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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                                                          ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                                                          ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ།སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟནད་པའི་ིལེའེུ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟནད་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 0101

བཞིི་བཅུ་པེ།བཞིི་བཅུ་པེ།
ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུའི་ིམཚན་རྒྱ་མཚ་ོབསྟན་པའི་ིལེའེུ།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུའི་ིམཚན་རྒྱ་མཚ་ོབསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 7979

བཞིི་བཅུ་གཅིི་པེ།བཞིི་བཅུ་གཅིི་པེ།
དཔ་ེབྱད་བཟང་པའོི་ིའིདོ་ཟརེ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།དཔ་ེབྱད་བཟང་པའོི་ིའིདོ་ཟརེ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་108108

བཞིི་བཅུ་གཉིིས་པེ།བཞིི་བཅུ་གཉིིས་པེ།
ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་122122

བཞིི་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པེ།བཞིི་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པེ།
ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་145145

བཞིི་བཅུ་རྩོ་བཞིི་པེ།བཞིི་བཅུ་རྩོ་བཞིི་པེ།
འིཇིགི་རྟེནེ་ལེས་འིདས་པའི་ིལེའེུ།འིཇིགི་རྟེནེ་ལེས་འིདས་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་276276
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞིི་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པེ།བཞིི་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པེ།
སྡོངོ་པསོ་བརྒྱན་པའི་ིལེའེུ།སྡོངོ་པསོ་བརྒྱན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་542542
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ།སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟནད་པའི་ིལེའེུ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟནད་པའི་ིལེའེུ།

ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོསངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ།� བམ་པ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོསངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ།� བམ་པ་ོདང་

པ།ོ� དུམ་བུ་བཞི་ིཔ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདེའི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་པ།ོ� དུམ་བུ་བཞི་ིཔ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདེའི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཁ་ཅིིག་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་ཁ་ཅིིག་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིཅི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིཅི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ི

ཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདུང་ནི་ཇིི་ཙམ་ཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདུང་ནི་ཇིི་ཙམ་

ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ནི་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བ་ནི་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ནི་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ནི་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་

ཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིཅི་ིཙམ་ཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིཅི་ིཙམ་

ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ནི་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ནི་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་མྱི་ིམངའི་བའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིའིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་མྱི་ིམངའི་བའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ི



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ན་ིཇི་ིཙམ་ཁྱབ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ན་ིཇི་ིཙམ་

ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་སྙམ་པ་དང་།� ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིིག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་སྙམ་པ་དང་།� ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་དག་གི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨུཏྤ་དཔའི་དེ་དག་གི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨུཏྤ་

ལེའི་ིསྙིང་པ།ོ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེལེའི་ིསྙིང་པ།ོ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་མཛད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་མཛད་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་མཛད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་མཛད་

དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗིིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱི་ིདོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗིིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱི་ི

འིཇིིགས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་འིཇིིགས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་མཛད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་ཉིིད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཡུལེ་རབ་ཏུ་པར་མཛད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་ཉིིད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཡུལེ་རབ་ཏུ་

རྟེོགས་པར་མཛད་དོ།� །ཆགས་པ་མྱིེད་པའིི་རྒྱུད་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་རྟེོགས་པར་མཛད་དོ།� །ཆགས་པ་མྱིེད་པའིི་རྒྱུད་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་

གོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིརིགས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་གོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིརིགས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་

མཛད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་གནས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིག་པ་མཛད་མཛད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་གནས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིག་པ་མཛད་

ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨུཏྤ་ལེའི་ིསྙིང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པ་རིག་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨུཏྤ་ལེའི་ིསྙིང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པ་རིག་

ཅིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིཡེིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཅིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིཡེིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ལེ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་ལེ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེང་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་

སུ་སོང་བའིི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོས་ལྟ་བའིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སུ་སོང་བའིི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོས་ལྟ་བའིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའིི་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེི་དམ་དང་།� སྤྱོོད་པའིི་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའིི་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེི་དམ་དང་།� སྤྱོོད་པའིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱུན་ཆད་པ་མྱིེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྐད་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱུན་ཆད་པ་མྱིེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྐད་

ཅིིག་ག་ིཆ་ཤེས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐོང་བ་མ་ིཟད་ཅིིག་ག་ིཆ་ཤེས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐོང་བ་མ་ིཟད་

པ་དང་།� ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པའི་ིརྣམ་པ་གཟུངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པ་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པའི་ིརྣམ་པ་གཟུངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན།ི� ཚད་མེད་པ་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན།ི� ཚད་མེད་པ་

ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྣམ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་བ་ཆེན་པ་ོལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་པར་འིཕྲུལེ་བ་ཆེན་པ་ོལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ།� སྐུའི་ིམཚན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིདས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ།� སྐུའི་ིམཚན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

བརྙེེས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོའིཁོར་བ་ན་ིཏེིང་ང་ེབརྙེེས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོའིཁོར་བ་ན་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་དང་།� དགོངས་པས་སྦྱོར་བའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོ་འིཛིན་དང་།� དགོངས་པས་སྦྱོར་བའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོ་

ཡེང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ནི་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ནི་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་

པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསམ་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དང་དབྱངས་ན་ིཚད་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དང་དབྱངས་ན་ིཚད་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན་ིབརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན་ིབརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིིང་།� བསྟན་པ་ནི་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའིི་མཐར་ཐུག་པའིོ།� །ཀྱིེ་དབྱིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིིང་།� བསྟན་པ་ནི་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའིི་མཐར་ཐུག་པའིོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའིི་སྲས།� བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་བའིི་སྲས།� བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྙེོག་པ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྙེོག་པ་

མེད་པར་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱུང་བས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་མེད་པར་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱུང་བས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྤྱོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོན་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྤྱོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྙན་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲི་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྙན་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲི་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེངས་སུ་ཆུད་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེངས་

ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པས་མཐའི་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པས་མཐའི་

དང་དབུས་མེད་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ་ན་ིདང་དབུས་མེད་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་གསུང་ག་ིདབྱངས་རྗིེས་སུ་འིགྲོ་ོབས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་གསུང་ག་ིདབྱངས་རྗིེས་སུ་འིགྲོ་ོབས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་

པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མ་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མ་

ལུས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པས་མཐའི་ལུས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པས་མཐའི་

དང་དབུས་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་ན་ིདང་དབུས་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཐ་མ་ིདད་ཅིིང་དུས་གསུམ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིིང་རྣམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཐ་མ་ིདད་ཅིིང་དུས་གསུམ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིིང་རྣམ་པར་

དག་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་དག་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིིབས་པ་མ་ིམངའི་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོརྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིིབས་པ་མ་ིམངའི་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོ

འིཕང་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་མ་ིཟད་པ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པས་མཐའི་དང་འིཕང་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་མ་ིཟད་པ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པས་མཐའི་དང་

དབུས་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་དབུས་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྒྱན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྒྱན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཉི་ེབར་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཏེེ།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་ཞིིང་ཉི་ེབར་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཏེེ།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་

པར་དམྱིིགས་པར་མཛད་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་པར་དམྱིིགས་པར་མཛད་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་ཁྱད་པར་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་ཁྱད་པར་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རོལེ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེེ།� ཆོས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རོལེ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེེ།� ཆོས་

ཐམས་ཅིད་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལེ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཐམས་ཅིད་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལེ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི



05

སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

སྲས།� བཅུ་པ་ོད་ེདག་ནི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྲས།� བཅུ་པ་ོད་ེདག་ནི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་རྣམས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་

པའིོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་དགའི་ལྡན་པའིོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་དགའི་ལྡན་

གྱི་ིགནས་ནས་འིཕ་ོབ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱི་ིགནས་ནས་འིཕ་ོབ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྐད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྐད་

ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཤེིང་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཤེིང་

མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ།� དུས་ལེ་བབ་པ་ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུར་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ།� དུས་ལེ་བབ་པ་ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུར་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་

དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཇིི་ལྟར་འིདུལེ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཇིི་ལྟར་འིདུལེ་

བའིི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྣ་བའིི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྣ་

ཚོགས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚོགས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱན་བརྗིོད་དུ་མེད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱན་བརྗིོད་དུ་མེད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་མཛོད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་པའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་མཛོད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་

དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིིག་མ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིིག་མ་

ཡེིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡེིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅིད་དུ་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་

ཅིད་དུ་དབང་པ་ོདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བྱུང་བ་དང་།� མོས་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཅིད་དུ་དབང་པ་ོདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བྱུང་བ་དང་།� མོས་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བྱུང་བ་ལེ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བྱུང་བ་ལེ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་

ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་ལེས་མ་ིའིདའི་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་ལེས་མ་ིའིདའི་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ནི།� དེའིི་དུས་ལེས་མི་འིདའི་བས་དུས་ལེ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ནི།� དེའིི་དུས་ལེས་མི་འིདའི་བས་དུས་ལེ་བབ་པ་

ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་མ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་མ་

སྨོིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ནི་དེའིི་དུས་ལེས་མི་འིདའི་བས་དུས་ལེ་བབ་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་སྨོིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ནི་དེའིི་དུས་ལེས་མི་འིདའི་བས་དུས་ལེ་བབ་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལུང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལུང་

བསྟན་པ་ན་ིདེའི་ིདུས་ལེ་བབ་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་བསྟན་པ་ན་ིདེའི་ིདུས་ལེ་བབ་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅིན་གྱིི་བསམ་པའིི་རྒྱུད་དུ་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དེའིི་དུས་ལེས་མི་འིདའི་བས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པའིི་རྒྱུད་དུ་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དེའིི་དུས་ལེས་མི་འིདའི་བས་

དུས་ལེ་བབ་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་དུས་ལེ་བབ་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་

བུ་དང་ལྡན་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྐུ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་ན་ིདེའི་ིདུས་ལེས་མ་ིའིདའི་བས་དུས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྐུ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་ན་ིདེའི་ིདུས་ལེས་མ་ིའིདའི་བས་དུས་

ལེ་བབ་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཏེང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་པ་ན་ིདེའི་ིལེ་བབ་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཏེང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་པ་ན་ིདེའི་ི

དུས་ལེས་མ་ིའིདའི་བས་དུས་ལེ་བབ་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཡུལེ་དུས་ལེས་མ་ིའིདའི་བས་དུས་ལེ་བབ་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཡུལེ་

དང་།� གྲོོང་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་དུ་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིདུས་ལེས་མ་ིའིདའི་བས་དུས་ལེ་བབ་དང་།� གྲོོང་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་དུ་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིདུས་ལེས་མ་ིའིདའི་བས་དུས་ལེ་བབ་

པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་

སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་ནི།� དེའིི་དུས་ལེས་མི་འིདའི་བས་དུས་ལེ་བབ་པ་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་ནི།� དེའིི་དུས་ལེས་མི་འིདའི་བས་དུས་ལེ་བབ་པ་



07

སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་

ཞིིང་གདུལེ་དཀའི་བ་ལེ་གཞིན་ལེ་ལྟོས་པ་མ་ིམངའི་བར་འིདུལེ་བ་ན་ིདེའི་ིདུས་ལེས་མ་ིའིདའི་ཞིིང་གདུལེ་དཀའི་བ་ལེ་གཞིན་ལེ་ལྟོས་པ་མ་ིམངའི་བར་འིདུལེ་བ་ན་ིདེའི་ིདུས་ལེས་མ་ིའིདའི་

བས་དུས་ལེ་བབ་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་བས་དུས་ལེ་བབ་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསྟན་པ་ན་ིདེའི་ིདུས་ལེས་མ་ིཔར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསྟན་པ་ན་ིདེའི་ིདུས་ལེས་མ་ི

འིདའི་བས་དུས་ལེ་བབ་པ་ཡེིན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་འིདའི་བས་དུས་ལེ་བབ་པ་ཡེིན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་ལེས་མ་ིའིདའི་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་ལེས་མ་ིའིདའི་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་དཔེ་མེད་ཅིིང་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་དཔེ་མེད་ཅིིང་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་

སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� དུས་གཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� དུས་གཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� འིོད་གཟེར་གཅིིག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� འིོད་གཟེར་གཅིིག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་

ཅིད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སྐུ་གཟུགས་གཅིིག་གིས་ལུས་དང་།གཟུགས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་ཅིད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སྐུ་གཟུགས་གཅིིག་གིས་ལུས་དང་།གཟུགས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་

སུ་བསྟན་པ་དང་།� གནས་གཅིིག་ན་བཞུགས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� གནས་གཅིིག་ན་བཞུགས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་

པར་བྱོན་པའི་ིསྐུར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་རྟེོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསྒྲིིབས་པར་བྱོན་པའི་ིསྐུར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་རྟེོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསྒྲིིབས་

པ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐུགས་གཅིིག་བསྐྱེེད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་མ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐུགས་གཅིིག་བསྐྱེེད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་མ་

ལུས་པར་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིལུས་པར་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

གཤེེགས་སྟབས་གཅིིག་གིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་གཤེེགས་སྟབས་གཅིིག་གིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་

ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་གིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དང་མ་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་གིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དང་མ་

འིདྲེེས་པར་བཞུགས་ཤེིང་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་འིདྲེེས་པར་བཞུགས་ཤེིང་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིིག་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིིག་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡུལེ་དཔེ་མེད་ཅིིང་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་དེ་ཡུལེ་དཔེ་མེད་ཅིིང་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིཇུག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པས།� སྨོོན་ལེམ་མངོན་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིཇུག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པས།� སྨོོན་ལེམ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� ལུས་མེད་པ་ལེ་ལུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� ལུས་མེད་པ་ལེ་ལུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ིགཉིིས་པ་ལེ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེདང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ིགཉིིས་པ་ལེ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་བདག་མེད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བར་མངོན་ཤེེས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་བདག་མེད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བར་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལེ་མ་སྐྱེེས་པ་ལེ་འིཇིིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལེ་མ་སྐྱེེས་པ་ལེ་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདུ་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� ཡུལེ་ཐམས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདུ་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� ཡུལེ་ཐམས་

ཅིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལེ།� ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཅིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལེ།� ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གསུང་མངོན་པར་ཤེེས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གསུང་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བསྒྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་

བས་འིཇུག་པ་མེད་པ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བས་འིཇུག་པ་མེད་པ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་རྟེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་རྟེེན་

ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་

མེད་པའི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དག་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མེད་པའི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དག་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིདུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིདུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིདུལེ་བ་མཛད་པ་ནི།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིདུལེ་བ་མཛད་པ་ནི།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོ
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

གསུམ་གྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེགསུམ་གྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཁས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཟུངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཁས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཟུངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཐམས་ཅིད་ན་ིད་ེཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཐམས་ཅིད་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ན་ིཐུགས་རྗི་ེརྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ན་ིཐུགས་རྗི་ེ

ཆེན་པོའི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་ཆེན་པོའི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་

གཞིག་པ་ན་ིདུས་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་ིཁོངས་སུ་གཞིག་པ་ན་ིདུས་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམ་

པར་འིདུལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཆགས་པར་འིདུལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཆགས་

པ་མི་མངའི་བར་སྤྱོོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་པ་མི་མངའི་བར་སྤྱོོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་ན་ིའིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་ན་ིའིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་གཅིིག་ཏུ་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིབསྐལེ་པའི་ིགྲོངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་གཅིིག་ཏུ་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིབསྐལེ་པའི་ིགྲོངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་

པ་ཐམས་ཅིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་མེད་པའི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་མེད་པའི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཆོས་བཟོད་པར་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཆོས་བཟོད་པར་

དཀའི་བ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� བདུད་ཀྱིི་དཀྲུགས་མ་རབ་ཏུ་འིཇིོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དཀའི་བ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� བདུད་ཀྱིི་དཀྲུགས་མ་རབ་ཏུ་འིཇིོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་

འིཐོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཆོས་བཟོད་པར་འིཐོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཆོས་བཟོད་པར་

དཀའི་བའིོ།� །མུ་སྟེགས་ཅིན་གཞིན་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཚར་གཅིད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀའི་བའིོ།� །མུ་སྟེགས་ཅིན་གཞིན་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཚར་གཅིད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཆོས་བཟོད་པར་དཀའི་བའིོ།� །འིདུལེ་བའིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཆོས་བཟོད་པར་དཀའི་བའིོ།� །འིདུལེ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཆོས་བཟོད་པར་དཀའི་བའིོ།� །སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའིི་དབང་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཆོས་བཟོད་པར་དཀའི་བའིོ།� །སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའིི་དབང་

གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཏུ་གཤེེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཏུ་གཤེེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཆོས་བཟོད་པར་དཀའི་བའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཆོས་བཟོད་པར་དཀའི་བའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཆོས་བཟོད་པར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཆོས་བཟོད་པར་

དཀའི་བའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་སྐུས་ཁྱབ་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀའི་བའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་སྐུས་ཁྱབ་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིགཉིིས་པ་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིགཉིིས་པ་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཆོས་བཟོད་པར་དཀའི་བའིོ།� །གསུང་ག་ིཡེན་ལེག་ཐམས་ཅིད་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཆོས་བཟོད་པར་དཀའི་བའིོ།� །གསུང་ག་ིཡེན་ལེག་ཐམས་ཅིད་

ལེ་སེམས་ཅིན་མོས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐོས་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱ་བ་དོན་ཡེོད་པར་ལེ་སེམས་ཅིན་མོས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐོས་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱ་བ་དོན་ཡེོད་པར་

ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་དུ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་དུ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིའིབྱུང་བ་ན།ི� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཆོས་བཟོད་པ་བཞི་ིའིབྱུང་བ་ན།ི� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཆོས་བཟོད་

པར་དཀའི་བའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་གཅིིག་ནས་དེ་བཞིིན་པར་དཀའི་བའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་གཅིིག་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

ཅིིང་།� ཐོགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཅིིང་།� ཐོགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

སྙེད་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱིིས།� འིབྱུང་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་སྙེད་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱིིས།� འིབྱུང་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་

ནས་འིབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཆོས་བཟོད་པར་ནས་འིབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཆོས་བཟོད་པར་

དཀའི་བའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཀའི་བའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་རང་བཞིིན་གྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་རང་བཞིིན་གྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་ཐོགས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་ཐོགས་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

པ་མེད་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ལེའིང་མི་བདེ་བ་པ་མེད་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ལེའིང་མི་བདེ་བ་

དང་།� གནོད་པ་མེད་ཀྱིང་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དེའིང་ཡེངས་པར་མ་བྱས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དང་།� གནོད་པ་མེད་ཀྱིང་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དེའིང་ཡེངས་པར་མ་བྱས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆུང་བར་མ་བྱས་པར་ཇི་ིལྟར་གནས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ཐུགས་ཁམས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆུང་བར་མ་བྱས་པར་ཇི་ིལྟར་གནས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངའི་བ་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སུ་ཆུད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངའི་བ་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་

བའི་ིཆོས་བཟོད་པར་དཀའི་བའིོ།� །མུན་པ་མེད་པའི་ིཁམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་བའི་ིཆོས་བཟོད་པར་དཀའི་བའིོ།� །མུན་པ་མེད་པའི་ིཁམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་

པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མུན་པ་མེད་ཅིིང་བསྒྲིིབས་པ་མ་ིཔར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མུན་པ་མེད་ཅིིང་བསྒྲིིབས་པ་མ་ི

མངའི་ལེ་སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིབསྒྲིིབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་རྣམ་པར་སེལེ་ན།� ད་ེལེ་ད་ེམངའི་ལེ་སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིབསྒྲིིབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་རྣམ་པར་སེལེ་ན།� ད་ེལེ་ད་ེ

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཆོས་བཟོད་པར་དཀའི་བ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཆོས་བཟོད་པར་དཀའི་བ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཆོས་བཟོད་པར་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཆོས་བཟོད་པར་

དཀའི་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཀའི་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་

སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་

བདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་བདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིའིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིའིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་

ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་རིགས་དང་ལྡན་པར་འིབྱུང་བའིི་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་རིགས་དང་ལྡན་པར་འིབྱུང་བའིི་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་

ན།ི� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་རྣམ་པར་དག་པས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ན།ི� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་རྣམ་པར་དག་པས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ན་ིཕྱི་ིཤེེས་པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ན་ིཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་གནས་པས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་།� ཤེིན་མའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་གནས་པས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་།� ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་ལེ་མ་ིགནས་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་ལེ་མ་ིགནས་

པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྟེེན་པ་ཡེང་དག་པར་བཅིོམ་པས་སངས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྟེེན་པ་ཡེང་དག་པར་བཅིོམ་པས་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་

ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་

ཐ་དད་པ་ལེ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གཅིིག་གིས་ལེེན་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཐ་དད་པ་ལེ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གཅིིག་གིས་ལེེན་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་།� ཕྱིི་མའིི་པར་དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་།� ཕྱིི་མའིི་

མཐར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་གནས་པས།� མཉིམ་པའི་ིབསོད་ནམས་མ་ིཟད་པ་དང་ལྡན་པས་མཐར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་གནས་པས།� མཉིམ་པའི་ིབསོད་ནམས་མ་ིཟད་པ་དང་ལྡན་པས་

མ་ིཟད་པའི་ིབསོད་ནམས་མངའི་བ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་མ་ིཟད་པའི་ིབསོད་ནམས་མངའི་བ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་

ཆེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སངས་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྐུ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྐུ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའིི་དུས་དང་དབང་གིས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའིི་དུས་དང་དབང་གིས་ཆགས་པ་མེད་པར་

བཞུགས་པས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་བཞུགས་པས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་བརྙེེས་པས་བག་ཚ་བ་མི་མངའི་བར་བཞུགས་ཤེིང་།� ཁྱུ་རྣམས་ནི་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་བརྙེེས་པས་བག་ཚ་བ་མི་མངའི་བར་བཞུགས་ཤེིང་།� ཁྱུ་

མཆོག་དང་སེང་གེའིི་ང་རོ་འིབྱིན་ཏེེ་རྒོོལེ་བའིི་ནང་ན་སྟག་ལྟ་བུའིི་མཐུ་དང་ལྡན་ལེ་ཆོས་མཆོག་དང་སེང་གེའིི་ང་རོ་འིབྱིན་ཏེེ་རྒོོལེ་བའིི་ནང་ན་སྟག་ལྟ་བུའིི་མཐུ་དང་ལྡན་ལེ་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ་ལེ་ཐུགས་སྒྲིོན་མ་ལྟ་བུ་མངའི་བས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ་ལེ་ཐུགས་སྒྲིོན་མ་ལྟ་བུ་མངའི་བས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་

བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཞིིག་ལེོན་ཡེང་མཚན་གྱི་ིཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཞིིག་ལེོན་ཡེང་མཚན་གྱི་ིཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

གྱིིས་བཞུགས་པ་དང་འིདྲེ་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡེོན་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོོང་ཞིིང་མྱི་ངན་ལེས་གྱིིས་བཞུགས་པ་དང་འིདྲེ་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡེོན་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོོང་ཞིིང་མྱི་ངན་ལེས་

འིདས་ནས།� དེ་སྲིད་ཀྱིི་ཡུན་རིང་པ་ོའིདས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱེེད་པའིི་ཡེོན་ཏེན་ཟད་འིདས་ནས།� དེ་སྲིད་ཀྱིི་ཡུན་རིང་པ་ོའིདས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱེེད་པའིི་ཡེོན་ཏེན་ཟད་

པར་མ་ིའིགྱུར་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱིི་ཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱང་རིང་པ་ོན་བཞུགས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་ཁམས་རྒྱང་རིང་པ་ོན་བཞུགས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་

སུ་དྲེན་པར་བྱས་ནས་སྐུ་མངོན་པར་སྟོན་པ་མཛད་པས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུ་དྲེན་པར་བྱས་ནས་སྐུ་མངོན་པར་སྟོན་པ་མཛད་པས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དག་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་

བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཔའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་སེལེ་བས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་སེལེ་བས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཁོར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཁོར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུའིི་མཚན་དང་།� དཔེ་བྱད་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུའིི་མཚན་དང་།� དཔེ་བྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཟང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་རྙེོག་པ་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་རྙེོག་པ་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསྒྲིིབས་པ་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསྒྲིིབས་པ་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཐུ་ཆེན་པ་ོབརྙེེས་ཤེིང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་བརྙེེས་པས་ཤེིན་ཐར་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཐུ་ཆེན་པ་ོབརྙེེས་ཤེིང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་བརྙེེས་པས་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིབྱུང་ཞིིང་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིབྱུང་ཞིིང་

དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་ཐོབ་པའིི་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་ཐོབ་པའིི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་སེམས་

ཅིང་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ།དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་སངས་ཅིང་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ།དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་སངས་

རྒྱས་ལེ་དད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་བསྐྱེེད་པ་རྒྱས་ལེ་དད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་བསྐྱེེད་པ་

དང་།� ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པར་འིདས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་དང་།� ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པར་འིདས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་

རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་

དུས་ཐམས་ཅིད་དུ།� ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བར་གཤེེགས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ།� ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བར་གཤེེགས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་

ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་

ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པའི་ིཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པའི་ི
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

སངས་རྒྱས་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིབྱུང་བ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་སངས་རྒྱས་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིབྱུང་བ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་

དུ་འིབྱུང་ཞིིང་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་དེ་དུ་འིབྱུང་ཞིིང་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པའི་ིཚུལེ་རྣམས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པའི་ིཚུལེ་རྣམས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཚད་མེད་པ་བརྙེེས་པས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཚད་མེད་པ་བརྙེེས་པས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་

པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིཡུལེ་མངའི་བས་ཡེ་ེཔའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིཡུལེ་མངའི་བས་ཡེ་ེ

ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚད་ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚད་

མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའི་བས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའི་བས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབེབས་པས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབེབས་པས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་

པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་

མང་པ་ོམངའི་བས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པའིོ།� །� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མང་པ་ོམངའི་བས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པའིོ།� །� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་ཁྱད་པར་མངའི་བས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་ཁྱད་པར་མངའི་བས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོ

མ་ིཟད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་མ་ིཟད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་སྒྲུབ་པས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་སྒྲུབ་པས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་

པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་

པའི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་བསོད་ནམས་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་པས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོམི་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་བསོད་ནམས་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་པས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོམི་

ཟད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་ཟད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་

རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྱུང་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྱུང་

བ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡེིན་ནོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་བ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡེིན་ནོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ལེ་མ་ིམཁྱེན་པ་གང་ཡེང་མ་ིམངའི་བ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཅིད་ལེ་མ་ིམཁྱེན་པ་གང་ཡེང་མ་ིམངའི་བ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚུལེ་ཡེིན་ནོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འིདི་ནི་སངས་ཚུལེ་ཡེིན་ནོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འིདི་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡེིན་ནོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོབས་བཅུ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡེིན་ནོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོབས་བཅུ་

ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེིན་ན།ོ� །འིད་ིཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེིན་ན།ོ� །འིད་ི

ལྟ་སྟ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་སྟ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེིན་ན།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེིན་ན།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བ་

ལེ་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡེིན་ལེ་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡེིན་

ན།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་འིད་ིན།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་འིད་ི

ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡེིན་ནོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡེིན་ནོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་འིདུལེ་བའིི་སེམས་

ཅིན་རྣམས་འིདུལེ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་བ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཅིན་རྣམས་འིདུལེ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་བ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེིན་ནོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེམ་ིགཉིིས་པར་ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེིན་ནོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེམ་ིགཉིིས་པར་ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་

རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེིན་ནོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེརབ་ཏུ་གཞིོལེ་བ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེིན་ནོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

ཇིི་ལྟར་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དུལེ་བར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཇིི་ལྟར་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དུལེ་བར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་མུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་མུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་སྟོན་པ་

འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

མཐའི་ཡེས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་མཐའི་ཡེས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྒོོར་མཐའི་ཡེས་པའིོ།� །སངས་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྒོོར་མཐའི་ཡེས་པའིོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྒོོར་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྒོོར་

མཐའི་ཡེས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་མཐའི་ཡེས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་

དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་སྒོོར་མཐའི་ཡེས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་སྒོོར་མཐའི་ཡེས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིའིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ི

སྒོོར་མཐའི་ཡེས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་མཐའི་ཡེས་པ་སྒོོར་མཐའི་ཡེས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་མཐའི་ཡེས་པ་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའིི་ནན་ཏེན་གྱིི་སྒོོར་མཐའི་ཡེས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའིི་ནན་ཏེན་གྱིི་སྒོོར་མཐའི་ཡེས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་གིས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་གིས་

ཡེོངས་སུ་གཞིོག་པའི་ིསྒོོར་མཐའི་ཡེས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཡེོངས་སུ་གཞིོག་པའི་ིསྒོོར་མཐའི་ཡེས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་འིབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་འིབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་

སྒོོར་མཐའི་ཡེས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒོོར་མཐའི་ཡེས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པའིི་འིདུ་བ་དང་འིཇིིག་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་སྒོོར་མཐའི་ཡེས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པའིི་འིདུ་བ་དང་འིཇིིག་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་སྒོོར་མཐའི་ཡེས་

པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྒོོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྒོོར་

མཐའི་ཡེས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་མཐའི་ཡེས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་

པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་

གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ནི་བསྐལེ་པ་ཡེངས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བསྟན་ཅིིང་བརྗིོད་པ་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ནི་བསྐལེ་པ་ཡེངས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བསྟན་ཅིིང་བརྗིོད་པ་

དང་།� ཡེོངས་སུ་བཤེད་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིདང་།� ཡེོངས་སུ་བཤེད་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྒོོར་མཐའི་ཡེས་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒོོར་མཐའི་ཡེས་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐའི་ཡེས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐའི་ཡེས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྒྲུབ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྒྲུབ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ཀྱིི་སྐུ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྐུ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་

བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་ཡེང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་ཡེང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེེན་པ་མཛད་པ་ཡེང་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེེན་པ་མཛད་པ་ཡེང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ལེེན་པ་མི་མཛད་པ་ཡེང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་རྣམས་ལེེན་པ་མི་མཛད་པ་ཡེང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་

བོ།� །ས་དང་ཆུ་དང་།� མྱིེ་དང་།� རླུང་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བོ།� །ས་དང་ཆུ་དང་།� མྱིེ་དང་།� རླུང་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡུལེ་དུ་མཛད་པས་ཀྱིང་རྣམས་ནི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡུལེ་དུ་མཛད་པས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཞིིང་ལེ་དམྱིིགས་པར་མཛད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཞིིང་ལེ་དམྱིིགས་པར་མཛད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སངས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་

བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ཡེང་སེམས་ཅིན་བོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ཡེང་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་སྒྲུབ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལེས་སམེས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྒྲུབ་པའི།ོ།� །།རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལེས་སམེས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྒྲུབ་པའི།ོ།� །།
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་

གཉིིས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིིས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིཆོས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོལེ་རབ་ཏུ་བརྟེེན་ཞིིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིཆོས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོལེ་རབ་ཏུ་བརྟེེན་ཞིིང་

སྨོོན་ལེམ་ཞིིག་པ་མ་ིམངའི་བས་ཇི་ིསྐད་དུ་གསུང་བ་ད་ེལྟར་མཛད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་མ་ིགསུང་སྨོོན་ལེམ་ཞིིག་པ་མ་ིམངའི་བས་ཇི་ིསྐད་དུ་གསུང་བ་ད་ེལྟར་མཛད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་མ་ིགསུང་

བ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིཆོས་དང་པོའི།ོ� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལེ་པ་བ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིཆོས་དང་པོའི།ོ� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལེ་པ་

ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་ཡེོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་ཡེོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

མཛད་པས་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞིིང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མི་མངའི་བ་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་གཙོ་བོའི་ིམཛད་པས་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞིིང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མི་མངའི་བ་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་གཙོ་བོའི་ི

ཆོས་གཉིིས་པའིོ།� །སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་གཅིིག་གཅིིག་གཟིགས་ཀྱིང་འིཇིིག་ཆོས་གཉིིས་པའིོ།� །སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་གཅིིག་གཅིིག་གཟིགས་ཀྱིང་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་གཤེེགས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་གཤེེགས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་གཤེེགས་པ་ལེ་ཐག་ཐོགས་མེད་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་གཙོ་བོའི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་གཤེེགས་པ་ལེ་ཐག་ཐོགས་མེད་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་གཙོ་བོའི་ི

ཆོས་གསུམ་པའིོ།� །ཞིེ་སྡོང་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོས་སྙོམས་པ་ཆོས་གསུམ་པའིོ།� །ཞིེ་སྡོང་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོས་སྙོམས་པ་

དང་།� དད་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོས་སྙོམས་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིདང་།� དད་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོས་སྙོམས་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ི

གཙ་ོབོའི་ིཆོས་བཞི་ིཔའིོ།� །གང་ག་ིཚ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཙ་ོབོའི་ིཆོས་བཞི་ིཔའིོ།� །གང་ག་ིཚ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡེང་དག་པར་ཞུགས་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་སུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ཉིམས་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ཉིམས་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་

གྱིི་གཙོ་བོའི་ིཆོས་ལྔ་པའིོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་།� ཐམས་གྱིི་གཙོ་བོའི་ིཆོས་ལྔ་པའིོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་།� ཐམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་འིཇུག་ག།ི� འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིརྒྱུད་ལེ་མ་ཡེིན་པ་འིད་ིཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་འིཇུག་ག།ི� འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིརྒྱུད་ལེ་མ་ཡེིན་པ་འིད་ི

ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་གཙོ་བོའི་ིཆོས་དྲུག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་སྔོོན་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་གཙོ་བོའི་ིཆོས་དྲུག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་སྔོོན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པའིི་སེམས་སུ་ལུས་ཀྱིི་ལེས་དང་།� ངག་གི་ལེས་དང་།� ཡེིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པའིི་སེམས་སུ་ལུས་ཀྱིི་ལེས་དང་།� ངག་གི་ལེས་དང་།� ཡེིད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེས་ཀྱིིས་སློོབ་ཅིིང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིིས་སློོབ་ཅིིང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མེད་པས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མེད་པས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་སངས་རྒྱས་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་གཙ་ོབོའི་ིཆོས་བདུན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་གཙ་ོབོའི་ིཆོས་བདུན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་འིོད་གསལེ་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་འིོད་དཔའི་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་འིོད་གསལེ་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་འིོད་

འིབྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྣང་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་སྙོམས་པས།� ཐམས་འིབྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྣང་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་སྙོམས་པས།� ཐམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིཆོས་བརྒྱད་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིཆོས་བརྒྱད་

པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་བདེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་དགའི་བ་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་བདེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་དགའི་བ་

ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ཆགས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གོས་པ་མེད་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ཆགས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གོས་པ་མེད་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་

ཐམས་ཅིད་དུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པར་ཐམས་ཅིད་དུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པར་

བྱས་ཏེ།ེ� སྡུག་བསྔོལེ་དང་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབྱས་ཏེ།ེ� སྡུག་བསྔོལེ་དང་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོ

བོའི་ིཆོས་དགུ་པའིོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མྱིི་བདེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཉིམས་སུ་བབ་སྟེ།� འིགྲོོ་བ་བོའི་ིཆོས་དགུ་པའིོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མྱིི་བདེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཉིམས་སུ་བབ་སྟེ།� འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་ཀྱིང་བླ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་ཀྱིང་བླ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་

པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྟོབས་པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྟོབས་

བཅུའི་ིསའི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་མོས་པས་མཐར་ཐུག་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིབཅུའི་ིསའི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་མོས་པས་མཐར་ཐུག་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ི

གཙོ་བོའི་ིཆོས་བཅུ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་གཙོ་བོའི་ིཆོས་བཅུ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིཆོས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིཆོས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་

རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཤེེགས་པས་ཆགས་པ་མི་མངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཤེེགས་པས་ཆགས་པ་མི་མངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་

ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

ན་བཞུགས་པས་ཆགས་པ་མྱི་ིམངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ན་བཞུགས་པས་ཆགས་པ་མྱི་ིམངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་བཞུགས་པ་དང་བཞིེངས་པ་འིདས་རྣམས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་བཞུགས་པ་དང་བཞིེངས་པ་

དང་།� བཞུད་པ་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དང་།� བཞུད་པ་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཆགས་པ་མི་འིདས་རྣམས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཆགས་པ་མི་

མངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་

བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་

ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིམཐའི་ལེ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིམཐའི་ལེ་

ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆགས་པ་མ་ིམངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཙམ་གྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ན་བཞུགས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཙམ་གྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ན་བཞུགས་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆགས་པ་མ་ིམངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་གཟིགས་ཤེིང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིསྐད་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་གཟིགས་ཤེིང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིིག་གཅིིག་ལེ་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོགསུམ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་འིདུལེ་ཡེང་ཆགས་པ་མྱི་ིཅིིག་གཅིིག་ལེ་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོགསུམ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་འིདུལེ་ཡེང་ཆགས་པ་མྱི་ི

མངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྐུ་གཅིིག་གིས་མངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྐུ་གཅིིག་གིས་

ཀྱིང་ཚད་མྱིེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་ཀྱིང་ཚད་མྱིེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་

པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱིི་མངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱིི་མངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དེ་བཞིིན་འིདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པར་སྟོན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པར་སྟོན་

ཅིིང་གསུང་ཡེང་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་ཅིིང་གསུང་ཡེང་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆགས་པ་མེད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆགས་པ་མེད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོསྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ན།ི� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ན།ི� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་

པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ཡེན་ལེག་ག་ིམཆོག་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ཡེན་ལེག་ག་ིམཆོག་

དམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིིང་།� ཡེན་ལེག་ལྔ་བརྒྱས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།རྒྱན་བརྒྱ་སྟོང་དམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིིང་།� ཡེན་ལེག་ལྔ་བརྒྱས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།རྒྱན་བརྒྱ་སྟོང་

དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་མཐའི་ཡེས་མུ་མེད་པས་རྣམ་པར་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་མཐའི་ཡེས་མུ་མེད་པས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་ཚགི་དང་ཡེ་ིག་ེབརྗིདོ་དུ་མདེ་པའི་ིཡེང་བརྗིདོ་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་ཚགི་དང་ཡེ་ིག་ེབརྗིདོ་དུ་མདེ་པའི་ིཡེང་བརྗིདོ་

དུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་།� བག་ཚ་བ་མ་ིམངའི་བར་སེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་དུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་།� བག་ཚ་བ་མ་ིམངའི་བར་སེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་

པོ་སྒྲིོག་པ་དང་།� འིཇིིགས་པ་མྱིེད་པ་ཆེན་པོས་བསྙེངས་པ་མི་མངའི་བར་གྱུར་པ་པོ་སྒྲིོག་པ་དང་།� འིཇིིགས་པ་མྱིེད་པ་ཆེན་པོས་བསྙེངས་པ་མི་མངའི་བར་གྱུར་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་གྲོག་ཅིིང་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་གྲོག་ཅིིང་

གསལེ་ཏེེ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� དབང་གསལེ་ཏེེ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� དབང་

པ་ོཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིདུལེ་བར་ཉི་ེབར་གནས་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་པ་ོཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིདུལེ་བར་ཉི་ེབར་གནས་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་གི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་གི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་ནི་སྟོབས་བཅུས་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་ནི་སྟོབས་བཅུས་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་འིཛིན་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་བསྒྲུབས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་བརྒྱད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་བསྒྲུབས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་

ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་རྟེེན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་གཏེིང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་རྟེེན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་གཏེིང་

མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ།� དུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ།� དུས་

གསུམ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་གསུམ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

པ་ཐམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་སྟེ།� འིདི་ནི་པ་ཐམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་སྟེ།� འིདི་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་

པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་འིོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་འིོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་

འིགྱིེད་པར་མཛད་དེ།� འིོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེ་ལེ་ཡེང་འིོད་ཟེར་གྱིི་འིཁོར་གྱིི་དྲེ་བ་བརྗིོད་དུ་འིགྱིེད་པར་མཛད་དེ།� འིོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེ་ལེ་ཡེང་འིོད་ཟེར་གྱིི་འིཁོར་གྱིི་དྲེ་བ་བརྗིོད་དུ་

མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་

བྱེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་མུན་པ་མེད་པར་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བྱེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་མུན་པ་མེད་པར་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་

སྐྱེེ་བ་དང་མི་འིབྲེལེ་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཅིིང་དོན་ཡེོད་སྐྱེེ་བ་དང་མི་འིབྲེལེ་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཅིིང་དོན་ཡེོད་

པ།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་བརྗིོད་དུ་མེད་པས་གནས་པ་མེད་པ་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་པ།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་བརྗིོད་དུ་མེད་པས་གནས་པ་མེད་པ་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་

ཀུན་ཏུ་སྙོམས་པར་འིབྱུང་བ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྙོམས་པར་འིབྱུང་བ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་

གྱིི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞིད་མོ་གྱིི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞིད་མོ་

འིཛུམ་པར་སྟོན་ན།� ཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བྱ་ེའིཛུམ་པར་སྟོན་ན།� ཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མྱིི་

ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་སྟོན་པ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པ་གཞིན་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་སྟོན་པ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པ་གཞིན་

དུ་མ་ིའིགྱུར་བར་ལུང་སྟོན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་གསལེ་བར་འིབྱུང་སྟེ།� འིད་ིན་ིདུ་མ་ིའིགྱུར་བར་ལུང་སྟོན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་གསལེ་བར་འིབྱུང་སྟེ།� འིད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིད་མ་ོའིཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིད་མ་ོའིཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་པ་

བླ་ན་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཚད་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཚད་མེད་པ་

སྟ།ེ� བསྒྲིིབས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་སྟ།ེ� བསྒྲིིབས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་

ཐུག་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་གནས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཐུག་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་གནས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་

དང་མ་འིདྲེེས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དང་འིཛ་ིབ་མེད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོདང་མ་འིདྲེེས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དང་འིཛ་ིབ་མེད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན་ཉིིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་ན་ཉིིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་

པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པ།� ཚིག་ག་ིལེམ་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པ།� ཚིག་ག་ིལེམ་

དང་བྲེལེ་བ།� བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ།� ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང་དང་བྲེལེ་བ།� བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ།� ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང་

བྲེལེ་བ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་བྲེལེ་བ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་

པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་འིོད་ཚད་མེད་པ་མངའི་བ་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་འིོད་ཚད་མེད་པ་མངའི་བ་

སྟ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་མ་འིདྲེེས་ཤེིང་།� རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་སྟ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་མ་འིདྲེེས་ཤེིང་།� རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་

པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།� འིོད་ཀྱིི་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།� འིོད་ཀྱིི་

སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིིང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིིང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་ཚད་མེད་པའིི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ།� འིོད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་ཚད་མེད་པའིི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ།� འིོད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་

གྱུར་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་གྱུར་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་

ན་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པ་མངའི་བ་ན་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པ་མངའི་བ་

སྟེ།� ཁ་དོག་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་མངའི་བའིོ།� །ཁ་དོག་འིོད་གསལེ་བ་མངའི་བའིོ།� །ཁ་དོག་ཚད་སྟེ།� ཁ་དོག་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་མངའི་བའིོ།� །ཁ་དོག་འིོད་གསལེ་བ་མངའི་བའིོ།� །ཁ་དོག་ཚད་

མེད་པ་མངའི་བའི།ོ� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� མོས་མེད་པ་མངའི་བའི།ོ� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� མོས་

པ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པའིི་ཁ་དོག་མངའི་བའིོ།� །� དེ་མ་ཡེིན་པའིི་ཁ་དོག་གཞིན་པ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པའིི་ཁ་དོག་མངའི་བའིོ།� །� དེ་མ་ཡེིན་པའིི་ཁ་དོག་གཞིན་

ཁམས་གསུམ་དུ་གཏེོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིཁ་དོག་མངའི་བའི།ོ� །ཁ་དོག་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏེོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིཁ་དོག་མངའི་བའི།ོ� །ཁ་དོག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཁ་དོག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཁ་དོག་

བླ་ན་མེད་པ་མངའི་བ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིརྒྱན་བླ་ན་མེད་པ་མངའི་བ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིརྒྱན་

མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདག་ེབས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདག་ེབས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་དག་ེབ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བའིོ།� །ཆོས་ཉིིད་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་དག་ེབ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བའིོ།� །ཆོས་ཉིིད་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱད་པར་ཡེོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའིི་སྤྱོོད་པས་རྣམ་པར་དག་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱད་པར་ཡེོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའིི་སྤྱོོད་པས་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཔའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

རིགས་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམ་ིསྙན་པ་ཐམས་ཅིད་རིགས་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམ་ིསྙན་པ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་མི་སྙན་པར་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཀྱིིས་མི་སྙན་པར་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་དང་།� རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་དང་།� རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་

པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་དང་རང་བཞིིན་གྱི་ིཔའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་དང་རང་བཞིིན་གྱི་ི

རྒྱན་མངའི་བ་སྟེ།� ཤེིན་ཏུ་དང་བ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པའིི་རྙེོག་པ་མྱིི་མངའི་བ་སྐུའིི་ཕྲིིན་ལེས་རྒྱན་མངའི་བ་སྟེ།� ཤེིན་ཏུ་དང་བ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པའིི་རྙེོག་པ་མྱིི་མངའི་བ་སྐུའིི་ཕྲིིན་ལེས་

ཡེོངས་སུ་གསལེ་བ་བལྟ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབ།� དགོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལེ་བ།� ཐུགས་རྗི་ེཡེོངས་སུ་གསལེ་བ་བལྟ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབ།� དགོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལེ་བ།� ཐུགས་རྗི་ེ

ཆེན་པ་ོམངའི་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་པ་ཡེོན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེོངས་ཆེན་པ་ོམངའི་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་པ་ཡེོན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེོངས་

སུ་འིཛིན་པའི་ིནང་ན་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཅིན་ཕན་པར་མཛད་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་སུ་འིཛིན་པའི་ིནང་ན་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཅིན་ཕན་པར་མཛད་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་

ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབ་སྟེ།� བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་ཡེོངས་སུ་འིཕགས་པ་འིགྲོ་ོཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབ་སྟེ།� བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་ཡེོངས་སུ་འིཕགས་པ་འིགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� ཡེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མཛད་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མཛད་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིབསོད་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་མངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངའི་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྣང་བར་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངའི་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྣང་བར་

མཛད་པའི་ིམངའི་བསྒྱུར་བས།� ཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེམཐའི་ཡེས་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིམཛད་པའི་ིམངའི་བསྒྱུར་བས།� ཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེམཐའི་ཡེས་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྤོབས་པ་མངའི་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པས་མངའི་ཆ་ེབ་སྤོབས་པ་མངའི་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པས་མངའི་ཆ་ེབ་

སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངའི་ཆེན་པོས་མངའི་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངའི་ཆེན་པོས་མངའི་

བསྒྱུར་བའི་ིཆོས་དང་པོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིལྟར་བསྒྱུར་བའི་ིཆོས་དང་པོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིལྟར་

ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཇི་ིལྟར་བཏེབ་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ།� འིདུལེ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཇི་ིལྟར་བཏེབ་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ།� འིདུལེ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་

མི་མངའི་བས་མངའི་ཆེ་བ་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་མི་མངའི་བས་མངའི་ཆེ་བ་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་

ཆོས་གཉིིས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་ཆོས་གཉིིས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་

པ་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ལེ་ཡེང་གནོད་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པ་པ་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ལེ་ཡེང་གནོད་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་གྲོངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་གྲོངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་འིཕང་བ་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་འིཕང་བ་

དང་།� གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་།� གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་།� གཅིིག་དང་།� གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་།� གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་།� གཅིིག་

ནས་གཅིིག་ཏུ་བསྲ་ེབས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་གཞིན་དང་གཞིན་གྱི་ིནས་གཅིིག་ཏུ་བསྲ་ེབས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་གཞིན་དང་གཞིན་གྱི་ི

ཕྱིོགས་སུ་རབ་ཏུ་བཞིག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་འིཁོར་ཞིིང་རྨོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཕྱིོགས་སུ་རབ་ཏུ་བཞིག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་འིཁོར་ཞིིང་རྨོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་

ལེ།� ཐེ་ཙོམ་དུ་མི་འིགྱུར་བར་མཛད་པས་མངའི་ཆེ་བ་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་ལེ།� ཐེ་ཙོམ་དུ་མི་འིགྱུར་བར་མཛད་པས་མངའི་ཆེ་བ་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་

ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའི་ིཆོས་གསུམ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའི་ིཆོས་གསུམ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཕན་ཚུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གིས་འིཇིིག་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཕན་ཚུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གིས་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པར་

བརྗིོད་ཀྱིང་ཡེི་གེ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཟད་མི་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བརྗིོད་ཀྱིང་ཡེི་གེ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཟད་མི་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅིད་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིིང་ཉིེ་བར་ཐམས་ཅིད་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིིང་ཉིེ་བར་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཅིིག་ཏུ་ཡེོངས་སུ་འིདུ་བར་སངས་རྒྱས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཅིིག་ཏུ་ཡེོངས་སུ་འིདུ་བར་སངས་རྒྱས་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལེ་མངའི་ཆ་ེབ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལེ་མངའི་ཆ་ེབ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའི་ིཆོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའི་ིཆོས་

བཞི་ིཔའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་བཞི་ིཔའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་

ཅིན་གཟིགས་ན་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་དོན་དུ་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་ཅིན་གཟིགས་ན་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་དོན་དུ་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་

མེད་པར་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིས་བཞུགས་ན་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལེ་མྱི་ིབད་ེབ་མེད་པར་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིས་བཞུགས་ན་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལེ་མྱི་ིབད་ེབ་

མ་ིམངའི་ཞིིང་ཐུགས་ལེ་མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི་སྟ།ེ� གང་ཟག་ད་ེཡེང་མ་ིབསྙེལེ་བས་འིདུལེ་བའི་ིམ་ིམངའི་ཞིིང་ཐུགས་ལེ་མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི་སྟ།ེ� གང་ཟག་ད་ེཡེང་མ་ིབསྙེལེ་བས་འིདུལེ་བའི་ི

དུས་ལེས་མི་འིདའི་བ་དང་།� གང་ཟག་གཅིིག་ལེ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རིམ་པ་རིམ་དུས་ལེས་མི་འིདའི་བ་དང་།� གང་ཟག་གཅིིག་ལེ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རིམ་པ་རིམ་

པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིསྐུ་ཚ་ེལེ་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིསྐུ་ཚ་ེལེ་

མངའི་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེབཞུགས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་མངའི་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེབཞུགས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་

སྐྱེ་ོབ་མ་ིམངའི་སྟེ།� ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐར་གྱིིས་རིམ་པས་སངས་སྐྱེ་ོབ་མ་ིམངའི་སྟེ།� ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐར་གྱིིས་རིམ་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བའིི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་མཛད་པ་ལེ་མངའི་ཆེ་བ་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བའིི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་མཛད་པ་ལེ་མངའི་ཆེ་བ་

སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་མངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་མངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་

ཆོས་ལྔ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཆོས་ལྔ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་བཞུད་པ་ལེ་ཐག་ཐོགས་མི་མངའི་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་བཞུད་པ་ལེ་ཐག་ཐོགས་མི་མངའི་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་འིབྱམ་ཀླས་པ་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་འིབྱམ་ཀླས་པ་

དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱིི་དྲེ་བའིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་དགོངས་པའིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའིི་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱིི་དྲེ་བའིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་དགོངས་པའིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའིི་

བཞུད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བཞུད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཐོགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལེ་མངའི་ཆ་ེབ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་བས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཐོགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལེ་མངའི་ཆ་ེབ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་མངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་དྲུག་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་མངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ།བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ།བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མངའི་ཆ་ེབ་སྟེ།� ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་སངས་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མངའི་ཆ་ེབ་སྟེ།� ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་སངས་

མ་རྒྱས་པ་གང་ཡེང་མེད་ལེ།� གང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡེང་མེད་ལེ།� གང་གིས་མ་རྒྱས་པ་གང་ཡེང་མེད་ལེ།� གང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡེང་མེད་ལེ།� གང་གིས་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའིང་མེད་དེ།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་མེད་ཀྱིང་སློོབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའིང་མེད་དེ།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་མེད་ཀྱིང་སློོབ་

པའི་ིས་ལེ་གནས་ཤེིང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡེང་མ་ིབརྗིོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔའི་ིས་ལེ་གནས་ཤེིང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡེང་མ་ིབརྗིོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་རྟེོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅིན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་རྟེོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་གདུལེ་བའིི་དོན་དུ་ཡེེ་ཤེེས་ཚད་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐམས་ཅིད་གདུལེ་བའིི་དོན་དུ་ཡེེ་ཤེེས་ཚད་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་ཆེན་པོའི་ིཡུལེ་ཡེོངས་སུ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པ་འིད་ིན།ི� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཕྲུལེ་པ་ཆེན་པོའི་ིཡུལེ་ཡེོངས་སུ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པ་འིད་ིན།ི� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་བདུན་པའིོ།� །སངས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་བདུན་པའིོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྤྱོན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་གང་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྤྱོན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་གང་

བསྒྲུབ་པ་ད་ེསྙན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།� །སྙན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ད་ེསྙན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།� །སྙན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་གང་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཤེངས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་གང་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཤེངས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་

མཛད་དོ།� །ཤེངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་གང་བསྒྲུབ་པ་ད་ེལྗགས་ཀྱི་ིམཛད་དོ།� །ཤེངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་གང་བསྒྲུབ་པ་ད་ེལྗགས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།� །ལྗགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།� །ལྗགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཕྲིིན་ལེས་གང་བསྒྲུབ་པ་ད་ེན་ིསྐུའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།� །སྐུའི་ིསྐྱེ་ེཕྲིིན་ལེས་གང་བསྒྲུབ་པ་ད་ེན་ིསྐུའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།� །སྐུའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་གང་བསྒྲུབ་པ་ད་ེཐུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་མཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་གང་བསྒྲུབ་པ་ད་ེཐུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་

གྲུབ་པར་མཛད་དོ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་གང་བསྒྲུབ་པ་ད་ེགྲུབ་པར་མཛད་དོ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་གང་བསྒྲུབ་པ་ད་ེ

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

ལེས་འིདས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལེས་འིདས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ར་ེར་ེཡེང་སྣྲེེལེ་ཞིིར་བསྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་བསྒྲུབ་པ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ར་ེར་ེཡེང་སྣྲེེལེ་ཞིིར་བསྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་བསྒྲུབ་པ་

ལེ་མངའི་ཆ་ེབ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངའི་ལེ་མངའི་ཆ་ེབ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངའི་

ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་བརྒྱད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་བརྒྱད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་

རང་གི་སྐུའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་གཅིིག་གི་ནང་དུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་རང་གི་སྐུའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་གཅིིག་གི་ནང་དུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་

གཟུད་པ་མཛད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ར་ེར་ེཞིིང་ཡེང་ལུས་གཟུད་པ་མཛད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ར་ེར་ེཞིིང་ཡེང་ལུས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཡེངས་པར་མཛད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཡེངས་པར་མཛད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་

གནོད་པ་དང་མ་ིབད་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེདག་ཏུ་ཡེང་སེམས་ཅིན་ར་ེར་ེཞིིང་འིཇིིག་གནོད་པ་དང་མ་ིབད་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེདག་ཏུ་ཡེང་སེམས་ཅིན་ར་ེར་ེཞིིང་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཟད་པར་གནས་པར་བྱ་བ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཟད་པར་གནས་པར་བྱ་བ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པར་གོམ་པ་གཅིིག་གིས་ཕྱིིན་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པར་གོམ་པ་གཅིིག་གིས་ཕྱིིན་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འིགྲོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཁམས་ད་ེདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འིགྲོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ད་ེདག་བྱུང་བའི་ིཚ་ེཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།� གླིིང་ད་ེདག་ད་ེདག་བྱུང་བའི་ིཚ་ེཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།� གླིིང་ད་ེདག་

ན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་

བར་བྱ་བ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྗིོད་དུ་བར་བྱ་བ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྗིོད་དུ་

མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབརྒྱུད་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བསྐོར་བར་བྱ་བ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བསྐོར་བར་བྱ་བ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བསྟན་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བསྟན་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་

བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་

བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་མཚམས་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་མཚམས་

མེད་པར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིོང་ཞིིང་འིགྲོོ་བ་དང་།� སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་དུ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིོང་ཞིིང་འིགྲོོ་བ་དང་།� སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་དུ་

འིདོད་པའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབགེགས་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་ལེ་མངའི་ཆ་ེའིདོད་པའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབགེགས་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་ལེ་མངའི་ཆ་ེ

བ་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་ཆེན་པོས་བ་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་ཆེན་པོས་

མངའི་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་དགུ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་དགུ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་པདྨོོའི་ིརྒྱན་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའིི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་པད་མོའི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་པདྨོོའི་ིརྒྱན་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའིི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་པད་མོའི་ི

སྙིང་པ་ོཅིན་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྙིང་པ་ོཅིན་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

ཁྱབ་པའིི་སྐུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་ཁྱབ་པའིི་སྐུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

གཅིིག་གིས་ཇི་ིལྟ་བར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིསེམས་གཅིིག་གིས་ཇི་ིལྟ་བར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིསེམས་

ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་ར་ེརེའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་ར་ེརེའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས་བརླབས་པ་དང་།� དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་ཀྱིིས་བརླབས་པ་དང་།� དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་

མ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་།� པད་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་།� པད་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

བརྗིོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་

དམིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ།� བརྗིོད་དུ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ།� བརྗིོད་དུ་

མེད་པ་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིརྒྱུད་ཚད་མེད་ཅིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ།� དུས་ཀྱི་ིམེད་པ་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིརྒྱུད་ཚད་མེད་ཅིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ།� དུས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་མ་འིདྲེེས་པ་དང་ལྡན་པ།� བླ་ོཚད་མེད་པ་དང་མོས་རྒྱུད་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་མ་འིདྲེེས་པ་དང་ལྡན་པ།� བླ་ོཚད་མེད་པ་དང་མོས་

པ་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ་དང་ལྡན་པ།� མཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་མེད་པ།� མཚན་ཉིིད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ་དང་ལྡན་པ།� མཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་མེད་པ།� མཚན་ཉིིད་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ།� ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་ལེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ།� ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་ལེས་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་གིས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་གིས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་མི་མཛད་པ་ལེ་མངའི་ཆེ་བ་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་མི་མཛད་པ་ལེ་མངའི་ཆེ་བ་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་བཅུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་བཅུ་

པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའི་ིཆོས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིརྒྱས་ཀྱི་ིམངའི་ཆེན་པོས་མངའི་བསྒྱུར་བའི་ིཆོས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཚད་མེད་

པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� མཚན་ར་ེར་ེཞིིང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� མཚན་ར་ེར་ེཞིིང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་

བའིི་མཚན་ཡེོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་པོ་སྟེ།� དེས་བའིི་མཚན་ཡེོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་པོ་སྟེ།� དེས་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །ཡེོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །ཡེོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

འིབྱུང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་འིབྱུང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །སེམས་པས།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །སེམས་

ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་འིགྲོོ་བ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་པ།� ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་པ།� ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་རྒྱའིོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་

གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་བལྟ་ན་དོན་ཡེོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་བལྟ་ན་དོན་ཡེོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་མཉིམ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་པ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

འིཚང་རྒྱ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་འིཚང་རྒྱ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་

ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་འིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་འིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱབ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐབས་མཁས་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཐབས་མཁས་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐམས་

ཅིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་མེད་ཅིིང་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་མེད་པར་ཡེང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་མེད་ཅིིང་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་མེད་པར་ཡེང་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ལེ།� དག་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཅིིང་བརྗིོད་ད།ེ� འིད་ིན་ིལེ།� དག་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཅིིང་བརྗིོད་ད།ེ� འིད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་པ་དང་

པོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཟིགས་པ་མེད་ཅིིང་པོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཟིགས་པ་མེད་ཅིིང་

ཕན་ཚུན་དུ་མཁྱེན་པ་མེད་དོ།� །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་དང་གཟུང་བ་མེད་ཅིིང་བསྩགས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་མཁྱེན་པ་མེད་དོ།� །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་དང་གཟུང་བ་མེད་ཅིིང་བསྩགས་པ་

མེད་དེ།� ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མེད་པར་ཡེང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་མེད་དེ།� ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མེད་པར་ཡེང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་

ཅིད་ལེ་མངའི་དམ་པའིང་བརྙེེས་ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཅིད་ལེ་མངའི་དམ་པའིང་བརྙེེས་ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ལེ་མངའི་བསྒྱུར་བ་ད་ེཡེང་།� ཡེང་དག་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མ་ནོར་བ་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ལེ་མངའི་བསྒྱུར་བ་ད་ེཡེང་།� ཡེང་དག་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མ་ནོར་བ་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་

བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བདག་གི་མེད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་མེད་ལེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བདག་གི་མེད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་མེད་ལེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་

མཐའི་ལེས་རྣམ་པར་མ་ིའིདའི་ཡེང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམངའི་ཆེན་མཐའི་ལེས་རྣམ་པར་མ་ིའིདའི་ཡེང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམངའི་ཆེན་

པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བ་ལེ་ཡེང་།� རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བ་ལེ་ཡེང་།� རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་གཉིིས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་གཉིིས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཚན་མའི་ིམཐའི་ཐམས་ཅིད་མ་ིམངའི་སྟེ།� མཚན་མ་ཐམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཚན་མའི་ིམཐའི་ཐམས་ཅིད་མ་ིམངའི་སྟེ།� མཚན་མ་ཐམས་

ཅིད་དང་མ་ིའིགྲོོགས་ཤེིང་།� མཚན་མའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་མ་འིདྲེེས་ལེ་དེའི་ིཅིད་དང་མ་ིའིགྲོོགས་ཤེིང་།� མཚན་མའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་མ་འིདྲེེས་ལེ་དེའི་ི

རང་བཞིིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་སྒྲིའིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་སྒྲིའིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅིད་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མའིི་སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མའིི་སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གྲོངས་མེད་པ་

དང་།� ཞིིང་ག་ིམཚན་མ་དང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིམཚན་མ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཞིིང་ག་ིམཚན་མ་དང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིམཚན་མ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཅིིང་བཤེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམུན་པ་མེད་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པར་བསྟན་ཅིིང་བཤེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམུན་པ་མེད་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྒྲིོན་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས།� མུན་པ་མེད་པའི་ིསྣང་བ་སྟོན་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་སྒྲིོན་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས།� མུན་པ་མེད་པའི་ིསྣང་བ་སྟོན་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་གསུམ་པའིོ།� །ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐའི་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་གསུམ་པའིོ།� །ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐའི་

ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ཡེང་མ་ཡེིན།� ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡེང་མ་ཡེིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ཡེང་མ་ཡེིན།� ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡེང་མ་ཡེིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་

ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གནས་པ་ན་ིའིདས་པའིམ།� མ་འིོངས་པའིམ།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡེང་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གནས་པ་ན་ིའིདས་པའིམ།� མ་འིོངས་པའིམ།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡེང་

མ་ཡེིན་པས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིབྱུང་བ་མེད་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མ་ཡེིན་པས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིབྱུང་བ་མེད་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པས་འིདས་པ་དང་།� མ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པས་འིདས་པ་དང་།� མ་

བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཡེང་རབ་ཏུ་བརྗིོད་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཡེང་རབ་ཏུ་བརྗིོད་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་དུ་གཟིགས་པ་འིདི་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་དུ་གཟིགས་པ་འིདི་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་པ་བཞིི་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་པ་བཞིི་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་སྐུའིི་ཕྲིིན་ལེས་དང་གསུང་གི་ཕྲིིན་ལེས་དང་།� ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་ཀྱིིས་འིདས་རྣམས་ནི་སྐུའིི་ཕྲིིན་ལེས་དང་གསུང་གི་ཕྲིིན་ལེས་དང་།� ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་ཀྱིིས་

མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་ཡེང་མི་མངའི་ལེ།� ཡེོངས་སུ་བླང་བ་མི་མངའི་བས་བཞུགས་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་ཡེང་མི་མངའི་ལེ།� ཡེོངས་སུ་བླང་བ་མི་མངའི་བས་བཞུགས་

ཤེིང་།� རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་མེད་པའིི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ།� དོར་བ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་ཕ་ཤེིང་།� རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་མེད་པའིི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ།� དོར་བ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ།� བགྲོང་བའི་ིཚུལེ་ལེས་རྣམ་པར་འིདས་ཀྱིང་ཚུལེ་དེས་པ་མེད་པའི་ིམཛོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ།� བགྲོང་བའི་ིཚུལེ་ལེས་རྣམ་པར་འིདས་ཀྱིང་ཚུལེ་དེས་པ་མེད་པའི་ིམཛོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་གྱུར་ཅིིང་།� བགྲོང་བ་དང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མཐའི་ཡེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དུ་གྱུར་ཅིིང་།� བགྲོང་བ་དང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མཐའི་ཡེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའིི་གྲོངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐུགས་སུ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའིི་གྲོངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པ་ཡེ་ེཤེེས་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཆུད་པ་ཡེ་ེཤེེས་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གདུལེ་བ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ལེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གདུལེ་བ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ལེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་སྣ་ཚོགས་ཚད་

མེད་མུ་མེད་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མེད་མུ་མེད་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་ལྔ་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལྟ་བ་མེད་པས་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་བྱ་ེབྲེག་མེད་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་ལྔ་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལྟ་བ་མེད་པས་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་བྱ་ེབྲེག་མེད་

པ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� སྣ་ཚོགས་མེད་པ་དང་།� བླང་བ་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� སྣ་ཚོགས་མེད་པ་དང་།� བླང་བ་

མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པ་དང་།� རང་བཞིིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པ་དང་།� རང་བཞིིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཤེིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡེང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚུལེ་དང་འིགལེ་བ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡེང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚུལེ་དང་འིགལེ་བ་མེད་པ་

དང་།� རང་བཞིིན་མེད་པ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་གཟིགས་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ།� ཐམས་དང་།� རང་བཞིིན་མེད་པ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་གཟིགས་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ།� ཐམས་

ཅིད་གཟིགས་པ་མཁྱེན་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་གཟིགས་པས་ཆོས་ལེ་མངའི་ཅིད་གཟིགས་པ་མཁྱེན་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་གཟིགས་པས་ཆོས་ལེ་མངའི་

བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན་ལེ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན་ལེ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་

པ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་པ་དྲུག་པ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་པ་དྲུག་

པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་རྣམ་པ་གཅིིག་གིས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་རྣམ་པ་གཅིིག་གིས་

གཞིན་དང་གཞིན་མཁྱེན་པར་བྱ་བ་ཆོས་དེའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེས་རྣམ་པར་མ་འིདས་པ་གནས་གཞིན་དང་གཞིན་མཁྱེན་པར་བྱ་བ་ཆོས་དེའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེས་རྣམ་པར་མ་འིདས་པ་གནས་

མེད་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་སྐྱེོན་མེད་པས།� དུས་ཐམས་མེད་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་སྐྱེོན་མེད་པས།� དུས་ཐམས་

ཅིད་དུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།� དེ་ལེ་ཡེང་ཉིི་མ་གཅིིག་གམ།� ཟླ་བ་ཕྱིེད་དམ།� ལེོ་ཅིད་དུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།� དེ་ལེ་ཡེང་ཉིི་མ་གཅིིག་གམ།� ཟླ་བ་ཕྱིེད་དམ།� ལེོ་

གཅིིག་གམ།� ལེོ་བརྒྱའིམ།� བསྐལེ་པ་འིཇིིག་པ་དང་།� འིདུ་བས་རྗིེས་སུ་བསྙག་པ་གཅིིག་གམ།� ལེོ་བརྒྱའིམ།� བསྐལེ་པ་འིཇིིག་པ་དང་།� འིདུ་བས་རྗིེས་སུ་བསྙག་པ་

དང་།� ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ་མ་ིམངའི་བར་དུས་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཉི་ིམ་གཅིིག་དང་།� ཡུད་ཙམ་དང་།� ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ་མ་ིམངའི་བར་དུས་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཉི་ིམ་གཅིིག་དང་།� ཡུད་ཙམ་

གཅིིག་ག་ིདུས་དང་སྔོ་དྲེ་ོནས་ཉི་ིམ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདུས་དང་།� ཕྱི་ིདྲེ་ོནས་སྔོ་དྲེོའི་ིདུས་དང་།� ཉི་ིམ་གཅིིག་ག་ིདུས་དང་སྔོ་དྲེ་ོནས་ཉི་ིམ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདུས་དང་།� ཕྱི་ིདྲེ་ོནས་སྔོ་དྲེོའི་ིདུས་དང་།� ཉི་ིམ་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

གུང་ནས་ཕྱི་ིདྲེོའི་ིདུས་དང་།� ཉི་ིམ་བགྲོངས་པའི་ིདུས་དང་།� ཉི་ིམ་བདུན་དང་།� ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིགུང་ནས་ཕྱི་ིདྲེོའི་ིདུས་དང་།� ཉི་ིམ་བགྲོངས་པའི་ིདུས་དང་།� ཉི་ིམ་བདུན་དང་།� ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་ི

དུས་དང་།� ཟླ་བ་དང་།� ལེ་ོདང་།� ལེ་ོབརྒྱའི་ིདུས་དང་བསྐལེ་པ་གཅིིག་ག་ིདུས་དང་།� ཚད་དུས་དང་།� ཟླ་བ་དང་།� ལེ་ོདང་།� ལེ་ོབརྒྱའི་ིདུས་དང་བསྐལེ་པ་གཅིིག་ག་ིདུས་དང་།� ཚད་

མེད་གྲོངས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདུས་ནས།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིདུས་མེད་གྲོངས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདུས་ནས།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིདུས་

སུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཐོགས་པ་མེད་ཅིིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །རྒྱུན་ཆད་པར་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཐོགས་པ་མེད་ཅིིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །རྒྱུན་ཆད་པར་

མི་འིགྱུར།� བྲེལེ་བར་མི་འིགྱུར།� བར་ཆད་པར་མི་འིགྱུར།� མེད་པར་མི་འིགྱུར།� འིཇིིག་མི་འིགྱུར།� བྲེལེ་བར་མི་འིགྱུར།� བར་ཆད་པར་མི་འིགྱུར།� མེད་པར་མི་འིགྱུར།� འིཇིིག་

པར་མ་ིའིགྱུར།� གཡེ་ོབར་མ་ིའིགྱུར།� རིང་དུ་མ་ིའིགྱུར།� འིཁོར་ད་ེན་གནས་པ་ཉིིད་དུ་ཡེང་པར་མ་ིའིགྱུར།� གཡེ་ོབར་མ་ིའིགྱུར།� རིང་དུ་མ་ིའིགྱུར།� འིཁོར་ད་ེན་གནས་པ་ཉིིད་དུ་ཡེང་

རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་བདུན་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་བདུན་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྟེག་ཏུ་དུས་ལེ་བབ་པར་བཞུགས་པ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྟེག་ཏུ་དུས་ལེ་བབ་པར་བཞུགས་པ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ཚད་མདེ་པ་མངའི་བའི།ོ� །ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པ་གྲོངས་འིདས་རྣམས་ན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ཚད་མདེ་པ་མངའི་བའི།ོ� །ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པ་གྲོངས་

མེད་པ་མངའི་བའིོ།� །ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཚད་མེད་པ་མངའི་བའིོ།� །� ས་ོས་ོཡེང་མེད་པ་མངའི་བའིོ།� །ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཚད་མེད་པ་མངའི་བའིོ།� །� ས་ོས་ོཡེང་

དག་པར་རིག་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་མངའི་བའི།ོ� །ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་པར་རིག་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་མངའི་བའི།ོ� །ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་

མངའི་བའིོ།� །སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་མཐའི་ཡེས་པ་མངའི་བའིོ།� །ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་མངའི་བའིོ།� །སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་མཐའི་ཡེས་པ་མངའི་བའིོ།� །ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་

པའི་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་མངའི་བའིོ།� །ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་མཐར་ཐུག་པ་པའི་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་མངའི་བའིོ།� །ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་མཐར་ཐུག་པ་

མེད་པ་མངའི་བའིོ།� །ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེཁ་ོན་དང་ལྡན་པ་མངའི་བའིོ།� །ས་ོས་ོམེད་པ་མངའི་བའིོ།� །ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེཁ་ོན་དང་ལྡན་པ་མངའི་བའིོ།� །ས་ོས་ོ

ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཚིག་ག་ིཚུལེ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་མངའི་བའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཚིག་ག་ིཚུལེ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་མངའི་བའིོ།� །ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་མངའི་བའིོ།� །བསམ་པ་དང་མོས་པ་དང་།� དབང་པ་ོཇི་ིལྟ་ཅིད་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་མངའི་བའིོ།� །བསམ་པ་དང་མོས་པ་དང་།� དབང་པ་ོཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་རྣམ་གྲོངས་ཚུལེ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་བཞིིན་དུས་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་རྣམ་གྲོངས་ཚུལེ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་བཞིིན་དུས་

མཚམས་མེད་པར་སྟོན་ཏེེ།� མད་ོསྡོ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་མཚམས་མེད་པར་སྟོན་ཏེེ།� མད་ོསྡོ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་

རྣམས་མདོ་སྡོེ་དེ་དང་དེ་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་སྟོན་རྣམས་མདོ་སྡོེ་དེ་དང་དེ་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏེེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་པ་ཏེེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་པ་

བརྒྱད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམིང་མེད་ཀྱིང་མྱིིང་དང་རིགས་སུ་བརྒྱད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམིང་མེད་ཀྱིང་མྱིིང་དང་རིགས་སུ་

འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཚིག་དང་ཡེི་གེས་ཤེིན་ཏུ་དབྱངས་པའིི་དབྱིངས་མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཚིག་དང་ཡེི་གེས་ཤེིན་ཏུ་དབྱངས་པའིི་དབྱིངས་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་པ་སྟ།ེ� མྱིིང་འིདས་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་མ་འིོངས་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་སངས་རྒྱས་པ་སྟ།ེ� མྱིིང་འིདས་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་མ་འིོངས་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་སེམས་ཅིན་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་ཞིིང་མ་ཡེིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་སེམས་ཅིན་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་ཞིིང་མ་ཡེིན་པ་

དང་།� མྱིིང་ཆོས་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མིང་ཡེོན་ཏེན་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� མྱིིང་ཆོས་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མིང་ཡེོན་ཏེན་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་སངས་རྒྱས་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་གྲོངས་མ་ཡེིན་པ་དཔའི་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་སངས་རྒྱས་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་གྲོངས་མ་ཡེིན་པ་

དང་།� མྱིིང་གྲོངས་མེད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་འིགག་པ་མ་དང་།� མྱིིང་གྲོངས་མེད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་འིགག་པ་མ་

ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་མྱིེད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་གཅིིག་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་མྱིེད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་གཅིིག་པ་མ་

ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་ཐ་དད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་ཐམས་ཅིད་མ་ཡེིན་པ་དང་།� ཆོས་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་ཐ་དད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མྱིིང་ཐམས་ཅིད་མ་ཡེིན་པ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དང་།� ཕྱིོགས་མེད་པ་དང་།� བརྡ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དང་།� ཕྱིོགས་མེད་པ་དང་།� བརྡ་མེད་པ་

དང་།� ཚིག་གི་ལེམ་མེད་པ།� སྒྲི་དང་བྲེལེ་བ་དང་།� སྒྲིའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མི་འིབྱུང་དང་།� ཚིག་གི་ལེམ་མེད་པ།� སྒྲི་དང་བྲེལེ་བ་དང་།� སྒྲིའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མི་འིབྱུང་

བ།� ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་མེད་པ།� བྱས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཅིིག་མ་བ།� ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་མེད་པ།� བྱས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཅིིག་མ་

ཡེིན་པ།� རྣམ་པ་མང་པ་ོམ་ཡེིན་པ་ཡེང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལེ།� བརྗིོད་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཡེིན་པ།� རྣམ་པ་མང་པ་ོམ་ཡེིན་པ་ཡེང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལེ།� བརྗིོད་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐམས་

ཅིད་ལེ་ཡེང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་བརྙེེས་པ་དག་སྟ།ེ� རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་ིཡུལེ་མ་ིམངའི་ཅིད་ལེ་ཡེང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་བརྙེེས་པ་དག་སྟ།ེ� རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་ིཡུལེ་མ་ིམངའི་

བ་དག་གོ� །མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དག་ག།ོ� །རྟེོག་པ་དང་ཀུན་བ་དག་གོ� །མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དག་ག།ོ� །རྟེོག་པ་དང་ཀུན་

ཏུ་རྟེོག་པ་དང་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་འིགགས་པ་དག་གོ� །སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པར་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་འིགགས་པ་དག་གོ� །སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པར་

སྤྱོོད་པ་དག་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐབས་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐབས་

མཁས་པ་དགུ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཁས་པ་དགུ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་སྟ་ེཚོར་བའི་ིསྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགྲོངས་གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་སྟ་ེཚོར་བའི་ིསྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགྲོངས་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

མེད་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པ་

དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་མེད་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་མེད་པ་

དང་།� ཁམས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མི་འིཇིིག་པ་དང་།� ཆོས་དང་།� ཁམས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མི་འིཇིིག་པ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅིད་བསྐྱེོད་དུ་མེད་ཅིིང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་བསྐྱེོད་དུ་མེད་ཅིིང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་

དབེན་པ་དང་།� ལེས་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པ་དང་།� སྤྱོོད་པས་འིབྱུང་བ་མེད་དབེན་པ་དང་།� ལེས་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པ་དང་།� སྤྱོོད་པས་འིབྱུང་བ་མེད་

པ་དང་།� མ་གྲུབ་པ་དང་།� མ་བྱུང་བ་དང་།� གྲོངས་ཀྱིིས་མ་ིབརྗིོད་པ་དང་།� ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མ་གྲུབ་པ་དང་།� མ་བྱུང་བ་དང་།� གྲོངས་ཀྱིིས་མ་ིབརྗིོད་པ་དང་།� ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་

པ་དང་།� མེད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མ་སྐྱེེས་པ་དང་།� མ་འིགགས་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་པ་དང་།� མེད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� མ་སྐྱེེས་པ་དང་།� མ་འིགགས་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།� གནས་པ་མེད་པ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།� གནས་པ་མེད་པ་

དང་།� ཡེོངས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་དང་།� ཡེོངས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་

པར་བཏུལེ་བ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་མེད་པ་མ་ཡེིན་པ་པར་བཏུལེ་བ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་མེད་པ་མ་ཡེིན་པ་

དང་།� སྲོག་མེད་པ་དང་།� སྲོག་མེད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� རྐྱེེན་མེད་པ་དང་།� རྐྱེེན་མེད་པ་མ་དང་།� སྲོག་མེད་པ་དང་།� སྲོག་མེད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� རྐྱེེན་མེད་པ་དང་།� རྐྱེེན་མེད་པ་མ་

ཡེིན་པ་དང་།� རྟེེན་པ་མེད་པ་དང་།� རྟེེན་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་སུ་ཡེིན་པ་དང་།� རྟེེན་པ་མེད་པ་དང་།� རྟེེན་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམ་པ་བརྙེེས་ཆུད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམ་པ་བརྙེེས་

པ་དག་སྟ།ེ� ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་།� ལེོག་པར་ངེས་པའི་ིཕུང་པ་ོགསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དག་སྟ།ེ� ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་།� ལེོག་པར་ངེས་པའི་ིཕུང་པ་ོགསུམ་རྣམ་པར་དགོད་

པ་རྣམས་ལེ་སྟོབས་བཅུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལེ་སྟོབས་བཅུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིས་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེང་གེའིི་སྒྲི་སྒྲིོག་པ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེང་གེའིི་སྒྲི་སྒྲིོག་པ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་བཅུ་པ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་བཅུ་པ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གསུམ་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུམ་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་ཏེེ།� ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་ཏེེ།� ད་ེདག་

ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་དང་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་དང་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་

དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིཇུག་པར་མི་ནུས་པའིོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་ནམ་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིཇུག་པར་མི་ནུས་པའིོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་ནམ་

མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དགའི་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དགའི་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོོད་པ་མུ་མེད་པ་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དེ།� ཁ་དོག་ཚད་མེད་པ་གཟི་སྤྱོོད་པ་མུ་མེད་པ་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དེ།� ཁ་དོག་ཚད་མེད་པ་གཟི་

བརྗིིད་ཚད་མེད་པ་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ།� དབྱངས་ཚད་མེད་པ་དབྱངས་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་རྣམ་བརྗིིད་ཚད་མེད་པ་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ།� དབྱངས་ཚད་མེད་པ་དབྱངས་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་རྣམ་

པར་དག་པ་ཚད་མེད་པ་གསུང་བརྗིོད་པས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཚད་མེད་པ།� ཏེིང་ངེ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པ་གསུང་བརྗིོད་པས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཚད་མེད་པ།� ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་ཚད་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།� ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཚད་མེད་པ་མངའི་བ་རྣམས་འིཛིན་ཚད་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།� ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཚད་མེད་པ་མངའི་བ་རྣམས་

ལྷ་དང་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་མཛད་དེ།� བདུད་དང་བཅིས་པ་ཚངས་པ་ལྷ་དང་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་མཛད་དེ།� བདུད་དང་བཅིས་པ་ཚངས་པ་

དང་བཅིས་པ།� དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲེམ་ཟེའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅིས་པ།� ལྷ་དང་མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་བཅིས་པ།� དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲེམ་ཟེའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅིས་པ།� ལྷ་དང་མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་

དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་མཛད་དོ།� །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་མཛད་དོ།� །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་

ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།� ཐབས་ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྒོོའི་ིམཐར་ཐུག་པས་སེམས་ཅིན་ལེ་ཕན་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།� ཐབས་ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྒོོའི་ིམཐར་ཐུག་པས་སེམས་ཅིན་ལེ་ཕན་

འིདོགས་པ་མཛད་དོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་།� མངའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིདོགས་པ་མཛད་དོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་།� མངའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།དབང་པ་ོརྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་།� ཅིང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་ཡེོངས་སུ་དག་པས་ཀྱིང་སེམས་དང་།དབང་པ་ོརྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་།� ཅིང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་ཡེོངས་སུ་དག་པས་ཀྱིང་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་མཛད་དོ།� །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱིང་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་མཛད་དོ།� །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་མཛད་ད།ོ� །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་མཛད་ད།ོ� །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་མཛད་ད།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་གདོན་པས་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་མཛད་ད།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་གདོན་པས་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་མཛད་དེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་མཛད་དེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་དང་པོའི།ོ� །དགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་ནས་འིཕོས་པ་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་དང་པོའི།ོ� །དགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་ནས་འིཕོས་པ་

མེད་ཀྱིང་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་གཤེེགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐུ་ཐ་མ་སྐྱེ་ེབར་སྟོན་པ།� སྒྱུ་མེད་ཀྱིང་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་གཤེེགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐུ་ཐ་མ་སྐྱེ་ེབར་སྟོན་པ།� སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའི་ིཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ།� མིག་ཡེོར་ལྟ་མ་ལྟ་བུའི་ིཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ།� མིག་ཡེོར་ལྟ་

བུར་རྣམ་པར་དམིགས་པ།� ནམ་མཁའི་ིཡུལེ་ཚད་མེད་པར་ཁྱབ་པ།� བཞིེད་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབུར་རྣམ་པར་དམིགས་པ།� ནམ་མཁའི་ིཡུལེ་ཚད་མེད་པར་ཁྱབ་པ།� བཞིེད་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཡེང་ཆགས་པ་མི་མངའི་བ་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ལེ་བ་ཡེང་ཆགས་པ་མི་མངའི་བ་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ལེ་

ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ།� གནས་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་གནས་པ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་འིདོད་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ།� གནས་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་གནས་པ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་འིདོད་

ཆགས་དང་བྲེལེ་བས་རྣམ་པར་དག་པ།� རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིམཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆགས་དང་བྲེལེ་བས་རྣམ་པར་དག་པ།� རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིམཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལེས་བྱས་པའི་ིཕ་ོབྲེང་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལེས་བྱས་པའི་ིཕ་ོབྲེང་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོ

ཆེའི་ིརྒྱན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ན་བཞུགས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །རྫུ་ཆེའི་ིརྒྱན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ན་བཞུགས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ཡེིད་ལེ་བྱ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཆེན་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ཡེིད་ལེ་བྱ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཆེན་

པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་མཛོད་ཆེན་པོ་ཡེང་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་མཛོད་ཆེན་པོ་ཡེང་

དག་པར་བསྟན་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་དག་པར་བསྟན་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོར་ཆེན་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ཡུམ་སྐུ་བསྐྱེེད་པའིི་སྐུ་ན་འིཁོར་ཆེན་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ཡུམ་སྐུ་བསྐྱེེད་པའིི་སྐུ་ན་

བཞུགས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་བཞུགས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་

ཆེན་པོ་བརྙེེས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་ཆེན་པོ་བརྙེེས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་

འིཇིིག་རྟེེན་བྱིན་དུ་བརླབས་པ་མཐའི་ཡེས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་འིཇིིག་རྟེེན་བྱིན་དུ་བརླབས་པ་མཐའི་ཡེས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་

དོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆེན་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།� སྙོམས་པར་འིཇུག་པས་དོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆེན་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།� སྙོམས་པར་འིཇུག་པས་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལེས་མཛད་ད།ོ� །ཏེིང་ང་ེའིཛནི་ལེས་བཞིངེས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལེས་མཛད་ད།ོ� །ཏེིང་ང་ེའིཛནི་ལེས་བཞིངེས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །སྤྱོོད་པའིི་ཐོག་མ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །སྤྱོོད་པའིི་ཐོག་མ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདས་པ་ཆེན་པོའི་ིམཐར་ཐུག་པའིི་བར་དུ་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་འིདས་པ་ཆེན་པོའི་ིམཐར་ཐུག་པའིི་བར་དུ་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ས་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་པས་ཐམས་ཅིད་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ས་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་པས་ཐམས་ཅིད་མཐར་

ཕྱིིན་པར་བྱས་ནས་ཐ་མར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེེ།� སྐྱེ་ེབས་ཀྱིང་ཕྱིིན་པར་བྱས་ནས་ཐ་མར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེེ།� སྐྱེ་ེབས་ཀྱིང་

འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཀྱིང་

འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་

པས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །མངོན་པར་འིབྱུང་པས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །མངོན་པར་འིབྱུང་

བས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །མངོན་པར་འིཚང་བས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །མངོན་པར་འིཚང་

རྒྱ་བས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་རྒྱ་བས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལེ་ོབསྐོར་བས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ཐབས་ལེ་ོབསྐོར་བས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ཐབས་

མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་འིཇིིག་རྟེེན་ཚད་མེད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་འིཇིིག་རྟེེན་ཚད་མེད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡེས་པ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དྲེ་བའིི་རྒྱུད་དང་།� རིགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་མ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡེས་པ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དྲེ་བའིི་རྒྱུད་དང་།� རིགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་མ་

ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ཞིིང་གི་རྒྱུད་མ་ལུས་པའིི་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ཞིིང་གི་རྒྱུད་མ་ལུས་པའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ལུས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ལུས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་མ་ལུས་པའི་ིའིཇིིག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་མ་ལུས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དང་ཤེ་ིའིཕ་ོབའི་ིརྒྱུད་མ་ལུས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དང་ཤེ་ིའིཕ་ོབའི་ིརྒྱུད་མ་ལུས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །སྤྲུལེ་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །སྤྲུལེ་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རིགས་དང་།� ཆོས་དྲེན་པའི་ིསྒོོའི་ིའིཁོར་ལེོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ེ� འིད་ིརིགས་དང་།� ཆོས་དྲེན་པའི་ིསྒོོའི་ིའིཁོར་ལེོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ེ� འིད་ི

ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་གཉིིས་པའིོ།� །དགེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་གཉིིས་པའིོ།� །དགེ་

བར་སྤྱོོད་པའི་ིལེས་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་གདུང་རབས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམ་པར་བར་སྤྱོོད་པའི་ིལེས་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་གདུང་རབས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམ་པར་

དག་པས།� སྐུ་ཚེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་གདུལེ་བ་ཐུགས་སུ་དག་པས།� སྐུ་ཚེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་གདུལེ་བ་ཐུགས་སུ་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

ཆུད་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་ད།ོ� །བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིཆུད་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་ད།ོ� །བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ི

ནང་དུ་བཞུགས་པ་སྟོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའིི་ཚུལེ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་སྟོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་གནས་ལེ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྒྲི་དང་།� ཚིག་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བར་བརྟེགས་གྱིིས་གནས་ལེ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྒྲི་དང་།� ཚིག་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བར་བརྟེགས་

པས།� དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལེས་བྱུང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་པས།� དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལེས་བྱུང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་

དང་།� དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ལེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅིད་དང་།� དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ལེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོས་འིགྲོ་ོམཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོས་འིགྲོ་ོ

བ་མུ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་མེད་པའི་ིབ་མུ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་མེད་པའི་ི

ཡུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� དགའི་བ་ཆེན་པོས་འིཇིིག་རྟེེན་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཁོང་ཡུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� དགའི་བ་ཆེན་པོས་འིཇིིག་རྟེེན་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� བཏེང་སྙོམས་ཆེན་པོས་སེམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལེ་གནས་པར་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� བཏེང་སྙོམས་ཆེན་པོས་སེམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལེ་གནས་པར་

བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེོན་ཏེན་གྱིིས་རང་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེོན་ཏེན་གྱིིས་རང་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ལུས་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ལུས་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་

ཅིད་དུ་གནས་མེད་པའི་ིལུས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཅིད་དུ་གནས་མེད་པའི་ིལུས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཁོར་ཐམས་ཅིད་

རྣམ་པར་དག་པར་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་བརྗིོད་པར་རབ་རྣམ་པར་དག་པར་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་བརྗིོད་པར་རབ་

ཏུ་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདངོས་པ་ོལེ་སྨོོད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཏུ་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདངོས་པ་ོལེ་སྨོོད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ལེ་རྟེོག་པར་བྱ་བ་མཛད་ཅིིང་སྤྱོོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅིད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ལེ་རྟེོག་པར་བྱ་བ་མཛད་ཅིིང་སྤྱོོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བཀོད་པའིི་ཚུལེ་དུ་སེམས་ཅིན་གདུལེ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བཀོད་པའིི་ཚུལེ་དུ་སེམས་ཅིན་གདུལེ་བ་

དང་།� ཡེོངས་སུ་མ་སྨོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་མ་སྨོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པ་

རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་གདུལེ་བ་དང་།� གྲོངས་མེད་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་གདུལེ་བ་དང་།� གྲོངས་མེད་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྒོ་ོསྣ་ཚོགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྒོ་ོསྣ་ཚོགས་

ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་མངོན་པར་སྤང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་མངོན་པར་སྤང་

བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་ལེ་སྐྱེོབ་པའིི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གསུམ་གྱིིས་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་ལེ་སྐྱེོབ་པའིི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གསུམ་གྱིིས་

ཡེོངས་སུ་བརླན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པ་དང་།� རྣམ་པར་དམིགས་པར་ཡེོངས་སུ་བརླན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པ་དང་།� རྣམ་པར་དམིགས་པར་

བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཡེན་ཆད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཡེན་ཆད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ཅིིང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ཅིིང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོགས་

པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྲིིན་ལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།� སྐུའི་ིདང་།� ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྲིིན་ལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།� སྐུའི་ི

ཕྲིིན་ལེས་ཀྱིི་མཐའི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གསུང་གི་ཕྲིིན་ལེས་ཡེེ་ཤེེས་ཉིམས་པ་ཕྲིིན་ལེས་ཀྱིི་མཐའི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གསུང་གི་ཕྲིིན་ལེས་ཡེེ་ཤེེས་ཉིམས་པ་

མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཀྱི་ིམཐའི་ཟབ་ཅིིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཀྱི་ིམཐའི་ཟབ་ཅིིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ི

མཐར་ཐུག་པའིི་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛད་དེ་འིདི་ནི་སངས་མཐར་ཐུག་པའིི་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛད་དེ་འིདི་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་གསུམ་པའི།ོ� །རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་གསུམ་པའི།ོ� །རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་

ཆེན་པོ་མངའི་བ་རྣམས་ནི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་མངའི་བ་རྣམས་ནི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡེིད་དུ་འིོང་བ་སྤངས་ཏེེ།� མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅིན་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་སྤངས་ཏེེ།� མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་ལེས་བསྐྱེོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམངོན་པར་ཞིེན་པ་རྣམ་པར་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་ལེས་བསྐྱེོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམངོན་པར་ཞིེན་པ་རྣམ་པར་

བཟློག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གཏེོགས་པ་ཐམས་ཅིད་མི་རྟེག་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གཏེོགས་པ་ཐམས་ཅིད་མི་རྟེག་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚུལེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚུལེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

དགའི་བ་ལེ་སྲེད་པ་ཡེོངས་སུ་གཅིད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་བྱང་ཞིིང་ནུབ་པ་དགའི་བ་ལེ་སྲེད་པ་ཡེོངས་སུ་གཅིད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་བྱང་ཞིིང་ནུབ་པ་

ལེ་ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བའིི་ལེ་ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བ་དང་།� ཁྱིམ་པའི་ིཚུལེ་ཡེོངས་སུ་སྤང་ཕྱིིར།� མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བ་དང་།� ཁྱིམ་པའི་ིཚུལེ་ཡེོངས་སུ་སྤང་

བ་བསྟན་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལེ་ཡེང་དག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལེ་ཡེང་དག་པར་གནས་པར་བྱ་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེོན་ཏེན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེོན་ཏེན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

ཚད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོབརྙེེས་པས་ཚད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོབརྙེེས་པས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཤེེས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་རབ་ཏུ་བསྩལེ་བ་དང་།� བདག་ཉིིད་བསོད་ནམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཤེེས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་རབ་ཏུ་བསྩལེ་བ་དང་།� བདག་ཉིིད་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཞིིང་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསྟན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཀྱི་ིཞིིང་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསྟན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་

ཅིད་སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ནང་དུ་འིདུས་པར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཅིད་སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ནང་དུ་འིདུས་པར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་

ཡེང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོན་གཟིགས་པར་བསྟན་པ་ཡེང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོན་གཟིགས་པར་བསྟན་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོོར་བརྗིོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཁ་ན་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོོར་བརྗིོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཁ་ན་

མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིསྒོོར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་བསྟན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིསྒོོར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་བསྟན་

པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་ཡེང་དག་པར་བསྒྲིེང་བར་མཛད་ཅིིང་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་ཡེང་དག་པར་བསྒྲིེང་བར་མཛད་ཅིིང་

མངོན་པར་འིབྱུང་བ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིབྱུང་བ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཕྲིིན་ལེས་བཞི་ིཔའིོ།� །དོན་གཅིིག་མ་ཡེིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཕྲིིན་ལེས་བཞི་ིཔའིོ།� །དོན་གཅིིག་མ་ཡེིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ི

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་

དཔུང་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པ་དང་།� སྐུའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མཛོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དཔུང་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པ་དང་།� སྐུའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མཛོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཟད་མ་ིཤེེས་དབྱིངས་ཀྱི་ིམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཟད་མ་ིཤེེས་

པའི་ིམཐར་ཐུག་པས་མཐའི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པ་ཐམས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པས་མཐའི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རོལེ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོན་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅིད་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རོལེ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོན་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅིད་

མཁྱེན་པའི་ིཡེོན་ཏེན་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་མཁྱེན་པའི་ིཡེོན་ཏེན་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་

ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གདན་རྣམ་པར་བཀྲམ་པས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གདན་རྣམ་པར་བཀྲམ་པས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་དམིགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་དམིགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལེ་དུ་བལྟ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལེ་དུ་བལྟ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཁྱད་པར་ཅིན་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཁྱད་པར་ཅིན་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་བསམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཟབ་མ་ོརབ་ཏུ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་བསམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཟབ་མ་ོརབ་ཏུ་

བསྐོར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཚད་མེད་པ་བརྩམས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗིོད་བསྐོར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཚད་མེད་པ་བརྩམས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗིོད་

དུ་མེད་པའི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དུ་མེད་པའི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་པ་ལེ་

ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་

མངའི་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བྱིན་དུ་རློབ་པའིི་མངའི་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བྱིན་དུ་རློབ་པའིི་

ཡུལེ་མངའི་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པ།� དག་ེཡུལེ་མངའི་བ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པ།� དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་ལྡན་པ་འིབྱུང་བའི་ིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་བའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་ལྡན་པ་འིབྱུང་བའི་ིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་

པ་མཐའི་ཡེས་པའིི་མཐུའིི་གནས་ལེ་ཡེོན་ཏེན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བརྙེེས་ནས་པ་མཐའི་ཡེས་པའིི་མཐུའིི་གནས་ལེ་ཡེོན་ཏེན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བརྙེེས་ནས་

བཞུགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིབཞུགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཞིིང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཞིིང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་དང་།� དུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� གདུལེ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་དང་།� དུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� གདུལེ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་

རྣམས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བས་རྣམས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ེ� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ེ� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ལྔ་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ལྔ་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་

བར་མཛད་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་འིཁོར་ལེོ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་བར་མཛད་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་འིཁོར་ལེོ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚད་མེད་པའིི་འིཁོར་ལེོ་དང་།� མི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚད་མེད་པའིི་འིཁོར་ལེོ་དང་།� མི་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

འིཇིིགས་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་སངས་འིཇིིགས་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་མཛོད་མུན་པ་མེད་པའིི་སྒོོས་སྣང་བར་བྱེད་པའིི་ཚུལེ་རྒྱས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་མཛོད་མུན་པ་མེད་པའིི་སྒོོས་སྣང་བར་བྱེད་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིམཛོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་།� ཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིམཛོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་།� ཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་

ལྟར་ཚད་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆགས་པ་མེད་པའིི་འིཁོར་ལེོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྟར་ཚད་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆགས་པ་མེད་པའིི་འིཁོར་ལེོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའིི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའིི་

འིཁོར་ལེོ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཁོར་ལེོ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲིོན་མའིི་འིཁོར་ལེོ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲིོན་མའིི་འིཁོར་ལེོ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་

འིགེངས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཆོས་བརྗིོད་པའིི་འིཁོར་ལེོ་དང་།� སངས་འིགེངས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཆོས་བརྗིོད་པའིི་འིཁོར་ལེོ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་མ་ིའིགལེ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་འིདབ་འིདྲེེས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་མ་ིའིགལེ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་འིདབ་འིདྲེེས་

པར་གྱུར་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་།� ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་རྣམ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཆོས་པར་གྱུར་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་།� ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་རྣམ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཆོས་

ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པ་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པ་ལེ།� ཆོས་

ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་ཏེེ།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་ཏེེ།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ།� འིདི་ནི་སངས་འིདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ།� འིདི་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་དྲུག་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་དྲུག་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིགྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་གྲོོང་རྡལེ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིགྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་གྲོོང་རྡལེ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་

པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དེ།� མིའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དེ།� མིའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་

དང་།� ལྷའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདང་།� ལྷའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ི

གནས་དང་།� དྲེི་ཟའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� ནམ་གནས་དང་།� དྲེི་ཟའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� ནམ་

མཁའི་ལྡིང་ག་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� མིའིམ་ཅིིའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིམཁའི་ལྡིང་ག་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� མིའིམ་ཅིིའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ི

རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� སྲིན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� ཤེ་ཟའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དག་ཏུ་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� སྲིན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� ཤེ་ཟའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་

མཛད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་སྒོོར་བྱོན་ནས་གཡེོ་བ་དང་།� འིོད་ཟེར་སྣང་བ་མཛད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་སྒོོར་བྱོན་ནས་གཡེོ་བ་དང་།� འིོད་ཟེར་སྣང་བ་

དང་།� ལེོང་བ་རྣམས་མིག་འིཐོབ་པ་དང་།� འིོན་པ་རྣམས་སྒྲི་ཐོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྨྱོོན་དང་།� ལེོང་བ་རྣམས་མིག་འིཐོབ་པ་དང་།� འིོན་པ་རྣམས་སྒྲི་ཐོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྨྱོོན་

པ་རྣམས་དྲེན་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གོས་མེད་པ་རྣམས་གོས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་པ་རྣམས་དྲེན་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གོས་མེད་པ་རྣམས་གོས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་རྣམས་བད་ེབ་འིཐོབ་པ་དང་།� རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་མ་དཀྲོལེ་མ་བརྡུངས་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་རྣམས་བད་ེབ་འིཐོབ་པ་དང་།� རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་མ་དཀྲོལེ་མ་བརྡུངས་

པར་སྒྲི་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་རང་འིབྱིན་པ་དང་།� རྒྱན་སྣོད་ན་འིདུག་པ་དང་།� གནས་ནས་མ་ཕོག་པར་སྒྲི་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་རང་འིབྱིན་པ་དང་།� རྒྱན་སྣོད་ན་འིདུག་པ་དང་།� གནས་ནས་མ་ཕོག་

པ་དང་།� མ་བསྐྱེོད་མ་དཀྲོལེ་བར་བསྐྱེོད་ཅིིང་དཀྲོལེ་བའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།� མ་བསྐྱེོད་མ་དཀྲོལེ་བར་བསྐྱེོད་ཅིིང་དཀྲོལེ་བའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱ་སྣ་ཚོགས་

མང་པོའི་ིསྒྲི་སྐད་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་བ་དང་།� བལྟ་ན་གཏེང་མི་བྲེ་ཞིིང་མི་མཐུན་པ་མེད་མང་པོའི་ིསྒྲི་སྐད་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་བ་དང་།� བལྟ་ན་གཏེང་མི་བྲེ་ཞིིང་མི་མཐུན་པ་མེད་

པའིི་སྐུ་མཐོང་བས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་པའིི་སྐུ་མཐོང་བས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབསྟན་པས་ཀྱིང་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབསྟན་པས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་

ད།ེ� ཡེོངས་སུ་གཟིགས་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དང་།� བརྐྱེང་བ་དང་།� བསྐུམ་པས་ད།ེ� ཡེོངས་སུ་གཟིགས་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དང་།� བརྐྱེང་བ་དང་།� བསྐུམ་པས་

ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །གཤེེགས་པ་དང་སློར་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །གཤེེགས་པ་དང་སློར་

བཞུད་པ་དང་།� བཞིེངས་པ་དང་།� འིཆག་པ་དང་།� བཞུགས་པ་དང་།� གཟིམས་པས་ཀྱིང་བཞུད་པ་དང་།� བཞིེངས་པ་དང་།� འིཆག་པ་དང་།� བཞུགས་པ་དང་།� གཟིམས་པས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� མ་ིགསུང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� མ་ིགསུང་

བར་བཞུགས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །རྫུ་བར་བཞུགས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།� རྗིེས་སུ་བསྟན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།� རྗིེས་སུ་བསྟན་པའིི་ཆོ་

འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལེ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལེ་

སེམས་ཅིན་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོདང་ལྡན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུ་སེམས་ཅིན་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོདང་ལྡན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུ་

ཞིིང་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་ཞིིང་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

དྲེན་པ་དང་ལྡན་པ།� སྔོོན་འིགྲོོགས་འིགྲོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་གནས་པའིི་དྲེན་པ་དང་ལྡན་པ།� སྔོོན་འིགྲོོགས་འིགྲོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་གནས་པའིི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྐུ་གཟུགས་བལྟ་ན་མི་ངོམས་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་གཞིོལེ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྐུ་གཟུགས་བལྟ་ན་མི་ངོམས་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་གཞིོལེ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེེ་བར་དཀོན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡེིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེེ་བར་དཀོན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡེིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་ཞིིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཐོས་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་ཞིིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཐོས་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཆོས་དཀར་པོའི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའིོ།� །ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་ཆོས་དཀར་པོའི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའིོ།� །ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡེིན་ན་ོཞིེས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡེིན་ན་ོཞིེས་

བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་བསྔོགས་པ་ན་ིམཐའི་ཡེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་བསྔོགས་པ་ན་ིམཐའི་ཡེས་

པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡེང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།� མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡེང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།� མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་རིགས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་མོས་པའིི་ཚུལེ་གཤེེགས་པའིི་རིགས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་མོས་པའིི་ཚུལེ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིཡེོན་ཏེན་མཐའི་ཡེས་པའིོ།� །ཞིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེགཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིཡེོན་ཏེན་མཐའི་ཡེས་པའིོ།� །ཞིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རྟེོགས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རྟེོགས་པ་དང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་གནས་སུ་གྱུར་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་གནས་སུ་གྱུར་པར་

སེམས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ན་སྣང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སེམས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ན་སྣང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།� དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ན་སངས་དང་།� དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ན་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་

དོ།� །དད་པར་བྱས་པ་དང་།� ཕྱིག་འིཚལེ་བ་དང་།� ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་བར་བྱས་པ་དང་།� རྗིེས་དོ།� །དད་པར་བྱས་པ་དང་།� ཕྱིག་འིཚལེ་བ་དང་།� ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་བར་བྱས་པ་དང་།� རྗིེས་

སུ་བསྟོད་པ་དང་།� སྤྱོན་དྲེངས་པ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� མངོན་དུ་མཐོང་བ་དང་།� འིཛུམ་སུ་བསྟོད་པ་དང་།� སྤྱོན་དྲེངས་པ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� མངོན་དུ་མཐོང་བ་དང་།� འིཛུམ་

པ་བྱས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལེ་དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མོས་པར་བྱས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་པ་བྱས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལེ་དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མོས་པར་བྱས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་

དོ།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འིདོད་པར་བྱས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོ།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འིདོད་པར་བྱས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྐུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་པས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་པའི་ིསྐུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་པས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཐོས་པར་བྱ་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཐོས་པར་བྱ་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་

ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ེ� ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་ད།ེ� ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་པ་རྣམ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་པ་རྣམ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� མཐུ་དང་འིདུལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བའིི་ཚུལེ་ལེས་མི་འིདའི་བར་འིབྱུང་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� མཐུ་དང་འིདུལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བའིི་ཚུལེ་ལེས་མི་འིདའི་བར་འིབྱུང་

ང་ོ།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་

དང་སྤྱོོད་པ་དང་བསམ་པ་ལེ་གནས་པ།� དག་ེབ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཚད་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིདང་སྤྱོོད་པ་དང་བསམ་པ་ལེ་གནས་པ།� དག་ེབ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཚད་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

ཡུལེ་དང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བསྐུལེ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོཡུལེ་དང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བསྐུལེ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོ

བ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཁྱེན་པའིི་སྟོབས་དང་།� ཤུགས་ཀྱིིས་འིཇིིག་བ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཁྱེན་པའིི་སྟོབས་དང་།� ཤུགས་ཀྱིིས་འིཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་བདུན་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདགོན་པ་ལེ་བཞུགས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་བདུན་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདགོན་པ་ལེ་བཞུགས་

སམ།� ཞི་ིབར་བཞུགས་སམ།� དབེན་པར་བཞུགས་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་སམ།� ཞི་ིབར་བཞུགས་སམ།� དབེན་པར་བཞུགས་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་

པ་ལེ་བཞུགས་སམ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆེན་པོའི་ིགནས་ལེ་བཞུགས་སམ།� གཅིིག་པུ་དགྱིེས་པ་ལེ་བཞུགས་སམ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆེན་པོའི་ིགནས་ལེ་བཞུགས་སམ།� གཅིིག་པུ་དགྱིེས་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

པར་བཞུགས་སམ།� སྐུ་མྱི་ིསྣང་བར་བཞུགས་སམ།� ཡེ་ེཤེེས་ཟབ་མོའི་ིགནས་ལེ་བཞུགས་པར་བཞུགས་སམ།� སྐུ་མྱི་ིསྣང་བར་བཞུགས་སམ།� ཡེ་ེཤེེས་ཟབ་མོའི་ིགནས་ལེ་བཞུགས་

སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཚད་མེད་པ་ལེ་བཞུགས་སམ།� སྐུའི་ིཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཚད་མེད་པ་ལེ་བཞུགས་སམ།� སྐུའི་ིཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་

པ་མ་ིམཐོང་བར་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་པ་མ་ིམཐོང་བར་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་མོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་མོས་

པ་བཞིིན་དུ་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིབྱུང་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ལྷ་པ་བཞིིན་དུ་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིབྱུང་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ལྷ་

ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀླུ་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀླུ་

ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དོ།� །སངས་རྒྱས་གནོད་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དོ།� །སངས་རྒྱས་གནོད་

སྦྱོིན་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་མིའིམ་ཅི་ིཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྦྱོིན་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་མིའིམ་ཅི་ིཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྲིན་པོ་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྲིན་པོ་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པ་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་དང་།� སངས་རྒྱས་མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པ་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་

དང་།� སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེོངས་སུ་དང་།� སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེོངས་སུ་

ཚོལེ་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མི་འིཆད་དོ།� །ཆོས་སྟོན་པས་ཀྱིང་སངས་ཚོལེ་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མི་འིཆད་དོ།� །ཆོས་སྟོན་པས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དོ།� །སངས་རྒྱས་གཅིིག་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དོ།� །སངས་རྒྱས་གཅིིག་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་

ལེས་རྒྱུན་མི་འིཆད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་ཁྱད་པར་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ལེས་རྒྱུན་མི་འིཆད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་ཁྱད་པར་དང་།� སྨོོན་ལེམ་

ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མི་འིཆད་དོ།� །བྱང་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མི་འིཆད་དོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་གཅིིག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟ།ེ� སྤྱོོད་པ་ཐ་དད་པ་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་གཅིིག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟ།ེ� སྤྱོོད་པ་ཐ་དད་པ་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མི་འིཆད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡུལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་དུ་བརྗིོད་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མི་འིཆད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡུལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་དུ་བརྗིོད་

པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཡུལེ་དུ་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མི་འིཆད་དོ།� །ཡུལེ་མ་ཡེིན་པ་ཡུལེ་དུ་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མི་འིཆད་དོ།� །ཡུལེ་མ་ཡེིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དོ།� །ཉིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དོ།� །ཉིིན་

མཚན་དང་ཟླ་བ་ཡེར་ཁམ་མར་ཁམ་དང་།� ཟླ་བ་དང་།� ལེོ་འིགྲོངས་པར་བཞུགས་པ་མཚན་དང་ཟླ་བ་ཡེར་ཁམ་མར་ཁམ་དང་།� ཟླ་བ་དང་།� ལེོ་འིགྲོངས་པར་བཞུགས་པ་

དང་།� ཡེོངས་སུ་བཞུགས་པ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་དང་།� ཡེོངས་སུ་བཞུགས་པ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་

མེད་པའི་ིབར་དུ་བཞུགས་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་བཞུགས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་མེད་པའི་ིབར་དུ་བཞུགས་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་བཞུགས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དེ།� འིདི་ནི་སངས་འིདས་རྣམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་དེ།� འིདི་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་བརྒྱད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་བརྒྱད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ལེ་འིབྱུང་གནས་ལྟ་བུ།� སེམས་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ལེ་འིབྱུང་གནས་ལྟ་བུ།� སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཀུན་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ལྟ་བུ།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་དད་པ་ལྟ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཀུན་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ལྟ་བུ།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་དད་པ་ལྟ་

བུ།� སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པ་ལྟ་བུ།� དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ།� སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པ་ལྟ་བུ།� དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་

བུ།� སེམས་ཅིན་སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིདུལེ་བ་ལྟ་བུ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མོས་པ་ལྟ་བུ།� སེམས་ཅིན་སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིདུལེ་བ་ལྟ་བུ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མོས་པ་ལྟ་

བུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་བུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ལེ་བསྐུལེ་བ་ལྟ་བུ།� གཞིན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པ་རྣམས་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ་ལེ་བསྐུལེ་བ་ལྟ་བུ།� གཞིན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པ་རྣམས་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་མ་ིརྟེག་པར་སྟོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་མ་ིརྟེག་པར་སྟོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� ཕྲིིན་ལེས་མཛད་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� ཕྲིིན་ལེས་མཛད་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་

བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཉིམས་པ་མེད་པའི་ིདངོས་པོར་བརྗིོད་པ་དང་།� སྲིད་པའི་ིཚུལེ་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཉིམས་པ་མེད་པའི་ིདངོས་པོར་བརྗིོད་པ་དང་།� སྲིད་པའི་ིཚུལེ་

རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོ་བར་བྱ་བར་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོ་བར་བྱ་བར་བསྟན་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིསེམས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་།� སྐུ་ཚེའི་ིམཐའི་ལྟ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིསེམས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་།� སྐུ་ཚེའི་ིམཐའི་ལྟ་

བུར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་བུར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅིད་དུ་དགའི་བར་བྱ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་མ་བྱོན་པའི་ིཐམས་ཅིད་དུ་དགའི་བར་བྱ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་མ་བྱོན་པའི་ི

སངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས།� གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཉིེས་པར་གྱིིས་ཤེིག་པར་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས།� གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཉིེས་པར་གྱིིས་ཤེིག་པར་བསྟན་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

དང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་བསྟན་དུ་མ་ིརུང་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་བསྟན་དུ་མ་ིརུང་

བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོལེ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོལེ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལེ་

དམིགས་པར་བརྩོན་པའིི་སེམས་ལེ་དགོད་པ་དང་།� ཡུན་དུ་དྲེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་དམིགས་པར་བརྩོན་པའིི་སེམས་ལེ་དགོད་པ་དང་།� ཡུན་དུ་དྲེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིདབང་པ་ོཕྱིིར་བཟློག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིདབང་པ་ོཕྱིིར་བཟློག་

ཅིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྐྱེ་ོབར་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྐྱེ་ོབར་

གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལེ་དམིགས་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལེ་དམིགས་

པའིི་རྐྱེེན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིིན་པར་དགོངས་པ་མཛད་པ་པའིི་རྐྱེེན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིིན་པར་དགོངས་པ་མཛད་པ་

དང་།� སྐུ་ཐམས་ཅིད་བཤེིག་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་།� སྐུ་ཐམས་ཅིད་བཤེིག་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་མཛད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པ་དང་།� དྲེེགས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་མཛད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པ་དང་།� དྲེེགས་ཤེིང་

མྱིོས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྡོོམ་པ་ལེ་དགོད་པ་མཛད་ཅིིང་།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་མྱིོས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྡོོམ་པ་ལེ་དགོད་པ་མཛད་ཅིིང་།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་

བ་སྟོན་པས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ད།ེ� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་བ་སྟོན་པས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ད།ེ� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་དགུ་པའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མྱི་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་དགུ་པའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མྱི་

ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིཚེ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་ཅིིང་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིཚེ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་ཅིིང་

ངུ་བ་དང་།� མྱི་ངན་བྱེད་པ་དང་།� མཆི་མ་འིབྱིན་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ངུ་བ་དང་།� མྱི་ངན་བྱེད་པ་དང་།� མཆི་མ་འིབྱིན་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཞིེའིམ།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོཞིེའིམ།� དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོཞིེའིམ།� ཕན་པར་བཞིེད་སངས་རྒྱས་ཞིེའིམ།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོཞིེའིམ།� དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོཞིེའིམ།� ཕན་པར་བཞིེད་

པ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཅིན་ཞིེའིམ།� ལྷ་དང་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཅིན་ཞིེའིམ།� ལྷ་དང་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ།� མགོན་དུ་གྱུར་པ།� རྟེེན་དུ་གྱུར་པ།� བླ་ན་མེད་པ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ།� མགོན་དུ་གྱུར་པ།� རྟེེན་དུ་གྱུར་པ།� བླ་ན་མེད་པ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེའིམ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིབྱུང་བར་དཀའི་ཞིིང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེའིམ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིབྱུང་བར་དཀའི་

འིོ།� །ཞིེས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་ཅིིང་།� མྱི་ངན་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་འིོ།� །ཞིེས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་ཅིིང་།� མྱི་ངན་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

མཐོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་མཐོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་ག་ིསྒོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཚད་མེད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་དག་ག་ིསྒོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཚད་མེད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིཚེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལྡན་འིདས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིཚེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི

སེམས་དད་པར་བྱ་བའི་ིདབང་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་དད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ིདབང་སེམས་དད་པར་བྱ་བའི་ིདབང་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་དད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ིདབང་

དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་བྱ་བའིི་དབང་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་བྱ་བའིི་དབང་

དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་དབང་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་དབང་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱ་བའིི་དབང་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་གདུལེ་བའིི་དབང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱ་བའིི་དབང་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་གདུལེ་བའིི་དབང་

དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིདབང་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིདབང་

དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆོད་པས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ིདབང་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆོད་པས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ིདབང་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྒྱན་པས།� ཕྱིོགས་དང་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྒྱན་པས།� ཕྱིོགས་དང་

ཡུལེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྩགས་པར་བྱ་བའི་ིདབང་གིས་ཡུལེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྩགས་པར་བྱ་བའི་ིདབང་གིས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྐུ་གདུང་དང་།� རིང་བསྲེལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྐུ་གདུང་དང་།� རིང་བསྲེལེ་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེ།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེ།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མིའི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུལེ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མིའི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུལེ་

བ་དང་།� མོས་པའིི་ཚུལེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ།� སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལེ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བ་དང་།� མོས་པའིི་ཚུལེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ།� སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལེ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་

པོ།� །རང་གི་སྐུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེ།� སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལེ་ཚད་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་པོ།� །རང་གི་སྐུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེ།� སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལེ་ཚད་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བྱིན་གྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བྱིན་གྱིིས་

རློབ་བོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་འིཇིིག་རྟེེན་རློབ་བོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་འིཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དེའིི་ཡུལེ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཀླུའིི་གནས་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དེའིི་ཡུལེ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཀླུའིི་གནས་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་

དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་

པོའི་ིགནས་དང་།� མིའི་ིགནས་དང་།� སྲིན་པོའི་ིགནས་དག་ཏུ་སྐུ་གདུང་དང་།� རིང་བསྲེལེ་པོའི་ིགནས་དང་།� མིའི་ིགནས་དང་།� སྲིན་པོའི་ིགནས་དག་ཏུ་སྐུ་གདུང་དང་།� རིང་བསྲེལེ་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

མཆོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བས།� སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལེ་དང་དབུ་དང་།� ཕྱིག་སེན་གྱིི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བས།� སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལེ་དང་དབུ་དང་།� ཕྱིག་སེན་གྱིི་

མཆོད་རྟེེན་དང་།� སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་ལེ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ངེས་པར་མཆོད་རྟེེན་དང་།� སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་ལེ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ངེས་པར་

སངས་རྒྱས་དྲེན་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་རྟེེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེའིདུན་ལེ་དད་པ་སངས་རྒྱས་དྲེན་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་རྟེེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེའིདུན་ལེ་དད་པ་

རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡུལེ་དང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡེང་རྒྱུན་མི་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡུལེ་དང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡེང་རྒྱུན་མི་

འིཆད་པར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིབསམ་པས་སྦྱོིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བར་འིཆད་པར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིབསམ་པས་སྦྱོིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །བསོད་ནམས་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །མཐ་ོརིས་ད་ེདང་ད་ེཡེོངས་སུ་དག་པ་རབ་འིགྱུར་རོ།� །བསོད་ནམས་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །མཐ་ོརིས་ད་ེདང་ད་ེཡེོངས་སུ་དག་པ་རབ་

ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོདང་།� འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་རོ།� །ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོདང་།� འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་

དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལེོག་པར་ལྟུང་བ་མེད་པའིི་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལེོག་པར་ལྟུང་བ་མེད་པའིི་

ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དོན་ཡེོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དོན་ཡེོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་དཀར་པོ་ལེ་གནས་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་དཀར་པོ་ལེ་གནས་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཁམས་གསུམ་པ་ལེས་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེག་པ་གང་རོ།� །ཁམས་གསུམ་པ་ལེས་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེག་པ་གང་

ལེ་དད་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདང་ད་ེལེ་དད་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་ལེ་དྲེིན་དུ་གཟ་ོབ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དག་ལེ་དྲེིན་དུ་གཟ་ོབ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ལེ་རྟེེན་པ་དང་།� སྐྱེབས་བཙལེ་བ་དང་།� མགོན་བཙལེ་བ་དང་།� དཔུང་གཉིེན་བཙལེ་བའི་ིལེ་རྟེེན་པ་དང་།� སྐྱེབས་བཙལེ་བ་དང་།� མགོན་བཙལེ་བ་དང་།� དཔུང་གཉིེན་བཙལེ་བའི་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཡེོངས་སུ་མྱི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཡེོངས་སུ་མྱི་

ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིང་ཡེོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་སྦྱོོང་བ།� བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེེས་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིང་ཡེོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་སྦྱོོང་བ།� བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེེས་

པའི་ིཡེོན་གྱི་ིགནས་དག་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ན་པའི་ིཡེོན་གྱི་ིགནས་དག་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ན་

དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་བསྩགས་པས་བསོད་དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་བསྩགས་པས་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་བསམ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་སོ།� །ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་རླབས་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་དང་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་སོ།� །ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་རླབས་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་དང་

བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའིོ།� །འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའིོ།� །འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིཇུག་པར་མི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིཇུག་པར་མི་

ནུས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིནུས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ི

གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།� དངོས་པ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིགཉིིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།� དངོས་པ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ི

ཆོས་རྣམས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིལུང་ཆོས་རྣམས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིལུང་

བསྟན་པ་ཐམས་ཅིད་སྟོན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅིད་སྟོན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་

བསམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྣམས་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོོད་དོ།� །སངས་བསམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྣམས་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོོད་དོ།� །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས་གཉིིས་སུ་མེད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས་གཉིིས་སུ་མེད་

པའིི་སྐུ་དམྱིིགས་པར་མཛད་དོ།� །འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་པའིི་སྐུ་དམྱིིགས་པར་མཛད་དོ།� །འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རང་བཞིིན་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རང་བཞིིན་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའི་

བའིོ།� །འིབྱུང་བ་དང་བྱང་བའི་ིམཐའི་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིབའིོ།� །འིབྱུང་བ་དང་བྱང་བའི་ིམཐའི་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའི་བའིོ།� །སངས་མཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའི་བའིོ།� །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་གཉིིས་སུ་མེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་གཉིིས་སུ་མེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་

གཅིིག་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིིང་སྟོན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའི་བའིོ།� །སངས་རྒྱས་གཅིིག་གཅིིག་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིིང་སྟོན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའི་བའིོ།� །སངས་རྒྱས་གཅིིག་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའི་

བའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� འིདུལེ་བ་མཛད་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� འིདུལེ་བ་མཛད་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

པའི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའི་བའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔའི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའི་བའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའི་

བའི།ོ� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབའི།ོ� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ི

རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གཅིིག་སྟེ།� གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གཅིིག་སྟེ།� གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའི་

བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིིས་བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིིས་

སུ་མེད་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།� དངོས་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཆོས་སོ།� །ཀྱི་ེསུ་མེད་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།� དངོས་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཆོས་སོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེགཤེེགས་པ་བཞུགས་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་ན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པ་ལེ་བཞུགས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོམ་ིསུ་ཆུད་པ་ལེ་བཞུགས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོམ་ི

ཉིམས་པ་ལེ་བཞུགས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྨོོན་ལེམ་ཇིི་ལྟ་བ་ཉིམས་པ་ལེ་བཞུགས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྨོོན་ལེམ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་འིབྱུང་བ་ལེ་བཞུགས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིདུལེ་བའི་ིབཞིིན་དུ་འིབྱུང་བ་ལེ་བཞུགས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིདུལེ་བའི་ི

སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་ལེ་བཞུགས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་ལེ་བཞུགས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་གནས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་བཞུགས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་གནས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་བཞུགས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྐལེ་བ་མཉིམ་པ་ཐ་མ་ིདད་ཅིིང་དོན་ཡེོད་པ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྐལེ་བ་མཉིམ་པ་ཐ་མ་ིདད་ཅིིང་དོན་ཡེོད་པ་

ལེ་བཞུགས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིལེ་བཞུགས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ི

ཐུགས་ལེ་བཞུགས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་ལེ་བཞུགས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཉིམས་པ་མེད་པར་གཞིོལེ་བ་ལེ་བཞུགས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཉིམས་པ་མེད་པར་གཞིོལེ་བ་ལེ་བཞུགས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདགོངས་པས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་བཞུགས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདགོངས་པས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་བཞུགས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཡེང་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་པའི་ིམཐའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བཞུགས་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་དག་པའི་ིམཐའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བཞུགས་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཞུགས་པ་རྣམས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདས་པ་བགྲོངས་པ་མཐའི་དག་ཐམས་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདས་པ་བགྲོངས་པ་མཐའི་དག་ཐམས་

ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་བགྲོངས་པ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་བགྲོངས་པ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་

མཁྱེན་པ་དང་།ད་ལྟར་བྱུང་བ་བགྲོངས་པ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པ་དང་།ད་ལྟར་བྱུང་བ་བགྲོངས་པ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་

དང་།� ཚིག་ག་ིལེམ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� ཚིག་ག་ིལེམ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་

མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་དང་ཤེེས་པ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་དང་ཤེེས་པ་

མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཆུང་ངུ་དང་འིབྲེིང་དང་ཆེན་པ་ོདང་།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཆུང་ངུ་དང་འིབྲེིང་དང་ཆེན་པ་ོདང་།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ལེ་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ལེ་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡེ་ེཤེེས་འིབར་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་ཡེ་ེཤེེས་འིབར་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་

པར་མཁྱེན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིམཁྱེན་པ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིམཁྱེན་པ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་

པར་མཁྱེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་གཟིགས་པ་པར་མཁྱེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་གཟིགས་པ་

མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིམྱིིག་འིཕྲུལེ་གྱི་ིམཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིམྱིིག་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ལྟ་བུར་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་

དག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་མཁྱེན་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་མཁྱེན་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཞི་ིསངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཞི་ི
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་

ཆེན་པོ།� སྟོབས་དམ་པ་སྟོབས་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོབས་བདག་ཉིིད་ཆ་ེབ།� སྟོབས་ཐུག་པ་མེད་ཆེན་པོ།� སྟོབས་དམ་པ་སྟོབས་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོབས་བདག་ཉིིད་ཆ་ེབ།� སྟོབས་ཐུག་པ་མེད་

པ།� སྟོབས་མ་ིམཉིམ་པ་སྟོབས་སྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།� སྟོབས་མ་ིཤེིགས་པ།� སྟོབས་འིཇིིག་པ།� སྟོབས་མ་ིམཉིམ་པ་སྟོབས་སྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།� སྟོབས་མ་ིཤེིགས་པ།� སྟོབས་འིཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།� སྟོབས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མི་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།� སྟོབས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མི་

འིཕྲིོགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་སྟོབས་པ་ོཆེ།� དཔའི་བ་ོཆེན་པོའི་ིསྟོབས་རྣམས་འིཕྲིོགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་སྟོབས་པ་ོཆེ།� དཔའི་བ་ོཆེན་པོའི་ིསྟོབས་རྣམས་

ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

མ་ིཤེིགས་མ་ིཆོད་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྐུ་ཚེའི་ིདབང་པ་ོཉིམས་པར་མ་ིཤེིགས་མ་ིཆོད་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྐུ་ཚེའི་ིདབང་པ་ོཉིམས་པར་

མ་ིནུས་པའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པའི་ིམྱིེའི་ིགདུང་བས་འིཚིག་པར་མ་ིནུས་པའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པའི་ིམྱིེའི་ིགདུང་བས་འིཚིག་པར་

མྱིི་ནུས་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་འིཇིིག་པར་གཏེོགས་པའིི་ཆུའིི་ཕུང་པོར་མྱིི་ནུས་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་འིཇིིག་པར་གཏེོགས་པའིི་ཆུའིི་ཕུང་པོར་

འིགྲོོངས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་བའིོ།� །བདུད་ཐམས་ཅིད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅིད་དང་།� ལྷ་འིགྲོོངས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་བའིོ།� །བདུད་ཐམས་ཅིད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅིད་དང་།� ལྷ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔུང་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔུང་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་།� མྱི་ིམ་ཡེིན་པ་ཐམས་ཅིད་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་།� མྱི་ིམ་ཡེིན་པ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་དཔུང་དང་།� ཤེ་ཟ་དང་།� སྲིན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔུང་དང་།� སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཀྱིི་དཔུང་དང་།� ཤེ་ཟ་དང་།� སྲིན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔུང་དང་།� སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔུང་གིས་བརྒོལེ་བར་དཀའི་བའིོ།� །རྡོ་རྗིེ་རི་རབ་ཀྱིི་རི་ཙམ་གྱིི་ཆར་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔུང་གིས་བརྒོལེ་བར་དཀའི་བའིོ།� །རྡོ་རྗིེ་རི་རབ་ཀྱིི་རི་ཙམ་གྱིི་ཆར་པ་

དང་།� ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིཆེན་པ་ོཙམ་འིམ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པ་ོཙམ་གྱི་ིརྡ་ོརྗིེའི་ིཆར་དང་།� ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིཆེན་པ་ོཙམ་འིམ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པ་ོཙམ་གྱི་ིརྡ་ོརྗིེའི་ིཆར་

བབ་ཀྱིང་།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་བབ་ཀྱིང་།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་གཅིིག་ཀྱིང་འིགུལེ་བར་མྱི་ིའིགྱུར།� གཡེ་ོབར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏེེ།� བག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་གཅིིག་ཀྱིང་འིགུལེ་བར་མྱི་ིའིགྱུར།� གཡེ་ོབར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏེེ།� བག་

ཚ་བའི་ིཤེས་མ་ིམངའི་འིོ།� །བཞུགས་སམ་བཞིེངས་སམ་བཞུད་དམ།� གཟིམས་ཀྱིང་རུང་ཚ་བའི་ིཤེས་མ་ིམངའི་འིོ།� །བཞུགས་སམ་བཞིེངས་སམ་བཞུད་དམ།� གཟིམས་ཀྱིང་རུང་

སྟེ།� སྤྱོོད་ལེམ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ན་བཞུགས་པའི་ིཡུལེ་ད་ེདང་སྟེ།� སྤྱོོད་ལེམ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ན་བཞུགས་པའི་ིཡུལེ་ད་ེདང་

དེའིི་འིཁོར་དག་ཏུ་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་ན་ཀུན་ཏུ་འིབབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་དེའིི་འིཁོར་དག་ཏུ་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་ན་ཀུན་ཏུ་འིབབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིམ་རིང་རྣམས་ལེ་ཡེང་གནོད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིམ་རིང་རྣམས་ལེ་ཡེང་གནོད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡེང་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� མ་ིགཡེ་ོན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡེང་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� མ་ིགཡེ་ོན་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལྟ་ལེ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་ཏེེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལྟ་ལེ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་ཏེེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཆོས་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཆོས་

དང་པོའི།ོ� །གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དགྱིེས་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་པོའི།ོ� །གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དགྱིེས་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀླས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་རི་རབ་ཀྱིི་རི་དང་བཅིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀླས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་རི་རབ་ཀྱིི་རི་དང་བཅིས་

པ།� ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིརི་དང་བཅིས་པ།� རྒྱ་མཚོ་དང་།� རི་དང་ནགས་པ།� ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིརི་དང་བཅིས་པ།� རྒྱ་མཚོ་དང་།� རི་དང་ནགས་

ཚལེ་ཐིབས་པ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་གནས་པའི་ིགནས་ཐ་དད་པ་ཀུན་དང་བཅིས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚལེ་ཐིབས་པ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་གནས་པའི་ིགནས་ཐ་དད་པ་ཀུན་དང་བཅིས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་གཅིིག་ཏུ་བཙུད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་གཅིིག་ཏུ་བཙུད་

ད།ེ� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལེ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བཞིག་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིད།ེ� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལེ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བཞིག་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་མྱིི་ནུས་སོ།� །དེ་བཞིིན་རླབས་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་མྱིི་ནུས་སོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྐུའིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་གཅིིག་གིས་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྐུའིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་གཅིིག་གིས་

བཟུང་སྟེ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལེ་པའིི་མུར་ཐུག་པར་བསྣམས་ཤེིང་།� གཤེེགས་བཟུང་སྟེ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལེ་པའིི་མུར་ཐུག་པར་བསྣམས་ཤེིང་།� གཤེེགས་

སམ།� བཞུགས་སམ།� བཞིེངས་སམ།� གཟིམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སམ།� བཞུགས་སམ།� བཞིེངས་སམ།� གཟིམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

ཐུགས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡེང་སྐྱེ་ོབ་མི་མངའིོ།� །ཆད་ཅིིང་དུབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མཐུ་དང་ཐུགས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡེང་སྐྱེ་ོབ་མི་མངའིོ།� །ཆད་ཅིིང་དུབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མཐུ་དང་

སྟོབས་ལེ་ཡེོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིོ།� །སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་མི་སྟོབས་ལེ་ཡེོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིོ།� །སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་མི་

མངའི་འི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་མངའི་འི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་འིཛིན་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབ་མེད་ད།ོ� །དུབ་པ་མེད་ད།ོ� །གནོད་པ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་འིཛིན་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབ་མེད་ད།ོ� །དུབ་པ་མེད་ད།ོ� །གནོད་པ་

མེད་ད།ོ� །མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །མ་ིགཡེ་ོམ་ིའིབྱུང་མ་ིའིཇིིག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་མེད་ད།ོ� །མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །མ་ིགཡེ་ོམ་ིའིབྱུང་མ་ིའིཇིིག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་གཅིིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཀྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་གཅིིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཀྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

ཐམས་ཅིད་བསྣམས་ཀྱིང་དེའི་ིརྒྱུས་ཐུགས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཡེང་མ་ིབད་ེབའི་ིསྐུ་ཉིམས་མ་ིཐམས་ཅིད་བསྣམས་ཀྱིང་དེའི་ིརྒྱུས་ཐུགས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཡེང་མ་ིབད་ེབའི་ིསྐུ་ཉིམས་མ་ི

འིབྱུང་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི ་ིའིབྱུང་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི ་ི

སྟོབས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཆོས་གཉིིས་པའིོ།� །གཞིན་ཡེང་སངས་སྟོབས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཆོས་གཉིིས་པའིོ།� །གཞིན་ཡེང་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་གཤེེགས་སྟབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུད་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་གཤེེགས་སྟབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུད་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཡེོངས་སུ་འིདའི་ཞིིང་དགོངས་པ་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིས་བསྐལེ་པ་ཐ་དད་པའིི་རིམ་པས་ཡེོངས་སུ་འིདའི་ཞིིང་དགོངས་པ་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིས་བསྐལེ་པ་ཐ་དད་པའིི་རིམ་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་འིབྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་འིབྱུང་

བར་མཛད་དོ།� །དེ་ལྟ་བུར་གཤེེགས་པས་བསྐལེ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་མཛད་དོ།� །དེ་ལྟ་བུར་གཤེེགས་པས་བསྐལེ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཇི་ིསྙེད་པའི་ིབསྐལེ་པར་བཞུད་ད།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་རྒྱུད་ཇི་ིསྙེད་པའི་ིབསྐལེ་པར་བཞུད་ད།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བ་སྙེད་ཀྱིི།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་དུ་ཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཡེངས་པའི་ིཁོར་ཡུག་ཆེན་བ་སྙེད་ཀྱིི།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་དུ་ཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཡེངས་པའི་ིཁོར་ཡུག་ཆེན་

པོའི་ིརྡ་ོརྗིེའི་ིར་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྣམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་པོའི་ིརྡ་ོརྗིེའི་ིར་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྣམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་

ལེ་བསྒྲིེས་པ་སྙེད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིང་།� དེ་ལེ་བསྒྲིེས་པ་དེ་སྙེད་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ལེ་བསྒྲིེས་པ་སྙེད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིང་།� དེ་ལེ་བསྒྲིེས་པ་དེ་སྙེད་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་

གཅིིག་ཏུ་བཙུད་ད།ེ� བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་གཅིིག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།� སྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐམས་གཅིིག་ཏུ་བཙུད་ད།ེ� བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་གཅིིག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།� སྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐམས་

ཅིད་དུ་བཙུད་དེ།� བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཡེང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དེ་སྙེད་དུ་གྱུར་ལེ་དེ་དག་ཅིད་དུ་བཙུད་དེ།� བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཡེང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དེ་སྙེད་དུ་གྱུར་ལེ་དེ་དག་

ཐམས་ཅིད་བསྣམས་ཏེ།ེ� ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་བུར་ཚུལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཤེམས་ཏེ།ེ� ཐུགས་ཐམས་ཅིད་བསྣམས་ཏེ།ེ� ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་བུར་ཚུལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཤེམས་ཏེ།ེ� ཐུགས་

བསྐྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་བསྐྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤེེགས་སམ།� ཕྱིོགས་ཀྱིི་དྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་སམ།� ནམ་མཁའིི་གཤེེགས་སམ།� ཕྱིོགས་ཀྱིི་དྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་སམ།� ནམ་མཁའིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་སམ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིགྲོངས་པ་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་སམ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིགྲོངས་པ་

སྔོོན་གྱིི་མཐར་གཏེོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལེ་པའིི་མུར་ཐུག་པར།� དེ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་གཏེོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལེ་པའིི་མུར་ཐུག་པར།� དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་

པ་ལེ་བརྩོན་པ་ན་ིཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྐུ་ཉིམས་ཆུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །དགོངས་པ་པ་ལེ་བརྩོན་པ་ན་ིཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྐུ་ཉིམས་ཆུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །དགོངས་པ་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡེོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡེོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཆོས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཆོས་གསུམ་

པའིོ།� །གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་བསོད་སྙོམས་གཅིིག་བཞིེས་པའིོ།� །གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་བསོད་སྙོམས་གཅིིག་བཞིེས་

ནས་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་བཅིས་པས།� ཉིིན་མཚན་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་ནས་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་བཅིས་པས།� ཉིིན་མཚན་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་

སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་གཏེོགས་པའིི་བསྐལེ་པ་འིདས་པར་བཞུགས་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་གཏེོགས་པའིི་བསྐལེ་པ་འིདས་པར་བཞུགས་

ཀྱིང་།� སྐུ་མ་ིགཡེ་ོཞིིང་བད་ེབའི་ིདམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཀྱིང་།� སྐུ་མ་ིགཡེ་ོཞིིང་བད་ེབའི་ིདམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་།� སེམས་ཅིན་འིགའི་ཙམ་ལེ་ཡེང་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་།� སེམས་ཅིན་འིགའི་ཙམ་ལེ་ཡེང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་འིཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་རྒྱུན་འིཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཀོད་ད།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅིན་གཅིིག་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཀོད་ད།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅིན་གཅིིག་

ག་ིལུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་ག་ིལུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་

པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཙམ་དུ་ཆ་ེབ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ལེ།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཔའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཙམ་དུ་ཆ་ེབ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ལེ།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིལུས་ཀྱི་ི

ཚད་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་ལུས་སུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གྱུར་ལེ།� སེམས་ཅིན་དེ་ཚད་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་ལུས་སུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གྱུར་ལེ།� སེམས་ཅིན་དེ་

དག་ར་ེརེའི་ིགཟུགས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྕིིད་ཇི་ིཙམ་ཡེོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་དག་ར་ེརེའི་ིགཟུགས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྕིིད་ཇི་ིཙམ་ཡེོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་

གྱུར་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཇི་ིལྟར་ལྕི་ིབ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ར་ེརེའི་ིལྕིིད་ཀྱིང་གྱུར་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཇི་ིལྟར་ལྕི་ིབ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ར་ེརེའི་ིལྕིིད་ཀྱིང་

ད་ེཙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་སོར་གྱི་ིརྩ་ེད་ེཙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་སོར་གྱི་ིརྩ་ེ

མ་ོགཅིིག་ལེ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལེ་པའིི་མུར་ཐུག་པར་བསྣམས་ཏེེ།� ཕྱིག་སོར་གྱིི་རྩེ་མ་ོམ་ོགཅིིག་ལེ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐལེ་པའིི་མུར་ཐུག་པར་བསྣམས་ཏེེ།� ཕྱིག་སོར་གྱིི་རྩེ་མ་ོ

གཅིིག་གིས་ཇི་ིལྟར་བསྣམས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིག་སོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལེའིང་།� ད་ེཙམ་གཅིིག་གིས་ཇི་ིལྟར་བསྣམས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིག་སོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལེའིང་།� ད་ེཙམ་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

ར་ེར་ེབསྣམས་ཀྱིང་།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སྐུ་མཉིེལེ་བའིམ།� དགོངས་པ་དུབ་ར་ེར་ེབསྣམས་ཀྱིང་།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སྐུ་མཉིེལེ་བའིམ།� དགོངས་པ་དུབ་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� ཐུགས་བསྐྱེེད་པའི་ིཆ་ཤེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ཙམ་དུ་ཡེང་སྡུག་བསྔོལེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� ཐུགས་བསྐྱེེད་པའི་ིཆ་ཤེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ཙམ་དུ་ཡེང་སྡུག་བསྔོལེ་

མ་ིབད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ནམ་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ནམ་

མཁའི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བའི་ིརྣམ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ར་ེར་ེདང་ད་ེལྟ་བུ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བའི་ིརྣམ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ར་ེར་ེདང་ད་ེལྟ་བུ་

ལེ་འིཇུག་པ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ལུས་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིལེ་འིཇུག་པ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ལུས་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

མཐས་གཏུགས་པ་སྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས་གཞིལེ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་འིཇུག་པ་མཐས་གཏུགས་པ་སྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས་གཞིལེ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་འིཇུག་པ་

ཐམས་ཅིད་རེ་རེ་ཞིིང་ཡེང་།� སྐྲའིི་རྩེ་མོའི་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས་གཞིལེ་ཏེེ།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རེ་རེ་ཞིིང་ཡེང་།� སྐྲའིི་རྩེ་མོའི་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས་གཞིལེ་ཏེེ།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་

ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པའི་ིསྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིཆ་ཤེས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་ིཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པའི་ིསྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིཆ་ཤེས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་ི

དབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཞུགས་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ལེམ་འིདིའིི་དབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཞུགས་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ལེམ་འིདིའིི་

ཚུལེ་དང་།� སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ིསྤྱོོད་པས།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིཚུལེ་དང་།� སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ིསྤྱོོད་པས།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་བསྐལེ་པ་ཟད་པར་མཛད་དེ།� བསྐལེ་པ་འིདའི་བར་མཛད་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་བསྐལེ་པ་ཟད་པར་མཛད་དེ།� བསྐལེ་པ་འིདའི་བར་མཛད་

ཅིིང་།� བསྐལེ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟ།ེ� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཅིིང་།� བསྐལེ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟ།ེ� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་

བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་ཆོས་བཞིི་པའིོ།� །གཞིན་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་ཆོས་བཞིི་པའིོ།� །གཞིན་

ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྐུ་གཅིིག་ལེ།� དབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྐུ་གཅིིག་ལེ།� དབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་

དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།ེ� དབུ་ར་ེར་ེདུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།ེ� དབུ་ར་ེར་ེ

ལེ་ཡེང་ལྗགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ལེ་ཡེང་ལྗགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བ་སྙེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་དབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་དང་སྒྲི་སྐད་ཀྱི་ིབ་སྙེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་དབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་དང་སྒྲི་སྐད་ཀྱི་ི

གསུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གསུང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

སྙེད་རེ་རེ་བརྗིོད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པའིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་གོ་སྙེད་རེ་རེ་བརྗིོད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པའིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་གོ་

བར་མཛད་ཅིིང་དབྱངས་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་དང་སྒྲི་སྐད་ཀྱིི་གསུང་རེ་རེས་ཀྱིང་མདོ་སྡོེ་སངས་བར་མཛད་ཅིིང་དབྱངས་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་དང་སྒྲི་སྐད་ཀྱིི་གསུང་རེ་རེས་ཀྱིང་མདོ་སྡོེ་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བཤེད་ལེ་མད་ོརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བཤེད་ལེ་མད་ོ

སྡོ་ེར་ེར་ེལེའིང་ཆོས་བསྟན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་སྡོ་ེར་ེར་ེལེའིང་ཆོས་བསྟན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་

པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བར་མཛད་དེ།� ཆོས་བསྟན་པ་གཅིིག་ལེས་ཀྱིང་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བར་མཛད་དེ།� ཆོས་བསྟན་པ་གཅིིག་ལེས་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བརྗིོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོས་བསྟན་པ་གཅིིག་ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བརྗིོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོས་བསྟན་པ་གཅིིག་ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་

བསྟན་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཀྱིང་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེབརྗིོད་དེ།� ད་ེལྟར་བརྗིོད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཀྱིང་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེབརྗིོད་དེ།� ད་ེལྟར་བརྗིོད་

པས་བསྐལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་པས་བསྐལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བ་སྙེད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ལེ།� བསྐལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་བ་སྙེད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ལེ།� བསྐལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་

མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་དུང་གཞིན་ཡེང་བསྐལེ་པ་སངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་དུང་གཞིན་ཡེང་བསྐལེ་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དུ་བརྒྱུད་ཅིིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དུ་བརྒྱུད་ཅིིང་

རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་བསྐལེ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་བསྐལེ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ལེ།� རྣམ་གྲོངས་འིད་ིའིདྲེ་བས་བསྐལེ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ལེ།� རྣམ་གྲོངས་འིད་ིའིདྲེ་བས་བསྐལེ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཟད་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཟད་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་སྙེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་འིདས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལེ་པ་ཟད་སྤྱོོད་པ་སྙེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་འིདས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལེ་པ་ཟད་

ཅིིང་འིདས་པར་བྱས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བའིི་ཅིིང་འིདས་པར་བྱས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བའིི་

འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བསྟན་ཅིིང་ལུང་བསྟན་པ་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བསྟན་ཅིིང་ལུང་བསྟན་པ་

དང་།� ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཅིོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་དང་།� ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཅིོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྣང་བར་བྱེད་པའིི།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིད་སྣང་བར་བྱེད་པའིི།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་

ཐམས་ཅིད་བརྗིོད་པའི་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉི་ིཐམས་ཅིད་བརྗིོད་པའི་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉི་ི

མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དང་།� འིགྲོོ་བ་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དང་།� འིགྲོོ་བ་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་

དང་།� སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དང་།� སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིིག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཇི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིིག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཇི་ི

ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོདཔ་ེཐམས་ཅིད་ལེ།� དཔ་ེམེད་པར་རབ་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོདཔ་ེཐམས་ཅིད་ལེ།� དཔ་ེམེད་པར་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ི

དབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་སྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས་གཞིལེ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་སྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས་གཞིལེ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་

ཆགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་ཆགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་

དུ་མེད་པ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པ་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་དུ་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་ཕྱི་ིདུ་མེད་པ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པ་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་དུ་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་ཕྱི་ི

མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་བསྐལེ་པར་སྤྲུལེ་པ་མཛད་ཅིིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་བསྐལེ་པར་སྤྲུལེ་པ་མཛད་ཅིིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་

པའི་ིསྐུ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ར་ེར་ེལེའིང་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིདབུ་མངའི་པའི་ིསྐུ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ར་ེར་ེལེའིང་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིདབུ་མངའི་

བར་འིགྱུར་ལེ་གཞུང་ད་ེབཞིིན་དུ་དབུ་ར་ེར་ེལེ་ཡེང་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལྗགས་མངའི་བར་གྱུར་བར་འིགྱུར་ལེ་གཞུང་ད་ེབཞིིན་དུ་དབུ་ར་ེར་ེལེ་ཡེང་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལྗགས་མངའི་བར་གྱུར་

ཏེ།ེ� ལྗགས་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་དང་།� སྒྲི་སྐད་ཀྱི་ིགསུང་ཏེ།ེ� ལྗགས་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་དང་།� སྒྲི་སྐད་ཀྱི་ིགསུང་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པའིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་གོ་བར་མཛད་པར་བྱུང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པའིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་གོ་བར་མཛད་པར་བྱུང་

ལེ།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་དང་།� སྒྲི་སྐད་ཀྱི་ིགསུང་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལེ།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་དང་།� སྒྲི་སྐད་ཀྱི་ིགསུང་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ི

མད་ོསྡོ་ེབཤེད་པར་གྱུར་ལེ་མད་ོསྡོ་ེད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡེང་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི།ི� ཆོས་བསྟན་པ་ལེ་མད་ོསྡོ་ེབཤེད་པར་གྱུར་ལེ་མད་ོསྡོ་ེད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡེང་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི།ི� ཆོས་བསྟན་པ་ལེ་

རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བར་མཛད་དེ།� ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ད་ེར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་།� ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་གཞིོལེ་བར་མཛད་དེ།� ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ད་ེར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་།� ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་ཡེི་གེ་བརྗིོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་ཡེི་གེ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་ཡེི་གེ་བརྗིོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་ཡེི་གེ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ག་ོབར་མཛད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབྱངས་ལེ་དུབ་པ་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ག་ོབར་མཛད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབྱངས་ལེ་དུབ་པ་

མ་ིམངའི་སྟེ།� ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་ཞིིང་དམའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེམ་ིམངའི་སྟེ།� ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་ཞིིང་དམའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ཡེང་བསྐལེ་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་བར་དུ་རྒྱུན་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ཡེང་བསྐལེ་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་བར་དུ་རྒྱུན་

འིཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་འིཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་

པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་ཆོས་ལྔ་པའིོ།� །གཞིན་ཡེང་སངས་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་ཆོས་ལྔ་པའིོ།� །གཞིན་ཡེང་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་དཔལེ་གྱིི་བེའུས་བརྒྱན་པ།� རྡོ་རྗིེ་ཆེན་པོ་ལྟར་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་དཔལེ་གྱིི་བེའུས་བརྒྱན་པ།� རྡོ་རྗིེ་ཆེན་པོ་ལྟར་

ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་མངའི་བ་དག་སྟེ།� ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ན་བདུད་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་མངའི་བ་དག་སྟེ།� ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ན་བདུད་

སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྙེད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་སྡོེ།� གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅིན་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྙེད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་སྡོེ།� གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅིན་

ཤེིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ།� འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པ།� རབ་ཏུ་སྡོང་བའིི་གཟུགས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ།� འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པ།� རབ་ཏུ་སྡོང་བའིི་གཟུགས་ཅིན་

འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པའི་ིགཟུགས་ཅིན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ིགཡེའི་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པའི་ིགཟུགས་ཅིན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ིགཡེའི་བ་བསྐྱེེད་པའི་ི

གཟུགས་ཅིན།� བདུད་ཤེིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའིི་གཟུགས་འིཆང་བ་རབ་བཙོག་པོར་འིཇིིགས་གཟུགས་ཅིན།� བདུད་ཤེིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའིི་གཟུགས་འིཆང་བ་རབ་བཙོག་པོར་འིཇིིགས་

པ།� འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་གསོད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཕུང་པ།� འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་གསོད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཕུང་

བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེ་སྟག་གིས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེ་སྟག་གིས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་

ཅིད་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་གང་བར་གཟིགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཅིད་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་གང་བར་གཟིགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་

དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་བསྙེངས་པ་མ་ིམངའི་འིོ།� །བག་ཚ་བ་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་བསྙེངས་པ་མ་ིམངའི་འིོ།� །བག་ཚ་བ་

མི་མངའི་འིོ།� །� བ་སྤུ་གཅིིག་ཀྱིང་གཡེོ་བ་མེད་དོ།� །དགོངས་པའིི་ཆ་ཤེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་མི་མངའི་འིོ།� །� བ་སྤུ་གཅིིག་ཀྱིང་གཡེོ་བ་མེད་དོ།� །དགོངས་པའིི་ཆ་ཤེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

འིགའི་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་གཟུགས་ལེ་མཚན་མ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འིགའི་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་གཟུགས་ལེ་མཚན་མ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

འིཛིན་པ་མ་ིམངའི་སྟེ།� ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་ནོ།� །གཡེ་ོབ་མེད་དོ།� །མ་ིསྒུལེ་ཏེོ།� །འིགྱུར་བ་མྱིེད་འིཛིན་པ་མ་ིམངའི་སྟེ།� ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་ནོ།� །གཡེ་ོབ་མེད་དོ།� །མ་ིསྒུལེ་ཏེོ།� །འིགྱུར་བ་མྱིེད་

དོ།� །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དོ།� །ཤེིན་ཏུ་ཞིིའིོ།� །བསྙེངས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་དོ།� །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དོ།� །ཤེིན་ཏུ་ཞིིའིོ།� །བསྙེངས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་

ཤེིན་ཏུ་བྲེལེ་ལེོ།� །སྡུག་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཤེིན་ཏུ་སྤངས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་བྲེལེ་ལེོ།� །སྡུག་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཤེིན་ཏུ་སྤངས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་

མི་འིཆད་དེ།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིགནས་ཀྱིི་མི་འིཆད་དེ།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིགནས་ཀྱིི་

དབང་པོའི ་ིཤེིན ་ཏུ་དབེན་པའིོ། � །བག་ཚ་བ་མི་མངའི་བའིི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་དབང་པོའི ་ིཤེིན ་ཏུ་དབེན་པའིོ། � །བག་ཚ་བ་མི་མངའི་བའིི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

པའིོ།� །དགོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་ཞིིང་ཉིམས་པ་མ་ིམངའི་བའིོ།� །ཚུར་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་ལེ་པའིོ།� །དགོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་ཞིིང་ཉིམས་པ་མ་ིམངའི་བའིོ།� །ཚུར་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་ལེ་

ཕར་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིདགོངས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� བདུད་ཐམས་ཅིད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཕར་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིདགོངས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� བདུད་ཐམས་ཅིད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ི

རིས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་རིས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་

ཏེོ།� །ཤེིན་ཏུ་སྤ་འིགོང་ངོ་།� །དེ་ལྟར་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།� སྤ་གོང་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་ཏེོ།� །ཤེིན་ཏུ་སྤ་འིགོང་ངོ་།� །དེ་ལྟར་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།� སྤ་གོང་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་སྐྱེབས་ཚོལེ་ལེ།ོ� །ད་ེདག་ལེའིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོགཤེེགས་པ་ལེ་སྐྱེབས་ཚོལེ་ལེ།ོ� །ད་ེདག་ལེའིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོ

གསུམ་གྱིིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིདུལེ་བ་མཛད་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ� བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་གྱིིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིདུལེ་བ་མཛད་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ� བླ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱལེ་

མཚན་གྱིི་ཆོས་དྲུག་པའིོ།� །གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་མཚན་གྱིི་ཆོས་དྲུག་པའིོ།� །གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་

ཐོགས་པ་མེད་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་

ཅིན་རྣམས་འིདུལེ་བའི་ིདོན་གྱི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་ཅིན་རྣམས་འིདུལེ་བའི་ིདོན་གྱི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་གསུང་དེ་ནི་རི་རྣམས་ལེ་ཐོགས་པ་མྱིེད་དོ།� །རི་རབ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་གཤེེགས་པའིི་གསུང་དེ་ནི་རི་རྣམས་ལེ་ཐོགས་པ་མྱིེད་དོ།� །རི་རབ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་

དོ།� །རིན་པ་ོཆེའིི་རི་ལེ་ཐོགས་པ་མྱིེད་དོ།� །ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོལེ་ཐོགས་པ་དོ།� །རིན་པ་ོཆེའིི་རི་ལེ་ཐོགས་པ་མྱིེད་དོ།� །ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོལེ་ཐོགས་པ་

མེད་དོ།� །ལྷའི་ིཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །ཀླུའི་ིཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིམེད་དོ།� །ལྷའི་ིཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །ཀླུའི་ིཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ི

ཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །དྲེ་ིཟའི་ིཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་ཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །དྲེ་ིཟའི་ིཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་

པ་མེད་དོ།� །ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །མིའིམ་ཅིིའི་ིཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་པ་པ་མེད་དོ།� །ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །མིའིམ་ཅིིའི་ིཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་པ་

མེད་དོ།� །ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པའིི་ཁྱིམ་ལེ་མེད་དོ།� །ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིཁྱིམ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པའིི་ཁྱིམ་ལེ་

ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །གལེ་ཏེ་ེབརྒྱ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་ཡེོད་པའི་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །གལེ་ཏེ་ེབརྒྱ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་ཡེོད་པའི་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོ

འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིསྒྲིས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་གང་སྟེ།� ཅི་ཅི་ོའིདྲེེས་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིསྒྲིས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་གང་སྟེ།� ཅི་ཅི་ོའིདྲེེས་

པར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིགསུང་ན་ིའིདུལེ་བའི་ིསེམས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིགསུང་ན་ིའིདུལེ་བའི་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ལེ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ལེ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིགསུང་འིབའི་ཤེིག་ད་ེདག་ག་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པ་ལེ།� ལྷང་ང་ེལྷམ་མ་ེགཤེེགས་པའི་ིགསུང་འིབའི་ཤེིག་ད་ེདག་ག་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པ་ལེ།� ལྷང་ང་ེལྷམ་མ་ེ

ལྷན་ན་ེསྟ་ེག་ོབར་མཛད་པའི་ིཚིག་དང་།� ཡེ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིང་རླག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིན་ིལྷན་ན་ེསྟ་ེག་ོབར་མཛད་པའི་ིཚིག་དང་།� ཡེ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིང་རླག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཆོས་བདུན་པའིོ།� །གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཆོས་བདུན་པའིོ།� །གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ཀྱི་ིཐུགས་ན་ིཆགས་པ་མ་ིམངའི་བ་སྟེ།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་ཀྱི་ིཐུགས་ན་ིཆགས་པ་མ་ིམངའི་བ་སྟེ།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་

པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི།ོ� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི།ོ� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་།� རྒྱན་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའིོ།� །རྙེོག་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་།� རྒྱན་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའིོ།� །རྙེོག་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་

པར་དང་སྟ་ེཤེིན་ཏུ་གསལེ་བའི།ོ� །བདག་ག་ིཞིེས་བྱ་བ་མ་ིམངའི་བའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་པར་དང་སྟ་ེཤེིན་ཏུ་གསལེ་བའི།ོ� །བདག་ག་ིཞིེས་བྱ་བ་མ་ིམངའི་བའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

མི་གནས་པའིོ།� །ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན་པའིོ།� །ཕྱིི་རོལེ་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན་པའིོ།� །མ་མི་གནས་པའིོ།� །ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན་པའིོ།� །ཕྱིི་རོལེ་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན་པའིོ།� །མ་

སྐྱེེས་པའི།ོ� །དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དབེན་པའི།ོ� །ཞི་ིཞིེས་གནས་མེད་པའི།ོ� །རྩོམ་པ་སྐྱེེས་པའི།ོ� །དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དབེན་པའི།ོ� །ཞི་ིཞིེས་གནས་མེད་པའི།ོ� །རྩོམ་པ་

མེད་པའིོ།� །འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པའིོ།� །དངོས་པོའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་མེད་པའིོ།� །འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པའིོ།� །དངོས་པོའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་

པ་ཐམས་ཅིད་འིགགས་པའི།ོ� །རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་དང་ཞིིང་གསལེ་བའི།ོ� །ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅིད་འིགགས་པའི།ོ� །རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་དང་ཞིིང་གསལེ་བའི།ོ� །ཡེོངས་སུ་དག་

པའི།ོ� །དམིགས་པ་དང་ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་མ་འིདྲེེས་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་པའི།ོ� །དམིགས་པ་དང་ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་མ་འིདྲེེས་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བས་མོངས་པ་མེད་པའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བས་

དག་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་དག་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་

ནས་མ་ིཟད་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ནས་མ་ིཟད་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་དང་ཚད་མེད་པ་དང་

བྲེལེ་བའིོ།� །འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབརྗིོད་པ་ཐམས་ཅིད་འིགགས་པའིོ།� །ཚིག་བྲེལེ་བའིོ།� །འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབརྗིོད་པ་ཐམས་ཅིད་འིགགས་པའིོ།� །ཚིག་

ག་ིལེམ་གྱིིས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཡུལེ་ལེོ།� །མ་ིཟད་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་ག་ིལེམ་གྱིིས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཡུལེ་ལེོ།� །མ་ིཟད་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་

པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའིོ།� །ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའིོ།� །སྟོབས་བཅུའི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའིོ།� །ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའིོ།� །སྟོབས་བཅུའི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །ཐབས་མཁས་པས་བྱུང་བའི།ོ� །ཆོས་སྣ་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །ཐབས་མཁས་པས་བྱུང་བའི།ོ� །ཆོས་སྣ་

ཚོགས་དང་ཆོས་དུ་མ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་མ་ིའིགལེ་བའིོ།� །དུས་ཚོགས་དང་ཆོས་དུ་མ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་མ་ིའིགལེ་བའིོ།� །དུས་

གསུམ་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་གཞིི་མེད་པ་ཐམས་གསུམ་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་གཞིི་མེད་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་མངའི་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངའི་བའིི་འིབྱུང་ཅིད་ཀྱིི་མངའི་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངའི་བའིི་འིབྱུང་

གནས་དང་།� མཛོད་དུ་གྱུར་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅིད་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གནས་དང་།� མཛོད་དུ་གྱུར་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅིད་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་

རྨོངས་པ་མེད་པའིོ།� །ཞིིང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དྲེ་བ་རྨོངས་པ་མེད་པའིོ།� །ཞིིང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དྲེ་བ་

དང་།� རྒྱུད་འིབྱམ་ཀླས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་གནས་པ་བརྟེན་ཞིིང་མི་གཡེོ་ལེ་དང་།� རྒྱུད་འིབྱམ་ཀླས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་གནས་པ་བརྟེན་ཞིིང་མི་གཡེོ་ལེ་

ཉིམས་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཟིགས་པ།� ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐར་ཉིམས་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཟིགས་པ།� ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐར་

ཐུག་པ་ཟག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཟད་པ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིིང་ཟག་པ་མ་ིམངའི་ཐུག་པ་ཟག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཟད་པ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིིང་ཟག་པ་མ་ིམངའི་

བ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་མ་ིཟད་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་མ་ིཟད་

པས་ཀླས་པ།� ཆགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དུས་པས་ཀླས་པ།� ཆགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དུས་

གསུམ་ཐམས་ཅིད་དུ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་འིབྱུང་བ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་དུ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་འིབྱུང་བ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དུས་

གསུམ་གྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སྐད་ཅིིག་གིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སྐད་ཅིིག་གིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་པའིོ།� །གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་པའིོ།� །གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིསྐུ་མ་ིམངའི་བ་སྟ།ེ� རང་བཞིིན་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིསྐུ་མ་ིམངའི་བ་སྟ།ེ� རང་བཞིིན་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལེ་ཚད་མེད་པའི་ིསྐུའིོ།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལེ་ཚད་མེད་པའི་ིསྐུའིོ།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ི

སྐུའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཟད་པར་མ་ིནུས་པའི་ིསྐུའིོ།� །ཁམས་གསུམ་པས་གོས་སྐུའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཟད་པར་མ་ིནུས་པའི་ིསྐུའིོ།� །ཁམས་གསུམ་པས་གོས་

པ་མེད་པའི་ིསྐུའིོ།� །བརྟེེན་པའི་ིསྐུས་རྣམ་པར་དམིགས་པའིོ།� །ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་རྗིེས་པ་མེད་པའི་ིསྐུའིོ།� །བརྟེེན་པའི་ིསྐུས་རྣམ་པར་དམིགས་པའིོ།� །ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་རྗིེས་

སུ་དྲེན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྐུའི་ིརང་བཞིིན་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའི།ོ� །བདེན་པ་མེད་པ་སུ་དྲེན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྐུའི་ིརང་བཞིིན་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའི།ོ� །བདེན་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� བརྫུན་པ་མེད་པའི་ིསྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞུད་པ་དང་།� བརྫུན་པ་མེད་པའི་ིསྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞུད་པ་

དང་བྱོན་པ་མེད་པའི་ིསྐུའི།ོ� །འིདུས་མ་བྱས་པས་འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིསྐུའི།ོ� །མཚན་ཉིིད་མེད་དང་བྱོན་པ་མེད་པའི་ིསྐུའི།ོ� །འིདུས་མ་བྱས་པས་འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིསྐུའི།ོ� །མཚན་ཉིིད་མེད་

པས་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརང་བཞིིན་ནོ།� །ཡུལེ་ན་མ་ིགནས་པ་དང་ཕྱིོགས་པས་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརང་བཞིིན་ནོ།� །ཡུལེ་ན་མ་ིགནས་པ་དང་ཕྱིོགས་

ན་མི་གནས་པའིི་སྐུའིོ།� །མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་སྐུའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་ན་མི་གནས་པའིི་སྐུའིོ།� །མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་སྐུའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་

མཆོག་གིས་མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐའི་ཡེས་པའིི་སྐུའིི་རང་བཞིིན་མཆོག་གིས་མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐའི་ཡེས་པའིི་སྐུའིི་རང་བཞིིན་

ན།ོ� །ལུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེོངས་སུ་གཞིོལེ་བའི་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མཛད་ན།ོ� །ལུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེོངས་སུ་གཞིོལེ་བའི་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མཛད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་ཚུལེ་གྱིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའིོ།� །ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་སྙིང་པོ་ཅིན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་ཚུལེ་གྱིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའིོ།� །ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་སྙིང་པོ་ཅིན་

ནོ།� །སྐུ་ཡེོངས་ཀྱི་ིམཛོད་དུ་གྱུར་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ནོ།� །སྐུ་ཡེོངས་ཀྱི་ིམཛོད་དུ་གྱུར་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་

བསྟན་པའིི་སྐུའིོ།� །ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས།� ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བསྟན་པའིི་སྐུའིོ།� །ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས།� ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་

པའི་ིསྐུའི་ིརང་བཞིིན་ནོ།� །མ་ིགཡེ་ོམ་ིདགོངས་པའི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཡེོད་པ་འིང་མ་པའི་ིསྐུའི་ིརང་བཞིིན་ནོ།� །མ་ིགཡེ་ོམ་ིདགོངས་པའི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཡེོད་པ་འིང་མ་

ཡེིན་མེད་པའིང་མ་ཡེིན་པའི་ིཚུལེ་དང་ཚུལེ་མ་ཡེིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པའི་ིསྐུའིོ།� །སེམས་ཡེིན་མེད་པའིང་མ་ཡེིན་པའི་ིཚུལེ་དང་ཚུལེ་མ་ཡེིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པའི་ིསྐུའིོ།� །སེམས་

ཅིན� ་གྱི་ིམོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིདུལེ་བར་གྱུར་པའི་ིསྐུའིོ།� །འིགགས་པའིང་མ་ཡེིན་མ་ཅིན� ་གྱི་ིམོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིདུལེ་བར་གྱུར་པའི་ིསྐུའིོ།� །འིགགས་པའིང་མ་ཡེིན་མ་

འིགགས་པའིང་མ་ཡེིན་པས་འིདུལེ་བ་སྟོན་པའི་ིསྐུའིོ།� །ཡེོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཡེང་འིགགས་པའིང་མ་ཡེིན་པས་འིདུལེ་བ་སྟོན་པའི་ིསྐུའིོ།� །ཡེོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཡེང་

དག་པར་འིབྱུང་བས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིསྐུའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདག་པར་འིབྱུང་བས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིསྐུའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའིི་སྐུའིོ།� །རང་བཞིིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཞིི་ཞིིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའིི་སྐུའིོ།� །རང་བཞིིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཞིི་ཞིིང་

བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་སྐུའིོ།� །ཐོགས་པ་མི་མངའི་བས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་སྐུའིོ།� །ཐོགས་པ་མི་མངའི་བས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིསྐུའི།ོ� །ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིསྐུའི།ོ� །ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

དག་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་སྐུའིོ།� །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཅིིང་དག་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་སྐུའིོ།� །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཅིིང་

བསྒྲིིབས་པ་མ་ིམངའི་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་ཡེ་ེཤེེས་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་བསྒྲིིབས་པ་མ་ིམངའི་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་ཡེ་ེཤེེས་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་

འིབྲེང་ཞིིང་།� ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་སྐུ་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་འིབྲེང་ཞིིང་།� ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་སྐུ་སྟེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱལེ་

མཚན་གྱི་ིཆོས་དགུ་པའིོ།� །གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མཚན་གྱི་ིཆོས་དགུ་པའིོ།� །གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།� མཉིམ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།� མཉིམ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱུང་བའིོ།� །མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིཔ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱུང་བའིོ།� །མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ི

སྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པས་རྣམ་སྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པས་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པར་དག་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱས་པའིོ།� །ཐ་དད་པ་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་བྱས་པའིོ།� །ཐ་དད་པ་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོའིི་སྤྱོོད་པའིི་ཚུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོའིི་སྤྱོོད་པའིི་ཚུལེ་

ཐམས་ཅིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིོ།� །སྨོོན་ལེམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོས་ཡེོངས་སུ་མི་དོག་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིོ།� །སྨོོན་ལེམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོས་ཡེོངས་སུ་མི་དོག་

པའིོ།� །སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པའིོ།� །སྤྱོོད་པའིོ།� །སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པའིོ།� །སྤྱོོད་

པའི་ིསྟོབས་ལེ་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྱུང་བའི།ོ� །སྤྱོོད་པ་པའི་ིསྟོབས་ལེ་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྱུང་བའི།ོ� །སྤྱོོད་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པར་སྤྱོད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པར་སྤྱོད་

པས་རྒྱུད་དམའི་བ་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པར་སྤྱོོད་པས་རྒྱུད་དམའི་བ་མེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པར་སྤྱོོད་

པའིོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ཡུལེ་མཐའི་ཡེས་པའིོ།� །ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་པའིོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ཡུལེ་མཐའི་ཡེས་པའིོ།� །ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་མ་ཡེནི་པའི།ོ� །ལེམ་གྱི་ིཡུལེ་མེད་པའི།ོ� །ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་མ་ཡེནི་པའི།ོ� །ལེམ་གྱི་ིཡུལེ་མེད་པའི།ོ� །ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པའིོ།� །ཡེེ་ཤེེས་དམ་པའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཚུལེ་མཁྱེན་པའིོ།� །བག་ཚ་བ་མི་མངའི་བས་ཆོས་ཀྱིི་པའིོ།� །ཡེེ་ཤེེས་དམ་པའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཚུལེ་མཁྱེན་པའིོ།� །བག་ཚ་བ་མི་མངའི་བས་ཆོས་ཀྱིི་

ཆར་འིབེབས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་ལྡན་པའི།ོ� །དག་ེབ་དྲེིས་པ་དང་མ་དྲེིས་པ་ལེ་རྗིེས་སུ་འིཐུན་ཆར་འིབེབས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་ལྡན་པའི།ོ� །དག་ེབ་དྲེིས་པ་དང་མ་དྲེིས་པ་ལེ་རྗིེས་སུ་འིཐུན་

པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་སྟོན་པ་མཁྱེན་པའིོ།� །མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་མཉིམ་པས་ཤེིན་ཏུ་དག་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་སྟོན་པ་མཁྱེན་པའིོ།� །མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་མཉིམ་པས་ཤེིན་ཏུ་དག་

པའིོ།� །སྐུ་དང་ཐུགས་དང་གསུང་གི་ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཕྲིིན་ལེས་གསུམ་པའིོ།� །སྐུ་དང་ཐུགས་དང་གསུང་གི་ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཕྲིིན་ལེས་གསུམ་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྒོོམ་པས་བརྙེེས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྒོོམ་པས་བརྙེེས་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་སྤྱོོད་པས་བརྙེེས་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ཐམས་ཅིད་བསྐྱེེད་པའི་ིདོན་དུ་པར་སྤྱོོད་པས་བརྙེེས་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ཐམས་ཅིད་བསྐྱེེད་པའི་ིདོན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཛད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཛད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་

པའི་ིགནས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཚད་མེད་པའི་ིགནས་རྩ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ� །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཚད་མེད་པའི་ིགནས་རྩ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ� །མངོན་པར་ཤེེས་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པའིི་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་པའིི་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་

མཁྱེན་ཅིིང་གཟིགས་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའིོ།� །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཅིིང་གཟིགས་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའིོ།� །དུས་གསུམ་

ཡེངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་ཡེངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་

པའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིདོན་མཁྱེན་པའི་ིཕྱིིར་ཕྲི་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་པའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིདོན་མཁྱེན་པའི་ིཕྱིིར་ཕྲི་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་སྦྱོོར་བའིོ།� །སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་སྦྱོོར་བའིོ།� །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡེི་གེ་མེད་པའིི་ཆོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡེི་གེ་མེད་པའིི་ཆོས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིོ།� །ཡེི་གེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� ཡེི་གེ་ཐམས་ཅིད་སྨོོས་ཤེིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིོ།� །ཡེི་གེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� ཡེི་གེ་ཐམས་ཅིད་སྨོོས་ཤེིང་

བརྗིོད་པ་མཁྱེན་པས།� བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིོ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྗིོད་པ་མཁྱེན་པས།� བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིོ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །དམ་བཅིས་པའིི་ཚུལེ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །དམ་བཅིས་པའིི་ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཇི་ིལྟར་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་དང་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཇི་ིལྟར་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་དང་

ལྡན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སྟོན་པ་མཁྱེན་པའིོ།� །ཆོས་ལྡན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སྟོན་པ་མཁྱེན་པའིོ།� །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཆོས་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ཞིིང་རིམ་གྲོོར་བྱས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཆོས་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ཞིིང་རིམ་གྲོོར་བྱས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་པའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་

གིས་ཆགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་གིས་ཆགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་



71

སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མ་ལུས་པར་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །འིཇིིགས་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མ་ལུས་པར་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །འིཇིིགས་

པ་མེད་པར་འིདུལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པའིོ།� །ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་ཞིིང་རྣམ་པ་མེད་པར་འིདུལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པའིོ།� །ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་ཞིིང་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའིོ།� །ས་མཚམས་མེད་ཅིིང་ཐུག་པར་དག་པའི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའིོ།� །ས་མཚམས་མེད་ཅིིང་ཐུག་

པ་མེད་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་པ་མེད་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དུས་གསུམ་དུ་བརྗིོད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དུས་གསུམ་དུ་བརྗིོད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་

ཅིད་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གིས་མཁྱེན་ཅིིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིོ།� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅིད་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གིས་མཁྱེན་ཅིིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིོ།� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་ལེ་ས་མཚམས་མ་བཅིད་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ས་མཚམས་མ་བཅིད་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་

མུ་མེད་པའི།ོ� །དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཐའི་ཡེས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མུ་མེད་པའི།ོ� །དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཐའི་ཡེས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་

མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཚད་མེད་པའིོ།� །ཤེེས་བྱའིི་རྣམ་པ་ཐམས་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཚད་མེད་པའིོ།� །ཤེེས་བྱའིི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་ལེ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལྷག་པ་མེད་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཅིད་ལེ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལྷག་པ་མེད་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་བ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་བ་

ཐམས་ཅིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་དེ།� དེ་ལེ་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་དེ།� དེ་ལེ་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བའིི་

སྐུས།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་དགོངས་པས་སྤྱོོད་སྐུས།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་དགོངས་པས་སྤྱོོད་

པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྦྱོོར་བས་དུས་ཐམས་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྦྱོོར་བས་དུས་ཐམས་

ཅིད་དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཅིད་དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་

སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེསྤྱོོད་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེ

ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་ཆོས་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་ཆོས་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཏེེ།� འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཏེེ།� འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིིང་དཔག་ཏུ་མ་ིནུས་པ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིིང་དཔག་ཏུ་མ་ིནུས་པ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོགས་པ་མ་ིམངའི་བ་རྣམས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོགས་པ་མ་ིམངའི་བ་རྣམས་

ཏེེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་བཞུགས་ནས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་བཞུགས་ནས་

འིཕོ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མི་མངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་བཅུས་འིཕོ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མི་མངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་བཅུས་

བལྟམས་པ་བསྟན་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབལྟམས་པ་བསྟན་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

མངོན་པར་འིབྱུང་བར་དགྱིེས་པའི་ིདགོངས་པས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་མངོན་པར་འིབྱུང་བར་དགྱིེས་པའི་ིདགོངས་པས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་

འི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་སངས་འི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་དགོངས་པའིི་སྐད་ཅིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་དགོངས་པའིི་སྐད་ཅིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདུས་བཞིིན་དུ་འིདུལེ་བ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདུས་བཞིིན་དུ་འིདུལེ་བ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེ་

ཐོགས་པ་མི་མངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཇིི་ལྟར་ཐོགས་པ་མི་མངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཇིི་ལྟར་

བསྐྱེེད་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་དུས་ལེ་བབ་པར་བཤེད་ཅིིང་ལུང་བསྟན་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་བསྐྱེེད་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་དུས་ལེ་བབ་པར་བཤེད་ཅིིང་ལུང་བསྟན་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་

འིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདུས་ལེ་བབ་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་འིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདུས་ལེ་བབ་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་མཛད་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མི་མངའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མི་མངའི་

འིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་དྲེི་བ་ཡེོངས་སུ་དྲེིས་པ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མི་མངའི་ཀྱིིས་དྲེི་བ་ཡེོངས་སུ་དྲེིས་པ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མི་མངའི་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོགས་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོགས་པ་

མི་མངའི་འིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མི་མངའི་འིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་

གང་ཞིེ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་གང་ཞིེ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་

མྱུར་དུ་ངན་སོང་དང་བྲེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐོང་མྱུར་དུ་ངན་སོང་དང་བྲེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐོང་

མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསོད་ནམས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསོད་ནམས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་

དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་

མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ི

མྱུར་དུ་ཡེིད་གཉིིས་དང་།� ནེམ་ནུར་ཡེང་དག་པར་བསྩལེ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་མྱུར་དུ་ཡེིད་གཉིིས་དང་།� ནེམ་ནུར་ཡེང་དག་པར་བསྩལེ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་མོས་པ་ཡེངས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་མོས་པ་ཡེངས་པ་དང་

ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བ་ལེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བླ་ན་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བ་ལེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེོན་མེད་པར་མ་འིདས་པ་དམྱིིགས་པའིི་ལྟ་བ་ཅིན་གྱིི་འིདས་རྣམས་ནི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེོན་མེད་པར་མ་འིདས་པ་དམྱིིགས་པའིི་ལྟ་བ་ཅིན་གྱིི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་སྐྱེོན་མེད་པར་འིདའི་བའིི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་སྐྱེོན་མེད་པར་འིདའི་བའིི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྒྲིིབས་པ་ཐམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྒྲིིབས་པ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིད་བྱང་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཅིད་བྱང་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་སྣང་བ་འིཐོབ་ཅིིང་མ་ིའིཇིིགས་པ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསྤོབས་པ་རབ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་སྣང་བ་འིཐོབ་ཅིིང་མ་ིའིཇིིགས་པ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསྤོབས་པ་རབ་

ཏུ་རྩོམ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཏུ་རྩོམ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་དྲེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་དྲེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་ཀྱིང་བྱང་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ན་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་རྣམས་ན་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་

པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྫོོགས་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ན་ིཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་རྣམས་ན་ིཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་

དྲེན་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐར་སངས་རྒྱས་དྲེན་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་ཀྱིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་

པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིསྒོ་ོནས་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིསྒོ་ོནས་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚད་མེད་མུ་མེད་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚད་མེད་མུ་མེད་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཚད་མེད་མུ་མེད་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཚད་མེད་མུ་མེད་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྟོབས་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྟོབས་

བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་

ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་

རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་དེ་བཞིིན་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སེམས་སྣ་ཚོགས་དང་།� སེམས་དུ་མ་དང་སྤྱོོད་པ་དང་གཡེ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པ་སེམས་སྣ་ཚོགས་དང་།� སེམས་དུ་མ་དང་སྤྱོོད་པ་དང་གཡེ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པ་

དགོངས་པ་གཅིིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་གཅིིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ལེས་དང་ལེས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཆ་མ་ཆ་ོདགུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་མངོན་པར་ལེས་དང་ལེས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཆ་མ་ཆ་ོདགུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་མངོན་པར་

འིགྲོོ་ཞིིང་ཉིེ་བར་སྩོགས་པ་མང་ཉུང་དང་།� རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐ་དད་པར་མ་ལུས་པར་འིགྲོོ་ཞིིང་ཉིེ་བར་སྩོགས་པ་མང་ཉུང་དང་།� རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐ་དད་པར་མ་ལུས་པར་

དགོངས་པ་གཅིིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དགོངས་པ་གཅིིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་

ཅིན་གྱིི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་རིགས་དུ་མའིི་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཅིན་གྱིི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་རིགས་དུ་མའིི་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅིད་འིདུལེ་བའི་ིདུས་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་རྗིེས་སུ་བསྟན་ཐམས་ཅིད་འིདུལེ་བའི་ིདུས་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་རྗིེས་སུ་བསྟན་

པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་མ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་མ་

ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཕྱིོགས་དྲེ་བའི་ིརྒྱུད་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཕྱིོགས་དྲེ་བའི་ིརྒྱུད་

ཐམས་ཅིད་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བཟུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་མ་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བཟུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་མ་

ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་འིདུལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་འིདུལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

ཚད་མེད་པར་སྐད་ཅིིག་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་།� རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཚད་མེད་པར་སྐད་ཅིིག་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་།� རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།� བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་གྱིི་བསམ་པ་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཡེང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་གྱིི་བསམ་པ་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཡེང་

དག་པར་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དག་པར་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་འིདུལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིདུལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་

འིགྱུར་བར།� གདམས་ངག་དང་རྗིེས་སུ་བསྟན་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བ་བསྟན་འིགྱུར་བར།� གདམས་ངག་དང་རྗིེས་སུ་བསྟན་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བ་བསྟན་

པ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་པ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� དེ་དང་དེར་འིགྲོོ་བའིི་ལེམ་མ་ལུས་པར་དགོངས་པའིི་ཅིད་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� དེ་དང་དེར་འིགྲོོ་བའིི་ལེམ་མ་ལུས་པར་དགོངས་པའིི་

སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་བཏེང་བའིི་ཚུལེ་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་བཏེང་བའིི་ཚུལེ་མ་ལུས་

པར་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་པར་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྐུ་ཁ་དོག་མུ་མེད་པ་དབྱིབས་མཐའི་ཡེས་པ་བསྟན་པ་མ་ལུས་པར་དགོངས་པའིི་སྐད་ཀྱིི་སྐུ་ཁ་དོག་མུ་མེད་པ་དབྱིབས་མཐའི་ཡེས་པ་བསྟན་པ་མ་ལུས་པར་དགོངས་པའིི་སྐད་

ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་དེ་བཞིིན་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སངས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེའིང་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེའིང་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་

མཛད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་མཛད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་
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སངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའསངས་རས་ས་་ྱིས་ོས་་ས་ས་་་་་ོ་་་ོབ་པ་་ས་་ད་པའ

ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་སེམས་ཅིན་

གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་མེད་པའིི་མཐའི་ལེ་གནས་པར་གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་མེད་པའིི་མཐའི་ལེ་གནས་པར་

ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཆ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཆ་

ཤེས་ལེའིང་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེས་ལེའིང་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་འིབྱམ་ཀླས་པའིི་དྲེ་བ་ཐམས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་འིབྱམ་ཀླས་པའིི་དྲེ་བ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྒྱུད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་མ་ིཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྒྱུད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་མ་ི

ཟད་པའིི་ཞིིང་གི་མཐའི་ལེའིང་བཞུགས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཟད་པའིི་ཞིིང་གི་མཐའི་ལེའིང་བཞུགས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མུ་མེད་པ་ལེ་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མུ་མེད་པ་ལེ་

མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྣ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྣ་

ཚོགས་རྣམ་པར་དམིགས་པར་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པ་མཛད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཚོགས་རྣམ་པར་དམིགས་པར་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པ་མཛད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་

ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་འིབྱུང་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་འིབྱུང་

བའིི་མཛོད་སྣ་ཚོགས་ལེ་ཡེང་མོས་པ་དང་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་བའིི་མཛོད་སྣ་ཚོགས་ལེ་ཡེང་མོས་པ་དང་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའི་ི

མཐའི་ིམུར་ཐུག་པ་ལེ་བཞུགས་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་མཐའི་ིམུར་ཐུག་པ་ལེ་བཞུགས་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟེེན་པ་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟེེན་པ་

ལེ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་གིས་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་གིས་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་པར་འིབྱུང་བ་

བརྗིོད་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་བརྗིོད་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་རྟེག་ཏུ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་རྟེག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སངས་རྒྱས་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སངས་རྒྱས་

མུ་མེད་པ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ིཚུལེ་མུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱུན་མ་ིམུ་མེད་པ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ིཚུལེ་མུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱུན་མ་ི

གཅིོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་གཅིོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་

ཅིད་དུ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་གིས་ཅིད་དུ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་དགོངས་པ་སྐད་ཅིིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་མུ་མེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་བརྙེེས་པར་བཞུགས་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཔར་ཐར་པ་མུ་མེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་བརྙེེས་པར་བཞུགས་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་

སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་

བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� རྡུལེ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� རྡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བསྐོར་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བསྐོར་བ་

ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་

པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་

དུ་མདེ་པ་ཡེངོས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� རྡུལེ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིགི་ལེ་འིདས་པ་དུ་མདེ་པ་ཡེངོས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� རྡུལེ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིགི་ལེ་འིདས་པ་

དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིདང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིཞིིང་ག་ིརྒྱུད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་བའི་ིཞིིང་ག་ིརྒྱུད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་

དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

གཅིིག་ལེ་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ལེ་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་འིདས་པ་དང་མ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་འིདས་པ་དང་མ་

བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་པར་ཐར་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ་སངས་རྒྱས་ཕལེ་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ་སངས་རྒྱས་ཕལེ་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་

ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་དགུ་པའི།ོ།�།།ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་དགུ་པའི།ོ།�།།

བཞི་ིབཅུ་པ།བཞི་ིབཅུ་པ།

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུའི་ིམཚན་རྒྱ་མཚ་ོབསྟན་པའི་ིལེའེུ།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུའི་ིམཚན་རྒྱ་མཚ་ོབསྟན་པའི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་གཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རྨད་གཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་ལྔ་

པ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཚན་རྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་པ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཚན་རྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་

དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ལེ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དེ་བཞིིན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ལེ་སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་མི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་མི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་མངའི་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ད་ེན་ིའིཁོར་ཀུན་ནས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་ཤེིན་གཉིིས་མངའི་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ད་ེན་ིའིཁོར་ཀུན་ནས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་ཤེིན་

ཏུ་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་རྒྱས་པར་གང་བ་སྟེ།� ད་ེལེ་མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཏུ་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་རྒྱས་པར་གང་བ་སྟེ།� ད་ེལེ་མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིདང་པ་ོདབུའི་ིདབུ་མཚམས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེས་འིཇིིག་ཆེའི་ིདང་པ་ོདབུའི་ིདབུ་མཚམས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེས་འིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བ་བཀྱི་ེབས།� དཔལེ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་ཤེིང་ཡེན་ལེག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བ་བཀྱི་ེབས།� དཔལེ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་ཤེིང་ཡེན་ལེག་

དང་ཉིིང་ལེག་ཐམས་ཅིད་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲོིན་རྣམ་པར་བཀྱིེ་བ་ཡེོངས་སུ་དང་ཉིིང་ལེག་ཐམས་ཅིད་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲོིན་རྣམ་པར་བཀྱིེ་བ་ཡེོངས་སུ་

འིཁྱིལེ་པའི་ིཀློང་ག་ིདབྱིབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་འིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཁྱིལེ་པའི་ིཀློང་ག་ིདབྱིབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་འིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

མངའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་ལེ་འིཕྲི་ོབའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་ལྟ་བུར་མངའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་ལེ་འིཕྲི་ོབའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་ལྟ་བུར་

འིབྱུང་བས།� ཕྱིོགས་མཚམས་ཐམས་ཅིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བས།� ཕྱིོགས་མཚམས་ཐམས་ཅིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

བཞུགས་པ་སྟོན་ཅིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་འིདལེ་བས་ཆོས་བཞུགས་པ་སྟོན་ཅིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་འིདལེ་བས་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣ་ཚོགས་མཛོད་སྤུ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣ་ཚོགས་མཛོད་སྤུ་

གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་ཡེོངས་སུ་འིཁྱིལེ་པའིི་དབྱིབས་ལེས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་བཟང་པོར་འིོད་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་ཡེོངས་སུ་འིཁྱིལེ་པའིི་དབྱིབས་ལེས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་བཟང་པོར་འིོད་

ཟེར་འིབར་བར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་བྱུང་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཟེར་འིབར་བར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་བྱུང་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོན་གསལེ་བའིི་འིོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོན་གསལེ་བའིི་འིོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་

ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་ཀྱིི་ཀློང་གཡེས་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་ཀྱིི་ཀློང་གཡེས་

ཕྱིོགས་སུ་ཡེོངས་སུ་འིཁྱིལེ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱིོགས་སུ་ཡེོངས་སུ་འིཁྱིལེ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒྲིོན་མ་སྣང་ཐམས་ཅིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒྲིོན་མ་སྣང་

བས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲོིན་རྣམ་པར་འིདལེ་བས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲོིན་རྣམ་པར་འིདལེ་

བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཆོག་རྣམས་ལེ་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཆོག་རྣམས་ལེ་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་

པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་གསེར་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིཔའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་གསེར་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ི

སྤྲོིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་སྤྲོིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྣང་བར་བསྟན་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྣང་བར་བསྟན་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པ་ོཆེ་བཻ་ཌཱུརྱའིི་འིོད་ཟེར་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པ་ོཆེ་བཻ་ཌཱུརྱའིི་འིོད་ཟེར་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དང་།� མེ་ཏེོག་གི་མདོག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་དང་།� མེ་ཏེོག་གི་མདོག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་

སྤྲོིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ལྟ་བུའི་ིདབུ་སྐྲ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ལྟ་བུའི་ིདབུ་སྐྲ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འིོད་ཆགས་པས།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ།� སངས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འིོད་ཆགས་པས།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདཀའི་ཐུབ་དང་།� དཔལེ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱུང་བའི་ིརིན་པ་ོརྒྱས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདཀའི་ཐུབ་དང་།� དཔལེ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱུང་བའི་ིརིན་པ་ོ

ཆེའི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ཆེའི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་

ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་ཞིིང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་ཞིིང་

འིཕྲི་ོབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཅིོད་པན་གྱི་ིའིོད་ད་ེབཞིིན་འིཕྲི་ོབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཅིོད་པན་གྱི་ིའིོད་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རིན་པ་ོགཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིའིོད་ཚད་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆེའི་ིའིོད་ཚད་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པ་ོཆེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་རྒྱ་མཚོས་བཀྱིེ་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པ་ོཆེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་རྒྱ་མཚོས་བཀྱིེ་

བའིི་འིོད་དང་།� འིོད་ཟེར་དྲེི་མ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིཕྲིོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་བའིི་འིོད་དང་།� འིོད་ཟེར་དྲེི་མ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིཕྲིོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་

བསྟན་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་སྣང་བར་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབསྟན་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་སྣང་བར་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཀུན་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིསྤྲོིན་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཀུན་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིསྤྲོིན་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་དང་།� ཨིིནྟྲ་ནཱིི་ལེ་ལེས་འིོད་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་དང་།� ཨིིནྟྲ་ནཱིི་ལེ་ལེས་འིོད་

བཀྱི་ེབ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་བཀྱི་ེབ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་

ཅིད་དུ་སྣང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིོད་འིཕྲིོ་བ་སྒྲིོན་མའིི་སྤྲོིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཅིད་དུ་སྣང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིོད་འིཕྲིོ་བ་སྒྲིོན་མའིི་སྤྲོིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་སྒྲིོག་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་སྒྲིོག་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་

དུ་ང་ར་ོའིབྱིན་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་དག་པ།� རྒྱ་མཚ་ོདང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་དུ་ང་ར་ོའིབྱིན་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་དག་པ།� རྒྱ་མཚ་ོདང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚ་ོའིབྱིན་པའི་ིསྤྲོིན་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཚ་ོའིབྱིན་པའི་ིསྤྲོིན་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་མཚན་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་བཻ་དཱུ་རྱའིི་འིོད་ཟེར་པའིི་མཚན་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་བཻ་དཱུ་རྱའིི་འིོད་ཟེར་

རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་དྲེ་བ་མངོན་པར་འིཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་དྲེ་བ་མངོན་པར་འིཕགས་པ་

ལེས།� ཆོས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེས།� ཆོས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་

དང་།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ཡེང་དག་པར་སྟོན་ཅིིང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ཡེང་དག་པར་སྟོན་ཅིིང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྟོབས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བཞུགས་པ།� སེམས་ཅིན་ཀྱི་ིསྟོབས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བཞུགས་པ།� སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ཚད་མེད་མུ་མེད་པར་ཡེང་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ཚད་མེད་མུ་མེད་པར་ཡེང་

དག་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་དག་ལེ་དྲེི་མ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་མནན་ཏེེ།� རིན་པོ་ཆེ་དག་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་དག་ལེ་དྲེི་མ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་མནན་ཏེེ།� རིན་པོ་ཆེ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་རང་བཞིིན་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བའིི་འིོད་ཟེར་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་རང་བཞིིན་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བའིི་འིོད་ཟེར་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་

སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་

མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེལེས་འིོད་རབ་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེལེས་འིོད་རབ་ཏུ་

བཀྱི་ེབས་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཡེོག་ཅིིང་བསྒྲིིབས་པ་མེད་དེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་བཀྱི་ེབས་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཡེོག་ཅིིང་བསྒྲིིབས་པ་མེད་དེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་

ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིའིོད་ཟེར་འིཕྲི་ོབ་རབ་ཏུ་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིའིོད་ཟེར་འིཕྲི་ོབ་རབ་ཏུ་

བཀྱི་ེབས།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བཀྱི་ེབས།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་སྣང་བ་ཅིན་གྱི་ིསྤྲོིན་ལེངས་པའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་སྣང་བ་ཅིན་གྱི་ིསྤྲོིན་ལེངས་པའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་དང་།� ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེ་དང་རྡ་ོརྗི་ེམང་པ་ོལེས་ནོར་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་དང་།� ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེ་དང་རྡ་ོརྗི་ེམང་པ་ོལེས་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་བཏེོན་ཏེེ།� རབ་ཏུ་བཀྲམ་པའི་ིཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པའི་ིའིོད་རྣམ་པར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་བཏེོན་ཏེེ།� རབ་ཏུ་བཀྲམ་པའི་ིཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པའི་ིའིོད་རྣམ་པར་

དག་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྱའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེས་སྒྲི་སྐད་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དག་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྱའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེས་སྒྲི་སྐད་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྟོན་པའིི་ཆོས་རྒྱ་མཚོའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྟོན་པའིི་ཆོས་རྒྱ་མཚོའིི་ཡེེ་ཤེེས་

སངས་རྒྱས་སྤྲུལེ་པའིི་འིོད་ཀུན་ཏུ་འིགྱིེད་པའིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལེ་པའིི་འིོད་ཀུན་ཏུ་འིགྱིེད་པའིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པ་ོཆེའིི་འིོད་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པ་ོཆེའིི་འིོད་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་

འིཕྲི་ོབའི་ིམ་ེཏེོག་རིན་པ་ོཆེའི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེའིཕྲི་ོབའི་ིམ་ེཏེོག་རིན་པ་ོཆེའི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་མངོན་པར་འིཐོན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་མངོན་པར་འིཐོན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� བསྐལེ་པ་དབྱིངས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� བསྐལེ་པ་

ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་

མངའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེསེམས་ཀྱི་ིམངའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེསེམས་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དམ་པ་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་རྒྱན་དུ་མཚན་རྣམ་པར་བཀོད་རྒྱལེ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དམ་པ་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་རྒྱན་དུ་མཚན་རྣམ་པར་བཀོད་

པ་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་འིཁོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྲོིན་ལེ་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་པ་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་འིཁོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྲོིན་ལེ་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་

འིབྱུང་ཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་རྒྱ་འིབྱུང་ཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་རྒྱ་

མཚ་ོལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ིསྤྲོིན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཚ་ོལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ིསྤྲོིན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིམཚན་རྡ་ོརྗིེའི་ིགཞི་ིམ་ེཏེོག་དང་ལྡན་པ་བཻ་ཌཱུརྱ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་པའི་ིམཚན་རྡ་ོརྗིེའི་ིགཞི་ིམ་ེཏེོག་དང་ལྡན་པ་བཻ་ཌཱུརྱ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་ཏེེ།� རྣམ་པར་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་ཏེེ།� རྣམ་པར་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་

འིགེངས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔད་མོའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐམས་འིགེངས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔད་མོའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁེབས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བཞིིས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁེབས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བཞིིས་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ང་རོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པའི་ིམཚན་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ང་རོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པའི་ིམཚན་རྒྱ་མཚ་ོ

ཐམས་ཅིད་རྒྱན་པའི་ིསྤྲོིན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ཐམས་ཅིད་རྒྱན་པའི་ིསྤྲོིན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ིགཞི་ིགང་ཆེན་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ིགཞི་ིགང་ཆེན་མཚ་ོཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱན་ཚད་མེད་པ་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གིས་ཡེང་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱན་ཚད་མེད་པ་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གིས་ཡེང་

དག་པར་སྟོན་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་བསམ་དག་པར་སྟོན་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་འིགེངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རྒྱ་མཚོའིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་འིགེངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རྒྱ་མཚོའིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་

གཟིགས་པའིི་སྤྲོིན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་དེ་གཟིགས་པའིི་སྤྲོིན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་པད་མོའི་ིགཞི་ིདང་།� རྒྱན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ར་ིརབ་རྒྱ་མཚོའི་ིའིོད་ཟེར་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་པད་མོའི་ིགཞི་ིདང་།� རྒྱན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ར་ིརབ་རྒྱ་མཚོའི་ིའིོད་ཟེར་

རིན་པོ་ཆེའིི་གཞིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་གཞིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་

སྤྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་སྤྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་དཔལེ་རིན་པ་ོཆ་ེདྲེ་ིམ་མེད་པ།� སངས་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་དཔལེ་རིན་པ་ོཆ་ེདྲེ་ིམ་མེད་པ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་དང་རྒྱན་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་དང་རྒྱན་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའིི་གཟུགས་བརྙེན་ཁོང་ན་སྲེལེ་ཅིིང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་འིོད་འིཕྲི་ོབའིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའིི་གཟུགས་བརྙེན་ཁོང་ན་སྲེལེ་ཅིིང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་འིོད་འིཕྲི་ོབའིི་

གཞི་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་ཚུལེ་གྱིིས་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་པར་གྲོོལེ་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཚན་བཻ་ཌཱུརྱ་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� གསེར་གྱི་ིཔད་མ་ོལེས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་བཻ་ཌཱུརྱ་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� གསེར་གྱི་ིཔད་མ་ོལེས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་

ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྒྲིོན་མ་ལྟ་བུར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྒྲིོན་མ་ལྟ་བུར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

འིོད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣང་བའིི་རྒྱན་བསྟན་པས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣང་བའིི་རྒྱན་བསྟན་པས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་

དམིགས་ཤེིང་རྣམ་པར་བཀྱི་ེབས་ཐ་མ་ིདད་ཅིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་དམིགས་ཤེིང་རྣམ་པར་བཀྱི་ེབས་ཐ་མ་ིདད་ཅིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་

དང་།� རྡ་ོརྗི་ེའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིའིོད་ཟེར་སྟུག་པོའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཆོས་དང་།� རྡ་ོརྗི་ེའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིའིོད་ཟེར་སྟུག་པོའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཆོས་

རྒྱ་མཚོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་རྒྱ་མཚོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་འིཁོར་ལེ་ོརྩིབས་སྟོང་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་འིཁོར་ལེ་ོརྩིབས་སྟོང་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ི

འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་དག་ལེ་དགེ་འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་དག་ལེ་དགེ་

བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཉིི་མ་ཤེིན་ཏུ་གསལེ་བ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཉིི་མ་ཤེིན་ཏུ་གསལེ་བ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྣམ་པར་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དག་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྲིེང་བ་རྣམ་པར་བཀྱི་ེབ་དང་།རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཔའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྲིེང་བ་རྣམ་པར་བཀྱི་ེབ་དང་།རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེ

བཻ་དཱུ་རྱའི་ིའིོད་དུ་འིཕྲི་ོབའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་སེང་ག་ེརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པས་བཻ་དཱུ་རྱའི་ིའིོད་དུ་འིཕྲི་ོབའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་སེང་ག་ེརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིམཚན་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྡུལེ་གཅིིག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིམཚན་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྡུལེ་གཅིིག་

ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་སྙེད་དུ་ཡེང་དག་པར་འིཕྲི་ོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་སྙེད་དུ་ཡེང་དག་པར་འིཕྲི་ོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཚན་ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཅིིང་དེའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྟོན་པས།� དེ་བཞིིན་མཚན་ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཅིིང་དེའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྟོན་པས།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིསྤྲོིན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིསྤྲོིན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ད་ེཁ་ོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ད་ེཁ་ོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིིད་རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོཚད་མདེ་པ་དང་།� ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བའི་ིསམེས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོཚད་མདེ་པ་དང་།� ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བའི་ི

འིོད་ལེ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་འིོད་ལེ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྱའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� སེང་གེའི་ིཟླ་བ་འིོད་གཟེར་རྣམ་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྱའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� སེང་གེའི་ིཟླ་བ་འིོད་གཟེར་རྣམ་པར་

སྣང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ཀུན་ཏུ་སྙོམས་པ་དཔལེ་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་སྣང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ཀུན་ཏུ་སྙོམས་པ་དཔལེ་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།� ནམ་མཁའི་ཁྱབ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་སྣང་བས་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།� ནམ་མཁའི་ཁྱབ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་སྣང་བས་ཞིིང་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་མང་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའི་ིའིོད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་མང་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའི་ིའིོད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་

ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྣང་བ་རིན་པ་ོཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་འིཕྲི་ོབའིི་སྒྲིོན་མ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྣང་བ་རིན་པ་ོཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་འིཕྲི་ོབའིི་སྒྲིོན་མ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་

འིཁོར་ལེོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཕྱིོགས་འིཁོར་ལེོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཕྱིོགས་

བཅུར་བཀྱི་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་བཅུར་བཀྱི་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིན་བུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིན་བུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་དཔའི་ཐམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་

ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཅིིང་རྒྱན་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཅིིང་རྒྱན་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་

སྟོན་པའིི་སྤྲོིན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་སྟོན་པའིི་སྤྲོིན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚ་ོདང་།� སྤོས་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚ་ོདང་།� སྤོས་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་

རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲེ་བ་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལེས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་སྒྲིོག་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲེ་བ་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལེས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་སྒྲིོག་

པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་སྒྲིོག་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་སྒྲིོག་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་

དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྤྱོན་ཡེོངས་སུ་དག་པས་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་པའིི་སྤྱོན་ཡེོངས་སུ་དག་པས་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་

ཕྱིིར་ཆོས་རྒྱ་མཚོའིི་སྒྲི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།� སངས་རྒྱས་ནས་འིདས་པ་དང་།� མ་ཕྱིིར་ཆོས་རྒྱ་མཚོའིི་སྒྲི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།� སངས་རྒྱས་ནས་འིདས་པ་དང་།� མ་

འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་གཞིི་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་གཞིི་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་བསྒྲིིབས་པ་མི་མངའི་བ།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་བསྒྲིིབས་པ་མི་མངའི་བ།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ཐམས་ཅིད་དུ་བཞུགས་པའིི་འིོད་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་དུ་བཞུགས་པའིི་འིོད་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སེམས་ཅིན་རྒྱ་མཚ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སེམས་ཅིན་རྒྱ་མཚ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་མང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བའི་ིཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་མང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་མཆེད་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲིོན་མའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་མཆེད་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲིོན་མའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་

ཏུ་ཡེངས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཏུ་ཡེངས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་

དང་།� ཆོས་རྒྱ་མཚོའིི་ལེམ་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཞིིང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� ཆོས་རྒྱ་མཚོའིི་ལེམ་ཚད་མེད་པ་དང་།� ཞིིང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིབསྔོ་ོབ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ིབསྔོ་ོབ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིིས་ཞུགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིིས་ཞུགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་

སྤྱོོད་པའིི་ང་རོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་གཞིི་ཀུན་གྱིི་མཐར་ཐུག་ཅིིང་ཐམས་ཅིད་མངོན་སྤྱོོད་པའིི་ང་རོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་གཞིི་ཀུན་གྱིི་མཐར་ཐུག་ཅིིང་ཐམས་ཅིད་མངོན་

པར་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཀུན་ཏུ་ཐུག་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་པར་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཀུན་ཏུ་ཐུག་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་

བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

དང་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཡེིད་དུ་འིོང་བ།� སྙིང་པ་ོབྱང་དང་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཡེིད་དུ་འིོང་བ།� སྙིང་པ་ོབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པར་མངོན་པར་འིཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པར་མངོན་པར་འིཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་བཀྱི་ེབས་འིཇིིག་དཔའི་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་བཀྱི་ེབས་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་སྤྲོིན་གྱི་ིའིོད་དུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེརྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་སྤྲོིན་གྱི་ིའིོད་དུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་གཙུག་ཏེོར་འིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་གཙུག་ཏེོར་འིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་

ཚད་མེད་པ་སྟོན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་རྣམ་པར་ཚད་མེད་པ་སྟོན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� གཟ་ིཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� གཟ་ིཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟར་འིོད་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་ཡེོངས་སུ་དབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟར་འིོད་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་ཡེོངས་སུ་

གྲུབ་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� འིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཕྱིོགས་ཐམས་གྲུབ་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� འིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཕྱིོགས་ཐམས་

ཅིད་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱུང་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚོ་དང་།� དེ་ཅིད་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱུང་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚོ་དང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལེ་བའི་ིམཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོན་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལེ་བའི་ིམཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོན་

པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་ག་ིདྲེ་བ་དང་།ནམ་མཁའི་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་ིཔའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་ག་ིདྲེ་བ་དང་།ནམ་མཁའི་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་གཙུག་ཏེོར་དབུའི་ིགཙུག་ནས་མཐ་ོབ་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་གཙུག་ཏེོར་དབུའི་ིགཙུག་ནས་མཐ་ོབ་

རིམ་གྱིིས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཚོན་རིམ་གྱིིས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཚོན་

གྱིིས་ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� གསེར་གྱི་ིཐིག་ལེ་ེདྲེ་ིགྱིིས་ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� གསེར་གྱི་ིཐིག་ལེ་ེདྲེ་ི

མ་མེད་པའི་ིམྱིིག་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་མ་མེད་པའི་ིམྱིིག་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་

བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་ཡེོངས་སུ་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་ཡེོངས་སུ་

སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་ཅིིང་།� ཞིིང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣང་བར་གྱུར་པས་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་ཅིིང་།� ཞིིང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣང་བར་གྱུར་པས་

ཞིིང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཞིིང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏེོར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིཏུ་བརྒྱན་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏེོར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ི

རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྤྲོིན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྤྲོིན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

མངའི་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམངའི་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

མཚན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

མདོག་ལྟར་སྣང་བ།� ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱིོགས་བཅུར་མདོག་ལྟར་སྣང་བ།� ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱིོགས་བཅུར་

འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� ཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་འིབྱུང་བ་འིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� ཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་འིབྱུང་བ་འིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བ་དཔལེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིསྒྲིོན་མ་དྲེ་ིམ་མྱིེད་པའི་ིམ་ེབ་དཔལེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིསྒྲིོན་མ་དྲེ་ིམ་མྱིེད་པའི་ིམ་ེ

ཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ཐམས་ཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ཐམས་

ཅིད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིམར་མ་ེརབ་ཏུ་སྣང་བས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིམར་མ་ེརབ་ཏུ་སྣང་བས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་

པོའི་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་པོའི་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་

འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོན་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོན་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པས་གྲུབ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པས་གྲུབ་

པ།� འིོད་འིཕྲིོ་བའིི་སྤྲོིན་རིན་པོ་ཆེ་དངུལེ་གྱིི་མདོག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ།� འིོད་འིཕྲིོ་བའིི་སྤྲོིན་རིན་པོ་ཆེ་དངུལེ་གྱིི་མདོག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཤེངས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཤེངས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

མཚན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་དག་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་དང་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་དག་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་དང་

མདོག་དང་།� ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེམདོག་དང་།� ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེ

ཏེོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་མངོན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་མངོན་

པར་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྗགས་ཡེངས་པ་ལེ་པར་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྗགས་ཡེངས་པ་ལེ་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ལྗགས་ཡེངས་པའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ལྗགས་ཡེངས་པའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའིི་

མཚན་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་མཚན་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགཞི་ིལེས་འིོད་འིཕྲི་ོབས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགཞི་ིལེས་འིོད་འིཕྲི་ོབས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྣང་བར་

མཛད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཛད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ི

གཟུགས་བརྙེན་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐམས་གཟུགས་བརྙེན་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐམས་

ཅིད་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིགསུང་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིལྗགས་ཡེངས་པའི་ིསྒོ་ོཅིད་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིགསུང་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིལྗགས་ཡེངས་པའི་ིསྒོ་ོ

རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་མདོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོབསམ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་མདོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོབསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་བཞིད་མ་ོའིཛུམ་པས།� ཕྱིོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེཞིིང་འིགྲོ་ོགྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་བཞིད་མ་ོའིཛུམ་པས།� ཕྱིོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེཞིིང་འིགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དང་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལེ་པོའི་ིའིོད་འིཕྲིོ་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་དེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དང་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལེ་པོའི་ིའིོད་འིཕྲིོ་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་ཅིིང་།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་ཅིིང་།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེ

བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིང་ར་ོའིབྱིན་པ་བསྐལེ་པ་ཚད་མེད་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིང་ར་ོའིབྱིན་པ་བསྐལེ་པ་ཚད་མེད་

པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིསྒྲི་འིབྱིན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིསྒྲི་འིབྱིན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ང་རོ་ཡེངས་པ་འིབྱིན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་དབྱངས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲིོག་ང་རོ་ཡེངས་པ་འིབྱིན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་དབྱངས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲིོག་

ཅིིང་།� སྣང་བ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་ཅིིང་།� སྣང་བ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིལྗགས་ཀྱི་ིའིོག་ག་ིདྲུང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་གཤེེགས་པའི་ིལྗགས་ཀྱི་ིའིོག་ག་ིདྲུང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་

ཐམས་ཅིད་ལྟར་སྣང་ཞིིང་མཛོད་སྤུ་ཡེོངས་སུ་འིཁྱིལེ་པའི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཐམས་ཅིད་ལྟར་སྣང་ཞིིང་མཛོད་སྤུ་ཡེོངས་སུ་འིཁྱིལེ་པའི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཕྱིོགས་བཅུ་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཕྱིོགས་བཅུ་

ནས་བཏེང་བའིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་གི་སྦུབས་ཅིན་ལྗགས་ཀྱིི་ནས་བཏེང་བའིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་གི་སྦུབས་ཅིན་ལྗགས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་དག་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་མཚན་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་དག་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་

པའིི་རང་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུང་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུང་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

དབྱངས་སྒྲིོག་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལྗགས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལེ་ད་ེདབྱངས་སྒྲིོག་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལྗགས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིི་འིོད་འིཕྲིོ་བས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའིི་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིི་འིོད་འིཕྲིོ་བས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའིི་

དབྱངིས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་ཞིིང་ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི་ིརནི་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པའོི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་དབྱངིས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་ཞིིང་ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི་ིརནི་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པའོི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒྲིོག་ཅིིང་།� གསུང་སྙན་པའི་ིར་ོམྱིོང་བས་སེམས་ཅིན་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒྲིོག་ཅིིང་།� གསུང་སྙན་པའི་ིར་ོམྱིོང་བས་སེམས་ཅིན་ལེ་

གོ་བར་མཛད་ཅིིང་བསྐལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མཉིན་དུ་ཡེོད་པར་དབྱངས་ཀྱིི་ཡེན་གོ་བར་མཛད་ཅིིང་བསྐལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མཉིན་དུ་ཡེོད་པར་དབྱངས་ཀྱིི་ཡེན་

ལེག་ག་ིསྒྲི་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིཆོས་སུ་ལེག་ག་ིསྒྲི་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིཆོས་སུ་

སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིལྗགས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ན་པའི་ིལྗགས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ན་

བཞུགས་པའིི་གསུང་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཅིིང་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་བཞུགས་པའིི་གསུང་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཅིིང་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་

པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཀློང་དུ་བསྔོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཔས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཀློང་དུ་བསྔོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

བ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་བ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀུན་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ནས་ཡེོག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཛུད་ཅིིང་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ནས་ཡེོག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཛུད་ཅིིང་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་

དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྒོ་ོཀུན་ནས་སྟོན་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྒོ་ོཀུན་ནས་སྟོན་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་

མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིལེ་གྱི་ིརྐན་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིམངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིལེ་གྱི་ིརྐན་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ི

ལེ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བཻ་ཌཱུརྱའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་པའིི་ལེ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བཻ་ཌཱུརྱའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་རིན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེའིོད་འིཕྲི་ོཞིིང་དྲེ་ིམ་མེད་པ་བྱུང་བས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྤོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཁོངས་སུ་ཆ་ེའིོད་འིཕྲི་ོཞིིང་དྲེ་ིམ་མེད་པ་བྱུང་བས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྤོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཁོངས་སུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་འིདུས་པར་སྣང་བས་ཞིིང་རྒྱ་མཚོའི་ིམིང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་འིདུས་པར་སྣང་བས་ཞིིང་རྒྱ་མཚོའི་ིམིང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་

དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བའི་ིཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བའི་ིཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

ཚེམས་མཆ་ེབ་གཡེས་ཀྱི་ིའིོག་མ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་འིོད་རིན་པ་ོཆེའི་ིམཚན་ཚེམས་མཆ་ེབ་གཡེས་ཀྱི་ིའིོག་མ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་འིོད་རིན་པ་ོཆེའི་ིམཚན་

གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡེངས་པ་འིོད་ཟེར་སྣང་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྣ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡེངས་པ་འིོད་ཟེར་སྣང་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚེམས་མཆེ་བ་རིན་པ་ོཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མཛེས་ཚོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚེམས་མཆེ་བ་རིན་པ་ོཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མཛེས་

པར་བྱུང་བ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་འིོད་གསལེ་བས་འིོད་ཀྱིི་དྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཀྱིེ་པར་བྱུང་བ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་འིོད་གསལེ་བས་འིོད་ཀྱིི་དྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཀྱིེ་

བ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ིསེམས་ཅིན་དུ་གཏེོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ིསེམས་ཅིན་དུ་གཏེོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་

བཀྲ་ཤེིས་དང་།� འིཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པས།� རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤེིས་དང་།� འིཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པས།� རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཚེམས་མཆ་ེབ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚེམས་མཆ་ེབ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཚེམས་མཆ་ེབ་གཡེས་པ་གོང་མ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རྡ་ོརྗི་ེསྤོས་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲི་ོཚེམས་མཆ་ེབ་གཡེས་པ་གོང་མ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རྡ་ོརྗི་ེསྤོས་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲི་ོ

བའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་ཆོས་བའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་ཀློའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབའི་ིཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་ཀློའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབའི་ི

འིོད་ཟེར་ར་ེརེའི་ིཁོངས་སུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བ་ཆུད་འིོད་ཟེར་ར་ེརེའི་ིཁོངས་སུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་སྟོན་པ།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་ནར་ཅིིང་།� མཆེད་པར་སྟོན་པ།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་ནར་ཅིིང་།� མཆེད་

པས་འིོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་དུ་འིཕྲི་ོབ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེཔས་འིོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་དུ་འིཕྲི་ོབ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚེམས་མཆ་ེབ་གཡེོན་པ་འིོག་མ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཐ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚེམས་མཆ་ེབ་གཡེོན་པ་འིོག་མ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཐ་

དད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པས་སྤོས་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཡེིད་དུ་འིོང་བའིི་མེ་ཏེོག་སྣ་དད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པས་སྤོས་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཡེིད་དུ་འིོང་བའིི་མེ་ཏེོག་སྣ་

ཚོགས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་།� རིན་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་།� རིན་

པ་ོཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་འིཕྲི་ོབའིི་སྒྲིོན་མ་དྲེི་མ་མེད་པའིི་སྤྲོིན་པ་ོཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་འིཕྲི་ོབའིི་སྒྲིོན་མ་དྲེི་མ་མེད་པའིི་སྤྲོིན་

ཡེང་དག་པར་བསྟན་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་རབ་ཏུ་གསལེ་བས་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་རབ་ཏུ་གསལེ་བས་

རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གདན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དྲེ་ིམ་མེད་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གདན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དྲེ་ིམ་མེད་

པ་ལེ་བཞུགས་པའི་ིསྤྲོིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚོའི་ིདབྱིངས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་པ་ལེ་བཞུགས་པའི་ིསྤྲོིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚོའི་ིདབྱིངས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རི་རབ་ཀྱིི་མར་མེ་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རི་རབ་ཀྱིི་མར་མེ་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཚེམས་མཆ་ེབ་གཡེོན་པ་གོང་མ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེགཤེེགས་པའི་ིཚེམས་མཆ་ེབ་གཡེོན་པ་གོང་མ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེ

གསེར་གྱི་ིའིོད་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགསེར་གྱི་ིའིོད་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

དྲེ་བའི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བའི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་དྲེ་བའི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བའི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་

འིཁྱིལེ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གསུང་སྒྲིོག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་འིཁྱིལེ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གསུང་སྒྲིོག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་

ཅིིང་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་སུ་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་སྤྲོིན་ཟད་མི་ཤེེས་པའིི་ཅིིང་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་སུ་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་སྤྲོིན་ཟད་མི་ཤེེས་པའིི་

ཀུན་ཏུ་མཆེད་པར་འིགྱིེད་པས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཀུན་ཏུ་མཆེད་པར་འིགྱིེད་པས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་

དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོན་དུ་སྣང་བའིི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལེས་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོན་དུ་སྣང་བའིི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལེས་

གསུང་ག་ིསྒྲི་འིབྱིན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མའི་ིའིོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲོིན་དུ་སྣང་བ་ཞིེས་གསུང་ག་ིསྒྲི་འིབྱིན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མའི་ིའིོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲོིན་དུ་སྣང་བ་ཞིེས་

བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚེམས་ཀྱི་ིམཚམས་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚེམས་ཀྱི་ིམཚམས་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

མཚན་ཚེམས་ཀྱིི་མཚམས་ཐམས་ཅིད་ན་མཚན་གཅིིག་པར་མེ་ཏེོག་གི་མཚན་དང་།� རྒྱ་མཚན་ཚེམས་ཀྱིི་མཚམས་ཐམས་ཅིད་ན་མཚན་གཅིིག་པར་མེ་ཏེོག་གི་མཚན་དང་།� རྒྱ་

མཚོའི་ིསྒོོའི་ིམཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདལེ་བ་ལེས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམཚོའི་ིསྒོོའི་ིམཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདལེ་བ་ལེས།� རིན་པ་ོཆེའི་ི

འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིིང་བཞིད་མ་ོའིཛུམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིིང་བཞིད་མ་ོའིཛུམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིའིོད་དུ་འིཕྲི་ོབ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་རིན་ཆེའི་ིའིོད་དུ་འིཕྲི་ོབ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་རིན་

པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེམས་ཀྱི་ིཔ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་གྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེམས་ཀྱི་ི

མཚམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གང་བས།� སྐད་ཅིིག་ཏུ་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིམཚམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གང་བས།� སྐད་ཅིིག་ཏུ་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ི

འིོད་ཟརེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིསྤྲོིན་སྣང་བ་ཞིེས་འིོད་ཟརེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིསྤྲོིན་སྣང་བ་ཞིེས་

བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྒྲིོས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་འིཛམ་བུ་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྒྲིོས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་འིཛམ་བུ་

ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་དང་པད་མོའི་ིམདོག་དང་འིོད་ལྟར་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་དང་པད་མོའི་ིམདོག་དང་འིོད་ལྟར་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་

མདངས་རབ་ཏུ་སྣང་བས་དཔལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་མདངས་རབ་ཏུ་སྣང་བས་དཔལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་

དང་།� མདངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་གསེར་དང་པད་མོའི་ིམདོག་ཡེོངས་དང་།� མདངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་གསེར་དང་པད་མོའི་ིམདོག་ཡེོངས་

སུ་དག་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོངས་པ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདངས་དང་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སུ་དག་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོངས་པ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདངས་དང་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་

མངའི་འི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམགུར་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་དུང་ག་ིམགུར་མངའི་འི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམགུར་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་དུང་ག་ིམགུར་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་ལེམ་མེ།� ལེམ་མེར་ཡེོངས་སུ་སྣང་བས།� མདོག་ཤེིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་ལེམ་མེ།� ལེམ་མེར་ཡེོངས་སུ་སྣང་བས།� མདོག་ཤེིན་ཏུ་

གསལེ་ཞིིང་གཞིི་ཐམས་ཅིད་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པས་ཕྱིོགས་གསལེ་ཞིིང་གཞིི་ཐམས་ཅིད་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པས་ཕྱིོགས་

ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་གསལེ་བའི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་གསལེ་བའི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅིད་སྣང་བར་མཛད་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཕྲིག་པ་ཅིད་སྣང་བར་མཛད་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཕྲིག་པ་

གཡེས་པ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་དང་གསེར་གྱི་ིཁ་གཡེས་པ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་དང་གསེར་གྱི་ིཁ་

དོག་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བས།� པད་མོའི་ིམདོག་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདྲེ་བ་དོག་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བས།� པད་མོའི་ིམདོག་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདྲེ་བ་

རབ་ཏུ་སྣང་སྟེ།� ཀུན་ཏུ་གསལེ་བར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྣང་བར་མཛད་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྣང་སྟེ།� ཀུན་ཏུ་གསལེ་བར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྣང་བར་མཛད་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་སྣང་བས།� སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་སྣང་བས།� སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་

མང་བ་ཐམས་ཅིད་སྙིང་པོར་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་མང་བ་ཐམས་ཅིད་སྙིང་པོར་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་

བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཕྲིག་པའིི་དབུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཕྲིག་པའིི་དབུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

མཚན་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་ལེ་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་འིོད་མཚན་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་ལེ་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་འིོད་

དང་།� མདོག་ཡེོངས་སུ་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བས།� ཆོས་དང་།� མདོག་ཡེོངས་སུ་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བས།� ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་མཆོག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་ཀྱིི་དབྱིངས་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་མཆོག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་

འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཕྲིག་པ་གཡེོན་པ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུའིི་མཛོད་སྤུའིི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཕྲིག་པ་གཡེོན་པ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུའིི་མཛོད་སྤུའིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ིགཞི་ིལེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ིགཞི་ིལེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་

པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་དང་།� པད་མོའི་ིམདོག་ལྟར་གསལེ་ཞིིང་བཟང་བ་རབ་ཏུ་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་དང་།� པད་མོའི་ིམདོག་ལྟར་གསལེ་ཞིིང་བཟང་བ་རབ་ཏུ་

བཀྱི་ེབས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིའིོད་བཀྱི་ེབས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིའིོད་

སྟོན་ཅིིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིོད་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིོད་རབ་ཏུ་

སྣང་བ་བཀྱི་ེབས་དཔལེ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་སྣང་བ་བཀྱི་ེབས་དཔལེ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་

བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཕྲིག་པ་གཡེས་པའི་ིལྷུན་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཕྲིག་པ་གཡེས་པའི་ིལྷུན་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་མཚན་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རིན་པོ་ཆེའིི་གོ་ཅི་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་ལྟ་བུ་པའིི་མཚན་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རིན་པོ་ཆེའིི་གོ་ཅི་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་ལྟ་བུ་

དཔལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྒྱས་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྒྱས་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ི

དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ིའིོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་སྤོས་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབས།� ཞིིང་རྒྱ་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ིའིོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་སྤོས་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབས།� ཞིིང་རྒྱ་

མཚ་ོཐམས་ཅིད་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་བརྒྱན་ཏེེ།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་མཚ་ོཐམས་ཅིད་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་བརྒྱན་ཏེེ།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་

འི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཕྲིག་པ་གཡེོན་པའི་ིལྷུན་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་འི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཕྲིག་པ་གཡེོན་པའི་ིལྷུན་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་

སྒྲིོན་མ་འིོད་འིཕྲིོ་བའིི་ཕུང་པོའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲིོན་མ་འིོད་འིཕྲིོ་བའིི་ཕུང་པོའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པར་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པར་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཀུན་ཏུ་མཆེད་ཅིིང་སྣང་བའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀུན་ཏུ་མཆེད་ཅིིང་སྣང་བའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་

ཀའི་ིདཔལེ་གྱི་ིབེའུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན།� མཚན་ཉིིད་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་ཏུ་བརྒྱན་ཀའི་ིདཔལེ་གྱི་ིབེའུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན།� མཚན་ཉིིད་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་ཏུ་བརྒྱན་

པས་རབ་ཏུ་འིཇིམ་པའི་ིགཞི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུར་སྣང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་པས་རབ་ཏུ་འིཇིམ་པའི་ིགཞི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུར་སྣང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིཚད་དུ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་འིཁྱིལེ་པས་ཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་།� ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ིཚད་དུ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་འིཁྱིལེ་པས་ཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་།� ཆོས་

རྒྱ་མཚོའི་ིགསུང་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་རྒྱ་མཚོའི་ིགསུང་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

ཏེེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིམཚན་གྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚ་ོལེ་གནས་པའི་ིདཔལེ་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིམཚན་གྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚ་ོལེ་གནས་པའི་ིདཔལེ་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་

གྱིི་གཞུང་གི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དཔལེ་གྱིི་བེའུའིི་གཡེས་གྱིི་གཞུང་གི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དཔལེ་གྱིི་བེའུའིི་གཡེས་

ཕྱིོགས་སུ་འིདབ་ཆགས་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཕྱིོགས་སུ་འིདབ་ཆགས་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་

པའིི་འིཁོར་ལེོ་སྣང་བའིི་གཞིིའིི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའིི་མིག་འིཕྲུལེ་གྱིི་འིཁོར་ལེོ་རྣམ་པར་དག་པ་པའིི་འིཁོར་ལེོ་སྣང་བའིི་གཞིིའིི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའིི་མིག་འིཕྲུལེ་གྱིི་འིཁོར་ལེོ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིལྷུན་དྲེ་ིམ་མེད་པས་རབ་ཏུ་སྣང་ཞིིང་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིལྷུན་དྲེ་ིམ་མེད་པས་རབ་ཏུ་སྣང་ཞིིང་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་དཔལེ་གྱི་ིབེའུ་དང་།� མཚམས་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་དཔལེ་གྱི་ིབེའུ་དང་།� མཚམས་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ི

སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིབེའུའི་ིའིདབ་ཆགས་གཡེོན་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིབེའུའི་ིའིདབ་ཆགས་གཡེོན་

ཕྱིོགས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་ཅིོད་པན་ལེ་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའིི་ཕྱིོགས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་ཅིོད་པན་ལེ་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའིི་

སྤྲོིན་གྱིི་ལྷུན་དྲེི་མ་མེད་པས།� ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེང་དག་སྤྲོིན་གྱིི་ལྷུན་དྲེི་མ་མེད་པས།� ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེང་དག་

པར་སྟོན་ཅིིང་།� ཆོས་རྒྱ་མཚོའིི་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་པར་སྟོན་ཅིིང་།� ཆོས་རྒྱ་མཚོའིི་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིབེའུ་གཡེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིབེའུ་གཡེས་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིོག་རོལེ་འིདབ་ཆགས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིོག་རོལེ་འིདབ་ཆགས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམཛོད་སྤུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་འིཕྲི་ོདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམཛོད་སྤུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་འིཕྲི་ོ

བའི་ིསྒྲིོན་མ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་པད་མོའི་ིདབྱིབས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྟོན་པས་མ་ེཏེོག་རྒྱས་བའི་ིསྒྲིོན་མ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་པད་མོའི་ིདབྱིབས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྟོན་པས་མ་ེཏེོག་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིབེའུའི་ིགཡེོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིབེའུའི་ིགཡེོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

འིོག་རོལེ་གྱིི་འིདབ་ཆགས་ན།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསྙིང་པོ་འིོག་རོལེ་གྱིི་འིདབ་ཆགས་ན།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསྙིང་པོ་

ཅིན་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་།� འིོད་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབས་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ིམ་ཅིན་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་།� འིོད་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབས་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ིམ་

མེད་པའིི་རྒྱ་མཚ་ོཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའིི་ཁོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་མེད་པའིི་རྒྱ་མཚ་ོཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའིི་ཁོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

སྣང་བའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོམ་ལུས་པར་ཆུད་པའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོམ་ལུས་པར་ཆུད་པའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་

དུ་གསེར་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དཔལེ་གྱིི་དུ་གསེར་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དཔལེ་གྱིི་

བེའུའི་ིརྩ་ེམ་ོལེ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་སུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲིོན་མ་སྤོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལུས་བེའུའི་ིརྩ་ེམ་ོལེ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་སུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲིོན་མ་སྤོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལུས་

ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིབར་ཞིིང་བཻ་དཱུ་རྱའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིབར་ཞིིང་བཻ་དཱུ་རྱའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་

སྒྲིོན་མ་ལེ་སྤོས་ཀྱི་ིའིཕྲིེང་བས་ཕྱིོགས་ཡེངས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤེིང་།� ཀུན་སྒྲིོན་མ་ལེ་སྤོས་ཀྱི་ིའིཕྲིེང་བས་ཕྱིོགས་ཡེངས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤེིང་།� ཀུན་

ཏུ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལེ་གྱི་ིབེའུ་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་ཏུ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལེ་གྱི་ིབེའུ་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་

མངའི།ོ� །དེའི་ིའིོག་ན་རྗིེས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིདཔལེ་གྱི་ིབེའུ་གཉིིས་པ་ཡེོད་པའི་ིདབུས་ན་ད་ེབཞིིན་མངའི།ོ� །དེའི་ིའིོག་ན་རྗིེས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིདཔལེ་གྱི་ིབེའུ་གཉིིས་པ་ཡེོད་པའི་ིདབུས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཚན།� མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཔད་མོའི་ིགཞི་ིལེ་ཟ་ེབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཡེས་གཤེེགས་པའི་ིམཚན།� མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཔད་མོའི་ིགཞི་ིལེ་ཟ་ེབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཡེས་

ཕྱིོགས་སུ་འིཁོར་བར་འིཁོད་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་ཤེིང་།� ཡེོངས་སུ་དག་ལེ་ཕྱིོགས་སུ་འིཁོར་བར་འིཁོད་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་ཤེིང་།� ཡེོངས་སུ་དག་ལེ་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་གསུང་སྒྲིོག་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ཕུང་པོའི་ིསྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་གསུང་སྒྲིོག་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ཕུང་པོའི་ིསྙིང་པོ་

ཅིན་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་རབ་ཏུ་འིབར་བས་འིོད་ཟེར་ཅིན་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་རབ་ཏུ་འིབར་བས་འིོད་ཟེར་

རྣམ་པར་སྣང་བའིི་འིོད་ཀྱིི་ལྷུན་དང་ལྡན་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །རྗིེས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་འིོད་ཀྱིི་ལྷུན་དང་ལྡན་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །རྗིེས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་

དཔལེ་གྱི་ིབེའུ་གསུམ་པ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན།� མཚན་རྒྱ་མཚོས་ཡེོངས་སུ་དཔལེ་གྱི་ིབེའུ་གསུམ་པ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན།� མཚན་རྒྱ་མཚོས་ཡེོངས་སུ་

གང་བའིི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོའིི་ནང་ན་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་གཟུགས་བརྙེན་དུ་འིཁོད་པར་སྟོན་གང་བའིི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོའིི་ནང་ན་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་གཟུགས་བརྙེན་དུ་འིཁོད་པར་སྟོན་

ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྲོིན་གཞིན་དང་གཞིན་མངོན་པར་ཕྱུང་བས།� ཆོས་ཀྱིི་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྲོིན་གཞིན་དང་གཞིན་མངོན་པར་ཕྱུང་བས།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའིི་འིོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །རྗིེས་སུ་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའིི་འིོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །རྗིེས་སུ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

འིགྲོ་ོབའི་ིདཔལེ་གྱི་ིབེའུ་བཞི་ིཔ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན།� མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱ་འིགྲོ་ོབའི་ིདཔལེ་གྱི་ིབེའུ་བཞི་ིཔ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན།� མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱ་

མཚོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� འིཇིིག་མཚོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་སྣང་བས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོར།� འིོད་རབ་ཏུ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་སྣང་བས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོར།� འིོད་རབ་ཏུ་

བཀྱི་ེབའི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱས་པར་སྣང་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་རིན་པ་ོབཀྱི་ེབའི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱས་པར་སྣང་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོགཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་པའི་ིཉི་ིམ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� ཕྲིེང་བ་ཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོགཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་པའི་ིཉི་ིམ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� ཕྲིེང་བ་

ཀུན་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་འིཕགས་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི།ོ� །དཔལེ་གྱི་ིབེའུ་དེའི་ིའིོག་རོལེ་ན་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་འིཕགས་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི།ོ� །དཔལེ་གྱི་ིབེའུ་དེའི་ིའིོག་རོལེ་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲིོན་མའིི་དབྱིངས་དྲེི་མ་མེད་པ་སྤོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་གི་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲིོན་མའིི་དབྱིངས་དྲེི་མ་མེད་པ་སྤོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་གི་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་འིདུས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རྒྱ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་འིདུས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རྒྱ་

མཚ་ོལེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིགླིོང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་མཚ་ོལེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིགླིོང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་

གི་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འིབྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དཔལེ་གྱིི་བེའུ་གི་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འིབྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དཔལེ་གྱིི་བེའུ་

བཅུ་པ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཅུ་པ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པས་མཐུ་ཕྱུང་ཞིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པས་མཐུ་ཕྱུང་ཞིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

འིོད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དྲེ་ིམ་མེད་པ་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིའིོད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དྲེ་ིམ་མེད་པ་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོའི་ིགླིོང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོའི་ིགླིོང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཞིིང་

རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་ཀླུབས་ཏེེ།� རྣམ་པར་འིགོད་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་ཀླུབས་ཏེེ།� རྣམ་པར་འིགོད་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་ག་ིམཐིལེ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིཁོར་ལེ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་ག་ིམཐིལེ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ།� དབུས་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་ཟེར་རྣམ་པར་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ།� དབུས་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་ཟེར་རྣམ་པར་

གསལེ་བའི་ིའིོད་རྣམ་པར་སྣང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིབར་ཞིིང་འིཁོར་ལེ་ོགཡེས་ཕྱིོགས་གསལེ་བའི་ིའིོད་རྣམ་པར་སྣང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིབར་ཞིིང་འིཁོར་ལེ་ོགཡེས་ཕྱིོགས་

སུ་འིཁྱིལེ་བ།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ིགཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་བས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་སུ་འིཁྱིལེ་བ།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ིགཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་བས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་དང་།� དཔལེ་གྱིིས་རྒྱས་པར་གང་བའི་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་དང་།� དཔལེ་གྱིིས་རྒྱས་པར་གང་བའི་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ལྟ་བུར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ལྟ་བུར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་དུ་སྣང་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྱིག་རིན་པོ་ཆེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྱིག་རིན་པོ་ཆེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

མཚན་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བས་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་མཚན་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བས་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་

ཡེངོས་སུ་བརྒྱན་ཅིངི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགསུང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཡེངོས་སུ་བརྒྱན་ཅིངི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགསུང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་

དུ་སྒྲིོག་པ་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡེང་དག་པར་བརྗིོད་པ་རྒྱ་དུ་སྒྲིོག་པ་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡེང་དག་པར་བརྗིོད་པ་རྒྱ་

མཚོའིི་འིོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིག་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚོའིི་འིོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིག་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

མཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།� ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེས་བརྒྱན་པ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་མཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།� ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེས་བརྒྱན་པ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་

པ།� པད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་པ།� པད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་

དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོམཆོག་ལེ་གནས་པའི་ིའིོད་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོམཆོག་ལེ་གནས་པའི་ིའིོད་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤེིང་རྣམ་པར་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེིང་རྣམ་པར་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱི་ིསྐུའི་ིའིོད་སྣང་བ་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་ལེ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིའིོད་སྣང་བ་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་ལེ་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་འིོད་འིཕྲིོ་བ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རླབས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་འིོད་འིཕྲིོ་བ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རླབས་ཀྱིི་

འིོད་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྤྲུལེ་པའིི་དྲེ་བའིི་འིོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་འིོད་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྤྲུལེ་པའིི་དྲེ་བའིི་འིོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་

སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལེ་འིཇུག་པས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལེ་འིཇུག་པས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ལེས་རབ་ཏུ་མཆེད་པའི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་བ།� འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསེམས་དཔའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ལེས་རབ་ཏུ་མཆེད་པའི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་བ།� འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ི

འིཕྲིེང་བས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་ལེ་ད་ེའིཕྲིེང་བས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་ལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགཞི་ིལེས་བླངས་པ།� རྒྱ་མཚོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགཞི་ིལེས་བླངས་པ།� རྒྱ་མཚོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་

གྱིི་སྤྲོིན་སངས་རྒྱས་པད་མོས་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པའིི་མདོག་གི་མེ་ཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་གྱིི་སྤྲོིན་སངས་རྒྱས་པད་མོས་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པའིི་མདོག་གི་མེ་ཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་

པས།� པད་མོའི་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་པས།� པད་མོའི་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་

རབ་ཏུ་སྣང་བར་རིན་པོ་ཆེའིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་བསྟན་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་རིན་པོ་ཆེའིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་བསྟན་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཆོས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� སྤོས་འིོད་འིཕྲི་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དབྱིངས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� སྤོས་འིོད་འིཕྲི་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་མ་ེཏེོག་འིོད་འིཕྲི་ོབ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་འིཕགས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་མ་ེཏེོག་འིོད་འིཕྲི་ོབ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་འིཕགས་

ཤེིང་།� ཞིིང་ག་ིདྲེ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཞི་ིཀུན་ཏུ་གསལེ་བ་རྣམ་པར་ཤེིང་།� ཞིིང་ག་ིདྲེ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཞི་ིཀུན་ཏུ་གསལེ་བ་རྣམ་པར་

སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

མཚན་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམདོག་ཏུ་བྱས་ཏེེ།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བརྒྱན་མཚན་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམདོག་ཏུ་བྱས་ཏེེ།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བརྒྱན་

པའིི་འིོད་དང་།� རྒྱན་གྱིི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� དགོངས་པའིི་སྐད་ཅིིག་ལེ་ཞིལེ་པའིི་འིོད་དང་།� རྒྱན་གྱིི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� དགོངས་པའིི་སྐད་ཅིིག་ལེ་ཞིལེ་

མངོན་པར་བསྟན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེམངོན་པར་བསྟན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེ

བ།� རྣམ་པར་དག་པ་བཻ་དཱུ་རྱའི་ིསྒྲིོན་མའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབ།� རྣམ་པར་དག་པ་བཻ་དཱུ་རྱའི་ིསྒྲིོན་མའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཕྱིག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་མིག་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདྲེ་བའི་ིམདོག་རྡ་ོརྗིེའི་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ནས་ཕྱིག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་མིག་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདྲེ་བའི་ིམདོག་རྡ་ོརྗིེའི་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ནས་

ཡེིད་དུ་འིོང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོས་ཡེིད་དུ་འིོང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོས་

པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་མཁྱེན་པའི་ིསྒྲིོན་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་མཁྱེན་པའི་ིསྒྲིོན་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་

བྱ་བ་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིབྱ་བ་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ི

མ་ེཏེོག་ག་ིཚོན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིསྒྲིོན་མའི་ིར་ིརབ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་མ་ེཏེོག་ག་ིཚོན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིསྒྲིོན་མའི་ིར་ིརབ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅིད་དུ་ཁྱབ་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་གཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་པད་མོའི་ིའིོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་གཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་པད་མོའི་ིའིོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་

མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་

སྟུག་པ་ོགླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་ཀུན་ནས་འིགྱུ་བར་རབ་ཏུ་འིདལེ་བ།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་ཞིིང་སྟུག་པ་ོགླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་ཀུན་ནས་འིགྱུ་བར་རབ་ཏུ་འིདལེ་བ།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་ཞིིང་

པད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིགདན་ལེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བཞུགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་པད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིགདན་ལེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བཞུགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཐམས་ཅིད་དུ་གསེར་གྱིི་གཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་མྱིིག་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ིཐམས་ཅིད་དུ་གསེར་གྱིི་གཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་མྱིིག་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ི

ཕྱིག་ག་ིམཚན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་བསྟན་པས།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིོང་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཁོར་ལེ་ོདང་ཕྱིག་ག་ིམཚན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་བསྟན་པས།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིོང་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཁོར་ལེ་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཛོད་དང་།� ཕྲིེང་བ་དང་།� བུམ་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ་དང་།� བཀྲ་ཤེིས་མཛོད་དང་།� ཕྲིེང་བ་དང་།� བུམ་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ་དང་།� བཀྲ་ཤེིས་

ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་གྱིིས་ཁྱབ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིོད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའིོད་ཟེར་གསལེ་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་སྤྲོིན་གྱིིས་ཁྱབ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིོད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའིོད་ཟེར་གསལེ་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་

བྱ་བ་མངའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིག་གཡེས་པའིི་ཕྱིག་སོར་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱ་བ་མངའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིག་གཡེས་པའིི་ཕྱིག་སོར་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

མཚན།� མཚན་ཉིིད་རིན་པ་ོཆ་ེཡེོངས་སུ་དག་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆུའི་ིམཚན།� མཚན་ཉིིད་རིན་པ་ོཆ་ེཡེོངས་སུ་དག་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆུའི་ི

ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གཞིི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་གི་འིདབ་མའིི་མདོག་དང་ཚོན་དུ་སྣང་གཞིི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་གི་འིདབ་མའིི་མདོག་དང་ཚོན་དུ་སྣང་

བས།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲི་མཁྱེན་པ་དང་།� ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའིི་བསྐལེ་པ་བས།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲི་མཁྱེན་པ་དང་།� ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའིི་བསྐལེ་པ་

དང་།� ཞིིང་ག་ིགླིོང་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་གཡེོན་དང་།� ཞིིང་ག་ིགླིོང་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་གཡེོན་

པའིི་ཕྱིག་སོར་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྱིེ་བའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་པའིི་ཕྱིག་སོར་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྱིེ་བའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་

མཛོད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཀློང་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམང་པོའི་ིསྤྲོིན་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཀློང་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམང་པོའི་ིསྤྲོིན་

མཆེད་ད་ེབྱུང་བས།� ཕྱིག་སོར་གྱི་ིམཚན་གྱི་ིགཞི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རྣམ་པ་ཐ་མཆེད་ད་ེབྱུང་བས།� ཕྱིག་སོར་གྱི་ིམཚན་གྱི་ིགཞི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་དྲེ་བར་འིབྲེེལེ་པ་ལེ།� ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེ་དང་།� རྡ་ོརྗི་ེཤེིན་ཏུ་དད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་དྲེ་བར་འིབྲེེལེ་པ་ལེ།� ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེ་དང་།� རྡ་ོརྗི་ེཤེིན་ཏུ་

བརྟེན་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་འིཕྲིོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བརྟེན་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་འིཕྲིོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་

ཞིིང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚ་ོཞིིང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚ་ོ

ཐམས་ཅིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅིིང་།� ཀུན་ཏུ་མཆེད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིབྱང་ཐམས་ཅིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅིིང་།� ཀུན་ཏུ་མཆེད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་

པ་རྒྱ་མཚོའིི་སྒྲི་ཕྱིག་གི་མཐིལེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་གོ་བར་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའིི་སྒྲི་ཕྱིག་གི་མཐིལེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་གོ་བར་མཛད་

པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་རབ་ཏུ་སྣང་ཞིིང་སེམས་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་རབ་ཏུ་སྣང་ཞིིང་སེམས་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་

དང་།� སྨོོན་ལེམ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱིི་འིོད་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགཞིི་ཉིི་མ་ལེ་སྦྱོིན་པ་སྣ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱིི་འིོད་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགཞིི་ཉིི་མ་ལེ་སྦྱོིན་པ་སྣ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཚོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་འིཕེལེ་བས་རྣམ་པར་སྣང་ཚོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་འིཕེལེ་བས་རྣམ་པར་སྣང་

བར་བྱས་ཤེིང་སྤྲུལེ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་བར་བྱས་ཤེིང་སྤྲུལེ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་

མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསང་བའིི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ལེ།� དེ་བཞིིན་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསང་བའིི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ལེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིམ་པ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་ཅིིང་།� འིོད་རབ་ཏུ་གསལེ་བ་དང་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིམ་པ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་ཅིིང་།� འིོད་རབ་ཏུ་གསལེ་བ་དང་

ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བའི་ིའིོད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བའི་ིའིོད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་དུ་སྣང་བ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིགཞི་ིཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་དུ་སྣང་བ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིགཞི་ིཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་

ཏུ་གནས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚ་ོགཞིན་དང་།� གཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་སྣ་ཚོགས་ཏུ་གནས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚ་ོགཞིན་དང་།� གཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་སྣ་ཚོགས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིིང་།� རབ་ཏུ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིིང་།� རབ་ཏུ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

གྱིིས་ཁྱབ་པའིི།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་ཀློང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཁྱབ་པའིི།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་ཀློང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་

ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྟ་ཟུར་གཡེས་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྟ་ཟུར་གཡེས་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིགཞི་ིརྒྱ་མཚ་ོཅིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིགཞི་ིརྒྱ་མཚ་ོ

འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བས།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ནས་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བས།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ནས་

ཁྱབ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དང་།� མཚན་ཁྱབ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དང་།� མཚན་

གཅིིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བ་ཐམས་ཅིད།� མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བ་ཐམས་ཅིད།� མཚན་ཉིིད་

གཅིིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིགཞིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།� རིན་པ་ོཆ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིགཞིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།� རིན་པ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་དང་།� ཕྲིེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་དང་།� ཕྲིེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྐུ་སྟ་ཟུར་གཡེོན་པ་ལེ་རིན་པོ་ཆེའིི་པདྨོོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་པདྨོོའི་ིམདོག་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་སྟ་ཟུར་གཡེོན་པ་ལེ་རིན་པོ་ཆེའིི་པདྨོོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་པདྨོོའི་ིམདོག་

དང་།� ཁ་དོག་ག་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་དུ་རབ་ཏུ་དང་།� ཁ་དོག་ག་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་དུ་རབ་ཏུ་

མཆེད་པའིི་འིཁོར་ལེོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་གཞིི་ལེ་མཆེད་པའིི་འིཁོར་ལེོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་གཞིི་ལེ་

ཀུན་ནས་བཞུགས་པའི་ིམཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ།� ཕྱིོགས་སུ་མཆེད་ཅིིང་རབ་ཀུན་ནས་བཞུགས་པའི་ིམཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ།� ཕྱིོགས་སུ་མཆེད་ཅིིང་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་བྱུང་བའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཏུ་བྱུང་བའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་

ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

ཞིབས་བརླ་གཡེས་པ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཞིབས་བརླ་གཡེས་པ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

སྣ་ཚོགས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་སྤོས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བས་རིམ་གྱིིས་མཐོ་བར་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་སྤོས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བས་རིམ་གྱིིས་མཐོ་བར་

གནས་ཤེིང་རན་པས།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་གནོན་པའིི་མཚན་རྒྱ་གནས་ཤེིང་རན་པས།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་གནོན་པའིི་མཚན་རྒྱ་

མཚོའི་ིསྤྲོིན་མཛེས་པ་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་མཉིམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་མཚོའི་ིསྤྲོིན་མཛེས་པ་དགོངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་མཉིམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་

བྱ་བ་མངའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིབས་བརླ་གཡེོན་པ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་བྱ་བ་མངའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིབས་བརླ་གཡེོན་པ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་ཚང་བའིི་གཞིིའིི་ཆོས་རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བར་གནས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་ཚང་བའིི་གཞིིའིི་ཆོས་རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བར་གནས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་

ཞིབས་ཀྱིི་གཤེེགས་སྟབས་རྣམ་པར་བཀོད་ཀྱིང་།� འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིབས་ཀྱིི་གཤེེགས་སྟབས་རྣམ་པར་བཀོད་ཀྱིང་།� འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

ཞིིང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་མོས་པ་རྒྱ་ཞིིང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་མོས་པ་རྒྱ་

མཚ་ོབཀྱི་ེབའི་ིའིོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཚ་ོབཀྱི་ེབའི་ིའིོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་ཞིབས་བྱིན་པ་རི་དགས་ཨིེ་ནེ་ཡེའིི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་པའིི་ཞིབས་བྱིན་པ་རི་དགས་ཨིེ་ནེ་ཡེའིི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་

རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་ལྟར་སྣང་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་ལྟར་སྣང་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་གཤེེགས་སྟབས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིོད་ཟེར་ཞིིང་ཐམས་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་གཤེེགས་སྟབས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིོད་ཟེར་ཞིིང་ཐམས་

ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོད་པ།� ཀུན་ཏུ་གསུང་ག་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོད་པ།� ཀུན་ཏུ་གསུང་ག་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིམཚན་གྱི་ིགཞིིའི་ིསྒྲི་འིབྱིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲུལེ་པ་བྱུང་བའི་ིའིོད་ཞིིང་ཐམས་པའི་ིམཚན་གྱི་ིགཞིིའི་ིསྒྲི་འིབྱིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲུལེ་པ་བྱུང་བའི་ིའིོད་ཞིིང་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་འིཕྲིོ་བས་ཀུན་ཏུ་ཅིད་ཀྱིི་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་འིཕྲིོ་བས་ཀུན་ཏུ་

བརྒྱན་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིཞིིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིསྙིང་པ་ོཆོས་བརྒྱན་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིཞིིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིསྙིང་པ་ོཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།� ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།� ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་བྱིན་པ་གཡེོན་པ་རི་དགས་ཨིེ་ནེ་ཡེའིི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་བྱིན་པ་གཡེོན་པ་རི་དགས་ཨིེ་ནེ་ཡེའིི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལེ།� དེ་བཞིིན་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

གཤེེགས་པའི་ིམཚན་གསེར་ཁ་དོག་བཟང་པ་ོལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིོད་འིབར་བའི་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆ་ེགཤེེགས་པའི་ིམཚན་གསེར་ཁ་དོག་བཟང་པ་ོལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིོད་འིབར་བའི་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་རྟེག་ཏུ་འིབྱུང་བ་གཤེེགས་སྟབས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་འིོག་ན་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་རྟེག་ཏུ་འིབྱུང་བ་གཤེེགས་སྟབས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་འིོག་ན་ཞིིང་

ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྣང་བའིི་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྣང་བའིི་

དབྱིངས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་ཁེབས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཕལེ་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དབྱིངས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་ཁེབས་ཤེིང་།� སངས་རྒྱས་ཕལེ་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

ཞིབས་བྱིན་པའི་ིསྤུ་ཡེན་ལེག་གྱིེན་དུ་གནས་པ་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཞིབས་བྱིན་པའི་ིསྤུ་ཡེན་ལེག་གྱིེན་དུ་གནས་པ་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབས།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཆེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབས།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྤུ་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྤུ་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

པ་ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ།� སྤུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞིིང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ཐམས་ཅིད་ཁོངས་པ་ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ།� སྤུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞིིང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ཐམས་ཅིད་ཁོངས་

སུ་ཆུད་པར་སྟོན་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འིོད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་སུ་ཆུད་པར་སྟོན་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འིོད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་

ཅིེས་བྱ་བ་མངའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་འིཛམ་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་འིཛམ་

བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་དང་།� རྡ་ོརྗི་ེདང་པད་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་སྣང་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་དང་།� རྡ་ོརྗི་ེདང་པད་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་སྣང་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་

འིབར་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བས།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་རྒྱས་འིབར་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བས།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་རྒྱས་

པར་འིགེངས་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྤོས་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིར་ིལེས་པར་འིགེངས་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྤོས་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིར་ིལེས་

འིཁོར་གྱིི་གཞིི་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྲུལེ་པ་དང་།� སྤོས་ཐམས་ཅིད་འིཁོར་གྱིི་གཞིི་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྲུལེ་པ་དང་།� སྤོས་ཐམས་ཅིད་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁ་དོག་ཐམས་ཅིད་རྟེག་ཏུ་བཀྱི་ེབས་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལེ་གཤེེགས་སྟབས་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁ་དོག་ཐམས་ཅིད་རྟེག་ཏུ་བཀྱི་ེབས་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལེ་གཤེེགས་སྟབས་

གཅིིག་ཏུ་བོར་བས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གླིོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིིག་ཏུ་བོར་བས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གླིོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་གནས་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་དཔའི་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་གནས་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་

ཀྱིི་བོལེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ཀྱིི་བོལེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་

འིོད་ཟེར་གྱིི་མཛོད་རབ་ཏུ་འིབར་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་དེ་བཞིིན་འིོད་ཟེར་གྱིི་མཛོད་རབ་ཏུ་འིབར་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཆེན་པ་ོཡེང་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཆེན་པ་ོཡེང་

དག་པར་སྟོན་ཅིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་དག་པར་སྟོན་ཅིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་

མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་སོར་མོའི་ིམཚམས་ཐམས་ཅིད་ན།� དེ་བཞིིན་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་སོར་མོའི་ིམཚམས་ཐམས་ཅིད་ན།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པོ་ཆེའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྣ་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རིན་པོ་ཆེའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྣ་

ཚོགས་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འིབར་བས།� སངས་རྒྱས་ཚོགས་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འིབར་བས།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཚུལེ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ཀྱི་ིཚུལེ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་

པའི་ིའིོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བ་ལེས།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཔའི་ིའིོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བ་ལེས།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིིང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཕྱི་ིམའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིིང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལེ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་མཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལེ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་

བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལེ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་མྱིི་ཕྱིེད་པའིི་གཞིི་ནོར་བ་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལེ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་མྱིི་ཕྱིེད་པའིི་གཞིི་ནོར་

བུའིི་རྒྱལེ་པོ་རི་རབ་མར་མེའིི་འིོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་ལེོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་བུའིི་རྒྱལེ་པོ་རི་རབ་མར་མེའིི་འིོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་ལེོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་

ལེས་བྱུང་བ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ།� རྒྱན་གཞིན་དང་གཞིན་སྟོན་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་བྱུང་བ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ།� རྒྱན་གཞིན་དང་གཞིན་སྟོན་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཀློང་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཀློང་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་སྙིང་པོ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་སྙིང་པོ་ཅིན་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འིོད་གྱི་ིདྲེ་བས་རྣམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འིོད་གྱི་ིདྲེ་བས་རྣམ་

པར་སྣང་བར་མཛད་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིགནས་པར་སྣང་བར་མཛད་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིགནས་

མཐའི་ཡེས་པས།� སྤོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་ིཡེོངས་སུ་འིཕྲི་ོབའི་ིསྒྲིོན་མ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོས་མཐའི་ཡེས་པས།� སྤོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་ིཡེོངས་སུ་འིཕྲི་ོབའི་ིསྒྲིོན་མ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོས་

ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞིི་རྣམ་པར་དག་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞིི་རྣམ་པར་དག་

པས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་པས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལེ་ལེ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརིན་པ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལེ་ལེ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརིན་པ་ོ
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཡེོངས་སུ་སྣང་བས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མོས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཡེོངས་སུ་སྣང་བས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མོས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་

རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིསྒྲིོན་མའི་ིཕྲིེང་བ་དང་།� འིཁོར་ལེོས་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིསྒྲིོན་མའི་ིཕྲིེང་བ་དང་།� འིཁོར་ལེོས་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་

མཚམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོིན་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པས་ཡེོངས་མཚམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོིན་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པས་ཡེོངས་

སུ་གང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲི་དཔལེ་གྱི་ིབེའུ་དང་།� མཛོད་སྤུའི་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསུ་གང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲི་དཔལེ་གྱི་ིབེའུ་དང་།� མཛོད་སྤུའི་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ི

སྤྲོིན་དང་སྤོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་འིཕེལེ་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་སྤྲོིན་དང་སྤོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་འིཕེལེ་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་

ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་

ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་བོལེ་གྱིི་ལེོགས་གཡེས་པ་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་བོལེ་གྱིི་ལེོགས་གཡེས་པ་

ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིདབྱངས་དང་།� ཨིིནྡྲ་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིདབྱངས་དང་།� ཨིིནྡྲ་

ནཱི་ིལེའི་ིམདོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚ་ོསྟོན་ཅིིང་སྙིང་ནཱི་ིལེའི་ིམདོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚ་ོསྟོན་ཅིིང་སྙིང་

པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགདན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདབྱིངས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགདན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདབྱིངས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་

ཟེར་འིཛིན་པ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བས།� ཡེོངས་སུ་རྒྱས་ཤེིང་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཟེར་འིཛིན་པ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བས།� ཡེོངས་སུ་རྒྱས་ཤེིང་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མ་འིདྲེེས་པར་རྒྱན་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་དབྱིངས་མ་འིདྲེེས་པར་རྒྱན་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་

མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལེ་རྟེིང་པ་ལེོགས་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལེ་རྟེིང་པ་ལེོགས་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་མཚན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་སྣང་བའིི་མཚན་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས།� སངས་པའིི་མཚན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་སྣང་བའིི་མཚན་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལེ།� ཀུན་ནས་འིཇུག་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལེ།� ཀུན་ནས་འིཇུག་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

རྒྱ་མཚ་ོདང་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� སྤོས་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབ་རྒྱ་མཚ་ོདང་།� ར་ིརབ་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ེཏེོག་རྒྱ་མཚ་ོདང་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� སྤོས་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབ་རྒྱ་མཚ་ོདང་།� ར་ིརབ་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ེཏེོག་

བཻ་ཌཱུརྱ་སྣ་ཚོགས་མ་འིདྲེེས་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིི་བྱས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་བཻ་ཌཱུརྱ་སྣ་ཚོགས་མ་འིདྲེེས་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིི་བྱས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་

ཅིད་དུ་སྤྲུལེ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཁེབས་པར་མཛད་ཅིིང་།� རང་རང་ག་ིཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཅིད་དུ་སྤྲུལེ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཁེབས་པར་མཛད་ཅིིང་།� རང་རང་ག་ིཆོས་རྒྱ་མཚ་ོ

སྒྲིར་སྒྲིོག་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྒྲིར་སྒྲིོག་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཞི་ིསྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་རྣམ་པའི་ིམཚན་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཞི་ིསྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་སྣང་ཞིིང་།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིའིོད་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔར་སྣང་ཞིིང་།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིའིོད་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།� རི་རབ་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།� རི་རབ་ཀྱིི་

སྤྲོིན་གྱིིས་མངོན་པར་ཁྱབ་པ་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་མངོན་པར་ཁྱབ་པ་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ི

འིོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

འིོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཟླ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྙིང་པ་ོའིོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཟླ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྙིང་པ་ོ

ཅིན།� ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེའི་ིདྲེ་བས་གཞི་ིཀུན་ནས་བརྒྱན་པར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིན།� ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེའི་ིདྲེ་བས་གཞི་ིཀུན་ནས་བརྒྱན་པར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་

ནོར་བུའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསྤོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲི་ོབ་ལྟ་བུའི་ིསྤྲོིན་ད་ེབཞིིན་ནོར་བུའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསྤོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲི་ོབ་ལྟ་བུའི་ིསྤྲོིན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་མཐུས་དགོངས་པའིི་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་གཤེེགས་པའིི་མཐུས་དགོངས་པའིི་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་

འིགྱུར་བ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འིགྱུར་བ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཞིབས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་སུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་སྣང་པའི་ིཞིབས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་སུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་སྣང་

བ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་ཅིིང་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་ཅིིང་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བཞུགས་ཤེིང་།� མཛོད་སྤུ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བཞུགས་ཤེིང་།� མཛོད་སྤུ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་

རྒྱལེ་པ་ོལེས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རབ་ཏུ་བསྟན་རྒྱལེ་པ་ོལེས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རབ་ཏུ་བསྟན་

པའི་ིའིོད་གཞི་ིཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ།� རྡ་ོརྗི་ེདང་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེའི་ིཚོན་ལྟ་བུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྤྲོིན་པའི་ིའིོད་གཞི་ིཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ།� རྡ་ོརྗི་ེདང་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེའི་ིཚོན་ལྟ་བུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྤྲོིན་

ཀུན་ཏུ་མཆེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་ཏུ་མཆེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིམཚན་འིབར་ཞིིང་སྣང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཟབ་མོའི་ིགསུང་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་པའི་ིམཚན་འིབར་ཞིིང་སྣང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཟབ་མོའི་ིགསུང་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་གྱིི་མེ་ཏེོག་རིན་པོ་ཆེའིི་ཟེ་བ་ཅིན་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་སྣང་བའིི་སྤྲོིན་གྱིི་མེ་ཏེོག་རིན་པོ་ཆེའིི་ཟེ་བ་ཅིན་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་ིསྤྲོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་ིསྤྲོིན་

མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ།� རྒྱ་མཚ་ོལེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་སྣང་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ།� རྒྱ་མཚ་ོལེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་སྣང་

ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་ས་་སས་་་་་་ར་་་ྱ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

མཚོ་ལེ་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་མི་ཟད་པའིི་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གཞིིར་ཐུག་པར་མཚོ་ལེ་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་མི་ཟད་པའིི་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གཞིིར་ཐུག་པར་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ལེ་གསེར་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ལེ་གསེར་རྣམ་པར་

དག་ཅིིང་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་ཁ་དོག་བཟང་པོའི་ིསྤྲོིན་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་འིོད་ཟེར་ལེས་སངས་དག་ཅིིང་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་ཁ་དོག་བཟང་པོའི་ིསྤྲོིན་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་འིོད་ཟེར་ལེས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིིང་ག་ིརྒྱུད་དང་།� ཀློང་རྣམ་པར་བཀོད་པར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིིང་ག་ིརྒྱུད་དང་།� ཀློང་རྣམ་པར་བཀོད་པར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སྣང་བ།� རྒྱ་མཚོའི་ིགཞིིར་ཐུག་པ་མ་ིཟད་པས་སངས་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སྣང་བ།� རྒྱ་མཚོའི་ིགཞིིར་ཐུག་པ་མ་ིཟད་པས་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་དང་མཐུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་དང་མཐུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྙིང་པ་ོལེ།� ཀློང་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྒྱན་སེམས་དཔའི་ིསྙིང་པ་ོལེ།� ཀློང་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྒྱན་

རབ་ཏུ་སྟོན་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ལེ་དེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིི་སྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་འིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཚན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཟླ་བ་འིོད་འིཕྲི་ོབས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྙིང་གཤེེགས་པའི་ིམཚན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཟླ་བ་འིོད་འིཕྲི་ོབས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྙིང་

པ་ོཅིན།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཀུན་ཏུ་དྲེ་ིཞིིམ་ཞིིང་འིོད་འིབྱུང་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་པ་ོཅིན།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཀུན་ཏུ་དྲེ་ིཞིིམ་ཞིིང་འིོད་འིབྱུང་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

རྒྱ་མཚོའི་ིགཞི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིཁོར་ལེ་ོཐམས་ཅིད་དུ་འིབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་རྒྱ་མཚོའི་ིགཞི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིཁོར་ལེ་ོཐམས་ཅིད་དུ་འིབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་མདོག་དང་།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིགཞིིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཀྱི་ིཁ་དོག་དང་མདོག་དང་།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིགཞིིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོཁོངས་སུ་ཆུད་པར་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་འིབར་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོཁོངས་སུ་ཆུད་པར་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་འིབར་

བས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའིི་བས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའིི་

སྒོོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲིའི་ིང་ར་ོརབ་ཏུ་གཏེོང་བས།� ད་ེསྒོོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲིའི་ིང་ར་ོརབ་ཏུ་གཏེོང་བས།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལེ་ལེ་མཚན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱན་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལེ་ལེ་མཚན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་སྟ།ེ� ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་མངའི་སྟ།ེ� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཡེན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་ཐམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཡེན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་ཐམས་ཅིད་ན་ིད་ེ

དག་ལེ་སོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞི་ིདག་ལེ་སོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞི་ི

དང་།� སྙིང་པ་ོམ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རྒྱ་མཚ་ོཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་།� སྙིང་པ་ོམ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རྒྱ་མཚ་ོཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚན་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚན་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� །སངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� །སངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྐུའི་ིམཚན་རྒྱ་མཚ་ོབསྟན་པའི་ིལེའེུ་སྟ་ེབཞི་ིབཅུ་པའི།ོ།� །།སྐུའི་ིམཚན་རྒྱ་མཚ་ོབསྟན་པའི་ིལེའེུ་སྟ་ེབཞི་ིབཅུ་པའི།ོ།� །།

བཞི་ིབཅུ་གཅི་ིཔ།བཞི་ིབཅུ་གཅི་ིཔ།

དཔ་ེབྱད་བཟང་པའོི་ིའིདོ་ཟརེ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།དཔ་ེབྱད་བཟང་པའོི་ིའིདོ་ཟརེ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོདྲུག་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོདྲུག་

པ།� དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལེ་བཀའི་པ།� དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལེ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� ལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྩལེ་པ།� ལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ལེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འིོད་འིཛིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་སངས་རྒྱས་ལེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འིོད་འིཛིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་

སྟེ།� དེ་ལེས་འིོད་ཟེར་བར་ཆད་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་འིབར་བ་ཞིེས་བྱ་བ།� འིོད་ཟེར་གྱིི་འིཁོར་སྟེ།� དེ་ལེས་འིོད་ཟེར་བར་ཆད་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་འིབར་བ་ཞིེས་བྱ་བ།� འིོད་ཟེར་གྱིི་འིཁོར་

བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་དང་ལྡན་པ་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་དང་ལྡན་པ་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས།� རང་ག་ིལུས་འིདོར་བ་དེའི་ིཚ་ེའིོད་ཟེར་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས།� རང་ག་ིལུས་འིདོར་བ་དེའི་ིཚ་ེའིོད་ཟེར་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་གཏེོང་སྟེ།� དེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་གཏེོང་སྟེ།� དེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་

ཆེན་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཇི་ིཆེན་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཇི་ི

སྙེད་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྣང་བ་ད་ེམཐོང་ཞིིང་སྙེད་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྣང་བ་ད་ེམཐོང་ཞིིང་

ཤེེས་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་
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པ་་་བཔ་ོབང་་ིས་་སིཔ་བ་ེ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་་བཔ་ོབང་་ིས་་སིཔ་བ་ེ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

རྩ་ེཟིལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིམྱིིག་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུའིང་རྣམ་རྩ་ེཟིལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིམྱིིག་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུའིང་རྣམ་

པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་།� ལྕི་ེདང་ལུས་དང་ཡེིད་ཡེོངས་སུ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་།� ལྕི་ེདང་ལུས་དང་ཡེིད་ཡེོངས་སུ་

སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དགའི་བ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དགའི་བ་

དང་ཉིམས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ད་ེདག་ནས་ཤེ་ིདང་ཉིམས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ད་ེདག་ནས་ཤེ་ི

འིཕོས་ནས་ཀྱིང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེསྟ།ེ� ད་ེདག་དེར་སྐྱེེས་ནས་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེསྟ།ེ� ད་ེདག་དེར་སྐྱེེས་ནས་

ཀྱིང་ལྷའི་ིརྔ་དགའི་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྒྲི་འིབྱིན་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཀྱིང་ལྷའི་ིརྔ་དགའི་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྒྲི་འིབྱིན་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་

བག་ཡེོད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་སྔོོན་དགེ་བའིི་བག་ཡེོད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་སྔོོན་དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་འིདིར་བཤེེས་གཉིེན་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་འིདིར་

སྐྱེེས་སོ།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་དག་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས།� དེ་བཞིིན་སྐྱེེས་སོ།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་དག་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་མཐུས་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་སྐྱེེས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་མཐུས་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་སྐྱེེས་སོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལེ་གྱིི་འིཁོར་ལེོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལེ་གྱིི་འིཁོར་ལེོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་

མཛེས་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཡེོད་དེ།� ད་ེལེ་འིོད་འིཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་མཛེས་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཡེོད་དེ།� ད་ེལེ་འིོད་འིཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་

པོའི་ིའིོད་ཡེོད་ད།ོ� །ད་ེལེས་འིོད་ཟེར་བཞི་ིབཅུ་འིབྱུང་སྟ།ེ� དེའི་ིནང་ནས་འིོད་ཟེར་གཅིིག་ཡེོན་པོའི་ིའིོད་ཡེོད་ད།ོ� །ད་ེལེས་འིོད་ཟེར་བཞི་ིབཅུ་འིབྱུང་སྟ།ེ� དེའི་ིནང་ནས་འིོད་ཟེར་གཅིིག་ཡེོན་

ཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་སྟེ།� ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་སྟེ།� ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །� ཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་བསམ་པ་ཇི་ིབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །� ཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་བསམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པའི་ིཁྱད་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།� མནར་མེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པའི་ིཁྱད་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།� མནར་མེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་

དམྱིལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱེད་དེ།� ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་དམྱིལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱེད་དེ།� ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་

དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།� །དེ་དག་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ལྷའིི་རྔའིི་སྒྲི་དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།� །དེ་དག་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ལྷའིི་རྔའིི་སྒྲི་

ལེས།� ཀྱིེ་བཙུན་པ་ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་ལེེགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་ལེས།� ཀྱིེ་བཙུན་པ་ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་ལེེགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ད་ེཉིིད་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཅིིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ན་ིའིད་ིཡེིན་མཛད་ད་ེཉིིད་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཅིིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ན་ིའིད་ིཡེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏེེ།� དྲེ་ིམ་དང་བྲེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིང་བཞུགས་ས་ོཞིེས་ཏེེ།� དྲེ་ིམ་དང་བྲེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིང་བཞུགས་ས་ོཞིེས་

བྱ་བའི་ིསྒྲི་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་རྔ་དེས་བསྐུལེ་བ་དང་།� ཡེིད་དུ་འིོང་བྱ་བའི་ིསྒྲི་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་རྔ་དེས་བསྐུལེ་བ་དང་།� ཡེིད་དུ་འིོང་

བའི་ིསྒྲི་འིད་ིལྟ་བུ་གང་ནས་བྱུང་ཞིེས་ང་ོམཚར་དུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཡེང་རྔ་ད་ེབའི་ིསྒྲི་འིད་ིལྟ་བུ་གང་ནས་བྱུང་ཞིེས་ང་ོམཚར་དུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཡེང་རྔ་ད་ེ

ཉིིད་ལེས་སྒྲི་འིད་ིསྐད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་བདག་ན་ིལྷའི་ིརྔ་ཞིེས་བྱ་བ་ཉིིད་ལེས་སྒྲི་འིད་ིསྐད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་བདག་ན་ིལྷའི་ིརྔ་ཞིེས་བྱ་བ་

སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིོ།� །ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིོ།� །ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔེར་ན།� ལྷའི་ིརྔ་ཁ་ོབ་ོན་ིབདག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲི་རྗིོད་ཀྱིང་བདག་ལེ་བདག་ཏུ་བྱ་བ་རྒྱུ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ལྷའི་ིརྔ་ཁ་ོབ་ོན་ིབདག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲི་རྗིོད་ཀྱིང་བདག་ལེ་བདག་ཏུ་བྱ་བ་རྒྱུ་

བ་མེད་དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་ང་ན་ིབ་མེད་དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་ང་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཞིེས་གསུང་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་བདག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ིམངའི་འིོ།� །བདག་གིར་བྱ་བ་མ་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་གསུང་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་བདག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ིམངའི་འིོ།� །བདག་གིར་བྱ་བ་མ་ི

མངའི་འིོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བདག་ག་ིསྒྲི་ན་ིཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་མ་མངའི་འིོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བདག་ག་ིསྒྲི་ན་ིཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་མ་

འིོངས།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་མ་ཡེིན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་མ་ཡེིན།� བྱང་ཕྱིོགས་ནས་འིོངས།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་མ་ཡེིན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་མ་ཡེིན།� བྱང་ཕྱིོགས་ནས་

ཀྱིང་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་འིོངས་པ་མེད་དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་ཀྱིང་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་འིོངས་པ་མེད་དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་

དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡེང་ཤེར་ཕྱིོགས་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡེང་ཤེར་ཕྱིོགས་

ནས་མ་འིོངས།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།བྱང་ཕྱིོགས་ནས་མ་ནས་མ་འིོངས།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།བྱང་ཕྱིོགས་ནས་མ་

ཡེིན་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་འིོངས་པ་མེད་དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ཡེིན་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་འིོངས་པ་མེད་དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་

ན།� ཁྱེད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་རྣམས་ནི།� ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་མ་ན།� ཁྱེད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་རྣམས་ནི།� ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་མ་

འིོངས།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� བྱང་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན་འིོངས།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� བྱང་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན་

ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་འིོངས་པ་མེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གི་ལེས་བྱེད་པ་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་འིོངས་པ་མེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གི་ལེས་བྱེད་པ་

གཏེ་ིམུག་ག་ིདྲེ་བ་ཅིན་རྣམས་ལེ།� ལུས་སུ་སྣང་བ་མ་ིའིབྱུང་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་གཏེ་ིམུག་ག་ིདྲེ་བ་ཅིན་རྣམས་ལེ།� ལུས་སུ་སྣང་བ་མ་ིའིབྱུང་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་

རྩ་བ་མྱིེད་ཅིིང་གནས་པ་མྱིེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིམཐུས་རྩ་བ་མྱིེད་ཅིིང་གནས་པ་མྱིེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིམཐུས་

སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བའི་ིའིོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀྱིང་།� ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་མ་འིོངས།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བའི་ིའིོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀྱིང་།� ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་མ་འིོངས།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་
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པ་་་བཔ་ོབང་་ིས་་སིཔ་བ་ེ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་་བཔ་ོབང་་ིས་་སིཔ་བ་ེ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

མ་ཡེིན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� བྱང་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མ་ཡེིན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� བྱང་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་

ཀྱིང་འིོངས་པ་མེད་དོ།� །ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ལྷའིི་རྔ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཀྱིང་འིོངས་པ་མེད་དོ།� །ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ལྷའིི་རྔ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་

དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའིི་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའིི་

མཐུས་བྱུང་བ་སྟེ།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིའིདྲེ་བ་དག་སྟོན་ཏེོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་མཐུས་བྱུང་བ་སྟེ།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིའིདྲེ་བ་དག་སྟོན་ཏེོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་

སྟེ་དཔེར་ན།� རིའིི་རྒྱལེ་པོ་རི་རབ་འིདི་ནི་ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་མ་འིོངས།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ནས་མ་སྟེ་དཔེར་ན།� རིའིི་རྒྱལེ་པོ་རི་རབ་འིདི་ནི་ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་མ་འིོངས།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ནས་མ་

ཡེིན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� བྱང་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་ཡེིན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� བྱང་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་

འིོངས་པ་མྱིེད་དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིོན་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལེོངས་སྤྱོོད་འིོངས་པ་མྱིེད་དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིོན་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལེོངས་སྤྱོོད་

པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིརིམ་གྲོོའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུས་ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིརིམ་གྲོོའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུས་ཉི་ེབར་གནས་

སོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་བདག་ཀྱིང་ལྷའི་ིརྔ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག� །ལྷའི་ིསོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་བདག་ཀྱིང་ལྷའི་ིརྔ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག� །ལྷའི་ི

སྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཅིིག་ཐམས་ཅིད་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་མོར་བླགས་ཏེ།ེ� རྡུལེ་ཕྲི་མ་ོཇི་ིསྙེད་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཅིིག་ཐམས་ཅིད་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་མོར་བླགས་ཏེ།ེ� རྡུལེ་ཕྲི་མ་ོཇི་ིསྙེད་

བྱུང་བ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཞིིག་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།� ཚོགས་ཤེིང་འིདུས་བྱུང་བ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཞིིག་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།� ཚོགས་ཤེིང་འིདུས་

པར་གྱུར་ཀྱིང་།� བདག་ན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལེེགས་པར་བཤེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� བདག་ན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལེེགས་པར་བཤེད་

པས་ཚིམ་པར་བྱེད་དེ།� བདག་ལེ་སྐྱེོ་བའིམ་ཉིམ་ཆུང་བར་འིགྱུར་བའིམ།� དྲེེགས་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་དེ།� བདག་ལེ་སྐྱེོ་བའིམ་ཉིམ་ཆུང་བར་འིགྱུར་བའིམ།� དྲེེགས་

པའིམ།� རློམ་པ་མེད་དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་པའིམ།� རློམ་པ་མེད་དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་དྲེི་མ་དང་བྲེལེ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་བཞུགས་པའིི་ཕྱིག་གཡེས་པའིི་མཐིལེ་གྱིི་སྣང་མཛད་དྲེི་མ་དང་བྲེལེ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་བཞུགས་པའིི་ཕྱིག་གཡེས་པའིི་མཐིལེ་གྱིི་

དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོགཅིིག་ལེས་འིོད་ཟེར་གཅིིག་བྱུང་བ་ཡེང་ད་ེསྙེད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཞིིང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོགཅིིག་ལེས་འིོད་ཟེར་གཅིིག་བྱུང་བ་ཡེང་ད་ེསྙེད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཞིིང་

འིབྱུང་སྟེ།� དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་དཀའི་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་དཀའི་

ན།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།� ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །བྱང་ན།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།� ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བལྟ་བའི་ིདོན་དུ་བཞུད་ཅིིག� །ཉི་ེབར་བཞུད་ཅིིག� །བསྙེན་བཀུར་མཛོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བལྟ་བའི་ིདོན་དུ་བཞུད་ཅིིག� །ཉི་ེབར་བཞུད་ཅིིག� །བསྙེན་བཀུར་མཛོད་



112

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིིག� །བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་ག་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ་ར།ེ� ལྷའི་ིསྲས་པ་ོཅིིག� །བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིིག� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་ག་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ་ར།ེ� ལྷའི་ིསྲས་པ་ོ

དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བསྐལེ་པའི་ིམ་ེབྱུང་བའི་ིཚེ།� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་ལྟ་བུ་ཡེང་རྨེག་དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བསྐལེ་པའི་ིམ་ེབྱུང་བའི་ིཚེ།� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་ལྟ་བུ་ཡེང་རྨེག་

མེད་པར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་མེད་པར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

འིཁོར་བའིི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡེང་འིཁོར་བའིི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡེང་

མེད་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� དེའིི་ཕྱིིར་ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་དྲེིན་དུ་གཟོ་བར་མཛོད་མེད་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� དེའིི་ཕྱིིར་ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་དྲེིན་དུ་གཟོ་བར་མཛོད་

ལེ།� དྲེིན་དུ་མ་ིགཟ་ོབ་མེད་པར་མཛོད་ཅིིག� །ལྷའི་ིབུ་བྱས་པ་མ་ིདྲེན་པ་དག་ན་ིལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིལེ།� དྲེིན་དུ་མ་ིགཟ་ོབ་མེད་པར་མཛོད་ཅིིག� །ལྷའི་ིབུ་བྱས་པ་མ་ིདྲེན་པ་དག་ན་ིལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ི

གཡུལེ་དུ་ཕལེ་ཆེར་གཞིན་གྱིིས་གསད་ཅིིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་གཡུལེ་དུ་ཕལེ་ཆེར་གཞིན་གྱིིས་གསད་ཅིིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་

ཀྱིང་དྲེིན་དུ་མ་ིགཟ་ོབའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིཕལེ་ཆེར་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བར་འིདོང་བར་ཀྱིང་དྲེིན་དུ་མ་ིགཟ་ོབའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིཕལེ་ཆེར་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བར་འིདོང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་ཁྱེད་འིོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སྣང་བ་གང་གི་མཐུས།� སེམས་ཅིན་འིགྱུར་རོ།� །ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་ཁྱེད་འིོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སྣང་བ་གང་གི་མཐུས།� སེམས་ཅིན་

དམྱིལེ་བ་ད་ེདག་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ།ེ� འིདིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་དམྱིལེ་བ་ད་ེདག་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ།ེ� འིདིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་

ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མཛོད་ཅིིག� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ལྷའི་ིརྔ་བདག་ན་ིབུད་མེད་མ་ཡེིན།� སྐྱེེས་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མཛོད་ཅིིག� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ལྷའི་ིརྔ་བདག་ན་ིབུད་མེད་མ་ཡེིན།� སྐྱེེས་

པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་འིད་ིསྙེད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་དོ།� །ལྷའི་ིཔ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་འིད་ིསྙེད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་དོ།� །ལྷའི་ི

སྲས་པོ་དག་འིདི་ན་ལྷའིི་བུ་དང་ལྷའིི་བུ་མོ་དག་གི་ལེོངས་སྤྱོོད་གཞིལེ་མེད་ཁང་གི་ལེོངས་སྲས་པོ་དག་འིདི་ན་ལྷའིི་བུ་དང་ལྷའིི་བུ་མོ་དག་གི་ལེོངས་སྤྱོོད་གཞིལེ་མེད་ཁང་གི་ལེོངས་

སྤྱོོད་དམ།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་གང་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུར་སྤྱོོད་དམ།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་གང་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུར་

བལྟའིོ།� །ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་ཇིི་ལྟར་བདག་མ་སྐྱེེས་མ་འིགགས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་བལྟའིོ།� །ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་ཇིི་ལྟར་བདག་མ་སྐྱེེས་མ་འིགགས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་

དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་

མ་འིགགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གནས་མྱིེད་མ་འིགགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གནས་མྱིེད་

པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པར་རྟེོགས་པར་མཛོད་ཅིིག� །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ངོ་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པར་རྟེོགས་པར་མཛོད་ཅིིག� །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ངོ་

མཚར་དང་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེེ།� མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲོིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དང་སྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་མཚར་དང་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེེ།� མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲོིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དང་སྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་

དང་།� རོལེ་མོའི ་ིསྤྲོིན ་སྟོང ་ཕྲིག་བཅུ་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན ་སྟོང ་ཕྲིག་བཅུ་དང་།� རོལེ་མོའི ་ིསྤྲོིན ་སྟོང ་ཕྲིག་བཅུ་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན ་སྟོང ་ཕྲིག་བཅུ་
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པ་་་བཔ་ོབང་་ིས་་སིཔ་བ་ེ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་་བཔ་ོབང་་ིས་་སིཔ་བ་ེ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དང་།� གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དང་།� བསྟོད་པའི་ིསྤྲོིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དག་མངོན་པར་དང་།� གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དང་།� བསྟོད་པའི་ིསྤྲོིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དག་མངོན་པར་

སྤྲུལེ་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་གང་ན་བ་དེར་སྤྲུལེ་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་གང་ན་བ་དེར་

དོང་སྟེ།� ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་གཞིལེ་མེད་ཁང་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཞིིང་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� བྱང་དོང་སྟེ།� ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་གཞིལེ་མེད་ཁང་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཞིིང་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེམ་མཐོང་བ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་ལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེམ་མཐོང་བ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་ལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོ

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིལྷའི་ིཡུལེ་འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེེ།� མིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒྱལེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིལྷའི་ིཡུལེ་འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེེ།� མིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒྱལེ་

པ་ོཟས་གཙང་མའི་ིཁྱིམ་དུ།� ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིདཀུ་ན་ཙན་དན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཡེོད་པར་པ་ོཟས་གཙང་མའི་ིཁྱིམ་དུ།� ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིདཀུ་ན་ཙན་དན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཡེོད་པར་

བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་ཀྱིིས།� ལྷའི་ིབུ་དག་ལྷའི་ིམིག་གིས་ལེེགས་པར་ལྟོས་ཤེིག་ཅིེས་ནས།� ད་ེདག་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་ཀྱིིས།� ལྷའི་ིབུ་དག་ལྷའི་ིམིག་གིས་ལེེགས་པར་ལྟོས་ཤེིག་ཅིེས་ནས།� ད་ེདག་

གིས་བལྟས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཚངས་པའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་།� ད་ེགིས་བལྟས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཚངས་པའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ།� ད་ེན་བཞིིན་དུ་འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ།� ད་ེན་

འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� བདག་ཅིག་གིས་བྱང་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� བདག་ཅིག་གིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེམ་མཐོང་ངམ།� ད་ེདང་མ་སྨྲས་ཏེེ།� བག་དབབ་པ་མ་ཐོབ་ན།� སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེམ་མཐོང་ངམ།� ད་ེདང་མ་སྨྲས་ཏེེ།� བག་དབབ་པ་མ་ཐོབ་ན།� སེམས་

སྐད་ཅིིག་དུ་ཡེང་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་འིཁོད་པར་དགའི་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་མི་སྐད་ཅིིག་དུ་ཡེང་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་འིཁོད་པར་དགའི་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་མི་

ཆས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་མ་ིའིདོང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་ནས།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡེང་ཆས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་མ་ིའིདོང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་ནས།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡེང་

ལྷའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲིག་བཅུའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ།� འིདོང་བར་བྱས་པ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲིག་བཅུའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ།� འིདོང་བར་བྱས་པ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་

གིས་ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིརྔ་ད་ེལེས་སྒྲི་འིབྱུང་བ།� ལྷའི་ིསྲས་པ་ོགིས་ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིརྔ་ད་ེལེས་སྒྲི་འིབྱུང་བ།� ལྷའི་ིསྲས་པ་ོ

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབའིང་མེད།� ཤེ་ིའིཕ་ོབའིང་མྱིེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབའིང་མེད།� ཤེ་ིའིཕ་ོབའིང་མྱིེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ན་ིཤེ་ིའིཕ་ོབ་མེད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ན་ིཤེ་ིའིཕ་ོབ་མེད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་

སྟེ།� དེ་དག་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་སྟེ།� དེ་དག་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བདག་ན་ིཁྱེད་ཀྱི་ིམིག་ག་ིལེམ་གྱིིས་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བདག་ན་ིཁྱེད་ཀྱི་ིམིག་ག་ིལེམ་གྱིིས་མྱི་ི

མཐོང་སྟ།ེ� མྱིིག་ག་ིལེམ་ལེས་འིདས་ཀྱིང་།� ལྷའི་ིསྲས་པ་ོཁྱེད་ལེ་སྒྲི་བརྗིོད་ད།ོ� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོམཐོང་སྟ།ེ� མྱིིག་ག་ིལེམ་ལེས་འིདས་ཀྱིང་།� ལྷའི་ིསྲས་པ་ོཁྱེད་ལེ་སྒྲི་བརྗིོད་ད།ོ� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དྲེ་ིམ་དང་བྲེལེ་བ་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དྲེ་ིམ་དང་བྲེལེ་བ་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་

པ་ནི།� མྱིིག་གིས་སྣང་བ་མ་ཡེིན་ཡེང་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་སྟེ།� འིོན་ཀྱིང་པ་ནི།� མྱིིག་གིས་སྣང་བ་མ་ཡེིན་ཡེང་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་སྟེ།� འིོན་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་རྟེོག་པ་མྱིེད་དོ།� །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མྱིེད་དོ།� །གཡེོ་བ་མྱིེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་རྟེོག་པ་མྱིེད་དོ།� །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མྱིེད་དོ།� །གཡེོ་བ་མྱིེད་

ད།ོ� །སེམས་པ་མྱིེད་ད།ོ� །ད་ེབས་ན་ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ཁྱེད་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡེང་དག་པར་ད།ོ� །སེམས་པ་མྱིེད་ད།ོ� །ད་ེབས་ན་ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ཁྱེད་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལེ།� བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་སྟ།ེ� སྤྱོོད་པ་ལེ་མནོས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལེ།� བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་སྟ།ེ� སྤྱོོད་པ་ལེ་མནོས་

ལེ།� ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨོིན་པའིི་སྒྲིིབ་པ་ལེ།� ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨོིན་པའིི་སྒྲིིབ་པ་

དང་།� ལྟ་བའི་ིསྒྲིིབ་པ་བཤེགས་པར་གྱིིས་ཏེེ།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་ངག་ག་ིལེས་དང་།� ཡེིད་དང་།� ལྟ་བའི་ིསྒྲིིབ་པ་བཤེགས་པར་གྱིིས་ཏེེ།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་ངག་ག་ིལེས་དང་།� ཡེིད་

ཀྱི་ིལེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པས།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་སུ་མྱིིང་ཀྱི་ིལེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པས།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་སུ་མྱིིང་

དང་ལུས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་མཉིམ་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་སེམས་དང་ལུས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་མཉིམ་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་།� མཉིམ་པའི་ིམག་ོབྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་།� མཉིམ་པའི་ིམག་ོབྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་

མཉིམ་པའིི་མགོས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་དང་མཉིམ་པའིི་ལྕིེ་བྱིན ་གྱིིས་རློབས་མཉིམ་པའིི་མགོས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་དང་མཉིམ་པའིི་ལྕིེ་བྱིན ་གྱིིས་རློབས་

ཤེིག� །སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་དང་མཉིམ་པའིི་ལྕིེས་སྒྲིིབ་པ་དེ་དག་ཉིེས་པ་ལེ་ཉིེས་པར་ཤེིག� །སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་དང་མཉིམ་པའིི་ལྕིེས་སྒྲིིབ་པ་དེ་དག་ཉིེས་པ་ལེ་ཉིེས་པར་

ཤེོགས་ཤེིག� །དེ་སྐད་ཅིེས་བརྗིོད་པ་དང་།� ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དང་རྨད་དུ་གྱུར་ཤེོགས་ཤེིག� །དེ་སྐད་ཅིེས་བརྗིོད་པ་དང་།� ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དང་རྨད་དུ་གྱུར་

ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་སེམས་བད་ེབར་གྱུར་ནས།� ཡེང་ལྷའི་ིརྔ་ད་ེལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་སེམས་བད་ེབར་གྱུར་ནས།� ཡེང་ལྷའི་ིརྔ་ད་ེལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་སྡོིག་པ་འིཆགས་པའི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡེོད་ཅིེས་ཕྱིིར་འིདྲེིའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདཔའི་རྣམས་སྡོིག་པ་འིཆགས་པའི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡེོད་ཅིེས་ཕྱིིར་འིདྲེིའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ི

རྔ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིརྔ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲི་འིབྱིན་ཏེོ།� །ལྷའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲི་འིབྱིན་ཏེོ།� །ལྷའི་ི

སྲས་པ་ོདག་ལེས་ན་ིཤེར་ཕྱིོགས་ནས་མ་འིོངས་ཏེ།ེ� སེམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡེིན།� འིདུག་པ་སྲས་པ་ོདག་ལེས་ན་ིཤེར་ཕྱིོགས་ནས་མ་འིོངས་ཏེ།ེ� སེམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡེིན།� འིདུག་པ་

མ་ཡེིན།� ཚོགས་སུ་བསྩགས་པ་མ་ཡེིན།� ཕུང་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་མ་མ་ཡེིན།� ཚོགས་སུ་བསྩགས་པ་མ་ཡེིན།� ཕུང་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་མ་

ཡེིན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� བྱང་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� ལེས་ད་ེན་ིཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཡེིན།� ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� བྱང་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� ལེས་ད་ེན་ིཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་



115

པ་་་བཔ་ོབང་་ིས་་སིཔ་བ་ེ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་་བཔ་ོབང་་ིས་་སིཔ་བ་ེ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ནས་ཀྱིང་འིོངས་ཏེ་ེགནས་པ་མ་ཡེིན་ན།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ནས་ཀྱིང་འིོངས་ཏེ་ེགནས་པ་མ་ཡེིན་ན།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་

ལེས་བྱུང་བ་སྟེ།� གནས་མྱིེད་པར་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་པས།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལེ་འིགྱིོད་པ་མྱིེད་ལེས་བྱུང་བ་སྟེ།� གནས་མྱིེད་པར་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་པས།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལེ་འིགྱིོད་པ་མྱིེད་

དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷའི་ིརྔ་བདག་ན་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇི་ིལྟ་དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷའི་ིརྔ་བདག་ན་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� དགའི་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཤེིན་བ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� དགའི་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཤེིན་

ཏུ་བྱང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅིེས་བརྗིོད་ད།ོ� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོཏུ་བྱང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅིེས་བརྗིོད་ད།ོ� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོ

དག་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།� བདག་གི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སེམས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།� བདག་གི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སེམས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བར་

གསུང་རྗིོད་ཅིིང་འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་དང་།� ལེས་དང་བྱ་བའི་ིགསུང་ཡེང་གསུང་རྗིོད་ཅིིང་འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་དང་།� ལེས་དང་བྱ་བའི་ིགསུང་ཡེང་

རྗིོད་དེ།� ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་བདག་ཅིེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ� །བདག་མྱིེད་པར་བདག་ག་ིཞིེས་བྱ་བ་རྗིོད་དེ།� ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་བདག་ཅིེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ� །བདག་མྱིེད་པར་བདག་ག་ིཞིེས་བྱ་བ་

མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འིགྱུར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འིགྱུར་

བ་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་མི་དམིགས་སོ།� །ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� ནུབ་བ་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་མི་དམིགས་སོ།� །ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� ནུབ་

ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� བྱང་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་དམིགས་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན།� བྱང་ཕྱིོགས་ནས་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་དམིགས་

པར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� བདག་ག་ིསྒྲི་ན་ིལྷའི་ིབུ་ཡེོངས་སུ་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� བདག་ག་ིསྒྲི་ན་ིལྷའི་ིབུ་ཡེོངས་སུ་

མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལེམ་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབས།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་རྣམས་བསྐུལེ་ཀྱིང་ཐོས་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལེམ་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབས།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་རྣམས་བསྐུལེ་ཀྱིང་ཐོས་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� སྒྲི་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་མ་འིགགས་པའིོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� སྒྲི་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་མ་འིགགས་པའིོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་མ་འིགགས་པ་སྟེ།� ཇིི་ལྟར་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་མ་འིགགས་པ་སྟེ།� ཇིི་ལྟར་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་དང་།� ཇིི་ལྟར་

བསྩགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་འིབྲེས་བུ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་བྱེད་དེ།� ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་བསྩགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་འིབྲེས་བུ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་བྱེད་དེ།� ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་

སྟེ།� དཔེར་ན།� བདག་ག་ིསྒྲི་ན་ིབསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་བརྗིོད་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པས་སྟེ།� དཔེར་ན།� བདག་ག་ིསྒྲི་ན་ིབསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་བརྗིོད་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པས་

ཟད་པ་མེད་དོ།� །ཐུག་པ་མེད་དོ།� །འིགྲོོ་བ་མེད་དོ།� །འིོང་བ་མེད་དོ།� །ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་ཟད་པ་མེད་དོ།� །ཐུག་པ་མེད་དོ།� །འིགྲོོ་བ་མེད་དོ།� །འིོང་བ་མེད་དོ།� །ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་

གང་ལེ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིརྟེག་པའིམ།� ཆད་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོད་པར་གང་ལེ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིརྟེག་པའིམ།� ཆད་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྣང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིལྡེམ་པ་ོདག་གིས་སེམས་ཅིན་སྨོིན་པར་སྣང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིལྡེམ་པ་ོདག་གིས་སེམས་ཅིན་སྨོིན་པར་

མཛད་པའིི་དོན་དུ་སྟོན་པ་མ་གཏེོགས་པར་རྟེག་པའིམ་ཆད་པའིི་ཆོས་སྟོན་པ་མི་མཛད་མཛད་པའིི་དོན་དུ་སྟོན་པ་མ་གཏེོགས་པར་རྟེག་པའིམ་ཆད་པའིི་ཆོས་སྟོན་པ་མི་མཛད་

དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྒྲི་ད་ེན་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྒྲི་ད་ེན་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པར་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་དོ།� །ལྷའིི་སྲས་པ་ོདེ་བཞིིན་དུ་སངས་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པར་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་དོ།� །ལྷའིི་སྲས་པ་ོདེ་བཞིིན་དུ་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་

དུ་སྟོན་པ་མཛད་དོ།� །ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཤེེལེ་གྱིི་མེ་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་དུ་སྟོན་པ་མཛད་དོ།� །ལྷའིི་སྲས་པོ་དག་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཤེེལེ་གྱིི་མེ་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུའི་ིཚད་དང་མཉིམ་པ་དག་ཅིིང་གསལེ་ལེ་འིཁོར་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུའི་ིཚད་དང་མཉིམ་པ་དག་ཅིིང་གསལེ་ལེ་

མདོག་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་དག་ནས་ཀྱིང་ར་ིམདོག་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་དག་ནས་ཀྱིང་ར་ི

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དང་།� སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དང་།� སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྣང་ན།� ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།� ད་ེལྟར་མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྣང་ན།� ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།� ད་ེལྟར་མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོར་དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་པ་དང་།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པ་དང་།� གཤེིན་རྗིེའིི་འིཁོར་དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་པ་དང་།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པ་དང་།� གཤེིན་རྗིེའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསེམས་ཅིན་མང་པ་ོསྣང་བས།� ཡེོངས་སུ་མ་དག་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།� ལུས་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསེམས་ཅིན་མང་པ་ོསྣང་བས།� ཡེོངས་སུ་མ་དག་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།� ལུས་

ཤེིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།� མེ་ལེོང་དེ་ལེ་འིཕོས་པའིམ་གནས་ཤེིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།� མེ་ལེོང་དེ་ལེ་འིཕོས་པའིམ་གནས་

པའིམ།� སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡེོད་དམ་མྱིེད།� སྨྲས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམེད་ད།ོ� །སྨྲས་པ་པའིམ།� སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡེོད་དམ་མྱིེད།� སྨྲས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམེད་ད།ོ� །སྨྲས་པ་

ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ།� ལེས་རྣམས་ཀྱིང་འིཕ་ོབའིང་མྱིེད་འིགྲོ་ོབའིང་མྱིེད།� གནས་ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ།� ལེས་རྣམས་ཀྱིང་འིཕ་ོབའིང་མྱིེད་འིགྲོ་ོབའིང་མྱིེད།� གནས་

པའིང་མྱིེད་ད།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡེང་མ་ིསྣང་བ་མ་ཡེིན་ན།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་པའིང་མྱིེད་ད།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡེང་མ་ིསྣང་བ་མ་ཡེིན་ན།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་

ན།� སྒྱུ་མས་ན་ིམིག་བསློ་བ་བྱེད་དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་གིས་ལེས་རྣམས་ན།� སྒྱུ་མས་ན་ིམིག་བསློ་བ་བྱེད་དོ།� །ལྷའི་ིསྲས་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་གིས་ལེས་རྣམས་

ཤེེས་ཏེེ་མཐོང་བ་དང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་དག་གི་སྡོིག་པ་བཤེགས་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཏེེ་མཐོང་བ་དང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་དག་གི་སྡོིག་པ་བཤེགས་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་འིདི་བསྟན་པའིི་ཚེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་འིདི་བསྟན་པའིི་ཚེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིདགའི་ལྡན་གནས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིདགའི་ལྡན་གནས་ཀྱི་ིལྷའི་ི



117

པ་་་བཔ་ོབང་་ིས་་སིཔ་བ་ེ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་་བཔ་ོབང་་ིས་་སིཔ་བ་ེ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིདོད་པ་ལེ་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིདོད་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིརིས་དྲུག་ག་ིལྷའི་ིབུ་ཚད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་དག་གིས་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིརིས་དྲུག་ག་ིལྷའི་ིབུ་ཚད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་དག་གིས་

ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །འིདོད་པ་ན་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །འིདོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིརིས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ག་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ད་ེལེས་གྱུར་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིརིས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ག་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ད་ེལེས་གྱུར་

ཏེེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ཏེེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་

ད་ེདག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་རྒྱ་ཆེར་བཤེགས་ཏེེ།� ས་བཅུ་འིཐོབ་པ་ད་ེདག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་རྒྱ་ཆེར་བཤེགས་ཏེེ།� ས་བཅུ་འིཐོབ་པ་

དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སྟོབས་ཀྱིི་རྒྱན་ཡེོངས་སུ་འིཐོབ་པའིི་དོན་དུ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སྟོབས་ཀྱིི་རྒྱན་ཡེོངས་སུ་འིཐོབ་པའིི་དོན་དུ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་

དང་།� མཉིམ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� ངག་ག་ིལེས་དང་།� ཡེིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིིས� བཟང་པོའི་ིདང་།� མཉིམ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� ངག་ག་ིལེས་དང་།� ཡེིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིིས� བཟང་པོའི་ི

ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་རྒྱ་ཆེར་བཤེགས་པ་བྱས་ནས།� ད་ེདག་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་རྒྱ་ཆེར་བཤེགས་པ་བྱས་ནས།� ད་ེདག་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨོ་ོརྡུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨོ་ོརྡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ལེ་འིཁོད་ཅིིང་།� འིོད་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་གཏེོང་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ལེ་འིཁོད་ཅིིང་།� འིོད་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་གཏེོང་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་

ག་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་།� མཉིམ་པའི་ིའིོད་ཟེར་མང་ག་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་།� མཉིམ་པའི་ིའིོད་ཟེར་མང་

པོ་བྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེ་དག་ལེ་ཡེང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་དང་།� མཉིམ་པའིི་དེ་བཞིིན་པོ་བྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེ་དག་ལེ་ཡེང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་དང་།� མཉིམ་པའིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཤེིང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཤེིང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་

མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེཙམ་གྱིིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དྲེ་ིམ་དང་བྲེལེ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིཆ་ཤེས་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེཙམ་གྱིིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དྲེ་ིམ་དང་བྲེལེ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིཆ་ཤེས་

ཙམ་ཡེང་ལེེགས་པར་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲོིན་ལེ་ཙམ་ཡེང་ལེེགས་པར་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲོིན་ལེ་

སྩོགས་པ།� སྔོ་མ་དེ་དག་དང་བ་སྤུའིི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་སྩོགས་པ།� སྔོ་མ་དེ་དག་དང་བ་སྤུའིི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་

དང་།� མཉིམ་པའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲོིན་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་དང་།� མཉིམ་པའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲོིན་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐའི་ཡེས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །མ་ེཏེོག་མཛད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐའི་ཡེས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །མ་ེཏེོག་

ཇིི་སྙེད་ཅིིག་གཏེོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་སུ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་གཏེོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པ་ད་ེདག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པ་ད་ེདག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དུ།� སེམས་ཅིན་གང་ག་ིལུས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དུ།� སེམས་ཅིན་གང་ག་ིལུས་ལེ་

བབ་པ།� ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིབབ་པ།� ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ི

དག་ེསློོང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའི་ིཉིེས་དག་ེསློོང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའི་ིཉིེས་

པ་མེད་པ་དེ་དག་ནི།� སྤོས་ཀྱིི་དྲེི་དེ་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིིས་གཟུགས་དང་།� སྒྲི་དང་།� དྲེི་པ་མེད་པ་དེ་དག་ནི།� སྤོས་ཀྱིི་དྲེི་དེ་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིིས་གཟུགས་དང་།� སྒྲི་དང་།� དྲེི་

དང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ནང་ག་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ནང་ག་ི

དངོས་པོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་དངོས་པོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དངོས་པོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་དངོས་པོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།� འིདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་དང་།� ཞི་ེསྡོང་ལེ་དང་།� འིདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་དང་།� ཞི་ེསྡོང་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་དང་།� གཏེ་ིམུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་དང་།� གཏེ་ིམུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་

སྟོང་ཕྲིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་དང་།� ཆ་མཉིམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཉིོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་སྟོང་ཕྲིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་དང་།� ཆ་མཉིམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཉིོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཅིིག་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་འིཕྲིལེ་གྱིི་འིདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� འིཕྲིལེ་གྱིི་ཞིེ་སྡོང་ལེ་གཅིིག་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་འིཕྲིལེ་གྱིི་འིདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� འིཕྲིལེ་གྱིི་ཞིེ་སྡོང་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།� འིཕྲིལེ་གྱི་ིགཏེ་ིམུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� འིཕྲིལེ་གྱི་ིཆ་མཉིམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཉིོན་སྤྱོོད་པ་དང་།� འིཕྲིལེ་གྱི་ིགཏེ་ིམུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� འིཕྲིལེ་གྱི་ིཆ་མཉིམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཉིོན་

མོངས་པ་དང་།� མ་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་གིས་འིོད་ཟེར་མོངས་པ་དང་།� མ་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་གིས་འིོད་ཟེར་

སྤོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཟ་ིབརྗིིད་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིའིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པའི་ིདོན་དུ།� དག་ེབའི་ིརྩ་སྤོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཟ་ིབརྗིིད་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིའིོད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པའི་ིདོན་དུ།� དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤེིང་།� བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་གིས་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དེ་དག་མིག་ལེམ་དུ་བ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤེིང་།� བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་གིས་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དེ་དག་མིག་ལེམ་དུ་

མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ།� ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིམཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ།� ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ི

དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་ས་གསེར་གྱིི་དྲེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་ས་གསེར་གྱིི་དྲེ་

བས་དག་པ་འིཐོབ་པའི་ིཕྱིིར།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེལེ་གནས་པའི་ིབས་དག་པ་འིཐོབ་པའི་ིཕྱིིར།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེལེ་གནས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ།� །དེར་སེམས་ཅིན་མང་པ་ོསྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ།� །དེར་སེམས་ཅིན་མང་པ་ོ
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པ་་་བཔ་ོབང་་ིས་་སིཔ་བ་ེ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་་བཔ་ོབང་་ིས་་སིཔ་བ་ེ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་འིཁོར་ལེོའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་པ་འིཁོར་ལེོའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

ལྟར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསྤྲུལེ་པ་དག་ེསློོང་ཕ་དང་།� དག་ེསློོང་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསྤྲུལེ་པ་དག་ེསློོང་ཕ་དང་།� དག་ེསློོང་མ་

དང་།� དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་།� དགེ་བསྙེན་མའིི་གཟུགས་དང་གཞུང་དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་པའིི་དང་།� དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་།� དགེ་བསྙེན་མའིི་གཟུགས་དང་གཞུང་དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་པའིི་

རབས་ཀྱི་ིསྡོེའི་ིཁྱད་པར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་དག་ཏུ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་རབས་ཀྱི་ིསྡོེའི་ིཁྱད་པར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་དག་ཏུ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་

ད་ེལྟ་བུས་སྐད་ཅིིག་མེད་ད།ོ� །ཐང་ཅིིག་མེད་ད།ོ� །ཡུད་ཙམ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལྟ་བུས་སྐད་ཅིིག་མེད་ད།ོ� །ཐང་ཅིིག་མེད་ད།ོ� །ཡུད་ཙམ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དེའིི་མཚན་ཀྱིང་གྲོག་སྟེ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དེའིི་མཚན་ཀྱིང་གྲོག་སྟེ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིས་གསེར་གྱི་ིདྲེ་བས་དག་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བཞིིན་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིས་གསེར་གྱི་ིདྲེ་བས་དག་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལེ་བའིི་མཚམས་མེད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་ཕོག་པའིི་དཔའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལེ་བའིི་མཚམས་མེད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་ཕོག་པའིི་

སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་

འིདུལེ་ཞིིང་ས་བཅུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཚད་མེད་པའི་ིབསམ་གཏེན་འིདུལེ་ཞིིང་ས་བཅུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཚད་མེད་པའི་ིབསམ་གཏེན་

ཐོབ་པ་ནི།� ཇི་ིསྲིད་དུ་བསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིད་དུ་ཚངས་པའི་ིཐོབ་པ་ནི།� ཇི་ིསྲིད་དུ་བསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིད་དུ་ཚངས་པའི་ི

གཞིལེ་མེད་ཁང་ཡེང་མཐོང་ལེ།� ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་བད་ེབ་གང་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞིལེ་མེད་ཁང་ཡེང་མཐོང་ལེ།� ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་བད་ེབ་གང་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

མྱིོང་བ་ཡེིན།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་ས་གསེར་གྱིི་དྲེ་མྱིོང་བ་ཡེིན།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་ས་གསེར་གྱིི་དྲེ་

བས་དག་པ་ལེ་གནས་པའི་ིགཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སུ་ལེ་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བས་དག་པ་ལེ་གནས་པའི་ིགཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སུ་ལེ་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ས་བཅུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཆོས་ཚད་མེད་པ་ལེ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོཡེང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་ས་བཅུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཆོས་ཚད་མེད་པ་ལེ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོཡེང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་རོ།� །སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱིིར་མིག་ཡེོངས་འིགྱུར་རོ།� །སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱིིར་མིག་ཡེོངས་

སུ་སྦྱོངས་པ་བཅུ་ཡེང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཞུང་དེ་བཞིིན་དུ་ཡེིད་ཡེོངས་སུ་སུ་སྦྱོངས་པ་བཅུ་ཡེང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཞུང་དེ་བཞིིན་དུ་ཡེིད་ཡེོངས་སུ་

སྦྱོངས་པ་བཅུ་ཡེང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྟེ།� ཤེའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱོངས་པ་བཅུ་ཡེང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྟེ།� ཤེའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཅིིག་རྡུལེ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཅིིག་རྡུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་བྱས་ཏེ།ེ� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིལེག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་བྱས་ཏེ།ེ� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིལེག་པ་

གཡེོན་པས་བླངས་ཏེ་ེཁྱེར་ལེ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདས་པ་དང་།� རྡུལེ་གཅིིག་གཡེོན་པས་བླངས་ཏེ་ེཁྱེར་ལེ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདས་པ་དང་།� རྡུལེ་གཅིིག་

པོར་ཏེེ།� དེ་ལྟར་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་པའིི་ཚུལེ་དང་།� ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་བགྲོང་བའིི་པོར་ཏེེ།� དེ་ལྟར་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་པའིི་ཚུལེ་དང་།� ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་བགྲོང་བའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་རྡུལེ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཟད་པར་གྱུར་ལེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་དུ་གང་ཚུལེ་གྱིིས་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་རྡུལེ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཟད་པར་གྱུར་ལེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་དུ་གང་

དུ་བོར་བ་དང་།� གང་དུ་མ་བོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིདུ་བོར་བ་དང་།� གང་དུ་མ་བོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ི

རྡུལེ་དུ་བླགས་ལེ།� ད་ེལྟར་མང་བའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱེར་ཏེེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་རྡུལེ་དུ་བླགས་ལེ།� ད་ེལྟར་མང་བའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱེར་ཏེེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་

ལེོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདས་ནས།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་བོར་ལེ་ཚུལེ་ད་ེའིདྲེ་ལེོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདས་ནས།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་བོར་ལེ་ཚུལེ་ད་ེའིདྲེ་

བར་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེདག་ཟད་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བར་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེདག་ཟད་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

དེ་དག་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡོོམས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་གི་ཆུ་ཞིིང་དུ་གྱུར་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡོོམས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་གི་ཆུ་ཞིིང་དུ་གྱུར་

ན།� ལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལེ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཆ་ེཞིིང་ཚད་མེད་ལེ་ན།� ལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལེ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཆ་ེཞིིང་ཚད་མེད་ལེ་

བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ཡེིན་ནམ།� གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ� བཙུན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ཡེིན་ནམ།� གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ� བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་དཔ་ེབསྟན་པ་འིད་ིཐོས་པར་གྱུར་ལེ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་གླི་ོབ་ཆེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་དཔ་ེབསྟན་པ་འིད་ིཐོས་པར་གྱུར་ལེ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་གླི་ོབ་ཆེས་

ཤེིང་ངོ་མཚར་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྨད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་མཆིས་ན།� སེམས་ཅིན་དེ་ཤེིང་ངོ་མཚར་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྨད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་མཆིས་ན།� སེམས་ཅིན་དེ་

དག་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེད་ེབཞིིན་དག་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེད་ེབཞིིན་

ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� ལེག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།� །ལེག་ན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� ལེག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།� །ལེག་ན་

རིན་པ་ོཆ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རིན་པ་ོཆ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེོ།� །ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེོ།� །ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།� །རེང་ང་ོ།� །འིགྱུར་རོ།� །ལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྱུར་ཏེོ།� །རེང་ང་ོ།� །འིགྱུར་རོ།� །ལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བྱེ་བ་ཕྲིག་སྟོང་གི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཇིི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་ཕྲིག་སྟོང་གི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཇིི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔེར་རྣམ་པར་བཀོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔེར་རྣམ་པར་བཀོད་
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པ་་་བཔ་ོབང་་ིས་་སིཔ་བ་ེ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་་བཔ་ོབང་་ིས་་སིཔ་བ་ེ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་བླགས་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རེ་རེ་ཞིིང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་བླགས་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རེ་རེ་ཞིིང་

ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ན།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇིི་སྙེད་ཡེོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་སངས་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ན།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇིི་སྙེད་ཡེོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཞིིག་ཡེོད་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཞིིང་དེ་དག་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཞིིག་ཡེོད་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཞིིང་དེ་དག་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་

ནའིང་།� ད་ེསྙེད་ཅིིག་ཡེོད་པར་གྱུར་ལེ་རྡུལེ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཀོད་ནའིང་།� ད་ེསྙེད་ཅིིག་ཡེོད་པར་གྱུར་ལེ་རྡུལེ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཀོད་

དེ།� རྣམ་གྲོངས་འིདི་འིདྲེ་བར་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་བཀོད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལེན་བརྒྱད་ཅུར་དེ།� རྣམ་གྲོངས་འིདི་འིདྲེ་བར་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་བཀོད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལེན་བརྒྱད་ཅུར་

བསྒྲིེས་ཏེ།ེ� རྡུལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ར་ེར་ེལེ་ཡེང་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིབྲེས་བུ་བསྒྲིེས་ཏེ།ེ� རྡུལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ར་ེར་ེལེ་ཡེང་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིབྲེས་བུ་

མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤེའི་ིམིག་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤེའི་ིམིག་གིས་

བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ།� ལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤེའི་ིམིག་ལེས་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ།� ལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤེའི་ིམིག་ལེས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེས་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱའི་ིཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེས་ན།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱའི་ི

རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་སྐད་ཅིིག་གིས་མཐོང་སྟེ།� དེ་ནི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་སྐད་ཅིིག་གིས་མཐོང་སྟེ།� དེ་ནི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་

ཞིིང་།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིས་གསེར་གྱི་ིདྲེ་བས་དག་པ་ཐོབ་པའི་ིབསོད་ནམས་ཞིིང་།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིས་གསེར་གྱི་ིདྲེ་བས་དག་པ་ཐོབ་པའི་ིབསོད་ནམས་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཤེེལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཤེེལེ་གྱི་ི

མ་ེལེོང་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་མདོག་དག་སྟ་ེབཟང་ཞིིང་གསལེ་བ་བཞིིན་ནོ།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མ་ེལེོང་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་མདོག་དག་སྟ་ེབཟང་ཞིིང་གསལེ་བ་བཞིིན་ནོ།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

ཆེན་པོའི་ིམད་ོསངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་ལེས།� དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིའིོད་ཟེར་བསྟན་ཆེན་པོའི་ིམད་ོསངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་ལེས།� དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིའིོད་ཟེར་བསྟན་

པའི་ིལེའེུ་སྟ་ེབཞི་ིབཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།� །།པའི་ིལེའེུ་སྟ་ེབཞི་ིབཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞི་ིབཅུ་གཉིསི་པ།བཞི་ིབཅུ་གཉིསི་པ།

ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་

བདུན་པ།� ད་ེནས་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུན་པ།� ད་ེནས་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིསྣོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེང་ད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིསྣོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་དམིགས་ཏེ་ེརྡུལེ་ཙམ་ཞིིག་བརྗིོད་དུ་ཟད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་དམིགས་ཏེ་ེརྡུལེ་ཙམ་ཞིིག་བརྗིོད་དུ་ཟད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་སེམས་ཅིན་མི་མཁས་པ་འིགྱིོད་པས་ཀུན་ནས་ནོན་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་སེམས་ཅིན་མི་མཁས་པ་འིགྱིོད་པས་ཀུན་ནས་ནོན་

པ།� བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ།� འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པ།� བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ།� འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་

པ།� ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེ་རབ་ཏུ་རྟེེན་པ།� ཐ་ེཚོམ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཡེོངས་པ།� ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེ་རབ་ཏུ་རྟེེན་པ།� ཐ་ེཚོམ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཡེོངས་

སུ་རྟེོག་པས་བྱུང་བ།� རྨོངས་པས་བསྒྲུབས་པ།� འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་དུ་གཞིོལེ་བ།� ད་ེབཞིིན་སུ་རྟེོག་པས་བྱུང་བ།� རྨོངས་པས་བསྒྲུབས་པ།� འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་དུ་གཞིོལེ་བ།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིལེམ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ།སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་གཤེེགས་པའི་ིལེམ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ།སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་

ལེ་ཞིེ་སྡོང་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའིི་ཆོས་ནི་འིགའི་ཙམ་ཡེང་བདག་གིས་མ་ལེ་ཞིེ་སྡོང་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའིི་ཆོས་ནི་འིགའི་ཙམ་ཡེང་བདག་གིས་མ་

མཐོང་སྟེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་གཞིན་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་མཐོང་སྟེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་གཞིན་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བསྒྲིིབས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ཡེོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བསྒྲིིབས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ཡེོངས་སུ་

འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིའིཛིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ི

མཐོང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་མི་ཐོས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཐོང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་མི་ཐོས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་སྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ངན་སོང་དུ་གནས་པ་འིཛིན་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་སྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ངན་སོང་དུ་གནས་པ་འིཛིན་
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ཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའ

པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་ིཁོམ་པར་སྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ནད་མང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་ིཁོམ་པར་སྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ནད་མང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །སྐུར་བ་མང་བར་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ངང་ཚུལེ་མི་གསལེ་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྐུར་བ་མང་བར་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ངང་ཚུལེ་མི་གསལེ་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །བརྗིེད་ངས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བློ་ཆུང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །མིག་གི་རོ།� །བརྗིེད་ངས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བློ་ཆུང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །མིག་གི་

བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྣ་བའིི་བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྣའིི་བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྣ་བའིི་བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྣའིི་

བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྕིེའིི་བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལུས་ཀྱིི་བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྕིེའིི་བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལུས་ཀྱིི་

བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡེིད་ཀྱི་ིབསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་པའི་ིབསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡེིད་ཀྱི་ིབསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་པའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོའིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེག་པ་བཤེེས་གཉིེན་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོའིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེག་པ་

དམའི་བ་དང་འིདྲེ་ེབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་དང་ཕྲིད་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་དམའི་བ་དང་འིདྲེ་ེབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་དང་ཕྲིད་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །བདག་ཉིིད་ཆ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་མོས་པ་མེད་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡེང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ར།ོ� །བདག་ཉིིད་ཆ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་མོས་པ་མེད་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡེང་དག་པའི་ིལྟ་བ་

མ་ིམཐོང་མ་ིརྙེེད་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མུ་སྟེགས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པར་མ་ིམཐོང་མ་ིརྙེེད་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མུ་སྟེགས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པར་

འིགྱུར་རོ།� །བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་བསྟན་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འིགྱུར་རོ།� །བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་བསྟན་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

དང་རིང་དུ་འིགྱུར་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མྱི་ིམཐོང་བ་འིཛིན་པར་དང་རིང་དུ་འིགྱུར་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མྱི་ིམཐོང་བ་འིཛིན་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་

རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་ེམཆེད་དམའི་བ་འིཐོབ་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་ེམཆེད་དམའི་བ་འིཐོབ་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །མཐའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་གནས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །མིའི་ིནང་ན་རྐུ་ལྡ་ོབྱེད་པར་རོ།� །མཐའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་གནས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །མིའི་ིནང་ན་རྐུ་ལྡ་ོབྱེད་པར་

སྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྷའི་ིནང་ན་མ་ིབསྲུན་པར་སྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀླུ་དང་སྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྷའི་ིནང་ན་མ་ིབསྲུན་པར་སྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀླུ་དང་

གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� མིའིམ་ཅི་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� སྲིན་པ་ོམ་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� མིའིམ་ཅི་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� སྲིན་པ་ོམ་ི

བསྲུན་པར་སྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་དད་པ་མེད་པ་འིཛིན་པར་བསྲུན་པར་སྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་དད་པ་མེད་པ་འིཛིན་པར་

འིགྱུར་རོ།� །བྱིས་པའི་ིཆོས་ལེ་སྟེན་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེག་པ་དམའི་བ་ལེ་མོས་པ་འིགྱུར་རོ།� །བྱིས་པའི་ིཆོས་ལེ་སྟེན་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེག་པ་དམའི་བ་ལེ་མོས་པ་

འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡེིད་མི་ཆེས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བསྐལེ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡེིད་མི་ཆེས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བསྐལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་གནས་པས་འིཇིིག་པ་མང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཁོར་བས་སྐྱེོ་བ་འིཛིན་པར་པར་གནས་པས་འིཇིིག་པ་མང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཁོར་བས་སྐྱེོ་བ་འིཛིན་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ལེ་སྤོང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ལེ་སྤོང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་མི་འིཛིན་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་མི་འིཛིན་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

དབང་པ་ོལེ་དགའི་བ་མེད་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་དབང་པ་ོལེ་དགའི་བ་མེད་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་

ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པ་མ་ིའིཐོབ་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པ་མ་ིའིཐོབ་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་

ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་

ཞུམ་ཞིིང་དམའི་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཞུམ་ཞིིང་དམའི་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

ཡེོངས་སུ་མི་འིདུས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པས་རབ་ཏུ་ཞིིག་པ་ཡེོངས་སུ་མི་འིདུས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པས་རབ་ཏུ་ཞིིག་པ་

འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལེས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་པར་སྨོིན་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལེས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་པར་སྨོིན་

པ་མ་དག་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་མ་ཡེིན་པ་འིཛིན་པ་མ་དག་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་མ་ཡེིན་པ་འིཛིན་

པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་བྱང་བར་མི་ནུས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་བྱང་བར་མི་ནུས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིགདམས་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིགདམས་

ངག་ཡེོངས་སུ་མ་ིཟིན་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲུབ་པར་མ་ིངག་ཡེོངས་སུ་མ་ིཟིན་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲུབ་པར་མ་ི

འིགྱུར་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་དང་རིང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་དང་རིང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་གནས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་མ་ིར།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་གནས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་མ་ི

གནས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གོ་ཅི་ལེ་མོས་པ་མྱིེད་པ་འིཛིན་གནས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གོ་ཅི་ལེ་མོས་པ་མྱིེད་པ་འིཛིན་

པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྟ་བ་དང་ཐ་ེར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྟ་བ་དང་ཐ་ེ

ཙོམ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཡེོངས་སུ་རྨོངས་པས་བསྒྲིིབས་ཙོམ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཡེོངས་སུ་རྨོངས་པས་བསྒྲིིབས་

པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་འིགྲོོགས་པའིི་ལེས་དྲུངས་ཕྱུང་བ་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་འིགྲོོགས་པའིི་ལེས་དྲུངས་ཕྱུང་བ་
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ཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའ

འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་གྱུར་པས།� ཚུལེ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་གྱུར་པས།� ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ངན་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཟོད་པའི་ིསྒོོའི་ིམཐར་མ་ཕྱིིན་པས་གནོད་སེམས་དང་ཁྲིིམས་ངན་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཟོད་པའི་ིསྒོོའི་ིམཐར་མ་ཕྱིིན་པས་གནོད་སེམས་དང་

གཏེ་ིམུག་དང་ཁྲི་ོབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོགཏེ་ིམུག་དང་ཁྲི་ོབ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོ

ལེས་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུམ་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མ་ིའིཐོབ་པའི་ིའིཁྲུག་ལེས་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུམ་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མ་ིའིཐོབ་པའི་ིའིཁྲུག་

པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ཤེེས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ཤེེས་

རབ་འིཆལེ་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གནས་དང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ལེ་མ་ིམཁས་པ་འིཛིན་རབ་འིཆལེ་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གནས་དང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ལེ་མ་ིམཁས་པ་འིཛིན་

པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཐབས་ལེ་ཐབས་མ་ིམཁས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཐབས་ལེ་ཐབས་མ་ིམཁས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་མི་དཔྱོོད་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་མི་དཔྱོོད་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཀྱིིས་འིབྱུང་བ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པར་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཀྱིིས་འིབྱུང་བ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པར་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མིག་འིབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་མི་འིགྲུབ་པའིི་དམུས་ལེོང་ལྟ་བུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་སེམས་དཔའི་མིག་འིབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་མི་འིགྲུབ་པའིི་དམུས་ལེོང་ལྟ་བུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་གླིེན་ཞིིང་ལྐུགས་པ་འིཛིན་རོ།� །བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་གླིེན་ཞིིང་ལྐུགས་པ་འིཛིན་

པར་འིགྱུར་རོ།� །དབང་པ་ོགཞིན་དང་ནོར་བའི་ིདབང་པ་ོའིཛིན་པས་སྣ་ཡེོངས་སུ་ཉིམས་པ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དབང་པ་ོགཞིན་དང་ནོར་བའི་ིདབང་པ་ོའིཛིན་པས་སྣ་ཡེོངས་སུ་ཉིམས་པ་

འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིཚིག་ག་ིརྒྱུད་མ་ིཤེེས་པས་ལྕིེའི་ིབསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིཚིག་ག་ིརྒྱུད་མ་ིཤེེས་པས་ལྕིེའི་ིབསྒྲིིབས་པ་

འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་གང་ཟག་ཕ་རོལེ་ལེ་ཞིེ་སྡོང་བས་ལེས་ཀྱིི་བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་གང་ཟག་ཕ་རོལེ་ལེ་ཞིེ་སྡོང་བས་ལེས་ཀྱིི་བསྒྲིིབས་པ་

འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྨྱོོས་པའིི་སེམས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བས་སེམས་ཀྱིི་བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྨྱོོས་པའིི་སེམས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བས་སེམས་ཀྱིི་བསྒྲིིབས་པ་

འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོོམ་པ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པས་ལེས་ཀྱིི་བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོོམ་པ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པས་ལེས་ཀྱིི་བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ངག་གི་ཉིེས་པ་བཞིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བསྒྲིིབས་པ་འིགྱུར་རོ།� །ངག་གི་ཉིེས་པ་བཞིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བསྒྲིིབས་པ་

འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆགས་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་མང་བས་ཡེིད་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆགས་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་མང་བས་ཡེིད་

ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་བསྒྲིིབས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་རྐུ་སེམས་

འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདམིགས་པ་ལེ་ཐོགས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདམིགས་པ་ལེ་ཐོགས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཐུ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཞུམ་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཐུ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཞུམ་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་སྒྱིིད་ལུག་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་སྒྱིིད་ལུག་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་སྣང་བ་རྒྱུན་འིཆད་པ་འིཛིན ་པར་འིགྱུར་རོ། � ། � དྲེན་པའིི་སྟོབས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་སྣང་བ་རྒྱུན་འིཆད་པ་འིཛིན ་པར་འིགྱུར་རོ། � ། � དྲེན་པའིི་སྟོབས་

དང་།� ཤུགས་ཉིམ་ཆུང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ཡེོངས་དང་།� ཤུགས་ཉིམ་ཆུང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ཡེོངས་

སུ་མི་འིཛིན་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པའིི་གནས་རྣམ་སུ་མི་འིཛིན་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པའིི་གནས་རྣམ་

པར་སྤོང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིགནས་ལེ་མ་ིསྟེན་པར་སྤོང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིགནས་ལེ་མ་ིསྟེན་

པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆོད་

པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་དང་རིང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་དཔའིི་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་དང་རིང་བ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ངན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ངན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ི

ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་བསྒྲིིབས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་རྣམས་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་བསྒྲིིབས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་རྣམས་འིཛིན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ལེ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་བུར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་བུར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའིི་ཆོས་

འིགའི་ཙམ་ཡེང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབས་ན་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་འིགའི་ཙམ་ཡེང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབས་ན་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་

པ་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་འིདོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཅུ་ལེ་བརྩོན་པར་པ་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་འིདོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཅུ་ལེ་བརྩོན་པར་

བྱའིོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་བྱའིོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྟོན་པའི་ིསེམས་སུ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྟོན་པའི་ིསེམས་སུ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་

ཅིད་མི་སྤང་བ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་ཟད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཅིད་མི་སྤང་བ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་ཟད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མོས་པ་དང་དད་པ་ཆེ་བ་དང་།� ནམ་མཁའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མོས་པ་དང་དད་པ་ཆེ་བ་དང་།� ནམ་མཁའིི་

དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་
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ཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའ

སེམས་མ་ིགཏེང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ལེ་འིཇུག་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏེང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ལེ་འིཇུག་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བས་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།� འིཇིིག་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བས་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།� འིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའིོ།� །ད་ེསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའིོ།� །ད་ེ

ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལེ་གནས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལེ་གནས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིསྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་དང་།� འིགྲོོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡེོངས་བཤེེས་གཉིེན་དང་།� འིགྲོོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡེོངས་

སུ་བཟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་དག་སུ་བཟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཔ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ི

སེམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

གྲོོགས་བྱ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་གྲོོགས་བྱ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་རྣམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་སུ་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་སུ་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟེ།� རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏེོ།� །ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་སྟེ།� རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏེོ།� །ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་

བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེ་གནས་པས་ཡེ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བཅུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེ་གནས་པས་ཡེ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བཅུ་

གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བས་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བས་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་

ལྡེམ་པ་ོདག་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ལྡེམ་པ་ོདག་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཇུག་པ་དང་།� ཡེ་ིག་ེཐམས་ཅིད་ལེ་སྤོབས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་འིཇུག་པ་དང་།� ཡེ་ིག་ེཐམས་ཅིད་ལེ་སྤོབས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐད་དང་ཐ་སྙད་དང་།� ཚིག་ལེ་མཁས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐད་དང་ཐ་སྙད་དང་།� ཚིག་ལེ་མཁས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་བསྟན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་བསྟན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་འིཇུག་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་འིཇུག་པ་

སྟ།ེ� ཡེ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏེ།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་ཡེ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་སྟ།ེ� ཡེ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏེ།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་ཡེ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་

པ་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཡེང་དག་པར་གཟུད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་བཅུ་འིཐོབ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་པ་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཡེང་དག་པར་གཟུད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་བཅུ་འིཐོབ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་

ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་སྐྲའིི་སྦུབས་སུ་གཟུད་པ་ལེ་འིཇུག་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་སྐྲའིི་སྦུབས་སུ་གཟུད་པ་ལེ་འིཇུག་

ཅིིང་།� སྐྲའི་ིསྦུབས་གཅིིག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅིིང་།� སྐྲའི་ིསྦུབས་གཅིིག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིལུས་སུ་བསྡུ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིལུས་སུ་བསྡུ་

ཞིིང་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིལུས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིལུས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་འིཇུག་ཞིིང་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིལུས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིལུས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་འིཇུག་

པ་དང་།� བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་དུ་གཟུད་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་སེམས་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་དུ་གཟུད་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་སེམས་

ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་བསྐལེ་པར་འིཇུག་པ་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་གཅིིག་སངས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་བསྐལེ་པར་འིཇུག་པ་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་གཅིིག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཆོས་གཅིིག་ཏུ་གཟུད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་གཅིིག་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཐམས་ཅིད་ཆོས་གཅིིག་ཏུ་གཟུད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་གཅིིག་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ི

སྐྱེེ་མཆེད་དུ་བྱས་ཏེེ།� བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་།� སྐྱེེ་མཆེད་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་བྱས་ཏེེ།� བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་།� སྐྱེེ་མཆེད་

བརྗིོད་དུ་མེད་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་གཅིིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� དབང་པ་ོགཅིིག་བརྗིོད་དུ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་གཅིིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� དབང་པ་ོགཅིིག་བརྗིོད་དུ་

མེད་པའིི་དབང་པོར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་།� དབང་པོ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དབང་པོ་གཅིིག་ཏུ་མེད་པའིི་དབང་པོར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་།� དབང་པོ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དབང་པོ་གཅིིག་ཏུ་

གཟུད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� དབང་པོ་ཐམས་ཅིད་དབང་པོ་མེད་པ་དང་།� ཐ་མི་དད་པར་གཟུད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� དབང་པོ་ཐམས་ཅིད་དབང་པོ་མེད་པ་དང་།� ཐ་མི་དད་པར་

འིཇུག་ཅིིང་དབང་པ་ོམེད་པ་དང་དབང་པོར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་འིདུ་འིཇུག་ཅིིང་དབང་པ་ོམེད་པ་དང་དབང་པོར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་འིདུ་
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ཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཤེེས་གཅིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་།� འིདུ་ཤེེས་གཅིིག་འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་གཅིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་།� འིདུ་ཤེེས་གཅིིག་འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་

དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཚིག་གཅིིག་རྣམ་པར་བརྗིོད་པ་ཚིག་བརྗིོད་དུ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཚིག་གཅིིག་རྣམ་པར་བརྗིོད་པ་ཚིག་བརྗིོད་དུ་

མེད་པ་རྣམ་པར་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཚིག་རྣམ་པར་བརྗིོད་པ་ཐམས་ཅིད་སྒྲི་མེད་པ་རྣམ་པར་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཚིག་རྣམ་པར་བརྗིོད་པ་ཐམས་ཅིད་སྒྲི་

གཅིིག་གི་དབྱངས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་གི་དབྱངས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་

བསམ་གཏེན་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ།� བསམ་གཏེན་གཅིིག་པ་ོདུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་ོབསམ་གཏེན་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ།� བསམ་གཏེན་གཅིིག་པ་ོདུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་ོ

བར་བསྟན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་ཡེང་དག་པར་གཟུད་པ་བཅུ་པ་ོདེ་བར་བསྟན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་ཡེང་དག་པར་གཟུད་པ་བཅུ་པ་ོདེ་

དག་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་བཅུ་ལེ་གནས་ཏེེ།� རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱའིོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་དག་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་བཅུ་ལེ་གནས་ཏེེ།� རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱའིོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལེ་ན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལེ་

གནས་པ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེ་མི་གནས་པའིི་གནས་པ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེ་མི་གནས་པའིི་

སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་

པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཔའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ི

སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ལེ་མཁས་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ལེ་མཁས་

པའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཟབ་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ལེ་མཁས་པའིི་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཟབ་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ལེ་མཁས་པའིི་

སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� དོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེན་མེད་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� དོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེན་མེད་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་

ཀྱིི་བསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� དུས་ཐམས་ཅིད་ཐ་མི་དད་ཅིིང་མཉིམ་པའིི་སེམས་ཀྱིི་ཀྱིི་བསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� དུས་ཐམས་ཅིད་ཐ་མི་དད་ཅིིང་མཉིམ་པའིི་སེམས་ཀྱིི་

བསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་བསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོབས་ཚད་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་གནས་པ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོབས་ཚད་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་གནས་པ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

དག� །སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེ་གནས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེང་དག་དག� །སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེ་གནས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེང་དག་

པར་གཟུད་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེཔར་གཟུད་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་ལེ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་མཁས་པའི་ིསྣང་བ་བཅུ་འིཐོབ་བ།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེདག་ལེ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་མཁས་པའི་ིསྣང་བ་བཅུ་འིཐོབ་བ།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོསྣང་བ་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོསྣང་བ་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེངས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེངས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པ་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐ་དད་པའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པ་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐ་དད་པའི་ི

སྣང་བ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐ་མི་དད་པ་ལེ་སྣང་བ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐ་མི་དད་པ་ལེ་

འིཇུག་པར་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་ལེ་འིཇུག་པར་འིཇུག་པར་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་ལེ་འིཇུག་པར་

མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིིག་པའི་ིམོས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁས་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིིག་པའི་ིམོས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁས་

པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐའི་ཡེས་པའི་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁས་པ་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐའི་ཡེས་པའི་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁས་པ་

རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིསེམས་ལེ་རག་ལུས་པས་རང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིསེམས་ལེ་རག་ལུས་པས་རང་

ག་ིསྟོབས་དང་མཐུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ག་ིསྟོབས་དང་མཐུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་མཁས་པའི་ིསྣང་བ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་མཁས་པའི་ིསྣང་བ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་དག་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་སྲས་དག་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་

རིམ་གྲོ་ོདང་།� ཞི་ེས་ཆེན་པོའི་ིབསམ་པས་གཟུང་བར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་རིམ་གྲོ་ོདང་།� ཞི་ེས་ཆེན་པོའི་ིབསམ་པས་གཟུང་བར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཆོས་འིད་ིལེ་གནས་པ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་འིད་ིལེ་གནས་པ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིང་དཀོན་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ལེས་གྲོོན་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་ཀྱིང་དཀོན་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ལེས་གྲོོན་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་

པར་འིགྲུབ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་པར་འིགྲུབ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་

ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡེང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡེང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་ར།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་

དུ་མྱིེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་དུ་མྱིེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་
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ཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའ

གཡེོས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིགཡེོས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ི

མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིསྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིསྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་

མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །གཞུང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །གཞུང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་

དན་དང་།� གདུགས་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཙན་དན་དང་།� རྒྱན་དན་དང་།� གདུགས་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཙན་དན་དང་།� རྒྱན་

དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིདང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ི

རོལེ་མོ་དཀྲོལེ་བའིི་སྤྲོིན་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའིི་རོལེ་མོ་བརྡུང་བའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་རོལེ་མོ་དཀྲོལེ་བའིི་སྤྲོིན་དང་།� ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའིི་རོལེ་མོ་བརྡུང་བའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་

མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཆོད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཆོད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་

ཆར་མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་ཆར་མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་

པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་ལེེགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་པའི་ིརྣམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་གཤེེགས་པས་ལེེགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་པའི་ིརྣམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་

པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་ིད་ེབཞིིན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་གསུང་གི་དབྱངས་མངོན་པར་བརྗིོད་པའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་གཤེེགས་པའིི་གསུང་གི་དབྱངས་མངོན་པར་བརྗིོད་པའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་

བོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་བོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་

པར་བབ་བ།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཉི་ེབར་བརྟེེན་པའི་ིརྣམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་པར་བབ་བ།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཉི་ེབར་བརྟེེན་པའི་ིརྣམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་

བབ་བོ།� །འིོད་ཟེར་སྣང་བའིི་རྣམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བབ་བོ།� །འིོད་ཟེར་སྣང་བའིི་རྣམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་

བ།ོ� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིཆར་རྣམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིང་མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིཆར་རྣམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིང་མངོན་པར་བབ་

སྟེ།� ཇིི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདིའིི་གླིིང་བཞིི་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟེ།� ཇིི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདིའིི་གླིིང་བཞིི་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཤེིང་དྲུང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕོ་བྲེང་ན་བཞུགས་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སེམས་དཔའི་ཕོ་བྲེང་ན་བཞུགས་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་མ་ལུས་པ་རྒྱས་པར་གང་བར་བཞུགས་ཏེེ།� ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིཡེང་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྒྱས་པར་གང་བར་བཞུགས་ཏེེ།� ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིཡེང་ཐམས་ཅིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཕྱིོགས་བཅུར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་སངས་བྱུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཕྱིོགས་བཅུར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལེ་རྒྱས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིདས་པའི་ིཕ་རོལེ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིདས་པའི་ིཕ་རོལེ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིང་འིོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིང་འིོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་

བཀང་ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྐད་ཟེར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས།� ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཀང་ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྐད་ཟེར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས།� ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྨོོན་ལེམ་ལུང་བསྟན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་བརྗིོད་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྨོོན་ལེམ་ལུང་བསྟན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་བརྗིོད་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས།� བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་མིང་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག་སྲས།� བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་མིང་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག་

སྟ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་སྟ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་

ཀུན་ཏུ་དཔལེ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་གི་དྲུང་ནས་འིདིར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་དཔལེ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་གི་དྲུང་ནས་འིདིར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་

ནའིང་ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཚིག་ནའིང་ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཚིག་

འིདི་དག་དང་ཡེི་གེ་འིདི་དག་དང་།� ག་ོབར་བྱ་བ་འིདི་དག་དང་།� བརྗིོད་པ་འིདི་དག་གིས་འིདི་དག་དང་ཡེི་གེ་འིདི་དག་དང་།� ག་ོབར་བྱ་བ་འིདི་དག་དང་།� བརྗིོད་པ་འིདི་དག་གིས་

ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྱང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྱང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་དབང་དུ་གྱུར་པ་

ཤེ་སྟག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འིཁོར་འིདིར་ཕྱིིན་ཏེོ།� །ཇིི་ལྟར་བདག་ཅིག་ཤེ་སྟག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འིཁོར་འིདིར་ཕྱིིན་ཏེོ།� །ཇིི་ལྟར་བདག་ཅིག་

འིཁོར་འིདིར་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་འིཁོར་འིདིར་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་

ཀུན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་གཞིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་གཞིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུ་བཀང་སྟ་ེཕྱིིན་པར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུ་བཀང་སྟ་ེཕྱིིན་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཕྱིོགས་བཅུར་བལྟས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཏེོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཕྱིོགས་བཅུར་བལྟས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དབྱིངས་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་

དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་དབྱིངས་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་དབྱིངས་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་

དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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ཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གྲོངས་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� དུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གྲོངས་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� དུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་དབང་པ་ོཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་དབང་པ་ོཇི་ིལྟར་ཡེོངས་

སུ་སྨོིན་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱ་བ་བརྗིོད་པ་དང་།� བྱིན་གྱིིས་སུ་སྨོིན་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱ་བ་བརྗིོད་པ་དང་།� བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་བརླབས་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་

དོན་ཡེོད་པ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་བཞིིན་དུ་དོན་ཡེོད་པ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་བཞིིན་དུ་

གསལེ་བར་བྱ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མང་པོའི་ིམཐུ་ཆེན་གསལེ་བར་བྱ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མང་པོའི་ིམཐུ་ཆེན་

པ་ོབསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒྲིས་བསྐུལེ་བ་བྱེད་པ་ོབསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒྲིས་བསྐུལེ་བ་བྱེད་

ཅིིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཅིིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དང་སེམས་ཀྱིིས།� །བསྒྲིིབས་པ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དང་སེམས་ཀྱིིས།� །བསྒྲིིབས་པ་

མ་ལུས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བསྩལེ་གྱིིས་ལེ།� །ཡེོན་ཏེན་འིབྱུང་གནས་འིཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོམ་ལུས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བསྩལེ་གྱིིས་ལེ།� །ཡེོན་ཏེན་འིབྱུང་གནས་འིཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོ

ཡེི།� །སྨོོན་ལེམ་དམ་པ་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པར་གྱིིས།� །མཁས་མཆོག་སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་ཡེི།� །སྨོོན་ལེམ་དམ་པ་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པར་གྱིིས།� །མཁས་མཆོག་སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་

དག� །སྤྱོད་པ་ཅི་ིའིདྲེ་སྔོོན་སྤྱོད་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཙ་ོདག� །སྤྱོད་པ་ཅི་ིའིདྲེ་སྔོོན་སྤྱོད་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཙ་ོ

རྣམས་ཀྱིི།� །སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་རིམ་གྱིིས་བརྗིོད་པར་བྱ།� །འིད་ིལེ་དཔ་ེམེད་མཆོག་རྣམས་རྣམས་ཀྱིི།� །སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་རིམ་གྱིིས་བརྗིོད་པར་བྱ།� །འིད་ིལེ་དཔ་ེམེད་མཆོག་རྣམས་

ཀྱིི།� །བསྐལེ་པའི་ིགྲོངས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྲོངས་དང་ཆོས་བསྟན་དང་།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱིི།� །བསྐལེ་པའི་ིགྲོངས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྲོངས་དང་ཆོས་བསྟན་དང་།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

འིབྱུང་བ་དག� །ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་ཀྱིིས་དང་བའི་ིཡེིད་ཀྱིིས་ཉིོན།� །ད་ེདག་སྔོོན་ཆད་སྨོོན་ལེམ་འིབྱུང་བ་དག� །ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་ཀྱིིས་དང་བའི་ིཡེིད་ཀྱིིས་ཉིོན།� །ད་ེདག་སྔོོན་ཆད་སྨོོན་ལེམ་

གྱིིས།� །སེམས་ཅིན་ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ལེས་དགྲོོལེ་བྱ་ཞིེས།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་གྱིིས།� །སེམས་ཅིན་ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ལེས་དགྲོོལེ་བྱ་ཞིེས།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་

ཕན་པའིི་ཕྱིིར།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་སྐྱེེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་།� །སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་གྱུར་ཕན་པའིི་ཕྱིིར།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་སྐྱེེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་།� །སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་གྱུར་

ཏེ།ེ� །གསུང་པའི་ིམཆོག་རྣམས་ཀུན་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ན།� །སངས་རྒྱས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཏེ།ེ� །གསུང་པའི་ིམཆོག་རྣམས་ཀུན་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ན།� །སངས་རྒྱས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

རྙེེད་དེ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་ཉིིད་རབ་ལེ་མངོན་སངས་རྒྱས།� །སྔོོན་གྱིི་མི་ཡེི་སེང་གེ་རྙེེད་དེ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་ཉིིད་རབ་ལེ་མངོན་སངས་རྒྱས།� །སྔོོན་གྱིི་མི་ཡེི་སེང་གེ་

རྣམས།� །སངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་བཅུར་འིོད་སྣང་རབ་ཏུ་འིབར་མཛད་ཅིིང་།� །� འིོད་ཟེར་དྲེ་བ་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་བཅུར་འིོད་སྣང་རབ་ཏུ་འིབར་མཛད་ཅིིང་།� །� འིོད་ཟེར་དྲེ་བ་



134

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་འིགྱིེད་པས།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་མཐོང་གྱུར་ནས།� །བདག་ཅིག་རབ་འིགྱིེད་པས།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་མཐོང་གྱུར་ནས།� །བདག་ཅིག་

རྒྱལེ་བའིི་ཡེོན་ཏེན་གྱིིས།� །བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མའིི་དམ་པར་འིགྱུར་བས་རྒྱལེ་བའིི་ཡེོན་ཏེན་གྱིིས།� །བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མའིི་དམ་པར་འིགྱུར་བས་

ཏེེ། � །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཀུན་མཁྱེན་པར།� །མི་ཡེི་སེང ་གེ་བྱ་ཞིེས་སྨོོན་ལེམ་ཏེེ། � །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཀུན་མཁྱེན་པར།� །མི་ཡེི་སེང ་གེ་བྱ་ཞིེས་སྨོོན་ལེམ་

འིདེབས།� །ངེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡོང་གཏེ་ིམུག་རབ་ཏུ་འིདེབས།� །ངེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡོང་གཏེ་ིམུག་རབ་ཏུ་

འིབར་གྱུར་པའིི།� །སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ལེས་རབ་བཀྲོལེ་ཏེེ།� །ངན་སོང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་འིབར་གྱུར་པའིི།� །སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ལེས་རབ་བཀྲོལེ་ཏེེ།� །ངན་སོང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་

སུ་གཅིད་བྱ་ཞིེས།� །འིད་ིའིདྲེའི་ིསྨོོན་ལེམ་རྫོོགས་བྱས་ཏེེ།� །ད་ེནས་དཔའི་བ་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་པ་སུ་གཅིད་བྱ་ཞིེས།� །འིད་ིའིདྲེའི་ིསྨོོན་ལེམ་རྫོོགས་བྱས་ཏེེ།� །ད་ེནས་དཔའི་བ་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་པ་

རབ་ལེ་སྤྱོོད།� །བླ་ོབརྟེན་ཕྱིིར་ལྡོག་མ་ིའིགྱུར་བ།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིཆགས་མེད་རབ་ཏུ་རབ་ལེ་སྤྱོོད།� །བླ་ོབརྟེན་ཕྱིིར་ལྡོག་མ་ིའིགྱུར་བ།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིཆགས་མེད་རབ་ཏུ་

འིཐོབ།� །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་གང་རྣམས་ཀྱིི།� །འིདི་འིདྲེའིི་སྨོོན་ལེམ་སྔོར་བཏེབ་ཕྱིིར་ལྡོག་མི་འིཐོབ།� །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་གང་རྣམས་ཀྱིི།� །འིདི་འིདྲེའིི་སྨོོན་ལེམ་སྔོར་བཏེབ་ཕྱིིར་ལྡོག་མི་

འིགྱུར་བ།� །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ན་སྤྱོོད་མཛད་པ།� །དེ་དག་དོན་ཡེོད་སྤྱོོད་པ་བརྗིོད་པར་འིགྱུར་བ།� །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ན་སྤྱོོད་མཛད་པ།� །དེ་དག་དོན་ཡེོད་སྤྱོོད་པ་བརྗིོད་པར་

བྱ།� །བསྐལེ་པ་བཟང་པོ་གཅིིག་ལེ་ཡེང་།� །སངས་རྒྱས་སྟོང་གྲོངས་ཚང་བར་ཀུན་ཀྱིང་བྱ།� །བསྐལེ་པ་བཟང་པོ་གཅིིག་ལེ་ཡེང་།� །སངས་རྒྱས་སྟོང་གྲོངས་ཚང་བར་ཀུན་ཀྱིང་

འིབྱུང་གྱུར་ཏེེ།� །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་གང་བརྗིོད་པ།� །དེ་དག་རིམ་གྱིིས་བཤེད་པ་འིདི་འིབྱུང་གྱུར་ཏེེ།� །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་གང་བརྗིོད་པ།� །དེ་དག་རིམ་གྱིིས་བཤེད་པ་འིདི་

འིདྲེའིོ།� །བསྐལེ་པ་བཟང་པོ་གཅིིག་བཞིིན་དུ།� །བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དེ་འིདྲེའིོ།� །བསྐལེ་པ་བཟང་པོ་གཅིིག་བཞིིན་དུ།� །བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དེ་

བཞིིན་ཏེེ།� །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་དེ་དག་གི� །བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་བདག་གིས་བསྟན་པར་བཞིིན་ཏེེ།� །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་དེ་དག་གི� །བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་བདག་གིས་བསྟན་པར་

བྱ།� །ཞིིང་རྒྱུད་གཅིིག་པོ་ཇིི་བཞིིན་དུ།� །བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཀུན་བྱ།� །ཞིིང་རྒྱུད་གཅིིག་པོ་ཇིི་བཞིིན་དུ།� །བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཀུན་

བཟུང་སྟ།ེ� །མ་བྱོན་སྟོབས་བཅུའི་ིསྐྱེོན་མེད་པའི།ི� །སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་བཤེད་པར་བཟུང་སྟ།ེ� །མ་བྱོན་སྟོབས་བཅུའི་ིསྐྱེོན་མེད་པའི།ི� །སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་བཤེད་པར་

བྱ།� །རྒྱལེ་བ་གོང་འིོག་གང་འིབྱུང་དང་།� །ཅིི་མཚན་དེ་ཡེི་སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཅིི་འིདྲེ་བྱ།� །རྒྱལེ་བ་གོང་འིོག་གང་འིབྱུང་དང་།� །ཅིི་མཚན་དེ་ཡེི་སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཅིི་འིདྲེ་

དང་།� །རྒྱལེ་བ་གང་གིས་གང་གི་ལུང་།� །བསྟན་མཛད་མཁས་པའིི་སྐུ་ཚེ་ཇིི་ཙམ་དང་།� །རྒྱལེ་བ་གང་གིས་གང་གི་ལུང་།� །བསྟན་མཛད་མཁས་པའིི་སྐུ་ཚེ་ཇིི་ཙམ་

དང་།� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དགེ་བ་ནི།� །གང་གིས་བསྒྲུབས་ཏེེ་དམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དགེ་བ་ནི།� །གང་གིས་བསྒྲུབས་ཏེེ་དམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་པ་

དང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཇིི་ལྟར་བཏུལེ་བ་དང་།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དམ་ཆོས་ཅིིར་གནས་དང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཇིི་ལྟར་བཏུལེ་བ་དང་།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དམ་ཆོས་ཅིིར་གནས་

དང་།� །� རྣམ་དག་ཞིིང་ཡེང་ཅི་ིའིདྲེ་དང་།� །སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་།� །� རྣམ་དག་ཞིིང་ཡེང་ཅི་ིའིདྲེ་དང་།� །སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོ
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ཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དང་།� །བསྟན་པའིི་དུས་དང་དུས་མིན་དང་།� །དེ་ལེས་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་འིགྱུར་དང་།� །བསྟན་པའིི་དུས་དང་དུས་མིན་དང་།� །དེ་ལེས་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་འིགྱུར་

དང་།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་གང་དང་།� །སྤྱོོད་པ་གང་དང་རྣམ་གྲོོལེ་ཇི་ིའིདྲེར་འིགྱུར་དང་།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་གང་དང་།� །སྤྱོོད་པ་གང་དང་རྣམ་གྲོོལེ་ཇི་ིའིདྲེར་འིགྱུར་

བ་དང་།� །དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལེ་བར་མ་དང་།� །སྤྱོོད་མཆོག་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའིང་བསྟན་པར་བ་དང་།� །དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལེ་བར་མ་དང་།� །སྤྱོོད་མཆོག་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའིང་བསྟན་པར་

བྱ།� །འིད་ིའིདྲེའི་ིཤེེས་པར་འིཇུག་པ་ལེ།� །སྤྱོོད་པའི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་བྱ།� །འིད་ིའིདྲེའི་ིཤེེས་པར་འིཇུག་པ་ལེ།� །སྤྱོོད་པའི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་

ཅིིང་།� །བཟང་པོའི་ིའིབྱུང་གནས་སྤྱོོད་པ་དང་།� །འིགྲོོ་ཀུན་ཡེེ་ཤེེས་འིཁོར་ལེོ་སྤྱོོད་ཞུགས་ཅིིང་།� །བཟང་པོའི་ིའིབྱུང་གནས་སྤྱོོད་པ་དང་།� །འིགྲོོ་ཀུན་ཡེེ་ཤེེས་འིཁོར་ལེོ་སྤྱོོད་ཞུགས་

པ།� །ལུས་ཀྱི་ིལེས་ལེ་ཆགས་མེད་ཅིིང་།� །ངག་ལེ་ཆགས་མེད་སྒྲི་དབྱངས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ།� །ལུས་ཀྱི་ིལེས་ལེ་ཆགས་མེད་ཅིིང་།� །ངག་ལེ་ཆགས་མེད་སྒྲི་དབྱངས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་

དག་ལེ།� །སེམས་སྤྱོོད་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡེིས།� །དུས་གསུམ་མ་ལུས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་དག་ལེ།� །སེམས་སྤྱོོད་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡེིས།� །དུས་གསུམ་མ་ལུས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་

བྱེད།� །འིདི་འིདྲེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེི།� །སྤྱོོད་པའིི་མཆོག་ལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་གྱུར་བྱེད།� །འིདི་འིདྲེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེི།� །སྤྱོོད་པའིི་མཆོག་ལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་གྱུར་

པ།� །བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམས།� །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པར་པ།� །བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམས།� །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པར་

བྱེད།� །མ་འིོངས་དུས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་དང་།� །འིབྱམ་ཀླས་ཞིིང་རྣམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་བྱེད།� །མ་འིོངས་དུས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་དང་།� །འིབྱམ་ཀླས་ཞིིང་རྣམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་།� །སྐད་ཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཆོས་ཉིིད་དེ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅིད་ཀྱིང་།� །སྐད་ཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཆོས་ཉིིད་དེ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

མེད།� །གང་རྣམས་སྤྱོོད་པའི་ིས་འིད་ིལེ།� །སྤྱོོད་པའི་ིདམ་པས་རྗིེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་མེད།� །གང་རྣམས་སྤྱོོད་པའི་ིས་འིད་ིལེ།� །སྤྱོོད་པའི་ིདམ་པས་རྗིེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི།� །ཡེོན་ཏེན་སྤྱོོད་པ་ཕྱིོགས་ཙམ་བཤེད་རྣམས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི།� །ཡེོན་ཏེན་སྤྱོོད་པ་ཕྱིོགས་ཙམ་བཤེད་

པར་བྱ།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཅིན།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མཆོག་ལེ་པར་བྱ།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཅིན།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མཆོག་ལེ་

ཞུགས་གྱུར་པ།� །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་བྱེད་མཁས་པའིི་རྣམས།� །མི་ལྡོག་སྤྱོོད་པས་རབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་པ།� །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་བྱེད་མཁས་པའིི་རྣམས།� །མི་ལྡོག་སྤྱོོད་པས་རབ་ཏུ་

ཞུགས་གྱུར་ཅིིང་།� །འིོད་བྱེད་བླ་ོགྲོོས་དམ་པ་དང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་མཆོག་ལེ་ཞུགས་གྱུར་ཅིིང་།� །འིོད་བྱེད་བླ་ོགྲོོས་དམ་པ་དང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་མཆོག་ལེ་

ཞུགས་གྱུར་པ།� །དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དེ་དག་གི� །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལེ་དང་སྤྱོོད་པ་བརྗིོད་པར་ཞུགས་གྱུར་པ།� །དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དེ་དག་གི� །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལེ་དང་སྤྱོོད་པ་བརྗིོད་པར་

བྱ།� །རྡུལེ་ཕྲིན་གཅིིག་གི་ཆ་ཤེས་ལེ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཇིི་སྙེད་དེ་དག་ཤེེས་པ་བྱ།� །རྡུལེ་ཕྲིན་གཅིིག་གི་ཆ་ཤེས་ལེ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཇིི་སྙེད་དེ་དག་ཤེེས་པ་

དང་།� །སྤྱོོད ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཐོས་གྱུར་ན།� །འིཇིིག་རྟེེན ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མོས་པར་དང་།� །སྤྱོོད ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཐོས་གྱུར་ན།� །འིཇིིག་རྟེེན ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མོས་པར་

འིགྱུར།� །རྡུལེ་ཕྲིན་གཅིིག་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ།� །ད་ེབཞིིན་རྡུལེ་ཕྲིན་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་བཟུང་བྱས་འིགྱུར།� །རྡུལེ་ཕྲིན་གཅིིག་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ།� །ད་ེབཞིིན་རྡུལེ་ཕྲིན་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་བཟུང་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏེ།ེ� །ཡེ་ེཤེེས་བཟང་པ་ོད་ེདག་ན།ི� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ལེ་འིཇུག་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེདག་ཏེ།ེ� །ཡེ་ེཤེེས་བཟང་པ་ོད་ེདག་ན།ི� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ལེ་འིཇུག་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེདག་

དུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལེའིང་།� །རྡུལེ་ཕྲིན་གཅིིག་གི་ཁྱོན་གྱིི་ཆ་ལེ་ཡེང་དག་འིཇུག� །རྡུལེ་ཕྲིན་དུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལེའིང་།� །རྡུལེ་ཕྲིན་གཅིིག་གི་ཁྱོན་གྱིི་ཆ་ལེ་ཡེང་དག་འིཇུག� །རྡུལེ་ཕྲིན་

གཅིིག་ལེ་ད་ེབཞིིན་དུ།� །ཞིིང་ཡེངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀུན་ལེ་འིཇུག� །རྡུལེ་ཕྲིན་ཐམས་ཅིད་ར་ེགཅིིག་ལེ་ད་ེབཞིིན་དུ།� །ཞིིང་ཡེངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀུན་ལེ་འིཇུག� །རྡུལེ་ཕྲིན་ཐམས་ཅིད་ར་ེ

རེ་ལེ།� །ཞིིང་རྣམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་མང་པོ་འིཛུད་པ་བྱེད།� །རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མ་རེ་ལེ།� །ཞིིང་རྣམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་མང་པོ་འིཛུད་པ་བྱེད།� །རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མ་

དང་།� །གཅིིག་དང་ཚད་མེད་ད་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཇི་ིསྙེད་ཅི་ིཡེང་མ་ལུས་པའིི།� །ཆོས་དང་།� །གཅིིག་དང་ཚད་མེད་ད་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཇི་ིསྙེད་ཅི་ིཡེང་མ་ལུས་པའིི།� །ཆོས་

དབྱིངས་གཟུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་གཟུང་བྱེད་ཅིིང་།� །མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་གཟུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་གཟུང་བྱེད་ཅིིང་།� །མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་

ཏེ།ེ� །སེམས་ཅིན་གྲོངས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་རྒྱུད་མ་ིམཉིམ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཕྲི་བར་འིཇུག་པ་ལེ།� །ཕྲི་ཏེ།ེ� །སེམས་ཅིན་གྲོངས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་རྒྱུད་མ་ིམཉིམ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཕྲི་བར་འིཇུག་པ་ལེ།� །ཕྲི་

ལེ་ཤེིན་ཏུ་གཞིོལེ་བས་ཕྲི་བར་འིཇུག་བྱས་ཏེ།ེ� །བརྗིོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡེ།ི� །བསྐལེ་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གཞིོལེ་བས་ཕྲི་བར་འིཇུག་བྱས་ཏེ།ེ� །བརྗིོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡེ།ི� །བསྐལེ་པ་

ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་འིཛུད་པ་བྱེད།� །དེ་དག་རིང་དང་ཐུང་བ་དང་།� །དུས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་འིཛུད་པ་བྱེད།� །དེ་དག་རིང་དང་ཐུང་བ་དང་།� །དུས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་

སེམས་ལེ་སྐལེ་བ་མ་ིམཐུན་ཤེེས།� །ཤེེས་སྤྱོོད་མ་ིམཉིམ་མ་ཡེིན་པའིི།� །ཤེེས་པས་ད་ེདག་སེམས་ལེ་སྐལེ་བ་མ་ིམཐུན་ཤེེས།� །ཤེེས་སྤྱོོད་མ་ིམཉིམ་མ་ཡེིན་པའིི།� །ཤེེས་པས་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད།� །ཡེངས་དང་ཡེངས་མིན་མཁས་པས་ན།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད།� །ཡེངས་དང་ཡེངས་མིན་མཁས་པས་ན།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཟབ་མོ་

རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེད།� །ལུས་ལེ་ཞིིང་རྣམས་ད་ེཤེེས་ཏེེ།� །ཞིིང་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེད།� །ལུས་ལེ་ཞིིང་རྣམས་ད་ེཤེེས་ཏེེ།� །ཞིིང་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་

གཅིིག་མིན་ལུས་འིཛུད་ད།ོ� །ཕྱིོགས་རྣམས་བཅུ་པ་ོཐམས་ཅིད་དུ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ལེ་གཅིིག་མིན་ལུས་འིཛུད་ད།ོ� །ཕྱིོགས་རྣམས་བཅུ་པ་ོཐམས་ཅིད་དུ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ལེ་

འིཇུག་ཅིིང་སྐད་ཅིིག་དུ་མ་དང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་འིབྱམ་ཀླས་ལེ།� །ཚད་མེད་འིཇུག་ཅིིང་སྐད་ཅིིག་དུ་མ་དང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་འིབྱམ་ཀླས་ལེ།� །ཚད་མེད་

གཟི་བརྗིིད་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །གང་ཡེང་ཞིིང་རྣམས་མཐའི་ཡེས་ཤེིང་།� །དབུས་མེད་གཟི་བརྗིིད་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །གང་ཡེང་ཞིིང་རྣམས་མཐའི་ཡེས་ཤེིང་།� །དབུས་མེད་

གཟུང་བ་བྱས་ཤེིང་དུས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་འིཛུད།� །� ཞིིང་གི་རྒྱུད་ལེ་མཁས་པའིི་གཟུང་བ་བྱས་ཤེིང་དུས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་འིཛུད།� །� ཞིིང་གི་རྒྱུད་ལེ་མཁས་པའིི་

རྣམས།� །ཤེེས་དང་ལྡན་པས་ཡེེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །བཟང་པོའི་ིཡེོན་ཏེན་ལྡན་པའིི་རྣམས།� །ཤེེས་དང་ལྡན་པས་ཡེེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །བཟང་པོའི་ིཡེོན་ཏེན་ལྡན་པའིི་

རྣམས།� །ཕྱིོགས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་དག� །ཇི་ིསྙེད་ཡེོད་པ་ད་ེའིཇུག་རྣམས།� །ཕྱིོགས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་དག� །ཇི་ིསྙེད་ཡེོད་པ་ད་ེའིཇུག་

སྟ།ེ� །བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཞིིང་དང་ཞིིང་ག་ིས་རྣམས་ཀྱི།ི� །བརྗིོད་དུ་མེད་སྟ།ེ� །བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཞིིང་དང་ཞིིང་ག་ིས་རྣམས་ཀྱི།ི� །བརྗིོད་དུ་མེད་

པའིི་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །དེ་དག་ཚུལེ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ལེས་རྣམས་པའིི་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །དེ་དག་ཚུལེ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ལེས་རྣམས་
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ཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའ

གང་གིས་སྦྱོངས་པའིང་ཁོང་དུ་ཆུད།� །གང་ཡེང་ཞིིང་རྣམས་དུ་མ་དག� །ལེས་རྣམས་ཁྲིག་གང་གིས་སྦྱོངས་པའིང་ཁོང་དུ་ཆུད།� །གང་ཡེང་ཞིིང་རྣམས་དུ་མ་དག� །ལེས་རྣམས་ཁྲིག་

ཁྲིིག་ཀུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར།� །འིགྲོ་ོབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་བྱས་པ།� །ད་ེདག་ཁྲིིག་ཀུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར།� །འིགྲོ་ོབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་བྱས་པ།� །ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་རྒྱུད་ཀྱིང་ཅིི་འིདྲེ་ཤེེས།� །བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡེངས་པའིི་རྣམས།� །ཞིིང་གཅིིག་ཐམས་ཅིད་རྒྱུད་ཀྱིང་ཅིི་འིདྲེ་ཤེེས།� །བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡེངས་པའིི་རྣམས།� །ཞིིང་གཅིིག་

བསྟན་པས་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར།� །ད་ེའིདྲེའི་ིཞིིང་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� །གང་ལེ་བསྟན་པས་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར།� །ད་ེའིདྲེའི་ིཞིིང་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� །གང་ལེ་

གྲོངས་མེད་དེ་དག་ཀུན་ལེ་འིཇུག� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་གཅིིག་ལེ་ཡེང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྲོངས་མེད་དེ་དག་ཀུན་ལེ་འིཇུག� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་གཅིིག་ལེ་ཡེང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་འིཛུད་པ་བྱེད།� །འིཇིིག་རྟེེན་གཅིིག་ཏུ་དགོངས་མི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་འིཛུད་པ་བྱེད།� །འིཇིིག་རྟེེན་གཅིིག་ཏུ་དགོངས་མི་

འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་དེ་བཞིིན་འིདྲེེས་མི་འིགྱུར།� །སྤྱོིའུ་ཚུགས་རྣམས་དང་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་དེ་བཞིིན་འིདྲེེས་མི་འིགྱུར།� །སྤྱོིའུ་ཚུགས་རྣམས་དང་

གོང་མའི་ིརྣམས།� །བླ་དང་འིོག་ག་ིས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བྱས་ཏེེ།� །འིགྲོ་ོབའི་ིརྣམ་པར་གོང་མའི་ིརྣམས།� །བླ་དང་འིོག་ག་ིས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བྱས་ཏེེ།� །འིགྲོ་ོབའི་ིརྣམ་པར་

མིང་ཐོགས་པ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སྣྲེེལེ་ཞིིར་རྒྱུ་བའིི་རྒྱུད་མིང་ཐོགས་པ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སྣྲེེལེ་ཞིིར་རྒྱུ་བའིི་རྒྱུད་

རྣམས་དང་།� །ཞིིང་རྣམས་མཐའི་ཡེས་མཐའི་དང་དབུས་ཡེོད་མ་ཡེིན་པ།� །སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་།� །ཞིིང་རྣམས་མཐའི་ཡེས་མཐའི་དང་དབུས་ཡེོད་མ་ཡེིན་པ།� །སྣ་ཚོགས་

ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །རྣམ་པ་གཅིིག་ཤེེས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཤེེས།� །ཞིིང་ག་ིགྲོངས་རྣམས་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །རྣམ་པ་གཅིིག་ཤེེས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཤེེས།� །ཞིིང་ག་ིགྲོངས་རྣམས་

རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཡེེ་ཤེེས་ཆགས་མྱིེད་མཐའི་ལྡན་ཀུན་གྱིི་གྲོངས་རྣམས་ཀྱིང་།� །བཟང་པོའི་ིརབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཡེེ་ཤེེས་ཆགས་མྱིེད་མཐའི་ལྡན་ཀུན་གྱིི་གྲོངས་རྣམས་ཀྱིང་།� །བཟང་པོའི་ི

ཐེག་པ་སྤྱོོད་པ་ཡེིས།� །རྒྱལེ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཐེག་པ་སྤྱོོད་པ་ཡེིས།� །རྒྱལེ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅིད་སྤྲུལེ་པ་དང་།� །སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་དང་ད་ེབཞིིན་ཞིིང་སྤྲུལེ་དང་།� །ཆོས་རྣམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་དང་།� །སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་དང་ད་ེབཞིིན་ཞིིང་སྤྲུལེ་དང་།� །ཆོས་རྣམས་

སྤྲུལེ་པའི་ིཚུལེ་ཤེེས་པ།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་རྣམས།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཕྲི་ཞིིང་སྤྲུལེ་པའི་ིཚུལེ་ཤེེས་པ།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་རྣམས།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཕྲི་ཞིིང་

ཟབ་པ་དང་།� །ཡེངས་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཡེངས་པས་ཆ་ོམ་ཆ་ོདགུ་རྣམས།� །སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ཟབ་པ་དང་།� །ཡེངས་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཡེངས་པས་ཆ་ོམ་ཆ་ོདགུ་རྣམས།� །སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་

རྣམ་བསྩགས་པ།� །ལེས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་གནས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས།� རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པར་རྣམ་བསྩགས་པ།� །ལེས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་གནས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས།� རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་ཡེིས།� །ཆོས་དབྱིངས་འིཇུག་པར་བྱ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡེི།� །རྒྱལེ་སྲས་འིཕྲུལེ་པ་ཡེིས།� །ཆོས་དབྱིངས་འིཇུག་པར་བྱ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡེི།� །རྒྱལེ་སྲས་

མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་འིགེངས་པར་བྱེད།� །འིཇིིག་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་འིགེངས་པར་བྱེད།� །འིཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ད་ེདག་གི� །མིང་ན་ིབསྐལེ་པ་སེམས་ཅིན་སྙེད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ཅིིང་།� །ཟད་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ད་ེདག་གི� །མིང་ན་ིབསྐལེ་པ་སེམས་ཅིན་སྙེད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ཅིིང་།� །ཟད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་བརྗིོད་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།� །མིང་བཤེད་གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་གསུང་ན་གསུང་།� །འིཇིིག་པར་བརྗིོད་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།� །མིང་བཤེད་གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་གསུང་ན་གསུང་།� །འིཇིིག་

རྟེེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེང་།� །མཚན་རྣམས་མཚན་ཉིིད་མི་འིཐུན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྟེེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེང་།� །མཚན་རྣམས་མཚན་ཉིིད་མི་འིཐུན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

མཚན།� །བསྐལེ་པ་བརྗིོད་མེད་ཟད་བྱས་ཀྱིང་།� །མཚན་རྣམས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་བརྒྱུད་མཚན།� །བསྐལེ་པ་བརྗིོད་མེད་ཟད་བྱས་ཀྱིང་།� །མཚན་རྣམས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་བརྒྱུད་

མཐར་ཐུག་མེད།� །འིོན་ཀྱིང་དམའི་བའིི་སེམས་མེད་པར།� །མཁས་པ་རྣམས་ནི་དུས་མཐར་ཐུག་མེད།� །འིོན་ཀྱིང་དམའི་བའིི་སེམས་མེད་པར།� །མཁས་པ་རྣམས་ནི་དུས་

གསུམ་བད་ེགཤེེགས་སངས་རྒྱས་ཕྱིིར།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་བྱུང་བ་སྟ།ེ� །སངས་རྒྱས་གསུམ་བད་ེགཤེེགས་སངས་རྒྱས་ཕྱིིར།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་བྱུང་བ་སྟ།ེ� །སངས་རྒྱས་

ཡེེ་ཤེེས་ས་ལེའིང་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །དྲེན་པས་ཆགས་མེད་དག་པ་སྟེ།� །ཆགས་མེད་ཡེིད་ཡེེ་ཤེེས་ས་ལེའིང་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །དྲེན་པས་ཆགས་མེད་དག་པ་སྟེ།� །ཆགས་མེད་ཡེིད་

དང་ལྡན་ཞིིང་བླ་ོགྲོོས་མཐའི་ཡེས་པས།� །ཡེ་ེཤེེས་བླ་ོགྲོོས་མཆོག་ལྡན་པ།� །ཆོས་དབྱིངས་དང་ལྡན་ཞིིང་བླ་ོགྲོོས་མཐའི་ཡེས་པས།� །ཡེ་ེཤེེས་བླ་ོགྲོོས་མཆོག་ལྡན་པ།� །ཆོས་དབྱིངས་

བཤེད་ལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ།� །གང་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམས།� །ཡེངས་དང་ཕྲི་བ་བཤེད་ལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ།� །གང་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམས།� །ཡེངས་དང་ཕྲི་བ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་གྱུར་ཅིིང་།� །དེར་ནི་འིདས་པའིི་དུས་རྣམས་ལེ།� །སེམས་གཅིིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་གྱུར་ཅིིང་།� །དེར་ནི་འིདས་པའིི་དུས་རྣམས་ལེ།� །སེམས་གཅིིག་

བསྐྱེེད་པས་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་བྱེད།� །མི་ཡེི་སེང་གེ་དེ་དག་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་སྣ་བསྐྱེེད་པས་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་བྱེད།� །མི་ཡེི་སེང་གེ་དེ་དག་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་སྣ་

ཚོགས་རྣམ་པར་ཆགས་མེད་པར།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།� །རྣམ་པར་ཚོགས་རྣམ་པར་ཆགས་མེད་པར།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།� །རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་སྟོན་པ་མཛད།� །དེ་བཞིིན་མ་འིོངས་དུས་རྣམས་ཀྱིི།� །རྗིེས་སུ་གང་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་སྟོན་པ་མཛད།� །དེ་བཞིིན་མ་འིོངས་དུས་རྣམས་ཀྱིི།� །རྗིེས་སུ་གང་

བྱོན་ད་ེཡེ་ིབསྐལེ་པ་ཅི་ིའིདྲེ་དང་།� །ད་ེལེ་མྱི་ིཡེ་ིསེང་ག་ེགང་།� །སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀུན་བྱོན་ད་ེཡེ་ིབསྐལེ་པ་ཅི་ིའིདྲེ་དང་།� །ད་ེལེ་མྱི་ིཡེ་ིསེང་ག་ེགང་།� །སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀུན་

ཀྱིང་ཤེེས།� །སྨོོན་ལེམ་སྤྱོོད་པ་ཅི་ིའིདྲེ་དང་།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་གང་རྣམས་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་གྲུབ་ཀྱིང་ཤེེས།� །སྨོོན་ལེམ་སྤྱོོད་པ་ཅི་ིའིདྲེ་དང་།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་གང་རྣམས་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་གྲུབ་

གྱུར་ཅིིང་།� །བསྒྲུབ་པའིི་རྣམ་པ་ཅིི་འིདྲེ་བས།� །བསྐལེ་པ་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་གྱུར་ཅིིང་།� །བསྒྲུབ་པའིི་རྣམ་པ་ཅིི་འིདྲེ་བས།� །བསྐལེ་པ་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་

དང་།� །དེ་དག་འིཁོར་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད།� །སྐུ་ཚེའིི་ཚད་དང་སེམས་ཅིན་འིདུ་བ་ཅིི་འིདྲེ་དང་།� །དེ་དག་འིཁོར་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད།� །སྐུ་ཚེའིི་ཚད་དང་སེམས་ཅིན་འིདུ་བ་ཅིི་འིདྲེ་

དང་།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་གང་ཞིིག་གིས།� །འིགྲོོ་བར་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཤེེས།� །དེ་དང་།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་གང་ཞིིག་གིས།� །འིགྲོོ་བར་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཤེེས།� །དེ་

ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེི།� །ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་གིས་བསྒྲུབས་པའིི་སྤྱོོད་པའིི་ས་གནས་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེི།� །ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་གིས་བསྒྲུབས་པའིི་སྤྱོོད་པའིི་ས་གནས་

ཤེིང་།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེན་ིའིགྲོ་ོགཙ་ོཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡེིན།� །ད་ཤེིང་།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེན་ིའིགྲོ་ོགཙ་ོཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡེིན།� །ད་

ལྟར་བྱུང་བ་གཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་འིདབ་ཆགས་མ་ལུས་ལྟར་བྱུང་བ་གཟུང་བྱས་ཤེིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་འིདབ་ཆགས་མ་ལུས་
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ཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའ

པར།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །དེ་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་རབ་ཏུ་པར།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །དེ་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� །དེ་ན་མི་ཡེི་གཙོ་བོ་རྣམས།� །དགྲོ་ལེས་རྒྱལེ་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པ་ཇིི་སྙེད་ཤེེས།� །དེ་ན་མི་ཡེི་གཙོ་བོ་རྣམས།� །དགྲོ་ལེས་རྒྱལེ་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པ་ཇིི་སྙེད་

པ།� །མ་ིཐུབ་རྒོོལེ་བ་དཔའི་བ་ོརྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ིམངའི་ལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་བརྙེེས་པ།� །ད་ེདག་པ།� །མ་ིཐུབ་རྒོོལེ་བ་དཔའི་བ་ོརྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ིམངའི་ལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་བརྙེེས་པ།� །ད་ེདག་

འིཁོར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སེམས་ཅིན་འིདུལེ་དང་ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� །རྒྱལེ་འིཁོར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སེམས་ཅིན་འིདུལེ་དང་ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� །རྒྱལེ་

བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམས།� །སེམས་པས་བསྐལེ་པ་ཡེངས་པ་ཟད་པར་བྱེད།� །སྐྱེེས་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམས།� །སེམས་པས་བསྐལེ་པ་ཡེངས་པ་ཟད་པར་བྱེད།� །སྐྱེེས་

བུའི་ིམཆོག་རྣམས་འིདུལེ་མཛད་ཅིིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབྱིན་རླབས་དམ་པ་བུའི་ིམཆོག་རྣམས་འིདུལེ་མཛད་ཅིིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབྱིན་རླབས་དམ་པ་

ལེ།� །མི་ཟད་མཛོད ་ཀྱིི་ཤེེས་ཡེངས་པས།� །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལེ་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ལེ།� །མི་ཟད་མཛོད ་ཀྱིི་ཤེེས་ཡེངས་པས།� །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལེ་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་

འིཇུག� །ཆགས་མེད་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་།� །ཆགས་མེད་རྣ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་འིཇུག� །ཆགས་མེད་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་།� །ཆགས་མེད་རྣ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་

བྱེད་ཅིིང་།� །ཆགས་པ་མེད་པའི་ིལུས་ཡེངས་དང་།� །ཡེངས་པའི་ིལྕིེས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཚིམ་བྱེད་ཅིིང་།� །ཆགས་པ་མེད་པའི་ིལུས་ཡེངས་དང་།� །ཡེངས་པའི་ིལྕིེས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཚིམ་

པར་བྱེད།� །དམ་པའི་ིསེམས་ལེ་ཆགས་མྱིེད་དེ།� །བསམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཡེངས་རྣམ་པར་པར་བྱེད།� །དམ་པའི་ིསེམས་ལེ་ཆགས་མྱིེད་དེ།� །བསམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཡེངས་རྣམ་པར་

དག་དང་ལྡན།� །ཡེ་ེཤེེས་འིབྱུང་གནས་བདག་ཉིིད་ཆ།ེ� །དུས་གསུམ་སེམས་རྣམས་མ་ལུས་དག་དང་ལྡན།� །ཡེ་ེཤེེས་འིབྱུང་གནས་བདག་ཉིིད་ཆ།ེ� །དུས་གསུམ་སེམས་རྣམས་མ་ལུས་

དེས་ཁྱབ་བོ།� །སྤྲུལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ཐོབ་ཅིིང་།� །ཞིིང་རྣམས་སྤྲུལེ་པའི་ིབསློབ་པར་བྱ་ལེ་དེས་ཁྱབ་བོ།� །སྤྲུལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ཐོབ་ཅིིང་།� །ཞིིང་རྣམས་སྤྲུལེ་པའི་ིབསློབ་པར་བྱ་ལེ་

བསློབས་པའི་ིརྣམས།� །སེམས་ཅིན་སྤྲུལེ་ལེ་མཁས་པ་དག� །སྤྲུལེ་པ་སྤྲུལེ་པས་འིཇིིག་རྟེེན་བསློབས་པའི་ིརྣམས།� །སེམས་ཅིན་སྤྲུལེ་ལེ་མཁས་པ་དག� །སྤྲུལེ་པ་སྤྲུལེ་པས་འིཇིིག་རྟེེན་

འིདུལེ་བ་བྱེད།� །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟ།ེ� །དེས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་བྱེད།� །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟ།ེ� །དེས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམ་པར་

བྲེིས།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་བྲེིས།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་

འིཇུག� །འིཁོར་རྣམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག� །སངས་རྒྱས་སྐུ་རྣམས་ར་ེར་ེདག་ལེ་ཡེོད་པའི་ིའིཇུག� །འིཁོར་རྣམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག� །སངས་རྒྱས་སྐུ་རྣམས་ར་ེར་ེདག་ལེ་ཡེོད་པའི་ི

རྣམས།� །ཀུན་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་མཐོང་བར་བྱེད།� །སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིམཐའི་འིང་རྣམས།� །ཀུན་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་མཐོང་བར་བྱེད།� །སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིམཐའི་འིང་

མྱིེད།� །ཡེེ་ཤེེས་ཟབ་མོ་མཐོང་བས་ན།� །ཡེེ་ཤེེས་ཉིི་མ་ཤེིན་ཏུ་གསལེ་བར་ཤེར་གྱུར་མྱིེད།� །ཡེེ་ཤེེས་ཟབ་མོ་མཐོང་བས་ན།� །ཡེེ་ཤེེས་ཉིི་མ་ཤེིན་ཏུ་གསལེ་བར་ཤེར་གྱུར་

པའིི།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ།� །འིཇིིག་རྟེེན་འིབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་འིཇུག་པ་བྱེད།� །ཇི་ིཔའིི།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ།� །འིཇིིག་རྟེེན་འིབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་འིཇུག་པ་བྱེད།� །ཇི་ི

ལྟའིི་ཚུལེ་དུ་ཞུགས་གྱུར་ཅིིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཀོད་འིདྲེ་ལྟའིི་ཚུལེ་དུ་ཞུགས་གྱུར་ཅིིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཀོད་འིདྲེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བར།� །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་འིཕགས།� །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་མྱིིག་ཡེོར་བར།� །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་འིཕགས།� །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་མྱིིག་ཡེོར་

ཚུལེ་འིདྲེར་ཤེེས།� །འིོན་ཀྱིང་རྟེོག་དང་རྣམ་རྟེོག་མེད།� །འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཚུལེ་འིདྲེར་ཤེེས།� །འིོན་ཀྱིང་རྟེོག་དང་རྣམ་རྟེོག་མེད།� །འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་

ཀུན་ལེ་རྟེོག་མ་ིབྱེད།� །རྟེོག་དང་རྟེོག་མེད་མཁས་པ་སྟེ།� །རྟེོག་པའི་ིཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟེོག་ཀུན་ལེ་རྟེོག་མ་ིབྱེད།� །རྟེོག་དང་རྟེོག་མེད་མཁས་པ་སྟེ།� །རྟེོག་པའི་ིཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟེོག་

པ་མེད།� །བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་རྣམས།� །སེམས་བསྐྱེེད་གཅིིག་ལེ་ཡེང་དག་འིདུ་བར་པ་མེད།� །བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་རྣམས།� །སེམས་བསྐྱེེད་གཅིིག་ལེ་ཡེང་དག་འིདུ་བར་

འིཛུད་བྱེད་ཅིིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་མ་ིཁོམ་འིད་ིམཐོང་ནས།� །སྐད་ཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་འིཛུད་བྱེད་ཅིིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་མ་ིཁོམ་འིད་ིམཐོང་ནས།� །སྐད་ཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་

ཤེེས་པར་བྱེད།� །བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཞིིང་རྣམས་ཀྱིང་།� །སེམས་བསྐྱེེད་གཅིིག་གིས་ཐམས་ཤེེས་པར་བྱེད།� །བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཞིིང་རྣམས་ཀྱིང་།� །སེམས་བསྐྱེེད་གཅིིག་གིས་ཐམས་

ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིདའི་བར་བྱེད།� །བསྐལེ་པ་བརྗིོད་མེད་ཟད་བྱེད་ཀྱིང་།� །སྐྲ་རྩེའིི་ཆ་ཤེས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིདའི་བར་བྱེད།� །བསྐལེ་པ་བརྗིོད་མེད་ཟད་བྱེད་ཀྱིང་།� །སྐྲ་རྩེའིི་ཆ་ཤེས་

གཅིིག་ལེས་གཡེོ་བ་མེད།� །བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག� །ཉིི་མ་གཅིིག་དང་ཡུད་ཙམ་གཅིིག་ལེས་གཡེོ་བ་མེད།� །བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག� །ཉིི་མ་གཅིིག་དང་ཡུད་ཙམ་

གཅིིག་ཏུ་འིཛུད་བྱེད་ཀྱིང་།� །རིང་དང་ཐུང་ལེ་གཞིོལེ་བ་མེད།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇུག་གཅིིག་ཏུ་འིཛུད་བྱེད་ཀྱིང་།� །རིང་དང་ཐུང་ལེ་གཞིོལེ་བ་མེད།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇུག་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན།� །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པ་སེམས་ཅིན་ཀུན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན།� །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པ་སེམས་ཅིན་ཀུན་

གྱི་ིསེམས་ཡེིན་ཏེེ།� །རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་ཞུགས།� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་མ་ིགཉིིས་རྟེོག་གྱི་ིསེམས་ཡེིན་ཏེེ།� །རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་ཞུགས།� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་མ་ིགཉིིས་རྟེོག་

པ་མེད།� །སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཏེེ།� །སེམས་ཅིན་ཞིིང་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་དེ་པ་མེད།� །སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཏེེ།� །སེམས་ཅིན་ཞིིང་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་ན།ོ� །འིོན་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ལེ་གཅིིག་བཞིིན་ན།ོ� །འིོན་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ལེ་གཅིིག་

ཏུ་སྙོམས།� །ལུས་རྣམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡེིས།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་བཀང་ཏུ་སྙོམས།� །ལུས་རྣམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡེིས།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་བཀང་

ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྟོན།� །འིོན་ཀྱིང་ལུས་ལེ་གཞིོལེ་བ་མེད།� །ཆོས་ཉིིད་རྟེེན་པ་གནས་མེད་རབ་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྟོན།� །འིོན་ཀྱིང་ལུས་ལེ་གཞིོལེ་བ་མེད།� །ཆོས་ཉིིད་རྟེེན་པ་གནས་མེད་རབ་

ཏུ་ཤེེས།� །འིོན་ཀྱིང་མྱི་ིཡེ་ིསེང་ག་ེརྣམས།� །གཉིིས་ལེ་གནས་པའི་ིཤེེས་པས་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་ཏུ་ཤེེས།� །འིོན་ཀྱིང་མྱི་ིཡེ་ིསེང་ག་ེརྣམས།� །གཉིིས་ལེ་གནས་པའི་ིཤེེས་པས་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་

ཏེེ།� །མི་གཉིིས་པ་ལེའིང་གནས་པ་མེད།� །གཉིིས་དང་གཉིིས་མྱིེད་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཏེེ།� །མི་གཉིིས་པ་ལེའིང་གནས་པ་མེད།� །གཉིིས་དང་གཉིིས་མྱིེད་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� །ཇིི་ལྟར་སྨྱོིག་རྒྱུ་རབ་རིབ་དང་།� །མྱིིག་ཡེོར་སྒྲི་བརྙེན་དེ་བཞིིན་ཊྜུ་ལེམ་འིདྲེ་བ་ཤེེས།� །ཇིི་ལྟར་སྨྱོིག་རྒྱུ་རབ་རིབ་དང་།� །མྱིིག་ཡེོར་སྒྲི་བརྙེན་དེ་བཞིིན་ཊྜུ་ལེམ་འིདྲེ་བ་

དང་།� །རྨ་ིལེམ་རྣམ་པ་སྤྲུལེ་པ་ལྟར།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེལྟར་དང་།� །རྨ་ིལེམ་རྣམ་པ་སྤྲུལེ་པ་ལྟར།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་ཡུལེ་ཉིམས་མེད་པས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྱུང་བ་ཡེིན།� །ཀུན་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཉིམས་མེད་པས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྱུང་བ་ཡེིན།� །ཀུན་
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ཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བདལེ་བ་ཡེིན།� །སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཏུ་བཟང་པོའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བདལེ་བ་ཡེིན།� །སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོ

མཐའི་ཡེས་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅིན་མེད་དང་མཉིམ་པར་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སྒོོམ།� །སྔོོན་མཐའི་ཡེས་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅིན་མེད་དང་མཉིམ་པར་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སྒོོམ།� །སྔོོན་

ནས་ཉིོན་མོངས་ཉིམས་མྱིེད་པའིི་བསམ་པ་དག་པས་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་འིགྲོོ།� །མི་ཟད་ནས་ཉིོན་མོངས་ཉིམས་མྱིེད་པའིི་བསམ་པ་དག་པས་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་འིགྲོོ།� །མི་ཟད་

མཁའི་ལྟར་རྣམ་དག་པའིི།� །རྒྱ་ཆ་ེཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པའི་ིས་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །གསུང་བའི་ིམཁའི་ལྟར་རྣམ་དག་པའིི།� །རྒྱ་ཆ་ེཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པའི་ིས་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །གསུང་བའི་ི

སེང་ག་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིི།� །ཚུལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་དྲེན།� །འིཇིིག་རྟེེན་རབ་སེང་ག་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིི།� །ཚུལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་དྲེན།� །འིཇིིག་རྟེེན་རབ་

ཏུ་སྤྲོོས་པ་ལེ།� །སྨོོན་ལེམ་ཚད་མེད་ཡེོངས་སུ་གདབ་པ་བྱས་པས་ན།� །དེ་དག་སྤྱོོད་པ་ཏུ་སྤྲོོས་པ་ལེ།� །སྨོོན་ལེམ་ཚད་མེད་ཡེོངས་སུ་གདབ་པ་བྱས་པས་ན།� །དེ་དག་སྤྱོོད་པ་

ཡེོངས་སུ་དག� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་ཁྱབ།� །སངས་རྒྱས་ཡེོངས་སུ་དག� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་ཁྱབ།� །སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་རྒྱལེ་སྲས་དང་།� །དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྣམས་དང་རྒྱལེ་སྲས་དང་།� །དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་

དང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ཆོས།� །ཆགས་མེད་ཐ་དད་མེད་པའིི་ཚུལེ་དུ་དང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ཆོས།� །ཆགས་མེད་ཐ་དད་མེད་པའིི་ཚུལེ་དུ་

ཤེེས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེི་སྙིང་པོ་ཅིན།� །དེ་ཡེི་ལུས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་གཟུད་བྱས་ཤེེས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེི་སྙིང་པོ་ཅིན།� །དེ་ཡེི་ལུས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་གཟུད་བྱས་

ཤེིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ད་ེཡེ་ིལུས་ཡེིན་ཡེང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིད་ེལེ་གོས་པ་མེད།� །ཇི་ིལྟར་ཤེིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ད་ེཡེ་ིལུས་ཡེིན་ཡེང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིད་ེལེ་གོས་པ་མེད།� །ཇི་ིལྟར་

དང་བའི་ིཆུ་གསལེ་ལེ།� །གཟུགས་བརྙེན་ཡེོངས་སུ་སྣང་ཡེང་དེར་སོང་འིཕོས་པ་མེད།� །ད་ེདང་བའི་ིཆུ་གསལེ་ལེ།� །གཟུགས་བརྙེན་ཡེོངས་སུ་སྣང་ཡེང་དེར་སོང་འིཕོས་པ་མེད།� །ད་ེ

བཞིིན་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།� །རྗིེས་སུ་ལུས་འིགྲོོ་དེར་སོང་འིཕོས་པ་མེད།� །དེ་ལྟར་བཞིིན་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།� །རྗིེས་སུ་ལུས་འིགྲོོ་དེར་སོང་འིཕོས་པ་མེད།� །དེ་ལྟར་

འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།� །གོས་པ་མེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཡེོངས་སུ་དག་པས་ན།� །ལུས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།� །གོས་པ་མེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཡེོངས་སུ་དག་པས་ན།� །ལུས་

ནི་མཁའི་དང་འིདྲེ་བ་སྟེ།� །དེ་ཡེི་ལུས་རྣམས་གང་ཡེང་སྐྱེེས་པ་མེད།� །མི་ཟད་པ་ཡེི་ལུས་ནི་མཁའི་དང་འིདྲེ་བ་སྟེ།� །དེ་ཡེི་ལུས་རྣམས་གང་ཡེང་སྐྱེེས་པ་མེད།� །མི་ཟད་པ་ཡེི་ལུས་

ཤེེས་པས།� །དེ་ནི་ནམ་ཡེང་སྐྱེེས་ཤེིང་འིགགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� །རྟེག་དང་མི་རྟེག་མ་ཡེིན་ཤེེས་པས།� །དེ་ནི་ནམ་ཡེང་སྐྱེེས་ཤེིང་འིགགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� །རྟེག་དང་མི་རྟེག་མ་ཡེིན་

པར།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལེའིང་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་བྱེད།� །ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་པར།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལེའིང་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་བྱེད།� །ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་

འིགགས།� །བརྟེན་པ་དེ་དག་ཡེང་དག་ལྟ་བ་སྟོན་པ་བྱེད།� །བདག་གི་མྱིེད་ཅིིང་གནས་པ་འིགགས།� །བརྟེན་པ་དེ་དག་ཡེང་དག་ལྟ་བ་སྟོན་པ་བྱེད།� །བདག་གི་མྱིེད་ཅིིང་གནས་པ་

མེད།� །ལེེན་པ་མེད་ཅིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མཉིམ།� །ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མཁན་མཁས་པ་མེད།� །ལེེན་པ་མེད་ཅིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མཉིམ།� །ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མཁན་མཁས་པ་

ཞིིག� །སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐ་དད་གཤེེགས་འིཕྲུལེ་བྱེད།� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་ཞིིག� །སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐ་དད་གཤེེགས་འིཕྲུལེ་བྱེད།� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད།� །གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།� །སྒྱུ་མ་ཚད་མྱིེད་མ་ཡེིན་ཏེེ།� །སྒྱུ་མ་མེད།� །གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།� །སྒྱུ་མ་ཚད་མྱིེད་མ་ཡེིན་ཏེེ།� །སྒྱུ་མ་

ཚད་ཀྱིིས་དམྱིིགས་པར་བྱ་བའིང་མ་ཡེིན་ན།ོ� །ཚད་མེད་ཚད་དང་ལྡན་པར་ཡེང་།� །ཚོགས་ཚད་ཀྱིིས་དམྱིིགས་པར་བྱ་བའིང་མ་ཡེིན་ན།ོ� །ཚད་མེད་ཚད་དང་ལྡན་པར་ཡེང་།� །ཚོགས་

ཀྱི་ིདབུས་སུ་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱེད།� །ད་ེབཞིིན་རྟེོགས་པའི་ིབླ་ོལྡན་པ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཀྱི་ིདབུས་སུ་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱེད།� །ད་ེབཞིིན་རྟེོགས་པའི་ིབླ་ོལྡན་པ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ལེས་བྱུང་།� །སེམས་ནི་ཚད་ཡེོད་མ་ཡེིན་ཏེེ།� །ཚད་མ་མེད་པ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ལེས་བྱུང་།� །སེམས་ནི་ཚད་ཡེོད་མ་ཡེིན་ཏེེ།� །ཚད་མ་མེད་པ་ལེ་

གནས་པའིང་ད་ེདག་མིན།� །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་གཅིིག་མིན་ཏེ།ེ� །ད་ེདག་ཚད་མེད་པ་དང་ཚད་གནས་པའིང་ད་ེདག་མིན།� །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་གཅིིག་མིན་ཏེ།ེ� །ད་ེདག་ཚད་མེད་པ་དང་ཚད་

དང་ལྡན་པ་སྟོན།� །ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དང་འིབྲེེལེ� ་པ་མེད།� །ཚད་མེད་རྣམས་ལེ་གནས་པའིང་ད་ེདང་ལྡན་པ་སྟོན།� །ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དང་འིབྲེེལེ� ་པ་མེད།� །ཚད་མེད་རྣམས་ལེ་གནས་པའིང་ད་ེ

བཞིིན་མྱིེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཟབ་པ་སྟ།ེ� །ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པས་ཟབ་ཅིིང་ཞི་ིབས་ད་ེབཞིིན་མྱིེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཟབ་པ་སྟ།ེ� །ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པས་ཟབ་ཅིིང་ཞི་ིབས་ད་ེ

བཞིིན་ཟབ།� །ཟབ་མ་ོསྣ་ཚོགས་རྒྱུད་རྣམས་དང་།� །མཐའི་ཡེས་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཞིིན་ཟབ།� །ཟབ་མ་ོསྣ་ཚོགས་རྒྱུད་རྣམས་དང་།� །མཐའི་ཡེས་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� །ཡེེ་ཤེེས་བཟང་པོ་རྨོངས་པ་མེད།� །རྒྱུད་ལེ་དྲེི་མ་མེད་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས།� །ཡེེ་ཤེེས་བཟང་པོ་རྨོངས་པ་མེད།� །རྒྱུད་ལེ་དྲེི་མ་མེད་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་

དག� །བྱིན་གྱིིས་རློབ་ལེ་མཁས་པས་ན།� །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བྱེད།� །དག་ེདག� །བྱིན་གྱིིས་རློབ་ལེ་མཁས་པས་ན།� །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བྱེད།� །དག་ེ

བར་བྱེད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམས།� །རབ་ཏུ་རྗིོད་ཅིིང་དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་པར་བར་བྱེད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམས།� །རབ་ཏུ་རྗིོད་ཅིིང་དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་པར་

སྟོན།� །གནས་ལེ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །གནས་ལེ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

རྒྱུ།� །སེམས་ཅིན་མེད་མཐར་ཕྱིིན་གྱུར་ཀྱིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་ད་ེདག་ཁོང་རྒྱུ།� །སེམས་ཅིན་མེད་མཐར་ཕྱིིན་གྱུར་ཀྱིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་ད་ེདག་ཁོང་

དུ་ཆུད།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར།� །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་མྱི་ངན་གར་མི་དུ་ཆུད།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར།� །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་མྱི་ངན་གར་མི་

འིདའི།� །ཆོས་རྣམས་བགྲོང་བའིི་ཚུལེ་ལེ་མཁས།� །སེམས་ཅིན་བགྲོང་ཚུལེ་ཤེེས་ཀྱིང་འིདའི།� །ཆོས་རྣམས་བགྲོང་བའིི་ཚུལེ་ལེ་མཁས།� །སེམས་ཅིན་བགྲོང་ཚུལེ་ཤེེས་ཀྱིང་

གྲོངས་ལེ་སྐྱེེས་པ་མེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་ཆར་འིབེབས་ཤེིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་གྲོངས་ལེ་སྐྱེེས་པ་མེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་ཆར་འིབེབས་ཤེིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་

ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་ལུས་ལེ།� །སེམས་བསྐྱེེད་གཅིིག་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་ལུས་ལེ།� །སེམས་བསྐྱེེད་གཅིིག་

གིས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འིཇུག� །དེ་དག་ཕྱིིར་ལྡོག་མྱིེད་པ་སྟེ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་ཁམས་གིས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འིཇུག� །དེ་དག་ཕྱིིར་ལྡོག་མྱིེད་པ་སྟེ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་ཁམས་

ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིཐོབ་གྱུར་ཀྱིང་།� །ཆོས་རྣམས་འིད་ིདག་ལུས་ཡེོད་མ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིཐོབ་གྱུར་ཀྱིང་།� །ཆོས་རྣམས་འིད་ིདག་ལུས་ཡེོད་མ་

ཡེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ལུས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་ལེ་མཁས།� །ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་ཕྱི་ེའིཇིིག་རྟེེན་ཡེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ལུས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་ལེ་མཁས།� །ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་ཕྱི་ེའིཇིིག་རྟེེན་
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ཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའཀ་་་་ོབང་་ིས་་ིིཔ་་་ོབ་་་ས་་ད་པའ

རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� །བསྐལེ་པ་རྣམས་དང་ཞིིང་ལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� །བསྐལེ་པ་རྣམས་དང་ཞིིང་ལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་

པ་ཐོབ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་གང་ཆེན་མཚོར།� །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོའིི་ཚུལེ་ལེ་མཁས་པ་ཐོབ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་གང་ཆེན་མཚོར།� །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོའིི་ཚུལེ་ལེ་མཁས་

པས་ཞུགས།� །ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ར་ེར་ེལེས།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིལུས་རྣམས་སྣ་པས་ཞུགས།� །ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ར་ེར་ེལེས།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིལུས་རྣམས་སྣ་

ཚོགས་ཇི་ིསྙེད་དང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིམཐའི་ཡེས་པ།� །ཡེ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ་ད་ེསྟོན་ཚོགས་ཇི་ིསྙེད་དང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིམཐའི་ཡེས་པ།� །ཡེ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ་ད་ེསྟོན་

ཏེོ།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གི་དུས་ཚུལེ་ལེ།� །� མི་ཡེི་གཙོ་བོ་མང་པོ་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཏེོ།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གི་དུས་ཚུལེ་ལེ།� །� མི་ཡེི་གཙོ་བོ་མང་པོ་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� །བསྐལེ་པ་མང་པོ་བརྗིོད་མེད་དུ།� །མི་ཡེི་སེང་གེ་བགྲོང་བས་ཟད་མི་འིགྱུར།� །དེ་ཤེེས།� །བསྐལེ་པ་མང་པོ་བརྗིོད་མེད་དུ།� །མི་ཡེི་སེང་གེ་བགྲོང་བས་ཟད་མི་འིགྱུར།� །དེ་

དག་མྱི་ངན་འིདའི་བ་ཡེང་།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་ཚད་མེད་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ་འིབྱུང་།� །རིང་དག་མྱི་ངན་འིདའི་བ་ཡེང་།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་ཚད་མེད་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ་འིབྱུང་།� །རིང་

བསྲེལེ་རྣམ་དབྱ་ེམང་པ་ོཡེང་།� །ཡེ་ེཤེེས་དྲེ་ིམེད་ཕྲི་བས་སྟོན་པ་བྱེད།� །ད་ེབཞིིན་མ་འིོངས་བསྲེལེ་རྣམ་དབྱ་ེམང་པ་ོཡེང་།� །ཡེ་ེཤེེས་དྲེ་ིམེད་ཕྲི་བས་སྟོན་པ་བྱེད།� །ད་ེབཞིིན་མ་འིོངས་

དུས་ཀྱི་ིཡེང་།� །མ་ིཡེ་ིསེང་ག་ེམཐའི་ཡེས་སྨོོན་ལེམ་འིདེབས་པའི་ིརྣམས།� །བྱང་ཆུབ་དྲེ་ིམེད་དུས་ཀྱི་ིཡེང་།� །མ་ིཡེ་ིསེང་ག་ེམཐའི་ཡེས་སྨོོན་ལེམ་འིདེབས་པའི་ིརྣམས།� །བྱང་ཆུབ་དྲེ་ིམེད་

སེམས་བསྐྱེེད་པ།� །ཡེ་ེཤེེས་ཡེངས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་ཤེེས།� །བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་ལེ་གནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ།� །ཡེ་ེཤེེས་ཡེངས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་ཤེེས།� །བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་ལེ་གནས་

བཅིས་ཤེིང་།� །ད་ེབཞིིན་དུས་གསུམ་གཤེེགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་གཙ་ོབ་ོརྣམས།� །ཅི་ིསྙེད་བཅིས་ཤེིང་།� །ད་ེབཞིིན་དུས་གསུམ་གཤེེགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་གཙ་ོབ་ོརྣམས།� །ཅི་ིསྙེད་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དག� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དག� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

པས་ན།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་སྤྱོོད་པའི་ིས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ།� །ཡེ་ེཤེེས་འིབྱུང་གནས་བླ་ོཔས་ན།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་སྤྱོོད་པའི་ིས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ།� །ཡེ་ེཤེེས་འིབྱུང་གནས་བླ་ོ

གྲོོས་ལེ།� །ཡེེ་ཤེེས་འིཁོར་ལེོའི་ིསྤྱོོད་པས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག� །ཡེེ་ཤེེས་ཕྲི་མོ་ར་བ་ཡེངས་གྲོོས་ལེ།� །ཡེེ་ཤེེས་འིཁོར་ལེོའི་ིསྤྱོོད་པས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག� །ཡེེ་ཤེེས་ཕྲི་མོ་ར་བ་ཡེངས་

པ།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མཆོག་ལེ་ད་ེདག་ཞུགས།� །བཟང་པ་ོརྟེོགས་པའི་ིབླ་ོཔ།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མཆོག་ལེ་ད་ེདག་ཞུགས།� །བཟང་པ་ོརྟེོགས་པའི་ིབླ་ོ

ཅིན་རྣམས།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ལེ་འིཇུག་པ་བརྗིོད་བྱས་ན།� །སངས་རྒྱས་རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཅིན་རྣམས།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ལེ་འིཇུག་པ་བརྗིོད་བྱས་ན།� །སངས་རྒྱས་རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི།� །ཡེང་དག་གཞིོལེ་བར་བྱ་ལེ་དེ་དག་ཞུགས་པས་ན།� །སྤྱོོད་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་མེད་པ་ཀྱིི།� །ཡེང་དག་གཞིོལེ་བར་བྱ་ལེ་དེ་དག་ཞུགས་པས་ན།� །སྤྱོོད་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་མེད་པ་

སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞིི་བར་འིཚང་རྒྱ་ཡེང་།� །དེ་འིདྲེའིི་སེམས་རྒྱུད་གཅིིག་ལེ་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞིི་བར་འིཚང་རྒྱ་ཡེང་།� །དེ་འིདྲེའིི་སེམས་རྒྱུད་གཅིིག་ལེ་

ཡེང་།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་སེམས་རྣམས་ཡེང་དག་འིཛུད་པ་བྱེད།� །ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པའི་ིཡེང་།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་སེམས་རྣམས་ཡེང་དག་འིཛུད་པ་བྱེད།� །ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པའི་ི

ཚད་མེད་ལེས།� །འིདུ་ཤེེས་དེ་དང་དེ་ལེ་ཡེང་དག་བསྒྲུབས།� །ཉིོན་མོངས་མེད་དང་ཉིོན་ཚད་མེད་ལེས།� །འིདུ་ཤེེས་དེ་དང་དེ་ལེ་ཡེང་དག་བསྒྲུབས།� །ཉིོན་མོངས་མེད་དང་ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མོངས་དང་།� །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་སེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སེམས་རྒྱུད་ད་ེདག་ར་ེམོངས་དང་།� །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་སེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སེམས་རྒྱུད་ད་ེདག་ར་ེ

ར་ེལེའིང་།� །སེམས་རྣམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་མངོན་འིཚང་རྒྱ།� །གཅིིག་དང་གཉིིས་སུ་ཤེེས་ར་ེལེའིང་།� །སེམས་རྣམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་མངོན་འིཚང་རྒྱ།� །གཅིིག་དང་གཉིིས་སུ་ཤེེས་

པ་མྱིེད།� །ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་འིདྲེེས་པར་འིགྱུར་བའིང་མེད་པ་སྟེ།� །ས་ོསོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་པ་མྱིེད།� །ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་འིདྲེེས་པར་འིགྱུར་བའིང་མེད་པ་སྟེ།� །ས་ོསོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་

ལེ།� །སེམས་ཅིན་དེ་དག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཡེིན།� །འིདི་ན་འིདུག་པར་མཐོང་གྱུར་ལེ།� །སེམས་ཅིན་དེ་དག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཡེིན།� །འིདི་ན་འིདུག་པར་མཐོང་གྱུར་

ཀྱིང་།� །སེམས་ཅིན་བརྗིོད་མེད་གཞིན་དང་གཞིན་སེམས་ལྡན་པའི་ིརྣམས།� །གཞིན་གྱི་ིཞིིང་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅིན་བརྗིོད་མེད་གཞིན་དང་གཞིན་སེམས་ལྡན་པའི་ིརྣམས།� །གཞིན་གྱི་ིཞིིང་

ཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།� འིདི་འིདྲེའིི་ཚུལེ་ལེ་ཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།� འིདི་འིདྲེའིི་ཚུལེ་ལེ་

འིཇུག་པ་ལེ།� །སྤྱོོད་པའི་ིམཆོག་ག་ིརྗིེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིཇུག་པ་ལེ།� །སྤྱོོད་པའི་ིམཆོག་ག་ིརྗིེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

མིང་ཐོབ་སྟེ།� །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཀུན་གྱིི་རྗིེས་སུ་སྐྱེེས།� །སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ལེ་ལེ་མིང་ཐོབ་སྟེ།� །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཀུན་གྱིི་རྗིེས་སུ་སྐྱེེས།� །སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ལེ་ལེ་

ནི།� །ངན་སོང་འིགྲོངས་པའིི་མིང་ཐོགས་མཐོ་རིས་འིདུ་ཤེེས་འིགྱུར།� །ལེ་ལེ་མཐོ་རིས་ས་ནི།� །ངན་སོང་འིགྲོངས་པའིི་མིང་ཐོགས་མཐོ་རིས་འིདུ་ཤེེས་འིགྱུར།� །ལེ་ལེ་མཐོ་རིས་ས་

རྣམས་ཀྱིི།� །རྣམ་པ་ཀུན་ལེ་ངན་སོང་འིདུ་ཤེེས་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟེེན་མི་མཚུངས་སྐལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི།� །རྣམ་པ་ཀུན་ལེ་ངན་སོང་འིདུ་ཤེེས་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟེེན་མི་མཚུངས་སྐལེ་བ་

ལྟོས།� །རྣམ་པ་ཐ་དད་ལེས་ཀྱིི་ས་ལེས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས།� །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་མཐའི་ཡེས་ལྟོས།� །རྣམ་པ་ཐ་དད་ལེས་ཀྱིི་ས་ལེས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས།� །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་མཐའི་ཡེས་

ཏེ།ེ� །གཅིིག་མིན་ཡེངས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་འིཇུག� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཏེ།ེ� །གཅིིག་མིན་ཡེངས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་འིཇུག� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི།� །འིདུ་ཤེེས་དྲེ་བ་སྐལེ་བ་མི་མཉིམ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །མིག་འིཕྲུལེ་སྒྱུ་མའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིི།� །འིདུ་ཤེེས་དྲེ་བ་སྐལེ་བ་མི་མཉིམ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །མིག་འིཕྲུལེ་སྒྱུ་མའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

ན།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གི་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཞིོལེ།� །དེ་བཞིིན་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་ན།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གི་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཞིོལེ།� །དེ་བཞིིན་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་

སྟེ། � །མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣ་བ་སྣ་ཡེི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།� །ལྕིེ་དང་ལུས་དང་ཡེིད་ལེ་སྟེ། � །མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣ་བ་སྣ་ཡེི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།� །ལྕིེ་དང་ལུས་དང་ཡེིད་ལེ་

ཡེང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པ་ཐ་དད་འིདུ་ཤེེས་འིཇུག� །མིག་རྣམས་རེ་རེའིི་ཡུལེ་ལེ་ཡེང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པ་ཐ་དད་འིདུ་ཤེེས་འིཇུག� །མིག་རྣམས་རེ་རེའིི་ཡུལེ་ལེ་

ཡེང་།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་མིག་རྣམས་རབ་ཏུ་འིཛུད་པ་བྱེད།� །རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡེང་།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་མིག་རྣམས་རབ་ཏུ་འིཛུད་པ་བྱེད།� །རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མ་

སྟེ།� །ཚད་མེད་ཀུན་ལེའིང་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་མེད།� །འིོན་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིས་སྟེ།� །ཚད་མེད་ཀུན་ལེའིང་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་མེད།� །འིོན་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིས་

གཅིིག� །བད་ེཞིིང་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀུན་ན་མེད།� །བདག་བདག་ས་ོསོའི་ིལེས་ཀྱི་ིགཅིིག� །བད་ེཞིིང་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀུན་ན་མེད།� །བདག་བདག་ས་ོསོའི་ིལེས་ཀྱི་ི

རྣམས།� །ཇིི་ལྟར་བསྩགས་པའིི་ཚུལེ་བཞིིན་ཉིམས་སུ་མྱིོང་།� །བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་དག་རྣམས།� །ཇིི་ལྟར་བསྩགས་པའིི་ཚུལེ་བཞིིན་ཉིམས་སུ་མྱིོང་།� །བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་དག་



145

པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཀུན།� །ཚད་མེད་སྟོབས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ས་ཡེི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།� །འིབྱམ་ཀླས་མིག་རྣམས་ཀུན།� །ཚད་མེད་སྟོབས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ས་ཡེི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།� །འིབྱམ་ཀླས་མིག་རྣམས་

ཐམས་ཅིད་ལེ།� །རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཡེིན།� །ད་ེབཞིིན་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཐམས་ཅིད་ལེ།� །རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཡེིན།� །ད་ེབཞིིན་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་།� །ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་འིཇིིག་ཚུལེ་དུ།� ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཅིད་ཀྱིང་།� །ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་འིཇིིག་ཚུལེ་དུ།� ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་

ཤེེས་གྱུར་ཀྱིང་།� །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོོད་པས་མྱི་ངན་མི་འིདའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཤེེས་གྱུར་ཀྱིང་།� །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོོད་པས་མྱི་ངན་མི་འིདའི་འིོ།� །སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་

དང་།� །སེམས་ཅིན་བསྟན་དང་ད་ེབཞིིན་ཞིིང་རྣམས་བསྟན་པ་དང་།� །དུས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དང་།� །སེམས་ཅིན་བསྟན་དང་ད་ེབཞིིན་ཞིིང་རྣམས་བསྟན་པ་དང་།� །དུས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་

བསྟན་པ་དང་།� །བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཤེེས།� །ལེ་ལེ་འིདི་ལེ་འིདས་གྱུར་བསྟན་པ་དང་།� །བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཤེེས།� །ལེ་ལེ་འིདི་ལེ་འིདས་གྱུར་

ཀྱིང་།� །གཞིན་དང་གཞིན་རྣམས་མ་འིོངས་དུས་ལེ་གནས་པ་ཡེིན།� །འིོན་ཀྱིང་མ་འིོངས་ཀྱིང་།� །གཞིན་དང་གཞིན་རྣམས་མ་འིོངས་དུས་ལེ་གནས་པ་ཡེིན།� །འིོན་ཀྱིང་མ་འིོངས་

དུས་ཀྱི་ིརྣམས།� །ལེ་ལེས་ད་ལྟར་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེའིདྲེའི་ིཚུལེ་ཅིན་གཅིིག་མིན་དུས་ཀྱི་ིརྣམས།� །ལེ་ལེས་ད་ལྟར་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེའིདྲེའི་ིཚུལེ་ཅིན་གཅིིག་མིན་

པའིི།� །འིཇིིག་རྟེེན་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་པའིི།� །འིཇིིག་རྟེེན་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཚུལེ་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡེང་ཡེས།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡེང་ཡེས།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ི

མད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་ལེས།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ་མད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་ལེས།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ་

སྟ།ེ� བཞི་ིབཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།སྟ།ེ� བཞི་ིབཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།

བཞི་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་པ།བཞི་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་པ།

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་

བརྒྱད་པ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་དགོངས་པ་བརྒྱད་པ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་དགོངས་པ་

མངའི་བ་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མངའི་བ་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སྐུ་གཅིིག་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མཉིམ་པ་དང་།� སྐུ་གཅིིག་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་ཉིིད་དང་ལྡན་པ།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མངའི་བ།� མཚན་ཉིིད་ཡེོད་ནས་མེད་པའིི་ཆོས་ལེ་རྟེེན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་བཞིིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མངའི་བ།� མཚན་ཉིིད་ཡེོད་ནས་མེད་པའིི་ཆོས་ལེ་རྟེེན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མི་གཉིིས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི་ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པ།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཅིིང་དབྱིངས་མི་གཉིིས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི་ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པ།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཅིིང་

མཚུངས་པའི་ིམངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་བརྙེེས་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོོད་མཚུངས་པའི་ིམངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་བརྙེེས་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོོད་

ཡུལེ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་ཀླས་པ་མངའི་བ།� ད་ེཡུལེ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་ཀླས་པ་མངའི་བ།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཕོ་བྲེང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཕོ་བྲེང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཅིན།� འིོད་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཅིན།� འིོད་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་

རྒྱན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།� འིོད་དང་ཞིིང་གསལེ་བ།� རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་སངས་རྒྱན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།� འིོད་དང་ཞིིང་གསལེ་བ།� རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་སངས་

རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་གནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་གནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ལུས་ལེས་བྱུང་བ།� གཞི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ལུས་ལེས་བྱུང་བ།� གཞི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་

རང་བཞིིན་དུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ།� ཆོས་ཆེན་པོའི་ིགཞིིར་གྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ།� ཆོས་ཆེན་པོའི་ིགཞིིར་གྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་དང་ལྡན་པ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་དང་ལྡན་པ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

མཐས་གཏུགས་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཆགས་པ་མེད་པས་མཐས་གཏུགས་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཆགས་པ་མེད་པས་

རྣམ་པར་གསལེ་བ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེབཟང་པོའི་ིརྣམ་པར་གསལེ་བ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེབཟང་པོའི་ི

པད་མ་ོཆེན་པ་ོརང་རང་ག་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བའི་ིདབུས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིཁོད་པ་ཀུན་ཀྱིང་པད་མ་ོཆེན་པ་ོརང་རང་ག་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བའི་ིདབུས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིཁོད་པ་ཀུན་ཀྱིང་

ཚ་ེགཅིིག་གིས་ཐོགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དང་གཞིན་ནས་ཕྱིིན་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཚ་ེགཅིིག་གིས་ཐོགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དང་གཞིན་ནས་ཕྱིིན་པ།� ཡེ་ེཤེེས་

ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་གཞིོལེ་བ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པའིི་གཞིི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་གཞིོལེ་བ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པའིི་གཞིི་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཞུགས་པ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་གཞི་ིམེད་ཅིིང་།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཞུགས་པ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་གཞི་ིམེད་ཅིིང་།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་

ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བ་མེད་ཅིིང་།� མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བ་མེད་ཅིིང་།� མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

མངོན་དུ་བྱས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ལེས་མ་གཡེོས་པར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིམངོན་དུ་བྱས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ལེས་མ་གཡེོས་པར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཀུན་གྱིིས་བརྗིོད་པ།� ད་ེབཞིིན་ཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཀུན་གྱིིས་བརྗིོད་པ།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེས་མངོན་དུ་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེས་མངོན་དུ་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཐོབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་རྒྱུན་མ་ཆད་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཐོབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་རྒྱུན་མ་ཆད་

པ།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་གཅིིག་ཅིིང་ཐ་མི་དད་པས།� གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་པ།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་གཅིིག་ཅིིང་ཐ་མི་དད་པས།� གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་

མཐའི་ཡེས་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་སྟོན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་མཐའི་ཡེས་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་སྟོན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ།� དེ་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པས་

སྤྲུལེ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།� སྔོོན་ལྷན་སྤྲུལེ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།� སྔོོན་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྩགས་པ་ཤེ་སྟག་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྩགས་པ་ཤེ་སྟག་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།� ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པའིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།� ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པའིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པོ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་དང་།� རྡ་ོརྗི་ེདཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་དང་།� རྡ་ོརྗི་ེདཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་

དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའིི་ཟླ་བ་དང་།� ཉིི་མའིི་འིོད་ཟེར་དྲེི་མ་མེད་པའིི་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའིི་ཟླ་བ་དང་།� ཉིི་མའིི་འིོད་ཟེར་དྲེི་མ་མེད་པའིི་

སྙིང་པ་ོདང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་བླ་ོདང་།� འིོད་དྲེི་མ་མེད་སྙིང་པ་ོདང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་བླ་ོདང་།� འིོད་དྲེི་མ་མེད་

པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗིིད་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོའི་ིམཆོག་འིཛིན་ཅིིང་བླ་ོཔའི་ིདཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗིིད་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོའི་ིམཆོག་འིཛིན་ཅིིང་བླ་ོ

ལེ་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་གསལེ་བས་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔལེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་གསལེ་བས་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔལེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོབས་བཅུ་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྩ་ེབས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོབས་བཅུ་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྩ་ེབས་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ེདག་ལེས་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ེདག་ལེས་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བ་སྙེད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་བ་སྙེད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་འིོད་ཟེར་གྱི་ིའིཁོར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་འིོད་ཟེར་གྱི་ིའིཁོར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་མང་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ།� དེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་མང་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ།� དེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་བྱས།� འིཇིིག་རྟེེན་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་བྱས།� འིཇིིག་རྟེེན་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་

ལེན་བཅུར་བསྐོར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསྟན་ནས།� བྱང་ཆུབ་ལེན་བཅུར་བསྐོར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསྟན་ནས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བསྐུལེ་བ་བྱས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སེམས་དཔའི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བསྐུལེ་བ་བྱས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས།� ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས།� ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་

དང་།� ཤེི་འིཕོ་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱས་ཏེེ།� བདུད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་དང་།� ཤེི་འིཕོ་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱས་ཏེེ།� བདུད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་

ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བས།རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བས།རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་

པའིི་གདན་བསྟན་པ་བྱས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་བཀོད་པའིི་གདན་བསྟན་པ་བྱས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་བཀོད་

པ།� འིབྱམ་ཀླས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� འིབྱམ་ཀླས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་

པ།� ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པར་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་པ།� ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པར་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་

ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིིར་འིོངས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིིར་འིོངས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་

ཅིད་ལེ་གཡེས་ཕྱིོགས་ནས་བསྐོར་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཅིད་ལེ་གཡེས་ཕྱིོགས་ནས་བསྐོར་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་གྱིི་སྤྱོི་བོར་ནུབ་བོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་དེ་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་གྱིི་སྤྱོི་བོར་ནུབ་བོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་དེ་

དག་ཐམས་ཅིད་ང་ོམཚར་ཆེར་འིཛིན་ཅིིང་།� དགའི་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དག་ཐམས་ཅིད་ང་ོམཚར་ཆེར་འིཛིན་ཅིིང་།� དགའི་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་

སྣང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བས་ན་ཆོས་ཆེན་པ་ོབརྗིོད་པར་ན་ིའིགྱུར་དུ་ངེས་ས་ོསྙམ་ནས།� རྟེོག་སྣང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བས་ན་ཆོས་ཆེན་པ་ོབརྗིོད་པར་ན་ིའིགྱུར་དུ་ངེས་ས་ོསྙམ་ནས།� རྟེོག་

པའིི་བློ་ཡེང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་པའིི་བློ་ཡེང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིལུས་ལེ་ཕོག་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ།� ད་ེནས་དེའི་ིགཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིལུས་ལེ་ཕོག་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ།� ད་ེནས་དེའི་ི

ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ི

དཔལེ་པད་མོའི་ིསྟན་ལེས་ལེངས་ཏེེ།� བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།� པད་མོའི་ིསྙིང་དཔལེ་པད་མོའི་ིསྟན་ལེས་ལེངས་ཏེེ།� བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།� པད་མོའི་ིསྙིང་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

པོ་དེ་ལེ་པུས་མོ་གཡེས་པའིི་ལྷ་ང་བཙུགས་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ཐལེ་པོ་དེ་ལེ་པུས་མོ་གཡེས་པའིི་ལྷ་ང་བཙུགས་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ཐལེ་

མོས་བཏུད་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའིི་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པས།� དེ་མོས་བཏུད་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའིི་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པས།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལེ་པ།� །རྣམ་དག་བླ་ོམངའི་ཡེོན་ཏེན་མཁྱེན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལེ་པ།� །རྣམ་དག་བླ་ོམངའི་ཡེོན་ཏེན་མཁྱེན་

པས་འིཕགས་པ།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་བརྙེེས།� །དུས་གསུམ་མཉིམ་པས་འིཕགས་པ།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་བརྙེེས།� །དུས་གསུམ་མཉིམ་

པའི་ིཆོས་ཉིིད་མཉིམ་པ་སྟོན་པ།� །ཁྱོད་ལེ་བདག་ན་ིབསྟ་ིསྟང་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་ད།ོ� །མཚན་ཉིིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མཉིམ་པ་སྟོན་པ།� །ཁྱོད་ལེ་བདག་ན་ིབསྟ་ིསྟང་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་ད།ོ� །མཚན་ཉིིད་

མེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་བརྙེེས།� །མཚན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་སྐུའིང་སྟོན་མེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་བརྙེེས།� །མཚན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་སྐུའིང་སྟོན་

མཛད།� །དྲེ་ིམེད་འིོད་ཆེན་འིོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་འིགྱིེད།� །བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེརྣམས་མ་ལུས་རབ་མཛད།� །དྲེ་ིམེད་འིོད་ཆེན་འིོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་འིགྱིེད།� །བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེརྣམས་མ་ལུས་རབ་

ཏུ་འིཇིོམ་མཛད།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ན་གང་རྣམས་ཇི་ིསྙེད་མཆིས་པའི།ི� །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཏུ་འིཇིོམ་མཛད།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ན་གང་རྣམས་ཇི་ིསྙེད་མཆིས་པའི།ི� །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་

ཅིད་མ་ལུས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ཀྱིང་།� །ཐུགས་རྗིེ་ལྡན་པས་སུ་ལེའིང་འིཇིིགས་པར་མི་ཅིད་མ་ལུས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ཀྱིང་།� །ཐུགས་རྗིེ་ལྡན་པས་སུ་ལེའིང་འིཇིིགས་པར་མི་

མཛད།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མཐུ་ན་ིད་ེའིདྲེ་ད་ེཚུལེ།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཛད།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མཐུ་ན་ིད་ེའིདྲེ་ད་ེཚུལེ།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དུ་རབ་ཞུགས།� །ད་ེབཞིིན་ཆོས་དབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྙེེས་གྱུར།� །སེམས་ཅིན་སྟོང་དུ་རབ་ཞུགས།� །ད་ེབཞིིན་ཆོས་དབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྙེེས་གྱུར།� །སེམས་ཅིན་སྟོང་

ཕྲིག་བྱ་ེབ་གྲོོལེ་བར་མཛད་ཅིིང་།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྡོིག་ཆེན་རབ་ཏུ་ཞི་ིམཛད།� །བསྐལེ་ཕྲིག་བྱ་ེབ་གྲོོལེ་བར་མཛད་ཅིིང་།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྡོིག་ཆེན་རབ་ཏུ་ཞི་ིམཛད།� །བསྐལེ་

པ་སྟོང་དུ་བརྟུལེ་ཞུགས་དམ་པ་ོསྤྱོད་དེ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིལེམ་ན་ིཡེང་དག་བསྒྲུབས་པ་སྟོང་དུ་བརྟུལེ་ཞུགས་དམ་པ་ོསྤྱོད་དེ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིལེམ་ན་ིཡེང་དག་བསྒྲུབས་

ནས།� །ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལེ་འིདི་བརྙེེས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རང་ནས།� །ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལེ་འིདི་བརྙེེས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རང་

བཞིིན་གཅིིག་ཏུ་རབ་གྱུར།� །རྣམ་པར་འིདྲེེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིནས་འིོང་བཀྱིེ།� །འིཇིིག་རྟེེན་བཞིིན་གཅིིག་ཏུ་རབ་གྱུར།� །རྣམ་པར་འིདྲེེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིནས་འིོང་བཀྱིེ།� །འིཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས།� །ཆོ་འིཕྲུལེ་མཐའི་ཡེས་ཡེང་དག་བསྟན་པར་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས།� །ཆོ་འིཕྲུལེ་མཐའི་ཡེས་ཡེང་དག་བསྟན་པར་

བགྱིིས་ཏེེ།� །བདག་ག་ིལུས་འིདིར་ད་ེདག་མ་ལུས་ཞུགས་གྱུར།� །ད་ེལེ་བདག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་བགྱིིས་ཏེེ།� །བདག་ག་ིལུས་འིདིར་ད་ེདག་མ་ལུས་ཞུགས་གྱུར།� །ད་ེལེ་བདག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་

འིད་ིལྟར་སྐྱེེས་ཏེེ།� །ཆོས་རྗི་ེཁྱོད་ལེ་བདག་གིས་ཞུ་བའི་ིདུས་བབ།� །ཤེིན་ཏུ་ངེས་པའི་ིཆོས་འིད་ིལྟར་སྐྱེེས་ཏེེ།� །ཆོས་རྗི་ེཁྱོད་ལེ་བདག་གིས་ཞུ་བའི་ིདུས་བབ།� །ཤེིན་ཏུ་ངེས་པའི་ིཆོས་

ལེ་རབ་ཏུ་བསློབས་པའིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་འིདུས་པར་གྱུར་ལེ་རབ་ཏུ་བསློབས་པའིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་འིདུས་པར་གྱུར་

སྙམ།� །ཚོགས་འིད་ིདག་པ་འིདུས་པས་རྣམ་པར་དག་པ།� །འིཇིིག་རྟེེན་སློོབ་དཔོན་མགོན་སྙམ།� །ཚོགས་འིད་ིདག་པ་འིདུས་པས་རྣམ་པར་དག་པ།� །འིཇིིག་རྟེེན་སློོབ་དཔོན་མགོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ།� །ཡེེ་ཤེེས་མཐའི་ཡེས་ལྡན་པ་ཡུལེ་ལེ་ཆགས་མེད།� །དེ་འིདྲེའིི་པོས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ།� །ཡེེ་ཤེེས་མཐའི་ཡེས་ལྡན་པ་ཡུལེ་ལེ་ཆགས་མེད།� །དེ་འིདྲེའིི་

མཐུ་ཆེན་དཔའི་བོ་འིདི་དག་འིདིར་ཕྱིིན།� །དེའིི་དོན་འིཇིིག་རྟེེན་སློོབ་དཔོན་དྲེང་སྲོང་ཆེན་མཐུ་ཆེན་དཔའི་བོ་འིདི་དག་འིདིར་ཕྱིིན།� །དེའིི་དོན་འིཇིིག་རྟེེན་སློོབ་དཔོན་དྲེང་སྲོང་ཆེན་

པ།ོ� །ཡེ་ེཤེེས་སྟོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་མཐའི་ཡེས་བྱུང་གྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིཔ།ོ� །ཡེ་ེཤེེས་སྟོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་མཐའི་ཡེས་བྱུང་གྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ི

དག་སྣང་བར་མཛད་གསོལེ།� །ཆོས་རབ་བདག་གིས་གང་ཞུས་དེ་ཡེང་བཤེད་དག་སྣང་བར་མཛད་གསོལེ།� །ཆོས་རབ་བདག་གིས་གང་ཞུས་དེ་ཡེང་བཤེད་

གསོལེ།� །དྲེང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་འིད་ིདག་བསྟན་ཅིིང་།� །ཡེང་དག་མ་ནོར་བརྗིོད་པར་གསོལེ།� །དྲེང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་འིད་ིདག་བསྟན་ཅིིང་།� །ཡེང་དག་མ་ནོར་བརྗིོད་པར་

ནུས་པ་གང་ལེགས།� །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི་སྲས་ནི་གང་ལེགས།� །འིཇིིག་རྟེེན་ནུས་པ་གང་ལེགས།� །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི་སྲས་ནི་གང་ལེགས།� །འིཇིིག་རྟེེན་

མགོན་གྱིི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤེད་གསོལེ།� །ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དེ་དག་གསོལེ་མ་ཐག་མགོན་གྱིི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤེད་གསོལེ།� །ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དེ་དག་གསོལེ་མ་ཐག་

ཏུ།� དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིབསྙེངས་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏུ།� དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིབསྙེངས་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

འིོད་ཟེར་འིཁོར་གྱིི་འིོད་ཟེར་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ།� དེས་འིོད་ཟེར་འིཁོར་གྱིི་འིོད་ཟེར་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ།� དེས་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་བྱས་ནས།� འིཇིིག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་བྱས་ནས།� འིཇིིག་

རྟེེན་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་ལེན་བཅུར་བསྐོར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྟེེན་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་ལེན་བཅུར་བསྐོར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

བསྟན་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བསྐུལེ་བ་བྱས་བསྟན་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བསྐུལེ་བ་བྱས་

ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས།� ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས།� ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཤེི་འིཕོ་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱས་ཏེེ།� བདུད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཤེི་འིཕོ་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱས་ཏེེ།� བདུད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅིད་

ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བས།� རྣམ་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བས།� རྣམ་

པར་སངས་རྒྱས་པའིི་གདན་བསྟན་པ་བྱས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་གདན་བསྟན་པ་བྱས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་

རྣམས་བཀོད་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་བཀོད་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པར་འིབྱམ་ཀླས་པ།� ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པར་འིབྱམ་ཀླས་པ།� ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་

རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིིར་འིོངས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིིར་འིོངས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཡེས་ཕྱིོགས་ནས་བསྐོར་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཡེས་ཕྱིོགས་ནས་བསྐོར་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

བཟང་པོའི་ིཁའི་ིསྒོོར་ནུབ་བ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཟེར་ངེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟང་པོའི་ིཁའི་ིསྒོོར་ནུབ་བ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཟེར་ངེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་རེག་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་རེག་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲིི།� སྔོོན་ཅི་ིའིདྲེ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲིི།� སྔོོན་ཅི་ིའིདྲེ་བ་

དེ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཀྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གྱུར་དུ་བཟང་དེ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཀྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གྱུར་དུ་བཟང་

ཞིིང་།� ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པར་འིདུག་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སེང་གེའིི་གདན་མ་ཞིིང་།� ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པར་འིདུག་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སེང་གེའིི་གདན་མ་

གཏེོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏེོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིབརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གྱུར་དུ་བཟང་ཞིིང་ཁྱད་པར་དུ་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིབརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གྱུར་དུ་བཟང་ཞིིང་ཁྱད་པར་དུ་

འིཕགས་པར་སྣང་ངོ་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་འིཕགས་པར་སྣང་ངོ་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བསྟན་ན།� ཀྱི་ེདཔའི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བསྟན་ན།� ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེགང་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིམཚན་མར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེགང་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིམཚན་མར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེན་ིབདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� སྔོོན་གྱི་ིཡེང་དག་པར་རྫོོགས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེན་ིབདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� སྔོོན་གྱི་ིཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་འིདི་འིདྲེ་བདག་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་འིདི་འིདྲེ་བདག་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་བསྟན་པར་དགོངས་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་སྟོན་པ་རྣམ་གྲོངས་བསྟན་པར་དགོངས་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་སྟོན་པ་

མཛད་དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཛད་དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིམིང་ཐོས་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་ིཚ་ེས་ཆེན་པ་ོགཡེོས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིམིང་ཐོས་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་ིཚ་ེས་ཆེན་པ་ོགཡེོས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་

བའིི་དཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་འིདི་བའིི་དཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལེེགས་པར་སྤོབས་པར་མཛོད་ཅིིག� །ཇི་ིལྟར་བྱང་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལེེགས་པར་སྤོབས་པར་མཛོད་ཅིིག� །ཇི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� ཀྱིེ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིཁོར་འིདུས་པ་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དག་པ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིཁོར་འིདུས་པ་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དག་པ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་ནས་འིདུས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་ནས་འིདུས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྔོོན་སྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་པ།� ལེས་ཀྱི་ིམཐའི་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ།� དྲེན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྔོོན་སྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་པ།� ལེས་ཀྱི་ིམཐའི་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ།� དྲེན་

པ་དང་བློ་གྲོོས་དང་།� རིག་པས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ།� རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བློ་གྲོོས་དང་།� རིག་པས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ།� རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ།� མཆོག་ཐོབ་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་པ།� མཆོག་ཐོབ་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་

ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་སོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་སོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་

ཉིམས་པ།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཉིམས་པ།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལེ་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལེ་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་རང་ག་ིརྒྱུད་དུ་ལེེན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདཔལེ་གྱི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་རང་ག་ིརྒྱུད་དུ་ལེེན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདཔལེ་གྱི་ི

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེས་སྩོགས་པ་ཡེོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་ཚད་མེད་པ་མང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེས་སྩོགས་པ་ཡེོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་ཚད་མེད་པ་མང་

པ་ོདང་ལྡན་པ་ཤེ་སྟག་འིོངས་ཤེིང་འིདུས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁྱོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེཔ་ོདང་ལྡན་པ་ཤེ་སྟག་འིོངས་ཤེིང་འིདུས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁྱོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོབསྙེན་བཀུར་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོབསྙེན་བཀུར་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པའི་ིམཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

པར་རོལེ་པར་མངོན་པར་མཁས་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བའིི་པར་རོལེ་པར་མངོན་པར་མཁས་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བའིི་

གནས་སུ་ཆུད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐ་ེཙོམ་ཡེོངས་སུ་ཆད་པ།� ད་ེབཞིིན་གནས་སུ་ཆུད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐ་ེཙོམ་ཡེོངས་སུ་ཆད་པ།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་

པོ་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མོས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་པོ་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མོས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་

ལེམ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་དང་།� རྒྱུད་ཡེང་ལེམ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་དང་།� རྒྱུད་ཡེང་

དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ་ལེ་ཕ་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ་ལེ་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་ཡེོན་ཏེན་མང་པ་ོཚད་མེད་པའི་ིཁྱད་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་ཡེོན་ཏེན་མང་པ་ོཚད་མེད་པའི་ིཁྱད་པར་

ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡེིན་གྱིིས།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡེིན་གྱིིས།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་།� སྐུ་ཡེང་དག་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་།� སྐུ་ཡེང་དག་

པར་བསྟན་པ་དང་།� དབྱངས་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� ཡུལེ་གྱི་ིགནས་པར་བསྟན་པ་དང་།� དབྱངས་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� ཡུལེ་གྱི་ིགནས་

དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་བསྟན་པ་དང་།� མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིགནས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་བསྟན་པ་དང་།� མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིགནས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

བསྐོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་བསྐོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་

དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིིང་ཐོས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིིང་ཐོས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་

འིགྲོོགས་པས།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་ལེ་ལེེགས་པར་སྤོབས་པར་མཛོད་འིགྲོོགས་པས།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་ལེ་ལེེགས་པར་སྤོབས་པར་མཛོད་

ཅིིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ཅིིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་

སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་གྱིིས།� དོན་འིདི་ཉིིད་ཡེང་བཟླས་བརྗིོད་པའིི་ཕྱིིར།� དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་གྱིིས།� དོན་འིདི་ཉིིད་ཡེང་བཟླས་བརྗིོད་པའིི་ཕྱིིར།� དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་

པ།� །ཆགས་མེད་བླ་ོགྲོོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་བླ་ོལྡན།� །ཡེ་ེཤེེས་མཐའི་ཡེས་ཡུལེ་པ།� །ཆགས་མེད་བླ་ོགྲོོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་བླ་ོལྡན།� །ཡེ་ེཤེེས་མཐའི་ཡེས་ཡུལེ་

ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ།� །རྒྱལེ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཚད་མེད་ལེེགས་པར་ཡེང་དག་ཤེོད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ།� །རྒྱལེ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཚད་མེད་ལེེགས་པར་ཡེང་དག་ཤེོད་

ཅིིག� །ད་ེཐོས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་འིགྱུར།� །རྒྱལེ་བ་མཆོག་ཅིིག� །ད་ེཐོས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་འིགྱུར།� །རྒྱལེ་བ་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་འིབྱུང་བ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས།� །ཁོང་དུ་ཆུད་བྱ་ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་ཡེང་དག་རྣམས་འིབྱུང་བ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས།� །ཁོང་དུ་ཆུད་བྱ་ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་ཡེང་དག་

བལྟ་བྱ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཐུགས་ཇིི་འིདྲེ་སྐུ་དང་དབྱངས་ཀྱིང་ཅིི་འིདྲེ།� །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་བལྟ་བྱ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཐུགས་ཇིི་འིདྲེ་སྐུ་དང་དབྱངས་ཀྱིང་ཅིི་འིདྲེ།� །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་

མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཅི་ིའིདྲེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཅི་ིའིདྲེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་

པར་འིཚང་རྒྱ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདམ་པ་རྒྱལེ་བ་ཇི་ིལྟར་སྐོར་མཛད།� །བད་ེགཤེེགས་མྱི་པར་འིཚང་རྒྱ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདམ་པ་རྒྱལེ་བ་ཇི་ིལྟར་སྐོར་མཛད།� །བད་ེགཤེེགས་མྱི་

ངན་འིདས་པའི་ིཡེང་དག་ཉིིད་ཀྱིང་གསུང་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པ་ོམཐའི་ཡེས་འིད་ིདག་ངན་འིདས་པའི་ིཡེང་དག་ཉིིད་ཀྱིང་གསུང་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པ་ོམཐའི་ཡེས་འིད་ིདག་

དགའི་བར་མཛོད་ཅིིག� །གང་གིས་བདེ་གཤེེགས་ཆོས་རྒྱལེ་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་དགའི་བར་མཛོད་ཅིིག� །གང་གིས་བདེ་གཤེེགས་ཆོས་རྒྱལེ་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་

ཅིིང་།� །གང་རྣམས་འིགྲོོགས་ཤེིང་དགེ་བ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ།� །དེ་དག་བསོད་ཅིིང་།� །གང་རྣམས་འིགྲོོགས་ཤེིང་དགེ་བ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ།� །དེ་དག་བསོད་

ནམས་འིཕེལེ་བ་ཡེང་མ་ནོར་བརྗིོད་པར་མཛོད་ཅིིག� །བད་ེགཤེེགས་མཐོང་ན་ཇིིར་འིགྱུར་ད་ེནམས་འིཕེལེ་བ་ཡེང་མ་ནོར་བརྗིོད་པར་མཛོད་ཅིིག� །བད་ེགཤེེགས་མཐོང་ན་ཇིིར་འིགྱུར་ད་ེ

དང་འིགྲོོགས་ན་ཇིིར་འིགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་མྱི་ངན་འིདས་དང་འིོན་ཏེམ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་དང་འིགྲོོགས་ན་ཇིིར་འིགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་མྱི་ངན་འིདས་དང་འིོན་ཏེམ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་

སྟེ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རྣམས་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིིང་།� །ཡེོན་ཏེན་སྟེ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་རྣམས་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིིང་།� །ཡེོན་ཏེན་

འིབྱུང་གནས་རྣམས་ལེ་གང་རྣམས་དད་པ་བསྐྱེེད་པ།� །ད་ེདག་དོན་ཀྱིང་ཅིིར་འིགྱུར་འིཁོར་འིབྱུང་གནས་རྣམས་ལེ་གང་རྣམས་དད་པ་བསྐྱེེད་པ།� །ད་ེདག་དོན་ཀྱིང་ཅིིར་འིགྱུར་འིཁོར་

འིདིར་བསྟན་པར་མཛོད་ཅིིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་འིདིར་བསྟན་པར་མཛོད་ཅིིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་

ཅིིང་།� །བདེ་བར་གཤེེགས་དང་ཁྱོད་དང་བདག་ལེ་ཀུན་ཀྱིང་ལྟ་སྡོོད།� །དྲེིས་པ་འིདི་དག་ཅིིང་།� །བདེ་བར་གཤེེགས་དང་ཁྱོད་དང་བདག་ལེ་ཀུན་ཀྱིང་ལྟ་སྡོོད།� །དྲེིས་པ་འིདི་དག་

སེམས་ཅིན་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལུང་སྟོན།� །ཡེོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེམངའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་སེམས་ཅིན་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལུང་སྟོན།� །ཡེོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེམངའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་

བསྟན་མཛོད།� །དེ་དག་དོན་ཏུ་ཆོས་རབ་ལྡན་པའིི་གསུང་མཆོག་རྗིོད་ཅིིང་།� །མཁའི་འིདྲེ་བསྟན་མཛོད།� །དེ་དག་དོན་ཏུ་ཆོས་རབ་ལྡན་པའིི་གསུང་མཆོག་རྗིོད་ཅིིང་།� །མཁའི་འིདྲེ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅིད་མཛོད།� །དཔེ་དང་རྒྱུར་ལྡན་ཚིག་གིས་དེ་བཞིིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅིད་མཛོད།� །དཔེ་དང་རྒྱུར་ལྡན་ཚིག་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་རིགས་སྟོན།� །ཐོས་ནས་སེམས་ཅིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སྟོན།� །ཐོས་ནས་སེམས་ཅིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད།� །ཇི་ིལྟར་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིིང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྐུ་ཡེ་ིབསྐྱེེད།� །ཇི་ིལྟར་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིིང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྐུ་ཡེ་ི

ཡེན་ལེག་སྣ་ཚོགས་ཡེང་དག་སྟོན་མཛད།� །ཇིི་ལྟར་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གསུང་ཡེན་ལེག་སྣ་ཚོགས་ཡེང་དག་སྟོན་མཛད།� །ཇིི་ལྟར་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གསུང་

རབ་བརྗིོད་པ།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དཔ་ེདང་རྒྱུ་ཡེིས་བསྟན་པར་མཛོད་ཅིིག� །གང་ཞིིག་རབ་བརྗིོད་པ།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དཔ་ེདང་རྒྱུ་ཡེིས་བསྟན་པར་མཛོད་ཅིིག� །གང་ཞིིག་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ།� །བསྟན་པ་མང་པ་ོབྱ་ེབ་མཐའི་ཡེས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ།� །བསྟན་པ་མང་པ་ོབྱ་ེབ་མཐའི་ཡེས་

བགྲོང་བར་སོང་ཡེང་།� །དེ་རིང་རྒྱལེ་སྲས་འིདིར་ཚོགས་འིདི་འིདྲེའིི་འིཁོར་དང་འིདྲེ་བགྲོང་བར་སོང་ཡེང་།� །དེ་རིང་རྒྱལེ་སྲས་འིདིར་ཚོགས་འིདི་འིདྲེའིི་འིཁོར་དང་འིདྲེ་

བ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་བའིོ།� །དེ་བས་རྒྱལེ་བ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་བའིོ།� །དེ་བས་རྒྱལེ་

སྲས་རང་བཞིིན་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤེད་མཛོད།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སྲས་རང་བཞིིན་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤེད་མཛོད།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་

ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཐལེ་མོ་སྦྱོར་

ཏེེ།� །ཡེངས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐོམ་ཞིིང་ཆོས་ལེ་དོན་གཉིེར་གནས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་ཏེེ།� །ཡེངས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐོམ་ཞིིང་ཆོས་ལེ་དོན་གཉིེར་གནས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་ལེ་དམྱིིགས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་ལེ་དམྱིིགས་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་

འིབྱུང་བ་བསྟན་པ།� ཚད་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་འིབྱུང་བ་འིདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ།� ཚད་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་འིབྱུང་བ་འིདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

གནས་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་གནས་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་འིབྱུང་བ་ནི།� རྒྱུ་གཅིིག་མ་ཡེིན་པ་དང་།� རྐྱེེན་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་འིབྱུང་བ་ནི།� རྒྱུ་གཅིིག་མ་ཡེིན་པ་དང་།� རྐྱེེན་

གཅིིག་མ་ཡེིན་པས་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་བོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཅིིག་མ་ཡེིན་པས་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་བོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

དག� །ཆོས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ལེ་སོགས་པ།� ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་དག� །ཆོས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ལེ་སོགས་པ།� ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་

གྲོངས་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའིི་རྒྱུས་དེ་གྲོངས་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའིི་རྒྱུས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྔོོན་འིགྲོ་ོབ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྔོོན་འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིསེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིསེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེེད་པ་

ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་སྔོོན་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་ཤེིང་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་སྔོོན་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་ཤེིང་

ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོཚད་མེད་པས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོཚད་མེད་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྐྱེབས་པ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྐྱེབས་པ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་

ཚད་མེད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཚད་མེད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོས་མི་ངོམས་པར་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོས་མི་ངོམས་པར་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་རྒྱུན་ཚད་མེད་པ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་རྒྱུན་ཚད་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་།� ཚད་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་།� ཚད་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ཡེོན་ཏེན་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ཡེོན་ཏེན་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ལེམ་གྱིི་ཡེན་ལེག་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཚད་མེད་པའིི་ཡེེ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ལེམ་གྱིི་ཡེན་ལེག་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཚད་མེད་པའིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� དོན་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཤེེས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� དོན་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པས།� མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག� །ཆོས་པས།� མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག� །ཆོས་

བཅུ་པོ་འིདི་དག་ལེ་སྩོགས་པ།� ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ལེ་སྩོགས་པ།� ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིརྒྱུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིརྒྱུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིརྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་གཅིིག་གིས་འིབྱུང་བ་མ་ཡེིན།� རྐྱེེན་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་གཅིིག་གིས་འིབྱུང་བ་མ་ཡེིན།� རྐྱེེན་

གཅིིག་གིས་འིབྱུང་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིགཅིིག་གིས་འིབྱུང་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་དང་།� རྐྱེེན་ཚད་མེད་པ་དང་།� བསྒྲུབས་པ་ཚད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་དང་།� རྐྱེེན་ཚད་མེད་པ་དང་།� བསྒྲུབས་པ་ཚད་

མེད་པས་ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་དུས་ལེས་མྱི་ིའིདའི་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་དུས་ལེས་མྱི་ིའིདའི་

བར་རབ་ཏུ་འིབབ་པས་ཀྱིང་རྒྱུ་བྱས་ལེ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བཞི་ིརྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ལྡང་བར་རབ་ཏུ་འིབབ་པས་ཀྱིང་རྒྱུ་བྱས་ལེ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བཞི་ིརྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ལྡང་

བས་ཀྱིང་རྒྱུ་བྱས་ན་ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིབས་ཀྱིང་རྒྱུ་བྱས་ན་ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ལྟ་སྟེ།� རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་

ལྡང་ངོ་།� །རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་སྐེམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།� ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཡེོངས་སུ་ལྡང་ངོ་།� །རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་སྐེམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།� ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཡེོངས་སུ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

བསྐམ་པའི་ིཕྱིིར་ལྡང་ང་ོ།� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་གཞིོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགཞིལེ་བསྐམ་པའི་ིཕྱིིར་ལྡང་ང་ོ།� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་གཞིོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགཞིལེ་

མེད་ཁང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་ལྡང་ང་ོ།� །རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་མེད་ཁང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་ལྡང་ང་ོ།� །རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་

དགོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།� སེམས་ཅིན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་དགོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།� སེམས་ཅིན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་

གཏེོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིལེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་གཏེོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིལེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས།� གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས།� གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེ

བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཕྱིིར་ལྡང་སྟེ།� ཀྱི་ེབས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཕྱིིར་ལྡང་སྟེ།� ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པའི་ིརྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པའི་ིརྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར།� ཡེོངས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར།� ཡེོངས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་

ཡེང་འིབྱུང་བ་ད་ེལེ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡེང་མེད་ད།ེ� འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིང་མེད་པ་མ་ཡེང་འིབྱུང་བ་ད་ེལེ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡེང་མེད་ད།ེ� འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིང་མེད་པ་མ་

ཡེིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་ཡེིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུ་གཅིིག་མ་ཡེིན་པ་དང་།� རྐྱེེན་གཅིིག་མ་ཡེིན་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུ་གཅིིག་མ་ཡེིན་པ་དང་།� རྐྱེེན་གཅིིག་མ་ཡེིན་

པས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་པས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་

དང་།� ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པས་འིབྱུང་སྟེ།� འིདི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་དང་།� ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པས་འིབྱུང་སྟེ།� འིདི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སྔོོན་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པས་ཀྱིང་རྒྱུར་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སྔོོན་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པས་ཀྱིང་རྒྱུར་

བྱས་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བཞིི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱས་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བཞིི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་

ལྡང་བས་ཀྱིང་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་ལྡང་བས་ཀྱིང་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་

སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོདྲེན་པས་ཡེང་དག་པར་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོདྲེན་པས་ཡེང་དག་པར་

བཟུང་ཞིིང་གཟུངས་ཀྱིིས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཟུང་ཞིིང་གཟུངས་ཀྱིིས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་

དག་གི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ལྡང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དག་གི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ལྡང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པོ་ལྷག་མཐོང་དང་།� ཞིི་གནས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པོ་ལྷག་མཐོང་དང་།� ཞིི་གནས་ཀྱིིས་

བསྒྲུབས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐམ་པའི་ིཕྱིིར་བསྒྲུབས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐམ་པའི་ིཕྱིིར་

ལྡང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལྡང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཕྱིིར་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཕྱིིར་

ལྡང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོསྤྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་ལྡང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོསྤྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་

རྣམ་པར་བཀོད་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅིིང་རྣམ་པར་འིགོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིསེམས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅིིང་རྣམ་པར་འིགོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིསེམས་

ཅིན་སྔོོན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་དུ་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེོངས་སུ་ཅིན་སྔོོན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་དུ་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེོངས་སུ་

དག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ིདག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་ལྡང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དེ་དག་ལེ་སྩོགས་པའིི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཕྱིིར་ལྡང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དེ་དག་ལེ་སྩོགས་པའིི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་

དང་།� ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཚད་མེད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དང་།� ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཚད་མེད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏེ།ེ� ད་ེལེ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པའིམ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་གང་ཡེང་མེད་ད།ེ� འིབྱུང་ཡེང་མེད་པའིང་མ་ཏེ།ེ� ད་ེལེ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པའིམ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་གང་ཡེང་མེད་ད།ེ� འིབྱུང་ཡེང་མེད་པའིང་མ་

ཡེིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དཔེའིི་སྒོོ་དང་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡེིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དཔེའིི་སྒོོ་དང་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་

འིདིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་འིདིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་དག་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབའི་ིསྲས་དག་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཡེོངས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཚེ།� གཅིིག་ཏུ་སྟུག་ཅིིང་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཚེ།� གཅིིག་ཏུ་སྟུག་ཅིིང་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིཡེོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིརླུང་ག་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིཡེོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིརླུང་ག་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོར་མ་གཏེོགས་པར་སའིི་ཕྱིོགས་གཞིན་གྱིིས་གཟུང་བའིམ་བཟོད་པར་མི་ནུས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་མ་གཏེོགས་པར་སའིི་ཕྱིོགས་གཞིན་གྱིིས་གཟུང་བའིམ་བཟོད་པར་མི་ནུས་

ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ཐ་མ་ིདད་པ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ཐ་མ་ིདད་པ་

ཞིེས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཞིེས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ཉིིད་ཀྱིི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མ་གཏེོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མ་གཏེོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བསམ་པ་དམའི་བ་ཅིན་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་དམའི་བ་ཅིན་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་གཟུང་བའིམ།� བཟོད་པར་མ་ིནུས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཀྱིིས་གཟུང་བའིམ།� བཟོད་པར་མ་ིནུས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བའིི་སྒོོ་གཉིིས་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་བའིི་སྒོོ་གཉིིས་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྤྲོིན་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྤྲོིན་ཆེན་

པོའི་ིཆར་དེ་དག་འིབབ་པའིི་ཚེ།� གང་ནས་ཀྱིང་འིོངས་པ་མྱིེད་ལེ་གང་དུ་ཡེང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པོའི་ིཆར་དེ་དག་འིབབ་པའིི་ཚེ།� གང་ནས་ཀྱིང་འིོངས་པ་མྱིེད་ལེ་གང་དུ་ཡེང་འིགྲོ་ོབ་མེད་

དོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པ་ཡེང་ཡེོད་དོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པ་ཡེང་ཡེོད་

དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེང་གང་ནས་ཀྱིང་འིོངས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེང་གང་ནས་ཀྱིང་འིོངས་

པ་མེད་ལེ།� གང་དུ་ཡེང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཔ་མེད་ལེ།� གང་དུ་ཡེང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ི

སྟོབས་དང་ཤུགས་ཆེན་པོས།� ཆར་མངོན་པར་འིབབ་པ་ཡེང་ཡེོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཆེན་པོས།� ཆར་མངོན་པར་འིབབ་པ་ཡེང་ཡེོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་གསུམ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་གསུམ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་དཔའི་ཆེན་པོས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་གཞིན་ཡེང་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་གཞིན་ཡེང་

འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོར་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པའིམ།� བགྲོང་བར་སློ་བ་མ་ཡེིན་ཆེན་པོར་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པའིམ།� བགྲོང་བར་སློ་བ་མ་ཡེིན་

ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་དེ་ལེ་སེམས་པས་མགོ་རྨོངས་པར་འིགྱུར་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་དེ་ལེ་སེམས་པས་མགོ་རྨོངས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་ད་ེལེ་བལྟས་པས་མིག་འིཁྲུགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིརོ།� །སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་ད་ེལེ་བལྟས་པས་མིག་འིཁྲུགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོན་ིམ་གཏེོགས་ཏེེ།� དེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོན་ིམ་གཏེོགས་ཏེེ།� དེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་

སྦྱོངས་པའི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།� ད་ེལེ་ཆུང་ངུ་ན་ཆར་པའི་ིཐིགས་པ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་རིག་པར་མ་ིསྦྱོངས་པའི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།� ད་ེལེ་ཆུང་ངུ་ན་ཆར་པའི་ིཐིགས་པ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་རིག་པར་མ་ི

འིབབ་པོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཡེང་དག་པར་འིབབ་པོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཡེང་དག་པར་

འིབྱུང་བའིི་ཚེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་འིབབ་པ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་འིབབ་པ་

ཡེང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡེང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་

པའིམ་བསམ་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།� ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ལེ་པའིམ་བསམ་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།� ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ལེ་

སེམས་པས་མགོ་རྨོངས་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་མགོ་རྨོངས་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིམ་གཏེོགས་ཏེེ།� བླ་ོཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིམཐུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིམ་གཏེོགས་ཏེེ།� བླ་ོཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིམཐུ་

དང་ཤུགས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལེ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་ཚིག་དང་།� ཡེི་གེ་འིགའི་ཙམ་ཡེང་མ་རིག་པར་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལེ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་ཚིག་དང་།� ཡེི་གེ་འིགའི་ཙམ་ཡེང་མ་རིག་པར་

སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་མ་ིའིབབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་མ་ིའིབབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བ་སྒོོ་བཞིི་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་བྱ་བ་སྒོོ་བཞིི་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྤྲོིན་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྤྲོིན་ཆེན་

པོའི་ིཆར་ད་ེདག་འིབབ་པའི་ིནང་ན།� རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་པོའི་ིཆར་ད་ེདག་འིབབ་པའི་ིནང་ན།� རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་

འིབབ་པ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིམེའི་ིཕུང་པ་ོད་ེརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།� །འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་འིབབ་པ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིམེའི་ིཕུང་པ་ོད་ེརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།� །འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་དེ།� ད་ེལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཡེོངས་བའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་དེ།� ད་ེལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཡེོངས་

སུ་གཅིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་དེ།� དེ་ནི་ཆུའིི་ཕུང་པོ་དེ་དག་སུ་གཅིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་དེ།� དེ་ནི་ཆུའིི་ཕུང་པོ་དེ་དག་

ཡེོངས་སུ་གཅིོད་དོ།� །ཡེོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་ཡེོངས་སུ་གཅིོད་དོ།� །ཡེོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དེ།� ད་ེན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་དེ།� ད་ེན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བྱ་བའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ད་ེརྣམ་པར་འིབྱེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་གྱི་ིཁམས་ད་ེརྣམ་པར་འིབྱེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་

པར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྒྱུ་མཐུན་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྒྱུ་མཐུན་

པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་དེ།� དེ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་དེ།� དེ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་

མོངས་པ་འིབར་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་མོངས་པ་འིབར་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ི

ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བར་བྱེད་དོ།� །ཡེོངས་སུ་གཅིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བར་བྱེད་དོ།� །ཡེོངས་སུ་གཅིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་

ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་

ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཅིོད་དོ།� །ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཅིོད་དོ།� །ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་ད།ེ� ད་ེན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཡེོངས་སུ་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་ད།ེ� ད་ེན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཡེོངས་སུ་གྲུབ་

པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་

དེ།� དེ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་དེ།� དེ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའིི་སྲས་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་ལྔ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བའིི་སྲས་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་ལྔ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་འིད་ིལྟ་

སྟ་ེདཔེར་ན།� ཆར་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཡེང་ར་ོགཅིིག་ལེ་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཡེང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་མོད་ཀྱི་ིསྟ་ེདཔེར་ན།� ཆར་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཡེང་ར་ོགཅིིག་ལེ་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཡེང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་མོད་ཀྱི་ི

ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པར་ཐ་དད་པའི་ིཆར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་འིབབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པར་ཐ་དད་པའི་ིཆར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་འིབབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིཆར་སྤྲོིན་ར་ོགཅིིག་པ་ལེས།� ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིཆར་སྤྲོིན་ར་ོགཅིིག་པ་ལེས།� ད་ེ

ལྟར་ཚད་མེད་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་སྣ་ཚོགས་འིབབ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལྟར་ཚད་མེད་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་སྣ་ཚོགས་འིབབ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཚད་མེད་པ་ཡེང་སྣང་ཞིིང་ཡེོད་དོ།� །ཀྱི་ེཔ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཚད་མེད་པ་ཡེང་སྣང་ཞིིང་ཡེོད་དོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདྲུག་པ་འིདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདྲུག་པ་འིདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་གཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་གཞིན་

ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བའིི་

ཚེ།� ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་ཡེོངས་སུ་ཚེ།� ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་ཡེོངས་སུ་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་

ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་མི་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་མི་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེམ་ཡེིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་ལྷག་མ་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་རྣམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེམ་ཡེིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་ལྷག་མ་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་རྣམ་པར་

ཕྱིེ་བ་སྣ་ཚོགས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་ཕྱིེ་བ་སྣ་ཚོགས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚེ།� ཡེང་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ེགཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚེ།� ཡེང་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

རྒྱུད་རྣམས་འིབྱུང་ངོ་།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱུད་རྣམས་འིབྱུང་ངོ་།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམས་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེམ་ཡེིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིདག་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེམ་ཡེིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་དང་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་བའི་ིརྩ་བ་དང་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་

དཔེར་ན།� ཆར་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ཡེང་རོ་གཅིིག་ལེ་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཡེང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་དཔེར་ན།� ཆར་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ཡེང་རོ་གཅིིག་ལེ་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཡེང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་

ལེས།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་གཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེས།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་གཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

ཡེོད་ཅིིང་སྣང་ང་ོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐུགས་རྗིེ་ཡེོད་ཅིིང་སྣང་ང་ོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐུགས་རྗིེ་

ཆེན་པོའི་ིཆར་སྤྲོིན་ར་ོགཅིིག་པ་ལེས།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྣོད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཕྱིིར།� དག་ེཆེན་པོའི་ིཆར་སྤྲོིན་ར་ོགཅིིག་པ་ལེས།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྣོད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཕྱིིར།� དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡེོད་ཅིིང་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་ཁོང་དུ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡེོད་ཅིིང་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་ཁོང་དུ་



163

པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོབདུན་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོབདུན་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཆུས་འིཇིིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཆུས་འིཇིིག་

པའི་ིབསྐལེ་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟ།ེ� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ཆེན་པའི་ིབསྐལེ་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟ།ེ� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ཆེན་

མཚ་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཚེ།� ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བའི་ིཡེོན་ཏེན་མཚ་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཚེ།� ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བའི་ིཡེོན་ཏེན་

རིན་པ་ོཆེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཔད་མ་ོམང་པ་ོའིབྱུང་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་ན་ིཆུའི་ིརིན་པ་ོཆེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཔད་མ་ོམང་པ་ོའིབྱུང་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་ན་ིཆུའི་ི

བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཁེབས་ས།ོ� །ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱས་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཁེབས་ས།ོ� །ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱས་

པར་འིགེངས་ཏེ།ེ� པད་མ་ོད་ེདག་བྱུང་བ་དང་ལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།� གནས་གཙང་པར་འིགེངས་ཏེ།ེ� པད་མ་ོད་ེདག་བྱུང་བ་དང་ལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།� གནས་གཙང་

མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� བསྐལེ་པ་འིདི་ལེ་ནི་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� བསྐལེ་པ་འིདི་ལེ་ནི་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེས་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེས་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའིི་སྲས་དག་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པའིི་བའིི་སྲས་དག་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པའིི་

ཚེ།� རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དག་ཅིིང་འིོད་གསལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་སྟེ།� དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་ཚེ།� རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དག་ཅིིང་འིོད་གསལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་སྟེ།� དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་ཡེོངས་སུ་གནས་པར་བྱེད་དོ།� །རླུང་གི་དཀྱིིལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་ཡེོངས་སུ་གནས་པར་བྱེད་དོ།� །རླུང་གི་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་དག་ཅིིང་དང་ལེ་འིོད་གསལེ་བས་རྒྱན་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་སྟེ།� ད་ེན་ིའིདོད་པ་ལེ་འིཁོར་དག་ཅིིང་དང་ལེ་འིོད་གསལེ་བས་རྒྱན་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་སྟེ།� ད་ེན་ིའིདོད་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་ཡེོངས་སུ་འིགོད་ད།ོ� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་ཡེོངས་སུ་འིགོད་ད།ོ� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

གཅིིག་ཏུ་སྟུག་ཅིིང་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་སྟེ།� ད་ེན་ིཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིགཅིིག་ཏུ་སྟུག་ཅིིང་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་སྟེ།� ད་ེན་ིཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ི

ར་ིརྣམས་ཡེོངས་སུ་གཞིོག་པ་བྱེད་དོ།� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཞིེས་ར་ིརྣམས་ཡེོངས་སུ་གཞིོག་པ་བྱེད་དོ།� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་ལྡང་སྟ།ེ� ད་ེན་ིར་ིརབ་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡེོངས་སུ་གཞིོག་པ་བྱེད་ད།ོ� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བྱ་བ་ལྡང་སྟ།ེ� ད་ེན་ིར་ིརབ་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡེོངས་སུ་གཞིོག་པ་བྱེད་ད།ོ� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཅུ་ཡེོངས་སུ་གཞིོག་པ་བྱེད་ད།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེབརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཅུ་ཡེོངས་སུ་གཞིོག་པ་བྱེད་ད།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེང་ལྡེང་ཅིན་དང་།� དྲེང་སྲོང་ར་ིདང་།བདུད་ལེས་རྒྱལེ་དང་།� བདུད་ལེས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེང་ལྡེང་ཅིན་དང་།� དྲེང་སྲོང་ར་ིདང་།བདུད་ལེས་རྒྱལེ་དང་།� བདུད་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེིན་ཏུ་རྒྱལེ་དང་།� གཉིའི་ཤེིང་འིཛིན་དང་།� ས་འིཛིན་དང་།� བཏེང་བཟུང་དང་།� བཏེང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལེ་དང་།� གཉིའི་ཤེིང་འིཛིན་དང་།� ས་འིཛིན་དང་།� བཏེང་བཟུང་དང་།� བཏེང་

བཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།� སྤོས་ཀྱི་ིངད་ཅིན་དང་།� ཁ་བ་ཅིན་ནོ།� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་བཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།� སྤོས་ཀྱི་ིངད་ཅིན་དང་།� ཁ་བ་ཅིན་ནོ།� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་སྟ།ེ� ད་ེན་ིས་ཆེན་པ་ོཀུན་ནས་གནས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་སྟ།ེ� ད་ེན་ིས་ཆེན་པ་ོཀུན་ནས་གནས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་སྟ།ེ� ད་ེན་ིས་བླའི་ིལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་དྲེ་ིཟའི་ིཁྱིམ་ཀུན་འིཁོར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་སྟ།ེ� ད་ེན་ིས་བླའི་ིལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་དྲེ་ིཟའི་ིཁྱིམ་ཀུན་

ནས་གནས་པར་བྱེད་དོ།� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མཛོད་མ་ིཟད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་སྟེ།� ད་ེན་ིནས་གནས་པར་བྱེད་དོ།� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མཛོད་མ་ིཟད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་སྟེ།� ད་ེན་ི

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀུན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀུན་

ནས་གནས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་གནས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེས་བྱ་བ་

ལྡང་སྟེ།� དེ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རིགས་ལྡང་སྟེ།� དེ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རིགས་

ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་གནས་པར་བྱེད་དོ།� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྩ་བ་བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་གནས་པར་བྱེད་དོ།� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྩ་བ་བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ལྡང་སྟེ།� ད་ེན་ིཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིཤེིང་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་གནས་པར་བྱེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིལྡང་སྟེ།� ད་ེན་ིཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིཤེིང་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་གནས་པར་བྱེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་ད་ེལྟར་ཆར་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་ར་ོགཅིིག་ཏུ་འིབབ་པ་དང་།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཆར་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་ར་ོགཅིིག་ཏུ་འིབབ་པ་དང་།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་མ་ི

རྟེོག་པ་ལེས།� ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐ་དད་པའི་ིཁྱད་རྟེོག་པ་ལེས།� ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐ་དད་པའི་ིཁྱད་

པར་གྱིིས།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡེོད་ཅིིང་སྣང་ང་ོ།� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་པར་གྱིིས།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡེོད་ཅིིང་སྣང་ང་ོ།� །རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པས།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ཡེོད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པས།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ཡེོད་

ཅིིང་སྣང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་ཅིིང་སྣང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་

པ།� བླ་ན་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོསྣང་བ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།� ཡེེ་པ།� བླ་ན་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོསྣང་བ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།� ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ི

གཅིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་གཅིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་

འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་སྙེད་ཅིིག་དེ་བཞིིན་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་སྙེད་ཅིིག་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་མཐུ་འིདིས་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཐུགས་སུ་གཤེེགས་པའིི་མཐུ་འིདིས་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆུད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་

ཚེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་འིབྱུང་བའིི་མཐུས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཚེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་འིབྱུང་བའིི་མཐུས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོདྲེ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོདྲེ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་

དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟག་པ་མེད་ཅིིང་མ་ིཟད་པ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟག་པ་མེད་ཅིིང་མ་ིཟད་པ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་

བ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་གཞིོལེ་བ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་གཞིོལེ་བ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་

བྱ་བ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་མ་ིསྒུལེ་བ་ཡེང་དག་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་མ་ིསྒུལེ་བ་ཡེང་དག་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཟིལེ་གྱིིས་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཟིལེ་གྱིིས་

མི་ནོན་ཅིིང་།� ཡེང་དག་པར་འིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེས་དེ་བཞིིན་མི་ནོན་ཅིིང་།� ཡེང་དག་པར་འིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་མི་བསྙེངས་པ་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་མི་བསྙེངས་པ་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་

མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟ།ེ� འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེམངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟ།ེ� འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཐམས་ཅིད་དུ་བརྗིོད་པ་ལེས་འིདས་ཤེིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་དུ་བརྗིོད་པ་ལེས་འིདས་ཤེིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོསྤྲུལེ་པས་མངོན་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོསྤྲུལེ་པས་མངོན་

པར་བསྒྲུབས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་ཞིིང་ཐོས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་ཞིིང་ཐོས་

པ་དང་ད་ེདང་འིགྲོོགས་པ་དོན་ཡེོད་པས།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པ་དང་ད་ེདང་འིགྲོོགས་པ་དོན་ཡེོད་པས།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོམཉིམ་པ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོམཉིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བསོད་ནམས་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་མ་ིཟད་པའི་ིཚོགས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེང་དག་བསོད་ནམས་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་མ་ིཟད་པའི་ིཚོགས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེང་དག་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོའིཇུག་པར་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོའིཇུག་པར་

དཀའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟ།ེ� འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དཀོན་དཀའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟ།ེ� འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཟབ་མ་ོཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡེང་དག་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཟབ་མ་ོཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡེང་དག་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རྒྱན་སྣ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རྒྱན་སྣ་

ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་

མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

དུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་བོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་དུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་བོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་

ཟེར་ཆེན་པ་ོམ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟ།ེ� འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཟེར་ཆེན་པ་ོམ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་སྟ།ེ� འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའིི་མཐས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའིི་མཐས་

གཏུགས་པར་སྐུ་ཚེའི་ིཚད་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་གཏུགས་པར་སྐུ་ཚེའི་ིཚད་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིཆར་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོར་ོགཅིིག་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིཆར་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོར་ོགཅིིག་

པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོར་ོགཅིིག་པ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོར་ོགཅིིག་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པ་དང་།� སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པ་དང་།� སེམས་

ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་

པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རང་བཞིིན་གཅིིག་པ་ལེས་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རང་བཞིིན་གཅིིག་པ་ལེས་

རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡེོད་ཅིིང་སྣང་ང་ོ།� །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེས་ད་ེརྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡེོད་ཅིིང་སྣང་ང་ོ།� །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡེང་ཡེོད་ཅིིང་སྣང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡེང་ཡེོད་ཅིིང་སྣང་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ི

ར་ོགཅིིག་པ་ལེས་ཡེོན་ཏེན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིརྒྱན་ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིབྱུང་ར་ོགཅིིག་པ་ལེས་ཡེོན་ཏེན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིརྒྱན་ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིབྱུང་

ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་

དུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལེ་ལྟོས།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལེ་ལྟོས།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ན་

སེམས་ཅིན་སྔོོན་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པས།� དེ་བཞིིན་སེམས་ཅིན་སྔོོན་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པས།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་ཆུང་ངུ་ན་ཆ་ཤེས་གཅིིག་ཙམ་བསྟན་པ་ཡེང་ཤེེས་པར་འིགྱུར་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་ཆུང་ངུ་ན་ཆ་ཤེས་གཅིིག་ཙམ་བསྟན་པ་ཡེང་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

བའིམ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བའིི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དེ།� དེ་ནི་གནས་མ་ཡེིན་བའིམ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བའིི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དེ།� དེ་ནི་གནས་མ་ཡེིན་

ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུའི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།� སེམས་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུའི་ིཁྱད་པར་གྱིིས།� སེམས་

ཅིན་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་རྟེོག་པ་དང་།� ཁོང་ཅིན་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་རྟེོག་པ་དང་།� ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རྟེོག་པ་མི་མངའི།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རྟེོག་པ་མི་མངའི།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་

མངའི་སྟ།ེ� འིབྱུང་བ་མེད་ཅིངི་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་མདེ་ལེ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་མེད་ད།ེ� བྱ་མངའི་སྟ།ེ� འིབྱུང་བ་མེད་ཅིངི་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་མདེ་ལེ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་མེད་ད།ེ� བྱ་

བ་མེད་ཅིིང་ད་ེལེ་བྱེད་པ་སུའིང་མེད་མོད་ཀྱིི།� ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིགྲོངས་སུ་བགྲོང་བ་བ་མེད་ཅིིང་ད་ེལེ་བྱེད་པ་སུའིང་མེད་མོད་ཀྱིི།� ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིགྲོངས་སུ་བགྲོང་བ་

ཡེང་ཡེོད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི།� སྒོ་ོབརྒྱད་པ་འིདིས་ཀྱིང་ཡེང་ཡེོད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི།� སྒོ་ོབརྒྱད་པ་འིདིས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

དག་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆུའིི་ཕུང་པོ་འིཛིན་པ་བཞིི་དག་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆུའིི་ཕུང་པོ་འིཛིན་པ་བཞིི་

ནི།� ནམ་མཁའི་ལེ་གནས་ཤེིང་ལྡིང་ང་ོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ནི།� ནམ་མཁའི་ལེ་གནས་ཤེིང་ལྡིང་ང་ོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

བརྟེན་པ་དང་།� རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གནས་པ་དང་།� རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་མི་ཉིམས་པ་བརྟེན་པ་དང་།� རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གནས་པ་དང་།� རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་མི་ཉིམས་པ་

དང་།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིན་ིརབ་ཏུ་ལྡིང་ཞིིང་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོའིཛིན་ཏེ།ེ� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོལེ་གནས་པའི་ིས་ཆེན་ཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིན་ིརབ་ཏུ་ལྡིང་ཞིིང་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོའིཛིན་ཏེ།ེ� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོལེ་གནས་པའི་ིས་ཆེན་

པོ་ནི་མི་འིཇིིག� །རྣམ་པར་མི་འིཇིིག་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ས་ནི་ཆུ་ལེ་གནས་སོ།� །ཆུ་ནི་རླུང་ལེ་པོ་ནི་མི་འིཇིིག� །རྣམ་པར་མི་འིཇིིག་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ས་ནི་ཆུ་ལེ་གནས་སོ།� །ཆུ་ནི་རླུང་ལེ་

གནས་སོ།� །རླུང་ནི་ནམ་མཁའི་ལེ་གནས་སོ།� །ནམ་མཁའི་ནི་མི་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་གནས་སོ།� །རླུང་ནི་ནམ་མཁའི་ལེ་གནས་སོ།� །ནམ་མཁའི་ནི་མི་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་

སྟེ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཚུལེ་ད་ེལྟ་བུར་གནས་སོ།� །ཀྱི་ེསྟེ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཚུལེ་ད་ེལྟ་བུར་གནས་སོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་

པ་བཞི་ིལྡང་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་ཏེོ།� །བཞི་ིཔ་བཞི་ིལྡང་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་ཏེོ།� །བཞི་ི

གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པོ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པོ་

བསྡུས་བ་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིབསྡུས་བ་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལེ་འིགྲོོ་བ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལེ་འིགྲོོ་བ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྲུང་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོའིཁོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཟག་པ་མེད་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོའིཁོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཟག་པ་མེད་

པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཔའི་ིདབྱིངས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་

པོ་རྣམས་ཏེེ།� དེ་དག་ནི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་པོ་རྣམས་ཏེེ།� དེ་དག་ནི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་

དང་།� ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དགྲོོལེ་ཞིིང་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ལྡང་དང་།� ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དགྲོོལེ་ཞིིང་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ལྡང་

སྟ།ེ� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན།ི� འིགྲོ་ོསྟ།ེ� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན།ི� འིགྲོ་ོ

བ་མང་པ་ོརྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིནང་ན་ཐབས་མཁས་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱམས་པ་བ་མང་པ་ོརྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིནང་ན་ཐབས་མཁས་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱམས་པ་

ཆེན་པོས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་ཆེན་པོས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བ་ན་ིཚུལེ་ད་ེལྟ་བུར་འིགྲུབ་ཅིིང་།� ད་ེལྟར་གནས་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ཤེེས་རབ་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བ་ན་ིཚུལེ་ད་ེལྟ་བུར་འིགྲུབ་ཅིིང་།� ད་ེལྟར་གནས་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ཤེེས་རབ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་ན་ིམ་ིགནས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་ན་ིམ་ིགནས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བའིི་སྒོོ་དགུ་པ་འིདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་བའིི་སྒོོ་དགུ་པ་འིདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྟོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲུབ་པ་ན་ིཚད་མེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲུབ་པ་ན་ིཚད་མེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་ཡེིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟར་ཆུ་ལེ་གནས་པའིི་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་ཡེིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟར་ཆུ་ལེ་གནས་པའིི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་གནས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་སའི་ིསྟེང་ན་འིཁོད་པ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་གནས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་སའི་ིསྟེང་ན་འིཁོད་པ་

རྣམས་ཀྱིང་སའིི་སྟེང་ན་ཡེོད་པའིི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་ཉིེ་བར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� གཞིལེ་མེད་རྣམས་ཀྱིང་སའིི་སྟེང་ན་ཡེོད་པའིི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་ཉིེ་བར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� གཞིལེ་མེད་

ཁང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིལེ་མེད་ཁང་གིས།� ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ཁང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིལེ་མེད་ཁང་གིས།� ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ནམ་མཁའི་ལེ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བར་སྣང་ག་ིགནས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བར་སྣང་ག་ིགནས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་

ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་ཡེང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་འིགྲོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་ཡེང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་མཐོང་བར་དགའི་བ་དང་།� དད་ཅིིང་མོས་པར་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་མཐོང་བར་དགའི་བ་དང་།� དད་ཅིིང་མོས་པར་

གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིམཐུ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིམཐུ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་

ཡེིན།� བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་ཡེིན།� བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་

འིདས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པས་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་ཡེིན།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྣང་བ་ལེ་གནས་པ་འིདས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པས་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་ཡེིན།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྣང་བ་ལེ་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུ་ཆུད་མ་ིཟ་བས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� སྣང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུ་ཆུད་མ་ིཟ་བས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� སྣང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཆུད་མ་ིཟ་བས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན་པས།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཆོས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཆུད་མ་ིཟ་བས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན་པས།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་ནི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚ་ོབ་ཡེིན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་པ་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་ནི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚ་ོབ་ཡེིན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་འིདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བའི་ིསྲས་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་འིདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་འིབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་འིབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་ན་ིད་ེལྟ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་ན་ིད་ེལྟ་

བུར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།� སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པས་ན།� ཚད་མེད་པར་ཤེེས་བུར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།� སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པས་ན།� ཚད་མེད་པར་ཤེེས་

པར་བྱའིོ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པར་ཤེེས་

པར་བྱའིོ།� །སྐྱེེ་བ་དང་འིཇིིག་པའིི་གནས་དང་བྲེལེ་བས་ན་ལེེན་པ་མེད་ཅིིང་འིདོར་བ་མྱིེད་པར་བྱའིོ།� །སྐྱེེ་བ་དང་འིཇིིག་པའིི་གནས་དང་བྲེལེ་བས་ན་ལེེན་པ་མེད་ཅིིང་འིདོར་བ་མྱིེད་

པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལེ་བས་ན་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལེ་བས་ན་རྒྱུ་བ་མེད་

ཅིིང་རྒྱུ་བ་དང་བྲེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུ་ཡེིན་པས་ན།� ལུས་ཅིིང་རྒྱུ་བ་དང་བྲེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུ་ཡེིན་པས་ན།� ལུས་

མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བདག་མེད་པས་ན་མཉིམ་པར་ཤེེས་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བདག་མེད་པས་ན་མཉིམ་པར་ཤེེས་

པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཟད་མི་ཤེེས་པའིི་ཞིིང་དུ་གྱུར་པས་ན་མི་ཟད་པར་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཟད་མི་ཤེེས་པའིི་ཞིིང་དུ་གྱུར་པས་ན་མི་ཟད་པར་

ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པས་ན།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པས་ན།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་

ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་གཉིེན་པ་ོམེད་པས་ན་མ་ིའིཕྲིོགས་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་གཉིེན་པ་ོམེད་པས་ན་མ་ིའིཕྲིོགས་པར་

ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་

ན།� མི་གཉིིས་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སྔོོན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པའིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ན།� མི་གཉིིས་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སྔོོན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པའིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་

བསམ་པའི་ིཁྱད་པར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་པས་ན།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབསམ་པའི་ིཁྱད་པར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་པས་ན།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོ

བར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པ་ཐ་བར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་ཚད་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྒོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྒོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་ཞིིང་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་ཞིིང་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དོན་འིདི་ཉིིད་ཡེང་བརྟེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དོན་འིདི་ཉིིད་ཡེང་བརྟེག་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལེས་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

འིདས་ཤེིང་སྟོབས་བཅུ་མངའི་གྱུར་ཏེེ།� །མི་མཉིམ་མཉིམ་དང་མཉིམ་ཞིིང་བར་སྣང་མཁའི་འིདས་ཤེིང་སྟོབས་བཅུ་མངའི་གྱུར་ཏེེ།� །མི་མཉིམ་མཉིམ་དང་མཉིམ་ཞིིང་བར་སྣང་མཁའི་

མཉིམ་པའི།ི� །མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མཚུངས་མེད་མཐའི་ཡེས་ཉིོན།� །ད་ེདག་འིཇིིག་མཉིམ་པའི།ི� །མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མཚུངས་མེད་མཐའི་ཡེས་ཉིོན།� །ད་ེདག་འིཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་ན་ཡེོན་ཏེན་མཚུངས་པ་མེད།� །སྟོབས་བཅུ་ཡེོན་ཏེན་ཚད་མེད་མངའི་བ་ཐམས་རྟེེན་ཀུན་ན་ཡེོན་ཏེན་མཚུངས་པ་མེད།� །སྟོབས་བཅུ་ཡེོན་ཏེན་ཚད་མེད་མངའི་བ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི།� །མཐུ་ལེ་སེམས་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིབསམ་སྟེ།� །སྐྱེེས་བུ་སེང་ག་ེརྣམས་ན་ིཅིད་ཀྱིི།� །མཐུ་ལེ་སེམས་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིབསམ་སྟེ།� །སྐྱེེས་བུ་སེང་ག་ེརྣམས་ན་ི

འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།� །སྒོ་ོརྣམས་ར་ེརེར་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབར་མ་ིདཔོགས་ས།ོ� །ཕྱིོགས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།� །སྒོ་ོརྣམས་ར་ེརེར་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབར་མ་ིདཔོགས་ས།ོ� །ཕྱིོགས་

བཅུ་ཀུན་ནས་ཞིིང་རྣམས་ཇིི་སྙེད་ཡེོད་པ་རྣམས།� །སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེས་བཤེིག་སྟེ་རྡུལེ་ཕྲིན་བཅུ་ཀུན་ནས་ཞིིང་རྣམས་ཇིི་སྙེད་ཡེོད་པ་རྣམས།� །སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེས་བཤེིག་སྟེ་རྡུལེ་ཕྲིན་

བགྲོང་ནུས་ཀྱིང་།� །དེས་ནི་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའིི་སྤུ་གཅིིག་ཡེོན་ཏེན་ཡེང་།� །བསྐལེ་པ་བགྲོང་ནུས་ཀྱིང་།� །དེས་ནི་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའིི་སྤུ་གཅིིག་ཡེོན་ཏེན་ཡེང་།� །བསྐལེ་པ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་སོ།� །སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལེ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་སོ།� །སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལེ་

འིཇིལེ་བྱེད་ཅིིང་།� །ད་ེལྟར་ལེ་ལེས་རྩིས་འིག་ོབཟུང་སྟ་ེབགྲོང་བྱས་ཀྱིང་།� །གཞིལེ་བར་མ་ིའིཇིལེ་བྱེད་ཅིིང་།� །ད་ེལྟར་ལེ་ལེས་རྩིས་འིག་ོབཟུང་སྟ་ེབགྲོང་བྱས་ཀྱིང་།� །གཞིལེ་བར་མ་ི

ནུས་མཐའི་ཡེང་རྙེེད་པར་མི་རུང་བ།� །དེ་བཞིིན་བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཚད་ནུས་མཐའི་ཡེང་རྙེེད་པར་མི་རུང་བ།� །དེ་བཞིིན་བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཚད་

ཀྱིང་མེད།� །དུས་གསུམ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུད་ཇིི་སྙེད་དང་།� །དེ་དག་དུས་ཀྱིང་མེད།� །དུས་གསུམ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུད་ཇིི་སྙེད་དང་།� །དེ་དག་དུས་

གསུམ་སྤྱོོད་པ་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཞིིག་གིས།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ཡུད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོགསུམ་སྤྱོོད་པ་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཞིིག་གིས།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ཡུད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོ

སྙེད་ཀྱིི།� །བསྐལེ་པས་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གནོན་རང་བཞིིན་ཤེེས་མ་ིནུས།� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིསྙེད་ཀྱིི།� །བསྐལེ་པས་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གནོན་རང་བཞིིན་ཤེེས་མ་ིནུས།� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ནི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡེས་ཤེིང་།� །ཀུན་ཡེིན་ཐམས་ཅིད་མ་ཡེིན་མི་སྣང་གཟུང་དུ་དབྱིངས་ནི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡེས་ཤེིང་།� །ཀུན་ཡེིན་ཐམས་ཅིད་མ་ཡེིན་མི་སྣང་གཟུང་དུ་

མེད།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཚད་མེད་ད།ེ� །ཐམས་ཅིད་ཡེིན་ཡེང་ཀུན་མེད།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཚད་མེད་ད།ེ� །ཐམས་ཅིད་ཡེིན་ཡེང་ཀུན་

མིན་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིིན་ཡེིན།� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་མ་ིརྟེོག་ཞིིང་།� ཀུན་མིན་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིིན་ཡེིན།� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་མ་ིརྟེོག་ཞིིང་།� ཀུན་

ནས་འིབྱུང་བ་མེད་ཅིིང་ནམ་ཡེང་ནུབ་པ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་འིདས་ད་ེདག་སྤྱོོད་ནས་འིབྱུང་བ་མེད་ཅིིང་ནམ་ཡེང་ནུབ་པ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་འིདས་ད་ེདག་སྤྱོོད་

ཡུལེ་ཏེེ།� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ཚུལེ་མཚུངས་འིཕེལེ་དང་འིགྲོིབ་པ་སྤངས།� །ཡེང་དག་མཐའི་ཡུལེ་ཏེེ།� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ཚུལེ་མཚུངས་འིཕེལེ་དང་འིགྲོིབ་པ་སྤངས།� །ཡེང་དག་མཐའི་

ནི་མཐའི་མེད་མཐའི་ལེ་གནས་པ་སྟེ།� །དུས་གསུམ་ཀུན་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི་མཐའི་མེད་མཐའི་ལེ་གནས་པ་སྟེ།� །དུས་གསུམ་ཀུན་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་

བྲེལེ།� །ད་ེབཞིིན་མགོན་པ་ོཕན་མཛད་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཏེ།ེ� །དུས་གསུམ་རྒྱས་མཛད་རྣམ་བྲེལེ།� །ད་ེབཞིིན་མགོན་པ་ོཕན་མཛད་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཏེ།ེ� །དུས་གསུམ་རྒྱས་མཛད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །རང་བཞིིན་བྱས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་མེད།� །རང་པ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །རང་བཞིིན་བྱས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་མེད།� །རང་

བཞིིན་མཁའི་འིདྲེ་དྲེི་མེད་ཉིོན་མོངས་མེད་པ་སྟེ།� །དེ་བཞིིན་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བཞིིན་མཁའི་འིདྲེ་དྲེི་མེད་ཉིོན་མོངས་མེད་པ་སྟེ།� །དེ་བཞིིན་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

ཀུན་ཏུ་དག� །རང་བཞིིན་འིགྱུར་དང་བྲེལེ་ཞིིང་ཡེོད་དང་མེད་པ་མིན།� །སྒྲི་དང་ཚིག་ལེས་ཀུན་ཏུ་དག� །རང་བཞིིན་འིགྱུར་དང་བྲེལེ་ཞིིང་ཡེོད་དང་མེད་པ་མིན།� །སྒྲི་དང་ཚིག་ལེས་

རྣམ་གྲོོལེ་དབྱངས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མེད།� །འིགྲོ་ོདང་འིོད་བྲེལེ་རྣམ་རྟེོག་མེད་པས་མྱི་ངན་རྣམ་གྲོོལེ་དབྱངས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མེད།� །འིགྲོ་ོདང་འིོད་བྲེལེ་རྣམ་རྟེོག་མེད་པས་མྱི་ངན་

འིདས།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་རང་བཞིིན་མེད།� །ཚིག་ག་ིརང་བཞིིན་འིདས།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་རང་བཞིིན་མེད།� །ཚིག་ག་ིརང་བཞིིན་

ཀུན་གྱིིས་བརྗིོད་པར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིིན་ཞིི་བ་མཁྱེན་གྱུར་ཀུན་གྱིིས་བརྗིོད་པར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིིན་ཞིི་བ་མཁྱེན་གྱུར་

པས།� །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའིི་རླུང་དང་བྱ་རྗིེས་འིདྲེ་བ་སྟེ།� །སྔོོན་ཆད་སྨོོན་ལེམ་མཛད་པ་པས།� །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའིི་རླུང་དང་བྱ་རྗིེས་འིདྲེ་བ་སྟེ།� །སྔོོན་ཆད་སྨོོན་ལེམ་མཛད་པ་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་ཡེང་སྣང་།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཅི་ིའིདྲེ་ལྟོས།� །རྒྱལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་ཡེང་སྣང་།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཅི་ིའིདྲེ་ལྟོས།� །རྒྱལེ་

བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་འིད་ིལེ་འིཇུག་པར་སུ་འིདོད་པ།� །དེས་ན་ིནམ་མཁའི་འིདྲེ་བ་བསམ་པ་ཡེོངས་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་འིད་ིལེ་འིཇུག་པར་སུ་འིདོད་པ།� །དེས་ན་ིནམ་མཁའི་འིདྲེ་བ་བསམ་པ་ཡེོངས་

སུ་སྤྱོོངས།� །རྟེོག་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་དང་འིདུ་ཤེེས་འིཛིན་སྤངས་ཏེེ།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་སུ་སྤྱོོངས།� །རྟེོག་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་དང་འིདུ་ཤེེས་འིཛིན་སྤངས་ཏེེ།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་

ཡེིད་ཀྱིིས་དེ་ལེ་འིཇུག་པར་གྱིིས།� །དེ་བས་བདེ་གཤེེགས་སྲས་རྣམས་མགོན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡེིད་ཀྱིིས་དེ་ལེ་འིཇུག་པར་གྱིིས།� །དེ་བས་བདེ་གཤེེགས་སྲས་རྣམས་མགོན་པོའི་ིསྤྱོོད་

ཡུལེ་རྣམས།� །བདག་གིས་དཔ་ེཙམ་ཆུང་ཤེས་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པར་གྱིིས།� །སྟོབས་བཅུ་ཡུལེ་རྣམས།� །བདག་གིས་དཔ་ེཙམ་ཆུང་ཤེས་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པར་གྱིིས།� །སྟོབས་བཅུ་

མངའི་བའི་ིཡེོན་ཏེན་མཐར་ཕྱིིན་མ་ིནུས་ཀྱིང་།� །ཤེས་ཙམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་ཆུང་ཟད་མངའི་བའི་ིཡེོན་ཏེན་མཐར་ཕྱིིན་མ་ིནུས་ཀྱིང་།� །ཤེས་ཙམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་ཆུང་ཟད་

བརྗིོད།� །དེ་དག་སྐུ་ཡེི་ཕྲིིན་ལེས་ཇིི་ལྟར་འིབྱུང་བ་དང་།� །མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་གསུང་དང་བརྗིོད།� །དེ་དག་སྐུ་ཡེི་ཕྲིིན་ལེས་ཇིི་ལྟར་འིབྱུང་བ་དང་།� །མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།� །མྱི་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།� །མྱི་

ངན་འིདའི་དང་དག་ེརྩ་ཐམས་ཅིད་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།� །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདག་མ་ལུས་སྐྱེ་ེཞིིང་ངན་འིདའི་དང་དག་ེརྩ་ཐམས་ཅིད་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།� །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདག་མ་ལུས་སྐྱེ་ེཞིིང་

འིབྱུང་བའི་ིཚེ།� །ད་ེལེ་རྒྱུ་ཡེ་ིརྣམ་གྲོངས་གཅིིག་ཅིེས་བགྲོང་མེད་ཀྱིི།� །རྒྱུ་དང་ཚུལེ་གྱི་ིརྣམ་འིབྱུང་བའི་ིཚེ།� །ད་ེལེ་རྒྱུ་ཡེ་ིརྣམ་གྲོངས་གཅིིག་ཅིེས་བགྲོང་མེད་ཀྱིི།� །རྒྱུ་དང་ཚུལེ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་མང་གིས།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ནས་གནས་པའིི་གྲོངས་སུ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་མང་གིས།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ནས་གནས་པའིི་གྲོངས་སུ་

འིགྲོ།ོ� །ད་ེབཞིིན་སྐྱེེས་བུའི་ིམཆོག་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཚ།ེ� །ད་ེདག་ཡེོན་ཏེན་འིད་ིསྙེད་འིགྲོ།ོ� །ད་ེབཞིིན་སྐྱེེས་བུའི་ིམཆོག་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཚ།ེ� །ད་ེདག་ཡེོན་ཏེན་འིད་ིསྙེད་

ཡེིན་ཞིེས་བགྲོང་བ་མེད།� །རྡུལེ་དང་རྡུལེ་ཕྲིན་བགྲོང་ནུས་སེམས་ཅིན་ཀུན་བསམ་ཡེིན་ཞིེས་བགྲོང་བ་མེད།� །རྡུལེ་དང་རྡུལེ་ཕྲིན་བགྲོང་ནུས་སེམས་ཅིན་ཀུན་བསམ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ནུས།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་མིན།� །ཇི་ིལྟར་སྤྲོིན་དང་དུས་ཀྱི་ིནུས།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་མིན།� །ཇི་ིལྟར་སྤྲོིན་དང་དུས་ཀྱི་ི

ཆར་ལེ་བརྟེེན་བྱས་ཤེིང་།� །ཆར་ཆེན་འིབེབས་བྱེད་རླུང་རྣམས་བཞི་ིཔ་ོད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །དག་ེཆར་ལེ་བརྟེེན་བྱས་ཤེིང་།� །ཆར་ཆེན་འིབེབས་བྱེད་རླུང་རྣམས་བཞི་ིཔ་ོད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །དག་ེ

རྩ་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུས།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ནས་གནས་པའི་ིརྩ་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུས།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ནས་གནས་པའི་ི

གྲོངས་སུ་འིགྲོོ།� །དེ་བཞིིན་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་སྤྲོིན་རྒྱུར་བྱས་ཤེིང་།� །བསམ་པ་གྲོངས་སུ་འིགྲོོ།� །དེ་བཞིིན་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་སྤྲོིན་རྒྱུར་བྱས་ཤེིང་།� །བསམ་པ་

རྣམ་དག་བྱེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རླུང་ལྡང་སྟེ།� །སྔོོན་གྱིི་དགེ་བ་རྐྱེེན་སྐྱེེས་རིགས་པར་ཡེོངས་རྣམ་དག་བྱེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རླུང་ལྡང་སྟེ།� །སྔོོན་གྱིི་དགེ་བ་རྐྱེེན་སྐྱེེས་རིགས་པར་ཡེོངས་

བསྔོོས་པས།� །སྟོབས་བཅུ་མགོན་པ་ོརྣམས་ན་ིའིབྱུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� །སྟེང་ག་ིམཁའི་ིབསྔོོས་པས།� །སྟོབས་བཅུ་མགོན་པ་ོརྣམས་ན་ིའིབྱུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� །སྟེང་ག་ིམཁའི་ི

དབྱིངས་ལེས་སྤྲོིན་ཆེན་ཆར་བྲུགས་པ།� །སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནས་འིཇིིག་དབྱིངས་ལེས་སྤྲོིན་ཆེན་ཆར་བྲུགས་པ།� །སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནས་འིཇིིག་

འིགྱུར་ཚེ།� །མཁའི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་དག་པའིི་རླུང་ལེངས་མ་གཏེོགས་པར།� །ས་ཕྱིོགས་འིགྱུར་ཚེ།� །མཁའི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་དག་པའིི་རླུང་ལེངས་མ་གཏེོགས་པར།� །ས་ཕྱིོགས་

གཞིན་གྱིིས་བཟོད་ཅིིང་གཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་འིབྱུང་བར་གཞིན་གྱིིས་བཟོད་ཅིིང་གཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བའིི་ཚེ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།� །ཆོས་འིགྱུར་བའིི་ཚེ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།� །ཆོས་

ཚུལེ་ཆར་ཆེན་འིབབ་པར་གྱུར་ལེ་ལྷག་པའི་ིསེམས།� །རྣམ་པར་དག་པ་མ་གཏེོགས་གཞིན་ཚུལེ་ཆར་ཆེན་འིབབ་པར་གྱུར་ལེ་ལྷག་པའི་ིསེམས།� །རྣམ་པར་དག་པ་མ་གཏེོགས་གཞིན་

གྱིིས་འིཛིན་མ་ིནུས།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེས་སྤྲོིན་ཆེན་ཆར་པ་འིབབ་གྱུར་པ།� །ད་ེལེ་གྱིིས་འིཛིན་མ་ིནུས།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེས་སྤྲོིན་ཆེན་ཆར་པ་འིབབ་གྱུར་པ།� །ད་ེལེ་

འིགྲོ་ོདང་འིོང་བ་ནམ་ཡེང་ཡེོད་པ་མིན།� །ད་ེལེ་བྱེད་པ་མེད་ད་ེཚོར་བ་པ་ོཡེང་མེད།� །ད་ེདག་འིགྲོ་ོདང་འིོང་བ་ནམ་ཡེང་ཡེོད་པ་མིན།� །ད་ེལེ་བྱེད་པ་མེད་ད་ེཚོར་བ་པ་ོཡེང་མེད།� །ད་ེདག་

ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་འིབྱུང་རྣམ་པ་གཞིན་གྱིིས་མིན།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིཆོས་སྤྲོིན་ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་འིབྱུང་རྣམ་པ་གཞིན་གྱིིས་མིན།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིཆོས་སྤྲོིན་

ཆར་འིབབ་པ།� །དེ་དག་འིཕོ་དང་འིོང་བ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཡེང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆར་འིབབ་པ།� །དེ་དག་འིཕོ་དང་འིོང་བ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཡེང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

མཐུ་དང་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའིི་རྒྱུས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྤྲོིན་མཐུ་དང་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའིི་རྒྱུས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྤྲོིན་

ཀྱིང་འིབྱུང་།� །སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བཀྱི་ེཆར་ཐིགས་ཡེོངས་སུ་བགྲོང་ནུས་པའིི།� །སེམས་ཅིན་ད་ེཀྱིང་འིབྱུང་།� །སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བཀྱི་ེཆར་ཐིགས་ཡེོངས་སུ་བགྲོང་ནུས་པའིི།� །སེམས་ཅིན་ད་ེ

འིདྲེ་ཁམས་གསུམ་འིདི་ན་ཡེོད་པ་མིན།� །སྟོང་གསུམ་དབང་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་དེ་ནི་མ་འིདྲེ་ཁམས་གསུམ་འིདི་ན་ཡེོད་པ་མིན།� །སྟོང་གསུམ་དབང་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་དེ་ནི་མ་

གཏེོགས་ཏེེ།� །དབང་བསྒྱུར་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་འིབྲེས་བུས་བགྲོང་།� །དེ་བཞིིན་བདེ་གཏེོགས་ཏེེ།� །དབང་བསྒྱུར་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་འིབྲེས་བུས་བགྲོང་།� །དེ་བཞིིན་བདེ་

གཤེེགས་ཆར་ཆེན་འིབབ་པ་མ་ལུས་པར།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་བགྲོང་བས་གཞིལེ་བར་གཤེེགས་ཆར་ཆེན་འིབབ་པ་མ་ལུས་པར།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་བགྲོང་བས་གཞིལེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སློ་བ་མིན།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་འིགྲོ་ོབའི་ིམཆོག་གྱུར་དབང་ཕྱུག་རྣམས།� །ད་ེདག་སྤྲོིན་ཆེན་སློ་བ་མིན།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་འིགྲོ་ོབའི་ིམཆོག་གྱུར་དབང་ཕྱུག་རྣམས།� །ད་ེདག་སྤྲོིན་ཆེན་

ཆར་ཆེན་རིན་ཆེན་ལེག་བཀོད་ལྟ།� །རབ་ཏུ་ཞིི་བྱེད་ཞིི་བྱེད་འིབྱུང་བ་འིབྱུང་བར་ཆར་ཆེན་རིན་ཆེན་ལེག་བཀོད་ལྟ།� །རབ་ཏུ་ཞིི་བྱེད་ཞིི་བྱེད་འིབྱུང་བ་འིབྱུང་བར་

བྱེད།� །གཞིན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་གཅིོད་པ་ད་ེན་ིཡེོངས་སུ་གཅིོད།� །སྒྲུབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཞིན་ཏེ་ེབྱེད།� །གཞིན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་གཅིོད་པ་ད་ེན་ིཡེོངས་སུ་གཅིོད།� །སྒྲུབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཞིན་ཏེ་ེ

ད་ེན་ིརིན་ཆེན་སྒྲུབ།� །རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིབྱེད།� །སྟོབས་ད་ེན་ིརིན་ཆེན་སྒྲུབ།� །རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིབྱེད།� །སྟོབས་

བཅུ་མངའི་བའི་ིཞིིང་སྤྲོིན་ཉིོན་མོངས་ཀུན་ཞིིར་བྱེད།� །འིབྱུང་བ་དག་ེསྟོང་བརྒྱ་འིགྲོངས་ཀུན་བཅུ་མངའི་བའི་ིཞིིང་སྤྲོིན་ཉིོན་མོངས་ཀུན་ཞིིར་བྱེད།� །འིབྱུང་བ་དག་ེསྟོང་བརྒྱ་འིགྲོངས་ཀུན་

ནས་འིབྱུང་བར་བྱེད།� །ཡེོངས་སུ་གཅིོད་པ་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ཡེོངས་གཅིོད་དེ།� །རྒྱལེ་བའིི་ནས་འིབྱུང་བར་བྱེད།� །ཡེོངས་སུ་གཅིོད་པ་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ཡེོངས་གཅིོད་དེ།� །རྒྱལེ་བའིི་

རིན་ཆེན་སྒྲུབ་ཅིིང་བསམ་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད།� །བར་སྣང་མཁའི་ལེས་ཆར་འིབབ་ཇི་ིལྟར་ར་ོརིན་ཆེན་སྒྲུབ་ཅིིང་བསམ་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད།� །བར་སྣང་མཁའི་ལེས་ཆར་འིབབ་ཇི་ིལྟར་ར་ོ

གཅིིག་ཀྱིང་།� །གནས་ཀྱི་ིཁྱད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་འིགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་མང་།� །འིོན་ཀྱིང་ཆུ་ལེ་གཅིིག་ཀྱིང་།� །གནས་ཀྱི་ིཁྱད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་འིགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་མང་།� །འིོན་ཀྱིང་ཆུ་ལེ་

རྟེོག་མེད་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད།� །ཐ་དད་རྣམ་པ་འིགྲོངས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉིིད་ཚུལེ།� །དེ་རྟེོག་མེད་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད།� །ཐ་དད་རྣམ་པ་འིགྲོངས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉིིད་ཚུལེ།� །དེ་

བཞིིན་ཆོས་ཀྱིང་གཅིིག་མིན་ཐ་དད་མ་ཡེིན་ཏེེ།� །ར་ོགཅིིག་ཞི་ིཞིིང་རྟེོག་མེད་རྣམ་པར་རྟེོག་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིང་གཅིིག་མིན་ཐ་དད་མ་ཡེིན་ཏེེ།� །ར་ོགཅིིག་ཞི་ིཞིིང་རྟེོག་མེད་རྣམ་པར་རྟེོག་

མེད་དེ།� །འིོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་འིགྲོངས་མུ་མེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེན་ིརྡུལེ་བྲེལེ་མེད་དེ།� །འིོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་འིགྲོངས་མུ་མེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེན་ིརྡུལེ་བྲེལེ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཚུལེ་ཡེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་ཐོག་མར་གཟུགས་ཁམས་གཞིལེ་མེད་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཚུལེ་ཡེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་ཐོག་མར་གཟུགས་ཁམས་གཞིལེ་མེད་ཁང་པ་

འིབྱུང་།� །ད་ེནས་འིདོད་ཁམས་གཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམས་རྣམ་པར་འིགོད།� །ད་ེནས་ས་སྟེང་མ་ིའིབྱུང་།� །ད་ེནས་འིདོད་ཁམས་གཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམས་རྣམ་པར་འིགོད།� །ད་ེནས་ས་སྟེང་མ་ི

ཡེི་གནས་རྣམས་རྣམ་བཀོད་དེ།� །དེ་ནས་ཀླུ་དང་དྲེི་ཟ་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིི་གནས།� །དེ་བཞིིན་ཡེི་གནས་རྣམས་རྣམ་བཀོད་དེ།� །དེ་ནས་ཀླུ་དང་དྲེི་ཟ་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིི་གནས།� །དེ་བཞིིན་

སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ད་ེདག་འིབྱུང་བའི་ིཚེ།� །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མུ་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ད་ེདག་འིབྱུང་བའི་ིཚེ།� །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མུ་

མེད་འིབྱུང་།� །ད་ེནས་ཞི་ིདགའི་རང་རྒྱལེ་ཐེག་ལེ་གནས་པ་རྣམས།� །ད་ེནས་དབང་དུ་གྱུར་མེད་འིབྱུང་།� །ད་ེནས་ཞི་ིདགའི་རང་རྒྱལེ་ཐེག་ལེ་གནས་པ་རྣམས།� །ད་ེནས་དབང་དུ་གྱུར་

པའི་ིད་ེནས་འིགྲོ་ོཀུན་གྱིི།� །ཇི་ིལྟར་པད་མ་ོསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབའི་ིལྟས་གྱུར་པས།� །སྔོོན་ཆད་པའི་ིད་ེནས་འིགྲོ་ོཀུན་གྱིི།� །ཇི་ིལྟར་པད་མ་ོསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབའི་ིལྟས་གྱུར་པས།� །སྔོོན་ཆད་

སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་ལྷ་རྣམས་དགར་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ཆུ་ལེས་བརྟེེན་ཅིིང་འིོད་གསལེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་ལྷ་རྣམས་དགར་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ཆུ་ལེས་བརྟེེན་ཅིིང་འིོད་གསལེ་

གཞིལེ་མེད་ཁང་ཡེང་འིབྱུང་།� །རླུང་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་རིས་རིས་ཆ་ཆར་འིགོད་པ་གཞིལེ་མེད་ཁང་ཡེང་འིབྱུང་།� །རླུང་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་རིས་རིས་ཆ་ཆར་འིགོད་པ་

བྱེད།� །སངས་རྒྱས་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིའིོད་གསལེ་ལྟས་ཡེིན་ཏེེ།� །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལེ་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིའིོད་གསལེ་ལྟས་ཡེིན་ཏེེ།� །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལེ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

སྲས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཆུད་འིགྱུར།� །ཡེ་ེཤེེས་ཡེོངས་དག་དཀྱིིལེ་འིཁོར་མཁའི་ལྟར་རྣམ་དག་སྲས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཆུད་འིགྱུར།� །ཡེ་ེཤེེས་ཡེོངས་དག་དཀྱིིལེ་འིཁོར་མཁའི་ལྟར་རྣམ་དག་

པའི།ི� །སྟོབས་བཅུ་ཐ་དད་ཇི་ིསྙེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་འིབྱུང་མཁྱེན།� །རླུང་ན་ིཆུ་ཕུང་མ་ལུས་པའི།ི� །སྟོབས་བཅུ་ཐ་དད་ཇི་ིསྙེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་འིབྱུང་མཁྱེན།� །རླུང་ན་ིཆུ་ཕུང་མ་ལུས་

ཀུན་གྱི་ིགནས་ཡེིན་ཏེེ།� །ད་ེཕྱིིར་ས་སྟེང་གནས་རྣམས་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ས་ཡེང་ཀུན་གྱི་ིགནས་ཡེིན་ཏེེ།� །ད་ེཕྱིིར་ས་སྟེང་གནས་རྣམས་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ས་ཡེང་

ཤེིང་དང་གེལེ་པ་སྨོན་གྱིི་གནས་ཡེིན་ཏེེ།� །མཁའི་ལེ་གནས་སུ་བྱ་བ་གང་ཡེང་མེད་པ་ཤེིང་དང་གེལེ་པ་སྨོན་གྱིི་གནས་ཡེིན་ཏེེ།� །མཁའི་ལེ་གནས་སུ་བྱ་བ་གང་ཡེང་མེད་པ་

ཡེིན།� །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་གཞིི་ལེ་བཞུགས།� །ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗིེ་ཡེིན།� །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་གཞིི་ལེ་བཞུགས།� །ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗིེ་

བྱམས་པ་ཐབས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཇི་ིསྙེད་ད་ེདག་ཐབས་སུ་བྱམས་པ་ཐབས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཇི་ིསྙེད་ད་ེདག་ཐབས་སུ་

འིདུས།� །རྡུལེ་མེད་ཤེེས་རབ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ལུས་ཀྱིང་མེད།� །འིཇིིག་རྟེེན་བྱུང་ནས་ཚད་འིདུས།� །རྡུལེ་མེད་ཤེེས་རབ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ལུས་ཀྱིང་མེད།� །འིཇིིག་རྟེེན་བྱུང་ནས་ཚད་

མེད་མང་པོ་ཀུན་ཀྱིང་འིཚོ།� །ས་ལེ་གནས་དང་ཆུ་ལེ་གནས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� །ནམ་མེད་མང་པོ་ཀུན་ཀྱིང་འིཚོ།� །ས་ལེ་གནས་དང་ཆུ་ལེ་གནས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� །ནམ་

མཁའིི་ལྷ་རྫོས་གཞིལེ་མེད་ཁང་ལེ་གནས་པ་དང་།� །རྐང་གཉིིས་རྐང་བཞིི་སེམས་ཅིན་མཁའིི་ལྷ་རྫོས་གཞིལེ་མེད་ཁང་ལེ་གནས་པ་དང་།� །རྐང་གཉིིས་རྐང་བཞིི་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚོ།� །ད་ེབཞིིན་སྐྱེེས་མཆོག་དབང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྐྱེེས་པ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚོ།� །ད་ེབཞིིན་སྐྱེེས་མཆོག་དབང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྐྱེེས་པ།� །འིགྲོ་ོབ་

མ་ལུས་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་ཡེིན།� །མཐོང་ཞིིང་ཐོས་པར་གྱུར་དང་མཆོད་པས་དེ་མ་ལུས་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་ཡེིན།� །མཐོང་ཞིིང་ཐོས་པར་གྱུར་དང་མཆོད་པས་དེ་

བཞིིན་ཏེེ།� ཉིོན་མོངས་བསྩལེ་བས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚོ།� །འིབྱུང་བ་མཐར་བཞིིན་ཏེེ།� ཉིོན་མོངས་བསྩལེ་བས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚོ།� །འིབྱུང་བ་མཐར་

ཐུག་མེད་པས་འིཇིིག་རྟེེན་མག་ོརྨོངས་འིགྱུར།� །འིོན་ཀྱིང་འིགྲོ་ོལེ་ཕན་དོན་སེམས་ཅིན་ཤེེས་ཐུག་མེད་པས་འིཇིིག་རྟེེན་མག་ོརྨོངས་འིགྱུར།� །འིོན་ཀྱིང་འིགྲོ་ོལེ་ཕན་དོན་སེམས་ཅིན་ཤེེས་

བྱའི་ིཕྱིིར།� །མ་ིམཁས་འིགྲོ་ོབ་བསྟན་ཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་བསྟན་དོན་དུ།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱའི་ིཕྱིིར།� །མ་ིམཁས་འིགྲོ་ོབ་བསྟན་ཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་བསྟན་དོན་དུ།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

རབ་དཔ་ེམདེ་དཔསེ་བརྗིདོ་ད།ོ།� །།རབ་དཔ་ེམདེ་དཔསེ་བརྗིདོ་ད།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོདགུ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོདགུ་

པ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་པ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་བལྟར་ཡེོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་བལྟར་ཡེོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བལྟར་ཡེོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བལྟར་ཡེོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཚད་མེད་པའིི་རྗིེས་སུ་འིགྲོོ་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཚད་མེད་པའིི་རྗིེས་སུ་འིགྲོོ་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བལྟར་ཡེོད་པ་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བལྟར་ཡེོད་པ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཅིིག་གམ།� རྣམ་པ་གཅིིག་གམ།� སྐུ་གཅིིག་གམ།� ཞིིང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཅིིག་གམ།� རྣམ་པ་གཅིིག་གམ།� སྐུ་གཅིིག་གམ།� ཞིིང་

གཅིིག་གམ།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་གཅིིག་གམ།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བལྟར་ཡེོད་པ་ནི་ཐམས་ཅིད་དུ་རྗིེས་སུ་སོང་བར་བྱང་སྲས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བལྟར་ཡེོད་པ་ནི་ཐམས་ཅིད་དུ་རྗིེས་སུ་སོང་བར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནམ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནམ་

མཁའིི་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་སོང་བ་སྟེ།� འིདོད་པ་དང་གཟུགས་ཡེོད་པ་མཁའིི་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་སོང་བ་སྟེ།� འིདོད་པ་དང་གཟུགས་ཡེོད་པ་

དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡེིན་ཡེང་།� གང་དུའིང་སོང་བ་མེད་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡེིན་ཡེང་།� གང་དུའིང་སོང་བ་མེད་

ཅིིང་རྗིེས་སུ་སོང་བ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ལེ་ཅིིང་རྗིེས་སུ་སོང་བ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ལེ་

གཟུགས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡེང་གཟུགས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡེང་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་སོང་བ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་སོང་བ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་

དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་གར་ཡེང་གཤེེགས་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་གར་ཡེང་གཤེེགས་པ་

མེད་ཅིིང་རྗིེས་སུ་བཞུད་པ་མེད་དེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལེ་མེད་ཅིིང་རྗིེས་སུ་བཞུད་པ་མེད་དེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལེ་

ལུས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡེོད་པའི་ིཕྱིིར་སྐུར་བསྟན་པ་ལུས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡེོད་པའི་ིཕྱིིར་སྐུར་བསྟན་པ་

ཡེང་ཡེོད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁོང་དུ་ཡེང་ཡེོད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་དང་པོ་འིདིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བལྟར་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་དང་པོ་འིདིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བལྟར་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་



177

པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་གཟུགས་མེད་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་གཟུགས་མེད་

དེ།� ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྣང་ཞིིང་ཡེོད་པར་འིགྱུར་དེ།� ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྣང་ཞིིང་ཡེོད་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།� ནམ་མཁའི་ལེ་རྟེོག་པ་མེད་དོ།� །སྤྲོོས་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ཏེེ།� ནམ་མཁའི་ལེ་རྟེོག་པ་མེད་དོ།� །སྤྲོོས་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བ་ལེ་བརྟེེན་ཅིིང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བ་ལེ་བརྟེེན་ཅིིང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་ཡེོད་ཅིིང་སྣང་བར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་ཡེོད་ཅིིང་སྣང་བར་

གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་སྟེ།� སྤྲོོས་པ་མ་ིམངའི་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་སྟེ།� སྤྲོོས་པ་མ་ིམངའི་

འིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིཐོག་མ་ནས་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་འིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིཐོག་མ་ནས་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་

དག་པར་ཆད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དག་པར་ཆད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བལྟར་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བལྟར་

ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཛམ་བུའི་ིཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཛམ་བུའི་ི

གླིིང་དུ་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ན་ིའིོད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པར་ཁྱབ་པས།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཚད་མེད་པ་གླིིང་དུ་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ན་ིའིོད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པར་ཁྱབ་པས།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཚད་མེད་པ་

རྣམ་པས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོསྟ།ེ� འིད་ིལྟར་ར་ིལེ་བབ་ཅིིང་རྩྭ་དང་ནགས་ཚལེ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པས་ཀྱིང་རྣམ་པས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོསྟ།ེ� འིད་ིལྟར་ར་ིལེ་བབ་ཅིིང་རྩྭ་དང་ནགས་ཚལེ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པས་ཀྱིང་

ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� མུན་པའི་ིམུན་ནག་ཡེོངས་སུ་སེལེ་ཅིིང་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� མུན་པའི་ིམུན་ནག་ཡེོངས་སུ་སེལེ་ཅིིང་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་

འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ས་ལེ་བབ་ཅིིང་འིདམ་རྫོབ་ཡེོངས་སུ་སྐེམ་པས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ལེ་ོའིཚ་ོབ་ཡེིན།� ས་ལེ་བབ་ཅིིང་འིདམ་རྫོབ་ཡེོངས་སུ་སྐེམ་པས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ལེ་ོ

ཐོག་ལེ་བབ་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ནགས་ཚལེ་དང་ཐོག་ལེ་བབ་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ནགས་ཚལེ་དང་

གེལེ་པ་དང་སྨོན་ལེ་བབ་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་གེལེ་པ་དང་སྨོན་ལེ་བབ་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་

ཡེིན།� ནམ་མཁའི་ལེ་བབ་པས་ཀྱིང་བར་སྣང་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ནམ་མཁའི་ལེ་བབ་པས་ཀྱིང་བར་སྣང་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་

ཡེིན།� པད་མོའི་ིནགས་ཚལེ་ལེ་བབ་ཀྱིང་ཁ་འིབྱེ་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་ཡེིན།� པད་མོའི་ིནགས་ཚལེ་ལེ་བབ་ཀྱིང་ཁ་འིབྱེ་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་

ཡེིན།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།� ལྗོངས་དང་ཕ་ོབྲེང་འིཁོར་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ལེ་བབ་ཡེིན།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།� ལྗོངས་དང་ཕ་ོབྲེང་འིཁོར་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ལེ་བབ་

ཀྱིང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་གསལེ་བར་སྟོན་པས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ཆུ་ལེ་བབ་ཀྱིང་ཆུ་ལེ་ཀྱིང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་གསལེ་བར་སྟོན་པས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ཆུ་ལེ་བབ་ཀྱིང་ཆུ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་གནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ལེ་བབ་ཀྱིང་དགོས་པ་བརྩམས་པ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་ཚོགས་ལེ་བབ་ཀྱིང་དགོས་པ་བརྩམས་པ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་

ཡེིན།� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་འིོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་བཀྱིེ་བའིི་ཡེིན།� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་འིོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་བཀྱིེ་བའིི་

ཕྱིིར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བལྟར་ཡེོད་པའིི་ཉིི་མ་ཕྱིིར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བལྟར་ཡེོད་པའིི་ཉིི་མ་

ཡེང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་དག་ེཡེང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་དག་ེ

བའིི་ལེས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་ཅིིང་སྡོིག་པའིི་ལེས་རྣམ་པར་ཟློག་པས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་བའིི་ལེས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་ཅིིང་སྡོིག་པའིི་ལེས་རྣམ་པར་ཟློག་པས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་

ཡེིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བར་མཛད་ཅིིང་གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བས་ཀྱིང་ཡེིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བར་མཛད་ཅིིང་གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བས་ཀྱིང་

ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་ཅིིང་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་ཅིིང་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་

ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིགྲོེལེ་ཅིིང་ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོདང་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིགྲོེལེ་ཅིིང་ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་པས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་ཡེིན།� དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་ལྡན་པས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་ཡེིན།� དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་

འིཕེལེ་བར་མཛད་ཅིིང་།ཆོས་ཀྱི་ིལེ་ོཐོག་ལེ་བབ་པས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་འིཕེལེ་བར་མཛད་ཅིིང་།ཆོས་ཀྱི་ིལེ་ོཐོག་ལེ་བབ་པས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་

གྱི་ིརྙེོག་པ་ཡེོངས་སུ་སེལེ་བས་དད་པ་བསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� རྒྱུ་དང་འིབྲེས་གྱི་ིརྙེོག་པ་ཡེོངས་སུ་སེལེ་བས་དད་པ་བསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� རྒྱུ་དང་འིབྲེས་

བུ་རྣམ་པར་ཆུད་མ་ིཟ་བས་མཐོང་བ་དོན་ཡེོད་པས་ཀྱིང་།� ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� སྐྱེ་ེབ་དང་བུ་རྣམ་པར་ཆུད་མ་ིཟ་བས་མཐོང་བ་དོན་ཡེོད་པས་ཀྱིང་།� ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� སྐྱེ་ེབ་དང་

འིཕོ་བ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་ཅིིང་།� གཟུགས་སྣང་བར་མཛད་པས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་འིཕོ་བ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་ཅིིང་།� གཟུགས་སྣང་བར་མཛད་པས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་

ཡེིན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་ཆུད་མ་ིགཟོན་ཅིིང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མ་ིམངའི་བས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོཡེིན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་ཆུད་མ་ིགཟོན་ཅིིང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མ་ིམངའི་བས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོ

བ་ཡེིན།� སློོབ་མའི་ིཡེོན་ཏེན་པད་མོའི་ིཁ་ཕྱི་ེཞིིང་རྒྱས་པར་མཛད་ད།ེ� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བ་ཡེིན།� སློོབ་མའི་ིཡེོན་ཏེན་པད་མོའི་ིཁ་ཕྱི་ེཞིིང་རྒྱས་པར་མཛད་ད།ེ� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཏེོང་བས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་ཡེིན།� སྤྱོད་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཏེོང་བས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་ཡེིན།� སྤྱོད་པ་

བརྩམས་པ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་བརྩམས་པ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་

ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་ཡེིན།� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་ཉིི་མ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་ཡེིན།� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་ཉིི་མ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

འིོད་ཟེར་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་འིོད་ཟེར་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་



179

པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བལྟར་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བལྟར་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་

འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་འིཆར་བའི་ིཚེ།� ཐོག་མ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་འིཆར་བའི་ིཚེ།� ཐོག་མ་

ཉིིད་དུ་རིའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� རི་རབ་རིའིི་རྒྱལེ་པོ་ལེ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་ཉིིད་དུ་རིའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� རི་རབ་རིའིི་རྒྱལེ་པོ་ལེ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་

འིོག་ཏུ་ད་ེམ་ཡེིན་པའི་ིར་ིཆེན་པ་ོགཞིན་ལེ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ར་ིནག་པ་ོདག་འིོག་ཏུ་ད་ེམ་ཡེིན་པའི་ིར་ིཆེན་པ་ོགཞིན་ལེ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ར་ིནག་པ་ོདག་

ལེའིང་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །� དེའིི་འིོག་ཏུ་ས་ཕྱིོགས་མཐོན་པོ་རྣམས་སུ་སྣང་བར་འིགྱུར་ལེའིང་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །� དེའིི་འིོག་ཏུ་ས་ཕྱིོགས་མཐོན་པོ་རྣམས་སུ་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་འིདིའི་ིཕྱིོགས་དམའི་བ་དག་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱེད་དེ།� འིོན་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་འིདིའི་ིཕྱིོགས་དམའི་བ་དག་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱེད་དེ།� འིོན་

ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་འིདིར་ན་ིཐོག་མ་ཉིིད་དུ་འིོད་ཟེར་དགྱིེའི་ོཞིེའིམ།� འིདིར་ན་ིཐོག་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་འིདིར་ན་ིཐོག་མ་ཉིིད་དུ་འིོད་ཟེར་དགྱིེའི་ོཞིེའིམ།� འིདིར་ན་ིཐོག་

མར་སྣང་བར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ད།ེ� སྤྲོོས་པ་མེད་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་མར་སྣང་བར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ད།ེ� སྤྲོོས་པ་མེད་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོར་འིོད་མཉིམ་དུ་གཏེོང་ཞིིང་འིཆར་བ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།ེ� ས་མཐོན་དམན་གྱི་ིཁྱད་པར་འིཁོར་འིོད་མཉིམ་དུ་གཏེོང་ཞིིང་འིཆར་བ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།ེ� ས་མཐོན་དམན་གྱི་ིཁྱད་པར་

གྱིིས་མཐ་ོམཐ་ོལེ་སྔོར་འིཆར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་གྱིིས་མཐ་ོམཐ་ོལེ་སྔོར་འིཆར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་ཡེང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་པའིི་རིགས་སུ་འིཆར་བར་གྱུར་པའིི་འིཁོར་ཡེང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་པའིི་རིགས་སུ་འིཆར་བར་གྱུར་པའིི་

ཚེ།� རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་སྣང་བ་འིགྱིེད་ཚེ།� རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་སྣང་བ་འིགྱིེད་

ད།ེ� །ད་ེཡེངོས་སུ་བཀྱི་ེབའི་ིཚ་ེཡེང་ཐགོ་མ་ཉིདི་དུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རའིི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆནེ་པ་ོལྟ་ད།ེ� །ད་ེཡེངོས་སུ་བཀྱི་ེབའི་ིཚ་ེཡེང་ཐགོ་མ་ཉིདི་དུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རའིི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆནེ་པ་ོལྟ་

བུ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིབུ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་པར་སྟོན་པའི་ི

ཚུལེ་དུ་འིཆར་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པར་ཚུལེ་དུ་འིཆར་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པར་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་འིཆར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་འིཆར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བསམ་པའི་ིསྣོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བསམ་པའི་ིསྣོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་

པར་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཆར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆུང་ངུ་ན་ལེོག་པར་ངེས་པའི་ིཔར་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཆར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆུང་ངུ་ན་ལེོག་པར་ངེས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་ཅིན་ཡེན་ཆད།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཡེན་ཆད།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

འིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོའིཆར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ཤེར་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་འིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོའིཆར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ཤེར་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་

ཕན་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� མ་འིོངས་པའི་ིརྒྱུ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་ཅིིང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཕན་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� མ་འིོངས་པའི་ིརྒྱུ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་ཅིིང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མཛད་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མཛད་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉི་ིམའི་ིའིོད་

ཟེར་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅིན་འིད་ིརྣམས་ལེ།� བདག་ཅིག་གིས་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཟེར་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅིན་འིད་ིརྣམས་ལེ།� བདག་ཅིག་གིས་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་

སྣང་བར་བྱས་ཏེ།ེ� དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསམ་པ་འིབྲེིང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།ེ� དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསམ་པ་འིབྲེིང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྣང་བར་བྱའིོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྣང་བར་བྱའིོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་

སེམས་ཅིན་དག་ེབའི་ིབསམ་པ་ཅིན་མོས་པའི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་སེམས་ཅིན་དག་ེབའི་ིབསམ་པ་ཅིན་མོས་པའི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྣང་བར་བྱའིོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཆུང་ངུ་ན་བ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྣང་བར་བྱའིོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཆུང་ངུ་ན་

སེམས་ཅིན་ལེོག་པར་ངེས་པ་ཡེན་ཆད།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་སེམས་ཅིན་ལེོག་པར་ངེས་པ་ཡེན་ཆད།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་

སྦྱོང་བར་བྱའིོ།� །ལྟ་བ་བསྲང་བར་བྱའི་ོཞིེས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི།� སྤྲོོས་པ་མ་ིམངའི་སྦྱོང་བར་བྱའིོ།� །ལྟ་བ་བསྲང་བར་བྱའི་ོཞིེས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི།� སྤྲོོས་པ་མ་ིམངའི་

སྟེ།� འིོན་ཀྱིང་འིོད་ཟེར་མཉིམ་པར་འིགྱིེད་པས།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་བསྒྲིིབས་སྟེ།� འིོན་ཀྱིང་འིོད་ཟེར་མཉིམ་པར་འིགྱིེད་པས།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་བསྒྲིིབས་

པ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཡེང་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཡེང་

འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ཅིིང་།� འིོད་ཟེར་མཉིམ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ཅིིང་།� འིོད་ཟེར་མཉིམ་པ་

ཉིིད་དུ་འིཆར་ཡེང་ར་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེཉིིད་དུ་འིཆར་ཡེང་ར་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའི་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའི་

ཞིིང་།� འིོད་ཟེར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འིཆར་ཡེང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་ཐ་ཞིིང་།� འིོད་ཟེར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འིཆར་ཡེང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་དང་།� བསམ་པའི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཟེར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� བསམ་པའི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཟེར་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་ཡེང་སྣང་ཞིིང་ཡེོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དད་པ་ཡེང་སྣང་ཞིིང་ཡེོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་འིདིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བལྟར་ཡེོད་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་འིདིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བལྟར་ཡེོད་

པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་ད་ེཉིིད་ཤེར་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་འིཁོར་ད་ེཉིིད་ཤེར་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ཏེེ།� ད་ེན་ིམིག་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེཏེེ།� ད་ེན་ིམིག་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེ

སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་རྣམས་མིག་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་མིག་ལེམ་དུ་མ་ིསྣང་དུ་ཟིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་རྣམས་མིག་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་མིག་ལེམ་དུ་མ་ིསྣང་དུ་ཟིན་གྱིིས་

ཀྱིང་།� སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་རྣམས་ལེ་ཡེང་ཉིི་མར་གདགས་པ་དང་།� ཁ་ཟས་འིཇུ་བ་ཀྱིང་།� སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་རྣམས་ལེ་ཡེང་ཉིི་མར་གདགས་པ་དང་།� ཁ་ཟས་འིཇུ་བ་

དང་།� བད་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིགྲོང་བ་བསྩལེ་པ་དང་།� ལུས་ཡེང་བ་དང་།� མྱིིག་དང་།� བད་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིགྲོང་བ་བསྩལེ་པ་དང་།� ལུས་ཡེང་བ་དང་།� མྱིིག་

ནད་དང་།� ལུས་ལེ་གནས་པའིི་ནད་རླུང་ངམ།� མཁྲིིས་པའིམ།� བད་ཀན་ལེས་བྱུང་བ་དེ་ནད་དང་།� ལུས་ལེ་གནས་པའིི་ནད་རླུང་ངམ།� མཁྲིིས་པའིམ།� བད་ཀན་ལེས་བྱུང་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅིད་སེལེ་བར་བྱེད་པའི་ིསྒོོར་མ་ིཕན་པ་མ་ཡེིན་ཏེ་ེཕན་འིདོགས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་དག་ཐམས་ཅིད་སེལེ་བར་བྱེད་པའི་ིསྒོོར་མ་ིཕན་པ་མ་ཡེིན་ཏེ་ེཕན་འིདོགས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེང་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེང་

སེམས་ཅིན་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་མིག་མདོངས་པར་གྱུར་པ་མོས་པ་ལེོག་པ།� ལྟ་བ་ལེོག་སེམས་ཅིན་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་མིག་མདོངས་པར་གྱུར་པ་མོས་པ་ལེོག་པ།� ལྟ་བ་ལེོག་

པ།� སྦྱོོར་བ་ལེོག་པ།� འིཚ་ོབ་ལེོག་པ།� དམུས་ལེོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིམིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་པ།� སྦྱོོར་བ་ལེོག་པ།� འིཚ་ོབ་ལེོག་པ།� དམུས་ལེོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིམིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་

མི་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་ནི་དད་པའིི་མིག་དང་མི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་དེ་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་ནི་དད་པའིི་མིག་དང་མི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་ལྟ་བུར་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་ལྟ་བུར་

གྱུར་པ།� དད་པའིི་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ།� དད་པའིི་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཏུ་ཟིན་

ཀྱིང་།� སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུས།� སེམས་ཅིན་ད་ེཀྱིང་།� སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུས།� སེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་ག་ིལུས་ལེ།� མ་ིབད་ེབ་རྩ་ེཟིལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུའི་ིདག་ག་ིལུས་ལེ།� མ་ིབད་ེབ་རྩ་ེཟིལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུའི་ི

ལྷག་པ་སེལེ་པའི་ིསྒོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཕན་པར་ལྷག་པ་སེལེ་པའི་ིསྒོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཕན་པར་

མི་འིགྱུར་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཕན་འིདོགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མི་འིགྱུར་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཕན་འིདོགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

ཡེོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དང་ཐམས་ཡེོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དང་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་དང་།� རྣམ་པར་དག་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་དང་།� རྣམ་པར་དག་

པས་རྣམ་པར་རོལེ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་དང་དབྱངས་པས་རྣམ་པར་རོལེ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་དང་དབྱངས་

ཆེན་པོས་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་དོན་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་དོན་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་

དང་།� སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཅིོད་པའི་ིབྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཅིོད་པའི་ི

ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་རོལེ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་དང་།� མི་གནས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་རོལེ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་དང་།� མི་གནས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པའི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།� སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།� སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་

གཅིོད་པའི་ིཡུལེ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལེ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།� ཐེག་པ་ཐ་དད་གཅིོད་པའི་ིཡུལེ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལེ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།� ཐེག་པ་ཐ་དད་

པའི་ིསྣོད་ལེ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།� ཞིིང་ག་ིརྒྱུན་དུ་སེམས་པའི་ིསྣོད་ལེ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།� ཞིིང་ག་ིརྒྱུན་དུ་སེམས་

ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་ཅིིང་།� སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བས་རྣམ་པར་རོལེ་པའི་ིདཀྱིིལེ་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་ཅིིང་།� སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བས་རྣམ་པར་རོལེ་པའི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོར་གྱིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་མངའི་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིོད་ཟེར་དེ་དག་ལེ་འིཁོར་གྱིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་མངའི་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིོད་ཟེར་དེ་དག་ལེ་

སྩོགས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཛོད་སྤུའི་ིགསེབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིིག་ནས་ཀྱིང་འིོད་ཟེར་སྟོང་སྩོགས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཛོད་སྤུའི་ིགསེབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིིག་ནས་ཀྱིང་འིོད་ཟེར་སྟོང་

ཚང་བར་འིབྱུང་སྟེ།� ལྔ་བརྒྱ་ན་ིའིོག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་སོ།� །ལྔ་བརྒྱ་ན་ིསྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཚང་བར་འིབྱུང་སྟེ།� ལྔ་བརྒྱ་ན་ིའིོག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་སོ།� །ལྔ་བརྒྱ་ན་ིསྟེང་ག་ིཕྱིོགས་

སུ་གཏེགོས་ས།ོ� །འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་མཐངོ་བར་གྱུར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གཏེགོས་ས།ོ� །འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་མཐངོ་བར་གྱུར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་གཞིན་དང་གཞིན་ན་འིཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་ཐ་དད་པ་ཀྱིི་ཞིིང་གཞིན་དང་གཞིན་ན་འིཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་ཐ་དད་པ་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་མག་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་མག་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ལེ་མིག་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་དང་།� རྣ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ལེ་མིག་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་དང་།� རྣ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་

དང་།� སྣ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་དང་།� ལྕིེ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་དང་།� ལུས་ཡེོངས་སུ་དང་།� སྣ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་དང་།� ལྕིེ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་དང་།� ལུས་ཡེོངས་སུ་

དག་པ་བཅུ་དང་།� ལེག་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་དང་།� རྐང་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་དག་པ་བཅུ་དང་།� ལེག་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་དང་།� རྐང་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དང་།� ས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་རབ་དང་།� ས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་རབ་

ཏུ་འིཐབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསར་གྲུབ་པ་ད་ེདག་གིས་ཏུ་འིཐབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསར་གྲུབ་པ་ད་ེདག་གིས་

འིོད་ཟེར་ད་ེདག་མཐོང་ཞིིང་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེདག་ད་ེབས་ཀྱིང་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་མཐོང་ཞིིང་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེདག་ད་ེབས་ཀྱིང་

རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་དུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལེ་ཡེང་།� ཕྱིོགས་གཅིིག་ག་ིསར་དྲེ་ིམ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བྱང་བའི་ིརྒྱུར་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལེ་ཡེང་།� ཕྱིོགས་གཅིིག་ག་ིསར་དྲེ་ིམ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བྱང་བའི་ིརྒྱུར་

འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

ཅིིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བ་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བ་

རབ་ཏུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་ནས་གོང་དུ་ཡེང་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་ནས་གོང་དུ་ཡེང་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་

འིགྲུབ་པའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་པ་དང་།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པ་འིགྲུབ་པའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་པ་དང་།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པ་

དང་།� གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དང་།� ལེོག་པར་ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཅིན་དང་།� གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དང་།� ལེོག་པར་ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེའིང་ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཉི་ེབར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཏེེ།� ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ད་ེདང་ལྡན་རྣམས་ལེའིང་ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཉི་ེབར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཏེེ།� ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ད་ེདང་ལྡན་

པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� ལེོག་པར་ལྟུང་བ་དེ་དག་ནས་ཤེི་འིཕོ་ཞིིང་འིགྲོོལེ་བར་འིགྱུར་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� ལེོག་པར་ལྟུང་བ་དེ་དག་ནས་ཤེི་འིཕོ་ཞིིང་འིགྲོོལེ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ལེོག་པར་ལྟུང་བའིི་ངན་སོང་དེ་དག་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་སྟེ།� ཀྱིེ་རོ།� །ལེོག་པར་ལྟུང་བའིི་ངན་སོང་དེ་དག་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་སྟེ།� ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ན་ིཁོང་ཏེ་བདག་ཅིག་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དང་སུའི་ིརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ན་ིཁོང་ཏེ་བདག་ཅིག་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དང་སུའི་ི

མཐུས་དེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཡེང་མ་ིཤེེས་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སེམས་མཐུས་དེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཡེང་མ་ིཤེེས་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སེམས་

ཅིན་དམུས་ལེོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བདག་ཅིག་ན་ིཚངས་པས་བྱས་ཅིན་དམུས་ལེོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བདག་ཅིག་ན་ིཚངས་པས་བྱས་

པ་སྟ།ེ� ཚངས་པས་སྤྲུལེ་པའི་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་ལྡན་ཡེང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟ།ེ� ཚངས་པས་སྤྲུལེ་པའི་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་ལྡན་ཡེང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་བཞུགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་བཞུགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགསུང་སྟོང་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་ཏེེ།� གྲོོགས་པ་ོཀྱི་ིགསུང་སྟོང་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་ཏེེ།� གྲོོགས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་འིདི་ནི་ཚངས་པའིི་ཞིིང་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོའི་ིཞིིང་མ་ཡེིན་ཏེེ།� འིདི་ནི་དག་འིདི་ནི་ཚངས་པའིི་ཞིིང་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོའི་ིཞིིང་མ་ཡེིན་ཏེེ།� འིདི་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ངོ་།� །ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ངོ་།� །ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་

པའིོ།� །ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ན།� སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་པའིོ།� །ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ན།� སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱིིས་དྲེན་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེདག་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་དགའི་རངས་ཤེིང་ཡེིད་བད་ེབས་རབ་རླབས་ཀྱིིས་དྲེན་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེདག་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་དགའི་རངས་ཤེིང་ཡེིད་བད་ེབས་རབ་

ཏུ་དགའི་བ་དང་།� བད་ེབའི་ིཉིམས་ཀྱི་ིཡེིད་སྤྲོ་ོབ་དང་།� ལྡན་པར་གྱུར་ནས་མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲོིན་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� བད་ེབའི་ིཉིམས་ཀྱི་ིཡེིད་སྤྲོ་ོབ་དང་།� ལྡན་པར་གྱུར་ནས་མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲོིན་

དང་།� སྤོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དང་།� རོལེ་མོའི་ིསྤྲོིན་དང་།� ནབ་བཟའིི་སྤྲོིན་དང་།� གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དང་།� སྤོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དང་།� རོལེ་མོའི་ིསྤྲོིན་དང་།� ནབ་བཟའིི་སྤྲོིན་དང་།� གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་

དང་།� རྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་དང་།� སེང་གེའི་ིདང་།� རྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་དང་།� སེང་གེའི་ི

རྒྱལེ་མཚན་དང་།� ཟླ་བ་ཁམ་པའིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིི་སྤྲོིན་དང་།� བསྟོད་པའིི་སྤྲོིན་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� ཟླ་བ་ཁམ་པའིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིི་སྤྲོིན་དང་།� བསྟོད་པའིི་སྤྲོིན་

དང་།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ིསྤྲོིན་རྒྱ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རིམ་དང་།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ིསྤྲོིན་རྒྱ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རིམ་

གྲོ་ོབྱེད་དོ།� །བཀུར་སྟ་ིབྱེད་དོ།� །བསྟ་ིསྟང་བྱེད་དོ།� །མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེགྲོ་ོབྱེད་དོ།� །བཀུར་སྟ་ིབྱེད་དོ།� །བསྟ་ིསྟང་བྱེད་དོ།� །མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ད་ེན་ིད་ེདག་གིས་ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན།� ད་ེན་ིད་ེདག་གིས་ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་

ལེའིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལུང་སྟོན་ལེའིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལུང་སྟོན་

ཏེོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཏེོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

ནི།� སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཡེང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་ནི།� སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཡེང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་

མཛད་པས་ཕན་འིདོགས་པ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཛད་པས་ཕན་འིདོགས་པ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོལྔ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོལྔ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་

བལྟར་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཟླ་བལྟར་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཟླ་

བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་འིཆར་བར་འིགྱུར་བའིི་ཚེ།� རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་བཞིི་སྔོ་ཕྱིི་མེད་པར་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་འིཆར་བར་འིགྱུར་བའིི་ཚེ།� རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་བཞིི་སྔོ་ཕྱིི་མེད་པར་

བྱེད་ད།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྐར་མ་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།ོ� །འིཕེལེ་བ་དང་བྱེད་ད།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྐར་མ་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།ོ� །འིཕེལེ་བ་དང་

འིགྲོིབ་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆུ་དང་བའི་ིསྣོད་ཀུན་ཏུ་འིགྲོིབ་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆུ་དང་བའི་ིསྣོད་ཀུན་ཏུ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཡེང་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་བལྟས་ན་ཡེང་མངོན་སུམ་དུ་ཡེང་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་བལྟས་ན་ཡེང་མངོན་སུམ་དུ་

གནས་པར་སྣང་སྟེ།� ད་ེལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དོ།� །སྤྲོོས་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གནས་པར་སྣང་སྟེ།� ད་ེལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དོ།� །སྤྲོོས་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀྱིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་བཞི་ིད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀྱིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་བཞི་ི

སྔོ་ཕྱིི་མེད་པར་སྟོན་ཏེོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པ་ཐམས་ཅིད་སྔོ་ཕྱིི་མེད་པར་སྟོན་ཏེོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པ་ཐམས་ཅིད་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་

ཏེ།ོ� །ཇི་ིལྟ་བུར་མོས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཚུལེ་དུ་སྐུ་ཚེའི་ིཚད་ཏེ།ོ� །ཇི་ིལྟ་བུར་མོས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཚུལེ་དུ་སྐུ་ཚེའི་ིཚད་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་སྟོན་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་སྟོན་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་ལེ་འིཕེལེ་བ་དང་།� འིགྲོིབ་པ་མ་ིམངའི་འི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྷག་འིཁོར་ལེ་འིཕེལེ་བ་དང་།� འིགྲོིབ་པ་མ་ིམངའི་འི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྷག་

པའིི་བསམ་པ་དང་།� སེམས་ཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་མོས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒོོམས་པའིི་སྟོབས་པའིི་བསམ་པ་དང་།� སེམས་ཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་མོས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒོོམས་པའིི་སྟོབས་

དང་ཤུགས་སུ་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་རྣམས་ལེ་ཡེང་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་དང་ཤུགས་སུ་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་རྣམས་ལེ་ཡེང་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་ངོ་།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་བལྟས་ཀྱིང་བདག་བདག་ལེ་མངོན་དུ་གཟིགས་པར་འིབྱུང་ངོ་།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་བལྟས་ཀྱིང་བདག་བདག་ལེ་མངོན་དུ་གཟིགས་པར་

འིཛིན་ཏེེ།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཉིན།� ཐེག་པ་གང་གིས་འིདུལེ་བའི་ིས་ཇི་ིབཞིིན་འིཛིན་ཏེེ།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཉིན།� ཐེག་པ་གང་གིས་འིདུལེ་བའི་ིས་ཇི་ིབཞིིན་

དུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཇི་ིལྟ་བུར་འིདུལེ་བ་བཞིིན་དུ་སྣང་བའི་ིཚུལེ་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཇི་ིལྟ་བུར་འིདུལེ་བ་བཞིིན་དུ་སྣང་བའི་ིཚུལེ་

གྱིིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡེང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཟླ་བའི་ིགྱིིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡེང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོར་དེ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའི་སྤྲོོས་པ་མི་མངའི་འིོ།� །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དེ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའི་སྤྲོོས་པ་མི་མངའི་འིོ།� །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་

མངའི་ཞིིང་སྤྲོོས་པ་མ་ིམངའི་ས་ཀྱིང་།� ཕྲིིན་ལེས་ད་ེདག་ལེ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིམངའི་ཞིིང་སྤྲོོས་པ་མ་ིམངའི་ས་ཀྱིང་།� ཕྲིིན་ལེས་ད་ེདག་ལེ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་དྲུག་པ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་དྲུག་པ་

འིདིས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བལྟར་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་འིདིས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བལྟར་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་

པ་ོན་ིལེས་གྲོོན་ཆུང་ངུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་པ་ོན་ིལེས་གྲོོན་ཆུང་ངུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །འིོན་ཀྱིང་ལུས་ཡེོངས་སུ་འིབྱེད་པ་མེད་ད།ོ� །ལུས་ཐ་དད་པར་བྱེད་ལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །འིོན་ཀྱིང་ལུས་ཡེོངས་སུ་འིབྱེད་པ་མེད་ད།ོ� །ལུས་ཐ་དད་པར་བྱེད་

པ་མེད་དོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོར་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་པ་མེད་དོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོར་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བསམ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའིི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ལུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་བསམ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའིི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ལུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་

ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་སྐུ་ཡེོངས་སུ་འིབྱེད་པ་མི་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་སྐུ་ཡེོངས་སུ་འིབྱེད་པ་མི་

མཛད།� སྐུ་ཐ་དད་པར་མཛད་པ་ཡེང་མི་མངའི་བར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་མཛད།� སྐུ་ཐ་དད་པར་མཛད་པ་ཡེང་མི་མངའི་བར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་

གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡེང་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྐུ་ཡེོངས་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡེང་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྐུ་ཡེོངས་

སུ་སྟོན་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའི།སྤྲོོས་པ་མི་མངའི་སུ་སྟོན་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའི།སྤྲོོས་པ་མི་མངའི་

འི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་འི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བའི་ིསྒོ་ོབདུན་པ་འིདིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བལྟར་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེབའི་ིསྒོ་ོབདུན་པ་འིདིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བལྟར་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྨོན་པའིི་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྨོན་གྱིི་ཡེ་ོབྱད་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྨོན་པའིི་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྨོན་གྱིི་ཡེ་ོབྱད་

དང་།� ཆོ་ག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་གཙུག་ལེག་དང་།� སྔོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོ་ག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་གཙུག་ལེག་དང་།� སྔོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཤེེས་པ་

ཞིིག་ཡེོད་ལེ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིསྨོན་ཐམས་ཅིད་དེའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེེ།� སྨོན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིིག་ཡེོད་ལེ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིསྨོན་ཐམས་ཅིད་དེའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེེ།� སྨོན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

ཆེན་པོ་དེའིི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་།� སྔོགས་དང་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ཆེན་པོ་དེའིི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་།� སྔོགས་དང་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་

མཐུ་དང་།� ཐབས་ཀྱིིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ནད་ཡེོངས་སུ་འིཚོ་བར་མཐུ་དང་།� ཐབས་ཀྱིིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ནད་ཡེོངས་སུ་འིཚོ་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་ནད་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཡེོད་དེ།� ད་ེནས་སྨོན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་འིགྱུར་ཞིིང་ནད་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཡེོད་དེ།� ད་ེནས་སྨོན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་

ལེ་བབ་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཀྱི་ེཧུད་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ལེ་བབ་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཀྱི་ེཧུད་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་

བདག་ཤེི་བ་དང་།� མགོན་མེད་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གི་ཐབས་མཁས་པའིི་སྟོབས་བདག་ཤེི་བ་དང་།� མགོན་མེད་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གི་ཐབས་མཁས་པའིི་སྟོབས་

ཀྱིིས།� སྨོན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་ཏེེ།� བདག་ག་ིལུས་ལེ་བསྐུའི།ོ� །སྔོགས་དང་རིག་ཀྱིིས།� སྨོན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་ཏེེ།� བདག་ག་ིལུས་ལེ་བསྐུའི།ོ� །སྔོགས་དང་རིག་

སྔོགས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།� ཅི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།� ཅི་ི

ནས་ཀྱིང་བདག་ཤེི་ནས་ལུས་མི་འིཇིིག་པ་དང་།� མི་སྐམ་པ་དང་།� མི་ཉིམས་ཤེིང་འིགྲོ་ོབ་ནས་ཀྱིང་བདག་ཤེི་ནས་ལུས་མི་འིཇིིག་པ་དང་།� མི་སྐམ་པ་དང་།� མི་ཉིམས་ཤེིང་འིགྲོ་ོབ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དང་འིོང་བ་དང་།� འིདུག་པས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་དང་།� ནད་ཐམས་ཅིད་སོས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་འིོང་བ་དང་།� འིདུག་པས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་དང་།� ནད་ཐམས་ཅིད་སོས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

སྨོན་པའི་ིལེས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཅིིང་།� བལྟ་བ་དང་མཉིན་པའི་ིདོན་སྤྱོོད་པས་སྨོན་པའི་ིལེས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཅིིང་།� བལྟ་བ་དང་མཉིན་པའི་ིདོན་སྤྱོོད་པས་

ཀྱིང་སྔོོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།� ཕྱི་ིནས་ཀྱིང་གནས་པར་བྱའིོ།� །སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཞིིག་ཡེོད་ཀྱིང་སྔོོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།� ཕྱི་ིནས་ཀྱིང་གནས་པར་བྱའིོ།� །སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཞིིག་ཡེོད་

ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨོན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ཐམས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨོན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ཐམས་

ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་མཛད་པ་ལེ་མཁས་པ།� བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་མཛད་པ་ལེ་མཁས་པ།� བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་

ཀུན་མཁྱེན་པའིི་རྩི་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཤེིན་ཏུ་མཛད་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཀུན་མཁྱེན་པའིི་རྩི་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཤེིན་ཏུ་མཛད་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

ཐབས་མཁས་པ་དང་།� སྔོགས་དང་རིག་སྔོགས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ།� སྟོབས་དང་མི་ཐབས་མཁས་པ་དང་།� སྔོགས་དང་རིག་སྔོགས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ།� སྟོབས་དང་མི་

བསྙེངས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་མཁས་པ།� སེམས་ཅིན་བསྙེངས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་མཁས་པ།� སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཚུལེ་མཁྱེན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཚུལེ་མཁྱེན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངའི་ཆེན་པ་ོབརྙེེས་པ་དེས་ཀྱིང་།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངའི་ཆེན་པ་ོབརྙེེས་པ་དེས་ཀྱིང་།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་

ཞུགས་ཤེིང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཞུགས་ཤེིང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ཐབས་མཁས་པའི་ིསྔོགས་དང་།� རིག་སྔོགས་དང་སྨོན་གྱི་ིམཐུས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་ཐབས་མཁས་པའི་ིསྔོགས་དང་།� རིག་སྔོགས་དང་སྨོན་གྱི་ིམཐུས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་

པའི་ིབསྐལེ་པར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་གས་ོབའི་ིཕྱིིར་སྐུ་ཚེའི་ིཚད་བྱིན་པའི་ིབསྐལེ་པར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་གས་ོབའི་ིཕྱིིར་སྐུ་ཚེའི་ིཚད་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པས།� དེའིི་སྐུ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆེད་དུ་མི་མཛད་གྱིིས་བརླབས་པས།� དེའིི་སྐུ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆེད་དུ་མི་མཛད་

ཅིིང་།� ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིཅིིང་།� ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་འིགྱུར་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་འིབྱུང་

ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བའིི་སྒོོ་བརྒྱད་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བལྟར་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བའིི་སྒོོ་བརྒྱད་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བལྟར་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ནོར་བུ་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ནོར་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་འིོད་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་འིོད་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་

ད།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བབ་པ་ད་ེད།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བབ་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པས་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པས་རྣམ་པར་

སྣང་བའི་ིསྙིང་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེསྣང་བའི་ིསྙིང་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེ

མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིམིག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིམིག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

དེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་དུ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེདེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་དུ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེ

ལེས་སེམས་ཅིན་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཆར་འིབབ་པར་འིགྱུར་ལེས་སེམས་ཅིན་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཆར་འིབབ་པར་འིགྱུར་

ཏེ།ེ� དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བད་ེབར་འིགྱུར་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡེང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཏེ།ེ� དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བད་ེབར་འིགྱུར་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡེང་རྒྱུན་ཆད་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལྟོས་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཆོས་ཅི་ིལེ་ཡེང་མ་ིརྟེོག་ན་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལྟོས་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཆོས་ཅི་ིལེ་ཡེང་མ་ིརྟེོག་ན་

འིོན་ཀྱིང་དོན་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོན་ཀྱིང་དོན་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ལེ་ཡེང་སྐུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་པས།� ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་ལེ་ཡེང་སྐུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་པས།� ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་

པོའི་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་མངའི་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་པོའི་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་མངའི་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་

ཟེར་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙེད་ལེ་རེག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་ཟེར་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙེད་ལེ་རེག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་ཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་ཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་

གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱིི་མིག་ཀྱིང་རྣམ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱིི་མིག་ཀྱིང་རྣམ་

པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོར་གྱིིས།� སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་ལེ་རེག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དབུལེ་བ་དང་ཡེོངས་སུ་འིཁོར་གྱིིས།� སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་ལེ་རེག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དབུལེ་བ་དང་ཡེོངས་སུ་

བྲེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྒོོའི་ིབར་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བདེ་བའིང་རབ་ཏུ་བྲེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྒོོའི་ིབར་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བདེ་བའིང་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལྟོས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཆོས་གང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལྟོས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཆོས་གང་

ལེ་ཡེང་རྟེོག་པ་མི་མངའི་སྟེ།� སྤྲོོས་པ་མི་མངའི་ཡེང་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་ཡེོངས་སུ་ལེ་ཡེང་རྟེོག་པ་མི་མངའི་སྟེ།� སྤྲོོས་པ་མི་མངའི་ཡེང་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་ཡེོངས་སུ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

འིཐོབ་པར་མཛད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིཐོབ་པར་མཛད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདགུ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བལྟར་ཡེོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདགུ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བལྟར་ཡེོད་པར་

ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་

ན་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོན་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་ནི་ཡེོན་ཏེན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་ནི་ཡེོན་ཏེན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དང་ལྡན་པ་

སྟེ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་གང་ན་འིདུག་པ་དེ་འིཁོར་གྱིི་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་ནད་སྟེ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་གང་ན་འིདུག་པ་དེ་འིཁོར་གྱིི་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་ནད་

དང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིགཙ་ེབ་ཐམས་ཅིད་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་ནོར་དང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིགཙ་ེབ་ཐམས་ཅིད་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེལེ་འིདོད་པས་སེམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེལེ་འིདོད་པས་སེམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་ནི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའིི་སེམས་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་ནི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའིི་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ནོར་བུ་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཏེེ།� གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཏེེ།� གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་

བལྟར་ཡེོད་ཅིིང་མཚན་མཉིན་དུ་ཡེོད་ལེ་ཡེོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་དུ་ཡེོད་བལྟར་ཡེོད་ཅིིང་མཚན་མཉིན་དུ་ཡེོད་ལེ་ཡེོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་དུ་ཡེོད་

པ།� ད་ེཕྱིོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིའིཁོར་བ་ལེ་གནས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།� མ་ིབད་ེབ་པ།� ད་ེཕྱིོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིའིཁོར་བ་ལེ་གནས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།� མ་ིབད་ེབ་

ཐམས་ཅིད་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཐམས་ཅིད་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེ

ན་ིཇི་ིསྟེ།� སེམས་ཅིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་གཏེོགས་པ་ཀུན་གྱིིས་སྔོ་ཕྱི་ིམེད་ན་ིཇི་ིསྟེ།� སེམས་ཅིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་གཏེོགས་པ་ཀུན་གྱིིས་སྔོ་ཕྱི་ིམེད་

པར་སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་མ་འིཁྲུགས་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བལྟ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་མ་འིཁྲུགས་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བལྟ་

བའིི་ཕྱིིར་དམིགས་པ་བྱས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སོ་སོ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བའིི་ཕྱིིར་དམིགས་པ་བྱས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སོ་སོ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྐུའིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ལེ།� ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྐུའིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ལེ།� ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དེ་ཡེང་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའིི་དབང་དུ་དེ་བཞིིན་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དེ་ཡེང་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའིི་དབང་དུ་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅིན་བསོད་ནམས་མ་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅིན་བསོད་ནམས་མ་

བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་སུ་ལེ་ཡེང་རུང་སྟ།ེ� དག་ེབྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་སུ་ལེ་ཡེང་རུང་སྟ།ེ� དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བསྟན་པས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ཡེོད་ན།� ད་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བསྟན་པས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ཡེོད་ན།� ད་ེ

དག་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྟོན་ཏེོ།� །ཀྱི་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྟོན་ཏེོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཚད་མེད་པའི་ིརྗིེས་སུ་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཚད་མེད་པའི་ིརྗིེས་སུ་

སོང་ཞིིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་སོང་ཞིིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་

མེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡེང་དག་མེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡེང་དག་

པའི་ིམཐའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་མ་པའི་ིམཐའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་མ་

འིགགས་པ་དང་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགགས་པ་དང་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

དང་།� ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་ལྷག་པའིི་དང་།� ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་ལྷག་པའིི་

བསམ་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་བསམ་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་

ཅིད་དུ་ཁྱབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སྐུའི་ིརྒྱན་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཁོང་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སྐུའི་ིརྒྱན་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་འིདིས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་འིདིས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བལྟར་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བལྟར་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� དོན་འིད་ིཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� དོན་འིད་ིཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མུ་མེད་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མུ་མེད་

དབྱིངས་ཡེིན་ཏེེ།� །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དེ་བཞིིན་དངོས་དང་དངོས་མེད་དབྱིངས་ཡེིན་ཏེེ།� །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དེ་བཞིིན་དངོས་དང་དངོས་མེད་

ཀུན།� །ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀུན་དང་སེམས་ཅིན་ལུས་དང་ཞིིང་།� །དུས་གསུམ་མ་ཀུན།� །ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀུན་དང་སེམས་ཅིན་ལུས་དང་ཞིིང་།� །དུས་གསུམ་མ་

ལུས་མཁའི་དབྱིངས་ངེས་ཁྱབ་པོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྐུ་ཀུན་ནས་བལྟར་ཡེོད་ད་ེབཞིིན་ལུས་མཁའི་དབྱིངས་ངེས་ཁྱབ་པོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྐུ་ཀུན་ནས་བལྟར་ཡེོད་ད་ེབཞིིན་

ཏེེ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་དང་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཁྱབ་གང་ཡེང་མེད།� །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བལྟར་ཏེེ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་དང་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཁྱབ་གང་ཡེང་མེད།� །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བལྟར་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

མེད་གཟུང་མེད་རྒྱལེ་བའི་ིསྐུ།� །འིདུལེ་བའི་ིདོན་ཡེོད་མགོན་པོའི་ིསྐུ་ན་ིབལྟར་མེད་མིན།� །ཇི་ིམེད་གཟུང་མེད་རྒྱལེ་བའི་ིསྐུ།� །འིདུལེ་བའི་ིདོན་ཡེོད་མགོན་པོའི་ིསྐུ་ན་ིབལྟར་མེད་མིན།� །ཇི་ི

ལྟར་མཁའི་དབྱིངས་འིད་ིན་ིགཟུང་མེད་དབྱིངས་ཡེིན་པས།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྟར་མཁའི་དབྱིངས་འིད་ིན་ིགཟུང་མེད་དབྱིངས་ཡེིན་པས།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

མ་ལུས་གནས།� །འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་གང་དུ་ཇི་ིལྟར་སུ་ཡེ་ིདོན།� །ཅི་ིདང་ཅི་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་མ་ལུས་གནས།� །འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་གང་དུ་ཇི་ིལྟར་སུ་ཡེ་ིདོན།� །ཅི་ིདང་ཅི་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་

མཁའི་དབྱིངས་རྟེོག་པ་མེད།� །དེ་བཞིིན་སྐྱེེས་མཆོག་སྐུ་ཡེི་ཕྲིིན་ལེས་བརྟེེན་བྱས་མཁའི་དབྱིངས་རྟེོག་པ་མེད།� །དེ་བཞིིན་སྐྱེེས་མཆོག་སྐུ་ཡེི་ཕྲིིན་ལེས་བརྟེེན་བྱས་

ཏེ།ེ� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ན་དཀར་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཅི་ིཡེོད་པ།� །སྣ་ཚོགས་མ་ིརྣམས་བྱེད་ཀྱིང་ཏེ།ེ� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ན་དཀར་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཅི་ིཡེོད་པ།� །སྣ་ཚོགས་མ་ིརྣམས་བྱེད་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་སྐུ་ལེ་ན།ིའིད་ིཡེ་ིདོན་ཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་མ་ིམངའི།� །ཇི་ིལྟར་འིཛམ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་ལེ་ན།ིའིད་ིཡེ་ིདོན་ཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་མ་ིམངའི།� །ཇི་ིལྟར་འིཛམ་བུའི་ི

གླིིང་དུ་ཉི་ིམ་འིཆར་འིགྱུར་ཚེ།� །མུན་པ་མ་ལུས་སེལེ་ཅིིང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་བྱེད།� །ཤེིང་དང་གླིིང་དུ་ཉི་ིམ་འིཆར་འིགྱུར་ཚེ།� །མུན་པ་མ་ལུས་སེལེ་ཅིིང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་བྱེད།� །ཤེིང་དང་

པད་མོའི་ིནགས་ཚལེ་ས་རྣམས་གར་བབ་པའིི།� །སྣ་ཚོགས་གནས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་པད་མོའི་ིནགས་ཚལེ་ས་རྣམས་གར་བབ་པའིི།� །སྣ་ཚོགས་གནས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚོ།� །དེ་བཞིིན་རྒྱལེ་བའིི་ཉིི་མ་སེམས་ཅིན་ཀུན་འིཚོ་སྟེ།� །ལྷ་མི་འིཇིིག་རྟེེན་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚོ།� །དེ་བཞིིན་རྒྱལེ་བའིི་ཉིི་མ་སེམས་ཅིན་ཀུན་འིཚོ་སྟེ།� །ལྷ་མི་འིཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་ཀྱིི་འིདུས་བྱས་དགེ་རྩ་ལེ།� །མུན་པའིི་ཐིབས་པོ་བསྩལེ་ཅིིང་ཤེེས་རབ་སྣང་འིགྱུར་རྣམས་ཀྱིི་འིདུས་བྱས་དགེ་རྩ་ལེ།� །མུན་པའིི་ཐིབས་པོ་བསྩལེ་ཅིིང་ཤེེས་རབ་སྣང་འིགྱུར་

བས།� །མ་ིཡེ་ིདབང་པ་ོམཆོག་མཐོང་བད་ེབ་ཐམས་ཅིད་འིཐོབ།� །ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ཐོག་མ་ར་ིབས།� །མ་ིཡེ་ིདབང་པ་ོམཆོག་མཐོང་བད་ེབ་ཐམས་ཅིད་འིཐོབ།� །ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ཐོག་མ་ར་ི

རབ་ཁོར་ཡུག་ལེ།� །ཤེར་ནས་ད་ེཡེ་ིའིོག་ཏུ་ར་ིབ་ོམང་ལེ་འིཆར།� །ད་ེནས་ས་སྟེངས་འིད་ིཡེ་ིརབ་ཁོར་ཡུག་ལེ།� །ཤེར་ནས་ད་ེཡེ་ིའིོག་ཏུ་ར་ིབ་ོམང་ལེ་འིཆར།� །ད་ེནས་ས་སྟེངས་འིད་ིཡེ་ི

ཕྱིོགས་རྣམས་མཐོ་མཐོ་ལེ།� །དེ་ནས་ས་སྟེངས་དམའི་བའིི་ཕྱིོགས་རྣམས་སྣང་བར་ཕྱིོགས་རྣམས་མཐོ་མཐོ་ལེ།� །དེ་ནས་ས་སྟེངས་དམའི་བའིི་ཕྱིོགས་རྣམས་སྣང་བར་

བྱེད།� །བདེ་གཤེེགས་འིོད་ཟེར་ཐོག་མར་རྒྱལེ་སྲས་ལུས་ལེ་འིཆར།� །དེ་ཡེི་འིོག་ཏུ་རང་བྱེད།� །བདེ་གཤེེགས་འིོད་ཟེར་ཐོག་མར་རྒྱལེ་སྲས་ལུས་ལེ་འིཆར།� །དེ་ཡེི་འིོག་ཏུ་རང་

རྒྱལེ་ཐེག་ལེ་གནས་པར་འིཆར།� །དེ་ནས་དབང་བསྒྱུར་དེ་ནས་སློོབ་པ་རྣམས་ལེ་རྒྱལེ་ཐེག་ལེ་གནས་པར་འིཆར།� །དེ་ནས་དབང་བསྒྱུར་དེ་ནས་སློོབ་པ་རྣམས་ལེ་

འིཆར།� །ད་ེནས་མ་ལུས་འིགྲོོར་འིཆར་སངས་རྒྱས་རྟེོག་མ་ིམངའི།� །མིག་དང་མ་ིལྡན་ཉི་ིམ་འིཆར།� །ད་ེནས་མ་ལུས་འིགྲོོར་འིཆར་སངས་རྒྱས་རྟེོག་མ་ིམངའི།� །མིག་དང་མ་ིལྡན་ཉི་ིམ་

ཀུན་ཏུ་སྣང་མ་ིམཐོང་།� །འིོན་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིགྲོངས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཉི་ེབར་འིཚོ།� །བཀྲེས་པ་སྤོང་ཀུན་ཏུ་སྣང་མ་ིམཐོང་།� །འིོན་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིགྲོངས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཉི་ེབར་འིཚོ།� །བཀྲེས་པ་སྤོང་

ཞིིང་ལུས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ལྷམ་པར་བྱེད།� །དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉིི་མས་ཉིེ་བར་ཞིིང་ལུས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ལྷམ་པར་བྱེད།� །དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉིི་མས་ཉིེ་བར་

འིཚོ།� །དད་དང་མི་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཉིི་མ་མི་མཐོང་སྟེ།� །འིོན་ཀྱིང་རྒྱལེ་བའིི་བྱིན་གྱིིས་འིཚོ།� །དད་དང་མི་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཉིི་མ་མི་མཐོང་སྟེ།� །འིོན་ཀྱིང་རྒྱལེ་བའིི་བྱིན་གྱིིས་

དེའིང་ཉི་ེབར་འིཚོ།� །རྒྱལེ་བའི་ིམཚན་ཐོས་བད་ེགཤེེགས་འིོད་ལེ་རེག་གྱུར་ཀྱིང་།� །ད་ེལེ་དེའིང་ཉི་ེབར་འིཚོ།� །རྒྱལེ་བའི་ིམཚན་ཐོས་བད་ེགཤེེགས་འིོད་ལེ་རེག་གྱུར་ཀྱིང་།� །ད་ེལེ་



192

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱང་ཆུབ་གོ་འིཕང་བར་གྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །ཟླ་བ་ཤེར་བ་སྐར་མ་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་གོ་འིཕང་བར་གྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །ཟླ་བ་ཤེར་བ་སྐར་མ་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་

གནོན།� །འིགྲོོ་བ་རྣམས་ལེ་འིཕེལེ་དང་འིགྲོིབ་པ་ཡེང་དུ་སྟོན།� །ཆུ་མཚ་ོཀུན་ལེ་གཟུགས་གནོན།� །འིགྲོོ་བ་རྣམས་ལེ་འིཕེལེ་དང་འིགྲོིབ་པ་ཡེང་དུ་སྟོན།� །ཆུ་མཚ་ོཀུན་ལེ་གཟུགས་

བརྙེན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།� །གང་རྣམས་ཆུ་ལེ་ལྟ་བ་ད་ེལེ་མངོན་པར་སྣང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིཟླ་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།� །གང་རྣམས་ཆུ་ལེ་ལྟ་བ་ད་ེལེ་མངོན་པར་སྣང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིཟླ་

བ་ཤེར་བ་ཉིན་ཐོས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན།� །འིདུལེ་བ་ཇིི་བཞིིན་རང་སྐུ་འིཕེལེ་དང་འིགྲོིབ་པ་བ་ཤེར་བ་ཉིན་ཐོས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན།� །འིདུལེ་བ་ཇིི་བཞིིན་རང་སྐུ་འིཕེལེ་དང་འིགྲོིབ་པ་

སྟོན།� །ལྷ་དང་མི་ཡེི་སེམས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་བདག་སྟོན།� །ལྷ་དང་མི་ཡེི་སེམས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྣང་།� །འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་བདག་

བདག་མདུན་ན་བཞུགས་པར་ཤེེས།� །ཚངས་པ་ཇི་ིལྟར་ཚངས་པའི་ིགནས་ནས་མ་གཡེོས་བདག་མདུན་ན་བཞུགས་པར་ཤེེས།� །ཚངས་པ་ཇི་ིལྟར་ཚངས་པའི་ིགནས་ནས་མ་གཡེོས་

ཀྱིང་།� །སྟོང་གསུམ་ཚངས་གནས་ཀུན་ཏུ་རང་ག་ིལུས་ཀྱིང་སྟོན།� །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་རང་ག་ིཀྱིང་།� །སྟོང་གསུམ་ཚངས་གནས་ཀུན་ཏུ་རང་ག་ིལུས་ཀྱིང་སྟོན།� །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་རང་ག་ི

ལུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེད།� །ཚངས་པ་རང་གིས་ལུས་ཀྱིང་ཐ་དད་བྱེད་པ་མིན།� །ད་ེབཞིིན་ཆོས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེད།� །ཚངས་པ་རང་གིས་ལུས་ཀྱིང་ཐ་དད་བྱེད་པ་མིན།� །ད་ེབཞིིན་ཆོས་

རྣམས་ཀུན་ལེ་མངའི་འིགྱུར་སྟོན་པ་ཡེང་།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་སྟོན་མཛད་རྣམས་ཀུན་ལེ་མངའི་འིགྱུར་སྟོན་པ་ཡེང་།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་སྟོན་མཛད་

དེ།� །དཔ་ེཟླ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་དབྱ་ེབ་མེད།� །མ་ིརྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ས་ོས་ོསྟོན་པ་མངོན་དེ།� །དཔ་ེཟླ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་དབྱ་ེབ་མེད།� །མ་ིརྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ས་ོས་ོསྟོན་པ་མངོན་

གྱུར་ཤེེས།� །ཇིི་ལྟར་གཙུག་ལེག་ཀུན་ལེ་མཁས་པའི་ིསྨོན་པ་ཞིིག� །གང་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཤེེས།� །ཇིི་ལྟར་གཙུག་ལེག་ཀུན་ལེ་མཁས་པའི་ིསྨོན་པ་ཞིིག� །གང་གིས་མཐོང་བར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་ནད་འིཇི་ིབ།� །གང་ཚ་ེཚ་ེཟད་འིཆ་ིའིགྱུར་ད་ེཚ་ེསྨོན་བསྡུས་ཤེིང་།� །རང་ག་ིགྱུར་པ་ད་ེདག་ནད་འིཇི་ིབ།� །གང་ཚ་ེཚ་ེཟད་འིཆ་ིའིགྱུར་ད་ེཚ་ེསྨོན་བསྡུས་ཤེིང་།� །རང་ག་ི

ལུས་ལེ་བསྐུས་ཏེ་ེསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་སྟོན།� །ད་ེལྟར་མ་ིམཆོག་དབང་པ་ོམཚུངས་མེད་སྨོན་ལུས་ལེ་བསྐུས་ཏེ་ེསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་སྟོན།� །ད་ེལྟར་མ་ིམཆོག་དབང་པ་ོམཚུངས་མེད་སྨོན་

པའི་ིརྒྱལེ།� །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ལེ་རབ་མཁས་པ།� །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཁྱད་པའི་ིརྒྱལེ།� །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ལེ་རབ་མཁས་པ།� །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཁྱད་

ཀྱིིས་སྟོན་པའི་ིསྐུ་སྟོན་ཏེེ།� །མཐོང་ཞིིང་འིགྲོ་ོབའི་ིཉིོན་མོངས་མ་ལུས་ནད་ཀྱིང་འིཇིི།� །ཇི་ིལྟར་ཀྱིིས་སྟོན་པའི་ིསྐུ་སྟོན་ཏེེ།� །མཐོང་ཞིིང་འིགྲོ་ོབའི་ིཉིོན་མོངས་མ་ལུས་ནད་ཀྱིང་འིཇིི།� །ཇི་ིལྟར་

གང་ཆེན་མཚ་ོལེ་རིན་ཆེན་འིབྱུང་ཡེོད་པ།� །འིོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་འིགྱིེད་བྱེད་གང་ཆེན་མཚ་ོལེ་རིན་ཆེན་འིབྱུང་ཡེོད་པ།� །འིོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་འིགྱིེད་བྱེད་

ད།ེ� །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་རེག་པ་ད་ེདག་ད་ེཚུལེ་འིགྱུར།� །གང་གིས་མཐོང་གྱུར་ད་ེདག་མིག་ད།ེ� །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་རེག་པ་ད་ེདག་ད་ེཚུལེ་འིགྱུར།� །གང་གིས་མཐོང་གྱུར་ད་ེདག་མིག་

ཀྱིང་རྣམ་པར་འིདག� །རྒྱལེ་བ་རིན་ཆེན་དེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་འིོད་འིགྱིེད་དེ།� །སེམས་ཅིན་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིདག� །རྒྱལེ་བ་རིན་ཆེན་དེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་འིོད་འིགྱིེད་དེ།� །སེམས་ཅིན་

སུས་རེག་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཁ་དོག་འིགྱུར།� །གང་གིས་རྒྱལེ་བ་མཐོང་བ་ད་ེདག་མིག་ལྔ་སུས་རེག་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཁ་དོག་འིགྱུར།� །གང་གིས་རྒྱལེ་བ་མཐོང་བ་ད་ེདག་མིག་ལྔ་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །མུན་པ་རྡུལེ་བསྩལེ་རྒྱལེ་བའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་ནོར་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །མུན་པ་རྡུལེ་བསྩལེ་རྒྱལེ་བའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་ནོར་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

བུ་རིན་ཆེན་བསམ་པ་ཀུན་སྟེར་བ།� །གང་རྣམས་ཅིི་འིདོད་དེ་ལེ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བུ་རིན་ཆེན་བསམ་པ་ཀུན་སྟེར་བ།� །གང་རྣམས་ཅིི་འིདོད་དེ་ལེ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་

འིབྱིན།� །ད་ེན་ིབསོད་ནམས་གང་གིས་བྱས་པ་དེས་མཐོང་སྟེ།� །རིན་ཆེན་དམ་པ་ད་ེལེ་རྣམ་འིབྱིན།� །ད་ེན་ིབསོད་ནམས་གང་གིས་བྱས་པ་དེས་མཐོང་སྟེ།� །རིན་ཆེན་དམ་པ་ད་ེལེ་རྣམ་

རྟེོག་གང་ཡེང་མེད།� །དེ་བཞིིན་བདེ་གཤེེགས་སྐུ་མཆོག་བསམ་པ་ཀུན་སྐོང་བ།� །མཐོང་རྟེོག་གང་ཡེང་མེད།� །དེ་བཞིིན་བདེ་གཤེེགས་སྐུ་མཆོག་བསམ་པ་ཀུན་སྐོང་བ།� །མཐོང་

ནས་སྨོོན་ལེམ་སུ་འིདེབས་ད་ེདག་བསམ་པ་འིགྲུབ།� །སྙིང་རིང་དམའི་བའི་ིསེམས་ལྡན་འིགྲོ་ོནས་སྨོོན་ལེམ་སུ་འིདེབས་ད་ེདག་བསམ་པ་འིགྲུབ།� །སྙིང་རིང་དམའི་བའི་ིསེམས་ལྡན་འིགྲོ་ོ

བས་ཐུབ་མ་ིམཐངོ་།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་རྟེགོ་མ་ིམངའི་སརེ་སྣ་མ་ིམངའི་འི།ོ།� །།བས་ཐུབ་མ་ིམཐངོ་།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་རྟེགོ་མ་ིམངའི་སརེ་སྣ་མ་ིམངའི་འི།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་

པ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་པ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་བརྗིོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་བརྗིོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་བརྗིོད་པ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་བརྗིོད་པ་

ནི།� དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཚད་མེད་པས་རྒྱས་ཤེིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པའིི་ཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་ནི།� དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཚད་མེད་པས་རྒྱས་ཤེིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པའིི་ཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་སྟོན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཁྱབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་སྟོན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིམ་པར་མཛད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་རབ་ཏུ་ཚིམ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིམ་པར་མཛད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་རབ་ཏུ་ཚིམ་

པར་མཛད་པའིི་ཕྱིིར་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགའི་པར་མཛད་པའིི་ཕྱིིར་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགའི་

བར་མཛད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །� དུས་ལེས་མི་འིདའི་བའིི་ཕྱིིར་དུས་ལེ་ཇིི་ལྟར་བབ་པ་བར་མཛད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །� དུས་ལེས་མི་འིདའི་བའིི་ཕྱིིར་དུས་ལེ་ཇིི་ལྟར་བབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞིིན་དུ་འིབྲེལེ་བ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སྒྲི་བརྙེན་དང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིབཞིིན་དུ་འིབྲེལེ་བ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སྒྲི་བརྙེན་དང་འིདྲེ་བའི་ིཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ི

འིགག་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ལེས་བསྩགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིར་འིགག་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ལེས་བསྩགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིར་

བདག་པོ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཤེེས་བདག་པོ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཤེེས་

པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཞིེན་པས་ཅིིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཞིེན་པས་ཅིིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་

ཉིིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བས་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་གཏེན་ལེ་ཉིིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བས་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་གཏེན་ལེ་

ཕེབས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པས་སྐྱེོར་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཕེབས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པས་སྐྱེོར་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་

བརྗིོད་པ་ནི།� བདག་པ་ོཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།� བདག་པ་ོམེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པ་དང་།� རྣམ་བརྗིོད་པ་ནི།� བདག་པ་ོཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།� བདག་པ་ོམེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པ་དང་།� རྣམ་

པར་དམིགས་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།� རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་པར་དམིགས་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།� རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚ།ེ� ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པས་སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་པ་ོབཞི་ིའིབྱུང་བར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚ།ེ� ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པས་སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་པ་ོབཞི་ིའིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་བདག་པ་ོམེད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་མེད་དོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེའིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་བདག་པ་ོམེད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་མེད་དོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚེ།� སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚེ།� སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་

པ་ོཐོག་མ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིབྱུང་སྟ།ེ� ཀྱི་ེམ་གྲོོགས་པ་ོདག་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོན་ིའིདོད་པ་པ་ོཐོག་མ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིབྱུང་སྟ།ེ� ཀྱི་ེམ་གྲོོགས་པ་ོདག་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོན་ིའིདོད་པ་

དང་།� གནོད་སེམས་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་སྟེ།� འིདོད་པའིི་ཁམས་ལེས་ཡེང་དག་པར་དང་།� གནོད་སེམས་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་སྟེ།� འིདོད་པའིི་ཁམས་ལེས་ཡེང་དག་པར་

འིདའི་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སྒྲི་དེ་ཐོས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསམ་གཏེན་དང་པོ་འིདའི་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སྒྲི་དེ་ཐོས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསམ་གཏེན་དང་པོ་

བསྒྲུབས་ཏེེ།� འིདོད་པའི་ིཁམས་ལེས་འིདས་ནས་ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེའིོ།� །ད་ེནས་བསྒྲུབས་ཏེེ།� འིདོད་པའི་ིཁམས་ལེས་འིདས་ནས་ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེའིོ།� །ད་ེནས་

ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པས་སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་འིབྱུང་སྟེ།� ཀྱི་ེམ་གྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པས་སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་འིབྱུང་སྟེ།� ཀྱི་ེམ་གྲོོགས་པ་ོདག་

བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ཅིིང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མེད་པས་ཤེིན་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ཅིིང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མེད་པས་ཤེིན་

ཏུ་བད་ེབ་སྟ་ེཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ལེས་ཡེང་དག་པར་འིདའི་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སྒྲི་ད་ེཐོས་ཏུ་བད་ེབ་སྟ་ེཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ལེས་ཡེང་དག་པར་འིདའི་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སྒྲི་ད་ེཐོས་

ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་བསྒྲུབས་ཏེེ།� ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་བསྒྲུབས་ཏེེ།� ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་



195

པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ལེས་འིདས་ནས།� གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའི།ོ� །ད་ེནས་ཆོས་ཉིིད་རབ་ལེས་འིདས་ནས།� གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའི།ོ� །ད་ེནས་ཆོས་ཉིིད་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པས།� སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་འིབྱུང་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་གྲོོགས་པོ་དག་ཏུ་ཐོབ་པས།� སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་འིབྱུང་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་གྲོོགས་པོ་དག་

བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་འིད་ིན་ིདགའི་བ་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་སྟེ།� གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་འིད་ིན་ིདགའི་བ་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་སྟེ།� གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་

ལེས་ཡེང་དག་པར་འིདའི་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སྒྲི་དེ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེས་ཡེང་དག་པར་འིདའི་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སྒྲི་དེ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་

བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏེེ།� གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་ལེས་འིདས་ནས་དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏེེ།� གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་ལེས་འིདས་ནས་དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་

དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའི།ོ� །ད་ེནས་ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའི།ོ� །ད་ེནས་ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་

པོ་བཞིི་པ་འིབྱུང་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་གྲོོགས་པོ་དག་བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་འིདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཞིི་བ་པོ་བཞིི་པ་འིབྱུང་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་གྲོོགས་པོ་དག་བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་འིདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཞིི་བ་

སྟེ།� དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་ལེས་ཡེང་དག་པར་འིདའི་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སྒྲི་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་སྟེ།� དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་ལེས་ཡེང་དག་པར་འིདའི་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སྒྲི་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་བསྒྲུབས་ཏེེ།� དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་ལེས་འིདས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་བསྒྲུབས་ཏེེ།� དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་ལེས་འིདས་ནས་

འིབྲེས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའིབྲེས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚེ།� ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་ཁམས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚེ།� ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་

པ་ོད་ེབཞི་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེལེ་བདག་པོའིམ།� རྗིོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡེང་མེད་མོད་པ་ོད་ེབཞི་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེལེ་བདག་པོའིམ།� རྗིོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡེང་མེད་མོད་

ཀྱིི།� ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པའི་ིཡེོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲི་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་ཀྱིི།� ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པའི་ིཡེོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲི་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ལེའིང་བདག་པ་ོགང་ཡེང་མེད་ད།ེ� རྗིོད་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ལེའིང་བདག་པ་ོགང་ཡེང་མེད་ད།ེ� རྗིོད་

པར་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ� །འིཕྲི་ོབར་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ� །ལེེན་པ་མེད་ད།ོ� །གཏེོང་བ་མེད་ད།ོ� །འིོན་པར་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ� །འིཕྲི་ོབར་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ� །ལེེན་པ་མེད་ད།ོ� །གཏེོང་བ་མེད་ད།ོ� །འིོན་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པས་སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་པ་ོབཞི་ིའིབྱུང་བར་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པས་སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་པ་ོབཞི་ིའིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏེ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པས་སྒྲི་ཆེན་པ་ོའིགྱུར་ཏེ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པས་སྒྲི་ཆེན་པ་ོ

གཅིིག་འིབྱུང་བ་ནི།� ཀྱི་ེམ་འིདུས་བྱས་འིད་ིདག་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་གཅིིག་འིབྱུང་བ་ནི།� ཀྱི་ེམ་འིདུས་བྱས་འིད་ིདག་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་

ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།� །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།� །གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།� །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།� །གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ི

སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།� །བསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།� །བདག་གིར་འིཛིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།� །བསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།� །བདག་གིར་འིཛིན་པ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྡུག་བསྔོལེ་སྟེ།� སྡོིག་པའི་ིལེས་སྤྱོོད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དག་ེསྡུག་བསྔོལེ་སྟེ།� སྡོིག་པའི་ིལེས་སྤྱོོད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་སྐྱེེད་ཅིིག� །འིཕགས་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཡེོངས་སུ་ཟུངས་ཤེིག� །མི་ཁོམ་པར་སྐྱེེ་བ་བའིི་རྩ་བ་སྐྱེེད་ཅིིག� །འིཕགས་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཡེོངས་སུ་ཟུངས་ཤེིག� །མི་ཁོམ་པར་སྐྱེེ་བ་

ཡེོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིག� །སྒྲི་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་མ་ནོར་བར་ནན་ཏེན་རབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིག� །སྒྲི་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་མ་ནོར་བར་ནན་ཏེན་རབ་ཏུ་

བྱེད་ད་ེད་ེདག་མ་ནོར་བར་ནན་ཏེན་བྱེད་ཅིིང་།� དག་ེབ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེདག་དག་ེབ་བྱེད་ད་ེད་ེདག་མ་ནོར་བར་ནན་ཏེན་བྱེད་ཅིིང་།� དག་ེབ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེདག་དག་ེབ་

སྤྱོོད་པའི་ིནན་ཏེན་ལེ་ཞུགས་པས་མ་ིཁོམ་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་སུ་སྤོང་སྟེ།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིནན་ཏེན་ལེ་ཞུགས་པས་མ་ིཁོམ་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་སུ་སྤོང་སྟེ།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབའི་ི

སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏེོ།� །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏེོ།� །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པས།� སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་འིབྱུང་སྟེ།� ཀྱི་ེམ་འིདུས་བྱས་འིད་ིདག་ན་ིཤེིན་པས།� སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་འིབྱུང་སྟེ།� ཀྱི་ེམ་འིདུས་བྱས་འིད་ིདག་ན་ིཤེིན་

ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟ།ེ� འིབར་བ་ཀུན་ནས་འིབར་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ།� ལྕིགས་ཀྱི་ིགོང་བུ་དང་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟ།ེ� འིབར་བ་ཀུན་ནས་འིབར་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ།� ལྕིགས་ཀྱི་ིགོང་བུ་དང་

འིདྲེ་བ་མི་རྟེག་ཅིིང་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་དག་གོ� །འིདུས་མ་བྱས་ནི་ཞིི་བ་གདུང་བ་མེད་འིདྲེ་བ་མི་རྟེག་ཅིིང་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་དག་གོ� །འིདུས་མ་བྱས་ནི་ཞིི་བ་གདུང་བ་མེད་

པ།� བསིལེ་པ་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲེལེ་བའིོ།� །སྒྲི་དེ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་པ།� བསིལེ་པ་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲེལེ་བའིོ།� །སྒྲི་དེ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་

རྣམས།� དག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པས་རྣམས།� དག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པས་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ།� སྒྲིའི་ིརྗིེས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིབཟོད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ།� སྒྲིའི་ིརྗིེས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིབཟོད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པས་སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་འིབྱུང་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པས་སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་འིབྱུང་

སྟེ།� ཀྱིེ་མ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་འིདི་ནི་གཞིན་གྱིི་སྒྲིའིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་སྟེ།� ཀྱིེ་མ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་འིདི་ནི་གཞིན་གྱིི་སྒྲིའིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་

སྟེ།� འིད་ིབས་མཐ་ོབའི་ིཐེག་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� རང་གིས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ།� སློོབ་སྟེ།� འིད་ིབས་མཐ་ོབའི་ིཐེག་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� རང་གིས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ།� སློོབ་

དཔོན་མེད་པ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡེོད་ད།ོ� །སྒྲི་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་མོས་དཔོན་མེད་པ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡེོད་ད།ོ� །སྒྲི་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་མོས་

པ་ཆ་ེབ་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་ཅིིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྤངས་པ་ཆ་ེབ་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་ཅིིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྤངས་

ནས།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་

ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་འིབྱུང་སྟ།ེ� ཀྱི་ེམ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སྒྲི་ཆེན་པོའི་ིདབྱངས་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་འིབྱུང་སྟ།ེ� ཀྱི་ེམ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལེས་འིདས་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལེས་འིདས་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དང་།� མཐུན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ།� བྱང་དང་།� མཐུན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ།� བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ།� བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པས་

ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡེོད་ད།ེ� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིསྒྲིའི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའི།ོ� །རང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡེོད་ད།ེ� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིསྒྲིའི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའི།ོ� །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཆུང་བའིོ།� །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཐེག་པའི་ིདམ་པ།� ཐེག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཆུང་བའིོ།� །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཐེག་པའི་ིདམ་པ།� ཐེག་པའི་ི

གཙ་ོབོ།� ཐེག་པའི་ིམཆོག་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པའི་ིཐེག་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོགཙ་ོབོ།� ཐེག་པའི་ིམཆོག་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པའི་ིཐེག་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོ

བའི་ིཐེག་པའིོ།� །སྒྲི་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡེངས་པ་ལེ་མོས་པ།� དབང་བའི་ིཐེག་པའིོ།� །སྒྲི་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡེངས་པ་ལེ་མོས་པ།� དབང་

པ་ོརྣ་ོབ།� སྔོོན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ོརྣ་ོབ།� སྔོོན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་

དུ་བརླབས་པ།� ད་ེདག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརང་བྱུང་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དུ་བརླབས་པ།� ད་ེདག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརང་བྱུང་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་དེ། � དེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པའིི་གསུང་དེ་ཡེང་སྐུ་ལེས་འིབྱུང་བ་མ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ། � དེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པའིི་གསུང་དེ་ཡེང་སྐུ་ལེས་འིབྱུང་བ་མ་

ཡེིན།� ཐུགས་ལེས་འིབྱུང་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་ལེས་ཤེིན་ཏུ་ཡེིན།� ཐུགས་ལེས་འིབྱུང་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་ལེས་ཤེིན་ཏུ་

བསྩགས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པའིང་མ་ཡེིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་བསྩགས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པའིང་མ་ཡེིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་དང་པོ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་དང་པོ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་པོས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་

ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རི་དང་གཅིོང་རོང་དང་།� བྲེག་གི་སུལེ་དང་མཚམས་ནས།� སྒྲི་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རི་དང་གཅིོང་རོང་དང་།� བྲེག་གི་སུལེ་དང་མཚམས་ནས།� སྒྲི་

བརྙེན་གྲོགས་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལེ་འིང་མཚུངས་པར་གྲོག་སྟེ།� ལུས་མེད་ཅིིང་བལྟར་མ་ིབརྙེན་གྲོགས་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལེ་འིང་མཚུངས་པར་གྲོག་སྟེ།� ལུས་མེད་ཅིིང་བལྟར་མ་ི

སྣང་ལེ།� གཞིན་གྱི་ིསྒྲིའི་ིརྐྱེེན་ལེ་རྟེེན་ཏེེ།� སྒྲི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་སྒྲི་བརྙེན་ད་ེདག་འིབྱུང་སྣང་ལེ།� གཞིན་གྱི་ིསྒྲིའི་ིརྐྱེེན་ལེ་རྟེེན་ཏེེ།� སྒྲི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་སྒྲི་བརྙེན་ད་ེདག་འིབྱུང་

ཡེང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

གསུང་ཡུལེ་ན་མ་ིགནས་ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་པ་སྟ།ེ� འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་གསུང་ཡུལེ་ན་མ་ིགནས་ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་པ་སྟ།ེ� འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་

མོས་པ་ལེ་རྟེེན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ད་ེན་ིསྒྲིས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་མྱིེད་མོས་པ་ལེ་རྟེེན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ད་ེན་ིསྒྲིས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་མྱིེད་

ཅིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་གཉིིས་པ་འིདིས་ཅིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་གཉིིས་པ་འིདིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཁོང་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྔ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལེ་ཡེང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལེས་ཡེང་དག་པར་རྔ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལེ་ཡེང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལེས་ཡེང་དག་པར་

སྒྲིོག་སྟེ།� ནམ་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྒྲིོག་སྟེ།� ནམ་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ི

སྐད་དུ་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་འིདོད་པའི་ིབད་ེབ་འིད་ིདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིརྟེག་ཅིིང་།� བསླུ་ལེ་མྱུར་དུ་སྐད་དུ་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་འིདོད་པའི་ིབད་ེབ་འིད་ིདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིརྟེག་ཅིིང་།� བསླུ་ལེ་མྱུར་དུ་

འིཇིིག་ཅིིང་བྱིས་པ་འིདྲེིད་པ་སྟེ།� བྱིས་པས་བསྙེན་པའིོ།� །བྱིས་པས་བསྔོགས་པའིོ།� །དེ་འིཇིིག་ཅིིང་བྱིས་པ་འིདྲེིད་པ་སྟེ།� བྱིས་པས་བསྙེན་པའིོ།� །བྱིས་པས་བསྔོགས་པའིོ།� །དེ་

བས་ན་བག་ཡེོད་པར་གྱིིས་ལེ་བག་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིིག� །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་བས་ན་བག་ཡེོད་པར་གྱིིས་ལེ་བག་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིིག� །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་

ཏེ་རེ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲི་སྒྲིོག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་སྒྲི་དེ་ཐོས་ནས།� བག་མེད་པར་ཏེ་རེ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲི་སྒྲིོག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་སྒྲི་དེ་ཐོས་ནས།� བག་མེད་པར་

སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏེེ།� རང་རང་ག་ིགནས་ཀྱི་ིའིདོད་པའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏེེ།� རང་རང་ག་ིགནས་ཀྱི་ིའིདོད་པའི་ི

དགའི་བ་སྤངས་ནས།� ལྷའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སུ་འིདོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་དེར་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་ཆོས་དགའི་བ་སྤངས་ནས།� ལྷའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སུ་འིདོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་དེར་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་ཆོས་

ལེ་དགའི་བས་ཉི་ིམ་སྟུང་ཞིིང་ཆོས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལྟོས་དང་ལྷའི་ིལེ་དགའི་བས་ཉི་ིམ་སྟུང་ཞིིང་ཆོས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལྟོས་དང་ལྷའི་ི

རྔ་ད་ེལེ་འིབྱུང་བའིམ།� འིཇིིག་པ་གང་ཡེང་མེད་ལེ་ལྷ་རྣམས་ལེའིང་དོན་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུས་རྔ་ད་ེལེ་འིབྱུང་བའིམ།� འིཇིིག་པ་གང་ཡེང་མེད་ལེ་ལྷ་རྣམས་ལེའིང་དོན་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུས་

ཤེིན་ཏུ་ཕན་འིདོགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཤེིན་ཏུ་ཕན་འིདོགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་

ཡེང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་མཛད་ད།ེ� སེམས་ཅིན་བག་མེད་པར་ཡེང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་མཛད་ད།ེ� སེམས་ཅིན་བག་མེད་པར་

སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་ཅིིང་འིབྱུང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་ཅིིང་འིབྱུང་

ངོ་།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའིི་སྒྲི་འིབྱུང་ངོ་།� །བག་ཡེོད་པའིི་སྒྲི་འིབྱུང་ངོ་།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའིི་སྒྲི་འིབྱུང་ངོ་།� །བག་ཡེོད་པའིི་སྒྲི་འིབྱུང་

ངོ་།� །མི་རྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པའིི་སྒྲི་འིབྱུང་ངོ་།� །ཞིི་བ་མྱི་ངན་ངོ་།� །མི་རྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པའིི་སྒྲི་འིབྱུང་ངོ་།� །ཞིི་བ་མྱི་ངན་

ལེས་འིདས་པའིི་སྒྲི་འིབྱུང་ངོ་།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་བཀང་ལེས་འིདས་པའིི་སྒྲི་འིབྱུང་ངོ་།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་བཀང་

སྟ།ེ� སེམས་ཅིན་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མོས་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་སྟ།ེ� སེམས་ཅིན་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མོས་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

བྱ་བ་དང་།� ཐེག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་མཛད་བྱ་བ་དང་།� ཐེག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་མཛད་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཅིིང་།� རང་བྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ིའིཕྲིོགས་ཅིིང་།� རང་བྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ིའིཕྲིོགས་

པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་ལྷུན་གྱིིས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་རྗིོད་དོ།� །སྒྲི་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ེགྲུབ་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་རྗིོད་དོ།� །སྒྲི་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ེ

བའི་ིཆོས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ལེ་ལེ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ།� ལེ་ལེ་ན་ིརང་བའི་ིཆོས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ལེ་ལེ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ།� ལེ་ལེ་ན་ིརང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ།� ལེ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ།� མངོན་པར་འིཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ།� ལེ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ།� མངོན་པར་འིཇུག་

ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ད་ེན་ིགང་ལེའིང་ཞུགས་པ་མེད་དེ།� གང་གིས་ཀྱིང་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ད་ེན་ིགང་ལེའིང་ཞུགས་པ་མེད་དེ།� གང་གིས་ཀྱིང་

ཚིག་ཏུ་མ་ིབརྗིོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་འིདིས་ཀྱིང་ཚིག་ཏུ་མ་ིབརྗིོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་འིདིས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་

གྱི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོབཟང་མ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཁའི་ིདབུགས་གཅིིག་གིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མོའི་ིསྒྲི་ཡེན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོབཟང་མ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཁའི་ིདབུགས་གཅིིག་གིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མོའི་ིསྒྲི་ཡེན་

ལེག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ིང་ར་ོའིབྱུང་སྟ།ེ� སྒྲི་ད་ེའིབྱུང་བ་ན་སྒྲི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་ལེག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ིང་ར་ོའིབྱུང་སྟ།ེ� སྒྲི་ད་ེའིབྱུང་བ་ན་སྒྲི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་

ཕྲིག་སྟོང་གི་དབྱངས་སུ་གྲོག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ལྟོས་དང་།� དེ་ལྟར་ཁའིི་དབུགས་ཕྲིག་སྟོང་གི་དབྱངས་སུ་གྲོག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ལྟོས་དང་།� དེ་ལྟར་ཁའིི་དབུགས་

གཅིིག་པུ་ལེས་ཀྱིང་།� སྒྲིའི་ིདབྱངས་ཚད་མེད་པ་འིབྱུང་བར་རུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེགཅིིག་པུ་ལེས་ཀྱིང་།� སྒྲིའི་ིདབྱངས་ཚད་མེད་པ་འིབྱུང་བར་རུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་གཅིིག་འིབྱུང་ཡེང་ཚད་མེད་པར་ཁྱབ་སྟེ།� སེམས་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་གཅིིག་འིབྱུང་ཡེང་ཚད་མེད་པར་ཁྱབ་སྟེ།� སེམས་

ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་མོས་པའི་ིཚུལེ་དང་འིདྲེ་བར་ཚད་མེད་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་མོས་པའི་ིཚུལེ་དང་འིདྲེ་བར་ཚད་མེད་

པའི་ིསྒྲིའི་ིརྣམ་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་གྲོག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསྒྲིའི་ིརྣམ་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་གྲོག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་བཞིི་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་བཞིི་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཚངས་པའི་ིབྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཚངས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་ན་འིདུག་ཀྱིང་འིདོད་ན།� ཚངས་པའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་འིདུག་ཀྱིང་འིདོད་ན།� ཚངས་པའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་

ཀྱིིས་གོ་བར་བྱེད་དོ།� །དབྱངས་དེ་ཡེང་ཚངས་པའིི་འིཁོར་ལེས་གཞིན་དུ་མི་འིགྲོོ་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱེད་དོ།� །དབྱངས་དེ་ཡེང་ཚངས་པའིི་འིཁོར་ལེས་གཞིན་དུ་མི་འིགྲོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟེ།� ཚངས་པའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོནི།� བདག་ཁ་ོསྟེ།� ཚངས་པའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོནི།� བདག་ཁ་ོ

ནའིི་དོན་དུ་ཚངས་པའིི་སྒྲི་སྒྲིོག་གོ་སྙམ་མོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་ནའིི་དོན་དུ་ཚངས་པའིི་སྒྲི་སྒྲིོག་གོ་སྙམ་མོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲིོག་པའི་ིཚེ།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དབྱངས་ཀྱིིས་མངོན་གསུང་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲིོག་པའི་ིཚེ།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དབྱངས་ཀྱིིས་མངོན་

པར་ག་ོབར་མཛད་ད།ེ� དབྱངས་ད་ེཡེང་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེས་གུད་དུ་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །ད་ེཔར་ག་ོབར་མཛད་ད།ེ� དབྱངས་ད་ེཡེང་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེས་གུད་དུ་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་དབྱངས་ཀྱིི་སེར་སྣ་མི་མངའི་སྟེ།� སེམས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་དབྱངས་ཀྱིི་སེར་སྣ་མི་མངའི་སྟེ།� སེམས་

ཅིན་དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་རྣམས་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབྱངས་གྲོག་པར་མ་ིཅིན་དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་རྣམས་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབྱངས་གྲོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ� །འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་ཚོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ིསྙམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་ཚོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།� བདག་ཁོ་ནའིི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ་སྙམ་མོ།� །དེ་བཞིིན་སེམས་ཏེེ།� བདག་ཁོ་ནའིི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ་སྙམ་མོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིགསུང་སྒྲིོག་པ་ཡེང་མེད།� ཕྱིིར་སྡུད་པ་ཡེང་མེད་དེ།� ཕྲིིན་ལེས་ད་ེདག་ཀྱིང་གཤེེགས་པ་ན་ིགསུང་སྒྲིོག་པ་ཡེང་མེད།� ཕྱིིར་སྡུད་པ་ཡེང་མེད་དེ།� ཕྲིིན་ལེས་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཡེོད་ཅིིང་སྣང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་ལྔ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� དེ་ཡེོད་ཅིིང་སྣང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་ལྔ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་

སྟ་ེདཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེས་ཆར་གྱི་ིར་ོགཅིིག་པ་འིབབ་ཀྱིང་སྣོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེས་ཆར་གྱི་ིར་ོགཅིིག་པ་འིབབ་ཀྱིང་སྣོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་

དད་པས་ཆུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་ག་ིཆུ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེདད་པས་ཆུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་ག་ིཆུ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་

གྲོོལེ་བར།� ར་ོགཅིིག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིསྣོད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས།� ད་ེབཞིིན་གྲོོལེ་བར།� ར་ོགཅིིག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིསྣོད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིགསུང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ལེ་རྣམ་པར་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ལེ་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདྲུག་པ་འིདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་རྟེོག་པ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདྲུག་པ་འིདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲེོས་པ་ན་ིའིཛམ་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲེོས་པ་ན་ིའིཛམ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

བུའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅིད་སྤྲོིན་ཆེན་པོས་རྒྱས་ཤེིང་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་ལེ་ོཐོག་སྐྱེེད་པ་བུའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅིད་སྤྲོིན་ཆེན་པོས་རྒྱས་ཤེིང་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་ལེ་ོཐོག་སྐྱེེད་པ་

དང་།� རྩྭ་དང་གེལེ་པ་དང་།� རྩ་ིདང་ནགས་ཚལེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤེལེ་བ་དང་།� རྣང་དང་དང་།� རྩྭ་དང་གེལེ་པ་དང་།� རྩ་ིདང་ནགས་ཚལེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤེལེ་བ་དང་།� རྣང་དང་

ལུ་མ་དང་མཚོ་དང་མཚེའུ་དང་རྫོིང་བུ་ཡེོངས་སུ་དགང་བའིི་ཕྱིིར་ཆར་ཆེན་པོ་འིབེབས་ལུ་མ་དང་མཚོ་དང་མཚེའུ་དང་རྫོིང་བུ་ཡེོངས་སུ་དགང་བའིི་ཕྱིིར་ཆར་ཆེན་པོ་འིབེབས་

ཀྱིང་།� ཆར་ད་ེན་ིཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲེོས་པའི་ིལུས་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡེིན།� སེམས་ལེས་བྱུང་བ་ཀྱིང་།� ཆར་ད་ེན་ིཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲེོས་པའི་ིལུས་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡེིན།� སེམས་ལེས་བྱུང་བ་

མ་ཡེིན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡེང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་མ་ཡེིན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡེང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་

རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་རྗི་ེཆེན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་རྗི་ེཆེན་

པོའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པོའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་

པར་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཐམས་ཅིད་པར་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་བདུད་རྩིའིི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་བདུད་རྩིའིི་རོ་དང་ལྡན་པ་

འིབེབས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ད་ེཡེང་ནང་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡེིན།� ཕྱི་ིརོལེ་ནས་འིབེབས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ད་ེཡེང་ནང་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡེིན།� ཕྱི་ིརོལེ་ནས་

བྱུང་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་མོད་ཀྱི།ི� ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབའི་ིབྱུང་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་མོད་ཀྱི།ི� ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབའི་ི

རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོབདུན་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� ད་ེརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོབདུན་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་

སྟེ་དཔེར་ན།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པ་ོཡེིད་དུ་འིོང་བ་ནི་ནམ་ཆར་ཆེན་པ་ོདབབ་པར་འིདོད་པ་དེའིི་ཚེ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པ་ོཡེིད་དུ་འིོང་བ་ནི་ནམ་ཆར་ཆེན་པ་ོདབབ་པར་འིདོད་པ་དེའིི་ཚེ་

ནམ་མཁའི་ཐམས་ཅིད་སྤྲོིན་གྱི་ིདྲེ་བས་ཡེོག་པར་བྱེད་དེ།� ཞིག་བདུན་དུ་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཀུན་ནམ་མཁའི་ཐམས་ཅིད་སྤྲོིན་གྱི་ིདྲེ་བས་ཡེོག་པར་བྱེད་དེ།� ཞིག་བདུན་དུ་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཀུན་

ནས་སྡུད་དོ།� །སེམས་ཅིན་གྱིི་ལེས་ཀྱིི་མཐའི་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མ་ཟིན་གྱིི་བར་དུ་ཆར་གྱིི་ནས་སྡུད་དོ།� །སེམས་ཅིན་གྱིི་ལེས་ཀྱིི་མཐའི་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མ་ཟིན་གྱིི་བར་དུ་ཆར་གྱིི་

རྒྱུན་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གཏེོང་བར་མི་བྱེད།� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱུན་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གཏེོང་བར་མི་བྱེད།� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཡེིད་དུ་འིོང་བ་ན་ིམ་ིའིཚ་ེབའི་ིངང་ཚུལེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� ཞིག་བདུན་འིདས་ནས་ཆར་ཆེན་པ་ོཡེིད་དུ་འིོང་བ་ན་ིམ་ིའིཚ་ེབའི་ིངང་ཚུལེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� ཞིག་བདུན་འིདས་ནས་ཆར་

གྱི་ིརྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་ས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ངོམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེགྱི་ིརྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་ས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ངོམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་

ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཡེང་།� ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་བསྡུས་ཏེེ།� ནམ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཡེང་།� ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་བསྡུས་ཏེེ།� ནམ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་

དབབ་པར་དགྱིེས་པ་དེའི་ིཚ།ེ� ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་དབབ་པར་དགྱིེས་པ་དེའི་ིཚ།ེ� ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་

པར་མཛད་དོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡེོངས་སུ་མ་སྨོིན་གྱིི་བར་དུ་ནི།� བདུད་པར་མཛད་དོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡེོངས་སུ་མ་སྨོིན་གྱིི་བར་དུ་ནི།� བདུད་

རྩིའི་ིཆར་སྔོར་འིབེབས་པར་མ་ིམཛད་ད་ེནམ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་རྩིའི་ིཆར་སྔོར་འིབེབས་པར་མ་ིམཛད་ད་ེནམ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་

དེའི་ིཚ།ེ� གཟོད་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོབདུད་རྩིའི་ིར་ོདང་ལྡན་པ་འིབེབས་ས།ོ� །ཕྲི་ཞིིང་ཟབ་ལེ་དེའི་ིཚ།ེ� གཟོད་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོབདུད་རྩིའི་ིར་ོདང་ལྡན་པ་འིབེབས་ས།ོ� །ཕྲི་ཞིིང་ཟབ་ལེ་

མཁས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་རྗིོད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཇིིག་པར་མ་གྱུར་པར་རིམ་མཁས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་རྗིོད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཇིིག་པར་མ་གྱུར་པར་རིམ་

གྱིིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ར་ོབླ་ན་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་ངོམས་པར་མཛད་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ར་ོབླ་ན་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་ངོམས་པར་མཛད་

དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་བརྒྱད་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་བརྒྱད་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྒྱ་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ལེག་གིས་འིགྲོ་ོབའི་ིབདག་པ་ོརྒྱན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་ད།ེ� ད་ེའིདོད་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ལེག་གིས་འིགྲོ་ོབའི་ིབདག་པ་ོརྒྱན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་ད།ེ� ད་ེའིདོད་

ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་དུ་རྒྱན་གཅིིག་དང་ལྡན་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་ས།ོ� །ད་ེའིདོད་ན་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་དུ་རྒྱན་གཅིིག་དང་ལྡན་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་ས།ོ� །ད་ེའིདོད་ན་

རྒྱན་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་སོ།� །ད་ེའིདོད་ན་རྒྱན་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ིཆར་རྒྱན་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་སོ།� །ད་ེའིདོད་ན་རྒྱན་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ིཆར་

རབ་ཏུ་འིབེབས་སོ།� །དེ་འིདོད་ན་རྒྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་སོ།� །དེ་རབ་ཏུ་འིབེབས་སོ།� །དེ་འིདོད་ན་རྒྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་སོ།� །དེ་

འིདོད་ན་རྒྱན་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་ཀྱིང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིདོད་ན་རྒྱན་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་ཀྱིང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

ཆར་པ་ད་ེདག་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡེང་མེད་དེ།� འིོན་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིཁྱུ་མཆོག་ཆར་པ་ད་ེདག་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡེང་མེད་དེ།� འིོན་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིཁྱུ་མཆོག་

གི་མཐུ་ཕྱུང་བ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་བྱིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་བྱིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་

རྒྱན་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའིི་ཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་ཅིིང་སྣང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་རྒྱན་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའིི་ཆར་འིབབ་པ་ཡེོད་ཅིིང་སྣང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་

བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་།� ནམ་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོདབབ་པར་དགྱིེས་པ་དེའི་ིཚ་ེབཞིེད་ན།� ཆོས་གཅིིག་རྣམ་ཀྱིང་།� ནམ་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོདབབ་པར་དགྱིེས་པ་དེའི་ིཚ་ེབཞིེད་ན།� ཆོས་གཅིིག་རྣམ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

པར་དགོད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །བཞིེད་ན་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིརྒྱན་པར་དགོད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །བཞིེད་ན་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིརྒྱན་

དང་།� བཞིེད་ན་ཆོས་ཉི་ིཤུ་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིརྒྱན་དང་།� བཞིེད་ན་ཆོས་བརྒྱ་རྣམ་པར་དང་།� བཞིེད་ན་ཆོས་ཉི་ིཤུ་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིརྒྱན་དང་།� བཞིེད་ན་ཆོས་བརྒྱ་རྣམ་པར་

དགོད་པའི་ིརྒྱན་དང་།� བཞིེད་ན་ཆོས་སྟོང་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིརྒྱན་དང་།� བཞིེད་ན་ཆོས་དགོད་པའི་ིརྒྱན་དང་།� བཞིེད་ན་ཆོས་སྟོང་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིརྒྱན་དང་།� བཞིེད་ན་ཆོས་

བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིརྒྱན་དང་།� བཞིེད་ན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིརྒྱན་དང་།� བཞིེད་ན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོང་ཕྲིག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིལེ།� གསུང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིརྣམ་པར་དགོད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིལེ།� གསུང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིརྣམ་པར་དགོད་

པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནས།� གསུང་ག་ིརྣམ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པའི་ིཔའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནས།� གསུང་ག་ིརྣམ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པའི་ི

བར་དུ་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་ཡེང་ཡེོངས་བར་དུ་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་ཡེང་ཡེོངས་

སུ་ཚིམ་པར་མཛད་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིགསུང་ལེ་རྣམ་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིགསུང་ལེ་རྣམ་

པར་རྟེོག་པ་གང་ཡེང་མི་མངའི་འིོ།� །འིོན་ཀྱིང་ས་ོསོར་ཅིི་རིགས་སུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡེང་མི་མངའི་འིོ།� །འིོན་ཀྱིང་ས་ོསོར་ཅིི་རིགས་སུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་

དབང་པོ་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།� དེ་ལྟར་གསུང་གི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།� དེ་ལྟར་གསུང་གི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདགུ་པ་འིདིས་ཀྱིང་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདགུ་པ་འིདིས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་

སྟེ་དཔེར་ན།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་གང་ཆེན་མཚོ་ནི།� ནམ་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་རྩེ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་གང་ཆེན་མཚོ་ནི།� ནམ་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་རྩེ་

བས།� རྣམ་པར་རྩེ་བར་འིདོད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་ཚིམ་བས།� རྣམ་པར་རྩེ་བར་འིདོད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་ཚིམ་

པར་བྱ་བར་འིདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།� གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསའི་ིཔར་བྱ་བར་འིདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།� གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསའི་ི

སྟེང་ཉི་ེབར་བཟུང་བ་ཡེན་ཅིད།� ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤྲོིན་གྱི་ིདྲེ་བ་སྟེང་ཉི་ེབར་བཟུང་བ་ཡེན་ཅིད།� ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤྲོིན་གྱི་ིདྲེ་བ་

ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅིན་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཡེོངས་སུ་ཁེབས་པར་བྱེད་དོ།� །སྤྲོིན་གྱི་ིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅིན་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཡེོངས་སུ་ཁེབས་པར་བྱེད་དོ།� །སྤྲོིན་གྱི་ི

དྲེ་བའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་ལེ་ཡེང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིགཟུགས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དྲེ་བའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་ལེ་ཡེང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིགཟུགས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་

སྣང་ཞིིང་ཡེོད་དེ།� འིད་ིལྟར་ལེ་ལེ་ན་ིའིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་སྣང་ཞིིང་ཡེོད་དེ།� འིད་ིལྟར་ལེ་ལེ་ན་ིའིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱ་བཟང་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིདངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱ་བཟང་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིདངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་

ན་ིཤེེལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིམུ་ས་ར་གལྤའི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཨི་སྨོ་ན་ིཤེེལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིམུ་ས་ར་གལྤའི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཨི་སྨོ་

གར་བྷའི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིདཔལེ་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིམུ་གར་བྷའི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིདཔལེ་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིམུ་

ཏེིག་དམར་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིསྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིསྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་

ན་ིགོས་དཀར་པ་ོདྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ན་ིགོས་དཀར་པ་ོདྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་

ལེ་ན་ིཁ་དོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདྲེ་བས་གླིིང་ལེ་ན་ིཁ་དོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདྲེ་བས་གླིིང་

བཞིི་པ་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱས་ནས།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གླིོག་འིགྱིེད་དེ།� འིདི་ལྟར་བཞིི་པ་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱས་ནས།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གླིོག་འིགྱིེད་དེ།� འིདི་ལྟར་

སྤྲོིན་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་བཻ་ཌཱུརྱའིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་སྤྲོིན་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་བཻ་ཌཱུརྱའིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་

དོ།� །སྤྲོིན་བཻ་ཌཱུརྱ་བཟང་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས་གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་དོ།� །སྤྲོིན་བཻ་ཌཱུརྱ་བཟང་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས་གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་

བུ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་མུ་ས་ར་གལེ་པའི་ིབུ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་མུ་ས་ར་གལེ་པའི་ི

ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་མུ་ས་ར་གལེ་པའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་མུ་ས་ར་གལེ་པའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་

དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་ཨི་སྨོ་གར་བྷའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་ག་ིདངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་ཨི་སྨོ་གར་བྷའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་ག་ི

ཕྲིེང་བ་མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་ད།ོ� །སྤྲོིན་མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་ཕྲིེང་བ་མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་ད།ོ� །སྤྲོིན་མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་

པ་ལེས།� གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་ཨི་སྨོ་གར་བྷའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་ཨི་སྨོ་གར་བྷའི་ིཁ་པ་ལེས།� གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་ཨི་སྨོ་གར་བྷའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་ཨི་སྨོ་གར་བྷའི་ིཁ་

དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་དཔལེ་གྱིི་སྙིང་པོའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་དཔལེ་གྱིི་སྙིང་པོའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་

དཔལེ་གྱིི་སྙིང་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་སྤོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་ཁ་དཔལེ་གྱིི་སྙིང་པོའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་སྤོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་ཁ་

དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་ད།ོ� །སྤྲོིན་སྤོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་ག་ིདོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་ད།ོ� །སྤྲོིན་སྤོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་ག་ི

ཕྲིེང་བ་ཤེེལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་ཤེེལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་ཕྲིེང་བ་ཤེེལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་ཤེེལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་

གི་ཕྲིེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་མ་ཆོ་དགུའིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་རྣམ་པ་སྣ་གི་ཕྲིེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་མ་ཆོ་དགུའིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་ཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་སྣང་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་ཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་སྣང་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

བ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་ཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་བ་འིགྱིེད་དོ།� །སྤྲོིན་ཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པ་ལེས།� གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པའི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འིགྱིེད་ད།ོ� །� རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་མོས་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སེམས་དད་པའི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འིགྱིེད་ད།ོ� །� རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་མོས་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སེམས་

ཅིན་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ིང་ར་ོའིབྱིན་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིཅིན་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ིང་ར་ོའིབྱིན་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ི

ལྷའི་ིརྔའི་ིསྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོའིབྱིན་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིལྷའི་ིབུ་མོའི་ིགླུ་དང་རོལེ་མོའི་ིསྒྲི་དབྱངས་ལྷའི་ིརྔའི་ིསྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོའིབྱིན་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིལྷའི་ིབུ་མོའི་ིགླུ་དང་རོལེ་མོའི་ིསྒྲི་དབྱངས་

ཀྱི་ིང་ར་ོའིབྱིན་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིརོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་དཀྲོལེ་བའི་ིསྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོའིབྱིན་ཀྱི་ིང་ར་ོའིབྱིན་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིརོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་དཀྲོལེ་བའི་ིསྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོའིབྱིན་

ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིཀླུའི་ིབུ་མོའི་ིགླུའི་ིསྒྲི་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིང་ར་ོའིབྱིན་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིདྲེ་ིཟའི་ིཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིཀླུའི་ིབུ་མོའི་ིགླུའི་ིསྒྲི་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིང་ར་ོའིབྱིན་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིདྲེ་ིཟའི་ི

བུ་མོའི་ིགླུའི་ིསྒྲི་དབྱངས་དང་ང་ར་ོའིབྱིན་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིམིའིམ་ཅིིའི་ིབུ་མོའི་ིསྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིང་བུ་མོའི་ིགླུའི་ིསྒྲི་དབྱངས་དང་ང་ར་ོའིབྱིན་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིམིའིམ་ཅིིའི་ིབུ་མོའི་ིསྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིང་

ར་ོའིབྱིན་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ནི་ས་གྲུམ་པའིི་སྒྲི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་ར་ོའིབྱིན་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ནི་རྒྱ་མཚ་ོར་ོའིབྱིན་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ནི་ས་གྲུམ་པའིི་སྒྲི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་ར་ོའིབྱིན་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ནི་རྒྱ་མཚ་ོ

འིབྲུག་གི་སྒྲི་ཟབ་མོའི་ིསྒྲི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་འིབྱིན་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ནི་སེང་གེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསྒྲིའིི་འིབྲུག་གི་སྒྲི་ཟབ་མོའི་ིསྒྲི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་འིབྱིན་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ནི་སེང་གེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསྒྲིའིི་

གདངས་ཀྱི་ིསྒྲི་དབྱངས་དང་ང་ར་ོའིབྱིན་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིབྱ་བཙུན་པའི་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིགདངས་ཀྱི་ིསྒྲི་དབྱངས་དང་ང་ར་ོའིབྱིན་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིབྱ་བཙུན་པའི་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ི

ང་རོ་འིབྱིན་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའིི་གླུའིི་སྒྲི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་འིབྱིན་ང་རོ་འིབྱིན་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའིི་གླུའིི་སྒྲི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་འིབྱིན་

ཏེོ།� །དེ་ལྟ་བུའིི་སྤྲོིན་གྱིི་དྲེ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ཏེེ།� གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་བཀྱིེ་ནས་འིབྲུག་གི་སྒྲི་ཏེོ།� །དེ་ལྟ་བུའིི་སྤྲོིན་གྱིི་དྲེ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ཏེེ།� གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་བཀྱིེ་ནས་འིབྲུག་གི་སྒྲི་

དབྱངས་དང་ང་ར་ོརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཕྱུང་སྟེ།� དགའི་བ་དང་སྤྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དབྱངས་དང་ང་ར་ོརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཕྱུང་སྟེ།� དགའི་བ་དང་སྤྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཀླུའི་ིརླུང་ཆེན་པ་ོའིགྱིེད་དོ།� །རླུང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེངས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཀླུའི་ིརླུང་ཆེན་པ་ོའིགྱིེད་དོ།� །རླུང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེངས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིལུས་སིམ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� དགའི་བ་དང་སྤྲོ་ོབ་ཡེང་རབ་ཏུ་སྐྱེེའི།ོ� །ད་ེནས་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་སིམ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� དགའི་བ་དང་སྤྲོ་ོབ་ཡེང་རབ་ཏུ་སྐྱེེའི།ོ� །ད་ེནས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་།� མོས་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱི་ིཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་།� མོས་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའིབེབས་ཏེ།ེ� ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའིབེབས་ཏེ།ེ� ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་

གྱི་ིགནས་ཉི་ེབར་བཟུང་བ་མན་ཅིད་སའི་ིསྟེང་ན་ཡེོད་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆར་པ་རྣམ་པ་ཐ་གྱི་ིགནས་ཉི་ེབར་བཟུང་བ་མན་ཅིད་སའི་ིསྟེང་ན་ཡེོད་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆར་པ་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་འིབེབས་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ན་ིཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆར་སྤྲོིན་ཆེན་དད་པ་འིབེབས་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ན་ིཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆར་སྤྲོིན་ཆེན་

པོའི་ིཆར་འིབེབས་ས།ོ� །དབང་བསྒྱུར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྙན་ཅིིང་མཉིན་པར་འིོས་པ་པོའི་ིཆར་འིབེབས་ས།ོ� །དབང་བསྒྱུར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྙན་ཅིིང་མཉིན་པར་འིོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲི་སྙན་པའི་ིགླུ་དང་རོལེ་མོའི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའིབེབས་ས།ོ� །འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲི་སྙན་པའི་ིགླུ་དང་རོལེ་མོའི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའིབེབས་ས།ོ� །འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་

ལེ་ནི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གཏེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཆར་ཆེན་པོ་འིབེབས་ལེ་ནི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གཏེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཆར་ཆེན་པོ་འིབེབས་

ས།ོ� །དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ན།ི� གཙུག་ཕུད་འིཕྱིང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོས།ོ� །དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ན།ི� གཙུག་ཕུད་འིཕྱིང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོ

འིབེབས་སོ།� །མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ན་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་བྱ་བ་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོའིབེབས་སོ།� །མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ན་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་བྱ་བ་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོ

འིབེབས་ས།ོ� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྤོས་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིལྷ་རྫོས་འིབེབས་ས།ོ� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྤོས་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིལྷ་རྫོས་

ཀྱི་ིསྤོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའིབེབས་སོ།� །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ན་ིདགའི་ཀྱི་ིསྤོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའིབེབས་སོ།� །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ན་ིདགའི་

བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའིབེབས་ས།ོ� །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པོའི་ིབར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའིབེབས་ས།ོ� །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པོའི་ི

གནས་སུ་ནི་འིོད་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཆར་ཆེན་པོ་འིབེབས་གནས་སུ་ནི་འིོད་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཆར་ཆེན་པོ་འིབེབས་

སོ།� །ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིགནས་སུ་ན་ིདགྲོ་ཕ་རོལེ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཞུ་དང་མཚོན་སོ།� །ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིགནས་སུ་ན་ིདགྲོ་ཕ་རོལེ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཞུ་དང་མཚོན་

ཆའི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའིབེབས་སོ།� །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙན་དུ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆའི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའིབེབས་སོ།� །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙན་དུ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པ་ོའིབེབས་སོ།� །གཞུང་དེ་བཞིིན་དུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞིི་པའིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པ་ོའིབེབས་སོ།� །གཞུང་དེ་བཞིིན་དུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞིི་པའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཆར་སྣ་ཚོགས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཆར་སྣ་ཚོགས་

རབ་ཏུ་འིབེབས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་གང་ཆེན་མཚོ་ལེ་སེར་སྣ་ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་འིབེབས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་གང་ཆེན་མཚོ་ལེ་སེར་སྣ་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མེད་ད།ེ� འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིང་མེད་ད།ེ� འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་ཆར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིང་སྣང་ཞིིང་ཡེོད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་ཆར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིང་སྣང་ཞིིང་ཡེོད་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཡེང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཡེང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་

པར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལེ་པས་རྣམ་པར་རོལེ་པའི་ིཚ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལེ་པས་རྣམ་པར་རོལེ་པའི་ིཚ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་

ཅིད་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིིང་།� སེམས་ཅིན་ཇིི་ལྟར་མོས་པའིི་ཚུལེ་ཅིད་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིིང་།� སེམས་ཅིན་ཇིི་ལྟར་མོས་པའིི་ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་སྐུའི་ིསྤྲོིན་ཡེང་དག་པར་སྟོན་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བའི་ིབཞིིན་དུ་སྐུའི་ིསྤྲོིན་ཡེང་དག་པར་སྟོན་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བའི་ི
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

སྐུའིི་སྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་སྤྲུལེ་པའིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་སྐུའིི་སྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་སྤྲུལེ་པའིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་

ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་

ལེ་ལེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ལེ་ལེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

སྐུའི་ིསྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་སྐུའི་ིསྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་

ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་སྟོབས་ལེ་ཐུབ་པ་མེད་པའིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་སྟོབས་ལེ་ཐུབ་པ་མེད་པའིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་

ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིམ་ིབསྙེངས་པ་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའི་ིསྐུའི་ིསྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིམ་ིབསྙེངས་པ་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའི་ིསྐུའི་ིསྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་

ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལུས་པ་མེད་པའིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལུས་པ་མེད་པའིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་

ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་

བཀང་ཞིིང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དང་།� བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བའིི་ཚུལེ་བཀང་ཞིིང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དང་།� བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བའིི་ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ད་ེདག་ལེ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིགླིོག་ག་ིའིཕྲིེང་བ་འིགྱིེད་ད།ེ� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབཞིིན་དུ་ད་ེདག་ལེ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིགླིོག་ག་ིའིཕྲིེང་བ་འིགྱིེད་ད།ེ� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ི

འིོད་ཟེར་གྱི་ིགླིོག་ག་ིའིཕྲིེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིགླིོག་ག་ིའིཕྲིེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ི

འིོད་ཟེར་གྱིི་གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསང་བ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་འིོད་ཟེར་གྱིི་གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསང་བ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་

དོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིགླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་སྤོགས་པ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིགླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་སྤོགས་པ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་

དོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིགླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིགླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་

ད།ོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིགླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ིཟད་པ་ལེ་འིཇུག་ད།ོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིགླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ིཟད་པ་ལེ་འིཇུག་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་འིོད་ཟེར་གྱིི་གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་དྲེན་པ་མི་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་འིོད་ཟེར་གྱིི་གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་དྲེན་པ་མི་

འིཁྲུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་འིོད་ཟེར་གྱིི་གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་བློ་འིཁྲུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་འིོད་ཟེར་གྱིི་གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་བློ་

གྲོོས་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིགླིོག་ག་ིཕྲིེང་གྲོོས་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིགླིོག་ག་ིཕྲིེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་རིག་པའིི་རྗིེས་སུ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་འིོད་ཟེར་གྱིི་བ་རིག་པའིི་རྗིེས་སུ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་འིོད་ཟེར་གྱིི་

གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་བསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་ད།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་གླིོག་ག་ིཕྲིེང་བ་བསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིགྱིེད་ད།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བའི་ིགླིོག་ཚད་མེད་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེནས།� ཏེིང་ང་ེཀྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བའི་ིགླིོག་ཚད་མེད་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེནས།� ཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་ཆེན་པོའི་ིའིབྲུག་གི་སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་སྟེ།� འིདི་ལྟར་འིཛིན་ཆེན་པོའི་ིའིབྲུག་གི་སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་སྟེ།� འིདི་ལྟར་

སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་བློ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་བློ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་

འིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པས་དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པས་དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ི

ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་

གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརྡ་ོརྗིེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརྡ་ོརྗིེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་

དབྱངས་སྒྲིོག་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིར་ིརབ་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱི་ིདབྱངས་སྒྲིོག་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིར་ིརབ་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱི་ི

འིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིགང་ཆེན་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིགང་ཆེན་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་གྱི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཉི་ིམ་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིཛིན་གྱི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཉི་ིམ་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་འིབྲུག་གི་སྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་འིབྲུག་གི་སྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་

གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་མཛོད་མི་ཟད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་འིབྲུག་གི་སྒྲི་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་མཛོད་མི་ཟད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་འིབྲུག་གི་སྒྲི་

དབྱངས་སྒྲིོག་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིམ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིམོས་པ་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཞིེས་དབྱངས་སྒྲིོག་གོ� །སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིམ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིམོས་པ་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལེ་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོག་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལེ་

སྩོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྩོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་སྒོོའི་ིའིབྲུག་ཆེན་པོའི་ིསྒྲི་དབྱངས་ཆོས་མཉིན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་འིགྲོོ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་སྒོོའི་ིའིབྲུག་ཆེན་པོའི་ིསྒྲི་དབྱངས་ཆོས་མཉིན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་འིགྲོོ་བ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་།� འིོད་ཟེར་གྱིི་གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་བཀྱིེ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་།� འིོད་ཟེར་གྱིི་གླིོག་གི་ཕྲིེང་བ་བཀྱིེ་

སྟེ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་འིབྲུག་སྒྲི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲིགས་པའིི་སྟེ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་འིབྲུག་སྒྲི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲིགས་པའིི་

ཚེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྤྲོིན་སྔོོན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་ཚེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྤྲོིན་སྔོོན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་

པ་ོབསྒྲིིབས་པ་མེད་པས།� མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལེས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིཔ་ོབསྒྲིིབས་པ་མེད་པས།� མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལེས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ི

རླུང་འིབྱུང་བ་ཡེོད་དེ།� དེ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་རླུང་འིབྱུང་བ་ཡེོད་དེ།� དེ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་

ཆེན་པ་ོའིབེབས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཆེན་པ་ོའིབེབས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོལེས་བྱུང་བ་བསྡུས་ཤེིང་།� སེམས་ཅིན་ལུས་དང་སེམས་སིམ་པར་གྱུར་ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོལེས་བྱུང་བ་བསྡུས་ཤེིང་།� སེམས་ཅིན་ལུས་དང་སེམས་སིམ་པར་གྱུར་

པ་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་འིབེབས་པ་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་འིབེབས་

ཏེེ།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་ས།ོ� །བྱང་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་ས།ོ� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ།� བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཐབས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལེ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཏུ་སེམས་དཔའིི་ཐབས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལེ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཏུ་

འིབེབས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འིབེབས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཀླུབས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཀླུབས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་

སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚ་ེགཅིིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ལེ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཡེོངས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚ་ེགཅིིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ལེ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཡེོངས་

སུ་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེ་ཡེོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པས་དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེ་ཡེོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ཏུ་འིབེབས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྲུལེ་པས་རབ་ཏུ་འིབེབས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྲུལེ་པས་

མངོན་པར་འིཇུག་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་མངོན་པར་འིཇུག་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་

རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་པའིི་རྗིེས་སུ་སྙེག་ཅིིང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་པའིི་རྗིེས་སུ་སྙེག་ཅིིང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིདང་།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ི

ཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་ས།ོ� །སེམས་ཅིན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ལེ་རྟེེན་ཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་ས།ོ� །སེམས་ཅིན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ལེ་རྟེེན་

ཅིིང་འིབྲེེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཐའི་གཉིིས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྲེལེ་ཞིིང་རྣམ་ཅིིང་འིབྲེེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཐའི་གཉིིས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྲེལེ་ཞིིང་རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བའིི་འིབྲེས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཏུ་པར་གྲོོལེ་བའིི་འིབྲེས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཏུ་

འིབེབས་སོ།� །སེམས་ཅིན་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ལེ་ཉིོན་མོངས་པའིི་དགྲོ་འིབེབས་སོ།� །སེམས་ཅིན་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ལེ་ཉིོན་མོངས་པའིི་དགྲོ་

ཐམས་ཅིད་འིཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརལེ་གྲོིའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཐམས་ཅིད་འིཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརལེ་གྲོིའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་

ཏུ་འིབེབས་ས།ོ� །སེམས་ཅིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་ཤེིང་ཐེག་པ་ལེ་ངེས་པར་གྱུར་ཏུ་འིབེབས་ས།ོ� །སེམས་ཅིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་ཤེིང་ཐེག་པ་ལེ་ངེས་པར་གྱུར་

པ་རྣམས་ལེ་དགའི་བ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་མངོན་པ་རྣམས་ལེ་དགའི་བ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཔར་བསྒྲུབ་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་སྩོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་སྩོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་སེམས་

ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་

པར་བཀང་སྟེ།� རབ་ཏུ་འིབེབས་པ་མཛད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པར་བཀང་སྟེ།� རབ་ཏུ་འིབེབས་པ་མཛད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསེར་སྣ་གང་ཡེང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསེར་སྣ་གང་ཡེང་

མ་ིམངའི་ཡེང་སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་སྨོིན་པའི་ིཚུལེ་དང་།� བསམ་པ་དང་དབང་པ་ོམ་ིམངའི་ཡེང་སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་སྨོིན་པའི་ིཚུལེ་དང་།� བསམ་པ་དང་དབང་པ་ོ

དང་མོས་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་དང་མོས་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་

ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོ
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

བཅུ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཅུ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་བརྗིོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་བརྗིོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་དེ་ནི་ཚད་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་དེ་ནི་ཚད་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་

བསྟན་པ་བཅུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་སོང་བསྟན་པ་བཅུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་སོང་

བའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །མ་ལུས་པའིི་བའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །མ་ལུས་པའིི་

མཐར་ཐུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་མཐར་ཐུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ལྟར་ཚད་མེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ལྟར་ཚད་མེད་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །རྣམ་པར་སྟོན་པས་ལེས་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །རྣམ་པར་སྟོན་པས་ལེས་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའིོ།� །� ཤེིན་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །� ཤེིན་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས།� སྒྲི་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས།� སྒྲི་

དབྱངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཤེིན་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཤེིན་

ཏུ་རྟེོགས་པས་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཅིིང་ཏུ་རྟེོགས་པས་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཅིིང་

ས་མཚམས་མེད་པས་དུས་གསུམ་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ས་མཚམས་མེད་པས་དུས་གསུམ་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་

ཅིད་རྣམ་པར་འིབྱེད་པས་ཡེེ་ཤེེས་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་ཅིད་རྣམ་པར་འིབྱེད་པས་ཡེེ་ཤེེས་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་

ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཐ་དད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཐ་དད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་བརྗིོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་བརྗིོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དོན་འིདི་ཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དོན་འིདི་ཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པའིི་ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ཚེ་གཞིལེ་མེད་སྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ཚེ་གཞིལེ་མེད་སྒྲི་

དབྱངས་བཞིི།� །སེམས་ཅིན་དག་ེབའི་ིའིབྲེས་བུས་བར་སྣང་མཁའི་ལེས་འིབྱུང་།� །བསམ་དབྱངས་བཞིི།� །སེམས་ཅིན་དག་ེབའི་ིའིབྲེས་བུས་བར་སྣང་མཁའི་ལེས་འིབྱུང་།� །བསམ་

གཏེན་བཞི་ིན་ིཞི་ིབ་སྡུག་བསྔོལེ་མེད་པ་ཡེོད།� །ད་ེསྐད་སྒྲི་ཐོས་འིདོད་པའི་ིཁམས་རྣམས་རྣམ་གཏེན་བཞི་ིན་ིཞི་ིབ་སྡུག་བསྔོལེ་མེད་པ་ཡེོད།� །ད་ེསྐད་སྒྲི་ཐོས་འིདོད་པའི་ིཁམས་རྣམས་རྣམ་

པར་སྤོང་།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་གསུང་དམ་པ་ཚད་མེད་པ།� །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་པར་སྤོང་།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་གསུང་དམ་པ་ཚད་མེད་པ།� །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་

ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་བཀང་ཞིིང་འིབྱུང་།� དེས་ན་ིསྲིད་པའི་ིམཚ་ོལེས་འིདའི་ཞིིང་རྒོལེ་བར་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་བཀང་ཞིིང་འིབྱུང་།� དེས་ན་ིསྲིད་པའི་ིམཚ་ོལེས་འིདའི་ཞིིང་རྒོལེ་བར་

འིགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་གསུང་ད་ེསྐུ་ལེ་མེད་ད་ེཐུགས་ལེ་མིན།� །ར་ིདང་བྲེག་དང་ལུང་སུལེ་འིགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་གསུང་ད་ེསྐུ་ལེ་མེད་ད་ེཐུགས་ལེ་མིན།� །ར་ིདང་བྲེག་དང་ལུང་སུལེ་

གནས་པའི་ིསྒྲི་བརྙེན་ན།ི� །མ་ིཡེ་ིསྒྲི་བཞིིན་སྒྲི་བརྙེན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བརྗིོད།� །གཞིན་གྱི་ིསྒྲི་གནས་པའི་ིསྒྲི་བརྙེན་ན།ི� །མ་ིཡེ་ིསྒྲི་བཞིིན་སྒྲི་བརྙེན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བརྗིོད།� །གཞིན་གྱི་ིསྒྲི་

ཕྱུང་རྣམ་པར་དམིགས་པས་སྒྲི་དེ་འིབྱུང་།� །དེ་ལེ་སྒྲི་རྟེོག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡེོད་མ་ཕྱུང་རྣམ་པར་དམིགས་པས་སྒྲི་དེ་འིབྱུང་།� །དེ་ལེ་སྒྲི་རྟེོག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡེོད་མ་

ཡེིན།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིགསུང་དབྱངས་ཆོས་ཉིིད་རྣམ་མ་ིརྟེོག� །གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་དང་ཡེིན།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིགསུང་དབྱངས་ཆོས་ཉིིད་རྣམ་མ་ིརྟེོག� །གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་དང་

དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་སྨོིན་པས་འིབྱུང་།� །སེམས་ཅིན་མང་པ་ོའིདུལེ་ཞིིང་བསམ་པ་དགའི་བར་དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་སྨོིན་པས་འིབྱུང་།� །སེམས་ཅིན་མང་པ་ོའིདུལེ་ཞིིང་བསམ་པ་དགའི་བར་

མཛད།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་རྣམས་ལེ་རློམ་སེམས་བསྐྱེོད་མི་མངའི།� །ཇིི་ལྟར་རྔ་ཆེན་མཛད།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་རྣམས་ལེ་རློམ་སེམས་བསྐྱེོད་མི་མངའི།� །ཇིི་ལྟར་རྔ་ཆེན་

ཆོས་ལེ་བསྐུལེ་བའི་ིསྒྲི་ལྡན་པ།� །གང་ཚ་ེལྷ་རྣམས་འིདོད་ལེ་ཞིེན་ཅིིང་བག་མེད་པ།� །ད་ེཚ་ེཆོས་ལེ་བསྐུལེ་བའི་ིསྒྲི་ལྡན་པ།� །གང་ཚ་ེལྷ་རྣམས་འིདོད་ལེ་ཞིེན་ཅིིང་བག་མེད་པ།� །ད་ེཚ་ེ

མཁའི་ཡེ་ིདབྱིངས་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྟོན་ཏེེ།� །སྒྲི་ད་ེཐོས་ཤེིང་ལྷ་རྣམས་བག་ཡེོད་སྤྱོོད་པར་མཁའི་ཡེ་ིདབྱིངས་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྟོན་ཏེེ།� །སྒྲི་ད་ེཐོས་ཤེིང་ལྷ་རྣམས་བག་ཡེོད་སྤྱོོད་པར་

འིགྱུར།� །དེ་བཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའིི་ཆོས་སྒྲི་ལྡན་པའིི་རྔ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འིགྱུར།� །དེ་བཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའིི་ཆོས་སྒྲི་ལྡན་པའིི་རྔ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་

སེམས་ཅིན་ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བསྐུལེ།� །རྒྱལེ་བའི་ིགསུང་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིགག་པ་མ་ིདམིགས་སེམས་ཅིན་ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བསྐུལེ།� །རྒྱལེ་བའི་ིགསུང་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིགག་པ་མ་ིདམིགས་

སོ།� །ད་ེཡེ་ིསྒྲི་ཐོས་སེམས་ཅིན་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །ལྷ་ཡེ་ིདབང་པ་ོདབང་བསྒྱུར་སོ།� །ད་ེཡེ་ིསྒྲི་ཐོས་སེམས་ཅིན་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །ལྷ་ཡེ་ིདབང་པ་ོདབང་བསྒྱུར་

ལྷ་རྫོས་རྩེ་བའིི་ཚེ།� །ལྷ་མོའི་ིཁ་དབུགས་གཅིིག་ཀྱིང་ཡེན་ལེག་མང་ལྡན་པས།� །ཁ་ལྷ་རྫོས་རྩེ་བའིི་ཚེ།� །ལྷ་མོའི་ིཁ་དབུགས་གཅིིག་ཀྱིང་ཡེན་ལེག་མང་ལྡན་པས།� །ཁ་

དབུགས་སྒྲི་དབྱངས་གཅིིག་ལེས་སྣ་ཚོགས་སྒྲི་མང་འིབྱུང་།� །སྒྲི་དབྱངས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདབུགས་སྒྲི་དབྱངས་གཅིིག་ལེས་སྣ་ཚོགས་སྒྲི་མང་འིབྱུང་།� །སྒྲི་དབྱངས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོ

འིབྱུང་ཡེང་ད་ེལེ་རྣམ་རྟེོག་མེད།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིགསུང་གཅིིག་བསྒྲིག་པ་འིབྱུང་ཡེང་ད་ེལེ་རྣམ་རྟེོག་མེད།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིགསུང་གཅིིག་བསྒྲིག་པ་

ལེས།� །སེམས་ཅིན་སྙེད་ཀྱིི་གསུང་གི་ཡེན་ལེག་དུས་གཅིིག་འིབྱུང་།� །སེམས་ཅིན་ཇིི་ལེས།� །སེམས་ཅིན་སྙེད་ཀྱིི་གསུང་གི་ཡེན་ལེག་དུས་གཅིིག་འིབྱུང་།� །སེམས་ཅིན་ཇིི་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

བཞིིན་ཇིི་ལྟར་མོས་པར་གསུང་ཉིན་ཅིིང་།� །ཐོས་ནས་ཉིོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་སྒྲི་ལེ་རྟེོག་པ་བཞིིན་ཇིི་ལྟར་མོས་པར་གསུང་ཉིན་ཅིིང་།� །ཐོས་ནས་ཉིོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་སྒྲི་ལེ་རྟེོག་པ་

མེད།� །ཇི་ིལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པའི་ིསྟན་ལེས་མ་གཡེོས་པར།� །སྒྲི་དབྱངས་གཅིིག་བརྗིོད་མེད།� །ཇི་ིལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པའི་ིསྟན་ལེས་མ་གཡེོས་པར།� །སྒྲི་དབྱངས་གཅིིག་བརྗིོད་

ཚངས་པ་བསམ་ཡེས་དགའི་བར་བྱེད།� །འིོན་ཀྱིང་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ད་ེའིཁོར་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིཚངས་པ་བསམ་ཡེས་དགའི་བར་བྱེད།� །འིོན་ཀྱིང་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ད་ེའིཁོར་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ི

འིབྱུང་།� །འིཁོར་རྣམས་ཇི་ིསྙེད་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།� །� སྟོབས་བཅུའི་ིལེེགས་འིབྱུང་།� །འིཁོར་རྣམས་ཇི་ིསྙེད་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།� །� སྟོབས་བཅུའི་ིལེེགས་

མངའི་ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་གདན་བཞུགས་ཤེིང་།� །གསུང་གཅིིག་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་མངའི་ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་གདན་བཞུགས་ཤེིང་།� །གསུང་གཅིིག་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་

བཀང་ཏེ་ེརབ་ཏུ་སྒྲིོག� །འིཁོར་ལེས་མ་ིའིདའི་སངས་རྒྱས་སེར་སྣ་མངའི་བ་མིན།� །སེམས་བཀང་ཏེ་ེརབ་ཏུ་སྒྲིོག� །འིཁོར་ལེས་མ་ིའིདའི་སངས་རྒྱས་སེར་སྣ་མངའི་བ་མིན།� །སེམས་

ཅིན་དད་དང་བྲེལེ་བས་རྒྱལེ་བའི་ིགསུང་མ་ིཐོས།� །ཇི་ིལྟར་ཆུ་རྒྱུན་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་ཅིན་དད་དང་བྲེལེ་བས་རྒྱལེ་བའི་ིགསུང་མ་ིཐོས།� །ཇི་ིལྟར་ཆུ་རྒྱུན་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་

གཅིིག་པ་སྟེ།� །རོ་འིཐུན་མི་རྟེོག་དག་ཅིིང་ཡེན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན།� །ས་སྟེངས་སྣོད་ཀྱིི་གཅིིག་པ་སྟེ།� །རོ་འིཐུན་མི་རྟེོག་དག་ཅིིང་ཡེན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན།� །ས་སྟེངས་སྣོད་ཀྱིི་

ཁྱད་པར་གཞིན་དང་གཞིན་གྱུར་པས།� །རྐྱེེན་དང་ཕྲིད་གྱུར་ཆུ་ཡེ་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་འིགྱུར།� །ད་ེཁྱད་པར་གཞིན་དང་གཞིན་གྱུར་པས།� །རྐྱེེན་དང་ཕྲིད་གྱུར་ཆུ་ཡེ་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་འིགྱུར།� །ད་ེ

བཞིིན་རྒྱལེ་སྲས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་གསུང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།� །རོ་མཐུན་མི་རྟེོག་སངས་བཞིིན་རྒྱལེ་སྲས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་གསུང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།� །རོ་མཐུན་མི་རྟེོག་སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རང་བཞིིན་ཡེིན།� །སེམས་ཅིན་སྤྱོོད་པའིི་ཁྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རང་བཞིིན་ཡེིན།� །སེམས་ཅིན་སྤྱོོད་པའིི་ཁྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་

འིགྱུར།� །སེམས་ཅིན་བདེ་གཤེེགས་གསུང་ལེ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་ཉིན།� །མ་དྲེོས་ཀླུ་ནི་འིགྱུར།� །སེམས་ཅིན་བདེ་གཤེེགས་གསུང་ལེ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་ཉིན།� །མ་དྲེོས་ཀླུ་ནི་

འིཛམ་བུའིི་གླིིང་ཆེན་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།� །ས་གཞིི་ངོམས་པར་བྱ་ཕྱིིར་ཆར་པའིི་རྒྱུན་ཀྱིང་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་ཆེན་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།� །ས་གཞིི་ངོམས་པར་བྱ་ཕྱིིར་ཆར་པའིི་རྒྱུན་ཀྱིང་

གཏེོང་།� །ལེ་ོཐོག་ནགས་ཚལེ་ཆུ་ཀླུང་རིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབར་བྱེད།� །འིོན་ཀྱིང་ཆུ་རྒྱུན་ལུས་ལེས་གཏེོང་།� །ལེ་ོཐོག་ནགས་ཚལེ་ཆུ་ཀླུང་རིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབར་བྱེད།� །འིོན་ཀྱིང་ཆུ་རྒྱུན་ལུས་ལེས་

མ་བྱུང་སེམས་ལེས་མིན།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བཀང་མ་བྱུང་སེམས་ལེས་མིན།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བཀང་

ཞིིང་།� །སེམས་ཅིན་ངོམས་པར་བྱ་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་འིབེབས།� །དག་ེབ་བརྒྱ་འིཕེལེ་ཞིིང་།� །སེམས་ཅིན་ངོམས་པར་བྱ་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་འིབེབས།� །དག་ེབ་བརྒྱ་འིཕེལེ་

སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་ཞིི་བར་མཛད།� །རྒྱལེ་བའིི་གསུང་ནི་ཕྱིི་ནང་གང་ནའིང་ཡེོད་པ་སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་ཞིི་བར་མཛད།� །རྒྱལེ་བའིི་གསུང་ནི་ཕྱིི་ནང་གང་ནའིང་ཡེོད་པ་

མིན།� །ལེག་གིས་འིགྲོ་ོབའི་ིབདག་པ་ོཡེིད་དུ་འིོང་བ་ནི།� །ཉིིན་ཞིག་བདུན་དུ་མཁའི་དབྱིངས་མིན།� །ལེག་གིས་འིགྲོ་ོབའི་ིབདག་པ་ོཡེིད་དུ་འིོང་བ་ནི།� །ཉིིན་ཞིག་བདུན་དུ་མཁའི་དབྱིངས་

འིད་ིལེ་སྤྲོིན་སྡུད་ད།ེ� །དགོས་པ་མ་གྲུབ་བར་དུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའིབེབས།� །ཕན་པའི་ིདོན་དུ་འིད་ིལེ་སྤྲོིན་སྡུད་ད།ེ� །དགོས་པ་མ་གྲུབ་བར་དུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའིབེབས།� །ཕན་པའི་ིདོན་དུ་

ཆར་རྒྱུན་ཕྲི་མ་ོཕྱིིས་འིབེབས་སོ།� །སྟོབས་བཅུ་འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་མཛད་ཆར་རྒྱུན་ཕྲི་མ་ོཕྱིིས་འིབེབས་སོ།� །སྟོབས་བཅུ་འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་མཛད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིིང་།� །སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་ཕྱིིར་དོན་དམ་མ་ིགསུང་སྟེ།� །ནམ་ཞིིག་སྣོད་དུ་གྱུར་ཚ་ེཅིིང་།� །སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་ཕྱིིར་དོན་དམ་མ་ིགསུང་སྟེ།� །ནམ་ཞིིག་སྣོད་དུ་གྱུར་ཚ་ེ

ཟབ་མོའི་ིཆོས་ཀྱིང་གསུང་།� །ཐོས་ནས་མི་སྔོང་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་འིཇུག་པར་ཟབ་མོའི་ིཆོས་ཀྱིང་གསུང་།� །ཐོས་ནས་མི་སྔོང་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ིཀླུ་ཡེ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱན་ཅིན་ན།ི� །སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་བཅུ་བསྡུས་ཤེིང་ཆར་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ིཀླུ་ཡེ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱན་ཅིན་ན།ི� །སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་བཅུ་བསྡུས་ཤེིང་ཆར་

པ་རབ་ཏུ་འིབེབས།� །འིོན་ཏེམ་སྤྲོིན་རྒྱན་བརྒྱ་བསྡུས་བརྒྱ་སྟོང་རྒྱན་བསྡུས་ཤེིང་།� །རོ་པ་རབ་ཏུ་འིབེབས།� །འིོན་ཏེམ་སྤྲོིན་རྒྱན་བརྒྱ་བསྡུས་བརྒྱ་སྟོང་རྒྱན་བསྡུས་ཤེིང་།� །རོ་

གཅིིག་ཆར་ལེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོའིབེབས།� །སངས་རྒྱས་ཐ་དད་ཡེང་དག་མཁྱེན་གཅིིག་ཆར་ལེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོའིབེབས།� །སངས་རྒྱས་ཐ་དད་ཡེང་དག་མཁྱེན་

གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པའི།ི� །རང་བྱུང་སྒོ་ོབཅུ་འིོན་ཏེམ་ཉི་ིཤུ་བརྒྱ་གསུང་སྟ།ེ� །གལེ་ཏེ་ེཡེང་ན་བརྒྱ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པའི།ི� །རང་བྱུང་སྒོ་ོབཅུ་འིོན་ཏེམ་ཉི་ིཤུ་བརྒྱ་གསུང་སྟ།ེ� །གལེ་ཏེ་ེཡེང་ན་བརྒྱ་

སྟོང་ཚད་མེད་མང་པོ་གསུང་།� །འིོན་ཀྱིང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་མཛད་པ་སྟོང་ཚད་མེད་མང་པོ་གསུང་།� །འིོན་ཀྱིང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་མཛད་པ་

མེད།� །ལེག་འིགྲོ་ོཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཀླུ་དབང་གང་ཆེན་མཚོ།� །གླིིང་བཞི་ིའིད་ིདག་སྤྲོིན་གྱི་ིདྲེ་མེད།� །ལེག་འིགྲོ་ོཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཀླུ་དབང་གང་ཆེན་མཚོ།� །གླིིང་བཞི་ིའིད་ིདག་སྤྲོིན་གྱི་ིདྲེ་

བས་ཀུན་ཏུ་འིགེངས།� །གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིབེབས།� །གང་བས་ཀུན་ཏུ་འིགེངས།� །གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིབེབས།� །གང་

ཆེན་མཚ་ོབདག་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་བྱ་བ་མེད།� །སངས་རྒྱས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གཙ་ོཆོས་རྒྱལེ་དམ་ཆེན་མཚ་ོབདག་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་བྱ་བ་མེད།� །སངས་རྒྱས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གཙ་ོཆོས་རྒྱལེ་དམ་

པ་ཡེང་།� །ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྐུ་སྤྲོིན་རྒྱས་བདལེ་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་ལེམ་དུ་པ་ཡེང་།� །ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྐུ་སྤྲོིན་རྒྱས་བདལེ་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་ལེམ་དུ་

ཞུགས་ལེ་ཆོས་རབ་ཆར་འིབེབས་ཏེེ།� །མ་ིརྟེོག་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལེ་གཞིན་དང་གཞིན་ཡེང་ཞུགས་ལེ་ཆོས་རབ་ཆར་འིབེབས་ཏེེ།� །མ་ིརྟེོག་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལེ་གཞིན་དང་གཞིན་ཡེང་

གསུང་།།� །།གསུང་།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� །བམ་པ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� །བམ་པ་ོབཅུ་

གཅིིག་པ།ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཅིིག་པ།ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།� ཇིི་ལྟ་བུར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།� ཇིི་ལྟ་བུར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

དགོད་པ་མ་ཡེིན།� ཡེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མ་ཡེིན།� རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མ་ཡེིན།� ཡེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མ་ཡེིན།� རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་

དགོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་སྐྱེ་ེབ་ནི།� ད་ེབཞིིན་དགོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་སྐྱེ་ེབ་ནི།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེགཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་བརྟེེན་ཅིིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དགོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ནམ་དཔེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་བརྟེེན་ཅིིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དགོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ནམ་

མཁའི་ན་ིམ་ིགནས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་མཁའི་ན་ིམ་ིགནས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་

བརྟེེན་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བརྟེེན་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་

དགོད་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིམ་ིགནས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དགོད་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིམ་ིགནས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་པ་ོའིདིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་པ་ོའིདིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་སྐྱེེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་སྐྱེེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིགྲོོལེ་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་གྲོོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིགྲོོལེ་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་མོད་ཀྱིི།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་འིཕེལེ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་མོད་ཀྱིི།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་འིཕེལེ་

ཞིིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་ཞིིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་

བརྟེེན་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཤེེས་པ་བགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་བརྟེེན་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཤེེས་པ་བགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་།� རྣམ་པར་དགོད་ཅིིང་ལེས་དང་བཟོའི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དགོད་ཀྱིང་དེ་ཀྱིང་།� རྣམ་པར་དགོད་ཅིིང་ལེས་དང་བཟོའི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དགོད་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེ་ེཤེེས་ལེ་འིཕེལེ་ཞིིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཁོང་དུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེ་ེཤེེས་ལེ་འིཕེལེ་ཞིིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐུགས་སྐྱེེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ཐུགས་སྐྱེེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།� གླིིང་ཕྲིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་དག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོས་ན།� གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།� གླིིང་ཕྲིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་དག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོས་

མངོན་པར་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར་གང་དང་གང་དུ་སའི་ིཁམས་བཤེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེནས་ཆུ་འིབྱུང་མངོན་པར་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར་གང་དང་གང་དུ་སའི་ིཁམས་བཤེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེནས་ཆུ་འིབྱུང་

སྟེ།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་སྟེ།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་བསམ་པ་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་བསམ་པ་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་

པར་བརླན་པས།� ད་ེདག་དམིགས་པ་གང་དང་།� གང་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔར་བརླན་པས།� ད་ེདག་དམིགས་པ་གང་དང་།� གང་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

གང་དང་གང་ལེ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ།� ད་ེདང་ད་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གང་དང་གང་ལེ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ།� ད་ེདང་ད་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྙོམས་ཤེིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ལེ་རིམ་པར་འིབྱེད་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྙོམས་ཤེིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ལེ་རིམ་པར་འིབྱེད་

པ་མ་ིམཛད་ཀྱིང་།� བསམ་པ་དང་སྦྱོོར་བའི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་པ་མ་ིམཛད་ཀྱིང་།� བསམ་པ་དང་སྦྱོོར་བའི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

སྣང་བའི་ིཁྱད་པར་དུ་འིགྱུར་བ་ཡེང་ཡེོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོསྣང་བའི་ིཁྱད་པར་དུ་འིགྱུར་བ་ཡེང་ཡེོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོ

གསུམ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གསུམ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིནང་ན་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིནང་ན་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཡེོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ིཡེོད་དེ།� ནོར་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཡེོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ིཡེོད་དེ།� ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ག་ིགཟ་ིབརྗིིད་དང་མཐུས།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་འིབྱུང་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ག་ིགཟ་ིབརྗིིད་དང་མཐུས།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་འིབྱུང་

སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གལེ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཞི་ིམེད་དུ་ཟིན་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གལེ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཞི་ིམེད་དུ་ཟིན་

ན་ནི།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགཅིིག་ཀྱིང་ཡེོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བཞི་ིན་ནི།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགཅིིག་ཀྱིང་ཡེོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བཞི་ི

པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིཟད་པའི་ིམཛོད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིཟད་པའི་ིམཛོད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་

པ་ོདང་།� སྙིང་བླས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅིད་པ་ོདང་།� སྙིང་བླས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅིད་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཡེང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྟ།ེ� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཚད་མེད་ཡེང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྟ།ེ� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཚད་མེད་

པའི་ིཡེོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞི་ིཡེོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ནོར་བུ་པའི་ིཡེོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞི་ིཡེོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པའིི་ལྷ་མ་ཡེིན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པའིི་ལྷ་མ་ཡེིན་

ནམ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ངམ།� ཀླུའིམ་ད་ེམ་ཡེིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཆུ་ལེ་གནས་པའི་ིམིག་གིས་ནམ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ངམ།� ཀླུའིམ་ད་ེམ་ཡེིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཆུ་ལེ་གནས་པའི་ིམིག་གིས་

མཐོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིན་ིཀླུའི་ིརྒྱལེ་མཐོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིན་ིཀླུའི་ིརྒྱལེ་

པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིམཛོད་ན་འིཁོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིམཛོད་ན་འིཁོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་

པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིགྲུ་བཞིིར་འིདུག་པ་སྟེ།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིགྲུ་བཞིིར་འིདུག་པ་སྟེ།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

བཞིིར་བཀོད་པ་དག་ག�ོ །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བཞིིར་བཀོད་པ་དག་ག�ོ །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་དང་ཡེོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ིཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་དང་ཡེོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ི

ཡེོད་དེ།� ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིགཟ་ིབརྗིིད་དང་།� མཐུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡེོད་དེ།� ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིགཟ་ིབརྗིིད་དང་།� མཐུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིནང་ནས་སློོབ་པ་དང་།� མི་སློོབ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� རང་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིནང་ནས་སློོབ་པ་དང་།� མི་སློོབ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་

འིབྱུང་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་འིབྱུང་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་

ན།� ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིམེད་དུ་ཟིན་ན་ན།ི� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་ན།� ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིམེད་དུ་ཟིན་ན་ན།ི� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོའི་ིནང་ནས་ཆུང་ངུ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིནང་ནས་ཆུང་ངུ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་

ཡེང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཐབས་མཁས་པ་ཡེང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཐབས་མཁས་པ་

ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་སུ་

མཉིམ་པའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་མ་ིམཉིམ་པའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་མ་ི

དད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� དུས་དང་དུས་དད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� དུས་དང་དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མ་ཡེིན་པ་ལེས་མ་ིའིདའི་ཞིིང་དུས་ལེ་ཕེབས་པར་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྟ།ེ� ད་ེམ་ཡེིན་པ་ལེས་མ་ིའིདའི་ཞིིང་དུས་ལེ་ཕེབས་པར་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྟ།ེ� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིཡེོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཡེ་ེཤེེས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིཡེོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཡེ་ེཤེེས་

རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ནི།� སེམས་ཅིན་བསོད་ནམས་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ནི།� སེམས་ཅིན་བསོད་ནམས་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམིག་གིས་མཐོང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིཀྱི་ིམིག་གིས་མཐོང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ི

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛོད་ན་འིཁོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཡེ་ེཤེེས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛོད་ན་འིཁོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཡེ་ེཤེེས་

རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་སྟེ།� ཕྱིོགས་བཞིིར་རྣམ་པར་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་སྟེ།� ཕྱིོགས་བཞིིར་རྣམ་པར་

བཀོད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིེ་བར་འིཚ་ོབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་བཀོད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིེ་བར་འིཚ་ོབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་

སྣང་བས་འིཐོབ་པ་དག་སྟེ།� ཕྱིོགས་བཞིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་སྣང་བས་འིཐོབ་པ་དག་སྟེ།� ཕྱིོགས་བཞིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་

པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དག་གོ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དག་གོ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་

འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་སྐྱེེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་སྐྱེེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའིོག་ན་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའིོག་ན་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདྲེག་ཤུལེ་གྱིི་གཟི་བརྗིིད་དང་ལྡན་པ་མཐུ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞིི་ཡེོད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདྲེག་ཤུལེ་གྱིི་གཟི་བརྗིིད་དང་ལྡན་པ་མཐུ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞིི་ཡེོད་

དེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིགཟ་ིབརྗིིད་དང་མཐུས།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་རླུགས་དེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིགཟ་ིབརྗིིད་དང་མཐུས།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་རླུགས་

པའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེཡེོད་པས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཔའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེཡེོད་པས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

ཡེང་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིན་ིརྒྱ་མཚ་ོཡེང་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིན་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོའི་ིའིོག་ག་ིམཚམས་ན་གནས་ཏེེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་ཆེན་པོའི་ིའིོག་ག་ིམཚམས་ན་གནས་ཏེེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་

བའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� རླན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� མེའིི་འིོད་བའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� རླན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� མེའིི་འིོད་

ཅིེས་བྱ་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� མ་ལུས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཅིེས་བྱ་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� མ་ལུས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེདག་སྟེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིཡེོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གལེ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆ་ེདག་སྟེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིཡེོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གལེ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོ
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཆེན་པ་ོལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིམེད་དུ་ཟིན་ན་ནི།� གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་ཆེན་པ་ོལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞི་ིམེད་དུ་ཟིན་ན་ནི།� གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཅིིག་ཏུ་ཆུས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཁོར་ཡུག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཅིིག་ཏུ་ཆུས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཁོར་ཡུག་

དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིར་ིལེས་ཀྱིང་འིདས་ཤེིང་།� ཆུའི་ིཕུང་པོས་སྲིད་པའི་ིརྩ་ེམ་ོམན་ཆད་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིར་ིལེས་ཀྱིང་འིདས་ཤེིང་།� ཆུའི་ིཕུང་པོས་སྲིད་པའི་ིརྩ་ེམ་ོམན་ཆད་

དུའིང་གང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིདུས་པའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོད་ེདུའིང་གང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིདུས་པའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོད་ེ

དག་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན་ཆུའིི་རང་བཞིིན་སྤངས་དག་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན་ཆུའིི་རང་བཞིིན་སྤངས་

ནས།� འི་ོམ་དང་ཞིོར་གྱུར་ཏེ་ེའིདུག་གོ� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརླན་མེད་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ནས།� འི་ོམ་དང་ཞིོར་གྱུར་ཏེ་ེའིདུག་གོ� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརླན་མེད་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་

ཕོག་ན་འི་ོམ་དང་ཞིོའི་ིརང་བཞིིན་སྤངས་ནས་མར་གྱི་ིཉིིང་ཁུ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ� །མེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཕོག་ན་འི་ོམ་དང་ཞིོའི་ིརང་བཞིིན་སྤངས་ནས་མར་གྱི་ིཉིིང་ཁུ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ� །མེའི་ིའིོད་ཀྱི་ི

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན་མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་སྤངས་ཏེ་ེམ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན་མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་སྤངས་ཏེ་ེམ་ེ

ལྟ་བུར་འིབར་བར་འིགྱུར་རོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིའིོད་ལྟ་བུར་འིབར་བར་འིགྱུར་རོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིའིོད་

ཀྱིིས་ཕོག་ན།� ཐམས་ཅིད་ལྷག་མ་མེད་ཅིིང་མ་ལུས་པར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་ཀྱིིས་ཕོག་ན།� ཐམས་ཅིད་ལྷག་མ་མེད་ཅིིང་མ་ལུས་པར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལེ་ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམཐུ་དང་འིོད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལེ་ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམཐུ་དང་འིོད་ཤེིན་ཏུ་

ཆེ་བ་བཞིི་ཡེོད་དེ།� ཡེེ་ཤེེས་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདེ་བཞིིའིི་མཐུ་དང་འིོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན།� བྱང་ཆེ་བ་བཞིི་ཡེོད་དེ།� ཡེེ་ཤེེས་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདེ་བཞིིའིི་མཐུ་དང་འིོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིབསམ་པས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོཡེོངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིབསམ་པས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོཡེོངས་

སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ཡེོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་སུ་འིགྲོིབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ཡེོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པ་ོགང་བ་དང་འིགྲོིབ་པར་མི་མངོན་ནོ།� །བཞིི་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དབའི་པ་ོགང་བ་དང་འིགྲོིབ་པར་མི་མངོན་ནོ།� །བཞིི་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དབའི་

རླབས་ཐམས་ཅིད་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་རླབས་ཐམས་ཅིད་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་

ཞིིང་སྲེད་པ་ཡེོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་ཞིིང་སྲེད་པ་ཡེོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་

ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� མུན་པ་མེད་ཅིིང་སྣང་བ་མྱིེད་པ་ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� མུན་པ་མེད་ཅིིང་སྣང་བ་མྱིེད་པ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེམཐུ་དང་།� གཟ་ིབརྗིིད་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་འིད་ིབཞི་ིཡེོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེམཐུ་དང་།� གཟ་ིབརྗིིད་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་འིད་ིབཞི་ིཡེོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིབཞིིའི་ིགཟ་ིབརྗིིད་དང་མཐུས་སྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིབཞིིའི་ིགཟ་ིབརྗིིད་དང་མཐུས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་

པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པ་ོད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབསྩགས་པ་ོད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབསྩགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིདབའི་རླབས་ཀྱི་ིཤུགས་དྲེག་པ།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིདབའི་རླབས་ཀྱི་ིཤུགས་དྲེག་པ།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅིས་པས།� མི་ཟློགས་ཤེིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྡང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅིས་པས།� མི་ཟློགས་ཤེིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྡང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིདབའི་རླབས་ཀྱི་ིཤུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེསེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིདབའི་རླབས་ཀྱི་ིཤུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིདབའི་རླབས་ཐམས་ཅིད་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིདབའི་རླབས་ཐམས་ཅིད་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ི

འིོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་དབའི་རླབས་ཀྱིི་ཤུགས་དྲེག་པོ་སྤངས་ནས།� ཏེིང་ངེ་འིོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་དབའི་རླབས་ཀྱིི་ཤུགས་དྲེག་པོ་སྤངས་ནས།� ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་ལེ་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་ཞིིང་སྲེད་པ་ཟད་པར་འིཛིན་ལེ་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་ཞིིང་སྲེད་པ་ཟད་པར་

བྱེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིར་ོདང་གནས་རྣམ་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིར་ོདང་གནས་རྣམ་

པར་སྤངས་ཏེེ།མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལེ་ལེ་གནས་པར་པར་སྤངས་ཏེེ།མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལེ་ལེ་གནས་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འིོད་ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འིོད་ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་

ཀྱིིས་ཕོག་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལེ་རྣམ་པར་སྤངས་ཀྱིིས་ཕོག་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལེ་རྣམ་པར་སྤངས་

ཏེ།ེ� རིགས་པའི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མུན་ཏེ།ེ� རིགས་པའི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མུན་

པ་མེད་ཅིིང་སྣང་བ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་མེད་ཅིིང་སྣང་བ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་

པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན།� རིགས་པའིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལེ་རྣམ་པར་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན།� རིགས་པའིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལེ་རྣམ་པར་

སྤངས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་ཞི་ིབ་ཕྲིིན་ལེས་སྤངས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་ཞི་ིབ་ཕྲིིན་ལེས་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

པ་ོའིད་ིབཞིིའི་ིའིོད་སྣང་བས་ཕོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ོའིད་ིབཞིིའི་ིའིོད་སྣང་བས་ཕོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་པའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིབཞི་ིམེད་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིབཞི་ིམེད་

དུ་ཟིན་ན་ན།ི� ཆུང་ངུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིིག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་དུ་ཟིན་ན་ན།ི� ཆུང་ངུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིིག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དེ།� དེ་ནི་གནས་མ་ཡེིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དེ།� དེ་ནི་གནས་མ་ཡེིན་

ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོལྔ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོལྔ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིོག་ག་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོཉི་ེབར་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིོག་ག་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོཉི་ེབར་

བཟུང་བ་ཡེན་ཅིད།� འིདུ་ཤེེས་མེད།� འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྲིད་པའི་ིརྩ་ེམོའི་ིབཟུང་བ་ཡེན་ཅིད།� འིདུ་ཤེེས་མེད།� འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྲིད་པའི་ིརྩ་ེམོའི་ི

བར་གྱི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལེ་གནས་བར་གྱི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལེ་གནས་

པ་སྟེ།� གཟུགས་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིགནས་དང་།� གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཔ་སྟེ།� གཟུགས་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིགནས་དང་།� གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

སེམས་ཅིན་གྱི་ིགནས་དང་།� འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིགནས་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅིན་གྱི་ིགནས་དང་།� འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིགནས་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལེ་གནས་ཤེིང་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཐམས་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལེ་གནས་ཤེིང་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� ནམ་མཁའི་ལེ་གནོད་ན།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� ནམ་མཁའི་ལེ་གནོད་

པའིམ།� མི་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་མེད་ཀྱིང་ཁམས་གསུམ་དུ་འིགྲུབ་པའིི་གྲོངས་སུ་ཡེང་པའིམ།� མི་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་མེད་ཀྱིང་ཁམས་གསུམ་དུ་འིགྲུབ་པའིི་གྲོངས་སུ་ཡེང་

འིགྲོའོི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མདེ་པ་མ་འིགྲོའོི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མདེ་པ་མ་

ལུས་པ་དག་ན།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སམ།� བྱང་ཆུབ་ལུས་པ་དག་ན།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སམ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་སམ།� འིདུས་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ལེ་སེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་སམ།� འིདུས་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གང་ཇི་ིསྙེད་ཡེོད་པ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གང་ཇི་ིསྙེད་ཡེོད་པ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིི་ནམ་མཁའི་ལེ་གནས་ཤེིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནམ་མཁའི་ལེས་བྱུང་ཀྱིི་ནམ་མཁའི་ལེ་གནས་ཤེིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནམ་མཁའི་ལེས་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའིོ།� །� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་བའིོ།� །� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་གནོད་པའིམ་མི་བདེ་བར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་གནོད་པའིམ་མི་བདེ་བར་

འིགྱུར་བ་མེད་ཀྱིང་ཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འིགྱུར་བ་ཡེང་ཡེོད་འིགྱུར་བ་མེད་ཀྱིང་ཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འིགྱུར་བ་ཡེང་ཡེོད་

དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདྲུག་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདྲུག་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་

ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཁ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིརྩ་ེམ་ོལེ།� སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྩ་བ་མ་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཁ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིརྩ་ེམ་ོལེ།� སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྩ་བ་མ་

གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིས་ཆེན་པོའི་ིའིོག་རྡ་ོརྗིེའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཆུའི་ིཕུང་པོའི་ིགཞིིའི་ིགྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ིས་ཆེན་པོའི་ིའིོག་རྡ་ོརྗིེའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཆུའི་ིཕུང་པོའི་ིགཞིིའི་ི

གཏེིང་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བརྟེོལེ་ཏེེ།� གྱིེན་དུ་བྱུང་གཏེིང་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བརྟེོལེ་ཏེེ།� གྱིེན་དུ་བྱུང་

བས་རྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའིོ།� །སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིརྩ་བའི་ིའིོད་ལེས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་བས་རྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའིོ།� །སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིརྩ་བའི་ིའིོད་ལེས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་

ཡེོད་པའི་ིཤེིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཆགས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� སྡོོང་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྡོོང་པ་ོཆགས་ཡེོད་པའི་ིཤེིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཆགས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� སྡོོང་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྡོོང་པ་ོཆགས་

པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡེལེ་གའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཡེལེ་ག་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལེ་ོམའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ལེ་ོཔར་འིགྱུར་རོ།� །ཡེལེ་གའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཡེལེ་ག་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལེ་ོམའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ལེ་ོ

མ་ཆགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མ་ེཏེོག་ག་ིའིོད་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་ཆགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིབྲེས་བུའི་ིམ་ཆགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མ་ེཏེོག་ག་ིའིོད་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་ཆགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིབྲེས་བུའི་ི

འིོད་ཀྱིིས་འིབྲེས་བུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྨོན་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིརྩ་བ་ལེས་སྙིང་པ་ོའིོད་ཀྱིིས་འིབྲེས་བུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྨོན་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིརྩ་བ་ལེས་སྙིང་པ་ོ

འིགྲུབ་བོ།� །སྙིང་པོ་ལེས་རྩ་བ་འིགྲུབ་བོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་འིགྲུབ་བོ།� །སྙིང་པོ་ལེས་རྩ་བ་འིགྲུབ་བོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་

སྟ།ེ� སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེན་ིགནས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིསྐྱེ་ེསྟ།ེ� གཉིསི་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིསྟ།ེ� སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེན་ིགནས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིསྐྱེ་ེསྟ།ེ� གཉིསི་གང་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བའི་ིནང་དང་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོལེས་མ་ིསྐྱེེའིོ།� །ད་ེགཉིིས་ལེས་མ་ིསྐྱེ་ེལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བའི་ིནང་དང་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོལེས་མ་ིསྐྱེེའིོ།� །ད་ེགཉིིས་ལེས་མ་ིསྐྱེ་ེ

ཞིེས་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིན་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་སའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཇི་ིཙམ་དུ་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིན་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་སའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཇི་ིཙམ་དུ་

མཉིམ་ཞིིང་སྐབས་ཡེོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཡེོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་མཉིམ་ཞིིང་སྐབས་ཡེོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཡེོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྩ་བ་མ་གྲུབ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྩ་བ་མ་གྲུབ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

པ་ཡེང་སྔོོན་གྱིི་ལྷག་པའིི་དགོངས་པ་དང་།� ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོས་རྩ་བ་བརྟེན་པར་བྱུང་པ་ཡེང་སྔོོན་གྱིི་ལྷག་པའིི་དགོངས་པ་དང་།� ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོས་རྩ་བ་བརྟེན་པར་བྱུང་

ཞིིང་།� རྩ་བ་གནས་པ་མེད་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་སུ་བྱུང་ཞིིང་།� རྩ་བ་གནས་པ་མེད་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་སུ་བྱུང་

བ།� དུས་གསུམ་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཤེིང་ཡེང་དག་པར་གྲུབ་བ།� དུས་གསུམ་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཤེིང་ཡེང་དག་པར་གྲུབ་

པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ།� ངན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ།� ངན་

སོང་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་ཟློག་པ་དག་ེབའི་ིརྣམ་པས་བྱུང་བ།� ཐབས་མཁས་པ་བརྟེན་ཞིིང་སོང་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་ཟློག་པ་དག་ེབའི་ིརྣམ་པས་བྱུང་བ།� ཐབས་མཁས་པ་བརྟེན་ཞིིང་

སྲ་ལེ་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིསྡོོང་པ་ོཅིན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སྲ་ལེ་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིསྡོོང་པ་ོཅིན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་

པའི་ིཡེལེ་ག་ཅིན་བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སྙོམས་པའི་ིཡེལེ་ག་ཅིན་བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སྙོམས་

པར་འིཇུག་པའི་ིལེ་ོམ་ཀུན་ཏུ་འིགེབས་པ་ཅིན།� གཟུངས་དང་།� སྤོབས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་པར་འིཇུག་པའི་ིལེ་ོམ་ཀུན་ཏུ་འིགེབས་པ་ཅིན།� གཟུངས་དང་།� སྤོབས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡེན་ལེག་ག་ིམ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཅིན།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་རྟེོག་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་ག་ིམ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཅིན།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་རྟེོག་

པ་དང་བྲེལེ་བའི་ིའིབྲེས་བུ་ཅིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྨོན་པ་དང་བྲེལེ་བའི་ིའིབྲེས་བུ་ཅིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྨོན་

གྱིི་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལེ།� ཅིིའིི་ཕྱིིར་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་གྱིི་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལེ།� ཅིིའིི་ཕྱིིར་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་

ན།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱུན་ན།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱུན་

མ་ིའིཆད་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིཆད་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་

འིགྱུར་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་འིབྱུང་འིགྱུར་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་འིབྱུང་

བས་དེའིི་ཕྱིིར་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་བས་དེའིི་ཕྱིིར་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་

ཤེེས་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ིརྩ་བའི་ིའིོད་ལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ིརྩ་བའི་ིའིོད་ལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅིད་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བའིི་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིརྩ་བ་འིཛིན་ཐམས་ཅིད་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བའིི་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིརྩ་བ་འིཛིན་

ཏེོ།� །སྡོོང་པོའི་ིའིོད་ལེས་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་ཐབས་མཁས་པའིི་ཏེོ།� །སྡོོང་པོའི་ིའིོད་ལེས་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་ཐབས་མཁས་པའིི་

སྡོོང་པ་ོའིཛིན་ཏེོ།� །ཡེལེ་གའི་ིའིོད་ལེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡེལེ་ག་འིཛིན་ཏེོ།� །ལེ་ོམའི་ིའིོད་སྡོོང་པ་ོའིཛིན་ཏེོ།� །ཡེལེ་གའི་ིའིོད་ལེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡེལེ་ག་འིཛིན་ཏེོ།� །ལེ་ོམའི་ིའིོད་

ལེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བསློབ་པ་དང་སྦྱོངས་པའི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� སྡོོམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བསློབ་པ་དང་སྦྱོངས་པའི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� སྡོོམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེོ་མ་འིཛིན་ཏེོ།� །མེ་ཏེོག་གི་འིོད་ལེས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་སྣ་ལེོ་མ་འིཛིན་ཏེོ།� །མེ་ཏེོག་གི་འིོད་ལེས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིམ་ེཏེོག་འིཛིན་ཏེོ།� །འིབྲེས་བུའི་ིའིོད་ལེས་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བའི་ིབཟོད་ཚོགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིམ་ེཏེོག་འིཛིན་ཏེོ།� །འིབྲེས་བུའི་ིའིོད་ལེས་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བའི་ིབཟོད་

པ་ནས།� སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིསའི་ིབར་གྱི་ིའིབྲེས་བུ་འིཛིན་ཏེོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཔ་ནས།� སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིསའི་ིབར་གྱི་ིའིབྲེས་བུ་འིཛིན་ཏེོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྨོན་གྱིི་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གནས་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྨོན་གྱིི་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གནས་

གཉིིས་ནས་མི་སྐྱེེ་སྟེ།� གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་གཡེང་དུ་ལྟུང་བ་གཉིིས་ནས་མི་སྐྱེེ་སྟེ།� གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་གཡེང་དུ་ལྟུང་བ་

ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� དབང་པ་ོདང་བསམ་པ་ཉིམས་པའི་ིསྣོད་ལྟ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� དབང་པ་ོདང་བསམ་པ་ཉིམས་པའི་ིསྣོད་ལྟ་

བ་དང་སྲེད་པའི་ིཆུས་གང་བ་ལེས་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེབ་དང་སྲེད་པའི་ིཆུས་གང་བ་ལེས་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིན་ལེ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིེས་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཤེེས་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིན་ལེ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིེས་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་

ཅིན་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཆེན་པ་ོཅིན།� མཉིམ་པའི་ིཅིན་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཆེན་པ་ོཅིན།� མཉིམ་པའི་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེསྟེ།� ཇི་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་དང་།� ལྷག་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེསྟེ།� ཇི་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་དང་།� ལྷག་

པའི་ིབསམ་པ་ཡེོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེཔའི་ིབསམ་པ་ཡེོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེ

རྣམ་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལྟོས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམ་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལྟོས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་འིཕེལེ་ཞིིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་ལེ་རྩ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱིང་གཏེན་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་འིཕེལེ་ཞིིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་ལེ་རྩ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱིང་གཏེན་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་

པར་སྣང་བ་ཡེིན་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོབདུན་པ་འིདིས་ཀྱིང་བྱང་པར་སྣང་བ་ཡེིན་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོབདུན་པ་འིདིས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མེས་འིཇིིག་པའི་ིབསྐལེ་པ་བྱུང་བའི་ིཚ།ེ� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་སྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མེས་འིཇིིག་པའི་ིབསྐལེ་པ་བྱུང་བའི་ིཚ།ེ� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིམ་བདུན་ཤེར་ཅིིང་འིཚིག་པ་དང་འིབར་བ་དང་།� རབ་ཏུ་འིབར་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིམ་བདུན་ཤེར་ཅིིང་འིཚིག་པ་དང་འིབར་བ་དང་།� རབ་ཏུ་འིབར་

བ་དང་མེའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེེ།� གཅིིག་ཏུ་འིབར་བར་གྱུར་ནས།� རྩྭ་དང་གེལེ་པ་བ་དང་མེའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེེ།� གཅིིག་ཏུ་འིབར་བར་གྱུར་ནས།� རྩྭ་དང་གེལེ་པ་

དང་།� སྨོན་དང་ནགས་ཚལེ་ཡེན་ཅིད་ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིབར་དུ་ཚིག་ཅིིང་དང་།� སྨོན་དང་ནགས་ཚལེ་ཡེན་ཅིད་ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིབར་དུ་ཚིག་ཅིིང་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཐལེ་བའིང་མ་ིམངོན་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚེ།� མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྩྭ་སྐམ་པ་ོདུད་པ་རླན་གྱིིས་ཐལེ་བའིང་མ་ིམངོན་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚེ།� མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྩྭ་སྐམ་པ་ོདུད་པ་རླན་གྱིིས་

བག་མེད་པ།� ཁུར་ཆེན་པ་ོགཅིིག་ཅིིག་བཀུར་བཀུར་ཏེ་ེབཅུག་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་བག་མེད་པ།� ཁུར་ཆེན་པ་ོགཅིིག་ཅིིག་བཀུར་བཀུར་ཏེ་ེབཅུག་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།� རྩྭ་ཁུར་གཅིིག་པ་ོད་ེལེས་ཆུང་ངུ་ན་རྩྭའི་ིཟེགས་མ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ཚིག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།� རྩྭ་ཁུར་གཅིིག་པ་ོད་ེལེས་ཆུང་ངུ་ན་རྩྭའི་ིཟེགས་མ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ཚིག་

པ་ཡེོད་དམ།� སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་མ་ཡེིན་ཏེེ།� མ་ཚིག་པ་ཡེོད་པར་འིགྱུར་བ་ནི་པ་ཡེོད་དམ།� སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་མ་ཡེིན་ཏེེ།� མ་ཚིག་པ་ཡེོད་པར་འིགྱུར་བ་ནི་

གནས་མེད་སྐབས་མེད་དོ།� སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་མེའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེའིི་ནང་གི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དོ།� སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་མེའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེའིི་ནང་གི་

རྩྭའི་ིཟེགས་མ་འིགའི་ཞིིག་མ་ཚིག་པ་ན་ིཡེོད་ཀྱིང་སྲིད་ཀྱིི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྩྭའི་ིཟེགས་མ་འིགའི་ཞིིག་མ་ཚིག་པ་ན་ིཡེོད་ཀྱིང་སྲིད་ཀྱིི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་ནི་དུས་གསུམ་ན་ཡེོད་པའིི་སེམས་ཅིན་འིགྲོངས་པ་དང་།� ཞིིང་འིགྲོངས་པ་ཀྱིིས་ནི་དུས་གསུམ་ན་ཡེོད་པའིི་སེམས་ཅིན་འིགྲོངས་པ་དང་།� ཞིིང་འིགྲོངས་པ་

དང་།� བསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་དང་།� ཆོས་འིགྲོངས་པ་གང་ཡེང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་རྙེེད་པར་དང་།� བསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་དང་།� ཆོས་འིགྲོངས་པ་གང་ཡེང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་རྙེེད་པར་

མི་རུང་སྟེ།� དེ་ནི་གནས་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་མི་རུང་སྟེ།� དེ་ནི་གནས་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ིདད་པའི་ིགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ིདད་པའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་ཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་

པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

ཐུགས་སྐྱེེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ཐུགས་སྐྱེེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� རླུང་གིས་འིཇིིག་པའི་ིབསྐལེ་པ་བྱུང་བའི་ིཚེ།� རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་མར་ན།� རླུང་གིས་འིཇིིག་པའི་ིབསྐལེ་པ་བྱུང་བའི་ིཚེ།� རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་མར་

ཆེན་པོ་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་དག་ནི་ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིརྡོ་རྗིེའིི་རི་ཡེན་ཅིད་སྟོང་ཆེན་པོ་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་དག་ནི་ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིརྡོ་རྗིེའིི་རི་ཡེན་ཅིད་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་བཤེིག་བཅིོམ་རྣམ་པར་གཏེོར་ཏེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་བཤེིག་བཅིོམ་རྣམ་པར་གཏེོར་ཏེ་ེ

ཆ་ཤེས་ཀྱིང་མེད་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེལེ་ཕྱིིར་ཟློག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་མར་ཆེན་པ་ོགཞིན་ལྡང་ཆ་ཤེས་ཀྱིང་མེད་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེལེ་ཕྱིིར་ཟློག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་མར་ཆེན་པ་ོགཞིན་ལྡང་

བ་འིང་ཡེོད་དེ།� ད་ེདག་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིཁོར་ཀུན་བ་འིང་ཡེོད་དེ།� ད་ེདག་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིཁོར་ཀུན་

ནས་ལྡང་སྟེ།� རྣམ་པར་འིཐོར་བའི་ིརླུང་མར་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོནས་ལྡང་སྟེ།� རྣམ་པར་འིཐོར་བའི་ིརླུང་མར་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོ

བར་ཕྱིིར་ཟློག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཅི་ིསྟ་ེཕྱིིར་ཟློག་པའི་ིརླུང་མར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་རྣམ་བར་ཕྱིིར་ཟློག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཅི་ིསྟ་ེཕྱིིར་ཟློག་པའི་ིརླུང་མར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་འིཐོར་བའི་ིརླུང་མར་ཆེན་པ་ོད་ེཕྱིིར་མ་བཅིིལེ་དུ་ཟིན་ན།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔར་འིཐོར་བའི་ིརླུང་མར་ཆེན་པ་ོད་ེཕྱིིར་མ་བཅིིལེ་དུ་ཟིན་ན།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བཤེིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཅིོམ་པར་འིགྱུར་ཁམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བཤེིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཅིོམ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །གཏེོར་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཆ་ཤེས་ཀྱིང་མ་ིབཞིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེརོ།� །གཏེོར་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཆ་ཤེས་ཀྱིང་མ་ིབཞིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རླུང་མར་ཆེན་པོ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཡེོད་དེ།� ཡེེ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རླུང་མར་ཆེན་པོ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཡེོད་དེ།� ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་མར་ཆེན་པ་ོདེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་མར་ཆེན་པ་ོདེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཉིོན་མོངས་པའིི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་འིཐོར་ཞིིང་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་མཛད་དེ།� དེ་ཉིོན་མོངས་པའིི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་འིཐོར་ཞིིང་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་མཛད་དེ།� དེ་

ལེའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་མར་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པས་ཡེང་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་མར་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པས་ཡེང་

དག་པར་འིཛིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ལྡང་བ་ཡེོད་དེ།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་འིཛིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ལྡང་བ་ཡེོད་དེ།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་རྣམ་པར་

འིཐོར་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་མར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པ་ོཡེོངས་འིཐོར་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་མར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པ་ོཡེོངས་

སུ་མ་སྨོིན་པ་རྣམས་ལེས་ཕྱིིར་ཟློག་གོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ཅི་ིསྟ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སུ་མ་སྨོིན་པ་རྣམས་ལེས་ཕྱིིར་ཟློག་གོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ཅི་ིསྟ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་མར་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེམེད་དུ་ཟིན་ན།� དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརླུང་མར་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེམེད་དུ་ཟིན་ན།� དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག� །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བར་དཔའི་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག� །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རླུང་མར་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་པ་དེའིི་འིགྱུར་རོ།� །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རླུང་མར་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་པ་དེའིི་

མཐུས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་མཐུས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་

ཏེེ།� རང་འིབྱུང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་ཏེེ།� རང་འིབྱུང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདགུ་པ་འིདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདགུ་པ་འིདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་

སྐྱེ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ནི་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ།� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་ནི་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ།� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡེང་མེད་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡེང་མེད་

ད།ེ� ད་ེཡེང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་འིཛིན་པས་རྣམ་ད།ེ� ད་ེཡེང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་འིཛིན་པས་རྣམ་

པར་དགོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཆགས་པ་པར་དགོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཆགས་པ་

མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་བྲེལེ་བས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིམེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་བྲེལེ་བས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རི་མོའི་ིགཞིི་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རི་མོའི་ིགཞིི་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཙམ་ཞིིག་ཡེོད་པར་གྱུར་ལེ།� ར་ིམོའི་ིགཞི་ིཆེན་པ་ོད་ེལེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིཁམས་ཙམ་ཞིིག་ཡེོད་པར་གྱུར་ལེ།� ར་ིམོའི་ིགཞི་ིཆེན་པ་ོད་ེལེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིལེ་གྱིིས་རྫོོགས་པར་བྲེིས་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིཚད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིལེ་གྱིིས་རྫོོགས་པར་བྲེིས་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིཚད་དུ་

ན་ིཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོབྲེིས།� ས་ཆེན་པོའི་ིཚད་དུ་ན་ིས་ཆེན་པ་ོབྲེིས།� སྟོང་གཉིིས་པའི་ིའིཇིིག་ན་ིཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོབྲེིས།� ས་ཆེན་པོའི་ིཚད་དུ་ན་ིས་ཆེན་པ་ོབྲེིས།� སྟོང་གཉིིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་དུ་ན་ིསྟོང་གཉིིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྲེིས།� སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་དུ་ན་ིསྟོང་གཉིིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྲེིས།� སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚད་དུ་ནི་སྟོང་གི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྲེིས།� གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚད་དུ་ནི་སྟོང་གི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྲེིས།� གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིཚད་དུ་ན་ིགླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྲེིས།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཚད་དུ་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་དུ་ན་ིགླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྲེིས།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཚད་དུ་ན་ི

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབྲེིས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིཚད་དུ་ན་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་བྲེིས།� ཤེར་གྱི་ིལུས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབྲེིས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིཚད་དུ་ན་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་བྲེིས།� ཤེར་གྱི་ིལུས་

འིཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་ག་ིཚད་དུ་ན་ིཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་བྲེིས།� ནུབ་ཀྱི་ིབན་ལེང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའིཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་ག་ིཚད་དུ་ན་ིཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་བྲེིས།� ནུབ་ཀྱི་ིབན་ལེང་སྤྱོོད་ཀྱི་ི

གླིིང་ག་ིཚད་དུ་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིབན་ལེང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་བྲེིས།� བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ག་ིཚད་དུ་གླིིང་ག་ིཚད་དུ་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིབན་ལེང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་བྲེིས།� བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ག་ིཚད་དུ་

ནི་བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙན་གྱིི་གླིིང་བྲེིས།� རི་རབ་ཀྱིི་ཚད་དུ་ནི་རི་རབ་བྲེིས།� ས་བླ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ནི་བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙན་གྱིི་གླིིང་བྲེིས།� རི་རབ་ཀྱིི་ཚད་དུ་ནི་རི་རབ་བྲེིས།� ས་བླ་ན་སྤྱོོད་པའིི་

ལྷའིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་ས་བླ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམས་ལྷའིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་ས་བླ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམས་

བྲེིས།� འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བྲེིས།� འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་

གཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམས་བྲེིས།� གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་གཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམས་བྲེིས།� གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་

གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམས་བྲེིས།� གཟུགས་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིགཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམས་བྲེིས།� གཟུགས་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ི

གཞིལེ་མེད་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམས་གཞིལེ་མེད་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྲེིས་པར་གྱུར་ལེ་ར་ིམོའི་ིགཞི་ིཆུ་ཞིེང་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྲེིས་པར་གྱུར་ལེ་ར་ིམོའི་ིགཞི་ིཆུ་ཞིེང་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཙམ་ཡེདོ་པ་ད།ེ� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་ལེ་རྡུལེ་གཅིགི་ལེ་ཇི་ིལྟ་ཙམ་ཡེདོ་པ་ད།ེ� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་ལེ་རྡུལེ་གཅིགི་ལེ་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ར་ེར་ེལེ་ཡེང་ད་ེཙམ་གྱི་ིར་ིམོའི་ིགཞི་ིབ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ར་ེར་ེལེ་ཡེང་ད་ེཙམ་གྱི་ིར་ིམོའི་ིགཞི་ི

ཆེན་པ་ོར་ེར་ེཡེོད་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཡེིད་གཞུངས་པ།� ཁོང་བཟ་ོབ་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེཡེོད་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཡེིད་གཞུངས་པ།� ཁོང་བཟ་ོབ་

གསལེ་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིརྟེོགས་པ་དང་།� ལྡན་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེགསལེ་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིརྟེོགས་པ་དང་།� ལྡན་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེ

ལེ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མིག་ཀུན་ཏུ་དག་པ་ཤེིན་ཏུ་འིོད་གསལེ་བ་ཡེང་བདོག་པར་གྱུར་ལེ།� དེས་ལེ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མིག་ཀུན་ཏུ་དག་པ་ཤེིན་ཏུ་འིོད་གསལེ་བ་ཡེང་བདོག་པར་གྱུར་ལེ།� དེས་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིམིག་གིས་བལྟས་ན་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ར་ིམོའི་ིགཞི་ིཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེལྟར་ཤེིན་འིཕྲུལེ་གྱི་ིམིག་གིས་བལྟས་ན་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ར་ིམོའི་ིགཞི་ིཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེལྟར་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་མོའི་ིརྡུལེ་དེ་དག་ལེ་འིཁོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་སུ་ལེ་ཡེང་ཕན་པར་མ་གྱུར་པས་དེ་འིདི་ཏུ་ཕྲི་མོའི་ིརྡུལེ་དེ་དག་ལེ་འིཁོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་སུ་ལེ་ཡེང་ཕན་པར་མ་གྱུར་པས་དེ་འིདི་

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� སྟོབས་ཞིིག་གིས་རྡུལེ་ཕྲི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� སྟོབས་ཞིིག་གིས་རྡུལེ་ཕྲི་

མོ་འིདི་ཁ་ཕྱིེ་སྟེ།� རི་མོའི་ིགཞིི་ཆེན་པོ་འིདི་དག་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚོ་བར་མོ་འིདི་ཁ་ཕྱིེ་སྟེ།� རི་མོའི་ིགཞིི་ཆེན་པོ་འིདི་དག་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚོ་བར་

བྱའི།ོ� །སྙམ་ནས་དེས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་མཐུ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ད།ེ� ར་ིམོའི་ིགཞི་ིཆེན་བྱའི།ོ� །སྙམ་ནས་དེས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་མཐུ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ད།ེ� ར་ིམོའི་ིགཞི་ིཆེན་

པོ་དེ་དག་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་འིཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞིིག་པོ་དེ་དག་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་འིཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞིིག་

ཡེོད་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཚད་མེད་པའིི་ཡེེ་ཡེོད་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཚད་མེད་པའིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚོ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚོ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་རིལེ་གྱིིས་ཆུད་པར་གནས་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་རིལེ་གྱིིས་ཆུད་པར་གནས་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་

དེ་དག་ཐམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚད་དང་མཉིམ་ཡེང་དེ་བཞིིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚད་དང་མཉིམ་ཡེང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ད་ེན་ིབྱིས་པ་འིདུ་ཤེེས་སུ་འིཛིན་པས།� རྣམ་པར་གླིགས་པ་རྣམས་མ་ིགཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ད་ེན་ིབྱིས་པ་འིདུ་ཤེེས་སུ་འིཛིན་པས།� རྣམ་པར་གླིགས་པ་རྣམས་མ་ི

ཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ལེ་མངོན་ཏུ་མི་བྱེད་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་མི་བྱེད་དེ།� དེ་ནས་དེ་ཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ལེ་མངོན་ཏུ་མི་བྱེད་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་མི་བྱེད་དེ།� དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་

པར་གཟིགས་ནས།� ང་ོམཚར་གྱི་ིདགོངས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་པར་གཟིགས་ནས།� ང་ོམཚར་གྱི་ིདགོངས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེང་མ་ིཤེེས་ལེ།� ད་ེད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེང་མ་ིཤེེས་ལེ།� ད་ེ

བཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཁངོ་ན་ཡེདོ་པ་ང་ོམཚར་ཆསེ།� བདག་ག་ིསེམས་ཅིན་འིད་ིབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཁངོ་ན་ཡེདོ་པ་ང་ོམཚར་ཆསེ།� བདག་ག་ིསེམས་ཅིན་འིད་ི

དག་ཅི་ིནས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམདུད་པ་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པའི་ིལེམ་གྱི་ིསྟོབས་དང་དག་ཅི་ིནས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམདུད་པ་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པའི་ིལེམ་གྱི་ིསྟོབས་དང་

ཤུགས་ཀྱིིས་བཀྲོལེ་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་།� དེ་བཞིིན་ཤུགས་ཀྱིིས་བཀྲོལེ་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་བསྟན་ཏེེ།� འིདུ་གཤེེགས་པའིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་བསྟན་ཏེེ།� འིདུ་

ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པས་རྣམ་པར་གླིགས་པ་ཐམས་ཅིད་བསལེ་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་ནས་དེ་བཞིིན་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པས་རྣམ་པར་གླིགས་པ་ཐམས་ཅིད་བསལེ་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིལེམ་བསྟན་པས་ད་ེདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསལེ་གཤེེགས་པའི་ིལེམ་བསྟན་པས་ད་ེདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསལེ་

བར་མཛད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སེལེ་བའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་བར་མཛད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སེལེ་བའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིཚོའི།ོ� །� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིགཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིཚོའི།ོ� །� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོབཅུ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོབཅུ་པ་འིདིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པའི་ིསྒོོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབསྒྲུབ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པའི་ིསྒོོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་སྐྱེེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་སྐྱེེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དོན་འིད་ིཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དེའི་ིཚ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དོན་འིད་ིཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དེའི་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིཐུགས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོག་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིཐུགས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོག་

ལེས་བྱུང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་བརྟེག་ཅི་ེན།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ལེས་བྱུང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་བརྟེག་ཅི་ེན།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསེམས་

ཅིན་ཁམས་རྣམས་ཇིི་སྙེད་པ།� །ཐམས་ཅིད་ལུས་མེད་རང་བཞིིན་མེད་པའིི་མཁའི་ལེས་ཅིན་ཁམས་རྣམས་ཇིི་སྙེད་པ།� །ཐམས་ཅིད་ལུས་མེད་རང་བཞིིན་མེད་པའིི་མཁའི་ལེས་

འིབྱུང་།� ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ཁམས་རྣམས་ཇི་ིསྙེད་པ།� །བཟ་ོདང་མཁས་པའི་ིའིབྱུང་།� ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ཁམས་རྣམས་ཇི་ིསྙེད་པ།� །བཟ་ོདང་མཁས་པའི་ི

ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་བད་ེམྱིོང་བ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བད་ེགཤེེགས་མཁྱེན་ལེས་ཐབས་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་བད་ེམྱིོང་བ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བད་ེགཤེེགས་མཁྱེན་ལེས་ཐབས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིབྱུང་།� །བདེ་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་དེ་ནི་སྔོོན་ནས་རང་བཞིིན་མེད།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་འིབྱུང་།� །བདེ་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་དེ་ནི་སྔོོན་ནས་རང་བཞིིན་མེད།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་

གནས་ཏེ་ེདབང་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་གྲོོལེ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིརང་རྒྱལེ་ཐེག་ལེ་གནས་པ་ཀུན་གནས་ཏེ་ེདབང་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་གྲོོལེ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིརང་རྒྱལེ་ཐེག་ལེ་གནས་པ་ཀུན་

ཀྱིང་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཡེང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིབྱུང་།� །ཆོས་དབྱིངས་ད་ེལེ་ཀྱིང་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཡེང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིབྱུང་།� །ཆོས་དབྱིངས་ད་ེལེ་

རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཞིིང་འིགྲོིབ་པ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ལེ་ཤེེས་པ་ཀུན་འིབྱུང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཞིིང་འིགྲོིབ་པ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ལེ་ཤེེས་པ་ཀུན་འིབྱུང་

སྟེ།� །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་འིདུས་བྱས་འིདུས་མ་བྱས་པ་འིབྱུང་།� །བད་ེགཤེེགས་དམ་པའི་ིཡེ་ེསྟེ།� །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་འིདུས་བྱས་འིདུས་མ་བྱས་པ་འིབྱུང་།� །བད་ེགཤེེགས་དམ་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་འིཕེལེ་ཞིིང་འིགྲོིབ་མྱིེད་ད།ེ� །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེཞིིང་འིཇིིག་པའིང་མེད།� །ཇི་ིཤེེས་འིཕེལེ་ཞིིང་འིགྲོིབ་མྱིེད་ད།ེ� །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེཞིིང་འིཇིིག་པའིང་མེད།� །ཇི་ི

ལྟར་གླིིང་རྣམས་ཆུ་ཡེ་ིརྒྱལེ་པོས་མངོན་བརླན་པས།� །ས་སྟེང་གང་འིདོད་བརྐོས་པར་ངེས་ལྟར་གླིིང་རྣམས་ཆུ་ཡེ་ིརྒྱལེ་པོས་མངོན་བརླན་པས།� །ས་སྟེང་གང་འིདོད་བརྐོས་པར་ངེས་

པར་ཆུ་འིབྱུང་འིཐོབ།� །ས་ལེ་རྣམ་རྟེོག་མེད་དེ་ཆུ་ལེ་མུ་མེད་པས།� །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོབས་པར་ཆུ་འིབྱུང་འིཐོབ།� །ས་ལེ་རྣམ་རྟེོག་མེད་དེ་ཆུ་ལེ་མུ་མེད་པས།� །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོབས་

དང་ལྡན་ན་ཕྱིོགས་ཀུན་ཆུ་ཡེང་འིབྱུང་།� །ཕྱིོགས་བཅུ་མ་ལུས་སེམས་ཅིན་ཁམས་རྣམས་ཇི་ིདང་ལྡན་ན་ཕྱིོགས་ཀུན་ཆུ་ཡེང་འིབྱུང་།� །ཕྱིོགས་བཅུ་མ་ལུས་སེམས་ཅིན་ཁམས་རྣམས་ཇི་ི

སྙེད་པ།� །ད་ེདག་སེམས་ན་ིབད་ེགཤེེགས་མཁྱེན་པས་མངོན་བརླན་པས།� །གང་དང་གང་སྙེད་པ།� །ད་ེདག་སེམས་ན་ིབད་ེགཤེེགས་མཁྱེན་པས་མངོན་བརླན་པས།� །གང་དང་གང་

དུ་ལེས་བྱས་བརྩོན་འིགྲུས་མཐུ་བསྐྱེེད་པ།� །དེ་དང་དེ་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་འིབྱུང་འིཐོབ་པར་དུ་ལེས་བྱས་བརྩོན་འིགྲུས་མཐུ་བསྐྱེེད་པ།� །དེ་དང་དེ་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་འིབྱུང་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར།� །རིན་ཆེན་མཆོག་བཞི་ིགང་ཆེན་མཚ་ོཡེ་ིམཛོད་གནས་པ།� །ད་ེདག་མཐུས་ན་ིཆུ་འིགྱུར།� །རིན་ཆེན་མཆོག་བཞི་ིགང་ཆེན་མཚ་ོཡེ་ིམཛོད་གནས་པ།� །ད་ེདག་མཐུས་ན་ིཆུ་

འིཛིན་ཆེན་པོར་རིན་ཆེན་འིབྱུང་།� །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་དག་ཕལེ་གྱིིས་མི་མཐོང་སྟེ།� །དེ་འིཛིན་ཆེན་པོར་རིན་ཆེན་འིབྱུང་།� །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་དག་ཕལེ་གྱིིས་མི་མཐོང་སྟེ།� །དེ་

དག་ཕྱིོགས་བཞིིར་རྣམ་ཕྱི་ེགང་ཆེན་མཚ་ོན་གནས།� །བད་ེགཤེེགས་ཡེ་ེཤེེས་བཞི་ིཔ་ོཚད་དག་ཕྱིོགས་བཞིིར་རྣམ་ཕྱི་ེགང་ཆེན་མཚ་ོན་གནས།� །བད་ེགཤེེགས་ཡེ་ེཤེེས་བཞི་ིཔ་ོཚད་

མེད་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །འིགྲོ་ོབའི་ིཡེ་ེཤེེས་དེས་འིབྱུང་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོམེད་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །འིགྲོ་ོབའི་ིཡེ་ེཤེེས་དེས་འིབྱུང་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོ

དེ་དག་གཞིན་རྣམས་སུས་མི་མཐོང་།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་མ་དེ་དག་གཞིན་རྣམས་སུས་མི་མཐོང་།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་མ་

གཏེོགས་ས།ོ� །ཆུ་འིཛིན་ཆེན་པོའི་ིམཐའི་ན་རིན་ཆེན་བཞི་ིཡེོད་ད།ེ� །སྟོབས་ཆ་ེགཟ་ིབརྗིིད་ཆ་ེགཏེོགས་ས།ོ� །ཆུ་འིཛིན་ཆེན་པོའི་ིམཐའི་ན་རིན་ཆེན་བཞི་ིཡེོད་ད།ེ� །སྟོབས་ཆ་ེགཟ་ིབརྗིིད་ཆ་ེ

བས་དེ་དག་ཆུ་འིགྲོིབ་བྱེད།� །དེ་དག་མེད་དུ་ཟིན་ན་གླིིང་བཞིི་རྒྱས་པར་འིགྱུར།� །དེ་དག་བས་དེ་དག་ཆུ་འིགྲོིབ་བྱེད།� །དེ་དག་མེད་དུ་ཟིན་ན་གླིིང་བཞིི་རྒྱས་པར་འིགྱུར།� །དེ་དག་

ཡེོད་པས་རྒྱ་མཚ་ོའིཕེལེ་ཞིིང་འིགྲོིབ་པ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་བད་ེགཤེེགས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལེ་སྲས་ཡེོད་པས་རྒྱ་མཚ་ོའིཕེལེ་ཞིིང་འིགྲོིབ་པ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་བད་ེགཤེེགས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལེ་སྲས་

དོན་བརྩོན་པ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཤུགས་གཅིོད་དབའི་རླབས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སེལེ།� །ཤེེས་རབ་དོན་བརྩོན་པ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཤུགས་གཅིོད་དབའི་རླབས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སེལེ།� །ཤེེས་རབ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཡེངས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་སྣང་།� །དེ་མེད་གྱུར་ན་རྒྱལེ་སྲས་གང་ཡེང་ཡེངས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་སྣང་།� །དེ་མེད་གྱུར་ན་རྒྱལེ་སྲས་གང་ཡེང་

འིཚང་མ་ིརྒྱ།� །འིོག་ག་ིགཞི་ིནས་བཟུང་སྟ་ེསྲིད་པའི་ིརྩ་ེམོའི་ིབར།� །འིདོད་དང་གཟུགས་དང་འིཚང་མ་ིརྒྱ།� །འིོག་ག་ིགཞི་ིནས་བཟུང་སྟ་ེསྲིད་པའི་ིརྩ་ེམོའི་ིབར།� །འིདོད་དང་གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།� །བདག་མེད་དབྱིངས་ལེ་ལེེགས་པར་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།� །བདག་མེད་དབྱིངས་ལེ་ལེེགས་པར་

གནས་པས་གནས་པ་སྟེ།� །ནམ་མཁའི་མཐ་ོཞིིང་དམའི་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡེང་མེད།� །ད་ེགནས་པས་གནས་པ་སྟེ།� །ནམ་མཁའི་མཐ་ོཞིིང་དམའི་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡེང་མེད།� །ད་ེ

བཞིིན་བད་ེགཤེེགས་ཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ།� །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་རྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་བཞིིན་བད་ེགཤེེགས་ཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ།� །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་རྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་

རང་རྒྱལེ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བད་ེབར་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལེ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བད་ེབར་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་

ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ལེ་བདེ་བར་རབ་ཏུ་གནས།� །གངས་རི་སྤོ་ལེ་གཟི་བརྗིིད་ཆེ་བའིི་སྨོན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ལེ་བདེ་བར་རབ་ཏུ་གནས།� །གངས་རི་སྤོ་ལེ་གཟི་བརྗིིད་ཆེ་བའིི་སྨོན་གྱིི་

མཆོག� །རྩ་བ་གྲུབ་མེད་ཡེོད་ད་ེད་ེཡེ་ིགཟ་ིབརྗིིད་མཐུས།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིཤེིང་མཆོག་མཆོག� །རྩ་བ་གྲུབ་མེད་ཡེོད་ད་ེད་ེཡེ་ིགཟ་ིབརྗིིད་མཐུས།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིཤེིང་མཆོག་

ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྐྱེེ།� །སྙིང་པོས་རྩ་བ་སྐྱེེད་བྱེད་རྩ་བས་སྙིང་པ་ོསྐྱེེད།� །དེ་བཞིིན་བདེ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྐྱེེ།� །སྙིང་པོས་རྩ་བ་སྐྱེེད་བྱེད་རྩ་བས་སྙིང་པ་ོསྐྱེེད།� །དེ་བཞིིན་བདེ་

གཤེེགས་རིགས་ལེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་འིབྱུང་།� །ད་ེཡེ་ིཡེོན་ཏེན་མཐུས་ན་ིརྣལེ་འིབྱོར་གཤེེགས་རིགས་ལེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་འིབྱུང་།� །ད་ེཡེ་ིཡེོན་ཏེན་མཐུས་ན་ིརྣལེ་འིབྱོར་

ཡེེ་ཤེེས་འིབྱུང་།� །སྤྱོོད་པས་བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་འིབྱིན།� །སེམས་ཡེིད་ཡེེ་ཤེེས་འིབྱུང་།� །སྤྱོོད་པས་བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་འིབྱིན།� །སེམས་ཡེིད་

མཉིམ་དང་ལྡན་ལེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་སྐྱེེ།� །བསྐལེ་པ་འིཇིིག་དུས་མ་ིབཟད་བསྐལེ་པའི་ིམ་ེམཉིམ་དང་ལྡན་ལེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་སྐྱེེ།� །བསྐལེ་པ་འིཇིིག་དུས་མ་ིབཟད་བསྐལེ་པའི་ིམ་ེ

འིབྱུང་བར།� །ལེ་ལེས་སྦུར་རྩིའི་ིཁུར་བོར་མ་ིཚིག་གནས་མེད་ད།ེ� །རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྣམས་ད་ེའིབྱུང་བར།� །ལེ་ལེས་སྦུར་རྩིའི་ིཁུར་བོར་མ་ིཚིག་གནས་མེད་ད།ེ� །རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྣམས་ད་ེ

ན་ིམ་ིཚིག་སྐབས་མེད་ད།ོ� །རྡ་ོརྗི་ེའིཚིག་པར་བྱེད་ན་རྩྭ་སྐམ་ཅི་ིཞིིག་སྨོོས།� རྩྭ་ལེ་མ་ིའིཚིག་ན་ིམ་ིཚིག་སྐབས་མེད་ད།ོ� །རྡ་ོརྗི་ེའིཚིག་པར་བྱེད་ན་རྩྭ་སྐམ་ཅི་ིཞིིག་སྨོོས།� རྩྭ་ལེ་མ་ིའིཚིག་

ཅིི་སྟེ་གནས་ཡེོད་སྲིད་འིགྱུར་གྱིི།� །བདེ་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་མ་མཁྱེན་གང་ཡེང་ཅིི་སྟེ་གནས་ཡེོད་སྲིད་འིགྱུར་གྱིི།� །བདེ་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་མ་མཁྱེན་གང་ཡེང་

མེད།� །སེམས་ཅིན་དུས་དང་བསྐལེ་པ་ཞིིང་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེམེད།� །སེམས་ཅིན་དུས་དང་བསྐལེ་པ་ཞིིང་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཚད་མེད་མཐའི་ཡེང་ཡེས།� །བསྐལེ་པ་འིཇིིག་པའི་ིཚ་ེན་རྣམ་འིཐོར་རླུང་ལྡང་སྟེ།� །ད་ེཤེེས་ཚད་མེད་མཐའི་ཡེང་ཡེས།� །བསྐལེ་པ་འིཇིིག་པའི་ིཚ་ེན་རྣམ་འིཐོར་རླུང་ལྡང་སྟེ།� །ད་ེ

ནི་ཁོར་ཡུག་རི་རབ་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཐོར་བར་བྱེད།� །རྣམ་འིཐོར་ཕྱིིར་ལྡོག་བྱེད་པའིི་ནི་ཁོར་ཡུག་རི་རབ་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཐོར་བར་བྱེད།� །རྣམ་འིཐོར་ཕྱིིར་ལྡོག་བྱེད་པའིི་

རླུང་མར་གཞིན་མེད་ན།� །ཚད་མེད་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར།� །ད་ེརླུང་མར་གཞིན་མེད་ན།� །ཚད་མེད་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར།� །ད་ེ

བཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་རླུང་ལྡང་བ།� །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཉིོན་བཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་རླུང་ལྡང་བ།� །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མོངས་རྣམ་པར་འིཐོར།� །དེ་ལེ་ཐབས་དང་ལྡན་པའིི་རླུང་མར་གཞིན་ཡེོད་དེ།� །དེས་ནི་མོངས་རྣམ་པར་འིཐོར།� །དེ་ལེ་ཐབས་དང་ལྡན་པའིི་རླུང་མར་གཞིན་ཡེོད་དེ།� །དེས་ནི་

ཡེོངས་སུ་བཟུང་བས་ཉིན་ཐོས་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྟོང་གསུམ་ཚད་ཀྱི་ིར་ིམོའི་ིགཞི་ིཞིིག་ཡེོད་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བས་ཉིན་ཐོས་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྟོང་གསུམ་ཚད་ཀྱི་ིར་ིམོའི་ིགཞི་ིཞིིག་ཡེོད་

གྱུར་ལེ།� །རྡུལེ་ཕྲིན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིསྦུབས་ནའིང་ད་ེའིདྲེ་སྟེ།� །སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་མིག་ལྡན་གྱུར་ལེ།� །རྡུལེ་ཕྲིན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིསྦུབས་ནའིང་ད་ེའིདྲེ་སྟེ།� །སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་མིག་ལྡན་

ལེ་ལེས་རྣམ་ཕྱི་ེནས།� །ར་ིམོའི་ིགཞི་ིད་ེའིགྲོ་ོཀུན་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབྱས་ན།� །བཅིོམ་ལྡན་ད་ེཡེང་ད་ེལེ་ལེས་རྣམ་ཕྱི་ེནས།� །ར་ིམོའི་ིགཞི་ིད་ེའིགྲོ་ོཀུན་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབྱས་ན།� །བཅིོམ་ལྡན་ད་ེཡེང་ད་ེ

བཞིིན་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་སེམས།� །རིལེ་གྱིིས་བདེ་གཤེེགས་མཁྱེན་ཡེིན་འིདུ་ཤེེས་བཞིིན་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་སེམས།� །རིལེ་གྱིིས་བདེ་གཤེེགས་མཁྱེན་ཡེིན་འིདུ་ཤེེས་

བསྒྲིིབས་གྱུར་ཅིེས།� རྒྱལེ་བའི་ིཐུགས་རྗི་ེབསྐྱེེད་ཅིིང་འིདུ་ཤེེས་སྤོང་བར་སྟོན།� །འིདུ་ཤེེས་བསྒྲིིབས་གྱུར་ཅིེས།� རྒྱལེ་བའི་ིཐུགས་རྗི་ེབསྐྱེེད་ཅིིང་འིདུ་ཤེེས་སྤོང་བར་སྟོན།� །འིདུ་ཤེེས་

ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས་རྒྱལེ་སྲས་ཉི་ེབར་འིཚོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས་རྒྱལེ་སྲས་ཉི་ེབར་འིཚོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་གྱིིས་བྱང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་གྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བུར་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བུར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལེ་བྱང་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ནི་ཤེེས་རབ་

དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་ཅིིང་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པས་འིཇུག་ཅིིང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་ཅིིང་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པས་འིཇུག་ཅིིང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་

ཡུལེ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྒོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྒོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅིད་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཐ་མི་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཐ་མི་

དད་པ་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དད་པ་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དང་།� ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་མཐའི་མེད་པར་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་དང་།� ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་མཐའི་མེད་པར་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་

ཚད་མེད་པ་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་ཡུལེ་མེད་པ་ཡུལེ་དུ་ཚད་མེད་པ་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་ཡུལེ་མེད་པ་ཡུལེ་དུ་

གྱུར་པའིི་སྒོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ཇིི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་དེ་གྱུར་པའིི་སྒོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ཇིི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་ཡེང་ཚད་མེད་དེ།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཡུལེ་གྱི་ིབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་ཡེང་ཚད་མེད་དེ།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཡུལེ་གྱི་ི

བར་དུ་ཇི་ིལྟར་ཚད་མེད་ཅིིང་ཡུལེ་མེད་ལེ་ཡུལེ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་གང་ན་ཡེང་མེད་པ་བར་དུ་ཇི་ིལྟར་ཚད་མེད་ཅིིང་ཡུལེ་མེད་ལེ་ཡུལེ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་གང་ན་ཡེང་མེད་པ་

དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ཡེང་ཚད་མེད་ཅིིང་།� ཡུལེ་མེད་ལེ་ཡུལེ་མ་ཡེིན་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ཡེང་ཚད་མེད་ཅིིང་།� ཡུལེ་མེད་ལེ་ཡུལེ་མ་ཡེིན་

ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་གང་ན་ཡེང་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟར་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་གང་ན་ཡེང་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟར་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་སྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་སེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཚད་མེད་ཅིིང་མུ་མེད་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབྱ་སྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་སེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཚད་མེད་ཅིིང་མུ་མེད་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ཡེང་ཚད་མེད་ཅིིང་།� མུ་མེད་དེ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ཡེང་ཚད་མེད་ཅིིང་།� མུ་མེད་དེ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསམས་ཤེིང་རྣམ་པར་བརྟེགས་པ་ད་ེལྟ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསམས་ཤེིང་རྣམ་པར་བརྟེགས་པ་ད་ེལྟ་

ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཀླུ་ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཀླུ་

རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་ཆར་པའིི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འིབེབས་ཏེེ།� ཆར་པའིི་རྒྱུན་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་ཆར་པའིི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འིབེབས་ཏེེ།� ཆར་པའིི་རྒྱུན་དེ་

ཡེང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་བྱུང་བའིང་མ་ཡེིན།� ཕྱིི་རོལེ་ནས་བྱུང་བའིང་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱིེ་ཡེང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་བྱུང་བའིང་མ་ཡེིན།� ཕྱིི་རོལེ་ནས་བྱུང་བའིང་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ཡེང་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བུར་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ཡེང་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བུར་

བསམས་ཏེ།ེ� རྣམ་པར་བརྟེགས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་རྣམ་པར་དགོད་བསམས་ཏེ།ེ� རྣམ་པར་བརྟེགས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་རྣམ་པར་དགོད་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་ནི་ཕྱིོགས་ན་གནས་པའིང་མ་ཡེིན།� ཡུལེ་ན་གནས་པའིང་མ་ཡེིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་ནི་ཕྱིོགས་ན་གནས་པའིང་མ་ཡེིན།� ཡུལེ་ན་གནས་པའིང་མ་ཡེིན་

ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལེ་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལེ་ཆུའིི་ཕུང་པོ་

ཚད་མེད་པ་གང་ཇི་ིསྙེད་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལེས་ཚད་མེད་པ་གང་ཇི་ིསྙེད་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལེས་

བྱུང་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེ་ཆོས་ཀྱི་ིབྱུང་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེ་ཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱུད་ཚད་མེད་པ་གང་ཇིི་སྙེད་ཡེོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་སྔོོན་གྱིི་དགོངས་པའིི་སྨོོན་ལེམ་རྒྱུད་ཚད་མེད་པ་གང་ཇིི་སྙེད་ཡེོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་སྔོོན་གྱིི་དགོངས་པའིི་སྨོོན་ལེམ་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོགཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

ན་ིཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་ཚད་མེད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་ཚད་ན་ིཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་ཚད་མེད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་ཚད་

མེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གནས་འིད་ིམེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གནས་འིད་ི

བསྟན་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ།� འིོན་ཀྱིང་དཔེ་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་གྱིིས་དེ་ཉིོན་བསྟན་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ།� འིོན་ཀྱིང་དཔེ་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་གྱིིས་དེ་ཉིོན་

ཅིིག� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ན་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་འིད་ིནས།� ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲིག་ཅིིག� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ན་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་འིད་ིནས།� ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲིག་

ཕྱིེད་དང་གསུམ་འིབབ་བོ།� །ནུབ་ཀྱི་ིབན་ལེང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲིག་ལྔ་འིབབ་ཕྱིེད་དང་གསུམ་འིབབ་བོ།� །ནུབ་ཀྱི་ིབན་ལེང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲིག་ལྔ་འིབབ་

བོ།� །ཤེར་གྱིི་ལུས་འིཕགས་པོའི་ིགླིིང་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲིག་ཕྱིེད་དང་བརྒྱད་འིབབ་བོ།� །ཤེར་གྱིི་ལུས་འིཕགས་པོའི་ིགླིིང་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲིག་ཕྱིེད་དང་བརྒྱད་འིབབ་

བ།ོ� །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བར་འིབབ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིབ།ོ� །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བར་འིབབ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་ད་ེལྟར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདེར་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་སྲས་ད་ེལྟར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདེར་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་

ཕྲིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཚང་བར་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིབབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙམ་དུ་ཕྲིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཚང་བར་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིབབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས།� གླིིང་ཆེན་པོ་བཞིི་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིབབ་པའིི་ཆུའིི་ཕུང་པོ་དེ་ཚད་མེད་པ་སེམས།� གླིིང་ཆེན་པོ་བཞིི་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིབབ་པའིི་ཆུའིི་ཕུང་པོ་དེ་ཚད་མེད་པ་

ཡེིན་མོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས་ཡེིན་མོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེན་ིཚད་མེད་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེན་ིཚད་མེད་གྲོངས་མེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིནས་ཆུའི་ིབཟང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིནས་ཆུའི་ི

ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་འིོད་ཟེར་བཅུ་པའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་འིོད་ཟེར་བཅུ་པའིི་

སྤྲོིན་ལེས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གླིིང་སྤྲོིན་ལེས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གླིིང་

ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་

པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཟེར་བཅུ་པའི་ིསྤྲོིན་ལེས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཟེར་བཅུ་པའི་ིསྤྲོིན་ལེས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

པོར་བབ་པ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་པོར་བབ་པ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་

མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ནས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་གྱི་ིཁམས་ནས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་

ཟེར་བཅུ་པའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་ཟེར་བཅུ་པའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་

པོ་འིོད་ཟེར་བརྒྱ་པའིི་སྤྲོིན་ལེས་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་དེ་དག་པོ་འིོད་ཟེར་བརྒྱ་པའིི་སྤྲོིན་ལེས་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་དེ་དག་

བས་ཀྱིང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཆེས་མང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བས་ཀྱིང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཆེས་མང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོར་འིབབ་བོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་ཆུའིི་པོར་འིབབ་བོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་ཆུའིི་

ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་འིོད་ཟེར་བཅུ་པའིི་སྤྲོིན་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་འིོད་ཟེར་བཅུ་པའིི་སྤྲོིན་

ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཟེར་བརྒྱ་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཟེར་བརྒྱ་

པའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱན་པའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱན་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་དེ་དག་བས་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་དེ་དག་བས་

ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་

འིབབ་བོ།� །གཞུང་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བས་ཀྱིང་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པ་ོའིགྲོ་ོབར་ཆར་འིབེབས་པའིི་སྤྲོིན་འིབབ་བོ།� །གཞུང་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བས་ཀྱིང་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པ་ོའིགྲོ་ོབར་ཆར་འིབེབས་པའིི་སྤྲོིན་

ལེས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བ།ོ� །ད་ེབས་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདགའི་བ་ོདང་།� ཉི་ེདགའི་བོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བ།ོ� །ད་ེབས་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདགའི་བ་ོདང་།� ཉི་ེདགའི་བོའི་ིསྤྲོིན་

ལེས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །དེ་བས་ཀྱིང་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་འིོད་མཐའི་ཡེས་པའིི་སྤྲོིན་ལེས་ལེས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །དེ་བས་ཀྱིང་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་འིོད་མཐའི་ཡེས་པའིི་སྤྲོིན་ལེས་

ཆེས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །ད་ེབས་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཤུགས་ཆེན་པོར་འིཛིན་པའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །ད་ེབས་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཤུགས་ཆེན་པོར་འིཛིན་པའི་ིསྤྲོིན་ལེས་

ཆེས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །ད་ེབས་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །ད་ེབས་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ིསྤྲོིན་ལེས་

ཆེས་མང་བར་འིབབ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས་

ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཟེར་བཅུ་པའི་ིསྤྲོིན་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཟེར་བཅུ་པའི་ིསྤྲོིན་

ལེས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་བབ་ལེས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་བབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱན་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡེིད་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱན་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡེིད་

དུ་འིོང་བའིི་སྤྲོིན་ལེས་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པ་ོའིགྲོ་ོབར་ཆར་འིབེབས་པའིི་དུ་འིོང་བའིི་སྤྲོིན་ལེས་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པ་ོའིགྲོ་ོབར་ཆར་འིབེབས་པའིི་

སྤྲོིན་ལེས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདགའི་བ་ོདང་།� ཉི་ེདགའི་བོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཇི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདགའི་བ་ོདང་།� ཉི་ེདགའི་བོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཇི་ི

སྙེད་ཅིིག་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་འིོད་མཐའི་ཡེས་པའིི་སྤྲོིན་ལེས་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་བབ་པ་སྙེད་ཅིིག་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་འིོད་མཐའི་ཡེས་པའིི་སྤྲོིན་ལེས་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་བབ་པ་

དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འིཛིན་པའིི་སྤྲོིན་ལེས་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འིཛིན་པའིི་སྤྲོིན་ལེས་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་

རྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་བབ་པ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་རྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་བབ་པ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་

པར་བསྒྱིིངས་པའིི་སྤྲོིན་ལེས་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིབབ་སྟེ།� ཀྱིེ་པར་བསྒྱིིངས་པའིི་སྤྲོིན་ལེས་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིབབ་སྟེ།� ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་སྩོགས་པ།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརིགས་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་སྩོགས་པ།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརིགས་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཅུ་ས་ོསོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོམང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཅུ་ས་ོསོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོམང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་

བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་

ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཅུའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཅུའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ི

སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པོའི་ིརིགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཅུ་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པོའི་ིརིགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཅུ་

ས་ོསོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིས་ོསོའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ི

རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོའིཛམ་བུའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་ལེས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོའིཛམ་བུའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་ལེས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོ

ཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོ

དེ་དག་ནས་ཆུའིི་ཕུང་པ་ོཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོདེ་དག་དེ་དག་ནས་ཆུའིི་ཕུང་པ་ོཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོདེ་དག་

ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་

ཟེར་བཅུ་པའི་ིགནས་ནས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་ཟེར་བཅུ་པའི་ིགནས་ནས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདག་ནས།� ཆུའི་ིཕུང་བའི་ིསྲས་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདག་ནས།� ཆུའི་ིཕུང་

པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོ་མ་དེ་དག་གི་སྤྲོིན་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོ་མ་དེ་དག་གི་སྤྲོིན་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ཆེན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ཆེན་

མཚོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོའིཛམ་བུའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་ལེས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་མཚོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོའིཛམ་བུའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་ལེས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་བཅུ་པའི་ིགནས་ནས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་བཅུ་པའི་ིགནས་ནས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་

ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་ིགནས་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་ིགནས་

ནས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གླིིང་ཆེན་ནས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གླིིང་ཆེན་

པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདག་ནས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདག་ནས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོའི་ིམཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོའི་ི

རིགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཅུ་ས་ོསོའི་ིསྤྲོིན་ལེས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་རིགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཅུ་ས་ོསོའི་ིསྤྲོིན་ལེས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་

བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོའིཛམ་བུའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་ལེས་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོའིཛམ་བུའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་ལེས་

ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་བཅུ་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་བཅུ་

པའིི་གནས་ནས།� ཆུའིི་ཕུང་པ་ོཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པ་ོཔའིི་གནས་ནས།� ཆུའིི་ཕུང་པ་ོཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་ིགནས་ནས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་ཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་ིགནས་ནས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་

ད་ེདག་བས་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱན་ཆེན་པོའི་ིགནས་ནས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱན་ཆེན་པོའི་ིགནས་ནས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་

བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞུང་ད་ེབཞིིན་དུ།� ད་ེདག་བས་ཀྱིང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞུང་ད་ེབཞིིན་དུ།� ད་ེདག་བས་ཀྱིང་

ཡེིད་དུ་འིོང་བའིི་གནས་ནས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །དེ་དག་བས་ཀྱིང་འིགྲོོ་བར་ཆར་ཡེིད་དུ་འིོང་བའིི་གནས་ནས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །དེ་དག་བས་ཀྱིང་འིགྲོོ་བར་ཆར་

འིབེབས་པའི་ིགནས་ནས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བ།ོ� །ད་ེདག་བས་ཀྱིང་དགའི་བ་ོདང་ཉི་ེདགའི་འིབེབས་པའི་ིགནས་ནས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བ།ོ� །ད་ེདག་བས་ཀྱིང་དགའི་བ་ོདང་ཉི་ེདགའི་

བོའི་ིགནས་ནས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །དེ་དག་བས་ཀྱིང་འིོད་མཐའི་ཡེས་པའིི་གནས་བོའི་ིགནས་ནས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །དེ་དག་བས་ཀྱིང་འིོད་མཐའི་ཡེས་པའིི་གནས་

ནས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །དེ་དག་བས་ཀྱིང་ཤུགས་ཆེན་པོ་འིཛིན་པའིི་གནས་ནས་ནས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །དེ་དག་བས་ཀྱིང་ཤུགས་ཆེན་པོ་འིཛིན་པའིི་གནས་ནས་

ཆེས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །དེ་དག་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའིི་གནས་ནས་ཆེས་ཆེས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །དེ་དག་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའིི་གནས་ནས་ཆེས་

མང་བར་འིབབ་བོ།� །ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་ིགནས་མང་བར་འིབབ་བོ།� །ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གླིིང་ཆེན་ནས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གླིིང་ཆེན་

པ་ོབཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆུ་ཀླུང་ནས།� ཆུའིི་ཕུང་པ་ོཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆུ་ཀླུང་ནས།� ཆུའིི་ཕུང་པ་ོཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྤྲོིན་དང་གནས་ནས།� ཆུའི་ིཕུང་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྤྲོིན་དང་གནས་ནས།� ཆུའི་ིཕུང་

པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱད་ཅུའིི་སྤྲོིན་དང་གནས་ནས།� ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་བརྒྱད་ཅུའིི་སྤྲོིན་དང་གནས་ནས།� ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་

དང་།� འིཛམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན་ལེས།� ཆུའིི་ཕུང་པ་ོཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་དང་།� འིཛམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན་ལེས།� ཆུའིི་ཕུང་པ་ོཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་

བབ་པ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བབ་པ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་ལེས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་བར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་

དུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོདུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྔོ་མ་ད་ེདག་ག་ིསྤྲོིན་དང་།� གནས་ནས་ཆུའི་ིཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྔོ་མ་ད་ེདག་ག་ིསྤྲོིན་དང་།� གནས་ནས་ཆུའི་ི

ཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོ

འིཛམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན་ལེས་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་འིཛམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན་ལེས་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་

དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོ

ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིགནས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བབ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་ཆེན་མཚོའི་ིགནས་

ནས།� ཆུའིི་དབའི་རྒོལེ་ཆེན་པོ་བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པོའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་ཆེས་མང་བར་ནས།� ཆུའིི་དབའི་རྒོལེ་ཆེན་པོ་བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པོའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་ཆེས་མང་བར་

འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆུའི་ིཤུགས་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་བྱེད་མོད་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆུའི་ིཤུགས་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་བྱེད་མོད་

ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིདབྲེེས་ལེས་འིདའི་བ་མེད་དེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྒྱ་མཚ་ོཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིདབྲེེས་ལེས་འིདའི་བ་མེད་དེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆུའིི་ཕུང་པོས་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་སྟེ།� ཇིི་ལྟར་ཆུའིི་ཕུང་པོས་ཚད་མེད་པ་དེ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆུའིི་ཕུང་པོས་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་སྟེ།� ཇིི་ལྟར་ཆུའིི་ཕུང་པོས་ཚད་མེད་པ་དེ་

ལྟར་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུང་པོས་ཀྱིང་ཚད་མེད་དེ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་གནས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚད་མེད་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུང་པོས་ཀྱིང་ཚད་མེད་དེ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་གནས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚད་མེད་

ལེ།� སེམས་ཅིན་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ཀྱིང་ཚད་མེད་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ཇི་ིལེ།� སེམས་ཅིན་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ཀྱིང་ཚད་མེད་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ཇི་ི
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

སྙམ་དུ་སེམས།� རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཚད་མེད་མོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་སྙམ་དུ་སེམས།� རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཚད་མེད་མོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོགཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

དེ་ནི་དཔེས་བརྗིོད་པར་ཡེང་དཀའི་བ་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་དེ་ནི་དཔེས་བརྗིོད་པར་ཡེང་དཀའི་བ་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་དེས།� ད་ེབཞིིན་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་དེས།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཡུལེ་ཚད་མེད་པའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡེང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ།ོ� སྟོང་ག་ིགཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཡུལེ་ཚད་མེད་པའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡེང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ།ོ� སྟོང་ག་ི

ཆར་ཡེང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནས་རྒྱུར་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཡེང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཆར་ཡེང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནས་རྒྱུར་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཡེང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་འིོན་ཀྱིང་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་གྱིིས།� རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིེ་སྲས་འིོན་ཀྱིང་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་གྱིིས།� རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིེ་

བར་བཟུང་སྟ།ེ� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་དཔེར་བླང་ག།ི� ད་ེབཞིིན་བར་བཟུང་སྟ།ེ� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་དཔེར་བླང་ག།ི� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོའིི་ཡུལེ་ལེ་དཔེ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོའིི་ཡུལེ་ལེ་དཔེ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོའི་ིཡུལེ་ན་ིདཔ་ེལེས་འིདས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོའི་ིཡུལེ་ན་ིདཔ་ེལེས་འིདས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོའི་ིཡུལེ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོའི་ིཡུལེ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་

པ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པར་པ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པར་

བསྒྲུབས་པས་ཀྱིང་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་བསྒྲུབས་པས་ཀྱིང་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་

རིན་པ་ོཆེ་གསུམ་གྱིི་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པས་རིན་པ་ོཆེའིི་ཕུང་པོས་ཀྱིང་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་རིན་པ་ོཆེ་གསུམ་གྱིི་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པས་རིན་པ་ོཆེའིི་ཕུང་པོས་ཀྱིང་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱའིོ།� །སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚོ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚོ་

བས།� འིབྱུང་པོ་གནས་པས་ཀྱིང་།� ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ས་དང་པོ་ལེ་བས།� འིབྱུང་པོ་གནས་པས་ཀྱིང་།� ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ས་དང་པོ་ལེ་

གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེན་ཅིད་ཆགས་པ་མེད་པའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་ས་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེན་ཅིད་ཆགས་པ་མེད་པའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་ས་ལེ་

གནས་པའིི་བར་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་གནས་པས།� འིབྱུང་པོ་ཆེན་པོའི་ིགནས་པའིི་བར་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་གནས་པས།� འིབྱུང་པོ་ཆེན་པོའི་ི

ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཀྱིང་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཀྱིང་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚོའི་ིཡུལེ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ན་ིཚད་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པའི་ིཚུལེ་མཚོའི་ིཡུལེ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ན་ིཚད་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་གྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་

བཟང་པོས།� དོན་དེ་ཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་བཟང་པོས།� དོན་དེ་ཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་

ས།ོ� །རྡུལེ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིཚད་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད།� །སེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་བཞིིན་རྣམ་པ་ས།ོ� །རྡུལེ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིཚད་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད།� །སེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་བཞིིན་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་ཚད་མེད་དེ།� །སེམས་ཀྱིིས་མངོན་བསྒྲུབས་ཡེིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་ཇིི་ལྟ་བ།� །དེ་བཞིིན་ཀུན་ཏུ་ཚད་མེད་དེ།� །སེམས་ཀྱིིས་མངོན་བསྒྲུབས་ཡེིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་ཇིི་ལྟ་བ།� །དེ་བཞིིན་

སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡེང་ཤེེས་པར་བྱ།� །ཀླུའིི་དབང་པོའི་ིགནས་ནས་ནམ་ཡེང་མི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡེང་ཤེེས་པར་བྱ།� །ཀླུའིི་དབང་པོའི་ིགནས་ནས་ནམ་ཡེང་མི་

གཡེ་ོབར།� །སེམས་ཀྱི་ིམཐུས་ན་ིཆར་ཆེན་རྒྱུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབེབས།� །ད་ེལེའིང་འིོང་དང་གཡེ་ོབར།� །སེམས་ཀྱི་ིམཐུས་ན་ིཆར་ཆེན་རྒྱུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབེབས།� །ད་ེལེའིང་འིོང་དང་

འིགྲོོ་བར་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� །ཀླུ་ཡེི་དབང་པོའི་ིབསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆར་ཡེང་འིགྲོོ་བར་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� །ཀླུ་ཡེི་དབང་པོའི་ིབསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆར་ཡེང་

འིབབ།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་གང་དག་ནས་ཀྱིང་བྱོན་པ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་ཐུབ་པ་གང་དུ་འིབབ།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་གང་དག་ནས་ཀྱིང་བྱོན་པ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་ཐུབ་པ་གང་དུ་

ཡེང་བཞུད་པ་མི་དམིགས་ཏེེ།� །ཐུགས་ཀྱིིས་དགོངས་པས་སྐྲ་རྩེ་གཅིིག་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེང་བཞུད་པ་མི་དམིགས་ཏེེ།� །ཐུགས་ཀྱིིས་དགོངས་པས་སྐྲ་རྩེ་གཅིིག་ལེ་འིཇུག་པར་

ཡེང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚད་དུ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་།� །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་དང་རིན་ཆེན་ཡེང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚད་དུ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་།� །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་དང་རིན་ཆེན་

ཚོགས་ཀྱིིས་ཚད་མེད་དེ།� །སེམས་ཅིན་དག་དང་འིབྱུང་པ་ོགནས་པས་ཚད་ཀྱིང་མེད།� །ར་ོཚོགས་ཀྱིིས་ཚད་མེད་དེ།� །སེམས་ཅིན་དག་དང་འིབྱུང་པ་ོགནས་པས་ཚད་ཀྱིང་མེད།� །ར་ོ

གཅིིག་རྙེོག་པར་མ་ིནུས་སེམས་ཅིན་དེར་སྐྱེེས་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཆུ་བ་ོགཞིན་ལེ་སྤྱོོད་གཅིིག་རྙེོག་པར་མ་ིནུས་སེམས་ཅིན་དེར་སྐྱེེས་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཆུ་བ་ོགཞིན་ལེ་སྤྱོོད་

མ་ིབྱེད།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལེ་བའི་ིཡུལེ་ཡེང་མཁྱེན་པས་ཚད་མེད་ད།ེ� །རིན་ཆེན་གསུམ་གནས་མ་ིབྱེད།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལེ་བའི་ིཡུལེ་ཡེང་མཁྱེན་པས་ཚད་མེད་ད།ེ� །རིན་ཆེན་གསུམ་གནས་

རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིིས་ཚད་ཀྱིང་མེད།� །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚད་མེད་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིིས་ཚད་ཀྱིང་མེད།� །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚད་མེད་

ད།ེ� །ཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ་དནོ་སྤྱོདོ་པའི་ིའིབྱུང་པསོ་ཚད་ཀྱིང་མདེ།།� །།ད།ེ� །ཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ་དནོ་སྤྱོདོ་པའི་ིའིབྱུང་པསོ་ཚད་ཀྱིང་མདེ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་

གཉིིས་པ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་གཉིིས་པ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།� ཇིི་ལྟར་དེ་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།� ཇིི་ལྟར་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡེིན།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ནས་འིཕོས་པ་མ་ཡེིན།� ད་བཞིིན་ཉིིད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡེིན།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ནས་འིཕོས་པ་མ་ཡེིན།� ད་

ལྟར་བྱུང་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡེིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ལྟར་བྱུང་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡེིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་

ཡུལེ་ཡེང་མ་སྐྱེེས་མ་འིཕོས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་ཡུལེ་ཡེང་མ་སྐྱེེས་མ་འིཕོས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའིི་སྲས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་ལུས་མེད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཚད་ཡེོད་པའིང་མ་བའིི་སྲས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་ལུས་མེད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཚད་ཡེོད་པའིང་མ་

ཡེིན།� ཚད་མེད་པའིང་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེིན།� ཚད་མེད་པའིང་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་ལུས་མེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ད་ེཡེང་ཚད་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་ལུས་མེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ད་ེཡེང་ཚད་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་

ཡེིན།� ཚད་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིདབ་ཆགས་ཡེིན།� ཚད་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིདབ་ཆགས་

བྱ་ན་ིནམ་མཁའི་ལེས་ལྡིང་སྟེ།� འིགྲོ་ོན་ལེ་ོབརྒྱར་སོང་ཡེང་ཇི་ིསྲིད་དུ་ཕྱིིན་པ།� ད་ེསྲིད་ན་ིམ་བྱ་ན་ིནམ་མཁའི་ལེས་ལྡིང་སྟེ།� འིགྲོ་ོན་ལེ་ོབརྒྱར་སོང་ཡེང་ཇི་ིསྲིད་དུ་ཕྱིིན་པ།� ད་ེསྲིད་ན་ིམ་

ཕྱིིན་པའིང་ཡེོད་དེ།� ནམ་མཁའི་ལེ་མཐའི་མེད་པས་སྔོ་ཕྱི་ིཁྱད་པར་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཕྱིིན་པའིང་ཡེོད་དེ།� ནམ་མཁའི་ལེ་མཐའི་མེད་པས་སྔོ་ཕྱི་ིཁྱད་པར་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡེང་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡེང་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་

སྟོང་དུ་བསྟན་ཀྱིང་དེ་སྙེད་ནི་མ་བསྟན་པའིང་ཡེོད་དེ།� དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་སྟོང་དུ་བསྟན་ཀྱིང་དེ་སྙེད་ནི་མ་བསྟན་པའིང་ཡེོད་དེ།� དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་

ཡུལེ་ལེ་མུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟ་བུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཡུལེ་ལེ་མུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟ་བུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་

ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བཞུགས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་ཡུལེ་དེའིང་སྟོན་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བཞུགས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་ཡུལེ་དེའིང་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་མཛད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ཆགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མཛད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ཆགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་

པའིི་ལེམ་དེ་དང་དེ་ནས་ཡེོངས་སུ་ཟློ་བ་མཛད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་པའིི་ལེམ་དེ་དང་དེ་ནས་ཡེོངས་སུ་ཟློ་བ་མཛད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟེ།� ནམ་མཁའི་ལེ་ན།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟེ།� ནམ་མཁའི་ལེ་

གནས་ཤེིང་རང་ག་ིམིག་ཡེོངས་སུ་དག་པས་ཀླུའི་ིགནས་སུ་བལྟས་ཏེེ།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིགནས་ཤེིང་རང་ག་ིམིག་ཡེོངས་སུ་དག་པས་ཀླུའི་ིགནས་སུ་བལྟས་ཏེེ།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ི

ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་ཤུགས་དྲེག་པོ་དང་།� གཤེོག་པའིི་རླུང་ཆེན་པོའི་ིཆུའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་ཤུགས་དྲེག་པོ་དང་།� གཤེོག་པའིི་རླུང་ཆེན་པོའི་ི

མཐུས་གཡེས་གཡེོན་དུ་ཕྱིེ་སྟེ།� བསལེ་ནས་ཀླུའིམ་ཀླུའིི་བུད་མེད་དུས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་ཏེེ་མཐུས་གཡེས་གཡེོན་དུ་ཕྱིེ་སྟེ།� བསལེ་ནས་ཀླུའིམ་ཀླུའིི་བུད་མེད་དུས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་ཏེེ་

ཚེའི་ིམཐའི་ཕྱིིན་པ་འིཛིན་ཅིིང་འིབྱིན་ཏེོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚེའི་ིམཐའི་ཕྱིིན་པ་འིཛིན་ཅིིང་འིབྱིན་ཏེོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མངའི་བ་ཡེང་བསྒྲིིབས་པ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མངའི་བ་ཡེང་བསྒྲིིབས་

པ་མེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་ཞུགས་ཤེིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོན་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པར་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་ཞུགས་ཤེིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོན་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ལེ་གཟིགས་དག་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ལེ་གཟིགས་

ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིནས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

གཤེོག་པས་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོསྲེད་པའི་ིཆུས་གང་བ་ཕྱི་ེསྟ་ེབསྩལེ་ནས།� སེམས་གཤེོག་པས་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོསྲེད་པའི་ིཆུས་གང་བ་ཕྱི་ེསྟ་ེབསྩལེ་ནས།� སེམས་

ཅིན་དབང་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་སྔོོན་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོགས་བསྩགས་པར་གྱུར་ཅིན་དབང་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་སྔོོན་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོགས་བསྩགས་པར་གྱུར་

པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོནས་བཏེོན་ཏེེ།� ད་ེཔ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོནས་བཏེོན་ཏེེ།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་མཛད་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་མཛད་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་བཞུགས་པས་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་གཤེེགས་པ་ན་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་བཞུགས་པས་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་

སུ་ཆད་དེ།� རྟེོག་པ་མི་མངའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའི་འིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་སུ་ཆད་དེ།� རྟེོག་པ་མི་མངའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའི་འིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་

དཔེར་ན།� ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དག་ནི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་དཔེར་ན།� ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དག་ནི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་

སྟེ།� གཅིིག་པུ་སྤྱོོད་ཅིིང་གྲོོགས་མེད་ཀྱིང་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་ཅིིང་གནས་པ་མེད་ལེ་ནམ་སྟེ།� གཅིིག་པུ་སྤྱོོད་ཅིིང་གྲོོགས་མེད་ཀྱིང་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་ཅིིང་གནས་པ་མེད་ལེ་ནམ་

མཁའི་ིདབྱིངས་ལེས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བར་མངོན་ཡེང་ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅིག་གང་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བར་མངོན་ཡེང་ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅིག་གང་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དུ་འིདོང་།� གང་ནས་འིགྲོོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་དུ་འིདོང་།� གང་ནས་འིགྲོོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིི་ཟླ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལེ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་མངའི་བདག་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིི་ཟླ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལེ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་མངའི་བདག་

སྟ།ེ� རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་དང་ལྡན་ཡེང་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྗིེས་སུ་སྟ།ེ� རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་དང་ལྡན་ཡེང་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྗིེས་སུ་

སྤྱོོད་ཅིིང་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པ་མཛད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཐམས་སྤྱོོད་ཅིིང་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པ་མཛད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཐམས་

ཅིད་རྒྱུན་མི་འིཆད་པས།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚ་ོཡེང་གཤེེགས་པ་དང་།� བཞུད་ཅིད་རྒྱུན་མི་འིཆད་པས།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚ་ོཡེང་གཤེེགས་པ་དང་།� བཞུད་

པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པའིམ་སྤྲོོས་པ་མ་ིམངའི་སྟེ།� གཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིིང་འིདྲེ་བ་མེད་པས་ཐུབ་པ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པའིམ་སྤྲོོས་པ་མ་ིམངའི་སྟེ།� གཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིིང་འིདྲེ་བ་མེད་པས་ཐུབ་པ་

མེད་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེདག་འིཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་།� ཡུམ་གྱི་ིམེད་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེདག་འིཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་།� ཡུམ་གྱི་ི

སྐུ་ན་བཞུགས་པ་དང་།� བལྟམས་པ་དང་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྐུ་ན་བཞུགས་པ་དང་།� བལྟམས་པ་དང་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་

མཛད་པ་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་དང་།� བདུད་འིདུལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛད་པ་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་དང་།� བདུད་འིདུལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་

རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་

འིདས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་ཡེང་སྣང་ཞིིང་ཡེོད་ད།ོ� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་བདག་ཅིག་གིས་གང་དུ་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་ཡེང་སྣང་ཞིིང་ཡེོད་ད།ོ� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་བདག་ཅིག་གིས་གང་དུ་

སྐྱེེ་བར་བྱ།� གང་དུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་མི་མངའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་སྐྱེེ་བར་བྱ།� གང་དུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་མི་མངའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཚད་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཚད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཚད་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཚད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� དོན་འིད་ིཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� དོན་འིད་ིཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་

སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ནམ་ཡེང་མ་སྐྱེེས་འིཇིིག་པ་མེད།� །ནམ་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ནམ་ཡེང་མ་སྐྱེེས་འིཇིིག་པ་མེད།� །ནམ་

ཡེང་ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་མ་ིསྣང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� །ད་ེབཞིིན་ཕན་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡེང་ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་མ་ིསྣང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� །ད་ེབཞིིན་ཕན་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་

ཚད་མེད་ད།ེ� །དངོས་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཚུངས་དུས་ལེས་རྣམ་པར་འིདས།� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཚད་མེད་ད།ེ� །དངོས་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཚུངས་དུས་ལེས་རྣམ་པར་འིདས།� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་

དབྱིངས་དབྱིངས་ད་ེདབྱིངས་ཉིིད་མ་ཡེིན་ལེ།� །ཚད་ཡེོད་མ་ཡེིན་ད་ེལྟར་ཚད་མེད་མ་ཡེིན་དབྱིངས་དབྱིངས་ད་ེདབྱིངས་ཉིིད་མ་ཡེིན་ལེ།� །ཚད་ཡེོད་མ་ཡེིན་ད་ེལྟར་ཚད་མེད་མ་ཡེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ།� །དེ་བཞིིན་ཡེོན་ཏེན་མངའི་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཚད་མེད་དེ།� །སྔོོན་ནས་ལུས་མེད་པས་ན་པ།� །དེ་བཞིིན་ཡེོན་ཏེན་མངའི་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཚད་མེད་དེ།� །སྔོོན་ནས་ལུས་མེད་པས་ན་

ཚད་ཡེོད་མ་ཡེིན་ནོ།� །བར་སྣང་མཁའི་ལེ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལེོ་གྲོངས་བྱ་ལྡིང་བ།� །མཁའི་ཡེི་ཚད་ཡེོད་མ་ཡེིན་ནོ།� །བར་སྣང་མཁའི་ལེ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལེོ་གྲོངས་བྱ་ལྡིང་བ།� །མཁའི་ཡེི་

དབྱིངས་ལེ་དང་པ་ོད་ེདང་ཐ་མར་འིདྲེ།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་འིགྲོངས་བཤེད་དབྱིངས་ལེ་དང་པ་ོད་ེདང་ཐ་མར་འིདྲེ།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་འིགྲོངས་བཤེད་

བྱས་ཀྱིང་།� །ཇི་ིསྙེད་བརྗིོད་པ་ད་ེསྙེད་ཡེོན་ཏེན་མ་བརྗིོད་ཡེོད།� །ནམ་མཁའི་ལྡིང་ན་ིམཁའི་བྱས་ཀྱིང་།� །ཇི་ིསྙེད་བརྗིོད་པ་ད་ེསྙེད་ཡེོན་ཏེན་མ་བརྗིོད་ཡེོད།� །ནམ་མཁའི་ལྡིང་ན་ིམཁའི་

གནས་ཀླུ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ།� །ཆུ་ཆེན་ཡེོངས་ཕྱི་ེཀླུ་དང་ཀླུ་ཡེ་ིབུ་མ་ོའིདྲེེན།� །སྟོབས་བཅུ་རང་གནས་ཀླུ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ།� །ཆུ་ཆེན་ཡེོངས་ཕྱི་ེཀླུ་དང་ཀླུ་ཡེ་ིབུ་མ་ོའིདྲེེན།� །སྟོབས་བཅུ་རང་

གི་མཐུ་ཡེིས་ཉིོན་མོངས་རྣམ་ཕྱིེ་ཞིིང་།� །དགེ་རྩ་ལེེགས་པར་བྱས་པ་འིདུས་བྱས་ཁམས་གི་མཐུ་ཡེིས་ཉིོན་མོངས་རྣམ་ཕྱིེ་ཞིིང་།� །དགེ་རྩ་ལེེགས་པར་བྱས་པ་འིདུས་བྱས་ཁམས་

ནས་འིབྱིན།� །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་མཁའི་ཡེ་ིདབྱིངས་ལེས་ཤུགས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བ།� །� སེམས་ཅིན་བད་ེནས་འིབྱིན།� །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་མཁའི་ཡེ་ིདབྱིངས་ལེས་ཤུགས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བ།� །� སེམས་ཅིན་བད་ེ

བ་སྐྱེེད་ཀྱིང་རྟེོག་པ་ཡེོད་པ་མིན།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བ་སྐྱེེད་ཀྱིང་རྟེོག་པ་ཡེོད་པ་མིན།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

གཤེེགས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅིན་མང་པོ་འིདུལེ་ཡེང་རྣམ་པར་རྟེོག་མི་མངའི།� །དེ་སྐད་ཅིེས་གཤེེགས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅིན་མང་པོ་འིདུལེ་ཡེང་རྣམ་པར་རྟེོག་མི་མངའི།� །དེ་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་

སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཇིི་ལྟ་བུར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཇིི་ལྟ་བུར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས།� དོན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནེམ་པོས།� དོན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནེམ་

ནུར་མེད་ཅིིང་།� གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནུར་མེད་ཅིིང་།� གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །མཚན་མ་མེད་པ་རྗིེས་སུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །མཚན་མ་མེད་པ་རྗིེས་སུ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

རྟེོགས་པ་དང་།� རྒྱུ་བ་མེད་པ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པ་རྟེོགས་པ་དང་།� རྒྱུ་བ་མེད་པ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པ་

དང་།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་།� མུ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་རྗིེས་སུ་དང་།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་།� མུ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་རྗིེས་སུ་

རྟེོགས་པ་དང་།� མཐའི་དང་མཐའི་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པའིི་དབུས་ཀྱིི་གནས་ཁོང་དུ་རྟེོགས་པ་དང་།� མཐའི་དང་མཐའི་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པའིི་དབུས་ཀྱིི་གནས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་དང་།� ཡེི་གེ་དང་སྒྲི་དང་བརྗིོད་པ་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པ་ཆུད་པ་དང་།� ཡེི་གེ་དང་སྒྲི་དང་བརྗིོད་པ་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོོད་པའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོོད་པའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་

དང་།� བསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� བག་ཆགས་དང་།� བག་ལེ་དང་།� བསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� བག་ཆགས་དང་།� བག་ལེ་

ཉིལེ་བ་དང་།� རང་བཞིིན་མངོན་སུམ་དུ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ཉིལེ་བ་དང་།� རང་བཞིིན་མངོན་སུམ་དུ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་

སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གི།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གི།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལེ་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིའིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལེ་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ི

གཟུགས་བརྙེན་རྒྱ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཞིེས་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྒྱ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཞིེས་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ།� སེམས་ཅིན་སྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ།� སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� བསམ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྣང་བ་མེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� བསམ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྣང་བ་མེད་

པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམངོན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ནི་ཡེི་གེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་མ་ཡེིན་ནོ།� །དབྱངས་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ནི་ཡེི་གེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་མ་ཡེིན་ནོ།� །དབྱངས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྗིོད་པ་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྨོོས་པ་མ་ཡེིན་མོད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྗིོད་པ་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྨོོས་པ་མ་ཡེིན་མོད་

ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམངོན་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམངོན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའིི་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་ཚེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚད་ཇིི་སྙེད་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚད་ཇིི་སྙེད་པ་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚད་ཇིི་སྙེད་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚད་ཇིི་སྙེད་པ་

དང་།དུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིདང་།དུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ི

སྙེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� ཐ་སྙད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་སྙེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� ཐ་སྙད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་

ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ི

དབྱིངས་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིདབྱིངས་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ི

དབྱིངས་དང་།� རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚད་ཇིི་སྙེད་པ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་དབྱིངས་དང་།� རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚད་ཇིི་སྙེད་པ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་

པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཔའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་སྐུའིི་ཚད་ཇིི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་གསུང་ཡེང་ཀུན་ནས་གནས་པར་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་སྐུའིི་ཚད་ཇིི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་གསུང་ཡེང་ཀུན་ནས་གནས་པར་

འིགྱུར་རོ།� །སྐུ་དང་གསུང་ག་ིཚད་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདགོངས་པ་ཀུན་འིགྱུར་རོ།� །སྐུ་དང་གསུང་ག་ིཚད་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདགོངས་པ་ཀུན་

ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེད་ེལྟ་བུར་ཚད་མེད་པའི་ིསྐུ་དང་།� གསུང་དང་དགོངས་པའི་ིནས་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེད་ེལྟ་བུར་ཚད་མེད་པའི་ིསྐུ་དང་།� གསུང་དང་དགོངས་པའི་ི

ཕྲིིན་ལེས་འིཁོར་གསུམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བརྙེེས་པས་རང་གི་སྐུ་དེ་ཉིིད་ལེས་སེམས་ཅིན་ཕྲིིན་ལེས་འིཁོར་གསུམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བརྙེེས་པས་རང་གི་སྐུ་དེ་ཉིིད་ལེས་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིདམིགས་པ་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིདམིགས་པ་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞི་ིབའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཅིད་ཀྱིང་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞི་ིབའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་

སྟོན་ཏེེ།� དེས་ན་ིའིད་ིལྟར་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� མཚན་ཉིིད་མེད་སྟོན་ཏེེ།� དེས་ན་ིའིད་ིལྟར་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� མཚན་ཉིིད་མེད་

པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� བདག་ལེ་བདག་མེད་པའི་ིརང་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� བདག་ལེ་བདག་མེད་པའི་ིརང་

བཞིིན་དང་།� སེམས་ཅིན་ལེ་སེམས་ཅིན་མེད་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བཞིིན་དང་།� སེམས་ཅིན་ལེ་སེམས་ཅིན་མེད་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

མ་ིརྟེོག་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམ་ིརྟེོག་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པ་དང་།� དེ་ནས་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པ་དང་།� དེ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པ་ོརྒྱུན་མི་འིཆད་པས་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་ཡེོངས་སུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པ་ོརྒྱུན་མི་འིཆད་པས་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་ཡེོངས་སུ་

བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ནམ་མཁའི་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པས་འིཇིིག་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ནམ་མཁའི་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པས་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདུའིང་རུང་འིཇིིག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིཟད་མ་ིའིཕེལེ་བར་གནས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདུའིང་རུང་འིཇིིག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིཟད་མ་ིའིཕེལེ་བར་གནས་

སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་

སྟེ།� གཅིིག་པའིང་མ་ཡེིན།� ཐ་དད་པའིང་མ་ཡེིན་པས།� མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་སྟེ།� གཅིིག་པའིང་མ་ཡེིན།� ཐ་དད་པའིང་མ་ཡེིན་པས།� མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་

གཅིིག་པའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གཅིིག་པའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� མཚན་ཉིིད་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གནས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� མཚན་ཉིིད་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གནས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏེེ།� དེས་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་སེམས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏེེ།� དེས་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁ་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁ་

དོག་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ།� དབྱིབས་དང་བྲེལེ་བ།� སྐུ་དང་བྲེལེ་བ།� ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིབྱ་ེདོག་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ།� དབྱིབས་དང་བྲེལེ་བ།� སྐུ་དང་བྲེལེ་བ།� ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིབྱ་ེ

མ་སྙེད་ཅིིག་སྤྲུལེ་ཏེ།ེ� ད་ེམངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་བྱེད་པ་ལེ་ཡེང་བསྐལེ་པ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་མ་སྙེད་ཅིིག་སྤྲུལེ་ཏེ།ེ� ད་ེམངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་བྱེད་པ་ལེ་ཡེང་བསྐལེ་པ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་

སྙེད་ཅིིག་འིདས་པར་གྱུར་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།� མ་ིདེས་སྤྲུལེ་པའི་ིསྙེད་ཅིིག་འིདས་པར་གྱུར་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།� མ་ིདེས་སྤྲུལེ་པའི་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་སྤྲུལེ་པར་འིགྱུར།� བྱང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་སྤྲུལེ་པར་འིགྱུར།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པའི་ིདོན་བདག་གིས་ཤེེས་ཏེེ།� ཇི་ིསྙེད་དུ་སྤྲུལེ་པ་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པའི་ིདོན་བདག་གིས་ཤེེས་ཏེེ།� ཇི་ིསྙེད་དུ་སྤྲུལེ་པ་

བྱས་པ་ད་ེསྙེད་ཅིིག་ན་ིམ་སྤྲུལེ་པའིང་ཡེོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱས་པ་ད་ེསྙེད་ཅིིག་ན་ིམ་སྤྲུལེ་པའིང་ཡེོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་

སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གྱིིས་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ཀྱི་ེསྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གྱིིས་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐད་ཅིིག་ཐང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐད་ཅིིག་ཐང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� ད་ེམེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� ད་ེ

སྙེད་ཅིིག་ན་ིམངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ད་ེསྙེད་ཅིིག་ན་ིམངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའིང་སྙེད་ཅིིག་ན་ིམངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ད་ེསྙེད་ཅིིག་ན་ིམངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡེོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལེ་མཚན་ཉིིད་མེད་ཡེོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལེ་མཚན་ཉིིད་མེད་

པས།� གང་ལེ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགྲོིབ་པ་མེད་པས།� གང་ལེ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགྲོིབ་པ་མེད་

ད།ོ� །དེའི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་འིཕེལེ་བ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ད།ོ� །དེའི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་འིཕེལེ་བ་མེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

ཀྱིང་།� སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིིག་གིས་བླ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་།� སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིིག་གིས་བླ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།� ད་ེདག་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།� ད་ེདག་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིསྐུ་འིབྱམ་ཀླས་པ་གཅིིག་ལེས།� སྐུ་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིསྐུ་འིབྱམ་ཀླས་པ་གཅིིག་ལེས།� སྐུ་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅིད་དང་མཉིམ་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་དང་མཉིམ་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པའི་ིསྐུ་འིབྱམ་ཀླས་པ་གཅིིག་ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཔའི་ིསྐུ་འིབྱམ་ཀླས་པ་གཅིིག་ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ི

སྐུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཀྱིང་།� སྐུ་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་སྐུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཀྱིང་།� སྐུ་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་

དང་།� མཉིམ་པ་ར་ེར་ེཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ན་མངོན་དང་།� མཉིམ་པ་ར་ེར་ེཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ན་མངོན་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡེང་ཚད་མེད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིདབྱིབས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡེང་ཚད་མེད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིདབྱིབས་

ཀྱིང་ཚད་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབྱིངས་ཚད་ཀྱིང་ཚད་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབྱིངས་ཚད་

མེད་ཅིེས་བྱ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཚད་དུ་མ་བྱས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེམེད་ཅིེས་བྱ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཚད་དུ་མ་བྱས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི།ི� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི།ི� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོགཅིིག་ལེ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོགཅིིག་ལེ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྙེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྙེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ན།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིསྐུ་ན།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིསྐུ་

ད་ེདག་ན་ིམ་ིའིཇིིག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།� ཡེོང་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོགཅིིག་ལེ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའིཇིིག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།� ཡེོང་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོགཅིིག་ལེ་

ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུའིང་ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུའིང་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� གནས་གང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིབཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� གནས་གང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིབཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགང་

ཡེང་མེད་པར་མོས་པར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེང་མེད་པར་མོས་པར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

མངོན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� དེ་བས་ན་སྟོབས་མངོན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� དེ་བས་ན་སྟོབས་

དང་མཐུ་དང་ཉིམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་མཐུ་དང་ཉིམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།� གདན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིདང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།� གདན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིདང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཁོང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མངོན་པར་ཆེན་པོས་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མངོན་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།� བྲེལེ་བའི་ིསེམས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡེང་མེད་ད།ེ� རང་ག་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།� བྲེལེ་བའི་ིསེམས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡེང་མེད་ད།ེ� རང་ག་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་མང་པ་ོའིབྱམ་སེམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་མང་པ་ོའིབྱམ་

ཀླས་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཀླས་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཡེངས་ལེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ།� མ་ིའིབྲེལེ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཡེངས་ལེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ།� མ་ིའིབྲེལེ་

བ་དང་རྣམ་པར་འིཆད་པ་མེད་པ་དང་།� རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ་དང་རྣམ་པར་འིཆད་པ་མེད་པ་དང་།� རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པ་ལེ་འིཇུག་པས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ལེ་འིཇུག་པས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� དོན་འིད་ིཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིཔ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� དོན་འིད་ིཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ི

དག་སྨྲས་སོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པ་གཉིིས་དང་གཉིིས་མེད་བྲེལེ།� ཆོས་དག་སྨྲས་སོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པ་གཉིིས་དང་གཉིིས་མེད་བྲེལེ།� ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པ་ཡེང་དག་ཡུལེ་མེད་ཡེིན།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པ་ཡེང་དག་ཡུལེ་མེད་ཡེིན།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པ་

ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་མཉིམ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པ་བདག་དང་བདག་མེད་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་མཉིམ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པ་བདག་དང་བདག་མེད་

སྙོམས།� །གླིིང་བཞི་ིཀུན་གྱི་ིགཟུགས་མང་ཇི་ིསྙེད་ཇི་ིབཞིིན་དུ།� །གཟུགས་བརྙེན་རྒྱ་མཚོར་སྙོམས།� །གླིིང་བཞི་ིཀུན་གྱི་ིགཟུགས་མང་ཇི་ིསྙེད་ཇི་ིབཞིིན་དུ།� །གཟུགས་བརྙེན་རྒྱ་མཚོར་

རྒྱ་འིདྲེ་དེ་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚོ་སྟེ།� །དེ་བཞིིན་ཕྱིོགས་བཅུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རྒྱ་བཞིིན་རྒྱ་འིདྲེ་དེ་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚོ་སྟེ།� །དེ་བཞིིན་ཕྱིོགས་བཅུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རྒྱ་བཞིིན་

དུ།� །བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ད་ེཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཡེིན།� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ།� །བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ད་ེཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཡེིན།� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་འིཇིིག་རྟེེན་

ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་གྱུར་ཀྱིང་།� །རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མི་འིགྱུར་འིཇིིག་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་གྱུར་ཀྱིང་།� །རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མི་འིགྱུར་འིཇིིག་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་

མེད།� །རྒྱལེ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་བྱང་མ་ཆུབ་ཏུ་མེད།� །རྒྱལེ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་བྱང་མ་ཆུབ་ཏུ་

མཚན་ཉིིད་མེད་པར་གཅིིག� །མཁས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་བྱས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་གཅིིག� །མཁས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་བྱས་

པ།� །མངོན་སྤྲུལེ་མངོན་མ་སྤྲུལེ་ཀྱིང་སྔོོན་དང་རང་བཞིིན་མཉིམ།� །ད་ེབཞིིན་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་པ།� །མངོན་སྤྲུལེ་མངོན་མ་སྤྲུལེ་ཀྱིང་སྔོོན་དང་རང་བཞིིན་མཉིམ།� །ད་ེབཞིིན་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� །སྔོོན་དང་རང་བཞིིན་གཅིིག་སྟེ་འིཕེལེ་ཞིིང་འིགྲོིབ་པ་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� །སྔོོན་དང་རང་བཞིིན་གཅིིག་སྟེ་འིཕེལེ་ཞིིང་འིགྲོིབ་པ་

མེད།� །རྣམ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བའིི་རྒྱལེ་བའིི་ཏེིང་འིཛིན་ཡེོད།� །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མེད།� །རྣམ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བའིི་རྒྱལེ་བའིི་ཏེིང་འིཛིན་ཡེོད།� །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་

བཞུགས་ནས་ཏེིང་འིཛིན་དེ་བསྒྲུབས་ཏེེ།� །སེམས་ཅིན་སྙེད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་མཉིམ་པར་རབ་བཞུགས་ནས་ཏེིང་འིཛིན་དེ་བསྒྲུབས་ཏེེ།� །སེམས་ཅིན་སྙེད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་མཉིམ་པར་རབ་

བཀྱི་ེཞིིང་།� །པད་མ་ཇི་ིབཞིིན་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅིན་འིདུལེ།� །བསྐལེ་པ་དུས་བཀྱི་ེཞིིང་།� །པད་མ་ཇི་ིབཞིིན་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅིན་འིདུལེ།� །བསྐལེ་པ་དུས་

གསུམ་སེམས་ཅིན་ཞིིང་གི་རང་བཞིིན་དང་།� །ཆོས་དང་དེ་བཞིིན་སེམས་ཅིན་དབང་པོ་གསུམ་སེམས་ཅིན་ཞིིང་གི་རང་བཞིིན་དང་།� །ཆོས་དང་དེ་བཞིིན་སེམས་ཅིན་དབང་པོ་

བསམ་པ་དག� །� ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་སྐུ་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གཟིགས།� །དེ་བས་བྱང་བསམ་པ་དག� །� ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་སྐུ་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གཟིགས།� །དེ་བས་བྱང་

ཆུབ་གནས་ནི་ཚད་མེད་ཤེེས་པར་གྱིིས།� །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་གནས་ནི་ཚད་མེད་ཤེེས་པར་གྱིིས།� །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� བྱང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་
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བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཇི་ིལྟ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཇི་ིལྟ་

བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལེ་བྱང་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོངས་པས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོངས་པས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ནི།� ཡེོང་གིས་ལྡང་བ་མེད་པའིི་གྱིིས་བརླབས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ནི།� ཡེོང་གིས་ལྡང་བ་མེད་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་འིཁོར་བ་མེད་ཅིིང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ཚུལེ་གྱིིས་འིཁོར་བ་མེད་ཅིིང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལེོ་བསྐོར་བ་ནི་མཐར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཁོར་གསུམ་ཡེོངས་སུ་ལེོ་བསྐོར་བ་ནི་མཐར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཁོར་གསུམ་ཡེོངས་སུ་

གཅིོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ནམ་མཁའི་ིམཐའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཅིོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ནམ་མཁའི་ིམཐའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའིི་མཐའིི་མཐའི་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའིི་མཐའིི་མཐའི་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་

བསྐོར་བ་ན་ིབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྨོོས་སུ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་བསྐོར་བ་ན་ིབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྨོོས་སུ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལེོ་བསྐོར་བ་ནི་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཞིི་བར་ཤེེས་པར་ལེོ་བསྐོར་བ་ནི་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཞིི་བར་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་གིས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་གིས་ཐམས་ཅིད་དུ་

ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡེི་གེ་དང་སྒྲི་དང་དབྱངས་དང་སྐད་སྣ་ཚོགས་སུ་འིཁོར་བར་ཤེེས་པར་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡེི་གེ་དང་སྒྲི་དང་དབྱངས་དང་སྐད་སྣ་ཚོགས་སུ་འིཁོར་བར་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྒྲི་བརྙེན་གྱིི་སྒྲི་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྒྲི་བརྙེན་གྱིི་སྒྲི་

དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ན་ིབདག་པ་ོདང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ན་ིབདག་པ་ོ

ཡེོད་ནས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྒྲི་ཐམས་ཅིད་སྒྲི་གཅིིག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ཡེོད་ནས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྒྲི་ཐམས་ཅིད་སྒྲི་གཅིིག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལེ་ོབསྐོར་བ་ན་ིཕྱི་ིདང་ནང་འིབྲེེལེ་བ་མེད་པས་ཡེ་ིག་ེཟད་མ་ིཤེེས་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་ལེ་ོབསྐོར་བ་ན་ིཕྱི་ིདང་ནང་འིབྲེེལེ་བ་མེད་པས་ཡེ་ིག་ེཟད་མ་ིཤེེས་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་

ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡེོང་གིས་མ་སྐྱེེས་མ་འིགགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡེོང་གིས་མ་སྐྱེེས་མ་འིགགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཡེི་གེ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཡེི་གེ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་

ཅིད་ན་ིབསྟན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཀྱིང་མ་ིའིཕེལེ་མ་ིའིགྲོིབ་སྟེ།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིཅིད་ན་ིབསྟན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཀྱིང་མ་ིའིཕེལེ་མ་ིའིགྲོིབ་སྟེ།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ི

བསྐལེ་པའིི་མུར་ཐུག་པ་ནས།� ཡེི་གེ་ཐམས་ཅིད་བརྗིོད་ཀྱིང་མ་འིཕེལེ་མ་འིགྲོིབ་པ་ཡེིན་བསྐལེ་པའིི་མུར་ཐུག་པ་ནས།� ཡེི་གེ་ཐམས་ཅིད་བརྗིོད་ཀྱིང་མ་འིཕེལེ་མ་འིགྲོིབ་པ་ཡེིན་

ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་

ཡེང་ཡེ་ིག་ེརྣམ་པར་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཀྱིང་མ་ིའིཕེལེ་མ་ིཡེང་ཡེ་ིག་ེརྣམ་པར་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཀྱིང་མ་ིའིཕེལེ་མ་ི

འིགྲོིབ་སྟེ།� སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་མུར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་འིགྲོིབ་སྟེ།� སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་མུར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོམ་ཟད་པ་ཡེིན་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོམ་ཟད་པ་ཡེིན་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོ

བསྐོར་བ་ད་ེན་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སྤྱོོད་པ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་བསྐོར་བ་ད་ེན་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སྤྱོོད་པ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་དགོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུས་ཀྱིང་གང་ལེ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་དགོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུས་ཀྱིང་གང་ལེ་

ཡེང་མ་ིགནས་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་ཡེ་ིགེའི་ིའིབྲུ་ཡེང་མ་ིགནས་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་ཡེ་ིགེའི་ིའིབྲུ་

འིགྲོངས་པ་དགོས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སྤྱོོད་པ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བགྲོང་བ་འིགྲོངས་པ་དགོས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སྤྱོོད་པ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བགྲོང་བ་

འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིགནས་ཐམས་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིགནས་ཐམས་

ཅིད་དུ་ཁྱབ་པར་འིདུག་ཀྱིང་ཅི་ིལེའིང་མ་ིགནས་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིད་དུ་ཁྱབ་པར་འིདུག་ཀྱིང་ཅི་ིལེའིང་མ་ིགནས་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེ

བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཡེང་སེམས་ཅིན་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཡེང་སེམས་ཅིན་

དང་།� ཆོས་དང་ལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་ཀྱིང་ཅིི་ལེའིང་མི་གནས་དང་།� ཆོས་དང་ལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་ཀྱིང་ཅིི་ལེའིང་མི་གནས་

ཏེེ།� སེམས་ཅིན་གང་ཡེང་རུང་སྒྲི་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིསྙེད་དུ་བརྗིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེཏེེ།� སེམས་ཅིན་གང་ཡེང་རུང་སྒྲི་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིསྙེད་དུ་བརྗིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་སྒྲི་ཉིིད་དུ་བརྗིོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་སྒྲི་ཉིིད་དུ་བརྗིོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� སྒྲི་ཐམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིཚུལེ་ལེས་རྣམ་པར་མ་ིའིདའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་ན།� སྒྲི་ཐམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིཚུལེ་ལེས་རྣམ་པར་མ་ིའིདའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བའི་ིསྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིདོད་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིདོད་

པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེཔས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡེང་གང་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡེང་གང་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་ཚེ།� སེམས་ཅིན་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་ཚེ།� སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་།� བསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་།� བསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་དུ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ལེས་དབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་དུ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ལེས་དབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་

ལེག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་མི་བསྙེངས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་མི་བསྙེངས་

པ།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་སྟེ།� ད་ེལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞིིང་པ།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི་སྟེ།� ད་ེལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞིིང་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་མཛད་དེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་མཛད་དེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཇི་ིསྙེད་ཡེོད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིསྒྲི་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིཐམས་ཅིད་ཇི་ིསྙེད་ཡེོད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིསྒྲི་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐུ་ར་ེརེའི་ིཞིལེ་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །སྒྲིའི་ིདབྱངས་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡེང་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐུ་ར་ེརེའི་ིཞིལེ་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །སྒྲིའི་ིདབྱངས་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡེང་དབྱངས་

ཀྱིི་ཡེན་ལེག་དང་སྒྲི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སེམས་ཅིན་སྙེད་དང་ལྡན་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་དང་སྒྲི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སེམས་ཅིན་སྙེད་དང་ལྡན་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་མཛད་པ་སྟེ།� འིད་ིབའི་ིསྲས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་མཛད་པ་སྟེ།� འིད་ི

ལྟར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེཉིིད་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པར་ལྟར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེཉིིད་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པར་

དགའི་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� གང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� གང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་

བསྐོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་བསྐོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་

ཡེིན།� །གང་གིས་ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ལེས་ཡེིན།� །གང་གིས་ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེོགས་ཤེིག་པའི་ིཆོས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེོགས་ཤེིག་པའི་ིཆོས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཚད་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཚད་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་

བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དོན་འིད་ིཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དོན་འིད་ིཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་འིཁོར་བ་མི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་འིཁོར་བ་མི་

དམྱིིགས་ཏེ།ེ� །ཕྱིིར་ཡེང་ལེོག་མེད་དུས་རྣམས་ཀུན་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ།� །ཡེ་ིག་ེཐམས་ཅིད་དམྱིིགས་ཏེ།ེ� །ཕྱིིར་ཡེང་ལེོག་མེད་དུས་རྣམས་ཀུན་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ།� །ཡེ་ིག་ེཐམས་ཅིད་

སྨྲ་བར་བྱ་བས་ཟད་མི་འིགྱུར་དེ་བཞིིན་སྟོབས་བཅུའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་མཐའི་ཡེང་སྨྲ་བར་བྱ་བས་ཟད་མི་འིགྱུར་དེ་བཞིིན་སྟོབས་བཅུའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་མཐའི་ཡེང་

ཡེས།� །ཡེི་གེའིི་འིབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་དགོས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།� །གང་ནའིང་མི་གནས་དེ་ཡེས།� །ཡེི་གེའིི་འིབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་དགོས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།� །གང་ནའིང་མི་གནས་དེ་

བཞིིན་སངས་རྒྱས་འིཁོར་ལེོ་སྟེ།� །སྒྲི་རྣམས་ཀུན་ལེ་ཞུགས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་ཞུགས་པ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་འིཁོར་ལེོ་སྟེ།� །སྒྲི་རྣམས་ཀུན་ལེ་ཞུགས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་ཞུགས་པ་

མེད།� །མ་ལུས་སེམས་ཅིན་སྤྱོོད་པས་སེམས་ཅིན་དགའི་བར་མཛད།� །གྲོངས་ལེས་ཡེོངས་མེད།� །མ་ལུས་སེམས་ཅིན་སྤྱོོད་པས་སེམས་ཅིན་དགའི་བར་མཛད།� །གྲོངས་ལེས་ཡེོངས་

སུ་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་བརྗིོད་པའི་ིཕྱིིར།� །མ་ལུས་མཐར་ཐུག་ཏེིང་འིཛིན་སྟོན་པ་སྙོམས་སུ་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་བརྗིོད་པའི་ིཕྱིིར།� །མ་ལུས་མཐར་ཐུག་ཏེིང་འིཛིན་སྟོན་པ་སྙོམས་

པར་འིཇུག� །དེ་མཐུས་སྐད་ཅིིག་དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙེད་པ།� །དེ་སྙེད་རྒྱལེ་བའིི་གསུང་པར་འིཇུག� །དེ་མཐུས་སྐད་ཅིིག་དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙེད་པ།� །དེ་སྙེད་རྒྱལེ་བའིི་གསུང་

དབྱངས་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་།� །སྒྲི་གཅིིག་དབྱངས་ལེས་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་ཇིི་སྙེད་དབྱངས་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་།� །སྒྲི་གཅིིག་དབྱངས་ལེས་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་ཇིི་སྙེད་

པའིི།� །སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུས་གཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་པའིི།� །སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུས་གཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་

ཀུན་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་མི་མངའི།� །གང་རྣམས་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞིིན་གསུང་ཡེང་ཀུན་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་མི་མངའི།� །གང་རྣམས་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞིིན་གསུང་ཡེང་

ཉིན།� །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ན་ིནང་ན་ཡེོད་མིན་ཕྱི་ིནས་འིབྱུང་བ་མིན།� །ད་ེདག་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཉིན།� །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ན་ིནང་ན་ཡེོད་མིན་ཕྱི་ིནས་འིབྱུང་བ་མིན།� །ད་ེདག་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་

བསགས་པའིང་གང་ཡེང་མེད།� །འིོན ་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ན་འིགྲོོ་བའིི་དོན ་དུ་བསགས་པའིང་གང་ཡེང་མེད།� །འིོན ་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ན་འིགྲོོ་བའིི་དོན ་དུ་

འིགྱུར།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཅིི་འིདྲེ་ལྟོས།� །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་འིགྱུར།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཅིི་འིདྲེ་ལྟོས།� །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

བའིི་དཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་འིདི་བའིི་དཔལེ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།� ཇི་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།� ཇི་ི

ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་མྱི་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་མྱི་

ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིདོད་པས་རང་བཞིིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་བླ་ོཡེོངས་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིདོད་པས་རང་བཞིིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་བླ་ོཡེོངས་

སུ་བཏེང་སྟེ།� དེས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་སུ་བཏེང་སྟེ།� དེས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་

དུ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཡེང་དུ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཡེང་

དག་པའི་ིམཐའི་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡེོངས་དག་པའི་ིམཐའི་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡེོངས་

སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་

འིདས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་འིདས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའི་ིམཐའི་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� རྨ་ིདང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའི་ིམཐའི་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� རྨ་ི

ལེམ་གྱི་ིམཐའི་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིམཐའི་ིལེམ་གྱི་ིམཐའི་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིམཐའི་ི

ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐའི་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐའི་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་

ལེས་འིདས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� བདག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཐའི་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ལེས་འིདས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� བདག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཐའི་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཐའི་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཐའི་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིད་ེདག་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ� ཆོས་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིད་ེདག་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ� ཆོས་

གང་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བ་དེ་ལེ་འིབྲེལེ་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡེང་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གང་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བ་དེ་ལེ་འིབྲེལེ་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡེང་མེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

གཞིན་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཡེོངས་སུ་གཞིན་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཡེོངས་སུ་

མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཤེིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ།� མ་ིརྗིོད་མ་ིསྟོན་ཏེ།ེ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེདག་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཤེིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ།� མ་ིརྗིོད་མ་ིསྟོན་ཏེ།ེ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེདག་

གིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདས་པ་གིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདས་པ་

དང་།� མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་མངོན་དུ་བྱ་ཞིིང་སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་ཡེ་ེཤེེས་དང་།� མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་མངོན་དུ་བྱ་ཞིིང་སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གིས་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ།� སྐད་ཅིིག་ད་ེལེ་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གིས་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ།� སྐད་ཅིིག་ད་ེལེ་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅིད་མངོན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཅིད་མངོན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

དེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།� དེས་ན་ིགཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ།� མ་ིདེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།� དེས་ན་ིགཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ།� མ་ི

གཉིིས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ཡེིན།� བདག་ག་ིའིདུ་གཉིིས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ཡེིན།� བདག་ག་ིའིདུ་

ཤེེས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པའི་ིལེམ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་ཞིིང་འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དཔས་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པའི་ིལེམ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་ཞིིང་འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་

སྤང་བར་བྱ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚིག་གོ� །ད་ེའིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚིག་གོ� །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསྐྱེ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསྐྱེ་ོ

བ་བསྐྱེེད་པའིི་ཚིག་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་བ་བསྐྱེེད་པའིི་ཚིག་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་

དེ།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དེ།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་བཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་དང་།� བསམ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་བཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་དང་།� བསམ་

པ་ཡེོངས་སུ་སྐོམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་པ་ཡེོངས་སུ་སྐོམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་

བར་སྣང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆོས་ཀྱིི་བར་སྣང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆོས་ཀྱིི་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དབྱིངས་ཀྱི་ིཚད་དང་།� མཉིམ་པ་ཞིིག་ཤེར་ལེ་ད་ེཤེར་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་དབྱིངས་ཀྱི་ིཚད་དང་།� མཉིམ་པ་ཞིིག་ཤེར་ལེ་ད་ེཤེར་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཆུ་ཡེོངས་སུ་དང་བའི་ིསྣོད་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་ཕྱིིན་པར་སྣང་ཞིིང་མངོན་ཅིད་ཀྱི་ིཆུ་ཡེོངས་སུ་དང་བའི་ིསྣོད་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་ཕྱིིན་པར་སྣང་ཞིིང་མངོན་

ལེ།� ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་འིཕོས་པ་མེད་ཅིིང་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ལེ།� ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་འིཕོས་པ་མེད་ཅིིང་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་

བར་གྱུར་ཀྱིང་དེའི་ིནང་ནས་ཆུའི་ིསྣོད་གཅིིག་ཅིིག་ཆག་གམ།� ད་ེནས་ལེོགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་དེའི་ིནང་ནས་ཆུའི་ིསྣོད་གཅིིག་ཅིིག་ཆག་གམ།� ད་ེནས་ལེོགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱུང་

ངམ་སྟོང་པར་བཞིག་པར་གྱུར་ན་ཉིི་མའིི་གཟུགས་བརྙེན་ཡེང་སྣང་བར་མི་འིགྱུར་ན།� ཀྱིེ་ངམ་སྟོང་པར་བཞིག་པར་གྱུར་ན་ཉིི་མའིི་གཟུགས་བརྙེན་ཡེང་སྣང་བར་མི་འིགྱུར་ན།� ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།� ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རམ་གཅིིག་གིས་ཉིེས་ཏེ་ེསྣོད་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།� ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རམ་གཅིིག་གིས་ཉིེས་ཏེ་ེསྣོད་

དེར་ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་བར་མ་གྱུར་གྲོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་དེར་ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་བར་མ་གྱུར་གྲོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟ་མ་ཡེིན་ཏེ་ེགཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟ་མ་ཡེིན་ཏེ་ེ

སྣོད་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་ག་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིཉིེས་པ་སྣོད་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་ག་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིཉིེས་པ་

ན་ིམ་ཡེིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེན་ིམ་ཡེིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེ

བཞིིན ་དུ ་དེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པའིི་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར ་འིཆར་བར་འིགྱུར་བའིི་བཞིིན ་དུ ་དེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པའིི་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར ་འིཆར་བར་འིགྱུར་བའིི་

ཚེའིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་སྔོ་ཕྱི་ིཚེའིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་སྔོ་ཕྱི་ི

མེད་པར་འིཆར་ཏེེ།� ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་སེམས་མེད་པར་འིཆར་ཏེེ།� ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་སེམས་

རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆུའིི་སྣོད་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བར་འིགྱུར་རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆུའིི་སྣོད་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྙེོག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རོ།� །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྙེོག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྐུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣང་ཡེང་སེམས་ཅིན་སེམས་རྙེོག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྣོད་ཆག་པའིི་སྐུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣང་ཡེང་སེམས་ཅིན་སེམས་རྙེོག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྣོད་ཆག་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་མཐོང་བར་མི་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་མཐོང་བར་མི་

འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མི་མངའི་ཡེང་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེེ་བར་སྣང་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མི་མངའི་ཡེང་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེེ་བར་སྣང་

སྟ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ག་ིསེམས་ཅིན་སྣོད་ཆག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་སྟ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ག་ིསེམས་ཅིན་སྣོད་ཆག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

པའིམ།� སེམས་རྙེོག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།� ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པས་བསྒྲིིབས་པ་ཞིིག་ཡེོད་པའིམ།� སེམས་རྙེོག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།� ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པས་བསྒྲིིབས་པ་ཞིིག་ཡེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་གྱུར་ན་ཡེང་།� དེར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་སྣང་ན།� ཀྱི་ེཔར་གྱུར་ན་ཡེང་།� དེར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་སྣང་ན།� ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཉིེས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཉིེས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་རྣམས།� མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བའིམ།� ཚིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྲོང་ང་ོ།� །སྨྲས་པ་ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་པ་རྣམས།� མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བའིམ།� ཚིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྲོང་ང་ོ།� །སྨྲས་པ་ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

དེ་ལྟ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་རྒྱུད་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་རྒྱུད་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

དང་།� མ་ིལྡན་པས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའིི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་དང་།� མ་ིལྡན་པས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའིི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་

པའིི་ཕྱིིར་ཞིེས་ནི་མི་བརྗིོད་དོ།� །སྨྲས་པ་ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིི་ཕྱིིར་ཞིེས་ནི་མི་བརྗིོད་དོ།� །སྨྲས་པ་ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཡེང་།� ད་ེལྟ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཡེང་།� ད་ེལྟ་

བུར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བུར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་

བས།� འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་བས།� འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་

ལེས་འིདའི་བ་སྟནོ་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ན་ིའིབྱུང་བའིང་མདེ།� ཡེངོས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་སྟནོ་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ན་ིའིབྱུང་བའིང་མདེ།� ཡེངོས་སུ་མྱི་ངན་

ལེས་འིདའི་བའིང་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� མ་ེན་ིའིཇིིག་ལེས་འིདའི་བའིང་མེད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� མ་ེན་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ན་ཡེང་མེའི་ིདགོས་པ་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེལེས་གྲོོང་ངམ།� གྲོོང་ཁྱེར་རམ།� གྲོོང་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ན་ཡེང་མེའི་ིདགོས་པ་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེལེས་གྲོོང་ངམ།� གྲོོང་ཁྱེར་རམ།� གྲོོང་

རྡལེ་ལེམ།� ཡུལེ་ལེམ།� ཕོ་བྲེང་འིཁོར་ཏེམ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ཤེིག་ཏུ་མེ་ཤེི་བར་གྱུར་རྡལེ་ལེམ།� ཡུལེ་ལེམ།� ཕོ་བྲེང་འིཁོར་ཏེམ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ཤེིག་ཏུ་མེ་ཤེི་བར་གྱུར་

ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལེ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།� དེས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་མེ་ཐམས་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལེ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།� དེས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་མེ་ཐམས་

ཅིད་ལྷག་མ་མེད་པའིམ།� གཅིིག་ཏུ་ཤེ་ིསྟ་ེཞི་ིབར་མ་གྱུར་གྲོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིད་ལྷག་མ་མེད་པའིམ།� གཅིིག་ཏུ་ཤེ་ིསྟ་ེཞི་ིབར་མ་གྱུར་གྲོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟ་མ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟ་མ་

ཡེིན་ན།ོ� །སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་ཡེིན་ན།ོ� །སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ།� མ་ལུས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ།� མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅིད་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་པ་ལེས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན།� དེ་ཐམས་ཅིད་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྲིིན་ལེས་མཛད་པ་ལེས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྲིིན་ལེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ནས།� ཞིིང་ག་ིགྲོངས་སུ་བྱ་བ་ལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྲིིན་ལེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ནས།� ཞིིང་ག་ིགྲོངས་སུ་བྱ་བ་ལེ་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ལེ་ཞིིག་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་བསྟན་པར་གྱུར་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ཇི་ིལེ་ཞིིག་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་བསྟན་པར་གྱུར་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའིམ་གཅིིག་ཡེོངས་སྙམ་དུ་སེམས།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའིམ་གཅིིག་ཡེོངས་

སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ངོ་།� །སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟ་མ་ཡེིན་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ངོ་།� །སྨྲས་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟ་མ་ཡེིན་

ནོ།� །སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེནོ།� །སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་

སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོཡེང་ད་ེལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོཡེང་ད་ེལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པ་ོམཁས་པ་ལེོབས་པ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་ཞིིག་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པ་ོམཁས་པ་ལེོབས་པ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་ཞིིག་

གིས་སྔོགས་དང་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ལེ་བརྟེེན་ཏེེ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་གིས་སྔོགས་དང་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ལེ་བརྟེེན་ཏེེ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོབསྟན་ཏེ།ེ� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོབསྟན་ཏེ།ེ� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་

དང་ལྗོངས་དང་།� ཕོ་བྲེང་འིཁོར་དང་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་དུ་རང་གི་ལུས་བསྟན་དང་ལྗོངས་དང་།� ཕོ་བྲེང་འིཁོར་དང་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་དུ་རང་གི་ལུས་བསྟན་

ཏེེ།� སྒྱུ་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྐལེ་པར་གནས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལེས།� གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཏེེ།� སྒྱུ་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྐལེ་པར་གནས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལེས།� གྲོོང་ངམ་གྲོོང་

ཁྱེར་རམ།� ལྗོངས་སམ།� ཡུལེ་ལེམ།� ཕ་ོབྲེང་འིཁོར་ཏེམ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་གཅིིག་ཅིིག་ཏུ་ཁྱེར་རམ།� ལྗོངས་སམ།� ཡུལེ་ལེམ།� ཕ་ོབྲེང་འིཁོར་ཏེམ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་གཅིིག་ཅིིག་ཏུ་

དགོས་པ་རྫོོགས་པར་ཟིན་ནས།� སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོ་དེས་རང་གི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་དགོས་པ་རྫོོགས་པར་ཟིན་ནས།� སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོ་དེས་རང་གི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་

ན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ནས་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་ན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ནས་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་

པ་མང་པ་ོཡེོངས་སུ་ནུབ་པའིམ།� གཅིིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྲོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཔ་མང་པ་ོཡེོངས་སུ་ནུབ་པའིམ།� གཅིིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྲོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟ་མ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟ་མ་

ཡེིན་ན།ོ� །སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་ཡེིན་ན།ོ� །སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་ཚད་མེད་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ།� ཐབས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་ཚད་མེད་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ།� ཐབས་

དང་ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡེང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་དང་ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡེང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་

ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཀླས་པར་གནས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཀླས་པར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་མ་ིའིཇིིག་པ་བསྟན་ལེ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིམོས་པ་པ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་མ་ིའིཇིིག་པ་བསྟན་ལེ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིམོས་པ་

བཞིིན་དུ་ཕྲིིན་ལེས་རྫོོགས་པར་ཟིན་ནས།� ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་བཞིིན་དུ་ཕྲིིན་ལེས་རྫོོགས་པར་ཟིན་ནས།� ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་

ངན་ལེས་འིདས་པ་སྟོན་ཀྱིང་ཞིིང་གཅིིག་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་ངན་ལེས་འིདས་པ་སྟོན་ཀྱིང་ཞིིང་གཅིིག་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱི་

ངན་ལེས་འིདའི་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་དེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་མི་གཡེོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འིཛིན་མི་གཡེོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་སྟོན་པའིི་ཚེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ� །ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་སྟོན་པའིི་ཚེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ� །ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལེ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་འིོད་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་འིོད་

ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིོད་ཟེར་ད་ེདག་ར་ེརེའི་ིསྒོ་ོཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིོད་ཟེར་ད་ེདག་ར་ེརེའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཀྱིང་པད་མ་ོགྲོངས་མེད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །པད་མ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ཟ་ེབ་ནས་ཀྱིང་པད་མ་ོགྲོངས་མེད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །པད་མ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ཟ་ེབ་

བརྗིོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཟ་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིམང་པ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཟ་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིམང་པ་ོ

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིམང་པ་ོད་ེདག་ལེ་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིམང་པ་ོད་ེདག་ལེ་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མང་པ་ོ

བཞུགས་པ་ཡེོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགྲོངས་བཞུགས་པ་ཡེོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགྲོངས་

ཇིི་སྙེད་ཡེོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་ཇིི་སྙེད་ཡེོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་

པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཀུན་ནས་བཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཀུན་ནས་བཞུགས་

ཏེེ།� ད་ེདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིདམ་བཅིས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་དབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་ཏེེ།� ད་ེདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིདམ་བཅིས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་དབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་

དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་སྨོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེདག་མཐོང་ནས་རྣམ་དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་སྨོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེདག་མཐོང་ནས་རྣམ་

པར་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་པར་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཐམས་ཅིད་དུས་གང་དུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་གདུལེ་བའི་ིདུས་ལེས་ཐམས་ཅིད་དུས་གང་དུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་གདུལེ་བའི་ིདུས་ལེས་

མ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དག་སྟ།ེ� ད་ེམ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དག་སྟ།ེ� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ན་ིཡུལེ་ན་གནས་པའིང་མ་ཡེིན།� ཕྱིོགས་ན་གནས་པའིང་མ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ན་ིཡུལེ་ན་གནས་པའིང་མ་ཡེིན།� ཕྱིོགས་ན་གནས་པའིང་མ་

ཡེིན་ནོ།� །ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་མེད་པའིང་མ་ཡེིན་ནོ།� །འིོན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེིན་ནོ།� །ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་མེད་པའིང་མ་ཡེིན་ནོ།� །འིོན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡེོངས་སུ་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡེོངས་སུ་

སྨོིན་པ་རྒྱུར་བྱས་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དེ་དག་ཀྱིང་བརྗིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་སྨོིན་པ་རྒྱུར་བྱས་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དེ་དག་ཀྱིང་བརྗིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་

འིདའི་བ་ཚད་མེད་པའི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིདའི་བ་ཚད་མེད་པའི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ལྟར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྟར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་

མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་པ་ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནས་པ།� དུས་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ།� འིགྲོ་ོབ་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་པ་ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནས་པ།� དུས་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ།� འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ།� སྔོོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ།� སྔོོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པ།� འིགྲོ་ོབའི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་མ་ིཔ།� འིགྲོ་ོབའི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་མ་ི

འིདའི་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་འིདའི་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་

ཏུ་བཟང་པོས་དོན་འིད་ིཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིཏུ་བཟང་པོས་དོན་འིད་ིཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ི

དག་སྨྲས་སོ།� །ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ཚད་དང་མཉིམ་པ་ནི།� །སྣོད་དུ་དག་སྨྲས་སོ།� །ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ཚད་དང་མཉིམ་པ་ནི།� །སྣོད་དུ་

གཟུགས་བརྙེན་སྣང་སྟ་ེཆག་ལེ་སྣང་བ་མིན།� །ད་ེལྟར་མ་ིམཆོག་དབང་པ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་སྟ་ེཆག་ལེ་སྣང་བ་མིན།� །ད་ེལྟར་མ་ིམཆོག་དབང་པ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་

སྣང་།� །སེམས་ཅིན་དད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་མྱི་ངན་འིདས་པར་ཤེེས།� །མ་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་སྣང་།� །སེམས་ཅིན་དད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་མྱི་ངན་འིདས་པར་ཤེེས།� །མ་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་

ན་དགོས་པའི་ིདོན་བསྒྲུབ་སྟེ།� །ཤེིང་དང་མ་ིལྡན་ད་ེདང་ད་ེནས་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་ན་དགོས་པའི་ིདོན་བསྒྲུབ་སྟེ།� །ཤེིང་དང་མ་ིལྡན་ད་ེདང་ད་ེནས་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་

རྒྱལེ་བའི་ིམ་ེའིབར་གཟ་ིབརྗིིད་ཆ་ེམངའི་བ།� །འིདུལེ་བ་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་འིདའི་བ་རྒྱལེ་བའི་ིམ་ེའིབར་གཟ་ིབརྗིིད་ཆ་ེམངའི་བ།� །འིདུལེ་བ་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་འིདའི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟོན།� །སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོ་སྟོང་གསུམ་ཁམས་སུ་ལུས་སྟོན་པ།� །དགོས་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་སྟོན།� །སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོ་སྟོང་གསུམ་ཁམས་སུ་ལུས་སྟོན་པ།� །དགོས་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་

བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བྱེད།� །ཞིིང་རྣམས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཕྲིིན་ལེས་རྫོོགས་གྱུར་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བྱེད།� །ཞིིང་རྣམས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཕྲིིན་ལེས་རྫོོགས་གྱུར་

པ།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་མ་ིསྣང་འིོན་ཀྱིང་གུད་ན་སྣང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིཏེིང་འིཛིན་མ་ིགཡེ་ོཐོབ་ཅིེས་བྱ་པ།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་མ་ིསྣང་འིོན་ཀྱིང་གུད་ན་སྣང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིཏེིང་འིཛིན་མ་ིགཡེ་ོཐོབ་ཅིེས་བྱ་

བ་ཡེོད།� །རྒྱལེ་བའི་ིཕྲིིན་ལེས་རྫོོགས་ནས་ད་ེལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག� །འིབྱམ་ཀླས་སྐུ་རྣམས་བ་ཡེོད།� །རྒྱལེ་བའི་ིཕྲིིན་ལེས་རྫོོགས་ནས་ད་ེལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག� །འིབྱམ་ཀླས་སྐུ་རྣམས་

གཅིིག་ལེས་ཚད་མེད་མཐའི་ཡེས་པའིི།� །འིོད་ཟེར་པད་མོ་སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གཅིིག་ལེས་ཚད་མེད་མཐའི་ཡེས་པའིི།� །འིོད་ཟེར་པད་མོ་སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་

གིས་འིབྱུང་།� །རྒྱལེ་བ་ད་ེདག་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་འིགེངས་པ།� །སེམས་ཅིན་བསོད་གིས་འིབྱུང་།� །རྒྱལེ་བ་ད་ེདག་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་འིགེངས་པ།� །སེམས་ཅིན་བསོད་

ནམས་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ད་ེམཐོང་སྟེ།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྐུ་མཆོག་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམས་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ད་ེམཐོང་སྟེ།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྐུ་མཆོག་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

མཉིམ་པར།� །སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཡེན་ལེག་ཀུན་དང་ལྡན།� །ཇིི་ལྟར་སངས་མཉིམ་པར།� །སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཡེན་ལེག་ཀུན་དང་ལྡན།� །ཇིི་ལྟར་སངས་

རྒྱས་མ་སྐྱེེས་སྐྱེེས་པར་བརྗིོད་གྱུར་པ།� །དེ་བཞིིན་ཞིིག་པ་མེད་ཀྱིང་མྱི་ངན་འིདས་ཤེེས་རྒྱས་མ་སྐྱེེས་སྐྱེེས་པར་བརྗིོད་གྱུར་པ།� །དེ་བཞིིན་ཞིིག་པ་མེད་ཀྱིང་མྱི་ངན་འིདས་ཤེེས་

བརྗིོད།� །དཔེ་དང་དབྱངས་དང་ཚིག་གི་ལེམ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་དབེན།� །དོན་གྲུབ་སངས་བརྗིོད།� །དཔེ་དང་དབྱངས་དང་ཚིག་གི་ལེམ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་དབེན།� །དོན་གྲུབ་སངས་

རྒྱས་ལྷ་ཡེི་དམ་པ་མཚུངས་པ་མྱིེད།� །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་ལྷ་ཡེི་དམ་པ་མཚུངས་པ་མྱིེད།� །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ད་ེདག་དང་འིགྲོོགས་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ།� བྱང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ད་ེདག་དང་འིགྲོོགས་པས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� དེ་སྐད་ཅིེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� དེ་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་སྨྲས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བའིི་དཔལེ་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ད་ེདག་དང་འིགྲོོགས་པའི་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ད་ེདག་དང་འིགྲོོགས་པའི་ི
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མ་ིཟད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མ་ིཟད་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་བློས་དོན་ཡེོད་པ་དང་།� བགེགས་མེད་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐར་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་བློས་དོན་ཡེོད་པ་དང་།� བགེགས་མེད་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐར་

ཐུག་པར་འིགྲུབ་པ་དང་མ་ིབསླུ་བ་དང་།� བསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཐུག་པར་འིགྲུབ་པ་དང་མ་ིབསླུ་བ་དང་།� བསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

པ་དང་།� འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུན་མ་ིཟད་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཔ་དང་།� འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུན་མ་ིཟད་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་ཤེེས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུ་མཐའི་ཡེས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རང་བྱུང་ག་ིརྣམ་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུ་མཐའི་ཡེས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རང་བྱུང་ག་ིརྣམ་

པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྡ་ོརྗིེའི་ིཁམས་ཤེིག་ཟོས་པར་གྱུར་ན།� ད་ེབའི་ིསྲས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྡ་ོརྗིེའི་ིཁམས་ཤེིག་ཟོས་པར་གྱུར་ན།� ད་ེ

ནི་ཇིི་ཙམ་དུ་ཆུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་རྡོ་རྗིེའིི་ཁམས་དེ་ཞུ་བར་མི་ནུས་ཏེེ།� དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ནི་ཇིི་ཙམ་དུ་ཆུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་རྡོ་རྗིེའིི་ཁམས་དེ་ཞུ་བར་མི་ནུས་ཏེེ།� དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་

གནས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདས་ནས།� འིོག་གི་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་གནས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདས་ནས།� འིོག་གི་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིརྡ་ོརྗིེའི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་ཡེིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིབའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིརྡ་ོརྗིེའི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་ཡེིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ན་ིཇི་ིཙམ་དུ་ཆུང་དུ་ཟིན་སྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ན་ིཇི་ིཙམ་དུ་ཆུང་དུ་ཟིན་

ཀྱིང་།� འིདུས་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པར་འིདས་ཀྱིང་།� འིདུས་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པར་འིདས་

ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་འིདུས་མ་བྱས་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་འིདུས་མ་བྱས་པའིི་མཐར་ཐུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་

ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་ཡེིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྩྭ་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་ཡེིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྩྭ་

དང་ལེ་ོམའི་ིཕུང་པ་ོན་ིར་ིརབ་ཙམ་ཞིིག་ཡེོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དེར་མ་ེམདག་ཡུངས་ཀར་ཀྱི་ིའིབྲུ་དང་ལེ་ོམའི་ིཕུང་པ་ོན་ིར་ིརབ་ཙམ་ཞིིག་ཡེོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དེར་མ་ེམདག་ཡུངས་ཀར་ཀྱི་ིའིབྲུ་

ཙམ་ཞིིག་བཅུག་ན།� རྩྭ་དང་ལེོ་མའིི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འིཚིག་པར་འིགྱུར་ཙམ་ཞིིག་བཅུག་ན།� རྩྭ་དང་ལེོ་མའིི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འིཚིག་པར་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་མེའིི་མཚན་ཉིིད་བསྲེག་པ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་མེའིི་མཚན་ཉིིད་བསྲེག་པ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིམ་ེར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིམ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མདག་ཀྱིང་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩྭ་དང་ལེ་ོམའི་ིཕུང་པ་ོམདག་ཀྱིང་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩྭ་དང་ལེ་ོམའི་ིཕུང་པ་ོ

མ་ལུས་པར་བསྲེགས་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཀྱི་ིབར་དུ་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེམ་ལུས་པར་བསྲེགས་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཀྱི་ིབར་དུ་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ནི་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ནི་

ཤེིན་ཏུ་ཐུག་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ཤེིན་ཏུ་ཐུག་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་

ན།� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཁ་བ་ཅིན་ལེ།� སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་ན་ལེེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་ན།� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཁ་བ་ཅིན་ལེ།� སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་ན་ལེེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་

དེ།� སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་གང་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིམིག་རྣམ་པར་དེ།� སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་གང་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིམིག་རྣམ་པར་

དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེལེ་རླུང་གིས་བཏེབ་པའི་ིསྒྲི་གང་གིས་ཐོས་པ་ད་ེདག་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེལེ་རླུང་གིས་བཏེབ་པའི་ིསྒྲི་གང་གིས་ཐོས་པ་ད་ེདག་

ག་ིརྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་དྲེ་ིཚོར་བ་ད་ེདག་ག་ིསྣ་རྣམ་པར་དག་པར་ག་ིརྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་དྲེ་ིཚོར་བ་ད་ེདག་ག་ིསྣ་རྣམ་པར་དག་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་མྱིོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལྕི་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་རེག་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་མྱིོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལྕི་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་རེག་

པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་ད་ེའིཁོར་གྱིིས་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་ད་ེའིཁོར་གྱིིས་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིིན་

པ་ད་ེདག་ག་ིནད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིནད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབླ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབླ་

ན་མེད་པ་ཡེང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན་ཏེ།ེ� སེམས་ན་མེད་པ་ཡེང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་ཡེིན་ཏེ།ེ� སེམས་

ཅིན་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལེ་མཐོང་ཅིན་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལེ་མཐོང་

བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེན་ིལྷའི་ིམིག་ཡེོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེན་ིལྷའི་ིམིག་ཡེོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་

ཅིན་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་དག་ལེ་རྣ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་ཅིན་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་དག་ལེ་རྣ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་

རྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅིན་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲེ་ིཚོར་བ་ད་ེརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅིན་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲེ་ིཚོར་བ་ད་ེ

དག་ལེ་ལྷའིི་སྣ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་གང་གིས་དེ་བཞིིན་དག་ལེ་ལྷའིི་སྣ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་གང་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོམྱིོང་བ་ད་ེདག་ལེ་ཚིག་ག་ིཚུལེ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པའི་ིལྕིེའི་ིདབང་པ་ོགཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོམྱིོང་བ་ད་ེདག་ལེ་ཚིག་ག་ིཚུལེ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པའི་ིལྕིེའི་ིདབང་པ་ོ

ཡེངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

འིོད་ཀྱིིས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་རྒྱུར་འིོད་ཀྱིིས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་རྒྱུར་

འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅིན་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེབཞིིན་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅིན་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དྲེན་པ་རྩེ་གཅིིག་ཡེོངས་སུ་དག་པས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་དྲེན་པ་རྩེ་གཅིིག་ཡེོངས་སུ་དག་པས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

མཐོང་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་མཐོང་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་

བཞུགས་པའི་ིས་ཕྱིོགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ད་ེབཞུགས་པའི་ིས་ཕྱིོགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ད་ེ

དག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡེང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ཐམས་ཅིད་ཞི་ིཞིིང་འིཕགས་པའི་ིབད་ེབ་དག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡེང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ཐམས་ཅིད་ཞི་ིཞིིང་འིཕགས་པའི་ིབད་ེབ་

ཐོབ་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡེིད་ཆེས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཐོབ་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡེིད་ཆེས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

ན།� སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ཀྱིང་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་ན།� སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ཀྱིང་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་

པས་ཀུན་ནས་འིཁོར་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མ་དད་པ་ཞིིག་བྱས་ན་ཡེང་དེ་པས་ཀུན་ནས་འིཁོར་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མ་དད་པ་ཞིིག་བྱས་ན་ཡེང་དེ་

དག་ག་ིམཐོང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེན་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིབར་དུ་དོན་ཡེོད་ད་ོདག་ག་ིམཐོང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེན་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིབར་དུ་དོན་ཡེོད་ད་ོ

ཞིསེ་བདག་སྨྲའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐངོ་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ད་ེདག་ཞིསེ་བདག་སྨྲའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐངོ་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ད་ེདག་

དང་འིགྲོོགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེ་ེབ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དང་འིགྲོོགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེ་ེབ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤང་བ་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་ཏུ་བྱ་ཞིིང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤང་བ་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་ཏུ་བྱ་ཞིིང་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའིི་རྒྱུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའིི་རྒྱུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་

ཡེང་དཔེ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་དཔེ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

ཤེེས་པར་མ་ིརུང་སྟེ།� ཅིིས་ཀྱིང་དཔེར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་པར་མ་ིརུང་སྟེ།� ཅིིས་ཀྱིང་དཔེར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱིི་ལེས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པས་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱིི་ལེས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྟེ།� འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྟེ།� འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་དཔེས་སྟོན་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་དཔེས་སྟོན་པ་

མངོན་པར་གནང་བ་མཛད་ཀྱི་ིད་ེལྷུར་བླང་བའི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡེིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཆོས་མངོན་པར་གནང་བ་མཛད་ཀྱི་ིད་ེལྷུར་བླང་བའི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡེིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསང་བའིི་གནས་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསང་བའིི་གནས་ཤེེས་

བྱའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའི་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའི་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཕྱིག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོ་བརྗིོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་ཕྱིག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོ་བརྗིོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སྟོན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སྟོན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་

སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་ད་ེསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲིོགས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིིས་རྗིེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིིས་རྗིེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མ་

ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

བསྟན་པའིི་རྩ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའིི་མུར་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་བསྟན་པའིི་རྩ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའིི་མུར་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་

སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡེང་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡེང་

དག་པར་ཞུགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཐེག་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པར་ཞུགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཐེག་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་གཏེོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་གཏེོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པ་

མ་ིམཛད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མ་ིམཛད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱིི་ལེག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱིི་ལེག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་གིས་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་གིས་

འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་བརྗིོད་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེགང་ཡེང་རུང་སྟ།ེ� རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ན་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་བརྗིོད་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེགང་ཡེང་རུང་སྟ།ེ� རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ན་ི

འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོདེའིི་བུ་ཐུ་བ་ོགཞིོན་ནུ་བཙུན་མ་ོདམ་པ་ལེས་བྱུང་བ་འིཁོར་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོདེའིི་བུ་ཐུ་བ་ོགཞིོན་ནུ་བཙུན་མ་ོདམ་པ་ལེས་བྱུང་བ་འིཁོར་

ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིལེག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིལེག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་

མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིམ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ི

མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ནི་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དུས་བྱས་ནས་ཞིག་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ནི་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དུས་བྱས་ནས་ཞིག་

བདུན་ལེོན་པ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་མ་ལུས་པར་ནུབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ་མི་འིཁོད་བདུན་ལེོན་པ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་མ་ལུས་པར་ནུབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ་མི་འིཁོད་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་མདོ་སྡོེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཀྱིང་དེ་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་མདོ་སྡོེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅིན་

གཞིན་གྱི་ིལེག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གཞིན་གྱི་ིལེག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་

མེད་དུ་ཟིན་ན་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་མད་ོསྡོ་ེརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམེད་དུ་ཟིན་ན་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་མད་ོསྡོ་ེརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

གསང་བ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱེད་གསང་བ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱེད་

པ་རྣམས་ཀྱིང་།� ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་དུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེམ་ིའིཁོད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་པ་རྣམས་ཀྱིང་།� ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་དུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེམ་ིའིཁོད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་

དག་མཉིན་པའི་ིམཐུའིང་མེད་ན།� གཟུང་བའིམ་བཅིང་བ་འིམ་ཀླག་པའིམ་བསྟན་པའིམ།� བྲེ་ིདག་མཉིན་པའི་ིམཐུའིང་མེད་ན།� གཟུང་བའིམ་བཅིང་བ་འིམ་ཀླག་པའིམ་བསྟན་པའིམ།� བྲེ་ི

བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མ་ཡེིན་ནོ།� །གཞིན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མ་ཡེིན་ནོ།� །གཞིན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་

དག་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ལེག་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་དག་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ལེག་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་

པའིམ།� ཡེིད་ལེས་ཡེོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟ་བས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིམ།� ཡེིད་ལེས་ཡེོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟ་བས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོས་ན་བསམ་པ་ཐག་པས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོས་ན་བསམ་པ་ཐག་པས་

རིམ་གྲོ་ོདང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� རྗི་ེསར་བྱས་ཏེེ།� སྤྱོ་ིབ་ོལེ་བླང་བར་བྱའིོ།� །རབ་ཏུ་དགའི་རིམ་གྲོ་ོདང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� རྗི་ེསར་བྱས་ཏེེ།� སྤྱོ་ིབ་ོལེ་བླང་བར་བྱའིོ།� །རབ་ཏུ་དགའི་

བར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གནས་འིད་ིལེ་མོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གནས་འིད་ིལེ་མོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

དཀོན་པ་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དཀོན་པ་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིད་ིམ་ཐོས་སམ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིད་ིམ་ཐོས་སམ།� ཐོས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིང་ཡེིད་མི་ཆེས་ཤེིང་དད་པ་མེད་དེ་མི་འིཇུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱེད་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡེིད་མི་ཆེས་ཤེིང་དད་པ་མེད་དེ་མི་འིཇུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱེད་ན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་སེམས་དཔའི་དེ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་

ནོ།� །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་ནོ།� །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་

བར་བཤེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བར་བཤེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆ་ེབ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཚད་མེད་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆ་ེབ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཚད་མེད་

པ་ཆགས་པ་མེད་པ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་འིད་ིཐོས་ནས་ཡེིད་ཆེས་ཤེིང་དད་ད་ེའིཇུག་པ་དང་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་འིད་ིཐོས་ནས་ཡེིད་ཆེས་ཤེིང་དད་ད་ེའིཇུག་པ་དང་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་

སུ་བྱུང་བ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་གྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་དང་སུ་བྱུང་བ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་གྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡེིན།� ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡེིན།� ཐམས་ཅིད་

མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་

ཤེིན་ཏུ་བྲེལེ་བ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡེིན།� བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་བྲེལེ་བ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡེིན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་རོལེ་པ་ལེ་ཐ་ེཙོམ་མེད་པ་ཡེིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་རོལེ་པ་ལེ་ཐ་ེཙོམ་མེད་པ་ཡེིན་

ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་རང་འིབྱུང་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་གནས་པས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་རང་འིབྱུང་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་གནས་པས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆོས་འིད་ིདག་ཐོས་ནས་བླ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔས་ཆོས་འིད་ིདག་ཐོས་ནས་བླ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ི

བསམ་པའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཚད་མེད་པའི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བསམ་པའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཚད་མེད་པའི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་

འིཇུག་པར་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།� ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་འིཇུག་པར་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།� ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� དྲེན་པའི་ིདབང་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� དྲེན་པའི་ིདབང་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བློ་གྲོོས་གྱིི་ལེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བློ་གྲོོས་གྱིི་ལེས་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།� རང་བྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།� རང་བྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་

འིབྱམ་ཀླས་པ་ཡེོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཡེོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་དང་བྲེལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་དང་བྲེལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིདཔྱོོད་པ་དང་།� བསམ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་དཔའི་ིདཔྱོོད་པ་དང་།� བསམ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་

རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་འིདས་པ་དང་མ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་འིདས་པ་དང་མ་

བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་

པས་ཆོས་འིདི་རྣམས་ལེ་འིཇུག་པ་མྱིེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇུག་པར་བྱ་པས་ཆོས་འིདི་རྣམས་ལེ་འིཇུག་པ་མྱིེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇུག་པར་བྱ་

སྟེ།� དེས་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡེང་གཅིིག་ཏུ་དམྱིིགས་པས་ཡེིད་ལེ་བྱ་བར་མི་བྱའིི།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་སྟེ།� དེས་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡེང་གཅིིག་ཏུ་དམྱིིགས་པས་ཡེིད་ལེ་བྱ་བར་མི་བྱའིི།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའིི་སྲས་ཆོས་གཅིིག་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཚད་མེད་པའིི་ཚུལེ་དུ་ཡེིད་ལེ་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཆོས་གཅིིག་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཚད་མེད་པའིི་ཚུལེ་དུ་ཡེིད་ལེ་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་ཡེོན་ཏེན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིལེས་གྲོོན་ཆུང་ངུར་རང་བའི་ིསྲས་ཡེོན་ཏེན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིལེས་གྲོོན་ཆུང་ངུར་རང་

འིབྱུང་གི་ཡེེ་ཤེེས་དང་མངའི་བསྒྱུར་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིབྱུང་གི་ཡེེ་ཤེེས་དང་མངའི་བསྒྱུར་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡེང་བརྟེག་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལེ་བ་ད་ེདག་ཐོས་མཐོང་མཆོད་པ་ཕྱིིར།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལེ་བ་ད་ེདག་ཐོས་མཐོང་མཆོད་པ་

བྱས་པས་ཀྱིང་།� །ཚད་མེད་པ་ཡེི་བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོའིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །ཉིོན་མོངས་བྱས་པས་ཀྱིང་།� །ཚད་མེད་པ་ཡེི་བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོའིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །ཉིོན་མོངས་

འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་གྱུར་དུ།� །འིདུས་བྱས་འིདི་ནང་བར་མ་དོར་ནི་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་གྱུར་དུ།� །འིདུས་བྱས་འིདི་ནང་བར་མ་དོར་ནི་

ཟད་མྱི་ིའིགྱུར།� །སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེས་རྡ་ོརྗི་ེཟོས་གྱུར་ད་ེལེ་ནི།� །ཞུ་བར་མ་ིའིགྱུར་གདོན་མ་ིཟ་ཟད་མྱི་ིའིགྱུར།� །སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེས་རྡ་ོརྗི་ེཟོས་གྱུར་ད་ེལེ་ནི།� །ཞུ་བར་མ་ིའིགྱུར་གདོན་མ་ིཟ་

བར་ཕྱིིར་འིབྱུང་འིགྱུར།� །དེ་བཞིིན་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ལེ་མཆོད་བྱས་བསོད་ནམས་བར་ཕྱིིར་འིབྱུང་འིགྱུར།� །དེ་བཞིིན་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ལེ་མཆོད་བྱས་བསོད་ནམས་

ཀྱིི།� །ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་རྗིེས་ཉིོན་མོངས་མ་ལུས་བཅིོམ་པར་འིགྱུར།� །རྩྭ་སྐམ་སྤུངས་པ་རི་བོའི་ིཀྱིི།� །ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་རྗིེས་ཉིོན་མོངས་མ་ལུས་བཅིོམ་པར་འིགྱུར།� །རྩྭ་སྐམ་སྤུངས་པ་རི་བོའི་ི

མཆོག་ཙམ་ཡེོད་གྱུར་ཀྱིང་།� །མྱི་ེམདག་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེན་ིའིཚིག་འིགྱུར་ཏེེ།� །ད་ེམཆོག་ཙམ་ཡེོད་གྱུར་ཀྱིང་།� །མྱི་ེམདག་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེན་ིའིཚིག་འིགྱུར་ཏེེ།� །ད་ེ

བཞིིན་བད་ེགཤེེགས་མཆོད་པ་ཆུང་ཟད་ཅིིག་བྱས་ཀྱིང་།� །ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་ཚིག་བྱེད་བཞིིན་བད་ེགཤེེགས་མཆོད་པ་ཆུང་ཟད་ཅིིག་བྱས་ཀྱིང་།� །ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་ཚིག་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མྱི་ངན་འིདས་རྒྱུར་འིགྱུར།� །རི་བོ་ཁ་བ་ཅིན་ལེ་མཐོང་ལེེགས་སྨོན་ཡེོད་དེ།� །མཐོང་ཞིིང་མྱི་ངན་འིདས་རྒྱུར་འིགྱུར།� །རི་བོ་ཁ་བ་ཅིན་ལེ་མཐོང་ལེེགས་སྨོན་ཡེོད་དེ།� །མཐོང་ཞིིང་

རེག་པས་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཞི་ིབར་བྱེད།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ན་ིམཐོང་ངམ་རེག་པས་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཞི་ིབར་བྱེད།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ན་ིམཐོང་ངམ་

ཐོས་ཀྱིང་རུང་།� །ཡེོན་ཏེན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །ད་ེནས་དེའི་ིཐོས་ཀྱིང་རུང་།� །ཡེོན་ཏེན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །ད་ེནས་དེའི་ི

ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� ཕྱིོགས་བཅུར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� ཕྱིོགས་བཅུར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་

ལྟས་ཆེན་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་དུ་གཡེོས་སོ།� །རབ་ཏུ་གཡེོས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གཡེོས་སོ།� །འིགུལེ་ལྟས་ཆེན་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་དུ་གཡེོས་སོ།� །རབ་ཏུ་གཡེོས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གཡེོས་སོ།� །འིགུལེ་

ཏེོ།� །རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏེོ།� །ཀུན་ཏུ་འིགུལེ་ཏེོ།� །ལྡེག་གོ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་ཏེོ།� །རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏེོ།� །ཀུན་ཏུ་འིགུལེ་ཏེོ།� །ལྡེག་གོ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་

གོ།� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་གོ།� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་

འུར།� ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེའུར།� ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

ཤེར་ཕྱིོགས་དམའི་བར་གྱུར་ན།� ནུབ་ཕྱིོགས་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།� །ནུབ་ཕྱིོགས་དམའི་བར་ཤེར་ཕྱིོགས་དམའི་བར་གྱུར་ན།� ནུབ་ཕྱིོགས་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།� །ནུབ་ཕྱིོགས་དམའི་བར་

གྱུར་ན་ཤེར་ཕྱིོགས་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྷ་ོཕྱིོགས་དམའི་བར་གྱུར་ན་བྱང་ཕྱིོགས་མཐ་ོབར་གྱུར་ན་ཤེར་ཕྱིོགས་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྷ་ོཕྱིོགས་དམའི་བར་གྱུར་ན་བྱང་ཕྱིོགས་མཐ་ོབར་

གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཕྱིོགས་དམའི་བར་གྱུར་ན་ལྷ་ོཕྱིོགས་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།� །དབུས་དམའི་བར་གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཕྱིོགས་དམའི་བར་གྱུར་ན་ལྷ་ོཕྱིོགས་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།� །དབུས་དམའི་བར་

གྱུར་ན་མཐའི་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།� །མཐའི་དམའི་བར་གྱུར་ན་དབུས་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེགྱུར་ན་མཐའི་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།� །མཐའི་དམའི་བར་གྱུར་ན་དབུས་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཐུས་ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའིི་མེ་ཏེོག་གི་སྤྲོིན་དང་ན་བཟའིི་སྤྲོིན་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཐུས་ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའིི་མེ་ཏེོག་གི་སྤྲོིན་དང་ན་བཟའིི་སྤྲོིན་

དང་།� གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་རྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དང་།� གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་རྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་

བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིསྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིསྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་

འིདས་པའི་ིཕྲིེང་བ་དང་།� བྱུག་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་འིདས་པའི་ིཕྲིེང་བ་དང་།� བྱུག་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་

པའི་ིརྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིནོར་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆེ་འིོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འིོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་

འིདས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེེགས་སོ།� །ཞིེས་བརྗིོད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིདས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེེགས་སོ།� །ཞིེས་བརྗིོད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

བབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིབབ་བོ།� །ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ི

ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡེོངས་སུ་དག་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡེོངས་སུ་དག་

པས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཔས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

གསུང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་གསུང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་

མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱང་མངོན་པར་བབ་བ།ོ� །གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་བར་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་བར་

གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུའིང་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུའིང་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པ་

ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དག་ནས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དག་ནས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་

དུ་མེད་པ་བརྒྱད་ཅུའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག་དུ་མེད་པ་བརྒྱད་ཅུའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག་

གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་ཞིལེ་མངོན་པར་བསྟན་ཏེ།ེ� འིད་ིསྐད་ཅིེས་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་ཞིལེ་མངོན་པར་བསྟན་ཏེ།ེ� འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསུངས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གསུངས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

པའིི་ཚུལེ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� ཆོས་ཉིིད་རྗིེས་སུ་བསྙེགས་པས་པའིི་ཚུལེ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� ཆོས་ཉིིད་རྗིེས་སུ་བསྙེགས་པས་

བསྟན་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཐམས་ཅིད་ཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་མཚན་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག་ཆོས་བསྟན་པ་འིདི་ལེ་ལེེགས་པ་བརྗིོད་པ་མཛད་དོ།� །ངེད་ཀྱིང་མཚན་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག་ཆོས་བསྟན་པ་འིདི་ལེ་ལེེགས་པ་བརྗིོད་པ་མཛད་དོ།� །ངེད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་སྐད་དུ་བརྗིོད་པ་ཡེིན་ནོ།� །ངེད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་དུ་བརྗིོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་སྐད་དུ་བརྗིོད་པ་ཡེིན་ནོ།� །ངེད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་དུ་བརྗིོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗིོད་ད།ོ� །ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཚ།ེ� བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗིོད་ད།ོ� །ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཚ།ེ� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེདག་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེདག་

ཀྱིང་ངེད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚ་ེགཅིིག་གིས་ཀྱིང་ངེད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚ་ེགཅིིག་གིས་

ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

དེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་བསྐལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་དེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་བསྐལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ།� ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ།� ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ངེད་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ངེད་

ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ� །ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིཡེང་མ་འིོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ� །ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིཡེང་མ་འིོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་ཐོས་པའི་ིཆོས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ངེད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །གླིིང་བཞི་ིཀྱིིས་མ་ཐོས་པའི་ིཆོས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ངེད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །གླིིང་བཞི་ི

པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདིར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིིང་དུལེ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདིར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིིང་དུལེ་

བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་

མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཐའི་ཡེས་པ་མུ་མེད་པས་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཐའི་ཡེས་པ་མུ་མེད་པས་

མཚམས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཚམས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་

མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པ་དག་ཏུ་ཡེང་སེམས་ཅིན་རྣམས་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པ་དག་ཏུ་ཡེང་སེམས་ཅིན་རྣམས་

རྣམ་པར་དུལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་རྣམ་པར་དུལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་

པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་མཐུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཉིམས་པ་མྱིེད་པ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་མཐུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཉིམས་པ་མྱིེད་པ་

ལེས་མྱི་ིའིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འིཐོབ་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� དུས་ལེས་མྱི་ིའིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འིཐོབ་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� དུས་

ལེ་ཇིི་ལྟར་བབ་པ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་།� སྔོོན་ལེ་ཇིི་ལྟར་བབ་པ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་།� སྔོོན་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཆུད་མ་ཟོས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཆུད་མ་ཟོས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་
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པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

པ་དང་མཐུ།� ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྱི་ིམངའི་བསྒྱུར་བ་པ་དང་མཐུ།� ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྱི་ིམངའི་བསྒྱུར་བ་

ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིམཐུས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེཡེང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིམཐུས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པ་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པ་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་

པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤེིང་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤེིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱན་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� འིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱན་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� འིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་

ཏུ་བཀྱིེ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་བསྐྱེོད་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཐམས་ཏུ་བཀྱིེ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་བསྐྱེོད་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཐམས་

ཅིད་རབ་ཏུ་གཞིིག་པ་དང་།� ངན་སོང་གི་ཡུལེ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།� དེ་ཅིད་རབ་ཏུ་གཞིིག་པ་དང་།� ངན་སོང་གི་ཡུལེ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཆོས་ཡེང་དག་པར་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པ་ཐ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཆོས་ཡེང་དག་པར་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་ཚད་མེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗིོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དད་པ་ཚད་མེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗིོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཚད་མྱིེད་པ་དབབ་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ལུས་རྣམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཚད་མྱིེད་པ་དབབ་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ལུས་རྣམ་

པ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྣོད་ཚད་མེད་པས་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བ་བྱེད་ཅིིང་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྣོད་ཚད་མེད་པས་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བ་བྱེད་ཅིིང་

འིོངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་བརྗིོད་དེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་འིོངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་བརྗིོད་དེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིའིཕྲིོགས་ཤེིང་བསམ་གྱིིས་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིའིཕྲིོགས་ཤེིང་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱབ་པ་འིདི་བརྗིོད་པ་ལེེགས་སོ།� །ལེེགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་མི་ཁྱབ་པ་འིདི་བརྗིོད་པ་ལེེགས་སོ།� །ལེེགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་

ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་མིང་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་མིང་མཐུན་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

མཚན་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པའིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་གི་དྲུང་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཚན་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པའིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་གི་དྲུང་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གྱི་ིམྱིིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་དག་ནས་འིདིར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་དུའིང་ཁམས་གྱི་ིམྱིིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་དག་ནས་འིདིར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་དུའིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཆོས་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཆོས་བསྟན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིད་ིཉིིད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་ཀྱིང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཤེ་འིད་ིཉིིད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་ཀྱིང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཤེ་

སྟག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འིཁོར་འིདིར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ� ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་འིཁོར་སྟག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འིཁོར་འིདིར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ� ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་འིཁོར་

འིདིར་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་འིདིར་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་

ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གླིིང་བཞིི་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་དེ་བཞིིན་ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གླིིང་བཞིི་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཕྱིིན་པར་གྱུར་

ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་ནའིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མངའི་མི་འིཕྲིོགས་པའིི་ཆོས་འིདི་ཉིིད་ཚིག་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་ནའིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མངའི་མི་འིཕྲིོགས་པའིི་ཆོས་འིདི་ཉིིད་ཚིག་

འིད་ིདག་ཉིིད་དང་།� ཡེ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉིིད་དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིདག་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་།� ཡེ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉིིད་དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་འིདི་ཉིིད་བརྗིོད་དེ་ལྷག་ཆད་མྱིེད་པར་བརྗིོད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་འིདི་ཉིིད་བརྗིོད་དེ་ལྷག་ཆད་མྱིེད་པར་བརྗིོད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་

ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་བརྗིོད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་བརྗིོད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་

སྨོོས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མི་འིཕྲིོགས་པ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་སྨོོས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མི་འིཕྲིོགས་པ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་

དང་།� སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཚད་མེད་ཅིིང་ཡེངས་པ་དོན་ཡེོད་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� རྣམ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཚད་མེད་ཅིིང་ཡེངས་པ་དོན་ཡེོད་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� རྣམ་

པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་སྨོོས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་སྨོོས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་མ་ལུས་

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དུས་ལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དུས་ལེ་

ཇིི་ལྟར་འིབབ་པ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་ཇིི་ལྟར་འིབབ་པ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་སྣང་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡེང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་སྣང་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམ་པར་

དགོད་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་རང་བཞིིན་དགོད་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་རང་བཞིིན་

གཅིིག་པའི་ིལུས་མ་ིའིཁྲུགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིིང་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་གཅིིག་པའི་ིལུས་མ་ིའིཁྲུགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིིང་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་



275

པ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའཔ་་ོཞ་་་གཤ་གས་་་ས་་ོ་ས་ང་ོ་ོབ་་་ས་་ད་པའ

མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེརང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཐུས་ཡེང་དག་པར་བླངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེརང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཐུས་ཡེང་དག་པར་བླངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །དཔ་ེརྣམས་ཇི་ིསྙེད་འིཇིིག་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །དཔ་ེརྣམས་ཇི་ིསྙེད་འིཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་ན་གང་ཡེོད་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ལེམ་འིད་ིདང་བྲེལེ།� །འིོན་རྟེེན་ཀུན་ན་གང་ཡེོད་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ལེམ་འིད་ིདང་བྲེལེ།� །འིོན་

ཀྱིང་འིགྲོ་ོལེ་ཕན་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� །དཔ་ེམེད་རྣམས་ལེ་དོན་གྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོལེ་ཕན་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� །དཔ་ེམེད་རྣམས་ལེ་དོན་གྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་

དཔེ་ཡེང་བླངས།� །བདེ་གཤེེགས་གསང་བ་འིདི་དག་ཐ་མལེ་དམས་མི་ཐོས།� །བསྐལེ་པ་དཔེ་ཡེང་བླངས།� །བདེ་གཤེེགས་གསང་བ་འིདི་དག་ཐ་མལེ་དམས་མི་ཐོས།� །བསྐལེ་པ་

བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དུ་དེ་ཡེི་སྒྲི་དཀོན་ནོ།� །གང་རྣམས་བརྩོན་འིགྲུས་བློ་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་གྱུར་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དུ་དེ་ཡེི་སྒྲི་དཀོན་ནོ།� །གང་རྣམས་བརྩོན་འིགྲུས་བློ་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་གྱུར་

པ།� །ད་ེའིདྲེའི་ིསྐྱེ་ེབུས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་འིད་ིའིདྲེ་ཐོས།� །གང་གིས་འིད་ིཐོས་གྱུར་ནས་པ།� །ད་ེའིདྲེའི་ིསྐྱེ་ེབུས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་འིད་ིའིདྲེ་ཐོས།� །གང་གིས་འིད་ིཐོས་གྱུར་ནས་

རབ་ཏུ་དགའི་འིགྱུར་བ།� །ད་ེན་ིསྔོོན་ཅིད་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་བཀུར་ཅིིང་མཆོད།� །བད་ེརབ་ཏུ་དགའི་འིགྱུར་བ།� །ད་ེན་ིསྔོོན་ཅིད་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་བཀུར་ཅིིང་མཆོད།� །བད་ེ

གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་རྒྱལེ་བས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་།� །ལྷ་དང་མིས་བསྟོད་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་རྒྱལེ་བས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་།� །ལྷ་དང་མིས་བསྟོད་

མཁས་པས་རིམ་གྲོོ་བྱ་བ་ཡེིན།� །འིདི་ནི་བདེ་གཤེེགས་འིཇིིག་རྟེེན་འིདས་པ་ཀུན་གྱིིས་མཁས་པས་རིམ་གྲོོ་བྱ་བ་ཡེིན།� །འིདི་ནི་བདེ་གཤེེགས་འིཇིིག་རྟེེན་འིདས་པ་ཀུན་གྱིིས་

དཀོར།� །རྒྱལེ་བ་སེམས་ཅིན་སྒྲིོལེ་བ་ཀུན་ཀྱིང་འིད་ིལེས་འིབྱུང་།� །འིད་ིན་ིདཀར་པོའི་ིལེམ་དཀོར།� །རྒྱལེ་བ་སེམས་ཅིན་སྒྲིོལེ་བ་ཀུན་ཀྱིང་འིད་ིལེས་འིབྱུང་།� །འིད་ིན་ིདཀར་པོའི་ིལེམ་

མངའི་ཀུན་ཀྱི་ིམཐའི་ཡེས་རིགས།� །ད་ེཕྱིིར་བག་ཡེོད་གྱིིས་ཏེ་ེའིད་ིན་ིགཟུང་བར་གྱིིས།� །ད་ེམངའི་ཀུན་ཀྱི་ིམཐའི་ཡེས་རིགས།� །ད་ེཕྱིིར་བག་ཡེོད་གྱིིས་ཏེ་ེའིད་ིན་ིགཟུང་བར་གྱིིས།� །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

གནང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གནང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའི་ིདཔལེ་

ཡེིད་དགའི་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་།� ལྷ་ཡེིད་དགའི་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་།� ལྷ་

མ་ཡེིན་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་མ་ཡེིན་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོདང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་གཙང་མའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིཁོར་དུ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོདང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་གཙང་མའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིཁོར་དུ་

བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་

བཤེད་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་འིོ།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོསངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེབཤེད་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་འིོ།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོསངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཞིེས་བྱ་བ་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ་སྟ་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ་སྟ་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བཞི་ིབཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ།བཞི་ིབཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ།

འིཇིགི་རྟེནེ་ལེས་འིདས་པའི་ིལེའེུ།འིཇིགི་རྟེནེ་ལེས་འིདས་པའི་ིལེའེུ།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་

གསུམ་པ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་དགོངས་པ་མངའི་བ་མི་གསུམ་པ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་དགོངས་པ་མངའི་བ་མི་

གཉིིས་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་བརྟེེན་པ།སངས་གཉིིས་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་བརྟེེན་པ།སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ།� བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྟེོགས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ།� བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྟེོགས་

པ།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པ།� སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་འིཕྲིོགས་པ་མེད་པ།� དུས་གསུམ་པ།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པ།� སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་འིཕྲིོགས་པ་མེད་པ།� དུས་གསུམ་

རྣམ་པར་དགོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བྱུང་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བྱུང་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྐུ་མངའི་བ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐ་ེཙོམ་མ་ིམངའི་བའི་ིཡེ་ེཐམས་ཅིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྐུ་མངའི་བ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐ་ེཙོམ་མ་ིམངའི་བའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཅིན་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིདགོངས་པ་མངའི་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་ནེམ་ཤེེས་ཅིན་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིདགོངས་པ་མངའི་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་ནེམ་

ནུར་མ་ིམངའི་བ།� རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་པའི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ནུར་མ་ིམངའི་བ།� རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་པའི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་མནོད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མི་གཉིིས་པའིི་ཕ་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་མནོད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མི་གཉིིས་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་བརྙེེས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་བརྙེེས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ི

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

གཏུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་ཡུལེ་མ་ག་དྷའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདགོན་པའི་ིགཏུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་ཡུལེ་མ་ག་དྷའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདགོན་པའི་ི

སྙིང་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཕ་ོབྲེང་འིོད་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་ན་གདན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོསྙིང་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཕ་ོབྲེང་འིོད་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་ན་གདན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོ

ཅིན་ལེ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཅིན་ལེ་བཞུགས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚ་ེགཅིིག་གིས་ཐོགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚ་ེགཅིིག་གིས་ཐོགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གཞིན་དང་གཞིན་ནས་འིདུས་པ་ཀུན་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁམས་གཞིན་དང་གཞིན་ནས་འིདུས་པ་ཀུན་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚུལེ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཚུལེ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གདུལེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གདུལེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ལེ་

རབ་ཏུ་དགོད་པར་མཁས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དཔྱོད་པའིི་རབ་ཏུ་དགོད་པར་མཁས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དཔྱོད་པའིི་

ཚུལེ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་ཞུགས་པ་དག་སྟེ།འིདི་ལྟར་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་ས་ཚུལེ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་ཞུགས་པ་དག་སྟེ།འིདི་ལྟར་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་ས་

དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་རྟེོག་པ་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཆད་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་རྟེོག་པ་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཆད་

པ།� སྤྱོོད་པ་ཉིེ་བར་གཟུང་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་པ།� སྤྱོོད་པ་ཉིེ་བར་གཟུང་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་

གཟུང་བ་ལེ་མཁས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་རབ་གཟུང་བ་ལེ་མཁས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་རབ་

ཏུ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཆུད་མ་ིཟ་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ཏུ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཆུད་མ་ིཟ་ཤེིང་མ་ིདམིགས་

པར་བརྟེགས་ཤེིང་དཔྱོད་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་པར་བརྟེགས་ཤེིང་དཔྱོད་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་

བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� རྩོམ་པ་དང་སྦྱོོར་བ་མཐོན་དམན་བརྟེགས་ཅིིང་དཔྱོད་བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� རྩོམ་པ་དང་སྦྱོོར་བ་མཐོན་དམན་བརྟེགས་ཅིིང་དཔྱོད་

པ་ལེ་རབ་ཏུ་མཁས་པ།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་མཁས་པ།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་དང་ཚིག་དང་ཡེི་གེ་གཟུང་ཞིིང་བཅིང་བ་དང་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་དང་ཚིག་དང་ཡེི་གེ་གཟུང་ཞིིང་བཅིང་བ་དང་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་།� མཉིམ་པར་གཟུང་བ་དང་བརྟེག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ།� འིཇིིག་པར་བྱ་བ་དང་།� མཉིམ་པར་གཟུང་བ་དང་བརྟེག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ།� འིཇིིག་

རྟེེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་མཐའི་དང་དབུས་རྟེེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་མཐའི་དང་དབུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་དང་།� དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་དང་།� དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་

པའི་ིཚུལེ་བརྟེག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་མཁས་པ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཔའི་ིཚུལེ་བརྟེག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་མཁས་པ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་དེ་མ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་དེ་མ་

ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་མ་ིཔར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་མ་ི

འིབྲེལེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་འིབྲེལེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་

ལེ་ཞུགས་པས་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ལེ་མཁས་པར་ལེ་ཞུགས་པས་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ལེ་མཁས་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལེས་མ་ིཉིམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལེས་མ་ིཉིམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ས་ཐོབ་ཀྱིང་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་སེམས་དཔའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ས་ཐོབ་ཀྱིང་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་

སྤྱོོད་པ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིམཐུ་རྒྱུན་མ་ིསྤྱོོད་པ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིམཐུ་རྒྱུན་མ་ི

ཆད་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིཆད་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ི

དོན་དུ་བསྐལེ་པ་མུ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ལེ་མཁས་དོན་དུ་བསྐལེ་པ་མུ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ལེ་མཁས་

པ།� བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པར་འིབྱུང་ཞིིང་མཐོང་བར་དཀའི་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ།� བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པར་འིབྱུང་ཞིིང་མཐོང་བར་དཀའི་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རིན་པ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཐོགས་པ་མེད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་རིན་པ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཐོགས་པ་མེད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་གདུལེ་བའི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པར་མཁས་པ།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་གདུལེ་བའི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པར་མཁས་པ།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་

པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་གནས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་གནས་

ཡེང་དག་པར་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པའིི་མཐུའིི་ཁྱད་པར་དང་སྨོོན་ལེམ་ཕུན་སུམ་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པའིི་མཐུའིི་ཁྱད་པར་དང་སྨོོན་ལེམ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དག་སྟེ།� དེ་དག་དང་དེ་མ་ཡེིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོན་ཚོགས་པ་དག་སྟེ།� དེ་དག་དང་དེ་མ་ཡེིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོན་

ཏེན་བསྔོགས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་ཀྱིང་བསྐལེ་པ་མུ་མེད་པར་མ་ིཟད་མ་ིཐུག་པ།� ལེེགས་ཏེན་བསྔོགས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་ཀྱིང་བསྐལེ་པ་མུ་མེད་པར་མ་ིཟད་མ་ིཐུག་པ།� ལེེགས་

པ་ཤེིན་ཏུ་བརྗིོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྗིོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་

མིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་མིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་ཤེེས་རབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་ཤེེས་རབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་འིོད་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་འིོད་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་གསལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་གསལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་དཔལེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བླ་ོདཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་དཔལེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བླ་ོ

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤུགས་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤུགས་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤུགས་ཆེན་པ་ོའིཛིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤུགས་ཆེན་པ་ོའིཛིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པོ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགླིང་པ་ོཆེན་པོའི་ིདམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགླིང་པ་ོཆེན་པ་ོགླིང་པ་ོཆེན་པོའི་ིདམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགླིང་པ་ོ

ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡེོན་ཏེན་ཟླ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡེོན་ཏེན་ཟླ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཟླ་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཟླ་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིཟླ་བ་དང་།� བྱང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིཟླ་བ་དང་།� བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཟླ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཟླ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པའིི་ཟླ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པའིི་ཟླ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཟླ་བ་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚངས་ཆེན་པ་ོཟླ་བ་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚངས་

པའིི་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚངས་པའིི་དབང་པོ་པའིི་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚངས་པའིི་དབང་པོ་

འིབྲུག་གི་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་གྲུམ་པའིི་སྒྲིའིི་འིབྲུག་གི་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་གྲུམ་པའིི་སྒྲིའིི་

དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་

པའི་ིདབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་པའི་ིདབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པའིི་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པའིི་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྔ་སྒྲིའི་ིདབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྔ་སྒྲིའི་ིདབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་

ག་ོབར་བྱེད་པའི་ིདབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིརྟེོག་རྣམ་ག་ོབར་བྱེད་པའི་ིདབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིརྟེོག་རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིདབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་གཞི་ིརབ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིདབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་གཞི་ིརབ་

ཏུ་སྒྲིོག་པའི་ིདབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡེན་ལེག་ཐམས་ཏུ་སྒྲིོག་པའི་ིདབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡེན་ལེག་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་དབྱངས་ཀྱི་ིཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཅིད་ཀྱིིས་དབྱངས་ཀྱི་ིཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཀུན་ནས་སྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ནས་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ོཀུན་ནས་སྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ནས་དྲེ་ིམ་མེད་

པའིི་སྙིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡེོན་ཏེན་གྱིི་སྙིང་པོ་པའིི་སྙིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡེོན་ཏེན་གྱིི་སྙིང་པོ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗིེའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཟླ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗིེའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཟླ་

བའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་བའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཙང་མའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཙང་མའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

པད་མོའི་ིདཔལེ་གྱིི་སྙིང་པོ་དང་།� དེ་དག་ལེ་སྩོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པད་མོའི་ིདཔལེ་གྱིི་སྙིང་པོ་དང་།� དེ་དག་ལེ་སྩོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའིི་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུའིི་

རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་དུ་ལྡན་པ།� སྨོོན་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་དུ་ལྡན་པ།� སྨོོན་

ལེམ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་གསོལེ་བ་གདབ་པ་ལེ་མཁས་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་གསོལེ་བ་གདབ་པ་ལེ་མཁས་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུན་མྱིི་གཅིོད་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུན་མྱིི་གཅིོད་

པ།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་པ།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་

བ་དང་མྱིིང་དང་ཞིིང་དང་འིཁོར་ལེོའི་ིཚུལེ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ།� སངས་རྒྱས་མྱི་ིབཞུགས་པའི་ིབ་དང་མྱིིང་དང་ཞིིང་དང་འིཁོར་ལེོའི་ིཚུལེ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ།� སངས་རྒྱས་མྱི་ིབཞུགས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་

སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སེལེ་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བསྒྲིིབས་པ་མྱིེད་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སེལེ་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བསྒྲིིབས་པ་མྱིེད་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་

ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདེའི་ིཚ།ེ� སངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདེའི་ིཚ།ེ� སངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་

པོས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་མ་ཐག་པོས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་མ་ཐག་

ཏུ་དེའི་ིཚེ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་ཏུ་དེའི་ིཚེ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་

པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེོས་ཏེ་ེགཡེོས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེོས་ཏེ་ེགཡེོས་

སོ།� །རབ་ཏུ་གཡེོས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གཡེོས་སོ།� །འིགུལེ་ཏེོ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏེོ།� །ཀུན་ཏུ་སོ།� །རབ་ཏུ་གཡེོས་སོ།� །ཀུན་ཏུ་གཡེོས་སོ།� །འིགུལེ་ཏེོ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏེོ།� །ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིགུལེ་ཏེོ།� །ལྡེག་ག་ོརབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་འིགུལེ་ཏེོ།� །ལྡེག་ག་ོརབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་

ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་

ཤེིག་ཤེིག� །ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ� །ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་མ་ལུས་པ་ཤེིག་ཤེིག� །ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་གོ� །ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་དེ།� དབྱངས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ག་ོབར་བྱས་ནས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་དེ།� དབྱངས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ག་ོབར་བྱས་ནས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེ

ལེས་ལེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ལེས་ལེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འིདུས་པར་ཤེེས་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འིདུས་པར་ཤེེས་ནས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་ལེེགས་པར་བསྟན་པ་མཛོད་ཅིིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབའི་ིསྲས་ལེེགས་པར་བསྟན་པ་མཛོད་ཅིིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ན་ིགང་།� ང་ོམཚར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགང་།� སྤྱོོད་པ་ན་ིགང་།� དག་ེབའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ན་ིགང་།� ང་ོམཚར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགང་།� སྤྱོོད་པ་ན་ིགང་།� དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་ནི་གང་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་གང་།� དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་ནི་བཤེེས་གཉིེན་ནི་གང་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་གང་།� དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་ནི་

གང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ན་ིགང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིགང་།� ལུང་བསྟན་པ་གང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ན་ིགང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིགང་།� ལུང་བསྟན་པ་

ནི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ནི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་

འིཇུག་པ་ན་ིགང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིགང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་འིཇུག་པ་ན་ིགང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིགང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་

དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིགང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིགང་།� བསྐལེ་པ་ལེ་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིགང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིགང་།� བསྐལེ་པ་ལེ་

འིཇུག་པ་ན་ིགང་དུས་གསུམ་བསྟན་པ་ན་ིགང་།� དུས་གསུམ་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིགང་།� མྱི་ིསྐྱེ་ོའིཇུག་པ་ན་ིགང་དུས་གསུམ་བསྟན་པ་ན་ིགང་།� དུས་གསུམ་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིགང་།� མྱི་ིསྐྱེ་ོ

ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགང་།� ཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགང་།� ཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ི

གང་།� གཟུངས་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་བསྟན་གང་།� གཟུངས་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་བསྟན་

པའི་ིརྗིེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ན་ིགང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགང་།� ཀུན་པའི་ིརྗིེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ན་ིགང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགང་།� ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་ན་ིགང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ིགང་།� རྐྱེེན་གང་གིས་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་ན་ིགང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ིགང་།� རྐྱེེན་གང་གིས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ནི་གང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ནི་གང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

གཉིེན་ལེ་གུས་པའིི་སེམས་ནི་གང་།� ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཉིེན་ལེ་གུས་པའིི་སེམས་ནི་གང་།� ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

གང་།� ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ན་ིགང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གང་།� ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ན་ིགང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ན་ིགང་།མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིགང་།� སངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ན་ིགང་།མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིགང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་ལེམ་ནི་གང་།� ཆོས་བསྟན་པ་ནི་གང་།� ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་ལེམ་ནི་གང་།� ཆོས་བསྟན་པ་ནི་གང་།� ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་

གང་།� སྤོབས་པ་ན་ིགང་།� དབང་ན་ིགང་།� མྱི་ིགནས་པ་ན་ིགང་།� སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིགང་།� སྤོབས་པ་ན་ིགང་།� དབང་ན་ིགང་།� མྱི་ིགནས་པ་ན་ིགང་།� སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ི

གང་།� ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་།� ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་གྱི་ིསྤྲུལེ་པ་ན་ིགང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ིགང་།� དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་གྱི་ིསྤྲུལེ་པ་ན་ིགང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ིགང་།� དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་

ནི་གང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལེ་འིཇུག་པ་ནི་གང་།� གནས་སུ་བྱ་བ་ནི་ནི་གང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལེ་འིཇུག་པ་ནི་གང་།� གནས་སུ་བྱ་བ་ནི་

གང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྟེན་པ་ན་ིགང་།� ནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་གང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྟེན་པ་ན་ིགང་།� ནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པ་ནི་གང་།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་གང་།� དགོངས་ཏེེ་བཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་ནི་པ་ནི་གང་།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་གང་།� དགོངས་ཏེེ་བཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་ནི་

གང་།� ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་།� ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ནི་གང་།� རིལེ་པོ་ནི་གང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ནི་གང་།� རིལེ་པོ་ནི་གང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་

གང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་།� རིག་པ་ན་ིགང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ན་ིགང་།� སྐྱེེད་མོས་གང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་།� རིག་པ་ན་ིགང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ན་ིགང་།� སྐྱེེད་མོས་

ཚལེ་ན་ིགང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་ན་ིགང་།� དགའི་བ་ན་ིགང་།� རྒྱན་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཚལེ་ན་ིགང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་ན་ིགང་།� དགའི་བ་ན་ིགང་།� རྒྱན་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མྱིི་སྒུལེ་བ་ནི་གང་།� ལྷག་པའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མྱིི་སྒུལེ་བ་ནི་གང་།� ལྷག་པའིི་

བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་ལེ་གནས་པ་ནི་གང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ནི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་ལེ་གནས་པ་ནི་གང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ནི་

གང་།� ཆོས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ན་ིགང་།� ཡེོངས་སུ་དག་པ་ན་ིགང་།� ཕྱིག་རྒྱ་ན་ིགང་།� ཡེ་ེགང་།� ཆོས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ན་ིགང་།� ཡེོངས་སུ་དག་པ་ན་ིགང་།� ཕྱིག་རྒྱ་ན་ིགང་།� ཡེ་ེ

ཤེེས་སྣང་བ་ན་ིགང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ན་ིགང་།� སངས་ཤེེས་སྣང་བ་ན་ིགང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ན་ིགང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོརྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོ

ལྟ་བུ་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་ལྟ་བུ་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནི་གང་།� བྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནི་གང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་ན་ིགང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་ན་ིགང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགང་།རྩོམ་པ་ཆེན་པ་ོན་ིགང་།� བརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགང་།རྩོམ་པ་ཆེན་པ་ོན་ིགང་།� བརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་

ན་ིགང་།� དད་པ་མྱི་ིཕྱིེད་པ་ན་ིགང་།� ལུང་བསྟན་པ་ན་ིགང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོན་ིགང་།� དད་པ་མྱི་ིཕྱིེད་པ་ན་ིགང་།� ལུང་བསྟན་པ་ན་ིགང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་ན་ིགང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིགང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་བ་ན་ིགང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིགང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་

མེད་པ་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེེར་ན་ིགང་།� སྡོོམ་མེད་པ་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེེར་ན་ིགང་།� སྡོོམ་

པ་ན་ིགང་།� དབང་ན་ིགང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ན་ིགང་།� སེམས་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་པ་ན་ིགང་།� དབང་ན་ིགང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ན་ིགང་།� སེམས་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

ན་ིགང་།� ཞིིང་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ན་ིགང་།� ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ན་ིགང་།� ལུས་ལེ་ན་ིགང་།� ཞིིང་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ན་ིགང་།� ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ན་ིགང་།� ལུས་ལེ་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ནི་གང་།� སྨོོན་ལེམ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ནི་གང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ནི་གང་།� སྨོོན་ལེམ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ནི་གང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་ནི་གང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ནི་གང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ནི་གང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ནི་གང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ནི་གང་།� སྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ནི་གང་།� རྣམ་པར་རྩེ་བ་ནི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ནི་གང་།� སྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ནི་གང་།� རྣམ་པར་རྩེ་བ་ནི་

གང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ན་ིགང་།� སྟོབས་ན་ིགང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ན་ིགང་།� བྱང་གང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ན་ིགང་།� སྟོབས་ན་ིགང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ན་ིགང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མ་འིདྲེེས་པའིི་ཆོས་ནི་གང་།� ལེས་ནི་གང་ལུས་ནི་གང་།� བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མ་འིདྲེེས་པའིི་ཆོས་ནི་གང་།� ལེས་ནི་གང་ལུས་ནི་གང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་ནི་གང་།� རང་བཞིིན་ནི་གང་།� ངག་ནི་གང་།� ངག་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་ནི་གང་།� རང་བཞིིན་ནི་གང་།� ངག་ནི་གང་།� ངག་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་ན་ིགང་།� ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་ན་ིགང་།� གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་བྱང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ན་ིགང་།� ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་ན་ིགང་།� གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ངག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ངག་གིས་ནི་ངག་གི་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ངག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ངག་གིས་ནི་ངག་གི་

ལེས་གང་ཞིིག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� སེམས་ནི་གང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་གང་སེམས་ཀྱིིས་ལེས་གང་ཞིིག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� སེམས་ནི་གང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་གང་སེམས་ཀྱིིས་

རྒྱས་པར་དགང་བ་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྒྱས་པར་དགང་བ་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

ནི་གང་།� བསམ་པ་ནི་གང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ནི་གང་།� སྦྱོོར་བ་ནི་གང་།� མོས་པ་ནི་ནི་གང་།� བསམ་པ་ནི་གང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ནི་གང་།� སྦྱོོར་བ་ནི་གང་།� མོས་པ་ནི་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

གང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ནི་གང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་སུ་གང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ནི་གང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་སུ་

མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིགང་།� བག་ཆགས་ན་ིགང་།� ཉི་ེབར་ལེེན་པ་ན་ིགང་།� ནན་ཏེན་ན་ིམོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིགང་།� བག་ཆགས་ན་ིགང་།� ཉི་ེབར་ལེེན་པ་ན་ིགང་།� ནན་ཏེན་ན་ི

གང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲུབ་པ་ན་ིགང་།� སངས་རྒྱས་གང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲུབ་པ་ན་ིགང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ལེས་འིགོལེ་བའི་ིལེམ་ན་ིགང་།� སྐྱེོན་མེད་པ་ན་ིགང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་འིགོལེ་བའི་ིལེམ་ན་ིགང་།� སྐྱེོན་མེད་པ་ན་ིགང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་

ངེས་པ་འིཐོབ་པ་ན་ིགང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་ན་ིགང་།� སྐྱེེས་བུ་དམ་ངེས་པ་འིཐོབ་པ་ན་ིགང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་ན་ིགང་།� སྐྱེེས་བུ་དམ་

པའིི་མྱིིང་ཐོབ་པ་ནི་གང་།� ལེམ་ནི་གང་།� ལེམ་ཚད་མེད་པ་ནི་གང་།� ལེམ་གྱིི་ཚོགས་ནི་པའིི་མྱིིང་ཐོབ་པ་ནི་གང་།� ལེམ་ནི་གང་།� ལེམ་ཚད་མེད་པ་ནི་གང་།� ལེམ་གྱིི་ཚོགས་ནི་

གང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པ་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་གང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པ་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་

གྱི་ིརྒྱན་ན་ིགང་།� རྐང་པ་ན་ིགང་།� ལེག་པ་ན་ིགང་།� ལྟ་ོན་ིགང་།� སྙིང་པ་ོན་ིགང་།� སྙིང་ན་ིགྱི་ིརྒྱན་ན་ིགང་།� རྐང་པ་ན་ིགང་།� ལེག་པ་ན་ིགང་།� ལྟ་ོན་ིགང་།� སྙིང་པ་ོན་ིགང་།� སྙིང་ན་ི

གང་།� ག་ོཆ་ན་ིགང་།� མཚོན་ཆ་ན་ིགང་།� མག་ོན་ིགང་།� མྱིིག་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གང་།� ག་ོཆ་ན་ིགང་།� མཚོན་ཆ་ན་ིགང་།� མག་ོན་ིགང་།� མྱིིག་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་བ་ནི་གང་།� སྣ་ནི་གང་།� ལྕིེ་ནི་གང་།� ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་བ་ནི་གང་།� སྣ་ནི་གང་།� ལྕིེ་ནི་གང་།� ལུས་ནི་

གང་།� ཡེིད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་ིགང་།� འིགྲོ་ོབ་ན་ིགང་།� གནས་པ་ན་ིགང་།� སྟན་ལེ་འིདུག་པ་གང་།� ཡེིད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་ིགང་།� འིགྲོ་ོབ་ན་ིགང་།� གནས་པ་ན་ིགང་།� སྟན་ལེ་འིདུག་པ་

ནི་གང་།� མལེ་ནི་གང་།� རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ནི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གང་།� མལེ་ནི་གང་།� རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ནི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ནི་གང་།� ལྟ་བ་ནི་གང་།� རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནི་གང་།� རྣམ་པར་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ནི་གང་།� ལྟ་བ་ནི་གང་།� རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནི་གང་།� རྣམ་པར་

བསྒྱིིངས་པ་ནི་གང་།� སེང་གེའིི་ང་རོ་ནི་གང་།� སྦྱོིན་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� ཚུལེ་བསྒྱིིངས་པ་ནི་གང་།� སེང་གེའིི་ང་རོ་ནི་གང་།� སྦྱོིན་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� བཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཁྲིིམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� བཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� བརྩོན་འིགྲུས་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� བསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� བསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ན་ིགང་།� བྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ན་ིགང་།� བྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་

དག་པ་ནི་གང་།� སྙིང་རྗིེ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་དག་པ་ནི་གང་།� སྙིང་རྗིེ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་

གང་།� བཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� དོན་ནི་གང་།� ཆོས་ནི་གང་།� བསོད་གང་།� བཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་།� དོན་ནི་གང་།� ཆོས་ནི་གང་།� བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་གང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་གང་།� རིག་པ་སྐྱེེ་བ་ནི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་གང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་གང་།� རིག་པ་སྐྱེེ་བ་ནི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་ིགང་།� ཆོས་རབ་ཏུ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་ིགང་།� ཆོས་རབ་ཏུ་

བརྗིོད་པ་ན་ིགང་ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ན་ིགང་།� བདུད་ན་ིགང་།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་ན་ིགང་།� བདུད་བརྗིོད་པ་ན་ིགང་ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ན་ིགང་།� བདུད་ན་ིགང་།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་ན་ིགང་།� བདུད་

ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པ་ནི་གང་།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ནི་གང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པ་ནི་གང་།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ནི་གང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་

ལེས་ན་ིགང་།� ང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་ན་ིགང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ལེས་ན་ིགང་།� ང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་ན་ིགང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་ན་ིགང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ནི་གང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ནི་གང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ནི་གང་།� ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ནི་གང་།� དགའི་ལྡན་ན་གནས་པའིི་ལེས་ནི་རླབས་ནི་གང་།� ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ནི་གང་།� དགའི་ལྡན་ན་གནས་པའིི་ལེས་ནི་

གང་།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འིཆ་ིའིཕ་ོསྟོན་པ་ན་ིགང་།� མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་ན་ིགང་།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འིཆ་ིའིཕ་ོསྟོན་པ་ན་ིགང་།� མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་ན་ི

གང་།� ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརྒྱུད་སྟོན་པ་ན་ིགང་།� ཆེར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིགང་།� གད་མ་ོཆེར་དགོད་པ་ན་ིགང་།� ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརྒྱུད་སྟོན་པ་ན་ིགང་།� ཆེར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིགང་།� གད་མ་ོཆེར་དགོད་པ་ན་ི

གང་།� གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ནི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་།� གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ནི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུའིི་ས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་གང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉིེ་བར་སྟོན་པ་ནི་རྣམས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུའིི་ས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་གང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉིེ་བར་སྟོན་པ་ནི་

གང་།� མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིགང་།� དཀའི་བ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ན་ིགང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་གང་།� མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིགང་།� དཀའི་བ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ན་ིགང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་

ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ནི་གང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་པ་ནི་གང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་པ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ནི་གང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་པ་ནི་གང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ནི་གང་།� བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་པ་ནི་གང་།� དེ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ནི་གང་།� བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་པ་ནི་གང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ིགང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ིགང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ན་ིགང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ིཆོས་དཀར་པོའི་ིརྣམ་པ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ན་ིགང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ིཆོས་དཀར་པོའི་ིརྣམ་པ་ན་ི

གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་གང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཆེན་པ་ོབསྟན་པ་ནི་གང་།� དེ་སྐད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཆེན་པ་ོབསྟན་པ་ནི་གང་།� དེ་སྐད་

ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པོས།� བྱང་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པོས།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ལེ་དམྱིིགས་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ལེ་དམྱིིགས་ནས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསེམས་དཔའི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ི

ལྟར་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་ལྟར་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབྱ་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེ

བའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་དང་།� ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་བའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་དང་།� ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་

དང་།� འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་བརྟེན་པའིི་ཕྱིིར་དང་།� འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་བརྟེན་པའིི་ཕྱིིར་

སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་པར་བསྩགས་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུ་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་པར་བསྩགས་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུ་

འིཐུན་པ་དང་།� ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པ་དང་།� ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་དང་རྒྱུ་

འིཐུན་པ་དང་།� སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྒྱུ་འིཐུན་པ་དང་།� ཕ་འིཐུན་པ་དང་།� སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྒྱུ་འིཐུན་པ་དང་།� ཕ་

ལྟ་བུར་བརྗིོད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིོ་ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་ལྟ་བུར་བརྗིོད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིོ་ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་

ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིང་ོམཚར་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོམཚར་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་

མ་ིདག་ེབར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� དག་ེབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་མ་ིདག་ེབར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� དག་ེབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་

ཅིད་ལེ་སྨོོན་ལེམ་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིབྱུང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཅིད་ལེ་སྨོོན་ལེམ་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིབྱུང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།� སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཚིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ངག་ག་ིལེམ་མྱིེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཚིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ངག་ག་ིལེམ་མྱིེད་

པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཕར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཕར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེགཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོམཚར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོམཚར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ི

དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� བསློབ་པ་དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� བསློབ་པ་

ཐམས་ཅིད་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱ་བའིི་དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་བསྩགས་ཐམས་ཅིད་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱ་བའིི་དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་བསྩགས་

པའི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་པའི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་

རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� བསྒོོམ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� བསྒོོམ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་

པ་དང་།� ཞིིང་བརྒྱན་པའི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བསྙེན་བཀུར་བའི་ིཔ་དང་།� ཞིིང་བརྒྱན་པའི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བསྙེན་བཀུར་བའི་ི

དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའིི་དོན་དུ་སྤྱོོད་དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའིི་དོན་དུ་སྤྱོོད་

པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟ།ེ� ད་ེཔའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟ།ེ� ད་ེ

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ི

སྤྱོོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སྤྱོོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཏེེ།� བཅུ་གང་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཏེེ།� བཅུ་གང་

ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ལེ་སྦྱོོར་བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བ་ལེ་སྦྱོོར་བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོན་པའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོན་པའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་

སྨྱོིན་པར་བྱ་བ་ལེ་གཞིོག་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་།� སྤོབས་པ་ལེ་རྣམ་པར་གདོན་མྱི་ིཟ་བར་སྨྱོིན་པར་བྱ་བ་ལེ་གཞིོག་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་།� སྤོབས་པ་ལེ་རྣམ་པར་གདོན་མྱི་ིཟ་བར་

བྱེད་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་གནས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བྱེད་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་གནས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་ཤེིང་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བྱེད་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་།� ཀུན་ཏུ་དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་ཤེིང་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བྱེད་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་།� ཀུན་ཏུ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེབཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་འིབབ་པར་བྱེད་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཤེེས་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་འིབབ་པར་བྱེད་པའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་སྟེ།� བརྩོན་ན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་སྟེ།� བརྩོན་

འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཟུང་བར་བྱའིོ་སྙམ་སྟེ།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཟུང་བར་བྱའིོ་སྙམ་སྟེ།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱའི་ོསྙམ་སྟེ།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱའི་ོསྙམ་སྟེ།� བརྩོན་འིགྲུས་

རྩོམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པར་བྱའི་ོསྙམ་སྟེ།� བརྩོན་རྩོམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པར་བྱའི་ོསྙམ་སྟེ།� བརྩོན་

འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིེས་བྱས་ཟད་པར་བྱའིོ་སྙམ་སྟེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིེས་བྱས་ཟད་པར་བྱའིོ་སྙམ་སྟེ་བརྩོན་

འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་དང་།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།� གཤེིན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་དང་།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།� གཤེིན་

རྗིེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་གཅིད་དོ་སྙམ་སྟེ།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་རྗིེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་གཅིད་དོ་སྙམ་སྟེ།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་

དང་།� བདུད་ཐམས་ཅིད་ལེས་རྒྱལེ་བར་བྱའི་ོསྙམ་སྟ།ེ� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� སེམས་དང་།� བདུད་ཐམས་ཅིད་ལེས་རྒྱལེ་བར་བྱའི་ོསྙམ་སྟ།ེ� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཁྲུག་པ་མེད་པར་བྱའིོ་སྙམ་སྟེ།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� སངས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཁྲུག་པ་མེད་པར་བྱའིོ་སྙམ་སྟེ།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཆོད་པ་བྱའི་ོསྙམ་སྟ།ེ� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཆོད་པ་བྱའི་ོསྙམ་སྟ།ེ� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅིད་མཉིེས་པར་བྱའི་ོསྙམ་སྟེ།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ཐམས་ཅིད་མཉིེས་པར་བྱའི་ོསྙམ་སྟེ།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་

ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་

ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་གནས་པ་ཡེིན་གྱིིས་ད་དུང་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་གནས་པ་ཡེིན་གྱིིས་ད་དུང་གཞིན་ཡེང་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་དགོད་ད་ོཞིེས་ཏེ་ེདབུགས་ཕྱིིན་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །བདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་དགོད་ད་ོཞིེས་ཏེ་ེདབུགས་ཕྱིིན་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །བདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིརྩོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྩོད་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བ་ཡེིན་གྱིིས་ད་དུང་གཞིན་ཡེང་རྩོད་པ་གྱི་ིརྩོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྩོད་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བ་ཡེིན་གྱིིས་ད་དུང་གཞིན་ཡེང་རྩོད་པ་

མེད་པར་དགའི་བ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བོ།� །བདག་ན་ིབྱིས་མེད་པར་དགའི་བ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བོ།� །བདག་ན་ིབྱིས་

པའི་ིཆོས་ལེས་འིཕགས་ཀྱི་ིད་དུང་ཕ་རོལེ་ཀྱིང་བྱིས་པའི་ིཆོས་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་ད་ེསངས་པའི་ིཆོས་ལེས་འིཕགས་ཀྱི་ིད་དུང་ཕ་རོལེ་ཀྱིང་བྱིས་པའི་ིཆོས་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་ད་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་དགོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བོ།� །བདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་དགོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བོ།� །བདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

བཙལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་ཡེིན་གྱིིས།� ད་དུང་གཞིན་ཡེང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚོལེ་བར་བརྩོན་པ་ལེ་བཙལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་ཡེིན་གྱིིས།� ད་དུང་གཞིན་ཡེང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚོལེ་བར་བརྩོན་པ་ལེ་

རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བ།ོ� །བདག་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེམ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བ།ོ� །བདག་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེམ་

དུ་ཞུགས་པ་ཡེིན་གྱིིས།� ད་དུང་གཞིན་བརྩོན་འིགྲུས་ཡེང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེམ་དུ་འིཇུག་དུ་ཞུགས་པ་ཡེིན་གྱིིས།� ད་དུང་གཞིན་བརྩོན་འིགྲུས་ཡེང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེམ་དུ་འིཇུག་

པ་ལེ་དགོད་པར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བ།ོ� །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བ།ོ� །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་

སུ་སྐྱེེས་པ་ཡེིན་གྱིིས།� ད་དུང་གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡེིན་གྱིིས།� ད་དུང་གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་

པར་བྱའིོ་ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བོ།� །བདག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བོ།� །བདག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་

ཞུགས་པ་ཡེིན་གྱིིས།� ད་དུང་གཞིན་ཡེང་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་དགོད་པར་ཞུགས་པ་ཡེིན་གྱིིས།� ད་དུང་གཞིན་ཡེང་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་དགོད་པར་

བྱའི་ོཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བོ།� །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ིསྤོང་བ་བྱའི་ོཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བོ།� །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ིསྤོང་བ་

ལེ་བརྩོན་པ་ཡེིན་གྱིིས།� ད་དུང་གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིི་སྤོང་བར་ལེ་བརྩོན་པ་ཡེིན་གྱིིས།� ད་དུང་གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིི་སྤོང་བར་

བརྩོན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བོ་བདག་གིས་ནི་ཐམས་ཅིད་བརྩོན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བོ་བདག་གིས་ནི་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� ད་དུང་གཞིན་ཡེང་མཁྱེན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� ད་དུང་གཞིན་ཡེང་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ལེ་དགོད་པར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ལེ་དགོད་པར་

བྱའིོ་ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བོ།� །བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་བྱའིོ་ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བོ།� །བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིམཛོད་མ་ིཟད་པར་ཞུགས་པ་ཡེིན་གྱིིས།� ད་དུང་གཞིན་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཛོད་མ་ིཟད་པར་ཞུགས་པ་ཡེིན་གྱིིས།� ད་དུང་གཞིན་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཛོད་མྱིི་ཟད་པར་འིཇུག་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་དབུགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཛོད་མྱིི་ཟད་པར་འིཇུག་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་དབུགས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིན་པ་འིཐོབ་བོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིདབུགས་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིདབུགས་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་

ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དག་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དག་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ི

སྦྱོིན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །གཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །གཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་སྟོན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་སྟོན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་

ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །� སྐལེ་བ་མཉིམ་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །� སྐལེ་བ་མཉིམ་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་

ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །གནས་མེད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །གནས་མེད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་

པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་

ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་འིབར་བ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་འིབར་བ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་

པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ེཔས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ེ

བ་ཉིིད་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་སྣ་བ་ཉིིད་བརྗིོད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་

ད།ོ� །ཐབས་མཁས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད།ོ� །ཐབས་མཁས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན།� ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན།� ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དག་

གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མྱི་ིཉིམས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མྱི་ིཉིམས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ལེ་ཕན་པར་དགའི་བས་རྣམ་པར་ལྟ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ལེ་ཕན་པར་དགའི་བས་རྣམ་པར་ལྟ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ཐམས་ཅིད་

ལེ་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� སངས་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་སུ་མ་ིལྟ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་སུ་མ་ིལྟ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ངེས་པར་རྟེོགས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� དབང་པོ་སྡོོམ་པའིི་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� དབང་པོ་སྡོོམ་པའིི་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པ་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པ་

སྟེ།� ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བདག་སྟེ།� ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བདག་

ཅིག་ལུང་བསྟན་ཏེོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཅིག་ལུང་བསྟན་ཏེོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིརྒྱུད་

ལེས་ལུང་བསྟན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་མི་སྐྱེོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེས་ལུང་བསྟན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་མི་སྐྱེོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ལུང་བསྟན་པའིོ།� །བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཞིེ་ནོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའིི་ལུང་བསྟན་པའིོ།� །བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཞིེ་ནོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཀའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཀའི་

ལེ་གཅིིག་ཏུ་ཆད་པར་མོས་ཤེིང་ཡེིད་ཆེས་ལེ་མངོན་པར་དད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་གཅིིག་ཏུ་ཆད་པར་མོས་ཤེིང་ཡེིད་ཆེས་ལེ་མངོན་པར་དད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སོགས་ཤེིང་སྒྲུབ་པ་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སོགས་ཤེིང་སྒྲུབ་པ་ན་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པའི།ོ� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པའི།ོ� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བརྩོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུང་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བརྩོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུང་བསྟན་

པའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྟོན་པར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྟོན་པར་

འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུང་བསྟན་པའིོ།� །སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུང་བསྟན་པའིོ།� །སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་གྱིི་

སྨོོན་ལེམ་རྗིེས་སུ་བསྲུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་སྨོོན་ལེམ་རྗིེས་སུ་བསྲུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པ་སྟ།ེ� ལུང་བསྟན་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པ་སྟ།ེ� ལུང་བསྟན་

པ།� ད་ེདག་གིས་ལུང་བསྟན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིབདག་ཅིག་ལུང་བསྟན་པ།� ད་ེདག་གིས་ལུང་བསྟན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིབདག་ཅིག་ལུང་བསྟན་

ཏེོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་

ལེམ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ལེམ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་

ཐ་དད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མོས་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཞིིང་ག་ིརྒྱན་ལེ་འིཇུག་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མོས་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཞིིང་ག་ིརྒྱན་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་བསྟན་པ་ལེ་འིཇུག་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་བསྟན་པ་ལེ་འིཇུག་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལེ་འིཇུག་པ་སྟ།ེ� འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིའིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་སེམས་དཔའི་ལེ་འིཇུག་པ་སྟ།ེ� འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིའིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་མུ་མེད་པའི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་མུ་མེད་པའི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� མུ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དང་།� མུ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་

པའི་ིསེམས་ཅིན་འིདུལེ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་པའི་ིསེམས་ཅིན་འིདུལེ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་པའི་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་པའི་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་པའི་ིསྟོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་པའི་ིལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་པའི་ིསྟོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མུ་མེད་པའི་ི

མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� འིཇུག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� འིཇུག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་

འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་

པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་

སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་ན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་ན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའི་ི

མཐའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་མཐའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་

འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་དགེ་བའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་དགེ་བའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་

འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་དང་བག་ལེ་ཉིལེ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་དང་བག་ལེ་ཉིལེ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་

ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དུས་དང་དུས་མ་ཡེིན་པར་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དུས་དང་དུས་མ་ཡེིན་པར་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་

པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེཔར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེ
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

སྟེ།� དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྟེ།� དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་

འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྣམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམས་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལེ་ཁམས་རྣམས་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལེ་

རྣམ་པར་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ལེ་ཆུང་ངུར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ལེ་ཆུང་ངུར་འིཇུག་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལེ་ཆེན་པོར་འིཇུག་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལེ་ཆེན་པོར་འིཇུག་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་

ལེ་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་མོར་ཆུད་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྲི་ལེ་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་མོར་ཆུད་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྲི་

བར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ལེ་ཡེངས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་བར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ལེ་ཡེངས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལེ་འིབྱུང་བར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལེ་སངས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལེ་འིབྱུང་བར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལེ་སངས་

རྒྱས་དང་བཅིས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་རྒྱས་དང་བཅིས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་

འིཇུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་འིཇུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་འིཇུག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་འིཇུག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདཔའི་རྣམས་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ི

བསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

བསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� གྲོངས་ཡེོད་པའི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� གྲོངས་མེད་པའི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� གྲོངས་ཡེོད་པའི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� གྲོངས་མེད་པའི་ི

བསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� གྲོངས་ཡེོད་པ་དང་གྲོངས་མེད་པའིི་བསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་བསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� གྲོངས་ཡེོད་པ་དང་གྲོངས་མེད་པའིི་བསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� གྲོངས་མེད་པ་གྲོངས་ཡེོད་པའི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དང་།� གྲོངས་མེད་པ་གྲོངས་ཡེོད་པའི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྐལེ་པ་གཅིིག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་མ་ཡེིན་པ་ལེ་བསྐལེ་པར་འིཇུག་པ་བསྐལེ་པ་གཅིིག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་མ་ཡེིན་པ་ལེ་བསྐལེ་པར་འིཇུག་པ་

དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་འིཇུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་འིཇུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་རྣམས་ཏེེ།� དེ་དག་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་རྣམས་ཏེེ།� དེ་དག་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་བསྟན་པ་སྟ།ེ� ད་ེབའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་བསྟན་པ་སྟ།ེ� ད་ེ

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དུས་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཏེོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དུས་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཏེོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ི

ལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་འིདས་པར་བསྟན་པ་དང་།� འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་འིོངས་པར་བསྟན་ལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་འིདས་པར་བསྟན་པ་དང་།� འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་འིོངས་པར་བསྟན་

པ་དང་།� འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་འིདས་པ་དང་།� འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་འིདས་

པར་བསྟན་པ་དང་།� མ་འིོངས་པའིི་དུས་ལེས་ད་ལྟར་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་།� མ་འིོངས་པར་བསྟན་པ་དང་།� མ་འིོངས་པའིི་དུས་ལེས་ད་ལྟར་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་།� མ་འིོངས་

པའིི་དུས་ལེ་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་འིདས་པར་བསྟན་པ་པའིི་དུས་ལེ་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་འིདས་པར་བསྟན་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་མ་འིོངས་པར་བསྟན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་མ་འིོངས་པར་བསྟན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་དུས་གསུམ་སྐད་ཅིིག་ཏུ་བསྟན་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་དུས་གསུམ་སྐད་ཅིིག་ཏུ་བསྟན་

པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་

བསྟན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དུས་གསུམ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་བསྟན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དུས་གསུམ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་

དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དུས་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དུས་

གསུམ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བརྡ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཚིག་ག་ིལེམ་ལེ་གསུམ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བརྡ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཚིག་ག་ིལེམ་ལེ་

འིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པར་བརྗིོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� གདགས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་འིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པར་བརྗིོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� གདགས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ལེེགས་པར་བསྔོགས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ལེ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ལེེགས་པར་བསྔོགས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ལེ་

འིཇུག་པ་དང་།� མ་ིཟད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཞི་ིབ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� དབེན་པ་ལེ་འིཇུག་འིཇུག་པ་དང་།� མ་ིཟད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཞི་ིབ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� དབེན་པ་ལེ་འིཇུག་

པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་ལེ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་ལེ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

འིཇུག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དུས་གསུམ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་འིཇུག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དུས་གསུམ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིསྐྱེ་ོབ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིསྐྱེ་ོ

ཞིིང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞིིང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཐམས་ཅིད་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་བསྙེན་བཀུར་བས་མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་བསྙེན་བཀུར་བས་མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་ཡེོངས་སུ་

སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བཙལེ་བ་ལེ་མི་སྐྱེོ་ཞིིང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བཙལེ་བ་ལེ་མི་སྐྱེོ་ཞིིང་

ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིན་པ་ལེ་མ་ིསྐྱེ་ོཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིན་པ་ལེ་མ་ིསྐྱེ་ོ

ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ་ལེ་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ་ལེ་

མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བས་མི་སྐྱེོ་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའིི་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བས་མི་སྐྱེོ་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་

པར་བྱ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་པར་བྱ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་

བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པས་མི་སྐྱེོ་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པས་མི་སྐྱེོ་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྗིེས་སུ་སྤྱོོད་པས་མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་ཡེོངས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྗིེས་སུ་སྤྱོོད་པས་མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་ཡེོངས་

སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་

པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་ལེ་མི་སྐྱེོ་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའིི་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་ལེ་མི་སྐྱེོ་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

མི་སྐྱེོ་ཞིིང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེོ་ཞིིང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་བླ་ན་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་བླ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཀུན་ཏུ་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཀུན་ཏུ་

དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� དབང་པ་ོཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� ལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� དབང་པ་ོཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� ལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� སངས་ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� ཆོས་ཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� དུས་གསུམ་ཀུན་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� ཆོས་ཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� དུས་གསུམ་ཀུན་

ཏུ་དབྱེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� ཚིག་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ལེ་ངག་གི་ལེམ་ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བའིི་ཡེེ་ཏུ་དབྱེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� ཚིག་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ལེ་ངག་གི་ལེམ་ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བའིི་ཡེེ་

ཤེེས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་

དབྱེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་དབྱེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེགཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་དབྱ་ེབ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་

ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ིབརྗིེད་པར་འིཛིན་པའི་ིཕྱིིར་ཐོས་པའི་ིགཟུངས་དང་།� ཆོས་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ིབརྗིེད་པར་འིཛིན་པའི་ིཕྱིིར་ཐོས་པའི་ིགཟུངས་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་གཟུངས་ཐམས་ཅིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་གཟུངས་

དང་།� ཆོས་གྱི་ིརང་བཞིིན་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ངེས་པར་རྟེོགས་པའི་ིདང་།� ཆོས་གྱི་ིརང་བཞིིན་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ངེས་པར་རྟེོགས་པའི་ི

གཟུངས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྣང་བ་རབ་གཟུངས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྣང་བ་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པའིི་གཟུངས་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེས་ཏུ་ཐོབ་པའིི་གཟུངས་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེས་

ཆོས་མངོན་དུ་ཐོས་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིཟད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིགཟུངས་དང་།� སྒྲི་སྐད་ཆོས་མངོན་དུ་ཐོས་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིཟད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིགཟུངས་དང་།� སྒྲི་སྐད་

དང་ཐ་སྙད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་འིཇུག་དང་ཐ་སྙད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་འིཇུག་

པའི་ིགཟུངས་དང་།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པའི་ིགཟུངས་དང་།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཕྱིིར་དུས་གསུམ་གྱི་ིགཟུངས་དང་།� སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཕྱིིར་དུས་གསུམ་གྱི་ིགཟུངས་དང་།� སངས་རྒྱས་



299

སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཀྱི་ིཆོས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཀྱི་ིཆོས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་སུ་སྤོབས་པའི་ིགཟུངས་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤོབས་པའི་ིགཟུངས་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་

དུ་རྣ་བའི་ིདབང་པོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིརྣ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིདུ་རྣ་བའི་ིདབང་པོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིརྣ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ི

གཟུངས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིབསྙེངས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་གཟུངས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིབསྙེངས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་

པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟུངས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟུངས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་

དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཏེེ།� དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཏེེ།� དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་པར་བྱ་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་པར་བྱ་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་

སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱིི་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱིི་

སངས་རྒྱས་དང་།� ལེས་རྣམ་པར་སྨྱོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� ལེས་རྣམ་པར་སྨྱོིན་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་

སངས་རྒྱས་དང་།� སྤྲུལེ་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་དང་།� སྤྲུལེ་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

དང་།� སེམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིི་དང་།� སེམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིི་

སངས་རྒྱས་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་

སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའིི་ཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ནི་འིགྲོ་ོབ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའིི་ཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ནི་འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོརང་གི་ལུས་ཀྱིིས་ལེེན་པའིི་ཕྱིིར་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པ་ོདང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོརང་གི་ལུས་ཀྱིིས་ལེེན་པའིི་ཕྱིིར་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་པའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིཅི་ིབདོག་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིཕྱིིར་བཏེང་བ་ཐམས་ལྡན་པའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིཅི་ིབདོག་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིཕྱིིར་བཏེང་བ་ཐམས་

ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཏེང་བ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཏེང་བ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་མོས་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་སྔོོན་དུ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་མོས་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་སྔོོན་དུ་

འིགྲོ་ོབའི།ོ� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནན་ཏེན་འིགྲོ་ོབའི།ོ� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནན་ཏེན་

དུ་བྱེད་པས་ཡེོན་ཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་དུ་བྱེད་པས་ཡེོན་ཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་

ཅིད་དུ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་བས་རྡོ་རྗིེ་ལྟ་བུའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་དཀར་པོ་ཅིད་དུ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་བས་རྡོ་རྗིེ་ལྟ་བུའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་དཀར་པོ་

ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིགཞིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིགཞིན་

གྱིིས་ངན་དུ་བརྗིོད་པ་དང་ངན་དུ་སྨྲ་བ་དག་བཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ར་ིབ་ོཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོདམ་པ་གྱིིས་ངན་དུ་བརྗིོད་པ་དང་ངན་དུ་སྨྲ་བ་དག་བཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ར་ིབ་ོཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོདམ་པ་

ལྟ་བུའི།ོ� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོས་སྡུད་ལྟ་བུའི།ོ� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོས་སྡུད་

པའིི་ཕྱིིར་བདེ་བར་བྱེད་པའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལེ་པའིི་ཕྱིིར་བདེ་བར་བྱེད་པའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལེ་

མཁས་པས་མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་མཁས་པས་མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་པར་བྱ་བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མྱུར་བཟང་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མྱུར་

དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལེ་མཁས་པས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལེ་མཁས་པས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་ིསྤྱོོད་པའིི་ཆོས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་མ་འིོངས་པའིི་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་པོའི་ིསྤྱོོད་པའིི་ཆོས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་མ་འིོངས་པའིི་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

གནས་པའིི་སྨོོན་ལེམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའིི་ཆོས་སོ།� །མ་བྱོན་པའིི་དེ་བཞིིན་གནས་པའིི་སྨོོན་ལེམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའིི་ཆོས་སོ།� །མ་བྱོན་པའིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའིི་སྨོོན་ལེམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའིི་སྨོོན་ལེམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་

པའི་ིཆོས་ས།ོ� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་

དགོད་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་དགོད་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་

བསྩགས་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་སོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་བསྩགས་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་སོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་

ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའིི་སྨོོན་ལེམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའིི་ཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའིི་སྨོོན་ལེམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའིི་ཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་



301

སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

སྤྱོོད་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་བརྒྱན་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་སྤྱོོད་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་བརྒྱན་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་སོ།� །སངས་རྒྱས་གྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་གཟུང་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ན་ིཔོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་སོ།� །སངས་རྒྱས་གྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་གཟུང་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ན་ི

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་ཞིིང་རབ་ཏུ་དབྱ་ེཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་ཞིིང་རབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་ལེ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་སོ།� །སངས་རྒྱས་བ་ལེ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་སོ།� །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་

རྒྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་རྒྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་ཏེེ།� ད་ེདག་གིས་སྨོོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆོས་ཏེེ།� ད་ེདག་གིས་སྨོོན་

ཅིིང་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མྱུར་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཅིིང་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མྱུར་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ།� །།སངས་པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ།� །།སངས་

རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིཐོབ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིཐོབ་

པ་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སེམས་ཅིན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སེམས་ཅིན་
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ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིཤེེས་པ་བསྩལེ་བའི་ིརྐྱེེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིཤེེས་པ་བསྩལེ་བའི་ིརྐྱེེན་

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཉི་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཉི་ེ

བར་བསྒྲུབ་པའིི་རྐྱེེན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཆོད་བར་བསྒྲུབ་པའིི་རྐྱེེན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཆོད་

ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིརྐྱེེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིརྐྱེེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅིད་མཉིེས་པར་བྱ་བའི་ིརྐྱེེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཅིད་མཉིེས་པར་བྱ་བའི་ིརྐྱེེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྐུ་གཟུགས་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་རྐྱེེན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་རྐྱེེན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

སམེས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་སམེས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

པའི་ིརྐྱེེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེོ།� །� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་མ་ིབསྙེངས་པ་པའི་ིརྐྱེེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེོ།� །� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་མ་ིབསྙེངས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྐྱེེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྐྱེེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེེ།� རྐྱེེན་ད་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེེ།� རྐྱེེན་ད་ེ

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡེང་དག་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡེང་དག་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོོ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའིོ།� །དེ་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོོ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའིོ།� །དེ་

དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོོ་དང་།� བཀུར་སྟི་དང་།� བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོོ་དང་།� བཀུར་སྟི་དང་།� བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའིི་

ཚེ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པོ་འིདི་དག་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཚེ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པོ་འིདི་དག་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བའི་ིསེམས་དང་།� དགའི་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་དང་ཇི་ིསྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བའི་ིསེམས་དང་།� དགའི་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་དང་ཇི་ི

སྐད་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱ་བའིི་སེམས་དང་ཡེིད་མི་འིབྱུང་བའིི་སེམས་དང་།� ཇིི་སྐད་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱ་བའིི་སེམས་དང་ཡེིད་མི་འིབྱུང་བའིི་སེམས་དང་།� ཇིི་

སྙམ་ཡེང་མ་ིབྱེད་པའི་ིསེམས་དང་།� གཅིིག་ཏུ་ངེས་པའི་ིསེམས་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་སྙམ་ཡེང་མ་ིབྱེད་པའི་ིསེམས་དང་།� གཅིིག་ཏུ་ངེས་པའི་ིསེམས་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་

ཅིད་ལེ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའིི་སེམས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གཅིིག་པའིི་སེམས་ཅིད་ལེ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའིི་སེམས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གཅིིག་པའིི་སེམས་

དང་།� སྟོན་པའི་ིསེམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་མཚུངས་པར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་དང་།� སྟོན་པའི་ིསེམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་མཚུངས་པར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་

ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

རྣམས་ས།ོ� །ད་ེསེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་བསྐྱེེད་པའི་ིཚ་ེཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་རབ་རྣམས་ས།ོ� །ད་ེསེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་བསྐྱེེད་པའི་ིཚ་ེཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་རབ་

ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་བའིི་ཕྱིིར་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཏུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་བའིི་ཕྱིིར་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཇི་ིལྟ་བུར་འིདུལེ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཇི་ིལྟ་བུར་འིདུལེ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སྒྲི་སྐད་དང་ཐ་སྙད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སྒྲི་སྐད་དང་ཐ་སྙད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕྱིིར་དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཕྱིིར་དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལེ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤོབས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མ་ིཤེེས་པ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལེ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤོབས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མ་ིཤེེས་པ་

ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སྔོོན་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སྔོོན་

སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྤྱོད་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྤྱོད་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སྒྲིིབ་པའིི་ལེས་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པས་རྣམ་པར་བའིི་ཕྱིིར་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སྒྲིིབ་པའིི་ལེས་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པས་རྣམ་པར་

བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་

ཅིད་དང་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཅིད་དང་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

ཐེག་པས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ཐེག་པས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བདོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བདོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བའི་ི

ཕྱིིར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ིཕྱིིར་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བསམ་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བསམ་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་སྦྱོར་བའི་ིཕྱིིར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� མོས་པ་ཐམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་སྦྱོར་བའི་ིཕྱིིར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� མོས་པ་ཐམས་

ཅིད་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� དྲེན་པ་རྩ་ེཅིད་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� དྲེན་པ་རྩ་ེ

གཅིིག་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཀུན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཕྱིིན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཕྱིིན་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་

སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཤེེས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཤེེས་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཅིིག་པ་ཁྱབ་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཅིིག་པ་

དང་ཐ་དད་པར་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའི་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་དང་ཐ་དད་པར་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའི་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཀྱིི་དབྱིངས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་

དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིཤེེས་པ་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིཤེེས་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིཇུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིཇུག་

པའི་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་པའི་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བས་

གཅིིག་ཏུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་གཅིིག་ཏུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་

པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་སྤྱོོད་པ་གཅིིག་གིས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་སྤྱོོད་པ་གཅིིག་གིས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྨོོན་ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྨོོན་

ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་

ཏུ་མོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏུ་མོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་

རྟེོགས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་རྟེོགས་པ་རྟེོགས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་རྟེོགས་པ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཚུལེ་ཐ་དད་པར་རྟེོགས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཚན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཚུལེ་ཐ་དད་པར་རྟེོགས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཚན་ཉིིད་

གཅིིག་ཏུ་རྟེོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་དང་།� བསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་གཅིིག་ཏུ་རྟེོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་དང་།� བསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་

མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

རྟེོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྟེོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

རྟེོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་རྟེོགས་རྟེོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་རྟེོགས་

པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་དང་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་།� འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་དང་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་།� འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་མ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་མ་

ལུས་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྟེོགས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་ལུས་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྟེོགས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་

བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་

ཀྱི་ིཤུགས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྟོབས་

ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འིཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འིཇུག་



307

སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཔའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ི

ཤུགས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཤུགས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་

དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པའིི་བསམ་པ་མི་གཏེོང་བའིི་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པའིི་བསམ་པ་མི་གཏེོང་བའིི་

སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོམཉིེས་སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོམཉིེས་

པར་བྱེད་པའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཟབ་པར་ཡེིད་པར་བྱེད་པའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཟབ་པར་ཡེིད་

ཆེས་པས་མ་ིསྤངས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ལེས་ཆེས་པས་མ་ིསྤངས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ལེས་

མྱིི་ལྡོག་པར་མཁས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་མྱིི་ལྡོག་པར་མཁས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་

དེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་དེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ལྷག་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ལྷག་

པའིི་བསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་པའིི་བསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཉིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་

ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཐམས་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཐམས་

ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་

ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་བླ་ན་མེད་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་བླ་ན་མེད་

པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིལེམ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིལེམ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམིང་ཙམ་མོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམིང་ཙམ་མོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ི

མིག་ཡེོར་ལྟ་བུའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྟེེན་པ་ཙམ་མ།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིལེས་དང་བྲེལེ་མིག་ཡེོར་ལྟ་བུའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྟེེན་པ་ཙམ་མ།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིལེས་དང་བྲེལེ་

བའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམ་ིཟད་པའི་ིསྦྱོོར་བའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་བའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམ་ིཟད་པའི་ིསྦྱོོར་བའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་

འིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིདོན་དམ་པའིོ།� །ཆོས་འིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིདོན་དམ་པའིོ།� །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིལེམ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིལེམ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྱིི་ཚུལེ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྱིི་ཚུལེ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཟབ་མོའི་ིཆོས་བསྟན་པ་དང་།� ཡེངས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཟབ་མོའི་ིཆོས་བསྟན་པ་དང་།� ཡེངས་

པའིི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་པའིི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

བརྗིོད་པ་མང་པོའི་ིཆོས་བསྟན་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་བསྟན་པ་བརྗིོད་པ་མང་པོའི་ིཆོས་བསྟན་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་བསྟན་པ་

དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� དུས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� དུས་

གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱ་བའི་ིགསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱ་བའི་ི

ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་དང་།� ལེེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པའིི་ཆོས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་དང་།� ལེེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པའིི་ཆོས་

བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསློབ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསློབ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

ཆོས་བསྟན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

ཆོས་བསྟན་པ་སྟ་ེད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་བསྟན་པ་སྟ་ེད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ད་ེའིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།� དཔ་ེདང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།� དཔ་ེདང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་

དང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� གཟུངས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིདང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� གཟུངས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ི

སྒོ་ོརྣམས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཅིོད་པ་རྣམས་ཡེོངས་སྒོ་ོརྣམས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཅིོད་པ་རྣམས་ཡེོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་སུ་གཟུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ི

སྒོོ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་སྒོོ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་དང་།� རྣམ་པར་རོལེ་པ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་དང་།� རྣམ་པར་རོལེ་པ་དང་།� བྱིན་གྱི་ི

རླབས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རླབས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་གཟུང་བའིོ།� །བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་གཟུང་བའིོ།� །བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིི་སྤོབས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་པའིི་ཀྱིི་སྤོབས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་པའིི་

སྤོབས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིསྤོབས་པ་དང་།� ཆོས་སྤོབས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིསྤོབས་པ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིསྤོབས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་བའི་ིཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིསྤོབས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་བའི་ི

སྤོབས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མུན་པ་མེད་པའི་ིསྤོབས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤོབས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མུན་པ་མེད་པའི་ིསྤོབས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྤོབས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་མི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྤོབས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་མི་

འིཇིོག་པའིི་སྤོབས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲེག་མཁས་པའིི་སྤོབས་པ་འིཇིོག་པའིི་སྤོབས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲེག་མཁས་པའིི་སྤོབས་པ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བསྟན་པའི་ིསྤོབས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བསྟན་པའི་ིསྤོབས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའིི་སྤོབས་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའིི་སྤོབས་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤོབས་པ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤོབས་པ་

སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤོབས་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤོབས་

པ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིཔ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ི

དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིིང་འིདུལེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིིང་འིདུལེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པའི་ིདབང་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིདབང་དང་ཅིད་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པའི་ིདབང་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིདབང་དང་

ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིདབང་དང་མི་གནས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དབང་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིདབང་དང་མི་གནས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དབང་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་

ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིདབང་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིདབང་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་ཐམས་

ཅིད་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� བདུད་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱ་ཅིད་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� བདུད་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱ་

བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� གང་དུ་དགའི་བར་འིགྲོ་ོབར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཡེ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� གང་དུ་དགའི་བར་འིགྲོ་ོབར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་དབང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནམ་འིདོད་པ་ན་མངོན་པར་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནམ་འིདོད་པ་ན་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་པོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་པོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིདབང་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིདབང་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་

དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགནས་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགནས་

པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་གནས་པ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་གནས་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་གནས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་གནས་པ་

དང་།� བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པ་དང་།� བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པ་

དང་།� སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་གནས་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་དང་།� སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་གནས་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

གནས་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་གནས་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་

ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགནས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགནས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཡེངས་པར་བསྒྱུར་བ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཡེངས་པར་བསྒྱུར་བ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་

འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ི

ལྟར་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་བསྩགས་པ་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་བསྩགས་པ་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་

ཐ་དད་པས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་རིགས་ཐ་དད་པས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་རིགས་

ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་འིཇུག་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་འིཇུག་

པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཞིིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཞིིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་

སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སྤྱོོད་པའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སྤྱོོད་པའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་མ་ིབསྙེངས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་མ་ིབསྙེངས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་

པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་འིཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་འིཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བ་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོངས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོངས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་

དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམོས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་སྣ་ཚོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞིིང་སྣ་ཚོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེདང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་སྣྲེེལེ་ཞིིར་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་སྣྲེེལེ་ཞིིར་

རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་པ་དང་།� ཐ་དད་པའི་ིའིབྱམ་ཀླས་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལེ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་པ་དང་།� ཐ་དད་པའི་ིའིབྱམ་ཀླས་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལེ་

མཁས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པར་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པར་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་དང་།འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྣམ་པའིི་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྣམ་པའིི་འིདུ་ཤེེས་

དང་།� རློམ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རློམ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིབྱུང་བ་གཅིིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་འིཇུག་པ་ཁོང་དུ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིབྱུང་བ་གཅིིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་འིཇུག་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་དུ་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་དུ་

འིདུས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་འིདུས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་

ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་གང་ལེ་ཡེང་མག་ོརྨོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་གང་ལེ་ཡེང་མག་ོརྨོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ི

ལྟར་སེམས་ཅིན་སྤྲུལེ་པ་དང་།� ལུས་སྤྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་སྤྲུལེ་པ་དང་།� མཆོད་པ་སྤྲུལེ་པ་ལྟར་སེམས་ཅིན་སྤྲུལེ་པ་དང་།� ལུས་སྤྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་སྤྲུལེ་པ་དང་།� མཆོད་པ་སྤྲུལེ་པ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དང་།� དབྱངས་སྤྲུལེ་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་སྤྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་དང་།� དབྱངས་སྤྲུལེ་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་སྤྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་གདུལེ་བ་སྤྲུལེ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྤྲུལེ་པ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་གདུལེ་བ་སྤྲུལེ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྤྲུལེ་པ་

དང་།� ཆོས་བསྟན་པ་སྤྲུལེ་པ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་སྤྲུལེ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོདང་།� ཆོས་བསྟན་པ་སྤྲུལེ་པ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་སྤྲུལེ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� ལེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� ལེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་

དང་།� སྤྱོོད་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི་དང་།� སྤྱོོད་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི་

བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� དུས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� དགེ་བའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� ཡེེ་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� དུས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� དགེ་བའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་

དབུགས་ཕྱིིན་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་པ་བཅུ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལེ་བྱང་དབུགས་ཕྱིིན་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་པ་བཅུ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

གང་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཉིེས་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་དབུགས་གང་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཉིེས་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་དབུགས་

ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་འིདྲེ་བའིི་རིམ་གྲོོ་བླ་ན་མེད་པ་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་འིདྲེ་བའིི་རིམ་གྲོོ་བླ་ན་མེད་པ་

བྱའིོ།� །མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་བྱའིོ།� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་བྱའིོ།� །མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་བྱའིོ།� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཏུ་འིཐོབ་བོ།� །བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཆོད་ནས་ཀྱིང་གདམས་ངག་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཆོད་ནས་ཀྱིང་གདམས་ངག་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིགདམས་ངག་དང་མན་ངག་བསྟན་པ་མཛད་ཀྱིིས་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་དེའིང་ལྟ་བུའི་ིགདམས་ངག་དང་མན་ངག་བསྟན་པ་མཛད་ཀྱིིས་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་དེའིང་

བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པས་རིམ་གྲོོ་བྱས་ཏེེ།� མཉིན་ལེ་ཡེང་དག་པར་ནན་ཏེན་ཏུ་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པས་རིམ་གྲོོ་བྱས་ཏེེ།� མཉིན་ལེ་ཡེང་དག་པར་ནན་ཏེན་ཏུ་

བྱའི།ོ� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་བྱའི།ོ� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བདག་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བདག་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་དང་མི་འིབྲེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་དཔའི་རྣམས་དང་མི་འིབྲེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

བོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� སྔོོན་བོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� སྔོོན་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པའིི་ཚེ།� འིདི་ལྟ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པའིི་ཚེ།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� འིཚོ་བ་མེད་པའིི་འིཇིིགས་པའིམ།� གྲོགས་པ་མེད་པའིི་འིཇིིགས་པའིམ།� འིཆི་བའིི་སྟེ།� འིཚོ་བ་མེད་པའིི་འིཇིིགས་པའིམ།� གྲོགས་པ་མེད་པའིི་འིཇིིགས་པའིམ།� འིཆི་བའིི་

འིཇིིགས་པའིམ།� ངན་སོང་ག་ིའིཇིིགས་པའིམ།� འིཁོར་དུ་བག་ཚ་བའི་ིའིཇིིགས་པའིང་རུང་འིཇིིགས་པའིམ།� ངན་སོང་ག་ིའིཇིིགས་པའིམ།� འིཁོར་དུ་བག་ཚ་བའི་ིའིཇིིགས་པའིང་རུང་

སྟེ།� ཇི་ིསྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་བཟློག་པར་གྱུར།� རིང་སྟེ།� ཇི་ིསྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་བཟློག་པར་གྱུར།� རིང་

དུ་བྱས་པར་གྱུར་རྣམ་པར་བཅིིལེ་བར་གྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཅིིས་དུ་བྱས་པར་གྱུར་རྣམ་པར་བཅིིལེ་བར་གྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཅིིས་

ཀྱིང་མི་འིཇིིགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །མི་སྔོངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སྐྱེི་གཡེའི་བ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་མི་འིཇིིགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །མི་སྔོངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སྐྱེི་གཡེའི་བ་མེད་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །ཅིིས་ཀྱིང་འིཇིིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྔོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་ིགཡེའི་བར་མ་ིཏེོ།� །ཅིིས་ཀྱིང་འིཇིིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྔོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་ིགཡེའི་བར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབས་ན་བརྟེན་ཞིིང་རྣམ་པར་གནོན་ལེ་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པས་བདུད་དང་མུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབས་ན་བརྟེན་ཞིིང་རྣམ་པར་གནོན་ལེ་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པས་བདུད་དང་མུ་

སྟེགས་ཅིན་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཞིེས་དབུགས་སྟེགས་ཅིན་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཞིེས་དབུགས་

ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ� བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ� སེམས་ཅིན་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ� བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ� སེམས་ཅིན་

གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱའིོ།� །རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་པར་བྱའིོ།� །རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་དད་པ་ཆེན་པ་ོགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་དད་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཚེའིི་ཚད་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལེ་འིོས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཚེའིི་ཚད་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལེ་འིོས་

པའི་ིརིམ་གྲོོས་མཆོད་པ་དང་།བཀུར་སྟ་ིབྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་མྱི་པའི་ིརིམ་གྲོོས་མཆོད་པ་དང་།བཀུར་སྟ་ིབྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་མྱི་

ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་སྐུ་གཟུགས་ལེ་མཆོད་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མཆོད་རྟེེན་ཚད་མེད་པ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་སྐུ་གཟུགས་ལེ་མཆོད་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མཆོད་རྟེེན་ཚད་མེད་པ་

མང་པ་ོབྱའིོ།� །དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའིོ།� །དེ་དག་གི་དམ་པའིི་མང་པ་ོབྱའིོ།� །དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའིོ།� །དེ་དག་གི་དམ་པའིི་

ཆོས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་བླ་ན་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་དབུགས་ཆོས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་བླ་ན་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་དབུགས་

ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ི

ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའི་ིམཛེས་པས་བརྒྱན་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའི་ིམཛེས་པས་བརྒྱན་

པར་བྱ།� སྤུད་པར་བྱ།� ཀླུབ་པར་བྱ།� ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱ།� མཉིམ་པར་བྱ།� བསྒྱུར་པར་བྱ།� སྤུད་པར་བྱ།� ཀླུབ་པར་བྱ།� ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱ།� མཉིམ་པར་བྱ།� བསྒྱུར་

བར་བྱ།� བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ།� བསྐྱེོད་པར་བྱ།� སྣང་བར་བྱ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་བར་བྱ།� བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ།� བསྐྱེོད་པར་བྱ།� སྣང་བར་བྱ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པས་དགང་བར་བྱའི་ོཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིའིཕྲུལེ་པས་དགང་བར་བྱའི་ོཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅིད་པར་བྱའིོ།� །ནེམ་ནུར་གཅིད་པར་བྱའིོ།� །བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་ཅིད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅིད་པར་བྱའིོ།� །ནེམ་ནུར་གཅིད་པར་བྱའིོ།� །བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་

བར་བྱའི།ོ� །སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱའི།ོ� །ངན་བར་བྱའི།ོ� །སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱའི།ོ� །ངན་

སོང་ག་ིསྒོ་ོགཅིད་པར་བྱའི།ོ� །བད་ེབའི་ིལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབར་བྱའི།ོ� །མུན་པ་རྣམ་པར་བསྩལེ་སོང་ག་ིསྒོ་ོགཅིད་པར་བྱའི།ོ� །བད་ེབའི་ིལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབར་བྱའི།ོ� །མུན་པ་རྣམ་པར་བསྩལེ་

བར་བྱའིོ།� །འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱའིོ།� །བདུད་ཐམས་ཅིད་དང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་རབ་ཏུ་བར་བྱའིོ།� །འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱའིོ།� །བདུད་ཐམས་ཅིད་དང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་རབ་ཏུ་

གདུལེ་བར་བྱའིོ།� །བླ་ན་མེད་པའི་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོའིཐོབ་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་དག་གདུལེ་བར་བྱའིོ།� །བླ་ན་མེད་པའི་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོའིཐོབ་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་པར་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་འིཐོབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་

དེ།� བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ན་ིདོན་ཡེོད་པ་སྟེ།� ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ།� བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ན་ིདོན་ཡེོད་པ་སྟེ།� ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་འིདོད་པ་དེ་ཙམ་ན་མཐོང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་འིདོད་པ་དེ་ཙམ་ན་མཐོང་

བར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་ན་ིརྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་ན་ིརྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའིི་མེ་ཏེོག་ལྟ་བུར་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའིི་མེ་ཏེོག་ལྟ་བུར་

བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང་མཐོང་བར་དཀའི་བ་རྣམས་ལེས་ཆོས་མཉིན་པའིང་རྒྱུན་མ་ིབསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང་མཐོང་བར་དཀའི་བ་རྣམས་ལེས་ཆོས་མཉིན་པའིང་རྒྱུན་མ་ི

འིཆད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པས་སེམས་བསྐྱེེད་འིཆད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པས་སེམས་བསྐྱེེད་

པ།� གཡེ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པ་དྲེང་བའིི་ངང་ཚུལེ་དང་ལྡན་པ་སྒྱུའིི་རྣམ་པ་མེད་པ།� གཡེ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པ་དྲེང་བའིི་ངང་ཚུལེ་དང་ལྡན་པ་སྒྱུའིི་རྣམ་པ་མེད་

པས་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ལེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་ལྡན་པར་པས་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ལེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ� གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ� གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སངས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་རྒྱས་པར་དགང་ང་ོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་རྒྱས་པར་དགང་ང་ོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ར་ེརེར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ར་ེརེར་སངས་རྒྱས་

སྐྱེེ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་ཆེན་པོ་བརྡུང་བར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་ཆེན་པོ་བརྡུང་བར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་

ཆེན་པ་ོམངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་

ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པོས་རྣམ་པར་སྤེལེ་བའི་ིསྨོོན་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པོས་རྣམ་པར་སྤེལེ་བའི་ིསྨོོན་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ལེམ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་གནས་པའིི་བསྐལེ་པར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །འིོན་ལེམ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་གནས་པའིི་བསྐལེ་པར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །འིོན་

ཀྱིང་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་ལེ་དུབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར།� ངག་ཀྱིང་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་ལེ་དུབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར།� ངག་

དང་སེམས་ལེ་དུབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་དང་སེམས་ལེ་དུབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་ཕྱིིན་པ་བ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་ཕྱིིན་པ་

ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་

དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་

འིདས་པའིི་དུས་ལེ་འིཇུག་པ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་འིདས་པའིི་དུས་ལེ་འིཇུག་པ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་

པོའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིགྲོངས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་པོའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིགྲོངས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་

དུ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་གཉིིས་དུ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་གཉིིས་

པའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིགྲོངས་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིགྲོངས་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྱི་ིཁམས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཇི་ིསྙེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཁམས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཇི་ིསྙེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་

ལེ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་གསུམ་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལེ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་གསུམ་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་

པ་བཞི་ིཔའི།ོ� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པ་པ་བཞི་ིཔའི།ོ� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པ་

འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་ལྔ་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་ལྔ་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་

སྣ་ཚོགས་ལེ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་དྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་སྣ་ཚོགས་ལེ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་དྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱི་ེམཚམས་སྦྱོོར་བ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བྱོན་པ་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བྱོན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་ཤེིང་ནམ་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་ཤེིང་ནམ་

མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཟབ་མོ་ལེ་འིཇུག་པ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་མོ་ལེ་འིཇུག་པ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞིིན་ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་དེ་དག་ལེའིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པས་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་དེ་དག་ལེའིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པས་རབ་ཏུ་

ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྟོན་ཏེེ།� ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྟོན་ཏེེ།� ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་འིཛུད་དོ།� །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་བརྟེག་ཏུ་མེད་པར་ཡེང་ཤེེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་འིཛུད་དོ།� །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་བརྟེག་ཏུ་མེད་པར་ཡེང་ཤེེས་

ལེ།� ཆོས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་ཏུའིང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་ལེ།� ཆོས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་ཏུའིང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་

མོ་ལེ་འིཇུག་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོ་ལེ་འིཇུག་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་བཅུ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་བཅུ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་

པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གནས་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གནས་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཆོད་པ་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཆོད་པ་

དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་ད།ོ� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་ད།ོ� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

ཐམས་ཅིད་དགའི་བར་བྱ་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐམས་ཅིད་དགའི་བར་བྱ་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་བསྩགས་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་བསྩགས་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་

གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཐམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཐམས་

ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཚད་མེད་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཚད་མེད་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མངོན་པར་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་པ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་

སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཏེེ།� གནས་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཏེེ།� གནས་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་སྒྲིིབ་པའིི་ལེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་སྒྲིིབ་པའིི་ལེས་

ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་འིདས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་

སེམས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བདུད་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་སེམས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བདུད་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་

བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ལུས་དང་སྲོག་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་ལྟ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་བརྟེན་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ལུས་དང་སྲོག་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་ལྟ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་བརྟེན་པ་

བསྐྱེེད་པ་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅིན་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཚར་གཅིད་བསྐྱེེད་པ་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅིན་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཚར་གཅིད་

པའི་ིཕྱིིར་སེམས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ིཔའི་ིཕྱིིར་སེམས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སེམས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་དགའི་ཕྱིིར་སེམས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་དགའི་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་

དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མིའིམ་ཅིི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མིའིམ་ཅིི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་གདུལེ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ཡེོངས་སུ་གདུལེ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་བརྟེན་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་བརྟེན་པ་

བསྐྱེེད་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསྐྱེེད་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པས་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིརྒྱུད་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པས་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིརྒྱུད་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྟེན་པ་རྣམས་སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྟེན་པ་རྣམས་

ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཆེན་པ་ོབརྟེན་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིཆེན་པ་ོབརྟེན་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ི

དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནེམ་ནུར་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནེམ་ནུར་

ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐ་ེཙོམ་མེད་ཅིིང་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ལེ་སོམ་ཉི་ིམེད་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐ་ེཙོམ་མེད་ཅིིང་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ལེ་སོམ་ཉི་ིམེད་པ་

རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་

བསྐྱེེད་དེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྦྱོིན་པས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྐྱེེད་དེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྦྱོིན་པས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།ཤེེས་རབ་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།ཤེེས་རབ་དང་།� བྱམས་པ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དང་།� སྙིང་རྗི་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏེང་སྙོམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །སྙམ་དང་།� སྙིང་རྗི་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏེང་སྙོམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །སྙམ་

ཡེང་ད་ེལེ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ིའིགྱུར་སྙམ་པའི་ིནེམ་ནུར་མེད་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ཐ་ེཙོམ་མེད་ད།ེ� ད་ེཡེང་ད་ེལེ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ིའིགྱུར་སྙམ་པའི་ིནེམ་ནུར་མེད་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ཐ་ེཙོམ་མེད་ད།ེ� ད་ེ

ནི་གནས་མ་ཡེིན་ནོ།� །འིདི་ནི་ནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ནི་གནས་མ་ཡེིན་ནོ།� །འིདི་ནི་ནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་

པོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་

དེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་གང་ཇི་ིསྙེད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བླ་དེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་གང་ཇི་ིསྙེད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བླ་

ན་མེད་པའི་ིམཉིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཆོད་ཅིིང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ིན་མེད་པའི་ིམཉིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཆོད་ཅིིང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པས་མཉིེས་པར་བྱའིོ།� །སྙམ་ཡེང་ད་ེལེ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ིའིགྱུར་སྙམ་པའི་ིནེམ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་མཉིེས་པར་བྱའིོ།� །སྙམ་ཡེང་ད་ེལེ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ིའིགྱུར་སྙམ་པའི་ིནེམ་

ནུར་མེད་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ཐེ་ཙོམ་མེད་དེ།� དེ་ནི་གནས་མ་ཡེིན་ནོ།� །འིདི་ནི་ནེམ་ནུར་ནུར་མེད་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ཐེ་ཙོམ་མེད་དེ།� དེ་ནི་གནས་མ་ཡེིན་ནོ།� །འིདི་ནི་ནེམ་ནུར་

ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་འིོད་ཟེར་སྣ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་འིོད་ཟེར་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་དྲེ་བའིི་རྒྱན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་དགང་ངོ་སྙམ་ཡེང་དེ་ལེ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ཚོགས་ཀྱིི་དྲེ་བའིི་རྒྱན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་དགང་ངོ་སྙམ་ཡེང་དེ་ལེ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་

འིགྱུར་སྙམ་པའི་ིནེམ་ནུར་མེད་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ཐ་ེཙོམ་མེད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མ་ཡེིན་ན།ོ� །འིད་ིའིགྱུར་སྙམ་པའི་ིནེམ་ནུར་མེད་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ཐ་ེཙོམ་མེད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མ་ཡེིན་ན།ོ� །འིད་ི

ནི་ནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ནི་ནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� མ་འིོངས་པའི་ིབསྐལེ་པའི་ིགཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� མ་འིོངས་པའི་ིབསྐལེ་པའི་ི

མུར་ཐུག་པར་མི་སྐྱེོ་བའིི་རྒྱུད་གྱིི་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་མུར་ཐུག་པར་མི་སྐྱེོ་བའིི་རྒྱུད་གྱིི་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཚད་ཕྱིིར།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཚད་

མེད་པ་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡེས་པ་མུ་མེད་པས་མཚམས་མེད་པ།� བརྗིོད་དུ་མེད་པ་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡེས་པ་མུ་མེད་པས་མཚམས་མེད་པ།� བརྗིོད་དུ་

མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་གྲོངས་དང་བགྲོང་བ་ལེས་འིདས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་གྲོངས་དང་བགྲོང་བ་ལེས་འིདས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་

ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པའིི་རྣམ་པར་གདུལེ་བས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་པར་བྱ་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པའིི་རྣམ་པར་གདུལེ་བས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གདུལེ་བར་བྱའིོ།� །སྙམ་ཡེང་དེ་ལེ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འིགྱུར་སྙམ་པའིི་ནེམ་ནུར་མེད་ཡེིད་གདུལེ་བར་བྱའིོ།� །སྙམ་ཡེང་དེ་ལེ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འིགྱུར་སྙམ་པའིི་ནེམ་ནུར་མེད་ཡེིད་

གཉིིས་མེད།� ཐ་ེཙོམ་མེད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མ་ཡེིན་ན།ོ� །འིད་ིན་ིཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིགཉིིས་མེད།� ཐ་ེཙོམ་མེད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མ་ཡེིན་ན།ོ� །འིད་ིན་ིཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་

ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་ནས་དེ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཡེིད་གཉིིས་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་ནས་དེ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཡེིད་གཉིིས་མེད་པ་

དང་།� ཐ་ེཙོམ་མེད་པར་གནས་པ་ཡེིན་ཏེེ།� འིད་ིན་ིནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཐ་ེཙོམ་མེད་པར་གནས་པ་ཡེིན་ཏེེ།� འིད་ིན་ིནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་སྙམ་བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་སྙམ་

སྟེ།� བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟེ།� བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྣང་བར་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྙམ་ཡེང་དེ་ལེ་དེ་དེ་སྣང་བར་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྙམ་ཡེང་དེ་ལེ་དེ་དེ་

ལྟར་མ་ིའིགྱུར་སྙམ་པའི་ིནེམ་ནུར་མེད་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ཐ་ེཙོམ་མེད་ད།ེ� ད་ེན་ིགནས་མ་ཡེིན་ལྟར་མ་ིའིགྱུར་སྙམ་པའི་ིནེམ་ནུར་མེད་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ཐ་ེཙོམ་མེད་ད།ེ� ད་ེན་ིགནས་མ་ཡེིན་

ནོ།� །འིདི་ནི་ནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་ནོ།� །འིདི་ནི་ནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྙམ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྙམ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་མོས་པར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་མོས་པར་

བྱའིོ།� །སྙམ་ཡེང་ད་ེལེ་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིའིགྱུར་སྙམ་པའི་ིནེམ་ནུར་མེད་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ཐ་ེཙོམ་བྱའིོ།� །སྙམ་ཡེང་ད་ེལེ་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིའིགྱུར་སྙམ་པའི་ིནེམ་ནུར་མེད་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ཐ་ེཙོམ་

མེད་ད།ེ� ད་ེན་ིགནས་མ་ཡེིན་ན།ོ� །འིད་ིན་ིནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་མེད་ད།ེ� ད་ེན་ིགནས་མ་ཡེིན་ན།ོ� །འིད་ིན་ིནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་

བདུན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་བདུན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆགས་པ་མེད་པའིི་

ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཆགས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་།� ད་ེལེ་ནེམ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཆགས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་།� ད་ེལེ་ནེམ་

ནུར་མེད་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ཐ་ེཙོམ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ནུར་མེད་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ཐ་ེཙོམ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡེང་དག་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ།� འིད་ིན་ིནེམ་ནུར་ཐམས་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡེང་དག་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ།� འིད་ིན་ིནེམ་ནུར་ཐམས་

ཅིད་གཅིོད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཅིད་གཅིོད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་།� བླང་བ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་།� བླང་བ་

མེད་ཅིིང་དོར་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་སུ་ཤེེས་ཏེེ།� དེ་ལེ་མེད་ཅིིང་དོར་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་སུ་ཤེེས་ཏེེ།� དེ་ལེ་

གཞིན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་ཅིིང་ནེམ་ནུར་མེད་དེ་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ལེ་ཐེ་ཙོམ་མེད་པ་ཡེིན་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་ཅིིང་ནེམ་ནུར་མེད་དེ་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ལེ་ཐེ་ཙོམ་མེད་པ་ཡེིན་

ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དགུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དགུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྙམ་ཏུ་སེམས་ཏེེ།� འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཐམས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྙམ་ཏུ་སེམས་ཏེེ།� འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཐམས་

ཅིད་རབ་ཏུ་སྤངས་པའིི་སེམས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་དང་གཉིིས་སུ་མི་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤངས་པའིི་སེམས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་དང་གཉིིས་སུ་མི་

དམིགས་པ་བགྲོང་བ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བ།� འིདུས་མ་བྱས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གཞིོལེ་བ།� བརྗིོད་དམིགས་པ་བགྲོང་བ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བ།� འིདུས་མ་བྱས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གཞིོལེ་བ།� བརྗིོད་

པ་ཐམས་ཅིད་རབ་དུ་སྤངས་པ་སྤྱོོད་ཡུལེ་བརྗིོད་ཏུ་མེད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ཐམས་ཅིད་རབ་དུ་སྤངས་པ་སྤྱོོད་ཡུལེ་བརྗིོད་ཏུ་མེད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།� །སྙམ་ཡེང་ད་ེལེ་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།� །སྙམ་ཡེང་ད་ེལེ་ད་ེད་ེལྟར་མ་ི

འིགྱུར་སྙམ་པའི་ིནེམ་ནུར་མེད་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ཐ་ེཙོམ་མེད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མ་ཡེིན་ན།ོ� །འིད་ིའིགྱུར་སྙམ་པའི་ིནེམ་ནུར་མེད་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ཐ་ེཙོམ་མེད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མ་ཡེིན་ན།ོ� །འིད་ི

ན་ིནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོན་ིནེམ་ནུར་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནེམ་ནུར་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནེམ་ནུར་

ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐ་ེཙོམ་མེད་ཅིིང་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ལེ་སོམ་ཉི་ིམེད་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐ་ེཙོམ་མེད་ཅིིང་ཡེིད་གཉིིས་མེད་ལེ་སོམ་ཉི་ིམེད་པ་

རྣམས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་

དེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་

ཡེིན།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེིན།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡེིན།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེིན།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

འིཇུག་པ་ལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་འིཇུག་པ་ལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེ་གནས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུད་མ་ིཟ་ཞིིང་རྟེོག་པ་མེད་ཚེ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེ་གནས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུད་མ་ིཟ་ཞིིང་རྟེོག་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེིན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེིན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་

ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་མོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་ལེ།� སྨོོན་ལེམ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་མོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་ལེ།� སྨོོན་ལེམ་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་ཀྱིང་མི་འིདའི་བ་འིདི་ནི་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་ཀྱིང་མི་འིདའི་བ་འིདི་ནི་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལྔ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལྔ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།� མངལེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་གོམ་པ་བདུན་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།� མངལེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་གོམ་པ་བདུན་དུ་

འིགྲོོ་བ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་ན་གནས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིབྱུང་བ་འིགྲོོ་བ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་ན་གནས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིབྱུང་བ་

དང་།� དཀའི་བ་སྤྱོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བདུད་འིདུལེ་བ་དང་།� དཀའི་བ་སྤྱོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བདུད་འིདུལེ་བ་

དང་།� རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་དང་།� རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་

ལེས་འིདའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་ལེས་འིདའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་

སུ་སྟོན་ཅིིང་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་དང་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་བར་སུ་སྟོན་ཅིིང་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་དང་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་བར་

གྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་འིདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་འིདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་སེམས་བསྐྱེེད་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་སེམས་བསྐྱེེད་

པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་

སྟོན་ལེ་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཡེང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པ་འིད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིསྟོན་ལེ་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཡེང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པ་འིད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཁྱབ་པ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་མཚན་མ་ཡེོད་པར་འིཇུག� །མཚན་མ་ཡེོད་པ་ལེ་མཚན་མ་མེད་ཅིད་མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་མཚན་མ་ཡེོད་པར་འིཇུག� །མཚན་མ་ཡེོད་པ་ལེ་མཚན་མ་མེད་

པར་འིཇུག་རྟེོག་པ་མེད་པ་ལེ་རྟེོག་པ་ཡེོད་པར་སྟོན།� རྟེོག་པ་ཡེོད་པ་ལེ་རྟེོག་པ་མེད་པར་པར་འིཇུག་རྟེོག་པ་མེད་པ་ལེ་རྟེོག་པ་ཡེོད་པར་སྟོན།� རྟེོག་པ་ཡེོད་པ་ལེ་རྟེོག་པ་མེད་པར་

སྟོན།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་དངོས་པ་ོཡེོད་པར་འིཇུག� །དངོས་པ་ོཡེོད་པ་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་སྟོན།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་དངོས་པ་ོཡེོད་པར་འིཇུག� །དངོས་པ་ོཡེོད་པ་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་

པར་འིཇུག� །མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པར་སྟོན།� མངོན་པར་པར་འིཇུག� །མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པར་སྟོན།� མངོན་པར་

འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཡེོད་པར་སྟོན།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཡེོད་པར་སྟོན།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ལེ་བརྗིོད་དུ་ཡེོད་པར་ཤེེས།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བརྗིོད་དུ་ཡེོད་པ་ལེ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་ཤེེས་ལེ་བརྗིོད་དུ་ཡེོད་པར་ཤེེས།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བརྗིོད་དུ་ཡེོད་པ་ལེ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་ཤེེས་

ཏེེ།� འིད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཏེེ།� འིད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སེམས་དང་མཉིམ་པར་ཤེེས་ལེ་སེམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སེམས་དང་མཉིམ་པར་ཤེེས་ལེ་སེམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དང་

མཉིམ་པར་ཤེེས་ཏེེ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཤེེས་མོད་ཀྱིི་དེའིི་མཉིམ་པར་ཤེེས་ཏེེ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཤེེས་མོད་ཀྱིི་དེའིི་

སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་མེད།� འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་མེད།� ལྟ་བ་ཕྱིིན་སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་མེད།� འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་མེད།� ལྟ་བ་ཕྱིིན་

ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� འིད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� འིད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེཞིིང་འིགོག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེཞིིང་འིགོག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་

འིཇུག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡེིན་ཡེང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིཇུག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡེིན་ཡེང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

ཟག་པ་ཟད་པར་མི་བྱེད།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཟག་པ་མེད་པར་ཡེང་ཤེེས།� ཟག་པ་ཟད་པར་ཟག་པ་ཟད་པར་མི་བྱེད།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཟག་པ་མེད་པར་ཡེང་ཤེེས།� ཟག་པ་ཟད་པར་

ཡེང་ཤེེས།� ཟག་པ་འིགག་པར་ཡེང་ཤེེས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཡེང་ཤེེས།� ཟག་པ་འིགག་པར་ཡེང་ཤེེས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་

སུ་འིཇུག་སྟ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འིཇུག་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསུ་འིཇུག་སྟ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འིཇུག་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཟུང་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཟུང་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་

ཡེང་འིཛུད་ལེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།� གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཡེང་ཡེང་འིཛུད་ལེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།� གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཡེང་

ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་

པ་འིཐབོ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ག།ོ།� །།པ་འིཐབོ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ག།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅི་ོསངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅི་ོ

ལྔ་པ།ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏེ་ེལྔ་པ།ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏེ་ེ



326

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་བཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་

ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོངས་ཏེེ་བཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོངས་ཏེེ་བཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་ལེ་

དགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� རྣམ་པར་དགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་

མཁས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་མཁས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་

ལེ་དགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ལེ་དགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།� རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལེ་དགོངས་ཏེེ་བཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།� རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལེ་དགོངས་ཏེེ་བཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྒོོའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྒོོའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་དགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིདགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་དྲུག་གྱིིས་དགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིདགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་དྲུག་

པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

རེ་རེ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རེ་རེ་ན་ཡེང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིགྲུབ་པ་རེ་རེ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རེ་རེ་ན་ཡེང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིགྲུབ་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིཇིིག་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིིང་མཚམས་མེད་པ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིཇིིག་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིིང་མཚམས་མེད་པ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ི

དགོངས་ཏེེ།� བཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་དགོངས་ཏེེ།� བཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྲི་བ་དང་ཡེངས་པའི་ིའིཇུག་པས་ཡེོངས་སུ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྲི་བ་དང་ཡེངས་པའི་ིའིཇུག་པས་ཡེོངས་སུ་

འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་གཟུང་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་གཟུང་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཆེན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཆེན་

པོའི་ིབར་དུ་བཟུང་བ་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་པོའི་ིབར་དུ་བཟུང་བ་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བར་འིཇུག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བར་འིཇུག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

བར་མཐོང་བ་འིདི་ནི་དགོངས་ཏེེ་བཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བར་མཐོང་བ་འིདི་ནི་དགོངས་ཏེེ་བཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ངན་ལེས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ངན་ལེས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

འིདས་པར་ཤེེས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཡེོངས་འིདས་པར་ཤེེས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཡེོངས་

སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྨོོན་ལེམ་ཕྱིིར་ཟློག་པར་མ་ིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིདགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྨོོན་ལེམ་ཕྱིིར་ཟློག་པར་མ་ིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིདགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་

མཁས་པ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་མཁས་པ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་གཞིན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའིཇིོག་པར་ཡེང་ཤེེས་ལེ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་རྟེེན་པ་ཡེང་རིང་དུ་ཅིད་གཞིན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའིཇིོག་པར་ཡེང་ཤེེས་ལེ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་རྟེེན་པ་ཡེང་རིང་དུ་

མ་ིསྤོང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ཡེང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ིསྤོང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ཡེང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

དང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པ་

དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།� རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།� རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གཅིིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གཅིིག་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གཅིིག་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་པ་

འིད་ིན་ིདགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིད་ིན་ིདགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་

གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་ཏེ་ེགནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་ཏེ་ེ

བཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོབཤེད་པ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

འིདི་དག་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པ་འིདི་དག་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པ་

སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་

དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་ཡེ་ེཤེེས་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་ཡེ་ེཤེེས་

རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� རང་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་

ལེ་མཁས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་

ལེ་མཁས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དབྱ་ེལེ་མཁས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དབྱ་ེ

བ་ལེ་མཁས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབ་ལེ་མཁས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་

པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ལེ་

སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

མཐོང་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསྐལེ་པར་གནས་པར་མཁས་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསྐལེ་པར་གནས་པར་མཁས་པ་

ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་དང་།� རྣམ་པར་ལྡང་བ་མཁས་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འིཛིན་དང་།� རྣམ་པར་ལྡང་བ་མཁས་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བས་སྙོམས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྱིིས་མཁས་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བས་སྙོམས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྱིིས་མཁས་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་

ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་རྒྱུན་

མ་ིགཅིོད་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཁས་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་མ་ིགཅིོད་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཁས་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་



329

སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟེ།� ད་ེབའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟེ།� ད་ེ

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དུ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དུ་

སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརིལེ་པ་ོརྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརིལེ་པ་ོརྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟར་རིལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དང་།� རིལེ་གྱིིས་ཞིིང་དང་།� རིལེ་གྱིིས་མཚན་ཉིིད་མ་ིན།� འིད་ིལྟར་རིལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དང་།� རིལེ་གྱིིས་ཞིིང་དང་།� རིལེ་གྱིིས་མཚན་ཉིིད་མ་ི

མཐུན་པའིི་འིགྲོོ་བ་དང་།� རིལེ་གྱིིས་བསྐལེ་པའིི་མེ་དང་།� རིལེ་གྱིིས་ཆུས་འིཇིིག་པ་མཐུན་པའིི་འིགྲོོ་བ་དང་།� རིལེ་གྱིིས་བསྐལེ་པའིི་མེ་དང་།� རིལེ་གྱིིས་ཆུས་འིཇིིག་པ་

དང་།� རིལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།� རིལེ་གྱིིས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རིལེ་དང་།� རིལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།� རིལེ་གྱིིས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རིལེ་

གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པ་དང་།� རིལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པ་དང་།� རིལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� རིལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� རིལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཆོད་པ་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

རིལེ་པ་ོསྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེརིལེ་པ་ོསྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིརིལེ་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོཤེེས་ཆེན་པོའི་ིརིལེ་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིརྣམ་པར་ན།� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཐར་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་

ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་གཅིིག་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་བྱིན་ཀྱི་ིཞིིང་གཅིིག་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱིིས་བརླབས་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� བདག་འིཇིིག་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� བདག་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་གཅིིག་གཅིིག་གིས་འིགྲོོ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་གཅིིག་གཅིིག་གིས་འིགྲོོ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་གཅིིག་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་གཅིིག་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྤྲུལེ་པ་དང་།� རྣམ་པར་རོལེ་བ་དང་མི་འིབྲེལེ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་སྤྲུལེ་པ་དང་།� རྣམ་པར་རོལེ་བ་དང་མི་འིབྲེལེ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་

པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་རོལེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ།� །ཀྱི་ེཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་རོལེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལྷའི་ིརྣ་བ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་མངོན་པར་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལྷའི་ིརྣ་བ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་གང་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་གང་

ཟག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཟག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལྷའི་ིམིག་ཐོགས་པ་མེད་པས་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལྷའི་ིམིག་ཐོགས་པ་མེད་པས་

རྣམ་པར་བལྟ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རྫུ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རྫུ་

འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའིི་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་ལུས་ཡེོངས་སུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་ལུས་ཡེོངས་སུ་

བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་སེམས་སྐད་ཅིིག་གིས་འིགྲོ་ོབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་སེམས་སྐད་ཅིིག་གིས་འིགྲོ་ོབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཤེིང་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེིང་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་

བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིབརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་བརྗིདོ་དུ་མདེ་པར་སྤྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེསེ་རྒྱུད་བརྗིདོ་དུ་མདེ་པར་སྤྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེསེ་

པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་སེམས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་སེམས་

ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་མཁས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་མཁས་

ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་

པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་འིཐོབ་པར་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིནན་ཏེན་བྱེད་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིནན་ཏེན་བྱེད་པར་འིགྱུར་

བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་

སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིརིག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམིགས་པས་དབེན་ཞིིང་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིརིག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམིགས་པས་དབེན་ཞིིང་

བྱེད་པ་མེད་པ་ལེ་སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་བྱེད་པ་མེད་པ་ལེ་སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་

ཤེེས་པའི་ིརིག་པ་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པས་སེམས་གཅིིག་ལེ་འིང་ཐ་དད་ཤེེས་པའི་ིརིག་པ་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པས་སེམས་གཅིིག་ལེ་འིང་ཐ་དད་

དུ་དམིགས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པས་རྡོ་རྗིེ་ལྟ་བུའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིག་པ་དུ་དམིགས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པས་རྡོ་རྗིེ་ལྟ་བུའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིག་པ་

དང་།� དབྱངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མུ་དང་།� དབྱངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མུ་

མེད་པར་ག་ོབར་བྱ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིརིག་པ་དང་།� གནས་མེད་པར་ག་ོབར་བྱ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིརིག་པ་དང་།� གནས་

ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་གཞིོམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིརིག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་གཞིོམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིརིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སྐྱེ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེེས་པའི་ིརིག་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེེས་པའི་ིརིག་

པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཚོར་བའི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཚོར་བའི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིརིག་པ་དང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པའི་ིརིག་པ་དང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� མཚན་ཉིིད་དང་བྲེལེ་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� མཚན་ཉིིད་དང་བྲེལེ་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་

དགོད་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།� རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྣ་དགོད་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།� རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྣ་

ཚོགས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ� ཚད་མེད་པའི་ིབསྐལེ་པར་ཆོས་སྟོན་ཅིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚོགས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ� ཚད་མེད་པའི་ིབསྐལེ་པར་ཆོས་སྟོན་ཅིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

སུ་གནས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་དག་པར་སུ་གནས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་དག་པར་

འིབྱུང་བ་འིད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརིག་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་བ་འིད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརིག་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་

མྱི་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� རྒྱུ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� རྐྱེེན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� དངོས་པ་ོམྱི་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས།� རྒྱུ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� རྐྱེེན་རབ་ཏུ་ཤེེས།� དངོས་པ་ོ

རབ་ཏུ་ཤེེས།� དམིགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� འིདུ་བྱེད་རབ་ཏུ་ཤེེས།� སྐྱེེ་བ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� དམིགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� འིདུ་བྱེད་རབ་ཏུ་ཤེེས།� སྐྱེེ་བ་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� འིགོག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་དེ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� གཏེི་མུག་དང་ལྡན་པར་ཤེེས།� འིགོག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་དེ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� གཏེི་མུག་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་གཏེ་ིམུག་དང་བྲེལེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིའིགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་གཏེ་ིམུག་དང་བྲེལེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བྱང་བ་རབ་ཏུ་ལེོག་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བྱང་བ་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� འིཁོར་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� དམིགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� འིཁོར་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� དམིགས་པ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� མངོན་པར་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� མངོན་པར་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� གནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� ཞུགས་ཆགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� གནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� ཞུགས་

པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལེོག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� འིཇིིག་པ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལེོག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� འིཇིིག་པ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་དབང་པོ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་དབང་པོ་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� སྣོད་ཐ་དད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་འིདུལེ་བ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� སྣོད་ཐ་དད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་འིདུལེ་བ་ཡེང་རབ་ཏུ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཤེེས།� སེམས་ཅིན་འིདུལེ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་མག་ོརྨོངས་པའིང་མེད་ཤེེས།� སེམས་ཅིན་འིདུལེ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་མག་ོརྨོངས་པའིང་མེད་

ད།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་ད།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིདོན་མ་གཏེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིདོན་མ་གཏེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་མ་བསྐྱེེད་དེ།� ད་ེགང་ག་ིཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་སེམས་མ་བསྐྱེེད་དེ།� ད་ེགང་ག་ིཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱེད་ཅིིང་རྣམ་པར་གདུལེ་བས་ལུས་ལེ་ཉིོན་མོངས་པར་མི་རྩིའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་པར་བྱེད་ཅིིང་རྣམ་པར་གདུལེ་བས་ལུས་ལེ་ཉིོན་མོངས་པར་མི་རྩིའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱ་བ་དང་།� མི་འིགལེ་བ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱ་བ་དང་།� མི་འིགལེ་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རིག་པ་སྟེ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རིག་པ་སྟེ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་

ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་གང་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ེ� སངས་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་གང་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ེ� སངས་

རྒྱས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མི་སྐྱེེད།� ཆོས་གང་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་རྒྱས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མི་སྐྱེེད།� ཆོས་གང་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་

དེ།� ཆོས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མི་སྐྱེེད།� ཞིིང་གང་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ།� ཆོས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མི་སྐྱེེད།� ཞིིང་གང་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་

དེ།� ཞིིང་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་ིསྐྱེེད།� སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་པ་དེ།� ཞིིང་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་ིསྐྱེེད།� སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མེད་དེ།� སེམས་ཅིན་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་ིསྐྱེེད།� སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡེང་མཐོང་བ་མེད་དེ།� སེམས་ཅིན་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་ིསྐྱེེད།� སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡེང་མཐོང་བ་

མེད་ད།ེ� སམེས་ཅིན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།� སེམས་ཅིན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་འིདུལེ་མེད་ད།ེ� སམེས་ཅིན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།� སེམས་ཅིན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་འིདུལེ་

བར་བྱེད།� ཆོས་གང་ཡེང་སྟོན་པ་མེད་དེ།� སྤྱོོད་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞིིང་སྨོོན་ལེམ་ཡེང་བར་བྱེད།� ཆོས་གང་ཡེང་སྟོན་པ་མེད་དེ།� སྤྱོོད་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞིིང་སྨོོན་ལེམ་ཡེང་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་མཐོང་བར་བྱེད།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལེའིང་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་ཀྱིང་མཐོང་བར་བྱེད།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལེའིང་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་

བྱེད།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡེང་འིཐོབ་པར་བྱེད།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་བྱེད།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡེང་འིཐོབ་པར་བྱེད།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་

པ་ཡེང་སྐྱེེད་པར་བྱེད།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡེང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱེད།� ད་ེཔ་ཡེང་སྐྱེེད་པར་བྱེད།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡེང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱེད།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པ་ཡེང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པ་ཡེང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོད་པར་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱེད།� ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིགྲོངས་བྱེད།� ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིགྲོངས་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད།� སྡུག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད།� སྡུག་

བསྔོལེ་སྐྱེེ་བ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད།� སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བསྔོལེ་སྐྱེེ་བ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད།� སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་

བྱེད།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་སྡུག་བསྔོལེ་བར་ཤེེས་ནས།� མིག་ཡེོར་ལྟ་བུའི་ིཚུལེ་བྱེད།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་སྡུག་བསྔོལེ་བར་ཤེེས་ནས།� མིག་ཡེོར་ལྟ་བུའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་ཅིད་རྩ་བ་ནས་རྒྱུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་ཅིད་རྩ་བ་ནས་རྒྱུན་

མ་ིགཅིད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིསྤྱོོད་པའི་ིམ་ིགཅིད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིསྤྱོོད་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་ཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་

ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་བསློབ་པ་དང་།� རྟེོག་པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིར་ིབོའི་ིརྒྱལེ་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་བསློབ་པ་དང་།� རྟེོག་པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིར་ིབོའི་ིརྒྱལེ་

པ་ོཆེན་པ་ོདམ་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་གཞིོལེ་བས་སེམས་ཅིན་ཐམས་པ་ོཆེན་པ་ོདམ་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་གཞིོལེ་བས་སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་སྲིད་པའིི་གང་ཆེན་མཚ་ོལེས་ཕྱིིར་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་ཡེེ་ཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཆེ་ཞིིང་མི་ཅིད་སྲིད་པའིི་གང་ཆེན་མཚ་ོལེས་ཕྱིིར་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་ཡེེ་ཤེེས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཆེ་ཞིིང་མི་

གཡེོ་བའིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་གཡེོ་བའིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཤེེས་པའི་ིརིག་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱའིོ།� །ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཤེེས་པའི་ིརིག་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེན་པའི་ིརིག་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེན་པའི་ིརིག་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ་

བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ལེས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ལེས་

རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� ལྟ་བ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� ཉིེ་བར་ལེེན་པ་ལེས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� ལྟ་བ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� ཉིེ་བར་ལེེན་པ་ལེས་རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བ་དང་།� ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� ཉིན་ཐོས་གྲོོལེ་བ་དང་།� ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེས་འིདའི་བའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེས་འིདའི་བའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་

ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ནས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ནས་སེམས་ཅིན་གྱི་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཆོས་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པའིི་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཆོས་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པའིི་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་

བསྒྲུབ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་བསྒྲུབ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་

པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་དེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་འིཐོབ་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་དེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་འིཐོབ་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་

བ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཀྱི་ེབ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་སྟེ།� ད་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་སྟེ།� ད་ེ

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཐོབ་པར་བྱེད་པ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཐོབ་པར་བྱེད་པ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་

སྐྱེ་ོབ་མེད་པས་འིཁོར་བའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� མ་ིདགའི་བ་མེད་པས་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པས་འིཁོར་བའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� མ་ིདགའི་བ་མེད་པས་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིཛིན་པས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིཛིན་པས་

བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཞིེ་ནོན་པའིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� རང་གི་ཁྱིམ་ལྟར་དགའི་བས་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཞིེ་ནོན་པའིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� རང་གི་ཁྱིམ་ལྟར་དགའི་བས་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་མངོན་པར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་མངོན་པར་

འིདུལེ་བས་བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་འིདུལེ་བས་བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་

པས་ཇི་ིསྐད་དུ་ཐོས་པའི་ིཆོས་རྟེོགས་པར་གཞིོག་པའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� བདག་ག་ིཕའི་ིཔས་ཇི་ིསྐད་དུ་ཐོས་པའི་ིཆོས་རྟེོགས་པར་གཞིོག་པའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� བདག་ག་ིཕའི་ི

ཡུལེ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིདང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིདང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� ཆོས་གཞིན་ཡེིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� ཆོས་གཞིན་ཡེིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།� མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་མ་འིདྲེེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།� མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་

དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་གདུལེ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་གདུལེ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལེ་ོབསྐོར་བ་མ་ིགཏེང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་ལེ་ོབསྐོར་བ་མ་ིགཏེང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤེིང་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤེིང་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་

དང་།� མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་དང་།� མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� མི་འིབྲེལེ་བར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་བསྟན་པའིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� མི་འིབྲེལེ་བར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་བསྟན་པའིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་

ལེོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ལེོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་

ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་

ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པས་དགའི་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པས་དགའི་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་

དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་

ཉིམས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཉིམས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་

སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་

དང་།� བསོད་ནམས་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་དང་།� བསོད་ནམས་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པས་ཚངས་པའི་ིགནས་བཞི་ིལེ་ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པས་ཚངས་པའི་ིགནས་བཞི་ིལེ་

བསམ་གཏེན་འིཆའི་བའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིབསམ་གཏེན་འིཆའི་བའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ི

གོས་པས་གནས་གཙང་མའི་ིལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� སེམས་ཅིན་མ་ིགོས་པས་གནས་གཙང་མའི་ིལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� སེམས་ཅིན་མ་ི

ཁོམ་པ་ཐོབ་པ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ིལྷའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་ཁོམ་པ་ཐོབ་པ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ིལྷའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་

དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་སེམས་ཅིན་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་སེམས་ཅིན་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།� སྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་མོངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།� སྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་

དང་།� སྔོོན་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བས།� སློས་དང་བུ་དང་།� སྔོོན་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བས།� སློས་དང་བུ་

དང་།� བུ་མ་ོདང་ཆུང་མ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་དང་སེམས་ཅིན་དབང་ཕྱུག་ལེ་དང་།� བུ་མ་ོདང་ཆུང་མ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་དང་སེམས་ཅིན་དབང་ཕྱུག་ལེ་

ཆགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པས་གླིིང་བཞི་ིདང་།� འིཛམ་བུ་གླིིང་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཆགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པས་གླིིང་བཞི་ིདང་།� འིཛམ་བུ་གླིིང་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བར་བྱེད་པའིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བར་བྱེད་པའིི་གཞིལེ་མེད་ཁང་

དང་།� བསམ་གཏེན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པས་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པས་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་གནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་གནས་

པའི་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བས་རྣམ་པར་རྩ་ེབའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བས་རྣམ་པར་རྩ་ེབའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིརྒྱན་ལེ་གནས་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིརྒྱན་ལེ་གནས་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྲིད་དང་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད་པ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདབང་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྲིད་དང་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད་པ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདབང་

བསྒྱུར་བ་ཡེང་དག་པར་བླང་ཞིིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིད་གཟུང་བའི་ིབསྒྱུར་བ་ཡེང་དག་པར་བླང་ཞིིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིད་གཟུང་བའི་ི

གཞིལེ་མེད་ཁང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གྱི་ི

གཞིལེ་མེད་ཁང་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་གཞིལེ་མེད་ཁང་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ཅིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིདགའི་བ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་འིཁྲུག་པ་མེད་པས་དྲེན་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� རབ་ཀྱི་ིདགའི་བ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་འིཁྲུག་པ་མེད་པས་དྲེན་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� རབ་

ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལེ་མཁས་པས་བླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལེ་མཁས་པས་བླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཐོས་པ་ཡེོངས་སུ་ཟད་པར་མི་འིགྱུར་བས་རྟེོགས་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཐོས་པ་ཡེོངས་སུ་ཟད་པར་མི་འིགྱུར་བས་རྟེོགས་

པའིི་དགའི་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཚད་མེད་པར་ཁྱབ་པས་བློའི་ིདགའི་བ་དང་།� སེམས་པའིི་དགའི་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཚད་མེད་པར་ཁྱབ་པས་བློའི་ིདགའི་བ་དང་།� སེམས་

ཅིན་གྱི་ིལུས་སྒོ་ོམཐའི་ཡེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཅིན་གྱི་ིལུས་སྒོ་ོམཐའི་ཡེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

པའིི་དགའི་བ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་གཅིིག་གིས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་པའིི་དགའི་བ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་གཅིིག་གིས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་

འིཇུག་པས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདགའི་བ་དང་།� ཐོས་པ་ཐམས་ཅིད་འིཛིན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པར་འིཇུག་པས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདགའི་བ་དང་།� ཐོས་པ་ཐམས་ཅིད་འིཛིན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པར་

ཀུན་ཏུ་འིཛིན་ཅིིང་སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་འིཐོབ་པར་བྱེད་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིདགའི་ཀུན་ཏུ་འིཛིན་ཅིིང་སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་འིཐོབ་པར་བྱེད་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིདགའི་

བ་དང་།� ཚིག་གཅིིག་དང་ཡེ་ིག་ེགཅིིག་གིས་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་གཞིན་དང་གཞིན་བ་དང་།� ཚིག་གཅིིག་དང་ཡེ་ིག་ེགཅིིག་གིས་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་གཞིན་དང་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་སྨྲ་ཞིིང་ངེས་པའིི་ཚིག་རྒྱུད་མི་འིཆད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སྤོབས་པའིི་དགའི་བ་དུ་སྨྲ་ཞིིང་ངེས་པའིི་ཚིག་རྒྱུད་མི་འིཆད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སྤོབས་པའིི་དགའི་བ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ལེ་མཐའི་ཡེས་པའི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ལེ་མཐའི་ཡེས་པའི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་

པ་སྟོན་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བདུད་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་པ་སྟོན་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བདུད་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་

ཐམས་ཅིད་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཚར་གཅིོད་པས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་དགའི་ཐམས་ཅིད་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཚར་གཅིོད་པས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་དགའི་

བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དགའི་བ་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དགའི་བ་

སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱི་ིདགྱིེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱི་ིདགྱིེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཐུབ་པ་མེད་པས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཐུབ་པ་མེད་པས་

སྟོབས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� ཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པས་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིརྒྱན་དང་།� དོན་བརྗིོད་དུ་མེད་སྟོབས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� ཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པས་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིརྒྱན་དང་།� དོན་བརྗིོད་དུ་མེད་

ཅིིང་ཡེངས་པ་བརྗིོད་པའིི་སྒོོ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པས་དོན་གྱིི་རྒྱན་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཅིིང་ཡེངས་པ་བརྗིོད་པའིི་སྒོོ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པས་དོན་གྱིི་རྒྱན་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྟོང་

ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལེ་མག་ོརྨོངས་པ་མེད་པས་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལེ་མག་ོརྨོངས་པ་མེད་པས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པས་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཐེག་པས་འིབྱུང་བས་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱན་ལྡོག་པས་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཐེག་པས་འིབྱུང་བས་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱན་

དང་།ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཞིིང་གཅིིག་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པས་ཞིིང་ག་ིརྒྱན་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དང་།ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཞིིང་གཅིིག་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པས་ཞིིང་ག་ིརྒྱན་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་

དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པས།� དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པས།� དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

གྱིི་རྒྱན་དང་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པས་བྱིན་གྱིི་གྱིི་རྒྱན་དང་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པས་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱིི་བརྒྱན་དང་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་ལུས་སེམས་ཅིན་སྙེད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སྟོན་ཅིིང་རླབས་ཀྱིི་བརྒྱན་དང་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་ལུས་སེམས་ཅིན་སྙེད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སྟོན་ཅིིང་

སེམས་ཅིན་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའིི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་སེམས་ཅིན་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའིི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་

འིཇིིགས་པའི་ིམཐུ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པས་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེའིཇིིགས་པའི་ིམཐུ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པས་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པ་མི་སྒུལེ་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་གཏེོང་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་པ་མི་སྒུལེ་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་གཏེོང་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་

ཞིིང་།� སྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅིད་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་ིསྒུལེ་བ་དང་།� སངས་ཞིིང་།� སྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅིད་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་ིསྒུལེ་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་གཞིག་པ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མི་སྒུལེ་བ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་གཞིག་པ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མི་སྒུལེ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བའི་ིཡེིད་ལེ་བྱ་བ་མང་བས་སེམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བའི་ིཡེིད་ལེ་བྱ་བ་མང་བས་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་མ་ིསྒུལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིའིཁྲུག་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་ིབསྐྱེེད་པ་མ་ིསྒུལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིའིཁྲུག་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་ི

སྒུལེ་བ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མི་སྒུལེ་བ་སྒུལེ་བ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མི་སྒུལེ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པས་སེམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པས་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་མི་སྒུལེ་བ་དང་།� བསྐལེ་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དང་མཉིམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་བསྐྱེེད་པ་མི་སྒུལེ་བ་དང་།� བསྐལེ་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དང་མཉིམ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་

ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པས་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར།� སྒྱིིད་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པས་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར།� སྒྱིིད་

ལུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པས་སེམས་ལུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པས་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་མི་སྒུལེ་བ་དང་།ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་པ་བསྐྱེེད་པ་མི་སྒུལེ་བ་དང་།ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་པ་

གཏེིང་ཚུགས་པ་དང་།� རྙེོག་པ་མེད་ཅིིང་དག་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་འིོད་གཏེིང་ཚུགས་པ་དང་།� རྙེོག་པ་མེད་ཅིིང་དག་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་འིོད་

དང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་མ་ིཟད་པ་དང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་མ་ིཟད་པ་

མི་འིཕྲིོགས་པ་དགའི་བ་དང་སྤྲོོ་བ་དང་།� མོས་པ་ཆེན་པོས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་སེམས་མི་འིཕྲིོགས་པ་དགའི་བ་དང་སྤྲོོ་བ་དང་།� མོས་པ་ཆེན་པོས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་མ་ིསྒུལེ་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པར་སྦྱོོར་ཞིིང་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་བསྐྱེེད་པ་མ་ིསྒུལེ་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པར་སྦྱོོར་ཞིིང་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་

པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་ིསྒུལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་གདམས་ངག་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་ིསྒུལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་གདམས་ངག་

དང་མན་ངག་དང་བསློབ་པ་ཐམས་ཅིད་གཟུང་ཞིིང་མཉིན་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྤོང་ཞིིང་མོས་པར་དང་མན་ངག་དང་བསློབ་པ་ཐམས་ཅིད་གཟུང་ཞིིང་མཉིན་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྤོང་ཞིིང་མོས་པར་

བྱ་བ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མི་སྒུལེ་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མི་སྒུལེ་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མི་སྒུལེ་བ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མི་སྒུལེ་བ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིསྒུལེ་ཅིིང་།� བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིསྒུལེ་ཅིིང་།� བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ལེ་གནས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སངས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ལེ་གནས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གདུལེ་བ་ཡེོངས་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གདུལེ་བ་ཡེོངས་

སུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གདུང་བསབ་པ་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་སུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གདུང་བསབ་པ་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་

དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསྙེན་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།� སངས་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསྙེན་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་

དང་།� ཡེོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།� ཡེོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་

བ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་བ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་

དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུང་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་ཞིིང་ཡེང་དག་པར་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུང་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་ཞིིང་ཡེང་དག་པར་

གཟུང་བ་ལེ་མཁས་པ་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་གཟུང་བ་ལེ་མཁས་པ་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་

དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ལེ་གནས་པ་སྟེ།� ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ལེ་གནས་པ་སྟེ།� ད་ེ

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་

སུ་མི་གཏེོང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་སུ་མི་གཏེོང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་

དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟན་པར་མཁས་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟན་པར་མཁས་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་

བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་སྒོོ་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་སྒོོ་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་དུ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟ།ེ� ད་ེསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟ།ེ� ད་ེ

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོས་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོས་

རྣམ་པར་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོརྣམ་པར་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་གནས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་གནས་

མེད་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ད་ེམེད་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་བཞིིན་གཤེེགས་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་དུ་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་དོན་གཅིིག་པའི་ིརང་བཞིིན་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་དུ་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་དོན་གཅིིག་པའི་ིརང་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡེོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལེ་མཁས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལེ་མཁས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་དང་ཡེིད་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་དང་ཡེིད་

གཉིིས་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་གཉིིས་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ས་ོས་ོ

ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེང་དག་པར་དམ་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེང་དག་པར་དམ་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའིི་མཚན་གྱིི་མི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་བསྒྲུབ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའིི་མཚན་གྱིི་མི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་

ཐུག་པའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པའིོ།� །ཀྱི་ེཐུག་པའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པའིོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� ད་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� ད་ེ

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་

སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།� འིགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།� འིགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བས་སྒྱིིད་ལུག་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བས་སྒྱིིད་ལུག་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་

ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ལེ་མི་འིཇིིགས་མི་སྐྲག་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ལེ་མི་འིཇིིགས་མི་སྐྲག་



343

སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

སྐྲག་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� སྨོོན་ལེམ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� སྨོོན་ལེམ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་མཐར་ཐུག་པ་བསྐྱེེད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་མཐར་ཐུག་པ་

མེད་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་མེད་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་

པོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རང་གི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རང་གི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པས་ཤེིན་ཏུ་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་མ་ིསྙན་པར་རྗིོད་ཅིིང་པས་ཤེིན་ཏུ་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་མ་ིསྙན་པར་རྗིོད་ཅིིང་

ངན་དུ་ཟེར་ལེ་མ་ིཚུལེ་བ་དང་།� རྩུབ་པའི་ིངག་འིབྱིན་ཅིིང་སྡོིགས་རུ་བྱེད་པ་དང་།� རྡ་ོདང་ངན་དུ་ཟེར་ལེ་མ་ིཚུལེ་བ་དང་།� རྩུབ་པའི་ིངག་འིབྱིན་ཅིིང་སྡོིགས་རུ་བྱེད་པ་དང་།� རྡ་ོདང་

དབྱིག་པ་དང་།� མཚོན་ཆས་རྡེག་ཅིིང་འིདེབས་ཀྱིང་དེའི་ིརྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་དབྱིག་པ་དང་།� མཚོན་ཆས་རྡེག་ཅིིང་འིདེབས་ཀྱིང་དེའི་ིརྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་

པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེས་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� བཟོད་པ་དང་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེས་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� བཟོད་པ་དང་

མོས་པ་མང་བར་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟེོགས་པའི་ིབཟོད་མོས་པ་མང་བར་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟེོགས་པའི་ིབཟོད་

པ་དང་།� ལྡན་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིག་པ་དང་།� ལྡན་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིག་

རྒྱ་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱ་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པའིི་ཚེ།� ཁོང་ནས་ཤེེས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པའིི་ཚེ།� ཁོང་ནས་ཤེེས་པས་

འིཇུག་ཅིིང་མོས་པ་དང་།� ཡེིད་ཆེས་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་མངོན་པར་དད་པར་འིགྱུར་བ་འིཇུག་ཅིིང་མོས་པ་དང་།� ཡེིད་ཆེས་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་མངོན་པར་དད་པར་འིགྱུར་བ་

འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིག་རྒྱ་གསུམ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིག་རྒྱ་གསུམ་

པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་ག་ིཤེེས་པས་བདག་ཤེེས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་ག་ིཤེེས་པས་བདག་ཤེེས་

པར་བྱེད་ཅིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས།� སངས་པར་བྱེད་ཅིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས།� སངས་

རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱའིོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ།� མངོན་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱའིོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ།� མངོན་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའི།ོ� །དགའི་བ་དང་མོས་པ་དང་སྤྲོ་ོབ་ཆེན་པོས་བྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའི།ོ� །དགའི་བ་དང་མོས་པ་དང་སྤྲོ་ོབ་ཆེན་པོས་བྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པ་དང་།� མོས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུས།� རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོས་འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིཔ་དང་།� མོས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུས།� རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོས་འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ི

རྒྱུད་དུ་འིཁོར་ཞིིང་ཉིོན་མོངས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགྲོོལེ་བར་བྱའིོ།� །སྙམ་པ་རྒྱུད་དུ་འིཁོར་ཞིིང་ཉིོན་མོངས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགྲོོལེ་བར་བྱའིོ།� །སྙམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིག་རྒྱ་བཞིི་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིག་རྒྱ་བཞིི་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་

ཤེེས་མུ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེས་མཚམས་ཀྱིིས་དཔོག་ཤེེས་མུ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེས་མཚམས་ཀྱིིས་དཔོག་

པ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡེས་པ་ཐོས་ཤེིང་ཚད་འིཛིན་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།� ཡེ་ིག་ེརྣམ་པར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡེས་པ་ཐོས་ཤེིང་ཚད་འིཛིན་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།� ཡེ་ིག་ེརྣམ་པར་

དགོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེས་མཚམས་སུ་དཔོག་པར་མ་ིདགོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེས་མཚམས་སུ་དཔོག་པར་མ་ི

བྱེད་པ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ལྔ་བྱེད་པ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ལྔ་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ� མོས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་དང་མོས་པ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་མོས་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ� མོས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་དང་མོས་པ་

ཟབ་པ་དང་།� མོས་པ་ཡེངས་པ་དང་།� མོས་པ་ཆ་ེབ་དང་།� མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� མོས་ཟབ་པ་དང་།� མོས་པ་ཡེངས་པ་དང་།� མོས་པ་ཆ་ེབ་དང་།� མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� མོས་

པ་ཟལིེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་།� མོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� མོས་པ་བརྟེན་པ་དང་མོས་པ་ལེས་པ་ཟལིེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་།� མོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� མོས་པ་བརྟེན་པ་དང་མོས་པ་ལེས་

མ་ིམཚུངས་པའི་ིམོས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ད་ེལེ་བདུད་ཐམས་ཅིད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ིམཚུངས་པའི་ིམོས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ད་ེལེ་བདུད་ཐམས་ཅིད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་

ཐམས་ཅིད་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅིན་གཞིན་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མོས་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅིན་གཞིན་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མོས་པ་དེ་

ལེས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཤེིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལེས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཤེིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེས་ཕྱིིར་

བཟློག་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིམོས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབཟློག་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིམོས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ི

བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམོས་པ་དང་ལྡན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམོས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡེིན་ཏེ་ེའིད་ིན་ིཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིཡེིན་ཏེ་ེའིད་ིན་ིཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ི

ཟློགས་ཤེིང་ལུས་དང་སྲོག་ལེ་མ་ིལྟ་བར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་ཤེིང་ཟློགས་ཤེིང་ལུས་དང་སྲོག་ལེ་མ་ིལྟ་བར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་ཤེིང་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྣང་བར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྣང་བར་

བྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་མ་ིབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་མ་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

གཏེོང་ལེ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བསྙེན་པ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་གཏེོང་ལེ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བསྙེན་པ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིག་རྒྱ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིག་རྒྱ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་

ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བས་ཉི་ེབར་རྟེོན་པར་བྱེད་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བས་ཉི་ེབར་རྟེོན་པར་བྱེད་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ལེའིང་རབ་ཏུ་གཞིགོ་ག�ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡགོ་པར་འིགྱུར་ཞིསེ་ཏེ།ེ� ཐམས་ལེའིང་རབ་ཏུ་གཞིགོ་ག�ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡགོ་པར་འིགྱུར་ཞིསེ་ཏེ།ེ� ཐམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏེེ།� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏེེ།� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིག་རྒྱ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིག་རྒྱ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པའི་ིསེམས་ལེ་གནས་ཤེིང་ཐམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པའི་ིསེམས་ལེ་གནས་ཤེིང་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་བརྩོན་པ་ཡེིན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་བརྩོན་པ་ཡེིན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ལེ་ཡེང་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ཅིིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཅིད་ལེ་ཡེང་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ཅིིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིག་རྒྱ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིག་རྒྱ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔའི་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་།� སངས་རྣམས་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྱི་ིལེམ་གྱིིས་འིབྱུང་བ་ལེ་གནས་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྱི་ིལེམ་གྱིིས་འིབྱུང་བ་ལེ་གནས་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིག་རྒྱ་བཅུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིག་རྒྱ་བཅུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་སྟེ།� ཕྱིག་རྒྱ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་སྟེ།� ཕྱིག་རྒྱ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་དཔའི་རྣམས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་

རྒྱ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིརྒྱ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ངེས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་།� སངས་ངེས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལྟ་བ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལྟ་བ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་

སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་།� མད་ོསྡོེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་།� མད་ོསྡོེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེ

ཤེེས་སྣང་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱུ་མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཤེེས་སྣང་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱུ་མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་བསྩགས་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་།� སེམས་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་བསྩགས་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་།� སེམས་

ཅིན་རྣམ་པར་གདུལེ་བ་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་ཅིན་རྣམ་པར་གདུལེ་བ་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ས་ལེ་དགོད་པ་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ས་ལེ་དགོད་པ་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་འིབྱམ་ཀླས་ཤེིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་འིབྱམ་ཀླས་ཤེིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལེ་མཁས་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་།� ཕ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལེ་མཁས་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་།� ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་

བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� རང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་།� མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་།� མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་དག་པའིི་མཐའིི་གནས་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིང་སྨོོན་ལེམ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་དག་པའིི་མཐའིི་གནས་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིང་སྨོོན་ལེམ་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་ཏུ་མ་ིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་ཏུ་མ་ིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

གནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་



347

སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དཔའི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དཔའི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

ཀླས་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལེ་ཆོས་གང་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ཀླས་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལེ་ཆོས་གང་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་

པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་གཞིན་ཡེང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་སྲས་གཞིན་ཡེང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་

པ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བས་སྤྱོོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མགོ་པ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བས་སྤྱོོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མགོ་

རྨོངས་པའིང་མེད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་གསུམ་རྨོངས་པའིང་མེད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་གསུམ་

པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེས་གྱིེན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེས་གྱིེན་

དུ་འིཕགས་པའིི་ཡེིད་ལེ་བྱ་བས་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་དུ་འིཕགས་པའིི་ཡེིད་ལེ་བྱ་བས་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མ་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མ་ིབསྐྱེེད་

དེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་བཞིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་དེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་བཞིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པས་ཆོས་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པས་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་མ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མ་ིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མ་ིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

གནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་བསྐལེ་པ་མ་ཡེིན་པར་ཡེང་ཤེེས་ལེ་བསྐལེ་པའི་ིགྲོངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་བསྐལེ་པ་མ་ཡེིན་པར་ཡེང་ཤེེས་ལེ་བསྐལེ་པའི་ིགྲོངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན་

ཏེེ།� དེ་ཡེང་ཡེང་དག་པ་དེ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ཏེེ།� དེ་ཡེང་ཡེང་དག་པ་དེ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་

མཚུངས་པ་མེད་པ་དྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཡེང་ཤེེས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཡེང་ཤེེས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིསྤྲོོས་པ་ཡེང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིསྤྲོོས་པ་ཡེང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཙམ་དུ་འིཇུག་སྟེ།� དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཙམ་དུ་འིཇུག་སྟེ།� དུས་གསུམ་

ཡེང་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེེས་ལེ་སེམས་ད་ེཡེང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འིད་ིན་ིཡེང་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེེས་ལེ་སེམས་ད་ེཡེང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འིད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་

ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིདོན་ཏུ་ཡེང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིས་ལེ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིདོན་ཏུ་ཡེང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིས་ལེ་

རབ་ཏུ་གཞིག་པའི་ིཕྱིིར་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིག་པའི་ིཕྱིིར་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ལེ་

སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་དོན་དུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡེང་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་དོན་དུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡེང་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ས་ལེ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ས་ལེ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

ཀྱིང་།� དུས་སུ་སྤྱོོད་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ཡེིན་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་ཀྱིང་།� དུས་སུ་སྤྱོོད་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ཡེིན་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་

མཚུངས་པ་མེད་པ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་མཚུངས་པ་མེད་པ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་

འིགྱུར་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་ཞིིང་འིགྱུར་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་ཞིིང་

ཇི་ིསྲིད་ཇི་ིསྲིད་དུ་འིཁོར་བ་ད་ེསྲིད་ད་ེསྲིད་དུ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱི་ིཕྱིིར་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཇི་ིསྲིད་ཇི་ིསྲིད་དུ་འིཁོར་བ་ད་ེསྲིད་ད་ེསྲིད་དུ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱི་ིཕྱིིར་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་

བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྙམ་པ་འིད་ིན་ིབྱང་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྙམ་པ་འིད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་བཅུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་བཅུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོམཚུངས་པ་མེད་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོམཚུངས་པ་མེད་

པས་གནས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ།� །།སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་པས་གནས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ།� །།སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་

བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིབྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ི

དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པའིི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

འིད་ིལྟར་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཕམ་པར་བྱའི།ོ� །སྙམ་སྟ་ེཞུམ་འིད་ིལྟར་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཕམ་པར་བྱའི།ོ� །སྙམ་སྟ་ེཞུམ་

པ་མེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་པ་མེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་

ཅིད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅིད་དོ་སྙམ་སྟེ།� ཞུམ་པ་མེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཅིད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅིད་དོ་སྙམ་སྟེ།� ཞུམ་པ་མེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

དང་།� ལེེགས་པར་བཤེད་པས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཚིམ་པར་བྱའིོ་སྙམ་དང་།� ལེེགས་པར་བཤེད་པས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཚིམ་པར་བྱའིོ་སྙམ་

སྟེ།� ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟེ།� ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོབས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོ

སྙམ་སྟེ།� ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྙམ་སྟེ།� ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །ཡེང་དག་པར་བསྡུ་བར་ཕུང་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །ཡེང་དག་པར་བསྡུ་བར་

བྱའིོ།� །སྙམ་སྟ་ེཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� གཏེེར་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་བྱའིོ།� །སྙམ་སྟ་ེཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� གཏེེར་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་

རྫོོགས་པར་དཀའི་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི།ོ� །སྙམ་སྟ་ེཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་རྫོོགས་པར་དཀའི་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི།ོ� །སྙམ་སྟ་ེཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའིི་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའིི་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� བླ་ན་མེད་པའིི་གདུལེ་བས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱའིོ།� །གདུལེ་བར་བྱའིོ་སྙམ་དང་།� བླ་ན་མེད་པའིི་གདུལེ་བས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱའིོ།� །གདུལེ་བར་བྱའིོ་སྙམ་

སྟེ།� ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཁ་དོག་དུ་སྟེ།� ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཁ་དོག་དུ་

མ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལེས་འིདས་པའི་ིཁ་དོག་དུ་མོས་པར་བསྒྱུར་མ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལེས་འིདས་པའི་ིཁ་དོག་དུ་མོས་པར་བསྒྱུར་

ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ་སྙམ་སྟེ།� ཞུམ་པ་མེད་པའིི་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ་སྙམ་སྟེ།� ཞུམ་པ་མེད་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟར་

སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།� གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།� གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས་བདག་གི་ལུས་ལེ་དམིགས་ཏེེ།� ལེག་པ་དང་རྐང་པ་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་།� ཤེ་དང་གིས་བདག་གི་ལུས་ལེ་དམིགས་ཏེེ།� ལེག་པ་དང་རྐང་པ་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་།� ཤེ་དང་

ཁྲིག་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་།� བུ་དང་བུ་མ་ོདང་ཆུང་མ་དང་གླིང་པ་ོདང་།� རྟེ་དང་རྒྱལེ་ཁྲིག་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་།� བུ་དང་བུ་མ་ོདང་ཆུང་མ་དང་གླིང་པ་ོདང་།� རྟེ་དང་རྒྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྲིད་དང་གཡེོག་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་སློོང་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་ད་ེལེ་བདག་གིས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སྲིད་དང་གཡེོག་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་སློོང་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་ད་ེལེ་བདག་གིས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་

སུ་གཏེང་བར་བྱས་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་སུ་གཏེང་བར་བྱས་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་

གཅིིག་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེེད་ད།ོ� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེེད་ད།ོ� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ལེ་རེ་བ་མེད་ཅིིང་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིམཐར་སྨོིན་པ་ལེ་རེ་བ་མེད་ཅིིང་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིམཐར་

གཏུགས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་གཏེང་ང་ོསྙམ་སྟ།ེ� ཞུམ་གཏུགས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་གཏེང་ང་ོསྙམ་སྟ།ེ� ཞུམ་

པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་།ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་།ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་དང་།� དུས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དང་སྤྱོོད་པར་གཏེོགས་ཅིད་དང་།� དུས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དང་སྤྱོོད་པར་གཏེོགས་

པའི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་གང་ཇི་ིསྙེད་པ་ཐམས་པའི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་གང་ཇི་ིསྙེད་པ་ཐམས་

ཅིད་དང་།� ཆོས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་སེམས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའིི་ཤེེས་ཅིད་དང་།� ཆོས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་སེམས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའིི་ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ།� རྟེོགས་པར་བྱ།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ།� བལྟ་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ།� རྟེོགས་པར་བྱ།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ།� བལྟ་

བར་བྱ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� བསྒོོམ་པར་བྱ།� རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།� མངོན་པར་ཤེེས་བར་བྱ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།� བསྒོོམ་པར་བྱ།� རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།� མངོན་པར་ཤེེས་

པར་བྱ།� ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།� རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།� མངོན་ཏུ་བྱ་སྟེ།� དེ་དག་ཐམས་པར་བྱ།� ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།� རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།� མངོན་ཏུ་བྱ་སྟེ།� དེ་དག་ཐམས་

ཅིད་ལེ་མ་བརྟེགས་རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་བྱས།� རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མ་ཅིད་ལེ་མ་བརྟེགས་རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་བྱས།� རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མ་

བྱས།� ཆེད་དུ་བསྐྱེོད་པར་མ་བྱས།� དམིགས་པར་མ་བྱས་བསྒོོམ་པར་མ་བྱས་རྣམ་པར་བྱས།� ཆེད་དུ་བསྐྱེོད་པར་མ་བྱས།� དམིགས་པར་མ་བྱས་བསྒོོམ་པར་མ་བྱས་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པར་མ་བྱས།� གཅིིག་ཏུ་མ་བྱས་གཉིིས་སུ་མ་བྱས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིགཉིིས་པ་གཉིིས་བསྒོོམ་པར་མ་བྱས།� གཅིིག་ཏུ་མ་བྱས་གཉིིས་སུ་མ་བྱས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིགཉིིས་པ་གཉིིས་

པ་ོཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� མཚན་ཉིིད་ཐམས་པ་ོཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� མཚན་ཉིིད་ཐམས་

ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྟེོག་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས།� རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྟེོག་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས།� རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

དང་།� སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས།� སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས།� སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དང་།� རྣམ་པར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དང་།� རྣམ་པར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� དུས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དུས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� དུས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དུས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་རབ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་རབ་

ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་

པར་ཆགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།� གནས་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་པར་ཆགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།� གནས་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

གནས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ནས་གནས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� མ་ིཟད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� མ་ིཟད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟད་པ་

ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བརྗིོད་པ་དང་ཚིག་དང་།� སྒྲི་དང་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བརྗིོད་པ་དང་ཚིག་དང་།� སྒྲི་དང་

དབྱངས་དང་བྲེལེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲི་དབྱངས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� རང་དབྱངས་དང་བྲེལེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲི་དབྱངས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� རང་

བཞིིན་གཅིིག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་མེད་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་གཅིིག་ལེ་བཞིིན་གཅིིག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་མེད་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་གཅིིག་ལེ་

ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཐ་དད་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས།� བརྗིོད་པ་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཐ་དད་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས།� བརྗིོད་པ་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཡེང་དག་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་རླབས་ཡེང་དག་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་

བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

བྱའིོ།� །ཆོ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཡེང་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱའིོ།� །ཆོ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཡེང་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་

བསྟན་པར་བྱའིོ།� །སྙམ་པ་འིད་ིན་ིཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །སྙམ་པ་འིད་ིན་ིཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ལེ་ཞུམ་པ་མྱིེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོཅིད་ལེ་ཞུམ་པ་མྱིེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་སྟེ།� བཅུ་གང་འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་སྟེ།� བཅུ་གང་

ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཆོས་ཡེིད་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཆོས་ཡེིད་

ལེ་བྱ་བས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བརྩོན་པ་ཡེིན་ཏེེ།� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་ལེ་བྱ་བས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བརྩོན་པ་ཡེིན་ཏེེ།� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་

ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རང་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟ་བ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟ་བ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་གཉིིས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་གཉིིས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བསྐལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སེམས་དཔའི་བསྐལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆོས་དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆོས་དཀར་པ་ོ

ཡེང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཚད་མེད་པ་ཡེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཚད་མེད་པ་ཡེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་ཚུལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་ཚུལེ་

དང་འིདྲེ་བའི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་ཅིིང་ར་ེབ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཆོས་རྐུ་བ་དང་བྲེལེ་བས་ནན་དང་འིདྲེ་བའི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་ཅིིང་ར་ེབ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཆོས་རྐུ་བ་དང་བྲེལེ་བས་ནན་

ཏེན་དུ་བྱེད་དེ།� གཞིན་དུ་ན་འིད་ིལེ་བདག་གིས་ད་ེབས་ཀྱིང་རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟ་ིརྒྱ་ཆེན་ཏེན་དུ་བྱེད་དེ།� གཞིན་དུ་ན་འིད་ིལེ་བདག་གིས་ད་ེབས་ཀྱིང་རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟ་ིརྒྱ་ཆེན་

པ་ོབསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །འིད་ིལེ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དབུལེ་བར་བྱའིོ།� །སྙམ་པ་ོབསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །འིད་ིལེ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དབུལེ་བར་བྱའིོ།� །སྙམ་

པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་

བཞི་ིཔའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བཞི་ིཔའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ལེས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཟོད་པར་བྱེད་དེ།� ལུས་ལེ་གནོད་པ་དང་།� སྲོག་ལེ་འིབབ་པ་ལེས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཟོད་པར་བྱེད་དེ།� ལུས་ལེ་གནོད་པ་དང་།� སྲོག་ལེ་འིབབ་པ་

ཡེང་ཉིམས་སུ་ལེེན་ཅིིང་གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙན་དུ་ཟེར་བ་དང་སྡོིག་པ་དང་།� སྨོོད་པ་དང་ཁྱད་ཡེང་ཉིམས་སུ་ལེེན་ཅིིང་གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙན་དུ་ཟེར་བ་དང་སྡོིག་པ་དང་།� སྨོོད་པ་དང་ཁྱད་

དུ་གསོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བཟོད་པར་བྱེད་ད།ེ� དེའི་ིརྒྱུས་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་འིཁྲུག་པར་དུ་གསོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བཟོད་པར་བྱེད་ད།ེ� དེའི་ིརྒྱུས་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་འིཁྲུག་པར་

མ་ིའིགྱུར།� འིཁྲུག་པ་དང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� དེའི་ིརྒྱུས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་མ་ིའིགྱུར།� འིཁྲུག་པ་དང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� དེའི་ིརྒྱུས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་

སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིག་ོབགོས་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མ་ིའིདོར་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེས་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིག་ོབགོས་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མ་ིའིདོར་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེས་

ཆེར་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� །རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཆེར་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� །རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་འིབྱུང་བའི་ིབཏེང་སྙོམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་དུ་འིབྱུང་བའི་ིབཏེང་སྙོམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་

པའི་ིབཟོད་པ་དང་དེས་པའི་ིདབང་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་པའི་ིབཟོད་པ་དང་དེས་པའི་ིདབང་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་

ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་

ཏེ།ེ� ལྷ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� མ་ིལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� གཟུགས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཏེ།ེ� ལྷ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� མ་ིལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� གཟུགས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་

དང་།� སྟོབས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� འིཁོར་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་འིདོད་པ་ལེ་དབང་དང་།� སྟོབས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� འིཁོར་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་འིདོད་པ་ལེ་དབང་

བསྒྱུར་བ་དང་།� རྒྱལེ་སྲིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་བསྒྱུར་བ་དང་།� རྒྱལེ་སྲིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་

དང་།� ཡེོན་ཏེན་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།� ཡེོན་ཏེན་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

ཡེིན་ཏེེ།� དེ་རྒྱལེ་སྲིད་ཀྱིི་བདེ་བའིི་དབང་དུ་མི་འིགྱུར།� འིདོད་པའིི་བདེ་བའིི་དབང་དུ་མི་ཡེིན་ཏེེ།� དེ་རྒྱལེ་སྲིད་ཀྱིི་བདེ་བའིི་དབང་དུ་མི་འིགྱུར།� འིདོད་པའིི་བདེ་བའིི་དབང་དུ་མི་

འིགྱུར།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྱུར།� འིཁོར་གྱི་ིབད་ེབའི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྱུར།� འིཁོར་གྱི་ིབད་ེབའི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྱུར་

ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་ཆོས་འིདོད་པ་ཆོས་ལེ་གཞིོལེ་བ་ཆོས་ལེ་འིབབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་ཆོས་འིདོད་པ་ཆོས་ལེ་གཞིོལེ་བ་ཆོས་ལེ་འིབབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་

པ།� ཆོས་ལེ་བརྟེེན་པ་ཆོས་ལེ་སྐྱེབས་ཚོལེ་བ།� ཆོས་ལེ་དཔུང་གཉིེན་ཚོལེ་བ་ཆོས་ལེ་པ།� ཆོས་ལེ་བརྟེེན་པ་ཆོས་ལེ་སྐྱེབས་ཚོལེ་བ།� ཆོས་ལེ་དཔུང་གཉིེན་ཚོལེ་བ་ཆོས་ལེ་

གནས་པ།� ཆོས་ལེ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཆོས་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ།� ཆོས་ལེ་ཚོལེ་བ་ཡེིན་གནས་པ།� ཆོས་ལེ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཆོས་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ།� ཆོས་ལེ་ཚོལེ་བ་ཡེིན་



354

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏེེ།� ཆོས་ཉིིད་ལེ་བསམ་གཏེན་འིཆའི་ཞིིང་གནས་པ་ཡེིན་ཏེེ།� རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེབའི་ིབྱ་ེཏེེ།� ཆོས་ཉིིད་ལེ་བསམ་གཏེན་འིཆའི་ཞིིང་གནས་པ་ཡེིན་ཏེེ།� རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེབའི་ིབྱ་ེ

བྲེག་དང་འིགྲོོགས་པས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡེིན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཡེང་ཅིིའི་ིབྲེག་དང་འིགྲོོགས་པས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡེིན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཡེང་ཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོོན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོོན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ི

ཡུལེ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་ཡུལེ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་

སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་

པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་དྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་དྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་འིདི་ལྟ་བུ་བརྩམས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་འིདི་ལྟ་བུ་བརྩམས་ཏེེ་

བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེརིང་ཁ་ོན་བླ་ན་མེད་པ་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེརིང་ཁ་ོན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཟོད་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་འིཛིན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཟོད་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་འིཛིན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པས་མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྐྲག་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་མ་ིའིཇིིགས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་དཔའི་ིསྤྱོོད་པས་མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྐྲག་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་མ་ིའིཇིིགས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ད་ེརིང་ཁ་ོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བ་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ད་ེརིང་ཁ་ོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བ་

སྙམ་དུ་འིཛིན་པས་ད་ེཕྱིིན་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་སྙམ་དུ་འིཛིན་པས་ད་ེཕྱིིན་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་བསྐལེ་པ་ཚད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་བའི་ིཕྱིིར་བསྐལེ་པ་ཚད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་བདུན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་བདུན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལེ་ཅིང་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལེ་ཅིང་

ཤེེས་པ་མ་ཡེིན་པ།� གདུལེ་དཀའི་བ།� གས་ོདཀའི་བ།� བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ།� བྱས་པ་མ་ིདྲེན་ཤེེས་པ་མ་ཡེིན་པ།� གདུལེ་དཀའི་བ།� གས་ོདཀའི་བ།� བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ།� བྱས་པ་མ་ིདྲེན་

པ་ཤེེས་ནས་ད་ེདག་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་པ་ཤེེས་ནས་ད་ེདག་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལེའིང་བསམ་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལེའིང་བསམ་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་

ཡེིན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་འིཁུ་བས་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་ཡེིན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་འིཁུ་བས་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་

པས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་པས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་བརྒྱད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་བརྒྱད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེས་བྱ་བར་སུ་ལེ་སྐབས་འིབྱེད་པ་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེས་བྱ་བར་སུ་ལེ་སྐབས་འིབྱེད་པ་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེགཞིན་དུ་ན་བདག་གཅིིག་པུས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེགཞིན་དུ་ན་བདག་གཅིིག་པུས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་

པའི་ིབསྐལེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ� །རང་ག་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ལེས་པའི་ིབསྐལེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ� །རང་ག་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ལེས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེ་རག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེ་རག་

ལེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྟེོགས་པར་བྱ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྟེོགས་པར་བྱ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རང་ག་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱའིོ།� །གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རང་ག་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱའིོ།� །གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་

སྦྱོང་བར་བྱའིོ།� །རང་གི་ཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །གཞིན་གྱིི་ཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སྦྱོང་བར་བྱའིོ།� །རང་གི་ཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །གཞིན་གྱིི་ཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའིོ།� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱའིོ།� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་དང་ཡུལེ་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་བྱའིོ།� །སྙམ་པ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྣམས་དང་ཡུལེ་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་བྱའིོ།� །སྙམ་པ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་དགུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་དགུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་

ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཆོས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཆོས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་ཆོས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཆོས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའིམ།� འིཚང་རྒྱ་བའིམ།� འིཚང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའིམ།� འིཚང་རྒྱ་བའིམ།� འིཚང་

རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །� གང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །� གང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་

སྟོན་པ་དང་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལེ་སྟོན་པར་སྟོན་པ་དང་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལེ་སྟོན་པར་

བྱེད་པ་དེ་ཡེང་མི་དམིགས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཏེེ།� འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དེ་ཡེང་མི་དམིགས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཏེེ།� འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་སྨོོན་ལེམ་ཕྱིིར་བཟློག་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་སྨོོན་ལེམ་ཕྱིིར་བཟློག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མི་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མི་

དམིགས་པའི་ིསྤྱོོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དམིགས་པའི་ིསྤྱོོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་ནི་གཉིེན་པ་ོཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་ནི་གཉིེན་པ་ོཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལེས་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་བས་ཀྱིང་དང་།� ཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལེས་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་བས་ཀྱིང་

ཤེས་ཆེར་ཡེང་དག་པར་སྡུད་དོ།� །དགེ་བའིི་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྡུས་པས་ཤེས་ཆེར་ཡེང་དག་པར་སྡུད་དོ།� །དགེ་བའིི་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྡུས་པས་

སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེཞིིང་ཤེིན་ཏུ་ཤེས་ཆ་ེབར་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེེ།� ད་ེལེ་གལེ་ཏེ་ེཆོས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེཞིིང་ཤེིན་ཏུ་ཤེས་ཆ་ེབར་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེེ།� ད་ེལེ་གལེ་ཏེ་ེཆོས་

འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ད་ེལྟ་བུར་དབེན་ན།� བདག་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ད་ེལྟ་བུར་དབེན་ན།� བདག་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་སྙམ་པའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་སྡོང་བ་མེད་དེ།� འིད་ིན་ིབླ་ན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་སྙམ་པའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་སྡོང་བ་མེད་དེ།� འིད་ིན་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་བཅུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེམེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་བཅུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོ

ལྟ་བུ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེལྟ་བུ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཐུགས་ར་ིབོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཐུགས་ར་ིབོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཚད་མེད་པར་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་ལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཚད་མེད་པར་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་རྟེོག་པ་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་རྟེོག་པ་

མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པས་འིཇུག་པ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡེིན་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པས་འིཇུག་པ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡེིན་

ཏེེ།� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་ཏེེ།� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་

མཚ་ོལྟ་བུ་གཉིིས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནམ་མཁའི་ིམཚ་ོལྟ་བུ་གཉིིས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནམ་མཁའི་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤེིང་ནམ་མཁའི་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤེིང་ནམ་མཁའི་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་གྱིིས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསུམ་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པར་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ཆད་པ་མེད་པར་འིཇུག་པའི་ིཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པར་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ཆད་པ་མེད་པར་འིཇུག་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།� རྟེག་པ་མེད་པར་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་དང་།� ཚད་མེད་པར་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་ཚུལེ་དང་།� རྟེག་པ་མེད་པར་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་དང་།� ཚད་མེད་པར་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་

དང་།� འིཇུག་པ་མེད་པར་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་དང་།� ལྡོག་པ་མེད་པར་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་དང་།� འིཇུག་པ་མེད་པར་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་དང་།� ལྡོག་པ་མེད་པར་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་

དང་།� འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡེིན་ཏེེ།� འིད་ིདང་།� འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡེིན་ཏེེ།� འིད་ི

ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་

བཞི་ིཔའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་བཞི་ིཔའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་

ཅིད་ཡེང་དག་པར་སྡུད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་སྩོགས་ཏེེ།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སྡུད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་སྩོགས་ཏེེ།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ཆོས་སྨྲ་

བ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་དག་ེབ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་བྱས་པ་དང་།� བྱེད་པ་དང་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བའི་ིརྩ་བ་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་བྱས་པ་དང་།� བྱེད་པ་དང་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

གང་གིས་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་

དང་།� འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་གང་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་གང་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་དང་།� སྟོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་དང་།� སྟོན་པ་

དང་།� སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ལེ་གྲུབ་པ་དང་།� སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ལེ་གྲུབ་པ་

དང་།� འིགྲུབ་པ་དང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་དུལེ་བ་དང་།� འིགྲུབ་པ་དང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་དུལེ་བ་



358

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� འིདུལེ་བ་དང་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་དང་།� འིདུལེ་བ་དང་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །མོས་པར་བྱེད་དོ།� །རྗིེས་སུ་ཡེ་ིརང་བར་བྱེད་དོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་སོ།� །མོས་པར་བྱེད་དོ།� །རྗིེས་སུ་ཡེ་ིརང་བར་བྱེད་དོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་

བས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེད་སྐྱེ་ོབར་མ་ིསྐྱེེད་དེ།� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེད་སྐྱེ་ོབར་མ་ིསྐྱེེད་དེ།� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིདས་པའི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་སྟ།ེ� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིདས་པའི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་སྟ།ེ� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་

བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །བསྐལེ་པ་རེ་རེ་ལེ་ཡེང་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཁྲིག་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །བསྐལེ་པ་རེ་རེ་ལེ་ཡེང་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་ཕྲིག་བརྒྱའིམ།� ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་སྟོང་ངམ།� ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ངམ།� སངས་རྒྱས་ཁྲིིག་ཕྲིག་བརྒྱའིམ།� ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་སྟོང་ངམ།� ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ངམ།� སངས་རྒྱས་

སྐྱེ་ེབ་ཚད་མེད་པ་དང་།� གྲོངས་མེད་པ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� མཚུངས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཚད་མེད་པ་དང་།� གྲོངས་མེད་པ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� མཚུངས་པ་

མེད་པ་དང་།� གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� མཐའི་ཡེས་པ་དང་།� མུ་མེད་པ་དང་།� གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� མཐའི་ཡེས་པ་དང་།� མུ་

མེད་པ་དང་།� ས་མཚམས་མེད་པ་དང་།� བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� ས་མཚམས་མེད་པ་དང་།� བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་

གྲོངས་དང་བགྲོང་བ་ལེས་འིདས་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཤེེས་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་གྲོངས་དང་བགྲོང་བ་ལེས་འིདས་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཤེེས་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཚོགས་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་།� ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་།� ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་

ཅིན་གདུལེ་བ་དང་།� སྐུ་ཚེའི་ིཚད་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� བསྟན་པ་གནས་པའི་ིརིམ་པ་ཅིན་གདུལེ་བ་དང་།� སྐུ་ཚེའི་ིཚད་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� བསྟན་པ་གནས་པའི་ིརིམ་པ་

ལེའིང་འིཇུག་གོ� །བསྐལེ་པ་གཅིིག་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཞུགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །བསྐལེ་པ་གཅིིག་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཞུགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་

ལེ་འིཇུག་ན་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བའིི་བསྐལེ་པ་ལྟ་ཅིི་ལེ་འིཇུག་ན་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བའིི་བསྐལེ་པ་ལྟ་ཅིི་

སྨོོས་ཏེེ།� བསྐལེ་པ་གང་ལེ་སེམས་ཅིན་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སྨོོས་ཏེེ།� བསྐལེ་པ་གང་ལེ་སེམས་ཅིན་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གང་གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གང་གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གང་གིས་མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བར་དག་ེབའི་ིསྨོིན་པར་བྱས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གང་གིས་མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བར་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།� ད་ེརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།� ད་ེ
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ལྟར་འིཇུག་པས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་རྟེོག་ཀྱིང་ལྟར་འིཇུག་པས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་རྟེོག་ཀྱིང་

སྔོོན་གྱིི་བསྐལེ་པའིི་དུས་ལེ་འིཇུག་པས་ངོམས་པར་མི་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་སྔོོན་གྱིི་བསྐལེ་པའིི་དུས་ལེ་འིཇུག་པས་ངོམས་པར་མི་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་དྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་དྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་འིོངས་པའི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་།� རྣམ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་འིོངས་པའི་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་།� རྣམ་

པར་དཔྱོོད་ལེ་སེམས་ཤེིང་རྟེོག་སྟ།ེ� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་གང་དང་གང་ན་ིསངས་པར་དཔྱོོད་ལེ་སེམས་ཤེིང་རྟེོག་སྟ།ེ� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་གང་དང་གང་ན་ིསངས་

རྒྱས་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར།� བསྐལེ་པ་གང་དང་གང་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པར་རྒྱས་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར།� བསྐལེ་པ་གང་དང་གང་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པར་

འིགྱུར།� བསྐལེ་པ་ད་ེདག་ལེའིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཇི་ིསྙེད་ཅིིག་འིབྱུང་།� ད་ེའིགྱུར།� བསྐལེ་པ་ད་ེདག་ལེའིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཇི་ིསྙེད་ཅིིག་འིབྱུང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ན་ིཅི་ིཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིགང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ན་ིཅི་ིཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིགང་

དུ་མིང་ན་ིཅི་ིཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ན་ིཇི་ིསྙེད་ཅིིག་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་པར་དུ་མིང་ན་ིཅི་ིཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ན་ིཇི་ིསྙེད་ཅིིག་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་པར་

འིགྱུར།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐུ་ཚེའི་ིཚད་ཇི་ིཙམ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིེས་འིགྱུར།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐུ་ཚེའི་ིཚད་ཇི་ིཙམ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིེས་

བསྐལེ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།� གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་འིབྲེེལེ་པ་ཐམས་ཅིད་བསྐལེ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།� གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་འིབྲེེལེ་པ་ཐམས་ཅིད་

ལེ་རྟེོག་སྟེ།� དེ་ལྟར་འིཇུག་ཅིིང་རྟེོག་པས་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཕྱིི་ལེ་རྟེོག་སྟེ།� དེ་ལྟར་འིཇུག་ཅིིང་རྟེོག་པས་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཕྱིི་

མའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིདུས་ལེ་འིཇུག་པས་ངོམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་མའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིདུས་ལེ་འིཇུག་པས་ངོམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་གྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བདུན་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་གྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བདུན་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་

འིཇུག་ཅིིང་རྟེོག་སྟེ།� ཕྱིོགས་སྣ་ཚོགས་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་རྣམ་པར་འིཇུག་ཅིིང་རྟེོག་སྟེ།� ཕྱིོགས་སྣ་ཚོགས་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་རྣམ་པར་

གནས་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་བསྟན་པ་མཐའི་ཡེས་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱིི་དྲེ་བ་གནས་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་བསྟན་པ་མཐའི་ཡེས་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱིི་དྲེ་བ་

དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གཞིིལེ་ཉུག་པ་དང་།� སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གཞིིལེ་ཉུག་པ་

དང་།� བཞུགས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་མཛད་པ་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� བཞུགས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་མཛད་པ་དང་།� རྣམ་པར་

འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� བཞིེངས་པ་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་ཏུ་གཤེེགས་པ་དང་།� ལྷའི་ིགནས་སུ་ཆོས་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� བཞིེངས་པ་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་ཏུ་གཤེེགས་པ་དང་།� ལྷའི་ིགནས་སུ་ཆོས་

སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།� སྐུ་ཚེའིི་འིདུ་བྱེད་སྤོང་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།� སྐུ་ཚེའིི་འིདུ་བྱེད་སྤོང་པ་

དང་།� ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པར་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་།� ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པར་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡེང་དག་པར་བགྲོོ་བ་དང་།� བསྟན་པ་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡེང་དག་པར་བགྲོོ་བ་དང་།� བསྟན་པ་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་པ་

དང་།� དམ་པའིི་ཆོས་གསལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་རྒྱན་དང་།� དམ་པའིི་ཆོས་གསལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་རྒྱན་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་ལེ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་རྒྱན་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་ལེ་

སེམས་ཤེིང་རྣམ་པར་སེམས་ལེ་ཡེིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལྟ་བུར་འིཇུག་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེསེམས་ཤེིང་རྣམ་པར་སེམས་ལེ་ཡེིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལྟ་བུར་འིཇུག་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེ

ར་ེལེ་ཡེང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ར་ེལེ་ཡེང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

རྟེོགས་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་མཐོང་བར་བྱེད།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་མཐོང་བར་བྱེད།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་

ཐོས་པར་བྱེད།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།� དྲེན་པས་ཡེོངས་སུ་འིཛིན།� བླ་ོགྲོོས་ཐོས་པར་བྱེད།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།� དྲེན་པས་ཡེོངས་སུ་འིཛིན།� བླ་ོགྲོོས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིབྱེད།� རྟེོགས་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� བློས་ཕྱིོགས་བཅུར་ཚད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིབྱེད།� རྟེོགས་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� བློས་ཕྱིོགས་བཅུར་ཚད་

མེད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་མགོ་རྨོངས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་མེད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་མགོ་རྨོངས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

དག་ལེའིང་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལེའིང་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་ག་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པས་དག་ག་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བརྩོན་པར་སྟོན་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བརྩོན་པར་སྟོན་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྐུ་ལེ་ཡེང་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལེ་ཡེང་མ་ཡེིན།� ཆོས་ཉིན་པ་ལེ་ཡེང་མ་པའིི་སྐུ་ལེ་ཡེང་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལེ་ཡེང་མ་ཡེིན།� ཆོས་ཉིན་པ་ལེ་ཡེང་མ་

ཡེིན།� བསྐལེ་པའི་ིགྲོངས་ལེ་འིཇུག་པ་ལེ་ཡེང་མ་ཡེིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་ཡེིན།� བསྐལེ་པའི་ིགྲོངས་ལེ་འིཇུག་པ་ལེ་ཡེང་མ་ཡེིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་

བས་ངོམས་པར་ཡེང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ཆོས་མཉིན་པས་ཀྱིང་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བས་ངོམས་པར་ཡེང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ཆོས་མཉིན་པས་ཀྱིང་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྣམ་པར་བརྟེགས་པས་ཀྱིང་མ་ཡེིན།� བསྐལེ་པའིི་གྲོངས་ལེ་འིདུག་པས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་རྣམ་པར་བརྟེགས་པས་ཀྱིང་མ་ཡེིན།� བསྐལེ་པའིི་གྲོངས་ལེ་འིདུག་པས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་

ཏེེ།� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་ཏེེ།� འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་

མཚ་ོལྟ་བུ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐལེ་པ་མཚ་ོལྟ་བུ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐལེ་པ་

བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོ་ོ

བྱེད།� བཀུར་སྟ་ིབྱེད།� མཆོད་པ་བྱེད་དེ།� བསྐལེ་པ་ར་ེར་ེལེ་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བྱེད།� བཀུར་སྟ་ིབྱེད།� མཆོད་པ་བྱེད་དེ།� བསྐལེ་པ་ར་ེར་ེལེ་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་

བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད།� བཀུར་སྟ་ིབྱེད།� མཆོད་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད།� བཀུར་སྟ་ིབྱེད།� མཆོད་

པ་བྱེད་ཅིིང་།� བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� ཤེ་ིའིཕ་ོཡེོངས་སུ་བསྟན་པས་ཁམས་གསུམ་པ་བྱེད་ཅིིང་།� བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� ཤེ་ིའིཕ་ོཡེོངས་སུ་བསྟན་པས་ཁམས་གསུམ་

ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདས་པའི་ིམཆོད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདས་པའི་ིམཆོད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་

བཅིས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བཅིས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་

དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ལེ་ཡེང་བླ་ན་མེད་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ལེ་ཡེང་བླ་ན་མེད་

པའི་ིམཆོད་པས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིསེམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་པའི་ིམཆོད་པས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིསེམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་

སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་རེ་བ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་རེ་བ་

མེད་ཅིིང་ཕན་གདགས་པ་ལྷུར་བྱ་བ་དང་།� ཕན་པར་འིདོད་པས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བར་སྦྱོིན་མེད་ཅིིང་ཕན་གདགས་པ་ལྷུར་བྱ་བ་དང་།� ཕན་པར་འིདོད་པས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བར་སྦྱོིན་

པ་བྱེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིིང་།� རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་པ་བྱེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིིང་།� རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་

ཡེོངས་སུ་གཏེང་བ་ཤེིན་ཏུ་བཏེང་བས་ངོམས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་ཡེོངས་སུ་གཏེང་བ་ཤེིན་ཏུ་བཏེང་བས་ངོམས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་

པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོོ་བྱ་བ་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོོ་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སེམས་ཅིན་ཉི་ེབར་བསྩལེ་བ་དང་།� བསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� དམ་པའི་ིདང་།� སེམས་ཅིན་ཉི་ེབར་བསྩལེ་བ་དང་།� བསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� དམ་པའི་ི

ཆོས་བརྗིོད་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅིན་གདུལེ་ཆོས་བརྗིོད་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅིན་གདུལེ་

བས་ཀྱིང་ངོམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བས་ཀྱིང་ངོམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགདམས་ངག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགདམས་ངག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མན་ངག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ནན་ཏེན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མན་ངག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ནན་ཏེན་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེོངས་སུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གདུལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གདུལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིལེམ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིལེམ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཚོལེ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དཔའི་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཚོལེ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་

དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བ་

དང་བསློབ་པ་དང་།� གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་བསྟན་པས་ངོམས་དང་བསློབ་པ་དང་།� གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་བསྟན་པས་ངོམས་

པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སངས་རྒྱས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བས།� བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བས།� བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་

དུ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདུ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

སྦྱོོར་ཡེང་ངོམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱོོར་ཡེང་ངོམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པར་འིགྲོོ་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བལྟ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པར་འིགྲོོ་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བལྟ་བ་

དང་།� དེ་དག་ལེ་ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།� བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� དེ་དག་ལེ་ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།� བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་

བུ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བུ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེས་ཆོས་ཉིན་ཅིིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིན་ཅིིང་ཁོང་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེས་ཆོས་ཉིན་ཅིིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིན་ཅིིང་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།� དྲེན་པས་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་པ་དང་།� བླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིབྱེད་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།� དྲེན་པས་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་པ་དང་།� བླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིབྱེད་

པ་དང་།� རྟེོགས་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� བློས་ཕྱིོགས་བཅུར་ཚད་མེད་པར་པ་དང་།� རྟེོགས་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� བློས་ཕྱིོགས་བཅུར་ཚད་མེད་པར་

འིགེངས་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིགེངས་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་ཀྱིང་འིཕོས་པར་མ་གྱུར་ལེ་གཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་ཀྱིང་འིཕོས་པར་མ་གྱུར་ལེ་གཞིན་དུ་

ཡེང་ལུས་སྟོན་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེའིང་མགོ་རྨོངས་པ་མེད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་ལུས་སྟོན་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེའིང་མགོ་རྨོངས་པ་མེད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་

རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་

གཅིིག་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དོན་གཅིིག་པ་གཅིིག་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དོན་གཅིིག་པ་

དང་།� དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡེིན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡེང་དག་པར་དང་།� དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡེིན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡེང་དག་པར་

བསྟན་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་བསྟན་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་བཞི་ིཔའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་བཞི་ིཔའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� ཉིོན་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� ཉིོན་

མོངས་པའི་ིརྒྱུན་གཅིད་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གཞིིལེ་བ་ཡེང་རབ་ཏུ་མོངས་པའི་ིརྒྱུན་གཅིད་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གཞིིལེ་བ་ཡེང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏེེ།� ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེས་ཤེེས་ཏེེ།� ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེས་

ཡེང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་ཏུ་མི་བྱེད་ཅིིང་ཡེང་དག་པའིི་མཐའི་ལེའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡེང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་ཏུ་མི་བྱེད་ཅིིང་ཡེང་དག་པའིི་མཐའི་ལེའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

མཆོག་ཀྱིང་ཐོབ་ལེ་ཐབས་མཁས་པའིི་བསློབ་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བས།� སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་མཆོག་ཀྱིང་ཐོབ་ལེ་ཐབས་མཁས་པའིི་བསློབ་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བས།� སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་

ཡེོངས་སུ་བསྐང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་དེ།� ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་ལུས་དུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཡེོངས་སུ་བསྐང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་དེ།� ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་ལུས་དུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་

བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཀྱིིས་བརྟེགས་པ་ཡུལེ་ན་མ་ིགནས་པ་ཕྱིོགས་ན་སེམས་དཔའི་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཀྱིིས་བརྟེགས་པ་ཡུལེ་ན་མ་ིགནས་པ་ཕྱིོགས་ན་

མི་གནས་པར་ཤེེས་ཤེིང་འིཇུག་ལེ་ཡུལེ་དང་གནས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེེ།� རྟེོག་པ་དང་མངོན་པར་མི་གནས་པར་ཤེེས་ཤེིང་འིཇུག་ལེ་ཡུལེ་དང་གནས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེེ།� རྟེོག་པ་དང་མངོན་པར་

འིདུ་བྱེད་པའིང་མེད་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིའིདུ་བྱེད་པའིང་མེད་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ི

ཕྱིིར་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིས་ལེ་ཡེང་སྤྱོོད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་ཕྱིིར་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིས་ལེ་ཡེང་སྤྱོོད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དྲུག་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དྲུག་

པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་

མེད་པ་དང་།� སྣ་ཚོགས་མ་ཡེིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་།� བགྲོང་བ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།� སྣ་ཚོགས་མ་ཡེིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་།� བགྲོང་བ་མེད་པ་

དང་།� མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།� ཁ་དོག་མེད་པ་དང་།� མཚན་ཉིིད་མེད་པས་རང་བཞིིན་དང་།� མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།� ཁ་དོག་མེད་པ་དང་།� མཚན་ཉིིད་མེད་པས་རང་བཞིིན་

གཅིིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ� གཅིིག་ཏུ་ཡེང་མ་ིདམིགས་ལེ་མང་པོའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡེང་ཡེོད་པ་གཅིིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ� གཅིིག་ཏུ་ཡེང་མ་ིདམིགས་ལེ་མང་པོའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡེང་ཡེོད་པ་

མ་ཡེིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡེིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ི

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིརྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ི

དག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཟག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཟག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ི

དག་ན་ིཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་དག་ན་ིཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་བདུན་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་བདུན་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་མ་ིདམིགས་ཆོས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་འིདས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་མ་ིདམིགས་ཆོས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་

སེམས་ཅིན་ཡེང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་གདུལེ་བ་དང་།� ཆོས་སེམས་ཅིན་ཡེང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་གདུལེ་བ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་རྒྱུན་ཀྱིང་མི་གཅིོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་རྒྱུན་ཀྱིང་མི་གཅིོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་

གཞིན་གྱིི་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་ལེ་གཞིན་གྱིི་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་ལེ་

མཁས་པས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་གདམས་ངག་རྗིེས་སུ་སྟོན་པ་ལེ་མཁས་པ་མཁས་པས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་གདམས་ངག་རྗིེས་སུ་སྟོན་པ་ལེ་མཁས་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དེ་ཡེང་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དེ་ཡེང་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

སྤྱོོད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཁས་པས།� ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་སེམས་དཔའི་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཁས་པས།� ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་

ཅིིང་རྣམ་པར་འིབྱེད་ད་ེཤེེས་པར་ཡེང་བྱེད་ལེ་ཐབས་མཁས་པས་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡེང་ཅིིང་རྣམ་པར་འིབྱེད་ད་ེཤེེས་པར་ཡེང་བྱེད་ལེ་ཐབས་མཁས་པས་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེེ།� ད་ེཡེང་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མེད་པ་དང་ནོར་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།� བྱང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེེ།� ད་ེཡེང་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མེད་པ་དང་ནོར་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དུས་གསུམ་མཉིམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དུས་གསུམ་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་ཡེང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་རབ་ཏུ་རྟེེན་པར་ཡེང་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་ཡེང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་རབ་ཏུ་རྟེེན་པར་ཡེང་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་

ཏེེ།� སེམས་ཅིན་གང་དུལེ་བའིམ་གདུལེ་བའིམ་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅིན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་གང་དུལེ་བའིམ་གདུལེ་བའིམ་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅིན་

གང་ཡེང་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་ལེ།� བྱུང་རྒྱལེ་དུ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་དོ་སྙམ་དུའིང་མི་སེམས་གང་ཡེང་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་ལེ།� བྱུང་རྒྱལེ་དུ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་དོ་སྙམ་དུའིང་མི་སེམས་

ཏེེ།� ཆོས་གང་སྐྱེ་ེབའིམ་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའིང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཏེེ།� ཆོས་གང་སྐྱེ་ེབའིམ་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའིང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ལེ་མ་ིགནས་པས་དོན་ཡེོད་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་ལེ་མ་ིགནས་པས་དོན་ཡེོད་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེཔ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བགྲོང་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བགྲོང་བའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་བསྐལེ་པ་བགྲོང་བ་སྣ་ཚོགས་མིང་ཐ་དད་པ་གཞིན་དང་གཞིན་བསྐལེ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གྱིིས་བསྐལེ་པ་བགྲོང་བ་སྣ་ཚོགས་མིང་ཐ་དད་པ་གཞིན་དང་གཞིན་བསྐལེ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་

ཏུ་གདགས་པའི་ིབསྐལེ་པ་གཅིིག་བཟུང་བ་ནས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིབར་དུ་ཏུ་གདགས་པའི་ིབསྐལེ་པ་གཅིིག་བཟུང་བ་ནས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིབར་དུ་

ལུང་བསྟན་པ་ཉིན་ཅིིང་།� ལུང་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་ལུང་བསྟན་པ་ཉིན་ཅིིང་།� ལུང་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་

པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་འིཁོར་བ་མེད་ཅིིང་མག་ོཔ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་འིཁོར་བ་མེད་ཅིིང་མག་ོ

རྨོངས་པ་མེད་ལེ་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེདག་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྨོངས་པ་མེད་ལེ་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེདག་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་གཉིིས་སུ་མ་ིགསུང་བ་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིམཐུ་དང་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་པ་གཉིིས་སུ་མ་ིགསུང་བ་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིམཐུ་དང་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་

སེམས་ཅིན་ཇིི་ལྟར་སྨོིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཇིི་ལྟར་སྨོིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་བཅུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་བཅུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རིན་

པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལེ་ཆོས་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལེ་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་མཐའི་ཡེས་པ་ཡེིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་མཐའི་ཡེས་པ་ཡེིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

དུས་གསུམ་མ་ལུས་པར་ཤེེས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།� །སྙམ་དུ་དུས་གསུམ་མ་ལུས་པར་ཤེེས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།� །སྙམ་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེསེམས་བསྐྱེེད་པ་འིད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་སྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིག་ོདང་།� སྒོ་ོར་ེར་ེལེ་ཡེང་སེམས་ཅིན་མཐའི་ཡེས་ཏེ་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་སྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིག་ོདང་།� སྒོ་ོར་ེར་ེལེ་ཡེང་སེམས་ཅིན་མཐའི་ཡེས་ཏེ་ེ

མུ་མེད་པས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་ན་བྱང་མུ་མེད་པས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིག་ོཅི་ཆེན་པ་ོབགོས་ཤེིང་འིད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མྱི་ངན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིག་ོཅི་ཆེན་པ་ོབགོས་ཤེིང་འིད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མྱི་ངན་

ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པས།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱ་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པས།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱ་

བའིི་ཚིག་བརྗིོད་པ་འིདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཅི་རྡོ་རྗིེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་བའིི་ཚིག་བརྗིོད་པ་འིདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཅི་རྡོ་རྗིེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་

པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ན་ིམཐའི་ཡེས་མུ་མེད་པ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ན་ིམཐའི་ཡེས་མུ་མེད་པ་

སྟེ།� རིས་མེད་ལེས་མཚམས་མེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟེ།� རིས་མེད་ལེས་མཚམས་མེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་

སྦྱོང་བར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་ད་ེཡེང་ཡེང་དག་པ་དང་།� དབེན་པར་སྦྱོང་བར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་ད་ེཡེང་ཡེང་དག་པ་དང་།� དབེན་པར་

ཡེོངས་སུ་སྦྱོོར་བ་འིདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཅི་རྡོ་རྗིེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གསུམ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོར་བ་འིདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཅི་རྡོ་རྗིེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གསུམ་

པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཐའི་ཡེས་མུ་མེད་པ་སྟེ།� རིས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཐའི་ཡེས་མུ་མེད་པ་སྟེ།� རིས་

མེད་ལེས་མཚམས་མེད་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་ལེས་མཚམས་མེད་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱའི་ོཞིེས་ཏེེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོམེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱའི་ོཞིེས་ཏེེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་འིད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞི་ིཔའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བ་འིད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞི་ིཔའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐའི་ཡེས་མུ་མེད་པ་སྟེ།� རིས་མེད་གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐའི་ཡེས་མུ་མེད་པ་སྟེ།� རིས་མེད་

ལེ་ས་མཚམས་མེད་པ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་།� འིད་ིལྟར་ལེ་ས་མཚམས་མེད་པ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་།� འིད་ིལྟར་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་ཡེོངས་སུ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་ཡེོངས་སུ་

བསྔོ་ོབ་འིད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིབསྔོ་ོབ་འིད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་

སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་ལེ་དགའི་བ་དང་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་ལེ་དགའི་བ་དང་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་

པར་མ་ིབྱེད་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།� ད་ེཔར་མ་ིབྱེད་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལེ་ཡེང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡེོད་པར་ཡེང་མ་ིབྱེད།� མེད་པར་ཡེང་མ་ིབྱེད་མེད་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡེོད་པར་ཡེང་མ་ིབྱེད།� མེད་པར་ཡེང་མ་ིབྱེད་མེད་པ་

མ་ཡེིན་པར་ཡེང་མི་བྱེད།� ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པར་ཡེང་མི་བྱེད།� དངོས་པོར་ཡེང་མི་མ་ཡེིན་པར་ཡེང་མི་བྱེད།� ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པར་ཡེང་མི་བྱེད།� དངོས་པོར་ཡེང་མི་

བྱེད།� དངོས་པོ་མེད་པར་ཡེང་མི་བྱེད།� གཟུགས་སུ་ཡེང་མི་བྱེད།� མཚན་དུ་ཡེང་མི་བྱེད།� དངོས་པོ་མེད་པར་ཡེང་མི་བྱེད།� གཟུགས་སུ་ཡེང་མི་བྱེད།� མཚན་དུ་ཡེང་མི་

བྱེད།� འིབྱུང་བར་འིང་མ་ིབྱེད།� འིཇིིག་པར་འིང་མ་ིབྱེད།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེདག་བྱེད།� འིབྱུང་བར་འིང་མ་ིབྱེད།� འིཇིིག་པར་འིང་མ་ིབྱེད།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ད་ེདག་

སྐྱེ་ེབར་ཡེང་མ་ིབྱེད།� འིཇིིག་པར་ཡེང་མ་ིབྱེད།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལེ་དངོས་པོར་སྐྱེ་ེབར་ཡེང་མ་ིབྱེད།� འིཇིིག་པར་ཡེང་མ་ིབྱེད།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལེ་དངོས་པོར་

ཡེང་མ་ིའིཇུག་སྟེ།� དངོས་པ་ོཆུད་ཟ་བར་ཡེང་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིདངོས་ཡེང་མ་ིའིཇུག་སྟེ།� དངོས་པ་ོཆུད་ཟ་བར་ཡེང་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིདངོས་

པོ་ཐམས་ཅིད་མ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� འིདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཅི་རྡོ་རྗིེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་པོ་ཐམས་ཅིད་མ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� འིདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཅི་རྡོ་རྗིེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་

གཞིན་དང་གང་ཟག་གཞིན་དག་ག་ིམག་ོབཅིད་པར་གྱུར་ཏེམ།� ལེག་པ་བཅིད་དམ།� རྐང་པ་གཞིན་དང་གང་ཟག་གཞིན་དག་ག་ིམག་ོབཅིད་པར་གྱུར་ཏེམ།� ལེག་པ་བཅིད་དམ།� རྐང་པ་

བཅིད་དམ།� རྣ་བ་དང་སྣ་བཅིད་དམ།� མིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེམ།� གཤེེའིམ་མ་ིསྙན་པར་ཟེར་བཅིད་དམ།� རྣ་བ་དང་སྣ་བཅིད་དམ།� མིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེམ།� གཤེེའིམ་མ་ིསྙན་པར་ཟེར་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

རམ།� རྡེག་གམ་སྡོིགས་སམ།� སྨོོད་དམ་འིཆིང་ངམ།� ཅིོ་འིདྲེིའིམ་ཐོ་འིཚམ་ཡེང་བཟོད་རམ།� རྡེག་གམ་སྡོིགས་སམ།� སྨོོད་དམ་འིཆིང་ངམ།� ཅིོ་འིདྲེིའིམ་ཐོ་འིཚམ་ཡེང་བཟོད་

ཅིིང་།� དེའིི་རྒྱུས་སེམས་ཁྲིོ་བར་མི་འིགྱུར།� འིཁྲུག་པ་དང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མི་ཅིིང་།� དེའིི་རྒྱུས་སེམས་ཁྲིོ་བར་མི་འིགྱུར།� འིཁྲུག་པ་དང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མི་

འིགྱུར།� གནོད་པར་སེམས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་འིགྱུར།� གནོད་པར་སེམས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་

དུ་མེད་པའིི་བསྐལེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དུ་མེད་པའིི་བསྐལེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའིི་སེམས་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའིི་སེམས་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མི་གཉིིས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིི་བསློབ་པ་ལེ་སློོབ་ཅིིང་མི་འིཁྲུག་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མི་གཉིིས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིི་བསློབ་པ་ལེ་སློོབ་ཅིིང་མི་འིཁྲུག་

པའི་ིབསམ་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་དུ་བྱས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་པའི་ིབསམ་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་དུ་བྱས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་

ཅིད་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་བླང་བར་བཟོད་པར་བྱེད་ཅིིང་བཏེང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་ཅིད་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་བླང་བར་བཟོད་པར་བྱེད་ཅིིང་བཏེང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་

འིད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བདུན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བདུན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

གཞིན་ཡེང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་ན་ིམཐའི་མེད་དེ།� ཐུག་པ་མེད་ཅིིང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་གཞིན་ཡེང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་ན་ིམཐའི་མེད་དེ།� ཐུག་པ་མེད་ཅིིང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་

ཡེིན་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིད་ིལྟར་མ་འིོངས་པའི་ིབསྐལེ་པ་འིགྲོངས་བར་ཆོས་ཀྱི་ིཡེིན་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིད་ིལྟར་མ་འིོངས་པའི་ིབསྐལེ་པ་འིགྲོངས་བར་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིིས་གཏུགས་པ་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལྟར་གནས་པ།� གང་ཇིི་སྙེད་པ་ཡེོད་པ་དེ་དབྱིངས་ཀྱིིས་གཏུགས་པ་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལྟར་གནས་པ།� གང་ཇིི་སྙེད་པ་ཡེོད་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་ཇིི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་ཇིི་

ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའིི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅིད་དུའིང་སྤྱོོད་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་དབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅིད་དུའིང་སྤྱོོད་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་

ད་ེལྟ་བུའི་ིདུས་སུ་སྤྱོོད་པས་སྡོང་བ་མེད་ཅིིང་མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྐྲག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིདུས་སུ་སྤྱོོད་པས་སྡོང་བ་མེད་ཅིིང་མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྐྲག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་

ཉིམས་སུ་ལེེན་པ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ིདམ་བརྟེན་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཉིམས་སུ་ལེེན་པ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ིདམ་བརྟེན་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ི

ག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དཔའི་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་རག་ལུས་སེམས་དཔའི་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་རག་ལུས་

པར་ཡེིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེེ།� བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པས།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་པར་ཡེིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེེ།� བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པས།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་

ཡེང་དག་པར་སྡུད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� ནམ་འིདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།� བླ་ཡེང་དག་པར་སྡུད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� ནམ་འིདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།� བླ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བར་གནས་ཤེིང་།� བགེགས་མེད་པའིི་ལེམ་དུ་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བར་གནས་ཤེིང་།� བགེགས་མེད་པའིི་ལེམ་དུ་

ཞུགས་པ་དང་།� ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་རྐྱེེན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བྱང་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞུགས་པ་དང་།� ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་རྐྱེེན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བྱང་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྟེེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཀྱིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྟེེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཀྱིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡེང་མངོན་པར་འིཚང་མི་རྒྱ་སྟེ།� དེ་ཡེང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཏུ་ཡེང་མངོན་པར་འིཚང་མི་རྒྱ་སྟེ།� དེ་ཡེང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� བྱང་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀླས་ཏེེ།� སྤྱོོད་པ་འིད་ིན་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀླས་ཏེེ།� སྤྱོོད་པ་འིད་ིན་ི

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་

ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� བྱང་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་མ་ིདམིགས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིཆུབ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་མ་ིདམིགས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་ི

དམིགས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� སེམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� སྤྱོོད་པ་དམིགས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� སེམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� སྤྱོོད་པ་

ཡེང་མ་ིདམིགས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ཡེང་མ་ིདམིགས།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡེང་མ་ིདམིགས།� ད་ལྟར་ཡེང་མ་ིདམིགས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ཡེང་མ་ིདམིགས།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡེང་མ་ིདམིགས།� ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡེང་མ་ིདམིགས།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱུང་བ་ཡེང་མ་ིདམིགས།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་

བྱས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ� ད་ེད་ེལྟར་དབེན་པར་གནས་པ་ཡེིན།� ད་ེལྟར་ཟབ་མ་ོལེ་གནས་པ་བྱས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ� ད་ེད་ེལྟར་དབེན་པར་གནས་པ་ཡེིན།� ད་ེལྟར་ཟབ་མ་ོལེ་གནས་པ་

དང་དེ་ལྟར་ཞིི་བ་ལེ་གནས་པ་དང་།� དེ་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� དེ་དང་དེ་ལྟར་ཞིི་བ་ལེ་གནས་པ་དང་།� དེ་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� དེ་

ལྟར་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� དེ་ལྟར་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� དེ་ལྟར་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� དེ་ལྟར་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� དེ་

ལྟར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས་པ་ལྟར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས་པ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དང་།� ད་ེལྟར་རིག་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་གྲོོལེ་བ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་མྱི་ངན་དང་།� ད་ེལྟར་རིག་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་གྲོོལེ་བ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་མྱི་ངན་

ལེས་འིདས་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནས་པ་ཡེིན་ཡེང་སྨོོན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནས་པ་ཡེིན་ཡེང་སྨོོན་

ལེམ་གྱི་ིརྒྱུན་ཀྱིང་མ་ིགཅིོད།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུན་ཀྱིང་མ་ིགཅིོད།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམས་དང་།� སེམས་ཅིན་གདུལེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་རྣམས་དང་།� སེམས་ཅིན་གདུལེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་

དང་།� ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱུན་ཀྱིང་མ་ིགཅིོད་དོ།� །ཀྱི་ེདང་།� ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱུན་ཀྱིང་མ་ིགཅིོད་དོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསྨོོན་ལེམ་ཆེན་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསྨོོན་ལེམ་ཆེན་

པོས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ� གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་འིད་ིལྟ་བུར་རབ་ཏུ་པོས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ� གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་འིད་ིལྟ་བུར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་ནི་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པ་ོདེ་བས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་དུ་མེད་ཤེེས་པ་ནི་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པ་ོདེ་བས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་དུ་མེད་

པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བའི་ིསེམས་ཆེར་བསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བའི་ིསེམས་ཆེར་བསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ཏུ་གཏེ་ིམུག་པ་འིད་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ཏུ་གཏེ་ིམུག་པ་འིད་ི

དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་མི་ཤེེས་ཀྱིིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་མི་ཤེེས་ཀྱིིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེས་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེས་

ལྷག་པར་ཞི་ིབའི་ིགནས་ཀྱིང་མེད་ན།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེལྟ་བུར་བསྟེན་ཏེེ།� སེམས་ལྷག་པར་ཞི་ིབའི་ིགནས་ཀྱིང་མེད་ན།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེལྟ་བུར་བསྟེན་ཏེེ།� སེམས་

ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་ཅིིང་ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེང་མ་གླིོད་ན།� བདག་ཅིག་གིས་ལྟ་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་ཅིིང་ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེང་མ་གླིོད་ན།� བདག་ཅིག་གིས་ལྟ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་བདེན་པའི་ིཚིག་ལེ་གནས་པ་མ་ིབསླུ་བ་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བདེན་པའི་ིཚིག་ལེ་གནས་པ་མ་ིབསླུ་བ་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་

ཐམས་ཅིད་མ་ིགཅིོད་པ།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཐམས་ཅིད་མ་ིགཅིོད་པ།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ལེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ལེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་

བསྩགས་པས།� ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་པའི་ིགནས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཟབ་བསྩགས་པས།� ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་པའི་ིགནས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཟབ་

མོས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་འིགྲོོ་བའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་སེམས་ཅིན་མོས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་འིགྲོོ་བའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་སེམས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའི་ིཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བོད་བོད་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་གྲོོལེ་བར་མ་བྱས།� སེམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བོད་བོད་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་གྲོོལེ་བར་མ་བྱས།� སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཕྱིིན་པར་མ་བྱས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཕྱིིན་པར་མ་བྱས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་ཏེེ།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེང་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་ཏེེ།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེང་

ཇི་ིལྟར་གླིོད་པར་བྱ།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི།ོ� །སྙམ་པ་འིད་ིན་ིཐེག་པ་ཇི་ིལྟར་གླིོད་པར་བྱ།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི།ོ� །སྙམ་པ་འིད་ིན་ིཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཅི་རྡོ་རྗིེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཅི་རྡོ་རྗིེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མངོན་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མངོན་

པར་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ག།ོ� །།སངས་རྒྱས་རྨད་པར་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ག།ོ� །།སངས་རྒྱས་རྨད་

ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བརྩམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བརྩམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཆོད་དོ།� །བསྙེན་བཀུར་ར་ོཞིེས་བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོན།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཆོད་དོ།� །བསྙེན་བཀུར་ར་ོཞིེས་བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོ

རྩོམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྟེན་པར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་རྩོམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྟེན་པར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་

བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

མཆོད་རྟེེན་མེ་ཏེོག་དང་།� ཕྲིེང་བ་དང་།� སྤོས་དང་།� བྱུག་པ་དང་ཕྱིེ་མ་དང་།� ན་བཟའི་མཆོད་རྟེེན་མེ་ཏེོག་དང་།� ཕྲིེང་བ་དང་།� སྤོས་དང་།� བྱུག་པ་དང་ཕྱིེ་མ་དང་།� ན་བཟའི་

དང་།� གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱའིོ།� །མཆོད་པར་དང་།� གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱའིོ།� །མཆོད་པར་

བྱའི།ོ� །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའི།ོ� །བསྟན་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི།ོ� །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའི།ོ� །བསྟན་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་

བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བརྩམ་པ་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བརྩམ་པ་

ཆེན་པ་ོརྩོམ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

པ་བླ་ན་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པ་དང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པ་དང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� མ་འིོངས་པའི་ིབསྐལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� མ་འིོངས་པའི་ིབསྐལེ་

པ་འིགྲོངས་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡེང་སེམས་པ་འིགྲོངས་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡེང་སེམས་

ཅིན་ར་ེརེའི་ིདོན་དུ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ� །སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཅིན་ར་ེརེའི་ིདོན་དུ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ� །སེམས་ཅིན་གཅིིག་

ག་ིདོན་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པའི་ིདོན་དུ་ཡེང་སྙིང་རྗི་ེཆེན་ག་ིདོན་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པའི་ིདོན་དུ་ཡེང་སྙིང་རྗི་ེཆེན་

པ་ོབསྐྱེེད་ད།ེ� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་པ་ོབསྐྱེེད་ད།ེ� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་

དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེེད་པའི་ིབརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་མ།ོ� །སངས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེེད་པའི་ིབརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་མ།ོ� །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ལེ་ཡེང་བསམ་གྱིིས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ལེ་ཡེང་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པའི་ིབསྐལེ་པར་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ལེ་ཇི་ིམ་ིཁྱབ་པའི་ིབསྐལེ་པར་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ལེ་ཇི་ི

ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེའིང་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོབྱའི་ོཞིེས་ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེའིང་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོབྱའི་ོཞིེས་

བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་

ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལེ་བསྐལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལེ་བསྐལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་གདུགས་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་དང་།� བདུག་སྤོས་དང་ན་ཅིད་ཀྱིི་གདུགས་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་དང་།� བདུག་སྤོས་དང་ན་

བཟའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡེང་མཆོད་རྟེེན་བཟའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡེང་མཆོད་རྟེེན་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡེངས་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་ཁྱབ་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡེངས་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་ཁྱབ་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་མང་པ་ོབྱས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་མང་པ་ོབྱས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེདག་ཀྱིང་

འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེངས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་ཁྱབ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེངས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་ཁྱབ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་

པ་དང་ལྡན་པར་བྱའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བསྙེན་བཀུར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཟུང་བ་དང་།� དམ་པའིི་ཆོས་བརྗིོད་པ་ལེ་རྒྱུན་གཅིོད་ཅིིང་བཏེང་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཟུང་བ་དང་།� དམ་པའིི་ཆོས་བརྗིོད་པ་ལེ་རྒྱུན་གཅིོད་ཅིིང་བཏེང་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

གཅིིག་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའིོ།� །ཞིེས་བརྩམ་པ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེས་གཅིིག་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའིོ།� །ཞིེས་བརྩམ་པ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་གཅིིག་ཅིིང་མཚུངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་གཅིིག་ཅིིང་མཚུངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐོབ་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པ་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པ་དང་།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོ་

འིཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཅིིང་།� བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་ཆོས་འིཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཅིིང་།� བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་ཆོས་

བསྟན་ཀྱིང་བདག་གི་ལུས་ལེ་དུབ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།� ངག་དང་སེམས་ལེ་དུབ་པར་མི་བསྟན་ཀྱིང་བདག་གི་ལུས་ལེ་དུབ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།� ངག་དང་སེམས་ལེ་དུབ་པར་མི་

འིགྱུར་བར་བྱའི།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཆོས་དང་འིགྱུར་བར་བྱའི།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཆོས་དང་

ལྡན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྨོོན་ལེམ་ལྡན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྨོོན་ལེམ་

ཆེན་པ་ོབཏེབ་པ་དང་ལྡན་པ།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིམཐར་ཐུག་ཆེན་པ་ོབཏེབ་པ་དང་ལྡན་པ།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིམཐར་ཐུག་

པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཞིིས་གཏུགས་པ་བདེན་པའིི་ཚིག་ལེ་གནས་པ།� ཆོས་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཞིིས་གཏུགས་པ་བདེན་པའིི་ཚིག་ལེ་གནས་པ།� ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དབེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པ།� ལེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དབེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པ།� ལེས་

དང་བྱ་བར་མ་ིའིགལེ་བ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱ་བར་མ་ིའིགལེ་བ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་ཐམས་ཅིད་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་

མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ལེ་གཞིོལེ་བ།� འིཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ལེ་གཞིོལེ་བ།� འིཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་

མེད་པར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་

དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་བོ་ཞིེས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་བོ་ཞིེས་

བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩམ་པ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིབརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེ
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་

དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩམས་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩམས་

པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅིད་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོོ་བྱ་བ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཅིད་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོོ་བྱ་བ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗིེས་སུ་བསྲུང་བ་ལེ་བརྩམས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗིེས་སུ་བསྲུང་བ་ལེ་བརྩམས་པ་

ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བཙལེ་བ་ལེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བཙལེ་བ་ལེ་

བརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་བསགས་པ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་བསགས་པ་ལེ་

བརྩམས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ངེས་བརྩམས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ངེས་

པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་

ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པར་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པར་

བྱེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་མཉིེས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་མཉིེས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོ

མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� ད་ེབཞིིན་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་གཤེེགས་པའིི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་

འིགྲོ་ོབ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འིགྲོ་ོབ་ལེ་བརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་

ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེེ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཆེན་པ་ོབརྩམས་པའི་ིམཐར་དབྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོབརྩམས་པའི་ིམཐར་དབྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དད་པ་མི་ཕྱིེད་པ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དད་པ་མི་ཕྱིེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།� སངས་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།� འིཕགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།� འིཕགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་ཐམས་ཅིད་ལེ་

དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།� དག་ེདད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།� དག་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དད་པ་བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དད་པ་

མི་ཕྱིེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དད་པ་མི་ཕྱིེད་པ་མི་ཕྱིེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དད་པ་མི་ཕྱིེད་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་

པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཆོད་ཅིིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལེ་དད་པ་མི་ཕྱིེད་པ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཆོད་ཅིིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལེ་དད་པ་མི་ཕྱིེད་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱང་ཆུབ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐབས་མཁས་པ་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལེ་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་སེམས་དཔའི་ིཐབས་མཁས་པ་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལེ་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་

ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིདད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་བླ་ན་མེད་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིདད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་བླ་ན་མེད་

པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མོས་པ་དྲེག་པོས་རང་ག་ིརྒྱུད་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མོས་པ་དྲེག་པོས་རང་ག་ིརྒྱུད་

ལེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་སྐབས་ལེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་སྐབས་

ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� མངོན་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� མངོན་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་

དང་།� གསང་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� རང་གི་སེམས་ལེ་རག་ལེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དང་།� གསང་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� རང་གི་སེམས་ལེ་རག་ལེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

ལུང་བསྟན་པ་དང་།� བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བའིི་དོན་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་མི་ཟད་པས་པར་བྱ་བའིི་དོན་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་མི་ཟད་པས་

ལུང་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་

ལུང་བསྟན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུང་བསྟན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ལུང་བསྟན་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ལུང་བསྟན་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཅིད་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟར་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གཅིིག་ལྟར་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གཅིིག་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� རྣམ་

པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་འིདིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་བསམ་པ་གཅིིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་བ་འིདིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་བསམ་པ་གཅིིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་

ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞིེ་ན།རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་དེ་ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞིེ་ན།རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་དེ་

ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་

གཉིེན་རྣམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་གཅིིག་ཏུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་གཉིེན་རྣམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་གཅིིག་ཏུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་

ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞི་ེན་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་ད་ེལྟར་ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞི་ེན་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་ད་ེལྟར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

རྣམས་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྣམས་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

གྱུར་ཅིིག� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་།� གཅིིག་ཅིིང་གྱུར་ཅིིག� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་།� གཅིིག་ཅིིང་

མཉིམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞིེ་མཉིམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།� རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་གི་ན།� རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་གི་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་།� ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་གཅིིག་པ་ཕུན་སུམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་།� ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་གཅིིག་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� རྣམ་པ་གཞིན་དུ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� རྣམ་པ་གཞིན་དུ་

མ་འིགྱུར་བར་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དག་ེམ་འིགྱུར་བར་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་།� ཡེོངས་སུ་དག་པ་གཅིིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་།� ཡེོངས་སུ་དག་པ་གཅིིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་

ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་ད་ེཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་ད་ེ

ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་

གཉིེན་རྣམས་དང་།� གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །ཕུན་སུམ་གཉིེན་རྣམས་དང་།� གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞིེ་ན།� རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞིེ་ན།� རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་

དང་།� གཅིིག་ཅིིང་མཉིམ་པར་འིཇུག་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་དང་།� གཅིིག་ཅིིང་མཉིམ་པར་འིཇུག་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་

ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་ད་ེཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་ད་ེ

ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉིེན་རྣམས་དང་།� ཐ་མི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིེན་རྣམས་དང་།� ཐ་མི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག� །ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར།� འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར།� འིགྱུར་རམ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་འིགྱུར་བར་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེདཔའི་རྣམས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་གཏེོང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་གཏེོང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མོས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དུ་ཆུད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མོས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� དྲེིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམ་གཅིོད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� དྲེིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམ་གཅིོད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ་དང་།� དོན་ཤེེས་པ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པ་དང་།� དོན་ཤེེས་པ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་ལེ་མཁས་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེིད་ཆེས་པར་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་ལེ་མཁས་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེིད་ཆེས་པར་

འིཇུག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆུང་འིཇུག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱེེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆུང་

ཡེང་རུང་སྟེ།� ཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པར་འིགྱུར་བར་ཡེིད་ཡེང་རུང་སྟེ།� ཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པར་འིགྱུར་བར་ཡེིད་

ཆེས་པར་བྱས་ཤེིང་།� ཆོས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེས་པར་བྱས་ཤེིང་།� ཆོས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་འིགྲོ་ོཞིིང་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཀྱི་ིགིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་འིགྲོ་ོཞིིང་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིིག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྐད་ཅིིག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་སྣ་ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་སྣ་

ཚོགས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཚོགས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་

ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བླ་ན་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བླ་ན་

མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེསེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་ན།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་

པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའི་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའི་

དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞིིང་དང་དུས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞིིང་དང་དུས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་

འིཇུག་པ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིཇུག་པ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པར་བལྟ་བ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པར་བལྟ་བ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྟེགས་པ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྟེགས་པ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་

པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཡེིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཡེིད་

ལེ་བྱ་བ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� ལེས་དང་རྣམ་པར་ལེ་བྱ་བ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� ལེས་དང་རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་སྨོིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་

མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིཁོར་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇུག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� འིཁོར་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇུག་པ་

ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཅིད་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་

པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོ

ལྟ་བུར་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་ལྟ་བུར་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

བགྲོང་པས་སྦྱོར་བའིི་གཏེེར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ངེས་པར་རྟེོགས་པའིི་གཏེེར་བགྲོང་པས་སྦྱོར་བའིི་གཏེེར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ངེས་པར་རྟེོགས་པའིི་གཏེེར་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཟུངས་སྣང་བའི་ིགཏེེར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ས་ོས་ོཡེང་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཟུངས་སྣང་བའི་ིགཏེེར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ས་ོས་ོཡེང་

དག་པར་རིག་པས་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་གཏེེར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་དག་པར་རིག་པས་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་གཏེེར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་

ཚུལེ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་གཏེེར་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཚུལེ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་གཏེེར་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ས་ོསོར་རྟེོག་ཅིིང་བལྟ་བའི་ིགཏེེར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ས་ོསོར་རྟེོག་ཅིིང་བལྟ་བའི་ིགཏེེར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་ིགཏེེར་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་ིགཏེེར་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་

མཐོང་བ་དང་།� མ་ིའིབྲེལེ་བའི་ིགཏེེར་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིབསྐལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མཐོང་བ་དང་།� མ་ིའིབྲེལེ་བའི་ིགཏེེར་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིབསྐལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཁས་པའིི་གཏེེར་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཁས་པའིི་གཏེེར་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� མོས་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� མོས་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་

རྙེེད་པའི་ིགཏེེར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པའི་ིགཏེེར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

གཏེེར་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཏེེར་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏེེར་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིདུལེ་བ་ལེ་བརྩོན་ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏེེར་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིདུལེ་བ་ལེ་བརྩོན་

པར་བྱེད་པ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་པར་བྱེད་པ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིའིཁྲུག་མ་ིཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིའིཁྲུག་མ་ི

འིཁྲུལེ་བའིི་སྡོོམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསམ་པ་མི་ཕྱིེད་པའིི་སྡོོམ་པ་འིཁྲུལེ་བའིི་སྡོོམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསམ་པ་མི་ཕྱིེད་པའིི་སྡོོམ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསམ་པ་རླབས་པ་ོཆེའི་ིསྡོོམ་པ་དང་།� དག་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསམ་པ་རླབས་པ་ོཆེའི་ིསྡོོམ་པ་དང་།� དག་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསམ་པ་མ་ིའིདོར་བའི་ིསྡོོམ་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསམ་པ་མ་ིའིདོར་བའི་ིསྡོོམ་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་མི་རྒྱུ་བའིི་སྡོོམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་མི་རྒྱུ་བའིི་སྡོོམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆུད་ཟ་བའི་ིལེས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིསྡོོམ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་སེམས་དཔའི་ཆུད་ཟ་བའི་ིལེས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིསྡོོམ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ལེ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའིི་སྡོོམ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའིི་སྡོོམ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་

མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའིི་སྡོོམ་པ་དང་།� བདུད་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱ་བའིི་སྡོོམ་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའིི་སྡོོམ་པ་དང་།� བདུད་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱ་བའིི་སྡོོམ་པ་

དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིསྡོོམ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིདང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིསྡོོམ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྡོོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྡོོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་

དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་

སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་ཚེའི་ིཚད་བྱིན་ཀྱིིས་རློབ་པས་ཚ་ེསྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་ཚེའི་ིཚད་བྱིན་ཀྱིིས་རློབ་པས་ཚ་ེ

ལེ་དབང་བ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྲོངས་མེད་པར་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་གཞིོག་ཅིིང་།� ཡེེ་ལེ་དབང་བ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྲོངས་མེད་པར་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་གཞིོག་ཅིིང་།� ཡེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ལེ་དབང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ལེ་དབང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་

ཅིད་རྒྱན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་སྟོན་པའིི་ཚུལེ་ཅིད་རྒྱན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་སྟོན་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཡེ་ོབྱད་ལེ་དབང་བ་དང་།� དུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བྱིན་གྱིིས་གྱིིས་ཡེ་ོབྱད་ལེ་དབང་བ་དང་།� དུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བྱིན་གྱིིས་

རློབ་པས་ལེས་ལེ་དབང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྟོན་པས་སྐྱེ་ེབ་རློབ་པས་ལེས་ལེ་དབང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྟོན་པས་སྐྱེ་ེབ་

ལེ་དབང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བར་ལེ་དབང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བར་

བལྟ་བས་མོས་པ་ལེ་དབང་བ་དང་།� དུས་དང་ཞིིང་གང་དུ་འིདོད་པར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བལྟ་བས་མོས་པ་ལེ་དབང་བ་དང་།� དུས་དང་ཞིིང་གང་དུ་འིདོད་པར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་

བས་སྨོོན་ལེམ་ལེ་དབང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་བས་སྨོོན་ལེམ་ལེ་དབང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་

པས།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་དབང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་སྣང་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡེང་པས།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་དབང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་སྣང་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་སྟོན་པས་ཆོས་ལེ་དབང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིདག་པར་སྟོན་པས་ཆོས་ལེ་དབང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ི

བསྙེངས་པ་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཏུ་ག་ོབར་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས་ཡེ་ེཤེེས་ལེ་དབང་བའིོ།� །ཀྱི་ེབསྙེངས་པ་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཏུ་ག་ོབར་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས་ཡེ་ེཤེེས་ལེ་དབང་བའིོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་

གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམངའི་ིགནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམངའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ལེ་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ལེ་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ལུས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ལུས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� སྨོོན་ལེམ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཡེེ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཡེེ་

ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་

ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དག་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དག་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེ
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་མེད་པས་སྒྲིོལེ་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་མེད་པས་སྒྲིོལེ་

བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བྱིན་གྱིིས་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དུས་ལེ་བབ་ན་ཆོས་བསྟན་བརླབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དུས་ལེ་བབ་ན་ཆོས་བསྟན་

པ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྤྲུལེ་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྤྲུལེ་

པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་སྐྲའིི་སྦུབས་གཅིིག་ཏུ་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་སྐྲའིི་སྦུབས་གཅིིག་ཏུ་

བཙུད་ཀྱིང་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་བཙུད་ཀྱིང་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅིད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།� ཕ་རོལེ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅིད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།� ཕ་རོལེ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་

དང་།� ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་དང་།� ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་

བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པོའི་ིདབང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པོའི་ིདབང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་དང་།� ཆ་ོག་དང་སྤྱོོད་ལེམ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་དང་།� ཆ་ོག་དང་སྤྱོོད་ལེམ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐོབ་པ་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐོབ་པ་

ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་

དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསྟོབས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསྟོབས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་།� མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་དང་།� མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

པ་སྟེ།ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལེ་པ་སྟེ།ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལེ་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིཞིིང་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་ཀྱི་ིཞིིང་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་སྐྲའི་ིསྦུབས་གཅིིག་ཏུ་འིཛུད་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་སྐྲའི་ིསྦུབས་གཅིིག་ཏུ་འིཛུད་

པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་མ་ིཟད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་མ་ིཟད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིལུས་གཅིིག་ཡེོངས་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིལུས་གཅིིག་ཡེོངས་

སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིལུས་སུ་ཆུད་པར་ཡེོངས་སུ་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིལུས་སུ་ཆུད་པར་ཡེོངས་སུ་

སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་འིཇིིག་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་འིཇིིག་

པར་མི་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཞིིང་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཞིིང་

གཅིིག་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་གཅིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་གཅིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཞིིང་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བར་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བར་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་

གཅིིག་གིས་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྟོན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་གཅིིག་གིས་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྟོན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� ཞིིང་ཕྲི་བ་དང་ཆ་ེབ་དང་ཡེངས་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།� ཟབ་པ་དང་སྣྲེེལེ་ཞི་ིདང་སྤྱོིའུ་དང་།� ཞིིང་ཕྲི་བ་དང་ཆ་ེབ་དང་ཡེངས་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།� ཟབ་པ་དང་སྣྲེེལེ་ཞི་ིདང་སྤྱོིའུ་

ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་།� གཞི་ིམཉིམ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེོངས་སུ་གཞིོལེ་བས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་།� གཞི་ིམཉིམ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་ཡེོངས་སུ་གཞིོལེ་བས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལེ་འིཇུག་པར་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལེ་འིཇུག་པར་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

ཞིིང་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིིང་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་

གཅིིག་ཏུ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་གཅིིག་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་གཅིིག་ཏུ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་གཅིིག་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་

དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་དང་།� མི་འིགལེ་བར་རྣམ་པར་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་དང་།� མི་འིགལེ་བར་རྣམ་པར་

དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

བསྒྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཕ་རོལེ་གྱིིས་གོ་བར་བྱ་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསྒྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཕ་རོལེ་གྱིིས་གོ་བར་བྱ་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲེལེ་བར་སེམས་ཅིན་མང་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲེལེ་བར་སེམས་ཅིན་མང་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་འིཇུག་ཅིིང་ཚུལེ་མཐའི་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་འིཇུག་ཅིིང་ཚུལེ་མཐའི་

ཡེས་པར་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་འིཇུག་ཡེས་པར་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་འིཇུག་

ཅིིང་།� སྒོོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཕ་རོལེ་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཅིིང་།� སྒོོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཕ་རོལེ་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱུ་བའི་ིཡེ་ིགེའི་ིཚུལེ་ལེ་མཁས་པར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱུ་བའི་ིཡེ་ིགེའི་ིཚུལེ་ལེ་མཁས་པར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་གཅིིག་དང་མི་འིགལེ་བ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སྟོན་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་གཅིིག་དང་མི་འིགལེ་བ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སྟོན་

པས་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་ཅིིང་མི་ཟད་པར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་པས་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་ཅིིང་མི་ཟད་པར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སུ་འིཇུག་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་མང་པོ་གཟུད་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སུ་འིཇུག་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་མང་པོ་གཟུད་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཅིིང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིདང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཅིིང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ི

སྒྱུ་མའི་ིདྲེ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་འིཇུག་པས་བསྐལེ་པ་མུ་མེད་པར་མ་ིཟད་པར་སེམས་ཅིན་སྒྱུ་མའི་ིདྲེ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་འིཇུག་པས་བསྐལེ་པ་མུ་མེད་པར་མ་ིཟད་པར་སེམས་ཅིན་

ལེ་སྟོན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་སྟོན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་རང་ག་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིིང་།� མོས་པར་བྱེད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་རང་ག་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིིང་།� མོས་པར་བྱེད་པ་ལེ་

འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རང་ག་ིལུས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུ་འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རང་ག་ིལུས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་སངས་ཤེེས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་སངས་

རྒྱས་གཅིིག་ག་ིསྐུར་མོས་ཤེིང་འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་གཅིིག་ག་ིརྒྱས་གཅིིག་ག་ིསྐུར་མོས་ཤེིང་འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་གཅིིག་ག་ི

སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུར་འིཇུག་ཅིིང་གཞིན་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུར་འིཇུག་ཅིིང་གཞིན་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་



386

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིིག་གིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་སེམས་ཅིན་ལེ་དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིིག་གིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་སེམས་ཅིན་ལེ་

སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ལུས་གཅིིག་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིང་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ལུས་གཅིིག་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིང་

ལུས་མཐའི་ཡེས་པ་ལེས་རྣམ་པར་ལྡང་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ལུས་གཅིིག་གིས་ལུས་མཐའི་ཡེས་པ་ལེས་རྣམ་པར་ལྡང་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ལུས་གཅིིག་གིས་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་སྙེད་ཀྱིི་ལུས་སུ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའིི་རྣམ་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་སྙེད་ཀྱིི་ལུས་སུ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའིི་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལུས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་ལུས་སུ་སྟོན་པའིི་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལུས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་ལུས་སུ་སྟོན་པའིི་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་སྟོན་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་སྟོན་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

སྐུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ལུས་སུ་སྟོན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་སྐུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ལུས་སུ་སྟོན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་རང་ག་ིསྨོོན་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་རང་ག་ིསྨོོན་

ལེམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྫོོགས་ལེམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་སྟོབས་དང་།� མཐུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་སྟོབས་དང་།� མཐུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་

ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་སེམས་ཅིན་ཇི་ིལྟར་སྨོིན་པ་རང་རང་ག་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་སེམས་ཅིན་ཇི་ིལྟར་སྨོིན་པ་རང་རང་ག་ིབསམ་པ་

བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྨོོན་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྨོོན་

ལེམ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ལུས་ལེས་གྱིེན་དུ་ལེམ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ལུས་ལེས་གྱིེན་དུ་

བསྐྱེོད་དེ།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་ལེ་ཡེང་མི་གནས་པའིི་སྨོོན་ལེམ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བས་ལུས་བསྐྱེོད་དེ།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་ལེ་ཡེང་མི་གནས་པའིི་སྨོོན་ལེམ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བས་ལུས་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རང་ག་ིལུས་ཚད་དུ་གྱུར་པས་ཕ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རང་ག་ིལུས་ཚད་དུ་གྱུར་པས་ཕ་

རོལེ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རོལེ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིདང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་རྒྱས་པར་

དགང་བའིི་སྨོོན་ལེམ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སྐྲའིི་སྦུབས་གཅིིག་ཏུ་དགང་བའིི་སྨོོན་ལེམ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སྐྲའིི་སྦུབས་གཅིིག་ཏུ་

མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་

པར་དགང་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་སེམས་ཅིན་པར་དགང་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་སེམས་ཅིན་

གཅིིག་ཏུ་སྟོན་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིིག་བརྗིོད་པས་གཅིིག་ཏུ་སྟོན་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིིག་བརྗིོད་པས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བ་

ལེས།� ཆོས་བདུད་རྩིའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་ཅིིང་རིག་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིགླིོག་སྣང་ལེས།� ཆོས་བདུད་རྩིའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་ཅིིང་རིག་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིགླིོག་སྣང་

བ་དང་ཡེང་དག་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིབྲུག་སྒྲི་མངོན་པར་འིབྱུང་བས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབ་དང་ཡེང་དག་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིབྲུག་སྒྲི་མངོན་པར་འིབྱུང་བས་སེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ངོམས་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ངོམས་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བས།� རྣམ་པར་རྩེ་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་བས།� རྣམ་པར་རྩེ་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་

ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་ལེ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དུ་ཡེང་སྣང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་ལེ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དུ་ཡེང་སྣང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་

བ་འིང་ཡེིན་ལེ་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་གནས་པར་ཡེང་སྣང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་བ་འིང་ཡེིན་ལེ་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་གནས་པར་ཡེང་སྣང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིམྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་ལེ་འིཁོར་བའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིམྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་ལེ་འིཁོར་བའི་ི

སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡེོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཐམས་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡེོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཐམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིརྒྱུད་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིརྒྱུད་

ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཞི་ིབ་དང་རབ་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཞི་ིབ་དང་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་ལེ་སེམས་ཅིན་མ་ཞི་ིབ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབ་ཉི་ེཏུ་ཞི་ིབ་དང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་ལེ་སེམས་ཅིན་མ་ཞི་ིབ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབ་ཉི་ེ

བར་མ་ཞི་ིབའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིསྤོང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་བར་མ་ཞི་ིབའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིསྤོང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིབླང་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པ་དང་།� སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་མ་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིབླང་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པ་དང་།� སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་མ་ི

འིཕྲི་ོབ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་དང་བར་འིཕྲི་ོབ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་དང་བར་

སྣང་དང་མཉིམ་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་ལེ་སེམས་ཅིན་སྤྲོོས་པ་དང་།� མཚན་མ་ཐམས་སྣང་དང་མཉིམ་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་ལེ་སེམས་ཅིན་སྤྲོོས་པ་དང་།� མཚན་མ་ཐམས་

ཅིད་དུ་དམིགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ནའིང་སྣང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཅིད་དུ་དམིགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ནའིང་སྣང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསྟོབས་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསྟོབས་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་

ལེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཐམས་ཅིད་དུའིང་སྣང་ང་ོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཐམས་ཅིད་དུའིང་སྣང་ང་ོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་མེད་པའི་ིམཐའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་ལེ་སེམས་ཅིན་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་མེད་པའི་ིམཐའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་ལེ་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཡེང་རྣམ་པར་མི་སྤོང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཡེང་རྣམ་པར་མི་སྤོང་ངོ་།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� རྟེོགས་པ་དང་ཡེ་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� རྟེོགས་པ་དང་ཡེ་ེ

ཤེེས་དབེན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་ལེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤེེས་དབེན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ཡེང་ལྡན་ལེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་

ཡེང་སྣང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེང་སྣང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྤྱོོད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཐམས་ཅིད་སྤྱོོད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་ཐོབ་ལེ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལེམ་དང་ཆ་ོག་ཡེང་ཡེོངས་ཀྱིང་ཐོབ་ལེ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལེམ་དང་ཆ་ོག་ཡེང་ཡེོངས་

སུ་སྟོན་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་སུ་སྟོན་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་

ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་

རིག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིཟད་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རྨོངས་པ་མེད་པའི་ིགཟུངས་ཐམས་རིག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིཟད་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རྨོངས་པ་མེད་པའི་ིགཟུངས་ཐམས་

ཅིད་ཐོབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ་ཅིད་ཐོབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་

དང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཕ་དང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཕ་

རོལེ་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� སེམས་གཅིིག་ལེས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རོལེ་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� སེམས་གཅིིག་ལེས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

དང་།� རྣམ་པར་གཡེོ་བར་བྱེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དང་།� རྣམ་པར་གཡེོ་བར་བྱེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་བག་ཆགས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་བག་ཆགས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ི

ནད་ལེ་གང་དང་འིབྱོར་བའིི་སྨོན་ཡེང་དག་པར་གཏེོང་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ནད་ལེ་གང་དང་འིབྱོར་བའིི་སྨོན་ཡེང་དག་པར་གཏེོང་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་འིཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་འིཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིབསྐལེ་པའི་ིགྲོངས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིབསྐལེ་པའི་ིགྲོངས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་

པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེངས་པ་སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེངས་པ་སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ཏུ།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྲོ་ོའིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ཏུ།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་

གཅིིག་གི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལེས་དང་བྱ་བ་ལེ་མངོན་གཅིིག་གི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལེས་དང་བྱ་བ་ལེ་མངོན་

སུམ་དུ་འིཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་སུམ་དུ་འིཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་

ཀྱིིས་སྒྲི་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེཀྱིིས་སྒྲི་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་འིཕྲུལེ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་ལུས་གཅིིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་ལུས་གཅིིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་གི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་དེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་གི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཡེོངས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཡེོངས་



390

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སུ་འིཛིན་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིསེམས་སུ་འིཛིན་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིསེམས་

ལེ་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུད་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང་སེམས་ཅིན་ལེ་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུད་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱེད་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱེད་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� དབྱངས་གཅིིག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ག་ོབར་བྱེད་ཅིིང་སྒྲི་རྣམ་པ་དང་།� དབྱངས་གཅིིག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ག་ོབར་བྱེད་ཅིིང་སྒྲི་རྣམ་པ་

ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པས།� སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་ཕྱིིན་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པས།� སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་ཕྱིིན་

པར་བྱེད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིཔར་བྱེད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ི

མཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལེ་པ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་ཞིིང་ཤེེས་པས་མཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐལེ་པ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་རྗིེས་སུ་དྲེན་ཞིིང་ཤེེས་པས་

ལེས་ཀྱིི་འིབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ལེས་ཀྱིི་འིབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ཅིིང་སེམས་ཅིན་

གྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་འིདི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� དུས་ཐམས་ཅིད་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་འིདི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� དུས་

ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འིཇུག་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འིཇུག་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ལྷ་

དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་

ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོཅི་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོ

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྲུངས་པའིི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྲུངས་པའིི་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཡེིན་སེམས་དཔའི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཡེིན་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཏེེ།� བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཏེེ།� བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་

འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་

མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ཏུ་འིཛུད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ཏུ་འིཛུད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དང་མཉིམ་པའི་ིའིཕྲུལེ་པ་དང་།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དང་མཉིམ་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རྒྱ་

མཚོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་གཅིིག་ཏུ་བླུགས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་གཅིིག་ཏུ་བླུགས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་དང་མཉིམ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་འིགྲོོ་ཡེང་སེམས་ཅིན་ལེ་གནོད་པར་མི་དབྱིངས་དང་མཉིམ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་འིགྲོོ་ཡེང་སེམས་ཅིན་ལེ་གནོད་པར་མི་

འིགྱུར་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིའིགྱུར་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ི

ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་རང་གི་ལུས་སུ་བཙུད་དེ།� བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་ལེ་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་རང་གི་ལུས་སུ་བཙུད་དེ།� བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་ལེ་

མཁས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཁོར་ཡུག་དང་རྡ་ོརྗིེའི་ིར་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིམཁས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཁོར་ཡུག་དང་རྡ་ོརྗིེའི་ིར་ིབསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅིད་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་གཅིིག་ཏུ་བྲེེས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅིད་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་གཅིིག་ཏུ་བྲེེས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་

འིགྲོོ་ཡེང་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡོང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་འིགྲོོ་ཡེང་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡོང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བསྐལེ་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་དང་།� བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བསྐལེ་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏེེ།� བསྐལེ་པ་གཅིིག་ལེ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིབསྐལེ་པ་འིདུ་བརླབས་ཏེེ།� བསྐལེ་པ་གཅིིག་ལེ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིབསྐལེ་པ་འིདུ་

བ་དང་།� འིཇིིག་པ་སྟོན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ལེ་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་སྟོན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ལེ་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུས་འིཇིིག་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུས་འིཇིིག་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་

དང་།� མ་ེདང་རླུང་གིས་འིཇིིག་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ལེ་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་དང་།� མ་ེདང་རླུང་གིས་འིཇིིག་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ལེ་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་

བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་འིཚིག་ཅིིང་ཆུ་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་འིཚིག་ཅིིང་ཆུ་

དང་།� མེ་དང་རླུང་གིས་འིཇིིག་ཀྱིང་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།� ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དང་།� མེ་དང་རླུང་གིས་འིཇིིག་ཀྱིང་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།� ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡེོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཡེོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེག་པའིི་མཐིལེ་ཀྱིིས་བླངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེག་པའིི་མཐིལེ་ཀྱིིས་བླངས་

ཏེ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་བཀོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཏེ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར་བཀོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་

ལེ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ནམ་ལེ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ནམ་

མཁའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅིན་གྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅིན་གྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཡེོངས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཡེོངས་

སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདུལེ་བ་མྱི་ིགཏེོང་བས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདུལེ་བ་མྱི་ིགཏེོང་བས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

པ་དང་།� ནམ་མཁའི་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཔ་དང་།� ནམ་མཁའི་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

བས་བརྒྱན་པར་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས་ཞིིང་གི་སྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ལུས་བས་བརྒྱན་པར་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས་ཞིིང་གི་སྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ལུས་

ཐམས་ཅིད་ལུས་མེད་པར་འིཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལུས་མེད་པར་འིཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་

རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པས།� བསྐལེ་པའི་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོགས་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པས།� བསྐལེ་པའི་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོགས་པ་

སངས་པར་བྱེད་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སངས་པར་བྱེད་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་སྐྱེེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིཛིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པའི་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་སྐྱེེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིཛིན་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པའི་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སྒྲིོལེ་བས།� སངས་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སྒྲིོལེ་བས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བདག་པ་ོམེད་པར་མངོན་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བདག་པ་ོམེད་པར་མངོན་པར་

འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་རང་བྱུང་ག་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིའིཚང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་རང་བྱུང་ག་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་ཡེ་ེཤེེས་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསྟོབས་ལེ་རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བས་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིཔར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བས་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

སྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་སེམས་ཅིན་ལེ་རྣམ་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་སེམས་ཅིན་ལེ་རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་བཟུང་བ་མན་ཅིད་སྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེན་ཅིད་ཀྱི་ིབར་ཏུ་བཅུ་པ་ོད་ེཔར་འིཕྲུལེ་པ་བཟུང་བ་མན་ཅིད་སྟོབས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེན་ཅིད་ཀྱི་ིབར་ཏུ་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་

འིདོད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །འིདོད་འིདོད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །འིདོད་

ན་མངོན་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱའིོ།� །འིདོད་ན་མངོན་པར་ཡེང་འིཚང་རྒྱ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡེང་རྒྱུན་མ་ིན་མངོན་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱའིོ།� །འིདོད་ན་མངོན་པར་ཡེང་འིཚང་རྒྱ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡེང་རྒྱུན་མ་ི

གཅིོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསྨོོན་ལེམ་གཅིོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསྨོོན་ལེམ་

ཆེན་པོས་བྱུང་བ་སྟེ།� སྒོ་ོམཐའི་ཡེས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་མཁས་ཆེན་པོས་བྱུང་བ་སྟེ།� སྒོ་ོམཐའི་ཡེས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་མཁས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་རྩེ་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ལུས་པར་རྩེ་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ལུས་

ལེ།� ཞིིང་ག་ིལུས་བྱིན་ཀྱིིས་རློབ་པ་བྱེད་ཀྱིང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིལུས་འིབྱེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ལེ།� ཞིིང་ག་ིལུས་བྱིན་ཀྱིིས་རློབ་པ་བྱེད་ཀྱིང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིལུས་འིབྱེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་

ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིིང་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིིང་

ག་ིལུས་ལེ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཀྱིང་།� ཞིིང་ག་ིལུས་འིདྲེེས་པར་ཡེང་མ་ིབྱེད་ག་ིལུས་ལེ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཀྱིང་།� ཞིིང་ག་ིལུས་འིདྲེེས་པར་ཡེང་མ་ིབྱེད་

པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྩེ་བ་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྩེ་བ་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

དམའི་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་གསུམ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་དམའི་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་གསུམ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་

ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡེང་མྱི་ིབྱེད་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡེང་མྱི་ིབྱེད་པ་

འིདི་ནི་རྣམ་པར་རྩེ་བ་བཞིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ནི་རྣམ་པར་རྩེ་བ་བཞིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྤྱོོད་པའིི་ལུས་ལེ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུན་མི་སྤྱོོད་པའིི་ལུས་ལེ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུན་མི་

གཅིོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིལུས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་མངོན་པར་དཔའི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིལུས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་ཡེང་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་ཡེང་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་

འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་ིསྐྱེེད་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་ིསྐྱེེད་

པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འིཁོར་བ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བས་འིཁོར་བ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བས་

ཤེིན་ཏུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མ་ིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཤེིན་ཏུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མ་ིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཉིམ་པར་བཞིག་བཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིོང་བ་དང་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཉིམ་པར་བཞིག་བཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིོང་བ་དང་

འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིགྲོེང་བ་དང་འིདུག་པའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིགྲོེང་བ་དང་འིདུག་པའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་

ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ག་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཆོས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ག་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཆོས་

ཐོས་ནས་ལུས་ཀྱིང་མི་སྣང་བར་མི་བྱེད་ལེ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་ཐོས་ནས་ལུས་ཀྱིང་མི་སྣང་བར་མི་བྱེད་ལེ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་འིཁོར་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་གཞིན་དང་གཤེེགས་པའིི་འིཁོར་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་གཞིན་དང་

གཞིན་དུ་ལུས་རྣམ་པར་དགོད་པས།� ལྡང་ཡེང་ལུས་ཐ་དད་པར་ཡེང་མི་བྱེད།� ཏེིང་ངེ་གཞིན་དུ་ལུས་རྣམ་པར་དགོད་པས།� ལྡང་ཡེང་ལུས་ཐ་དད་པར་ཡེང་མི་བྱེད།� ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་ཐ་དད་པར་ཡེང་མ་ིབྱེད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་ཆོས་ཉིན་ཅིིང་ཐོས་འིཛིན་ཐ་དད་པར་ཡེང་མ་ིབྱེད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་ཆོས་ཉིན་ཅིིང་ཐོས་

ནས་ཀྱིང་འིཛིན་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེའིང་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་ཆོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིན་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེའིང་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་ཆོས་

དྲེ་ིབ་གཟུང་བའི་ིརྒྱུན་ཀྱིང་མ་ིགཅིོད་དེ།� ད་ེད་ེལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་བཞིིན་དུ་ལུས་མ་ིསྣང་དྲེ་ིབ་གཟུང་བའི་ིརྒྱུན་ཀྱིང་མ་ིགཅིོད་དེ།� ད་ེད་ེལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་བཞིིན་དུ་ལུས་མ་ིསྣང་

བར་ཡེང་མ་ིབྱེད་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིལུས་དང་།� སྒོ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ར་ེརེས་ལེས་ཀྱིང་བར་ཡེང་མ་ིབྱེད་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིལུས་དང་།� སྒོ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ར་ེརེས་ལེས་ཀྱིང་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིལུས་དང་།� སྒོ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིལུས་དང་།� སྒོ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་

ཅིིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཅིིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིམཐའི་གང་ཡེང་མེད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་བཅུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིམཐའི་གང་ཡེང་མེད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་བཅུ་

པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་

སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལེ་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལེ་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཆོས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་ཡེས་པའིི་སྒོོ་ལེ་འིཇུག་པར་སེམས་ཅིན་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའིི་ཡུལེ་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའི་ཡེས་པའིི་སྒོོ་ལེ་འིཇུག་པར་སེམས་ཅིན་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའིི་ཡུལེ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ིཡུལེ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ིཡུལེ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་དུ་སྤྲུལེ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའིི་ཡུལེ་དང་།� དེ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྤྲུལེ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའིི་ཡུལེ་དང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡུལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡུལེ་

དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡུལེ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་གྱི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡུལེ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་

འིཁོར་བར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཁོར་བ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་འིཁོར་བར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཁོར་བ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པའི་ིཡུལེ་དང་།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིསྐད་དུ་བརྗིོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་པའི་ིཡུལེ་དང་།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིསྐད་དུ་བརྗིོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་

བསྟན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡུལེ་དང་།� མཐའི་ཡེས་པའིི་སྒོོ་ནས་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བསྟན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡུལེ་དང་།� མཐའི་ཡེས་པའིི་སྒོོ་ནས་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་

ཅིིང་ལུས་གཅིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་ཅིིང་ལུས་གཅིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའི་ིཡུལེ་དང་།� ལུས་གཅིིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་དགང་བསྒྲུབ་པའི་ིཡུལེ་དང་།� ལུས་གཅིིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་དགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའིི་ཡུལེ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ལེ་མཐའི་བའིི་ཡུལེ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ལེ་མཐའི་

ཡེས་པའིི་སྒོ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅིིང་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཡུལེ་ལེོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཡེས་པའིི་སྒོ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅིིང་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཡུལེ་ལེོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཡུལེ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཡུལེ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ།� །།སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིཔར་འིགྱུར་བ་དག་གོ།� །།སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ི

མདོ།� བམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་པ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མདོ།� བམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་པ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེནེ་ཐམས་ཅིད་དང་འིདུ་འིཛ་ིམེད་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེནེ་ཐམས་ཅིད་དང་འིདུ་འིཛ་ིམེད་

པའི་ིཕྱིིར་བསམ་པའི་ིསྟོབས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་པའི་ིསྟོབས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བརྩམས་པ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བརྩམས་པ་

ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སྦྱོོར་བའི་ིསྟོབས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སྦྱོོར་བའི་ིསྟོབས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་

དང་།� བསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་སྟོབས་དང་།� ཕྱིི་དང་།� བསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་སྟོབས་དང་།� ཕྱིི་

མའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཐེག་པ་མའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཐེག་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིབྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིབྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པའི་ིསྟོབས་དང་།� སྐྲའི་ིསྦུབས་གཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པའི་ིསྟོབས་དང་།� སྐྲའི་ིསྦུབས་གཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པའི་ིསྟོབས་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་འིཕྲུལེ་པའི་ིསྟོབས་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་

དང་།� མི་འིབྲེལེ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོབས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་གཅིིག་བརྗིོད་པས་དང་།� མི་འིབྲེལེ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོབས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་གཅིིག་བརྗིོད་པས་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོམ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་མཐའི་དག་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོམ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་མཐའི་དག་

རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིསྟོབས་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོརྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིསྟོབས་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའིི་

མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མི་འིཇིིགས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མི་འིཇིིགས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་སྒྲི་ཐམས་ཅིད་འིཛིན་པའིི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་སྒྲི་ཐམས་ཅིད་འིཛིན་པའིི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་

ཡེིན་ཏེེ།� དེ་འིདི་སྙམ་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།� ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཡེིན་ཏེེ།� དེ་འིདི་སྙམ་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།� ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་

ཕྱིོགས་ནས་སྟོན་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་བདག་ག་ིགན་དུ་བྱོན་ཏེེ།� འིགྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་ཕྱིོགས་ནས་སྟོན་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་བདག་ག་ིགན་དུ་བྱོན་ཏེེ།� འིགྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་

བཤེད་པར་གྱུར་ན།� བདག་གིས་དེ་གཟུང་བར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་བཤེད་པར་གྱུར་ན།� བདག་གིས་དེ་གཟུང་བར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་རྒྱུ་འིད་ིརྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱུའིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་བས་མ་ིའིཇིིགས་པ་སེམས་དཔས་རྒྱུ་འིད་ིརྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱུའིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་བས་མ་ིའིཇིིགས་པ་

ཆེན་པོའི་ིདམ་པ་ཐོབ་ཅིིང་བརྟེན་ལེ་ཞུམ་པ་མེད་པའིི་ཡེིད་ཀྱིིས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཅིི་ཆེན་པོའི་ིདམ་པ་ཐོབ་ཅིིང་བརྟེན་ལེ་ཞུམ་པ་མེད་པའིི་ཡེིད་ཀྱིིས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཅིི་

འིདོད་པ་ད་ེདྲེིས་ཤེིག་ཅིེས་སྐབས་འིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིའིདོད་པ་ད་ེདྲེིས་ཤེིག་ཅིེས་སྐབས་འིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཡེ་ིག་ེདང་།དོན་བརྗིོད་པ་དང་།� སྒྲི་དང་སྐད་ཐམས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཡེ་ིག་ེདང་།དོན་བརྗིོད་པ་དང་།� སྒྲི་དང་སྐད་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་ཅིད་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་

བསྐུར་བའི་ིསྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དམ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ད་ེདག་བསྐུར་བའི་ིསྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དམ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ད་ེདག་

འིད་ིསྙམ་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་ནུབ་ཕྱིོགས་དང་བྱང་ཕྱིོགས་ནས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིད་ིསྙམ་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་ནུབ་ཕྱིོགས་དང་བྱང་ཕྱིོགས་ནས་ལེ་ལེ་ཞིིག་

འིོངས་ཏེེ།� བདག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་ཆེན་པ་ོཞིིག་དྲེིས་པར་གྱུར་ན།� བདག་གིས་ལེན་མི་འིོངས་ཏེེ།� བདག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་ཆེན་པ་ོཞིིག་དྲེིས་པར་གྱུར་ན།� བདག་གིས་ལེན་མི་

ལེོན་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུ་ཡེང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱུ་འིད་ིལེོན་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུ་ཡེང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱུ་འིད་ི

རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་བས་མ་ིའིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིདམ་པ་ཐོབ་ཅིིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་ིབ་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་བས་མ་ིའིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིདམ་པ་ཐོབ་ཅིིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་ིབ་

ཡེོངས་སུ་དྲེ་ིབ་ཅི་ིཡེོད་པ་བརྟེན་པ་དང་།� འིཇིིགས་ཤེིང་སྤུ་ལྡང་བ་མེད་པར་བྱོས་ལེ།� གང་ཡེོངས་སུ་དྲེ་ིབ་ཅི་ིཡེོད་པ་བརྟེན་པ་དང་།� འིཇིིགས་ཤེིང་སྤུ་ལྡང་བ་མེད་པར་བྱོས་ལེ།� གང་

འིདོད་པ་ད་ེདག་དྲེིས་ཤེིག་ཅིེས་སྐབས་འིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་གཉིིས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་འིདོད་པ་ད་ེདག་དྲེིས་ཤེིག་ཅིེས་སྐབས་འིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་གཉིིས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་སྟོང་པའིི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་པ་ཡེིན་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་སྟོང་པའིི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་པ་ཡེིན་

ཏེེ།� བདག་དང་བདག་ག་ིདང་།� བྱེད་པ་པ་ོདང་བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཚོར་བ་པ་ོདང་སྲོག་ཏེེ།� བདག་དང་བདག་ག་ིདང་།� བྱེད་པ་པ་ོདང་བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཚོར་བ་པ་ོདང་སྲོག་

དང་གསོ་བ་དང་།� གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང་བྲེལེ་དང་གསོ་བ་དང་།� གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང་བྲེལེ་

ཏེ།ེ� སེམས་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པའི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ།� ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ལེ་ལེ་ཏེ།ེ� སེམས་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པའི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ།� ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ལེ་ལེ་

ཞིིག་གིས་ལུས་དང་།� ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱ་བའིམ།� གཅིིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རམ་ཞིིག་གིས་ལུས་དང་།� ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱ་བའིམ།� གཅིིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རམ་

སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚན་མའིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེསྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚན་མའིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ན་ིབདག་ཏུ་འིཛིན་པ་དང་།� བདག་གིར་འིཛིན་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ན་ིབདག་ཏུ་འིཛིན་པ་དང་།� བདག་གིར་འིཛིན་པ་

དང་།� བྲེལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� མཚན་མའིང་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་བས།� མི་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིདང་།� བྲེལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� མཚན་མའིང་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་བས།� མི་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ི

དམ་པ་ཐོབ་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འིདོར་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྟེན་དམ་པ་ཐོབ་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འིདོར་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྟེན་

པ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཔ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཉི་ེབར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཉི་ེབར་

བརྟེན་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ལེ་བརྟེན་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ལེ་

སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་པར་མ་ིབརྟེགས་ཤེིང་ཅི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་པས་ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་པར་མ་ིབརྟེགས་ཤེིང་ཅི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་པས་ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་

ག་ིསྤྱོོད་ལེམ་ལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བརྒོལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་ག་ིསྤྱོོད་ལེམ་ལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བརྒོལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་མཚན་མའིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མཚན་མའིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་བས་མ་ིསེམས་དཔས་མཚན་མའིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མཚན་མའིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་བས་མ་ི

འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིདམ་པ་ཐོབ་ཅིིང་འིཁོར་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་ནས།� ཆོས་སྟོན་པ་འིདི་ནི་མི་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིདམ་པ་ཐོབ་ཅིིང་འིཁོར་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་ནས།� ཆོས་སྟོན་པ་འིདི་ནི་མི་

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིཔའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིལུས་དང་ངག་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིཔའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིལུས་དང་ངག་

དང་།� ཡེིད་ཤེིན་ཏུ་དག་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� གཙང་བ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་།� དེས་པ་དང་།� ཡེིད་ཤེིན་ཏུ་དག་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� གཙང་བ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་།� དེས་པ་

དང་ལྡན་ཞིིང་ངན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ངན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།� ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བྲེལེ་བ་ཡེིན་དང་ལྡན་ཞིིང་ངན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ངན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།� ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བྲེལེ་བ་ཡེིན་

ཏེེ།� ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིལུས་དང་།� ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིལེས་ལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཏེེ།� ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིལུས་དང་།� ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིལེས་ལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བརྒོལེ་བར་མི་འིགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚན་མའིང་བརྒོལེ་བར་མི་འིགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚན་མའིང་

རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །མཚན་མའིང་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་བས་འིཇིིགས་པ་དང་བྲེལེ་ཞིིང་མི་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །མཚན་མའིང་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་བས་འིཇིིགས་པ་དང་བྲེལེ་ཞིིང་མི་

འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིདམ་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅིན་གཞིན་ཆོས་ལེ་སྦྱོོར་བ་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིདམ་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅིན་གཞིན་ཆོས་ལེ་སྦྱོོར་བ་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིམ་ི

འིཇིིགས་པ་ལྔ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིལེག་ན་རྡ་ོརྗི་ེརྟེག་འིཇིིགས་པ་ལྔ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིལེག་ན་རྡ་ོརྗི་ེརྟེག་

ཏུ་ཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲེང་བས།� ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཆེན་པ་ོཐོབ་ཅིིང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་ཏུ་ཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲེང་བས།� ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཆེན་པ་ོཐོབ་ཅིིང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་

དང་དྲེི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཡེིན།� བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་དང་དྲེི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཡེིན།� བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱིག་བྱ་བ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱིག་བྱ་བ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅིག་ལེ་བདུད་དམ་བདུད་ཅིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅིག་ལེ་བདུད་དམ་བདུད་

ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷའིམ་མུ་སྟེགས་ཅིན་དང་།� མུ་སྟེགས་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷའིམ་མུ་སྟེགས་ཅིན་དང་།� མུ་སྟེགས་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་བ་དག་གམ།� སེམས་ཅིན་དམིགས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིོངས་ཤེིང་བར་རྒྱུ་བ་དག་གམ།� སེམས་ཅིན་དམིགས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིོངས་ཤེིང་བར་

ཆད་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར་རམ་ཞིེས་བྱ་བར་སེམས་པ་མེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆད་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར་རམ་ཞིེས་བྱ་བར་སེམས་པ་མེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

མཚན་མའིང་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །� མཚན་མ་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་བས་འིཇིིགས་པ་དང་མཚན་མའིང་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །� མཚན་མ་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་བས་འིཇིིགས་པ་དང་

བྲེལེ་ཞིིང་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིདམ་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པས་དགའི་ཞིིང་ཡེིད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་བྱང་བྲེལེ་ཞིིང་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིདམ་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པས་དགའི་ཞིིང་ཡེིད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་འིདི་ནི་མི་འིཇིིགས་པ་དྲུག་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་འིདི་ནི་མི་འིཇིིགས་པ་དྲུག་

པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའི་ིཔའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའི་ི

དྲེན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིིང་དྲེན་པའི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་ལྡན་པས་ཡེོངས་སུ་རྨོངས་པ་མེད་པ་དྲེན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིིང་དྲེན་པའི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་ལྡན་པས་ཡེོངས་སུ་རྨོངས་པ་མེད་པ་

ཡེིན་ཏེེ།� དེ་དག་འིདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་ཡེི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེིན་ཏེེ།� དེ་དག་འིདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་ཡེི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལེམ་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིལེ་ནས་བྱུང་བ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཡེོངས་སུ་མ་དཔའི་ིལེམ་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིལེ་ནས་བྱུང་བ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཡེོངས་སུ་མ་

ཟིན་པའིམ།� ཆུད་ཟ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དམ་ཞིེས་བྱ་བར་སེམས་པ་ཟིན་པའིམ།� ཆུད་ཟ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དམ་ཞིེས་བྱ་བར་སེམས་པ་

མེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚན་མའིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མཚན་མའིང་རྗིེས་མེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚན་མའིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མཚན་མའིང་རྗིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སུ་མི་མཐོང་བས་འིཇིིགས་པ་དང་བྲེལེ་ཞིིང་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་ཆེན་པོའི་ིདམ་པ་ཐོབ་སུ་མི་མཐོང་བས་འིཇིིགས་པ་དང་བྲེལེ་ཞིིང་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་ཆེན་པོའི་ིདམ་པ་ཐོབ་

པས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ནན་པས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ནན་

ཏེན་དུ་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བདུན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བདུན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ན་ིཐབས་དང་ཤེེས་རབ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ན་ིཐབས་དང་ཤེེས་རབ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཆོག་ཐོབ་པས།� རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སེམས་ཅིན་གྱིི་དཔའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཆོག་ཐོབ་པས།� རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སེམས་ཅིན་གྱིི་

ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིིང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་དང་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིིང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་དང་

བསམ་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བཏེང་སྟ།ེ� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་ཆེད་དུ་བསམ་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བཏེང་སྟ།ེ� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་ཆེད་དུ་

བསམས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གནས་འིདོད་པ་དང་འིཁྲུག་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའིི་རྙེོག་པ་བསམས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གནས་འིདོད་པ་དང་འིཁྲུག་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའིི་རྙེོག་པ་

ཅིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་བཟུང་ཞིིང་འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་ལེ་རྩ་ེབ་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོཅིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་བཟུང་ཞིིང་འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་ལེ་རྩ་ེབ་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོ

སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱེད་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱེད་

ཀྱིང་།� ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅིག་སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་འིཛིས་གོས་པས་ཡེོངས་སུ་གོས་ཀྱིང་།� ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅིག་སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་འིཛིས་གོས་པས་ཡེོངས་སུ་གོས་

པར་གྱུར་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་དང་ལྡན་པའི་ིབསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་དང་ལྡན་པའི་ིབསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་

པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སྤོབས་པའི་ིཔ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སྤོབས་པའི་ི

བར་ཆད་དམ་གཅིིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རམ་ཞིེས་སེམས་པ་མེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབར་ཆད་དམ་གཅིིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རམ་ཞིེས་སེམས་པ་མེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

དག་གིས་རྒྱུ་ཡེང་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་དག་གིས་རྒྱུ་ཡེང་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ལེ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ལེ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་སྤྱོོད་པའིི་

ཕྱིིར།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་གི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་དག་སྟེ།� དེ་དག་གི་ཕྱིིར།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་གི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་དག་སྟེ།� དེ་དག་གི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ལེ་རྣམ་པར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ལེ་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་བ་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་བས་འིཇིིགས་པ་དང་བྲེལེ་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་བ་རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །རྗིེས་སུ་མི་མཐོང་བས་འིཇིིགས་པ་དང་བྲེལེ་

ཞིིང་མི་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཞིིང་མི་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

གནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེེ་བ་གཟུང་བར་སྨོོན་ལེམ་རབ་ཏུ་གནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེེ་བ་གཟུང་བར་སྨོོན་ལེམ་རབ་ཏུ་

འིདེབས་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བརྒྱད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདེབས་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བརྒྱད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་སེམས་མ་ཉིམས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ལེ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་སེམས་མ་ཉིམས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ལེ་

གནས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་གནས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ལེ་གནས་ཤེིང་།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་ལེ་གནས་ཤེིང་།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་སྤྱོོད་ལེམ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་།� ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅིག་ཉིན་ཐོས་ཅིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་སྤྱོོད་ལེམ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་།� ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅིག་ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།� གཅིིག་གིས་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།� གཅིིག་གིས་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་

སེམས་པ་མེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུ་ཡེང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱུའིང་རྗིེས་སུ་སེམས་པ་མེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུ་ཡེང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱུའིང་རྗིེས་སུ་

མ་ིམཐོང་བས་འིཇིིགས་པ་དང་བྲེལེ་ཞིིང་མ་ིའིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་མ་ིམཐོང་བས་འིཇིིགས་པ་དང་བྲེལེ་ཞིིང་མ་ིའིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་

ཐོབ་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྟོན་ཅིིང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྟོན་ཅིིང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་དགུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་དགུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྡུས་པས་དཀར་པོའི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྡུས་པས་དཀར་པོའི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་

འིདུས་པ་ཡེིན།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་བསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིདུས་པ་ཡེིན།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་བསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ཡེིན།� རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་རྟེེན་པ་ཡེིན།� བྱང་ཆུབ་ཡེིན།� རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་རྟེེན་པ་ཡེིན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཡེང་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཡེང་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སྤྱོོད་པ་ཉི་ེབར་བླང་བ་ད་ེཡེང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ད།ེ� ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སྤྱོོད་པ་ཉི་ེབར་བླང་བ་ད་ེཡེང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ད།ེ� ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་

བདག་ཅིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མ་གྱུར་ལེ།� བདག་ཅིག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བདག་ཅིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མ་གྱུར་ལེ།� བདག་ཅིག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་སྟོན་པར་མ་ིནུས་པའིམ།� གཅིིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རམ་ཞིེས་སེམས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་སྟོན་པར་མ་ིནུས་པའིམ།� གཅིིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རམ་ཞིེས་སེམས་

པ་མེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུའིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱུའིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་པ་མེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུའིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྒྱུའིང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བས་འིཇིིགས་པ་དང་བྲེལེ་ཞིིང་མི་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་བས་འིཇིིགས་པ་དང་བྲེལེ་ཞིིང་མི་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་

པས།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡེོངས་པས།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡེོངས་

སུ་སྟོན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསུ་སྟོན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོས་སྐྱེེ་བ་ཡེང་རྒྱུན་མི་གཅིོད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོས་སྐྱེེ་བ་ཡེང་རྒྱུན་མི་གཅིོད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བའིང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་དེ།� འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པར་བྱ་བའིང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་དེ།� འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མི་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མི་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མི་འིཇིིགས་པ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མི་འིགྱུར་བ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མི་འིཇིིགས་པ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མི་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལེ་བྱང་སེམས་དཔའིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་རྣམས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མ་བསྟན་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་གཏེོང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མ་བསྟན་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་གཏེོང་བ་

ཡེོངས་སུ་གཏེོང་ལེ་འིཇུངས་པ་དང་བྲེལེ་བ་ཡེིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡེོངས་སུ་དག་ལེ།� ཚུལེ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་ལེ་འིཇུངས་པ་དང་བྲེལེ་བ་ཡེིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡེོངས་སུ་དག་ལེ།� ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ངན་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྩལེ་བ་ཡེིན།� བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལེ་བསམ་པ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྩལེ་བ་ཡེིན།� བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལེ་བསམ་པ་

མི་སྒུལེ་བ་ཡེིན།� བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལེ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་མི་སྒུལེ་བ་ཡེིན།� བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལེ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་

ཡེིན།� ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ལེ་འིཁྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཡེིན།� ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ལེ་འིཁྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་

སྤངས་པ་ཡེིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་སྡོིག་པའིི་ལྟ་བ་དང་བྲེལེ་བ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱིེ་སྤངས་པ་ཡེིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་སྡོིག་པའིི་ལྟ་བ་དང་བྲེལེ་བ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་མ་བསྟན་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་མ་བསྟན་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེེས་པའི་ིཆོས་ཏེེ།� ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེམ་དང་མཐུན་པ་ད་ེན་ིདཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེེས་པའི་ིཆོས་ཏེེ།� ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེམ་དང་མཐུན་པ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམ་འིདྲེེས་པའི་ིཆོས་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམ་འིདྲེེས་པའི་ིཆོས་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་དཔའི་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� བཞིིན་འིཛུམ་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� བཞིིན་འིཛུམ་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་

ཚིག་འིཇིམ་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་པར་དགའི་བ།� དོན་ཡེང་དག་པ་ཚིག་འིཇིམ་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་པར་དགའི་བ།� དོན་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

པ།� མ་ིམཉིམ་པའི་ིསེམས་མེད་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པར་དོན་དུ་སེམས་པ།� མ་ིམཉིམ་པའི་ིསེམས་མེད་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པར་དོན་དུ་སེམས་

པ་དག་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་མ་བསྟན་པར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་པ་དག་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་མ་བསྟན་པར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་

བའིི་ཕྱིིར་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� དེ་བའིི་ཕྱིིར་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� དེ་

ལྟར་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོའི་ིལེམ་དང་མཐུན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མ་ལྟར་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོའི་ིལེམ་དང་མཐུན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མ་

འིདྲེེས་པ་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོའིདྲེེས་པ་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བའི་ིཚུལེ་ལེ་མཁས་ཤེིང་རྣམ་པར།� སྨོིན་པ་ལེ་ར་ེབ་མེད་པར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབའི་ིཚུལེ་ལེ་མཁས་ཤེིང་རྣམ་པར།� སྨོིན་པ་ལེ་ར་ེབ་མེད་པར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

རྗིེས་སུ་སོང་བར་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེརྗིེས་སུ་སོང་བར་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེ

བརྔམ་པ་མེད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབརྔམ་པ་མེད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ི

དོན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་དོན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་

ཅིད་བརྩམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ད་ེལྟར་ཚོལེ་ཞིངི་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ཡེོངས་སུ་ཅིད་བརྩམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ད་ེལྟར་ཚོལེ་ཞིངི་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ཡེོངས་སུ་

ཚོལེ་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོལེ་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ན་ིཐབས་མཁས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམས་ན་ིཐབས་མཁས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྗིེས་སུ་འིབྲེང་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིཡེིད་དང་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིཡེིད་དང་

ལྡན་ཏེེ།� འིཕགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་མངོན་དུ་བལྟས་ལེ།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྡན་ཏེེ།� འིཕགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་མངོན་དུ་བལྟས་ལེ།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་ལེས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་ལེས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལེ་

མངོན་པར་བརྩོན་ཞིིང་།� བདག་གི་བདེ་བ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དེ།� བསམ་གཏེན་དང་རྣམ་མངོན་པར་བརྩོན་ཞིིང་།� བདག་གི་བདེ་བ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དེ།� བསམ་གཏེན་དང་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།� རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལེ་མཁས་པས་རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐོབ་ཅིིང་དང་།� རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལེ་མཁས་པས་རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐོབ་ཅིིང་

འིཁོར་བས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཏེ།ེ� འིཁོར་བ་ལེ་བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ལྟ་འིཁོར་བས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཏེ།ེ� འིཁོར་བ་ལེ་བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ལྟ་

བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམ་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམ་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་

དང་ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་སྟོན་དང་ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་སྟོན་

ཅིིང་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།� ཞིགས་པ་འིཐུབ་ཅིིང་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།� ཞིགས་པ་འིཐུབ་

པའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྲེལེ་ཏེ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིརང་བཟ་ོདང་།� སྔོགས་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྲེལེ་ཏེ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིརང་བཟ་ོདང་།� སྔོགས་

དང་གཙུག་ལེག་དང་།� ཡེི་གེ་དང་ཤེོད་ཐབས་དང་གྲོངས་དང་རྩིས་དང་།� རང་གི་རྩེད་མ་ོདང་གཙུག་ལེག་དང་།� ཡེི་གེ་དང་ཤེོད་ཐབས་དང་གྲོངས་དང་རྩིས་དང་།� རང་གི་རྩེད་མ་ོ

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་དགའི་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིང་།� བུད་མེད་ཀྱིི་ཆོ་ག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་དགའི་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིང་།� བུད་མེད་ཀྱིི་ཆོ་ག་

དང་།� མཚན་མ་དང་ཆ་ལུགས་དང་།� སྒྱུ་རྩལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་མཁས་པ།� འིཇིིག་དང་།� མཚན་མ་དང་ཆ་ལུགས་དང་།� སྒྱུ་རྩལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་མཁས་པ།� འིཇིིག་

རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་མཉིན་པ་དང་།� དཔྱོད་པ་དང་དྲེི་བ་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་མཉིན་པ་དང་།� དཔྱོད་པ་དང་དྲེི་བ་

དང་།� བརྟེག་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཆོག་ཐོབ་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� བརྟེག་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཆོག་ཐོབ་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིདགོས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་པ།� སེམས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིདགོས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་པ།� སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ངོར་བལྟ་བ་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་།� རང་རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ངོར་བལྟ་བ་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་།� རང་རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་

དང་།� སྤྱོོད་ལེམ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ།� ད་ེབཞིིན་དང་།� སྤྱོོད་ལེམ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཏུ་སྟོན་པ།� སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུན་ཡེོངས་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཏུ་སྟོན་པ།� སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུན་ཡེོངས་

སུ་མ་ིགཅིོད་པ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཐབས་མཁས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་སུ་མ་ིགཅིོད་པ་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཐབས་མཁས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་

ཐོབ་ཀྱིང་བསྟན་པ་མེད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེེས་པའིི་ཆོས་ཐོབ་ཀྱིང་བསྟན་པ་མེད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེེས་པའིི་ཆོས་

ཏེེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཞིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་ཏེེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཞིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟུང་དང་སྣྲེེལེ་ཞི་ིལེ་མཁས་ཤེིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟུང་དང་སྣྲེེལེ་ཞི་ིལེ་མཁས་ཤེིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

པར་རྩ་ེབ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་པས།� འིད་ིལྟར་མྱི་ངན་ལེས་པར་རྩ་ེབ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་པས།� འིད་ིལྟར་མྱི་ངན་ལེས་

འིདས་པ་ལེ་གནས་ཀྱིང་།� འིཁོར་བའིི་སྒོ་ོཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� སེམས་ཅིན་མེད་པའིི་མཐའིི་འིདས་པ་ལེ་གནས་ཀྱིང་།� འིཁོར་བའིི་སྒོ་ོཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� སེམས་ཅིན་མེད་པའིི་མཐའིི་

སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་ཡེང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་མ་བཏེང་བ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་ཡེང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་མ་བཏེང་བ་ཤེིན་ཏུ་

དུལེ་བ་དང་།� ཞིི་བའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་མཆོག་ཐོབ་ཀྱིང་།� ཉིོན་མོངས་པའིི་འིབར་བ་དུལེ་བ་དང་།� ཞིི་བའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་མཆོག་ཐོབ་ཀྱིང་།� ཉིོན་མོངས་པའིི་འིབར་བ་

སེམས་ཅིན་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་ཏུ་སྟུག་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཡེང་སེམས་ཅིན་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་ཏུ་སྟུག་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཡེང་

སེམས་ཀྱིི་སྒོོ་མཐའི་ཡེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� བསམ་གཏེན་ཆེན་པོ་ལེ་བསམ་གཏེན་སེམས་ཀྱིི་སྒོོ་མཐའི་ཡེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� བསམ་གཏེན་ཆེན་པོ་ལེ་བསམ་གཏེན་

འིཆའི་ཡེང་འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྩ་ེཞིིང་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་སེམས་ཅིན་ལེ་རྣམ་འིཆའི་ཡེང་འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྩ་ེཞིིང་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་སེམས་ཅིན་ལེ་རྣམ་

པར་སྟོན་པས་གཅིིག་ཏུ་དགའི་བར་དགའི་ཞིིང་མོས་པ།� ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་པར་སྟོན་པས་གཅིིག་ཏུ་དགའི་བར་དགའི་ཞིིང་མོས་པ།� ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་

ཕྱིིར་ལྟས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་བསམ་པ་མ་བཏེང་ཕྱིིར་ལྟས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་བསམ་པ་མ་བཏེང་

བ།� རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་དགའི་ཞིིང་མོས་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིསྒྲི་རབ་ཏུ་བ།� རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་དགའི་ཞིིང་མོས་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིསྒྲི་རབ་ཏུ་

ཕྱུང་བ་དང་རྩེ་བ།� མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་།� དགེ་བའིི་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ཕྱུང་བ་དང་རྩེ་བ།� མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་།� དགེ་བའིི་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་

གིས་བརྒྱན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཡེང་དབུལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� རྟེག་གིས་བརྒྱན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཡེང་དབུལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� རྟེག་

ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིལེས་དག་ེབ་སྤྱོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིཏུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིལེས་དག་ེབ་སྤྱོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ི

སྐྱེ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེསྐྱེ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཆོག་ཐོབ་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཆོག་ཐོབ་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་

ལེས་གྱིེན་དུ་མ་གཡེོས་པ་དག་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེས་གྱིེན་དུ་མ་གཡེོས་པ་དག་སྟ།ེ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ན་ིཡེ་ེཤེེས་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་ན་སེམས་ཅིན་བྱིས་པ་གཞིན་གྱིིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་ན་སེམས་ཅིན་བྱིས་པ་གཞིན་གྱིིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་

དགོས་ཏེེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དགོས་ཏེེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟ།ེ� ལེས་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།� སྲོག་གཅིོད་པ་དང་བྲེལེ་བ་ནས་སྡོིག་པའི་ིལྟ་བའི་ིབར་སྟ།ེ� ལེས་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།� སྲོག་གཅིོད་པ་དང་བྲེལེ་བ་ནས་སྡོིག་པའི་ིལྟ་བའི་ིབར་

དང་བྲེལེ་བས་བྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་ཡེང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེདང་བྲེལེ་བས་བྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་ཡེང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ� ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིལེས་ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིལེས་ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་

འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་དཔའིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་

སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ལེེན་པར་མཁས་པས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ལེེན་པར་མཁས་པས།� སེམས་ཅིན་

དམྱིལེ་བ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་དམྱིལེ་བ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་

སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་དགྲོོལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྩ་ེཞིིང་ཡེོངས་སུ་ཐམས་ཅིད་དགྲོོལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྩ་ེཞིིང་ཡེོངས་སུ་

ལེོངས་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡེིད་དང་ལྡན་པས་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུག་ལེོངས་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡེིད་དང་ལྡན་པས་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུག་

བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལེས་དགྲོོལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་སྙིང་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལེས་དགྲོོལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་སྙིང་

རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིའིདྲེེས་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེིད་དུ་འིོང་ཞིིང་མཐོང་ན་དགའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེིད་དུ་འིོང་ཞིིང་མཐོང་ན་དགའི་

བ་སྟེ།� བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱ་བ་སྟེ།� བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱ་

བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བར་སྨོོན་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་དགའི་བའི་ིབ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བར་སྨོོན་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་དགའི་བའི་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་སྔོོན་ནས་ལེས་ཀྱི་ིམཐའི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིལེས་རྣམས་སྔོོན་ནས་ལེས་ཀྱི་ིམཐའི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིལེས་

ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པས།� དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་མཐོང་བས།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་མི་ངོམས་པ་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པས།� དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་མཐོང་བས།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་མི་ངོམས་པ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཡེིན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བར་མངོན་པར་དགའི་བ་དེ་ནི་ཡེིན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བར་མངོན་པར་དགའི་བ་དེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བརྒྱད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བརྒྱད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིག་ོཅི་ཤེིན་ན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིག་ོཅི་ཤེིན་

ཏུ་བགོས་པས།� དེ་དག་ཇིི་ལྟར་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་བྱིས་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིའིདུ་འིཛི་དང་།� ཇིི་ལྟར་ཏུ་བགོས་པས།� དེ་དག་ཇིི་ལྟར་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་བྱིས་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིའིདུ་འིཛི་དང་།� ཇིི་ལྟར་

བསྟེན་ཏེམ།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཇིི་ལྟར་ཕྱིིན་ཀྱིང་རུང་བསྟེན་ཏེམ།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཇིི་ལྟར་ཕྱིིན་ཀྱིང་རུང་

སྟ།ེ� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཟང་པ་ོའིོད་དང་ལྡན་པ་ད་ེའིཇིིག་པར་མ་ིབྱེད་སྟ།ེ� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཟང་པ་ོའིོད་དང་ལྡན་པ་ད་ེའིཇིིག་པར་མ་ིབྱེད་

ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརྒྱན་བཟང་པ་ོཞིེས་ད།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརྒྱན་བཟང་པ་ོཞིེས་

བྱ་བ་ད་ེཆུ་དང་བར་བྱེད་པ་ན་ིཔད་མོའི་ིརྫོིང་བུ་ཇི་ིལྟར་རྙེོག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ནང་དུ་བཅུག་ན་བྱ་བ་ད་ེཆུ་དང་བར་བྱེད་པ་ན་ིཔད་མོའི་ིརྫོིང་བུ་ཇི་ིལྟར་རྙེོག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ནང་དུ་བཅུག་ན་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་གསལེ་ཞིིང་བཟང་པ་ོད་ེཉིིད་རྣམ་པར་མ་ིསྤོང་སྟེ།� ཆུ་ད་ེཐམས་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་གསལེ་ཞིིང་བཟང་པ་ོད་ེཉིིད་རྣམ་པར་མ་ིསྤོང་སྟེ།� ཆུ་ད་ེཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་རྙེོག་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྙེོག་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡེང་བྱིས་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིའིདུ་འིཛིན་ཇིི་ལྟར་བསྟེན་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་སེམས་དཔའི་ཡེང་བྱིས་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིའིདུ་འིཛིན་ཇིི་ལྟར་བསྟེན་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་

སེམས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་གསལེ་ཞིིང་སྣང་བ་བཟང་པ་ོད་ེཆུད་ཟོས་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེསེམས་ཅིན་སེམས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་གསལེ་ཞིིང་སྣང་བ་བཟང་པ་ོད་ེཆུད་ཟོས་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེསེམས་ཅིན་

ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྙེོག་པ་ད་ེལེས་ཟློག་ཅིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་རིན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྙེོག་པ་ད་ེལེས་ཟློག་ཅིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིའིོད་གསལེ་ཞིིང་སྣང་བ་ད་ེཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཅི་ིལྟར་ཆེའི་ིའིོད་གསལེ་ཞིིང་སྣང་བ་ད་ེཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཅི་ིལྟར་

ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།� བྱིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིའིདུ་འིཛ་ིདང་།� ཇི་ིལྟར་བསྟེན་ཏེམ།� ཉིན་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།� བྱིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིའིདུ་འིཛ་ིདང་།� ཇི་ིལྟར་བསྟེན་ཏེམ།� ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཇི་ིལྟར་ཕྱིིན་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཇི་ིལྟར་ཕྱིིན་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་

པའིི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིིད་འིཇིིག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་མ་པའིི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིིད་འིཇིིག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་སྟེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིཡུལེ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིཡུལེ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་སྟ།ེ� རང་བྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་སྟ།ེ� རང་བྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་

ཞིིང་ག་ོའིཕང་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་གནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་གནས་པ་རིང་དུ་མ་ིསྤོང་ཞིིང་ག་ོའིཕང་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་གནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་གནས་པ་རིང་དུ་མ་ིསྤོང་

ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རིམ་གྲོོ་བྱ་བའིི་རྒྱུན་མི་གཅིོད་དེ།� དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཕུན་སུམ་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རིམ་གྲོོ་བྱ་བའིི་རྒྱུན་མི་གཅིོད་དེ།� དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བསྟེན་པ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཚོགས་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བསྟེན་པ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

ཅིིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཅིིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་

ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བླ་ན་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བླ་ན་

མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་

ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་ལེས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བསྙེན་བཀུར་བའིི་ལེས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་ལེས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བསྙེན་བཀུར་བའིི་ལེས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགྲོོགས་ཐམས་ཅིད་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཅིིག་ཏུ་བྱ་བའི་ིལེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགྲོོགས་ཐམས་ཅིད་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཅིིག་ཏུ་བྱ་བའི་ིལེས་

དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིལེས་དང་།� མ་འིོངས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིལེས་དང་།� མ་འིོངས་

པའིི་དུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པར་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ལེས་པའིི་དུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པར་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ལེས་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོ་ོཡེང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་ནས་མི་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོ་ོཡེང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་ནས་མི་

གཡེ་ོབའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིལེས་དང་།� ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པའི་ིའིོད་གཟེར་དགྱི་ེབའི་ིའིོད་ཀྱི་ིལེས་གཡེ་ོབའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིལེས་དང་།� ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པའི་ིའིོད་གཟེར་དགྱི་ེབའི་ིའིོད་ཀྱི་ིལེས་

དང་།� པད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་འིཁོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིདང་།� པད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་འིཁོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ི

འིོད་གཟེར་གྱི་ིལེས་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིལེས་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་གཟུང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པའི་ིལེས་དང་།� འིཇིིག་བསྟན་པ་གཟུང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པའི་ིལེས་དང་།� འིཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གདུལེ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གདུལེ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིལེས་དང་།� ནམ་འིདོད་པ་དང་ནམ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིལེས་དང་།� ནམ་འིདོད་པ་དང་ནམ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་སེམས་ཅིན་ལེ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ལེས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་རྫོོགས་པར་སེམས་ཅིན་ལེ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ལེས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་

ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཕྲིིན་ལེས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཕྲིིན་ལེས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་

པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱུང་བ་མེད་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱུང་བ་མེད་

པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ནི་འིོངས་པ་མེད་པའིོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་མི་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ནི་འིོངས་པ་མེད་པའིོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་མི་

དམིགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ན་ིའིོངས་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དམིགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ན་ིའིོངས་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་དམིགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ནི་བདེན་པ་མ་ཡེིན་ཀྱིིས་དམིགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ནི་བདེན་པ་མ་ཡེིན་

པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ལུས་ནི་བརྫུན་པ་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་རྒྱུན་མི་འིཆད་པས་བྱང་ཆུབ་དཔའིི་ལུས་ནི་བརྫུན་པ་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་རྒྱུན་མི་འིཆད་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིལུས་ན་ིརྒྱུན་མ་ིཟད་པའིོ།� །བདུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཤེིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ན་ིརྒྱུན་མ་ིཟད་པའིོ།� །བདུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཤེིགས་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་བརྟེེན་པའིོ།� །བདུད་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མི་སྒུལེ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་བརྟེེན་པའིོ།� །བདུད་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མི་སྒུལེ་

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ན་ིསྲ་བའི།ོ� །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་ིམཚན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ན་ིསྲ་བའི།ོ� །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་ིམཚན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པར་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ནི་མཚན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་རྣམ་པར་དག་པར་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ནི་མཚན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་

པའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ན་ིམཚན་པའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིམཐར་ཐུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ན་ིམཚན་

ཉིིད་མེད་པའིོ།� །འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་མེད་པའིོ།� །འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ན་ིཀུན་ཏུ་སོང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ན་ིཀུན་ཏུ་སོང་

བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཏེེ།� ད་ེབའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཏེེ།� ད་ེ

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མ་ིཟད་པ་བླ་ན་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མ་ིཟད་པ་བླ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་ལུས་གཅིིག་གིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཐམས་ཅིད་ལུས་གཅིིག་གིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒོ་ོཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒོ་ོཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་

པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེག་པ་གཅིིག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་བྱེད་པའི་ིདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེག་པ་གཅིིག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་བྱེད་པའི་ི

ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� ཁོར་ཡུག་དང་།� རྡ་ོརྗིེའི་ིར་ིཐམས་ཅིད་ལེག་པ་གཅིིག་གིས་ཉུག་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� ཁོར་ཡུག་དང་།� རྡ་ོརྗིེའི་ིར་ིཐམས་ཅིད་ལེག་པ་གཅིིག་གིས་ཉུག་པའི་ི

ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་རང་ག་ིལུས་འིཇིིག་པ་དང་།� འིབྱུང་ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་རང་ག་ིལུས་འིཇིིག་པ་དང་།� འིབྱུང་

བ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལུས་གཅིིག་གིས་བ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལུས་གཅིིག་གིས་

ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལུས་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལུས་མེད་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ི

ལེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ི

ལེས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིགྲོ་ོབ་ལེས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིགྲོ་ོབ་

ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་སྲས་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་

འིདི་ལྟར་ནན་ཏེན་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་འིདི་ལྟར་ནན་ཏེན་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བས།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བས།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ལེེན་ཀྱིང་།� ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་སྙིང་རྗི་ེཆེན་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ལེེན་ཀྱིང་།� ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་སྙིང་རྗི་ེཆེན་

པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརང་པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརང་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བཞིིན་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།� སངས་བཞིིན་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།� གཅིིག་ཏུ་འིདྲེེས་པས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེརྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།� གཅིིག་ཏུ་འིདྲེེས་པས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་སྒོ་ོཡེོངས་སུ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་སྒོ་ོཡེོངས་སུ་

སྟོན་པས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་སྟོན་པས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་།� ནམ་འིདོད་པའིི་དུས་སུ་མངོན་པར་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་།� ནམ་འིདོད་པའིི་དུས་སུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིངག་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བད་ེབར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིངག་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བད་ེབར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ན་ིའིཇིམ་པའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་སིམ་པར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ན་ིའིཇིམ་པའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་སིམ་པར་

བྱེད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ན་ིསྙན་པའི།ོ� །ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བྱེད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ན་ིསྙན་པའི།ོ� །ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་ག་ོབར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ངག་ནི་མི་བརྫུན་པའིོ།� །རྨི་ལེམ་ན་དུ་ག་ོབར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ངག་ནི་མི་བརྫུན་པའིོ།� །རྨི་ལེམ་ན་

ཡེང་ལེོག་པར་མི་སྨྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ངག་ནི་བདེན་པའིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་ཡེང་ལེོག་པར་མི་སྨྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ངག་ནི་བདེན་པའིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་

བའིོ།� །བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་བའིོ།� །བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་

གནོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོན་གནོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོན་

པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ངག་ནི་ཟབ་མོའི་ིདབྱངས་སུ་སྒྲིོག་པའིོ།� །ཆོས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ངག་ནི་ཟབ་མོའི་ིདབྱངས་སུ་སྒྲིོག་པའིོ།� །ཆོས་

བསྟན་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིཟད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ན་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིཟད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ན་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་

པའིོ།� །སྒྲི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཔའིོ།� །སྒྲི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

ངག་ན་ིཤེིན་ཏུ་གསལེ་བའིོ།� །དུས་དང་ལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་ངག་ན་ིཤེིན་ཏུ་གསལེ་བའིོ།� །དུས་དང་ལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སུ་སྟོན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ན་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པའིོ།� །བསམ་པ་ཇི་ིསུ་སྟོན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ན་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པའིོ།� །བསམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

ངག་ནི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིགྲོོ་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ངག་ནི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིགྲོོ་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངག་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེད་ེསེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངག་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངག་ད་ེཡེང་ལེས་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་ཡེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངག་ད་ེཡེང་ལེས་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་ཡེིན་

ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ལེ་མོས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ལེ་མོས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚིག་སྔོོན་མ་ཐོས་པ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚིག་སྔོོན་མ་ཐོས་པ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིག་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པས་ཡེོངས་སུ་དག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚིག་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པས་ཡེོངས་སུ་དག་

པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ངག་ག་ིཉིེས་པ་བཞི་ིདང་བྲེལེ་བས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དགའི་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ངག་ག་ིཉིེས་པ་བཞི་ིདང་བྲེལེ་བས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དགའི་

བ་དང་།� མོས་པ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་བསྟོད་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བ་དང་།� མོས་པ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་བསྟོད་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� སྒྲི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པར་འིོས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དང་།� སྒྲི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པར་འིོས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� ལེེགས་པ་བརྗིོད་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� ལེེགས་པ་བརྗིོད་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བསམ་པ་

ཐག་པས་སེམས་ཅིན་གཞིན་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པས།� སྡུད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� གླུའི་ིཐག་པས་སེམས་ཅིན་གཞིན་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པས།� སྡུད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� གླུའི་ི

དབྱངས་དང་།� རོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོལེ་བའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དབྱངས་དང་།� རོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོལེ་བའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

མངོན་པར་བསྟོད་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེས་མངོན་པར་བསྟོད་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེས་

མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཐོས་ནས།� རང་ག་ིལུས་འིབུལེ་བས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཐོས་ནས།� རང་ག་ིལུས་འིབུལེ་བས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཆོས་ཐོས་ནས།� རིམ་གྲོོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བདག་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཆོས་ཐོས་ནས།� རིམ་གྲོོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བདག་

འིབུལེ་ཞིིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིབུལེ་ཞིིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ངག་ནི་ལེས་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ངག་ནི་ལེས་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ད་ེལྟར་ཡེོངས་སུ་པར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ད་ེལྟར་ཡེོངས་སུ་

སྦྱོངས་པ་ད་ེཡེང་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་བཅུས།� ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་འིབྱུང་སྟེ།བཅུ་གང་ཞི་ེསྦྱོངས་པ་ད་ེཡེང་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་བཅུས།� ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་འིབྱུང་སྟེ།བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིདབང་པ་ོལེ་སྩོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་འིབྱུང་བ་ན།� འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིདབང་པ་ོལེ་སྩོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་འིབྱུང་བ་

ཡེིན།� ཀླུའིི་དབང་པོ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།� དྲེི་ཟའིི་དབང་པོ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན།� ཀླུའིི་དབང་པོ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།� དྲེི་ཟའིི་དབང་པོ་དང་།� ལྷ་མ་

ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོདང་།� མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ལྟ་ོཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོདང་།� མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ལྟ་ོ

འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པོ་དང་།� ཚངས་པའིི་དབང་པོ་ལེ་སྩོགས་པ་ཚངས་པའིི་རིས་སུ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པོ་དང་།� ཚངས་པའིི་དབང་པོ་ལེ་སྩོགས་པ་ཚངས་པའིི་རིས་སུ་

གཏེོགས་པའི་ིལྷ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་འིབྱུང་བ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གཏེོགས་པའི་ིལྷ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་འིབྱུང་བ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ་སྩོགས་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་འིབྱུང་བ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ་སྩོགས་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་འིབྱུང་བ་

ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངག་ན་ིཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ།� བཅུ་པ་ོད་ེཡེིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངག་ན་ིཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ།� བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངག་ད་ེདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངག་ད་ེ

ལྟར་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བར་འིབྱུང་བ་ད་ེཡེང་དགོས་པ་བཅུ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་དེ།� བཅུ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བར་འིབྱུང་བ་ད་ེཡེང་དགོས་པ་བཅུ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་དེ།� བཅུ་

གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སུ་ག་ོབར་བྱེད་དོ།� །དབང་པོའི་ིཁམས་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །མོས་པའི་ིཁམས་ཁམས་སུ་ག་ོབར་བྱེད་དོ།� །དབང་པོའི་ིཁམས་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །མོས་པའི་ིཁམས་

རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་དོ།� །ཉིོན་མོངས་པའིི་ཁམས་སེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །བག་ཆགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་དོ།� །ཉིོན་མོངས་པའིི་ཁམས་སེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །བག་ཆགས་ཀྱིི་

ཁམས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།� །བསམ་པའིི་ཁམས་སྦྱོོང་བར་བྱེད་དོ།� །ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་ཁམས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།� །བསམ་པའིི་ཁམས་སྦྱོོང་བར་བྱེད་དོ།� །ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་

ཁམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།� །མྱི་ངན་ལེས་ཁམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།� །མྱི་ངན་ལེས་

འིདས་པའི་ིཁམས་ཡེང་དག་པར་རྟེོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དགོས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཡེོངས་སུ་འིདས་པའི་ིཁམས་ཡེང་དག་པར་རྟེོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དགོས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཡེོངས་སུ་

སྒྲུབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་སྒྲུབ་བོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་ཅིིང་རྟེོན་པས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་ཅིིང་རྟེོན་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ནི་ས་ལྟ་བུའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ནི་ས་ལྟ་བུའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱ་མཚོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱ་མཚོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེིན་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེིན་

ཏུ་མཐ་ོབ་ལེ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ན་ིཏུ་མཐ་ོབ་ལེ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ན་ི

རི་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིོ།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཅིིང་བསམ་པ་དག་པ་དང་ལྡན་པས་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིོ།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཅིིང་བསམ་པ་དག་པ་དང་ལྡན་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

རབ་ཏུ་རྣ་ོབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིརྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའིོ།� །བདུད་དང་མུ་རབ་ཏུ་རྣ་ོབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིརྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའིོ།� །བདུད་དང་མུ་

སྟེགས་ཅིན་གཞིན་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མི་སྐུལེ་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེགས་ཅིན་གཞིན་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མི་སྐུལེ་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིརིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྡ་ོརྗིེའི་ིཁོར་ཡུག་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་ཞིིང་མ་ིཤེིགས་པ་ལྟ་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིརིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྡ་ོརྗིེའི་ིཁོར་ཡུག་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་ཞིིང་མ་ིཤེིགས་པ་ལྟ་

བུའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བུའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཔད་མ་ོལྟ་བུའིོ།� །བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིབྱུང་བ་དང་།� མཐོང་བར་དཀའི་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཔད་མ་ོལྟ་བུའིོ།� །བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིབྱུང་བ་དང་།� མཐོང་བར་དཀའི་

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ནི་མེ་ཏེོག་ཨུ་དུམ་བ་ར་ལྟ་བུའིོ།� །འིགྲོོ་བ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ནི་མེ་ཏེོག་ཨུ་དུམ་བ་ར་ལྟ་བུའིོ།� །འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མ་རིག་པའིི་མུན་པ་མུན་ནག་དང་།� རབ་རིབ་ཀྱིི་རྨུགས་པ་སེལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མ་རིག་པའིི་མུན་པ་མུན་ནག་དང་།� རབ་རིབ་ཀྱིི་རྨུགས་པ་སེལེ་བའིི་ཕྱིིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཉི་ིམ་ལྟ་བུའིོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྗིོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཉི་ིམ་ལྟ་བུའིོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྗིོད་

དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ནི་བར་སྣང་ལྟ་བུའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ནི་བར་སྣང་ལྟ་བུའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་

ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་

དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་འིགྲོོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགྲོོལེ་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །སེམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགྲོོལེ་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་བསྩལེ་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་བསྩལེ་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བསྐྱེེད་དོ།� །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་འིབྲེེལེ་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་དོ།� །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་འིབྲེེལེ་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་

བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྡུག་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔོལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་བསྔོལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།� །ངན་སོང་དང་མ་ིཁོམ་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིད་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོ།� །ངན་སོང་དང་མ་ིཁོམ་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིད་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཉིེས་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཉིེས་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནན་ཏེན་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ནན་ཏེན་

ཏུ་བྱའི།ོ� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །སྐྲའི་ིསྦུབས་སུ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཏུ་བྱའི།ོ� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །སྐྲའི་ིསྦུབས་སུ་འིཇུག་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཚང་རྒྱ་ཅིད་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཚང་རྒྱ་

བ་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་བ་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོརབ་ཏུ་རྟེོགས་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོརབ་ཏུ་རྟེོགས་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅིད་དུ་གྲོགས་པར་བྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བླ་ན་མེད་པ་བརྡུང་བར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིད་དུ་གྲོགས་པར་བྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བླ་ན་མེད་པ་བརྡུང་བར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཕྲིིན་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་རྩོམ་པར་འིགྱུར་བ་དག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཕྲིིན་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་རྩོམ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་

རྒྱས་པར་དགང་བ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ་དང་ལྡན་པས་ནམ་རྒྱས་པར་དགང་བ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ་དང་ལྡན་པས་ནམ་

མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།� ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།� ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་

འིཛུད་པས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� གཤེེགས་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་འིཛུད་པས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� གཤེེགས་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིབྱུང་བ་དང་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིབྱུང་བ་དང་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་

འིདས་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་དགང་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་དགང་

བ་དང་།� བག་ཆགས་དང་དབང་པ་ོནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིབ་དང་།� བག་ཆགས་དང་དབང་པ་ོནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས།� སེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་མིག་ཡེོར་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� སྒྱུ་མའི་ིཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་མིག་ཡེོར་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� སྒྱུ་མའི་ི

དྲེ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་རྒྱས་པར་དགང་དྲེ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་རྒྱས་པར་དགང་

བ་དང་རང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� རང་ག་ིསེམས་དང་བ་དང་རང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� རང་ག་ིསེམས་དང་

གཞིན་གྱིི་སེམས་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཆགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པར་དགང་བ་གཞིན་གྱིི་སེམས་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཆགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པར་དགང་བ་

དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་

པས་དབང་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་པས་དབང་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་མཐའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་མཐའི་

དང་དབུས་མེད་པའི་ིརྒྱན་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་དང་དབུས་མེད་པའི་ིརྒྱན་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བར་དད་པ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བར་དད་པ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིདགའི་བར་བྱེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིདགའི་བར་བྱེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ནི་མངོན་པར་མོས་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ནི་མངོན་པར་མོས་

པའིོ།� །བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཐོགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིཔའིོ།� །བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཐོགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ི

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ནི་གནས་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ནི་གནས་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོས་པ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་བའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོས་པ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་རྣ་ོབའི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་རྣ་ོབའི་ི

ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིརྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིརྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིརྡ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིརྡ་ོ

རྗིེའི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབ་ལྟར་སྣང་བར་བྱེད་པའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལུས་རྗིེའི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབ་ལྟར་སྣང་བར་བྱེད་པའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལུས་

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིཐ་མ་ིདད་པའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིཐ་མ་ིདད་པའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོན་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་པ་ོན་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

བསམ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་འིཇིིག་བསམ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་

ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་འིདྲེེས་པ་དང་།� བྱང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་འིདྲེེས་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་སོང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་སོང་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སུ་འིབྱུང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སུ་འིབྱུང་

བའིི་ལེམ་དང་མཐུན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་བདུད་དང་མུ་བའིི་ལེམ་དང་མཐུན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་བདུད་དང་མུ་

སྟེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།� མུ་སྟེགས་སྤྱོོད་པའིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མི་འིཕྲིོགས་པ་སྟེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།� མུ་སྟེགས་སྤྱོོད་པའིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མི་འིཕྲིོགས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཆོས་ཇིི་སྐད་དུ་ཐོས་པ་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཆོས་ཇིི་སྐད་དུ་ཐོས་པ་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་

བས།� ཤེིན་ཏུ་ཟིན་པར་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བས།� ཤེིན་ཏུ་ཟིན་པར་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

བསམ་པ་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་གོས་པས་ཡེོངས་སུ་ཉིམས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་གོས་པས་ཡེོངས་སུ་ཉིམས་པ་མེད་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཕྲི་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་ཟབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཕྲི་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་ཟབ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཤེིན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཤེིན་

ཏུ་བརྩོན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཏུ་བརྩོན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

བསམ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིབསམ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ི

དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་

ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་

ཅིད་བསྩགས་པ་ལེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཅིད་བསྩགས་པ་ལེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་པའི་ིཚུལེ་བསྟན་པ་ལེ་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་པའི་ིཚུལེ་བསྟན་པ་ལེ་

ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་སྨོོན་ལེམ་དང་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་སྨོོན་ལེམ་དང་

སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུན་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུན་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ི

བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས།� རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས།� རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

པས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཏེིང་ང་ེཔས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་དང་།སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་འིཛིན་དང་།སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་

བསྒྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་བསྒྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་

གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་

པའི་ིབསམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་རྒྱུན་མ་ིཔའི་ིབསམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་རྒྱུན་མ་ི

གཅིོད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་གཅིོད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་

པའི་ིབསམ་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་པའི་ིབསམ་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་ལྷག་པའིི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ཅིད་ཀྱིི་ལྷག་པའིི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ།� །།� སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་གོ།� །།� སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོབཅུ་

དགུ་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དགུ་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་

སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་ར་ེབ་མེད་པར་བདོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་ར་ེབ་མེད་པར་བདོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་

སུ་གཏེོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� གཞིན་ལེ་བརྙེས་སུ་གཏེོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� གཞིན་ལེ་བརྙེས་

པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བསློབ་པ་དང་།� སྦྱོངས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བསློབ་པ་དང་།� སྦྱོངས་

པའིི་ཡེོན་ཏེན་དང་།� སྡོོམ་པ་དང་།� བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེི་དམ་པའིི་ཡེོན་ཏེན་དང་།� སྡོོམ་པ་དང་།� བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེི་དམ་

བཅིས་པ་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� བདག་དང་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པས་བྱང་བཅིས་པ་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� བདག་དང་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིཐ་བ་དང་།� གཤེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་རྣ་ལེ་གཟོན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིཐ་བ་དང་།� གཤེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་རྣ་ལེ་གཟོན་

ཅིིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིངན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅིད་བཟོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� ལུས་དང་ངག་དང་ཅིིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིངན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅིད་བཟོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� ལུས་དང་ངག་དང་

སེམས་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་བས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པའིི་སེམས་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་བས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པའིི་

ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� འིདོད་པའི་ིའིཁྲུག་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིགཡེོག་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་མ་ིལྡོག་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� འིདོད་པའི་ིའིཁྲུག་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིགཡེོག་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྤོང་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏེིང་སྤོང་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏེིང་
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པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་
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ཞུགས་པས་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིམོས་པ་དང་།� སེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཡེངས་པའི་ིམོས་ཞུགས་པས་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིམོས་པ་དང་།� སེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཡེངས་པའི་ིམོས་
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ཕྱི་ེབའི་ིམོས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པས་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིམོས་ཕྱི་ེབའི་ིམོས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པས་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིམོས་



421

སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

པ་དང་།ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པས་ཤེིན་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བའིི་མོས་པ་པ་དང་།ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པས་ཤེིན་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བའིི་མོས་པ་
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དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དུས་གང་དུ་འིདོད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དུས་གང་དུ་འིདོད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡེང་དག་པར་ནོད་པའིི་མོས་འིཚང་རྒྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡེང་དག་པར་ནོད་པའིི་མོས་

པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་སྟ་ེད་ེཔའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་སྟ་ེད་ེ

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམོས་པ་བླ་ན་མེད་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམོས་པ་བླ་ན་མེད་

པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་པད་མོའི་ིགདན་གཅིིག་ལེ་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་པད་མོའི་ིགདན་གཅིིག་ལེ་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུས་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཤེེགས་པའི་ིསྐུས་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་ནམ་མཁའིི་རང་བཞིིན་དུ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ནམ་མཁའིི་རང་བཞིིན་དུ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་མོས་པ་ལེ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་མོས་པ་ལེ་

འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་

པར་དགང་བར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་སྐྲའིི་སྦུབས་པར་དགང་བར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་སྐྲའིི་སྦུབས་

གཅིིག་ཏུ་དགོད་པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སེམས་གཅིིག་ཏུ་དགོད་པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སེམས་

ཅིན་གཅིིག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཅིན་གཅིིག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།� དེ་བཞིིན་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་གཅིིག་གི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་གང་བར་མོས་པ་ལེ་གཤེེགས་པ་གཅིིག་གི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་གང་བར་མོས་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒྲིའི་ིདབྱངས་གཅིིག་གིས་ག་ོབར་བྱ་བ་འིཇུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒྲིའི་ིདབྱངས་གཅིིག་གིས་ག་ོབར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲི་སྐད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་འིཇུག་པས་ཚིམ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲི་སྐད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་འིཇུག་པས་ཚིམ་

པར་བྱ་བར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱ་བར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལེ་མོས་པ་བླ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལེ་མོས་པ་བླ་ན་

མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་སུ་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་སུ་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་

འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ལུས་མེད་པར་མོས་པ་ལེ་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ལུས་མེད་པར་མོས་པ་ལེ་

འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་

འིདུས་པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདུས་པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཁོང་དུ་འིདུས་པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ད་ེདཔའི་ིཁོང་དུ་འིདུས་པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུར་འིདུས་པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུར་འིདུས་པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་ལུས་ཡེོངས་སུ་ཞུགས་པར་འིགྱུར་བར་མོས་པ་ལེ་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་ལུས་ཡེོངས་སུ་ཞུགས་པར་འིགྱུར་བར་མོས་པ་ལེ་

འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མོས་པ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མོས་པ་

ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོདང་།� ཅི་ིའིདོད་པ་དང་།� གར་མོས་པའི་ིགཟུགས་དང་།� ཁ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོདང་།� ཅི་ིའིདོད་པ་དང་།� གར་མོས་པའི་ིགཟུགས་དང་།� ཁ་

དོག་དང་ཆ་བྱད་དུ་མངོན་པར་བལྟ་བར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དོག་དང་ཆ་བྱད་དུ་མངོན་པར་བལྟ་བར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་ཆ་བྱད་དུ་ཡེོངས་ཐམས་ཅིད་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་ཆ་བྱད་དུ་ཡེོངས་

སུ་བསྟན་པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སུ་བསྟན་པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཡེོན་ཏེན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་བསྟན་སེམས་དཔའི་ིཡེོན་ཏེན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་བསྟན་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

པར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཔར་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྐུ་གཟུགས་དང་།� མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོདང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་སྐུ་གཟུགས་དང་།� མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོདང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

ལེམ་དང་།� ཚུལེ་དང་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ཅིིང་གཞིན་གྱིིས་རིག་པར་བྱ་བར་མོས་པ་ལེ་ལེམ་དང་།� ཚུལེ་དང་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ཅིིང་གཞིན་གྱིིས་རིག་པར་བྱ་བར་མོས་པ་ལེ་

འིཇུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་འིཇུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཅིན་གྱི་ིཁམས་སུ་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིན་གྱི་ིཁམས་སུ་མོས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དགྱིེས་པ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དགྱིེས་པ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པ་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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ཤེེས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེཤེེས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེ

བར་ལེེན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེ་

བར་ལེེན་པ་སྟེ།� ཉི་ེབར་ལེེན་པ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་བར་ལེེན་པ་སྟེ།� ཉི་ེབར་ལེེན་པ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་

ཅིིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་ཅིིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

ནན་ཏེན་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ནན་ཏེན་དང་།� བསློབ་པའིི་ནན་ནན་ཏེན་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ནན་ཏེན་དང་།� བསློབ་པའིི་ནན་

ཏེན་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་དང་།� དོན་གྱིི་ནན་ཏེན་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ཏེན་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་དང་།� དོན་གྱིི་ནན་ཏེན་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་

དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིནན་ཏེན་དང་།� ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིནན་ཏེན་དང་།� སྤྱོོད་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིནན་ཏེན་དང་།� ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིནན་ཏེན་དང་།� སྤྱོོད་

པས་མི་སྐྱེོ་བའིི་ནན་ཏེན་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའིི་ནན་ཏེན་པས་མི་སྐྱེོ་བའིི་ནན་ཏེན་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའིི་ནན་ཏེན་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིནན་ཏེན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིནན་ཏེན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནན་ཏེན་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིརྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནན་ཏེན་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲུབ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲུབ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ི

ལྟར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་སེམས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའིོ།� །དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་སེམས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའིོ།� །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བཀའི་ལེ་མངོན་པར་ཡེིད་ཆེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བཀའི་ལེ་མངོན་པར་ཡེིད་ཆེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

འིགྲུབ་པའི།ོ� །དམ་པའི་ིཆོས་ལེ་མ་ིསྤོང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའི།ོ� །ཚད་འིགྲུབ་པའི།ོ� །དམ་པའི་ིཆོས་ལེ་མ་ིསྤོང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའི།ོ� །ཚད་

མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ིཟད་པ་ན་ིསངས་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ིཟད་པ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་ས་མཚམས་མེད་པར་ཡེིད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་ས་མཚམས་མེད་པར་ཡེིད་

ཆེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་ཆེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་

འིཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེས་མི་འིཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེས་མི་

གཡེ་ོབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའིོ།� །བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་གྱིེན་དུ་སྤགས་པ་གཡེ་ོབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའིོ།� །བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་གྱིེན་དུ་སྤགས་པ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་དྲེན་པ་ན་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་དྲེན་པ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུའིི་ཡུལེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུའིི་ཡུལེ་ལེ་

མངོན་པར་མོས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོམངོན་པར་མོས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིགྲུབ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲུབ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲུབ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོའིགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོའིགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་

སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་གོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་བརྙེས་པ་ན་ིསུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་གོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་བརྙེས་པ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མོ།� །འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་འིཇིིགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མོ།� །འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་འིཇིིགས་པ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པས་སྐྱེ་ོབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པས་སྐྱེ་ོབ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་པས་ཡེོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་པས་ཡེོངས་

སུ་སྐྱེ་ོབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མོ།� །མཉིམ་པར་གཞིག་པ་ལེ་གནས་སུ་སྐྱེ་ོབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མོ།� །མཉིམ་པར་གཞིག་པ་ལེ་གནས་

སུ་བྱེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་ཆགས་ཤེིང་སུ་བྱེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་ཆགས་ཤེིང་

ཞིེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེས་གོལེ་བའིི་ལེམ་མོ།� །དམ་པའིི་ཆོས་སྤོང་བ་ནི་སངས་ཞིེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེས་གོལེ་བའིི་ལེམ་མོ།� །དམ་པའིི་ཆོས་སྤོང་བ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེས་གོལེ་བའིི་ལེམ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེས་དཔར་བས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེས་གོལེ་བའིི་ལེམ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེས་དཔར་བས་

འིབྱེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མོ།� །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འིབྱེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མོ།� །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

སུ་འིདོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ཞི་ེསུ་འིདོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ཞི་ེ

སྡོང་ཞིིང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་སྡོང་ཞིིང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་གོལེ་བའི་ིལེམ་མ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེས་གོལེ་བའིི་ལེམ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེས་གོལེ་བའིི་ལེམ་

རྣམས་ཏེེ།� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའིོ།� །ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་རྣམས་ཏེེ།� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའིོ།� །ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་

སྤངས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་སྤངས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་

ཉིིད་དུ་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་དུ་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིང་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིང་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེའིང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེའིང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་དང་ཡེང་བྲེལེ་ལེ།� ལྟ་བའི་ིབཅིིང་བས་གླིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྲེལེ་ཐམས་ཅིད་དང་ཡེང་བྲེལེ་ལེ།� ལྟ་བའི་ིབཅིིང་བས་གླིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྲེལེ་

བ་དང་།� མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེིད་ལེ་མི་བྱེད་ལེ་མཚན་མ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བའིི་བ་དང་།� མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེིད་ལེ་མི་བྱེད་ལེ་མཚན་མ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བའིི་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིའིདོར་བ་དང་།� ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེང་དག་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིའིདོར་བ་དང་།� ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེང་དག་

པར་འིདས་ཏེ་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་པར་འིདས་ཏེ་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཟློག་ལེ།སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་ཡེང་ཕྲིད་ཅིིང་འིགྲོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཟློག་ལེ།སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་ཡེང་ཕྲིད་ཅིིང་འིགྲོོགས་པ་

དང་།� ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡེང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་ལེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་སྙིང་དང་།� ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡེང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་ལེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་སྙིང་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

རྗིེ་ཆེན་པོས་བྱམས་པ་དང་།� དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབེན་ལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་རྗིེ་ཆེན་པོས་བྱམས་པ་དང་།� དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབེན་ལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེས་ཀྱིང་གྱིེན་དུ་འིཕགས་ལེ་སྐྱེ་ེཞིིང་ཤེ་ིཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེས་ཀྱིང་གྱིེན་དུ་འིཕགས་ལེ་སྐྱེ་ེཞིིང་ཤེ་ི

འིཕ་ོཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཕ་ོཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

མ་གོས་ལེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེའིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་གོས་ལེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེའིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཉིི་མ་ཡེང་རྒྱུན་མི་གཅིོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཉིི་མ་ཡེང་རྒྱུན་མི་གཅིོད་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་མེད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་མེད་

པ།� འིཕགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་པ།� འིཕགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་

ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་མ་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� སྐྱེོན་མེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་མ་འིདྲེེས་པ་སྟེ།� སྐྱེོན་མེད་པ་ད་ེདག་ལེ་

གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ངེས་པ་རྣམ་པར་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ངེས་པ་རྣམ་པར་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ངེས་པ་འིཐོབ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ངེས་པ་འིཐོབ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་གནས་པ་

ཡེིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེས་ལེ་ཞུགས་པ་ཡེིན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་ཡེིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེས་ལེ་ཞུགས་པ་ཡེིན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་

བྱེད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་ལེས་བྱེད་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་ལེས་

སྐྱེེས་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་གནས་པ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྐྱེེས་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་གནས་པ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་རྗིེས་སུ་སོང་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་སྐུ་དང་རང་བཞིིན་གཅིིག་པ་ཡེིན།� ད་ེཏུ་རྗིེས་སུ་སོང་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་སྐུ་དང་རང་བཞིིན་གཅིིག་པ་ཡེིན།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་མི་གཉིིས་པ་ཡེིན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་མི་གཉིིས་པ་ཡེིན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ངེས་སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ངེས་

པར་འིཐོབ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཔར་འིཐོབ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

འིཐོབ་པ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིཐོབ་པ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

རྣམས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་དུ་མོས་པ་ནི་རྣམས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་དུ་མོས་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་མ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་མ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཚུལེ་མཐུན་ཞིིང་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོ་ལེ་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་ནི་སངས་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཚུལེ་མཐུན་ཞིིང་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོ་ལེ་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་མོ།� །སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་རང་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་གོ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་མོ།� །སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་རང་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་གོ་

འིབྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་མོ།� །ལེས་ཇིི་ལྟར་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་འིབྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་མོ།� །ལེས་ཇིི་ལྟར་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་

བས་བསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་འིབྱུང་བའི་ིབས་བསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་འིབྱུང་བའི་ི

ལེམ་མོ།� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལེམ་མོ།� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གྲོངས་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་ཁམས་གྲོངས་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་

མོ།� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་མོ།� །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་

མོ།� །སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ་སེམས་ཚད་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་མོ།� །སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ་སེམས་ཚད་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་

འིབྱུང་བའི་ིལེམ་མོ།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་མོ།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིས་རྒྱས་

པར་དགང་བས་སྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཁྱད་པར་ལེ་འིཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པར་དགང་བས་སྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཁྱད་པར་ལེ་འིཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་མོ།� །སྔོོན་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་དེ་བཞིིན་ཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་མོ།� །སྔོོན་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་རིགས་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་གཤེེགས་པའིི་རིགས་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་

མོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་

འིབྱུང་བའི་ིལེམ་མ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བའི་ིལེམ་མ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་སྟེ།� ད་ེདག་གིས་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིམིང་བཅུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིམིང་བཅུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་མིང་འིཐོབ་པ་སྟེ།� བཅུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་མིང་འིཐོབ་པ་སྟེ།� བཅུ་

གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

ཡེིན།� ཆོས་ཀྱིི་དམ་པ་མངོན་པར་རྟེོགས་པས་དམ་པའིི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� ཆོས་ཀྱིི་དམ་པ་མངོན་པར་རྟེོགས་པས་དམ་པའིི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡེིན།� མཆོག་གི་ཆོས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བས་མཆོག་གི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� མཆོག་གི་ཆོས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བས་མཆོག་གི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡེིན།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རབ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� ཕུལེ་ཡེིན།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རབ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� ཕུལེ་

དུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པས་ཕུལེ་གྱིི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� གོང་ན་མེད་པའིི་ཆོས་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པས་ཕུལེ་གྱིི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� གོང་ན་མེད་པའིི་ཆོས་

ཡེང་དག་པར་སྟོན་པས་བླ་ན་མེད་པའིི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� སྟོབས་བཅུའིི་ཡེེ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པས་བླ་ན་མེད་པའིི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� སྟོབས་བཅུའིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཡེངས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་ཡེངས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་

ན་དཔེ་མེད་པས་མི་མཉིམ་མི་འིདྲེ་བའིི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� ནམ་འིདོད་པའིི་ན་དཔེ་མེད་པས་མི་མཉིམ་མི་འིདྲེ་བའིི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� ནམ་འིདོད་པའིི་

སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བས་བསམ་གྱིིས་མ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པའིི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཁྱབ་པའིི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིམིང་འིཐོབ་པ་རྣམས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིམིང་འིཐོབ་པ་རྣམས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་གཅིིག་པུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་གཅིིག་པུ་

གྲོོགས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏེོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་གྲོོགས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏེོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་

གཅིིག་ལེ་རྟེེན་པ་དང་།� ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས།� བྱང་ཆུབ་གཅིིག་ལེ་རྟེེན་པ་དང་།� ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཡེན་ལེག་གཉིིས་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཡེན་ལེག་གཉིིས་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་

དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིམཐའི་ིརྩ་ེམོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� སྨོོན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཁམས་གསུམ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིམཐའི་ིརྩ་ེམོར་ཕྱིིན་པ་དང་།� སྨོོན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཁམས་གསུམ་

དང་མ་ིའིདྲེ་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དང་།� ཉིེས་པ་བཤེགས་པའི་ིདང་མ་ིའིདྲེ་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དང་།� ཉིེས་པ་བཤེགས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚུལེ་དང་།� བསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྗིེས་སུ་ཡེ་ིརང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཚུལེ་དང་།� བསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྗིེས་སུ་ཡེ་ིརང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

གསོལེ་བ་གདབ་པའི་ིརིམ་གྲོ་ོརྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་པས་ཤེིན་གསོལེ་བ་གདབ་པའི་ིརིམ་གྲོ་ོརྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་པས་ཤེིན་

ཏུ་བསྔོོ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་སྤྱོོད་པ་བཞིིས་སྨོོས་པ་དང་དད་པའིི་རྩ་བ་ཏུ་བསྔོོ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་སྤྱོོད་པ་བཞིིས་སྨོོས་པ་དང་དད་པའིི་རྩ་བ་

ཚུགས་ཏེ།ེ� ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཚུགས་ཏེ།ེ� ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� དྲེན་པ་

རྩ་ེགཅིིག་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་མ་འིཁྲུགས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་ེགཅིིག་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་མ་འིཁྲུགས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་མཁས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་དབང་པ་ོལྔས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་མཁས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་དབང་པ་ོལྔས་རྣམ་པར་

སྤེལེ་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་ལྷའིི་མིག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྤེལེ་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་ལྷའིི་མིག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཤེ་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མཐོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཤེ་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མཐོང་

བའིི་རང་བཞིིན་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལྷའིི་རྣ་བས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་བའིི་རང་བཞིིན་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལྷའིི་རྣ་བས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་

བསྟན་པ་མཉིན་ཅིིང་དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བས་སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་བསྟན་པ་མཉིན་ཅིིང་དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བས་སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་

གྱིི་དབང་པོ་ལེ་ཡེང་དག་པར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་བདག་གི་སེམས་ཆགས་པ་མེད་གྱིི་དབང་པོ་ལེ་ཡེང་དག་པར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་བདག་གི་སེམས་ཆགས་པ་མེད་

པས།� ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པས་མཐོང་བ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་པས།� ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པས་མཐོང་བ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པས་བསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་དྲེན་ཞིིང་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པས་བསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་དྲེན་ཞིིང་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆེན་པ་ོ

བསྒྲུབས་པས་སེམས་ཅིན་ཇིི་ལྟར་འིདུལེ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོ་འིཕྲུལེ་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་བསྒྲུབས་པས་སེམས་ཅིན་ཇིི་ལྟར་འིདུལེ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོ་འིཕྲུལེ་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་

ཅིིང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆོས་བརྗིོད་པ་དང་།� ཟག་པ་ཟད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཅིིང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆོས་བརྗིོད་པ་དང་།� ཟག་པ་ཟད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་

པས་ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་པ་པས་ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་པ་

རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གིས་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གིས་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བ་དང་།འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེམས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོམཐའི་ཡེས་པ་ཐམས་ཅིད་སྐྲའི་ིརྩ་ེརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བ་དང་།འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེམས་ཅིན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོམཐའི་ཡེས་པ་ཐམས་ཅིད་སྐྲའི་ིརྩ་ེ

མ་ོགཅིིག་ལེ་བཞུགས་པར་མཐོང་སྟེ།� ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་གཟུང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིམ་ོགཅིིག་ལེ་བཞུགས་པར་མཐོང་སྟེ།� ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་གཟུང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བསམ་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།� ད་ེབསམ་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ག་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ནས་མ་གཡེོས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ག་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ནས་མ་གཡེོས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་མངོན་དུ་ཞིལེ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་བསྒྲིགས་པ་མ་ིཔ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་མངོན་དུ་ཞིལེ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་བསྒྲིགས་པ་མ་ི

ཟད་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་ཟད་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་

པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པས་ཆོས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པས་ཆོས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་མི་འིབྲེལེ་ཞིིང་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དཔའིི་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་མི་འིབྲེལེ་ཞིིང་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས་དག་ེའིདུན་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས་དག་ེའིདུན་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་ཞིིང་གཏེོང་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་ཞིིང་གཏེོང་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་

སྤེལེ་བ་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པས་གཏེོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་ིའིབྲེལེ་སྤེལེ་བ་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པས་གཏེོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་ིའིབྲེལེ་

བས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྟོབས་པས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗིེས་སུ་བས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྟོབས་པས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗིེས་སུ་

དྲེན་པ་དང་།� དགའི་ལྡན་གྱིི་ཕོ་བྲེང་གི་མཆོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་གཅིིག་གིས་དྲེན་པ་དང་།� དགའི་ལྡན་གྱིི་ཕོ་བྲེང་གི་མཆོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་གཅིིག་གིས་

ཐོགས་པ་བཞུགས་པ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པས་ལྷ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།� ཐབས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་ཐོགས་པ་བཞུགས་པ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པས་ལྷ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།� ཐབས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་

པོས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ལེ་པོས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ལེ་

ཞུགས་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེའིདུན་རྗིེས་སུ་དྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུགས་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེའིདུན་རྗིེས་སུ་དྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལེམ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་བདུན་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེལེོག་པར་ལྟ་དཔའི་ིལེམ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་བདུན་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེལེོག་པར་ལྟ་

བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པས་ཡེང་དག་པའི་ིལྟ་བའི་ིལེམ་དུ་འིབྱུང་བ་དང་།� རྟེོག་པ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པས་ཡེང་དག་པའི་ིལྟ་བའི་ིལེམ་དུ་འིབྱུང་བ་དང་།� རྟེོག་པ་

དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་བྲེལེ་བས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་བྲེལེ་བས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

དང་མཐུན་ཞིིང་དོན་ཡེོད་ལེ་ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པས་བྱུང་བ་དང་།� ངག་ག་ིཉིེས་པ་བཞི་ིདང་དང་མཐུན་ཞིིང་དོན་ཡེོད་ལེ་ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པས་བྱུང་བ་དང་།� ངག་ག་ིཉིེས་པ་བཞི་ིདང་

བྲེལེ་བས་འིཕགས་པ་དང་མཐུན་ཞིིང་ཡེང་དག་པའིི་ངག་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་བྲེལེ་བས་འིཕགས་པ་དང་མཐུན་ཞིིང་ཡེང་དག་པའིི་ངག་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་

ལེས་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡེོངས་ལེས་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡེོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིིང་འིདུལེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� འིཕགས་པའིི་རིགས་ལེ་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིིང་འིདུལེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� འིཕགས་པའིི་རིགས་ལེ་

རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་སྦྱོངས་པའི་ིཡེོན་ཏེན་གྱིིས་སྡོོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པའི་ིསྤྱོོད་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་སྦྱོངས་པའི་ིཡེོན་ཏེན་གྱིིས་སྡོོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པའི་ིསྤྱོོད་

ལེམ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པས་ལེམ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པས་

ཡེང་དག་པའིི་འིཚོ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྟུལེ་ཞུགས་ཡེང་དག་པའིི་འིཚོ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྟུལེ་ཞུགས་

དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གདུངས་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་གདུངས་པ་ཡེང་དག་པར་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གདུངས་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་གདུངས་པ་ཡེང་དག་པར་

སྟོན་ཅིིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིརང་བཞིིན་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོན་ཅིིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིརང་བཞིིན་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

ཕྱིིར་ཡེང་དག་པའི་ིརྩོལེ་བ་དང་།� སྒྲི་ཐམས་ཅིད་འིཛིན་ཅིིང་དྲེན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཕྱིིར་ཡེང་དག་པའི་ིརྩོལེ་བ་དང་།� སྒྲི་ཐམས་ཅིད་འིཛིན་ཅིིང་དྲེན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་པར་

འིཁྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བར་དུ་མི་ཆོད་པའིི་ཕྱིིར་ཡེང་དག་པའིི་དྲེན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་འིཁྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བར་དུ་མི་ཆོད་པའིི་ཕྱིིར་ཡེང་དག་པའིི་དྲེན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གཅིིག་གིས་ཏེིང་ངེ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གཅིིག་གིས་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པའི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་འིཛིན་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པའི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་

ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་གྱི་ིཡེན་ལེག་བརྒྱད་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་གྱི་ིཡེན་ལེག་བརྒྱད་

དང་ལྡན་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེའིདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེའིདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་

དང་།� འིཚོ་བ་མེད་པ་དང་ངག་གི་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་བསྒྲིིབས་པར་ཆོས་སྟོན་པའིི་དང་།� འིཚོ་བ་མེད་པ་དང་ངག་གི་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་བསྒྲིིབས་པར་ཆོས་སྟོན་པའིི་

ཚུལེ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་གསལེ་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་ཚུལེ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་གསལེ་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་

མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་

ཞིིང་དགའི་བ་ཟིང་ཟིང་པ་ོདང་བྲེལེ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བས་ཞིིང་དགའི་བ་ཟིང་ཟིང་པ་ོདང་བྲེལེ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བས་

དགའི་བའི་ིཡེིད་བད་ེབ་ཡེང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་དགའི་བའི་ིཡེིད་བད་ེབ་ཡེང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་

དང་བྲེལེ་བས་འིཕགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་དང་དང་བྲེལེ་བས་འིཕགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་དང་

མཐུན་པ་དང་།� མི་གཡེོ་བའིི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མངོན་པར་མཐུན་པ་དང་།� མི་གཡེོ་བའིི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པ་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལེས་མ་གཡེོས་བསྒྲུབས་པ་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལེས་མ་གཡེོས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཚོར་བ་ཐམས་ཅིད་འིགོག་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པས་མངོན་པར་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཚོར་བ་ཐམས་ཅིད་འིགོག་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པས་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པས།� བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་མཐར་གྱིིས་སྤྱོོད་ཅིིང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུས་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་མཐར་གྱིིས་སྤྱོོད་ཅིིང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུས་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ལེ་མཁས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བསྒྲུབས་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ལེ་མཁས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

དང་།� ལྡན་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་དང་།� ལྡན་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིལེས་དང་།� རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡེོངས་སུ་ལེེན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་དང་།� དབང་པ་ོབའི་ིལེས་དང་།� རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡེོངས་སུ་ལེེན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་དང་།� དབང་པ་ོ

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིིང་གོ་བར་བྱེད་པས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིིང་གོ་བར་བྱེད་པས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

དབང་པ་ོརབ་དང་ཐ་མ་ཤེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པ་དང་ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་དབང་པ་ོརབ་དང་ཐ་མ་ཤེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པ་དང་ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་

ཁམས་དུ་མ་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རབ་དང་ཐ་མ་དང་།� འིབྲེིང་ལེ་མོས་པ་རབ་ཏུ་ཁམས་དུ་མ་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རབ་དང་ཐ་མ་དང་།� འིབྲེིང་ལེ་མོས་པ་རབ་ཏུ་

རྟེོགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་ཞིིང་དང་དུས་རྟེོགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་ཞིིང་དང་དུས་

དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་

དགང་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགང་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་

པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དུས་ལེ་བབ་པ་དང་།� དུས་ལེ་མ་བབ་པ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དུས་ལེ་བབ་པ་དང་།� དུས་ལེ་མ་བབ་པ་

རྟེོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་རྟེོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཤེི་འིཕ་ོབ་དང་ཐར་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཤེི་འིཕ་ོབ་དང་

ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� འིཕ་ོབ་ཐ་དད་པའི་ིགནས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� འིཕ་ོབ་ཐ་དད་པའི་ིགནས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� དུས་གསུམ་

གྱི་ིབསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་གཟུང་བ་རྟེོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་གྱི་ིབསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་གཟུང་བ་རྟེོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་

བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་བསམ་པ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་བ་བྱང་བར་ཐོབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་མངོན་པར་དང་བསམ་པ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་བ་བྱང་བར་ཐོབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་པ་མི་གཏེོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྲུབས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་པ་མི་གཏེོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ལེ་ཡེང་དག་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ལེ་ཡེང་དག་

པར་བཏེང་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་པར་བཏེང་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

ལེམ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ལེམ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་བར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཅིད་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་བར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ནི་ཚད་མེད་པའིོ།� །ལེམ་གྱིི་ཚོགས་ནི་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ནི་ཚད་མེད་པའིོ།� །ལེམ་གྱིི་ཚོགས་ནི་

ཚད་མེད་པའི།ོ� །ལེམ་བསྒོོམ་པ་ན་ིཚད་མེད་པའི།ོ� །ལེམ་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིཚད་མེད་པའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཚད་མེད་པའི།ོ� །ལེམ་བསྒོོམ་པ་ན་ིཚད་མེད་པའི།ོ� །ལེམ་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིཚད་མེད་པའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལེ་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལེ་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

ལེམ་ཚད་མེད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ལེམ་ཚད་མེད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་

དང་།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་།� མ་ིཟད་པའི་ིསེམས་དང་།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པ་དང་།� མ་ིཟད་པའི་ིསེམས་

ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་དང་།� མུ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་དང་།� མ་ིཅིན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་དང་།� མུ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་དང་།� མ་ི

ཟད་པའི་ིབསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་མཐའི་ཡེས་ཟད་པའི་ིབསྐལེ་པ་འིགྲོངས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་མཐའི་ཡེས་

ཤེིང་ཚད་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚད་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཤེིང་ཚད་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚད་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་གསུང་གི་དབྱངས་ཚད་མེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་ཚད་མེད་པ་པའིི་གསུང་གི་དབྱངས་ཚད་མེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་ཚད་མེད་པ་

དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིདང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཅི་ིཙམ་དུ་ཚད་མེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཚད་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཅི་ིཙམ་དུ་ཚད་མེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཚད་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ལེམ་གྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་

དང་དབུས་མེད་པ་དེ་ལྟར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱིི་དང་དབུས་མེད་པ་དེ་ལྟར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱིི་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཟད་པ་ད་ེལྟར་མ་ིཟད་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཟད་པ་ད་ེལྟར་མ་ིཟད་

པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་པ་ད་ེལྟར་མུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་པ་ད་ེལྟར་མུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་

བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་བསྐལེ་པ་གྲོངས་སུ་བགྲོང་ཞིིང་བསྟན་པ་མ་ིཟད་པ་ད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་བསྐལེ་པ་གྲོངས་སུ་བགྲོང་ཞིིང་བསྟན་པ་མ་ིཟད་པ་ད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་མི་ཟད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱིི་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་ཐམས་ཅིད་མི་ཟད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱིི་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་

བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་མཐའི་ཡེས་པ་ད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲི་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་མཐའི་ཡེས་པ་ད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲི་

དང་ཐ་སྙད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་མཐའི་ཡེས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་ཐ་སྙད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་མཐའི་ཡེས་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ལེམ་གྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསེམས་དཔས་ལེམ་གྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྐུ་ཚད་མེད་པ་དེ་ལྟར་འིགྲོ་ོབ་དང་ཞིིང་དང་དུས་དང་།� སེམས་ཅིན་དང་བསྐལེ་པ་ཐམས་སྐུ་ཚད་མེད་པ་དེ་ལྟར་འིགྲོ་ོབ་དང་ཞིིང་དང་དུས་དང་།� སེམས་ཅིན་དང་བསྐལེ་པ་ཐམས་

ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཞིིང་ཚད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱིི་ཚོགས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཞིིང་ཚད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱིི་ཚོགས་

ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདབྱངས་ཚད་མེད་པ་ད་ེལྟར་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདབྱངས་ཚད་མེད་པ་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིག་ག་ིལེས་གཅིིག་བརྗིོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིག་ག་ིལེས་གཅིིག་བརྗིོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་

ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་ཅིིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་གོ་བར་བྱེད་པའིི་ལེམ་གྱིི་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་ཅིིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་གོ་བར་བྱེད་པའིི་ལེམ་གྱིི་

ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་ཚད་མེད་པ་དེ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་ཚད་མེད་པ་དེ་

ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བསྟན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བསྟན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱིི་

ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་ད་ེཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་ད་ེ

ལྟར་ཚད་མེད་པར་བྱས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་ལྟར་ཚད་མེད་པར་བྱས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེམ་གྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་

བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་བྱའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་

ཚོགས་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཚོགས་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ལུས་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ལུས་

དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིིས་མ་ིལེོངས་པ་མདེ་པས་བླང་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པ་བསྒོོམ་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིིས་མ་ིལེོངས་པ་མདེ་པས་བླང་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པ་བསྒོོམ་

པ་དང་།� ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་བསྣན་པ་མེད་པ་པ་དང་།� ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་བསྣན་པ་མེད་པ་

དང་།� དབྲེ་ིབ་མེད་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་འིཇུག་པ་མེད་པས་བསྒོོམ་པ་མེད་དང་།� དབྲེ་ིབ་མེད་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་འིཇུག་པ་མེད་པས་བསྒོོམ་པ་མེད་

པ་དང་།� རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།� མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཐམས་ཅིད་དང་པ་དང་།� རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།� མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཐམས་ཅིད་དང་

བྲེལེ་བས་སྒྱུ་མ་དང་རྨ་ིལེམ་དང་མིག་ཡེོར་དང་།� སྒྲི་བརྙེན་དང་གཟུགས་བརྙེན་དང་སྨོིག་རྒྱུ་བྲེལེ་བས་སྒྱུ་མ་དང་རྨ་ིལེམ་དང་མིག་ཡེོར་དང་།� སྒྲི་བརྙེན་དང་གཟུགས་བརྙེན་དང་སྨོིག་རྒྱུ་

དང་ཆུའི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཁམས་གསུམ་པའི་ིབསོད་ནམས་བལྟ་བས་བསྩགས་དང་ཆུའི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཁམས་གསུམ་པའི་ིབསོད་ནམས་བལྟ་བས་བསྩགས་

པ་བསྩལེ་བའི་ིཕྱིིར་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པ་བསྩལེ་བའི་ིཕྱིིར་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་

པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཆོས་སུ་གདགས་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་བྲེལེ་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཆོས་སུ་གདགས་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་བྲེལེ་

བས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དང་།� བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་སྨོོས་སུ་མེད་པ་དང་།� བཤེད་དུ་མེད་པ་བས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དང་།� བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་སྨོོས་སུ་མེད་པ་དང་།� བཤེད་དུ་མེད་པ་

བསྒོོམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་དང་ལྡན་པས།� ཆོས་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་དང་ལྡན་པས།� ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་མ་ིདད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིམཐའི་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་མ་ིདད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིམཐའི་

དང་མཉིམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཡེང་དག་པའིི་མཐའི་མ་ཉིམས་པར་དང་མཉིམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཡེང་དག་པའིི་མཐའི་མ་ཉིམས་པར་

བསྒོོམ་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའི་ིསྟོབས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོོམ་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའི་ིསྟོབས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེངས་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� ཐ་ེཙོམ་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེངས་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� ཐ་ེཙོམ་

མེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིབསྙེངས་པ་བཞི་ིདང་ས་ོས་ོཡེང་དག་མེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིབསྙེངས་པ་བཞི་ིདང་ས་ོས་ོཡེང་དག་

པར་རིག་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེཔར་རིག་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་སྟེ།� དེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་སྟེ།� དེ་

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྒོོམ་པ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྒོོམ་པ་

ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་ཏེེ་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་ཏེེ་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས།� འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདོད་པའི་ིཁམས་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡེ་ོལེ།� གཟུགས་སྲས།� འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདོད་པའི་ིཁམས་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡེ་ོལེ།� གཟུགས་

དང་གཟུགས་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་

དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།� ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་འིད་ིདང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།� ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་འིད་ི

ན་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་ཐོས་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིལེམ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་ཞུགས་ཀྱིང་ལེམ་དེས་འིབྱུང་བའིང་མ་ཡེིན་པ་ཀྱི་ིལེམ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་ཞུགས་ཀྱིང་ལེམ་དེས་འིབྱུང་བའིང་མ་ཡེིན་པ་

འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ལེ་མཁས་ཀྱིང་སྙིང་རྗི་ེརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ལེ་མཁས་ཀྱིང་སྙིང་རྗི་ེ

ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཡེོག་འིཁོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་།� གཡེོག་འིཁོར་ལྷ་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཡེོག་འིཁོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་།� གཡེོག་འིཁོར་ལྷ་

དང་མིའི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་གིས་རོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་དང་མིའི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་གིས་རོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་

དཀྲོལེ་བའིི་སྒྲི་ཕྱུང་སྟེ་བརྗིོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་དང་ལྡན་པའིི་དཀྲོལེ་བའིི་སྒྲི་ཕྱུང་སྟེ་བརྗིོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་དང་ལྡན་པའིི་

བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་མི་བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་མི་

འིདོར་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་བཞིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདོར་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་བཞིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྩེ་དགའི་དགོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་དང་འིདྲེེས་ཤེིང་འིབུར་དཔའི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྩེ་དགའི་དགོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་དང་འིདྲེེས་ཤེིང་འིབུར་

ལྡོག་པ་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལྡོག་པ་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ིའིདོར་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱན་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ིའིདོར་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱན་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་མ་འིདྲེེས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་མ་འིདྲེེས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ཡེིན་ཡེང་།� སེམས་ཅིན་བསྒྲིལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་མི་འིགྲོོ་བའིི་ལེམ་ཡེང་མི་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡེིན་ཡེང་།� སེམས་ཅིན་བསྒྲིལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་མི་འིགྲོོ་བའིི་ལེམ་ཡེང་མི་

གཏེོང་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱན་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏེོང་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱན་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའི་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིལེམ་ལེ་གནས་ཀྱིང་ལེམ་དཔའི་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིལེམ་ལེ་གནས་ཀྱིང་ལེམ་

ངན་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཕྱིིར་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་ལེམ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� ལེམ་ངན་པ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཕྱིིར་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་ལེམ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� ལེམ་ངན་པ་

ཡེང་གནོན་ལེ།� ལེམ་དེས་འིཁོར་བ་འིཛིན་པའིང་མ་ཡེིན་ཏེེ།� དེས་དག་པར་ཡེང་མ་ིསེམས་ཡེང་གནོན་ལེ།� ལེམ་དེས་འིཁོར་བ་འིཛིན་པའིང་མ་ཡེིན་ཏེེ།� དེས་དག་པར་ཡེང་མ་ིསེམས་

པ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱན་བདུན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱན་བདུན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྟེག་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེེགས་པར་བསྲུངས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་རྟེག་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེེགས་པར་བསྲུངས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་རྟེེན་པས།� ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་རྟེེན་པས།� ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡེང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡེང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐ་མལེ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་སྟོན་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབའི་ིཕྱིིར་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐ་མལེ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་སྟོན་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ལེམ་ལེ་རྟེེན་པས།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ལེམ་ལེ་རྟེེན་པས།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་ཡེིན་ཡེང་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་པ་ཡེིན་ཡེང་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་དང་།� མ་ིཁོམ་པ་དང་དབུལེ་བར་སྐྱེེས་པའི་ིལེམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རྟེེན་དང་།� མ་ིཁོམ་པ་དང་དབུལེ་བར་སྐྱེེས་པའི་ིལེམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེདག་ག་ིལེམ་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡེང་སྟོན་ལེ།� ལེམ་ད་ེདག་ལེ་ཡེང་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེདག་ག་ིལེམ་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡེང་སྟོན་ལེ།� ལེམ་ད་ེདག་ལེ་ཡེང་

དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་པ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་པ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་མི་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་མི་

འིཇིོག་ཅིིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསྤོབས་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་འིཇིོག་ཅིིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསྤོབས་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་

སྣང་བས་རྣམ་པར་ལྟ་བ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སྣང་བས་རྣམ་པར་ལྟ་བ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།� ལུས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅིན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།� ལུས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྙིང་པོའི་ིཚུལེ་ཅིན་དགོངས་པའིི་སྣང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� ཐེག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྙིང་པོའི་ིཚུལེ་ཅིན་དགོངས་པའིི་སྣང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� ཐེག་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་

མངོན་པར་མོས་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེིད་དུ་འིོང་བ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མོས་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེིད་དུ་འིོང་བ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཀྱིིས་ངོར་ལྟ་བ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སློོབ་དཔོན་དུ་བྱ་བ་ཡེིན་ཡེང་།� ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཀྱིིས་ངོར་ལྟ་བ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སློོབ་དཔོན་དུ་བྱ་བ་ཡེིན་ཡེང་།� ཆོས་ཡེོངས་སུ་

བཙལེ་བར་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་ཅིིང་ངོ་མཚར་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཟིན་པར་སྣང་བས་སྲི་ཞུའིི་བཙལེ་བར་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་ཅིིང་ངོ་མཚར་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཟིན་པར་སྣང་བས་སྲི་ཞུའིི་

ལེས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གནས་ཏེེ།� མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་དུ་སྟོན་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ལེས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གནས་ཏེེ།� མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་དུ་སྟོན་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡེིན་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཅིད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡེིན་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཡེིན་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཡེིན་

པས།� ད་ེདག་ན་ིཐབས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་པས།� ད་ེདག་ན་ིཐབས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་

ད་ེཐབས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱན་དགུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་ད་ེཐབས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱན་དགུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིདུས་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིདུས་

ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཐམས་ཅིད་ཐོབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཐམས་ཅིད་ཐོབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

དབང་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་པ།� ཆགས་པ་མེད་ཅིིང་དྲེ་ིམ་མེད་དབང་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་པ།� ཆགས་པ་མེད་ཅིིང་དྲེ་ིམ་མེད་

པའི་ིཐབས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་པའི་ིཐབས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐོར་བའི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐོར་བའི་ི

བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པའིི་ལུས་དང་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པའིི་ལུས་དང་

གཟུགས་བདོག་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་གཟུགས་བདོག་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་

པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་

སྐྱེེ་བ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་ལེ་མཁས་པ་འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་སྐྱེེ་བ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་ལེ་མཁས་པ་འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ཡུལེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའིང་ཡེིན་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ཡུལེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའིང་ཡེིན་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པའིང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིདཔའི་ིསྤྱོོད་པའིང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ི

སྤོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེས་ལེས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིལྡོག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེས་ལེས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིལྡོག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེམ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའིང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད།� བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའིང་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའིང་འིཆད་པར་མ་ིབྱེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐབས་མཁས་སེམས་དཔའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའིང་འིཆད་པར་མ་ིབྱེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐབས་མཁས་

པ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱ་བ་ཡེང་ཐོགས་པར་མི་བྱེད།� བྱང་པ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱ་བ་ཡེང་ཐོགས་པར་མི་བྱེད།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་ཅིིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལེས་ཀྱིང་རིང་དུ་འིཕང་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལེས་ཀྱིང་རིང་དུ་འིཕང་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའིི་སྲས་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་བའིི་སྲས་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་

དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� འིད་ིདཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� འིད་ི

ནི་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱན་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱན་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ལེམ་རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པའིི་ལེམ་རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྐང་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཁྱད་པར་ཡེོངས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྐང་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཁྱད་པར་ཡེོངས་

སུ་བསྡུ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་སུ་བསྡུ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་

ལེག་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལེག་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྐང་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིརྐང་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོ་ོཡེང་ཞིིང་གཅིིག་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིརྐང་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོ་ོཡེང་ཞིིང་གཅིིག་

ནས་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� ཁྱད་པར་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིིར་ལྷག་པའི་ིབསམ་ནས་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� ཁྱད་པར་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིིར་ལྷག་པའི་ིབསམ་

པའི་ིརྐང་པ་དང་།� བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དམ་བཅིས་པ་བརྟེན་པའི་ིརྐང་པ་དང་།� བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དམ་བཅིས་པ་བརྟེན་

པའི་ིརྐང་པ་དང་།� བླ་མ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསྒོ་ོབ་ལེས་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐུན་པར་པའི་ིརྐང་པ་དང་།� བླ་མ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསྒོ་ོབ་ལེས་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐུན་པར་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

འིཛིན་པའི་ིརྐང་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་པའི་ིརྐང་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡེང་དག་པར་

གཟུང་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཆོས་མཉིན་པ་མ་ིངོམས་པར་ཚལོེ་བའི་ིརྐང་པ་དང་།� ཚངས་པའི་ིགཟུང་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཆོས་མཉིན་པ་མ་ིངོམས་པར་ཚལོེ་བའི་ིརྐང་པ་དང་།� ཚངས་པའི་ི

གནས་ནས་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོ་ོབར་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་གནས་ནས་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོ་ོབར་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

ཀྱིི་ཆར་འིབེབས་པའིི་རྐང་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆར་འིབེབས་པའིི་རྐང་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པའི་ིརྐང་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོསེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པའི་ིརྐང་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྐང་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྐང་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོ་ོབ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོ་ོབ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་གཅིིག་ཏུ་མོས་ཤེིང་ཡེིད་ཆེས་པས་མཐར་ཕྱིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་གཅིིག་ཏུ་མོས་ཤེིང་ཡེིད་ཆེས་པས་མཐར་ཕྱིིན་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དད་པའི་ིལེག་པ་དང་།� སློོང་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེིད་བཞིིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ིཔར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དད་པའི་ིལེག་པ་དང་།� སློོང་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེིད་བཞིིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་གཏེོང་བ་རབ་ཏུ་གཏེོང་བའི་ིལེག་པ་དང་།� ལེག་པ་གཡེས་པ་བརྐྱེང་བའི་ིཕྱིིར་ཚུར་ཤེོག་ཕྱིིར་གཏེོང་བ་རབ་ཏུ་གཏེོང་བའི་ིལེག་པ་དང་།� ལེག་པ་གཡེས་པ་བརྐྱེང་བའི་ིཕྱིིར་ཚུར་ཤེོག་

བདེ་བར་འིོངས་སམ་ཞིེས་འིདོར་ཏེེ།� གསོང་པོར་སྨྲ་བའིི་ལེག་པ་དང་།� བསོད་ནམས་བདེ་བར་འིོངས་སམ་ཞིེས་འིདོར་ཏེེ།� གསོང་པོར་སྨྲ་བའིི་ལེག་པ་དང་།� བསོད་ནམས་

བསགས་པ་རྣམ་པར་སྤེལེ་བ་ལེས་མི་གཡེོ་བའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་བསགས་པ་རྣམ་པར་སྤེལེ་བ་ལེས་མི་གཡེོ་བའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་

མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པའིི་ལེག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅིད་པའིི་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པའིི་ལེག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅིད་པའིི་

ཕྱིིར་ཐོས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཁས་པའིི་ལེག་པ་དང་།� འིདོད་པའིི་འིདམ་དུ་ཐོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཐོས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཁས་པའིི་ལེག་པ་དང་།� འིདོད་པའིི་འིདམ་དུ་ཐོགས་པའིི་

སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ལེ་ལེག་པ་རིང་དུ་བརྐྱེང་སྟེ།� འིཇུ་བར་རྙེེབ་པའི་ིཕྱིིར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ལེ་ལེག་པ་རིང་དུ་བརྐྱེང་སྟེ།� འིཇུ་བར་རྙེེབ་པའི་ིཕྱིིར་ཁམས་གསུམ་

དང་བྲེལེ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ིལེག་པ་དང་།� ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་ཁྱེར་བ་ལེས་དང་བྲེལེ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ིལེག་པ་དང་།� ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་ཁྱེར་བ་ལེས་

ལེག་པ་རིང་དུ་བརྐྱེང་ཞིིང་གདོན་བའི་ིཕྱིིར་བད་ེབའི་ིཐང་ལེ་གཞིོག་པའི་ིལེག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོལེག་པ་རིང་དུ་བརྐྱེང་ཞིིང་གདོན་བའི་ིཕྱིིར་བད་ེབའི་ིཐང་ལེ་གཞིོག་པའི་ིལེག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པར་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྦྱོོར་བའིི་ཆོས་ལེ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་མི་འིཆབ་པའིི་ལེག་པ་དང་།� ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་ནད་སྦྱོོར་བའིི་ཆོས་ལེ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་མི་འིཆབ་པའིི་ལེག་པ་དང་།� ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་ནད་

རབ་ཏུ་བསལེ་བའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིགཙུག་ལེག་ཐམས་རབ་ཏུ་བསལེ་བའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིགཙུག་ལེག་ཐམས་

ཅིད་ཤེེས་པའི་ིལེག་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་ཅིད་ཤེེས་པའི་ིལེག་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་དང་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེའིི་ལེག་བ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་དང་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེའིི་ལེག་

པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེག་པ་སྟ།ེ� ད་ེཔའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེག་པ་སྟ།ེ� ད་ེ

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་འིཇིིག་རྟེེན་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཡེོག་པར་སྐྱེོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཡེོག་པར་སྐྱེོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ།� །།སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གོ།� །།སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་

པ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལྟོ་སྟེ།� བཅུ་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལྟོ་སྟེ།� བཅུ་

གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་བསམ་པ་དག་པས་གཡེོ་བ་མེད་པའིི་ལྟོ་དང་དྲེང་བས་སྒྱུ་མེད་པའིི་ལྟོ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་བསམ་པ་དག་པས་གཡེོ་བ་མེད་པའིི་ལྟོ་དང་དྲེང་བས་སྒྱུ་མེད་པའིི་ལྟོ་

དང་།� ཐིབས་པ་ོམེད་པས་འིཆོས་པ་མེད་པའི་ིལྟ་ོདང་།� དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་དང་།� ཐིབས་པ་ོམེད་པས་འིཆོས་པ་མེད་པའི་ིལྟ་ོདང་།� དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མེད་པས་ཡུལེ་ལེ་མི་འིཛིན་པའིི་ལྟོ་དང་།� ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཆགས་པ་མེད་པས་ཡུལེ་ལེ་མི་འིཛིན་པའིི་ལྟོ་དང་།� ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅིད་སེལེ་བའི་ིལྟ་ོདང་།� སྐྱེོན་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་དག་པའི་ིལྟ་ོདང་།� ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཅིད་སེལེ་བའི་ིལྟ་ོདང་།� སྐྱེོན་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་དག་པའི་ིལྟ་ོདང་།� ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་ཡེིད་ལེ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་སོ་སོར་རྟེོག་པའིི་ལྟོ་དུ་ཡེིད་ལེ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་སོ་སོར་རྟེོག་པའིི་ལྟོ་

དང་།� རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་དང་།� རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་

པ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའི་ིལྟ་ོདང་།� བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྨོིན་པས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པའི་ིལྟ་ོཔ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའི་ིལྟ་ོདང་།� བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྨོིན་པས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པའི་ིལྟ་ོ
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ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་རིགས་རབ་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་རིགས་རབ་ཏུ་

གསལེ་བར་བྱེད་པར་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོཡེང་དག་པར་གསལེ་བར་བྱེད་པར་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོཡེང་དག་པར་

གཞིོལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རིགས་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རིགས་

ཡེོངས་སུ་སྡུད་པར་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།� དུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ལེས་མི་འིདའི་བར་བྱ་ཡེོངས་སུ་སྡུད་པར་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།� དུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ལེས་མི་འིདའི་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ངེས་པར་གླིེང་བར་བྱེད་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ངེས་པར་གླིེང་བར་བྱེད་

པ་དང་།� རྒྱུ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།� རྒྱུ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ངེས་པ་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ངེས་པ་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་

དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིརྒྱུ་སྐྱེོན་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིརྒྱུ་སྐྱེོན་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་
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དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདུ་ཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འིཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།� སྐད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འིཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།� སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་མ་ིམཉིམ་པར་མེད་པར་ཞུགས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་མ་ིམཉིམ་པར་མེད་པར་ཞུགས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་

པོ་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་པོ་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གནས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གནས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོསྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོསྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཐམས་ཅིད་མ་ལེོག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྙིང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་ཐམས་ཅིད་མ་ལེོག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྙིང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིསྙིང་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོན་པའི་ིཀྱི་ིསྙིང་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོན་པའི་ི

སྙིང་དང་།� མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བའིི་སྙིང་དང་།� མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བའིི་

ཕྱིིར་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསྙིང་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསྙིང་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པའི་ིཕྱིིར་

རྣམ་པར་གནོན་པ་ཆེན་པོའི་ིསྙིང་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཆེན་པོའི་ིསྙིང་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པའི་ིཕྱིིར་

ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོོར་བའི་ིསྙིང་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོོར་བའི་ིསྙིང་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་

མི་འིགྱུར་ཞིིང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་སྙིང་དང་།� སེམས་འིཕོ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་སྙིང་དང་།� སེམས་འིཕོ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་གྱི་ིའིོད་གསལེ་བའི་ིསྙིང་དང་།� ཇི་ིལྟར་མོས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་གྱི་ིའིོད་གསལེ་བའི་ིསྙིང་དང་།� ཇི་ིལྟར་མོས་

པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིཐོབ་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཚུལེ་ཤེེས་པའི་ིཔའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིཐོབ་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཚུལེ་ཤེེས་པའི་ི

སྙིང་དང་།� ཐེག་པ་གཞིན་ལེ་མོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིསྙིང་དང་།� ཐེག་པ་གཞིན་ལེ་མོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ི

ཕྱིིར།� ཚངས་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྙིང་ཕྱིིར།� ཚངས་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྙིང་

དང་།� ལྟ་བའིི་མཚན་མས་ཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་།� ལྟ་བའིི་མཚན་མས་ཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་

པའིི་སྙིང་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བདུད་དུ་གྱུར་པའིི་སྒོོས་བདུད་ཐམས་ཅིད་འིོངས་པའིི་སྙིང་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བདུད་དུ་གྱུར་པའིི་སྒོོས་བདུད་ཐམས་ཅིད་འིོངས་

པར་གྱུར་ཀྱིང་།� སྤུ་གཅིིག་ཀྱིང་མི་གཡེོ་བས་དཔལེ་གྱིི་བེའུས་བརྒྱན་ཅིིང་རྡོ་རྗིེའིི་ཁམས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� སྤུ་གཅིིག་ཀྱིང་མི་གཡེོ་བས་དཔལེ་གྱིི་བེའུས་བརྒྱན་ཅིིང་རྡོ་རྗིེའིི་ཁམས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ལྟར་སྲ་ཞིིང་བརྟེན་པའི་ིསྙིང་པ་ོདམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྙིང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེལྟར་སྲ་ཞིིང་བརྟེན་པའི་ིསྙིང་པ་ོདམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྙིང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིསྙིང་བླ་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིསྙིང་བླ་

ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གོ་ཅི་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གོ་ཅི་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་

བསྐྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་དང་།� མ་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅིད་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ིབསྐྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་དང་།� མ་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅིད་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་དང་།� བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨོོན་ཕྱིིར་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིག་ོཅི་དང་།� བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨོོན་

ལེམ་གྱི་ིག་ོཅི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོལེམ་གྱི་ིག་ོཅི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བའིི་གོ་ཅི་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚོ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསོད་ནམས་ཀྱིི་གོ་ཅི་བའིི་གོ་ཅི་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བར་འིཚོ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསོད་ནམས་ཀྱིི་གོ་ཅི་

དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་བསྒྲིལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཅི་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་བསྒྲིལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཅི་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིམུན་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིག་ོཅི་དང་།� སྒོ་ོཀུན་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིམུན་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིག་ོཅི་དང་།� སྒོ་ོཀུན་

དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཐབས་མཁས་པའི་ིག་ོཅི་དང་།� ཐེག་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཐབས་མཁས་པའི་ིག་ོཅི་དང་།� ཐེག་

པ་གཞིན་ལེ་མོས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་བརྟེན་ཞིིང་འིཁྲུག་པ་པ་གཞིན་ལེ་མོས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་བརྟེན་ཞིིང་འིཁྲུག་པ་

མེད་པའི་ིག་ོཅི་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་མེད་པས་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པའི་ིག་ོཅིའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་མེད་པའི་ིག་ོཅི་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་མེད་པས་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པའི་ིག་ོཅིའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ག་ོཅི་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ག་ོཅི་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་

ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅིད་སྤ་འིགོང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅིད་སྤ་འིགོང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིི་མཚོན་ཅི་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་སེར་སྣའིི་སྐྱེོན་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པའིི་ཕྱིིར་གཏེོང་ཀྱིི་མཚོན་ཅི་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་སེར་སྣའིི་སྐྱེོན་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པའིི་ཕྱིིར་གཏེོང་

བའི་ིམཚོན་ཅི་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཐམས་ཅིད་བསལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གྱི་ིམཚོན་བའི་ིམཚོན་ཅི་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཐམས་ཅིད་བསལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གྱི་ིམཚོན་

ཅི་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་བསྩལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་ཅི་ཅི་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་བསྩལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་ཅི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡེོངས་སུ་གཅིད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡེོངས་སུ་གཅིད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིི་མཚོན་ཅི་དང་།� འིཚ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� ཡེང་དག་ཀྱིི་མཚོན་ཅི་དང་།� འིཚ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� ཡེང་དག་

པར་འིཚ་ོབའི་ིམཚོན་ཅི་དང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཐབས་མཁས་པའི་ིཔར་འིཚ་ོབའི་ིམཚོན་ཅི་དང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཐབས་མཁས་པའི་ི

མཚོན་ཅི་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅིན་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར།� འིདོད་ཆགས་མཚོན་ཅི་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅིན་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར།� འིདོད་ཆགས་

དང་།� ཞི་ེསྡོང་དང་།� གཏེ་ིམུག་དང་།� མདོར་བསྡུ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཅི་དང་།� ཞི་ེསྡོང་དང་།� གཏེ་ིམུག་དང་།� མདོར་བསྡུ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཅི་

དང་།� སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།� སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

འིཁོར་བའི་ིམཚོན་ཅི་དང་།� མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྩལེ་བའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་འིཁོར་བའི་ིམཚོན་ཅི་དང་།� མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྩལེ་བའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་

ཚུལེ་གཅིིག་པ་བསྟན་པའིི་མཚོན་ཅི་དང་།� སྤྱོོད་པའིི་སྒོ་ོལེས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་སུ་མི་བལྟ་བའིི་ཚུལེ་གཅིིག་པ་བསྟན་པའིི་མཚོན་ཅི་དང་།� སྤྱོོད་པའིི་སྒོ་ོལེས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་སུ་མི་བལྟ་བའིི་

ཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་ཅིའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་ཅིའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཅི་སྟེ།� མཚོན་ཅི་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཅི་སྟེ།� མཚོན་ཅི་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་བསམ་པ་ལེ་ཡུན་རིང་པོའི་ིཉི་ེབར་ཉིོན་མོངས་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་བསམ་པ་ལེ་ཡུན་རིང་པོའི་ིཉི་ེབར་ཉིོན་མོངས་

པ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་བ་ཡེོད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་པ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་བ་ཡེོད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོསྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྤྱོ་ིབཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོསྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྤྱོ་ི

གཙུག་ལྟར་མ་ིསྣང་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིམག་ོདང་།� ལྷ་དང་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་གཙུག་ལྟར་མ་ིསྣང་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིམག་ོདང་།� ལྷ་དང་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅིད་འིདུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བླ་མ་ལེ་འིདུད་པའི་ིམག་ོདང་།� སྟོང་གསུམ་ཐམས་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་འིདུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བླ་མ་ལེ་འིདུད་པའི་ིམག་ོདང་།� སྟོང་གསུམ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པོར་འིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མོས་པ་ཡེངས་པའི་ིམག་ོདང་།� ཁམས་གསུམ་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པོར་འིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མོས་པ་ཡེངས་པའི་ིམག་ོདང་།� ཁམས་གསུམ་

གྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིམག་ོདང་།� གཙུག་གྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིམག་ོདང་།� གཙུག་

ཏེོར་དང་ལྡན་པའི་ིསྤྱོ་ིབ་ོའིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁུར་ཁྱེར་བའི་ིཏེོར་དང་ལྡན་པའི་ིསྤྱོ་ིབ་ོའིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁུར་ཁྱེར་བའི་ི

མག་ོདང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་གྱི་ིལྟུང་བ་ལེ་བརྙེས་པ་མག་ོདང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་གྱི་ིལྟུང་བ་ལེ་བརྙེས་པ་

མེད་པའི་ིམག་ོདང་།� སྤྱོ་ིབ་ོལེ་གནས་པའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མེད་པའི་ིམག་ོདང་།� སྤྱོ་ིབ་ོལེ་གནས་པའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཕྱིིན་པའི་ིམག་ོདང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམག་ོམཉིམ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཕྱིིན་པའི་ིམག་ོདང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམག་ོམཉིམ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེ

ཤེེས་དང་ཐབས་སུ་ལྡན་པའི་ིམག་ོདང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སློོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཤེེས་དང་ཐབས་སུ་ལྡན་པའི་ིམག་ོདང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སློོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའིི་མག་ོདང་།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའིི་མག་ོདང་།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་

རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེོངས་སུ་སྡུད་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེོངས་སུ་སྡུད་

པའིི་མགོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མག་ོཔའིི་མགོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མག་ོ

སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཆེན་པ་ོསྤྱོ་ིབོར་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོཆེན་པ་ོསྤྱོ་ིབོར་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་གཟུགས་འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་གཟུགས་

ཐམས་ཅིད་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཤེའི་ིམིག་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ལྷའི་ིམིག་ཐམས་ཅིད་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཤེའི་ིམིག་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ལྷའི་ིམིག་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་ཡུལེ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་ཡུལེ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་དང་།� ད་ེདང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་དང་།� ཆོས་ཡེོངས་སུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་དང་།� ཆོས་ཡེོངས་སུ་

ཤེེས་པ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུའི་ིའིོད་སྣང་བ་བལྟ་བའི་ིཤེེས་པ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུའི་ིའིོད་སྣང་བ་བལྟ་བའི་ི

ཕྱིིར།� སྣང་བའི་ིམིག་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིམིག་ཕྱིིར།� སྣང་བའི་ིམིག་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིམིག་

དང་།� བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམིག་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� བསྒྲིིབས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམིག་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

སྒོ་ོཐམས་ཅིད་ནས་བལྟ་བའི་ིཕྱིརི་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེ་པའི་ིམགི་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ནས་བལྟ་བའི་ིཕྱིརི་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེ་པའི་ིམགི་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་སྟེ།� མིག་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་སྟེ།� མིག་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྤྱོན་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྤྱོན་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

རྣ་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བསྔོགས་པ་ཐོས་ནས་དགའི་བ་སྤོང་བ་དང་།མ་ིསྙན་པ་རྣ་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བསྔོགས་པ་ཐོས་ནས་དགའི་བ་སྤོང་བ་དང་།མ་ིསྙན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐོས་ན་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོང་བ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏེམ་ཐོས་ན་འིདོད་པ་ཐོས་ན་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོང་བ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏེམ་ཐོས་ན་འིདོད་པ་

མེད་ཅིིང་མ་ིསྨོོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་ཐོས་ན་དགའི་བ་དང་མེད་ཅིིང་མ་ིསྨོོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་ཐོས་ན་དགའི་བ་དང་

མོས་པ་དང་སྤྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་དང་།� །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་མོས་པ་དང་སྤྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་དང་།� །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་

དང་།� གཤེིན་རྗིེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ཡེི་དགས་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� མི་ཁོམ་པ་དང་།� གཤེིན་རྗིེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ཡེི་དགས་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� མི་ཁོམ་པ་

དང་།� དབུལེ་པོར་སྐྱེེས་པ་ཐོས་ན་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིག་ོགྱིོན་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབྱ་ེདང་།� དབུལེ་པོར་སྐྱེེས་པ་ཐོས་ན་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིག་ོགྱིོན་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབྱ་ེ

བྲེག་ཐོས་ན།� རྟེག་ཏུ་ཆོས་ལེ་གཟུང་བའིི་བློར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་བྲེག་ཐོས་ན།� རྟེག་ཏུ་ཆོས་ལེ་གཟུང་བའིི་བློར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་

དང་།� བསྔོགས་པ་ཐོས་ན་དེའི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� བསྔོགས་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིདང་།� བསྔོགས་པ་ཐོས་ན་དེའི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� བསྔོགས་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ི

བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་གཏེམ་ཐོས་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དཔའིི་སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་གཏེམ་ཐོས་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣ་བའིི་དབང་པོ་ལེ་ནི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣ་བའིི་དབང་པོ་ལེ་ནི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་

བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གྲོག་ཅིིང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� སྒྲི་ཐམས་ཅིད་སྒྲི་བརྙེན་ལྟ་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གྲོག་ཅིིང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� སྒྲི་ཐམས་ཅིད་སྒྲི་བརྙེན་ལྟ་

བུར་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིདོན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཤེེས་པ་དང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་བུར་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིདོན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཤེེས་པ་དང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣ་བ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་དང་།� ལྡན་ཏེེ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣ་བ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་དང་།� ལྡན་ཏེེ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

ནས།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་དང་མ་ིགནས་ཀྱིང་སེམས་ནས།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་དང་མ་ིགནས་ཀྱིང་སེམས་

ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་མ་ིའིདོར་བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་མ་ིའིདོར་བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེསེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྙན་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྙན་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྣ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྣ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� འིདི་ལྟར་འིཐུན་པའིི་དྲེི་ལེ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་།� མི་མཐུན་པའིི་དྲེི་ལེ་འིཐུན་ན།� འིདི་ལྟར་འིཐུན་པའིི་དྲེི་ལེ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་།� མི་མཐུན་པའིི་དྲེི་ལེ་འིཐུན་

པར་གནས་པ་དང་།� དྲེ་ིའིཐུན་པ་དང་།� མ་ིའིཐུན་པ་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་དང་།� དྲེ་ིཔར་གནས་པ་དང་།� དྲེ་ིའིཐུན་པ་དང་།� མ་ིའིཐུན་པ་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་དང་།� དྲེ་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

འིཐུན་པ་དང་།� མི་འིཐུན་པ་མ་ཡེིན་པ་ལེ་བཏེང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་དང་།� གོས་འིཐུན་པ་དང་།� མི་འིཐུན་པ་མ་ཡེིན་པ་ལེ་བཏེང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་དང་།� གོས་

དང་།� མལེ་ཅི་དང་།� ཡེན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་གི་དྲེི་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡོང་དང་།� མལེ་ཅི་དང་།� ཡེན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་གི་དྲེི་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡོང་

དང་།� གཏེི་མུག་དང་།� ཆ་མཉིམ་པ་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཤེེས་པར་གནས་པ་དང་།� གཏེི་མུག་དང་།� ཆ་མཉིམ་པ་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཤེེས་པར་གནས་པ་

དང་།� གཏེེར་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།� རྩྭ་དང་།� གེལེ་བ་དང་།� སྨོན་དང་།� ནགས་ཚལེ་ཇིི་དང་།� གཏེེར་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།� རྩྭ་དང་།� གེལེ་བ་དང་།� སྨོན་དང་།� ནགས་ཚལེ་ཇིི་

སྙེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲེིས་གཏེེར་ཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པར་གནས་པ་དང་།� འིོག་ག་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲེིས་གཏེེར་ཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པར་གནས་པ་དང་།� འིོག་ག་ི

སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ཡེན་ཅིད་སྲིད་པའི་ིརྩ་ེམ་ོམན་ཅིད་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ཡེན་ཅིད་སྲིད་པའི་ིརྩ་ེམ་ོམན་ཅིད་ན་གནས་པའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་དྲེ་ིཚོར་བ་ཙམ་གྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོན་པར་གནས་པ་དང་།� ཉིན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་དྲེ་ིཚོར་བ་ཙམ་གྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོན་པར་གནས་པ་དང་།� ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཐོས་པ་དང་།� གཏེོང་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདྲེ་ིཚོར་བས་ཐམས་ཐོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཐོས་པ་དང་།� གཏེོང་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདྲེ་ིཚོར་བས་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་མི་འིཁྲུགས་པར་གནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་མི་འིཁྲུགས་པར་གནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདྲེ་ིཚོར་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདྲེ་ིཚོར་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ི

ཡེེ་ཤེེས་ལེ་གནས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དྲེི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་གནས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དྲེི་

ཚོར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པར་གནས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་ཚོར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པར་གནས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྣ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྣ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་

གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེངས་མཐའི་དང་དབུས་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེངས་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྕི་ེསྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ིཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྕི་ེསྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ིཟད་

པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལྕི་ེདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་མ་ིཟད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལྕི་ེདང་།� སངས་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལྕི་ེདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་མ་ིཟད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལྕི་ེདང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དང་བསྔོགས་པ་མ་ིཟད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལྕི་ེདང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་དང་སྤོབས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དང་བསྔོགས་པ་མ་ིཟད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལྕི་ེདང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་དང་སྤོབས་

པ་མ་ིཟད་པ་སྟོན་པའི་ིལྕི་ེདང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་མ་ིཟད་པ་སྟོན་པའི་ིལྕི་ེདང་།� དེའི་ིལྕི་ེཔ་མ་ིཟད་པ་སྟོན་པའི་ིལྕི་ེདང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་མ་ིཟད་པ་སྟོན་པའི་ིལྕི་ེདང་།� དེའི་ིལྕི་ེ

ད་ེཕྱིོགས་བཅུའི་ིནམ་མཁའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� དེའི་ིལྕི་ེད་ེསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ད་ེཕྱིོགས་བཅུའི་ིནམ་མཁའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� དེའི་ིལྕི་ེད་ེསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་དང་།� དེའིི་ལྕིེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་ཀྱིིས་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་དང་།� དེའིི་ལྕིེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་ཀྱིིས་

སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།� དེའི་ིལྕི་ེད་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཉིེས་པར་བྱེད་ཅིིང་ཕྱིག་འིཚལེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།� དེའི་ིལྕི་ེད་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཉིེས་པར་བྱེད་ཅིིང་ཕྱིག་འིཚལེ་

བ་དང་།� དེའི་ིལྕི་ེད་ེབདུད་དང་།� རྒོོལེ་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� འིཁོར་བ་ཐམས་ཅིད་བ་དང་།� དེའི་ིལྕི་ེད་ེབདུད་དང་།� རྒོོལེ་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� འིཁོར་བ་ཐམས་ཅིད་

འིཇིིག་ཅིིང་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིལེམ་སྟོན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་འིཇིིག་ཅིིང་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིལེམ་སྟོན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྕི་ེསྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྕི་ེསྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལྗགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལྗགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་མི་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� མིའིི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་མི་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� མིའིི་

ལུས་དང་།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་ལུས་དང་།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་སེམས་ཅིན་གདུལེ་བའིི་ཕྱིིར་མི་མ་ཡེིན་པའིི་ལུས་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁམས་རྟེེན་གྱིི་སེམས་ཅིན་གདུལེ་བའིི་ཕྱིིར་མི་མ་ཡེིན་པའིི་ལུས་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁམས་

དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་ཅིན་གདུལེ་བའིི་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་ཅིན་གདུལེ་བའིི་

ཕྱིིར་ལྷའིི་ལུས་དང་།� སློོབ་པའིི་ས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སློོབ་པའིི་ལུས་དང་།� མི་སློོབ་པའིི་ས་ཕྱིིར་ལྷའིི་ལུས་དང་།� སློོབ་པའིི་ས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སློོབ་པའིི་ལུས་དང་།� མི་སློོབ་པའིི་ས་

བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་མི་སློོབ་པའིི་ལུས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་གདུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རང་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་མི་སློོབ་པའིི་ལུས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་གདུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་དང་།� དབང་བསྐུར་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་དང་།� དབང་བསྐུར་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

གྱིི་ལུས་དང་།� ཟག་པ་མེད་ཅིིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་བྱ་བས་ལུས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གྱིི་ལུས་དང་།� ཟག་པ་མེད་ཅིིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་བྱ་བས་ལུས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་

བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིགཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེིད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེིད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་བརྩམས་པ་ལེ་ཡེིད་ན་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི།ོ� །ནན་ཏེན་ལྷུར་བླང་བ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་བརྩམས་པ་ལེ་ཡེིད་ན་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི།ོ� །ནན་ཏེན་ལྷུར་བླང་བ་ལེ་

ཡེིད་ན་ིགནས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡེིད་ན་ིརྗིེས་སུ་ཞུགས་པའིོ།� །སེམས་ཡེིད་ན་ིགནས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡེིད་ན་ིརྗིེས་སུ་ཞུགས་པའིོ།� །སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པར་ཡེིད་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིོ།� །ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་མ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པར་ཡེིད་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིོ།� །ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་མ་

འིདྲེེས་པས་ཡེིད་ན་ིརྒྱུ་བ་མེད་པའིོ།� །གླི་ོབུར་གྱི་ིདྲེ་ིམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིའིདྲེེས་པས་ཡེིད་ན་ིརྒྱུ་བ་མེད་པའིོ།� །གླི་ོབུར་གྱི་ིདྲེ་ིམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཡེིད་ན་ིའིོད་གསལེ་བའི།ོ� །དུས་ཇི་ིལྟ་བའི་ིསྐད་ཅིིག་ལེས་ཀྱིང་མ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱིིར་ཡེིད་ན་ིཕྱིིར་ཡེིད་ན་ིའིོད་གསལེ་བའི།ོ� །དུས་ཇི་ིལྟ་བའི་ིསྐད་ཅིིག་ལེས་ཀྱིང་མ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱིིར་ཡེིད་ན་ི

དཔྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པའིོ།� །ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེིད་ན་ིལེས་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པའིོ།� །ཐམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེིད་ན་ིལེས་ཀྱི་ི

མཐའི་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་པའིོ།� །དབང་པོ་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བས་ཡུལེ་ལེ་མི་རྒྱུག་པའིི་ཕྱིིར་ཡེིད་ནི་མཐའི་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་པའིོ།� །དབང་པོ་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བས་ཡུལེ་ལེ་མི་རྒྱུག་པའིི་ཕྱིིར་ཡེིད་ནི་

དབང་པ་ོརུབ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་བདག་གིར་མ་ིབྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེིད་ན་ིདབང་པ་ོརུབ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་བདག་གིར་མ་ིབྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེིད་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེིད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེིད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲོོ་བ་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲོོ་བ་

སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཆོས་འིདོད་པས་ཆོས་ཉིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཆོས་འིདོད་པས་ཆོས་ཉིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་

དུ་ཆོས་སྟོན་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� རང་གི་སེམས་ངེས་པར་རྟེོགས་པས་འིདོད་པ་མེད་པ་དུ་ཆོས་སྟོན་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� རང་གི་སེམས་ངེས་པར་རྟེོགས་པས་འིདོད་པ་མེད་པ་

དང་།� སྡོང་བ་མེད་པ་དང་།� གཏེི་མུག་མེད་པ་དང་།� འིཇིིགས་པ་མེད་པར་འིགྲོོ་བ་དང་།� སྡོང་བ་མེད་པ་དང་།� གཏེི་མུག་མེད་པ་དང་།� འིཇིིགས་པ་མེད་པར་འིགྲོོ་བ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� མྱུར་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� མྱུར་

དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་བྱ་བས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྲོ་ོབ་དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་བྱ་བས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྲོ་ོབ་

དང་།� ཤེེས་རབ་མྱུར་བ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དོན་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་མྱུར་བ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དོན་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་འིགྲོོ་བ་

དང་།� འིདུལེ་བའི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་དང་།� འིདུལེ་བའི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་དང་།� ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།� བསྙེན་བཀུར་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།� བསྙེན་བཀུར་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་

པར་ཤེེས་པས་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅིད་པའི་ིཕྱིིར་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པར་ཤེེས་པས་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅིད་པའི་ིཕྱིིར་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་

པའི་ིརྒྱུད་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པའི་ིཕྱིིར་སངས་པའི་ིརྒྱུད་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པའི་ིཕྱིིར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་འིགྲོ་ོབའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་འིགྲོ་ོབའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེེགས་པ་དང་།� བྱོན་པ་མེད་པ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པ་དང་གཤེེགས་པ་དང་།� བྱོན་པ་མེད་པ་
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ཤེེས་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པས་འིབྱུང་བ་ལེ་གནས་པ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པས་འིབྱུང་བ་ལེ་གནས་པ་

དང་།� ལུང་བསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ལུང་བསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལེ་གནས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་

ལེ་གནས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེ་གནས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

གནས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིགནས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ི



453

སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

གནས་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་གནས་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྟན་ལེ་འིདུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་དགེ་བ་བཅུའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྟན་ལེ་འིདུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་དགེ་བ་བཅུའིི་

ལེས་ཀྱིི་ལེམ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་སྟན་ལེ་འིདུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་སྟན་ལེ་འིདུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པོའི་ིཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པོའི་ི

སྟན་ལེ་འིདུག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟན་སྟན་ལེ་འིདུག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟན་

ལེ་འིདུག་པ་དང་།� རང་གི་སེམས་དང་།� གཞིན་གྱིི་སེམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ལེ་འིདུག་པ་དང་།� རང་གི་སེམས་དང་།� གཞིན་གྱིི་སེམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་ཕྱིིར་

ཚངས་པའི་ིསྟན་ལེ་འིདུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མ་ནོར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེང་གེའི་ིསྟན་ཚངས་པའི་ིསྟན་ལེ་འིདུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མ་ནོར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེང་གེའི་ིསྟན་

ལེ་འིདུག་པ་དང་།� གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བརྗིོད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་འིདུག་པ་དང་།� གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བརྗིོད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྟན་ལེ་

འིདུག་པ་དང་།� དམ་བཅིས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ིདམ་ལེ་བརྟེན་པའི་ིསྟན་ལེ་འིདུག་པ་འིདུག་པ་དང་།� དམ་བཅིས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ིདམ་ལེ་བརྟེན་པའི་ིསྟན་ལེ་འིདུག་པ་

དང་།� གཤེ་ེབ་དང་།� སྡོང་བ་བྱམས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟན་ལེ་འིདུག་པ་དང་།� གཤེ་ེབ་དང་།� སྡོང་བ་བྱམས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟན་ལེ་འིདུག་པ་

དང་།� མ་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅིད་བཟོད་པར་བྱ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིདང་།� མ་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅིད་བཟོད་པར་བྱ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ི

སྟན་ལེ་འིདུག་པ་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་དང་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅིད་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་རྡ་ོརྗིེའི་ིསྟན་ལེ་འིདུག་པ་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་དང་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅིད་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་རྡ་ོརྗིེའི་ི

སྟན་ལེ་འིདུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟན་ལེ་འིདུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

སྟན་ལེ་འིདུག་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་སྟན་ལེ་འིདུག་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེགཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམལེ་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམལེ་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན་འིད་ིལྟར་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དབེན་པའི་ིམལེ་དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིན་འིད་ིལྟར་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དབེན་པའི་ིམལེ་དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ི

སྦྱོོར་བ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ནང་དུ་ཡེང་དག་པར་གཞིོག་པའིི་མལེ་དང་།� ལུས་དང་སེམས་སྦྱོོར་བ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ནང་དུ་ཡེང་དག་པར་གཞིོག་པའིི་མལེ་དང་།� ལུས་དང་སེམས་

ལེས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་མལེ་དང་།� གཞིན་དང་བདག་ལེ་ལེས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་མལེ་དང་།� གཞིན་དང་བདག་ལེ་

གདུང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཚངས་པའི་ིམལེ་དང་།� ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གདུང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཚངས་པའི་ིམལེ་དང་།� ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེེགས་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམལེ་དང་།� ཕྱིིས་ཁྲི་ོབ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པའི་ིནན་ཏེན་གྱི་ིལེེགས་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམལེ་དང་།� ཕྱིིས་ཁྲི་ོབ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པའི་ིནན་ཏེན་གྱི་ི

མལེ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་བསྐུལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལེམ་གྱིི་མལེ་མལེ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་བསྐུལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལེམ་གྱིི་མལེ་

དང་།� ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལེ་མཁས་པའིི་ཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་མལེ་དང་།� ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལེ་མཁས་པའིི་ཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་མལེ་

དང་།� བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་དང་།� བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་

མལེ་དང་།� སྔོོན་ལེས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའིི་ཕྱིིར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྤྱོོད་པའིི་མལེ་མལེ་དང་།� སྔོོན་ལེས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའིི་ཕྱིིར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྤྱོོད་པའིི་མལེ་

ལེ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམལེ་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ལེ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམལེ་ཏེ།ེ� ད་ེདག་

ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཟིམས་མལེ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཟིམས་མལེ་

ཆེན་པོར་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་རྣམ་པར་ན་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པ་དང་།� མ་བསློབས་པ་ལེ་བརྙེས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།� མ་བསློབས་པ་ལེ་བརྙེས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།� མི་དགའི་བ་ཐམས་ཅིད་བསྩལེ་བའིི་ཕྱིིར་དགའི་བ་ཆེན་པོ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� མི་དགའི་བ་ཐམས་ཅིད་བསྩལེ་བའིི་ཕྱིིར་དགའི་བ་ཆེན་པོ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་སུ་མཉིམ་ཞིིང་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་བཏེང་སྙོམས་ཆེན་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་སུ་མཉིམ་ཞིིང་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་བཏེང་སྙོམས་ཆེན་

པ་ོལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་པ་ོལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་

ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པས་རྣམ་པའིི་མཆོག་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པས་རྣམ་པའིི་མཆོག་

ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་ཐོགས་པ་

མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པའི་ིམེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་འིཛིན་པའི་ི

ཕྱིིར་སྨོོན་པ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་སྨོོན་པ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

དྲེན་པ་དང་།� ཤེེས་བཞིིན་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དྲེན་པ་དང་།� ཤེེས་བཞིིན་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་

ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དྲེན་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དྲེན་

པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྟེོགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྟེོགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཉིེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� ཐམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཉིེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� ཐམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱོོད་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱོོད་

ཡུལེ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡུལེ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་

དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་དྲེན་པའི་ིཕྱིིར་འིཁོར་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� འིདུ་འིཛ་ིབསལེ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་དྲེན་པའི་ིཕྱིིར་འིཁོར་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� འིདུ་འིཛ་ིབསལེ་

ཞིིང་སེམས་ཅིན་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གདུལེ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གདུལེ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་

འིགྲོོགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་འིགྲོོགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་མཚོན་ཆ་གདགས་པའིི་ཕྱིིར་ཐབས་མཁས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� ཐམས་ཅིད་ཕྱིིན་པའིི་མཚོན་ཆ་གདགས་པའིི་ཕྱིིར་ཐབས་མཁས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� ཐམས་ཅིད་

མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མི་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མི་

གཅིོད་པའིི་ཕྱིིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་གཅིོད་པའིི་ཕྱིིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

ལྟ་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་ལེས་ལེེགས་པར་ལྟ་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་ལེས་ལེེགས་པར་

བྱས་པས་ལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིགྲོངས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱས་པས་ལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིགྲོངས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེ་ིའིཕོའི་ིརྒྱུད་ཤེེས་པས་ལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཤེ་ིའིཕོའི་ིརྒྱུད་ཤེེས་པས་ལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པས་ལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་དད་དུ་མ་ིདབྱ་ེབའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པས་ལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་དད་དུ་མ་ིདབྱ་ེབའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གསལེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གསལེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་གནས་པའི་ིཆོས་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་གནས་པའི་ིཆོས་

བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་པས་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ངེས་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་པས་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ངེས་

པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པས་ལྟ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པས་ལྟ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁམས་གསུམ་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁམས་གསུམ་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

དབང་བསྒྱུར་བས་ཡེ་ེཤེེས་མ་ིཉིམས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་དབང་བསྐུར་བའི་ིས་ལེ་ལྟ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཡེ་ེཤེེས་མ་ིཉིམས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་དབང་བསྐུར་བའི་ིས་ལེ་ལྟ་

བ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུར་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་སྟོན་པའི་ིཕྱིིར་བླ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུར་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་སྟོན་པའི་ིཕྱིིར་བླ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟ་བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟ་བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བ་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བ་

སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་མི་དགའི་བའིི་སེམས་མེད་པས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་མི་དགའི་བའིི་སེམས་མེད་པས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ཚིམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློོང་བ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཚིམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློོང་བ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

དང་།� བཟོད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་དང་།� བཟོད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་

ཅིན་གནོད་སེམས་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� མ་ིགཏེོང་བ་ལེ་བརྩོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཅིན་གནོད་སེམས་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� མ་ིགཏེོང་བ་ལེ་བརྩོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལེ་སེམས་ཅིན་ཡེང་དག་པར་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ལེེ་ལེོ་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཡེང་དག་པར་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ལེེ་ལེོ་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་

སེམས་ཅིན་སེམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་མེད་པས་བལྟ་སེམས་ཅིན་སེམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་མེད་པས་བལྟ་

བ་དང་།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྩལེ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བ་བ་དང་།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྩལེ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བ་

ཅིན་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བསྟན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིཅིན་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བསྟན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ི

ཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་དག་ེབར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� དོན་གྱི་ིམཆོག་ཉིམས་སུ་མྱིོང་ཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་དག་ེབར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� དོན་གྱི་ིམཆོག་ཉིམས་སུ་མྱིོང་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཇི་ིསྐད་དུ་ཐོས་པའི་ིཆོས་ལེ་ལྷག་མཐོང་གིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� སྙིང་རྗི་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཇི་ིསྐད་དུ་ཐོས་པའི་ིཆོས་ལེ་ལྷག་མཐོང་གིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� སྙིང་རྗི་ེ

ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་མི་གཏེོང་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་མི་གཏེོང་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་

དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མིའིམ་ཅི་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མིའིམ་ཅི་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅིད་

ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིཕྱིིར་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� ཤེིན་དུ་དུལེ་ཞིིང་ཅིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིཕྱིིར་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� ཤེིན་དུ་དུལེ་ཞིིང་ཅིང་

ཤེེས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁུར་བ་ཀུར་བའི་ིཕྱིིར་གླིང་པོའི་ིབསྒྱིིངས་ཤེེས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁུར་བ་ཀུར་བའི་ིཕྱིིར་གླིང་པོའི་ིབསྒྱིིངས་

པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་འིདུས་པ་ལེས་རིག་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིགླིོག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་འིདུས་པ་ལེས་རིག་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིགླིོག་

འིགྱུ་ཞིིང་ཡེང་དག་པ་མ་ནོར་བར་འིབྲུག་སྒྲི་ཆེན་པ་ོབསྒྲིགས་ཏེེ།� དབང་པ་ོདང་སྟོབས་དང་འིགྱུ་ཞིིང་ཡེང་དག་པ་མ་ནོར་བར་འིབྲུག་སྒྲི་ཆེན་པ་ོབསྒྲིགས་ཏེེ།� དབང་པ་ོདང་སྟོབས་དང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་དང་བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་དང་བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་

དང་།� སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབདུད་རྩིའི་ིཆུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པའི་ིཕྱིིར་ཀླུའི་ིདང་།� སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབདུད་རྩིའི་ིཆུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པའི་ིཕྱིིར་ཀླུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་དང་།� ལྕིག་ལྕིིག་གི་སྤྲོི་བརྟེོལེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་དང་།� ལྕིག་ལྕིིག་གི་སྤྲོི་བརྟེོལེ་

ཏེེ།� སྲེད་པའི་ིཆུ་ལྷག་མཐོང་ག་ིགཤེོག་པས་ཕྱི་ེསྟེ།� སེམས་ཀྱི་ིསྦྲུལེ་འིདོད་པ་དང་།� འིཁྲུག་ཏེེ།� སྲེད་པའི་ིཆུ་ལྷག་མཐོང་ག་ིགཤེོག་པས་ཕྱི་ེསྟེ།� སེམས་ཀྱི་ིསྦྲུལེ་འིདོད་པ་དང་།� འིཁྲུག་

པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྙེོག་པ་ཅིན་མངོན་པར་བླང་ཞིིང་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྙེོག་པ་ཅིན་མངོན་པར་བླང་ཞིིང་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་

གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� འིཇིིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅིད་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� འིཇིིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅིད་

མེད་ཅིིང་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྡོེར་མོས་ངན་པར་ཚོགས་པའིི་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་མེད་ཅིིང་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྡོེར་མོས་ངན་པར་ཚོགས་པའིི་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་

ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པའི་ིཕྱིིར་སེང་ག་ེཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� འིདོད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པའི་ིཕྱིིར་སེང་ག་ེཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� འིདོད་པ་

དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྙེོག་པའི་ིདགྲོ་གནོད་པར་སེམས་པ་གདུལེ་དཀའི་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྙེོག་པའི་ིདགྲོ་གནོད་པར་སེམས་པ་གདུལེ་དཀའི་བ་

ཐམས་ཅིད་དབུས་ནས་གཞིོམ་པའི་ིཕྱིིར་དཔའི་བོའི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� ཕུང་པ་ོདང་ཐམས་ཅིད་དབུས་ནས་གཞིོམ་པའི་ིཕྱིིར་དཔའི་བོའི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� ཕུང་པ་ོདང་

ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱེད་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱེད་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� དྲེན་པ་དང་བླ་ོགྲོོས་དང་རྟེོགས་པས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� དྲེན་པ་དང་བླ་ོགྲོོས་དང་རྟེོགས་པས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་

སུ་བཟུང་སྟེ།� མ་ིབརྗིེད་པར་བཞིག་པས་སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱུད་དུ་ཕྱིིན་པར་སུ་བཟུང་སྟེ།� མ་ིབརྗིེད་པར་བཞིག་པས་སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱུད་དུ་ཕྱིིན་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� མྱུར་ཞིིང་མགྱིོགས་ལེ་དྲེག་ཅིིང་ཐོགས་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� མྱུར་ཞིིང་མགྱིོགས་ལེ་དྲེག་ཅིིང་ཐོགས་

པ་མེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པར་ཚིག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེསྟ་ེབསྟན་པས་སེམས་ཅིན་པ་མེད་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པར་ཚིག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེསྟ་ེབསྟན་པས་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིིང་།� དོན་ཡེོད་ལེ་རྨོངས་པ་མེད་པའིི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅིད་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིིང་།� དོན་ཡེོད་ལེ་རྨོངས་པ་མེད་པའིི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པས་

སྤོབས་པའིི་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� སེང་གེའིི་ཁྲིི་དམ་པའིི་སྟེང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� བདུད་ཀྱིི་སྤོབས་པའིི་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� སེང་གེའིི་ཁྲིི་དམ་པའིི་སྟེང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� བདུད་ཀྱིི་

རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་བཅིོམ་ནས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་བཅིོམ་ནས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་

པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གང་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་ད་ེཔའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གང་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་ད་ེ

ཐམས་ཅིད་དུ་འིད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེཔར་འིཚང་རྒྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེ
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་

བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོསྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོསྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་

བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པ་ོདང་མ་རྒོལེ་བ་བརྒོལེ་བར་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པ་ོདང་མ་རྒོལེ་བ་བརྒོལེ་བར་

བྱའིོ།� །མ་གྲོོལེ་བ་དགྲོོལེ་བར་བྱའིོ།� །དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའིོ།� །མ་གྲོོལེ་བ་དགྲོོལེ་བར་བྱའིོ།� །དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བར་

བྱའིོ།� །ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་མ་འིདས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱའིོ།� །ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་མ་འིདས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་

སེམས་ཅིན་ལེ་སྙིང་རྗི་ེབའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་དང་།� ཆོས་སེམས་ཅིན་ལེ་སྙིང་རྗི་ེབའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་དང་།� ཆོས་

ཀྱིི་གདུང་དང་།� དགེ་འིདུན་གྱིི་གདུང་མི་གཅིད་ད་ོཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཛད་པ་ཀྱིི་གདུང་དང་།� དགེ་འིདུན་གྱིི་གདུང་མི་གཅིད་ད་ོཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཛད་པ་

བཟ་ོབའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པ་ོདང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་དམ་བཟ་ོབའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པ་ོདང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་དམ་

བཅིས་པ་ལེ་བརྟེན་ཞིིང་ཁ་འིོག་ཏུ་ལུས་འིཁྲུས་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པ་ོདང་།� ངན་སོང་བཅིས་པ་ལེ་བརྟེན་ཞིིང་ཁ་འིོག་ཏུ་ལུས་འིཁྲུས་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པ་ོདང་།� ངན་སོང་

དང་མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅིད་བསྐམ་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་རང་གི་ལུས་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་སེང་དང་མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅིད་བསྐམ་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་རང་གི་ལུས་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་སེང་

གེའིི་ང་རོ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་མཚན་གེའིི་ང་རོ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་མཚན་

དང་།� དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་

ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བས་མ་ིངོམས་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བས་མ་ིངོམས་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བས་མི་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བས་མི་

ངོམས་པའིི་སེང་གེའིི་ང་རོ་ཆེན་པོ་དང་།� བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ངོམས་པའིི་སེང་གེའིི་ང་རོ་ཆེན་པོ་དང་།� བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

གཞིོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་ཡེང་དག་པའི་ིནན་ཏེན་དང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་གཞིོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་ཡེང་དག་པའི་ིནན་ཏེན་དང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་

པ་ོདང་།� བདག་མེད་པ་དང་སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།� སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་པ་ོདང་།� བདག་མེད་པ་དང་སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།� སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་

དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོོན་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་དྲེ་ིདང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོོན་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་དྲེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོས་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོས་

པར་བྱ་བའིི་སེང་གེའིི་ང་རོ་ཆེན་པོ་དང་།ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱ་བའིི་སེང་གེའིི་ང་རོ་ཆེན་པོ་དང་།ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྲིད་པའིི་ཐ་མར་གྱུར་པའིི་ཚེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཙང་ཞིིང་དྲེི་མ་མེད་ལེ་འིོད་དཔའི་སྲིད་པའིི་ཐ་མར་གྱུར་པའིི་ཚེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཙང་ཞིིང་དྲེི་མ་མེད་ལེ་འིོད་

གསལེ་བའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅིད་བསྐྱེོད་ད།ེ� བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གསལེ་བའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅིད་བསྐྱེོད་ད།ེ� བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་

ཀྱིི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་སྟེ།� ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཀྱིི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་སྟེ།� ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་

ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིབློའི་ིམིག་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིབློའི་ིམིག་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་

ནས་བདག་བླ་ན་མེད་པར་མཐོང་སྟེ།� ས་ཆེན་པོས་ཡེོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གོམ་པ་བདུན་ནས་བདག་བླ་ན་མེད་པར་མཐོང་སྟེ།� ས་ཆེན་པོས་ཡེོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གོམ་པ་བདུན་

དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་སེང་གེའིི་ང་རོ་ཆེན་པོ་སྒྲིོག་སྟེ།� བདག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་སེང་གེའིི་ང་རོ་ཆེན་པོ་སྒྲིོག་སྟེ།� བདག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པ།� བདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ཡེིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེཞིིང་འིཆ་ིབ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའི་ོཔ།� བདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ཡེིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེཞིིང་འིཆ་ིབ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའི་ོ

ཞིེས་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོཞིེས་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པོའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོསྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོསྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ལེ་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ལེ་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་

པའི་ིཕྱིིར་སེམས་སྙོམས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� བསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་སྙོམས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� བསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� ཕན་པའི་ིདངོས་པ་ོབའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� ཕན་པའི་ིདངོས་པ་ོ

ཡེོངས་སུ་མ་ཉིམས་པའི་ིཕྱིིར་འིཁྲུག་པ་མེད་པའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� གང་ཟག་རབ་དང་།� ཐ་མ་ཡེོངས་སུ་མ་ཉིམས་པའི་ིཕྱིིར་འིཁྲུག་པ་མེད་པའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� གང་ཟག་རབ་དང་།� ཐ་མ་

ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཅི་ིརིགས་སུ་སྦྱོིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་ར་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེབརྔམ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཅི་ིརིགས་སུ་སྦྱོིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་ར་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེབརྔམ་

པ་མེད་པའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིའིཛིན་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་པ་མེད་པའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིའིཛིན་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་

ཤེིན་ཏུ་གཏེོང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་དང།� མ་བཏེང་བ་གཏེོང་བས་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིནང་ག་ིཤེིན་ཏུ་གཏེོང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་དང།� མ་བཏེང་བ་གཏེོང་བས་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིནང་ག་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དངོས་པ་ོལེ་ཕངས་པ་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་དངོས་པ་ོལེ་ཕངས་པ་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་

མ་བྱས་ཡེོངས་སུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� སྙིང་པ་ོམ་བྱས་ཡེོངས་སུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� སྙིང་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗིེས་སུ་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗིེས་སུ་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� སྦྱོིན་པ་དག་དང་ལེེན་པ་དང་།� སྦྱོིན་པ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པར་བྱ་བའི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� སྦྱོིན་པ་དག་དང་ལེེན་པ་དང་།� སྦྱོིན་པ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་

པར་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་འིཁོར་གསུམ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིསྦྱོིན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་པར་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་འིཁོར་གསུམ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིསྦྱོིན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་

གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་

སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་

ལྟར་སྡོོམ་པ་གསུམ་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་ལུས་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྟར་སྡོོམ་པ་གསུམ་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་ལུས་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།� ངག་གི་ཉིེས་པ་བཞིི་ཡེོངས་སུ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ངག་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ངག་གི་ཉིེས་པ་བཞིི་ཡེོངས་སུ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ངག་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་ཆགས་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཡེོངས་སུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་དང་ཆགས་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཡེོངས་སུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་

ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་

པའིི་ཕྱིིར་བསློབ་པ་ཐམས་ཅིད་གོད་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཉིི་ཙེ་བའིི་ཐེག་པ་ལེ་པའིི་ཕྱིིར་བསློབ་པ་ཐམས་ཅིད་གོད་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཉིི་ཙེ་བའིི་ཐེག་པ་ལེ་

འིདོད་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བས་དག་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདོད་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བས་དག་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྡུལེ་ཙམ་ལེ་ཡེང་འིཇིིགས་པར་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྡུལེ་ཙམ་ལེ་ཡེང་འིཇིིགས་པར་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཆ་ོག་དང་།� བསློབ་པའི་ིགནས་མ་གོད་ཅིིང་དག་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཆ་ོག་དང་།� བསློབ་པའི་ིགནས་མ་གོད་ཅིིང་དག་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལྟུང་བ་ལེས་བསློང་བའིི་ཕྱིིར་འིདུལེ་བས་དབེན་པའིི་ཚུལེ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལྟུང་བ་ལེས་བསློང་བའིི་ཕྱིིར་འིདུལེ་བས་དབེན་པའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ིདམ་བརྣན་པའི་ིཕྱིིར་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིཁྲིིམས་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ིདམ་བརྣན་པའི་ིཕྱིིར་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ི

བྱེད་པས་དག་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� རློམ་སེམས་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དམིགས་པའི་ིལྟ་བྱེད་པས་དག་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� རློམ་སེམས་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དམིགས་པའི་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་མངོན་པར་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་བསྲུང་བས་དག་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་བསྲུང་བས་དག་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེཁྲིིམས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་

པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིཡེིད་དང་མ་ིའིགལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིཡེིད་དང་མ་ིའིགལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

གཞིན་གྱིིས་མ་ིསྙན་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� ངན་པར་འིོངས་པའི་ིཚིག་ག་ིལེམ་རྣ་ལེ་གཟོན་པའི་ིགཞིན་གྱིིས་མ་ིསྙན་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� ངན་པར་འིོངས་པའི་ིཚིག་ག་ིལེམ་རྣ་ལེ་གཟོན་པའི་ི

བཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བདག་དང་གཞིན་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་བཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བདག་དང་གཞིན་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་

དང་།� མཚོན་ཆ་དང་ལེག་ཆ་ཐམས་ཅིད་བག་ལེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ིབཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མཚོན་ཆ་དང་ལེག་ཆ་ཐམས་ཅིད་བག་ལེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ིབཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིའིཁྲུག་པའི་ིཕྱིིར་ཐ་བ་དང་།� ཁྲི་ོབ་དང་།� གནོད་སེམས་ཐམས་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིའིཁྲུག་པའི་ིཕྱིིར་ཐ་བ་དང་།� ཁྲི་ོབ་དང་།� གནོད་སེམས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པའི་ིབཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དཔོན་དུ་གྱུར་པས་བག་ལེ་ཞི་བར་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པའི་ིབཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དཔོན་དུ་གྱུར་པས་བག་ལེ་ཞི་བར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་དམའི་བ་ལེ་མ་ིའིཁྲུག་པའི་ིབཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བདག་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་དམའི་བ་ལེ་མ་ིའིཁྲུག་པའི་ིབཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བདག་

ག་ིལུས་དང་སྲོག་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེབས་ཚོལེ་བ་བསྐྱེབ་པའི་ིབཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་ག་ིལུས་དང་སྲོག་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེབས་ཚོལེ་བ་བསྐྱེབ་པའི་ིབཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་

དག་པ་དང་།� མ་བསློབས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིབརྙེས་པའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིང་རྒྱལེ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མ་བསློབས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིབརྙེས་པའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིང་རྒྱལེ་ཡེོངས་སུ་

སྤང་བའི་ིབཟོད་པ་དང་།� སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་ཡེན་ལེག་ས་ོསྤང་བའི་ིབཟོད་པ་དང་།� སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་ཡེན་ལེག་ས་ོ

སོར་ཕྲིལེ་ཏེེ།� གཏུབས་ཀྱིང་མི་འིཁྲུག་པའིི་བཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བདག་དང་སོར་ཕྲིལེ་ཏེེ།� གཏུབས་ཀྱིང་མི་འིཁྲུག་པའིི་བཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བདག་དང་

གཞིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲེལེ་བའིི་ཕྱིིར་གནོད་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཞིེ་མི་སྡོང་བའིི་གཞིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲེལེ་བའིི་ཕྱིིར་གནོད་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཞིེ་མི་སྡོང་བའིི་

སེམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡུལེ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་ཉིོན་སེམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡུལེ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་།� མ་ིམཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཟད་ཅིིང་མོངས་པ་དང་།� མ་ིམཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཟད་ཅིིང་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའིཇིོག་པར་འིཇུག་པའི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའིཇིོག་པར་འིཇུག་པའི་ི

ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།� མཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།� མཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་

ཡེོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

བཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་བཟོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བཟོད་པ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པར་འིཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བཟོད་པ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པར་འིཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་སློོབ་དཔོན་དང་།� བླ་མ་དང་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ལྡང་ཞིིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་སློོབ་དཔོན་དང་།� བླ་མ་དང་སྦྱོིན་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ལྡང་ཞིིང་

བསྙེན་བཀུར་དང་།� རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ལེས་མ་ིལྡོག་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱིིས་བརྩམས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྙེན་བཀུར་དང་།� རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ལེས་མ་ིལྡོག་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱིིས་བརྩམས་པ་ཡེོངས་སུ་

དག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མཉིན་པ་དག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མཉིན་པ་

དང་།� དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་

དང་བསྔོགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཇི་ིསྐད་དུ་ཐོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཐམས་དང་བསྔོགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཇི་ིསྐད་དུ་ཐོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ལེ་སྟོན་པས་མི་སྐྱེོ་བའིི་ཕྱིིར་ངག་གིས་བརྩམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཅིད་ལེ་སྟོན་པས་མི་སྐྱེོ་བའིི་ཕྱིིར་ངག་གིས་བརྩམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་

དང་།� བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗི་ེདང་དགའི་བ་དང་།� བཏེང་སྙོམས་དང་བསམ་གཏེན་དང་རྣམ་དང་།� བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗི་ེདང་དགའི་བ་དང་།� བཏེང་སྙོམས་དང་བསམ་གཏེན་དང་རྣམ་

པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་བ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་བ་

ལེ་མཁས་པ་ལེས་མི་ལྡོག་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཀྱིིས་བརྩམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་བརྩོན་ལེ་མཁས་པ་ལེས་མི་ལྡོག་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཀྱིིས་བརྩམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་བརྩོན་

འིགྲུས་དང་།� གཡེ་ོདང་།� སྒྱུ་མེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དྲེང་ཞིིང་འིཆོས་པ་མེད་ད།ེ� སྦྱོོར་བའི་ིའིགྲུས་དང་།� གཡེ་ོདང་།� སྒྱུ་མེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དྲེང་ཞིིང་འིཆོས་པ་མེད་ད།ེ� སྦྱོོར་བའི་ི

བརྩམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་མ་ིལྡོག་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ་ཞུམ་པ་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིབརྩམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་མ་ིལྡོག་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ་ཞུམ་པ་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ི

བརྩོན་འིགྲུས་དང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་མངོན་བརྩོན་འིགྲུས་དང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་མངོན་

སུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ལྷག་སུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའི་ིབསམ་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� སྦྱོིན་པ་དང་དུལེ་བ་དང་སྡོོམ་པ་པའི་ིབསམ་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� སྦྱོིན་པ་དང་དུལེ་བ་དང་སྡོོམ་པ་

དང་དེས་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏེོང་བ་དང་།� བག་ཡེོད་པས་ཤེིན་ཏུ་དང་དེས་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏེོང་བ་དང་།� བག་ཡེོད་པས་ཤེིན་ཏུ་

བཟུང་ཞིིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིིང་དོན་ཡེོད་བཟུང་ཞིིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིིང་དོན་ཡེོད་

པས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་དང་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་དང་

འིདོད་པའི་ིའིཁྲུག་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་།� སྒྲིིབ་པ་འིདོད་པའི་ིའིཁྲུག་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་།� སྒྲིིབ་པ་

དང་བར་དུ་གཅིོད་པ་ཡེོངས་སུ་ཆད་པའི་ིཕྱིིར།� བདུད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བ་ཡེོངས་དང་བར་དུ་གཅིོད་པ་ཡེོངས་སུ་ཆད་པའི་ིཕྱིིར།� བདུད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བ་ཡེོངས་

སུ་དག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ཤེེས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སུ་དག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ཤེེས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།� ལེེགས་པར་བྱས་པས་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་དང་།� ལེེགས་པར་བྱས་པས་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་

བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་

ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་སེམས་ཀྱིི་འིཛིན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་སེམས་ཀྱིི་འིཛིན་པ་

དང་།� ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིིས་བརྩམས་དང་།� ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིིས་བརྩམས་

པ་མཚན་དང་མཚན་མ་མེད་པ་མཉིམ་པས།� སྒོ་ོཀུན་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་པ་མཚན་དང་མཚན་མ་མེད་པ་མཉིམ་པས།� སྒོ་ོཀུན་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་

རྟེོགས་ཤེིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཕྱིིར་བླང་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་རྟེོགས་ཤེིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཕྱིིར་བླང་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་

མེད་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ས་དང་ས་མ་ཡེིན་པ་ལེས་ཡེང་དག་པར་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ས་དང་ས་མ་ཡེིན་པ་ལེས་ཡེང་དག་པར་

འིདས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡེང་དག་པར་མནོད་པ་འིདས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡེང་དག་པར་མནོད་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་དང་འིབྱུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་དང་འིབྱུང་བ་

དང་།� རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་དང་།� རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་

ལེས་འིདའི་བ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརྣམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ལེས་འིདའི་བ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརྣམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་སོ།� །ཀྱི་ེཔའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་སོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡེོངས་སུ་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡེོངས་སུ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དག་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དག་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ག།ོ� །།སངས་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ག།ོ� །།སངས་

རྒྱས་རྨད་གཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅིིག་པ།ཀྱི་ེརྒྱལེ་རྒྱས་རྨད་གཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅིིག་པ།ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་

པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རྟེག་ཏུ་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རྟེག་ཏུ་

རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བས་མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བས་མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ལེམ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཚུལེ་དང་འིདྲེ་བ་རྙེེད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ལེམ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཚུལེ་དང་འིདྲེ་བ་རྙེེད་

པའི་ིབསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བདག་ག་ིམྱིེད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་མྱིེད་པའི་ིཔའི་ིབསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བདག་ག་ིམྱིེད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར་བས་མཐའི་དགོན་པའི་ིགནས་དང་།� ནགས་ཚལེ་ན་གནས་པའི་ིབསམ་གཏེན་ཡེོངས་ཕྱིིར་བས་མཐའི་དགོན་པའི་ིགནས་དང་།� ནགས་ཚལེ་ན་གནས་པའི་ིབསམ་གཏེན་ཡེོངས་

སུ་དག་པ་དང་།� དབེན་པ་ལེ་མོས་པས་དགའི་བའི་ིཕྱིིར་འིདུ་འིཛི་སྤོང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་མ་ིསུ་དག་པ་དང་།� དབེན་པ་ལེ་མོས་པས་དགའི་བའི་ིཕྱིིར་འིདུ་འིཛི་སྤོང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་མ་ི

གཏེོང་བའིི་བསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དབང་པོའི་ིསྒོོ་བསྡོམ་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་གཏེོང་བའིི་བསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དབང་པོའི་ིསྒོོ་བསྡོམ་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་

དུལེ་ཞིིང་ལེས་སུ་རུང་བའི་ིབསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སྒྲིའི་ིཚེར་མ་ཐམས་ཅིད་དུལེ་ཞིིང་ལེས་སུ་རུང་བའི་ིབསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སྒྲིའི་ིཚེར་མ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་ལེ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའི་ིབསམ་གཏེན་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་ལེ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའི་ིབསམ་གཏེན་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པས་ལེམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པས་ལེམ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་ལེ་སྦྱོོར་བའིི་བསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ད་དུང་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་ལེ་སྦྱོོར་བའིི་བསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ད་དུང་

འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་དམྱིིགས་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེན་གྱིི་ར་ོམི་མྱིོང་བའིི་ཐབས་ལེས་རྣམ་འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་དམྱིིགས་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེན་གྱིི་ར་ོམི་མྱིོང་བའིི་ཐབས་ལེས་རྣམ་

པར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཔར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རིག་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབསམ་གཏེན་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རིག་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབསམ་གཏེན་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

ཕྱིིར་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྩེ་བའིི་བསམ་གཏེན་ཕྱིིར་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྩེ་བའིི་བསམ་གཏེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡེོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

བསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་འིབྲེས་བུ་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྒྱུ་རབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་འིབྲེས་བུ་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྒྱུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཚོགས་པ་དང་མ་ིའིགལེ་བའི་ིཕྱིིར་རྐྱེེན་ཐམས་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཚོགས་པ་དང་མ་ིའིགལེ་བའི་ིཕྱིིར་རྐྱེེན་ཐམས་

ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་རྟེག་པ་དང་།� ཆད་པ་མེད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་རྟེག་པ་དང་།� ཆད་པ་མེད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་དུ་འིཛིན་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅིད་སེལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དང་།� སེམས་ཅིན་དུ་འིཛིན་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅིད་སེལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་

དག་པ་དང་།� སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་པ་དང་།� སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཚིག་ག་ིབྱ་ེབྲེག་སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཚིག་ག་ིབྱ་ེབྲེག་

ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་

ཆེན་པ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཆེན་པ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་མཁྱེན་པ་དང་།� མཁས་པའིི་རྗིེས་སུ་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་བདུད་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཀྱིི་མཁྱེན་པ་དང་།� མཁས་པའིི་རྗིེས་སུ་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་བདུད་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་

དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཤེེས་རབ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཤེེས་རབ་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བའི་ིཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བའི་ི

ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཐོག་མ་ནས་ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཐོག་མ་ནས་

རྣམ་པར་དག་པར་མཐོང་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབེན་པར་མཐོང་བ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོང་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབེན་པར་མཐོང་བ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་

ཅིད་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མཐོང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་ལེ་ཅིད་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མཐོང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་ལེ་

ཁྱད་པར་ཅིན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྗིེས་སུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ལེ་བརྟེེན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཁྱད་པར་ཅིན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྗིེས་སུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ལེ་བརྟེེན་པའི་ིཕ་རོལེ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཐབས་ཀྱིི་ལེག་པ་རྐྱེོང་བའིི་ཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཐབས་ཀྱིི་ལེག་པ་རྐྱེོང་བའིི་ཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུ་མ་ིཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུ་མ་ི

འིཁྲུགས་ཤེིང་དབྱེར་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིའིཁྲུགས་ཤེིང་དབྱེར་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� ད་ེསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� ད་ེ

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་

ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་

སེམས་ཅིན་ལེ་བྱ་ེབྲེག་དབྱ་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་མཉིམ་པའི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སེམས་ཅིན་ལེ་བྱ་ེབྲེག་དབྱ་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་མཉིམ་པའི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཅི་ིཡེོད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཕན་པའི་ིདངོས་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཅི་ིཡེོད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཕན་པའི་ིདངོས་

པོའི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རྒོ་ཤེིའིི་ཉིམ་ང་བ་ལེས་པོའི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རྒོ་ཤེིའིི་ཉིམ་ང་བ་ལེས་

བསྒྲིལེ་བའིི་ཕྱིིར་རང་གིས་བསྐྱེབ་པའིི་བྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱིི་བསྒྲིལེ་བའིི་ཕྱིིར་རང་གིས་བསྐྱེབ་པའིི་བྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱིི་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་ལྷག་པར་དམྱིིགས་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་ཞིིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་ལྷག་པར་དམྱིིགས་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་ཞིིང་

ཕོངས་པར་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕོངས་པར་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཉིོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པར་གཅིད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དབྲེལེ་བའི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་ཉིོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པར་གཅིད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དབྲེལེ་བའི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་

པ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ལེ་མོས་པར་བྱ་བའིི་པ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ལེ་མོས་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཐམས་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཐམས་

ཅིད་དུ་འིོད་ཟེར་མཉིམ་པར་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའི་ིཅིད་དུ་འིོད་ཟེར་མཉིམ་པར་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའི་ི

བྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་བྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་

མཁའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་བྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་མཁའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་བྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞིིན་དུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ལེ་དམིགས་པའི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ལེ་དམིགས་པའི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་སྐྱེོན་མེད་པར་གཟུད་པའི་ིཕྱིིར་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་དང་།� སེམས་ཅིན་སྐྱེོན་མེད་པར་གཟུད་པའི་ིཕྱིིར་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ིབྱམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་གཤེེགས་པའིི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་

སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཁོང་ནས་སྙིང་རྗིེ་བའིི་ཕྱིིར་གྲོོགས་མེད་པའིི་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཁོང་ནས་སྙིང་རྗིེ་བའིི་ཕྱིིར་གྲོོགས་མེད་པའིི་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅིད་ལེེན་པ་ལེ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅིད་ལེེན་པ་ལེ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིསྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ།ེ� སྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིསྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ།ེ� སྐྱེ་ེབ་

ལེེན་ཅིིང་མངོན་པར་འིདྲེེན་པའི་ིཕྱིིར་ངན་སོང་དང་མ་ིཁོམ་པར་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙིང་རྗི་ེལེེན་ཅིིང་མངོན་པར་འིདྲེེན་པའི་ིཕྱིིར་ངན་སོང་དང་མ་ིཁོམ་པར་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙིང་རྗི་ེ

ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མི་རྟེག་པའིི་དོན་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ལྷ་དང་མིར་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མི་རྟེག་པའིི་དོན་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ལྷ་དང་མིར་

སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་

ག་ོཅི་མི་འིདོར་བའིི་ཕྱིིར་ལེོག་པར་ངེས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་ག་ོཅི་མི་འིདོར་བའིི་ཕྱིིར་ལེོག་པར་ངེས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བད་ེབ་བསྟབས་པའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིབད་ེབ་ལེ་ཆགས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བད་ེབ་བསྟབས་པའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིབད་ེབ་ལེ་ཆགས་པ་

མེད་པའིི་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� རང་གི་སེམས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་ཕྱིིར་མེད་པའིི་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� རང་གི་སེམས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་ཕྱིིར་

ལེེགས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ལེན་མི་རེ་བའིི་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ལེེགས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ལེན་མི་རེ་བའིི་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་དང་མ་ིཤེེས་པ་ལེ་དང་།� ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་དང་མ་ིཤེེས་པ་ལེ་

གནས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་ཟློག་པའི་ིསྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཀྱི་ེགནས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་ཟློག་པའི་ིསྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་

དང་ཞིིང་གསལེ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་འིཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་ཞིིང་གསལེ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་འིཁྲུགས་པ་མེད་པ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

སྟེ།� གླིོ་བུར་གྱིི་དྲེི་མ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་སྟེ།� གླིོ་བུར་གྱིི་དྲེི་མ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ནས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐོག་མ་ནས་དག་ཅིིང་རྣམ་པར་ཏེོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ནས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐོག་མ་ནས་དག་ཅིིང་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།� དྲེ་ིམ་མེད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་དང་ཞིིང་གསལེ་དག་པ་དང་།� དྲེ་ིམ་མེད་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་དང་ཞིིང་གསལེ་

བའིི་ཆོས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་བའིི་ཆོས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནམ་མཁའིི་བྱ་ལེམ་ལྟ་བུ་ཡེིན་ཡེང་རང་གི་སྒྲིིབ་པས་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནམ་མཁའིི་བྱ་ལེམ་ལྟ་བུ་ཡེིན་ཡེང་རང་གི་སྒྲིིབ་པས་

བསྒྲིིབས་པས་ཤེེས་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ནས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསྒྲིིབས་པས་ཤེེས་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ནས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་

ཡེང་དག་པའིི་ལེམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིའིབྱུང་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་ཡེང་དག་པའིི་ལེམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིའིབྱུང་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་

འིབྱུང་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་རྗི་ེའིབྱུང་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་རྗི་ེ

ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གཤེེགས་པའིི་ཐུགས་རྗིེ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དགའི་བ་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དགའི་བ་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་རབ་ཏུ་དགའི་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་རབ་ཏུ་དགའི་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ནི།� དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིོ།� །གནོད་པ་མེད་པར་བདོག་པ་ཐམས་ཅིད་བསྐྱེེད་པ་ནི།� དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིོ།� །གནོད་པ་མེད་པར་བདོག་པ་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ན་ིདགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པས་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ན་ིདགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པས་སེམས་ཅིན་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་

པའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིེས་བྱས་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དམ་བཅིས་པ་མཐར་པའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིེས་བྱས་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དམ་བཅིས་པ་མཐར་

ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་ན།ི� དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིཕྱིིར་ལུས་དང་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་ན།ི� དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིཕྱིིར་ལུས་དང་

སྲོག་གཏེང་བ་ལེ་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་ནི།� དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིོ།� །ཆོས་ལེ་མོས་ཤེིང་སྲོག་གཏེང་བ་ལེ་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་ནི།� དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིོ།� །ཆོས་ལེ་མོས་ཤེིང་

དགའི་བ་ནི་དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིོ།� །འིདོད་པའིི་དགའི་བ་ཐམས་ཅིད་སྤྱོོད་པ་དགའི་བ་ནི་དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིོ།� །འིདོད་པའིི་དགའི་བ་ཐམས་ཅིད་སྤྱོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།
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གཏེན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པས་འིབྱུང་བ་གཏེན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པས་འིབྱུང་བ་

ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་ཅིན་གཞིན་མོས་པར་བྱེད་པ་ན་ིདགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིོ།� །ཞི་ིབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་ཅིན་གཞིན་མོས་པར་བྱེད་པ་ན་ིདགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའིོ།� །ཞི་ིབ་

དང་ཐུབ་ཅིིང་མ་ིའིཁྲུག་པ་ལེ་བསམ་གཏེན་འིཆའི་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེས་ཆ་ེབས་ལྟ་བ་གསལེ་དང་ཐུབ་ཅིིང་མ་ིའིཁྲུག་པ་ལེ་བསམ་གཏེན་འིཆའི་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེས་ཆ་ེབས་ལྟ་བ་གསལེ་

བ་དང་།� བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིབསམ་པས་བྱང་ཆུབ་བ་དང་།� བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིབསམ་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱེད་པ་ན་ིདགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱེད་པ་ན་ིདགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགྱིེས་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགྱིེས་པ་

ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� བཅུ་

གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཀྱིང་དགའི་བ་མེད་ལེ་སེམས་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཀྱིང་དགའི་བ་མེད་ལེ་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོམ་བྱས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོམ་བྱས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་

དག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ལེས་རྣམ་པར་འིདས་པར་སྤྱོོད་པས་བཏེང་སྙོམས་དག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ལེས་རྣམ་པར་འིདས་པར་སྤྱོོད་པས་བཏེང་སྙོམས་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སྣོད་མ་ཡེིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བཀོལེ་ཏེ་ེམ་ིའིདོར་ལེ།� སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སྣོད་མ་ཡེིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བཀོལེ་ཏེ་ེམ་ིའིདོར་ལེ།� སྣོད་དུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དུས་དང་ཡེང་སྦྱོོར་བའིི་བཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་དུས་དང་ཡེང་སྦྱོོར་བའིི་བཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ལེ་རྩོལེ་བ་གཏེོང་བའི་ིབཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་དང་རྣམས་ལེ་རྩོལེ་བ་གཏེོང་བའི་ིབཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་དང་

རྩེད་མོ་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་བག་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཐམས་རྩེད་མོ་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་བག་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ལེ་སེམས་འིབྲེེལེ་བར་མི་གཏེོང་བའིི་བཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཅིད་ལེ་སེམས་འིབྲེེལེ་བར་མི་གཏེོང་བའིི་བཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་འིཁོར་བ་ལེས་སྐྱེ་ོབའིི་རྣལེ་འིབྱོར་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་འིཁོར་བ་ལེས་སྐྱེ་ོབའིི་རྣལེ་འིབྱོར་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དང་སྙེན་པར་མ་ིབྱེད་པའི་ིབཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕེན་པའི་ིདང་སྙེན་པར་མ་ིབྱེད་པའི་ིབཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕེན་པའི་ི

གཏེམ་ཐམས་ཅིད་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་མ་ིདབྲེལེ་བའི་ིགཏེམ་ཐམས་ཅིད་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་མ་ིདབྲེལེ་བའི་ི

གཏེམ་དང་།� མི་རིགས་ཤེིང་འིདུ་འིཛིར་གྱུར་པའིི་གཏེམ་དང་།� གཞིན་ལེ་ཐོ་འིཚམ་པའིི་གཏེམ་དང་།� མི་རིགས་ཤེིང་འིདུ་འིཛིར་གྱུར་པའིི་གཏེམ་དང་།� གཞིན་ལེ་ཐོ་འིཚམ་པའིི་

གཏེམ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏེམ་དང་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏེམ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏེམ་དང་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལེམ་ལེས་གོལེ་བའི་ིགཏེམ་ཐམས་ཅིད་དང་འིདུ་བ་མེད་པའི་ིབཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དཔའི་ིལེམ་ལེས་གོལེ་བའི་ིགཏེམ་ཐམས་ཅིད་དང་འིདུ་བ་མེད་པའི་ིབཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་

དག་པ་དང་།� དྲེན་པ་དང་།� བློའི་ིསྟོབས་དང་།� ཤུགས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གང་ལེ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དྲེན་པ་དང་།� བློའི་ིསྟོབས་དང་།� ཤུགས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གང་ལེ་ཡེོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ད་ེལེ་གོང་མའི་ིཆོས་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་ནའིང་ད་ེསྨོིན་པར་བྱས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ད་ེལེ་གོང་མའི་ིཆོས་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་ནའིང་ད་ེ

དག་ག་ིདུས་བསྡོད་པས་བཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོན་དག་ག་ིདུས་བསྡོད་པས་བཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོན་

ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་གང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསས་འིདུལེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་གང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསས་འིདུལེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ལེ་བསྡོད་པའིི་ཕྱིིར་བཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་ལེ་བསྡོད་པའིི་ཕྱིིར་བཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཏེང་སྙོམས་གཉིིས་དང་བྲེལེ་ཞིིང་མཐོན་དམན་མེད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཏེང་སྙོམས་གཉིིས་དང་བྲེལེ་ཞིིང་མཐོན་དམན་མེད་ལེ་

བླང་དོར་མེད་ཅིིང་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་དང་།� བྲེལེ་བས་བླང་དོར་མེད་ཅིིང་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་དང་།� བྲེལེ་བས་

རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་ཅིིང་ཆོས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གནས་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་ཅིིང་ཆོས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གནས་

པའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་པའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་

ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཏེང་སྙོམས་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཏེང་སྙོམས་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་

དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ནན་ཏེན་ལྷུར་ལེེན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ནན་ཏེན་ལྷུར་ལེེན་པའི་ི

ཕྱིིར་ཐོས་པའི་ིདོན་དང་།� རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།� དོན་དམ་པ་ཕྱིིར་ཐོས་པའི་ིདོན་དང་།� རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།� དོན་དམ་པ་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་འིདུ་འིཛིས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་འིདུ་འིཛིས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དབེན་པའིི་དོན་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་སྒྲི་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བརྗིོད་དུ་དབེན་པའིི་དོན་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་སྒྲི་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བརྗིོད་དུ་

མེད་པའི་ིདོན་དང་།� དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིདོན་མེད་པའི་ིདོན་དང་།� དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིདོན་

དང་།� ར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིདོན་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།� ར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིདོན་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དང་།� ཡེང་དག་པའིི་མཐའི་རྟེོགས་པའིི་ཕྱིིར་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དང་།� ཡེང་དག་པའིི་མཐའི་རྟེོགས་པའིི་ཕྱིིར་

ཡེང་དག་པའིི་མཐའིི་དོན་དང་།སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡེང་དག་པར་གཅིད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པའིི་མཐའིི་དོན་དང་།སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡེང་དག་པར་གཅིད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པོའི་ིདོན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པོའི་ིདོན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་

གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོན་བླ་ན་མེད་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོན་བླ་ན་མེད་

པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

བདེན་པའི་ིཆོས་དང་།� ལེེན་ཅིིང་འིཛིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཅིད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་བདེན་པའི་ིཆོས་དང་།� ལེེན་ཅིིང་འིཛིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཅིད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་

འིཛིན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིའིབར་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིའིཛིན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིའིབར་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་རྩོད་པ་མེད་པའིི་ཆོས་དང་།� ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲེལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཞིི་བའིི་ཆོས་ཕྱིིར་རྩོད་པ་མེད་པའིི་ཆོས་དང་།� ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲེལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཞིི་བའིི་ཆོས་

དང་།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་དྲེི་མ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བའིི་ཕྱིིར་འིདོད་དང་།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་དྲེི་མ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བའིི་ཕྱིིར་འིདོད་

ཆགས་དང་བྲེལེ་བའི་ིཆོས་དང་།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའི་ིཆོས་དང་།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་

པ་མེད་པའིི་ཆོས་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་འིདྲེ་ཞིིང་མཚུངས་པའིི་ཕྱིིར་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་འིདྲེ་ཞིིང་མཚུངས་པའིི་ཕྱིིར་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་

དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་འིཇིིག་པ་དང་གནས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།� རང་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་འིཇིིག་པ་དང་གནས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།� རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རང་བཞིིན་གྱིི་ཆོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་བཞིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རང་བཞིིན་གྱིི་ཆོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཕུང་པ་ོཐམས་ཅིད་སྤངས་ཏེེ།� མྱི་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཕུང་པ་ོཐམས་ཅིད་སྤངས་ཏེེ།� མྱི་

ངན་ལེས་འིདས་པར་འིགྲོོ་བའིི་ཆོས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ངན་ལེས་འིདས་པར་འིགྲོོ་བའིི་ཆོས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེསེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་

ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པའི་ིཕྱིིར།� ཕ་རོལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཞི་ེན་འིད་ིལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པའི་ིཕྱིིར།� ཕ་རོལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལེ་ཡེིད་དམ་འིཆར་གཞུག་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� མི་དགེ་བའིི་ཆོས་སེམས་ལེ་ཡེིད་དམ་འིཆར་གཞུག་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� མི་དགེ་བའིི་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྤང་ཞིིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡེོངས་ཐམས་ཅིད་སྤང་ཞིིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡེོངས་

སུ་བསྔོོ་བའིི་རྣམ་པ་བཅུའིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སུ་བསྔོོ་བའིི་རྣམ་པ་བཅུའིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཟིལེ་གྱིིས་གནན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་བསྟན་པའི་ིབསོད་གསུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཟིལེ་གྱིིས་གནན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་བསྟན་པའི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཕ་རོལེ་གྱིི་མཐར་བསྒྲིལེ་བའིི་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཕ་རོལེ་གྱིི་མཐར་བསྒྲིལེ་བའིི་

ཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་ཐམས་ཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་ཐམས་

ཅིད་གཏེང་བའི་ིཕྱིིར་ནང་དང་ཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཅིད་གཏེང་བའི་ིཕྱིིར་ནང་དང་ཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོབརྩམ་པས་སེམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཏེན་འིབྱེད་ཅིིང་མཆོད་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོབརྩམ་པས་སེམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཏེན་འིབྱེད་ཅིིང་མཆོད་

སྦྱོིན་རབ་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིབསོད་སྦྱོིན་རབ་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� ཐབས་དང་ཚུལེ་དང་འིཐད་པས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� ཐབས་དང་ཚུལེ་དང་འིཐད་པས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་

བའི་ིརྩ་བ་རབ་འིབྲེིང་དང་ཐ་མས་རློམ་སེམས་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབའི་ིརྩ་བ་རབ་འིབྲེིང་དང་ཐ་མས་རློམ་སེམས་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པ་ཚོགས་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པ་

དང་།� ལེོག་པར་ངེས་པ་དང་ཉིམས་དམའི་ཞིིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ལེ་དང་།� ལེོག་པར་ངེས་པ་དང་ཉིམས་དམའི་ཞིིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ལེ་

བརྙེས་པ་མེད་ཅིིང་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� ལྷག་པའིི་བརྙེས་པ་མེད་ཅིིང་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� ལྷག་པའིི་

བསམ་པ་བརྟེན་པས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོང་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཆོད་བསམ་པ་བརྟེན་པས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོང་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཆོད་

ཅིིང་རིམ་གྲོོ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྟོན་པ་ལྟར་དབེན་པར་ཅིིང་རིམ་གྲོོ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྟོན་པ་ལྟར་དབེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཅིི་ཡེོད་པ་བྱེད་པ་ལེ་བརྩོན་པའིི་བསོད་སེམས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཅིི་ཡེོད་པ་བྱེད་པ་ལེ་བརྩོན་པའིི་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པར་

བསགས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་ཏེེ།� ལེག་པའི་ིམཐིལེ་དུ་ཕྱིིན་ཅིིང་བདག་ལེ་དབང་ཡེོད་པར་བསགས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་ཏེེ།� ལེག་པའི་ིམཐིལེ་དུ་ཕྱིིན་ཅིིང་བདག་ལེ་དབང་ཡེོད་པར་

གྱུར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་།� སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལེ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་སྟེ།� བྱིན་ན་མ་ིདགའི་གྱུར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་།� སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལེ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་སྟེ།� བྱིན་ན་མ་ིདགའི་

བ་མེད་ལེ་འིགྱིོད་པ་མེད་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་རང་ལེ་བ་མེད་ལེ་འིགྱིོད་པ་མེད་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་རང་ལེ་

དབང་ཡེོད་པར་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་ཏེེ།� ལེག་པའིི་མཐིལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་དབང་ཡེོད་པར་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་ཏེེ།� ལེག་པའིི་མཐིལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་

བཏེང་སྟེ།� བྱིན་ཡེང་མ་ིདགའི་བ་མེད་ལེ།� ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བཏེང་སྟེ།� བྱིན་ཡེང་མ་ིདགའི་བ་མེད་ལེ།� ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡེངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡེངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཏེེ།� དེ་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཏེེ།� དེ་

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་

བསམ་པ་སྒྱུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཡེང་དག་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མང་དུ་ཐོས་པ་བསམ་པ་སྒྱུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཡེང་དག་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མང་དུ་ཐོས་པ་

རྣམས་ལེ་བསྟེན་པ་དང་།� བཀུར་བ་དང་།� བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� རིམ་གྲོོ་བྱ་བ་རྣམས་ལེ་བསྟེན་པ་དང་།� བཀུར་བ་དང་།� བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� རིམ་གྲོོ་བྱ་བ་

དང་།� བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ་བ་དང་།� བླ་མར་བྱ་བ་དང་།� གུས་པར་བྱ་བ་དང་།� བཀའི་བླ་ོབད་ེདང་།� བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ་བ་དང་།� བླ་མར་བྱ་བ་དང་།� གུས་པར་བྱ་བ་དང་།� བཀའི་བླ་ོབད་ེ

ཞིིང་འིཐུན་པར་ལེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� བདག་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལེ་མེད་ཞིིང་འིཐུན་པར་ལེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� བདག་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལེ་མེད་

ཅིིང་འིདུད་པ་དང་།� ཕྱིག་འིཚལེ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་གུས་པ་དང་།� ལུས་དང་སེམས་ལེས་སུ་ཅིིང་འིདུད་པ་དང་།� ཕྱིག་འིཚལེ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་གུས་པ་དང་།� ལུས་དང་སེམས་ལེས་སུ་

རུང་བ་དང་།� ཁོང་བད་ེབ་དང་།� མ་ིསླུ་བ་དང་།� མ་ིརྩུབ་པ་དང་།� དེས་ཤེིང་འིཇིམ་ལེ་མཉིེན་རུང་བ་དང་།� ཁོང་བད་ེབ་དང་།� མ་ིསླུ་བ་དང་།� མ་ིརྩུབ་པ་དང་།� དེས་ཤེིང་འིཇིམ་ལེ་མཉིེན་

པ་དང་།� བཞིིན་འིཛུམ་ཞིངི་ཁྲི་ོགཉིེར་མདེ་པ་དང་།� འིདོར་ཏེ་ེགསོང་པརོ་སྨྲ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་པ་དང་།� བཞིིན་འིཛུམ་ཞིངི་ཁྲི་ོགཉིེར་མདེ་པ་དང་།� འིདོར་ཏེ་ེགསོང་པརོ་སྨྲ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དགའི་བ་དང་།� མི་འིཆོས་པ་དང་།� གཡེོ་མེད་པ་དང་།� སྒྱུ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དགའི་བ་དང་།� མི་འིཆོས་པ་དང་།� གཡེོ་མེད་པ་དང་།� སྒྱུ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་

དང་།� ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པ་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའིི་ཕྱིིར་དྲེན་པ་ཤེེས་བཞིིན་དང་།� རྟེོགས་པ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པ་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའིི་ཕྱིིར་དྲེན་པ་ཤེེས་བཞིིན་དང་།� རྟེོགས་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� བློ་གྲོོས་མི་གཡེེང་བ་དང་།� ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་།� མོས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� བློ་གྲོོས་མི་གཡེེང་བ་དང་།� ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་།� མོས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་དང་།� རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་དྲུག་དྲེན་པ་དང་།� གུས་པ་དྲུག་ཡེོངས་སུ་བསྟེན་པ་གནས་པ་དང་།� རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་དྲུག་དྲེན་པ་དང་།� གུས་པ་དྲུག་ཡེོངས་སུ་བསྟེན་པ་

དང་།� སྙིང་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་དྲུག་ག་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོ།� །བསམ་པ་དང་།� སྙིང་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་དྲུག་ག་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོ།� །བསམ་པ་

དང་ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་གཞིན་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།� ཆོས་འིདོད་པ་དང་ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་གཞིན་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།� ཆོས་འིདོད་པ་

དང་།� ཆོས་ལེ་མོས་ཤེིང་དགའི་བ་དང་།� ཆོས་བཙལེ་བ་དང་།� ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་མོས་ཤེིང་དགའི་བ་དང་།� ཆོས་བཙལེ་བ་དང་།� ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕེན་པ་དང་།� མ་འིདྲེེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིགཏེམ་ཐམས་ཅིད་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕེན་པ་དང་།� མ་འིདྲེེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིགཏེམ་ཐམས་ཅིད་

སྤོང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིགཏེམ་ལྷུར་ལེེན་པ་དང་།� ཐེག་པ་དམའི་བ་སྤོང་སྤོང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིགཏེམ་ལྷུར་ལེེན་པ་དང་།� ཐེག་པ་དམའི་བ་སྤོང་

ཞིིང་བློ་གྲོོས་ཡེངས་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཞིིང་བློ་གྲོོས་ཡེངས་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་

དང་།� ནན་ཏེན་ལྷུར་བླང་བའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་འིཐུན་པར་དང་།� ནན་ཏེན་ལྷུར་བླང་བའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་འིཐུན་པར་

བརྩོན་པ་དང་།� ཚངས་པའིི་གནས་བཞིི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རིག་པ་དང་མཐུན་པའིི་བརྩོན་པ་དང་།� ཚངས་པའིི་གནས་བཞིི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རིག་པ་དང་མཐུན་པའིི་

ཆོས་དང་སྟེན་པ་དང་།� མཁས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ལེ་ཡེོངས་སུ་འིདྲེི་བ་དང་།� ལེམ་ཉིམ་ང་བ་དང་ཆོས་དང་སྟེན་པ་དང་།� མཁས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ལེ་ཡེོངས་སུ་འིདྲེི་བ་དང་།� ལེམ་ཉིམ་ང་བ་དང་

བྲེལེ་ཞིིང་ཡེང་དག་པའི་ིལེམ་ལེ་མ་ནོར་བར་གཞིོལེ་བ་དང་།� བསྐུལེ་བ་དང་དྲེན་པར་བྱ་བ་བྲེལེ་ཞིིང་ཡེང་དག་པའི་ིལེམ་ལེ་མ་ནོར་བར་གཞིོལེ་བ་དང་།� བསྐུལེ་བ་དང་དྲེན་པར་བྱ་བ་

དང་།� མོས་པར་བྱ་བས་རང་གི་སེམས་འིདུལེ་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་རྗིེས་སུ་སྲུང་དང་།� མོས་པར་བྱ་བས་རང་གི་སེམས་འིདུལེ་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་རྗིེས་སུ་སྲུང་

བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ིཕྱིིར་རྟེག་ཏུ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ིཕྱིིར་རྟེག་ཏུ་

རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འིབྱུང་བའིི་སེམས་དང་།� ཁམས་གསུམ་ལེས་དབེན་པར་དགའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འིབྱུང་བའིི་སེམས་དང་།� ཁམས་གསུམ་ལེས་དབེན་པར་དགའི་

ཞིིང་།� རང་གི་སེམས་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་སྐབས་མི་འིབྱེད་ཞིིང་།� རང་གི་སེམས་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་སྐབས་མི་འིབྱེད་

ཅིིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གསུམ་བསྩལེ་བས།� ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གསུམ་བསྩལེ་བས།� ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་

དང་།� སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དང་།� སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོགས་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེོག་པ་ཚོགས་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེོག་པ་

དང་།� ཁམས་རྣམས་ལེ་སྦྲུལེ་གདུག་པ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་རྟེོག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཁམས་རྣམས་ལེ་སྦྲུལེ་གདུག་པ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་རྟེོག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྒྱུ་མ་དང་།� སྨྱོིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུའིི་ཟླ་བ་དང་།� རྨི་ལེམ་དང་།� མིག་ཡེོར་དང་།� སྒྲི་བརྙེན་སྒྱུ་མ་དང་།� སྨྱོིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུའིི་ཟླ་བ་དང་།� རྨི་ལེམ་དང་།� མིག་ཡེོར་དང་།� སྒྲི་བརྙེན་

དང་།� གཟུགས་བརྙེན་དང་།� མིག་ཡེོར་དང་འིདྲེ་ཞིིང་ནམ་མཁའི་རི་མོ་དང་མཉིམ་པ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་དང་།� མིག་ཡེོར་དང་འིདྲེ་ཞིིང་ནམ་མཁའི་རི་མོ་དང་མཉིམ་པ་

དང་།� མགལེ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།� འིཇིའིི་ཚོན་དང་འིདྲེ་བ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའིི་འིོད་ལྟ་བུ་དང་།� མགལེ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།� འིཇིའིི་ཚོན་དང་འིདྲེ་བ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའིི་འིོད་ལྟ་བུ་

སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ།� རྟེག་པ་མེད་པ་ཆད་པ་མེད་པ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ།� རྟེག་པ་མེད་པ་ཆད་པ་མེད་པ་

སོང་བ་མེད་པ།� འིོང་བ་མེད་པ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ིགནས་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་ཅིིང་འིཇུག་སོང་བ་མེད་པ།� འིོང་བ་མེད་པ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ིགནས་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་ཅིིང་འིཇུག་

པ་དང་།� མོས་པ་དང་ཡེིད་ཆེས་པ་འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་པ་དང་།� མོས་པ་དང་ཡེིད་ཆེས་པ་འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་བདུན་པ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་པའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་བདུན་པ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་པའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་

བའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་བདག་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།� སྲོག་མེད་པ་བའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་བདག་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།� སྲོག་མེད་པ་

དང་།� གང་ཟག་མེད་པ་དང་།� སེམས་མེད་པ་དང་།� དོན་མེད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་མེད་དང་།� གང་ཟག་མེད་པ་དང་།� སེམས་མེད་པ་དང་།� དོན་མེད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་མེད་

པ་དང་།� ཞི་ེསྡོང་མེད་པ་དང་།� གཏེ་ིམུག་མེད་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� ལུས་པ་དང་།� ཞི་ེསྡོང་མེད་པ་དང་།� གཏེ་ིམུག་མེད་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� ལུས་

མེད་པ་དང་།� རྫོས་མེད་པ་དང་།� ལྟ་བ་མེད་པ་དང་།� དྲེི་མ་མེད་པ་དང་།� རྗིེ་བ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།� རྫོས་མེད་པ་དང་།� ལྟ་བ་མེད་པ་དང་།� དྲེི་མ་མེད་པ་དང་།� རྗིེ་བ་མེད་པ་

དང་།� གོས་པ་མེད་པ་དང་།� རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་དང་།� གོས་པ་མེད་པ་དང་།� རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་

འིདས་པའི་ིརྒྱུད་དུ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཐོས་ན་མོས་ཤེིང་ཡེིད་ཆེས་ལེ་ཡེིད་གཉིིས་མེད་འིདས་པའི་ིརྒྱུད་དུ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཐོས་ན་མོས་ཤེིང་ཡེིད་ཆེས་ལེ་ཡེིད་གཉིིས་མེད་

ཅིིང་ཐ་ེཙོམ་མ་ིཟ་བ་འིད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བརྒྱད་པ་སྟེ།� མོས་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཅིིང་ཐ་ེཙོམ་མ་ིཟ་བ་འིད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བརྒྱད་པ་སྟེ།� མོས་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་གཞིན་གྱིི་སྦྱོོར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་གཞིན་གྱིི་སྦྱོོར་

བས་ཡེང་དག་པར་བྲེལེ་བར་བྱས་པས་དབང་པ་ོབསྡོམས་པ་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་ིགནས་ཀྱིིས་བས་ཡེང་དག་པར་བྲེལེ་བར་བྱས་པས་དབང་པ་ོབསྡོམས་པ་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་ིགནས་ཀྱིིས་

ཞི་ིབ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ།� ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ཞི་ིབ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ།� ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་

བྱས་མ་བསྐྱེེད།� མངོན་པར་མ་བྱས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་བདག་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་བྱས་མ་བསྐྱེེད།� མངོན་པར་མ་བྱས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་བདག་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

མེད་པ་དང་།� བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་མེད་པ་དང་།� བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་

པ།� ཟད་པ་མེད་ཅིིང་ཚད་མེད་ལེ་མི་དམིགས་པའིི་བཟོད་པ་ཅིན།� ལུས་དང་ངག་དང་པ།� ཟད་པ་མེད་ཅིིང་ཚད་མེད་ལེ་མི་དམིགས་པའིི་བཟོད་པ་ཅིན།� ལུས་དང་ངག་དང་

སེམས་བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པས།� སྔོོན་དུ་འིདོར་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་སེམས་བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པས།� སྔོོན་དུ་འིདོར་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་

པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་གནས་པར་བསམ་གཏེན་འིཆའི་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མི་གནས་པར་བསམ་གཏེན་འིཆའི་

བ།� ཚུ་རོལེ་མེད་པ་ཕ་རོལེ་མེད་པ།� ཚུ་རོལེ་དང་ཕ་རོལེ་དང་བྲེལེ་བ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་རྒྱུ་བ་བ།� ཚུ་རོལེ་མེད་པ་ཕ་རོལེ་མེད་པ།� ཚུ་རོལེ་དང་ཕ་རོལེ་དང་བྲེལེ་བ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་རྒྱུ་བ་

དང་བྲེལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྟེོག་པ་འིདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དགུ་པ་དང་བྲེལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྟེོག་པ་འིདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དགུ་པ་

སྟེ།� མཚན་མ་དང་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཀྱིེ་སྟེ།� མཚན་མ་དང་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མཐོང་བས་ན་ིཆོས་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མཐོང་བས་ན་ིཆོས་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པར་འིགྱུར།� ཆོས་མཐོང་བས་ན་ིཞིིང་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར།� ཞིིང་དག་པར་འིགྱུར།� ཆོས་མཐོང་བས་ན་ིཞིིང་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར།� ཞིིང་

མཐོང་བས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར།� ནམ་མཁའི་མཐོང་མཐོང་བས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར།� ནམ་མཁའི་མཐོང་

བས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

མཐོང་བས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐོང་བས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོགས་བཅུ་པ་སྟེ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཚོགས་བཅུ་པ་སྟེ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་

བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོགས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ཚོགས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་

ཆགས་མ་བསྒྲུབས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཆགས་མ་བསྒྲུབས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་

དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེདག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེ

བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིབླ་ོན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབའིོ།� །ཆོས་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིབླ་ོན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབའིོ།� །ཆོས་

རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྣལེ་འིབྱོར་ན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབའིོ།� །ལྟ་བ་མ་ལེོག་པ་ན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེརྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིརྣལེ་འིབྱོར་ན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབའིོ།� །ལྟ་བ་མ་ལེོག་པ་ན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེ

བའི།ོ� །� དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་སྣང་བ་ན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབའི།ོ� །རིག་པ་བརྩམ་པ་ལེ་ཡེང་བའི།ོ� །� དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་སྣང་བ་ན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབའི།ོ� །རིག་པ་བརྩམ་པ་ལེ་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་པར་སྦྱོོར་བ་ན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབའིོ།� །ཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བདེན་པ་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབའིོ།� །ཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བདེན་པ་

ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབའི།ོ� །ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཟད་ཅིིང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པ་ན་ིརིག་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབའི།ོ� །ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཟད་ཅིིང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པ་ན་ིརིག་

པ་སྐྱེེ་བའིོ།� །ཤེེས་རབ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་ལྷའིི་མིག་ནི་རིག་པ་སྐྱེེ་པ་སྐྱེེ་བའིོ།� །ཤེེས་རབ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་ལྷའིི་མིག་ནི་རིག་པ་སྐྱེེ་

བའི།ོ� །སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་ན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབའི།ོ� །སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་ན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེ

བའི།ོ� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་པས་སེམས་ཅིན་ལེ་ལྟ་བའི་ིཟག་པ་ཟད་པའི་ིཡེ་ེབའི།ོ� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་པས་སེམས་ཅིན་ལེ་ལྟ་བའི་ིཟག་པ་ཟད་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཤེེས་ན་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིག་པ་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིརིག་པ་སྣང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིརིག་པ་སྣང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་སྟ།ེ� བཅུ་སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་སྟ།ེ� བཅུ་

གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་གཡེོ་དང་སྒྱུ་མེད་པས་བསམ་པ་ཐག་པར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་གཡེོ་དང་སྒྱུ་མེད་པས་བསམ་པ་ཐག་པར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པར་སྲན་འིཛུགས་པས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡེོངས་སུ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པར་སྲན་འིཛུགས་པས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡེོངས་སུ་

ཚོལེ་བ་དང་།� ལུས་དང་སྲོག་ལེ་མ་ིལྟ་བར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� རྙེེད་སྟོབས་དང་ཚོལེ་བ་དང་།� ལུས་དང་སྲོག་ལེ་མ་ིལྟ་བར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� རྙེེད་སྟོབས་དང་

བཀུར་སྟ་ིདང་།� གྲོགས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན་གྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ིབཀུར་སྟ་ིདང་།� གྲོགས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན་གྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ི

ཕྱིིར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� བདག་འིབའི་ཤེིག་ལེ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན་གྱིི་བདག་ཕྱིིར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� བདག་འིབའི་ཤེིག་ལེ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན་གྱིི་བདག་

དང་གཞིན་དང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདང་གཞིན་དང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

མདངས་ཀྱིིས་ར་ཆོད་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན་གྱི་ིཤེེས་རབ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་མདངས་ཀྱིིས་ར་ཆོད་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན་གྱི་ིཤེེས་རབ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་

ཚོལེ་བ་དང་།� ག་ོབ་ལེོབ་ལེ་དགའི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན་གྱི་ིརབ་ཏུ་རྟེེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཚོལེ་བ་དང་།� ག་ོབ་ལེོབ་ལེ་དགའི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན་གྱི་ིརབ་ཏུ་རྟེེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བཏེང་བས།� སེམས་ཅིན་ལེ་སྙིང་རྗི་ེབའི་ིཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བཏེང་བས།� སེམས་ཅིན་ལེ་སྙིང་རྗི་ེབའི་ི

ཕྱིིར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ཡེིད་གཉིིས་དང་བྲེལེ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཕྱིིར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ཡེིད་གཉིིས་དང་བྲེལེ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅིད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� རློམ་སེམས་མེད་ཅིིང་འིདོད་པ་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅིད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� རློམ་སེམས་མེད་ཅིིང་འིདོད་པ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

མེད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་

བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེངོས་སུ་བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེངོས་སུ་

ཚོལེ་བ་སྟེ།� ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་ཚོལེ་བ་སྟེ།� ཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལེ་ཀུན་རྫོོབ་ཆོས་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལེ་ཀུན་རྫོོབ་

ལེ་འིཇུག་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དད་པའི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བ་རྣམས་ལེ་དད་པ་མ་ིལེ་འིཇུག་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དད་པའི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བ་རྣམས་ལེ་དད་པ་མ་ི

ཕྱིེད་པ་དང་།� ཆགས་པའི་ིགནས་ལེས་བཟླ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཕྱིེད་པ་དང་།� ཆགས་པའི་ིགནས་ལེས་བཟླ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ལེ་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་བརྩོན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ལེ་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་བརྩོན་

པ་དང་།� ཆོས་དང་གཉིེར་བའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་དང་།� བརྒྱད་པ་རྣམས་ལེ་ལེོག་པ་དང་།� ཆོས་དང་གཉིེར་བའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་དང་།� བརྒྱད་པ་རྣམས་ལེ་ལེོག་

པ་བརྒྱད་ལེས་བཟླ་ཞིིང་ཡེང་དག་པ་བརྒྱད་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་པ་བརྒྱད་ལེས་བཟླ་ཞིིང་ཡེང་དག་པ་བརྒྱད་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་

ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡེོངས་སུ་སྤང་བ་དང་།� འིཁོར་བའིི་རྒྱུན་གཅིད་པ་དང་།� དོན་དམ་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡེོངས་སུ་སྤང་བ་དང་།� འིཁོར་བའིི་རྒྱུན་གཅིད་པ་དང་།� དོན་དམ་པའིི་

བདེན་པ་མཐངོ་བ་དང་།� ལེན་ཅིགི་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ལེ་ར་ོམྱིོང་བའི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡེངོས་སུ་བདེན་པ་མཐངོ་བ་དང་།� ལེན་ཅིགི་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ལེ་ར་ོམྱིོང་བའི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡེངོས་སུ་

བརྟེག་པ་དང་།� གང་དུ་ཡེང་མ་འིོང་ལེ་མ་ིའིགྲོ་ོབའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བརྟེག་པ་དང་།� གང་དུ་ཡེང་མ་འིོང་ལེ་མ་ིའིགྲོ་ོབའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བ་རྣམས་ལེ་ཁམས་གསུམ་དུ་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་པས་སྐད་ཅིིག་འིགའི་ཙམ་དུ་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ལེ་ཁམས་གསུམ་དུ་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་པས་སྐད་ཅིིག་འིགའི་ཙམ་དུ་ཡེང་སྐྱེ་ེ

བར་མ་ིསྨོོན་པའི་ིཕྱིིར་ཟག་པ་ཟད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་བར་མ་ིསྨོོན་པའི་ིཕྱིིར་ཟག་པ་ཟད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩ་ེཔར་ཤེེས་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩ་ེ

བ་དང་།� མཐར་གྱིིས་སྤྱོོད་ཅིིང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོམས་པར་བ་དང་།� མཐར་གྱིིས་སྤྱོོད་ཅིིང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་འིཇུག་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལེ་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིར་ོགཅིིག་པ་དང་།� གཅིིག་ཏུ་དགའི་བ་རྣམས་ལེ་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིར་ོགཅིིག་པ་དང་།� གཅིིག་ཏུ་དགའི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� དབེན་པ་ལེ་དགའི་བ་དང་།� སྨྲ་བ་ཉུང་བ་དང་།� བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་།� རང་འིབྱུང་གིས་དང་།� དབེན་པ་ལེ་དགའི་བ་དང་།� སྨྲ་བ་ཉུང་བ་དང་།� བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་།� རང་འིབྱུང་གིས་

ཡེོངས་སུ་གནན་པ་དང་།� མ་ཐོས་པར་རང་གི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་གནན་པ་དང་།� མ་ཐོས་པར་རང་གི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་

རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་དབང་པ་ོརྣ་ོརབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་དབང་པ་ོརྣ་ོ

བ་དང་།� རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱེད་པའིི་སེམས་བ་དང་།� རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱེད་པའིི་སེམས་

དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་།� སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་།� སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་

སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་

དང་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ཏེེ།� བཅུ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ཏེེ།� བཅུ་

གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་གུས་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་གུས་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་

དང་།� ལྷས་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་ཞིིང་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་དང་།� ལྷས་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་ཞིིང་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལེ་གྱིིས་འིཛེམ་ཞིིང་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལེ་གྱིིས་འིཛེམ་ཞིིང་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་

ཅིན་ལེ་སྙིང་རྗི་ེབའི་ིཕྱིིར་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པས་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།� ཤེིན་ཅིན་ལེ་སྙིང་རྗི་ེབའི་ིཕྱིིར་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པས་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།� ཤེིན་

ཏུ་མཐར་ཕྱིིན་པར་ལེེགས་པར་བྱས་པས་ཕྱིིར་འིཁྲུག་པ་མེད་པར་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ཏུ་མཐར་ཕྱིིན་པར་ལེེགས་པར་བྱས་པས་ཕྱིིར་འིཁྲུག་པ་མེད་པར་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པ་གཞིན་གྱི་ིདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པ་གཞིན་གྱི་ི

རྗིེས་སུ་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་རྗིེས་སུ་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་

ལེོག་པ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ལེོག་པ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅིད་གཞིོམ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅིད་གཞིོམ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པ་ོམཆོག་དང་།� འིབྲེིང་དང་ཐ་མ་ཤེེས་པས་ཆོས་བསྟན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པ་ོམཆོག་དང་།� འིབྲེིང་དང་ཐ་མ་ཤེེས་པས་ཆོས་བསྟན་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

པར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་པར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་ལེ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པའིོ།� །ཀྱིེ་མེད་ལེ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པའིོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ཏེེ།� ད་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ཏེེ།� ད་ེ

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ནན་ཏེན་བླ་ན་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ནན་ཏེན་བླ་ན་

མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་དེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་དེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར་

ཕུང་པོའི་ིབདུད་དང་།� གླིགས་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཉིོན་མོངས་པའིི་བདུད་དང་།� སྒྲིིབ་པའིི་ཕུང་པོའི་ིབདུད་དང་།� གླིགས་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཉིོན་མོངས་པའིི་བདུད་དང་།� སྒྲིིབ་པའིི་

ཕྱིིར་ལེས་ཀྱི་ིབདུད་དང་།� སློོང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཀྱི་ིབདུད་དང་།སྐྱེེས་པ་དང་བྲེལེ་བར་བྱེད་ཕྱིིར་ལེས་ཀྱི་ིབདུད་དང་།� སློོང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཀྱི་ིབདུད་དང་།སྐྱེེས་པ་དང་བྲེལེ་བར་བྱེད་

པས་ཚམ་གྱིི་བདུད་དང་།� གཡེོ་བ་དང་རློམ་པ་དང་འིགྱུར་བ་དང་།� བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པས་ཚམ་གྱིི་བདུད་དང་།� གཡེོ་བ་དང་རློམ་པ་དང་འིགྱུར་བ་དང་།� བག་མེད་པར་སྤྱོོད་

པས་ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་དང་།� ད་ེལེ་ཞིེན་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིབདུད་དང་།� ར་ོམྱིོང་བར་པས་ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་དང་།� ད་ེལེ་ཞིེན་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིབདུད་དང་།� ར་ོམྱིོང་བར་

བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིབདུད་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིབདུད་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

གྱིི་བདུད་དང་།� སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་མི་བསྒྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་གྱིི་བདུད་དང་།� སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་མི་བསྒྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་

བདུད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བདུད་བདུད་དོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བདུད་

དེ།� ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེདེ།� ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཏེ།ེ� བཅུ་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཏེ།ེ� བཅུ་

གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉིམས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉིམས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདུད་ཀྱི་ི

ལེས་སོ།� །སེམས་མ་ིཉིམས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིཁྲུག་ལེས་སོ།� །སེམས་མ་ིཉིམས་པའི་ིསྦྱོིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིཁྲུག་

པ་དང་།� ངན་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།� ལེེ་ལེོ་ཅིན་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་པ་དང་།� ངན་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།� ལེེ་ལེོ་ཅིན་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་

དང་།� སེམས་འིཁྲུགས་པ་ལེ་བརྙེས་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བ་ཅིན་ལེ་སྨོོད་པ་ན་ིབདུད་དང་།� སེམས་འིཁྲུགས་པ་ལེ་བརྙེས་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བ་ཅིན་ལེ་སྨོོད་པ་ན་ིབདུད་

ཀྱི་ིལེས་ས།ོ� །ཆོས་ལེ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བཅིབས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་ལེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ� །ཆོས་ལེ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བཅིབས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་ལེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ཟང་ཟིང་ལེ་འིབྲེེལེ་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� །སྣོད་མ་ཡེིན་པ་ལེ་ཆོས་དང་།� ཟང་ཟིང་ལེ་འིབྲེེལེ་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� །སྣོད་མ་ཡེིན་པ་ལེ་ཆོས་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མ་ིཐོས་པ་དང་།� ཐོས་ན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མ་ིཐོས་པ་དང་།� ཐོས་ན་

ལེོག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ལེོག་པར་ཞུགས་ནས་ལེེ་ལེོ་བྱེད་པ་དང་།� ལེེ་ལེོ་བྱས་ནས་ལེོག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ལེོག་པར་ཞུགས་ནས་ལེེ་ལེོ་བྱེད་པ་དང་།� ལེེ་ལེོ་བྱས་ནས་

སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡེངས་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡེངས་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིསེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་མ་ིའིབྱུང་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� །སྡོིག་ལྡན་པའི་ིསེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་མ་ིའིབྱུང་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� །སྡོིག་

པའི་ིགྲོོགས་པ་ོལེ་བསྟེན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།� ཉིན་ཐོས་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོལེ་བསྟེན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།� ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འིདོད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འིདོད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་

བ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བ་དང་།� སེམས་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་བ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བ་དང་།� སེམས་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་

ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ཞི་ེསྡོང་བའི་ིབསམ་པ་དང་།� མ་ིསྙན་པར་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ཞི་ེསྡོང་བའི་ིབསམ་པ་དང་།� མ་ིསྙན་པར་

བརྗིོད་པ་དང་།� འིཐོབ་པའི་ིབགེགས་བྱེད་པ་དང་།� འིཁྲུལེ་པའི་ིསྐྱེོན་ཚོལེ་བ་དང་།� མ་ིབད་ེབརྗིོད་པ་དང་།� འིཐོབ་པའི་ིབགེགས་བྱེད་པ་དང་།� འིཁྲུལེ་པའི་ིསྐྱེོན་ཚོལེ་བ་དང་།� མ་ིབད་ེ

བའིི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།� །དམ་པའིི་ཆོས་ལེ་སྤོང་བ་དང་།� མ་ཐོས་པའིི་བའིི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།� །དམ་པའིི་ཆོས་ལེ་སྤོང་བ་དང་།� མ་ཐོས་པའིི་

མད་ོསྡོ་ེཐོས་ན་སྨོོད་པ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་གཞིན་གྱིིས་བཤེད་པ་ཉིན་པར་མ་ིདགའི་ཞིིང་བརྙེས་མད་ོསྡོ་ེཐོས་ན་སྨོོད་པ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་གཞིན་གྱིིས་བཤེད་པ་ཉིན་པར་མ་ིདགའི་ཞིིང་བརྙེས་

ཏེེ།� ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་།� བདག་སྟོད་པ་དང་།� གཞིན་སྨོོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཏེེ།� ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་།� བདག་སྟོད་པ་དང་།� གཞིན་སྨོོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་

ས།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕེན་པ་ཚོལེ་ཞིིང་ཡེ་ིག་ེསྣ་ཚོགས་དང་།� འིབྲུ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་བཟོར་ས།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕེན་པ་ཚོལེ་ཞིིང་ཡེ་ིག་ེསྣ་ཚོགས་དང་།� འིབྲུ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་བཟོར་

བྱས་པའི་ིརང་བཟ་ོལེ་དགའི་བ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏེམ་རྗིེས་སུ་བྱས་པའི་ིརང་བཟ་ོལེ་དགའི་བ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏེམ་རྗིེས་སུ་

དྲེན་པ་དང་།� ཟབ་མོའི་ིགཏེམ་འིཆད་ཅིིང་སྦེེད་པ་དང་།� གཏེམ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བརྗིོད་པ་དྲེན་པ་དང་།� ཟབ་མོའི་ིགཏེམ་འིཆད་ཅིིང་སྦེེད་པ་དང་།� གཏེམ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བརྗིོད་པ་

དང་།� སྣོད་མ་ཡེིན་པ་ལེ་ཟབ་མོའི་ིཆོས་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་མི་ཚོལེ་བ་དང་།� སྣོད་མ་ཡེིན་པ་ལེ་ཟབ་མོའི་ིཆོས་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་མི་ཚོལེ་བ་

དང་།� ལེམ་ངན་པའིི་རྒྱུད་ལེ་གནས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།� །གྲོོལེ་བ་དང་རྒོལེ་བ་དང་།� ལེམ་ངན་པའིི་རྒྱུད་ལེ་གནས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།� །གྲོོལེ་བ་དང་རྒོལེ་བ་

དང་།� དབུགས་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིབསྟེན་ཅིིང་བསྙེན་པ་དང་།� བཀུར་བ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིམ་དང་།� དབུགས་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིབསྟེན་ཅིིང་བསྙེན་པ་དང་།� བཀུར་བ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིམ་

གྲོོལེ་བ་དང་།� མ་རྒོལེ་བ་དང་།� དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྟེན་མི་བསྙེན་བཀུར་བ་མི་གྲོོལེ་བ་དང་།� མ་རྒོལེ་བ་དང་།� དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྟེན་མི་བསྙེན་བཀུར་བ་མི་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བྱེད།� རིམ་གྲོོ་མི་བྱེད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།� མངོན་པའིི་ང་རྒྱལེ་དུ་ལྷུང་བྱེད།� རིམ་གྲོོ་མི་བྱེད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།� མངོན་པའིི་ང་རྒྱལེ་དུ་ལྷུང་

སྟ།ེ� སུ་ལེའིང་མ་ིའིདུད་ཅིིང་ང་རྒྱལེ་ཡེོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ལེ་ཁོང་སྟ།ེ� སུ་ལེའིང་མ་ིའིདུད་ཅིིང་ང་རྒྱལེ་ཡེོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ལེ་ཁོང་

ཁྲི་ོབ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིཚོལེ་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏེེར་མ་ིབསྲུང་བ་དང་།� སེམས་ཁྲི་ོབ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིཚོལེ་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏེེར་མ་ིབསྲུང་བ་དང་།� སེམས་

རྟེག་ཏུ་བརླང་བ་དང་།� མགུ་དཀའི་ཞིིང་གསོལེ་བ་གདབ་པར་དཀའི་བ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྟེག་ཏུ་བརླང་བ་དང་།� མགུ་དཀའི་ཞིིང་གསོལེ་བ་གདབ་པར་དཀའི་བ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་

སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་

ཏེེ།� ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚོལེ་ཏེེ།� ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚོལེ་

བར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་བཀུར་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་བཀུར་

བའི་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལེ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་བཟློག་པའི།ོ� །བདག་ལེ་མ་ིབའི་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལེ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་བཟློག་པའི།ོ� །བདག་ལེ་མ་ི

བསྟོད་མ་ིབསྔོགས་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་བཟློག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་མོས་བསྟོད་མ་ིབསྔོགས་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་བཟློག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་མོས་

ཤེིང་མི་སྤོང་བ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པའིོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་སེམས་ཡེོངས་སུ་ཤེིང་མི་སྤོང་བ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པའིོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་སེམས་ཡེོངས་སུ་

ཉིམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པའིོ།� །ཆོས་ཟབ་མོའི་ིཚུལེ་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པའིོ།� །ཆོས་ཟབ་མོའི་ིཚུལེ་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་

བག་ཡེོད་པར་གནས་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་བཟློག་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡོ་ེསྣོད་ལེ་བག་ཡེོད་པར་གནས་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་བཟློག་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡོ་ེསྣོད་ལེ་

གནས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པའིོ།� །ཡེང་དང་གནས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པའིོ།� །ཡེང་དང་

ཡེང་མཉིན་ཅིིང་ཡེང་དག་པའིི་གཏེམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་ཡེང་མཉིན་ཅིིང་ཡེང་དག་པའིི་གཏེམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་

པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་

ལེ་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་ཚོལེ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་བཟློག་པའི།ོ� །བསྒྲུབ་པ་ལེ་ལེ་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་ཚོལེ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་བཟློག་པའི།ོ� །བསྒྲུབ་པ་ལེ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྗིེས་སུ་དྲེན་ཞིིང་མོས་པས་ཡེང་དག་པར་ལེེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྗིེས་སུ་དྲེན་ཞིིང་མོས་པས་ཡེང་དག་པར་ལེེན་པ་

ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་བཟློག་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགྲོོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་བཟློག་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགྲོོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

དང་།� མི་གཉིིས་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་དང་།� མི་གཉིིས་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པ་སྟེ།� དེ་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པ་སྟེ།� དེ་

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་

བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་མཐོང་བར་བྱ་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིི་རྒྱས་མཐོང་བར་བྱ་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིི་

སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་བྱ་བ་

དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ལེས་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་ིསངས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ལེས་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ལེ་ཡེིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་རྒྱས་ལེ་ཡེིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་

བ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་བ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཞིོལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཞིོལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ཚད་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ཚད་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་

དང་།� རང་བཞིིན་འིོད་གསལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིདང་།� རང་བཞིིན་འིོད་གསལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ི

བཞིིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བླང་བར་བྱ་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབཞིིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བླང་བར་བྱ་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བྱ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བྱ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཡེང་དག་པའི་ིནན་ཏེན་ལེ་མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཡེང་དག་པའི་ིནན་ཏེན་ལེ་མོས་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུས་སུ་བསྐུལེ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་སོ།� །སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུས་སུ་བསྐུལེ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་སོ།� །སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་པའི་ིཕྱིིར་རྨ་ིལེམ་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་བ་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་པའི་ིཕྱིིར་རྨ་ིལེམ་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་

ལེས་སོ།� །ཐ་ེཙོམ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཐོས་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེསྟོན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེས་སོ།� །ཐ་ེཙོམ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཐོས་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེསྟོན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འིཕྲིིན་ལེས་ས།ོ� །ཐ་ེཙོམ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིགྱིོད་པ་ཀུན་ནས་འིཁོར་བས་ཡེོངས་སུ་འིཕྲིིན་ལེས་ས།ོ� །ཐ་ེཙོམ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིགྱིོད་པ་ཀུན་ནས་འིཁོར་བས་ཡེོངས་སུ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

གནོན་པ་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིལེས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་སོ།� །འིཇུངས་གནོན་པ་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིལེས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་སོ།� །འིཇུངས་

པའི་ིསེམས་དང་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་དང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་པའི་ིསེམས་དང་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་དང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསེམས་དང་།� ཐ་ེཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་གྱི་ིསེམས་དང་།� ད་ེལེ་ཞིེན་པའི་ིསེམས་དང་།� ང་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� ཐ་ེཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་གྱི་ིསེམས་དང་།� ད་ེལེ་ཞིེན་པའི་ིསེམས་དང་།� ང་

རྒྱལེ་གྱིི་སེམས་ཤེིག་བྱུང་ན་སྔོོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་མཚན་གྱིིས་རྒྱལེ་གྱིི་སེམས་ཤེིག་བྱུང་ན་སྔོོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་མཚན་གྱིིས་

བརྒྱན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་གནས་ཏེ་ེབཟློག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་བརྒྱན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་གནས་ཏེ་ེབཟློག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་

ལེས་སོ།� །ཆོས་མཉིན་པའི་ིམུ་ག་ེབྱུང་བའི་ིཚེ།� ཆོས་མཉིན་པ་གང་ཐོས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིལེས་སོ།� །ཆོས་མཉིན་པའི་ིམུ་ག་ེབྱུང་བའི་ིཚེ།� ཆོས་མཉིན་པ་གང་ཐོས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ི

ཡེེ་ཤེེས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་མཉིན་པ་ཐོས་པར་བྱེད་ཅིིང་མངོན་པར་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་མཉིན་པ་ཐོས་པར་བྱེད་ཅིིང་མངོན་པར་ཤེེས་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཉི་ེབར་བསྟན་ཏེེ།� མོས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཉི་ེབར་བསྟན་ཏེེ།� མོས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་

ཚད་མེད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་སྦྱོར་བ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་དྲུག་པའིོ།� །བདུད་ཀྱི་ིཚད་མེད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་སྦྱོར་བ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་དྲུག་པའིོ།� །བདུད་ཀྱི་ི

ལེས་ཤེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེས་སྒྲི་བསྒྲིགས་པའི་ིཚུལེ་ལེམ།� འིོན་ཏེམ་ལེས་ཤེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེས་སྒྲི་བསྒྲིགས་པའི་ིཚུལེ་ལེམ།� འིོན་ཏེམ་

ཡེན་ལེག་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཚུལེ་ལེམ།� ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ཤེེས་ཡེན་ལེག་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཚུལེ་ལེམ།� ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ཤེེས་

པར་བྱེད་པ་དང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� གསལེ་བར་འིདོད་པར་བྱེད་ཅིིང་ད་ེཐོས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� གསལེ་བར་འིདོད་པར་བྱེད་ཅིིང་ད་ེཐོས་

ནས་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཆེ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།� སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་ནས་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཆེ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།� སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལེས་བདུན་པའིོ།� །སྔོོན་སྨོོན་ལེམ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལེས་བདུན་པའིོ།� །སྔོོན་སྨོོན་ལེམ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་མཚམས་

མེད་པའི་ིསེམས་ལེས་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པའི་ིསེམས་ལེས་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་

མེད་པར་འིཇུག་པ་ལེས་བསྲུང་བ་དང་།� དབང་པ་ོམ་སྨོིན་པར་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་དམིགས་མེད་པར་འིཇུག་པ་ལེས་བསྲུང་བ་དང་།� དབང་པ་ོམ་སྨོིན་པར་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་དམིགས་

པ་ལེས་བཟློག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་སོ།� །འིཁོར་རྒྱུད་དུ་འིབྲེེལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཔ་ལེས་བཟློག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་སོ།� །འིཁོར་རྒྱུད་དུ་འིབྲེེལེ་བར་བྱེད་པའི་ི

ཟག་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཅིོད་པ་དང་།� གཅིོད་པ་ཡེོངས་སུ་འིབྲེེལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཀུན་ཏུ་ཟག་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཅིོད་པ་དང་།� གཅིོད་པ་ཡེོངས་སུ་འིབྲེེལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཀུན་ཏུ་

སྦྱོོར་བ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོམངོན་སྦྱོོར་བ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོམངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མོས་ཀྱིང་སྦྱོོར་བ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མོས་ཀྱིང་སྦྱོོར་བ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལེས་དགུ་པ་སྟེ།� སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལེས་དགུ་པ་སྟེ།� སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་

བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་བདག་དང་སེམས་ཅིན་ཀུན་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་བའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་བདག་དང་སེམས་ཅིན་ཀུན་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་

ལེས་འིདས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ལེ།� སེམས་ཅིན་མ་རྒོལེ་བས་མ་འིཇིིགས་པར་བསོད་ལེས་འིདས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ལེ།� སེམས་ཅིན་མ་རྒོལེ་བས་མ་འིཇིིགས་པར་བསོད་

ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བཙལེ་བས་མ་ིངོམས་པ་ལེ་སེམས་ཞིོག་ཤེིག� །མངོན་པར་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བཙལེ་བས་མ་ིངོམས་པ་ལེ་སེམས་ཞིོག་ཤེིག� །མངོན་པར་

འིདུ་བྱེད་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཏེང་ཤེིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་འིདུ་བྱེད་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཏེང་ཤེིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཡེང་མདོར་ཅིིག� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བ་ཡེང་ཐོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་མདོར་ཅིིག� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བ་ཡེང་ཐོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ཆོས་ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་འིཇིོག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་ཐམས་ཅིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་འིཇིོག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་

བར་གྱིིས་ཤེིག� །ཞིིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཡེང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །སེམས་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ཞིིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཡེང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །སེམས་

ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བས་ཀྱིང་མ་སྐྱེ་ོཤེིག� །བདག་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྤོང་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བས་ཀྱིང་མ་སྐྱེ་ོཤེིག� །བདག་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྤོང་

ཤེིག� །མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེའིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ཆོས་ཀྱིི་ཤེིག� །མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེའིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལེས་ཀྱིང་མ་གཡེོ་ཤེིག� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡེང་མ་བཏེང་དབྱིངས་ལེས་ཀྱིང་མ་གཡེོ་ཤེིག� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡེང་མ་བཏེང་

ཤེིག� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེའིང་འིབྱུང་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ཤེིག� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེའིང་འིབྱུང་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་

བསྐོར་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཚིམ་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ཆོས་ཉིིད་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བསྐོར་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཚིམ་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ཆོས་ཉིིད་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་

ལེས་ཀྱིང་འིདའི་བར་མ་བྱེད་ཅིིག� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱིན་ལེས་ཀྱིང་འིདའི་བར་མ་བྱེད་ཅིིག� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱིན་

གྱིི་རླབས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཀྱིང་མ་དོར་གྱིི་རླབས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཀྱིང་མ་དོར་

ཅིིག� །ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིག� །སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཅིིག� །ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིག� །སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་སྣང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཟུང་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་སྣང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཟུང་

དང་སྣྲེེལེ་ཞིིར་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་སྣྲེེལེ་ཞིིར་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འིཕྲིནི་ལེས་ཡེང་དག་ཕུལེ་གྱི་ིཆསོ་བཅུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་འིཕྲིནི་ལེས་ཡེང་དག་ཕུལེ་གྱི་ིཆསོ་བཅུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལེས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལེས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་རང་འིབྱུང་ག་ིའིཕྲིིན་ལེས་གཞིན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའིཇིོག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རང་འིབྱུང་ག་ིའིཕྲིིན་ལེས་གཞིན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའིཇིོག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བླ་མ་དང་།� སྦྱོིན་པའི་ིགནས་དང་།� ཕ་དང་ཀྱི་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བླ་མ་དང་།� སྦྱོིན་པའི་ིགནས་དང་།� ཕ་དང་

མ་དང་དག་ེསྦྱོོང་དང་།� བྲེམ་ཟ་ེདང་།� ཡེང་དག་པར་སོང་བ་དང་།� ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་དང་དག་ེསྦྱོོང་དང་།� བྲེམ་ཟ་ེདང་།� ཡེང་དག་པར་སོང་བ་དང་།� ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་

ལེ་རིམ་གྲོ་ོམེད་པ་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་སོ།� །ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོམེད་པ་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་སོ།� །ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།� ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་དང་།� ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་

དང་།� འིབྱུང་བའིི་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་ཤེེས་པ་དང་།� གཟུངས་དང་མདོ་སྡོེ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་།� འིབྱུང་བའིི་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་ཤེེས་པ་དང་།� གཟུངས་དང་མདོ་སྡོེ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་

རྣམས་ལེ་མ་ིའིདུད་དེ།� ཁེངས་ཤེིང་འིགྱིིངས་ལེ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་གུས་པ་མ་ིསྐྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིའིདུད་དེ།� ཁེངས་ཤེིང་འིགྱིིངས་ལེ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་གུས་པ་མ་ིསྐྱེེད་པ་

དང་།� གུས་པར་མ་ིཉིན་པ་དང་།� ཞི་ེས་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་སོ།� །ཆོས་མ་ཉིན་པ་དང་།� གུས་པར་མ་ིཉིན་པ་དང་།� ཞི་ེས་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་སོ།� །ཆོས་མ་ཉིན་པ་

དང་ཡེང་དག་པའི་ིགཏེམ་བྱ་བར་འིདུག་པ་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཡེང་དག་པའི་ིགཏེམ་བྱ་བར་འིདུག་པ་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་

ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་མ་ིསྟེར་ཅིིང་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིད་ིལེ་དད་པར་གྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།� །སྙམ་པ་ན་ིལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་མ་ིསྟེར་ཅིིང་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིད་ིལེ་དད་པར་གྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།� །སྙམ་པ་ན་ི

ང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་སོ།� །ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་ད་ེབདག་ག་ིགཟེངས་བསྟོད་ཅིིང་གཞིན་གྱི་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་སོ།� །ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་ད་ེབདག་ག་ིགཟེངས་བསྟོད་ཅིིང་གཞིན་གྱི་ི

ཉིམས་སྨོོད་པ་དང་།� རང་ག་ིདྲེོད་མ་ིའིཛིན་ཅིིང་སེམས་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་མ་ིབསྐྱེེད་པ་ན་ིང་ཉིམས་སྨོོད་པ་དང་།� རང་ག་ིདྲེོད་མ་ིའིཛིན་ཅིིང་སེམས་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་མ་ིབསྐྱེེད་པ་ན་ིང་

རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་སོ།� །མཐ་ོབའི་ིང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་ད་ེཤེེས་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་བཞིིན་དུ་བསྔོགས་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་སོ།� །མཐ་ོབའི་ིང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་ད་ེཤེེས་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་བཞིིན་དུ་བསྔོགས་

པར་འིོས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་འིཆབ་པ་དང་།� མ་ིསྙན་པར་རྗིོད་ཅིིང་གཞིན་གྱི་ིཔར་འིོས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་འིཆབ་པ་དང་།� མ་ིསྙན་པར་རྗིོད་ཅིིང་གཞིན་གྱི་ི

ཡེོན་ཏེན་བསྔོགས་པས་དགའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་སོ།� །འིད་ིན་ིཆོས་ཡེོན་ཏེན་བསྔོགས་པས་དགའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་སོ།� །འིད་ིན་ིཆོས་

ས།ོ� །འིད་ིན་ིའིདུལེ་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིཡེང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་ཡེིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་ས།ོ� །འིད་ིན་ིའིདུལེ་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིཡེང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་ཡེིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་

ཤེེས་པ་གང་ཟག་ལེ་ཞི་ེསྡོང་ཞིིང་ཆོས་ལེ་ཞི་ེསྡོང་བ་དང་།� ཆོས་སྤོང་བ་དང་།� གཞིན་ཡེང་ཤེེས་པ་གང་ཟག་ལེ་ཞི་ེསྡོང་ཞིིང་ཆོས་ལེ་ཞི་ེསྡོང་བ་དང་།� ཆོས་སྤོང་བ་དང་།� གཞིན་ཡེང་

དཔར་བས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་སོ།� །སྟན་མཐོན་པ་ོའིདོད་ཅིིང་གཅིེས་པར་དཔར་བས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་སོ།� །སྟན་མཐོན་པ་ོའིདོད་ཅིིང་གཅིེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱ་བའིི་ཆོས་ཚོལེ་བ་དང་།� གཞིན་གྱིི་རིམ་གྲོོ་བྱ་བར་སྡོོད་ཅིིང་མངོན་པར་དགའི་བ་བྱ་བའིི་ཆོས་ཚོལེ་བ་དང་།� གཞིན་གྱིི་རིམ་གྲོོ་བྱ་བར་སྡོོད་ཅིིང་མངོན་པར་དགའི་བ་

དང་།� གནས་བརྟེན་རྒོན་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིལྡང་དང་།� གནས་བརྟེན་རྒོན་པ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིལྡང་

ཞིིང་མ་ིབསྩུ་བ་དང་།� བསྙེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་ས།ོ� །བཞིིན་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅིན་ཞིིང་མ་ིབསྩུ་བ་དང་།� བསྙེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་ས།ོ� །བཞིིན་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅིན་

དུ་བྱས་ཤེིང་མ་ིའིཛུམ་པ་དང་།� ཚིག་འིཇིམ་ཞིིང་མཉིེན་པ་མེད་ལེ་རྟེག་ཏུ་ཁེངས་པའི་ིསེམས་དུ་བྱས་ཤེིང་མ་ིའིཛུམ་པ་དང་།� ཚིག་འིཇིམ་ཞིིང་མཉིེན་པ་མེད་ལེ་རྟེག་ཏུ་ཁེངས་པའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་ཀླན་ཀ་ཚོལེ་ཞིིང་གླིགས་ལྟ་བ་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་སོ།� །ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་དུ་ལྷུང་ཞིིང་ཀྱིིས་ཀླན་ཀ་ཚོལེ་ཞིིང་གླིགས་ལྟ་བ་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་སོ།� །ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་དུ་ལྷུང་ཞིིང་

མཁས་པའི་ིདྲུང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོམ་ིསྟེན་མ་ིསྙེན་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེད་ཅིིང་དག་ེབ་ན་ིགང་།� མ་ིདག་ེབ་ན་ིམཁས་པའི་ིདྲུང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོམ་ིསྟེན་མ་ིསྙེན་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེད་ཅིིང་དག་ེབ་ན་ིགང་།� མ་ིདག་ེབ་ན་ི

གང་།� བྱ་བ་ནི་ཅིི་མི་བྱ་བ་ནི་ཅིི་ཞིིག་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པོར་དོན་དང་བདེ་བ་དང་ཕན་པར་གང་།� བྱ་བ་ནི་ཅིི་མི་བྱ་བ་ནི་ཅིི་ཞིིག་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པོར་དོན་དང་བདེ་བ་དང་ཕན་པར་

འིགྱུར་ཞིེས་མི་འིདྲེི་མི་དཔྱོོད་དེ།� དེ་རྨོངས་པ་ལེས་ཀྱིང་ཆེས་རྨོངས་པར་གྱུར་ནས་གཏེི་འིགྱུར་ཞིེས་མི་འིདྲེི་མི་དཔྱོོད་དེ།� དེ་རྨོངས་པ་ལེས་ཀྱིང་ཆེས་རྨོངས་པར་གྱུར་ནས་གཏེི་

མུག་གིས་བློང་ཞིིང་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་རྒྱལེ་ཏེ།ེ� འིབྱུང་བ་མ་ིམཐོང་བ་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་ས།ོ� །ད་ེམུག་གིས་བློང་ཞིིང་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་རྒྱལེ་ཏེ།ེ� འིབྱུང་བ་མ་ིམཐོང་བ་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་ས།ོ� །ད་ེ

མངོན་པའིི་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་མཉིེས་པར་མི་བྱེད་པ་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་མཉིེས་པར་མི་བྱེད་པ་

དང་།� སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིིང་གསར་དུ་མ་ིབསྒྲུབ་ལེ་མ་ིབཤེད་པ་འིཆད་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིིང་གསར་དུ་མ་ིབསྒྲུབ་ལེ་མ་ིབཤེད་པ་འིཆད་པ་

དང་།� འིཐབ་མ་ོབྱེད་ཅིིང་རྩོད་པ་མང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ལེ་མང་དུ་སྤྱོོད་པས་དང་།� འིཐབ་མ་ོབྱེད་ཅིིང་རྩོད་པ་མང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ལེ་མང་དུ་སྤྱོོད་པས་

འིདོད་རྒྱལེ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྟོབས་དང་འིདོད་རྒྱལེ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྟོབས་དང་

ཤུགས་ཀྱིིས་དེ་ད་དུང་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཡེང་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཡེང་ཤུགས་ཀྱིིས་དེ་ད་དུང་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཡེང་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཡེང་

སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་མཐོང་བར་ཡེང་མི་འིགྱུར་ན་ཆོས་མཉིན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་མཐོང་བར་ཡེང་མི་འིགྱུར་ན་ཆོས་མཉིན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་

ཏེེ།� འིདི་ནི་ང་རྒྱལེ་གྱིི་ལེས་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏེེ།� འིདི་ནི་ང་རྒྱལེ་གྱིི་ལེས་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེས་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་བཅུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ག།ོ� །།སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་དཔའི་རྣམས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་བཅུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ག།ོ� །།སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་

ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� །བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཉིིས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� །བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཉིིས་པ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ལྟར་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་ཡེིད་ཆེས་པས་རྒྱུ་དང་འིབྲེས་བུ་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྟར་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་ཡེིད་ཆེས་པས་རྒྱུ་དང་འིབྲེས་བུ་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ལེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏེོང་བས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སངས་རྒྱས་ཡེིད་ལེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏེོང་བས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སངས་རྒྱས་ཡེིད་

ལེ་བྱེད་པ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་སོ།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་བསྙེན་ཅིིང་བསྟེན་པ་ལེ་བྱེད་པ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་སོ།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་བསྙེན་ཅིིང་བསྟེན་པ་

དང་།� རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ཅིིང་ད་ེལེ་ལྡང་བ་དང་།� བསྙེན་བཀུར་བ་དང་།� བླ་མར་བྱ་བ་དང་།� ཉིན་དང་།� རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ཅིིང་ད་ེལེ་ལྡང་བ་དང་།� བསྙེན་བཀུར་བ་དང་།� བླ་མར་བྱ་བ་དང་།� ཉིན་

པར་དགའི་བ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ� །ཆོས་ལེ་དོན་དུ་གཉིེར་ཅིིང་ཆོས་འིདོད་པ་དང་།� ཆོས་པར་དགའི་བ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ� །ཆོས་ལེ་དོན་དུ་གཉིེར་ཅིིང་ཆོས་འིདོད་པ་དང་།� ཆོས་

ཚོལེ་བ་དང་།� ཐོས་པ་བཙལེ་བས་མ་ིངོམས་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་ཡེིད་ལེ་བྱ་བས་སྦྱོོར་བ་ཚོལེ་བ་དང་།� ཐོས་པ་བཙལེ་བས་མ་ིངོམས་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་ཡེིད་ལེ་བྱ་བས་སྦྱོོར་བ་

དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡེིན་པའིི་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡེིན་པའིི་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་

ས།ོ� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་སྟོན་པ་ས།ོ� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་སྟོན་པ་

ཙམ་དུ་གཅིེས་པར་སེམས་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ལེ་བདག་ཙམ་དུ་གཅིེས་པར་སེམས་པ་ཙམ་དུ་གཅིེས་པར་སེམས་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ལེ་བདག་ཙམ་དུ་གཅིེས་པར་སེམས་པ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་སྲོག་ཙམ་དུ་གཅིེས་པར་སེམས་པ་དང་།� ནན་ཏེན་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་སྲོག་ཙམ་དུ་གཅིེས་པར་སེམས་པ་དང་།� ནན་ཏེན་

ཉིམས་སུ་བླང་བ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་གཅིེས་པར་སེམས་པ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཉིམས་སུ་བླང་བ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་གཅིེས་པར་སེམས་པ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་

ས།ོ� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� འིཚ་ོབའི་ིདབང་པ་ོསྨོད་དུ་ས།ོ� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།� འིཚ་ོབའི་ིདབང་པ་ོསྨོད་དུ་

མ་ིརུང་བ་དང་།� འིཚ་ོབ་མཁས་པས་བསྔོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་རྩོམ་མ་ིརུང་བ་དང་།� འིཚ་ོབ་མཁས་པས་བསྔོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་རྩོམ་

པའི་ིརྩོལེ་བ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་སོ།� །རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།� མ་ིའིགལེ་བ་དང་པའི་ིརྩོལེ་བ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་སོ།� །རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།� མ་ིའིགལེ་བ་དང་

ལྟ་བའི་ིཐིབས་པ་ོདང་བྲེལེ་བ་དང་།� གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་།� རབ་རིབ་སེལེ་བ་དང་།� མ་ལྟ་བའི་ིཐིབས་པ་ོདང་བྲེལེ་བ་དང་།� གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་།� རབ་རིབ་སེལེ་བ་དང་།� མ་

རིག་པའི་ིམུན་ནག་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ིམུན་ནག་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་སོ།� །ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བ་བཅུའིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བ་འིཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་སོ།� །ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བ་བཅུའིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བ་

དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་མར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཐབས་མཁས་པ་ལེ་ཕར་འིདུ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་མར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཐབས་མཁས་པ་ལེ་ཕར་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།� བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ� །སྦྱོིན་པ་ཤེེས་པ་དང་།� བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ� །སྦྱོིན་པ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཐོས་པ་དང་།� ལྷག་མཐོང་དང་ཞིི་གནས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཐོས་པ་དང་།� ལྷག་མཐོང་དང་ཞིི་གནས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བས་མི་སྐྱེོ་བ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བས་མི་སྐྱེོ་བ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ལེས་ས།ོ� །ལེས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་དང་།� ཉིོན་མོངས་ལེས་ས།ོ� །ལེས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་དང་།� ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བ་བསྒྲིིབས་པ་དང་།� གཅིོད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་འིཁོར་བ་ཐམས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བ་བསྒྲིིབས་པ་དང་།� གཅིོད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་འིཁོར་བ་ཐམས་

ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཆད་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཆད་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་

གདུལེ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་མཐུན་པ་དམ་པའི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� སངས་གདུལེ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་མཐུན་པ་དམ་པའི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རིག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རིག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེས་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཡེང་དག་ཕུལེ་གྱིི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེས་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཡེང་དག་ཕུལེ་གྱིི་

ཆོས་དང་ལྡན་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ་བླ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ་བླ་

ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཞུམ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་ཞུམ་

པར་གྱུར་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །བསམ་པ་འིཁྲུགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་པར་གྱུར་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །བསམ་པ་འིཁྲུགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་སོ།� །རྒྱ་ཆུང་ངུས་མགུ་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །གཅིིག་ལེས་མ་ིབཟོད་རླབས་སོ།� །རྒྱ་ཆུང་ངུས་མགུ་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །གཅིིག་ལེས་མ་ིབཟོད་

པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །སྨོོན་ལེམ་ལེ་ལྷག་པར་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །སྨོོན་ལེམ་ལེ་ལྷག་པར་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ཞི་ིབ་འིདོད་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིགྱི་ིརླབས་སོ།� །ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ཞི་ིབ་འིདོད་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་སོ།� །འིཁོར་བའིི་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །སྤྱོོད་པ་ལེས་རླབས་སོ།� །འིཁོར་བའིི་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །སྤྱོོད་པ་ལེས་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ས།ོ� །སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ས།ོ� །སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་

ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཆོས་ལེ་ཐ་ེཙོམ་ཟ་ཞིིང་དམ་པའི་ིཆོས་སྤོང་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཆོས་ལེ་ཐ་ེཙོམ་ཟ་ཞིིང་དམ་པའི་ིཆོས་སྤོང་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཏེེ།� དེ་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཏེེ།� དེ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དག་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བླ་དག་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བླ་

ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཐོག་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཐོག་

མར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཚ་ེཚ་ེརབས་སུ་བྱང་མར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཚ་ེཚ་ེརབས་སུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྟོར་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ས།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྟོར་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ས།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅིིང་དེ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གྲོག་ཅིིང་དེ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གྲོག་

ཅིིང་ཐོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་ཅིིང་ཐོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་སོ།� །འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་རླབས་སོ།� །འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །ཆོས་ཟབ་མོ་རྟེོགས་པར་བྱ་བས་འིབྲེས་བུ་ཐོབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །ཆོས་ཟབ་མོ་རྟེོགས་པར་བྱ་བས་འིབྲེས་བུ་ཐོབ་པར་

བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བས་ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་དེའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་མོས་པ་མེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བས་ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་དེའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་མོས་པ་མེད་པ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་རྟེོག་ཅིིང་འིདུས་མ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་རྟེོག་ཅིིང་འིདུས་མ་བྱས་

ལེ་མ་ིགནས་ལེ།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་མ་ིགཉིིས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིསངས་ལེ་མ་ིགནས་ལེ།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་མ་ིགཉིིས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ས།ོ� །ཉིིང་ག་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེ་གནས་ཀྱིང་ཉིིང་ག་ིམཚམས་སྦྱོོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ས།ོ� །ཉིིང་ག་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེ་གནས་ཀྱིང་ཉིིང་ག་ིམཚམས་སྦྱོོར་

བ་སེལེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་བ་སེལེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་

ཆུད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྒྲུབས་པའི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པ་ན་ིསངས་ཆུད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྒྲུབས་པའི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རླབས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོབས་བཅུའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སྟོབས་བཅུའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཏེེ།� བཅུ་གང་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཏེེ།� བཅུ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་

སོ།� །འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་

ས།ོ� །འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ས།ོ� །མྱི་ངན་ས།ོ� །འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ས།ོ� །མྱི་ངན་

ལེས་འིདས་པ་ཞིི་བའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །ཆོས་རྣམས་ནི་རྟེེན་ཅིིང་ལེས་འིདས་པ་ཞིི་བའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །ཆོས་རྣམས་ནི་རྟེེན་ཅིིང་

འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྟེ།� རྐྱེེན་རྣམས་མེད་པར་མི་འིབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྟེ།� རྐྱེེན་རྣམས་མེད་པར་མི་འིབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་

ས།ོ� །ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡེིན་པ་ཀུན་ནས་བྱུང་བས་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །མ་རིག་པ་ས།ོ� །ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡེིན་པ་ཀུན་ནས་བྱུང་བས་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །མ་རིག་པ་

ཀུན་ནས་བྱུང་བས་རྒོ་ཤེིའིི་བར་དུ་ཀུན་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡེིན་པ་འིགགས་ཀུན་ནས་བྱུང་བས་རྒོ་ཤེིའིི་བར་དུ་ཀུན་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡེིན་པ་འིགགས་

པས་མ་རིག་པ་འིགག་གོ� །མ་རིག་པ་འིགགས་པས་རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིཔས་མ་རིག་པ་འིགག་གོ� །མ་རིག་པ་འིགགས་པས་རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱིིས་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱིིས་བྱུང་བ་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱུང་བ་ན་ིདང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱུང་བ་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་ཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་

པོ་བཞིིས་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་པོ་བཞིིས་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་དུས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་དུས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངའི་བ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངའི་བ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཆད་པ་དང་།� འིཛིན་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཆད་པ་དང་།� འིཛིན་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ི

མཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བར་ཤེེས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བར་ཤེེས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརླབས་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱིི་རླབས་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་བྱིན་གྱིི་རླབས་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

འིད་ིལྟར་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལེ་འིདོད་པའི་ིདབེན་པ་བསྟན་པ་དང་།� དབང་འིད་ིལྟར་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལེ་འིདོད་པའི་ིདབེན་པ་བསྟན་པ་དང་།� དབང་

ཕྱུག་མ་ིརྟེག་པ་བསྟན་པ་དང་།� ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒུད་པར་འིགྱུར་བ་བསྟན་པ་ཕྱུག་མ་ིརྟེག་པ་བསྟན་པ་དང་།� ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒུད་པར་འིགྱུར་བ་བསྟན་པ་

དང་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་ཡེང་དག་པར་དགོད་པ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིདང་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་ཡེང་དག་པར་དགོད་པ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ི

ལེས་དང་པོའི།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏེན་དང་རྣམ་པར་ཐར་ལེས་དང་པོའི།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏེན་དང་རྣམ་པར་ཐར་

པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་པར་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་པར་

ལྡང་བ་སྟོན་ཅིིང་བསམ་གཏེན་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡེན་ལེག་ད་ེདག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ལྡང་བ་སྟོན་ཅིིང་བསམ་གཏེན་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡེན་ལེག་ད་ེདག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་

པ་དང་།� སྲེད་པས་བྱུང་བའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� གཏེ་ིམུག་ག་ིཤེས་ཆ་ེབའི་ིཉིོན་པ་དང་།� སྲེད་པས་བྱུང་བའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� གཏེ་ིམུག་ག་ིཤེས་ཆ་ེབའི་ིཉིོན་

མོངས་པ་རྣམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་མོངས་པ་རྣམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་

པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྡུག་པར་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིསྡུག་པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྡུག་པར་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིསྡུག་

ཅིིང་མ་ིརྟེག་པར་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་དགོད་པ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་ཅིིང་མ་ིརྟེག་པར་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་དགོད་པ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་

གནས་པའི་ིལེས་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ན་གནས་པའི་ིགནས་པའི་ིལེས་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ན་གནས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིརྒྱན་བཟང་པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་གནས་ཏེ།ེ� ལུས་ལེས་འིོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིརྒྱན་བཟང་པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་གནས་ཏེ།ེ� ལུས་ལེས་འིོད་

བཀྱིེ་ཞིིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་བཀྱིེ་ཞིིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་

བཀང་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་དད་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲི་སྐད་རབ་ཏུ་བཀང་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་དད་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲི་སྐད་རབ་ཏུ་

བརྗིོད་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྐད་ད་ེདག་ཐོས་ནས་སེམས་དང་བར་གྱུར་ཏེེ།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དང་བརྗིོད་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྐད་ད་ེདག་ཐོས་ནས་སེམས་དང་བར་གྱུར་ཏེེ།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དང་

བརྟུལེ་ཞུགས་མཐུན་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་།� ད་ེལྟར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྟུལེ་ཞུགས་མཐུན་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་།� ད་ེལྟར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ལེ་དགོད་པ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དགའི་ལེ་དགོད་པ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་གསུམ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དགའི་

ལྡན་གྱིི་གནས་རབ་ན་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མིག་ལྡན་གྱིི་གནས་རབ་ན་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མིག་

བསྒྲིིབས་པ་མེད་པས།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་རབ་ན་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པས།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་རབ་ན་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའི་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཡེང་དག་པར་བགྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཡེང་དག་དཔའི་ད་ེམཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཡེང་དག་པར་བགྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཡེང་དག་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ཆེན་པ་ོབྱེད་དོ།� །ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་གཤེེགས་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་འིབྱུང་བ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ཆེན་པ་ོབྱེད་དོ།� །ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་གཤེེགས་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་འིབྱུང་བ་

དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་བགྲོ་ོབའིོ།� །སྔོོན་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་བགྲོ་ོབའིོ།� །སྔོོན་

གྱི་ིསྤྱོོད་པ་གང་གིས་ཡེ་ེཤེེས་ཆ་ེབ་ཉིིད་ད་ེཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་གང་གིས་ཡེ་ེཤེེས་ཆ་ེབ་ཉིིད་ད་ེཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

བརྗིོད་དོ།� །གནས་ནས་མི་གཡེོ་ཡེང་བྱ་བ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་སྟོན་པ་འིདི་ནི་དགའི་ལྡན་ན་བརྗིོད་དོ།� །གནས་ནས་མི་གཡེོ་ཡེང་བྱ་བ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་སྟོན་པ་འིདི་ནི་དགའི་ལྡན་ན་

གནས་པའིི་ལེས་བཞིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་རབ་ན་གནས་པའིི་གནས་པའིི་ལེས་བཞིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་རབ་ན་གནས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བྱ་བ་

དང་།� བསྙེན་བཀུར་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ན་འིཁོད་པའི་ིབྱང་དང་།� བསྙེན་བཀུར་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ན་འིཁོད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིོངས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིསེམས་དང་བསམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིོངས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིསེམས་དང་བསམ་

པ་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།� སྨོོན་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཡེང་པ་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།� སྨོོན་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཡེང་

དག་པར་བགྲོོ་བའིི་སྒོོ་ཆེན་པོ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་ཏེེ།� སོ་སོའི་ིས་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དག་པར་བགྲོོ་བའིི་སྒོོ་ཆེན་པོ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་ཏེེ།� སོ་སོའི་ིས་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བྱ་བ་དང་།� གང་སྤང་བ་དང་གང་བསྒོོམ་པ་དང་གང་མངོན་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བྱ་བ་དང་།� གང་སྤང་བ་དང་གང་བསྒོོམ་པ་དང་གང་མངོན་

དུ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་སྟོན་ཏེོ།� །ཡེང་དག་པར་བགྲོ་ོབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་དུ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་སྟོན་ཏེོ།� །ཡེང་དག་པར་བགྲོ་ོབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་མགུ་བ་དང་།� རངས་པས་ལེེགས་པར་རྗིོད་ཅིིང་།རང་རང་གི་ཞིིང་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་མགུ་བ་དང་།� རངས་པས་ལེེགས་པར་རྗིོད་ཅིིང་།རང་རང་གི་ཞིིང་

དང་།� རང་རང་ག་ིགནས་སུ་འིདོང་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་ལྔ་དང་།� རང་རང་ག་ིགནས་སུ་འིདོང་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་ལྔ་

པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ན་གནས་པའི་ིགན་དུ་ནམ་བདུད་སྡོིག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ན་གནས་པའི་ིགན་དུ་ནམ་བདུད་སྡོིག་

ཅིན་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོའིཁོར་མང་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིིག་གླིགས་བཙལེ་ཅིན་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོའིཁོར་མང་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིིག་གླིགས་བཙལེ་

བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་པར་གྱུར་ནའིང་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཐམས་ཅིད་ཚར་བའིི་ཕྱིིར་འིོངས་པར་གྱུར་ནའིང་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཐམས་ཅིད་ཚར་

གཅིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རྡོ་རྗིེའིི་ཚིག་ལེ་གནས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཅིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རྡོ་རྗིེའིི་ཚིག་ལེ་གནས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� ཐབས་མཁས་པས་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོོས་མཉིམ་ཞིིང་མཉིན་པའི་ིདང་།� ཐབས་མཁས་པས་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོོས་མཉིམ་ཞིིང་མཉིན་པའི་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

མཐའི་གཉིིས་བཟུང་ནས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིས་གླིགས་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེམཐའི་གཉིིས་བཟུང་ནས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིས་གླིགས་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།� །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེ་ེབདུད་ཀྱི་ིའིཁོར་ཆེན་པ་ོདེས་ལྟ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།� །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེ་ེབདུད་ཀྱི་ིའིཁོར་ཆེན་པ་ོདེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་

དྲུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ན་གནས་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ན་གནས་

པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེའིད་ིལྟར་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་འིད་ིརྣམས་ཆོས་མཉིན་པ་དང་།� ཡེང་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེའིད་ིལྟར་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་འིད་ིརྣམས་ཆོས་མཉིན་པ་དང་།� ཡེང་

དག་པར་བགྲོ་ོབས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།� འིདོད་པའིི་དག་པར་བགྲོ་ོབས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།� འིདོད་པའིི་

ཁམས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒྲི་སྒྲིོག་ཅིིང་དབྱངས་འིབྱིན་ཏེེ།� གྲོོགས་པ་ོདག་ད་ེརིང་བྱང་ཁམས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒྲི་སྒྲིོག་ཅིིང་དབྱངས་འིབྱིན་ཏེེ།� གྲོོགས་པ་ོདག་ད་ེརིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་མཛད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་སུ་འིདོད་པ་དེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་མཛད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་སུ་འིདོད་པ་དེ་

དག་མྱུར་དུ་ཤེིག་ཤེིག་ཅིེས་ནས།� དེར་ལྷའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་ནས་འིདུ་བར་དག་མྱུར་དུ་ཤེིག་ཤེིག་ཅིེས་ནས།� དེར་ལྷའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་ནས་འིདུ་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀུན་ནས་འིདུས་པར་གྱུར་ནས་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀུན་ནས་འིདུས་པར་གྱུར་ནས་

ཀྱིང་།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་སྔོོན་ཅིད་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ད་ེལྟ་བུ་བསྟན་ཀྱིང་།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་སྔོོན་ཅིད་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ད་ེལྟ་བུ་བསྟན་

ནས།� དེ་དག་ནམ་དགའི་བས་མོས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།� དེ་དག་གིས་རོལེ་མོ་བརྡུང་བ་ནས།� དེ་དག་ནམ་དགའི་བས་མོས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།� དེ་དག་གིས་རོལེ་མོ་བརྡུང་བ་

དང་།� དཀྲོལེ་བ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོརྣམས་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ� །འིདུ་དང་།� དཀྲོལེ་བ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོརྣམས་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ� །འིདུ་

བྱེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མེད་པའིོ།� །མྱི་ངན་ལེས་བྱེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མེད་པའིོ།� །མྱི་ངན་ལེས་

འིདས་པ་ན་ིཞི་ིབའིོ།� །ཞིེས་སྒྲི་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པས་ན་ིཐམས་འིདས་པ་ན་ིཞི་ིབའིོ།� །ཞིེས་སྒྲི་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པས་ན་ིཐམས་

ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་བ་ཐོས་པར་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་བ་ཐོས་པར་

འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེཐོས་པ་དང་།� སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེཐོས་པ་དང་།� སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་བདུན་སེམས་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་བདུན་

པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ན་འིདུག་པ་ན་ིཔའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ན་འིདུག་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཀྱིང་ལུས་མ་ིསྣང་བར་མ་གྱུར་ལེ།� ཕྱིོགས་བཅུར་ཡེང་ད་ེབཞིིན་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཀྱིང་ལུས་མ་ིསྣང་བར་མ་གྱུར་ལེ།� ཕྱིོགས་བཅུར་ཡེང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།� བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།� བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་

མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའིི་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་དཔའིི་ས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའིི་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཡེན་ལེག་དང་ཉིེ་བའིི་ཡེན་ལེག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་ཞིིང་།� རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཤེེས་ཡེན་ལེག་དང་ཉིེ་བའིི་ཡེན་ལེག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་ཞིིང་།� རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་

ཅིད་དང་ལྡན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་སྦྱོོར་བ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་སྦྱོོར་བ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་

པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ན་གནས་པའི་ིམཐུས་ཁྱད་པར་འིདོད་པ་ཞིེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ན་གནས་པའི་ིམཐུས་ཁྱད་པར་འིདོད་པ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོརྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་བྱ་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོརྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་

པ་མཐའི་ཡེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིཔ་མཐའི་ཡེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ི

མཐས་གཏུགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་མཐས་གཏུགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་

པའིི་ལེས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� མཆོད་པ་དེ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅིན་གྲོངས་མེད་ཚད་མེད་པའིི་ལེས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� མཆོད་པ་དེ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅིན་གྲོངས་མེད་ཚད་མེད་

པའིི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� འིདི་ནི་པའིི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� འིདི་ནི་

དགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་དགུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་དགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་དགུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་

ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ན་གནས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཆོས་སྒྱུ་མ་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིམིག་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ན་གནས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིཆོས་སྒྱུ་མ་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིམིག་

ཡེོར་ལྟ་བུས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཡེོར་ལྟ་བུས་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་

ཅིད་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་དང་།� སྤྱོོད་ཅིད་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་དང་།� སྤྱོོད་

ལེམ་སྣ་ཚོགས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།� སྦྱོོར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བསྟན་པ་མངོན་པར་ལེམ་སྣ་ཚོགས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།� སྦྱོོར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བསྟན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� དགོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་མོས་པ་ཇི་ིབསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� དགོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་མོས་པ་ཇི་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་དང་བསམ་པ་མགུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅིིང་གཟུགས་ཡེོངས་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་དང་བསམ་པ་མགུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅིིང་གཟུགས་ཡེོངས་

སུ་སྟོན་ཏེེ།� འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེསུ་སྟོན་ཏེེ།� འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་ཏེེ།� ད་ེདག་བྱས་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདགའི་ལྡན་ན་གནས་པའི་ིལེས་ཏེེ།� ད་ེདག་བྱས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཕྱིིས་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཕྱིིས་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་

ནས་ཤེ་ིའིཕ་ོསྟོན་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནས་ཤེ་ིའིཕ་ོསྟོན་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ལྷའིི་རིས་དགའི་ལྡན་ནས་ཤེི་འིཕོ་བའིི་ཚེ།� རྐང་པའིི་མཐིལེ་གྱིི་འིོག་ནས་བདེ་བའིི་རྣམས་ལྷའིི་རིས་དགའི་ལྡན་ནས་ཤེི་འིཕོ་བའིི་ཚེ།� རྐང་པའིི་མཐིལེ་གྱིི་འིོག་ནས་བདེ་བའིི་

རྒྱན་ཅིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེབྱུང་ནས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྒྱན་ཅིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེབྱུང་ནས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིིང་ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པའིི་རྒྱུད་དུ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིིང་ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པའིི་རྒྱུད་དུ་

སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་འིབབ་བོ།� །ད་ེལྟར་འིོད་དེས་ལུས་ལེ་བབ་མ་ཐག་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་འིབབ་བོ།� །ད་ེལྟར་འིོད་དེས་ལུས་ལེ་བབ་མ་ཐག་

ཏུ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བད་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚིམ་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་ཏུ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བད་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚིམ་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་

བ་རྩེ་ཟིལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདེ་བའིི་ཉིམས་ནི་ཉིམས་སུ་ཚོར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གིས་འིདི་བ་རྩེ་ཟིལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདེ་བའིི་ཉིམས་ནི་ཉིམས་སུ་ཚོར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གིས་འིདི་

ལྟར་གྲོོགས་པ་ོདག་སེམས་ཅིན་གཞིན་ཞིིག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་བྱ་ལྟར་གྲོོགས་པ་ོདག་སེམས་ཅིན་གཞིན་ཞིིག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་བྱ་

བར་ཤེེས་ཏེེ།� འིདི་ནི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤེི་འིཕོ་སྟོན་པ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་བར་ཤེེས་ཏེེ།� འིདི་ནི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤེི་འིཕོ་སྟོན་པ་དང་པོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིསྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནས་ཡེང་དག་པར་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིསྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནས་ཡེང་དག་པར་

བསྐུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིབསྐུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིིང་སྔོོན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིིང་སྔོོན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་འིབབ་བོ།� །འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེལྟར་ལུས་ལེ་བབ་མ་ཐག་ཏུ།� ད་ེཉིིད་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་འིབབ་བོ།� །འིོད་ཟེར་དེས་ད་ེལྟར་ལུས་ལེ་བབ་མ་ཐག་ཏུ།� ད་ེཉིིད་

ཀྱི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཀྱི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་

ཤེ་ིའིཕ་ོབར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འིདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་མཆོད་ཤེ་ིའིཕ་ོབར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འིདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་མཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིི་ལེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིདི་ནི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤེི་འིཕོ་སྟོན་པ་གཉིིས་པའིི་ལེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིདི་ནི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤེི་འིཕོ་སྟོན་པ་གཉིིས་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེག་པ་གཡེས་པའིི་མཐིལེ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེག་པ་གཡེས་པའིི་མཐིལེ་

ནས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྟ།ེ� ད་ེབྱུང་ནས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་ནས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྟ།ེ� ད་ེབྱུང་ནས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞིིང་ད་ེན་ཟག་པ་མེད་པའི་ིརང་སངས་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞིིང་ད་ེན་ཟག་པ་མེད་པའི་ིརང་སངས་
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དང་མུ་སྟེགས་ཅིན་གཞིན་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� དམིགས་པ་ལེ་དང་མུ་སྟེགས་ཅིན་གཞིན་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� དམིགས་པ་ལེ་
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བཞིིན་འིབྲེང་སྟེ།� འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤེ་ིའིཕ་ོསྟོན་པ་ལྔ་པའི།ོ� །� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིབཞིིན་འིབྲེང་སྟེ།� འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤེ་ིའིཕ་ོསྟོན་པ་ལྔ་པའི།ོ� །� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིབ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིབ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེབྱུང་ནས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེབྱུང་ནས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་

ལེ་འིབབ་བོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ལེ་བབ་ནས་ལྷ་དང་མིའིི་གནས་སུ་འིཆར་ལེ་འིབབ་བོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ལེ་བབ་ནས་ལྷ་དང་མིའིི་གནས་སུ་འིཆར་

རོ།� །དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ཅིག་གིས་འིདིར་གནས་ཏེེ།� སེམས་རོ།� །དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ཅིག་གིས་འིདིར་གནས་ཏེེ།� སེམས་

ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆོད་པར་བྱ་བར་འིགྱུར་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆོད་པར་བྱ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །སྙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤེ་ིའིཕ་ོསྟོན་པ་དྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེར།ོ� །སྙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤེ་ིའིཕ་ོསྟོན་པ་དྲུག་པའི།ོ� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིཁང་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིཁང་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ི

སྙིང་པོ་ཅིན་ནས།� རྣམ་པར་བསྩགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྙིང་པོ་ཅིན་ནས།� རྣམ་པར་བསྩགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་འིབྱུང་

སྟེ།� དེ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཁྱིམ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཁྱིམ་དེར་སྟེ།� དེ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཁྱིམ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཁྱིམ་དེར་

འིཆར་ར།ོ� །འིོད་ཟེར་ད་ེད་ེལྟར་ཤེར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་འིཆར་ར།ོ� །འིོད་ཟེར་ད་ེད་ེལྟར་ཤེར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་

ཁྱིམ་མམ་གྲོོང་ཁྱེར་རམ་གྲོོང་རྡལེ་ལེམ།� འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བ་ཉིེ་བར་ཁྱིམ་མམ་གྲོོང་ཁྱེར་རམ་གྲོོང་རྡལེ་ལེམ།� འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བ་ཉིེ་བར་

བཟུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏེེ།� འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤེ་ིའིཕ་ོསྟོན་པ་བདུན་བཟུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏེེ།� འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤེ་ིའིཕ་ོསྟོན་པ་བདུན་

པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྷ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་རྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ལེས་གནས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་རྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ལེས་གནས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྒྱན་

ཅིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་དག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཡུམ་གང་གི་དགུ་གཡེས་པར་སྐྱེེ་ཅིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་དག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཡུམ་གང་གི་དགུ་གཡེས་པར་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིལུས་ལེ་འིབབ་པ།ོ� །ད་ེལྟར་བབ་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་བར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིལུས་ལེ་འིབབ་པ།ོ� །ད་ེལྟར་བབ་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཡུམ་བདེ་བ་ཐམས་ཅིད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཡེོན་ཏེན་དང་སྡོོམ་པ་ཐམས་ཅིད་དཔའིི་ཡུམ་བདེ་བ་ཐམས་ཅིད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཡེོན་ཏེན་དང་སྡོོམ་པ་ཐམས་ཅིད་

ལེའིང་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་དེར་ཡེང་ཕ་ོབྲེང་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིལེའིང་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་དེར་ཡེང་ཕ་ོབྲེང་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ི

དམ་པས་བརྒྱན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� འིད་ིན་ིདགའི་དམ་པས་བརྒྱན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� འིད་ིན་ིདགའི་

ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤེི་འིཕ་ོསྟོན་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤེི་འིཕ་ོསྟོན་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་རྐང་པའིི་མཐིལེ་གྱིི་འིོག་ནས་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་སེམས་དཔའིི་རྐང་པའིི་མཐིལེ་གྱིི་འིོག་ནས་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་

བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིབུའིམ།� ཚངས་པ་གང་ལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཆོད་པའི་ིལེས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ིབུའིམ།� ཚངས་པ་གང་ལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཆོད་པའི་ིལེས་

ཀྱིི་དོན་དུ་ཤེི་འིཕོ་བར་འིདོད་པར་གྱུར་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ན་ཀྱིི་དོན་དུ་ཤེི་འིཕོ་བར་འིདོད་པར་གྱུར་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ན་

འིཁོད་པ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆོད་པའིི་ལེས།� མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་ནུས་འིཁོད་པ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆོད་པའིི་ལེས།� མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་ནུས་

པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལེ་འིབབ་པ།ོ� །ད་ེལྟར་འིོད་ཟེར་དེས་བབ་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཔར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལེ་འིབབ་པ།ོ� །ད་ེལྟར་འིོད་ཟེར་དེས་བབ་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཤེ་ིའིཕོའི་ིལེས་ད་ེལེས་རྣམ་པར་ལྡང་སྟེ།� ད་ེདག་ད་ེན་འིཁོད་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཤེ་ིའིཕོའི་ིལེས་ད་ེལེས་རྣམ་པར་ལྡང་སྟེ།� ད་ེདག་ད་ེན་འིཁོད་བཞིིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ཤེ་ིའིཕ་ོཉི་ེབར་བཟུང་བ་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ཤེ་ིའིཕ་ོཉི་ེབར་བཟུང་བ་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་

བསྟན་གྱི་ིབར་དུ་མཆོད་པའི་ིལེས་བྱེད་དེ།� འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤེ་ིའིཕ་ོསྟོན་པ་བསྟན་གྱི་ིབར་དུ་མཆོད་པའི་ིལེས་བྱེད་དེ།� འིད་ིན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤེ་ིའིཕ་ོསྟོན་པ་

དགུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་དགུ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་

ལེས་ཉིི་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཉིི་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིལེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏེོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ལྷ་དང་མ་ིལེ་ལེས་ན་ིབྱང་སེམས་དཔའི་ིལེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏེོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་ལྷ་དང་མ་ིལེ་ལེས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ཉིིད་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིཡུམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་ཉིིད་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིཡུམ་

གྱི་ིསྐུར་བཞུད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིསྐྱེ་ེབར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིའིབྱུང་བར་མཐོང་གྱི་ིསྐུར་བཞུད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིསྐྱེ་ེབར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིའིབྱུང་བར་མཐོང་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིརྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིཆོས་གྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིརྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིཆོས་གྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་

བར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མཐོང་སྟ།ེ� འིད་ིན་ིབར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མཐོང་སྟ།ེ� འིད་ིན་ི

དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤེི་འིཕ་ོསྟོན་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤེི་འིཕ་ོསྟོན་པ་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་འིོད་ཟེར་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ལེས་སོགས་པ།� འིོད་ཟེར་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་སེམས་དཔའིི་འིོད་ཟེར་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ལེས་སོགས་པ།� འིོད་ཟེར་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ལེས་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྟན་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཕྲིག་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ལེས་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྟན་དང་།� གཞིལེ་མེད་

ཁང་དང་།� ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་དག་བྱུང་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཁང་དང་།� ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་དག་བྱུང་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིལེས་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ལེས་ཡེོངས་སུ་སེམས་དཔའི་ིལེས་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་ལེས་ཡེོངས་སུ་

གྲུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ལྷའི་ིགནས་གྲུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ལྷའི་ིགནས་

དགའི་ལྡན་ནས་ཤེི་འིཕོ་སྟོན་ཏེོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགའི་ལྡན་ནས་ཤེི་འིཕོ་སྟོན་ཏེོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་རྒྱ་ཆུང་བ་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་སེམས་རྒྱ་ཆུང་བ་

དང་།� དམའི་བ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་།� དམའི་བ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

དངོས་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིི་རྩ་བ་ལེ་ཡེིད་མི་ཆེས་པར་གྱུར་དུ་འིོང་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིི་རྩ་བ་ལེ་ཡེིད་མི་ཆེས་པར་གྱུར་དུ་འིོང་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་འིད་ིན་ིམངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་དང་པོའི།ོ� །ཕ་དང་དཔའི་མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་འིད་ིན་ིམངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་དང་པོའི།ོ� །ཕ་དང་

མ་དང་གཉིེན་བཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� སྔོོན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་དང་གཉིེན་བཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།� སྔོོན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་དང་།� སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངལེ་ན་གནས་པས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་དཔའི་རྣམས་དང་།� སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངལེ་ན་གནས་པས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་ཏེེ་འིདི་ནི་པར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་ཏེེ་འིདི་ནི་

མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་

རྨོངས་པ་མེད་ཅིིང་དྲེན་ལེ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་མའི་ིལྟོར་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� མའི་ིལྟ་ོན་འིདུག་པའི་ིཚེའིང་དྲེན་རྨོངས་པ་མེད་ཅིིང་དྲེན་ལེ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་མའི་ིལྟོར་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� མའི་ིལྟ་ོན་འིདུག་པའི་ིཚེའིང་དྲེན་

པ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ� །འིད་ིན་ིམངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་གསུམ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་པ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ� །འིད་ིན་ིམངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་གསུམ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིམའི་ིམངལེ་ན་འིདུག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེཕྱིོགས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིམའི་ིམངལེ་ན་འིདུག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ་ེཕྱིོགས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁམས་ནས་འིདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་ཁམས་ནས་འིདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་འིགྲོོགས་ཤེིང་ཆོས་བསྒྲིག་པ་དང་།� ཡེང་དག་པའིི་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་འིགྲོོགས་ཤེིང་ཆོས་བསྒྲིག་པ་དང་།� ཡེང་དག་པའིི་

གཏེམ་བྱ་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཚད་མེད་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་གཏེམ་བྱ་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཚད་མེད་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་

སྟོན་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་དག་མངལེ་ན་གནས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཏེེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་དག་མངལེ་ན་གནས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་ཁྱད་པར་

བདོག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ནི་ཡེེ་ཤེེས་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� འིདི་ནི་བདོག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ནི་ཡེེ་ཤེེས་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� འིདི་ནི་

མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་བཞིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའིི་མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་བཞིི་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའིི་

མངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚེ།� ད་ེན་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ཡེོད་མངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚེ།� ད་ེན་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ཡེོད་

ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་ཏེེ།� འིད་ིན་ིམངལེ་ན་གནས་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་ཏེེ།� འིད་ིན་ིམངལེ་ན་གནས་

པར་སྟོན་པ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིམིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་པར་སྟོན་པ་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིམིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

ནས་ཀྱིང་མིར་སྐྱེེས་པ་རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་སྟོན་ཏེེ།� འིདི་ནི་མངལེ་ན་ནས་ཀྱིང་མིར་སྐྱེེས་པ་རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་སྟོན་ཏེེ།� འིདི་ནི་མངལེ་ན་

གནས་པར་སྟོན་པ་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིམའི་ིལུས་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིམའི་ིལུས་ན་

འིདུག་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཞིིན་གྱིི་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཞིིན་གྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལྟ་བུར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྣང་སྟེ།� ད་ེལེ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལྟ་བུར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྣང་སྟེ།� ད་ེལེ་

མོས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་ནམ་མོས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅིི་དང་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པ་དེ་དག་གིས་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅིི་དང་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པ་དེ་དག་གིས་

ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཉི་ེབར་འིོངས་ཤེིང་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ད་ེའིད་ིན་ིམངལེ་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཉི་ེབར་འིོངས་ཤེིང་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ད་ེའིད་ིན་ིམངལེ་

ན་གནས་པར་སྟོན་པ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངལེ་ན་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་བདུན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངལེ་ན་

གནས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་ན་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་གནས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་ན་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིབརྡའི་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིབརྡའི་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བྱ་བ་ཡེང་དག་པར་འིགྲོོ་བར་བྱ་བ་ཡེོད་དོ།� །དེ་དག་དང་འིདུ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་བ་ཡེང་དག་པར་འིགྲོོ་བར་བྱ་བ་ཡེོད་དོ།� །དེ་དག་དང་འིདུ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་ཏེེ།� འིདི་ནི་མངལེ་ན་གནས་པ་སྟོན་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱིེ་དཔའི་མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་ཏེེ།� འིདི་ནི་མངལེ་ན་གནས་པ་སྟོན་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དྲེི་མ་མེད་པའིི་སྙིང་པོ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དྲེི་མ་མེད་པའིི་སྙིང་པོ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་མའིི་མངལེ་དུ་འིགྲོོ་སྟེ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེའིི་མཐུས་མ་ལེ་འིཛིན་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་མའིི་མངལེ་དུ་འིགྲོོ་སྟེ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེའིི་མཐུས་མ་ལེ་

ཡེང་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་ིརྒྱན་མའི་ིཁོང་ཡེང་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་རབ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་ིརྒྱན་མའི་ིཁོང་

དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིདི་ནི་མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིདི་ནི་མངལེ་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་དགུ་པའིོ།� །ཀྱིེ་

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམངལེ་ན་འིདུག་པའི་ིམཐུས་འིཇིིག་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམངལེ་ན་འིདུག་པའི་ིམཐུས་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་

བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་

པའི་ིརིམ་གྲོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ིརིམ་གྲོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་དཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

སྟོན་ཏེེ།� ཤེེས་པར་བྱ་བ་ད་ེཤེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་སྟོན་ཏེེ།� ཤེེས་པར་བྱ་བ་ད་ེཤེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་

བཅུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་བཅུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརྒྱུད་སྟོན་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརྒྱུད་སྟོན་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མའིི་མངལེ་ན་ཡེང་གནས་ལེ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་བ་ནས་དབང་བསྐུར་མའིི་མངལེ་ན་ཡེང་གནས་ལེ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་བ་ནས་དབང་བསྐུར་

བའི་ིབར་དུ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའི་ིམངལེ་ན་ཡེང་གནས་ལེ་དགའི་ལྡན་ན་གནས་བའི་ིབར་དུ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའི་ིམངལེ་ན་ཡེང་གནས་ལེ་དགའི་ལྡན་ན་གནས་

པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའིི་མངལེ་ནའིང་གནས་ལེ་སྐྱེེ་བ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའིི་མངལེ་ནའིང་གནས་ལེ་སྐྱེེ་བ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་

དང་།� མའི་ིམངལེ་ནའིང་གནས་ལེ་གཞིོན་ནུའི་ིས་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའི་ིམངལེ་དང་།� མའི་ིམངལེ་ནའིང་གནས་ལེ་གཞིོན་ནུའི་ིས་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའི་ིམངལེ་

ནའིང་གནས་ལེ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འིདུག་པར་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའི་ིནའིང་གནས་ལེ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འིདུག་པར་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའི་ི

མངལེ་ནའིང་གནས་ལེ་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའི་ིམངལེ་ནའིང་མངལེ་ནའིང་གནས་ལེ་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའི་ིམངལེ་ནའིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གནས་ལེ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ནས་རྣམ་པར་འིཚང་གནས་ལེ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ནས་རྣམ་པར་འིཚང་

རྒྱ་བའི་ིབར་དུ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའི་ིམངལེ་ན་ཡེང་གནས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྒྱ་བའི་ིབར་དུ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའི་ིམངལེ་ན་ཡེང་གནས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

བསྐོར་བ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའི་ིམངལེ་ནའིང་གནས་ལེ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་བསྐོར་བ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའི་ིམངལེ་ནའིང་གནས་ལེ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་

འིདའི་བ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའི་ིམངལེ་ནའིང་གནས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ལེ་རྒྱ་ཆ་ེབར་འིདའི་བ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� མའི་ིམངལེ་ནའིང་གནས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ལེ་རྒྱ་ཆ་ེབར་

འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མངལེ་གྱི་ིགནས་ད་ེཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མངལེ་གྱི་ིགནས་ད་ེཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྒོ་ོཡེང་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྒོ་ོཡེང་

ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་སྟོན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རྒྱུད་སྟོན་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རྒྱུད་སྟོན་པ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེེ་

ཤེེས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་

པ་ོའིད་ིདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚེར་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་པ་ོའིད་ིདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚེར་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲེན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་བའི་ིསྲས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲེན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་

སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱས་པར་བཀང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱས་པར་བཀང་

སྟེ།� ལུས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིིང་སྲིད་པའི་ིཐ་མ་པར་གྱུར་པར་སྐྱེ་ེསྟེ།� ལུས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིིང་སྲིད་པའི་ིཐ་མ་པར་གྱུར་པར་སྐྱེ་ེ

བ་དང་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་འིབྱུང་བ་མེད་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་ཁམས་གསུམ་པ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་བ་དང་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་འིབྱུང་བ་མེད་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་ཁམས་གསུམ་པ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་

ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིང་

སྐྱེ་ེབ་དང་།� ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་སྐྱེ་ེབ་

དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་བཀྱིེ་བས་ཡེང་དག་པར་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་བཀྱིེ་བས་ཡེང་དག་པར་

བསྐུལེ་བའིི་ལུས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་བསྐུལེ་བའིི་ལུས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་

སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལུས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལུས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡེ་ོབར་འིགྱུར།� སེམས་ཅིན་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡེ་ོབར་འིགྱུར།� སེམས་ཅིན་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིགྲོོལེ་བར་འིགྱུར།� ངན་སོང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིགྲོོལེ་བར་འིགྱུར།� ངན་སོང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་

འིགྱུར།� བདུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤ་འིགོང་བར་འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྱུར།� བདུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤ་འིགོང་བར་འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེང་འིོང་བར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེང་འིོང་བར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚེར་སྐྱེ་ེབ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅིན་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚེར་སྐྱེ་ེབ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅིན་

འིདུལེ་བའིི་དོན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་འིདུལེ་བའིི་དོན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཀྱིེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཀྱིེ་

མའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་སྟེ།� འིད་ིལེ་ངེད་མ་གཏེོགས་མའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་སྟེ།� འིད་ིལེ་ངེད་མ་གཏེོགས་

པར་གཞིན་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་སུའིང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གད་པར་གཞིན་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་སུའིང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གད་

མ་ོཆེར་དགོད་པ་དང་།� ཀྱི་ེམའི་ོའིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འིད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པས་མདོངས་པར་མ་ོཆེར་དགོད་པ་དང་།� ཀྱི་ེམའི་ོའིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འིད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པས་མདོངས་པར་

བྱས་པའི།ོ� །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི།ོ� །ཞིེས་ནས་བྱང་ཆུབ་བྱས་པའི།ོ� །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི།ོ� །ཞིེས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་གཞིི་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་སེམས་དཔའི་རྣམས་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་གཞིི་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པ་ོདུས་གསུམ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་འིཐོབ་པར་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པ་ོདུས་གསུམ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པ་དང་།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མིག་བསྒྲིིབས་པ་སྲས་གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མིག་བསྒྲིིབས་པ་

མེད་པས་ཕྱིོགས་བཅུར་ཚངས་པའི་ིལྷའི་ིགནས་ཉི་ེབར་བཟུང་བ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིམེད་པས་ཕྱིོགས་བཅུར་ཚངས་པའི་ིལྷའི་ིགནས་ཉི་ེབར་བཟུང་བ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ི

གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་སུ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་སུ་

འིཕེལེ་བའི།ོ� །བདག་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མཐོང་ནས།� བྱང་ཆུབ་འིཕེལེ་བའི།ོ� །བདག་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མཐོང་ནས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་གད་མ་ོཆེར་དགོད་པ་དང་།� སྔོོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་སེམས་སེམས་དཔའི་རྣམས་གད་མ་ོཆེར་དགོད་པ་དང་།� སྔོོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ད་དུང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གད་མ་ོཆེར་ཅིན་རྣམས་ད་དུང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གད་མ་ོཆེར་

དགོད་པ་དང་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ལེས་འིབྲེས་བུ་ཆེར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དགོད་པ་དང་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ལེས་འིབྲེས་བུ་ཆེར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའི་རྣམས་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དཔའི་རྣམས་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བསྟན་པ་དོན་ཡེོད་པར་མཐོང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གད་མ་ོཆེར་དགོད་པ་བསྟན་པ་དོན་ཡེོད་པར་མཐོང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གད་མ་ོཆེར་དགོད་པ་

དང་།� སྔོོན་ཐེག་པ་ལེ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆགས་པའི་ིདང་།� སྔོོན་ཐེག་པ་ལེ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆགས་པའི་ི

གནས་གཞིན་དང་གཞིན་ལེ་ཆགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པ་མཐོང་གནས་གཞིན་དང་གཞིན་ལེ་ཆགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པ་མཐོང་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གད་མ་ོཆེར་དགོད་པ་དང་།� རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གད་མ་ོཆེར་དགོད་པ་དང་།� རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་གཞིན་ཡེང་

སྔོོན་འིགྲོོགས་པར་གྱུར་པའིི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཆུང་ངུ་ན་བྱིས་པའིི་ས་ལེས་ཀྱིང་མ་འིདས་སྔོོན་འིགྲོོགས་པར་གྱུར་པའིི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཆུང་ངུ་ན་བྱིས་པའིི་ས་ལེས་ཀྱིང་མ་འིདས་

ཤེིང་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་གད་མ་ོཆེར་དགོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རྣམས་གད་མ་ོཆེར་དགོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་

དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པས་རེག་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པས་རེག་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་དཔའི་རྣམས་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པ་སྟེ།� དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པ་སྟེ།� དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའིི་དབང་གི་ཕྱིིར་དགོད་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་རྣམས་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའིི་དབང་གི་ཕྱིིར་དགོད་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་

ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཐུ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཐུ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� ནོར་བདུན་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བར་བསྟན་དཔའི་རྣམས་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� ནོར་བདུན་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བར་བསྟན་

པའི་ིཕྱིིར་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� སའི་ིལྷའི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་པའི་ིཕྱིིར་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� སའི་ིལྷའི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� ཁམས་གསུམ་ལེས་འིདས་པའིི་རྣམ་པར་བའིི་ཕྱིིར་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� ཁམས་གསུམ་ལེས་འིདས་པའིི་རྣམ་པར་

གནོན་པ་དང་།� འིགྲོོས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� གླིང་གནོན་པ་དང་།� འིགྲོོས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� གླིང་

པོའི་ིའིགྲོོས་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་འིགྲོོས་དང་།� སེང་གེའིི་འིགྲོོས་དང་།� འིགྲོོས་ཐམས་ཅིད་པོའི་ིའིགྲོོས་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་འིགྲོོས་དང་།� སེང་གེའིི་འིགྲོོས་དང་།� འིགྲོོས་ཐམས་ཅིད་

ལེས་འིདས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིགྲོོས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ལེས་འིདས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིགྲོོས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲས་ས་ཆེན་པ་ོཡེང་རྡ་ོརྗིེའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བཟུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� སའི་ིཕྱིོགས་བའི་ིསྲས་ས་ཆེན་པ་ོཡེང་རྡ་ོརྗིེའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བཟུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� སའི་ིཕྱིོགས་

གཞིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་བཟུང་བར་མ་ིནུས་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་གཞིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་བཟུང་བར་མ་ིནུས་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གཞིན་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གཞིན་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་

ལེག་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིནན་ཏེན་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེག་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིནན་ཏེན་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་གཞིན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའིཇིོག་པ་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་གཞིན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའིཇིོག་པ་

ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་

དང་།� བདག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་གཙོ་བོ་ཡེིན།� བདག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡེིན་དང་།� བདག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་གཙོ་བོ་ཡེིན།� བདག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡེིན་

ན།ོ� །ཞིེས་ཚིག་བརྗིོད་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་ན།ོ� །ཞིེས་ཚིག་བརྗིོད་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་

པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགོམ་པས་རྣམ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགོམ་པས་རྣམ་

པར་གནོན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའི་ིདོན་དུ་པར་གནོན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའི་ིདོན་དུ་

སྟོན་པ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

གཞིོན་ནུའི་ིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཡེ་ིག་ེདང་གྲོངས་དང་བརྡ་གཞིོན་ནུའི་ིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཡེ་ིག་ེདང་གྲོངས་དང་བརྡ་

དང་རྩིས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་རབ་ཏུ་འིདས་པའི་ིབྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་དང་།� རྟེ་དང་རྩིས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་རབ་ཏུ་འིདས་པའི་ིབྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་དང་།� རྟེ་

དང་གླིང་པ་ོདང་།� ཤེིང་རྟེ་རྒྱུག་པ་ཐམས་ཅིད་འིཕོང་ཀུན་ལེས་འིཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིདང་གླིང་པ་ོདང་།� ཤེིང་རྟེ་རྒྱུག་པ་ཐམས་ཅིད་འིཕོང་ཀུན་ལེས་འིཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ི

ལེས་དང་།� ཆ་ོལེ་ོདང་བརྡ་ཐབས་དང་།� གར་དང་།� རྒྱན་པ་ོདང་རྩེད་མ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་དང་།� ཆ་ོལེ་ོདང་བརྡ་ཐབས་དང་།� གར་དང་།� རྒྱན་པ་ོདང་རྩེད་མ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིདགའི་བ་ལེ་ཕལེ་ལེས་འིཕགས་པའི་ིབྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་དང་ལུས་དང་ངག་དང་གྱི་ིདགའི་བ་ལེ་ཕལེ་ལེས་འིཕགས་པའི་ིབྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་དང་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡེིད་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིསྒོོའི་ིཡེིད་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིསྒོོའི་ི

ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་རྒྱས་པར་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་རྒྱས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དགང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའིི་ལེས་དང་།� མི་ཐམས་ཅིད་དང་།� ལྷ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཀླུ་དང་དགང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའིི་ལེས་དང་།� མི་ཐམས་ཅིད་དང་།� ལྷ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཀླུ་དང་

གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅིི་དང་ལྟ་ོགནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅིི་དང་ལྟ་ོ

འིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོཐམས་ཅིད་འིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོཐམས་ཅིད་

ལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་ལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་

དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པོའི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟ་ིབརྗིིད་ལེས་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པོའི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟ་ིབརྗིིད་ལེས་

ཤེིན་ཏུ་འིདས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་དང་།� ཁ་དོག་དང་།� གཟ་ིབརྗིིད་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་དང་།� ཁ་དོག་དང་།� གཟ་ིབརྗིིད་ཀུན་

ཏུ་སྟོན་པའིི་ལེས་དང་།� འིདོད་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� རྩེ་བས་མྱིོས་པའིི་སེམས་ཅིན་ཏུ་སྟོན་པའིི་ལེས་དང་།� འིདོད་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� རྩེ་བས་མྱིོས་པའིི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་

བས་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་དང་།� ཆོས་བས་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་དང་།� ཆོས་

ལེ་དགའི་བའི་ིསྣང་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཀུན་ཏུ་ལེ་དགའི་བའི་ིསྣང་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཀུན་ཏུ་

སྟོན་པའི་ིལེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པའི་ིལེས་སོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

གཞིོན་ནུའི་ིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་ཏེ་ེད་ེདག་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་གཞིོན་ནུའི་ིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལེས་ཏེ་ེད་ེདག་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་འིདོང་བར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སེམས་དཔའི་རྣམས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་འིདོང་བར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་

སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་སྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་

སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་སྔོོན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་སྔོོན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིདོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིདོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྗིོད་པའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྗིོད་པའི་ི

ཕྱིིར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་དང་སྐྱེིད་པ་ལེ་ཆགས་པའི་ིལྷ་དང་ཕྱིིར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་དང་སྐྱེིད་པ་ལེ་ཆགས་པའི་ིལྷ་དང་

མི་རྣམས་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་སྐྱེིད་པའིི་ཆེ་བ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བཙུན་མོའི་ིམི་རྣམས་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་སྐྱེིད་པའིི་ཆེ་བ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བཙུན་མོའི་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

འིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� རྙེོག་པ་ལྔའི་ིཞིིང་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིརྗིེས་སུ་འིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� རྙེོག་པ་ལྔའི་ིཞིིང་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིརྗིེས་སུ་

འིབྲེང་བའི་ིཕྱིིར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་ན་ཏེིང་ང་ེའིབྲེང་བའི་ིཕྱིིར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་ན་ཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་དང་ཆ་ེབ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་འིཛིན་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་དང་ཆ་ེབ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་

བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� ཕ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� ཕ་

དང་མ་དང་གཉིེན་པའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཙུན་མོའི་ིདང་མ་དང་གཉིེན་པའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཙུན་མོའི་ི

འིཁོར་ཉིེ་བར་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་རོལེ་མོ་བརྡུང་བ་འིཁོར་ཉིེ་བར་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་རོལེ་མོ་བརྡུང་བ་

དང་།� དཀྲོལེ་བའིི་སྒྲིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཆོད་ཅིིང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་།� དཀྲོལེ་བའིི་སྒྲིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཆོད་ཅིིང་བསྙེན་བཀུར་བ་

ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་

གྱི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་གནས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིམངོན་པར་གྱི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་གནས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིམངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པོའི་ིབར་དུ་བསྟན་པའི་ིརྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པོའི་ིབར་དུ་བསྟན་པའི་ི

ཕྱིིར།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉིེ་བར་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེབས་དང་ལྡན་པ་ཡེང་དག་པར་ཕྱིིར།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉིེ་བར་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེབས་དང་ལྡན་པ་ཡེང་དག་པར་

བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིསྲིད་པ་ཐ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིསྲིད་པ་ཐ་

མ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་མངོན་པར་འིབྱུང་བར་མ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་མངོན་པར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་དག་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

མངོན་པར་འིབྱུང་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཁྱིམ་གྱིི་གནས་སྨོད་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཁྱིམ་གྱིི་གནས་སྨོད་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� གནས་ལེ་དགའི་བའི་ིསེམས་ཅིན་གྱིེན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� གནས་ལེ་དགའི་བའི་ིསེམས་ཅིན་གྱིེན་

དུ་བསྐྱེོད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཕགས་པ་དུ་བསྐྱེོད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཕགས་པ་

དང་མཐུན་པའིི་ལེམ་གྱིི་ལེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་མཐུན་པའིི་ལེམ་གྱིི་ལེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� ལེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་རྣམས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� ལེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་

བསྔོགས་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།མཐའི་གཉིིས་བསྔོགས་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།མཐའི་གཉིིས་

ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྲེལེ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྲེལེ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་

པར་འིབྱུང་བ་དང་།� འིདོད་པའི་ིབད་ེབ་དང་ཕྲིད་པར་བརྩོན་ཞིིང་བདག་ག་ིབད་ེབ་ལྷུར་ལེེན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� འིདོད་པའི་ིབད་ེབ་དང་ཕྲིད་པར་བརྩོན་ཞིིང་བདག་ག་ིབད་ེབ་ལྷུར་ལེེན་

པའི་ིསེམས་ཅིན་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་

དང་།� ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིབྱུང་བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིདང་།� ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིབྱུང་བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའི་ི

ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� རང་ལེ་རག་ལེས་པར་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� རང་ལེ་རག་ལེས་པར་

སྤྱོོད་ཅིིང་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པ་ལེ་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྤྱོོད་ཅིིང་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པ་ལེ་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་མ་ིབསྙེངས་པ་ཐོབ་པ་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་མ་ིབསྙེངས་པ་ཐོབ་པ་

དང་།� མཐུན་པར་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་དང་།� མཐུན་པར་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་

པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིད་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིད་

པའི་ིཐ་མ་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་མངོན་པར་འིབྱུང་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཔའི་ིཐ་མ་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་མངོན་པར་འིབྱུང་སྟེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའིི་དབང་གི་ཕྱིིར་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའིི་དབང་གི་ཕྱིིར་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་

ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིདཀའི་བ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དམའི་བ་ལེ་མོས་པའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཀའི་བ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དམའི་བ་ལེ་མོས་པའི་ི

སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ལེ་གནས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་གྱིེན་དུ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ལེ་གནས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་གྱིེན་དུ་

བསྐྱེོད་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� ལེས་དང་བསྐྱེོད་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� ལེས་དང་

བྱ་བས་འིཁྱམས་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མངོན་སུམ་བྱ་བས་འིཁྱམས་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མངོན་སུམ་

དུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� ཀུན་དུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� ཀུན་



511

སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པར་ཆོས་ཉིིད་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པར་ཆོས་ཉིིད་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� བདག་ག་ིདུབ་པ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� བདག་ག་ིདུབ་པ་

ཉི་ེབར་ཞི་ིཞིིང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཉི་ེབར་ཞི་ིཞིིང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� མ་ཡེིན་ན་ཆོས་ལེ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� མ་ཡེིན་ན་ཆོས་ལེ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� འིདོད་པའི་ིབད་ེབ་དང་ཕྲིད་པར་བརྩོན་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� འིདོད་པའི་ིབད་ེབ་དང་ཕྲིད་པར་བརྩོན་

ཞིིང་རང་ག་ིབད་ེབ་ལྷུར་ལེེན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིིང་རང་ག་ིབད་ེབ་ལྷུར་ལེེན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བརྩམས་པའི་ིདཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བརྩམས་པའི་ི

ཁྱད་པར་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་ཁྱད་པར་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་

པ་དང་།� སྐྱེེ་བོ་ཕྱིི་མ་རྣམས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་སྦྱོར་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་པ་དང་།� སྐྱེེ་བོ་ཕྱིི་མ་རྣམས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་སྦྱོར་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� མ་ཡེིན་ན་དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་དང་།� མ་ཡེིན་ན་དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་མ་

སྨོིན་པའི་ིལྷ་དང་།� མ་ིརྣམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིདུས་བསྡོད་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སྨོིན་པའི་ིལྷ་དང་།� མ་ིརྣམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིདུས་བསྡོད་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའི་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའི་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་

ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དག་གོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་

བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་བདག་གི་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་བདག་གི་

ལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པ་ོབྱང་ལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པ་ོབྱང་

ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་དང་།� སྔོོན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིགྲོོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་དང་།� སྔོོན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིགྲོོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་རྣམས་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་

དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཇི་ིལྟར་མོས་པ་རྣམས་ལེ་ལུས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཇི་ིལྟར་མོས་པ་རྣམས་ལེ་ལུས་

དང་སྤྱོོད་ལེམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་དང་སྤྱོོད་ལེམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་

ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་བཞུགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་བལྟ་བའིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་བཞུགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་བལྟ་བའིི་

ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་དང་།� གོམ་པ་དོར་བ་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་དང་།� གོམ་པ་དོར་བ་

དང་།� འིདེག་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་།� སྐད་ཅིིག་དང་།� འིདེག་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་།� སྐད་ཅིིག་

སྐད་ཅིིག་དུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ལེས་མ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྐད་ཅིིག་དུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ལེས་མ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་

དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོད་པ་བླང་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོད་པ་བླང་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོས་རྣམ་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོས་རྣམ་

པར་ཕྱི་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་

པར་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེིད་ལེ་བྱེད་ཅིིང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་པར་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེིད་ལེ་བྱེད་ཅིིང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་

དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདོང་བའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའི་ིདབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བའི་ིདབང་

ག་ིཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དག་གོ།� །།སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ག་ིཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དག་གོ།� །།སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་པ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པ་ོབྱང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པ་ོབྱང་
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ཆུབ་མཆོག་ལེ་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཆུབ་མཆོག་ལེ་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་དགོངས་པ་དང་།� བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཡེང་དག་པར་མཛད་དེ་འིདི་ནི་ང་ོམཚར་ཐམས་ཅིད་དགོངས་པ་དང་།� བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཡེང་དག་པར་མཛད་དེ་འིདི་ནི་ང་ོམཚར་

རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་འིཁོད་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་གཉིིས་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་འིཁོད་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་སྔོོན་ལྷན་ཅིིག་དུ་སྤྱོོད་སྦྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་སྔོོན་ལྷན་ཅིིག་དུ་སྤྱོོད་སྦྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་འིོངས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལེ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིིང་མཆོད་པའི་ིདཔའི་རྣམས་འིོངས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལེ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིིང་མཆོད་པའི་ི

ལེས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་སྟེ།� འིད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ལེས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་སྟེ།� འིད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་

བའི་ིཆོས་གསུམ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བའི་ིཆོས་གསུམ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩྭ་དང་གེལེ་བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོསེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩྭ་དང་གེལེ་བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོ

དང་།� ནགས་ཚལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་པ་ཡེོད་གོ་ལྟ་སྟེ།� སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་གང་ན་བ་དང་།� ནགས་ཚལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་པ་ཡེོད་གོ་ལྟ་སྟེ།� སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་གང་ན་བ་

དེར་འིདུད་ཅིིང་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� འིདི་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་བཞིི་པའིོ།� །བྱང་དེར་འིདུད་ཅིིང་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� འིདི་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་བཞིི་པའིོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེང་དག་པར་འིདའི་བའིི་ཚེ་ཡེང་ཆོས་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེང་དག་པར་འིདའི་བའིི་ཚེ་ཡེང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེཐོབ་དབྱིངས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེཐོབ་

མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེང་དག་པར་འིདའི་བར་འིགྱུར་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེང་དག་པར་འིདའི་བར་འིགྱུར་

ཏེེ།� འིད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྒྱ་མཚ་ོམཆོག་ག་ིཏེེ།� འིད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ལྔ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྒྱ་མཚ་ོམཆོག་ག་ི

དམ་པ་དྲེ་ིམ་མེད་ཅིིང་ཀུན་ནས་སྣང་ལེ་འིོད་གསལེ་བའི་ིསའི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དམ་པ་དྲེ་ིམ་མེད་ཅིིང་ཀུན་ནས་སྣང་ལེ་འིོད་གསལེ་བའི་ིསའི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོས་ཀུན་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོས་ཀུན་

ནས་ཡེོག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིནས་ཡེོག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་དྲུག་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

སྲས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ལེ་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེསྲས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ལེ་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

འིབྱུང་སྟེ།� འིད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་བདུན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སྙིང་པ་ོའིབྱུང་སྟེ།� འིད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་བདུན་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སྙིང་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་འིཁོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་འིཁོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་གིས་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་སྤྱོོད་པ་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་སྤྱོོད་པ་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ི

ན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་བརྒྱད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་བརྒྱད་པའི།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་

ལེ་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་བླ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ལེ་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་བླ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་

ང་ེའིཛིན་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་ང་ེའིཛིན་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་

པ་དང་།� དུས་གསུམ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིལུས་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིཔ་དང་།� དུས་གསུམ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིལུས་ཀུན་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ི

ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་དགུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་དགུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་

འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དུས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དུས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་

གཞིོལེ་ཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཆགས་པ་མེད་པ་རྡུལེ་དང་བྲེལེ་བའི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་གཞིོལེ་ཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཆགས་པ་མེད་པ་རྡུལེ་དང་བྲེལེ་བའི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།� འིད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཏེེ།� འིད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་བཅུ་པའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ལེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དག་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ལེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིདབང་ཡེང་དག་པར་མཐོང་ནས་སྙིང་གོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིདབང་ཡེང་དག་པར་མཐོང་ནས་སྙིང་

པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་འིདུག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་འིདུག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་

ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ན་ཐབ་མོ་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ན་ཐབ་མོ་

དང་།� གཡུལེ་ལེ་མོས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་དང་།� གཡུལེ་ལེ་མོས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཉིིད་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེོ།� །ཡེིད་ཉིིད་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེོ།� །ཡེིད་

གཉིིས་དང་ཐ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པའི་ིམ་ིདང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེིད་གཉིིས་དང་ཐ་ེཙོམ་གཅིད་པའི་ིཕྱིིར་གཉིིས་དང་ཐ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པའི་ིམ་ིདང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེིད་གཉིིས་དང་ཐ་ེཙོམ་གཅིད་པའི་ིཕྱིིར་

བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེ།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེ།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་

ཏེོ།� །ཐབ་མ་ོདང་གཡུལེ་ལེ་མོས་པའི་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀུན་ནས་བསྡུ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་ཏེོ།� །ཐབ་མ་ོདང་གཡུལེ་ལེ་མོས་པའི་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀུན་ནས་བསྡུ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་

འིདུས་པའི་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་འིདུལེ་བའི་ིདབང་གིས་ཕྱིིར་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེ།ོ� །བྱང་ཆུབ་འིདུས་པའི་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་འིདུལེ་བའི་ིདབང་གིས་ཕྱིིར་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེ།ོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་མཐུ་ལེ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་སེམས་དཔའིི་མཐུ་ལེ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་

ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་གཞིན་མོས་ཤེིང་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེ།ོ� །ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་གཞིན་མོས་ཤེིང་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེ།ོ� །ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣམས་ལེ་སྙིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིབདུད་བ་ོརྣམས་ལེ་སྙིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིབདུད་

ཀྱི་ིལེས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱི་ིལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཀྱི་ིལེས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱི་ིལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེས་

འིདས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེོ།� །ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འིདས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེོ།� །ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་

ཉིམས་སྨོད་ཅིིང་སྟོབས་མེད་པར་བྱས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྗིོད་པ་ཉིམས་སྨོད་ཅིིང་སྟོབས་མེད་པར་བྱས་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྗིོད་པ་

དང་།� བྱམས་པའིི་སྟོབས་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེོ།� །ཀུན་དང་།� བྱམས་པའིི་སྟོབས་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེོ།� །ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དག་ཏུ་ཆོས་ཉིིད་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དག་ཏུ་ཆོས་ཉིིད་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས།� དོན་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས།� དོན་

བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་དབང་མཐོང་བས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་དབང་མཐོང་བས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་འིདུལེ་བ་སྟོན་

ཏེོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཏེོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ི

སྲས་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བདུད་དང་ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྲས་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བདུད་དང་ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་

ལེས་འིདས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡེིན།� བྱང་ལེས་འིདས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡེིན།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་ཡེིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་ཡེིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

དཔའི་ིབསམ་གཏེན་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཡེིན།� ཆོས་དཀར་པོའི་ིཚོགས་དཔའི་ིབསམ་གཏེན་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཡེིན།� ཆོས་དཀར་པོའི་ིཚོགས་

ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྩགས་པ་ཡེིན།� ཆོས་སྣང་བ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྩགས་པ་ཡེིན།� ཆོས་སྣང་བ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱ་བ་ཐམས་

ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པའིི་ལུས་དང་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པའིི་ལུས་དང་

ལྡན་པ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པའིི་སེམས་དང་དབྱངས་སུ་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པའིི་སེམས་དང་དབྱངས་སུ་ལྡན་པ་

ཡེིན།� བྱིན་གྱིི་རླབས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཆོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན།� བྱིན་གྱིི་རླབས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཆོག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

ཡེིན།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེིན།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཐོབ་པ་ཡེིན།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་དུས་གསུམ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཐོབ་པ་ཡེིན།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་དུས་གསུམ་

རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡེིན།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡེིན།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡེིན།དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟར་གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡེིན།དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟར་གནས་

དང་གནས་མ་ཡེིན་པའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡེིན།� ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིསྟོབས་དང་གནས་མ་ཡེིན་པའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡེིན།� ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིསྟོབས་

དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེེ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ།� སྟོབས་བཅུ་པ་ོདེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ།� སྟོབས་བཅུ་པ་ོདེ་

དག་དང་ལྡན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོངས་དག་དང་ལྡན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོངས་

སུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པ་

བཅུ་བསྐོར་ཏེ།ེ� རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བཅུ་བསྐོར་ཏེ།ེ� རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

དང་ལྡན་པ་དང་།� ས་ོསོར་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིསྒྲི་རྗིེས་སུ་བསྒྲིགས་པ་དང་།� བདེན་དང་ལྡན་པ་དང་།� ས་ོསོར་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིསྒྲི་རྗིེས་སུ་བསྒྲིགས་པ་དང་།� བདེན་

པ་བཞིིའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིིབས་པ་པ་བཞིིའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིིབས་པ་

མྱིེད་པའིི་རྗིེས་སུ་སོང་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་མྱིེད་པའིི་རྗིེས་སུ་སོང་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཐོགས་པ་མྱིེད་ཅིིང་བལྟ་བར་དཀའི་ལེ་གཡེ་ོབ་མྱིེད་ཅིིང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིགསལེ་ཤེིང་དང་།� ཐོགས་པ་མྱིེད་ཅིིང་བལྟ་བར་དཀའི་ལེ་གཡེ་ོབ་མྱིེད་ཅིིང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིགསལེ་ཤེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིབྱིན་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱིན་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་དུ་གྲོག་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་གྲོངས་མྱིེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གྲོག་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་གྲོངས་མྱིེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་

དང་།� དབང་པ་ོདང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་རྣམ་པར་དང་།� དབང་པ་ོདང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་རྣམ་པར་

ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ལེེགས་པར་སྤྱོད་པས་བསྐོར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ལེེགས་པར་སྤྱོད་པས་བསྐོར་

བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་སྒོོ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལེ་སྩོགས་པ་རྣམ་པ་ཚད་མྱིེད་པར་དེ་བའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་སྒོོ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལེ་སྩོགས་པ་རྣམ་པ་ཚད་མྱིེད་པར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དེ་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དེ་ནི་

སམེས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལེ་ཆོས་དཀར་པའོི་ིརྣམ་པ་བཅུས་ཐགོས་པ་མྱིདེ་པ་དང་།� མངནོ་སམེས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལེ་ཆོས་དཀར་པའོི་ིརྣམ་པ་བཅུས་ཐགོས་པ་མྱིདེ་པ་དང་།� མངནོ་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྨོོན་ལེམ་ཐམས་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྨོོན་ལེམ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཅིད་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅིད་མི་གཏེོང་བ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཁམས་ཐམས་ཅིད་མི་གཏེོང་བ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་སྟོན་པ་དང་།� དུས་ལེ་བབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� རིགས་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་བཞིིན་དུ་སྟོན་པ་དང་།� དུས་ལེ་བབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� རིགས་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་

མྱི་ིའིཁྲུལེ་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིདབང་ཟིལེ་མྱི་ིའིཁྲུལེ་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིདབང་ཟིལེ་

གྱིིས་མི་ནོན་པ་དང་།� ཚིག་གི་དབང་དམྱིིགས་པར་དཀའི་བ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་གྱིིས་མི་ནོན་པ་དང་།� ཚིག་གི་དབང་དམྱིིགས་པར་དཀའི་བ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་

ཚིགས་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཆོས་དཀར་པོའི་ིརྣམ་པ་ཚིགས་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ཆོས་དཀར་པོའི་ིརྣམ་པ་

བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་

དང་།� མངོན་པ་མྱིེད་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་དང་།� མངོན་པ་མྱིེད་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་

ལེས་རྫོོགས་པར་མཛད་ཟིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་ལེས་རྫོོགས་པར་མཛད་ཟིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིདོན་བཅུའི་ིདབང་གཟིགས་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིདོན་བཅུའི་ིདབང་གཟིགས་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཆེན་པ་ོ
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

སྟོན་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིདུ་བྱེད་མྱི་ིརྟེག་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིདུ་བྱེད་མྱི་ིརྟེག་པ་ཡེོངས་སུ་

བསྟན་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་ཡེིད་བརྟེན་དུ་མ་ིརུང་བར་བསྟན་པ་དང་།� མྱི་ངན་བསྟན་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་ཡེིད་བརྟེན་དུ་མ་ིརུང་བར་བསྟན་པ་དང་།� མྱི་ངན་

ལེས་འིདའི་བའི་ིཕྱིོགས་བད་ེབར་འིགྲོ་ོབས་འིཇིིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་ལེས་འིདའི་བའི་ིཕྱིོགས་བད་ེབར་འིགྲོ་ོབས་འིཇིིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་

བ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ལེ་ཞིེན་པའིི་ལྷ་དང་མྱིི་རྣམས་ལེ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ལེ་ཞིེན་པའིི་ལྷ་དང་མྱིི་རྣམས་ལེ་

གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་མྱི་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་ཡེང་དག་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་མྱི་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་ཡེང་དག་

པར་སྦྱོར་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིགྱུར་བའིི་མཐུས་ཕྱིིར་མྱིི་ཟློག་པར་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་པར་སྦྱོར་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིགྱུར་བའིི་མཐུས་ཕྱིིར་མྱིི་ཟློག་པར་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་

དང་།� འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་འིདོད་དགུར་མྱིི་རུང་ཞིིང་དབང་བསྒྱུར་དུ་མྱིེད་པ་ཡེོངས་སུ་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་འིདོད་དགུར་མྱིི་རུང་ཞིིང་དབང་བསྒྱུར་དུ་མྱིེད་པ་ཡེོངས་སུ་

བསྟན་པ་དང་།� ས་གསུམ་གྱི་ིའིཁོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡེོངས་སུ་བསྟན་བསྟན་པ་དང་།� ས་གསུམ་གྱི་ིའིཁོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡེོངས་སུ་བསྟན་

པ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ནི་སྙིང་པོ་དམ་པ་སྟེ།� མྱིི་འིཇིིགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དུ་ཡེང་པ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ནི་སྙིང་པོ་དམ་པ་སྟེ།� མྱིི་འིཇིིགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དུ་ཡེང་

དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་ཞིིང་འིཇིིག་པས་འིབྲེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་ཞིིང་འིཇིིག་པས་འིབྲེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་

པ་དང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་པ་དང་།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་

ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་རྫོོགས་པར་མཛད་དེ།� དགོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་རྫོོགས་པར་མཛད་དེ།� དགོངས་པ་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཤེིན་ཏུ་བསྐོར་ཏེ།ེ� འིདུལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཤེིན་ཏུ་བསྐོར་ཏེ།ེ� འིདུལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� མཉིམ་པ་མེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� མཉིམ་པ་མེད་

པའི་ིག་ོའིཕང་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཆེན་པོར་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའིོ།� །ཀྱི་ེཔའི་ིག་ོའིཕང་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཆེན་པོར་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའིོ།� །ཀྱི་ེ

རྒྱལེ་བའིི་་སྲས་དོན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡེང་དག་པར་གཟིགས་ནས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལེ་བའིི་་སྲས་དོན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡེང་དག་པར་གཟིགས་ནས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིག་ོའིཕང་ཡེོངས་སུ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིག་ོའིཕང་ཡེོངས་སུ་

མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།� ཡེང་དག་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།� ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མང་པོས་གསུངས་པའིོ།� །དོན་ཚད་མྱིེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མང་པོས་གསུངས་པའིོ།� །དོན་ཚད་མྱིེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིགྱུར་བའི།ོ� །མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདགའི་བར་བྱེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་འིགྱུར་བའི།ོ� །མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདགའི་བར་བྱེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོརྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་པར་བྱེད་པའིོ།� །སེམས་ཅིན་གང་གིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོརྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་པར་བྱེད་པའིོ།� །སེམས་ཅིན་གང་གིས་

འིད་ིཐོས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཐོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།� མོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ནན་འིད་ིཐོས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཐོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།� མོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ནན་

ཏེན་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡེང་དག་པར་ཏེན་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནན་ཏེན་ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིགྲུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནན་ཏེན་ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིགྲུབ་ཀྱི་ི

ནན་ཏེན་དང་མྱི་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ནན་ཏེན་དང་མྱི་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡེིན་ནོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནན་ཏེན་ལེ་གནས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནན་ཏེན་ལེ་གནས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་

ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིལེེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་ཡེོན་ཏེན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་དོན་རྣམ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིལེེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་ཡེོན་ཏེན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་དོན་རྣམ་

པར་གདོན་མྱི་ིཟ་བའི་ིམ་ེཏེོག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཔར་གདོན་མྱི་ིཟ་བའི་ིམ་ེཏེོག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོལེ་འིཇུག་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེང་དག་པར་འིདས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་སྒོ་ོལེ་འིཇུག་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེང་དག་པར་འིདས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེམ་དང་བྲེལེ་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེམ་དང་བྲེལེ་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་

པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱེད་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།� འིཇིིག་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱེད་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།� འིཇིིག་

རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་འིདི་རིམ་གྲོོར་བྱས་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་འིདི་རིམ་གྲོོར་བྱས་

ཏེེ།� མཉིན་པར་བྱའིོ།� །བླང་བར་བྱའིོ།� །ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� །ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཏེེ།� མཉིན་པར་བྱའིོ།� །བླང་བར་བྱའིོ།� །ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� །ཡེོངས་སུ་བཟུང་

ནས་ཀྱིང་ངེས་པར་རྟེོགས་པའི་ིསྒོོས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནས་ཀྱིང་ངེས་པར་རྟེོགས་པའི་ིསྒོོས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

ལེ་བརྩོན་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་བརྩོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་བརྩོན་པར་བྱའིོ།� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ད་ེལྟར་བརྩོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ལེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དཀོན་པ་མ་ཡེིན་ནོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དཀོན་པ་མ་ཡེིན་ནོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་

ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིལེེའུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོར་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིཆོས་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིལེེའུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོར་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིབསྟན་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིདིའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིབསྟན་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིདིའི་ིཆོས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཉིིད་ཐོབ་པས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉིིད་ཐོབ་པས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་

གཡེོས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཡེོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཡེོས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཡེོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་ཤེིང་གསལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་ཤེིང་གསལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིང་དགྱིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་ཞིལེ་བསྟན་འིདས་ཀྱིང་དགྱིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་ཞིལེ་བསྟན་

ནས་གསུང་བརྗིོད་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ནས་གསུང་བརྗིོད་པ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ི

ལེེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� ཡེོན་ཏེན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་དོན་རྣམ་པར་གདོན་ལེེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� ཡེོན་ཏེན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་དོན་རྣམ་པར་གདོན་

མ་ིཟ་བའི་ིམ་ེཏེོག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་འིཇུག་མ་ིཟ་བའི་ིམ་ེཏེོག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་འིཇུག་

པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེང་དག་པར་འིདས་པ།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེང་དག་པར་འིདས་པ།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལེམ་དང་བྲེལེ་བ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་ཆོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལེམ་དང་བྲེལེ་བ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱེད་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱེད་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་

འིདས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་འིདི་བསྟན་པ་ནི་རྒྱལེ་བའིི་བུ་ཁྱོད་འིདས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་འིདི་བསྟན་པ་ནི་རྒྱལེ་བའིི་བུ་ཁྱོད་

ཆོས་འིད་ིདག་ལེ་ལེེགས་པར་བསློབས་པས་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་སྟ།ེ� རྒྱལེ་བའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཆོས་འིད་ིདག་ལེ་ལེེགས་པར་བསློབས་པས་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་སྟ།ེ� རྒྱལེ་བའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་མཐུས།� མོས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལེེགས་པར་བཤེད་ད་ེངེད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་མཐུས།� མོས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལེེགས་པར་བཤེད་ད་ེངེད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྔོགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྔོགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མངོན་པར་བསྔོགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིད་ལྟ་དང་མ་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྔོགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིད་ལྟ་དང་མ་

འིོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཐོས་པའི་ིཆོས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ངེད་འིོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཐོས་པའི་ིཆོས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ངེད་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་མཛད་དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་མཛད་དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་བལྟས་ཏེེ།� འིཁོར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་བལྟས་ཏེེ།� འིཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ལེ་བལྟས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བལྟས་ཏེེ།� དེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ལེ་བལྟས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བལྟས་ཏེེ།� དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །གང་རྣམས་ད་ེདག་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །གང་རྣམས་ད་ེདག་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་

དུ་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་སྤྱོད་པ།� །གང་རྣམས་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ལེས་དུ་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་སྤྱོད་པ།� །གང་རྣམས་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ལེས་

བྱུང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྲས།� །གང་རྣམས་དེ་དག་སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་རྣམས་བྱང་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྲས།� །གང་རྣམས་དེ་དག་སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་རྣམས་བྱང་

ཆུབ་རབ་འིགོད་པ།� །དཔ་ེཟླ་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བཤེད་ཀྱིིས་རྩ་ེགཅིིག་མཉིན་ཆུབ་རབ་འིགོད་པ།� །དཔ་ེཟླ་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བཤེད་ཀྱིིས་རྩ་ེགཅིིག་མཉིན་

པར་བྱོས།� །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཐའི་ཡེས་མཆོད་ཀྱིང་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་པར་བྱོས།� །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཐའི་ཡེས་མཆོད་ཀྱིང་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

མྱི་ིགནས་པ།� །གང་དག་ཉིོན་མོངས་བཅིིངས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐར་བྱེད་སེམས་ཅིན་འིདུ་ཤེེས་མ་ིམྱི་ིགནས་པ།� །གང་དག་ཉིོན་མོངས་བཅིིངས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐར་བྱེད་སེམས་ཅིན་འིདུ་ཤེེས་མ་ི

གནས་དང་།� །གང་རྣམས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡེོན་ཏེན་རྟེག་ཏུ་ཚོལེ་ཡེང་ཡེོན་ཏེན་མྱིི་གནས་དང་།� །གང་རྣམས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡེོན་ཏེན་རྟེག་ཏུ་ཚོལེ་ཡེང་ཡེོན་ཏེན་མྱིི་

གནས་པ།� །དེ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པའིི་སྤྱོོད་མཆོག་མཛེས་པ་བརྗིོད་གནས་པ།� །དེ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པའིི་སྤྱོོད་མཆོག་མཛེས་པ་བརྗིོད་

པར་བྱ།� །གང་རྣམས་ད་ེདག་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ིདབང་སོང་པར་བྱ།� །གང་རྣམས་ད་ེདག་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ིདབང་སོང་

སྣང་།� །གང་རྣམས་དེ་དག་འིཕགས་པའིི་ཡེོན་ཏེན་ལྡན་ཞིིང་ཁྱུ་མཆོག་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་སྣང་།� །གང་རྣམས་དེ་དག་འིཕགས་པའིི་ཡེོན་ཏེན་ལྡན་ཞིིང་ཁྱུ་མཆོག་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་

པ།ོ� །གང་རྣམས་ད་ེདག་གཏེ་ིམུག་ཉིོན་མོངས་ཉིེས་བྲེལེ་བསམ་པ་ཞི་ིཞིིང་རབ་ཞི་ིབ།� །འིགྲོ་ོཔ།ོ� །གང་རྣམས་ད་ེདག་གཏེ་ིམུག་ཉིོན་མོངས་ཉིེས་བྲེལེ་བསམ་པ་ཞི་ིཞིིང་རབ་ཞི་ིབ།� །འིགྲོ་ོ

བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིརིམ་པ་སྟོན་པ་ད་ེདག་ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་བྱ།� །གང་རྣམས་ད་ེདག་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིརིམ་པ་སྟོན་པ་ད་ེདག་ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་བྱ།� །གང་རྣམས་ད་ེདག་

བདུད་གཡེ་ོའིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེས་རྒོལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅིད་དབང་བྱེད་པ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་བདག་བདུད་གཡེ་ོའིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེས་རྒོལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅིད་དབང་བྱེད་པ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་བདག་

ལེ་སྤྲུལེ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་མཐའི་ཡེས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སེམས་བསྐྱེེད་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལེ་སྤྲུལེ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་མཐའི་ཡེས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སེམས་བསྐྱེེད་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་གནས་

དང་འིཇིིག་པའིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་སྟོན་བྱེད་པ།� །དེ་དག་ཡེོན་ཏེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་དང་འིཇིིག་པའིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་སྟོན་བྱེད་པ།� །དེ་དག་ཡེོན་ཏེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་

སེམས་ཅིན་དགའི་བར་བྱེད་པ་བརྗིོད་པར་བྱ།� །སྲིད་པའི་ིརྒྱུད་ན་སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལེ་སེམས་ཅིན་དགའི་བར་བྱེད་པ་བརྗིོད་པར་བྱ།� །སྲིད་པའི་ིརྒྱུད་ན་སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལེ་

ཉིེན་ཅིིང་སྐྱེ་ེདང་རྒོ་བས་གཟིར་བ་དང་།� །འིཆ་ིདང་མྱི་ངན་དག་གིས་གཙེས་ཤེིང་གནོད་བྱས་ཉིེན་ཅིིང་སྐྱེ་ེདང་རྒོ་བས་གཟིར་བ་དང་།� །འིཆ་ིདང་མྱི་ངན་དག་གིས་གཙེས་ཤེིང་གནོད་བྱས་

ཉིོན་མོངས་ཀུན་ཏུ་གཟིར་མཐོང་ནས།� །ད་ེདག་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིིར་སྙིང་རྗི་ེརྒྱ་ཆེར་བསྐྱེེད་ནས་ཉིོན་མོངས་ཀུན་ཏུ་གཟིར་མཐོང་ནས།� །ད་ེདག་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིིར་སྙིང་རྗི་ེརྒྱ་ཆེར་བསྐྱེེད་ནས་

ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་དགོད་པ།� །དེ་དག་ཡེོན་ཏེན་ཤེིན་ཏུ་དགེ་བ་ཕྱིོགས་ཙམ་བཤེད་ཀྱིིས་རྩེ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་དགོད་པ།� །དེ་དག་ཡེོན་ཏེན་ཤེིན་ཏུ་དགེ་བ་ཕྱིོགས་ཙམ་བཤེད་ཀྱིིས་རྩེ་

གཅིིག་མཉིན་པར་བྱོས།� །སྦྱོིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འིགྲུས་དགའི་བར་བསམ་གཅིིག་མཉིན་པར་བྱོས།� །སྦྱོིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འིགྲུས་དགའི་བར་བསམ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

གཏེན་ལེ་ཡེང་རྣམ་པར་རྩེ་ན།� །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ཅིིང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗིེ་གཏེན་ལེ་ཡེང་རྣམ་པར་རྩེ་ན།� །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ཅིིང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗིེ་

ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� །དགའི་བའི་ིཆོས་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་བཏེང་སྙོམས་དགའི་བས་བསྐལེ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� །དགའི་བའི་ིཆོས་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་བཏེང་སྙོམས་དགའི་བས་བསྐལེ་

པ་བརྒྱར་ཡེང་སྤྱོོད་སྤྱོད་པ།� །ད་ེདག་སྤྱོོད་ལྡན་ཡེོན་ཏེན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་བསྟན་པ་བརྒྱར་ཡེང་སྤྱོོད་སྤྱོད་པ།� །ད་ེདག་སྤྱོོད་ལྡན་ཡེོན་ཏེན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་བསྟན་

གྱིིས་དེ་དག་ཉིོན།� །གང་རྣམས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་གཉིེར་ཕྱིིར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་གི་ལུས་གྱིིས་དེ་དག་ཉིོན།� །གང་རྣམས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་གཉིེར་ཕྱིིར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་གི་ལུས་

སྐེམས་པ།� །གང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་ཚོལེ་ཕྱིིར་སྲོག་ལེ་ལྟ་བ་མྱིེད་པར་གྱུར་པ་སྐེམས་པ།� །གང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་ཚོལེ་ཕྱིིར་སྲོག་ལེ་ལྟ་བ་མྱིེད་པར་གྱུར་པ་

དང་།� །གང་རྣམས་དེ་དག་སེམས་ཅིན་ཕན་ཕྱིིར་རྟེག་བརྩོན་བདག་གི་བདེ་བ་མྱིི་ཚོལེ་དང་།� །གང་རྣམས་དེ་དག་སེམས་ཅིན་ཕན་ཕྱིིར་རྟེག་བརྩོན་བདག་གི་བདེ་བ་མྱིི་ཚོལེ་

བ།� །བྱམས་དང་སྙིང་རྗིེའིི་སེམས་ལྡན་ཐུབ་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་མཆོག་བརྗིོད་པར་བ།� །བྱམས་དང་སྙིང་རྗིེའིི་སེམས་ལྡན་ཐུབ་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་མཆོག་བརྗིོད་པར་

བྱ།� །རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་ཐིགས་བགྲོངས་པ་ར་ེརེས་ཐམས་ཅིད་ཟད་པར་བྱ་བར་རུང་སྲིད་ཀྱི།ི� །ད་ེབྱ།� །རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་ཐིགས་བགྲོངས་པ་ར་ེརེས་ཐམས་ཅིད་ཟད་པར་བྱ་བར་རུང་སྲིད་ཀྱི།ི� །ད་ེ

དག་ཡེོན་ཏེན་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མ་སྟོང་དུ་བརྗིོད་བྱས་ཀྱིང་།� །དཔ་ེཙམ་བྱ་བར་མ་ིདག་ཡེོན་ཏེན་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མ་སྟོང་དུ་བརྗིོད་བྱས་ཀྱིང་།� །དཔ་ེཙམ་བྱ་བར་མ་ི

ནུས་ལེེགས་པར་བརྗིོད་ཅིིང་བསྟན་པར་མྱི་ིནུས་འིོན་ཀྱིང་གོ� །སེམས་ཅིན་ཕན་པའི་ིདོན་དུ་ནུས་ལེེགས་པར་བརྗིོད་ཅིིང་བསྟན་པར་མྱི་ིནུས་འིོན་ཀྱིང་གོ� །སེམས་ཅིན་ཕན་པའི་ིདོན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཡུལེ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མཉིན་པར་བྱོས།� །གང་དག་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཡུལེ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མཉིན་པར་བྱོས།� །གང་དག་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིི་

དོན་ཕྱིིར་དགེ་བ་ཀུན་འིཛིན་དཀར་པ་ོའིཕེལེ་བྱེད་ཀྱིང་།� །མཐ་ོབར་མྱིི་སེམས་དམའི་བར་དོན་ཕྱིིར་དགེ་བ་ཀུན་འིཛིན་དཀར་པ་ོའིཕེལེ་བྱེད་ཀྱིང་།� །མཐ་ོབར་མྱིི་སེམས་དམའི་བར་

སེམས་མྱིེད་མྱིི་དམན་ཆོས་ཚོལེ་ངོམས་པར་ཡེོངས་མི་འིགྱུར།� །འིགྲོོ་བ་ཀུན་ནས་དོན་སེམས་མྱིེད་མྱིི་དམན་ཆོས་ཚོལེ་ངོམས་པར་ཡེོངས་མི་འིགྱུར།� །འིགྲོོ་བ་ཀུན་ནས་དོན་

གཉིེར་ཆུ་ཀླུང་ཡེ་ེཤེེས་མཚ་ོཆེན་ཤེེས་རབ་ཤེིང་སྡོོང་སྟེ།� །སྟོན་པའི་ིམཁས་པ་ད་ེདག་རྣམས་གཉིེར་ཆུ་ཀླུང་ཡེ་ེཤེེས་མཚ་ོཆེན་ཤེེས་རབ་ཤེིང་སྡོོང་སྟེ།� །སྟོན་པའི་ིམཁས་པ་ད་ེདག་རྣམས་

ན་ིས་ལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� །བྱམས་པ་རླན་ཡེིན་སྙིང་རྗི་ེརྩ་བ་དགའི་བ་སྡོོང་ན་ིས་ལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་འིཚ་ོབ་ཡེིན།� །བྱམས་པ་རླན་ཡེིན་སྙིང་རྗི་ེརྩ་བ་དགའི་བ་སྡོོང་

པོ་བརྟེན་པ་སྡོོམ་པ་སྟེ།� །ཟེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་དྲེི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟང་པོ་ལེོ་མ་མེ་ཏེོག་ཡེོན་ཏེན་པོ་བརྟེན་པ་སྡོོམ་པ་སྟེ།� །ཟེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་དྲེི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟང་པོ་ལེོ་མ་མེ་ཏེོག་ཡེོན་ཏེན་

ཅིན།� །སངས་རྒྱས་འིོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་བློ་གྲོོས་ལྡན་པ་སེམས་ཅིན་དགར་བྱེད་ཅིན།� །སངས་རྒྱས་འིོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་བློ་གྲོོས་ལྡན་པ་སེམས་ཅིན་དགར་བྱེད་

པ།� །ད་ེདང་ད་ེདག་པདྨོ་ོལྟ་བུར་འིདུས་བྱས་མ་གོས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལེ་སྣང་།� །ས་བོན་མོས་པ།� །ད་ེདང་ད་ེདག་པདྨོ་ོལྟ་བུར་འིདུས་བྱས་མ་གོས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལེ་སྣང་།� །ས་བོན་མོས་

པ་ས་གཞི་ིབསམ་པ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗི་ེདག་ན་ིརྩ་བ་སྟེ།� །སྡོོང་པ་ོཤེེས་རབ་ཐབས་ན་ིཡེལེ་པ་ས་གཞི་ིབསམ་པ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗི་ེདག་ན་ིརྩ་བ་སྟེ།� །སྡོོང་པ་ོཤེེས་རབ་ཐབས་ན་ིཡེལེ་

ག་ལྕུག་མ་དག་ན་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་རབ་ལྔ།� །བསམ་གཏེན་ཤེེས་རབ་མངོན་ཤེེས་མ་ེཏེོག་རྒྱས་ག་ལྕུག་མ་དག་ན་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་རབ་ལྔ།� །བསམ་གཏེན་ཤེེས་རབ་མངོན་ཤེེས་མ་ེཏེོག་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ེཤེེས་འིབྲེས་བུ་སྟ།ེ� །ཆོས་ཀྱི་ིཤེིང་མཆོག་རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱ་འིཁོད་ད་ེདང་དེས་ན་ིཔ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ེཤེེས་འིབྲེས་བུ་སྟ།ེ� །ཆོས་ཀྱི་ིཤེིང་མཆོག་རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱ་འིཁོད་ད་ེདང་དེས་ན་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོཁེབས།� །རིམ་གྱིིས་དཀར་ཡེངས་ཡེོངས་སུ་སྤེལེ་བ་ལུས་ཡེིན་བདེན་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོཁེབས།� །རིམ་གྱིིས་དཀར་ཡེངས་ཡེོངས་སུ་སྤེལེ་བ་ལུས་ཡེིན་བདེན་

པ་རྣམས་ན་ིརྐང་པ་སྟེ།� །དྲེན་པ་མགྲོིན་པ་སྤྱོོད་མཆོག་ཤེེས་རབ་མག་ོཡེིན་རལེ་པ་རྣམ་པར་པ་རྣམས་ན་ིརྐང་པ་སྟེ།� །དྲེན་པ་མགྲོིན་པ་སྤྱོོད་མཆོག་ཤེེས་རབ་མག་ོཡེིན་རལེ་པ་རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བ་དགེ� །སྟོང་པ་དོན་དམ་སུལེ་དང་ཕུག་ཡེིན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗི་ེདག་ན་ིམྱིིག་གཉིིས་གྲོོལེ་བ་དགེ� །སྟོང་པ་དོན་དམ་སུལེ་དང་ཕུག་ཡེིན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗི་ེདག་ན་ིམྱིིག་གཉིིས་

ཏེེ།� །ད་ེདག་སེང་ག་ེལྟ་བུར་བདག་མྱིེད་སྒྲི་འིབྱིན་བདུད་སྡོ་ེརབ་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད།� །འིགྲོ་ོབ་ཏེེ།� །ད་ེདག་སེང་ག་ེལྟ་བུར་བདག་མྱིེད་སྒྲི་འིབྱིན་བདུད་སྡོ་ེརབ་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད།� །འིགྲོ་ོབ་

མ་ལུས་རྣམས་ན་ིའིཁོར་བའི་ིའིབྲེོག་དགོན་ཉིོན་མོངས་མ་ིཟད་འིཁྱམས་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །བདུད་ཀྱི་ིམ་ལུས་རྣམས་ན་ིའིཁོར་བའི་ིའིབྲེོག་དགོན་ཉིོན་མོངས་མ་ིཟད་འིཁྱམས་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །བདུད་ཀྱི་ི

བྱ་མ་རྟེ་དང་རྐུན་པོར་བཅིས་པས་ཟིན་གྱིིས་གཏེ་ིམུག་མདོངས་གྱུར་པ།� །ལེམ་ན་ིརབ་སྟོན་བྱ་མ་རྟེ་དང་རྐུན་པོར་བཅིས་པས་ཟིན་གྱིིས་གཏེ་ིམུག་མདོངས་གྱུར་པ།� །ལེམ་ན་ིརབ་སྟོན་

མྱིི་མཁས་སེམས་ཅིན་མཐོང་ནས་དེད་དཔོན་མཁས་པ་དེ་དག་ནི།� །ལེམ་གྱིི་མཐར་ཁྲིིད་མྱིི་མཁས་སེམས་ཅིན་མཐོང་ནས་དེད་དཔོན་མཁས་པ་དེ་དག་ནི།� །ལེམ་གྱིི་མཐར་ཁྲིིད་

འིཇིིགས་པ་མྱིེད་པའིི་གྲོོང་ཁྱེར་དམ་པ་མཆོག་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད།� །འིགྲོོ་བ་དག་ནི་འིདོད་འིཇིིགས་པ་མྱིེད་པའིི་གྲོོང་ཁྱེར་དམ་པ་མཆོག་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད།� །འིགྲོོ་བ་དག་ནི་འིདོད་

ཆགས་ཞིེ་སྡོང་མུན་པ་ཉིོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ནད་བཏེབ་ཅིིང་།� །ཡུན་རིང་ནས་ནི་འིདུས་ཆགས་ཞིེ་སྡོང་མུན་པ་ཉིོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ནད་བཏེབ་ཅིིང་།� །ཡུན་རིང་ནས་ནི་འིདུས་

བྱས་སྡུག་བསྔོལེ་དག་ལེ་གཞིོལེ་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལེ་རབ་འིབར་བ།� །སེམས་ཅིན་མཐོང་ནས་བྱས་སྡུག་བསྔོལེ་དག་ལེ་གཞིོལེ་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལེ་རབ་འིབར་བ།� །སེམས་ཅིན་མཐོང་ནས་

སྙིང་རྗི་ེབསྐྱེེད་ད་ེཉིོན་མོངས་པ་ཡེ་ིནད་པ་ཀུན་གས་ོཞིིང་།� །ནད་རྣམས་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་སྟོང་སྙིང་རྗི་ེབསྐྱེེད་ད་ེཉིོན་མོངས་པ་ཡེ་ིནད་པ་ཀུན་གས་ོཞིིང་།� །ནད་རྣམས་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་སྟོང་

ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་དམ་པ་དག་ཀྱིང་སྟོན།� །རྒྱལེ་པོ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེ་དག་འིཁོར་རྣམས་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་དམ་པ་དག་ཀྱིང་སྟོན།� །རྒྱལེ་པོ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེ་དག་འིཁོར་རྣམས་

དགའི་བྱེད་འིགྲོ་ོལེ་ཆོས་སྟོན་པ།� །སྡོིག་པ་སྤོངས་ལེ་དག་ེལེ་སྙེན་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཡེོན་ཏེན་དགའི་བྱེད་འིགྲོ་ོལེ་ཆོས་སྟོན་པ།� །སྡོིག་པ་སྤོངས་ལེ་དག་ེལེ་སྙེན་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཡེོན་ཏེན་

རྣམས་ཀྱིང་ཚོལེ་ཅིིག་ཅིེས།� །རྐང་གཉིིས་དབང་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ེཤེེས་རྣམས་ཀྱིང་ཚོལེ་ཅིིག་ཅིེས།� །རྐང་གཉིིས་དབང་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ེཤེེས་

དབང་པོར་དབང་བསྐུར་བ།� །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལེག་རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་དེ་དག་དབང་པོར་དབང་བསྐུར་བ།� །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལེག་རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་དེ་དག་

འིགྲོ་ོབའི་ིའིཕགས་པའི་ིནོར།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྟ་ེབ་ཏེིང་འིཛིན་མུ་ཁྱུད་བརྒྱན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འིོད་འིགྲོ་ོབའི་ིའིཕགས་པའི་ིནོར།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྟ་ེབ་ཏེིང་འིཛིན་མུ་ཁྱུད་བརྒྱན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འིོད་

དང་ཤེེས་རབ་མཚོན།� །ཡེེ་ཤེེས་རྣོ་བའིི་གཞུང་ཅིན་ཉིོན་མོངས་འིཇིོམས་ཞིིང་བདུད་ཀྱིི་སྡོེ་དང་ཤེེས་རབ་མཚོན།� །ཡེེ་ཤེེས་རྣོ་བའིི་གཞུང་ཅིན་ཉིོན་མོངས་འིཇིོམས་ཞིིང་བདུད་ཀྱིི་སྡོེ་

རྣམས་དཀྲུག་བྱེད་པ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་ཆ་ེའིབྱིན་མཆོག་རྣམས་ད་ེདང་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་དཀྲུག་བྱེད་པ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་ཆ་ེའིབྱིན་མཆོག་རྣམས་ད་ེདང་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་

བསྐོར་བ་ཡེི།� །འིཁོར་ལེོ་མཆོག་རྣམས་བསྐོར་ཞིིང་ཕ་རོལེ་རྒོོལེ་བ་དག་དང་མུ་སྟེགས་བསྐོར་བ་ཡེི།� །འིཁོར་ལེོ་མཆོག་རྣམས་བསྐོར་ཞིིང་ཕ་རོལེ་རྒོོལེ་བ་དག་དང་མུ་སྟེགས་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཐམས་ཅིད་འིཇིོམས།� །ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་ནི་ཟབ་ཅིིང་མྱིི་ཟད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱིི་རོ་དང་ཐམས་ཅིད་འིཇིོམས།� །ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་ནི་ཟབ་ཅིིང་མྱིི་ཟད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱིི་རོ་དང་

ལྡན།� །བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལེག་དེ་བཞིིན་བསམ་གཏེན་རིན་ཆེན་གང་བ་འིགྲོོ་ཀུན་ཤེེས་པར་ལྡན།� །བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལེག་དེ་བཞིིན་བསམ་གཏེན་རིན་ཆེན་གང་བ་འིགྲོོ་ཀུན་ཤེེས་པར་

དཀའི།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིམཐའི་རླབས་མཐའི་ཡེས་ཡུལེ་རྣམས་དག་ཅིིང་དཀའི།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིམཐའི་རླབས་མཐའི་ཡེས་ཡུལེ་རྣམས་དག་ཅིིང་

ལྷག་བསམ་དགེ།� དེ་དང་དེ་དག་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས་མྱིེད་བསྟན་པ་ཟད་པར་མྱིི་ལྷག་བསམ་དགེ།� དེ་དང་དེ་དག་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས་མྱིེད་བསྟན་པ་ཟད་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་རབ་འིཕགས་རྟེག་ཏུ་ཡུལེ་གྱིིས་མྱིི་གོས་འིགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་རབ་འིཕགས་རྟེག་ཏུ་ཡུལེ་གྱིིས་མྱིི་གོས་འིགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་

གྱུར་པ།� །བསམ་གཏེན་མངོན་ཤེེས་རབ་འིཕེལེ་ཡེ་ེཤེེས་རྩ་ེམ་ོལྷག་པའི་ིབསམ་པ་མྱི་ིསྒུལེ་གྱུར་པ།� །བསམ་གཏེན་མངོན་ཤེེས་རབ་འིཕེལེ་ཡེ་ེཤེེས་རྩ་ེམ་ོལྷག་པའི་ིབསམ་པ་མྱི་ིསྒུལེ་

བ།� །གང་དག་ད་ེདང་ཉིེར་ཕྲིད་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་འིདྲེ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེབ།� །གང་དག་ད་ེདང་ཉིེར་ཕྲིད་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་འིདྲེ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེ

དང་དེ་དག་ཡེོན་ཏེན་རི་རབ་ཤེེས་རབ་རབ་བརྟེན་འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་བལྟས།� །ལྷག་པའིི་དང་དེ་དག་ཡེོན་ཏེན་རི་རབ་ཤེེས་རབ་རབ་བརྟེན་འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་བལྟས།� །ལྷག་པའིི་

བསམ་པ་མཆོག་ག་ིརྡ་ོརྗི་ེམཚུངས་ཤེིང་འིདྲེ་སྟ་ེབརྟུལེ་ཞུགས་ཐམས་ཅིད་བརྟེན།� །སངས་བསམ་པ་མཆོག་ག་ིརྡ་ོརྗི་ེམཚུངས་ཤེིང་འིདྲེ་སྟ་ེབརྟུལེ་ཞུགས་ཐམས་ཅིད་བརྟེན།� །སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡེས་བསམ་པ་མ་ིཕྱིེད་དེ།� །བདུད་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡེས་བསམ་པ་མ་ིཕྱིེད་དེ།� །བདུད་

དང་སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་འིཇིིག་རྟེེན་རླུང་དག་གིས་ན་ིམྱི་ིབསྐྱེོད་རབ་བརྟེན་པ།� །ད་ེདང་ད་ེདང་སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་འིཇིིག་རྟེེན་རླུང་དག་གིས་ན་ིམྱི་ིབསྐྱེོད་རབ་བརྟེན་པ།� །ད་ེདང་ད་ེ

དག་འིཇིིག་རྟེེན་དམ་པ་ཉིོན་མོངས་འིབར་བ་དག་ལེས་བཟློག་པར་བྱེད།� །བྱམས་པའི་ིསྤྲོིན་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དམ་པ་ཉིོན་མོངས་འིབར་བ་དག་ལེས་བཟློག་པར་བྱེད།� །བྱམས་པའི་ིསྤྲོིན་

རྣམས་ཀུན་འིདུས་སྙིང་རྗིེ་སྟུག་པོ་རིག་པའིི་གླིོག་ཆེན་རྒྱུ་ལྡོག་པ།� །ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་རྫུ་རྣམས་ཀུན་འིདུས་སྙིང་རྗིེ་སྟུག་པོ་རིག་པའིི་གླིོག་ཆེན་རྒྱུ་ལྡོག་པ།� །ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གནས་བཞི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིའིབྲུག་སྒྲི་འིབྱིན་ཅིིང་རབ་ཏུ་སྒྲིོག� །ས་ོས་ོཡེང་དག་རིག་དང་འིཕྲུལེ་གནས་བཞི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིའིབྲུག་སྒྲི་འིབྱིན་ཅིིང་རབ་ཏུ་སྒྲིོག� །ས་ོས་ོཡེང་དག་རིག་དང་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡེན་ལེག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུའིི་ཆར་འིབེབས་པ།� །དེ་དང་དེ་དག་སྤྲོིན་ཆེན་ཉིོན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡེན་ལེག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུའིི་ཆར་འིབེབས་པ།� །དེ་དང་དེ་དག་སྤྲོིན་ཆེན་ཉིོན་

མོངས་ཞིི་བྱེད་སེམས་ཅིན་དོན་ཕྱིིར་མངོན་པར་འིཕགས།� །ཤེེས་རབ་དགའི་དང་ཁྲིེལེ་བ་མོངས་ཞིི་བྱེད་སེམས་ཅིན་དོན་ཕྱིིར་མངོན་པར་འིཕགས།� །ཤེེས་རབ་དགའི་དང་ཁྲིེལེ་བ་

དག་ན་ིའིོབས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་བསྒྲིེང་།� །ཡེ་ེཤེེས་ཤེིང་ཐགས་ཡེིན་ཏེ་ེཐར་པའི་ིསྒོ་ོཕྱི་ེདག་ན་ིའིོབས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་བསྒྲིེང་།� །ཡེ་ེཤེེས་ཤེིང་ཐགས་ཡེིན་ཏེ་ེཐར་པའི་ིསྒོ་ོཕྱི་ེ

དྲེན་པ་ད་ེདག་སྒོ་ོབ་ཡེིན།� །བདེན་པ་རྣམས་ན་ིལེམ་ཆེན་བཞི་ིསྟ་ེཤེིན་ཏུ་དག་ེབའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དྲེན་པ་ད་ེདག་སྒོ་ོབ་ཡེིན།� །བདེན་པ་རྣམས་ན་ིལེམ་ཆེན་བཞི་ིསྟ་ེཤེིན་ཏུ་དག་ེབའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་

རབ་བརྒྱན་པ།� །སྲིད་པ་གསུམ་ན་བདུད་སྡོ་ེདག་གིས་མྱི་ིཐུལེ་གྲོོང་ཁྱེར་ཆོས་ཉིིད་དག་ཏུ་རབ་བརྒྱན་པ།� །སྲིད་པ་གསུམ་ན་བདུད་སྡོ་ེདག་གིས་མྱི་ིཐུལེ་གྲོོང་ཁྱེར་ཆོས་ཉིིད་དག་ཏུ་

སྟོན།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་གྱི་ིསེམས་མཆོག་ཤེིང་ལེ་རབ་འིདུག་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྐང་པའི་ིརྐང་པ་སྟོན།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་གྱི་ིསེམས་མཆོག་ཤེིང་ལེ་རབ་འིདུག་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྐང་པའི་ིརྐང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྟེན།� །གཤེོག་པ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཏེ་ེཕ་རོལེ་གནོན་མཐུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗི་ེམྱིིག་གཉིིས་བརྟེན།� །གཤེོག་པ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཏེ་ེཕ་རོལེ་གནོན་མཐུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗི་ེམྱིིག་གཉིིས་

ཡེིན།� །སྟོན་པ་ད་ེདག་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་ཐུབ་མྱིེད་མཁའི་ལྡིང་དབང་པོའི་ིདྲེག་ཤུལེ་འིདྲེ།� །སྲིད་ཡེིན།� །སྟོན་པ་ད་ེདག་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་ཐུབ་མྱིེད་མཁའི་ལྡིང་དབང་པོའི་ིདྲེག་ཤུལེ་འིདྲེ།� །སྲིད་

པའིི་མཚོ་ནས་འིདོན་ཅིིང་ལྷ་མྱིི་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ངན་འིདའི་བའིི་མཆོག་ལེ་འིགོད།� །ཚུལེ་པའིི་མཚོ་ནས་འིདོན་ཅིིང་ལྷ་མྱིི་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ངན་འིདའི་བའིི་མཆོག་ལེ་འིགོད།� །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྐང་པའི་ིཤུགས་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་འིོད་ཟེར་ཕྲིེང་བ་མཛེས།� །འིོད་ཁྲིིམས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྐང་པའི་ིཤུགས་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་འིོད་ཟེར་ཕྲིེང་བ་མཛེས།� །འིོད་

སྣང་ཀུན་འིཆར་ཉིོན་མོངས་འིཇིོམས་ཞིིང་སྲིད་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་སྐེམ་པར་བྱེད།� །སྟོབས་སྣང་ཀུན་འིཆར་ཉིོན་མོངས་འིཇིོམས་ཞིིང་སྲིད་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་སྐེམ་པར་བྱེད།� །སྟོབས་

དང་དབང་པ་ོདག་ེབའི་ིསྨོན་འིཕེལེ་སེམས་ཅིན་པད་མ་ོཡེོངས་སུ་རྒྱས་བྱེད་པ།� །ད་ེདང་ད་ེདང་དབང་པ་ོདག་ེབའི་ིསྨོན་འིཕེལེ་སེམས་ཅིན་པད་མ་ོཡེོངས་སུ་རྒྱས་བྱེད་པ།� །ད་ེདང་ད་ེ

དག་སྣང་བྱེད་ཆོས་ཀྱིི་ཉིི་མའིི་ཁྱུ་མཆོག་འིགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་།� །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་སྣང་བྱེད་ཆོས་ཀྱིི་ཉིི་མའིི་ཁྱུ་མཆོག་འིགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་།� །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་

དག་པ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བལྟ་ན་མཛེས་པ་སྟེ།� །ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལེ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་པ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བལྟ་ན་མཛེས་པ་སྟེ།� །ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལེ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་མང་སྐར་མ་འིདྲེ་བ་དག་ན་ིཟིལེ་གྱིིས་མནན།� །� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་མཐོང་ནས་ཚོགས་མང་སྐར་མ་འིདྲེ་བ་དག་ན་ིཟིལེ་གྱིིས་མནན།� །� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་མཐོང་ནས་

སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འིཕེལེ་དང་འིགྲོིབ་པ་རྣམ་པར་སྟོན།� །ད་ེདང་ད་ེདག་ཡེ་ེཤེེས་ཟླ་བ་འིགྲོ་ོལེ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འིཕེལེ་དང་འིགྲོིབ་པ་རྣམ་པར་སྟོན།� །ད་ེདང་ད་ེདག་ཡེ་ེཤེེས་ཟླ་བ་འིགྲོ་ོལེ་

འིཆར་ཞིིང་མཁས་པ་ནམ་མཁའིི་མཐའི།� །ཆོས་ཀྱིི་དབང་པོ་འིགྲོོ་བ་ཀུན་ལེ་དབང་བྱེད་འིཆར་ཞིིང་མཁས་པ་ནམ་མཁའིི་མཐའི།� །ཆོས་ཀྱིི་དབང་པོ་འིགྲོོ་བ་ཀུན་ལེ་དབང་བྱེད་

གཟུགས་དང་ཡེོན་ཏེན་དག་གིས་བརྒྱན།� །ཡེ་ེཤེེས་རྡ་ོརྗི་ེམངའི་བ་ཐབས་ན་ིམྱིིག་སྟ་ེཆོས་ལེ་གཟུགས་དང་ཡེོན་ཏེན་དག་གིས་བརྒྱན།� །ཡེ་ེཤེེས་རྡ་ོརྗི་ེམངའི་བ་ཐབས་ན་ིམྱིིག་སྟ་ེཆོས་ལེ་

དབང་ཆེན་བསྒྱུར་གནས་པ།� །ལུས་དང་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཆེན་བསྒྱུར་གནས་པ།� །ལུས་དང་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ི

བལྟ་བའི་ིདབང་པ་ོསྟེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེས་རྒྱལེ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབལྟ་བའི་ིདབང་པ་ོསྟེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེས་རྒྱལེ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

ཡེིན།� །སྲིད་པ་གསུམ་ན་འིདོད་པའི་ིའིདམ་དང་ཉིོན་མོངས་ལེས་ལེས་རབ་འིདས་ཀུན་དབང་ཡེིན།� །སྲིད་པ་གསུམ་ན་འིདོད་པའི་ིའིདམ་དང་ཉིོན་མོངས་ལེས་ལེས་རབ་འིདས་ཀུན་དབང་

པོ།� །བྱམས་པ་སྣང་དང་ཐུགས་རྗིེ་བསམ་གཏེན་དགའི་དང་བཏེང་སྙོམས་རྣམས་ལེ་པོ།� །བྱམས་པ་སྣང་དང་ཐུགས་རྗིེ་བསམ་གཏེན་དགའི་དང་བཏེང་སྙོམས་རྣམས་ལེ་

མོས།� །སྲིད་པ་གསུམ་པ་ོཀུན་ཏུ་ཐ་དད་ལུས་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིས་ཀྱིང་ག་ོབྱེད་པ།� །ད་ེདང་ད་ེམོས།� །སྲིད་པ་གསུམ་པ་ོཀུན་ཏུ་ཐ་དད་ལུས་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིས་ཀྱིང་ག་ོབྱེད་པ།� །ད་ེདང་ད་ེ

དག་ཚངས་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་དག་མོས་ཤེིང་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སེལེ།� །འིཁོར་ལེས་རབ་ཏུ་འིདས་དག་ཚངས་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་དག་མོས་ཤེིང་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སེལེ།� །འིཁོར་ལེས་རབ་ཏུ་འིདས་

ཤེིང་རྣམ་དག་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་བདག་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབང་།� །ཕྱིིར་ལྡོག་མྱི་ིའིགྱུར་བླ་ོགྲོོས་ཆ་ེཤེིང་རྣམ་དག་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་བདག་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབང་།� །ཕྱིིར་ལྡོག་མྱི་ིའིགྱུར་བླ་ོགྲོོས་ཆ་ེ

འིཆང་གང་རྣམས་ཐེག་པ་དམའི་དང་ཐ་དད་ལེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོར་དབང་བསྐུར་འིཇིིག་འིཆང་གང་རྣམས་ཐེག་པ་དམའི་དང་ཐ་དད་ལེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོར་དབང་བསྐུར་འིཇིིག་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

རྟེེན་དམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཕྱིིར་ལྡོག་མྱི་ིའིགྱུར་བ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེོན་ཏེན་དབང་ཕྱུག་རྟེེན་དམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཕྱིིར་ལྡོག་མྱི་ིའིགྱུར་བ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེོན་ཏེན་དབང་ཕྱུག་

གྲོགས་ཆེན་ད་ེདང་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་།� །ནམ་མཁའི་ིམཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུར་དངོས་གྲོགས་ཆེན་ད་ེདང་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་།� །ནམ་མཁའི་ིམཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུར་དངོས་

དང་རྣམ་བྲེལེ་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་བསྩལེ་བ།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་ཉིམས་ལེེན་ཁྱུ་དང་རྣམ་བྲེལེ་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་བསྩལེ་བ།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་ཉིམས་ལེེན་ཁྱུ་

མཆོག་ཅི་ིལེའིང་གནས་པ་མྱིེད་པ་སྟེ།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དཀར་ཞུགས་མཁས་པ་ད་ེམཆོག་ཅི་ིལེའིང་གནས་པ་མྱིེད་པ་སྟེ།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དཀར་ཞུགས་མཁས་པ་ད་ེ

དག་རབ་ཏུ་མྱི་ིགནས་པ།� །ད་ེདང་ད་ེདག་ཡེ་ེཤེེས་དག་ེཞིིང་དག་པས་ཤེེས་རབ་ནམ་མཁའི་ིདག་རབ་ཏུ་མྱི་ིགནས་པ།� །ད་ེདང་ད་ེདག་ཡེ་ེཤེེས་དག་ེཞིིང་དག་པས་ཤེེས་རབ་ནམ་མཁའི་ི

དབྱིངས་དང་འིདྲེ།� །དེ་དང་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ལྡན་ས་ལྟར་འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་དབྱིངས་དང་འིདྲེ།� །དེ་དང་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ལྡན་ས་ལྟར་འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་

གསོས།� །ཆུ་འིདྲེ་དེ་དང་དེ་དག་བྱམས་དང་སྙིང་རྗིེས་ཉིོན་མོངས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་གསོས།� །ཆུ་འིདྲེ་དེ་དང་དེ་དག་བྱམས་དང་སྙིང་རྗིེས་ཉིོན་མོངས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་

སེལེ།� །དེ་དང་དེ་དག་ཡེེ་ཤེེས་མྱིེས་ནི་ཉིོན་མོངས་སྲེག་ཅིིང་བག་ཆགས་བཅིས་པ་སེལེ།� །དེ་དང་དེ་དག་ཡེེ་ཤེེས་མྱིེས་ནི་ཉིོན་མོངས་སྲེག་ཅིིང་བག་ཆགས་བཅིས་པ་

བསྩལེ།� །སྟོན་པ་ད་ེདག་མྱི་ིགནས་རླུང་དང་འིདྲེ་བར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རབ་ཏུ་རྒྱུ།� །ད་ེདང་བསྩལེ།� །སྟོན་པ་ད་ེདག་མྱི་ིགནས་རླུང་དང་འིདྲེ་བར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རབ་ཏུ་རྒྱུ།� །ད་ེདང་

ད་ེདག་རིན་ཆེན་འིདྲེ་སྟ་ེཤེིན་ཏུ་དཀོན་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ་དབུལེ་ཡེང་སེལེ།� །ད་ེདང་ད་ེདག་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་ད་ེདག་རིན་ཆེན་འིདྲེ་སྟ་ེཤེིན་ཏུ་དཀོན་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ་དབུལེ་ཡེང་སེལེ།� །ད་ེདང་ད་ེདག་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་

བུར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་འིཇིོམས།� །ད་ེདང་ད་ེདག་ཡེོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིའིཕྲིིང་བ་སྣ་བུར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་འིཇིོམས།� །ད་ེདང་ད་ེདག་ཡེོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིའིཕྲིིང་བ་སྣ་

ཚོགས་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མཛེས་བྱེད།� །སྟོན་པ་ད་ེདག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཚུངས་འིདྲེ་སྤྱོོད་ཚོགས་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མཛེས་བྱེད།� །སྟོན་པ་ད་ེདག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཚུངས་འིདྲེ་སྤྱོོད་

པ་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་ཏུ་ཕྱིིན།� །ད་ེདང་ད་ེདག་མ་ེཏེོག་ལྟ་བུར་ཡེོན་ཏེན་རབ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེན་པ་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་ཏུ་ཕྱིིན།� །ད་ེདང་ད་ེདག་མ་ེཏེོག་ལྟ་བུར་ཡེོན་ཏེན་རབ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེན་

ལེག་རྩེ།� །ཕྲིེང་བ་ལྟ་བུར་དེ་དང་དེ་དག་སྨོོན་ལེམ་བཅིིངས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་ལེ་ལེག་རྩེ།� །ཕྲིེང་བ་ལྟ་བུར་དེ་དང་དེ་དག་སྨོོན་ལེམ་བཅིིངས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་ལེ་

གནས།� །དེ་དང་དེ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་སྐྱེོན་མེད་རྣམ་དག་དྲེི་ནི་དྲེི་རབ་ཞིིམ།� །དེ་གནས།� །དེ་དང་དེ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་སྐྱེོན་མེད་རྣམ་དག་དྲེི་ནི་དྲེི་རབ་ཞིིམ།� །དེ་

དང་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཆོས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིན་ིབག་ཆགས་དག� །གདུགས་འིདྲེ་ད་ེདང་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཆོས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིན་ིབག་ཆགས་དག� །གདུགས་འིདྲེ་ད་ེ

དང་ད་ེདག་སྟོབས་ཀྱི་ིབླ་རེས་ཉིོན་མོངས་རྡུལེ་ལེས་སྐྱེོབ་པར་བྱེད།� །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལེ་མཚན་དང་ད་ེདག་སྟོབས་ཀྱི་ིབླ་རེས་ཉིོན་མོངས་རྡུལེ་ལེས་སྐྱེོབ་པར་བྱེད།� །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལེ་མཚན་

བསྒྲིེང་བའི་ིཐུགས་མངའི་ད་ེདང་ད་ེདག་ང་རྒྱལེ་རྒྱལེ་མཚན་སྙོལེ།� །ད་ེདང་ད་ེདག་སྤྱོོད་པའི་ིབསྒྲིེང་བའི་ིཐུགས་མངའི་ད་ེདང་ད་ེདག་ང་རྒྱལེ་རྒྱལེ་མཚན་སྙོལེ།� །ད་ེདང་ད་ེདག་སྤྱོོད་པའི་ི

བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཡེིད་འིོང་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་འིཕགས།� །གོས་འིདྲེ་དེ་དང་དེ་དག་རྫུ་འིཕྲུལེ་བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཡེིད་འིོང་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་འིཕགས།� །གོས་འིདྲེ་དེ་དང་དེ་དག་རྫུ་འིཕྲུལེ་

ཡེོན་ཏེན་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་ཁེབས་པར་བྱེད།� །ཐེག་པ་འིདྲེ་བ་ཁྱུ་མཆོག་མཐའི་ཡེས་ད་ེདང་ད་ེཡེོན་ཏེན་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་ཁེབས་པར་བྱེད།� །ཐེག་པ་འིདྲེ་བ་ཁྱུ་མཆོག་མཐའི་ཡེས་ད་ེདང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལེས་འིབྱིན།� །ད་ེདང་ད་ེདག་རབ་དུལེ་གླིང་པ་ོལྟ་བུར་ཡེིད་ཀྱིིས་རྟེག་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལེས་འིབྱིན།� །ད་ེདང་ད་ེདག་རབ་དུལེ་གླིང་པ་ོལྟ་བུར་ཡེིད་ཀྱིིས་རྟེག་

ཏུ་དུལེ་ལེ་གནས།� །ད་ེདང་ད་ེདག་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྟེས་ན་ིཁལེ་ཆེན་ཁྱེར་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ཏུ་དུལེ་ལེ་གནས།� །ད་ེདང་ད་ེདག་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྟེས་ན་ིཁལེ་ཆེན་ཁྱེར་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་

ལེས་འིདའི།� །ཀླུ་ཡེི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཀྱིི་ཡུལེ་དུ་ཆོས་ཆར་ལེས་འིདའི།� །ཀླུ་ཡེི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཀྱིི་ཡུལེ་དུ་ཆོས་ཆར་

འིབེབས།� །དེ་དང་དེ་དག་འིགྲོོ་བ་ཀུན་ལེ་མེ་ཏེོག་ཨུ་དུམ་བ་ར་མཚུངས་འིདྲེ་ཤེིན་ཏུ་འིབེབས།� །དེ་དང་དེ་དག་འིགྲོོ་བ་ཀུན་ལེ་མེ་ཏེོག་ཨུ་དུམ་བ་ར་མཚུངས་འིདྲེ་ཤེིན་ཏུ་

དཀོན།� །དཔའི་བོ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེ་དག་ཉིོན་མོངས་འིཇིོམས་ཞིིང་བདུད་ཀྱིི་སྡོེ་རྣམས་དཀོན།� །དཔའི་བོ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེ་དག་ཉིོན་མོངས་འིཇིོམས་ཞིིང་བདུད་ཀྱིི་སྡོེ་རྣམས་

འིཁྲུག� །མྱི་ིལྡོག་འིཁོར་ལེ་ོལྟ་བུ་ད་ེདང་ད་ེདག་འིདྲེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཙུད།� །ད་ེདང་འིཁྲུག� །མྱི་ིལྡོག་འིཁོར་ལེ་ོལྟ་བུ་ད་ེདང་ད་ེདག་འིདྲེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཙུད།� །ད་ེདང་

ད་ེདག་སྒྲིོན་མ་ལྟ་བུར་མུན་པ་སེལེ་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ལེམ་ཡེང་སྟོན།� །ད་ེདང་ད་ེདག་ཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་སྒྲིོན་མ་ལྟ་བུར་མུན་པ་སེལེ་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ལེམ་ཡེང་སྟོན།� །ད་ེདང་ད་ེདག་ཆུ་ཀླུང་

ལྟ་བུར་ཡེོན་ཏེན་དེད་ཅིིང་ལེམ་རྒྱུད་རྗིེས་སུ་འིགྲོོ།� །དེ་དང་དེ་དག་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་ངལེ་བ་ལྟ་བུར་ཡེོན་ཏེན་དེད་ཅིིང་ལེམ་རྒྱུད་རྗིེས་སུ་འིགྲོོ།� །དེ་དང་དེ་དག་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་ངལེ་བ་

མྱིེད་པར་རྟེག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་སྒྲིོལེ།� །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ལྟ་བུར་སྨོོན་ལེམ་རབ་བཏེབ་ཡེེ་ཤེེས་གང་མྱིེད་པར་རྟེག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་སྒྲིོལེ།� །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ལྟ་བུར་སྨོོན་ལེམ་རབ་བཏེབ་ཡེེ་ཤེེས་གང་

ཆེན་མཚོ་ཐོབ་བྱེད།� །དེ་དང་དེ་དག་མཉིན་པ་ལྟ་བུར་འིགྲོོ་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཐང་ཆེན་མཆོག་ལེ་ཆེན་མཚོ་ཐོབ་བྱེད།� །དེ་དང་དེ་དག་མཉིན་པ་ལྟ་བུར་འིགྲོོ་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཐང་ཆེན་མཆོག་ལེ་

འིགོད།� །ད་ེདག་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིདགའི་ལེ་རྩ་ེཞིིང་འིགྲོ་ོལེ་ཡེང་དག་སྤྱོོད་པ་སྟོན།� །ད་ེདག་འིགོད།� །ད་ེདག་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིདགའི་ལེ་རྩ་ེཞིིང་འིགྲོ་ོལེ་ཡེང་དག་སྤྱོོད་པ་སྟོན།� །ད་ེདག་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མངོན་ཤེེས་མ་ེཏེོག་ཡེ་ེཤེེས་གཞིལེ་མྱིེད་ཁང་དག་པ།� །མཁས་པ་ད་ེདང་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མངོན་ཤེེས་མ་ེཏེོག་ཡེ་ེཤེེས་གཞིལེ་མྱིེད་ཁང་དག་པ།� །མཁས་པ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་སྨོན་ལྟར་ནད་ཞི་ིབྱེད་ཅིིང་ཉིོན་མོངས་རབ་ཏུ་སེལེ།� །སྨོན་གྱིིས་རྒྱས་པའི་ིགངས་ར་ིལྟ་དག་སྨོན་ལྟར་ནད་ཞི་ིབྱེད་ཅིིང་ཉིོན་མོངས་རབ་ཏུ་སེལེ།� །སྨོན་གྱིིས་རྒྱས་པའི་ིགངས་ར་ིལྟ་

བུར་ད་ེདང་ད་ེདག་ཡེ་ེཤེེས་འིབྱུང་གནས་སོ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིབུར་ད་ེདང་ད་ེདག་ཡེ་ེཤེེས་འིབྱུང་གནས་སོ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ི

འིགྲོ་ོབ་གཉིིད་ལེོག་མུན་པ་སེལེ།� །ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་གཞིན་མྱིིན་ཡེིད་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོའིགྲོ་ོབ་གཉིིད་ལེོག་མུན་པ་སེལེ།� །ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་གཞིན་མྱིིན་ཡེིད་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོ

བ་ཡེང་དག་རྟེོགས་པར་བྱེད།� །ད་ེདང་ད་ེདག་རྒྱལེ་བ་ཅི་ིའིདྲེ་ད་ེལྟར་འིོངས་ཏེ་ེམཁས་པ་ད་ེབ་ཡེང་དག་རྟེོགས་པར་བྱེད།� །ད་ེདང་ད་ེདག་རྒྱལེ་བ་ཅི་ིའིདྲེ་ད་ེལྟར་འིོངས་ཏེ་ེམཁས་པ་ད་ེ

ཉིིད་གནས།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུར་ཡེ་ེཤེེས་འིབྱུང་གནས་ཀུན་ནས་སྒོོར་ཡེང་ཉིིད་གནས།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུར་ཡེ་ེཤེེས་འིབྱུང་གནས་ཀུན་ནས་སྒོོར་ཡེང་

ཞུགས།� །ཞི་ིབ་སྐྱེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་སྟོན་པས་རབ་བསྔོགས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་སྟོན།� །ད་ེདང་ཞུགས།� །ཞི་ིབ་སྐྱེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་སྟོན་པས་རབ་བསྔོགས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་སྟོན།� །ད་ེདང་

དེ་དག་རང་གི་ཡེེ་ཤེེས་ཡུལེ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཤེེས།� །དེ་དང་དེ་དག་དེ་དག་རང་གི་ཡེེ་ཤེེས་ཡུལེ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཤེེས།� །དེ་དང་དེ་དག་

ཚད་མྱིེད་དཔུང་དང་འིདྲེ་བར་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་ཐུབ་པ་མྱིེད།� །ད་ེདག་ཡེ་ེཤེེས་མྱི་ིའིཇིིགས་བླ་ོཚད་མྱིེད་དཔུང་དང་འིདྲེ་བར་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་ཐུབ་པ་མྱིེད།� །ད་ེདག་ཡེ་ེཤེེས་མྱི་ིའིཇིིགས་བླ་ོ
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

གྲོོས་འིཆང་བ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་ཤེེས།� །གང་ན་གང་དག་འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་གྲོོས་འིཆང་བ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་ཤེེས།� །གང་ན་གང་དག་འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་

གཟུགས་དང་མྱི་ིརྣམས་ཇི་ིསྙེད་སྣང་ཡེོད་པ།� །ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྙོམས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་གཟུགས་དང་མྱི་ིརྣམས་ཇི་ིསྙེད་སྣང་ཡེོད་པ།� །ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྙོམས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་

སོང་ཞིིང་མྱིིང་དབྱངས་རྗིེས་སུ་སོང་བ་ཡེིན།� །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ལེས་འིདས་ཤེིང་མྱིིང་སོང་ཞིིང་མྱིིང་དབྱངས་རྗིེས་སུ་སོང་བ་ཡེིན།� །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ལེས་འིདས་ཤེིང་མྱིིང་

དང་རྣམ་པར་བྲེལེ་ཡེང་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་སྟོན།� །ད་ེདག་མཐུ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲེལེ་ཡེང་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་སྟོན།� །ད་ེདག་མཐུ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་བརྗིོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །གང་དག་འིད་ིའིདྲེའི་ིཡེོན་ཏེན་ཐོབ་ཅིིང་དངོས་བྲེལེ་དངོས་པ་ོཀུན་ཏུ་བརྗིོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །གང་དག་འིད་ིའིདྲེའི་ིཡེོན་ཏེན་ཐོབ་ཅིིང་དངོས་བྲེལེ་དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིཆོས་གནས་ཤེིང་།� །ཡེོད་དང་མྱིེད་པའི་ིམདུད་པ་ཐམས་ཅིད་བྲེལེ་བ་མཁས་པ་ཡེ་ེམྱིེད་པའི་ིཆོས་གནས་ཤེིང་།� །ཡེོད་དང་མྱིེད་པའི་ིམདུད་པ་ཐམས་ཅིད་བྲེལེ་བ་མཁས་པ་ཡེ་ེ

ཤེེས་མངོན་སུམ་ཅིན།� །� ཐམས་ཅིད་ཤེེས་ཀྱིང་ཡེ་ེཤེེས་རྟེེན་པ་མ་ཡེིན་ཡེ་ེཤེེས་ད་ེལེ་གནས་ཤེེས་མངོན་སུམ་ཅིན།� །� ཐམས་ཅིད་ཤེེས་ཀྱིང་ཡེ་ེཤེེས་རྟེེན་པ་མ་ཡེིན་ཡེ་ེཤེེས་ད་ེལེ་གནས་

པ་མིན།� །དེ་དག་སྤྱོོད་ལེ་འིཇུག་པ་ཡེིད་འིོང་འིཇིིག་རྟེེན་དགའི་བར་བྱེད་པ་བཤེད་པར་པ་མིན།� །དེ་དག་སྤྱོོད་ལེ་འིཇུག་པ་ཡེིད་འིོང་འིཇིིག་རྟེེན་དགའི་བར་བྱེད་པ་བཤེད་པར་

བྱ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ནི་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་དངོས་པོ་དབེན་པ་ལྟ་བུར་རབ་རྟེོགས་བྱ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ནི་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་དངོས་པོ་དབེན་པ་ལྟ་བུར་རབ་རྟེོགས་

ནས།� །མཁས་པ་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྨོོན་ལེམ་ཐབས་དང་སྙིང་རྗི་ེདག་ཀྱིང་ནས།� །མཁས་པ་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྨོོན་ལེམ་ཐབས་དང་སྙིང་རྗི་ེདག་ཀྱིང་

བྱེད།� །སྤྲུལེ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྒོ་ོདང་ལྡན་པས་ཁྱུ་མཆོག་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྟོན་པའིི།� །བྱང་བྱེད།� །སྤྲུལེ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྒོ་ོདང་ལྡན་པས་ཁྱུ་མཆོག་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྟོན་པའིི།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ནོར་ཡེིད་ཅིན་རྩེ་གཅིིག་མཉིམ་པ་མྱིེད་པ་ལེེགས་པར་གྲོག� །ལུས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ནོར་ཡེིད་ཅིན་རྩེ་གཅིིག་མཉིམ་པ་མྱིེད་པ་ལེེགས་པར་གྲོག� །ལུས་

གཅིིག་ལེ་ན་ིམཐའི་ཡེས་ལུས་དང་རྒྱ་ཆེན་ལུས་རྣམས་ཐ་དང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སེམས་མྱིེད་གཅིིག་ལེ་ན་ིམཐའི་ཡེས་ལུས་དང་རྒྱ་ཆེན་ལུས་རྣམས་ཐ་དང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སེམས་མྱིེད་

ཡེིད་མྱིེད་སེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་མྱིེད་འིོན་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་ད་ེདག་སྟོན།� །ཁྱུ་མཆོག་བརྗིོད་པའི་ིཡེིད་མྱིེད་སེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་མྱིེད་འིོན་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་ད་ེདག་སྟོན།� །ཁྱུ་མཆོག་བརྗིོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ད་ེདག་དབྱངས་གཅིིག་རྣམ་པར་རྗིོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །འིགྲོ་ོབ་དག་ག་ིསྒྲི་སྐད་ཇི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ད་ེདག་དབྱངས་གཅིིག་རྣམ་པར་རྗིོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །འིགྲོ་ོབ་དག་ག་ིསྒྲི་སྐད་ཇི་ི

སྙེད་ཡེོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བརྗིོད།� །ཉིོན་མོངས་རྒྱུད་བྱུང་ལུས་དང་བྲེལེ་ཡེང་སྙེད་ཡེོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བརྗིོད།� །ཉིོན་མོངས་རྒྱུད་བྱུང་ལུས་དང་བྲེལེ་ཡེང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་ཏེེ།� །བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཞི་ིབ་རྟེོགས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་ཏེེ།� །བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཞི་ིབ་རྟེོགས་

ཤེིང་སྒྲི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེདག་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞི་ིཞིིང་འིོད་གསལེ་ཤེིང་སྒྲི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེདག་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞི་ིཞིིང་འིོད་གསལེ་

ནམ་མཁའི་མཚུངས་པར་ཡེང་དག་ཤེེས།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ོནས་ནམ་མཁའི་མཚུངས་པར་ཡེང་དག་ཤེེས།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ོནས་

འིཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་སྟོན།� །ད་ེདག་ལུས་རྣམས་གང་ལེའིང་གནས་པ་མྱིེད་ད་ེལུས་ཀྱིང་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་སྟོན།� །ད་ེདག་ལུས་རྣམས་གང་ལེའིང་གནས་པ་མྱིེད་ད་ེལུས་ཀྱིང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་སྟོན་པ་བྱེད།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ནི་སྐྱེེ་བ་དག་དང་རྒྱུ་མཐུན་གནས་པ་ཇིི་སྙེད་དག་སྟོན་པ་བྱེད།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ནི་སྐྱེེ་བ་དག་དང་རྒྱུ་མཐུན་གནས་པ་ཇིི་སྙེད་

པ།� །ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་དག་ལེ་གནས་པ་མྱིེད།� །རང་ག་ིཔ།� །ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་དག་ལེ་གནས་པ་མྱིེད།� །རང་ག་ི

ལུས་ལེ་མཁའི་འིདྲེ་དངོས་བྲེལེ་སེམས་ཅིན་སེམས་ལེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྟེ།� །མཁས་པ་ལུས་ལེ་མཁའི་འིདྲེ་དངོས་བྲེལེ་སེམས་ཅིན་སེམས་ལེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྟེ།� །མཁས་པ་

ཀུན་ལེ་དབང་བསྒྱུར་དེ་དག་ལུས་ནི་མཐའི་ཡེས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཅིིང་།� །མེ་ཏེོག་དྲེི་དང་ཀུན་ལེ་དབང་བསྒྱུར་དེ་དག་ལུས་ནི་མཐའི་ཡེས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཅིིང་།� །མེ་ཏེོག་དྲེི་དང་

བྱུག་པ་ཕྱི་ེམ་སིལེ་སྙན་གདུགས་དང་བ་དན་རྒྱལེ་མཚན་རྣམས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་ལེ་བྱུག་པ་ཕྱི་ེམ་སིལེ་སྙན་གདུགས་དང་བ་དན་རྒྱལེ་མཚན་རྣམས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་ལེ་

མཆོད་པས་རྐང་གཉིིས་གཙ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་མཆོག་ལེ་མཆོད་བྱེད་ཅིིང་།� །མཁས་པ་བསམ་མཆོད་པས་རྐང་གཉིིས་གཙ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་མཆོག་ལེ་མཆོད་བྱེད་ཅིིང་།� །མཁས་པ་བསམ་

པ་ཐག་པས་ལུས་ཀྱིིས་འིདུ་བྱེད་མཆོད་པ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན།� །མཁས་པ་ད་ེདག་རྒྱལེ་བ་པ་ཐག་པས་ལུས་ཀྱིིས་འིདུ་བྱེད་མཆོད་པ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན།� །མཁས་པ་ད་ེདག་རྒྱལེ་བ་

ཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་འིཁོད་རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།� །འིཁོར་རྣམས་ཀུན་ན་སྣང་ཞིིང་མཚུངས་མྱིེད་ཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་འིཁོད་རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།� །འིཁོར་རྣམས་ཀུན་ན་སྣང་ཞིིང་མཚུངས་མྱིེད་

ད་ེདག་ཞུ་བ་ཀུན་ཀྱིང་ཞུ་བ་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཐོས་ནས་ཏེིང་འིཛིན་ར་ེར་ེམཐའི་ཡེས་སྒོ་ོད་ེདག་ཞུ་བ་ཀུན་ཀྱིང་ཞུ་བ་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཐོས་ནས་ཏེིང་འིཛིན་ར་ེར་ེམཐའི་ཡེས་སྒོ་ོ

ལྡན་ཐོབ་གྱུར་ཅིིང་།� །བློ་གྲོོས་ལྡན་པ་དེ་སྙེད་རྣམ་པར་ལྡན་པ་སྟོན་པ་བྱེད་ཀྱིང་ཟད་པ་ལྡན་ཐོབ་གྱུར་ཅིིང་།� །བློ་གྲོོས་ལྡན་པ་དེ་སྙེད་རྣམ་པར་ལྡན་པ་སྟོན་པ་བྱེད་ཀྱིང་ཟད་པ་

མྱིེད།� །འིགྲོ་ོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེོགས་ནས་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་ཐབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །སྒྱུ་མ་མྱིེད།� །འིགྲོ་ོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེོགས་ནས་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་ཐབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའིི་ཆོས་དང་གཟུགས་སྤོབས་མཐའི་ཡེས་དང་བ་འིགྲོོ་བ་ཀུན་ལེ་སྟོན།� །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུའིི་ཆོས་དང་གཟུགས་སྤོབས་མཐའི་ཡེས་དང་བ་འིགྲོོ་བ་ཀུན་ལེ་སྟོན།� །སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་དང་སྒྲི་རྣམས་མཐའི་ཡེས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེསེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་གཟུགས་དང་སྒྲི་རྣམས་མཐའི་ཡེས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེསེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་ལེ་ན་ིའིདུ་ཤེེས་དྲེ་བ་འིཇུག་པ་སྟོན་ཀྱིང་གནས་པ་མྱིེད།� །འིགྲོ་ོདོན་རྗིེས་འིགྲོ་ོད་ེདག་ལེ་ཅིད་ལེ་ན་ིའིདུ་ཤེེས་དྲེ་བ་འིཇུག་པ་སྟོན་ཀྱིང་གནས་པ་མྱིེད།� །འིགྲོ་ོདོན་རྗིེས་འིགྲོ་ོད་ེདག་ལེ་

ལེ་དག་ཏུ་ཐོག་མའི་ིསེམས་སུ་འིགྲོ་ོལེ་སྟོན།� །ལེ་ལེར་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་མཐའི་ལེ་དག་ཏུ་ཐོག་མའི་ིསེམས་སུ་འིགྲོ་ོལེ་སྟོན།� །ལེ་ལེར་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་མཐའི་

ཡེས་རྒྱ་ཆེན་དག་ཀྱིང་སྟོན།� །ལེ་ལེར་སྦྱོིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟེན་ཡེས་རྒྱ་ཆེན་དག་ཀྱིང་སྟོན།� །ལེ་ལེར་སྦྱོིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟེན་

དང་ཤེེས་རབ་རྣམས།� །ལེ་ལེར་ཚངས་པའི་ིལེམ་སྡུད་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིསྤྱོོད་པ་མཆོག་ཀྱིང་རབ་དང་ཤེེས་རབ་རྣམས།� །ལེ་ལེར་ཚངས་པའི་ིལེམ་སྡུད་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིསྤྱོོད་པ་མཆོག་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་སྟོན།� །མཁས་པ་རྟེོག་མྱིེད་ད་ེདག་ལེ་ལེར་སྤྱོོད་པ་རྫོོགས་ཤེིང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟོན།� །ལེ་ཏུ་སྟོན།� །མཁས་པ་རྟེོག་མྱིེད་ད་ེདག་ལེ་ལེར་སྤྱོོད་པ་རྫོོགས་ཤེིང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟོན།� །ལེ་

ལེར་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐོགས་པར་ངེས་ཤེིང་ལེ་ལེར་རྒྱལེ་བས་དབང་བསྐུར་བ།� །ལེ་ལེར་ལེར་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐོགས་པར་ངེས་ཤེིང་ལེ་ལེར་རྒྱལེ་བས་དབང་བསྐུར་བ།� །ལེ་ལེར་

ཉིན་ཐོས་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅིིང་ལེ་ལེ་དག་དུ་རང་རྒྱལེ་གཟུགས་སུ་འིགྱུར།� །བྱེ་བ་ཁྲིག་ཉིན་ཐོས་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅིིང་ལེ་ལེ་དག་དུ་རང་རྒྱལེ་གཟུགས་སུ་འིགྱུར།� །བྱེ་བ་ཁྲིག་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ཁྲིིག་མང་པོའི་ིཞིིང་དུ་མྱི་ངན་འིདའི་ཡེང་སྤྱོོད་ལེས་ལྡོག་པ་མྱིེད།� །ད་ེདག་ལེ་ལེར་ལྷ་དབང་ཁྲིིག་མང་པོའི་ིཞིིང་དུ་མྱི་ངན་འིདའི་ཡེང་སྤྱོོད་ལེས་ལྡོག་པ་མྱིེད།� །ད་ེདག་ལེ་ལེར་ལྷ་དབང་

བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དང་བཅིས་པ་ལེ་ལེར་ཚངས་པར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་ལེ་ལེར་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དང་བཅིས་པ་ལེ་ལེར་ཚངས་པར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་ལེ་ལེར་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱས་

བསྐོར་ལེ་ལེར་གཅིིག་པུ་སྤྱོོད་པར་སྟོན།� །ལེ་ལེར་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིིང་ཡེིད་ཞི་ིལེ་ལེར་བསྐོར་ལེ་ལེར་གཅིིག་པུ་སྤྱོོད་པར་སྟོན།� །ལེ་ལེར་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིིང་ཡེིད་ཞི་ིལེ་ལེར་

རྒྱལེ་པོ་དབང་ཕྱུག་འིགྱུར།� །ལེ་ལེར་ཆོས་ཀྱིི་དྲེ་བར་འིཇུག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལེ་པོ་དབང་ཕྱུག་འིགྱུར།� །ལེ་ལེར་ཆོས་ཀྱིི་དྲེ་བར་འིཇུག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁྱུ་མཆོག་

གཟུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ལེ་ལེར་བུད་མྱིེད་སྒྱུ་རྩལེ་ཕ་རོལེ་རབ་ཕྱིིན་ལེ་ལེར་དཀའི་ཐུབ་གཟུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ལེ་ལེར་བུད་མྱིེད་སྒྱུ་རྩལེ་ཕ་རོལེ་རབ་ཕྱིིན་ལེ་ལེར་དཀའི་ཐུབ་

ཅིན་དུ་འིགྱུར།� །� ལེ་ལེར་འིདོད་པའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་སྟོན་ཅིིང་ལེ་ལེར་བསམ་གཏེན་ཅིན་དུ་འིགྱུར།� །� ལེ་ལེར་འིདོད་པའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་སྟོན་ཅིིང་ལེ་ལེར་བསམ་གཏེན་

ཐུབ་པ་བྱེད།� །ལེ་ལེར་མྱི་ངན་འིདའི་དང་ཚེའི་ིས་དང་ལེ་ལེར་རྒོན་དང་བྱིས་པར་སྟོན།� །ད་ེཐུབ་པ་བྱེད།� །ལེ་ལེར་མྱི་ངན་འིདའི་དང་ཚེའི་ིས་དང་ལེ་ལེར་རྒོན་དང་བྱིས་པར་སྟོན།� །ད་ེ

དག་སྤྱོོད་པ་བསམས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམོས་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེཡེིད་གཉིིས་རྙེེད་པར་འིགྱུར།� །ལེ་ལེར་ལྷ་དག་སྤྱོོད་པ་བསམས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམོས་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེཡེིད་གཉིིས་རྙེེད་པར་འིགྱུར།� །ལེ་ལེར་ལྷ་

དང་འིགྲོོགས་ཤེིང་ལེ་ལེར་ཤེི་འིཕོ་ལེ་ལེར་མངལེ་འིགྲོོ་གནས་པར་སྟོན།� །ལེ་ལེར་མངལེ་དང་འིགྲོོགས་ཤེིང་ལེ་ལེར་ཤེི་འིཕོ་ལེ་ལེར་མངལེ་འིགྲོོ་གནས་པར་སྟོན།� །ལེ་ལེར་མངལེ་

ཞུགས་ལེ་ལེར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ལེ་ལེར་འིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།� །ལེ་ལེར་སྐྱེ་ེབ་ལེ་ཞུགས་ལེ་ལེར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ལེ་ལེར་འིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།� །ལེ་ལེར་སྐྱེ་ེབ་ལེ་

ལེར་མྱི་ངན་འིདས་པ་ལེ་ལེར་བཟ་ོཡེང་རབ་ཏུ་སློོབ།� །ལེ་ལེར་བུད་མྱིེད་ཚོགས་ཀྱི་ིདབུས་ལེར་མྱི་ངན་འིདས་པ་ལེ་ལེར་བཟ་ོཡེང་རབ་ཏུ་སློོབ།� །ལེ་ལེར་བུད་མྱིེད་ཚོགས་ཀྱི་ིདབུས་

གནས་ལེ་ལེར་ཏེིང་འིཛིན་ལེ་ལེར་མངོན་པར་འིབྱུང་།� །ལེ་ལེར་ཁྱུ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་དམ་གནས་ལེ་ལེར་ཏེིང་འིཛིན་ལེ་ལེར་མངོན་པར་འིབྱུང་།� །ལེ་ལེར་ཁྱུ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་དམ་

པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ག་ིདྲུང་ན་བཞུགས།� །ལེ་ལེར་འིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཞིིང་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ག་ིདྲུང་ན་བཞུགས།� །ལེ་ལེར་འིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཞིིང་

ལེ་ལེར་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ།� །ལེ་ལེར་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིིང་ཞིིང་རྣམས་ལེ་ལེར་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ།� །ལེ་ལེར་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིིང་ཞིིང་རྣམས་

བྱ་ེབ་བརྒྱར་ཁྱབ་འིགྲོ་ོབར་སྟོན་བྱེད་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དག་ག་ིཚོགས་རྣམས་བྱ་ེབ་བརྒྱར་ཁྱབ་འིགྲོ་ོབར་སྟོན་བྱེད་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དག་ག་ིཚོགས་རྣམས་

ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལྡོག་མ་ཡེིན་ན།ོ� །བསྐལེ་པའི་ིགྲོངས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པས་བསྐལེ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལྡོག་མ་ཡེིན་ན།ོ� །བསྐལེ་པའི་ིགྲོངས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པས་བསྐལེ་

པ་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་དག� །ཁྱུ་མཆོག་སེམས་གཅིིག་ནང་སྟོན་སེམས་གཅིིག་བསྐལེ་པ་བརྒྱར་པ་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་དག� །ཁྱུ་མཆོག་སེམས་གཅིིག་ནང་སྟོན་སེམས་གཅིིག་བསྐལེ་པ་བརྒྱར་

ཡེང་ད་ེབཞིིན་སྟོན་པ་བྱེད།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེའིང་རྟེོག་དང་མྱི་ིརྟེོག་པ་ཡེ་ིཡུལེ་རྣམས་ཡེང་ད་ེབཞིིན་སྟོན་པ་བྱེད།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེའིང་རྟེོག་དང་མྱི་ིརྟེོག་པ་ཡེ་ིཡུལེ་རྣམས་

ཐམས་ཅིད་སྟོན།� །སྩོགས་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཕྱིོགས་ལེ་གནས་མྱིེད་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཐམས་ཅིད་སྟོན།� །སྩོགས་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཕྱིོགས་ལེ་གནས་མྱིེད་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་སྟོན།� །གང་ཕྱིིར་རྒྱལེ་བ་ཉིེ་རྒྱལེ་དེ་དག་ཉིི་ཙེའིི་ཕྱིོགས་མྱིེད་ཀུན་ན་བཞུགས་པས་ཏུ་སྟོན།� །གང་ཕྱིིར་རྒྱལེ་བ་ཉིེ་རྒྱལེ་དེ་དག་ཉིི་ཙེའིི་ཕྱིོགས་མྱིེད་ཀུན་ན་བཞུགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ཇི་ིསྙེད་པ་དག་ཐམས་ཅིད་རྡུལེ་གཅིིག་སྟེང་དུ་མཐོང་།� །སངས་ན།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ཇི་ིསྙེད་པ་དག་ཐམས་ཅིད་རྡུལེ་གཅིིག་སྟེང་དུ་མཐོང་།� །སངས་

རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་བསྒྲུབ་དང་སེམས་ཅིན་ཡུལེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚུལེ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་།� །ད་ེརྒྱས་ཞིིང་རྣམས་བསྒྲུབ་དང་སེམས་ཅིན་ཡུལེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚུལེ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་།� །ད་ེ

ལྟར་བརྩོན་པས་བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྩོན་བྱེད་འིོན་ཀྱིང་ཆ་ཤེས་ཟད་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེལྟར་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྩོན་བྱེད་འིོན་ཀྱིང་ཆ་ཤེས་ཟད་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེལྟར་

འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཅིན་ཚུལེ་རྣམས་མཐའི་ཡེས་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སེམས་ཅིན་འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཅིན་ཚུལེ་རྣམས་མཐའི་ཡེས་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །སེམས་ཅིན་

གཅིིག་ལེ་མཐའི་ཡེས་ལུས་དང་རྒྱུ་དང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡེོད་པ་རྣམས།� །དེ་དག་འིགྲོོ་བ་གཅིིག་ལེ་མཐའི་ཡེས་ལུས་དང་རྒྱུ་དང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡེོད་པ་རྣམས།� །དེ་དག་འིགྲོོ་བ་

གཅིིག་དང་མ་ལུས་ཐམས་ཅིད་དག་ལེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་བྱེད།� །བསློབ་པ་འིདི་ཡེི་གཅིིག་དང་མ་ལུས་ཐམས་ཅིད་དག་ལེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་བྱེད།� །བསློབ་པ་འིདི་ཡེི་

ཕྱིོགས་ལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ཏེ་ེམ་བསློབས་རྣམས་ན་ིསྟོན་པ་བྱེད།� །དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོདང་ན་ིའིབྲེིང་ཕྱིོགས་ལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ཏེ་ེམ་བསློབས་རྣམས་ན་ིསྟོན་པ་བྱེད།� །དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོདང་ན་ིའིབྲེིང་

དང་གང་དག་དབང་པ་ོརྟུལེ་བའིང་རབ་ཤེེས་ནས།� །འིགྲོ་ོབར་སྐལེ་བ་ཡེོད་དང་སྐལེ་བ་མེད་དང་གང་དག་དབང་པ་ོརྟུལེ་བའིང་རབ་ཤེེས་ནས།� །འིགྲོ་ོབར་སྐལེ་བ་ཡེོད་དང་སྐལེ་བ་མེད་

པའི་ིདབང་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་བྱེད།� །དབང་པ་ོར་ེར་ེལེ་ཡེང་དབང་པ་ོཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་པའི་ིདབང་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་བྱེད།� །དབང་པ་ོར་ེར་ེལེ་ཡེང་དབང་པ་ོཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་

ཕན་ཚུན་གནས་པ་དང་།� །དབང་པོའི་ིདངོས་པ་ོཕྲི་བའི་ིཚུལེ་དང་གང་དག་དབང་པ་ོབརྟེན་ཕན་ཚུན་གནས་པ་དང་།� །དབང་པོའི་ིདངོས་པ་ོཕྲི་བའི་ིཚུལེ་དང་གང་དག་དབང་པ་ོབརྟེན་

པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །དེ་ལྟར་ཁམས་དང་མོས་དང་བསམ་པ་སྤྱོོད་དང་ཉིོན་མོངས་བག་པའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །དེ་ལྟར་ཁམས་དང་མོས་དང་བསམ་པ་སྤྱོོད་དང་ཉིོན་མོངས་བག་

ཆགས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས།� །སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡེི་སེམས་སྤྱོོད་ད་ལྟར་བྱུང་ཆགས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས།� །སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡེི་སེམས་སྤྱོོད་ད་ལྟར་བྱུང་

བའིང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ཀྱིང་འིོང་དང་འིགྲོ་ོབ་ཡེོད་མ་བའིང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ཀྱིང་འིོང་དང་འིགྲོ་ོབ་ཡེོད་མ་

ཡེིན།� །མ་ནོར་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་ནས་འིགྲོོ་བ་ཀུན་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དམ་པ་སྟོན་པ་བྱེད།� །དེ་ལྟར་ཡེིན།� །མ་ནོར་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་ནས་འིགྲོོ་བ་ཀུན་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དམ་པ་སྟོན་པ་བྱེད།� །དེ་ལྟར་

སེམས་ཀྱིི་སེམས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཉིོན་མོངས་མྱིེད་པ་དག� །སེམས་སེམས་ཀྱིི་སེམས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཉིོན་མོངས་མྱིེད་པ་དག� །སེམས་

གཅིིག་ལེ་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་སངས་རྒྱས།� །སེམས་ཀྱི་ིགཅིིག་ལེ་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་སངས་རྒྱས།� །སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་འིགྲོོ་བ་རྣམས་ཕྱིེ་རང་གི་ཤེེས་པས་རྟེོགས་གྱུར་ནས།� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་འིགྲོོ་བ་རྣམས་ཕྱིེ་རང་གི་ཤེེས་པས་རྟེོགས་གྱུར་ནས།� །སེམས་ཀྱིི་

ཚུལེ་ཤེེས་སེམས་མྱིེད་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བས་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་ལེ་ཀུན་ཀྱིང་འིགོད།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཚུལེ་ཤེེས་སེམས་མྱིེད་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བས་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་ལེ་ཀུན་ཀྱིང་འིགོད།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་

མཆོག་ཐོབ་ཡེེ་ཤེེས་ཁྱུ་མཆོག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་འིཕགས།� །སེམས་མཆོག་ཐོབ་ཡེེ་ཤེེས་ཁྱུ་མཆོག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་འིཕགས།� །སེམས་

བསྐྱེེད་གཅིིག་གིས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཐའི་ཡེས་ཞིིང་དང་ཕྱིོགས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་བསྐྱེེད་གཅིིག་གིས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཐའི་ཡེས་ཞིིང་དང་ཕྱིོགས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

འིགྲོ།ོ� །ད་ེལྟར་ཡེ་ེཤེེས་དབང་བསྒྱུར་འིགྲོ་ོཞིིང་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཟད་བྱེད་ཀྱིང་།� །སྒྲི་འིགྲོ།ོ� །ད་ེལྟར་ཡེ་ེཤེེས་དབང་བསྒྱུར་འིགྲོ་ོཞིིང་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཟད་བྱེད་ཀྱིང་།� །སྒྲི་

རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་ཞུགས་པར་གནས་ལེས་གར་ཡེང་འིཕ་ོབ་མྱིེད།� །འིཚ་ོབའི་ིདོན་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་ཞུགས་པར་གནས་ལེས་གར་ཡེང་འིཕ་ོབ་མྱིེད།� །འིཚ་ོབའི་ིདོན་

དུ་སྒྱུ་མཁན་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱིང་།� །སྒྱུ་མ་ཀུན་བཙལེ་དུ་སྒྱུ་མཁན་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱིང་།� །སྒྱུ་མ་ཀུན་བཙལེ་

གཟུགས་སུ་མྱིི་དམྱིིགས་གཟུགས་ཡེོད་མ་ཡེིན་པར་ཡེང་དམྱིིགས་པ་མྱིེད།� །དེ་ལྟར་གཟུགས་སུ་མྱིི་དམྱིིགས་གཟུགས་ཡེོད་མ་ཡེིན་པར་ཡེང་དམྱིིགས་པ་མྱིེད།� །དེ་ལྟར་

མཁས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་སྒྱུ་མར་ཞུགས་པ་རྣམས།� །སྤྲུལེ་པ་ཕུན་མཁས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་སྒྱུ་མར་ཞུགས་པ་རྣམས།� །སྤྲུལེ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་ཕལེ་ཆེན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤེེས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་མཁའི་སུམ་ཚོགས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་ཕལེ་ཆེན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤེེས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་མཁའི་

ལེ་རྒྱུ་ཞིིང་མཛེས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་རྣམས།� །མ་རྙེོགས་ཆུ་རྣམས་ཇི་ིསྙེད་དག་ཏུ་སྣང་ལེ་རྒྱུ་ཞིིང་མཛེས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་རྣམས།� །མ་རྙེོགས་ཆུ་རྣམས་ཇི་ིསྙེད་དག་ཏུ་སྣང་

ཡེང་ད་ེན་ིཆུ་དང་འིདྲེེས་མ་ཡེིན།� །ད་ེལྟར་ཆོས་ཉིིད་དག་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མཆོག་ལེ་ཤེེས་ཡེང་ད་ེན་ིཆུ་དང་འིདྲེེས་མ་ཡེིན།� །ད་ེལྟར་ཆོས་ཉིིད་དག་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མཆོག་ལེ་ཤེེས་

པས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་རྣམས།� །འིགྲོ་ོབ་དག་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་སྣང་ཡེང་འིགྲོ་ོབ་དག་པས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་རྣམས།� །འིགྲོ་ོབ་དག་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་སྣང་ཡེང་འིགྲོ་ོབ་དག་

དང་མཛེས་མ་ཡེིན།� །ལེ་ལེ་གཉིིད་ལེོག་རྨྱིི་ལེམ་དག་ན་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་དང་མཛེས་མ་ཡེིན།� །ལེ་ལེ་གཉིིད་ལེོག་རྨྱིི་ལེམ་དག་ན་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་

བྱེད།� །ལེ་ོན་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པ་ོཟད་པར་རྨིས་ཀྱིང་མཚན་མ་ོད་ེམ་ཟད།� །ད་ེལྟར་ཆོས་བྱེད།� །ལེ་ོན་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པ་ོཟད་པར་རྨིས་ཀྱིང་མཚན་མ་ོད་ེམ་ཟད།� །ད་ེལྟར་ཆོས་

ཉིིད་རང་བཞིིན་མཚུངས་པར་རྗིེས་རྟེོགས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྟོན་ཏེ།ེ� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་ཉིིད་རང་བཞིིན་མཚུངས་པར་རྗིེས་རྟེོགས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྟོན་ཏེ།ེ� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་

བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཟད་བྱེད་ད་ེདག་ཡེ་ེཤེེས་ཟད་མྱི་ིའིགྱུར།� །ར་ིཡེ་ིདབང་པོའི་ིར་ིསུལེ་གནས་པ་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཟད་བྱེད་ད་ེདག་ཡེ་ེཤེེས་ཟད་མྱི་ིའིགྱུར།� །ར་ིཡེ་ིདབང་པོའི་ིར་ིསུལེ་གནས་པ་

འིཇིིག་རྟེེན་དག་དང་མཉིམ་དུ་ཐོས་པའི་ིསྒྲི།� །ཀུན་ནས་སྒྲིའི་ིསྒྲི་བརྙེན་ད་ེདང་འིདྲེ་བར་བརྗིོད་འིཇིིག་རྟེེན་དག་དང་མཉིམ་དུ་ཐོས་པའི་ིསྒྲི།� །ཀུན་ནས་སྒྲིའི་ིསྒྲི་བརྙེན་ད་ེདང་འིདྲེ་བར་བརྗིོད་

ཀྱིང་རྟེོག་ཅིིང་གཡེོ་བ་མྱིེད།� །དེ་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་པའིི་ཁྱུ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྟེོག་ཅིིང་གཡེོ་བ་མྱིེད།� །དེ་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་པའིི་ཁྱུ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མཁས་པ་དག� །རྟེོག་པ་མྱིེད་པར་སེམས་ཅིན་སྒྲི་རྣམས་ཇི་ིསྙེད་པར་ན་ིཆོས་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་དག� །རྟེོག་པ་མྱིེད་པར་སེམས་ཅིན་སྒྲི་རྣམས་ཇི་ིསྙེད་པར་ན་ིཆོས་

དང་སྤྱོོད་པ་སྟོན།� །དཔྱོིད་ཟླ་དག་གི་སྨྱོིག་རྒྱུ་གཡེོས་ལེ་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཆུར་ནི་འིདུ་དང་སྤྱོོད་པ་སྟོན།� །དཔྱོིད་ཟླ་དག་གི་སྨྱོིག་རྒྱུ་གཡེོས་ལེ་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཆུར་ནི་འིདུ་

ཤེེས་ནས།� །ད་ེནས་ཆུ་རྙེེད་མྱི་ིའིགྱུར་བཏུང་དུ་མྱིེད་ཅིིང་ཇི་ེབས་ཇི་ེསྐོམ་རྣམ་འིཕེལེ་བ།� །ད་ེཤེེས་ནས།� །ད་ེནས་ཆུ་རྙེེད་མྱི་ིའིགྱུར་བཏུང་དུ་མྱིེད་ཅིིང་ཇི་ེབས་ཇི་ེསྐོམ་རྣམ་འིཕེལེ་བ།� །ད་ེ

ལྟར་མཁས་པ་ཐར་ལེ་ཞུགས་པ་སེམས་ཅིན་དག་གི་ཉིོན་མོངས་གཡེོ་བ་རྣམས།� །ཤེེས་ལྟར་མཁས་པ་ཐར་ལེ་ཞུགས་པ་སེམས་ཅིན་དག་གི་ཉིོན་མོངས་གཡེོ་བ་རྣམས།� །ཤེེས་

པས་རྟེོགས་ནས་སེམས་ཅིན་འིདུ་ཤེེས་བྱ་མྱིེད་ཕྱིིར་ཞིིང་བྱ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ།� །གཟུགས་པས་རྟེོགས་ནས་སེམས་ཅིན་འིདུ་ཤེེས་བྱ་མྱིེད་ཕྱིིར་ཞིིང་བྱ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ།� །གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན་ིདབུ་བ་ལྟ་བུར་ཁྱུ་མཆོག་སྟོན་ཏེ་ེཚོར་བ་ཆུའི་ིཆུ་བུར་འིདྲེ།� །འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་སྨྱོིག་རྒྱུ་ན་ིདབུ་བ་ལྟ་བུར་ཁྱུ་མཆོག་སྟོན་ཏེ་ེཚོར་བ་ཆུའི་ིཆུ་བུར་འིདྲེ།� །འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་སྨྱོིག་རྒྱུ་

ལྟ་བུར་རག་ལེས་འིདུ་བྱེད་ཆུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དང་འིདྲེ།� །སེམས་ན་ིསྒྱུ་འིདྲེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱེེད་བྱེད་ད་ེལྟ་བུར་རག་ལེས་འིདུ་བྱེད་ཆུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དང་འིདྲེ།� །སེམས་ན་ིསྒྱུ་འིདྲེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱེེད་བྱེད་ད་ེ

བཞིིན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཕུང་པ་ོདགོད་པ་སྟོན་ཀྱིང་དབང་བསྒྱུར་དག་ན་ིད་ེལེ་བཞིིན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཕུང་པ་ོདགོད་པ་སྟོན་ཀྱིང་དབང་བསྒྱུར་དག་ན་ིད་ེལེ་

གནས་པ་མྱིེད།� །སྐྱེ་ེམཆེད་སྟོང་བའི་ིརང་བཞིིན་དབང་མྱིེད་འིཁྲུལེ་འིཁོར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་འིབྱིན་གནས་པ་མྱིེད།� །སྐྱེ་ེམཆེད་སྟོང་བའི་ིརང་བཞིིན་དབང་མྱིེད་འིཁྲུལེ་འིཁོར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་འིབྱིན་

བྱེད་དང་།� །ཁམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཚུངས་དངོས་པ་ོདག་དང་བྲེལེ་བར་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་བྱེད་དང་།� །ཁམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཚུངས་དངོས་པ་ོདག་དང་བྲེལེ་བར་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་

ལེ་སྟོན།� །དམ་པའི་ིདོན་ཚུལེ་ཞི་ིབ་ལེས་ན་ིབདེན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེལེ་སྟོན།� །དམ་པའི་ིདོན་ཚུལེ་ཞི་ིབ་ལེས་ན་ིབདེན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ད་ེ

ལྟར་ད་ེདག་ཆོས་ཚུལེ་རྣམ་པར་དགོད་པ་སྟོན་པ་བྱེད་ཀྱིང་གནས་པ་མྱིེད།� །འིོང་བ་མྱིེད་ཅིིང་ལྟར་ད་ེདག་ཆོས་ཚུལེ་རྣམ་པར་དགོད་པ་སྟོན་པ་བྱེད་ཀྱིང་གནས་པ་མྱིེད།� །འིོང་བ་མྱིེད་ཅིིང་

ཕྱིོགས་སུ་འིགྲོ་ོབ་མྱིེད་ལེ་རྒྱུད་དུ་གནས་མྱིེད་པའི།ི� །ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའི་ིལེས་དང་ཕྱིོགས་སུ་འིགྲོ་ོབ་མྱིེད་ལེ་རྒྱུད་དུ་གནས་མྱིེད་པའི།ི� །ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའི་ིལེས་དང་

ལེས་ལེས་སྡུག་བསྔོལེ་དེ་ལྟར་ལེམ་གསུམ་དུ།� །རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་འིབྱུང་བ་རྣམས་དང་ལེས་ལེས་སྡུག་བསྔོལེ་དེ་ལྟར་ལེམ་གསུམ་དུ།� །རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་འིབྱུང་བ་རྣམས་དང་

ཡེོད་དང་མྱིེད་ལེས་རབ་ཏུ་འིདས་པ་ཡེ།ི� །ཡེང་དག་དོན་དམ་དབུ་མའི་ིལེམ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་ཡེོད་དང་མྱིེད་ལེས་རབ་ཏུ་འིདས་པ་ཡེ།ི� །ཡེང་དག་དོན་དམ་དབུ་མའི་ིལེམ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་

ལེ་གནས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་དུས་གསུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱིང་སྐད་ཅིིག་སྣ་ལེ་གནས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་དུས་གསུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱིང་སྐད་ཅིིག་སྣ་

ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་བསྟན།� །འིདོད་དང་གཟུགས་མྱིེད་ཁམས་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་བསྟན།� །འིདོད་དང་གཟུགས་མྱིེད་ཁམས་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་

སྟོན་པ་བྱེད།� །སྡོོམ་པ་གསུམ་གྱིི་སྤྱོོད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ཞིིང་ཐར་པ་གསུམ་ཡེང་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་བྱེད།� །སྡོོམ་པ་གསུམ་གྱིི་སྤྱོོད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ཞིིང་ཐར་པ་གསུམ་ཡེང་རབ་ཏུ་

སྟོན།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་གཅིིག་ལེ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ད་ེབཞིིན་སྟོན།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་གཅིིག་ལེ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ད་ེབཞིིན་

སྟོན།� །གནས་དང་གནས་མ་ཡེིན་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའིི་ཆོས་དང་དབང་པོ་ཕ་རོལེ་སྟོན།� །གནས་དང་གནས་མ་ཡེིན་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའིི་ཆོས་དང་དབང་པོ་ཕ་རོལེ་

ཕྱིིན།� །ཁམས་དང་མོས་པ་དག་དང་ཉིོན་མོངས་རྣམ་འིབྱེད་ཀུན་ཏུ་འིགྲོོ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཕྱིིན།� །ཁམས་དང་མོས་པ་དག་དང་ཉིོན་མོངས་རྣམ་འིབྱེད་ཀུན་ཏུ་འིགྲོོ་བ་ཐོབ་གྱུར་

པ།� །མྱིིག་གི་ཡུལེ་གྱུར་སྔོོན་གྱིི་གནས་པ་དྲེན་ཞིིང་ཉིོན་མོངས་ཞིི་བར་མཁས་པ་པ།� །མྱིིག་གི་ཡུལེ་གྱུར་སྔོོན་གྱིི་གནས་པ་དྲེན་ཞིིང་ཉིོན་མོངས་ཞིི་བར་མཁས་པ་

དག� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་དག་གིས་ཡེ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་ཀྱིང་སྟོབས་ལེ་དམྱིིགས་པ་དག� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་དག་གིས་ཡེ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་ཀྱིང་སྟོབས་ལེ་དམྱིིགས་པ་

མྱིེད།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་དཔོག་སྟོང་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་མངོན་སུམ་ཆོས་བཞིེད་མྱིེད།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་དཔོག་སྟོང་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་མངོན་སུམ་ཆོས་བཞིེད་

དེ།� །ཉིོན་མོངས་ཟག་པ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་མྱིི་མངའི་བྱང་བའིང་བརྙེེས་པར་འིགྱུར་བ་དེ།� །ཉིོན་མོངས་ཟག་པ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་མྱིི་མངའི་བྱང་བའིང་བརྙེེས་པར་འིགྱུར་བ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

མྱིེད།� །འིབྱུང་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་དེས་ནི་འིགྲོོ་བ་འིདོན་པ་མྱིེད།� །འིབྱུང་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་དེས་ནི་འིགྲོོ་བ་འིདོན་པ་

མཛད།� །འིདི་ཡེི་གནས་ལེ་རྒྱལེ་སྲས་འིཇིིགས་པ་མྱིེད་ཅིིང་འིོན་ཀྱིང་ཞིི་བར་སྤྱོོད་པ་མཛད།� །འིདི་ཡེི་གནས་ལེ་རྒྱལེ་སྲས་འིཇིིགས་པ་མྱིེད་ཅིིང་འིོན་ཀྱིང་ཞིི་བར་སྤྱོོད་པ་

མྱིེད།� །འིཁྲུལེ་པ་མྱིི་མངའི་ལེམ་ལེས་གཡེོ་བའིང་མྱིི་མངའི་དགོངས་པ་ཉིམས་པའིང་མི་མྱིེད།� །འིཁྲུལེ་པ་མྱིི་མངའི་ལེམ་ལེས་གཡེོ་བའིང་མྱིི་མངའི་དགོངས་པ་ཉིམས་པའིང་མི་

མངའི་སྟེ།� །མོས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཏེིང་འིཛིན་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡེེ་ཤེེས་གང་མངའི་སྟེ།� །མོས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཏེིང་འིཛིན་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡེེ་ཤེེས་གང་

དུའིང་ཉིམས་པ་མྱིེད།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་མཛད་སྡོོམ་པ་གསུམ་མཛད་དུས་གསུམ་ཀུན་ལེ་དུའིང་ཉིམས་པ་མྱིེད།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་མཛད་སྡོོམ་པ་གསུམ་མཛད་དུས་གསུམ་ཀུན་ལེ་

མངོན་སུམ་མཁྱེན་མངའི་བ།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་མ་ཐོབ་བྱམས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིའིཕྲིོགས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་མངའི་བ།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་མ་ཐོབ་བྱམས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིའིཕྲིོགས་

ཆགས་པ་མྱིེད་པ་རྙེེས་པ།� །ཆོས་སྒོ་ོགང་དག་གིས་ན་ིསྤྱོོད་པ་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྨྲ་བའི་ིཆགས་པ་མྱིེད་པ་རྙེེས་པ།� །ཆོས་སྒོ་ོགང་དག་གིས་ན་ིསྤྱོོད་པ་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྨྲ་བའི་ི

མཆོག� །ད་ེདག་ཡེོན་ཏེན་མང་པ་ོདོན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཕྱིོགས་ཙམ་བདག་གིས་བརྗིོད་པར་མཆོག� །ད་ེདག་ཡེོན་ཏེན་མང་པ་ོདོན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིཕྱིོགས་ཙམ་བདག་གིས་བརྗིོད་པར་

བྱ།� །ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ཏུ་བརྗིོད་ཀྱིང་ཟད་པར་མྱི་ིནུས་ཏེེ།� །འིོན་ཀྱིང་བྱ།� །ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ཏུ་བརྗིོད་ཀྱིང་ཟད་པར་མྱི་ིནུས་ཏེེ།� །འིོན་ཀྱིང་

ཇི་ིལྟར་ས་ལེས་རྡུལེ་འིདྲེ་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་ཕྱིོགས་ཙམ་བརྗིོད་པར་བྱ།� །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཇི་ིལྟར་ས་ལེས་རྡུལེ་འིདྲེ་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་ཕྱིོགས་ཙམ་བརྗིོད་པར་བྱ།� །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་

རྟེེན་ལྡན་བསམ་པ་ཐོབ་པས་ང་ོམཚར་འིདུ་ཤེེས་གནས་པ་རྣམས།� །སྤྱོོད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་རྟེེན་ལྡན་བསམ་པ་ཐོབ་པས་ང་ོམཚར་འིདུ་ཤེེས་གནས་པ་རྣམས།� །སྤྱོོད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་

ཞིིང་བྱམས་པའི་ིརྗིེས་སོང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟེན་པས་རྣམ་གནོན་ཅིིང་།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་མྱི་ིགཡེ་ོཞིིང་བྱམས་པའི་ིརྗིེས་སོང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟེན་པས་རྣམ་གནོན་ཅིིང་།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་མྱི་ིགཡེ་ོ

དབུགས་ཕྱིིན་ད་ེདག་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད།� །ལུང་བསྟན་རབ་ཏུ་ཐོབ་དབུགས་ཕྱིིན་ད་ེདག་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད།� །ལུང་བསྟན་རབ་ཏུ་ཐོབ་

ནས་རྒྱལེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཚུལེ་བཞིིན་ཐོབ་པར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ཡེོན་ཏེན་དག་ནས་རྒྱལེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཚུལེ་བཞིིན་ཐོབ་པར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ཡེོན་ཏེན་དག་

ལེ་ཞུགས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་སེམས་དང་ཞིིང་ལེ་སེམས་པ་བྱེད།� །བསྐལེ་པའི་ིདུས་ལེ་འིཇུག་ལེ་ཞུགས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་སེམས་དང་ཞིིང་ལེ་སེམས་པ་བྱེད།� །བསྐལེ་པའི་ིདུས་ལེ་འིཇུག་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྡན་ཞིིང་མཁས་པ་སྐྱེ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་མྱིེད།� །གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་ཡེང་དག་ཐ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྡན་ཞིིང་མཁས་པ་སྐྱེ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་མྱིེད།� །གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་ཡེང་དག་ཐ་

དད་སྟོབས་རྣམས་ཐོབ་ཅིིང་ཡེང་དག་དོན་གྱིིས་རྒོལེ།� །བསྟན་པ་མཚུངས་མྱིེད་སེམས་ཀྱིིས་དད་སྟོབས་རྣམས་ཐོབ་ཅིིང་ཡེང་དག་དོན་གྱིིས་རྒོལེ།� །བསྟན་པ་མཚུངས་མྱིེད་སེམས་ཀྱིིས་

མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་རྣམ་པར་འིཚང་ཡེང་རྒྱ།� །སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་བཟང་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་རྣམ་པར་འིཚང་ཡེང་རྒྱ།� །སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་བཟང་

པོའི་ིཡེོན་ཏེན་སྤྱོོད་པའི་ིམཆོག་ཏུ་སྨོོན་པ་བྱེད།� །སྙིང་རྗིེའི་ིརྐྱེེན་དང་བྱམས་པ་མཆོག་སྟེན་པོའི་ིཡེོན་ཏེན་སྤྱོོད་པའི་ིམཆོག་ཏུ་སྨོོན་པ་བྱེད།� །སྙིང་རྗིེའི་ིརྐྱེེན་དང་བྱམས་པ་མཆོག་སྟེན་

བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དང་ལྡན།� །བརྩོན་པས་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་རྟེོགས་རབ་ཏུ་མཁས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དང་ལྡན།� །བརྩོན་པས་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་རྟེོགས་རབ་ཏུ་མཁས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤེིང་སྐྱེ་ོབའིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་གྱུར་པས།� །ཁྱུ་མཆོག་མོས་དང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའིི་སྟོབས་ཐོབ་ཤེིང་སྐྱེ་ོབའིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་གྱུར་པས།� །ཁྱུ་མཆོག་མོས་དང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའིི་སྟོབས་ཐོབ་

བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མངོན་འིཚང་རྒྱ།� །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཐོབ་ཅིིང་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མངོན་འིཚང་རྒྱ།� །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཐོབ་ཅིིང་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་མཆོག་སྟོན་བྱེད་པ།� །ཡེོན་ཏེན་ཐོབ་བྱེད་སྤོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་གྱིིས་ཆོས་མཆོག་སྟོན་བྱེད་པ།� །ཡེོན་ཏེན་ཐོབ་བྱེད་སྤོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །དབང་ལེ་གནས་ཀྱིང་གནས་པ་མྱིེད་པས་མཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིདབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །དབང་ལེ་གནས་ཀྱིང་གནས་པ་མྱིེད་པས་མཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ི

སེམས་ཀྱི་ིའིབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོག� །ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་དང་ད་ེབཞིིན་སྤྲུལེ་པ་སྒྲུབ་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ཉི་ེབར་སེམས་ཀྱི་ིའིབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོག� །ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་དང་ད་ེབཞིིན་སྤྲུལེ་པ་སྒྲུབ་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ཉི་ེབར་

འིགྲོ།ོ� །མཁས་པ་ད་ེདག་བསྐལེ་པ་འིབྱམ་ཀླས་བྱིན་རླབས་ཤེེས་པས་དབུགས་ཕྱིིན་རབ་ཏུ་འིགྲོ།ོ� །མཁས་པ་ད་ེདག་བསྐལེ་པ་འིབྱམ་ཀླས་བྱིན་རླབས་ཤེེས་པས་དབུགས་ཕྱིིན་རབ་ཏུ་

འིཐོབ།� །ཟབ་ལེ་གནས་པས་བརྟེན་པར་འིགྲོ་ོན་གནས་ཤེིང་ནེམ་ནུར་བསྩལེ་བས་མཁས་པ་འིཐོབ།� །ཟབ་ལེ་གནས་པས་བརྟེན་པར་འིགྲོ་ོན་གནས་ཤེིང་ནེམ་ནུར་བསྩལེ་བས་མཁས་པ་

རྣམས།� །ཡེེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱིི་དགོངས་པ་མཁས་ཤེིང་རྣམ་ཕྱིེ་ཕ་རོལེ་རྣམས།� །ཡེེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱིི་དགོངས་པ་མཁས་ཤེིང་རྣམ་ཕྱིེ་ཕ་རོལེ་

ཕྱིིན།� །སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡུལེ་ལེ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པར་འིཚང་ཕྱིིན།� །སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡུལེ་ལེ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པར་འིཚང་

ཡེང་རྒྱ།� །ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ཅིིང་མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཡེང་རྒྱ།� །ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ཅིིང་མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་

རྩེན།� །རིག་པའིི་སྣང་ལྡན་རྣམ་གྲོོལེ་ཉིོན་མོངས་བྲེལེ་བས་འིགྲོོ་ལེ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་རྩེན།� །རིག་པའིི་སྣང་ལྡན་རྣམ་གྲོོལེ་ཉིོན་མོངས་བྲེལེ་བས་འིགྲོོ་ལེ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་

འིདྲེ།� །གང་ལེ་དཀར་བའིི་སྤྱོོད་པའིི་གཞིལེ་མྱིེད་ཁང་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་འིདྲེ།� །གང་ལེ་དཀར་བའིི་སྤྱོོད་པའིི་གཞིལེ་མྱིེད་ཁང་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་

པ།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་རྒྱན་རྣམས་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་སེམས་ལེས་གཡེ་ོབ་མྱིེད།� །བསམ་པ།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་རྒྱན་རྣམས་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་སེམས་ལེས་གཡེ་ོབ་མྱིེད།� །བསམ་

པ་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པས་བརྟེན་པ་རབ་ཏུ་མཁས་ཤེིང་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་གྱུར་པས།� །མཁས་པ་དག་ན་ིཔ་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པས་བརྟེན་པ་རབ་ཏུ་མཁས་ཤེིང་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་གྱུར་པས།� །མཁས་པ་དག་ན་ི

དག་ཅིིང་སྦྱོངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིག་རྒྱ་སྣང་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།� །འིགྲོོ་བ་དག་དང་མྱིི་དག་ཅིིང་སྦྱོངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིག་རྒྱ་སྣང་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།� །འིགྲོོ་བ་དག་དང་མྱིི་

མཚུངས་ཞུམ་མྱིེད་ཁྱུ་མཆོག་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོའིདྲེ།� །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོའིདྲེ་དང་ཡེོན་མཚུངས་ཞུམ་མྱིེད་ཁྱུ་མཆོག་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ར་ིབ་ོའིདྲེ།� །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོའིདྲེ་དང་ཡེོན་

ཏེན་མྱི་ིཟད་དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད།� །ད་ེདག་རིན་ཆེན་འིདྲེ་བའི་ིགནས་ལེ་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ིཏེན་མྱི་ིཟད་དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད།� །ད་ེདག་རིན་ཆེན་འིདྲེ་བའི་ིགནས་ལེ་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུའི་ི

ག་ོཆ་བགོས་པས་གནས།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྩོམ་ལེ་རབ་ཏུ་མཁས་ཤེིང་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་ཐུབ་ག་ོཆ་བགོས་པས་གནས།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྩོམ་ལེ་རབ་ཏུ་མཁས་ཤེིང་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་ཐུབ་

མྱིེད་པ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་སྐྱེོན་མྱིེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ལེ་མྱིེད་པ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་སྐྱེོན་མྱིེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ལེ་

གནས།� །སངས་རྒྱས་གཏེེར་མཆོག་མི་ཟད་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་འིཚང་གནས།� །སངས་རྒྱས་གཏེེར་མཆོག་མི་ཟད་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་འིཚང་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

རྒྱའིོ།� །རྟེག་ཏུ་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པས་དབང་འིགྱུར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམས་ལེ་མཁས་པས་རྒྱའིོ།� །རྟེག་ཏུ་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པས་དབང་འིགྱུར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམས་ལེ་མཁས་པས་

ན།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་དང་ཆོས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུད་ལེ་ན།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་དང་ཆོས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུད་ལེ་

གནས།� །གནས་དང་སྨོོན་ལེམ་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་ཡེང་དེ་བཞིིན་གནས།� །གནས་དང་སྨོོན་ལེམ་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་ཡེང་དེ་བཞིིན་

ཏེ།ེ� །འིགྲོ་ོབ་དག་ལེ་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མ་མང་པ་ོསྟོན།� །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཏེ།ེ� །འིགྲོ་ོབ་དག་ལེ་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མ་མང་པ་ོསྟོན།� །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ི

རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཞིིང་ངེས་པར་རྣམ་པར་རྩེ།� །ཁྱུ་མཆོག་དེ་དག་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཞིིང་ངེས་པར་རྣམ་པར་རྩེ།� །ཁྱུ་མཆོག་དེ་དག་

སངས་རྒྱས་ཡུལེ་ལེ་སྟོབས་ཐོབ་འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཐུབ་པ་མྱིེད།� །མཁས་པ་འིཇིིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡུལེ་ལེ་སྟོབས་ཐོབ་འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཐུབ་པ་མྱིེད།� །མཁས་པ་འིཇིིགས་པ་

མྱིེད་དང་བག་ཚ་མྱིེད་དང་མ་འིདྲེེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།� །སངས་རྒྱས་སྲས་དག་མྱིེད་དང་བག་ཚ་མྱིེད་དང་མ་འིདྲེེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།� །སངས་རྒྱས་སྲས་དག་

ལེས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན།� །ད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིལེས་ལེས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན།� །ད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིལེས་

ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེདག་ཀྱིང་དག་ཅིིང་དགེ� །ད་ེཡེང་འིབྱིན་པའི་ིཚ་ེན་རྒྱལེ་བས་བྱིན་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེདག་ཀྱིང་དག་ཅིིང་དགེ� །ད་ེཡེང་འིབྱིན་པའི་ིཚ་ེན་རྒྱལེ་བས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ཤེིང་ལེས་ནི་མཆོག་ཀྱིང་བྱེད།� །དམ་པ་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེེད་གཅིིག་ལེ་གྱིིས་བརླབས་ཤེིང་ལེས་ནི་མཆོག་ཀྱིང་བྱེད།� །དམ་པ་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེེད་གཅིིག་ལེ་

སེམས་རྒྱས་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །རྒྱལེ་བའི་ིདབང་པ་ོཐོབ་པས་རྟེག་ཏུ་དབང་སེམས་རྒྱས་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །རྒྱལེ་བའི་ིདབང་པ་ོཐོབ་པས་རྟེག་ཏུ་དབང་

པོའི་ིཏེིང་འིཛིན་དབང་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།� །བསམ་པ་དག་ཅིིང་གཡེ་ོསྒྱུ་རྣམས་དང་བྲེལེ་ཏེེ་པོའི་ིཏེིང་འིཛིན་དབང་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།� །བསམ་པ་དག་ཅིིང་གཡེ་ོསྒྱུ་རྣམས་དང་བྲེལེ་ཏེེ་

ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་མངོན་སུམ་གྱུར།� །མོས་པའི་ིའིཇུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་འིགྲོ་ོབ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་མངོན་སུམ་གྱུར།� །མོས་པའི་ིའིཇུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་འིགྲོ་ོབ་

དག་ལེ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །བག་ཆགས་ཐམས་ཅིད་སྤངས་ནས་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་རབ་ཏུ་དག་ལེ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །བག་ཆགས་ཐམས་ཅིད་སྤངས་ནས་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་རབ་ཏུ་

འིཛིན།� །ནན་ཏེན་བྱ་བ་གྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཁས་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་འིཚང་ཡེང་འིཛིན།� །ནན་ཏེན་བྱ་བ་གྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཁས་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་འིཚང་ཡེང་

རྒྱ།� །བསམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དེ་དག་སྐྱེོན་མེད་གནས་པ་ཞིི་བའིི་མཆོག་ཀྱིང་རྒྱ།� །བསམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དེ་དག་སྐྱེོན་མེད་གནས་པ་ཞིི་བའིི་མཆོག་ཀྱིང་

ཐོབ།� །མཁས་པ་འིདི་ལེམ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་དེ་དག་མིང་ནི་ཡེོན་ཏེན་སྒོོ་ནས་ཐོབ།� །མཁས་པ་འིདི་ལེམ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་དེ་དག་མིང་ནི་ཡེོན་ཏེན་སྒོོ་ནས་

གྲོགས།� །མཐའི་ཡེས་སེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལྡན་གནས་པ་མྱིེད་པར་ལེམ་རྣམས་ཡེང་དུ་སྒོོམ་པ་གྲོགས།� །མཐའི་ཡེས་སེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལྡན་གནས་པ་མྱིེད་པར་ལེམ་རྣམས་ཡེང་དུ་སྒོོམ་པ་

བྱེད།� །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལེ་ལེ་གནས་ཤེིང་འིགྲོོ་བ་རྣམས་ལེ་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བྱེད།� །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལེ་ལེ་གནས་ཤེིང་འིགྲོོ་བ་རྣམས་ལེ་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་

སྟོན།� །སྤྱོོད་པ་ལེག་པ་ལྟ་བུ་དགའི་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ོཡེིན་སྙིང་པ་ོཡེ་ེཤེེས་མཆོག� །སྙིང་ན་ིརྡ་ོརྗི་ེསྟོན།� །སྤྱོོད་པ་ལེག་པ་ལྟ་བུ་དགའི་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ོཡེིན་སྙིང་པ་ོཡེ་ེཤེེས་མཆོག� །སྙིང་ན་ིརྡ་ོརྗི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྟ་བུ་སྙིང་རྗིེའིི་གོ་བ་གོས་ཡེེ་ཤེེས་གདབ་པའིི་མཚོན་ཆ་ཡེིན།� །ཤེེས་རབ་མགོ་སྟེ་ཆོས་ལྟ་བུ་སྙིང་རྗིེའིི་གོ་བ་གོས་ཡེེ་ཤེེས་གདབ་པའིི་མཚོན་ཆ་ཡེིན།� །ཤེེས་རབ་མགོ་སྟེ་ཆོས་

རྟེོགས་མྱིིག་ཡེིན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཡེང་ནི་རྣ་བ་ཡེིན།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དག་ཅིིང་ཉིོན་མོངས་རྟེོགས་མྱིིག་ཡེིན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཡེང་ནི་རྣ་བ་ཡེིན།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དག་ཅིིང་ཉིོན་མོངས་

མྱིེད་ལེ་གཙང་སྟེ་མུན་པ་ཞིི་བྱེད་སྣ་ཡེིན་ཏེེ།� །སྤོབས་པ་ལྕིེ་ཡེིན་ལུས་ནི་རིག་པ་ཡེིན་ཏེེ་མྱིེད་ལེ་གཙང་སྟེ་མུན་པ་ཞིི་བྱེད་སྣ་ཡེིན་ཏེེ།� །སྤོབས་པ་ལྕིེ་ཡེིན་ལུས་ནི་རིག་པ་ཡེིན་ཏེེ་

སེམས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་ཡེིན།� །སྤྱོོད་པ་རྒྱུ་བ་ཡེིན་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཤེིང་གནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིན་ིསེམས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་ཡེིན།� །སྤྱོོད་པ་རྒྱུ་བ་ཡེིན་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཤེིང་གནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིན་ི

འིདུག་པ་ཡེིན།� །ཚངས་པའི་ིལེམ་རྣམས་དག་ན་ིལེམ་ཡེིན་སྟོང་པ་ཆགས་མྱིེད་དམ་པ་སྤྱོོད་འིདུག་པ་ཡེིན།� །ཚངས་པའི་ིལེམ་རྣམས་དག་ན་ིལེམ་ཡེིན་སྟོང་པ་ཆགས་མྱིེད་དམ་པ་སྤྱོོད་

ཡུལེ་ལེོ།� །གང་གི་དེ་དག་སྣང་བར་འིགྱུར་བའིི་སྣང་བ་བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡུལེ་ལེོ།� །གང་གི་དེ་དག་སྣང་བར་འིགྱུར་བའིི་སྣང་བ་བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཡུལེ།� །སེམས་ཅིན་སྤྱོོད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུལེ།� །སེམས་ཅིན་སྤྱོོད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

བསྒྱིིངས།� །སེམས་ཅིན་དབེན་ཞིིང་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའི་ིསྦྱོིན་པ་བསྙེམས་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་བསྒྱིིངས།� །སེམས་ཅིན་དབེན་ཞིིང་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའི་ིསྦྱོིན་པ་བསྙེམས་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་།� །བཟོད་པ་མི་འིཁྲུག་བརྩོན་འིགྲུས་མྱིི་ལྡོག་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་བསམ་གཏེན་ཁྲིིམས་དང་།� །བཟོད་པ་མི་འིཁྲུག་བརྩོན་འིགྲུས་མྱིི་ལྡོག་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་བསམ་གཏེན་

དམ་པ་ཡེིན།� །རྒྱུ་བ་མྱིེད་ཅིིང་ནམ་མཁའི་འིདྲེ་བ་ཤེེས་རབ་བྱམས་པ་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་དམ་པ་ཡེིན།� །རྒྱུ་བ་མྱིེད་ཅིིང་ནམ་མཁའི་འིདྲེ་བ་ཤེེས་རབ་བྱམས་པ་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་

འིདྲེེན།� །སྐྱེོ་མེད་སྙིང་རྗིེ་རྣམ་དག་ཆོས་ནི་དགའི་བ་ཉིོན་མོངས་གནས་ལེས་བཏེང་ཡེང་འིདྲེེན།� །སྐྱེོ་མེད་སྙིང་རྗིེ་རྣམ་དག་ཆོས་ནི་དགའི་བ་ཉིོན་མོངས་གནས་ལེས་བཏེང་ཡེང་

སྙོམས།� །དོན་ན་ིཞི་ིབ་ཆོས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་བསོད་ནམས་འིགྲོ་ོལེ་བསྔོོས།� །ཡེ་ེསྙོམས།� །དོན་ན་ིཞི་ིབ་ཆོས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་བསོད་ནམས་འིགྲོ་ོལེ་བསྔོོས།� །ཡེ་ེ

ཤེེས་ཚོགས་ན་ིརལེ་གྱི་ིརྣོན་པ་ོལྟ་བུ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོརིག་པ་སྟེ།� །འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལེ་ཐོས་པ་ཤེེས་ཚོགས་ན་ིརལེ་གྱི་ིརྣོན་པ་ོལྟ་བུ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོརིག་པ་སྟེ།� །འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལེ་ཐོས་པ་

སྟོན་པས་མི་ངོམས་བསྐལེ་པར་འིདྲེེན་ཀྱིང་འིཇིིགས་པ་མྱིེད།� །ནན་ཏེན་བྱེད་ལེ་གནས་ཏེེ་སྟོན་པས་མི་ངོམས་བསྐལེ་པར་འིདྲེེན་ཀྱིང་འིཇིིགས་པ་མྱིེད།� །ནན་ཏེན་བྱེད་ལེ་གནས་ཏེེ་

བདུད་རྣམས་བཏུལེ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིལེམ་ཡེང་རབ་ཏུ་བཅིད།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་བདུད་རྣམས་བཏུལེ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིལེམ་ཡེང་རབ་ཏུ་བཅིད།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་

གང་ཡེིན་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་དང་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་འིཛིན།� །ང་རྒྱལེ་ལེས་རྣམས་རྣམ་པར་གང་ཡེིན་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་དང་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་འིཛིན།� །ང་རྒྱལེ་ལེས་རྣམས་རྣམ་པར་

སྤངས་ཏེ་ེརྟེག་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིའིང་བྱ་བ་བྱེད།� །བདུད་རྣམས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་བཅིོམ་མཁས་པ་སྤངས་ཏེ་ེརྟེག་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིའིང་བྱ་བ་བྱེད།� །བདུད་རྣམས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་བཅིོམ་མཁས་པ་

དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འིཕགས།� །ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཐོབ་བླ་ོགྲོོས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འིཕགས།� །ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཐོབ་བླ་ོགྲོོས་

ཆེན་པ་ོའིཆང་བ་ལྷ་ཡེ་ིགནས་སུ་འིདོང་།� །ལྷ་རྣམས་བྱས་ཏེ་ེའིཆ་ིའིཕོས་སོང་ནས་མཆོག་ག་ིཆེན་པ་ོའིཆང་བ་ལྷ་ཡེ་ིགནས་སུ་འིདོང་།� །ལྷ་རྣམས་བྱས་ཏེ་ེའིཆ་ིའིཕོས་སོང་ནས་མཆོག་ག་ི

མངལེ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་འིགྲོོ།� །སྐྱེ་ེབ་མཆོག་ན་ིཉི་ེབར་བསྟན་ནས་མཆོག་ག་ིགོམ་པ་བདུན་མངལེ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་འིགྲོོ།� །སྐྱེ་ེབ་མཆོག་ན་ིཉི་ེབར་བསྟན་ནས་མཆོག་ག་ིགོམ་པ་བདུན་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

ནི་འིདོར་བ་བྱེད།� །མཁས་པ་དེ་དག་སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་བཟོ་དང་སྤྱོོད་དང་བཙུན་མོའི་ིནི་འིདོར་བ་བྱེད།� །མཁས་པ་དེ་དག་སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་བཟོ་དང་སྤྱོོད་དང་བཙུན་མོའི་ི

འིཁོར་ཀྱིང་སྟོན།� །ཆགས་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་འིཁོར་ཀྱིང་སྟོན།� །ཆགས་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་

ཀྱིང་བྱེད།� །སྟོང་པའིི་བསྟན་ལེས་འིོད་ཟེར་དྲེ་བ་ཡེངས་པ་བཀྱིེ་ཞིིང་ཡེང་དག་བསྐུལེ་བ་ཀྱིང་བྱེད།� །སྟོང་པའིི་བསྟན་ལེས་འིོད་ཟེར་དྲེ་བ་ཡེངས་པ་བཀྱིེ་ཞིིང་ཡེང་དག་བསྐུལེ་བ་

བྱེད།� །བདུད་རྣམས་བཏུལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་གོ་འིཕང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་རབ་ཏུ་བྱེད།� །བདུད་རྣམས་བཏུལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་གོ་འིཕང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་རབ་ཏུ་

སྐོར།� །སངས་རྒྱས་ས་ཡེང་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འིདྲེེན་པ་དེ་དག་མཚུངས་པ་མྱིེད་པར་སྐོར།� །སངས་རྒྱས་ས་ཡེང་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འིདྲེེན་པ་དེ་དག་མཚུངས་པ་མྱིེད་པར་

བཞུད།� །གང་གིས་མཁས་པ་བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིིང་ཡེང་དག་བྱུང་གྱུར་བཞུད།� །གང་གིས་མཁས་པ་བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིིང་ཡེང་དག་བྱུང་གྱུར་

ནས།� །སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེོན་ཏེན་རབ་འིགོད་ནས།� །སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེོན་ཏེན་རབ་འིགོད་

ཀྱིང་།� །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅིན་མྱི་ིགནས་ཆོས་ལེ་མ་ཡེིན་སྤྱོོད་ལེམ་ཡེིན་པའི།ི� །ད་ེདག་ཀྱིང་།� །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅིན་མྱི་ིགནས་ཆོས་ལེ་མ་ཡེིན་སྤྱོོད་ལེམ་ཡེིན་པའི།ི� །ད་ེདག་

ག་ིན་ིསྤྱོོད་པ་འིད་ིའིདྲེ་མཐའི་ཡེས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་མདོར་བསྟན་ཏེོ།� །ད་ེའིདྲེའི་ིསྤྱོོད་དང་ལྡན་ག་ིན་ིསྤྱོོད་པ་འིད་ིའིདྲེ་མཐའི་ཡེས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་མདོར་བསྟན་ཏེོ།� །ད་ེའིདྲེའི་ིསྤྱོོད་དང་ལྡན་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁྱུ་མཆོག་རྫུ་འིཕྲུལེ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྩེ།� །ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབ་སྟོང་ཡེང་སྐྲ་རྩ་ེཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁྱུ་མཆོག་རྫུ་འིཕྲུལེ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྩེ།� །ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབ་སྟོང་ཡེང་སྐྲ་རྩ་ེ

གཅིིག་ལེ་བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱར་འིཛིན་ཏེེ།� །ལེག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེེ་ཞིིང་རྣམས་བྱེ་བར་འིགྲོོ་གཅིིག་ལེ་བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱར་འིཛིན་ཏེེ།� །ལེག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེེ་ཞིིང་རྣམས་བྱེ་བར་འིགྲོོ་

ཡེང་ལུས་ལེ་ངལེ་དུབ་གང་ཡེང་མྱིེད།� །མཁས་པས་ཁྱེར་ནས་ཇི་ིལྟའི་ིགནས་སུ་བཀོད་ཀྱིང་ཡེང་ལུས་ལེ་ངལེ་དུབ་གང་ཡེང་མྱིེད།� །མཁས་པས་ཁྱེར་ནས་ཇི་ིལྟའི་ིགནས་སུ་བཀོད་ཀྱིང་

འིགྲོ་ོབ་དག་ལེ་གནོད་པ་མྱིེད།� །འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པའི་ིཞིིང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་ཇི་ིསྙེད་རྣམ་པ་ཐ་འིགྲོ་ོབ་དག་ལེ་གནོད་པ་མྱིེད།� །འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པའི་ིཞིིང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་ཇི་ིསྙེད་རྣམ་པ་ཐ་

དད་བསྟན་པ་དག� །ཀུན་ཀྱིང་བ་སྤུ་གཅིིག་གི་བུ་གར་ཁྱུ་མཆོག་དེ་དག་ཡེང་དག་རབ་ཏུ་དད་བསྟན་པ་དག� །ཀུན་ཀྱིང་བ་སྤུ་གཅིིག་གི་བུ་གར་ཁྱུ་མཆོག་དེ་དག་ཡེང་དག་རབ་ཏུ་

སྟོན།� །མཁས་པ་བ་སྤུའིི་བུ་གར་རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་རྣམས་མ་ལུས་ཁོང་ཆུད་རབ་སྟོན་སྟོན།� །མཁས་པ་བ་སྤུའིི་བུ་གར་རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་རྣམས་མ་ལུས་ཁོང་ཆུད་རབ་སྟོན་

ཀྱིང་།� །འིཕེལེ་ཞིིང་འིགྲོི་བ་མྱིེད་འིགྲོོ་བ་དག་ལེ་གནོད་པར་འིགྱུར་མྱིེད་བྱ་བ་དེ་ཡེང་ཀྱིང་།� །འིཕེལེ་ཞིིང་འིགྲོི་བ་མྱིེད་འིགྲོོ་བ་དག་ལེ་གནོད་པར་འིགྱུར་མྱིེད་བྱ་བ་དེ་ཡེང་

སྟོན།� །ཁོར་ཡུག་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རྡུལེ་བྱས་ལེག་གིས་བསྡུས་ཁྱེར་ཞིིང་།� །ཞིིང་སྟོན།� །ཁོར་ཡུག་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རྡུལེ་བྱས་ལེག་གིས་བསྡུས་ཁྱེར་ཞིིང་།� །ཞིིང་

རྣམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱ་ེམ་སྙེད་དུ་འིདོར་བྱེད་གཅིིག་ཏུ་གཉིིས་ཀྱིང་གཞིོག་མ་ིབྱེད།� །ཞིིང་རྣམས་རྣམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱ་ེམ་སྙེད་དུ་འིདོར་བྱེད་གཅིིག་ཏུ་གཉིིས་ཀྱིང་གཞིོག་མ་ིབྱེད།� །ཞིིང་རྣམས་

དེ་དག་རྡུལེ་དུ་བྱས་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཞིན་ཡེང་རྣམ་པར་འིཇིིག་བྱེད་དེ།� །དེ་འིདྲེའིི་རྗིེས་སུ་དེ་དག་རྡུལེ་དུ་བྱས་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཞིན་ཡེང་རྣམ་པར་འིཇིིག་བྱེད་དེ།� །དེ་འིདྲེའིི་རྗིེས་སུ་

དཔག་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་འིཇུག་པ་ད་ེདག་མ་ིཟད་ད།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཉི་ིམ་ཟླ་བ་སྐར་དཔག་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་འིཇུག་པ་ད་ེདག་མ་ིཟད་ད།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཉི་ིམ་ཟླ་བ་སྐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མ་གང་དག་སྟོང་རྣམས་ཇིི་སྙེད་དང་།� །གང་ཡེང་ནོར་བུའིི་འིོད་དང་མྱིེ་ཡེི་འིོད་དང་གང་ན་མ་གང་དག་སྟོང་རྣམས་ཇིི་སྙེད་དང་།� །གང་ཡེང་ནོར་བུའིི་འིོད་དང་མྱིེ་ཡེི་འིོད་དང་གང་ན་

གང་རྣམས་ལྷ་དབང་འིོད།� །མང་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་འིདས་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྤུ་གཅིིག་གང་རྣམས་ལྷ་དབང་འིོད།� །མང་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་འིདས་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྤུ་གཅིིག་

ཁུང་ནས་འིགྱིེད།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིངན་སོང་སྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱེད་ཅིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཁུང་ནས་འིགྱིེད།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིངན་སོང་སྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱེད་ཅིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་

སྟོན།� །འིགྲོོ་བ་མ་ལུས་སྒྲི་ཡེི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཇིི་སྙེད་པ།� །ཁྱུ་སྟོན།� །འིགྲོོ་བ་མ་ལུས་སྒྲི་ཡེི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཇིི་སྙེད་པ།� །ཁྱུ་

མཆོག་ད་ེདག་ཚིག་གཅིིག་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པས་སྒྲི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཚང་བར་བརྗིོད།� །སྲོག་མཆོག་ད་ེདག་ཚིག་གཅིིག་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པས་སྒྲི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཚང་བར་བརྗིོད།� །སྲོག་

ཆགས་བྱ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲི་ཐོས་དགའི་ཞིིང་མགུ་བར་འིགྱུར།� །རྒྱལེ་བས་ཆགས་བྱ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲི་ཐོས་དགའི་ཞིིང་མགུ་བར་འིགྱུར།� །རྒྱལེ་བས་

བསྟན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙེད་ཐམས་ཅིད་ད་ེལེས་ཐོས་པར་འིགྱུར།� །གང་ཡེང་ཇི་ིསྙེད་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙེད་ཐམས་ཅིད་ད་ེལེས་ཐོས་པར་འིགྱུར།� །གང་ཡེང་ཇི་ིསྙེད་

འིདས་པའི་ིབསྐལེ་པ་ཡེོད་པ་ད་ེདག་མ་འིོངས་བསྐལེ་པར་སྟོན།� གང་ཡེང་མ་འིོངས་པ་དང་འིདས་པའི་ིབསྐལེ་པ་ཡེོད་པ་ད་ེདག་མ་འིོངས་བསྐལེ་པར་སྟོན།� གང་ཡེང་མ་འིོངས་པ་དང་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཇི་ིསྙེད་ད་ེདག་འིདས་པར་སྟོན།� །ཁྱུ་མཆོག་དག་ན་ིཞིིང་རྣམས་འིཚིག་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཇི་ིསྙེད་ད་ེདག་འིདས་པར་སྟོན།� །ཁྱུ་མཆོག་དག་ན་ིཞིིང་རྣམས་འིཚིག་དང་

གནས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྟོན་པར་བྱེད།� །འིགྲོ་ོབ་ཇི་ིསྙེད་ཐམས་ཅིད་མཁས་པ་ད་ེདག་སྐྲ་རྩ་ེགནས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྟོན་པར་བྱེད།� །འིགྲོ་ོབ་ཇི་ིསྙེད་ཐམས་ཅིད་མཁས་པ་ད་ེདག་སྐྲ་རྩ་ེ

གཅིིག་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད།� །འིདས་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་ིརྒྱལེ་གཅིིག་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད།� །འིདས་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་ིརྒྱལེ་

བ་ཇི་ིསྙེད་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིལུས་ལེས་མ་ནོར་དབང་བསྒྱུར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བ་ཇི་ིསྙེད་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིལུས་ལེས་མ་ནོར་དབང་བསྒྱུར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

པ་སྟོན།� །སྤྲུལེ་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ལེ་ཤེེས་པའིི་མཁས་པ་དེ་དག་འིགྲོོ་བ་ཇིི་སྙེད་པ་སྟོན།� །སྤྲུལེ་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ལེ་ཤེེས་པའིི་མཁས་པ་དེ་དག་འིགྲོོ་བ་ཇིི་སྙེད་

སེམས།� །དེ་སྙེད་ལུས་རྣམས་རྡུལེ་དང་བྲེལེ་བ་སྟོན་ཀྱིང་ལུས་ལེ་གནས་པ་གང་ཡེང་སེམས།� །དེ་སྙེད་ལུས་རྣམས་རྡུལེ་དང་བྲེལེ་བ་སྟོན་ཀྱིང་ལུས་ལེ་གནས་པ་གང་ཡེང་

མྱིེད།� །ལེམ་རྒྱུད་དྲུག་པོ་གང་རྣམས་ཇིི་སྙེད་ཡེོད་པའིི་འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་ལུས་བསྡུས་མྱིེད།� །ལེམ་རྒྱུད་དྲུག་པོ་གང་རྣམས་ཇིི་སྙེད་ཡེོད་པའིི་འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་ལུས་བསྡུས་

ཤེིང་།� །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་རྣམས་དང་དེ་བཞིིན་ལྷ་དང་མྱིི་ཡེི་ཤེིང་།� །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་རྣམས་དང་དེ་བཞིིན་ལྷ་དང་མྱིི་ཡེི་

རྣམས།� །གང་ཡེང་ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལེ་རྣམས་ལེ་དད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལེ་མོས་པ་རྣམས།� །གང་ཡེང་ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལེ་རྣམས་ལེ་དད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལེ་མོས་པ་

ལེ།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིགྲུབ་པའིི་སྤྱོོད་པ་དག་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིགྲུབ་པའིི་སྤྱོོད་པ་དག་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་སྤྱོོད་པ་

སྟོན།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དྲེ་བ་རབ་དང་འིབྲེིང་དང་ཐ་མར་འིཇུག་པ་རྣམས།� །ཐམས་སྟོན།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དྲེ་བ་རབ་དང་འིབྲེིང་དང་ཐ་མར་འིཇུག་པ་རྣམས།� །ཐམས་

ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་བྱིན་རློབ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འིདུ་ཤེེས་དྲེ་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་བྱིན་རློབ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །འིདུ་ཤེེས་དྲེ་
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སཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའསཇ་ག་ར་་་དས་སཔས་་ས་་ད་པའ

བ་རྣམས་སྒོོམས་བླ་ོལྡན་འིཇིིག་རྟེེན་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ།� །བྱ་བ་དང་ན་ིསྦྱོོར་བ་རྣམས་སྒོོམས་བླ་ོལྡན་འིཇིིག་རྟེེན་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ།� །བྱ་བ་དང་ན་ིསྦྱོོར་

བ་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་སྟོན།� །ད་ེདག་ད་ེདང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བ་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་སྟོན།� །ད་ེདག་ད་ེདང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དམ་པ་གཞིན་ཡེང་སྟོན།� །དེ་དག་གང་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ས་མྱིིན་པ་དང་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དམ་པ་གཞིན་ཡེང་སྟོན།� །དེ་དག་གང་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ས་མྱིིན་པ་དང་ཡུལེ་

མྱིིན་ད་ེདག་བྱ་བ་སྟོན།� །སྟོན་ཀྱིང་ལྟ་བ་ལྷུར་ལེེན་མ་ཡེིན་གཞིན་ཡེང་ཕྱིིར་ཞིིང་གོང་དུ་སྟོན་མྱིིན་ད་ེདག་བྱ་བ་སྟོན།� །སྟོན་ཀྱིང་ལྟ་བ་ལྷུར་ལེེན་མ་ཡེིན་གཞིན་ཡེང་ཕྱིིར་ཞིིང་གོང་དུ་སྟོན་

པ་བྱེད།� །དེ་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་ཇིི་བཞིིན་ཡེང་དག་པ་བྱེད།� །དེ་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་ཇིི་བཞིིན་ཡེང་དག་

འིཇུག� །ལུས་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་དག་དང་ཡེིད་ལེ་ཆགས་མྱིེད་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་འིཇུག� །ལུས་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་དག་དང་ཡེིད་ལེ་ཆགས་མྱིེད་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་

གཙོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་གོས་ཡེིན་ཡེོན་ཏེན་སྣ་ཚོགས་གཙོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་གོས་ཡེིན་ཡེོན་ཏེན་སྣ་ཚོགས་

རྒྱན།� །ཆོས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་སྐྱེོན་མྱིེད་ཐོབ་ཅིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རྒྱན།� །ཆོས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་སྐྱེོན་མྱིེད་ཐོབ་ཅིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་

སྟེ།� །བད་ེགཤེེགས་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཐབས་སྟེ།� །བད་ེགཤེེགས་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཐབས་

ལེ་གནས།� །ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་འིབྱུང་འིཁོར་ལེོ་ཡེིན་ཏེེ་གླིང་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས།� །ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་འིབྱུང་འིཁོར་ལེོ་ཡེིན་ཏེེ་གླིང་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

མཆོག� །ཡེ་ེཤེེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྟེ་སྟ་ེཆགས་པ་མྱིེད་འིགྲོ་ོཤེེས་རབ་ནོར་བུ་དམ་པ་ཡེིན།� །སྤྱོོད་མཆོག� །ཡེ་ེཤེེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྟེ་སྟ་ེཆགས་པ་མྱིེད་འིགྲོ་ོཤེེས་རབ་ནོར་བུ་དམ་པ་ཡེིན།� །སྤྱོོད་

པ་བཙུན་མོ་བཟང་མོ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་ཁྱིམ་བདག་དམ་པའིོ།� །ཐབས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་པ་བཙུན་མོ་བཟང་མོ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་ཁྱིམ་བདག་དམ་པའིོ།� །ཐབས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་

མཁས་པ་བློན་པོ་ཡེིན་ཏེེ་མཁས་པ་དེ་དག་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར།� །སྟོང་པ་ཁྱིམ་སྟེ་ཏེིང་འིཛིན་མཁས་པ་བློན་པོ་ཡེིན་ཏེེ་མཁས་པ་དེ་དག་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར།� །སྟོང་པ་ཁྱིམ་སྟེ་ཏེིང་འིཛིན་

གྲོོང་ཁྱེར་མཆོག་ཡེིན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗིེའི་ིག་ོཅིའིོ།� །ཤེེས་རབ་རལེ་གྱི་ིཡེིན་ཏེ་ེདྲེན་པ་གཞུ་གྲོོང་ཁྱེར་མཆོག་ཡེིན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗིེའི་ིག་ོཅིའིོ།� །ཤེེས་རབ་རལེ་གྱི་ིཡེིན་ཏེ་ེདྲེན་པ་གཞུ་

མཛེས་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་མདའི་ཡེང་ཡེིན།� །འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ིམཛེས་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་མདའི་ཡེང་ཡེིན།� །འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ི

གདུགས་ཏེ་ེཡེ་ེཤེེས་རྒྱལེ་མཚན་བསྒྲིེང་།� །ད་ེདང་ད་ེདག་བཟོད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིགདུགས་ཏེ་ེཡེ་ེཤེེས་རྒྱལེ་མཚན་བསྒྲིེང་།� །ད་ེདང་ད་ེདག་བཟོད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ི

དཔུང་དང་སྡོེ་རྣམས་འིདུས་པ་འིཇིོམས།� །གཟུངས་ནི་ས་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཆུ་ཀླུང་ཡེེ་དཔུང་དང་སྡོེ་རྣམས་འིདུས་པ་འིཇིོམས།� །གཟུངས་ནི་ས་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཆུ་ཀླུང་ཡེེ་

ཤེེས་ལུ་མ་ཤེེས་རབ་ཤེིང་།� །མ་ེཏེོག་བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལེག་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ན་ིརྟེ་སྟ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམ་ཤེེས་ལུ་མ་ཤེེས་རབ་ཤེིང་།� །མ་ེཏེོག་བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལེག་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ན་ིརྟེ་སྟ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམ་

པར་བརྒྱན།� །སྟོང་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པ་རྫོིང་བུ་ཡེིན་ཏེ་ེརྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བཟང་མ་ོབཙུན་པར་བརྒྱན།� །སྟོང་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པ་རྫོིང་བུ་ཡེིན་ཏེ་ེརྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བཟང་མ་ོབཙུན་

མ་ོཡེིན།� །ཐར་པ་བདུད་རྩ་ིབཟའི་བ་ཡེིན་ཏེ་ེཆོས་ན་ིབཏུང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་རྩེ།� །ད་ེམ་ོཡེིན།� །ཐར་པ་བདུད་རྩ་ིབཟའི་བ་ཡེིན་ཏེ་ེཆོས་ན་ིབཏུང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་རྩེ།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་སྤྱོོད་པ་ད་ེའིདྲེ་ཡེིད་འིོང་ཁྱད་པར་འིཕགས་ཏེ་ེད་ེབས་གོང་དུ་མང་།� །གང་གིས་བསྐལེ་དག་སྤྱོོད་པ་ད་ེའིདྲེ་ཡེིད་འིོང་ཁྱད་པར་འིཕགས་ཏེ་ེད་ེབས་གོང་དུ་མང་།� །གང་གིས་བསྐལེ་

པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་དུ་སྐྱེ་ོབ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ིསྐྱེ་ོབར།� །སྟོན་པ་མཆོད་ཅིིང་རྣམ་དག་ཞིིང་ལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་དུ་སྐྱེ་ོབ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ིསྐྱེ་ོབར།� །སྟོན་པ་མཆོད་ཅིིང་རྣམ་དག་ཞིིང་ལེ་

བརྩོན་པས་འིགྲོོ་བ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ལེ་འིགོད།� །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཀུན་མྱིེད་ཡེེ་ཤེེས་རབ་གནས་བརྩོན་པས་འིགྲོོ་བ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ལེ་འིགོད།� །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཀུན་མྱིེད་ཡེེ་ཤེེས་རབ་གནས་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྒྱས་བྱེད།� །ཞིིང་རྣམས་རྡུལེ་གྱིི་འིབྲུར་བླགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྒྱས་བྱེད།� །ཞིིང་རྣམས་རྡུལེ་གྱིི་འིབྲུར་བླགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་

བགྲོང་ཞིིང་བརྩ་ིབར་ནུས་གྱུར་ལེ།� །བར་སྣང་མཁའི་ཆེན་འིད་ིཡེང་སྐྲ་ཡེིས་གཞིལེ་ཏེ་ེཟད་བགྲོང་ཞིིང་བརྩ་ིབར་ནུས་གྱུར་ལེ།� །བར་སྣང་མཁའི་ཆེན་འིད་ིཡེང་སྐྲ་ཡེིས་གཞིལེ་ཏེ་ེཟད་

པར་བྱ་བར་ནུས་སྲིད་ད།ེ� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིབགྲོང་ཚུལེ་ཤེེས་པར་བྱ་བར་ནུས་སྲིད་ད།ེ� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིབགྲོང་ཚུལེ་ཤེེས་

པར་ནུས་སྲིད་ཀྱིི།� །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྤྱོོད་པ་དག་ན་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱར་བརྗིོད་ཟད་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱིི།� །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྤྱོོད་པ་དག་ན་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱར་བརྗིོད་ཟད་

པར་མྱིི་ནུས་སོ།� །གང་ཞིིག་ཡེོན་ཏེན་རྣམ་དག་འིདི་དག་འིཐོབ་པར་འིདོད་ཅིིང་གོང་དུ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།� །གང་ཞིིག་ཡེོན་ཏེན་རྣམ་དག་འིདི་དག་འིཐོབ་པར་འིདོད་ཅིིང་གོང་དུ་

གཞིན་འིདོད་དང་།� །གང་ཞིིག་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ལེས་འིགྲོ་ོབ་ཐར་བྱས་བད་ེལེ་འིགོད་པར་གཞིན་འིདོད་དང་།� །གང་ཞིིག་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ལེས་འིགྲོ་ོབ་ཐར་བྱས་བད་ེལེ་འིགོད་པར་

འིདོད་པ་དང་།� །གང་ཞིིག་བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉིམ་དུ་འིགྱུར་འིདོད་པ་དང་།� །གང་ཞིིག་བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉིམ་དུ་འིགྱུར་

བར་འིདོད་པ་དག� །དེས་ན་ིརྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུར་བརྟེན་པའི་ིསེམས་སུ་གྱིིས་ཏེ་ེཡེོན་ཏེན་བསློབ་པར་བར་འིདོད་པ་དག� །དེས་ན་ིརྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུར་བརྟེན་པའི་ིསེམས་སུ་གྱིིས་ཏེ་ེཡེོན་ཏེན་བསློབ་པར་

བྱོས།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོསངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་ལེས།� འིཇིིག་རྟེེན་བྱོས།� །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོསངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་ལེས།� འིཇིིག་རྟེེན་

ལེས་འིདས་པའི་ིལེའེུ་སྟ།ེ� བཞི་ིབཅུ་རྩ་བཞི་ིཔའི།ོ།� །།ལེས་འིདས་པའི་ིལེའེུ་སྟ།ེ� བཞི་ིབཅུ་རྩ་བཞི་ིཔའི།ོ།� །།

བཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པ།བཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པ།

སྡོངོ་པསོ་བརྒྱན་པའི་ིལེའེུ།སྡོངོ་པསོ་བརྒྱན་པའི་ིལེའེུ།

སྟདོ་ཆ།སྟདོ་ཆ།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

བཞི་ིཔ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡེོད་པའི་ིཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་སྐྱེབས་མྱིེད་པ་ལེ་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིབཞི་ིཔ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡེོད་པའི་ིཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་སྐྱེབས་མྱིེད་པ་ལེ་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ི

ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ནང་ཕོ་བྲེང་བརྩེགས་པ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཅིན་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ནང་ཕོ་བྲེང་བརྩེགས་པ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཅིན་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་འིཇིམ་དཔལེ་ལེ་སྩོགས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་འིཇིམ་དཔལེ་ལེ་སྩོགས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་པ་དམ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� བརྟེན་པ་དམ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� ཆགས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་པ་དམ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� བརྟེན་པ་དམ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� ཆགས་

མྱིེད་དམ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� མེ་ཏེོག་དམ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� ཉིི་མ་དམ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མྱིེད་དམ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� མེ་ཏེོག་དམ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� ཉིི་མ་དམ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

དང་།� ཟླ་བ་དམ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� དྲེ་ིམྱིེད་དམ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� རྡ་ོརྗི་ེདམ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� ཟླ་བ་དམ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� དྲེ་ིམྱིེད་དམ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� རྡ་ོརྗི་ེདམ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

དང་།� རྡུལེ་མྱིེད་དམ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དམ་པའི་ིདང་།� རྡུལེ་མྱིེད་དམ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དམ་པའི་ི

ཡེེ་ཤེེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐར་མའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� རི་རབ་རྒྱལེ་མཚན་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐར་མའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� རི་རབ་རྒྱལེ་མཚན་

དང་།� རིན་ཆེན་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� ཆགས་མྱིེད་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� མེ་ཏེོག་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� རིན་ཆེན་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� ཆགས་མྱིེད་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� མེ་ཏེོག་རྒྱལེ་མཚན་

དང་།� དྲེི་མྱིེད་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� ཉིི་མའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� མཛེས་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� དྲེི་མྱིེད་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� ཉིི་མའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� མཛེས་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་

དང་།� རྡུལེ་མྱིེད་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།� རྡུལེ་མྱིེད་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱལེ་མཚན་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིིད་དང་།� བློ་གྲོོས་ཆེན་པོའི་ིགཟི་བརྗིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིིད་དང་།� བློ་གྲོོས་ཆེན་པོའི་ིགཟི་བརྗིིད་

དང་།� ཡེ་ེཤེེས་རྡ་ོརྗིེའི་ིགཟ་ིབརྗིིད་དང་།� དྲེ་ིམ་མྱིེད་པའི་ིགཟ་ིབརྗིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིདང་།� ཡེ་ེཤེེས་རྡ་ོརྗིེའི་ིགཟ་ིབརྗིིད་དང་།� དྲེ་ིམ་མྱིེད་པའི་ིགཟ་ིབརྗིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ི

གཟི་བརྗིིད་དང་།� བསོད་ནམས་རི་བོའི་ིགཟི་བརྗིིད་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བའིི་གཟི་བརྗིིད་གཟི་བརྗིིད་དང་།� བསོད་ནམས་རི་བོའི་ིགཟི་བརྗིིད་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བའིི་གཟི་བརྗིིད་

དང་།� ཀུན་ནས་དཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗིིད་དང་།� ཀུན་ནས་འིོད་དཔལེ་གཟ་ིབརྗིིད་དང་།� བྱང་དང་།� ཀུན་ནས་དཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗིིད་དང་།� ཀུན་ནས་འིོད་དཔལེ་གཟ་ིབརྗིིད་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིོགས་བཅུ་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་གཟི་བརྗིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིོགས་བཅུ་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་གཟི་བརྗིིད་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� ནམ་མཁའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� པདྨོའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� རིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� ནམ་མཁའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� པདྨོའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� རིན་

པ་ོཆེའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� ཡེོན་ཏེན་རྣམ་དག་སྙིང་པ་ོདང་།� ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ིཔ་ོཆེའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� ཡེོན་ཏེན་རྣམ་དག་སྙིང་པ་ོདང་།� ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ི

སྙིང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� གཙུག་ག་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སྙིང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� གཙུག་ག་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་པདྨོ་ོདཔལེ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟང་པོའི་ིམྱིིག་དང་།� རྣམ་པར་དཔའི་པདྨོ་ོདཔལེ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟང་པོའི་ིམྱིིག་དང་།� རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་པའི་ིམྱིིག་དང་།� དྲེ་ིམ་མྱིེད་པའི་ིམྱིིག་དང་།� ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིམྱིིག་དང་།� ཀུན་ནས་དག་པའི་ིམྱིིག་དང་།� དྲེ་ིམ་མྱིེད་པའི་ིམྱིིག་དང་།� ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིམྱིིག་དང་།� ཀུན་ནས་

ལྟ་བའི་ིམྱིིག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིམྱིིག་དང་།� ཨུཏྤ་ལེའི་ིམྱིིག་དང་།� རྡ་ོརྗིེའི་ིམྱིིག་ལྟ་བའི་ིམྱིིག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིམྱིིག་དང་།� ཨུཏྤ་ལེའི་ིམྱིིག་དང་།� རྡ་ོརྗིེའི་ིམྱིིག་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམྱིིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁའི་ིམྱིིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམྱིིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁའི་ིམྱིིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལྷའི་ིཅིོད་པན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣང་བའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཅིོད་པན་དང་།� བྱང་སེམས་དཔའི་ལྷའི་ིཅིོད་པན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣང་བའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཅིོད་པན་དང་།� བྱང་

ཆུབ་དམ་པའིི་ཅིོད་པན་དང་།� ཕྱིོགས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་ཅིོད་པན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཆུབ་དམ་པའིི་ཅིོད་པན་དང་།� ཕྱིོགས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་ཅིོད་པན་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྙིང་པོའི་ིཅིོད་པན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྙིང་པོའི་ིཅིོད་པན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་

མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིཅིོད་པན་དང་།� ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཅིོད་པན་དང་།� ཟིལེ་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིཅིོད་པན་དང་།� ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཅིོད་པན་དང་།� ཟིལེ་

གྱིིས་ནོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཅིོད་པན་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་གྱིིས་ནོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཅིོད་པན་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་

འིཛིན་པའི་ིཅིོད་པན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀུན་ནས་འིཛིན་པའི་ིཅིོད་པན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀུན་ནས་

སྣང་བའིི་ཅིོད་པན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པའིི་དབང་པོའི་ིགཙུག་ཕུད་སྣང་བའིི་ཅིོད་པན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པའིི་དབང་པོའི་ིགཙུག་ཕུད་

དང་།� ཀླུའིི་དབང་པོའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པ་སྣང་བའིི་དང་།� ཀླུའིི་དབང་པོའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པ་སྣང་བའིི་

གཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� སྨོོན་ལེམ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་རབ་གཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� སྨོོན་ལེམ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་རབ་

ཏུ་སྒྲིོག་པའི་ིརིན་ཆེན་རྒྱལེ་པོའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཏུ་སྒྲིོག་པའི་ིརིན་ཆེན་རྒྱལེ་པོའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་

ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའིི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འིབྲུག་སྒྲིའིི་གཙུག་ཕུད་དང་།� ནམ་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའིི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འིབྲུག་སྒྲིའིི་གཙུག་ཕུད་དང་།� ནམ་

མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཐ་མྱིི་དད་པར་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའིི་རིན་ཆེན་རྒྱལེ་པོས་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཐ་མྱིི་དད་པར་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའིི་རིན་ཆེན་རྒྱལེ་པོས་

བརྒྱན་པའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣང་བའི་ིབརྒྱན་པའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣང་བའི་ི

རྒྱལེ་མཚན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱལེ་པ་ོདྲེ་བས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པའིི་གཙུག་ཕུད་དང་།� དེ་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱལེ་པ་ོདྲེ་བས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པའིི་གཙུག་ཕུད་དང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྒྲིོག་པའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྒྲིོག་པའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་གྱི་ིམྱིིང་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་གྱི་ིམྱིིང་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་དང་།� གཟ་ིབརྗིིད་དྲེ་ིམ་མྱིེད་པའི་ིའིོད་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་སེམས་དཔའི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་དང་།� གཟ་ིབརྗིིད་དྲེ་ིམ་མྱིེད་པའི་ིའིོད་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དང་།� རྡུལེ་དང་བྲེལེ་བའིི་འིོད་དང་།� སྐར་མའིི་འིོད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིོད་དང་ཞིི་བའིི་འིོད་དང་།� རྡུལེ་དང་བྲེལེ་བའིི་འིོད་དང་།� སྐར་མའིི་འིོད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིོད་དང་ཞིི་བའིི་འིོད་

དང་།� ཉིི་མའིི་འིོད་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་འིོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའིི་འིོད་དང་།� ཉིི་མའིི་འིོད་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་འིོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའིི་འིོད་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་དཔལེ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་དཔལེ་དང་།ཆོས་ཀྱིི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་དཔལེ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་དཔལེ་དང་།ཆོས་ཀྱིི་

དཔལེ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་དཔལེ་དང་།� འིོད་ཀྱིི་དཔལེ་དང་།� མེ་ཏེོག་དཔལེ་དཔལེ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་དཔལེ་དང་།� འིོད་ཀྱིི་དཔལེ་དང་།� མེ་ཏེོག་དཔལེ་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདཔལེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཔལེ་དང་།� ཚངས་པའི་ིདཔལེ་དང་།� བྱང་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདཔལེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཔལེ་དང་།� ཚངས་པའི་ིདཔལེ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་སྣང་བའིི་དཔལེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་སྣང་བའིི་དཔལེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པའིི་

དབྱངས་དང་།� རྒྱ་མཚོའིི་དབྱངས་དང་ས་སྒྲིའིི་དབྱངས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དབང་པོའི་ིདབྱངས་དང་།� རྒྱ་མཚོའིི་དབྱངས་དང་ས་སྒྲིའིི་དབྱངས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དབང་པོའི་ི

དབྱངས་དང་།� ར་ིདབང་རྒྱལེ་པ་ོའིཐབ་པའི་ིདབྱངས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་དབྱངས་དང་།� ར་ིདབང་རྒྱལེ་པ་ོའིཐབ་པའི་ིདབྱངས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་

པའིི་དབྱངས་དང་།� ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའིི་དབྱངས་དང་།� བདུད་ཀྱིི་པའིི་དབྱངས་དང་།� ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའིི་དབྱངས་དང་།� བདུད་ཀྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིདུལེ་བའི་ིདབྱངས་དང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྤྲོིན་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིདུལེ་བའི་ིདབྱངས་དང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྤྲོིན་

རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའིི་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་སྡུག་བསྔོལེ་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའིི་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་སྡུག་བསྔོལེ་

རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་དབུགས་འིབྱིན་པའིི་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་དབུགས་འིབྱིན་པའིི་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་

ཀྱིིས་འིཕགས་པ་དང་།� ཁྱད་པར་གྱིིས་འིཕགས་པ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་དང་།� ཁྱད་པར་གྱིིས་འིཕགས་པ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་

དང་།� བསོད་ནམས་རི་བོས་འིཕགས་པ་དང་།� ཡེོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་རི་བོས་འིཕགས་པ་དང་།� ཡེོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་

དང་།� གྲོགས་པས་འིཕགས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་འིཕགས་པ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་དང་།� གྲོགས་པས་འིཕགས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་འིཕགས་པ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་

པོས་འིཕགས་པ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོས་འིཕགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་པོས་འིཕགས་པ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོས་འིཕགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགདུང་གིས་འིཕགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིོད་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགདུང་གིས་འིཕགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིོད་ཀྱི་ི

དཔལེ་དང་།� མཆོག་ག་ིདཔལེ་དང་།� ཀུན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིདཔལེ་དང་།� རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདཔལེ་དང་།� མཆོག་ག་ིདཔལེ་དང་།� ཀུན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིདཔལེ་དང་།� རྣམ་པར་སྣང་བའི་ི

དཔལེ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདཔལེ་དང་།� ཟླ་བའི་ིདཔལེ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདཔལེ་དང་།� རིན་པ་ོདཔལེ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདཔལེ་དང་།� ཟླ་བའི་ིདཔལེ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདཔལེ་དང་།� རིན་པ་ོ

ཆེའིི་དཔལེ་དང་།� དཔལེ་གྱིི་དཔལེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཔལེ་ཆེའིི་དཔལེ་དང་།� དཔལེ་གྱིི་དཔལེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཔལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིའིི་དབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིའིི་དབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

དང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� ཚངས་པའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� ཚོགས་ཀྱི་ིདང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� ཚངས་པའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� ཚོགས་ཀྱི་ི

དབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་དང་།� ལྷའིི་དབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་དང་།� ཞིི་བའིི་དབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་དབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་དང་།� ལྷའིི་དབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་དང་།� ཞིི་བའིི་དབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་

དང་།� མ་ིགཡེ་ོབའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� བྱང་དང་།� མ་ིགཡེ་ོབའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ག་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་ཞི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ག་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བའི་ིསྒྲི་དང་།� ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྒྲི་དང་།� སའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་།� རྒྱ་མཚོའི་ིའིབྲུག་ག་ིབའི་ིསྒྲི་དང་།� ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྒྲི་དང་།� སའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་།� རྒྱ་མཚོའི་ིའིབྲུག་ག་ི

སྒྲི་དང་།� སྤྲོིན་གྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་།� ཆོས་སྣང་བའི་ིསྒྲི་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྲི་དང་།� སྤྲོིན་གྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་།� ཆོས་སྣང་བའི་ིསྒྲི་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའིི་སྒྲི་དང་།� སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའིི་སྒྲི་དང་།� སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་

ཡེོངས་སུ་བསྐུལེ་པའི་ིསྒྲི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བཅིོམ་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་བསྐུལེ་པའི་ིསྒྲི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བཅིོམ་ཞིིང་

མྱིེད་པར་བྱེད་པའི་ིསྒྲི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ོདང་།� ཡེ་ེཤེེས་ར་ིབོའི་ིམྱིེད་པར་བྱེད་པའི་ིསྒྲི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ོདང་།� ཡེ་ེཤེེས་ར་ིབོའི་ི

བླ་ོདང་།� ནམ་མཁའི་ིབླ་ོདང་།� དྲེ་ིམ་མྱིེད་པའི་ིབླ་ོདང་།� ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིབླ་ོདང་།� རྣམ་བླ་ོདང་།� ནམ་མཁའི་ིབླ་ོདང་།� དྲེ་ིམ་མྱིེད་པའི་ིབླ་ོདང་།� ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིབླ་ོདང་།� རྣམ་

པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབླ་ོདང་།� དུས་གསུམ་སྣང་བའི་ིབླ་ོདང་།� ཡེངས་པའི་ིབླ་ོདང་།� ཀུན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབླ་ོདང་།� དུས་གསུམ་སྣང་བའི་ིབླ་ོདང་།� ཡེངས་པའི་ིབླ་ོདང་།� ཀུན་

ཏུ་སྣང་བའི་ིབླ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བའི་ིབླ་ོདང་།� ད་ེདག་ཏུ་སྣང་བའི་ིབླ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བའི་ིབླ་ོདང་།� ད་ེདག་

ལེ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་སྟོང་ཙམ་སྟ།ེ� ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ལེ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་སྟོང་ཙམ་སྟ།ེ� ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་

པར་འིགེངས་པས།� ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་པར་འིགེངས་པས།� ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་བས་ལུས་མཐའི་ཡེས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་བས་ལུས་མཐའི་ཡེས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དམྱིགིས་པར་བྱ་བ་ལེ་བསྒྲིིབ་པ་མྱིེད་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དམྱིགིས་པར་བྱ་བ་ལེ་བསྒྲིིབ་པ་མྱིེད་

པའི་ིམྱིིག་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་པའི་ིམྱིིག་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་

འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཚེ།� ཉི་ེབར་འིདོང་བ་རྒྱུན་མྱི་ིགཅིོད་པས།� ཚད་མྱིེད་པར་ཕྱིིན་པ།� ཆོས་རྒྱ་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཚེ།� ཉི་ེབར་འིདོང་བ་རྒྱུན་མྱི་ིགཅིོད་པས།� ཚད་མྱིེད་པར་ཕྱིིན་པ།� ཆོས་རྒྱ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

མཚོའི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ།� རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་པ་དང་ལྡན་མཚོའི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ།� རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་པ་དང་ལྡན་

པ།� ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྐལེ་པ་མཐའི་ཡེས་པར་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ།� ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྐལེ་པ་མཐའི་ཡེས་པར་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་

པ་མྱི་ིཟད་པ་འིགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་ཅི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས་ནམ་པ་མྱི་ིཟད་པ་འིགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་ཅི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས་ནམ་

མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་མྱིི་གནས་མཁའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་མྱིི་གནས་

པ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་སེམས་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།� སྲོག་མྱིེད་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པས་པ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་སེམས་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།� སྲོག་མྱིེད་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པས་

རབ་རིབ་མྱིེད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་རབ་རིབ་མྱིེད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་

པས་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །ཉིན་ཐོས་རྫུ་པས་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །ཉིན་ཐོས་རྫུ་

འིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟ།ེ� ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བདེན་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིརང་བཞིིན་མངོན་འིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟ།ེ� ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བདེན་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིརང་བཞིིན་མངོན་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་

ཞུགས་པ།� སྲིད་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚོགས་སུ་ཞུགས་པ།� སྲིད་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚོགས་སུ་

འིགྱུར་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན་ཀུན་ནས་སྦྱོོར་བ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་བཅིིངས་པ་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན་ཀུན་ནས་སྦྱོོར་བ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་བཅིིངས་པ་རྣམ་པར་

བཟློག་པ།� ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིགནས་ལེ་བརྟེེན་པ།� ནམ་མཁའི་ལྟར་ཞི་ིབ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་བཟློག་པ།� ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིགནས་ལེ་བརྟེེན་པ།� ནམ་མཁའི་ལྟར་ཞི་ིབ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པ།� སངས་རྒྱས་ལེ་ཐེ་ཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་དང་།� ཡེིད་གཉིིས་ཡེོངས་སུ་ཆད་པ།� སངས་པ།� སངས་རྒྱས་ལེ་ཐེ་ཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་དང་།� ཡེིད་གཉིིས་ཡེོངས་སུ་ཆད་པ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལེ་མོས་པའི་ིལེམ་དུ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལེ་མོས་པའི་ིལེམ་དུ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་

པ་ོསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་བྱ་བ་བྱས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིདོན་དུ་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་བྱ་བ་བྱས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིདོན་དུ་

ཞུགས་པ།� གསོལེ་བ་མ་བཏེབ་པར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ།� སེམས་ཅིན་གཞིན་ཞུགས་པ།� གསོལེ་བ་མ་བཏེབ་པར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ།� སེམས་ཅིན་གཞིན་

བསྲུང་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིཕགས་པའི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེབསྲུང་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིཕགས་པའི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མྱི་ིགཏེོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མྱི་ིགཏེོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་

པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྟན་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་བྱུང་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྟན་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་བྱུང་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

བསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཡེང་དག་པར་གཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་སྐྱེེས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་ག་ིརྒྱུད་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་སྐྱེེས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་ག་ིརྒྱུད་དུ་འིབྱུང་

བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཡེང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཡེང་

ཐབས་གཅིིག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་ད་ེདག་དང་།� ཉིན་ཐབས་གཅིིག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་ད་ེདག་དང་།� ཉིན་

ཐོས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།ད་ེདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོའིཁོར་དང་བཅིས་པ་ད་ེཐོས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།ད་ེདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོའིཁོར་དང་བཅིས་པ་ད་ེ

དག་འིད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དག་འིད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོབས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམྱི་ིབསྙེངས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེསྟོབས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམྱི་ིབསྙེངས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམངའི་འིཛིན་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམངའི་

དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་

དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཐུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཐུ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།� སྔོོན་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ིདག་ེབའི་ིདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།� སྔོོན་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ིདག་ེབའི་ི

རྩ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་སྐྱེབས་དང་།� དད་པའིི་མྱིིག་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྩ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་སྐྱེབས་དང་།� དད་པའིི་མྱིིག་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེ་མོས་པའིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལྷག་དང་།� རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེ་མོས་པའིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལྷག་

པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བསམ་པ་ཐག་པའི་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྨོོན་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བསམ་པ་ཐག་པའི་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྨོོན་

ཅིིང་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་དང་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་འིཇུག་ཅིིང་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་དང་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་འིཇུག་

པའིམ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པའིམ་ཡེིད་ཆེས་པའིམ།� ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའིམ།� རྣམ་པར་རྟེོག་པའིམ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པའིམ་ཡེིད་ཆེས་པའིམ།� ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའིམ།� རྣམ་པར་རྟེོག་

པའིམ།� གཟུང་བའིམ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའིམ།� རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིམ།� རྣམ་པར་དབྱེ་པའིམ།� གཟུང་བའིམ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའིམ།� རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིམ།� རྣམ་པར་དབྱེ་

བའིམ།� རྣམ་པར་དགྲོོལེ་བའིམ།� རབ་ཏུ་བརྗིོད་པའིམ།� སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་བའིམ།� རྣམ་པར་དགྲོོལེ་བའིམ།� རབ་ཏུ་བརྗིོད་པའིམ།� སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་

ཕྱིིན་པར་བྱ་བར་ན་ིམྱི་ིནུས་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིན་པར་བྱ་བར་ན་ིམྱི་ིནུས་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པའིི་ཚུལེ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་བསམ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པའིི་ཚུལེ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་བསམ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དང་།� མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།� བརྡ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་དང་།� མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།� བརྡ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་

པ།� དབང་བསྒྱུར་བའི་ིས་གཞིན་དང་།� གཞིན་ལེ་གནས་པ་དབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་པ།� དབང་བསྒྱུར་བའི་ིས་གཞིན་དང་།� གཞིན་ལེ་གནས་པ་དབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་

དག་པ།� བསམ་པ་དང་སྦྱོོར་བ་རྣམ་པ་གཞིན་དང་གཞིན་ཅིན།� སེམས་དང་བསམ་པའིི་དག་པ།� བསམ་པ་དང་སྦྱོོར་བ་རྣམ་པ་གཞིན་དང་གཞིན་ཅིན།� སེམས་དང་བསམ་པའིི་

ཡུལེ་གཞིན་དང་གཞིན་ཅིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེོན་ཏེན་གཞིན་དང་གཞིན་ལེ་གནས་ཡུལེ་གཞིན་དང་གཞིན་ཅིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེོན་ཏེན་གཞིན་དང་གཞིན་ལེ་གནས་

པ།� ཆོས་བསྟན་པ་གཞིན་དང་གཞིན་ལེ་མོས་པ་དག་ལེ་སྔོོན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་པ།� ཆོས་བསྟན་པ་གཞིན་དང་གཞིན་ལེ་མོས་པ་དག་ལེ་སྔོོན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་

ཞུགས་པ་ལྟའིང་ཡེང་དག་པར་བསྟན་གྲོང་།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་མངོན་ཞུགས་པ་ལྟའིང་ཡེང་དག་པར་བསྟན་གྲོང་།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟའིང་ཡེང་དག་པར་བསྟན་གྲོང་།� སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟའིང་ཡེང་དག་པར་བསྟན་གྲོང་།� སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བསྟན་གྲོང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་སངས་བསྟན་གྲོང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་དམྱིིགས་པ་མཛད་པ་ལྟའིང་ཡེང་དག་པར་བསྟན་གྲོང་།� ད་ེབཞིིན་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་དམྱིིགས་པ་མཛད་པ་ལྟའིང་ཡེང་དག་པར་བསྟན་གྲོང་།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་མཛད་པ་ལྟའིང་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་མཛད་པ་ལྟའིང་

ཡེང་དག་པར་བསྟན་གྲོང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་གྲོང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་

བསྟན་པ་དང་།� རྗིེས་སུ་བསྟན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་མཛད་པ་ལྟའིང་ཡེང་དག་པར་བསྟན་གྲོང་།� ད་ེབསྟན་པ་དང་།� རྗིེས་སུ་བསྟན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་མཛད་པ་ལྟའིང་ཡེང་དག་པར་བསྟན་གྲོང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་

བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཛད་པ་ལྟའིང་ཡེང་དག་པར་བསྟན་གྲོང་སྙམ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཛད་པ་ལྟའིང་ཡེང་དག་པར་བསྟན་གྲོང་སྙམ་

པ་དང་།� དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་པ་དང་།� དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་

ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས།� སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས།� སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་

ངེ་འིཛིན་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པས་དཔེ་མྱིེད་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་ངེ་འིཛིན་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པས་དཔེ་མྱིེད་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་

རྒྱན་དང་ལྡན་པ།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྒོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོདང་ལྡན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྒོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོདང་ལྡན་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

པ།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིཆོས་ཅིན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ།� ཐུགས་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིཆོས་ཅིན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་

གོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིད་ེལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་ོབྲེང་བརྩེགས་པ་རྒྱན་ཆེན་གོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིད་ེལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་ོབྲེང་བརྩེགས་པ་རྒྱན་ཆེན་

པ་ོཅིན་ཡེང་མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་པར་ཡེངས་ཤེིང་རྡ་ོརྗི་ེཐུབ་པ་མྱིེད་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱིིས་པ་ོཅིན་ཡེང་མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་པར་ཡེངས་ཤེིང་རྡ་ོརྗི་ེཐུབ་པ་མྱིེད་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱིིས་

སའིི་གཞིི་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་སའིི་གཞིི་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་

བཀྲམ་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིམ་ེཏེོག་སིལེ་མས་ཆལེ་བར་གང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པ་བཀྲམ་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིམ་ེཏེོག་སིལེ་མས་ཆལེ་བར་གང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པ་

མཛེས་པར་བཀྲམ་པ་དང་།� བཻ་ཌཱུརྱའི་ིཀ་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཛེས་པར་བཀྲམ་པ་དང་།� བཻ་ཌཱུརྱའི་ིཀ་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་སྣང་བས་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།� རིན་པ་ོཆ་ེབཟང་པ་ོམང་པ་ོདང་ལྡན་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་སྣང་བས་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།� རིན་པ་ོཆ་ེབཟང་པ་ོམང་པ་ོདང་ལྡན་

པའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འིཛམ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕུང་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འིཛམ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕུང་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་

ཐམས་ཅིད་ལེས་སྒོ་ོགང་དང་།� རྟེ་བབས་དང་།� པུ་ཤུ་དང་།� སྐར་ཁུང་བྱས་ཤེིང་ཁྲི་ིའིཕང་ཐམས་ཅིད་ལེས་སྒོ་ོགང་དང་།� རྟེ་བབས་དང་།� པུ་ཤུ་དང་།� སྐར་ཁུང་བྱས་ཤེིང་ཁྲི་ིའིཕང་

གྲོངས་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་གྲོངས་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་

འིདྲེ་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་འིདྲེ་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་

པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲེ་བས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པའིི་གདུགས་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲེ་བས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པའིི་གདུགས་

དང་།� རྒྱལེ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྒྲིེང་བ་དང་།� སྒོ་ོདང་རྟེ་བབས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིོད་ཟེར་ཆོས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྒྲིེང་བ་དང་།� སྒོ་ོདང་རྟེ་བབས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིོད་ཟེར་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱས་པ་

དང་།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསའི་ིགཞི་ིསྟེགས་བུ་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པས་བརྒྱན་དང་།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསའི་ིགཞི་ིསྟེགས་བུ་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པས་བརྒྱན་

པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་ཐེམ་སྐས་ཀྱིི་ཕྲིེང་བ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་བརྩེགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་ཐེམ་སྐས་ཀྱིི་ཕྲིེང་བ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་བརྩེགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་ཕྱིེ་བས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་ཐམས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་ཆུ་ཞིེང་གབ་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིད་ཀྱིང་ཆུ་ཞིེང་གབ་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་ཀྱིང་ཆུ་ཞིེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཡེངས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་ཀྱིང་ཆུ་ཞིེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཡེངས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིིང་།� སའི་ིགཞི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིིང་།� སའི་ིགཞི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་

པས་ཀུན་ནས་གྲུབ་པ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགྲོངས་མྱིེད་པའི་ིར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་པས་ཀུན་ནས་གྲུབ་པ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགྲོངས་མྱིེད་པའི་ིར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་

དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཤེིང་ཏེ་ལེའིི་ཕྲིེང་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཤེིང་ཏེ་ལེའིི་ཕྲིེང་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་

གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ན་སྤོས་ཆུའིི་ཆུ་ཀླུང་ཚད་མྱིེད་པ་ཀློང་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ན་སྤོས་ཆུའིི་ཆུ་ཀླུང་ཚད་མྱིེད་པ་ཀློང་

མཐའི་ཡེས་པར་འིཁྱིལེ་པའིི་སྤོས་ཀྱིི་ཆུས་ཡེོངས་སུ་གང་བ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མེ་མཐའི་ཡེས་པར་འིཁྱིལེ་པའིི་སྤོས་ཀྱིི་ཆུས་ཡེོངས་སུ་གང་བ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མེ་

ཏེོག་མང་པ་ོདང་འིདྲེེས་པར་གྱུར་ལེ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་ཅིིང་འིབབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཏེོག་མང་པ་ོདང་འིདྲེེས་པར་གྱུར་ལེ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་ཅིིང་འིབབ་པ།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲིོག་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་གནས་པར་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲིོག་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་གནས་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་པུན་ད་ར་ིཀའི་ིཕྲིེང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་གམ་ཡེ་ོརིན་པ་ོགྱུར་ཏེ།ོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་པུན་ད་ར་ིཀའི་ིཕྲིེང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་གམ་ཡེ་ོརིན་པ་ོ

ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་པདྨོོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་།� ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་པདྨོོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་།� ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་

དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིཕྲིེང་བ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ནོར་བུ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིཕྲིེང་བ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་བས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགྲོངས་མྱིེད་པའི་ིདྲེ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་བས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགྲོངས་མྱིེད་པའི་ིདྲེ་བ་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་བརྒྱན་ཅིིང་མཛེས་པ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཞིལེ་མྱིེད་ཁང་ནོར་བུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་བརྒྱན་ཅིིང་མཛེས་པ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཞིལེ་མྱིེད་ཁང་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མྱིེད་པ་སྤོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིངད་ཀུན་ནས་འིབྱུང་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མྱིེད་པ་སྤོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིངད་ཀུན་ནས་འིབྱུང་

བ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིན་པ་ོབ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྲོངས་མྱིེད་པ་དང་།� གོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཆེའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྲོངས་མྱིེད་པ་དང་།� གོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་

དང་།� རནི་པ་ོཆེའི་ིསྣམ་བུའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།� མ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།� རྒྱན་གྱི་ིརྒྱལེ་དང་།� རནི་པ་ོཆེའི་ིསྣམ་བུའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།� མ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།� རྒྱན་གྱི་ིརྒྱལེ་

མཚན་དང་།� ཕྲིེང་བའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དྲེིལེ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚན་མཚན་དང་།� ཕྲིེང་བའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དྲེིལེ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚན་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱལེ་བའིི་གདུགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་སྣང་བས་དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱལེ་བའིི་གདུགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་སྣང་བས་

ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་བཞིིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚན་གྱིི་འིཁོར་ལེོའི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚན་གྱིི་འིཁོར་ལེོའི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེང་ག་ེཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེང་ག་ེཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའི་ིརྒྱལེ་

མཚན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་མཚན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་

རྒྱལེ་མཚན་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་རྒྱན་ཏུ་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་རྒྱན་ཏུ་

གྱུར་པ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་གྱིི་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་གྱུར་པ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་གྱིི་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལྷའིི་གཞིལེ་མྱིེད་ཁང་གི་སྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པར་ཀུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལྷའིི་གཞིལེ་མྱིེད་ཁང་གི་སྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པར་ཀུན་

ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་ཉིིད་ཀྱིང་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཤེིང་གྲོངས་མྱིེད་པའི་ིསྤྲོིན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་ཉིིད་ཀྱིང་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཤེིང་གྲོངས་མྱིེད་པའི་ིསྤྲོིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡེོག་ཅིིང་བརྒྱན་པ་དང་།� བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིར་ིགྱིིས་ཀུན་ནས་ཡེོག་ཅིིང་བརྒྱན་པ་དང་།� བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིར་ི

རབ་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁོར་ཅིིང་རྒྱན་པ་དང་།� རོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོལེ་བ་བརྗིོད་དུ་རབ་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁོར་ཅིིང་རྒྱན་པ་དང་།� རོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོལེ་བ་བརྗིོད་དུ་

མྱིེད་པའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསྟོད་པའི་ིདབྱངས་དང་ང་ར་ོསྙན་མྱིེད་པའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསྟོད་པའི་ིདབྱངས་དང་ང་ར་ོསྙན་

པ་འིབྱུང་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཔདྨོ་ོབརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་པ་འིབྱུང་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཔདྨོ་ོབརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་

ནས་ཡེོག་ཅིིང་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིབརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིསྟེང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནས་ཡེོག་ཅིིང་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིབརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིསྟེང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

རིན་པ་ོཆེའི་ིསྟན་བཏེིང་བ་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོད་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྟན་བཏེིང་བ་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོད་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

བསྟོད་པའི་ིསྒྲི་དབྱངས་སྙན་པ་འིབྱིན་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབསྟོད་པའི་ིསྒྲི་དབྱངས་སྙན་པ་འིབྱིན་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་འིབྲུའིི་སྤྲོིན་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་འིབྲུའིི་སྤྲོིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་དང་།� མུ་ཏེིག་དཀར་པོའི་ིདྲེ་བའི་ིསྤྲོིན་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པས་ཀུན་ནས་གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་དང་།� མུ་ཏེིག་དཀར་པོའི་ིདྲེ་བའི་ིསྤྲོིན་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པས་ཀུན་ནས་

བརྒྱན་པ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིསྤྲོིན་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིསྤྲོིན་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པས་ཀུན་ནས་

ཡེོག་ཅིིང་བརྒྱན་པ་དང་།� རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུར་སྲ་བའི་ིམུ་ཏེིག་ག་ིསྤྲོིན་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིཆར་མངོན་ཡེོག་ཅིིང་བརྒྱན་པ་དང་།� རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུར་སྲ་བའི་ིམུ་ཏེིག་ག་ིསྤྲོིན་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིཆར་མངོན་

པར་འིབབ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིཔར་འིབབ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པའིི་ཆོས་དཀར་པོའི་ིཚོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་དཀར་པོའི་ིཚོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་དང་།� བྱིན་གྱིི་རླབས།� བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་གཤེེགས་པའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་དང་།� བྱིན་གྱིི་རླབས།� བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཅིིག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཅིིག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་

འིགེངས་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིགེངས་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིིག་ཏུ་ཞུགས་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིིག་ཏུ་ཞུགས་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་

ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་

ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བ་སྤུའིི་བུ་ག་གཅིིག་ཏུ་སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་དེ་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བ་སྤུའིི་བུ་ག་གཅིིག་ཏུ་སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་བསམ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་བསམ་

གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་གཅིིག་གི་སྒོོ་ནས་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་གཅིིག་གི་སྒོོ་ནས་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བ་སྤུའིི་རྩེ་མོ་གཅིིག་ལེས་སྤྲུལེ་པའིི་སྤྲོིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བ་སྤུའིི་རྩེ་མོ་གཅིིག་ལེས་སྤྲུལེ་པའིི་སྤྲོིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་

འིགེངས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བ་སྤུའིི་སྒོོ་འིགེངས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བ་སྤུའིི་སྒོོ་

གཅིིག་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདུ་བ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་བསྐལེ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་གཅིིག་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདུ་བ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་བསྐལེ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཇིི་ལྟར་ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དེ་ལྟ་བུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཇིི་ལྟར་ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དེ་ལྟ་བུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡེོངས་སུ་དག་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་ཡེོངས་སུ་དག་པས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་ཀུན་ནས་གནས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་ཀུན་ནས་གནས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

སྤུད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།� ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་དུ་ཡེང་སྤུད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།� ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་དུ་ཡེང་

དག་པར་གཞིོལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དག་པར་གཞིོལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

སྣང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པས་བརྒྱན་སྣང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པས་བརྒྱན་

པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་ལུས་ཐམས་ཅིད་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།� མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལུས་ཐམས་ཅིད་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།� མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་ལྷུན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་བརྒྱན་པ་དང་།� གོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་ལྷུན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་བརྒྱན་པ་དང་།� གོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིམཛོད་ནས་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛེས་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིམཛོད་ནས་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛེས་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་

འིབབ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།� ཕྲིེང་བ་དང་ལྡ་ལྡ་ིདང་ས་ེམ་ོདོའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་འིབབ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།� ཕྲིེང་བ་དང་ལྡ་ལྡ་ིདང་ས་ེམ་ོདོའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་

རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མངོན་པར་འིབབ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།� སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བདུག་སྤོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མངོན་པར་འིབབ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།� སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བདུག་སྤོས་

ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་འིཐུལེ་བའི་ིསྤྲོིན་དང་ན་བུན་གྱི་ིཆར་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་འིཐུལེ་བའི་ིསྤྲོིན་དང་ན་བུན་གྱི་ིཆར་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་

མངོན་པར་འིབབ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིདྲེ་བའི་ིསྤྲོིན་ལེས་མངོན་པར་འིབབ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིདྲེ་བའི་ིསྤྲོིན་ལེས་

རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕྱི་ེམ་ཞིིབ་བུའི་ིཆར་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་པར་རབ་ཏུ་འིབབ་པ་དང་།� རིན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕྱི་ེམ་ཞིིབ་བུའི་ིཆར་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་པར་རབ་ཏུ་འིབབ་པ་དང་།� རིན་པ་ོ

ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིལེག་ན་ཁྱེར་བ་ནམ་མཁའིི་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིལེག་ན་ཁྱེར་བ་ནམ་མཁའིི་

དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིཁོར་བས་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོརིན་པ་ོདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིཁོར་བས་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོརིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདབ་མའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ཆུ་བ་མཐོན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཟ་ེབ་ལེ་རོལེ་མ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདབ་མའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ཆུ་བ་མཐོན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཟ་ེབ་ལེ་རོལེ་མ་ོ

བཀོད་པ་ཀུན་ནས་སྒྲི་འིབྱིན་ཅིིང་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲིོག་པས་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབཀོད་པ་ཀུན་ནས་སྒྲི་འིབྱིན་ཅིིང་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲིོག་པས་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ི

འིབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསེང་གེའི་ིདྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཕྲིེང་བ་འིབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསེང་གེའི་ིདྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཕྲིེང་བ་

དང་།� ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་གནས་ཤེིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་བཅིོམ་ལྡན་དང་།� ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་གནས་ཤེིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དེ་ལེ་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དེ་ལེ་

མཉིམ་པར་བཞིག་མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་ིཚ་ེཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་མཉིམ་པར་བཞིག་མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་ིཚ་ེཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གསེར་གྱི་ིསྤྲོིན་སྒྲིོན་མའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསེར་གྱི་ིསྤྲོིན་སྒྲིོན་མའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

དཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗིིད་རྒྱལེ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗིིད་རྒྱལེ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་

སྣང་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིགཙུག་ག་ིའིོད་ཟེར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་སྣང་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིགཙུག་ག་ིའིོད་ཟེར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་གནང་ནས་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོད་ེནས་འིཕགས་ཏེེ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་དེས་གནང་ནས་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོད་ེནས་འིཕགས་ཏེེ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་

རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་

དབབ་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་དབབ་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་

ཆེའི་ིཔདྨོོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་གཏེོར་བ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་ཆེའི་ིཔདྨོོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་གཏེོར་བ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་

གཏེང་བ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགཏེང་བ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

རྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དགྱི་ེབ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དགྱི་ེབ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ི

ཆར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིལྷ་རྫོས་ཆར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་མཚན་

དང་།� བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་དང་།� བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་ཡེིད་དུ་འིོང་བས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་ཡེིད་དུ་འིོང་བས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་བྱེད་

ཅིིང་།� མྱི་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་ཅིིང་།� མྱི་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་

བ་དེར་དོང་སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་བ་དེར་དོང་སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་

སུ་བརྟེེན་ཏེེ།� ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྒྱན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའིི་དྲེ་བས་ཀུན་སུ་བརྟེེན་ཏེེ།� ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྒྱན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའིི་དྲེ་བས་ཀུན་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ནས་ཁྱབ་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཕྱིོགས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིཔདྨོོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་ནས་ཁྱབ་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཕྱིོགས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིཔདྨོོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་

དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདྲེ་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདྲེ་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་

ནས་བརྒྱན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་ནས་བརྒྱན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་

བཅིས་ཏེ་ེའིཁོད་ད།ོ� །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་བཅིས་ཏེ་ེའིཁོད་ད།ོ� །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་

དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡ་ོརྗི་ེརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིདུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡ་ོརྗི་ེརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ི

སྙིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལེ་གྱིི་སྙིང་པོ་ཀུན་ནས་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསྙིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལེ་གྱིི་སྙིང་པོ་ཀུན་ནས་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་

ཤུགས་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཤུགས་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས་

འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོད་ེནས་འིཕགས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོད་ེནས་འིཕགས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་

ཅིད་སྤོས་ཀྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་དྲེ་བས་ཀུན་ཏུ་འིབྲེེལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅིད་སྤོས་ཀྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་དྲེ་བས་ཀུན་ཏུ་འིབྲེེལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལྡ་ལྡི་དང་དྲེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལྡ་ལྡི་དང་དྲེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་

འིབྲེེལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་མེ་ཏེོག་འིབྲེེལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་མེ་ཏེོག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྡ་ལྡི་དང་།� ཕྲིེང་བའིི་དྲེ་བས་ཀུན་ཏུ་འིབྲེེལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྡ་ལྡི་དང་།� ཕྲིེང་བའིི་དྲེ་བས་ཀུན་ཏུ་འིབྲེེལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཕྲིེང་བ་དང་ལྡ་ལྡ་ིདང་།� ས་ེམ་ོདོའི་ིདྲེ་བས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཕྲིེང་བ་དང་ལྡ་ལྡ་ིདང་།� ས་ེམ་ོདོའི་ིདྲེ་བས་

ཀུན་ནས་འིབྲེེལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཀུན་ནས་འིབྲེེལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་

ཅིད་འིོག་ག་ིགཞི་ིརྟེེན་རྡ་ོརྗི་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྲིེང་བས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཅིད་འིོག་ག་ིགཞི་ིརྟེེན་རྡ་ོརྗི་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྲིེང་བས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཚུལེ་ཐམས་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བས་ཀུན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཚུལེ་ཐམས་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བས་ཀུན་

ནས་འིབྲེེལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་གོས་སྣ་ཚོགས་ནས་འིབྲེེལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་གོས་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིི་ལྡ་ལྡིས་ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་བླངས་ཤེིང་གཟུང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� སངས་ཀྱིི་ལྡ་ལྡིས་ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་བླངས་ཤེིང་གཟུང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་དང་ལྡ་ལྡ་ིམང་པོའི་ིདྲེ་བས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བ་དང་ལྡ་ལྡ་ིམང་པོའི་ིདྲེ་བས་

ཀུན་ནས་འིབྲེེལེ་བར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལེ་ཀུན་ནས་འིབྲེེལེ་བར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལེ་

གྱིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་དང་།� ཕྲིེང་བའིི་དྲེ་བས་ཀུན་ནས་འིབྲེེལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་གྱིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་དང་།� ཕྲིེང་བའིི་དྲེ་བས་ཀུན་ནས་འིབྲེེལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་ལྡ་ལྡི་དང་།� དྲེ་བས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་ལྡ་ལྡི་དང་།� དྲེ་བས་

ཀུན་ཏུ་འིབྲེེལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཞི་ིནོར་ཀུན་ཏུ་འིབྲེེལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཞི་ིནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་ཡེིད་དུ་འིོང་བའིི་ཕྲིེང་བ་དང་།� ལྡ་ལྡིའིི་དྲེ་བས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་ཡེིད་དུ་འིོང་བའིི་ཕྲིེང་བ་དང་།� ལྡ་ལྡིའིི་དྲེ་བས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེད་ཅིིང་།� མྱིི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱེད་ཅིིང་།� མྱིི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིགྲོ་ོབ་ལེ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིགྲོ་ོབ་ལེ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ི

ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ི

པདྨོོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ།རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིདྲེ་བའི་ིརྒྱན་པདྨོོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ།རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིདྲེ་བའི་ིརྒྱན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་མ་ོགྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་མ་ོ

ཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེའིཁོད་ད།ོ� །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེའིཁོད་ད།ོ� །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ི

རབ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་མཚན་མར་མྱིེ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རབ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་མཚན་མར་མྱིེ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྒྲིོན་མའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལེ་ཀུན་དབྱིངས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྒྲིོན་མའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལེ་ཀུན་

ནས་འིཕགས་པའིི་གཟི་བརྗིིད་ཅིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་ནས་འིཕགས་པའིི་གཟི་བརྗིིད་ཅིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚ་ོབརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་

ནས་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནས་འིཕགས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ནས་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནས་འིཕགས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་

བདུག་སྤོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� དྲེ་ིསྣ་ཚོགས་སུ་ལྡན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་བདུག་སྤོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� དྲེ་ིསྣ་ཚོགས་སུ་ལྡན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་སྤོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་སྤོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཐམས་ཅིད་བདུག་སྤོས་ཁ་དོག་དང་དྲེ་ིདུ་མར་ལྡན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་བདུག་སྤོས་ཁ་དོག་དང་དྲེ་ིདུ་མར་ལྡན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཐམས་ཅིད་སྤོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་ཐམས་ཅིད་སྤོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་

དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་

ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམདངས་འིབྱུང་བས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་དང་འིདྲེ་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམདངས་འིབྱུང་བས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་དང་འིདྲེ་

བའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་བའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་

པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྐར་མའི་ིརྒྱལེ་མཚན་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྐར་མའི་ིརྒྱལེ་མཚན་

འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའིི་རི་རབ་ཀྱིི་སྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའིི་རི་རབ་ཀྱིི་སྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཐམས་ཅིད་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྡ་ོརྗིེའི་ིསྙིང་པ་ོཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅིན།� རྒྱན་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཐམས་ཅིད་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྡ་ོརྗིེའི་ིསྙིང་པ་ོཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅིན།� རྒྱན་རྣམ་པ་ཐ་དད་

པའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་པའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིཛམ་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིཛམ་

བུའི་ིཆུ་ཀླུང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་བུའི་ིཆུ་ཀླུང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་

དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་

ཅིད་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཅིད་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

སྙེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལེ་སྙེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་རབ་ཏུ་

སྣང་བའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་སྣང་བའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་

རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ཡེོངས་སུ་སྟོན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ཡེོངས་སུ་སྟོན་

ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྒྲི་འིབྱིན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྒྲི་འིབྱིན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་

པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་རིན་པ་ོཔའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིའིོད་དང་ཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིའིོད་དང་

ལྡན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་ལྡན་པའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་

རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་བྱེད་ཅིིང་།� མྱི་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་བྱེད་ཅིིང་།� མྱི་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ།� ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྤོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པ་ོཐམས་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ།� ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྤོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པ་ོཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིལྷུན་དང་ལྡན་པ་མུ་ཏེིག་ག་ིདྲེ་བས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་ཅིད་ཀྱི་ིལྷུན་དང་ལྡན་པ་མུ་ཏེིག་ག་ིདྲེ་བས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེལྷའི་ིདབང་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཔདྨོོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་ོཆ་ེལྷའི་ིདབང་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཔདྨོོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེགསེར་གྱི་ིདྲེ་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་དང་།� ཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཅིོད་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེགསེར་གྱི་ིདྲེ་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་དང་།� ཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཅིོད་

པན་བཅིིངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་པན་བཅིིངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་

བཅིས་ཏེེ་འིཁོད་དོ།� །བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅིས་ཏེེ་འིཁོད་དོ།� །བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའིི་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའིི་

གོས་ཡེོངས་སུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁའི་ིདཔལེ་གོས་ཡེོངས་སུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁའི་ིདཔལེ་

རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆགས་པ་མྱིེད་པའིི་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆགས་པ་མྱིེད་པའིི་

དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས་འིཁོར་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས་འིཁོར་

གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོདེ་ནས་འིཕགས་ཏེེ།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་རིན་པ་ོཆེའིི་སྣམ་བུའིི་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོདེ་ནས་འིཕགས་ཏེེ།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་རིན་པ་ོཆེའིི་སྣམ་བུའིི་

སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རིན་པ་ོཆེའི་ི

གོས་ཁ་དོག་སེར་པ་ོདང་།� མདོག་སེར་པོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་གོས་ཁ་དོག་སེར་པ་ོདང་།� མདོག་སེར་པོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགོས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དྲེ་ིཞིིམ་པོར་བྱས་པའི་ིཔ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགོས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དྲེ་ིཞིིམ་པོར་བྱས་པའི་ི

སྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ི

དབྱིངས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉི་ིམའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་དབྱིངས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉི་ིམའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགསེར་གྱི་ིམདོག་ཤེིན་ཏུ་འིབར་བའི་ིབརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགསེར་གྱི་ིམདོག་ཤེིན་ཏུ་འིབར་བའི་ི

སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ནོར་བུའིི་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ནོར་བུའིི་

རྒྱལེ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འིབར་བའིི་གོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་རྒྱལེ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འིབར་བའིི་གོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རིན་པ་ོཆ་ེསྐར་མ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་སྣ་ཚོགས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རིན་པ་ོཆ་ེསྐར་མ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་སྣ་ཚོགས་

སུ་གྱུར་པའི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིསུ་གྱུར་པའི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ི

དབྱིངས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣམ་བུ་ཁྲི་བོའི་ིརྡ་ོལྟར་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་དབྱིངས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣམ་བུ་ཁྲི་བོའི་ིརྡ་ོལྟར་སྣང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་

ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་

རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདཔལེ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིའིོད་དང་ལྡན་པའི་ིགོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདཔལེ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིའིོད་དང་ལྡན་པའི་ིགོས་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཕྱིོགས་བཅུ་སྤྲོིན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཕྱིོགས་བཅུ་

ཀུན་ནས་ནོར་བུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་གསལེ་བས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཀུན་ནས་ནོར་བུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་གསལེ་བས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ི

གོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རིན་གོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རིན་

པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

བྱེད་ཅིིང་།� མྱིི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་བྱེད་ཅིིང་།� མྱིི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་

ནས།� བྱང་ཕྱིོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་འིབྱུང་བའི་ིཁང་པ་ནས།� བྱང་ཕྱིོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་འིབྱུང་བའི་ིཁང་པ་

བརྩེགས་པ་དང་།� སེང་གེའིི་ཁྲིི་བཻ ་ཌཱུརྱའིི་པདྨོོའི་ིསྙིང་པོ་ཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་བརྩེགས་པ་དང་།� སེང་གེའིི་ཁྲིི་བཻ ་ཌཱུརྱའིི་པདྨོོའི་ིསྙིང་པོ་ཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

ནས།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སེང་གེ་མཛེས་པའིི་དྲེ་བས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ནས།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སེང་གེ་མཛེས་པའིི་དྲེ་བས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པ་

དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྐར་མའི་ིརྒྱལེ་མཚན་མག་ོལེ་ཐོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སུ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྐར་མའི་ིརྒྱལེ་མཚན་མག་ོལེ་ཐོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སུ་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་བཅིས་ཏེེ་འིཁོད་དོ།� །བྱང་དང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་བཅིས་ཏེེ་འིཁོད་དོ།� །བྱང་དང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་

མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་དུ་མཛེས་པའི་ིརིན་པ་ོཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་དུ་མཛེས་པའི་ིརིན་པ་ོ

ཆ་ེའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིསྤྱོན་ཆ་ེའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིསྤྱོན་

གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཤེིན་ཏུ་འིཕྲུལེ་བའི་ིགྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཤེིན་ཏུ་འིཕྲུལེ་བའི་ི

སྨོོན་ལེམ་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་སྨོོན་ལེམ་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་

མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས་འིཁོར་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས་འིཁོར་

གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོད་ེནས་འིཕགས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོད་ེནས་འིཕགས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་

ཅིད་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཅིད་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོས་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིསྤྲོིན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོས་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིསྤྲོིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་

ཐམས་ཅིད་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་ཙན་དན་གྱིི་ཁང་པ་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་ཙན་དན་གྱིི་ཁང་པ་

བརྩེགས་པའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བརྩེགས་པའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་མེ་ཏེོག་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་མེ་ཏེོག་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་རིན་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་རིན་

པོ་ཆེའིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་པོ་ཆེའིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་རྡོ་རྗིེའིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིི་སྤྲོིན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་རྡོ་རྗིེའིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིི་སྤྲོིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་

ཐམས་ཅིད་གསེར་གྱིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་གསེར་གྱིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་གོས་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་གོས་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་

པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་

ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་པདྨོོའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་པདྨོོའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་བྱེད་ཅིིང་།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།� བཅིོམ་བརླབ་པ་བྱེད་ཅིིང་།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ།ེ� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ།ེ� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་

ནས་བྱང་དང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ཏེ།ེ� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནས་བྱང་དང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ཏེ།ེ� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་

སྒོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ལྟ་བ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྒོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ལྟ་བ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

སྤོས་མཚུངས་པ་མྱིེད་པའི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་སྤོས་མཚུངས་པ་མྱིེད་པའི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་

པོའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིདྲེ་བས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཛོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཔོའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིདྲེ་བས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཛོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

དྲེ་བའི་ིཅིོད་པན་བཅིིངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་དྲེ་བའི་ིཅིོད་པན་བཅིིངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་

མོ་ཀྲུང་བཅིས་ཏེེ་འིཁོད་དོ།� །ཤེར་དང་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མོ་ཀྲུང་བཅིས་ཏེེ་འིཁོད་དོ།� །ཤེར་དང་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་སྤོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་གྱིི་ཁམས་སྤོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་

དབང་ག་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབ་དང་དབང་ག་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲི་ོབ་དང་

ལྡན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་ལྡན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས་འིཁོར་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས་འིཁོར་

གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནས་འིཕགས་ཏེེ།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་འིོད་ཀྱིི་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནས་འིཕགས་ཏེེ།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་འིོད་ཀྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའི་ི

དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རིན་པ་ོཆེ་ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པའིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རིན་པ་ོཆེ་ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པའིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

མཛོད་སྤུའི་ིཁ་དོག་ག་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཛོད་སྤུའི་ིཁ་དོག་ག་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་

མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིམཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ི

སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་པདྨོོའི་ིསྙིང་པ་ོའིོད་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་པདྨོོའི་ིསྙིང་པ་ོའིོད་

ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་

ནོར་བུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་ག་ིཡེལེ་གའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལྟ་བུའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་ག་ིཡེལེ་གའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལྟ་བུའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ི

སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིགཙུག་ཏེོར་ལྟ་བུའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་པའི་ིགཙུག་ཏེོར་ལྟ་བུའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་

མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་འིཛམ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་འིཛམ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཉི་ིམའི་ིཁ་འིཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཉི་ིམའི་ིཁ་

དོག་ལྟ་བུའིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའིི་དོག་ལྟ་བུའིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ནམ་མཁའིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཟླ་བ་དང་།� སྐར་མའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཟླ་བ་དང་།� སྐར་མའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ི

སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིིང་།� མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ན་བ་དེར་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིིང་།� མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ན་བ་དེར་

ལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་ལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ཤེར་དང་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆ་ེརྡུལེ་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ཤེར་དང་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆ་ེརྡུལེ་

དང་བྲེལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་མེ་ཏེོག་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་བྲེལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་མེ་ཏེོག་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དང་།� སེང་གེའིི་ཁྲིི་རིན་པ་ོཆེ་སེང་གེ་རྡ་ོརྗིེའིི་པདྨོོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་དང་།� སེང་གེའིི་ཁྲིི་རིན་པ་ོཆེ་སེང་གེ་རྡ་ོརྗིེའིི་པདྨོོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་

ནོར་བུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདྲེ་བས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ིབྱང་ནོར་བུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདྲེ་བས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེའིཁོད་དོ།� །ལྷ་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེའིཁོད་དོ།� །ལྷ་ོ

དང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་དང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་

མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེཉི་ིམ་རབ་ཏུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེཉི་ིམ་རབ་ཏུ་

སྣང་བའིི་སྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྣང་བའིི་སྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་

ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས།� འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནས་འིཕགས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས།� འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནས་འིཕགས་

ཏེ།ེ� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་མ་ེཏེོག་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་ཏེ།ེ� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་མ་ེཏེོག་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་

པ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་རོལེ་མ་ོའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིཔ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་རོལེ་མ་ོའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ི

དབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོདབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཆ་ེའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་

ཐམས་ཅིད་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགོས་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤོས་དང་།� བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་ཐམས་ཅིད་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགོས་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤོས་དང་།� བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་བདུགས་པའི་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་པར་བདུགས་པའི་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་

ག་ཐམས་ཅིད་ནས་ཀླུས་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པའི་ིགླིོག་ག་ིའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་ཀླུས་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པའི་ིགླིོག་ག་ིའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་

ལྟར་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་རྣམ་ལྟར་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་རྣམ་

པར་སྣང་བ་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� བ་པར་སྣང་བ་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� བ་

སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་གསེར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིོད་རབ་ཏུ་འིཕྲི་ོབའིི་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་གསེར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིོད་རབ་ཏུ་འིཕྲི་ོབའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་སྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་

རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདཔལེ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོའིབར་བ་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདཔལེ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོའིབར་བ་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྤྲོིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལྟར་

ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིིན་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིདགོངས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་གཤེེགས་པའི་ིདགོངས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་

པའིི་འིོད་འིཕྲིོ་བའིི་སྤྲོིན་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་བྱེད་ཅིིང་།� མྱིི་པའིི་འིོད་འིཕྲིོ་བའིི་སྤྲོིན་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་བྱེད་ཅིིང་།� མྱིི་

མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་

དེར་དོང་སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ལྷ་ོདང་ནུབ་དེར་དོང་སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ལྷ་ོདང་ནུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་སུ་བརྟེེན་ཏེེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་

མངོན་པར་གཞིོལེ་བའིི་ཐིག་ལེེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་ཁང་པ་མངོན་པར་གཞིོལེ་བའིི་ཐིག་ལེེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྤོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིཔདྨོོའི་ིསྙིང་པ་ོབརྩེགས་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྤོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིཔདྨོོའི་ིསྙིང་པ་ོ

ཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིདྲེ་བས་ཡེོངས་ཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིདྲེ་བས་ཡེོངས་

སུ་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཛུད་པའི་ིདབྱངས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཛུད་པའི་ིདབྱངས་

དང་ལྡན་པའིི་ཅིོད་པན་བཅིིངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་ལྡན་པའིི་ཅིོད་པན་བཅིིངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ནས་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེའིཁོད་དོ།� །ནུབ་དང་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནས་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེའིཁོད་དོ།� །ནུབ་དང་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལེ་

གྱི་ིར་ིབ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ིར་ིབ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡེ་ེཤེེས་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡེ་ེཤེེས་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།� བཅིོམ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནས་འིཕགས་ཏེེ།� མཚན་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནས་འིཕགས་ཏེེ།� མཚན་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་

དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་

སྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་སྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་

ཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་

བཟང་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དུས་གསུམ་བཟང་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དུས་གསུམ་

དུ་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུ་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཐམས་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཐམས་

ཅིད་དང་།� བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་ིཅིད་དང་།� བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེ

བ་དང་།� མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་བ་དང་།� མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་

དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བའིི་གཟུགས་བརྙེན་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� མཚན་དང་ཅིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བའིི་གཟུགས་བརྙེན་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� མཚན་དང་

དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་

དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ིཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ིཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་བརྙེན་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་

ཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་

གྱིི་སྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོ་ོགྱིི་སྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོ་ོ

ཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� མཚན་དང་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� མཚན་དང་

དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་

དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ི

སྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་སྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་

ཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབས།� སྐད་ཅིིག་སྐད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབས།� སྐད་ཅིིག་སྐད་

ཅིིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤེིང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཅིིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤེིང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� འིཁོར་དང་ཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� འིཁོར་དང་

བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ནུབ་དང་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་སུ་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ནུབ་དང་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་སུ་

བརྟེེན་ཏེེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙིང་པོའི་ིསེང་གེའིི་ཁྲིི་བརྟེེན་ཏེེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙིང་པོའི་ིསེང་གེའིི་ཁྲིི་

རནི་པ་ོཆ་ེའིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཔདྨོའོི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་མུ་ཏེགི་འིོད་རནི་པ་ོཆ་ེའིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཔདྨོའོི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་མུ་ཏེགི་འིོད་

ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིདྲེ་བས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེའིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིཅིོད་པན་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིདྲེ་བས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེའིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིཅིོད་པན་

བཅིིངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་བཅིིངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་

ཏེ་ེའིཁོད་ད།ོ� །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་ཏེ་ེའིཁོད་ད།ོ� །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་

མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིམ་རོལེ་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིམ་རོལེ་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་

ཤེེས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་རྒྱལེ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེེས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་རྒྱལེ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲིིབས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲིིབས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་ནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་

བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོད་ེནས་འིཕགས་ཏེེ།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་འིགྲོ་ོབ་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོད་ེནས་འིཕགས་ཏེེ།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐད་དང་སྒྲི་དང་དབྱངས་དང་ངེས་པའིི་ཚིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐད་དང་སྒྲི་དང་དབྱངས་དང་ངེས་པའིི་ཚིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་

རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བའི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བའི་ིཚུལེ་

རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲི་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲི་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོའི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོའི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲི་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་བའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲི་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོའིི་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོའིི་

དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེང་དག་པར་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོའིི་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� དེ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོའིི་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་

རྣམ་པར་འིཐོར་བ་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

པ་མཛད་པའི་ིདབྱངས་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔ་མཛད་པའི་ིདབྱངས་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་འིཁོར་བ་དང་།� མདོ་སྡོེའིི་ཚུལེ་དང་མིང་རྒྱ་མཚོའིི་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་འིཁོར་བ་དང་།� མདོ་སྡོེའིི་ཚུལེ་དང་མིང་རྒྱ་མཚོའིི་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་

འིབྲུག་སྒྲི་བསྒྲིག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་འིདུལེ་བ་ཐམས་ཅིད་དུས་ལེ་བབ་པའི་ིའིཁོར་ལེོས་འིདུལེ་འིབྲུག་སྒྲི་བསྒྲིག་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་འིདུལེ་བ་ཐམས་ཅིད་དུས་ལེ་བབ་པའི་ིའིཁོར་ལེོས་འིདུལེ་

བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིསྒྲི་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིསྒྲི་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨོོན་ལེམ་ཇི་ིལྟར་བཏེབ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཁྱད་པར་དང་དུས་དང་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨོོན་ལེམ་ཇི་ིལྟར་བཏེབ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཁྱད་པར་དང་དུས་དང་

ཐབས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོའིི་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་བྱེད་ཅིིང་།� མི་མཇིེད་ཀྱིི་ཐབས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོའིི་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་བྱེད་ཅིིང་།� མི་མཇིེད་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་

སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� འིོག་གི་ཕྱིོགས་སུ་སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� འིོག་གི་ཕྱིོགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྟེེན་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྣང་བརྟེེན་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྣང་

བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཛོད་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཛོད་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་

པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

ནས།� རིན་པ་ོཆེའིི་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་ནས།� རིན་པ་ོཆེའིི་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་

མཚན་གྱིི་ཅིོད་པན་མགོ་ལེ་བཅིིངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་མཚན་གྱིི་ཅིོད་པན་མགོ་ལེ་བཅིིངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ནས།� སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེའིཁོད་དོ།� །སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརླབས་ནས།� སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེའིཁོད་དོ།� །སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྒྱ་མཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིཟད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིཟད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིགཞི་ིརབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིགཞི་ིརབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་

དང་།� ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདང་།� ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནང་ནས།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོད་ེ

ནས་འིཕགས་ཏེེ།� མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ནས་འིཕགས་ཏེེ།� མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་

དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཡེན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཚིག་གི་ལེམ་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཡེན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཚིག་གི་ལེམ་

ཐམས་ཅིད་དང་།� གོས་དང་སྨོད་གཡེོགས་ཐམས་ཅིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་།� གོས་དང་སྨོད་གཡེོགས་ཐམས་ཅིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་

ཐམས་ཅིད་དང་།� བདག་དང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིཐམས་ཅིད་དང་།� བདག་དང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ི

མུར་ཐུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་མུར་ཐུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་

པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� ལུང་མ་བསྟན་པ་མ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅིད་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� ལུང་མ་བསྟན་པ་མ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅིད་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་ན་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་ན་

བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ
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དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་

བཀང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་ལྡན་པའིི་བཀང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་ལྡན་པའིི་

སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་བྱེད་ཅིིང་།� མྱི་ིམཇིེད་སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་བྱེད་ཅིིང་།� མྱི་ིམཇིེད་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་

སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� སྟེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་སྟེ།� འིཁོར་དང་བཅིས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� སྟེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་

བརྟེེན་ཏེེ།� རྡ་ོརྗིེའི་ིདབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་བརྟེེན་ཏེེ།� རྡ་ོརྗིེའི་ིདབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་

པ་དང་།� སེང་གེའིི་ཁྲིི་རྡ་ོརྗིེ་དང་།� ཨིིན་དྲེ་ནཱིི་ལེའིི་པདྨོོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་དང་།� སེང་གེའིི་ཁྲིི་རྡ་ོརྗིེ་དང་།� ཨིིན་དྲེ་ནཱིི་ལེའིི་པདྨོོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

ནས་ནོར་བུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདྲེ་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ནས་ནོར་བུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདྲེ་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་དབྱངས་སུ་སྒྲིོག་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་དབྱངས་སུ་སྒྲིོག་

པའིི་ཕྲིེང་བ་རབ་ཏུ་འིཕྱིང་བ་དང་།� མགོ་ལེ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཅིོད་པན་ཐོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་པའིི་ཕྲིེང་བ་རབ་ཏུ་འིཕྱིང་བ་དང་།� མགོ་ལེ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཅིོད་པན་ཐོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིལུས་སུ་བྱནི་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེའིཁོད་ད།ོ།� །།སམེས་དཔའི་ིལུས་སུ་བྱནི་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེའིཁོད་ད།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་

ལྔ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཁོར་དང་བཅིས་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཁོར་དང་བཅིས་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཞིལེ་དུ་ལྟ་བ།� ཡེ་ེཤེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིམྱིིག་དང་ལྡན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཞིལེ་དུ་ལྟ་བ།� ཡེ་ེཤེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིམྱིིག་དང་ལྡན་

པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་།� མད་ོསྡོེའི་ིཚུལེ་གྱི་ིགསུང་རྒྱ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདང་།� མད་ོསྡོེའི་ིཚུལེ་གྱི་ིགསུང་རྒྱ་

མཚ་ོལེ་རྣ་བ་ཡེོངས་སུ་གཞིོལེ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་མཚ་ོལེ་རྣ་བ་ཡེོངས་སུ་གཞིོལེ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་བྱ་བ་ལེ།� དམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བགྲོོད་པར་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་བྱ་བ་ལེ།� དམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བགྲོོད་པར་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་བ།� སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཏུ།� ཡེོངས་སུ་བསྟན་པར་རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་བ།� སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཏུ།� ཡེོངས་སུ་བསྟན་པར་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལུས་གཅིིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལུས་གཅིིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་

བའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་ལུས་བའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་ལུས་

མངོན་པར་འིབྱུང་ཞིིང་རྣམ་པར་སྣང་བ།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་འིབྱུང་ཞིིང་རྣམ་པར་སྣང་བ།� རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་སྣང་ཞིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིཡུལེ་དང་ཐམས་ཅིད་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་སྣང་ཞིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པའི་ིཡུལེ་དང་

ལྡན་པ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདུལེ་བའིི་དུས་ལེ་སྡོོད་པར་ལྡན་པ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདུལེ་བའིི་དུས་ལེ་སྡོོད་པར་

གཞིོལེ་བ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོའི་ིསྤྲོིན་གྱིི་འིབྲུག་སྒྲི་བ་གཞིོལེ་བ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོའི་ིསྤྲོིན་གྱིི་འིབྲུག་སྒྲི་བ་

སྤུའིི� ་བུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་སྤུའིི� ་བུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པའིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅིད་མིག་ཡེོར་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� སྲིད་པའི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་ཤེེས་ཅིད་མིག་ཡེོར་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� སྲིད་པའི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་ཤེེས་

པར་བྱུང་བ་ལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐམས་ཅིད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐམས་ཅིད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ཤེེས་པས་རྣམ་

པར་དག་པ།� ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅིད་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་ཤེེས་པར་དག་པ།� ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅིད་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་ཤེེས་

པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� དེ་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིཁྱུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིཁྱུ་

མཆོག་དང་།� སེང་གེའི་ིང་རོས་རྣམ་པར་གནོན་པ།� ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་མྱི་ིཟད་པའི་ིམཆོག་དང་།� སེང་གེའི་ིང་རོས་རྣམ་པར་གནོན་པ།� ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་མྱི་ིཟད་པའི་ི

རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐད་རྒྱ་མཚ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིངེས་པའི་ིཚིག་ག་ིརྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐད་རྒྱ་མཚ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིངེས་པའི་ིཚིག་ག་ི

ཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

རྣམ་པར་དག་པ་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དཀྲུག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་རྣམ་པར་དག་པ་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དཀྲུག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྡན་པ།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པའི་ིསྟོབས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལྡན་པ།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པའི་ིསྟོབས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ལེ་ཡེ་ེཤེེས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� གནས་མྱིེད་པས་ནམ་མཁའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� གནས་མྱིེད་པས་ནམ་མཁའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་

པ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིས་ལེེན་པ་མྱིེད་པ།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིས་ལེེན་པ་མྱིེད་པ།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་

པ།� སྲིད་པ་ཐམས་ཅིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་པ།� སྲིད་པ་ཐམས་ཅིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཐ་མྱི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཐ་མྱི་ི

དད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་དད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

གཟུང་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེེས་གཟུང་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེེས་

པའི་ིལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ཕྲི་བ་དང་།� རྒྱ་པའི་ིལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ཕྲི་བ་དང་།� རྒྱ་

ཆ་ེབ་དང་ཡེངས་པ་དང་།� དོག་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ཞིིང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་ཆ་ེབ་དང་ཡེངས་པ་དང་།� དོག་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ཞིིང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་

དག་པར་གཟུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� དམྱིིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་ཤེེས་པ་དག་པར་གཟུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� དམྱིིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་ཤེེས་པ་

དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ལེ་འིགྲོོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ལེ་འིགྲོོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་དང་ལྡན་

པ།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་མག་ོརྨོངས་པ་མྱིེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སེམས་པ།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་མག་ོརྨོངས་པ་མྱིེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སེམས་

ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གིས་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གིས་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་

ཤེ་སྟག་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡེོན་ཏེན་ཚད་མྱིེད་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡེོན་ཏེན་ཚད་མྱིེད་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེ་སྟག་གིས་ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེ་སྟག་གིས་ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་

པར་གྱུར་ཀྱིང་།� ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོཤེ་རིའི་ིབུ་དང་།� མོའུ་དགལེ་གྱི་ིབུ་དང་འིོད་སྲུངས་ཆེན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོཤེ་རིའི་ིབུ་དང་།� མོའུ་དགལེ་གྱི་ིབུ་དང་འིོད་སྲུངས་ཆེན་

པ་ོདང་།� ནམ་འིགྲུ་དང་།� རབ་འིབྱོར་དང་།� འིགག་མྱིེད་དང་།� མོས་པ་དང་།� ཀ་ཏྱའི་ིབུ་པ་ོདང་།� ནམ་འིགྲུ་དང་།� རབ་འིབྱོར་དང་།� འིགག་མྱིེད་དང་།� མོས་པ་དང་།� ཀ་ཏྱའི་ིབུ་

དང་།� བྱམས་གང་ག་ིབུ་ལེ་སྩོགས་པས་ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་ན་འིཁོད་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།� བྱམས་གང་ག་ིབུ་ལེ་སྩོགས་པས་ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་ན་འིཁོད་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དེ་དག་མ་མཐོང་ངོ་ །� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀོད་པ་དེ་དག་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དེ་དག་མ་མཐོང་ངོ་ །� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀོད་པ་དེ་དག་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལེ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལེ་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངའི་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངའི་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་

སྦྱོོང་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་སྦྱོོང་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རླབས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ད་ེདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་འིོངས་དཔའི་ིཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ད་ེདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་འིོངས་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་

ནས་ཚོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིེ་བར་འིོངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས་ཚོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིེ་བར་འིོངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕྱིོགས་སུ་འིཁོད་པ་དང་།� བྱང་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕྱིོགས་སུ་འིཁོད་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཀོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁང་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཀོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁང་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་རྣམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་རྣམ་

པར་རྩ་ེབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་

པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུང་བསྟན་པ་དཔའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུང་བསྟན་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྔོོན་དུ་འིདོར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བྱང་སྔོོན་དུ་འིདོར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་

ལེམ་གྱི་ིལུས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡེོངས་ལེམ་གྱི་ིལུས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡེོངས་

སུ་གྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སུ་གྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པའིི་བཀོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པའིི་བཀོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་རྒྱས་དཔའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་རྒྱས་

པར་འིགེངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་པར་འིགེངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་

ཡེང་མ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་མྱིི་མཚུངས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� དེ་དག་ཡེང་མ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་མྱིི་མཚུངས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� དེ་དག་

གིས་ན་ིསྔོོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་གིས་ན་ིསྔོོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་

བསྩགས་སོ།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྔོོན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབསྩགས་སོ།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྔོོན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་

དང་།� བཀོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་མ་མཛད་དོ།� །དེ་དག་ལེ་ནི་དང་།� བཀོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་མ་མཛད་དོ།� །དེ་དག་ལེ་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེང་དག་པར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེང་དག་པར་

བརྗིོད་པ་མ་མཛད་དོ།� །དེ་དག་གིས་ནི་སྔོོན་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའིི་ཚེ་སེམས་ཅིན་བརྗིོད་པ་མ་མཛད་དོ།� །དེ་དག་གིས་ནི་སྔོོན་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའིི་ཚེ་སེམས་ཅིན་

རྣམས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་མ་རྣམས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་མ་

བྱས་ས།ོ� །ད་ེདག་གིས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རབ་ཏུ་བྱས་ས།ོ� །ད་ེདག་གིས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རབ་ཏུ་

བཞིག་པ་མ་བྱས་སོ།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་རྒྱུན་མྱི་ིགཅིོད་པའི་ིབཞིག་པ་མ་བྱས་སོ།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་རྒྱུན་མྱི་ིགཅིོད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཞུགས་པ་མ་ཡེིན་ན།ོ� །ད་ེདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་མ་ཡེིན་ན།ོ� །ད་ེདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་

བརྩོན་པ་མ་ཡེིན་ནོ།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་མ་ཡེིན་ནོ།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་མ་བྱས་ས།ོ� །ད་ེདག་གིས་ན་ིསྔོོན་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའི་ིཚེ།� འིགྲོ་ོཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་མ་བྱས་ས།ོ� །ད་ེདག་གིས་ན་ིསྔོོན་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའི་ིཚེ།� འིགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལེ་དམིགས་པ་མ་བྱས་ས།ོ� །ད་ེབ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལེ་དམིགས་པ་མ་བྱས་ས།ོ� །ད་ེ

དག་གིས་ན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཉི་ེབར་བསྩགས་པ་མ་དག་གིས་ན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཉི་ེབར་བསྩགས་པ་མ་

བྱས་ས།ོ� །ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱས་ས།ོ� །ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཡེོངས་སུ་མ་བསྒྲུབས་སོ།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཡེོངས་སུ་མ་བསྒྲུབས་སོ།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཅིད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ད།ོ� །ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ད།ོ� །ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིམིག་ག་ིལེམ་གྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་ཐུན་སེམས་དཔའི་ིམིག་ག་ིལེམ་གྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་ཐུན་

མོང་མ་ཡེིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་མོང་མ་ཡེིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་

ཆེན་པ་ོལེས་བྱུང་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ།� །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ན་ིབྱང་ཆེན་པ་ོལེས་བྱུང་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ།� །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡེེ་ཤེེས་གྱིི་མིག་གི་ལེམ་གྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡེེ་ཤེེས་གྱིི་མིག་གི་ལེམ་གྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་

ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པའི་ིཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་བྱིན་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་བྱིན་

གྱིིས་རློབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདགའི་བའི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་གྱིིས་རློབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདགའི་བའི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་

པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ།� །ད་ེབས་ན་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིཟུང་དང་།� བཟང་པོའི་ིཟུང་ལེ་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ།� །ད་ེབས་ན་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིཟུང་དང་།� བཟང་པོའི་ིཟུང་ལེ་

སོགས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེམ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མྱི་ིཐོས་སོགས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེམ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མྱི་ིཐོས་

ས།ོ� །མ་ིཤེེས་ས།ོ� །ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད།ོ� །མ་ིརྟེོགས་ས།ོ� །མ་ིརིག་གོ� །ཡེིད་མ་ིཆེས་ས།ོ� །མ་ིས།ོ� །མ་ིཤེེས་ས།ོ� །ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད།ོ� །མ་ིརྟེོགས་ས།ོ� །མ་ིརིག་གོ� །ཡེིད་མ་ིཆེས་ས།ོ� །མ་ི

སེམས་ས།ོ� །རྣམ་པར་མ་ིལྟའི།ོ� །རྟེོགས་པར་མ་ིལྟའི།ོ� །ངེས་པར་མ་ིསེམས་ས།ོ� །ཉི་ེབར་མ་ིསེམས་ས།ོ� །རྣམ་པར་མ་ིལྟའི།ོ� །རྟེོགས་པར་མ་ིལྟའི།ོ� །ངེས་པར་མ་ིསེམས་ས།ོ� །ཉི་ེབར་མ་ི

སེམས་ས།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཏེ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་སེམས་ས།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཏེ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་

ཡེིན་ནོ།� །དེ་བས་ན་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དེ་ཉིིད་ན་འིཁོད་ཀྱིང་།� སངས་ཡེིན་ནོ།� །དེ་བས་ན་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དེ་ཉིིད་ན་འིཁོད་ཀྱིང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་ད་ེདང་མཐུན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་ད་ེདང་མཐུན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

མེད་ད།ོ� །ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་མཐོང་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེེས་མེད་ད།ོ� །ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་མཐོང་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིི་མྱིིག་རྣམ་པར་མ་དག་གོ� །དམྱིིགས་པ་ཆུང་ངུ་ལེ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཀྱིི་མྱིིག་རྣམ་པར་མ་དག་གོ� །དམྱིིགས་པ་ཆུང་ངུ་ལེ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་

འིཇུག་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལྟ་བུ་མེད་དོ།� །ད་ེདག་ཤེེས་པ་དང་།� བལྟ་བའིམ།� ཁོང་དུ་ཆུད་འིཇུག་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལྟ་བུ་མེད་དོ།� །ད་ེདག་ཤེེས་པ་དང་།� བལྟ་བའིམ།� ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའིམ།� རྟེོགས་པར་བྱ་བའིམ།� རྒྱས་པར་དགང་པར་བྱ་བའིམ།� འིཇུག་པར་བྱ་པར་བྱ་བའིམ།� རྟེོགས་པར་བྱ་བའིམ།� རྒྱས་པར་དགང་པར་བྱ་བའིམ།� འིཇུག་པར་བྱ་

བའིམ།� རྣམ་པར་བལྟ་བའིམ།� ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱ་བའིམ།� གནན་པའིམ།� རྣམ་པར་བའིམ།� རྣམ་པར་བལྟ་བའིམ།� ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱ་བའིམ།� གནན་པའིམ།� རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གནན་པའིམ།� གཞིན་གྱིིས་ཐོས་པར་བྱ་བའིམ།� བསྟན་པར་བྱ་བའིམ།� སྨོོས་པར་བྱ་གནན་པའིམ།� གཞིན་གྱིིས་ཐོས་པར་བྱ་བའིམ།� བསྟན་པར་བྱ་བའིམ།� སྨོོས་པར་བྱ་

བའིམ།� ཡེང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའིམ།� བསྟབས་པར་བྱ་བའིམ།� སྦྱོིན་པར་བྱ་བའིམ།� ཡེང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའིམ།� བསྟབས་པར་བྱ་བའིམ།� སྦྱོིན་པར་བྱ་

བའིམ།� དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བསྐུལེ་བར་བྱ་བའིམ།� སྦྱོར་བར་བྱ་བའིམ།� དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བསྐུལེ་བར་བྱ་བའིམ།� སྦྱོར་བར་བྱ་

བའིམ།� རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་བའིམ།� རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་

སེམས་ཅིན་དགོད་པར་བྱར་ཡེང་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་དོ།� །ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅིན་དགོད་པར་བྱར་ཡེང་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་དོ།� །ད་ེལྟ་བུའི་ི

རྫུ་འིཕྲུལེ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟ་བུའི་ིསྟོབས་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟ་བུའི་ིསྟོབས་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟ་

བུའིི་དབང་མེད་དོ།� །དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མེད་དོ།� །དེ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།� །དེ་ལྟ་བུའིི་བུའིི་དབང་མེད་དོ།� །དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མེད་དོ།� །དེ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།� །དེ་ལྟ་བུའིི་

མྱིིག་གི་མཐུ་མེད་དོ།� །དེ་ལྟ་བུའིི་ཡེེ་ཤེེས་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མྱིིག་གི་མཐུ་མེད་དོ།� །དེ་ལྟ་བུའིི་ཡེེ་ཤེེས་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་བྱུང་བ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་བྱུང་བ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིའིབྲེས་བུ་ལེ་གནས་པ།� བདེན་པ་སྣང་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིའིབྲེས་བུ་ལེ་གནས་པ།� བདེན་པ་སྣང་

བ་ཤེེས་པས་ངེས་པར་རྟེོགས་པ།� ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནས་པ།� ཤེིན་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིམཐར་བ་ཤེེས་པས་ངེས་པར་རྟེོགས་པ།� ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནས་པ།� ཤེིན་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིམཐར་

ཐུག་པ།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིབསམ་པ་མེད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མྱི་ིལྟ་མ་ིཐུག་པ།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིབསམ་པ་མེད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མྱི་ིལྟ་མ་ི

སྡོོད་པ།� རང་ག་ིདོན་གྲུབ་པ་དག་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་ད་ེཉིིད་དུ་ཀུན་ནས་འིདུས་ཏེ་ེསྡོོད་པ།� རང་ག་ིདོན་གྲུབ་པ་དག་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་ད་ེཉིིད་དུ་ཀུན་ནས་འིདུས་ཏེ་ེ

འིཁོད་ལེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་དང་གཡེས་གཡེོན་དང་།� སྣམ་ལེོགས་ན་བཅིོམ་འིཁོད་ལེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་དང་གཡེས་གཡེོན་དང་།� སྣམ་ལེོགས་ན་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་མངོན་དུ་ལྟ་བར་གནས་ཀྱིང་།� ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ལྡན་འིདས་ལེ་མངོན་དུ་ལྟ་བར་གནས་ཀྱིང་།� ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཡེང་དག་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་མ་བསྡུས་ཡེང་དག་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་མ་བསྡུས་

པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་ཡེང་དག་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་ཡེང་དག་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་

མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་སྨོོན་ལེམ་ཡེང་དག་པར་མ་བཏེབ་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེམཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་སྨོོན་ལེམ་ཡེང་དག་པར་མ་བཏེབ་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་མངོན་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་མ་ཤེེས་མངོན་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་མ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

བསྒོོམས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་སྦྱོངས་པ་ད་ེདག་གིས་ནི།� ད་ེབཞིིན་བསྒོོམས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་སྦྱོངས་པ་ད་ེདག་གིས་ནི།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དེ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་རྟེོགས་པར་བྱ་གཤེེགས་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དེ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་རྟེོགས་པར་བྱ་

བའིམ།� བལྟ་ཞིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་མྱི་ིནུས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བའིམ།� བལྟ་ཞིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་མྱི་ིནུས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིག་ག་ིལེམ་གྱིིས་བལྟ་བ་ཡེིན་གྱིིས།� ཉིན་ཐོས་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིག་ག་ིལེམ་གྱིིས་བལྟ་བ་ཡེིན་གྱིིས།� ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིམྱིིག་གིས་བལྟ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།� །ད་ེབས་ན་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་ད་ེཉིིད་ན་ཀྱི་ིམྱིིག་གིས་བལྟ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།� །ད་ེབས་ན་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་ད་ེཉིིད་ན་

འིཁོད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་འིཁོད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་

འིདུས་པ་ཡེང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� གང་གཱའིི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་འིདུས་པ་ཡེང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� གང་གཱའིི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་

པོའི་ིངོགས་ཕ་རོལེ་ཚུར་རོལེ་དུ་ཡེི་དགས་བཀྲེས་པ་དང་།� སྐོམ་པས་རབ་ཏུ་མནར་བ་པོའི་ིངོགས་ཕ་རོལེ་ཚུར་རོལེ་དུ་ཡེི་དགས་བཀྲེས་པ་དང་།� སྐོམ་པས་རབ་ཏུ་མནར་བ་

གཅིེར་བ་གོས་མྱིེད་པ།� ལུས་ཀྱིི་མདོག་དང་ཁ་དོག་ཚིག་ཅིིང་འིཇུམ་པ་རླུང་དང་ཉིི་མས་གཅིེར་བ་གོས་མྱིེད་པ།� ལུས་ཀྱིི་མདོག་དང་ཁ་དོག་ཚིག་ཅིིང་འིཇུམ་པ་རླུང་དང་ཉིི་མས་

བསྐམས་པ།� བྱ་རོག་མང་པོས་གཙེ་བ།� སྤྱོང་ཀི་དང་།� ཝས་ཐ་ོབཙམས་པ།� བརྒྱ་སྟོང་བསྐམས་པ།� བྱ་རོག་མང་པོས་གཙེ་བ།� སྤྱོང་ཀི་དང་།� ཝས་ཐ་ོབཙམས་པ།� བརྒྱ་སྟོང་

མང་པ་ོཀུན་ནས་འིདུས་ཀྱིང་།� གང་གཱའི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོམྱི་ིམཐོང་སྟེ།� སྒྲིིབ་པའི་ིལེས་ཀྱིིས་མང་པ་ོཀུན་ནས་འིདུས་ཀྱིང་།� གང་གཱའི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོམྱི་ིམཐོང་སྟེ།� སྒྲིིབ་པའི་ིལེས་ཀྱིིས་

བསྒྲིིབས་པའིི་ཕྱིིར་ལེ་ལེས་ནི་བསྐམས་ཏེེ་ཆུ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེས་ནི་ཐལེ་བས་བསྒྲིིབས་པའིི་ཕྱིིར་ལེ་ལེས་ནི་བསྐམས་ཏེེ་ཆུ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེས་ནི་ཐལེ་བས་

ཡེོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོགནས་བརྟེན་དེ་དག་ཛེ་ཏེའིི་ཡེོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོགནས་བརྟེན་དེ་དག་ཛེ་ཏེའིི་

ཚལེ་ད་ེཉིིད་ན་འིཁོད་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་མྱི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་མ་རིག་པའི་ིཚལེ་ད་ེཉིིད་ན་འིཁོད་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་མྱི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་མ་རིག་པའི་ི

ལེིང་ཏེོག་གིས་མྱིིག་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་ལེིང་ཏེོག་གིས་མྱིིག་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བའིི་མཐུས་ཡེོངས་སུ་མ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དེ་བའིི་མཐུས་ཡེོངས་སུ་མ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དེ་

དག་མ་མཐོང་མ་ཤེེས་སོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འིདུན་མ་ཆེན་པ་ོའིདུས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིདག་མ་མཐོང་མ་ཤེེས་སོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འིདུན་མ་ཆེན་པ་ོའིདུས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ི

དབུས་སུ་མྱི་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གཉིིད་ཀྱིིས་མྱིོས་ཏེེ།� ལེོག་པར་གྱུར་ནས་ད་ེགཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པའི་ིདབུས་སུ་མྱི་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གཉིིད་ཀྱིིས་མྱིོས་ཏེེ།� ལེོག་པར་གྱུར་ནས་ད་ེགཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པའི་ི

རྨྱིི་ལེམ་དུ་གནས་དེ་ཉིིད་ན་ལྷའིི་གྲོོང་རྡལེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གནས་བལྟ་ན་མཛེས་པ་དང་།� རི་རྨྱིི་ལེམ་དུ་གནས་དེ་ཉིིད་ན་ལྷའིི་གྲོོང་རྡལེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གནས་བལྟ་ན་མཛེས་པ་དང་།� རི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ཀྱི་ིསྟེང་ཤེིང་དང་བཅིས་པ།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས་པ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེརབ་ཀྱི་ིསྟེང་ཤེིང་དང་བཅིས་པ།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས་པ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་གང་བ།� ལྷའི་ིབུ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་སྙེད་གནས་པ་ལྷའི་ིམ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་གང་བ།� ལྷའི་ིབུ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་སྙེད་གནས་པ་ལྷའི་ིམ་ེ

ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ཤེིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་དང་མུ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ཤེིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་དང་མུ་

ཏེིག་ག་ིཕྲིེང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་།� ས་ེམ་ོད་ོསྣ་ཚོགས་མང་པ་ོའིབྱིན་པ་དང་།� ལྷ་ཏེིག་ག་ིཕྲིེང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་།� ས་ེམ་ོད་ོསྣ་ཚོགས་མང་པ་ོའིབྱིན་པ་དང་།� ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་སྙན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེོད་ཅིིང་སྒྲི་དབྱངས་ཡེིད་དུ་འིོང་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་སྙན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེོད་ཅིིང་སྒྲི་དབྱངས་ཡེིད་དུ་འིོང་

ལེ་སྙན་པ་འིབྱིན་པའི་ིསིལེ་སྙན་གྱི་ིཤེིང་མང་པ་ོདང་།� དགའི་བའི་ིརྩེད་མོའི་ིབཀོད་པ་རྣམ་པ་ལེ་སྙན་པ་འིབྱིན་པའི་ིསིལེ་སྙན་གྱི་ིཤེིང་མང་པ་ོདང་།� དགའི་བའི་ིརྩེད་མོའི་ིབཀོད་པ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་གྱུར་ལེ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོམང་པོས་གླུ་བླངས་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོསྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་གྱུར་ལེ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོམང་པོས་གླུ་བླངས་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོ

བྱས་པའི་ིསྒྲི་ཡེིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྙན་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེེ།� བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེན་འིདུག་པ་སྙམ་བྱས་པའི་ིསྒྲི་ཡེིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྙན་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེེ།� བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེན་འིདུག་པ་སྙམ་

བྱེད་ལེ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བཀོད་པས་ཀླུབས་པའིི་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བར་གྱུར་བྱེད་ལེ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བཀོད་པས་ཀླུབས་པའིི་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བར་གྱུར་

ཀྱིང་།� སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་གནས་ད་ེཉིིད་ན་འིཁོད་བཞིིན་དུ་མྱི་ིམཐོང་།� མ་ིཀྱིང་།� སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་གནས་ད་ེཉིིད་ན་འིཁོད་བཞིིན་དུ་མྱི་ིམཐོང་།� མ་ི

ཤེེས།� ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས།� ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་བལྟ་བ་ཡེིན་གྱི།ི� གནས་ད་ེཉིིད་ན་འིཁོད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་གིས་བལྟ་བ་རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་བལྟ་བ་ཡེིན་གྱི།ི� གནས་ད་ེཉིིད་ན་འིཁོད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་གིས་བལྟ་བ་

མ་ཡེིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོབྱང་མ་ཡེིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོབྱང་

ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� རང་ག་ིཆུབ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� རང་ག་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་མ་ནོར་བར་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་མ་ནོར་བར་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་

སྨོོན་ལེམ་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་སྨོོན་ལེམ་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་

ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལེ་

ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� ཡེན་ལེག་རྣམ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� ཡེན་ལེག་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་

པའིི་ཁྱད་པར་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བྱང་པའིི་ཁྱད་པར་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བྱང་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་གནོན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་གནོན་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་

རྩ་ེབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་རྩ་ེབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་པས་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པས་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དེ་

དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལེ་པ་དེ་དག་མཐོང་ཞིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལེ་ཉིམས་སུ་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལེ་པ་དེ་དག་མཐོང་ཞིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལེ་ཉིམས་སུ་

མྱིོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་།� ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིཟུང་དང་།� བཟང་པོའི་ིཟུང་ལེ་སྩོགས་པ་ད་ེམྱིོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་།� ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིཟུང་དང་།� བཟང་པོའི་ིཟུང་ལེ་སྩོགས་པ་ད་ེ

དག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མྱིིག་མྱིེད་པས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཤེེས་པར་མ་གྱུར་དག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མྱིིག་མྱིེད་པས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཤེེས་པར་མ་གྱུར་

ཏེོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རིའིི་རྒྱལེ་པོ་ཁ་བ་ཅིན་སྨོན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་ཀྱིིས་གང་བ་ལེ་ཏེོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རིའིི་རྒྱལེ་པོ་ཁ་བ་ཅིན་སྨོན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་ཀྱིིས་གང་བ་ལེ་

སྔོགས་དང་།� རིག་སྔོགས་དང་།� སྨོན་གྱི་ིཚུལེ་དང་།� བླང་བའི་ིརྒྱུས་ཤེེས་ཤེིང་རིག་སྔོགས་སྔོགས་དང་།� རིག་སྔོགས་དང་།� སྨོན་གྱི་ིཚུལེ་དང་།� བླང་བའི་ིརྒྱུས་ཤེེས་ཤེིང་རིག་སྔོགས་

གྲུབ་པའིི་སྐྱེེས་བུ་གནས་པ།� སྨོན་གྱིི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་སྨོན་བླང་བའིི་ལེས་བྱེད་གྲུབ་པའིི་སྐྱེེས་བུ་གནས་པ།� སྨོན་གྱིི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་སྨོན་བླང་བའིི་ལེས་བྱེད་

ཀྱིང་།� རི་བོའི་ིདབང་པོ་དེ་ཉིིད་ལེ་གནས་པའིི་ཕྱུགས་དང་།� བ་ལེང་དང་ར་ལུག་འིཚོ་བ་ཀྱིང་།� རི་བོའི་ིདབང་པོ་དེ་ཉིིད་ལེ་གནས་པའིི་ཕྱུགས་དང་།� བ་ལེང་དང་ར་ལུག་འིཚོ་བ་

དང་།� རྔོན་པ་དང་ད་ེམ་ཡེིན་པའི་ིམྱི་ིསྨོན་གྱི་ིཚུལེ་མྱི་ིཤེེས་པ་གཞིན་དག་གིས།� སྨོན་ད་ེདག་དང་།� རྔོན་པ་དང་ད་ེམ་ཡེིན་པའི་ིམྱི་ིསྨོན་གྱི་ིཚུལེ་མྱི་ིཤེེས་པ་གཞིན་དག་གིས།� སྨོན་ད་ེདག་

གི་ཆ་ོག་དང་།� སྨོན་གྱིི་ར་ོདང་མཐུ་དང་ཡེོན་ཏེན་དང་བྱིན་དང་།� ཐབས་དང་འིཕྲིོད་པ་མི་གི་ཆ་ོག་དང་།� སྨོན་གྱིི་ར་ོདང་མཐུ་དང་ཡེོན་ཏེན་དང་བྱིན་དང་།� ཐབས་དང་འིཕྲིོད་པ་མི་

ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་

ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཡུལེ་གྱིིས་བྱུང་བ།� ད་ེདག་གིས་ད་ེཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཡུལེ་གྱིིས་བྱུང་བ།� ད་ེདག་གིས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཡུལེ་ད་ེདག་མཐོང་ཡེང་ཉིན་ཐོས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཡུལེ་ད་ེདག་མཐོང་ཡེང་ཉིན་ཐོས་

ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཟུང་དང་།� བཟང་པོའི་ིཟུང་ལེ་སྩོགས་པ་རང་གི་དགོས་པས་ཚིམ་པར་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཟུང་དང་།� བཟང་པོའི་ིཟུང་ལེ་སྩོགས་པ་རང་གི་དགོས་པས་ཚིམ་པར་

གྱུར་པ།� གཞིན་གྱི་ིདགོས་པ་ཡེལེ་བར་གཞིོག་པ།� བཏེང་སྙོམས་ཅིན་ད་ེདག་ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་གྱུར་པ།� གཞིན་གྱི་ིདགོས་པ་ཡེལེ་བར་གཞིོག་པ།� བཏེང་སྙོམས་ཅིན་ད་ེདག་ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་

ད་ེཉིིད་ན་གནས་ཀྱིང་།� ཚ་ེའིད་ིལེ་བད་ེབར་སྤྱོོད་པས་བད་ེཞིིང་དགའི་བར་གནས་པ་ལེས་ད་ེཉིིད་ན་གནས་ཀྱིང་།� ཚ་ེའིད་ིལེ་བད་ེབར་སྤྱོོད་པས་བད་ེཞིིང་དགའི་བར་གནས་པ་ལེས་

ཕར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་ཡུལེ་དེ་དག་ཁོང་དུ་མི་ཕར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་ཡུལེ་དེ་དག་ཁོང་དུ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ས་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཕུན་སུམ་ཆུད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ས་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།� གཏེེར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་གང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཡེོངས་ཚོགས་པ།� གཏེེར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་གང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཡེོངས་

སུ་གང་བ་འིད་ིལེའིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་དང་།� གཏེེར་གྱི་ིརྒྱུས་ལེ་མཁས་ཤེིང་བྱང་སུ་གང་བ་འིད་ིལེའིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་དང་།� གཏེེར་གྱི་ིརྒྱུས་ལེ་མཁས་ཤེིང་བྱང་

བའི་ིམྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པའི་ིགཙུག་ལེག་གིས་བླ་ོཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་གཏེེར་གྱི་ིགཙུག་ལེག་དང་བའི་ིམྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པའི་ིགཙུག་ལེག་གིས་བླ་ོཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་གཏེེར་གྱི་ིགཙུག་ལེག་དང་

རྒྱུས་དང་།� དན་རྟེགས་གྱི་ནོམ་པར་ལེོབས་པ།� བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྒྱུས་དང་།� དན་རྟེགས་གྱི་ནོམ་པར་ལེོབས་པ།� བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་

བརྟེན་པ་དག་ད་ེལེས་རིན་པ་ོཆ་ེཅི་ིའིདོད་པར་བླངས་ཤེིང་།� བདག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་བརྟེན་པ་དག་ད་ེལེས་རིན་པ་ོཆ་ེཅི་ིའིདོད་པར་བླངས་ཤེིང་།� བདག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་

བྱེད།� ཕ་དང་མ་ལེའིང་ལེེགས་པར་རིམ་གྲོོ་བྱེད།� བུ་ཕོ་སྨོོས་ཀྱིང་ལེེགས་པར་གསོ་བར་བྱེད།� ཕ་དང་མ་ལེའིང་ལེེགས་པར་རིམ་གྲོོ་བྱེད།� བུ་ཕོ་སྨོོས་ཀྱིང་ལེེགས་པར་གསོ་བར་

བྱེད་ཅིིང་།� ད་ེམ་ཡེིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྒོན་པ་དང་།� ན་བ་དང་།� དབུལེ་བ་དང་།� ཉིམ་ཉིེས་བྱེད་ཅིིང་།� ད་ེམ་ཡེིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྒོན་པ་དང་།� ན་བ་དང་།� དབུལེ་བ་དང་།� ཉིམ་ཉིེས་

པ་དང་།� ཁ་ཟས་དང་།� གོས་ཀྱིིས་མྱིི་འིབྱོར་པ་རྣམས་ལེ་སྡུད་ཅིིང་ཁྱབ་པར་བག་ོབཤེའི་པ་དང་།� ཁ་ཟས་དང་།� གོས་ཀྱིིས་མྱིི་འིབྱོར་པ་རྣམས་ལེ་སྡུད་ཅིིང་ཁྱབ་པར་བག་ོབཤེའི་

བྱེད་ལེ།� ནོར་གྱིི་དགའི་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་ཀྱིང་།� སེམས་ཅིན་རིན་པ་ོབྱེད་ལེ།� ནོར་གྱིི་དགའི་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་ཀྱིང་།� སེམས་ཅིན་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་དང་།� གཏེེར་གྱི་ིརྒྱུས་མྱི་ིཤེེས་པ་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེལེ་ཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་དང་།� གཏེེར་གྱི་ིརྒྱུས་མྱི་ིཤེེས་པ་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེལེ་

ཤེེས་པའི་ིམྱིིག་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ།� ད་ེདག་ཉིིད་ན་འིཁོད་ཀྱིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ཤེེས་པའི་ིམྱིིག་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ།� ད་ེདག་ཉིིད་ན་འིཁོད་ཀྱིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་

ད་ེདག་དང་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཏེེར་ད་ེདག་ཁོང་དུ་མྱི་ིཆུད་མྱི་ིཤེེས་པས་རིན་པ་ོཆེའིང་བླང་དུ་མྱིེད་ད་ེདག་དང་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཏེེར་ད་ེདག་ཁོང་དུ་མྱི་ིཆུད་མྱི་ིཤེེས་པས་རིན་པ་ོཆེའིང་བླང་དུ་མྱིེད་

དོ།� །རིན་པོ་ཆེའིི་དོན་ཀྱིང་བྱར་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་དོ།� །རིན་པོ་ཆེའིི་དོན་ཀྱིང་བྱར་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམྱིིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེགཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམྱིིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི� ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� དེ་དག་ཛེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི� ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� དེ་དག་ཛེ་

ཏེའི་ིཚལེ་ན་འིཁོད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་མཐོང་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་ཏེའི་ིཚལེ་ན་འིཁོད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་མཐོང་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་

མཚོ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་སྒྲུབ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚོ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་སྒྲུབ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོོ་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་དམ་པའིི་ཆོས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་མངོན་པར་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོོ་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་དམ་པའིི་ཆོས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་མངོན་པར་

བརྩོན་ཏེེ།� བསྡུ་བའིི་དངོས་པ་ོབཞིིས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཡེོངས་སུ་སྡུད་ཀྱིང་།� ཉིན་ཐོས་བརྩོན་ཏེེ།� བསྡུ་བའིི་དངོས་པ་ོབཞིིས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཡེོངས་སུ་སྡུད་ཀྱིང་།� ཉིན་ཐོས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དེ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དེ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཀུན་ནས་འིདུས་པ་ད་ེལྟ་བུའིང་མ་མཐོང་མ་ཤེེས་སོ།� །འིད་ིལྟ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཀུན་ནས་འིདུས་པ་ད་ེལྟ་བུའིང་མ་མཐོང་མ་ཤེེས་སོ།� །འིད་ིལྟ་

སྟ་ེདཔེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་མྱིིག་གཉིིས་གོས་ཀྱིིས་བཀབ་སྟ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་དུ་ཕྱིིན་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་མྱིིག་གཉིིས་གོས་ཀྱིིས་བཀབ་སྟ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་དུ་ཕྱིིན་

པར་གྱུར་ན།� དེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་དེར་ཕན་ཚུན་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིགྲོེང་བ་དང་འིདུག་པ་དང་པར་གྱུར་ན།� དེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་དེར་ཕན་ཚུན་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིགྲོེང་བ་དང་འིདུག་པ་དང་

ཉིལེ་བ་བྱས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ད་ེམྱི་ིམཐོང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་དང་གོས་ཀྱི་ིཉིལེ་བ་བྱས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ད་ེམྱི་ིམཐོང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་དང་གོས་ཀྱི་ི

རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� སྤོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མྱི་ིམཐོང་ལེ།� རིན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� སྤོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མྱི་ིམཐོང་ལེ།� རིན་པ་ོ

ཆེ་དེ་དག་གི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེམ།� རིན་ཐང་ངམ།� ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་ཆེ་དེ་དག་གི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེམ།� རིན་ཐང་ངམ།� ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་

པས།� དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལེེན་ཀྱིང་མྱིི་ལེེན་ལེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་དོན་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་མྱིོང་པས།� དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལེེན་ཀྱིང་མྱིི་ལེེན་ལེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་དོན་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་མྱིོང་

བར་མྱིི་བྱེད་དོ།� །གང་གི་མྱིིག་ལེ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།� །གང་གི་མྱིིག་ལེ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་

མཐོང་ཞིིང་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་ཆེན་པོར་མཐོང་ཞིིང་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་ཆེན་པོར་

ཕྱིིན་པ་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེེ།� ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་ན་བཞུགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེེ།� ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་ན་བཞུགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་མཐོང་ཡེང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག� །ད་ེའིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་མཐོང་ཡེང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག� །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་དེ་ཉིིད་ན་གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་དེ་ཉིིད་ན་གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཡུལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་ེདག་མ་མཐོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཡུལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་ེདག་མ་མཐོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཚོགས་མང་པ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ཆེན་པ་ོཡེང་མཐོང་བར་མ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་མང་པ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ཆེན་པ་ོཡེང་མཐོང་བར་མ་

གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་

ཕྱུང་བ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ད་ེདག་ལྟར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་མ་ིཕྱུང་བ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ད་ེདག་ལྟར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་མ་ི

མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མ་རིག་པའིི་གོས་ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མིག་བཀབ་པ།� དེ་དག་ལེ་བྱང་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མ་རིག་པའིི་གོས་ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མིག་བཀབ་པ།� དེ་དག་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དབྱིངས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདབྱིངས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན།� མྱིིག་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྡུལེ་དང་བྲེལེ་བས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དཔེར་ན།� མྱིིག་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྡུལེ་དང་བྲེལེ་བས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

རབ་རིབ་དང་།� མུན་པ་ཐམས་ཅིད་དང་མ་ིའིགྲོོགས་པ་ཡེོད་དེ།� ད་ེམྱི་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཐོབ་རབ་རིབ་དང་།� མུན་པ་ཐམས་ཅིད་དང་མ་ིའིགྲོོགས་པ་ཡེོད་དེ།� ད་ེམྱི་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཐོབ་

པར་གྱུར་ན།� ད་ེརྡུལེ་དང་བྲེལེ་བས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིམིག་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་པར་གྱུར་ན།� ད་ེརྡུལེ་དང་བྲེལེ་བས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིམིག་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་

ལྡན་པས་མཚན་མ་ོམུན་པའི་ིམུན་ནག་ཤེིན་ཏུ་གནག་པར་གྱུར་པའི་ིནང་ན་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ལྡན་པས་མཚན་མ་ོམུན་པའི་ིམུན་ནག་ཤེིན་ཏུ་གནག་པར་གྱུར་པའི་ིནང་ན་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་དང་།� ཆོ་ག་དང་སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་དང་།� ཆོ་ག་དང་སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་

ལྡན་ཞིིང་མུན་པའི་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས་མྱིིག་ཡེོངས་སུ་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་མྱིིའི་ིཁྲིོད་ན་འིདུག་ལྡན་ཞིིང་མུན་པའི་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས་མྱིིག་ཡེོངས་སུ་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་མྱིིའི་ིཁྲིོད་ན་འིདུག་

ཅིིང་རྣམ་པར་རྒྱུ་ལེ་ཕན་ཚུན་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིགྲོེང་བ་དང་སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཅིིང་རྣམ་པར་རྒྱུ་ལེ་ཕན་ཚུན་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིགྲོེང་བ་དང་སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

སྤྱོོད་ཀྱིང་མི་དེ་དག་གིས་སྐྱེེས་བུ་སྤྱོོད་ལེམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དེ་མི་མཐོང་མྱིི་ཤེེས་སྤྱོོད་ཀྱིང་མི་དེ་དག་གིས་སྐྱེེས་བུ་སྤྱོོད་ལེམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དེ་མི་མཐོང་མྱིི་ཤེེས་

ས།ོ� །སྐྱེེས་བུ་དེས་ན་ིའིགྲོ་ོབའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་ལེམ་དང་ཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ས།ོ� །སྐྱེེས་བུ་དེས་ན་ིའིགྲོ་ོབའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་ལེམ་དང་ཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པ།� ཕྱིོགས་ཐ་དད་དུ་མངོན་པར་བལྟས་པ།� དབྱིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཁ་དོག་ག་ིསྤྱོོད་པ།� ཕྱིོགས་ཐ་དད་དུ་མངོན་པར་བལྟས་པ།� དབྱིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཁ་དོག་ག་ི

རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མི་མཐོང་བ་མེད་དོ།� །དེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མི་མཐོང་བ་མེད་དོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་ཀྱིི་འིཁོར་མངའི་བ།� རྣམ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་ཀྱིི་འིཁོར་མངའི་བ།� རྣམ་

པར་དག་ཅིིང་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིསྤྱོན་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་ཅིིང་པར་དག་ཅིིང་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིསྤྱོན་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་ཅིིང་

གཟིགས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་གཟིགས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་

བསྟན་པ་མཛད་ཀྱིང་།� ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་བསྟན་པ་མཛད་ཀྱིང་།� ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་

ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །བྱང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཡེང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཡེང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན།� དགེ་སློོང་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྐྱེེ་བ་ོམང་པོའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་སས་ཁྱབ་པའིི་ཏེིང་ངེ་དཔེར་ན།� དགེ་སློོང་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྐྱེེ་བ་ོམང་པོའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་སས་ཁྱབ་པའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིམ།� ཆུས་ཁྱབ་པའིམ།� མེས་ཁྱབ་པའིམ།� རླུང་གིས་ཁྱབ་འིཛིན་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིམ།� ཆུས་ཁྱབ་པའིམ།� མེས་ཁྱབ་པའིམ།� རླུང་གིས་ཁྱབ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

པའིམ།� སྔོོན་པོས་ཁྱབ་པའིམ།� སེར་པོས་ཁྱབ་པའིམ།� དམར་པོས་ཁྱབ་པའིམ།� དཀར་པའིམ།� སྔོོན་པོས་ཁྱབ་པའིམ།� སེར་པོས་ཁྱབ་པའིམ།� དམར་པོས་ཁྱབ་པའིམ།� དཀར་

པོས་ཁྱབ་པའིམ།� ལྷས་ཁྱབ་པའིམ།� སེམས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའིམ།� སྒྲི་པོས་ཁྱབ་པའིམ།� ལྷས་ཁྱབ་པའིམ།� སེམས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའིམ།� སྒྲི་

དང་དབྱངས་ཀུན་གྱིིས་ཁྱབ་པའིམ།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་དང་དབྱངས་ཀུན་གྱིིས་ཁྱབ་པའིམ།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་འིགྲོོ་བ་མང་པོའི་ིཚོགས་དེ་དག་གིས་ཆུའིི་ཕུང་པོ་དེ་མི་མཐོང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་འིགྲོོ་བ་མང་པོའི་ིཚོགས་དེ་དག་གིས་ཆུའིི་ཕུང་པོ་དེ་མི་མཐོང་

ངོ་།� །མེའིི་སྣང་བ་དེ་ཡེང་མི་མཐོང་ངོ་།� །སེམས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ངོ་།� །མེའིི་སྣང་བ་དེ་ཡེང་མི་མཐོང་ངོ་།� །སེམས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་

དང་།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའི་ིབར་དུ་ཡེང་མ་ིམཐོང་སྟེ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེ་དང་།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའི་ིབར་དུ་ཡེང་མ་ིམཐོང་སྟེ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཡུལེ་གྱིི་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཡུལེ་གྱིི་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་པ་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ན་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་མཐོང་ཞིིང་ཤེེས་ཁྱབ་པ་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ན་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་མཐོང་ཞིིང་ཤེེས་

པར་མ་གྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལེམ་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལེམ་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་

གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་ད་ེདག་མཐོང་ང་ོ།� །ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་ད་ེདག་མཐོང་ང་ོ།� །ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་

ན།� བསྐུ་བ་གྲུབ་པའི་ིམྱི་ིན་ིམིག་གཉིིས་བསྐུས་མ་ཐག་ཏུ།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན།� བསྐུ་བ་གྲུབ་པའི་ིམྱི་ིན་ིམིག་གཉིིས་བསྐུས་མ་ཐག་ཏུ།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

ལུས་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེས་ནི་འིགྲོོའིམ་འིདུག་གམ།� འིགྲོེང་ཡེང་རུང་སྟེ།� འིགྲོོ་བ་མང་པོ་ལུས་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེས་ནི་འིགྲོོའིམ་འིདུག་གམ།� འིགྲོེང་ཡེང་རུང་སྟེ།� འིགྲོོ་བ་མང་པོ་

ཐམས་ཅིད་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེས་ཡེོངས་སུ་འིདས་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལེ་དུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེས་ཡེོངས་སུ་འིདས་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལེ་དུ་

ཞུགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དེས་འིགྲོོ་བ་ཞུགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དེས་འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅིད་གཟིགས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་ཐམས་ཅིད་གཟིགས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་མ་མཐོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མྱིིའི་ིཚེར་འིགྲོོགས་པའི་ིལྷ་རྟེག་ཏུ་རྗིེས་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་མ་མཐོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མྱིིའི་ིཚེར་འིགྲོོགས་པའི་ིལྷ་རྟེག་ཏུ་རྗིེས་

སུ་འིབྲེང་བ་ནི།� དེས་མྱིི་དེ་མཐོང་ཡེང་མྱིིས་ལྷ་དེ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་སུ་འིབྲེང་བ་ནི།� དེས་མྱིི་དེ་མཐོང་ཡེང་མྱིིས་ལྷ་དེ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཞུགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཞུགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོགས་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིདབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆེན་པ་ོཚོགས་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིདབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆེན་པ་ོ

ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ཀྱིང་།� ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ཀྱིང་།� ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །མ་ཤེེས་སོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� དག་ེགྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །མ་ཤེེས་སོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� དག་ེ

སློོང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་གི་དམ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བགྲོོད་པར་ཕྱིིན་པའིི་མཆོག་སློོང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་གི་དམ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བགྲོོད་པར་ཕྱིིན་པའིི་མཆོག་

ཐོབ་པ་འིདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ིཤེེས་པ་མེད་ལེ་ཚོར་བ་ཐོབ་པ་འིདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ིཤེེས་པ་མེད་ལེ་ཚོར་བ་

མེད་པས་དབང་པ་ོདྲུག་གིས་ཀྱིང་བྱ་བ་གང་ཡེང་ཉིམས་སུ་མ་ིམྱིོང་སྟེ།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་མེད་པས་དབང་པ་ོདྲུག་གིས་ཀྱིང་བྱ་བ་གང་ཡེང་ཉིམས་སུ་མ་ིམྱིོང་སྟེ།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་

པའིང་མ་ཡེིན་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཐམས་ཅིད་གནས་ད་ེཡེོད་ཀྱིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་པའིང་མ་ཡེིན་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཐམས་ཅིད་གནས་ད་ེཡེོད་ཀྱིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་

ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་མཐུས་དེས་མ་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་མཐུས་དེས་མ་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་

པ་ོད་ེདག་ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་ད་ེནའིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ལེ་ད་ེདག་ལེ་དབང་པ་ོདྲུག་ཀྱིང་ཡེོད་དེ།� ད་ེཔ་ོད་ེདག་ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་ད་ེནའིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ལེ་ད་ེདག་ལེ་དབང་པ་ོདྲུག་ཀྱིང་ཡེོད་དེ།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་

དང་།� ཆོ་འིཕྲུལེ་དེ་དག་མཐོང་བར་མ་གྱུར།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར་ཤེེས་པར་མ་གྱུར་དང་།� ཆོ་འིཕྲུལེ་དེ་དག་མཐོང་བར་མ་གྱུར།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར་ཤེེས་པར་མ་གྱུར་

ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་མ་མཐོང་མ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སངས་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་མ་མཐོང་མ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་ཟབ་ཅིིང་ཡེངས་ལེ་ཚད་མེད་དེ།� བལྟ་བར་དཀའི་ཞིིང་རྟེོགས་པར་དཀའི་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་ཟབ་ཅིིང་ཡེངས་ལེ་ཚད་མེད་དེ།� བལྟ་བར་དཀའི་ཞིིང་རྟེོགས་པར་དཀའི་

སྟེ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེོངས་སུ་འིདས་པའིོ།� །སངས་སྟེ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེོངས་སུ་འིདས་པའིོ།� །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟ།ེ� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟ།ེ� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་

མི་འིདུས་པའིོ།� །དེ་བས་ན་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དེ་ཉིིད་ན་འིཁོད་མི་འིདུས་པའིོ།� །དེ་བས་ན་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དེ་ཉིིད་ན་འིཁོད་

ཅིིང་།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་སྤྱོོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེཅིིང་།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་སྤྱོོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེ

དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ངོ་།� །ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ངོ་།� །ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡེོན་ཏེན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡེོན་ཏེན་

དང་།� རྒྱན་ཡེོངས་སུ་འིདུས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཐོང་མ་ཤེེས་ཏེེ།� ད་ེན་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ིདང་།� རྒྱན་ཡེོངས་སུ་འིདུས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཐོང་མ་ཤེེས་ཏེེ།� ད་ེན་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་གཙུག་གི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་གཙུག་གི་

འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ལྟོས་ཤེིག་སེམས་ཅིན་དམ་པ་ཡེི།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསམ་མྱི་ིའིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ལྟོས་ཤེིག་སེམས་ཅིན་དམ་པ་ཡེི།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསམ་མྱི་ི

ཁྱབ།� །རྒྱལེ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལེ་པ།� ཛ་ེཏེའི་ིརྒྱལེ་མཚན་འིདིར་བསྟན་ཏེོ།� །རང་ཁྱབ།� །རྒྱལེ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལེ་པ།� ཛ་ེཏེའི་ིརྒྱལེ་མཚན་འིདིར་བསྟན་ཏེོ།� །རང་

བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས།� །བགྲོང་དུ་མེད་པར་འིབྱུང་བ་ལེ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚུལེ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས།� །བགྲོང་དུ་མེད་པར་འིབྱུང་བ་ལེ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚུལེ་

མི་ཤེེས་པའིི།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཀྱིང་མགོ་རྨོངས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཆོ་འིཕྲུལེ་མི་ཤེེས་པའིི།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཀྱིང་མགོ་རྨོངས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཆོ་འིཕྲུལེ་

དག� །ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིིང་།� །ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་འིབྱུང་བ་ནི།� །ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟེེན་དག� །ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིིང་།� །ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་འིབྱུང་བ་ནི།� །ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟེེན་

འིབབ་མི་ནུས།� །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཁ་དོག་མདོག� །མཚན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འིབབ་མི་ནུས།� །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཁ་དོག་མདོག� །མཚན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

ཀླུབས།� །ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པ་ཡེིས།� །ཆོས་རབ་ད་ེདག་མཚན་ཉིིད་མེད།� །རྣམ་ཀླུབས།� །ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པ་ཡེིས།� །ཆོས་རབ་ད་ེདག་མཚན་ཉིིད་མེད།� །རྣམ་

འིཕྲུལེ་མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་ལེ།� །ཚིག་ག་ིལེམ་གྱིིས་བརྗིོད་དཀའི་བའིི།� །རྣམ་འིཕྲུལེ་ཤེིན་འིཕྲུལེ་མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་ལེ།� །ཚིག་ག་ིལེམ་གྱིིས་བརྗིོད་དཀའི་བའིི།� །རྣམ་འིཕྲུལེ་ཤེིན་

ཏུ་ཟབ་པ་དག� །རྒྱལེ་བས་ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དུ་བསྟན།� །རྒྱལེ་སྲས་བདག་ཉིིད་ཆེ་བའིི་ཏུ་ཟབ་པ་དག� །རྒྱལེ་བས་ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དུ་བསྟན།� །རྒྱལེ་སྲས་བདག་ཉིིད་ཆེ་བའིི་

རྣམས།� །ཞིིང་རྣམས་བསམ་ཡེས་བྱ་ེབ་ནས།� །རྒྱལེ་བའི་ིཞིལེ་ལྟར་མོས་དགའི་སྟེ།� །ཀུན་རྣམས།� །ཞིིང་རྣམས་བསམ་ཡེས་བྱ་ེབ་ནས།� །རྒྱལེ་བའི་ིཞིལེ་ལྟར་མོས་དགའི་སྟེ།� །ཀུན་

ནས་འིདུས་པའི་ིཚོགས་ལེ་ལྟོས།� །སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།� །སྤྱོོད་ལེམ་སྤྱོོད་ནས་འིདུས་པའི་ིཚོགས་ལེ་ལྟོས།� །སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།� །སྤྱོོད་ལེམ་སྤྱོོད་

པ་ཆགས་མེད་པ།� །ད་ེདག་བསམ་པ་ཤེེས་པར་ན།ི� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེཔ་ཆགས་མེད་པ།� །ད་ེདག་བསམ་པ་ཤེེས་པར་ན།ི� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེ

དག་སེམས་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� །སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་དང་།� །རང་རྒྱལེ་ཐམས་ཅིད་དག་སེམས་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� །སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་དང་།� །རང་རྒྱལེ་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་མི་ནུས།� །རྒྱལེ་སྲས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་མི་ནུས།� །རྒྱལེ་སྲས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་

རྣམས།� །གཞིན་གྱིིས་ཐུབ་དཀའི་ཕམ་བྱེད་ལེ།� །དཔའི་བའིི་རྒྱལེ་མཚན་མ་འིདྲེེས་རྣམས།� །གཞིན་གྱིིས་ཐུབ་དཀའི་ཕམ་བྱེད་ལེ།� །དཔའི་བའིི་རྒྱལེ་མཚན་མ་འིདྲེེས་

ཤེིང་།� །ཡེ་ེཤེེས་ས་ལེ་གཞིོལེ་གྱུར་པ།� །ཏེིང་འིཛིན་དཔག་ཏུ་ཚད་མེད་ལེ།� །གྲོགས་ཆེན་ཤེིང་།� །ཡེ་ེཤེེས་ས་ལེ་གཞིོལེ་གྱུར་པ།� །ཏེིང་འིཛིན་དཔག་ཏུ་ཚད་མེད་ལེ།� །གྲོགས་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཉིམ་པར་གཞིག་པ་རྣམས།� །ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།� །རྣམ་པར་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་རྣམས།� །ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།� །རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་ཀུན་ཀྱིང་སྟོན།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་འིཕྲུལེ་པ་ཀུན་ཀྱིང་སྟོན།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས།� ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས།� ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་

བལྟས་ནས།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །བསོད་ནམས་སྙིང་པ་ོཤེེས་བལྟས་ནས།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །བསོད་ནམས་སྙིང་པ་ོཤེེས་

རབ་ཆེ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའི་ིཚུལེ་རྟེོགས་ཤེིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལེ་བད་ེབྱེད་པའིི།� །བད་ེརབ་ཆེ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའི་ིཚུལེ་རྟེོགས་ཤེིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལེ་བད་ེབྱེད་པའིི།� །བད་ེ

གཤེེགས་སྐུ་ལེས་སྐྱེེས་པ་ལྟོས།� །ཡེིད་གཞུངས་བླ་ོགྲོོས་མཐའི་ཡེས་ཤེིང་།� །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་གཤེེགས་སྐུ་ལེས་སྐྱེེས་པ་ལྟོས།� །ཡེིད་གཞུངས་བླ་ོགྲོོས་མཐའི་ཡེས་ཤེིང་།� །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་

གཞིག་སེམས་ལྡན་པ།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཟབ་པ་ཡེི།� །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོོད་ཡུལེ་གཞིག་སེམས་ལྡན་པ།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཟབ་པ་ཡེི།� །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོོད་ཡུལེ་

ཅིན།� །རྒྱན་རབ་མང་པོས་མཛེས་བྱས་པའིི།� །ཛེ་ཏེའིི་ནགས་ཚལེ་རྒྱ་ཆེ་བ།� །བྱང་ཆུབ་ཅིན།� །རྒྱན་རབ་མང་པོས་མཛེས་བྱས་པའིི།� །ཛེ་ཏེའིི་ནགས་ཚལེ་རྒྱ་ཆེ་བ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཀུན་རྒྱས་ཤེིང་།� །བདེ་གཤེེགས་བཞུགས་པའིི་གནས་གྱུར་པ།� །གནས་སེམས་དཔས་ཀུན་རྒྱས་ཤེིང་།� །བདེ་གཤེེགས་བཞུགས་པའིི་གནས་གྱུར་པ།� །གནས་

མེད་མི་གནས་གྱུར་པ་རྣམས།� །ཕྱིོགས་རྣམས་བཅུ་ནས་ཀུན་འིདུས་ཏེེ།� །པདྨོོའི་ིསྟན་ལེ་མེད་མི་གནས་གྱུར་པ་རྣམས།� །ཕྱིོགས་རྣམས་བཅུ་ནས་ཀུན་འིདུས་ཏེེ།� །པདྨོོའི་ིསྟན་ལེ་

འིཁོད་པ་དག� །རྒྱ་མཚ་ོམང་ལེ་བལྟ་བ་གྱིིས།� །གནས་མྱིེད་ལེེན་པ་མེད་པ་རྣམས།� །སྤྲོོས་འིཁོད་པ་དག� །རྒྱ་མཚ་ོམང་ལེ་བལྟ་བ་གྱིིས།� །གནས་མྱིེད་ལེེན་པ་མེད་པ་རྣམས།� །སྤྲོོས་

པ་མེད་ཅིིང་མྱིི་རྟེེན་ལེ།� །རྡུལེ་བྲེལེ་ཆགས་པའིི་སེམས་མེད་པ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་པ་མེད་ཅིིང་མྱིི་རྟེེན་ལེ།� །རྡུལེ་བྲེལེ་ཆགས་པའིི་སེམས་མེད་པ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་

གཞིོལེ་བ་དང་།� །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལེ་མཚན་རབ་དཔའི་བ།� །རྡོ་རྗིེའིི་སེམས་ནི་མི་གཡེོ་གཞིོལེ་བ་དང་།� །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལེ་མཚན་རབ་དཔའི་བ།� །རྡོ་རྗིེའིི་སེམས་ནི་མི་གཡེོ་

ཞིིང་།� །གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ།� །མྱི་ངན་འིདའི་བར་གང་སྟོན་པ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་།� །གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ།� །མྱི་ངན་འིདའི་བར་གང་སྟོན་པ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

ཞིིང་མང་བྱ་ེབ་རྣམས།� །གྲོངས་ཀྱིིས་མྱི་ིཆོད་ཀུན་ནས་འིདུས།� །ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་དྲུང་ཞིིང་མང་བྱ་ེབ་རྣམས།� །གྲོངས་ཀྱིིས་མྱི་ིཆོད་ཀུན་ནས་འིདུས།� །ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་དྲུང་

དུ་ལྷགས།� །གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་སྤངས།� །རང་འིབྱུང་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡེ།ི� །རྣམ་པར་དུ་ལྷགས།� །གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་སྤངས།� །རང་འིབྱུང་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡེ།ི� །རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་འིདི་དག་མཐོང་།� །དེ་ཡེི་བྱིན་རླབས་དམ་པ་ཡེི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་འིཕྲུལེ་པ་འིདི་དག་མཐོང་།� །དེ་ཡེི་བྱིན་རླབས་དམ་པ་ཡེི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་

དག་ལྷགས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་འིབྱེད་པ་མེད།� །ཆོས་དབྱིངས་གཞིི་ལེའིང་དེ་བཞིིན་དག་ལྷགས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་འིབྱེད་པ་མེད།� །ཆོས་དབྱིངས་གཞིི་ལེའིང་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།� །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡེོངས་འིབྱེད་པའིི།� །ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས།� །ཆོས་ཀྱིི་ཏེེ།� །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡེོངས་འིབྱེད་པའིི།� །ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལེ་དབྱེར་མེད་པའིི།� །མཐའི་ལེ་ཐུག་པ་དེ་དག་གནས།� །ཚིག་རྣམས་ཡེོངས་སུ་དབྱིངས་ལེ་དབྱེར་མེད་པའིི།� །མཐའི་ལེ་ཐུག་པ་དེ་དག་གནས།� །ཚིག་རྣམས་ཡེོངས་སུ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཟད་མེད་པས།� །ཆོས་ལེ་དབྱེ་བའིང་རབ་ཏུ་བྱེད།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཟད་མེད་པས།� །ཆོས་ལེ་དབྱེ་བའིང་རབ་ཏུ་བྱེད།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་

ནས་འིཕགས་པའིི་གཟི་བརྗིིད་རྒྱལེ་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ནས་འིཕགས་པའིི་གཟི་བརྗིིད་རྒྱལེ་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་

བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ལྟོས་ཤེིག་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ལྟོས་ཤེིག་

སེམས་ཅིན་དམ་པ་ཡེ།ི� །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས།� །དུས་དང་དུས་མྱིིན་མཁྱེན་སེམས་ཅིན་དམ་པ་ཡེ།ི� །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས།� །དུས་དང་དུས་མྱིིན་མཁྱེན་

མཛད་ཅིིང་།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།� །མུ་སྟེགས་ལྡན་པ་ཚོགས་འིདུས་མཛད་ཅིིང་།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།� །མུ་སྟེགས་ལྡན་པ་ཚོགས་འིདུས་

པའིི།� །རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས།� །སེམས་ཅིན་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ།� །རྣམ་པའིི།� །རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས།� །སེམས་ཅིན་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ།� །རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན།� །ཕྱིོགས་ན་མི་བཞུགས་བདེ་གཤེེགས་རྣམས།� །སངས་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན།� །ཕྱིོགས་ན་མི་བཞུགས་བདེ་གཤེེགས་རྣམས།� །སངས་

རྒྱས་ཡུལེ་གྱི་ིརྗིེས་མ་ིབཞུད།� །ཚད་མེད་པ་དང་ཚད་ཡེོད་ལེས།� །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོའིདས་པ་རྒྱས་ཡུལེ་གྱི་ིརྗིེས་མ་ིབཞུད།� །ཚད་མེད་པ་དང་ཚད་ཡེོད་ལེས།� །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོའིདས་པ་

མྱིིན།� །ཉི་ིམ་མཁའི་ལེས་འིགྲོ་ོབ་ནི།� །ཉིིན་པར་འིགྲོངས་པ་སྨོོས་པ་བྱེད།� །ད་ེབཞིིན་མཁྱེན་མྱིིན།� །ཉི་ིམ་མཁའི་ལེས་འིགྲོ་ོབ་ནི།� །ཉིིན་པར་འིགྲོངས་པ་སྨོོས་པ་བྱེད།� །ད་ེབཞིིན་མཁྱེན་

པས་མཁས་སྟོན་པ།� །དུས་གསུམ་ཆགས་པ་མེད་པས་བརྗིོད།� །ཟླ་བ་ཉི་བའིི་མཚན་མོ་པས་མཁས་སྟོན་པ།� །དུས་གསུམ་ཆགས་པ་མེད་པས་བརྗིོད།� །ཟླ་བ་ཉི་བའིི་མཚན་མོ་

ལེ།� །ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་འིཕགས་པར་སྣང་།� །དེ་བཞིིན་ཆོས་དཀར་ཡེོངས་རྫོོགས་ལེ།� །ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་འིཕགས་པར་སྣང་།� །དེ་བཞིིན་ཆོས་དཀར་ཡེོངས་རྫོོགས་

པའིི།� །མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མཐོང་བ་ཡེིན།� །བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་འིད་ིལེས།� །ཉི་ིཔའིི།� །མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མཐོང་བ་ཡེིན།� །བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་འིད་ིལེས།� །ཉི་ི

མའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱུ་བ་ནི།� །གར་ཡེང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིགྲོོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལེ་མའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱུ་བ་ནི།� །གར་ཡེང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིགྲོོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལེ་

ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ཀྱི།ི� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ལེ་མ་ིགནས་པ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ཀྱི།ི� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ལེ་མ་ིགནས་པ།� །ད་ེ

བཞིིན་འིཇིིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་ཡེི།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལེ་ཤེེས་པར་བྱ།� །ཇི་ིལྟར་ས་ན་ིའིཇིིག་བཞིིན་འིཇིིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་ཡེི།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལེ་ཤེེས་པར་བྱ།� །ཇི་ིལྟར་ས་ན་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ན།� །ལུས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིགནས་ཡེིན་པ།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྟེེན་ན།� །ལུས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིགནས་ཡེིན་པ།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།� །ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེ་ོད་ེལྟར་གནས།� །ཇི་ིལྟར་རླུང་ན་ིཆགས་མེད་པར།� །མཁའི་ལེས་མགྱིོགས་པར་འིཁོར་ལེ་ོད་ེལྟར་གནས།� །ཇི་ིལྟར་རླུང་ན་ིཆགས་མེད་པར།� །མཁའི་ལེས་མགྱིོགས་པར་

རབ་རྒྱུ་བ།� །ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ།� །ཇི་ིརབ་རྒྱུ་བ།� །ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ།� །ཇི་ི

ལྟར་ཆུ་ཡེི་ཕུང་པོ་ལེ།� །ཞིིང་རྣམས་འིགྲོངས་པ་ཀུན་གནས་པ།� །དེ་བཞིིན་དུས་གསུམ་ལྟར་ཆུ་ཡེི་ཕུང་པོ་ལེ།� །ཞིིང་རྣམས་འིགྲོངས་པ་ཀུན་གནས་པ།� །དེ་བཞིིན་དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� །ཡེ་ེཤེེས་ཚོགས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� །ཡེ་ེཤེེས་ཚོགས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔལེ་གྱིི་སྙིང་པོ་ཆགས་པ་མེད་པའིི་རྒྱལེ་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དཔལེ་གྱིི་སྙིང་པོ་ཆགས་པ་མེད་པའིི་རྒྱལེ་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་

ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་

རྡོ་རྗིེའིི་རི་དང་བྲེག� །ཟང་ཡེག་ཤེིན་ཏུ་མཐོ་ཡེོད་པ།� །ད་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་སྐྱེོབ་རྡོ་རྗིེའིི་རི་དང་བྲེག� །ཟང་ཡེག་ཤེིན་ཏུ་མཐོ་ཡེོད་པ།� །ད་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་སྐྱེོབ་

པའིི།� །སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འིཕགས་པས་མཐ།ོ� །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་ཆེན་དག� །ཚད་པའིི།� །སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འིཕགས་པས་མཐ།ོ� །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་ཆེན་དག� །ཚད་

མེད་རྙེོག་པ་མེད་པ་ལྟར།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིསྐོམ་མེད་རྙེོག་པ་མེད་པ་ལྟར།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིསྐོམ་

པ་གཅིོད།� །རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་ལེས་འིཕགས་པ་ཡེི།� །ར་ིབ་ོར་ིརབ་ཅི་ིའིདྲེ་བ།� །ད་ེབཞིིན་འིཇིིག་པ་གཅིོད།� །རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་ལེས་འིཕགས་པ་ཡེི།� །ར་ིབ་ོར་ིརབ་ཅི་ིའིདྲེ་བ།� །ད་ེབཞིིན་འིཇིིག་

རྟེེན་སྒྲིོན་མ་ཡེང་།� །ཆོས་ཀྱིི་མཚོ་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས།� །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིི་འིབྱུང་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་ཡེང་།� །ཆོས་ཀྱིི་མཚོ་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས།� །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིི་འིབྱུང་

གནས་ཀྱིིས།� །རྒྱ་མཚ་ོརྒྱས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།� །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ� །མ་ིཟད་སྐད་གནས་ཀྱིིས།� །རྒྱ་མཚ་ོརྒྱས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།� །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ� །མ་ིཟད་སྐད་

ཅིིག་རབ་མཁྱེན་པ།� །མགོན་པོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ།� །ཚད་མེད་དེ་བཞིིན་བགྲོང་དུ་ཅིིག་རབ་མཁྱེན་པ།� །མགོན་པོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ།� །ཚད་མེད་དེ་བཞིིན་བགྲོང་དུ་

མྱིེད།� །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལེ་པ།� །བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ཚད་མེད་སྟོན།� །སྒྱུ་མའི་ིམྱིེད།� །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལེ་པ།� །བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་ཚད་མེད་སྟོན།� །སྒྱུ་མའི་ི

མཚན་ཉིིད་སྟོན་པ་ཡེི།� །སྒྱུ་མཁན་མཁས་པ་ཇི་ིལྟ་བ།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་དབང་མཚན་ཉིིད་སྟོན་པ་ཡེི།� །སྒྱུ་མཁན་མཁས་པ་ཇི་ིལྟ་བ།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་དབང་

ཡེང་།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རྣམ་དག་པ།� །བསམ་དོན་ཡེང་།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རྣམ་དག་པ།� །བསམ་དོན་

རྫོོགས་བྱེད་ཇིི་ལྟ་བ།� །དེ་བཞིིན་བསམ་པ་དག་པ་ལེ།� །རྒྱལེ་བ་སྨོོན་ལེམ་རྫོོགས་པ་རྫོོགས་བྱེད་ཇིི་ལྟ་བ།� །དེ་བཞིིན་བསམ་པ་དག་པ་ལེ།� །རྒྱལེ་བ་སྨོོན་ལེམ་རྫོོགས་པ་

མཛད།� །འིོད་སྣང་གསལེ་བ་བྱེད་པ་ཡེི།� །རིན་ཆེན་རྣམ་སྣང་ཇི་ིལྟ་བ།� །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅིད་མཛད།� །འིོད་སྣང་གསལེ་བ་བྱེད་པ་ཡེི།� །རིན་ཆེན་རྣམ་སྣང་ཇི་ིལྟ་བ།� །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་དག� །འིགྲོོ་བའིི་བསམ་པ་གསལེ་བར་མཛད།� །ཇིི་ལྟར་ཕྱིོགས་ལེ་མངོན་ལྟ་མཁྱེན་པ་དག� །འིགྲོོ་བའིི་བསམ་པ་གསལེ་བར་མཛད།� །ཇིི་ལྟར་ཕྱིོགས་ལེ་མངོན་ལྟ་

བའིི།� །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རབ་གནས་པ།� །ད་ེབཞིིན་ཆགས་མེད་སྒྲིོན་མ་ཡེང་།� །ཆོས་བའིི།� །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རབ་གནས་པ།� །ད་ེབཞིིན་ཆགས་མེད་སྒྲིོན་མ་ཡེང་།� །ཆོས་

དབྱིངས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མཛད།� །ཆུ་འིདང་རིན་ཆེན་འིོད་གསལེ་བ།� །ཇིི་ལྟར་དྲེི་མེད་ཆུ་དབྱིངས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མཛད།� །ཆུ་འིདང་རིན་ཆེན་འིོད་གསལེ་བ།� །ཇིི་ལྟར་དྲེི་མེད་ཆུ་

འིདང་བྱེད།� །དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་ཀྱིང་།� །འིགྲོོ་བའིི་དབང་པོ་དག་པར་འིདང་བྱེད།� །དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་ཀྱིང་།� །འིགྲོོ་བའིི་དབང་པོ་དག་པར་

འིགྱུར།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྨོོན་ལེམ་རབ་ཏུ་འིཕྲུལེ་བའི་ིའིགྱུར།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྨོོན་ལེམ་རབ་ཏུ་འིཕྲུལེ་བའི་ི

ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་



591

སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཕྱིོགས་འིད་ིཨིིན་དྲེ་ནཱི་ིལེ་ཡེི།� །ཁ་དོག་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཕྱིོགས་འིད་ིཨིིན་དྲེ་ནཱི་ིལེ་ཡེི།� །ཁ་དོག་

མདོག་གཅིིག་བྱས་པ་ལྟར།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་མདོག་གཅིིག་བྱས་པ་ལྟར།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་

མདོག་ཏུ་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་རྡུལེ་ཕྲིན་རེ་རེ་ལེ།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་རྡུལེ་ཕྲིན་རེ་རེ་ལེ།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོགས་

རྣམས།� །ཚད་ཀྱིིས་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་མཛད།� །ད་ེརྣམས།� །ཚད་ཀྱིིས་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་མཛད།� །ད་ེ

ན་ིརྨད་བྱུང་ཤེིན་ཏུ་ཟབ།� །མཐའི་ཡེས་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བ་སྟེ།� །བླ་ོལྡན་ཡེ་ེཤེེས་ཡུལེ་ད་ེན་ིརྨད་བྱུང་ཤེིན་ཏུ་ཟབ།� །མཐའི་ཡེས་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བ་སྟེ།� །བླ་ོལྡན་ཡེ་ེཤེེས་ཡུལེ་ད་ེ

ལེ།� །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ན་ིའིབབ་མ་ིནུས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲུབ་དོན་དུ།� །བཀོད་ལེ།� །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ན་ིའིབབ་མ་ིནུས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲུབ་དོན་དུ།� །བཀོད་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་སྦྱོངས་པའི།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་སྦྱོངས་པའི།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ལེ་འིཇུག་པ་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་བསམ་ཡེས་པ།� །བླ་ོལྡན་བསྐོར་བའི་ིསངས་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་བསམ་ཡེས་པ།� །བླ་ོལྡན་བསྐོར་བའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས།� །ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པ་ཡེང་།� །རྒྱལེ་བ་ད་ེལེ་སྟོན་པ་མཛད།� །ཆོས་ཀུན་རྒྱས་ཀྱིིས།� །ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པ་ཡེང་།� །རྒྱལེ་བ་ད་ེལེ་སྟོན་པ་མཛད།� །ཆོས་ཀུན་

མངའི་སྒྱུར་སྟོན་པ་སྟེ།� །ཤཱ་ཀྱིའིི་ཁྱུ་མཆོག་སྐྱེེས་པར་གྱུར།� །དེ་ཡེི་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཚད་མེད་མངའི་སྒྱུར་སྟོན་པ་སྟེ།� །ཤཱ་ཀྱིའིི་ཁྱུ་མཆོག་སྐྱེེས་པར་གྱུར།� །དེ་ཡེི་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཚད་མེད་

པ།� །འིད་ིདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡེིན།� །བརྟེན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།� །ཚད་མེད་རྣམ་པ།� །འིད་ིདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡེིན།� །བརྟེན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།� །ཚད་མེད་རྣམ་

པར་གཟིགས་གྱུར་ནས།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐའི་ཡེས་པ།� །ཚད་མེད་གཟ་ིཅིན་སྟོན་པ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐའི་ཡེས་པ།� །ཚད་མེད་གཟ་ིཅིན་སྟོན་པ་

མཛད།� །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་རྒྱལེ་སྲས་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་སློོབ་པ་མཛད།� །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་རྒྱལེ་སྲས་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་སློོབ་པ་

མཛད།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་ལེ་ཡེང་།� །ཆགས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལེ་མཛད།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་ལེ་ཡེང་།� །ཆགས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལེ་

འིགྱུར།� །སྐྱེེས་བུ་དབང་པོའི ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས།� །ཆོ་འིཕྲུལེ་བརྒྱ་དང་རབ་ལྡན་འིགྱུར།� །སྐྱེེས་བུ་དབང་པོའི ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས།� །ཆོ་འིཕྲུལེ་བརྒྱ་དང་རབ་ལྡན་

ཞིིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྤྱོོད་པའིི།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།� །སེམས་ཞིིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྤྱོོད་པའིི།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།� །སེམས་

ཅིན་གཙ་ོབོའི་ིཡུལེ་ལེ་ཡེང་།� །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སྦྱོོངས་ཤེིང་།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་ཅིན་གཙ་ོབོའི་ིཡུལེ་ལེ་ཡེང་།� །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སྦྱོོངས་ཤེིང་།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་

པོའི་ིཀླུ་ཆེན་རྣམས།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་འིགྲོེལེ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོའི་ིཀླུ་ཆེན་རྣམས།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་འིགྲོེལེ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་གཟ་ིབརྗིིད་རྒྱལེ་པོས།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་གཟ་ིབརྗིིད་རྒྱལེ་པོས།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སོ།� །དྲེང་སྲོང་དམ་པའི་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིི།� །དུས་གསུམ་ཉིན་ཐོས་གང་བྱུང་བ།� །ད་ེདག་སོ།� །དྲེང་སྲོང་དམ་པའི་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིི།� །དུས་གསུམ་ཉིན་ཐོས་གང་བྱུང་བ།� །ད་ེདག་

ཀུན་གྱིིས་བད་ེགཤེེགས་ཀྱིི།� །གཤེེགས་ཐབས་འིཇིོག་འིདེག་མ་ིཤེེས་སོ།� །དུས་གསུམ་མ་ཀུན་གྱིིས་བད་ེགཤེེགས་ཀྱིི།� །གཤེེགས་ཐབས་འིཇིོག་འིདེག་མ་ིཤེེས་སོ།� །དུས་གསུམ་མ་

ལུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།� །མ་ནོར་རང་རྒྱལེ་གང་བྱུང་བ།� །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མགོན་པོ་ལུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།� །མ་ནོར་རང་རྒྱལེ་གང་བྱུང་བ།� །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མགོན་པོ་

ཡེ།ི� །གཤེེགས་ཐབས་འིཇིོག་འིདེག་མ་ིརིག་གོ� །མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིིབས་པ་རྣམས།� །ཁྱ་ིཡེ།ི� །གཤེེགས་ཐབས་འིཇིོག་འིདེག་མ་ིརིག་གོ� །མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིིབས་པ་རྣམས།� །ཁྱ་ི

ལྟར་ལྟོང་ལེ་རྒྱུས་པ་ཡེི།� །སེམས་ཅིན་དེ་འིདྲེ་ཀུན་གྱིིས་ནི།� །མགོན་པོ་མྱིི་ཤེེས་སྨོོས་མི་ལྟར་ལྟོང་ལེ་རྒྱུས་པ་ཡེི།� །སེམས་ཅིན་དེ་འིདྲེ་ཀུན་གྱིིས་ནི།� །མགོན་པོ་མྱིི་ཤེེས་སྨོོས་མི་

དགོས།� །རྒྱལེ་བ་ཚད་མས་གཞིལེ་བ་མྱིིན།� །དེ་ནི་ཤེེས་པར་མི་ནུས་ཏེེ།� །སངས་རྒྱས་དགོས།� །རྒྱལེ་བ་ཚད་མས་གཞིལེ་བ་མྱིིན།� །དེ་ནི་ཤེེས་པར་མི་ནུས་ཏེེ།� །སངས་རྒྱས་

ཆགས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན།� །ཚིག་གི་ལེམ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས།� །ཟླ་བ་ཉི་རྒྱས་འིོད་མངའི་ཆགས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན།� །ཚིག་གི་ལེམ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས།� །ཟླ་བ་ཉི་རྒྱས་འིོད་མངའི་

བ།� །བརྟེན་པ་མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་བྲེིས།� །ད་ེན་ིབསྐལེ་པ་དཔག་ཡེས་པར།� །རྣམ་འིཕྲུལེ་བ།� །བརྟེན་པ་མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་བྲེིས།� །ད་ེན་ིབསྐལེ་པ་དཔག་ཡེས་པར།� །རྣམ་འིཕྲུལེ་

ཐོགས་མེད་སྤྱོོད་པ་མཛད།� །ཚུལེ་སྒོོ་རེ་རེས་སངས་རྒྱས་ལེ།� །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་བཞིག་ཐོགས་མེད་སྤྱོོད་པ་མཛད།� །ཚུལེ་སྒོོ་རེ་རེས་སངས་རྒྱས་ལེ།� །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་བཞིག་

བསམ་བྱས་ཀྱིང་།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡེས་པ།� །བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཟད་འིགྱུར་བསམ་བྱས་ཀྱིང་།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡེས་པ།� །བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཟད་འིགྱུར་

གྱིི།� །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་ལེས།� །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཆ་ཡེི་མཐར་མྱིི་ཕྱིིན།� །སངས་གྱིི།� །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་ལེས།� །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཆ་ཡེི་མཐར་མྱིི་ཕྱིིན།� །སངས་

རྒྱས་ད་ེཡེ་ིཞིལེ་བལྟས་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །གང་ཞིིག་ད་ེལེ་སྨོོན་རྒྱས་ད་ེཡེ་ིཞིལེ་བལྟས་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །གང་ཞིིག་ད་ེལེ་སྨོོན་

བྱེད་ཅིིང་།� །གང་ཞིིག་ཡེིད་ཀྱིིས་དགའི་མོས་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིད་ེའིདྲེ་བའིི།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་བྱེད་ཅིིང་།� །གང་ཞིིག་ཡེིད་ཀྱིིས་དགའི་མོས་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིད་ེའིདྲེ་བའིི།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་

བལྟ་དཀའི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་མཐའི་ཡེས་ཤེིང་།� །ཚོགས་ཅིན་བལྟ་དཀའི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་མཐའི་ཡེས་ཤེིང་།� །ཚོགས་ཅིན་

ཡེངས་པས་རྣམ་གནོན་ལེ།� །དྲེི་མེད་བློ་ལྡན་སེམས་གནས་པ།� །དེ་དག་འིདི་ཡེི་ཚུལེ་ལེ་ཡེངས་པས་རྣམ་གནོན་ལེ།� །དྲེི་མེད་བློ་ལྡན་སེམས་གནས་པ།� །དེ་དག་འིདི་ཡེི་ཚུལེ་ལེ་

འིཇུག� །དེ་དག་སྨོོན་ལེམ་རྒྱ་ཆེ་བས།� །སེམས་དང་སྡོོམ་པ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ།� །རྒྱལེ་བའིི་སྤྱོོད་འིཇུག� །དེ་དག་སྨོོན་ལེམ་རྒྱ་ཆེ་བས།� །སེམས་དང་སྡོོམ་པ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ།� །རྒྱལེ་བའིི་སྤྱོོད་

ཡུལེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིིང་།� །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་གནོན་པར་འིགྱུར།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡུལེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིིང་།� །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་གནོན་པར་འིགྱུར།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་རྒྱལེ་དཔའི་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་རྒྱལེ་

པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� །དེའིི་ཚེ་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� །དེའིི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཆགས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་མངའི་བས།� །རང་བྱུང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཆགས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་མངའི་བས།� །རང་བྱུང་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

རྣམས་ན་ིསྐུ་མེད་ད།ེ� །བསམ་ཡེས་ཡེ་ེཤེེས་ཡུལེ་མངའི་བས།� །ད་ེདག་བསམ་པར་མ་ིནུས་རྣམས་ན་ིསྐུ་མེད་ད།ེ� །བསམ་ཡེས་ཡེ་ེཤེེས་ཡུལེ་མངའི་བས།� །ད་ེདག་བསམ་པར་མ་ིནུས་

ས།ོ� །ཕྲིིན་ལེས་དཀར་པ་ོབསམ་ཡེས་པས།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་རབ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར།� །ད་ེལེ་ས།ོ� །ཕྲིིན་ལེས་དཀར་པ་ོབསམ་ཡེས་པས།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་རབ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར།� །ད་ེལེ་

འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མི་འིགོ� །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་མཛེས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མི་འིགོ� །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་མཛེས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཀྱིིས་རྣམ་སྦྱོངས་པས།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཛད།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒོ་ོཡེིན་ཀྱིིས་རྣམ་སྦྱོངས་པས།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཛད།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒོ་ོཡེིན་

ཏེེ།� །ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་གྱི་ིགནས་ཆེན་ན།ོ� །ཆགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྤངས་པས།� །རྡུལེ་མེད་ཏེེ།� །ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་གྱི་ིགནས་ཆེན་ན།ོ� །ཆགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྤངས་པས།� །རྡུལེ་མེད་

སྤྲོོས་པ་མི་མངའིོ།� །ཡེེ་ཤེེས་འིོད་ཟེར་རབ་འིགྱིེད་པས།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཉིི་མ་སྤྲོོས་པ་མི་མངའིོ།� །ཡེེ་ཤེེས་འིོད་ཟེར་རབ་འིགྱིེད་པས།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཉིི་མ་

འིདྲེ།� །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྦྱོོང་པས།� །སྲིད་པའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་འིདྲེ།� །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྦྱོོང་པས།� །སྲིད་པའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་

གཅིོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲུབ་པ་མཛད།� །བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་གནས་དེ་བཞིིན་གཅིོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲུབ་པ་མཛད།� །བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་གནས་དེ་བཞིིན་

ནོ།� །ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་སྟོན་མཛད་ཀྱིང་།� །ཁ་དོག་ཀུན་ལེ་གནས་པ་མེད།� །སེམས་ཅིན་ནོ།� །ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་སྟོན་མཛད་ཀྱིང་།� །ཁ་དོག་ཀུན་ལེ་གནས་པ་མེད།� །སེམས་ཅིན་

ཀུན་གྱིིས་བསམ་ཡེས་པའིི།� །ཁ་དོག་ཚད་མེད་ཡེོངས་སུ་སྟོན།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་ཀུན་གྱིིས་བསམ་ཡེས་པའིི།� །ཁ་དོག་ཚད་མེད་ཡེོངས་སུ་སྟོན།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །བྱང་ཆུབ་བསམ་ཡེས་སྦྱོངས་པས་ན།� དེ་ཡེི་ཡེེ་ཤེེས་མཐར་ཕྱིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །བྱང་ཆུབ་བསམ་ཡེས་སྦྱོངས་པས་ན།� དེ་ཡེི་ཡེེ་ཤེེས་མཐར་ཕྱིིན་

པར།� །རྟེག་པར་སུས་ཀྱིང་མ་ིནུས་སོ།� །ཡེ་ེཤེེས་བསྟན་པ་ཟད་མྱི་ིཤེེས།� །རང་བཞིིན་རྣམ་པར།� །རྟེག་པར་སུས་ཀྱིང་མ་ིནུས་སོ།� །ཡེ་ེཤེེས་བསྟན་པ་ཟད་མྱི་ིཤེེས།� །རང་བཞིིན་རྣམ་

པར་འིགྱུར་བ་མེད།� །དེ་ལེ་དུས་གསུམ་རྒྱལེ་བ་ཀུན།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་རབ་ཏུ་པར་འིགྱུར་བ་མེད།� །དེ་ལེ་དུས་གསུམ་རྒྱལེ་བ་ཀུན།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་རབ་ཏུ་

བརྗིོད།� །རྟེག་པར་ལེས་གཞིན་ཡེོངས་བཏེང་སྟེ།� །ཤེེས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་བརྗིོད།� །རྟེག་པར་ལེས་གཞིན་ཡེོངས་བཏེང་སྟེ།� །ཤེེས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་

བས།� །སེམས་ལེ་སེམས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡེང་།� །ད་ེལེ་སེམས་སྐྱེ་ེམེད་པར་བསམ།� །གང་ག་ིབས།� །སེམས་ལེ་སེམས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡེང་།� །ད་ེལེ་སེམས་སྐྱེ་ེམེད་པར་བསམ།� །གང་ག་ི

སངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པ་ཡེི།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེདག་བརྗིོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པ་ཡེི།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ད་ེདག་བརྗིོད་པའི་ི

ཡུལེ་མ་ཡེིན།� །ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཚིག་ལེམ་སྤངས།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཡུལེ་མ་ཡེིན།� །ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཚིག་ལེམ་སྤངས།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� །དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� །དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་

སོ།� །དྲེན་པ་རྨོངས་མེད་དག་པ་རྣམས།� །ཆོས་འིཛིན་ཤེིན་ཏུ་ངེས་རྟེོགས་ཤེིང་།� །བླ་ོགྲོོས་སོ།� །དྲེན་པ་རྨོངས་མེད་དག་པ་རྣམས།� །ཆོས་འིཛིན་ཤེིན་ཏུ་ངེས་རྟེོགས་ཤེིང་།� །བླ་ོགྲོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལེ།� །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚ་ོམྱི་ིཟད་པ།� །ད་ེདག་ཡེིད་ན་ིའིད་ིལེ་ངེས།� །ད་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལེ།� །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚ་ོམྱི་ིཟད་པ།� །ད་ེདག་ཡེིད་ན་ིའིད་ིལེ་ངེས།� །ད་ེ

དག་སྤྱོོད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཡེིན།� །དེ་དག་ཤེེས་པ་འིདིར་མྱིི་གཡེོ།� །དེ་དག་འིདི་ལེ་ཐེ་ཙོམ་དག་སྤྱོོད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཡེིན།� །དེ་དག་ཤེེས་པ་འིདིར་མྱིི་གཡེོ།� །དེ་དག་འིདི་ལེ་ཐེ་ཙོམ་

འིཆད།� །དེ་དག་སྐྱེོ་བར་མྱིི་འིགྱུར་ཏེེ།� །དེ་དག་ཡེིད་ཀྱིང་ཞུམ་མི་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་འིཆད།� །དེ་དག་སྐྱེོ་བར་མྱིི་འིགྱུར་ཏེེ།� །དེ་དག་ཡེིད་ཀྱིང་ཞུམ་མི་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་

ཆོས་ལེ་རབ་གཞིོལེ་བར།� །ད་ེདག་སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� ད་ེདག་དད་པ་རྟེིང་ཚུགས་ཆོས་ལེ་རབ་གཞིོལེ་བར།� །ད་ེདག་སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� ད་ེདག་དད་པ་རྟེིང་ཚུགས་

ཤེིང་།� །ཡེང་དག་འིཕགས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །དམིགས་མེད་གནས་པ་མེད་པ་ཡེི།� །ཡེེ་ཤེིང་།� །ཡེང་དག་འིཕགས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །དམིགས་མེད་གནས་པ་མེད་པ་ཡེི།� །ཡེེ་

ཤེེས་འིདི་ལེ་དེ་དག་དགའི།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་བསྩགས་པ་ཡེི།� །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཤེེས་འིདི་ལེ་དེ་དག་དགའི།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་བསྩགས་པ་ཡེི།� །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་

དགེ་བའིི་ཆོས།� །ཡེེ་ཤེེས་འིདི་འིདོད་མཚུངས་པ་མེད།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དགེ་བའིི་ཆོས།� །ཡེེ་ཤེེས་འིདི་འིདོད་མཚུངས་པ་མེད།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་

སྔོོ།� །འིཁོར་བའིི་ནང་ན་རྣམ་རྒྱུ་ཡེང་།� །འིཁོར་བ་དག་ལེ་གནས་པ་མྱིིན།� །སངས་རྒྱས་སྔོོ།� །འིཁོར་བའིི་ནང་ན་རྣམ་རྒྱུ་ཡེང་།� །འིཁོར་བ་དག་ལེ་གནས་པ་མྱིིན།� །སངས་རྒྱས་

ཆོས་རྣམས་རབ་རྟེོགས་པས།� །སངས་རྒྱས་ཡུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་རྩ།ེ� །སེམས་ཅིན་ཁམས་ན་ིཇི་ིཆོས་རྣམས་རབ་རྟེོགས་པས།� །སངས་རྒྱས་ཡུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་རྩ།ེ� །སེམས་ཅིན་ཁམས་ན་ིཇི་ི

སྙེད་དུ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུ་བ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བརྟེན་པས་སྙེད་དུ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུ་བ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བརྟེན་པས་

སྤངས།� །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལེ་གནས།� །སངས་རྒྱས་རྟེག་ཏུ་འིབྱུང་འིགྱུར་སྤངས།� །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལེ་གནས།� །སངས་རྒྱས་རྟེག་ཏུ་འིབྱུང་འིགྱུར་

ཀྱིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་དོན་མེད་རབ་ཏུ་གནས།� །ཆགས་མེད་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ནི།� །རྟེག་ཏུ་ཀྱིང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་དོན་མེད་རབ་ཏུ་གནས།� །ཆགས་མེད་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ནི།� །རྟེག་ཏུ་

སམེས་ཅིན་དནོ་ལེ་གནས།� །ད་ེདག་སྤྱོདོ་པ་མཚུངས་མདེ་ད།ེ� །ལུས་ཅིན་ཀུན་གྱིསི་བསམ་སམེས་ཅིན་དནོ་ལེ་གནས།� །ད་ེདག་སྤྱོདོ་པ་མཚུངས་མདེ་ད།ེ� །ལུས་ཅིན་ཀུན་གྱིསི་བསམ་

མི་ཁྱབ།� །འིཇིིག་རྟེེན་བདེ་བ་ཀུན་སེམས་པས།� །དེ་དག་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པར་མི་ཁྱབ།� །འིཇིིག་རྟེེན་བདེ་བ་ཀུན་སེམས་པས།� །དེ་དག་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པར་

བཟློག� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལེ་སྙིང་བརྩེ་ཞིིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་དག་པས།� །དེ་དག་བཟློག� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལེ་སྙིང་བརྩེ་ཞིིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་དག་པས།� །དེ་དག་

འིཇིིག་རྟེེན་སྣང་བར་གྱུར།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིགྲོེལེ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འིཇིིག་རྟེེན་སྣང་བར་གྱུར།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིགྲོེལེ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཐོར་བའི་ིརྒྱལེ་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིསེམས་དཔའི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཐོར་བའི་ིརྒྱལེ་པོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་

ས།ོ� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱར་ཡེང་།� །སངས་རྒྱས་སྒྲི་ན་ིརབ་དཀོན་ན།� །ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ས།ོ� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱར་ཡེང་།� །སངས་རྒྱས་སྒྲི་ན་ིརབ་དཀོན་ན།� །ཐ་ེཙོམ་ཐམས་

ཅིད་གཅིོད་པ་ཡེི།� །དམ་པ་མཐོང་བ་ཅིི་ཞིིག་སྨོོས།� །ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་རྟེོགས་ཅིད་གཅིོད་པ་ཡེི།� །དམ་པ་མཐོང་བ་ཅིི་ཞིིག་སྨོོས།� །ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་རྟེོགས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

པ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོའི་ིབསོད་ནམས་སྟེགས།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྦྱོོང་པ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོའི་ིབསོད་ནམས་སྟེགས།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྦྱོོང་

བའིི། � །འིཇིིག ་རྟེེན ་སྒྲིོན ་མ ་མཐོང ་གིས ་དགའི། � །སེམས་ཅིན ་གཙོ་བོ ་མ ་སྨོད ་བའིི། � །འིཇིིག ་རྟེེན ་སྒྲིོན ་མ ་མཐོང ་གིས ་དགའི། � །སེམས་ཅིན ་གཙོ་བོ ་མ ་སྨོད ་

པའིི།� །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམཐོང་གྱུར་ན།� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུ།� །ངོམས་ཤེིང་ཚིམ་པའིི།� །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམཐོང་གྱུར་ན།� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུ།� །ངོམས་ཤེིང་ཚིམ་

པ་སྐྱེེར་མི་བཏུབ།� །མྱིིའིི་དབང་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་ལེ།� །རྒྱལེ་བའིི་སྲས་རྣམས་ལྟ་ལྟ་པ་སྐྱེེར་མི་བཏུབ།� །མྱིིའིི་དབང་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་ལེ།� །རྒྱལེ་བའིི་སྲས་རྣམས་ལྟ་ལྟ་

ཞིིང་།� །རང་ག་ིདག་ེབའི་ིཆགས་མེད་པ།� །གཞིན་དོན་བརྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་བསྔོོ།� །ཐུབ་པ་ཞིིང་།� །རང་ག་ིདག་ེབའི་ིཆགས་མེད་པ།� །གཞིན་དོན་བརྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་བསྔོོ།� །ཐུབ་པ་

ཆེན་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱིི་སྐུ།� །དེ་ལེས་སོ་སོ་ཡེང་དག་རིག� །ཆགས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་འིབྱུང་ཆེན་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱིི་སྐུ།� །དེ་ལེས་སོ་སོ་ཡེང་དག་རིག� །ཆགས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་འིབྱུང་

འིགྱུར་བས།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒོོ།� །སེམས་ཅིན་བསམ་ཡེས་ཚད་མྱིེད་འིགྱུར་བས།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒོོ།� །སེམས་ཅིན་བསམ་ཡེས་ཚད་མྱིེད་

པ།� །སྣང་བར་མཛད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལེ།� །བཙུད་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ིམཆོག� །བྱང་ཆུབ་པ།� །སྣང་བར་མཛད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལེ།� །བཙུད་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ིམཆོག� །བྱང་ཆུབ་

དམ་པར་ལུང་ཡེང་སྟོན།� །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཞིིང་།� །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དམ་པར་ལུང་ཡེང་སྟོན།� །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཞིིང་།� །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་

ཤེར་ཅིིང་འིབྱུང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཚད་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་།� །བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོརྣམ་འིཕེལེ་ཤེར་ཅིིང་འིབྱུང་།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཚད་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་།� །བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོརྣམ་འིཕེལེ་

མཛད།� །སྡུག་བསྔོལེ་དྲེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིོད།� །ཡེེ་ཤེེས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།� །གང་གིས་མཛད།� །སྡུག་བསྔོལེ་དྲེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིོད།� །ཡེེ་ཤེེས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།� །གང་གིས་

རྒྱལེ་བ་བསྙེན་བཀུར་བ།� །ད་ེདག་ངན་སོང་འིཇིིགས་པ་མེད།� །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་མཐོང་རྒྱལེ་བ་བསྙེན་བཀུར་བ།� །ད་ེདག་ངན་སོང་འིཇིིགས་པ་མེད།� །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་མཐོང་

གྱུར་ན།� །ཤེིན ་ཏུ ་ཡེངས་པའིི་སེམས་སྐྱེེ་སྟེ། � །འིདི་སྣང་གསལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་གྱུར་ན།� །ཤེིན ་ཏུ ་ཡེངས་པའིི་སེམས་སྐྱེེ་སྟེ། � །འིདི་སྣང་གསལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་

མཐུ།� །གྲོངས་མེད་པ་ཡེང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་བུའིི་མཆོག་མཐོང་མཐུ།� །གྲོངས་མེད་པ་ཡེང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་བུའིི་མཆོག་མཐོང་

ཞིིང་།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ངེས་པར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་བྱ་ཞིེས།� །ད་ེཞིིང་།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ངེས་པར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་བྱ་ཞིེས།� །ད་ེ

དག་ཀུན་ཀྱིང་ངེས་པར་སེམས།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྨོོན་དག་ཀུན་ཀྱིང་ངེས་པར་སེམས།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྨོོན་

ལེམ་གྱི་ིགཞི་ིརབ་ཏུ་རྟེོགས་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་ལེམ་གྱི་ིགཞི་ིརབ་ཏུ་རྟེོགས་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཡེོན་ཏེན་མཐའི་ཡེས་ཕུན་ལྡན་པ།� །ཤཱ་ཀྱིའི་ིཁྱུ་མཆོག་ཐུབ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཡེོན་ཏེན་མཐའི་ཡེས་ཕུན་ལྡན་པ།� །ཤཱ་ཀྱིའི་ིཁྱུ་མཆོག་ཐུབ་

མཐོང་ནས།� །ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེད་པའི་ིསེམས།� །ཐེག་པ་ཆ་ེལེ་རྣམ་པར་འིདག� །སེམས་མཐོང་ནས།� །ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེད་པའི་ིསེམས།� །ཐེག་པ་ཆ་ེལེ་རྣམ་པར་འིདག� །སེམས་

ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� །ཐུགས་རྗི་ེཆ་ེམངའི་བརྟེན་པ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� །ཐུགས་རྗི་ེཆ་ེམངའི་བརྟེན་པ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཛད་པ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་བརྒྱར་མཛད་པ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་བརྒྱར་

ཡེང་།� །སེམས་ཅིན་དོན་ལེ་བརྩོན་མཛད་པའིི།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ལུས་ཅིན་ཡེང་།� །སེམས་ཅིན་དོན་ལེ་བརྩོན་མཛད་པའིི།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ལུས་ཅིན་

རྣམས།� །ཀུན་གྱིིས་ལེན་གླིན་ཅིིས་ཀྱིང་ནུས།� །ངན་སོང་གསུམ་པ་ོམ་ིབཟད་པར།� །བསྐལེ་རྣམས།� །ཀུན་གྱིིས་ལེན་གླིན་ཅིིས་ཀྱིང་ནུས།� །ངན་སོང་གསུམ་པ་ོམ་ིབཟད་པར།� །བསྐལེ་

པ་བྱ་ེབར་བཙོས་བླ་ཡེ།ི� །ཆགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཟློག་མཛད་པའི།ི� །སྟོན་པ་མ་ིམཐོང་མ་ཡེིན་པ་བྱ་ེབར་བཙོས་བླ་ཡེ།ི� །ཆགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཟློག་མཛད་པའི།ི� །སྟོན་པ་མ་ིམཐོང་མ་ཡེིན་

ན།ོ� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ན།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཕུང་པ་ོཇི་ིཡེོད་པ།� །མ་ལུས་ཉིམས་ན།ོ� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ན།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཕུང་པ་ོཇི་ིཡེོད་པ།� །མ་ལུས་ཉིམས་

སུ་བཟོད་ནུས་ཀྱིི།� །སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་མ་ཡེིན་ནོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་སུ་བཟོད་ནུས་ཀྱིི།� །སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་མ་ཡེིན་ནོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་

ན།� །ཐ་དད་ངན་སོང་རྒྱུད་ཡེོད་པ།� །དེ་དག་ཡུན་རིང་གནས་བླ་ཡེི།� །སངས་རྒྱས་མི་ན།� །ཐ་དད་ངན་སོང་རྒྱུད་ཡེོད་པ།� །དེ་དག་ཡུན་རིང་གནས་བླ་ཡེི།� །སངས་རྒྱས་མི་

མཐོང་མ་ཡེིན་ནོ།� །སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་རེ་རེར་ཡེང་།� །བསྐལེ་པ་ཚད་མེད་གནས་བླ་མཐོང་མ་ཡེིན་ནོ།� །སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་རེ་རེར་ཡེང་།� །བསྐལེ་པ་ཚད་མེད་གནས་བླ་

ཡེི།� །མཐའི་ཡེས་རྒྱལེ་བས་བརྙེེས་པ་ཡེི།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེས་རིང་གནས་མྱིིན།� །ཅི་ིཡེི།� །མཐའི་ཡེས་རྒྱལེ་བས་བརྙེེས་པ་ཡེི།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེས་རིང་གནས་མྱིིན།� །ཅི་ི

ཞིིག་ཕྱིིར་ན་ིངན་སོང་དུ།� །ཡུན་རིང་གནས་པར་འིདོད་ཅི་ེན།� །རྒྱལེ་བའི་ིདབང་པ་ོམཐོང་བ་ཞིིག་ཕྱིིར་ན་ིངན་སོང་དུ།� །ཡུན་རིང་གནས་པར་འིདོད་ཅི་ེན།� །རྒྱལེ་བའི་ིདབང་པ་ོམཐོང་བ་

ནི།� །ཡེ་ེཤེེས་འིཕེལེ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཕྱིིར།� །རྒྱལེ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་མཆོག་མཐོང་ན།� །སྡུག་ནི།� །ཡེ་ེཤེེས་འིཕེལེ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཕྱིིར།� །རྒྱལེ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་མཆོག་མཐོང་ན།� །སྡུག་

བསྔོལེ་ཐམས་ཅིད་འིཆད་པར་འིགྱུར།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི།� །ཡེ་ེཤེེས་བསྔོལེ་ཐམས་ཅིད་འིཆད་པར་འིགྱུར།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི།� །ཡེ་ེཤེེས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འིབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་མྱི་ིཡེ་ིམཆོག་མཐོང་ཞིིང་།� །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཟད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འིབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་མྱི་ིཡེ་ིམཆོག་མཐོང་ཞིིང་།� །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཟད་

པར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་གང་གིས་འིཐོབ་པ་ཡེི།� །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འིཕེལེ་བར་པར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་གང་གིས་འིཐོབ་པ་ཡེི།� །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་སེམས་ཅིན་རྣམས།� །ཐེ་ཙོམ་ཡེིད་གཉིིས་ཆད་པར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་སེམས་ཅིན་རྣམས།� །ཐེ་ཙོམ་ཡེིད་གཉིིས་ཆད་པར་

འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟེེན་འིདས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི།� །བསམ་པའིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟེེན་འིདས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི།� །བསམ་པའིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་འིགྱུར།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏེིང་ངེ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་འིད་ིཉིིད་ད་ེབས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆེར་བརྗིོད་འིཛིན་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་འིད་ིཉིིད་ད་ེབས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆེར་བརྗིོད་

པ་དང་།� གསལེ་བར་བྱ་བ་དང་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཤེིན་པ་དང་།� གསལེ་བར་བྱ་བ་དང་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཤེིན་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱ་བ་དང་མན་ངག་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ིཏུ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱ་བ་དང་མན་ངག་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་དང་མཉིམ་པས།� དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་དང་མཉིམ་པས།� དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་

སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་མོས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་མོས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་དུས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་དུས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ།� འིད་ིཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལེ་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ།� འིད་ིཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལེ་

བསྟན་པའི་ིཚུལེ་བཅུས་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཚུལེ་བཅུས་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་གཏེོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རྣམས་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་གཏེོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རྣམས་

ལེ།� སངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསྟན་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ནམ་མཁའི་ིལེ།� སངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསྟན་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ནམ་མཁའི་ི

དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ི

བསྐལེ་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེོན་ཏེན་རྗིེས་སུ་བརྗིོད་པ་བསྟན་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་བསྐལེ་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེོན་ཏེན་རྗིེས་སུ་བརྗིོད་པ་བསྟན་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� མཐའི་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� མཐའི་

དང་དབུས་མེད་པའི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་བརྗིོད་ཅིིང་དང་དབུས་མེད་པའི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་བརྗིོད་ཅིིང་

བསྟན་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིད་ེབསྟན་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་སྙིང་པ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་སྙིང་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་གནས་བསྟན་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་གནས་བསྟན་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་འིདྲེ་བར་སྤྲུལེ་པ་བ་སྤུའིི་སྒོ་ོཐམས་ཅིད་ནས།� སེམས་སྐད་ཅིིག་ལེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་འིདྲེ་བར་སྤྲུལེ་པ་བ་སྤུའིི་སྒོ་ོཐམས་ཅིད་ནས།� སེམས་སྐད་ཅིིག་ལེ་རབ་ཏུ་

དགྱི་ེཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་དགང་བ་བསྟན་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚ་ོདགྱི་ེཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་དགང་བ་བསྟན་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་གཞིི་མཉིམ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅིིང་ལུས་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་གཞིི་མཉིམ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅིིང་ལུས་

གཅིིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་བསྟན་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དམིགས་པའི་ིགཞི་ིཐམས་ཅིད་གཅིིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་བསྟན་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དམིགས་པའི་ིགཞི་ིཐམས་ཅིད་

ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་

འིགྱུར་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་འིགྱུར་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡེང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རྣམས་ལེ།� དུས་གསུམ་གྱི་ིཞིིང་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རྣམས་ལེ།� དུས་གསུམ་གྱི་ིཞིིང་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་བཤེད་ཅིིང་བསྟན་པ་དང་།� འིད་ིཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་བཤེད་ཅིིང་བསྟན་པ་དང་།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལྟ་སྟེ།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་

ནས་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་ནས་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་

དག་པར་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིདག་པར་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ི

དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐ་མྱི་ིདང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐ་མྱི་ི

དད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་བྱིན་གྱིིས་དད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་བསྟན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའིི་ཏེིང་ངེ་བརླབ་པ་བསྟན་པའིོ།� །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དེ་ལྟར་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་འིདི་ལེ་བསྟན་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལེ་སྩོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཛིན་འིདི་ལེ་བསྟན་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལེ་སྩོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཡེོད་དེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཡེོད་དེ།� ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲས་དག་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆེན་པ་ོསེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆེན་པ་ོསེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིདོན་

གྱི་ིཕྱིོགས་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིལེ་གྱི་ིཕྱིོགས་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིལེ་

དུ་ལྟ་ཞིིང་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས།� སངས་དུ་ལྟ་ཞིིང་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་གཞིོལེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཡེེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་གཞིོལེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཡེེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་

པའིི་སྒྱུ་མའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་མཉིམ་པ་ཉིིད་པའིི་སྒྱུ་མའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིངག་ག་ིལེམ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིངག་ག་ིལེམ་

དང་ངེས་པའི་ིཚིག་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་དང་ངེས་པའི་ིཚིག་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་

སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །བ་སྤུ་གཅིིག་ལེ་རྒྱ་མཚ་ོརྒོལེ་བའི་ིཞིིང་།� །ཞིིང་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །བ་སྤུ་གཅིིག་ལེ་རྒྱ་མཚ་ོརྒོལེ་བའི་ིཞིིང་།� །ཞིིང་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བའི་ིརྡུལེ་དང་མཉིམ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར།� །ཀུན་གྱིིས་ཕྲི་བའི་ིརྡུལེ་དང་མཉིམ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར།� །ཀུན་གྱིིས་

ཡེོངས་བསྐོར་སངས་རྒྱས་གདན་ལེ་བཞུགས།� །སྤུ་གཅིིག་རྩེ་ལེ་ཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ཡེོངས་བསྐོར་སངས་རྒྱས་གདན་ལེ་བཞུགས།� །སྤུ་གཅིིག་རྩེ་ལེ་ཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོ་

རྣམས།� །སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་པདྨོོའི་ིགདན་གནས་པས།� །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་ཡེོངས་སུ་རྣམས།� །སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་པདྨོོའི་ིགདན་གནས་པས།� །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་ཡེོངས་སུ་

རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།� །ཤེིང་དྲུང་དམ་པ་ཀུན་ན་མགོན་པ་ོསྣང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལེ་ཕྲིན་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།� །ཤེིང་དྲུང་དམ་པ་ཀུན་ན་མགོན་པ་ོསྣང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལེ་ཕྲིན་

རབ་མང་རྙེེད།� །རྒྱལེ་བ་སྤུ་རྩེ་གཅིིག་ལེ་ཡེོངས་བཞུགས་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རབ་མང་རྙེེད།� །རྒྱལེ་བ་སྤུ་རྩེ་གཅིིག་ལེ་ཡེོངས་བཞུགས་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

འིཁོར་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།� །ཀུན་ཀྱིང་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་མཛད།� །ཞིིང་མཆོག་འིཁོར་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།� །ཀུན་ཀྱིང་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོན་པ་མཛད།� །ཞིིང་མཆོག་

གཅིིག་ན་རྒྱལེ་བ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོིན་མང་མ་ིཟད་པ།� །ད་ེགཅིིག་ན་རྒྱལེ་བ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོིན་མང་མ་ིཟད་པ།� །ད་ེ

དག་ཕྱིོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས།� །འིབྱམ་ཀླས་ཞིིང་ཀུན་བཀང་ཞིིང་ཀུན་ཀྱིང་དག་ཕྱིོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅིད་ནས།� །འིབྱམ་ཀླས་ཞིིང་ཀུན་བཀང་ཞིིང་ཀུན་ཀྱིང་

འིོང་།� །ཞིིང་རྣམས་བྱེ་བའིི་རྡུལེ་ཕྲིན་མཉིམ་པ་ཡེི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེོན་ཏེན་རྒྱ་འིོང་།� །ཞིིང་རྣམས་བྱེ་བའིི་རྡུལེ་ཕྲིན་མཉིམ་པ་ཡེི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེོན་ཏེན་རྒྱ་

མཚ་ོའིོད།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པ་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།� །སྟོན་པ་ད་ེལེ་ཀུན་ཀྱིང་མཚ་ོའིོད།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པ་ཀུན་བཀང་ཞིིང་།� །སྟོན་པ་ད་ེལེ་ཀུན་ཀྱིང་

འིཁོར་ནས་ལྡང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་འིཁོར་ནས་ལྡང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་

བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཚོ།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་ལེ་གནས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཚོ།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་ལེ་གནས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་

འིཁོར་དུ་ཉིེ་བར་འིདོང་།� །འིབྱམ་ཀླས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་འིཁོད་སྤྱོོད་ཅིིང་།� །བྱང་ཆུབ་འིཁོར་དུ་ཉིེ་བར་འིདོང་།� །འིབྱམ་ཀླས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་འིཁོད་སྤྱོོད་ཅིིང་།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་དགའི་བ་རབ་གནས་ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་མཉིན་དཔའི་བོ་དེ་དག་ནི།� །ཞིིང་སེམས་དཔའིི་དགའི་བ་རབ་གནས་ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་མཉིན་དཔའི་བོ་དེ་དག་ནི།� །ཞིིང་

གཅིིག་དུ་ཡེང་བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་སྤྱོོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་གཅིིག་དུ་ཡེང་བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་སྤྱོོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་གང་ཆེན་མཚོ་སྤྱོོད་རྣམ་པར་སྣང་།� །སྨོོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལེ་རབ་ཏུ་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་གང་ཆེན་མཚོ་སྤྱོོད་རྣམ་པར་སྣང་།� །སྨོོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལེ་རབ་ཏུ་

འིཇུག� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ས་ཡེ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གནས།� །རྒྱལེ་བའི་ིཆོས་རྣམས་གཞིན་དང་འིཇུག� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ས་ཡེ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གནས།� །རྒྱལེ་བའི་ིཆོས་རྣམས་གཞིན་དང་

གཞིན་བྱུང་བའིི།� །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས།� །སངས་རྒྱས་ཡེོན་ཏེན་ལེེགས་གཞིན་བྱུང་བའིི།� །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས།� །སངས་རྒྱས་ཡེོན་ཏེན་ལེེགས་

པ་རྒྱ་མཚོ་དང་།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡེངས་ལེ་འིཇུག� །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡེངས་ལེ་འིཇུག� །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་

དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལེ་ཕྲིན་ཇི་ིསྙེད་པའི།ི� །སྐུ་ཡེ་ིསྤྲོིན་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལེ་ཕྲིན་ཇི་ིསྙེད་པའི།ི� །སྐུ་ཡེ་ིསྤྲོིན་

རྣམས་རྟེག་ཏུ་འིགྱིདེ་མཛད་ཅིངི་།� །ཆསོ་ཀྱི་ིཆར་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་རབ་ལེ་དགདོ།།� །།རྣམས་རྟེག་ཏུ་འིགྱིདེ་མཛད་ཅིངི་།� །ཆསོ་ཀྱི་ིཆར་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་རབ་ལེ་དགདོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་

དྲུག་པ།� ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་དྲུག་པ།� ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་

ང་ེའིཛིན་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་ད་ེབས་ཀྱིང་བརྣན་ཏེེ།� འིགོད་པ་མཛད་ང་ེའིཛིན་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་ད་ེབས་ཀྱིང་བརྣན་ཏེེ།� འིགོད་པ་མཛད་

པའི་ིདོན་དུ་སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུའི་ིནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་པའི་ིདོན་དུ་སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུའི་ིནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་

དམིགས་པས་དུས་གསུམ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་གྱི་ིའིཁོར་སངས་དམིགས་པས་དུས་གསུམ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོའིོད་ཟེར་གྱི་ིའིཁོར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྡན་པ་བཀྱི་ེསྟེ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་ལྡན་པ་བཀྱི་ེསྟེ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་

སྣང་བར་མཛད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དུ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གི་སྣང་བར་མཛད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དུ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གི་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

མཐའི་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་མཐའི་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དག་ལེ།� སངས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དག་ལེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིམྱིིང་དུ་བྱ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིམྱིིང་དུ་བྱ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།� ཞིིང་སྣ་ཚོགས་དང་།� དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དག་དང་།� ཞིིང་སྣ་ཚོགས་དང་།� དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དག་

ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་འིདུག་པ་འིཇིིག་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་འིདུག་པ་འིཇིིག་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་
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དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་དང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ཤེར་དང་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་དང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ཤེར་དང་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་

མཚམས་དང་།� ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ནུབ་དང་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་མཚམས་དང་།� ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ནུབ་དང་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་

དང་།� འིོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ལྷུན་གྱིི་ཕྱིོགས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ལྷུན་གྱིི་ཕྱིོགས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་མྱིིང་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིོགས་དང་།� སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་ཕྱིོགས་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་མྱིིང་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིོགས་དང་།� སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་

ཕྱིོགས་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཕྱིོགས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁོངས་ཐམས་ཅིད་ཕྱིོགས་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཕྱིོགས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁོངས་ཐམས་ཅིད་

དུ་སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དགོད་པས་དམིགས་པའི་ིཕྱིོགས་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་དུ་སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དགོད་པས་དམིགས་པའི་ིཕྱིོགས་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱིོགས་ལེ་འིཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱིོགས་ལེ་འིཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིོགས་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིོགས་དང་།� སྐྲའི་ིརྩ་ེཕྱིོགས་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིོགས་དང་།� སྐྲའི་ིརྩ་ེ

མ་ོགཅིགི་ལེ་མཐའི་དང་དབུས་མདེ་པའི་ིནམ་མཁའི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམྱིངི་དུ་བྱ་བར་གཏེགོས་པའི་ིམ་ོགཅིགི་ལེ་མཐའི་དང་དབུས་མདེ་པའི་ིནམ་མཁའི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམྱིངི་དུ་བྱ་བར་གཏེགོས་པའི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གཞིོལེ་བས།� ཀུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གཞིོལེ་བས།� ཀུན་

ཏུ་གཏེོགས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཐ་མྱི་ིདད་པས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཏུ་གཏེོགས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཐ་མྱི་ིདད་པས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ལེ་མཉིམ་པའིི་སྒྲི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པའིི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ལེ་གཟུགས་རྣམ་པ་ལེ་མཉིམ་པའིི་སྒྲི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པའིི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ལེ་གཟུགས་

བརྙེན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྣམ་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལུས་ལེ་མངོན་པར་ལྟ་བ།� དམིགས་པར་བྱ་པར་འིཕྲུལེ་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལུས་ལེ་མངོན་པར་ལྟ་བ།� དམིགས་པར་བྱ་

བས་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཚུལེ་དང་ལྡན་པ།� བསྐལེ་པ་ཐམས་བས་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཚུལེ་དང་ལྡན་པ།� བསྐལེ་པ་ཐམས་

ཅིད་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཐ་མྱི་ིདད་པ།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྙོམས་པས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་ཅིད་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཐ་མྱི་ིདད་པ།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྙོམས་པས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� དེ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� དེ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་

བསྟན་པས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིདུལེ་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བསྟན་པས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིདུལེ་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་ན་ིསྔོོན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིསྤྱོོད་པ་སྐལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྔོོན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིསྤྱོོད་པ་སྐལེ་བ་

མཉིམ་པ་དང་།� བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་བཞིིས་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་མཉིམ་པ་མཉིམ་པ་དང་།� བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་བཞིིས་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་མཉིམ་པ་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ལེ་འིཇུག་གོ� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ལེ་འིཇུག་གོ� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་འིཇུག་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ནས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ནས་

བརྒྱན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐོགས་པ་བརྒྱན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐོགས་པ་

མེད་པར་ཡུལེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་མེད་པར་ཡུལེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་གྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་གྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་འིཛིན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་འིཐོབ་པས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་འིཐོབ་པས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་

ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྙེངས་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་ཅིིང་རྣམ་པར་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྙེངས་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་ཅིིང་རྣམ་པར་

བསྒྱིིངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐམས་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཀློང་ག་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀློང་ག་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་

ཅིད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཟླ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཅིད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཟླ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སེམས་དཔའི་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཐབས་ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཐབས་ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་འིཛིན་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིལུས་སྣང་བའི་ིསེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིལུས་སྣང་བའི་ི

རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཐ་དད་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཐ་དད་

པའི་ིཡུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔའི་ིཡུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིཇུག་པ་སྙིང་རྗིེའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིཇུག་པ་སྙིང་རྗིེའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ལེ་རྟེེན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ལེ་རྟེེན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་ཤེིན་ཏུ་ཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཛིན་ཤེིན་ཏུ་ཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྤྲུལེ་པ་བཟང་པ་ོདམྱིིགས་སུ་མེད་པས།� ཀུན་ཏུ་འིཕྲུལེ་པའི་ིགཟུགས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྤྲུལེ་པ་བཟང་པ་ོདམྱིིགས་སུ་མེད་པས།� ཀུན་ཏུ་འིཕྲུལེ་པའི་ིགཟུགས་

བརྙེན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིདུ་བའི་ིབྱིན་བརྙེན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིདུ་བའི་ིབྱིན་

གྱི་ིརླབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་འིཚང་གྱི་ིརླབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་འིཚང་

རྒྱ་བའིི་རྣམ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིགྲོོ་བ་རྒྱ་བའིི་རྣམ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅིད་དུ་དབང་པོའི་ིཁ་དོག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ཐམས་ཅིད་དུ་དབང་པོའི་ིཁ་དོག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་

ང་ེའིཛིན་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིང་ེའིཛིན་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ི

རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅིད་སྐྱེེད་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཡེོན་ཅིད་སྐྱེེད་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཡེོན་

ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ནན་ཏེན་གྱིིས་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ནན་ཏེན་གྱིིས་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་དམྱིིགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས།� ཕྱི་ིའིཛིན་དམྱིིགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས།� ཕྱི་ི

མའིི་མཐར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་བཞིིན་མའིི་མཐར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་ཡེང་དག་པར་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་ཡེང་དག་པར་

འིཛིན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྒྱ་འིཛིན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྒྱ་

མཚོ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་མོས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� བྱང་མཚོ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་མོས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་འིགྲོོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དམིགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་འིགྲོོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དམིགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའིི་མཐར་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའིི་མཐར་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་འིཛིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུར་འིཕྲུལེ་པ་མངོན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུར་འིཕྲུལེ་པ་མངོན་

པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དབང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྡ་ོརྗིེའི་ིདབང་པ་ོལྟ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དབང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྡ་ོརྗིེའི་ིདབང་པ་ོལྟ་

བུ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བུ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅིད་སྐུ་གཅིིག་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེཔ་ཐམས་ཅིད་སྐུ་གཅིིག་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ག་ིཆ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་འིཛིན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ག་ིཆ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པས་ཁོམ་པར་གནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་པས་ཁོམ་པར་གནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཐམས་ཅིད་དུ་ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།བྱང་ཐམས་ཅིད་དུ་ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་གཞི་ིལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་གཞི་ིལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་

ཅིན་གྱི་ིལུས་ཐ་མྱི་ིདད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཅིན་གྱི་ིལུས་ཐ་མྱི་ིདད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཀློང་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཀློང་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཚན་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པས་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཚན་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པས་

རབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཅིིག་ལེ་ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ལེ་ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིིག་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་རང་བཞིིན་དམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིིག་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་རང་བཞིིན་དམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའིི་ཡེེ་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོན་པའི་ིསེང་ག་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དམྱིིགས་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོན་པའི་ིསེང་ག་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དམྱིིགས་

པ་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིམིག་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིམིག་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སྟོབས་བཅུའིི་རྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཡེང་དག་པར་རྩོམ་པ་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སྟོབས་བཅུའིི་རྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཡེང་དག་པར་རྩོམ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་མཐོང་བའིི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་མཐོང་བའིི་

མིག་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཁ་དོག་ཐམས་ཅིད་དཀྱིིལེ་མིག་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཁ་དོག་ཐམས་ཅིད་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་གྱིིས་འིགྲོ་ོབར་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིིས་འིགྲོ་ོབར་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གླིོང་མི་གཡེོ་བའིི་སྙིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆོས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གླིོང་མི་གཡེོ་བའིི་སྙིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆོས་

གཅིིག་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིདུ་བར་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེགཅིིག་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིདུ་བར་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་ཆོས་གཅིིག་གི་ཚིག་གི་ལེམ་ལེ་ངེས་པའིི་ངག་གི་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པས།� བྱང་ཆུབ་འིཛིན་ཆོས་གཅིིག་གི་ཚིག་གི་ལེམ་ལེ་ངེས་པའིི་ངག་གི་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་

ངེ་འིཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་ངེ་འིཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དུས་གསུམ་གྱིི་མུ་ལེ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དུས་གསུམ་གྱིི་མུ་ལེ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཐ་མྱི་ིདད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཐ་མྱི་ིདད་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཚུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་སྟོབས་བཅུ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཚུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་སྟོབས་བཅུ་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་མྱིི་འིཕྲིོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་མྱིི་འིཕྲིོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ཤུགས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་ཐར་པའིི་སྤྲོིན་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ཤུགས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་ཐར་པའིི་སྤྲོིན་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཚོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རེག་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཚོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རེག་

པ་མེད་པས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱན་ཐམས་པ་མེད་པས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱན་ཐམས་

ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་ིརྒྱན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྐད་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་ིརྒྱན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྐད་

ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཏུ་འིགྲོོ་བ་སྙེད་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་སྤྲོིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཏུ་འིགྲོོ་བ་སྙེད་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་སྤྲོིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཟླ་བའི་ིའིོད་ནམ་མཁའི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཟླ་བའི་ིའིོད་ནམ་མཁའི་

ལྟར་རྡུལེ་དང་བྲེལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྟར་རྡུལེ་དང་བྲེལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐམས་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་པོའི་ིརྒྱན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་པོའི་ིརྒྱན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིསྒྲིོན་མ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིསྒྲིོན་མ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྟོབས་བཅུའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྟོབས་བཅུའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དཔལེ་གྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དཔལེ་གྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་འིདྲེེས་པའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་འིདྲེེས་པའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ལེ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ལེ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་མཐའི་ཡེས་པ་མཐོང་བའི་ིཡུལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་མཐའི་ཡེས་པ་མཐོང་བའི་ིཡུལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྡ་ོརྗིེའི་ིསེང་ག་ེལྟར་རབ་ཏུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྡ་ོརྗིེའི་ིསེང་ག་ེལྟར་རབ་ཏུ་

གནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྤྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་སྤྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིན་པའི་ིཉི་ིམ་གནོན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིན་པའི་ིཉི་ིམ་གནོན་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དུས་གསུམ་གཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� བྱང་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དུས་གསུམ་གཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་སྒྲི་དབྱངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་སྒྲི་དབྱངས་

ཀུན་ཏུ་སྒྲིོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྒྲིོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་

མཐོང་བའིི་ས་མཚམས་འིཛིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་མཐོང་བའིི་ས་མཚམས་འིཛིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཔད་མོའི་ིཚལེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཔད་མོའི་ིཚལེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གནས་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ནམ་མཁའི་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གནས་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ནམ་མཁའི་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་

སྡུད་པའི་ིཀློང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐམས་སྡུད་པའི་ིཀློང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་

དང་ལྡན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིོད་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིོད་རབ་

ཏུ་འིགྱིེད་པས།� རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ལུས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་ཏུ་འིགྱིེད་པས།� རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ལུས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་མངོན་འིཛིན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་མངོན་

པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྟེག་པར་ཐམས་ཅིད་དུ་ཀུན་ནས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྟེག་པར་ཐམས་ཅིད་དུ་ཀུན་ནས་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱན་གཅིིག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱན་གཅིིག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དྲེན་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དྲེན་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་

སྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱད་པར་ཆེན་པ་ོསྣང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཁྱད་པར་ཆེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་ལྡན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་

སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་མཐའི་ཡེས་པ་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་མཐའི་ཡེས་པ་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚུལེ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚུལེ་

གཅིིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིིག་པར་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་འིོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་གཅིིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིིག་པར་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་འིོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོགཟ་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོགཟ་ིབརྗིིད་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་མིག་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་མིག་

འིཕྲུལེ་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།� སྤྱོོད་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་འིཕྲུལེ་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།� སྤྱོོད་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གཞིི་ཐམས་ཅིད་ཐ་མྱིི་དད་པ་དང་།� བྱང་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གཞིི་ཐམས་ཅིད་ཐ་མྱིི་དད་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་པདྨོོའི་ིབྱིན་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་པདྨོོའི་ིབྱིན་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཁོང་དུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཁོང་དུ་

ཆུད་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལུས་སེམས་ཅིན་ཆུད་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལུས་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་རྒྱ་མཚོར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐད་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་རྒྱ་མཚོར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐད་

ཡེོངས་སུ་འིབྱེད་པའི་ིཚུལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཡེོངས་སུ་འིབྱེད་པའི་ིཚུལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

འིགྲོོ་བའིི་གཞིི་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་འིགྲོོ་བའིི་གཞིི་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིམཛོད་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིམཛོད་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པའིི་མཐའི་ལེ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པའིི་མཐའི་ལེ་

འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཕ་ོབྲེང་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� ད་ེདག་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཕ་ོབྲེང་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� ད་ེདག་ལེ་

སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིལེམ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིལེམ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དེ་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་དེ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དག་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་དག་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་

རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྔོོན་བསྐལེ་པ་མཉིམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡེང་རྗིེས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྔོོན་བསྐལེ་པ་མཉིམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡེང་རྗིེས་

སུ་དྲེན་ནོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་དུ་ཕྱིིན་ཅིིང་།� བཅིོམ་ལྡན་སུ་དྲེན་ནོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་དུ་ཕྱིིན་ཅིིང་།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོ་ན་འིཁོད་པ།� སེང་གེའིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་པད་མོའི་ིསྙིང་པོ་ཅིན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོ་ན་འིཁོད་པ།� སེང་གེའིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་པད་མོའི་ིསྙིང་པོ་ཅིན་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་མཉིམ་པར་ཡེངས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་མཉིམ་པར་ཡེངས་པ་

ལེ་འིཁོད་པ།� ཡེ་ེཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་བ།� ཡེ་ེལེ་འིཁོད་པ།� ཡེ་ེཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་བ།� ཡེ་ེ

ཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣ་ོབ་དང་ལྡན་པའི་ིས་རྗིེས་སུ་ཐོབ་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣ་ོབ་དང་ལྡན་པའི་ིས་རྗིེས་སུ་ཐོབ་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་

རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་རབ་རིབ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་རབ་རིབ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་

ཅིན་གྱི་ིཁ་ལེ་ོབསྒྱུར་བའི་ིརང་བཞིིན་ཐོབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཅིན་གྱི་ིཁ་ལེ་ོབསྒྱུར་བའི་ིརང་བཞིིན་ཐོབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྗིེས་སུ་སོང་བ།� རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པར་ཆོས་ལེ་སྤྱོོད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདམྱིིགས་པ་རྗིེས་སུ་སོང་བ།� རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པར་ཆོས་ལེ་སྤྱོོད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདམྱིིགས་པ་

ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབར་དམིགས་པ་འིཇིིག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབར་དམིགས་པ་འིཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཞི་ིབས།� གནས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཞི་ིབས།� གནས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་

ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� གནས་མེད་པར་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདོང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� གནས་མེད་པར་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདོང་

བ།� ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བརྟེེན་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བླ་གབ་མེད་པའིི་བ།� ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བརྟེེན་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བླ་གབ་མེད་པའིི་

གཞིལེ་མེད་ཁང་དུ་ཕྱིིན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་གཞིལེ་མེད་ཁང་དུ་ཕྱིིན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་

ལེ་ཞུགས་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བད་ེབའི་ིལེམ་སྟོན་པ།� ཡེ་ེཤེེས་དང་རྣམ་པར་ཐར་ལེ་ཞུགས་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བད་ེབའི་ིལེམ་སྟོན་པ།� ཡེ་ེཤེེས་དང་རྣམ་པར་ཐར་

པ་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་

པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� སྲིད་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� སྲིད་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་

པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ།� ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཤེེས་རབ་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ།� ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྣང་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གང་ཆེན་མཚ་ོདང་ལྡན་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གང་ཆེན་མཚ་ོདང་ལྡན་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སེམས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སེམས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་

འིདི་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཞུགས་འིདི་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཞུགས་

པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅིད་མིག་ཡེོར་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� སྒྲི་སྐད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅིད་མིག་ཡེོར་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� སྒྲི་སྐད་

དང་དབྱངས་ཐམས་ཅིད་སྒྲི་བརྙེན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་རིག་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་དང་དབྱངས་ཐམས་ཅིད་སྒྲི་བརྙེན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་རིག་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་

སྒྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ།� ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་སྨོོན་ལེམ་སྒྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ།� ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་སྨོོན་ལེམ་

ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀུན་ནས་དག་པའིི་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀུན་ནས་དག་པའིི་མཁས་པ་དང་ལྡན་

པ།� སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཞིི་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དང་ལྡན་པ་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་པ།� སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཞིི་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དང་ལྡན་པ་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་

དང་ལྡན་པ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་དོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནོན་པ་དང་ལྡན་པ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་དོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནོན་པ་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་མིག་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་མིག་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

དམིགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའི་ཡེས་པ་ལེ་དམིགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའི་ཡེས་པ་ལེ་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོང་བ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོང་བ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཤུགས་ཐོབ་པ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཤུགས་ཐོབ་པ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ།� དེ་བཞིིན་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་མཁས་པ་ལེ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་མཁས་པ་ལེ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་

པ།� ཆོས་ཀྱིི་མཛོད་དབྱེ་བའིི་ཆོ་ག་ལེ་མཁས་པ།� ངེས་པའིི་ཚིག་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་པ།� ཆོས་ཀྱིི་མཛོད་དབྱེ་བའིི་ཆོ་ག་ལེ་མཁས་པ།� ངེས་པའིི་ཚིག་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་

མཁས་པ།� སྤོབས་པའིི་སྟོབས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཟད་མྱིི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ།� མྱིི་མཁས་པ།� སྤོབས་པའིི་སྟོབས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཟད་མྱིི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ།� མྱིི་

འིཇིིགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་དང་སེང་གེའི་ིང་ར་ོའིབྱིན་པ།� གནས་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་ལེ་འིཇིིགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་དང་སེང་གེའི་ིང་ར་ོའིབྱིན་པ།� གནས་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་ལེ་

དགའི་བས་མོས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་རིབ་མྱིེད་པའི་ིམྱིིག་གིས་ལྟ་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་དགའི་བས་མོས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་རིབ་མྱིེད་པའི་ིམྱིིག་གིས་ལྟ་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་ཤེེས་པའིི་ཟླ་བར་གྱུར་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་ཤེེས་པའིི་ཟླ་བར་གྱུར་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

འིཁོར་གྱིིས་བདེན་པའི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིན།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡ་ོའིཁོར་གྱིིས་བདེན་པའི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིན།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡ་ོ

རྗིེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པ།� དཔེར་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་རྗིེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པ།� དཔེར་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་

པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་པ་ོདང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ།� དཔའི་བའི་ིརྒྱལེ་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་པ་ོདང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ།� དཔའི་བའི་ིརྒྱལེ་

མཚན་དང་ལྡན་པ།� བདུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་རབ་ཏུ་སྙོལེ་བ་ལེ་དཔའི་བ་ཡེ་ེཤེེས་མཚན་དང་ལྡན་པ།� བདུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་རབ་ཏུ་སྙོལེ་བ་ལེ་དཔའི་བ་ཡེ་ེཤེེས་

མཐའི་ཡེས་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་གཟི་བརྗིིད་ཅིན།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པར་མཐའི་ཡེས་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་གཟི་བརྗིིད་ཅིན།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པར་

འིཕགས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཤེེས་རབ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་ཟད་པ་འིཕགས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཤེེས་རབ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་ཟད་པ་

དང་།� མྱི་ིཟད་པའི་ིམཐའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ།� ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་ིཀུན་དང་།� མྱི་ིཟད་པའི་ིམཐའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ།� ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་ིཀུན་

གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ།� མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམྱིིག་མངོན་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ།� མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམྱིིག་མངོན་

སུམ་ཅིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ལེ་མཁས་སུམ་ཅིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ལེ་མཁས་

པ།� མྱི་ིགཉིིས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པ།� མྱི་ིགཉིིས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་

པར་ལྟ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྒྱུད་གནས་མྱིེད་པ་ལེ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་པར་ལྟ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྒྱུད་གནས་མྱིེད་པ་ལེ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་

སྣང་བར་གྱུར་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མུན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲེལེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་སྣང་བར་གྱུར་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མུན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲེལེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་མུན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་གྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་འིཁོར་མུན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་གྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་

བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ།� ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ།� ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་

དང་།� སྨོོན་ལེམ་དོན་ཡེོད་པའི་ིཟླ་བ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིར་ིརབ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་དོན་ཡེོད་པའི་ིཟླ་བ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིར་ིརབ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་

མངོན་པར་འིཕགས་པ།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཚར་གཅིོད་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་འིཕགས་པ།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཚར་གཅིོད་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་

དཔའི་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒྲི་སྐད་དང་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་འིབྱིན་དཔའི་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒྲི་སྐད་དང་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་འིབྱིན་

པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་བས་མྱི་ིངོམས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་བས་མྱི་ིངོམས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་

བརྙེན་གྱི་ིདབང་བསྒྱུར་བ་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབ་གདུལེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརྙེན་གྱི་ིདབང་བསྒྱུར་བ་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབ་གདུལེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་

རློབ་པ།� ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་གཅིིག་གིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� མངོན་རློབ་པ།� ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་གཅིིག་གིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་དག་པ།� ཐོགས་པ་མྱིེད་པར་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་དག་པ།� ཐོགས་པ་མྱིེད་པར་

འིགྲོ་ོབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པའི་ིགྲུ་དང་ལྡན་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པའི་ིགྲུ་དང་ལྡན་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་སྣང་བ།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཉིི་མ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེར་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་སྣང་བ།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཉིི་མ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེར་

བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགའི་བའི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབ་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགའི་བའི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོརབ་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཅིན།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོརབ་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཅིན།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་

བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའི་ིཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་རྣམ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའི་ིཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་རྣམ་

པར་རིག་པ་ཕྲི་བ་དང་ཡེངས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་སངས་པར་རིག་པ་ཕྲི་བ་དང་ཡེངས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ཟབ་མོའི་ིཚུལེ་ངེས་པར་རྟེོགས་པ།� དོན་ཟབ་མོའི་ིཚིག་དང་།� ཡེ་ིགེའི་ིཐ་སྙད་ལེ་རྒྱས་ཀྱིིས་ཟབ་མོའི་ིཚུལེ་ངེས་པར་རྟེོགས་པ།� དོན་ཟབ་མོའི་ིཚིག་དང་།� ཡེ་ིགེའི་ིཐ་སྙད་ལེ་

མཁས་པ།� ཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེདང་།� དོན་མྱི་ིཟད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ།� མད་ོསྡོ་ེརྒྱ་མཚ་ོཐམས་མཁས་པ།� ཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེདང་།� དོན་མྱི་ིཟད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ།� མད་ོསྡོ་ེརྒྱ་མཚ་ོཐམས་

ཅིད་ཚིག་གཅིིག་ཏུ་ཆུད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ།� གཟུངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱིན་ཅིད་ཚིག་གཅིིག་ཏུ་ཆུད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ།� གཟུངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱིན་

གྱིིས་རློབ་པ།� བསྐལེ་པ་མཐའི་ཡེས་པར་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིགཟུངས་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ་པ།� བསྐལེ་པ་མཐའི་ཡེས་པར་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིགཟུངས་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིན་

གྱིི་རླབས་ཅིན།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པར་གནས་གྱིི་རླབས་ཅིན།� སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པར་གནས་

པ།� རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཅིན།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་དུས་གསུམ་ཤེེས་པ།� རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཅིན།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་དུས་གསུམ་ཤེེས་

པས།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་ཤེེས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔས།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་ཤེེས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའི་ཡེས་པ་དྲེན་ཞིིང་སྤོབས་པ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའི་ཡེས་པ་དྲེན་ཞིིང་སྤོབས་པ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

བའི་ིཐབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་བའི་ིཐབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་

ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� གྱི་ནོམ་པར་སྣང་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� གྱི་ནོམ་པར་སྣང་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་

བཞིག་པ།� ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིམཐའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་མངོན་བཞིག་པ།� ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིམཐའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་མངོན་

པར་མཁས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཡུལེ་པར་མཁས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཡུལེ་

ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱན་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱན་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཕྱིོགས་མྱིེད་པ་ལེ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཕྱིོགས་མྱིེད་པ་ལེ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་

ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དབྱ་ེབས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དབྱ་ེབས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་སྟེ།� ཡེངས་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ།� རང་བཞིིན་ཕྲི་བ་སྟེ།� ཡེངས་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ།� རང་བཞིིན་

ཁ་དོག་མྱིེད་པ་ལེས་ཁ་དོག་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� ཕྱིོགས་གཅིིག་ལེ་ཡེང་དག་པར་ཁ་དོག་མྱིེད་པ་ལེས་ཁ་དོག་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� ཕྱིོགས་གཅིིག་ལེ་ཡེང་དག་པར་

གཞིོལེ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡེོན་ཏེན་དང་ཡེ་ེཤེེས་མཐའི་ཡེས་པས་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་ད།ེ� བསོད་གཞིོལེ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡེོན་ཏེན་དང་ཡེ་ེཤེེས་མཐའི་ཡེས་པས་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་ད།ེ� བསོད་

ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟོད་

པ་བསྔོགས་པ་བཀུར་བ་ཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེམྱི་ིཟད་པས་ཡེོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་བརྗིོད་དུ་ཡེོད་པ་བསྔོགས་པ་བཀུར་བ་ཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེམྱི་ིཟད་པས་ཡེོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་བརྗིོད་དུ་ཡེོད་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དུ་འིདུས་ཏེེ།� འིཁོད་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དུ་འིདུས་ཏེེ།� འིཁོད་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

ཡེོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོལེ་འིཇུག་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཡེོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོལེ་འིཇུག་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་

པ།� ད་ེདག་ག་ིལུས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པ།� ད་ེདག་ག་ིལུས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་དེ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྟན་དེ་དག་དང་།� ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་དཔའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་དེ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྟན་དེ་དག་དང་།� ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་

ཐམས་ཅིད་ནས་ཀྱིང་།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།� བྱང་ཐམས་ཅིད་ནས་ཀྱིང་།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དགའི་བའི་ིཤུགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དགའི་བའི་ིཤུགས་

ལེས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིཐམས་ཅིད་རྒྱས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་འིོད་ཟེར་གྱི་ི

དྲེ་བའི་ིསྤྲོིན་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་དྲེ་བའི་ིསྤྲོིན་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་

འིཐོན་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲེིལེ་བུའི་ིསྤྲོིན་འིཐོན་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲེིལེ་བུའི་ིསྤྲོིན་

མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་དང་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་དང་

ལེེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིང་ར་ོརྗིེས་སུ་བསྒྲིགས་པས་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་ལེེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིང་ར་ོརྗིེས་སུ་བསྒྲིགས་པས་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་

པར་གྱུར་ཏེོ།� །དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རོལེ་མོའི་ིསྤྲོིན་མངོན་པར་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རོལེ་མོའི་ིསྤྲོིན་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཐོན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་རོལེ་མོའི་ིསྒྲི་སྙན་པར་བླང་འིཐོན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་རོལེ་མོའི་ིསྒྲི་སྙན་པར་བླང་

བས་རྗིེས་སུ་སྒྲིོག་ཅིིང་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བས་རྗིེས་སུ་སྒྲིོག་ཅིིང་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེང་དག་པར་སྟོན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེང་དག་པར་སྟོན་

པའིི་ཚུལེ་གྱིི་སྤྲོིན་མང་པོ་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་པའིི་ཚུལེ་གྱིི་སྤྲོིན་མང་པོ་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

སྨོོན་ལེམ་གྱིི་སྒྲི་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པས་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་སྒྲི་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པས་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བའིི་སྤྲོིན་མང་པོ་མངོན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བའིི་སྤྲོིན་མང་པོ་མངོན་

པར་འིཐོན་ནས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུང་གི་དབྱངས་རྗིེས་སུ་བརྗིོད་པར་འིཐོན་ནས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུང་གི་དབྱངས་རྗིེས་སུ་བརྗིོད་

ཅིིང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་མཚན་དང་ཅིིང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་མཚན་དང་

དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ིསྤྲོིན་མང་པ་ོམངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ཞིིང་ཐམས་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ིསྤྲོིན་མང་པ་ོམངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ཞིིང་ཐམས་

ཅིད་དུ་འིབྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་ནས།� གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་ཅིིང་ཅིད་དུ་འིབྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་ནས།� གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་ཅིིང་

ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་

དང་མཉིམ་པའི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་མང་པ་ོམངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་མཉིམ་པའི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་མང་པ་ོམངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརྒྱན་བྱུང་བ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརྒྱན་བྱུང་བ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་

པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཀླུའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་གྱི་ིསྤྲོིན་མང་པ་ོཔར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཀླུའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་གྱི་ིསྤྲོིན་མང་པ་ོ

མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་ཤེིང་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་ཤེིང་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་

ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིལུས་དང་འིདྲེ་བའི་ིསྤྲོིན་མང་པ་ོམངོན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིལུས་དང་འིདྲེ་བའི་ིསྤྲོིན་མང་པ་ོམངོན་

པར་འིཐོན་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་བྱེད་པར་འིཐོན་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་བྱེད་

ཅིིང་།ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཅིིང་།ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡེོངས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྲོིན་མང་པ་ོམངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ད་ེབཞིིན་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡེོངས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྲོིན་མང་པ་ོམངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་མངོན་པར་སྟོན་ཅིིང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་མངོན་པར་སྟོན་ཅིིང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིབྱིན་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིབྱིན་

གྱིི་རླབས་དང་།� ཆོས་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་གྱིི་རླབས་དང་།� ཆོས་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་

ཀྱིིས་རྒྱན་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཀྱིིས་རྒྱན་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སངས་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིིང་ཕྱིོགས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིིང་ཕྱིོགས་

བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་

དུ་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱི་ིརླབས།� །མཐའི་ཡེས་རྒྱ་ཆེན་ཡེོངས་སུ་བྱུང་ལེ་ལྟོས།� །དམིགས་པ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱི་ིརླབས།� །མཐའི་ཡེས་རྒྱ་ཆེན་ཡེོངས་སུ་བྱུང་ལེ་ལྟོས།� །དམིགས་པ་

ཀུན་ལེས་ལུས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་རྣམས།� །མངོན་པར་འིཐོན་ཅིིང་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ལེས་ལུས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཆེན་རྣམས།� །མངོན་པར་འིཐོན་ཅིིང་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ།� །བད་ེགཤེེགས་སྲས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགས་རྒྱན།� །ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་ཁྱབ།� །བད་ེགཤེེགས་སྲས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགས་རྒྱན།� །ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་

དག་པ།� །སྟན་དང་དམྱིིགས་པ་ཡེོངས་སུ་བཅིས་པ་ལེ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་གཟུགས་དག་པ།� །སྟན་དང་དམྱིིགས་པ་ཡེོངས་སུ་བཅིས་པ་ལེ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་གཟུགས་

བརྙེན་འིབྱུང་བ་སྣང་།� །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འིོད་འིཕྲིོའི་ིསྤྲོིན།� །བད་ེགཤེེགས་བརྙེན་འིབྱུང་བ་སྣང་།� །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འིོད་འིཕྲིོའི་ིསྤྲོིན།� །བད་ེགཤེེགས་

སྲས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྤུ་རྩ་ེལེས།� །སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་བྱེད་ཅིིང་།� །ཞིིང་སྲས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྤུ་རྩ་ེལེས།� །སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་བྱེད་ཅིིང་།� །ཞིིང་

རྣམས་ཀུན་གྱིི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ་པར་འིཕྲིོ།� །ཚངས་པའིི་དབང་པོའི་ིགཟུགས་འིདྲེ་ལུས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ་པར་འིཕྲིོ།� །ཚངས་པའིི་དབང་པོའི་ིགཟུགས་འིདྲེ་ལུས་

རྣམས་དང་།� །སྤྱོོད་ལེམ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དག་པའི་ིགཟུགས།� །ཞིིང་ག་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ལེས་མངོན་རྣམས་དང་།� །སྤྱོོད་ལེམ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དག་པའི་ིགཟུགས།� །ཞིིང་ག་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ལེས་མངོན་

འིཐོན་ཏེེ།� །བསམ་གཏེན་ཡེན་ལེག་བརྗིོད་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་འིདོང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའིདྲེ་བའི་ིའིཐོན་ཏེེ།� །བསམ་གཏེན་ཡེན་ལེག་བརྗིོད་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་འིདོང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའིདྲེ་བའི་ི

རྒྱལེ་བའི་ིསྲས།� །མཚན་རབ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ིལུས།� །གྲོངས་མྱིེད་བསམ་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས།� །མཚན་རབ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ིལུས།� །གྲོངས་མྱིེད་བསམ་

ཡེས་བདེ་གཤེེགས་བ་སྤུ་ལེས།� །སྤྲུལེ་པ་དེ་འིདྲེ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པར་འིབྱུང་།� །བདེ་ཡེས་བདེ་གཤེེགས་བ་སྤུ་ལེས།� །སྤྲུལེ་པ་དེ་འིདྲེ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པར་འིབྱུང་།� །བདེ་

གཤེེགས་སྲས་པོ་དུས་གསུམ་བྱུང་བ་རྣམས།� །ཡེོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོའིི་ལེེགས་པ་བརྗིོད་པ་གཤེེགས་སྲས་པོ་དུས་གསུམ་བྱུང་བ་རྣམས།� །ཡེོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོའིི་ལེེགས་པ་བརྗིོད་པ་

དག� །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མཉིམ་རྒྱན་སྤྲོིན་དེ་དག་ཀུན།� །ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་ན་གནས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དག� །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མཉིམ་རྒྱན་སྤྲོིན་དེ་དག་ཀུན།� །ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་ན་གནས་ཤེིང་རབ་ཏུ་

བརྗིོད།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་ཀྱི་ིལེས།� །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་མ་བརྗིོད།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་ཀྱི་ིལེས།� །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལུས་པར།� །ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་གྱིི་ཤེིང་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི།� །གསེབ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལུས་པར།� །ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་གྱིི་ཤེིང་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི།� །གསེབ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་

ཀུན་ཏུ་གྲོག� །དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་ིརྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གྲོག� །དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་ིརྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམ་ལུས་

རྣམ་འིཕྲུལེ་བ།� །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོའིི་རྡུལེ་སྙེད་དེ་དག་ཀྱིང་།� །སོ་སོའི་ིདམྱིིགས་ཀྱིིས་རྣམ་འིཕྲུལེ་བ།� །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོའིི་རྡུལེ་སྙེད་དེ་དག་ཀྱིང་།� །སོ་སོའི་ིདམྱིིགས་ཀྱིིས་

དམིགས་པར་གྱུར་པ་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན།� །སྤུ་རྩ་ེར་ེདམིགས་པར་གྱུར་པ་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན།� །སྤུ་རྩ་ེར་ེ

རེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཕྱི་ེབའིི།� །སངས་རྒྱས་གནས་རྣམས་སྐད་ཅིིག་ར་ེརེར་སྣང་།� །ད་ེདག་རེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཕྱི་ེབའིི།� །སངས་རྒྱས་གནས་རྣམས་སྐད་ཅིིག་ར་ེརེར་སྣང་།� །ད་ེདག་

ལེ་ཡེང་སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་མང་བཞུགས།� །འིགྲོ་ོདང་མཉིམ་པར་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ལེ་ཡེང་སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་མང་བཞུགས།� །འིགྲོ་ོདང་མཉིམ་པར་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་

ཞིིང་།� །སེམས་ཅིན་ཐབས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད།� །ད་ེདག་འིོད་ལེས་སྤོས་ཀྱི་ིའིོད་ཞིིང་།� །སེམས་ཅིན་ཐབས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད།� །ད་ེདག་འིོད་ལེས་སྤོས་ཀྱི་ིའིོད་

འིཕྲི་ོདང་།� །མ་ེཏེོག་ཕལེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཀྱིང་འིབྱུང་།� །མཁའི་ལྟར་ཚད་མྱིེད་རིན་ཆེན་འིཕྲི་ོདང་།� །མ་ེཏེོག་ཕལེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཀྱིང་འིབྱུང་།� །མཁའི་ལྟར་ཚད་མྱིེད་རིན་ཆེན་

གཞིལེ་མེད་ཁང་།� །མ་ལུས་རྒྱན་རབ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་མཛེས་པ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་གཞིལེ་མེད་ཁང་།� །མ་ལུས་རྒྱན་རབ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་མཛེས་པ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་

ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད།� །ཞིིང་དང་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །དུས་གསུམ་བྱུང་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད།� །ཞིིང་དང་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །དུས་གསུམ་བྱུང་

བའི་ིརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྣམས་ཀྱིིས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་ཚུལེ་དུ།� །ཞིིང་རྣམས་བའི་ིརྒྱལེ་བའི་ིསྲས་རྣམས་ཀྱིིས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་ཚུལེ་དུ།� །ཞིིང་རྣམས་

རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱས་པའིི།� །རྒྱན་རབ་སྣ་ཚོགས་འིགྲོོ་ལྟར་ཚད་མྱིེད་པ།� །ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱས་པའིི།� །རྒྱན་རབ་སྣ་ཚོགས་འིགྲོོ་ལྟར་ཚད་མྱིེད་པ།� །ཕྱིོགས་

རྣམས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གང་བྱུང་རྣམས།� །བསྐལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྣམ་སྦྱོངས་རྣམས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གང་བྱུང་རྣམས།� །བསྐལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྣམ་སྦྱོངས་

པ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཛ་ེཏེའི་ིནགས་ཚལེ་གྱི།ི� །བར་སྣང་མཁའི་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་ཚུལེ་དུ་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཛ་ེཏེའི་ིནགས་ཚལེ་གྱི།ི� །བར་སྣང་མཁའི་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་ཚུལེ་དུ་

སྣང་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིིས།� རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་སྣང་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིིས།� རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་

སྣང་བར་བྱས་པ་ད་ེདག་ལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱས་པ་ད་ེདག་ལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེ

དག་ད་ེབས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པར་དག་ད་ེབས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པར་

གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ད་ེདག་ག་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་།� འིོད་ཟེར་སངས་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ད་ེདག་ག་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་།� འིོད་ཟེར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་མངོན་པར་འིཐོན་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིོད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་མངོན་པར་འིཐོན་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིོད་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཟེར་ད་ེདག་ག་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕྲུལེ་བའི་ིསྤྲོིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟེར་ད་ེདག་ག་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕྲུལེ་བའི་ིསྤྲོིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

དབང་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་འིདྲེ་བའི་ིལུས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ལྟ་བའི་ིལུས་དབང་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་འིདྲེ་བའི་ིལུས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ལྟ་བའི་ིལུས་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཕྲིོད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཕྲིོད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་

མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� མངོན་པར་འིཐོན་ནས་ཀྱིང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� མངོན་པར་འིཐོན་ནས་ཀྱིང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

རྒྱས་པར་བཀང་ནས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་རྒྱས་པར་བཀང་ནས།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ལྷའིི་གནས་ན་ཤེི་འིཕོ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ལྷའིི་གནས་ན་ཤེི་འིཕོ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་དང་།� རྨི་ལེམ་ཡེོངས་སུ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་དང་།� རྨི་ལེམ་ཡེོངས་སུ་

བསྟན་པའིི་སྒོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་སེམས་བསྟན་པའིི་སྒོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་སེམས་

ཅིན་ཡེོངས་སུ་བསྐུལེ་བ་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིིས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་བསྐུལེ་བ་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིིས་

བྱུང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེོད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེོད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེོན་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེོན་

ཏེན་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཡེན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་གཅིོད་ཏེན་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཡེན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་གཅིོད་

པའིི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་པའིི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆེན་པོས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆེན་པོས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་གཏེན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་གཏེན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་

སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

སྣང་བ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ི

ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེར་ེརེའི་ིཕྱིིར།� ལུས་གྲོངས་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེང་བ་ཡེོངས་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེར་ེརེའི་ིཕྱིིར།� ལུས་གྲོངས་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེང་བ་ཡེོངས་

སུ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཆོས་ཐམས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཆོས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིད་ཡེོངས་སུ་དྲེ་ིབའི་ིསྒོ་ོདང་།� དུས་ལེ་ཇི་ིལྟར་འིབབ་པ་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དྲེ་ིབའི་ིསྒོ་ོདང་།� དུས་ལེ་ཇི་ིལྟར་འིབབ་པ་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

འིགྲོ་ོབའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་བ་ཐོབ་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་བ་ཐོབ་པར་

བྱ་བའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་བའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་བདུད་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བས་མྱི་ིདཔའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་བདུད་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བས་མྱི་ི

ཚུགས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� བཟ་ོཐམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་ཚུགས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� བཟ་ོཐམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་

མཁས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་

ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་

བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིཁྱད་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིཁྱད་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་

པོ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཐབས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཡེང་དག་པར་པོ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཐབས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཡེང་དག་པར་

གཞིོམ་པ་ལེ་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་གཞིོམ་པ་ལེ་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་

དང་།� ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཐབས་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པ་སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཐབས་

དང་བསྡུ་བའི་ིསྒོོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་བྱང་དང་བསྡུ་བའི་ིསྒོོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་སྟེ།� ལེ་ལེ་ན་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་སྟེ།� ལེ་ལེ་ན་ི

ལྷའིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ངོ་།� །ལེ་ལེ་ནི་ཀླུའིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ངོ་།� །ལེ་ལེ་ནི་ལྷའིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ངོ་།� །ལེ་ལེ་ནི་ཀླུའིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ངོ་།� །ལེ་ལེ་ནི་

གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ངོ་།� །ལེ་ལེ་ནི་དྲེི་ཟའིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ངོ་།� །ལེ་ལེ་ནི་དྲེི་ཟའིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་

ངོ་།� །ལེ་ལེ་ནི་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ངོ་།� །ལེ་ལེ་ནི་ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་ངོ་།� །ལེ་ལེ་ནི་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ངོ་།� །ལེ་ལེ་ནི་ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་

གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིམིའིམ་ཅིིའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིལྟ་ོགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིམིའིམ་ཅིིའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིལྟ་ོ

འིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཚངས་པའི་ིདབང་པོའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་འིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཚངས་པའི་ིདབང་པོའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་

པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིམིའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིགཤེིན་རྗིེའི་ིགནས་སུ་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིམིའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིགཤེིན་རྗིེའི་ིགནས་སུ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ི

སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཡེ་ིདགས་ཀྱི་ི

སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་སྟེ།� མཐོང་བས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་སྟེ།� མཐོང་བས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་

དང་།� ཐོས་པས་འིདུལེ་བ་དང་རྗིེས་སུ་དྲེན་པས་འིདུལེ་བ་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� ཐོས་པས་འིདུལེ་བ་དང་རྗིེས་སུ་དྲེན་པས་འིདུལེ་བ་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

གྱིིས་འིདུལེ་བ་དང་།� མྱིིང་གི་ཆུ་ཀླུང་གི་སྒྲིས་འིདུལེ་བ་དང་།� འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་གྱིིས་འིདུལེ་བ་དང་།� མྱིིང་གི་ཆུ་ཀླུང་གི་སྒྲིས་འིདུལེ་བ་དང་།� འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་

འིདུལེ་བ་དང་།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབས་འིདུལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུལེ་བ་དང་།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབས་འིདུལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི

བསམ་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗི་ེབསམ་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗི་ེ

ཆེན་པ་ོཐ་མྱི་ིདད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཐ་མྱི་ིདད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོཐ་མྱི་ིདད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཐ་མྱི་ིདད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་

ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཐ་མྱིི་དད་པའིི་ཚུལེ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་ནས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཐ་མྱིི་དད་པའིི་ཚུལེ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཛེ་ཏེའིི་ཚལེ་ནས་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་

ཅིད་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་བྱེད་ཅིད་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་བྱེད་

པར་སྣང་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་མྱིི་གཡེོ་སྟེ།� ལེ་ལེ་ནི་རང་གི་པར་སྣང་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་མྱིི་གཡེོ་སྟེ།� ལེ་ལེ་ནི་རང་གི་

གནས་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་།� སྟན་དང་འིཁོར་དང་བཅིས་པས།� ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་གནས་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་།� སྟན་དང་འིཁོར་དང་བཅིས་པས།� ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་

པར་བྱེད་པར་སྣང་ཡེང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་མྱི་ིགཡེོའི།ོ� །ལེ་ལེ་ན་ིཔར་བྱེད་པར་སྣང་ཡེང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་མྱི་ིགཡེོའི།ོ� །ལེ་ལེ་ན་ི

སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ི

དོན་དུ་གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པར་འིགྲོ་ོབར་སྣང་ཡེང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདོན་དུ་གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པར་འིགྲོ་ོབར་སྣང་ཡེང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ནས་མྱིི་གཡེོའི།ོ� །ལེ་ལེ་ནི་དགེ་སྦྱོོང་གི་གཟུགས།� ལེ་ལེ་ནི་ཚངས་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ནས་མྱིི་གཡེོའི།ོ� །ལེ་ལེ་ནི་དགེ་སྦྱོོང་གི་གཟུགས།� ལེ་ལེ་ནི་ཚངས་པའིི་

གཟུགས།� ལེ་ལེ་ན་ིབརྟུལེ་ཞུགས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དང་།� ཆ་ོག་དང་ཆུ་ཞིེང་ག་ིགཟུགས།� ལེ་ལེ་ན་ིབརྟུལེ་ཞུགས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དང་།� ཆ་ོག་དང་ཆུ་ཞིེང་ག་ི

གཟུགས།� ལེ་ལེ་ན་ིསྨོན་པའི་ིགཟུགས།� ལེ་ལེ་ན་ིཚོང་པའི་ིགཟུགས།� ལེ་ལེ་ན་ིསྙན་པས་གཟུགས།� ལེ་ལེ་ན་ིསྨོན་པའི་ིགཟུགས།� ལེ་ལེ་ན་ིཚོང་པའི་ིགཟུགས།� ལེ་ལེ་ན་ིསྙན་པས་

འིཚ་ོབའི་ིགཟུགས།� ལེ་ལེ་ན་ིགར་མཁན་གྱི་ིགཟུགས།� ལེ་ལེ་ན་ིལྷ་ཁྱེར་བའི་ིགཟུགས།� ལེ་འིཚ་ོབའི་ིགཟུགས།� ལེ་ལེ་ན་ིགར་མཁན་གྱི་ིགཟུགས།� ལེ་ལེ་ན་ིལྷ་ཁྱེར་བའི་ིགཟུགས།� ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེ་ནི་བཟོ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའིི་གཟུགས་སུ་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་ལེ་ནི་བཟོ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའིི་གཟུགས་སུ་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་

དང་།� ལྗོངས་དང་།� ཁམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་འིཁོར་དུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་སྟེ།� དུས་ཀྱི་ིདང་།� ལྗོངས་དང་།� ཁམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་འིཁོར་དུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་སྟེ།� དུས་ཀྱི་ི

དབང་གིས་དུས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་ཞིིང་མྱིིང་དང་གཟུགས་དང་ལུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཐ་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་ཞིིང་མྱིིང་དང་གཟུགས་དང་ལུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཐ་

དད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཚུལེ་དང་འིདྲེ་བ་དང་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཚུལེ་དང་འིདྲེ་བ་དང་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

དང་།� སྐད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� གནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དང་།� སྐད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� གནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མྱིིག་འིཕྲུལེ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མྱིིག་འིཕྲུལེ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་

དང་།� བཟོའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་བརྗིོད་དང་།� བཟོའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་བརྗིོད་

པས་སྣང་བའིི་སྒྲིོན་མ་དང་།� བདེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་པས་སྣང་བའིི་སྒྲིོན་མ་དང་།� བདེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་

དང་།� ལེས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིའིོད་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཐེག་པ་དང་།� ལེས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིའིོད་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཐེག་པ་

ལེ་གནས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལེ་གནས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་བ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� གདུལེ་བའིི་དོན་དུ་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་དང་ལྗོངས་དང་།� ཁམས་དང་།� གདུལེ་བའིི་དོན་དུ་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་དང་ལྗོངས་དང་།� ཁམས་

དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དག་དུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དག་དུ་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་གནས་པ་མྱིེད་པའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་འིདུག་འིདུག་པ་ལེས་སྐལེ་བ་མཐུན་པའི་ིབྱང་པ་གནས་པ་མྱིེད་པའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་འིདུག་འིདུག་པ་ལེས་སྐལེ་བ་མཐུན་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།� རྟེག་ཏུ་ཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིལེག་ན་རྡ་ོརྗི་ེདག་དང་།� འིཇིིག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།� རྟེག་ཏུ་ཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིལེག་ན་རྡ་ོརྗི་ེདག་དང་།� འིཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིམས་བལྟ་བ་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བསྙེན་བཀུར་བར་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིམས་བལྟ་བ་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བསྙེན་བཀུར་བར་

སྨོོན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིི་ལུས་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིི་ལྷ་དག་དང་།� སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་སྨོོན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིི་ལུས་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིི་ལྷ་དག་དང་།� སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་

ལེམ་གྱིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའིི་རྐང་གིས་འིགྲོོ་བའིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིི་ལྷ་དག་དང་།� ཆོས་ལེམ་གྱིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའིི་རྐང་གིས་འིགྲོོ་བའིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིི་ལྷ་དག་དང་།� ཆོས་

མཉིན་པ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པའིི་སའིི་ལྷ་དག་དང་།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་ལེ་བརྩོན་པའིི་ལུ་མ་མཉིན་པ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པའིི་སའིི་ལྷ་དག་དང་།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་ལེ་བརྩོན་པའིི་ལུ་མ་

དང་།� མཚོ་དང་མཚེའུ་དང་།� རྫོིང་བུ་དང་ཁྲིོན་པ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་དག་དང་།� ཤེེས་དང་།� མཚོ་དང་མཚེའུ་དང་།� རྫོིང་བུ་དང་ཁྲིོན་པ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་དག་དང་།� ཤེེས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

རབ་ཀྱིི་འིོད་སྣང་བས་རབ་ཏུ་གསལེ་བའིི་མེའིི་ལྷ་དག་དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་ཅིོད་པན་ཐོགས་རབ་ཀྱིི་འིོད་སྣང་བས་རབ་ཏུ་གསལེ་བའིི་མེའིི་ལྷ་དག་དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་ཅིོད་པན་ཐོགས་

པའིི་རླུང་གི་ལྷ་དག་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སྣང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལྷ་དག་པའིི་རླུང་གི་ལྷ་དག་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སྣང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལྷ་དག་

དང་།� མ་རིག་པའིི་མུན་པ་བསལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པའིི་མཚན་མོའི་ིལྷ་དག་དང་།� དེ་བཞིིན་དང་།� མ་རིག་པའིི་མུན་པ་བསལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པའིི་མཚན་མོའི་ིལྷ་དག་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཉིི་མ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་བརྩོན་པའིི་ཉིི་མའིི་ལྷ་དག་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་གཤེེགས་པའིི་ཉིི་མ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་བརྩོན་པའིི་ཉིི་མའིི་ལྷ་དག་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱངིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་བརྒྱན་པ་ལེ་བརྩནོ་པའི་ིནམ་མཁའི་ིལྷ་དག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་དབྱངིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་བརྒྱན་པ་ལེ་བརྩནོ་པའི་ིནམ་མཁའི་ིལྷ་དག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་སྲིད་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ལེས་བསྒྲིལེ་བར་བརྩོན་པའིི་གང་ཆེན་མཚོའིི་ལྷ་དག་ཐམས་ཅིད་སྲིད་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ལེས་བསྒྲིལེ་བར་བརྩོན་པའིི་གང་ཆེན་མཚོའིི་ལྷ་དག་

དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཚོགས་ཡེང་དག་པར་བསྩགས་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་།� དག་ེདང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཚོགས་ཡེང་དག་པར་བསྩགས་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་།� དག་ེ

བའིི་རྩ་བའིི་སྤོ་མངོན་པར་འིཕགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིི་རིའིི་ལྷ་དག་དང་།� འིགྲོོ་བ་བའིི་རྩ་བའིི་སྤོ་མངོན་པར་འིཕགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིི་རིའིི་ལྷ་དག་དང་།� འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་བརྒྱན་པར་བརྩོན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་བྱིན་གྱི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་བརྒྱན་པར་བརྩོན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་བྱིན་གྱི་ི

རླབས་ལེ་སྨོོན་ཅིིང་བརྩོན་པའིི་ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་དག་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རླབས་ལེ་སྨོོན་ཅིིང་བརྩོན་པའིི་ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་དག་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་

གྲོོང་རྡལེ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བརྩོན་པའིི་གྲོོང་གི་ལྷ་དག་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་གྲོོང་རྡལེ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བརྩོན་པའིི་གྲོོང་གི་ལྷ་དག་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་

ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་སྨོོན་ཅིིང་མོས་པའིི་ཀླུའིི་དབང་པ་ོདག་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་སྨོོན་ཅིིང་མོས་པའིི་ཀླུའིི་དབང་པ་ོདག་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདག་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདག་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་དགའི་བའིི་ཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པའིི་དྲེི་ཟའིི་དབང་པོ་དག་ཅིད་ཀྱིི་དགའི་བའིི་ཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པའིི་དྲེི་ཟའིི་དབང་པོ་དག་

དང་།� ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིགྲུལེ་བུམ་གྱི་ིདབང་དང་།� ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིགྲུལེ་བུམ་གྱི་ིདབང་

པོ་དག་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྲིད་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ནས་གདོན་པའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིིས་པོ་དག་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྲིད་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ནས་གདོན་པའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིིས་

ཞུགས་པའི་ིནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིཕགས་ཞུགས་པའི་ིནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིཕགས་

པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དང་།� སྟོབས་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དང་།� སྟོབས་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་

བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདག་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བས་དགའི་བར་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདག་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བས་དགའི་བར་

གྱུར་ཅིིང་།� ལུས་རབ་ཏུ་འིདུད་པའི་ིལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོདག་དང་།� འིཁོར་བ་ལེས་སྐྱེ་ོགྱུར་ཅིིང་།� ལུས་རབ་ཏུ་འིདུད་པའི་ིལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོདག་དང་།� འིཁོར་བ་ལེས་སྐྱེ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའི་ིཡེིད་དང་ལྡན་ཞིིང་ངོར་བལྟ་བའི་ིལྷའི་ིདབང་པ་ོདག་དང་།� རིམ་གྲོ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱེད་བའི་ིཡེིད་དང་ལྡན་ཞིིང་ངོར་བལྟ་བའི་ིལྷའི་ིདབང་པ་ོདག་དང་།� རིམ་གྲོ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱེད་

ཅིིང་ལུས་རབ་ཏུ་འིདུད་པའི་ིཚངས་པའི་ིདབང་པ་ོདག་དང་།� ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ད་ེདག་གིས་རིམ་ཅིིང་ལུས་རབ་ཏུ་འིདུད་པའི་ིཚངས་པའི་ིདབང་པ་ོདག་དང་།� ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ད་ེདག་གིས་རིམ་

གྲོ་ོཆེན་པོས་མངོན་པར་བསྟོད་ད་ེམཆོད་ཅིིང་།� ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་གྲོ་ོཆེན་པོས་མངོན་པར་བསྟོད་ད་ེམཆོད་ཅིིང་།� ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

གནོན་པའི་ིརྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་གནོན་པའི་ིརྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལེན་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་ཞིིག་ཏུ་བྱས་ནས།� མཆོད་པ་རྣམ་འིདས་ལེ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལེན་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་ཞིིག་ཏུ་བྱས་ནས།� མཆོད་པ་རྣམ་

པ་དུ་མས་མཆོད་དེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་ནས།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ལེོགས་པ་དུ་མས་མཆོད་དེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་ནས།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ལེོགས་

སུ་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིངི་སོང་ང་ོ།།� །།སུ་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིངི་སོང་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་

བདུན་པ།� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་བདུན་པ།� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་

འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་ཕུན་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེའིདྲེ་བས།� ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་ནས་བྱུང་སྟེ།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་འིགྲོ་ོབ་མཐོང་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེའིདྲེ་བས།� ཛ་ེཏེའི་ིཚལེ་ནས་བྱུང་སྟེ།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་འིགྲོ་ོབ་མཐོང་

ནས།� ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� བདག་ཀྱིང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ནས།� ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� བདག་ཀྱིང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོའི་ོསྙམ་ནས།� ད་ེདག་ེསློོང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏུ་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོའི་ོསྙམ་ནས།� ད་ེདག་ེསློོང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་

ཏེེ།� རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་ཏེེ།� རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཞུས་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཞུས་

ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་བ་དང་།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་བ་དང་།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟ།ེ� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་བྱས་ནས།� བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟ།ེ� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་གང་ན་བ་དེར་དག་ེསློོང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པར་གསར་པ་གང་ན་བ་དེར་དག་ེསློོང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པར་གསར་

དུ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིབླ་ོདང་།� ལེེགས་པར་བྱིན་པ་ཆེན་པ་ོདུ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིབླ་ོདང་།� ལེེགས་པར་བྱིན་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའིོད་དང་།� བུ་ཆེན་པ་ོདང་ཀུན་ཁྱབ་སྦྱོིན་པ་དང་།� རྣམ་དག་སྤྱོོད་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའིོད་དང་།� བུ་ཆེན་པ་ོདང་ཀུན་ཁྱབ་སྦྱོིན་པ་དང་།� རྣམ་དག་སྤྱོོད་པ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དང་།� ལྷའི་ིདཔལེ་དང་།� དབང་པོའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།� ཚངས་པའི་ིདམ་པ་དང་།� དག་ེསློོང་ཞི་ིདང་།� ལྷའི་ིདཔལེ་དང་།� དབང་པོའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།� ཚངས་པའི་ིདམ་པ་དང་།� དག་ེསློོང་ཞི་ི

བའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པའི་ིདག་ེསློོང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཀུན་ཀྱིང་།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་བའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སྩོགས་པའི་ིདག་ེསློོང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཀུན་ཀྱིང་།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་

ལེ་བྱ་བ་བྱས་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།� མོས་པ་ཟབ་མོར་གྱུར་པ།� དད་པའིི་མྱིིག་ལེ་བྱ་བ་བྱས་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།� མོས་པ་ཟབ་མོར་གྱུར་པ།� དད་པའིི་མྱིིག་

ཡེོངས་སུ་དག་པ།� སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རྣམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ།� སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རྣམ་

པར་བལྟ་བ་ལེ་མཐུ་ཡེོད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།� རང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟེོགས་པའིི་པར་བལྟ་བ་ལེ་མཐུ་ཡེོད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།� རང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟེོགས་པའིི་

སེམས་དང་ལྡན་པ།� གཞིན་ལེ་ཕན་པར་གྱུར་པའིི་བློ་ཅིན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེོན་སེམས་དང་ལྡན་པ།� གཞིན་ལེ་ཕན་པར་གྱུར་པའིི་བློ་ཅིན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེོན་

ཏེན་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆོས་བསྟན་པས་འིདུལེ་བ་ཏེན་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆོས་བསྟན་པས་འིདུལེ་བ་

ཤེ་སྟག་དང་འིགྲོོགས་ཤེིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ེསྔོོན་དུ་བདར་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་ཤེ་སྟག་དང་འིགྲོོགས་ཤེིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ེསྔོོན་དུ་བདར་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་དེ་ལྟར་ལེམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་དེ་ལྟར་ལེམ་དུ་

ཞུགས་ཏེེ།� འིདོང་བའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀུན་ལེ་བལྟས་ནས།� དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིབླ་ོལེ་ཞུགས་ཏེེ།� འིདོང་བའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀུན་ལེ་བལྟས་ནས།� དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིབླ་ོལེ་

སྨྲས་པ།� རྒྱ་མཚོའི་ིབླ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིལུས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་སྨྲས་པ།� རྒྱ་མཚོའི་ིབླ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིལུས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་

བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིིང་།� ཡེོངས་སུ་དག་པ།� ལྷ་དང་མིར་བཅིས་པ་བསམ་གྱིིས་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིིང་།� ཡེོངས་སུ་དག་པ།� ལྷ་དང་མིར་བཅིས་པ་བསམ་གྱིིས་

མྱི་ིཁྱབ་པ་དང་།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཚད་མྱིེད་པའི་ིདགའི་མྱི་ིཁྱབ་པ་དང་།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཚད་མྱིེད་པའི་ིདགའི་

བ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བའིི་རྒྱན་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་སྡུག་བ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བའིི་རྒྱན་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་སྡུག་

བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་དང་།� འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་དང་།� འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་

ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� ལེམ་གྱི་ིརྒྱན་འིགྲོ་ོན་ལེམ་མྱིིག་མངས་རིས་སུ་གནས་པ་དང་ལེམ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� ལེམ་གྱི་ིརྒྱན་འིགྲོ་ོན་ལེམ་མྱིིག་མངས་རིས་སུ་གནས་པ་དང་ལེམ་

རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིརྒྱན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ལྟ་བར་གནས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིརྒྱན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ལྟ་བར་གནས་

པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ིརྒྱན་གཡེས་གཡེོན་ནས་གཏེེར་ཆེན་པ་ོམངོན་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ིརྒྱན་གཡེས་གཡེོན་ནས་གཏེེར་ཆེན་པ་ོམངོན་

པར་འིཐོན་པ་དང་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལེ་རིམ་གྲོོ་བྱས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་འིཐོན་པ་དང་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལེ་རིམ་གྲོོ་བྱས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་

པས།� ཤེིང་ག་ིགསེབ་ཐམས་ཅིད་ནས་རྒྱན་མང་པ་ོའིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཔས།� ཤེིང་ག་ིགསེབ་ཐམས་ཅིད་ནས་རྒྱན་མང་པ་ོའིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅིད་ལེ་མཆོད་པའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་འིབེབས་ཤེིང་བཏུད་དེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཆོད་པའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་འིབེབས་ཤེིང་བཏུད་དེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་

དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོར་མང་པ་ོབཀྱི་ེབ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་ཅིིང་སྤྱོ་ིབོར་འིཆར་བ་འིཁོར་མང་པ་ོབཀྱི་ེབ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་ཅིིང་སྤྱོ་ིབོར་འིཆར་བ་

ལེ་ལྟོས་ཤེིག་ཅིེས་ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ལེ་ལྟོས་ཤེིག་ཅིེས་ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལེམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིཡེོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་ཚད་མེད་པ་དག� །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལེ་ནུར་གྱུར་པ་ལེམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིཡེོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་ཚད་མེད་པ་དག� །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལེ་

ཡེོངས་སུ་བསྟན་ཏེོ།� །བརྗིོད་དོ་བཤེད་དོ།� །སྨོོས་སོ།� །བཀྲོལེ་ལེོ།� །རབ་ཏུ་བརྗིོད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་ཏེོ།� །བརྗིོད་དོ་བཤེད་དོ།� །སྨོོས་སོ།� །བཀྲོལེ་ལེོ།� །རབ་ཏུ་བརྗིོད་

དོ།� །རྣམ་པར་ཕྱིེའིོ།� །གསལེ་བར་བྱས་སོ།� །དེ་ལྟར་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིཇིམ་དོ།� །རྣམ་པར་ཕྱིེའིོ།� །གསལེ་བར་བྱས་སོ།� །དེ་ལྟར་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིཇིམ་

དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིཡེོན་ཏེན་ཅི་ིཙམ་ཅི་ིཙམ་དུ་བརྗིོད་པ་ད་ེཙམ་ད་ེཙམ་དུ་དག་ེསློོང་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིཡེོན་ཏེན་ཅི་ིཙམ་ཅི་ིཙམ་དུ་བརྗིོད་པ་ད་ེཙམ་ད་ེཙམ་དུ་དག་ེསློོང་

དེ་དག་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དགའི་བའིི་དེ་དག་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དགའི་བའིི་

ཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །མོས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །མོས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ལེས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དབང་པ་ོརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཡེིད་བད་ེབ་རྣམ་པར་རྒྱུད་ལེས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དབང་པ་ོརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཡེིད་བད་ེབ་རྣམ་པར་

འིཕེལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡེིད་མྱི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དང་བྲེལེ་འིཕེལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡེིད་མྱི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དང་བྲེལེ་

བར་གྱུར་ཏེོ།� །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལེ་མངོན་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལེ་མངོན་

པར་མོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་སེམས་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བྱང་པར་མོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་སེམས་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདད་པའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདད་པའི་ི

ཤུགས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཀྱིིལེ་ཤུགས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོར་གནོན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཁོར་གནོན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

དུ་མོས་པའི་ིཤུགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྐད་འིཛེར་ཏེ།ོ� །མཁན་པ་ོབདག་ཅིག་ཀྱིང་སྐྱེེས་དུ་མོས་པའི་ིཤུགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྐད་འིཛེར་ཏེ།ོ� །མཁན་པ་ོབདག་ཅིག་ཀྱིང་སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པར་མཛད་དུ་གསོལེ་ཞིེས་ནས།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དམ་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པར་མཛད་དུ་གསོལེ་ཞིེས་ནས།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

བུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་འིགྲོོགས་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་བུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་འིགྲོོགས་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་

ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་དག་ེསློོང་འིད་ིདག་ན་ིཁྱོད་ལེ་བལྟ་བར་འིདོད་པ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་དག་ེསློོང་འིད་ིདག་ན་ིཁྱོད་ལེ་བལྟ་བར་འིདོད་པ་

དག་གོ� །དེ་ནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།� འིཁོར་གྱིི་དག་གོ� །དེ་ནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།� འིཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་སའིི་ཕྱིོགས་དེ་ཙམ་དང་བཅིས་པར་གླིང་པོའི་ིལྟ་སྟངས་ཀྱིི་གཟི་དང་ལྡན་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་སའིི་ཕྱིོགས་དེ་ཙམ་དང་བཅིས་པར་གླིང་པོའི་ིལྟ་སྟངས་ཀྱིི་གཟི་དང་ལྡན་

པར་ཁྱབ་པར་བལྟས་པ་དང་།� དེའི་ིརྗིེས་ལེ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་པར་ཁྱབ་པར་བལྟས་པ་དང་།� དེའི་ིརྗིེས་ལེ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་གྱུར་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་མཐོང་བ་དང་།� ཁྱོད་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིདང་སོ།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་མཐོང་བ་དང་།� ཁྱོད་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིདང་

བདག་ཅིག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཞིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་དང་།� མཁན་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་བདག་ཅིག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཞིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་དང་།� མཁན་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ་དང་།� གང་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མངོན་དུ་པ་དང་།� གང་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མངོན་དུ་

གཟིགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས།� ཁྱོད་ཅི་ིའིདྲེ་བ་ད་ེའིདྲེ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� རྣམ་པ་འིད་ིའིདྲེ་བའི་ིགཟིགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས།� ཁྱོད་ཅི་ིའིདྲེ་བ་ད་ེའིདྲེ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� རྣམ་པ་འིད་ིའིདྲེ་བའི་ི

ལུས་ཐོབ་པར་ཤེོག་ཤེིག� །རྣམ་པ་འིད་ིའིདྲེ་བའི་ིདབྱངས་དང་།� རྣམ་པ་འིད་ིའིདྲེ་བའི་ིམཚན་ལུས་ཐོབ་པར་ཤེོག་ཤེིག� །རྣམ་པ་འིད་ིའིདྲེ་བའི་ིདབྱངས་དང་།� རྣམ་པ་འིད་ིའིདྲེ་བའི་ིམཚན་

དང་།� འིདི་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དག་ཀྱིང་ཁྱོད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐོབ་པར་ཤེོག་ཤེིག་དང་།� འིདི་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དག་ཀྱིང་ཁྱོད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐོབ་པར་ཤེོག་ཤེིག་

ཅིེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེཅིེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེ

སློངོ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ� །དག་ེསློངོ་དག་ཡེངོས་སུ་མྱི་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་སློངོ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ� །དག་ེསློངོ་དག་ཡེངོས་སུ་མྱི་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་

བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་སྨོོས་ཀྱིི།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ས་ཡེང་གནོན་པར་སེམས་དཔའིི་ས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་སྨོོས་ཀྱིི།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ས་ཡེང་གནོན་པར་

འིགྱུར་རོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་བལྟ་བ་འིགྱུར་རོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་བལྟ་བ་

དང་།� བསྙེན་བཀུར་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་དང་།� བསྙེན་བཀུར་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་བསྩགས་པ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་མྱི་ིབསྐྱེེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་བསྩགས་པ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་མྱི་ི

སྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བཙལེ་བ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་སྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་བཙལེ་བ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་སྦྱོོར་བ་ལེ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་སྦྱོོར་བ་ལེ་ཡེོངས་སུ་

མྱི་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་མྱི་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་

སུ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མྱིི་སྐྱེོ་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དུས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མྱིི་སྐྱེོ་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དུས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཕྱིོགས་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཕྱིོགས་

བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་དགང་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་དགང་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་

ལེ།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་ལེ།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཞིིང་དང་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཞིིང་དང་

བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་ཡེོངས་སུ་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་ཡེོངས་སུ་

མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་དུ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་དུ་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་གཅིིག་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་གཅིིག་

ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའིོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཡེོངས་སུ་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའིོ།� །དག་ེསློོང་དག་ཡེོངས་སུ་

མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དད་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིཁོར་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིཁོར་

བའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ལེས་བའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ལེས་

གྱིེན་དུ་འིཕགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཐམས་ཅིད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཐམས་ཅིད་ལེས་

ཡེོངས་སུ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་དང་རྒྱུད་དུ་ཡེོངས་སུ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་དང་རྒྱུད་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ལེ་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ལེ་ཡེང་དག་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་གྱི་ིནན་ཏེན་ལེ་རྣམ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་གྱི་ིནན་ཏེན་ལེ་རྣམ་

པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེོངས་སུ་དག་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བར་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་ཡེང་དག་པར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་འིགྱུར་ར།ོ� །བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་ཡེོངས་སུ་གནོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་དང་ཤེིན་ཏུ་ཉི་ེསེམས་དཔའི་ིས་ཡེོངས་སུ་གནོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་དང་ཤེིན་ཏུ་ཉི་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་འིད་ིཐོས་ནས།� སངས་རྒྱས་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་འིད་ིཐོས་ནས།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམིག་ག་ིཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམིག་ག་ིཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིམཐུས་ཕྱིོགས་བཅུ་མཐའི་ཡེས་མུ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིམཐུས་ཕྱིོགས་བཅུ་མཐའི་ཡེས་མུ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་

བཞུགས་པའི།ི� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཇིིག་བཞུགས་པའི།ི� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་གི་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མ་ལུས་པ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་གི་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མ་ལུས་པ་

མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་

མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇི་ིསྙེད་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཇི་ིསྙེད་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

བགྲོང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགནས་བགྲོང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགནས་

དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་

དབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་རྒྱ་མཚ་ོཡེང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚིག་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་རྒྱ་མཚ་ོཡེང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚིག་དང་

ཡེི་གེ་དང་ངེས་པའིི་ཚིག་དང་སྐད་དང་མིང་དང་བརྡས་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཡེི་གེ་དང་ངེས་པའིི་ཚིག་དང་སྐད་དང་མིང་དང་བརྡས་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་དང་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་ལེ་ཡེང་རྣམ་པར་ལྟ་བར་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་དང་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་ལེ་ཡེང་རྣམ་པར་ལྟ་བར་

གྱུར་ཏེོ།� །སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་ཚེ་རབས་བཅུ་ཡེང་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་གྱུར་གྱུར་ཏེོ།� །སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་ཚེ་རབས་བཅུ་ཡེང་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བཅུའིི་ངེས་པའིི་ཚིག་མངོན་པར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བཅུའིི་ངེས་པའིི་ཚིག་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་ལེ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་བཅུ་ལེ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བསྟན་པའི་ིཚུལེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་ལེ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བསྟན་པའི་ིཚུལེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཅུ་ལེ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རྗིེས་སུ་བསྟན་པའིི་ཚིག་མངོན་པར་བཅུ་ལེ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རྗིེས་སུ་བསྟན་པའིི་ཚིག་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་བཅུ་ལེ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིས་ོས་ོབསྒྲུབ་པ་བཅུ་ལེ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིས་ོས་ོ

ཡེང་དག་པར་རིག་པའིི་ཚུལེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་ལེ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཡེང་དག་པར་རིག་པའིི་ཚུལེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་ལེ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏེེ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེཐོབ་མ་ཐག་ཏུ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡེང་ཏེེ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེཐོབ་མ་ཐག་ཏུ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡེང་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་ནོན་པར་གྱུར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་ནོན་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡེན་ལེག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡེང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེེ།� སྣང་བ་ཏེོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡེན་ལེག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡེང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེེ།� སྣང་བ་

ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིིང་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིིང་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་མངོན་

པར་ཤེསེ་པའི་ིམྱུ་གུ་གཞིནོ་ཞིངི་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ཐབོ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེེད་པ་བརྟེན་པ་པར་ཤེསེ་པའི་ིམྱུ་གུ་གཞིནོ་ཞིངི་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ཐབོ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེེད་པ་བརྟེན་པ་

ལེ་གནས་པ་ད་ེདག་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་ལེ་གནས་པ་ད་ེདག་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་ནས་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་ནས་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་དག་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལེ་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་དག་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལེ་

ཞུགས་ཤེིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོས་མངོན་པར་ཞུགས་ཤེིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོས་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའིི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་བསྒྲུབ་པའིི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །ལུས་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་ཡེང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་ལུས་རྣམ་ཏེོ།� །ལུས་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་ཡེང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་ལུས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་ལུས་ཡེང་བས་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པར་བྱེད་པར་དག་པ་དང་ལུས་ཡེང་བས་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པར་བྱེད་

པས།� མི་ཉིམས་ཤེིང་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས།� མི་ཉིམས་ཤེིང་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཐོབ་པས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིརྐང་པའི་ིདྲུང་ནས་ཏེོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཐོབ་པས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིརྐང་པའི་ིདྲུང་ནས་

ཀྱིང་མ་ིགཡེ་ོལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིོགས་བཅུར་ཀྱིང་མ་ིགཡེ་ོལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིོགས་བཅུར་

ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུའིི་འིཕྲིིན་ལེས་ཀྱིི་སྤྲོིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུའིི་འིཕྲིིན་ལེས་ཀྱིི་སྤྲོིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་ནས་མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་ལྷ་ོཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་ནས་མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་ལྷ་ོཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་

སྐྱེིད་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོོང་རྡལེ་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ལེོགས་སུ་སོང་སྟ།ེ� ཕྱིིན་སྐྱེིད་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོོང་རྡལེ་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ལེོགས་སུ་སོང་སྟ།ེ� ཕྱིིན་

ནས་གྲོོང་རྡལེ་ཆེན་པ་ོསྐྱེིད་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན་ནགས་ཚལེ་ཆེན་པ་ོནས་གྲོོང་རྡལེ་ཆེན་པ་ོསྐྱེིད་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན་ནགས་ཚལེ་ཆེན་པ་ོ

སཱ་ལེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞུགས་སཱ་ལེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞུགས་

པའིི་མཆོད་རྟེེན་སེམས་ཅིན་སྨོིན་པར་མཛད་པའིི་དོན་དུ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་པའིི་མཆོད་རྟེེན་སེམས་ཅིན་སྨོིན་པར་མཛད་པའིི་དོན་དུ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པ།� ཞིིང་མཐའི་ཡེས་པར་མིང་གི་སྒྲི་རྗིེས་སུ་གྲོགས་པ།� སྔོོན་ཅིད་བཅིོམ་གྱིིས་བརླབས་པ།� ཞིིང་མཐའི་ཡེས་པར་མིང་གི་སྒྲི་རྗིེས་སུ་གྲོགས་པ།� སྔོོན་ཅིད་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མཛད་པའི་ིཚེ།� ཡེོངས་སུ་གཏེང་བར་དཀའི་བ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མཛད་པའི་ིཚེ།� ཡེོངས་སུ་གཏེང་བར་དཀའི་བ་

དུ་མ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་སྟ།ེ� སའི་ིཕྱིོགས་ད་ེན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་དུ་མ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་སྟ།ེ� སའི་ིཕྱིོགས་ད་ེན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་

ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡེིན་པ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡེིན་པ་

རྣམས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་མཆོད་པ་ལེ་བརྩོན་པའིི་གནས་ཡེོད་པ་དེར་འིཁོར་དང་རྣམས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་མཆོད་པ་ལེ་བརྩོན་པའིི་གནས་ཡེོད་པ་དེར་འིཁོར་དང་

བཅིས་ཏེ་ེཕྱིིན་ནས་དེར་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།� མད་ོསྡོ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབཅིས་ཏེ་ེཕྱིིན་ནས་དེར་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།� མད་ོསྡོ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

ཚུལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བ།� ཞིེས་བྱ་བ་མད་ོསྡོ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་འིབྱུང་བ་བསྟན་ཚུལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བ།� ཞིེས་བྱ་བ་མད་ོསྡོ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་འིབྱུང་བ་བསྟན་

ཏེོ།� །ད་ེབསྟན་པའི་ིཚ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཉི་ེབར་ལྷགས་ཏེོ།� །ད་ེབསྟན་པའི་ིཚ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཉི་ེབར་ལྷགས་

ཏེེ།� དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་དེ་ཐོས་ནས།� ཀླུའིི་རྒྱུད་ལེ་རྣམ་པར་སྨོོད་ཅིིང་།� དེ་བཞིིན་ཏེེ།� དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་དེ་ཐོས་ནས།� ཀླུའིི་རྒྱུད་ལེ་རྣམ་པར་སྨོོད་ཅིིང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡེོན་ཏེན་ལེ་མོས་པར་གྱུར་ནས་ཀླུའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་བཟློག་སྟེ།� ལྷ་དང་མིར་གཤེེགས་པའི་ིཡེོན་ཏེན་ལེ་མོས་པར་གྱུར་ནས་ཀླུའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་བཟློག་སྟེ།� ལྷ་དང་མིར་

སྐྱེེ་བ་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པར་གྱུར་ནས།� དེར་ཀླུ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་སྐྱེེ་བ་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པར་གྱུར་ནས།� དེར་ཀླུ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཆོས་ད་ེབསྟན་པའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཆོས་ད་ེབསྟན་པའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཁམས་མཐའི་ཡེས་པ་དང་དབུས་མེད་པ།� ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་དུས་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་ཁམས་མཐའི་ཡེས་པ་དང་དབུས་མེད་པ།� ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་དུས་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་

རྣམ་པར་དུལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་སྐྱེིད་པའིི་འིབྱུང་གནས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས།� འིཇིམ་རྣམ་པར་དུལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་སྐྱེིད་པའིི་འིབྱུང་གནས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས།� འིཇིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐྱེིད་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡལེ་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� སཱ་ལེ་སྣ་ཚོགས་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐྱེིད་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡལེ་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� སཱ་ལེ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིགཞི་ིའིད་ིཉིིད་ན་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཐོས་ནས།� དག་ེབསྙེན་ཚོང་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིགཞི་ིའིད་ིཉིིད་ན་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཐོས་ནས།� དག་ེབསྙེན་ཚོང་

དཔོན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོལེ་སོགས་པ།� དག་ེབསྙེན་ཕ་དང་།� དག་ེབསྙེན་མ་དང་།� ཁྱེའུ་དང་དཔོན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོལེ་སོགས་པ།� དག་ེབསྙེན་ཕ་དང་།� དག་ེབསྙེན་མ་དང་།� ཁྱེའུ་དང་

བུ་མ་ོམང་པ་ོདག་ས་ོས་ོནས་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅིས་ཏེེ།� སྐྱེིད་པའི་ིའིབྱུང་གནས་བུ་མ་ོམང་པ་ོདག་ས་ོས་ོནས་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅིས་ཏེེ།� སྐྱེིད་པའི་ིའིབྱུང་གནས་

ཀྱི་ིགྲོོང་རྡལེ་ནས་བྱུང་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེཀྱི་ིགྲོོང་རྡལེ་ནས་བྱུང་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།� །ད་ེ

ལེ་དགེ་བསྙེན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བསྙེན་བཟང་པོས་བྱིན་དང་།� ལྷས་བྱིན་ལེ་དགེ་བསྙེན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བསྙེན་བཟང་པོས་བྱིན་དང་།� ལྷས་བྱིན་

དང་།� བསོད་ནམས་འིོད་དང་།� གྲོགས་པའི་ིལྷ་དང་གྲོགས་པས་བྱིན་དང་།� ཟླ་བའི་ིདཔལེ་དང་།� བསོད་ནམས་འིོད་དང་།� གྲོགས་པའི་ིལྷ་དང་གྲོགས་པས་བྱིན་དང་།� ཟླ་བའི་ིདཔལེ་

དང་།� ཟླ་བ་དགའི་བ་ོདང་།� བླ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོདང་།� བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པ་ོདང་།� སྒྲི་གཅིན་བཟང་དང་།� ཟླ་བ་དགའི་བ་ོདང་།� བླ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོདང་།� བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པ་ོདང་།� སྒྲི་གཅིན་བཟང་

པ་ོདང་།� དག་ེབསྙེན་བཟང་པོའི་ིདཔལེ་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་དག་ེབསྙེན་ལྔ་བརྒྱས་པ་ོདང་།� དག་ེབསྙེན་བཟང་པོའི་ིདཔལེ་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་དག་ེབསྙེན་ལྔ་བརྒྱས་

བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་

ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཇིམ་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཇིམ་

དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་

དོ།� །དེ་ལེ་དགེ་བསྙེན་མ་ཤེེས་རབ་ཆེན་མ་ོནི།� དགེ་བསྙེན་མ་འིོད་བཟང་མ་ོདང་།� ལུས་དོ།� །དེ་ལེ་དགེ་བསྙེན་མ་ཤེེས་རབ་ཆེན་མ་ོནི།� དགེ་བསྙེན་མ་འིོད་བཟང་མ་ོདང་།� ལུས་

བཟང་མ་ོདང་།� དག་ེབ་ཡེོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིདཔལེ་དང་།� ཟླ་བའི་ིའིོད་དང་།� དཔལེ་གྱི་ིབཟང་མ་ོདང་།� དག་ེབ་ཡེོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིདཔལེ་དང་།� ཟླ་བའི་ིའིོད་དང་།� དཔལེ་གྱི་ི

འིོད་དང་།� དཔལེ་བཟང་མ་ོདང་།� དག་ེབསྙེན་མ་མིག་བཟང་མ་ོདང་།� ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་འིོད་དང་།� དཔལེ་བཟང་མ་ོདང་།� དག་ེབསྙེན་མ་མིག་བཟང་མ་ོདང་།� ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་

དགེ་བསྙེན་མ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དགེ་བསྙེན་མ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་

གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་

འིཚལེ་ཏེེ། � འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་འིཚལེ་ཏེེ། � འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས།� ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ� །ད་ེལེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ན།ི� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིནས།� ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ� །ད་ེལེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ན།ི� ཚོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་བརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་པོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟང་པོ་དང་།� ངང་ཚུལེ་བཟང་པོ་བུ་བརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་པོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟང་པོ་དང་།� ངང་ཚུལེ་བཟང་པོ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དང་།� རྣམ་པར་གནོན་པ་བཟང་པོ་དང་།� བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་།� བློ་གྲོོས་བཟང་པོ་དང་།� རྣམ་པར་གནོན་པ་བཟང་པོ་དང་།� བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་།� བློ་གྲོོས་བཟང་པོ་

དང་།� བླ་ོབཟང་པ་ོདང་།� མིག་བཟང་པ་ོདང་།� ལེག་པ་བཟང་པ་ོདང་།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དང་།� བླ་ོབཟང་པ་ོདང་།� མིག་བཟང་པ་ོདང་།� ལེག་པ་བཟང་པ་ོདང་།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་

འིོད་བཟང་པ་ོདང་།� ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་འིོད་བཟང་པ་ོདང་།� ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་

བྱས་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་བྱས་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ནུར་གྱུར་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་

ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།ེ� ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ� །ད་ེལེ་ཁྱིམ་བདག་ཤེེས་རབ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།ེ� ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ� །ད་ེལེ་ཁྱིམ་བདག་ཤེེས་རབ་

ཆེན་པའོི་ིབུ་མ་ོདག་ེབ་བཟང་མ་ོན་ིབུ་མ་ོབཟང་མ་ོདང་།� ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིབཞིནི་དང་།� བརྟེན་ཆེན་པའོི་ིབུ་མ་ོདག་ེབ་བཟང་མ་ོན་ིབུ་མ་ོབཟང་མ་ོདང་།� ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིབཞིནི་དང་།� བརྟེན་

པའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།� དཔལེ་བཟང་མ་ོདང་།� ཚངས་པས་བྱིན་དང་།� དཔལེ་གྱི་ིའིོད་དང་།� བུ་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།� དཔལེ་བཟང་མ་ོདང་།� ཚངས་པས་བྱིན་དང་།� དཔལེ་གྱི་ིའིོད་དང་།� བུ་

མ་ོའིོད་བཟང་མ་ོལེ་སོགས་པ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་མ་ོའིོད་བཟང་མ་ོལེ་སོགས་པ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའིི་རྐང་པ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའིི་རྐང་པ་

གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པས་སྐྱེིད་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡལེ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མ་ོད་ེཔས་སྐྱེིད་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡལེ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མ་ོད་ེ

དག་འིདུས་ཏེེ།� འིཁོད་པར་ཤེེས་ནས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིཟིལེ་དག་འིདུས་ཏེེ།� འིཁོད་པར་ཤེེས་ནས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིཟིལེ་

གྱིིས་མནན་ཏེེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱིིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱིིས་མནན་ཏེེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་གྱིིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིབྱིན་

གྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་སེམས་དང་བསམ་པ་གྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་སེམས་དང་བསམ་པ་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེནས།� ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་བསྟན་པར་དགའི་སྟེ།� ཚོང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེནས།� ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་བསྟན་པར་དགའི་སྟེ།� ཚོང་

དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་བལྟས་སོ།� །ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཅིིའིི་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་བལྟས་སོ།� །ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ནོར་བཟངས་ཤེེས་བྱ་ཞི་ེན།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཐོག་མ་མའི་ིཕྱིིར་ནོར་བཟངས་ཤེེས་བྱ་ཞི་ེན།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཐོག་མ་མའི་ི

མངལེ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་དེའི་ིའིཁོར་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམངལེ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་དེའི་ིའིཁོར་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྡོོང་པ་ོའིཐོན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིསྡོོང་པ་ོད་ེདག་ག་ིའིོག་ན་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཏེེར་བདུན་སྡོོང་པ་ོའིཐོན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིསྡོོང་པ་ོད་ེདག་ག་ིའིོག་ན་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཏེེར་བདུན་

ཡེོད་དེ།� གསེར་དང་དངུལེ་དང་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།� ཤེེལེ་དང་མུ་ཏེིག་དམར་པོ་དང་།� ཨི་སྨོ་ཡེོད་དེ།� གསེར་དང་དངུལེ་དང་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།� ཤེེལེ་དང་མུ་ཏེིག་དམར་པོ་དང་།� ཨི་སྨོ་

གར་བྷ་དང་།� མུ་ས་ར་གལེ་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབདུན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྡོོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གར་བྷ་དང་།� མུ་ས་ར་གལེ་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབདུན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྡོོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་

གཏེེར་ད་ེདག་ནས་སྐྱེེས་ཏེེ།� སའི་ིགཞི་ིབརྟེོལེ་ནས་མངོན་པར་འིཐོན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཡེན་གཏེེར་ད་ེདག་ནས་སྐྱེེས་ཏེེ།� སའི་ིགཞི་ིབརྟེོལེ་ནས་མངོན་པར་འིཐོན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཡེན་

ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེེ།� ཟླ་བ་བཅུ་ལེོན་ནས་བཙས་པ་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེེ།� ཟླ་བ་བཅུ་ལེོན་ནས་བཙས་པ་

དང་།� དེའི་ིཚ་ེགཏེེར་ཆེན་པ་ོབདུན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཆུ་ཞིེང་དང་རྔམས་སུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་དང་།� དེའི་ིཚ་ེགཏེེར་ཆེན་པ་ོབདུན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཆུ་ཞིེང་དང་རྔམས་སུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་

སའི་ིསྟེང་ནས་མངོན་པར་འིཕགས་ཏེེ།� སྣང་བར་བྱུང་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་མཛེས་པར་སའི་ིསྟེང་ནས་མངོན་པར་འིཕགས་ཏེེ།� སྣང་བར་བྱུང་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་མཛེས་པར་

གྱུར་ཏེོ།� །ཁྱིམ་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣོད་ལྔ་བརྒྱ་ཡེང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁྱིམ་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣོད་ལྔ་བརྒྱ་ཡེང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་

མར་གྱི་ིསྣོད་དང་།� ཏེིལེ་མར་གྱི་ིསྣོད་དང་སྦྲང་རྩིའི་ིསྣོད་དང་མར་སར་གྱི་ིསྣོད་དང་།� གཞིན་མར་གྱི་ིསྣོད་དང་།� ཏེིལེ་མར་གྱི་ིསྣོད་དང་སྦྲང་རྩིའི་ིསྣོད་དང་མར་སར་གྱི་ིསྣོད་དང་།� གཞིན་

དག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་ཡེ་ོབྱད་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དག་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་དག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་ཡེ་ོབྱད་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དག་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་

རྡ་ོརྗིེའི་ིསྣོད་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྡ་ོརྗིེའི་ིསྣོད་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� མན་ཤེེལེ་གྱི་ིསྣོད་ཁ་ཟས་དང་།� སྤྱོན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ར་ོམཆོག་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� མན་ཤེེལེ་གྱི་ིསྣོད་ཁ་ཟས་དང་།� སྤྱོན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ར་ོམཆོག་

ཏུ་ཞིིམ་པས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� ནོར་བུའི་ིསྣོད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་ཏུ་ཞིིམ་པས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� ནོར་བུའི་ིསྣོད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་

བ་དང་།� གསེར་གྱི་ིསྣོད་དངུལེ་སིལེ་མས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིསྣོད་གསེར་བ་དང་།� གསེར་གྱི་ིསྣོད་དངུལེ་སིལེ་མས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིསྣོད་གསེར་

ཕྱིེས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� ཕྲི་མེན་གྱི་ིསྣོད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྻས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་ཕྱིེས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� ཕྲི་མེན་གྱི་ིསྣོད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྻས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་

དང་།� ཤེེལེ་གྱི་ིསྣོད་མུ་ས་ར་གལེ་པས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� མུ་ས་ར་གལེ་པའི་ིསྣོད་རིན་དང་།� ཤེེལེ་གྱི་ིསྣོད་མུ་ས་ར་གལེ་པས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� མུ་ས་ར་གལེ་པའི་ིསྣོད་རིན་

པ་ོཆ་ེཤེེལེ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� ཨི་སྨོ་གར་བྷའི་ིསྣོད་མུ་ཏེིག་དམར་པོས་ཡེོངས་སུ་པ་ོཆ་ེཤེེལེ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� ཨི་སྨོ་གར་བྷའི་ིསྣོད་མུ་ཏེིག་དམར་པོས་ཡེོངས་སུ་

གང་བ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིསྣོད་ཨི་སྨོ་གར་བྷས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་གང་བ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིསྣོད་ཨི་སྨོ་གར་བྷས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེ་སྐར་མའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་སྣོད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་འིདང་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་པོ་ཆེ་སྐར་མའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་སྣོད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་འིདང་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་

དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་འིདང་གི་སྣོད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐར་མའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིིས་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་འིདང་གི་སྣོད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐར་མའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིིས་



635

སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� དེ་དག་ལེ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་སྣོད་ལྔ་བརྒྱ་འིཐོན་པར་གྱུར་ཡེོངས་སུ་གང་བ་དང་།� དེ་དག་ལེ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་སྣོད་ལྔ་བརྒྱ་འིཐོན་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ད་ེབཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་དང་བང་བ་དང་མཛོད་ཐམས་ཏེོ།� །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ད་ེབཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་དང་བང་བ་དང་མཛོད་ཐམས་

ཅིད་དུ་ནོར་དང་འིབྲུ་དང་།� དབྱིག་དང་།� གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆར་མངོན་ཅིད་དུ་ནོར་དང་འིབྲུ་དང་།� དབྱིག་དང་།� གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆར་མངོན་

པར་བབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལེ་བྲེམ་ཟེའི་ིལྟས་པ་དང་།� ཕ་དང་མ་དང་གཉིེན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལེ་བྲེམ་ཟེའི་ིལྟས་པ་དང་།� ཕ་དང་མ་དང་གཉིེན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་

འིདི་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ནོར་མང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིབྱུང་བར་གྱུར་པས་ན།� ནོར་འིདི་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ནོར་མང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིབྱུང་བར་གྱུར་པས་ན།� ནོར་

བཟངས་ནོར་བཟངས་ཞིེས་ད་ེལྟར་མིང་དུ་བཏེགས་ཏེེ།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ད་ེན་ིབཟངས་ནོར་བཟངས་ཞིེས་ད་ེལྟར་མིང་དུ་བཏེགས་ཏེེ།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ད་ེན་ི

སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་བྱ་བ་བྱས་སོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པའིོ།� །མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་བྱ་བ་བྱས་སོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པའིོ།� །མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་

ལྡན་པའི།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའི་ིབསམ་པ་ཅིན་ན།ོ� །ལུས་དང་ངག་ལྡན་པའི།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བའི་ིབསམ་པ་ཅིན་ན།ོ� །ལུས་དང་ངག་

དང་ཡེིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་

པ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི།ོ� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི།ོ� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའིོ།� །བསམ་པའིི་ནམ་མཁའི་ཡེོངས་སུ་དག་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའིོ།� །བསམ་པའིི་ནམ་མཁའི་ཡེོངས་སུ་དག་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིོ།� །དེ་ནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིོ།� །དེ་ནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་བལྟས་ཏེེ།� དགའི་བའི་ིགཏེམ་བྱས་ནས་ད་ེལེ་འིད་ིལྟ་པས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་བལྟས་ཏེེ།� དགའི་བའི་ིགཏེམ་བྱས་ནས་ད་ེལེ་འིད་ིལྟ་

སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཡེང་དག་པར་བསྡུ་ཞིིང་།� ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྡུ་ཞིིང་།� ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་

གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དང་སྤྲུལེ་པའིི་རྒྱུད་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དང་སྤྲུལེ་པའིི་རྒྱུད་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

གཟུགས་ཀྱིི ་སྐུའིི ་མཚན ་དང ་དཔེ ་བྱད ་བཟང ་པོ ་ རྣམ ་པར ་དག ་པ ་ལེས ་ཀྱིང ་གཟུགས་ཀྱིི ་སྐུའིི ་མཚན ་དང ་དཔེ ་བྱད ་བཟང ་པོ ་ རྣམ ་པར ་དག ་པ ་ལེས ་ཀྱིང ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལེས་ཀྱིང་

བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད ་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་བརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ལེས་ཀྱིང་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིོད ་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་བརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ལེས་ཀྱིང་

བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིང་བརྩམས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིང་

བསྟན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བསྟན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་དང་།� སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཆོས་དང་མཐུན་པའིི་གཏེམ་གྱིིས་བསྟན་བཟངས་དང་།� སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཆོས་དང་མཐུན་པའིི་གཏེམ་གྱིིས་བསྟན་

ཏེེ།� ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་ནས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་དེ།� དགའི་བར་བྱས་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་ཏེེ།� ཡེང་དག་པར་བསྐུལེ་ནས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་དེ།� དགའི་བར་བྱས་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཙུད་ད།ེ� སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཙུད་ད།ེ� སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་

སུ་དྲེན་པར་བྱས་ནས།� སྐྱེིད་པའིི་འིབྱུང་གནས་ཀྱིི་གྲོོང་རྡལེ་དེའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སུ་དྲེན་པར་བྱས་ནས།� སྐྱེིད་པའིི་འིབྱུང་གནས་ཀྱིི་གྲོོང་རྡལེ་དེའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་

བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས།� བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེབད་ེབར་བྱས་ནས་ད་ེབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས།� བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེབད་ེབར་བྱས་ནས་ད་ེ

ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལེས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� ཆ་ེབ་ཉིིད་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་པ་ལེས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� ཆ་ེབ་ཉིིད་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་ཤེིང་བརྩོན་པས་ཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འིབྲེང་སྟེ།� འིཇིམ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་ཤེིང་བརྩོན་པས་ཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འིབྲེང་སྟེ།� འིཇིམ་

དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།� །བློ་གྲོོས་ཆེན་པོ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།� །བློ་གྲོོས་ཆེན་པོ་

མཐའི་ཡེས་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིམཐུས་ན་ིསེམས་ཅིན་སྨོན་སློད་དུ།� །བདག་ཀྱིང་བྱང་མཐའི་ཡེས་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཅིན།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིམཐུས་ན་ིསེམས་ཅིན་སྨོན་སློད་དུ།� །བདག་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར།� །ད་ེལེ་ངེས་པ་གང་མཆིས་བདག་ལེས་གསོན།� །དགའི་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར།� །ད་ེལེ་ངེས་པ་གང་མཆིས་བདག་ལེས་གསོན།� །དགའི་

བའིི་ཆུས་བཀང་འིོབས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར།� །ང་རྒྱལེ་དྲེེགས་པའིི་ར་བ་མཐོ་བར་བའིི་ཆུས་བཀང་འིོབས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར།� །ང་རྒྱལེ་དྲེེགས་པའིི་ར་བ་མཐོ་བར་

བརྩེགས།� །སེམས་ཅིན་ལེམ་རྒྱུད་སྒོ་ོརྣམས་བཙུད་ཅིིང་གདངས།� །ད་ེའིདྲེའི་ིཁྱིམ་ན་ིསྲིད་བརྩེགས།� །སེམས་ཅིན་ལེམ་རྒྱུད་སྒོ་ོརྣམས་བཙུད་ཅིིང་གདངས།� །ད་ེའིདྲེའི་ིཁྱིམ་ན་ིསྲིད་

གསུམ་མིང་ལྡན་ཆ།ེ� །ད་ེན་ིགཏེ་ིམུག་མ་རིག་གཟིངས་པས་ཁེབས།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡོང་གསུམ་མིང་ལྡན་ཆ།ེ� །ད་ེན་ིགཏེ་ིམུག་མ་རིག་གཟིངས་པས་ཁེབས།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡོང་

མ་ེལྕིེས་རབ་ཏུ་གདུངས།� །རྟེག་པར་བདུད་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིདབང་དུ་གྱུར།� །ད་ེལེ་བྱིས་པ་མ་མ་ེལྕིེས་རབ་ཏུ་གདུངས།� །རྟེག་པར་བདུད་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིདབང་དུ་གྱུར།� །ད་ེལེ་བྱིས་པ་མ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

རིག་རྟེེན་ཀྱིང་འིཆའི།� །སྲེད་པའིི་སྒྲིོག་དང་ཞིགས་པས་ཤེིན་ཏུ་གླིགས།� །གཡེོ་དང་སྒྱུ་ཡེི་རིག་རྟེེན་ཀྱིང་འིཆའི།� །སྲེད་པའིི་སྒྲིོག་དང་ཞིགས་པས་ཤེིན་ཏུ་གླིགས།� །གཡེོ་དང་སྒྱུ་ཡེི་

སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོ་བཙམས་ཤེིང་།� །ཐེ་ཙོམ་ཡེིད་གཉིིས་དག་གིས་མིག་མདོངས་པ།� །ལེོག་པ་སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོ་བཙམས་ཤེིང་།� །ཐེ་ཙོམ་ཡེིད་གཉིིས་དག་གིས་མིག་མདོངས་པ།� །ལེོག་པ་

ཕྱིིན་ཕྱིོགས་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཕྲིག་དོག་སེར་སྣའིི་ཐག་པས་བཏེགས་ཤེིང་ཕྱིིན་ཕྱིོགས་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཕྲིག་དོག་སེར་སྣའིི་ཐག་པས་བཏེགས་ཤེིང་

བཅིིངས།� །ཡེ་ིདགས་བྱོལེ་སོང་སེམས་དམྱིལེ་མ་ིཁོམ་རྒྱུ།� །རྒོ་ཤེ་ིན་དང་སྐྱེ་ེབས་རབ་ཏུ་བཅིིངས།� །ཡེ་ིདགས་བྱོལེ་སོང་སེམས་དམྱིལེ་མ་ིཁོམ་རྒྱུ།� །རྒོ་ཤེ་ིན་དང་སྐྱེ་ེབས་རབ་ཏུ་

མནར།� །མག་ོརྨོངས་ལེམ་རྒྱུད་འིཁོར་ལེ་ོཀུན་ཏུ་འིཁོར།� །ད་ེལེ་ཁྱོད་ན་ིཐུགས་རྗི་ེརྣམ་དག་མནར།� །མག་ོརྨོངས་ལེམ་རྒྱུད་འིཁོར་ལེ་ོཀུན་ཏུ་འིཁོར།� །ད་ེལེ་ཁྱོད་ན་ིཐུགས་རྗི་ེརྣམ་དག་

པའི།ི� །དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེ་ེཤེེས་འིོད་ཟེར་སྣང་བ་མཛད།� །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚ་ོབསྐམ་པར་ཤེར་པའི།ི� །དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེ་ེཤེེས་འིོད་ཟེར་སྣང་བ་མཛད།� །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚ་ོབསྐམ་པར་ཤེར་

ཏེེ་འིཕགས།� །ཉིི་མ་འིདྲེ་བས་བདག་ལེ་སྣང་བ་མཛོད།� །བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་དཀྱིིལེ་ཏེེ་འིཕགས།� །ཉིི་མ་འིདྲེ་བས་བདག་ལེ་སྣང་བ་མཛོད།� །བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་རྫོོགས་ཤེིང་ཉི།� །བསོད་ནམས་ཟླ་འིོད་བད་ེབའི་ིགཟེར་འིགྱིེད་པ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་འིཁོར་རྫོོགས་ཤེིང་ཉི།� །བསོད་ནམས་ཟླ་འིོད་བད་ེབའི་ིགཟེར་འིགྱིེད་པ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་

གྱི་ིགནས་སུ་ཤེར་གྱུར་གྱིི།� །ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་བུས་བདག་སྣང་མཛོད།� །དཀར་མཐུས་ཐམས་གྱི་ིགནས་སུ་ཤེར་གྱུར་གྱིི།� །ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་བུས་བདག་སྣང་མཛོད།� །དཀར་མཐུས་ཐམས་

ཅིད་ཡེོངས་བསྩགས་དཀོར་མངའི་ཞིིང་།� །ཆོས་དབྱིངས་མཁའི་ལེ་ཆགས་པ་མེད་མངའི་ཅིད་ཡེོངས་བསྩགས་དཀོར་མངའི་ཞིིང་།� །ཆོས་དབྱིངས་མཁའི་ལེ་ཆགས་པ་མེད་མངའི་

བ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརིན་ཆེན་སྔོོན་འིདྲེེན་པས།� །རྒྱལེ་པོར་གྱུར་པས་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་བ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརིན་ཆེན་སྔོོན་འིདྲེེན་པས།� །རྒྱལེ་པོར་གྱུར་པས་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་

གསོལེ།� །བྱང་ཆུབ་ཐེག་པའིི་སྨོོན་ལེམ་མཐུ་མངའི་སྟེ།� །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་གསོལེ།� །བྱང་ཆུབ་ཐེག་པའིི་སྨོོན་ལེམ་མཐུ་མངའི་སྟེ།� །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་

ཡེངས་བསྩགས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིདོན་ཞུགས་པའིི།� །དེད་དཔོན་ཆེན་ཡེངས་བསྩགས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིདོན་ཞུགས་པའིི།� །དེད་དཔོན་ཆེན་

པོས་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེང་དུ་གསོལེ།� །བཟོད་པ་བརྟེན་ཞིིང་སྲ་བའི་ིག་ོམན་བས་ཏེེ།� །ཡེ་ེཤེེས་པོས་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེང་དུ་གསོལེ།� །བཟོད་པ་བརྟེན་ཞིིང་སྲ་བའི་ིག་ོམན་བས་ཏེེ།� །ཡེ་ེཤེེས་

བཤེན་མངའི་ཐུགས་རྗིེའིི་ཕྱིག་རིང་བས།� །བདུད་ཀྱིི་དམག་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་མངོན་བཤེན་མངའི་ཐུགས་རྗིེའིི་ཕྱིག་རིང་བས།� །བདུད་ཀྱིི་དམག་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་མངོན་

གྱུར་པར།� །དཔའི་བ་ཆེན་པོས་བདག་ག་ིབསེལེ་ཡེང་མཛོད།� །ཆོས་ཀྱི་ིར་ིརབ་སྤ་ོལེ་བརྟེན་གྱུར་པར།� །དཔའི་བ་ཆེན་པོས་བདག་ག་ིབསེལེ་ཡེང་མཛོད།� །ཆོས་ཀྱི་ིར་ིརབ་སྤ་ོལེ་བརྟེན་

བཞུགས་ཤེིང་།� །ཏེིང་འིཛིན་མཆོག་ག་ིལྷ་མོས་ཀུན་ནས་བསྐོར།� །ཉིོན་མོངས་སྒྲི་གཅིན་ལྷ་བཞུགས་ཤེིང་།� །ཏེིང་འིཛིན་མཆོག་ག་ིལྷ་མོས་ཀུན་ནས་བསྐོར།� །ཉིོན་མོངས་སྒྲི་གཅིན་ལྷ་

མིན་འིདུལེ་མཛད་པ།� །བརྒྱ་བྱིན་གྱུར་པས་བདག་ཀྱིང་གཟིགས་སུ་གསོལེ།� །བྱིས་པའི་ིམིན་འིདུལེ་མཛད་པ།� །བརྒྱ་བྱིན་གྱུར་པས་བདག་ཀྱིང་གཟིགས་སུ་གསོལེ།� །བྱིས་པའི་ི

གནས་གྱུར་ཁམས་གསུམ་ཁང་པ་ན།� །ཉིོན་མོངས་ལེས་རྣམས་རྣམ་པར་བསལེ་བ་གནས་གྱུར་ཁམས་གསུམ་ཁང་པ་ན།� །ཉིོན་མོངས་ལེས་རྣམས་རྣམ་པར་བསལེ་བ་

མཁྱེན།� །རྒྱུ་ཡེ་ིས་དང་ལེམ་རྒྱུད་འིཁོར་རྨོངས་པར།� །མ་ེམར་འིདྲེ་བས་བདག་ཀྱིང་ཤུལེ་མཁྱེན།� །རྒྱུ་ཡེ་ིས་དང་ལེམ་རྒྱུད་འིཁོར་རྨོངས་པར།� །མ་ེམར་འིདྲེ་བས་བདག་ཀྱིང་ཤུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྟན་གསོལེ།� །ངན་འིགྲོོའི་ིལེམ་རྣམས་རྣམ་པར་ཟློག་མཛད་ཅིིང་།� །བདེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་བསྟན་གསོལེ།� །ངན་འིགྲོོའི་ིལེམ་རྣམས་རྣམ་པར་ཟློག་མཛད་ཅིིང་།� །བདེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་

ལེམ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོོང་བ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ལེས་འིདས།� །བདག་ལེའིང་ལེམ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོོང་བ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ལེས་འིདས།� །བདག་ལེའིང་

ཐར་པའིི་སྒོོ་ནི་བསྟན་དུ་གསོལེ།� །རྟེག་དང་བདག་དང་བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་ལྡན།� །ལེོག་ཐར་པའིི་སྒོོ་ནི་བསྟན་དུ་གསོལེ།� །རྟེག་དང་བདག་དང་བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་ལྡན།� །ལེོག་

འིཛིན་སྒོོ་རེའིི་སྐྱེབས་ཀྱིིས་གཅིད་གྱུར་ཀྱིིས།� །བདེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོན་རྣོ་མཆོག་མངའི་འིཛིན་སྒོོ་རེའིི་སྐྱེབས་ཀྱིིས་གཅིད་གྱུར་ཀྱིིས།� །བདེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོན་རྣོ་མཆོག་མངའི་

བས།� །ཐར་སྒོ་ོབདག་ལེའིང་མྱུར་དུ་དབྱ་ེབར་གསོལེ།� །ཡེང་དག་ལེོག་པའི་ིལེམ་ལེ་མཁས་བས།� །ཐར་སྒོ་ོབདག་ལེའིང་མྱུར་དུ་དབྱ་ེབར་གསོལེ།� །ཡེང་དག་ལེོག་པའི་ིལེམ་ལེ་མཁས་

གྱུར་ཅིིང་།� །ལེམ་གྱི་ིརྒྱུས་དང་ཚུལེ་ལེ་བསྙེངས་མ་ིམངའི།� །ལེམ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་འིདུལེ་གྱུར་ཅིིང་།� །ལེམ་གྱི་ིརྒྱུས་དང་ཚུལེ་ལེ་བསྙེངས་མ་ིམངའི།� །ལེམ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་འིདུལེ་

བ་ཐུགས་ཆུད་པ།� །བདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཤུལེ་ན་ིབསྟན་དུ་གསོལེ།� །ཡེང་དག་ལྟ་བའི་ིས་ཡེ་ིབ་ཐུགས་ཆུད་པ།� །བདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཤུལེ་ན་ིབསྟན་དུ་གསོལེ།� །ཡེང་དག་ལྟ་བའི་ིས་ཡེ་ི

ཐང་ལེ་བཞུགས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡེོན་ཏེན་ཆབ་ཀྱིིས་བསྐྲུན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐང་ལེ་བཞུགས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡེོན་ཏེན་ཆབ་ཀྱིིས་བསྐྲུན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་

ལེེགས་མ་ེཏེོག་ཆར་འིབེབས་པ།� །བྱང་ཆུབ་ཤུལེ་ན་ིབདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� །རྒྱལེ་བ་ལེེགས་མ་ེཏེོག་ཆར་འིབེབས་པ།� །བྱང་ཆུབ་ཤུལེ་ན་ིབདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� །རྒྱལེ་བ་

གང་འིདས་མ་བྱོན་གང་རྣམས་དང་།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་རྒྱལེ་བ་སྣང་མཛད་པ།� །སེམས་གང་འིདས་མ་བྱོན་གང་རྣམས་དང་།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་རྒྱལེ་བ་སྣང་མཛད་པ།� །སེམས་

ཅིན་གཙོ་བོ་ལེེགས་པར་གཤེེགས་པའིི་ཕྱིོགས།� །དེ་ཡེང་ལེམ་སྒྲིོན་མཛད་པས་བདག་ཅིན་གཙོ་བོ་ལེེགས་པར་གཤེེགས་པའིི་ཕྱིོགས།� །དེ་ཡེང་ལེམ་སྒྲིོན་མཛད་པས་བདག་

བསྟན་གསོལེ།� །ལེས་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་འིཁོར་ཚུལེ་ལེ་མ་ིབསྙེངས་པ།� །ཆོས་ཐེག་ཤེིང་རྟེའི་ིའིཁྲུལེ་བསྟན་གསོལེ།� །ལེས་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་འིཁོར་ཚུལེ་ལེ་མ་ིབསྙེངས་པ།� །ཆོས་ཐེག་ཤེིང་རྟེའི་ིའིཁྲུལེ་

འིཁོར་མཁྱེན་གྱུར་ཅིིང་།� །ཡེ་ེཤེེས་ཐེག་པའི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་ངེས་པ།� །བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་བདག་འིཁོར་མཁྱེན་གྱུར་ཅིིང་།� །ཡེ་ེཤེེས་ཐེག་པའི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་ངེས་པ།� །བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་བདག་

ལེ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །མོས་ཤེིང་སྨོོན་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོམུ་ཁྱུད་ཅིན།� །བཟོད་པ་རྡ་ོརྗི་ེསྙིང་རྗི་ེལེ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །མོས་ཤེིང་སྨོོན་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོམུ་ཁྱུད་ཅིན།� །བཟོད་པ་རྡ་ོརྗི་ེསྙིང་རྗི་ེ

སྲོག་ཤེིང་བརྟེན།� །དད་པའིི་གཉིའི་ཤེིང་རིན་ཆེན་ལེེགས་སྤྲོས་པའིི།� །བྱང་ཆུབ་ཐེག་ལེ་སྲོག་ཤེིང་བརྟེན།� །དད་པའིི་གཉིའི་ཤེིང་རིན་ཆེན་ལེེགས་སྤྲོས་པའིི།� །བྱང་ཆུབ་ཐེག་ལེ་

བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་གསོལེ།� །གཟུངས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྣམ་དག་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་གསོལེ།� །གཟུངས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྣམ་དག་དཀྱིིལེ་འིཁོར་

ཅིན།� །བྱམས་པ་བརྩེགས་པའི་ིདགའི་བས་རབ་བརྒྱན་པ།� །ས་ོས་ོཡེང་དག་རིག་པའི་ིདྲེིལེ་ཅིན།� །བྱམས་པ་བརྩེགས་པའི་ིདགའི་བས་རབ་བརྒྱན་པ།� །ས་ོས་ོཡེང་དག་རིག་པའི་ིདྲེིལེ་

འིཕྲིིང་ཅིན།� །ཐེག་མཆོག་བཟང་པ་ོབདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� །ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིལེམ་འིཕྲིིང་ཅིན།� །ཐེག་མཆོག་བཟང་པ་ོབདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� །ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིལེམ་

གྱིིས་མངོན་པར་བརྒྱན།� །ཏེིང་འིཛིན་བུད་མེད་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཀུན་ནས་རྒྱུ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྔ་ཡེི་གྱིིས་མངོན་པར་བརྒྱན།� །ཏེིང་འིཛིན་བུད་མེད་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཀུན་ནས་རྒྱུ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྔ་ཡེི་

དབྱངས་ཆེན་རབ་བསྒྲིགས་པ།� །ཐེག་པའི་ིདམ་པ་བདག་ལེ་བསྟབས་སུ་གསོལེ།� །བསྡུ་བ་དབྱངས་ཆེན་རབ་བསྒྲིགས་པ།� །ཐེག་པའི་ིདམ་པ་བདག་ལེ་བསྟབས་སུ་གསོལེ།� །བསྡུ་བ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

བཞི་ིཡེ་ིམ་ིཟད་མཛོད་ལྡན་པ།� །ཡེ་ེཤེེས་རིན་ཆེན་ཡེོན་ཏེན་ཕྲིེང་གིས་བརྒྱན།� །ཁྲིེལེ་ཡེོད་བཞི་ིཡེ་ིམ་ིཟད་མཛོད་ལྡན་པ།� །ཡེ་ེཤེེས་རིན་ཆེན་ཡེོན་ཏེན་ཕྲིེང་གིས་བརྒྱན།� །ཁྲིེལེ་ཡེོད་

དུལེ་བའིི་འིཕྲིེང་བས་མཆོག་བསྡོམས་པའིི།� །ཐེག་པའིི་དམ་པ་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་དུལེ་བའིི་འིཕྲིེང་བས་མཆོག་བསྡོམས་པའིི།� །ཐེག་པའིི་དམ་པ་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་

གསོལེ།� །སྦྱོིན་པའི་ིའིོད་ཟེར་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བཟང་པ་ོཅིན།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཙན་དན་སྙིང་རྗིེའི་ིགསོལེ།� །སྦྱོིན་པའི་ིའིོད་ཟེར་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བཟང་པ་ོཅིན།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཙན་དན་སྙིང་རྗིེའི་ི

བྱུག་ལྡན་ཞིིང་།� །བཟོད་པའིི་གཟེར་གྱིིས་མཚམས་རྣམས་དམ་སྦྱོར་བའིི།� །ཐེག་པའིི་བྱུག་ལྡན་ཞིིང་།� །བཟོད་པའིི་གཟེར་གྱིིས་མཚམས་རྣམས་དམ་སྦྱོར་བའིི།� །ཐེག་པའིི་

མཆོག་ལེ་མྱུར་དུ་བདག་བཞིག་གསོལེ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིདུལེ་ལེས་མི་ལྡོག་མཆོག་ལེ་མྱུར་དུ་བདག་བཞིག་གསོལེ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིདུལེ་ལེས་མི་ལྡོག་

པ།� །བསམ་གཏེན་ཏེིང་འིཛིན་ཁ་ཁྱེར་མཐོར་སྒྲིོན་ཅིིང་།� །ཤེེས་རབ་ཐབས་གཉིིས་འིབྱོར་པ།� །བསམ་གཏེན་ཏེིང་འིཛིན་ཁ་ཁྱེར་མཐོར་སྒྲིོན་ཅིིང་།� །ཤེེས་རབ་ཐབས་གཉིིས་འིབྱོར་

མཐུན་འིགྲོ་ོརྒྱུ་བའི།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིཐེག་པའི་ིམཆོག་ལེ་བདག་བཞིག་གསོལེ།� །སྨོོན་ལེམ་འིཁོར་མཐུན་འིགྲོ་ོརྒྱུ་བའི།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིཐེག་པའི་ིམཆོག་ལེ་བདག་བཞིག་གསོལེ།� །སྨོོན་ལེམ་འིཁོར་

ལེོས་ལེམ་གྱི་ིའིཁོར་སྦྱོོང་བ།� །ཆོས་ཀྱི་ིགཟུངས་དམ་མཐུ་བརྟེན་ཆ་ེལྡན་ཞིིང་།� །ཡེ་ེཤེེས་ལེོས་ལེམ་གྱི་ིའིཁོར་སྦྱོོང་བ།� །ཆོས་ཀྱི་ིགཟུངས་དམ་མཐུ་བརྟེན་ཆ་ེལྡན་ཞིིང་།� །ཡེ་ེཤེེས་

འིཁྲུལེ་འིཁོར་ལེེགས་སྦྱོངས་ལེེགས་བྱས་པའིི།� །ཆོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དེ་ལེ་བདག་སྐྱེོན་འིཁྲུལེ་འིཁོར་ལེེགས་སྦྱོངས་ལེེགས་བྱས་པའིི།� །ཆོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དེ་ལེ་བདག་སྐྱེོན་

གསོལེ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པས་རབ་སྦྱོངས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅིན་ལྟ་བས་རྒྱུ་ལེ་གསོལེ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པས་རབ་སྦྱོངས་ཤེིང་།� །སེམས་ཅིན་ལྟ་བས་རྒྱུ་ལེ་

ཐོགས་མེད་པ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པས་གནོན་གྱུར་པའིི།� །ཡེ་ེཤེེས་ཐེག་པས་བདག་ཐོགས་མེད་པ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པས་གནོན་གྱུར་པའིི།� །ཡེ་ེཤེེས་ཐེག་པས་བདག་

ལེ་བསྡུད་དུ་གསོལེ།� །དེ་ནི་བརྟེན་པས་རྡ་ོརྗིེ་བཞིིན་གནས་པ།� །ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མས་ལེེགས་ལེ་བསྡུད་དུ་གསོལེ།� །དེ་ནི་བརྟེན་པས་རྡ་ོརྗིེ་བཞིིན་གནས་པ།� །ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མས་ལེེགས་

སྦྱོངས་ལེེགས་བྱས་ཤེིང་།� །སྒྲིིབ་དང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པ་ཡེི།� །བཟང་པོའི་ིཐེག་སྦྱོངས་ལེེགས་བྱས་ཤེིང་།� །སྒྲིིབ་དང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པ་ཡེི།� །བཟང་པོའི་ིཐེག་

ལེ་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་གསོལེ།� །འིགྲོ་ོམཉིམ་དྲེ་ིམེད་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་གྱུར་པ།� །སེམས་ཅིན་ལེ་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་གསོལེ།� །འིགྲོ་ོམཉིམ་དྲེ་ིམེད་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་གྱུར་པ།� །སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་པས་བད་ེསྒྲུབ་ཅིིང་།� །ཆོས་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་སྣང་བའིི།� །བྱང་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་པས་བད་ེསྒྲུབ་ཅིིང་།� །ཆོས་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་སྣང་བའིི།� །བྱང་

ཆུབ་ཐེག་ལེ་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་གསོལེ།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཕུང་པོ་རབ་འིབྱུང་གཅིོད་བྱེད་ཆུབ་ཐེག་ལེ་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་གསོལེ།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཕུང་པོ་རབ་འིབྱུང་གཅིོད་བྱེད་

པ།� །ཉིོན་མོངས་ལེས་ཀྱིི་རྡུལེ་མང་སྦྱོོང་སེལེ་ཅིིང་།� །བདུད་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཀུན་པ།� །ཉིོན་མོངས་ལེས་ཀྱིི་རྡུལེ་མང་སྦྱོོང་སེལེ་ཅིིང་།� །བདུད་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཀུན་

འིཇིོམས་པའིི།� །ཆོས་ཀྱི་ིཐེག་ལེ་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་གསོལེ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ེའིཇིོམས་པའིི།� །ཆོས་ཀྱི་ིཐེག་ལེ་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་གསོལེ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ེ

ཤེེས་རབ་སྣང་བ།� །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རྣམ་པར་ཀླུབས་བྱེད་ཅིིང་།� །སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་སྣང་བ།� །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རྣམ་པར་ཀླུབས་བྱེད་ཅིིང་།� །སེམས་ཅིན་

ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་བྱེད་པའིི།� །ཆོས་ཀྱི་ིཐེག་ལེ་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་གསོལེ།� །རྣམ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་བྱེད་པའིི།� །ཆོས་ཀྱི་ིཐེག་ལེ་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་གསོལེ།� །རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་མཁའི་ལྟར་ཚད་མེད་མི་ཟད་པ།� །སྲེད་དང་མ་རིག་ལྟ་བའིི་སྐྱེོན་མེད་ཅིིང་།� །སེམས་དག་མཁའི་ལྟར་ཚད་མེད་མི་ཟད་པ།� །སྲེད་དང་མ་རིག་ལྟ་བའིི་སྐྱེོན་མེད་ཅིིང་།� །སེམས་

ཅིན་ཀུན་ལེ་ཕན་པར་རབ་གནས་པའིི།� །ཆོས་ཀྱིི་ཐེག་ལེ་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་ཅིན་ཀུན་ལེ་ཕན་པར་རབ་གནས་པའིི།� །ཆོས་ཀྱིི་ཐེག་ལེ་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་

གསོལེ།� །རླུང་ཆེན་ལེངས་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིཤུགས་ལྡན་པས།� །སྨོོན་ལེམ་མཐུ་ཡེིས་འིཇིིག་གསོལེ།� །རླུང་ཆེན་ལེངས་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིཤུགས་ལྡན་པས།� །སྨོོན་ལེམ་མཐུ་ཡེིས་འིཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་འིཛིན་ཅིིང་།� །ཞིི་བའིི་གནས་རབ་ཀུན་སར་སྐྱེེལེ་བྱེད་པའིི།� །ཆོས་ཀྱིི་ཐེག་ལེ་རྟེེན་ཀུན་འིཛིན་ཅིིང་།� །ཞིི་བའིི་གནས་རབ་ཀུན་སར་སྐྱེེལེ་བྱེད་པའིི།� །ཆོས་ཀྱིི་ཐེག་ལེ་

བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་གསོལེ།� །ས་ཆེན་བཞི་ིཡེ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལྡན་པ།� །སྙིང་རྗིེའི་ིམཐུ་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་གསོལེ།� །ས་ཆེན་བཞི་ིཡེ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལྡན་པ།� །སྙིང་རྗིེའི་ིམཐུ་

དང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཁུར་ཁྱེར་ཞིིང་།� །ཡེ་ེཤེེས་ལེ་ོཏེོག་འིགྲོ་ོབ་ཉིེར་འིཚ་ོབའི།ི� །ཐེག་པའི་ིམཆོག་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཁུར་ཁྱེར་ཞིིང་།� །ཡེ་ེཤེེས་ལེ་ོཏེོག་འིགྲོ་ོབ་ཉིེར་འིཚ་ོབའི།ི� །ཐེག་པའི་ིམཆོག་

ལེ་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་གསོལེ།� །ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་འིགྲོ་ོབ་ཉིེར་འིཚ་ོཞིིང་།� །བསྡུ་བ་རབ་ཡེངས་ལེ་བདག་ཀྱིང་བསྐྱེོན་དུ་གསོལེ།� །ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་འིགྲོ་ོབ་ཉིེར་འིཚ་ོཞིིང་།� །བསྡུ་བ་རབ་ཡེངས་

འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན།� །གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་མཆོག་དག་པའིི་འིོད་བཟང་བའིི།� །ཡེེ་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན།� །གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་མཆོག་དག་པའིི་འིོད་བཟང་བའིི།� །ཡེེ་

ཤེེས་ཉི་ིམ་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� །བསྐལེ་པ་མང་པ་ོདུ་མར་རབ་བསློབས་པས།� །རྒྱུ་ཤེེས་ཉི་ིམ་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� །བསྐལེ་པ་མང་པ་ོདུ་མར་རབ་བསློབས་པས།� །རྒྱུ་

ཡེི་ཚུལེ་དང་ས་ཀུན་མཁས་གྱུར་པ།� །གང་གིས་འིདུས་བྱས་གྲོོང་ཁྱེར་གཞིོམ་འིགྱུར་ཡེི་ཚུལེ་དང་ས་ཀུན་མཁས་གྱུར་པ།� །གང་གིས་འིདུས་བྱས་གྲོོང་ཁྱེར་གཞིོམ་འིགྱུར་

བའིི།� །ཤེེས་བརྟེན་རྡོ་རྗིེ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་སྩལེ་དུ་གསོལེ།� །སངས་རྒྱས་ལེེགས་བའིི།� །ཤེེས་བརྟེན་རྡོ་རྗིེ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་སྩལེ་དུ་གསོལེ།� །སངས་རྒྱས་ལེེགས་

ཀུན་བསློབ་པ་ཕུན་སུམ་གྱིིས།� །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཡེངས་པ་གང་ཞིིག་ལེ།� །ཚད་མེད་རྒྱ་ཀུན་བསློབ་པ་ཕུན་སུམ་གྱིིས།� །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཡེངས་པ་གང་ཞིིག་ལེ།� །ཚད་མེད་རྒྱ་

མཚོའིི་བློ་མང་བསློབ་གྱུར་པས།� །དེ་ལེེགས་ཅིི་འིདྲེ་འིཕགས་པས་བཀའི་སྩལེ་མཚོའིི་བློ་མང་བསློབ་གྱུར་པས།� །དེ་ལེེགས་ཅིི་འིདྲེ་འིཕགས་པས་བཀའི་སྩལེ་

གསོལེ།� །གང་ན་ཡེང་དག་སྤྱོན་མངའི་ཁྱོད་བཞུགས་ཤེིང་།� །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལེ་པོའི་ིཅིོད་པན་གསོལེ།� །གང་ན་ཡེང་དག་སྤྱོན་མངའི་ཁྱོད་བཞུགས་ཤེིང་།� །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལེ་པོའི་ིཅིོད་པན་

ལེེགས་བརྒྱན་ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབུ་ཐོད་དམ་པས་དབུ་བཅིིངས་པའིི།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོལེེགས་བརྒྱན་ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབུ་ཐོད་དམ་པས་དབུ་བཅིིངས་པའིི།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོ

བྲེང་བདག་ཀྱིང་སྟོན།� ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གླིང་པོའི་ིལྟ་སྟངས་ཀྱིིས་བྲེང་བདག་ཀྱིང་སྟོན།� ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གླིང་པོའི་ིལྟ་སྟངས་ཀྱིིས་

བལྟས་ཏེེ།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བལྟས་ཏེེ།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་

ཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� དག་ེབའི་ིཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བར་འིདོད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དྲེི་བར་བསམ་པ་ལེེགས་སོ་བར་འིདོད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དྲེི་བར་བསམ་པ་ལེེགས་སོ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལེ་བསྙེན་ཅིིང་བསྟེན་ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལེ་བསྙེན་ཅིིང་བསྟེན་

པ་དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་འིདི་ནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བའིི་པ་དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་འིདི་ནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བའིི་

གཞི་ིཡེིན་ཏེ་ེའིད་ིན་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ཡེིན་གྱིིས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིགཞི་ིཡེིན་ཏེ་ེའིད་ིན་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ཡེིན་གྱིིས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་བསྙེན་བཀུར་བས་ཡེོངས་སུ་མ་སྐྱེ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་བཤེེས་གཉིེན་བསྙེན་བཀུར་བས་ཡེོངས་སུ་མ་སྐྱེ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པ།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་

པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བརྩམ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བརྩམ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་

པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་

པ་ལེ་འིཇུག་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་

པའི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་

པ་ལེ་ལྷག་པར་དམིགས་པར་བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔ་ལེ་ལྷག་པར་དམིགས་པར་བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོོད་པ་རྒྱས་པར་བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་སྤྱོོད་པ་རྒྱས་པར་བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་དུ་གསོལེ།� དེ་ནས་འིཇིམ་དཔལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་དུ་གསོལེ།� དེ་ནས་འིཇིམ་དཔལེ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།� །དག་ེགཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།� །དག་ེ

བའི་ིབསོད་ནམས་གང་ཆེན་མཚོ།� །ད་ེལྟར་ཁྱོད་ན་ིང་ཡེ་ིདྲུང་དུ་ཉིེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� །སྙིང་རྗི་ེསྙིང་བའི་ིབསོད་ནམས་གང་ཆེན་མཚོ།� །ད་ེལྟར་ཁྱོད་ན་ིང་ཡེ་ིདྲུང་དུ་ཉིེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� །སྙིང་རྗི་ེསྙིང་

བརྩ་ེརྒྱ་ཆེན་གྱིི།� །ཡེིད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལེ་བ་ལེེགས།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དགྲོོལེ་བརྩ་ེརྒྱ་ཆེན་གྱིི།� །ཡེིད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལེ་བ་ལེེགས།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དགྲོོལེ་

དོན་དུ།� །སྤྱོོད་པ་མཚུངས་མེད་དོན་དུ་སྨོོན་ལེམ་རབ་འིདེབས་ཤེིང་།� །འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་དོན་དུ།� །སྤྱོོད་པ་མཚུངས་མེད་དོན་དུ་སྨོོན་ལེམ་རབ་འིདེབས་ཤེིང་།� །འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྐྱེབས་འིགྱུར་བ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཚུལེ་འིདི་ཡེིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེབས་འིགྱུར་བ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཚུལེ་འིདི་ཡེིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིབརྟེན་པ་རྣམས།� །འིཁོར་བའི་ིནང་ན་སྐྱེ་ོམེད་ཡེིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་བྱེད་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་དཔའི་ིབརྟེན་པ་རྣམས།� །འིཁོར་བའི་ིནང་ན་སྐྱེ་ོམེད་ཡེིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་བྱེད་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོཡེི།� །སྤྱོོད་པ་ཐུབ་མེད་ཆགས་མེད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །བསོད་ནམས་འིོད་ཅིན་བཟང་པ་ོཡེི།� །སྤྱོོད་པ་ཐུབ་མེད་ཆགས་མེད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །བསོད་ནམས་འིོད་ཅིན་

བསོད་ནམས་དཔལེ།� །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ།� །འིགྲོོ་ལེ་ཕན་ཕྱིིར་བསོད་ནམས་དཔལེ།� །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ།� །འིགྲོོ་ལེ་ཕན་ཕྱིིར་

སྨོོན་བྱེད་པ།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོདག་ེཞིིང་དག་པའི་ིམཚན།� །མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་སྨོོན་བྱེད་པ།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོདག་ེཞིིང་དག་པའི་ིམཚན།� །མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་

ཚད་མྱིེད་པའིི།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར།� །དྲེན་ཚད་མྱིེད་པའིི།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར།� །དྲེན་

པའིི་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པར་པའིི་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པར་

འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཡེ།ི� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལེ་བ་མཐོང་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཡེ།ི� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལེ་བ་མཐོང་

ནས་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� །ད་ེདག་ཀུན་ལེ་སྨོོན་ལེམ་རྒྱ་མཚ་ོདག་བྱེད་ནས་ཀྱིང་།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� །ད་ེདག་ཀུན་ལེ་སྨོོན་ལེམ་རྒྱ་མཚ་ོདག་བྱེད་

འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ལེ་སློོབ་བྱེད་ཅིིང་།� །གང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ས་ལེ་གནས་ནི་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ལེ་སློོབ་བྱེད་ཅིིང་།� །གང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ས་ལེ་གནས་ནི་

བཅིས་བྱས་ཤེིང་།� །འིདི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་གྱུར་པ།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་བཅིས་བྱས་ཤེིང་།� །འིདི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་གྱུར་པ།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་

གཟིགས་པར་འིགྱུར།� །ཁྱོད་ནི་འིབྱམ་ཀླས་ཞིིང་ཀུན་ཏུ།� །བསྐལེ་མང་ཞིིང་རྡུལེ་སྙེད་དུ་གཟིགས་པར་འིགྱུར།� །ཁྱོད་ནི་འིབྱམ་ཀླས་ཞིིང་ཀུན་ཏུ།� །བསྐལེ་མང་ཞིིང་རྡུལེ་སྙེད་དུ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡེ།ི� །སྤྱོོད་པའི་ིདམ་པ་སྤྱོོད་བྱས་ཤེིང་།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞི་ིབ་འིཐོབ་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡེ།ི� །སྤྱོོད་པའི་ིདམ་པ་སྤྱོོད་བྱས་ཤེིང་།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞི་ིབ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར།� །ཞིིང་རྣམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ།� །མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་བསྐལེ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་འིགྱུར།� །ཞིིང་རྣམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ།� །མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་བསྐལེ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་

པར་གྱིིས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་མཆོག་ཕྱིིར།� །སྨོོན་ལེམ་རྒྱ་ཆེན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་མཆོག་ཕྱིིར།� །སྨོོན་ལེམ་རྒྱ་ཆེན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོས།� །ཁྱོད་ན་ིསྨོོན་ལེམ་ཐོས་གྱུར་ནས།� །སེམས་ཅིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་པར་བྱོས།� །ཁྱོད་ན་ིསྨོོན་ལེམ་ཐོས་གྱུར་ནས།� །སེམས་ཅིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགའི་བ་ཡེོངས་སུ་

སྐྱེེས་གྱུར་ཅིིང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོོན་པ་བྱེད་ལེ་སྐྱེེས་གྱུར་ཅིིང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོོན་པ་བྱེད་ལེ་

ལྟོས།� །དེ་ནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དེ་དག་སྨྲས་ལྟོས།� །དེ་ནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དེ་དག་སྨྲས་

ནས།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བསྒོོའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱོད་བླ་ནས།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བསྒོོའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱོད་བླ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་

ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་

ཅིན་ཡེང་རབ་ཏུ་དཀོན་ཏེེ།� ད་ེབས་ཀྱིང་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཅིན་ཡེང་རབ་ཏུ་དཀོན་ཏེེ།� ད་ེབས་ཀྱིང་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དེ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དེ་ལྟ་

བུའི་ིསེམས་ཅིན་ན་ིཆེས་དཀོན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་བུའི་ིསེམས་ཅིན་ན་ིཆེས་དཀོན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཡེང་དག་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཡེང་དག་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེས་

གདོན་མ་ིཟ་བར་རྟེོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་གདོན་མ་ིཟ་བར་རྟེོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་

ལེ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིཡེིད་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བལྟ་བ་ལེ་ངོམས་པ་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིཡེིད་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བལྟ་བ་ལེ་ངོམས་པ་

མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་བསྟན་པ་ལེ་མཐུན་པར་འིཛིན་པར་གྱིིས་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་བསྟན་པ་ལེ་མཐུན་པར་འིཛིན་པར་གྱིིས་

ཤེིག� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་ཐབས་མཁས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་ཐབས་མཁས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པར་གྱིིས་

ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ན།� ཡུལེ་མ་ིམ་ོགྱི་ནོམ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ན།� ཡུལེ་མ་ིམ་ོགྱི་ནོམ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་

ཡེོད་ད།ེ� ད་ེན་མགུལེ་ལེེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིར་ིཞིིག་ཡེོད་པ་ད་ེལེ།� དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིདཔལེ་ཡེོད་ད།ེ� ད་ེན་མགུལེ་ལེེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིར་ིཞིིག་ཡེོད་པ་ད་ེལེ།� དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིདཔལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་

བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་

རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ལྷག་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་རྒྱས་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ལྷག་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་རྒྱས་

པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་



644

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དྲེིས་ཤེིག་དང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དེས་ཁྱོད་ལེ་ཀུན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དྲེིས་ཤེིག་དང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དེས་ཁྱོད་ལེ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དགའི་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དགའི་

རངས་ཏེེ།� མགུ་ཞིིང་ཉིམས་བད་ེལེ་ཚིམ་ཞིིང་ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་རངས་ཏེེ།� མགུ་ཞིིང་ཉིམས་བད་ེལེ་ཚིམ་ཞིིང་ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ནུར་གྱུར་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་

ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་

ཕྱིིར་བལྟས་ཏེེ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས།� དག་ེབའི་ིཕྱིིར་བལྟས་ཏེེ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས།� དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་མི་མཐོང་བ་མི་བཟོད་དེ།� གདོང་མཆིམས་གང་བར་དུ་ཞིིང་འིཇིམ་དཔལེ་བཤེེས་གཉིེན་མི་མཐོང་བ་མི་བཟོད་དེ།� གདོང་མཆིམས་གང་བར་དུ་ཞིིང་འིཇིམ་དཔལེ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་མཐར་གྱིིས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་མཐར་གྱིིས་

ཡུལེ་མ་ིམ་ོགྱི་ནོམ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� ཡུལེ་མ་ིམ་ོགྱི་ནོམ་མཆོག་ནས་ཡུལེ་མ་ིམ་ོགྱི་ནོམ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� ཡུལེ་མ་ིམ་ོགྱི་ནོམ་མཆོག་ནས་

རྣམ་པར་བརྒྱུས་ཏེེ།� སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་བྱུང་ཞིིང་ལེས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱུས་ཏེེ།� སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་བྱུང་ཞིིང་ལེས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིིང་ར་ིམགུལེ་ལེེགས་པ་གང་ན་བརླབས་པའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་ལེ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིིང་ར་ིམགུལེ་ལེེགས་པ་གང་ན་

བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� མགུལེ་ལེེགས་པའི་ིར་ིལེ་འིཛེགས་ཏེེ།� དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིདཔལེ་ལེ་ཆོས་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� མགུལེ་ལེེགས་པའི་ིར་ིལེ་འིཛེགས་ཏེེ།� དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིདཔལེ་ལེ་ཆོས་

ཚོལེ་ཞིིང་།� ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱང་དང་བྱང་ཚོལེ་ཞིིང་།� ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱང་དང་བྱང་

ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་

མཚམས་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་སུ་ཡེང་བྱུང་སྟེ།� བླ་འིོག་ཏུའིང་ལྟ་ཞིིང་དག་ེམཚམས་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་སུ་ཡེང་བྱུང་སྟེ།� བླ་འིོག་ཏུའིང་ལྟ་ཞིིང་དག་ེ

སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་དཔལེ་ཚོལེ་ཚོལེ་བ་ལེས་དེས་ཞིག་བདུན་ལེོན་པ་དང་།� དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་དཔལེ་ཚོལེ་ཚོལེ་བ་ལེས་དེས་ཞིག་བདུན་ལེོན་པ་དང་།� དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་

དཔལེ་རི་རྩེ་ཅིིག་གི་སྨོན་ལྗོངས་ན་འིཆག་ཅིིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� དེ་དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་དཔལེ་རི་རྩེ་ཅིིག་གི་སྨོན་ལྗོངས་ན་འིཆག་ཅིིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� དེ་དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་

དཔལེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་དཔལེ་གྱིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་དཔལེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་དཔལེ་གྱིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་

འིཚལེ་ནས།� དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་དཔལེ་ལེ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� མདུན་དུ་འིཚལེ་ནས།� དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་དཔལེ་ལེ་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� མདུན་དུ་

འིདུག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་འིདུག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དུ་གསོལེ།� བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་གསོལེ།� བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་

དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བརྩམ་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བརྩམ་པ་

དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་ིསེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་ི

བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་འིཇུག་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་འིཇུག་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་

ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ལྷག་པར་དམིགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ལྷག་པར་དམིགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ི

ལྟར་རྒྱས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིལྟར་རྒྱས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་མ་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ཁྱོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་མ་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ཁྱོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་།� རྗིེས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་ཅིེས་ཐོས་ན།� འིཕགས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་།� རྗིེས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་ཅིེས་ཐོས་ན།� འིཕགས་

པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་བར་འིགྱུར་བ་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་

དཔལེ་གྱིིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དཔལེ་གྱིིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་

ཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།� བྱང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་འིདྲེི་བ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་འིདྲེི་བ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་

སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་

ཡུལེ་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེོངས་ཡུལེ་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེོངས་

སུ་བཙལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་སུ་བཙལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེོངས་སུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཙལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་བཙལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྣང་བའིི་སྙིང་རྗིེའིི་རྒྱུད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྣང་བའིི་སྙིང་རྗིེའིི་རྒྱུད་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཔའི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

འིཁོར་བ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་སྒོོ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཁོར་བ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་སྒོོ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་སྐྱེོན་དང་།� འིཇིིགས་པས་མི་གོས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་སྐྱེོན་དང་།� འིཇིིགས་པས་མི་གོས་

པའི་ིརྒྱུད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་འིད་ིན་ིདཀའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་དཀའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིམོས་པའི་ིརྒྱུད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་འིད་ིན་ིདཀའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་དཀའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིམོས་

པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མིག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།� དད་པའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་པའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མིག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།� དད་པའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་

མངོན་པར་ལྟ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བ།� ཕྱིིན་ཕྱིོགས་མེད་པ་དང་།� ཡུལེ་ཀུན་ལེ་ཐོགས་མངོན་པར་ལྟ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བ།� ཕྱིིན་ཕྱིོགས་མེད་པ་དང་།� ཡུལེ་ཀུན་ལེ་ཐོགས་

པ་མེད་ཅིིང་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བྲེལེ་བའིི་ལྷག་མཐོང་ལེ་མཁས་པ་དང་།� མིག་གི་པ་མེད་ཅིིང་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བྲེལེ་བའིི་ལྷག་མཐོང་ལེ་མཁས་པ་དང་།� མིག་གི་

ཡུལེ་ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིབྱམ་ཀླས་ཡུལེ་ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིབྱམ་ཀླས་

པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་འིདུད་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་འིདུད་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་འིདུད་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་འིདུད་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་

ཐམས་ཅིད་ནས་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཐམས་ཅིད་ནས་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ།� འིད་ིལྟར་

ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་གཉིིས་དང་བཅུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་གཉིིས་དང་བཅུ་

དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་

དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་

དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚད་མེད་པ།� དཔག་ཏུ་མེད་པ།� གྲོངས་མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚད་མེད་པ།� དཔག་ཏུ་མེད་པ།� གྲོངས་མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ།� ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡེས་པས་མཚམས་མེད་པ།� གཞིལེ་དུ་མེད་མ་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ།� ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡེས་པས་མཚམས་མེད་པ།� གཞིལེ་དུ་མེད་

པ།� བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པ།� བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གླིིང་བཞི་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གླིིང་བཞི་ི

པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་།� སྟོང་དང་།� སྟོང་གཉིིས་པ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་།� སྟོང་དང་།� སྟོང་གཉིིས་པ་

དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིང་དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིང་

མཐོང་ངོ་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིང་

མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་

ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བྱ་ེབ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ཞིིང་བྱ་ེབ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་

ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ག་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དག་ཀྱིང་མཐོང་སྟ།ེ� ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དག་ཀྱིང་མཐོང་སྟ།ེ� ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།� ལྷ་ོཕྱིོགས་

དང་ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའི་ིདང་ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའི་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་

དང་།� འིོག་དང་བླའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ཀྱིང་མཐོང་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དང་།� འིོག་དང་བླའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ཀྱིང་མཐོང་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

སྙེད་དག་ཀྱིང་མཐོང་བའིི་བར་དུ་སྟེ།� ཕྱིོགས་རེ་རེར་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་སྙེད་དག་ཀྱིང་མཐོང་བའིི་བར་དུ་སྟེ།� ཕྱིོགས་རེ་རེར་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱིང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མངའི་བ་དང་།� དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་མངའི་བ་དང་།� རྣམ་པར་གཤེེགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མངའི་བ་དང་།� དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་མངའི་བ་དང་།� རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོགས་མངའི་བ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་དང་།� རྣམ་པར་རོལེ་པ་སྣ་ཚོགས་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོགས་མངའི་བ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་དང་།� རྣམ་པར་རོལེ་པ་སྣ་ཚོགས་

མངའི་བ་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངའི་བ་དང་།� འིོད་ཟེར་མངའི་བ་དང་།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངའི་བ་དང་།� འིོད་ཟེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱིི་དྲེ་བ་སྣང་བ་ཁ་དོག་དུ་མ་ཅིན་དང་།� ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་གྱིི་དྲེ་བ་སྣང་བ་ཁ་དོག་དུ་མ་ཅིན་དང་།� ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཕོ་བྲེང་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་མངའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཕོ་བྲེང་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་མངའི་བ་

དང་།� སྐུ་ཚེའི་ིཚད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངའི་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་ཇི་ིདང་།� སྐུ་ཚེའི་ིཚད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངའི་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་མཛད་པ་དང་།མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་རྣམ་པར་དག་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་མཛད་པ་དང་།མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སྒོོས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་པའིི་སྒོོས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངའི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་

དང་སེང་གེའི་ིང་ར་ོརྣམ་པར་སྒྲིོག་པ་མང་པ་ོམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིསྒོ་ོདང་སེང་གེའི་ིང་ར་ོརྣམ་པར་སྒྲིོག་པ་མང་པ་ོམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིསྒོ་ོ

ཀུན་ནས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་

རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་འིད་ིཐོབ་པར་ཟད་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པ་འིད་ིཐོབ་པར་ཟད་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་གིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� སངས་པར་དག་པ་གང་གིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་ཕ་ོབྲེང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་མངོན་པར་མཐོང་བས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་ཕ་ོབྲེང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་མངོན་པར་མཐོང་བས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་

སུ་དྲེན་པའིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་སྣང་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་སྣང་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང ་བ་རྣམ་པར་དག་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང ་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་

དང་།� གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཚད་མེད་པའིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བས་དང་།� གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཚད་མེད་པའིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བས་

སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོོ།� སྟོབས་ཀྱིིས་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོོ།� སྟོབས་ཀྱིིས་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་

གིས་ཆོས་མཉིན་པའིི་རྣམ་པས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་ལེ་ལྟ་གིས་ཆོས་མཉིན་པའིི་རྣམ་པས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུའིི་སྤྲོིན་ལེ་ལྟ་

བས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོ་ོཆོས་ཀྱིིས་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་གང་བས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོ་ོཆོས་ཀྱིིས་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་གང་

གིས་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཐ་མི་དད་པ་ལེ་འིཇུག་གིས་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཐ་མི་དད་པ་ལེ་འིཇུག་

པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོོ་ཕྱིོགས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོོ་ཕྱིོགས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་

དང་།� གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་དང་།� གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

བ་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྲི་བར་དམིགས་ཤེིང་འིཇུག་པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོ་ོཕྱིོགས་བ་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྲི་བར་དམིགས་ཤེིང་འིཇུག་པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོ་ོཕྱིོགས་

ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

མཐོང་ཞིིང་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་མ་ིབྲེལེ་བས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོབསྐལེ་མཐོང་ཞིིང་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་མ་ིབྲེལེ་བས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོབསྐལེ་

པར་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པར་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

མཐོང་ཞིིང་འིགྲོོགས་པ་དང་མི་འིབྲེལེ་བས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོོ་དུས་སུ་སྒྲིོ་མཐོང་ཞིིང་འིགྲོོགས་པ་དང་མི་འིབྲེལེ་བས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོོ་དུས་སུ་སྒྲིོ་

བཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ནས་མངོན་པར་བཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ནས་མངོན་པར་

འིཕགས་ཤེིང་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེོངས་སུ་མཐོང་ཞིིང་རྣམ་པར་རིག་འིཕགས་ཤེིང་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེོངས་སུ་མཐོང་ཞིིང་རྣམ་པར་རིག་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོཞིིང་དུ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོཞིིང་དུ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་

དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རང་ག་ིསེམས་དང་བསམ་པར་ཡེང་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རང་ག་ིསེམས་དང་བསམ་པར་ཡེང་

དག་པར་གཞིོལེ་བས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོདུས་གསུམ་དུ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་དག་པར་གཞིོལེ་བས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོདུས་གསུམ་དུ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ནས་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ནས་

གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡེང་དག་པར་ཚོགས་པ་མཐོང་ཞིིང་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡེང་དག་པར་ཚོགས་པ་མཐོང་ཞིིང་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་

དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོདམིགས་པར་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོདམིགས་པར་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་

འིདའི་བ་རྣམ་པར་དམིགས་པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོཞི་ིབས་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་འིདའི་བ་རྣམ་པར་དམིགས་པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོཞི་ིབས་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་ཉིིན་གཅིིག་ཏུ་གནས་ཐམས་ཅིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་ཉིིན་གཅིིག་ཏུ་གནས་ཐམས་ཅིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་གཤེེགས་པར་རྣམ་པར་དམིགས་པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོའིབྲེལེ་ཐམས་ཅིད་གཤེེགས་པར་རྣམ་པར་དམིགས་པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོའིབྲེལེ་

བས་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེསྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བས་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེསྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་

དུ་བཞུགས་པས་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུ་བཞུགས་པས་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་རྣམ་པར་དམིགས་པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོོ་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པས་སྒྲིོ་སྐུ་རྣམ་པར་དམིགས་པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོོ་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པས་སྒྲིོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོགཅིིག་ལེ་སངས་རྒྱས་བརྗིོད་དུ་མེད་བཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� གང་གིས་སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོགཅིིག་ལེ་སངས་རྒྱས་བརྗིོད་དུ་མེད་

པ་བྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་པ་བྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བས་

སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་

མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པས།གང་གིས་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པས།གང་གིས་

སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོརྒྱན་དུ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོརྒྱན་དུ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོབགོས་པར་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོབགོས་པར་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� རང་གིས་སེམས་དང་བསམ་པ་ལེ་བལྟས་ནས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� རང་གིས་སེམས་དང་བསམ་པ་ལེ་བལྟས་ནས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོོ་སེམས་ཀྱིིས་སྒྲིོ་ཐམས་ཅིད་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་སྒོོ་སེམས་ཀྱིིས་སྒྲིོ་

བཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལེས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་བསྩགས་བཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལེས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་བསྩགས་

པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས།� གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོལེས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས།� གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོལེས་

ཀྱིིས་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་པད་མོའི་ིཀྱིིས་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་པད་མོའི་ི

ཚལེ་གྱིིས་རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ།� ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་ཚལེ་གྱིིས་རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ།� ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་

མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པས།� གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པས།� གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

པས་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྲོིན་པས་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྲོིན་

དབྱངས་སྒྲིོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཀུན་ནས་སྣང་བ།� གང་གིས་སངས་དབྱངས་སྒྲིོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཀུན་ནས་སྣང་བ།� གང་གིས་སངས་

རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོནམ་མཁས་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོནམ་མཁས་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་

པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་

ན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལྗོངས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་པ་ད་ེན།� དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་ན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལྗོངས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་པ་ད་ེན།� དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་

བ་འིདུག་གི།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབ་འིདུག་གི།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲེིས་ཤེིག་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲེིས་ཤེིག་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དེ་ཁྱོད་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོགས་དང་།� རྒྱུ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དེ་ཁྱོད་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོགས་དང་།� རྒྱུ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་འིགྱུར་ར།ོ� །ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་

དང་།� ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་ཡེོངས་སུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་ཡེོངས་སུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཚོགས་

དང་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་

དང་།� སྣང་བར་འིགྱུར་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོགས་དང་།� སྣང་བར་འིགྱུར་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོགས་

ཀྱི་ིསྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་ཀྱི་ིསྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོཡེང་རབ་ཏུ་རྗིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་ཡེོངས་ཆེན་པ་ོཡེང་རབ་ཏུ་རྗིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་ཡེོངས་

སུ་སྦྱོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྒོ་ོཀུན་ནས་འིབྱུང་བའིི་རྒྱན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བར་སུ་སྦྱོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྒོ་ོཀུན་ནས་འིབྱུང་བའིི་རྒྱན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་ཡེོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་འིགྱུར་ར།ོ� །སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་ཡེོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་

ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་དཔལེ་གྱིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་དཔལེ་གྱིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་

ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་དཔལེ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་དཔལེ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་

བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཕྱིིར་བལྟས་ནས།� དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་དཔལེ་གྱིི་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཕྱིིར་བལྟས་ནས།� དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་དཔལེ་གྱིི་

དྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།དྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་

བརྒྱད་པ།� ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིགདམས་ངག་བརྒྱད་པ།� ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིགདམས་ངག་

ད་ེབཞིིན་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ད་ེརྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ད་ེབཞིིན་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ད་ེརྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེརྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེསེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེརྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་གྱིི་ཚུལེ་དེ་རྗིེས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚོའིི་ཚུལེ་དེ་བལྟ་བ་འིཛིན་གྱིི་ཚུལེ་དེ་རྗིེས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚོའིི་ཚུལེ་དེ་བལྟ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེལེ་མངོན་པར་མོས་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེལེ་མངོན་པར་མོས་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བལྟ་བའིི་ཕྱིོགས་དེ་ལེ་མངོན་པར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོདེ་ལེ་རྗིེས་སུ་བལྟ་བའིི་ཕྱིོགས་དེ་ལེ་མངོན་པར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོདེ་ལེ་རྗིེས་སུ་

བསམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་བསམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ད་ེལེ་རྗིེས་སུ་བལྟ་བར་བྱེད་ཅིིང་།� མཐར་གྱིིས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལྗོངས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྒོ་ོཀྱི་ིནམ་མཁའི་ད་ེལེ་རྗིེས་སུ་བལྟ་བར་བྱེད་ཅིིང་།� མཐར་གྱིིས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལྗོངས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྒོ་ོ

གང་ན་བ་དང་།དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་གང་ན་བ་དང་།དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་

གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟ་ེམར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟ་ེ

ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞུགས་ཏེེ།� བླ་ན་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལེ་འིཇུག་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞུགས་ཏེེ།� བླ་ན་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལེ་འིཇུག་

པར་འིཚལེ་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འིཚལེ་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་

ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེས་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེས་

རྒོལེ་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིརྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེརྒོལེ་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིརྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེ

བོའི་ིས་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་འིགྲུབ་བོའི་ིས་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་ལེས་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་ལེས་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུད་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ལེས་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུད་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ལེས་

ཕྱིིར་ལྡོག་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིའིཁོར་ལེོར་འིཇུག་པར་ཕྱིིར་ལྡོག་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིའིཁོར་ལེོར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིགྱུར་བ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� སྲིད་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་སྐེམས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� སྲིད་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་སྐེམས་

ཤེིང་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིམཚོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� མི་ཁོམ་པ་དང་ངན་སོང་ཤེིང་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིམཚོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� མི་ཁོམ་པ་དང་ངན་སོང་

དང་།� ངན་འིགྲོ་ོདང་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིོད་ཅིིང་།� མཐ་ོརིས་དང་མྱི་ངན་དང་།� ངན་འིགྲོ་ོདང་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིོད་ཅིིང་།� མཐ་ོརིས་དང་མྱི་ངན་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ལེས་འིདས་པའི་ིསྒོ་ོའིབྱེད་པ་དང་།� ཁམས་གསུམ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་གཅིོད་ཅིིང་ལེས་འིདས་པའི་ིསྒོ་ོའིབྱེད་པ་དང་།� ཁམས་གསུམ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་གཅིོད་ཅིིང་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ཡེ་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ཡེ་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྲེད་པ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིིང་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་བསྡུ་བའིི་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པར་སྲེད་པ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིིང་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་བསྡུ་བའིི་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པར་

འིགྱུར་བ་མ་འིཚལེ་ལེོ།� །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་རྒྱ་མཚོའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཚོང་འིགྱུར་བ་མ་འིཚལེ་ལེོ།� །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགེ་སློོང་རྒྱ་མཚོའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བླ་ན་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བླ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྒོ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� ཐབས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྒོ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� ཐབས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་

ལྡན་པའི་ིལེམ་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བསོད་ལྡན་པའི་ིལེམ་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྩགས་པ་དང་།� དཀར་པོའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྩགས་པ་དང་།� དཀར་པོའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་བཀུར་བས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་བཀུར་བས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་

པ་དང་།� ལུས་དང་སྲོག་ལེ་འིཕངས་པ་མ་ིརྩ་ིབ་དང་།� དངོས་པོར་འིཛིན་པ་ཐམས་ཅིད་དང་པ་དང་།� ལུས་དང་སྲོག་ལེ་འིཕངས་པ་མ་ིརྩ་ིབ་དང་།� དངོས་པོར་འིཛིན་པ་ཐམས་ཅིད་དང་

བྲེལེ་བ་དང་།� མཐོན་དམན་མེད་པའི་ིས་ལྟར་སེམས་མཉིམ་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱི་ིསྙིང་རྗི་ེབྲེལེ་བ་དང་།� མཐོན་དམན་མེད་པའི་ིས་ལྟར་སེམས་མཉིམ་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱི་ིསྙིང་རྗི་ེ

ཆེ་ཞིིང་བྱམས་པར་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྲིད་པའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆེ་ཞིིང་བྱམས་པར་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྲིད་པའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་

གནས་པར་འིདུག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པའི་ིསེམས་གནས་པར་འིདུག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པའི་ིསེམས་

ཅིན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེསྟེ།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཅིན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེསྟེ།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་

པའི་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསེམས་དང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིཔའི་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསེམས་དང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཞི་ིབར་ཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཞི་ིབར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བད་ེབའི་ིསེམས་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་བད་ེབའི་ིསེམས་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ི

ཕྱིིར་ཕན་པའིི་སེམས་དང་།� འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་སྙིང་ཕྱིིར་ཕན་པའིི་སེམས་དང་།� འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་སྙིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྩེ་བའིི་སེམས་དང་།� བསྒྲིིབས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་བརྩེ་བའིི་སེམས་དང་།� བསྒྲིིབས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་

པའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར།� རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཔའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར།� རྒྱ་ཆེན་པོའི་ི

སེམས་དང་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་གཞིོལེ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་འིགྲོོ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མཐའི་སེམས་དང་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་གཞིོལེ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་འིགྲོོ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མཐའི་

ཡེས་པའིི་སེམས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐོང་ཞིིང་རྣམ་པར་དམིགས་ཡེས་པའིི་སེམས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐོང་ཞིིང་རྣམ་པར་དམིགས་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིདམིགས་པ་མ་ལུས་པར་ཡེ་ེཔར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིདམིགས་པ་མ་ལུས་པར་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསེམས་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་ཤེེས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསེམས་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་

པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིལྗོངས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྒོ་ོའིདརི་ལེ་ོབཅུ་གཉིསི་སུ་རྒྱ་མཚ་ོར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིལྗོངས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྒོ་ོའིདརི་ལེ་ོབཅུ་གཉིསི་སུ་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་དམིགས་ཏེ།ེ� མངོན་དུ་བྱས་ནས་འིད་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཚད་མེད་པ་ལེ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་དམིགས་ཏེ།ེ� མངོན་དུ་བྱས་ནས་འིད་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཚད་མེད་པ་ལེ་

རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� དྲེི་མ་མེད་ཅིིང་དང་བ་དང་།� ཟབ་ཅིིང་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� དྲེི་མ་མེད་ཅིིང་དང་བ་དང་།� ཟབ་ཅིིང་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་

དང་།� བགས་ཀྱིིས་གཞིོལེ་ཞིིང་ལེེགས་པར་གནས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་དུ་དང་།� བགས་ཀྱིིས་གཞིོལེ་ཞིིང་ལེེགས་པར་གནས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་དུ་

མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་དང་།� ཁ་དོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་དང་།� ཁ་དོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་

ཞིིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� འིབྱུང་པོ་མཐའི་ཡེས་པའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་སྲོག་ཞིིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� འིབྱུང་པོ་མཐའི་ཡེས་པའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་སྲོག་

ཆགས་མང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཆགས་མང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� སྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་

དང་།� གང་ཞིིང་འིབྲེི་བར་འིགྱུར་བ་མེད་པ་ལེ་རྗིེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་ཅིིང་གནས་དང་།� གང་ཞིིང་འིབྲེི་བར་འིགྱུར་བ་མེད་པ་ལེ་རྗིེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་ཅིིང་གནས་

ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཁོ་བོས་འིདི་སྙམ་དུ་བསམ་མོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ན་རྒྱ་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཁོ་བོས་འིདི་སྙམ་དུ་བསམ་མོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ན་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིབས་ཀྱིང་འིཕགས་པར་རྒྱ་ཆ་ེལེ་འིད་ིབས་ཀྱིང་ཡེངས་ཤེིང་འིད་ིབས་ཀྱིང་མཚ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིབས་ཀྱིང་འིཕགས་པར་རྒྱ་ཆ་ེལེ་འིད་ིབས་ཀྱིང་ཡེངས་ཤེིང་འིད་ིབས་ཀྱིང་

ཚད་མེད་ལེ།� འིད་ིབས་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཡེོད་དམ་སྙམ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཁ་ོཚད་མེད་ལེ།� འིད་ིབས་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཡེོད་དམ་སྙམ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཁ་ོ

བ་ོཚུལེ་བཞིིན་དུ་བསམ་པ་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གནས་པའི་ིཚ།ེ� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིབ་ོཚུལེ་བཞིིན་དུ་བསམ་པ་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གནས་པའི་ིཚ།ེ� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ི

འིོག་ག་ིགཞི་ིལེས་པད་མ་ོཆེན་པ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེ་ཐུབ་པ་མེད་ཅིིང་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུར་འིོག་ག་ིགཞི་ིལེས་པད་མ་ོཆེན་པ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེ་ཐུབ་པ་མེད་ཅིིང་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུར་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

སྲ་བའི་ིཆུ་བ་ཅིན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྻ་དམ་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་སྲ་བའི་ིཆུ་བ་ཅིན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྻ་དམ་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་

ག་ིགསེར་ལྟར་དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིལེ་ོམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཅིན།� དུས་དང་མཐུན་པའི་ིཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་ག་ིགསེར་ལྟར་དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིལེ་ོམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཅིན།� དུས་དང་མཐུན་པའི་ིཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་

པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཨི་སྨོ་གར་བྷའི་ིཟ་ེབ་ཅིན།� རྒྱ་མཚ་ོཙམ་དུ་ཡེངས་ཤེིང་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཨི་སྨོ་གར་བྷའི་ིཟ་ེབ་ཅིན།� རྒྱ་མཚ་ོཙམ་དུ་ཡེངས་ཤེིང་

རྒྱ་ཆ་ེབ་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་སྡོོང་པོའི་ིལྷུན་ནས་བཟུང་བ།� རིན་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་སྡོོང་པོའི་ིལྷུན་ནས་བཟུང་བ།� རིན་པ་ོ

ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གི་དྲེ་བས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པ།� ཀླུ་ཡེི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གི་དྲེ་བས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པ།� ཀླུ་ཡེི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་

བཅུས་སྤོས་ཆུའིི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་པ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་སྤོས་ཆུའིི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་པ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་

བཅུས་དར་དང་རིན་པ་ོཆེའི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་ས་ེམ་ོད་ོམང་པ་ོམཆུས་བཟུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་སྤྱོངས་པ་བཅུས་དར་དང་རིན་པ་ོཆེའི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་ས་ེམ་ོད་ོམང་པ་ོམཆུས་བཟུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་སྤྱོངས་པ་

མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཕན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བལྟ་བ།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེམིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཕན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བལྟ་བ།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེ

ཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་འིཁོར་ནས་མངོན་པར་འིདུད་པ།� སྲིན་པོའི་ིདབང་ཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་འིཁོར་ནས་མངོན་པར་འིདུད་པ།� སྲིན་པོའི་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ལུས་འིདུད་ཅིིང་མངོན་པར་མཆོད་པ།� དྲེ་ིཟའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ལུས་འིདུད་ཅིིང་མངོན་པར་མཆོད་པ།� དྲེ་ིཟའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་བཅུས་རོལེ་མ་ོདང་གླུ་སྣ་ཚོགས་སྙན་པས་བསྟོད་ཅིིང་མཆོད་པ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་བཅུས་རོལེ་མ་ོདང་གླུ་སྣ་ཚོགས་སྙན་པས་བསྟོད་ཅིིང་མཆོད་པ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� སྤོས་དང་ཕྲིེང་བ་དང་།� བདུག་སྤོས་དང་།� བྱུག་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� སྤོས་དང་ཕྲིེང་བ་དང་།� བདུག་སྤོས་དང་།� བྱུག་

པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� ལྷའི་ིབ་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� ལྷའི་ིབ་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་

གྱི་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་པ།� ཚངས་པའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་པ།� ཚངས་པའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་

ཏེ།ེ� ཕྱིག་འིཚལེ་ཞིིང་མཆོད་པ།� གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཐལེ་མ་ོཏེ།ེ� ཕྱིག་འིཚལེ་ཞིིང་མཆོད་པ།� གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཐལེ་མ་ོ

སྦྱོར་ཅིིང་ཕྱིག་བྱ་བ།� མིའིི་དབང་པོ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོར་ཅིིང་ཕྱིག་བྱ་བ།� མིའིི་དབང་པོ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་རིན་པོ་ཆེ་

བདུན་གྱིིས་བསུ་ཞིིང་མངོན་པར་མཆོད་པ།� རྒྱ་མཚོའི་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་མངོན་པར་བདུན་གྱིིས་བསུ་ཞིིང་མངོན་པར་མཆོད་པ།� རྒྱ་མཚོའི་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་མངོན་པར་

མཐོན་ཅིིང་ཕྱིག་བྱ་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྐར་མའི་ིངད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིམཐོན་ཅིིང་ཕྱིག་བྱ་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྐར་མའི་ིངད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་འིོད་ཟེར་གྱི་ི

རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབསོད་ནམས་ཀྱིིས་དག་པ་བརྒྱ་སྟོང་རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབསོད་ནམས་ཀྱིིས་དག་པ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲིག་བཅུས་མཁོས་སུ་ཕེབས་པར་འིཕེལེ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ཕྲིག་བཅུས་མཁོས་སུ་ཕེབས་པར་འིཕེལེ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་སྣང་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་སྙིང་པ་ོརབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་པར་སྣང་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་སྙིང་པ་ོརབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་

དཔལེ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་དཔལེ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་འིབར་བར་གྱུར་པ།� ནོར་བུ་དཔལེ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་དཔལེ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་འིབར་བར་གྱུར་པ།� ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེའི་ིམཛོད་སྣང་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་མཐའི་ཡེས་པར་སྣང་བར་བྱས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིམཛོད་སྣང་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་མཐའི་ཡེས་པར་སྣང་བར་བྱས་པ།� ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེའིཛམ་བུའི་ིཆུ་ཀླུང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པར་གནས་པས་རབ་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིཛམ་བུའི་ིཆུ་ཀླུང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པར་གནས་པས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗིེའི་ིསེང་ག་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཐུབ་པ་མེད་པར་བརྒྱན་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗིེའི་ིསེང་ག་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཐུབ་པ་མེད་པར་བརྒྱན་

པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཉིི་མའིི་སྙིང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་རྒྱ་ཆེར་གསལེ་བར་བསྒྲུབས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཉིི་མའིི་སྙིང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་རྒྱ་ཆེར་གསལེ་བར་བསྒྲུབས་

པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིབར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྒྱན་པ།� ནོར་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིབར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྒྱན་པ།� ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་མ་ིཟད་པའི་ིརྒྱན་དང་འིོད་འིབར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་མ་ིཟད་པའི་ིརྒྱན་དང་འིོད་འིབར་

བར་བྱས་པ་བྱུང་སྟེ།� པདྨོ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་བྱས་པ་བྱུང་སྟེ།� པདྨོ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ི

དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསམ་པས་ཡེོངས་སུ་བརྟེན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསམ་པས་ཡེོངས་སུ་བརྟེན་

པའིོ།� །ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་དམིགས་སུ་ཡེོད་པའིོ།� །སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པའིི་ཆོས་པའིོ།� །ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་དམིགས་སུ་ཡེོད་པའིོ།� །སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པའིི་ཆོས་

ཀྱིིས་བྱུང་བའིོ།� །རྗིེན་པའིི་དྲེི་མ་མེད་པའིི་ལེས་ཀྱིིས་བྱུང་བའིོ།� །ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་ཀྱིིས་བྱུང་བའིོ།� །རྗིེན་པའིི་དྲེི་མ་མེད་པའིི་ལེས་ཀྱིིས་བྱུང་བའིོ།� །ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་

ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་བརྒྱན་པའིོ།� །རྨི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བྱུང་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་བརྒྱན་པའིོ།� །རྨི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བྱུང་

བའི།ོ� །མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྒྱས་བཏེབ་པའི།ོ� །ཆགས་པ་མེད་བའི།ོ� །མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྒྱས་བཏེབ་པའི།ོ� །ཆགས་པ་མེད་

པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་

འིགེངས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་བརྗིོད་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ།� དེའི་ིརྣམ་པ་དང་ཡེོན་ཏེན་འིགེངས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་བརྗིོད་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ།� དེའི་ིརྣམ་པ་དང་ཡེོན་ཏེན་

དང་དབྱིབས་དང་།� ཁ་དོག་དང་རྒྱན་གྱིིས་མཐར་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་དང་དབྱིབས་དང་།� ཁ་དོག་དང་རྒྱན་གྱིིས་མཐར་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་

པར་ཡེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཏེེ།� པད་མོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་པར་ཡེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཏེེ།� པད་མོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་

སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་པས་ཁྱབ་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་པས་ཁྱབ་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྐུ་དེ་ཡེང་འིདི་ནས་བཟུང་བ་ནས།� སྲིད་པའིི་རྩེ་མོའི་ིབར་གྱིི་མཐས་ཀླས་པར་མཐོང་པའིི་སྐུ་དེ་ཡེང་འིདི་ནས་བཟུང་བ་ནས།� སྲིད་པའིི་རྩེ་མོའི་ིབར་གྱིི་མཐས་ཀླས་པར་མཐོང་



657

སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ངོ་།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའིི་གདན་གྱིི་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེང་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའིི་གདན་གྱིི་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེང་མཐོང་

ང་ོ།� །འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིང་ོ།� །འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ི

རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་

དང་།� དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་དང་།� དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་

མཆོག་ག་ིམཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� ད་ེམཆོག་ག་ིམཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་མདོག་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� སྤྱོི་གཙུག་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་མདོག་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� སྤྱོི་གཙུག་

ལྟར་མི་མཐོང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� ལྗགས་ཡེངས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟར་མི་མཐོང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� ལྗགས་ཡེངས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་

ཡེང་མཐོང་ང་ོ།� །� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིརྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� དབྱངས་ཡེང་མཐོང་ང་ོ།� །� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིརྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� དབྱངས་

ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའིང་ཐོས་སོ།� །སྟོབས་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའིང་ཐོས་སོ།� །སྟོབས་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་དང་མ་ིབསྙེངས་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡེང་ཁྱབ་པ་དང་མ་ིབསྙེངས་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡེང་

དག་པར་རིག་པའིི་སྟོབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེང་རྗིེས་སུ་ཤེེས་དག་པར་རིག་པའིི་སྟོབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེང་རྗིེས་སུ་ཤེེས་

སོ།� །སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སོ།� །སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

ཡེང་རྗིེས་སུ་དྲེན་ན།ོ� །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་ཡེང་རྗིེས་སུ་དྲེན་ན།ོ� །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པ་ཡེང་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲི་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེང་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲི་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པ་དང་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིགནས་དང་།� རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིགནས་དང་།� རྒྱན་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པའིང་ཐོས་སོ།� །གཡེས་གཡེོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མ་ིཁྱབ་པའིང་ཐོས་སོ།� །གཡེས་གཡེོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དང་དགོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དང་དགོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་

བའིང་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཀྱིང་ཕྱིག་གཡེས་པ་བརྐྱེང་ཞིིང་ཁ་ོབོའི་ིམག་ོབའིང་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཀྱིང་ཕྱིག་གཡེས་པ་བརྐྱེང་ཞིིང་ཁ་ོབོའི་ིམག་ོ

ལེ་བྱུགས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀུན་ནས་མྱིིག་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ལེ་བྱུགས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀུན་ནས་མྱིིག་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གཞིི་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གཞིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ཡེང་དང་།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ཡེང་

དག་པར་གཞིོལེ་ཞིིང་སྣང་བར་བྱེད་པ།� ཞིིང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་དག་པར་གཞིོལེ་ཞིིང་སྣང་བར་བྱེད་པ།� ཞིིང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་

པར་དག་པས་ཡེོངས་སུ་སྣང་བ།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་པར་དག་པས་ཡེོངས་སུ་སྣང་བ།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་

འིཐོར་བ་བདུད་གྱི་ིདཀྲུགས་མའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇིོམས་པ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིཐོར་བ་བདུད་གྱི་ིདཀྲུགས་མའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇིོམས་པ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིབས་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིབས་

པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་

དམིགས་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིརྒྱུད་དང་།� མཐུ་སྣང་བར་དམིགས་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིརྒྱུད་དང་།� མཐུ་སྣང་བར་

བྱེད་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཏེེ།� ཁོ་བོས་ཡེང་ཀུན་ནས་མིག་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་བྱེད་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཏེེ།� ཁོ་བོས་ཡེང་ཀུན་ནས་མིག་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་

བླངས་སོ།� །བཟུང་ང་ོསྤེལེ་ཏེ་ོབསམས་སོ།� །ད་ེལྟར་བཟུང་བ་ད་ེལེའིང་བྲེ་ིན་ན་ིསྣག་ཚ་རྒྱ་བླངས་སོ།� །བཟུང་ང་ོསྤེལེ་ཏེ་ོབསམས་སོ།� །ད་ེལྟར་བཟུང་བ་ད་ེལེའིང་བྲེ་ིན་ན་ིསྣག་ཚ་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཕུང་པ་ོཙམ་དང་།� སྨྱོི་གུའིི་ཕུང་པ་ོརི་རབ་རིའིི་རྒྱལེ་པ་ོཙམ་ཟད་པར་གྱུར་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཕུང་པ་ོཙམ་དང་།� སྨྱོི་གུའིི་ཕུང་པ་ོརི་རབ་རིའིི་རྒྱལེ་པ་ོཙམ་ཟད་པར་གྱུར་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེལེས་ལེེའུ་ར་ེར་ེདང་སྒོ་ོར་ེར་ེདང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ར་ེར་ེདང་ཆོས་ཀྱི་ིཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེལེས་ལེེའུ་ར་ེར་ེདང་སྒོ་ོར་ེར་ེདང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ར་ེར་ེདང་ཆོས་ཀྱི་ི

ཚིག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ཟད་པའིམ།� འིགྲོིབ་པའིམ།� འིབྱང་བའིམ།� མཐར་ཐུག་ཚིག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ཟད་པའིམ།� འིགྲོིབ་པའིམ།� འིབྱང་བའིམ།� མཐར་ཐུག་

པའིམ།� མཐའི་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་དམིགས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བདག་པའིམ།� མཐའི་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་དམིགས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བདག་

གིས་ལེོ་བཅུ་གཉིིས་ཚང་བར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀུན་ནས་མིག་ཅིེས་བྱ་བ་འིདི་ལེ་ཉིི་མ་གིས་ལེོ་བཅུ་གཉིིས་ཚང་བར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀུན་ནས་མིག་ཅིེས་བྱ་བ་འིདི་ལེ་ཉིི་མ་

གཅིིག་ཅིིང་ཡེང་ཐོས་པ་འིཛིན་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་ཁོང་གཅིིག་ཅིིང་ཡེང་ཐོས་པ་འིཛིན་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་ཁོང་

དུ་ཆུད་དོ།� །ཞིི་བའིི་སྒོོའི་ིགཟུངས་ཀྱིི་འིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་ལེ་ཞུགས་དུ་ཆུད་དོ།� །ཞིི་བའིི་སྒོོའི་ིགཟུངས་ཀྱིི་འིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་ལེ་ཞུགས་

སོ།� །གླིོང་མཐའི་ཡེས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་ལེ་ཡེང་དག་སོ།� །གླིོང་མཐའི་ཡེས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་ལེ་ཡེང་དག་

པར་འིཇུག་གོ� །ས་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིིང་རྗིེས་སུ་རྟེོག་པར་བྱེད་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་པར་འིཇུག་གོ� །ས་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིིང་རྗིེས་སུ་རྟེོག་པར་བྱེད་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་

བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ཏེ་ེརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བྱས་སོ།� །གཟ་ིབརྗིིད་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ཏེ་ེརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བྱས་སོ།� །གཟ་ིབརྗིིད་

དང་ལྡན་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་འིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་ཡེོངས་སུ་བླངས་དང་ལྡན་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་འིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་ཡེོངས་སུ་བླངས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

སོ།� །པད་མོའི་ིརྒྱན་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་འིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་མངོན་པར་སོ།� །པད་མོའི་ིརྒྱན་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་འིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་ས།ོ� །དབྱངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་ཡེང་བསྒྲུབས་ས།ོ� །དབྱངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་ཡེང་

དག་པར་བཤེད་དོ།� །ནམ་མཁའི་ིསྙིང་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་དག་པར་བཤེད་དོ།� །ནམ་མཁའི་ིསྙིང་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་

ཞིིག་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའིོ།� །སྐར་མ་བརྩེགས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའིོ།� །སྐར་མ་བརྩེགས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་མེད་པ་

ཞིིག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་སོ།� །རྒྱ་མཚ་ོསྙིང་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་ཞིིག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་སོ།� །རྒྱ་མཚ་ོསྙིང་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བས་ལེེའུ་གྲོངས་

མེད་པ་ཞིིག་ཡེོངས་སུ་བཀོད་དོ།� །ཁོ་བོའི་ིདྲུང་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་ནས་ལྷ་དང་ལྷའིི་མེད་པ་ཞིིག་ཡེོངས་སུ་བཀོད་དོ།� །ཁོ་བོའི་ིདྲུང་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་ནས་ལྷ་དང་ལྷའིི་

དབང་པོའིམ།� ཀླུ་དང་ཀླུའི་ིདབང་པོའིམ།� གནོད་སྦྱོིན་དང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབང་པོའིམ།� དྲེ་ིདབང་པོའིམ།� ཀླུ་དང་ཀླུའི་ིདབང་པོའིམ།� གནོད་སྦྱོིན་དང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབང་པོའིམ།� དྲེ་ི

ཟ་དང་དྲེི་ཟའིི་དབང་པོའིམ།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་དབང་པོའིམ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ཟ་དང་དྲེི་ཟའིི་དབང་པོའིམ།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་དབང་པོའིམ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པོའིམ།� མིའིམ་ཅི་ིདང་མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་པོའིམ།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པོའིམ།� མིའིམ་ཅི་ིདང་མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་པོའིམ།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་

པོ་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི ་ིདབང་པོའིམ།� མི་དང་མིའིི་དབང་པོའིམ།� ཚངས་པ་པོ་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི ་ིདབང་པོའིམ།� མི་དང་མིའིི་དབང་པོའིམ།� ཚངས་པ་

དང་།� ཚངས་པའི་ིདབང་པོའིམ།� སེམས་ཅིན་གང་སུ་འིོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་དང་།� ཚངས་པའི་ིདབང་པོའིམ།� སེམས་ཅིན་གང་སུ་འིོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་སྣང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་སྣང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་ཀུན་ནས་མིག་ཅིེས་བྱ་བ་འིད་ིཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ཅིིང་བཙུད་དེ།� ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་གྲོངས་ཀུན་ནས་མིག་ཅིེས་བྱ་བ་འིད་ིཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ཅིིང་བཙུད་དེ།� ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་

ཀུན་ནས་མིག་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཉིིད་ལེ་མོས་པར་བྱས་སོ།� །རྟེོག་ཏུ་བཙུད་ཀུན་ནས་མིག་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཉིིད་ལེ་མོས་པར་བྱས་སོ།� །རྟེོག་ཏུ་བཙུད་

དོ།� །ཡེོངས་སུ་བསྟན་ཏེོ།� །ཡེང་དག་པར་བརྗིོད་དོ།� །ཡེོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱས་དོ།� །ཡེོངས་སུ་བསྟན་ཏེོ།� །ཡེང་དག་པར་བརྗིོད་དོ།� །ཡེོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱས་

སོ།� །རྣམ་པར་ཕྱིེའིོ།� །རྒྱས་པར་བྱས་སོ།� །མངོན་པར་བསྟན་ཏེོ།� །རྣམ་པར་བཀྲོལེ་ལེོ་སོ།� །རྣམ་པར་ཕྱིེའིོ།� །རྒྱས་པར་བྱས་སོ།� །མངོན་པར་བསྟན་ཏེོ།� །རྣམ་པར་བཀྲོལེ་ལེོ་

རབ་ཏུ་ཕྱིེའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིོགས་ལེ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོརབ་ཏུ་ཕྱིེའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིོགས་ལེ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོ

ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་

དང་།� ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ིདང་།� ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� འིོག་དང་བླའིི་ཕྱིོགས་ནས་སེམས་ཅིན་གང་སུ་འིོངས་ཀྱིང་རུང་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� འིོག་དང་བླའིི་ཕྱིོགས་ནས་སེམས་ཅིན་གང་སུ་འིོངས་ཀྱིང་རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟེ།� ཀུན་ལེ་ཡེང་སྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་སྟེ།� ཀུན་ལེ་ཡེང་སྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་

གཅིིག་ཅིིག་ཤེེས་པར་ཟད་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་གཅིིག་ཅིིག་ཤེེས་པར་ཟད་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་

པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་

ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིཕྱིིར་སྨོོན་ལེམ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིཕྱིིར་སྨོོན་ལེམ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་

དང་།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་རྒྱ་མཚོ་དང་།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་རྒྱ་མཚོ་

ཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� སྟོབས་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྣང་བ་ཡེོངས་སུ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� སྟོབས་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྣང་བ་ཡེོངས་སུ་

བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་སྨོིན་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིདུས་ལེ་མ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིདུས་ལེ་མ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་དབང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས།� ཞིིང་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས།� ཞིིང་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་ལེ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་

པ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་རིག་པས་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ནན་ཏེན་པ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་རིག་པས་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ནན་ཏེན་

དང་ལྡན་པས་ཡེོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� བརྗིོད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཡེོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� བརྗིོད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་

ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར།� འིགྲོ་ོབའིི་སྐད་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར།� འིགྲོ་ོབའིི་སྐད་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་

ཀྱིི་བུ་འིདི་ནས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་འིདས་པའིི་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་གནས་འིདི་ཉིིད་ན།� ལེང་ཀའིི་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་འིདས་པའིི་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་གནས་འིདི་ཉིིད་ན།� ལེང་ཀའིི་

གནས་རྒྱ་མཚོའིི་ངོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� དེ་ན་དགེ་སློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གནས་རྒྱ་མཚོའིི་ངོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� དེ་ན་དགེ་སློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི
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དན་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་མཐོང་ངོ་།� །ཀླུའིི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་དན་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་མཐོང་ངོ་།� །ཀླུའིི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་

མཁའི་ད་ེལེ་ཨི་ག་རུ་ནག་པོའི་ིསྤོས་མངོན་པར་འིཐུལེ་བའི་ིསྤྲོིན་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབ་ལེས་འིབྲུག་མཁའི་ད་ེལེ་ཨི་ག་རུ་ནག་པོའི་ིསྤོས་མངོན་པར་འིཐུལེ་བའི་ིསྤྲོིན་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབ་ལེས་འིབྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྒྲི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིབྱུང་བར་བྱས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྲི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིབྱུང་བར་བྱས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ནམ་མཁའི་ད་ེལེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིངག་སྙན་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟོད་པའི་ིརོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོལེ་ནམ་མཁའི་ད་ེལེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིངག་སྙན་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟོད་པའི་ིརོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོལེ་

བ་དང་གླུར་བླང་བའིི་དབྱངས་ཐམས་ཅིད་སྦྱོར་ཅིིང་བླངས་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྟ་ོའིཕྱིེ་བ་དང་གླུར་བླང་བའིི་དབྱངས་ཐམས་ཅིད་སྦྱོར་ཅིིང་བླངས་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྟ་ོའིཕྱིེ་

ཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་ད་ེལེ་གོས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ཞིིང་མདོག་བཟང་བའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་ད་ེལེ་གོས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ཞིིང་མདོག་བཟང་བའི་ིསྤྲོིན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དག་ཡེིད་དགའི་བས་བཀྱི་ེསྟ།ེ� དག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལེ་དད་ཅིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དག་ཡེིད་དགའི་བས་བཀྱི་ེསྟ།ེ� དག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལེ་དད་ཅིིང་

མོས་པའིི་གཟུགས་སུ་ཕྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།� །ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནམ་མོས་པའིི་གཟུགས་སུ་ཕྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།� །ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནམ་

མཁའི་ད་ེལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།� ཡེོན་མཁའི་ད་ེལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།� ཡེོན་

ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ནམ་མཁའི་ལྡིང་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ནམ་མཁའི་ལྡིང་

ག་ིདབང་པ་ོམང་པ་ོཡེང་མྱིིའི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་འིཁོད་ཅིིང་ནམ་མཁའི་ག་ིདབང་པ་ོམང་པ་ོཡེང་མྱིིའི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་འིཁོད་ཅིིང་ནམ་མཁའི་

ལྡིང་ག་ིདབང་པོའི་ིབུ་མོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ།ེ� གསོད་པ་མེད་པ་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ལྡིང་ག་ིདབང་པོའི་ིབུ་མོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ།ེ� གསོད་པ་མེད་པ་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་

ཏེེ་གནས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་འིཁོར་ཏེེ་གནས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་འིཁོར་

དང་བཅིས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་དེ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའིི་དང་བཅིས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་དེ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའིི་

གཟུགས་སུ་དགེ་སློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལེ་བྱམས་པའིི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འིཁོད་པ་མཐོང་གཟུགས་སུ་དགེ་སློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལེ་བྱམས་པའིི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འིཁོད་པ་མཐོང་

ངོ་།� །སྲིན་པོའི་ིདབང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱིང་ངོ་།� །སྲིན་པོའི་ིདབང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱིང་

ནམ་མཁའི་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེད་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནམ་མཁའི་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེད་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མཐོང་

ང་ོ།� །ཚངས་པའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ད་ེལེ་ཐལེ་ང་ོ།� །ཚངས་པའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ད་ེལེ་ཐལེ་

མ་ོསྦྱོར་ཅིིང་དགའི་བ་དང་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིཚིག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟོད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་མཐོང་མ་ོསྦྱོར་ཅིིང་དགའི་བ་དང་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིཚིག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟོད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །གནས་གཙང་མའི་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ད་ེལེ་དག་ེང་ོ།� །གནས་གཙང་མའི་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ད་ེལེ་དག་ེ

སློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལེ་མཆོད་པའི་ིལེས་སུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཅིིང་གཞིལེ་མེད་ཁང་ན་སློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལེ་མཆོད་པའི་ིལེས་སུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཅིིང་གཞིལེ་མེད་ཁང་ན་

གནས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་གནས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དེ་ལྟར་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལེ་འིཆག་ཅིིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནས་དགའི་རངས་ཏེེ་མགུ་ཞིིང་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ལེ་འིཆག་ཅིིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནས་དགའི་རངས་ཏེེ་མགུ་ཞིིང་

ཉིམས་བད་ེལེ་ཚིམ་ཞིིང་ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� དག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལེ་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཉིམས་བད་ེལེ་ཚིམ་ཞིིང་ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� དག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལེ་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་

ཏེ་ེཕྱིག་འིཚལེ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་ཏེ་ེཕྱིག་འིཚལེ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསངས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བཙལེ་བར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བཙལེ་བར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་བསྟན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྒོོམ་ཆོས་བསྟན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྒོོམ་

པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་

བར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་བརྟུལེ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་བརྟུལེ་

བར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་བསྒོོམ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་བསྒོོམ་

པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་

བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བར་

བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་ིབ་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་ིབ་

མ་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗིེས་སུ་མ་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗིེས་སུ་

བསྟན་པ་མཛད་ད།ོ� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟན་པ་མཛད་ད།ོ� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་བགྱིིས་ན་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་བགྱིིས་ན་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དང་།� སྐོལེ་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་སློད་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འིབྲེལེ་བ་བཞིིན་དང་།� སྐོལེ་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་སློད་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འིབྲེལེ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་

བའིི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བ་དང་མི་འིབྲེལེ་བ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་རྟེོགས་པར་བའིི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བ་དང་མི་འིབྲེལེ་བ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་རྟེོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིགྱུར་བའིི་སློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་མི་འིབྲེལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྱུར་བའིི་སློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་མི་འིབྲེལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཡེོངས་སུ་ཐོབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཡེོངས་སུ་ཐོབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་

ཐམས་ཅིད་དང་མི་འིབྲེལེ་བ་དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་པས་ཡེོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་ཐམས་ཅིད་དང་མི་འིབྲེལེ་བ་དང་།� བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་པས་ཡེོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་

བར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་

རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་བ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུས་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་བ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུས་

སྲིད་པའིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེེ་ཞིིང་འིཆི་འིཕོ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་སྲིད་པའིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་སྐྱེེ་ཞིིང་འིཆི་འིཕོ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་

མྱིོང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིགནས་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མྱིོང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིགནས་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིསློད་དུ་ཆོས་མཉིན་པ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིསློད་དུ་ཆོས་མཉིན་པ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བ་

དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ།� ཡེེ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ།� ཡེེ་

ཤེེས་སྣང་བ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཤེེས་སྣང་བ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

པ་དང་།� དག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།� །ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་སོ།� །ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཆོས་དང་རང་བྱུང་གི་ཆོས་འིདྲེི་བ་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཆོས་དང་རང་བྱུང་གི་ཆོས་འིདྲེི་བ་

ལེེགས་སོ།� །ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལེེགས་སོ།� །ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ཐོགས་པ་མེད་པའིི་སྒོོ་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་སྒོོ་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསྒོ་ོད་ེཁ་ོབོས་བླངས་ཏེེ།� ཡེོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་ཞིིང་རྣམ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསྒོ་ོད་ེཁ་ོབོས་བླངས་ཏེེ།� ཡེོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་ཞིིང་རྣམ་

པར་དབྱ་ེབ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟེག་པ་དང་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� རབ་པར་དབྱ་ེབ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟེག་པ་དང་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� རབ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་མཐའི་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཐོབ་བོ།� །དེ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་མཐའི་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཐོབ་བོ།� །དེ་

ཐོབ་པས་ཁ་ོབ་ོན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོབ་པས་ཁ་ོབ་ོན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་

ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིཆ་ིའིཕ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིཆ་ིའིཕ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བའི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་ལེ་ཐོགས་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བའི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་ལེ་ཐོགས་པ་

མེད་ད།ོ� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལེ་པར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དང་འིགྲོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལེ་པར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དང་འིགྲོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་

མེད་དོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་

མེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲི་སྐད་དང་།� ཀུན་རྫོོབ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལེ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲི་སྐད་དང་།� ཀུན་རྫོོབ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལེ་

ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅིད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅིད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་

དོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་དོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་

མེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིདུས་སུ་འིགྲོ་ོམེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིདུས་སུ་འིགྲོ་ོ

བར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །ཉིིན་མཚན་དང་སྐད་ཅིིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཐང་ཅིིག་བར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །ཉིིན་མཚན་དང་སྐད་ཅིིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཐང་ཅིིག་

དང་།� དུས་ཀྱི་ིམིང་དུ་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །དུས་གསུམ་རྒྱ་དང་།� དུས་ཀྱི་ིམིང་དུ་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །དུས་གསུམ་རྒྱ་

མཚོའི་ིརྒྱུད་དུ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཚོའི་ིརྒྱུད་དུ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དག་པ་བར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེན་ིད་ེལྟར་དངོས་པ་ོརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དག་པ་བར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེན་ིད་ེལྟར་དངོས་པ་ོ

མེད་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིམེད་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དེའི་ིབྱིན་གྱིིས་ཁ་ོབུ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དེའི་ིབྱིན་གྱིིས་ཁ་ོ

བོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འིདི་ལེས་ཕན་ཚུན་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་འིདུག་པ་དང་།� སྙེས་པ་དང་སྤྱོོད་བོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འིདི་ལེས་ཕན་ཚུན་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་འིདུག་པ་དང་།� སྙེས་པ་དང་སྤྱོོད་

ལེམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོོད་དོ།� །མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །སྣང་བར་འིབྱུང་ངོ་།� །� དུ་བ་འིཐུལེ་ལེམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོོད་དོ།� །མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །སྣང་བར་འིབྱུང་ངོ་།� །� དུ་བ་འིཐུལེ་

བར་བྱེད་དོ།� །མ་ེལྕི་ེའིབར་བར་བྱེད་དོ།� །གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཤེིང་མང་པོར་བསྒྱུར་རོ།� །མང་བར་བྱེད་དོ།� །མ་ེལྕི་ེའིབར་བར་བྱེད་དོ།� །གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཤེིང་མང་པོར་བསྒྱུར་རོ།� །མང་

པོར་བྱས་ཤེིང་གཅིིག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ།� །སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའིང་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པོར་བྱས་ཤེིང་གཅིིག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ།� །སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའིང་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ད།ོ� །རྩིག་པ་ལེའིང་ཐག་ཐོགས་མེད་པ་དང་རབ་ལེའིང་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� དཔེར་ད།ོ� །རྩིག་པ་ལེའིང་ཐག་ཐོགས་མེད་པ་དང་རབ་ལེའིང་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� དཔེར་

ན་ནམ་མཁའི་ལེ་བྱ་བཞིིན་ནོ།� །ནམ་མཁའི་ལེའིང་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་གིས་འིགྲོོ་སྟེ།� དཔེར་ན་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་བྱ་བཞིིན་ནོ།� །ནམ་མཁའི་ལེའིང་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་གིས་འིགྲོོ་སྟེ།� དཔེར་ན་

འིདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་ནོ།� །ས་ལེ་ཡེང་བྱེའུ་ཟུལེ་དང་སྟེང་དུ་འིབྱུང་བ་བྱེད་དེ།� དཔེར་ན་འིདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་ནོ།� །ས་ལེ་ཡེང་བྱེའུ་ཟུལེ་དང་སྟེང་དུ་འིབྱུང་བ་བྱེད་དེ།� དཔེར་ན་

ཆུ་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ།� །ཆུ་ལེ་ཡེང་བྱིང་བ་མེད་པར་འིགྲོོ་སྟེ།� དཔེར་ན་ས་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ཆུ་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ།� །ཆུ་ལེ་ཡེང་བྱིང་བ་མེད་པར་འིགྲོོ་སྟེ།� དཔེར་ན་ས་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་

ནོ།� །དུ་བ་འིཐུལེ་བ་དང་།� མེ་ལྕིེ་འིབར་བ་བྱེད་དེ།� དཔེར་ན་མེའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིན་ནོ།� །དུ་བ་འིཐུལེ་བ་དང་།� མེ་ལྕིེ་འིབར་བ་བྱེད་དེ།� དཔེར་ན་མེའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིན་

ནོ།� །ས་ཡེང་ཡེོངས་སུ་གཡེ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འིད་ིགཉིིས་ད་ེལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེནོ།� །ས་ཡེང་ཡེོངས་སུ་གཡེ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འིད་ིགཉིིས་ད་ེལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེ

ཞིིང་དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ལེ།� དེ་ལྟར་གཟི་བརྗིིད་ཆེ་ཡེང་ལེག་པས་ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་ཉུག་ཞིིང་དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ལེ།� དེ་ལྟར་གཟི་བརྗིིད་ཆེ་ཡེང་ལེག་པས་ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་ཉུག་

གོ� །ཚངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དག་ཏུ་ཡེང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གོ� །ཚངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དག་ཏུ་ཡེང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་

སྤོས་ཀྱིི་དུད་པ་ན་བུན་དུ་ཆགས་པའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱས་ཤེིང་རབ་ཏུ་སྤོས་ཀྱིི་དུད་པ་ན་བུན་དུ་ཆགས་པའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱས་ཤེིང་རབ་ཏུ་

འིབར་བར་བྱེད་དོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདྲེ་བས་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་འིབར་བར་བྱེད་དོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདྲེ་བས་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་

ནས་ཁེབས་པར་བྱས་ཤེིང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དང་འིདྲེ་བའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ནས་ཁེབས་པར་བྱས་ཤེིང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དང་འིདྲེ་བའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་

དོ།� །ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པའིི་འིོད་ཀྱིི་དྲེ་བའིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་ཞིིང་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུའིང་འིགྲོོ་དོ།� །ཁ་དོག་མཐའི་ཡེས་པའིི་འིོད་ཀྱིི་དྲེ་བའིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་ཞིིང་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུའིང་འིགྲོོ་

སྟེ།� འིདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་འིགྲོོའི།ོ� །ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་ནུབ་ཕྱིོགས་དང་བྱང་ཕྱིོགས་སྟེ།� འིདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་འིགྲོོའི།ོ� །ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་ནུབ་ཕྱིོགས་དང་བྱང་ཕྱིོགས་

དང་།� བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིདང་།� བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� འིོག་དང་བླའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཡེང་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� འིོག་དང་བླའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཡེང་

འིགྲོོའི།ོ� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ཞིིང་ཡེང་ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིགྲོོའི།ོ� །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ཞིིང་ཡེང་ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གཅིིག་ཀྱིང་འིདའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཉིིས་དང་བཅུ་ཡེང་འིདའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཅིིག་ཀྱིང་འིདའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཉིིས་དང་བཅུ་ཡེང་འིདའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་བརྒྱ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ཁམས་བརྒྱ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་དང་འིཇིིག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་དང་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲིག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲིག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པ་

དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚུངས་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚུངས་པ་

མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚམས་མཐའི་ཡེས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚམས་

མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་འིདའི་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་འིདའི་

བར་བྱེད་དེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་བར་བྱེད་དེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་

བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཁམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ད་ེདང་ད་ེདག་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་

འིདུ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་འིདུ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་སུ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་དག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་དང་དེ་དག་གྱིི་ཁམས་སུ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་དག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་དང་དེ་དག་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པར་བྱ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པར་བྱ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སུ་འིཇུག་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བཀོད་སུ་འིཇུག་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བཀོད་

པ་དེ་དང་དེ་དག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དེ་དང་དེ་དག་པ་དེ་དང་དེ་དག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དེ་དང་དེ་དག་

ན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་

ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐའི་ཡེས་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐའི་ཡེས་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་ལུས་སྣ་ཚོགས་དང་།� ལུས་རེ་རེ་ཞིིང་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མཐའི་ཡེས་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་ལུས་སྣ་ཚོགས་དང་།� ལུས་རེ་རེ་ཞིིང་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མཐའི་ཡེས་

པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིམཆོད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་འིབེབས་ཤེིང་སྤྱོན་སྔོར་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེཔའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིམཆོད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་འིབེབས་ཤེིང་སྤྱོན་སྔོར་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེ

དག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་ཐམས་ཅིད་དང་སྤོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཕྲིེང་བ་ཐམས་ཅིད་དང་དག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་ཐམས་ཅིད་དང་སྤོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཕྲིེང་བ་ཐམས་ཅིད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕྱིེ་མ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བྱུག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ན་བཟའི་ཐམས་ཅིད་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་ཕྱིེ་མ་ཐམས་ཅིད་དང་།� བྱུག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ན་བཟའི་ཐམས་ཅིད་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་

ཐམས་ཅིད་དང་ལྷའིི་བ་དན་ཐམས་ཅིད་དང་བླ་རེ་ཐམས་ཅིད་དང་།� དྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་ཐམས་ཅིད་དང་ལྷའིི་བ་དན་ཐམས་ཅིད་དང་བླ་རེ་ཐམས་ཅིད་དང་།� དྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་

གཟུགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་གཟུགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་ཇི་ིསྙེད་དུ་གསུངས་པ་དང་།� བསྟན་པ་དང་།� བརྗིོད་པ་དང་།� ཡེང་འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་ཇི་ིསྙེད་དུ་གསུངས་པ་དང་།� བསྟན་པ་དང་།� བརྗིོད་པ་དང་།� ཡེང་

དག་པར་བཤེད་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་སྨོོས་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� མན་ངག་དག་པར་བཤེད་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་སྨོོས་པ་དང་།� ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� མན་ངག་

དུ་གསུངས་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་དུ་གསུངས་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་

ཤེིང་འིཛིན་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་ཤེིང་འིཛིན་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་

དག་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་དྲེན་ན།ོ� །ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དག་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་དྲེན་ན།ོ� །ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་

དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་

དང་།� ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ིདང་།� ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ནུབ་བྱང་ག་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་སུ་ཡེང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཀྱིང་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་སུ་ཡེང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཀྱིང་

འིདའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཉིིས་དང་བཅུ་ཡེང་འིདའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་འིདའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཉིིས་དང་བཅུ་ཡེང་འིདའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་

ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་

རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིང་འིདའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིང་འིདའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ལེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདང་ད་ེདག་འིདས་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ལེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདང་ད་ེདག་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལེའིང་མ་ེཏེོག་ཐམས་ཅིད་ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཆོད་པ་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལེའིང་མ་ེཏེོག་ཐམས་ཅིད་ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཆོད་པ་

བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་གང་ཇིི་སྙེད་དུ་གསུངས་པ་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་གང་ཇིི་སྙེད་དུ་གསུངས་པ་

ནས།� རབ་ཏུ་བརྗིོད་པའིི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་འིཛིན་ནས།� རབ་ཏུ་བརྗིོད་པའིི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་འིཛིན་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་གང་ཇི་ིཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་གང་ཇི་ི

སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་དྲེན་ནོ།� །སེམས་ཅིན་གང་གིས་ཁོ་བོ་མཐོང་བར་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་དྲེན་ནོ།� །སེམས་ཅིན་གང་གིས་ཁོ་བོ་མཐོང་བར་

གྱུར་པ་དང་།� གང་དང་འིགྲོོགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་གྱུར་པ་དང་།� གང་དང་འིགྲོོགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་ཕྲི་མོའིམ་རགས་པའིམ་ངན་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་ཕྲི་མོའིམ་རགས་པའིམ་ངན་

པའིམ་བཟང་བའིམ་བད་ེབའིམ་མ་ིབད་ེབ་གང་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་ཁ་ོབོས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་པའིམ་བཟང་བའིམ་བད་ེབའིམ་མ་ིབད་ེབ་གང་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་ཁ་ོབོས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ཀུན་ལེ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདུལེ་བའིི་དུས་ལེས་མི་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་ཀུན་ལེ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདུལེ་བའིི་དུས་ལེས་མི་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� ཁོང་ཏེ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དང་མཉིམ་པར་ལུས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ།ོ� །སེམས་ཅིན་ཕྱིིར།� ཁོང་ཏེ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དང་མཉིམ་པར་ལུས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ།ོ� །སེམས་ཅིན་

ཇིི་སྙེད་ཅིིག་ཁོ་བོའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་ཁོ་བོའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་འིགྲོོ་བ་འིདི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་པར་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་འིགྲོོ་བ་འིདི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་

གནོན་པ་དོན་ཡེོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནོན་པ་དོན་ཡེོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་འིགྲོོ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་འིགྲོོ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་པ་

དང་།� རིམ་གྲོོ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རིམ་གྲོོ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� མཐུན་པ་འིདི་ཤེེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིདང་།� མཐུན་པ་འིདི་ཤེེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་ངང་ཚུལེ་ཅིན།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་

བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པའི་ིབའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པའི་ི

སྙིང་པ་ོཆུད་མ་ིགསོན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བའི་ིངང་སྙིང་པ་ོཆུད་མ་ིགསོན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བའི་ིངང་

ཚུལེ་ཅིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ལྷག་པར་དམིགས་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན།� ཐམས་ཅིད་ཚུལེ་ཅིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ལྷག་པར་དམིགས་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན།� ཐམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པའི་ིམཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པའི་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� ཆུད་མ་ིགསོན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� ཆུད་མ་ིགསོན་པའི་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན།� མ་ཉིམས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� མ་གོད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� གླིགས་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� མ་ཉིམས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� མ་གོད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� གླིགས་མེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ངང་ཚུལེ་ཅིན།� མ་འིདྲེེས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� རྙེོག་པ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� འིགྱིོད་པ་ངང་ཚུལེ་ཅིན།� མ་འིདྲེེས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� རྙེོག་པ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� འིགྱིོད་པ་

མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡུལེ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡུལེ་

དང་བྲེལེ་བ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པ་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིདང་བྲེལེ་བ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པ་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ན།� དྲེ་བྱ་ིལེའི་ིགྲོོང་རྡལེ་རྡ་ོརྗིེའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཅིན་བྱ་བ་ཡེོད་ད།ེ� ད་ེབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ན།� དྲེ་བྱ་ིལེའི་ིགྲོོང་རྡལེ་རྡ་ོརྗིེའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཅིན་བྱ་བ་ཡེོད་ད།ེ� ད་ེ

ན་དྲེ་བྱ་ིལེའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་དྲེ་བྱ་ིལེའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲེིས་

ཤེིག� །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་བརྟེན་པའིི་རྐང་པ་ཤེིག� །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་བརྟེན་པའིི་རྐང་པ་

གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་

བྱས་ཏེེ།� ཡེང་དང་ཡེང་བལྟས་ནས་དག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱས་ཏེེ།� ཡེང་དང་ཡེང་བལྟས་ནས་དག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་

ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཆོས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིཤུགས་དང་།� བྱིན་གྱིིས་ནོན་པ།� སངས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཆོས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིཤུགས་དང་།� བྱིན་གྱིིས་ནོན་པ།� སངས་

རྒྱས་ཡེིད་ལེ་བྱ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིགཅིད་པ་ལེ་རྒྱས་ཡེིད་ལེ་བྱ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིགཅིད་པ་ལེ་

རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� དུས་གསུམ་སྣང་བས་སེམས་སྣང་བར་གྱུར་པ་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོཡེིད་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� དུས་གསུམ་སྣང་བས་སེམས་སྣང་བར་གྱུར་པ་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོཡེིད་ལེ་

བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའིི་ཐབས་ལེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའིི་ཐབས་ལེ་

ཞུགས་པ།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཞུགས་པ།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་སྨོོན་ལེམ་ལེས་མི་གཡེོ་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བའིི་སྨོོན་ལེམ་ལེས་མི་གཡེོ་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ན་གནས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེརྗིེས་སུ་དྲེན་པར་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ན་གནས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེརྗིེས་སུ་དྲེན་པར་

བྱ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བྱ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་

བའི་ིརིགས་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་བྱེད་ཅིིང་།� མཐར་གྱིིས་དྲེ་བྱ་ིལེའི་ིགྲོོང་རྡལེ་རྡ་ོརྗིེའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་བའི་ིརིགས་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་བྱེད་ཅིིང་།� མཐར་གྱིིས་དྲེ་བྱ་ིལེའི་ིགྲོོང་རྡལེ་རྡ་ོརྗིེའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་

དུ་ཕྱིིན་ནས།� དྲེ་བྱི་ལེའིི་སྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་ཚོལེ་བ་ལེས།� གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་ཁྱམས་ཤེིག་ན་དུ་ཕྱིིན་ནས།� དྲེ་བྱི་ལེའིི་སྤྲོིན་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་ཚོལེ་བ་ལེས།� གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་ཁྱམས་ཤེིག་ན་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཆོས་བསྟན་པའི་ིདོན་དུ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་འིདུག་ཅིིང་།� སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཙམ་ཞིིག་ཆོས་བསྟན་པའི་ིདོན་དུ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་འིདུག་ཅིིང་།� སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཙམ་ཞིིག་

ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡེ་ིགེའི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིང་འིདུག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡེ་ིགེའི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིང་འིདུག་

པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དྲེ་བྱ་ིལེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དྲེ་བྱ་ིལེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་

ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� དྲེ་བྱི་ལེའིི་སྤྲོིན་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� དྲེ་བྱི་ལེའིི་སྤྲོིན་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ། � ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ། � ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་

བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་སྲིད་པའི་ིལེམ་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆབ་མ་ིའིཚལེ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོཀྱི་ིསེམས་སྲིད་པའི་ིལེམ་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆབ་མ་ིའིཚལེ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོ

བ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� བསམ་པ་བརྟེན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� བསམ་པ་བརྟེན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་

ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མ་མཆིས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མ་མཆིས་

ཤེིང་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཡེང་དག་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་ཇི་ིལྟར་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་ཤེིང་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཡེང་དག་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་ཇི་ིལྟར་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་

དག་ཅིིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྟོབས་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་མ་རིག་པའི་ིརབ་རིབ་དང་དག་ཅིིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྟོབས་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་མ་རིག་པའི་ིརབ་རིབ་དང་

སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་འིཐོར་ཞིིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་རིབ་མ་མཆིས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་འིཐོར་ཞིིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་རིབ་མ་མཆིས་པའི་ི

སྣང་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་དོན་དང་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ིཚིག་དང་སྤོབས་པ་ལེ་སྣང་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་དོན་དང་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ིཚིག་དང་སྤོབས་པ་ལེ་

མཁས་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་།� སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་མཁས་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་།� སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་

པའི་ིསྟོབས་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཐ་མ་ིཔའི་ིསྟོབས་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཐ་མ་ི

དད་པ་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་ཅིིང་དྲེན་པའི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིདད་པ་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་ཅིིང་དྲེན་པའི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ི

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རིགས་པའི་ིསྣང་བ་རྗིེས་སུ་རྟེོག་ཅིིང་།� རིག་པའི་ིསྟོབས་རྣམ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རིགས་པའི་ིསྣང་བ་རྗིེས་སུ་རྟེོག་ཅིིང་།� རིག་པའི་ིསྟོབས་རྣམ་

པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྟོབས་ཆོས་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྟོབས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལེ་བརྩོན་པས་འིགྲུབ་པར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལེ་བརྩོན་པས་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་བ་མ་འིཚལེ་ཏེོ།� །ད་ེནས་དྲེ་བྱ་ིལེའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་འིགྱུར་བ་མ་འིཚལེ་ཏེོ།� །ད་ེནས་དྲེ་བྱ་ིལེའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིད་ེལེས་ལེངས་ཏེ་ེབབས་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ལུས་བའི་ིཕྱིིར་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིད་ེལེས་ལེངས་ཏེ་ེབབས་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ལུས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱས་ནས།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་གསེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་གི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱས་ནས།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་གསེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་གི་

ཕུང་པོས་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་མེད་པ་མང་པ་ོདང་།� ཙན་དན་ཕུང་པོས་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་མེད་པ་མང་པ་ོདང་།� ཙན་དན་

གྱི་ིཕྱི་ེམ་དམ་པས་ཀྱིང་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།� །གོས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཁ་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དམ་པས་ཀྱིང་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།� །གོས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཁ་

དོག་བསྒྱུར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མས་ཀྱིང་མངོན་པར་བཀབ་བོ།� །སྤོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཁ་དོག་དོག་བསྒྱུར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མས་ཀྱིང་མངོན་པར་བཀབ་བོ།� །སྤོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཁ་དོག་

རྣམ་པ་ཐ་དད་ཅིིང་ཡེིད་དུ་འིོང་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མང་པོས་ཀྱིང་མངོན་པར་གཏེོར་ནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཅིིང་ཡེིད་དུ་འིོང་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མང་པོས་ཀྱིང་མངོན་པར་གཏེོར་ནས་

མཆོད་པའི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་།� མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོདང་།� བཀུར་སྟ་ིམཆོད་པའི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་།� མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོདང་།� བཀུར་སྟ་ི

དང་བསྟི་སྟང་ཆེར་བྱས་ཏེེ།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་དང་བསྟི་སྟང་ཆེར་བྱས་ཏེེ།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན།ི� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགདུང་མ་ིགཅིད་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན།ི� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགདུང་མ་ིགཅིད་

པའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡེིན་ན།ོ� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའི་ིརིགས་ཡེང་དག་པ་ཅི་ིལྟ་བ་བཞིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡེིན་ན།ོ� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བའི་ིརིགས་ཡེང་དག་པ་ཅི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་ཡེིན།� ཞིིང་ག་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་དུ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་ཡེིན།� ཞིིང་ག་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་

བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གྱིི་རིགས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གྱིི་རིགས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� འིདུལེ་བ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡེིན།� ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་དང་།� འིདུལེ་བ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡེིན།� ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པ་ལེ་བརྩོན་པ་ཡེིན།� ལེས་ཀྱིི་རིགས་ཐམས་ཅིད་དང་མི་འིགལེ་བར་བ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པ་ལེ་བརྩོན་པ་ཡེིན།� ལེས་ཀྱིི་རིགས་ཐམས་ཅིད་དང་མི་འིགལེ་བར་

གནས་པ་ཡེིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརིགས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གནས་པ་ཡེིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརིགས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡེིན།� སྨོོན་ལེམ་གྱིི་རིགས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་ཕྱིིར་བྱ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡེིན།� སྨོོན་ལེམ་གྱིི་རིགས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་ཕྱིིར་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡེིན།� དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡེིན།� དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡེིན།� མོས་པའིི་རིགས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པ་ཡེིན་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡེིན།� མོས་པའིི་རིགས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པ་ཡེིན་

ཏེེ།� ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན།� སངས་ཏེེ།� ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་དགོངས་པ་ཡེིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་དགོངས་པ་ཡེིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་

དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན།� འིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་དགྱིེས་པར་བྱ་བ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན།� འིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་དགྱིེས་པར་བྱ་བ་

ཡེིན།� ཚངས་པའིི་དབང་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱས་པ་ཡེིན།� ལྷའིི་ཡེིན།� ཚངས་པའིི་དབང་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱས་པ་ཡེིན།� ལྷའིི་

དབང་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་པ་ཡེིན།� གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དབང་པོ་ཐམས་དབང་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་པ་ཡེིན།� གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དབང་པོ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཡེིན།� སྲིན་པོའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཡེིན།� སྲིན་པོའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་

ཡེིན།� ཀླུའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསུ་བ་ཡེིན།� མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེིན།� ཀླུའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསུ་བ་ཡེིན།� མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་བསྔོགས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་བསྔོགས་

པ་ཡེིན།� དེས་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ངན་སོང་གི་ལེམ་རྒྱུད་གསུམ་པ་ོཔ་ཡེིན།� དེས་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ངན་སོང་གི་ལེམ་རྒྱུད་གསུམ་པ་ོ

ཡེོངས་སུ་གཅིད་པ་དང་མི་ཁོམ་པ་དང་།� ངན་འིགྲོོའི ་ིལེམ་ཐམས་ཅིད་བཟློག་པ་ཡེོངས་སུ་གཅིད་པ་དང་མི་ཁོམ་པ་དང་།� ངན་འིགྲོོའི ་ིལེམ་ཐམས་ཅིད་བཟློག་པ་

དང་།� དབུལེ་བའི་ིལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་།� ལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་སུམ་དང་།� དབུལེ་བའི་ིལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་།� ལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་མཐོང་བ་དང་མི་འིབྲེལེ་བ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་མཐོང་བ་དང་མི་འིབྲེལེ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཉིམ་པ་དང་།� འིབྲེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཉིམ་པ་དང་།� འིབྲེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིབྱུང་བའི་ིཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིབྱུང་བའི་ི

རྒྱུད་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ས་ལེ་གནས་པར་བྱ་བས་དབུགས་ཕྱིིན་པར་བྱས་པ་ཡེིན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བདག་འིད་ིས་ལེ་གནས་པར་བྱ་བས་དབུགས་ཕྱིིན་པར་བྱས་པ་ཡེིན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བདག་འིད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་དཀའི་བ་བྱེད་པ་སྟེ།� འིབྱུང་བར་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་དཀའི་བ་བྱེད་པ་སྟེ།� འིབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཀའི་ཞིིང་མཐོང་བར་དཀའི་བའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་དཀའི་ཞིིང་མཐོང་བར་དཀའི་བའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་

བག་དྲེ་ོབར་བྱེད་པས་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིལྷ་དང་བཅིས་བག་དྲེ་ོབར་བྱེད་པས་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིལྷ་དང་བཅིས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱན་ཏུ་གྱུར་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱན་ཏུ་གྱུར་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་

མནར་བ་རྣམས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་མནར་བ་རྣམས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་གནས་སུ་གྱུར་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་གནས་སུ་གྱུར་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་

འིཇིིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙེས་པ་རྣམས་ལེ་དཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་འིཇིིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙེས་པ་རྣམས་ལེ་དཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལེས་ཡེོངས་སུ་རྟེོན་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལེས་ཡེོངས་སུ་རྟེོན་

པའིི་ཕྱིིར་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་པའིི་ཕྱིིར་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པས་ས་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པས་ས་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ན་ིབསོད་ནམས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམཛོད་མ་ིཟད་པའི་ིགཏེོས་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་མཚ་ོདཔའི་རྣམས་ན་ིབསོད་ནམས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམཛོད་མ་ིཟད་པའི་ིགཏེོས་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་མཚ་ོ

ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ིལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ི

མ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབས་ར་ིརབ་ལྟ་མ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབས་ར་ིརབ་ལྟ་

བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཟླ་བ་འིཆར་བར་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཟླ་བ་འིཆར་བར་

འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅིད་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པས་དཔའི་བོར་གྱུར་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིརང་བྱུང་ག་ིརབ་ཏུ་འིཇིོམས་པས་དཔའི་བོར་གྱུར་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིརང་བྱུང་ག་ི

ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས་རྟུལེ་ཕོད་པ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས་རྟུལེ་ཕོད་པ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བག་ལེ་བྱམས་པའིི་རླན་ཡེོངས་སུ་སྐེམ་པས་མེ་ལྟ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བག་ལེ་བྱམས་པའིི་རླན་ཡེོངས་སུ་སྐེམ་པས་མེ་ལྟ་

བུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆར་མངོན་པར་འིབེབས་བུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆར་མངོན་པར་འིབེབས་

པས་སྤྲོིན་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོ་དད་པ་ལེ་པས་སྤྲོིན་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོ་དད་པ་ལེ་

སྩོགས་པའི་ིམྱུ་གུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པས་ཆར་པ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོགས་པའི་ིམྱུ་གུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པས་ཆར་པ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

རྣམས་ན་ིཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ིའིགྲོམ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས་མཉིན་པ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ན་ིཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ིའིགྲོམ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས་མཉིན་པ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་ལེས་ཡེང་དག་པར་སྒྲིོལེ་བའིི་དཔའི་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་ལེས་ཡེང་དག་པར་སྒྲིོལེ་བའིི་

ཕྱིིར་ཟམ་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་ཕྱིིར་ཟམ་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་

པར་བགྲོོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མུ་སྟེགས་ལྟ་བུའི།ོ� །ད་ེལྟར་དྲེ་བྱ་ིལེའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཔར་བགྲོོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མུ་སྟེགས་ལྟ་བུའི།ོ� །ད་ེལྟར་དྲེ་བྱ་ིལེའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཚིག་ག་ིརྒྱུད་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཚིག་ག་ིརྒྱུད་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ལེ་ཡེོངས་སུ་བསྔོགས་པ་བྱས་ནས།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ལེེགས་ས་ོརྣམས་ལེ་ཡེོངས་སུ་བསྔོགས་པ་བྱས་ནས།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ལེེགས་ས་ོ

ཞིེས་བསྔོགས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་དག་པར་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་བསྔོགས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེང་དག་པར་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཚིག་བརྗིོད་པའི་ིཚེ།� ཁའི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ།� འིོད་འིཕྲི་ོཚིག་བརྗིོད་པའི་ིཚེ།� ཁའི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ།� འིོད་འིཕྲི་ོ

བའིི་ཕུང་པོ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱས་པར་གང་བར་གྱུར་ནས།� ལྷ་བའིི་ཕུང་པོ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱས་པར་གང་བར་གྱུར་ནས།� ལྷ་

དང་ལྷ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� ཀླུ་དང་ཀླུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� གནོད་སྦྱོིན་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་ལྷ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� ཀླུ་དང་ཀླུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� གནོད་སྦྱོིན་དང་གནོད་སྦྱོིན་

རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� དྲེ་ིཟ་དང་དྲེ་ིཟ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་རྫུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� དྲེ་ིཟ་དང་དྲེ་ིཟ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་རྫུ་

འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� མིའིམ་ཅི་ིའིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� མིའིམ་ཅི་ི

དང་མིའིམ་ཅིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་དང་མིའིམ་ཅིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་

པོའིམ།� མི་དང་མི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� །མི་མ་ཡེིན་པ་དང་མི་མ་ཡེིན་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� མི་དང་མི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� །མི་མ་ཡེིན་པ་དང་མི་མ་ཡེིན་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་

པོའིམ།� ཚངས་པ་དང་ཚངས་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� སེམས་ཅིན་གང་སུས་མཐོང་ཡེང་པོའིམ།� ཚངས་པ་དང་ཚངས་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� སེམས་ཅིན་གང་སུས་མཐོང་ཡེང་

རུང་སྟེ།� སྣང་བ་དེས་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་བྱས་པ་དེ་དག་དྲེ་བྱི་ལེ་སྤྲོིན་གྱིི་དྲུང་དུ་འིོངས་རུང་སྟེ།� སྣང་བ་དེས་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་བྱས་པ་དེ་དག་དྲེ་བྱི་ལེ་སྤྲོིན་གྱིི་དྲུང་དུ་འིོངས་

སོ།� །དེ་ནས་དེ་ལྟར་དྲེ་བྱི་ལེ་སྤྲོིན་གྱིིས་བསམ་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤེིང་ཐལེ་མོ་སྦྱོར་སོ།� །དེ་ནས་དེ་ལྟར་དྲེ་བྱི་ལེ་སྤྲོིན་གྱིིས་བསམ་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤེིང་ཐལེ་མོ་སྦྱོར་

ཏེེ།� གནས་པ་ལུས་དང་སེམས་སིམ་པར་གྱུར་པ།� དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་པ།� སྲི་ཞུ་ཏེེ།� གནས་པ་ལུས་དང་སེམས་སིམ་པར་གྱུར་པ།� དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་པ།� སྲི་ཞུ་

ཆེན་པ་ོལེ་གནས་པ།� ང་རྒྱལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་བཅིོམ་པ།� གཡེ་ོརྒྱུ་དང་བྲེལེ་བ།� དབང་པ་ོཆེན་པ་ོལེ་གནས་པ།� ང་རྒྱལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་བཅིོམ་པ།� གཡེ་ོརྒྱུ་དང་བྲེལེ་བ།� དབང་པ་ོ

རྣམ་པར་དང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལེ་དྲེ་བྱ་ིལེའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡེ་ིགེའི་ིའིཁོར་རྣམ་པར་དང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལེ་དྲེ་བྱ་ིལེའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡེ་ིགེའི་ིའིཁོར་



676

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཏེེ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ལེོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ཡེང་དག་པར་བསྟན་ཏེེ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་

རྟེོགས་པ་དང་ཤེེས་པ་དང་རིག་པར་བྱས་སོ།� །དེ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་རྟེོགས་པ་དང་ཤེེས་པ་དང་རིག་པར་བྱས་སོ།� །དེ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་དེའིི་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་དེའིི་

ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་སྟན་ལེ་འིདུག་ནས།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་སྟན་ལེ་འིདུག་ནས།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁ་ོབ་ོནི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའིི་གཟུངས་ཐོབ་པ་སྟེ།� དེའིི་མཐུས་ཁ་ོབ་ོསོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁ་ོབ་ོནི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའིི་གཟུངས་ཐོབ་པ་སྟེ།� དེའིི་མཐུས་ཁ་ོབ་ོ

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་སྐད་ཀྱིང་ཤེེས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་སྐད་ཀྱིང་ཤེེས་

ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་

མིའིམ་ཅིི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པ་དང་།� ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིའིམ་ཅིི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པ་དང་།� ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཚངས་པའི་ིསྐད་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་ཚངས་པའི་ིསྐད་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་

དུ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོནི་དང་དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡངི་དང་མའིིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོདུ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོནི་དང་དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡངི་དང་མའིིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོ

འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པ་དང་།� ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚངས་པའིི་སྐད་སྣ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པ་དང་།� ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚངས་པའིི་སྐད་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐད་གཅིིག་པ་ཡེང་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་དང་ཚོགས་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐད་གཅིིག་པ་ཡེང་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་དང་

གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མིའིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མིའིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་

པ་ོདང་།� མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པ་དང་།� ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚངས་པའིི་སྐད་གཅིིག་པ་ཡེང་པ་ོདང་།� མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པ་དང་།� ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚངས་པའིི་སྐད་གཅིིག་པ་ཡེང་

ཤེེས་སོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐད་ཐ་དད་པ་ཡེང་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་ཤེེས་སོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐད་ཐ་དད་པ་ཡེང་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་

དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མིའིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་མ་ིདང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མིའིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་མ་ི

དང་མ་ིམ་ཡེིན་པ་དང་།� ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚངས་པའི་ིསྐད་ཐ་དད་པ་ཡེང་ཤེེས་ས།ོ� །བྱོལེ་དང་མ་ིམ་ཡེིན་པ་དང་།� ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚངས་པའི་ིསྐད་ཐ་དད་པ་ཡེང་ཤེེས་ས།ོ� །བྱོལེ་

སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བརྡ་དང་སྐད་དང་མིང་ཐ་དད་པའིང་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བརྡ་དང་སྐད་དང་མིང་ཐ་དད་པའིང་

ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྐད་དང་།� མིང་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྐད་དང་།� མིང་རྣམས་ཀྱིང་

ཤེེས་ས།ོ� །གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་དང་མིང་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ཤེེས་ས།ོ� །གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་དང་མིང་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

སོ།� །འིཕགས་པའི་ིསྐད་དང་མིང་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།� །འིཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའི་ིསྐད་དང་སོ།� །འིཕགས་པའི་ིསྐད་དང་མིང་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།� །འིཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའི་ིསྐད་དང་

མིང་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་དང་བརྡ་དང་།� ངེས་པའི་ིམིང་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་དང་བརྡ་དང་།� ངེས་པའི་ི

ངག་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡེང་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེངག་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡེང་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེ

ལེ་ཡེང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་ལེ་ཡེང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་

དང་གསུང་རྒྱ་མཚ་ོསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིང་དང་གཏེམ་གྱི་ིསྒྲི་དང་།� ཚིག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་གསུང་རྒྱ་མཚ་ོསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིང་དང་གཏེམ་གྱི་ིསྒྲི་དང་།� ཚིག་ཏུ་ལྡན་པ་

ཡེང་རྟེོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེང་རྟེོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འིདའིི་ིསམེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབརྡ་དང་ངསེ་པའི་ིཚགི་དང་སྐད་དང་མངི་རྒྱ་མཚ་ོལེ་འིཇུག་ཅིངི་འིདའིི་ིསམེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབརྡ་དང་ངསེ་པའི་ིཚགི་དང་སྐད་དང་མངི་རྒྱ་མཚ་ོལེ་འིཇུག་ཅིངི་

ཤེེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་

པ།� གྲོངས་མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� མཚུངས་པ་མེད་པ།� ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡེས་པ་པ།� གྲོངས་མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� མཚུངས་པ་མེད་པ།� ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡེས་པ་

མུ་མེད་པ།� ས་མཚམས་མེད་པ་གཞིལེ་དུ་མེད་པ།� བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་མུ་མེད་པ།� ས་མཚམས་མེད་པ་གཞིལེ་དུ་མེད་པ།� བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་

དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱིི་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱིི་

ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་

དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ནས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ནས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ི

བར་གྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབརྡ་དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་དང་སྐད་དང་མིང་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་བར་གྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབརྡ་དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་དང་སྐད་དང་མིང་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་

ཅིད་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཤེེས་ཏེེ།� འིདི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་སྐད་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།� །ཚངས་པ་ཅིད་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཤེེས་ཏེེ།� འིདི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་སྐད་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།� །ཚངས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཚངས་པའིི་སྐད་ཀྱིི་བར་དུའིང་ཤེེས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་བོས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིི་ཚངས་པའིི་སྐད་ཀྱིི་བར་དུའིང་ཤེེས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་བོས་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་སྣང་བ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་འིདི་ཤེེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་སྣང་བ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་འིདི་ཤེེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་

བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབརྡའི་ིརྣམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབརྡའི་ིརྣམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་

དང་།� འིགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྐད་དང་།� མིང་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་སྣ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྐད་དང་།� མིང་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོགས་ཀྱི་ིམིང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་མིང་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་འིགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིམིང་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་མིང་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་འིགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

བརྗིོད་པ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་།� ཚིག་བརྗིོད་པ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་།� ཚིག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལེ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དང་།� ཚིག་ལྷུར་བླངས་ཏེེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལེ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དང་།� ཚིག་ལྷུར་བླངས་ཏེེ་

བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལེ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལེ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅིད་

དམིགས་པ་གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་གང་ཆེན་མཚོ་ལེ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དམིགས་པ་གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་གང་ཆེན་མཚོ་ལེ་ཞུགས་པ་དེ་དག་

དང་།� ཚིག་གིས་བརྩེགས་ཏེ་ེབསྟན་པ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་།� ཚིག་གཉིིས་ནས་དང་།� ཚིག་གིས་བརྩེགས་ཏེ་ེབསྟན་པ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་།� ཚིག་གཉིིས་ནས་

བརྩེགས་ཏེེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལེ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དང་།� ཚིག་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱ་བརྩེགས་ཏེེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལེ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དང་།� ཚིག་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱ་

མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་འིདུལེ་བའི་ིཚུལེ་བསྟན་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་འིདུལེ་བའི་ིཚུལེ་བསྟན་

པ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐད་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེཔ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐད་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ད་ེ

དག་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པ་དེ་

དག་དང་།� ཡེ་ིགེའི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལེས་བྱུང་བ་ད་ེདག་དག་དང་།� ཡེ་ིགེའི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལེས་བྱུང་བ་ད་ེདག་

ག་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིག་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ན་ཡུལེ་ནགས་ཚལེ་ན་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ཚོང་དཔོན་བཏེང་རྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ན་ཡུལེ་ནགས་ཚལེ་ན་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ཚོང་དཔོན་བཏེང་

བརྗིོད་ཅིེས་བྱ་བ་འིདུག་གི་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་བརྗིོད་ཅིེས་བྱ་བ་འིདུག་གི་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་

སེམས་ངེས་པར་བཞིག་པར་བྱ་བ་དྲེིས་ཤེིག� །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་སེམས་ངེས་པར་བཞིག་པར་བྱ་བ་དྲེིས་ཤེིག� །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་

ཀྱིིས།� དྲེ་བྱི་ལེ་སྤྲོིན་གྱིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་བྱས་ཀྱིིས།� དྲེ་བྱི་ལེ་སྤྲོིན་གྱིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་བྱས་

ནས།� དད་པའིི་མཚན་ཉིིད་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་ནས།� དད་པའིི་མཚན་ཉིིད་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་

གཉིེན་ལེས་འིོངས་པའི་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་ལྟ་ཞིིང་གདོང་མཆ་ིམས་གཉིེན་ལེས་འིོངས་པའི་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་ལྟ་ཞིིང་གདོང་མཆ་ིམས་

གང་བར་ངུས་ཏེེ།� དྲེ་བྱ་ིལེ་སྤྲོིན་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་གང་བར་ངུས་ཏེེ།� དྲེ་བྱ་ིལེ་སྤྲོིན་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ནས།� ཡེང་དང་ཡེང་བལྟས་ཏེ་ེཕྱིག་འིཚལེ་ཞིངི་དྲེ་བྱ་ིལེ་སྤྲོནི་གྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།ནས།� ཡེང་དང་ཡེང་བལྟས་ཏེ་ེཕྱིག་འིཚལེ་ཞིངི་དྲེ་བྱ་ིལེ་སྤྲོནི་གྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་

དགུ་པ།� དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཟུངས་སྣང་བ་དགུ་པ།� དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཟུངས་སྣང་བ་

དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་ིརྒྱན་ད་ེཉིིད་ལེ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐད་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་ིརྒྱན་ད་ེཉིིད་ལེ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐད་

ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལེ་ཕྲི་མོ་ལེ་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལེ་ཕྲི་མོ་ལེ་

འིཇུག་པ་ད་ེཉིིད་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་རྣམ་པར་བྱང་འིཇུག་པ་ད་ེཉིིད་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་རྣམ་པར་བྱང་

བས།� རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབས།� རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་བག་ཆགས་བསྡུ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་བག་ཆགས་བསྡུ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོད་ེཉིིད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ིཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོད་ེཉིིད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་བསྡུ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ད་ེཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་བསྡུ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ད་ེཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིབསམ་པའི་ིསྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བ་ད་ེཉིིད་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པའི་ིསྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བ་ད་ེཉིིད་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིསྟོབས་ད་ེཉིིད་ཉི་ེབར་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིསྟོབས་ད་ེཉིིད་ཉི་ེབར་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམོས་པའི་ིརྒྱུད་ད་ེཉིིད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམོས་པའི་ིརྒྱུད་ད་ེཉིིད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སེམས་ད་ེཉིིད་གདོན་མ་ིཟ་བར་དག་ེབར་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ིདམ་ཆེན་སེམས་ད་ེཉིིད་གདོན་མ་ིཟ་བར་དག་ེབར་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ིདམ་ཆེན་

པ་ོད་ེཉིིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཡེ་ིདམ་ལེ་བརྟེན་ཞིིང་པ་ོད་ེཉིིད་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཡེ་ིདམ་ལེ་བརྟེན་ཞིིང་

སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཅིན།� ཡེིད་ཀྱིིས་བརྟུལེ་བ་ལེས་མ་ིཟློགས་པ།� དད་པས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཅིན།� ཡེིད་ཀྱིིས་བརྟུལེ་བ་ལེས་མ་ིཟློགས་པ།� དད་

པ་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� རྡ་ོརྗི་ེམཐུ་བ་ོཆ་ེམ་ིཕྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ེཔ་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� རྡ་ོརྗི་ེམཐུ་བ་ོཆ་ེམ་ིཕྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ེ

བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གདམས་ངག་འིཐུན་པར་ལེེན་པ།� ཤེེས་རབ་ཁ་མ་བབ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གདམས་ངག་འིཐུན་པར་ལེེན་པ།� ཤེེས་རབ་ཁ་མ་བབ་

པའིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� སྒོོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པའིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� སྒོོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་དག་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལེ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་དག་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལེ་སྣང་བ་དང་ལྡན་

པ།� སའི་ིགཟུངས་ཀུན་ནས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིབྱ་ེབྲེག་ལེ་པ།� སའི་ིགཟུངས་ཀུན་ནས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིབྱ་ེབྲེག་ལེ་

མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� གཞི་ིཀུན་ལེ་རྟེེན་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� གཞི་ིཀུན་ལེ་རྟེེན་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� བདག་གི་མེད་པ་དང་གཉིིས་སུ་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� བདག་གི་མེད་པ་དང་གཉིིས་སུ་

མེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདའི་བར་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེམེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདའི་བར་བྱེད་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་གཞི་ིཐ་དད་པའི་ིཕྱིོགས་ལེ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་གཞི་ིཐ་དད་པའི་ིཕྱིོགས་ལེ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་

མེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཞི་ིདང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་མེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཞི་ིདང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་གཞི་ིཐ་དད་པ་མཐོང་བ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་གཞི་ིཐ་དད་པ་མཐོང་བ་

དང་།� རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ལེ་གཞིོལེ་བ།� དུས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་གཞིིའིི་བྱེ་བྲེག་ཁོང་དུ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ལེ་གཞིོལེ་བ།� དུས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་གཞིིའིི་བྱེ་བྲེག་ཁོང་དུ་

ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཅིན།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཡེིད་དུ་འིོང་བས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིབླ་ོཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཅིན།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཡེིད་དུ་འིོང་བས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིབླ་ོ

དང་ལྡན་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་བས་སེམས་གསལེ་དང་ལྡན་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་བས་སེམས་གསལེ་

བར་བྱས་པ།� ཡེིད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལུས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ིས་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབར་བྱས་པ།� ཡེིད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལུས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ིས་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བས་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བས་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དད་པའིི་

དབའི་རླབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རློབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་མོས་པའིི་ཤུགས་དབའི་རླབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རློབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་མོས་པའིི་ཤུགས་

དང་འིབྲེལེ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་དང་འིབྲེལེ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་

པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་

གྱུར་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིགྱུར་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ི

སྨོོན་ལེམ་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་ལུས་སུ་ཡེང་དག་པར་བསྡུ་བ་སྨོོན་ལེམ་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་ལུས་སུ་ཡེང་དག་པར་བསྡུ་བ་

དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་བརྩོན་པ།� ད་ེམཐར་གྱིིས་སོང་སོང་སྟ།ེ� ལེ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་བརྩོན་པ།� ད་ེམཐར་གྱིིས་སོང་སོང་སྟ།ེ� ལེ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཡུལེ་ནགས་ཚལེ་ན་གནས་པར་ཕྱིིན་ནས།� དེས་ཚོང་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་ད་ེབཙལེ་བཙལེ་ཡུལེ་ནགས་ཚལེ་ན་གནས་པར་ཕྱིིན་ནས།� དེས་ཚོང་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་ད་ེབཙལེ་བཙལེ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཏེ་ེམཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ལུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ།� ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་མདུན་དུ་ཏེ་ེམཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ལུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ།� ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་མདུན་དུ་

འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་ད་ེརིང་དག་ེབའི་ིའིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་ད་ེརིང་དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་དང་མཇིལེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བདག་གིས་འིཐོབ་པར་བགྱིི་བ་ལེེགས་པར་ཐོབ་བཤེེས་གཉིེན་དང་མཇིལེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བདག་གིས་འིཐོབ་པར་བགྱིི་བ་ལེེགས་པར་ཐོབ་

བ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ན་ིམཐོང་བར་དཀའི་བའི།ོ� །འིབྱུང་བ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ན་ིམཐོང་བར་དཀའི་བའི།ོ� །འིབྱུང་

བར་དཀའི་བའི།ོ� །མཇིལེ་བར་དཀའི་བའི།ོ� །� བགྲོོད་པར་དཀའི་བའི།ོ� །བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ིབར་དཀའི་བའི།ོ� །མཇིལེ་བར་དཀའི་བའི།ོ� །� བགྲོོད་པར་དཀའི་བའི།ོ� །བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ི

བར་དཀའི་བའིོ།� །མཉིེས་པར་བགྱི་ིབར་དཀའི་བའིོ།� །འིགྲོོགས་པར་དཀའི་བའིོ།� །རིམ་གྲོ་ོབར་དཀའི་བའིོ།� །མཉིེས་པར་བགྱི་ིབར་དཀའི་བའིོ།� །འིགྲོོགས་པར་དཀའི་བའིོ།� །རིམ་གྲོ་ོ

བགྱིི་བར་དཀའི་བའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ནི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་དཀའི་བ་བགྱིི་བར་དཀའི་བའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ནི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་དཀའི་བ་

ལེགས་ན།� ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་འིགྲོོགས་པ་ད་ེརིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ལེགས་ན།� ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་འིགྲོོགས་པ་ད་ེརིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བསྙེན་བཀུར་བ་གྱུར་ཏེོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བསྙེན་བཀུར་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞིལེ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞིལེ་

བལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བར་བགྱི་ིབགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བར་བགྱི་ི

བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིལུས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིལུས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་རང་ག་ིསྤྱོོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་རང་ག་ིསྤྱོོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པར་བགྱིི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྟོབས་དང་མི་བསྙེངས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བགྱིི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྟོབས་དང་མི་བསྙེངས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པ་མཉིན་པས་མི་ངོམས་པར་བགྱིི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པ་མཉིན་པས་མི་ངོམས་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་མཉིན་ཅིིང་བླང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་མཉིན་ཅིིང་བླང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བར་བགྱིི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བར་བགྱིི་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཆོས་བསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཚུལེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཚུལེ་

གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་བགྱིི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་དང་སྐལེ་བར་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་བགྱིི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་དང་སྐལེ་བར་

མཉིམ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་མཉིམ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་

བགྱིི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་བགྱིི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བགྱིི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

རྣམ་པར་དག་པར་བགྱི་ིབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་རྣམ་པར་དག་པར་བགྱི་ིབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིམཛོད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིམཛོད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་གཏེེར་དང་མཛོད་མི་ཟད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱིི་གཏེེར་དང་མཛོད་མི་ཟད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་གཏེེར་དང་མཛོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིི་བ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་གཏེེར་དང་མཛོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཛོད་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཛོད་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིགཏེེར་དང་མཛོད་སེམས་ཅིན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིགཏེེར་དང་མཛོད་སེམས་ཅིན་

འིདུལེ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་བའི་ིགཏེེར་དང་མཛོད་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕྲུལེ་བའི་ིགཏེེར་དང་མཛོད་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་གི་གཏེེར་དང་།� མཛོད་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་དབང་དུ་བགྱིི་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་གི་གཏེེར་དང་།� མཛོད་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་དབང་དུ་བགྱིི་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་བའི་ིགཏེེར་དང་།� མཛོད་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་བའི་ིགཏེེར་དང་།� མཛོད་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་དུ་བརྒྱན་པར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་དུ་བརྒྱན་པར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� འིཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཀྱིིས་བདག་འིདིར་མཆིས་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� འིཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཀྱིིས་བདག་འིདིར་མཆིས་

སོ།� །བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཡེིད་ལེ་སྨོོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།� མངོན་པར་དགའི་བ་དེ་ལྟ་བུ་སོ།� །བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཡེིད་ལེ་སྨོོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།� མངོན་པར་དགའི་བ་དེ་ལྟ་བུ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དང་།� སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།� གདོན་མི་འིཚལེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།� སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།� གདོན་མི་འིཚལེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་

དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་མངོན་དུ་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� ཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་ིབ་ལེ་མོས་པ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་མངོན་དུ་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� ཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་ིབ་ལེ་མོས་པ་

ད་ེལྟ་བུ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་གཞིོལེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་ིབསམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་གཞིོལེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་ིབསམ་པ་

དེ་ལྟ་བུ་དང་།� རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བའིི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་།� དགེ་བའིི་སྦྱོོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།� རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བའིི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་།� དགེ་བའིི་སྦྱོོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་

དང་།� མངོན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིདབང་པ་ོད་ེལྟ་བུས་བདག་འིདིར་མཆིས་ཏེ།ེ� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་དང་།� མངོན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིདབང་པ་ོད་ེལྟ་བུས་བདག་འིདིར་མཆིས་ཏེ།ེ� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་།� རྗིེས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་ཅིིང་ཚུལེ་ན་ིཉི་ེབར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་།� རྗིེས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་ཅིིང་ཚུལེ་ན་ིཉི་ེབར་

སྟོན་པ་མཛད།� རྟེོགས་པར་བགྱིི་བ་ནི་སྣང་བར་མཛད།� ལེམ་ནི་བསྟན་པ་མཛད།� མུ་སྟོན་པ་མཛད།� རྟེོགས་པར་བགྱིི་བ་ནི་སྣང་བར་མཛད།� ལེམ་ནི་བསྟན་པ་མཛད།� མུ་

སྟེགས་ལེ་ན་ིའིཇིོག་པར་མཛད།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིརྣམ་པར་འིབྱེད་པ་མཛད།� ཐ་ེཙོམ་ན་ིཡེོངས་སྟེགས་ལེ་ན་ིའིཇིོག་པར་མཛད།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིརྣམ་པར་འིབྱེད་པ་མཛད།� ཐ་ེཙོམ་ན་ིཡེོངས་

སུ་གཅིོད་པར་མཛད།� ནེམ་ནུར་ན་ིསེལེ་བར་མཛད།� ཡེིད་གཉིིས་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་ན་ིའིབྱིན་པར་སུ་གཅིོད་པར་མཛད།� ནེམ་ནུར་ན་ིསེལེ་བར་མཛད།� ཡེིད་གཉིིས་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་ན་ིའིབྱིན་པར་

མཛད།� དོགས་པའིི་དྲེི་མ་ནི་སྦྱོོང་བར་མཛད།� སེམས་ཀྱིི་ཐིབས་པོ་ནི་སྣང་བར་མཛད།� དོགས་པའིི་དྲེི་མ་ནི་སྦྱོོང་བར་མཛད།� སེམས་ཀྱིི་ཐིབས་པོ་ནི་སྣང་བར་

མཛད།� སེམས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་ན་ིཡེོངས་སུ་སེལེ་བར་མཛད།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིརབ་ཏུ་དང་བར་མཛད།� སེམས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་ན་ིཡེོངས་སུ་སེལེ་བར་མཛད།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིརབ་ཏུ་དང་བར་

མཛད།� སེམས་ཀྱི་ིགཡེ་ོསྒྱུ་ན་ིཡེོངས་སུ་སེལེ་བར་མཛད།� སེམས་ཀྱི་ིགདུང་བ་ན་ིཡེོངས་མཛད།� སེམས་ཀྱི་ིགཡེ་ོསྒྱུ་ན་ིཡེོངས་སུ་སེལེ་བར་མཛད།� སེམས་ཀྱི་ིགདུང་བ་ན་ིཡེོངས་

སུ་སིམ་པར་མཛད།� འིཁོར་བ་ལེས་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་བཟློག་པར་མཛད།� མ་ིདག་ེབའི་ིསུ་སིམ་པར་མཛད།� འིཁོར་བ་ལེས་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་བཟློག་པར་མཛད།� མ་ིདག་ེབའི་ི

ལེས་ན་ིཕྱིིར་བཟློག་པར་མཛད།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ལེས་ན་ིལྡོག་པར་མཛད།� གནས་ལེས་ན་ིཕྱིིར་བཟློག་པར་མཛད།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ལེས་ན་ིལྡོག་པར་མཛད།� གནས་

དང་ན་ིདབྲེལེ་བར་མཛད།� མངོན་པར་ཞིེན་པ་ལེས་ན་ིགྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པ་མཛད།� ཆགས་པ་དང་ན་ིདབྲེལེ་བར་མཛད།� མངོན་པར་ཞིེན་པ་ལེས་ན་ིགྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པ་མཛད།� ཆགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ལེས་ནི་ཡེོངས་སུ་འིགྲོེལེ་བ་མཛད།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ནི་ཡེོངས་སུ་འིགྲོེལེ་བ་མཛད།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ནི་བསྒྲུབ་པ་

མཛད།� ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་འིཇུག་པར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛད།� ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་འིཇུག་པར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པར་

མཛད།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་ལེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་མཛད།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ནི་རབ་ཏུ་མཛད།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་ལེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་མཛད།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ནི་རབ་ཏུ་

གཞིོག་པ་མཛད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་མཛད།� ཏེིང་ངེ་གཞིོག་པ་མཛད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་མཛད།� ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྒོོམ་པ་ལེ་ན་ིའིཛུད་པ་མཛད།� རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྒོ་ོལེ་ན་ིགནས་པར་འིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྒོོམ་པ་ལེ་ན་ིའིཛུད་པ་མཛད།� རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྒོ་ོལེ་ན་ིགནས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཛད།� རང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་ལེ་ན་ིགཞིག་པར་མཛད།� སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ན་ིམཛད།� རང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་ལེ་ན་ིགཞིག་པར་མཛད།� སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ན་ི

ཁྱབ་པར་མཛད།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་ཁྱབ་པར་མཛད།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་

དོ།� །ཞིེས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དོ།� །ཞིེས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱོོད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སྦྱོར་བར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བརྩོན་པར་བགྱིིས་ན།� བྱང་སྤྱོོད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སྦྱོར་བར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བརྩོན་པར་བགྱིིས་ན།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་

གསོལེ།� ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གསོལེ།� ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

གྱི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་འིདུ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཀློང་གྱི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་འིདུ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཀློང་

མཐའི་ཡེས་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བ་ལེ།� སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཤུགས་དང་།� དེ་བཞིིན་མཐའི་ཡེས་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བ་ལེ།� སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཤུགས་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡེང་དག་པར་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡེང་དག་པར་

བསམས་ཤེིང་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།� །ཚོང་དཔོན་བསམས་ཤེིང་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།� །ཚོང་དཔོན་

བཏེང་བརྗིོད་ད་ེལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་བཏེང་བརྗིོད་ད་ེལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་

པ་འིདི་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ལུས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དེའིི་མཐུས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་པ་འིདི་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ལུས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དེའིི་མཐུས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་སངས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་བཅིས།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་བཅིས།� འིོད་རྣམ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་བཅིས།� འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་བཅིས།� འིོད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་བཅིས།� སྔོོན་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་དང་བཅིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་བཅིས།� སྔོོན་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་དང་བཅིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅིས།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཚོགས་དང་བཅིས།� སྤྱོོད་པ་དང་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱན་རྣམ་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅིས།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཚོགས་དང་བཅིས།� སྤྱོོད་པ་དང་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་བཅིས།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་པར་དག་པ་དང་བཅིས།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་

བཅིས།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་བཅིས།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བཅིས།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་བཅིས།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་

མཛད་པ་དང་བཅིས།� ཆོས་ཀྱི་ིམུའི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་བཅིས་པར་ཀུན་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིཁོངས་མཛད་པ་དང་བཅིས།� ཆོས་ཀྱི་ིམུའི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་བཅིས་པར་ཀུན་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིཁོངས་

སུ་ཆུད་ཅིིང་འིདུས་པར་སྣང་སྟེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་མ་འིདྲེེས་པ་དང་།� ཕན་ཚུན་མཆོད་སུ་ཆུད་ཅིིང་འིདུས་པར་སྣང་སྟེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་མ་འིདྲེེས་པ་དང་།� ཕན་ཚུན་མཆོད་



685

སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

པ་དང་།� ཕན་ཚུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� ཕན་ཚུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པ་པ་དང་།� ཕན་ཚུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� ཕན་ཚུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པ་

དང་།� ཚུལེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ཚུལེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཅིན་མངའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཅིན་མངའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་།� །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དགོད་པ་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་།� །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དགོད་པ་

མཛད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཛད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ལེ་ལེ་ན་ན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་མཛད་ལེ་ལེ་ན་ན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་མཛད་

པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་ནས་འིཕ་ོབ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ན་ིཡུམ་གྱི་ིསྐུ་ན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་ནས་འིཕ་ོབ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ན་ིཡུམ་གྱི་ིསྐུ་ན་

བཞུགས་ཤེིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ནི་སྐྱེེ་བ་བཞུགས་ཤེིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ནི་སྐྱེེ་བ་

དང་།� ལེ་ལེ་ན་ན་ིབྱིས་པའི་ིརྩེད་མ་ོསྟོན་པ་མཛད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ན་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདང་།� ལེ་ལེ་ན་ན་ིབྱིས་པའི་ིརྩེད་མ་ོསྟོན་པ་མཛད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ན་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ི

ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ནི་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ནི་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་ཏེེ།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཕམ་པར་མཛད་པ་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་ཏེེ།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཕམ་པར་མཛད་པ་

དང་།� ལེ་ལེ་ན་ན་ིལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་ཚངས་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ན་ིལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་དང་།� དྲེ་ིཟས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་ཚངས་

པའི་ིདབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་གསོལེ་བ་གདབ་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཔའི་ིདབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་གསོལེ་བ་གདབ་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ན་ིཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་མཛད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ན་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་མཛད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ན་

བཞུགས་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ན་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་སྣང་ང་ོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཞུགས་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ན་ིཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་སྣང་ང་ོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ལེ་ལེ་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིང་བསྲེལེ་རྣམ་ཁམས་ལེ་ལེ་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིང་བསྲེལེ་རྣམ་

པར་དགོད་པར་སྣང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ལེ་ལེ་ན་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དེ་བཞིིན་པར་དགོད་པར་སྣང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ལེ་ལེ་ན་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་ལེ་རྒྱན་གྱིིས་ཀླུབས་པ་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་ལེ་རྒྱན་གྱིིས་ཀླུབས་པ་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིཇིིག་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ི

སྐྱེེ་གནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་སྐྱེེ་གནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་

ཅིན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་ཅིན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིམོས་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིམོས་

པའིི་རྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་པའིི་རྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

དང་།� དུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� དུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེས་མ་ིམཐུན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེས་མ་ིམཐུན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཚུལེ་ལེམ་དང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཚུལེ་ལེམ་དང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྒྱ་མཚ་ོབསམ་པ་དང་སྦྱོོར་བའིི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྒྱ་མཚ་ོབསམ་པ་དང་སྦྱོོར་བའིི་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་དང་དབང་པོ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དད་པ་དང་དབང་པོ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།� བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྣམས་དང་།� བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྣམས་

ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ཡུལེ་སྣ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ཡུལེ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་ངེས་པའིི་ཚིག་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་དང་གསུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཚོགས་ཀྱིི་ངེས་པའིི་ཚིག་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་དང་གསུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་

བསྒྲུབས་པ་དང་།� མད་ོསྡོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་།� མད་ོསྡོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་

ཐ ་དད་པའིི་རྒྱུད་དང་སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག ་པའིི་ཚུལེ་གྱིི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ཐ ་དད་པའིི་རྒྱུད་དང་སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག ་པའིི་ཚུལེ་གྱིི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་

དང་།� འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པའི་ིམངི་རྒྱ་མཚའོི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།� འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པའི་ིམངི་རྒྱ་མཚའོི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཁྱུ་མཆོག་དང་སེང་གེའིི་ང་ར་ོརབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་སྣ་ཁྱུ་མཆོག་དང་སེང་གེའིི་ང་ར་ོརབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་སྣ་

ཚོགས་བསྟན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་

བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་བསྟན་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོབསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་བསྟན་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོ

སྣ་ཚོགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མཐའི་ཡེས་པར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཕན་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མཐའི་ཡེས་པར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཕན་

ཚུན་མཆོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣ་ཚོགས་ཡེངས་པ་ཚུན་མཆོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣ་ཚོགས་ཡེངས་པ་

དང་།� འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་འིདུས་པ་དང་།� དཔག་ཚད་གཅིིག་གི་ཚད་དང་།� འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་འིདུས་པ་དང་།� དཔག་ཚད་གཅིིག་གི་ཚད་

ཙམ་དང་།� དཔག་ཚད་བཅུའི་ིཚད་ཙམ་དང་།� དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ིཚད་ཙམ་ནས།� འིཁོར་ཙམ་དང་།� དཔག་ཚད་བཅུའི་ིཚད་ཙམ་དང་།� དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ིཚད་ཙམ་ནས།� འིཁོར་

གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་

མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་

གིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་དང་།� སྒྲི་སྐད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་དང་།� སྒྲི་སྐད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྗིེས་སུ་འིགྲོ་ོབས་ཆོས་ཇི་ིསྙེད་དུ་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་རྗིེས་སུ་འིགྲོ་ོབས་ཆོས་ཇི་ིསྙེད་དུ་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་ཀྱིིས་ཐོས་ས་ོབླངས་སོ།� །ཡེང་དག་པར་བཟུང་ང་ོབསམས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཟངས་ཀྱིིས་ཐོས་ས་ོབླངས་སོ།� །ཡེང་དག་པར་བཟུང་ང་ོབསམས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཁྱུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཁྱུ་

མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་དྲེན་ཞིིང་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་དྲེན་ཞིིང་

ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེས་ལེངས་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེས་ལེངས་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོགས་པ་མེད་

པའི་ིརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་བླངས་ཤེིང་འིཛིན་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁ་ོབ་ོད་ེབཞིིན་པའི་ིརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་བླངས་ཤེིང་འིཛིན་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁ་ོབ་ོད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་ད་ེལེ་རྟེོག་ཅིིང་དཔྱོོད་པའི་ིཚེ།� ཤེར་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིརྒྱན་ད་ེལེ་རྟེོག་ཅིིང་དཔྱོོད་པའི་ིཚེ།� ཤེར་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོག་དང་ལྡན་པ་ན།� དེ་བཞིིན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོག་དང་ལྡན་པ་ན།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྐར་མའིི་དབང་ཕྱུག་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྐར་མའིི་དབང་ཕྱུག་

རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙིང་པ་ོལེ་སོགས་པ།� བྱང་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙིང་པ་ོལེ་སོགས་པ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའིང་

མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོབས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤུགས་དང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོབས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤུགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྡན་པ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལྡན་པ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

སྤོས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ཡེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་སྤོས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ཡེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་

སྩོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་སྩོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་པའིང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོས་ཐམས་བཞུགས་པའིང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་དང་ལྡན་པ་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཅིད་ཀྱི་ིའིོད་དང་ལྡན་པ་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་མར་མེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆགས་པ་མེད་སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་མར་མེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆགས་པ་མེད་

པའིི་སེམས་ལེ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་པའིི་སེམས་ལེ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་

དང་།� ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡེང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡེང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ངུར་སྨྲིག་ག་ིརྒྱལེ་མཚན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་གྱི་ིཁམས་ངུར་སྨྲིག་ག་ིརྒྱལེ་མཚན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗིེ་རབ་ཏུ་འིདུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗིེའིི་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗིེ་རབ་ཏུ་འིདུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗིེའིི་

གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལེ་སོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལེ་སོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

ཐམས་ཅིད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡེང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ངོ་།� །བྱང་ཤེར་གྱིི་ཐམས་ཅིད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡེང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ངོ་།� །བྱང་ཤེར་གྱིི་

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ན།� དེ་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ན།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་པའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་པའི་ི

སྤྱོན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་

སྤྲུལེ་པ་ལེ་སྩོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་སྤྲུལེ་པ་ལེ་སྩོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་

ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡེང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ངོ་།� །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡེང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ངོ་།� །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐ་དད་པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐ་དད་པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའིང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའིང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་

ང་ོ།� །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་གཟེར་ལྟར་སྣང་བ་ན་ང་ོ།� །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་གཟེར་ལྟར་སྣང་བ་ན་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཡེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཡེ་ེ

ཤེེས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིའིོད་ཀུན་ནས་ཤེེས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིའིོད་ཀུན་ནས་

འིཕྲིོ་བར་གཙུག་ཕུད་རབ་ཏུ་འིཕྱིང་བ་ལེ་སོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་འིཕྲིོ་བར་གཙུག་ཕུད་རབ་ཏུ་འིཕྱིང་བ་ལེ་སོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའིང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །ནུབ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའིང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །ནུབ་

བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཡེིད་དུ་འིོང་བའིི་དགེ་བའིི་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཡེིད་དུ་འིོང་བའིི་དགེ་བའིི་

སྙིང་པ་ོན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེོན་སྙིང་པ་ོན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེོན་

ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཚད་མེད་པའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཐོགས་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཚད་མེད་པའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཐོགས་

པ་མེད་པའིི་གཟི་བརྗིིད་རྒྱལེ་པོ་བློ་གྲོོས་ལེ་སྩོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་པ་མེད་པའིི་གཟི་བརྗིིད་རྒྱལེ་པོ་བློ་གྲོོས་ལེ་སྩོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའིང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །འིོག་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའིང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །འིོག་

གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའིི་སེང་གེ་སྣང་ཞིིང་འིབར་བ་ན།� དེ་བཞིིན་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའིི་སེང་གེ་སྣང་ཞིིང་འིབར་བ་ན།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

སུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིོད་འིཕྲི་ོཞིིང་རྣམ་པར་སྣང་སུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིོད་འིཕྲི་ོཞིིང་རྣམ་པར་སྣང་

བར་བྱུང་བའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་བར་བྱུང་བའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་

ཅིད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའིང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་ཅིད་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའིང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚན་གྱི་ིའིོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚན་གྱི་ིའིོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

འིོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཐོགས་པ་མེད་འིོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཐོགས་པ་མེད་

པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལེ་སོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལེ་སོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའིང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ངོ་།� །� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའིང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ངོ་།� །� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་འིདི་དག་ལེ་སོགས་པ།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་གཤེེགས་པ་འིདི་དག་ལེ་སོགས་པ།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་

མཐོང་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདིར་མ་ིབྱོན།� ཁ་ོབ་ོཡེང་དེར་འིགྲོ་ོབ་མེད་ད་ེམཐོང་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདིར་མ་ིབྱོན།� ཁ་ོབ་ོཡེང་དེར་འིགྲོ་ོབ་མེད་ད་ེ

ནམ་འིདོད་པ་ད་ེན་བད་ེབ་ཡེོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་སྣང་ནམ་འིདོད་པ་ད་ེན་བད་ེབ་ཡེོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་སྣང་

མཐའི་ཡེས་པ་བཞུགས་པའིང་མཐོང་ངོ་།� །ཙན་དན་ཡེོད་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་མཐའི་ཡེས་པ་བཞུགས་པའིང་མཐོང་ངོ་།� །ཙན་དན་ཡེོད་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་སྣང་རྡ་ོརྗི་ེབཞུགས་པའིང་མཐོང་ང་ོ།� །སྤོས་དྲེ་ིཡེོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་སྣང་རྡ་ོརྗི་ེབཞུགས་པའིང་མཐོང་ང་ོ།� །སྤོས་དྲེ་ིཡེོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་སྣང་རིན་ཆེན་བཞུགས་པ་ཡེང་མཐོང་ང་ོ།� །པད་མ་ོགྱི་ིཁམས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་སྣང་རིན་ཆེན་བཞུགས་པ་ཡེང་མཐོང་ང་ོ།� །པད་མ་ོ

ཡེོད་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་སྣང་རིན་ཆེན་པད་མོ་ཡེོད་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་སྣང་རིན་ཆེན་པད་མོ་

བཞུགས་པའིང་མཐོང་ང་ོ།� །གསེར་ཡེོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའིང་མཐོང་ང་ོ།� །གསེར་ཡེོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

འིོད་སྣང་ཞི་ིབ་བཞུགས་པའིང་མཐོང་ང་ོ།� །མངོན་པར་དགའི་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེའིོད་སྣང་ཞི་ིབ་བཞུགས་པའིང་མཐོང་ང་ོ།� །མངོན་པར་དགའི་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིསྒུལེ་བ་བཞུགས་པའིང་མཐོང་ང་ོ།� །ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིསྒུལེ་བ་བཞུགས་པའིང་མཐོང་ང་ོ།� །ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་བཞུགས་པའིང་མཐོང་ངོ་།� །མེ་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་ཁམས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་བཞུགས་པའིང་མཐོང་ངོ་།� །མེ་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་ལྟར་སྣང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་ཟླ་བ་བཞུགས་པ་འིཁོར་ལྟར་སྣང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་ཟླ་བ་བཞུགས་པ་

ཡེང་མཐོང་ང་ོ།� །རིན་ཆེན་དཔལེ་གྱི་ིདད་པས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེབཞིིན་ཡེང་མཐོང་ང་ོ།� །རིན་ཆེན་དཔལེ་གྱི་ིདད་པས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པ་ཡེང་མཐོང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁ་ོབོས་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པ་ཡེང་མཐོང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁ་ོབོས་

ན་ིཕྱིོགས་གང་དང་གང་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དང་གང་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ན་ིཕྱིོགས་གང་དང་གང་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དང་གང་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་

དང་གང་མཐོང་བར་འིདོད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །དུས་དང་གང་མཐོང་བར་འིདོད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །དུས་

གང་དང་གང་དུ་དམིགས་པ་གང་དང་གང་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་གང་དང་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གང་དང་གང་དུ་དམིགས་པ་གང་དང་གང་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་གང་དང་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འིདོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་གང་དང་གང་གི་དོན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འིདོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་གང་དང་གང་གི་དོན་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དང་།སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བ་གང་དང་གང་གི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་དང་གང་དང་།སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བ་གང་དང་གང་གི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་དང་གང་

མཐོང་བར་འིདོད་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་མཐོང་བར་འིདོད་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདིར་གཤེེགས་པ་མ་ཡེིན།� བདག་ཀྱིང་དེར་ཕྱིིན་པ་མ་ཡེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདིར་གཤེེགས་པ་མ་ཡེིན།� བདག་ཀྱིང་དེར་ཕྱིིན་པ་མ་ཡེིན་

ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ག་ལེས་ཀྱིང་བྱོན་པ་མེད་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ག་ལེས་ཀྱིང་བྱོན་པ་མེད་

པར་ཤེེས་ལེ།� རང་གི་ལུས་ཀྱིང་གར་ཡེང་འིགྲོོ་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་པར་ཤེེས་ལེ།� རང་གི་ལུས་ཀྱིང་གར་ཡེང་འིགྲོོ་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཡེང་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ལེ།� རང་ག་ིསེམས་རྣམ་གཤེེགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཡེང་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ལེ།� རང་ག་ིསེམས་རྣམ་

པར་དམིགས་པ་ཡེང་རྨི་ལེམ་དང་འིདྲེ་བར་རྒྱུ་བར་ཤེེས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པར་དམིགས་པ་ཡེང་རྨི་ལེམ་དང་འིདྲེ་བར་རྒྱུ་བར་ཤེེས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཡེང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ཤེེས་ལེ་རང་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་རྣམས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཡེང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ཤེེས་ལེ་རང་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་

དམྱིིགས་པ་ཡེང་ཆུའིི་སྣོད་གསལེ་བ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དམྱིིགས་པ་ཡེང་ཆུའིི་སྣོད་གསལེ་བ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡེང་སྒྱུ་མས་བྱས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ཤེེས་ལེ་རང་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡེང་སྒྱུ་མས་བྱས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ཤེེས་ལེ་རང་ག་ིསེམས་

རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཡེང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཡེང་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཡེང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཡེང་

སྒྲི་བརྙེན་རིའི་ིབྲེག་ཆ་ལྟ་བུར་བརྗིོད་པར་ཤེེས་ལེ་རང་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཡེང་སྒྲི་བརྙེན་རིའི་ིབྲེག་ཆ་ལྟ་བུར་བརྗིོད་པར་ཤེེས་ལེ་རང་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཡེང་

སྒྲི་བརྙེན་ལྟ་བུར་ཤེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་སྒྲི་བརྙེན་ལྟ་བུར་ཤེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལེས་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་ཤེིང་ཅིད་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལེས་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་ཤེིང་

ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ས།ོ� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ཡེང་རང་ག་ིསེམས་ས།ོ� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ཡེང་རང་ག་ིསེམས་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡེང་རང་ག་ིཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡེང་རང་ག་ི

སེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ས།ོ� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ཡེང་སེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ས།ོ� །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ཡེང་

རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་རྣམ་པར་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྩེ་བ་ཡེང་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྩེ་བ་ཡེང་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡེང་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡེང་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་

ནས་འིདུས་པར་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་དབྱུང་ཞིིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེང་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་ནས་འིདུས་པར་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་དབྱུང་ཞིིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེང་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་

བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་བསྡུ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིང་རང་གི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སོ།� །བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་བསྡུ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིང་རང་གི་

སེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་སོ།� །རིགས་སེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྗིེས་སུ་རྟེོགས་སོ།� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཁ་ོབ་ོའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཁ་ོབ་ོའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིརང་ག་ིསེམས་

ཉིིད་ཉི་ེབར་བརྟེན་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་བརླན་པར་ཉིིད་ཉི་ེབར་བརྟེན་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་བརླན་པར་

བྱའི།ོ� །སྒྲིིབ་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱའི།ོ� །བརྩོན་བྱའི།ོ� །སྒྲིིབ་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱའི།ོ� །བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིིས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིིད་བརྟེན་པར་བྱའིོ།� །བཟོད་པས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིིད་འིགྲུས་ཀྱིིས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིིད་བརྟེན་པར་བྱའིོ།� །བཟོད་པས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིིད་

མཉིམ་པར་བྱའིོ།� །ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིིད་གཞིོལེ་བར་མཉིམ་པར་བྱའིོ།� །ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིིད་གཞིོལེ་བར་

བྱའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱའི།ོ� །དབང་རྣམས་ལེ་ན་ིབྱའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱའི།ོ� །དབང་རྣམས་ལེ་ན་ི

རང་ག་ིསེམས་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །སངས་རྒྱས་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིརང་རང་ག་ིསེམས་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །སངས་རྒྱས་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིརང་

གི་སེམས་ཉིིད་རྒྱས་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུས་ནི་རང་གི་སེམས་གི་སེམས་ཉིིད་རྒྱས་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུས་ནི་རང་གི་སེམས་

ཉིིད་སྣང་བར་བྱའི་ོསྙམ་མོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་སྣང་བར་བྱའི་ོསྙམ་མོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ཐོགས་པ་མེད་པའིི་རྒྱན་འིདི་ཤེེས་ཏེེ།� བླངས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པར་ཟད་ན།� ཁ་ོབོས་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་རྒྱན་འིདི་ཤེེས་ཏེེ།� བླངས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པར་ཟད་ན།� ཁ་ོབོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཆགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཆགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོོད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་

བཞུགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མྱིེད་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནས་བཞུགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མྱིེད་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནས་

པའི་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་པའི་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

གྱུར་པ།� གཞི་ིཀུན་ནས་ཕྱིེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིཚུལེ་ཤེེས་པ།� སངས་རྒྱས་གྱུར་པ།� གཞི་ིཀུན་ནས་ཕྱིེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིཚུལེ་ཤེེས་པ།� སངས་རྒྱས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་རྣམ་པར་བཀྲམ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐ་མྱི་ིདད་པ་ལེ་རྣམ་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་རྣམ་པར་བཀྲམ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐ་མྱི་ིདད་པ་ལེ་རྣམ་

པར་སྤྱོོད་པ།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིིན་པར་སྤྱོོད་པ།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིིན་

ཕྱིོགས་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཕྱིོགས་མེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་འིཇིིག་ཅིིང་འིདུ་བར་སྣང་ཡེང་དེ་དག་ལེ་བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་འིཇིིག་ཅིིང་འིདུ་བར་སྣང་ཡེང་དེ་དག་ལེ་བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་ཁམས་སུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་

ནུས་རེ་སྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་འིཛམ་བུ་གླིིང་གི་མགོ་ནུས་རེ་སྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་འིཛམ་བུ་གླིིང་གི་མགོ་

འིགེབས་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� དེ་ན་དགེ་སློོང་རྒྱ་མཚོའིི་རྒྱལེ་འིགེབས་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� དེ་ན་དགེ་སློོང་རྒྱ་མཚོའིི་རྒྱལེ་

མཚན་ཅིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་མཚན་ཅིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲེིས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲེིས་

ཤེིག� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ཤེིག� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་

ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� ཚོང་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� ཚོང་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་

ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� ཡེང་དང་ཡེང་བལྟས་ཏེེ།� ཚོང་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་ཀྱི་ིཡེོན་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� ཡེང་དང་ཡེང་བལྟས་ཏེེ།� ཚོང་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་ཀྱི་ིཡེོན་

ཏེན་གྲོངས་མེད་པ་ལེ་སྙན་པར་བརྗིོད་དེ།� བརྟེག་པ་དང་།� མོས་པར་བྱ་བ་དང་།� མ་ིབཏེང་ཏེན་གྲོངས་མེད་པ་ལེ་སྙན་པར་བརྗིོད་དེ།� བརྟེག་པ་དང་།� མོས་པར་བྱ་བ་དང་།� མ་ིབཏེང་

བར་བྱ་བ་སེམས་ཤེིང་ངུ་སྟེ་སྨྲེ་སྔོགས་བཏེོན་ནས།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་སྡུག་པར་བར་བྱ་བ་སེམས་ཤེིང་ངུ་སྟེ་སྨྲེ་སྔོགས་བཏེོན་ནས།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་སྡུག་པར་

སེམས་ཤེིང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་སེམས་ཤེིང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་

བསྙེན་བཀུར་བར་མོས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་བསྒོ་ོབ་དང་།� མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྙེན་བཀུར་བར་མོས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་བསྒོ་ོབ་དང་།� མྱི་ིའིགལེ་བར་

བྱེད་པ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་རག་ལུས་པར་རྗིེས་སུ་བལྟ་བྱེད་པ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་རག་ལུས་པར་རྗིེས་སུ་བལྟ་

བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་

གཡེ་ོསྒྱུ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་གཡེ་ོསྒྱུ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་

བ་དང་ལྡན་པས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་གནདོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱདེ་བ་དང་ལྡན་པས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་གནདོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པས་མ་ཙམ་དུ་སེམས།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པས་ཕ་ཙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ཚོང་པས་མ་ཙམ་དུ་སེམས།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པས་ཕ་ཙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ཚོང་

དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཚོང་དཔོན་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཚོང་དཔོན་

བཏེང་བརྗིོད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་དེ་ལེ་རྗིེས་སུ་སེམས་ཤེིང་།� ཚོང་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་ཀྱིི་བཏེང་བརྗིོད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་དེ་ལེ་རྗིེས་སུ་སེམས་ཤེིང་།� ཚོང་དཔོན་བཏེང་བརྗིོད་ཀྱིི་

གདམས་ངག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གདམས་ངག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་འིབབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་འིབབ་

པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡེོངས་སུ་འིདུ་བར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཡེོངས་སུ་འིདུ་བར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་རྗིེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་རྗིེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་མོས་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་མོས་པར་བྱ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་རྒྱན་རྗིེས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་རྒྱན་རྗིེས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་

ཕྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ལེ་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐ་དད་པ་ཕྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ལེ་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐ་དད་པ་

ལེ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེས་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེས་

ལེ་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་དེ་ལེ་ནན་དུ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེས་ལེ་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་དེ་ལེ་ནན་དུ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེས་

དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དེའི་ིརྗིེས་སུ་སྤྱོོད་ཅིིང་མཐར་གྱིིས་འིཛམ་བུ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དེའི་ིརྗིེས་སུ་སྤྱོོད་ཅིིང་མཐར་གྱིིས་འིཛམ་བུ་

གླིིང་གི་མག་ོའིགེབས་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།དགེ་གླིིང་གི་མག་ོའིགེབས་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།དགེ་

སློོང་རྒྱ་མཚོའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཚོལེ་ཚོལེ་བ་ལེས།� འིཆག་པའིི་གནས་ཤེིག་གི་འིཆག་པའིི་སློོང་རྒྱ་མཚོའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཚོལེ་ཚོལེ་བ་ལེས།� འིཆག་པའིི་གནས་ཤེིག་གི་འིཆག་པའིི་

མཐར་འིདུག་སྟ།ེ� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིིང་མཐར་འིདུག་སྟ།ེ� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིིང་

མྱིི་གཡེོ་ལེ་བྱེད་པ་མེད་ཅིིང་ལུས་དྲེང་པོར་བསྲང་སྟེ།� དྲེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཏེིང་ངེ་མྱིི་གཡེོ་ལེ་བྱེད་པ་མེད་ཅིིང་ལུས་དྲེང་པོར་བསྲང་སྟེ།� དྲེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཏེིང་ངེ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

འིཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཞིིང་གཡེས་གཡེོན་འིཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཞིིང་གཡེས་གཡེོན་

དང་།� སྟེང་ལེོགས་སུ་ལུས་མཐའི་ཡེས་ལེ་ཚད་མེད་ཅིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྤྱོ་ིགཙུག་དང་།� སྟེང་ལེོགས་སུ་ལུས་མཐའི་ཡེས་ལེ་ཚད་མེད་ཅིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྤྱོ་ིགཙུག་

བལྟར་མ་ིམཐོང་བ།� ཁ་དོག་དུ་མའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་ཁ་དོག་བལྟར་མ་ིམཐོང་བ།� ཁ་དོག་དུ་མའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་ཁ་དོག་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་ད།ེ� ད་ེད་ེལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིང་ཟབ་ལེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་ད།ེ� ད་ེད་ེལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིང་ཟབ་ལེ་

ཞི་ིསྟེ།� གཡེ་ོབ་མེད་ཅིིང་དམིགས་པ་མེད་ལེ་དགའི་བས་ལུས་མཐ་ོབར་གྱུར་པ་དེའི་ིབ་སྤུའི་ིཞི་ིསྟེ།� གཡེ་ོབ་མེད་ཅིིང་དམིགས་པ་མེད་ལེ་དགའི་བས་ལུས་མཐ་ོབར་གྱུར་པ་དེའི་ིབ་སྤུའི་ི

སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་བྱེད་ཅིིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་བྱེད་ཅིིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་དེའིི་མཐུས་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དེའིི་མཐུས་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་སྦྱོར་བ་དང་།� སངས་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་སྦྱོར་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ངན་སོང་ག་ིལེམ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཅིད་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ངན་སོང་ག་ིལེམ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཅིད་

པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ི

ཤེེས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་གཏེོར་བ་དང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་གཏེོར་བ་དང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ལེ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིབྱ་ེབྲེག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའི་ཡེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིལེ་དགོད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིབྱ་ེབྲེག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའི་ཡེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤེིང་དེའི་ིརྐང་པའི་ིམཐིལེ་གཉིིས་ནས།� ཚོང་དཔོན་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤེིང་དེའི་ིརྐང་པའི་ིམཐིལེ་གཉིིས་ནས།� ཚོང་དཔོན་

གྱིི་ཚོགས་བཀུར་སྟི་དང་།� རིམ་གྲོ་ོསྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་གྱིི་ཚོགས་བཀུར་སྟི་དང་།� རིམ་གྲོ་ོསྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་

གཏེོགས་པའིི་ཚོང་དཔོན་དང་འིདྲེ་བའིི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྷག་པའིི་ཡུལེ་ལེ་སྤྱོོད་གཏེོགས་པའིི་ཚོང་དཔོན་དང་འིདྲེ་བའིི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྷག་པའིི་ཡུལེ་ལེ་སྤྱོོད་

པ།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་ཀླུབས་པ།� ཐོར་ཚུགས་དང་གཙུག་གི་རིན་པོ་ཆེ་པ།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་ཀླུབས་པ།� ཐོར་ཚུགས་དང་གཙུག་གི་རིན་པོ་ཆེ་

དང་།� ཅིོད་པན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་།� ཅིོད་པན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྙེད་བྱིས་པ་བྱ་ེབ་འིཕྱིེས་པའི་ིའིཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱིམ་བདག་སྙེད་བྱིས་པ་བྱ་ེབ་འིཕྱིེས་པའི་ིའིཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱིམ་བདག་

མང་པ་ོབཟའི་བཏུང་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།� རོའི་ིཡེན་ལེག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅིད་མང་པ་ོབཟའི་བཏུང་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།� རོའི་ིཡེན་ལེག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅིད་

དང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅིད་དང་།� གོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� མེ་ཏེོག་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཕྲིེང་བ་དང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅིད་དང་།� གོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� མེ་ཏེོག་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཕྲིེང་བ་

ཐམས་ཅིད་དང་།� སྤོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� བྱུག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� འིདོད་པའིི་ཡེོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་དང་།� སྤོས་ཐམས་ཅིད་དང་།� བྱུག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།� འིདོད་པའིི་ཡེོ་བྱད་

ཐམས་ཅིད་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་དང་།� གནས་ཐམས་ཅིད་དང་།� སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཐམས་ཅིད་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་དང་།� གནས་ཐམས་ཅིད་དང་།� སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཡེ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དབུལེ་པ་ོཚོགས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཡེ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དབུལེ་པ་ོ

རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང ་ ། � འིགྲོོ་བ ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང ་ ། � འིགྲོོ་བ ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་

དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིིང་ཕྱིོགས་བཅུ་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིིང་ཕྱིོགས་བཅུ་

བཀང་སྟེ།� འིདོང་བ་མཐོང་ངོ་།� །པུས་མོའི་ིལྷ་ང་གཉིིས་ནས་རྒྱལེ་རིགས་མཁས་པའིི་བཀང་སྟེ།� འིདོང་བ་མཐོང་ངོ་།� །པུས་མོའི་ིལྷ་ང་གཉིིས་ནས་རྒྱལེ་རིགས་མཁས་པའིི་

གཟུགས་དང་།� བྲེམ་ཟེ་མཁས་པའིི་གཟུགས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཁས་པའིི་གཟུགས་གཟུགས་དང་།� བྲེམ་ཟེ་མཁས་པའིི་གཟུགས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཁས་པའིི་གཟུགས་

དང་།� བཟོ་སྣ་ཚོགས་ལེ་མཁས་པའིི་གཟུགས་དང་།� མིའིི་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་ན་མཁས་པའིི་དང་།� བཟོ་སྣ་ཚོགས་ལེ་མཁས་པའིི་གཟུགས་དང་།� མིའིི་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་ན་མཁས་པའིི་

གཟུགས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།� རྒྱུས་གཟུགས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།� རྒྱུས་

ལེ་གསལེ་ཞིིང་མཁས་པའི་ིགཟུགས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་བྱ་བར་མཁས་པའི་ིལེ་གསལེ་ཞིིང་མཁས་པའི་ིགཟུགས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་བྱ་བར་མཁས་པའི་ི

གཟུགས་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།� དབྱིབས་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་གཟུགས་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།� དབྱིབས་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་

པ།� ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིཚིག་མང་པ་ོབརྗིོད་པས།� ཡེིད་མ་ིབད་ེབའི་ིསེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགའི་པ།� ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིཚིག་མང་པ་ོབརྗིོད་པས།� ཡེིད་མ་ིབད་ེབའི་ིསེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགའི་

བར་བྱེད་ཅིིང་ཆོས་ཀྱིི་ནོར་གྱིིས་དབུལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པ་བར་བྱེད་ཅིིང་ཆོས་ཀྱིི་ནོར་གྱིིས་དབུལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བད་ེབར་བྱ་བ་དང་།� ལེོག་པར་ལྟུང་བའི་ིསེམས་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བད་ེབར་བྱ་བ་དང་།� ལེོག་པར་ལྟུང་བའི་ིསེམས་

ཅིན་རྣམས་མངོན་པར་གདོན་པ་དང་།� ཐེག་པའིི་གྲུ་ལེ་ཉིམ་ཉིེས་སུ་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅིན་ཅིན་རྣམས་མངོན་པར་གདོན་པ་དང་།� ཐེག་པའིི་གྲུ་ལེ་ཉིམ་ཉིེས་སུ་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིགས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིགས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྒྲི་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྡོིག་པ་ལེས་བཟློག་པའིི་སྒྲི་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྒྲི་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྡོིག་པ་ལེས་བཟློག་པའིི་སྒྲི་

ཡེོངས་སུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ལེ་སེམས་ཅིན་གཟུང་བ་ཡེོངས་སུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ལེ་སེམས་ཅིན་གཟུང་བ་

དང་།� དོན་སྤྱོོད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་དགོད་པ་དང་།� དགའི་བའི་ིཤུགས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དོན་སྤྱོོད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་དགོད་པ་དང་།� དགའི་བའི་ིཤུགས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་

དང་།� སྙན་པར་སྨྲ་བའིི་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་དོན་དང་།� སྙན་པར་སྨྲ་བའིི་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་དོན་

མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིིང་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འིདོང་བ་མཐོང་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིིང་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འིདོང་བ་མཐོང་

ང་ོ།� །ལྟ་ེབའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ནས་དྲེང་སྲོང་མང་པ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་ང་ོ།� །ལྟ་ེབའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ནས་དྲེང་སྲོང་མང་པ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་

འིཁོད་པ།� པགས་པ་དང་ཤུན་པའི་ིགོས་གྱིོན་པ་རིལེ་བ་ཐོགས་པ།� གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་འིཁོད་པ།� པགས་པ་དང་ཤུན་པའི་ིགོས་གྱིོན་པ་རིལེ་བ་ཐོགས་པ།� གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་

དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཅིན་སྤྱོོད་ལེམ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དག་བྱུང་ནས།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེས་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཅིན་སྤྱོོད་ལེམ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དག་བྱུང་ནས།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པ་བྱེད་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡེོངས་སུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པ་བྱེད་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡེོངས་སུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲི་བརྗིོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲི་བརྗིོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་

དང་།� ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� དབང་པོ་དབེན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་དང་།� ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� དབང་པོ་དབེན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་

དགོད་པ་དང་།� རང་བཞིིན་མེད་པའི་ིདོན་རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོན་ལེ་འིཇིིག་དགོད་པ་དང་།� རང་བཞིིན་མེད་པའི་ིདོན་རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོན་ལེ་འིཇིིག་

རྟེེན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཙུག་ལེག་གི་རྣམ་པ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་རྟེེན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཙུག་ལེག་གི་རྣམ་པ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་

དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་

དང་།� མཐར་གྱིིས་བྱ་བའིི་ལེས་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་བྱེད་ཅིིང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བྱ་བའིི་ལེས་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་བྱེད་ཅིིང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་

བཀང་སྟ་ེའིདོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །རྩ་ིབ་ལེོགས་གཉིིས་ནས།� ཀླུའི་ིབུ་མ་ོའིཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་བ་ཐམས་བཀང་སྟ་ེའིདོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །རྩ་ིབ་ལེོགས་གཉིིས་ནས།� ཀླུའི་ིབུ་མ་ོའིཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་བ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་གྲོངས་དང་མཉིམ་པ།� ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཅིད་ཀྱིི་གྲོངས་དང་མཉིམ་པ།� ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་

བྱུང་སྟ་ེཀླུའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ིབྱུང་སྟ་ེཀླུའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� མ་ེསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� མ་ེ

ཏེོག་གི་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་བརྒྱན་པ་ཏེོག་གི་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་བརྒྱན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ཕྲིེང་བའིི་སྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཕྲིེང་བའིི་སྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་

རྣམ་པར་ཀླུབས་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཀླུབས་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་རྒྱན་

གྱིིས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཁེབས་པར་བྱ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་གྱིིས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཁེབས་པར་བྱ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་

མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིལྷའི་ིབ་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་བསམ་མཚན་གྱི་ིསྤྲོིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིལྷའི་ིབ་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྱིང་འིཕྲུལེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� ཆར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྱིང་འིཕྲུལེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� ཆར་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་འིབབ་པ་བསམ་གྱིིས་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་འིབབ་པ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱབ་པའིི་རྒྱན་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་སེ་མོ་དོ་སྣ་ཚོགས་དང་།� མེ་ཏེོག་གི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མི་ཁྱབ་པའིི་རྒྱན་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་སེ་མོ་དོ་སྣ་ཚོགས་དང་།� མེ་ཏེོག་གི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་བརྒྱན་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཁྲིི་ལེ་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་དུ་འིཁོད་པའིི་བྱང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་བརྒྱན་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཁྲིི་ལེ་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་དུ་འིཁོད་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་འིབེབས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་འིབེབས་

པའི་ིརྒྱན་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོམང་པ་ོཆོས་པའི་ིརྒྱན་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོམང་པ་ོཆོས་
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དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནན་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གདུལེ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནན་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གདུལེ་

བ་དང་།� ང་རྒྱལེ་དང་རློམ་པ་དང་དྲེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པ་དང་།� གནོད་པར་བ་དང་།� ང་རྒྱལེ་དང་རློམ་པ་དང་དྲེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པ་དང་།� གནོད་པར་

སེམས་པའི་ིསེམས་བཟློག་ཅིིང་དགའི་བར་བྱ་བ་དང་།� འིཐ་ོའིཚམ་པའི་ིསེམས་ཕྱིིར་བཟློག་སེམས་པའི་ིསེམས་བཟློག་ཅིིང་དགའི་བར་བྱ་བ་དང་།� འིཐ་ོའིཚམ་པའི་ིསེམས་ཕྱིིར་བཟློག་

པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།� ཉིོན་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།� ཉིོན་

མོངས་པའིི་རི་རྣམ་པར་གཏེོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའིི་ཐབ་མོ་ཤེིན་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་མོངས་པའིི་རི་རྣམ་པར་གཏེོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའིི་ཐབ་མོ་ཤེིན་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་

དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིསྒྱུས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྩ་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིསྒྱུས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྩ་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བ་དང་།� སྡོིག་པ་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པ་དང་།� འིཁོར་བས་འིཇིིགས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བ་དང་།� སྡོིག་པ་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པ་དང་།� འིཁོར་བས་འིཇིིགས་

པར་བྱ་བ་དང་།� སྲིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ནས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་ད་ེགནས་མེད་པ་ལེ་པར་བྱ་བ་དང་།� སྲིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ནས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་ད་ེགནས་མེད་པ་ལེ་

རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེ་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེ་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་སྣང་བ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམ་པར་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་སྣང་བ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམ་པར་

དགོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་དགོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་

པར་བྱེད་པ།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །རྒྱབ་ཀྱི་ིགཞུང་ནས་ཉིན་ཐོས་པར་བྱེད་པ།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །རྒྱབ་ཀྱི་ིགཞུང་ནས་ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་

བྱུང་ནས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་བདག་ཏུ་མངོན་བྱུང་ནས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་བདག་ཏུ་མངོན་

པར་ཞིེན་པ་རྣམས་ལེ་བདག་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་བྱེད་པར་ཞིེན་པ་རྣམས་ལེ་བདག་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་བྱེད་

ཅིིང་།� རྟེག་པར་མངོན་པར་ཞིེན་པ་རྣམས་ལེ་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་མྱིི་རྟེག་པར་ཡེོངས་སུ་ཅིིང་།� རྟེག་པར་མངོན་པར་ཞིེན་པ་རྣམས་ལེ་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་མྱིི་རྟེག་པར་ཡེོངས་སུ་

བསྟན་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྡུག་པ་དང་།� ཞི་ེསྡོང་ག་ིསྤྱོོད་པ་བསྟན་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྡུག་པ་དང་།� ཞི་ེསྡོང་ག་ིསྤྱོོད་པ་

ཅིན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་དང་།� གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་རྣམས་ལེ་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བའི་ིརྟེེན་ཅིན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་དང་།� གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་རྣམས་ལེ་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བའི་ིརྟེེན་

ཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཆ་མཉིམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཅིིང་འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཆ་མཉིམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཡུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་མངོན་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཡུལེ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་ཡུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་མངོན་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཡུལེ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་

རྣམས་ལེ་གནས་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཞི་ིབ་ལེ་གནས་སུ་སེམས་པ་རྣམས་ལེ་སྨོོན་རྣམས་ལེ་གནས་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཞི་ིབ་ལེ་གནས་སུ་སེམས་པ་རྣམས་ལེ་སྨོོན་

ལེམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་སྒོ་ོཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་སྒོ་ོཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལེ་རྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱུད་དང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བརྗིོད་པར་བྱེད་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱུད་དང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བརྗིོད་པར་བྱེད་

ཅིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ཅིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་

ང་ོ།� །ཕྲིག་པའི་ིལྷུན་གཉིིས་ལེས་གནོད་སྦྱོིན་དང་།� སྲིན་པོའི་ིདབང་པ་ོདབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ང་ོ།� །ཕྲིག་པའི་ིལྷུན་གཉིིས་ལེས་གནོད་སྦྱོིན་དང་།� སྲིན་པོའི་ིདབང་པ་ོདབྱིབས་སྣ་ཚོགས་

དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་མི་སྡུག་པ་ཁ་དོག་དང་ཆུ་ཞིེང་སྣ་ཚོགས་ཅིན་སྤྱོོད་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྣ་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་མི་སྡུག་པ་ཁ་དོག་དང་ཆུ་ཞིེང་སྣ་ཚོགས་ཅིན་སྤྱོོད་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དང་ལྡན་པ།� བཞིོན་པ་སྣ་ཚོགས་ལེ་ཞིོན་པ།� འིཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ།� བཞིོན་པ་སྣ་ཚོགས་ལེ་ཞིོན་པ།� འིཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

བསྐོར་བ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� འིོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� འིོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

སྣང་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� དབྱངས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྣང་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� དབྱངས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས་ཐབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས་ཐབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་

འིདྲེེས་པས་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀུན་གྱི་ིནམ་མཁའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤེིང་དག་ེའིདྲེེས་པས་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀུན་གྱི་ིནམ་མཁའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤེིང་དག་ེ

བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།� འིཕགས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།� འིཕགས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།� ལེག་ན་རྡོ་རྗིེའིི་ལེས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་སོང་བ་དང་།� ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།� ལེག་ན་རྡོ་རྗིེའིི་ལེས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་སོང་བ་དང་།� ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་

བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་རྣམ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་རྣམ་

པར་བཟློག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནད་དང་།� གནོད་པ་དང་འིཇིིགས་པ་ཐམས་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནད་དང་།� གནོད་པ་དང་འིཇིིགས་པ་ཐམས་

ཅིད་ཞིི་བར་བྱེད་པའིི་དོན་དུ་བརྩོན་པ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་བྱ་བས་འིཇིིག་རྟེེན་ཡེོངས་སུ་ཅིད་ཞིི་བར་བྱེད་པའིི་དོན་དུ་བརྩོན་པ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་བྱ་བས་འིཇིིག་རྟེེན་ཡེོངས་སུ་

བསྐྱེང་བ་ལེ་བརྩོན་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་བསྐྱེང་བ་ལེ་བརྩོན་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོའི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བའིི་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོའི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བའིི་

འིཁོར་ཚར་གཅིོད་པར་བྱེད་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་འིཁོར་ཚར་གཅིོད་པར་བྱེད་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་

བྱེད་པ།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ངོ་།� །མདུན་གྱིི་ལྟོ་ནས་མྱིིའིམ་ཅིིའིི་བྱེད་པ།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ངོ་།� །མདུན་གྱིི་ལྟོ་ནས་མྱིིའིམ་ཅིིའིི་

དབང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་པོའི་ིདབང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་པོའི་ི

བུ་མོའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་ཅིན་དང་།� དྲེི་ཟའིི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བུ་མོའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་ཅིན་དང་།� དྲེི་ཟའིི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད།� དྲེ་ིཟའི་ིདབང་པོའི་ིབུ་མོའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད།� དྲེ་ིཟའི་ིདབང་པོའི་ིབུ་མོའི་ིའིཁོར་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་

མེད་པ་ཅིན་དག་བྱུང་ནས།� ལྷའི་ིརོལེ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པའི་ིསྒྲི་སྙན་པ་དང་།� གླུའི་ིམེད་པ་ཅིན་དག་བྱུང་ནས།� ལྷའི་ིརོལེ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པའི་ིསྒྲི་སྙན་པ་དང་།� གླུའི་ི

དབྱངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོད་པ་བརྗིོད་པ་བྱེད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོད་པ་བརྗིོད་པ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡེོངས་སུ་བསྔོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཅིིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡེོངས་སུ་བསྔོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་

ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་

པར་བསྟོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པར་བསྟོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

པའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་སྤྲོོ་བར་བྱ་བ་དང་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་སྒོོ་པའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་སྤྲོོ་བར་བྱ་བ་དང་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་སྒོོ་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་གཟུང་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་མངོན་པར་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་མངོན་པར་

བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།� སྒྲིིབ་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིབསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།� སྒྲིིབ་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ི

རྩ་བའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་བྱེད་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་རྩ་བའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་བྱེད་ཅིིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་

པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །ཁའི་ིསྒོ་ོནས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །ཁའི་ིསྒོ་ོནས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་

པ་ོརིན་པ་ོཆེ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིིང་སྟོབས་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་བཞིིའིི་ཚོགས་ཀྱིི་འིཁོར་དང་ལྡན་པ་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིིང་སྟོབས་ཀྱིི་ཡེན་ལེག་བཞིིའིི་ཚོགས་ཀྱིི་འིཁོར་དང་ལྡན་པ་

བྱུང་ནས།� སྦྱོིན་པ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་བྱུང་ནས།� སྦྱོིན་པ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་སྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་སྦྱོིན་པ་

དང་།� དབུལེ་པ་ོརྣམས་ནོར་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།� སྲོག་གཅིོད་པ་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་དང་།� དབུལེ་པ་ོརྣམས་ནོར་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།� སྲོག་གཅིོད་པ་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་

པར་བཟློག་པ་དང་།� བྱམས་པའིི་སེམས་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� མ་བྱིན་པར་བཟློག་པ་དང་།� བྱམས་པའིི་སེམས་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� མ་བྱིན་

པར་ལེེན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྲེལེ་བ་དང་།� རྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་པར་ལེེན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྲེལེ་བ་དང་།� རྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཡེོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེེམ་པ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཡེོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེེམ་པ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་

དང་།� ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་དང་།� ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་

པ་དང་།� བསླུ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བར་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� ཕྲི་མའི་ིཚིག་ལེས་རྣམ་པར་པ་དང་།� བསླུ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བར་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� ཕྲི་མའི་ིཚིག་ལེས་རྣམ་པར་

བཟློག་པ་དང་།� གཞིན་འིདུམ་པར་བརྩོན་པའི་ིཚིག་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིབཟློག་པ་དང་།� གཞིན་འིདུམ་པར་བརྩོན་པའི་ིཚིག་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཞི་ེགཅིོད་པའི་ི
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཚིག་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིཇིམ་ཞིིང་ཡེིད་དུ་འིོང་བའིི་ཚིག་རབ་ཏུ་ཚིག་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིཇིམ་ཞིིང་ཡེིད་དུ་འིོང་བའིི་ཚིག་རབ་ཏུ་

བརྗིོད་པ་དང་།� གནོད་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབྱུང་རྒྱལེ་དུ་སྨྲ་བ་ལེས་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� གནོད་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབྱུང་རྒྱལེ་དུ་སྨྲ་བ་ལེས་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་

བཟློག་པ་དང་།� དོན་ཟབ་མོའི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གདོན་མ་ིཟ་བ་ལེ་ཡེང་དག་པར་དགོད་པ་བཟློག་པ་དང་།� དོན་ཟབ་མོའི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གདོན་མ་ིཟ་བ་ལེ་ཡེང་དག་པར་དགོད་པ་

དང་།� ངག་ག་ིཉིེས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སྙིང་རྗི་ེདང་ལྡན་དང་།� ངག་ག་ིཉིེས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སྙིང་རྗི་ེདང་ལྡན་

པའིི་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྙིང་གི་དྲེི་མ་ཡེོངས་སུ་སེལེ་ཅིིང་པའིི་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྙིང་གི་དྲེི་མ་ཡེོངས་སུ་སེལེ་ཅིིང་

འིདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།� ཆོག་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོན་པར་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་འིདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།� ཆོག་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོན་པར་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་

དང་།� ཆགས་སེམས་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།� ཆགས་སེམས་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

དགའི་བར་བྱེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིདྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་རབ་དགའི་བར་བྱེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིདྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་རབ་

ཏུ་གདོན་པ་དང་།� ཡེིད་གཉིིས་ཀྱི་ིར་བ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་གཏེོར་བ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་གྱི་ིསྤ་ོཏུ་གདོན་པ་དང་།� ཡེིད་གཉིིས་ཀྱི་ིར་བ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་གཏེོར་བ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་གྱི་ིསྤ་ོ

ཐམས་ཅིད་ཡེང་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པ་དང་།� ནེམ་ནུར་དང་སོམ་ཉིིའི་ིརབ་རིབ་ཡེོངས་སུ་བསྩལེ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པ་དང་།� ནེམ་ནུར་དང་སོམ་ཉིིའི་ིརབ་རིབ་ཡེོངས་སུ་བསྩལེ་

བ་དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།� རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བ་རབ་བ་དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།� རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བ་རབ་

ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་བདེན་པའིི་ཚུལེ་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་བདེན་པའིི་ཚུལེ་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་

དང་།� སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སྒྲིིབ་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ལེ་གཟུང་བ་དང་།� སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སྒྲིིབ་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ལེ་གཟུང་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོགས་བརྗིོད་པ་བྱེད་ཅིིང་།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོགས་བརྗིོད་པ་བྱེད་ཅིིང་།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །མིག་གཉིིས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །མིག་གཉིིས་

ནས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་གྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ནས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་གྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

སྙེད་བྱུང་སྟེ།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིིང་འིཇིིག་སྙེད་བྱུང་སྟེ།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིིང་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིམུན་པ་ཆེན་པ་ོསེལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིརབ་རིབ་སེལེ་བ་རྟེེན་གྱི་ིམུན་པ་ཆེན་པ་ོསེལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིརབ་རིབ་སེལེ་བ་

དང་།� གྲོང་བའིི་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ན་འིཁོད་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་གྲོང་བའིི་སྡུག་དང་།� གྲོང་བའིི་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ན་འིཁོད་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་གྲོང་བའིི་སྡུག་

བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་དང་།� སའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོབསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་དང་།� སའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོ



704

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་བཻ་དཱུ་རྱའི་ིཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་བཻ་དཱུ་རྱའི་ིཁ་དོག་

ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་བཻ་དཱུ་རྱའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ཅིན་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་བཻ་དཱུ་རྱའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ཅིན་

རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅིན་

རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� གསེར་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་ཤེེལེ་གྱིི་ཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� གསེར་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་ཤེེལེ་གྱིི་ཁ་དོག་ཅིན་

རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཁ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཁ་

དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� ཨི་སྨོ་གརྦྷའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� ཨི་སྨོ་གརྦྷའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་གསེར་གྱི་ིཁ་

དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་ཨི་སྨོ་གརྦྷའི་ིཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་ཨི་སྨོ་གརྦྷའི་ིཁ་

དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� ཨིིན་དྲེ་ནཱིི་ལེའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་རིན་པ་ོདོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� ཨིིན་དྲེ་ནཱིི་ལེའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉི་ིམའི་ིཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉི་ིམའི་ི

སྙིང་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཨིིན་དྲེ་ནཱི་ིལེའི་ིཁ་དོག་ཅིན་སྙིང་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཨིིན་དྲེ་ནཱི་ིལེའི་ིཁ་དོག་ཅིན་

རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་རིན་པོ་ཆེའིི་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་རིན་པོ་ཆེའིི་

རྒྱལེ་པ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་རྒྱལེ་པ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་

དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བ་དང་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་སྙིང་པོའི་ིརང་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བ་དང་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་སྙིང་པོའི་ིརང་

བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� རིན་པ་ོབཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� རིན་པ་ོ

ཆ་ེགཅིིག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་ཆ་ེགཅིིག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་

འིགྱིེད་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་རིན་པ་ོཆ་ེགཅིིག་འིགྱིེད་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིོད་རིན་པ་ོཆ་ེགཅིིག་

ག་ིཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་ག་ིཁ་དོག་ཅིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ཚད་མེད་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ཚད་མེད་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་

པར་འིགེངས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་པར་འིགེངས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་

ནས་ཟླ་བ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲོངས་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས་ཟླ་བ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲོངས་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ནས།� ལྷའིི་དབང་པོ་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིདོད་ནས།� ལྷའིི་དབང་པོ་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིདོད་

པའི་ིདགའི་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་དགའི་བ་ལེ་རྗིེས་སུ་བསྔོགས་པའི་ིདགའི་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་དགའི་བ་ལེ་རྗིེས་སུ་བསྔོགས་

པ་བྱེད་ཅིིང་།� སེམས་ཅིན་ཚད་མྱིེད་པ་གདུལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཆོས་ཀྱིི་པ་བྱེད་ཅིིང་།� སེམས་ཅིན་ཚད་མྱིེད་པ་གདུལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །འིཕྲིལེ་བ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོསྤྱོདོ་ལེམ་རབ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །འིཕྲིལེ་བ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོསྤྱོདོ་ལེམ་རབ་

ཏུ་ཞིི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲོངས་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་བ་ནས།� ཚངས་ཏུ་ཞིི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲོངས་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་བ་ནས།� ཚངས་

པའིི་དབྱངས་སུ་བརྗིོད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གསོལེ་བ་གདབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པའིི་དབྱངས་སུ་བརྗིོད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གསོལེ་བ་གདབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ཚད་མེད་པ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ཚད་མེད་པ་

ལེ་བརྩོན་པར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་ལེ་བརྩོན་པར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ངོ་།� །མགོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲོངས་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ངོ་།� །མགོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲོངས་

མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས།� ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིམེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས།� ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ི

ལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིང་།� དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བྲེིས་པའིི་ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལུས་ཡེོངས་སུ་སྟོན་ཅིིང་།� དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བྲེིས་པའིི་ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་

དང་།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� བ་སྤུའི་ིདང་།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསྤྲོིན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� བ་སྤུའི་ི

བུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་བུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ།� གཏེོང་བ་དང་ལེེན་པ་དང་།� དངོས་པོ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའིི་སྤྲོིན་མང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ།� གཏེོང་བ་དང་ལེེན་པ་དང་།� དངོས་པོ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའིི་སྤྲོིན་མང་པོ་

རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་རྒྱ་མཚོ་

ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྦྱོིན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� སེར་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སྦྱོིན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།� སེར་

སྣའིི་དྲེི་མ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ཆགས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་བ་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་སྣའིི་དྲེི་མ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ཆགས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་བ་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་

དགོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་དགོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།� སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་

དང་།� མཚན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་ཡེང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དང་།� མཚན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་ཡེང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་སྟོན་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་སྟོན་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

གྲོངས་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་གྲོངས་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་

སུ་བརྗིོད་ཅིིང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་སུ་བརྗིོད་ཅིིང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དང་ཡུལེ་ལེས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་བྱས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐམས་ཅིད་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དང་ཡུལེ་ལེས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་བྱས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཡུལེ་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འིདོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་ཡུལེ་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འིདོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ག་ིལེིང་ཏེོག་རྣམ་པར་བསལེ་བ་དང་།� ལེོག་པའི་ིརྣམ་པར་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ག་ིལེིང་ཏེོག་རྣམ་པར་བསལེ་བ་དང་།� ལེོག་པའི་ིརྣམ་པར་

རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ཡེང་དག་པར་དགོད་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ཡེང་དག་པར་དགོད་

པ་དང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་པ་དང་།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� སྲིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅིན་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� སྲིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་ཅིིང་།� རྨི་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་དང་མཉིམ་པར་ཡེོངས་སུ་གཞིོལེ་བར་བྱ་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་ཅིིང་།� རྨི་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་དང་མཉིམ་པར་ཡེོངས་སུ་གཞིོལེ་བར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་ཡུལེ་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བར་སེམས་ཅིན་བའིི་ཕྱིིར་ཡུལེ་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བར་སེམས་ཅིན་

རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས།� འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་མདོག་གསེར་ཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས།� འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་མདོག་གསེར་

གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མངོན་པར་སྟོན་ཅིིང་།� ཁྲི་ོབ་མེད་པ་དང་།� འིཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་།� ཤེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མངོན་པར་སྟོན་ཅིིང་།� ཁྲི་ོབ་མེད་པ་དང་།� འིཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་།� ཤེར་

གཉིེར་བ་མེད་པ་དང་།� ཞི་ེསྡོང་བ་མེད་པ་དང་།� ཆུད་གསོན་པ་མེད་པ་དང་།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་གཉིེར་བ་མེད་པ་དང་།� ཞི་ེསྡོང་བ་མེད་པ་དང་།� ཆུད་གསོན་པ་མེད་པ་དང་།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་

པའི་ིསེམས་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་པའི་ིསེམས་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཅིོད་པའིི་ཕྱིིར།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ནས་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཅིོད་པའིི་ཕྱིིར།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ནས་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིིང་བཟོད་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིིང་བཟོད་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

པའི་ིསྟོབས་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལེ་སེམས་ཅིན་པའི་ིསྟོབས་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལེ་སེམས་ཅིན་

རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

གྲོངས་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གྲོངས་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་

སྟོབས་མཐའི་ཡེས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཅིིང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་བརྩམས་པ་ལེས་ཕྱིིར་སྟོབས་མཐའི་ཡེས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་ཅིིང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་བརྩམས་པ་ལེས་ཕྱིིར་

མྱི་ིལྡོག་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་བཙལེ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་བཙལེ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་

བརྗིོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ལེ་སེམས་ཅིན་བརྗིོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ལེ་སེམས་ཅིན་

རབ་ཏུ་གཟུད་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པའིི་བརྩོན་རབ་ཏུ་གཟུད་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པའིི་བརྩོན་

འིགྲུས་ཆེན་པ་ོལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་ལུས་ཐམས་ཅིད་ལེས་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་ལུས་ཐམས་ཅིད་ལེས་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ལེེ་ལེོའི་ིརི་རྣམ་པར་གཏེོར་བ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ལེེ་ལེོའི་ིརི་རྣམ་པར་གཏེོར་བ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་ལེས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་གཟུད་པ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་ལེས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་གཟུད་པ་

དང་།� རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་དང་།� རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲོངས་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲོངས་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་ལེམ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགོད་ཅིིང་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་ལེམ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགོད་ཅིིང་སྒྲིིབ་པ་

དང་།� བར་དུ་གཅིོད་པ་དང་།� རབ་རིབ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལེ་བ་དང་།� རློམ་པ་དང་དང་།� བར་དུ་གཅིོད་པ་དང་།� རབ་རིབ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལེ་བ་དང་།� རློམ་པ་དང་

བག་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� བག་ཡེོད་པའི་ིཆོས་ལེ་བག་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� བག་ཡེོད་པའི་ིཆོས་ལེ་

རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� ཁེངས་པ་འིགྱིིང་བ་དང་།� ང་རྒྱལེ་གྱིི་རྒྱལེ་མཚན་རབ་ཏུ་སྙོལེ་བ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� ཁེངས་པ་འིགྱིིང་བ་དང་།� ང་རྒྱལེ་གྱིི་རྒྱལེ་མཚན་རབ་ཏུ་སྙོལེ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཡེན་ལེག་རྒྱ་མཚོ་བརྗིོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཡེན་ལེག་རྒྱ་མཚོ་བརྗིོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྔོགས་པ་དང་།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྔོགས་པ་དང་།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅིད་ནས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིཚུལེ་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་ཐམས་ཅིད་ནས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིཚུལེ་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་

རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� སེམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་བྱེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� སེམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་བྱེད་ཅིིང་

སྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲོངས་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་སྟེ།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲོངས་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་སྟེ།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་

ཐམས་ཅིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་ཐམས་ཅིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་

པོའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་རྒྱ་མཚོའི་ིསྐད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལེག་རྒྱ་མཚོའི་ིསྐད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོག་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིགླིོག་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོག་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིགླིོག་རབ་

ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྒྲི་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཏུ་འིགྱིེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྒྲི་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའིི་རིའིི་ལྷུན་རབ་ཏུ་གཞིིག་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའིི་རིའིི་ལྷུན་རབ་ཏུ་གཞིིག་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་

དབྱུང་བ་དང་།� ཐེ་ཙོམ་དང་ཡེིད་གཉིིས་དང་ནེམ་ནུར་གྱིི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་བ་དབྱུང་བ་དང་།� ཐེ་ཙོམ་དང་ཡེིད་གཉིིས་དང་ནེམ་ནུར་གྱིི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་བ་

དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་ཡེང་དག་པར་བསྔོགས་པ་བྱེད་ཅིིང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་ཡེང་དག་པར་བསྔོགས་པ་བྱེད་ཅིིང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་ངོ་།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་ངོ་།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཐབས་མཁས་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་བྱེད་ཅིིང་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ཐབས་མཁས་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་བྱེད་ཅིིང་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་

ནས་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་ནས་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ཐབས་མཁས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ཐབས་མཁས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ིའིབྱུང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེང་དག་པོའི་ིའིབྱུང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེང་དག་

པར་བསྔོགས་པ་དང་།� འིཁོར་བ་དང་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བསྔོགས་པ་དང་།� འིཁོར་བ་དང་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

སེམས་དཔའི་ིདབང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་བྱེད་ཅིིང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེར་ེལེ་སེམས་དཔའི་ིདབང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་བྱེད་ཅིིང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེར་ེལེ་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་ངོ་།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་ངོ་།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་སྟེ།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་སྟེ།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོག་ཅིིང་།� བ་སྤུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོག་ཅིིང་།� བ་སྤུའི་ི

བུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་ཕ་བུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་

དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེང་དག་པར་བསྔོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེང་དག་པར་བསྔོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིདབང་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཤེིང་རྟེའི་ིདཔའི་ིདབང་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཤེིང་རྟེའི་ི

འིཁོར་ལེ་ོཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་འིདྲེིལེ་བ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བ་ཉིོན་འིཁོར་ལེ་ོཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་འིདྲེིལེ་བ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བ་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ།� མ་ིཤེེས་པའི་ིར་ིརྣམ་པར་འིཐོར་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ།� མ་ིཤེེས་པའི་ིར་ིརྣམ་པར་འིཐོར་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་དུ་

རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་བྱེད་ཅིིང་།� སྨོོན་ལེམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་བྱེད་ཅིིང་།� སྨོོན་ལེམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིགི་ར་ེར་ེལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྒྱས་པར་འིགངེས་པ་མཐངོ་ང་ོ།།� །།ཅིགི་ར་ེར་ེལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྒྱས་པར་འིགངེས་པ་མཐངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོསུམ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོསུམ་

ཅུ་པ།� ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཅུ་པ།� ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

སྙེད་བྱུང་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སྙེད་བྱུང་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒྲི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་དཔའི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒྲི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་

སྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་ཅིིང་འིབྱིན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་དགྱི་ེསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་ཅིིང་འིབྱིན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་དགྱི་ེ

བ་དང་།� བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་བ་དང་།� བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་

པ་དང་།� ཁོར་ཡུག་དང་རྡ་ོརྗིེའི་ིར་ིཐམས་ཅིད་ལུས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་རྡིབ་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་པའི་ིསྟོབས་པ་དང་།� ཁོར་ཡུག་དང་རྡ་ོརྗིེའི་ིར་ིཐམས་ཅིད་ལུས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་རྡིབ་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་པའི་ིསྟོབས་

རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� བསྐལེ་པས་ཚིག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ེརྒྱ་མཚོའི་ིནང་ན་གནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� བསྐལེ་པས་ཚིག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ེརྒྱ་མཚོའི་ིནང་ན་གནས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལུས་ལེ་གནོད་པ་མེད་པའི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་ལུས་ལེ་གནོད་པ་མེད་པའི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱམ་

ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེག་པའི་ིམཐིལེ་གྱིིས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་སུ་སྟོན་པའི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེག་པའི་ིམཐིལེ་གྱིིས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་སུ་སྟོན་པའི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་

སྟོན་པ་བྱེད་ཅིིང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིགེངས་པས་རྒྱུན་མ་ིསྟོན་པ་བྱེད་ཅིིང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིགེངས་པས་རྒྱུན་མ་ི

གཅིོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིགཅིོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ི

རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྟོན་ཅིིང་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་ནས།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྟོན་ཅིིང་

བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་སྔོོན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་མང་པོའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་དགྱིེ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟན་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟན་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།སེམས་ཅིན་ཐམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དང་།སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བའིི་སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བའིི་སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བདག་མྱིེད་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བདག་མྱིེད་

པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གཟུད་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གཟུད་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྟན་

པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་བལྟ་བ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་བལྟ་བ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམ་

པར་དབྱེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་པར་དབྱེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིལེས་རྒྱ་མཚ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་རྒྱ་མཚ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་བྱེད་ཅིིང་།� སེམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་བྱེད་ཅིིང་།� སེམས་ཀྱིི་

སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་སྐད་ཅིིག་རེ་རེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་

ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །སྤྱོ་ིབོའི་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིགསེབ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །སྤྱོ་ིབོའི་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིགསེབ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་མཚན་དམ་པ་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམ་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་མཚན་དམ་པ་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པས་བརྒྱན་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོཤེིན་ཏུ་འིབར་བ་ལྟར་སྣང་བ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོཤེིན་ཏུ་འིབར་བ་ལྟར་སྣང་བ་

འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཕྱིོགས་བཅུར་སྤ་ཞིིང་ཚད་མེད་པར་འིབར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཕྱིོགས་བཅུར་སྤ་ཞིིང་ཚད་མེད་པར་འིབར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཚུལེ་གྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིདབྱངས་མངའི་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཚུལེ་གྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིདབྱངས་མངའི་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐ་མ་ིདད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཐ་མ་ིདད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

གྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབེབས་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབེབས་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གཞིིའིི་བྱེ་བྲེག་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པའིི་སྤྲོིན་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གཞིིའིི་བྱེ་བྲེག་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པའིི་སྤྲོིན་

ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་

བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེ་གཞི་ིཀུན་ཏུ་རྟེེན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེ་གཞི་ིཀུན་ཏུ་རྟེེན་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་

པར་དབབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་པར་དབབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་

རྣམས་ལེ་སྒོོ་ཀུན་ནས་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་རྣམས་ལེ་སྒོོ་ཀུན་ནས་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་

རྣམས་ལེ་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་རྣམས་ལེ་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་

པར་དབབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དག་པ་རྣམས་ལེ་ཆོས་པར་དབབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དག་པ་རྣམས་ལེ་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཤེེས་པའི་ིརྡ་ོརྗི་ེཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཤེེས་པའི་ིརྡ་ོརྗི་ེཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་དབབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་འིགྲོ་ོབ་པར་དབབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་འིགྲོ་ོབ་

ཡེོངས་སུ་སྡུད་པས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་ཡེོངས་སུ་སྡུད་པས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལེ་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལེ་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་

པར་དབབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལེ་འིབྱོར་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐམས་པར་དབབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལེ་འིབྱོར་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་གཞིི་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་གཞིི་རབ་ཏུ་སྒྲིོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་

དབབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་ལེ་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིཚུལེ་དང་དབབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་ལེ་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིཚུལེ་དང་

ཐབས་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིསྤྲོིན་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་དགའི་བར་བགྱིི་བའིི་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་དགའི་བར་བགྱིི་བའིི་

མཛོད་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་མཛོད་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེངས་པ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེངས་པ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིམཛོད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིམཛོད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་

ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་

གཞིི་ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་པའིི་མཛོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་གཞིི་ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་པའིི་མཛོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་

དང་།� ཚངས་པའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པའིི་འིབྲུག་སྒྲིའིི་དབྱངས་དང་།� ཚངས་པའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པའིི་འིབྲུག་སྒྲིའིི་དབྱངས་

ཤེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� དབང་བསྒྱུར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཤེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� དབང་བསྒྱུར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་

སྟོབས་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡེོ་བྱད་མི་ཟད་པའིི་མཛོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་སྟོབས་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡེོ་བྱད་མི་ཟད་པའིི་མཛོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་

མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཚོགས་རྒྱལེ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཅིན་ཡེང་དག་པ་བསྒྲུབ་པའིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚོགས་རྒྱལེ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཅིན་ཡེང་དག་པ་བསྒྲུབ་པའིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་

སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཚོགས་ལེ་བརྩོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� དགའི་ཚོགས་ལེ་བརྩོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� དགའི་

ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་

ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� མཚེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་དེ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� མཚེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་མཛོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའིི་མཛོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་

མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གནས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གནས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

མཐོང་བས་དག་ེབའི་ིཤུགས་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་མཐོང་བས་དག་ེབའི་ིཤུགས་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་

དང་།� གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དབང་པོའི་ིགནས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ནམ་མཁའི་ལེ་དེ་བཞིིན་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དབང་པོའི་ིགནས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ནམ་མཁའི་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིགནས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གཤེེགས་པའི་ིགནས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� དྲེི་ཟའིི་དབང་པོའི་ིགནས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� དྲེི་ཟའིི་དབང་པོའི་ིགནས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཡེང་དག་པར་བགྲོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཡེང་དག་པར་བགྲོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་

དབབ་པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིགནས་སུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྡ་ོརྗིེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིེས་བྱ་བའི་ིདབབ་པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིགནས་སུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྡ་ོརྗིེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིེས་བྱ་བའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པོའི་ིགནས་སུ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པོའི་ིགནས་སུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་

མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་པོའི་ིགནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཡེང་དག་པར་འིགྲོ་ོམངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་པོའི་ིགནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཡེང་དག་པར་འིགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ིབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ཀླུའི་ི

དབང་པོའི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྒྲིོག་ཅིིང་སྲིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིདབང་པོའི་ིགནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྒྲིོག་ཅིིང་སྲིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ི

རྒྱུད་ལེས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ལྟ་ོརྒྱུད་ལེས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� ལྟ་ོ

འིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིདབང་པོའི་ིགནས་སུ་དགའི་བ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཤུགས་འིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིདབང་པོའི་ིགནས་སུ་དགའི་བ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཤུགས་

ཤེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� མྱིིའི་ིགནས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� མྱིིའི་ིགནས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཅིད་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིཁོར་བའིི་སྡུག་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིཁོར་བའིི་སྡུག་

བསྔོལེ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིདབྱངས་དང་།� འིཕགས་པའི་ིལེམ་གྱི་ིཚིག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྔོལེ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིདབྱངས་དང་།� འིཕགས་པའི་ིལེམ་གྱི་ིཚིག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་

གནས་སུ་ལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིདབྱངས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གནས་སུ་ལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིདབྱངས་དང་།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིལྷུན་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་གཤེེགས་པ་རྗིེས་སུ་དྲེན་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིལྷུན་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་

མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲིག་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཏེོང་བའི་ིསེམས་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲིག་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཏེོང་བའི་ིསེམས་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་

ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅིད་ཞིི་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པས་དབུགས་འིབྱུང་བའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅིད་ཞིི་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པས་དབུགས་འིབྱུང་བའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་

ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་མཛད་ཅིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་མཛད་ཅིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་

པར་འིགེངས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་པར་འིགེངས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་

ལེས་བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བ་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་ཁ་དོག་དང་ལེས་བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བ་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་ཁ་དོག་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིགླིོང་དང་རྒྱན་གྲོངས་མེད་པ་ཅིན་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་གྲོངས་མེད་པ་ལེ་སྟ་གོན་གཟུགས་ཀྱི་ིགླིོང་དང་རྒྱན་གྲོངས་མེད་པ་ཅིན་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་གྲོངས་མེད་པ་ལེ་སྟ་གོན་

དུ་གནས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲོངས་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་དུ་གནས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲོངས་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་བྱུང་

ནས།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་སྟེ།� འིདི་ལྟར་བ་སྤུའིི་ནས།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་སྟེ།� འིདི་ལྟར་བ་སྤུའིི་

སྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བ་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ནི་སྦྱོིན་པའིི་སྤྱོོད་པ་སྐྱེོན་མེད་སྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བ་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ནི་སྦྱོིན་པའིི་སྤྱོོད་པ་སྐྱེོན་མེད་

པས།� བདོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིཔས།� བདོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ི

དྲེ་བ་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་དྲེ་བ་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་།� ཡེ་ིདམ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་རྣམ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་།� ཡེ་ིདམ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཔར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ན་ི
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་བཟོད་པའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་བཟོད་པའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རྐ་ལེག་དང་།� ཡེན་ལེག་ག་ིདམ་པ་བཅིད་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་བཟོད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རྐ་ལེག་དང་།� ཡེན་ལེག་ག་ིདམ་པ་བཅིད་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་བཟོད་པ་

བྱེད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཁུ་ཚུར་དང་དབྱིག་པས་བསྣུན་ཏེ།ེ� མཚོན་གྱིིས་ལུས་ལེ་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཁུ་ཚུར་དང་དབྱིག་པས་བསྣུན་ཏེ།ེ� མཚོན་གྱིིས་ལུས་ལེ་

བཏེབ་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་བཟོད་པར་བྱེད་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་བཏེབ་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་བཟོད་པར་བྱེད་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅིད་

གཤེེགས་སམ།� སྙིང་དང་མྱིིག་ཕྱུང་ཡེང་ཉིམས་སུ་བཟོད་པ་བྱེད་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་གཤེེགས་སམ།� སྙིང་དང་མྱིིག་ཕྱུང་ཡེང་ཉིམས་སུ་བཟོད་པ་བྱེད་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་བརྟེགས་པའི་ིལུས་དང་མཐོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་བརྟེགས་པའི་ིལུས་དང་

ལྡན་པ་གཞིན་དག་གིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་ཆེད་དུ་ལུས་ལྡན་པ་གཞིན་དག་གིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་ཆེད་དུ་ལུས་

དང་།� སེམས་ལེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ཡེན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅིད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དང་།� སེམས་ལེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ཡེན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅིད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ཉིམས་སུ་བཟོད་པར་བྱས་པ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ཉིམས་སུ་བཟོད་པར་བྱས་པ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་

བར་བྱས་པ་དང་བཏེང་སྙོམས་སུ་བཞིག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་བར་བྱས་པ་དང་བཏེང་སྙོམས་སུ་བཞིག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིགཟུགས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིགཟུགས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་

ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབརྩོན་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིགཟུགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིགཟུགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་འིཇིིག་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་འིཇིིག་

རྟེེན་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེོད་པ་དང་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་བསྐྱེོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོརྟེེན་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེོད་པ་དང་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་བསྐྱེོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོ

བར་བྱ་བ་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཚར་གཅིད་པ་དང་།� བདུད་ཐམས་བར་བྱ་བ་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཚར་གཅིད་པ་དང་།� བདུད་ཐམས་

ཅིད་སྤ་དགོང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་ཆེན་ཅིད་སྤ་དགོང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་ཆེན་

པོར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་པོར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་

ལེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ིརྣམ་གྲོངས་ཇི་ིསྙདེ་པ་ལེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ིརྣམ་གྲོངས་ཇི་ིསྙདེ་པ་

དང་ལུས་ཉིེ་བར་ལེེན་པ་ཇིི་སྙེད་པ་དང་།� རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ཅིི་སྙེད་པ་དང་ལུས་ཉིེ་བར་ལེེན་པ་ཇིི་སྙེད་པ་དང་།� རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ཅིི་སྙེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་

རྗིེས་སུ་བསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ཇིི་སྙེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་མན་རྗིེས་སུ་བསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ཇིི་སྙེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་མན་

ངག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིགནས་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིངག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིགནས་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཡེན་ལེག་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཐུན་པའིི་གཙུག་ལེག་ཁང་དང་།� གནས་ཡེན་ལེག་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིཐུན་པའིི་གཙུག་ལེག་ཁང་དང་།� གནས་

དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� ཡུལེ་དང་།� རིའིི་སུལེ་ཇིི་སྙེད་པ་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱིི་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� ཡུལེ་དང་།� རིའིི་སུལེ་ཇིི་སྙེད་པ་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱིི་

ཡེན་ལེག་ད་ེདག་སུས་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིདྲེང་སྲོང་ག་ིལུས་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཡེན་ལེག་ད་ེདག་སུས་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིདྲེང་སྲོང་ག་ིལུས་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ི

ཐབས་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� བརྟུལེ་ཞུགས་དང་ཐབས་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།� བརྟུལེ་ཞུགས་དང་

ཡེ་ིདམ་དང་།� ཚུལེ་དང་སྤྱོོད་ལེམ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་ཡེ་ིདམ་དང་།� ཚུལེ་དང་སྤྱོོད་ལེམ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་

ཚོལེ་བ་དང་ལྡན་པའིི་ལུས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་མཐོང་ངོ་།� ལུས་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་ཚོལེ་བ་དང་ལྡན་པའིི་ལུས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་མཐོང་ངོ་།� ལུས་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་

གཅིིག་གི་དོན་དུ་ཡེང་བ་དོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཏེང་སྟེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་གི་དོན་དུ་ཡེང་བ་དོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བཏེང་སྟེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ལེས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་རིམ་གྲོོ་དང་།� བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་ལེས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་རིམ་གྲོོ་དང་།� བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་

གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་།� དད་པ་དང་སྲ་ིཞུས་ལུས་རབ་ཏུ་བཏུད་གཉིེན་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་།� དད་པ་དང་སྲ་ིཞུས་ལུས་རབ་ཏུ་བཏུད་

དེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིིག་ལེ་དེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིིག་ལེ་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་ཐམས་ཅིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་ཐམས་ཅིད་

ལེའིང་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་བྱུང་བའིི་ལུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལེའིང་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་བྱུང་བའིི་ལུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོ

གཅིིག་ག་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེས་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་གཅིིག་ག་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེས་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་

དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་དང་།� དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཡེོངས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་ཐབས་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིབྱམ་ཀླས་པ།� སེམས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་ཐབས་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིབྱམ་ཀླས་པ།� སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིསྦྱོོར་བར་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅིན་ར་ེར་ེལེ་ཡེང་ལུས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིསྦྱོོར་བར་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅིན་ར་ེར་ེལེ་ཡེང་ལུས་

དང་སྤྱོོད་པའིི་ཚུལེ་གྱིི་སྒོོ།� སྔོོན་གྱིི་ལུས་ཉིེ་བར་བླངས་པ་ཐབས་མཁས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་དང་སྤྱོོད་པའིི་ཚུལེ་གྱིི་སྒོོ།� སྔོོན་གྱིི་ལུས་ཉིེ་བར་བླངས་པ་ཐབས་མཁས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་

བརྩོན་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་དང་འིདྲེ་བས་ཡེོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡེང་བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིབརྩོན་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་དང་འིདྲེ་བས་ཡེོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡེང་བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ི

འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གཅིིག་ལེས་མཐོང་ངོ་།� །བ་སྤུའིི་སྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གཅིིག་ལེས་མཐོང་ངོ་།� །བ་སྤུའིི་སྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བའིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ནི་སྔོོན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ནི་སྔོོན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ི

སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་

བའིི་སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་མཛད་པ་ཇིི་སྙེད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་བའིི་སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་མཛད་པ་ཇིི་སྙེད་པ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་ཐམས་ཅིད་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ི

ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིཁོར་བའིི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅིད་ལེས་སོ་སོའི་ིརེ་རེའིི་གཉིེན་པོར་མངོན་པར་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིཁོར་བའིི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅིད་ལེས་སོ་སོའི་ིརེ་རེའིི་གཉིེན་པོར་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པར་མཛད་པ།� དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པ།� དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བ་

སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གཅིིག་ལེས་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གཅིིག་ལེས་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ི

དྲེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་དྲེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་

པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་རྒྱ་མཚ་ོམཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་རྒྱ་མཚ་ོམཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་ལེ་

ལེས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་མ་ིཤེེས་པའི་ིགཉིིད་ཀྱིིས་ལེས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་མ་ིཤེེས་པའི་ིགཉིིད་ཀྱིིས་

ལེོག་པའི་ིསེམས་ཅིན་སད་པར་བྱེད་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་རྒྱ་མཚ་ོལེོག་པའི་ིསེམས་ཅིན་སད་པར་བྱེད་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་རྒྱ་མཚ་ོ

མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་

དེ་ལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ལེ་སེམས་ཤེིང་རྟེོག་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་དེ་ལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ལེ་སེམས་ཤེིང་རྟེོག་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེརྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཔའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེརྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དེ་ལེ་རྗིེས་སུ་རྣམ་པར་བསམ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དེ་ལེ་རྗིེས་སུ་རྣམ་པར་བསམ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་གྱིི་

ཚུལེ་རྒྱ་མཚ་ོད་ེལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོརྒྱུད་ཀུན་ལེ་མངོན་དུ་ཚུལེ་རྒྱ་མཚ་ོད་ེལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོརྒྱུད་ཀུན་ལེ་མངོན་དུ་

གནས་པའི་ིརྒྱན་དེའི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་ཞིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་པའི་ིརྒྱན་དེའི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་ཞིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཡེང་དག་པར་མནོད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དེ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་རླབས་ཡེང་དག་པར་མནོད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དེ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིདབང་ག་ིསྟོབས་ད་ེཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདཔའི་ིདབང་ག་ིསྟོབས་ད་ེཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ི

སྟོབས་ད་ེབརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྟོབས་ད་ེཤེིན་ཏུ་རྒྱས་སྟོབས་ད་ེབརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྟོབས་ད་ེཤེིན་ཏུ་རྒྱས་

པར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིིང་།� དགེ་སློོང་རྒྱ་མཚོའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་མདུན་དུ་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ཀྱིང་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིིང་།� དགེ་སློོང་རྒྱ་མཚོའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་མདུན་དུ་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ཀྱིང་

ལེོན་ནོ།� །ཉིིན་ཞིག་གཉིིས་དང་བདུན་ཡེང་ལེོན་ནོ།� །ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་ཟླ་བ་གཅིིག་དང་།� ཟླ་ལེོན་ནོ།� །ཉིིན་ཞིག་གཉིིས་དང་བདུན་ཡེང་ལེོན་ནོ།� །ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་ཟླ་བ་གཅིིག་དང་།� ཟླ་

བ་གཉིིས་དང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དང་།� ཉིིན་ཞིག་ཀྱིང་དྲུག་ཏུ་དགེ་སློོང་རྒྱ་མཚོའིི་རྒྱལེ་བ་གཉིིས་དང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དང་།� ཉིིན་ཞིག་ཀྱིང་དྲུག་ཏུ་དགེ་སློོང་རྒྱ་མཚོའིི་རྒྱལེ་

མཚན་གྱི་ིམདུན་དུ་ལེོན་ཏེ།ེ� ད་ེལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་དང་།� ཉིིན་ཞིག་དྲུག་འིདས་ནས་དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚན་གྱི་ིམདུན་དུ་ལེོན་ཏེ།ེ� ད་ེལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་དང་།� ཉིིན་ཞིག་དྲུག་འིདས་ནས་དག་ེསློོང་རྒྱ་

མཚོའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལེས་ལེངས་སོ།� །དེ་ནས་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་མཚོའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལེས་ལེངས་སོ།� །དེ་ནས་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།� འིཕགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིད་ིད་ེལྟར་ཟབ་ལེ།� ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ད་ེལྟར་ཚད་མ་མཆིས་པ།� འིཕགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིད་ིད་ེལྟར་ཟབ་ལེ།� ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ད་ེལྟར་ཚད་མ་མཆིས་

པའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ད་ེལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་།� ད་ེལྟར་པའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ད་ེལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་།� ད་ེལྟར་

སྣང་བ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།� དེ་ལྟར་གྲོངས་མ་མཆིས་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྣང་བ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།� དེ་ལྟར་གྲོངས་མ་མཆིས་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་

དང་།� ད་ེལྟར་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ད་ེལྟར་མ་འིདྲེེས་པའི་ིཡུལེ་དང་དང་།� ད་ེལྟར་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ད་ེལྟར་མ་འིདྲེེས་པའི་ིཡུལེ་དང་

ལྡན་པ་དང་།� དེ་ལྟར་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིདི་དེ་ལྟར་ལྡན་པ་དང་།� དེ་ལྟར་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིདི་དེ་ལྟར་

སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ཚད་མ་མཆིས་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེ།ེ� ད་ེན་ིསེམས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ཚད་མ་མཆིས་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེ།ེ� ད་ེན་ིསེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབ་ལེ་སྟ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབ་ལེ་སྟ་

གོན་དུ་གནས་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་དབུལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་གོན་དུ་གནས་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་དབུལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

སོ།� །སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་རྒྱུན་བཅིད་པ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསོ།� །སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་རྒྱུན་བཅིད་པ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ི

ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ལེས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།� མ་ིཁོམ་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ལེས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།� མ་ིཁོམ་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་

གཅིད་པ་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་ཕྱིིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ལྷ་དང་མིའི་ིདགའི་བ་གཅིད་པ་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་ཕྱིིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ལྷ་དང་མིའི་ིདགའི་བ་

དང་།� བདེ་བ་འིབྱུང་བར་བགྱིི་བ་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱིི་ཡུལེ་གྱིིས་དགའི་བ་ཉིམས་སུ་དང་།� བདེ་བ་འིབྱུང་བར་བགྱིི་བ་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱིི་ཡུལེ་གྱིིས་དགའི་བ་ཉིམས་སུ་

མྱིོང་བར་བགྱིི་བ་དང་།� འིདུས་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བདེ་བ་ཡེོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་བགྱིི་བ་མྱིོང་བར་བགྱིི་བ་དང་།� འིདུས་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བདེ་བ་ཡེོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་བགྱིི་བ་

དང་།� ཁམས་གསུམ་པ་ལེས་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་དང་།� ཁམས་གསུམ་པ་ལེས་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་

ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡེང་དག་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡེང་དག་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡེོངས་སུ་བརྗིོད་པ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་

སོ།� །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡེང་དག་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་སོ།� །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡེང་དག་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་

བགྱིི་བ་དང་།སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བགྱིི་བ་དང་།� སྨོོན་བགྱིི་བ་དང་།སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བགྱིི་བ་དང་།� སྨོོན་

ལེམ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་སྣང་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་སྣང་

བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་

དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཁྱད་པར་ལེ་འིཇུག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཁྱད་པར་ལེ་འིཇུག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

སྤྱོོད་པ་ཤེེས་ཤེིང་སྣང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཤེེས་ཤེིང་སྣང་བ་ཐོབ་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་ཤེིང་སྣང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཤེེས་ཤེིང་སྣང་བ་ཐོབ་

པར་བགྱིི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་དང་སྤྱོོད་པ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་དང་སྤྱོོད་པ་

དང་།� འིབྱུང་བའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིདང་།� འིབྱུང་བའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ི

ས་གནན་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི།ོ� །འིཕགས་པ་ཏེིང་ས་གནན་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི།ོ� །འིཕགས་པ་ཏེིང་

ང་ེའིཛིན་དེའི་ིམིང་ཅི་ིཞིེས་བགྱི་ིསྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ང་ེའིཛིན་དེའི་ིམིང་ཅི་ིཞིེས་བགྱི་ིསྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་

ནས་ལྟ་བའིི་བཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིདི་ནི་དེའིི་ནས་ལྟ་བའིི་བཏེང་སྙོམས་ཡེོངས་སུ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིདི་ནི་དེའིི་

སྣང་བ་སྟེ།� སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་ཅིེས་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྣང་བ་སྟེ།� སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་ཅིེས་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ནས་ལྟ་བའི་ིབཏེང་སྙོམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིསྣང་བ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཏེིང་ང་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ནས་ལྟ་བའི་ིབཏེང་སྙོམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིསྣང་བ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཏེིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཛིན་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་འིད་ིཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ན་སྒོ་ོཀུན་ནས་འིཛིན་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་འིད་ིཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ན་སྒོ་ོཀུན་ནས་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་ལེ་སྩོགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་ལེ་སྩོགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་ཚང་བ་

ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིདིའི་ིཡུལེ་དེར་བས་ཡེོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིདིའི་ིཡུལེ་དེར་བས་

སམ་མ་བས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིདི་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལེ་ནི་སམ་མ་བས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིདི་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལེ་ནི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་

འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལེ་ཐོགས་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལེ་ཐོགས་

པ་མེད་ད།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔ་མེད་ད།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་ཁམས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་

བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་

པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་བརྟེག་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་བརྟེག་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྟོབས་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་སྟོབས་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་

རྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡེོངས་སུ་རྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡེོངས་སུ་

གཟུང་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོའིཁོར་མ་འིདྲེེས་པ་ཤེེས་གཟུང་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོའིཁོར་མ་འིདྲེེས་པ་ཤེེས་

ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

རྒྱ་མཚ་ོལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །ཕྱིོགས་བཅུར་འིཇུག་རྒྱ་མཚ་ོལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །ཕྱིོགས་བཅུར་འིཇུག་

ཅིིང་རྗིེས་སུ་བགྲོང་བར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་རྗིེས་སུ་ཅིིང་རྗིེས་སུ་བགྲོང་བར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་རྗིེས་སུ་

བརྟེག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རྗིེས་སུ་བརྟེག་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྟེག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རྗིེས་སུ་བརྟེག་པར་བྱ་བ་ལེ་

ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིཕྱིོགས་རྣམ་པར་མི་སྤང་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིཕྱིོགས་རྣམ་པར་མི་སྤང་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་

དོ།� །བྱམས་པས་ཕྱིོགས་རྒྱས་པར་དགང་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ིདོ།� །བྱམས་པས་ཕྱིོགས་རྒྱས་པར་དགང་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ི
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཕྱིོགས་ལེ་འིཇུག་པས་མི་ངོམས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིོགས་ལེ་འིཇུག་པས་མི་ངོམས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་རྒྱ་མཚོ་

ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇུག་ཅིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་གྱིི་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇུག་ཅིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་གྱིི་

དབང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །སེམས་དབང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །སེམས་

ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐ་དད་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོ

བོས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་འིད་ིཤེེས་སུ་ཟད་ན།� བྱང་ཆུབ་བོས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་འིད་ིཤེེས་སུ་ཟད་ན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ཆོས་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་བླ་ོགྲོོས་རྣམ་པར་དག་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རིག་པ་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་བླ་ོགྲོོས་རྣམ་པར་དག་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རིག་པ་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་

བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན།� བློ་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པས་ཚད་མེད་པའིི་ཡུལེ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན།� བློ་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པས་ཚད་མེད་པའིི་ཡུལེ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་

གཟུངས་ཆེན་པོའི་ིསྣང་བ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣང་བ་ཐམས་གཟུངས་ཆེན་པོའི་ིསྣང་བ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣང་བ་ཐམས་

ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་འིབྱིན་པ་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་འིབྱིན་པ་

ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་མ་ིཟད་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ།� ངག་སྙན་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་མ་ིཟད་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེ་ཞུགས་པ།� ངག་སྙན་

པ་སའི་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་བརྗིོད་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་པ་སའི་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་བརྗིོད་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པའིམ།� སྤྱོོད་ཡུལེ་བསྟན་པའིམ།� ཡུལེ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པའིམ།� སྤྱོོད་ཡུལེ་བསྟན་པའིམ།� ཡུལེ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་

པའིམ།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཡེང་དག་པར་བསྔོགས་པའིམ།� འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཡེོངས་པའིམ།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཡེང་དག་པར་བསྔོགས་པའིམ།� འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཡེོངས་

སུ་སྣང་བར་བྱ་བའིམ།� ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་བརྗིོད་པའིམ།� ལེམ་ཡེོངས་སུ་སུ་སྣང་བར་བྱ་བའིམ།� ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་བརྗིོད་པའིམ།� ལེམ་ཡེོངས་སུ་

བསྟན་པའིམ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བའིམ།� སེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཤེེས་བསྟན་པའིམ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བའིམ།� སེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཤེེས་

པར་བྱ་བའིམ།� ཡེ་ེཤེེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་པར་བྱ་བའིམ།� ཡེ་ེཤེེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་

ཀྱིི་བུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིདི་ཉིིད་ན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གནས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་རློབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཀྱིི་བུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིདི་ཉིིད་ན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གནས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་རློབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡེོད་ད།ེ� ད་ེན་བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་གྲོོང་ཁྱེར་འིོད་ཡེོད་ད།ེ� ད་ེན་བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་གྲོོང་ཁྱེར་འིོད་

ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཟངས་ཀྱི་ིཆུང་མ་དག་ེབསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་ཀྱིིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིབཟངས་ཀྱི་ིཆུང་མ་དག་ེབསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་ཀྱིིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ི

ལྟར་ནན་ཏུ་བྱ་བ་དྲེིས་ཤེིག� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དགའི་རངས་ཏེེ།� མགུ་ལྟར་ནན་ཏུ་བྱ་བ་དྲེིས་ཤེིག� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དགའི་རངས་ཏེེ།� མགུ་

ཞིིང་ཉིམས་བད་ེལེ་ཚིམ་ཞིིང་ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ལེས་ཞིིང་ཉིམས་བད་ེལེ་ཚིམ་ཞིིང་ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ལེས་

སྙིང་པོ་ཡེོངས་སུ་བླངས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་བྱས་པ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཡུལེ་ལེ་སྙིང་པོ་ཡེོངས་སུ་བླངས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་ཉིེ་བར་འིཚོ་བ་བྱས་པ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཡུལེ་ལེ་

ཞུགས་པ།� སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པ།� མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� སེམས་ཅིན་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྣང་བའི་ིཐོབ་པ།� མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� སེམས་ཅིན་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྣང་བའི་ི

རྗིེས་སུ་སོང་བ།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོོས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� ཕྱིོགས་སུ་ཡེ་ེཤེེས་རྗིེས་སུ་སོང་བ།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོོས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� ཕྱིོགས་སུ་ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་འིདལེ་བ་དེས།� དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་འིདལེ་བ་དེས།� དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ི

བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� དག་ེབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� དག་ེ

སློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ལེ་བཏུད་ད་ེཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ཡེང་དང་ཡེང་ལྟ་ཞིིང་ཡེང་དང་སློོང་རྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ལེ་བཏུད་ད་ེཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ཡེང་དང་ཡེང་ལྟ་ཞིིང་ཡེང་དང་

ཡེང་མངོན་པར་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་གདུད་པ་དང་།� གུས་པར་བྱ་བ་ཡེང་མངོན་པར་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་གདུད་པ་དང་།� གུས་པར་བྱ་བ་

དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་དང་།� ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པ་དང་།� བསྒོོམ་པ་དང་།� ཡེོངས་དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་དང་།� ཡེིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པ་དང་།� བསྒོོམ་པ་དང་།� ཡེོངས་

སུ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ལེེགས་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� ང་ོམཚར་དུ་བྱ་བ་དང་།� ཡེོན་ཏེན་མངོན་དུ་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ལེེགས་པར་བརྗིོད་པ་དང་།� ང་ོམཚར་དུ་བྱ་བ་དང་།� ཡེོན་ཏེན་མངོན་དུ་

བྱ་བ་དང་།� རྗིེས་སུ་བསྔོགས་པ་དང་།� རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བ་དང་།� རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བྱ་བ་དང་།� རྗིེས་སུ་བསྔོགས་པ་དང་།� རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བ་དང་།� རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་

བ་དང་།� བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།� མ་ིགཏེང་བ་དང་།� ཡེིད་ལེ་བསམ་པ་དང་།� རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བ་དང་།� བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།� མ་ིགཏེང་བ་དང་།� ཡེིད་ལེ་བསམ་པ་དང་།� རྗིེས་སུ་འིབྲེང་

བར་བྱ་བ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱིི་རྗིེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� མཐོང་བར་དགའི་བ་བར་བྱ་བ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱིི་རྗིེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� མཐོང་བར་དགའི་བ་

དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་མཚན་མ་གཟུང་བ་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� མིང་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་མཚན་མ་གཟུང་བ་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� མིང་

ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའིི་རྗིེས་སུ་སོང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཁ་དོག་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའིི་རྗིེས་སུ་སོང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཁ་དོག་

དང་།� དབྱིབས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ཏེིང་དང་།� དབྱིབས་རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ཏེིང་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཡུལེ་ལེ་རྗིེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱིི་ཡུལེ་ལེ་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཡུལེ་ལེ་རྗིེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱིི་ཡུལེ་ལེ་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་

བར་བྱ་བ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི་ཡུལེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་བར་བྱ་བ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི་ཡུལེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་

ཡེངོས་སུ་གཟུང་བ་བྱདེ་ཅིངི་།� དག་ེསློངོ་རྒྱ་མཚའོི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།ཡེངོས་སུ་གཟུང་བ་བྱདེ་ཅིངི་།� དག་ེསློངོ་རྒྱ་མཚའོི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོས་ོསངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོས་ོ

གཅིིག་པ།� ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིཡེོན་ཏེན་གྱིིས་གཅིིག་པ།� ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིཡེོན་ཏེན་གྱིིས་

ནི་མགུ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ནི་ཡེང་དག་པར་བསྔོགས་ཏེེ་བཏེང་།� དགེ་བའིི་ནི་མགུ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ནི་ཡེང་དག་པར་བསྔོགས་ཏེེ་བཏེང་།� དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་མཐོང་བའིི་བྱིན་གྱིིས་ནི་བྱིན་དུ་བརླབས།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་བཤེེས་གཉིེན་མཐོང་བའིི་བྱིན་གྱིིས་ནི་བྱིན་དུ་བརླབས།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་

གདམས་ངག་ལེ་ནི་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་ནི་རྗིེས་སུ་གདམས་ངག་ལེ་ནི་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་ནི་རྗིེས་སུ་

སེམས།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཙམ་དུ་སེམས།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཙམ་དུ་

ལྟ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡེིན་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡེིན་པར་ཡེང་དག་པར་

ལྟ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་རྗིེས་སུ་ལྟ།� དག་ེབའི་ིལྟ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་རྗིེས་སུ་ལྟ།� དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་ན་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་བལྟ་བ་ལེ་མིག་ཙམ་ཏུ་ལྟ་ཞིིང་མཐར་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཤེེས་གཉིེན་ན་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་བལྟ་བ་ལེ་མིག་ཙམ་ཏུ་ལྟ་ཞིིང་མཐར་གྱིིས་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིགནས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་རློབ་པའི་ིབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� གང་ཀྱི་ིགནས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་རློབ་པའི་ིབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� གང་

ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས་དེས་མཐོང་བ།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� རིན་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས་དེས་མཐོང་བ།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� རིན་

པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་ག་ིཕྲིེང་བ་སྤེལེ་བ་ལེེགས་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་ག་ིཕྲིེང་བ་སྤེལེ་བ་ལེེགས་

པས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིཕྲིེང་བའི་ིམ་ེཏེོག་སྲབ་བུ་ཡེིད་དུ་པས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིཕྲིེང་བའི་ིམ་ེཏེོག་སྲབ་བུ་ཡེིད་དུ་

འིོང་བའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འིབྲུལེ་བས་གཞི་ིརྒྱས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེིང་གིས་ཡེང་དག་འིོང་བའི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འིབྲུལེ་བས་གཞི་ིརྒྱས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེིང་གིས་ཡེང་དག་

པར་བརྒྱན་པ།� ཤེིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་པར་བརྒྱན་པ།� ཤེིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་

བ།� སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིཕྲིེང་བ་ལེས་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་སྤོས་ཀྱི་ིངད་ཞིིམ་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིབ།� སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིཕྲིེང་བ་ལེས་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་སྤོས་ཀྱི་ིངད་ཞིིམ་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ི

ཕྲིེང་བའིི་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལྷུན་ལེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲིེང་བ་འིཕྱིང་བ།� རབ་ཏུ་ཕྲིེང་བའིི་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལྷུན་ལེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲིེང་བ་འིཕྱིང་བ།� རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིབྱུང་ཞིིང་ཆར་ལྟར་མངོན་པར་བབ་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེིང་དང་ནོར་འིབྱུང་ཞིིང་ཆར་ལྟར་མངོན་པར་བབ་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེིང་དང་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛེས་ཤེིང་སྤ་ལེ།� རྒྱ་ཆེར་བརྒྱན་པའི་ིགཞི་ིཅིན་ཡེིད་བཞིིན་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛེས་ཤེིང་སྤ་ལེ།� རྒྱ་ཆེར་བརྒྱན་པའི་ིགཞི་ིཅིན་ཡེིད་བཞིིན་

གྱི་ིགོས་ཀྱི་ིཤེིང་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགོས་འིབྱུང་བས་གམ་ཡེ་ོཁེབས་ཤེིང་གྱི་ིགོས་ཀྱི་ིཤེིང་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགོས་འིབྱུང་བས་གམ་ཡེ་ོཁེབས་ཤེིང་

མཛེས་པར་བརྒྱན་པ།� སིལེ་སྙན་གྱི་ིཤེིང་ཐམས་ཅིད་ལེས་ལྷ་རྫོས་ལེས་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིམཛེས་པར་བརྒྱན་པ།� སིལེ་སྙན་གྱི་ིཤེིང་ཐམས་ཅིད་ལེས་ལྷ་རྫོས་ལེས་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ི

སིལེ་སྙན་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཅིིང་སྒྲི་འིབྱིན་པའི་ིདབྱངས་སྙན་པར་འིབྱུང་བ།� སའི་ིགཞི་ིམཐོན་སིལེ་སྙན་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཅིིང་སྒྲི་འིབྱིན་པའི་ིདབྱངས་སྙན་པར་འིབྱུང་བ།� སའི་ིགཞི་ིམཐོན་

དམན་མེད་པར་གནས་པ་རྒྱན་གྱི་ིཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགསེབ་ནས།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དམན་མེད་པར་གནས་པ་རྒྱན་གྱི་ིཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགསེབ་ནས།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་རྒྱུན་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་འིཕྱིང་བས།� རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་དད་པ་རྒྱུན་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་འིཕྱིང་བས།� རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་

སྟེ།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དེའི་ིནང་ན་ཁང་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེ།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དེའི་ིནང་ན་ཁང་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཀུན་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབ་གམ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཀུན་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབ་གམ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པ་དང་།� ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ལེས་བརྩེགས་པ་དང་།� ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ལེས་བརྩེགས་

པའིི་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཀ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པའིི་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཀ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་

པར་སྣང་བ།� ལེས་བྲེེས་པ།� རྫོིང་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ལེས་གཞིི་པར་སྣང་བ།� ལེས་བྲེེས་པ།� རྫོིང་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ལེས་གཞིི་

བླངས་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕ་གུས་མུ་ཁྱུད་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམ་བླངས་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕ་གུས་མུ་ཁྱུད་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམ་

སྐས་བཏེགས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྟེགས་བུས་བསྐོར་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིསྐས་བཏེགས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྟེགས་བུས་བསྐོར་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ི

དྲེ་ིདང་ལྡན་པའི་ིཆུས་གང་བ།� གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམས་ཀུན་ཏུ་གྲོམ་པ།� གཞི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆུ་དྲེ་ིདང་ལྡན་པའི་ིཆུས་གང་བ།� གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམས་ཀུན་ཏུ་གྲོམ་པ།� གཞི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆུ་

འིདང་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ།� ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་ཐེམ་སྐས་རྣམ་པར་བྲེེས་པ།� ཡེན་ལེག་བརྒྱད་འིདང་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ།� ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་ཐེམ་སྐས་རྣམ་པར་བྲེེས་པ།� ཡེན་ལེག་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པའི་ིཆུས་གང་བ།� ང་ངུར་དང་།� རྨ་བྱ་དང་།� ཁུ་བྱུག་དང་།� ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།� ཀ་དང་ལྡན་པའི་ིཆུས་གང་བ།� ང་ངུར་དང་།� རྨ་བྱ་དང་།� ཁུ་བྱུག་དང་།� ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།� ཀ་

ལེ་པིང་ཀ་དང་།� ཀུན་ལེའི་ིསྒྲི་སྐད་སྙན་པའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཏེ་ལེའི་ིཕྲིེང་ལེ་པིང་ཀ་དང་།� ཀུན་ལེའི་ིསྒྲི་སྐད་སྙན་པའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཏེ་ལེའི་ིཕྲིེང་

བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲེིལེ་བུའི་ིདྲེ་བས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པ།� རླུང་གིས་བསྐྱེོད་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲེིལེ་བུའི་ིདྲེ་བས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པ།� རླུང་གིས་བསྐྱེོད་

པའི་ིསྒྲི་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་བ།� སྟེང་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོབྲེེས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་པའི་ིསྒྲི་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་བ།� སྟེང་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོབྲེེས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཚོགས་ཀྱིི་ཤེིང་གི་ར་བས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ།� རིན་པ་ོཆེའིི་དྲེ་བས་བརྒྱན་པའིི་གདུགས་ཚོགས་ཀྱིི་ཤེིང་གི་ར་བས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ།� རིན་པ་ོཆེའིི་དྲེ་བས་བརྒྱན་པའིི་གདུགས་

དང་རྒྱལེ་མཚན་ལེེགས་པར་བསྒྲིེང་བ།� ལུ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དུས་དང་མཐུན་པའི་ིཙན་དང་རྒྱལེ་མཚན་ལེེགས་པར་བསྒྲིེང་བ།� ལུ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དུས་དང་མཐུན་པའི་ིཙན་

དན་གྱི་ིའིདམ་གྱིིས་མཐའི་འིཁོར་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པའི་ིཔད་མོས་དན་གྱི་ིའིདམ་གྱིིས་མཐའི་འིཁོར་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པའི་ིཔད་མོས་

ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མོའི་ིའིོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིཆུ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མོའི་ིའིོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིཆུ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་

དང་ལྡན་པ་ཡེོད་པ་སྟེ།� བཟའི་ཤེིང་གི་ར་བ་དེའིི་དབུས་ན་གཞིལེ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་རྒྱལེ་དང་ལྡན་པ་ཡེོད་པ་སྟེ།� བཟའི་ཤེིང་གི་ར་བ་དེའིི་དབུས་ན་གཞིལེ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་རྒྱལེ་

མཚན་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ།� སའི་ིགཞི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོའི་ིསྙིང་པ་ོལེས་བླངས་པ།� ནོར་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ།� སའི་ིགཞི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོའི་ིསྙིང་པ་ོལེས་བླངས་པ།� ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཀ་བ་བཀྱི་ེབ་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིལྷུན་མངོན་པར་འིཕགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཀ་བ་བཀྱི་ེབ་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིལྷུན་མངོན་པར་འིཕགས་པ་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྤང་ལེེབ་བཀྱི་ེབས་བརྒྱན་པ།� གཞི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོབུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྤང་ལེེབ་བཀྱི་ེབས་བརྒྱན་པ།� གཞི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེའིབར་བ་གྲོངས་མེད་པའི་ིདྲེ་བས་བྲེེས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་ིཕམ་པའི་ིསྤོས་ཀྱི་ིདྲེིས་ཆ་ེའིབར་བ་གྲོངས་མེད་པའི་ིདྲེ་བས་བྲེེས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་ིཕམ་པའི་ིསྤོས་ཀྱི་ིདྲེིས་

གམ་ཡེ་ོཀུན་ནས་བདུགས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྒྲི་སྙན་པ་འིབྱིན་པའི་ིདྲེ་ིངད་ཀུན་ཏུ་ལྡང་གམ་ཡེ་ོཀུན་ནས་བདུགས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྒྲི་སྙན་པ་འིབྱིན་པའི་ིདྲེ་ིངད་ཀུན་ཏུ་ལྡང་

བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདྲེ་ིརྣམ་པར་གསལེ་བར་བྱེད་པས་དབང་པ་ོརྣ་ོབའི་ིབག་ཆགས་རྣམ་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདྲེ་ིརྣམ་པར་གསལེ་བར་བྱེད་པས་དབང་པ་ོརྣ་ོབའི་ིབག་ཆགས་རྣམ་

པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་གཞིལེ་མེད་ཁང་ཆེན་པ་ོརྒྱལེ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དེར་སྟན་གྲོངས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་གཞིལེ་མེད་ཁང་ཆེན་པ་ོརྒྱལེ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དེར་སྟན་གྲོངས་

མེད་ཅིིང་ཚད་མེད་པ་བཏེིང་བར་གྱུར་པ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་མེད་ཅིིང་ཚད་མེད་པ་བཏེིང་བར་གྱུར་པ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེཕྱིོགས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་སྣང་པ་ོཆ་ེཕྱིོགས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་སྣང་

བའི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིགྲོ་ོབ་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོབའི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིགྲོ་ོབ་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོ

ཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་པད་མོའི་ིསྙིང་པོ་ཅིན་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་པད་མོའི་ིསྙིང་པོ་ཅིན་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་

སེང་གེའི་ིཤེིང་ཐགས་ཀྱི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདྲེ་ིམ་མྱིེད་པའི་ིཔད་སེང་གེའི་ིཤེིང་ཐགས་ཀྱི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདྲེ་ིམ་མྱིེད་པའི་ིཔད་

མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་པའི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་པའི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེསྒོ་ོཀུན་ནས་བརྒྱན་པའི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་རིན་པ་ོཆ་ེསྒོ་ོཀུན་ནས་བརྒྱན་པའི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་

གྱི་ིཔད་མའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོའི་ིགནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརིན་པ་ོགྱི་ིཔད་མའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོའི་ིགནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརིན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་ཆེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་དང་།� ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗིེའིི་སེང་གེས་གནོན་པའིི་པད་མོའི་ིསྙིང་པོ་ཅིན་དག་བཤེམས་ཤེིང་བཏེིང་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗིེའིི་སེང་གེས་གནོན་པའིི་པད་མོའི་ིསྙིང་པོ་ཅིན་དག་བཤེམས་ཤེིང་བཏེིང་བ་

སྟེ།� གཞིལེ་མེད་ཁང་ཆེན་པ་ོརྒྱལེ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དེའི་ིབ་གམ་མང་པ་ོཡེང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྟེ།� གཞིལེ་མེད་ཁང་ཆེན་པ་ོརྒྱལེ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དེའི་ིབ་གམ་མང་པ་ོཡེང་།� རིན་པ་ོཆ་ེ

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེས་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� ཁ་དོག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེས་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� ཁ་དོག་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་མཛེས་ཤེིང་གཟུགས་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་དག་གོ� །བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་མཛེས་ཤེིང་གཟུགས་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་དག་གོ� །བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་

ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་དེ།� སྟེང་ནས་བླ་རེ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་དེ།� སྟེང་ནས་བླ་རེ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ་

སྟེ།� འིད་ིལྟར་གོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེདང་ཁྲི་ིཤེིང་ག་ིབླ་ར་ེདང་མ་ེཏེོག་ག་ིབླ་ར་ེདང་།� ཕྲིེང་བའི་ིབླ་ར་ེསྟེ།� འིད་ིལྟར་གོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེདང་ཁྲི་ིཤེིང་ག་ིབླ་ར་ེདང་མ་ེཏེོག་ག་ིབླ་ར་ེདང་།� ཕྲིེང་བའི་ིབླ་ར་ེ

དང་།� སྤོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ར་ེདང་།� གསེར་གྱི་ིབླ་ར་ེདང་།� རྒྱན་གྱི་ིདང་།� སྤོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ར་ེདང་།� གསེར་གྱི་ིབླ་ར་ེདང་།� རྒྱན་གྱི་ི

བླ་ར་ེདང་།� རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗི་ེསྣང་བའི་ིབླ་ར་ེདང་།� གླིང་པོའི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པས་སྤྲུལེ་པའི་ིབླ་ར་ེདང་།� རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗི་ེསྣང་བའི་ིབླ་ར་ེདང་།� གླིང་པོའི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པས་སྤྲུལེ་པའི་ི

ལྷ་མོའི་ིབླ་ར་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་བྱིན་མངོན་པར་དགའི་བའི་ིབླ་ར་ེདང་།� ད་ེདག་ལྷ་མོའི་ིབླ་ར་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་བྱིན་མངོན་པར་དགའི་བའི་ིབླ་ར་ེདང་།� ད་ེདག་

ལེ་སོགས་པ་བླ་ར་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱས་པའི།ོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲེ་བ་ལེ་སོགས་པ་བླ་ར་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱས་པའི།ོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲེ་བ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པའིི་དྲེིལེ་བུའིི་དྲེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པའིི་དྲེིལེ་བུའིི་དྲེ་བ་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུའི་ིདྲེ་བ་དང་།� མུ་ཏེིག་རྒྱ་མཚོའི་ིདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུའི་ིདྲེ་བ་དང་།� མུ་ཏེིག་རྒྱ་མཚོའི་ི

སྙིང་པོའི་ིདྲེ་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པོའི་ིདྲེ་བ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཤེིང་ག་ིདྲེ་སྙིང་པོའི་ིདྲེ་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པོའི་ིདྲེ་བ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཤེིང་ག་ིདྲེ་

བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆུ་ཤེེལེ་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� རིན་པ་ོབ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆུ་ཤེེལེ་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིཅིོད་པན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྲིེང་བའི་ིདྲེ་བ་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲེ་བ་ཆེའི་ིཅིོད་པན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྲིེང་བའི་ིདྲེ་བ་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲེ་བ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པ།� སྣང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀྱིང་ཀུན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཡེོག་པ།� སྣང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀྱིང་ཀུན་

ནས་ཡེོག་པ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྐར་མའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་ནས་ཡེོག་པ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྐར་མའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེ་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིསྣང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་སྣང་བ་པོ་ཆེ་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིསྣང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་སྣང་བ་

དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྤོས་ཀྱི་ིདུད་པ་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྣང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལེ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྤོས་ཀྱི་ིདུད་པ་འིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྣང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལེ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིསྣང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པོའི་ིསྣང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོགྱི་ིསྙིང་པོའི་ིསྣང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པོའི་ིསྣང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེ་སྐར་མའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་སྣང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲིོན་མ་ཆེན་པོའི་ིསྣང་བ་ཆེ་སྐར་མའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་སྣང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲིོན་མ་ཆེན་པོའི་ིསྣང་བ་

དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྣང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྣང་བ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོདང་།ཀློག་ག་ིཕྲིེང་བ་འིབྱུང་བའི་ིསྣང་བ་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་ནོར་སྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོདང་།ཀློག་ག་ིཕྲིེང་བ་འིབྱུང་བའི་ིསྣང་བ་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་རྟེག་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པའི།ོ� །བཟའི་ཤེིང་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་རྟེག་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པའི།ོ� །བཟའི་ཤེིང་

གི་ར་བ་དེ་ནི་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་ཆར་འིབབ་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གི་ར་བ་དེ་ནི་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་ཆར་འིབབ་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་

སྟེ།� དུས་དང་མཐུན་པའིི་ཙན་དན་གྱིི་སྤྲོིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་འིབྲུག་སྒྲི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེ།� དུས་དང་མཐུན་པའིི་ཙན་དན་གྱིི་སྤྲོིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་འིབྲུག་སྒྲི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

བ།� ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིཕྲིེང་བ་དང་།� ལྡ་ལྡིའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་མཆེད་པས་རབ་ཏུ་བ།� ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིཕྲིེང་བ་དང་།� ལྡ་ལྡིའི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་མཆེད་པས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པ།� ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིགོས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིསྤྲོིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱན་པ།� ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིགོས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིསྤྲོིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་

བཅུའིི་སྤྲོིན་མངོན་པར་འིབབ་པ།� ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་སྤྲོིན་མངོན་པར་འིབབ་པ།� ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲོིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་

བཅུས་རྣམ་པར་ཀླུབས་པ།� ལྷའིི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་མཐོང་བར་དགའི་སྟེ།� འིོག་ཏུ་ལྟ་བཅུས་རྣམ་པར་ཀླུབས་པ།� ལྷའིི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་མཐོང་བར་དགའི་སྟེ།� འིོག་ཏུ་ལྟ་

ཞིིང་རབ་ཏུ་འིདུད་པའི་ིཕྱིག་ཆར་བཞིིན་དུ་འིབབ་པ།� ལྷ་མོའི་ིསྤྲོིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་སྔོོན་ཞིིང་རབ་ཏུ་འིདུད་པའི་ིཕྱིག་ཆར་བཞིིན་དུ་འིབབ་པ།� ལྷ་མོའི་ིསྤྲོིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་སྔོོན་

གྱིི་སྤྱོོད་པའིི་སྐལེ་བ་མཉིམ་པས་རང་རང་གི་ལུས་འིབུལེ་བའིི་ཆར་མངོན་པར་འིབབ་གྱིི་སྤྱོོད་པའིི་སྐལེ་བ་མཉིམ་པས་རང་རང་གི་ལུས་འིབུལེ་བའིི་ཆར་མངོན་པར་འིབབ་

པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཆོས་མཉིན་པས།� སྐོམ་ཞིིང་འིོང་བའི་ིཔ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཆོས་མཉིན་པས།� སྐོམ་ཞིིང་འིོང་བའི་ི

ཆར་མངོན་པར་འིབབ་སྟེ།� ད་ེན་དག་ེབསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་གསེར་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོལེ་ཆར་མངོན་པར་འིབབ་སྟེ།� ད་ེན་དག་ེབསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་གསེར་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོལེ་

འིདུག་ཅིིང་།� མུ་ཏེིག་རྒྱ་མཚོའི་ིསྙིང་པོའི་ིདྲེ་བས་བརྒྱན་པའི་ིཅིོད་པན་ཐོགས་པ།� ལེག་པ་ལེ་འིདུག་ཅིིང་།� མུ་ཏེིག་རྒྱ་མཚོའི་ིསྙིང་པོའི་ིདྲེ་བས་བརྒྱན་པའི་ིཅིོད་པན་ཐོགས་པ།� ལེག་པ་ལེ་

ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིགསེར་གྱི་ིདཔུང་རྒྱན་དང་།� གདུབ་བུ་ཐོགས་པ།� ལེག་པ་ནོར་བུ་ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པའི་ིགསེར་གྱི་ིདཔུང་རྒྱན་དང་།� གདུབ་བུ་ཐོགས་པ།� ལེག་པ་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེདཔལེ་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་གྱུར་པ།� རྣ་ཆ་རིན་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལེ་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་གྱུར་པ།� རྣ་ཆ་རིན་

པ་ོཆ་ེམཐོན་ཏེིང་དྲེ་ིམ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཕྱིང་བ།� མག་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲེ་བས་མཛེས་པར་པ་ོཆ་ེམཐོན་ཏེིང་དྲེ་ིམ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཕྱིང་བ།� མག་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲེ་བས་མཛེས་པར་

བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསེང་གེའི་ིགདོང་ག་ིརྣ་བའི་ིགོང་རྒྱན་ཐོགས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོབརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསེང་གེའི་ིགདོང་ག་ིརྣ་བའི་ིགོང་རྒྱན་ཐོགས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོ



728

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆ་ེཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིམགུལེ་ཀོར་ཐོགས་པ།� ལུས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་བས་ཆ་ེཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིམགུལེ་ཀོར་ཐོགས་པ།� ལུས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་བས་

ཡེོག་ཅིིང་འིོད་རབ་ཏུ་འིབར་བ།� སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གི་ལུས་རབ་ཏུ་བཏུད་ཡེོག་ཅིིང་འིོད་རབ་ཏུ་འིབར་བ།� སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གི་ལུས་རབ་ཏུ་བཏུད་

དེ།� ཕྱིག་བྱ་བ་ཞིིག་འིདུག་སྟེ།� དགེ་བསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་དེའིི་དྲུང་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་དེ།� ཕྱིག་བྱ་བ་ཞིིག་འིདུག་སྟེ།� དགེ་བསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་དེའིི་དྲུང་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་

ཚངས་པ་ཆེན ་པོའིམ།� ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་དང་ ། � ཚངས་པའིི་རིས་སུ་གཏེོགས་ཚངས་པ་ཆེན ་པོའིམ།� ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་དང་ ། � ཚངས་པའིི་རིས་སུ་གཏེོགས་

པའིམ།� དབང་བྱེད་དམ།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིམ།� རབ་པའིམ།� དབང་བྱེད་དམ།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིམ།� རབ་

འིཕྲུལེ་དགའི་འིམ།� འིཕྲུལེ་དགའི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའིམ།� རབ་དགའི་ལྡན་ནམ།� དགའི་འིཕྲུལེ་དགའི་འིམ།� འིཕྲུལེ་དགའི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའིམ།� རབ་དགའི་ལྡན་ནམ།� དགའི་

ལྡན་གྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིམ།� རབ་མཚེ་མའིམ།� མཚེ་མའིི་རིས་སུ་གཏེོགས་ལྡན་གྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིམ།� རབ་མཚེ་མའིམ།� མཚེ་མའིི་རིས་སུ་གཏེོགས་

པའིམ།� ལྷའི་ིདབང་པོའིམ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའིམ།� གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཔའིམ།� ལྷའི་ིདབང་པོའིམ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའིམ།� གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ི

དབང་པོའིམ།� གནོད་སྦྱོིན་ནམ།� དྲེི་ཟའིི་དབང་པོའིམ།� དྲེི་ཟའིམ།� གྲུལེ་བུམ་གྱིི་དབང་དབང་པོའིམ།� གནོད་སྦྱོིན་ནམ།� དྲེི་ཟའིི་དབང་པོའིམ།� དྲེི་ཟའིམ།� གྲུལེ་བུམ་གྱིི་དབང་

པོའིམ།� གྲུལེ་བུམ་འིམ།� ཀླུའི་ིདབང་པོའིམ།� ཀླུའིམ།� ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པོའིམ།� ལྷ་མ་པོའིམ།� གྲུལེ་བུམ་འིམ།� ཀླུའི་ིདབང་པོའིམ།� ཀླུའིམ།� ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པོའིམ།� ལྷ་མ་

ཡེིན་ནམ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པོའིམ� །� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ངམ།� མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་ཡེིན་ནམ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པོའིམ� །� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ངམ།� མིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་

པོའིམ།� མིའིམ་ཅིིའིམ།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པོའིམ།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའིམ།� གཤེིན་པོའིམ།� མིའིམ་ཅིིའིམ།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པོའིམ།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའིམ།� གཤེིན་

རྗིེའིམ།� གཤེིན་རྗིེའིི་བུ་མོའིམ།� ཡེི་དགས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� ཡེི་དགས་སམ།� མིའིི་རྗིེའིམ།� གཤེིན་རྗིེའིི་བུ་མོའིམ།� ཡེི་དགས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའིམ།� ཡེི་དགས་སམ།� མིའིི་

དབང་པོའིམ།� མིའིང་རུང་སྟེ།� སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་འིོང་བ་དང་།� ད་ེདབང་པོའིམ།� མིའིང་རུང་སྟེ།� སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་འིོང་བ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་

མཚམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ནུབ་མཚམས་དང་།� ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� ནུབ་

བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་།� ཚངས་པ་ཆེན་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་།� ཚངས་པ་ཆེན་

པོའིམ།� ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་ནམ།� ཚངས་པའིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིམ།� དབང་བྱེད་པོའིམ།� ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་ནམ།� ཚངས་པའིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིམ།� དབང་བྱེད་

དམ།� དབང་བྱེད་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པ་ནས།� མིའིི་དབང་པོའིམ།� མིའིི་བར་གྱིི་སེམས་དམ།� དབང་བྱེད་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པ་ནས།� མིའིི་དབང་པོའིམ།� མིའིི་བར་གྱིི་སེམས་

ཅིན་མང་པོ་འིོང་བ།� དེ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཞིིག་གིས་བཏེབ་པའིམ།� ཉིོན་མོངས་པ་སྣ་ཅིན་མང་པོ་འིོང་བ།� དེ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཞིིག་གིས་བཏེབ་པའིམ།� ཉིོན་མོངས་པ་སྣ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁོར་ཏེམ།� ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁོར་ཏེམ།� ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་

ཏེམ།� ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་པ་ཞིིག་ཡེོད་ནའིང་།� དེ་དག་གིས་དགེ་བསྙེན་མ་ཡེིད་ཏེམ།� ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་པ་ཞིིག་ཡེོད་ནའིང་།� དེ་དག་གིས་དགེ་བསྙེན་མ་ཡེིད་

བཞིིན་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཉིོན་བཞིིན་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཉིོན་

མོངས་པའི་ིདྲེ་ིམ་དང་ཡེང་བྲེལེ་བར་གྱུར།� ལྟ་བའི་ིགསལེ་ཤེིང་ཡེང་ཕྱིིན་པར་གྱུར།� སྒྲིིབ་མོངས་པའི་ིདྲེ་ིམ་དང་ཡེང་བྲེལེ་བར་གྱུར།� ལྟ་བའི་ིགསལེ་ཤེིང་ཡེང་ཕྱིིན་པར་གྱུར།� སྒྲིིབ་

པའིི་རི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཤེིག་པར་གྱུར།� རྣམ་པར་དག་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་པའིི་རི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཤེིག་པར་གྱུར།� རྣམ་པར་དག་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་

བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་ཡེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེེ།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེཡེོད་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་ཡེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེེ།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེཡེོད་

པས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར།� དབང་པོའི་ིམྱུ་གུ་ཐམས་ཅིད་པས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར།� དབང་པོའི་ིམྱུ་གུ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་གྱུར།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཡེང་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་གྱུར།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཡེང་

དག་པར་གཞིོལེ་བར་གྱུར།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ལེའིང་འིཇུག་པར་དག་པར་གཞིོལེ་བར་གྱུར།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ལེའིང་འིཇུག་པར་

གྱུར།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་དང་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར།� སྨོོན་གྱུར།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་དང་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར།� སྨོོན་

ལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར།� སྤྱོོད་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར།� སྤྱོོད་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར།� ཡེོན་ཏེན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པར་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར།� ཡེོན་ཏེན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པར་

གྱུར།� སེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིཚུལེ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར།� སེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིཚུལེ་དུ་བྱུང་བར་

གྱུར།� ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་དུ་རྗིེས་སུ་འིགྲོ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཚོང་གྱུར།� ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་དུ་རྗིེས་སུ་འིགྲོ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེདཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེ

བལྟས་ནས།� དག་ེབསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་ཁྲི་ིབཟང་པ་ོལེ་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� ད་ེདག་ེབསྙེན་བལྟས་ནས།� དག་ེབསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་ཁྲི་ིབཟང་པ་ོལེ་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� ད་ེདག་ེབསྙེན་

མ་ཡེིད་བཞིིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ� ཕྱིིན་ནས་དག་ེབསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་མ་ཡེིད་བཞིིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ� ཕྱིིན་ནས་དག་ེབསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་

ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� དགེ་བསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� དགེ་བསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་

ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་

འིཚལེ་ཏེེ།� འིཕགས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗིེས་སུ་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཕགས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗིེས་སུ་

བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་ཐོས་ན།� འིཕགས་མ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་ཐོས་ན།� འིཕགས་མ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་བདག་ལེ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་བདག་ལེ་

བཤེད་དུ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་བཤེད་དུ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་མྱི་ངན་མེད་པ་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིམཐུས་མཐོང་པ་མྱི་ངན་མེད་པ་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིམཐུས་མཐོང་

ན་དོན་ཡེོད་པའིོ།� །མཉིན་ན་དོན་ཡེོད་པའིོ།� །རིམ་གྲོོར་བྱས་ན་དོན་ཡེོད་པའིོ།� །གནས་ན་དོན་ཡེོད་པའིོ།� །མཉིན་ན་དོན་ཡེོད་པའིོ།� །རིམ་གྲོོར་བྱས་ན་དོན་ཡེོད་པའིོ།� །གནས་

གཅིིག་ན་འིགྲོོགས་པ་དོན་ཡེོད་པའིོ།� །� རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱས་པ་དོན་ཡེོད་པའིོ།� །རིགས་གཅིིག་ན་འིགྲོོགས་པ་དོན་ཡེོད་པའིོ།� །� རྗིེས་སུ་དྲེན་པར་བྱས་པ་དོན་ཡེོད་པའིོ།� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོམ་ོན་ིསེམས་ཅིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡེོངས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོམ་ོན་ིསེམས་ཅིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡེོངས་

སུ་མ་ཟིན་པ།� ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སུ་མ་ཟིན་པ།� ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཐོང་ཞིིང་རྣམ་པར་དམིགས་པར་མིག་ལེམ་དུ་འིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོམ་ོམཐོང་ཞིིང་རྣམ་པར་དམིགས་པར་མིག་ལེམ་དུ་འིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོམ་ོ

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོམོའི་ིདྲུང་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོམོའི་ིདྲུང་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་བྱོན་ཅིིང་།� གདན་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྲི་ིའིད་ིལེ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་བྱོན་ཅིིང་།� གདན་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྲི་ིའིད་ིལེ་བཞུགས་ནས་ཆོས་

སྟོན་ཏེ།ོ� །ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིསྟོན་ཏེ།ོ� །ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེལྟ་བས་ན།� ཁ་ོམ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བའིོ།� །ཆོས་མཉིན་བུ་ད་ེལྟ་བས་ན།� ཁ་ོམ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བའིོ།� །ཆོས་མཉིན་

པ་དང་མི་འིབྲེལེ་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་འིགྲོོགས་པ་དང་མི་འིབྲེལེ་པ་དང་མི་འིབྲེལེ་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་འིགྲོོགས་པ་དང་མི་འིབྲེལེ་

བའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་མོ་དང་སྤྱོོད་པའིི་སྐལེ་བ་མཉིམ་པའིི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་མོ་དང་སྤྱོོད་པའིི་སྐལེ་བ་མཉིམ་པའིི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ་ོབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འིད་ིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ་ོབཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འིད་ིན་

གནས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

མ་ིལྡོག་པ་ཤེ་སྟག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་འིད་ིན་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་མ་ིལྡོག་པ་ཤེ་སྟག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་འིད་ིན་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིདག་ེན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིདག་ེ

འིདུན་དུ་གཏེོགས་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ཁོ་མོ་དང་སྤྱོོད་པའིི་སྐལེ་བ་མཉིམ་པ་དག་གོ� །སྨྲས་པ་འིདུན་དུ་གཏེོགས་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ཁོ་མོ་དང་སྤྱོོད་པའིི་སྐལེ་བ་མཉིམ་པ་དག་གོ� །སྨྲས་པ་

ལེས་འིཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ལེས་འིཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་

ཅིིག་ནས་ཐུགས་བསྐྱེེད།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོམ་ོན་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗིེས་སུ་དྲེན་ན།ོ� །ད་ེཅིིག་ནས་ཐུགས་བསྐྱེེད།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོམ་ོན་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗིེས་སུ་དྲེན་ན།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་ཅིེས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་ཅིེས་

བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའིི་དྲུང་དུ་ཁོ་མོས་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།� །དེ་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའིི་དྲུང་དུ་ཁོ་མོས་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།� །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཁ་ོམོས་མཆོད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཁ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཁ་ོམོས་མཆོད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཁ་ོ

མོས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །དེའིི་སྔོ་རོལེ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མོས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །དེའིི་སྔོ་རོལེ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིབསྟན་པ་ལེའིང་ཁ་ོམ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཡེང་ཁ་ོམོས་བཟུང་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིབསྟན་པ་ལེའིང་ཁ་ོམ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཡེང་ཁ་ོམོས་བཟུང་

ང་ོ།� །དེའི་ིསྔོ་རོལེ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� ད་ེཡེང་ཁ་ོམོས་བསྙེན་ང་ོ།� །དེའི་ིསྔོ་རོལེ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� ད་ེཡེང་ཁ་ོམོས་བསྙེན་

བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིསྔོ་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ིརབ་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྔོ་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིསྔོ་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ིརབ་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྔོ་

རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྔོ་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྔོ་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྔོ་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྔོ་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྔོ་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྔོ་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པ་དག་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྔོ་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡ་ོརྗིེའི་ིགཙུག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྔོ་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡ་ོརྗིེའི་ིགཙུག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་

ང་ོ།� །དེའི་ིཀུན་སྔོ་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་བོའི་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ོ།� །དེའི་ིཀུན་སྔོ་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་བོའི་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞུང་དེ་ལྟར་ཚེ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་གཞུང་དེ་ལྟར་ཚེ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།� བསྐལེ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚམས་བརྒྱུད་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚམས་

འིདབ་ཆགས་སུ་བསམས་ཏེེ།� དྲེན་པར་བྱས་ན།� གང་ཁ་ོམོས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ།� བསྙེན་འིདབ་ཆགས་སུ་བསམས་ཏེེ།� དྲེན་པར་བྱས་ན།� གང་ཁ་ོམོས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ།� བསྙེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཀུར་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱས་པ་དང་།� གང་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་ཁ་ོམོས་ཆོས་བཀུར་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱས་པ་དང་།� གང་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་ཁ་ོམོས་ཆོས་

ཐོས་པར་གྱུར་པ་དང་།� གང་ག་ིབསྟན་པ་ལེ་ཁ་ོམོས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དང་།� གང་ག་ིབསྟན་པ་ལེ་ཁ་ོམོས་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་རྗིེས་སུ་དྲེན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགཤེེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་རྗིེས་སུ་དྲེན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ཕན་ཅིད་དུ་ཁོ་མོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་བསྙེན་བཀུར་བ་ནི།� དེ་བཞིིན་ཕན་ཅིད་དུ་ཁོ་མོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་བསྙེན་བཀུར་བ་ནི།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་མེད་པའི།ོ� །རིགས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་མེད་པའི།ོ� །རིགས་

ཀྱིི་བུ་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིཁོངས་སུ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཆུད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིི་བུ་སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོའི་ིཁོངས་སུ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཆུད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ན་ིཚད་མེད་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་ན་ིཚད་མེད་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱི་ིགཞི་ིཟད་ཟད་དུ་འིགྲོ་ོབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་མདེ་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀྱི་ིགཞི་ིཟད་ཟད་དུ་འིགྲོ་ོབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་མདེ་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་མེད་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པས་ཞིིང་ཐམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་མེད་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པས་ཞིིང་ཐམས་

ཅིད་དུ་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྡུད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་ཅིད་དུ་བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྡུད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་

མེད་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ལེས་མེད་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ལེས་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་མེད་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་མེད་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་

ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་མེད་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའི་ིབྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་མེད་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའི་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལེ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིིང་།� ཡེང་དག་པར་སྟོབས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚུལེ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིིང་།� ཡེང་དག་པར་

འིཛིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་མེད་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མངོན་པར་ཤེེས་འིཛིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་མེད་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མངོན་པར་ཤེེས་

པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� མོས་པ་ཅི་ིལྟ་བ་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� མོས་པ་ཅི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་འིོད་ཀྱི་ིདྲེ་བའི་ིའིཁོར་ལེ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིབཞིིན་དུ་འིོད་ཀྱི་ིདྲེ་བའི་ིའིཁོར་ལེ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ི
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཚད་མེད་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཚིག་གཅིིག་བརྗིོད་ཚད་མེད་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཚིག་གཅིིག་བརྗིོད་

ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཚད་

མེད་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམེད་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ི

ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་

པའིོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་ཁྱོད་ཇི་ིསྲིད་ཅིིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པའིོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་ཁྱོད་ཇི་ིསྲིད་ཅིིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་

སྟེ།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཅིིག་ལེ་དམིགས་ཤེིང་གདུལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་སྟེ།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཅིིག་ལེ་དམིགས་ཤེིང་གདུལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སྨོིན་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་

བརྒྱའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་སྟོང་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིཕྱིིར་བརྒྱའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་སྟོང་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིཕྱིིར་

མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བྱ་ེབའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བྱ་ེབའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་

ཅིན་བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན་ཅིན་བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན་

ཏེེ།� སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིདོན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིདོན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཐམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཐམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གང་ཡེའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གང་ཡེའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་

ཅིན་བན་བུན་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕྱིར་ཕྱུར་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བྱང་ཅིན་བན་བུན་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕྱིར་ཕྱུར་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བྱང་

བྱིང་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཉིེར་འིཇིལེ་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕྱིལེ་ཕྱིོལེ་གྱི་ིབྱིང་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཉིེར་འིཇིལེ་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕྱིལེ་ཕྱིོལེ་གྱི་ི

ཕྱིིར་མ་ཡེིན།སེམས་ཅིན་ཡེལེ་ཡེོལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལྗད་ལྗོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།སེམས་ཅིན་ཡེལེ་ཡེོལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལྗད་ལྗོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕྱིོད་ཟིམ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕྱིད་ཕྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕྱིོད་ཟིམ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕྱིད་ཕྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལྡམ་ལྡེམ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཡེ་གངས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལྡམ་ལྡེམ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཡེ་གངས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཆ་ོམའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཁྲིམ་ཁྲིིམ་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཆ་ོམའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཁྲིམ་ཁྲིིམ་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིན་ནབ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བརྒྱུད་ཡེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཅིན་ནབ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བརྒྱུད་ཡེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་

བཏེང་ཡེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བཀྲ་ཡེར་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གསལེ་བཏེང་ཡེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བཀྲ་ཡེར་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གསལེ་
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ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཉིར་ཉིེར་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕྱིག་ཕྱིིག་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཉིར་ཉིེར་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕྱིག་ཕྱིིག་གི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཟལེ་ཟུལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་སལེ་སལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཟལེ་ཟུལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་སལེ་སལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གཡེོ་ལྡེག་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕན་ཕུན་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གཡེོ་ལྡེག་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕན་ཕུན་གྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བརྣང་ཡེའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་རེམ་གྲོོལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བརྣང་ཡེའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་རེམ་གྲོོལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་རྫོ་ིངད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་རྫོ་ིརྡུལེ་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་རྫོ་ིངད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་རྫོ་ིརྡུལེ་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་

ཅིན་ཕུན་ཡེོལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་འིོལེ་འིོལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ངད་ཅིན་ཕུན་ཡེོལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་འིོལེ་འིོལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ངད་

ངད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བགྲོང་བརྩིའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཟབ་བགྲོང་གི་ངད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བགྲོང་བརྩིའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཟབ་བགྲོང་གི་

ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་དགའི་རྐྱེང་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གྲོངས་མཐའི་ིཕྱིིར་མ་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་དགའི་རྐྱེང་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གྲོངས་མཐའི་ིཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕྱིོད་ཡེལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་འིོལེ་ཕྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕྱིོད་ཡེལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་འིོལེ་ཕྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གདབ་ཡེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གཅིལེ་ཡེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གདབ་ཡེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གཅིལེ་ཡེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།སེམས་ཅིན་བགྲོང་ཡེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བྱིམ་འིཕྱིོའི ་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།སེམས་ཅིན་བགྲོང་ཡེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བྱིམ་འིཕྱིོའི ་ིཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཡེམ་མེའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བསྙལེ་ཡེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཡེམ་མེའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བསྙལེ་ཡེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལྡབ་ལྡོབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་འིཕན་ཆད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལྡབ་ལྡོབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་འིཕན་ཆད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕང་ཕུང་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མཐའི་རྡུལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཕང་ཕུང་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མཐའི་རྡུལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་རྒྱུ་ལྡིང་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཡུན་འིགྱིངས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་རྒྱུ་ལྡིང་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཡུན་འིགྱིངས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མཁའི་ཡེལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བུན་ལེོབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མཁའི་ཡེལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བུན་ལེོབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལེམ་ལེོམ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བསྙད་ཡེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལེམ་ལེོམ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བསྙད་ཡེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལེང་ལེིང་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལྗབ་ལྗིབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལེང་ལེིང་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལྗབ་ལྗིབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མི་བརྩལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་འིབྱམ་ཡེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མི་བརྩལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་འིབྱམ་ཡེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ང་འིགྲོང་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་སྨོོས་ཡེལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ང་འིགྲོང་གི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་སྨོོས་ཡེལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བཀྲ་ཆལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལེོ་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བཀྲ་ཆལེ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལེོ་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་འིབུམ་རྡིབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལེ་ལེོའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་འིབུམ་རྡིབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ལེ་ལེོའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་

ཅིན་ཕྱིམ་ཕྱིམ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བགྲོང་ཕྱིོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཅིན་ཕྱིམ་ཕྱིམ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བགྲོང་ཕྱིོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་

བགྲོང་ཕྱིོས་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་དཔག་ཡེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་བགྲོང་ཕྱིོས་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་དཔག་ཡེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་

ཅིན་དཔག་ཡེས་ལེ་བསྒྲིེས་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཡེལེ་ཕྱིོང་གི་ཕྱིིར་མ་ཅིན་དཔག་ཡེས་ལེ་བསྒྲིེས་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཡེལེ་ཕྱིོང་གི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཡེལེ་ཕྱིོང་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མུ་ཡེལེ་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཡེལེ་ཕྱིོང་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མུ་ཡེལེ་གྱི་ིཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མུ་ཡེལེ་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བགྲོང་ཡེལོེ་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མུ་ཡེལེ་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བགྲོང་ཡེལོེ་གྱི་ིཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བགྲོང་ཡེོལེ་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མ་ིའིཇིལེ་གྱི་ིཕྱིིར་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བགྲོང་ཡེོལེ་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མ་ིའིཇིལེ་གྱི་ིཕྱིིར་

མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མི་འིཇིལེ་ལེ་བསྒྲིེས་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བསམ་ཕྱིོད་ཀྱིི་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མི་འིཇིལེ་ལེ་བསྒྲིེས་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བསམ་ཕྱིོད་ཀྱིི་

ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བསམ་ཕྱིོད་ལེ་བསྒྲིེས་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མཐའི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བསམ་ཕྱིོད་ལེ་བསྒྲིེས་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མཐའི་

འིབྱམ་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མཐའི་འིབྱམ་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་འིབྱམ་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མཐའི་འིབྱམ་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་

དཔག་ཐག་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་དཔག་ཐག་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་དཔག་ཐག་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་དཔག་ཐག་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་

ཅིན་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཅིན་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་

བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སམེས་ཅིན་འིཇིིག་རྟེེན་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལེ་བསྒྲིེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སམེས་ཅིན་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན་པ་ནས།� བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན་པ་ནས།� བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེིན།� གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་

ཡེིན།� སྟོང་གཉིིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡེིན།� སྟོང་གཉིིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� གདུལེ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་

གྱིི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་དུ་གྱིི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་དུ་

གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཕྱིིར་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཕྱིིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེའི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་གཅིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེའི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་གཅིིག་

བསྙེན་བཀུར་བ་དང་།� མཉིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་།� མཉིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅུ་བསྙེན་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅུ་བསྙེན་

བཀུར་ཞིིང་མཉིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན་པ་བཀུར་ཞིིང་མཉིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡེིན་པ་

ནས།� བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ནས།� བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུར་ཞིིང་མཉིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིསྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུར་ཞིིང་མཉིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁམས་གཅིིག་ཏུ་གཏེོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་བསྙེན་བཀུར་ཞིིང་མཉིེས་པར་བྱ་བ་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་གཏེོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་བསྙེན་བཀུར་ཞིིང་མཉིེས་པར་བྱ་བ་

དང་།� མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་དང་།� མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་

པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིཔའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྒྱུད་བསྙེན་བཀུར་ཞིིང་མཉིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་ཅིིང་རིམ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྒྱུད་བསྙེན་བཀུར་ཞིིང་མཉིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་ཅིིང་རིམ་

གྲོོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན་གྲོོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན་

ནོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗིོད་དུ་མེད་

པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན།� དེ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ག་ིབསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ག་ིབསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ི

ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ཡེོངས་སུ་

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་

ཡེིན།� སངས་རྒྱས་གཅིིག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་གཅིིག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་འིཇུག་པའིི་

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་གི་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྒྱན་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྒྱན་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ི

རྒྱན་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེརྒྱན་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བ་མ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་གཅིིག་ག་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་གཅིིག་ག་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན་པ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན་པ་

ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་

ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལེ་ོཡེོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེ་ོཡེོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་

ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བ་སྙེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་བ་སྙེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་རྒྱ་མཚ་ོསེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་རྒྱ་མཚ་ོ

གཅིིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཅིིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་

དབང་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་

བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོཡེོངས་སུ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོཡེོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་

དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོ་རྒྱ་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོ་རྒྱ་

མཚ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེམཚ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བ་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ག་ིབསྐལེ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ག་ིབསྐལེ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བྱ་

བ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་བ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་

མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བྱ་བ་ལེ་

འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མ་

ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་

བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ི

ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གཅིིག་ཏུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་

ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་

ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་

རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཏུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཏུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཅིད་ཀྱིི་ལེས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིད་ཀྱིི་ལེས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ི

ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཏུ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཏུ་

གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིགཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་པ་ནས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་

གྱི།ི� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་གྱི།ི� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་མཐའི་དག་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སྐྱེེའིོ།� །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་བསྙེན་བཀུར་ཞིིང་མཉིེས་པར་བྱ་བ་སྐྱེེའིོ།� །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་བསྙེན་བཀུར་ཞིིང་མཉིེས་པར་བྱ་བ་

དང་།� མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་དང་།� མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སྐྱེེའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཏུ་སྐྱེེའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

བསྙེན་བཀུར་ཞིིང་མཉིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་བསྙེན་བཀུར་ཞིིང་མཉིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་སྨོོན་ལེམ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ལུས་པ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྨོོན་ལེམ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་

བརྟེན་པར་འིགྱུར་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བརྟེན་པར་འིགྱུར་བ་ཡེིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་འིབྱུང་བ་ཡེིན།� དེ་བཞིིན་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་འིབྱུང་བ་ཡེིན།� དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་

འིབྲེང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཤུགས་དྲེག་པོ་སྐྱེེ་བ་འིབྲེང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཤུགས་དྲེག་པོ་སྐྱེེ་བ་

ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཡེིན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་མ་ལུས་པ་ཐམས་

ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ིདམ་བརྟེན་པ་སྐྱེ་ེབ་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ིདམ་བརྟེན་པ་སྐྱེ་ེབ་

ཡེིན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་ཡེིན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་མོས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་མོས་པ་

འིབྱུང་བ་ཡེིན།� འིགྲོ་ོབའི་ིསེམས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིབྱུང་བ་ཡེིན།� འིགྲོ་ོབའི་ིསེམས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་

པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིདོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོམ་ལུས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིདོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོམ་ལུས་

པ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེབ་

ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྐལེ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་ཡེིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྐལེ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་སྐྱེེ་བ་བརྒྱུད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་སྐྱེེ་བ་

ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་

བ་ཡེོངས་སུ་གཅིད་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་སུ་གཅིད་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པའིི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་བ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པའིི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་

པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཉི་ིམ་འིཆར་བ་ཡེིན།� སེམས་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཉི་ིམ་འིཆར་བ་ཡེིན།� སེམས་

ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་འིབྱུང་བ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་འིབྱུང་བ་ཡེིན།� སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམེའི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམེའི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

སྙིང་རྗིེའིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འིདུ་བ་ཡེིན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མདོར་ན་དེ་དག་ལེ་སྩོགས་པ་སྙིང་རྗིེའིི་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འིདུ་བ་ཡེིན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མདོར་ན་དེ་དག་ལེ་སྩོགས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� སྒོ་ོགྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དག་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� སྒོ་ོགྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡེང་འིད་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡེང་འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་ནི་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་སྤྱོོད་པ་ནི་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་པར་གཞིོལེ་

བའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།� ཁ་ོམོས་ན་ིབདག་ག་ིསྨོོན་ལེམ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རྣམ་བའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།� ཁ་ོམོས་ན་ིབདག་ག་ིསྨོོན་ལེམ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིམཐའི་གང་དུ་ཐུག་པ་དེའི་ིམཐས་ཀླས་པར་ཤེོག་ཤེིག� །བདག་ག་ིསྨོོན་ལེམ་པར་དག་པའི་ིམཐའི་གང་དུ་ཐུག་པ་དེའི་ིམཐས་ཀླས་པར་ཤེོག་ཤེིག� །བདག་ག་ིསྨོོན་ལེམ་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་མཐའི་གང་དུ་ཐུག་པ་དེའིི་མཐས་ཀླས་པར་ཤེོག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་མཐའི་གང་དུ་ཐུག་པ་དེའིི་མཐས་ཀླས་པར་ཤེོག་

ཤེིག� །བདག་ག་ིསྨོོན་ལེམ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱི་ིཤེིག� །བདག་ག་ིསྨོོན་ལེམ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱི་ི

མཚམས་སྦྱོོར་བ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་བའི་ིམཐའི་གང་དུ་ཐུག་པ་དེའི་ིམཐས་ཀླས་པར་ཤེོག་མཚམས་སྦྱོོར་བ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་བའི་ིམཐའི་གང་དུ་ཐུག་པ་དེའི་ིམཐས་ཀླས་པར་ཤེོག་

ཤེིག� །ཅིེས་ད་ེལྟར་སྨོོན་ལེམ་བཏེབ་བ།ོ� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདིའི་ིམིང་ཤེིག� །ཅིེས་ད་ེལྟར་སྨོོན་ལེམ་བཏེབ་བ།ོ� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདིའི་ིམིང་

ཅི་ིཞིེས་བགྱི།ི� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་བད་ེབའི་ིཅི་ིཞིེས་བགྱི།ི� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་བད་ེབའི་ི

རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོམོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོམོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་དེ་གཅིིག་པུ་ཤེེས་པར་ཟད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་པ་དེ་གཅིིག་པུ་ཤེེས་པར་ཟད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཡེང་དག་པར་འིཛིན་པའི་ིཕྱིིར།� སེམས་རྒྱ་མཚ་ོདང་ལྡན་པ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བརྟེན་པའི་ིཡེང་དག་པར་འིཛིན་པའི་ིཕྱིིར།� སེམས་རྒྱ་མཚ་ོདང་ལྡན་པ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བརྟེན་པའི་ི

ཕྱིིར་ར་ིརབ་དང་འིདྲེ་བ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་རབ་ཏུ་སོས་པར་ཕྱིིར་ར་ིརབ་དང་འིདྲེ་བ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་རབ་ཏུ་སོས་པར་

བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཐོང་ན་ལེེགས་པ་ལྟ་བུ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་རིག་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཐོང་ན་ལེེགས་པ་ལྟ་བུ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་རིག་

པའི་ིམུན་པ་སེལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ིམར་གྱུར་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིགནས་པའི་ིམུན་པ་སེལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ིམར་གྱུར་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིགནས་

སུ་གྱུར་པས་ས་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་རླུང་སུ་གྱུར་པས་ས་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་རླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་གྱུར་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་འིབྱིན་པའིི་ཕྱིིར་མར་མེར་གྱུར་དུ་གྱུར་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་འིབྱིན་པའིི་ཕྱིིར་མར་མེར་གྱུར་

པ།� ཞི་ིབའི་ིསྒྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབེབས་པའི་ིཔ།� ཞི་ིབའི་ིསྒྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབེབས་པའི་ི

ཕྱིིར་སྤྲོིན་དུ་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་འིོད་གཟེར་གྱིི་དྲེ་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཟླ་བ་ལྟ་ཕྱིིར་སྤྲོིན་དུ་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་འིོད་གཟེར་གྱིི་དྲེ་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཟླ་བ་ལྟ་

བུ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར།� བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིབུ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར།� བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ི

སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསློབ་པ་བསམ་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསློབ་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྨོོས་པའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མཐའི་དང་དབུས་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྨོོས་པའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པར་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྟན་པར་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་རློབ་པ་འིད་ིན་ཡུལེ་ཆུ་བ་གཙང་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་དྲེང་སྲོང་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་རློབ་པ་འིད་ིན་ཡུལེ་ཆུ་བ་གཙང་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་དྲེང་སྲོང་

འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་འིདུག་གི་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་དྲེིས་ཤེིག་དང་།� དེས་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་འིདུག་གི་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་དྲེིས་ཤེིག་དང་།� དེས་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཚོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དག་ེབསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དག་ེབསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་

འིཚལེ་ཏེེ།� དག་ེབསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་འིཚལེ་ཏེེ།� དག་ེབསྙེན་མ་ཡེིད་བཞིིན་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས།� ཡེང་དང་ཡེང་བལྟས་ཏེེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ངོ་མཆི་མས་གང་བར་ངུས་བྱས་ནས།� ཡེང་དང་ཡེང་བལྟས་ཏེེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� ངོ་མཆི་མས་གང་བར་ངུས་

ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དཀོན་པ་རྗིེས་སུ་སེམས་ཤེིང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རིམ་གྲོོར་བྱ་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དཀོན་པ་རྗིེས་སུ་སེམས་ཤེིང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རིམ་གྲོོར་བྱ་

བ་དཀོན་པ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དང་འིཕྲིད་པ་དཀོན་པ་རྗིེས་སུ་བསམ་བ་དཀོན་པ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དང་འིཕྲིད་པ་དཀོན་པ་རྗིེས་སུ་བསམ་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོའིཐོབ་པར་བྱ་བ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� བྱང་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོའིཐོབ་པར་བྱ་བ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དཀོན་པ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� སྐལེ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དཀོན་པ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� སྐལེ་བ་

མཉིམ་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲིད་པ་དཀོན་པ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲིད་པ་དཀོན་པ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་མོས་ཤེིང་སེམས་ངེས་པར་གཞིོག་པ་དཀོན་པ་ཏུ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་མོས་ཤེིང་སེམས་ངེས་པར་གཞིོག་པ་དཀོན་པ་

རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྗིེས་སུ་བསྟན་པའིི་སྦྱོོར་བ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྗིེས་སུ་བསྟན་པའིི་སྦྱོོར་བ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དཀོན་པ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� སེམས་དྲེ་ིམ་མེད་ཅིིང་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡེང་དག་དཀོན་པ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� སེམས་དྲེ་ིམ་མེད་ཅིིང་མ་ིའིཕྲིོགས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡེང་དག་

པར་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཤུགས་དྲེག་པར་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཤུགས་དྲེག་

པ་ོརྣམ་པར་བསྐྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དཀོན་པ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་བྱེད་ཅིིང་།� དག་ེབསྙེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྐྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དཀོན་པ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་བྱེད་ཅིིང་།� དག་ེབསྙེན་

མ་ཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིགདམས་ངག་ག་ིརྗིེས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་དཔའི་ིགདམས་ངག་ག་ིརྗིེས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་

པ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའིི་རྗིེས་སུ་སོང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའིི་རྗིེས་སུ་སོང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་དཔའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་

རྒྱས་བལྟ་བའིི་ཤུགས་དྲེག་པོས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱས་བལྟ་བའིི་ཤུགས་དྲེག་པོས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་

གཏེེར་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་ཤུགས་དྲེག་པ་ོསྐྱེེས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོགཏེེར་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་ཤུགས་དྲེག་པ་ོསྐྱེེས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོ

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཤུགས་དྲེག་པོ་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཐམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཤུགས་དྲེག་པོ་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ལེ་མངོན་དུ་ལྟ་བའི་ིསམེས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ལེ་མངོན་དུ་ལྟ་བའི་ིསམེས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་

བར་བྱས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཐོར་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་བར་བྱས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཐོར་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་

པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་མུན་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� རྡ་ོརྗི་ེརིན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་མུན་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� རྡ་ོརྗི་ེརིན་

པ་ོཆ་ེམཐུ་བ་ོཆེས་མྱི་ིཆོམས་པ་ལྷར་དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བདུད་ཐམས་ཅིད་པ་ོཆ་ེམཐུ་བ་ོཆེས་མྱི་ིཆོམས་པ་ལྷར་དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བདུད་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་དཔུང་གིས་བརྒོལེ་བར་དཀའི་ཞིིང་ཐུབ་པར་དཀའི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་མཐར་ཀྱིི་དཔུང་གིས་བརྒོལེ་བར་དཀའི་ཞིིང་ཐུབ་པར་དཀའི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་མཐར་

གྱིིས་ཡུལེ་ཆུ་བ་གཙང་མ་ག་ལེ་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ཚོལེ་གྱིིས་ཡུལེ་ཆུ་བ་གཙང་མ་ག་ལེ་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ཚོལེ་

ཚོལེ་བ་ལེས།� དེའིི་ཚེ་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་དགེ་བ་སྦྱོང་བའིི་གནས་ཤེིང་ཚོལེ་བ་ལེས།� དེའིི་ཚེ་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་དགེ་བ་སྦྱོང་བའིི་གནས་ཤེིང་

དང་།� ཤེིང་ཕྲིན་སྣ་ཚོགས་གྲོངས་མེད་པའི་ིནགས་ཚལེ་མདངས་དགའི་བ།� ལེ་ོམས་རྒྱས་དང་།� ཤེིང་ཕྲིན་སྣ་ཚོགས་གྲོངས་མེད་པའི་ིནགས་ཚལེ་མདངས་དགའི་བ།� ལེ་ོམས་རྒྱས་

པའི་ིཤེིང་གིས་ཀུན་ནས་འིགྲོིགས་པ།� རྟེག་ཏུ་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཤེིང་སྣ་ཚོགས་པའི་ིཤེིང་གིས་ཀུན་ནས་འིགྲོིགས་པ།� རྟེག་ཏུ་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཤེིང་སྣ་ཚོགས་

ཅིན།� རྟེག་ཏུ་ཤེིང་ཏེོག་མང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཤེིང་ཏེོག་ག་ིཤེིང་དང་ལྡན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཅིན།� རྟེག་ཏུ་ཤེིང་ཏེོག་མང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཤེིང་ཏེོག་ག་ིཤེིང་དང་ལྡན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་སྤང་ལེེབ་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་གཤེིབས་པ་དང་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་སྤང་ལེེབ་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་གཤེིབས་པ་དང་ལྡན་

པ།� ཙན་དན་དམ་པའི་ིཤེིང་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བྲེེས་པ།� ཨི་ག་རུ་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིཤེིང་ལེས་པ།� ཙན་དན་དམ་པའི་ིཤེིང་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བྲེེས་པ།� ཨི་ག་རུ་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིཤེིང་ལེས་

སྤོས་ཀྱིི་དྲེི་རྟེག་ཏུ་འིབྱུང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ཕྱིོགས་བཞིི་ནས་ཤེིང་བ་ཏེ་ལེ་རྣམ་པར་སྤོས་ཀྱིི་དྲེི་རྟེག་ཏུ་འིབྱུང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ཕྱིོགས་བཞིི་ནས་ཤེིང་བ་ཏེ་ལེ་རྣམ་པར་

མཛེས་པར་སྐྱེེས་པས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པ།� ནྱ་གྲོ་ོདའི་ིཤེིང་དབྱིབས་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་མཛེས་པར་སྐྱེེས་པས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པ།� ནྱ་གྲོ་ོདའི་ིཤེིང་དབྱིབས་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་

པ།� འིཛམ་བུའི་ིཤེིང་ལེས་རྟེག་ཏུ་ཤེིང་ཏེོག་སྨོིན་པ་འིབྲུལེ་བ།� མ་ེཏེོག་ག་ིཚལེ་པདྨོ་ོདང་ཨུཏེ་པ།� འིཛམ་བུའི་ིཤེིང་ལེས་རྟེག་ཏུ་ཤེིང་ཏེོག་སྨོིན་པ་འིབྲུལེ་བ།� མ་ེཏེོག་ག་ིཚལེ་པདྨོ་ོདང་ཨུཏེ་

པ་ལེ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་ན་འིདུག་འིདུག་སྟེ།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་པ་ལེ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་ན་འིདུག་འིདུག་སྟེ།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་ཀྱིིས་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་དྲེང་སྲོང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་བསྐོར་བཟངས་ཀྱིིས་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་དྲེང་སྲོང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་བསྐོར་

ཅིིང་།� ཙན་དན་གྱི་ིཡེལེ་ག་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེེལེ་བའི་ིབྱ་སྐྱེིབས་ཤེིག་ན།� ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ིཅིོད་པན་ཅིིང་།� ཙན་དན་གྱི་ིཡེལེ་ག་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེེལེ་བའི་ིབྱ་སྐྱེིབས་ཤེིག་ན།� ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ིཅིོད་པན་

ཅིན།� པགས་པ་དང་།� རྩའི་ིགོས་གྱིོན་པ།� ཤེིང་ཤུན་གྱི་ིསྨོད་ཡེོགས་ཅིན་རྩའི་ིསྟན་ལེ་འིདུག་ཅིན།� པགས་པ་དང་།� རྩའི་ིགོས་གྱིོན་པ།� ཤེིང་ཤུན་གྱི་ིསྨོད་ཡེོགས་ཅིན་རྩའི་ིསྟན་ལེ་འིདུག་

པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་

སྟེ།� ཕྱིིན་ནས་ཡེང་དག་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲིད་པའིི་བསམ་པས་དགེ་བའིི་སྟེ།� ཕྱིིན་ནས་ཡེང་དག་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲིད་པའིི་བསམ་པས་དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་ན་ིཡེང་དག་པའི་ིལེམ་སྟོན་པས།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཡེིན་བཤེེས་གཉིེན་ན་ིཡེང་དག་པའི་ིལེམ་སྟོན་པས།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཡེིན་

པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ས་ལེ་གཞིོག་པས།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ས་ལེ་གཞིོག་པས།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེ་རག་ལུས་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� སྟོབས་ཉིིད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེ་རག་ལུས་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� སྟོབས་

བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་དུ་སྐྱེེལེ་བས།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་དུ་སྐྱེེལེ་བས།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉིེན་གྱི་ིམཉིན་པ་ལེ་རག་ལུས་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� སྟོབས་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཡེང་གཉིེན་གྱི་ིམཉིན་པ་ལེ་རག་ལུས་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� སྟོབས་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཡེང་

དག་པར་བསྐྱེེད་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིསྒྲིོན་མས་སྣང་དག་པར་བསྐྱེེད་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིསྒྲིོན་མས་སྣང་

བར་བྱ་བ་ཡེིན་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� ཉིམ་ཉིེས་མེད་པར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོོང་བར་བྱ་བ་ཡེིན་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� ཉིམ་ཉིེས་མེད་པར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོོང་

དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེམ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡེིན་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེམ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡེིན་

པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པས།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

པ་ཉིིད་ཀྱིི་མར་མེ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡེིན་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� གཡེང་སའིི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མར་མེ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡེིན་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� གཡེང་སའིི་

འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་མེད་པར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེགས་ན་ིདག་ེབའི་ིའིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་མེད་པར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེགས་ན་ིདག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་ཡེིན་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སིམ་པ་ཡེོངས་བཤེེས་གཉིེན་ཡེིན་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སིམ་པ་ཡེོངས་

སུ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གདུགས་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡེིན་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གདུགས་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡེིན་

པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔར་ཡེང་དག་པར་ལྟ།� སྙིང་རྗི་ེཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཤུགས་དྲེག་པ་ོན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡེིན་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཤུགས་དྲེག་པ་ོན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡེིན་པར་ཡེང་དག་པར་ལྟ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

གྱི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གསལེ་བར་མཐོང་བ་ནི།� དག་ེགྱི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གསལེ་བར་མཐོང་བ་ནི།� དག་ེ

བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་རག་ལེས་པར་མཐོང་ནས།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ།� ཕྱིག་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་རག་ལེས་པར་མཐོང་ནས།� ལུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ།� ཕྱིག་

བྱས་ནས་ལེངས་ཏེེ།� དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལེངས་ཏེེ།� དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟ།ེ� ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིབྱས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟ།ེ� ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ི

ཚིག་བརྗིོད་དེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་ཚིག་བརྗིོད་དེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚལེ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚལེ་

ཏེེ།� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་།� རྗིེས་སུ་བསྟན་པ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་།� རྗིེས་སུ་བསྟན་པ་

མཛད་ད་ོཞིེས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཛད་ད་ོཞིེས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་བདག་ལེ་བཤེད་དུ་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་བདག་ལེ་བཤེད་དུ་

གསོལེ།� ད་ེནས་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟེའི་ིབྱིས་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་པ་ོགསོལེ།� ད་ེནས་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟེའི་ིབྱིས་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་པ་ོ

ད་ེདག་ལེ་བལྟས་ཏེེ།� འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །བྱིས་པ་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདིས་བླ་ན་མེད་ད་ེདག་ལེ་བལྟས་ཏེེ།� འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །བྱིས་པ་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདིས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

འིཇིིགས་པ་མེད་པ་ལེ་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་ལེ་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕན་པ་དང་བདེ་བའིི་དོན་དུ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་སྟེ།� ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའིི་དོན་དུ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་སྟེ།� ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་

པའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བཏུང་བར་འིདོད་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་བཏུང་བར་འིདོད་

པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་འིདོད་པའིོ།� །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པར་འིདོད་པའིོ།� །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་

ཆེན་པ་ོལེ་གནས་པར་འིདོད་པའིོ།� །སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་བསྡུ་བར་འིདོད་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོལེ་གནས་པར་འིདོད་པའིོ།� །སྙིང་རྗི་ེཆེན་པོའི་ིསྤྲོིན་བསྡུ་བར་འིདོད་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ི

ཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་དབབ་པར་འིདོད་པའིོ།� །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཟླ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཤེར་ཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་དབབ་པར་འིདོད་པའིོ།� །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཟླ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཤེར་

བར་བྱས་ཏེ།ེ� ཉིོན་མོངས་པའི་ིགདུང་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཞིིལེ་བར་འིདོད་པའི།ོ� །སེམས་བར་བྱས་ཏེ།ེ� ཉིོན་མོངས་པའི་ིགདུང་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཞིིལེ་བར་འིདོད་པའི།ོ� །སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་སྤེལེ་བར་འིདོད་པའི།ོ� །ད་ེནས་བྲེམ་ཟེའི་ིབྱིས་པ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་སྤེལེ་བར་འིདོད་པའི།ོ� །ད་ེནས་བྲེམ་ཟེའི་ིབྱིས་པ་

སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་མ་ེཏེོག་དྲེ་ིཞིིམ་ལེ་ཡེིད་དུ་འིོང་ཞིིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་མ་ེཏེོག་དྲེ་ིཞིིམ་ལེ་ཡེིད་དུ་འིོང་ཞིིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་

པ་མང་པོས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་གཏེོར་ཏེོ།� །མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།� །རབ་ཏུ་པ་མང་པོས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་གཏེོར་ཏེོ།� །མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།� །རབ་ཏུ་

གཏེོར་ཏེོ།� །མངོན་པར་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་བཏུད་དེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� གཡེས་གཏེོར་ཏེོ།� །མངོན་པར་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་བཏུད་དེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� གཡེས་

ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་བརྗིོད་དོ།� །འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་བརྗིོད་དོ།� །འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་

གཅིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་གཅིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཤེིན་རྗིེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་

པར་འིགྱུར་རོ།� །མི་ཁོམ་པའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྲེད་པའིི་རྒྱ་མཚོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །མི་ཁོམ་པའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྲེད་པའིི་རྒྱ་མཚོ་

ཡེོངས་སུ་སྐེམས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྲིད་པའི་ིའིཆིང་བ་གཅིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཡེོངས་སུ་སྐེམས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྲིད་པའི་ིའིཆིང་བ་གཅིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་

གྱིི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་རིག་པའིི་མུན་པ་སེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་རིག་པའིི་མུན་པ་སེལེ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁོར་ཡུག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡེ་ེཤེེས་ར།ོ� །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁོར་ཡུག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡེ་ེཤེེས་

རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་འིཆར་བར་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་འིཆར་བར་

བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་

མཆོག་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །བྱིས་པ་དག་གང་གིས་བླ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །བྱིས་པ་དག་གང་གིས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ད།ེ� རིམ་གྱིིས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ད།ེ� རིམ་གྱིིས་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིས་པ་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདིས་ན་ིབླ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིས་པ་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདིས་ན་ིབླ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།� དེ་བས་ན་འིདི་ནི་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།� དེ་བས་ན་འིདི་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་དྲེང་སྲོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་དྲེང་སྲོང་

འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིིས།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིིས།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ི

རྒྱལེ་མཚན་ཐོབ་པའི།ོ� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་རྒྱལེ་མཚན་ཐོབ་པའི།ོ� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་འིདིའིི་ཡུལེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།� དེ་ནས་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་འིདིའིི་ཡུལེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།� དེ་ནས་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་

མཆོག་དབྱངས་ཀྱིིས་ལེག་པ་གཡེས་པ་བརྐྱེང་སྟེ།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིམག་ོམཆོག་དབྱངས་ཀྱིིས་ལེག་པ་གཡེས་པ་བརྐྱེང་སྟེ།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིམག་ོ

ལེ་བྱུགས་ནས་ལེག་པ་གཡེས་པས་བཟུང་ང་ོ།� །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་དྲེང་སྲོང་ལེ་བྱུགས་ནས་ལེག་པ་གཡེས་པས་བཟུང་ང་ོ།� །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་དྲེང་སྲོང་

འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིིས་ལེག་པ་གཡེས་པས་བཟུང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམོད་ལེ་ཚོང་དཔོན་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིིས་ལེག་པ་གཡེས་པས་བཟུང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམོད་ལེ་ཚོང་དཔོན་

གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� ཕྱིོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལེ་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� ཕྱིོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའིི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་

བདག་ཉིིད་འིདུག་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་གྲོངས་བདག་ཉིིད་འིདུག་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་གྲོངས་

མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅིན་རྒྱན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅིན་རྒྱན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་འིཁོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དག་འིཁོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྐུ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོའིབར་བས་བརྒྱན་པ་དག་བཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཔའི་ིསྐུ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོའིབར་བས་བརྒྱན་པ་དག་བཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེ

དག་ལེས་ཀྱིང་ཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེགཅིིག་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ཉིན་དག་ལེས་ཀྱིང་ཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེགཅིིག་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ཉིན་

ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལེ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་མ་འིདྲེསེ་པར་ཡེང་དག་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལེ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་མ་འིདྲེསེ་པར་ཡེང་དག་

པར་འིཛིན་ཏེོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེ་འིབབ་པ་དེ་པར་འིཛིན་ཏེོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེ་འིབབ་པ་དེ་

དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་མོས་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་འིཛིན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་མོས་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཡེང་ཞུགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཡེང་ཞུགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡེང་དག་པར་བསྡུ་བ་སྨོོན་ལེམ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ལེ་ཀྱི་ིཡེང་དག་པར་བསྡུ་བ་སྨོོན་ལེམ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ལེ་

ཡེང་ཞུགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མདོག་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེང་ཞུགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མདོག་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ཚིམ་པར་འིགྱུར་བར་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཚིམ་པར་འིགྱུར་བར་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་

གཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་གཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོར་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ད་ེདག་ལེའིང་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྣང་འིཁོར་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ད་ེདག་ལེའིང་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྣང་

བ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཞུགས་སོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་བ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཞུགས་སོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པ།� ཏེིང་ཐར་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པ།� ཏེིང་

ང་ེའིཛིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཡེ་ེཤེེས་མྱི་ིཟད་ང་ེའིཛིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཡེ་ེཤེེས་མྱི་ིཟད་

པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བ་ཕྱིོགས་ཀུན་གྱི་ིདྲེ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བ་ཕྱིོགས་ཀུན་གྱི་ིདྲེ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པ།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྡ་ོརྗིེའི་ིསྙིང་པོས་སེམས་རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱས་པ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཡེ་ེཔ།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྡ་ོརྗིེའི་ིསྙིང་པོས་སེམས་རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱས་པ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཡེ་ེ

ཤེེས་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་གཞི་ིཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ིསྙིང་པ་ོཡུལེ་དུ་གྱུར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་གཞི་ིཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ིསྙིང་པ་ོཡུལེ་དུ་གྱུར་

པ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའིི་སྙིང་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་རབ་ཏུ་པ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའིི་སྙིང་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་རབ་ཏུ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཞུགས་པ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོའི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་ཞུགས་པ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོའི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་

སེམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྣང་བ་དུས་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེསེམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྣང་བ་དུས་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆ་ེ

མ་ིཟད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལེའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམ་ིཟད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལེའི་ིཞིབས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་ན་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ལེོན་པར་ཤེེས་སོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིཉིིན་ཞིག་བདུན་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་དྲུང་དུ་ན་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ལེོན་པར་ཤེེས་སོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིཉིིན་ཞིག་བདུན་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་

ལེར་ན་ིཟླ་བ་ཕྱིེད་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིཟླ་བ་གཅིིག་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོགཅིིག་ལེར་ན་ིཟླ་བ་ཕྱིེད་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིཟླ་བ་གཅིིག་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོགཅིིག་

ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབརྒྱར་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོསྟོང་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབརྒྱར་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོསྟོང་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་

ནི་ལེོ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ནི་ལེོ་བྱེ་བ་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ནི་ལེོ་བྱེ་བ་ནི་ལེོ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ནི་ལེོ་བྱེ་བ་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ནི་ལེོ་བྱེ་བ་

བརྒྱ་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་སྟོང་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་བརྒྱ་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་སྟོང་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་

ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་ཕྱིེད་ལེོན་པ་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་ཕྱིེད་ལེོན་པ་

སྙམ།� ལེ་ལེར་ནི་བསྐལེ་པ་གཅིིག་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ནི་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ནི་བསྐལེ་པ་གཅིིག་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ནི་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ལེོན་པ་

སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་སྟོང་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་སྟོང་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ལེོན་པ་

སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་ལེོན་པ་

སྙམ།� ལེ་ལེར་ནི་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཕྲིག་སྟོང་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ནི་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ནི་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཕྲིག་སྟོང་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ནི་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་

ཕྲིག་སྟོང་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ལེོན་པ་སྙམ་བྱེད་ཕྲིག་སྟོང་ལེོན་པ་སྙམ།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་ལེོན་པ་སྙམ་བྱེད་

པ་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལེའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ན་ིབསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་པ་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལེའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ན་ིབསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་

བརྗིོད་དུ་མེད་པ་སྙེད་ལེོན་པར་གྱུར་པ་སྙམ་བྱེད་དེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལེའི་ིཞིབས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་སྙེད་ལེོན་པར་གྱུར་པ་སྙམ་བྱེད་དེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལེའི་ིཞིབས་

ཀྱིི་དྲུང་དུ་ནི་བསྐལེ་པ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་གི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ལེོན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ནི་བསྐལེ་པ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་གི་རྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྙེད་ལེོན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་

ནས།� བསྐལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་ནས།� བསྐལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲི་བ་སྙེད་ལེོན་པ་སྙམ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ཕྲི་བ་སྙེད་ལེོན་པ་སྙམ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་

ཀྱིིས།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བཏེང་བ་དང་།� དེས་ཡེང་བདག་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་ཀྱིིས།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བཏེང་བ་དང་།� དེས་ཡེང་བདག་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལེ་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལེ་དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་

དབྱངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དྲེན་མོད།� སྨྲས་པ་འིཕགས་པ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དབྱངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དྲེན་མོད།� སྨྲས་པ་འིཕགས་པ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དྲེན་ནོ།� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁ་ོབོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དྲེན་ནོ།� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁ་ོབོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་འིདི་ཤེེས་པར་ཟད་ན།� བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་འིདི་ཤེེས་པར་ཟད་ན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པ།� དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པ།� དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཚན་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་བའི་ིཉི་ིམཚན་དང་།� ཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་བའི་ིཉི་ི

མ་ལེ་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིརྒྱན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ིཡུལེ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ག་ིམ་ལེ་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིརྒྱན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ིཡུལེ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ག་ི

ཡེེ་ཤེེས་སུ་ཡེང་དག་པར་སྡུད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཡེེ་ཤེེས་སུ་ཡེང་དག་པར་སྡུད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་བཀྲམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བའིི་རང་བཞིིན་དང་ལྡན་པར་བཀྲམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བའིི་རང་བཞིིན་དང་ལྡན་

པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་ལེངས་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་ལེངས་

པ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པས།� རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་མཐུན་པ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པས།� རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་མཐུན་

པའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ་འིདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་དྲེ་ིམ་མེད་ལེ་འིོད་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཔའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ་འིདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་དྲེ་ིམ་མེད་ལེ་འིོད་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་ཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་

པའིམ།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྨོོས་པའིམ།� ཞིིང་ག་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེ་ེཔའིམ།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྨོོས་པའིམ།� ཞིིང་ག་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིམ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིམ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་

བའིམ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཁྱུ་བའིམ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཁྱུ་

མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་རྩ་ེབའི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བའིམ།� ལུས་རྣམ་པར་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་རྩ་ེབའི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བའིམ།� ལུས་རྣམ་པར་

ཕྱི་ེབའི་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་བྱ་བའིམ།� དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗིོད་ཕྱི་ེབའི་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་བྱ་བའིམ།� དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗིོད་

པའིམ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་པའིམ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ན་ཡུལེ་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ན་ཡུལེ་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་

ཀྱིི་སྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིི་སྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་

དྲེིས་ཤེིག� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དགའི་རངས་ཏེ་ེམགུ་ཞིིང་ཉིམས་བད་ེལེ་དྲེིས་ཤེིག� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དགའི་རངས་ཏེ་ེམགུ་ཞིིང་ཉིམས་བད་ེལེ་

ཚིམ་ཞིིང་ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིཚིམ་ཞིིང་ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ི

བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� དྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་

ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� ཡེང་དང་ཡེང་བལྟས་ཏེ་ེདྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� ཡེང་དང་ཡེང་བལྟས་ཏེ་ེདྲེང་སྲོང་འིཇིིགས་མཆོག་དབྱངས་

ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོསུམ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོསུམ་

ཅུ་གཉིིས་པ།� དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཅུ་གཉིིས་པ།� དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པ།� སངས་ཐར་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་མངོན་སུམ་གྱིི་ཡེེ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་མངོན་སུམ་གྱིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།� སེམས་སྣང་བར་གྱུར་པ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་དག་པར་འིཇུག་པའི་ིཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།� སེམས་སྣང་བར་གྱུར་པ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡེང་དག་པར་འིཇུག་པའི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡེང་དག་

པར་འིཇུག་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཡུལེ་གྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཁྱད་པར་འིཇུག་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཡུལེ་གྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཁྱད་

པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཐོབ་པ།� ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བའི་ིཔར་དུ་འིཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཐོབ་པ།� ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སོང་བའི་ི

སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ།� གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པས་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ།� གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྷུར་ལེེན་པ།� དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིདལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྷུར་ལེེན་པ།� དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིདལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ།� མཉིམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིབཟོད་པ་རྣམ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ།� མཉིམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིབཟོད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེ་མོས་པའིི་མཛོད་ལེ་མཁས་པ་རང་བཞིིན་གྱིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དག་པ་ལེ་མོས་པའིི་མཛོད་ལེ་མཁས་པ་རང་བཞིིན་གྱིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརང་བཞིིན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརང་བཞིིན་

བསྒོོམ་པ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤུགས་དྲེག་བསྒོོམ་པ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤུགས་དྲེག་

པ་ོལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའི་ིའིོད་རབ་ཏུ་པ་ོལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སྟོབས་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའི་ིའིོད་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བརྗིོད་པ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པས།� ངོམས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བརྗིོད་པ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པས།� ངོམས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་ཁོང་དུ་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྒྱན་མཐའི་ཡེས་པ་མངོན་ཆུད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྒྱན་མཐའི་ཡེས་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་པར་བསྒྲུབ་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་

མཐའི་ཡེས་པ།� རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་མ་ིམཐའི་ཡེས་པ།� རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་མ་ི

ཟད་པ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་དང་ཟད་པ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།� སེམས་ཅིན་རྒྱ་མཚ་ོམཐའི་ཡེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱ་ལྡན་པ།� སེམས་ཅིན་རྒྱ་མཚ་ོམཐའི་ཡེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱ་

བ་ལེ་ཞུམ་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་ཡུལེ་བ་ལེ་ཞུམ་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་ཡུལེ་

མཐའི་ཡེས་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་མཐའི་ཡེས་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་

པ་མཐའི་ཡེས་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་སྣ་པ་མཐའི་ཡེས་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་སྣ་

ཚོགས་མཐའི་ཡེས་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡེས་པ་ཚོགས་མཐའི་ཡེས་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡེས་པ་

དམྱིིགས་པ་ཕྲི་བ་དང་།� ཡེངས་པའིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་དམྱིིགས་པ་ཕྲི་བ་དང་།� ཡེངས་པའིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམཐའི་ཡེས་པའི་ིམིང་ག་ིདྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡེང་དག་པར་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམཐའི་ཡེས་པའི་ིམིང་ག་ིདྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡེང་དག་པར་

བལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ།� རྣམ་པར་གདགས་པ་མཐའི་ཡེས་བལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ།� རྣམ་པར་གདགས་པ་མཐའི་ཡེས་

པའི་ིཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་མོས་པ་སྣ་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་མོས་པ་སྣ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཚོགས་མཐའི་ཡེས་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཚོགས་མཐའི་ཡེས་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིརྣམ་པ་

ཐ་དད་པ།� མཐའི་ཡེས་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་མཐའི་ཡེས་པ་ཡེོངས་ཐ་དད་པ།� མཐའི་ཡེས་པ་ལེ་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་མཐའི་ཡེས་པ་ཡེོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་

དང་།� སེམས་ཅིན་དང་ཕྱིོགས་དང་དུས་མཐའི་ཡེས་པའི་ིམྱིིང་ག་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེ་ཡེང་དང་།� སེམས་ཅིན་དང་ཕྱིོགས་དང་དུས་མཐའི་ཡེས་པའི་ིམྱིིང་ག་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེ་ཡེང་

དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མངོན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཅིིང་མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མངོན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཅིིང་མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་

ཚོལེ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ན་བ་དང་།� བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ག་ལེ་བ་དེར་ཕྱིིན་ཚོལེ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ན་བ་དང་།� བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ག་ལེ་བ་དེར་ཕྱིིན་

ཏེ།ོ� །དེའི་ིཚ་ེབྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པའི་ིགཞིིར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཚ་ེབྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པའི་ིགཞིིར་

བྱས་ཤེིང་དཀའི་ཐུབ་དྲེག་པ་ོལེ་སྤྱོོད་དེ།� དེའི་ིཕྱིོགས་བཞི་ིནས་མེའི་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་དུ་བྱས་ཤེིང་དཀའི་ཐུབ་དྲེག་པ་ོལེ་སྤྱོོད་དེ།� དེའི་ིཕྱིོགས་བཞི་ིནས་མེའི་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་དུ་

ཆེ་བ་བུས་པ་དང་།� རི་ཤེིན་ཏུ་མཐོ་བའིི་གཡེང་སའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་སྤུ་གྲོིའིི་སོས་གཤེིབས་ཆེ་བ་བུས་པ་དང་།� རི་ཤེིན་ཏུ་མཐོ་བའིི་གཡེང་སའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་སྤུ་གྲོིའིི་སོས་གཤེིབས་

པས་འིཁོད་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་པས་འིཁོད་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ།ེ� མདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ།ེ� མདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་

ཏེེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་ཏེེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་།� རྗིེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་།� རྗིེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་

ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་

བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་བདག་ལེ་བཤེད་དུ་གསོལེ་དེས་སྨྲས་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་བདག་ལེ་བཤེད་དུ་གསོལེ་དེས་སྨྲས་

པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་སོང་ལེ་སྤུ་གྲོིའིི་སོ་དང་ར་བའིི་རི་འིདི་ལེ་འིཛེགས་ཏེེ།� མེའིི་འིོབས་འིདིར་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་སོང་ལེ་སྤུ་གྲོིའིི་སོ་དང་ར་བའིི་རི་འིདི་ལེ་འིཛེགས་ཏེེ།� མེའིི་འིོབས་འིདིར་

མཆོངས་ཤེིག་དང་།� དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་མཆོངས་ཤེིག་དང་།� དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་

ར་ོཞིེས་ནས།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།� མ་ིཁོམ་པ་ར་ོཞིེས་ནས།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།� མ་ིཁོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྒྱད་ལེས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� མྱིིར་གྱུར་ཏེེ་ཁོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྒྱད་ལེས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� མྱིིར་གྱུར་ཏེེ་ཁོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

ཤེིང་།� རྣམ་པར་དག་པ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་ཤེིང་།� རྣམ་པར་དག་པ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་

དཀོན།� དབང་པ་ོཉིམས་པ་མྱིེད་པ་ཡེང་ཤེིན་དུ་དཀོན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོས་པ་ཡེང་དཀོན།� དབང་པ་ོཉིམས་པ་མྱིེད་པ་ཡེང་ཤེིན་དུ་དཀོན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོས་པ་ཡེང་

ཤེིན་དུ་དཀོན།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲིད་པ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� ཡེང་དག་པའིི་དགེ་བའིི་ཤེིན་དུ་དཀོན།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲིད་པ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� ཡེང་དག་པའིི་དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� ཡེང་དག་པའི་ིཚུལེ་རྗིེས་སུ་བསྟན་པས་ལེེགས་པར་སྡུད་བཤེེས་གཉིེན་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� ཡེང་དག་པའི་ིཚུལེ་རྗིེས་སུ་བསྟན་པས་ལེེགས་པར་སྡུད་

པ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� ཡེང་དག་པར་འིཚ་ོབར་བྱ་བ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� མིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་པ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� ཡེང་དག་པར་འིཚ་ོབར་བྱ་བ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� མིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་

ཆོས་དང་གཉིེར་བའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་ན།� ད་ེསྐད་ཟེར་ཞིིང་བདག་ཆོས་དང་གཉིེར་བའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་ན།� ད་ེསྐད་ཟེར་ཞིིང་བདག་

ག་ིདག་ེབའི་ིབར་ཆད་ལེ་ཞུགས་ལེ་ད་ེལྟར་བདག་ག་ིསྲོག་གཅིད་པར་བརྩོན་པ་འིད་ིབདུད་ག་ིདག་ེབའི་ིབར་ཆད་ལེ་ཞུགས་ལེ་ད་ེལྟར་བདག་ག་ིསྲོག་གཅིད་པར་བརྩོན་པ་འིད་ིབདུད་

དམ་ཅིིག་མ་ཡེིན་ནམ།� བདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའིམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་དམ་ཅིིག་མ་ཡེིན་ནམ།� བདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའིམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་

པའིམ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལྟར་བརྫུས་པའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་མྱིི་པའིམ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལྟར་བརྫུས་པའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་མྱིི་

གཅིགས་པ་བྱེད་པ་ཞིིག་མ་ཡེིན་གྲོང་།� བདག་ག་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་བགེགས་བྱེད་གཅིགས་པ་བྱེད་པ་ཞིིག་མ་ཡེིན་གྲོང་།� བདག་ག་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་བགེགས་བྱེད་

པར་འིདོད་པ་ཞིིག་མ་ཡེིན་གྲོང་།� བདག་ལེམ་གོལེ་བ་ངན་པར་གཞུག་པར་འིདོད་པ་ཞིིག་མ་པར་འིདོད་པ་ཞིིག་མ་ཡེིན་གྲོང་།� བདག་ལེམ་གོལེ་བ་ངན་པར་གཞུག་པར་འིདོད་པ་ཞིིག་མ་

ཡེིན་གྲོང་།� བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལེ་ཡེིན་གྲོང་།� བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལེ་

བགེགས་བྱེད་པ་ཞིིག་མ་ཡེིན་གྲོང་།� སྙམ་ནས།� དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཤེིང་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བགེགས་བྱེད་པ་ཞིིག་མ་ཡེིན་གྲོང་།� སྙམ་ནས།� དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཤེིང་ཡེིད་ལེ་བྱེད་པའིི་

ཚེ།� ཚངས་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལེ་གནས་ཏེེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཚེ།� ཚངས་པ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལེ་གནས་ཏེེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་

ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་མ་ིབརྟེན་པར་མ་བྱེད་ཅིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཕགས་པ་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་མ་ིབརྟེན་པར་མ་བྱེད་ཅིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཕགས་པ་

འིད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྡ་ོརྗི་ེའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ།� བརྩོན་འིགྲུས་ལྡོག་པ་མེད་འིད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྡ་ོརྗི་ེའིོད་འིཕྲི་ོབའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ།� བརྩོན་འིགྲུས་ལྡོག་པ་མེད་

པའིོ།� །བརྩམས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་དབྱུང་བ་ལེ་ཞུགས་པའིོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྲེད་པའིོ།� །བརྩམས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་དབྱུང་བ་ལེ་ཞུགས་པའིོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྲེད་

པའི་ིརླན་བསྐམ་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པའིོ།� །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་དྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་གཏུབ་པའི་ིརླན་བསྐམ་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པའིོ།� །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་དྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་གཏུབ་

པ་ལེ་བརྩོན་པའིོ།� །ཉིོན་མོངས་པའི་ིལྕིིག་ལྕིིག་ཐམས་ཅིད་ཟད་པར་བསྲེག་པ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་པ་ལེ་བརྩོན་པའིོ།� །ཉིོན་མོངས་པའི་ིལྕིིག་ལྕིིག་ཐམས་ཅིད་ཟད་པར་བསྲེག་པ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

གནས་པའི།ོ� །མ་ིཁོམ་མ་ིཤེེས་པའི་ིབས་མཐའི་ིདགོན་པ་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་གནས་པའི།ོ� །མ་ིཁོམ་མ་ིཤེེས་པའི་ིབས་མཐའི་ིདགོན་པ་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་

པའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒོ་ཤེིའི་ིགཡེང་ས་དང་།� འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་པའིོ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒོ་ཤེིའི་ིགཡེང་ས་དང་།� འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་

ལེ་ཡེ་ིདམ་བརྟེན་པའི།ོ� །དུས་གསུམ་གྱི་ིམུན་པ་བསལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི།ོ� །ཆོས་ལེ་ཡེ་ིདམ་བརྟེན་པའི།ོ� །དུས་གསུམ་གྱི་ིམུན་པ་བསལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི།ོ� །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་གཟེར་དགྱི་ེབ་ལེ་ཞུགས་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཕགས་པ་འིད་ིདཀའི་ཐུབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་གཟེར་དགྱི་ེབ་ལེ་ཞུགས་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཕགས་པ་འིད་ིདཀའི་ཐུབ་

ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་ིཚེ།� ཚངས་པ་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་མཁན་པ་ོདང་དབང་བསྒྱུར་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་ིཚེ།� ཚངས་པ་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་མཁན་པ་ོདང་དབང་བསྒྱུར་

བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་རང་རང་རློམ་ཞིིང་སེམས་པ།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་རང་རང་རློམ་ཞིིང་སེམས་པ།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ།� དེ་དག་ཐམས་ཅིད་འིཕགས་པ་འིདིའིི་དཀའི་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ།� དེ་དག་ཐམས་ཅིད་འིཕགས་པ་འིདིའིི་དཀའི་ཐུབ་

དང་།� བརྟུལེ་ཞུགས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐུས་རང་རང་གི་གནས་ན་བག་དགའི་བ་མེད་དང་།� བརྟུལེ་ཞུགས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐུས་རང་རང་གི་གནས་ན་བག་དགའི་བ་མེད་

ཅིིང་།� དེ་དག་བསམ་གཏེན་གྱིི་རོ་དགའི་བ་མྱིོང་བ་མེད་པས།� འིཕགས་པ་འིདིའིི་དྲུང་དུ་ཅིིང་།� དེ་དག་བསམ་གཏེན་གྱིི་རོ་དགའི་བ་མྱིོང་བ་མེད་པས།� འིཕགས་པ་འིདིའིི་དྲུང་དུ་

འིདོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཕྱིིན་པ་དང་།� འིཕགས་པ་འིདིའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� དྲེག་ཤུལེ་འིདོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཕྱིིན་པ་དང་།� འིཕགས་པ་འིདིའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།� དྲེག་ཤུལེ་

གྱི་ིདཀའི་ཐུབ་དང་།� བརྟུལེ་ཞུགས་ཀྱི་ིཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ།ེ� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་གྱི་ིདཀའི་ཐུབ་དང་།� བརྟུལེ་ཞུགས་ཀྱི་ིཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ།ེ� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་

པར་བཟློག་པ་དང་།� ང་རྒྱལེ་དང་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པར་བཟློག་པ་དང་།� ང་རྒྱལེ་དང་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་

ཏེོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཏེོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་

ཡེངས་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་ཡེངས་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་

པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་གྲོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱངས་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིིང་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་གྲོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱངས་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིིང་

བསྒྲིིབ་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །བདུད་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡེང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་བསྒྲིིབ་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །བདུད་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡེང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་

འིཁོད་ནས།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་འིཁོད་ནས།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་

ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཕགས་པ་འིད་ིདཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་ིཚ།ེ� འིོད་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཕགས་པ་འིད་ིདཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་ིཚ།ེ� འིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཕྲི་ོབའི་ིཕུང་པ་ོའིད་ིལེས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཞིིང་ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིཁྱིམ་དང་།� ལུས་དང་རྒྱན་འིཕྲི་ོབའི་ིཕུང་པ་ོའིད་ིལེས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཞིིང་ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིཁྱིམ་དང་།� ལུས་དང་རྒྱན་

གྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་ས་ོསོའི་ིགནས་གྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་ས་ོསོའི་ིགནས་

གནས་ན་བག་དགའི་བ་མེད་པས་འིཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ་འིཕགས་པ་འིདིའིི་དྲུང་དུ་འིདོང་གནས་ན་བག་དགའི་བ་མེད་པས་འིཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ་འིཕགས་པ་འིདིའིི་དྲུང་དུ་འིདོང་

ང་ོ།� །ཁ་ོབ་ོཅིག་འིདིའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་།� འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིཁ་ོབ་ོཅིག་ལེ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་ང་ོ།� །ཁ་ོབ་ོཅིག་འིདིའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་།� འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིཁ་ོབ་ོཅིག་ལེ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་

རང་རང་གི་སེམས་སོར་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་རང་རང་གི་སེམས་སོར་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་

ཏེོ།� །དབང་བསྒྱུར་གྱིི་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ།� སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་གིས་མངོན་ཏེོ།� །དབང་བསྒྱུར་གྱིི་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ།� སྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་གིས་མངོན་

པར་གཏེོར་ཏེེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཕགས་པ་འིདི་དཀའི་ཐུབ་ལྔས་པར་གཏེོར་ཏེེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཕགས་པ་འིདི་དཀའི་ཐུབ་ལྔས་

ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་བྱེད་པའི་ིཚ།ེ� ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་ན་དགའི་བ་མེད་ད།ེ� ད་ེཡེོངས་སུ་གདུང་བ་བྱེད་པའི་ིཚ།ེ� ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་ན་དགའི་བ་མེད་ད།ེ� ད་ེ

ལྟར་བདག་ཅིག་ཀྱིང་རང་རང་གི་སྐྱེེ་བོའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ་འིདིའིི་དྲུང་དུ་འིདོང་ལྟར་བདག་ཅིག་ཀྱིང་རང་རང་གི་སྐྱེེ་བོའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ་འིདིའིི་དྲུང་དུ་འིདོང་

ངོ་།� །བདག་ཅིག་འིདིའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིདི་ནི་བདག་ཅིག་ལེ་རང་རང་གི་སེམས་ལེ་ངོ་།� །བདག་ཅིག་འིདིའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིདི་ནི་བདག་ཅིག་ལེ་རང་རང་གི་སེམས་ལེ་

དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་

བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་

པར་བྱ་བ་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་པར་བྱ་བ་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

དང་།� སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེ་ོབྱད་ལེ་དང་།� སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེ་ོབྱད་ལེ་

དབང་བའིི་རྒྱན་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚེ་ལེ་དབང་དབང་བའིི་རྒྱན་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚེ་ལེ་དབང་

བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །རབ་འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་བཅུ་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །རབ་འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་བཅུ་

ཡེང་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལེ་འིཁོད་དེ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གླུ་ཡེང་དག་པར་སྦྱོར་བའིི་ང་རོ་སྙན་པའིི་ཡེང་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལེ་འིཁོད་དེ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གླུ་ཡེང་དག་པར་སྦྱོར་བའིི་ང་རོ་སྙན་པའིི་

དབྱངས་བསྒྲིགས་ཏེ།ེ� མཆོད་པ་བྱས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཕགས་དབྱངས་བསྒྲིགས་ཏེ།ེ� མཆོད་པ་བྱས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཕགས་

པ་འིདི་དཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའིི་ཚེ།� མེའིི་ཕུང་པ་ོའིདི་ལེས་དེ་དང་པ་འིདི་དཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའིི་ཚེ།� མེའིི་ཕུང་པ་ོའིདི་ལེས་དེ་དང་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

འིདྲེ་བའིི་འིོད་བྱུང་ཞིིང་དེས་ཁོ་བོ་ཅིག་གི་གཞིལེ་མེད་ཁང་འིདི་དག་རྣམ་པར་དག་འིདྲེ་བའིི་འིོད་བྱུང་ཞིིང་དེས་ཁོ་བོ་ཅིག་གི་གཞིལེ་མེད་ཁང་འིདི་དག་རྣམ་པར་དག་

སྟེ།� གསལེ་བ་དང་འིོད་ཤེིན་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱན་འིདི་དག་དང་ལྷའིི་བུ་མ་ོའིདི་དག་སྟེ།� གསལེ་བ་དང་འིོད་ཤེིན་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱན་འིདི་དག་དང་ལྷའིི་བུ་མ་ོའིདི་དག་

ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་གསལེ་ལེ་འིོད་ཤེིན་དུ་དང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབས་ན་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་གསལེ་ལེ་འིོད་ཤེིན་དུ་དང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབས་ན་བདག་ཅིག་ཀྱིང་

ལྷའིི་བུ་དང་ལྷ་མོའི་ིཚོགས་ཀྱིི་འིཁོར་དང་བཅིས་པར་འིདོད་པ་ལེ་དགའི་བར་ཚོར་བ་མེད་ལྷའིི་བུ་དང་ལྷ་མོའི་ིཚོགས་ཀྱིི་འིཁོར་དང་བཅིས་པར་འིདོད་པ་ལེ་དགའི་བར་ཚོར་བ་མེད་

དོ།� །འིདོད་པའི་ིབད་ེབ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་པས་ལུས་དང་སེམས་ཚིམ་པར་གྱུར་དོ།� །འིདོད་པའི་ིབད་ེབ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་པས་ལུས་དང་སེམས་ཚིམ་པར་གྱུར་

ནས།� འིཕགས་པ་འིདིའི་ིདྲུང་དུ་དོང་བ་ཡེིན་ཏེེ།� འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་ད་ེལྟར་ཕྱིིན་ནས།� འིཕགས་པ་འིདིའི་ིདྲུང་དུ་དོང་བ་ཡེིན་ཏེེ།� འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་ད་ེལྟར་ཕྱིིན་

པ་རྣམས་ལེ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཀྱིི་འིོད་འིདང་པ་རྣམས་ལེ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཀྱིི་འིོད་འིདང་

བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཤེིན་དུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ལེས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཤེིན་དུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ལེས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཀྱི་ིདགའི་བ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྟོབས་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་འིཐོབ་པ་རྣམ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིདགའི་བ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྟོབས་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་འིཐོབ་པ་རྣམ་

པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ངག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ངག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིདང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །རབ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །རབ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་

མོའི་ིཚོགས་ཀྱིི་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་དག་ཀྱིང་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལེ་འིཁོད་ནས།� སྤོས་སྣ་མོའི་ིཚོགས་ཀྱིི་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་དག་ཀྱིང་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལེ་འིཁོད་ནས།� སྤོས་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེེ།� ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མའིི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེེ།� ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཕགས་པ་འིད་ིདཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཕགས་པ་འིད་ིདཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་

མཛད་པའི་ིཚེ།� བདག་ཅིག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་ན་དགའི་བ་མེད་དེ།� ད་ེལྟར་དགའི་བ་མཛད་པའི་ིཚེ།� བདག་ཅིག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་ན་དགའི་བ་མེད་དེ།� ད་ེལྟར་དགའི་བ་

མེད་པས་འིདིའིི་དྲུང་དུ་འིདོང་སྟེ།� བདག་ཅིག་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་འིཕགས་པ་འིདི་ནི་ཡུལེ་མེད་པས་འིདིའིི་དྲུང་དུ་འིདོང་སྟེ།� བདག་ཅིག་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་འིཕགས་པ་འིདི་ནི་ཡུལེ་

ཐམས་ཅིད་ལེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཆོག་ཤེེས་པའི་ིསེམས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཆོག་ཤེེས་པའི་ིསེམས་སུ་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རབ་ཏུ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །རབ་མཚ་ེམའི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ལྷའི་ིབུ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཚོགས་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །རབ་མཚ་ེམའི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ལྷའི་ིབུ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཚོགས་

ཀྱི་ིའིཁོར་དང་བཅིས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་མན་ད་ར་བའི་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་ཀྱི་ིའིཁོར་དང་བཅིས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་མན་ད་ར་བའི་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་

སྟེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཕགས་པ་འིདི་དཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་སྟེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཕགས་པ་འིདི་དཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་

གདུང་བ་མཛད་པའི་ིཚ།ེ� བདག་ཅིག་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགླུ་སྙན་པ་ལེ་དགའི་བ་མེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་གདུང་བ་མཛད་པའི་ིཚ།ེ� བདག་ཅིག་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགླུ་སྙན་པ་ལེ་དགའི་བ་མེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་

དགའི་བ་མེད ་པས་འིཕགས་པ་འིདིའིི་དྲུང ་དུ ་འིདོང ་སྟེ། � བདག་ཅིག་ཕྱིིན ་ནས་དགའི་བ་མེད ་པས་འིཕགས་པ་འིདིའིི་དྲུང ་དུ ་འིདོང ་སྟེ། � བདག་ཅིག་ཕྱིིན ་ནས་

ཀྱིང་།� འིཕགས་པ་འིདི་ནི་འིདོད་པའིི་དགའི་བ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཀྱིང་།� འིཕགས་པ་འིདི་ནི་འིདོད་པའིི་དགའི་བ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ་བ་

ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ལྷའིི་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ལྷའིི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ས་ོས་ོནས།� ཉི་ེབའི་ིདབང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ས་ོས་ོནས།� ཉི་ེབའི་ིདབང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� ལྷའི་ི

བུ་དང་།� ལྷའིི་བུ་མོའི་ིཚོགས་ཀྱིི་འིཁོར་དང་བཅིས་པས།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་དང་།� རིན་པ་ོབུ་དང་།� ལྷའིི་བུ་མོའི་ིཚོགས་ཀྱིི་འིཁོར་དང་བཅིས་པས།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་དང་།� རིན་པ་ོ

ཆེའིི་རྒྱན་དང་།� མེ་ཏེོག་གི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཆེའིི་རྒྱན་དང་།� མེ་ཏེོག་གི་སྤྲོིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་

ཏེོ།� །� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཕགས་པ་འིདི།� དཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའིི་ཏེོ།� །� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཕགས་པ་འིདི།� དཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའིི་

ཚེ།� བདག་ཅིག་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཁང་པ་དང་།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་དང་།� རྩ་ེབའི་ིནགས་ཚེ།� བདག་ཅིག་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཁང་པ་དང་།� བཟའི་ཤེིང་ག་ིར་བ་དང་།� རྩ་ེབའི་ིནགས་

ཚལེ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོབརྡུང་ཞིིང་དཀྲོལེ་བ་དང་།� གམ་ཡེ་ོན་གླུ་ལེེན་པའི་ིལེོངས་ཚལེ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོབརྡུང་ཞིིང་དཀྲོལེ་བ་དང་།� གམ་ཡེ་ོན་གླུ་ལེེན་པའི་ིལེོངས་

སྤྱོོད་ལེ་དགའི་བ་མེད་དེ།� དེ་ལྟར་བདག་ཅིག་དགའི་བ་མེད་པས་འིདིའིི་དྲུང་དུ་འིདོང་སྤྱོོད་ལེ་དགའི་བ་མེད་དེ།� དེ་ལྟར་བདག་ཅིག་དགའི་བ་མེད་པས་འིདིའིི་དྲུང་དུ་འིདོང་

ང་ོ།� །བདག་ཅིག་དེར་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་འིཕགས་པ་འིདི་ནི་ཁ་ོབ་ོཅིག་ལེ་འིདོད་པའིི་དགའི་བ་ང་ོ།� །བདག་ཅིག་དེར་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་འིཕགས་པ་འིདི་ནི་ཁ་ོབ་ོཅིག་ལེ་འིདོད་པའིི་དགའི་བ་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྟེག་པ་མ་ཡེིན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྟེག་པ་མ་ཡེིན་

ཏེེ།� མ་ིབརྟེན་ཞིིང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བརྗིོད་དོ།� །དྲེེགས་ཏེེ།� མ་ིབརྟེན་ཞིིང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བརྗིོད་དོ།� །དྲེེགས་

པ་དང་བག་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཅིད་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་པ་དང་བག་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་གཅིད་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡེང་འིདིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་ར་ིརབ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡེང་འིདིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་ར་ིརབ་

ཀྱིི་རྩེ་མ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཡེ་ོབར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་བདག་ཅིག་གཤེིགས་པས་སེམས་སྐྱེ་ོཀྱིི་རྩེ་མ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཡེ་ོབར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་བདག་ཅིག་གཤེིགས་པས་སེམས་སྐྱེ་ོ

བར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་སེམས་བརྟེན་པས།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་བར་གྱུར་ནས།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་སེམས་བརྟེན་པས།� ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་

ཤེེས་སུ་སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ཤུགས་ལྡན་དང་།� དགའི་བོ་ཤེེས་སུ་སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ཤུགས་ལྡན་དང་།� དགའི་བོ་

དང་།� བསྙེན་དགའི་བ་ོལེ་སྩོགས་པ།� ཀླུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དག་ཀྱིང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་དང་།� བསྙེན་དགའི་བ་ོལེ་སྩོགས་པ།� ཀླུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དག་ཀྱིང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་

གནས་ཤེིང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� ཀླུའི་ིབུ་མོས་གླུ་བླངས་གནས་ཤེིང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་།� ཀླུའི་ིབུ་མོས་གླུ་བླངས་

པའི་ིང་ར་ོསྙན་པའི་ིདབྱངས་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོས་ཆུའི་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིཆར་མངོན་པའི་ིང་ར་ོསྙན་པའི་ིདབྱངས་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོས་ཆུའི་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིཆར་མངོན་

པར་ཕབ་སྟེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཕགས་པ་འིདི་དཀའི་ཐུབ་ལྔས་པར་ཕབ་སྟེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཕགས་པ་འིདི་དཀའི་ཐུབ་ལྔས་

ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་ིཚ།ེ� མེའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིལེས་འིོད་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟ།ེ� དེས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་ིཚ།ེ� མེའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིལེས་འིོད་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟ།ེ� དེས་

ཀླུའིི་གནས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱས་ནས།� བྱེ་མའིི་ཆར་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་ཀླུའིི་གནས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱས་ནས།� བྱེ་མའིི་ཆར་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་

འིཇིིགས་པ་ཡེོངས་སུ་སེལེ་ཏེོ།� །ཁྲི་ོབ་འིབྱུང་བ་ཡེང་ཞི་ིབར་བྱས་ཏེེ།� ལུས་སིམ་པར་བྱས་འིཇིིགས་པ་ཡེོངས་སུ་སེལེ་ཏེོ།� །ཁྲི་ོབ་འིབྱུང་བ་ཡེང་ཞི་ིབར་བྱས་ཏེེ།� ལུས་སིམ་པར་བྱས་

ནས་ཡེིད་ཤེིན་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་སེམས་ཤེིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་ནས།� འིཕགས་ནས་ཡེིད་ཤེིན་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་སེམས་ཤེིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་ནས།� འིཕགས་

པ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་ཀླུའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ངན་པ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་པ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་ཀླུའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ངན་པ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་

དང་།� སྒྲིིབ་པའི་ིལེས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཉིེས་པ་འིཆགས་སུ་བཙུད་ཅིིང་བླ་ན་དང་།� སྒྲིིབ་པའི་ིལེས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཉིེས་པ་འིཆགས་སུ་བཙུད་ཅིིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཙུད་ད་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཙུད་ད་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་དོ།� །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དབང་པོ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡེང་ནམ་མཁའིི་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་དོ།� །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དབང་པོ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡེང་ནམ་མཁའིི་

དབྱིངས་ལེ་འིཁོད་དེ།� མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དབྱིངས་ལེ་འིཁོད་དེ།� མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

དང་།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་དང་།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་

ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཕགས་པ་འིད་ིདཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་ིཚེ།� ཁ་ོཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཕགས་པ་འིད་ིདཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་ིཚེ།� ཁ་ོ

བ་ོཅིག་ག་ིའིཁོར་ཀུན་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་ལེ་བྱམས་པའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།� གནོད་སྦྱོིན་བ་ོཅིག་ག་ིའིཁོར་ཀུན་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་ལེ་བྱམས་པའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།� གནོད་སྦྱོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སྲིན་པོ་དང་།� གྲུལེ་བུམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དང་།� སྲིན་པོ་དང་།� གྲུལེ་བུམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །ད་ེདག་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་འིཚ་ེབ་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཏེ།ོ� །ད་ེདག་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་འིཚ་ེབ་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཁ་ོབ་ོཅིག་

ག་ིདྲུང་དུ་འིོང་ང་ོ།� །ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱམས་པའི་ིདབང་ག་ིཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པས།� རང་ག་ིདྲུང་དུ་འིོང་ང་ོ།� །ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱམས་པའི་ིདབང་ག་ིཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པས།� རང་

རང་ག་ིགནས་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ན་དགའི་བ་མེད་དེ།� ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེརང་ག་ིགནས་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ན་དགའི་བ་མེད་དེ།� ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེ

བོའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ།� འིཕགས་པ་འིདིའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །འིཕགས་པ་བདག་ཅིག་ད་ེབོའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ།� འིཕགས་པ་འིདིའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །འིཕགས་པ་བདག་ཅིག་ད་ེ

ལྟར་འིོངས་པ་རྣམས་ལེ་འིཕགས་པ་འིདིའི་ིསྐུ་ལེས་བྱུང་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ལུས་ཐམས་ཅིད་སྣང་ལྟར་འིོངས་པ་རྣམས་ལེ་འིཕགས་པ་འིདིའི་ིསྐུ་ལེས་བྱུང་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ལུས་ཐམས་ཅིད་སྣང་

བར་བྱས་ཤེིང་།� བད་ེབས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ།� ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་ལུས་དང་སེམས་བད་ེབར་བྱས་ཤེིང་།� བད་ེབས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ།� ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་ལུས་དང་སེམས་བད་ེ

བར་གྱུར་ནས།� འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ཅིག་ལེ་གནོད་སྦྱོིན་དང་།� སྲིན་པ་ོབར་གྱུར་ནས།� འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ཅིག་ལེ་གནོད་སྦྱོིན་དང་།� སྲིན་པ་ོ

དང་གྲུལེ་བུམ་དང་།� ལུས་སྲུལེ་པ་ོམང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་དང་གྲུལེ་བུམ་དང་།� ལུས་སྲུལེ་པ་ོམང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་

སྟོན་ཏེོ།� །དྲེ་ིཟའི་ིདབང་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དག་ཀྱིང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་འིཁོད་ནས་འིད་ིསྐད་སྟོན་ཏེོ།� །དྲེ་ིཟའི་ིདབང་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དག་ཀྱིང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་འིཁོད་ནས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་འིཛེར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་ན་འིཁོད་པའི་ིཚ།ེ� འིཕགས་ཅིེས་འིཛེར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་ན་འིཁོད་པའི་ིཚ།ེ� འིཕགས་

པ་འིད་ིདཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་ིཚེ།� མེའི་ིཕུང་པ་ོའིད་ིལེས་འིོད་བྱུང་པ་འིད་ིདཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་ིཚེ།� མེའི་ིཕུང་པ་ོའིད་ིལེས་འིོད་བྱུང་

སྟ།ེ� བདག་ཅིག་ག་ིགནས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་འིོད་དེས་ཕོག་སྟ།ེ� བད་ེབ་སྟ།ེ� བདག་ཅིག་ག་ིགནས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་འིོད་དེས་ཕོག་སྟ།ེ� བད་ེབ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས།� འིཕགས་པ་འིདིའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་སྟ།ེ� བདག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས།� འིཕགས་པ་འིདིའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་སྟ།ེ� བདག་

ཅིག་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་ཅི་ིནས་ཀྱིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་ཅིག་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་ཅི་ིནས་ཀྱིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ལྷ་མ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ལྷ་མ་

ཡེིན་གྱིི་དབང་པོ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོའིི་ནང་ནས་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� ནམ་ཡེིན་གྱིི་དབང་པོ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་དག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོའིི་ནང་ནས་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� ནམ་

མཁའི་ལེ་པུས་མོ་གཡེས་པའིི་ལྷ་ང་བཙུགས་ཏེེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཞིིང་འིདི་མཁའི་ལེ་པུས་མོ་གཡེས་པའིི་ལྷ་ང་བཙུགས་ཏེེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཞིིང་འིདི་

སྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཕགས་པ་འིདི་དཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཕགས་པ་འིདི་དཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་

མཛད་པའི་ིཚེ།� ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚ་ོདང་རིར་བཅིས་པའི་ིས་ཆེན་མཛད་པའི་ིཚེ།� ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་མཚ་ོདང་རིར་བཅིས་པའི་ིས་ཆེན་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་གཡེ་ོབར་གྱུར་ཏེེ།� བདག་ཅིག་ཀུན་གྱི་ིང་རྒྱལེ་དང་རློམ་སེམས་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་གཡེ་ོབར་གྱུར་ཏེེ།� བདག་ཅིག་ཀུན་གྱི་ིང་རྒྱལེ་དང་རློམ་སེམས་

དང་།� དྲེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་བརྟུལེ་ཤུགས་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་དང་།� དྲེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་བརྟུལེ་ཤུགས་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་

ཏེེ།� འིཕགས་པ་འིདིའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །དེར་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་ཏེེ།� འིཕགས་པ་འིདིའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །དེར་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་

ལེ་གཡེ་ོསྒྱུ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་།� ཆོས་ཟབ་མོའི་ིབཟོད་པ་ལེ་གཟུད་པ་དང་།� མ་ིལེ་གཡེ་ོསྒྱུ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་།� ཆོས་ཟབ་མོའི་ིབཟོད་པ་ལེ་གཟུད་པ་དང་།� མ་ི

གཡེ་ོབའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� སྟོབས་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་གཡེ་ོབའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� སྟོབས་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོཤུགས་ཆེན་པ་ོའིཛིན་པ་ལེ་སྩོགས་པ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོཤུགས་ཆེན་པ་ོའིཛིན་པ་ལེ་སྩོགས་པ་

ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀྱིང་བྲེམ་ཟེའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་གུའི་ིགཟུགས་སུ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་བཅུས་ཀྱིང་བྲེམ་ཟེའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་གུའི་ིགཟུགས་སུ་

མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཕགས་པ་འིདི་དཀའི་ཐུབ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ།� འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཕགས་པ་འིདི་དཀའི་ཐུབ་

ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའིི་ཚེ།� མེའིི་ཕུང་པོ་འིདི་དག་ལེས་འིོད་ཆེན་པོ་བྱུང་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའིི་ཚེ།� མེའིི་ཕུང་པོ་འིདི་དག་ལེས་འིོད་ཆེན་པོ་བྱུང་

སྟེ།� བདག་ཅིག་ག་ིགནས་སྣང་བར་བྱས་ནས།� ཡེོངས་སུ་གཡེ་ོབར་བྱེད་དོ།� །དེས་བདག་སྟེ།� བདག་ཅིག་ག་ིགནས་སྣང་བར་བྱས་ནས།� ཡེོངས་སུ་གཡེ་ོབར་བྱེད་དོ།� །དེས་བདག་

ཅིག་ཀྱིང་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟ།ེ� སྐྱེ་ོབའི་ིཡེིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་འིཕགས་པ་འིདིའི་ིདྲུང་ཅིག་ཀྱིང་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟ།ེ� སྐྱེ་ོབའི་ིཡེིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་འིཕགས་པ་འིདིའི་ིདྲུང་

དུ་འིདོང་ང་ོ།� །འིཕགས་པ་འིདི་ཡེང་བདག་ཅིག་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཅིིང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །འིཕགས་པ་འིདི་ཡེང་བདག་ཅིག་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཅིིང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་

ཡེང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་མཛད་དོ།� །སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡེང་དག་པར་དགོད་པ་མཛད་ཡེང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་མཛད་དོ།� །སྙིང་རྗིེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡེང་དག་པར་དགོད་པ་མཛད་

དོ།� །འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་མཛད་དོ།� །འིདོད་པའི་ིདོ།� །འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་མཛད་དོ།� །འིདོད་པའི་ི

འིདམ་དུ་བྱིང་བའི་ིསེམས་ཅིན་མངོན་པར་གདོན་པར་བྱ་བ་ལེའིང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོར་བ་མཛད་འིདམ་དུ་བྱིང་བའི་ིསེམས་ཅིན་མངོན་པར་གདོན་པར་བྱ་བ་ལེའིང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོར་བ་མཛད་

དོ།� །ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལེའིང་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་མཛད་དོ།� །ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལེའིང་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་མཛད་

དོ།� །ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་ཤེིན་ཏུ་གསལེ་བ་ལེའིང་ཡེང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་མཛད་དོ།� །རྣམ་དོ།� །ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་ཤེིན་ཏུ་གསལེ་བ་ལེའིང་ཡེང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་མཛད་དོ།� །རྣམ་

པ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་གདུལེ་བར་བྱ་བ་ལེའིང་རབ་ཏུ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་གདུལེ་བར་བྱ་བ་ལེའིང་རབ་ཏུ་

སྦྱོོར་བ་མཛད་དོ།� །མིའིམ་ཅིིའིི་དབང་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡེང་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལེ་འིཁོད་དེ་སྦྱོོར་བ་མཛད་དོ།� །མིའིམ་ཅིིའིི་དབང་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་བཅུ་ཡེང་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལེ་འིཁོད་དེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཕགས་པ་འིད་ིདཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་འིཛེར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཕགས་པ་འིད་ིདཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཛད་པའི་ིཚེ།� ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིགནས་ན་འིཁོད་པའི་ིཤེིང་ཏེ་ལེའི་ིཕྲིེང་བ་ལེས་དྲེིལེ་བུའི་ིདྲེ་བ་མཛད་པའི་ིཚེ།� ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིགནས་ན་འིཁོད་པའི་ིཤེིང་ཏེ་ལེའི་ིཕྲིེང་བ་ལེས་དྲེིལེ་བུའི་ིདྲེ་བ་

རིན་པ་ོཆེའི་ིསྲད་བུས་ལྡ་ལྡིར་བརྒྱུས་པའི་ིསིལེ་སྙན་དང་།� རོལེ་མོའི་ིཡེ་ོབྱད་དང་།� རིན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིསྲད་བུས་ལྡ་ལྡིར་བརྒྱུས་པའི་ིསིལེ་སྙན་དང་།� རོལེ་མོའི་ིཡེ་ོབྱད་དང་།� རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིརྒྱན་དང་།� ཁྱིམ་གྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅིད་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་བྱུང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཆེའི་ིརྒྱན་དང་།� ཁྱིམ་གྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅིད་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་བྱུང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ི

སྒྲི་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲི་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་སྒྲི་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲི་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་

དག་པར་ཞུགས་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྒྲི་བྱུང་ང་ོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་བྱ་བ་ཆ་ེདག་པར་ཞུགས་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྒྲི་བྱུང་ང་ོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་བྱ་བ་ཆ་ེ

ག་ེམ་ོཞིིག་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིིང་འིད་ིདང་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིིང་འིད་ིདང་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་

ལེམ་འིདེབས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གྲོངས་སུ་བྱ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ལེམ་འིདེབས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གྲོངས་སུ་བྱ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་མྱིིང་འིདི་དང་འིདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་དཀའི་བ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱེད་སེམས་དཔའིི་མྱིིང་འིདི་དང་འིདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་དཀའི་བ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱེད་

དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གྲོངས་སུ་བྱ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གྲོངས་སུ་བྱ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མྱིིང་འིདི་དང་འིདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་མྱིིང་འིདི་དང་འིདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་

ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་བྱེད་ད།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་བྱ་བ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ན་ིབྱང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་བྱེད་ད།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་བྱ་བ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིིང་འིད་ིདང་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོོའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིིང་འིད་ིདང་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོོའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་བྱ་བ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིིང་འིད་ིདང་འིད་ིགྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་བྱ་བ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིིང་འིད་ིདང་འིད་ི

ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་དཔུང་དང་བཞིོན་པར་བཅིས་པའིི་བདུད་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེེ།� བླ་ན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་དཔུང་དང་བཞིོན་པར་བཅིས་པའིི་བདུད་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེེ།� བླ་ན་

མྱིེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མྱིེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་བྱ་བ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འིད་ིདང་འིད་ིཞིེས་ཁམས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་བྱ་བ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འིད་ིདང་འིད་ིཞིེས་

བྱ་བ་ཞིིག་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་མཛད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་བྱ་བ་བྱ་བ་ཞིིག་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་མཛད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་བྱ་བ་

ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འིདི་དང་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འིདི་དང་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

འིཕྲིིན་ལེས་མ་ལུས་པར་མཛད་ནས།� ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་འིཕྲིིན་ལེས་མ་ལུས་པར་མཛད་ནས།� ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་

སུ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲི་འིབྱིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲི་འིབྱིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྩྭ་དང་ཤེིང་དང་།� ཡེལེ་ག་དང་།� ལེ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་ཐམས་ཅིད་རྡུལེ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྩྭ་དང་ཤེིང་དང་།� ཡེལེ་ག་དང་།� ལེ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་ཐམས་ཅིད་རྡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིཆར་བླགས་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་ན་ིརུང་ཡེང་སྲིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིཆར་བླགས་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་ན་ིརུང་ཡེང་སྲིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

དག་ག་ིམཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ག་ིམཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་གང་ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིགནས་ན་ཡེོད་པའི་ིཤེིང་ཏེ་ལེའི་ིཕྲིེང་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་གང་ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིགནས་ན་ཡེོད་པའི་ིཤེིང་ཏེ་ལེའི་ིཕྲིེང་

བ་ལེས་རོལེ་མོའི་ིཡེོ་བྱད་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་དང་།� ཁྱིམ་གྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་རླུང་གིས་བ་ལེས་རོལེ་མོའི་ིཡེོ་བྱད་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་དང་།� ཁྱིམ་གྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་རླུང་གིས་

བསྐྱེོད་པའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་ཞིིང་།� ང་ར་ོའིབྱིན་པ་དང་།� རྣ་ལེམ་དུ་གྲོགས་པའི་ིམཐའི་ན་ིཐུག་པར་བསྐྱེོད་པའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་ཞིིང་།� ང་ར་ོའིབྱིན་པ་དང་།� རྣ་ལེམ་དུ་གྲོགས་པའི་ིམཐའི་ན་ིཐུག་པར་

མི་རུང་ངོ་།� །དེ་ལྟར་བདག་ཅིག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་མི་རུང་ངོ་།� །དེ་ལྟར་བདག་ཅིག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་མཚན་གྱི་ིཆུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་མཚན་གྱི་ིཆུ་

ཀླུང་ག་ིསྒྲིས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་དྲེག་པོས་ཉིམས་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེེ།� འིཕགས་པ་འིདིའི་ིཀླུང་ག་ིསྒྲིས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་དྲེག་པོས་ཉིམས་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེེ།� འིཕགས་པ་འིདིའི་ི

དྲུང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིབདག་དྲུང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིབདག་

ཅིག་ལེ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་།� ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིའིཁོར་གྱི་ིསེམས་ཅིན་དུ་མ་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་ཅིག་ལེ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་།� ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིའིཁོར་གྱི་ིསེམས་ཅིན་དུ་མ་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་སྟོན་པ་མཛད་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་སྟོན་པ་མཛད་

དོ།� །འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་སྟོང་ཕྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་དོག་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག་དོ།� །འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་སྟོང་ཕྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་དོག་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག་

ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ལེ་འིཁོད་ཅིིང་ཡེིད་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པའི་ིམཆོད་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་འིད་ིསྐད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ལེ་འིཁོད་ཅིིང་ཡེིད་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པའི་ིམཆོད་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་འིཛེར་ཏེ།ོ� །འིཕགས་པ་འིད་ིདཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་ིཚེ།� མེའི་ིཅིེས་འིཛེར་ཏེ།ོ� །འིཕགས་པ་འིད་ིདཀའི་ཐུབ་ལྔས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་ིཚེ།� མེའི་ི

ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་ལེས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིོད་བྱུང་ཏེེ།� འིོད་དེས་མར་ན་མནར་མེད་པ་ཡེན་ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་ལེས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིོད་བྱུང་ཏེེ།� འིོད་དེས་མར་ན་མནར་མེད་པ་ཡེན་

ཆད་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་པའིི་ཆད་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས།� སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་པའིི་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་རྩ་ེཟིལེ་བར་བྱས་ཏེེ།� འིོད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་རྩ་ེཟིལེ་བར་བྱས་ཏེེ།� འིོད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་

འིད་ིབདག་ཅིག་ག་ིམྱིིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་བསྟན་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་འིཕགས་པ་འིད་ིབདག་ཅིག་ག་ིམྱིིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་བསྟན་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་འིཕགས་པ་

འིདི་ལེ་སེམས་མོས་པར་གྱུར་ནས།� འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་རིས་ཉིམས་སུ་བདེ་བར་འིདི་ལེ་སེམས་མོས་པར་གྱུར་ནས།� འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་རིས་ཉིམས་སུ་བདེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྐྱེེས་སོ།� །ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་ཀྱིང་འིཕགས་པ་འིདིས་མཛད་པ་ལེ་དྲེིན་དུ་གཟ་ོཞིིང་མཐོང་སྐྱེེས་སོ།� །ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་ཀྱིང་འིཕགས་པ་འིདིས་མཛད་པ་ལེ་དྲེིན་དུ་གཟ་ོཞིིང་མཐོང་

བས་མ་ིངོམས་པས་འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཏེ།ེ� འིཕགས་པ་འིདིའི་ིབས་མ་ིངོམས་པས་འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཏེ།ེ� འིཕགས་པ་འིདིའི་ི

དྲུང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །དེར་བདག་ཅིག་ཕྱིིར་ནས་ཀྱིང་འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིཅི་ིནས་ཀྱིང་།� སེམས་དྲུང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །དེར་བདག་ཅིག་ཕྱིིར་ནས་ཀྱིང་འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིཅི་ིནས་ཀྱིང་།� སེམས་

ཅིན་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འིདེབས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་ཅིན་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འིདེབས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་

མཛད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོས་མཛད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོས་

ནས་དགའི་རངས་ཏེ།ེ� མགུ་ཞིིང་ཉིམས་བད་ེལེ་ཚིམ་ཞིིང་ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ� བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་ནས་དགའི་རངས་ཏེ།ེ� མགུ་ཞིིང་ཉིམས་བད་ེལེ་ཚིམ་ཞིིང་ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ� བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་

བའི་ིདྲེོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཡེང་དག་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་དེ།� བྲེམ་བའི་ིདྲེོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཡེང་དག་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་དེ།� བྲེམ་

ཟ་ེརྒྱལེ་བའིི་དྲེོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཟ་ེརྒྱལེ་བའིི་དྲེོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་ད་ེལྟར་བདག་གིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིབཀའི་དང་།� འིགལེ་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་ད་ེལྟར་བདག་གིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིབཀའི་དང་།� འིགལེ་

བར་བགྱིིས་པའི་ིནོངས་པ་ལེ་ནོངས་པར་བཤེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱིིས་པའི་ིནོངས་པ་ལེ་ནོངས་པར་བཤེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ཀྱིིས།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་མཆེད་ཀྱིིས།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་

ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་རྗིེས་སུ་བསྟན་དང་འིཐུན་བྱེད་ཅིིང་།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་རྗིེས་སུ་བསྟན་དང་འིཐུན་བྱེད་ཅིིང་།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་སྟ་ེབླ་མའི་ིངག་གཅིོག་མ་ིབྱེད་ན།� །ད་ེཕྱིིར་ད་ེཡེ་ིདོན་རྣམས་ཐམས་ཅིད་འིཐུན་པར་གཞིག་སྟ་ེབླ་མའི་ིངག་གཅིོག་མ་ིབྱེད་ན།� །ད་ེཕྱིིར་ད་ེཡེ་ིདོན་རྣམས་ཐམས་ཅིད་འིཐུན་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� མཐུན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་བྱང་ཆུབ་དྲུང་དུ་འིཚང་ཡེང་རྒྱ།� ད་ེའིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� མཐུན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་བྱང་ཆུབ་དྲུང་དུ་འིཚང་ཡེང་རྒྱ།� ད་ེ

ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་རིའིི་གཡེང་སའིི་ལེམ་སྤུ་གྲོི་སོ་གཤེིབས་པ་ལེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་རིའིི་གཡེང་སའིི་ལེམ་སྤུ་གྲོི་སོ་གཤེིབས་པ་ལེ་

འིཛེགས་ཏེེ།� མེའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདེར་མཆོངས་སོ།� །ད་ེལྟར་མཆོངས་པའི་ིཚེ།� བྱང་ཆུབ་འིཛེགས་ཏེེ།� མེའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདེར་མཆོངས་སོ།� །ད་ེལྟར་མཆོངས་པའི་ིཚེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །མྱི་ེདེས་རེག་ནས་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །མྱི་ེདེས་རེག་ནས་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་མྱིེའི་ིཕུང་པ་ོལེ་ད་ེལྟར་རེག་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་མྱིེའི་ིཕུང་པ་ོལེ་ད་ེལྟར་རེག་

ན་བད་ེབ་དང་།� རིའི་ིལེམ་སྤུ་གྲོིས་གཏེམས་པ་འིད་ིཡེང་ད་ེལྟར་རེག་ན་བད་ེབ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ན་བད་ེབ་དང་།� རིའི་ིལེམ་སྤུ་གྲོིས་གཏེམས་པ་འིད་ིཡེང་ད་ེལྟར་རེག་ན་བད་ེབ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ཆེའི།ོ� །དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དཀྱིིལེ་ཆེའི།ོ� །དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་ཡེོངས་སུ་མ་ིཟད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་མ་ིཟད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་མི་ཟད་པ་འིདི་ཤེེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་པར་ཐར་པ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་མི་ཟད་པ་འིདི་ཤེེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མེའི་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སེམས་དཔའི་མེའི་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བའིི་སྨོོན་ལེམ་ཅིན་རུ་མཚོན་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བའིི་སྨོོན་ལེམ་ཅིན་རུ་མཚོན་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་

པ།� སེམས་ལེ་ཐུབ་པ་མེད་ཅིིང་སེམས་དམའི་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཡེིད་ཞུམ་པ་མེད་པ་པ།� སེམས་ལེ་ཐུབ་པ་མེད་ཅིིང་སེམས་དམའི་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཡེིད་ཞུམ་པ་མེད་པ་

ཅིན་རྡ་ོརྗིེའི་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེལྟ་བུ་བརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ཅིན་རྡ་ོརྗིེའི་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེལྟ་བུ་བརྩམས་པ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་

ལེ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་སྦྱོོར་བ་ལྷོད་པ་མྱིེད་པ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལྟ་བུར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ལེ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་སྦྱོོར་བ་ལྷོད་པ་མྱིེད་པ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལྟ་བུར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བརྩོན་པ།� བརྩོན་འིགྲུས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིིར་མ་ིཟློག་པའི་ིག་ོཅི་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བརྩོན་པ།� བརྩོན་འིགྲུས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིིར་མ་ིཟློག་པའི་ིག་ོཅི་

བགོས་པ།� དེ་དག་གི་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་ནུས་རེ་སྐན།� །སོང་བགོས་པ།� དེ་དག་གི་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་ནུས་རེ་སྐན།� །སོང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ན་གྲོོང་ཁྱེར་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ན་གྲོོང་ཁྱེར་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡེོད་དེ།� ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོསེང་ག་ེདཔལེ་གྱི་ིབུ་མ་ོབྱམས་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱའི་ིའིཁོར་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོསེང་ག་ེདཔལེ་གྱི་ིབུ་མ་ོབྱམས་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱའི་ིའིཁོར་

དང་བཅིས་པ་འིདུག་གིས་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་དང་བཅིས་པ་འིདུག་གིས་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲེིས་ཤེིག� །དེ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲེིས་ཤེིག� །དེ་

ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� བྲེམ་ཟེ་རྒྱལེ་བའིི་དྲེོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་རྐང་པ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� བྲེམ་ཟེ་རྒྱལེ་བའིི་དྲེོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་རྐང་པ་

གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་བལྟས་ཏེེ།� བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་བལྟས་ཏེེ།� བྲེམ་ཟ་ེརྒྱལེ་བའི་ིདྲེོད་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉིེན་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ལེ་ཞུགས་པ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིེན་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱབ་པ་ལེ་ཞུགས་པ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དག་པ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་མོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་མོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་

འིབྲེང་བར་སྤྲོོ་བ།� ཆོས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་འིབྲེང་བར་སྤྲོོ་བ།� ཆོས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལེ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ།� ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐའི་ལེ་གནས་པའི་ིམངོན་དུ་གྱུར་པ།� ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐའི་ལེ་གནས་པའི་ི

ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� དུས་གསུམ་སྐད་ཅིིག་གི་ཆ་ཤེས་ལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།� ནམ་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� དུས་གསུམ་སྐད་ཅིིག་གི་ཆ་ཤེས་ལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།� ནམ་

མཁའི་ིམཐའི་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� མ་ིགཉིིས་པའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་མཁའི་ིམཐའི་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� མ་ིགཉིིས་པའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་

བ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐའི་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་གནས་པ།� བསྒྲིིབས་པ་མེད་བ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐའི་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་གནས་པ།� བསྒྲིིབས་པ་མེད་

པའིི་མཐས་གདུལེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་མཐའི་དང་མྱིི་འིགལེ་པའིི་མཐས་གདུལེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་མཐའི་དང་མྱིི་འིགལེ་

བར་བྱ་བ་ལེ་གཞིོལེ་བ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཐའི་ལེ་མཐའི་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱ་བ་ལེ་གཞིོལེ་བ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཐའི་ལེ་མཐའི་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཐའི་ལེ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་གནས་པ།� སེམས་ཅིན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཐའི་ལེ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་གནས་པ།� སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་རྣམ་པར་གཏེོར་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་གཞིོལེ་བ།� ཞིིང་ལེ་མངོན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་རྣམ་པར་གཏེོར་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེ་གཞིོལེ་བ།� ཞིིང་ལེ་མངོན་

པར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་པར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་

ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་

པར་བྱ་བ་ལེ་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བདག་མེད་པ་པར་བྱ་བ་ལེ་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བདག་མེད་པ་

དང་།� སེམས་ཅིན་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ།� སྒྲི་ཐམས་ཅིད་ཚིག་ག་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཁོང་དང་།� སེམས་ཅིན་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ།� སྒྲི་ཐམས་ཅིད་ཚིག་ག་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ།� གཟུགས་ཐམས་ཅིད་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དང་མཉིམ་པར་རྣམ་པར་དུ་ཆུད་པ།� གཟུགས་ཐམས་ཅིད་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དང་མཉིམ་པར་རྣམ་པར་

རིག་པར་བྱ་བ་ལེ་གཞིོལེ་བ་ད་ེམཐར་གྱིིས་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་གང་ན་རིག་པར་བྱ་བ་ལེ་གཞིོལེ་བ་ད་ེམཐར་གྱིིས་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་གང་ན་

བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� བུ་མོ་བྱམས་མ་ཚོལེ་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་རྨེད་རྨེད་པ་ལེས།� རྒྱལེ་པོ་སེང་གེ་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� བུ་མོ་བྱམས་མ་ཚོལེ་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་རྨེད་རྨེད་པ་ལེས།� རྒྱལེ་པོ་སེང་གེ་

དཔལེ་གྱི་ིབུ་མ་ོབྱམས་མ་འིཁོར་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ད་ེཁང་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙིང་དཔལེ་གྱི་ིབུ་མ་ོབྱམས་མ་འིཁོར་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ད་ེཁང་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙིང་

པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིནང་ན་ཁྲི་ིཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིརྐང་པ་ཅིན།� གསེར་གྱི་ིལྕིག་ཕོད་ཀྱི་ིདྲེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིནང་ན་ཁྲི་ིཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིརྐང་པ་ཅིན།� གསེར་གྱི་ིལྕིག་ཕོད་ཀྱི་ིདྲེ་

བས་ལེེགས་པར་བླས་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྟན་བཏེིང་བ་ལེ་འིདུག་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ཞིེས་ཐོས་བས་ལེེགས་པར་བླས་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྟན་བཏེིང་བ་ལེ་འིདུག་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ཞིེས་ཐོས་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ནས།� སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱལེ་པོ་སེང་གེ་དཔལེ་གྱིི་ནས།� སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ།� རྒྱལེ་པོ་སེང་གེ་དཔལེ་གྱིི་

གནས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིི་སྒོོའི་ིསྒོོ་གང་ན་བུ་མོ་བྱམས་མ་མཐོང་བར་གནས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིི་སྒོོའི་ིསྒོོ་གང་ན་བུ་མོ་བྱམས་མ་མཐོང་བར་

དགའི་བའིི་ཕྱིིར་སྡོོད་ཅིིང་འིདུག་འིདུག་པ་དང་།� དེས་དེར་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དགའི་བའིི་ཕྱིིར་སྡོོད་ཅིིང་འིདུག་འིདུག་པ་དང་།� དེས་དེར་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་འིདོང་བ་མཐོང་དང་།� སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་འིདོང་བ་མཐོང་

ནས།� ཁྱེད་གང་ནས་འིོངས།� ད་གང་དུ་འིདོང་ཞིེས་དྲེིས་པ་དང་།� ད་ེདག་ན་ར་ེངེད་ན་ིབུ་མ་ོནས།� ཁྱེད་གང་ནས་འིོངས།� ད་གང་དུ་འིདོང་ཞིེས་དྲེིས་པ་དང་།� ད་ེདག་ན་ར་ེངེད་ན་ིབུ་མ་ོ

བྱམས་མའི་ིདྲུང་དུ་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་འིདོང་ང་ོཞིེས་ནས།� དེས་བསམས་པ་འིདིར་ན་ིསུ་བྱམས་མའི་ིདྲུང་དུ་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་འིདོང་ང་ོཞིེས་ནས།� དེས་བསམས་པ་འིདིར་ན་ིསུ་

འིགྲོ་ོཡེང་བགག་པ་མེད་པ་ལྟ་ཞིིག་སྙམ་སྟེ།� ད་ེཡེང་ནང་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་ཕྱིིན་ཏེ་ེབལྟས་འིགྲོ་ོཡེང་བགག་པ་མེད་པ་ལྟ་ཞིིག་སྙམ་སྟེ།� ད་ེཡེང་ནང་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་ཕྱིིན་ཏེ་ེབལྟས་

ན་ཁང་པ་རྣམ་པར་སྣང� ་བའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་ད་ེཡེང་།� གཞི་ིཤེེལེ་དུ་འིདུག་པའི་ིས་ལེས་བླངས་ན་ཁང་པ་རྣམ་པར་སྣང� ་བའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་ད་ེཡེང་།� གཞི་ིཤེེལེ་དུ་འིདུག་པའི་ིས་ལེས་བླངས་

ཏེེ།� བཻ་ཌཱུརྱའིི་ཀ་བ་བཀྱིེ་བ།� རྩིག་པ་རྡ་ོརྗིེ་ལེས་བྱས་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་ཏེེ།� བཻ་ཌཱུརྱའིི་ཀ་བ་བཀྱིེ་བ།� རྩིག་པ་རྡ་ོརྗིེ་ལེས་བྱས་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་

ལྷུན་དང་ལྡན་པའི་ིབ་གམ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགྲོངས་མེད་པས་ལྷུན་དང་ལྡན་པའི་ིབ་གམ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགྲོངས་མེད་པས་

རྣམ་པར་བྲེིས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྟོང་ག་ིསྙིང་པོའི་ིམ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤ་བར་རྣམ་པར་བྲེིས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྟོང་ག་ིསྙིང་པོའི་ིམ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤ་བར་

བྱས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིགྲོ་ོབའི་ིཡེིད་དུ་འིོང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་བྱས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིགྲོ་ོབའི་ིཡེིད་དུ་འིོང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་

ཐགས་གྲོངས་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ།� གསེར་གྱིི་དྲེིལེ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཤེིན་ཏུ་འིཁྲིོལེ་ཐགས་གྲོངས་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ།� གསེར་གྱིི་དྲེིལེ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཤེིན་ཏུ་འིཁྲིོལེ་

བའིི་སྒྲི་སྙན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འིདུག་པར་མཐོང་ངོ་།� །བུ་མོ་བའིི་སྒྲི་སྙན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འིདུག་པར་མཐོང་ངོ་།� །བུ་མོ་

བྱམས་མ་ད་ེཡེང་མིག་དཀར་ནག་འིབྱེས་པ།� སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ།� མདོག་གསེར་གྱི་ིབྱམས་མ་ད་ེཡེང་མིག་དཀར་ནག་འིབྱེས་པ།� སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ།� མདོག་གསེར་གྱི་ི

ཁ་དོག་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� དེས་དེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ།ེ� ལེན་ཁ་དོག་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� དེས་དེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ།ེ� ལེན་

བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ཏེེ་མདུན་དུ་འིདུག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ཏེེ་མདུན་དུ་འིདུག་

ནས།� འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་ནས།� འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཕགས་མ་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚལེ་ཏེེ།� འིཕགས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་།� རྗིེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་།� རྗིེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་

བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་མ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་མ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་བདག་ལེ་བཤེད་དུ་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་བདག་ལེ་བཤེད་དུ་

གསོལེ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ།� ཁོ་མོའི་ིགནས་ཀྱིི་རྒྱན་ལེ་ལྟོས་ཤེིག� །ཅིེས་ནས་དེས་གསོལེ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ།� ཁོ་མོའི་ིགནས་ཀྱིི་རྒྱན་ལེ་ལྟོས་ཤེིག� །ཅིེས་ནས་དེས་

ཀུན་ཏུ་བྱུལེ་ཏེེ་བལྟས་པ་དང་།� རྩིག་པ་རེ་རེ་དང་།� ཀ་བ་རེ་རེ་དང་།� མེ་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་ཀུན་ཏུ་བྱུལེ་ཏེེ་བལྟས་པ་དང་།� རྩིག་པ་རེ་རེ་དང་།� ཀ་བ་རེ་རེ་དང་།� མེ་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་ར་ེར་ེདང་།� རྣམ་པའི་ིབྱ་ེབྲེག་ར་ེར་ེདང་།� དབྱིབས་ར་ེར་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེར་ེའིཁོར་ར་ེར་ེདང་།� རྣམ་པའི་ིབྱ་ེབྲེག་ར་ེར་ེདང་།� དབྱིབས་ར་ེར་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེར་ེ

རེ་དང་།� གསེར་གྱིི་དྲེིལེ་བུ་རེ་རེ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཤེིང་རེ་རེ་དང་།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་རེ་རེ་རེ་དང་།� གསེར་གྱིི་དྲེིལེ་བུ་རེ་རེ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཤེིང་རེ་རེ་དང་།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་རེ་རེ་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིས་ེམ་ོད་ོར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ན་བཞུགས་པའི་ིདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིས་ེམ་ོད་ོར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་ན་བཞུགས་པའི་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོག་མ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་བཅིས་པ།� སྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོག་མ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་བཅིས་པ།� སྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་

ཡུལེ་དང་བཅིས་པ།� འིབྱུང་བའི་ིརྒྱན་དང་བཅིས་པ།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིརྣམ་པར་ཡུལེ་དང་བཅིས་པ།� འིབྱུང་བའི་ིརྒྱན་དང་བཅིས་པ།� མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅིས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དང་བཅིས་པ།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅིས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དང་བཅིས་པ།� ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་

ལེས་འིདའི་བ་སྟོན་པ་དང་བཅིས་པར་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཚུལེ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ལེས་འིདའི་བ་སྟོན་པ་དང་བཅིས་པར་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཚུལེ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །དམྱིིགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཀྱིང་ཏེོ།� །དམྱིིགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཀྱིང་

མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཆུས་ཡེོངས་སུ་གང་བའི་ིམཚ་ོདང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཆུས་ཡེོངས་སུ་གང་བའི་ིམཚ་ོདང་ཞིིང་རྙེོག་པ་

མེད་ལེ་རྣམ་པར་གསལེ་བ་ལེ་ནི་ནམ་མཁའི་གཉིི་ཟླ་དང་།� སྐར་མའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་མེད་ལེ་རྣམ་པར་གསལེ་བ་ལེ་ནི་ནམ་མཁའི་གཉིི་ཟླ་དང་།� སྐར་མའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ།� གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལེ་དུ་ཡེོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁང་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཔ།� གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལེ་དུ་ཡེོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁང་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ི

སྙིང་པོའི་ིདམྱིིགས་པ་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའིི་དེ་བཞིིན་སྙིང་པོའི་ིདམྱིིགས་པ་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལེ་དུ་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེན་ིབུ་མ་ོགཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལེ་དུ་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེན་ིབུ་མ་ོ

བྱམས་མའིི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� དེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟས་བྱམས་མའིི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� དེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟས་

ནས།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་རྒྱན་གྱིི་མཚན་མ་དེ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ནས།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་རྒྱན་གྱིི་མཚན་མ་དེ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱོར་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

ནས།� བུ་མོ་བྱམས་མའིི་གདོང་དུ་བལྟས་པ་དང་།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་མོ་ནི་ནས།� བུ་མོ་བྱམས་མའིི་གདོང་དུ་བལྟས་པ་དང་།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་མོ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་

སྟ།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་འིད་ིན་ིཁ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་སྟ།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་འིད་ིན་ིཁ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་

གངྒཱའི་ིཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ལེས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གངྒཱའི་ིཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ལེས་ཡེོངས་སུ་བཙལེ་བ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་

འིདི་སྒོོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བས་རྟེོགས་པར་མཛད་དེ།� གཅིིག་གིས་གང་འིདི་སྒོོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བས་རྟེོགས་པར་མཛད་དེ།� གཅིིག་གིས་གང་

གསུངས་པ་དེའིང་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་ས།ོ� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གསུངས་པ་དེའིང་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་ས།ོ� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འིདིའི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།� སྨྲས་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འིདིའི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།� སྨྲས་

པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་

འིད་ིལེ་ཁ་ོམ་ོམངོན་དུ་བྱེད་ཅིིང་།� སེམས་པ་དང་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིད་ིལེ་ཁ་ོམ་ོམངོན་དུ་བྱེད་ཅིིང་།� སེམས་པ་དང་རྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་

དཔྱོོད་པ་དང་།� རྗིེས་སུ་སེམས་པ་དང་།� དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དཔྱོོད་པ་དང་།� རྗིེས་སུ་སེམས་པ་དང་།� དྲེན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།� རྣམ་པར་བརྟེག་པ་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་བརྒྱན་པར་བྱ་དང་།� རྣམ་པར་བརྟེག་པ་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཡེང་དག་པར་བརྒྱན་པར་བྱ་

བ་དང་།� རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བྱེད་པའི་ིཚེ།� གཟུངས་ཀུན་ནས་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བྱེད་པའི་ིཚེ།� གཟུངས་ཀུན་ནས་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་

སྐྱེེ་སྟེ།� གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དེར་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་སྐྱེེ་སྟེ།� གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དེར་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་ཕྲིག་བཅུ་

ཡེོངས་སུ་འིདུའིོ།� །ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །མངོན་དུ་གྱུར་ཏེོ།� །མངོན་པར་འིདུའིོ།� །ཁོངས་ན་ཡེོངས་སུ་འིདུའིོ།� །ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །མངོན་དུ་གྱུར་ཏེོ།� །མངོན་པར་འིདུའིོ།� །ཁོངས་ན་

འིཁོད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� འིདས་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� མ་འིོངས་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ད་ལྟར་བྱུང་སྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� འིདས་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� མ་འིོངས་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་སྒོོ་དང་།� གནས་པའིི་མཐའིི་སྒོོ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་བའིི་སྒོོ་དང་།� གནས་པའིི་མཐའིི་སྒོོ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོཚོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོ

དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པའིི་སྒོོ་དང་།� སྤྱོོད་པའིི་སྒོོ་དང་།� སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྒོོ་དང་།� སྨོོན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པའིི་སྒོོ་དང་།� སྤྱོོད་པའིི་སྒོོ་དང་།� སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྒོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་སྒོོ་

དང་།� ལེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ལེས་དང་མ་ིའིགལེ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ལེས་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ལེས་དང་མ་ིའིགལེ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ལེས་

མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� མ་ིམཉིམ་པའི་ིལེས་ཡེོངས་སུ་སྤང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཡེང་དག་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� མ་ིམཉིམ་པའི་ིལེས་ཡེོངས་སུ་སྤང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཡེང་དག་

པའི་ིལེས་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ལེས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ལེེགས་པར་པའི་ིལེས་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ལེས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ལེེགས་པར་

སྤྱོད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཡེང་དག་པར་བླང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཡེང་དག་པར་བླང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོ

དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ིསྒོ་ོ

དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེས་ལྡང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� མངོན་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེས་ལྡང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� མངོན་

པར་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་དང་།� སེམས་རྒྱ་མཚོའིི་སྒོོ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིི་སྒོོ་པར་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་དང་།� སེམས་རྒྱ་མཚོའིི་སྒོོ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིི་སྒོོ་

དང་།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཀྱི་ིཐིབས་པ་ོསྣང་བར་བྱ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཀྱི་ིཐིབས་པ་ོསྣང་བར་བྱ་

བའིི་སྒོོ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་མཚོ་དང་བར་བྱ་བའིི་སྒོོ་དང་།� སེམས་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་བའིི་སྒོོ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་མཚོ་དང་བར་བྱ་བའིི་སྒོོ་དང་།� སེམས་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་

དང་།� སེམས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའིི་སྒོོ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བའིི་སྒོོ་དང་།� སེམས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའིི་སྒོོ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བའིི་སྒོོ་

དང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� མོས་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� མོས་

པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཔའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ི

སྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་སྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅིན་

གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སྙིང་རྗི་ེགྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སྙིང་རྗི་ེ

ཆེན་པོའི་ིསྒོོ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྒོོ་དང་།� ཞིི་བའིི་སྒོོ་དང་།� ངག་གི་ལེམ་གྱིི་སྒོོ་ཆེན་པོའི་ིསྒོོ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྒོོ་དང་།� ཞིི་བའིི་སྒོོ་དང་།� ངག་གི་ལེམ་གྱིི་སྒོོ་

དང་།� ཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཡེང་དང་།� ཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཡེང་

དག་པར་འིདུ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་དག་པར་འིདུ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཐའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནས་

གནས་པའིི་སྒོོ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྒོོ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གནས་པའིི་སྒོོ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྒོོ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལེ་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལེ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣྲེེལེ་ཞིིའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣྲེེལེ་ཞིིའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� མྱིིག་འིཕྲུལེ་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� མྱིིག་འིཕྲུལེ་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།� གནས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྱུར་པའིི་སྒོོ་དང་།� ཕྲི་བ་རྒྱ་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།� གནས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྱུར་པའིི་སྒོོ་དང་།� ཕྲི་བ་རྒྱ་

ཆེན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོ་ོདང་།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོཕྲི་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོ་ོཆེན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོ་ོདང་།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོཕྲི་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྒོ་ོ

དང་།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བྱ་བའིི་སྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་སྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བྱ་བའིི་སྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་སྒོ་ོ

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་གཟེར་གྱིི་དྲེ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་སྒོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་གཟེར་གྱིི་དྲེ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་སྒོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གསུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོམངོན་གསུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོམངོན་

པར་བསྒྲུབ་པའིི་སྒོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ཐ་དད་པའིི་སྒོོ་དང་།� སངས་པར་བསྒྲུབ་པའིི་སྒོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ཐ་དད་པའིི་སྒོོ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ངེས་པའིི་ཚིག་གི་སྒོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ངེས་པའིི་ཚིག་གི་སྒོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་

འིཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་འིཁོར་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་འིཁོར་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ི

སྒོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པའིི་སྒོོ་དང་།� སངས་སྒོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པའིི་སྒོོ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་སྒོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའིི་སྒོོ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་སྒོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའིི་སྒོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པའིི་སྒོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པའིི་སྒོོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་ན་བཞུགས་པའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་ན་བཞུགས་པའི་ི

སྒོོ་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་བསྟན་པའིི་བར་གྱིི་སྒོོ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་སྒོོ་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་བསྟན་པའིི་བར་གྱིི་སྒོོ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་

ཚད་མྱིེད་པ་མཛད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཟབ་མོའི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཚད་མྱིེད་པ་མཛད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཟབ་མོའི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚུལེ་

གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིབྱུང་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིབྱུང་

བའི་ིརྣམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སྨོོན་བའི་ིརྣམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སྨོོན་

ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོལེམ་གྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོ

དང་།� འིབྱུང་བའིི་རྣམ་པའིི་སྒོོ་དང་།� གཟུངས་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྣམ་པའིི་སྒོོ་དང་།� ཡེེ་དང་།� འིབྱུང་བའིི་རྣམ་པའིི་སྒོོ་དང་།� གཟུངས་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྣམ་པའིི་སྒོོ་དང་།� ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ི

རྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� དྲེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣམ་རྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� དྲེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣམ་

པའི་ིསྒོ་ོདག་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་དྲེན་པའི་ིསྒོ་ོདག་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོོའི་ིརྒྱུད་དྲེན་

པས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འིད་ིཤེེས་པར་ཟད་ན།� ཁ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འིད་ིཤེེས་པར་ཟད་ན།� ཁ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པ།� བླ་ོགྲོོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་པ།� རྒྱུད་སེམས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པ།� བླ་ོགྲོོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡེངས་པ།� རྒྱུད་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྟེན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ལེམ་དུ་ཞུགས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྟེན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ལེམ་དུ་ཞུགས་

པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ིརྒྱུ་བ།� ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའི་ིམྱིིག་རབ་རིབ་མྱིེད་པ་རབ་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་མྱི་ིརྒྱུ་བ།� ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའི་ིམྱིིག་རབ་རིབ་མྱིེད་པ་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་མུན་པ་མྱིེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� བླ་ོནམ་མཁའི་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅིད་མུན་པ་མྱིེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།� བླ་ོནམ་མཁའི་

ལྟར་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་སོང་བའིི་མྱིིག་ལྟར་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་སོང་བའིི་མྱིིག་

ཅིན།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྣང་བའིི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་རབ་ཏུ་ཅིན།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྣང་བའིི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་རབ་ཏུ་

དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པ།� ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ལེ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་དབྱེ་བ་ལེ་མཁས་པ།� ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ལེ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་

ཅིད་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པ་ལེ་བརྩོན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཅིད་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པ་ལེ་བརྩོན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྟེེན་དུ་གྱུར་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངག་གི་ཚུལེ་དང་།� རྣམ་པ་ལེ་མཁས་པ།� འིགྲོ་ོབ་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངག་གི་ཚུལེ་དང་།� རྣམ་པ་ལེ་མཁས་པ།� འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་པའིི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་པའིི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་

དམྱིིགས་པ་སྟོན་པ།� དུས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གི་སྤྱོོད་པ་དམྱིིགས་པ་སྟོན་པ།� དུས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གི་སྤྱོོད་པ་

ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་ནུས་ར་ེསྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

འིད་ིཉིིད་ན་ཡུལེ་མྱིིག་གསུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་དག་ེསློོང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་འིད་ིཉིིད་ན་ཡུལེ་མྱིིག་གསུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།� ད་ེན་དག་ེསློོང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲེིས་ཤེིག� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་སྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲེིས་ཤེིག� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་

གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོབྱམས་མའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� བུ་མ་ོགྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོབྱམས་མའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།� བུ་མ་ོ

བྱམས་མ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་བྱམས་མ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་

བལྟས་ཏེེ།� བུ་མོ་བྱམས་མའིི་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་བལྟས་ཏེེ།� བུ་མོ་བྱམས་མའིི་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཟབ་མ་ོརྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཟབ་མ་ོརྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཟབ་མ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཟབ་མ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ཞིིང་ཟབ་པ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ཞིིང་ཟབ་པ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཟབ་མོ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའིི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་རྗིེས་སུ་ཟབ་མོ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའིི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་རྗིེས་སུ་

བསམ་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� རྟེེན་ཅིིང་བསམ་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� རྟེེན་ཅིིང་

འིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིདབྱིངས་ཟབ་མ་ོརྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པའི་ིའིབྲེེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིདབྱིངས་ཟབ་མ་ོརྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པའི་ི

དབྱིངས་ཟབ་མ་ོརྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བདེན་དབྱིངས་ཟབ་མ་ོརྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བདེན་

པའི་ིདབྱིངས་ཟབ་མ་ོརྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བརྒྱན་པའི་ིདབྱིངས་ཟབ་མ་ོཔའི་ིདབྱིངས་ཟབ་མ་ོརྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བརྒྱན་པའི་ིདབྱིངས་ཟབ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་འིཁྲུལེ་འིཁོར་ཤུགས་ཀྱིིས་འིཁོར་བའིི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་འིཁྲུལེ་འིཁོར་ཤུགས་ཀྱིིས་འིཁོར་བའིི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་

རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ལེས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ིདབྱིངས་ཟབ་མ་ོརྗིེས་སུ་བསམ་རྗིེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ལེས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ིདབྱིངས་ཟབ་མ་ོརྗིེས་སུ་བསམ་

པ་བྱེད་ཅིིང་མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་མྱིིག་གསུམ་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ཡུལེ་གྱིི་འིཁོར་པ་བྱེད་ཅིིང་མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་མྱིིག་གསུམ་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ཡུལེ་གྱིི་འིཁོར་

དང་།� གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིའིཁོར་དང་།� ཚོང་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་གྱི་ིའིཁོར་དང་།� ཡུལེ་དང་།� གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིའིཁོར་དང་།� ཚོང་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་གྱི་ིའིཁོར་དང་།� ཡུལེ་

གྲུའིི་འིཁོར་དང་།� ལྷས་ཀྱིི་འིཁོར་དང་།� དྲེང་སྲོང་དགེ་བ་སྦྱོོང་བའིི་གནས་ཀྱིི་འིཁོར་གྲུའིི་འིཁོར་དང་།� ལྷས་ཀྱིི་འིཁོར་དང་།� དྲེང་སྲོང་དགེ་བ་སྦྱོོང་བའིི་གནས་ཀྱིི་འིཁོར་

དང་།� ཡུལེ་དང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཁོར་དང་།� ཆུའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིཁོར་དང་།� རིའིི་སལེ་སུལེ་གྱིི་དང་།� ཡུལེ་དང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཁོར་དང་།� ཆུའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིཁོར་དང་།� རིའིི་སལེ་སུལེ་གྱིི་

འིཁོར་དང་།� ནགས་ཚལེ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་དག་ཏུ་དག་ེསློོང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་འིཁོར་དང་།� ནགས་ཚལེ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་དག་ཏུ་དག་ེསློོང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡེོངས་སུ་ཚོལེ་

ཚོལེ་བ་ལེས་དེས་དག་ེསློོང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ནགས་ཚལེ་སྟུག་པ་ོཞིིག་ན།� གཞིོན་ཞིིང་དར་ལེ་ཚོལེ་བ་ལེས་དེས་དག་ེསློོང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ནགས་ཚལེ་སྟུག་པ་ོཞིིག་ན།� གཞིོན་ཞིིང་དར་ལེ་

བབ་པ།� གཟུགས་མཛེས་ཤེིང་སྡུག་ལེ་བལྟ་ན་ཡེིད་དུ་འིོང་བ།� སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་གཡེས་བབ་པ།� གཟུགས་མཛེས་ཤེིང་སྡུག་ལེ་བལྟ་ན་ཡེིད་དུ་འིོང་བ།� སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་གཡེས་

ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་བ་དང་ལྡན་པ།� མགོ་གདུགས་ལྟར་འིདུག་པ།� གཙུག་ཏེོར་གྱིི་སྤྱོི་བོ་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་བ་དང་ལྡན་པ།� མགོ་གདུགས་ལྟར་འིདུག་པ།� གཙུག་ཏེོར་གྱིི་སྤྱོི་བོ་

ཅིན།� འིཕྲིལེ་བ་ཡེངས་པ།� མྱིིག་དཀར་ནག་འིབྱེས་ཤེིང་རིང་ལེ།� རྫོི་མ་བའིི་རྫོི་མ་ལྟར་ཅིན།� འིཕྲིལེ་བ་ཡེངས་པ།� མྱིིག་དཀར་ནག་འིབྱེས་ཤེིང་རིང་ལེ།� རྫོི་མ་བའིི་རྫོི་མ་ལྟར་

འིདུག་པ།� སྣའིི་དབྱིབས་ལེེགས་ཤེིང་བཟང་ལེ།� རན་པར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ།� མཆུ་འིདུག་པ།� སྣའིི་དབྱིབས་ལེེགས་ཤེིང་བཟང་ལེ།� རན་པར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ།� མཆུ་

མཚལེ་ལྟར་མདོག་བཟང་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པ་དང་ལྡན་པ།� ས་ོམཉིམ་ཞིིང་ཐགས་བཟང་མཚལེ་ལྟར་མདོག་བཟང་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པ་དང་ལྡན་པ།� ས་ོམཉིམ་ཞིིང་ཐགས་བཟང་

ལེ།� ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་བཞིི་བཅུ་ཚང་བ་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོམ་པའིི་ལྷ་ང་སེང་གེ་ལྟར་འིདུག་ལེ།� ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་བཞིི་བཅུ་ཚང་བ་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོམ་པའིི་ལྷ་ང་སེང་གེ་ལྟར་འིདུག་

པ།� མཁུར་བ་ཤེས་གང་ཞིིང་རྒྱས་པ།� སྨྱོིན་ཚུགས་གཞུ་ལྟར་འིདུག་ཅིིང་རིང་ལེ།� ཤེིན་ཏུ་པ།� མཁུར་བ་ཤེས་གང་ཞིིང་རྒྱས་པ།� སྨྱོིན་ཚུགས་གཞུ་ལྟར་འིདུག་ཅིིང་རིང་ལེ།� ཤེིན་ཏུ་

མཛེས་པ།� མཛོད་སྤུ་ཟླ་བའིི་ཁ་དོག་ལྟར་འིདུག་པའིི་ཐིག་ལེེ་ཅིན།� རྣ་ཤེལེ་རིང་ཞིིང་ལྷོད་མཛེས་པ།� མཛོད་སྤུ་ཟླ་བའིི་ཁ་དོག་ལྟར་འིདུག་པའིི་ཐིག་ལེེ་ཅིན།� རྣ་ཤེལེ་རིང་ཞིིང་ལྷོད་

པར་འིཕྱིང་བ།� ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟར་བཞིིན་མདངས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བ།� མགུལེ་ཟླུམ་པར་འིཕྱིང་བ།� ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟར་བཞིིན་མདངས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བ།� མགུལེ་ཟླུམ་

ཞིིང་དུང་ལྟར་མཛེས་པ།� སྙིང་ཀ་དཔལེ་གྱི་ིབེའུས་བརྒྱན་པ།� ར་ོསྟོད་སེང་གེའི་ིར་ོསྟོད་ལྟར་ཞིིང་དུང་ལྟར་མཛེས་པ།� སྙིང་ཀ་དཔལེ་གྱི་ིབེའུས་བརྒྱན་པ།� ར་ོསྟོད་སེང་གེའི་ིར་ོསྟོད་ལྟར་

འིདུག་པ།� ཐལེ་གོང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ།� དཔུང་མགོའི་ིལྷུན་ལེེགས་ཤེིང་ཟླུམ་པ།� ལེག་པ་རིང་འིདུག་པ།� ཐལེ་གོང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ།� དཔུང་མགོའི་ིལྷུན་ལེེགས་ཤེིང་ཟླུམ་པ།� ལེག་པ་རིང་

ལེ།� དྲེ་བས་འིབྲེེལེ་པའི་ིསོར་མ་ོཅིན།� རྐ་ལེག་འིཁོར་ལེོས་བརྒྱན་པ།� རྐ་ལེག་འིཇིམ་ཞིིང་ལེ།� དྲེ་བས་འིབྲེེལེ་པའི་ིསོར་མ་ོཅིན།� རྐ་ལེག་འིཁོར་ལེོས་བརྒྱན་པ།� རྐ་ལེག་འིཇིམ་ཞིིང་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

གཞིོན་ལེ་ཤེས་རྒྱས་པ།� བདུན་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབ།� རྐེད་པ་རྡ་ོརྗི་ེལྟར་འིདུག་པ།� ལུས་ཆ་ེཞིིང་གཞིོན་ལེ་ཤེས་རྒྱས་པ།� བདུན་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབ།� རྐེད་པ་རྡ་ོརྗི་ེལྟར་འིདུག་པ།� ལུས་ཆ་ེཞིིང་

དྲེང་བ།� བརླ་ཟླུམ་པ།� ཕ་ོམཚན་གསང་བའི་ིསྦུབས་ན་འིདུག་པ།� བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨི་ེན་ེདྲེང་བ།� བརླ་ཟླུམ་པ།� ཕ་ོམཚན་གསང་བའི་ིསྦུབས་ན་འིདུག་པ།� བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨི་ེན་ེ

ཡེའི་ིབྱིན་པ་ལྟར་འིདུག་པ།� སོར་མ་ོརིང་བ།� རྐང་པའི་ིརྟེིང་པ་ཡེངས་པ།� འིོད་འིདོམ་གང་བ་ཡེའི་ིབྱིན་པ་ལྟར་འིདུག་པ།� སོར་མ་ོརིང་བ།� རྐང་པའི་ིརྟེིང་པ་ཡེངས་པ།� འིོད་འིདོམ་གང་བ་

དང་ལྡན་པ།� མདོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟར་འིདུག་པ།� བ་སྤུ་ར་ེར་ེནས་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་དང་ལྡན་པ།� མདོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟར་འིདུག་པ།� བ་སྤུ་ར་ེར་ེནས་གཡེས་ཕྱིོགས་སུ་

གྱིེན་དུ་འིཁྱིལེ་བ།� ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ།� ལུས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་གྱིེན་དུ་འིཁྱིལེ་བ།� ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ།� ལུས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་

བཟང་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� མྱིིག་མྱིི་འིགེབས་ཤེིང་མི་རྒོོད་པ།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གནས་བཟང་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� མྱིིག་མྱིི་འིགེབས་ཤེིང་མི་རྒོོད་པ།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གནས་

པ།� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཁ་བ་ཅིན་ལྟར་རྩྭ་དང་།� ནགས་ཚལེ་དང་།� སྨོན་དང་ཤེིང་ཕྲིན་སྣ་ཚོགས་པ།� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཁ་བ་ཅིན་ལྟར་རྩྭ་དང་།� ནགས་ཚལེ་དང་།� སྨོན་དང་ཤེིང་ཕྲིན་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� བླ་ོཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� ཡུལེ་ལེ་ཐུབ་པ་མྱིེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� བླ་ོཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� ཡུལེ་ལེ་ཐུབ་པ་མྱིེད་

པ།� དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱན་སྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།� གཡེ་ོབ་དང་།� རློམ་པ།� དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱན་སྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།� གཡེ་ོབ་དང་།� རློམ་

སེམས་དང་།� གཡེེང་བ་དང་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དང་།� གཡེེང་བ་དང་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲེལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་འིདྲེེས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསྣང་བ་ཐོབ་པ།� སེམས་ཅིན་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་འིདྲེེས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསྣང་བ་ཐོབ་པ།� སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིབསམ་པ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་པ།� སྙིང་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིབསམ་པ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་པ།� སྙིང་

རྗི་ེཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ་སྐྱེེས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗི་ེཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པ་སྐྱེེས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཡེང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཡེང་དག་

པར་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་རྗིེས་སུ་དྲེན་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔར་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་རྗིེས་སུ་དྲེན་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དོན་དུ་འིཆག་པ་ལེ་ཞུགས་ཏེེ།� དྲེག་དལེ་མྱིེད་ཅིིང་པད་རལེ་མེད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པར་དོན་དུ་འིཆག་པ་ལེ་ཞུགས་ཏེེ།� དྲེག་དལེ་མྱིེད་ཅིིང་པད་རལེ་མེད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པར་

འིཆག་པ།� གནས་གཙང་མའིི་ལྷའིི་གོས་དང་ལྡན་པ།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་འིཆག་པ།� གནས་གཙང་མའིི་ལྷའིི་གོས་དང་ལྡན་པ།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོིན་

དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མྱིིའིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མྱིིའིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོ

དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོདང་།� མྱི་ིདང་མྱི་ིམ་ཡེིན་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོདང་།� མྱི་ིདང་མྱི་ིམ་ཡེིན་

པས་བསྐོར་ཅིིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དག་ེསློོང་བལྟ་ན་མཛེས་པ་ད་ེའིཆག་པའི་ིཚ།ེ� ཕྱིོགས་པས་བསྐོར་ཅིིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དག་ེསློོང་བལྟ་ན་མཛེས་པ་ད་ེའིཆག་པའི་ིཚ།ེ� ཕྱིོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་

ད།ོ� །རྐང་གིས་འིགྲོ་ོབའི་ིལྷ་རྣམས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཔདྨོོས་གོམ་པ་འིདོར་བའི་ིཚ།ེ� ཡེོངས་སུ་བླང་ད།ོ� །རྐང་གིས་འིགྲོ་ོབའི་ིལྷ་རྣམས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཔདྨོོས་གོམ་པ་འིདོར་བའི་ིཚ།ེ� ཡེོངས་སུ་བླང་

བ་བྱེད་དོ།� །མྱིེའི་ིལྷ་སྣང་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཟད་མྱི་ིཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་།� མུན་པ་དང་རབ་བ་བྱེད་དོ།� །མྱིེའི་ིལྷ་སྣང་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཟད་མྱི་ིཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་།� མུན་པ་དང་རབ་

རིབ་རྣམ་པར་སེལེ་ཏེོ།� །འིཛམ་བུ་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་ནགས་ཚལེ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་མེ་ཏེོག་རིབ་རྣམ་པར་སེལེ་ཏེོ།� །འིཛམ་བུ་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་ནགས་ཚལེ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་མེ་ཏེོག་

མང་པོའི་ིཆར་མངོན་པར་འིབེབས་ས།ོ� །སའི་ིལྷ་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོམང་པོའི་ིཆར་མངོན་པར་འིབེབས་ས།ོ� །སའི་ིལྷ་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོ

ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་མང་པོ་སྟོན་ཏེོ།� །ནམ་མཁའིི་ལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བའིི་དཔལེ་དང་ལྡན་པ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་མང་པོ་སྟོན་ཏེོ།� །ནམ་མཁའིི་ལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བའིི་དཔལེ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པ་བྱེད་དོ།� །རྒྱ་མཚོའིི་ལྷ་དཔལེ་ཀུན་རྣམས་ཀྱིང་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པ་བྱེད་དོ།� །རྒྱ་མཚོའིི་ལྷ་དཔལེ་ཀུན་

ནས་འིབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པ་མང་པོས་མངོན་པར་འིཐོར་ཏེ།ོ� །ར་ིརབ་ཀྱི་ིལྷ་དྲེ་ིནས་འིབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པ་མང་པོས་མངོན་པར་འིཐོར་ཏེ།ོ� །ར་ིརབ་ཀྱི་ིལྷ་དྲེ་ི

མ་མེད་པའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཅིིང་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེོ།� །རླུང་ག་ིལྷ་ཐོགས་པ་མ་མེད་པའི་ིསྙིང་པ་ོཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཅིིང་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེོ།� །རླུང་ག་ིལྷ་ཐོགས་པ་

མེད་པའི་ིསྟོབས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་།� སྤོས་དང་།� བདུག་སྤོས་དང་།� མ་ེཏེོག་འིཐོར་བའི་ིརླུང་མེད་པའི་ིསྟོབས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་།� སྤོས་དང་།� བདུག་སྤོས་དང་།� མ་ེཏེོག་འིཐོར་བའི་ིརླུང་

རབ་ཏུ་འིགྱིེད་དོ།� །མཚན་མོའི་ིལྷ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་དོ།� །མཚན་མོའི་ིལྷ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ལུས་ཤེིན་ཏུ་བཏུད་ཅིིང་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེོ།� །ཉིིན་མོའི་ིལྷ་རྟེག་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པའིི་དཀྱིིལེ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བཏུད་ཅིིང་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེོ།� །ཉིིན་མོའི་ིལྷ་རྟེག་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པའིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིོགས་སྣང་བར་བྱེད་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཐོགས་འིཁོར་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིོགས་སྣང་བར་བྱེད་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཐོགས་

ཤེིང་།� སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཁོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཤེིང་།� སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཁོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་

ནོར་བཟངས་དག་ེསློོང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� དག་ེསློོང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིནོར་བཟངས་དག་ེསློོང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� དག་ེསློོང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ི

རྐང་པའི་ིབོལེ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ཏེ་ེཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� དག་ེསློོང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིརྐང་པའི་ིབོལེ་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ཏེ་ེཕྱིག་འིཚལེ་ནས།� དག་ེསློོང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ི

རྐང་པའི་ིབོལེ་གཉིིས་ལེ་བཞིིན་སྦྱོར་ཏེེ།� ལེེགས་པར་ཕྱིིན་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོརྐང་པའི་ིབོལེ་གཉིིས་ལེ་བཞིིན་སྦྱོར་ཏེེ།� ལེེགས་པར་ཕྱིིན་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོ

སྦྱོར་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་སྦྱོར་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་

ཚོལེ་བ་ཞིིག་ལེགས་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་ཚོལེ་བ་ཞིིག་ལེགས་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དང་།� རྗིེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་དང་།� རྗིེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་

དུ་བགྱི་ིབ་བདག་ལེ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ།� ཁ་ོབ་ོན་ིཚེས་བཏེབ་དུ་བགྱི་ིབ་བདག་ལེ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ།� ཁ་ོབ་ོན་ིཚེས་བཏེབ་

ན་དར་ལེ་བབ་པ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཏེབ་ན་གསར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ།� ཁ་ོན་དར་ལེ་བབ་པ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཏེབ་ན་གསར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ།� ཁ་ོ

བོས་ན་ིཚ་ེད་ེའིདྲེ་བ་གཅིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདྲུང་བོས་ན་ིཚ་ེད་ེའིདྲེ་བ་གཅིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དེ།� བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལེའིི་ཞིམ་རིང་དུ་ནི་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དེ།� བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལེའིི་ཞིམ་རིང་དུ་ནི་

ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་དུ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིཉིིན་ཞིག་བདུན་དུ།� ལེ་ལེར་ན་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་དུ་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིཉིིན་ཞིག་བདུན་དུ།� ལེ་ལེར་ན་ི

ཟླ་བ་ཕྱིེད་དུ།� ལེ་ལེར་ནི་ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ།� ལེ་ལེར་ནི་ལེོ་གཅིིག་ཏུ།� ལེ་ལེར་ནི་ལེོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་དུ།� ལེ་ལེར་ནི་ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ།� ལེ་ལེར་ནི་ལེོ་གཅིིག་ཏུ།� ལེ་ལེར་ནི་ལེོ་

བརྒྱར།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོསྟོང་དུ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དུ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབར།� ལེ་བརྒྱར།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོསྟོང་དུ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་དུ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབར།� ལེ་

ལེར་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ།� ལེ་ལེར་ན་ིལེ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པར།� ལེ་

ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་བར་མར།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་ཕྱིེད་དུ།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པར།� བདག་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་བར་མར།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པ་ཕྱིེད་དུ།� ལེ་ལེར་ན་ིབསྐལེ་པར།� བདག་

གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལེའི་ིཞིམ་རིང་དུ་ནི།� བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལེའི་ིཞིམ་རིང་དུ་ནི།� བསྐལེ་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་

དུ་མེད་པར་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དེ།� བསྐལེ་པ་བགྲོང་བའིི་ཚུལེ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས།� དེ་དུ་མེད་པར་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དེ།� བསྐལེ་པ་བགྲོང་བའིི་ཚུལེ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ཏེེ།� གདམས་ངག་དང་།� རྗིེས་སུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ཏེེ།� གདམས་ངག་དང་།� རྗིེས་སུ་

བསྟན་པ་ཡེང་དག་པར་བླངས་སོ།� །སྨོོན་ལེམ་གྱིི་རྒྱུན་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་སོ།� །ཡེང་དག་བསྟན་པ་ཡེང་དག་པར་བླངས་སོ།� །སྨོོན་ལེམ་གྱིི་རྒྱུན་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་སོ།� །ཡེང་དག་

པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡུལེ་ལེ་ཞུགས་སོ།� །སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་སོ།� །ཕ་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡུལེ་ལེ་ཞུགས་སོ།� །སྤྱོོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་སོ།� །ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།� །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།� །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ།� ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱས་ས།ོ� །ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ།� ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱས་ས།ོ� །ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་

བ་ཕན་ཚུན་མ་འིདྲེེས་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ངོ་།� །དེ་དག་གི་སྟོབས་མཉིམ་པ་ཉིིད་བ་ཕན་ཚུན་མ་འིདྲེེས་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ངོ་།� །དེ་དག་གི་སྟོབས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་སོ།� །དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡེང་དམ་པའིི་ཆོས་ཟད་པའིི་ཀྱིང་།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་སོ།� །དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡེང་དམ་པའིི་ཆོས་ཟད་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ཁ་ོབོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་མཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ཁ་ོབོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་རྣམས་ཀྱིང་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་མངོན་པར་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་རྣམས་ཀྱིང་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་བསྒྲུབ་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་

པར་བསྒྲུབས་སོ།� །ཁ་ོབོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་པར་བསྒྲུབས་སོ།� །ཁ་ོབོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པའི་ིསེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པའི་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།� །ཁ་ོསྟོབས་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།� །ཁ་ོ

བོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེང་བོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེང་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པས་འིབྱུང་བའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།� །གཞིན་ཡེང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པས་འིབྱུང་བའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།� །གཞིན་ཡེང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ།� ཁ་ོབ་ོའིཆག་ས་འིད་ིན་འིཆག་པའི་ིཚ།ེ� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ།� ཁ་ོབ་ོའིཆག་ས་འིད་ིན་འིཆག་པའི་ིཚ།ེ� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་
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འིཛིན་རྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོགཅིིག་འིཛིན་རྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོགཅིིག་

ཏུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་འིདུ་བར་བྱ་བའིི་སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་ཏུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་འིདུ་བར་བྱ་བའིི་སྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བསྒྲུབས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ལེ་དབང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ལེ་དབང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་

པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་དྲེན་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པའི་ིདབང་པ་ོཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་དྲེན་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པའི་ིདབང་པ་ོཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་

ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་དབང་པོའི་ིའིཁོར་ལེོ་དང་།� དུས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་དབང་པོའི་ིའིཁོར་ལེོ་དང་།� དུས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འིབྲེང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་

ལེ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཟད་མ་ིལེ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ིཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཟད་མ་ི

ཤེེས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤེེས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་

ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་ལེ་

དུས་རྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དུས་གཅིིག་ཏུ་རྣམ་དུས་རྒྱ་མཚ་ོབརྗིོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དུས་གཅིིག་ཏུ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་དགོད་པའི་ིཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཔར་དགོད་པའི་ིཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ི

སྟོབས་ཀྱིིས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོབས་ཀྱིིས།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་ཕྱིིར་

མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ཤེིན་ཏུ་ཞིི་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ཤེེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་ཞིི་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ཤེེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བསམ་པ་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་རྡ་ོརྗི་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་

སུ་རིགས་དང་ལྡན་པར་བྱུང་བ།� སྲོག་ག་ིདབང་པ་ོལེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་སུ་རིགས་དང་ལྡན་པར་བྱུང་བ།� སྲོག་ག་ིདབང་པ་ོལེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ།� ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་

མ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་མེད་པ།� མ་ིཤེིགས་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་མ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་མེད་པ།� མ་ིཤེིགས་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་

བུའི་ིགཟུགས་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ།� རྒྱུའི་ིཆོས་དང་མཉིམ་པའི་ིཡེན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་ཏུ་ལྡན་བུའི་ིགཟུགས་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ།� རྒྱུའི་ིཆོས་དང་མཉིམ་པའི་ིཡེན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་ཏུ་ལྡན་

པའི་ིལུས་ཅིན་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱེད་པའི་ིཔའི་ིལུས་ཅིན་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱེད་པའི་ི

ལུས་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་འིདྲེ་བའིི་གཟུགས་དང་ལུས་དང་ཁ་དོག་ལུས་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་འིདྲེ་བའིི་གཟུགས་དང་ལུས་དང་ཁ་དོག་

དང་།� དབྱིབས་དང་ཆུ་ཞིེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� མ་ེམདག་དང་མ་ེལྕི་ེདང་།� དུག་དང་མཚོན་དང་།� དབྱིབས་དང་ཆུ་ཞིེང་ཡེོངས་སུ་སྟོན་པ།� མ་ེམདག་དང་མ་ེལྕི་ེདང་།� དུག་དང་མཚོན་

གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་རྡ་ོརྗི་ེལྟར་སྲ་ཞིིང་ཁོར་ཡུག་ལྟར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིལུས་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་རྡ་ོརྗི་ེལྟར་སྲ་ཞིིང་ཁོར་ཡུག་ལྟར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིལུས་

ཅིན།� བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྟོབས་མེད་པར་བྱེད་པ།� འིཛམ་ཅིན།� བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྟོབས་མེད་པར་བྱེད་པ།� འིཛམ་

བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོདང་འིདྲེ་བར་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིལུས་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོདང་འིདྲེ་བར་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིལུས་

དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའི་ིགཞི་ིདང་ལྡན་པ།� སྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའི་ིགཞི་ིདང་ལྡན་པ།� སྒོ་ོཐམས་ཅིད་

དུ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་ཤེིང་ཐོས་པར་འིགྱུར་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོར་བལྟ་བ།� ཆོས་དུ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་ཤེིང་ཐོས་པར་འིགྱུར་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོར་བལྟ་བ།� ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ།� ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྒྲིིབ་པའི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ།� ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྒྲིིབ་པའི་ི

ར་ིཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་གཏེོར་བས་བལྟ་ན་མཛེས་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ར་ིཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་གཏེོར་བས་བལྟ་ན་མཛེས་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་

འིཇིོམས་པས་ཤེིན་ཏུ་དཔའི་བར་སྣང་བ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ལེས་བྱུང་འིཇིོམས་པས་ཤེིན་ཏུ་དཔའི་བར་སྣང་བ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ལེས་བྱུང་

བས་བལྟ་ན་དགའི་བ་འིབྱུང་བར་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་ཞིིང་དཀོན་པས་མ་ེཏེོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལྟ་བུ་ད་ེབས་བལྟ་ན་དགའི་བ་འིབྱུང་བར་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་ཞིིང་དཀོན་པས་མ་ེཏེོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལྟ་བུ་ད་ེ
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སིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའསིང་་ིས་ོར་་་ས་་ད་པའ

དག་གི་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་ནུས་རེ་སྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་དག་གི་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པའིམ།� ཡེོན་ཏེན་བརྗིོད་པར་ནུས་རེ་སྐན།� །སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ན་ཡུལེ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་གྲོོང་ཁྱེར་སྒོ་ོབཟང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིིད་ན་ཡུལེ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་གྲོོང་ཁྱེར་སྒོ་ོབཟང་

པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་ད།ེ� ད་ེན་ཁྱེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་ད།ེ� ད་ེན་ཁྱེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་

སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲེིས་ཤེིག� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲེིས་ཤེིག� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� ནན་ཏེན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� བྱང་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� ནན་ཏེན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྟོབས་སྣང་བས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྟོབས་སྣང་བས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིབརྟེན་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཅིིང་བརྒོལེ་ཐག་ཆང་བའི་ིསྙིང་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་དཔའི་ིབརྟེན་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཅིིང་བརྒོལེ་ཐག་ཆང་བའི་ིསྙིང་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིག་ོཆ་བཟངས་པོས་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིག་ོཆ་བཟངས་པོས་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་བསམ་པ་བརྟེན་པས་ཀུན་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལེ་བརྩོན་དཔའིི་བསམ་པ་བརྟེན་པས་ཀུན་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལེ་བརྩོན་

པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆར་ཡེོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་
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