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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

བཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པ།བཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པ།

སྡོངོ་པསོ་བརྒྱན་པའི་ིལེའེུ།སྡོངོ་པསོ་བརྒྱན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 0101

བམ་པོེ་དང་པོེ།བམ་པོེ་དང་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101
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དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟའིི་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་དེ་མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟའིི་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་དེ་མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་

དག་ེསྦྱིོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོབཟང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོབཟང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ི

དབང་ཕྱུག་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་ལེས་དེའིི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལེས་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་ལེས་དེའིི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལེས་ལྷ་དང་།� ཀླུ་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་རྣམས་ཀྱིིས་བོས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་རྣམས་ཀྱིིས་བོས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕྱུག་ནི།� ཆུ་ཀླུང་གི་ཆུ་འིདུས་པ་ཉེེ་བ་ཞིིག་ན།� བྱིས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོོར་ཕྱུག་ནི།� ཆུ་ཀླུང་གི་ཆུ་འིདུས་པ་ཉེེ་བ་ཞིིག་ན།� བྱིས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོོར་

ཏེེ།� བྱ་ེམ་ལེ་རྩ་ེབས་རྩ་ེཞིིང་འིདུག་ག་ོཞིེས་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོཏེེ།� བྱ་ེམ་ལེ་རྩ་ེབས་རྩ་ེཞིིང་འིདུག་ག་ོཞིེས་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོ

བཟང་པ་ོདང་།� ཉེ་ེབའི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིཆུ་འིདུས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� དེས་ཁྱེེའུ་བཟང་པ་ོདང་།� ཉེ་ེབའི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིཆུ་འིདུས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� དེས་ཁྱེེའུ་

དབང་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་བྱིས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོོར་ཅིང་བྱེ་མ་ལེ་རྩེ་བས་རྩེ་བ་དབང་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་བྱིས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོོར་ཅིང་བྱེ་མ་ལེ་རྩེ་བས་རྩེ་བ་

མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ� ཁྱེེའུ་དབང་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ� ཁྱེེའུ་དབང་

པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་

ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་

ཕྱུག་ག་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་ཕྱུག་ག་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་

གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་

ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་

ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་

དུ་བགྱི་ིབ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིའིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་དུ་བགྱི་ིབ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིའིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པས་ཡི་གེ་དང་།� གྲོངས་དང་།� བརྡ་དང་།� རྩིས་ཀྱིི་ཚུལེ་བསློབས་ཏེེ།� བཟོ་ནུར་གྱུར་པས་ཡི་གེ་དང་།� གྲོངས་དང་།� བརྡ་དང་།� རྩིས་ཀྱིི་ཚུལེ་བསློབས་ཏེེ།� བཟོ་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྒོོར་བཅུག་གོ� །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྒོོར་བཅུག་གོ� །ད་ེལྟར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡ་ིག་ེདང་།� མྱིིང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།� གྲོངས་དང་།� རྩིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡ་ིག་ེདང་།� མྱིིང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།� གྲོངས་དང་།� རྩིས་

དང་།� བརྡ་དང་།� ཤིོད་ཐབས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� བཟོ་སྣ་ཚོོགས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� བརྡ་དང་།� ཤིོད་ཐབས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� བཟོ་སྣ་ཚོོགས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཁོམས་ཀྱིི་ཆོ་ག་དང་།� དུག་གསོ་བའིི་ཐབས་དང་།� སྐོེམ་པ་དང་།� བརྗེེད་བྱེད་དང་།� ཁོམས་ཀྱིི་ཆོ་ག་དང་།� དུག་གསོ་བའིི་ཐབས་དང་།� སྐོེམ་པ་དང་།� བརྗེེད་བྱེད་

དང་།� འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་གྱིིས་བཏེབ་པ་གསོ་བ་དང་།� གྲོོང་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ཚོོང་དང་།� འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་གྱིིས་བཏེབ་པ་གསོ་བ་དང་།� གྲོོང་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ཚོོང་



03

་མང་ྡངདོང་ྡལ་མང་ྡངདོང་ྡལ

དུས་དང་།� བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚོལེ་དང་།� གནས་རྣམ་པར་དུས་དང་།� བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚོལེ་དང་།� གནས་རྣམ་པར་

དགོད་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ར་བ་དང་།� ཁོང་པ་དང་།� སྐོར་ཁུང་དང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་དགོད་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ར་བ་དང་།� ཁོང་པ་དང་།� སྐོར་ཁུང་དང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་

པའི་ིཚོད་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཁྲུལེ་འིཁོོར་དང་།� ཤིིང་རྟོ་སྦྱིར་བའི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཤིེས་པའི་ིཚོད་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཁྲུལེ་འིཁོོར་དང་།� ཤིིང་རྟོ་སྦྱིར་བའི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཤིེས་

པར་བྱ་བ་དང་།� དགེ་མི་དགེ་དང་།� འིཇིིགས་མི་འིཇིིགས་ཀྱིི་ལྟས་དང་།� མཚོན་མ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� དགེ་མི་དགེ་དང་།� འིཇིིགས་མི་འིཇིིགས་ཀྱིི་ལྟས་དང་།� མཚོན་མ་ཤིེས་

པར་བྱ་བ་དང་།� རྨོོས་དང་།� ཚོོང་དང་།� རྣམ་པར་སྤྱིད་པ་སྦྱིར་བའི་ིཆ་ོག་ཤིེས་པར་བྱ་བ་པར་བྱ་བ་དང་།� རྨོོས་དང་།� ཚོོང་དང་།� རྣམ་པར་སྤྱིད་པ་སྦྱིར་བའི་ིཆ་ོག་ཤིེས་པར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� ཉེིང་ལེག་ག་ིམཚོན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� རྒྱུས་དང་།� རྣམ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� ཉེིང་ལེག་ག་ིམཚོན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� རྒྱུས་དང་།� རྣམ་

པར་དཔྱད་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� བད་ེའིགྲོ་ོདང་ངན་སོང་ག་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པར་དག་པར་དཔྱད་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� བད་ེའིགྲོ་ོདང་ངན་སོང་ག་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་དང་།� ཚོོགས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་དང་།� ཚོོགས་མཆོད་

པ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� བད་ེའིགྲོ་ོདང་ངན་སོང་ག་ིཚོོགས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཉེན་ཐོས་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� བད་ེའིགྲོ་ོདང་ངན་སོང་ག་ིཚོོགས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཉེན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའི་ིཚོོགས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིདང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའི་ིཚོོགས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ི

སའི་ིཚོོགས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་དང་།� སྦྱིོར་བའི་ིརྒྱུད་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཇི་ིསའི་ིཚོོགས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་དང་།� སྦྱིོར་བའི་ིརྒྱུད་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཇི་ི

སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིེས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུད་པ་བྱེད་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིེས་ཏེེ།� དེ་དག་ལེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུད་པ་བྱེད་

དོ།� །རབ་ཏུ་དགོད་པ་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་གཞིོག་པ་བྱེད་དོ།� །སློོབ་ཏུ་འིཛུད་དོ།� །སྦྱིོང་དུ་དོ།� །རབ་ཏུ་དགོད་པ་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་གཞིོག་པ་བྱེད་དོ།� །སློོབ་ཏུ་འིཛུད་དོ།� །སྦྱིོང་དུ་

འིཛུད་ད།ོ� །བརྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ལྷུར་ལེེན་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡོངས་སུ་འིཛུད་ད།ོ� །བརྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ལྷུར་ལེེན་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡོངས་སུ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱེད་དོ།� །གསལེ་བར་བསྟན་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱེད་དོ།� །གསལེ་བར་བསྟན་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །མཚོན་མར་བྱེད་དོ།� །མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་སྦྱིོང་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །མཚོན་མར་བྱེད་དོ།� །མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་སྦྱིོང་

བར་བྱེད་དོ།� །དྲིི་མ་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཤིིན་ཏུ་དག་པར་བྱེད་དོ།� །འིོད་གསལེ་ཞིིང་དང་བར་བྱེད་དོ།� །དྲིི་མ་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཤིིན་ཏུ་དག་པར་བྱེད་དོ།� །འིོད་གསལེ་ཞིིང་དང་

བར་བྱེད་དོ།� །ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་བྱེད་དོ།� །ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཤིེས་པ་ད་ེགང་ཞི་ེན།� བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བྱ་ེབའིོ།� །བྱ་ེབ་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཤིེས་པ་ད་ེགང་ཞི་ེན།� བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བྱ་ེབའིོ།� །བྱ་ེབ་

བྱེ་བ་ན་ཁོོད་ཁོོད་དོ།� །ཁོོད་ཁོོད་ཁོོད་ཁོོད་ན་ཐ་དགུའིོ།� །ཐ་དགུ་ཐ་དགུ་ན་ཁྲིིག་ཁྲིིག་བྱེ་བ་ན་ཁོོད་ཁོོད་དོ།� །ཁོོད་ཁོོད་ཁོོད་ཁོོད་ན་ཐ་དགུའིོ།� །ཐ་དགུ་ཐ་དགུ་ན་ཁྲིིག་ཁྲིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གོ� །ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཁྲིིག་ན་ཐམས་ཐམས་སོ།� །ཐམས་ཐམས་ཐམས་ཐམས་ན་མྱིད་མྱིིད་གོ� །ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཁྲིིག་ན་ཐམས་ཐམས་སོ།� །ཐམས་ཐམས་ཐམས་ཐམས་ན་མྱིད་མྱིིད་

ད།ོ� །མྱིད་མྱིིད་མྱིད་མྱིིད་ན་གང་ཡའི།ོ� །གང་ཡ་གང་ཡ་ན་བན་བུན་ན།ོ� །བན་བུན་བན་བུན་ད།ོ� །མྱིད་མྱིིད་མྱིད་མྱིིད་ན་གང་ཡའི།ོ� །གང་ཡ་གང་ཡ་ན་བན་བུན་ན།ོ� །བན་བུན་བན་བུན་

ན་ཕྱིར་ཕྱུར་རོ།� །ཕྱིར་ཕྱུར་ཕྱིར་ཕྱུར་ན་ལྕག་ལྕིག་གོ� །ལྕག་ལྕིག་ལྕག་ལྕིག་ན་བྱང་བྱིང་ན་ཕྱིར་ཕྱུར་རོ།� །ཕྱིར་ཕྱུར་ཕྱིར་ཕྱུར་ན་ལྕག་ལྕིག་གོ� །ལྕག་ལྕིག་ལྕག་ལྕིག་ན་བྱང་བྱིང་

ང་ོ།� །བྱང་བྱིང་བྱང་བྱིང་ན་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །ཆེམ་ཆེམ་ཆེམ་ཆེམ་ན་ཕྱིལེ་ཕྱིོལེ་ལེོ།� །ཕྱིལེ་ང་ོ།� །བྱང་བྱིང་བྱང་བྱིང་ན་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །ཆེམ་ཆེམ་ཆེམ་ཆེམ་ན་ཕྱིལེ་ཕྱིོལེ་ལེོ།� །ཕྱིལེ་

ཕྱིོལེ་ཕྱིལེ་ཕྱིོལེ་ན་ཁྱུད་ཁྱུད་དོ།� །ཁྱུད་ཁྱུད་ཁྱུད་ཁྱུད་ན་ཟར་ཟེར་རོ།� །ཟར་ཟེར་ཟར་ཟེར་ན་ཕྱིོལེ་ཕྱིལེ་ཕྱིོལེ་ན་ཁྱུད་ཁྱུད་དོ།� །ཁྱུད་ཁྱུད་ཁྱུད་ཁྱུད་ན་ཟར་ཟེར་རོ།� །ཟར་ཟེར་ཟར་ཟེར་ན་

ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་པ།ོ� །ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་ན་ཡ་གངས་ས།ོ� །ཡ་གངས་ཡ་གངས་ན་ཆ་ོམའི།ོ� །ཆ་ོམ་ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་པ།ོ� །ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་ན་ཡ་གངས་ས།ོ� །ཡ་གངས་ཡ་གངས་ན་ཆ་ོམའི།ོ� །ཆ་ོམ་

ཆོ་མ་ན་ཁྲིམ་ཁྲིིམ་མོ།� །ཁྲིམ་ཁྲིིམ་ཁྲིམ་ཁྲིིམ་ན་ནབ་ནུབ་བོ།� །ནབ་ནུབ་ནབ་ནུབ་ན་སང་ཆོ་མ་ན་ཁྲིམ་ཁྲིིམ་མོ།� །ཁྲིམ་ཁྲིིམ་ཁྲིམ་ཁྲིིམ་ན་ནབ་ནུབ་བོ།� །ནབ་ནུབ་ནབ་ནུབ་ན་སང་

སང་ང་ོ།� །སང་སང་སང་སང་ན་བརྒྱུད་ཡས་ས།ོ� །བརྒྱུད་ཡས་བརྒྱུད་ཡས་ན་བཏེང་ཡས་སང་ང་ོ།� །སང་སང་སང་སང་ན་བརྒྱུད་ཡས་ས།ོ� །བརྒྱུད་ཡས་བརྒྱུད་ཡས་ན་བཏེང་ཡས་

སོ།� །བཏེང་ཡས་བཏེང་ཡས་ན་བཀྲ་ཡར་རོ།� །བཀྲ་ཡར་བཀྲ་ཡར་ན་གསའི་ཡས་སོ།� །བཏེང་ཡས་བཏེང་ཡས་ན་བཀྲ་ཡར་རོ།� །བཀྲ་ཡར་བཀྲ་ཡར་ན་གསའི་ཡས་

སོ།� །གསའི་ཡས་གསའི་ཡས་ན་མཚུངས་མེད་དོ།� །མཚུངས་མེད་མཚུངས་མེད་ན་ལེམ་སོ།� །གསའི་ཡས་གསའི་ཡས་ན་མཚུངས་མེད་དོ།� །མཚུངས་མེད་མཚུངས་མེད་ན་ལེམ་

ལུམ་མོ།� །ལེམ་ལུམ་ལེམ་ལུམ་ན་ཡལེ་ཡོལེ་ལེོ།� །ཡལེ་ཡོལེ་ཡལེ་ཡོལེ་ན་ཁྲིལེ་ཁྲུལེ་ལུམ་མོ།� །ལེམ་ལུམ་ལེམ་ལུམ་ན་ཡལེ་ཡོལེ་ལེོ།� །ཡལེ་ཡོལེ་ཡལེ་ཡོལེ་ན་ཁྲིལེ་ཁྲུལེ་

ལེོ།� །ཁྲིལེ་ཁྲུལེ་ཁྲིལེ་ཁྲུལེ་ན་ཐུད་ཐུད་དོ།� །ཐུད་ཐུད་ཐུད་ཐུད་ན་བསམ་ཕྱིོད་དོ།� །བསམ་ལེོ།� །ཁྲིལེ་ཁྲུལེ་ཁྲིལེ་ཁྲུལེ་ན་ཐུད་ཐུད་དོ།� །ཐུད་ཐུད་ཐུད་ཐུད་ན་བསམ་ཕྱིོད་དོ།� །བསམ་

ཕྱིོད་བསམ་ཕྱིོད་ན་བྲང་བྲེང་ང་ོ།� །བྲང་བྲེང་བྲང་བྲེང་ན་བགྲོོད་ཡས་ས།ོ� །བགྲོོད་ཡས་བགྲོོད་ཕྱིོད་བསམ་ཕྱིོད་ན་བྲང་བྲེང་ང་ོ།� །བྲང་བྲེང་བྲང་བྲེང་ན་བགྲོོད་ཡས་ས།ོ� །བགྲོོད་ཡས་བགྲོོད་

ཡས་ན་བསྔོོ་ཡས་སོ།� །བསྔོོ་ཡས་བསྔོ་ོཡས་ན་ཟང་ཡག་གོ� །ཟང་ཡག་ཟང་ཡག་ན་འིཕྲ་ོཡས་ན་བསྔོོ་ཡས་སོ།� །བསྔོོ་ཡས་བསྔོ་ོཡས་ན་ཟང་ཡག་གོ� །ཟང་ཡག་ཟང་ཡག་ན་འིཕྲ་ོ

བཀྱིེའིོ།� །འིཕྲ་ོབཀྱི་ེའིཕྲ་ོབཀྱི་ེན་རྩ་ེའིཕྱིོའི།ོ� །རྩ་ེའིཕྱི་ོརྩ་ེའིཕྱི་ོན་ཡོང་ཏེན་ནོ།� །ཡོང་ཏེན་ཡོང་བཀྱིེའིོ།� །འིཕྲ་ོབཀྱི་ེའིཕྲ་ོབཀྱི་ེན་རྩ་ེའིཕྱིོའི།ོ� །རྩ་ེའིཕྱི་ོརྩ་ེའིཕྱི་ོན་ཡོང་ཏེན་ནོ།� །ཡོང་ཏེན་ཡོང་

ཏེན་ན་བྲུག་གཡོས་སོ།� །བྲུག་གཡོས་བྲུག་གཡོས་ན་སང་ཡལེ་ལེོ།� །སང་ཡལེ་སང་ཡལེ་ཏེན་ན་བྲུག་གཡོས་སོ།� །བྲུག་གཡོས་བྲུག་གཡོས་ན་སང་ཡལེ་ལེོ།� །སང་ཡལེ་སང་ཡལེ་

ན་འིཐིང་ཡུག་གོ� །འིཐིང་ཡུག་འིཐིང་ཡུག་ན་ཡིད་འིཕྱིོའི།ོ� །ཡིད་འིཕྱི་ོཡིད་འིཕྱི་ོན་ནབ་ནེབ་ན་འིཐིང་ཡུག་གོ� །འིཐིང་ཡུག་འིཐིང་ཡུག་ན་ཡིད་འིཕྱིོའི།ོ� །ཡིད་འིཕྱི་ོཡིད་འིཕྱི་ོན་ནབ་ནེབ་

བོ།� །ནབ་ནེབ་ནབ་ནེབ་ན་ཁྲིིག་ཐམས་སོ།� །ཁྲིིག་ཐམས་ཁྲིིག་ཐམས་ན་ཡལེ་ཡལེ་བོ།� །ནབ་ནེབ་ནབ་ནེབ་ན་ཁྲིིག་ཐམས་སོ།� །ཁྲིིག་ཐམས་ཁྲིིག་ཐམས་ན་ཡལེ་ཡལེ་

ལེོ།� །ཡལེ་ཡལེ་ཡལེ་ཡལེ་ན་བགྲོང་ཡས་སོ།� །བགྲོང་ཡས་བགྲོང་ཡས་ན་ཐུག་ཡལེ་ལེོ།� །ཡལེ་ཡལེ་ཡལེ་ཡལེ་ན་བགྲོང་ཡས་སོ།� །བགྲོང་ཡས་བགྲོང་ཡས་ན་ཐུག་ཡལེ་

ལེོ།� །ཐུག་ཡལེ་ཐུག་ཡལེ་ན་ཤིང་ཤིང་ངོ་།� །ཤིང་ཤིང་ཤིང་ཤིང་ན་ཡག་ཡག་གོ།� །ཡག་ལེོ།� །ཐུག་ཡལེ་ཐུག་ཡལེ་ན་ཤིང་ཤིང་ངོ་།� །ཤིང་ཤིང་ཤིང་ཤིང་ན་ཡག་ཡག་གོ།� །ཡག་
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་མང་ྡངདོང་ྡལ་མང་ྡངདོང་ྡལ

ཡག་ཡག་ཡག་ན་ཐམ་ཐིམ་མོ།� །ཐམ་ཐིམ་ཐམ་ཐིམ་ན་རློོམ་བསྙེལེ་ལེོ།� །རློོམ་བསྙེལེ་རློོམ་ཡག་ཡག་ཡག་ན་ཐམ་ཐིམ་མོ།� །ཐམ་ཐིམ་ཐམ་ཐིམ་ན་རློོམ་བསྙེལེ་ལེོ།� །རློོམ་བསྙེལེ་རློོམ་

བསྙེལེ་ན་གཞིལེ་འིཕྱིོས་སོ།� །གཞིལེ་འིཕྱིོས་གཞིལེ་འིཕྱིོས་ན་གཞིལེ་ཡལེ་ལེོ།� །གཞིལེ་བསྙེལེ་ན་གཞིལེ་འིཕྱིོས་སོ།� །གཞིལེ་འིཕྱིོས་གཞིལེ་འིཕྱིོས་ན་གཞིལེ་ཡལེ་ལེོ།� །གཞིལེ་

ཡལེ་གཞིལེ་ཡལེ་ན་གཞིལེ་མེད་ད།ོ� །གཞིལེ་མེད་གཞིལེ་མེད་ན་གཞིལེ་འིཁོོར་ཏེ།ོ� །གཞིལེ་ཡལེ་གཞིལེ་ཡལེ་ན་གཞིལེ་མེད་ད།ོ� །གཞིལེ་མེད་གཞིལེ་མེད་ན་གཞིལེ་འིཁོོར་ཏེ།ོ� །གཞིལེ་

འིཁོོར་གཞིལེ་འིཁོོར་ན་གཞིལེ་ཐིམ་མོ།� །གཞིལེ་ཐིམ་གཞིལེ་ཐིམ་ན་གར་གཞིལེ་ལེོ།� །གར་འིཁོོར་གཞིལེ་འིཁོོར་ན་གཞིལེ་ཐིམ་མོ།� །གཞིལེ་ཐིམ་གཞིལེ་ཐིམ་ན་གར་གཞིལེ་ལེོ།� །གར་

གཞིལེ་གར་གཞིལེ་ན་གཞིལེ་སངས་སོ།� །གཞིལེ་སངས་གཞིལེ་སངས་ན་གཞིལེ་ཐག་གཞིལེ་གར་གཞིལེ་ན་གཞིལེ་སངས་སོ།� །གཞིལེ་སངས་གཞིལེ་སངས་ན་གཞིལེ་ཐག་

གོ� །གཞིལེ་ཐག་གཞིལེ་ཐག་ན་གཞིལེ་ཕུལེ་ལེོ།� །གཞིལེ་ཕུལེ་གཞིལེ་ཕུལེ་ན་གཞིལེ་གོ� །གཞིལེ་ཐག་གཞིལེ་ཐག་ན་གཞིལེ་ཕུལེ་ལེོ།� །གཞིལེ་ཕུལེ་གཞིལེ་ཕུལེ་ན་གཞིལེ་

ཞིིའི།ོ� །གཞིལེ་ཞི་ིགཞིལེ་ཞི་ིན་འིཕྱི་ོའིགྱུར་ར།ོ� །འིཕྱི་ོའིགྱུར་འིཕྱི་ོའིགྱུར་ན་ཉེར་ཉེེར་ར།ོ� །ཉེར་ཞིིའི།ོ� །གཞིལེ་ཞི་ིགཞིལེ་ཞི་ིན་འིཕྱི་ོའིགྱུར་ར།ོ� །འིཕྱི་ོའིགྱུར་འིཕྱི་ོའིགྱུར་ན་ཉེར་ཉེེར་ར།ོ� །ཉེར་

ཉེེར་ཉེར་ཉེེར་ན་ཕྱིག་ཕྱིིག་གོ� །ཕྱིག་ཕྱིིག་ཕྱིག་ཕྱིིག་ན་ཟལེ་ཟུལེ་ལེོ།� །ཟལེ་ཟུལེ་ཟལེ་ཟུལེ་ཉེེར་ཉེར་ཉེེར་ན་ཕྱིག་ཕྱིིག་གོ� །ཕྱིག་ཕྱིིག་ཕྱིག་ཕྱིིག་ན་ཟལེ་ཟུལེ་ལེོ།� །ཟལེ་ཟུལེ་ཟལེ་ཟུལེ་

ན་སལེ་སལེ་ལེ།ོ� །སལེ་སལེ་སལེ་སལེ་ན་གཡ་ོལྡེག་གོ� །གཡ་ོལྡེག་གཡ་ོལྡེག་ན་ཕན་ཕུན་ན་སལེ་སལེ་ལེ།ོ� །སལེ་སལེ་སལེ་སལེ་ན་གཡ་ོལྡེག་གོ� །གཡ་ོལྡེག་གཡ་ོལྡེག་ན་ཕན་ཕུན་

ན།ོ� །ཕན་ཕུན་ཕན་ཕུན་ན་བརྣང་ཡའི།ོ� །བརྣང་ཡ་བརྣང་ཡ་ན་རེམ་འིདྲིོལེ་ལེ།ོ� །རེམ་འིདྲིོལེ་ན།ོ� །ཕན་ཕུན་ཕན་ཕུན་ན་བརྣང་ཡའི།ོ� །བརྣང་ཡ་བརྣང་ཡ་ན་རེམ་འིདྲིོལེ་ལེ།ོ� །རེམ་འིདྲིོལེ་

རེམ་འིདྲིོལེ་ན་རྫོི་ངད་དོ།� །རྫོི་ངད་རྫོི་ངད་ན་རྫོི་རྡུལེ་ལེོ།� །རྫོི་རྡུལེ་རྫོི་རྡུལེ་ན་ཕུན་ཡོལེ་རེམ་འིདྲིོལེ་ན་རྫོི་ངད་དོ།� །རྫོི་ངད་རྫོི་ངད་ན་རྫོི་རྡུལེ་ལེོ།� །རྫོི་རྡུལེ་རྫོི་རྡུལེ་ན་ཕུན་ཡོལེ་

ལེོ།� །ཕུན་ཡོལེ་ཕུན་ཡོལེ་ན་ངད་ངད་དོ།� །ངད་ངད་ངད་ངད་ན་བགྲོང་བརྩིའིོ།� །བགྲོང་བརྩ་ིལེོ།� །ཕུན་ཡོལེ་ཕུན་ཡོལེ་ན་ངད་ངད་དོ།� །ངད་ངད་ངད་ངད་ན་བགྲོང་བརྩིའིོ།� །བགྲོང་བརྩ་ི

བགྲོང་བརྩ་ིན་ཟབ་བགྲོང་ང་ོ།� །ཟབ་བགྲོང་ཟབ་བགྲོང་ན་དགའི་རྐྱང་ང་ོ།� །དགའི་རྐྱང་དགའི་བགྲོང་བརྩ་ིན་ཟབ་བགྲོང་ང་ོ།� །ཟབ་བགྲོང་ཟབ་བགྲོང་ན་དགའི་རྐྱང་ང་ོ།� །དགའི་རྐྱང་དགའི་

རྐྱང་ན་གཞུང་འིདལེ་ཏེ།ོ� །གཞུང་འིདལེ་གཞུང་འིདལེ་ན་ཁྲུག་ཕྱིད་ད།ོ� །ཁྲུག་ཕྱིད་ཁྲུག་ཕྱིད་རྐྱང་ན་གཞུང་འིདལེ་ཏེ།ོ� །གཞུང་འིདལེ་གཞུང་འིདལེ་ན་ཁྲུག་ཕྱིད་ད།ོ� །ཁྲུག་ཕྱིད་ཁྲུག་ཕྱིད་

ན་འིོལེ་ཕྱིོད་ད།ོ� །འིོལེ་ཕྱིོད་འིོལེ་ཕྱིོད་ན་གདབ་ཡས་ས།ོ� །གདབ་ཡས་གདབ་ཡས་ན་གཅལེ་ན་འིོལེ་ཕྱིོད་ད།ོ� །འིོལེ་ཕྱིོད་འིོལེ་ཕྱིོད་ན་གདབ་ཡས་ས།ོ� །གདབ་ཡས་གདབ་ཡས་ན་གཅལེ་

ཡས་སོ།� །གཅལེ་ཡས་གཅལེ་ཡས་ན་བགྲོང་ཡས་སོ།� །བགྲོང་ཡས་བགྲོང་ཡས་ན་བྱིམ་ཡས་སོ།� །གཅལེ་ཡས་གཅལེ་ཡས་ན་བགྲོང་ཡས་སོ།� །བགྲོང་ཡས་བགྲོང་ཡས་ན་བྱིམ་

འིཕྱིོའི།ོ� །བྱིམ་འིཕྱི་ོབྱིམ་འིཕྱི་ོན་ཡམ་མེའིོ།� །ཡམ་མ་ེཡམ་མ་ེན་བསྙེལེ་ཡས་སོ།� །བསྙེལེ་འིཕྱིོའི།ོ� །བྱིམ་འིཕྱི་ོབྱིམ་འིཕྱི་ོན་ཡམ་མེའིོ།� །ཡམ་མ་ེཡམ་མ་ེན་བསྙེལེ་ཡས་སོ།� །བསྙེལེ་

ཡས་བསྙེལེ་ཡས་ན་ལྡབ་ལྡེབ་བོ།� །ལྡབ་ལྡེབ་ལྡབ་ལྡེབ་ན་འིཕན་ཆད་དོ།� །� འིཕན་ཆད་ཡས་བསྙེལེ་ཡས་ན་ལྡབ་ལྡེབ་བོ།� །ལྡབ་ལྡེབ་ལྡབ་ལྡེབ་ན་འིཕན་ཆད་དོ།� །� འིཕན་ཆད་

འིཕན་ཆད་ན་ཕང་ཕུང་ང་ོ།� །ཕང་ཕུང་ཕང་ཕུང་ན་ཁོེའུ་ཚོང་ང་ོ།� །ཁོེའུ་ཚོང་ཁོེའུ་ཚོང་ན་འིཕན་ཆད་ན་ཕང་ཕུང་ང་ོ།� །ཕང་ཕུང་ཕང་ཕུང་ན་ཁོེའུ་ཚོང་ང་ོ།� །ཁོེའུ་ཚོང་ཁོེའུ་ཚོང་ན་

ཞུང་ཟུང་ང་ོ།� །ཞུང་ཟུང་ཞུང་ཟུང་ན་མཆོག་ཡལེ་ལེོ།� །མཆོག་ཡལེ་མཆོག་ཡལེ་ན་མཐའི་ཞུང་ཟུང་ང་ོ།� །ཞུང་ཟུང་ཞུང་ཟུང་ན་མཆོག་ཡལེ་ལེོ།� །མཆོག་ཡལེ་མཆོག་ཡལེ་ན་མཐའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྟུལེ་ཏེ།ོ� །མཐའི་རྟུལེ་མཐའི་རྟུལེ་ན་ཡུན་འིགྱིངས་ས།ོ� །ཡུན་འིགྱིངས་ཡུན་འིགྱིངས་ན་བུན་རྟུལེ་ཏེ།ོ� །མཐའི་རྟུལེ་མཐའི་རྟུལེ་ན་ཡུན་འིགྱིངས་ས།ོ� །ཡུན་འིགྱིངས་ཡུན་འིགྱིངས་ན་བུན་

ལེོབ་བོ།� །བུན་ལེོབ་བུན་ལེོབ་ན་ལེམ་ལེོམ་མོ།� །ལེམ་ལེོམ་ལེམ་ལེོམ་ན་བསྙེད་ཡས་ལེོབ་བོ།� །བུན་ལེོབ་བུན་ལེོབ་ན་ལེམ་ལེོམ་མོ།� །ལེམ་ལེོམ་ལེམ་ལེོམ་ན་བསྙེད་ཡས་

སོ།� །བསྙེད་ཡས་བསྙེད་ཡས་ན་ལེང་ལེིང་ང་ོ།� །ལེང་ལེིང་ལེང་ལེིང་ན་ལྗབ་ལྗིབ་བོ།� །ལྗབ་སོ།� །བསྙེད་ཡས་བསྙེད་ཡས་ན་ལེང་ལེིང་ང་ོ།� །ལེང་ལེིང་ལེང་ལེིང་ན་ལྗབ་ལྗིབ་བོ།� །ལྗབ་

ལྗིབ་ལྗབ་ལྗིབ་ན་མྱིི་བརྩལེ་ཏེོ།� །མྱིི་བརྩལེ་མྱིི་བརྩལེ་ན་འིབྱམ་ཡས་སོ།� །འིབྱམ་ཡས་ལྗིབ་ལྗབ་ལྗིབ་ན་མྱིི་བརྩལེ་ཏེོ།� །མྱིི་བརྩལེ་མྱིི་བརྩལེ་ན་འིབྱམ་ཡས་སོ།� །འིབྱམ་ཡས་

འིབྱམ་ཡས་ན་ང་འིགྲོང་ང་ོ།� །ང་འིགྲོང་ང་འིགྲོང་ན་སྨོས་ཡལེ་ལེོ།� །སྨོས་ཡལེ་སྨོས་ཡལེ་ན་འིབྱམ་ཡས་ན་ང་འིགྲོང་ང་ོ།� །ང་འིགྲོང་ང་འིགྲོང་ན་སྨོས་ཡལེ་ལེོ།� །སྨོས་ཡལེ་སྨོས་ཡལེ་ན་

བཀྲ་ཆལེ་ལེོ།� །བཀྲ་ཆལེ་བཀྲ་ཆལེ་ན་ལེོ་རྒྱས་སོ།� །ལེོ་རྒྱས་ལེོ་རྒྱས་ན་འིབུམ་རྡིབ་བཀྲ་ཆལེ་ལེོ།� །བཀྲ་ཆལེ་བཀྲ་ཆལེ་ན་ལེོ་རྒྱས་སོ།� །ལེོ་རྒྱས་ལེོ་རྒྱས་ན་འིབུམ་རྡིབ་

བ།ོ� །འིབུམ་རྡིབ་འིབུམ་རྡིབ་ན་གང་གུམ་མ།ོ� །གང་གུམ་གང་གུམ་ན་ལེ་ལེོའི།ོ� །ལེ་ལེ་ོལེ་ལེ་ོབ།ོ� །འིབུམ་རྡིབ་འིབུམ་རྡིབ་ན་གང་གུམ་མ།ོ� །གང་གུམ་གང་གུམ་ན་ལེ་ལེོའི།ོ� །ལེ་ལེ་ོལེ་ལེ་ོ

ན་བགྲོང་འིཕྱིོས་སོ།� །བགྲོང་འིཕྱིོས་བགྲོང་འིཕྱིོས་ན་བགྲོང་འིཕྱིོས་ལེ་བསྒྲེེས་པའིོ།� །བགྲོང་ན་བགྲོང་འིཕྱིོས་སོ།� །བགྲོང་འིཕྱིོས་བགྲོང་འིཕྱིོས་ན་བགྲོང་འིཕྱིོས་ལེ་བསྒྲེེས་པའིོ།� །བགྲོང་

འིཕྱིོས་ལེ་བསྒྲེེས་པ་བགྲོང་འིཕྱིོས་ལེ་བསྒྲེེས་ན་དཔག་ཡས་ས།ོ� །དཔག་ཡས་དཔག་ཡས་ན་འིཕྱིོས་ལེ་བསྒྲེེས་པ་བགྲོང་འིཕྱིོས་ལེ་བསྒྲེེས་ན་དཔག་ཡས་ས།ོ� །དཔག་ཡས་དཔག་ཡས་ན་

དཔག་ཡས་ལེ་བསྒྲེེས་པའིོ།� །དཔག་ཡས་ལེ་བསྒྲེེས་པ་དཔག་ཡས་ལེ་བསྒྲེེས་ན་ཡལེ་ཕྱིོད་དཔག་ཡས་ལེ་བསྒྲེེས་པའིོ།� །དཔག་ཡས་ལེ་བསྒྲེེས་པ་དཔག་ཡས་ལེ་བསྒྲེེས་ན་ཡལེ་ཕྱིོད་

ད།ོ� །ཡལེ་ཕྱིོད་ཡལེ་ཕྱིོད་ན་ཡལེ་ཕྱིོད་ལེ་བསྒྲེེས་པའི།ོ� །ཡལེ་ཕྱིོད་ལེ་བསྒྲེེས་པ་ཡལེ་ཕྱིོད་ལེ་ད།ོ� །ཡལེ་ཕྱིོད་ཡལེ་ཕྱིོད་ན་ཡལེ་ཕྱིོད་ལེ་བསྒྲེེས་པའི།ོ� །ཡལེ་ཕྱིོད་ལེ་བསྒྲེེས་པ་ཡལེ་ཕྱིོད་ལེ་

བསྒྲེེས་ན་མུ་ཡལེ་ཏེོ།� །མུ་ཡལེ་མུ་ཡལེ་ན་མུ་ཡལེ་ལེ་བསྒྲེེས་པའིོ།� །མུ་ཡལེ་ལེ་བསྒྲེེས་པ་བསྒྲེེས་ན་མུ་ཡལེ་ཏེོ།� །མུ་ཡལེ་མུ་ཡལེ་ན་མུ་ཡལེ་ལེ་བསྒྲེེས་པའིོ།� །མུ་ཡལེ་ལེ་བསྒྲེེས་པ་

མུ་ཡལེ་ལེ་བསྒྲེེས་ན་བགྲོང་ཡོལེ་ལེོ།� །བགྲོང་ཡོལེ་བགྲོང་ཡོལེ་ན་བགྲོང་ཡོལེ་ལེ་བསྒྲེེས་མུ་ཡལེ་ལེ་བསྒྲེེས་ན་བགྲོང་ཡོལེ་ལེོ།� །བགྲོང་ཡོལེ་བགྲོང་ཡོལེ་ན་བགྲོང་ཡོལེ་ལེ་བསྒྲེེས་

པའིོ།� །བགྲོང་ཡོལེ་ལེ་བསྒྲེེས་པ་བགྲོང་ཡོལེ་ལེ་བསྒྲེེས་ན་མྱིི་མཇིལེ་ཏེོ།� །མྱིི་མཇིལེ་མྱིི་པའིོ།� །བགྲོང་ཡོལེ་ལེ་བསྒྲེེས་པ་བགྲོང་ཡོལེ་ལེ་བསྒྲེེས་ན་མྱིི་མཇིལེ་ཏེོ།� །མྱིི་མཇིལེ་མྱིི་

མཇིལེ་ན་མ་ིམཇིལེ་ལེ་བསྒྲེེས་པའིོ།� །མ་ིམཇིལེ་ལེ་བསྒྲེེས་པ་མྱི་ིམཇིལེ་ལེ་བསྒྲེེས་ན་བསམ་མཇིལེ་ན་མ་ིམཇིལེ་ལེ་བསྒྲེེས་པའིོ།� །མ་ིམཇིལེ་ལེ་བསྒྲེེས་པ་མྱི་ིམཇིལེ་ལེ་བསྒྲེེས་ན་བསམ་

ཕྱིོད་ད།ོ� །བསམ་ཕྱིོད་བསམ་ཕྱིོད་ན་བསམ་ཕྱིོད་ལེ་བསྒྲེེས་པའི།ོ� །བསམ་ཕྱིོད་ལེ་བསྒྲེེས་པ་ཕྱིོད་ད།ོ� །བསམ་ཕྱིོད་བསམ་ཕྱིོད་ན་བསམ་ཕྱིོད་ལེ་བསྒྲེེས་པའི།ོ� །བསམ་ཕྱིོད་ལེ་བསྒྲེེས་པ་

བསམ་ཕྱིོད་ལེ་བསྒྲེེས་ན་མཐའི་འིབྱམ་མོ།� །མཐའི་འིབྱམ་མཐའི་འིབྱམ་ན་དཔག་ཐག་བསམ་ཕྱིོད་ལེ་བསྒྲེེས་ན་མཐའི་འིབྱམ་མོ།� །མཐའི་འིབྱམ་མཐའི་འིབྱམ་ན་དཔག་ཐག་

གོ� །དཔག་ཐག་དཔག་ཐག་ན་དཔག་ཐག་ལེ་བསྒྲེེས་པའི།ོ� །དཔག་ཐག་ལེ་བསྒྲེེས་པ་དཔག་གོ� །དཔག་ཐག་དཔག་ཐག་ན་དཔག་ཐག་ལེ་བསྒྲེེས་པའི།ོ� །དཔག་ཐག་ལེ་བསྒྲེེས་པ་དཔག་

ཐག་ལེ་བསྒྲེེས་ན་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའི།ོ� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པ་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཐག་ལེ་བསྒྲེེས་ན་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའི།ོ� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པ་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ལེ་བསྒྲེེས་པའིོ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལེ་བསྒྲེེས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལེ་བསྒྲེེས་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་ལེ་བསྒྲེེས་པའིོ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལེ་བསྒྲེེས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལེ་བསྒྲེེས་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་
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པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལེ་བསྒྲེེས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའིོ།� །དེའི་ིམདུན་ན་བྱ་ེམའི་ིཕུང་པ་ོཔའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལེ་བསྒྲེེས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའིོ།� །དེའི་ིམདུན་ན་བྱ་ེམའི་ིཕུང་པ་ོ

ཆེན་པ་ོདཔག་ཚོད་དུ་མའི་ིཚོད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འིདུག་འིདུག་པ་ལེས།� འིད་ིལེ་བྱ་ེམའི་ིའིབྲུ་ཆེན་པ་ོདཔག་ཚོད་དུ་མའི་ིཚོད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འིདུག་འིདུག་པ་ལེས།� འིད་ིལེ་བྱ་ེམའི་ིའིབྲུ་

འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།� བྱ་ེམའི་ིའིབྲུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།� བྱ་ེམའི་ིའིབྲུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ལེ་བསྒྲེེས་པ་ལེ་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་ད་ོཞིེས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེནས་བགྲོང་བརྩིས་ཏེ་ེགྲོངས་སུ་བཅད་ལེ་བསྒྲེེས་པ་ལེ་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་ད་ོཞིེས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེནས་བགྲོང་བརྩིས་ཏེ་ེགྲོངས་སུ་བཅད་

ད།ོ� །དེས་བྱ་ེམའི་ིཕུང་པ་ོད་ེབརྩིས་ཀྱི་ིབརྡར་བསྟན་པས།� ཤིིན་ཏུ་བསྟན་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་ད།ོ� །དེས་བྱ་ེམའི་ིཕུང་པ་ོད་ེབརྩིས་ཀྱི་ིབརྡར་བསྟན་པས།� ཤིིན་ཏུ་བསྟན་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབགྲོང་བའི་ིཚུལེ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབགྲོང་བའི་ིཚུལེ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁོམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་ནའིང་ཡོད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱིི་ཁོམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་ནའིང་ཡོད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ན་ིབགྲོང་བའི་ིཚུལེ་འིདིས་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དག་རྣམས་ན་ིབགྲོང་བའི་ིཚུལེ་འིདིས་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་དག་

ཀྱིང་བགྲོང་ཞིིང་རྩིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིང་བགྲོང་ཞིིང་རྩིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་

དང་།� བྱང་ཤིར་གྱིི་ཕྱིོགས་འིཚོམས་དང་།� ཤིར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་འིཚོམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་དང་།� བྱང་ཤིར་གྱིི་ཕྱིོགས་འིཚོམས་དང་།� ཤིར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་འིཚོམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་འིཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་འིཚོམས་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིོགས་འིཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་འིཚོམས་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བགྲོང་བའི་ིཚུལེ་འིདིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བགྲོང་བའི་ིཚུལེ་འིདིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་

པ་དག་ཀྱིང་བགྲོང་ཞིིང་རྩིའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བགྲོང་བའིི་པ་དག་ཀྱིང་བགྲོང་ཞིིང་རྩིའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བགྲོང་བའིི་

ཚུལེ་འིདི་ནི།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་མྱིིང་དུ་བྱ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཚུལེ་འིདི་ནི།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་མྱིིང་དུ་བྱ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནའིང་ཡོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནའིང་ཡོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་

བགྲོང་བའིི་ཚུལེ་འིདིས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་མྱིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བགྲོང་བའིི་ཚུལེ་འིདིས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་མྱིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་བགྲོང་ཞིིང་རྩིའིོ།� །ཇིི་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་མྱིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བགྲོང་ཞིིང་རྩིའིོ།� །ཇིི་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་མྱིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབསྐོལེ་པའི་ིམྱིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབསྐོལེ་པའི་ིམྱིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚོན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚོན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་

བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་མྱིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་མྱིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིམྱིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིདང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིམྱིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་།� ལེས་ཀྱི་ི

མྱིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་ལེའིང་འིཇུག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་མྱིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་ལེའིང་འིཇུག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བགྲོང་བའིི་ཚུལེ་འིདི་ཉེིད་ནི།� ཕྱིོགས་བཅུ་ན་མྱིིང་དུ་བྱ་བ་གཅིག་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བགྲོང་བའིི་ཚུལེ་འིདི་ཉེིད་ནི།� ཕྱིོགས་བཅུ་ན་མྱིིང་དུ་བྱ་བ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་རུང་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལེའིང་འིཇུག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་རུང་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལེའིང་འིཇུག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བགྲོང་བའིི་ཚུལེ་འིདིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ན་མྱིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བགྲོང་བའིི་ཚུལེ་འིདིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ན་མྱིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བགྲོང་ཞིིང་རྩིའིོ།� །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ིབརྒྱུད་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བགྲོང་ཞིིང་རྩིའིོ།� །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ིབཟ་ོམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ིབཟ་ོམངོན་པར་

ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་གྲོངས་ལེ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གྲོངས་ལེ་ཞུགས་པ།� དུས་ཅད་ཀྱིི་གྲོངས་ལེ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གྲོངས་ལེ་ཞུགས་པ།� དུས་

གསུམ་གྱི་ིགྲོངས་ལེ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲོངས་ལེ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིགསུམ་གྱི་ིགྲོངས་ལེ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲོངས་ལེ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲོངས་ལེ་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲོངས་ལེ་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་གྲོངས་ལེ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མིང་གི་འིཁོོར་ལེོ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་ཅད་ཀྱིི་གྲོངས་ལེ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མིང་གི་འིཁོོར་ལེོ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་

དག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པའིམ།� སྤྱིོད་ཡུལེ་སྨོས་པའིམ།� ཡུལེ་བརྗེོད་དག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པའིམ།� སྤྱིོད་ཡུལེ་སྨོས་པའིམ།� ཡུལེ་བརྗེོད་

པའིམ།� སྟོབས་བསྔོགས་པའིམ།� བསམ་པ་བརྟོན་པའིམ།� ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པའིམ།� སྟོབས་བསྔོགས་པའིམ།� བསམ་པ་བརྟོན་པའིམ།� ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་

པའིམ།� སྨོན་ལེམ་བཤིད་པར་བྱ་བའིམ།� སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིམ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� སྨོན་ལེམ་བཤིད་པར་བྱ་བའིམ།� སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིམ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་པར་བརྗེོད་པའིམ།� ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་པར་བརྗེོད་པའིམ།� ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིམ།� ཡང་དག་པར་བསྟན་པའིམ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྨོས་པའིམ།� ཡ་ེཤིེས་སྣང་པའིམ།� ཡང་དག་པར་བསྟན་པའིམ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྨོས་པའིམ།� ཡ་ེཤིེས་སྣང་

བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་

རྒྱ་མཚོ་ོབརྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་རྒྱ་མཚོ་ོབརྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་

གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་
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ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་

ནོར་བཟངས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་ཚོིག་ཐོས་ནས་སྤུ་གཡོས་ཏེེ།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིནོར་བཟངས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་ཚོིག་ཐོས་ནས་སྤུ་གཡོས་ཏེེ།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ི

ཤུགས་སྐྱེེས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ངོ་མཚོར་གྱིི་བསམ་ཤུགས་སྐྱེེས་ནས།� རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ངོ་མཚོར་གྱིི་བསམ་

པ།� རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་དཀོན་པ་ཐོབ་པ།� འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལེ་ཕན་པའི་ིསེམས་དང་བསམ་པས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་དཀོན་པ་ཐོབ་པ།� འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལེ་ཕན་པའི་ིསེམས་དང་བསམ་པས་

བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འིགྲོོ་བ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འིགྲོོ་བ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་

བ།ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལེ་རྟོེན་པ།� ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ།ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལེ་རྟོེན་པ།� ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་

བའི་ིརིག་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་ལེ་བརྩོན་པ།� དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱིངས་སུ་བའི་ིརིག་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་འིབྱུང་བ་བསྟན་པ་ལེ་བརྩོན་པ།� དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱིངས་སུ་

མ་འིདྲིེས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་མ་འིདྲིེས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་

བྱུང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ།� ཁོམས་བྱུང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ།� ཁོམས་

གསུམ་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སྡུད་པའི་ིསྒོ་ོཤིིན་ཏུ་གཅོད་པ་དེས།� ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྐང་པ་གསུམ་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སྡུད་པའི་ིསྒོ་ོཤིིན་ཏུ་གཅོད་པ་དེས།� ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྐང་པ་

གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་

གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ཁྱེེའུ་དབང་པོའི་ིདབང་

ཕྱུག་ག་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་

གྱིི་གདམས་ངག་གི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་བྱེད་ཅིང་།� གང་ཆེན་མཚོ་ོལྟར་སྤྲིིན་གྱིི་གདམས་ངག་གི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་བྱེད་ཅིང་།� གང་ཆེན་མཚོ་ོལྟར་སྤྲིིན་

ཆེན་པོའི་ིཆར་གྱིིས་ངོམས་མྱིི་ཤིེས་པ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་ཉེི་མའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཆེན་པོའི་ིཆར་གྱིིས་ངོམས་མྱིི་ཤིེས་པ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་ཉེི་མའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་

གཟེར་གྱིིས་དག་ེབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ིས་གཞི་ིལེས་དབང་པོའི་ིམྱུ་གུ་འིཐོན་ཅིང་གཟེར་གྱིིས་དག་ེབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ིས་གཞི་ིལེས་དབང་པོའི་ིམྱུ་གུ་འིཐོན་ཅིང་

སྐྱེེས་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཟླ་བ་ཉེ་ཞིིང་རྒྱས་པའི་ིགདམས་ངག་ག་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིསྐྱེེས་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཟླ་བ་ཉེ་ཞིིང་རྒྱས་པའི་ིགདམས་ངག་ག་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ི

དྲི་བས་ལུས་དང་།� སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱས་པ།� དཔྱིད་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིའིོད་ཀྱིིས་གདུངས་དྲི་བས་ལུས་དང་།� སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱས་པ།� དཔྱིད་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིའིོད་ཀྱིིས་གདུངས་

པའིི་རི་དགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གསལེ་ཞིིང་བསིལེ་བའིི་གངས་ཆུ་ལེ་འིཐུང་བར་འིདོད་པ་པའིི་རི་དགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གསལེ་ཞིིང་བསིལེ་བའིི་གངས་ཆུ་ལེ་འིཐུང་བར་འིདོད་པ་

ལྟར།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིཆུ་ལེ་འིཐུང་བར་འིདོད་པ།� བུང་བ་མང་ལྟར།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིཆུ་ལེ་འིཐུང་བར་འིདོད་པ།� བུང་བ་མང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ོའིཁོོར་ཞིིང་ལྡིང་བས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ིཔད་མ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཔདྨོོའི་ིམཚོ་ོལྟར་དག་ེབའི་ིཔ་ོའིཁོོར་ཞིིང་ལྡིང་བས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ིཔད་མ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཔདྨོོའི་ིམཚོ་ོལྟར་དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་བུན་ད་ར་ིཀ་ཁོ་ཕྱི་ེབ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་བུན་ད་ར་ིཀ་ཁོ་ཕྱི་ེབ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་ལྟར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་ལྟར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་

ངག་རིན་པ་ོཆ་ེའིཕེལེ་བའི་ིསྣང་བས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� འིཛམ་བུའི་ིཤིིང་ཆེན་ངག་རིན་པ་ོཆ་ེའིཕེལེ་བའི་ིསྣང་བས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� འིཛམ་བུའི་ིཤིིང་ཆེན་

པོའི་ིམེ་ཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུའིི་ཚོོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལྟར་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་པོའི་ིམེ་ཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུའིི་ཚོོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལྟར་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་

གདམས་ངག་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སུ་གྱུར་པ།� ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་གདམས་ངག་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སུ་གྱུར་པ།� ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་

ལྡན་པ།� ཀླུའི་ིདབང་པ་ོཆེན་པ་ོརྩེད་མ་ོདམ་པས་རྩ་ེབ་ལེས་བྱུང་བའི་ིནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོལྡན་པ།� ཀླུའི་ིདབང་པ་ོཆེན་པ་ོརྩེད་མ་ོདམ་པས་རྩ་ེབ་ལེས་བྱུང་བའི་ིནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོ

ལྟར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ཐོས་པའི་ིཚོོགས་སུ་གྱུར་པའི་ིརྣང་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེལྟར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ཐོས་པའི་ིཚོོགས་སུ་གྱུར་པའི་ིརྣང་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེ

བ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབརྒྱན་པའི་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤེ་ོལྟར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་བ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབརྒྱན་པའི་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤེ་ོལྟར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་

གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་དྲི་ིམ་མྱིེད་པ་སྣ་ཚོོགས་བརྩེགས་པའི་ིསྤེོར་གྱུར་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་དྲི་ིམ་མྱིེད་པ་སྣ་ཚོོགས་བརྩེགས་པའི་ིསྤེོར་གྱུར་

པ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བའི་ིབརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བའི་ིབརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་

པོའི་ིཚོོགས་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་ལྟར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེས་བྱུང་བའི་ིཔོའི་ིཚོོགས་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་ལྟར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཡོན་ཏེན་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་ཟིལེ་གྱིིས་མྱི་ིགནོན་ལེ་གཞིན་ལེ་ཡོན་ཏེན་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་ཟིལེ་གྱིིས་མྱི་ིགནོན་ལེ་གཞིན་ལེ་

ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་ད།ེ� མཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱ་མཚོ་ོབརྟོན་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ� དག་ེཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་ད།ེ� མཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱ་མཚོ་ོབརྟོན་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ� དག་ེ

བསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་ལེས་དེ་ལེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསྟན་བསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་ལེས་དེ་ལེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསྟན་

ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་དེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་རང་གི་ཁྱེིམ་ན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་དེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་རང་གི་ཁྱེིམ་ན་

འིདུག་ག་ོཞིེས་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བའི་ིགནས་འིདུག་ག་ོཞིེས་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བའི་ིགནས་

གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སྒོ་ོགང་ན་སྡོོད་སྡོོད་པ་དང་།� དེས་དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སྒོ་ོགང་ན་སྡོོད་སྡོོད་པ་དང་།� དེས་དག་ེབསྙེེན་མ་

ཕུལེ་དུ་བྱུང་བའི་ིཁྱེིམ་ད་ེཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེལེ་ཡངས་ཤིིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བའི་ིཁྱེིམ་ད་ེཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེལེ་ཡངས་ཤིིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

བ་ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་སྒོ་ོཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།� རིན་པ་ོཆ་ེཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་བ་ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་སྒོ་ོཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།� རིན་པ་ོཆ་ེཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་
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པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མཐོང་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མཐོང་

ནས།� ད་ེཁྱེིམ་དེར་སོང་སྟེ།� ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ན་ཆུང་ཤིིན་ཏུ་ནས།� ད་ེཁྱེིམ་དེར་སོང་སྟེ།� ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ན་ཆུང་ཤིིན་ཏུ་

གཞིོན་པ་ཐོག་མ་དར་ལེ་བབ་པ།� གཟུགས་མངོན་ཞིིང་མཛེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁོ་དོག་གཞིོན་པ་ཐོག་མ་དར་ལེ་བབ་པ།� གཟུགས་མངོན་ཞིིང་མཛེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁོ་དོག་

དམ་པ།� པྲིི་ཡ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ།� སྐྲ་ཕྱིེ་མར་བཞིག་པ།� ལུས་ལེ་རྒྱན་མྱིེད་དམ་པ།� པྲིི་ཡ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ།� སྐྲ་ཕྱིེ་མར་བཞིག་པ།� ལུས་ལེ་རྒྱན་མྱིེད་

པ།� གོས་དང་སྨད་གཡོགས་དཀར་པོ་བགོས་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཁྲིི་ལེ་འིདུག་པ་མཐོང་པ།� གོས་དང་སྨད་གཡོགས་དཀར་པོ་བགོས་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཁྲིི་ལེ་འིདུག་པ་མཐོང་

སྟེ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་གཏེོགས་པར་དེའི་ིལུས་སམ།� སེམས་ཀྱི་ིསྟེ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་གཏེོགས་པར་དེའི་ིལུས་སམ།� སེམས་ཀྱི་ི

དབང་ངམ།� གཟ་ིབརྗེིད་དང་།� ཁོ་དོག་གིས་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་པའི་ིསེམས་ཅན་ན་ིཁྱེིམ་ད་ེན་དབང་ངམ།� གཟ་ིབརྗེིད་དང་།� ཁོ་དོག་གིས་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་པའི་ིསེམས་ཅན་ན་ིཁྱེིམ་ད་ེན་

གང་ཡང་མྱིེད་དེ།� ལྷའིམ་མིའིང་རུང་སྟེ།� སེམས་ཅན་གང་གིས་དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་གང་ཡང་མྱིེད་དེ།� ལྷའིམ་མིའིང་རུང་སྟེ།� སེམས་ཅན་གང་གིས་དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་

བ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ལེ་སྟོན་བ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ལེ་སྟོན་

པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སུ་བསམ་པ་ཞིིག� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྲི་ིལེ་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །གཞིན་ཡང་ཁྱེིམ་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སུ་བསམ་པ་ཞིིག� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྲི་ིལེ་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །གཞིན་ཡང་ཁྱེིམ་

ད་ེན་སྟན་ལྷ་རྫོས་དང་།� མྱིིའི་ིརྫོས་ལེས་ཤིིན་ཏུ་འིཕགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེས་ད་ེན་སྟན་ལྷ་རྫོས་དང་།� མྱིིའི་ིརྫོས་ལེས་ཤིིན་ཏུ་འིཕགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཏེིང་བ་དང་།� མདུན་དུ་ཕྲུ་བ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཏེིང་བ་དང་།� མདུན་དུ་ཕྲུ་བ་

གཅིག་ཅིག་བཞིག་པ་ལེས་ཁོ་ཟས་དང་སྐོོམ་གྱི་ིབག་གམ།� གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིགཅིག་ཅིག་བཞིག་པ་ལེས་ཁོ་ཟས་དང་སྐོོམ་གྱི་ིབག་གམ།� གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ི

བག་གཞིན་ཅི་ཡང་མྱིི་སྣང་ངོ་།� །བུད་མྱིེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་ཞིིག་མདུན་དུ་འིདུག་པར་བག་གཞིན་ཅི་ཡང་མྱིི་སྣང་ངོ་།� །བུད་མྱིེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་ཞིིག་མདུན་དུ་འིདུག་པར་

མཐོང་ནའིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་པ།� ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིགཟུགས་མཐོང་ནའིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་པ།� ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིགཟུགས་

དང་ལྡན་པ།� ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ།� ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།� ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིདང་ལྡན་པ།� ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ།� ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།� ལྷའི་ིབུ་མོའི་ི

ལེོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ།� ལྷའིི་བུ་མོའི་ིཚུལེ་དུ་ཤིིས་པ་དང་ལྡན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་ཡིད་ལེོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ།� ལྷའིི་བུ་མོའི་ིཚུལེ་དུ་ཤིིས་པ་དང་ལྡན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་ཡིད་

བཞིིན་དུ་གྱིོན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཀླུབས་པ།� ལྷའིི་བུ་མོའི་ིསྐོད་ལྟ་བུའིི་བཞིིན་དུ་གྱིོན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཀླུབས་པ།� ལྷའིི་བུ་མོའི་ིསྐོད་ལྟ་བུའིི་

དབྱངས་སྙེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིཆུ་ཞིེང་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།� དེའིི་དབྱངས་སྙེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིཆུ་ཞིེང་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།� དེའིི་

འིཁོོར་གྱི་ིབུད་མྱིེད་ཀྱིང་དེས་ཅ་ིབསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བྱེད་ཅིང་མདུན་ན་འིཁོོད་ད།ོ� །རིམ་གྲོ་ོབྱེད་འིཁོོར་གྱི་ིབུད་མྱིེད་ཀྱིང་དེས་ཅ་ིབསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བྱེད་ཅིང་མདུན་ན་འིཁོོད་ད།ོ� །རིམ་གྲོ་ོབྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དོ།� །བཀུར་སྟ་ིབྱེད་དོ།� །གདོང་དུ་ལྟའིོ།� །ཅ་ིབསྒོ་ོབ་ཉེན་ཅིང་གནས་སོ།� །རྗེ་ེསར་འིཁོོད་དོ།� །བཀུར་སྟ་ིབྱེད་དོ།� །གདོང་དུ་ལྟའིོ།� །ཅ་ིབསྒོ་ོབ་ཉེན་ཅིང་གནས་སོ།� །རྗེ་ེསར་འིཁོོད་

དོ།� །ཡོངས་སུ་ལྟའིོ།� །� རྣམ་པར་ལྟའིོ།� །འིདུད་དོ།� །རབ་ཏུ་འིདུད་དོ།� །ཕྱིག་འིཚོལེ་དོ།� །ཡོངས་སུ་ལྟའིོ།� །� རྣམ་པར་ལྟའིོ།� །འིདུད་དོ།� །རབ་ཏུ་འིདུད་དོ།� །ཕྱིག་འིཚོལེ་

ལེོ།� །ད་ེདག་ག་ིལུས་ལེས་སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བས་ནི།� གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་ིལེོ།� །ད་ེདག་ག་ིལུས་ལེས་སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བས་ནི།� གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་ི

ཞིིམ་པོས་ཁྱེབ་པར་འིདུག་སྟེ།� སེམས་ཅན་གང་གིས་དྲི་ིད་ེཚོོར་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཞིིམ་པོས་ཁྱེབ་པར་འིདུག་སྟེ།� སེམས་ཅན་གང་གིས་དྲི་ིད་ེཚོོར་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་གནོད་སེམས་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཤིར་གཉེེར་བ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་།� འིཚོ་ེཅད་ཀྱིང་གནོད་སེམས་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཤིར་གཉེེར་བ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་།� འིཚོ་ེ

བ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཕྲག་དོག་དང་།� འིཇུངས་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་དང་།� སྒྱུ་དང་བ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཕྲག་དོག་དང་།� འིཇུངས་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་དང་།� སྒྱུ་དང་

གཡ་ོམྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཞུམ་པ་གཡ་ོམྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཞུམ་པ་

དང་།� གཟེངས་མཐ་ོབ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་།� བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་།� ཕན་པའི་ིསེམས་དང་།� གཟེངས་མཐ་ོབ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་།� བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་།� ཕན་པའི་ིསེམས་

དང་།� སྡོོམ་པ་ལེ་གནས་པའི་ིསེམས་དང་།� གཞིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེ་ར་ེབ་མྱིེད་དང་།� སྡོོམ་པ་ལེ་གནས་པའི་ིསེམས་དང་།� གཞིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེ་ར་ེབ་མྱིེད་

པའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཏེེ།� གང་གིས་ད་ེདག་ག་ིསྐོད་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགའི་བ་པའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཏེེ།� གང་གིས་ད་ེདག་ག་ིསྐོད་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགའི་བ་

དང་།� མོས་པ་དང་།� དུལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་ད་ེདག་མཐོང་དང་།� མོས་པ་དང་།� དུལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་ད་ེདག་མཐོང་

བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཙམ་དུ་རང་རང་གིས་ཤིེས་པར་འིགྱུར་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཙམ་དུ་རང་རང་གིས་ཤིེས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བའི་ིར།ོ� །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བའི་ི

རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་

པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་

ན།� འིཕགས་མ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་ན།� འིཕགས་མ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་
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པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� སྨྲས་པ་རིགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� སྨྲས་པ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཛོད་མྱི་ིཟད་པའི་ིཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཛོད་མྱི་ིཟད་པའི་ི

རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིཕྲུ་བ་གཅིག་པ་ོའིད་ིལེས་མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིཕྲུ་བ་གཅིག་པ་ོའིད་ིལེས་མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་

ཅན་རྣམས་ཁོ་ཟས་ཅ་ིལེ་དགའི་བ་བཞིིན་དུ་ཚོོད་མ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ར་ོསྣ་ཚོོགས་དང་།� ཁོ་ཅན་རྣམས་ཁོ་ཟས་ཅ་ིལེ་དགའི་བ་བཞིིན་དུ་ཚོོད་མ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ར་ོསྣ་ཚོོགས་དང་།� ཁོ་

དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� དྲི་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཚོིམ་པར་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོན་ིཕྲུ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� དྲི་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཚོིམ་པར་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོན་ིཕྲུ་

བ་གཅིག་པོ་འིདི་ལེས་ཅི་ལེ་དགའི་བའིི་ཁོ་ཟས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བརྒྱའིང་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་བ་གཅིག་པོ་འིདི་ལེས་ཅི་ལེ་དགའི་བའིི་ཁོ་ཟས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བརྒྱའིང་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་

པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་སྟོང་དང་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� སེམས་ཅན་བྱེ་བ་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་སྟོང་དང་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� སེམས་ཅན་བྱེ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།� སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� སེམས་ཅན་བྱ་ེདང་།� སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།� སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� སེམས་ཅན་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ནས།� སེམས་ཅན་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ནས།� སེམས་ཅན་

བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིལེ་དགའི་བའི་ིབརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིལེ་དགའི་བའི་ི

ཁོ་ཟས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་སྟོབས་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་ཁོ་ཟས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་སྟོབས་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་

དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་སྤྲིོ་བར་བྱེད་དོ།� །ཤིིན་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་སྤྲིོ་བར་བྱེད་དོ།� །ཤིིན་ཏུ་

ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།� །ཡིད་བད་ེབར་བྱེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་ཕྲུ་བ་འིད་ིལེས་འིགོང་བར་འིགྱུར་བ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།� །ཡིད་བད་ེབར་བྱེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་ཕྲུ་བ་འིད་ིལེས་འིགོང་བར་འིགྱུར་བ་

མེད་དོ།� །འིགྲོ་ིབ་མྱིེད་ད་ེདམའི་བར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།� །ཟད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།� །འིབྲ་ིབར་མྱི་ིམེད་དོ།� །འིགྲོ་ིབ་མྱིེད་ད་ེདམའི་བར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།� །ཟད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།� །འིབྲ་ིབར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།� །ས་མཚོམས་ཡོད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།� །མཐར་ཐུག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།� །མུར་འིགྱུར་རོ།� །ས་མཚོམས་ཡོད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།� །མཐར་ཐུག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།� །མུར་

ཐུག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞུང་ད་ེདང་འིདྲི་བར་སེམས་ཅན་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཐུག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞུང་ད་ེདང་འིདྲི་བར་སེམས་ཅན་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་

གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡུལེ་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་

གཉེིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་གཉེིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནས་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནས་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་

འིོངས་ཀྱིང་།� ཅ་ིལེ་དགའི་བའི་ིཁོ་ཟས་ཚོོད་མ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ར་ོསྣ་ཚོོགས་དང་།� ཁོ་དོག་འིོངས་ཀྱིང་།� ཅ་ིལེ་དགའི་བའི་ིཁོ་ཟས་ཚོོད་མ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ར་ོསྣ་ཚོོགས་དང་།� ཁོ་དོག་

སྣ་ཚོོགས་དང་།� དྲིི་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་དགའི་བར་སྣ་ཚོོགས་དང་།� དྲིི་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།� །ཡོངས་སུ་དགའི་བར་

བྱེད་ད།ོ� །ཉེམས་བད་ེབར་བྱེད་ད།ོ� །ཤིིན་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡིད་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་བྱེད་བྱེད་ད།ོ� །ཉེམས་བད་ེབར་བྱེད་ད།ོ� །ཤིིན་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡིད་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་བྱེད་

ད།ོ� །འིོན་ཀྱིང་ཕྲུ་བ་འིད་ིལེས་འིགོང་བར་འིགྱུར་བ་མྱིེད་ད།ོ� །འིགྲོིབ་པ་མྱིེད་ད།ོ� །དམའི་བར་ད།ོ� །འིོན་ཀྱིང་ཕྲུ་བ་འིད་ིལེས་འིགོང་བར་འིགྱུར་བ་མྱིེད་ད།ོ� །འིགྲོིབ་པ་མྱིེད་ད།ོ� །དམའི་བར་

མྱི་ིའིགྱུར་རོ།� །ཟད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།� །ས་མཚོམས་ཡོད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།� །མཐར་ཐུག་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།� །ཟད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།� །ས་མཚོམས་ཡོད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།� །མཐར་ཐུག་

པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།� །མུར་ཐུག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལེ་ཏེེ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།� །མུར་ཐུག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལེ་ཏེེ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་

དང་།� བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིོངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅ་ིདང་།� བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིོངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅ་ི

ལེ་དགའི་བའི་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་ནས།� ཡིད་བད་ེབར་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ལེ་དགའི་བའི་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་ནས།� ཡིད་བད་ེབར་བྱ་བའི་ིབར་དུ་

བྱེད་དོ།� །ཁོ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཏུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ར་ོབྱེད་དོ།� །ཁོ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཏུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ར་ོ

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� སྟན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མལེ་ཆ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བཞིོན་པ་སྣ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� སྟན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མལེ་ཆ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བཞིོན་པ་སྣ་

ཚོོགས་དང་།� གོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཚོོགས་དང་།� གོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བདུག་སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བྱུག་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བདུག་སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བྱུག་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཕྱི་ེམ་

སྣ་ཚོོགས་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་རྟོ་སྣ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་རྟོ་སྣ་

ཚོོགས་དང་།� གདུགས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ལྷའིི་བ་དན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� གདུགས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ལྷའིི་བ་དན་སྣ་

ཚོོགས་དང་།� ཡོ་བྱད་ཀྱིི་ཡུལེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་ཚོོགས་དང་།� ཡོ་བྱད་ཀྱིི་ཡུལེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་

ནས།� ཡིད་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུ་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས།� ཡིད་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུ་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཤིར་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཅིག་ན་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་སྐུའི་ིཐ་མ་འིཛིན་པ་གང་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཅིག་ན་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་སྐུའི་ིཐ་མ་འིཛིན་པ་གང་

ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིཁོ་ཟས་ལེས་གསོལེ་ཅིང་ཉེན་ཐོས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིཁོ་ཟས་ལེས་གསོལེ་ཅིང་ཉེན་ཐོས་
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དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བརྙེེས་པར་མཛད་དོ།� །ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བརྙེེས་པར་མཛད་དོ།� །ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྒྱ་དང་།� འིཇིིག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཅིག་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྒྱ་དང་།� འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

བྱ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བྱ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་

སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

དང་།� གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་ག་ིའིཇིིག་དང་།� གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་ག་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་ནས།� དེ་བཞིིན་དུ་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའིི་ཡང་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནས།� དེ་བཞིིན་དུ་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའིི་ཡང་

བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ན་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ན་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་སྐུའི་ིཐ་མ་འིཛིན་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིཁོ་སངས་རྒྱས་སྐུའི་ིཐ་མ་འིཛིན་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིཁོ་

ཟས་ལེས་གསོལེ་ཅིང་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་བརྙེེས་པར་མཛད་ཟས་ལེས་གསོལེ་ཅིང་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་བརྙེེས་པར་མཛད་

དོ།� །ཤིར་ཕྱིོགས་ན་བཞུགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དོ།� །ཤིར་ཕྱིོགས་ན་བཞུགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་

དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།བྱང་ཤིར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ཤིར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།བྱང་ཤིར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ཤིར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་

དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� འིོག་དང་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� འིོག་དང་

སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཅིག་ན་སྐུ་ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བུ་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཅིག་ན་སྐུ་ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིཁོ་ཟས་ལེས་གསོལེ་སེམས་དཔའི་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིཁོ་ཟས་ལེས་གསོལེ་

ཅིང་།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་བདུད་སྡོ་ེདང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་དེ།� བླ་ན་ཅིང་།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་བདུད་སྡོ་ེདང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་དེ།� བླ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཅིག་ན་བཞུགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྒྱ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཅིག་ན་བཞུགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྒྱ་

དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེརྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེ

བ་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་བ་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་དང་།� གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་གི་སྙེེད་དང་།� གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་གི་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནས།� ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནས།� ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་

དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དུ་མྱིེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་

ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོོ་མོའི་ིཁོ་ཟས་ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོོ་མོའི་ིཁོ་ཟས་

ལེས་གསོལེ་ཞིིང་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཞུགས་ནས།� བདུད་སྡོེ་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་ལེས་གསོལེ་ཞིིང་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཞུགས་ནས།� བདུད་སྡོེ་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་

མཛད་དོ།� །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་མཛད་དོ།� །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་

རྒྱའིོ།� །ཤིར་ཕྱིོགས་ན་བཞུགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་རྒྱའིོ།� །ཤིར་ཕྱིོགས་ན་བཞུགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་

དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཤིར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ཤིར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཤིར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ཤིར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་

དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� འིོག་གི་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� འིོག་གི་

ཕྱིོགས་དང་།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་གཅིག་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཕྱིོགས་དང་།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་གཅིག་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་

ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོོ་མོའི་ིཁོ་ཟས་ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོོ་མོའི་ིཁོ་ཟས་

ལེས་གསོལེ་ཅིང་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ� བདུད་སྡོ་ེདང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་ལེས་གསོལེ་ཅིང་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ� བདུད་སྡོ་ེདང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་
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མཛད་ནས།� བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་མཛད་ནས།� བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་

རྒྱའིོ།� །ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཅིག་ན་བཞུགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱའིོ།� །ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཅིག་ན་བཞུགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བརྒྱ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བརྒྱ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་

བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བྱེ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བྱེ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་

དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བྱེ་བ་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བྱེ་བ་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་

དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་

འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་

གཉེིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་གཉེིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ནས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའིི་རྡུལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའིི་རྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་

བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིཁོ་ཟས་ལེས་གསོལེ་ཅིང་།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིཁོ་ཟས་ལེས་གསོལེ་ཅིང་།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་

བཞུགས་ནས་བདུད་སྡོེ་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་དེ།� བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་ནས་བདུད་སྡོེ་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་དེ།� བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོམོའི་ིའིཁོོར་བུད་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོམོའི་ིའིཁོོར་བུད་

མྱིེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་འིདི་དག་མཐོང་ངམ།� སྨྲས་པ་འིཕགས་མ་བདག་གིས་མཐོང་མྱིེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་འིདི་དག་མཐོང་ངམ།� སྨྲས་པ་འིཕགས་མ་བདག་གིས་མཐོང་

ངོ་།� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་བུད་མྱིེད་འིདི་དག་ལེ་སྩོོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མྱིེད་པ་ཕྲག་ངོ་།� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་བུད་མྱིེད་འིདི་དག་ལེ་སྩོོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མྱིེད་པ་ཕྲག་

བཅུ་ཁོོ་མོ་དང་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྤྱིོད་པ།� སྨོན་ལེམ་གཅིག་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་གཅིག་བཅུ་ཁོོ་མོ་དང་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྤྱིོད་པ།� སྨོན་ལེམ་གཅིག་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་གཅིག་

པ།� འིབྱུང་བའི་ིརྒྱན་གཅིག་པ།� མོས་པའི་ིལེམ་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་པ།� ཁོ་ོམ་ོདང་སྐོལེ་པ།� འིབྱུང་བའི་ིརྒྱན་གཅིག་པ།� མོས་པའི་ིལེམ་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་པ།� ཁོ་ོམ་ོདང་སྐོལེ་

བ་མཉེམ་པར་དྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་བླ་ོརྣམ་པར་དག་པ།� སྐོལེ་བ་བ་མཉེམ་པར་དྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་བླ་ོརྣམ་པར་དག་པ།� སྐོལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཉེམ་པར་བླ་ོཚོད་མྱིེད་པར་གྱུར་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་བླ་ོཚོད་མྱིེད་པར་གྱུར་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སྐོལེ་བ་

མཉེམ་པར་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་མཉེམ་པར་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་

ལྡན་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཞུགས་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་དོན་ངེས་པར་ལྡན་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཞུགས་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་དོན་ངེས་པར་

རྟོོགས་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་སྟོན་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་གཟུགས་རྣམ་པར་རྟོོགས་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་སྟོན་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྟོབས་ཚོད་མེད་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་བརྟོན་པ་གཞིན་གྱིིས་དག་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྟོབས་ཚོད་མེད་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་བརྟོན་པ་གཞིན་གྱིིས་

མྱི་ིཐུབ་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་སྒྲེོག་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་དབྱངས་རྣམ་པར་མྱི་ིཐུབ་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་སྒྲེོག་པ།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་དབྱངས་རྣམ་པར་

དག་པ།� ཚོད་མྱིེད་པའི་ིཡོན་ཏེན་བརྗེོད་དུ་ཡོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་སྐོལེ་བ་དག་པ།� ཚོད་མྱིེད་པའི་ིཡོན་ཏེན་བརྗེོད་དུ་ཡོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་སྐོལེ་བ་

མཉེམ་པར་ཡོན་ཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།� ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱིེད་ཅིང་མཉེམ་པར་ཡོན་ཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།� ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱིེད་ཅིང་

རྣམ་པར་དག་པས།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།� འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པས།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།� འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པས།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པས།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་

འིགེངས་པ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས།� མྱིི་སྐྱེོ་བའིི་ཕྱིིར་སྐོལེ་བ་འིགེངས་པ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས།� མྱིི་སྐྱེོ་བའིི་ཕྱིིར་སྐོལེ་བ་

མཉེམ་པར་སྙེིང་རྗེ་ེཆནེ་པོས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་མཉེམ་པར་སྙེིང་རྗེ་ེཆནེ་པོས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པར་བྱེད་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པར་བྱེད་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས།� སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་ལུས་ཀྱི་ིལེས་

རྣམ་པར་དག་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིངེས་པའི་ིཚོིག་ག་ིཐ་སྙེད་ལེ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་ངག་རྣམ་པར་དག་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིངེས་པའི་ིཚོིག་ག་ིཐ་སྙེད་ལེ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་ངག་

གི་ལེས་རྣམ་པར་དག་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་སྐོལེ་བ་གི་ལེས་རྣམ་པར་དག་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་སྐོལེ་བ་

མཉེམ་པར་འིདོད་པ།� སངས་རྒྱས་ལེ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཉེམ་པར་འིདོད་པ།� སངས་རྒྱས་ལེ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཐམས་ཅད་དུ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་རྒྱུ་བ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་རྒྱུ་བ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་

སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་

ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྤྱིོད་པ།� རྣམ་པར་དག་པ་ཤི་སྟག་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྤྱིོད་པ།� རྣམ་པར་དག་པ་ཤི་སྟག་ཅིག་

ཀྱིང་ཡོད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་སྐོད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འིད་ིཀྱིང་ཡོད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་སྐོད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འིད་ི
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ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚོ་ེགཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ལེ་ཞིལེ་ཟས་ཡོངས་སུ་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚོ་ེགཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ལེ་ཞིལེ་ཟས་ཡོངས་སུ་

འིབུལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འིདོང་ངོ་།� །ཕྲུ་བ་འིདི་ཉེིད་ནས་ཁོ་ཟས་བླངས་འིབུལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འིདོང་ངོ་།� །ཕྲུ་བ་འིདི་ཉེིད་ནས་ཁོ་ཟས་བླངས་

ཤིིང་།� སྲིིད་པའིི་ཐ་མ་པ་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལེ་ཤིིང་།� སྲིིད་པའིི་ཐ་མ་པ་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལེ་

བསོད་སྙེོམས་འིབུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འིདོང་ང་ོ།� །ཕྲུ་བ་འིད་ིཉེིད་ནས་ཁོ་བསོད་སྙེོམས་འིབུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འིདོང་ང་ོ།� །ཕྲུ་བ་འིད་ིཉེིད་ནས་ཁོ་

ཟས་བླངས་ཤིིང་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ཡི་དགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཟས་ཟས་བླངས་ཤིིང་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ཡི་དགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཟས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་མོ་ནི་ཕྲུ་བ་འིདི་ཉེིད་ནས་ལྷ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་མོ་ནི་ཕྲུ་བ་འིདི་ཉེིད་ནས་ལྷ་

རྣམས་ནི་ལྷའིི་ཁོ་ཟས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།� །ཀླུ་རྣམས་ནི་ཀླུའིི་ཁོ་ཟས་རྣམས་ནི་ལྷའིི་ཁོ་ཟས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།� །ཀླུ་རྣམས་ནི་ཀླུའིི་ཁོ་ཟས་

ཀྱིིས།� གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཁོ་ཟས་ཀྱིིས།� དྲིི་ཟ་རྣམས་ནི་དྲིི་ཟའིི་ཁོ་ཟས་ཀྱིིས།� གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཁོ་ཟས་ཀྱིིས།� དྲིི་ཟ་རྣམས་ནི་དྲིི་ཟའིི་ཁོ་ཟས་

ཀྱིིས།� ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་ཁོ་ཟས་ཀྱིིས།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་རྣམས་ནི་ནམ་ཀྱིིས།� ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་ཁོ་ཟས་ཀྱིིས།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་རྣམས་ནི་ནམ་

མཁོའི་ལྡིང་ག་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས།� མྱིིའིམ་ཅ་ིརྣམས་ན་ིམྱིིའིམ་ཅིའི་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོམཁོའི་ལྡིང་ག་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས།� མྱིིའིམ་ཅ་ིརྣམས་ན་ིམྱིིའིམ་ཅིའི་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོ

རྣམས་ནི་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས།� མྱིི་རྣམས་ནི་མྱིིའིི་ཁོ་ཟས་ཀྱིིས།� མྱིི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས།� མྱིི་རྣམས་ནི་མྱིིའིི་ཁོ་ཟས་ཀྱིིས།� མྱིི་མ་ཡིན་པ་

རྣམས་ན་ིམྱི་ིམ་ཡིན་པའི་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུད་ཙམ་རྣམས་ན་ིམྱི་ིམ་ཡིན་པའི་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུད་ཙམ་

ཞིིག་སྡོོད་དང་དེའུ་ར་ེམངོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་དེས་ཚོིག་ད་ེབརྗེོད་ཞིིག་སྡོོད་དང་དེའུ་ར་ེམངོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་དེས་ཚོིག་ད་ེབརྗེོད་

མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམོད་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བས།� སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམོད་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བས།� སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་

བོས་པས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མྱིེད་པ་ཞིིག་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ནང་དུ་འིོངས་པར་གྱུར་བོས་པས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མྱིེད་པ་ཞིིག་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ནང་དུ་འིོངས་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་བོས་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་བོས་

པས།� སེམས་ཅན་གྲོངས་མྱིེད་པ་ཞིིག� །ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔས།� སེམས་ཅན་གྲོངས་མྱིེད་པ་ཞིིག� །ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ནས་ནང་དུ་འིོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ལྟར་འིོངས་པ་དེ་དག་དགེ་བསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་སྒོོ་ནས་ནང་དུ་འིོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ལྟར་འིོངས་པ་དེ་དག་དགེ་བསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་

བས།� སྟན་དེ་དག་ལེ་བཀོད་དེ།� སོ་སོ་ནས་ཅི་དགའི་བའིི་ཁོ་ཟས་ཚོོད་མ་སྣ་ཚོོགས་བས།� སྟན་དེ་དག་ལེ་བཀོད་དེ།� སོ་སོ་ནས་ཅི་དགའི་བའིི་ཁོ་ཟས་ཚོོད་མ་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� ར་ོསྣ་ཚོོགས་དང་།� ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� དྲི་ིསྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་དང་།� ར་ོསྣ་ཚོོགས་དང་།� ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� དྲི་ིསྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོིམ་པར་བྱས་སོ།� །ཡོངས་སུ་བསྟབས་པར་བྱས་སོ།� །ཡོངས་སུ་དགའི་བ་བྱས་ཚོིམ་པར་བྱས་སོ།� །ཡོངས་སུ་བསྟབས་པར་བྱས་སོ།� །ཡོངས་སུ་དགའི་བ་བྱས་

སོ།� །ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱས་སོ།� །ཡོངས་སུ་སྤྲི་ོབར་བྱས་སོ།� །ཤིིན་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱས་སོ།� །ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱས་སོ།� །ཡོངས་སུ་སྤྲི་ོབར་བྱས་སོ།� །ཤིིན་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱས་

ས།ོ� །ཡིད་བད་ེབར་བྱས་ས།ོ� །ཁོ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཏུང་བ་རྣམ་པ་ས།ོ� །ཡིད་བད་ེབར་བྱས་ས།ོ� །ཁོ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཏུང་བ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོོགས་དང་།� རོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� སྟན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མལེ་ཆ་སྣ་ཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� སྟན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མལེ་ཆ་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� བཞིོན་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� གོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཕྲེང་བ་སྣ་དང་།� བཞིོན་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� གོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཕྲེང་བ་སྣ་

ཚོོགས་དང་།� སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བདུག་སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བྱུག་པ་སྣ་ཚོོགས་ཚོོགས་དང་།� སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བདུག་སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བྱུག་པ་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� ཕྱིེ་མ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རིན་པོ་དང་།� ཕྱིེ་མ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རིན་པོ་

ཆེའི་ིཤིིང་རྟོ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� གདུགས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ལྷའི་ིཆེའི་ིཤིིང་རྟོ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� གདུགས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ལྷའི་ི

བ་དན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིཡུལེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་པ་བ་དན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིཡུལེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་པ་

ནས།� ཡིད་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུ་བྱས་སོ།� །ལྷ་རྣམས་ན་ིལྷའི་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས་ཡོངས་ནས།� ཡིད་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུ་བྱས་སོ།� །ལྷ་རྣམས་ན་ིལྷའི་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས་ཡོངས་

སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་སོ།� །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་སོ།� །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་

ལྡིང་དང་།� མྱིིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མྱི་ིདང་མྱི་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ིམ་ལྡིང་དང་།� མྱིིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མྱི་ིདང་མྱི་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ིམ་

ཡིན་པའི་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་པ་ནས།� ཡིད་བད་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུ་ཡིན་པའི་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་པ་ནས།� ཡིད་བད་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུ་

བྱས་སོ།� །འིོན་ཀྱིང་ཕྲུ་བ་དེ་ལེས་འིགོང་བར་གྱུར་པ་མྱིེད།� འིགྲོིབ་པ་མྱིེད།� དམས་པ་བྱས་སོ།� །འིོན་ཀྱིང་ཕྲུ་བ་དེ་ལེས་འིགོང་བར་གྱུར་པ་མྱིེད།� འིགྲོིབ་པ་མྱིེད།� དམས་པ་

མྱིེད།� ཟད་པར་གྱུར་པ་མྱིེད།� ས་མཚོམས་སུ་གྱུར་པ་མྱིེད།� མཐར་ཐུག་པ་མྱིེད།� མུར་མྱིེད།� ཟད་པར་གྱུར་པ་མྱིེད།� ས་མཚོམས་སུ་གྱུར་པ་མྱིེད།� མཐར་ཐུག་པ་མྱིེད།� མུར་

ཐུག་པ་མྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་བསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་དེས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་ཐུག་པ་མྱིེད་དོ།� །དེ་ནས་དགེ་བསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་དེས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་

བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཛོད་མ་ིཟད་པའི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� བྱང་པར་ཐར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཛོད་མ་ིཟད་པའི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་ིཟད་པས།� མྱི་ིཟད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་ིཟད་པས།� མྱི་ིཟད་པའི་ིབསོད་ནམས་

དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་བསྩོགས་པས།� ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་བསྩོགས་པས།� ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་



21

་མང་ྡངདོང་ྡལ་མང་ྡངདོང་ྡལ

གྱུར་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོགྱུར་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་ལྟ་བུ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཆེ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་ལྟ་བུ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་

བས།� བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་ཡུག་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བས།� བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་ཡུག་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་

སྙེིམ་པ་ནས་ཆར་ལྟར་འིཐརོ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་དུ་གྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྙེིམ་པ་ནས་ཆར་ལྟར་འིཐརོ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་དུ་གྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

གྱི་ིསྒོ་ོའིབྱེད་པས།� བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིམཛོད་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་གྱི་ིསྒོ་ོའིབྱེད་པས།� བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིམཛོད་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཕོངས་པའི་ིམུན་པ་སེལེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲེོན་མར་གྱུར་པ།� ད་ེདག་ག་ིཅད་ཀྱི་ིཕོངས་པའི་ིམུན་པ་སེལེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲེོན་མར་གྱུར་པ།� ད་ེདག་ག་ི

སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

རྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པ་རྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་དྲིིས་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་དྲིིས་

ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་

ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་

ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བའི་ི

དྲུང་ནས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་བཞིིན་དུ་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་དྲུང་ནས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་བཞིིན་དུ་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཛོད་མྱིི་ཟད་པའིི་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཛོད་མྱིི་ཟད་པའིི་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་

ད།ེ� བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེལེ་ན་ིརྗེེས་སུ་སེམས།� བསོད་ནམས་ནམ་མཁོའི་ད་ེལེ་ན་ིཀུན་ད།ེ� བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེལེ་ན་ིརྗེེས་སུ་སེམས།� བསོད་ནམས་ནམ་མཁོའི་ད་ེལེ་ན་ིཀུན་

ཏུ་བལྟ།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འིཛིན།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་རི་བོ་དེ་ལེ་ནི་ཏུ་བལྟ།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འིཛིན།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་རི་བོ་དེ་ལེ་ནི་

མངོན་པར་འིཛེག� །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ད་ེན་ིཡང་དག་པར་སྡུད།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཆུ་མངོན་པར་འིཛེག� །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ད་ེན་ིཡང་དག་པར་སྡུད།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཆུ་

བ་ོད་ེལེ་ན་ིཡོངས་སུ་འིབོག� །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་ད་ེལེས་ན་ིརབ་ཏུ་འིབབ།� བསོད་བ་ོད་ེལེ་ན་ིཡོངས་སུ་འིབོག� །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་ད་ེལེས་ན་ིརབ་ཏུ་འིབབ།� བསོད་

ནམས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་གཏེེར་དེ་ལེ་ནི་ཡང་དག་ནམས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་གཏེེར་དེ་ལེ་ནི་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་བལྟ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེན་ིཔར་བལྟ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེན་ི

ཡོངས་སུ་འིཛིན།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱེད་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་འིཛིན།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱེད་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་

གྲོོང་ཁྱེེར་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་འིདོད་ཅིང་དག་ེགྲོོང་ཁྱེེར་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་འིདོད་ཅིང་དག་ེ

བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལྟ་བས་བསྒོོས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིབྱིན་བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལྟ་བས་བསྒོོས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིབྱིན་

གྱིིས་བརློབས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་

དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� དག་ེདང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� དག་ེ

བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་རག་ལུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་རག་ལུས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་གྱིིས་ངེས་པར་གྱུར་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ངེས་པར་གྱུར་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་

གཉེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བའིི་ཐབས་མཁོས་པའིི་སྤྱིོད་པ་དང་།� གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇིོག་གཉེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བའིི་ཐབས་མཁོས་པའིི་སྤྱིོད་པ་དང་།� གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇིོག་

པར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ལེ་མཁོས་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའི་ིདག་ེཔར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ལེ་མཁོས་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ི

བསམ་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་འིཕེལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཡོངས་བསམ་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་འིཕེལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཡོངས་

སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཡང་དག་པར་འིཕེལེ་བའིི་སྨོན་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཡང་དག་པར་འིཕེལེ་བའིི་སྨོན་

ལེམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ལེམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་

བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས།� སངས་བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་

ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

བར་བྱེད་ཅིང་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་ལེས།� གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་ལེམ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་ལེས།� གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་ལེམ་

གྱིི་བཞིི་མདོ་ཞིིག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྟེགས་བུ་ཞིིག་ལེ།� རིན་པོ་ཆེ་གྲོངས་མེད་པ་གྱིི་བཞིི་མདོ་ཞིིག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྟེགས་བུ་ཞིིག་ལེ།� རིན་པོ་ཆེ་གྲོངས་མེད་པ་

ལེས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྐང་པ་རྡ་ོརྗེ་ེདང་།� ཨིིན་དྲི་ནཱི་ིལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་ལེས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྐང་པ་རྡ་ོརྗེ་ེདང་།� ཨིིན་དྲི་ནཱི་ིལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་
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པ་བཀྱིེ་བ།� གསེར་གྱིི་ལྕག་ཕོད་ཀྱིི་དྲི་བས་ལེེགས་པར་བླས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲིི་མ་པ་བཀྱིེ་བ།� གསེར་གྱིི་ལྕག་ཕོད་ཀྱིི་དྲི་བས་ལེེགས་པར་བླས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲིི་མ་

མེད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་རིན་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་གཟུགས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ།� ལྷ་རྫོས་མེད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་རིན་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་གཟུགས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ།� ལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་སྟན་སྣ་ཚོོགས་བཏེིང་བ།� གམ་ཡོ་ནས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་ཀྱིི་སྟན་སྣ་ཚོོགས་བཏེིང་བ།� གམ་ཡོ་ནས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་

མང་པ་ོབསྒྲེེང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོབྲེས་མང་པ་ོབསྒྲེེང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོབྲེས་

པ།� བླ་ནས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་གི་ལྡ་ལྡི་མང་པོ་བཀྱིེ་བ་ཞིིག་ལེ་འིདུག་པ།� བླ་ནས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་གི་ལྡ་ལྡི་མང་པོ་བཀྱིེ་བ་ཞིིག་ལེ་འིདུག་

ཅིང་།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིགདུགས་ཡུ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པ་བཻ་ཌཱུརྱ་ལེས་བྱས་པ་ན་ིཅིང་།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིགདུགས་ཡུ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པ་བཻ་ཌཱུརྱ་ལེས་བྱས་པ་ན་ི

དྲུང་ན་བསྒྲེེང་ཞིིང་བཟུང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགཡག་རྔ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཡབ་ངང་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདྲུང་ན་བསྒྲེེང་ཞིིང་བཟུང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགཡག་རྔ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཡབ་ངང་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

ལྟ་བུས་ནི་ལེེགས་པར་གཡབ་སྤེོས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོའི་ིཡོ་བྱད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ནི་བདུགས་ཤིིང་ལྟ་བུས་ནི་ལེེགས་པར་གཡབ་སྤེོས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོའི་ིཡོ་བྱད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ནི་བདུགས་ཤིིང་

བསངས།� རོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོལེ་བ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ལེས་འིདས་པར་སྒྲེ་འིབྱིན་བསངས།� རོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོལེ་བ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ལེས་འིདས་པར་སྒྲེ་འིབྱིན་

པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ན་ིགཡས་གཡོན་ནས་བརྡུངས་ཤིིང་དཀྲོལེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ན་ིགཡས་གཡོན་ནས་བརྡུངས་ཤིིང་དཀྲོལེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོན་

འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམྱི་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་གྱི་ིའིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམྱི་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་གྱི་ི

ཆར་ན་ིཀུན་ནས་འིབབ་པར་གྱུར།� གཡོག་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་སྔོོན་དག་ེབའི་ིརྩ་ཆར་ན་ིཀུན་ནས་འིབབ་པར་གྱུར།� གཡོག་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་སྔོོན་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ངག་ཉེན་ཅིང་ཅ་ིདགའི་བར་བྱེད་པ།� ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་བ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ངག་ཉེན་ཅིང་ཅ་ིདགའི་བར་བྱེད་པ།� ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་

པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།� ལྷ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།� ལྷ་

དང་མིའི་ིགཟུགས་ལེས་ཤིིན་ཏུ་འིདས་པ་ཤི་སྟག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་དང་མིའི་ིགཟུགས་ལེས་ཤིིན་ཏུ་འིདས་པ་ཤི་སྟག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་

ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཕྱིིན་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཕྱིིན་

ནས་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་

པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟ།ེ� ཐལེ་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟ།ེ� ཐལེ་

མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབ་ལེ་དགོད་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབ་ལེ་དགོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ནས་མངོན་པར་གདོན་པ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ནས་མངོན་པར་གདོན་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིིང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིིང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེལེ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིེད་པའིི་བརློན་ཤིིན་ཏུ་བསྐོམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིེད་པའིི་བརློན་ཤིིན་ཏུ་བསྐོམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་རྗེེའིི་བརློན་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་རྗེེའིི་བརློན་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� སྲིེད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� སྲིེད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་མོས་ཤིིང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་མོས་ཤིིང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་བའི་ི

དགོན་པ་ལེས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་དགོན་པ་ལེས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་

ཏེན་དང་ཆོས་ལེ་དགའི་ཞིིང་མོས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེན་དང་ཆོས་ལེ་དགའི་ཞིིང་མོས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིགྲོོང་རྡལེ་ནས་གདོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིགྲོོང་རྡལེ་ནས་གདོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའིི་ཕོ་བྲང་དུ་གཟུད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་པའིི་ཕོ་བྲང་དུ་གཟུད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་

ཏེེ།� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་

མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བསློབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བསློབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་འིགྱུར་བ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་འིགྱུར་བ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་

སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་
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་མང་ྡངདོང་ྡལ་མང་ྡངདོང་ྡལ

ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བལྟ་བས་མྱིི་ངོམས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བལྟ་བས་མྱིི་ངོམས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་

བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབས་མྱི་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བས་བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབས་མྱི་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བས་

སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བཙལེ་བས་ཡིད་མྱི་ིབད་ེབ་མྱི་ིསྐྱེེད་པ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བཙལེ་བས་ཡིད་མྱི་ིབད་ེབ་མྱི་ིསྐྱེེད་པ་

དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བཙལེ་བ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བཙལེ་བ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་

ལེ་མོས་ཤིིང་དང་བའི་ིཡིད་ལེས་རྣམ་པར་མྱི་ིལྡོག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིངོར་ལེ་མོས་ཤིིང་དང་བའི་ིཡིད་ལེས་རྣམ་པར་མྱི་ིལྡོག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིངོར་

བལྟ་བ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིཚུལེ་ལེ་ཞུམ་བལྟ་བ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིཚུལེ་ལེ་ཞུམ་

པ་མྱིེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རིམ་གྲོ་ོདང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བས་མྱི་ིསྐྱེ་ོབ་ད་ེལྟ་པ་མྱིེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རིམ་གྲོ་ོདང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བས་མྱི་ིསྐྱེ་ོབ་ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིཤིིན་ཏུ་དཀོན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོབོའི་ིའིཁོོར་འིད་ིདག་མཐོང་ངམ།� སྨྲས་པ་བུ་ན་ིཤིིན་ཏུ་དཀོན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོབོའི་ིའིཁོོར་འིད་ིདག་མཐོང་ངམ།� སྨྲས་པ་

འིཕགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་འིཕགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དག་སྟེ།� འིད་ིདག་ན་ིཁོ་ོབོས་ད་ེབཞིིན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དག་སྟེ།� འིད་ིདག་ན་ིཁོ་ོབོས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བསྐྱེེད་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཁོ་ོབོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་བསྡུས་ཏེ་ེགཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བསྐྱེེད་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཁོ་ོབོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་བསྡུས་ཏེ་ེ

གསོས་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཁོ་ོབོས་ཆོས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའིོ།� །འིད་ིདག་གསོས་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཁོ་ོབོས་ཆོས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའིོ།� །འིད་ིདག་

ནི་ཁོོ་བོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ལེ་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པའིོ།� །འིདི་དག་ནི་ཁོོ་ནི་ཁོོ་བོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ལེ་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པའིོ།� །འིདི་དག་ནི་ཁོོ་

བོས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རིགས་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པའིོ།� །འིདི་དག་ནི་ཁོོ་བོས་དེ་བཞིིན་བོས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རིགས་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པའིོ།� །འིདི་དག་ནི་ཁོོ་བོས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིརིགས་ལེ་བཀོད་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཁོ་ོབོས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོགཤིེགས་པའི་ིརིགས་ལེ་བཀོད་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཁོ་ོབོས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོ

ལེས་བཟློག་པའིོ།� །འིདི་དག་ནི་ཁོ་ོབོས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་ལེ་བཙུད་པའིོ།� །འིདི་ལེས་བཟློག་པའིོ།� །འིདི་དག་ནི་ཁོ་ོབོས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་ལེ་བཙུད་པའིོ།� །འིདི་

དག་ན་ིཁོ་ོབོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་ལྟུང་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིདག་ན་ིཁོ་ོབོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་ལྟུང་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི།ོ� །འིད་ིདག་ན་ི

ཁོ་ོབོས་ཆོས་ཉེིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་བཀོད་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ོབོས་ཆོས་ཉེིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་བཀོད་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁོ་ོབ་ོན་ིཡིད་ཀྱི་ིམཛོད་ནས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་མང་པ་ོཐོབ་པ་སྟེ།� དེའི་ིམཐུས་ཁོ་ོབ་ོན་ིཁོ་ོབ་ོན་ིཡིད་ཀྱི་ིམཛོད་ནས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་མང་པ་ོཐོབ་པ་སྟེ།� དེའི་ིམཐུས་ཁོ་ོབ་ོན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཟས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཁོ་ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་དོ།� །བཏུང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཏུང་བ་ཟས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཁོ་ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་དོ།� །བཏུང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཏུང་བ་

དང་།རོའི་ིདམ་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་རོའི་ིདམ་པ་དང་།� བཟའི་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཟའི་བ་དང་།རོའི་ིདམ་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་རོའི་ིདམ་པ་དང་།� བཟའི་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཟའི་བ་

དང་།� བཅའི་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཅའི་བ་དང་།� བལྡག་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བལྡག་པ་དང་།� བཅའི་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཅའི་བ་དང་།� བལྡག་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བལྡག་པ་

དང་།� མུར་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་མུར་པ་དང་།� གོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་གོས་དང་།� མེ་དང་།� མུར་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་མུར་པ་དང་།� གོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་གོས་དང་།� མེ་

ཏེོག་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ེཏེོག་དང་།� ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཕྲེང་བ་དང་།� སྤེོས་འིདོད་ཏེོག་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ེཏེོག་དང་།� ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཕྲེང་བ་དང་།� སྤེོས་འིདོད་

པ་རྣམས་ལེ་སྤེོས་དང་།� བདུག་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བདུག་པ་དང་།� བྱུག་པ་འིདོད་པ་པ་རྣམས་ལེ་སྤེོས་དང་།� བདུག་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བདུག་པ་དང་།� བྱུག་པ་འིདོད་པ་

རྣམས་ལེ་བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཕྱི་ེམ་དང་།� རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཕྱི་ེམ་དང་།� རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་འིདོད་པ་

རྣམས་ལེ་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེའིདོད་པ་རྣམས་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� གསེར་རྣམས་ལེ་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེའིདོད་པ་རྣམས་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� གསེར་

འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་གསེར་དང་།� དངུལེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་དངུལེ་དང་།� མུ་ཏེིག་འིདོད་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་གསེར་དང་།� དངུལེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་དངུལེ་དང་།� མུ་ཏེིག་འིདོད་པ་

རྣམས་ལེ་མུ་ཏེིག་དང་།� རྟོེན་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་རྟོེན་དང་།� སྟན་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྟན་རྣམས་ལེ་མུ་ཏེིག་དང་།� རྟོེན་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་རྟོེན་དང་།� སྟན་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྟན་

དང་།� མལེ་ཆ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡ་ོབྱད་འིདོད་དང་།� མལེ་ཆ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡ་ོབྱད་འིདོད་

པ་རྣམས་ལེ་ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་ཡ་ོབྱད་དང་།� བཞིོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཞིོན་པ་པ་རྣམས་ལེ་ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་ཡ་ོབྱད་དང་།� བཞིོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཞིོན་པ་

དང་།� དགའི་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་དགའི་བ་དང་།� གླིང་པ་ོདང་རྟོ་དང་།� ཤིིང་རྟོ་དང་།� བ་དང་།� དགའི་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་དགའི་བ་དང་།� གླིང་པ་ོདང་རྟོ་དང་།� ཤིིང་རྟོ་དང་།� བ་

ལེང་དང་།� བོང་བུ་དང་མ་ཧེ་ེདང་།� ར་ལུག་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་གླིང་པ་ོདང་།� རྟོ་དང་ཤིིང་རྟོ་ལེང་དང་།� བོང་བུ་དང་མ་ཧེ་ེདང་།� ར་ལུག་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་གླིང་པ་ོདང་།� རྟོ་དང་ཤིིང་རྟོ་

དང་བ་ལེང་དང་།� བོང་བུ་དང་མ་ཧེེ་དང་།� ར་ལུག་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� གདུགས་དང་བ་ལེང་དང་།� བོང་བུ་དང་མ་ཧེེ་དང་།� ར་ལུག་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� གདུགས་

དང་།� བ་དན་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� གདུགས་དང་བ་དན་དང་།� བྲན་ཕོ་དང་།� བ་དན་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� གདུགས་དང་བ་དན་དང་།� བྲན་ཕོ་

དང་བྲན་མ་ོའིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བྲན་ཕ་ོདང་བྲན་མ་ོདང་འིཁོོར་གྱི་ིབྱིས་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་དང་བྲན་མ་ོའིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བྲན་ཕ་ོདང་བྲན་མ་ོདང་འིཁོོར་གྱི་ིབྱིས་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་

འིཁོོར་གྱི་ིབྱིས་པ་དང་།� བུད་མེད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བུད་མྱིེད་དང་།� བུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་འིདོད་འིཁོོར་གྱི་ིབྱིས་པ་དང་།� བུད་མེད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བུད་མྱིེད་དང་།� བུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་འིདོད་

པ་རྣམས་ལེ་བུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་དང་།� ཅོད་པན་དང་གཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེའིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཅོད་པ་རྣམས་ལེ་བུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་དང་།� ཅོད་པན་དང་གཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེའིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཅོད་

པན་དང་གཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཐོར་པག་དང་བཅས་པའི་ིགཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེའིདོད་པ་པན་དང་གཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཐོར་པག་དང་བཅས་པའི་ིགཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེའིདོད་པ་
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རྣམས་ལེ་ཐོར་པག་དང་བཅས་པའི་ིགཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིརྣམས་ལེ་ཐོར་པག་དང་བཅས་པའི་ིགཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་

པ་ནས།� ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་པ་ནས།� ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་སྡོོད་དང་།� དེའུ་རེ་མངོན་སུམ་དུ་ཅད་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་སྡོོད་དང་།� དེའུ་རེ་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐོད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པས།� ཚོིག་ད་ེབརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐོད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པས།� ཚོིག་ད་ེབརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ི

མོད་ལེ་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་བོས་མོད་ལེ་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་བོས་

པས།� ཕྱིོགས་ཐ་དད་པ་དང་།� ཡུལེ་ཐ་དད་པ་དང་།� གནས་ཐ་དད་པ་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཐ་པས།� ཕྱིོགས་ཐ་དད་པ་དང་།� ཡུལེ་ཐ་དད་པ་དང་།� གནས་ཐ་དད་པ་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཐ་

དད་པ་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཚོོང་འིདུས་ཐ་དད་པ་དང་།� ལྗོངས་ཐ་དད་པ་དད་པ་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཚོོང་འིདུས་ཐ་དད་པ་དང་།� ལྗོངས་ཐ་དད་པ་

དང་།� འིཁོོར་གྱི་ིགྲོོང་ཐ་དད་པ་དང་།� ཁྱེིམ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐ་དད་པ་དང་།� འིཁོོར་གྱི་ིགྲོོང་ཐ་དད་པ་དང་།� ཁྱེིམ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐ་དད་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མྱིི་མཐུན་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མྱིི་མཐུན་པ་ཐ་དད་པ་

དང་།� ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དང་།� གནས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།� མྱིིང་དུ་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་དང་།� ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དང་།� གནས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།� མྱིིང་དུ་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་

ནས།� སེམས་ཅན་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� ཁོ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་ནས།� སེམས་ཅན་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� ཁོ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་

དོན་དུ་གཉེེར་བ་ཁོ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་འིདོད་པ།� བསམ་པ་ཐ་དད་པ་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་དོན་དུ་གཉེེར་བ་ཁོ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་འིདོད་པ།� བསམ་པ་ཐ་དད་པ་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་

གཙང་མ་འིདོད་པ་དང་།� ཤི་འིདོད་པ་དང་།� ཁོ་ཟས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་དོན་དུ་གཙང་མ་འིདོད་པ་དང་།� ཤི་འིདོད་པ་དང་།� ཁོ་ཟས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་དོན་དུ་

གཉེེར་བ།� ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་གནས་པ་གཉེེར་བ།� ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་གནས་པ་

འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� མིའི་ིནང་ནས་འིབྲས་ཆན་དང་།� སྲིན་ཆན་དང་།� ཁུར་བ་དང་།� སྐྱེ་ོམ་དང་།� ཉེ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� མིའི་ིནང་ནས་འིབྲས་ཆན་དང་།� སྲིན་ཆན་དང་།� ཁུར་བ་དང་།� སྐྱེ་ོམ་དང་།� ཉེ་

དང་།� ཤི་ལེ་སོགས་པ་ཁོམ་གྱིིས་བཟའི་བའི་ིཁོ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་དོན་དུ་གཉེེར་བ་དང་།� མིའི་ིདང་།� ཤི་ལེ་སོགས་པ་ཁོམ་གྱིིས་བཟའི་བའི་ིཁོ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་དོན་དུ་གཉེེར་བ་དང་།� མིའི་ི

ནང་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་དག་ལེས་ཀྱིང་།� ཁོ་ནང་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་དག་ལེས་ཀྱིང་།� ཁོ་

ཟས་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོོགས་དོན་དུ་གཉེེར་བ་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཐུ་ཟས་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོོགས་དོན་དུ་གཉེེར་བ་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཐུ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྦྱིིན་པ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པར་གཏེོང་བའིི་རྔའིི་སྒྲེ་དང་།� བྱང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྦྱིིན་པ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པར་གཏེོང་བའིི་རྔའིི་སྒྲེ་དང་།� བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་བོས་པས་ཀུན་ཀྱིང་འིོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིོངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་བོས་པས་ཀུན་ཀྱིང་འིོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིོངས་

ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པ་ལེ་སློོངས་མོ་འིདེབས་སོ།� །གདོང་དུ་ལྟའིོ།� །སྡོོད་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པ་ལེ་སློོངས་མོ་འིདེབས་སོ།� །གདོང་དུ་ལྟའིོ།� །སྡོོད་

དེ།� གསོལེ་བ་འིདེབས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པས་སློོང་བ་དེ་དག་ཀུན་ནས་དེ།� གསོལེ་བ་འིདེབས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པས་སློོང་བ་དེ་དག་ཀུན་ནས་

འིདུས་པར་ཤིེས་ནས།� ཡུད་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ེནམ་མཁོའི་ལེ་བལྟས་པ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ིའིདུས་པར་ཤིེས་ནས།� ཡུད་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ེནམ་མཁོའི་ལེ་བལྟས་པ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ི

དབྱིངས་ནས།� ཁོ་ཟས་དང་བཏུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ར་ོསྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� ཁོ་དོག་སྣ་དབྱིངས་ནས།� ཁོ་ཟས་དང་བཏུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ར་ོསྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� ཁོ་དོག་སྣ་

ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� དྲི་ིསྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་མང་པ་ོའིཐོན་ཏེེ།� ལེག་མཐིལེ་དུ་འིོངས་པར་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� དྲི་ིསྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་མང་པ་ོའིཐོན་ཏེེ།� ལེག་མཐིལེ་དུ་འིོངས་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ� །དེས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤིིང་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་འིདུས་པའི་ིསློོངས་མ་ོབ་མོས་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤིིང་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་འིདུས་པའི་ིསློོངས་མ་ོབ་མོས་

པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� དེ་དག་ཅི་འིདོད་པའིི་ཟས་དང་།� བཏུང་བའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཡོ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� དེ་དག་ཅི་འིདོད་པའིི་ཟས་དང་།� བཏུང་བའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཡོ་

བྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་ས།ོ� །ཅ་ིའིདོད་པ་ཡོངས་སུ་བྱིན་བྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་ས།ོ� །ཅ་ིའིདོད་པ་ཡོངས་སུ་བྱིན་

ནོ།� །རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་སོ།� །ཤིིན་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱས་སོ།� །དགའི་བ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་ནོ།� །རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་སོ།� །ཤིིན་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱས་སོ།� །དགའི་བ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་

བྱས་ས།ོ� །ཉེམས་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་བྱས་ས།ོ� །ཡིད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེབྱས་ས།ོ� །ཉེམས་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་བྱས་ས།ོ� །ཡིད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེ

དག་ཤིིན་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱས་ནས།� དེས་ཀྱིང་མཆོག་སྟེ།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིལྟ་དག་ཤིིན་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱས་ནས།� དེས་ཀྱིང་མཆོག་སྟེ།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིལྟ་

སྟེ།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩོགས་པའིི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་དེ་ཆོས་བསྟན་སྟེ།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩོགས་པའིི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་དེ་ཆོས་བསྟན་

ཏེོ།� །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་མ་ིསྲིིད་པའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� སྐྱེིད་པ་ཆེན་ཏེོ།� །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་མ་ིསྲིིད་པའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� སྐྱེིད་པ་ཆེན་

པ་ོཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་པ་ོཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་

འིཐོབ་པ་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འིཐོབ་པ་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་

བསྩོགས་པའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� དགའི་བ་བཟའི་བའི་ིཟས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་འིབྱུང་བསྩོགས་པའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� དགའི་བ་བཟའི་བའི་ིཟས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་འིབྱུང་

བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� མཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིལུས་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� མཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིལུས་

འིཐོབ་པ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཐུབ་པ་མྱིེད་པའི་ིསྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འིཐོབ་པ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཐུབ་པ་མྱིེད་པའི་ིསྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་

འིཐོབ་པ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང།� བླ་ན་མྱིེད་པའི་ིཁོ་ཟས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་འིཐོབ་པ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང།� བླ་ན་མྱིེད་པའི་ིཁོ་ཟས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་
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འིཐོབ་པ་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

འིཇིོམས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་མྱིི་ཟད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འིཇིོམས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་མྱིི་ཟད་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་

བརྗེོད་པ་བྱས་ཏེེ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །དེས་ཁོ་ཟས་དོན་དུ་གཉེེར་ཅིང་འིོངས་པ་རྣམས་ལེ་ནམ་བརྗེོད་པ་བྱས་ཏེེ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །དེས་ཁོ་ཟས་དོན་དུ་གཉེེར་ཅིང་འིོངས་པ་རྣམས་ལེ་ནམ་

མཁོའི་ིདབྱིངས་ནས་ཁོ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བླངས་ཤིིང་ཚོིམ་པར་བྱས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་ཚོ་ེམཁོའི་ིདབྱིངས་ནས་ཁོ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བླངས་ཤིིང་ཚོིམ་པར་བྱས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་ཚོ་ེ

དང་།� མདོག་དང་།� སྟོབས་དང་།� བད་ེབ་དང་།� སྤེོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།འིཐོབ་པར་དང་།� མདོག་དང་།� སྟོབས་དང་།� བད་ེབ་དང་།� སྤེོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།འིཐོབ་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟན་ཏེོ།� །དེས་བཏུང་བ་དོན་དུ་གཉེེར་ཅིང་འིོངས་པ་རྣམས་ལེ་བཏུང་བ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟན་ཏེོ།� །དེས་བཏུང་བ་དོན་དུ་གཉེེར་ཅིང་འིོངས་པ་རྣམས་ལེ་བཏུང་བ་

མང་པ་ོཞིིམ་པ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ།� ཡིད་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཚོིམ་པར་མང་པ་ོཞིིམ་པ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ།� ཡིད་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཚོིམ་པར་

བྱས་ནས།� ད་ེདག་ལེ་འིཁོོར་བས་སྐོོམ་ཞིིང་འིཁོོར་བ་ལེ་དགའི་བ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བྱས་ནས།� ད་ེདག་ལེ་འིཁོོར་བས་སྐོོམ་ཞིིང་འིཁོོར་བ་ལེ་དགའི་བ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་དགའི་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་དགའི་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་བསྟན་ཏེོ།� །དེས་རོའི་ིམཆོག་དོན་དུ་གཉེེར་ཅིང་འིོངས་པ་རྣམས་ལེ་རོའི་ིཔའིི་ཕྱིིར་ཆོས་བསྟན་ཏེོ།� །དེས་རོའི་ིམཆོག་དོན་དུ་གཉེེར་ཅིང་འིོངས་པ་རྣམས་ལེ་རོའི་ི

མཆོག་སྣ་ཚོོགས་དངར་བ་དང་།� སྐྱུར་བ་དང་།� ལེན་ཚོ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� ཁོ་བ་མཆོག་སྣ་ཚོོགས་དངར་བ་དང་།� སྐྱུར་བ་དང་།� ལེན་ཚོ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� ཁོ་བ་

དང་།� བསྐོ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་ཏེེ།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་དང་།� བསྐོ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་ཏེེ།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པོའི་ིམཚོན་ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟན་ཏེོ།� །དེས་བཞིོན་པ་དོན་དུ་པོའི་ིམཚོན་ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟན་ཏེོ།� །དེས་བཞིོན་པ་དོན་དུ་

གཉེེར་ཅིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་ནས་འིོངས་པ་རྣམས་ལེ་བཞིོན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གཉེེར་ཅིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་ནས་འིོངས་པ་རྣམས་ལེ་བཞིོན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་

པས་ཡོངས་སུ་བསྡུད་དེ།� དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུད་དེ།� དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་བསྟན་

ཏེོ།� །དེས་གོས་དོན་དུ་གཉེེར་ཅིང་ཕྱིོགས་སྣ་ཚོོགས་ནས་འིོངས་པ་ཀུན་ནས་འིདུས་པར་ཏེོ།� །དེས་གོས་དོན་དུ་གཉེེར་ཅིང་ཕྱིོགས་སྣ་ཚོོགས་ནས་འིོངས་པ་ཀུན་ནས་འིདུས་པར་

ཤིེས་ནས།� ཡུད་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ།ེ� ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་བལྟས་པ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ིཤིེས་ནས།� ཡུད་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ།ེ� ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་བལྟས་པ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ི

དབྱིངས་ལེས་གོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� སྔོོན་པ་ོདང་།� སེར་པ་ོདང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་དབྱིངས་ལེས་གོས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� སྔོོན་པ་ོདང་།� སེར་པ་ོདང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་

པ་ོདང་།� ལེེབ་རྒན་དང་།� ཤིེལེ་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ཁོ་དོག་དུ་མར་པ་ོདང་།� ལེེབ་རྒན་དང་།� ཤིེལེ་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ཁོ་དོག་དུ་མར་

རྣམ་པར་དག་པ་དག་འིཐོན་ཅིང་ལེག་པའི་ིམཐིལེ་དུ་འིོངས་པས།� དེས་ད་ེདག་གིས་སློོངས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་འིཐོན་ཅིང་ལེག་པའི་ིམཐིལེ་དུ་འིོངས་པས།� དེས་ད་ེདག་གིས་སློོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མ་ོབ་ད་ེདག་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྡུད་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིང་ོཚོ་ཤིེས་པ་དང་།� ཁྲིེལེ་མ་ོབ་ད་ེདག་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྡུད་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིང་ོཚོ་ཤིེས་པ་དང་།� ཁྲིེལེ་

ཡོད་པ་བླ་ན་མྱིེད་པ་དང་།� མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་རྣམ་པར་དག་ཡོད་པ་བླ་ན་མྱིེད་པ་དང་།� མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟན་ཏེོ།� །� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟན་ཏེོ།� །� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་

འིོངས་པའི་ིསློོངས་མ་ོབ་རྣམས་ལེ་སྡུད་པ་བྱས་ནས།� ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟར་འིོངས་པའི་ིསློོངས་མ་ོབ་རྣམས་ལེ་སྡུད་པ་བྱས་ནས།� ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟར་

ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ི

ཡུལེ་བསྟན་པ་བྱས་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཡུལེ་བསྟན་པ་བྱས་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོས་ནི་ཡིད་ཀྱིི་མཛོད་ནས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ཤིེས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོས་ནི་ཡིད་ཀྱིི་མཛོད་ནས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ཤིེས་

པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡ་ོབྱད་ལེ་དབང་ཐོབ་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིལེག་པ་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡ་ོབྱད་ལེ་དབང་ཐོབ་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིལེག་པ་

ཐོབ་པར་གྱུར་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལེག་པས་ཡོངས་སུ་ཁོེབས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལེག་པས་ཡོངས་སུ་ཁོེབས་

པར་བྱས་ཤིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་སྣ་ཚོོགས་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པར་བྱས་ཤིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་སྣ་ཚོོགས་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་

ཏུ་འིབེབས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།� ཅོད་པན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཏུ་འིབེབས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།� ཅོད་པན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་།� ན་བཟའི་ཁོ་དོག་སྣ་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་།� ན་བཟའི་ཁོ་དོག་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་དཀྲོལེ་བ་དང་།� གླུ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་དཀྲོལེ་བ་དང་།� གླུ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ི

དབྱངས་སྙེན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།� མ་ེཏེོག་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།� སྤེོས་ཁོ་དབྱངས་སྙེན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།� མ་ེཏེོག་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།� སྤེོས་ཁོ་

དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་།� བདུག་སྤེོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་ཆོས་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་།� བདུག་སྤེོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་ཆོས་

གོས་དང་།� གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་པ་གོས་དང་།� གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་སངས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་
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པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་འིབེབས་པ་ད་ེཔར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་འིབེབས་པ་ད་ེ

དག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པའིམ།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསྟན་པ་ནུས་ར་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པའིམ།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསྟན་པ་ནུས་ར་ེ

སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་སེང་གེའི་ིགཟུགས་ཤིེས་བྱ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་སེང་གེའི་ིགཟུགས་ཤིེས་བྱ་

བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་

དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་

བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་

དགའི་རངས་ཏེེ།� མགུ་ཞིིང་ཉེམས་བདེ་ལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དགའི་རངས་ཏེེ།� མགུ་ཞིིང་ཉེམས་བདེ་ལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་

མཁོས་པ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརིམ་གྲོོས་སློོབ་མའི་ིཚུལེ་བསྟན་ཏེེ།� དེའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་སངས་མཁོས་པ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརིམ་གྲོོས་སློོབ་མའི་ིཚུལེ་བསྟན་ཏེེ།� དེའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་བལྟ་ཞིིང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་བལྟ་ཞིིང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེལེ་རག་ལུས་པར་བལྟ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དབེན་པར་སེམས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེལེ་རག་ལུས་པར་བལྟ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དབེན་པར་སེམས་པ་

རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པར་བསྟན་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་བཀའི་ཤིིན་ཏུ་ཉེན་པའིི་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པར་བསྟན་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་བཀའི་ཤིིན་ཏུ་ཉེན་པའིི་

སེམས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདབང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིརྗེེས་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདབང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིརྗེེས་

སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་དང་།� ཚོིག་མཉེན་པར་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་དང་།� ཚོིག་མཉེན་པར་

བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེས་བྱུང་བའིི་དད་པའིི་དབང་པོ་ལེ་བསམ་པ་བྱེད་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེས་བྱུང་བའིི་དད་པའིི་དབང་པོ་ལེ་བསམ་པ་བྱེད་

ཅིང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བཏེམ་སྟ་ེབཏེང་བས།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བཏེམ་སྟ་ེབཏེང་བས།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་

ཅིང་བཀུར་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།� ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པའི་ིརྐང་ཅིང་བཀུར་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།� ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པའི་ིརྐང་

པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་

གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པའི་ིགཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ཁྱེིམ་བདག་མཁོས་པའི་ི

དྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོད་ེལེ་ན་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོད་ེལེ་ན་ི

ཡིད་ཆེས་པར་སེམས།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེལེ་ན་ིཡང་དག་པར་བལྟ།� བསོད་ནམས་ཡིད་ཆེས་པར་སེམས།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེལེ་ན་ིཡང་དག་པར་བལྟ།� བསོད་ནམས་



32

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིི་རི་བོ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་མུ་སྟེགས་དེ་ལེ་ནི་ཡང་དག་པར་ཀྱིི་རི་བོ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་མུ་སྟེགས་དེ་ལེ་ནི་ཡང་དག་པར་

འིཛེག� །བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཛོད་དེ་ནི་རྣམ་པར་འིབྱེད།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་གཏེེར་དེ་ལེ་ནི་འིཛེག� །བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཛོད་དེ་ནི་རྣམ་པར་འིབྱེད།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་གཏེེར་དེ་ལེ་ནི་

ཤིིན་ཏུ་ལྟ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་སྤྱིོད།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤིིན་ཏུ་ལྟ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་སྤྱིོད།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ད་ེན་ིཡང་དག་པར་ལེེན།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་བསྐྱེེད།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིད་ེན་ིཡང་དག་པར་ལེེན།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་བསྐྱེེད།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཤུགས་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེང་གེའི་ིགཟུགས་གང་ཤུགས་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེང་གེའི་ིགཟུགས་གང་

ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་ཚོོང་དཔོན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་ཚོོང་དཔོན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་

ལེས།� ཚོོང་འིདུས་ཀྱི་ིསྲིང་ཞིིག་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� དེས་དེའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ལེས།� ཚོོང་འིདུས་ཀྱི་ིསྲིང་ཞིིག་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� དེས་དེའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་

ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� མདུན་དུ་འིདུག་སྟ་ེཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� མདུན་དུ་འིདུག་སྟ་ེཐལེ་མ་ོསྦྱིར་

ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ན།� འིཕགས་པ་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ན།� འིཕགས་པ་

ལེམ་གང་གིས་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེམ་གང་གིས་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིལེམ་གྱི་ིམན་ངག་ལེེགས་པར་མྱི་ིསྩོལེ་ཏེམ།� ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོན་རིན་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གྱི་ིམན་ངག་ལེེགས་པར་མྱི་ིསྩོལེ་ཏེམ།� ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོན་རིན་

ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིིས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིི་ལེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� རང་གི་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིིས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིི་ལེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� རང་གི་

ཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་ཁྲིིད་ད་ེཁྱེིམ་ད་ེབསྟན་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོའི་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་ཁྲིིད་ད་ེཁྱེིམ་ད་ེབསྟན་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོའི་ི

ཁྱེིམ་ལེ་ལྟོས་ཤིིག་ཅེས་ནས།� དེས་བལྟས་ན་ཁྱེིམ་ད་ེདག་ཅིང་འིོད་གསལེ་བ་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཁྱེིམ་ལེ་ལྟོས་ཤིིག་ཅེས་ནས།� དེས་བལྟས་ན་ཁྱེིམ་ད་ེདག་ཅིང་འིོད་གསལེ་བ་འིཛམ་བུ་ཆུ་

ཀླུང་ག་ིགསེར་ལེས་བྱས་པ་སྟེ།� ཡངས་ཤིིང་མཐ་ོལེ་དངུལེ་གྱི་ིར་བས་བསྐོོར་བ།� ཤིེལེ་གྱི་ིཀླུང་ག་ིགསེར་ལེས་བྱས་པ་སྟེ།� ཡངས་ཤིིང་མཐ་ོལེ་དངུལེ་གྱི་ིར་བས་བསྐོོར་བ།� ཤིེལེ་གྱི་ི

རྩིག་པས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་བརྩིགས་ཏེེ།� མཛེས་པར་བྱས་པ།� བཻ་ཌཱུརྱའིི་ཕུང་པ་ོབརྒྱ་རྩིག་པས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་བརྩིགས་ཏེེ།� མཛེས་པར་བྱས་པ།� བཻ་ཌཱུརྱའིི་ཕུང་པ་ོབརྒྱ་

ཕྲག་སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� མུ་ས་ར་གལེ་པའི་ིཀ་བ་བཀྱི་ེབ།� མུ་ཏེིག་དམར་པ་ོལེས་ཕྲག་སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� མུ་ས་ར་གལེ་པའི་ིཀ་བ་བཀྱི་ེབ།� མུ་ཏེིག་དམར་པ་ོལེས་

བྱས་པའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིཤིིན་ཏུ་བཤིམས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརང་བཞིིན་སྣང་བའི་ིསེང་གེའི་ིབྱས་པའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིཤིིན་ཏུ་བཤིམས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརང་བཞིིན་སྣང་བའི་ིསེང་གེའི་ི
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རྒྱལེ་མཚོན་བསྒྲེེང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་རྒྱལེ་མཚོན་བསྒྲེེང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་

ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུས་བརྒྱན་པས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་གྲོངས་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུས་བརྒྱན་པས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་གྲོངས་

མྱིེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ཨིསྨ་གར་བྷ་ལེས་བརྩིགས་པའི་ིརྫོིང་བུ་ཆུ་བསིལེ་བས་གང་བ་མྱིེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ཨིསྨ་གར་བྷ་ལེས་བརྩིགས་པའི་ིརྫོིང་བུ་ཆུ་བསིལེ་བས་གང་བ་

དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་བསྐོོར་བ།� རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་ཡངས་པ་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་བསྐོོར་བ།� རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་ཡངས་པ་རིམ་པ་

བཅུར་བརྩེགས་པ།� ཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབ།� སྒོ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� དེས་བཅུར་བརྩེགས་པ།� ཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབ།� སྒོ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� དེས་

ཁྱེིམ་དེའི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་རིམ་ཁོང་ཐ་མའི་ིནང་ན་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བའི་ིཁྱེིམ་དེའི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་རིམ་ཁོང་ཐ་མའི་ིནང་ན་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བའི་ི

རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །རིམ་ཁོང་གཉེིས་པའི་ིནང་ན་གོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །རིམ་ཁོང་གཉེིས་པའི་ིནང་ན་གོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །རིམ་ཁོང་གསུམ་པའི་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །རིམ་ཁོང་གསུམ་པའི་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །རིམ་ཁོང་བཞི་ིཔའི་ིནང་ན་བཙུན་མོའི་ིརྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །རིམ་ཁོང་བཞི་ིཔའི་ིནང་ན་བཙུན་མོའི་ི

འིཁོོར་དགའི་བའིི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱ་བ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཆེན་པོའི་ིསྟེང་ན་གཟུང་དུ་བྱ་བ་འིཁོོར་དགའི་བའིི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱ་བ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཆེན་པོའི་ིསྟེང་ན་གཟུང་དུ་བྱ་བ་

ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །རིམ་ཁོང་ལྔ་པའི་ིནང་ན་ས་ལྔ་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །རིམ་ཁོང་ལྔ་པའི་ིནང་ན་ས་ལྔ་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བགྲོོ་བའིི་དགའི་བ་ལེ་མོས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཕན་པ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བགྲོོ་བའིི་དགའི་བ་ལེ་མོས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཕན་པ་

དང་།� བད་ེབའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།� གཙུག་ལེག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་དང་།� བད་ེབའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།� གཙུག་ལེག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེས་རྣམ་པར་ལྡང་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེས་རྣམ་པར་ལྡང་

བ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་

འིདུས་ཤིིང་འིཁོོད་པར་མཐོང་ང་ོ།� །རིམ་ཁོང་དྲུག་པའི་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིེས་འིདུས་ཤིིང་འིཁོོད་པར་མཐོང་ང་ོ།� །རིམ་ཁོང་དྲུག་པའི་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ།� རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ།� རབ་

ཏུ་ཞིི་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤིེས་པ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤིེས་པ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

དང་།� སྙེིང་པོ་མང་པོས་སྒོོ་ཀུན་ནས་བྱུང་བ།� བསྒྲེིབས་པ་མྱིེད་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན་མྱིི་དང་།� སྙེིང་པོ་མང་པོས་སྒོོ་ཀུན་ནས་བྱུང་བ།� བསྒྲེིབས་པ་མྱིེད་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན་མྱིི་

གཉེིས་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤྱིོད་པ།� ཆོས་ཡང་དག་པར་བགྲོོ་བ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་གཉེིས་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤྱིོད་པ།� ཆོས་ཡང་དག་པར་བགྲོོ་བ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞིིང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བ།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞིིང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་

དང་།� རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱེད་པ།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོ་ོམང་པ་ོཡང་དག་དང་།� རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱེད་པ།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོ་ོམང་པ་ོཡང་དག་

པར་བགྲོ་ོབ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་འིདུས་ཤིིང་འིཁོོད་པ་མཐོང་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་བགྲོ་ོབ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་འིདུས་ཤིིང་འིཁོོད་པ་མཐོང་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཞི་ིབའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཞི་ིབའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོ

འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིསྒོ་ོམྱི་ིགཡ་ོབའི་ིགླིོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོརྡུལེ་དང་བྲལེ་པའི་ིསྒོ་ོམྱི་ིགཡ་ོབའི་ིགླིོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོརྡུལེ་དང་བྲལེ་

བའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཐུབ་པར་དཀའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཐུབ་པར་དཀའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་

འིབྲང་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་ཕྱིི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་ཕྱིི་བཞིིན་

འིབྲང་བའི་ིཚུལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོརྒྱ་འིབྲང་བའི་ིཚུལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོརྒྱ་

མཚོོའིི་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོ་ོཀུན་ཏུ་ལྟ་བའིི་བཏེང་མཚོོའིི་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོ་ོཀུན་ཏུ་ལྟ་བའིི་བཏེང་

སྙེོམས་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོམ་ིཟད་པའི་ིམཛོད་དང་སྙེོམས་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོམ་ིཟད་པའི་ིམཛོད་དང་

ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་

མཚོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོའིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་མཚོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོའིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤེོབས་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤེོབས་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོ་ོཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ལེ་དམྱིིགས་པས་རིམ་པས་མྱིི་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོ་ོཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ལེ་དམྱིིགས་པས་རིམ་པས་མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིགནས་ཤིེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེལྟར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ལེ་དམྱིིགས་པའི་ིགནས་ཤིེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེལྟར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ལེ་

སྩོོགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གྲོངས་མྱིེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚོང་བར་ཡང་སྩོོགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གྲོངས་མྱིེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚོང་བར་ཡང་

དག་པར་བགྲོ་ོབ་བྱེད་ཅིང་།� རྒྱན་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་དག་པར་བགྲོ་ོབ་བྱེད་ཅིང་།� རྒྱན་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ན་འིཁོོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིམ་ཁོང་བདུན་པའི་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོོར་ན་འིཁོོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིམ་ཁོང་བདུན་པའི་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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སྒྲེ་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཐབས་དང་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ་ལེ་ཤིིན་སྒྲེ་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཐབས་དང་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ་ལེ་ཤིིན་

ཏུ་བྱུང་བ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པ་ཤི་ཏུ་བྱུང་བ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པ་ཤི་

སྟག་འིདུས་ཤིིང་འིཁོོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །རིམ་ཁོང་བརྒྱད་པའི་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟག་འིདུས་ཤིིང་འིཁོོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །རིམ་ཁོང་བརྒྱད་པའི་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མ་ཉེམས་པར་འིགྲོོ་བའིི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་མ་ཉེམས་པར་འིགྲོོ་བའིི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་

ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།� འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།� འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

བ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་གུད་དུ་མ་ིའིཕགས་པའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་གུད་དུ་མ་ིའིཕགས་པའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་

གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་སྔོོན་དུ་བརྗེོད་པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུར་གྱུར་པ་ཤི་སྟག་ཀུན་ནས་འིདུས་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་སྔོོན་དུ་བརྗེོད་པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུར་གྱུར་པ་ཤི་སྟག་ཀུན་ནས་འིདུས་

ཤིིང་འིཁོོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །རིམ་ཁོང་དགུ་པའི་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོ་ེགཅིག་གིས་ཤིིང་འིཁོོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །རིམ་ཁོང་དགུ་པའི་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོ་ེགཅིག་གིས་

ཐོགས་པ་ཤི་སྟག་འིདུས་ཤིིང་འིཁོོད་པ་མཐོང་ངོ་།� །རིམ་ཁོང་བཅུ་པའིི་ནང་ན་དེ་བཞིིན་ཐོགས་པ་ཤི་སྟག་འིདུས་ཤིིང་འིཁོོད་པ་མཐོང་ངོ་།� །རིམ་ཁོང་བཅུ་པའིི་ནང་ན་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་

དང་།� སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་ཡུལེ་དང་།� སངས་དང་།� སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་ཡུལེ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།� འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།� འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལེ་ོརབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་མཛད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་ལེ་ོརབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་མཛད་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་

བཅས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ལེ་འིད་ིབཅས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ལེ་འིད་ི

སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མངའི་ན།� ཕུན་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མངའི་ན།� ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཅ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྦྱིང་བ་མཛད་མཛད།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ན་ིསུ་ཞིིག་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཅ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྦྱིང་བ་མཛད་མཛད།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ན་ིསུ་ཞིིག་

ལེ་ཡོངས་སུ་བསྐྲུན་བསྐྲུན།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་དྲིན་ཏེེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྐྲུན་བསྐྲུན།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་དྲིན་ཏེེ།� འིདས་པའི་ིདུས་

ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིདས་པའིི་ཡང་ཕ་རོལེ་ཅིག་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིདས་པའིི་ཡང་ཕ་རོལེ་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིཁོོར་ལེ་ོསྣ་ཚོོགས་ཞིེས་བྱ་བར།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིན།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིཁོོར་ལེ་ོསྣ་ཚོོགས་ཞིེས་བྱ་བར།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་འིོད་གཟེར་མཐའི་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དབྱིངས་འིོད་གཟེར་མཐའི་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤིེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།� བླ་ན་མྱིེད་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤིེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།� བླ་ན་མྱིེད་

པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཡེ་ཤིེས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལེ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཡེ་ཤིེས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལེ་

སྩོོགས་པ་ཉེན་ཐོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཉེི་མའིི་གཟ་ིབརྗེིད་ལེ་སྩོོགས་པ།� བྱང་སྩོོགས་པ་ཉེན་ཐོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཉེི་མའིི་གཟ་ིབརྗེིད་ལེ་སྩོོགས་པ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� ཐབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� ཐབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

རྒྱལེ་པོས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེརྒྱལེ་མཚོན་རྒྱན་གྱིིས་རྒྱལེ་པོས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས།� བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེརྒྱལེ་མཚོན་རྒྱན་གྱིིས་

མཛེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གཤིེགས་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་མཛེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གཤིེགས་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་

ནས།� ཚོོང་འིདུས་ཀྱིི་སྲིང་ནས་ཚུར་བཞུད་པའིི་ཚོེ།� ཁོོ་བོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ནས།� ཚོོང་འིདུས་ཀྱིི་སྲིང་ནས་ཚུར་བཞུད་པའིི་ཚོེ།� ཁོོ་བོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར།� སིལེ་སྙེན་དང་རོལེ་མོའི་ིསྒྲེ་ཞིིག་ཀྱིང་ཕྱུང་།� སྤེོས་ཀྱིི་རི་ལུ་གཅིག་ཅིག་ཀྱིང་བའིི་ཕྱིིར།� སིལེ་སྙེན་དང་རོལེ་མོའི་ིསྒྲེ་ཞིིག་ཀྱིང་ཕྱུང་།� སྤེོས་ཀྱིི་རི་ལུ་གཅིག་ཅིག་ཀྱིང་

བསྲིེགས་ཏེེ།� བདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་བསངས་སོ།� །སྤེོས་ཀྱིི་རི་ལུ་གཅིག་པོ་དེ།� དེ་ལྟར་བསྲིེགས་ཏེེ།� བདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་བསངས་སོ།� །སྤེོས་ཀྱིི་རི་ལུ་གཅིག་པོ་དེ།� དེ་ལྟར་

བསྲིེགས་པས་ཞིག་བདུན་དུ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤེོས་ཀྱི་ིན་བུན་གྱི་ིསྤྲིིན་ཁོ་དོག་བསྲིེགས་པས་ཞིག་བདུན་དུ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤེོས་ཀྱི་ིན་བུན་གྱི་ིསྤྲིིན་ཁོ་དོག་

སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་འིདྲི་བས་ཡོངས་སུ་ཁོེབས་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་འིདྲི་བས་ཡོངས་སུ་ཁོེབས་

པར་གྱུར་ཏེོ།� །སྤེོས་ཀྱི་ིན་བུན་གྱི་ིསྤྲིིན་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་སྒྲེ་འིད་ིསྐོད་དུ་བརྗེོད་དེ།� ད་ེབཞིིན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སྤེོས་ཀྱི་ིན་བུན་གྱི་ིསྤྲིིན་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་སྒྲེ་འིད་ིསྐོད་དུ་བརྗེོད་དེ།� ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་སྟ།ེ� དུས་གསུམ་དུ་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཤིེགས་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་སྟ།ེ� དུས་གསུམ་དུ་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

དང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྟ།ེ� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་ིམངའི་བའི།ོ� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྟ།ེ� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་ིམངའི་བའི།ོ� །ཉེོན་མོངས་པའི་ི

བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ཡོན་ཕུལེ་བ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ཡོན་ཕུལེ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་དོན་ཆེན་པོ་ཚོད་མྱིེད་པ་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་དོན་ཆེན་པོ་ཚོད་མྱིེད་པ་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་
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རོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས།� ད་ེསྐོད་དུ་ཁོ་ོརོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས།� ད་ེསྐོད་དུ་ཁོ་ོ

བོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ལེ་ཤུགས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།� སྤེོས་ཀྱི་ིན་བུན་གྱི་ིསྤྲིིན་ད་ེལེས།� སངས་རྒྱས་ལེ་ཤུགས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།� སྤེོས་ཀྱི་ིན་བུན་གྱི་ིསྤྲིིན་ད་ེལེས།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་ཀྱིིས་སྒྲེའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་ཀྱིིས་སྒྲེའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་ཀྱིིས།� བསྟན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཡང་ཁོོ་གཤིེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་ཀྱིིས།� བསྟན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཡང་ཁོོ་

བོས་གནས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་ཏེེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཕོངས་པ་ཐམས་བོས་གནས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་ཏེེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཕོངས་པ་ཐམས་

ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱུན་གཅད་པ་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་མཉེན་པ་དང་མྱི་ིའིབྲལེ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིཅད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱུན་གཅད་པ་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་མཉེན་པ་དང་མྱི་ིའིབྲལེ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ།� ཡོངས་སུ་བཤིེས་གཉེེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ།� ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོས་ནི་བྱང་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོས་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིརྒྱན་ཅེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིརྒྱན་ཅེས་

བྱ་བ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆ་ེཚོད་མྱིེད་བྱ་བ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆ་ེཚོད་མྱིེད་

པའིི་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཐ་མྱིི་དད་པ་ལེ་ཞུགས་པའིི་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཐ་མྱིི་དད་པ་ལེ་ཞུགས་

པ།� ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པ།� ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིཡོན་ཏེན་པ།� ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པ།� ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིཡོན་ཏེན་

རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཞུགས་པ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ།� ཏེིང་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཞུགས་པ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ།� ཏེིང་

ང་ེའིཛིན་ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིཡུལེ་ལེ་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཐ་མྱི་ིདད་པས་ང་ེའིཛིན་ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིཡུལེ་ལེ་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཐ་མྱི་ིདད་པས་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མྱི་ིདད་ཅིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མྱི་ིདད་ཅིང་

རྣམ་པར་མྱིི་རྟོོག་པར་སྤྱིོད་པ།� དུས་གསུམ་ཐ་མྱིི་དད་པས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལེ་ཞུགས་རྣམ་པར་མྱིི་རྟོོག་པར་སྤྱིོད་པ།� དུས་གསུམ་ཐ་མྱིི་དད་པས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལེ་ཞུགས་

པ།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་མྱི་ིདད་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པས་མྱི་ིསྐྱེ་ོབ།� ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཐ་པ།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་མྱི་ིདད་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པས་མྱི་ིསྐྱེ་ོབ།� ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཐ་

མྱིི་དད་པའིི་ཡུལེ་གྱིི་ས་ལེ་གནས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་མྱིི་དད་པའིི་ཡུལེ་གྱིི་ས་ལེ་གནས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་

ནུས་ར་ེསྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་ཡུལེ་སྦའི་ིརྩ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནུས་ར་ེསྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་ཡུལེ་སྦའི་ིརྩ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོད་དེ།� དེའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་ནས་སྒོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།� ཚོོང་དཔོན་སྤེོས་འིཚོོང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་དེ།� དེའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་ནས་སྒོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།� ཚོོང་དཔོན་སྤེོས་འིཚོོང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་

ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྐང་པ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིརྐང་པ་

གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ལེ་ལེན་བརྒྱ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ལེ་ལེན་བརྒྱ་

སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་

དཔནོ་རནི་ཆནེ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།དཔནོ་རནི་ཆནེ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོགཉེསི་པ།བམ་པ་ོགཉེསི་པ།

དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་སངས་རྒྱས་མཐའི་ཡས་པ་མཐོང་བ་ལེ་དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་སངས་རྒྱས་མཐའི་ཡས་པ་མཐོང་བ་ལེ་

ཞུགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐའི་ཡས་པ་དང་འིགྲོོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� བྱང་ཞུགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐའི་ཡས་པ་དང་འིགྲོོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་མཐའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་མཐའི་

ཡས་པས་མངོན་པར་བརློན་པས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡས་པས་མངོན་པར་བརློན་པས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིམོས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིལེམ་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་དཔའི་ིམོས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིལེམ་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་

པ་ོམཐའི་ཡས་པའིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསམ་པ་མཐའི་ཡས་པ་ོམཐའི་ཡས་པའིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསམ་པ་མཐའི་ཡས་

པའི་ིསྟོབས་ལེ་གནས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིཔའི་ིསྟོབས་ལེ་གནས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་

སྐྱེེས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་གྱིིས་ཐུབ་པ་མྱིེད་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་སྐྱེེས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་གྱིིས་ཐུབ་པ་མྱིེད་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

ཅན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་མཐའི་ཡས་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་ཅན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་མཐའི་ཡས་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཆོས་མཐའི་ཡས་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ད་ེམཐར་གྱིིས་ཡུལེ་སྦའི་ིརྩ་བ་གང་སེམས་དཔའི་ིཆོས་མཐའི་ཡས་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ད་ེམཐར་གྱིིས་ཡུལེ་སྦའི་ིརྩ་བ་གང་

ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་ནས་སྒོོ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཞིིང་ཕྱིོགས་དང་།� ཕྱིོགས་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་ནས་སྒོོ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཞིིང་ཕྱིོགས་དང་།� ཕྱིོགས་

མཚོམས་དང་།� ཡུལེ་ཕྱིོགས་ཉེེན་ཀོར་ཀུན་དང་།� སྒོང་དང་གཤིོང་དང་།� མཉེམ་པ་དང་མྱི་ིམཚོམས་དང་།� ཡུལེ་ཕྱིོགས་ཉེེན་ཀོར་ཀུན་དང་།� སྒོང་དང་གཤིོང་དང་།� མཉེམ་པ་དང་མྱི་ི

མཉེམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མྱིེད་པའིི་བསམ་པ་དང་།� འིཇིིགས་པ་མྱིེད་པའིི་མཉེམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མྱིེད་པའིི་བསམ་པ་དང་།� འིཇིིགས་པ་མྱིེད་པའིི་

སེམས་དང་།� ལྡོག་པ་མྱིེད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ཐུབ་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས།� དག་ེསེམས་དང་།� ལྡོག་པ་མྱིེད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ཐུབ་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས།� དག་ེ

བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་གདམས་ངག་མ་བརྗེེད་པ་དང་།� རྟོག་ཏུ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་གདམས་ངག་མ་བརྗེེད་པ་དང་།� རྟོག་ཏུ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་

སྤྱིོད་པ་མ་ནོར་བས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྒོོས་པ་དང་།� སྒོོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའིི་སྤྱིོད་པ་མ་ནོར་བས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྒོོས་པ་དང་།� སྒོོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའིི་

དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།� བག་མྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་དང་།� མྱིིག་དང་རྣ་བ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།� བག་མྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་དང་།� མྱིིག་དང་རྣ་བ་

གཡེང་བ་མྱིེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་ནས་ཡུལེ་སྦའི་ིརྩ་བའི་ིདབུས་ཤིིག་ན།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་གཡེང་བ་མྱིེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་ནས་ཡུལེ་སྦའི་ིརྩ་བའི་ིདབུས་ཤིིག་ན།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་

ནས་སྒོ་ོཚོོང་འིདུས་ཀྱི་ིརྡལེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ།� ད་ེཤིིན་ཏུ་བཟང་པོར་གྲུབ་ནས་སྒོ་ོཚོོང་འིདུས་ཀྱི་ིརྡལེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ།� ད་ེཤིིན་ཏུ་བཟང་པོར་གྲུབ་

པ།� ར་བ་བརྟོན་པས་བསྐོོར་བ།� ཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབ་བཞི་ིམད་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འིདུག་པར་པ།� ར་བ་བརྟོན་པས་བསྐོོར་བ།� ཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབ་བཞི་ིམད་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འིདུག་པར་

མཐོང་སྟེ།� དེའི་ིནང་ན་སྤེོས་འིཚོོང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་སྤེོས་འིཚོོང་ག་ིཁྱེམས་ཤིིག་ན་འིདུག་པ་མཐོང་སྟེ།� དེའི་ིནང་ན་སྤེོས་འིཚོོང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་སྤེོས་འིཚོོང་ག་ིཁྱེམས་ཤིིག་ན་འིདུག་པ་

མཐོང་ནས།� སྤེོས་འིཚོོང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� སྤེོས་འིཚོོང་ཀུན་དུ་ལྟ་བའིི་མཐོང་ནས།� སྤེོས་འིཚོོང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� སྤེོས་འིཚོོང་ཀུན་དུ་ལྟ་བའིི་

རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་

སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་

ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་མཚོལེ་ཏེོ།� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་མཚོལེ་ཏེོ།� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བུ་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་ཤིེས་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏེེ།� རླུང་ལེས་གྱུར་པ་དང་།� མཁྲིིས་པ་ལེས་གྱུར་པ་དང་།� བད་ཀན་ལེས་གྱུར་པ་ཏེེ།� རླུང་ལེས་གྱུར་པ་དང་།� མཁྲིིས་པ་ལེས་གྱུར་པ་དང་།� བད་ཀན་ལེས་གྱུར་པ་

དང་།� ཆ་མཉེམ་པར་འིཁྲུགས་པ་དང་།� གཞིན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་།� མ་ིམ་ཡིན་དང་།� ཆ་མཉེམ་པར་འིཁྲུགས་པ་དང་།� གཞིན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་།� མ་ིམ་ཡིན་

པ་ལེས་གྱུར་པ་དང་།� དུག་འིཐུངས་པ་དང་།� སྔོགས་དང་།� མཚོོན་དང་།� ར་ོལེངས་པའི་ིཔ་ལེས་གྱུར་པ་དང་།� དུག་འིཐུངས་པ་དང་།� སྔོགས་དང་།� མཚོོན་དང་།� ར་ོལེངས་པའི་ི

སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མ་ེལེས་གྱུར་པ་དང་།� ཆུས་བསྐྱེོད་པ་ལེས་གྱུར་པ་དང་།� སྔོངས་སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མ་ེལེས་གྱུར་པ་དང་།� ཆུས་བསྐྱེོད་པ་ལེས་གྱུར་པ་དང་།� སྔོངས་

པ་དང་འིཇིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིེས་སོ།� །ནད་དེ་དག་ཐམས་པ་དང་འིཇིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིེས་སོ།� །ནད་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ཡང་ཤིེས་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་སྣུམ་པར་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སྐྱུག་པར་ཅད་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ཡང་ཤིེས་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་སྣུམ་པར་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སྐྱུག་པར་

བྱ་བ་དང་།� བཀྲུ་བ་དང་།� བརྟོ་བ་དང་།� གཏེར་བ་དང་།� སྣའིི་ཆོ་ག་དང་།� ཉེ་ར་བྱ་བ་དང་།� བཀྲུ་བ་དང་།� བརྟོ་བ་དང་།� གཏེར་བ་དང་།� སྣའིི་ཆོ་ག་དང་།� ཉེ་ར་

དང་།� དུགས་དང་།� ལུམས་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� དུག་གས་ོབ་དང་།� འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་དང་།� དུགས་དང་།� ལུམས་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� དུག་གས་ོབ་དང་།� འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་

མྱིེད་པར་བྱ་བ་དང་།� བཅུད་དང་།� ཁྲུས་དང་།� བཞིག་པ་དང་།� བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཁོ་དོག་མྱིེད་པར་བྱ་བ་དང་།� བཅུད་དང་།� ཁྲུས་དང་།� བཞིག་པ་དང་།� བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཁོ་དོག་

སྦྱིང་བ་དང་།� ཉེམ་བསྟོད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་སེམས་ཅན་སྦྱིང་བ་དང་།� ཉེམ་བསྟོད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་སེམས་ཅན་

གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཁོ་ོབོའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིགང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཁོ་ོབོའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་བྱེད་དེ།� ནད་སོས་ནས་ཀྱིང་ལེེགས་པར་བཀྲུ་བ་དང་ལུས་ལེ་བྱུག་པས་བྱུག་པ་བྱས་བར་བྱེད་དེ།� ནད་སོས་ནས་ཀྱིང་ལེེགས་པར་བཀྲུ་བ་དང་ལུས་ལེ་བྱུག་པས་བྱུག་པ་བྱས་

ནས།� ཅི་ཚུལེ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་ཡན་ལེག་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་ཏེེ།� ཅི་རིགས་པའིི་གོས་ལུས་ལེ་ནས།� ཅི་ཚུལེ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་ཡན་ལེག་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་ཏེེ།� ཅི་རིགས་པའིི་གོས་ལུས་ལེ་

བསྐོོན་ནས།� ཁོ་ཟས་བྲ་ོབའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་བསྐོོན་ནས།� ཁོ་ཟས་བྲ་ོབའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་

ཏེེ།� ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡང་ད་ེདག་ཏེེ།� ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡང་ད་ེདག་

ལེ་མ་ིགཙང་བ་བསྟན་ཅིང་།� འིདོད་ཆགས་སྤེང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མ་ིགཙང་བ་བསྟན་ཅིང་།� འིདོད་ཆགས་སྤེང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

ཡོངས་སུ་བསྔོགས་ཤིིང་ཞིེ་སྡོང་སྤེང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའིི་བྱེ་ཡོངས་སུ་བསྔོགས་ཤིིང་ཞིེ་སྡོང་སྤེང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའིི་བྱེ་

བྲག་བསྟན་ཅིང་གཏེ་ིམུག་སྤེང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཁྱེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིབྲག་བསྟན་ཅིང་གཏེ་ིམུག་སྤེང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཁྱེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ི

སྒོ་ོཡང་དག་པར་བསྟན་ཅིང་ཆ་མཉེམ་པའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� ཉེོན་མོངས་པ་སྤེང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྒོ་ོཡང་དག་པར་བསྟན་ཅིང་ཆ་མཉེམ་པའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� ཉེོན་མོངས་པ་སྤེང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

སྟོན་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏེམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏེམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

བརྗེོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་བརྗེོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་

ཚོད་གཟུང་དུ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཚོད་གཟུང་དུ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་

ཏེོ།� །བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྩོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྔོགས་ཏེོ།� །བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྩོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྔོགས་

ཤིིང་ཡོན་ཏེན་ཚོད་མེད་པ་འིཐོབ་པ་དང་།� འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་ཤིིང་ཡོན་ཏེན་ཚོད་མེད་པ་འིཐོབ་པ་དང་།� འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལེམ་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལེམ་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་

དང་།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདྲི་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤིད་དང་།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདྲི་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤིད་

ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་འིཐོབ་པ་དང་།� འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་འིཐོབ་པ་དང་།� འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་

སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོགས་ཤིིང་མཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོགས་ཤིིང་མཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་

པོས་བརྒྱན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འིཐོབ་པ་དང་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཚུལེ་པོས་བརྒྱན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འིཐོབ་པ་དང་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་དག་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིཐོབ་པ་དང་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིཐོབ་པ་དང་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་དང་།� སྐུ་མདོག་རྣམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་དང་།� སྐུ་མདོག་རྣམ་

པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ཐུབ་པར་དཀའི་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ཐུབ་པར་དཀའི་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་

ཏེོ།� །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་ཏེོ།� །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་

ཟིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་ལེ།� ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཤིེས་རབ་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་ལེ།� ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཤིེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་

ཏེ།ོ� །ཐབས་མཁོས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་ཏེ།ོ� །ཐབས་མཁོས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་

དུ་གྱུར་པའི་ིསྐུ་གཙང་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྐུ་གཙང་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་

འིགྲོོགས་པའི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིགྲོོགས་པའི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

བརྗེོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗེོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚོིམ་པར་མཛད་པའི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །མྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚོིམ་པར་མཛད་པའི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །མྱི་ི

དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་བལྟ་ན་ཕུལེ་དུ་བཟང་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་བལྟ་ན་ཕུལེ་དུ་བཟང་

བའིི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བའིི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་

བསྡུས་ཏེེ།� ནོར་དང་རིན་པ་ོཆ་ེམཐའི་ཡས་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བརྟོན་པ་བྱས་ཤིིང་ས་ོབསྡུས་ཏེེ།� ནོར་དང་རིན་པ་ོཆ་ེམཐའི་ཡས་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བརྟོན་པ་བྱས་ཤིིང་ས་ོ

སོར་འིགྱིེད་དོ།� །ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་སྤེོས་དང་།� བདུག་སྤེོས་དང་།� བསྒོོ་བ་སོར་འིགྱིེད་དོ།� །ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་སྤེོས་དང་།� བདུག་སྤེོས་དང་།� བསྒོོ་བ་

དང་།� བསྐུ་བ་སྦྱིོར་ཤིེས་ཏེེ།� འིདི་ལྟར་སྤེོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� བསྐུ་བ་སྦྱིོར་ཤིེས་ཏེེ།� འིདི་ལྟར་སྤེོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་

དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསིནྡུ་བ་ར་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་ིཕམ་པ་ལེ་སྩོོགས་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསིནྡུ་བ་ར་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་ིཕམ་པ་ལེ་སྩོོགས་

པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་གསལེ་བྱེད་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉེ་ིམ་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་གསལེ་བྱེད་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉེ་ིམ་

ཡོད་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདུས་དང་འིཐུན་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིཡོད་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདུས་དང་འིཐུན་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་པ་ོསྦྲུལེ་གྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིཙན་དན་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཨི་ག་རུ་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོསྦྲུལེ་གྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིཙན་དན་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཨི་ག་རུ་ལེ་

སྩོོགས་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་པ་ོམ་ིའིཁྲུག་པ་ལེ་སྩོོགས་པ།� སྤེོས་སྦྱིར་བ་ཐམས་སྩོོགས་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་པ་ོམ་ིའིཁྲུག་པ་ལེ་སྩོོགས་པ།� སྤེོས་སྦྱིར་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིིང་མཆོད་པ་དང་།� བསྙེེན་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིིང་མཆོད་པ་དང་།� བསྙེེན་

བཀུར་བའིི་སྤེོས་ཀྱིི་གཟུགས་ཤིེས་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀུར་བའིི་སྤེོས་ཀྱིི་གཟུགས་ཤིེས་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིིང་མཆོད་པ་དང་།� བསྙེེན་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིིང་མཆོད་པ་དང་།� བསྙེེན་

བཀུར་བའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་འིདིས་ཁོ་ོབོའི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཀུར་བའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་འིདིས་ཁོ་ོབོའི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

འིགྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིམཐུས་ཁོ་ོབ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་བྱིན་འིགྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིམཐུས་ཁོ་ོབ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ་པ་བྱེད་ད་ེའིད་ིལྟར་སྤེོས་ཀྱི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་གྱིིས་རློོབ་པ་བྱེད་ད་ེའིད་ིལྟར་སྤེོས་ཀྱི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིབར་དུ་བྱིན་གྱིིས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིབར་དུ་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་པ་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིནམ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བར་འིདོད་རློོབ་པ་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིནམ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བར་འིདོད་

པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོེ།� ཁོ་ོབོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྒོ་ོཔར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོེ།� ཁོ་ོབོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྒོ་ོ

ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིིང་མཆོད་པ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིིང་མཆོད་པ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་

འིདི་ལེས་སྤེོས་ཀྱིི་མཛོད་ཀྱིི་ཁོང་པ་བརྩེགས་པའིི་སྤྲིིན་ཚོད་གཟུང་དུ་མྱིེད་པ་བཏེོན་འིདི་ལེས་སྤེོས་ཀྱིི་མཛོད་ཀྱིི་ཁོང་པ་བརྩེགས་པའིི་སྤྲིིན་ཚོད་གཟུང་དུ་མྱིེད་པ་བཏེོན་

ཅིང་།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཅིང་།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛོད་ཀྱི་ིཁོང་ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛོད་ཀྱི་ིཁོང་

པ་བརྩེགས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་པ་བརྩེགས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱིི་ཁོང་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱིི་ཁོང་པའིི་

སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱིི་ར་བའིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱིི་བ་གམ་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱིི་ར་བའིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱིི་བ་གམ་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་

དང་།� སྤེོས་ཀྱིི་རྟོ་བབས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱིི་སྐོར་ཁུང་གི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱིི་རྟོ་བབས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱིི་སྐོར་ཁུང་གི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་

དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིཔུ་ཤུའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིཟླ་གམ་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིདང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིཔུ་ཤུའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིཟླ་གམ་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ི

གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་བསྒྲེེང་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་བསྒྲེེང་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ི

ལྷའི་ིབ་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིབླ་བྲེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབ་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིབླ་བྲེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

དྲི་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིདྲི་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ི

སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྒོ་ོསྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྒོ་ོ

ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིིང་མཆོད་པ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིིང་མཆོད་པ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུར་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུར་

གྱུར་པ།� བལྟ་ན་དོན་ཡོད་པ།� འིགྲོོགས་ན་དོན་ཡོད་པ།� རྗེེས་སུ་དྲིན་ན་དོན་ཡོད་གྱུར་པ།� བལྟ་ན་དོན་ཡོད་པ།� འིགྲོོགས་ན་དོན་ཡོད་པ།� རྗེེས་སུ་དྲིན་ན་དོན་ཡོད་

པ།� བརྟུལེ་ཞུགས་རྗེེས་སུ་བྱས་ན་དོན་ཡོད་པ།� མྱིིང་ཐོས་ན་དོན་ཡོད་པ།� མཐོང་བ་ཙམ་པ།� བརྟུལེ་ཞུགས་རྗེེས་སུ་བྱས་ན་དོན་ཡོད་པ།� མྱིིང་ཐོས་ན་དོན་ཡོད་པ།� མཐོང་བ་ཙམ་

གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་པ་ཞིི་བར་འིགྱུར་བ།� མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་པ་ཞིི་བར་འིགྱུར་བ།� མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ལེས་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ།� མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ལེས་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ།� མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་སྐོབས་ཕྱི་ེབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ།� མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་སྐོབས་ཕྱི་ེབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ།� མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་

གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིིགས་པ་དང་།� འིཁོོར་བའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིིགས་པ་དང་།� འིཁོོར་བའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

འིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིཕྱིོགས་ལེ་རྟོེན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ།� མཐོང་བ་མཁྱེེན་པའི་ིཕྱིོགས་ལེ་རྟོེན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ།� མཐོང་བ་

ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒ་ཤིིའིི་གྲོོག་པོ་དང་གཡང་སར་མི་ལྟུང་བ།� མཐོང་བ་ཙམ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒ་ཤིིའིི་གྲོོག་པོ་དང་གཡང་སར་མི་ལྟུང་བ།� མཐོང་བ་ཙམ་

གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལེ་གནས་པས་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལེ་གནས་པས་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་

པའི་ིབད་ེབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ་ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེཔའི་ིབད་ེབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ་ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེ

སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེ་ལེའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེ་ལེའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་

བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོམ་ེཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོམ་ེཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་

བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས།� ཚོོང་དཔོན་སྤེོས་འིཚོོང་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས།� ཚོོང་དཔོན་སྤེོས་འིཚོོང་ཀུན་ཏུ་

བལྟ་བའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་སྤེོས་འིཚོོང་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་བལྟ་བའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་སྤེོས་འིཚོོང་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་

ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་

ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་སྤེོས་འིཚོོང་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་སྤེོས་འིཚོོང་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

ནོར་བཟངས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོར་བཟངས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པར་བྱེད་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིསྒོ་ོད་ེདག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་པར་བྱེད་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིསྒོ་ོད་ེདག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་

བ་དང་།� བདག་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ཞིེས་རང་ག་ིསེམས་བ་དང་།� བདག་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ཞིེས་རང་ག་ིསེམས་

ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱ་བ་དང་།� བདག་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་

པས།� ང་ནི་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་ཡང་མྱིི་པས།� ང་ནི་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་ཡང་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།� །སྙེམ་དུ་རྣམ་པར་སེམས་ཤིིང་།� སེམས་དགའི་བ་ན་ིརབ་ཏུ་ཐོབ།� སེམས་དང་འིགྱུར་རོ།� །སྙེམ་དུ་རྣམ་པར་སེམས་ཤིིང་།� སེམས་དགའི་བ་ན་ིརབ་ཏུ་ཐོབ།� སེམས་དང་

བ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� སེམས་རངས་པ་དང་།� སེམས་མགུ་བ་བ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� སེམས་རངས་པ་དང་།� སེམས་མགུ་བ་

དང་།� སེམས་མོས་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་།� སེམས་རྣམ་པར་ཞིི་བ ་དང་ །� སེམས་མོས་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་།� སེམས་རྣམ་པར་ཞིི་བ ་

དང་།� སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།� སེམས་ལེ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་དང་དང་།� སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།� སེམས་ལེ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་དང་

སེམས་ལེ་སྒྲེིབ་པ་མྱིེད་པ་དང་།� སེམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� སེམས་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་སེམས་ལེ་སྒྲེིབ་པ་མྱིེད་པ་དང་།� སེམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� སེམས་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་

བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� སེམས་དབང་སྒྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� སེམས་དབང་སྒྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པ་དང་།� སེམས་ཀྱིིས་ཞིིང་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� སེམས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིིས་ཞིིང་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� སེམས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་

བརྒྱན་པ་དང་།� སེམས་སྟོབས་བཅུའིི་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་འིབྲལེ་བའིང་ཐོབ་ནས།� དེ་བརྒྱན་པ་དང་།� སེམས་སྟོབས་བཅུའིི་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་འིབྲལེ་བའིང་ཐོབ་ནས།� དེ་

མཐར་ཀྱིིས་ལྗོངས་ནས་ལྗོངས་དང་།� གྲོོང་ནས་གྲོོང་དང་།� ཡུལེ་ནས་ཡུལེ་དུ་ཚོོལེ་ཞིིང་མཐར་ཀྱིིས་ལྗོངས་ནས་ལྗོངས་དང་།� གྲོོང་ནས་གྲོོང་དང་།� ཡུལེ་ནས་ཡུལེ་དུ་ཚོོལེ་ཞིིང་

གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེ་ལེའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� རྒྱལེ་པ་ོམ་ེགང་ན་བཞུགས་ཞིེས་དྲིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེ་ལེའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� རྒྱལེ་པ་ོམ་ེགང་ན་བཞུགས་ཞིེས་དྲིིས་

ན།� ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་གཞིན་དག་གིས་འིད་ིསྐོད་དུ་བསྟན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ེར་ེརྒྱལེ་པ་ོམ་ེན་ིན།� ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་གཞིན་དག་གིས་འིད་ིསྐོད་དུ་བསྟན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ེར་ེརྒྱལེ་པ་ོམ་ེན་ི

རྒྱལེ་པོའི་ིདོན་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་སེང་གེའིི་གདན་ལེ་བཞུགས་ཤིིང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕྲིན་ལེས་རྒྱལེ་པོའི་ིདོན་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་སེང་གེའིི་གདན་ལེ་བཞུགས་ཤིིང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕྲིན་ལེས་

མཛད་དོ།� །ཁོམས་རབ་ཏུ་སྐྱེོང་ངོ་།� །ཆད་པས་གཅད་པར་འིོས་པ་ནི་ཆད་པས་གཅོད་མཛད་དོ།� །ཁོམས་རབ་ཏུ་སྐྱེོང་ངོ་།� །ཆད་པས་གཅད་པར་འིོས་པ་ནི་ཆད་པས་གཅོད་

དོ།� །བྱ་དགས་སྡུད་པར་འིོས་པ་ནི་བྱ་དགས་སྡུད་དོ།� །གཡོན་ཡོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་གྱིོད་དོ།� །བྱ་དགས་སྡུད་པར་འིོས་པ་ནི་བྱ་དགས་སྡུད་དོ།� །གཡོན་ཡོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་གྱིོད་

རྨོེད་དོ།� །རྩོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལེ་ཅེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་དོ།� །དམའི་བ་རྣམས་ནི་དབུགས་རྨོེད་དོ།� །རྩོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལེ་ཅེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་དོ།� །དམའི་བ་རྣམས་ནི་དབུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིབྱིན་ཏེོ།� །དྲིེགས་པ་རྣམས་ན་ིའིདུལེ་བ་མཛད་དོ།� །སྲིོག་གཅོད་པ་ལེས་ན་ིརྣམ་པར་ཟློག་འིབྱིན་ཏེོ།� །དྲིེགས་པ་རྣམས་ན་ིའིདུལེ་བ་མཛད་དོ།� །སྲིོག་གཅོད་པ་ལེས་ན་ིརྣམ་པར་ཟློག་

ག�ོ །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང་ན་ིརྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་མཛད་ད།ོ� །གཞིན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་བཟུང་ག�ོ །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང་ན་ིརྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་མཛད་ད།ོ� །གཞིན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་བཟུང་

བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཞི་ིབར་མཛད་ད།ོ� །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལེས་ན་ིཕྱིིར་ཟློག་པ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཞི་ིབར་མཛད་ད།ོ� །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལེས་ན་ིཕྱིིར་ཟློག་པ་

མཛད་ད།ོ� །ཕྲ་མའི་ིཚོིག་དང་ན་ིརྣམ་པར་འིབྲལེ་བར་མཛད་ད།ོ� །ཞི་ེགཅོད་པའི་ིངག་ན་ིརྒྱུན་མཛད་ད།ོ� །ཕྲ་མའི་ིཚོིག་དང་ན་ིརྣམ་པར་འིབྲལེ་བར་མཛད་ད།ོ� །ཞི་ེགཅོད་པའི་ིངག་ན་ིརྒྱུན་

གཅོད་པ་མཛད་དོ།� །ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་ལེས་ནི་ཡོངས་སུ་གླིོན་ནོ།� །ཆགས་སེམས་དང་ནི་མྱིི་གཅོད་པ་མཛད་དོ།� །ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་ལེས་ནི་ཡོངས་སུ་གླིོན་ནོ།� །ཆགས་སེམས་དང་ནི་མྱིི་

འིདྲི་ེབ་མཛད་དོ།� །གནོད་སེམས་དང་ན་ིརྒྱང་སྲིིང་ང་ོ།� །ལེོག་པར་ལྟ་བ་དང་ན་ིའིདྲི་ེབ་མྱིེད་འིདྲི་ེབ་མཛད་དོ།� །གནོད་སེམས་དང་ན་ིརྒྱང་སྲིིང་ང་ོ།� །ལེོག་པར་ལྟ་བ་དང་ན་ིའིདྲི་ེབ་མྱིེད་

པར་མཛད་དོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་རྒྱལེ་པོ་མེ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པར་མཛད་དོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་རྒྱལེ་པོ་མེ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་

ན།� དེས་མཐོང་བ།� རྒྱལེ་པ་ོམ་ེད་ེན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆེའི་ིནོར་ན།� དེས་མཐོང་བ།� རྒྱལེ་པ་ོམ་ེད་ེན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆེའི་ིནོར་

བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེའིོད་གསལེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མྱིེད་པ་ལེས་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེའིོད་གསལེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མྱིེད་པ་ལེས་

བྱས་པའི་ིརྐང་པ་བཀྱི་ེབ།� རིན་པ་ོཆ་ེགཅིག་མ་ཡིན་པས་ལེེགས་པར་སྤྲིས་ཤིིང་བརྒྱན་པས་བྱས་པའི་ིརྐང་པ་བཀྱི་ེབ།� རིན་པ་ོཆ་ེགཅིག་མ་ཡིན་པས་ལེེགས་པར་སྤྲིས་ཤིིང་བརྒྱན་པས་

ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིལྷུན་དང་ལྡན་པ།� གསེར་གྱི་ིལྕག་པོད་ཀྱི་ིདྲི་བས་ལེེགས་པར་བླས་ཤིིང་ཆུབ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིལྷུན་དང་ལྡན་པ།� གསེར་གྱི་ིལྕག་པོད་ཀྱི་ིདྲི་བས་ལེེགས་པར་བླས་ཤིིང་ཆུབ་

པར་བཏེགས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིསྒྲེོན་མསེ་ཤིནི་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� ནརོ་བུ་རནི་པར་བཏེགས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིསྒྲེོན་མསེ་ཤིནི་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� ནརོ་བུ་རནི་

པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོལེས་བྱས་པའི་ིཔད་མོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྟན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོལེས་བྱས་པའི་ིཔད་མོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྟན་

རིམ་པ་དུ་མར་བཏེིང་བ།� གམ་ཡ་ོནས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤེོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་ཤིིན་རིམ་པ་དུ་མར་བཏེིང་བ།� གམ་ཡ་ོནས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤེོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་ཤིིན་

ཏུ་བདུགས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་བསྒྲེེང་བ།� བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་ཏུ་བདུགས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་བསྒྲེེང་བ།� བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་

པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབ་དན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམ་པར་བྲེས་པས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབ་དན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམ་པར་བྲེས་པས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་

གི་ཆུན་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྡ་ལྡི་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ།� སྟེང་ནས་ལྷ་གི་ཆུན་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྡ་ལྡི་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ།� སྟེང་ནས་ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ར་ེསྣ་ཚོོགས་བྲེས་པ་ཞིིག་ལེ་འིདུག་ཅིང་།� ད་ེན་ིགཞིོན་ཞིིང་དར་ལེ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ར་ེསྣ་ཚོོགས་བྲེས་པ་ཞིིག་ལེ་འིདུག་ཅིང་།� ད་ེན་ིགཞིོན་ཞིིང་དར་ལེ་

བབ་པ།� གཟུགས་མཛེས་ཤིིང་བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འིོང་བ།� སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བབ་པ།� གཟུགས་མཛེས་ཤིིང་བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འིོང་བ།� སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་

འིཁྱེིལེ་བ་དང་ལྡན་པ།� མག་ོགདུགས་ལྟར་འིདུག་པ་གཙུག་ཏེོར་གྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོཅན།� འིཕྲལེ་བ་འིཁྱེིལེ་བ་དང་ལྡན་པ།� མག་ོགདུགས་ལྟར་འིདུག་པ་གཙུག་ཏེོར་གྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོཅན།� འིཕྲལེ་བ་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

ཡངས་པ།� མྱིིག་དཀར་ནག་འིབྱེས་ཤིིང་རིང་ལེ།� རྫོི་མ་བའིི་རྫོི་མ་ལྟར་འིདུག་པ།� སྣའིི་ཡངས་པ།� མྱིིག་དཀར་ནག་འིབྱེས་ཤིིང་རིང་ལེ།� རྫོི་མ་བའིི་རྫོི་མ་ལྟར་འིདུག་པ།� སྣའིི་

དབྱིབས་ལེེགས་ཤིིང་བཟང་ལེ་རན་པར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ།� མཆུ་མཚོལེ་ལྟར་མདོག་དབྱིབས་ལེེགས་ཤིིང་བཟང་ལེ་རན་པར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ།� མཆུ་མཚོལེ་ལྟར་མདོག་

བཟང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པ་དང་ལྡན་པ།� ས་ོམཉེམ་ཞིིང་ཐགས་བཟང་ལེ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་བཟང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པ་དང་ལྡན་པ།� ས་ོམཉེམ་ཞིིང་ཐགས་བཟང་ལེ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་

བཞིི་བཅུ་ཚོང་བ་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོམ་པའིི་ལྷ་ང་སེང་གེའིི་འིགྲོམ་པ་ལྟར་འིདུག་པ་ཁུར་བ་བཞིི་བཅུ་ཚོང་བ་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོམ་པའིི་ལྷ་ང་སེང་གེའིི་འིགྲོམ་པ་ལྟར་འིདུག་པ་ཁུར་བ་

ཤིས་རྒྱས་པ།� སྨིན་ཚུགས་གཞུ་ལྟར་འིདུག་ཅིང་རིང་ལེ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ།� མཛོད་སྤུ་ཟླ་ཤིས་རྒྱས་པ།� སྨིན་ཚུགས་གཞུ་ལྟར་འིདུག་ཅིང་རིང་ལེ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ།� མཛོད་སྤུ་ཟླ་

བའི་ིཁོ་དོག་ལྟར་འིདུག་པའི་ིཐིག་ལེ་ེཅན།� རྣ་བའི་ིཤིལེ་རིང་ཞིིང་ལྷོད་པར་འིཕྱིང་བ།� ཟླ་བ་ཉེ་བའི་ིཁོ་དོག་ལྟར་འིདུག་པའི་ིཐིག་ལེ་ེཅན།� རྣ་བའི་ིཤིལེ་རིང་ཞིིང་ལྷོད་པར་འིཕྱིང་བ།� ཟླ་བ་ཉེ་

བ་ལྟར་བཞིིན་མདངས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བ།� མགུལེ་ཟླུམ་ཞིིང་དུང་ལྟར་མཛེས་བ་ལྟར་བཞིིན་མདངས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བ།� མགུལེ་ཟླུམ་ཞིིང་དུང་ལྟར་མཛེས་

པ།� སྙེིང་ཀ་དཔལེ་གྱི་ིབ་ེའུས་བརྒྱན་པ།� ར་ོསྟདོ་སེང་གའེི་ིར་ོསྟོད་ལྟར་འིདུག་པ།� ཐལེ་གོང་པ།� སྙེིང་ཀ་དཔལེ་གྱི་ིབ་ེའུས་བརྒྱན་པ།� ར་ོསྟདོ་སེང་གའེི་ིར་ོསྟོད་ལྟར་འིདུག་པ།� ཐལེ་གོང་

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་ལེ།� དཔུང་མགོའི་ིལྷུན་ལེེགས་ཤིིང་ཟླུམ་པ།� ལེག་པ་རིང་བ་དྲི་བར་འིབྲེལེ་བའི་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱས་ལེ།� དཔུང་མགོའི་ིལྷུན་ལེེགས་ཤིིང་ཟླུམ་པ།� ལེག་པ་རིང་བ་དྲི་བར་འིབྲེལེ་བའི་ི

སོར་མོ་ཅན།� རྐ་ལེག་འིཁོོར་ལེོས་བརྒྱན་པ།� རྐ་ལེག་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ལེ་ཤིས་རྒྱས་སོར་མོ་ཅན།� རྐ་ལེག་འིཁོོར་ལེོས་བརྒྱན་པ།� རྐ་ལེག་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ལེ་ཤིས་རྒྱས་

པ།� བདུན་ཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབ།� རྐེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་འིདུག་པ།� ལུས་ཆ་ེཞིིང་དྲིང་བ།� བརློ་ཟླུམ་པ།� བདུན་ཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབ།� རྐེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་འིདུག་པ།� ལུས་ཆ་ེཞིིང་དྲིང་བ།� བརློ་ཟླུམ་

པ།� ཕོ་མཚོན་གསང་བའིི་སྦུབས་ན་འིདུག་པ།� བྱིན་པ་རི་དགས་ཨིེ་ནེ་ཡའིི་བྱིན་པ་ལྟར་པ།� ཕོ་མཚོན་གསང་བའིི་སྦུབས་ན་འིདུག་པ།� བྱིན་པ་རི་དགས་ཨིེ་ནེ་ཡའིི་བྱིན་པ་ལྟར་

འིདུག་པ།� སོར་མོ་རིང་བ།� རྐང་པའིི་རྟོིང་བ་ཡངས་པ།� འིོད་འིདོམ་གང་བ་དང་ལྡན་པ་འིདུག་པ།� སོར་མོ་རིང་བ།� རྐང་པའིི་རྟོིང་བ་ཡངས་པ།� འིོད་འིདོམ་གང་བ་དང་ལྡན་པ་

མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟར་འིདུག་པ།� བ་སྤུ་ར་ེར་ེནས་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་གྱིེན་དུ་འིཁྱེིལེ་མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟར་འིདུག་པ།� བ་སྤུ་ར་ེར་ེནས་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་གྱིེན་དུ་འིཁྱེིལེ་

བ།� ཤིིང་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་རྒྱལེ་པོ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ།� ལུས་མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བ།� ཤིིང་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་རྒྱལེ་པོ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ།� ལུས་མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་

ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� མག་ོལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡིད་བཞིིན་གྱི་ིཅོད་པན་ཐོགས་པ།� འིཛམ་བུ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� མག་ོལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡིད་བཞིིན་གྱི་ིཅོད་པན་ཐོགས་པ།� འིཛམ་བུ་

ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ལེས་བྱས་པའི་ིའིཕྲལེ་བའི་ིརྒྱན་ཟླ་གམ་གྱིིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ།� རྣ་བ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ལེས་བྱས་པའི་ིའིཕྲལེ་བའི་ིརྒྱན་ཟླ་གམ་གྱིིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ།� རྣ་བ་

ལེས་རིན་པ་ོཆ་ེཨིིན་དྲི་ནཱི་ིལེའི་ིརྣ་ཆ་དྲི་ིམ་མེད་པ་འིཕྱིང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་མྱིེད་ལེས་རིན་པ་ོཆ་ེཨིིན་དྲི་ནཱི་ིལེའི་ིརྣ་ཆ་དྲི་ིམ་མེད་པ་འིཕྱིང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་མྱིེད་

པའིི་སེ་མོ་དོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པས།� དྲིི་མ་མྱིེད་པའིི་རོ་སྟོད་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེ་མོ་དོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པས།� དྲིི་མ་མྱིེད་པའིི་རོ་སྟོད་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་

པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་དམ་པའི་ིདཔུང་རྒྱན་དང་།� གདུ་བུས་ལེག་པ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་དམ་པའི་ིདཔུང་རྒྱན་དང་།� གདུ་བུས་ལེག་པ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཞིིག་སྟེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིཡུ་བ་ཅན།རིན་པ་ོཞིིག་སྟེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིཡུ་བ་ཅན།རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིཤིར་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིབླ་གབ་ཅན་ཆེའི་ིཤིར་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིབླ་གབ་ཅན་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྒྲེ་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུའི་ིཕྲེང་བ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྒྲེ་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུའི་ིཕྲེང་བ་

ལེས་སྒྲེ་སྙེན་ཅིང་།� ཡིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབ་ལེས་སྒྲེ་སྙེན་ཅིང་།� ཡིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབ་

ཅན་དྲུང་ནས་བཟུང་ཞིིང་བསྒྲེེང་བ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགཟི་བརྗེིད་དང་དབང་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ཅན་དྲུང་ནས་བཟུང་ཞིིང་བསྒྲེེང་བ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགཟི་བརྗེིད་དང་དབང་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་

པ།� སྲིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིའིཁོོར་གྱིིས་གཙ་ེབ་མེད་པ།� དགྲོའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིདབང་པ།� སྲིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིའིཁོོར་གྱིིས་གཙ་ེབ་མེད་པ།� དགྲོའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིདབང་

ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེའིི་འིཁོོར་ཀུན་ནས་ཀྱིང་བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེའིི་འིཁོོར་ཀུན་ནས་ཀྱིང་བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་

ཚོོགས་ཤིིང་རྒྱལེ་པོའི་ིདགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་བརྩོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིམདུན་ན་ཆད་པས་ཚོོགས་ཤིིང་རྒྱལེ་པོའི་ིདགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་བརྩོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིམདུན་ན་ཆད་པས་

གཅོད་པའིི་མྱིི་སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའིི་སྲུངས་མ་ལྟ་བུ།� གཤིིན་རྗེེའིི་གཡོག་འིཁོོར་ལྟ་བུ་གཅོད་པའིི་མྱིི་སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའིི་སྲུངས་མ་ལྟ་བུ།� གཤིིན་རྗེེའིི་གཡོག་འིཁོོར་ལྟ་བུ་

འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟའི་ིགོས་གྱིོན་པ།� གཏུམ་ཞིིང་མྱི་ིབཟད་ལེ་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟའི་ིགོས་གྱིོན་པ།� གཏུམ་ཞིིང་མྱི་ིབཟད་ལེ་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་

མྱིིག་དམར་བ་ས་ོགཙིགས་པ།� གདོང་ག་ིགཉེེར་མ་གསུམ་ཁྲི་ོགཉེེར་དུ་བསྡུས་པ།� རལེ་གྱི་ིམྱིིག་དམར་བ་ས་ོགཙིགས་པ།� གདོང་ག་ིགཉེེར་མ་གསུམ་ཁྲི་ོགཉེེར་དུ་བསྡུས་པ།� རལེ་གྱི་ི

དང་།� སྟ་ར་ེདང་།� ལྕགས་ཀྱི་ིཆང་མདུང་དང་།� མདའི་དང་།� བ་ེརྒ་དང་།� མདུང་ལེ་སྩོོགས་དང་།� སྟ་ར་ེདང་།� ལྕགས་ཀྱི་ིཆང་མདུང་དང་།� མདའི་དང་།� བ་ེརྒ་དང་།� མདུང་ལེ་སྩོོགས་

པའིི་མཚོོན་ཆ་དང་།� ལེག་ཆ་ཐོགས་པའིི་ལུས་དང་།� བཞིིན་གྱིི་དབྱིབས་མྱིི་སྡུག་ཅིང་པའིི་མཚོོན་ཆ་དང་།� ལེག་ཆ་ཐོགས་པའིི་ལུས་དང་།� བཞིིན་གྱིི་དབྱིབས་མྱིི་སྡུག་ཅིང་

འིཇིིགས་སུ་རུང་བ།� སྤྲིིན་ནག་པ་ོལྟར་འིདུག་པ།� མྱིི་སྙེན་ཅིང་བརློང་ལེ་བསྡོངས་པའིི་སྒྲེ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ།� སྤྲིིན་ནག་པ་ོལྟར་འིདུག་པ།� མྱིི་སྙེན་ཅིང་བརློང་ལེ་བསྡོངས་པའིི་སྒྲེ་

དྲིག་པ་ོའིབྱིན་པ།� གཟ་ིལྟ་བར་དཀའི་བ།� འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་དྲིག་པ་ོའིབྱིན་པ།� གཟ་ིལྟ་བར་དཀའི་བ།� འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟོང་ག་ིསྙེིང་འིགེམས་པར་བྱེད་པ།� ད་ེལྟ་བུ་དག་ཆད་པས་གཅད་པར་འིོས་པའི་ིསེམས་ཕྲག་སྟོང་ག་ིསྙེིང་འིགེམས་པར་བྱེད་པ།� ད་ེལྟ་བུ་དག་ཆད་པས་གཅད་པར་འིོས་པའི་ིསེམས་

ཅན་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལེ་བརྩོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །� ད་ེན་སྲིོག་ཆགས་རྐུ་བ་གཞིན་གྱི་ིནོར་ལེ་ཅན་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལེ་བརྩོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །� ད་ེན་སྲིོག་ཆགས་རྐུ་བ་གཞིན་གྱི་ིནོར་ལེ་

འིཕྲོག་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ཆུད་གསོན་པ།� ལེམ་སྒུགས་ཤིིང་འིཕྲོག་པ།� གྲོོང་འིཕྲོག་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ཆུད་གསོན་པ།� ལེམ་སྒུགས་ཤིིང་འིཕྲོག་པ།� གྲོོང་

དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་དང་།� ལྷས་ལེ་མྱིེས་གཏེོང་བ།� གྲོོང་དུ་ཆོམ་པ་ོབྱེད་པ།� ཁྱེིམ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་དང་།� ལྷས་ལེ་མྱིེས་གཏེོང་བ།� གྲོོང་དུ་ཆོམ་པ་ོབྱེད་པ།� ཁྱེིམ་

ཕུགས་འིདེབས་པ།� སྡོིག་སྡོིག་ལྟར་བྱེད་པ།� དུག་ལྡུད་པ།� དཀྲུགས་མ་བྱེད་པ།� ཐོང་མ་ིཕུགས་འིདེབས་པ།� སྡོིག་སྡོིག་ལྟར་བྱེད་པ།� དུག་ལྡུད་པ།� དཀྲུགས་མ་བྱེད་པ།� ཐོང་མ་ི
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

བྱེད་པ།� བྱི་བོ་བྱེད་པ།� ལེོག་པར་ཞུགས་པ།� གནོད་པར་སེམས་པ།� འིདོད་ཆེན་ཆེ་བྱེད་པ།� བྱི་བོ་བྱེད་པ།� ལེོག་པར་ཞུགས་པ།� གནོད་པར་སེམས་པ།� འིདོད་ཆེན་ཆེ་

བ།� སྡོིག་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལེས་མྱི་ིབཟད་པ་བྱེད་པ།� བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོབཅིང་བ་དམ་པ་ོལྔས་བ།� སྡོིག་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལེས་མྱི་ིབཟད་པ་བྱེད་པ།� བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོབཅིང་བ་དམ་པ་ོལྔས་

བཅིངས་ཤིིང་རྒྱལེ་པ་ོམྱིེའི་ིདྲུང་དུ་ཁྲིིད་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ལེའིང་རྒྱལེ་པ་ོམྱིེས་བཅིངས་ཤིིང་རྒྱལེ་པ་ོམྱིེའི་ིདྲུང་དུ་ཁྲིིད་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ལེའིང་རྒྱལེ་པ་ོམྱིེས་

ཅ་ིརིགས་པར་ཆད་པས་གཅད་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོམེས་བསྒོ་ོཞིིང་ལེ་ཅ་ིརིགས་པར་ཆད་པས་གཅད་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོམེས་བསྒོ་ོཞིིང་ལེ་

ལེ་ན་ིརྐ་ལེག་གཅད།� ལེ་ལེ་ན་ིརྣ་བ་དང་སྣ་བཅད།� ལེ་ལེ་ན་ིམྱིིག་ཕྱུང་།� ལེ་ལེ་ན་ིཡན་ལེག་ལེ་ན་ིརྐ་ལེག་གཅད།� ལེ་ལེ་ན་ིརྣ་བ་དང་སྣ་བཅད།� ལེ་ལེ་ན་ིམྱིིག་ཕྱུང་།� ལེ་ལེ་ན་ིཡན་ལེག་

དང་ཉེིང་ལེག་དང་།� མག་ོབཅད།� ལེ་ལེ་ན་ིལུས་ཐམས་ཅད་མེས་བཏེང་།� ལེ་ལེ་ན་ིབ་ཚྭའི་ིདང་ཉེིང་ལེག་དང་།� མག་ོབཅད།� ལེ་ལེ་ན་ིལུས་ཐམས་ཅད་མེས་བཏེང་།� ལེ་ལེ་ན་ིབ་ཚྭའི་ི

ཆུ་ཁོོལེ་མས་ལུས་ལེ་གཏེོར་ཅིང་པགས་པ་བརྙེིལེ་བ་ལེ་སྩོོགས་པ།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཆད་པ་སྣ་ཆུ་ཁོོལེ་མས་ལུས་ལེ་གཏེོར་ཅིང་པགས་པ་བརྙེིལེ་བ་ལེ་སྩོོགས་པ།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཆད་པ་སྣ་

ཚོོགས་དུ་མ་མི་བཟད་པ་དྲིག་པ་བརློང་བ་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བ་སྲིོག་འིཕྲོག་པ་དག་ཀྱིང་བྱེད་ཚོོགས་དུ་མ་མི་བཟད་པ་དྲིག་པ་བརློང་བ་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བ་སྲིོག་འིཕྲོག་པ་དག་ཀྱིང་བྱེད་

པར་མཐོང་ངོ་།� །གསད་པའིི་ས་དེ་ནའིང་བསད་པའིི་རྐ་ལེག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� མྱིིག་པར་མཐོང་ངོ་།� །གསད་པའིི་ས་དེ་ནའིང་བསད་པའིི་རྐ་ལེག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� མྱིིག་

དང་།� སྣ་དང་།� མག་ོདང་།� ཡན་ལེག་དང་།� ཉེིང་ལེག་ག་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་དུ་སྤུངས་པ་དང་།� སྣ་དང་།� མག་ོདང་།� ཡན་ལེག་དང་།� ཉེིང་ལེག་ག་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་དུ་སྤུངས་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །ཁྲིག་ག་ིམཚོ་ོདཔག་ཚོད་གསུམ་ཙམ་དུ་ཟབས་སུ་ཟབ་ལེ་ཆུ་ཞིིང་དུ་དཔག་ཚོད་མཐོང་ང་ོ།� །ཁྲིག་ག་ིམཚོ་ོདཔག་ཚོད་གསུམ་ཙམ་དུ་ཟབས་སུ་ཟབ་ལེ་ཆུ་ཞིིང་དུ་དཔག་ཚོད་

དུ་མ་ཡོད་པ་ཡང་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེན་ཤི་ིབའི་ིརྐེང་རུས་ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་དང་།� མག་ོདུ་མ་ཡོད་པ་ཡང་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེན་ཤི་ིབའི་ིརྐེང་རུས་ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་དང་།� མག་ོ

དང་བྲལེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལེ།� སྤྱིང་ཀི་དང་ཝ་དང་།� ཁྱེི་དང་བྱ་རོག་དང་།� བྱ་རྒོད་དང་བྲལེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལེ།� སྤྱིང་ཀི་དང་ཝ་དང་།� ཁྱེི་དང་བྱ་རོག་དང་།� བྱ་རྒོད་

དང་།� ཁྲི་དང་བྱ་ཀུ་ར་ར་མང་པོས་གང་སྟ།ེ� འིདྲིད་ཅིང་འིཐོག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལེའིང་ལེ་ལེ་དང་།� ཁྲི་དང་བྱ་ཀུ་ར་ར་མང་པོས་གང་སྟ།ེ� འིདྲིད་ཅིང་འིཐོག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལེའིང་ལེ་ལེ་

ནི་ཁོ་དོག་གྱུར་ཏེེ།� སྔོོན་པོར་གྱུར་པ་ཙམ།� ལེ་ལེ་ནི་རྣགས་པ་ཙམ།� ལེ་ལེ་ནི་བམ་པ་ནི་ཁོ་དོག་གྱུར་ཏེེ།� སྔོོན་པོར་གྱུར་པ་ཙམ།� ལེ་ལེ་ནི་རྣགས་པ་ཙམ།� ལེ་ལེ་ནི་བམ་པ་

ཙམ།� ལེ་ལེ་ནི་འིབུ་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� ཤིིན་ཏུ་སྐྱེི་གཡའི་ཞིིང་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ཙམ།� ལེ་ལེ་ནི་འིབུ་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� ཤིིན་ཏུ་སྐྱེི་གཡའི་ཞིིང་འིཇིིགས་འིཇིིགས་

ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །གསང་བ་ད་ེདག་གསོད་པའི་ིཚོ།ེ� མྱི་ིསྡུག་པ་ཆ་ོདགུར་བྱས་པས་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །གསང་བ་ད་ེདག་གསོད་པའི་ིཚོ།ེ� མྱི་ིསྡུག་པ་ཆ་ོདགུར་བྱས་པས་

ན་འིཇིིགས་འིཇིིགས་སྐོད་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དུ་སྒྲེ་འིབྱིན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་པའི་ིསྒྲེ་ཆེན་ན་འིཇིིགས་འིཇིིགས་སྐོད་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དུ་སྒྲེ་འིབྱིན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་པའི་ིསྒྲེ་ཆེན་

པོ་ཐོས་ན།� སྐྱེི་གཡའི་ཞིིང་མི་དགའི་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པ།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་ཆེན་པོ་པོ་ཐོས་ན།� སྐྱེི་གཡའི་ཞིིང་མི་དགའི་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པ།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་ཆེན་པོ་

རིས་གཞིོམ་པའི་ིསྒྲེ་ལྟ་བུའིང་ཐོས་སོ།� །དེས་ད་ེལྟར་ཁོ་བཏེགས་ཏེ་ེབརྡུངས་པ་དང་།� ཤིིན་རིས་གཞིོམ་པའི་ིསྒྲེ་ལྟ་བུའིང་ཐོས་སོ།� །དེས་ད་ེལྟར་ཁོ་བཏེགས་ཏེ་ེབརྡུངས་པ་དང་།� ཤིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་འིཇིིགས་པའིི་དྲིག་ཤུལེ་མཐོང་ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་གྱུར་ཏེེ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏུ་འིཇིིགས་པའིི་དྲིག་ཤུལེ་མཐོང་ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་གྱུར་ཏེེ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལེ་ཕན་པ་དང་།� བདེ་བའིི་ཕྱིིར་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཅད་ལེ་ཕན་པ་དང་།� བདེ་བའིི་ཕྱིིར་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་ཞུགས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཞིིང་འིབད་དེ།� དག་ེམངོན་པར་ཞུགས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཞིིང་འིབད་དེ།� དག་ེ

བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ལེ་དག་ེབ་ན་ིཅ་ིཞིིག་བགྱིི།� མ་ིདག་ེབ་ན་ིགང་ཞིིག་སྤེང་ཞིེས་འིདྲི་ིབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ལེ་དག་ེབ་ན་ིཅ་ིཞིིག་བགྱིི།� མ་ིདག་ེབ་ན་ིགང་ཞིིག་སྤེང་ཞིེས་འིདྲི་ི

འིདྲིི་ན།� རྒྱལེ་པོ་མེ་འིདི་ལེ་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིང་མྱིེད་དེ།ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའི་ིལེས་ལེ་འིདྲིི་ན།� རྒྱལེ་པོ་མེ་འིདི་ལེ་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིང་མྱིེད་དེ།ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའི་ིལེས་ལེ་

སྤྱིོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཤིིན་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསྲིོག་སྤྱིོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཤིིན་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསྲིོག་

གཅད་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་ཤིིན་ཏུ་མནར་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� ཚོ་ེཕྱི་ིམ་ལེ་ལྟ་གཅད་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་ཤིིན་ཏུ་མནར་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� ཚོ་ེཕྱི་ིམ་ལེ་ལྟ་

བ་མྱིེད་པ།� ངན་སོང་ག་ིགཡང་སའི་ིགད་ཀ་ན་འིདུག་པ་ཞིིག་ན།� འིད་ིལེས་ཅིག་བྱང་ཆུབ་བ་མྱིེད་པ།� ངན་སོང་ག་ིགཡང་སའི་ིགད་ཀ་ན་འིདུག་པ་ཞིིག་ན།� འིད་ིལེས་ཅིག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའིང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རམ་སྙེམ་སྟེ།� ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཤིིང་ཡིད་ལེ་བྱེད་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའིང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རམ་སྙེམ་སྟེ།� ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཤིིང་ཡིད་ལེ་བྱེད་

དེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

སྐྱེེས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ལེས་ལྷ་མང་པོས་བོས་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ལེས་ལྷ་མང་པོས་བོས་

པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དྲིང་སྲིོང་རྒྱལེ་བའིི་དྲིོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དྲིང་སྲིོང་རྒྱལེ་བའིི་དྲིོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་

གདམས་ངག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ིདྲིན་ནམ།� དེས་གྱིེན་དུ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་བལྟས་ནས།� དྲིན་གདམས་ངག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ིདྲིན་ནམ།� དེས་གྱིེན་དུ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་བལྟས་ནས།� དྲིན་

ན་ོཞིེས་བརྗེོད་དོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིན་ོཞིེས་བརྗེོད་དོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ི

གདམས་ངག་ལེ་ད་ེལྟར་ཐ་ེཙོམ་མ་བསྐྱེེད་ཅིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་གདམས་ངག་ལེ་ད་ེལྟར་ཐ་ེཙོམ་མ་བསྐྱེེད་ཅིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་

ནི་ཡང་དག་པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་གྱིི་ལེོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་གྱིི་ལེོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་མཁོས་པས་སྤྱིོད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།� །སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་མཁོས་པས་སྤྱིོད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།� །སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ཕན་འིདོགས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ཕན་འིདོགས་

པའི་ིཡ་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོར་གཅོད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཔའི་ིཡ་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོར་གཅོད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པོ།� །སེམས་ཅན་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།� །སེམས་ཅན་ཁྱེབ་པོ།� །སེམས་ཅན་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།� །སེམས་ཅན་
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ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བའི་ིཡ་ེཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བའི་ིཡ་ེ

ཤིེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ།� །སེམས་ཅན་འིཛུད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཤིེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ།� །སེམས་ཅན་འིཛུད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པོ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།� །སེམས་པོ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།� །སེམས་

ཅན་འིདུལེ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།ོ� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།ོ� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དྲིིས་ཤིིག་ཅེས་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ལྷའིི་ངག་མཉེན་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དྲིིས་ཤིིག་ཅེས་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ལྷའིི་ངག་མཉེན་

ཏེེ།� རྒྱལེ་པོ་མེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལེ་པོ་མེའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཏེེ།� རྒྱལེ་པོ་མེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལེ་པོ་མེའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་

ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� རྒྱལེ་པ་ོམ་ེལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� རྒྱལེ་པ་ོམ་ེལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་

མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་

དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་

རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིདཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ི

བ་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་མྱིེས་རྒྱལེ་པོའི་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེེ།� སེང་བ་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་མྱིེས་རྒྱལེ་པོའི་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེེ།� སེང་

གེའིི་ཁྲིི་ལེས་ལེངས་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིི་ལེག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་གེའིི་ཁྲིི་ལེས་ལེངས་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིི་ལེག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་

སྟ།ེ� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཏེ་ལེའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །ད་ེམཐར་གྱིིས་རང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་སྟ།ེ� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཏེ་ལེའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ� །ད་ེམཐར་གྱིིས་རང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་

ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཁྲི་ིལེ་བཞིག་ནས་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཁྲི་ིལེ་བཞིག་ནས་

འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའི་ིཁྱེིམ་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་ལེ་ལྟོས་ཤིེས་ནས།� དེས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའི་ིཁྱེིམ་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་ལེ་ལྟོས་ཤིེས་ནས།� དེས་

བལྟས་ན་ཁྱེིམ་དེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་ཡངས་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བལྟས་ན་ཁྱེིམ་དེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་ཡངས་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོང་པས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོང་པས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་བརྩེགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བརྩེགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པའིི་འིོད་ཤིིན་ཏུ་འིབར་བས་གཟི་བརྗེིད་རབ་ཏུ་འིབར་བར་བྱས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་པའིི་འིོད་ཤིིན་ཏུ་འིབར་བས་གཟི་བརྗེིད་རབ་ཏུ་འིབར་བར་བྱས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞིིང་བྲིས་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱས་པ།� མུ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞིིང་བྲིས་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱས་པ།� མུ་

ཏེིག་དམར་པོའི་ིཀ་བ་བཀྱི་ེབ།� ནང་དུ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིམུ་ས་ར་གལེ་བ་ལེས་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཏེིག་དམར་པོའི་ིཀ་བ་བཀྱི་ེབ།� ནང་དུ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིམུ་ས་ར་གལེ་བ་ལེས་བྱས་པ།� རིན་པ་ོ

ཆ་ེབརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བརྒྱན་པ།� ཤིིན་ཏུ་བཤིམས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བརྒྱན་པ།� ཤིིན་ཏུ་བཤིམས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིསྒྲེ་སྣང་བའི་ིསེང་གེའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲེེང་བ།� སྟེང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་ཆེའི་ིསྒྲེ་སྣང་བའི་ིསེང་གེའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲེེང་བ།� སྟེང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་

པར་སྣང་བའི་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ།� ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་པར་སྣང་བའི་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ།� ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་

ཡོག་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མྱིེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིབ་གམ་གྱི་ིརྒྱན་ཡོག་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མྱིེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིབ་གམ་གྱི་ིརྒྱན་

དང་ལྡན་པ།� ཨིསྨ་གར་བྷ་ལེས་བྱས་པའི་ིརྫོིང་ཆུ་བསིལེ་བས་གང་བ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོདང་ལྡན་པ།� ཨིསྨ་གར་བྷ་ལེས་བྱས་པའི་ིརྫོིང་ཆུ་བསིལེ་བས་གང་བ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་འིཁོོར་བར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིཁོོར་བུད་མྱིེད་བཟང་ཞིིང་ཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་འིཁོོར་བར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིཁོོར་བུད་མྱིེད་བཟང་ཞིིང་

མཛེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཁོ་དོག་རྒྱས་པ།� བཟང་བའི་ིཕུལེ་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ།� སྒྱུ་རྩལེ་མཛེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཁོ་དོག་རྒྱས་པ།� བཟང་བའི་ིཕུལེ་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ།� སྒྱུ་རྩལེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་པ་སྔོོན་དུ་ལྡང་བ།� ཕྱིི་ནས་ཉེལེ་བ་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་པ་སྔོོན་དུ་ལྡང་བ།� ཕྱིི་ནས་ཉེལེ་བ་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་

ལྡན་པ།� ཅ་ིབསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བྱེད་ཅིང་།� ངག་ཉེན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་ཡང་འིཁོོད་པར་མཐོང་ལྡན་པ།� ཅ་ིབསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བྱེད་ཅིང་།� ངག་ཉེན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་ཡང་འིཁོོད་པར་མཐོང་

ངོ་ །� །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་མྱིེས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་ངོ་ །� །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་མྱིེས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིག་སྡོིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིག་སྡོིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་

པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ།� ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ།� ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཡོད་

དམ།� འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོད་དམ།� སྐྱེིད་པ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དམ།� འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོད་དམ།� སྐྱེིད་པ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

འིད་ིལྟ་བུ་ཡོད་དམ།� དབང་ཕྱུག་དང་དབང་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོད་དམ།� དབང་ཕྱུག་དང་དབང་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་

ཡོད་དམ།� སྨྲས་པ་འིཕགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� །དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིཡོད་དམ།� སྨྲས་པ་འིཕགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� །དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ།� སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ཐོབ་པ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའི་ིཡུལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ།� སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ཐོབ་པ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའི་ིཡུལེ་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཕལེ་ཆེར་སྲིོག་གཅོད་པ་བྱེད་པ།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཕལེ་ཆེར་སྲིོག་གཅོད་པ་བྱེད་པ།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་

པ།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ།� ཕྲ་མ་ཅན་ཚོིག་བརློང་པོར་སྨྲ་པ།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ།� ཕྲ་མ་ཅན་ཚོིག་བརློང་པོར་སྨྲ་

བ།� བྱུང་རྒྱལེ་དུ་བརྗེོད་པ།� ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་པ།� གནོད་སེམས་ཅན།� ལེོག་པར་ལྟ་བ།� བྱུང་རྒྱལེ་དུ་བརྗེོད་པ།� ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་པ།� གནོད་སེམས་ཅན།� ལེོག་པར་ལྟ་

བ།� སྡོིག་པའི་ིལེས་བྱེད་པ།� ཁྲི་ོཞིིང་གཏུམ་པ།� བབ་རྒྱལེ་ཅན།� མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བ།� སྡོིག་པའི་ིལེས་བྱེད་པ།� ཁྲི་ོཞིིང་གཏུམ་པ།� བབ་རྒྱལེ་ཅན།� མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་

སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་གཞིན་གྱིིས་སྡོིག་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེས་བཟློག་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་གཞིན་གྱིིས་སྡོིག་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེས་བཟློག་

པ་དང་།� དགག་པ་དང་།� བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེེ།� དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་སེམས་ཅན་པ་དང་།� དགག་པ་དང་།� བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེེ།� དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་སེམས་ཅན་

འིདི་དག་གདུལེ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་དུལེ་བར་བྱ་བ་འིདི་དག་གདུལེ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་དུལེ་བར་བྱ་བ་

དང་།� ཕན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམདུན་དུ་བྱས་ཏེེ།� གསོད་པའི་ིདང་།� ཕན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམདུན་དུ་བྱས་ཏེེ།� གསོད་པའི་ི

གཤིེད་མ་སྤྲུལེ་པ་རྣམས་གསད་པའིི་མྱིིར་སྤྲུལེ་པ་རྣམས་ལེ།� གསོད་དུ་གཟུད་པ་གཤིེད་མ་སྤྲུལེ་པ་རྣམས་གསད་པའིི་མྱིིར་སྤྲུལེ་པ་རྣམས་ལེ།� གསོད་དུ་གཟུད་པ་

དང་།� ཆད་པས་གཅོད་པའི་ིམ་ིསྤྲུལེ་པ་རྣམས་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྤྱིོད་པར་སྤྲུལེ་དང་།� ཆད་པས་གཅོད་པའི་ིམ་ིསྤྲུལེ་པ་རྣམས་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྤྱིོད་པར་སྤྲུལེ་

པའི་ིམྱི་ིརྣམས་ལེ་ཆད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཅོད་དུ་གཟུད་པ་དང་།� རྐ་ལེག་དང་སྣ་དང་རྣ་བ་པའི་ིམྱི་ིརྣམས་ལེ་ཆད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཅོད་དུ་གཟུད་པ་དང་།� རྐ་ལེག་དང་སྣ་དང་རྣ་བ་

དང་།� ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་དང་།� མག་ོབཅད་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མ་ིབཟད་པ་དང་།� ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་དང་།� མག་ོབཅད་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མ་ིབཟད་པ་

ཉེམས་སུ་ཚོོར་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་དེ།� དེ་མཐོང་ནས་ངའིི་ཉེམས་སུ་ཚོོར་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་དེ།� དེ་མཐོང་ནས་ངའིི་

ཁོམས་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཉེེས་པ་གཏེོང་ཞིིང་སྐྱེ་ོབའི་ིཤུགས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཁོམས་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཉེེས་པ་གཏེོང་ཞིིང་སྐྱེ་ོབའི་ིཤུགས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །འིཇིིགས་པ་སྐྱེེ་ཞིིང་བག་ཚོ་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་སྡོིག་པའིི་ལེས་བྱེད་པ་རོ།� །འིཇིིགས་པ་སྐྱེེ་ཞིིང་བག་ཚོ་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་སྡོིག་པའིི་ལེས་བྱེད་པ་

རྣམས་གཏེོང་ཞིིང་བག་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་ན་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་རྣམས་གཏེོང་ཞིིང་བག་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་ན་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་

ཐབས་དེས་ཉེེས་པ་སྟོང་ཞིིང་འིཇིིགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྐྱེ་ོབའི་ིཡིད་དང་ལྡན་ཐབས་དེས་ཉེེས་པ་སྟོང་ཞིིང་འིཇིིགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྐྱེ་ོབའི་ིཡིད་དང་ལྡན་

པར་ཤིེས་ནས།� མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་བཟློག་སྟ།ེ� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་པར་ཤིེས་ནས།� མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་བཟློག་སྟ།ེ� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་

དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་དགའི་ཞིིང་བད་ེབའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ།� སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་དགའི་ཞིིང་བད་ེབའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ།� སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་

ཆད་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལེ་དགོད་པ་བྱེད་ཀྱིི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིལུས་ཆད་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལེ་དགོད་པ་བྱེད་ཀྱིི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་ངག་གམ།� ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སུ་ལེའིང་ཅ་ོམ་ིའིདྲིི།� ཐ་ོམ་ིའིཚོམ་མོ།� །རིགས་དང་ངག་གམ།� ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སུ་ལེའིང་ཅ་ོམ་ིའིདྲིི།� ཐ་ོམ་ིའིཚོམ་མོ།� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམནར་མྱིེད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་བགྲོིངས་ཤིེས་པ་སྟེ།� བྱོལེ་སོང་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམནར་མྱིེད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་བགྲོིངས་ཤིེས་པ་སྟེ།� བྱོལེ་སོང་

ག་ིསྐྱེ་ེགནས་གླིེན་པའི་ིཁོམས་སུ་གཏེོགས་པ་ལེས་ཀྱིང་ཆུང་ངུ་ན།� རྩྭའི་ིརྩ་ེམོས་བལྟ་བའི་ིག་ིསྐྱེ་ེགནས་གླིེན་པའི་ིཁོམས་སུ་གཏེོགས་པ་ལེས་ཀྱིང་ཆུང་ངུ་ན།� རྩྭའི་ིརྩ་ེམོས་བལྟ་བའི་ི

སྲིོག་ཆགས་ཕྲེའུ་འིགའི་ལེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་བྱ་སྲིོག་ཆགས་ཕྲེའུ་འིགའི་ལེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་བྱ་

བར་མྱི་ིདགའི་ན།� ཞིིང་དུ་གྱུར་ཅིང་དག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་བསྐྱེེད་པར་ནུས་པའི་ིམ་ིལྟ་ཞིིག་བར་མྱི་ིདགའི་ན།� ཞིིང་དུ་གྱུར་ཅིང་དག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་བསྐྱེེད་པར་ནུས་པའི་ིམ་ིལྟ་ཞིིག་

ཅི་སྨོས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་རྨོི་ལེམ་ན་ཡང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མྱིི་བསྐྱེེད་ཅི་སྨོས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་རྨོི་ལེམ་ན་ཡང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མྱིི་བསྐྱེེད་

ན།� ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ་ལྟ་སྨོས་རེ་སྐོན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།� ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ་ལྟ་སྨོས་རེ་སྐོན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པ་དང་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པ་དང་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པས་བྱུང་བ།� གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པས་བྱུང་བ།� གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་

བུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ།� རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཉེིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་བུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ།� རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཉེིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པ།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསྒོོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།� མྱིིག་འིཕྲུལེ་ལྟ་པ།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསྒོོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།� མྱིིག་འིཕྲུལེ་ལྟ་

བུའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདྲི་བ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པ།� ཡ་ེཤིེས་བསྒྲེིབས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་གྱི་ིཡུལེ་བུའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདྲི་བ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པ།� ཡ་ེཤིེས་བསྒྲེིབས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་གྱི་ིཡུལེ་

དང་ལྡན་པ།� ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བ།� གླིོང་དང་ལྡན་པ།� ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བ།� གླིོང་

ཀུན་ཏུ་འིཁྱེིལེ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཟུགས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་གྱིི་ཀུན་ཏུ་འིཁྱེིལེ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཟུགས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་གྱིི་

ཡུལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་ཡུལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་

སྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན།� གྲོོང་ཁྱེེར་འིོད་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་སྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན།� གྲོོང་ཁྱེེར་འིོད་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ།� ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཡོད་དེ།� ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་

ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་མྱིེའིི་རྐང་པ་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་མྱིེའིི་རྐང་པ་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� རྒྱལེ་པ་ོམ་ེལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� རྒྱལེ་པ་ོམ་ེལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་

བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ནས་རྒྱལེ་པ་ོམེའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ནས་རྒྱལེ་པ་ོམེའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་

དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཡེ་ཤིེས་སྒྱུ་མ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཡེ་ཤིེས་སྒྱུ་མ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ།� སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལེ་བསམ་པ་དང་།� ཆོས་ཉེིད་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ།� སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལེ་བསམ་པ་དང་།� ཆོས་ཉེིད་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ད་ེ

ལེ་རབ་ཏུ་བརྟོག་པ་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་མཉེམ་པ་ད་ེཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིལེ་རབ་ཏུ་བརྟོག་པ་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་མཉེམ་པ་ད་ེཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

སྒྱུ་མ་མཉེམ་པ་ད་ེལེ་རྗེེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིསྤྲུལེ་པ་སྒྱུ་མ་མཉེམ་པ་ད་ེལེ་རྗེེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིསྤྲུལེ་པ་

མཉེམ་པ་ད་ེཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་མཉེམ་པ་ད་ེཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ་དེའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིི་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་མཐའི་ཡས་པ་མངོན་པ་དེའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིི་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་མཐའི་ཡས་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ད།ེ� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སྤྱིོད་པ་སྤྲུལེ་པའི་ིཆོས་ཉེིད་ཆགས་པ་པར་བསྒྲུབ་པ་ད།ེ� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� སྤྱིོད་པ་སྤྲུལེ་པའི་ིཆོས་ཉེིད་ཆགས་པ་

མྱིེད་པ་དེ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པའིི་མཚོན་ཉེིད་དེ་མྱིེད་པ་དེ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པའིི་མཚོན་ཉེིད་དེ་

ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་ནས་ཡུལེ་དུ་དྲིི་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་ནས་ཡུལེ་དུ་དྲིི་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་

བཙལེ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་བྱེད་ཅིང་།� ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་ལེམ་བཙལེ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་བྱེད་ཅིང་།� ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་ལེམ་

དང་།� སྨན་ལྗོངས་དང་།� ཐང་དང་།� ཐག་ཐུག་དང་།� ཁོལེ་ཁོོལེ་དང་།� རི་དང་རི་སུལེ་དང་།� སྨན་ལྗོངས་དང་།� ཐང་དང་།� ཐག་ཐུག་དང་།� ཁོལེ་ཁོོལེ་དང་།� རི་དང་རི་སུལེ་

དང་།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་དང་།� ལྗོངས་དང་ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིདང་།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་དང་།� ལྗོངས་དང་ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ི

གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་ལུས་ལེ་དུབ་མེད་པར་ཚོོལེ་ཚོོལེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་ལུས་ལེ་དུབ་མེད་པར་ཚོོལེ་ཚོོལེ་

ཏེེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པོའི་ིཉེེན་ཀོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།� རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོགང་ཏེེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པོའི་ིཉེེན་ཀོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།� རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོགང་

ན་བཞུགས་ཤིེས་དྲིིས་ན།� དེ་ལེ་འིགྲོོ་བ་མང་པོས་བསྟན་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདེ་རེ་འིདི་ནི་ན་བཞུགས་ཤིེས་དྲིིས་ན།� དེ་ལེ་འིགྲོོ་བ་མང་པོས་བསྟན་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདེ་རེ་འིདི་ནི་

གྲོོང་ཁྱེེར་འིོད་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེེ།� འིདི་ན་རྒྱལེ་པོ་འིོད་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་ཞིེས་གྲོོང་ཁྱེེར་འིོད་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེེ།� འིདི་ན་རྒྱལེ་པོ་འིོད་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་ཞིེས་

ནས།� ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ནས།� ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་

ཕྱིིན་ནས།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་འིོད་བཟང་པོ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའི་རངས་ཕྱིིན་ནས།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་འིོད་བཟང་པོ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའི་རངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏེེ།� མགུ་ཞིིང་ཉེམས་བདེ་ལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་ཏེེ།� མགུ་ཞིིང་ཉེམས་བདེ་ལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་

ས།ོ� །འིད་ིན་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བཞུགས་པ་ལྟ་སྟ།ེ� ད་ེརིང་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་ས།ོ� །འིད་ིན་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བཞུགས་པ་ལྟ་སྟ།ེ� ད་ེརིང་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་

གཉེེན་ད་ེཡང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡང་ཐོས་པར་གཉེེན་ད་ེཡང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡང་ཐོས་པར་

འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཉེིད་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཉེིད་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་དཔའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་

ང་ེའིཛིན་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ང་ེའིཛིན་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པས་རྣམ་པར་རོལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩམས་ཐར་པས་རྣམ་པར་རོལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩམས་

པ་ཆེན་པ་ོམཐར་དབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའིང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར་ོཔ་ཆེན་པ་ོམཐར་དབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའིང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་ད་ེལྟར་བསམ་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཞིེས་ད་ེལྟར་བསམ་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེ

ཕྱིིན་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོདེ་ལེ་བལྟས་ན།� གསེར་དང་དངུལེ་དང་བཻ་ཌཱུརྱ་ཕྱིིན་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོདེ་ལེ་བལྟས་ན།� གསེར་དང་དངུལེ་དང་བཻ་ཌཱུརྱ་

དང་།� ཤིེལེ་དང་མུ་ཏེིག་དམར་པ་ོདང་།� ཨིསྨ་གར་བྷ་དང་།� མུ་ས་ར་གལེ་པ་དང་།� རིན་པ་ོདང་།� ཤིེལེ་དང་མུ་ཏེིག་དམར་པ་ོདང་།� ཨིསྨ་གར་བྷ་དང་།� མུ་ས་ར་གལེ་པ་དང་།� རིན་པ་ོ

ཆ་ེའིད་ིབདུན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་མཛེས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོབས་ཟབས་སུ་ཟབ་ཆ་ེའིད་ིབདུན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་མཛེས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོབས་ཟབས་སུ་ཟབ་

པ།� ཆུས་གང་བ་གཞིི་གསེར་གྱིི་གྲོམ་པས་གང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� པདྨོོ་པ།� ཆུས་གང་བ་གཞིི་གསེར་གྱིི་གྲོམ་པས་གང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� པདྨོོ་

དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� བུནྡ་རི་ཀས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ།� དུས་དང་འིཐུན་པའིི་ཙན་དན་གྱིི་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� བུནྡ་རི་ཀས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ།� དུས་དང་འིཐུན་པའིི་ཙན་དན་གྱིི་

འིདམ་དང་།� ལུ་མས་འིཁོོར་བ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་འིདམ་དང་།� ལུ་མས་འིཁོོར་བ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་གྱིི་ཏེ་ལེའིི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།� རྡོ་རྗེེ་རིན་པོ་བདུན་གྱིི་ཏེ་ལེའིི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།� རྡོ་རྗེེ་རིན་པོ་

ཆེའི་ིར་བ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེང་ག་ེཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིཆེའི་ིར་བ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེང་ག་ེཡིད་དུ་འིོང་བའི་ི

རྡ་ོརྗེེའི་ིར་བ་དང་།� རྡ་ོརྗེ་ེགཞིན་གྱིིས་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིར་བ་དང་།� འིབུག་པའི་ིངང་ཚུལེ་གྱི་ིརྡ་ོརྡ་ོརྗེེའི་ིར་བ་དང་།� རྡ་ོརྗེ་ེགཞིན་གྱིིས་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིར་བ་དང་།� འིབུག་པའི་ིངང་ཚུལེ་གྱི་ིརྡ་ོ
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

རྗེེའི་ིར་བ་དང་།� ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིངང་ཚུལེ་གྱི་ིརྡ་ོརྗེེའི་ིར་བ་དང་།� རྡ་ོརྗེ་ེབརྟོན་པ་ཆགས་རྗེེའི་ིར་བ་དང་།� ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིངང་ཚུལེ་གྱི་ིརྡ་ོརྗེེའི་ིར་བ་དང་།� རྡ་ོརྗེ་ེབརྟོན་པ་ཆགས་

པ་མེད་པའི་ིར་བ་དང་།� རྡ་ོརྗེེའི་ིའིོད་གཟེར་དྲི་བའི་ིསྙེིང་པོའི་ིར་བ་དང་།� རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིཔ་མེད་པའི་ིར་བ་དང་།� རྡ་ོརྗེེའི་ིའིོད་གཟེར་དྲི་བའི་ིསྙེིང་པོའི་ིར་བ་དང་།� རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ི

ཁོ་དོག་གི་རྒྱན་གྱིི་རྡོ་རྗེེའིི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་སྟེ།� རྡོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེའིི་ར་བ་དེ་དག་ཁོ་དོག་གི་རྒྱན་གྱིི་རྡོ་རྗེེའིི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་སྟེ།� རྡོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེའིི་ར་བ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགྲོངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྲིས་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགྲོངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྲིས་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་

ག་ིགསེར་གྱི་ིལེན་ཀན་དང་།� བ་ས་ོམཛེས་པར་བཀྱི་ེབ་དངུལེ་རིན་པ་ོཆེའི་ིབ་སོའི་ིཕྲེང་བ་ག་ིགསེར་གྱི་ིལེན་ཀན་དང་།� བ་ས་ོམཛེས་པར་བཀྱི་ེབ་དངུལེ་རིན་པ་ོཆེའི་ིབ་སོའི་ིཕྲེང་བ་

མཛེས་པས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོབཻ་དཱུ་རྱའི་ིབ་སོའི་ིཕྲེང་བ་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེམཛེས་པས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོབཻ་དཱུ་རྱའི་ིབ་སོའི་ིཕྲེང་བ་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེ

ཤིེལེ་གྱིི་བ་སོའི་ིཕྲེང་བ་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་བྱི་རུའིི་བ་སོའི་ིཕྲེང་བ་མཛེས་ཤིེལེ་གྱིི་བ་སོའི་ིཕྲེང་བ་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་བྱི་རུའིི་བ་སོའི་ིཕྲེང་བ་མཛེས་

པས་བརྒྱན་པ།� མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིབ་སོའི་ིཕྲེང་བ་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ།� མུ་ཏེིག་རིན་པ་ོཔས་བརྒྱན་པ།� མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིབ་སོའི་ིཕྲེང་བ་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ།� མུ་ཏེིག་རིན་པ་ོ

ཆེ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྙེིང་པོའི་ིབ་སོའི་ིཕྲེང་བ་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དེའིི་སྒོོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྙེིང་པོའི་ིབ་སོའི་ིཕྲེང་བ་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དེའིི་སྒོོ་

ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་བར་ན་ཡང་དཔག་ཚོད་བཅུ་བཅུ་ཡོད་ད།ོ� །སྒོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་བར་ན་ཡང་དཔག་ཚོད་བཅུ་བཅུ་ཡོད་ད།ོ� །སྒོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་བདུན་ལེས་སྣ་ཚོོགས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ།� བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འིོང་བའི།ོ� །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་སྣ་བདུན་ལེས་སྣ་ཚོོགས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ།� བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འིོང་བའི།ོ� །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་

པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་ཡངས་ལེ་ཡན་ལེག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།� བཻ་ཌཱུརྱ་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་ཡངས་ལེ་ཡན་ལེག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།� བཻ་ཌཱུརྱ་

སྔོོན་པོའི་ིས་ལེ་གནས་པ་སྟེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདེའི་ིནང་ན་ཡང་སྲིང་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་སྔོོན་པོའི་ིས་ལེ་གནས་པ་སྟེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདེའི་ིནང་ན་ཡང་སྲིང་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་

ཡོད་དེ།� སྲིང་རེ་རེའིི་གླིོ་གཉེིས་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་མཁོོས་ལེེགས་ཡོད་དེ།� སྲིང་རེ་རེའིི་གླིོ་གཉེིས་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་མཁོོས་ལེེགས་

པར་འིགྲོིགས་པ་སྟ།ེ� ཀུན་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ལེས་བྱས་པ་དག་གོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་པར་འིགྲོིགས་པ་སྟ།ེ� ཀུན་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ལེས་བྱས་པ་དག་གོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དག་གོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚོན་བསྒྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དག་གོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚོན་བསྒྲེེང་བ་

དང་།� བ་དན་ཆེ་ཕྲ་དང་ལྡན་པ་དག་གོ� །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་དང་།� བ་དན་ཆེ་ཕྲ་དང་ལྡན་པ་དག་གོ� །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་

གོ� །སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མ་གནས་པ་དག་གོ� །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོགོ� །སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མ་གནས་པ་དག་གོ� །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིཁོ་དོག་གྲོངས་མྱིེད་པའི་ིཁོང་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ཆེའི་ིཁོ་དོག་གྲོངས་མྱིེད་པའི་ིཁོང་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་

གྱིི་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆེ་བཻ་དཱུ་རྱའིི་དྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་གྱིི་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆེ་བཻ་དཱུ་རྱའིི་དྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁྱེབ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� གྲོངས་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །དངུལེ་གྱི་ིཁོང་ཁྱེབ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� གྲོངས་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །དངུལེ་གྱི་ིཁོང་

པ་བརྩེགས་པ་ལེ་མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིཔ་བརྩེགས་པ་ལེ་མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ི

རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� གྲོངས་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །བཻ་ཌཱུརྱའིི་ཁོང་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� གྲོངས་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །བཻ་ཌཱུརྱའིི་ཁོང་པ་

བརྩེགས་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆེའི་ིམཛོད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིབརྩེགས་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆེའི་ིམཛོད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཤིེལེ་གྱིི་ཁོང་པ་ཁྱེབ་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཤིེལེ་གྱིི་ཁོང་པ་

བརྩེགས་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྙེིང་པ་ོཡངས་པའི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་བརྩེགས་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྙེིང་པ་ོཡངས་པའི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །ནོར་བུ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེའིགྲོ་ོབའི་ིཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེཉེ་ིམའི་ིསྙེིང་པོའི་ིདྲི་བས་རིན་པ་ོཆ་ེའིགྲོ་ོབའི་ིཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེཉེ་ིམའི་ིསྙེིང་པོའི་ིདྲི་བས་

ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མྱིེད་པ་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མྱིེད་པ་

དང་ལྡན་པའིོ།� །རིན་པ་ོཆེ་ཨིིན་དྲི་ནཱིི་ལེའིི་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆེ་དཔལེ་གྱིི་འིོད་དང་ལྡན་པའིོ།� །རིན་པ་ོཆེ་ཨིིན་དྲི་ནཱིི་ལེའིི་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆེ་དཔལེ་གྱིི་འིོད་

ཟེར་གྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་

གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་

རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྐོར་མའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྐོར་མའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ� །� རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེེའི་ིཁོང་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ� །� རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེེའི་ིཁོང་

པ་བརྩེགས་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་

པའིོ།� །དུས་དང་འིཐུན་པའིི་ཙན་དན་གྱིི་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་མནྡཱ་ར་པའིོ།� །དུས་དང་འིཐུན་པའིི་ཙན་དན་གྱིི་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་མནྡཱ་ར་

བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མེད་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མེད་

པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཚུངས་པ་མེད་པའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཔ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཚུངས་པ་མེད་པའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

གྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་ར་ེར་ེགྱིིས་བརྒྱན་པ་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་ར་ེར་ེ

ཞིིང་ཡང་རིན་པོ་ཆེའིི་ལེན་ཀན་དུ་མས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་སྟེགས་བུ་རིམ་པ་བདུན་ཞིིང་ཡང་རིན་པོ་ཆེའིི་ལེན་ཀན་དུ་མས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་སྟེགས་བུ་རིམ་པ་བདུན་

གྱིིས་བསྐོོར་བ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཏེ་ལེའིི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་འིཁོོར་བར་འིགྲོིགས་གྱིིས་བསྐོོར་བ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཏེ་ལེའིི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་འིཁོོར་བར་འིགྲོིགས་

པའིོ།� །རིན་པོ་ཆེའིི་ལེན་ཀན་དེ་དག་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཏེ་ལེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པའིོ།� །རིན་པོ་ཆེའིི་ལེན་ཀན་དེ་དག་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཏེ་ལེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

དུའིང་།� ཕན་ཚུན་རིན་པ་ོཆེའིི་སྲིད་བུའིི་འིབྲེལེ་པའིོ།� །རིན་པ་ོཆེའིི་སྲིད་བུ་དེ་དག་ཐམས་དུའིང་།� ཕན་ཚུན་རིན་པ་ོཆེའིི་སྲིད་བུའིི་འིབྲེལེ་པའིོ།� །རིན་པ་ོཆེའིི་སྲིད་བུ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིདྲིིལེ་གྱི་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི།ོ� །གསེར་གྱི་ིདྲིིལེ་གྱི་ིཕྲེང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིདྲིིལེ་གྱི་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི།ོ� །གསེར་གྱི་ིདྲིིལེ་གྱི་ིཕྲེང་བ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆུན་པོའི་ིལྡ་ལྡ་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲེས་ཤིིང་སྦྲེེལེ་བའིོ།� །རིན་པ་ོཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆུན་པོའི་ིལྡ་ལྡ་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲེས་ཤིིང་སྦྲེེལེ་བའིོ།� །རིན་པ་ོ

ཆེའིི་ཆུན་པོའི་ིལྡ་ལྡི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲིིལེ་བུ་གཡེར་ཀའིི་དྲི་བ་ཆེའིི་ཆུན་པོའི་ིལྡ་ལྡི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲིིལེ་བུ་གཡེར་ཀའིི་དྲི་བ་

མངོན་པར་སྤྱིངས་པ་དག་སྟེ།� ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོམངོན་པར་སྤྱིངས་པ་དག་སྟེ།� ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེའིི་དྲི་བ་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའིོ།� །རིན་པོ་ཆེའིི་དྲིིལེ་བུ་གཡེར་ཀའིི་དྲི་བ་ཆེའིི་དྲི་བ་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའིོ།� །རིན་པོ་ཆེའིི་དྲིིལེ་བུ་གཡེར་ཀའིི་དྲི་བ་

གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའི།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིདྲི་བ་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའི།ོ� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིདྲི་བ་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་

ཁོེབས་པའིོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲི་བ་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་ཁོེབས་པའིོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲི་བ་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་

པའི།ོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུའི་ིདྲི་བ་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའི།ོ� །རྡ་ོརྗེེའི་ིབླ་ར་ེགྲོངས་པའི།ོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུའི་ིདྲི་བ་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའི།ོ� །རྡ་ོརྗེེའི་ིབླ་ར་ེགྲོངས་

མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའིོ།� །རིན་པོ་ཆེའིི་བླ་རེ་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའིོ།� །རིན་པོ་ཆེའིི་བླ་རེ་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་

པའི།ོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེགྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའི།ོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཔའི།ོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེགྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའི།ོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ི

ཁོང་པ་བརྩེགས་པའི་ིབླ་ར་ེགྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའིོ།� །གོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ར་ེཁོང་པ་བརྩེགས་པའི་ིབླ་ར་ེགྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའིོ།� །གོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ར་ེ

གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའིོ།� །མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེང་བའིི་བླ་རེ་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའིོ།� །མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེང་བའིི་བླ་རེ་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་

ནས་ཁོེབས་པའིོ།� །རིན་པོ་ཆེའིི་གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་བཙུགས་ཤིིང་ནས་ཁོེབས་པའིོ།� །རིན་པོ་ཆེའིི་གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་བཙུགས་ཤིིང་

བསྒྲེེང་བ་སྟེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོདེའི་ིདབུས་སུ།� རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོབཞུགས་བསྒྲེེང་བ་སྟེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོདེའི་ིདབུས་སུ།� རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོབཞུགས་

པའི་ིཕ་ོབྲང་བརྩིགས་པ་འིཁོོར་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚོད་བཞི་ིཡོད་པ་སྟ།ེ� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་པའི་ིཕ་ོབྲང་བརྩིགས་པ་འིཁོོར་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚོད་བཞི་ིཡོད་པ་སྟ།ེ� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱས་པའིོ།� །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྟེགས་བུ་རིམ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བྱས་པའིོ།� །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྟེགས་བུ་རིམ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

བའིོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲེ་སྙེན་པར་འིཁྲིོལེ་བའི་ིདྲི་བ་རིམ་བདུན་གྱི་ིསྒྲེ་བའིོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲེ་སྙེན་པར་འིཁྲིོལེ་བའི་ིདྲི་བ་རིམ་བདུན་གྱི་ིསྒྲེ་

ཀུན་ནས་འིབྱུང་བའི།ོ� །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཏེ་ལེའི་ིའིཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བའི།ོ� །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཏེ་ལེའི་ིའིཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་

བསྐོོར་བའིོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པའི་ིརྒྱན་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིབསྐོོར་བའིོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པའི་ིརྒྱན་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །རྫོིང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་ལེས་བྱས་པ།� གསེར་གྱིི་གྲོམ་པ་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །རྫོིང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་ལེས་བྱས་པ།� གསེར་གྱིི་གྲོམ་པ་

ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཨུཏེ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཨུཏེ་པ་

ལེ་དང་།� པད་མ་ོདང་ཀུ་མུ་ད་དང་མ་ེཏེོག་པུན་ད་ར་ིཀས་ཆུའི་ིསྟེང་ཀུན་ཏུ་ཡོག་པ།� རིན་པ་ོལེ་དང་།� པད་མ་ོདང་ཀུ་མུ་ད་དང་མ་ེཏེོག་པུན་ད་ར་ིཀས་ཆུའི་ིསྟེང་ཀུན་ཏུ་ཡོག་པ།� རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིམ་ེཏེོག་དང་འིབྲས་བུ་ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་དང་འིབྲས་བུ་ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིཕ་གུས་བརྩིགས་པའི་ིཐེམ་སྐོས་རྣམ་པར་བཀྱི་ེབ་ཅན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཆེའི་ིཕ་གུས་བརྩིགས་པའི་ིཐེམ་སྐོས་རྣམ་པར་བཀྱི་ེབ་ཅན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ་

དང་ལྡན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་སྙེན་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱིན་པའི་ིབྱ་བྲན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཤིིན་དང་ལྡན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་སྙེན་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱིན་པའི་ིབྱ་བྲན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཤིིན་

ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོད་པ།� ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དང་འིགྲོན་པ་སྟེ།� དེའི་ིདབུས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེའིགྲོ་ོཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོད་པ།� ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དང་འིགྲོན་པ་སྟེ།� དེའི་ིདབུས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེའིགྲོ་ོ

བ་ལེ་སྣང་བའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ།� ཤིིན་ཏུ་བཟང་ལེ་མཛེས་ཤིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེབ་ལེ་སྣང་བའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ།� ཤིིན་ཏུ་བཟང་ལེ་མཛེས་ཤིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེ

གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་གྱི་ནོམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིནང་ན་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་གྱི་ནོམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིནང་ན་

རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པོའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་གཅེས་པའི་ིདབྱིག་ཏུ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚོོང་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པོའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་གཅེས་པའི་ིདབྱིག་ཏུ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚོོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོབས་ད་ེདག་ལེ་ན་ིཆགས་པའི་ིསེམས་མྱིེད།� རིན་པ་ོདཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོབས་ད་ེདག་ལེ་ན་ིཆགས་པའི་ིསེམས་མྱིེད།� རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིར་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིང་ོམཚོར་དུ་འིཛིན་པའི་ིསེམས་མྱིེད།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཏེ་ལེའི་ིའིཕྲེང་བ་ད་ེཆེའི་ིར་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིང་ོམཚོར་དུ་འིཛིན་པའི་ིསེམས་མྱིེད།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཏེ་ལེའི་ིའིཕྲེང་བ་ད་ེ

དག་ལེ་ན་ིའིདོད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་གྱི་ིདྲི་བའི་ིསྒྲེ་ལེ་ན་ིར་ོམྱིོང་བར་བྱེད་དག་ལེ་ན་ིའིདོད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་གྱི་ིདྲི་བའི་ིསྒྲེ་ལེ་ན་ིར་ོམྱིོང་བར་བྱེད་

པ་མྱིེད།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རོལེ་མོའི་ིསྒྲེ་དང་གླུ་ང་ར་ོསྙེན་པའིི་དབྱངས་ལེ་ནི་ཆགས་པའིི་སེམས་པ་མྱིེད།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རོལེ་མོའི་ིསྒྲེ་དང་གླུ་ང་ར་ོསྙེན་པའིི་དབྱངས་ལེ་ནི་ཆགས་པའིི་སེམས་

མྱིེད།� རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིགཞིལེ་མྱིེད་ཁོང་དང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་སྣ་ཚོོགས་མྱིེད།� རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིགཞིལེ་མྱིེད་ཁོང་དང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་ལེོངས་སྤྱིོད་ནི་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་པའིི།� སྐྱེེས་པ་དང་བུད་ཀྱིི་ལེོངས་སྤྱིོད་ནི་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་པའིི།� སྐྱེེས་པ་དང་བུད་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

མྱིེད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིམོས་པས་ཤིིན་ཏུ་དགའི་ཞིིང་།� གཟུགས་དང་སྒྲེ་དང་མྱིེད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིམོས་པས་ཤིིན་ཏུ་དགའི་ཞིིང་།� གཟུགས་དང་སྒྲེ་དང་

དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་ལེ་དགའི་བས་དབེན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ངེས་པར་བརྟོགས་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་ལེ་དགའི་བས་དབེན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ངེས་པར་བརྟོགས་

པ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པས་སེམས་ཅན་གང་དང་ཕྲད་ཀྱིང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྟོག་ཏུ་འིདྲི་ིཔ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པས་སེམས་ཅན་གང་དང་ཕྲད་ཀྱིང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྟོག་ཏུ་འིདྲི་ི

ཞིིང་མཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལེམ་གྱིི་སུམ་མདོའི་ིདྲུང་ཞིིག་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཞིིང་མཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལེམ་གྱིི་སུམ་མདོའི་ིདྲུང་ཞིིག་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་

ན།� གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལེམ་གྱིི་སུམ་མདོའི་ིདབུས་ཀྱིི་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་ཁོང་པ་ནས་ཧེ་ཅང་ཡང་མི་ན།� གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལེམ་གྱིི་སུམ་མདོའི་ིདབུས་ཀྱིི་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་ཁོང་པ་ནས་ཧེ་ཅང་ཡང་མི་

རིང་བ་ཞིིག་ན།� རྒྱན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོབཻ་ཌཱུརྻ་སྔོོན་པོའི་ིརྐང་པ་བཀྱི་ེབ།� བཻ་རིང་བ་ཞིིག་ན།� རྒྱན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོབཻ་ཌཱུརྻ་སྔོོན་པོའི་ིརྐང་པ་བཀྱི་ེབ།� བཻ་

ཌཱུརྻ་དཀར་པོའི་ིསེང་གེས་བླངས་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིལྕགས་པོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཌཱུརྻ་དཀར་པོའི་ིསེང་གེས་བླངས་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིལྕགས་པོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་

ལེེགས་པར་བཏེགས་པ།� ལྷ་རྫོས་ལེས་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྟན་སྣ་ཚོོགས་བཏེིང་ལེེགས་པར་བཏེགས་པ།� ལྷ་རྫོས་ལེས་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྟན་སྣ་ཚོོགས་བཏེིང་

བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུ་གྲོངས་མེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་བསམ་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུ་གྲོངས་མེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་སྣམ་བུ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་སྣམ་བུ་

ལེ།� ལྷ་རྫོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གུར་ཤིིན་ཏུ་སྤེ་བར་བཀྱིེ་བའིི་གནམ་ཡོལེ་བྲེས་ལེ།� ལྷ་རྫོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གུར་ཤིིན་ཏུ་སྤེ་བར་བཀྱིེ་བའིི་གནམ་ཡོལེ་བྲེས་

པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཔད་མོའི་ིསྙེིང་པོ་དང་ལྡན་པ།� དེ་ལྟ་བུའིི་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཔད་མོའི་ིསྙེིང་པོ་དང་ལྡན་པ།� དེ་ལྟ་བུའིི་

ཆོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོལེ་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོམྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལུས་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོལེ་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོམྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལུས་

ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོསྣ་ཚོོགས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོསྣ་ཚོོགས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་

གསེར་གྱིི་རི་བ་ོལྟར་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་བཀོད་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཉེི་མའིི་གསེར་གྱིི་རི་བ་ོལྟར་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་བཀོད་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཉེི་མའིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟར་གཟ་ིབརྗེིད་རབ་ཏུ་འིབར་བ།� ཟླ་བ་ཉེ་ཞིིང་རྒྱས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟར་ལྟ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟར་གཟ་ིབརྗེིད་རབ་ཏུ་འིབར་བ།� ཟླ་བ་ཉེ་ཞིིང་རྒྱས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟར་ལྟ་

ན་བཟང་བ།� ཚོངས་པ་ལྟར་ཚོངས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་རྣམ་པར་མཛེས་པ།� རྒྱ་མཚོ་ོལྟར་ན་བཟང་བ།� ཚོངས་པ་ལྟར་ཚོངས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་རྣམ་པར་མཛེས་པ།� རྒྱ་མཚོ་ོལྟར་

ཟབ་མོའི་ིཆོས་དང་ཡོན་ཏེན་མཐའི་ཡས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོཟབ་མོའི་ིཆོས་དང་ཡོན་ཏེན་མཐའི་ཡས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོ

ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲེ་སྒྲེོག་པ།� ནམ་མཁོའི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྐོར་མའི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲེ་སྒྲེོག་པ།� ནམ་མཁོའི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྐོར་མའི་ི

ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རི་རབ་ལྟར་ཁོ་དོག་བཞིི་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའིི་སེམས་ལེ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རི་རབ་ལྟར་ཁོ་དོག་བཞིི་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའིི་སེམས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིིང་ལྟར་གཞིི་ཡེ་ཤིེས་སྣ་ཚོོགས་རིན་པོ་ཆེས་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིིང་ལྟར་གཞིི་ཡེ་ཤིེས་སྣ་ཚོོགས་རིན་པོ་ཆེས་

ཡོངས་སུ་གང་བ་ད་ེསྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་དུ་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིམདུན་ན་ཡང་གསེར་དང་ནོར་ཡོངས་སུ་གང་བ་ད་ེསྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་དུ་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིམདུན་ན་ཡང་གསེར་དང་ནོར་

བུ་དང་མུ་ཏེིག་དང་།� བཻ་ཌཱུརྱ་དང་དུང་དང་མན་ཤིེལེ་དང་བྱི་རུ་དང་།� ས་ལེེ་སྦྲེམ་དང་བུ་དང་མུ་ཏེིག་དང་།� བཻ་ཌཱུརྱ་དང་དུང་དང་མན་ཤིེལེ་དང་བྱི་རུ་དང་།� ས་ལེེ་སྦྲེམ་དང་

དངུལེ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུང་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� ལྷ་དངུལེ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུང་པོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཁོ་ཟས་དང་སྤྱིན་གཟིགས་སྣ་ཚོོགས་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཁོ་ཟས་དང་སྤྱིན་གཟིགས་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� ཞིིམ་པའིི་མཆོག་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� ཞིིམ་པའིི་མཆོག་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དགོད་པ་དང་།� དངར་བའིི་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཡུལེ་དུ་བཀོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དགོད་པ་དང་།� དངར་བའིི་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཡུལེ་དུ་བཀོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

ཤིིང་རྟོ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཤིིང་རྟོ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་

དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤེོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་།� ནད་ཀྱིི་རྐྱེན་སྨན་དང་།� ཡོ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤེོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་།� ནད་ཀྱིི་རྐྱེན་སྨན་དང་།� ཡོ་

བྱད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདུ་མ་དང་།� ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྤྱིད་དུ་རུང་ཞིིང་ཁོ་ན་བྱད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདུ་མ་དང་།� ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྤྱིད་དུ་རུང་ཞིིང་ཁོ་ན་

མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་མང་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཅ་ིདགའི་བར་སྤྱིོད་དུ་གཟུད་པའི་ིཕྱིིར་བཤིམས་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་མང་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཅ་ིདགའི་བར་སྤྱིོད་དུ་གཟུད་པའི་ིཕྱིིར་བཤིམས་

ཏེེ།� བཀོད་པ་དང་།� བ་བཞིོན་གསེར་གྱི་ིརུ་མྱིིག་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ།� འི་ོམ་བྲེས་འིཇིལེ་བ་ཏེེ།� བཀོད་པ་དང་།� བ་བཞིོན་གསེར་གྱི་ིརུ་མྱིིག་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ།� འི་ོམ་བྲེས་འིཇིལེ་བ་

མང་པ་ོཡང་སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་བཀོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བུ་མང་པ་ོཡང་སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་བཀོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བུ་

མོ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བཞིིན་བཟང་བ།� ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་མོ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བཞིིན་བཟང་བ།� ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་

པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཀླུབས་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་གྱིོན་པ།� ལྷ་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཀླུབས་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་གྱིོན་པ།� ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་ཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱིི་སྙེིང་པོས་ལུས་བྱུགས་པ།� སྒྱུ་རྩལེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའིི་ཚུལེ་ཤིེས་རྫོས་ཀྱིི་ཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱིི་སྙེིང་པོས་ལུས་བྱུགས་པ།� སྒྱུ་རྩལེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའིི་ཚུལེ་ཤིེས་

པ།� འིདོད་པའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ལེ་མཁོས་པ་དག་ཀྱིང་བསྩོོགས་ཤིིང་བཀོད་པ།� འིདོད་པའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ལེ་མཁོས་པ་དག་ཀྱིང་བསྩོོགས་ཤིིང་བཀོད་

པར་མཐོང་ངོ་།� །དེའིི་མདུན་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་པར་མཐོང་ངོ་།� །དེའིི་མདུན་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་དང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་དང་བར་བྱ་བ་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

ཉེོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདོན་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདོན་

ལེ་ཡོངས་སུ་དགོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་དོན་མཉེམ་ལེ་ཡོངས་སུ་དགོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་དོན་མཉེམ་

པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་གཞིན་ལེ་འིཁུ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་ལུས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་གཞིན་ལེ་འིཁུ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་ལུས་

དང་ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་དང་ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་

བའི་ིཟུག་རྔུ་ཡང་དག་པར་དབྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིབའི་ིཟུག་རྔུ་ཡང་དག་པར་དབྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ི

ཕྱིིར།� སྲིང་དང་ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདང་།� ལེམ་གྱི་ིསུམ་མད་ོདང་།� སྒོ་ོདང་ཁྱེམས་དག་ནའིང་ཕྱིིར།� སྲིང་དང་ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདང་།� ལེམ་གྱི་ིསུམ་མད་ོདང་།� སྒོ་ོདང་ཁྱེམས་དག་ནའིང་

ད་ེབཞིིན་ཏེེ།སྲིང་ར་ེརེའི་ིངོས་གཡས་གཡོན་ནས་ཀྱིང་སྟེགས་བུ་བྱ་ེབ་ཉེ་ིཤུ་ཉེ་ིཤུ་ཙམ་ལེ་ཡ་ོད་ེབཞིིན་ཏེེ།སྲིང་ར་ེརེའི་ིངོས་གཡས་གཡོན་ནས་ཀྱིང་སྟེགས་བུ་བྱ་ེབ་ཉེ་ིཤུ་ཉེ་ིཤུ་ཙམ་ལེ་ཡ་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤུངས་ཏེེ་བཀོད་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤུངས་ཏེེ་བཀོད་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་

བཟངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོལེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་ནས་ཕྱིག་བྱས་ཏེ།ེ� རྒྱལེ་པ་ོབཟངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོལེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་ནས་ཕྱིག་བྱས་ཏེ།ེ� རྒྱལེ་པ་ོ

འིོད་ཆེན་པ་ོལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་འིོད་ཆེན་པ་ོལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་

སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་

འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་

བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་

བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་

པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་འིད་ིསྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཡང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་དྲིིས་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་དྲིིས་

ས།ོ� །ཡོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ� །རྣམ་པར་སྦྱིངས་ས།ོ� །ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་ས།ོ� །རྣམ་པར་བཀོད་ས།ོ� །ཡོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ� །རྣམ་པར་སྦྱིངས་ས།ོ� །ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་ས།ོ� །རྣམ་པར་བཀོད་

དོ།� །རྣམ་པར་བལྟས་སོ།� །རྣམ་པར་དཔྱད་དོ།� །རྗེེས་སུ་བཙལེ་ཏེོ།� །ཡོངས་སུ་བརྟོགས་དོ།� །རྣམ་པར་བལྟས་སོ།� །རྣམ་པར་དཔྱད་དོ།� །རྗེེས་སུ་བཙལེ་ཏེོ།� །ཡོངས་སུ་བརྟོགས་

སོ།� །རྣམ་པར་བྲིས་སོ།� །རྒྱ་ཆེར་བྱས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།� །རྣམ་པར་བྲིས་སོ།� །རྒྱ་ཆེར་བྱས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱིོད་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་འིདི་ལེ་གནས་ཤིིང་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་འིདི་ལེ་གནས་ཤིིང་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་

ཁོམས་སྐྱེོང་ཞིིང་སྟོན་ཏེ།ོ� །ཆོས་དང་འིཐུན་པར་འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཕན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་དང་ཁོམས་སྐྱེོང་ཞིིང་སྟོན་ཏེ།ོ� །ཆོས་དང་འིཐུན་པར་འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཕན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་དང་

འིཐུན་པར་འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་ད།ོ� །ཆོས་དང་འིཐུན་པར་སེམས་ཅན་བཅོས་པ་བྱེད་འིཐུན་པར་འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་ད།ོ� །ཆོས་དང་འིཐུན་པར་སེམས་ཅན་བཅོས་པ་བྱེད་

དོ།� །ཆོས་དང་འིཐུན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དོ།� །ཆོས་དང་འིཐུན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ནན་ཏེན་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འིཛུད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཉེེ་བར་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འིཛུད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཉེེ་བར་

བསྒྲུབ་བོ།� །ཆོས་དང་འིཐུན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྒོ་ོབ་བྱེད་དོ།� །ཆོས་བསྒྲུབ་བོ།� །ཆོས་དང་འིཐུན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྒོ་ོབ་བྱེད་དོ།� །ཆོས་

ཀྱི་ིནན་ཏེན་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟོོགས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟོོགས་

པ་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་དོ།� །བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཔ་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་དོ།� །བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ི

དབང་དང་།� བྱམས་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཕན་པའི་ིསམེས་དང་།� བད་ེབའི་ིསམེས་དང་།� སྙེངི་དབང་དང་།� བྱམས་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཕན་པའི་ིསམེས་དང་།� བད་ེབའི་ིསམེས་དང་།� སྙེངི་

རྗེེའིི་སེམས་དང་།� ཕན་འིདོག་པའིི་སེམས་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའིི་སེམས་རྗེེའིི་སེམས་དང་།� ཕན་འིདོག་པའིི་སེམས་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའིི་སེམས་

དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་མ་ིགཏེོང་བའི་ིསེམས་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་མ་ིགཏེོང་བའི་ིསེམས་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའི་ིསེམས་དང་།� བད་ེབའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའི་ིསེམས་དང་།� བད་ེབའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ལེ་

རབ་ཏུ་དགོད་པར་ཡང་དག་པར་སྤྱིོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་ཡང་དག་པར་སྤྱིོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་

དགོད་དོ།� །བག་ཡངས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལུས་དགོད་དོ།� །བག་ཡངས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལུས་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་དག་གི་འིཁོོར་བའིི་བདེ་བ་ལེ་ཞིེན་པའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་དག་གི་འིཁོོར་བའིི་བདེ་བ་ལེ་ཞིེན་པའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་

ཀྱིང་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང་མོས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང་མོས་

པ་ལེ་ཡོངས་སུ་གཞིོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་གཞིོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་

བ་བྱེད་ད།ོ� །མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱེད་ད།ོ� །འིཁོོར་བའི་ིརྒྱུན་བ་བྱེད་ད།ོ� །མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱེད་ད།ོ� །འིཁོོར་བའི་ིརྒྱུན་

ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཡོངས་སུ་གཟུད་པ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཡོངས་སུ་གཟུད་པ་

བྱེད་དོ།� །དེ་དག་གིས་སྲིིད་པའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅད་པའིི་བྱེད་དོ།� །དེ་དག་གིས་སྲིིད་པའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅད་པའིི་

ཕྱིིར།� སེམས་ཀྱིི་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་བསྲིག་པ་བྱེད་དོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཀྱིི་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་བསྲིག་པ་བྱེད་དོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །མ་ིའིཕྲོགས་པའི་ིདད་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །མ་ིའིཕྲོགས་པའི་ིདད་

པའིི་སྟོབས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་རབ་ཏུ་དང་པའིི་སྟོབས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་རབ་ཏུ་དང་

བར་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ི

རྒྱལེ་མཚོན་ལེ་གནས་ཏེ།ེ� ཆོས་དང་འིཐུན་པར་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་ཞིིང་སྟོན་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལེ་མཚོན་ལེ་གནས་ཏེ།ེ� ཆོས་དང་འིཐུན་པར་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་ཞིིང་སྟོན་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ངའི་ིཁོམས་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིངས་འིཇིིགས་ཤིིང་སྔོང་བའིམ།བག་ཚོ་ཞིིང་ངའི་ིཁོམས་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིངས་འིཇིིགས་ཤིིང་སྔོང་བའིམ།བག་ཚོ་ཞིིང་

སྐྱེ་ིགཡའི་བ་མེད་ད།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གང་ཕོངས་ཤིིང་ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བྲེལེ་སྐྱེ་ིགཡའི་བ་མེད་ད།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གང་ཕོངས་ཤིིང་ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བྲེལེ་

བ།� བཟའི་བ་འིདོད་པའིམ།� བཏུང་བ་འིདོད་པའིམ།� གོས་འིདོད་པ་ནས་ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་བ།� བཟའི་བ་འིདོད་པའིམ།� བཏུང་བ་འིདོད་པའིམ།� གོས་འིདོད་པ་ནས་ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་

ཐམས་ཅད་གང་འིདོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ངའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ལེའིང་ཐམས་ཅད་གང་འིདོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ངའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ལེའིང་

ངས་སྔོ་ནས་བཤིམ་བཤིམ་པའིི་མཛོད་སྒོོ་ཕྱིེ་ཞིིང་ཅི་འིདོད་པ་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེས་བསྟབས་ངས་སྔོ་ནས་བཤིམ་བཤིམ་པའིི་མཛོད་སྒོོ་ཕྱིེ་ཞིིང་ཅི་འིདོད་པ་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེས་བསྟབས་

ཏེེ།� གང་གི་དོན་དུ་ཁྱེེད་སྡོིག་པའིི་ལེས་ལེ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཅིང་།� སྲིོག་གཅོད་པའིམ།� མ་ཏེེ།� གང་གི་དོན་དུ་ཁྱེེད་སྡོིག་པའིི་ལེས་ལེ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཅིང་།� སྲིོག་གཅོད་པའིམ།� མ་

བྱིན་པར་ལེེན་པའིམ།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པའིམ།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའིམ།� ཕྲ་བྱིན་པར་ལེེན་པའིམ།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པའིམ།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའིམ།� ཕྲ་

མའིམ།� ངག་རྩུབ་པོའིམ།� ཚོིག་ཀྱིལེ་པའིམ།� ཆགས་སེམས་དང་།� གནོད་སེམས་མའིམ།� ངག་རྩུབ་པོའིམ།� ཚོིག་ཀྱིལེ་པའིམ།� ཆགས་སེམས་དང་།� གནོད་སེམས་

སམ།� ལེོག་པར་ལྟ་བའིམ།� ད་ེམ་ཡིན་པའི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་སམ།� ལེོག་པར་ལྟ་བའིམ།� ད་ེམ་ཡིན་པའི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་འིོད་བཟང་པོ་འིདིའིི་སྒོོ་དང་།� སྲིང་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་འིོད་བཟང་པོ་འིདིའིི་སྒོོ་དང་།� སྲིང་

དང་།� ཁྱེམས་དང་།� ལེམ་གྱི་ིསུམ་མད་ོདང་།� བཞི་ིམད་ོཀུན་ཏུ་སྤུངས་ཏེེ།� སྔོ་ནས་བྱིན་པ་དང་།� ཁྱེམས་དང་།� ལེམ་གྱི་ིསུམ་མད་ོདང་།� བཞི་ིམད་ོཀུན་ཏུ་སྤུངས་ཏེེ།� སྔོ་ནས་བྱིན་པ་

ཡིན་གྱིི།� སུ་ཅ་ིའིདོད་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེས་བསྟབས་ཤིིང་བྱིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོོང་ཡིན་གྱིི།� སུ་ཅ་ིའིདོད་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེས་བསྟབས་ཤིིང་བྱིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོོང་

ཁྱེེར་འིོད་བཟང་པ་ོའིད་ིན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཁྱེེར་འིོད་བཟང་པ་ོའིད་ིན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྟ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པའིོ།� །ད་ེབས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོསེམས་དཔའི་སྟ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པའིོ།� །ད་ེབས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོ

འིད་ིཡང་ད་ེདག་ལེ་བསམ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་དག་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྣང་སྟ།ེ� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིད་ིཡང་ད་ེདག་ལེ་བསམ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་དག་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྣང་སྟ།ེ� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ི

དོག་པར་སྣང་ང་ོ།� །� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཡངས་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིགཞི་ིས་ལེ་གནས་པར་དོག་པར་སྣང་ང་ོ།� །� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཡངས་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིགཞི་ིས་ལེ་གནས་པར་

སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིགཞི་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་ལེས་བླངས་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིསའི་ིར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིགཞི་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་ལེས་བླངས་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིསའི་ིར་

བས་བསྐོོར་བར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེ་ེགཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་བས་བསྐོོར་བར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེ་ེགཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་

གྱི་ིར་བས་བསྐོོར་བར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིགསེག་མ་དང་གྱི་ོམོས་གང་ཞིིང་ཐག་ཐུག་དང་གྱི་ིར་བས་བསྐོོར་བར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིགསེག་མ་དང་གྱི་ོམོས་གང་ཞིིང་ཐག་ཐུག་དང་

གྲོོག་པོ་དང་།� གཡང་ས་མང་པོ་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་།� །ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་གྲོོག་པོ་དང་།� གཡང་ས་མང་པོ་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་།� །ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་

གྲོངས་མེད་པས།� གཞི་ིབརྒྱན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་པ་དང་།� ལེག་མཐིལེ་བཞིིན་དུ་གཞི་ིགྲོངས་མེད་པས།� གཞི་ིབརྒྱན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་པ་དང་།� ལེག་མཐིལེ་བཞིིན་དུ་གཞི་ི

མཉེམ་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིས་ལེས་བྱས་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེགྲོངས་མཉེམ་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིས་ལེས་བྱས་པར་སྣང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེགྲོངས་

མེད་པའིི་ཁོང་པ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་།� ཁོང་བཟང་དང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་མེད་པའིི་ཁོང་པ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་།� ཁོང་བཟང་དང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་

དང་།� ཁོང་སྟེང་དང་།� བ་གམ་དང་།� སྐོར་ཁུང་གི་ཤིར་བུ་དང་།� ཟླ་གམ་རིན་པ་ོཆེ་སེང་དང་།� ཁོང་སྟེང་དང་།� བ་གམ་དང་།� སྐོར་ཁུང་གི་ཤིར་བུ་དང་།� ཟླ་གམ་རིན་པ་ོཆེ་སེང་

གེའི་ིདྲི་བས་བརྒྱན་པར་སྣང་ང་ོ།� །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་སྔོོན་ངས་གེའི་ིདྲི་བས་བརྒྱན་པར་སྣང་ང་ོ།� །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་སྔོོན་ངས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའི་ིཚོེ།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའི་ིཚོེ།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་

པ།� བསམ་པ་དག་པ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།� སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྙེེན་བཀུར་བ་པ།� བསམ་པ་དག་པ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།� སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྙེེན་བཀུར་བ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་

བ་ད་ེདག་ལེ་ཡང་རིན་པ་ོཆ་ེལེས་བྱས་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞིན་དག་ལེ་ན་ིས་ལེས་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡང་རིན་པ་ོཆ་ེལེས་བྱས་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞིན་དག་ལེ་ན་ིས་ལེས་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

བྱས་པར་སྣང་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ངའིི་ཁོམས་ན་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་ཡུལེ་དང་ཕྱིོགས་བྱས་པར་སྣང་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ངའིི་ཁོམས་ན་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་ཡུལེ་དང་ཕྱིོགས་

དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་རྡལེ་དང་།� ལྗོངས་དང་ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དག་ན་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་རྡལེ་དང་།� ལྗོངས་དང་ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དག་ན་

རྙེོག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དུས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་དཀྲུགས་ཏེེ།� མི་དགེ་བ་རྙེོག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དུས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་དཀྲུགས་ཏེེ།� མི་དགེ་བ་

བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཞིིག་བྱེད་པར་འིདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།� དེའི་ིཚོ་ེང་ད་ེདག་ལེ་ཕན་པར་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཞིིག་བྱེད་པར་འིདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།� དེའི་ིཚོ་ེང་ད་ེདག་ལེ་ཕན་པར་

བྱ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིགླིོང་བྱ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིགླིོང་

ཞིེས་བྱ་བ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཞིེས་བྱ་བ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་

ང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།� ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམོད་ལེ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།� ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམོད་ལེ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ི

འིཇིིགས་པ་ད་ེདག་དང་མ་ིབད་ེབ་ད་ེདག་དང་།� ཤིར་གཉེེར་བ་ད་ེདག་དང་ཐབ་མ་ོདང་རྩོད་འིཇིིགས་པ་ད་ེདག་དང་མ་ིབད་ེབ་ད་ེདག་དང་།� ཤིར་གཉེེར་བ་ད་ེདག་དང་ཐབ་མ་ོདང་རྩོད་

པ་ད་ེདག་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིའིཁྲུག་པ་ད་ེདག་དང་།� འིཚོ་ེབའི་ིསེམས་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ེདག་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིའིཁྲུག་པ་ད་ེདག་དང་།� འིཚོ་ེབའི་ིསེམས་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིགླིོང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིགླིོང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་

དེའིི་ཆོས་ཉེིད་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཉེེ་བར་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྣམ་པར་ལྡོག་དེའིི་ཆོས་ཉེིད་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཉེེ་བར་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྣམ་པར་ལྡོག་

པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིགག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་སྡོོད་དང་དེའུ་ར་ེམངོན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིགག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་སྡོོད་དང་དེའུ་ར་ེམངོན་

སུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པོས་དེའི་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེསུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པོས་དེའི་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིགླིོང་ལེ་མཉེམ་པར་གཞིོག་འིཛིན་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིགླིོང་ལེ་མཉེམ་པར་གཞིོག་

གོ� །ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བྱམས་པ་ཆེན་གོ� །ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བྱམས་པ་ཆེན་

པོའི།ི� སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིགླིོང་ལེ་མཉེམ་པར་བཞིག་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམོད་པོའི།ི� སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིགླིོང་ལེ་མཉེམ་པར་བཞིག་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམོད་

ལེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོཡུལེ་དང་།� ཕྱིོགས་སུ་བཅས་པ།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་རྡལེ་ལེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོཡུལེ་དང་།� ཕྱིོགས་སུ་བཅས་པ།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་རྡལེ་

དང་།� ལྗོངས་དང་ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་གི་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་དང་།� ལྗོངས་དང་ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་གི་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོས་ས།ོ� །ད་ེགཡོས་པའི་ིཚོ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིར་བ་ད་ེདག་དང་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོང་པ་དང་།� རིན་གཡོས་ས།ོ� །ད་ེགཡོས་པའི་ིཚོ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིར་བ་ད་ེདག་དང་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོང་པ་དང་།� རིན་

པ་ོཆེའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྱེིམ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགནས་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགཞིལེ་པ་ོཆེའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྱེིམ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགནས་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགཞིལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད་ཁོང་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབ་གམ་དང་།� རིན་པ་ོམེད་ཁོང་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབ་གམ་དང་།� རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིཔུ་ཤུ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྐོར་ཁུང་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྟེགས་བུ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྟོ་ཆེའི་ིཔུ་ཤུ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྐོར་ཁུང་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྟེགས་བུ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྟོ་

བབས་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཟླ་གམ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསེང་གེའི་ིདྲི་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིལེན་བབས་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཟླ་གམ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསེང་གེའི་ིདྲི་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིལེན་

ཀན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ར་ེདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྲིད་བུས་བརྒྱུས་ཀན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ར་ེདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྲིད་བུས་བརྒྱུས་

པའིི་དྲིིལེ་བུ་གཡེར་ཀའིི་དྲི་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲིིལེ་བུ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་མཚོན་པའིི་དྲིིལེ་བུ་གཡེར་ཀའིི་དྲི་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲིིལེ་བུ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་མཚོན་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབ་དན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཏེ་ལེ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ།ེ� སྒྲེ་འིབྱིན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབ་དན་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཏེ་ལེ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ།ེ� སྒྲེ་འིབྱིན་

ཏེ།ོ� །རབ་ཏུ་འིཁྲིོལེ་ལེ།ོ� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་སྒྲེ་འིབྱིན་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་ལེ་སྙེན་པ་དང་།� མཉེན་ན་ཏེ།ོ� །རབ་ཏུ་འིཁྲིོལེ་ལེ།ོ� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་སྒྲེ་འིབྱིན་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་ལེ་སྙེན་པ་དང་།� མཉེན་ན་

དགའི་བའིི་དབྱངས་རྗེོད་ཅིང་།� རྒྱལེ་པོ་འིོད་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་འིདུད་ཏེེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་དགའི་བའིི་དབྱངས་རྗེོད་ཅིང་།� རྒྱལེ་པོ་འིོད་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་འིདུད་ཏེེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་

ལེོ།� །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པོའི་ིནང་ན།� སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་གནས་པ་ད་ེདག་ལེོ།� །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པོའི་ིནང་ན།� སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་གནས་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� དགའི་བ་དང་རངས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ནས།� རྒྱལེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� དགའི་བ་དང་རངས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ནས།� རྒྱལེ་པོ་

འིོད་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ལེོགས་སུ་མངོན་ཏུ་ལྟ་སྟེ།� ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་ཅིང་ཕྱིག་འིོད་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ལེོགས་སུ་མངོན་ཏུ་ལྟ་སྟེ།� ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་ཅིང་ཕྱིག་

འིཚོལེ་ལེོ།� །དེའིི་ཁོམས་ཀྱིི་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་དང་ཡུལེ་དང་ཁོམས་འིཚོལེ་ལེོ།� །དེའིི་ཁོམས་ཀྱིི་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་དང་ཡུལེ་དང་ཁོམས་

དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་བད་ེདང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་བད་ེ

བར་གྱུར་ཏེེ།� དགའི་ཞིིང་རངས་པ་སྐྱེེས་ནས།� རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་ད་ེལེོགས་སུ་བར་གྱུར་ཏེེ།� དགའི་ཞིིང་རངས་པ་སྐྱེེས་ནས།� རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་ད་ེལེོགས་སུ་

ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་གཅིག་ལེ་གཅིག་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་།� ཕན་པའིི་སེམས་སུ་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་གཅིག་ལེ་གཅིག་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་།� ཕན་པའིི་སེམས་སུ་ལྡན་པར་གྱུར་

ནས།� རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ལེོགས་སུ་ལྟ་ཞིིང་མངོན་པར་འིདུད་དོ།� །ར་ིདང་ནས།� རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ལེོགས་སུ་ལྟ་ཞིིང་མངོན་པར་འིདུད་དོ།� །ར་ིདང་

སྒོང་མཐོན་པོའི་ིསའི་ིཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་མངོན་པར་སྒོང་མཐོན་པོའི་ིསའི་ིཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་མངོན་པར་

འིདུད་དོ།� །མེ་ཏེོག་གི་ཤིིང་དང་།� འིབྲས་བུའིི་ཤིིང་དང་།� ལེོ་མའིི་ཤིིང་དང་།� ས་བོན་གྱིི་འིདུད་དོ།� །མེ་ཏེོག་གི་ཤིིང་དང་།� འིབྲས་བུའིི་ཤིིང་དང་།� ལེོ་མའིི་ཤིིང་དང་།� ས་བོན་གྱིི་

ཚོོགས་དང་།� འིབྱུང་བའིི་ཚོོགས་དང་།� ལེོ་ཏེོག་དང་།� ལྡུམ་བུ་དང་།� རྩ་དང་གེལེ་པ་ཚོོགས་དང་།� འིབྱུང་བའིི་ཚོོགས་དང་།� ལེོ་ཏེོག་དང་།� ལྡུམ་བུ་དང་།� རྩ་དང་གེལེ་པ་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

དང་།� སྨན་དང་ནགས་ཚོལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ལྟ་དང་།� སྨན་དང་ནགས་ཚོལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ལྟ་

ཞིིང་མངོན་པར་འིདུད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་ཁོམས་ན་མཚོོ་དང་།� མཚོེའུ་དང་།� ལུ་མ་ཞིིང་མངོན་པར་འིདུད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་ཁོམས་ན་མཚོོ་དང་།� མཚོེའུ་དང་།� ལུ་མ་

དང་།� ལྡེང་ཀ་དང་།� འིབབ་ཆུ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� རྫོིང་དང་།� ཁྲིོན་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་དང་།� ལྡེང་ཀ་དང་།� འིབབ་ཆུ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� རྫོིང་དང་།� ཁྲིོན་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་ད་ེལེོགས་སུ་མངོན་པར་གཞིོལེ་ཞིིང་རློབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་ད་ེལེོགས་སུ་མངོན་པར་གཞིོལེ་ཞིིང་རློབས་

ཀྱིི་སྒྲེ་འིབྱིན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་།� ཨི་ག་རུ་ནག་པོའི་ིབདུག་ཀྱིི་སྒྲེ་འིབྱིན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་།� ཨི་ག་རུ་ནག་པོའི་ིབདུག་

སྤེོས་ཀྱི་ིདུད་པ་ན་བུན་དུ་འིགྲོིགས་པའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལེས་གླིོག་སྣ་ཚོོགས་འིགྱུ་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྤེོས་ཀྱི་ིདུད་པ་ན་བུན་དུ་འིགྲོིགས་པའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལེས་གླིོག་སྣ་ཚོོགས་འིགྱུ་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་

སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་།� འིབྲུག་སྒྲེ་སྒྲེོག་པ་དང་།� སྤེོས་ཆུའིི་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མངོན་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་།� འིབྲུག་སྒྲེ་སྒྲེོག་པ་དང་།� སྤེོས་ཆུའིི་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མངོན་

པར་འིབེབས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བརྒྱ་བྱིན་དང་རབ་མཚོ་ེམ་དང་དགའི་ལྡན་དང་།� རབ་འིཕྲུལེ་པར་འིབེབས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བརྒྱ་བྱིན་དང་རབ་མཚོ་ེམ་དང་དགའི་ལྡན་དང་།� རབ་འིཕྲུལེ་

དགའི་དང་།� དབང་བསྒྱུར་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་སྩོོགས་པ་ལྷའི་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཀྱིང་སྟེང་ག་ིདགའི་དང་།� དབང་བསྒྱུར་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་སྩོོགས་པ་ལྷའི་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཀྱིང་སྟེང་ག་ི

བར་སྣང་ལེ་འིཁོོད་ད་ེནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོསིལེ་སྙེན་གྱི་ིསྤྲིིན་བར་སྣང་ལེ་འིཁོོད་ད་ེནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོསིལེ་སྙེན་གྱི་ིསྤྲིིན་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིསྒྲེ་ཕྱུང་བས་དབྱངས་སྙེན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲེགས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིསྒྲེ་ཕྱུང་བས་དབྱངས་སྙེན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲེགས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོགྲོངས་མེད་པ་ལྷའི་ིགླུ་སྙེན་པ་ལེེན་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེ་བསྒྲེགས་པའི་ིབརྒྱན་པ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོགྲོངས་མེད་པ་ལྷའི་ིགླུ་སྙེན་པ་ལེེན་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེ་བསྒྲེགས་པའི་ི

དབྱངས་སྙེན་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་དབྱངས་སྙེན་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་རྫོས་ཀྱི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཕྲེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའི་ིཆར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཕྲེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའི་ིཆར་

རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་

གྲོངས་མེད་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགྲོངས་མེད་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ི

ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་

དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་སྣ་ཚོོགས་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་འིཇིམ་པ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་སྤྲིིན་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་སྣ་ཚོོགས་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་འིཇིམ་པ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་སྤྲིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྲོངས་མེད་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགྲོངས་མེད་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ི

གདུགས་རྣམ་པར་བྱེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རྒྱན་གདུགས་རྣམ་པར་བྱེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསེང་ག་ེཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསེང་ག་ེཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིསྤྲིིན་

གྲོངས་མེད་པའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་གྲོངས་མེད་པའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་

འིབར་བའི་ིལྕ་ེཤིིན་ཏུ་འིཕྲ་ོབའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིབ་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་འིབར་བའི་ིལྕ་ེཤིིན་ཏུ་འིཕྲ་ོབའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིབ་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་

པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོལེ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོལེ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

སོ།� །གླིང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཤུགས་འིཛིན་གྱིིས་ཀྱིང་གླིང་པོའི་ིདབང་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་གི་སོ།� །གླིང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཤུགས་འིཛིན་གྱིིས་ཀྱིང་གླིང་པོའི་ིདབང་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་གི་

མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིམཐུས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིམཐུས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་པད་མོའི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་བྱིན་གྱིིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་པད་མོའི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་སེ་མོ་དོ་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཕྱིང་བ་བརློབས་སོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་སེ་མོ་དོ་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཕྱིང་བ་

དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྣམ་བུའི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།� ཆུན་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཕྱིང་བ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྣམ་བུའི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།� ཆུན་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཕྱིང་བ་

དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བའི་ིརྒྱུད་གྲོངས་མེད་པ་མངོན་པར་འིཕྱིང་བའི་ིདང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བའི་ིརྒྱུད་གྲོངས་མེད་པ་མངོན་པར་འིཕྱིང་བའི་ི

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་།� ཕྲེང་བ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་།� ཕྲེང་བ་

གྲོངས་མེད་པ་མངོན་པར་འིཕྱིང་བའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་གྲོངས་མེད་པ་མངོན་པར་འིཕྱིང་བའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིགྲོངས་མེད་པ་མངོན་པར་བྲིས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིགྲོངས་མེད་པ་མངོན་པར་བྲིས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་སྤེོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིི་ཞིིམ་པོས་རྒྱས་པར་རྫོས་ཀྱིི་སྤེོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིི་ཞིིམ་པོས་རྒྱས་པར་

འིགེངས་པའི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་འིགེངས་པའི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་

ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགོས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགོས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤེོས་ཀྱི་ིདུད་པ་ན་བུན་དུ་འིགྲོིགས་པའི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤེོས་ཀྱི་ིདུད་པ་ན་བུན་དུ་འིགྲོིགས་པའི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་

མེད་པའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་ཁོ་དོག་སྣ་མེད་པའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་ཁོ་དོག་སྣ་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའི་ིཆར་ཕྲ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའི་ིཆར་ཕྲ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།� ལྷའི་ི

བུ་མོའི་ིཚོོགས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོབྱེད་པ་དང་།� གླུ་སྙེན་པའི་ིདབྱངས་ཡིད་དུ་འིོང་བར་ལེེན་བུ་མོའི་ིཚོོགས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོབྱེད་པ་དང་།� གླུ་སྙེན་པའི་ིདབྱངས་ཡིད་དུ་འིོང་བར་ལེེན་

ཅིང་བསྟོད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཡོག་པའི་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་ནམ་ཅིང་བསྟོད་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཡོག་པའི་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་ནམ་

མཁོའིི་དབྱིངས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །སྲིིན་པོའི་ིདབང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་རྒྱ་མཁོའིི་དབྱིངས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །སྲིིན་པོའི་ིདབང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་རྒྱ་

མཚོོ་ལེ་གནས་པ་དང་།� གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྟོེན་གྱིིས་གཞིི་ལེ་གནས་མཚོོ་ལེ་གནས་པ་དང་།� གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྟོེན་གྱིིས་གཞིི་ལེ་གནས་

པ།� ཁོ་ཟས་སུ་ཤི་དང་ཁྲིག་འིཐུང་ཞིིང་ཟ་བ་ཆུ་ལེ་སྤྱིོད་པ་དང་།� ར་ིདགས་དང་།� ཕྱུགས་པ།� ཁོ་ཟས་སུ་ཤི་དང་ཁྲིག་འིཐུང་ཞིིང་ཟ་བ་ཆུ་ལེ་སྤྱིོད་པ་དང་།� ར་ིདགས་དང་།� ཕྱུགས་

དང་བྱ་དང་བ་ལེང་དང་རྟོ་དང་།� གླིང་པོ་དང་བོང་བུ་དང་།� སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མེད་ཀྱིི་དང་བྱ་དང་བ་ལེང་དང་རྟོ་དང་།� གླིང་པོ་དང་བོང་བུ་དང་།� སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མེད་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཀྱི་ིམདངས་འིཕྲོགས་པ།� ཞི་ེསྡོང་བའི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པ།� རྟོག་ཏུ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམདངས་འིཕྲོགས་པ།� ཞི་ེསྡོང་བའི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པ།� རྟོག་ཏུ་

འིགྲོོ་བ་ལེ་འིཚོེ་ཞིིང་འིཐོ་འིཚོམ་པ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱམས་པ་དང་།� ཕན་པའིི་འིགྲོོ་བ་ལེ་འིཚོེ་ཞིིང་འིཐོ་འིཚོམ་པ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱམས་པ་དང་།� ཕན་པའིི་

སེམས་དམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཞིིན་གྱི་ིམདོག་ཤིིན་ཏུ་དང་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིསེམས་དམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཞིིན་གྱི་ིམདོག་ཤིིན་ཏུ་དང་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ི

འིཚོ་ེཞིིང་མཐ་ོའིཚོམ་པ་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ཏེ།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ལེ་ལྟ་བར་གྱུར་ནས།� ཐལེ་འིཚོ་ེཞིིང་མཐ་ོའིཚོམ་པ་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ཏེ།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ལེ་ལྟ་བར་གྱུར་ནས།� ཐལེ་

མོ་སྦྱིར་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་འིོད་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེ་ལེོགས་སུ་མོ་སྦྱིར་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་འིོད་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེ་ལེོགས་སུ་

བཏུད་ནས་ཕྱིག་འིཚོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཚུངས་པ་བཏུད་ནས་ཕྱིག་འིཚོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཚུངས་པ་

མེད་པ་ཡང་མྱིོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གནོད་སྦྱིིན་དང་གྲུལེ་བུམ་དང་།� ཤི་ཟ་དང་འིབྱུང་པོའི་ིམེད་པ་ཡང་མྱིོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གནོད་སྦྱིིན་དང་གྲུལེ་བུམ་དང་།� ཤི་ཟ་དང་འིབྱུང་པོའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡང་བྱམས་པ་དང་།� ཕན་པའི་ིསེམས་དམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཞིིན་དབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡང་བྱམས་པ་དང་།� ཕན་པའི་ིསེམས་དམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཞིིན་

གྱིི་མདོག་ཤིིན་ཏུ་དང་བ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་འིཚོེ་ཞིིང་འིཐོ་འིཚོམ་མེད་པ་ལེ་གྱིི་མདོག་ཤིིན་ཏུ་དང་བ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་འིཚོེ་ཞིིང་འིཐོ་འིཚོམ་མེད་པ་ལེ་

ཞུགས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ལེ་ལྟ་བར་གྱུར་ནས།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བའི་ིཞུགས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ལེ་ལྟ་བར་གྱུར་ནས།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བའི་ི

སེམས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་འིདུད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚོལེ་བར་གྱུར་ཏེེ།� ལུས་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་འིདུད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚོལེ་བར་གྱུར་ཏེེ།� ལུས་

དང་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་མྱིོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་གླིིང་དང་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་མྱིོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་གླིིང་

བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།� གནོད་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།� གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་དང་།� མ་ིབད་ེབ་དང་།� ཤིར་གཉེེར་བ་དང་།� ཐབ་མ་ོདང་།� རྩོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ིའིཁྲུག་པ་དང་།� མ་ིབད་ེབ་དང་།� ཤིར་གཉེེར་བ་དང་།� ཐབ་མ་ོདང་།� རྩོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ིའིཁྲུག་

པ་དང་།� འིཚོ་ེབའི་ིསེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏེོ།� །རྣམ་པར་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་དང་།� འིཚོ་ེབའི་ིསེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏེོ།� །རྣམ་པར་ཞི་ིབར་གྱུར་

ཏེོ།� །རྣམ་པར་ལེོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིགགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིིར་ལེོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །གླིིང་ཏེོ།� །རྣམ་པར་ལེོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིགགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིིར་ལེོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །གླིིང་

བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིར་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིབཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིར་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ནས།� ཕྱིོགས་བཅུར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ནས།� ཕྱིོགས་བཅུར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།� གནོད་པ་དང་།� མ་ིབད་ེབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།� གནོད་པ་དང་།� མ་ིབད་ེ

བ་དང་།� ཤིར་གཉེརེ་བ་དང་།� ཐབ་མ་ོདང་།� རྩདོ་པ་དང་།� སམེས་ཀྱི་ིའིཁྲུག་པ་དང་།� འིཚོ་ེབ་དང་།� ཤིར་གཉེརེ་བ་དང་།� ཐབ་མ་ོདང་།� རྩདོ་པ་དང་།� སམེས་ཀྱི་ིའིཁྲུག་པ་དང་།� འིཚོ་ེ

བའི་ིསེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྔོོན་དུ་བའི་ིསེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྔོོན་དུ་

འིགྲོོ་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དབང་པོའི་ིཀློང་གི་ཆོས་ཉེིད་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར།� རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་འིགྲོོ་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དབང་པོའི་ིཀློང་གི་ཆོས་ཉེིད་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར།� རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །རྣམ་པར་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྣམ་པར་ལེོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིགགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རྣམ་པར་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྣམ་པར་ལེོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིགགས་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །ཕྱིིར་ལེོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་འིོད་ཆེན་པོ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལེས་ལེངས་ཏེོ།� །ཕྱིིར་ལེོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་འིོད་ཆེན་པོ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལེས་ལེངས་

ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་བྱང་ཆུབ་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོབྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་འིད་ིཤིེས་པར་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོབྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་འིད་ིཤིེས་པར་

ཟད་ན།� ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་བད་ེབའི་ིབསམ་པས་ཟད་ན།� ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་བད་ེབའི་ིབསམ་པས་

རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིགདུགས་ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� འིཁོོར་མ་ིརྒྱས་པར་འིགེངས་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིགདུགས་ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� འིཁོོར་མ་ི

ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པས།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་དུ་གྱུར་པ།� རབ་འིབྲིང་དང་ཐ་མའི་ིསྦྱིོར་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པས།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་དུ་གྱུར་པ།� རབ་འིབྲིང་དང་ཐ་མའི་ིསྦྱིོར་

བས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བ་ལེ་ཞུགས་པས།� བྱམས་པའི་ིསེམས་ས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།� བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེབཟུང་བ་ལེ་ཞུགས་པས།� བྱམས་པའི་ིསེམས་ས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།� བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འིབྱུང་བས།� ཟླ་བ་ཉེ་ཞིིང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འིབྱུང་བས།� ཟླ་བ་ཉེ་ཞིིང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

པ།� ཤིེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིདོ་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟ་པ།� ཤིེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིདོ་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟ་
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་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངགཉ་ོང་ལ

བུར་གྱུར་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་མུན་པ་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་སེལེ་བུར་གྱུར་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་མུན་པ་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་སེལེ་

བས།� སྒྲེོན་མ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཚོོའི་ིགཡ་ོབས།� སྒྲེོན་མ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཚོོའི་ིགཡ་ོ

སྒྱུའི་ིརྙེོག་པ་དང་བར་བྱེད་པས།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆུ་འིདོང་དང་འིདྲི་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྒྱུའི་ིརྙེོག་པ་དང་བར་བྱེད་པས།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆུ་འིདོང་དང་འིདྲི་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་

བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་འིདྲི་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་འིདྲི་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་

པའི་ིཁོང་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ཆེན་པོར་གཞིོག་པས་རླུང་མར་ཆེན་པའི་ིཁོང་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ཆེན་པོར་གཞིོག་པས་རླུང་མར་ཆེན་

པ་ོདང་འིདྲི་བ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པའིམ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིར་ིཔ་ོདང་འིདྲི་བ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པའིམ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིར་ི

བོ་གཞིལེ་བའིམ།� ཡོན་ཏེན་གྱིི་སྐོར་མའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ནམ་མཁོའི་ལེ་བལྟ་བོ་གཞིལེ་བའིམ།� ཡོན་ཏེན་གྱིི་སྐོར་མའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ནམ་མཁོའི་ལེ་བལྟ་

བའིམ།� སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིརླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེས་མཚོམས་བཅད་པའིམ།� ཆོས་བའིམ།� སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིརླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེས་མཚོམས་བཅད་པའིམ།� ཆོས་

མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་ཚོད་གཟུང་བའིམ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་ཡོངས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་ཚོད་གཟུང་བའིམ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་ཡོངས་

སུ་བརྗེོད་པའིམ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིཁྱེད་པར་བརྗེོད་པའིམ།� བྱང་ཆུབ་སུ་བརྗེོད་པའིམ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིཁྱེད་པར་བརྗེོད་པའིམ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པའི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབའིམ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པའི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབའིམ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་

སུ་སྨོས་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིདི་ཉེིད་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིསུ་སྨོས་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིདི་ཉེིད་ན་རྒྱལེ་པོའི་ི

གནས་བརྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གནས་བརྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་

གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་

ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་

ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� རྒྱལེ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� རྒྱལེ་

པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཡང་དང་ཡང་པ་ོའིོད་ཆེན་པ་ོལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཡང་དང་ཡང་

བལྟས་ནས།� རྒྱལེ་པ་ོའིདོ་ཆནེ་པའོི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།བལྟས་ནས།� རྒྱལེ་པ་ོའིདོ་ཆནེ་པའོི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།བམ་པ་ོགསུམ་པ།

ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོནས་བྱུང་སྟ་ེད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའིོད་བཟང་པ་ོནས་བྱུང་སྟ་ེ

ཡུད་ཙམ་དུ་ལེམ་གྱི་ིའིག་ོབཙལེ་ནས།� རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པོའི་ིགདམས་ངག་ད་ེལེ་རྗེེས་སུ་ཡུད་ཙམ་དུ་ལེམ་གྱི་ིའིག་ོབཙལེ་ནས།� རྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཆེན་པོའི་ིགདམས་ངག་ད་ེལེ་རྗེེས་སུ་

བསམ་པ་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པའིི་ཚུལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་བསམ་པ་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པའིི་ཚུལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་

མཚོན་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིགླིོང་ག་ིམཚོན་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིགླིོང་ག་ི

སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་

པ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་བརྒྱན་པའིི་སེང་གེའིི་ཁྲིིའིི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།� རྣམ་པ་སྣ་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་བརྒྱན་པའིི་སེང་གེའིི་ཁྲིིའིི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།� རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ད་ེདག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་།� བསོད་ཚོོགས་ད་ེདག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་།� བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� སྟོབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།� ད་ེདག་རྗེེས་སུ་སྤེེལེ་བ་དང་།� བྱང་ནམས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� སྟོབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།� ད་ེདག་རྗེེས་སུ་སྤེེལེ་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་ད་ེཤིིན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ཁྱེབ་པ་ད་ེཤིིན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་

ཆ་ེབ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེལེ་རྗེེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཆ་ེབ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེལེ་རྗེེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིགནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཚོན་མར་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་ིགནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཚོན་མར་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དེ།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དེ།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལེ་བརྟོག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལེ་བརྟོག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བསམ་པ་སྣང་བའི་ིཚུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེལེ་ཡིད་ཆེས་དཔའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བསམ་པ་སྣང་བའི་ིཚུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་བྱེད་བྱེད་པས།� སེམས་དགའི་ཞིིང་མོས་པའི་ིཤུགས་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིཉེམས་བད་ེབ་པར་བྱེད་བྱེད་པས།� སེམས་དགའི་ཞིིང་མོས་པའི་ིཤུགས་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིཉེམས་བད་ེབ་

དང་།� སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཚོིམ་པ་དང་།� སེམས་ཁོོང་ནས་དགའི་བ་དང་།� སེམས་རྙེོག་པ་མེད་དང་།� སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཚོིམ་པ་དང་།� སེམས་ཁོོང་ནས་དགའི་བ་དང་།� སེམས་རྙེོག་པ་མེད་
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པ་དང་།� སེམས་འིོད་དང་བ་དང་།� སེམས་བརྟོན་པ་དང་།� སེམས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།� སེམས་པ་དང་།� སེམས་འིོད་དང་བ་དང་།� སེམས་བརྟོན་པ་དང་།� སེམས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།� སེམས་

མི་ཟད་པ་ཐོབ་སྟེ།� དེ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེ་མི་ཟད་པ་ཐོབ་སྟེ།� དེ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེ་

བརྩོན་པས།� གདོང་མཆི་མས་གང་ནས་རྗེེས་སུ་སེམས་པ།� ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིེ་དགེ་བའིི་བཤིེས་བརྩོན་པས།� གདོང་མཆི་མས་གང་ནས་རྗེེས་སུ་སེམས་པ།� ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིེ་དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་མཐོང་བ་འིད་ིན་ིཡོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའིོ།� །བྱང་གཉེེན་མཐོང་བ་འིད་ིན་ིཡོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའིོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདྲིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདྲིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་

བྱེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བྱེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་

བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའིོ་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའིོ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་

ཚུལེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི།ོ� །ཤིེས་རབ་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི།ོ� །ཤིེས་རབ་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པར་ཡང་དག་པར་སྐྱེེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོབརྟོན་པའི་ིམྱི་ིགུ་སྐྱེེད་པར་པར་ཡང་དག་པར་སྐྱེེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོབརྟོན་པའི་ིམྱི་ིགུ་སྐྱེེད་པར་

བྱེད་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ན་ིབདག་ངན་སོང་ག་ིགཡང་ས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱེད་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ན་ིབདག་ངན་སོང་ག་ིགཡང་ས་ཐམས་ཅད་ནས་

སྐྱེོབ་པའི།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ན་ིབདག་ཆོས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་སྐྱེོབ་པའི།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ན་ིབདག་ཆོས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བ་ལེ་གཞིོག་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ནི་བདག་ལེ་ལེམ་བདེ་བ་པར་བྱ་བ་ལེ་གཞིོག་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ནི་བདག་ལེ་ལེམ་བདེ་བ་

དང་།� མི་བདེ་བ་སྟོན་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ནི་བདག་ལེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།� མི་བདེ་བ་སྟོན་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ནི་བདག་ལེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ན་ིབདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ན་ིབདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པའིི་གདམས་ངག་གིས་འིདེམས་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པའིི་གདམས་ངག་གིས་འིདེམས་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་

རྣམས་ནི་བདག་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལེམ་སྟོན་པའིོ།� །དགེ་བའིི་རྣམས་ནི་བདག་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལེམ་སྟོན་པའིོ།� །དགེ་བའིི་

བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ན་ིབདག་ཐམསཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྐྱེེལེ་བའིོ།� །དག་ེབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ན་ིབདག་ཐམསཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་སྐྱེེལེ་བའིོ།� །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ནི་བདག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ནི་བདག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་

པའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ན་ིབདག་ལེ་དུས་གསུམ་གྱི་ིཤིེས་བྱ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ན་ིབདག་ལེ་དུས་གསུམ་གྱི་ིཤིེས་བྱ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་

རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ནི་བདག་ལེ་འིཕགས་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ནི་བདག་ལེ་འིཕགས་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ནི་བདག་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ནི་བདག་གི་

དཀར་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའི་ོཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགས་དཀར་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའི་ོཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགས་

འིདོན་པའིི་ཚོེ།� ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ལེ་འིཁོོད་པའིི་ལྷའིི་ཚོོགས་དང་།� རྟོག་ཏུ་ཕྱིི་བཞིིན་འིདོན་པའིི་ཚོེ།� ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ལེ་འིཁོོད་པའིི་ལྷའིི་ཚོོགས་དང་།� རྟོག་ཏུ་ཕྱིི་བཞིིན་

འིབྲང་ཞིིང་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོ་ཉེ་ལྟར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིབྲང་ཞིིང་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོ་ཉེ་ལྟར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་འིད་ིསྐོད་འིཛེར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིད་ིསྐོད་འིཛེར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་

ངག་ལེ་ཞུགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་ངག་ལེ་ཞུགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་

ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་ཚོིག་དང་།� མི་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་ཚོིག་དང་།� མི་

འིགལེ་བར་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུའིང་ཤིིན་ཏུ་འིགལེ་བར་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུའིང་ཤིིན་ཏུ་

བསྙེེན་པ་ཡིན།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཚོིག་ལེ་ཐ་ེཙོམ་མ་ིཟ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྙེེན་པ་ཡིན།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཚོིག་ལེ་ཐ་ེཙོམ་མ་ིཟ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ལེ་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ཀྱིང་ཉེེ་བར་བསྙེེན་པ་ཡིན།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ཀྱིང་ཉེེ་བར་བསྙེེན་པ་ཡིན།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་

ཡིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ན་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ན་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་དུ་

འིགྱུར་བ་ཡིན་གྱིིས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་བརྟོན་པར་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡ་ོབ་འིགྱུར་བ་ཡིན་གྱིིས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་བརྟོན་པར་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡ་ོབ་

གང་ན་བ་དེར་སོང་ཤིིག་དང་།� དེ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་གང་ན་བ་དེར་སོང་ཤིིག་དང་།� དེ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་ལེས་ལེངས་རོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་ལེས་ལེངས་

ནས་མཐར་གྱིིས་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་བརྟོན་པར་དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་མཐར་གྱིིས་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་བརྟོན་པར་དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབ་གང་ན་བ་དེར་སོང་

ནས།� དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཞིིང་རྨོེད་རྨོེད་པ་ལེས།� ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་མང་ནས།� དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཞིིང་རྨོེད་རྨོེད་པ་ལེས།� ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་མང་

པོས་བསྟན་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ཁྱེིམ་ན་ཕ་མ་པོས་བསྟན་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ཁྱེིམ་ན་ཕ་མ་
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་མང་ྡངགསམང་ལ་མང་ྡངགསམང་ལ

དང་།� འིགྲོོགས་ཤིིང་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ།� རང་ག་ིགཉེེན་བཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་དང་།� འིགྲོོགས་ཤིིང་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ།� རང་ག་ིགཉེེན་བཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་

སུ་བསྐོོར་ཅིང་།� སྐྱེེ་བོའི་ིཚོོགས་ཆེན་པོ་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་སུ་བསྐོོར་ཅིང་།� སྐྱེེ་བོའི་ིཚོོགས་ཆེན་པོ་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་

བཟངས་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� མོས་ཤིིང་སྤྲི་ོབས།� ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་བཟངས་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� མོས་ཤིིང་སྤྲི་ོབས།� ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་

པ་དེ་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡ་ོབའིི་ཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� དགེ་བསྙེེན་མ་མི་པ་དེ་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡ་ོབའིི་ཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� དགེ་བསྙེེན་མ་མི་

གཡ་ོབའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོ་ོན་སྡོོད་པའི་ིཚོེ།� དེས་ཁྱེིམ་ད་ེཐམས་ཅད་འིོད་ལུས་དང་སེམས་ཤིིན་ཏུ་གཡ་ོབའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོ་ོན་སྡོོད་པའི་ིཚོེ།� དེས་ཁྱེིམ་ད་ེཐམས་ཅད་འིོད་ལུས་དང་སེམས་ཤིིན་ཏུ་

བདེ་བར་བྱེད་པ།� གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ཞིིག་གིས་ཁྱེབ་ཅིང་གསལེ་བར་གྱུར་བདེ་བར་བྱེད་པ།� གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་ཞིིག་གིས་ཁྱེབ་ཅིང་གསལེ་བར་གྱུར་

ནས།� འིོད་དེས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཕོག་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ཚོོར་བ་ཐམས་ནས།� འིོད་དེས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཕོག་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ཚོོར་བ་ཐམས་

ཅད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོདང་།� ཞི་ིབའི་ིགནས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཅད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོདང་།� ཞི་ིབའི་ིགནས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ི

སྒོ་ོམང་པ་ོདང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོདང་།� ཀུན་ཏུ་སྒོ་ོམང་པ་ོདང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོདང་།� ཀུན་ཏུ་

ལྟ་བའི་ིབཏེང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིལྟ་བའི་ིབཏེང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ི

མཛོད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་མང་པོ་ལེ་སྩོོགས་པ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལེ་མཛོད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་མང་པོ་ལེ་སྩོོགས་པ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལེ་

ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །ད་ེདག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་གཞིོན་པ་སྟེ།� འིད་ིཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །ད་ེདག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་གཞིོན་པ་སྟེ།� འིད་ི

ལྟར་དཔེར་ན་ཐོག་མ་མངལེ་དུ་ཞུགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེདག་ལྟར་དཔེར་ན་ཐོག་མ་མངལེ་དུ་ཞུགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་གཞིོན་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་དྲི་ིཞིིམ་པ་ོཞིིག་ཚོོར་ནའིང་ད་ེན་ིལྷ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་གཞིོན་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་དྲི་ིཞིིམ་པ་ོཞིིག་ཚོོར་ནའིང་ད་ེན་ིལྷ་

ལེའིང་མེད་ལྷའི་ིབུ་མ་ོལེ་ཡང་མེད།� ཀླུ་ལེ་ཡང་མེད་ཀླུའི་ིབུ་མ་ོལེ་ཡང་མེད།� གནོད་སྦྱིིན་ལེ་ལེའིང་མེད་ལྷའི་ིབུ་མ་ོལེ་ཡང་མེད།� ཀླུ་ལེ་ཡང་མེད་ཀླུའི་ིབུ་མ་ོལེ་ཡང་མེད།� གནོད་སྦྱིིན་ལེ་

ཡང་མེད་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་ཡང་མེད།� དྲིི་ཟ་ལེ་ཡང་མེད།� དྲིི་ཟའིི་བུ་མོ་ལེ་ཡང་ཡང་མེད་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་ཡང་མེད།� དྲིི་ཟ་ལེ་ཡང་མེད།� དྲིི་ཟའིི་བུ་མོ་ལེ་ཡང་

མེད།� ལྷ་མ་ཡིན་ལེ་ཡང་མེད།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ཡང་མེད།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ལེ་ཡང་མེད།� ལྷ་མ་ཡིན་ལེ་ཡང་མེད།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ཡང་མེད།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ལེ་ཡང་

མེད།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིབུ་མ་ོལེ་ཡང་མེད།� མིའིམ་ཅ་ིལེ་ཡང་མེད།� མིའིམ་ཅིའི་ིབུ་མ་ོལེ་མེད།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིབུ་མ་ོལེ་ཡང་མེད།� མིའིམ་ཅ་ིལེ་ཡང་མེད།� མིའིམ་ཅིའི་ིབུ་མ་ོལེ་

ཡང་མེད།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡང་མེད།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིབུ་མ་ོལེ་ཡང་མེད།� མ་ིལེ་ཡང་ཡང་མེད།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡང་མེད།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིབུ་མ་ོལེ་ཡང་མེད།� མ་ིལེ་ཡང་

མེད།� མིའི་ིབུ་མ་ོལེ་ཡང་མེད་ཅིང་མ་ིསྲིིད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་ོཚོོར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །བུད་མེད།� མིའི་ིབུ་མ་ོལེ་ཡང་མེད་ཅིང་མ་ིསྲིིད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་ོཚོོར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །བུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད་དེའི་ིགཟུགས་དང་མཉེམ་པ་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེས་མེད་དེའི་ིགཟུགས་དང་མཉེམ་པ་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེས་

འིོང་།� ཁོ་དོག་དང་མདོག་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་མདོག་དང་ཁོ་དོག་འིོང་།� ཁོ་དོག་དང་མདོག་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་མདོག་དང་ཁོ་དོག་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བའི་ིཁོ་དོག་དང་མདོག་མ་གཏེོགས་པར་དེའི་ིཁོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བའི་ིཁོ་དོག་དང་མདོག་མ་གཏེོགས་པར་དེའི་ིཁོ་

དོག་དང་།� མདོག་ཏུ་མཉེམ་པ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེས་དོག་དང་།� མདོག་ཏུ་མཉེམ་པ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེས་

འིོང་།� ལུས་ཀྱི་ིཆུ་ཞིེང་དང་དབྱིབས་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུའི་ིཁྲུན་ཆུ་ཞིེང་འིོང་།� ལུས་ཀྱི་ིཆུ་ཞིེང་དང་དབྱིབས་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུའི་ིཁྲུན་ཆུ་ཞིེང་

དང་།� དབྱིབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ཆུ་ཞིེང་དང་།� དབྱིབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ཆུ་ཞིེང་

དང་།� དབྱིབས་མ་གཏེོགས་པར་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཆུ་ཞིེང་དང་དབྱིབས་སུ་མཉེམ་པ།� ཕྱིོགས་དང་།� དབྱིབས་མ་གཏེོགས་པར་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཆུ་ཞིེང་དང་དབྱིབས་སུ་མཉེམ་པ།� ཕྱིོགས་

བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་།� འིོད་ཀྱིི་རྒྱན་དེ་ལྟ་བུའིང་དེ་བཞིིན་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་།� འིོད་ཀྱིི་རྒྱན་དེ་ལྟ་བུའིང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགཤིེགས་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ི

རྒྱན་མ་གཏེོགས་པར་དེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� མཉེམ་པ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་ན་རྒྱན་མ་གཏེོགས་པར་དེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� མཉེམ་པ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་ན་

ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་།� དེའི་ིཁོའི་ིངད་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་ོདང་མཉེམ་པའི་ིདྲི་ིད་ེལྟ་བུ་ཡང་ཕྱིོགས་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་།� དེའི་ིཁོའི་ིངད་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་ོདང་མཉེམ་པའི་ིདྲི་ིད་ེལྟ་བུ་ཡང་ཕྱིོགས་

བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལྷའིི་གནས་སམ།� ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལྷའིི་གནས་སམ།� ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པའི་ིདང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པའི་ི

གནས་ན་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་།� ཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ད་ེལྟ་བུའིང་ད་ེགནས་ན་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་།� ཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ད་ེལྟ་བུའིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ིབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ི

ལེོངས་སྤྱིོད་མ་གཏེོགས་པར་དེའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་དུ་མཉེམ་པ་ཡང་ཕྱིོགས་ལེོངས་སྤྱིོད་མ་གཏེོགས་པར་དེའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་དུ་མཉེམ་པ་ཡང་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་།� གཡོག་འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།� ད་ེབཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་།� གཡོག་འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།� ད་ེ

ལྟ་བུའིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྟ་བུའིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་གཏེོགས་པར་དེའིི་གཡོག་འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་གཏེོགས་པར་དེའིི་གཡོག་འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་།� མཉེམ་པ་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་སྟེ།� དག་ེདང་།� མཉེམ་པ་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་སྟེ།� དག་ེ



79

་མང་ྡངགསམང་ལ་མང་ྡངགསམང་ལ

བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་ནུས་པའིི་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་ནུས་པའིི་

སེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུའིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་མེད་དོ།� །དག་ེསེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུའིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་མེད་དོ།� །དག་ེ

བསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་དུ་ཉེོན་མོངས་པ་ཞི་ིབར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་དུ་ཉེོན་མོངས་པ་ཞི་ིབར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་

ཅན་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་མེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ཅན་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་མེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� ཚོངས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལེ་དབང་སྒྱུར་བ་ལེ་ན་ིའིདོད་པ་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིཉེོན་མོངས་ན།� ཚོངས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལེ་དབང་སྒྱུར་བ་ལེ་ན་ིའིདོད་པ་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིཉེོན་མོངས་

པ་རྣམས་མ་ིརྒྱུའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབའིང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་པ་རྣམས་མ་ིརྒྱུའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབའིང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་པ་མི་རྒྱུའིོ།� །དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལེ་བལྟ་བས་ངོམས་པར་རྣམས་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་པ་མི་རྒྱུའིོ།� །དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལེ་བལྟ་བས་ངོམས་པར་

འིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུའིང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུའིང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་མེད་དོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་མེད་དོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་

བཟངས་ཀྱིིས་དགེ་བསྙེེན ་མ་མི་གཡོ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་བྱིན ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བཟངས་ཀྱིིས་དགེ་བསྙེེན ་མ་མི་གཡོ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་བྱིན ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་

དང་།� གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་།� ཆུ་ཞིེང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� སའི་ིདང་།� གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་།� ཆུ་ཞིེང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� སའི་ི

གཞིི་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་རིན་པ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲི་བའིི་གཞིི་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་རིན་པ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲི་བའིི་

རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ་

མཐོང་སྟ།ེ� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་ོཚོོར་ནས།� འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཕུན་མཐོང་སྟ།ེ� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་ོཚོོར་ནས།� འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་མཐའི་ཡས་པ་མཐོང་སྟེ།� ཁྱེིམ་དང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་སུམ་ཚོོགས་པ་མཐའི་ཡས་པ་མཐོང་སྟེ།� ཁྱེིམ་དང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་མི་འིཕྲོགས་པ་མཐོང་ནས་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོ་ཚོད་མེད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེ།� དགེ་ཚོོགས་པ་མི་འིཕྲོགས་པ་མཐོང་ནས་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོ་ཚོད་མེད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེ།� དགེ་

བསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདིས་བསྟོད་ད།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདིས་བསྟོད་ད།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དྲིི་མེད་ཡོངས་བསྲུངས་ཏེེ།� །བཟོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའིང་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་མཛད་དྲིི་མེད་ཡོངས་བསྲུངས་ཏེེ།� །བཟོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའིང་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་མཛད་

ཅིང་།� །བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་པ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བསྒྲུབས་པས་ན།� །ར་ིབོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུར་འིགྲོ་ོཅིང་།� །བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་པ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བསྒྲུབས་པས་ན།� །ར་ིབོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུར་འིགྲོ་ོ

བར་འིཕགས་ཤིིང་འིབར།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིབར་འིཕགས་ཤིིང་འིབར།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཡ་ོབ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་མངོན་པར་བསྟོད་ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་གཡ་ོབ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་མངོན་པར་བསྟོད་ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་

མ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་

ན།� འིཕགས་མ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་ན།� འིཕགས་མ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་

པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� དེ་ནས་དགེ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� དེ་ནས་དགེ་

བསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངག་འིཇིམ་ཞིིང་ཡིད་དུ་འིོང་ལེ་ཉེམས་སུ་བསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངག་འིཇིམ་ཞིིང་ཡིད་དུ་འིོང་ལེ་ཉེམས་སུ་

བད་ེབས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིཚོིག་ཏུ་བརྗེོད་ནས་འིད་ིབད་ེབས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིཚོིག་ཏུ་བརྗེོད་ནས་འིད་ི

སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོ་ནི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཐོབ་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཐོབ་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོཡ་ིདམ་བརྟོན་པ་ལེ་སློོབ་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོཡ་ིདམ་བརྟོན་པ་ལེ་སློོབ་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

སའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོབ་པའིོ།� །ཁོ་ོམ་ོན་ིསྤེོབས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐམས་སའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོབ་པའིོ།� །ཁོ་ོམ་ོན་ིསྤེོབས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐམས་

ཅད་སྣང་བར་བརྗེོད་པ་ཐོབ་པའིོ།� །ཁོ་ོམ་ོནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བས་མི་སྐྱེ་ོཅད་སྣང་བར་བརྗེོད་པ་ཐོབ་པའིོ།� །ཁོ་ོམ་ོནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བས་མི་སྐྱེ་ོ

བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐོབ་པའི།ོ� །སྨྲས་པ་འིཕགས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐོབ་པའི།ོ� །སྨྲས་པ་འིཕགས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདེའི་ིཡུལེ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།� ཡ་ིཔར་ཐར་པ་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདེའི་ིཡུལེ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།� ཡ་ི

དམ་ལེ་བརྟོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་དམ་ལེ་བརྟོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིསའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བར་བརྗེོད་པའི་ིསྤེོབས་པ་སྣང་ཀྱི་ིསའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བར་བརྗེོད་པའི་ིསྤེོབས་པ་སྣང་

བའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོོའི་ིཡུལེ་ན་ིཇི་ིབའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོོའི་ིཡུལེ་ན་ིཇི་ི
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ལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་འིད་ིན་ིཡིད་ཆེས་པར་དཀའིོ།� །སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་འིད་ིན་ིཡིད་ཆེས་པར་དཀའིོ།� །སྨྲས་པ་

འིཕགས་མ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་འིཕགས་མ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ཡིད་ཆེས་པར་མཆི་གྲོང་།� རྟོོགས་པ་དང་འིཚོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ཡིད་ཆེས་པར་མཆི་གྲོང་།� རྟོོགས་པ་དང་འིཚོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་

རྟོོགས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།� རིག་པ་དང་།� དམིགས་སུ་ཕེབས་པ་རྟོོགས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།� རིག་པ་དང་།� དམིགས་སུ་ཕེབས་པ་

དང་།� གོམས་པ་དང་།� མི་འིགལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་དང་།� སྒྲེོ་འིདོགས་པ་མ་དང་།� གོམས་པ་དང་།� མི་འིགལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་དང་།� སྒྲེོ་འིདོགས་པ་མ་

མཆིས་པ་དང་།� མཉེམ་པར་བགྱིིད་པར་ཡང་མཆི་གྲོང་།� དེ་ནས་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་མཆིས་པ་དང་།� མཉེམ་པར་བགྱིིད་པར་ཡང་མཆི་གྲོང་།� དེ་ནས་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་

བས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་འིདས་བས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་འིདས་

པའིི་དུས་ཤིིག་ན་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིག་རབ་ཏུ་པའིི་དུས་ཤིིག་ན་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིག་རབ་ཏུ་

བརྐྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ� ཁོ་ོམ་ོཡང་དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པ་ོགླིོག་གིས་བྱིན་པའི་ིབུ་བརྐྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ� ཁོ་ོམ་ོཡང་དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པ་ོགླིོག་གིས་བྱིན་པའི་ིབུ་

ཅིག་མ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།� དེའི་ིཚོ་ེནུབ་མ་ོམ་ིཉེལེ་ཙམ་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིསྒོ་ོཡང་བཅད།� ཕ་ཅིག་མ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།� དེའི་ིཚོ་ེནུབ་མ་ོམ་ིཉེལེ་ཙམ་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིསྒོ་ོཡང་བཅད།� ཕ་

དང་མ་ཡང་ཉེལེ།� སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ཀྱིང་གཉེིད་ཀྱིིས་ལེོག� །རོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་དང་མ་ཡང་ཉེལེ།� སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ཀྱིང་གཉེིད་ཀྱིིས་ལེོག� །རོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་

དཀྲོལེ་བའི་ིསྒྲེ་ཡང་ཞི།ི� ལྷན་ཅིག་སྤྱིོད་པའི་ིབུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དག་ཀྱིང་ཉེལེ་བར་གྱུར་པ་དཀྲོལེ་བའི་ིསྒྲེ་ཡང་ཞི།ི� ལྷན་ཅིག་སྤྱིོད་པའི་ིབུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དག་ཀྱིང་ཉེལེ་བར་གྱུར་པ་

ཞིིག་ན།� ཁོོ་མོ་མལེ་གྱིི་སྟེང་ན་འིདུག་ཅིང་།� ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ལེ་རྒྱུ་བའིི་སྐོར་མའིི་ཞིིག་ན།� ཁོོ་མོ་མལེ་གྱིི་སྟེང་ན་འིདུག་ཅིང་།� ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ལེ་རྒྱུ་བའིི་སྐོར་མའིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འིཁོོད་པ་ལེ་ལྟ་ལྟ་བ་ལེས།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལེ་བཅོམ་ལྡན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འིཁོོད་པ་ལེ་ལྟ་ལྟ་བ་ལེས།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕྱིག་རབ་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕྱིག་རབ་

ཏུ་བརྐྱང་བ།� རིའི་ིདབང་པ་ོར་ིརབ་ལྟར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་ཏུ་བརྐྱང་བ།� རིའི་ིདབང་པ་ོར་ིརབ་ལྟར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་

མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་མང་པོས་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་མང་པོས་

བསྐོོར་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་གྲོངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།� ཕྱིོགས་བསྐོོར་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་གྲོངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།� ཕྱིོགས་

ཐམས་ཅད་དུ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་ཐོགས་པ་མེད་པས་རྒྱས་པར་ཁྱེབ་པའི་ིསྐུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཐམས་ཅད་དུ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་ཐོགས་པ་མེད་པས་རྒྱས་པར་ཁྱེབ་པའི་ིསྐུ་བཞུགས་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའིི་སྐུའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་དྲིི་ཞིིམ་པ་ོརྣམ་པ་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའིི་སྐུའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་དྲིི་ཞིིམ་པ་ོརྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟ།ེ� དེས་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་དང་སེམས་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར།� ཡིད་ཤིིན་ཏུ་དགའི་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟ།ེ� དེས་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་དང་སེམས་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར།� ཡིད་ཤིིན་ཏུ་དགའི་

བར་གྱུར་ཏེེ།� མལེ་གྱིི་སྟེང་ནས་ལེངས་ནས་སོར་མོ་བཅུའིི་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་ས་ལེ་བབས་བར་གྱུར་ཏེེ།� མལེ་གྱིི་སྟེང་ནས་ལེངས་ནས་སོར་མོ་བཅུའིི་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་ས་ལེ་བབས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིག་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིག་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་

ཏེེ།� དེའིི་སྤྱིི་གཙུག་ལེ་བལྟས་ནའིང་།� མཐར་ཐུག་པར་མ་རུང་།� གཡས་གཡོན་གྱིི་ཚོད་ཏེེ།� དེའིི་སྤྱིི་གཙུག་ལེ་བལྟས་ནའིང་།� མཐར་ཐུག་པར་མ་རུང་།� གཡས་གཡོན་གྱིི་ཚོད་

ཀྱིང་ཟིན་པར་མ་རུང་།� མཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེ་བསམས་ནའིང་ངོམས་ཀྱིང་ཟིན་པར་མ་རུང་།� མཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེ་བསམས་ནའིང་ངོམས་

པར་མ་རུང་སྟེ།� དེའི་ིཚོ་ེཁོ་ོམ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ལེས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བྱས་ན་ལུས་པར་མ་རུང་སྟེ།� དེའི་ིཚོ་ེཁོ་ོམ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །ལེས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བྱས་ན་ལུས་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ནི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཕུན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ནི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� འིོད་ཀྱིི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་འིབྱུང་བར་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� འིོད་ཀྱིི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།� འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་འིགྱུར།� འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་

དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ནི་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་ཚོོགས་པ་ནི་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་

འིགྱུར།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ན་ིའིགྱུར།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ན་ི

ཡང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ན་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ན་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར།� སྤེོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་དབང་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་པ་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་འིགྱུར།� སྤེོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་དབང་དུ་འིགྱུར་སྙེམ་པ་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིག་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དེས་ཁོ་ོམོའི་ིབསམ་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིག་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དེས་ཁོ་ོམོའི་ིབསམ་པ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེས་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩོལེ་ཏེོ།� །བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེས་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩོལེ་ཏེོ།� །བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་གཞིོམ་པའི་ིཕྱིིར་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཐམས་ཐམས་ཅད་གཞིོམ་པའི་ིཕྱིིར་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཐམས་

ཅད་བསལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཕམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །ཆོས་ཟབ་མོའི་ིཚུལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅད་བསལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཕམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །ཆོས་ཟབ་མོའི་ིཚུལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །སེམས་ཅན་བསམ་པ་མ་ིཟད་པ་དང་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །སེམས་ཅན་བསམ་པ་མ་ིཟད་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིགླིོང་དུ་ལྟུང་བས་མ་ིསྒུལེ་བའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །སྲིིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ལྡན་པའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིགླིོང་དུ་ལྟུང་བས་མ་ིསྒུལེ་བའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །སྲིིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་
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ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་མག་ོརྨོོངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་མག་ོརྨོོངས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་མོས་པ་རྒྱུན་མི་གཅད་པའིི་ཕྱིིར་ངོམས་མི་ཤིེས་པའིི་སེམས་སྐྱེེད་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་མོས་པ་རྒྱུན་མི་གཅད་པའིི་ཕྱིིར་ངོམས་མི་ཤིེས་པའིི་སེམས་སྐྱེེད་

ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོག་མ་ིཤིེས་པའི་ིཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོག་མ་ིཤིེས་པའི་ི

སེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་སྣང་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་སྣང་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ངེས་པར་རྟོོགས་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ངེས་པར་རྟོོགས་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལེོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའིི་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ལེོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའིི་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་

ཞིལེ་ནས་བྱུང་བ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ལྟ་ལེ་ཅི་སྨོས་ཀྱིི་ཆུང་ངུ་ན་བརྡར་བྱེད་པ་ཙམ་ལེ་ཡང་ཞིལེ་ནས་བྱུང་བ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ལྟ་ལེ་ཅི་སྨོས་ཀྱིི་ཆུང་ངུ་ན་བརྡར་བྱེད་པ་ཙམ་ལེ་ཡང་

འིཁྲུལེ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཕྱིིར།� རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཕྱིིར།� རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིག་

ཅེས་བྱུང་སྟེ།� དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་ཅེས་བྱུང་སྟེ།� དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕྱིག་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ལེས།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕྱིག་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ལེས།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་

གྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་ན་ིགྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་ན་ི

མངོན་པར་མོས་པར་གྱུར།� སྟོབས་བཅུའིི་རང་བཞིིན་ལེ་ནི་མངོན་པར་སྨོན་པར་མངོན་པར་མོས་པར་གྱུར།� སྟོབས་བཅུའིི་རང་བཞིིན་ལེ་ནི་མངོན་པར་སྨོན་པར་

གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལེ་ན་ིམངོན་པར་དད་པར་གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལེ་ན་ིམངོན་པར་དད་པར་གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་

ན་ིཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་དགའི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ན་ིཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་ན་ིཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་དགའི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ན་ིཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་

པར་དགའི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ནི་མངོན་པར་དགའི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ནི་མངོན་

པར་མོས་པར་གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེ་ནི་པར་མོས་པར་གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེ་ནི་

མངོན་པར་སྨོན་པར་གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ན་ིམངོན་པར་དད་པར་མངོན་པར་སྨོན་པར་གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ན་ིམངོན་པར་དད་པར་

གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལེམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེ་ནི་མངོན་པར་མོས་པར་གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལེམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེ་ནི་མངོན་པར་མོས་པར་

གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོེའི་ིཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེ་ན་ིམངོན་པར་དགའི་ནས།� རྡ་ོརྗེ་ེགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོེའི་ིཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེ་ན་ིམངོན་པར་དགའི་ནས།� རྡ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྟར་རི་དང་མཚོོན་ཅ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐུས་ཐུབ་པར་དཀའི་བའིི་སེམས་ཉེོན་མོངས་པ་ལྟར་རི་དང་མཚོོན་ཅ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐུས་ཐུབ་པར་དཀའི་བའིི་སེམས་ཉེོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཕྱིེད་མི་ཚུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཕྱིེད་མི་ཚུགས་པ་

བསྐྱེེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ིམཐུས་བསྐྱེེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ིམཐུས་

བསྐོལེ་པ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་ིདགུ་ལེས་ཀྱིང་འིདོད་པ་བསྐོལེ་པ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་ིདགུ་ལེས་ཀྱིང་འིདོད་པ་

ལེ་སྤྱིད་པར་ཡང་མ་ིདྲིན་ན།� གཉེིས་ཀྱིིས་གཉེིས་འིདུ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ཉེ་ེལེ་སྤྱིད་པར་ཡང་མ་ིདྲིན་ན།� གཉེིས་ཀྱིིས་གཉེིས་འིདུ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ཉེ་ེ

བར་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གི་གཉེེན་བཤིེས་ལེའིང་ཁོོང་ཁྲི་ོབའིི་སེམས་ཅིག་མ་བསྐྱེེད་བར་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གི་གཉེེན་བཤིེས་ལེའིང་ཁོོང་ཁྲི་ོབའིི་སེམས་ཅིག་མ་བསྐྱེེད་

ན།� ད་ེམ་ཡིན་པའི་ིསེམས་ཅན་མ་ཉེེས་པའི་ིགཞིན་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཚུན་ན།� ད་ེམ་ཡིན་པའི་ིསེམས་ཅན་མ་ཉེེས་པའི་ིགཞིན་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཚུན་

ཆད་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེེད་པར་མ་ིདྲིན་ཆད་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེེད་པར་མ་ིདྲིན་

ན།� དེ་མ་ཡིན་པའིི་ཡོ་བྱད་གཞིན་ལེ་བདག་གིར་བྱས་ཏེེ།� མངོན་པར་ཆགས་པ་ལྟ་ཅི་ན།� དེ་མ་ཡིན་པའིི་ཡོ་བྱད་གཞིན་ལེ་བདག་གིར་བྱས་ཏེེ།� མངོན་པར་ཆགས་པ་ལྟ་ཅི་

སྨོས།� ཤིི་འིཕོ་བ་དང་མངལེ་ན་གནས་པའིི་ཚོེའིང་སེམས་རྨོོངས་པའིམ།� འིདུ་ཤིེས་སྣ་སྨོས།� ཤིི་འིཕོ་བ་དང་མངལེ་ན་གནས་པའིི་ཚོེའིང་སེམས་རྨོོངས་པའིམ།� འིདུ་ཤིེས་སྣ་

ཚོོགས་སམ།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་བྱུང་དུ་མ་ིདྲིན་ན།� ལེེགས་པར་བསམས་ཚོོགས་སམ།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་བྱུང་དུ་མ་ིདྲིན་ན།� ལེེགས་པར་བསམས་

ཤིིང་གནས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� བསྐོལེ་པ་ད་ེསྙེེད་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱིང་ཆུང་ངུ་ན་རྨོ་ིཤིིང་གནས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� བསྐོལེ་པ་ད་ེསྙེེད་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱིང་ཆུང་ངུ་ན་རྨོ་ི

ལེམ་དུ་མཐོང་བའི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པར་ཡང་བརྗེོད་དུ་མ་ིདྲིན་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་དུ་མཐོང་བའི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པར་ཡང་བརྗེོད་དུ་མ་ིདྲིན་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

མིག་བཅུས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་ད་ེབཞིིན་མིག་བཅུས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡང་དག་པར་འིཛིན་ཀྱིང་ཆུང་ངུ་ན་མྱིིང་དུ་བྱ་བའི་ིགཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡང་དག་པར་འིཛིན་ཀྱིང་ཆུང་ངུ་ན་མྱིིང་དུ་བྱ་བའི་ི

རྣམ་པ་ཙམ་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚོིག་དང་།� ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མི་དྲིན་ན།� དེ་བཞིིན་རྣམ་པ་ཙམ་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚོིག་དང་།� ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མི་དྲིན་ན།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིཞིལེ་གྱི་ིམཛོད་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་གཤིེགས་པའི་ིཞིལེ་གྱི་ིམཛོད་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།� ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་

ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་དེ་སྙེེད་ཅིག་འིཐུང་འིཐུང་ཡང་།� ཆུང་ངུ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་དེ་སྙེེད་ཅིག་འིཐུང་འིཐུང་ཡང་།� ཆུང་ངུ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་རྣམས་

ལེ།� ཚོིག་འིགའི་འིང་མ་བསམས་མ་བརྟོགས་པར་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཚུན་ལེ།� ཚོིག་འིགའི་འིང་མ་བསམས་མ་བརྟོགས་པར་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཚུན་

ཆད་དུ་ད་ེསྙེེད་ཅིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་།� ཆུང་ངུ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབཟོའི་ིཆད་དུ་ད་ེསྙེེད་ཅིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་།� ཆུང་ངུ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབཟོའི་ི
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རྒྱུས་དང་།� ཚུལེ་ཡང་རུང་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ལེ་ཡང་ཁོ་ོམོས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མངོན་རྒྱུས་དང་།� ཚུལེ་ཡང་རུང་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ལེ་ཡང་ཁོ་ོམོས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མངོན་

པར་མ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་ཉེེ་བར་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་དེ་བཞིིན་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་ཉེེ་བར་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བཟུང་ཡང་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེས་གཤིེགས་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བཟུང་ཡང་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེས་

སེམས་ཅན་འིདུལེ་བའི་ིདབང་དུ་བྱ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ཆུང་ངུ་ན་རྗེེས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱུས་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བའི་ིདབང་དུ་བྱ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ཆུང་ངུ་ན་རྗེེས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱུས་

ཙམ་གྱི་ིཚོིག་དང་།� ཡ་ིག་ེའིགའི་ཡང་བོར་བར་མ་ིདྲིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཚུན་ཙམ་གྱི་ིཚོིག་དང་།� ཡ་ིག་ེའིགའི་ཡང་བོར་བར་མ་ིདྲིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཚུན་

ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེསྙེེད་ཅིག་མཐོང་ཡང་ཆུང་ངུ་ན་སྤྲུལེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨོན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེསྙེེད་ཅིག་མཐོང་ཡང་ཆུང་ངུ་ན་སྤྲུལེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨོན་

ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སྨོན་ལེམ་འིགའི་ཡང་ཁོ་ོམོས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སྨོན་ལེམ་འིགའི་ཡང་ཁོ་ོམོས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� མངོན་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� མངོན་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་

བ་ཚུན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེསྙེེད་ཅིག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་བ་ཚུན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེསྙེེད་ཅིག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་

རྒྱ་མཚོ་ོལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་འིགའི་ཙམ་ཡང་ཁོ་ོམོས་བདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་འིགའི་ཙམ་ཡང་ཁོ་ོམོས་བདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིདྲིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཉེ་ེཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིདྲིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཉེ་ེ

བར་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཁོ་ོམོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབར་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཁོ་ོམོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་བསྐུལེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱིང་མིག་ལེམ་དུ་འིོངས་པར་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཉེ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་བསྐུལེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱིང་མིག་ལེམ་དུ་འིོངས་པར་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཉེ་ེ

བར་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བར་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་

བསྐྱེདེ་པ་གཅིག་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སུ་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བསྐྱེདེ་པ་གཅིག་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སུ་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་

བ་ཚུན་ཆད་དུ་བསྐོལེ་པ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ལེོན་ཡང་ཚོིག་བ་ཚུན་ཆད་དུ་བསྐོལེ་པ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ལེོན་ཡང་ཚོིག་

དང་།� ཡ་ིག་ེའིགའི་ལེ་ཡང་ཐ་ེཙོམ་བསྐྱེེད་པའིམ།� གཉེིས་ཀྱིིས་འིདུ་ཤིེས་སམ།� རྣམ་པར་དང་།� ཡ་ིག་ེའིགའི་ལེ་ཡང་ཐ་ེཙོམ་བསྐྱེེད་པའིམ།� གཉེིས་ཀྱིིས་འིདུ་ཤིེས་སམ།� རྣམ་པར་

རྟོོག་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སམ།� སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་སམ།� རབ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་སམ།� བཟང་ངན་རྟོོག་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སམ།� སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་སམ།� རབ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་སམ།� བཟང་ངན་

གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་སམ།� སྡུག་མ་ིསྡུག་ག་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དུ་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིད་ེགྱི་ིའིདུ་ཤིེས་སམ།� སྡུག་མ་ིསྡུག་ག་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དུ་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིད་ེ

ཕྱིིན་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཕྱིིན་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་



86

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །ཡང་དག་པའི་ིདག་ེབའི་ིདང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །ཡང་དག་པའི་ིདག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་ཐོས་པ་དང་མ་བྲལེ་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་ཐོས་པ་དང་མ་བྲལེ་

ལེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐོས་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་ལེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐོས་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལེ་ཐོས་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལེ་ཐོས་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་

བའི་ིཚུལེ་ཐོས་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུངས་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མ་ིབའི་ིཚུལེ་ཐོས་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུངས་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མ་ི

ཟད་པའིི་མཛོད་དང་།� གཏེེར་ཐོས་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་ཟད་པའིི་མཛོད་དང་།� གཏེེར་ཐོས་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་དྲི་བ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་ཐོས་པ་དང་མ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་དྲི་བ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་ཐོས་པ་དང་མ་

བྲལེ་ལེོ།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཐོས་པ་ཐོབ་པ་བྲལེ་ལེོ།� །མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཐོས་པ་ཐོབ་པ་

དང་མ་བྲལེ་ལེ།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པའི་ིདྲི་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་ཟད་དང་མ་བྲལེ་ལེ།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པའི་ིདྲི་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་ཟད་

པར་བྱ་བའིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་པར་བྱ་བའིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུའི་ིཡ་ེཤིེས་ཐོབ་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུའི་ིཡ་ེཤིེས་ཐོབ་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤིེས་པར་བ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤིེས་པར་

བྱེད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་ོམ་ོབྱེད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་ོམ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་ཐུབ་པར་དཀའི་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འིདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་ཐུབ་པར་དཀའི་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འིདི་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལེ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལེ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོཡ་ིདམ་ལེ་བརྟོན་པ་འིད་ིརྣམ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོཡ་ིདམ་ལེ་བརྟོན་པ་འིད་ིརྣམ་

པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་འིད་ིདང་།� སྤེོབས་པའི་ིཔར་ཕྱི་ེབ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་འིད་ིདང་།� སྤེོབས་པའི་ི

ཡེ་ཤིེས་སྣང་བའིི་སྒོོ་ཆོས་ཀྱིི་གཞིི་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བརྗེོད་པ་འིདི་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བའིི་སྒོོ་ཆོས་ཀྱིི་གཞིི་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བརྗེོད་པ་འིདི་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་

དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོད་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བར་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོད་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བར་

འིདོང་ངམ།� སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་འིཚོལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡ་ོབ་དེ་ན་དེ་འིདོང་ངམ།� སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་འིཚོལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡ་ོབ་དེ་ན་དེ་
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ལྟར་འིདུག་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིཡ་ེལྟར་འིདུག་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བས་མ་ིཤིེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བས་མ་ི

སྐྱེ་ོབའི་ིརྒྱན་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོདོན་ཡོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིརྒྱན་ལེ་སྐྱེ་ོབའི་ིརྒྱན་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོདོན་ཡོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིརྒྱན་ལེ་

སྩོོགས་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོསྟོབས་བཅུའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་མངོན་དུ་འིགྱུར་སྩོོགས་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོསྟོབས་བཅུའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་མངོན་དུ་འིགྱུར་

བ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་ཟད་པའིི་མཛོད་ལེ་བ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་ཟད་པའིི་མཛོད་ལེ་

སྩོོགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱད་སྩོོགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱད་

པ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� ངེས་པར་རྟོོགས་པར་བྱས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིཔ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� ངེས་པར་རྟོོགས་པར་བྱས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ི

གཡོ་བ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་གཡོ་བ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲག་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲག་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོས་པ་དང་།� བཻ་ཌཱུརྱ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིརྒྱུ་ལེས་གྱུར་པར་གནས་པར་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོས་པ་དང་།� བཻ་ཌཱུརྱ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིརྒྱུ་ལེས་གྱུར་པར་གནས་པར་

མཐོང་ངོ་།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རེ་རེའིི་གླིིང་བཞིི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ན།� དེ་བཞིིན་མཐོང་ངོ་།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རེ་རེའིི་གླིིང་བཞིི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ན།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་བཞུགས་པར་མཐོང་སྟ།ེ� ལེ་ལེ་ན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་བཞུགས་པར་མཐོང་སྟ།ེ� ལེ་ལེ་ན་ིདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་

བཞུགས་པ་ནས།� ལེ་ལེ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མཛད་པའིི་བར་དུའིང་མཐོང་བཞུགས་པ་ནས།� ལེ་ལེ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མཛད་པའིི་བར་དུའིང་མཐོང་

ང་ོ།� །ད་ེཡང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བཻ་དཱུ་རྱའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྒྲེིབ་པ་ང་ོ།� །ད་ེཡང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བཻ་དཱུ་རྱའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྒྲེིབ་པ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་འིོད་ཟེར་དང་།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་འིོད་ཟེར་དང་།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་ཁྱེབ་པ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འིཁོོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་ཁྱེབ་པ་མངའི་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་དེ་དག་སོ་སོའི་ིའིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་མཐོང་བར་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་ིའིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་མཐོང་བར་

གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་རེ་རེའིི་གསུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོགྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་རེ་རེའིི་གསུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོ

ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣ་ལེམ་དུ་རྣམ་པར་གྲོགས་པའིང་ཐོས་པར་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣ་ལེམ་དུ་རྣམ་པར་གྲོགས་པའིང་ཐོས་པར་

གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེས་ལེངས་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིགྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེས་ལེངས་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་ངམ།� ཐོས་སམ་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་ངམ།� ཐོས་སམ་

ཤིེས་སམ།� སྨྲས་པ་འིཕགས་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཐོས་ས་ོརིག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིད་ེལྟར་ཤིེས་སམ།� སྨྲས་པ་འིཕགས་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཐོས་ས་ོརིག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡ་ིདམ་བརྟོན་པ་ལེ་སློོབ་ཅིང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡ་ིདམ་བརྟོན་པ་ལེ་སློོབ་ཅིང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

བཙལེ་བས་མི་སྐྱེོ་བའིི་རྒྱན་གྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་མཉེམ་པར་བཞིག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བཙལེ་བས་མི་སྐྱེོ་བའིི་རྒྱན་གྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་མཉེམ་པར་བཞིག་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལེ་གནས་ནས།� ཆོས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལེ་གནས་ནས།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསའི་ིགཟུངས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� སྤེོབས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསའི་ིགཟུངས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� སྤེོབས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་

ཆོས་ཀྱིི་གཞིི་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བརྗེོད་པ་ལེ་མཁོས་པའིི་ལེེགས་པར་བཤིད་པས་སེམས་ཆོས་ཀྱིི་གཞིི་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བརྗེོད་པ་ལེ་མཁོས་པའིི་ལེེགས་པར་བཤིད་པས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པར་ཟད་ན་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པར་ཟད་ན་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་

ཏེན་ཚོད་མེད་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་འིདབ་ཆགས་ཁྱུ་ཏེན་ཚོད་མེད་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་འིདབ་ཆགས་ཁྱུ་

མཆོག་འིཁོོད་པ་ལྟར་གནས་མེད་པར་སྤྱིོད་པ།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་མཆོག་འིཁོོད་པ་ལྟར་གནས་མེད་པར་སྤྱིོད་པ།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདོན་པའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདོན་པའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་

མཚོོ་ལེ་འིཇུག་པ་ཚོོང་པ་ལྟར་སྟོབས་བཅུའིི་ཡེ་ཤིེས་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་པར་འིདོད་མཚོོ་ལེ་འིཇུག་པ་ཚོོང་པ་ལྟར་སྟོབས་བཅུའིི་ཡེ་ཤིེས་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་པར་འིདོད་

ཅིང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིིང་དུ་རྒྱུ་བ།� མཐུ་དང་ལྡན་པའིི་ཉེ་བ་ཅིང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིིང་དུ་རྒྱུ་བ།� མཐུ་དང་ལྡན་པའིི་ཉེ་བ་

ལྟར།� ཡིད་དུ་འིོང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་རྒྱ་དང་ལྡན་པའིི་ལེག་པས་སྲིེད་པའིི་ཆུ་ལྟར།� ཡིད་དུ་འིོང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་རྒྱ་དང་ལྡན་པའིི་ལེག་པས་སྲིེད་པའིི་ཆུ་

ལེས་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མངོན་པར་གདོན་པའིི་ཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་ལེས་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མངོན་པར་གདོན་པའིི་ཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་

མཚོ་ོལེ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།� ལྷའིི་དབང་པ་ོལྟར་ཉེོན་མོངས་པའིི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་གཡུལེ་ཆེན་པ་ོམཚོ་ོལེ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།� ལྷའིི་དབང་པ་ོལྟར་ཉེོན་མོངས་པའིི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་གཡུལེ་ཆེན་པ་ོ

རྟུལེ་བ་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར།� ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིགནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིིང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཉེ་ིརྟུལེ་བ་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར།� ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིགནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིིང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཉེ་ི

མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིི་སྲིེད་པའིི་ཆུ་དང་།� ཉེོན་མོངས་པའིི་འིདམ་ཤིིན་ཏུ་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིི་སྲིེད་པའིི་ཆུ་དང་།� ཉེོན་མོངས་པའིི་འིདམ་ཤིིན་ཏུ་

བསྐོམ་པའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཕགས་པ་ཟླ་བསྐོམ་པའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཕགས་པ་ཟླ་

བ་ཉེ་ཞིིང་རྒྱས་པ་ལྟར་འིདུལེ་བའི་ིཡིད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཀུ་མུ་ཏེ་རྣམ་པར་ཁོ་དབྱ་ེབའི་ིཕྱིིར།� ཡ་ེབ་ཉེ་ཞིིང་རྒྱས་པ་ལྟར་འིདུལེ་བའི་ིཡིད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཀུ་མུ་ཏེ་རྣམ་པར་ཁོ་དབྱ་ེབའི་ིཕྱིིར།� ཡ་ེ
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ཤིེས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ལེ་མངོན་པར་ཤིར་བ།� སའི་ིགཞི་ིལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཤིེས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ལེ་མངོན་པར་ཤིར་བ།� སའི་ིགཞི་ིལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ི

དབང་པོའི་ིམྱུ་གུ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པར་སྤེེལེ་བའིི་ཕྱིིར་བྱམས་མི་བྱམས་དང་།� མཐོན་དབང་པོའི་ིམྱུ་གུ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པར་སྤེེལེ་བའིི་ཕྱིིར་བྱམས་མི་བྱམས་དང་།� མཐོན་

དམན་མེད་པར་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཉེམ་པར་གནས་པ་རླུང་མར་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམན་མེད་པར་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཉེམ་པར་གནས་པ་རླུང་མར་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཉེོན་མོངས་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིཤིིང་དང་ཤིིང་ཕྲན་གྱི་ིནགས་ཚོལེ་དང་།� ཀུན་དགའི་རྩ་བ་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིཤིིང་དང་ཤིིང་ཕྲན་གྱི་ིནགས་ཚོལེ་དང་།� ཀུན་དགའི་རྩ་བ་ནས་

གདོན་པའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་གདོན་པའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་

བ་ལྟར་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོའི་ིཡ་ོབྱད་དང་།� རྐྱེན་གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིབ་ལྟར་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོའི་ིཡ་ོབྱད་དང་།� རྐྱེན་གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ི

ཕྱིིར།� འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ཕྱིིར།� འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་

ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཡུལེ་དགའི་འིཛིན་ཚོད་མེད་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཡུལེ་དགའི་འིཛིན་ཚོད་མེད་

པ་ན།� གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བ་འིཛིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོཔ་ན།� གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བ་འིཛིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོ

བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་

ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་བའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་བའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་

བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ོ� །དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ོ� །དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་

བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་བའིི་དྲུང་ནས་སོང་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་བའིི་དྲུང་ནས་སོང་

ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་དགེ་བསྙེེན་མ་མི་གཡོ་བ་མངོན་དུ་བྱས་

ཏེ།ེ� དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབའི་ིགདམས་ངག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིཏེ།ེ� དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ིགཡ་ོབའི་ིགདམས་ངག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ི

གཡོ་བས་བསྟན་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� བསྒྲེགས་པ་དང་།� བཤིད་པ་གཡོ་བས་བསྟན་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� བསྒྲེགས་པ་དང་།� བཤིད་པ་

དང་།� བརྗེོད་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� གཞིག་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� བརྗེོད་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� གཞིག་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་

དང་།� སྨོས་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་ཆེས་དང་།� སྨོས་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་ཆེས་

ཤིིང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཤིིང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསམ་པ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སྒོོམ་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་།� གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� རྟོོགས་པར་དང་།� སྒོོམ་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་།� གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� རྟོོགས་པར་

བྱ་བ་དང་།� སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� མཉེམ་པར་བྱ་བ་མྱིེད་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་ནས་བྱ་བ་དང་།� སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� མཉེམ་པར་བྱ་བ་མྱིེད་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་ནས་

གནས་དང་ཡུལེ་ནས་ཡུལེ་དུ་རྒྱུ་སྟེ།� རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་ནས་ཡུལེ་དགའི་འིཛིན་ཚོད་མེད་པ་གནས་དང་ཡུལེ་ནས་ཡུལེ་དུ་རྒྱུ་སྟེ།� རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་ནས་ཡུལེ་དགའི་འིཛིན་ཚོད་མེད་པ་

གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བ་འིཛིན་པ་རྨོེད་ཅིང་ཚོོལེ་ཚོོལེ་ཏེེ།� ཉེ་ིམ་ནུབ་ཏུ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བ་འིཛིན་པ་རྨོེད་ཅིང་ཚོོལེ་ཚོོལེ་ཏེེ།� ཉེ་ིམ་ནུབ་ཏུ་

ཆ་བ་ཞིིག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བ་འིཛིན་པར་ཕྱིིན་ནས།� གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བ་འིཛིན་པའི་ིནང་དུ་ཆ་བ་ཞིིག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བ་འིཛིན་པར་ཕྱིིན་ནས།� གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བ་འིཛིན་པའི་ིནང་དུ་

སོང་སྟ།ེ� གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའི་ིདབུས་ཤིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་སྲིང་ག་ིསྒོ་ོནས།� སྲིང་ག་ིསོང་སྟ།ེ� གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའི་ིདབུས་ཤིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་སྲིང་ག་ིསྒོ་ོནས།� སྲིང་ག་ི

སྒོ་ོདང་ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོནས་ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདང་།� གྲོོང་ཕྲག་ནས་གྲོོང་ཕྲག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྒོ་ོདང་ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོནས་ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདང་།� གྲོོང་ཕྲག་ནས་གྲོོང་ཕྲག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཚོོལེ་ཞིིང་རྨོེད་རྨོེད་པ་དང་།� མཚོན་མ་ོམ་ིཉེལེ་ཙམ་ཞིིག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཚོོལེ་ཞིིང་རྨོེད་རྨོེད་པ་དང་།� མཚོན་མ་ོམ་ིཉེལེ་ཙམ་ཞིིག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་

དགའི་བ་འིཛིན་པའི་ིབྱང་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན།� ར་ིཤིིན་ཏུ་མོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེའི་ིརྩ་ེདགའི་བ་འིཛིན་པའི་ིབྱང་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན།� ར་ིཤིིན་ཏུ་མོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེའི་ིརྩ་ེ

མ་ོརྩྭ་དང་གེལེ་པ་དང་།� སྨན་སྣ་ཚོོགས་དགའི་དགའི་ལྟར་སྐྱེེས་པས་བརྒྱན་པ་འིོད་ཆེན་པ་ོམ་ོརྩྭ་དང་གེལེ་པ་དང་།� སྨན་སྣ་ཚོོགས་དགའི་དགའི་ལྟར་སྐྱེེས་པས་བརྒྱན་པ་འིོད་ཆེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་ལེ་ཉེ་ིམ་ཤིར་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་སྣང་བ་ད་ེམཐོང་ནས་དགའི་དང་ལྡན་པ་ལེ་ཉེ་ིམ་ཤིར་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་སྣང་བ་ད་ེམཐོང་ནས་དགའི་

བའིི་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེེ་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བའིི་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེེ་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་

རིའི་ིརྩ་ེམ་ོའིད་ིལེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཞིིག་སྙེམ་ནས།� གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེནས་རིའི་ིརྩ་ེམ་ོའིད་ིལེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཞིིག་སྙེམ་ནས།� གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེནས་

བྱུང་སྟེ།� རི་ཤིིན་དུ་མོད་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� རི་ཤིིན་ཏུ་མོད་པ་དེ་ལེ་འིཛེགས་བྱུང་སྟེ།� རི་ཤིིན་དུ་མོད་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� རི་ཤིིན་ཏུ་མོད་པ་དེ་ལེ་འིཛེགས་

ནས།� རིའི་ིརྩ་ེམ་ོསྣང་བ་ཆེན་པ་ོཅན་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� རྒྱང་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ཀུན་ནས།� རིའི་ིརྩ་ེམ་ོསྣང་བ་ཆེན་པ་ོཅན་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།� རྒྱང་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཚོངས་པ་ཆེན་པ་ོབས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་པ་དཔལེ་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཚོངས་པ་ཆེན་པ་ོབས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་པ་དཔལེ་

གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འིབར་བ་ཞིིག་ཚོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཏེེ།� འིཆགས་ནས་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འིབར་བ་ཞིིག་ཚོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཏེེ།� འིཆགས་ནས་

འིཆག་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� དེའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཆག་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� དེའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་

འིཚོལེ་ནས།� ད་ེལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� མདུན་དུ་འིཚོལེ་ནས།� ད་ེལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� མདུན་དུ་

འིདུག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་
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ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་

འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་

བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་

བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལེེགས་ས།ོ� །ལེེགས་ས་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིཐམས་ཅད་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལེེགས་ས།ོ� །ལེེགས་ས་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིཐམས་ཅད་

དུ་འིགྲོོ་བ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་གནས་དུ་འིགྲོོ་བ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་གནས་

པའིོ།� །སྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པས་སྣང་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� དངོས་པ་ོཔའིོ།� །སྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པས་སྣང་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� དངོས་པ་ོ

མེད་པ་ལེ་གནས་པས།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མེད་པ་ལེ་གནས་པས།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀུན་གྱི་ིགཞིིར་ཐུག་པར་ཐལེ་བའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོདང་ཀུན་གྱི་ིགཞིིར་ཐུག་པར་ཐལེ་བའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོདང་

ལྡན་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོབ་ོན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ལྡན་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོབ་ོན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་

ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཤིི་འིཕ་ོབའིི་སྒོ་ོཅད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཤིི་འིཕ་ོབའིི་སྒོ་ོ

ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་།� སྲིིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་།� སྲིིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐ་དད་

པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

དག་གི་སེམས་ཅན་ཁོ་དོག་དང་།� དབྱིབས་དང་།� ཆུ་ཞིེང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་དག་གི་སེམས་ཅན་ཁོ་དོག་དང་།� དབྱིབས་དང་།� ཆུ་ཞིེང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་

པ།� སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་འིབྲེལེ་པ།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་འིབྲེལེ་པ།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་

པ།� མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་འིད་ིལྟ་སྟ་ེལྷའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� ཀླུའི་ིལེམ་གྱི་ིཔ།� མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་འིད་ིལྟ་སྟ་ེལྷའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� ཀླུའི་ིལེམ་གྱི་ི

རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� དྲི་ིཟའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� དྲི་ིཟའི་ིལེམ་གྱི་ི

རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ག་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� མིའིམ་ཅིའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེག་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� མིའིམ་ཅིའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེ

ཆེན་པོའི་ིལེམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་ཆེན་པོའི་ིལེམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་

གཏེོགས་པ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� གཤིིན་རྗེེའི་ིགཏེོགས་པ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� གཤིིན་རྗེེའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� མིའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� མིའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� མ་ི

མ་ཡིན་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་གནས་པ་ཉེན་མ་ཡིན་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་གནས་པ་ཉེན་

ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་མོས་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་མོས་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་མོས་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་མོས་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་ལེ་མོས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་པོ་ལེ་མོས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་

སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་བཟོའི་ིརྒྱུས་ཐ་དད་པ་སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་བཟོའི་ིརྒྱུས་ཐ་དད་པ་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུགས་སྣང་བས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབཟ་ོསྣ་ཚོོགས་བསློབས་ཤིིང་དོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུགས་སྣང་བས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབཟ་ོསྣ་ཚོོགས་བསློབས་ཤིིང་དོན་

བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་བསྟབས་པའི་ིབྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་བསྟབས་པའི་ི

ཕྱིིར་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཐབས་ཀྱིིས་དོན་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཕྱིིར་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཐབས་ཀྱིིས་དོན་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་

ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བ་ཡོངས་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བ་ཡོངས་

སུ་བསྐྱེེད་པས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་ཅིང་དོན་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་སུ་བསྐྱེེད་པས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་ཅིང་དོན་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་

ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བརྟོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པས།� བྱང་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བརྟོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པས།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་དོན་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིད་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་དོན་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིད་ི

ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའིི་སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའིི་སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པས་དོན་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ལེ་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པས་དོན་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ལེ་

ལེ་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ངན་དུ་སྤྱིོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།� མཐུན་པའི་ིརྒྱུས་སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ངན་དུ་སྤྱིོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།� མཐུན་པའི་ིརྒྱུས་སེམས་ཅན་

དམྱིལེ་བའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཚོོར་བ་མྱིོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་དམྱིལེ་བའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཚོོར་བ་མྱིོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་
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པས།� སྐྱེོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་ཅིང་དོན་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་པས།� སྐྱེོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་ཅིང་དོན་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསྐྱེེད་པའི་ིཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསྐྱེེད་པའི་ིཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིམཐར་ཐུག་པར་འིགྱུར་བར་བརྗེོད་པས།� དགའི་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ཅིང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིམཐར་ཐུག་པར་འིགྱུར་བར་བརྗེོད་པས།� དགའི་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ཅིང་

དོན་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་དང་སྐུ་ལེ་མངོན་དོན་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་དང་སྐུ་ལེ་མངོན་

པར་མོས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་པར་མོས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་དང་།� བསྔོགས་པ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པས་དོན་བྱེད་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་དང་།� བསྔོགས་པ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པས་དོན་བྱེད་

དོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� མ་ིཟློགས་ཤིིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།� རྒྱུན་ཆད་དོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� མ་ིཟློགས་ཤིིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།� རྒྱུན་ཆད་

པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལེས་ནན་ཏེན་དུ་མཛད་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལེས་ནན་ཏེན་དུ་མཛད་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐུ་འིཐོབ་པར་མོས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ཆ་ེབ་བརྗེོད་པས་དོན་ཀྱི་ིསྐུ་འིཐོབ་པར་མོས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ཆ་ེབ་བརྗེོད་པས་དོན་

བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚུར་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ལེ་ཕར་ཟིལེ་གྱིིས་མི་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚུར་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ལེ་ཕར་ཟིལེ་གྱིིས་མི་

གནོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིཐོབ་པར་མོས་པ་བསྐྱེེད་པའིི་གནོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིཐོབ་པར་མོས་པ་བསྐྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་དོན་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་དོན་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་

གཞིན་ཡང་ཁོོ་བོ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བ་འིཛིན་པ་འིདིའིི་བཞིི་མདོའི་ིཕོངས་ཐམས་ཅད་གཞིན་ཡང་ཁོོ་བོ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བ་འིཛིན་པ་འིདིའིི་བཞིི་མདོའི་ིཕོངས་ཐམས་ཅད་

དང་།� སྲིང་ཐམས་ཅད་དང་།� ལེམ་གྱི་ིསུམ་མད་ོཐམས་ཅད་དང་།� གྲོོང་མཚོམས་ཐམས་དང་།� སྲིང་ཐམས་ཅད་དང་།� ལེམ་གྱི་ིསུམ་མད་ོཐམས་ཅད་དང་།� གྲོོང་མཚོམས་ཐམས་

ཅད་དང་།� ཁྱེིམ་ཐམས་ཅད་དང་།� མཐུན་པར་འིདུས་པའི་ིརྡལེ་ཐམས་ཅད་དང་གྲོོང་ཐམས་ཅད་དང་།� ཁྱེིམ་ཐམས་ཅད་དང་།� མཐུན་པར་འིདུས་པའི་ིརྡལེ་ཐམས་ཅད་དང་གྲོོང་ཐམས་

ཅད་དང་།� གྲོོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟར་ཚོོགས་ཤིིང་འིདུས་པའིི་བུད་མེད་ཅད་དང་།� གྲོོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟར་ཚོོགས་ཤིིང་འིདུས་པའིི་བུད་མེད་

དང་།� སྐྱེེས་པ་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� སྦྱིོར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� སྐྱེེས་པ་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� སྦྱིོར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་

དང་།� མཐུ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དེ་དག་དང་།� མཐུན་པའིི་དང་།� མཐུ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དེ་དག་དང་།� མཐུན་པའིི་

ལུས་ཀྱི་ིཆུ་ཞིེང་དང་དབྱིབས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཤིིང་།� ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་ད་ེལུས་ཀྱི་ིཆུ་ཞིེང་དང་དབྱིབས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཤིིང་།� ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་ད་ེསུས་བསྟན་པ་དང་།� ད་ེག་ལེས་འིོངས་པ་མ་ིཤིེས་ཏེ།ེ� གཞིན་དུ་ན་ཐོས་ནས་མ་དག་གིས་ད་ེསུས་བསྟན་པ་དང་།� ད་ེག་ལེས་འིོངས་པ་མ་ིཤིེས་ཏེ།ེ� གཞིན་དུ་ན་ཐོས་ནས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནོར་བར་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་ན་ིམེད་པའིང་མ་ཡིན་ན།ོ� །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཛམ་བུའི་ིནོར་བར་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་ན་ིམེད་པའིང་མ་ཡིན་ན།ོ� །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཛམ་བུའི་ི

གླིིང་འིད་ིན།� ཞིགས་པ་འིཐུབ་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ།� དགུ་བཅུ་གླིིང་འིད་ིན།� ཞིགས་པ་འིཐུབ་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ།� དགུ་བཅུ་

རྩ་དྲུག་འིཁོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་རྩ་དྲུག་འིཁོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་

ཆགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་གནས་ཆགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་གནས་

ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིལྟར་ཁོ་ོབ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བ་འིཛིན་པ་འིད་ིན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེད་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིལྟར་ཁོ་ོབ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བ་འིཛིན་པ་འིད་ིན་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེད་

ཅིང་འིདུག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་གི་གྲོོང་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་ཅིང་འིདུག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་གི་གྲོོང་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་

དང་།� ཡུལེ་དང་།� ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདང་།� ཡུལེ་དང་།� ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ི

དོན་བྱེད་དོ།� །འིཛམ་བུའིི་གླིིང་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དོན་བྱེད་དོ།� །འིཛམ་བུའིི་གླིིང་ན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་

ཐམས་ཅད་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་དང་སྟོང་གཉེིས་པ་དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིཐམས་ཅད་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་དང་སྟོང་གཉེིས་པ་དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སེམས་ཅན་གྱི་ི

རྟོེན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་རྟོེན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་

ཅན་གྱི་ིགཞིིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་སུ་བྱ་བའི་ིམིང་དུ་གཏེོགས་པ་ཅན་གྱི་ིགཞིིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་སུ་བྱ་བའི་ིམིང་དུ་གཏེོགས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་

འིདུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་འིདུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་

གྱིི་རྒྱུད་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིོགས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྱིི་རྒྱུད་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིོགས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚོམས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་སྤྱིོད་པའིི་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚོམས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་སྤྱིོད་པའིི་

གནས་ཐམས་ཅད་དུའིང་།� ཐབས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� སྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་གནས་ཐམས་ཅད་དུའིང་།� ཐབས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� སྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་

དང་།� རིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� འིཕྲད་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཐབས་ཀྱིི་ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� འིཕྲད་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཐབས་ཀྱིི་ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།� །གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་སྣ་དང་།� བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།� །གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་སྣ་

ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་མོས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཚོིག་ག་ིལེམ་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་མོས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཚོིག་ག་ིལེམ་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་།� མཉེམ་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་བདག་དང་།� སེམས་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་།� མཉེམ་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་བདག་དང་།� སེམས་

ཅན་གྱི་ིལུས་སུ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པ།� འིཕྲུལེ་པའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྒྱ་ཆེན་པོས་སྲིིད་ཅན་གྱི་ིལུས་སུ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པ།� འིཕྲུལེ་པའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྒྱ་ཆེན་པོས་སྲིིད་

པའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལེ་པའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལེ་

རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྟ་ན་དགའི་ཞིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིའིཁོོར་རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྟ་ན་དགའི་ཞིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིའིཁོོར་

ལེོ་ལེ་བརྩོན་པ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་དང་རྒྱུད་དང་ཚོེར་སྐྱེེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་ལེོ་ལེ་བརྩོན་པ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་དང་རྒྱུད་དང་ཚོེར་སྐྱེེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་

པ།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོདང་ལྡན་པ།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོདང་ལྡན་

པ།� མིག་འིཕྲུལེ་ལྟ་བུའི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་པ།� མིག་འིཕྲུལེ་ལྟ་བུའི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་དོན་བྱེད་ཀྱིང་།� གོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལེ་བརྩོན་པ།� དུས་གསུམ་གྱིི་འིགྲོོ་བའིི་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ཀྱིང་།� གོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལེ་བརྩོན་པ།� དུས་གསུམ་གྱིི་འིགྲོོ་བའིི་

དབྱིངས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་དབྱིངས་བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་དབྱིངས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་དབྱིངས་བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་

པས།� སྣང་བར་བྱས་པའིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཐའི་ཡས་པའིི་སྙེིང་པོ་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོོ་བ་པས།� སྣང་བར་བྱས་པའིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཐའི་ཡས་པའིི་སྙེིང་པོ་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་

པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་

འིད་ིཉེིད་ན་ཡུལེ་ཁོམས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་སྤེོས་འིཚོོང་ག་ིཚོོང་དཔོན་ལེོངས་འིད་ིཉེིད་ན་ཡུལེ་ཁོམས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་སྤེོས་འིཚོོང་ག་ིཚོོང་དཔོན་ལེོངས་

སྤྱིོད་ཨུཏེ་པ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱིོད་ཨུཏེ་པ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་

ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྐང་པ་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྐང་པ་

གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་

གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིགྲོ་ོབའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ན་ིམ་ིའིགྲོ་ོབའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ན་ིམ་ི

ལྟ།� སྲིིད་པའིི་ལེོངས་སྤྱིོད་དང་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།� ཉེེ་བར་བླངས་པ་ལེ་མངོན་པར་ལྟ།� སྲིིད་པའིི་ལེོངས་སྤྱིོད་དང་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།� ཉེེ་བར་བླངས་པ་ལེ་མངོན་པར་

ཆགས་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིམ་ིལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིཆགས་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིམ་ིལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ི

མི་ལྟ།གཟུགས་དང་སྒྲེ་དང་དྲིི་དང་།� བྲོ་དང་།� རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལེ་ནི་མི་ལྟ།� གཡོག་མི་ལྟ།གཟུགས་དང་སྒྲེ་དང་དྲིི་དང་།� བྲོ་དང་།� རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལེ་ནི་མི་ལྟ།� གཡོག་

འིཁོོར་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་དང་།� ཉེེ་བར་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ནི་མི་ལྟ་སྟེ།� རྒྱལེ་སྲིིད་དང་འིཁོོར་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་དང་།� ཉེེ་བར་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ནི་མི་ལྟ་སྟེ།� རྒྱལེ་སྲིིད་དང་

དབང་ཕྱུག་ག་ིདབང་ག་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིམ་ིལྟ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བླ་ན་མེད་པར་དབང་ཕྱུག་ག་ིདབང་ག་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིམ་ིལྟ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བླ་ན་མེད་པར་

ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་

བ་དང་།� གདུལེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་ལྟ་བ།� མཆོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་ལྟ་བ།� མཆོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བ་

དང་།� རིམ་གྲོ་ོབྱ་བས་མ་ིངོམས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་བ་དང་།� རང་དང་།� རིམ་གྲོ་ོབྱ་བས་མ་ིངོམས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་བ་དང་།� རང་

བཞིིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བཞིིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་

བལྟ་བ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ནན་ཏེན་བྱ་བ་ལེས་ཉེམ་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིབལྟ་བ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ནན་ཏེན་བྱ་བ་ལེས་ཉེམ་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལེ་བལྟ་བ་དང་།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལེ་བལྟ་བ་དང་།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོལེ་ལྟ་བ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོལེ་ལྟ་བ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལེ་ལྟ་བ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་རེ་རེར་བྱང་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལེ་ལྟ་བ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་རེ་རེར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྲོངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྲོངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་བ།� དེ་བཞིིན་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་བ།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོཡང་དག་པར་བཟུང་བས་མི་ངོམས་པར་བྱ་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོཡང་དག་པར་བཟུང་བས་མི་ངོམས་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བའིི་འིཁོོར་ལེ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་བ།� དེ་སངས་རྒྱས་དང་བའིི་ཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བའིི་འིཁོོར་ལེ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་བ།� དེ་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་འིད་ིདག་དང་།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་འིད་ིདག་དང་།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་
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ལེས་འིབྱུང་བ་སྟ།ེ� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལེས་འིབྱུང་བ་སྟ།ེ� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་

ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ལྟ་ཞིིང་མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་ཁོམས་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ལྟ་ཞིིང་མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་ཁོམས་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་

ནས།� སྤེོས་འིཚོོང་གི་ཚོོང་དཔོན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་རྨོེད་ཅིང་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་ནས།� སྤེོས་འིཚོོང་གི་ཚོོང་དཔོན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་རྨོེད་ཅིང་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་

ལེས་མཐོང་ནས།� སྤེོས་འིཚོོང་གི་ཚོོང་དཔོན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུད་པ་ལེ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ལེས་མཐོང་ནས།� སྤེོས་འིཚོོང་གི་ཚོོང་དཔོན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུད་པ་ལེ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་

ཏེ།ེ� དྲུང་དུ་སོང་ནས།� སྤེོས་འིཚོོང་ག་ིཚོོང་དཔོན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུད་པ་ལེའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་ཏེ།ེ� དྲུང་དུ་སོང་ནས།� སྤེོས་འིཚོོང་ག་ིཚོོང་དཔོན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུད་པ་ལེའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་

སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� སྤེོས་འིཚོོང་ག་ིཚོོང་དཔོན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུཏེ་པ་ལེ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� སྤེོས་འིཚོོང་ག་ིཚོོང་དཔོན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུཏེ་པ་ལེ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་

དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� སྤེོས་འིཚོོང་ག་ིཚོོང་དཔོན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུད་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� སྤེོས་འིཚོོང་ག་ིཚོོང་དཔོན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུད་

པ་ལེའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ཏེེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་པ་ལེའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ཏེེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་

གྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི་བར་ཡང་དགའི།� སངས་རྒྱས་གྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི་བར་ཡང་དགའི།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིི་བར་ཡང་དགའི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིི་བར་ཡང་དགའི།� སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་འིཚོལེ་བར་བགྱི་ིབར་ཡང་དགའི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་འིཚོལེ་བར་བགྱི་ིབར་ཡང་དགའི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱིོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིི་བར་ཡང་དགའི།� བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིི་བར་ཡང་དགའི།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བགྱིིད་པར་ཡང་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བགྱིིད་པར་ཡང་

དགའི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟོེན་པར་དགའི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟོེན་པར་

ཡང་དགའི།� སྒྲེིབ་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཏེོར་བར་ཡང་དགའི།� ཞིིང་ག་ིཡང་དགའི།� སྒྲེིབ་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཏེོར་བར་ཡང་དགའི།� ཞིིང་ག་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་ཡང་འིཚོལེ་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་ཡང་འིཚོལེ་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་

ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིབྱུང་བར་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིགྱུར་བར་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་འིགྱུར་བར་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ི

སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཤིེས་ཏེེ།� སྤེོས་སྦྱིར་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� བདུག་སྤེོས་ཐམས་ཅད་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཤིེས་ཏེེ།� སྤེོས་སྦྱིར་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� བདུག་སྤེོས་ཐམས་ཅད་

དང་།� བདུག་སྤེོས་སྦྱིར་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱུག་པ་སྦྱིར་བ་དང་།� བདུག་སྤེོས་སྦྱིར་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱུག་པ་སྦྱིར་བ་

ཐམས་ཅད་དང་།� ཕྱིེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཕྱིེ་མ་སྦྱིར་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྤེོས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཕྱིེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཕྱིེ་མ་སྦྱིར་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྤེོས་

དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིེས་ཏེ།ེ� ལྷའི་ིསྤེོས་ཀྱིང་ཤིེས་ས།ོ� །ཀླུ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིེས་ཏེ།ེ� ལྷའི་ིསྤེོས་ཀྱིང་ཤིེས་ས།ོ� །ཀླུ་

དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་

དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པའི་ིསྤེོས་ཀྱིང་ཤིེས་ས།ོ� །ནད་གས་ོབའི་ིསྤེོས་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པའི་ིསྤེོས་ཀྱིང་ཤིེས་ས།ོ� །ནད་གས་ོབའི་ིསྤེོས་

དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་བསྩོལེ་བའི་ིསྤེོས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདགའི་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའི་ིདང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་བསྩོལེ་བའི་ིསྤེོས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདགའི་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའི་ི

སྤེོས་དང་།� ཉེོན་མོངས་པ་འིབར་བར་བྱ་བའི་ིསྤེོས་དང་།� ཉེོན་མོངས་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིསྤེོས་སྤེོས་དང་།� ཉེོན་མོངས་པ་འིབར་བར་བྱ་བའི་ིསྤེོས་དང་།� ཉེོན་མོངས་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིསྤེོས་

དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱིི་དགའི་བ་དང་།� བདེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་སྤེོས་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱིི་དགའི་བ་དང་།� བདེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་སྤེོས་

དང་།� འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལེས་སྐྱེོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་སྤེོས་དང་།� བག་བྱ་བའིི་དང་།� འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལེས་སྐྱེོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་སྤེོས་དང་།� བག་བྱ་བའིི་

གནས་ཐམས་ཅད་སེལེ་བའིི་སྤེོས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཡིད་ལེ་བྱ་བའིི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་གནས་ཐམས་ཅད་སེལེ་བའིི་སྤེོས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཡིད་ལེ་བྱ་བའིི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་

འིབྱུང་བའིི་སྤེོས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྤེོས་དང་།� འིཕགས་པས་འིབྱུང་བའིི་སྤེོས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྤེོས་དང་།� འིཕགས་པས་

སྤྱིད་པའི་ིསྤེོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤེོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱིད་པའི་ིསྤེོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤེོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་སྤེོས་ཀྱིང་ཤིེས་ཏེེ།� ཁོ་ོབོས་སྤེོས་དེ་དག་ཐམས་དཔའིི་ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་སྤེོས་ཀྱིང་ཤིེས་ཏེེ།� ཁོ་ོབོས་སྤེོས་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུའིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །འིབྱུང་བ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་།� འིགྲུབ་པ་ཅད་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུའིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །འིབྱུང་བ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་།� འིགྲུབ་པ་

དང་།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྤེང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྤེང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་

སྦྱིར་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྤྱིད་པ་དང་།� ཡུལེ་དང་མཐུ་དང་ལེས་དང་རྒྱུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སྦྱིར་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྤྱིད་པ་དང་།� ཡུལེ་དང་མཐུ་དང་ལེས་དང་རྒྱུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་སྤེོས་གླིང་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ།� ཀླུ་ཡོངས་སུ་འིཁྲུག་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་སྤེོས་གླིང་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ།� ཀླུ་ཡོངས་སུ་འིཁྲུག་
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པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིར་ིལུ་ཏེིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཡུལེ་ཁོམས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིར་ིལུ་ཏེིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཡུལེ་ཁོམས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་

སྤེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདྲི་བ་ཤིིན་ཏུ་སྟུག་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཞིག་བདུན་དུ་སྤེོས་སྤེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདྲི་བ་ཤིིན་ཏུ་སྟུག་པས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཞིག་བདུན་དུ་སྤེོས་

ཆུའིི་རྒྱུན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་ཆར་མངོན་པར་འིབབ་བོ།� །དེའིི་ཚོེ་སེམས་ཅན་སུའིི་ལུས་སམ་ཆུའིི་རྒྱུན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་ཆར་མངོན་པར་འིབབ་བོ།� །དེའིི་ཚོེ་སེམས་ཅན་སུའིི་ལུས་སམ་

གོས་ལེ་སྤེོས་ཆུའི་ིརྒྱུན་ད་ེདག་གིས་བབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་གསེར་གོས་ལེ་སྤེོས་ཆུའི་ིརྒྱུན་ད་ེདག་གིས་བབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་གསེར་

གྱིི་ཁོ་དོག་དུ་འིདུག་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིི་གོས་དང་ལུས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །ཁོང་པ་དང་གྱིི་ཁོ་དོག་དུ་འིདུག་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིི་གོས་དང་ལུས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །ཁོང་པ་དང་

གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་གང་དུ་བབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་གང་དུ་བབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

མེ་ཏེོག་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་གནས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཁྱེིམ་གྱིི་མེ་ཏེོག་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་གནས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཁྱེིམ་གྱིི་

ནང་ན་གནས་པ་གང་གིས་སྤེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདྲི་བ་ད་ེལེ་རླུང་གིས་མངད་པའི་ིདྲི་ིཚོོར་བར་གྱུར་ནང་ན་གནས་པ་གང་གིས་སྤེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདྲི་བ་ད་ེལེ་རླུང་གིས་མངད་པའི་ིདྲི་ིཚོོར་བར་གྱུར་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་དུ་དགའི་བ་དང་།� མོས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་དུ་དགའི་བ་དང་།� མོས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ལུས་དང་སེམས་ལེ་བད་ེབ་དང་དགའི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མྱིོང་བར་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� ལུས་དང་སེམས་ལེ་བད་ེབ་དང་དགའི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མྱིོང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ག་ིལུས་ལེ་ཡང་ཁོམས་འིཁྲུག་པ་ལེས་གྱུར་པའིམ།� གཞིན་གྱིིས་གནོད་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ག་ིལུས་ལེ་ཡང་ཁོམས་འིཁྲུག་པ་ལེས་གྱུར་པའིམ།� གཞིན་གྱིིས་གནོད་

པར་བྱ་བ་ལེས་གྱུར་པའི་ིནད་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ� །སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་པར་བྱ་བ་ལེས་གྱུར་པའི་ིནད་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ� །སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །འིཇིིགས་པའིམ།� སྔོང་བའིམ་བག་ཚོ་བའིམ།� ཡིད་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །འིཇིིགས་པའིམ།� སྔོང་བའིམ་བག་ཚོ་བའིམ།� ཡིད་

འིཁྲུག་པའིམ།� གནོད་སེམས་ཀྱིང་མི་རྒྱུ་སྟེ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞིག་བདུན་དུ་དགའི་བ་འིཁྲུག་པའིམ།� གནོད་སེམས་ཀྱིང་མི་རྒྱུ་སྟེ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞིག་བདུན་དུ་དགའི་བ་

དང་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེེ།� གཅིག་ལེ་གཅིག་བྱམས་པའི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོདང་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེེ།� གཅིག་ལེ་གཅིག་བྱམས་པའི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོ

བ་ོན་ིད་ེདག་ད་ེལྟར་དགའི་བ་དང་།� ཉེམས་བད་ེབ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལེ་བསམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ོན་ིད་ེདག་ད་ེལྟར་དགའི་བ་དང་།� ཉེམས་བད་ེབ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལེ་བསམ་པ་དག་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་བ་བའི་ིཕྱིིར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་རི་མ་ལེ་ཡ་ལེས་འིབྱུང་བའིི་ཙན་དན་ས་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་རི་མ་ལེ་ཡ་ལེས་འིབྱུང་བའིི་ཙན་དན་ས་

སྟེངས་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལུས་ལེ་བསྐུས་ན་མེའི་ིའིོབས་སུ་མཆོངས་ཀྱིང་ཚོིག་པ་སྟེངས་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེལུས་ལེ་བསྐུས་ན་མེའི་ིའིོབས་སུ་མཆོངས་ཀྱིང་ཚོིག་པ་

མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐའི་ནས་འིབྱུང་བའིི་སྤེོས་གཞིན་གྱིིས་ཐུབ་པ་མེད་པ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐའི་ནས་འིབྱུང་བའིི་སྤེོས་གཞིན་གྱིིས་ཐུབ་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེརྔའིམ་དུང་ལེ་བསྐུས་ན་དེའི་ིསྒྲེས་གཞིན་གྱི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཕམ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེརྔའིམ་དུང་ལེ་བསྐུས་ན་དེའི་ིསྒྲེས་གཞིན་གྱི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཕམ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཚོ་ོམ་དྲིོས་པའི་ིངོགས་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཨི་ག་རུ་ནག་པ་ོཔད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཚོ་ོམ་དྲིོས་པའི་ིངོགས་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཨི་ག་རུ་ནག་པ་ོཔད་

མོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིར་ིལུ་ཏེིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་གཅིག་ག་ིདྲིིས་ཀྱིང་འིཛམ་བུའི་ིམོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིར་ིལུ་ཏེིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་གཅིག་ག་ིདྲིིས་ཀྱིང་འིཛམ་བུའི་ི

གླིིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� སེམས་ཅན་གང་གིས་སྤེོས་ཀྱི་ིདྲི་ིད་ེཚོོར་བ་གླིིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� སེམས་ཅན་གང་གིས་སྤེོས་ཀྱི་ིདྲི་ིད་ེཚོོར་བ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྡོིག་པ་ལེ་སྨོད་ཅིང་སྡོོམ་པའིི་སེམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྡོིག་པ་ལེ་སྨོད་ཅིང་སྡོོམ་པའིི་སེམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཁོ་བ་ཅན་ལེས་འིབྱུང་བའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིོད་དང་ལྡན་པ་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཁོ་བ་ཅན་ལེས་འིབྱུང་བའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིོད་དང་ལྡན་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� དེའི་ིདྲི་ིཚོོར་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་སུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� དེའི་ིདྲི་ིཚོོར་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་སུ་

འིགྱུར་ཏེེ།� ཁོ་ོབ་ོན་ིད་ེདག་ལེ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་འིགྱུར་ཏེེ།� ཁོ་ོབ་ོན་ིད་ེདག་ལེ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་

ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྲིིན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནས་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྲིིན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནས་

འིབྱུང་བའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ོ� །ད་ེན་ིའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིའིབྱུང་བའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ོ� །ད་ེན་ིའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ི

ལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� དེས་བདུགས་མ་ཐག་ཏུ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� དེས་བདུགས་མ་ཐག་ཏུ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ི

དཔུང་ག་ིཚོོགས་ཡན་ལེག་བཞི་ིཔ་ཡང་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་གནས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔུང་ག་ིཚོོགས་ཡན་ལེག་བཞི་ིཔ་ཡང་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་གནས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ལྷའི་ིའིཁོོར་ཆོས་བཟང་པ་ོནས་འིབྱུང་བའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ལྷའི་ིའིཁོོར་ཆོས་བཟང་པ་ོནས་འིབྱུང་བའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� དེས་བདུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲིི་ཞིིམ་པོ་དྲིན་པར་འིགྱུར་དེ།� དེས་བདུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲིི་ཞིིམ་པོ་དྲིན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་མཚོ་ེམའི་ིགནས་ན་སྤེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག་པའི་ིམཛོད་ཅེས་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་མཚོ་ེམའི་ིགནས་ན་སྤེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག་པའི་ིམཛོད་ཅེས་

བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེས་བདུག་མ་ཐག་ཏུ་མཚོེ་མའིི་ལྷའིི་བུ་ཐམས་ཅད་ལྷའིི་རྒྱལེ་པ་ོརབ་མཚོེ་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེས་བདུག་མ་ཐག་ཏུ་མཚོེ་མའིི་ལྷའིི་བུ་ཐམས་ཅད་ལྷའིི་རྒྱལེ་པ་ོརབ་མཚོེ་

མའིི་དྲུང་དུ་འིདོང་ངོ་།� །དེ་དག་དེར་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ་རབ་མཚོེ་མས་ཆོས་ཀྱིི་མའིི་དྲུང་དུ་འིདོང་ངོ་།� །དེ་དག་དེར་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ་རབ་མཚོེ་མས་ཆོས་ཀྱིི་

གཏེམ་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སིན་དུ་བ་ར་ཞིེས་བྱ་གཏེམ་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སིན་དུ་བ་ར་ཞིེས་བྱ་

བ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིདུད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོ་ེགཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིདུད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོ་ེགཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ི

སྟན་ལེ་འིདུག་པའི་ིམདུན་དུ་ཕྱུང་ན།� སྤེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྟན་ལེ་འིདུག་པའི་ིམདུན་དུ་ཕྱུང་ན།� སྤེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་
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རྒྱས་པར་གང་ཞིིང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་རྒྱས་པར་གང་ཞིིང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པོའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ་རབ་འིཕྲུལེ་དགའིི་གནས་ན།� སྤེོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡིད་འིཕྲོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ་རབ་འིཕྲུལེ་དགའིི་གནས་ན།� སྤེོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡིད་འིཕྲོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་

ད།ེ� དེས་ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་འིཕྲུལེ་དགའི་ིགནས་སུ་བདུགས་ན།� ཞིག་བདུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ད།ེ� དེས་ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་འིཕྲུལེ་དགའི་ིགནས་སུ་བདུགས་ན།� ཞིག་བདུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་

གྱི་ིཆར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འིབབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ིསྤེོས་སྦྱིར་བ་གྱི་ིཆར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འིབབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ིསྤེོས་སྦྱིར་བ་

ད་ེཤིེས་སུ་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེོན་གྱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་འིདོད་པའི་ིའིཇིིག་ད་ེཤིེས་སུ་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེོན་གྱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་འིདོད་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཐམས་ཅད་ནས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ།� ཉེོན་མོངས་པའིི་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་དང་བྲལེ་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ནས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ།� ཉེོན་མོངས་པའིི་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་དང་བྲལེ་

བ།� སྲིིད་པའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེས་ཤིིན་ཏུ་འིདས་པ།� ཡེ་ཤིེས་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་བ།� སྲིིད་པའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེས་ཤིིན་ཏུ་འིདས་པ།� ཡེ་ཤིེས་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་

དང་།� གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པ་མེད་དང་།� གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པ་མེད་

པ།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅན།� སྒྲེིབ་པ་མེད་པར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་པ།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅན།� སྒྲེིབ་པ་མེད་པར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་

དག་པ།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དང་།� ཡུལེ་དུ་ལྡན་པ།� ཀུན་གྱི་ིགཞིིའི་ིདག་པ།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དང་།� ཡུལེ་དུ་ལྡན་པ།� ཀུན་གྱི་ིགཞིིའི་ི

གནས་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིགནས་པར།� སྲིིད་པའི་ིཀུན་གཞི་ིདང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་གནས་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིགནས་པར།� སྲིིད་པའི་ིཀུན་གཞི་ིདང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པའིམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པའིམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིསྒོ་ོཡོངས་སུ་སྨོས་པའིམ།� ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་པ་བརྗེོད་པའིམ།� གནོད་དག་པའི་ིསྒོ་ོཡོངས་སུ་སྨོས་པའིམ།� ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་པ་བརྗེོད་པའིམ།� གནོད་

པར་སྤྱིོད་པ་མེད་པའིི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིི་རྒྱུད་བསྟན་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� །སོང་པར་སྤྱིོད་པ་མེད་པའིི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིི་རྒྱུད་བསྟན་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� །སོང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� དེ་ན་མཉེན་པ་དཔའི་བོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའིི་དྲུང་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དེ།� དེ་ན་མཉེན་པ་དཔའི་བོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའིི་དྲུང་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་

བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� སྤེོས་འིཚོོང་ག་ིཚོོང་དཔོན་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� སྤེོས་འིཚོོང་ག་ིཚོོང་དཔོན་

ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུད་པ་ལེའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� སྤེོས་འིཚོོང་ག་ིཚོོང་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུད་པ་ལེའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� སྤེོས་འིཚོོང་ག་ིཚོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔོན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུཏེ་པ་ལེ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་དཔོན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུཏེ་པ་ལེ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་

ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� སྤེོས་འིཚོོང་གི་ཚོོང་དཔོན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུཏེ་པ་ལེའིི་དྲུང་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� སྤེོས་འིཚོོང་གི་ཚོོང་དཔོན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཨུཏེ་པ་ལེའིི་དྲུང་

ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁོང་པ་བརྩེགས་པར་འིགྲོ་ོནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁོང་པ་བརྩེགས་པར་འིགྲོ་ོ

བའི་ིལེམ་དུ་འིཇུག་པའི་ིཚོེ།� ལེམ་གྱི་ིགྱིེན་ཐུར་དང་།� ལེམ་མཉེམ་པ་དང་།� ལེམ་གྱི་ིཐག་བའི་ིལེམ་དུ་འིཇུག་པའི་ིཚོེ།� ལེམ་གྱི་ིགྱིེན་ཐུར་དང་།� ལེམ་མཉེམ་པ་དང་།� ལེམ་གྱི་ིཐག་

ཐུག་དང་།� ལེམ་རྡུལེ་ཡོད་པ་དང་།� ལེམ་རྡུལེ་མེད་པ་དང་།� ལེམ་བད་ེབ་དང་།� ལེམ་མ་ིཐུག་དང་།� ལེམ་རྡུལེ་ཡོད་པ་དང་།� ལེམ་རྡུལེ་མེད་པ་དང་།� ལེམ་བད་ེབ་དང་།� ལེམ་མ་ི

བད་ེབ་དང་།� ལེམ་དོག་པ་དང་།� ལེམ་བགེགས་མེད་པ་དང་།� ལེམ་འིཁྱུག་པ་དང་།� ལེམ་བད་ེབ་དང་།� ལེམ་དོག་པ་དང་།� ལེམ་བགེགས་མེད་པ་དང་།� ལེམ་འིཁྱུག་པ་དང་།� ལེམ་

འིཁྱུག་པ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་བལྟས་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །འིདི་ལྟར་འིཁྱུག་པ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་བལྟས་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །འིདི་ལྟར་

བདག་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིད་ིནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གྱི་ིབདག་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིད་ིནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གྱི་ི

ནན་ཏེན་གྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེམ་གྱིི་ནན་ཏེན་གྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་ནན་ཏེན་གྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེམ་གྱིི་ནན་ཏེན་གྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་

རོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ཕན་གདགས་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ཕན་གདགས་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བྱམས་སྡོང་དང་།� མཐོན་དམན་དུ་གྱུར་པའིི་གཡང་ས་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བྱམས་སྡོང་དང་།� མཐོན་དམན་དུ་གྱུར་པའིི་གཡང་ས་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་མཉེམ་པའིི་ནན་ཏེན་ལེས་བསྒྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་མཉེམ་པའིི་ནན་ཏེན་ལེས་བསྒྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པའི་ིརྡུལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པའི་ིརྡུལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ི

དག་ེབའི་ིལྟ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྡོོང་དུམ་དང་།� ཚོེར་མ་དང་།� གྱི་ོམ་ོདང་གསེག་མ་བསྩོལེ་བ་དག་ེབའི་ིལྟ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྡོོང་དུམ་དང་།� ཚོེར་མ་དང་།� གྱི་ོམ་ོདང་གསེག་མ་བསྩོལེ་བ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བསྒྲེིབས་པ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བསྒྲེིབས་པ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐྱེལེ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དག་ེབའི་ིཔའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐྱེལེ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་བཤིེས་གཉེེན་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་

ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརག་ལུས་ས་ོཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཤིིང་ཡིད་ལེ་བྱེད་པས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརག་ལུས་ས་ོཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཤིིང་ཡིད་ལེ་བྱེད་པས་

སྤྱིོད་པ་ཐུབ་པར་དཀའི་བ་ད་ེམཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དེར་ཕྱིིན་ནས་མཉེན་སྤྱིོད་པ་ཐུབ་པར་དཀའི་བ་ད་ེམཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དེར་ཕྱིིན་ནས་མཉེན་

པ་དཔའི་བ་ོཡོངས་སུ་རྨོེད་ཅིང་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་ལེས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཞིིག་ག་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་དཔའི་བ་ོཡོངས་སུ་རྨོེད་ཅིང་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་ལེས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཞིིག་ག་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་
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པོའི་ིངོགས་ན།� མཉེན་པ་དཔའི་བ་ོད་ེཚོོང་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཙམ་དང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་པོའི་ིངོགས་ན།� མཉེན་པ་དཔའི་བ་ོད་ེཚོོང་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཙམ་དང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་

སྟོང་དུ་མ་གཏེམ་སྣ་ཚོོགས་མཉེན་པར་འིདོད་པ་ཤི་སྟག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིང་།� རྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གཏེམ་སྣ་ཚོོགས་མཉེན་པར་འིདོད་པ་ཤི་སྟག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིང་།� རྒྱ་

མཚོོའི་ིགཏེམ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་མཚོོའི་ིགཏེམ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་

ལེ་སྟོན་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཉེན་པ་དཔའི་བོ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ལེ་སྟོན་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཉེན་པ་དཔའི་བོ་གང་ན་བ་དེར་སོང་

སྟེ།� ཕྱིིན་ནས་མཉེན་པ་དཔའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མཉེན་པ་སྟེ།� ཕྱིིན་ནས་མཉེན་པ་དཔའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མཉེན་པ་

དཔའི་བ་ོལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� མཉེན་པ་དཔའི་དཔའི་བ་ོལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� མཉེན་པ་དཔའི་

བོའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་བོའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་

གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་

ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་

ངག་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ངག་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་

ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� ཡེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� ཡེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་

འིཐོབ་པ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་འིདྲི་ིབ་དང་།� འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིབྱུང་བའི་ིའིཐོབ་པ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་འིདྲི་ིབ་དང་།� འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིབྱུང་བའི་ི

རྒྱུ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགླིིང་ག་ིགནས་སུ་འིགྲོ་ོབ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་དང་།� དབྱེར་རྒྱུ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགླིིང་ག་ིགནས་སུ་འིགྲོ་ོབ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་དང་།� དབྱེར་

མེད་པའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་མེད་པའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་

བས་འིཇིིགས་པ་དང་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་གྱི་ིནན་ཏེན་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་དང་།� ཞི་ིབའི་ིབས་འིཇིིགས་པ་དང་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་གྱི་ིནན་ཏེན་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་དང་།� ཞི་ིབའི་ི

ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོདང་།� རྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ལེམ་འིབྱུང་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོདང་།� རྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ལེམ་འིབྱུང་

བའི་ིརྒྱུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིབའི་ིརྒྱུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཤིིང་རྟོའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཐོགས་པ་མེད་པའི་ིལེམ་འིབྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པར་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཤིིང་རྟོའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཐོགས་པ་མེད་པའི་ིལེམ་འིབྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པར་

འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདབའི་རློབས་ཀྱིིས་རྣམ་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདབའི་རློབས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།� ཚུལེ་གྱི་ིལེམ་འིབྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པར་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།� ཚུལེ་གྱི་ིལེམ་འིབྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་

པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིལེམ་འིབྱུང་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་།� སྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིལེམ་འིབྱུང་

བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིརྒྱ་མཚོོར་འིཇུག་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིརྒྱ་མཚོོར་འིཇུག་

པའི་ིལེམ་འིབྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་འིད་ིའིདྲི་ིབ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་པའི་ིལེམ་འིབྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་འིད་ིའིདྲི་ིབ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་

སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིངོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་འིད་ིན།� བྱང་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིངོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་འིད་ིན།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་ཞིིང་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་ཞིིང་གནས་

ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཕོངས་པ་རྣམས་མཐོང་ནས།� ད་ེཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཕོངས་པ་རྣམས་མཐོང་ནས།� ད་ེ

དག་ག་ིདོན་དུ་དཀའི་བ་སྤྱིོད་དེ།� ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །འིཇིིག་དག་ག་ིདོན་དུ་དཀའི་བ་སྤྱིོད་དེ།� ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་

ཚོིམ་པར་བྱའིོ།� །དེ་དག་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ལེམ་མན་ངག་དུ་བསྟན་པར་ཚོིམ་པར་བྱའིོ།� །དེ་དག་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ལེམ་མན་ངག་དུ་བསྟན་པར་

བྱའིོ།� །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བར་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་བྱའིོ།� །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བར་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་

སྤེེལེ་བར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པར་བྱའིོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཉེ་ེབར་བརྟོན་པར་བྱའིོ།� །འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དག་པར་བྱའིོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཉེ་ེབར་བརྟོན་པར་བྱའིོ།� །འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་

རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱའི།ོ� །འིཁོོར་བའི་ིསྤྱིོད་པས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསྟོབས་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པར་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱའི།ོ� །འིཁོོར་བའི་ིསྤྱིོད་པས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསྟོབས་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པར་

བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོབསྡུ་བ་ལེ་འིད་ིདག་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིནན་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོབསྡུ་བ་ལེ་འིད་ིདག་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིནན་

ཏེན་གྱི་ིསྒོ་ོལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །འིད་ིདག་ལེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་ཏེན་གྱི་ིསྒོ་ོལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །འིད་ིདག་ལེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའིོ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིདི་དག་གིས་མངོན་པར་མཐོང་བར་པར་བྱའིོ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིདི་དག་གིས་མངོན་པར་མཐོང་བར་

བྱའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཡང་འིདི་དག་གཟུད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟ་བྱའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཡང་འིདི་དག་གཟུད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟ་
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བུའི་ིབསམ་པ་དང་།� ཡིད་ལེ་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་ཁོ་ོབོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིངོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཁོང་བུའི་ིབསམ་པ་དང་།� ཡིད་ལེ་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་ཁོ་ོབོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིངོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཁོང་

པ་བརྩེགས་པ་འིདི་ན་གནས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་འིགྲོོ་བ་ལེ་ཕན་པ་པ་བརྩེགས་པ་འིདི་ན་གནས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་འིགྲོོ་བ་ལེ་ཕན་པ་

དང་།� བདེ་བར་བརྩོན་པས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོའི་ིརིན་པོ་ཆེའིི་གླིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིེས་དང་།� བདེ་བར་བརྩོན་པས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོའི་ིརིན་པོ་ཆེའིི་གླིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིེས་

སོ།� །རིན་པོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རིགས་ཐམས་ཅད་སོ།� །རིན་པོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རིགས་ཐམས་ཅད་

དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་གཏེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཀླུའིི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་གཏེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཀླུའིི་གནས་ཐམས་ཅད་

དང་།� ཀླུའིི་འིཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� གནོད་དང་།� ཀླུའིི་འིཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� གནོད་

སྦྱིིན་འིཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྲིིན་པོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� སྲིིན་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་སྦྱིིན་འིཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྲིིན་པོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� སྲིིན་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།� འིབྱུང་པོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� འིབྱུང་པོའི་ིབར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།� འིབྱུང་པོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� འིབྱུང་པོའི་ིབར་

ཆད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།� གླིོང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གླིོང་ཆད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།� གླིོང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གླིོང་

ཐམས་ཅད་བཀོལེ་བ་དང་དབའི་རློབས་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་སྤེང་བ་དང་།� ཆུའི་ིཁོ་དོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀོལེ་བ་དང་དབའི་རློབས་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་སྤེང་བ་དང་།� ཆུའི་ིཁོ་དོག་རྣམ་པ་

ཐ་དད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །གཉེི་ཟླ་དང་གཟའི་སྐོར་གྱིི་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བ་ཐ་དད་པའིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །གཉེི་ཟླ་དང་གཟའི་སྐོར་གྱིི་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བ་

དང་།� ཉེིན་ཞིག་དང་སྐོད་ཅིག་དང་།� ཡུད་ཙམ་དང་ཐང་ཅིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཕན་དང་།� ཉེིན་ཞིག་དང་སྐོད་ཅིག་དང་།� ཡུད་ཙམ་དང་ཐང་ཅིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཕན་

ཚུན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཤིོལེ་འིདུམས་དང་།� བད་ེམ་ིབད་ེདང་།� གྲུའི་ིའིཁྲུལེ་འིཁོོར་བརྟོན་པར་བྱ་བ་ཚུན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཤིོལེ་འིདུམས་དང་།� བད་ེམ་ིབད་ེདང་།� གྲུའི་ིའིཁྲུལེ་འིཁོོར་བརྟོན་པར་བྱ་བ་

དང་།� གྲུ་བཟུར་བ་དང་།� གྲུ་ཕུལེ་བ་དང་།རླུང་བརྡ་ོབ་དང་རླུང་བསྐྱེེད་པ་དང་།� གྲུ་བསྒྱུར་དང་།� གྲུ་བཟུར་བ་དང་།� གྲུ་ཕུལེ་བ་དང་།རླུང་བརྡ་ོབ་དང་རླུང་བསྐྱེེད་པ་དང་།� གྲུ་བསྒྱུར་

ཞིིང་བཟློག་པ་དང་།� གྲུ་བརྟོོད་པ་དང་།� གྲུ་བཏེང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཞིིང་བཟློག་པ་དང་།� གྲུ་བརྟོོད་པ་དང་།� གྲུ་བཏེང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ཁོ་ོབ་ོནི་ཤིེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་དང་དགོས་པ་བྱེད་ལྟར་ཁོ་ོབ་ོནི་ཤིེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་དང་དགོས་པ་བྱེད་

དེ།� ཚོོང་པའིི་ཚོོགས་གྲུ་བརྟོན་པོས་ལེམ་བདེ་ཞིིང་ཉེེ་ཞིོར་མི་འིགྱུར་ལེ་མི་འིཇིིགས་པ་དེ།� ཚོོང་པའིི་ཚོོགས་གྲུ་བརྟོན་པོས་ལེམ་བདེ་ཞིིང་ཉེེ་ཞིོར་མི་འིགྱུར་ལེ་མི་འིཇིིགས་པ་

ནས།� ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་གྱིིས་དགའི་བ་དང་།� སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་ཅིང་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ནས།� ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་གྱིིས་དགའི་བ་དང་།� སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་ཅིང་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རིན་པོ་ཆེའིི་གླིིང་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱས་ནས།� དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚོོགས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིིང་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱས་ནས།� དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚོོགས་

ཏེེ།� ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཕྱིིར་ཡང་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་འིགྱིེད་འིགྱིེད་ཀྱིང་ཏེེ།� ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཕྱིིར་ཡང་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་འིགྱིེད་འིགྱིེད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོའི་ིགྲུ་ན་ིནམ་ཡང་བུབ་པའིམ།� ཉེ་ེཞིོར་གྱུར་མ་མྱིོང་སྟེ།� སེམས་ཅན་གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོའི་ིགྲུ་ན་ིནམ་ཡང་བུབ་པའིམ།� ཉེ་ེཞིོར་གྱུར་མ་མྱིོང་སྟེ།� སེམས་ཅན་གང་

གིས་ཁོ་ོབ་ོམཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གང་གིས་ཁོ་ོབོའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པ་ད་ེགིས་ཁོ་ོབ་ོམཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གང་གིས་ཁོ་ོབོའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་འིཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེེ་ཞིོར་འིགྱུར་བའིི་འིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བར་དག་ཀྱིང་འིཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེེ་ཞིོར་འིགྱུར་བའིི་འིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་

འིགྱུར་རོ།� །སྲིེད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་བསྐོམ་པའིི་དོན་དུའིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� དུས་འིགྱུར་རོ།� །སྲིེད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་བསྐོམ་པའིི་དོན་དུའིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� དུས་

གསུམ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་འིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་གསུམ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་འིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔོལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཟད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡང་མངོན་པར་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་བསྔོལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཟད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡང་མངོན་པར་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྙེོག་པ་དང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་འིགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྙེོག་པ་དང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་རོ།� །ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གང་བ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གང་བ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་

རོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཐ་དད་པའིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཐ་དད་པའིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་

རོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྗེེས་སུའིང་འིབྲང་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིགྲོ་ོརོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྗེེས་སུའིང་འིབྲང་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིགྲོ་ོ

བའིི་བསམ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་བསམ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་བ་དང་།� ཐོས་པ་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་བ་དང་།� ཐོས་པ་

དང་འིགྲོོགས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་ཟད་ན་ཁོ་ོདང་འིགྲོོགས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་ཟད་ན་ཁོ་ོ

བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཉེོན་མོངས་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཉེོན་མོངས་

པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པ་མེད་པ།� ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པ་མེད་པ།� ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཆགས་པའིི་ཆུ་སྲིིན་གྱིི་འིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བ།� ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཆགས་པའིི་ཆུ་སྲིིན་གྱིི་འིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བ།� ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

དང་།� གཞི་ིལེས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།� འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོས་ཡོངས་དང་།� གཞི་ིལེས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།� འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོས་ཡོངས་

སུ་སྡུད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་དང་འིགྲོོགས་སུ་སྡུད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་དང་འིགྲོོགས་
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པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིམངོན་པར་ཆགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྲུབ་པ།� དུས་རྒྱ་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིམངོན་པར་ཆགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྲུབ་པ།� དུས་རྒྱ་

མཚོ་ོཐམས་ཅད་དང་།� ཐ་མ་ིདད་པར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དང་།� ཐ་མ་ིདད་པར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིདམིགས་པ་ཤིེས་པ།� འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདུལེ་བའི་ིདབྲེས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིདམིགས་པ་ཤིེས་པ།� འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདུལེ་བའི་ིདབྲེས་

ལེས་མ་ིའིདའི་བར་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་ལེས་མ་ིའིདའི་བར་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིདི་ཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བའིི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིདི་ཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བའིི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� དེ་ན་ཚོོང་དཔོན་རྒྱལེ་བ་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་དེ།� དེ་ན་ཚོོང་དཔོན་རྒྱལེ་བ་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་

ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཉེན་པ་དཔའི་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཉེན་པ་དཔའི་

བོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� མཉེན་པ་དཔའི་བོ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� མཉེན་པ་དཔའི་བོ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ནས་གདོང་མཆི་མས་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ནས་གདོང་མཆི་མས་

བཀང་སྟེ།� ངུ་ཞིིང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བལྟ་བས་མ་ངོམས་བཞིིན་དུ་མཉེན་པ་དཔའི་བཀང་སྟེ།� ངུ་ཞིིང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བལྟ་བས་མ་ངོམས་བཞིིན་དུ་མཉེན་པ་དཔའི་

བའོི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།བའོི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།

དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁོམས་ཚོད་མེད་པ་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརློན་གྱིིས་ཁོམས་ཚོད་མེད་པ་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརློན་གྱིིས་

མངོན་པར་བརློན་པའི་ིརྒྱུད་ཅན།� བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་མངོན་པར་བརློན་པའི་ིརྒྱུད་ཅན།� བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་

ཤིིན་ཏུ་བསྩོགས་པ་ཉེོན་མོངས་པའི་ིརྡུལེ་དང་མུན་པ་དང་དྲི་ིམ་དང་འིདམ་ཐམས་ཅད་དང་ཤིིན་ཏུ་བསྩོགས་པ་ཉེོན་མོངས་པའི་ིརྡུལེ་དང་མུན་པ་དང་དྲི་ིམ་དང་འིདམ་ཐམས་ཅད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྲལེ་བ།� ཆོས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་གྱིེན་ཐུར་བྲལེ་བ།� ཆོས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་གྱིེན་ཐུར་

མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཚོད་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྒོོར་ཞུགས་པ།� མ་ིདག་ེབ་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཚོད་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྒོོར་ཞུགས་པ།� མ་ིདག་ེབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཤིིགས་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་པའིི་མཐུ་སྔོོན་དུ་འིདོར་བ་དང་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཤིིགས་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་པའིི་མཐུ་སྔོོན་དུ་འིདོར་བ་དང་ལྡན་

པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ།� རྒྱ་ཆེན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ།� རྒྱ་ཆེན་

པོའི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་བས།� མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་མ་པོའི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་བས།� མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་མ་

ལུས་པ་བསལེ་བ།� ཐབས་ཀྱི་ིསེར་བུ་བད་ེཞིིང་བསིལེ་བས་བླགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ལུས་པ་བསལེ་བ།� ཐབས་ཀྱི་ིསེར་བུ་བད་ེཞིིང་བསིལེ་བས་བླགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་

གིས་རྒྱས་པ།� སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱ་མཚོོར་འིབྱུང་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་མཐུན་གིས་རྒྱས་པ།� སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱ་མཚོོར་འིབྱུང་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་མཐུན་

པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་

ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིགྲོ་ོབ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིགྲོ་ོབ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་

པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་དེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བའིི་ཕྲེང་བ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་དེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བའིི་ཕྲེང་བ་

གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་རྒྱལེ་བ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རྨོེད་ཅིང་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་རྒྱལེ་བ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རྨོེད་ཅིང་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་

ལེས།� གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བའི་ིཕྲེང་བའི་ིཤིར་ཕྱིོགས་ལེོགས་ཀྱི་ིའིདབ་ཅིག་ན།� ཤིིང་ཨི་ཤི་ོཀའི་ིལེས།� གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་བའི་ིཕྲེང་བའི་ིཤིར་ཕྱིོགས་ལེོགས་ཀྱི་ིའིདབ་ཅིག་ན།� ཤིིང་ཨི་ཤི་ོཀའི་ི

ནགས་ཚོལེ་རྒྱལེ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་པ་དེའི་ིནང་ན་ཁྱེིམ་བདག་སྟོང་ཕྲག་དུ་ནགས་ཚོལེ་རྒྱལེ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་པ་དེའི་ིནང་ན་ཁྱེིམ་བདག་སྟོང་ཕྲག་དུ་

མ་ཞིིག་གིས་བསྐོོར་ཏེེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་འིགྲོོ་ཞིིང་དེ་ལེས་བརྟོེན་མ་ཞིིག་གིས་བསྐོོར་ཏེེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་འིགྲོོ་ཞིིང་དེ་ལེས་བརྟོེན་

ཏེེ།� བདག་ཏུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཞིོམ་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཐམས་ཏེེ།� བདག་ཏུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཞིོམ་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� དངོས་པོར་འིཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤེང་བ་དང་།� མངོན་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� དངོས་པོར་འིཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤེང་བ་དང་།� མངོན་

པར་ཞིེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་གཞིིག་པ་དང་།� སྲིེད་པའི་ིའིཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བྱ་པར་ཞིེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་གཞིིག་པ་དང་།� སྲིེད་པའི་ིའིཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བྱ་

བ་དང་།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགླིེགས་གཅག་པ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་དང་ཡིད་གཉེིས་བ་དང་།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགླིེགས་གཅག་པ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་དང་ཡིད་གཉེིས་

དང་།� ནེམ་ནུར་གྱི་ིརབ་རིབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལེ་བ་དང་།� གཡ་ོསྒྱུའི་ིརྙེོག་པ་ཤིིན་ཏུ་དང་།� ནེམ་ནུར་གྱི་ིརབ་རིབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལེ་བ་དང་།� གཡ་ོསྒྱུའི་ིརྙེོག་པ་ཤིིན་ཏུ་

གདང་བ་དང་།� ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ིདྲི་ིམ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིམཚོ་ོཤིིན་གདང་བ་དང་།� ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ིདྲི་ིམ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིམཚོ་ོཤིིན་



109

་མང་ྡང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཞ་ང་ལ

ཏུ་གསལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་རྙེོག་པ་མེད་པ་ལེ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་རྙེོག་པ་མེད་པ་ལེ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་

དང་།� དད་པ་རྙེོག་པ་མེད་པའི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་དེ།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་མོས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དད་པ་རྙེོག་པ་མེད་པའི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་དེ།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་མོས་པ་བསྐྱེེད་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་བསྔོགས་ཤིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡང་དག་པར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་བསྔོགས་ཤིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡང་དག་པར་

བླང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་སྨོས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་བླང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་སྨོས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་གྱི་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡང་འིཛིན་གྱི་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡང་

དག་པར་སྟོན་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདྲིན་པའི་ིསྟོབས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་དག་པར་སྟོན་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདྲིན་པའི་ིསྟོབས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་བྱེད་ཅིང་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་བྱེད་ཅིང་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེ་

མངོན་པར་མོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིམངོན་པར་མོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་གཏེམ་དེའི་ིརྗེེས་ཆད་ཆད་དུ་བསྡོད་ནས་ཚོོང་དཔོན་རྒྱལེ་བ་དམ་པའི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་གཏེམ་དེའི་ིརྗེེས་ཆད་ཆད་དུ་བསྡོད་ནས་ཚོོང་དཔོན་རྒྱལེ་བ་དམ་པའི་ི

རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� རིང་མ་ོཞིིག་ཏུ་བཏུད་ནས་ཆོས་ལེ་ཤིིན་ཏུ་གུས་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� རིང་མ་ོཞིིག་ཏུ་བཏུད་ནས་ཆོས་ལེ་ཤིིན་ཏུ་གུས་

པའིི་བསམ་པས་ཚོིག་འིདི་སྐོད་དུ་བརྗེོད་དོ།� །འིཕགས་པ་བདག་ནི་ནོར་བཟངས་ནོར་པའིི་བསམ་པས་ཚོིག་འིདི་སྐོད་དུ་བརྗེོད་དོ།� །འིཕགས་པ་བདག་ནི་ནོར་བཟངས་ནོར་

བཟངས་ཤིེས་བགྱིི་བ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ན་ཅི་ནས་ཀྱིང་བཟངས་ཤིེས་བགྱིི་བ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ན་ཅི་ནས་ཀྱིང་

བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་སློོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བསློབས་ནས་ཀྱིང་ཅ་ིབདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་སློོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བསློབས་ནས་ཀྱིང་ཅ་ི

ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིདོན་ལེ་མངོན་དུ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིདོན་ལེ་མངོན་དུ་

མོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིལེ་བལྟ་བ་ལེས་མི་འིཕང་བ་མོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིལེ་བལྟ་བ་ལེས་མི་འིཕང་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཐོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཐོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་

ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དང་།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པས་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དང་།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པས་

ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཙལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡང་དག་པར་མནོད་བཙལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡང་དག་པར་མནོད་

པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོབས་རྣམས་ལེ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཔ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོབས་རྣམས་ལེ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་རྒྱལེ་བ་དམ་པས།� ཚོོང་ལྟར་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་རྒྱལེ་བ་དམ་པས།� ཚོོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་གནས་པས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་གནས་པས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་

བ་མེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཐོབ་པའི་ིམཐུས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་བ་མེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཐོབ་པའི་ིམཐུས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་

འིགྲོ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཁོ་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཁོ་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི

སྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིད་ིལེ་གནས་ཤིིང་།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིད་ིལེ་གནས་ཤིིང་།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� མཚོ་ེམའི་ིལྷའི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� མཚོ་ེམའི་ིལྷའི་ི

གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་

དང་།� བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷའིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷའིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷའིི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཀླུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཀླུའིི་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷའིི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཀླུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཀླུའིི་

གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་

གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� སྲིིན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� སྲིིན་པོའི་ིགནས་ཐམས་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� སྲིིན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� སྲིིན་པོའི་ིགནས་ཐམས་

ཅད་དང་།� གྲུལེ་བུམ་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� གྲུལེ་བུམ་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་ཅད་དང་།� གྲུལེ་བུམ་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� གྲུལེ་བུམ་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་

དང་།� ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� དྲི་ིདང་།� ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� དྲི་ི

ཟའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� དྲི་ིཟའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� དྲི་ིཟའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་འིཇིིག་རྟོེན་
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ཐམས་ཅད་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� མིའིམ་ཅིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� མིའིམ་ཅིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་

ཐམས་ཅད་དང་།� མིའིམ་ཅིའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཐམས་ཅད་དང་།� མིའིམ་ཅིའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་

ཅད་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� མིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཅད་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� མིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་

དང་།� མིའིི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་དང་།� ལྗོངས་དང་།� མིའིི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་དང་།� ལྗོངས་

དང་།ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དང་འིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་དང་།ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དང་འིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་

ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ནི་སྟོན་ཏེོ།� །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་བཟློག་གོ� །རྩོད་པ་ནི་ཞིི་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ནི་སྟོན་ཏེོ།� །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་བཟློག་གོ� །རྩོད་པ་ནི་ཞིི་

བར་བྱེད་དོ།� །འིཐབ་པ་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་གོ� །འིཁྲུག་པ་ནི་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་བྱེད་བར་བྱེད་དོ།� །འིཐབ་པ་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་གོ� །འིཁྲུག་པ་ནི་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་བྱེད་

དོ།� །གཡུལེ་དུ་ལྷགས་པ་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་གོ� །ཤིགས་འིགྱིེད་པ་ནི་ཞིི་བར་བྱེད་དོ།� །གཡུལེ་དུ་ལྷགས་པ་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་གོ� །ཤིགས་འིགྱིེད་པ་ནི་ཞིི་བར་བྱེད་

དོ།� །མདུད་པར་འིཛིན་པ་ན་ིརབ་ཏུ་སེལེ་ཏེོ།� །བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོངས་སུ་གཅོད་དོ།� །མདུད་པར་འིཛིན་པ་ན་ིརབ་ཏུ་སེལེ་ཏེོ།� །བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོངས་སུ་གཅོད་

ད།ོ� །བཙོན་ར་ཐམས་ཅད་ན་ིམངོན་པར་འིདྲིལེ་ལེ།ོ� །འིཇིིགས་པ་ན་ིརྣམ་པར་བཟློག་གོ� །མ་ིད།ོ� །བཙོན་ར་ཐམས་ཅད་ན་ིམངོན་པར་འིདྲིལེ་ལེ།ོ� །འིཇིིགས་པ་ན་ིརྣམ་པར་བཟློག་གོ� །མ་ི

དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་ནི་རྒྱུན་གཅོད་དོ།� །སྲིོག་གཅོད་པ་ལེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་ནི་རྒྱུན་གཅོད་དོ།� །སྲིོག་གཅོད་པ་ལེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་

རྣམ་པར་ཟློག་གོ� །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་རྣམ་པར་ཟློག་གོ� །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཞིེ་གཅོད་པ་དང་།� ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་དང་ཆགས་སེམས་དང་།� གནོད་སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཞིེ་གཅོད་པ་དང་།� ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་དང་ཆགས་སེམས་དང་།� གནོད་

སེམས་དང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམ་པར་ཟློག་གོ� །མ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིསེམས་དང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམ་པར་ཟློག་གོ� །མ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ི

བྱེད་དུ་མི་འིཛུད་དོ།� །དགེ་བའིི་ཆོས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་དུ་འིཛུད་དོ།� །སེམས་ཅན་བྱེད་དུ་མི་འིཛུད་དོ།� །དགེ་བའིི་ཆོས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་དུ་འིཛུད་དོ།� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ན་ིབཟ་ོཐམས་ཅད་ལེ་སློོབ་ཏུ་འིཛུད་དེ།� འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱ་ཐམས་ཅད་ན་ིབཟ་ོཐམས་ཅད་ལེ་སློོབ་ཏུ་འིཛུད་དེ།� འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱ་

བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང།� ཞིགས་པ་འིཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང།� ཞིགས་པ་འིཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་

གོང་མའི་ིཡ་ེཤིེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� ལྟ་གོང་མའི་ིཡ་ེཤིེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� ལྟ་

བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་

ཅིང་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཕན་པར་འིགྱུར་བའིི་གཙུག་ལེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ཅིང་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཕན་པར་འིགྱུར་བའིི་གཙུག་ལེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏེོ།� །རྣམ་པར་འིགོད་དོ།� །རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱེད་དོ།� །བརྗེོད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོངས་ཏེོ།� །རྣམ་པར་འིགོད་དོ།� །རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱེད་དོ།� །བརྗེོད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོངས་

པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེེ་ཆོས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེེ་ཆོས་

སྟོན་ཏེོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིར་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྟོན་ཏེོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིར་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་

ཕྱིོགས་བཅུར་ཡང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྱིོགས་བཅུར་ཡང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་

ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་དང་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་དང་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་ཡང་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་ཡང་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་

ཅན་དམྱིལེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་ལེམ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་མི་བདེ་ཅན་དམྱིལེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་ལེམ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་མི་བདེ་

བའིང་སྟོན་ཏེོ།� །བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེོ།� །བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་བའིང་སྟོན་ཏེོ།� །བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེོ།� །བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་

རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལེམ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཐ་དད་པ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལེམ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ི

སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཡང་སྟོན་ཏེོ།� །གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡང་སྟོན་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཡང་སྟོན་ཏེོ།� །གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡང་སྟོན་

ཏེོ།� །གཤིིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་དང་།� གཤིིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཏེོ།� །གཤིིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་དང་།� གཤིིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་

ཡང་སྟོན་ཏེོ།� །མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡང་སྟོན་ཏེོ།� །མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཡང་སྟོན་ཏེོ།� །མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡང་སྟོན་ཏེོ།� །མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ི

ལེམ་དང་།� མཐོ་རིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དགའི་བ་སྤྱིོད་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱིང་སྟོན་ལེམ་དང་།� མཐོ་རིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དགའི་བ་སྤྱིོད་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱིང་སྟོན་

ཏེོ།� །མིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡང་སྟོན་ཏེོ།� །མྱིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་དང་ཏེོ།� །མིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡང་སྟོན་ཏེོ།� །མྱིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་དང་

མིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེེ།� ད་ེམིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེེ།� ད་ེ

ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་འིབྱུང་བ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་འིབྱུང་བ་

དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་

ནས་འིབྱུང་བ་ཡང་སྟོན་ཏེོ།� །དེ་ཡང་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ཡང་དག་པར་ནས་འིབྱུང་བ་ཡང་སྟོན་ཏེོ།� །དེ་ཡང་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ཡང་དག་པར་

བསྟན་པ་དང་།� འིཁོོར་བའི་ིསྐྱེོན་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོན་བསྟན་པ་དང་།� འིཁོོར་བའི་ིསྐྱེོན་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོན་
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ཏེན་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� སྲིིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་མག་ོའིཁོོར་བ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ཏེན་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� སྲིིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་མག་ོའིཁོོར་བ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་

དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉེིད་བརྗེོད་པ་དང་།� འིཇིིག་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉེིད་བརྗེོད་པ་དང་།� འིཇིིག་

རྟོེན་རྒྱུའིི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་འིབྱུང་བ་དང་།� ལྡོག་པའིི་བདེ་བ་རྟོེན་རྒྱུའིི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་འིབྱུང་བ་དང་།� ལྡོག་པའིི་བདེ་བ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམིང་དུ་བྱ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམིང་དུ་བྱ་བ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོས་གནས་པ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྟན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོས་གནས་པ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྟན་

པ་དང་།� ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་པ་དང་།� ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོའིཁོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིགཤིེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོའིཁོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་དངོས་བུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་དངོས་

པ་ོམེད་པ་ལེ་གནས་པས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིམཐུས་བརྒྱན་པ་འིད་ིཔ་ོམེད་པ་ལེ་གནས་པས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིམཐུས་བརྒྱན་པ་འིད་ི

ཤིེས་པར་ཟད་ན་ཁོོ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞིིང་གི་ཤིེས་པར་ཟད་ན་ཁོོ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞིིང་གི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་

བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཚོིག་ག་ིལེམ་དང་།� སྒྲེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ལེ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཚོིག་ག་ིལེམ་དང་།� སྒྲེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ལེ་

ཤིིན་ཏུ་གཞིོལེ་བའི་ིརྣ་བ་དང་ལྡན་པ།� དུས་གསུམ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་ཤིིན་ཏུ་གཞིོལེ་བའི་ིརྣ་བ་དང་ལྡན་པ།� དུས་གསུམ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་

བ་ལེ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་དབང་བ་ལེ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་དབང་

གིས་དབང་སྒྱུར་བའིི་སྐྱེེས་བུ་དཔའི་བོ་སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་གིས་དབང་སྒྱུར་བའིི་སྐྱེེས་བུ་དཔའི་བོ་སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་

བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་མ་འིདྲིེས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་མ་འིདྲིེས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་དང་ལྡན་པའི་ིལྕ་ེཡངས་ཤིིང་སྲིབ་ལེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་པ།� བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིའིཁོོར་དང་ལྡན་པའི་ིལྕ་ེཡངས་ཤིིང་སྲིབ་ལེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་པ།� བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་ི

སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� དབྱིབས་སུ་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� དབྱིབས་སུ་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའིི་ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའིི་ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་མི་གཉེིས་པའི་ིསྤྱིོད་ལེམ་གྱིིས།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིལུས་ལེ་གཞིོལེ་ཐམས་ཅད་དང་མི་གཉེིས་པའི་ིསྤྱིོད་ལེམ་གྱིིས།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིལུས་ལེ་གཞིོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁོའི་ིབ།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁོའི་ི

དབྱིངས་ལྟར་ཚོད་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་དབྱིངས་ལྟར་ཚོད་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་

ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ི

ཉེིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ཤུ་མ་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ན།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་ལེིང་གའིི་ནགས་ཚོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ཉེིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ཤུ་མ་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ན།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་ལེིང་གའིི་ནགས་ཚོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་

ཏེེ།� དེ་ན་དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་ཏེེ།� དེ་ན་དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་

སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཚོོང་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཚོོང་

དཔོན་རྒྱལེ་བ་དམ་པའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་རྒྱལེ་བ་དམ་དཔོན་རྒྱལེ་བ་དམ་པའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་རྒྱལེ་བ་དམ་

པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་

ཏེ།ེ� ཚོོང་དཔོན་རྒྱལེ་བ་དམ་པའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཏེ།ེ� ཚོོང་དཔོན་རྒྱལེ་བ་དམ་པའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་

མཐར་གྱི་ིཡུལེ་ཤུ་མ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་ལེིང་གའི་ིནགས་ཚོལེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེམཐར་གྱི་ིཡུལེ་ཤུ་མ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་ལེིང་གའི་ིནགས་ཚོལེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེ

ཕྱིིན་ནས།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཞིིང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཕྱིིན་ནས།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཞིིང་སེམས་ཅན་ཀུན་

ལེ་རྨོེད་པའི་ིཚོ།ེ� གང་ནས་གང་དུ་སོང་བ་ད་ེདང་དེར་རོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།� བུ་མ་ོལེ་རྨོེད་པའི་ིཚོ།ེ� གང་ནས་གང་དུ་སོང་བ་ད་ེདང་དེར་རོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།� བུ་མ་ོ

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིིག་སྲིང་དང་ལེམ་གྱིི་བཞིི་མདོ་དང་།� ལེམ་གྱིི་སུམ་མདོ་དག་ན་ཚོོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིིག་སྲིང་དང་ལེམ་གྱིི་བཞིི་མདོ་དང་།� ལེམ་གྱིི་སུམ་མདོ་དག་ན་ཚོོགས་

ཏེེ།� རྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� །སྐྱེེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།� བུད་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིིག་གིས་ཏེེ།� རྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� །སྐྱེེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།� བུད་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིིག་གིས་

ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདེ་རེ་དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ནི།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་ལེིང་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདེ་རེ་དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ནི།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་ལེིང་

གའི་ིནགས་ཚོལེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིབཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པ་ོརྒྱལེ་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ཉེ་ིམའི་ིགའི་ིནགས་ཚོལེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིབཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པ་ོརྒྱལེ་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ཉེ་ིམའི་ི

མདོག་ན་སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པའི་ིདོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འིདུག་ག་ོཞིེས་བསྟན་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་མདོག་ན་སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པའི་ིདོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འིདུག་ག་ོཞིེས་བསྟན་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་

ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཉེ་ིམའི་ིམདོག་དེར་ཕྱིིན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཙལེ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཉེ་ིམའི་ིམདོག་དེར་ཕྱིིན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཙལེ་

ཏེེ།� བལྟས་ན་བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ད་ེན།� ཤིིང་ཟླ་བ་ཤིར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པའི་ིཏེེ།� བལྟས་ན་བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ད་ེན།� ཤིིང་ཟླ་བ་ཤིར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པའི་ི
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དབྱིབས་ལྟར་འིདུག་པ།� འིོད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་འིོད་ཀྱི་ིམདོག་དང་ལྡན་པ།� འིཁོོར་དབྱིབས་ལྟར་འིདུག་པ།� འིོད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་འིོད་ཀྱི་ིམདོག་དང་ལྡན་པ།� འིཁོོར་

ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚོད་ཀྱིི་ཁྱེོན་ཙམ་དུ་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མང་པོ་དང་།� ལེོ་མའིི་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚོད་ཀྱིི་ཁྱེོན་ཙམ་དུ་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མང་པོ་དང་།� ལེོ་མའིི་

ཤིིང་ཡོངས་སུ་འིགེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་དབྱིབས་སུ་འིདུག་པའི་ིའིདབ་ཤིིང་ཡོངས་སུ་འིགེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་དབྱིབས་སུ་འིདུག་པའི་ིའིདབ་

མས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ།� བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པོའི་ིཁོ་དོག་ལྟར་འིདུག་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིམདོག་དང་ལྡན་མས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ།� བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པོའི་ིཁོ་དོག་ལྟར་འིདུག་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིམདོག་དང་ལྡན་

པ་མང་པོ་དང་མེ་ཏེོག་གི་ཤིིང་མེ་ཏེོག་གི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ།� རིའིི་རྒྱལེ་པོ་ཁོ་བ་ཅན་ལྟར་པ་མང་པོ་དང་མེ་ཏེོག་གི་ཤིིང་མེ་ཏེོག་གི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ།� རིའིི་རྒྱལེ་པོ་ཁོ་བ་ཅན་ལྟར་

མདངས་དགའི་བའི་ིདབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་མ་ིཟད་པའི་ིམདངས་དགའི་བའི་ིདབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་མ་ིཟད་པའི་ི

ཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱན་གྱིི་ཀུན་ནས་འིདུ་བ་ཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱན་གྱིི་ཀུན་ནས་འིདུ་བ་

དང།� སུས་ཀྱིང་མ་ིཤིིགས་པ་ལྟ་བུ་མང་པ་ོདང་།� ཤིིང་ཏེོག་ག་ིཤིིང་རྟོག་ཏུ་སྨིན་པའི་ིར་ོདཔ་ེདང།� སུས་ཀྱིང་མ་ིཤིིགས་པ་ལྟ་བུ་མང་པ་ོདང་།� ཤིིང་ཏེོག་ག་ིཤིིང་རྟོག་ཏུ་སྨིན་པའི་ིར་ོདཔ་ེ

མེད་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཚོོགས་ཤིེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་ིར་ིབོའི་ིལྷུན་ལྟར་འིདུག་པ།� རྟོག་ཏུ་ཤིིང་མེད་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཚོོགས་ཤིེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་ིར་ིབོའི་ིལྷུན་ལྟར་འིདུག་པ།� རྟོག་ཏུ་ཤིིང་

ཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གནས་པ་མང་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཤིིང་རྣམ་པར་སྣང་ཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གནས་པ་མང་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཤིིང་རྣམ་པར་སྣང་

བའི་ིམཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདཔ་ེམེད་པའི་ིདབྱིབས་ལྟར་འིདུག་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབའི་ིམཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདཔ་ེམེད་པའི་ིདབྱིབས་ལྟར་འིདུག་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

རིན་པ་ོཆེའིི་ཕྲེང་བ་དང་།� སེ་མ་ོད་ོདང་།� རྒྱན་རིན་པ་ོཆེ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིམཛོད་རིན་པ་ོཆེའིི་ཕྲེང་བ་དང་།� སེ་མ་ོད་ོདང་།� རྒྱན་རིན་པ་ོཆེ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིམཛོད་

ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཁོ་དོག་གྲོངས་མེད་པའིི་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཁོ་དོག་གྲོངས་མེད་པའིི་

འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་མང་པ་ོདང་།� གོས་ཀྱི་ིཤིིང་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་མང་པ་ོདང་།� གོས་ཀྱི་ིཤིིང་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

གོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིང་འིཕྱིང་བས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་གོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིང་འིཕྱིང་བས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་

པ་མང་པ་ོདང་།� རོལེ་མོའི་ིཤིིང་དགའི་བ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྷ་རྫོས་ལེས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་ིརོལེ་པ་མང་པ་ོདང་།� རོལེ་མོའི་ིཤིིང་དགའི་བ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྷ་རྫོས་ལེས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་ིརོལེ་

མ་ོཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲེ་སྙེན་པ་འིབྱིན་པ་མང་པ་ོདང།� སྤེོས་ཀྱི་ིཤིིང་ཀུན་ཏུ་ཞིིམ་པས་བརྒྱན་མ་ོཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲེ་སྙེན་པ་འིབྱིན་པ་མང་པ་ོདང།� སྤེོས་ཀྱི་ིཤིིང་ཀུན་ཏུ་ཞིིམ་པས་བརྒྱན་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ི

སྤེོས་ཀྱི་ིངད་འིབྱུང་བ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་ཡོད་པར་མཐོང་།� མཚོེའུ་དང་ལུ་མ་དང་།� ལྟེང་ཀ་སྤེོས་ཀྱི་ིངད་འིབྱུང་བ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་ཡོད་པར་མཐོང་།� མཚོེའུ་དང་ལུ་མ་དང་།� ལྟེང་ཀ་

དང་།� རྫོིང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་ཕ་གུས་མཐའི་བརྩིགས་པ།� ཕྱིོགས་བཞིི་ནས་རིན་པོ་དང་།� རྫོིང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་ཕ་གུས་མཐའི་བརྩིགས་པ།� ཕྱིོགས་བཞིི་ནས་རིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེའི་ིཐེམ་སྐོས་བཙུགས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁྲི་ིའིཕང་དུས་དང་འིཐུན་པའི་ིཙན་དན་ཆེའི་ིཐེམ་སྐོས་བཙུགས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁྲི་ིའིཕང་དུས་དང་འིཐུན་པའི་ིཙན་དན་

གྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོས་བསྐུས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� གཞི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པ་ོགྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོས་བསྐུས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� གཞི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པ་ོ

ལེས་ལེེགས་པར་བླངས་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལེ་བ་ཡན་ལེག་ལེས་ལེེགས་པར་བླངས་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལེ་བ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དྲིི་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཅན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ།� རིན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དྲིི་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཅན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ།� རིན་པོ་

ཆེའི་ིཔད་མ་ོདང་།� ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� ཀུ་མུ་ཏེ་དང་།� མ་ེཏེོག་པུན་ད་ར་ིཀ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ལྷ་ཆེའི་ིཔད་མ་ོདང་།� ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� ཀུ་མུ་ཏེ་དང་།� མ་ེཏེོག་པུན་ད་ར་ིཀ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིབསུང་དང་ལྡན་པས།� ཆུ་ཀུན་ནས་ཡོག་པ།� བྱ་བྲན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁྱུ་ལྷ་རྫོས་ལེས་རྫོས་ཀྱི་ིབསུང་དང་ལྡན་པས།� ཆུ་ཀུན་ནས་ཡོག་པ།� བྱ་བྲན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁྱུ་ལྷ་རྫོས་ལེས་

ཀྱིང་འིདས་པའི་ིགཟུགས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་པ།� སྒྲེ་སྙེན་པ་འིབྱིན་ཅིང་བརྗེོད་པས་གང་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིགཟུགས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་པ།� སྒྲེ་སྙེན་པ་འིབྱིན་ཅིང་བརྗེོད་པས་གང་

བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤིིང་གི་ཕྲེང་བ་ལེེགས་པར་བཀྱིེ་བས་ཡོངས་སུ་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤིིང་གི་ཕྲེང་བ་ལེེགས་པར་བཀྱིེ་བས་ཡོངས་སུ་

བསྐོོར་ཅིང་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ཐམས་ཅད་དུའིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིབསྐོོར་ཅིང་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ཐམས་ཅད་དུའིང་རིན་པ་ོཆེའི་ི

སེང་གེའི་ིཁྲི་ིསྣ་ཚོོགས་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིསྣ་ཚོོགས་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྟན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་འིབེལེ་བར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྟན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་འིབེལེ་བར་

བཏེིང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤེོས་དང་།� བདུག་སྤེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདུགས་པ།� ལྷ་བཏེིང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤེོས་དང་།� བདུག་སྤེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདུགས་པ།� ལྷ་

རྫོས་ལེས་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིདར་རིན་པ་ོཆ་ེམངོན་པར་སྤྱིངས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབླ་རྫོས་ལེས་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིདར་རིན་པ་ོཆ་ེམངོན་པར་སྤྱིངས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབླ་

རེ་བཀྱིེ་བ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་དང་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་དྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་རེ་བཀྱིེ་བ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་དང་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་དྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་

ནས་བྲེས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་གྱི་ིདྲི་བ་ཡིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྙེན་པའི་ིསྒྲེ་འིབྱིན་པ།� མང་པོས་ནས་བྲེས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་གྱི་ིདྲི་བ་ཡིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྙེན་པའི་ིསྒྲེ་འིབྱིན་པ།� མང་པོས་

བརྒྱན་པ།� འིཁོོར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་སྟན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བཏེིང་ཞིིང་བཤིམས་པ་བརྒྱན་པ།� འིཁོོར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་སྟན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བཏེིང་ཞིིང་བཤིམས་པ་

མཐོང་ངོ་།� །རིན་པོ་ཆེའིི་ཤིིང་དྲུང་ལེ་ལེར་ནི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེའིི་པདྨོོའི་ིསྙེིང་པོ་ཅན་མཐོང་ངོ་།� །རིན་པོ་ཆེའིི་ཤིིང་དྲུང་ལེ་ལེར་ནི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེའིི་པདྨོོའི་ིསྙེིང་པོ་ཅན་

བཤིམས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཔད་བཤིམས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཔད་

མོའི་ིསྙེིང་པོ་བྱས་པ་བཤིམས་པ་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེར་ནི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་མོའི་ིསྙེིང་པོ་བྱས་པ་བཤིམས་པ་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེར་ནི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་

ཀླུའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཔད་མོས་སྙེིང་པ་ོབྱས་པ་བཤིམས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིནོར་ཀླུའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཔད་མོས་སྙེིང་པ་ོབྱས་པ་བཤིམས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིནོར་
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བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སེང་གེའིི་བྱ་ལེའིི་པད་མོས་སྙེིང་པོ་བྱས་པ་བཤིམས་པ་མཐོང་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སེང་གེའིི་བྱ་ལེའིི་པད་མོས་སྙེིང་པོ་བྱས་པ་བཤིམས་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིརནི་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཔད་མོས་སྙེིང་པ་ོབྱས་པ་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིརནི་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཔད་མོས་སྙེིང་པ་ོབྱས་པ་

བཤིམས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཕྱིོགས་རྣམ་པར་སྣང་བཤིམས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཕྱིོགས་རྣམ་པར་སྣང་

བའི་ིཔད་མོས་སྙེིང་པ་ོབྱས་པ་བཤིམས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིབའི་ིཔད་མོས་སྙེིང་པ་ོབྱས་པ་བཤིམས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ི

རྒྱལེ་པ་ོདབང་པོའི་ིརྡ་ོརྗེེའི་ིཔད་མོས་སྙེིང་པ་ོབྱས་པ་བཤིམས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསེང་རྒྱལེ་པ་ོདབང་པོའི་ིརྡ་ོརྗེེའི་ིཔད་མོས་སྙེིང་པ་ོབྱས་པ་བཤིམས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསེང་

གེའིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་འིགྲོོ་བའིི་ཡིད་དུ་འིོང་བའིི་པདྨོོས་སྙེིང་པོ་བྱས་པ་བཤིམས་པ་གེའིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་འིགྲོོ་བའིི་ཡིད་དུ་འིོང་བའིི་པདྨོོས་སྙེིང་པོ་བྱས་པ་བཤིམས་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་དྲུང་ལེ་ལེར་ན་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམདོག་དཀར་མཐོང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་དྲུང་ལེ་ལེར་ན་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམདོག་དཀར་

པོའི་ིཔད་མོས་སྙེིང་པ་ོབྱས་པ་བཤིམས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་དེའི་ིགཞི་ིཐམས་པོའི་ིཔད་མོས་སྙེིང་པ་ོབྱས་པ་བཤིམས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་དེའི་ིགཞི་ིཐམས་

ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལྟར་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལྟར་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་

གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པོའི་ིདམ་པས་སྤྲིས་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པོའི་ིདམ་པས་སྤྲིས་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིས་ཕྱིོགས་ཀ་ཙ་ལེིན་ད་ལྟར་རེག་ན་བད་ེཞིིང་འིཇིམ་པ།� གོམ་པ་བོར་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིས་ཕྱིོགས་ཀ་ཙ་ལེིན་ད་ལྟར་རེག་ན་བད་ེཞིིང་འིཇིམ་པ།� གོམ་པ་བོར་

ཞིིང་བཏེེག་པའི་ིཚོ་ེམཐ་ོདམན་མེད་པ།� རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ག་ིཔདྨོོའི་ིདྲི་ིཡིད་དུ་འིོང་བར་ཞིིང་བཏེེག་པའི་ིཚོ་ེམཐ་ོདམན་མེད་པ།� རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ག་ིཔདྨོོའི་ིདྲི་ིཡིད་དུ་འིོང་བར་

ཞིིམ་ཞིིང་རེག་ན་བད་ེབའི་ིསིལེ་མ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ།� ང་ངུར་དང་།� རྨོ་བྱ་དང་།� ཁྲུང་ཁྲུང་ཞིིམ་ཞིིང་རེག་ན་བད་ེབའི་ིསིལེ་མ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ།� ང་ངུར་དང་།� རྨོ་བྱ་དང་།� ཁྲུང་ཁྲུང་

དང་།� ཀུ་ན་ལེ་དང་།� ཀ་ལེ་པིང་ཀ་དང་།� ཀ་ོཀ་ིལེ་དང་།� ཛ་ིབན་ཛ་ིབ་ཀ་སྒྲེ་སྙེན་ཅིང་ཡིད་དང་།� ཀུ་ན་ལེ་དང་།� ཀ་ལེ་པིང་ཀ་དང་།� ཀ་ོཀ་ིལེ་དང་།� ཛ་ིབན་ཛ་ིབ་ཀ་སྒྲེ་སྙེན་ཅིང་ཡིད་

དུ་འིོང་བའི་ིང་ར་ོའིབྱིན་པ་མང་པོས་གང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཤིིང་མང་དུ་འིོང་བའི་ིང་ར་ོའིབྱིན་པ་མང་པོས་གང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཤིིང་མང་

པོའི་ིནགས་ཚོལེ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་འིགྲོིགས་པས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་པོའི་ིནགས་ཚོལེ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་འིགྲོིགས་པས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་

པདྨོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིི་ཆར་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོོགས་མི་ཟད་པའིི་ཆར་རྒྱུན་ཏུ་འིབབ་པདྨོོའི་ིསྤྲིིན་གྱིི་ཆར་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོོགས་མི་ཟད་པའིི་ཆར་རྒྱུན་ཏུ་འིབབ་

པ།� འིདྲིེས་པའིི་ནགས་ཚོལེ་ལེས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་པ།� འིདྲིེས་པའིི་ནགས་ཚོལེ་ལེས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཁོང་བུ་བརྩེགས་མ་བརྒྱན་པར་བཀོད་པའི་ིནང་ནས།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབདུག་སྤེོས་རིན་ཁོང་བུ་བརྩེགས་མ་བརྒྱན་པར་བཀོད་པའི་ིནང་ནས།� སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབདུག་སྤེོས་རིན་

ཐང་མེད་པ་རྟོག་ཏུ་འིཐུལེ་ཞིིང་ཞིིམ་པ་ལྷའིི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་པོའི་ིརྒྱན་ལེས་ཀྱིང་ལྷག་ཐང་མེད་པ་རྟོག་ཏུ་འིཐུལེ་ཞིིང་ཞིིམ་པ་ལྷའིི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་པོའི་ིརྒྱན་ལེས་ཀྱིང་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་བརྒྱན་པ།� ལྷ་རྫོས་ལེས་ཀྱིང་འིདས་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་དྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་པར་བརྒྱན་པ།� ལྷ་རྫོས་ལེས་ཀྱིང་འིདས་པའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་དྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

བྲེས་པ།� མུ་ཏེིག་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་།� ལྡ་ལྡི་ཀུན་ནས་བྲེས་པས་རབ་ཏུ་བྲེས་པ།� མུ་ཏེིག་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་།� ལྡ་ལྡི་ཀུན་ནས་བྲེས་པས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲིིལེ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་རྣམ་པར་བཀྱིེ་བའིི་གསེར་གྱིི་དྲི་བ་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲིིལེ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་རྣམ་པར་བཀྱིེ་བའིི་གསེར་གྱིི་དྲི་བ་

འིབར་བས།� ཀུན་ནས་དཀྲིགས་པ།� རོལེ་མོའི་ིཤིིང་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཏེ་ལེ་ལེས་དྲིིལེ་བུའི་ིའིབར་བས།� ཀུན་ནས་དཀྲིགས་པ།� རོལེ་མོའི་ིཤིིང་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཏེ་ལེ་ལེས་དྲིིལེ་བུའི་ི

དྲི་བ་རླུང་གིས་ལེེགས་པར་བསྐྱེོད་པས་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲེ་སྙེན་པའི་ིདབྱངས་འིབྱུང་བ་དང་དྲི་བ་རླུང་གིས་ལེེགས་པར་བསྐྱེོད་པས་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲེ་སྙེན་པའི་ིདབྱངས་འིབྱུང་བ་དང་

ལྡན་པ།� དབང་བསྒྱུར་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིལྷ་མ་ོདཔ་ེཚུལེ་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་སྙེན་ལྡན་པ།� དབང་བསྒྱུར་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིལྷ་མ་ོདཔ་ེཚུལེ་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་སྙེན་

པའི་ིསྒྲེ་རབ་ཏུ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ལེེན་མ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཡིད་བཞིིན་གྱི་ིགོས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཔའི་ིསྒྲེ་རབ་ཏུ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ལེེན་མ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཡིད་བཞིིན་གྱི་ིགོས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པ།� རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཁོ་དོག་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པ།� རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཁོ་དོག་

དང་།� མདོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་ལྡན་པས་བལྟ་ན་གཏེང་མྱིི་བྲ་བ།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་རིན་པ་ོདང་།� མདོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་ལྡན་པས་བལྟ་ན་གཏེང་མྱིི་བྲ་བ།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མྱིེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ཆེའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མྱིེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་

ལྷའི་ིཕ་ོབྲང་ལྟར་བལྟ་ན་བཟང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ིཕ་ོབྲང་ལྟར་བལྟ་ན་བཟང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་བརྒྱན་པའི་ིགདུགས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པ།� རྣམ་པར་བསྒྲེེང་ཞིིང་བཀྲམ་པས་ཀུན་ནས་བལྟ་དུ་བརྒྱན་པའི་ིགདུགས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པ།� རྣམ་པར་བསྒྲེེང་ཞིིང་བཀྲམ་པས་ཀུན་ནས་བལྟ་

ན་མཛེས་པ།� དབང་པ་ོཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པའིི་དེའུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ན་མཛེས་པ།� དབང་པ་ོཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པའིི་དེའུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ།� ཡིད་དུ་འིོང་བའིི་འིོད་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྟོག་པར་འིབྱུང་བ།� ཚོངས་པ་ཆེན་པོའི་ིབརྒྱན་པ།� ཡིད་དུ་འིོང་བའིི་འིོད་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྟོག་པར་འིབྱུང་བ།� ཚོངས་པ་ཆེན་པོའི་ི

གཞིལེ་མྱིེད་ཁོང་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིགྲོ་ོབ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིབར་བ་གཞིལེ་མྱིེད་ཁོང་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིགྲོ་ོབ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིབར་བ་

སྟེ།� བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པ་ོཉེ་ིམའི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་སྟེ།� བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པ་ོཉེ་ིམའི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་

བསྒྱིིངས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིམཐུ་སྟོབས་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཆ་ེཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བསྒྱིིངས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིམཐུ་སྟོབས་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཆ་ེཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གྲོངས་མེད་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པའི་ིནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལྟར་པས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གྲོངས་མེད་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པའི་ིནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལྟར་

ཡངས་ཤིིང་ཚོད་མེད་དེ།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་ཡངས་ཤིིང་ཚོད་མེད་དེ།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཡོན་ཏེན་ཚོད་མྱིེད།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཚོོགས་པའི་ིབཟའི་ཤིིང་ག་ིབཟངས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཡོན་ཏེན་ཚོད་མྱིེད།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཚོོགས་པའི་ིབཟའི་ཤིིང་ག་ི
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ར་བའི་ིརྒྱན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།� འིཇིིག་ར་བའི་ིརྒྱན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།� འིཇིིག་

རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེས་སྐྱེེས་པ།� སངས་རྒྱས་ལེ་མཆོད་ཅིང་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེས་སྐྱེེས་པ།� སངས་རྒྱས་ལེ་མཆོད་ཅིང་

རིམ་གྲོོར་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པ་ལེས་བྱུང་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིམ་གྲོོར་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པ་ལེས་བྱུང་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་ལུས་པས་མྱི་ིའིཕྲོགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྒྱུ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་ལུས་པས་མྱི་ིའིཕྲོགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྒྱུ་

མའིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་གྲུབ་པ།� དགེ་བའིི་བསོད་ནམས་དྲིི་མ་མྱིེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཅིང་མའིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་གྲུབ་པ།� དགེ་བའིི་བསོད་ནམས་དྲིི་མ་མྱིེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཅིང་

བྱུང་བ།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་བཟང་པ་ོལེེགས་པར་བྱུང་བ།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་བཟང་པ་ོལེེགས་པར་

བྱས་པ་དང་།� རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་སྟོབས་དང་།� ཤུགས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་བྱས་པ་དང་།� རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་སྟོབས་དང་།� ཤུགས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ།� མུ་སྟེགས་ཅན་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ།� མུ་སྟེགས་ཅན་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲོགས་པ།� བདུད་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱི་ིཚུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲོགས་པ།� བདུད་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱི་ིཚུགས་

པ།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟར་མེད་པ་མཐོང་སྟ།ེ� ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ད་ེདག་པ།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟར་མེད་པ་མཐོང་སྟ།ེ� ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ད་ེདག་

གི་དྲུང་གི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེའིང་དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་གི་དྲུང་གི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེའིང་དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་

པ།� ལུས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ།� སྤྱིོད་ལེམ་ཞིི་བ།� ཡིད་ཞིི་བ།� ཤིིན་ཏུ་དབེན་པ།� དབང་པོ་པ།� ལུས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ།� སྤྱིོད་ལེམ་ཞིི་བ།� ཡིད་ཞིི་བ།� ཤིིན་ཏུ་དབེན་པ།� དབང་པོ་

ཐུལེ་བ།� གླིང་པོ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་དུལེ་བ།� མཚོོ་ལྟར་དང་ཞིིང་གསལེ་ལེ་རྙེོག་པ་མེད་པའིི་ཐུལེ་བ།� གླིང་པོ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་དུལེ་བ།� མཚོོ་ལྟར་དང་ཞིིང་གསལེ་ལེ་རྙེོག་པ་མེད་པའིི་

སེམས་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟར་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟར་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབ་པ།� པད་མ་ོལེ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།� སེང་གེ་སྒྲུབ་པ།� པད་མ་ོལེ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།� སེང་གེ་

ལྟར་འིཇིིགས་པ་དང་།� སྐྱེི་གཡའི་བ་མྱིེད་པ།� མི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།� རིའིི་ལྟར་འིཇིིགས་པ་དང་།� སྐྱེི་གཡའི་བ་མྱིེད་པ།� མི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།� རིའིི་

དབང་པ་ོཆེན་པ་ོལྟར་མྱི་ིསྒུལེ་བ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཆེན་པ་ོལྟར་མྱི་ིསྒུལེ་བ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་པོ་ལྟར་འིགྲོོ་བའིི་སེམས་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ།� ཁོ་བའིི་ཙན་དན་ལྟར་ཉེོན་མོངས་པའིི་རྒྱལེ་པོ་ལྟར་འིགྲོོ་བའིི་སེམས་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ།� ཁོ་བའིི་ཙན་དན་ལྟར་ཉེོན་མོངས་པའིི་

གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ།� སྨན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབལྟ་ན་བཟང་བ་ལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ།� སྨན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབལྟ་ན་བཟང་བ་ལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པར་ཞིི་བར་བྱེད་པ།� ཆུའིི་ལྷའིི་ཞིགས་པ་ལྟར་བལྟ་ན་དོན་ཡོད་པ།� དེ་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པར་ཞིི་བར་བྱེད་པ།� ཆུའིི་ལྷའིི་ཞིགས་པ་ལྟར་བལྟ་ན་དོན་ཡོད་པ།� དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིོད་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབག་ཡངས་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པ།� ཚོངས་པ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིོད་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབག་ཡངས་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པ།� ཚོངས་པ་

ཆེན་པོ་ལྟར་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡོང་དང་།� གཏེི་མུག་གི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲལེ་ཆེན་པོ་ལྟར་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡོང་དང་།� གཏེི་མུག་གི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲལེ་

བ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ནོར་བུ་ཆུ་འིདང་ལྟར་ཉེོན་མོངས་པས་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའིི་བ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ནོར་བུ་ཆུ་འིདང་ལྟར་ཉེོན་མོངས་པས་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའིི་

སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་པ།� ཞིིང་གཤིིན་པ་ལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་པ།� ཞིིང་གཤིིན་པ་ལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་

འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་འིདུག་པར་མཐོང་ངོ་།� །འིཁོོར་གྱིི་སྟན་དེ་དག་ལེའིང་འིཁོོར་སྣ་ཚོོགས་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་འིདུག་པར་མཐོང་ངོ་།� །འིཁོོར་གྱིི་སྟན་དེ་དག་ལེའིང་འིཁོོར་སྣ་ཚོོགས་

འིཁོོད་པར་མཐོང་སྟེ།� འིཁོོར་གྱིི་སྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ལྷའིི་བུ་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ལེ་སྩོོགས་འིཁོོད་པར་མཐོང་སྟེ།� འིཁོོར་གྱིི་སྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ལྷའིི་བུ་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ལེ་སྩོོགས་

པ།� གཙང་མའིི་གནས་ཀྱིི་རིགས་སུ་གཏེོགས་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་དགེ་སློོང་མ་པ།� གཙང་མའིི་གནས་ཀྱིི་རིགས་སུ་གཏེོགས་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་དགེ་སློོང་མ་

སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་མྱི་ིཟད་པ་ཡང་དག་པར་འིབྱེད་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་མྱི་ིཟད་པ་ཡང་དག་པར་འིབྱེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཚོངས་པ་ཡིད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཚོངས་པ་ཡིད་

དུ་འིོང་བ་ལེ་སྩོོགས་པ།� ཚོངས་པའི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་དག་ེདུ་འིོང་བ་ལེ་སྩོོགས་པ།� ཚོངས་པའི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་དག་ེ

སློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་དག་པ།� གཞི་ིསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་དག་པ།� གཞི་ི

ཀུན་ནས་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ི

ལྷའིི་རྒྱལེ་པ་ོདབང་སྒྱུར་ལེ་སྩོོགས་པ་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིལྷའིི་རྒྱལེ་པ་ོདབང་སྒྱུར་ལེ་སྩོོགས་པ་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་ལྷའིི་བུ་མོའི་ི

འིཁོོར་དང་བཅས་པ་དག་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་དག་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་

ཀྱིི་སྒོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཀྱིི་སྒོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་

འིཕྲུལེ་དགའི་ལེ་སྩོོགས་པ་འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷའིི་བུ་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འིཕྲུལེ་དགའི་ལེ་སྩོོགས་པ་འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷའིི་བུ་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་

འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དགེ་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དགེ་

བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་

ལེ་ན་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་དགའི་ལྡན་ལེ་སྩོོགས་པ།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷའི་ིལེ་ན་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་དགའི་ལྡན་ལེ་སྩོོགས་པ།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷའི་ི
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བུ་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བུ་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་

བསྒྱིིངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིམཛོད་ཀྱི་ིགླིོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བསྒྱིིངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིམཛོད་ཀྱི་ིགླིོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་མཚོ་ེམ་ལེ་སྩོོགས་པ་ལྷའི་ིབུ་ལྷའི་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་མཚོ་ེམ་ལེ་སྩོོགས་པ་ལྷའི་ིབུ་ལྷའི་ིབུ་

མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་

པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱན་མཐའི་ཡས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱན་མཐའི་ཡས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་

གྱིི་སྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་སྩོོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་རིས་སུ་གྱིི་སྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་སྩོོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་རིས་སུ་

གཏེོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམ་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེགཏེོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམ་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེ

རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྐྱེོ་བའིི་སྒོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྐྱེོ་བའིི་སྒོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་ཆེན་མཚོ་ོལེ་སྩོོགས་པ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་ཆེན་མཚོ་ོལེ་སྩོོགས་པ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་

བརྒྱ་པ་དང་།� དགའི་བོ་དང་བསྙེེན་དགའི་བོ་དང་།� ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཤུགས་ལྡན་བརྒྱ་པ་དང་།� དགའི་བོ་དང་བསྙེེན་དགའི་བོ་དང་།� ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཤུགས་ལྡན་

དང་།� མ་དྲིོས་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་ཀླུའི་ིབུ་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཀླུའི་ིབྱིས་པའི་ིའིཁོོར་དང་དང་།� མ་དྲིོས་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་ཀླུའི་ིབུ་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཀླུའི་ིབྱིས་པའི་ིའིཁོོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བཅས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཡུལེ་གྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིབརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཡུལེ་གྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིབརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོངལེ་བས་ོཔ་ོལེ་སྩོོགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོངལེ་བས་ོཔ་ོལེ་སྩོོགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་

གྱི་ིདབང་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོདང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབྱིས་པའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གྱི་ིདབང་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོདང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབྱིས་པའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་

འིཁོོད་ཅིང་།དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་འིཁོོད་ཅིང་།དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་ིམཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་ིམཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་

ལེ་ལེ་ན་ིདྲི་ིཟའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགནས་སྲུང་པ་ོལེ་སྩོོགས་པ་དྲི་ིཟ་མང་པ་ོདྲི་ིཟའི་ིབུ་མ་ོདང་།� དྲི་ིཟའི་ིལེ་ལེ་ན་ིདྲི་ིཟའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགནས་སྲུང་པ་ོལེ་སྩོོགས་པ་དྲི་ིཟ་མང་པ་ོདྲི་ིཟའི་ིབུ་མ་ོདང་།� དྲི་ིཟའི་ི

བྱིས་པའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་བྱིས་པའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་

པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདགའི་བ་མ་ིཟད་པ་ཆར་རབ་ཏུ་འིབེབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདགའི་བ་མ་ིཟད་པ་ཆར་རབ་ཏུ་འིབེབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲེ་གཅན་ལེ་སྩོོགས་པ་ལྷ་མ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲེ་གཅན་ལེ་སྩོོགས་པ་ལྷ་མ་

ཡིན་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབུ་མ་ོདང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབྱིས་པའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབུ་མ་ོདང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབྱིས་པའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་

འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཤིེས་པའིི་ཚུལེ་གྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ཤིེས་པའིི་ཚུལེ་གྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོཤུགས་འིཛིན་ཆེན་པ་ོལེ་སྩོོགས་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོཤུགས་འིཛིན་ཆེན་པ་ོལེ་སྩོོགས་

པ་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིབུ་མ་ོདང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིབྱིས་པའི་ིཔ་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིབུ་མ་ོདང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིབྱིས་པའི་ི

འིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་

པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོོས་འིཇིིགས་པའི་ིཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོོས་འིཇིིགས་པའི་ིཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིམིའིམ་ཅིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་སྩོོགས་པ།� མིའིམ་ཅིའི་ིམཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིམིའིམ་ཅིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་སྩོོགས་པ།� མིའིམ་ཅིའི་ི

དབང་པ་ོམིའིམ་ཅིའིི་བུ་མ་ོདང་།� མིའིམ་ཅིའིི་བྱིས་པའིི་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འིཁོོད་དབང་པ་ོམིའིམ་ཅིའིི་བུ་མ་ོདང་།� མིའིམ་ཅིའིི་བྱིས་པའིི་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འིཁོོད་

ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་

སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་

པོའི་ིདབང་པ་ོཁྲི་ོགཉེེར་གདོང་ལེ་སྩོོགས་པ།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིབུ་མ་ོདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིཔོའི་ིདབང་པ་ོཁྲི་ོགཉེེར་གདོང་ལེ་སྩོོགས་པ།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིབུ་མ་ོདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ི

བྱིས་པའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་བྱིས་པའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་
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ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིསྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མྱིེད་དང་།� ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིསྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མྱིེད་དང་།� ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་

མང་པ་ོའིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཁྱེད་པར་དུ་མང་པ་ོའིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཁྱེད་པར་དུ་
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འིཕགས་པའི་ིམཐུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིམཐུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ི

སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེསེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེ

རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་

ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་

མོས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིམོས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ི

ཡ་ེཤིེས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ཡ་ེཤིེས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་

ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་

མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་
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རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོརྡུལེ་དང་བྲལེ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོརྡུལེ་དང་བྲལེ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་

ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱིི་སྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱིི་སྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་

གསུམ་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་གསུམ་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་

པས།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་པས།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་ིཔ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་ིཔ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོད་

ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིཡུལེ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིཡུལེ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་

སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་

བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ས་དྲུག་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ས་དྲུག་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་

པས།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་པས།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་

མཐོང་ངོ་།� །འིཁོོར་གྱིི་སྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་ལེ་གནས་པ་མཐོང་ངོ་།� །འིཁོོར་གྱིི་སྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་ལེ་གནས་པ་

རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོས་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོས་

ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེ

རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ལུས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ལུས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

བའི་ིཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བའི་ིཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་

བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མི་དམིགས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མི་དམིགས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱིི་སྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱིི་སྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་

བཅུ་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་བཅུ་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཏེིང་

ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱིི་སྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ལེག་ན་རྡ་ོརྗེེའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱིི་སྟན་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ལེག་ན་རྡ་ོརྗེེའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིཁོོད་ཅིང་།� དགེ་

སློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡ་ེཤིེས་རྡ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆེའི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་སློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡ་ེཤིེས་རྡ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆེའི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་

བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་གི་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་གི་
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སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ།� སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཟའི་ཤིིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ།� སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཟའི་ཤིིང་ག་ི

ར་བ་དེར་འིོངས་ཤིིང་།� འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ས་ོསོར་འིཁོོད་པ།� བསམ་པ་ཐ་དད་པ་མོས་པ་མ་ིར་བ་དེར་འིོངས་ཤིིང་།� འིཁོོར་གྱི་ིསྟན་ལེ་ས་ོསོར་འིཁོོད་པ།� བསམ་པ་ཐ་དད་པ་མོས་པ་མ་ི

མཚུངས་པ།� བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གཞིོལེ་བར་གྱུར་པ།� དད་པའི་ིར་ོརྔམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མཚུངས་པ།� བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གཞིོལེ་བར་གྱུར་པ།� དད་པའི་ིར་ོརྔམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལེ།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་རྣམས་ལེ།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་བ།� ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་བ།� ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དེས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དེས་ཀུན་ཏུ་

ལྟ་བའི་ིབཏེང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ལྟ་བའི་ིབཏེང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་

ཏུ་བསྟན་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐ་དད་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སྒྲེིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐ་དད་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སྒྲེིབ་

པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དགེ་བའིི་སེམས་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� ཁྱེད་པར་ཡོད་པའིི་རྒྱན་ལེ་དགེ་བའིི་སེམས་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� ཁྱེད་པར་ཡོད་པའིི་རྒྱན་ལེ་

སྩོོགས་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྩོོགས་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིམཛོད་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་མོས་པ་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིམཛོད་ལེ་སྩོོགས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་མོས་པ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པའིི་སྙེིང་པོ་ལེ་སྩོོགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟོང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའིི་སྙེིང་པོ་ལེ་སྩོོགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟོང་

གྲོངས་མེད་པ་ནོན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་ཉེི་མའིི་མདོག་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྲོངས་མེད་པ་ནོན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་ཉེི་མའིི་མདོག་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིམ།� སེམས་ཅན་གཞིན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ལེ་ལྟ་དཔའི་འིམ།� སེམས་ཅན་གཞིན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ལེ་ལྟ་

བ་དང་།� ཆོས་མཉེན་པའིི་ཕྱིིར་འིོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོོན།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་བ་དང་།� ཆོས་མཉེན་པའིི་ཕྱིིར་འིོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོོན།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་

རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་བཀོད་པ་ནས།� བླ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་བཀོད་པ་ནས།� བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབར་དུ་བྱས་པ་ཤི་སྟག་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབར་དུ་བྱས་པ་ཤི་སྟག་

གོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་གོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་

པའིི་བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� ནགས་ཚོལེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་པའིི་བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� ནགས་ཚོལེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� གཙུག་ལེག་ཁོང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� འིཆག་ས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� གཙུག་ལེག་ཁོང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� འིཆག་ས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� མལེ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� འིཁོོར་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� མལེ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� འིཁོོར་

གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� དབང་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� རྫུ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� དབང་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� རྫུ་

འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིང་ཐོས་ཚོོགས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིང་ཐོས་

ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཆེན་པོས་སེམས་མངོན་པར་བརློན་པ་དེའི་ིཡིད་ལེ་དག་ེསློོང་མ་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཆེན་པོས་སེམས་མངོན་པར་བརློན་པ་དེའི་ིཡིད་ལེ་དག་ེསློོང་མ་

སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱས་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱས་

ཀྱིིས་ད་ན་ིགཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཞིིག་ཏུ་བྱའི་ོསྙེམ་པ་དང་།� དེའི་ིཀྱིིས་ད་ན་ིགཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཞིིག་ཏུ་བྱའི་ོསྙེམ་པ་དང་།� དེའི་ི

མོད་ལེ་དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་དང་།� འིཁོོར་གྱི་ིམོད་ལེ་དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པས།� བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་དང་།� འིཁོོར་གྱི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་བཅས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་བྱས་སོ།� །ད་ེདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་བཅས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་བྱས་སོ།� །ད་ེ

ལྟར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱའིོ།� །སྙེམ་དུ་བསམས་ནས་བསྐོོར་བ་བྱེད་པའིི་ལྟར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱའིོ།� །སྙེམ་དུ་བསམས་ནས་བསྐོོར་བ་བྱེད་པའིི་

ཚོ།ེ� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ནའིང་དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་འིདུག་པ་མཐོང་ནས་ཚོ།ེ� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ནའིང་དག་ེསློོང་མ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་འིདུག་པ་མཐོང་ནས་

མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་

དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� འིཕགས་མ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� འིཕགས་མ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་

རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་མ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་མ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་

དུ་བགྱིི་བ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོ་ནི་བྱང་ཆུབ་དུ་བགྱིི་བ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རློོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རློོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་
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པའིོ།� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རློོམ་སེམས་ཐམས་པའིོ།� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རློོམ་སེམས་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པ་དེའི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཡ་ེཤིེས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པ་དེའི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཡ་ེཤིེས་

སྣང་བ་སྟ།ེ� དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱན་སེམས་སྐོད་ཅིག་ག་ིཆ་ཤིས་ལེ་རྣམ་པར་དམིགས་སྣང་བ་སྟ།ེ� དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱན་སེམས་སྐོད་ཅིག་ག་ིཆ་ཤིས་ལེ་རྣམ་པར་དམིགས་

པའིི་རང་བཞིིན་ནོ།� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་དེའིི་ཡུལེ་ཡང་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་པའིི་རང་བཞིིན་ནོ།� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་དེའིི་ཡུལེ་ཡང་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་

མཆིས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་ོམ་ོཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་འིདི་ལེ་སྒྲུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་མཆིས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་ོམ་ོཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་འིདི་ལེ་སྒྲུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་

པའི་ིཚོ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཐད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྐྱེེས་ཏེ།ེ� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེཔའི་ིཚོ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཐད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྐྱེེས་ཏེ།ེ� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེ

ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚོ་ེགཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚོ་ེགཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དགའི་ལྡན་གྱི་ི

ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པ།� ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ལེ་ཡང་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པ།� ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ལེ་ཡང་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་སྦྱིར་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིལུས་དང་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་སྦྱིར་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིལུས་དང་

ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་

དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་ཡོངས་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་ཡོངས་

སུ་འིཛིན་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� བདུག་སྤེོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� སྤེོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� བདུག་སྤེོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་

འིཛིན་པ་དང་།� ཕྲེང་བའི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� བྱུག་པའི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་འིཛིན་པ་དང་།� ཕྲེང་བའི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� བྱུག་པའི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་

དང་།� ཕྱིེ་མའིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� ན་བཟའིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� ཕྱིེ་མའིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� ན་བཟའིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་

དང་།� གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་

དང་།� བ་དན་གྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་དང་།� བ་དན་གྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་

འིཛིན་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲི་བའིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་འིཛིན་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲི་བའིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་

གནམ་ཡོལེ་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་གནམ་ཡོལེ་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་སྒྲེོན་མའིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་སྒྲེོན་མའིི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་མང་པོས་མཆོད་པ་སྦྱིར་བའི་ིདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་མང་པོས་མཆོད་པ་སྦྱིར་བའི་ི

ཕྱིིར་འིགྲོོའི།ོ� །དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚོ་ེགཅིག་ཕྱིིར་འིགྲོོའི།ོ� །དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚོ་ེགཅིག་

གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཇི་ིལྟར་འིགྲོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཇི་ིལྟར་འིགྲོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་

གཤིེགས་པ་དང་།� བལྟམ་པ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པ་དང་།� མངོན་གཤིེགས་པ་དང་།� བལྟམ་པ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པ་དང་།� མངོན་

པར་འིབྱུང་བ་དང་།� སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤིེགས་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤིེགས་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཞུགས་པ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཞུགས་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� དེ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� དེ་

བཞིིན་དུ་ལྷའི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་བཞིིན་དུ་ལྷའི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་

ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་

པའིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་པའིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་

ཚོིམ་པར་མཛད་ནས།� ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེའིང་ཚོིམ་པར་མཛད་ནས།� ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེའིང་

ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་མཆོད་པ་བྱེད་ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་མཆོད་པ་བྱེད་

ཅིང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཁོོ་མོ་ཅིང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཁོོ་མོ་

སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོོ་བྱེད་པའིི་ལེས་འིདི་ཤིེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོོ་བྱེད་པའིི་ལེས་འིདི་ཤིེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་

ཅན་གང་ཁོ་ོམོའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེའིང་ཁོ་ོམ་ོན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅན་གང་ཁོ་ོམོའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེའིང་ཁོ་ོམ་ོན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིགདམས་ངག་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་འིད་ིཉེིད་སྟོན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཔའི་ིགདམས་ངག་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་འིད་ིཉེིད་སྟོན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་ཡང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མི་བསྐྱེེད་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་ཡང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མི་བསྐྱེེད་

ལེ།� རློོམ་སེམས་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ད།ེ� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐོད་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་ཉེན་ཏེ།ེ� ཚོིག་ག་ིལེ།� རློོམ་སེམས་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ད།ེ� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐོད་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་ཉེན་ཏེ།ེ� ཚོིག་ག་ི
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་མང་ྡང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཞ་ང་ལ

ལེམ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པས།� རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་མེད་དོ།� །དེ་ལེམ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པས།� རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་མེད་དོ།� །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་རློོམ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཡོངས་སེམས་སུ་བྱེད་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཡོངས་

སུ་འིཛིན་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་མེད་སུ་འིཛིན་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་མེད་

དོ།� །སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་དོ།� །སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་

ཀྱིང་།� ཆོས་ཉེིད་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་མྱིེད་ཀྱིང་།� ཆོས་ཉེིད་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་མྱིེད་

དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རློོམ་སེམས་ཐམས་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རློོམ་སེམས་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པ་འིདི་ཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པ་འིདི་ཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རློོམ་སེམས་མེད་པར་དབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རློོམ་སེམས་མེད་པར་

གནས་ཀྱིང་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་གནས་ཀྱིང་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་

པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་སུ་འིདུས་པར་སྟོན་ཀྱིང་།� སྐོད་ཅིག་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་སུ་འིདུས་པར་སྟོན་ཀྱིང་།� སྐོད་ཅིག་

གཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་བ།� ལུས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་བ།� ལུས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྫུ་འིཕྲུལེ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་ཞིིང་རྒྱུ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་ཞིིང་རྒྱུ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པ་བ་སྤུའི་ིཉེག་མ་གཅིག་གིས་སྦམས་ཤིིང་མངོན་པར་འིཕེན་པ།� རང་ག་ིབ་སྤུའི་ིབུ་དུ་མེད་པ་བ་སྤུའི་ིཉེག་མ་གཅིག་གིས་སྦམས་ཤིིང་མངོན་པར་འིཕེན་པ།� རང་ག་ིབ་སྤུའི་ིབུ་

གར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིདུ་བ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིགར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འིདུ་བ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ི

བསྐོལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ།� སྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་བསྐོལེ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་བསྐོལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ།� སྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་བསྐོལེ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པར་གནས་པ།� མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་འིཛུད་པ།� སྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་མེད་པར་གནས་པ།� མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་འིཛུད་པ།� སྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བསྐོལེ་པར་འིཁོོར་བ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བསྐོལེ་པར་འིཁོོར་བ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་

པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཔའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ི

ཡུལེ་བགྲོོད་དཀའི་བ་ན།� གྲོོང་ཁྱེེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་བཅོམ་པ་མ་ཡུལེ་བགྲོོད་དཀའི་བ་ན།� གྲོོང་ཁྱེེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་བཅོམ་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྷའིི་བཤིེས་གཉེེན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷའིི་བཤིེས་གཉེེན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་

དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་

བསྒྱིིངས་པའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་

བསྒྱིིངས་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བསྒྱིིངས་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་

བལྟས་ཏེེ།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའིི་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་བལྟས་ཏེེ།� དགེ་སློོང་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའིི་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་

དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ད་ེལེ་ན་ིསེམས།� ཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྟོབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ད་ེལེ་ན་ིསེམས།� ཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྟོབས་

སྣང་བ་དེ་ལེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ལེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐོད་རྣམ་པར་

དམྱིིགས་པའིི་མཛོད་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་ཚུལེ་དེ་ནི་བརྟོན་པར་བྱེད།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དམྱིིགས་པའིི་མཛོད་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་ཚུལེ་དེ་ནི་བརྟོན་པར་བྱེད།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཡང་དག་པར་འིཛིན་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཡང་དག་པར་འིཛིན་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆ་ེབར་བྱེད།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པའི་ིསྟོབས་ད་ེན་ིཉེ་ེབར་ཆ་ེབར་བྱེད།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པའི་ིསྟོབས་ད་ེན་ིཉེ་ེབར་

སྟོན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་སྣང་བའིི་སྒོོ་ནས་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའིི་ཐམས་ཅད་སྟོན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་སྣང་བའིི་སྒོོ་ནས་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའིི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཤུགས་ད་ེལེ་ན་ིརབ་ཏུ་རྟོོག� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཤུགས་ད་ེལེ་ན་ིརབ་ཏུ་རྟོོག� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིསྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་ན་ིའིབྲང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིསྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་ན་ིའིབྲང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཕྱིོགས་སྣང་བར་བྱེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་གསལེ་བར་བྱེད།� ཆོས་ཐམས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སྣང་བར་བྱེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་གསལེ་བར་བྱེད།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིམངོན་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིམངོན་

པར་ཤིེས་པའིི་སྟོབས་དེ་ནི་མངོན་པར་སྒྲུབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་དང་།� དྲིན་པ་པར་ཤིེས་པའིི་སྟོབས་དེ་ནི་མངོན་པར་སྒྲུབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་དང་།� དྲིན་པ་

ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་བླངས་པས་བརྩམས་པ་མཐར་དབྱུང་བའིི་སྨོན་ལེམ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་བླངས་པས་བརྩམས་པ་མཐར་དབྱུང་བའིི་སྨོན་ལེམ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་བགྲོོད་དཀའི་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གང་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་བགྲོོད་དཀའི་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གང་
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ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་དང་།� ད་ེལེ་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་དང་།� ད་ེལེ་

བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་མངོན་པར་མ་ིཤིེས་ལེ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་གྱི་ིབཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་མངོན་པར་མ་ིཤིེས་ལེ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་གྱི་ི

ཚུལེ་ལེ་མ་ིམཁོས་པའི་ིམ་ིཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� མ་ིའིད་ིད་ེལྟར་ཞི་ིཞིིང་ཚུལེ་ལེ་མ་ིམཁོས་པའི་ིམ་ིཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� མ་ིའིད་ིད་ེལྟར་ཞི་ིཞིིང་

དུལེ་བའི་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་ལེ་ད་ེལྟར་ཤིེས་བཞིིན་དང་ལྡན་ཏེ།ེ� ད་ེལྟར་འིཁྲུལེ་པ་མེད་ཅིང་ད་ེདུལེ་བའི་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་ལེ་ད་ེལྟར་ཤིེས་བཞིིན་དང་ལྡན་ཏེ།ེ� ད་ེལྟར་འིཁྲུལེ་པ་མེད་ཅིང་ད་ེ

ལྟར་ཡིད་འིཁྲུག་པ་མེད་ལེ་དེ་ལྟར་གཉེའི་ཤིིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་སྟེ།� དེ་ལྟར་གནོད་པས་མི་ལྟར་ཡིད་འིཁྲུག་པ་མེད་ལེ་དེ་ལྟར་གཉེའི་ཤིིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་སྟེ།� དེ་ལྟར་གནོད་པས་མི་

ཚུགས་ཤིིང་ད་ེལྟར་མཚོན་མར་མ་ིའིཛིན་ལེ།� གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གཡེང་བ་ཚུགས་ཤིིང་ད་ེལྟར་མཚོན་མར་མ་ིའིཛིན་ལེ།� གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གཡེང་བ་

མེད་པའི་ིམིག་དང་ལྡན་ཏེ།ེ� ཡིད་ལེ་བྲེལེ་བ་མེད་ཅིང་།� བསམ་པ་ཟབ་ལེ་མངོན་པར་མཛེས་མེད་པའི་ིམིག་དང་ལྡན་ཏེ།ེ� ཡིད་ལེ་བྲེལེ་བ་མེད་ཅིང་།� བསམ་པ་ཟབ་ལེ་མངོན་པར་མཛེས་

ཏེེ།� རྒྱ་མཚོ་ོལྟར་འིདུག་ཅིང་སེམས་མི་ཉེམས་མི་འིཁྲུག་པ་དེ་ལེ་བཅོམ་པ་མ་ལྷའིི་བཤིེས་ཏེེ།� རྒྱ་མཚོ་ོལྟར་འིདུག་ཅིང་སེམས་མི་ཉེམས་མི་འིཁྲུག་པ་དེ་ལེ་བཅོམ་པ་མ་ལྷའིི་བཤིེས་

གཉེེན་མས་ཀ་ོཅ་ིཞིིག་བྱ།� འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིའིདོད་ཆགས་ལེ་དགའི་བ་མེད་ད།ེ� སེམས་ཕྱིིན་གཉེེན་མས་ཀ་ོཅ་ིཞིིག་བྱ།� འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིའིདོད་ཆགས་ལེ་དགའི་བ་མེད་ད།ེ� སེམས་ཕྱིིན་

ཅ་ིལེོག་དང་ལྡན་ཡང་མ་ིསྲིིད་དོ།� །འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིསྡུག་ཅིང་གཙང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཡོངས་ཅ་ིལེོག་དང་ལྡན་ཡང་མ་ིསྲིིད་དོ།� །འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིསྡུག་ཅིང་གཙང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཡོངས་

སུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ།� འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིའིདོད་པས་འིཁོོལེ་ཀྱིང་མ་ིསྲིིད་དོ།� །འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིསུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ།� འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིའིདོད་པས་འིཁོོལེ་ཀྱིང་མ་ིསྲིིད་དོ།� །འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ི

བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ་སྤྱིོད་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ་སྤྱིོད་ཀྱིང་

མ་ིསྲིིད་དོ།� །འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དེ།� འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིམ་ིསྲིིད་དོ།� །འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དེ།� འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ི

འིདོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡང་མི་སྲིིད་དོ།� །འིདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པས་འིདོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡང་མི་སྲིིད་དོ།� །འིདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པས་

བཅིངས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� མི་དགོས་པ་བྱེད་ཀྱིང་མི་སྲིིད་དོ་སྙེམ་མོ།� །གང་ཡང་བཅིངས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� མི་དགོས་པ་བྱེད་ཀྱིང་མི་སྲིིད་དོ་སྙེམ་མོ།� །གང་ཡང་

བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་མངོན་པར་ཤིེས་ཤིིང་།� ཡ་ེཤིེས་བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་མངོན་པར་ཤིེས་ཤིིང་།� ཡ་ེཤིེས་

ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་འིཛེར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་འིཛེར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་

བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མ་ལེ་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབར་སེམས་པ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མ་ལེ་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབར་སེམས་པ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

ལེེགས་པར་ཐོབ་པ་སྟེ།� ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །ཁྱེོད་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་ལེེགས་པར་ཐོབ་པ་སྟེ།� ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །ཁྱེོད་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་

པའིོ།� །ཁྱེོད་ནི་བདག་ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སུ་བསྒྱུར་བར་འིདོད་པའིོ།� །ཁྱེོད་ནི་བདག་ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སུ་བསྒྱུར་བར་འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིོ།� །ཁྱེོད་ནི་ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བར་པའིོ།� །ཁྱེོད་ནི་ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བར་

འིདོད་པའིོ།� །ཁྱེོད་ནི་ངེས་པར་སྡུག་ཅིང་གཙང་བའིི་འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་གཏེོར་བར་འིདོད་འིདོད་པའིོ།� །ཁྱེོད་ནི་ངེས་པར་སྡུག་ཅིང་གཙང་བའིི་འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་གཏེོར་བར་འིདོད་

པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ེར་ེབཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིསུམ་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ེར་ེབཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིསུམ་

མདོའི་ིབྱང་ཕྱིོགས་ལེོགས་ཤིིག་ན་རང་ག་ིཁྱེིམ་ན་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་མདོའི་ིབྱང་ཕྱིོགས་ལེོགས་ཤིིག་ན་རང་ག་ིཁྱེིམ་ན་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་ཀྱིིས་ཚོིག་དེ་ཐོས་ནས་དགའི་རངས་ཏེེ།� མགུ་ཞིིང་ཉེམས་བདེ་ལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བཟངས་ཀྱིིས་ཚོིག་དེ་ཐོས་ནས་དགའི་རངས་ཏེེ།� མགུ་ཞིིང་ཉེམས་བདེ་ལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་

བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མའི་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� དེའི་ིབད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མའི་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� དེའི་ི

ཁྱེིམ་ཆ་ེཞིིང་ཡངས་ལེ་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་བ་རིམ་པ་བཅུས་བསྐོོར་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེཏེ་ལེའི་ིཕྲེང་བ་ཁྱེིམ་ཆ་ེཞིིང་ཡངས་ལེ་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་བ་རིམ་པ་བཅུས་བསྐོོར་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེཏེ་ལེའི་ིཕྲེང་བ་

རིམ་པ་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� འིོབས་སྤེོས་ཆུས་གང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་རིམ་པ་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� འིོབས་སྤེོས་ཆུས་གང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་

མ་ོདང་།� ཨུཏེ་པ་ལེ་དང་།� ཀུ་མུ་ཏེ་དང་།� མ་ེཏེོག་པུན་ད་ར་ིཀས་ཆུ་ཡོངས་སུ་ཁོེབས་པ་མ་ོདང་།� ཨུཏེ་པ་ལེ་དང་།� ཀུ་མུ་ཏེ་དང་།� མ་ེཏེོག་པུན་ད་ར་ིཀས་ཆུ་ཡོངས་སུ་ཁོེབས་པ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ།� གཞིི་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལེ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ།� གཞིི་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལེ་

བ།� སྤེོས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� འིདྲིེས་པའི་ིཆུ་དྲི་ིཞིིམ་པས་གང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེསིལེ་མ་མང་བ།� སྤེོས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� འིདྲིེས་པའི་ིཆུ་དྲི་ིཞིིམ་པས་གང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེསིལེ་མ་མང་

པོས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� རིམ་པ་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལེས་པོས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� རིམ་པ་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལེས་

བྱས་པའིི་ཁོང་པ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པས་རྣམ་པར་དགྲོིགས་བྱས་པའིི་ཁོང་པ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པས་རྣམ་པར་དགྲོིགས་

ཤིིང་བ་གམ་དང་རྟོ་བབས་དང་།� སྐོར་ཁུང་ག་ིཤིར་བུ་དང་།� ཟླ་གམ་སེང་གེའི་ིཤིིང་ཏེགས་ཤིིང་བ་གམ་དང་རྟོ་བབས་དང་།� སྐོར་ཁུང་ག་ིཤིར་བུ་དང་།� ཟླ་གམ་སེང་གེའི་ིཤིིང་ཏེགས་

དང་།� སྣང་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ལེ་སྩོོགས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིབར་བ་རིན་དང་།� སྣང་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ལེ་སྩོོགས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིབར་བ་རིན་

པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདག་ར་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདག་ར་

བཻ་དཱུ་རྱས་སྤྲིས་པའིི་གཞིི་དང་ལྡན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤེོས་ཞིིམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཁོོར་བཻ་དཱུ་རྱས་སྤྲིས་པའིི་གཞིི་དང་ལྡན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤེོས་ཞིིམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཁོོར་

ཐམས་ཅད་ནས་བདུགས་ཤིིང་བསངས་པ།� ཨི་ཀ་རུ་ནག་པ་ོམཆོག་ག་ིབདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་དྲི་ིཐམས་ཅད་ནས་བདུགས་ཤིིང་བསངས་པ།� ཨི་ཀ་རུ་ནག་པ་ོམཆོག་ག་ིབདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་དྲི་ི

ཞིིམ་པར་བདུག་པ།� སྤེོས་ཀྱི་ིབྱུག་པས་འིཁོོར་ཀུན་ནས་བྱུགས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཞིིམ་པར་བདུག་པ།� སྤེོས་ཀྱི་ིབྱུག་པས་འིཁོོར་ཀུན་ནས་བྱུགས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ལེན་ཀན་གྱིིས་རྩིག་ངོས་ཀུན་ཏུ་བྲེས་པ།� སྟེང་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིདྲི་བ་རིན་པ་ོལེན་ཀན་གྱིིས་རྩིག་ངོས་ཀུན་ཏུ་བྲེས་པ།� སྟེང་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིདྲི་བ་རིན་པ་ོ
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ཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྲིས་པས་ཀུན་ནས་བཀབ་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲིིལེ་གྱི་ིདྲི་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྲིས་པས་ཀུན་ནས་བཀབ་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲིིལེ་གྱི་ིདྲི་བ་བརྒྱ་སྟོང་

རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཅིང་འིཁྲིོལེ་བའི་ིསྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྙེན་པ་འིབྱུང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཅིང་འིཁྲིོལེ་བའི་ིསྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྙེན་པ་འིབྱུང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱིི་མེ་ཏེོག་གི་སྤྲིིན་སིལེ་མ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པས།� རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་གི་སྤྲིིན་སིལེ་མ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པས།� རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་

པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་བསྒྲེེང་བས་སྒོ་ོཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ནོར་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་བསྒྲེེང་བས་སྒོ་ོཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་སྣང་བ།� མུ་མེད་པར་བརྗེོད་དུ་ཡོད་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེབུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་སྣང་བ།� མུ་མེད་པར་བརྗེོད་དུ་ཡོད་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེ

བྱུ་རུའི་ིསྡོོང་པ་ོདང་།� རྡ་ོརྗེ་ེདང་།� མན་ཤིེལེ་ལེ་སྩོོགས་པའི་ིགཏེེར་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་གྱིིས་ཤིེས་བྱུ་རུའི་ིསྡོོང་པ་ོདང་།� རྡ་ོརྗེ་ེདང་།� མན་ཤིེལེ་ལེ་སྩོོགས་པའི་ིགཏེེར་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་གྱིིས་ཤིེས་

པ།� ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་མཛོད་མ་ིཟད་པ་དང་ལྡན་པ།� བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པ་ོབཅུས་པ།� ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་མཛོད་མ་ིཟད་པ་དང་ལྡན་པ།� བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པ་ོབཅུས་

བརྒྱན་པ་མཐོང་སྟེ།� ད་ེན་བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མ་གཟུགས་མཛེས་ཤིིང་བཟང་ལེ་བརྒྱན་པ་མཐོང་སྟེ།� ད་ེན་བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མ་གཟུགས་མཛེས་ཤིིང་བཟང་ལེ་

བལྟ་ན་སྡུག་པ།� གྱི་ནོམ་པའི་ིཁོ་དོག་དམ་པ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ།� གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� གྱི་ནོམ་པའི་ིཁོ་དོག་དམ་པ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ།� གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟར་

འིདུག་པའི་ིམདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ།� ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་ཚུལེ་དང་འིདུག་པའི་ིམདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ།� ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་ཚུལེ་དང་

འིདྲི་བར་རྣམ་པར་གྲུབ་པ།� འིདོད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མ་ིཐམས་ཅད་ལེས་འིཕགས་པའི་ིཁོ་འིདྲི་བར་རྣམ་པར་གྲུབ་པ།� འིདོད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མ་ིཐམས་ཅད་ལེས་འིཕགས་པའི་ིཁོ་

དོག་དང་གཟུགས་དང་དབྱིབས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ།� ཚོངས་པ་ལེས་ཀྱིང་འིདས་པའིི་དོག་དང་གཟུགས་དང་དབྱིབས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ།� ཚོངས་པ་ལེས་ཀྱིང་འིདས་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲེ་སྐོད་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲེ་སྐོད་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་

པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིདབྱངས་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་ིགེའི་ིཔ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིདབྱངས་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་ིགེའི་ི

འིཁོོར་ལེོའི་ིརྒྱན་ལེ་མཁོས་པ་དང་ལྡན་པ།� བཟ་ོདང་གཙུག་ལེག་ཐམས་ཅད་ལེ་མཁོས་པར་འིཁོོར་ལེོའི་ིརྒྱན་ལེ་མཁོས་པ་དང་ལྡན་པ།� བཟ་ོདང་གཙུག་ལེག་ཐམས་ཅད་ལེ་མཁོས་པར་

བྱུང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མ་ལེ་མཁོས་པར་བསློབས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐབས་བྱུང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མ་ལེ་མཁོས་པར་བསློབས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐབས་

དང་ཚུལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོབ་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དང་ཚུལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོབ་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པའི་ིལུས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ལེས་བྱས་པའི་ིདྲི་བ་འིོད་བརྒྱན་པའི་ིལུས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ལེས་བྱས་པའི་ིདྲི་བ་འིོད་

ཤིིན་ཏུ་གསལེ་བས་ལུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་།� ལྷབ་ཤིིན་ཏུ་གསལེ་བས་ལུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་།� ལྷབ་

ལྷུབ་གྲོངས་མེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས།� ལུས་ཤིིན་ཏུ་འིབར་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་ལྷུབ་གྲོངས་མེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས།� ལུས་ཤིིན་ཏུ་འིབར་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཅོད་པན་ཐོགས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྱའི་ིཕྲེང་བ་མད་ོཟུངས་རྡ་ོཔ་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཅོད་པན་ཐོགས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྱའི་ིཕྲེང་བ་མད་ོཟུངས་རྡ་ོ

རྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསེང་ག་ེམཛེས་པ་སྣ་ཚོོགས་བཀྱི་ེབ་མགུལེ་རྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསེང་ག་ེམཛེས་པ་སྣ་ཚོོགས་བཀྱི་ེབ་མགུལེ་

ན་ཐོགས་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྤྱིད་པ་ལེ་སྐོལེ་བ་འིཐུན་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གཅིག་པའི་ིའིཁོོར་ན་ཐོགས་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྤྱིད་པ་ལེ་སྐོལེ་བ་འིཐུན་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གཅིག་པའི་ིའིཁོོར་

མང་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མ་ིཕྱིེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་པ།� བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམང་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མ་ིཕྱིེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་པ།� བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཆེན་པོའི་ིགཏེེར་མ་ིཟད་པའི་ིམཛོད་དང་ལྡན་པ་འིདུག་པ་མཐོང་སྟ།ེ� དེས་ཁྱེིམ་ད་ེདག་ཚོོགས་ཆེན་པོའི་ིགཏེེར་མ་ིཟད་པའི་ིམཛོད་དང་ལྡན་པ་འིདུག་པ་མཐོང་སྟ།ེ� དེས་ཁྱེིམ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་གནས་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་གི་རྒྱན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་གནས་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་གི་རྒྱན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་རང་གི་ལུས་ལེས་བྱུང་བའིི་འིོད་དགའི་བར་བྱེད་པ།� ལུས་བདེ་བ་དང་སིམ་པ་སྐྱེེད་ཀྱིང་རང་གི་ལུས་ལེས་བྱུང་བའིི་འིོད་དགའི་བར་བྱེད་པ།� ལུས་བདེ་བ་དང་སིམ་པ་སྐྱེེད་

པ།� སེམས་ཁོོང་ནས་དགའི་བར་བྱེད་པས་གསལེ་ཞིིང་སྣང་བར་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་པ།� སེམས་ཁོོང་ནས་དགའི་བར་བྱེད་པས་གསལེ་ཞིིང་སྣང་བར་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་

ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་

ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སོ།� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་

བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇི་ིདཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་འིཕགས་མས་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་འིཕགས་མས་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ི

མཐར་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་མོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ལྷ་མོའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་མོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ལྷ་མོའི་ི

གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་དང་།� དབྱིབས་དང་ཆུ་ཞིེང་ལེས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཁོ་དོག་གསལེ་བ་གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་དང་།� དབྱིབས་དང་ཆུ་ཞིེང་ལེས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཁོ་དོག་གསལེ་བ་

དང་།� རྣམ་པར་དག་པས་ཅི་ལེ་མོས་པ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཀླུ་དང་དང་།� རྣམ་པར་དག་པས་ཅི་ལེ་མོས་པ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཀླུ་དང་
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གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོགནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོ

འིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� ཁོ་དོག་འིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� ཁོ་དོག་

དང་དབྱིབས་དང་།� ཆུ་ཞིེང་ལྷག་པར་འིོད་གསལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པས་ཅི་ལེ་མོས་པ་དང་དབྱིབས་དང་།� ཆུ་ཞིེང་ལྷག་པར་འིོད་གསལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པས་ཅི་ལེ་མོས་པ་

བཞིིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁོོར་བའིི་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁོོར་བའིི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་དག� །ཁོོ་མོའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་ནའིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཁོོ་མོ་ནི་འིདོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག� །ཁོོ་མོའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་ནའིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཁོོ་མོ་ནི་འིདོད་

ཆགས་དང་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་ཆགས་དང་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་

འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆགས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆགས་

པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཁོ་ོམ་ོམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འིདོད་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཁོ་ོམ་ོམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིགཏེམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཐོབ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིགཏེམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ་

བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ལེ་ལེ་ན་ིལེག་ནས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ལེ་ལེ་ན་ིལེག་ནས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་

ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་

རྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོཞིིང་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིགཅིག་ཏུ་འིགྲོོགས་པ་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོཞིིང་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིགཅིག་ཏུ་འིགྲོོགས་པ་

ཙམ་གྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་ཙམ་གྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་བྲལེ་བས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ལེ་ལེ་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིཛིན་བྲལེ་བས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ལེ་ལེ་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་

འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རབ་ཏུ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རབ་ཏུ་

ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིགླིལེ་བ་ཙམ་གྱིིས་འིདོད་ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིགླིལེ་བ་ཙམ་གྱིིས་འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་

བ་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ལེ་ལེ་ན་ིམྱིིག་བཙུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་བ་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ལེ་ལེ་ན་ིམྱིིག་བཙུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ལེ་ལེ་ན་ིཔང་དུ་འིཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །ལེ་ལེ་ན་ིཔང་དུ་འིཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིིས་

འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིགྲོ་ོའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུར་ཅིང་མྱིི་གཏེོང་བའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུར་ཅིང་མྱིི་གཏེོང་བའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

བོ།� །ལེ་ལེ་ནི་འིོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་བོ།� །ལེ་ལེ་ནི་འིོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཛོད་ལེ་རེག་པར་བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཛོད་ལེ་རེག་པར་བྱེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོན་ིསེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཁོ་ོམོའི་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོན་ིསེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཁོ་ོམོའི་ི

དྲུང་དུ་འིོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འིདོད་ཆགས་དྲུང་དུ་འིོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལེ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིས་ཆགས་པ་མེད་པ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིས་ཆགས་པ་མེད་པ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་

འིདི་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་ཁྱེོད་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིདི་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་ཁྱེོད་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་ལྡན་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ནི་གང་དུ་བསྐྱེེད།� ཕྲིན་ལེས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ནི་གང་དུ་བསྐྱེེད།� ཕྲིན་ལེས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་

བསྩོགས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོས་དྲིན་ན་འིདས་པའིི་དུས་ཤིིག་ན།� དེ་བཞིིན་བསྩོགས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོས་དྲིན་ན་འིདས་པའིི་དུས་ཤིིག་ན།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་

ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤིེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།� བླ་ན་མེད་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤིེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།� བླ་ན་མེད་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ི

ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མིའིི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་བར་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མིའིི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་བར་

གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་བར་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་བར་

གཤིེགས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསྐུ་དོན་ཏུ་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སྒོ་ོབཟང་གཤིེགས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསྐུ་དོན་ཏུ་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སྒོ་ོབཟང་

པོ་ཞིེས་བྱ་བར་གཤིེགས་ནས་སྒོོའི་ིཐེམ་པ་ལེ་ཞིབས་ཀྱིིས་གནོན་པའིི་ཚོེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་གཤིེགས་ནས་སྒོོའི་ིཐེམ་པ་ལེ་ཞིབས་ཀྱིིས་གནོན་པའིི་ཚོེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� རབ་ཏུ་གཡོས་ནས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེལེ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མ་ལེས་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� རབ་ཏུ་གཡོས་ནས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེལེ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མ་ལེས་བྱས་པར་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ཡང་རིན་པ་ོཆ་ེམང་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ཡང་རིན་པ་ོཆ་ེམང་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་
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བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བརྒྱན་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

རོལེ་མ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒྲེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལྷའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཚོད་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་རོལེ་མ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒྲེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལྷའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཚོད་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་

ཁོེབས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོཡང་དེའི་ིཚོ་ེཚོོང་དཔོན་གྱི་ིཆུང་མ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཁོེབས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོཡང་དེའི་ིཚོ་ེཚོོང་དཔོན་གྱི་ིཆུང་མ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ཏེེ།� བླ་ོགྲོོས་བཟང་མ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེནས་ཁོ་ོམ་ོཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་ནས་ཏེེ།� བླ་ོགྲོོས་བཟང་མ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེནས་ཁོ་ོམ་ོཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་ནས་

ཁྱེིམ་ཐབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དོང་དོང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲོོང་བར་གྱི་ིསྲིང་དུ་གཤིེགས་ཁྱེིམ་ཐབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དོང་དོང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲོོང་བར་གྱི་ིསྲིང་དུ་གཤིེགས་

པ་ལེ་དད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེེ།� ཁོ་ོམོས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་གཅིག་ཅིག་ཕུལེ་ལེ།ོ� །དེའི་ིཔ་ལེ་དད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེེ།� ཁོ་ོམོས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་གཅིག་ཅིག་ཕུལེ་ལེ།ོ� །དེའི་ི

ཚོེ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཚོེ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་

མཐོ་བར་གཤིེགས་པའིི་ཞིམ་འིབྲིང་ན་འིདུག་ཏེེ།� དེས་ཁོོ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་མཐོ་བར་གཤིེགས་པའིི་ཞིམ་འིབྲིང་ན་འིདུག་ཏེེ།� དེས་ཁོོ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོམོས་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོམོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐབས་དང་ཡ་ེཤིེས་མཐའི་ཡས་པ་ལེ་གནས་པ།� བསོད་ནམས་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐབས་དང་ཡ་ེཤིེས་མཐའི་ཡས་པ་ལེ་གནས་པ།� བསོད་ནམས་རྒྱ་

ཆ་ེཞིིང་ཡངས་པའི་ིམཛོད་དང་ལྡན་པ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཆ་ེཞིིང་ཡངས་པའི་ིམཛོད་དང་ལྡན་པ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་

ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ི

ཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ེབའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ཁྱེིམ་བདག་ནན་ཁུགས་ཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ེབའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ཁྱེིམ་བདག་ནན་ཁུགས་

ཤིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ཙན་དན་གྱི་ིཁྲི་ིའིཕང་ཅན་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཤིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ཙན་དན་གྱི་ིཁྲི་ིའིཕང་ཅན་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་

ཞིིག་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིིག་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་

ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་

སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མའི་ིདྲུང་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� བཅོམ་པ་མ་ལྷའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མའི་ིདྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་དགེ་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་དགེ་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་ཁྱེིམ་བདག་ནན་ཁུགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ག་ལེ་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� ཁྱེིམ་བདག་ནན་ཁུགས་ཕྱིིན་པར་ཁྱེིམ་བདག་ནན་ཁུགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ག་ལེ་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� ཁྱེིམ་བདག་ནན་ཁུགས་

ཀྱིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ།� འིདི་ཀྱིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ།� འིདི་

སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་

ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་

གིས་ཐོས་ནས།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་གིས་ཐོས་ནས།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་

པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་

གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་

སུ་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོའི་ིསེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལེས་ནི།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སུ་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོའི་ིསེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལེས་ནི།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་འིདུལེ་བའི་ིདབང་དུ་མཛད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་འིདུལེ་བའི་ིདབང་དུ་མཛད་པ་མ་གཏེོགས་པར་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཚུལེ་དུ་ད་ེབཞིིན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཚུལེ་དུ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་མེད་ད།ོ� །ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མེད་གཤིེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་མེད་ད།ོ� །ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མེད་

དོ།� །ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོབ་ོན་ིད་ེདོ།� །ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོབ་ོན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ཙན་དན་གྱི་ིཁྲི་ིའིཕང་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིབྱེད་པ་སྟེ།� ཁོ་ོབ་ོམཆོད་རྟོེན་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ཙན་དན་གྱི་ིཁྲི་ིའིཕང་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིབྱེད་པ་སྟེ།� ཁོ་ོབ་ོམཆོད་རྟོེན་

གྱི་ིསྒོ་ོའིབྱེད་འིབྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིཟད་གྱི་ིསྒོ་ོའིབྱེད་འིབྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིཟད་

པའི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིད་ིཉེིད་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་པའི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིད་ིཉེིད་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་

ཅིག་སྐོད་ཅིག་ཏུ་མཉེམ་པར་གཞིོག་སྟེ།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལེའིང་ཁྱེད་པར་གྱི་ིཅིག་སྐོད་ཅིག་ཏུ་མཉེམ་པར་གཞིོག་སྟེ།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལེའིང་ཁྱེད་པར་གྱི་ི

རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དེའི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དེའི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་
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མཆིས།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིདི་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའིི་མཆིས།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིདི་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའིི་

ཚོེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསོད་ཚོེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསོད་

སྐྱེབས་ལེ་སྩོོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� གསེར་ཐུབ་དང་།� ལེོག་པར་སྐྱེབས་ལེ་སྩོོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� གསེར་ཐུབ་དང་།� ལེོག་པར་

དད་སེལེ་དང་།� ཐམས་ཅད་མངའི་བ་དང་།� གཙུག་ཏེོར་ཅན་དང་།� རྣམ་པར་གཟིགས་དད་སེལེ་དང་།� ཐམས་ཅད་མངའི་བ་དང་།� གཙུག་ཏེོར་ཅན་དང་།� རྣམ་པར་གཟིགས་

དང་།� རྒྱལེ་དང་།� རྫོོགས་མཛད་དང་།� གྲོགས་མཆོག་དང་།� པད་མོའི་ིབླ་ལེ་སྩོོགས་པ་ད་ེདང་།� རྒྱལེ་དང་།� རྫོོགས་མཛད་དང་།� གྲོགས་མཆོག་དང་།� པད་མོའི་ིབླ་ལེ་སྩོོགས་པ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ིམཚོམས་འིབྲེལེ་པས།� སངས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ིམཚོམས་འིབྲེལེ་པས།� སངས་

རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

སྟ།ེ� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡང་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་སྟ།ེ� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡང་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་

སྟོང་ཡང་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་

དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� སངས་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་།� སངས་

རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཐམས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཐམས་

ཐམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

འིབྱུང་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་

མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིང་མཐོང་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིང་མཐོང་

སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེའིང་འིཇུག་ག་ོཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་འིཐོབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེའིང་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེའིང་འིཇུག་ག་ོཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་འིཐོབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེའིང་

འིཇུག་གོ� །སྨོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །སྨོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེའིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཇུག་གོ� །སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་འིཇུག་གོ� །སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མཛད་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་

པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །བཟོད་པ་བརྙེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །བདུད་ཀྱིི་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །བཟོད་པ་བརྙེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །བདུད་ཀྱིི་

དཀྲུགས་མ་རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །མངོན་པར་དཀྲུགས་མ་རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་མཛད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །འིཁོོར་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་མཛད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །འིཁོོར་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་

པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །ཆོས་ཀྱིི་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་

དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་

གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལེ་བ་དང་།� མ་འིདྲིེས་པར་དྲིན་ཏེ།ེ� ཡང་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལེ་བ་དང་།� མ་འིདྲིེས་པར་དྲིན་ཏེ།ེ� ཡང་དག་

པར་འིཛིན་ཏེ།ོ� །དྲིན་པས་ཡོངས་སུ་བཅངས་ས།ོ� །རིག་པས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱེད་ད།ོ� །བླ་ོཔར་འིཛིན་ཏེ།ོ� །དྲིན་པས་ཡོངས་སུ་བཅངས་ས།ོ� །རིག་པས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱེད་ད།ོ� །བླ་ོ

གྲོོས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ད།ོ� །བློས་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྲོོས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ད།ོ� །བློས་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་སྣང་བར་

བྱེད་ད།ོ� །མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིབྱམས་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་བྱེད་ད།ོ� །མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིབྱམས་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་

དག་ཀྱིང་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་ཏེེ།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡང་མཐོང་དག་ཀྱིང་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་ཏེེ།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡང་མཐོང་

ངོ་།� །དེའིི་འིོག་མའིི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་མཐོང་བ་ནས།� དེའིི་འིོག་མའིི་ངོ་།� །དེའིི་འིོག་མའིི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་མཐོང་བ་ནས།� དེའིི་འིོག་མའིི་

སེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐུགས་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐུགས་

དང་པོ་བསྐྱེེད་པའིི་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །དེ་བཞིིན་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའིི་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་གསལེ་བ་དང་།� མ་འིདྲིེས་པར་རྗེེས་སུ་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་གསལེ་བ་དང་།� མ་འིདྲིེས་པར་རྗེེས་སུ་
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དྲིན་ཏེ་ེཡང་དག་པར་འིཛིན་ཏེོ།� །དྲིན་པས་ཡོངས་སུ་བཅངས་སོ།� །རིག་པས་རབ་ཏུ་ཤིེས་དྲིན་ཏེ་ེཡང་དག་པར་འིཛིན་ཏེོ།� །དྲིན་པས་ཡོངས་སུ་བཅངས་སོ།� །རིག་པས་རབ་ཏུ་ཤིེས་

པར་བྱེད་དོ།� །བློ་གྲོོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིབྱེད་དོ།� །བློས་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཤིེས་རབ་པར་བྱེད་དོ།� །བློ་གྲོོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིབྱེད་དོ།� །བློས་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཤིེས་རབ་

ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་གཏེོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་པ་དེ་མཐར་གཏེོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་སངས་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་

ནས་གཅགི་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིངི་མཐངོ་ང་ོ།� །ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་ད་ེདག་ནས་གཅགི་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིངི་མཐངོ་ང་ོ།� །ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་ད་ེདག་

གིས་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའིི་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེའིང་འིཇུག་གིས་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའིི་ཚོོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེའིང་འིཇུག་

གོ� །སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ད་ེལེའིང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� མ་ིཟད་གོ� །སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ད་ེལེའིང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� མ་ིཟད་

པ་དང་།� དད་པས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ཞི་ེཔ་དང་།� དད་པས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ཞི་ེ

ནོན་པས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་རྣམ་ནོན་པས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� དེའི་ིཡུལེ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� དེའི་ིཡུལེ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

མི་འིཕྲོགས་པ་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལེ་སྩོོགས་པ་ད་མི་འིཕྲོགས་པ་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལེ་སྩོོགས་པ་ད་

ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ན་བཞུགས་པ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་ཏེེ།� སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་ཏེེ།� སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་

གཅིག་ལེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡང་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་སོ།� །དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་གཅིག་ལེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡང་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་སོ།� །དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་སྟོང་ཡང་མཐོང་བ་ནས།� དེའིི་འིོག་མའིི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་མཐོང་བ་ནས།� དེའིི་འིོག་མའིི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་

མཐོང་སྟ།ེ� ནམ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ག་ིཞིལེ་བལྟ་བར་དགའི་བ་དེའི་ིཚོེའིང་ད་ེབཞིིན་དུ་མཐོང་སྟ།ེ� ནམ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ག་ིཞིལེ་བལྟ་བར་དགའི་བ་དེའི་ིཚོེའིང་ད་ེབཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཐོང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བསྟན་པ་དང་།� བསྟན་པ་མཛད་པ་མཐོང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བསྟན་པ་དང་།� བསྟན་པ་མཛད་པ་

དང་།� བསྟན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིན་ཏེོ།� །དྲིན་པས་དང་།� བསྟན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིན་ཏེོ།� །དྲིན་པས་

ཡོངས་སུ་བཅངས་ས།ོ� །རིག་པས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱེད་ད།ོ� །བླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིབྱེད་ཡོངས་སུ་བཅངས་ས།ོ� །རིག་པས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱེད་ད།ོ� །བླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིབྱེད་

ད།ོ� །བློས་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ིད།ོ� །བློས་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་མ་ིའིདའི་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་མ་ིའིདའི་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་སྐོད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཤིེས་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་སྐོད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཤིེས་

པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སྐོད་ཅིག་གཅིག་གི་ཆ་ཤིས་ལེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ལེ་སྤྱིད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སྐོད་ཅིག་གཅིག་གི་ཆ་ཤིས་ལེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ལེ་སྤྱིད་

པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཉེ་ིམ་ལེས་བྱུང་བ་རྟོོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཉེ་ིམ་ལེས་བྱུང་བ་རྟོོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་

མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྗེེས་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྗེེས་

སུ་རྟོོགས་པ།� བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་།� སངས་རྒྱས་མི་གཉེིས་པར་སྤྱིོད་པ།� རང་སུ་རྟོོགས་པ།� བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་།� སངས་རྒྱས་མི་གཉེིས་པར་སྤྱིོད་པ།� རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་ལྡན་པ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་ལྡན་པ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་

འིཁོོར་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དྲི་བ་འིགེངས་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དྲི་བ་འིགེངས་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་

དང་།� མི་འིགལེ་བར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྟོོགས་དང་།� མི་འིགལེ་བར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྟོོགས་

པར་བྱེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་པར་བྱེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་

བསྟན་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་

པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་

ར་ིགྲུ་འིཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོར་ིགྲུ་འིཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་དྲིིས་ཤིིག་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་དྲིིས་ཤིིག་

ཅེས་ནས་དེའིི་ཚོེ།� ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་གཉེིས་སྨྲས་སོ།� །སོང་ཤིིག་ནོར་བཟངས་ཅེས་ནས་དེའིི་ཚོེ།� ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་གཉེིས་སྨྲས་སོ།� །སོང་ཤིིག་ནོར་བཟངས་
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་མང་ྡངལང་ལ་མང་ྡངལང་ལ

དཔལེ་གྱིི་ཆུ་རྒྱལེ་དབུང་ཞིིག་ན།� །མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རི་རྒྱལེ་གྲུ་འིཛིན་མཛེས་པ་དཔལེ་གྱིི་ཆུ་རྒྱལེ་དབུང་ཞིིག་ན།� །མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རི་རྒྱལེ་གྲུ་འིཛིན་མཛེས་པ་

ཡོད།� །རིན་ཆེན་རྒྱུས་བྱས་ཤིིང་དང་ནགས་ཚོལེ་མ་ེཏེོག་མང་།� །བཟའི་ཤིིང་ར་བ་རྫོིང་དང་ཡོད།� །རིན་ཆེན་རྒྱུས་བྱས་ཤིིང་དང་ནགས་ཚོལེ་མ་ེཏེོག་མང་།� །བཟའི་ཤིིང་ར་བ་རྫོིང་དང་

ཆུ་བྲན་འིབབ་པར་ལྡན།� །ར་ིམཆོག་ད་ེལེ་བརྟོན་པར་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་།� །འིགྲོ་ོཆུ་བྲན་འིབབ་པར་ལྡན།� །ར་ིམཆོག་ད་ེལེ་བརྟོན་པར་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་།� །འིགྲོ་ོ

བ་རྣམས་ལེ་ཕན་པའིི་དོན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱིོད།� །དེའིི་གན་སོང་དང་ནོར་བཟངས་ཁྱེོད་ལེ་བ་རྣམས་ལེ་ཕན་པའིི་དོན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱིོད།� །དེའིི་གན་སོང་དང་ནོར་བཟངས་ཁྱེོད་ལེ་

མགོན་པ་ོཡིས།� །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོན་པར་བྱེད།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་མགོན་པ་ོཡིས།� །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོན་པར་བྱེད།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་

གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ནན་ཁུགས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ནན་ཁུགས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་

ནས།� ཁྱེིམ་བདག་ནན་ཁུགས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཁྱེིམ་བདག་ནན་ཁུགས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་

ཏེ།ེ� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ནས་ཁྱེམི་བདག་ནན་ཁུགས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང།ོ།� །།ཏེ།ེ� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ནས་ཁྱེམི་བདག་ནན་ཁུགས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོལྔ་པ།བམ་པ་ོལྔ་པ།

ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཁྱེིམ་བདག་ནན་ཁུགས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཁྱེིམ་བདག་ནན་ཁུགས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་

རྗེེས་སུ་སེམས་ཤིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམོས་པའི་ིམཛོད་ད་ེན་ིཤིེས་པར་བྱེད།� བྱང་རྗེེས་སུ་སེམས་ཤིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམོས་པའི་ིམཛོད་ད་ེན་ིཤིེས་པར་བྱེད།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའིི་སྟོབས་དེ་ནི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའིི་སྟོབས་དེ་ནི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཚུལེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིསྟོབས་ན་ིཡང་དག་པར་འིཛིན།� སངས་རྒྱས་གཅིག་ཚུལེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིསྟོབས་ན་ིཡང་དག་པར་འིཛིན།� སངས་རྒྱས་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིམཚོམས་ན་ིཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།� རྣས་ཐོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིམཚོམས་ན་ིཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།� རྣས་ཐོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཚོན་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་ན་ིའིབྲང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་ད་ེདང་ན་ིའིཐུན་མཚོན་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་ན་ིའིབྲང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་ད་ེདང་ན་ིའིཐུན་

པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའིི་རྒྱན་དེ་ནི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའིི་རྒྱན་དེ་ནི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱེད།� སངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ད་ེལེ་ན་ིབྱེད།� སངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ད་ེལེ་ན་ི



144

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཕྲིན་ལེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེན་ིམངོན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཕྲིན་ལེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེན་ིམངོན་

དུ་བྱེད་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་ར་ིགྲུ་འིཛིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས།� ར་ིགྲུ་འིཛིན་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཕྱིིན་དུ་བྱེད་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་ར་ིགྲུ་འིཛིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས།� ར་ིགྲུ་འིཛིན་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཕྱིིན་

ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྨོེད་ཅིང་ཚོོལེ་ཚོོལེ་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྨོེད་ཅིང་ཚོོལེ་ཚོོལེ་

བ་ལེས།� ནུབ་ཕྱིོགས་ལེོགས་ཀྱིི་རིའིི་སྨན་ལྗོངས་མཚོོ་དང་།� མཚོེའུ་དང་འིབབ་ཆུས་བ་ལེས།� ནུབ་ཕྱིོགས་ལེོགས་ཀྱིི་རིའིི་སྨན་ལྗོངས་མཚོོ་དང་།� མཚོེའུ་དང་འིབབ་ཆུས་

མཛེས་པར་གྱུར་པ།� བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟར་སྔོོ་ཞིིང་འིཇིམ་ལེ་གཞིོན་པའིི་མཛེས་པར་གྱུར་པ།� བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟར་སྔོོ་ཞིིང་འིཇིམ་ལེ་གཞིོན་པའིི་

སྤེང་།� ནགས་ཚོལེ་ཆེན་པོའི་ིམཐོངས་ན་འིདུག་པ་ཞིིག་ན།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྡ་ོརྗེེའིི་རྡ་ོསྟེགས་སྤེང་།� ནགས་ཚོལེ་ཆེན་པོའི་ིམཐོངས་ན་འིདུག་པ་ཞིིག་ན།� རིན་པ་ོཆེའིི་རྡ་ོརྗེེའིི་རྡ་ོསྟེགས་

ཤིིག་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའིདུག་ཅིང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྡ་ོསྟེགས་ལེ་འིཁོོད་པའི་ིཤིིག་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའིདུག་ཅིང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྡ་ོསྟེགས་ལེ་འིཁོོད་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས།� ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིང་ཆོས་སྟོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས།� ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིང་ཆོས་སྟོན་

ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའིི་ཡུལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའིི་ཡུལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོགསལེ་བར་སྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་འིདུག་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོགསལེ་བར་སྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་འིདུག་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའི་རངས་ཏེ་ེམགུ་ཞིིང་ཉེམས་བད་ེལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བད་ེབ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའི་རངས་ཏེ་ེམགུ་ཞིིང་ཉེམས་བད་ེལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བད་ེབ་

སྐྱེེས་ནས་དགའི་བས་རྒྱས་ཞིིང་མི་འིཛུམ་པའིི་མིག་གིས་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས།� དགེ་བའིི་སྐྱེེས་ནས་དགའི་བས་རྒྱས་ཞིིང་མི་འིཛུམ་པའིི་མིག་གིས་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས།� དགེ་བའིི་

བཤིེས་གཉེེན་ལེ་དད་པའིི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་སེམས་མི་འིཁྲུག་པ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་དད་པའིི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་སེམས་མི་འིཁྲུག་པ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་མཐོང་ན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འིཛིན་པ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གཉེེན་མཐོང་ན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འིཛིན་པ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་

ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་ལྡན་ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་ལྡན་

པ།� ཡོན་ཏེན་དང་ནན་ཏེན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རག་ལུས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་པ།� ཡོན་ཏེན་དང་ནན་ཏེན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རག་ལུས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་

ཅན།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དང་ཕྲད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀའི་བར་སེམས་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་ཅན།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དང་ཕྲད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀའི་བར་སེམས་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་

གཉེེན་ལེས་སྟོབས་བཅུའི་ིཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆ་ེའིབྱུང་ཞིིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་གཉེེན་ལེས་སྟོབས་བཅུའི་ིཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆ་ེའིབྱུང་ཞིིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་

ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེས་སྣང་བ་མ་ིཟད་པ་འིབྱུང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཅན།� དག་ེབའི་ིལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེས་སྣང་བ་མ་ིཟད་པ་འིབྱུང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཅན།� དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་རྟོེན་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བའིི་འིདུ་ཤིེས་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་རྟོེན་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བའིི་འིདུ་ཤིེས་
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དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡང་དག་པར་སྟོན་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡང་དག་པར་སྟོན་

པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེ་འིཇུག་

པའི་ིཡོངས་སུ་སྟོན་པར་འིདུ་ཤིེས་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པའི་ིཡོངས་སུ་སྟོན་པར་འིདུ་ཤིེས་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིཚོོགས་ཡང་དག་པར་འིདུས་པ།� ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ་དེ།� བྱང་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡང་དག་པར་འིདུས་པ།� ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ་དེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་རིང་ཞིིག་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་རིང་ཞིིག་

ནས་ཚུར་འིོང་བ་མཐོང་ནས།� སྨྲས་པ།� ཚུར་ཤིོག་དཔ་ེམེད་པའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡངས་ཤིིང་ནས་ཚུར་འིོང་བ་མཐོང་ནས།� སྨྲས་པ།� ཚུར་ཤིོག་དཔ་ེམེད་པའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡངས་ཤིིང་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� སྐྱེེ་བ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� སྐྱེེ་བ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

གཙེས་ཤིིང་སྐྱེབས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིབསམ་པ་གཙེས་ཤིིང་སྐྱེབས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིབསམ་པ་

དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་

ཅད་ལེས་འིདས་ཏེེ་དཔེ་མེད་ཚོད་མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་བྱིན་ཅད་ལེས་འིདས་ཏེེ་དཔེ་མེད་ཚོད་མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་བྱིན་

གྱིིས་བརློབས་པས།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཅན།� བལྟ་ན་ཀུན་ཏུ་གྱིིས་བརློབས་པས།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཅན།� བལྟ་ན་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་མངོན་དུ་བལྟས་པ།� སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་མངོན་དུ་བལྟས་པ།� སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་

བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་

མོས་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྩོགས་པས་ངོམས་མི་ཤིེས་པའིི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ།� དགེ་མོས་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྩོགས་པས་ངོམས་མི་ཤིེས་པའིི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ།� དགེ་

བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་

རྒྱ་མཚོ་ོལེས་བྱུང་བའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་བྱུང་བའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཐོབ་པར་བྱ་

བ་ལེ་མངོན་དུ་བལྟས་པ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྣང་བ་དང་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སངས་རྒྱས་བ་ལེ་མངོན་དུ་བལྟས་པ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྣང་བ་དང་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པའི་ིསེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་དགའི་བ་དང་།� མོས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་དགའི་བ་དང་།� མོས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཡིད་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བད་ེབར་གྱུར་པ།� ལེེགས་པར་སྤྱིོད་པ་ཚོད་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་བད་ེབར་གྱུར་པ།� ལེེགས་པར་སྤྱིོད་པ་ཚོད་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་

མངོན་པར་བརློན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཡོན་ཏེན་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བརློན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཡོན་ཏེན་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཛོད་བདག་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� ཐམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཛོད་བདག་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐོང་བའི་ིལེམ་གྱི་ིཤུགས་གཞིན་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིབསམ་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐོང་བའི་ིལེམ་གྱི་ིཤུགས་གཞིན་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིབསམ་

པ་ཅན།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཤུགས་མ་ཉེམས་པའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཔ་ཅན།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཤུགས་མ་ཉེམས་པའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ི

ཡེ་ཤིེས་སྣང་བའིི་ཤུགས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའིི་བློ་གྲོོས་ཅན་ཁྱེོད་འིོངས་པ་ལེེགས་སོ་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བའིི་ཤུགས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའིི་བློ་གྲོོས་ཅན་ཁྱེོད་འིོངས་པ་ལེེགས་སོ་

ལེེགས་སོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་ལེེགས་སོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་

གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་

ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་

གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་མདུན་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་མདུན་

དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་

འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་

བསྟན་པ་མཛད་དོ་ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་མཛད་དོ་ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་འིཕགས་པས་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་འིཕགས་པས་

བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་

པོས་མདོག་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་འིོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པོས་མདོག་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་འིོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

ཚོད་མེད་པ་འིཕྲ་ོབའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིལེག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ཏེེ།� མཚོན་ཚོད་མེད་པ་འིཕྲ་ོབའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིལེག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ཏེེ།� མཚོན་

དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོལེས་བྱུང་བའི་ིའིོད་གཟེར་སྣ་ཚོོགས་དྲི་ིམ་མེད་པ།� ལུས་དང་སེམས་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོལེས་བྱུང་བའི་ིའིོད་གཟེར་སྣ་ཚོོགས་དྲི་ིམ་མེད་པ།� ལུས་དང་སེམས་
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ཀྱི་ིབད་ེབ་ཚོད་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིལེག་པ།� ཚོོང་དཔོན་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཚོད་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིལེག་པ།� ཚོོང་དཔོན་

གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིི་སྤྱིི་བ་ོལེ་བཞིག་སྟེ།� འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིི་སྤྱིི་བ་ོལེ་བཞིག་སྟེ།� འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་ས་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་ས་ོ

ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པའིི་སྒོོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྒོོ་ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པའིི་སྒོོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྒོོ་

ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤིེས་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤིེས་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོ

སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་དབྱ་ེབ་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་དབྱ་ེབ་མེད་པར་སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཐོས་ཤིིང་རྣམ་པར་རིག་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཐོས་ཤིིང་རྣམ་པར་རིག་

པར་འིགྱུར་བས།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་ཉེེ་བར་གནས་པ་པར་འིགྱུར་བས།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་ཉེེ་བར་གནས་པ་

སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོཐོགས་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོཐོགས་

པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཀྱིང་མ་ིཔ་མེད་པ་ལེ་གནས་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཀྱིང་མ་ི

གཡ་ོལེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོས་པ་ལེའིང་སྟ་གོན་དུ་གནས་ཏེེ།� སྦྱིིན་པས་ཀྱིང་གཡ་ོལེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོས་པ་ལེའིང་སྟ་གོན་དུ་གནས་ཏེེ།� སྦྱིིན་པས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ།� །ངག་སྙེན་པ་དང་དོན་བྱ་བ་དང་།� དོན་འིཐུན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ།� །ངག་སྙེན་པ་དང་དོན་བྱ་བ་དང་།� དོན་འིཐུན་པས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུད་དོ།� །གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ཀྱིང་།� སེམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུད་དོ།� །གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ཀྱིང་།� སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ་བསྟན་ཏེ།ེ� རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིོད་གཟེར་ཀྱི་ིདྲི་བ་དགྱི་ེབས་ཀྱིང་སེམས་པ་བསྟན་ཏེ།ེ� རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིོད་གཟེར་ཀྱི་ིདྲི་བ་དགྱི་ེབས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་རབ་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཅན་རབ་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

དབྱངས་བརྗེོད་པ་དང་།� ཅ་ིལེ་དགའི་བའི་ིསྤྱིོད་ལེམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� མོས་པ་སྣ་དབྱངས་བརྗེོད་པ་དང་།� ཅ་ིལེ་དགའི་བའི་ིསྤྱིོད་ལེམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� མོས་པ་སྣ་

ཚོོགས་དང་།� ཚུལེ་འིཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཚུལེ་འིཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་

ཚོོགས་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་བསྩོགས་པར་བག་མྱི་ིབྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཡོངས་ཚོོགས་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་བསྩོགས་པར་བག་མྱི་ིབྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཡོངས་

སུ་བསྐུལེ་བ་དང་།� བསམ་པ་དང་འིཐུན་པར་སྤྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སུ་བསྐུལེ་བ་དང་།� བསམ་པ་དང་འིཐུན་པར་སྤྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྟན་པ་དང་།� རིགས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྐོལེ་བ་འིཐུན་པའི་ིབསྟན་པ་དང་།� རིགས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྐོལེ་བ་འིཐུན་པའི་ི

གཟུག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� གནས་གཅིག་ཏུ་འིགྲོོགས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་གཟུག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� གནས་གཅིག་ཏུ་འིགྲོོགས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་

སུ་བསྡུས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྡུས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོཐོགས་པ་མེད་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པས།� འིགྲོ་ོབ་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོཐོགས་པ་མེད་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པས།� འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོེན་པའི་ིསྨོན་ལེམ་བསྐྱེེད་ད།ེ� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཡང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོེན་པའི་ིསྨོན་ལེམ་བསྐྱེེད་ད།ེ� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཡང་

སའིི་འིཇིིགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིཇིིགས་པ་ཞིི་བར་བྱ་བ་སའིི་འིཇིིགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིཇིིགས་པ་ཞིི་བར་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མགོ་རྨོོངས་པའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མགོ་རྨོོངས་པའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཅིངས་པའིི་འིཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཅིངས་པའིི་འིཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིོག་ལེ་བབ་པར་མ་ིབད་ེབའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིོག་ལེ་བབ་པར་མ་ིབད་ེབའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་

པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་ཀྱིིས་ཕོངས་པའིི་འིཇིིགས་པ་བསལེ་བ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་ཀྱིིས་ཕོངས་པའིི་འིཇིིགས་པ་བསལེ་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཚོ་ོབ་མེད་པའི་ིའིཇིིགས་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཚོ་ོབ་མེད་པའི་ིའིཇིིགས་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གྲོགས་པ་མེད་པའིི་འིཇིིགས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཟླ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གྲོགས་པ་མེད་པའིི་འིཇིིགས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཟླ་བ་དང་།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོོར་བའིི་འིཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོོར་བའིི་འིཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་དུ་བག་ཚོ་བའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཆ་ིཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་དུ་བག་ཚོ་བའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཆ་ི

བའིི་འིཇིིགས་པ་ལེས་རྣམ་པར་བཟླ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངན་སོང་གི་བའིི་འིཇིིགས་པ་ལེས་རྣམ་པར་བཟླ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངན་སོང་གི་

འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེམ་མུན་པས་ཉེམ་ང་བ་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེམ་མུན་པས་ཉེམ་ང་བ་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་སྣང་བས་གསལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐོལེ་བ་མི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་སྣང་བས་གསལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐོལེ་བ་མི་

མཉེམ་པ་དང་འིགྲོོགས་པའི་ིའིཇིིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉེམ་པ་དང་འིགྲོོགས་པའི་ིའིཇིིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྡུག་པ་དང་བྲལེ་བའིི་འིཇིིགས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མི་སྡུག་པ་དང་བྲལེ་བའིི་འིཇིིགས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མི་

སྡུག་པ་དང་།� འིགྲོོགས་པའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་སྡུག་པ་དང་།� འིགྲོོགས་པའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་
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ལེ་མ་ིབད་ེབའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལེ་མ་ིལེ་མ་ིབད་ེབའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལེ་མ་ི

བདེ་བའིི་འིཇིིགས་པ་ལེས་དགྲོོལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་བདེ་བའིི་འིཇིིགས་པ་ལེས་དགྲོོལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་འིཁྲུགས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རབ་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་འིཁྲུགས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་རྟོེན་པའིི་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིདི་བྱས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏུ་རྟོེན་པའིི་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིདི་བྱས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིསྒོ་ོབྱིན་གྱིིས་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིསྒོ་ོབྱིན་གྱིིས་

བརློབས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� རང་ག་ིམྱིིང་བརློབས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� རང་ག་ིམྱིིང་

འིཁོོར་ལེ་ོཡང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱས་སོ།� །དུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོའིཁོོར་ལེ་ོཡང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱས་སོ།� །དུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོ

བས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིབྱ་ེབྲག་མཐའི་ཡས་བས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིབྱ་ེབྲག་མཐའི་ཡས་

པ་དང་མཉེམ་པར་ངའི་ིལུས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་ན་ིཐབས་པ་དང་མཉེམ་པར་ངའི་ིལུས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་ན་ིཐབས་

འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིིགས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལེ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཇིིགས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལེ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱིོད་པའིི་སྒོོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྒོོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འིདི་ཐོབ་པར་ཟད་ན།� ངས་བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པའིི་སྒོོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྒོོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འིདི་ཐོབ་པར་ཟད་ན།� ངས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

ལེ་རྣམ་པར་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ལེ་རྣམ་པར་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་

རྟོོགས་པ།� དག་ེབའི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� བྱང་རྟོོགས་པ།� དག་ེབའི་ིཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལེ་རྟོག་ཏུ་མཉེམ་པར་གཞིག་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལེ་རྟོག་ཏུ་མཉེམ་པར་གཞིག་

པ།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཤིིང་སྤྱིོད་པ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཤིིང་སྤྱིོད་པ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་རྒྱུད་དང་ལྡན་

པ།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཔ།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཀློང་ཡོངས་སུ་འིཁྱེིལེ་པའིི་རྒྱུད་ལེ་མཁོས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཀློང་ཡོངས་སུ་འིཁྱེིལེ་པའིི་རྒྱུད་ལེ་མཁོས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིསེམས་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིསེམས་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་འིཕེལེ་བའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་འིཕེལེ་བའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འིཁོོར་བའི་ིརྒྱུད་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱུད་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་

པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� དེ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱའིོ།� །གཡས་ཕྱིོགས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� དེ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱའིོ།� །གཡས་ཕྱིོགས་

བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ་གུས་པར་བཀུར་བསྟོད་ནས།� །ནོར་བཟངས་ཤིིན་ཏུ་དུལེ་བ་ལྷོ་ཕྱིོགས་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ་གུས་པར་བཀུར་བསྟོད་ནས།� །ནོར་བཟངས་ཤིིན་ཏུ་དུལེ་བ་ལྷོ་ཕྱིོགས་

རྒྱུད་དུ་སོང་།� །སྤྱིན་རས་གཟིགས་དབང་དྲིང་སྲིོང་སྙེིང་རྗེེ་རྣམ་སྤྱིོད་པ།� །རིན་ཆེན་རིའིི་རྒྱུད་དུ་སོང་།� །སྤྱིན་རས་གཟིགས་དབང་དྲིང་སྲིོང་སྙེིང་རྗེེ་རྣམ་སྤྱིོད་པ།� །རིན་ཆེན་རིའིི་

སུལེ་ན་གནས་པར་དེས་ཀྱིང་མཐོང་།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་རྗེེའིི་རི་ཡི་སྨན་ལྗོངས་སུལེ་ན་གནས་པར་དེས་ཀྱིང་མཐོང་།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་རྗེེའིི་རི་ཡི་སྨན་ལྗོངས་

ན།� །པདྨོའིི་སྙེིང་པོའི་ིསེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་བརྟོན་པར་འིདུག� །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་སྲིིན་པ་ོམི་ན།� །པདྨོའིི་སྙེིང་པོའི་ིསེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་བརྟོན་པར་འིདུག� །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་སྲིིན་པ་ོམི་

འིམ་ཅི།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཅིང་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།� །མཐོང་ནས་ནོར་བཟངས་འིམ་ཅི།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཅིང་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།� །མཐོང་ནས་ནོར་བཟངས་

དགའི་བ་ཚོད་མེད་སྐྱེེས་པར་གྱུར།� །བསྙེེན་ཏེེ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོའིི་རྐང་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་དགའི་བ་ཚོད་མེད་སྐྱེེས་པར་གྱུར།� །བསྙེེན་ཏེེ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོའིི་རྐང་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་

ནས།� །� ཅ་ིནས་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་བདག་གིས་ཐོབ་འིགྱུར་བར།� །འིཕགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ེནས།� །� ཅ་ིནས་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་བདག་གིས་ཐོབ་འིགྱུར་བར།� །འིཕགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ེ

བསྐྱེེད་ད་ེགདམས་ཤིིང་བསློབ་པར་གསོལེ།� །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པས་བརྒྱན་པའི་ིདྲི་ིམེད་བསྐྱེེད་ད་ེགདམས་ཤིིང་བསློབ་པར་གསོལེ།� །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པས་བརྒྱན་པའི་ིདྲི་ིམེད་

ལེག་བརྐྱང་སྟེ།� །འིོད་སྤྲིིན་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེན་བཟང་པ་ོརབ་བཏེོན་ནས།� །ནོར་བཟངས་སྤྱི་ིབོར་ལེག་བརྐྱང་སྟེ།� །འིོད་སྤྲིིན་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེན་བཟང་པ་ོརབ་བཏེོན་ནས།� །ནོར་བཟངས་སྤྱི་ིབོར་

བཞིག་སྟ་ེསེམས་ཅན་རྣམ་དག་པ།� །སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཁོས་པས་ཚོིག་འིད་ིབཞིག་སྟ་ེསེམས་ཅན་རྣམ་དག་པ།� །སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཁོས་པས་ཚོིག་འིད་ི

སྨྲས།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོང་ན་ིརྣམ་ཐར་གཅིག་སྒོ་ོཤིེས།� །ཡ་ེཤིེས་སྙེིང་པ་ོརྒྱལེ་བ་ཀུན་སྨྲས།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོང་ན་ིརྣམ་ཐར་གཅིག་སྒོ་ོཤིེས།� །ཡ་ེཤིེས་སྙེིང་པ་ོརྒྱལེ་བ་ཀུན་

གྱིི་ཐུགས་རྗེེ་སྡུག� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ཕྱིིར་བྱུང་།� །ཀུན་ཏུ་གྱིི་ཐུགས་རྗེེ་སྡུག� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ཕྱིིར་བྱུང་།� །ཀུན་ཏུ་

བདག་ཉེིད་རང་ལེ་བྱམས་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱུ།� །འིགྲོོ་བ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་བདག་ཉེིད་རང་ལེ་བྱམས་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱུ།� །འིགྲོོ་བ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་

ལེས་སྐྱེོབ།� །གང་རྣམས་དམ་དུ་བཅིངས་ཤིིང་དགྲོ་ལེག་ཕྱིིན་པ་དང་།� །ལུས་ལེ་གཟེར་ཅིང་ལེས་སྐྱེོབ།� །གང་རྣམས་དམ་དུ་བཅིངས་ཤིིང་དགྲོ་ལེག་ཕྱིིན་པ་དང་།� །ལུས་ལེ་གཟེར་ཅིང་

དེ་བཞིིན་བཙོན་རར་བཙུད་པ་ཡང་།� །ང་ཡི་མིང་ཐོས་བཅིངས་ཤིིང་བཟུང་བ་ཐར་བར་དེ་བཞིིན་བཙོན་རར་བཙུད་པ་ཡང་།� །ང་ཡི་མིང་ཐོས་བཅིངས་ཤིིང་བཟུང་བ་ཐར་བར་

འིགྱུར།� །རྒྱལེ་པ་ོདག་ལེ་ཉེེས་པའི་ིགཡོན་བྱས་གསད་སྤེངས་པ།� །ད་ེཚོ་ེད་ེདག་ང་ཡ་ིམིང་འིགྱུར།� །རྒྱལེ་པ་ོདག་ལེ་ཉེེས་པའི་ིགཡོན་བྱས་གསད་སྤེངས་པ།� །ད་ེཚོ་ེད་ེདག་ང་ཡ་ིམིང་



151

་མང་ྡངལང་ལ་མང་ྡངལང་ལ

ཡང་དྲིན་གྱུར་ན།� །མདའི་འིཕངས་ད་ེཡ་ིལུས་ལེ་ཕོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །མཚོོན་རྣོན་བཏེབ་ཡང་དྲིན་གྱུར་ན།� །མདའི་འིཕངས་ད་ེཡ་ིལུས་ལེ་ཕོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །མཚོོན་རྣོན་བཏེབ་

ཀྱིང་དེ་དག་མི་འིཛུག་སྒོལེ་བར་འིགྱུར།� །དབང་པོའི་ིའིཁོོར་དུ་ཕྱིིན་ཀྱིང་གང་རྣམས་རྩོད་ཀྱིང་དེ་དག་མི་འིཛུག་སྒོལེ་བར་འིགྱུར།� །དབང་པོའི་ིའིཁོོར་དུ་ཕྱིིན་ཀྱིང་གང་རྣམས་རྩོད་

གྱུར་པ།� །དགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལེས་རྒྱལེ་འིགྱུར་གྲོགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །གྲོགས་དང་གྱུར་པ།� །དགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལེས་རྒྱལེ་འིགྱུར་གྲོགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །གྲོགས་དང་

གྲོོགས་དང་རིགས་དང་ནོར་རྣམས་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །ང་ཡ་ིམིང་དྲིན་ད་ེདག་ཐུབ་པ་མེད་གྲོོགས་དང་རིགས་དང་ནོར་རྣམས་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །ང་ཡ་ིམིང་དྲིན་ད་ེདག་ཐུབ་པ་མེད་

པར་འིགྱུར།� །གང་གིས་ང་ཡི་མིང་ནི་རྗེེས་སུ་དྲིན་བྱས་པ།� །དེ་དག་རྐུན་པོས་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར།� །གང་གིས་ང་ཡི་མིང་ནི་རྗེེས་སུ་དྲིན་བྱས་པ།� །དེ་དག་རྐུན་པོས་འིཇིིགས་

དོགས་དགྲོས་འིཇིིགས་ནགས་ཕྱིིན་ཏེེ།� །སེང་གེ་དོམ་གཟིག་གཅན་ཟན་གཡག་རྒོད་སྦྲུལེ་དོགས་དགྲོས་འིཇིིགས་ནགས་ཕྱིིན་ཏེེ།� །སེང་གེ་དོམ་གཟིག་གཅན་ཟན་གཡག་རྒོད་སྦྲུལེ་

གང་ཡང་།� །དགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལེས་རྒྱལེ་ཞིིང་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར།� །གང་རྣམས་ལེ་གང་ཡང་།� །དགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལེས་རྒྱལེ་ཞིིང་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར།� །གང་རྣམས་ལེ་

ལེས་ང་ཡི་མིང་ཞིིག་དྲིན་བྱས་ན།� །སྡོང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་རིན་ཆེན་ལྟོངས་སུ་བོར་གྱུར་ལེས་ང་ཡི་མིང་ཞིིག་དྲིན་བྱས་ན།� །སྡོང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་རིན་ཆེན་ལྟོངས་སུ་བོར་གྱུར་

ཏེམ།� །སོལེ་མདག་ལྕ་ིམ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བར་བོར་གྱུར་ཀྱིང་།� །མ་ེརྣམས་པད་མོས་གང་བའི་ིཏེམ།� །སོལེ་མདག་ལྕ་ིམ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བར་བོར་གྱུར་ཀྱིང་།� །མ་ེརྣམས་པད་མོས་གང་བའི་ི

ཆུ་ཡ་ིགཏེེར་དུ་འིགྱུར།� །ང་ཡ་ིམིང་ན་ིསྐོད་འིགའི་ཡུད་ཙམ་རྗེེས་དྲིན་ན།� །� རྒྱ་མཚོོའི་ིཆུར་ཆུ་ཡ་ིགཏེེར་དུ་འིགྱུར།� །ང་ཡ་ིམིང་ན་ིསྐོད་འིགའི་ཡུད་ཙམ་རྗེེས་དྲིན་ན།� །� རྒྱ་མཚོོའི་ིཆུར་

བོར་ད་ེཡ་ིནང་དུ་འིཆ་ིམ་ིའིགྱུར།� །ཆུ་བོས་མ་ིའིཁྱེེར་མ་ེཡ་ིདབུས་སུ་ཚོིག་མ་ིའིགྱུར།� །དོན་བོར་ད་ེཡ་ིནང་དུ་འིཆ་ིམ་ིའིགྱུར།� །ཆུ་བོས་མ་ིའིཁྱེེར་མ་ེཡ་ིདབུས་སུ་ཚོིག་མ་ིའིགྱུར།� །དོན་

མེད་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་དོན་རྣམས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� །ཤིིང་སྒྲེོག་དབྱིག་ཆིངས་ལྕགས་སྒྲེོག་མེད་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་དོན་རྣམས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� །ཤིིང་སྒྲེོག་དབྱིག་ཆིངས་ལྕགས་སྒྲེོག་

དེ་བཞིིན་ལྟུང་རྣམས་དང་།� །བརྙེས་ཤིིང་ཁྱེད་བསད་དེ་བཞིིན་བྲིད་ཅིང་བསླུས་པ་དེ་བཞིིན་ལྟུང་རྣམས་དང་།� །བརྙེས་ཤིིང་ཁྱེད་བསད་དེ་བཞིིན་བྲིད་ཅིང་བསླུས་པ་

དང་།� །སྤྱིོས་ཤིིང་བསྡོིགས་ཏེེ་གཤིེ་དང་སྨ་ཕབ་རྣམ་པ་ལེས།� །ང་ཡི་མིང་ཙམ་དྲིན་པར་དང་།� །སྤྱིོས་ཤིིང་བསྡོིགས་ཏེེ་གཤིེ་དང་སྨ་ཕབ་རྣམ་པ་ལེས།� །ང་ཡི་མིང་ཙམ་དྲིན་པར་

བྱས་ན་ཐར་པ་ཐོབ།� །གང་རྣམས་ཤིར་གཉེེར་སྣ་ཚོོགས་གླིགས་ལྟ་ཇིི་སྙེེད་དང་།� །གང་བྱས་ན་ཐར་པ་ཐོབ།� །གང་རྣམས་ཤིར་གཉེེར་སྣ་ཚོོགས་གླིགས་ལྟ་ཇིི་སྙེེད་དང་།� །གང་

རྣམས་རྟོག་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་མ་ིསྙེན་བརྗེོད་པའི་ིརྣམས།� །ང་ཡ་ིམིང་ཐོས་དྲིན་བྱས་སྙེན་པར་བརྗེོད་རྣམས་རྟོག་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་མ་ིསྙེན་བརྗེོད་པའི་ིརྣམས།� །ང་ཡ་ིམིང་ཐོས་དྲིན་བྱས་སྙེན་པར་བརྗེོད་

པར་འིགྱུར།� །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་མོད་ལེ་བྱམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།� །ང་ཡ་ིམིང་ཙམ་ལེ་པར་འིགྱུར།� །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་མོད་ལེ་བྱམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།� །ང་ཡ་ིམིང་ཙམ་ལེ་

ལེ་གང་གིས་དྲིན་བྱས་ནས།� །གནདོ་པའི་ིདོན་དུ་ར་ོལེངས་སྔོགས་དང་བྱད་བྱེད་པའི།ི� །དགྲོ་ལེ་གང་གིས་དྲིན་བྱས་ནས།� །གནདོ་པའི་ིདོན་དུ་ར་ོལེངས་སྔོགས་དང་བྱད་བྱེད་པའི།ི� །དགྲོ་

རྣམས་རྟོག་ཏུ་ད་ེཡ་ིཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པར་འིགྱུར།� །མ་ལུས་དུག་གིས་ད་ེཡ་ིལུས་ལེ་མ་ིཚུགས་རྣམས་རྟོག་ཏུ་ད་ེཡ་ིཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པར་འིགྱུར།� །མ་ལུས་དུག་གིས་ད་ེཡ་ིལུས་ལེ་མ་ིཚུགས་

སོ།� །ལེ་ལེ་གང་གིས་ང་ཡ་ིམིང་ཙམ་དྲིན་བྱས་ན།� །ཀླུ་དབང་སྲིིན་ཚོོགས་མཁོའི་ལྡིང་ཤི་ཟ་སོ།� །ལེ་ལེ་གང་གིས་ང་ཡ་ིམིང་ཙམ་དྲིན་བྱས་ན།� །ཀླུ་དབང་སྲིིན་ཚོོགས་མཁོའི་ལྡིང་ཤི་ཟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་དང་།� །གྲུལེ་བུམ་སྲུལེ་པོ་འིཚོེ་བྱེད་གཏུམ་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན།� །མདངས་ཐམས་ཅད་དང་།� །གྲུལེ་བུམ་སྲུལེ་པོ་འིཚོེ་བྱེད་གཏུམ་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན།� །མདངས་

འིཕྲོག་འིཇིིགས་བྱེད་རྨོི་ལེམ་འིོང་བའིང་ཞིི་བར་འིགྱུར།� །ང་ཡི་མིང་ནི་སྐོད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འིཕྲོག་འིཇིིགས་བྱེད་རྨོི་ལེམ་འིོང་བའིང་ཞིི་བར་འིགྱུར།� །ང་ཡི་མིང་ནི་སྐོད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་

དྲིན་བྱས་ཀྱིང་།� །ཕ་དང་མ་དང་གཉེེན་བཤིེས་མཛའི་བ་ཀུན་དང་ཡང་།� །འིབྲལེ་བར་མི་དྲིན་བྱས་ཀྱིང་།� །ཕ་དང་མ་དང་གཉེེན་བཤིེས་མཛའི་བ་ཀུན་དང་ཡང་།� །འིབྲལེ་བར་མི་

འིགྱུར་སྡོང་དང་འིགྲོོགས་པར་ད་ེབཞིིན་མིན།� །ནོར་ཟད་མ་ིའིགྱུར་ཕོངས་པའི་ིདངོས་སུ་མ་ིའིགྱུར་སྡོང་དང་འིགྲོོགས་པར་ད་ེབཞིིན་མིན།� །ནོར་ཟད་མ་ིའིགྱུར་ཕོངས་པའི་ིདངོས་སུ་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །ང་ཡི་མིང་གི་རྗེེས་སུ་ལེ་ལེ་དྲིན་བྱེད་ན།� །འིདི་ནས་ཤིི་འིཕོས་མནར་མེད་འིགྱུར་རོ།� །ང་ཡི་མིང་གི་རྗེེས་སུ་ལེ་ལེ་དྲིན་བྱེད་ན།� །འིདི་ནས་ཤིི་འིཕོས་མནར་མེད་

སེམས་དམྱིལེ་མ་ིའིགྲོ་ོསྟ།ེ� །བྱོལེ་སངོ་སྐྱེ་ེགནས་ཡ་ིདགས་མ་ིཁོམོ་གནས་སུ་མནི།� །སེམས་སེམས་དམྱིལེ་མ་ིའིགྲོ་ོསྟ།ེ� །བྱོལེ་སངོ་སྐྱེ་ེགནས་ཡ་ིདགས་མ་ིཁོམོ་གནས་སུ་མནི།� །སེམས་

ཅན་དག་ལེ་ལྷ་དང་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེེ།� །ང་ཡི་མིང་ནི་ལེ་ལེ་གང་གིས་དྲིན་བྱས་ཅན་དག་ལེ་ལྷ་དང་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེེ།� །ང་ཡི་མིང་ནི་ལེ་ལེ་གང་གིས་དྲིན་བྱས་

ན།� །དམུས་ལེོང་ཞིར་བ་འིོན་པ་ཞི་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� །འིཐེང་པ་ོལེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་གསལེ་ན།� །དམུས་ལེོང་ཞིར་བ་འིོན་པ་ཞི་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� །འིཐེང་པ་ོལེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་གསལེ་

སྨྲ་བལྟ་སྡུག་འིགྱུར།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་དབང་པོར་ཀུན་ལྡན་འིགྱུར།� །ལེ་ལེ་གང་སྨྲ་བལྟ་སྡུག་འིགྱུར།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་དབང་པོར་ཀུན་ལྡན་འིགྱུར།� །ལེ་ལེ་གང་

གིས་ང་ཡི་མྱིིང་ནི་རྗེེས་དྲིན་ན།� །སེམས་ཅན་དག་པ་འིདི་ནས་ཤིི་འིཕོས་ཕྱིོགས་བཅུ་གིས་ང་ཡི་མྱིིང་ནི་རྗེེས་དྲིན་ན།� །སེམས་ཅན་དག་པ་འིདི་ནས་ཤིི་འིཕོས་ཕྱིོགས་བཅུ་

ཡི།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་ཡི།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་མཐོང་

འིགྱུར་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱིང་ཐོས་པར་འིགྱུར།� །འིད་ིདང་ད་ེབཞིིན་གཞིན་དག་ཐབས་མང་ཇི་ིསྙེེད་འིགྱུར་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱིང་ཐོས་པར་འིགྱུར།� །འིད་ིདང་ད་ེབཞིིན་གཞིན་དག་ཐབས་མང་ཇི་ིསྙེེད་

ཀྱིིས།� །འིགྲོ་ོབར་སེམས་ཅན་ང་འིདུལེ་གཞིལེ་དང་ཟད་མ་ིནུས།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོངས་ཀྱིིས།� །འིགྲོ་ོབར་སེམས་ཅན་ང་འིདུལེ་གཞིལེ་དང་ཟད་མ་ིནུས།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོངས་

ན་ིརྣམ་ཐར་གཅིག་བསྒོོམས་ཏེ།ེ� །ཡོན་ཏེན་ཅན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ངས་མ་ིཤིེས།� །དེའི་ིན་ིརྣམ་ཐར་གཅིག་བསྒོོམས་ཏེ།ེ� །ཡོན་ཏེན་ཅན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ངས་མ་ིཤིེས།� །དེའི་ི

ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མི་འིགྲོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་ནམ་མཁོའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མི་འིགྲོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་ནམ་མཁོའིི་

དབྱིངས་ལེས་འིོངས་ཏེ།ེ� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ཡུག་ག་ིརྩ་ེམོར་འིདུག་དབྱིངས་ལེས་འིོངས་ཏེ།ེ� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ཡུག་ག་ིརྩ་ེམོར་འིདུག་

གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབས།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབས།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ི

འིཁོོར་ཡུག་གི་རྩེ་མ་ོལེ་རྐང་པ་གཉེིས་བོར་མ་ཐག་དུ།� མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིཁོོར་ཡུག་གི་རྩེ་མ་ོལེ་རྐང་པ་གཉེིས་བོར་མ་ཐག་དུ།� མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་

འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མྱི་ིའིགྲོ་ོབ་དེས།� ཉེ་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཐམས་ཅད་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མྱི་ིའིགྲོ་ོབ་དེས།� ཉེ་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཐམས་ཅད་
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ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་

མཁོའི་ལྡིང་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚོངས་པ་དང་།� འིཇིིག་མཁོའི་ལྡིང་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚོངས་པ་དང་།� འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོདང་།� མ་ེདང་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� གླིོག་དང་།� སྐོར་མའི་ིའིོད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོདང་།� མ་ེདང་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� གླིོག་དང་།� སྐོར་མའི་ིའིོད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་

ནོན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིོད་ལུས་ལེས་བཀྱི་ེསྟེ།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་སྣང་བར་ནོན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིོད་ལུས་ལེས་བཀྱི་ེསྟེ།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་སྣང་བར་

བྱས།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།� གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐིབས་པོ་བྱས།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།� གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐིབས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།� ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།� ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་

ཞིིའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པ་ཡང་ཉེམས་སུ་མ་ིགནོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །མྱི་ཞིིའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པ་ཡང་ཉེམས་སུ་མ་ིགནོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །མྱི་

ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་རྩ་ེཟིལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་རྩ་ེཟིལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

འིད་ིཐམས་ཅད་དུའིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཕབ་སྟེ།� མ་ེཏེོག་དང་སྤེོས་དང་།� བདུག་པ་འིད་ིཐམས་ཅད་དུའིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཕབ་སྟེ།� མ་ེཏེོག་དང་སྤེོས་དང་།� བདུག་པ་

དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་

མཚོན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མཚོན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་

ཡང་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ལུས་དེའིི་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ངོ་།� །དེའིི་ལུས་དེའིི་

གཟུགས་བརྙེན་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་སྣང་བ་སྟ་ེབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་བརྙེན་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་སྣང་བ་སྟ་ེབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་ལེ་མངོན་པར་གཞིོལེ་བས།� ར་ིགྲུ་འིཛིན་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་ལེ་མངོན་པར་གཞིོལེ་བས།� ར་ིགྲུ་འིཛིན་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་

རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཡང་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཡང་ཕྱིིན་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་འིདིར་ཕྱིིན་པ་མཐོང་ངམ།� སྨྲས་པ་འིཕགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་འིཁོོར་འིདིར་ཕྱིིན་པ་མཐོང་ངམ།� སྨྲས་པ་འིཕགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་



154

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་

གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ།� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ།� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་

ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིཡ་ེཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱིི་གཏེིང་མ་རྙེེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོ་བལྟ་བས་ཀྱིང་མ་ཤིེས་ཀྱིི་གཏེིང་མ་རྙེེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོ་བལྟ་བས་ཀྱིང་མ་

ངོམས་བཞིིན་དུ་བསྒོ་ོབ་དང་།� མ་ིའིགལེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ངོམས་བཞིིན་དུ་བསྒོ་ོབ་དང་།� མ་ིའིགལེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་

གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ི

བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་

བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇི་ིདཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་འིགྲོོ་བ་ཐོབ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་འིགྲོོ་བ་ཐོབ་

པའིོ།� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་གི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་པའིོ།� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་གི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིབརྙེེས།� འིཇིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིབརྙེེས།� འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ིའིད་ིནས་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ན་མཆིས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེནས་བཞུད་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ིའིད་ིནས་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ན་མཆིས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེནས་བཞུད་

ནས་ན་ིཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགས།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་འིད་ིན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ནས་ན་ིཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགས།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་འིད་ིན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་
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བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུས་ཀྱིང་ཤིེས་པར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུས་ཀྱིང་ཤིེས་པར་

དཀའི་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དཀའི་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་

མ་ིལྡོག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མ་ིའིཕྲོགས་པའི་ིཡུལེ་ཏེེ།� ད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིམ་ིལྡོག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མ་ིའིཕྲོགས་པའི་ིཡུལེ་ཏེེ།� ད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་དགོངས་བུ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་དགོངས་

པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྩོགས་པ།� བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྩོགས་པ།� བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་དབང་པོ་མ་ཐོབ ་པ།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་དཔའིི་དབང་པོ་མ་ཐོབ ་པ།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་

པའིམ།� ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིམ།� ཡིད་ཆེས་པའིམ།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའིམ།� ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིམ།� ཡིད་ཆེས་པའིམ།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་

སོ།� །སྨྲས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱིིས་དད་སོ།� །སྨྲས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱིིས་དད་

པ་དང་།� མོས་པར་བགྱིི་ན་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཀའི་མི་སྩོལེ་ཏེམ།� དེས་སྨྲས་པ་པ་དང་།� མོས་པར་བགྱིི་ན་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཀའི་མི་སྩོལེ་ཏེམ།� དེས་སྨྲས་པ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དཔལེ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དཔལེ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལེ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལེ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་

འིོངས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལེ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་འིོངས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལེ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་

ནས་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་ོཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་འིད་ིཐོབ་པ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིནས་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་ོཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་འིད་ིཐོབ་པ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དཔལེ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནས་ང་སོང་ནས་ནི་བསྐོལེ་པ་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དཔལེ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནས་ང་སོང་ནས་ནི་བསྐོལེ་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་

འིདས་ཏེེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་གོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིའིདས་ཏེེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་གོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་བོར་ར།ོ� །གོམ་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་བོར་ར།ོ� །གོམ་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིདས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིདས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤིེས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤིེས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེའིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིད་ཀྱིིས་འིདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེའིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རང་བཞིིན་ཆོས་ཉེིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིརྒྱས་བཏེབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རང་བཞིིན་ཆོས་ཉེིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིརྒྱས་བཏེབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་

གནང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགའི་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པས་མཆོད་པ་བྱས་གནང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགའི་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པས་མཆོད་པ་བྱས་

སོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་སོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཡང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཤིིང་བསམ་པ་དང་།� མོས་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཡང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཤིིང་བསམ་པ་དང་།� མོས་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲེགས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲེགས་

སོ།� །འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་བཀྱིེའིོ།� །ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་སོ།� །འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་བཀྱིེའིོ།� །ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་

ཀྱིང་ཉེ་ེབར་བསྡུད་ད།ོ� །རང་ག་ིལུས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏེ།ེ� ད་ེན་ིཡོངས་སུ་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་བསྡུད་ད།ོ� །རང་ག་ིལུས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏེ།ེ� ད་ེན་ིཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་ཇི་ིསྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་ཇི་ི

ལྟར་འིོངས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཤིར་གྱི་ིལྟར་འིོངས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཤིར་གྱི་ི

ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ཤིར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚོམས་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ཤིར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚོམས་

དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ཞིེས་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ཞིེས་

བྱ་བ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་གཞིོལེ་བྱ་བ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་གཞིོལེ་

བ།� ཐ་མི་དད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་རྣམ་བ།� ཐ་མི་དད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་རྣམ་

པར་བཀོད་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་པར་བཀོད་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

མཐུན་པར་སྤྱིོད་པ།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྤྱིོད་པ།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་

པར་སྣང་བ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ།� ཆགས་པར་སྣང་བ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ།� ཆགས་
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པ་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།� གནས་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེཔ་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།� གནས་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེ

དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ལྷ་ལྷ་ཆེན་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ལྷ་ལྷ་ཆེན་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་

ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབའི་ིརྐང་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབའི་ིརྐང་

པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ལེ་ལེན་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ལེ་ལེན་

བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མི་འིགྲོོ་བའིི་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མི་འིགྲོོ་བའིི་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་

བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་

པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་འིདོད་པའི་ིངང་ཚུལེ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་འིདོད་པའི་ིངང་ཚུལེ་

ཅན་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡུལེ་ལེ་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དུ་ལྟ་ཅན་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡུལེ་ལེ་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དུ་ལྟ་

བ།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་པའིི་གོ་ཆ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་བ།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་པའིི་གོ་ཆ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་རྩ་ེབའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབྱང་ཁྱེབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་རྩ་ེབའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིས་ལེ་ན་ིནན་ཏེན་དུ་བྱེད།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིས་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིས་ལེ་ན་ིནན་ཏེན་དུ་བྱེད།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིས་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་

དཔྱོད།� གཟུངས་ཀྱི་ིས་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིས་ལེ་ན་ིའིཇུག་པར་དཔྱོད།� གཟུངས་ཀྱི་ིས་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིས་ལེ་ན་ིའིཇུག་པར་

བྱེད།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིས་ལེ་ན་ིརྗེེས་སུ་སློོབ།� སྟོབས་ཀྱི་ིས་ལེ་ན་ིཡོངས་སུ་བྱེད།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིས་ལེ་ན་ིརྗེེས་སུ་སློོབ།� སྟོབས་ཀྱི་ིས་ལེ་ན་ིཡོངས་སུ་

བསྒྲུབ་ཅིང་མཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོདང་ལྡན་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ� ལྷ་ལྷ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོདང་ལྡན་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ� ལྷ་ལྷ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་

དྲིིས་པ་དང་།� དེ་ལེ་འིགྲོ་ོབ་མང་པོས་བསྟན་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདེ་རེ།� ལྷ་ལྷ་ཆེན་པ་ོགྲོོང་དྲིིས་པ་དང་།� དེ་ལེ་འིགྲོ་ོབ་མང་པོས་བསྟན་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདེ་རེ།� ལྷ་ལྷ་ཆེན་པ་ོགྲོོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོན་བདག་ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཁྱེེར་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོན་བདག་ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལྷ་ལྷ་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ� ལྷ་ལྷ་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལྷ་ལྷ་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ� ལྷ་ལྷ་

ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� མདུན་དུ་འིདུག་སྟ་ེཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� མདུན་དུ་འིདུག་སྟ་ེཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་

འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་

པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་

གིས་ཐོས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་གིས་ཐོས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་

པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� ད་ེཔར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� ད་ེ

ནས་ལྷ་ལྷ་ཆེན་པོས་ལེག་པ་བཞི་ིཕྱིོགས་བཞིིར་བརྐྱང་སྟེ།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལེས་ཤིིན་ནས་ལྷ་ལྷ་ཆེན་པོས་ལེག་པ་བཞི་ིཕྱིོགས་བཞིིར་བརྐྱང་སྟེ།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལེས་ཤིིན་

ཏུ་མྱུར་བའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཆུ་བླངས་ཏེེ།� བདག་གིས་གདོང་བཀྲུས་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཏུ་མྱུར་བའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཆུ་བླངས་ཏེེ།� བདག་གིས་གདོང་བཀྲུས་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་

ནོར་བཟངས་ལེ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་གིས་གཏེོར་ཏེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ནོར་བཟངས་ལེ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་གིས་གཏེོར་ཏེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་མཐོང་བར་ཤིིན་ཏུ་དཀའི་སྟེ།� ཐོས་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་མཐོང་བར་ཤིིན་ཏུ་དཀའི་སྟེ།� ཐོས་པར་ཡང་རབ་ཏུ་

དཀའིོ།� །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་གི་མེ་ཏེོག་པུན་ད་རི་ཀ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཕུལེ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་དཀའིོ།� །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་གི་མེ་ཏེོག་པུན་ད་རི་ཀ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཕུལེ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་

པས།� ང་ོམཚོར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པའི།ོ� །འིགྲོ་ོབའི་ིརྟོེན་པས།� ང་ོམཚོར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པའི།ོ� །འིགྲོ་ོབའི་ིརྟོེན་

དུ་གྱུར་པའི།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོའིབྱིན་པའི།ོ� །ལེམ་རྨོོངས་པ་རྣམས་ལེ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོའིབྱིན་པའི།ོ� །ལེམ་རྨོོངས་པ་རྣམས་ལེ་

ལེམ་བདེ་བ་སྟོན་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་དུ་གཟུང་བ་ལེ་མགོན་དུ་གྱུར་པའིོ།� །ཐམས་ཅད་ལེམ་བདེ་བ་སྟོན་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་དུ་གཟུང་བ་ལེ་མགོན་དུ་གྱུར་པའིོ།� །ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ལེ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་ཁོ་ོབ་ོའིད་ིམཁྱེེན་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་ལེ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་ཁོ་ོབ་ོའིད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིང་ན་ིསེམས་སྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིང་ན་ིསེམས་

དྲིི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལེ་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་སྟོན་ཅིང་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲིི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལེ་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་སྟོན་ཅིང་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་

རྣམས་ལེ་མངོན་པར་སྣང་བ་དང་།� ངག་གི་ཉེེས་པ་སྤེངས་པ་རྣམས་དབྱངས་ཀྱིི་སྣང་བ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་སྣང་བ་དང་།� ངག་གི་ཉེེས་པ་སྤེངས་པ་རྣམས་དབྱངས་ཀྱིི་སྣང་བ་
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ཡོངས་སུ་གདོན་པར་བྱེད་པ་དང་།� བསམ་པ་དག་པ་རྣམས་ལེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ཡོངས་སུ་གདོན་པར་བྱེད་པ་དང་།� བསམ་པ་དག་པ་རྣམས་ལེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་གྱུར་པར་གནས་པས།� ལྟ་བ་ངན་པ་འིཇིོམས་པ་ཡིན་པར་བསམས་སོ།� །རིགས་སུམ་དུ་གྱུར་པར་གནས་པས།� ལྟ་བ་ངན་པ་འིཇིོམས་པ་ཡིན་པར་བསམས་སོ།� །རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྤྲིིན་གྱིི་དྲི་བ་ཐོབ་པའིོ།� །སྨྲས་པ་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྤྲིིན་གྱིི་དྲི་བ་ཐོབ་པའིོ།� །སྨྲས་པ་

འིཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདྲི་བ་དེའི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་འིཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདྲི་བ་དེའི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་

མཆིས།� ད་ེནས་ལྷ་ལྷ་ཆེན་པོས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ར་ིཆེན་པ་ོཙམ་མཆིས།� ད་ེནས་ལྷ་ལྷ་ཆེན་པོས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ར་ིཆེན་པ་ོཙམ་

གྱི་ིགསེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� དངུལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� བཻ་ཌཱུརྱའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཤིེལེ་གྱི་ིཕུང་གྱི་ིགསེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� དངུལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� བཻ་ཌཱུརྱའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཤིེལེ་གྱི་ིཕུང་

པ་ོདང་།� མུ་ས་ར་གལེ་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཨི་སྨ་གར་བྷའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔ་ོདང་།� མུ་ས་ར་གལེ་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཨི་སྨ་གར་བྷའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ངང་གིས་སྣང་བའིི་ཕུང་པོ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོའི་ིཕུང་པོ་ངང་གིས་སྣང་བའིི་ཕུང་པོ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོའི་ིཕུང་པོ་

དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་

མངོན་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� གཙུག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཅོད་པན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ནོར་མངོན་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� གཙུག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཅོད་པན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སེ་མོ་དོའི་ིཕུང་པོ་དང་།� དཔུང་རྒྱན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� རྣ་ཆའིི་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སེ་མོ་དོའི་ིཕུང་པོ་དང་།� དཔུང་རྒྱན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� རྣ་ཆའིི་

རྒྱན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� གདུབ་བུའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� སྐོ་རགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྐང་གདུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� གདུབ་བུའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� སྐོ་རགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྐང་གདུབ་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོདང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིདྲི་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕུང་ཕུང་པ་ོདང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིདྲི་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོདང་།� ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཕུང་པ་ོདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་པ་ོདང་།� ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཕུང་པ་ོདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་

ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཕུང་པོ་དང་།� མེ་ཏེོག་ཐམས་ཅད་དང་།� སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཕུང་པོ་དང་།� མེ་ཏེོག་ཐམས་ཅད་དང་།� སྤེོས་ཐམས་ཅད་

དང་།� བདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཕྱི་ེདང་།� བདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཕྱི་ེ

མ་ཐམས་ཅད་དང་།� གོས་ཐམས་ཅད་དང་།� གདུགས་ཐམས་ཅད་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་དང་།� གོས་ཐམས་ཅད་དང་།� གདུགས་ཐམས་ཅད་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་

ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷའི་ིབ་དན་ཐམས་ཅད་དང་།� རོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� རོལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷའི་ིབ་དན་ཐམས་ཅད་དང་།� རོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� རོལེ་

མོ་དཀྲོལེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདོད་པའིི་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� བུ་མོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མོ་དཀྲོལེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདོད་པའིི་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� བུ་མོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་

གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་བསྟན་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་བསྟན་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་དག་ལེས་ཁྱེེར་ལེ།� སྦྱིིན་པ་མང་པོ་ནི་བྱིན་ཅིག� །བསོད་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་དག་ལེས་ཁྱེེར་ལེ།� སྦྱིིན་པ་མང་པོ་ནི་བྱིན་ཅིག� །བསོད་

ནམས་མང་པོ་ནི་གྱིིས་ཤིིག� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལེ་མཆོད་ཅིག� །སེམས་ཅན་ནམས་མང་པོ་ནི་གྱིིས་ཤིིག� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལེ་མཆོད་ཅིག� །སེམས་ཅན་

མང་པ་ོན་ིསྦྱིིན་པས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེེ།� གཏེོང་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མང་པ་ོན་ིསྦྱིིན་པས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེེ།� གཏེོང་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཁོོད་ཅིག� །འིཇིིག་རྟོེན་ནི་སྦྱིིན་པ་ལེ་སློོབས་ཤིིག� །གཏེང་བར་དགའི་བ་ཡོངས་སུ་པ་ལེ་ཁོོད་ཅིག� །འིཇིིག་རྟོེན་ནི་སྦྱིིན་པ་ལེ་སློོབས་ཤིིག� །གཏེང་བར་དགའི་བ་ཡོངས་སུ་

གཏེང་བ་ན་ིསྟོན་ཅིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེ་ཁོ་ོབོས་ཇི་ིལྟར་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པས་བསྡུད་པ་གཏེང་བ་ན་ིསྟོན་ཅིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེ་ཁོ་ོབོས་ཇི་ིལྟར་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པས་བསྡུད་པ་

འིད་ིབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� མ་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་དག་ག་ིབསམ་འིད་ིབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� མ་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་དག་ག་ིབསམ་

པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་གཏེོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒོ་ོབ་བྱེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་གཏེོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒོ་ོབ་བྱེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ལེའིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ལེའིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

བསྐྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་

བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་ཁོོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་འིདོད་པའིི་དགའི་བས་མྱིོས་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་ཁོོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་འིདོད་པའིི་དགའི་བས་མྱིོས་

པ།� ཡུལེ་གྱི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ལེ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡུལེ་ད་ེདག་མ་ིསྡུག་པར་བྱིན་པ།� ཡུལེ་གྱི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ལེ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡུལེ་ད་ེདག་མ་ིསྡུག་པར་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །ཁྲི་ོབས་ནོན་པ་དང་ང་རྒྱལེ་ཅན་དང་།� རྒྱགས་ཤིིང་དྲིེགས་པ་དང་།� རློོམ་པ་གྱིིས་རློོབ་བ།ོ� །ཁྲི་ོབས་ནོན་པ་དང་ང་རྒྱལེ་ཅན་དང་།� རྒྱགས་ཤིིང་དྲིེགས་པ་དང་།� རློོམ་པ་

ཚོར་གཅོད་པས།� གདུལེ་བ་རྣམས་ལེ་ན་ིགཏུམ་ཞིིང་སྲིིན་པ་ོལྟར་མ་ིསྡུག་ལེ་འིཇིིགས་པའི་ིཚོར་གཅོད་པས།� གདུལེ་བ་རྣམས་ལེ་ན་ིགཏུམ་ཞིིང་སྲིིན་པ་ོལྟར་མ་ིསྡུག་ལེ་འིཇིིགས་པའི་ི

ལུས་ཤི་ཟ་ཞིིང་ཁྲིག་འིཐུང་བའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེེ།� རློོམ་པ་དང་།� སྙེེམས་པས་ལུས་ཤི་ཟ་ཞིིང་ཁྲིག་འིཐུང་བའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེེ།� རློོམ་པ་དང་།� སྙེེམས་པས་

འིཁྲུག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །ལེ་ེལེ་ོཅན་བརྩོན་འིགྲུས་བོར་བའི་ིསེམས་ཅན་འིཁྲུག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །ལེ་ེལེ་ོཅན་བརྩོན་འིགྲུས་བོར་བའི་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ་ན་ིམ་ེདང་།� ཆུ་དང་།� རྒྱལེ་པ་ོདང་རྐུན་པ་ོདང་།� གནོད་པའི་ིའིཇིིགས་པ་ཡོངས་རྣམས་ལེ་ན་ིམ་ེདང་།� ཆུ་དང་།� རྒྱལེ་པ་ོདང་རྐུན་པ་ོདང་།� གནོད་པའི་ིའིཇིིགས་པ་ཡོངས་

སུ་བསྟན་ཅིང་སྐྱེ་ོབར་བྱས་ཏེ།ེ� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ཐབས་སུ་བསྟན་ཅིང་སྐྱེ་ོབར་བྱས་ཏེ།ེ� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ཐབས་

ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མ་ིམཐུན་པ་རབ་ཏུ་གཞིོམ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མ་ིམཐུན་པ་རབ་ཏུ་གཞིོམ་

པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོོགས་བསྩོགས་པ་དང་།� སྒྲེིབ་པའི་ིརིའི་ིགཡང་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོོགས་བསྩོགས་པ་དང་།� སྒྲེིབ་པའི་ིརིའི་ིགཡང་

སའིི་ལེམ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་།� སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ལེ་གཟུད་སའིི་ལེམ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་།� སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ལེ་གཟུད་
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པའིི་ཕྱིིར་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་སྟེ།� དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་པའིི་ཕྱིིར་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་སྟེ།� དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་འིགོད་པ་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོོགས་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་འིགོད་པ་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིདྲི་བ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིདྲི་བ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

དབང་པ་ོལྟར་ཉེོན་མོངས་པའི་ིལྷ་མ་ཡིན་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ།� ཆུ་ལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྟར་ཉེོན་མོངས་པའི་ིལྷ་མ་ཡིན་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ།� ཆུ་ལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མེའིི་ཕུང་པོ་ཞིི་བར་བྱེད་པ།� མེའིི་ཕུང་པོ་ལྟར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིེད་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མེའིི་ཕུང་པོ་ཞིི་བར་བྱེད་པ།� མེའིི་ཕུང་པོ་ལྟར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིེད་

པའིི་ཆུ་སྐོེམས་པ།� རླུང་ལྟར་འིཛིན་པའིི་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་རྣམ་པར་པའིི་ཆུ་སྐོེམས་པ།� རླུང་ལྟར་འིཛིན་པའིི་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་རྣམ་པར་

འིཐོར་བ།� རྡོ་རྗེེ་ལྟར་བདག་གི་འིདུ་ཤིེས་སྲི་བའིི་བྲག་རབ་ཏུ་རྙེིལེ་བ།� དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་འིཐོར་བ།� རྡོ་རྗེེ་ལྟར་བདག་གི་འིདུ་ཤིེས་སྲི་བའིི་བྲག་རབ་ཏུ་རྙེིལེ་བ།� དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་

ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་འིདི་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་འིདི་

ཉེིད་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་ག་དྷའི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ནས་སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའི་ིཉེིད་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་ག་དྷའི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ནས་སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའི་ི

གན་དུ་སོང་ལེ།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་གན་དུ་སོང་ལེ།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་

པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་

ཀྱིིས་ལྷ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ལྷ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་ཀྱིིས་ལྷ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ལྷ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་

སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ལྷ་ལྷ་ཆེན་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ལྷ་ལྷ་ཆེན་

པོའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་མ་ག་དྷའི་ིཔོའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་མཐར་གྱིིས་ཡུལེ་མ་ག་དྷའི་ི

སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མ་གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དང་ད་ེའིགྲོ་ོབའི་ིཚོ་ེསའི་ིལྷ་མ་ོསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མ་གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དང་ད་ེའིགྲོ་ོབའི་ིཚོ་ེསའི་ིལྷ་མ་ོ

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ལེ་གཅིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་འིཛེར་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ལེ་གཅིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་འིཛེར་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྟོེན་དུ་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་ིའིད་ིནས་ཚུར་འིོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་སེམས་རྟོེན་དུ་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་ིའིད་ིནས་ཚུར་འིོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་འིདྲིལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ནི་འིདི་ནས་ཚུར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་འིདྲིལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ནི་འིདི་ནས་ཚུར་

འིོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལེ་པོའི་ིག་ོའིཕང་དམ་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་ིའིད་ིནས་ཚུར་འིོང་ང་ོ།� །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིག་ོའིཕང་དམ་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་ིའིད་ིནས་ཚུར་འིོང་ང་ོ།� །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི



162

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཐུ་བ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེེའི་ིམཚོོན་ཆ་ཅན་དཔའི་བ་ོཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་བའི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིདུལེ་མཐུ་བ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེེའི་ིམཚོོན་ཆ་ཅན་དཔའི་བ་ོཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་བའི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིདུལེ་

བ་ཞིིག་ན་ིའིད་ིནས་ཚུར་འིོང་ང་ོཞིེས་ནས།� དེའི་ིམོད་ལེ་ལྷ་མ་ོབརྟོན་མ་ལེ་སྩོོགས་པ།� སའི་ིབ་ཞིིག་ན་ིའིད་ིནས་ཚུར་འིོང་ང་ོཞིེས་ནས།� དེའི་ིམོད་ལེ་ལྷ་མ་ོབརྟོན་མ་ལེ་སྩོོགས་པ།� སའི་ི

ལྷ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱེོད་དེ།� འིབྲུག་སྒྲེ་ཟབ་མ་ོལྟ་བུའི་ིསྒྲེ་ཆེན་པ་ོལྷ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱེོད་དེ།� འིབྲུག་སྒྲེ་ཟབ་མ་ོལྟ་བུའི་ིསྒྲེ་ཆེན་པ་ོ

གྲོག་པར་བྱས་ནས།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིོད་ཆེན་པོས་སྣང་གྲོག་པར་བྱས་ནས།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིོད་ཆེན་པོས་སྣང་

བར་བྱས་ཏེེ།� ལུས་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་བར་བྱས་ཏེེ།� ལུས་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་

ནས།� གླིོག་ག་ིཕྲེང་བའི་ིཚོོགས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེས་འིགྱུ་ཞིིང་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཤི་སྟག་དུ་ནས།� གླིོག་ག་ིཕྲེང་བའི་ིཚོོགས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེས་འིགྱུ་ཞིིང་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཤི་སྟག་དུ་

བྱས་ཏེེ།� ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ན་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེད།� མ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་ན་ིཁོ་འིབུ་བྱས་ཏེེ།� ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ན་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེད།� མ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་ན་ིཁོ་འིབུ་

བར་བྱེད།� ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ནི་འིབབ་པར་བྱེད།� མཚོོ་དང་མཚོེའུ་དང་ལུ་མ་བར་བྱེད།� ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ནི་འིབབ་པར་བྱེད།� མཚོོ་དང་མཚོེའུ་དང་ལུ་མ་

ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱས་པར་བྱེད།� སྤེོས་ཆུའི་ིཆར་པ་ན་ིརབ་ཏུ་འིབབ་པར་བྱེད།� མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱས་པར་བྱེད།� སྤེོས་ཆུའི་ིཆར་པ་ན་ིརབ་ཏུ་འིབབ་པར་བྱེད།� མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་

རབ་ཏུ་འིཐོར་བའི་ིརླུང་ཆེན་པ་ོན་ིལྡང་བར་བྱེད།� སིལེ་སྙེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ན་ིརབ་རབ་ཏུ་འིཐོར་བའི་ིརླུང་ཆེན་པ་ོན་ིལྡང་བར་བྱེད།� སིལེ་སྙེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ན་ིརབ་

ཏུ་སྒྲེ་སྒྲེོག་པར་བྱེད།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་རྒྱན་གྱིི་ཚོོགས་མང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་ཏུ་སྒྲེ་སྒྲེོག་པར་བྱེད།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་རྒྱན་གྱིི་ཚོོགས་མང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་

འིཁྲིོལེ་བར་བྱེད།� བ་ལེང་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་དང་།� གླིང་པ་ོདང་།� སྟག་དང་།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིའིཁྲིོལེ་བར་བྱེད།� བ་ལེང་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་དང་།� གླིང་པ་ོདང་།� སྟག་དང་།� ར་ིདགས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་སྒྲེ་འིབྱིན་པར་བྱེད།� ལྷ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ཀླུ་དང་འིབྱུང་པོའི་ིདབང་དབང་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་སྒྲེ་འིབྱིན་པར་བྱེད།� ལྷ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ཀླུ་དང་འིབྱུང་པོའི་ིདབང་

པ་ོརྣམས་ན་ིའིབྲུག་སྒྲེ་འིབྱིན་པར་བྱེད།� རིའི་ིདབང་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཕན་ཚུན་ཐུག་པར་པ་ོརྣམས་ན་ིའིབྲུག་སྒྲེ་འིབྱིན་པར་བྱེད།� རིའི་ིདབང་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཕན་ཚུན་ཐུག་པར་

བྱེད།� གཏེེར་གྱི་ིཚོོགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ན་ིམངོན་དུ་བྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་སའི་ིའིོག་ནས་འིཐོན་བྱེད།� གཏེེར་གྱི་ིཚོོགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ན་ིམངོན་དུ་བྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་སའི་ིའིོག་ནས་འིཐོན་

ཏེོ།� །དེ་ནས་སའིི་ལྷ་མོ་བརྟོན་མས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེོ།� །དེ་ནས་སའིི་ལྷ་མོ་བརྟོན་མས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འིདིར་འིོངས་པ་ལེེགས་སོ།� །སའིི་ཕྱིོགས་འིདི་ནི་སྔོོན་ཁྱེོད་ཀྱིི་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འིདིར་འིོངས་པ་ལེེགས་སོ།� །སའིི་ཕྱིོགས་འིདི་ནི་སྔོོན་ཁྱེོད་ཀྱིི་

གནས་སུ་གྱུར་ཏེེ།� ཁོ་ོམོའི་ིམངོན་སུམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡིན་ན།� དེའི་ིརྣམ་པར་གནས་སུ་གྱུར་ཏེེ།� ཁོ་ོམོའི་ིམངོན་སུམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡིན་ན།� དེའི་ིརྣམ་པར་

སྨྱིིན་པའི་ིཕྱིོགས་འིགའི་ཙམ་བལྟ་བར་འིདོད་དམ།� ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་སྨྱིིན་པའི་ིཕྱིོགས་འིགའི་ཙམ་བལྟ་བར་འིདོད་དམ།� ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་

ཀྱིིས་སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མ་ལེ་ཀྱིིས་སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མ་ལེ་
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ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མའི་ིམདུན་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མའི་ིམདུན་

དུ་འིདུག་སྟེ་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་འིཚོལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་དུ་འིདུག་སྟེ་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་འིཚོལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་

སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མས་རྐང་པའི་ིམཐིལེ་གྱིིས་ས་ཆེན་པ་ོལེ་བརྡབས་ཏེ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིགཏེེར་བྱ་ེསའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མས་རྐང་པའི་ིམཐིལེ་གྱིིས་ས་ཆེན་པ་ོལེ་བརྡབས་ཏེ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིགཏེེར་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་བསྟན་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་བསྟན་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་གཏེེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་འིདི་དག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་གཏེེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་འིདི་དག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་

བའི།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིདགར་སྤྱིད་པའི།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབའི།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིདགར་སྤྱིད་པའི།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བསྲུངས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བསྲུངས་

པའིོ།� །འིད་ིལེས་ལེོང་སྟེ།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིདགོས་པ་ད་ེདག་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་པའིོ།� །འིད་ིལེས་ལེོང་སྟེ།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིདགོས་པ་ད་ེདག་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་

ཡང་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་ེཤིེས་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཡང་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་ེཤིེས་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིསྙེིང་པ་ོ

ཅན་ཐོབ་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ཁོོ་མོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་དང་ལྡན་ཅན་ཐོབ་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ཁོོ་མོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་དང་ལྡན་

པས།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཚུན་ཆད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྗེེས་སུ་པས།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཚུན་ཆད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྗེེས་སུ་

འིབྲང་ཞིིང་།� རྟོག་ཏུ་བསྲུང་བ་ལེ་ཞུགས་པ་སྟེ།� ད་ེཚུན་ཆད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་འིབྲང་ཞིིང་།� རྟོག་ཏུ་བསྲུང་བ་ལེ་ཞུགས་པ་སྟེ།� ད་ེཚུན་ཆད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་དོ།� །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་འིཇུག་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་དོ།� །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་འིཇུག་

གོ� །སྨོན་ལེམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་གོ� །སྨོན་ལེམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་རྒྱ་ཆེན་འིབྲང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་རྒྱ་ཆེན་

པོས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་དབང་པོས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་དབང་

བསྒྱུར་བ་དང་།� ཞིིང་ག་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བསྒྱུར་བ་དང་།� ཞིིང་ག་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་མནོད་པ་དང་།� དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་མནོད་པ་དང་།� དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བའི་ིཚུལེ་ཐམས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བའི་ིཚུལེ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་དང་།� མད་ོསྡོ་ེཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཅད་དང་།� མད་ོསྡོ་ེཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་

སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་

བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིབྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ི

ཚུལེ་ཡང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་དག་པར་འིཛིན་ཏེོ།� །ཡང་དག་པར་ནོད་ཚུལེ་ཡང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་དག་པར་འིཛིན་ཏེོ།� །ཡང་དག་པར་ནོད་

དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ཤིེས་ཐུབ་པར་དཀའི་བའིི་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ཤིེས་ཐུབ་པར་དཀའི་བའིི་

སྙེིང་པ་ོཅན་འིད་ིཡང་བསྐོལེ་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དེའི་ིཡང་ཕ་རོལེ་སྙེིང་པ་ོཅན་འིད་ིཡང་བསྐོལེ་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དེའི་ིཡང་ཕ་རོལེ་

ཅིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བར་བསྐོལེ་པ་སྣང་བས་རྣམ་པར་ཅིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བར་བསྐོལེ་པ་སྣང་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྱིན་བཟང་པ་ོལེས་ཐོབ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར� ་ཁོ་ོམ་ོབརྒྱན་པ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྱིན་བཟང་པ་ོལེས་ཐོབ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར� ་ཁོ་ོམ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ཤིེས་ཐུབ་པར་དཀའི་བའིི་སྙེིང་པོ་ཅན་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ཤིེས་ཐུབ་པར་དཀའི་བའིི་སྙེིང་པོ་ཅན་འིདི་ལེ་

ཡོངས་སུ་དཔྱོད་དཔྱོད།� རྣམ་པར་དཔྱོད་དཔྱོད།� ཤིིན་དུ་དཔྱོད་དཔྱོད།� ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་དཔྱོད།� རྣམ་པར་དཔྱོད་དཔྱོད།� ཤིིན་དུ་དཔྱོད་དཔྱོད།� ཡང་དག་པར་

འིཕེལེ་བར་བྱེད་བྱེད་དེ།� ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་བྱེད་པས།� བསྐོལེ་པ་བཟང་པ་ོལེ་ཐུག་ག་ིའིཕེལེ་བར་བྱེད་བྱེད་དེ།� ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་བྱེད་པས།� བསྐོལེ་པ་བཟང་པ་ོལེ་ཐུག་ག་ི

བར་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཁོོ་མོས་དེ་བར་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བ་དང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཁོོ་མོས་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་ཡང་མཐོང་སྟ།ེ� ཁོ་ོམ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིཕྲུལེ་པ་ཡང་མཐོང་སྟ།ེ� ཁོ་ོམ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ཡ་ེཤིེས་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡ་ེཤིེས་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིམ་རིང་དུ་འིབྲང་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིམ་རིང་དུ་འིབྲང་བ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་གསུང་གི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་འིཇུག་པར་དཀའི་བ་ལེ་ཀྱིི་གསུང་གི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་འིཇུག་པར་དཀའི་བ་ལེ་
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རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་

འིགེངས་པའིི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའིི་འིགེངས་པའིི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའིི་

ལུས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགོངས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོར་གྱུར་ལུས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགོངས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོར་གྱུར་

པ།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

འིཕྲིན་ལེས་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཕ་ོཉེར་གྱུར་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་འིཕྲིན་ལེས་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཕ་ོཉེར་གྱུར་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་

པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་ག་དྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་ག་དྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་

གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་ལྡན་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་ལྡན་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་

ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སའིི་ལྷ་མོ་བརྟོན་མའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སའིི་ལྷ་མོ་བརྟོན་མའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་

ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་

བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟོན་མའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་

དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་སའིི་ལྷ་མོ་བརྟོན་མའིི་གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་སའིི་ལྷ་མོ་བརྟོན་མའིི་གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་

ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་ེཤིེས་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ད་ེཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་ེཤིེས་ཐུབ་པར་དཀའི་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ད་ེ

རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་བསྒོོམ་པ་དེ་རབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་བསྒོོམ་པ་དེ་རབ་ཏུ་

གོམས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་དེའིི་རྗེེས་སུ་བསམ་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་དེའིི་རྗེེས་སུ་བསམ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དེ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དེ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ད་ེལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ད་ེལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཡེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཡེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཐ་དད་པ་ད་ེལེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཐ་དད་པ་ད་ེལེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིང་བ་དེ་རྗེེས་སུ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིང་བ་དེ་རྗེེས་སུ་

རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཡེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ལེ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཡེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ལེ་

འིབབ་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེའི་ིགནས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� གྲོོང་འིབབ་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེའི་ིགནས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� གྲོོང་

ཁྱེེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱེའིི་གནས་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་ནས།� ཤིར་ཕྱིོགས་ལེོགས་ཀྱིི་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱེའིི་གནས་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་ནས།� ཤིར་ཕྱིོགས་ལེོགས་ཀྱིི་

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སོང་སྟེ།� ཉེ་ིམ་ནུབ་ནས་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སོང་སྟེ།� ཉེ་ིམ་ནུབ་ནས་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལེམ་གྱི་ི

སུམ་མདོའི་ིདབུས་ཤིིག་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གདམས་ངག་མཐུན་པར་ལེེན་པ་དེ་སུམ་མདོའི་ིདབུས་ཤིིག་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གདམས་ངག་མཐུན་པར་ལེེན་པ་དེ་

མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདཔྱིད་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བར་འིདོད་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཡོད་ན་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདཔྱིད་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བར་འིདོད་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཡོད་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བར་ངེས་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བར་ངེས་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམིག་

ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའིི་ཡུལེ་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའིི་ཡུལེ་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་

མངོན་པར་གཞིོལེ་ཞིིང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་བལྟ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་མོས་པ་མངོན་པར་གཞིོལེ་ཞིིང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་བལྟ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་མོས་པ་

དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� དམིགས་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� དམིགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམིག་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམིག་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོའིབྱམ་ཀླས་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཏེིང་ང་ེཐམས་ཅད་དུ་ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོའིབྱམ་ཀླས་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་གྱིི་མིག་གིས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིེས་བྱའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ།� ཡེ་ཤིེས་འིཛིན་གྱིི་མིག་གིས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིེས་བྱའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ།� ཡེ་ཤིེས་

ཆེན་པོའི་ིམིག་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་ཞིིང་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནས་ཆེན་པོའི་ིམིག་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་ཞིིང་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནས་

འིདུག་འིདུག་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་ལྡན་པ་དེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱེའིི་འིདུག་འིདུག་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་ལྡན་པ་དེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱེའིི་

གནས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་དཔ་ེམེད་པའི་ིཁོང་གནས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་དཔ་ེམེད་པའི་ིཁོང་

པ་བརྩེགས་པ་ཞིིག་ན།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོསྤེོས་ཞིིམ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔདྨོོའི་ིཔ་བརྩེགས་པ་ཞིིག་ན།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོསྤེོས་ཞིིམ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔདྨོོའི་ི

སྙེིང་པ་ོཅན་ཞིིག་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིམདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ།� སྐྲ་འིཇིམ་ཞིིང་མང་ལེ་སྙེིང་པ་ོཅན་ཞིིག་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིམདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ།� སྐྲ་འིཇིམ་ཞིིང་མང་ལེ་

མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ།� མིག་དཀར་ནག་འིབྱེས་པ།� གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛེས་པ།� བལྟ་མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ།� མིག་དཀར་ནག་འིབྱེས་པ།� གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛེས་པ།� བལྟ་
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ན་སྡུག་པ།� ལུས་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀླུབས་ཤིིང་བརྒྱན་པ།� ཁོ་དོག་ན་སྡུག་པ།� ལུས་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀླུབས་ཤིིང་བརྒྱན་པ།� ཁོ་དོག་

བསྒྱུར་བའི་ིགོས་བགོས་པ་ཚོངས་པའི་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིཅོད་པན་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིིས་བསྒྱུར་བའི་ིགོས་བགོས་པ་ཚོངས་པའི་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིཅོད་པན་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་ཐོགས་པ་ལུས་ལེ་རྒྱུ་སྐོར་དང་།� གཟའི་དང་སྐོར་ཆེན་དང་།� སྐོར་མའིི་ཚོོགས་བརྒྱན་པ་ཐོགས་པ་ལུས་ལེ་རྒྱུ་སྐོར་དང་།� གཟའི་དང་སྐོར་ཆེན་དང་།� སྐོར་མའིི་ཚོོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་བར་གྱུར་པ་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་བར་གྱུར་པ་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁོམས་ཡངས་པར་མ་ིཁོོམ་པ་དང་།� ངན་སོང་དང་།� ངན་འིགྲོ་ོདང་།� ལེོག་པར་ལྟུང་བ་ནས་ཁོམས་ཡངས་པར་མ་ིཁོོམ་པ་དང་།� ངན་སོང་དང་།� ངན་འིགྲོ་ོདང་།� ལེོག་པར་ལྟུང་བ་ནས་

སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་བགྲོོལེ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའི་ིབ་སྤུའི་ིསྦུབས་སུ་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་བགྲོོལེ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའི་ིབ་སྤུའི་ིསྦུབས་སུ་

ཆུད་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་བཀོད་པ་དང་།� ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཆུད་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་བཀོད་པ་དང་།� ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་

ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡོངས་སུ་

སྨྱིིན་པར་བྱས་པ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའིི་བ་སྤུའིི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པར་མཐོང་སྨྱིིན་པར་བྱས་པ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའིི་བ་སྤུའིི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པར་མཐོང་

ང་ོ།� །ལུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཁོ་དོག་མངོན་ང་ོ།� །ལུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཁོ་དོག་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

དེའི་ིབ་སྤུའི་ིསྦུབས་སུ་ཆུད་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ང་ར་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིདེའི་ིབ་སྤུའི་ིསྦུབས་སུ་ཆུད་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ང་ར་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སྐོད་ཀྱི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྦྱིར་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡན་ལེག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སྐོད་ཀྱི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྦྱིར་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་

གིས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� དེའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་བརྗེོད་པ་ཐོས་གིས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� དེའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་བརྗེོད་པ་ཐོས་

ས།ོ� །དུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ས།ོ� །དུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་དཔའིི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

པའིི་སྒོོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིི་སྒོོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོངས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དཔའིི་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོངས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེེས་བུ་སེང་ག་ེཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེེས་བུ་སེང་ག་ེཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས།� རྣམ་པར་རྩ་ེབ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་གིས་དེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས།� རྣམ་པར་རྩ་ེབ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་གིས་དེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་

པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།� དེའིི་བ་སྤུའིི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པར་མཐོང་ངོ་།� །དེས་ཐབས་སྣ་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།� དེའིི་བ་སྤུའིི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པར་མཐོང་ངོ་།� །དེས་ཐབས་སྣ་

ཚོོགས་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དག་མཐོང་ཞིིང་ཐོས་ནས་དགའི་རངས་ཏེེ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དག་མཐོང་ཞིིང་ཐོས་ནས་དགའི་རངས་ཏེེ་

མགུ་ཞིིང་ཉེམས་བད་ེལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདཔྱིད་དང་ལྡན་མགུ་ཞིིང་ཉེམས་བད་ེལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདཔྱིད་དང་ལྡན་

པ་དེ་ལེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་ནས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ལེངས་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་པ་དེ་ལེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་ནས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ལེངས་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་

དཔྱིད་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་མཚོན་དཔྱིད་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་མཚོན་

མོའི་ིལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་ལྡན་པའིི་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་མོའི་ིལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་ལྡན་པའིི་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །ལྷ་མ་ོབདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེས།ོ� །ལྷ་མ་ོབདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེ

ད་ེལྟར་བདག་གིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ད་ེལྟར་བདག་གིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་

ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཕྱིག་ཏུ་བདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཕྱིག་ཏུ་བདག་

ཉེིད་བོར་བ་ལེགས་ན།� ལྷ་མ་ོཤུལེ་གང་ལེ་བརྟོེན་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིཉེིད་བོར་བ་ལེགས་ན།� ལྷ་མ་ོཤུལེ་གང་ལེ་བརྟོེན་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ི

སར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཤུལེ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� དེ་སར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཤུལེ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� དེ་

སྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་ལྡན་པས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་ལྡན་པས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་

བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ཀྱིི་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ཀྱིི་

བྱིན་གྱིིས་ནོན་ཏེེ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་ཚོིག་མཉེན་པར་འིདོད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བྱིན་གྱིིས་ནོན་ཏེེ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་ཚོིག་མཉེན་པར་འིདོད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་

བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ན་ིད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པས།� གདོན་མ་ིཁྱེོད་ན་ིད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པས།� གདོན་མ་ི

ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་
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་མང་ྡངལང་ལ་མང་ྡངལང་ལ

སེལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བས་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིསྒོ་ོཐོབ་པ་སྟེ།� བསམ་པ་མ་ིམཉེམ་སེལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བས་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིསྒོ་ོཐོབ་པ་སྟེ།� བསམ་པ་མ་ིམཉེམ་

པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི།ོ� །མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི།ོ� །མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་

ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་སྙེིང་རྗེེའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་སྙེིང་རྗེེའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་དགའི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི།ོ� །སེམས་མཉེམ་པ་དང་མ་ིམཉེམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་དགའི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི།ོ� །སེམས་མཉེམ་པ་དང་མ་ིམཉེམ་པར་

ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མ་ིགཉེིས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི།ོ� །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མ་ིགཉེིས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི།ོ� །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་

པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཉེམ་ང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཉེམ་ང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །དམའི་བ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ལེ་ཡངས་པ་ལེ་དག་པར་ཞུགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །དམའི་བ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ལེ་ཡངས་པ་ལེ་

མོས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །དབང་པོ་ཞུམ་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོན་མོས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །དབང་པོ་ཞུམ་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོན་

འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །འིཁོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །འིཁོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་

མོས་པ་རྣམས་ལེ་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་མོས་པ་རྣམས་ལེ་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་

པའིོ།� །ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པའིི་སེམས་ཅན་པའིོ།� །ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་དགོད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི།ོ� །རིགས་རྣམས་ལེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་དགོད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི།ོ� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་ཡིད་ལེ་བྱ་བར་ལྡན་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་ཡིད་ལེ་བྱ་བར་ལྡན་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བས་རྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བས་

འིགྲོོ་བ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའིི་སྒོོ་འིདི་དང་ཡང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མུན་འིགྲོོ་བ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའིི་སྒོོ་འིདི་དང་ཡང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མུན་

ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ནམ་ལེ་མི་ནི་ཉེལེ་བར་གྱུར།� འིབྱུང་པོའི་ིཚོོགས་ནི་རྒྱུ་བར་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ནམ་ལེ་མི་ནི་ཉེལེ་བར་གྱུར།� འིབྱུང་པོའི་ིཚོོགས་ནི་རྒྱུ་བར་

གྱུར།� རྐུན་ཆོམ་མང་པོས་ནི་རྒྱས་པར་གྱུར།� སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་པའིི་ཚུལེ་ཅན་ནི་གྱུར།� རྐུན་ཆོམ་མང་པོས་ནི་རྒྱས་པར་གྱུར།� སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་པའིི་ཚུལེ་ཅན་ནི་

ཕྱིོགས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར།� སྤྲིིན་སྟུག་པ་ོནག་པོས་ན་ིཀུན་ནས་ཁོེབས་པར་གྱུར།� དུད་པ་དང་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར།� སྤྲིིན་སྟུག་པ་ོནག་པོས་ན་ིཀུན་ནས་ཁོེབས་པར་གྱུར།� དུད་པ་དང་

རྡུལེ་གྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ནི་ཀུན་ནས་འིགྲོིགས་པར་གྱུར།� རྫོི་ཆར་མི་བཟད་པས་ནི་རབ་ཏུ་རྡུལེ་གྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ནི་ཀུན་ནས་འིགྲོིགས་པར་གྱུར།� རྫོི་ཆར་མི་བཟད་པས་ནི་རབ་ཏུ་

གཏེགས་པར་གྱུར།� ཟླ་སྐོར་གྱི་ིཚོོགས་ན་ིམ་ིསྣང་བར་གྱུར།� མིག་གིས་བྱ་བའི་ིམཐུ་ན་ིམེད་གཏེགས་པར་གྱུར།� ཟླ་སྐོར་གྱི་ིཚོོགས་ན་ིམ་ིསྣང་བར་གྱུར།� མིག་གིས་བྱ་བའི་ིམཐུ་ན་ིམེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་གྱུར་པའི་ིམུན་པ་ལེ་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་སྤྱིོད་དམ།� ཐང་ལེ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་པའི་ིམུན་པ་ལེ་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་སྤྱིོད་དམ།� ཐང་ལེ་སྤྱིོད་

དམ།� ར་ིལེ་སྤྱིོད་དམ།� ནགས་ཚོལེ་གཞིན་ན་སྤྱིོད་དམ།� ཡུལེ་གཞིན་ན་སྤྱིོད་དམ།� གྲོོང་དམ།� ར་ིལེ་སྤྱིོད་དམ།� ནགས་ཚོལེ་གཞིན་ན་སྤྱིོད་དམ།� ཡུལེ་གཞིན་ན་སྤྱིོད་དམ།� གྲོོང་

གཞིན་ན་སྤྱིོད་དམ།� ཕྱིོགས་གཞིན་ན་སྤྱིོད་དམ།� ཕྱིོགས་མཚོམས་གཞིན་ན་སྤྱིོད་གཞིན་ན་སྤྱིོད་དམ།� ཕྱིོགས་གཞིན་ན་སྤྱིོད་དམ།� ཕྱིོགས་མཚོམས་གཞིན་ན་སྤྱིོད་

དམ།� ལེམ་གཞིན་ན་སྤྱིོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� རྒྱ་མཚོོ་ལེ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་གྲུ་བུབ་པར་གྱུར་དམ།� ལེམ་གཞིན་ན་སྤྱིོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� རྒྱ་མཚོོ་ལེ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་གྲུ་བུབ་པར་གྱུར་

པའིམ།� ཐང་ལེ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་ཉེམ་ཉེེས་པའིམ།� ར་ིལེ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་གཡང་ས་ཆེན་པའིམ།� ཐང་ལེ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་ཉེམ་ཉེེས་པའིམ།� ར་ིལེ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་གཡང་ས་ཆེན་

པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་པའིམ།� འིབྲོག་དགོན་པ་ལེ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་ཁོ་ཟས་ཀྱིིས་འིཕོངས་པར་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་པའིམ།� འིབྲོག་དགོན་པ་ལེ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་ཁོ་ཟས་ཀྱིིས་འིཕོངས་པར་

གྱུར་པའིམ།� ནགས་ཚོལེ་ཐིབས་པོར་སྦའི་ིཟང་ཟིང་ལེ་ཐོགས་སམ།� ཚུལེ་མ་ཡིན་པའི་ིཉེམ་གྱུར་པའིམ།� ནགས་ཚོལེ་ཐིབས་པོར་སྦའི་ིཟང་ཟིང་ལེ་ཐོགས་སམ།� ཚུལེ་མ་ཡིན་པའི་ིཉེམ་

ཉེེས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེམ།� ཡུལེ་གཞིན་ན་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་ཆོམ་པོས་བཅོམ་པའིམ།� གྲོོང་ཉེེས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེམ།� ཡུལེ་གཞིན་ན་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་ཆོམ་པོས་བཅོམ་པའིམ།� གྲོོང་

གཞིན་ན་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་མ་ིབསྲུན་པའི་ིཚུལེ་ཅན་གྱིིས་གཙེས་པའིམ།� ཕྱིོགས་གཞིན་ན་གཞིན་ན་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་མ་ིབསྲུན་པའི་ིཚུལེ་ཅན་གྱིིས་གཙེས་པའིམ།� ཕྱིོགས་གཞིན་ན་

སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་འིབྲོག་རྨོིས་པའིམ།� ཕྱིོགས་མཚོམས་གཞིན་ན་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་མག་ོསྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་འིབྲོག་རྨོིས་པའིམ།� ཕྱིོགས་མཚོམས་གཞིན་ན་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་མག་ོ

རྨོོངས་པའིམ།� ལེམ་གཞིན་ན་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་ཉེ་ེཞིོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོརྨོོངས་པའིམ།� ལེམ་གཞིན་ན་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་ལེས་ཉེ་ེཞིོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོ

མོ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པར་བྱེད་པ་མོ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པར་བྱེད་པ་

སྟེ།� འིདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རླུང་སྤྲིིན་ནག་པ་ོགཏེོར་བ་དང་།� ཆུའིི་སྟེ།� འིདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རླུང་སྤྲིིན་ནག་པ་ོགཏེོར་བ་དང་།� ཆུའིི་

རྙེོག་པ་གདང་བ་དང་།� རླུང་མི་ཟད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟློག་པ་དང་།� རློབས་ཀྱིི་ཤུགས་རྙེོག་པ་གདང་བ་དང་།� རླུང་མི་ཟད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟློག་པ་དང་།� རློབས་ཀྱིི་ཤུགས་

ཆེན་པ་ོཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།� གླིོག་ག་ིའིཇིིགས་པ་ལེས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བསྟན་པ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།� གླིོག་ག་ིའིཇིིགས་པ་ལེས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བསྟན་པ་

དང་།� ཆུའི་ིལེམ་ལེེགས་པར་དམིགས་པ་དང་།� འིགྲོམ་བསྟན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་དུ་དང་།� ཆུའི་ིལེམ་ལེེགས་པར་དམིགས་པ་དང་།� འིགྲོམ་བསྟན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་དུ་

ཕྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལེམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེེ།� ཡོངས་སུ་སྦུད་པའི་ིགཟུགས་དང་།� དེད་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལེམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེེ།� ཡོངས་སུ་སྦུད་པའི་ིགཟུགས་དང་།� དེད་

དཔོན་གྱིི་གཟུགས་དང་།� རྟོའིི་རྒྱལེ་པོ་རྔོག་ཆེན་གྱིི་གཟུགས་དང་།� གླིང་པོའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདཔོན་གྱིི་གཟུགས་དང་།� རྟོའིི་རྒྱལེ་པོ་རྔོག་ཆེན་གྱིི་གཟུགས་དང་།� གླིང་པོའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ི

གཟུགས་དང་།� རུ་སྦལེ་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགཟུགས་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགཟུགས་གཟུགས་དང་།� རུ་སྦལེ་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགཟུགས་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགཟུགས་

དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་རྒྱལེ་པོའི་ིགཟུགས་དང་།� མིའིམ་ཅིའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགཟུགས་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་རྒྱལེ་པོའི་ིགཟུགས་དང་།� མིའིམ་ཅིའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགཟུགས་
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དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགཟུགས་དང་།� རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷའི་ིགཟུགས་དང་།� མཉེན་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགཟུགས་དང་།� རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷའི་ིགཟུགས་དང་།� མཉེན་

པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པར་བྱེད་དོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡང་འིད་ིལྟར་སེམས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པར་བྱེད་དོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡང་འིད་ིལྟར་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེབས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེབས་

སུ་གྱུར་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཐང་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་མུན་པ་ཆནེ་པ་ོསུ་གྱུར་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཐང་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་མུན་པ་ཆནེ་པ་ོ

ཤིིན་ཏུ་གནས་པའིི་ནམ་ལེ།� ས་གཞིི་འིོད་མ་དང་།� ཚོེར་མ་དང་།� གསེག་མ་དང་།� གྱིོ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པའིི་ནམ་ལེ།� ས་གཞིི་འིོད་མ་དང་།� ཚོེར་མ་དང་།� གསེག་མ་དང་།� གྱིོ་

མོས་གང་བ།� སྦྲུལེ་གདུག་པ་གཏུམ་པ་ོཤིིན་ཏུ་མང་བ།� ཐག་ཐུག་དང་།� མ་ིབད་ེབའི་ིལེམ་མོས་གང་བ།� སྦྲུལེ་གདུག་པ་གཏུམ་པ་ོཤིིན་ཏུ་མང་བ།� ཐག་ཐུག་དང་།� མ་ིབད་ེབའི་ིལེམ་

ཅན་རྡུལེ་དང་ཕྱིར་དར་ཤིིན་ཏུ་འིཐུལེ་བ།� རྫོ་ིཆར་དྲིག་པོས་གཏེགས་པ།� ཚོ་བ་དང་།� གྲོང་ཅན་རྡུལེ་དང་ཕྱིར་དར་ཤིིན་ཏུ་འིཐུལེ་བ།� རྫོ་ིཆར་དྲིག་པོས་གཏེགས་པ།� ཚོ་བ་དང་།� གྲོང་

བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོད་པ།� སྦྲུལེ་དང་གཅན་ཟན་གྱིིས་བག་ཚོ་བ་ཡོད་པ།� ཐོང་མི་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོད་པ།� སྦྲུལེ་དང་གཅན་ཟན་གྱིིས་བག་ཚོ་བ་ཡོད་པ།� ཐོང་མི་

དང་།� ཆོམ་པོ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ཞིིག་ན།� མགོ་འིཁོོར་བར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།� ཆོམ་པོ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ཞིིག་ན།� མགོ་འིཁོོར་བར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལེ།� ཉེི་མའིི་གཟུགས་དང་།� ཟླ་བའིི་གཟུགས་དང་།� སྐྱེ་རེང་འིཆར་བའིི་གཟུགས་ལེ།� ཉེི་མའིི་གཟུགས་དང་།� ཟླ་བའིི་གཟུགས་དང་།� སྐྱེ་རེང་འིཆར་བའིི་གཟུགས་

དང་།� སྐོར་མདའི་ཆེན་པོའི་ིགཟུགས་དང་།� གླིོག་གི་ཕྲེང་བ་འིབྱུང་བའིི་གཟུགས་དང་།� སྐོར་མདའི་ཆེན་པོའི་ིགཟུགས་དང་།� གླིོག་གི་ཕྲེང་བ་འིབྱུང་བའིི་གཟུགས་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� གཟའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིགཟུགས་དང་།� རྒྱུ་སྐོར་དང་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� གཟའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིགཟུགས་དང་།� རྒྱུ་སྐོར་དང་

སྐོར་མའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིའིོད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� ལྷའི་ིགཟུགས་དང་།� བྱང་སྐོར་མའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིའིོད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� ལྷའི་ིགཟུགས་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པར་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པར་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

འིདིས་ཉེོན་མོངས་པའི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལེ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་འིདིས་ཉེོན་མོངས་པའི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལེ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་ཤིོག་ཤིིག་པར་བསྐྱེེད་ད།ོ� །རིའི་ིགཡང་ས་ལེ་སྤྱིོད་ཅིང་འིཆ་ིབས་འིཇིིགས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་ཤིོག་ཤིིག་པར་བསྐྱེེད་ད།ོ� །རིའི་ིགཡང་ས་ལེ་སྤྱིོད་ཅིང་འིཆ་ིབས་འིཇིིགས་

སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་དབྱུང་བ་དང་།� གྲོགས་པ་འིདོད་པའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དང་།� སྙེན་པ་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་དབྱུང་བ་དང་།� གྲོགས་པ་འིདོད་པའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དང་།� སྙེན་པ་

དང་།� སྒྲེའིི་རྒྱལེ་མཚོན་འིདོད་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ཚོོལེ་བ་དང་།� འིདོད་པའིི་ཟིལེ་གྱིིས་དང་།� སྒྲེའིི་རྒྱལེ་མཚོན་འིདོད་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ཚོོལེ་བ་དང་།� འིདོད་པའིི་ཟིལེ་གྱིིས་

ནོན་པ་དང་།� ཡ་ོབྱད་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་ནོན་པ་དང་།� ཡ་ོབྱད་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་འིདོད་ཅིང་བརྩོན་པ་དང་།� བུ་དང་ཆུང་མ་གཏེོང་མི་ཕོད་པས་ཐོགས་པར་གྱུར་པ་པ་འིདོད་ཅིང་བརྩོན་པ་དང་།� བུ་དང་ཆུང་མ་གཏེོང་མི་ཕོད་པས་ཐོགས་པར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ལྟ་བའི་ིཐིབས་པོར་འིཁྱེམས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� འིཇིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ལྟ་བའི་ིཐིབས་པོར་འིཁྱེམས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� འིཇིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིིས་གཙེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པར་བྱེད་ད།ེ� འིད་ིཀྱིིས་གཙེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པར་བྱེད་ད།ེ� འིད་ི

ལྟར་རིའིི་ཕུག་དང་།� བྱ་སྐྱེིབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཤིིང་ཐོག་དང་།� རྩ་བ་བཟར་ལྟར་རིའིི་ཕུག་དང་།� བྱ་སྐྱེིབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཤིིང་ཐོག་དང་།� རྩ་བ་བཟར་

རུང་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཆུའི་ིལེམ་དང་།� ཆུ་མིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཚོ་རུང་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཆུའི་ིལེམ་དང་།� ཆུ་མིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཚོ་

བ་དང་།� གྲོང་བའིི་གཉེེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།ཡང་དག་པའིི་ལེམ་བསྟན་པ་བ་དང་།� གྲོང་བའིི་གཉེེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།ཡང་དག་པའིི་ལེམ་བསྟན་པ་

དང་།� ཀ་ལེ་པིང་ཀའིི་སྒྲེ་སྐོད་བསྒྲེག་པ་དང་།� རྨོ་བྱའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསྐོད་འིབྱིན་པའིི་དབྱངས་དང་།� ཀ་ལེ་པིང་ཀའིི་སྒྲེ་སྐོད་བསྒྲེག་པ་དང་།� རྨོ་བྱའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསྐོད་འིབྱིན་པའིི་དབྱངས་

དང་།� སྨན་འིབར་བས་སྣང་བའི་ིགཟུགས་དང་།� རིའི་ིལྷའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� རིའི་ིཕུག་དང་།� སྨན་འིབར་བས་སྣང་བའི་ིགཟུགས་དང་།� རིའི་ིལྷའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� རིའི་ིཕུག་

དང་སུལེ་དང་།� ལྟོངས་སུ་རློག་སྟེ།� སྡུག་བསྔོལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཙེས་པའི་ིསེམས་ཅན་དང་སུལེ་དང་།� ལྟོངས་སུ་རློག་སྟེ།� སྡུག་བསྔོལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཙེས་པའི་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་མུན་པའིི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་བསལེ་བ་དང་།� སའིི་གཞིི་མཉེམ་པར་མངོན་པར་རྣམས་ཀྱིི་མུན་པའིི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་བསལེ་བ་དང་།� སའིི་གཞིི་མཉེམ་པར་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པས་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པར་བྱེད་ད།ེ� སེམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ར་ིལེ་བསྒྲུབ་པས་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པར་བྱེད་ད།ེ� སེམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ར་ིལེ་

སྤྱིོད་པ་འིད་ིདག་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཁོོར་བའི་ིརིའི་ིལེམ་རྒྱུད་གཡང་ས་ལེ་སྤྱིོད་པ་འིད་ིདག་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཁོོར་བའི་ིརིའི་ིལེམ་རྒྱུད་གཡང་ས་ལེ་

གནས་ཤིིང་རྒ་ཤིིའི་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེབས་སུའིང་བདག་འིགྱུར་བར་ཤིོག་ཤིིག་གནས་ཤིིང་རྒ་ཤིིའི་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེབས་སུའིང་བདག་འིགྱུར་བར་ཤིོག་ཤིིག་

པར་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ནགས་ཚོལེ་ཐིབས་པོའི་ིདྲི་བས་ཐོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་མཚོན་མ་ོམུན་པའི་ིཔར་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ནགས་ཚོལེ་ཐིབས་པོའི་ིདྲི་བས་ཐོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་མཚོན་མ་ོམུན་པའི་ི

མུན་ནག་གིས་ཆོད་དེ།� ཤིིང་དང་།� ཤིིང་འིཕྲན་འིཛིངས་པའིི་གསེབ་ཤིིན་ཏུ་ཉེམ་ང་བ་མུན་ནག་གིས་ཆོད་དེ།� ཤིིང་དང་།� ཤིིང་འིཕྲན་འིཛིངས་པའིི་གསེབ་ཤིིན་ཏུ་ཉེམ་ང་བ་

དང་།� ཆུ་དང་།� རྩྭ་དང་།� སྤེོང་པ་ོདང་།� འིཁྲི་ིཤིིང་གིས་ལེམ་ཆོད་པ་དང་།� ཤིིང་དང་ཤིིང་དང་།� ཆུ་དང་།� རྩྭ་དང་།� སྤེོང་པ་ོདང་།� འིཁྲི་ིཤིིང་གིས་ལེམ་ཆོད་པ་དང་།� ཤིིང་དང་ཤིིང་

ཕྲན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ནགས་ཚོལེ་ཐིབས་པའིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� སྟག་གི་སྒྲེ་ཐོས་པས་སྐྲག་པའིི་ཕྲན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ནགས་ཚོལེ་ཐིབས་པའིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� སྟག་གི་སྒྲེ་ཐོས་པས་སྐྲག་པའིི་

སྙེིང་ཅན་དོན་མ་གྲུབ་པས།� སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།� འིཇིིགས་པ་དང་འིཚོ་ེབ་སྙེིང་ཅན་དོན་མ་གྲུབ་པས།� སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།� འིཇིིགས་པ་དང་འིཚོ་ེབ་

དང་།� མི་དགའི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཉེམས་མི་བདེ་བ་ནགས་ཚོལེ་སྟུག་པོ་ནས་འིབྱུང་བའིི་དང་།� མི་དགའི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཉེམས་མི་བདེ་བ་ནགས་ཚོལེ་སྟུག་པོ་ནས་འིབྱུང་བའིི་

ཕྱིོགས་མི་ཤིེས་པ་རྣམས་ལེ།� ཁོོ་མོ་ནི་བདེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་ཕྱིོགས་མི་ཤིེས་པ་རྣམས་ལེ།� ཁོོ་མོ་ནི་བདེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་

དེ།� སེམས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ལྟ་བའི་ིཐིབས་པ་ོསྣ་ཚོོགས་ལེ་དེ།� སེམས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ལྟ་བའི་ིཐིབས་པ་ོསྣ་ཚོོགས་ལེ་
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གནས་པ།� སྲིེད་པའི་ིདྲི་བས་འིཁྲིིས་པར་གྱུར་པ།� འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གནས་པ།� སྲིེད་པའི་ིདྲི་བས་འིཁྲིིས་པར་གྱུར་པ།� འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

གཙེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་འིགྲོེལེ་བར་ཤིོག་ཤིིག་པར་བསྐྱེེད་གཙེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་འིགྲོེལེ་བར་ཤིོག་ཤིིག་པར་བསྐྱེེད་

དོ།� །འིབྲོག་དགོན་པ་ལེ་སྤྱིོད་པའིི་སེམས་ཅན་མུན་པའིི་ནང་ན་འིཐོམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དོ།� །འིབྲོག་དགོན་པ་ལེ་སྤྱིོད་པའིི་སེམས་ཅན་མུན་པའིི་ནང་ན་འིཐོམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་ཅིང་ལེམ་བསྟན་ཏེེ།� ད་ེདག་འིཇིིགས་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་ཅིང་ལེམ་བསྟན་ཏེེ།� ད་ེདག་འིཇིིགས་

པ་མེད་པ་དང་།� བད་ེབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས།� སེམས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་པ་མེད་པ་དང་།� བད་ེབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས།� སེམས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སེམས་

ཅན་འིཁོོར་བའིི་འིབྲོག་དགོན་པ་ན་འིཐོམས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལེམ་དུ་ཞུགས་པ་ཅན་འིཁོོར་བའིི་འིབྲོག་དགོན་པ་ན་འིཐོམས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལེམ་དུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལེ་ཏེེ་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་རྣམས་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལེ་ཏེེ་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པས།� བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བར་ཤིོག་ཤིིག་པར་པས།� བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བར་ཤིོག་ཤིིག་པར་

བསྐྱེེད་ད།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུལེ་དང་ལྗོངས་ལེ་ཆགས་པའི་ིསེམས་ཅན་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ིབསྐྱེེད་ད།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུལེ་དང་ལྗོངས་ལེ་ཆགས་པའི་ིསེམས་ཅན་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ི

རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེའིང་ཁོ་ོམ་ོན་ིསྐྱེ་ོབར་བྱ་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེའིང་ཁོ་ོམ་ོན་ིསྐྱེ་ོབར་བྱ་

བའི་ིཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡུལེ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ད་ེལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པར་བྱེད་ད་ེབའི་ིཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡུལེ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ད་ེལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པར་བྱེད་ད་ེ

སེམས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལེ་མངོན་པར་སེམས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལེ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་ད།ེ� གནས་མེད་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་དགོད་ཆགས་པ་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་ད།ེ� གནས་མེད་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་དགོད་

པར་བྱ་བར་ཤིོག་ཤིིག་པར་བསྐྱེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིགྲོོང་ན་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་པར་བྱ་བར་ཤིོག་ཤིིག་པར་བསྐྱེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིགྲོོང་ན་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་

ཁྱེིམ་དང་གནས་ཀྱི་ིའིཆིང་བས་གླིགས་པ་རྣམས་མཚོན་མ་ོམུན་པ་ཤིིན་ཏུ་གནག་པས་ཆོད་ཁྱེིམ་དང་གནས་ཀྱི་ིའིཆིང་བས་གླིགས་པ་རྣམས་མཚོན་མ་ོམུན་པ་ཤིིན་ཏུ་གནག་པས་ཆོད་

པའི་ིནང་ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིདོན་སྣ་ཚོོགས་ཉེམས་སུ་གནོད་པས།� སྡུག་བསྔོལེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་པའི་ིནང་ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིདོན་སྣ་ཚོོགས་ཉེམས་སུ་གནོད་པས།� སྡུག་བསྔོལེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་

ཀྱིང་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་སྒོོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་བར་བྱས་ཏེེ།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་སྒོོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་བར་བྱས་ཏེེ།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་སེམས་

ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟ།ེ� ཚོིམ་པར་བྱས་ནས་རྟོེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟ།ེ� ཚོིམ་པར་བྱས་ནས་རྟོེན་པ་

མེད་པའིི་ཆོས་ལེ་བཀོད་དེ།� སེམས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་སྐྱེེ་མེད་པའིི་ཆོས་ལེ་བཀོད་དེ།� སེམས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ག་ིགྲོོང་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོར་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ལེས་གྱིེན་དུ་མཆེད་དྲུག་ག་ིགྲོོང་ལེ་གནས་པ་རྣམས་འིཁོོར་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ལེས་གྱིེན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྐྱེོད་དེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བར་ཤིོག་ཤིིག་བསྐྱེོད་དེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བར་ཤིོག་ཤིིག་

པར་བསྐྱེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཡང་མཚོན་མ་ོམུན་པ་ཤིིན་ཏུ་གནག་པའི་ིནང་ན།� ཤིར་པར་བསྐྱེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཡང་མཚོན་མ་ོམུན་པ་ཤིིན་ཏུ་གནག་པའི་ིནང་ན།� ཤིར་

ཕྱིོགས་ལེ་སོགས་པའིི་ཕྱིོགས་དང་།� ཕྱིོགས་མཚོམས་རེ་རེར་ཕྱིོགས་བསློད་པར་གྱུར་ཕྱིོགས་ལེ་སོགས་པའིི་ཕྱིོགས་དང་།� ཕྱིོགས་མཚོམས་རེ་རེར་ཕྱིོགས་བསློད་པར་གྱུར་

པ།སའི་ིཕྱིོགས་མཉེམ་པ་ལེ་མ་ིམཉེམ་པའི་ིགཡང་སར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།� སྒོང་བུ་ལེ་གཤིོང་པ།སའི་ིཕྱིོགས་མཉེམ་པ་ལེ་མ་ིམཉེམ་པའི་ིགཡང་སར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།� སྒོང་བུ་ལེ་གཤིོང་

དུ་འིདུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལེམ་དང་ས་ཚོོད་ལེ་མག་ོའིཁོོར་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དུ་འིདུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལེམ་དང་ས་ཚོོད་ལེ་མག་ོའིཁོོར་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ལེའིང་ཁོོ་མོ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།� ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ནི་སྒོོ་ལེའིང་ཁོོ་མོ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།� ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ནི་སྒོོ་

ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །རྒལེ་བར་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །རྐྱལེ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །རྒལེ་བར་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །རྐྱལེ་

བར་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་གྲུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཁྱེིམ་དུ་འིགྲོོ་བར་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་བར་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་གྲུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཁྱེིམ་དུ་འིགྲོོ་བར་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་

ཁྱེིམ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །རྣམ་པར་བལྟ་བར་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཁྱེིམ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །རྣམ་པར་བལྟ་བར་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་

ཏེོ།� །ས་གཞིི་མཐོ་བ་དང་།� དམའི་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སའིི་ཕྱིོགས་མཉེམ་པ་ཏེོ།� །ས་གཞིི་མཐོ་བ་དང་།� དམའི་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སའིི་ཕྱིོགས་མཉེམ་པ་

དང་།� མི་མཉེམ་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ལེམ་དང་།� མི་མཉེམ་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ལེམ་

གྱིིས་དུབ་པ་རྣམས་ལེ་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ལྗོངས་དང་ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་གྱིིས་དུབ་པ་རྣམས་ལེ་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ལྗོངས་དང་ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་

འིཁོོར་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཚོ་བ་དང་སྐོོམ་པས་མནར་བ་རྣམས་ལེ་ཡང་མཚོོ་དང་འིཁོོར་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཚོ་བ་དང་སྐོོམ་པས་མནར་བ་རྣམས་ལེ་ཡང་མཚོོ་དང་

མཚོེའུ་དང་།� ལུ་མ་དང་རྫོིང་དང་རྫོིང་བུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་།� ནགས་ཚོལེ་དང་བཟའི་ཤིིང་ག་ིམཚོེའུ་དང་།� ལུ་མ་དང་རྫོིང་དང་རྫོིང་བུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་།� ནགས་ཚོལེ་དང་བཟའི་ཤིིང་ག་ི

ར་བ་དང་།� ཀུན་དགའི་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སྡུག་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཕྲད་པར་ར་བ་དང་།� ཀུན་དགའི་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སྡུག་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཕྲད་པར་

འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།� མཛའི་བ་ོདང་།� བློན་པ་ོདང་།� གཉེེན་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།� མཛའི་བ་ོདང་།� བློན་པ་ོདང་།� གཉེེན་

བཤིེས་དང་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སེམས་ཀྱིང་བཤིེས་དང་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །སེམས་ཀྱིང་

ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཚོན་མ་ོམུན་པ་མུན་ནག་གིས་ཆོད་པ།� མིག་རབ་རིབ་ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཚོན་མ་ོམུན་པ་མུན་ནག་གིས་ཆོད་པ།� མིག་རབ་རིབ་

ཀྱིིས་ཉེམས་པ།� ཕྱིོགས་བསློད་པ།� ལེམ་འིཁོོར་བ་རྣམས་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཉེམས་པ།� ཕྱིོགས་བསློད་པ།� ལེམ་འིཁོོར་བ་རྣམས་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སྣང་བ་བསྐྱེེད་དེ།� འིོད་བྱས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སྣང་བ་བསྐྱེེད་དེ།� འིོད་བྱས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་
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གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འིཁོོར་བའིི་མུན་པ་ན་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འིཁོོར་བའིི་མུན་པ་ན་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་ཉེིད་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ལེ་བསློད་པ་མ་རིག་པའི་ིམུན་པར་འིཐོམས་པ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམིག་མ་ིཤིེས་པའི་ིལེིང་ཏེོག་ཕྱིོགས་ལེ་བསློད་པ་མ་རིག་པའི་ིམུན་པར་འིཐོམས་པ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམིག་མ་ིཤིེས་པའི་ིལེིང་ཏེོག་

གིས་ཆོད་པ།� འིདུ་ཤིེས་དང་།� སེམས་དང་ལྟ་བས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ།� མ་ིརྟོག་པ་ལེ་གིས་ཆོད་པ།� འིདུ་ཤིེས་དང་།� སེམས་དང་ལྟ་བས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ།� མ་ིརྟོག་པ་ལེ་

རྟོག་པར་འིདུ་ཤིེས་པ།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བད་ེབར་འིདུ་ཤིེས་པ།� བདག་མེད་པ་ལེ་བདག་ཏུ་རྟོག་པར་འིདུ་ཤིེས་པ།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བད་ེབར་འིདུ་ཤིེས་པ།� བདག་མེད་པ་ལེ་བདག་ཏུ་

འིདུ་ཤིེས་པ།� མི་སྡུག་པ་ལེ་སྡུག་པར་འིདུ་ཤིེས་པ།� བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་།� སྲིོག་འིདུ་ཤིེས་པ།� མི་སྡུག་པ་ལེ་སྡུག་པར་འིདུ་ཤིེས་པ།� བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་།� སྲིོག་

དང་།� གས་ོབ་དང་།� གང་ཟག་ཏུ་འིཛིན་པ་དམ་པ་ོལེ་གནས་པ།� ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེདང་།� གས་ོབ་དང་།� གང་ཟག་ཏུ་འིཛིན་པ་དམ་པ་ོལེ་གནས་པ།� ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེ་གནས་པ།� རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ལེ་མགོ་འིཁོོར་བ།� མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་མཆེད་ལེ་གནས་པ།� རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ལེ་མགོ་འིཁོོར་བ།� མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་

ཕྱིོགས་སུ་ཞུགས་པ།� སྲིོག་གཅོད་པ།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་ཕྱིོགས་སུ་ཞུགས་པ།� སྲིོག་གཅོད་པ།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་

པ།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ།� ཕྲ་མ་ཟེར་བ།� ངག་རྩུབ་པ་ོའིབྱིན་པ།� ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྨྲ་བ།� ཆགས་པ།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ།� ཕྲ་མ་ཟེར་བ།� ངག་རྩུབ་པ་ོའིབྱིན་པ།� ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྨྲ་བ།� ཆགས་

སེམས་དང་ལྡན་པ།� གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཅན།� ཕར་མ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཅན།� ཕར་མ་ི

ཤིེས་པ།� མར་མི་ཤིེས་པ།� དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟེར་མི་ཤིེས་པ།� དབང་པོ་མི་ཤིེས་ཤིེས་པ།� མར་མི་ཤིེས་པ།� དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟེར་མི་ཤིེས་པ།� དབང་པོ་མི་ཤིེས་

པ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མི་ཤིེས་པ།� ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ཆགས་ཤིིང་ཞིེན་པ།� མི་ཚུལེ་བའིི་པ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མི་ཤིེས་པ།� ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ཆགས་ཤིིང་ཞིེན་པ།� མི་ཚུལེ་བའིི་

འིདོད་པས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པ།� ལེོག་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་འིཁྲིིས་པ།� དེ་བཞིིན་འིདོད་པས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པ།� ལེོག་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་འིཁྲིིས་པ།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོནུབ་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� བདུད་གཤིེགས་པ་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོནུབ་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� བདུད་

ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་འིཛིན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་གནོད་པར་བྱེད་པ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་འིཛིན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་གནོད་པར་བྱེད་པ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལེ་ཞི་ེསྡོང་བ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་མོས་པ་སྤེོང་བར་བྱེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ལེ་ཞི་ེསྡོང་བ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་མོས་པ་སྤེོང་བར་བྱེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་

མི་སྙེན་དུ་རྗེོད་པ།� སྣོད་མ་སྐོམས་པར་སྙེིང་རིང་བ།� གནོད་པ་མ་བྱས་པར་དགྲོར་ལེེན་མི་སྙེན་དུ་རྗེོད་པ།� སྣོད་མ་སྐོམས་པར་སྙེིང་རིང་བ།� གནོད་པ་མ་བྱས་པར་དགྲོར་ལེེན་

པ།� འིཕགས་པ་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས།� སྤྱིོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཔ།� འིཕགས་པ་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས།� སྤྱིོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན།� མཆོད་རྟོེན་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིདངོས་པ་ོལེ་འིཁུ་བ།� ཕ་མ་ལེ་ལེོག་པར་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན།� མཆོད་རྟོེན་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིདངོས་པ་ོལེ་འིཁུ་བ།� ཕ་མ་ལེ་ལེོག་པར་

སེམས་པ།� མཚོམས་མེད་པའིི་ལེས་བྱེད་པ།� གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལེ་མངོན་པར་ལྟས་པའིི་སེམས་པ།� མཚོམས་མེད་པའིི་ལེས་བྱེད་པ།� གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལེ་མངོན་པར་ལྟས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིམུན་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་བསལེ་ཏེེ།� བླ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིམུན་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་བསལེ་ཏེེ།� བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་ནས།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་ནས།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྟོབས་བཅུའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སའིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྟོབས་བཅུའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སའིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག� །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡུལེ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡུལེ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལེ་དང་།� སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་ཡུལེ་དང་།� སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་ཤིོག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་ཤིོག་

ཤིིག� །ཡོངས་སུ་བསྟན་ནས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགནས་ལེ་ཤིིག� །ཡོངས་སུ་བསྟན་ནས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགནས་ལེ་

རབ་ཏུ་དགོད་པར་ཤིོག་ཤིིག་པར་བསྐྱེེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཡུན་རིང་པ་ོརབ་ཏུ་དགོད་པར་ཤིོག་ཤིིག་པར་བསྐྱེེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཡུན་རིང་པ་ོ

ནས་ན་ཞིིང་ནད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ།� ལུས་ཉེམ་ཆུང་བ་དང་།� རྒས་པ།� རྒ་བའི་ིཟིལེ་གྱིིས་ནས་ན་ཞིིང་ནད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ།� ལུས་ཉེམ་ཆུང་བ་དང་།� རྒས་པ།� རྒ་བའི་ིཟིལེ་གྱིིས་

ནོན་པ་དང་།� མགོན་མེད་པ་དང་།� ཕོངས་ཤིིང་དབུལེ་བ་དང་།� ལེོག་པར་ལྟུང་བ་ནོན་པ་དང་།� མགོན་མེད་པ་དང་།� ཕོངས་ཤིིང་དབུལེ་བ་དང་།� ལེོག་པར་ལྟུང་བ་

དང་།� ཡུལེ་གཞིན་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ལེོག་པར་ཞུགས་པ་དང་།� བཙོན་ར་ན་འིདུག་དང་།� ཡུལེ་གཞིན་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ལེོག་པར་ཞུགས་པ་དང་།� བཙོན་ར་ན་འིདུག་

པ་དང་།� ཆད་པས་བཅད་པ་དང་།� ཉེེས་པ་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལེ་པོས་གསད་པར་བཀྲ་ིབ་རྣམས་པ་དང་།� ཆད་པས་བཅད་པ་དང་།� ཉེེས་པ་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལེ་པོས་གསད་པར་བཀྲ་ིབ་རྣམས་

ཀྱིང་སྲིོག་དང་བྲལེ་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་གནས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིཀྱིང་སྲིོག་དང་བྲལེ་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་གནས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོན་ིསེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཐམས་ཅད་ན་ིཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོན་ིསེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཐམས་ཅད་ན་ིཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

གསོ་བ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་དོ།� །རྒས་པ་དང་རྒ་བའིི་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམས་ལེ་ནི་བསྙེེན་གསོ་བ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་དོ།� །རྒས་པ་དང་རྒ་བའིི་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམས་ལེ་ནི་བསྙེེན་

བཀུར་བ་དང་།� རིམ་གྲོོ་དང་།� ཡོ་བྱད་ཀྱིིས་མི་ཕོངས་པར་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པ་བྱེད་བཀུར་བ་དང་།� རིམ་གྲོོ་དང་།� ཡོ་བྱད་ཀྱིིས་མི་ཕོངས་པར་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པ་བྱེད་

དོ།� །མགོན་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མགོན་བྱེད་དོ།� །ཕོངས་ཤིིང་དབུལེ་བ་རྣམས་དོ།� །མགོན་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མགོན་བྱེད་དོ།� །ཕོངས་ཤིིང་དབུལེ་བ་རྣམས་

ལེ་ན་ིནོར་དང་།� གསེར་གྱི་ིཕུང་པོས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ།� །ལེོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ན་ིདོན་ལེ་ན་ིནོར་དང་།� གསེར་གྱི་ིཕུང་པོས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ།� །ལེོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ན་ིདོན་

འིཐུན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ� །ཡུལེ་གཞིན་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ན།ི� རང་ག་ིཡུལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིཐུན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ� །ཡུལེ་གཞིན་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ན།ི� རང་ག་ིཡུལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་
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བྱེད་ད།ོ� །ཕྱིོགས་ལེོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི།� ཕྱིོགས་མ་ནོར་བར་འིཛུད་ད།ོ� །བརྩོན་ར་བྱེད་ད།ོ� །ཕྱིོགས་ལེོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི།� ཕྱིོགས་མ་ནོར་བར་འིཛུད་ད།ོ� །བརྩོན་ར་

ན་འིདུག་པ་རྣམས་ན་ིབརྩོན་ར་ནས་ཐར་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཆད་པས་གཅད་པ་ན་ིཆད་པའི་ིསྡུག་ན་འིདུག་པ་རྣམས་ན་ིབརྩོན་ར་ནས་ཐར་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཆད་པས་གཅད་པ་ན་ིཆད་པའི་ིསྡུག་

བསྔོལེ་ལེས་གྲོོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཉེེས་པ་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལེ་པོས་གསད་པར་བཀྲ་ིབ་རྣམས་ན་ིབསྔོལེ་ལེས་གྲོོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཉེེས་པ་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལེ་པོས་གསད་པར་བཀྲ་ིབ་རྣམས་ན་ི

སྲིོག་གི་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཀྱིང་བདག་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་འིདི་སྲིོག་གི་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཀྱིང་བདག་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་འིདི་

དག་འིཇིིགས་པ་དང་།� གནོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་ཅིང་།� མགོན་བྱེད་པ་དེ་དག་འིཇིིགས་པ་དང་།� གནོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་ཅིང་།� མགོན་བྱེད་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་བདག་གིས་འིདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བས་ཡོངས་སུ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་འིདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བས་ཡོངས་སུ་

བསྡུས་ཏེེ།� ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་དགྲོོལེ་བར་བྱའིོ།� །སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་བ་བསྡུས་ཏེེ།� ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་དགྲོོལེ་བར་བྱའིོ།� །སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་བ་

དང་ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་དང་མྱི་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་དང་མྱི་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་ལེས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བར་བྱའིོ།� །ངན་སོང་དང་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་ལེས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བར་བྱའིོ།� །ངན་སོང་དང་

ལེོག་པར་ལྟུང་བའིི་འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་དགྲོོལེ་བར་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་ལེོག་པར་ལྟུང་བའིི་འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་དགྲོོལེ་བར་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་

བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགཟུངས་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཡོངས་སུ་བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགཟུངས་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཡོངས་སུ་

བསྡུ་བས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའིི་ལེས་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བསྡུ་བས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའིི་ལེས་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་

བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱའི།ོ� །རྒ་ཤི་ིབྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱའི།ོ� །རྒ་ཤི་ི

ཡོངས་སུ་མེད་པའིི་དབྱིངས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བར་བསྐྱེེད་ཡོངས་སུ་མེད་པའིི་དབྱིངས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བར་བསྐྱེེད་

དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིསེམས་ཅན་ལེོག་པའི་ིལེམ་ལེ་ཞུགས་པ།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐིབས་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིསེམས་ཅན་ལེོག་པའི་ིལེམ་ལེ་ཞུགས་པ།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐིབས་

པོ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ།� ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན་ལུས་དང་ངག་དང་པོ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ།� ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཉེམ་ང་བར་འིགྱུར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པ།� བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་སྣ་ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཉེམ་ང་བར་འིགྱུར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པ།� བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་སྣ་

ཚོོགས་ལེ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཡང་།� ཡང་དག་པར་ཚོོགས་ལེ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཡང་།� ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ།� ལུས་གདུང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལེ་རབ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ།� ལུས་གདུང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལེ་རབ་

ཏུ་བརྩོན་པ།� མཚོོ་དང་།� མཚོེའུ་དང་།� ལུ་མ་དང་།� རྫོིང་བུ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� རིའིི་ཏུ་བརྩོན་པ།� མཚོོ་དང་།� མཚོེའུ་དང་།� ལུ་མ་དང་།� རྫོིང་བུ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� རིའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཟར་དང་།� ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་ལེ་འིདུད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་མོས་པ།� སྡོིག་པའི་ིགཟར་དང་།� ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་ལེ་འིདུད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་མོས་པ།� སྡོིག་པའི་ི

གྲོོགས་པོའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མགོན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་གྲོོགས་པོའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མགོན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་

དེ།� དེ་དག་སྡོིག་པའིི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དང་།� ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཡང་སར་ལྟུང་བའིི་དེ།� དེ་དག་སྡོིག་པའིི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དང་།� ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཡང་སར་ལྟུང་བའིི་

ལེམ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་གོ� །འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ལེམ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་གོ� །འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

ཅིང་།� ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེའིང་ཡོངས་སུ་འིགོད་དོ།� །སེམས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཅིང་།� ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེའིང་ཡོངས་སུ་འིགོད་དོ།� །སེམས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་

བདག་གིས་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཉེམ་ང་བའི་ིནན་ཏེན་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་ཡོངས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཉེམ་ང་བའི་ིནན་ཏེན་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་ཡོངས་སུ་

བཀྲོལེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� འིཕགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་བཀྲོལེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� འིཕགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་

ལེས་འིདས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་དེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེས་ཕྱིིར་ལེས་འིདས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་དེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེས་ཕྱིིར་

མི་ལྡོག་པར་བྱས་ལེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལེམ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་མི་ལྡོག་པར་བྱས་ལེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལེམ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་

དགོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་མ་དུལེ་གྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་མ་དུལེ་གྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ས་ལེས་ཀྱིང་མི་གཡོ་བར་བྱ་བར་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་དཔའིི་ས་ལེས་ཀྱིང་མི་གཡོ་བར་བྱ་བར་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་

ལྡན་པས་དེའིི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཕྱིོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ལྡན་པས་དེའིི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཕྱིོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བས་འིགྲོོ་བ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའིི་སྒོོ་འིདི་ཅད་ཀྱིི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བས་འིགྲོོ་བ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའིི་སྒོོ་འིདི་

བརྣན་ཏེེ།� བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་བརྣན་ཏེེ།� བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་

པར་བལྟས་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་པར་བལྟས་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་

སོ།� །གཏེ་ིམུག་མ་རིག་མུན་ནག་བསྩོལེ་དོན་དུ།� །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་ཁོ་ོམ་ོཆོས་བསྟན་སོ།� །གཏེ་ིམུག་མ་རིག་མུན་ནག་བསྩོལེ་དོན་དུ།� །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་ཁོ་ོམ་ོཆོས་བསྟན་

ཏེེ།� །དུས་ལེ་བསྡོད་ཅིང་འིགྲོོ་བ་བདེ་བར་བྱས།� །འིདི་ནི་རྣམ་ཐར་ཚུལེ་མཆོག་ཞིི་བ་ཏེེ།� །དུས་ལེ་བསྡོད་ཅིང་འིགྲོོ་བ་བདེ་བར་བྱས།� །འིདི་ནི་རྣམ་ཐར་ཚུལེ་མཆོག་ཞིི་བ་

ཡིན།� །ཁོ་ོམོས་བྱམས་ཡངས་ཤིིན་ཏུ་སྤྱིད་པ་བྱས།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་སྔོོན་ཅད་ཤིིན་ཡིན།� །ཁོ་ོམོས་བྱམས་ཡངས་ཤིིན་ཏུ་སྤྱིད་པ་བྱས།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་སྔོོན་ཅད་ཤིིན་

ཏུ་བསྒོོམས།� །དེས་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱས་བཀང་སྣང་བར་བྱས།� །ནོར་བཟངས་བརྟོན་པས་ཏུ་བསྒོོམས།� །དེས་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱས་བཀང་སྣང་བར་བྱས།� །ནོར་བཟངས་བརྟོན་པས་

ཚུལེ་འིདི་ཤིེས་པར་གྱིིས།� །ཁོ་ོམོའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་དེ།� །འིད་ིལེས་དུས་གསུམ་ཚུལེ་འིདི་ཤིེས་པར་གྱིིས།� །ཁོ་ོམོའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་དེ།� །འིད་ིལེས་དུས་གསུམ་



179

་མང་ྡངལང་ལ་མང་ྡངལང་ལ

རྒྱལེ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་འིབྱུང་།� །དེས་ནི་འིགྲོོ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིི་བར་བྱེད།� །ནོར་བཟངས་རྒྱལེ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་འིབྱུང་།� །དེས་ནི་འིགྲོོ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིི་བར་བྱེད།� །ནོར་བཟངས་

བརྟོན་པས་ཚུལེ་འིད་ིཤིེས་པར་གྱིིས།� །འིཇིིག་རྟོེན་བད་ེབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� །མ་བརྟོན་པས་ཚུལེ་འིད་ིཤིེས་པར་གྱིིས།� །འིཇིིག་རྟོེན་བད་ེབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� །མ་

བྱས་འིཕགས་པའིི་བདེ་བ་མངོན་བསྒྲུབ་ཅིང་།� །དེས་ནི་ཁོོ་མོ་དགའི་མགུ་རངས་པར་བྱས་འིཕགས་པའིི་བདེ་བ་མངོན་བསྒྲུབ་ཅིང་།� །དེས་ནི་ཁོོ་མོ་དགའི་མགུ་རངས་པར་

བྱེད།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་འིད་ིཤིེས་པར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་བྱེད།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་འིད་ིཤིེས་པར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་

སུ་སྦྱིོང་བྱེད་ཅིང་།� །ཉེན་ཐོས་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་ཐར་འིབྲས་བུ་དང་།� །འིདུས་བྱས་སྐྱེོན་ལེས་རྟོག་སུ་སྦྱིོང་བྱེད་ཅིང་།� །ཉེན་ཐོས་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་ཐར་འིབྲས་བུ་དང་།� །འིདུས་བྱས་སྐྱེོན་ལེས་རྟོག་

ཏུ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཀྱིིས།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་འིད་ིཤིེས་པར་གྱིིས།� །ཁོ་ོམོའི་ིམིག་ན་ིརྒྱ་ཏུ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཀྱིིས།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་འིད་ིཤིེས་པར་གྱིིས།� །ཁོ་ོམོའི་ིམིག་ན་ིརྒྱ་

ཆ་ེཡོངས་སུ་དག� །དེས་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་མང་པ་ོམཐོང་།� །ཞིིང་དབྱིངས་ད་ེདག་ཆ་ེཡོངས་སུ་དག� །དེས་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་མང་པ་ོམཐོང་།� །ཞིིང་དབྱིངས་ད་ེདག་

ཀུན་གྱི་ིརང་བྱུང་རྣམས།� །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བྱུང་རྣམས།� །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་།� །སངས་རྒྱས་

སྐུ་ན་ིམཚོན་གྱིིས་ཡོངས་བརྒྱན་ཅིང་།� །འིོད་བཟང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་འིགྱིེད་ད།ེ� །བ་སྤུ་སྐུ་ན་ིམཚོན་གྱིིས་ཡོངས་བརྒྱན་ཅིང་།� །འིོད་བཟང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་འིགྱིེད་ད།ེ� །བ་སྤུ་

ཀུན་ནས་འིོད་གཟེར་མང་འིགྱིེད་པའིི།� །སངས་རྒྱས་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཁོོ་མོས་ཀུན་ནས་འིོད་གཟེར་མང་འིགྱིེད་པའིི།� །སངས་རྒྱས་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཁོོ་མོས་

མཐོང་།� །ཞིིང་དབྱིངས་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས།� །ཤི་ིའིཕ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོོར་ཡང་ཀུན་མཐོང་།� །ཞིིང་དབྱིངས་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས།� །ཤི་ིའིཕ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོོར་ཡང་ཀུན་

མཐོང་སྟེ།� །བྱིས་པ་ད་ེདག་འིགྲོ་ོརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ོན།� །འིཁོོར་ཞིིང་རང་རང་ལེས་ཀྱིང་མྱིོང་བར་མཐོང་སྟེ།� །བྱིས་པ་ད་ེདག་འིགྲོ་ོརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ོན།� །འིཁོོར་ཞིིང་རང་རང་ལེས་ཀྱིང་མྱིོང་བར་

བྱེད།� །ཁོ་ོམོའི་ིརྣ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་དག་སྟ།ེ� །དེར་ན་ིསྒྲེ་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འིདུ།� །འིགྲོ་ོབྱེད།� །ཁོ་ོམོའི་ིརྣ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་དག་སྟ།ེ� །དེར་ན་ིསྒྲེ་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འིདུ།� །འིགྲོ་ོ

བ་ཀུན་ཀྱི་ིསྒྲེ་སྐོད་རྒྱ་མཚོ་ོདག� །ཀུན་ཀྱིང་ཐོས་ནས་དྲིན་པས་ཡོངས་སུ་འིཛིན།� །དབྱངས་བ་ཀུན་ཀྱི་ིསྒྲེ་སྐོད་རྒྱ་མཚོ་ོདག� །ཀུན་ཀྱིང་ཐོས་ནས་དྲིན་པས་ཡོངས་སུ་འིཛིན།� །དབྱངས་

ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྒྲེ་སྐོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །དཔ་ེཟླ་མེད་པའི་ིགསུང་ན་ིརབ་བརྒྱན་ཏེ།ེ� །དེས་ན་ིཀྱི་ིཡན་ལེག་སྒྲེ་སྐོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །དཔ་ེཟླ་མེད་པའི་ིགསུང་ན་ིརབ་བརྒྱན་ཏེ།ེ� །དེས་ན་ི

རྒྱལེ་བ་འིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར།� །ད་ེདག་ཁོ་ོམོས་ཐོས་ཤིིང་དྲིན་པས་འིཛིན།� །ཁོ་ོམོའི་ིསྣ་ཡ་ིརྒྱལེ་བ་འིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར།� །ད་ེདག་ཁོ་ོམོས་ཐོས་ཤིིང་དྲིན་པས་འིཛིན།� །ཁོ་ོམོའི་ིསྣ་ཡ་ི

མཐུ་ཡང་རྣམ་དག་སྟེ།� །ཆོས་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ལེ་ཐོགས་པ་མེད།� །རྣམ་ཐར་གནས་མཐུ་ཡང་རྣམ་དག་སྟེ།� །ཆོས་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ལེ་ཐོགས་པ་མེད།� །རྣམ་ཐར་གནས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་འིཇུག་པའིི།� །ཚུལེ་འིད་ིརྒྱལེ་སྲིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་གྱིིས།� །ཁོ་ོམོའི་ིརྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་འིཇུག་པའིི།� །ཚུལེ་འིད་ིརྒྱལེ་སྲིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་གྱིིས།� །ཁོ་ོམོའི་ི

ལྕེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཏུ་ཡངས།� །སྲིབ་ཅིང་མདོག་དམར་རིན་ཆེན་འིོད་དུ་དག� །སེམས་ཅན་ལྕེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཏུ་ཡངས།� །སྲིབ་ཅིང་མདོག་དམར་རིན་ཆེན་འིོད་དུ་དག� །སེམས་ཅན་

བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་ད་ེཤིེས་བྱེད།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་འིད་ིཤིེས་པར་གྱིིས།� །ཁོ་ོམོའི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་ད་ེཤིེས་བྱེད།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་འིད་ིཤིེས་པར་གྱིིས།� །ཁོ་ོམོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོས ་ལུས ་ཤིིན ་ ཏུ ་ རྣམ ་དག ་སྟེ ། � ། དུས ་གསུམ ་ཀུན ་ཏུ ་ འིོད ་གསལེ ་རབ ་ཏུ ་ཆོས ་ལུས ་ཤིིན ་ ཏུ ་ རྣམ ་དག ་སྟེ ། � ། དུས ་གསུམ ་ཀུན ་ཏུ ་ འིོད ་གསལེ ་རབ ་ཏུ ་

གནས།� །གཟུགས་ལུས་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་ཏེེ།� །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་དད་པའིི་གནས།� །གཟུགས་ལུས་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་ཏེེ།� །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་དད་པའིི་

དབང་དུ་མཐོང་།� །ཁོ་ོམོའི་ིསེམས་ན་ིཆགས་མེད་ཟག་པ་མེད།� །སྒྲེ་དབྱངས་སྤྲིིན་གྱི་ིང་ར་ོཇི་ིདབང་དུ་མཐོང་།� །ཁོ་ོམོའི་ིསེམས་ན་ིཆགས་མེད་ཟག་པ་མེད།� །སྒྲེ་དབྱངས་སྤྲིིན་གྱི་ིང་ར་ོཇི་ི

བཞིིན་ཏེེ།� །དེ་ཡི་ཁོོངས་སུ་མི་མཆོག་ཀུན་ཆུད་ཀྱིང་།� །དེ་ལེ་ཁོོ་མོ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཞིིན་ཏེེ།� །དེ་ཡི་ཁོོངས་སུ་མི་མཆོག་ཀུན་ཆུད་ཀྱིང་།� །དེ་ལེ་ཁོོ་མོ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

མེད།� །ཞིིང་ག་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་བསམ་མ་ིཁྱེབ།� །ད་ེདག་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཁོ་ོམོས་མེད།� །ཞིིང་ག་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་བསམ་མ་ིཁྱེབ།� །ད་ེདག་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཁོ་ོམོས་

ཤིེས།� །ད་ེདག་དབང་པ་ོབསམ་པ་རབ་ཤིེས་ཀྱིང་།� །ད་ེལེ་ཁོ་ོམ་ོརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད།� །ཁོ་ོཤིེས།� །ད་ེདག་དབང་པ་ོབསམ་པ་རབ་ཤིེས་ཀྱིང་།� །ད་ེལེ་ཁོ་ོམ་ོརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད།� །ཁོ་ོ

མོའི ་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་རབ་ཡངས་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ།� །དེས་ནི་བསམ་ཡས་ཞིིང་ཡང་རབ་ཏུ་མོའི ་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་རབ་ཡངས་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ།� །དེས་ནི་བསམ་ཡས་ཞིིང་ཡང་རབ་ཏུ་

བསྐྱེོད།� །ལུས་ཀྱི་ིའིོད་དང་མཐུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །དེས་ན་ིསེམས་ཅན་གདུལེ་དཀའི་ཤིིན་བསྐྱེོད།� །ལུས་ཀྱི་ིའིོད་དང་མཐུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །དེས་ན་ིསེམས་ཅན་གདུལེ་དཀའི་ཤིིན་

ཏུ་འིདུལེ།� །ཁོ་ོམོའི་ིབསོད་ནམས་རྣམ་ཡངས་ཡོངས་སུ་དག� །ཀུན་ཏུ་རྒྱན་བྱེད་ཟད་པ་མེད་ཏུ་འིདུལེ།� །ཁོ་ོམོའི་ིབསོད་ནམས་རྣམ་ཡངས་ཡོངས་སུ་དག� །ཀུན་ཏུ་རྒྱན་བྱེད་ཟད་པ་མེད་

པའིི་མཛོད།� །དེས་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་འིཚོ་ོཔའིི་མཛོད།� །དེས་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་འིཚོ་ོ

བའིང་ཡིན།� །ཁོ་ོམོའི་ིཤིེས་རབ་རྣམ་ཡངས་ཤིིན་ཏུ་དག� །དེས་ན་ིཆོས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་བའིང་ཡིན།� །ཁོ་ོམོའི་ིཤིེས་རབ་རྣམ་ཡངས་ཤིིན་ཏུ་དག� །དེས་ན་ིཆོས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་

ཤིེས།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཐ་ེཙོམ་ཡོངས་སུ་གཅོད།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་འིད་ིཤིེས་པར་ཤིེས།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཐ་ེཙོམ་ཡོངས་སུ་གཅོད།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་འིད་ིཤིེས་པར་

གྱིིས།� །དུས་གསུམ་ཀུན་ལེ་ཁོོ་མོ་ཞུགས་གྱུར་པས།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱིང་གྱིིས།� །དུས་གསུམ་ཀུན་ལེ་ཁོོ་མོ་ཞུགས་གྱུར་པས།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ཀྱིང་

མཐོང་ཞིིང་ཤིེས།� །ད་ེདག་སྨོན་ལེམ་ལེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཚུལེ་འིད་ིདཔག་ཡས་རབ་ཏུ་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས།� །ད་ེདག་སྨོན་ལེམ་ལེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཚུལེ་འིད་ིདཔག་ཡས་རབ་ཏུ་

རྫོོགས་པ་ཡིན།� །རྡུལེ་མང་ཀུན་ལེ་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་མཐོང་།� །དེ་དག་དུས་གསུམ་རྫོོགས་པ་ཡིན།� །རྡུལེ་མང་ཀུན་ལེ་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་མཐོང་།� །དེ་དག་དུས་གསུམ་

འིཇུག་པ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་མཐོང་།� །འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་འིཇུག་པ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་མཐོང་།� །འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་

གནས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་གནས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་ཡོངས་བཀང་ཞིིང་།� །རྡུལེ་སྦུབས་ཀུན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་ན།� །ཞི་ིཀུན་གྱི་ིཞིིང་རྣམས་ཡོངས་བཀང་ཞིིང་།� །རྡུལེ་སྦུབས་ཀུན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་ན།� །ཞི་ི

བའིི་ཆོས་རྣམས་གསུང་དུ་སྒྲེོག་པ་ལྟོས།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བའིི་ཆོས་རྣམས་གསུང་དུ་སྒྲེོག་པ་ལྟོས།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་

མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདཔྱིད་དང་ལྡན་པ་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདཔྱིད་དང་ལྡན་པ་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་
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་མང་ྡངལང་ལ་མང་ྡངལང་ལ

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས།ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགས།� ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཚུལེ་འིད་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས།ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགས།� ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཚུལེ་འིད་ི

ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བགྱི་ིབ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་ཞུགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བགྱི་ིབ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་ཞུགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་

བརྙེེས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགས།� ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདཔྱིད་དང་བརྙེེས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགས།� ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདཔྱིད་དང་

ལྡན་པས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་ལྡན་པས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་

འིདས་པའིི་དུས་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པའིི་ཡང་།� ཕ་རོལེ་ཅིག་ཏུ་འིདས་པའིི་དུས་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པའིི་ཡང་།� ཕ་རོལེ་ཅིག་ཏུ་

བསྐོལེ་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བ།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེེས་པ་བྱུང་བསྐོལེ་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བ།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེེས་པ་བྱུང་

སྟེ།� དེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ིརིན་ཆེན་དཔལེ་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྟེ།� དེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ིརིན་ཆེན་དཔལེ་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་དེའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་འིབྲིང་པ་ོརིན་ཆེན་ཟླ་བ་སྒྲེོན་མའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།� རྒྱལེ་པོའི་ིགྱི་ིཁོམས་དེའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་འིབྲིང་པ་ོརིན་ཆེན་ཟླ་བ་སྒྲེོན་མའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།� རྒྱལེ་པོའི་ི

གནས་པད་མོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དེར་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་རབ་མུ་སྟེགས་གནས་པད་མོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དེར་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་རབ་མུ་སྟེགས་

ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་གླིིང་བཞི་ིལེ་དབང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་གླིིང་བཞི་ིལེ་དབང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེ

བདུན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ།� དེས་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རི་དང་རྒྱ་མཚོོར་བཅས་པའིི་མཐས་བདུན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ།� དེས་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རི་དང་རྒྱ་མཚོོར་བཅས་པའིི་མཐས་

གཏུགས་པར་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།� བདེ་བར་གནས་པར་བྱས་སོ།� །རྒྱལེ་པོ་གཏུགས་པར་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།� བདེ་བར་གནས་པར་བྱས་སོ།� །རྒྱལེ་པོ་

ཆོས་རབ་མུ་སྟེགས་དེའིི་བཙུན་མོ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� དེ་སྲིོད་ལེ་ཆོས་རབ་མུ་སྟེགས་དེའིི་བཙུན་མོ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� དེ་སྲིོད་ལེ་

འིདོད་པས་མྱིོས་ཤིིང་དགའི་བར་རྩ་ེརྩ་ེབས་དུབ་ནས་ནམ་གྱི་ིགུང་ལེ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིའིདོད་པས་མྱིོས་ཤིིང་དགའི་བར་རྩ་ེརྩ་ེབས་དུབ་ནས་ནམ་གྱི་ིགུང་ལེ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ི

གནས་སུ་ཕྱིིན་ཏེེ་ཉེལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་པད་མོའི་ིའིོད་དེའིི་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་ཏེེ་ཉེལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་པད་མོའི་ིའིོད་དེའིི་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

ནགས་ཚོལེ་ཆེན་པོ་ཞིི་བའིི་དཔལེ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱན་ཐམས་ནགས་ཚོལེ་ཆེན་པོ་ཞིི་བའིི་དཔལེ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའིོད་དང་ལྡན་པའི་ིལྷུན་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་དང་ལྡན་པའི་ིལྷུན་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་

བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་

པའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་པའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།� དེའི་ིམཐུས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་ཆེན་དཔལེ་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས།� དེའི་ིམཐུས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་ཆེན་དཔལེ་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིོད་ཆེན་པ་ོཁོ་དོག་དུ་མ་ཅན་གྱིིས་རྒྱས་ཤིིང་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་པད་མོའི་ིའིོད་ཆེན་པ་ོཁོ་དོག་དུ་མ་ཅན་གྱིིས་རྒྱས་ཤིིང་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་པད་མོའི་ི

འིོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཟླ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་འིདུག་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཟླ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་འིདུག་

འིདུག་སྟེ།� དེས་རྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཟླ་བའི་ིགན་དུ་སོང་ནས།� རྒྱན་བཀྲོལེ་འིདུག་སྟེ།� དེས་རྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཟླ་བའི་ིགན་དུ་སོང་ནས།� རྒྱན་བཀྲོལེ་

བའིི་སྒྲེས་སད་པར་བྱས་ཏེེ།� འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིདི་ལྟར་རྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོཤིེས་བའིི་སྒྲེས་སད་པར་བྱས་ཏེེ།� འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིདི་ལྟར་རྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོཤིེས་

པར་གྱིིས་ཤིིག� །ནགས་ཚོལེ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབའི་ིདཔལེ་འིབྱུང་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་པར་གྱིིས་ཤིིག� །ནགས་ཚོལེ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབའི་ིདཔལེ་འིབྱུང་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ད་ེནས་དེས་རྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོདེའི་ིམདུན་དུ་སངས་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ད་ེནས་དེས་རྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོདེའི་ིམདུན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་བསྔོགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་བསྔོགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

རྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་མོ་དེའིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� བསམ་པ་རྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་མོ་དེའིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� བསམ་པ་

ཐག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཐག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

ནས།� དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེནས།� དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དུ་བཅས་པ་ལེ་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོཆེར་བྱས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་འིདུན་དུ་བཅས་པ་ལེ་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོ་ོཆེར་བྱས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེགཞིན་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེགཞིན་

ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ནི།� ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལེ་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ནི།� ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལེ་

པོའི་ིབཙུན་མ་ོཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིམོས་པའི་ིཔོའི་ིབཙུན་མ་ོཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིམོས་པའི་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས།� བསྐོལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས།� བསྐོལེ་

པ་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཚུན་ཆད་དུ་ནམ་ཡང་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མ་པ་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཚུན་ཆད་དུ་ནམ་ཡང་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མ་

སྐྱེེས་ཏེེ།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བར་མ་ཡིན་ནོ།� །བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་མ་ཡིན།� ཡི་སྐྱེེས་ཏེེ།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བར་མ་ཡིན་ནོ།� །བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་མ་ཡིན།� ཡི་

དགས་སུ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ནམ་ཡང་རིགས་དམའི་བར་མ་སྐྱེེས་ས།ོ� །ནམ་ཡང་དབང་པ་ོདང་མ་ིདགས་སུ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ནམ་ཡང་རིགས་དམའི་བར་མ་སྐྱེེས་ས།ོ� །ནམ་ཡང་དབང་པ་ོདང་མ་ི
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་མང་ྡངལང་ལ་མང་ྡངལང་ལ

ལྡན་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེལྟར་ཁོ་ོམོས་རྟོག་པར་ལྷའི་ིལྡན་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེལྟར་ཁོ་ོམོས་རྟོག་པར་ལྷའི་ི

ནང་དུ་ལྷའིི་བདག་ཉེིད་ཆེ་བ་ཉེིད་ཐོབ།མིའིི་ནང་དུ་ནི།� མིའིི་བདག་ཉེིད་ཆེ་བ་ཉེིད་ཐོབ་ནང་དུ་ལྷའིི་བདག་ཉེིད་ཆེ་བ་ཉེིད་ཐོབ།མིའིི་ནང་དུ་ནི།� མིའིི་བདག་ཉེིད་ཆེ་བ་ཉེིད་ཐོབ་

སྟེ།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དང་ཡང་མ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དང་ཡང་མ་

བྲལེ་ལེོ།� །དུས་ངན་པར་ཡང་མ་སྐྱེེས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་མོས་སངས་རྒྱས་བྲལེ་ལེོ།� །དུས་ངན་པར་ཡང་མ་སྐྱེེས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་མོས་སངས་རྒྱས་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་དེ་བསྐོལེ་པ་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་དེ་བསྐོལེ་པ་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ཅིག་ཏུ་ལེམ་བད་ེཞིིང་མཉེམ་པ་ནས་ཉེ་ེཞི་ོམེད་པར་ཕྱིིན་ཀྱིང་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཁོ་ོམོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཅིག་ཏུ་ལེམ་བད་ེཞིིང་མཉེམ་པ་ནས་ཉེ་ེཞི་ོམེད་པར་ཕྱིིན་ཀྱིང་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཁོ་ོམོའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།� ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།� ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ི

བསྐོལེ་པ་ད་ེདག་ན་ིའིདས།� བསྐོལེ་པ་བཟང་པ་ོའིདིའི་ིསྔོ་རོལེ་གྱི་ིན་ིབསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོསྟོང་བསྐོལེ་པ་ད་ེདག་ན་ིའིདས།� བསྐོལེ་པ་བཟང་པ་ོའིདིའི་ིསྔོ་རོལེ་གྱི་ིན་ིབསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོསྟོང་

ཕྲག་བཅུའི་ིཐོག་མ་ལེ་བབ་པ་དེའི་ིཚོེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཟ་ིབརྗེིད་རྡུལེ་གྱི་ིདྲི་ིམ་མྱིེད་ཕྲག་བཅུའི་ིཐོག་མ་ལེ་བབ་པ་དེའི་ིཚོེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཟ་ིབརྗེིད་རྡུལེ་གྱི་ིདྲི་ིམ་མྱིེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བར།� བསྐོལེ་པ་མྱི་ངན་མེད་ཅིང་།� རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� རིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར།� བསྐོལེ་པ་མྱི་ངན་མེད་ཅིང་།� རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� རིགས་

ཀྱིི་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཟི་བརྗེིད་རྡུལེ་གྱིི་དྲིི་མ་མེད་པའིི་དཔལེ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་ཀྱིི་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཟི་བརྗེིད་རྡུལེ་གྱིི་དྲིི་མ་མེད་པའིི་དཔལེ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་ལེ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེར་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ལྔ་མོངས་ལེ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེར་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་གི་ཐོག་མ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབརྒྱ་པ་ོདེ་དག་གི་ཐོག་མ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེ

བར་གཤིེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།� བླ་ན་མེད་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བར་གཤིེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།� བླ་ན་མེད་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་

བ།� ལྷ་དང་མིའི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ར་ིརབ་རྒྱལེ་མཚོན་སྤྱིན་ཡངས་བ།� ལྷ་དང་མིའི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ར་ིརབ་རྒྱལེ་མཚོན་སྤྱིན་ཡངས་

ཤིིང་ཞི་ིབའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཚོ་ེཁོ་ོམ་ོཡང་ཚོོང་དཔོན་སྙེན་པ་ཤིིང་ཞི་ིབའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཚོ་ེཁོ་ོམ་ོཡང་ཚོོང་དཔོན་སྙེན་པ་

རྣམ་པར་གྲོགས་པའིི་བུ་མོ་ཤིེས་རབ་སྣང་བའིི་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ།� གཟུགས་མཛེས་ཤིིང་རྣམ་པར་གྲོགས་པའིི་བུ་མོ་ཤིེས་རབ་སྣང་བའིི་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ།� གཟུགས་མཛེས་ཤིིང་

བཟང་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁོ་དོག་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་ཤིིང་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བཟང་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁོ་དོག་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་ཤིིང་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཟླ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཟླ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ི

དབང་གིས་གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རྒྱལེ་དབང་གིས་གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རྒྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚོན་སྣ་ཚོོགས་སུ་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་ཁོ་ོམཚོན་སྣ་ཚོོགས་སུ་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་ཁོ་ོ

མོ་མཚོན་མོ་མི་ཉེལེ་ཙམ་ཞིིག་ན།� ཕ་མ་ཉེལེ་བར་གྱུར་པ་དང་།� ཁྱེིམ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མོ་མཚོན་མོ་མི་ཉེལེ་ཙམ་ཞིིག་ན།� ཕ་མ་ཉེལེ་བར་གྱུར་པ་དང་།� ཁྱེིམ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་

བསྐྱེོད་དེ་འིོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས་རང་གི་གཟུགས་བསྟན་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྐྱེོད་དེ་འིོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས་རང་གི་གཟུགས་བསྟན་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཡོན་ཏེན་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ནས།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏེན་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ནས།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།� ཞིག་བདུན་ལེོན་ཏེེ།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་བཞུགས་པ་ད་ེབསྟན་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཁོ་ོམ་ོཕ་ནས།� ཞིག་བདུན་ལེོན་ཏེེ།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་བཞུགས་པ་ད་ེབསྟན་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཁོ་ོམ་ོཕ་

མ་དང་གཉེེན་བཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོདང་འིགྲོོགས་ཏེ།ེ� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དང་གཉེེན་བཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོདང་འིགྲོོགས་ཏེ།ེ� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཟླ་བའི་ིའིོད་སྔོོན་དུ་བདར་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ིསྤྱིན་སྔོར་ཕྱིིན་ཏེ།ོ� །ད་ེདག་པའི་ིཟླ་བའི་ིའིོད་སྔོོན་དུ་བདར་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ིསྤྱིན་སྔོར་ཕྱིིན་ཏེ།ོ� །ད་ེ

ནས་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ནས་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་དེའི་ིཞིལེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིགྲོ་ོབ་འིདུལེ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་པ་དེའི་ིཞིལེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིགྲོ་ོབ་འིདུལེ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱིངས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་སྣང་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱིངས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་སྣང་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཐོབ་པས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་བསྐོལེ་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཐོབ་པས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་བསྐོལེ་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཡང་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཡང་

མངོན་དུ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ལྟར་ཁོོ་མོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ལྟར་ཁོོ་མོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་

ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུན་པ་རྣམ་པར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མུན་པ་རྣམ་པར་

སེལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བས་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིསྒོ་ོའིད་ིཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེསེལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བས་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིསྒོ་ོའིད་ིཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེ

ཐོབ་པས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལུས་ཐོབ་པས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལུས་

ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཏེ།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཏེ།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་

བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིམིག་ལེམ་དུ་སྣང་ཞིིང་།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེདག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིམིག་ལེམ་དུ་སྣང་ཞིིང་།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་འིདུག་པར་ཤིེས་སོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་འིདུག་པར་ཤིེས་སོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དག་ཏུ་

སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོོ་མོའི་ིམིག་ལེམ་དུ་སྣང་སྟེ།� དེ་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོོ་མོའི་ིམིག་ལེམ་དུ་སྣང་སྟེ།� དེ་
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དག་གི་སྒྲེ་སྐོད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་བརྡ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སེམས་དང་བསམ་པ་དག་གི་སྒྲེ་སྐོད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་བརྡ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སེམས་དང་བསམ་པ་

དང་།� དབང་པ་ོདང་མོས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དང་།� དབང་པ་ོདང་མོས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པའིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ད་ེདག་ལེ་བསམ་པ་ཇི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པའིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ད་ེདག་ལེ་བསམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚོིམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལུས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚོིམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལུས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ཁོ་ོམོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ད་ེཡང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེ།ེ� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསེམས་དེའི་ིའིོག་ད་ེཡང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེ།ེ� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསེམས་དེའི་ིའིོག་

མའིི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བརྒྱའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མའིི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བརྒྱའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།� །དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།� །དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།� །དེའི་ིའིོག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།� །དེའི་ིའིོག་

མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིིང་བ་སྙེེད་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ད་ེདག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིམིག་ད་ེདག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིམིག་

ལེམ་དུ་སྣང་སྟེ།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འིདུག་པར་ཤིེས་སོ།� །སངས་ལེམ་དུ་སྣང་སྟེ།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འིདུག་པར་ཤིེས་སོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལེེན་ཏེ།ོ� །འིཛིན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལེེན་ཏེ།ོ� །འིཛིན་

ཏེ།ོ� །ཡོངས་སུ་འིཛིན་ཏེ།ོ� །ཉེ་ེབར་འིཛིན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིཚུལེ་ཏེ།ོ� །ཡོངས་སུ་འིཛིན་ཏེ།ོ� །ཉེ་ེབར་འིཛིན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིཚུལེ་

རྒྱ་མཚོོ་དང་།� སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཡང་འིཇུག་གོ� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཡང་འིཇུག་གོ� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་འིཇིིག་རྟོེན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་འིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ཁོ་ོམོའི་ིམིག་ལེམ་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ཁོ་ོམོའི་ིམིག་ལེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་སྣང་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་དང་དབང་པ་ོདང་མོས་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདུ་སྣང་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་དང་དབང་པ་ོདང་མོས་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེ

སྙེེད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དུ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ལུས་བྱིན་གྱིིས་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དུ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ལུས་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ཁོོ་མོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་རློོབ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ཁོོ་མོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་རྣམ་བུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་རྣམ་

པར་སེལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བས་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིསྒོ་ོའིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོཔར་སེལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བས་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིསྒོ་ོའིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོ

མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་འིབྱམ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་འིབྱམ་

ཀླས་པར་འིདལེ་བ་ལེ་འིཇུག་པར་དབང་སྒྱུར་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་ཀླས་པར་འིདལེ་བ་ལེ་འིཇུག་པར་དབང་སྒྱུར་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཡ་ེཤིེས་རྡ་ོརྗེེའི་ིདཔལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བསྒྲུབ་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཡ་ེཤིེས་རྡ་ོརྗེེའི་ིདཔལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ཐམས་ཅད་དུ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་ལེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་དུ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་ལེ་སྨོན་

ལེམ་ཆེན་པོས་བྱུང་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ལེམ་ཆེན་པོས་བྱུང་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་

ཅིག་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཅིག་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པ།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྲུབ་པ།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲེིབ་པའིི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཉེི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲེིབ་པའིི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཉེི་

མའིི་མིག་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མའིི་མིག་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་

དམིགས་པར་བྱ་བའིི་མཐུ་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་དང་།� ནེམ་ནུར་དམིགས་པར་བྱ་བའིི་མཐུ་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་དང་།� ནེམ་ནུར་

དང་།� ཡིད་གཉེིས་ཀྱི་ིརབ་རིབ་རྣམ་པར་སེལེ་བའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཟླ་བ་དང་ལྡན་པ།� སྲིིད་པའི་ིདང་།� ཡིད་གཉེིས་ཀྱི་ིརབ་རིབ་རྣམ་པར་སེལེ་བའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཟླ་བ་དང་ལྡན་པ།� སྲིིད་པའི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པའི་ིསྒྲེ་དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པའི་ིསྒྲེ་དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་
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འིཁོོར་རྣམ་པར་དག་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྡུལེ་གྱིི་ཆ་ཤིས་ལེ་རྣམ་པར་འིཁོོར་རྣམ་པར་དག་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྡུལེ་གྱིི་ཆ་ཤིས་ལེ་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ།� ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ།� དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིཕྲུལེ་པ།� ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ།� དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

ལེ་ཡ་ེཤིེས་དབྱེར་མེད་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པའིམ།� སྤྱིོད་ལེ་ཡ་ེཤིེས་དབྱེར་མེད་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པའིམ།� སྤྱིོད་

ཡུལེ་ལེ་འིཇུག་པའིམ།� རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་ནུས་རེ་ཡུལེ་ལེ་འིཇུག་པའིམ།� རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་ནུས་རེ་

སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡུལེ་མ་ག་དྷ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཁོོ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡུལེ་མ་ག་དྷ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཁོོ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པ།� ཡང་དང་ཡང་བསྐུལེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པ།� ཡང་དང་ཡང་བསྐུལེ་

བསྐུལེ་བའིི་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཀུན་ཏུ་ཟབ་པའིི་དཔལེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་འིདུག་བསྐུལེ་བའིི་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཀུན་ཏུ་ཟབ་པའིི་དཔལེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་འིདུག་

གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་

ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་

ནོར་བཟངས་གྱིིས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདཔྱིད་དང་ལྡན་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་ནོར་བཟངས་གྱིིས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདཔྱིད་དང་ལྡན་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་

གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།� །ཁྱེོད་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་།� །མཚོན་གྱིིས་རྣམ་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།� །ཁྱེོད་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་།� །མཚོན་གྱིིས་རྣམ་

བརྒྱན་ར་ིབ་ོཇི་ིབཞིིན་དུ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལེས་མངོན་འིཕགས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།� །ཕུན་སུམ་བརྒྱན་ར་ིབ་ོཇི་ིབཞིིན་དུ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལེས་མངོན་འིཕགས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།� །ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་སྐུ་འིཇིམ་དཔལེ་བཞིིན་དུ་མཛེས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོས་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ།� །དུས་ཚོོགས་སྐུ་འིཇིམ་དཔལེ་བཞིིན་དུ་མཛེས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོས་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ།� །དུས་

གསུམ་ཀུན་ཏུ་མཉེམ་ཞིིང་རྣམ་མ་ིརྟོོག� །དེར་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་མ་ལུས་ཀུན་འིདུས་ཏེེ།� །འིབྱུང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མཉེམ་ཞིིང་རྣམ་མ་ིརྟོོག� །དེར་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་མ་ལུས་ཀུན་འིདུས་ཏེེ།� །འིབྱུང་

ཞིིང་རྣམ་པར་འིཇིིག་ཀྱིང་ཆགས་མི་མངའི།� །ལེམ་རྒྱུད་འིབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཞིིང་རྣམ་པར་འིཇིིག་ཀྱིང་ཆགས་མི་མངའི།� །ལེམ་རྒྱུད་འིབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་

ཡང་།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་ཕྱི།ེ� །སྐོར་ཆེན་ཟླ་སྐོར་རྒྱུ་སྐོར་ཚོོགས་ལེ་ཇི་ིཡང་།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་ཕྱི།ེ� །སྐོར་ཆེན་ཟླ་སྐོར་རྒྱུ་སྐོར་ཚོོགས་ལེ་ཇི་ི

བཞིིན་དུ།� །སྤུ་རྩེ་ཀུན་ལེའིང་ཁྱེོད་ནི་བདག་གིས་མཐོང་།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐུགས་ཡངས་ཤིིན་ཏུ་བཞིིན་དུ།� །སྤུ་རྩེ་ཀུན་ལེའིང་ཁྱེོད་ནི་བདག་གིས་མཐོང་།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐུགས་ཡངས་ཤིིན་ཏུ་

རྣམ་དག་སྟ།ེ� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་སུ་རྒྱས།� །དེར་ན་ིམ་ིམཆོག་ཀུན་རྣམ་དག་སྟ།ེ� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་སུ་རྒྱས།� །དེར་ན་ིམ་ིམཆོག་ཀུན་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིདུ།� །ཁྱེོད་ལེ་ཡ་ེཤིེས་མ་ིརྟོོག་དམ་པ་མངའི།� །ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་རྣམ་པ་སྣ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིདུ།� །ཁྱེོད་ལེ་ཡ་ེཤིེས་མ་ིརྟོོག་དམ་པ་མངའི།� །ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་སྤྲིིན།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤུ་རྩ་ེཀུན་ནས་མངོན་འིཐོན་ཅིང་།� །རྒྱན་མངས་སྣ་ཚོོགས་ཆར་པ་ཚོོགས་སྤྲིིན།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤུ་རྩ་ེཀུན་ནས་མངོན་འིཐོན་ཅིང་།� །རྒྱན་མངས་སྣ་ཚོོགས་ཆར་པ་



188

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མངོན་འིབེབས་ཤིིང་།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིབས་དྲུང་རྒྱས་པར་འིགེངས།� །འིགྲོ་ོབ་མངོན་འིབེབས་ཤིིང་།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིབས་དྲུང་རྒྱས་པར་འིགེངས།� །འིགྲོ་ོབ་

ཀུན་སྙེེད་ལུས་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤུ་རྩ་ེཀུན་ནས་མངོན་འིཐོན་ཅིང་།� །ཕྱིོགས་ཀུན་སྙེེད་ལུས་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤུ་རྩ་ེཀུན་ནས་མངོན་འིཐོན་ཅིང་།� །ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྒྱས་པར་ཡོངས་བཀང་ནས།� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྒྱས་པར་ཡོངས་བཀང་ནས།� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམ་

པར་སྤྱིོད།� །སྤུ་རྩ་ེཀུན་ལེ་བསམ་ཡས་ཞིིང་ག་ིརྣམས།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ལྡན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྤྱིོད།� །སྤུ་རྩ་ེཀུན་ལེ་བསམ་ཡས་ཞིིང་ག་ིརྣམས།� །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་ལྡན་རྣམ་པ་ཐ་དད་

མཐོང་།� །ལེམ་རྒྱུད་སེམས་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་སྦྱིངས་པ།� །ཇི་ིསྙེེད་ད་ེདག་བསམས་བཞིིན་མཐོང་།� །ལེམ་རྒྱུད་སེམས་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་སྦྱིངས་པ།� །ཇི་ིསྙེེད་ད་ེདག་བསམས་བཞིིན་

ཀུན་ཀྱིང་བྱུང་།� །གང་ཞིིག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཚོན་ཐོས་དགའི་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་ཐོབ་བྱ་ལེེགས་ཐོབ་ཀུན་ཀྱིང་བྱུང་།� །གང་ཞིིག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཚོན་ཐོས་དགའི་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་ཐོབ་བྱ་ལེེགས་ཐོབ་

ལེེགས་པར་འིཚོ།ོ� །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་བ།� །བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེ་མངོན་དུ་ལེེགས་པར་འིཚོ།ོ� །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་བ།� །བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེ་མངོན་དུ་

བལྟས་པར་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་སེམས་དགའི་ལེ།� །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཉེོན་བལྟས་པར་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་སེམས་དགའི་ལེ།� །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཉེོན་

མོངས་ཞི་ིམཛད་པས།� །བསྐོལེ་པ་བསམ་ཡས་ངན་སོང་གནས་ཀྱིང་ཆུང་།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིལེ་མོངས་ཞི་ིམཛད་པས།� །བསྐོལེ་པ་བསམ་ཡས་ངན་སོང་གནས་ཀྱིང་ཆུང་།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིལེ་

ལྟའི་ིདོན་དུ་མོས་པར་བགྱི།ི� །ཞིིང་རྣམས་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་ལུས་བྱས་ཏེ།ེ� །ད་ེསྙེེད་བསྐོལེ་པ་ལྟའི་ིདོན་དུ་མོས་པར་བགྱི།ི� །ཞིིང་རྣམས་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་ལུས་བྱས་ཏེ།ེ� །ད་ེསྙེེད་བསྐོལེ་པ་

བརྒྱུད་དེ་ཁྱེོད་འིདྲི་བའིི།� །སྤུ་རྩེ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏེན་ལེེགས་བརྗེོད་ཀྱིང་།� །ལེེགས་པའིི་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེོད་འིདྲི་བའིི།� །སྤུ་རྩེ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏེན་ལེེགས་བརྗེོད་ཀྱིང་།� །ལེེགས་པའིི་

མཐར་ཕྱིིན་ནམ་དུའིང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� མཚོན་མཐར་ཕྱིིན་ནམ་དུའིང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� མཚོན་

མོའི་ིལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་ལྡན་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་མོའི་ིལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་ལྡན་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་

ནས།� །མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་ལྡན་པའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� །མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་ལྡན་པའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་

ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདཔྱིད་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདཔྱིད་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་

བ་བྱས་ནས།� །ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་བྱས་ནས།� །ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་

བས།� མ་ངམོས་བཞིནི་དུ་མཚོན་མའོི་ིལྷ་མ་ོདཔྱདི་དང་ལྡན་པའི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།བས།� མ་ངམོས་བཞིནི་དུ་མཚོན་མའོི་ིལྷ་མ་ོདཔྱདི་དང་ལྡན་པའི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོདྲུག་པ།བམ་པ་ོདྲུག་པ།
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ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདཔྱིད་དང་ལྡན་པ་ཐོག་ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདཔྱིད་དང་ལྡན་པ་ཐོག་

མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་ིཁོོང་དུ་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་ིཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙེིང་པོ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆུད་པར་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙེིང་པོ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་ནི་རྗེེས་སུ་

དཔྱོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ནི་ཡོངས་སུ་འིཇུག� །བྱང་ཆུབ་དཔྱོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ནི་ཡོངས་སུ་འིཇུག� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེམ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སའིི་སེམས་དཔའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེམ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སའིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནི་ཡོངས་སུ་གནོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནི་རྒྱ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནི་ཡོངས་སུ་གནོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནི་རྒྱ་

ཆེར་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོན་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཆེར་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོན་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་ན་ིརྣམ་པར་ལྟ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ལེ་པའི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་ན་ིརྣམ་པར་ལྟ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ལེ་

གཞིོལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་ན་ིརྒྱ་ཆེར་བྱེད།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགཞིོལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་ན་ིརྒྱ་ཆེར་བྱེད།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོ

དཔྱིད་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིདཔྱིད་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པས་མངོན་པར་སྒྲུབ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པས་མངོན་པར་སྒྲུབ་

ཅིང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པའིི་དཔལེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་གང་ན་བ་དེར་སོང་ཅིང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པའིི་དཔལེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་གང་ན་བ་དེར་སོང་

སྟེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པའིི་དཔལེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་སྟེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པའིི་དཔལེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་

བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཀུན་ཏུ་ཟབ་པའི་ིདཔལེ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་ལེ།� ལེན་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཀུན་ཏུ་ཟབ་པའི་ིདཔལེ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་ལེ།� ལེན་

བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཀུན་ཏུ་ཟབ་པའི་ིབརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཀུན་ཏུ་ཟབ་པའི་ི

དཔལེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིི་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་དཔལེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིི་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སོ།� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེ་སྤྱིོད་པ་དང་།� ཇི་ིབསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེ་སྤྱིོད་པ་དང་།� ཇི་ི

ལྟར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ལྟར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའིི་ས་ལེ་སྤྱིོད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་འིདྲིི་བ་ལེེགས་སོ།� །ལེེགས་དཔའིི་ས་ལེ་སྤྱིོད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་འིདྲིི་བ་ལེེགས་སོ།� །ལེེགས་

སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ིམིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ིམིག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཁོ་དོག་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཁོ་དོག་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་

རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྣང་བའིི་དཀྱིིལེ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྣང་བའིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོད་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་དང་།� ད་ེའིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོད་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་མཉེམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཀྱི་ེབ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་དང་མཉེམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཀྱི་ེབ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་

ག་རེ་རེ་ནས་འིོད་འིཕྲོ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོ་དོག་དུ་འིདུག་པ་རྒྱ་མཚོོ་སྟོན་པ་ག་རེ་རེ་ནས་འིོད་འིཕྲོ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོ་དོག་དུ་འིདུག་པ་རྒྱ་མཚོོ་སྟོན་པ་

དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིིང་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིིང་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིགསུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིགསུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་

ལྡན་པས།� དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་སྒྲེོག་པས།� མད་ོསྡོ་ེཐམས་ཅད་ལྡན་པས།� དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་སྒྲེོག་པས།� མད་ོསྡོ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲེ་འིབྱིན་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་རྒྱ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲེ་འིབྱིན་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་རྒྱ་

མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཆོས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱིོད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་ོམ་ོནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་སྤྱིོད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་ོམ་ོནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་
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པར་ཐར་པ།� བསམ་གཏེན་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་པར་ཐར་པ།� བསམ་གཏེན་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིམཐུས།� དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིམཐུས།� དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེའིང་འིཇུག་གོ� །འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མཐའི་དང་དབུས་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་སྔོོན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� མཚོན་རྒྱ་མཚོ་ོལེའིང་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་སྔོོན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� མཚོན་རྒྱ་མཚོ་ོལེའིང་

འིཇུག་གོ� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་རབ་ཏུ་འིཁོོར་བ་རྣམ་པ་ཐ་འིཇུག་གོ� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་རབ་ཏུ་འིཁོོར་བ་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ཚོེའི་ིཚོད་སྣ་ཚོོགས་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིདད་པ་ལེའིང་འིཇུག་གོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ཚོེའི་ིཚོད་སྣ་ཚོོགས་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་ཡན་ལེག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་

དང་དབུས་མེད་པའི་ིསྐུའིང་འིཇུག་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ལེ་དངོས་པོར་མངོན་དང་དབུས་མེད་པའི་ིསྐུའིང་འིཇུག་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ལེ་དངོས་པོར་མངོན་

པར་ཞིེན་པའིང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུད་པ་པར་ཞིེན་པའིང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུད་པ་

འིགགས་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབཞུད་པ་མེད་པའི།ོ� །རང་བཞིིན་གྱིིས་འིགགས་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབཞུད་པ་མེད་པའི།ོ� །རང་བཞིིན་གྱིིས་

བྱུང་བ་མེད་པས་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱོན་པ་མེད་པའིོ།� །མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་བྱུང་བ་མེད་པས་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱོན་པ་མེད་པའིོ།� །མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་

ཉེིད་དང་།� མཉེམ་པའིི་སྐུ་མངའི་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་སྐྱེེས་ཉེིད་དང་།� མཉེམ་པའིི་སྐུ་མངའི་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་སྐྱེེས་

པའིོ།� །མི་སྐྱེེ་བའིི་མཚོན་ཉེིད་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་པའིོ།� །མི་སྐྱེེ་བའིི་མཚོན་ཉེིད་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་

འིགགས་པའིོ།� །སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞིིང་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་འིགགས་པའིོ།� །སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞིིང་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་དེ་དག་ནི་མི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའིོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱུང་བའིི་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ནི་མི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའིོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱུང་བའིི་

ཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི།ོ� །ཤི་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ལེས་རྣམ་ཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི།ོ� །ཤི་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ལེས་རྣམ་

པར་འིདས་པའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ནི་འིཕོ་བ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་པར་འིདས་པའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ནི་འིཕོ་བ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉེིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ནི་བཞིིན་གྱིིས་འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉེིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ནི་

འིཇིིག་པ་མེད་པའིོ།� །ངག་ག་ིལེམ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་འིདས་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་འིཇིིག་པ་མེད་པའིོ།� །ངག་ག་ིལེམ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་འིདས་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཚོན་ཉེིད་གཅིག་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉེིད་ཀྱིི་རང་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཚོན་ཉེིད་གཅིག་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉེིད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་གྱིི་མཐར་ཐུག་པས།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ནི་མཚོན་ཉེིད་མི་མངའི་བཞིིན་གྱིི་མཐར་ཐུག་པས།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ནི་མཚོན་ཉེིད་མི་མངའི་

བའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་བའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏེན་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏེན་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་

པར་གནོན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་བས་ཤིིན་ཏུ་པར་གནོན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་བས་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ད།ོ� །ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྟོོགས་པར་བྱེད་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ད།ོ� །ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྟོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ� །མཉེམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།ོ� །གཞི་ིསྙེོམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་ཏུ་འིཇུག་ད།ོ� །མཉེམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།ོ� །གཞི་ིསྙེོམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་ཏུ་འིཇུག་

གོ� །རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ངེས་པར་སེམས་སོ།� །ཉེ་ེབར་རྟོོག་གོ� །དྲིན་པར་བྱེད་གོ� །རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ངེས་པར་སེམས་སོ།� །ཉེ་ེབར་རྟོོག་གོ� །དྲིན་པར་བྱེད་

དོ།� །སྤྱིོད་ཡུལེ་དུ་བྱེད་དོ།� །བརྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །སྤྱིོད་ཡུལེ་དུ་བྱེད་དོ།� །བརྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །རབ་ཏུ་བརྗེོད་

དོ།� །རྣམ་པར་དཔྱོད་དོ།� །རྣམ་པར་འིབྱེད་དོ།� །ཚོོགས་སུ་བྱེད་དོ།� །ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་དཔྱོད་དོ།� །རྣམ་པར་འིབྱེད་དོ།� །ཚོོགས་སུ་བྱེད་དོ།� །ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་

དོ།� །ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེལེ་གནས་ཏེེ།� སེམས་དོ།� །ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེལེ་གནས་ཏེེ།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤྱིད་པར་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ིཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤྱིད་པར་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོསྒོོམ་མ།ོ� །ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།� ཡ་ེཕྱིིར་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོསྒོོམ་མ།ོ� །ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།� ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་དགའི་བའི་ིབད་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་དགའི་བའི་ིབད་ེ

བ་ལེ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བསམ་གཏེན་གཉེིས་པ་སྒོོམ་མ།ོ� །འིཁོོར་བར་ལེོག་བ་ལེ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བསམ་གཏེན་གཉེིས་པ་སྒོོམ་མ།ོ� །འིཁོོར་བར་ལེོག་

པར་ཞུགས་པ་ལེ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་བྱས་ཏེ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་པར་ཞུགས་པ་ལེ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་བྱས་ཏེ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་

རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་སྒོོམ་མ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་སྒོོམ་མ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་

མོངས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་སྒོོམ་མོངས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་སྒོོམ་

མོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་པར་བྱ་བ་མོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལེ་མཁོས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལེ་མཁོས་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབའི་ིཡ་ེཤིེས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤིེས་པར་བྱ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབའི་ིཡ་ེཤིེས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤིེས་པར་བྱ་

བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སྒོ་ོཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོངས་སུ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སྒོ་ོཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོངས་སུ་

སྦྱིོང་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏེན་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོང་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏེན་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབས་ཀུན་ཏུ་

རྣམ་པར་གནོན་པ་འིད་ིསྒོོམ་མོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིསྒོོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་གནོན་པ་འིད་ིསྒོོམ་མོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིསྒོོམ་ཞིིང་

ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟར་ནུབ་མོ་ཞིི་བར་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟར་ནུབ་མོ་ཞིི་བར་

གྱུར་པའིི་ཚོེ་དགའི་བ་ལེ་མོས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་གྱུར་པའིི་ཚོེ་དགའི་བ་ལེ་མོས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་

དོ།� །མ་ིདགའི་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� བགེགས་སུ་འིགྱུར་དོ།� །མ་ིདགའི་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� བགེགས་སུ་འིགྱུར་

བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� འིཆིང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� སྲིིན་མོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� མ་ིརྟོག་པའི་ིའིདུ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� འིཆིང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� སྲིིན་མོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� མ་ིརྟོག་པའི་ིའིདུ་

ཤིེས་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� བདག་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� རྗེ་ེམེད་པའི་ིཤིེས་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� བདག་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� རྗེ་ེམེད་པའི་ི

འིདུ་ཤིེས་དང་།� གཞིན་ལེ་རག་ལེས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� རྒ་ཤིིའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� འིདོད་འིདུ་ཤིེས་དང་།� གཞིན་ལེ་རག་ལེས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� རྒ་ཤིིའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� འིདོད་

པའི་ིཡུལེ་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་ཐམས་ཅད་ལེ་དགའི་བ་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དེ།� སེམས་ཅན་པའི་ིཡུལེ་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་ཐམས་ཅད་ལེ་དགའི་བ་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དེ།� སེམས་ཅན་

ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ད་ེལེ་ཡོངས་སུ་སྒོོམ་པས།� འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅད་ལེ།� མངོན་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ད་ེལེ་ཡོངས་སུ་སྒོོམ་པས།� འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅད་ལེ།� མངོན་

པར་དགའི་བ་མེད་པས་ཆོས་ལེ་མོས་པའི་ིདགའི་བ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་པར་དགའི་བ་མེད་པས་ཆོས་ལེ་མོས་པའི་ིདགའི་བ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།� །དེ་དག་དགོན་པ་ལེ་གནས་པའིི་ཚོེའིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའིི་དད་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།� །དེ་དག་དགོན་པ་ལེ་གནས་པའིི་ཚོེའིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའིི་དད་པ་

ཡོངས་སུ་སྐྱེེད་དེ།� སྒྲེ་ཆེན་པ་ོའིཇིིགས་པ་མ་ིསྙེན་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཞི་ིབར་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྐྱེེད་དེ།� སྒྲེ་ཆེན་པ་ོའིཇིིགས་པ་མ་ིསྙེན་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཞི་ིབར་བྱེད་

དོ།� །མཚོན་མོ་ཞིི་བར་གྱུར་པ་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྟོན་དོ།� །མཚོན་མོ་ཞིི་བར་གྱུར་པ་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྟོན་

ཏེོ།� །སྤེང་བ་དང་འིཐུན་པའིི་རྐྱེན་ཡང་ཉེེ་བར་སྟོན་ཏེོ།� །ཁྱེིམ་གྱིི་སྒོོ་ཡང་རྣམ་པར་འིབྱེད་ཏེོ།� །སྤེང་བ་དང་འིཐུན་པའིི་རྐྱེན་ཡང་ཉེེ་བར་སྟོན་ཏེོ།� །ཁྱེིམ་གྱིི་སྒོོ་ཡང་རྣམ་པར་འིབྱེད་

དོ།� །ལེམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སྣང་བས་ཀྱིང་མངོན་པར་བྱེད་དོ།� །མུན་པས་ཆོད་པ་དོ།� །ལེམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །སྣང་བས་ཀྱིང་མངོན་པར་བྱེད་དོ།� །མུན་པས་ཆོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡང་རྣམ་པར་སེལེ་ཏེོ།� །འིཇིིགས་པའིང་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེ་ཡང་ཡང་ཡང་རྣམ་པར་སེལེ་ཏེོ།� །འིཇིིགས་པའིང་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེ་ཡང་ཡང་

དག་པར་བསྔོགས་པ་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེེགས་པའིང་རྗེོད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་དག་པར་བསྔོགས་པ་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེེགས་པའིང་རྗེོད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་

དང་།� དགེ་འིདུན་གྱིི་ལེེགས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་ལེེགས་པ་ཡང་རྗེོད་དང་།� དགེ་འིདུན་གྱིི་ལེེགས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་ལེེགས་པ་ཡང་རྗེོད་

ད།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལེའིང་བསྔོགས་པ་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོད།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལེའིང་བསྔོགས་པ་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོ

མ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིལེ་སྒོོམ་ཞིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡིན་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིལེ་སྒོོམ་ཞིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡིན་པའི་ིའིདོད་ཆགས་

ཀྱིིས་ཞིེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡིན་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་ཀྱིིས་ཞིེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡིན་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་

པར་བྱེད་དོ།� །ཚུལེ་མ་ཡིན་པའི་ིའིདོད་པས་ནོན་པ་རྣམས་དང་།� ལེོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།� །ཚུལེ་མ་ཡིན་པའི་ིའིདོད་པས་ནོན་པ་རྣམས་དང་།� ལེོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་

པའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་དེ་དག་དང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མེད་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་དེ་དག་དང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མེད་

པར་བྱེད་དོ།� །སྡོིག་ཏེ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང།� སྡོིག་ཏེོའི་ིཡོངས་པར་བྱེད་དོ།� །སྡོིག་ཏེ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང།� སྡོིག་ཏེོའི་ིཡོངས་

སུ་རྟོོག་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར་བའིི་རྐྱེན་ཉེེ་བར་སྒྲུབ་བོ།� །དགེ་སུ་རྟོོག་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར་བའིི་རྐྱེན་ཉེེ་བར་སྒྲུབ་བོ།� །དགེ་

བའིི་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་བའིི་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སུ་འིབྱུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སུ་འིབྱུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་

པ་དང་།� བྱམས་པའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་རྒྱས་པ་དང་།� བྱམས་པའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་རྒྱས་

པར་འིགེངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིའི་ིབད་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་པར་འིགེངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིའི་ིབད་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་

དང་།� ལྡན་པའི་ིཡོངས་སུ་རྟོོགས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྐྱེན་དང་།� ལྡན་པའི་ིཡོངས་སུ་རྟོོགས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྐྱེན་

ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་མཐུན་པའི་ིརྐྱེན་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་མཐུན་པའི་ིརྐྱེན་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་

སྒྲུབ་པ་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་

གཏེན་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་གཏེན་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམ་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དཔའི་རྣམ་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་
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ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཐུས་སེམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཐུས་སེམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡུལེ་ལེ་གནས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ཡུལེ་ལེ་གནས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་

པ།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་པ།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་

ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བ།� འིཁོོར་བའི་ིབད་ེབ་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བ།� འིཁོོར་བའི་ིབད་ེབ་ལེ་དགའི་ཞིིང་

སྲིེད་པ་ཟད་ཅིང་མཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་གྱིིས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྣང་བ་སྲིེད་པ་ཟད་ཅིང་མཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་གྱིིས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྣང་བ་

སྐྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པ་འིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པ་འིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེ

སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཉེིད་ན་ང་དང་ཡང་རྒྱང་མི་རིང་སྟེ།� རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཉེིད་ན་ང་དང་ཡང་རྒྱང་མི་རིང་སྟེ།� རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་

སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཡས་རོལེ་ཅིག་ན།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཡས་རོལེ་ཅིག་ན།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་

རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག�� ད་ེནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག�� ད་ེནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་

མོ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པའིི་དཔལེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་མོ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པའིི་དཔལེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་བསམ་གཏེན་ཞིི་བའིི་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་འིདི་ཉེིད་བརྣན་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏེན་ཞིི་བའིི་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་འིདི་ཉེིད་བརྣན་

ཏེེ།� བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་ཏེེ།� བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་

པ།� དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བའིི་བདེ་གཤིེགས་རྣམས།� །མངོན་དུ་བྱ་བར་མོས་པའིི་པ།� དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བའིི་བདེ་གཤིེགས་རྣམས།� །མངོན་དུ་བྱ་བར་མོས་པའིི་

སེམས་དང་ལྡན།� །ད་ེདག་མིག་ཡངས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར།� །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྒྱ་སེམས་དང་ལྡན།� །ད་ེདག་མིག་ཡངས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར།� །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚོ་ོམཐོང་བར་འིོང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྐུ་གསལེ་དྲི་ིམ་མེད་ལེ་ལྟོས།� །མཚོན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མཚོ་ོམཐོང་བར་འིོང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྐུ་གསལེ་དྲི་ིམ་མེད་ལེ་ལྟོས།� །མཚོན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱན་པས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས།� །རྒྱལེ་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམས།� །སྐོད་ཅིག་རྒྱན་པས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས།� །རྒྱལེ་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམས།� །སྐོད་ཅིག་

རེ་རེས་རྒྱས་འིགེངས་དེ་ལེའིང་ལྟོས།� །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་སངས་རྒྱས་གདན་རབ་རེ་རེས་རྒྱས་འིགེངས་དེ་ལེའིང་ལྟོས།� །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་སངས་རྒྱས་གདན་རབ་

ལེ།� །བདེ་གཤིེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་སངས་རྒྱས།� །ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པ་ལེ།� །བདེ་གཤིེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་སངས་རྒྱས།� །ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པ་

རྒྱས་པ་ཁྱེབ་མཛད་ཅིང་།� །འིགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར།� །རྒྱལེ་བས་ཆོས་རྒྱས་པ་ཁྱེབ་མཛད་ཅིང་།� །འིགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར།� །རྒྱལེ་བས་ཆོས་

ཉེིད་ལུས་མེད་རབ་ཞི་ིབ།� །གཉེིས་མེད་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཐུགས་ཆུད་ནས།� །གཟུགས་སྐུ་ཉེིད་ལུས་མེད་རབ་ཞི་ིབ།� །གཉེིས་མེད་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཐུགས་ཆུད་ནས།� །གཟུགས་སྐུ་

བཟང་པ་ོམཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡིས།� །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་བཀང་ཞིིང་སྟོན་པ་མཛད།� །སངས་བཟང་པ་ོམཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡིས།� །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་བཀང་ཞིིང་སྟོན་པ་མཛད།� །སངས་

རྒྱས་སྐུ་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབསམ་མ་ིཁྱེབ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།� །ད་ེརྒྱས་སྐུ་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབསམ་མ་ིཁྱེབ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་བཀང་ཞིིང་།� །ད་ེ

ན་ིཀུན་ཏུ་མཉེམ་པར་སྣང་བ་སྟེ།� །རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་མཛད།� །ཞིིང་རྣམས་ན་ིཀུན་ཏུ་མཉེམ་པར་སྣང་བ་སྟེ།� །རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་མཛད།� །ཞིིང་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིརྡུལེ་རབ་ཕྲ་བ་སྙེེད།� །འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་མངའི་བའི་ིསངས་རྒྱས་སྐུ།� །ཁོ་དོག་ཀུན་གྱི་ིརྡུལེ་རབ་ཕྲ་བ་སྙེེད།� །འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་མངའི་བའི་ིསངས་རྒྱས་སྐུ།� །ཁོ་དོག་

བཟང་པོ་གཞིན་དང་གཞིན་སྣང་བས།� །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་སྐོད་ཅིག་རེ་རེས་བཟང་པོ་གཞིན་དང་གཞིན་སྣང་བས།� །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་སྐོད་ཅིག་རེ་རེས་

འིགེངས།� །རྒྱལེ་བའིི་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ནས་འིོད་ཟེར་སྤྲིིན།� །རྒྱ་ཆེ་བསམ་ཡས་མི་ཟད་མངོན་འིགེངས།� །རྒྱལེ་བའིི་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ནས་འིོད་ཟེར་སྤྲིིན།� །རྒྱ་ཆེ་བསམ་ཡས་མི་ཟད་མངོན་

འིབྱུང་བ།� །ད་ེདག་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་འིགེངས་བྱེད་ཅིང་།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་འིབྱུང་བ།� །ད་ེདག་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་འིགེངས་བྱེད་ཅིང་།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་

གདུང་བ་སེལེ།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མི་ཟད་པ།� །རྒྱལེ་བའིི་སྤུ་ཡི་འིཁོོར་ནས་གདུང་བ་སེལེ།� །སངས་རྒྱས་སྤྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མི་ཟད་པ།� །རྒྱལེ་བའིི་སྤུ་ཡི་འིཁོོར་ནས་

ཡོངས་སྟོན་ཅིང་།� །ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པ་རྒྱས་པར་ཀུན་བཀང་སྟ།ེ� །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཡོངས་སྟོན་ཅིང་།� །ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པ་རྒྱས་པར་ཀུན་བཀང་སྟ།ེ� །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ངན་སོང་སེལེ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་སྙེན་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་མཛད་པ།� །དབྱངས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ངན་སོང་སེལེ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་སྙེན་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་མཛད་པ།� །དབྱངས་

ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲེ་འིོད་ཅན།� །ཆོས་ཆར་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིབེབས་པ་མཛད།� །སྲིོག་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲེ་འིོད་ཅན།� །ཆོས་ཆར་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འིབེབས་པ་མཛད།� །སྲིོག་

ཆགས་བྱང་ཆུབ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེེད།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའིི་ཆགས་བྱང་ཆུབ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེེད།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའིི་

ཚོ།ེ� །འིདིས་ན་ིསྔོན་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་མཛད་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་རྣམ་པར་སྣང་ཚོ།ེ� །འིདིས་ན་ིསྔོན་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་མཛད་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་པ།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙེན་མཚོན་ཉེིད་མཐོང་།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཛད་པ།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙེན་མཚོན་ཉེིད་མཐོང་།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་།� །སེམས་ཅན་ར་ེར་ེཀུན་ལེའིང་མངོན་པར་བཞུགས།� །མོས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་།� །སེམས་ཅན་ར་ེར་ེཀུན་ལེའིང་མངོན་པར་བཞུགས།� །མོས་པའི་ི
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ཚུལེ་བཞིིན་སྤྱིོད་ཡུལེ་གཞིན་དང་གཞིན།� །དེ་དག་ཁོོ་མོས་ཀུན་ཏུ་ཤིེས་མི་ནུས།� །རྒྱལེ་ཚུལེ་བཞིིན་སྤྱིོད་ཡུལེ་གཞིན་དང་གཞིན།� །དེ་དག་ཁོོ་མོས་ཀུན་ཏུ་ཤིེས་མི་ནུས།� །རྒྱལེ་

སྲིས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །བདེ་གཤིེགས་པ་སྤུ་གཅིག་གི་རྩ་ལེས་སྲིས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །བདེ་གཤིེགས་པ་སྤུ་གཅིག་གི་རྩ་ལེས་

འིབྱུང་།� །རྣམ་ཐར་ད་ེལེ་གང་རྣམས་བསམ་ཡས་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁོ་ོམོས་ཤིེས་མ་ིའིབྱུང་།� །རྣམ་ཐར་ད་ེལེ་གང་རྣམས་བསམ་ཡས་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁོ་ོམོས་ཤིེས་མ་ི

ནུས།� །ཁོ་ོམོའི་ིའིདབ་ན་གནས་པའི་ིལྷ་མ་ོའིདི།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་ལེ་མངོན་གྱུར་རབ་ཏུ་ནུས།� །ཁོ་ོམོའི་ིའིདབ་ན་གནས་པའི་ིལྷ་མ་ོའིདི།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་ལེ་མངོན་གྱུར་རབ་ཏུ་

དགའི།� །མིང་དུ་སྣང་བ་འིོད་འིཕྲ་ོམིག་ཅེས་བྱ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་ཅ་ིའིདྲི་དྲིིས།� །ད་ེདགའི།� །མིང་དུ་སྣང་བ་འིོད་འིཕྲ་ོམིག་ཅེས་བྱ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་ཅ་ིའིདྲི་དྲིིས།� །ད་ེ

ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཀུན་ཏུ་ཟབ་པའི་ིདཔལེ་དྲི་ིམ་མེད་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཀུན་ཏུ་ཟབ་པའི་ིདཔལེ་དྲི་ིམ་མེད་

པའིི་འིོད་ཀྱིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པའིི་པའིི་འིོད་ཀྱིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པའིི་

དཔལེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་དཔལེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་

ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པའིི་དཔལེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིི་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པའིི་དཔལེ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིི་

དྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་

གདམས་ངག་ག་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིི།� ཚོིག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གདམས་ངག་ག་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིི།� ཚོིག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་

བྱ་བའི་ིསེམས་ཡང་དག་པར་སྐྱེེས་པ།� དག་ེབའི་ིགཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིསྨན་པ་ལེ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་ིབྱ་བའི་ིསེམས་ཡང་དག་པར་སྐྱེེས་པ།� དག་ེབའི་ིགཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིསྨན་པ་ལེ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་ི

འིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱིད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་མཐོང་བ་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱིད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་མཐོང་བ་

ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་འིཁྲུགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བལྟ་བ་ལེ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་འིཁྲུགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བལྟ་བ་ལེ་

བསྒྲེིབས་པའི་ིར་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཏེོར་བའི་ིགླིགས་རྙེེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབསྒྲེིབས་པའི་ིར་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཏེོར་བའི་ིགླིགས་རྙེེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེ

བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མཐོང་བ་ལེ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིསྙེིང་བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མཐོང་བ་ལེ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིསྙེིང་

རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་

མཐོང་བ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིསེམས་དང་མཐོང་བ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ་དེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམྱིིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ན་བ་ལྡན་པ་དེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམྱིིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ན་བ་

དེར་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མྱིིག་འིགྲོོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་དེར་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མྱིིག་འིགྲོོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ད་ེབས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་བས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ད་ེབས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་

དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཚོོགས་ལེས་བྱུང་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཚོོགས་ལེས་བྱུང་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་

གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཚོོགས་ཆེན་པ་ོལེས་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །དག་ེབའི་ིགཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཚོོགས་ཆེན་པ་ོལེས་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །དག་ེབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །དག་ེ

བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེས་འིཇུག་པར་དཀའི་བར་བྱིན་གྱིིས་བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེས་འིཇུག་པར་དཀའི་བར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་བསྡོད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་བྱིན་བརློབས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་བསྡོད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་བྱིན་

གྱིིས་བརློབས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཕྱིོགས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་གྱིིས་བརློབས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཕྱིོགས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་

པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཡུན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཡུན་

རིང་པོར་གནས་པས་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་རིང་པོར་གནས་པས་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་

འིགྲོ་ོབ་དོན་མཐའི་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིརྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་འིབྱུང་བར་བྱིན་གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་དོན་མཐའི་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིརྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་འིབྱུང་བར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལེམ་གྱི་ིརྒྱན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་བརློབས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལེམ་གྱི་ིརྒྱན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་

པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གནོན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གནོན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ི

དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བ་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གནོན་པས་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །དགེ་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བ་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གནོན་པས་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །དགེ་

བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བ་གཡོ་བ་མེད་པར་འིོང་བས་རྣམ་པར་གནོན་པར་བྱིན་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བ་གཡོ་བ་མེད་པར་འིོང་བས་རྣམ་པར་གནོན་པར་བྱིན་

གྱིིས་བརློབས་སོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཚོོགས་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཚོོགས་

ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་སྨོན་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་སྨོན་

ལེམ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་པར་གནོན་པས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིལེམ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་པར་གནོན་པས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ི

དྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་དྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་

སྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་བླང་བའིི་ཞིེ་ནོན་པས།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བ་སྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་བླང་བའིི་ཞིེ་ནོན་པས།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བ་

དང་།� རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲེ་སྒྲེོག་ཅིང་ཡུན་རིང་དང་།� རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲེ་སྒྲེོག་ཅིང་ཡུན་རིང་
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པོར་གནས་པའི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིག་ོབགོས་པས་དག་ེབའི་ིཔོར་གནས་པའི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིག་ོབགོས་པས་དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤུགས་བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤུགས་

ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བ་སྤུའི་ིསྦུབས་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་ིཀྱིིས་འིགྲོ་ོབས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བ་སྤུའི་ིསྦུབས་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་ི

མའིི་མཐའིི་བསྐོལེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་གནས་པས།� དགེ་བའིི་བཤིེས་མའིི་མཐའིི་བསྐོལེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་གནས་པས།� དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་གནས་ནས་ཀྱིང་སེམས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་གནས་ནས་ཀྱིང་སེམས་

ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་འིགེངས་པ་ལེ་གནས་པར་བྱ་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་འིགེངས་པ་ལེ་གནས་པར་བྱ་

བས།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའིི་དེ་བས།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའིི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་རྒྱན་དང་།� ལེམ་ཡོངས་སུ་གནོན་པར་ཞིེ་ནོན་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་རྒྱན་དང་།� ལེམ་ཡོངས་སུ་གནོན་པར་ཞིེ་ནོན་

པས།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྒྱུན་པས།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་གནས་པས།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་གནས་པས།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་དམིགས་པ་ལེས་མ་གཡོས་པར།� ཆོས་ཀྱི་ིདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་དམིགས་པ་ལེས་མ་གཡོས་པར།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབས་མཚོན་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབས་མཚོན་

མོའི་ིལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་མོའི་ིལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་

དང་།� དེས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བ།� བཅོམ་དང་།� དེས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་སེང་གེའིི་ཁྲིི་མེ་ཏེོག་གི་སྙེིང་པོ་ཅན་ལེ་འིདུག་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་སེང་གེའིི་ཁྲིི་མེ་ཏེོག་གི་སྙེིང་པོ་ཅན་ལེ་འིདུག་

ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདགའི་བ་ཡངས་ཤིིང་དྲིི་མ་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདགའི་བ་ཡངས་ཤིིང་དྲིི་མ་

མེད་པའིི་ཤུགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་ལེ།� མཉེམ་པར་བཞིག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་མེད་པའིི་ཤུགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་ལེ།� མཉེམ་པར་བཞིག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་

ཐམས་ཅད་ནས་སྦྱིིན་པ་ལེ་སྩོོགས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་མངོན་པར་སྟོན་པའི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ནས་སྦྱིིན་པ་ལེ་སྩོོགས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་མངོན་པར་སྟོན་པའི་ིསྤྲིིན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད།� མངོན་པར་དགའི་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིད་དུ་འིོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད།� མངོན་པར་དགའི་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིད་དུ་འིོང་

བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་ཉེམས་སུ་བད་ེབ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་ཉེམས་སུ་བད་ེབ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འིབྱུང་བ་ཡང་མཐོང་སྟེ།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འིབྱུང་བ་ཡང་མཐོང་སྟེ།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལེ་ཕན་གདགས་ཤིིང་རྩོད་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ཕངས་པར་རྩ་ིབ་ལེ་ཕན་གདགས་ཤིིང་རྩོད་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ཕངས་པར་རྩ་ིབ་

མེད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྦྱིོར་བ་མཚུངས་པས་ཡོངས་སུ་གཏེང་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྦྱིོར་བ་མཚུངས་པས་ཡོངས་སུ་གཏེང་

བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པའི་ིསེམས་སུ་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པའི་ིསེམས་སུ་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལེ་བརྙེས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� ནང་དང་ཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཐམས་ཅད་ལེ་བརྙེས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� ནང་དང་ཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་གཏེང་བར་བསྟན་པ་དང་།� འིཇིིག་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་གཏེང་བར་བསྟན་པ་དང་།� འིཇིིག་

རྟོེན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་གྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་གྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་

པ་དང་མཐུན་པའི་ིསྒྲེས་སྦྱིིན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲིིན་དང་།� དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་པ་དང་མཐུན་པའི་ིསྒྲེས་སྦྱིིན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིསྤྲིིན་དང་།� དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་

བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཏེང་བར་དཀའི་བ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིསྤྲུལེ་པ་བསམ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཏེང་བར་དཀའི་བ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིསྤྲུལེ་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་སྤྲིིན་འིཐོན་ནས།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པར་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་སྤྲིིན་འིཐོན་ནས།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པར་

གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིད་ིགཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི།� མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི།� མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཐོབ་པས།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཐོབ་པས།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་མཉེམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྤྲུལེ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་དང་མཉེམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྤྲུལེ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ།� གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་རྒྱས་པར་ཁྱེབ་པར་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ།� གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་རྒྱས་པར་ཁྱེབ་པར་

བྱས་ནས།� མངོན་སུམ་དུ་བརྟུལེ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དམ་ལེས་མ་ིགཡ་ོབར་ཡོངས་བྱས་ནས།� མངོན་སུམ་དུ་བརྟུལེ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དམ་ལེས་མ་ིགཡ་ོབར་ཡོངས་

སུ་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་དང་མཉེམ་པའི་ིདཀའི་ཐུབ་དང་།� བརྟུལེ་ཞུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་དང་མཉེམ་པའི་ིདཀའི་ཐུབ་དང་།� བརྟུལེ་ཞུགས་

ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་མེད་པ་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་མེད་པ་

དང་།� ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ལེས་དང་།� ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ལེས་
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ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྒུད་པའི་ིསྒོོར་གཞིོལེ་བ་ཡོངས་སུ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྒུད་པའི་ིསྒོོར་གཞིོལེ་བ་ཡོངས་སུ་

སྟོན་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་སྟོན་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་

ཤིེས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� མ་ིརྟོག་པ་དང་།� གཡ་ོབ་དང་།� འིཇིིག་པ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� མ་ིརྟོག་པ་དང་།� གཡ་ོབ་དང་།� འིཇིིག་པ་

དང་།� འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཉེིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་སྡུག་དང་།� འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཉེིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིིང་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་གནས་བསྔོལེ་ཞིིང་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་གནས་

པ་དང་།� མ་ིའིབྲལེ་བར་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཤིིན་ཏུ་པ་དང་།� མ་ིའིབྲལེ་བར་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཤིིན་ཏུ་

དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་སྒྲེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་སྒྲེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིི་ཞིིམ་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིི་ཞིིམ་པོ་

ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་

ངོ་།� །བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའིི་ལུས་ཁོ་དོག་སྣ་ངོ་།� །བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའིི་ལུས་ཁོ་དོག་སྣ་

ཚོོགས་སུ་སྤྲུལེ་པའིི་སྤྲིིན་འིཐོན་ཏེེ།� ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་ཚོོགས་སུ་སྤྲུལེ་པའིི་སྤྲིིན་འིཐོན་ཏེེ།� ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་

བཟོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་བཟོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་

ལེ་གནོད་པར་ཐ་ོབརྩམས་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེ་གནོད་པར་ཐ་ོབརྩམས་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་དང་མི་འིདྲི་བའིི་ཚོིག་གིས་སྤྱིོ་བ་དང་།� བརྒྱད་པ་དང་།� སྨད་པ་དང་།� བསྐྱུང་བ་ཚུལེ་དང་མི་འིདྲི་བའིི་ཚོིག་གིས་སྤྱིོ་བ་དང་།� བརྒྱད་པ་དང་།� སྨད་པ་དང་།� བསྐྱུང་བ་

དང་།� བརྡེག་པ་དང་།� བསྡོིགས་པ་ཉེམས་སུ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བརྡེག་པ་དང་།� བསྡོིགས་པ་ཉེམས་སུ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསྒུལེ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསྒུལེ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་

དང་།� རིམ་གྲོོར་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐ་ོབ་དང་དམའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་དང་།� རིམ་གྲོོར་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐ་ོབ་དང་དམའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་

སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་བཟོད་པ་མི་ཟད་པས་ཡེ་ཤིེས་མི་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་བཟོད་པ་མི་ཟད་པས་ཡེ་ཤིེས་མི་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤེང་བའི་ིཕྱིིར་བཟོད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤེང་བའི་ིཕྱིིར་བཟོད་

པའིི་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དབྱིབས་མི་སྡུག་པའིི་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དབྱིབས་མི་སྡུག་

ཅིང་།� ཁོ་དོག་མ་ིམཛེས་པའི་ིགཟུགས་རྣམ་པར་ཟློག་པ་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅིང་།� ཁོ་དོག་མ་ིམཛེས་པའི་ིགཟུགས་རྣམ་པར་ཟློག་པ་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་མདོག་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་ཅད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་མདོག་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལུས་ཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་།� ཆུ་ཞིེང་སྣ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལུས་ཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་།� ཆུ་ཞིེང་སྣ་

ཚོོགས་སུ་སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་འིཐོན་ཏེེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་ཚོོགས་སུ་སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་འིཐོན་ཏེེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་

པར་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེན་པོ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་པར་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེན་པོ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱིིས་སྔོོན་དུ་འིདོར་བ།� ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀྱིིས་སྔོོན་དུ་འིདོར་བ།� ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདཀྲུགས་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་འིཐོར་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩམས་པ་མི་འིཁྲུགས་མི་ཟློགས་པའིི་པར་འིཐོར་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩམས་པ་མི་འིཁྲུགས་མི་ཟློགས་པའིི་

བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལེས་རབ་ཏུ་བསྒྲེལེ་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལེས་རབ་ཏུ་བསྒྲེལེ་བའིི་

བརྩོན་འིགྲུས་དང་མི་ཁོོམ་པ་དང་ངན་སོང་དང་།� ངན་འིགྲོོ་དང་ལེོག་པར་ལྟུང་བའིི་ལེམ་བརྩོན་འིགྲུས་དང་མི་ཁོོམ་པ་དང་ངན་སོང་དང་།� ངན་འིགྲོོ་དང་ལེོག་པར་ལྟུང་བའིི་ལེམ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� མ་ིཤིེས་པའི་ིར་ིརྣམ་པར་གཏེོར་བའི་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� མ་ིཤིེས་པའི་ིར་ིརྣམ་པར་གཏེོར་བའི་ི

བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བས་ཡོངས་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བས་ཡོངས་

སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཡང་དག་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཡང་དག་

པར་བླང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིརབ་པར་བླང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིརབ་

ཏུ་གཞིོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་གཏེོར་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཏུ་གཞིོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་གཏེོར་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བས་མི་སྐྱེོ་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བས་མི་སྐྱེོ་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབརྩོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབརྩོན་

འིགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་
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བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ལུས་སྣ་ཚོོགས་ཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་རྣམ་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ལུས་སྣ་ཚོོགས་ཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་རྣམ་པ་

ཐ་དད་པར་སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་འིཐོན་ཏེེ།� ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདགའི་བ་ཐ་དད་པར་སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་འིཐོན་ཏེེ།� ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདགའི་བ་

ཡོངས་སུ་སྐྱེེད་པ་དང་།� ཡིད་བདེ་བ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་དང་།� འིདོད་པའིི་དགའི་བ་ཐམས་ཡོངས་སུ་སྐྱེེད་པ་དང་།� ཡིད་བདེ་བ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་དང་།� འིདོད་པའིི་དགའི་བ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་སྨོད་པ་དང་།� ང་ོཚོ་ཤིེས་པའི་ིཆོས་ཉེིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྒྲེོག་པ་དང་།� དབང་པ་ོཅད་རྣམ་པར་སྨོད་པ་དང་།� ང་ོཚོ་ཤིེས་པའི་ིཆོས་ཉེིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྒྲེོག་པ་དང་།� དབང་པ་ོ

བསྡོམས་པ་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� ཚོངས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྡོམས་པ་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� ཚོངས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་བསྔོགས་པ་བྱེད་པ་དང་།� འིདོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་འིཇིིག་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསྔོགས་པ་བྱེད་པ་དང་།� འིདོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་འིཇིིག་པ་དང་

བཅས་པར་ཡངོས་སུ་སྟནོ་པ་དང་།� འིདདོ་པའི་ིདགའི་བ་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབཅས་པར་ཡངོས་སུ་སྟནོ་པ་དང་།� འིདདོ་པའི་ིདགའི་བ་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

འིདོད་པ་དང་།� དགའི་བའིི་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་མོས་ཤིིང་འིདོད་པ་དང་།� དགའི་བའིི་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་མོས་ཤིིང་

དགའི་བ་ལེ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསམ་གཏེན་དང་།� ཏེིང་ངེ་དགའི་བ་ལེ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསམ་གཏེན་དང་།� ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་དང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཛིན་དང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གསལེ་བ་ལེ་ངེས་པར་རྟོོགས་པའི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་རྗེོད་ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གསལེ་བ་ལེ་ངེས་པར་རྟོོགས་པའི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་རྗེོད་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རྒྱ་མཚོོའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རྒྱ་མཚོོའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

པ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་པ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

དགའི་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྤྲི་ོབ་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཉེམས་བད་ེབ་ཡོངས་སུ་དགའི་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྤྲི་ོབ་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཉེམས་བད་ེབ་ཡོངས་སུ་

བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་བཟློག་པ་དང་།� སེམས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་བཟློག་པ་དང་།� སེམས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� སེམས་ལེས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སེམས་ལེས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་།� བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་དང་།� དབང་པ་ོ

གསལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་དགའི་བའིི་གསལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་དགའི་བའིི་

ཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་

པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས།� སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་འིདྲི་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་སྣ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས།� སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་འིདྲི་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོོགས་འིཐོན་ཏེེ།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིད་ཚོོགས་འིཐོན་ཏེེ།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིད་

བཞིིན་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགན་དུ་འིགྲོ་ོབས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགན་དུ་འིགྲོ་ོབས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་

སྟོན་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� བླ་མ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་སྟོན་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� བླ་མ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་

དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བས་སྐྱེོ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བས་སྐྱེོ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོའིཁོོར་བ་ཡང་དག་པར་བླང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྐྱེ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོའིཁོོར་བ་ཡང་དག་པར་བླང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྐྱེ་ོ

བ་མེད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་བ་མེད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚོན་ཉེིད་དང་རང་བཞིིན་དང་ཚུལེ་མངོན་པར་པར་འིབྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚོན་ཉེིད་དང་རང་བཞིིན་དང་ཚུལེ་མངོན་པར་

བརྗེོད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་བརྗེོད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་བ་དང་ཐེ་ཙོམ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་སེལེ་བས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་བ་དང་ཐེ་ཙོམ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་སེལེ་བས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོངས་སུ་

སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྟ་བའིི་རི་ཤིིན་ཏུ་འིཇིོམས་པའིི་ཤིེས་རབ་རྡོ་རྗེེ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྟ་བའིི་རི་ཤིིན་ཏུ་འིཇིོམས་པའིི་ཤིེས་རབ་རྡོ་རྗེེ་

ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིཆར་བ་ཡོངས་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིཆར་བ་ཡོངས་

སུ་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའི་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བས་སེམས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའི་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བས་སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་ལུས་མང་པོ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའིི་སྤྲུལེ་པའིི་སྤྲིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་ལུས་མང་པོ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའིི་སྤྲུལེ་པའིི་སྤྲིིན་

འིཐོན་ཏེ་ེབསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གནས་འིཐོན་ཏེ་ེབསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གནས་

ཤིིང་།� སྒྲེ་སྐོད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིབསྟན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབསོད་ནམས་ཤིིང་།� སྒྲེ་སྐོད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིབསྟན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབསོད་ནམས་

དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་སྟོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་སྟོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ཁོམས་གསུམ་པ་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ཁོམས་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ཁོམས་གསུམ་པ་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ཁོམས་
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གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིོགས་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིམྱི་ངན་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིོགས་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིམྱི་ངན་

མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིོགས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས།� ཐམས་ཅད་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིོགས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སའིི་ལེམ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཟླ་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་ཀྱིི་སའིི་ལེམ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཟླ་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་

དང་།� རིམ་གྲོོར་མ་བྱས་པ་ལེ་བྱམས་སྡོང་གིས་གོས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� རིམ་གྲོོར་མ་བྱས་པ་ལེ་བྱམས་སྡོང་གིས་གོས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་

དང་།� འིཁོོར་བ་དང་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་སྒོོ་ལེ་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� འིཁོོར་བ་དང་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་སྒོོ་ལེ་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་

དང་།� དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ལེ་སྩོོགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་དང་།� དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ལེ་སྩོོགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་

ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་ཞིིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་ཞིིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་

རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་སངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིལུས་སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་འིཐོན་ཏེེ།� སེམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིལུས་སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་འིཐོན་ཏེེ།� སེམས་

ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� སེམས་

ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་

ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་

རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་

མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་

འིཇུག་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་འིཇུག་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའི་ིམུར་ཐུག་པར་གནས་ཤིིང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་གནས་ཤིིང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་

ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེ

ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྟོབས་ལེ་འིཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྟོབས་ལེ་འིཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་

དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཡོངས་སུ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཡོངས་སུ་

སྟོན་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱུན་མ་ིསྟོན་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱུན་མ་ི

འིཆད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་འིཆད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་

ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་

དང་མཉེམ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོའིཐོན་ཏེེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དང་མཉེམ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོའིཐོན་ཏེེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་

པར་གནས་ཤིིང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྟོབས་མུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་གནས་ཤིིང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྟོབས་མུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་

པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེམས་ཀྱིི་སྟོབས་མི་ཟད་པ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེམས་ཀྱིི་སྟོབས་མི་ཟད་པ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་

དང་།� ཆུད་མི་ཟ་བའིི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དང་།� ཆུད་མི་ཟ་བའིི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིི་སྟོབས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཅིང་ཕྱིིར་མི་ཟློགས་ལེ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིི་སྟོབས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཅིང་ཕྱིིར་མི་ཟློགས་ལེ་ཐུབ་པ་མེད་པ་

དང་།� རྒྱུན་མེད་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� རྒྱུན་མེད་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་འིཁོོར་བའིི་ཉེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་འིཁོོར་བའིི་ཉེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

འིཐོར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་འིཐོར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་

མས་ཉེ་ེབར་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམས་ཉེ་ེབར་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

སྟོབས་ལེས་ཀྱིི་སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་སྟོབས་ལེས་ཀྱིི་སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་
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ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེོད་ཅིང་བསྒུལེ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེོད་ཅིང་བསྒུལེ་

བས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་བས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བདུད་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་བའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བདུད་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་བའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

འིཇིོམས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཆེན་པ་ོའིཇིོམས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཆེན་པ་ོ

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་

ལུས་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མཉེམ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མཉེམ་པའི་ི

སྤྲིིན་ཕྱིོགས་བཅུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་སུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་འིཐོན་སྤྲིིན་ཕྱིོགས་བཅུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་སུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་འིཐོན་

ཏེེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།� མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདཔའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན ་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའིི་དུས་ལེས་མི་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའིི་དུས་ལེས་མི་

འིདའི་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲོགས་པར་སྒྲེོག་འིདའི་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲོགས་པར་སྒྲེོག་

པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་ཅད་དུ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་འིདུ་བ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་འིདུ་བ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་དང་དབྱིབས་དང་།� རྒྱན་རྣམ་པར་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་དང་དབྱིབས་དང་།� རྒྱན་རྣམ་པར་

དགོད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་དགོད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་

རྣམ་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།ེ� སྤྱིན་སྔོར་ཕྱིིན་ནས།� མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།ེ� སྤྱིན་སྔོར་ཕྱིིན་ནས།� མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལེོའི་ིསྤྲིིན་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེལྟར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལེོའི་ིསྤྲིིན་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེལྟར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགའི་བ་སྐྱེེད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགའི་བ་སྐྱེེད་པ་

དང་།� སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེད་པ་དང་།� མོས་པ་འིཕེལེ་དང་།� སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེད་པ་དང་།� མོས་པ་འིཕེལེ་

བར་བྱེད་པ་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་དང་།� སེམས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་དང་།� སེམས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་

དང་།� སེམས་སྐྱེོན་མེད་པར་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� དབང་པོ་གསལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་སྐྱེོན་མེད་པར་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� དབང་པོ་གསལེ་བར་བྱེད་པ་

དང་།� མོས་པའིི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེས་ཕྱིིར་མི་དང་།� མོས་པའིི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེས་ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་

དུ་ཅི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་ཅི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་དཔའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་

འིགྲོོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཚོོགས་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་འིགྲོོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཚོོགས་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིཐབས་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཅིང་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིཐབས་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཅིང་

མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོོ་བྱས་པའིི་ཚུལེ་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་སྤྱིད་པའིི་ཐབས་ཇིི་སྙེེད་པ་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོོ་བྱས་པའིི་ཚུལེ་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་སྤྱིད་པའིི་ཐབས་ཇིི་སྙེེད་པ་

དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱིོད་པས་གཏེང་བར་དཀའི་བ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱིོད་པས་གཏེང་བར་དཀའི་བ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའིི་ཐབས་དང་།� རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱིི་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའིི་ཐབས་དང་།� རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་དབང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།� འིཁོོར་མང་པོ་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་དབང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་

བཏེང་སྟེ།� མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིཐབས་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདཀའི་བའི་ིསྤྱིོད་པ་བཏེང་སྟེ།� མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིཐབས་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདཀའི་བའི་ིསྤྱིོད་པ་

བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་བཟོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཇི་ིབརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་བཟོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཇི་ི
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་མང་ྡངདགང་ལ་མང་ྡངདགང་ལ

སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྟུལེ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ིསྦྱིོར་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྟུལེ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ིསྦྱིོར་

བ་ལེ་མི་གཡ་ོབར་བྱ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡི་དམ་བརྟོན་བ་ལེ་མི་གཡ་ོབར་བྱ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡི་དམ་བརྟོན་

པའིི་ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉེེས་བྱས་དང་།� ངན་དུ་སྨྲ་བ་པའིི་ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉེེས་བྱས་དང་།� ངན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།� ཉེེས་པར་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་བག་ལེ་ཞི་བར་བྱེད་པའིི་སྦྱིོར་བ་དང།� ལུས་དང་དང་།� ཉེེས་པར་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་བག་ལེ་ཞི་བར་བྱེད་པའིི་སྦྱིོར་བ་དང།� ལུས་དང་

སེམས་ཀྱི་ིགནོད་པ་ཉེམས་སུ་བཟོད་པར་བྱེད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཆོས་སེམས་ཀྱི་ིགནོད་པ་ཉེམས་སུ་བཟོད་པར་བྱེད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཉེིད་ལེ་བཟོད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡིད་ཆེས་ཐམས་ཅད་འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཉེིད་ལེ་བཟོད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པའི་ིབཟོད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟོོགས་པའི་ིབཟོད་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་པའི་ིབཟོད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟོོགས་པའི་ིབཟོད་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་

ཡོད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་རྩོམ་ཞིིང་སྦྱིོར་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་རྩོམ་ཞིིང་སྦྱིོར་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་

ཡོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཇིི་སྙེེད་

ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱིོད་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱིོད་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།� བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོོགས་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོོགས་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སྤྱིོད་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་སྤྱིོད་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པས།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པས།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་

པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་

ཅད་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚོོགས་ཇིི་སྙེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅད་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚོོགས་ཇིི་སྙེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཤིེས་རབ་ཆེན་པོའི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་སྦྱིང་བའི་ིཚུལེ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དཔའི་ིཤིེས་རབ་ཆེན་པོའི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་སྦྱིང་བའི་ིཚུལེ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་

དང་།� ཤིེས་རབ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིདུ་བའིི་ཚུལེ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཤིེས་དང་།� ཤིེས་རབ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིདུ་བའིི་ཚུལེ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིགཏེེར་ཆེན་པོའི་ིཚོོགས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེ་རབ་ཀྱི་ིགཏེེར་ཆེན་པོའི་ིཚོོགས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེ་

རྣམ་པར་དཔྱད་པའིི་ཚུལེ་དང་།� སྦྱིོར་བ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཐབས་ཆེན་པོ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའིི་ཚུལེ་དང་།� སྦྱིོར་བ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཐབས་ཆེན་པོ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།
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སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་
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རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱིོད་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱིོད་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི།ི� སྦྱིོར་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི།ི� སྦྱིོར་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་

པར་བྱ་བའི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� སྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྐྱེན་དུ་པར་བྱ་བའི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� སྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྐྱེན་དུ་

གྱུར་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� སྟོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ཇིི་གྱུར་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� སྟོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ཇིི་

སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� སྟོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� སྟོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་

དང་།� སྟོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྟོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ཕྱིོགས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་ཇི་ིཕྱིོགས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་ཇི་ི

སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་

དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལེ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལེ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་

ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལེ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལེ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་

ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱམ་ཀླས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་ཇི་ིསྙེེད་

ཅགི་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིག་ཡོད་པ་ཅགི་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིག་ཡོད་པ་

དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལྷུན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལྷུན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་
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པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་སྤྱིོད་པའིི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཇིི་སྙེེད་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱིོད་པའིི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཇིི་སྙེེད་

ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་

དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།� ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།� ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲང་བ་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཞིངི་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་འིབྲང་བ་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཞིངི་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་

བ་དང་།� བསྐོལེ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དུས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བསྐོལེ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� དུས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་

བ་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་

ཤིེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཤིེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དགོད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དགོད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

རབ་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ི

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་

བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་གང་ཆེན་མཚོོའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་གང་ཆེན་མཚོོའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེེར་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེེར་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཆོས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོ

རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་དམིགས་པ་ཅན་དེ་དག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་དམིགས་པ་ཅན་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་དེའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� སེམས་ཐམས་ཅད་དེའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� སེམས་

ཅན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཅན་དུ་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཅན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཅན་དུ་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིོག་མིན་དང་།� ཤིིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།� གྱི་ནོམ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིོག་མིན་དང་།� ཤིིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།� གྱི་ནོམ་

སྣང་བ་དང་།� མ་དྲིོས་པ་དང་།� མ་ིཆ་ེབའི་ིགཙང་མའི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་སྣང་བ་དང་།� མ་དྲིོས་པ་དང་།� མ་ིཆ་ེབའི་ིགཙང་མའི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་

མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་

འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།� བསོད་ནམས་འིཕེལེ་བ་དང་།� སྤྲིིན་དང་བྲལེ་བའི་ིལྷ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།� བསོད་ནམས་འིཕེལེ་བ་དང་།� སྤྲིིན་དང་བྲལེ་བའི་ིལྷ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ི

སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དག་ེརྒྱས་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དག་ེརྒྱས་

དང་ཚོད་མེད་དགེ་བ་དང་།� དགེ་བ་ཆུང་བའིི་ལྷ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་དང་ཚོད་མེད་དགེ་བ་དང་།� དགེ་བ་ཆུང་བའིི་ལྷ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་

ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།� ཚོད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།� ཚོད་

མེད་སྣང་བ་དང་།� སྣང་བ་ཆུང་ངུའིི་ལྷ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་མེད་སྣང་བ་དང་།� སྣང་བ་ཆུང་ངུའིི་ལྷ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་

ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཚོངས་ཆེན་དང་།� ཚོངས་ལྷ་ཉེ་ེཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཚོངས་ཆེན་དང་།� ཚོངས་ལྷ་ཉེ་ེ

ཕན་དང་།� ཚོངས་པ་ཀུན་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན ་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཕན་དང་།� ཚོངས་པ་ཀུན་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན ་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་

ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དབང་སྒྱུར་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྷ་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དབང་སྒྱུར་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྷ་

མོའི་ིཚོོགས་དང་ལྷའི་ིབུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་མོའི་ིཚོོགས་དང་ལྷའི་ིབུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་འིཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་མོའི་ིཚོོགས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་འིཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་མོའི་ིཚོོགས་

དང་།� ལྷའིི་བུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་དང་།� ལྷའིི་བུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །རབ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྷ་མོའི་ིཚོོགས་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །རབ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྷ་མོའི་ིཚོོགས་དང་

ལྷའི་ིབུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ལྷའི་ིབུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །རབ་མཚོེ་མའིི་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ་ལྷ་མོའི་ིཚོོགས་དང་ལྷའིི་བུ་དང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །རབ་མཚོེ་མའིི་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ་ལྷ་མོའི་ིཚོོགས་དང་ལྷའིི་བུ་དང་
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་མང་ྡངདགང་ལ་མང་ྡངདགང་ལ

བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་

པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མོའི་ིཚོོགས་དང་།� ལྷའི་ིབུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ིཔ་མཐོང་ང་ོ།� །ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མོའི་ིཚོོགས་དང་།� ལྷའི་ིབུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ི

ལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དྲི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དྲི་ི

ཟའིི་རྒྱལེ་པོ་གནས་སྲུང་པོ་དང་།� དྲིི་ཟའིི་བུ་དང་།� དྲིི་ཟའིི་བུ་མོ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་ཟའིི་རྒྱལེ་པོ་གནས་སྲུང་པོ་དང་།� དྲིི་ཟའིི་བུ་དང་།� དྲིི་ཟའིི་བུ་མོ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་

མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །གྲུལེ་བུམ་གྱིི་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །གྲུལེ་བུམ་གྱིི་

རྒྱལེ་པ་ོའིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།� གྲུལེ་བུམ་གྱི་ིབུ་དང་གྲུལེ་བུམ་གྱི་ིབུ་མ་ོལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རྒྱལེ་པ་ོའིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།� གྲུལེ་བུམ་གྱི་ིབུ་དང་གྲུལེ་བུམ་གྱི་ིབུ་མ་ོལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་

དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

མིག་མ་ིབཟང་དང་།� ཀླུའི་ིབུ་དང་།� ཀླུའི་ིབུ་མ་ོལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་མིག་མ་ིབཟང་དང་།� ཀླུའི་ིབུ་དང་།� ཀླུའི་ིབུ་མ་ོལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ངལེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ངལེ་

བས་ོཔ་ོདང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་བས་ོཔ་ོདང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་

འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མིའིམ་ཅིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །མིའིམ་ཅིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོ

དང་།� མིའིམ་ཅིའིི་བུ་དང།� མིའིམ་ཅིའིི་བུ་མོ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་དང་།� མིའིམ་ཅིའིི་བུ་དང།� མིའིམ་ཅིའིི་བུ་མོ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་

ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པོ་བློ་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པོ་བློ་

གྲོོས་བཟང་པ་ོདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིབུ་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིབུ་མ་ོལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྲོོས་བཟང་པ་ོདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིབུ་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིབུ་མ་ོལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་

དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ནམ་མཁོའི་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ནམ་མཁོའི་

ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོཤུགས་དྲིག་སྟོབས་ཆེན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིབུ་དང་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོཤུགས་དྲིག་སྟོབས་ཆེན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིབུ་དང་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་

གི་བུ་མོ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གི་བུ་མོ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པ་ོསྒྲེ་གཅན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་བུ་དང་།� ལྷ་མ་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པ་ོསྒྲེ་གཅན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་བུ་དང་།� ལྷ་མ་

ཡིན་གྱི་ིབུ་མ་ོལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡིན་གྱི་ིབུ་མ་ོལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེདང་།� གཤིིན་རྗེེའི་ིབུ་དང་།� གཤིིན་རྗེེའི་ིབུ་མ་ོབྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེདང་།� གཤིིན་རྗེེའི་ིབུ་དང་།� གཤིིན་རྗེེའི་ིབུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་

ངོ་།� །མིའིི་དབང་པོ་དང་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་།� བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུའིི་ངོ་།� །མིའིི་དབང་པོ་དང་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་།� བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུའིི་

ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུའི་ིང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུའི་ི

ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དྲིང་སྲིོང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་ང་ོ།� །ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དྲིང་སྲིོང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་

པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །རླུང་དང་ཆུ་དང་མེའིི་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །རླུང་དང་ཆུ་དང་མེའིི་

ཕུང་པ་ོལྷ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཕུང་པ་ོལྷ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་

པ་མཐོང་ངོ་།� །རྒྱ་མཚོོ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� རི་དང་།� ནགས་ཚོལེ་དང་།� ལེོ་ཏེོག་པ་མཐོང་ངོ་།� །རྒྱ་མཚོོ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� རི་དང་།� ནགས་ཚོལེ་དང་།� ལེོ་ཏེོག་

དང་།� སྨན་དང་།� ཤིིང་དང་།� སའི་ིལྷ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་དང་།� སྨན་དང་།� ཤིིང་དང་།� སའི་ིལྷ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� སྙེིང་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� སྙེིང་

པ་ོབྱང་ཆུབ་དང་།� ཉེིན་པར་དང་།� མཚོན་མ་ོདང་།� ནམ་མཁོའི་དང་།� ཕྱིོགས་དང་།� རྐང་པ་ོབྱང་ཆུབ་དང་།� ཉེིན་པར་དང་།� མཚོན་མ་ོདང་།� ནམ་མཁོའི་དང་།� ཕྱིོགས་དང་།� རྐང་

གིས་འིགྲོོ་བ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་།� ལྷ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་གིས་འིགྲོོ་བ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་།� ལྷ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་

པར་འིཐོན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ལེག་པར་འིཐོན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ལེག་

ན་རྡོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་།� ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བཀང་ན་རྡོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཅིང་།� ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བཀང་

སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་

མངོན་པར་གནས་ཤིིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའིི་བར་དུ་མཐོང་མངོན་པར་གནས་ཤིིང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའིི་བར་དུ་མཐོང་

སྟེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སེམས་ཐོག་མ་སྟེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་སེམས་ཐོག་མ་

བསྐྱེེད་པའི་ིཚོོགས་ལེ་སྩོོགས་པའི་ིསྔོོན་གྱིི།� ཚོ་ེརབས་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ིདག་ེབའི་ིབསྐྱེེད་པའི་ིཚོོགས་ལེ་སྩོོགས་པའི་ིསྔོོན་གྱིི།� ཚོ་ེརབས་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ིདག་ེབའི་ི

སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ།� རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ།� རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་
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་མང་ྡངདགང་ལ་མང་ྡངདགང་ལ

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་བསྔོགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་བསྔོགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་

དང་།� ཤི་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་དང་།� ཤི་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་

པ་དང་།� ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་པ་དང་།� ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་

དང་།� མིང་ག་ིའིཁོོར་ལེ་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིདང་།� མིང་ག་ིའིཁོོར་ལེ་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་གན་དུ་འིགྲོོ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་གན་དུ་འིགྲོོ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་སྟ་ེབསྙེེན་བཀུར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་སྟ་ེབསྙེེན་བཀུར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་

པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚོིག་དང་།� ཡི་གེ་བླངས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚོིག་དང་།� ཡི་གེ་བླངས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་

ཆགས་པ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གྱི་ིནན་ཏེན་གྱི་ིསེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གྱི་ིནན་ཏེན་གྱི་ིསེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཞིིང་མཐོང་བའིི་མིག་གི་རྒྱས་པར་བཀང་པ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཞིིང་མཐོང་བའིི་མིག་གི་རྒྱས་པར་བཀང་པ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� བསྐོལེ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� བསྐོལེ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོའིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོའིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ལེ་རྣམ་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ལེ་རྣམ་པར་

ལྟ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་ལྟ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་

མཚོོར་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིཤི་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབ་ཤིེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་མཚོོར་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིཤི་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབ་ཤིེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ལྷའི་ིརྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཤིེས་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ལྷའི་ིརྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཤིེས་

པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་དབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་དབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཐོག་མ་ལྷའི་ིམིག་ལེ་ཞུགས་པའི་ིསྒོ་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཐོག་མ་ལྷའི་ིམིག་ལེ་ཞུགས་པའི་ིསྒོ་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཐོག་མ་ལྷའིི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཐོག་མ་ལྷའིི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཐོག་མ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་ཤིེས་པ་གཅིག་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཐོག་མ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་ཤིེས་པ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཐོག་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� ཐོག་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱི་ི

སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་

དང་།� ཐོག་མ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པའིི་རྫུ་དང་།� ཐོག་མ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པའིི་རྫུ་

འིཕྲུལེ་ཐོབ་པའི་ིརྐྱེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆག་པ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་འིཕྲུལེ་ཐོབ་པའི་ིརྐྱེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆག་པ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་

པོའི་ིརྣམ་པར་གནོན་པས།� ཕྱིོགས་རྒྱས་པ་འིགེངས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་པོའི་ིརྣམ་པར་གནོན་པས།� ཕྱིོགས་རྒྱས་པ་འིགེངས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་

འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་

ཚུལེ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་ཚུལེ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་འིཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་འིཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོངས་སུ་གནོན་པ་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོངས་སུ་གནོན་པ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མིང་དུ་བྱ་བ་གཅིག་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མིང་དུ་བྱ་བ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ལེ་འིཇུག་པ་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ལེ་འིཇུག་པ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དགའི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དགའི་

བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤིེས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤིེས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེའིི་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འིདབ་ཆགས་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེའིི་བ་སྤུའིི་སྒོོ་

ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲུལེ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲུལེ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དུ་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་

འིཆད་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� གསལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་འིཆད་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� གསལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་
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དང་།� རྗེེས་སུ་རྗེོད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་དང་།� འིགྲོང་དང་།� རྗེེས་སུ་རྗེོད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་དང་།� འིགྲོང་

བ་དང་།� ངེས་པར་སྟོན་པ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཐོང་བ་དང་།� ངེས་པར་སྟོན་པ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཐོང་

སྟེ།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིན་ཏུ་འིཁྲུགས་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་སྟེ།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིན་ཏུ་འིཁྲུགས་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་རློོབ་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིམེའི་ིམ་ེལྕ་ེཤིིན་ཏུ་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་རློོབ་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིམེའི་ིམ་ེལྕ་ེཤིིན་ཏུ་

རློོབ་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲེ་སྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིས་ཡོངས་རློོབ་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིའིབྲུག་ག་ིསྒྲེ་སྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིས་ཡོངས་

སུ་གཡོས་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིར་ིཆེན་པ་ོཕན་ཚུན་ཐུག་ཅིང་འིཐབ་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་སུ་གཡོས་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིར་ིཆེན་པ་ོཕན་ཚུན་ཐུག་ཅིང་འིཐབ་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་

ཀྱིིས་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ལྷའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གཡོས་པའིི་ང་རོ་སྙེན་པའིི་སྒྲེ་སྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ལྷའིི་ཀྱིིས་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ལྷའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གཡོས་པའིི་ང་རོ་སྙེན་པའིི་སྒྲེ་སྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ལྷའིི་

གཞིལེ་མེད་ཁོང་འིཐུབ་ཅིང་འིཁྲིོལེ་བའིི་སྒྲེ་སྐོད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ནི་གཞིལེ་མེད་ཁོང་འིཐུབ་ཅིང་འིཁྲིོལེ་བའིི་སྒྲེ་སྐོད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེ་ནི་

ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཀླུའི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཀླུའི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་

གྱི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིདྲི་ིཟའི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགྱི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིདྲི་ིཟའི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ི

དབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ནི་དབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ནི་

མིའིམ་ཅིའི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་མིའིམ་ཅིའི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་

ལེ་ན་ིམིའི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཚོངས་པའི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལེ་ན་ིམིའི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཚོངས་པའི་ིདབང་པོའི་ིསྐོད་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ི

ལྷ་མོའི་ིགླུའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོལེེགས་པར་བླངས་པའི་ིདབྱངས་ལྷ་མོའི་ིགླུའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོལེེགས་པར་བླངས་པའི་ིདབྱངས་

ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲེ་དབྱངས་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲེ་དབྱངས་ཀྱིིས།� ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐོད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐོད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་

པར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡུལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་རྗེོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཔར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡུལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་རྗེོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྒྲེ་སྐོད་སྣ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྒྲེ་སྐོད་སྣ་

ཚོོགས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པའིི་སྐུའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཚོོགས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པའིི་སྐུའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་

གསུང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་ཚུལེ་གྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་རབ་ཏུ་གསུང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་ཚུལེ་གྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དགའི་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡུལེ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དགའི་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡུལེ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བྱུང་སྟེ།� གྲུབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་འིདུས་པ་དང་བཅས་རྣམ་པར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བྱུང་སྟེ།� གྲུབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་འིདུས་པ་དང་བཅས་རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་ཐར་པའིི་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་

བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ར་ེརེས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ར་ེརེས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་

ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་ཡས་པ་དག་ཀྱིང་ངན་སོང་མེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་ཡས་པ་དག་ཀྱིང་ངན་སོང་

གི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་པ་མཐོང་ངོ་།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་གི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་པ་མཐོང་ངོ་།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་

མཐའི་དང་།� དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་མཐོང་མཐའི་དང་།� དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལེས་གྱིེན་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལེས་གྱིེན་

དུ་བསྐྱེོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཉེན་ཐོས་དུ་བསྐྱེོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཉེན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་

སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་སྟོབས་བཅུའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསར་འིཛུད་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་སྟོབས་བཅུའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསར་འིཛུད་

པ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །ཐོས་ས་ོརྣམ་པར་དཔྱད་དོ།� །ཞུགས་པ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།� །ཐོས་ས་ོརྣམ་པར་དཔྱད་དོ།� །ཞུགས་

ས་ོཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ངེས་པར་རྟོོགས་སོ།� །རྗེེས་སུ་ཤིེས་སོ།� །རྗེེས་སུ་འིབྲངས་སོ།� །རྗེེས་ས་ོཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ངེས་པར་རྟོོགས་སོ།� །རྗེེས་སུ་ཤིེས་སོ།� །རྗེེས་སུ་འིབྲངས་སོ།� །རྗེེས་

སུ་ཞུགས་སོ།� །� མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏེེ།� ད་ེན་ིམཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་སུ་ཞུགས་སོ།� །� མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏེེ།� ད་ེན་ིམཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་

དགའི་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོས་དགའི་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བཟང་པོས་དགའི་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བའིི་བྱིན་དང་།� སྔོོན་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྤྱིད་པ་དང་།� དེ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བའིི་བྱིན་དང་།� སྔོོན་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྤྱིད་པ་དང་།� དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརློབས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརློབས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྣོད་སྨིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྣོད་
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དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདགའི་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདགའི་

བའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོགང་ཆེན་མཚོ་ོསྣང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་བའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོགང་ཆེན་མཚོ་ོསྣང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དེས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དེས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་

བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་

མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལེ་ཚུལེ་དང་འིདྲི་བའི་ིཚོིགས་སུ་བཅད་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལེ་ཚུལེ་དང་འིདྲི་བའི་ིཚོིགས་སུ་བཅད་

པ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།� །རྒྱལེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཟབ།� །དེ་ལེ་ཁྱེོད་པ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།� །རྒྱལེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཟབ།� །དེ་ལེ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བསྐོལེ་པ་ཚོད་མེད་བསློབས།� །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །འིགྲོ་ོབ་ཀྱིིས་བསྐོལེ་པ་ཚོད་མེད་བསློབས།� །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །འིགྲོ་ོབ་

ཀུན་བཀང་འིཇིིག་རྟོེན་རིམ་པས་བསྟན།� །བདག་མེད་མགོན་མེད་ལེོག་པ་ཡི།� །འིདུ་ཤིེས་ཀུན་བཀང་འིཇིིག་རྟོེན་རིམ་པས་བསྟན།� །བདག་མེད་མགོན་མེད་ལེོག་པ་ཡི།� །འིདུ་ཤིེས་

རྟོག་ཏུ་འིཁྲུལེ་པ་མཁྱེེན་གྱུར་ནས།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས།� །ལུས་དང་དབང་ཕྱུག་རྟོག་ཏུ་འིཁྲུལེ་པ་མཁྱེེན་གྱུར་ནས།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས།� །ལུས་དང་དབང་ཕྱུག་

སྟོན་མཛད་འིགྲོ་ོབ་འིདུལེ།� །ཤིིན་ཏུ་རིམས་བྲལེ་རབ་ཏུ་ཞིི།� །ཆོས་སྐུ་གཉེིས་མེད་རྣམ་པར་སྟོན་མཛད་འིགྲོ་ོབ་འིདུལེ།� །ཤིིན་ཏུ་རིམས་བྲལེ་རབ་ཏུ་ཞིི།� །ཆོས་སྐུ་གཉེིས་མེད་རྣམ་པར་

དག་པ་མངའི།� །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་གཉེིས་གནས་པ།� །སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་སྒྲེ་འིབྲུག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངའི།� །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་གཉེིས་གནས་པ།� །སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་སྒྲེ་འིབྲུག་གིས་རྣམ་པར་

འིདུལེ།� །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ།� །ཁྱེོད་ན་ིནམ་ཡང་མ་ིགནས་མ་ིརྟོེན་ཏེེ།� །ཡན་འིདུལེ།� །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ།� །ཁྱེོད་ན་ིནམ་ཡང་མ་ིགནས་མ་ིརྟོེན་ཏེེ།� །ཡན་

ལེག་ཀུན་རྒྱས་གཟུགས་མཆོག་དང་།� །དབང་ཕྱུག་ཡོངས་སུ་བསྒྲེགས་པས་འིགྲོོ་བ་ལེག་ཀུན་རྒྱས་གཟུགས་མཆོག་དང་།� །དབང་ཕྱུག་ཡོངས་སུ་བསྒྲེགས་པས་འིགྲོོ་བ་

འིདུལེ།� །ཕྱི་ིདང་ནང་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ།� །གཉེིས་ལེས་བྱུང་བའི་ིམཚོ་ོལེས་འིཕགས་གྱུར་འིདུལེ།� །ཕྱི་ིདང་ནང་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ།� །གཉེིས་ལེས་བྱུང་བའི་ིམཚོ་ོལེས་འིཕགས་གྱུར་

ཀྱིང་།� །འིཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་མཐའི་ཡས་པའིི།� །གཟུགས་བརྙེན་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་ཀྱིང་།� །འིཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་མཐའི་ཡས་པའིི།� །གཟུགས་བརྙེན་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་

སྟོན།� །ཁྱེོད་ལེ་གཡོ་བ་མི་མངའི་སྟེ།� །ནམ་ཡང་རློོམ་སེམས་གཡོ་བའིི་སྤྲིོས་མི་སྟོན།� །ཁྱེོད་ལེ་གཡོ་བ་མི་མངའི་སྟེ།� །ནམ་ཡང་རློོམ་སེམས་གཡོ་བའིི་སྤྲིོས་མི་

མངའི།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྤྲིོས་མོས་བྱིས་པ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྟོན་ཅིང་འིདུལེ་བ་མངའི།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྤྲིོས་མོས་བྱིས་པ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྟོན་ཅིང་འིདུལེ་བ་

མཛད།� །ཏེིང་འིཛིན་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་སྤྱིོད་པས།� །བསྐོལེ་པ་མང་པོར་རྩ་ེགཅིག་ཐུབ་བཞུགས་མཛད།� །ཏེིང་འིཛིན་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་སྤྱིོད་པས།� །བསྐོལེ་པ་མང་པོར་རྩ་ེགཅིག་ཐུབ་བཞུགས་

ཀྱིང་།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབད་ེགཤིེགས་མཆོད་དོན་དུ།� །སྤུ་རྣམས་རྩ་ེལེས་སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་ཀྱིང་ཀྱིང་།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབད་ེགཤིེགས་མཆོད་དོན་དུ།� །སྤུ་རྣམས་རྩ་ེལེས་སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་ཀྱིང་

འིགྱིེད།� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ།� །སྐོད་ཅིག་ར་ེརེར་མཐའི་ཡས་ཐུགས་འིགྱིེད།� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ།� །སྐོད་ཅིག་ར་ེརེར་མཐའི་ཡས་ཐུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སུ་ཆུད།� །སེམས་ཅན་བསྡུ་བའིི་སྦྱིོར་བ་རྣམས།� །སོ་སོའི་ིརྐྱེན་བཞིིན་གོ་བར་བགྱིི་བས་སུ་ཆུད།� །སེམས་ཅན་བསྡུ་བའིི་སྦྱིོར་བ་རྣམས།� །སོ་སོའི་ིརྐྱེན་བཞིིན་གོ་བར་བགྱིི་བས་

བསྟན།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲིིད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་དག� །ལེས་ཀྱིིས་རྣམ་བྲིས་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་བསྟན།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲིིད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་དག� །ལེས་ཀྱིིས་རྣམ་བྲིས་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་

གཟིགས་ཤིིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེིབ་པ་མེད་པའི་ིལེམ་བསྟན་ཏེེ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཟིགས་ཤིིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེིབ་པ་མེད་པའི་ིལེམ་བསྟན་ཏེེ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པར་

སྦྱིོང་བ་མཛད།� །ཁྱེོད་སྐུ་མཚོན་བྲིས་རྣམ་དག་ཀྱིང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དམ་པ་སྦྱིོང་བ་མཛད།� །ཁྱེོད་སྐུ་མཚོན་བྲིས་རྣམ་དག་ཀྱིང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དམ་པ་

ཡིས།� །སེམས་ཅན་བསམ་པའིི་དབང་ཚུལེ་དུ།� །ཁྱེོད་ནི་ལྷ་མོའི་ིསྐུ་གཟུགས་སྟོན།� །དེ་ཡིས།� །སེམས་ཅན་བསམ་པའིི་དབང་ཚུལེ་དུ།� །ཁྱེོད་ནི་ལྷ་མོའི་ིསྐུ་གཟུགས་སྟོན།� །དེ་

ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོོ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོོ་

བར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལེ་ཚུལེ་དང་འིདྲི་བའིི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལེ་ཚུལེ་དང་འིདྲི་བའིི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་

བསྟོད་དེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་བསྟོད་དེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགས།� ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགས།� ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདགའི་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདགའི་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་

འིདི་ཐོབ་ནས་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ལེགས།� དེ་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོ་ོའིདི་ཐོབ་ནས་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ལེགས།� དེ་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོ་ོ

བར་རྣམ་པར་སྣང་བས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་བར་རྣམ་པར་སྣང་བས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་

པ།� དྲིན་པ་བསྐོལེ་པ་མང་འིདས་པ།� །ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་ད་ེཡ་ིསྔོ་རོལེ་ན།� །ཞིིང་ན་ིརིན་ཆེན་པ།� དྲིན་པ་བསྐོལེ་པ་མང་འིདས་པ།� །ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་ད་ེཡ་ིསྔོ་རོལེ་ན།� །ཞིིང་ན་ིརིན་ཆེན་

མདོག་བད་ེའིབྱུང་།� །ད་ེཡ་ིབསྐོལེ་པ་ཞི་ིབའི་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ།� །གླིིང་བཞི་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མདོག་བད་ེའིབྱུང་།� །ད་ེཡ་ིབསྐོལེ་པ་ཞི་ིབའི་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ།� །གླིིང་བཞི་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

སྟེ།� །བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་།� །ཚོད་མེད་རིན་ཆེན་རི་བོ་སྟེ།� །བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་།� །ཚོད་མེད་རིན་ཆེན་རི་བོ་

འིདྲི།� །གླིིང་བཞིི་བར་མ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲམ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་བྱེ་བ་བརྒྱ།� །སྟོང་འིདྲི།� །གླིིང་བཞིི་བར་མ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲམ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་བྱེ་བ་བརྒྱ།� །སྟོང་

ཕྲག་བཅུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོང་བ་སྟེ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་མདངས་དགའི་བ།� །དབུས་ན་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོང་བ་སྟེ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་མདངས་དགའི་བ།� །དབུས་ན་

གནས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་འིོད།� །དེར་ན་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོས་ཡ་ིབདག� །འིཁོོར་ལེོས་གནས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་འིོད།� །དེར་ན་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོས་ཡ་ིབདག� །འིཁོོར་ལེོས་

སྒྱུར་བ་མངོན་པར་གཟུགས་བཟང་བྱུང་།� །མཚོན་རབ་སུམ་ཅུ་གཉེིས་དང་ལྡན།� །དེ་ཡི་སྒྱུར་བ་མངོན་པར་གཟུགས་བཟང་བྱུང་།� །མཚོན་རབ་སུམ་ཅུ་གཉེིས་དང་ལྡན།� །དེ་ཡི་

ལུས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན།� །པད་མོའི་ིསྦུབས་ནས་རྫུས་ཏེ་ེབྱུང་།� །གསེར་གྱི་ིལུས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན།� །པད་མོའི་ིསྦུབས་ནས་རྫུས་ཏེ་ེབྱུང་།� །གསེར་གྱི་ི
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མདོག་བཟང་འིོད་བྱུང་ལུས་དང་ལྡན།� །འིཛམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཐམས་ཅད་དུ།� །མཁོའི་མདོག་བཟང་འིོད་བྱུང་ལུས་དང་ལྡན།� །འིཛམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཐམས་ཅད་དུ།� །མཁོའི་

ལེས་འིགྲོ་ོཞིིང་འིོད་ཀྱིིས་ད་ེའིགེངས་ས།ོ� །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིསྟོང་ཚོང་སྟ།ེ� །ཀུན་ཀྱིང་ཡན་ལེག་དམ་ལེས་འིགྲོ་ོཞིིང་འིོད་ཀྱིིས་ད་ེའིགེངས་ས།ོ� །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིསྟོང་ཚོང་སྟ།ེ� །ཀུན་ཀྱིང་ཡན་ལེག་དམ་

པའིི་གཟུགས་དང་ལྡན།� །བློན་པོ་མཁོས་ཤིིང་གསལེ་བ་དང་།� །མཛངས་ཤིིང་ཡིད་པའིི་གཟུགས་དང་ལྡན།� །བློན་པོ་མཁོས་ཤིིང་གསལེ་བ་དང་།� །མཛངས་ཤིིང་ཡིད་

གཞུངས་བྱ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་མང་།� །བཙུན་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་ཚོང་།� །ལྷ་མ་ོཇི་ིབཞིིན་དགའི་བའི་ིགཞུངས་བྱ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་མང་།� །བཙུན་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་ཚོང་།� །ལྷ་མ་ོཇི་ིབཞིིན་དགའི་བའི་ི

ཚུལེ་ལེ་མཁོས།� །དེ་དག་ཕན་སེམས་བདེ་སེམས་ཀྱིིས།� །རྒྱལེ་པོ་དེ་ལེ་ཉེེ་བའིི་ཡིད་དུ་ཚུལེ་ལེ་མཁོས།� །དེ་དག་ཕན་སེམས་བདེ་སེམས་ཀྱིིས།� །རྒྱལེ་པོ་དེ་ལེ་ཉེེ་བའིི་ཡིད་དུ་

གནས།� །རྒྱལེ་པོ་དེ་ནི་ས་ཆེན་དེ།� །རི་དང་ཁོོར་ཡུག་ཀུན་གྱིི་མཐས་ཀླས་པའིི།� །གླིིང་གནས།� །རྒྱལེ་པོ་དེ་ནི་ས་ཆེན་དེ།� །རི་དང་ཁོོར་ཡུག་ཀུན་གྱིི་མཐས་ཀླས་པའིི།� །གླིིང་

བཞིིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག� །ཀུན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱེད།� །ཁོ་ོམ་ོབཞིིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག� །ཀུན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱེད།� །ཁོ་ོམ་ོ

འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཡི།� །བཙུན་མ་ོཚོངས་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་རིན་ཆེན་ལུས།� །གསེར་གྱི་ིམདོག་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཡི།� །བཙུན་མ་ོཚོངས་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་རིན་ཆེན་ལུས།� །གསེར་གྱི་ིམདོག་

འིཆང་དྲི་ིམེད་འིོད།� །དཔག་ཚོད་སྟོང་དུ་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས།� །ཉེ་ིམ་ནུབ་པར་གྱུར་འིཆང་དྲི་ིམེད་འིོད།� །དཔག་ཚོད་སྟོང་དུ་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས།� །ཉེ་ིམ་ནུབ་པར་གྱུར་

ནས་ཀྱིང་།� རྒྱལེ་པ་ོསྲིས་དང་འིཁོོར་བཅས་གཟིམས་གྱུར་ནས།� །རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་ཀྱིང་ནས་ཀྱིང་།� རྒྱལེ་པ་ོསྲིས་དང་འིཁོོར་བཅས་གཟིམས་གྱུར་ནས།� །རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་ཀྱིང་

ཞི་ིགྱུར་ཏེ།ེ� །ཁོ་ོམ་ོམལེ་ན་བད་ེབར་ཉེལེ་ཉེལེ་ན།� །ནམ་གྱི་ིཕྱིེད་ཙམ་གུང་ཞིིག་ལེ།� །སངས་ཞི་ིགྱུར་ཏེ།ེ� །ཁོ་ོམ་ོམལེ་ན་བད་ེབར་ཉེལེ་ཉེལེ་ན།� །ནམ་གྱི་ིཕྱིེད་ཙམ་གུང་ཞིིག་ལེ།� །སངས་

རྒྱས་དཔལེ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་བྱུང་བར་གྱུར།� །དེ་ཚོེ་རྒྱལེ་བས་རྣམ་འིཕྲུལེ་བ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་དཔལེ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་བྱུང་བར་གྱུར།� །དེ་ཚོེ་རྒྱལེ་བས་རྣམ་འིཕྲུལེ་བ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་

རྒྱས་པར་བཀང་སྟ་ེབསྟན་པ་མཛད།� །རྒྱལེ་བའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ོདེས།� །ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟ་ེབསྟན་པ་མཛད།� །རྒྱལེ་བའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ོདེས།� །ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་

འིཇིིག་རྟོེན་ཁྱེབ་པར་གྱུར།� །རྣམ་འིཕྲུལེ་སྐུ་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་འིཇིིག་རྟོེན་ཁྱེབ་པར་གྱུར།� །རྣམ་འིཕྲུལེ་སྐུ་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་རྒྱས་པར་བཀང་།� །ས་རྣམས་ར་ིདང་བཅས་པར་གཡོས།� །རྒྱལེ་བ་བྱུང་ཞིེས་ཅད་མ་ལུས་རྒྱས་པར་བཀང་།� །ས་རྣམས་ར་ིདང་བཅས་པར་གཡོས།� །རྒྱལེ་བ་བྱུང་ཞིེས་

སྒྲེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད།� །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིདང་ཀླུ།� །ཀུན་ཀྱིང་རྒྱལེ་བ་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་སྒྲེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད།� །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིདང་ཀླུ།� །ཀུན་ཀྱིང་རྒྱལེ་བ་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་

དགའི།� །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཀུན་ནས།� །སྤྲུལེ་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་མང་པོ་མངོན་པར་དགའི།� །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཀུན་ནས།� །སྤྲུལེ་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་མང་པོ་མངོན་པར་

བྱུང་།� །དེས་ན་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་བཀང་ནས།� །འིཇིིག་རྟོེན་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིང་བྱུང་།� །དེས་ན་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་བཀང་ནས།� །འིཇིིག་རྟོེན་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིང་

བསྟན།� །རྣམ་འིཕྲུལེ་མཐའི་ཡས་དེ་དག་ཀྱིང་།� །རྒྱལེ་བས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྨོི་ལེམ་བསྟན།� །རྣམ་འིཕྲུལེ་མཐའི་ཡས་དེ་དག་ཀྱིང་།� །རྒྱལེ་བས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྨོི་ལེམ་

བསྟན།� །ཟབ་མོའི་ིའིབྲུག་སྒྲེ་ཐོས་གྱུར་ནས།� །ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ཁོོ་མོ་དགའི་ཡིད་བསྟན།� །ཟབ་མོའི་ིའིབྲུག་སྒྲེ་ཐོས་གྱུར་ནས།� །ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ཁོོ་མོ་དགའི་ཡིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱུར།� །མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིང་།� །ཁོོ་མོའི་ིསྟེང་གི་བར་སྣང་མཁོར་གནས་གྱུར།� །མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིང་།� །ཁོོ་མོའི་ིསྟེང་གི་བར་སྣང་མཁོར་གནས་

ཤིིང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་བྱས་ནས།� །ཁོ་ོམ་ོསད་པར་སྨྲ་ཞིིང་བརྗེོད།� །ལྷ་ཡ་ིབླ་ོཤིིང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་བྱས་ནས།� །ཁོ་ོམ་ོསད་པར་སྨྲ་ཞིིང་བརྗེོད།� །ལྷ་ཡ་ིབླ་ོ

གྲོོས་བཙུན་མོ་ལེོངས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོམས་སུ་རྒྱལེ་བ་སྐྱེེས།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་གྲོོས་བཙུན་མོ་ལེོངས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོམས་སུ་རྒྱལེ་བ་སྐྱེེས།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་

བརྒྱ་དག་ཏུ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམ་དག་ཀུན།� །ཁོ་ོམ་ོདགར་གྱུར་སད་པར་བརྒྱ་དག་ཏུ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམ་དག་ཀུན།� །ཁོ་ོམ་ོདགར་གྱུར་སད་པར་

གྱུར།� །འིོད་གསལེ་དྲི་ིམེད་རྣམ་དག་མཐོང་།� །འིོད་བཟང་ད་ེན་ིག་ལེས་བལྟ་བལྟ་ན།� །བྱང་གྱུར།� །འིོད་གསལེ་དྲི་ིམེད་རྣམ་དག་མཐོང་།� །འིོད་བཟང་ད་ེན་ིག་ལེས་བལྟ་བལྟ་ན།� །བྱང་

ཆུབ་ཤིིང་རྒྱལེ་དྲུང་གི་རྒྱལེ་བ་མཐོང་།� །མཚོན་ཉེིད་སུམ་ཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས་བརྒྱན།� །བ་སྤུ་ཆུབ་ཤིིང་རྒྱལེ་དྲུང་གི་རྒྱལེ་བ་མཐོང་།� །མཚོན་ཉེིད་སུམ་ཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས་བརྒྱན།� །བ་སྤུ་

ཀུན་ནས་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ོབཀྱིེ།� །ར་ིརབ་ཇི་ིབཞིིན་མངོན་པར་འིཕགས།� །རྒྱལེ་བ་གཡས་ཀུན་ནས་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ོབཀྱིེ།� །ར་ིརབ་ཇི་ིབཞིིན་མངོན་པར་འིཕགས།� །རྒྱལེ་བ་གཡས་

གཡོས་ཀུན་ཏུའིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །མཐོང་ནས་ཁོོ་མོ་རབ་དགའི་སྟེ།� །དེ་འིདྲིར་འིགྱུར་བར་གཡོས་ཀུན་ཏུའིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །མཐོང་ནས་ཁོོ་མོ་རབ་དགའི་སྟེ།� །དེ་འིདྲིར་འིགྱུར་བར་

སེམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལེ་ཡངས་མཐོང་ནས།� །ཁོ་ོམོས་སྨོན་སེམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལེ་ཡངས་མཐོང་ནས།� །ཁོ་ོམོས་སྨོན་

ལེམ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བཏེབ།� །ཁོ་ོམོས་རྒྱལེ་པ་ོབཞིེངས་སུ་གསོལེ།� །ད་ེཡ་ིའིཁོོར་དང་བུད་ལེམ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བཏེབ།� །ཁོ་ོམོས་རྒྱལེ་པ་ོབཞིེངས་སུ་གསོལེ།� །ད་ེཡ་ིའིཁོོར་དང་བུད་

མེད་ཚོོགས་ཀྱིང་བསློང་།� །སངས་རྒྱས་འིོད་ཡངས་མཐོང་གྱུར་ནས།� །ཀུན་ཀྱིང་བད་ེབའི་ིམེད་ཚོོགས་ཀྱིང་བསློང་།� །སངས་རྒྱས་འིོད་ཡངས་མཐོང་གྱུར་ནས།� །ཀུན་ཀྱིང་བད་ེབའི་ི

ལུས་སུ་གྱུར།� །རྒྱལེ་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� །བཞིོན་པ་བྱེ་བ་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལུས་སུ་གྱུར།� །རྒྱལེ་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� །བཞིོན་པ་བྱེ་བ་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་

གིས།� །ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེེ་དཔུང་བཅས་པ།� །རྒྱལེ་བའིི་སྤྱིན་སྔོར་ཀུན་ཀྱིང་དོང་།� །ལེོ་གིས།� །ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེེ་དཔུང་བཅས་པ།� །རྒྱལེ་བའིི་སྤྱིན་སྔོར་ཀུན་ཀྱིང་དོང་།� །ལེོ་

གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉེི་ཤུར་ཡང་།� །ཁོོ་མོས་རྒྱལེ་བ་དེ་ལེ་མཆོད་བཀུར་བྱས།� །རིན་ཆེན་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉེི་ཤུར་ཡང་།� །ཁོོ་མོས་རྒྱལེ་བ་དེ་ལེ་མཆོད་བཀུར་བྱས།� །རིན་ཆེན་

བདུན་ཡང་ཡོན་དུ་ཕུལེ།� །རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་དང་བཅས་པའིི་ས་ཡང་གསོལེ།� །མདོ་སྡོེ་རྒྱ་བདུན་ཡང་ཡོན་དུ་ཕུལེ།� །རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་དང་བཅས་པའིི་ས་ཡང་གསོལེ།� །མདོ་སྡོེ་རྒྱ་

མཚོ་ོཡོན་ཏེན་སྤྲིིན།� །སྨོན་ལེམ་མཚོ་ོལེས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱན།� །ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་མཚོ་ོཡོན་ཏེན་སྤྲིིན།� །སྨོན་ལེམ་མཚོ་ོལེས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱན།� །ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་ལེས་བྱུང་།� །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་འིགྲོ་ོབར་ད་ེབཞིིན་བསྟན།� །མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཇི་ིགཤིེགས་ལེས་བྱུང་།� །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་འིགྲོ་ོབར་ད་ེབཞིིན་བསྟན།� །མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཇི་ི

སྙེེད་ཅིག� །ད་ེཚོ་ེསྙེིང་བརྩེར་ཁོ་ོམ་ོཕན་བསྟན་པ།� །ད་ེའིདྲིར་གྱུར་ཏེ་ེམྱིོས་བསལེ་ཞིེས།� །ཁོ་ོསྙེེད་ཅིག� །ད་ེཚོ་ེསྙེིང་བརྩེར་ཁོ་ོམ་ོཕན་བསྟན་པ།� །ད་ེའིདྲིར་གྱུར་ཏེ་ེམྱིོས་བསལེ་ཞིེས།� །ཁོ་ོ

མ་ོམོས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།� །ཁོ་ོམོའི་ིསྨོན་ལེམ་དེ་འིདྲིའིི་སེམས།� །ཐོག་མ་བྱང་མ་ོམོས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།� །ཁོ་ོམོའི་ིསྨོན་ལེམ་དེ་འིདྲིའིི་སེམས།� །ཐོག་མ་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།� །འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགནས་པའི་ིཚོེ།� །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོོས་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།� །འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགནས་པའི་ིཚོེ།� །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོོས་
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ད་ེན་ིཞིིག་མ་གྱུར།� །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས།� །ཁོ་ོམོས་དད་པ་བསྐྱེེད་ད་ེམཆོད་ད་ེན་ིཞིིག་མ་གྱུར།� །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས།� །ཁོ་ོམོས་དད་པ་བསྐྱེེད་ད་ེམཆོད་

པ་བྱས།� །འིཁོོར་བའིི་ལྷ་དང་མི་དབུས་སུ།� །ཡུལེ་གྱིི་དགའི་དང་བདེ་ལེ་མངོན་པར་པ་བྱས།� །འིཁོོར་བའིི་ལྷ་དང་མི་དབུས་སུ།� །ཡུལེ་གྱིི་དགའི་དང་བདེ་ལེ་མངོན་པར་

སྨོན།� །རྒྱལེ་བའིི་དང་པོ་དཔལེ་གྱིི་མཚོོ།� །དེ་ཡི་འིོག་མ་ཡོན་ཏེན་སྒྲེོན་མ་སྟེ།� །རྒྱལེ་བ་སྨོན།� །རྒྱལེ་བའིི་དང་པོ་དཔལེ་གྱིི་མཚོོ།� །དེ་ཡི་འིོག་མ་ཡོན་ཏེན་སྒྲེོན་མ་སྟེ།� །རྒྱལེ་བ་

གསུམ་པ་རིན་ཆེན་དཔལེ།� །སངས་རྒྱས་བཞི་ིཔ་ནམ་མཁོའི་ིཤིེས་རབ་པ།ོ� །རྒྱལེ་བ་ལྔ་པ་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་དཔལེ།� །སངས་རྒྱས་བཞི་ིཔ་ནམ་མཁོའི་ིཤིེས་རབ་པ།ོ� །རྒྱལེ་བ་ལྔ་པ་

མ་ེཏེོག་མཆོག� །རྒྱལེ་བ་དྲུག་པ་ཆགས་མེད་ཟླ་བའི་ིབློ།� །རྒྱལེ་བ་བདུན་པ་འིོད་རྒྱལེ་ཆོས་མ་ེཏེོག་མཆོག� །རྒྱལེ་བ་དྲུག་པ་ཆགས་མེད་ཟླ་བའི་ིབློ།� །རྒྱལེ་བ་བདུན་པ་འིོད་རྒྱལེ་ཆོས་

ཀྱི་ིཟླ།� །བརྒྱད་པ་ཡ་ེཤིེས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་བའི།ོ� །རིན་ཆེན་འིོད་འིཕྲ་ོར་ིསྒྲེོན་ཏེ།ེ� །རྒྱལེ་བ་ཀྱི་ིཟླ།� །བརྒྱད་པ་ཡ་ེཤིེས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་བའི།ོ� །རིན་ཆེན་འིོད་འིཕྲ་ོར་ིསྒྲེོན་ཏེ།ེ� །རྒྱལེ་བ་

དགུ་པ་ད་ེཚོ་ེབྱུང་བར་གྱུར།� །བཅུ་པ་དུས་གསུམ་འིོད་དབྱངས་ཏེེ།� །ད་ེདག་ཁོ་ོམོས་དད་དགུ་པ་ད་ེཚོ་ེབྱུང་བར་གྱུར།� །བཅུ་པ་དུས་གསུམ་འིོད་དབྱངས་ཏེེ།� །ད་ེདག་ཁོ་ོམོས་དད་

པས་མཆོད།� །བཅུ་པོ་དེ་ལེས་སོགས་པ་དག� །མི་ཡི་དབང་པོ་དམ་པ་ཀུན་མཆོད་པས་མཆོད།� །བཅུ་པོ་དེ་ལེས་སོགས་པ་དག� །མི་ཡི་དབང་པོ་དམ་པ་ཀུན་མཆོད་

ད།ེ� །ཚུལེ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའིདིར་ཞུགས་པའི།ི� །མིག་ན་ིད་ེསྲིིད་ཡུན་གྱིིས་ཐོབ་མ་གྱུར།� །ད་ེའིོག་ད།ེ� །ཚུལེ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའིདིར་ཞུགས་པའི།ི� །མིག་ན་ིད་ེསྲིིད་ཡུན་གྱིིས་ཐོབ་མ་གྱུར།� །ད་ེའིོག་

ཞིིང་གི་འིཚོམས་སྦྱིོར་བ།� །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་།� །བསྐོལེ་པ་ལྷ་ཡི་ཞིིང་གི་འིཚོམས་སྦྱིོར་བ།� །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་།� །བསྐོལེ་པ་ལྷ་ཡི་

དཔལེ་ཞིེས་བྱ།� །སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེལེ་བྱུང་བར་གྱུར།� །ཐོག་མ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དཔལེ་ཞིེས་བྱ།� །སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེལེ་བྱུང་བར་གྱུར།� །ཐོག་མ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

བྱུང་།� །གཉེིས་པ་ཉེི་མའིི་སྒྲེོན་མ་མངོན་པར་སྐྱེེས།� །སྣང་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་སངས་རྒྱས་བྱུང་།� །གཉེིས་པ་ཉེི་མའིི་སྒྲེོན་མ་མངོན་པར་སྐྱེེས།� །སྣང་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་སངས་རྒྱས་

གསུམ།� །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་རིན་ཆེན་རི་བོའི།ོ� །མེ་ཏེོག་འིོད་འིཕྲ་ོརྒྱ་མཚོ་ོསྒྲེོན།� །མེ་ཡི་དཔལེ་གསུམ།� །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་རིན་ཆེན་རི་བོའི།ོ� །མེ་ཏེོག་འིོད་འིཕྲ་ོརྒྱ་མཚོ་ོསྒྲེོན།� །མེ་ཡི་དཔལེ་

དང་ལྷ་ཡ་ིདཔལེ་གྱི་ིམཆོག� །སྣང་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ།� །བཅུ་པ་ཡ་ེཤིེས་ཀུན་སྣང་དང་ལྷ་ཡ་ིདཔལེ་གྱི་ིམཆོག� །སྣང་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ།� །བཅུ་པ་ཡ་ེཤིེས་ཀུན་སྣང་

རྒྱལེ་པ་ོའིོ།� །བཅུ་པ་ོད་ེལེ་སྩོོགས་པ་དག� །མ་ིཡ་ིདབང་པ་ོད་ེདག་ཁོ་ོམ་ོཡིས།� །ཕུང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོ།� །བཅུ་པ་ོད་ེལེ་སྩོོགས་པ་དག� །མ་ིཡ་ིདབང་པ་ོད་ེདག་ཁོ་ོམ་ོཡིས།� །ཕུང་པོའི་ི

གནས་ལེ་དད་དགའི་ཞིིང་།� །གནས་མེད་ཆོས་ལེ་གནས་ཀྱིི་བློ་མཆོད་དོ།� །དེ་འིོག་དེ་ཡི་གནས་ལེ་དད་དགའི་ཞིིང་།� །གནས་མེད་ཆོས་ལེ་གནས་ཀྱིི་བློ་མཆོད་དོ།� །དེ་འིོག་དེ་ཡི་

མཚོམས་སྦྱིོར་བ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་བཟང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི།� །པད་མའི་ིསྒྲེོན་མ་སྤྲིིན་མཚོམས་སྦྱིོར་བ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་བཟང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི།� །པད་མའི་ིསྒྲེོན་མ་སྤྲིིན་

གྱི་ིདཔལེ།� །ད་ེཚོ་ེབསྐོལེ་པ་ཚོངས་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ།� །ད་ེལེ་རྒྱལེ་བ་ཚོད་མེད་ད།ེ� །ད་ེདག་གྱི་ིདཔལེ།� །ད་ེཚོ་ེབསྐོལེ་པ་ཚོངས་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ།� །ད་ེལེ་རྒྱལེ་བ་ཚོད་མེད་ད།ེ� །ད་ེདག་

འིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཁོ་ོམོས་མཆོད།� །རྒྱལེ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས།� །རིམ་གྲོ་ོཆེན་པོས་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཁོ་ོམོས་མཆོད།� །རྒྱལེ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས།� །རིམ་གྲོ་ོཆེན་པོས་

ཁོ་ོམོས་ཆོས་ཀྱིང་ཐོས།� །རྒྱལེ་བའི་ིདང་པ་ོརིན་ཆེན་རི།� །ད་ེཡ་ིའིོག་མ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོཁོ་ོམོས་ཆོས་ཀྱིང་ཐོས།� །རྒྱལེ་བའི་ིདང་པ་ོརིན་ཆེན་རི།� །ད་ེཡ་ིའིོག་མ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟེ།� །རྒྱལེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་དབྱངས་ཀྱིི་དཔལེ།� །ཆོས་རབ་རྒྱ་མཚོོ་སྒྲེོག་པ་བཞིི་སྟེ།� །རྒྱལེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་དབྱངས་ཀྱིི་དཔལེ།� །ཆོས་རབ་རྒྱ་མཚོོ་སྒྲེོག་པ་བཞིི་

པའིོ།� །� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གཟུངས་ཀྱི་ིའིོད།� །ཆོས་སྟོབས་འིོད་དང་ནམ་མཁོའི་ིབླ་ོགྲོོས་པའིོ།� །� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གཟུངས་ཀྱི་ིའིོད།� །ཆོས་སྟོབས་འིོད་དང་ནམ་མཁོའི་ིབླ་ོགྲོོས་

ཏེེ།� །ཆོས་འིོད་ར་ིབ་ོསྤེ་ོམཐོན་དང་།� །ད་ེདག་ཐ་མའི་ིམཚོན་ན་ིསྤྲིིན་དཔལེ་ལེོ།� །བཅུ་པ་ོད་ེཏེེ།� །ཆོས་འིོད་ར་ིབ་ོསྤེ་ོམཐོན་དང་།� །ད་ེདག་ཐ་མའི་ིམཚོན་ན་ིསྤྲིིན་དཔལེ་ལེོ།� །བཅུ་པ་ོད་ེ

ལེ་སོགས་པ་དག� །མ་ིཡ་ིདམ་པ་ད་ེདག་ཀུན་མཆོད་དེ།� །རྒྱལེ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའིདིར་ཞུགས་ལེ་སོགས་པ་དག� །མ་ིཡ་ིདམ་པ་ད་ེདག་ཀུན་མཆོད་དེ།� །རྒྱལེ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའིདིར་ཞུགས་

པའིི།� །ཆོས་ཉེིད་དེ་ནི་དག་མ་གྱུར།� །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས།� །ཉེི་མའིི་སྒྲེོན་མ་པའིི།� །ཆོས་ཉེིད་དེ་ནི་དག་མ་གྱུར།� །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས།� །ཉེི་མའིི་སྒྲེོན་མ་

དཔལེ་གྱི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ།� །ཞིིང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོད་པ་སྟེ།� །ད་ེལེ་བསྐོལེ་པ་ཟླ་བའི་ིདཔལེ་དཔལེ་གྱི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ།� །ཞིིང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོད་པ་སྟེ།� །ད་ེལེ་བསྐོལེ་པ་ཟླ་བའི་ིདཔལེ་

བྱུང་ངོ་།� །དེ་ལེ་སྟོབས་བཅུ་བྱུང་བ་ནི།� །བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་ཚོང་བ་སྟེ།� །དེ་དག་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ལེ་སྟོབས་བཅུ་བྱུང་བ་ནི།� །བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་ཚོང་བ་སྟེ།� །དེ་དག་

ཀུན་ལེའིང་མཆོད་པའི་ིསྒོོ།� །རྒྱ་ཆ་ེམཐའི་ཡས་ཡིད་འིོང་དུ་མ་བྱས།� །ཐོག་མར་བྱུང་བ་དྲི་ིཀུན་ལེའིང་མཆོད་པའི་ིསྒོོ།� །རྒྱ་ཆ་ེམཐའི་ཡས་ཡིད་འིོང་དུ་མ་བྱས།� །ཐོག་མར་བྱུང་བ་དྲི་ི

ཟའི་ིརྒྱལེ།� །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིིང་རྒྱལེ་ཏེེ།� །རྒྱལེ་བ་གསུམ་པ་ཡོན་ཏེན་རི།� །ད་ེཟའི་ིརྒྱལེ།� །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིིང་རྒྱལེ་ཏེེ།� །རྒྱལེ་བ་གསུམ་པ་ཡོན་ཏེན་རི།� །ད་ེ

ཡི་འིོག་ཏུ་རིན་ཆེན་སྤྱིན་གཤིེགས་སོ།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འིོད་ཀྱིི་རྒྱན།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་ཡི་འིོག་ཏུ་རིན་ཆེན་སྤྱིན་གཤིེགས་སོ།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འིོད་ཀྱིི་རྒྱན།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་

མཚོ་ོསངས་རྒྱས་གཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་དབང་པ་ོའིོད་བཟང་དཔལེ།� །ཀུན་གྱི་ིཐ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་གཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་དབང་པ་ོའིོད་བཟང་དཔལེ།� །ཀུན་གྱི་ིཐ་

མ་ཆོས་འིོད་རྒྱལེ་པོའི།ོ� །བཅུ་པ་ོད་ེལེ་སྩོོགས་པ་དག� །བད་ེགཤིེགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ཆོས་འིོད་རྒྱལེ་པོའི།ོ� །བཅུ་པ་ོད་ེལེ་སྩོོགས་པ་དག� །བད་ེགཤིེགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

མཆོད་བྱས་ཀྱིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོར་འིཇུག་པ་ཡི།� །ཡེ་ཤིེས་ཁོ་ོམོས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་མཆོད་བྱས་ཀྱིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོར་འིཇུག་པ་ཡི།� །ཡེ་ཤིེས་ཁོ་ོམོས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་

ཏེ།ོ� །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་ཞིིང་དག་པ།� །རྡ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིཕྱིེད་གཟ་ིབརྗེིད་བརྟོན།� །ཀུན་ཏུ་འིོད་ཏེ།ོ� །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་ཞིིང་དག་པ།� །རྡ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིཕྱིེད་གཟ་ིབརྗེིད་བརྟོན།� །ཀུན་ཏུ་འིོད་

སྤྲིིན་མིང་ལྡན་བྱུང་།� །རྒྱན་གཅིག་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གནས་པའིོ།� །ད་ེལེ་སེམས་ཅན་སྤྲིིན་མིང་ལྡན་བྱུང་།� །རྒྱན་གཅིག་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གནས་པའིོ།� །ད་ེལེ་སེམས་ཅན་

དག་པ་མང་།� །ཉེོན་མོངས་དྲིི་མས་ཉེོན་མོངས་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་།� །བསྐོལེ་པ་རབ་ཞིི་བློ་གྲོོས་དག་པ་མང་།� །ཉེོན་མོངས་དྲིི་མས་ཉེོན་མོངས་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་།� །བསྐོལེ་པ་རབ་ཞིི་བློ་གྲོོས་

འིོད།� །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་བྱུང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།� །རྒྱལེ་བའིི་དང་པོ་རྡོ་རྗེེ་འིོད།� །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་བྱུང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།� །རྒྱལེ་བའིི་དང་པོ་རྡོ་རྗེེ་

གཙུག� །གཉེིས་པ་ཆགས་མེད་སྟོབས་མངའི་ིམཚོན་ལྡན་པ།� །རྒྱལེ་བ་ཆོས་ཉེིད་གཟུགས་གཙུག� །གཉེིས་པ་ཆགས་མེད་སྟོབས་མངའི་ིམཚོན་ལྡན་པ།� །རྒྱལེ་བ་ཆོས་ཉེིད་གཟུགས་

བརྙེན་དང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲེོན་མ་གསལེ་བའི་ིབདག� །རྒྱལེ་བ་ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེེའི་ིབརྙེན་དང་།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲེོན་མ་གསལེ་བའི་ིབདག� །རྒྱལེ་བ་ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེེའི་ི

འིོད།� །རྒྱལེ་བ་དྲུག་པ་བརྟུལེ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོོའིོ།� །བདེ་གཤིེགས་བཟོད་འིཁོོར་སྒྲེོན་མ་འིོད།� །རྒྱལེ་བ་དྲུག་པ་བརྟུལེ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོོའིོ།� །བདེ་གཤིེགས་བཟོད་འིཁོོར་སྒྲེོན་མ་
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དང་།� །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་བ་སྟེ།� །སྣང་བ་རྒྱ་མཚོོས་བརྒྱན་པ་དང་།� །ད་ེདང་།� །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་བ་སྟེ།� །སྣང་བ་རྒྱ་མཚོོས་བརྒྱན་པ་དང་།� །ད་ེ

དག་ཐ་མ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱལེ་པོའི།ོ� །བཅུ་པ་ོད་ེལེ་སོགས་པ་དག� །མ་ིཡ་ིདམ་པ་ད་ེཀུན་ཁོ་ོམོས་དག་ཐ་མ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱལེ་པོའི།ོ� །བཅུ་པ་ོད་ེལེ་སོགས་པ་དག� །མ་ིཡ་ིདམ་པ་ད་ེཀུན་ཁོ་ོམོས་

མཆོད།� །ཆོས་ཉེིད་ནམ་མཁོའི་མཉེམ་པ་འིདི།� །རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་ཀུན་ནས་དག་པ་མཆོད།� །ཆོས་ཉེིད་ནམ་མཁོའི་མཉེམ་པ་འིདི།� །རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་ཀུན་ནས་དག་པ་

སྟེ།� །དེ་ལེ་གནས་ཤིིང་ཞིིང་གི་རྣམས།� །འིབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་སྤྱིད་མ་དག་གོ� །དེ་ཡི་སྟེ།� །དེ་ལེ་གནས་ཤིིང་ཞིིང་གི་རྣམས།� །འིབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་སྤྱིད་མ་དག་གོ� །དེ་ཡི་

འིོག་ཏུ་མདངས་དགའི་བའིི།� །ཞིིང་གི་སྤེོས་སྒྲེོན་སྤྲིིན་གྱིི་དཔལེ་ཞིེས་བྱ།� །ཀུན་ནས་ཉེོན་འིོག་ཏུ་མདངས་དགའི་བའིི།� །ཞིིང་གི་སྤེོས་སྒྲེོན་སྤྲིིན་གྱིི་དཔལེ་ཞིེས་བྱ།� །ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་ཡོངས་སུ་དག� །དེ་ཡི་བསྐོལེ་པ་ལེེགས་པར་བྱུང་ཞིེས་བྱ།� །རྒྱལེ་བ་བྱེ་བ་དེ་ཚོེ་མོངས་ཡོངས་སུ་དག� །དེ་ཡི་བསྐོལེ་པ་ལེེགས་པར་བྱུང་ཞིེས་བྱ།� །རྒྱལེ་བ་བྱེ་བ་དེ་ཚོེ་

བྱུང་།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིད་ེཚོེའི་ིབསྐོལེ་པ་བརྒྱན།� །མགོན་པ་ོད་ེདག་ཆོས་གསུང་བ།� །ཁོ་ོབྱུང་།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིད་ེཚོེའི་ིབསྐོལེ་པ་བརྒྱན།� །མགོན་པ་ོད་ེདག་ཆོས་གསུང་བ།� །ཁོ་ོ

མོས་དྲིན་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིདང་པ་ོགྲོགས་ཡངས་ཏེེ།� །ཆོས་མོས་དྲིན་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིདང་པ་ོགྲོགས་ཡངས་ཏེེ།� །ཆོས་

ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཤུགས་དྲིག་དཔལེ་གྱིི་རྒྱལེ།� །ཆོས་དབང་རྒྱལེ་པོ་ཡོན་ཏེན་སྤྲིིན།� །ཆོས་ཀྱིི་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཤུགས་དྲིག་དཔལེ་གྱིི་རྒྱལེ།� །ཆོས་དབང་རྒྱལེ་པོ་ཡོན་ཏེན་སྤྲིིན།� །ཆོས་ཀྱིི་

དཔལེ་དང་ལྷ་ཡ་ིཅོད་པན་ནོ།� །ཡ་ེཤིེས་འིོད་འིཕྲ་ོགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ།� །རྐང་གཉེིས་དམ་པ་དཔལེ་དང་ལྷ་ཡ་ིཅོད་པན་ནོ།� །ཡ་ེཤིེས་འིོད་འིཕྲ་ོགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ།� །རྐང་གཉེིས་དམ་པ་

བདུན་པ་ད་ེཡིན་ནོ།� །རྒྱལེ་བ་བརྒྱད་པ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས།� །དགུ་པ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིབདུན་པ་ད་ེཡིན་ནོ།� །རྒྱལེ་བ་བརྒྱད་པ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས།� །དགུ་པ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ི

སྒྲེོན་མ་སྟེ།� །དེ་དག་ཐ་མའིི་སངས་རྒྱས་ནི།� །མཛོད་སྤུའིི་དཔལེ་གྱིི་འིོད་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་སྒྲེོན་མ་སྟེ།� །དེ་དག་ཐ་མའིི་སངས་རྒྱས་ནི།� །མཛོད་སྤུའིི་དཔལེ་གྱིི་འིོད་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་

ཏེེ།� །རྒྱལེ་བ་མ་ིམཆོག་ད་ེདག་ལེ།� །མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཆགས་མེད་ད་ེམ་སྦྱིངས།� །ད་ེཡ་ིཏེེ།� །རྒྱལེ་བ་མ་ིམཆོག་ད་ེདག་ལེ།� །མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཆགས་མེད་ད་ེམ་སྦྱིངས།� །ད་ེཡ་ི

འིོག་མ་རྒྱན་རབ་ཅན།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེའིོག་མ་རྒྱན་རབ་ཅན།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

བའིི་མཐའི།� །རིན་ཆེན་རྒྱལེ་མཚོན་བློ་གྲོོས་མཆོག� །དེ་ཚོེའིི་བསྐོལེ་པ་སྙེིང་པོའི ་ིབའིི་མཐའི།� །རིན་ཆེན་རྒྱལེ་མཚོན་བློ་གྲོོས་མཆོག� །དེ་ཚོེའིི་བསྐོལེ་པ་སྙེིང་པོའི ་ི

ཚོོགས།� །དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བྱུང་སྟེ།� །རྣམ་ཐར་ཆགས་མེད་འིདི་འིདོད་ཚོོགས།� །དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བྱུང་སྟེ།� །རྣམ་ཐར་ཆགས་མེད་འིདི་འིདོད་

ཅིང་།� །རང་བྱུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོོ་མོས་མཆོད།� །ཐོག་མའིི་མཚོན་ནི་ཡོན་ཏེན་ཅིང་།� །རང་བྱུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོོ་མོས་མཆོད།� །ཐོག་མའིི་མཚོན་ནི་ཡོན་ཏེན་

འིཁོོར།� །ཞིི་བའིི་དབྱངས་དང་རྒྱ་མཚོོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།� །ཉེི་མའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིི་འིཁོོར།� །ཞིི་བའིི་དབྱངས་དང་རྒྱ་མཚོོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།� །ཉེི་མའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིི་

བདག� །མཚོན་གྱིི་སྤྲིིན་སྒྲེ་དབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་དང་།� །ཆོས་དབྱངས་རྒྱལེ་པོ་ཡོན་ཏེན་བདག� །མཚོན་གྱིི་སྤྲིིན་སྒྲེ་དབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་དང་།� །ཆོས་དབྱངས་རྒྱལེ་པོ་ཡོན་ཏེན་

བདག� །བསོད་ནམས་ར་ིརབ་ཞི་ིབའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ།� །བཅུ་པ་ོད་ེལེ་སྩོོགས་པ་དག� །རྒྱལེ་བ་བདག� །བསོད་ནམས་ར་ིརབ་ཞི་ིབའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ།� །བཅུ་པ་ོད་ེལེ་སྩོོགས་པ་དག� །རྒྱལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་མཆོད།� །རྒྱལེ་བའིི་ལེམ་ནི་དེར་སྦྱིངས་ཏེེ།� །དེ་ལེ་རྒྱལེ་བ་ཀུན་དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་མཆོད།� །རྒྱལེ་བའིི་ལེམ་ནི་དེར་སྦྱིངས་ཏེེ།� །དེ་ལེ་རྒྱལེ་བ་ཀུན་

ཀྱིང་ཡང་དག་གཞིོལེ།� །འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་རྒྱལེ་བ་ཡི།� །ཚུལེ་འིདིར་འིཇུག་པའི་ིབཟོད་པ་མ་ཀྱིང་ཡང་དག་གཞིོལེ།� །འིོན་ཀྱིང་ད་དུང་རྒྱལེ་བ་ཡི།� །ཚུལེ་འིདིར་འིཇུག་པའི་ིབཟོད་པ་མ་

ཐོབ་པོ།� །དེ་འིོག་ཡིད་འིོང་འིོད་ལྡན་པ།� །ཡོངས་སུ་དག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་བྱུང་ཐོབ་པོ།� །དེ་འིོག་ཡིད་འིོང་འིོད་ལྡན་པ།� །ཡོངས་སུ་དག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་བྱུང་

སྟེ།� །ཞིིང་དབྱངས་ཕྲེང་བའིི་བླ་ོགྲོོས་ཅན།� །སེམས་ཅན་ཉེོན་མོངས་ཉུང་བའིི་གནས་ཡིན་སྟེ།� །ཞིིང་དབྱངས་ཕྲེང་བའིི་བླ་ོགྲོོས་ཅན།� །སེམས་ཅན་ཉེོན་མོངས་ཉུང་བའིི་གནས་ཡིན་

ནོ།� །བསྐོལེ་པ་བདེ་ཞིིང་མངོན་དགའི་སྟེ།� །དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་།� །མི་ནོ།� །བསྐོལེ་པ་བདེ་ཞིིང་མངོན་དགའི་སྟེ།� །དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་།� །མི་

མཆོག་ད་ེཀུན་ཁོ་ོམོས་མཆོད།� །རྒྱལེ་བ་མཆོག་ག་ིལེམ་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱིངས།� །རྒྱལེ་བའི་ིམཆོག་ད་ེཀུན་ཁོ་ོམོས་མཆོད།� །རྒྱལེ་བ་མཆོག་ག་ིལེམ་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱིངས།� །རྒྱལེ་བའི་ི

དང་པ་ོམ་ེཏེོག་བརྩེགས།� །རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙེིང་པ་ོཡང་དག་འིབྱུང་བའི་ིམཆོག� །ལྷ་དབང་གཙུག་དང་པ་ོམ་ེཏེོག་བརྩེགས།� །རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙེིང་པ་ོཡང་དག་འིབྱུང་བའི་ིམཆོག� །ལྷ་དབང་གཙུག་

ཕུད་རིན་ཆེན་གཙོ།� །གསེར་གྱིི་རི་བ་ོརིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་དང་།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཕུད་རིན་ཆེན་གཙོ།� །གསེར་གྱིི་རི་བ་ོརིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་དང་།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་

ནོར་གྱི་ིདཔལེ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིཐ་མ་ཡ་ེཤིེས་བླ།ོ� །བཅུ་པ་ོད་ེལེ་སོགས་པ་དག� །ལྷ་དང་མ་ིནོར་གྱི་ིདཔལེ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིཐ་མ་ཡ་ེཤིེས་བླ།ོ� །བཅུ་པ་ོད་ེལེ་སོགས་པ་དག� །ལྷ་དང་མ་ི

གཙ་ོད་ེདག་ཁོ་ོམོས་མཆོད།� །ད་ེའིོག་མཚོམས་སྦྱིོར་ཞིིང་བྱུང་བ།� །སྤྲུལེ་པ་བཟང་པོའི་ིརྒྱལེ་གཙ་ོད་ེདག་ཁོ་ོམོས་མཆོད།� །ད་ེའིོག་མཚོམས་སྦྱིོར་ཞིིང་བྱུང་བ།� །སྤྲུལེ་པ་བཟང་པོའི་ིརྒྱལེ་

མཚོན་སྒྲེོན་མ་སྟེ།� །བསྐོལེ་པ་སྟོང་ག་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ།� །ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཚོན་སྒྲེོན་མ་སྟེ།� །བསྐོལེ་པ་སྟོང་ག་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ།� །ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

དྲུག� །ཞིི་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཞིི་གནས་དཔལེ།� །ཞིི་བའིི་སྒྲེོན་མ་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི ་ིདྲུག� །ཞིི་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཞིི་གནས་དཔལེ།� །ཞིི་བའིི་སྒྲེོན་མ་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི ་ི

དཔལེ།� །སྣང་བའིི་འིོད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་དང་།� །རྣམ་པར་སྤྲིིན་མཆེད་ཉེི་མའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ།� །སྣང་བའིི་འིོད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་དང་།� །རྣམ་པར་སྤྲིིན་མཆེད་ཉེི་མའིི་གཟི་བརྗེིད་

དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་དཔལེ་གྱི་ིརི།� །འིོད་འིཕྲོའི་ིདཔལེ་དང་ལྷ་ཡ་ིསྙེིང་པོའི་ིདཔལེ།� །ད་ེདང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་དཔལེ་གྱི་ིརི།� །འིོད་འིཕྲོའི་ིདཔལེ་དང་ལྷ་ཡ་ིསྙེིང་པོའི་ིདཔལེ།� །ད་ེ

དག་ཐ་མར་བྱུང་བ་ནི།� །སེང་གེའི་ིསྒྲེ་སྒྲེོགས་མཁོས་པ་སྒྲེོན་མའིོ།� །བཅུ་པ་ོད་ེལེ་སྩོོགས་པ་དག་ཐ་མར་བྱུང་བ་ནི།� །སེང་གེའི་ིསྒྲེ་སྒྲེོགས་མཁོས་པ་སྒྲེོན་མའིོ།� །བཅུ་པ་ོད་ེལེ་སྩོོགས་པ་

དག� །བདེ་གཤིེགས་ཟླ་བ་དེ་དག་ཁོོ་མོས་མཆོད།� །འིོན་ཀྱིང་ཚུལེ་མཚོོ་འིདིར་འིཇུག་དག� །བདེ་གཤིེགས་ཟླ་བ་དེ་དག་ཁོོ་མོས་མཆོད།� །འིོན་ཀྱིང་ཚུལེ་མཚོོ་འིདིར་འིཇུག་

པའི།ི� །བཟོད་པ་ཁོ་ོམོས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེའིོག་འིཚོམས་སྦྱིོར་ཞིིང་བྱུང་བ།� །ཀུན་ཏུ་པའི།ི� །བཟོད་པ་ཁོ་ོམོས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེའིོག་འིཚོམས་སྦྱིོར་ཞིིང་བྱུང་བ།� །ཀུན་ཏུ་

སྣང་བའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� །བསྐོལེ་པ་གནས་མེད་རྣམ་པར་བརྒྱན།� །ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� །བསྐོལེ་པ་གནས་མེད་རྣམ་པར་བརྒྱན།� །ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་

བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་དྲུག� །དང་པ་ོཡོན་ཏེན་ཀུན་ཏུ་སྤྲིིན།� །ད་ེཡ་ིའིོག་མ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁོའི་ིབྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་དྲུག� །དང་པ་ོཡོན་ཏེན་ཀུན་ཏུ་སྤྲིིན།� །ད་ེཡ་ིའིོག་མ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁོའི་ི

ཐུགས།� །སངས་རྒྱས་ལེེགས་བྱུང་རྣམ་བརྒྱན་དང་།� །རྒྱ་མཚོ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་སྒྲེ་སྒྲེོགས་པའི་ིཐུགས།� །སངས་རྒྱས་ལེེགས་བྱུང་རྣམ་བརྒྱན་དང་།� །རྒྱ་མཚོ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་སྒྲེ་སྒྲེོགས་པའི་ི
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་མང་ྡངདགང་ལ་མང་ྡངདགང་ལ

དབྱངས།� །རྒྱལེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབྱངས་དང་།� །སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་སྒྲེ་སྙེན་པའི་ིདཔལེ་དབྱངས།� །རྒྱལེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབྱངས་དང་།� །སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་སྒྲེ་སྙེན་པའི་ིདཔལེ་

མངའི་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་ཀུན་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་བྱུང་སྒྲེ་མངའི་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་ཀུན་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་བྱུང་སྒྲེ་

དབྱངས་དང་།� །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོ་དཔལེ་གྱིི་སྒྲེོན།� །རྒྱལེ་བའིི་ཉེི་མ་དགུ་པ་བྱུང་བར་དབྱངས་དང་།� །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོ་དཔལེ་གྱིི་སྒྲེོན།� །རྒྱལེ་བའིི་ཉེི་མ་དགུ་པ་བྱུང་བར་

གྱུར།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིཐ་མ་སྟེ།� །རིན་ཆེན་དཔལེ་སྒྲེོན་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་མཆོད་དོ།� །རིན་གྱུར།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིཐ་མ་སྟེ།� །རིན་ཆེན་དཔལེ་སྒྲེོན་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་མཆོད་དོ།� །རིན་

ཆེན་དཔལེ་སྒྲེོན་ཡོན་ཏེན་དཔལེ།� །རྐང་གཉེིས་དམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ིཚོེ།� །ཁོ་ོམ་ོལྷ་མ་ོཆེན་དཔལེ་སྒྲེོན་ཡོན་ཏེན་དཔལེ།� །རྐང་གཉེིས་དམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ིཚོེ།� །ཁོ་ོམ་ོལྷ་མ་ོ

ཟླ་བཞིིན་ཏེེ།� །མ་ིཡ་ིདམ་པ་བྱུང་ཚོ་ེམཆོད་པ་བྱས།� །རྒྱལེ་བ་དེས་ན་ིཁོ་ོམ་ོལེ།� །མད་ོསྡོ་ེཟླ་བཞིིན་ཏེེ།� །མ་ིཡ་ིདམ་པ་བྱུང་ཚོ་ེམཆོད་པ་བྱས།� །རྒྱལེ་བ་དེས་ན་ིཁོ་ོམ་ོལེ།� །མད་ོསྡོ་ེ

སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོའིབྱུང་བའི་ིརྒྱན།� །གནས་མེད་རྒྱན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཤིད།� །ཐོས་ནས་ཁོ་ོསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོའིབྱུང་བའི་ིརྒྱན།� །གནས་མེད་རྒྱན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཤིད།� །ཐོས་ནས་ཁོ་ོ

མོས་དྲིན་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བཟུང་།� །ཁོ་ོམོས་མིག་ཡངས་དེར་ཐོབ་སྟེ།� །ཏེིང་འིཛིན་ཞི་ིདང་མོས་དྲིན་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བཟུང་།� །ཁོ་ོམོས་མིག་ཡངས་དེར་ཐོབ་སྟེ།� །ཏེིང་འིཛིན་ཞི་ིདང་

གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིང་ཐོབ།� །སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིིང་བརྒྱུད་པའིི།� །རྒྱལེ་བ་རྒྱ་མཚོོ་མང་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིང་ཐོབ།� །སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིིང་བརྒྱུད་པའིི།� །རྒྱལེ་བ་རྒྱ་མཚོོ་མང་

པོའིང་ཁོ་ོམོས་མཐོང་།� །བྱམས་ཚུལེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་མཁོའི་པོའིང་ཁོ་ོམོས་མཐོང་།� །བྱམས་ཚུལེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་མཁོའི་

དང་མཉེམ་པ་སྟེ།� །སྙེིང་རྗེེའིི་སྙེིང་པོས་བརྒྱན་པ་ཡང་།� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཀྱིི་ཚུལེ་དུ་དང་མཉེམ་པ་སྟེ།� །སྙེིང་རྗེེའིི་སྙེིང་པོས་བརྒྱན་པ་ཡང་།� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཀྱིི་ཚུལེ་དུ་

ཡངས་པར་སྐྱེེས།� །འིགྲོ་ོབ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་གྱུར་ཏེེ།� །རྟོག་དང་བད་ེདང་གཙང་དང་བདག་ཞིེན་ཡངས་པར་སྐྱེེས།� །འིགྲོ་ོབ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་གྱུར་ཏེེ།� །རྟོག་དང་བད་ེདང་གཙང་དང་བདག་ཞིེན་

པ།� །གཏེ་ིམུག་མདོངས་གྱུར་མ་རིག་བསྒྲེིབས།� །ཉེོན་མོངས་འིཁྲུགས་ཤིིང་ལེོག་པར་འིདུ་པ།� །གཏེ་ིམུག་མདོངས་གྱུར་མ་རིག་བསྒྲེིབས།� །ཉེོན་མོངས་འིཁྲུགས་ཤིིང་ལེོག་པར་འིདུ་

ཤིེས་པ།� །ལྟ་བའིི་རྣམ་པར་སྟུག་ལེ་སྤྱིོད།� །ལེམ་གྱིི་འིགྲོོ་རྒྱུད་ཉེམ་ངར་སྲིེད་དབང་ཤིེས་པ།� །ལྟ་བའིི་རྣམ་པར་སྟུག་ལེ་སྤྱིོད།� །ལེམ་གྱིི་འིགྲོོ་རྒྱུད་ཉེམ་ངར་སྲིེད་དབང་

གྱུར།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱ་ེབྲག་ཏུ།� །ལེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲིས་པས་ཀུན་བྱུང་བ།� །འིགྲོ་ོགྱུར།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱ་ེབྲག་ཏུ།� །ལེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲིས་པས་ཀུན་བྱུང་བ།� །འིགྲོ་ོ

རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིཤི་ིའིཕོའི་ིསྒོོར།� །སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེར་འིགྱུར་ཅིང་།� །སྐྱེ་ེདང་རྒ་ཤི་ིརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིཤི་ིའིཕོའི་ིསྒོོར།� །སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེར་འིགྱུར་ཅིང་།� །སྐྱེ་ེདང་རྒ་ཤི་ི

གནོད་པ་རྣམས།� །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིཉེམས་སུ་མྱིོང་གྱུར་པ།� །མཐོང་ནས་ད་ེདག་ཕན་གནོད་པ་རྣམས།� །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིཉེམས་སུ་མྱིོང་གྱུར་པ།� །མཐོང་ནས་ད་ེདག་ཕན་

བདེའིི་ཕྱིིར།� །ཞིིང་རྣམས་འིབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །སྟོབས་བཅུ་གང་ལེས་བྱུང་བ་བདེའིི་ཕྱིིར།� །ཞིིང་རྣམས་འིབྱམ་ཀླས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །སྟོབས་བཅུ་གང་ལེས་བྱུང་བ་

ཡ།ི� །བླ་ན་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་བསྐྱེེད།� །ད་ེལེས་སྨོན་ལེམ་སྤྲིིན་བྱུང་བ།� །འིགྲོ་ོབ་ཡ།ི� །བླ་ན་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་བསྐྱེེད།� །ད་ེལེས་སྨོན་ལེམ་སྤྲིིན་བྱུང་བ།� །འིགྲོ་ོབ་

ཀུན་ལེ་བདེ་བར་གཞིོལེ་བའིི་མཆོག� །ཚོོགས་རྣམས་འིབྱུང་བ་མཐའི་ཡས་དང་།� །ལེམ་ཀུན་ལེ་བདེ་བར་གཞིོལེ་བའིི་མཆོག� །ཚོོགས་རྣམས་འིབྱུང་བ་མཐའི་ཡས་དང་།� །ལེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོརྟོོགས་པའིང་ད་ེནས་བྱུང་།� །འིཇུག་པའི་ིསྤྲིིན་ཡངས་ཐོབ་གྱུར་པ།� །ལེམ་ཆུད་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོརྟོོགས་པའིང་ད་ེནས་བྱུང་།� །འིཇུག་པའི་ིསྤྲིིན་ཡངས་ཐོབ་གྱུར་པ།� །ལེམ་ཆུད་

ཀུན་ཏུ་སྒོོ་གསལེ་ཤུགས་ལྡན་ཏེེ།� །ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་གྱིི་སྤྲིིན་ཡངས་པའིང་།� །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་སྒོོ་གསལེ་ཤུགས་ལྡན་ཏེེ།� །ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་གྱིི་སྤྲིིན་ཡངས་པའིང་།� །ཆོས་དབྱིངས་

འིབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད།� །ས་གནོན་ཤུགས་དྲིག་ཡངས་ལྡན་དང་།� །དུས་འིབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད།� །ས་གནོན་ཤུགས་དྲིག་ཡངས་ལྡན་དང་།� །དུས་

གསུམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་གྱི་ིས་རྣམས་ལེ།� །ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱིོད་པར་གྱུར།� །སྐོད་ཅིག་གསུམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་གྱི་ིས་རྣམས་ལེ།� །ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱིོད་པར་གྱུར།� །སྐོད་ཅིག་

གཅིག་གིས་རྒྱལེ་བ་ཀུན་དྲུང་འིགྲོོ།� །གཞིན་ཡང་རྒྱལེ་སྲིས་ཁོ་ོམོས་ནི།� །སྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་གིས་རྒྱལེ་བ་ཀུན་དྲུང་འིགྲོོ།� །གཞིན་ཡང་རྒྱལེ་སྲིས་ཁོ་ོམོས་ནི།� །སྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོཡོངས་སུ་ནོན།� །ཆོས་དབྱིངས་བྱ་ེབྲག་བཅུ་རྣམས་ཀྱི།ི� །རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ལེའིང་ཁོ་ོབཟང་པ་ོཡོངས་སུ་ནོན།� །ཆོས་དབྱིངས་བྱ་ེབྲག་བཅུ་རྣམས་ཀྱི།ི� །རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ལེའིང་ཁོ་ོ

མ་ོརྟོོགས་པར་འིཇུག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལེ་པ་ོམ་ོརྟོོགས་པར་འིཇུག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལེ་པ་ོ

འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� མིའི་ིབདག་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� མིའི་ིབདག་

པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ།� ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ནི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་མ་ིཔ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ།� ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ནི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་མ་ི

བལྟ་སྟེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོམིའི་ིབདག་པ་ོབལྟ་སྟེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོམིའི་ིབདག་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ལེ་ཞུགས་པའི།ོ� །ཁོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ལེ་ཞུགས་པའི།ོ� །ཁོ་ོ

མ་ོསད་པར་བྱེད་པའི་ིམཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྤྲུལེ་མ་ོསད་པར་བྱེད་པའི་ིམཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྤྲུལེ་

པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་

བཙུན་མ་ོབུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེབཟང་པོའི་ིབླ་ོགྲོོས་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་བཙུན་མ་ོབུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེབཟང་པོའི་ིབླ་ོགྲོོས་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་

སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟ།ེ� ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟ།ེ� ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ི

བཙུན་མ་ོབུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེབཟང་པོའི་ིབླ་ོགྲོོས་མ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཁོ་ོམ་ོམཚོན་མོའི་ིབཙུན་མ་ོབུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེབཟང་པོའི་ིབླ་ོགྲོོས་མ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཁོ་ོམ་ོམཚོན་མོའི་ི

ལྷ་མ་ོདེས་སད་པར་བྱས་ནས།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་ཏེོ།� །རིགས་ལྷ་མ་ོདེས་སད་པར་བྱས་ནས།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་ཏེོ།� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ད་ེསྲིིད་ཅིག་ནས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ད་ེསྲིིད་ཅིག་ནས་

བསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ིམཐུས།� བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ིམཐུས།� བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ི

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ནམ་ཡང་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མ་སྐྱེེས་ཏེེ།� རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ནམ་ཡང་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མ་སྐྱེེས་ཏེེ།� རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་
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་མང་ྡངདགང་ལ་མང་ྡངདགང་ལ

འིཆད་པར་ལྷ་དང་མིའི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ལེ་རྟོེན་ཅིང་།� ཐམས་ཅད་དུའིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིཆད་པར་ལྷ་དང་མིའི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ལེ་རྟོེན་ཅིང་།� ཐམས་ཅད་དུའིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

བལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཐ་མར་ཁོ་ོམོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཐ་མར་ཁོ་ོམོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལེ་གྱི་ིསྒྲེོལེ་མ་ཡོན་ཏེན་རྒྱལེ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལེ་གྱི་ིསྒྲེོལེ་མ་ཡོན་ཏེན་རྒྱལེ་

མཚོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདགའི་མཚོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདགའི་

བ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཐོབ་སྟེ།� ད་ེཐོབ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཐོབ་སྟེ།� ད་ེཐོབ་

པས་ཁོ་ོམ་ོསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའིི་དོན་དུ་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་པས་ཁོ་ོམ་ོསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའིི་དོན་དུ་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་

བུས་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་བུས་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་

ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་

འིཁོོད་ཅིང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིཇུག་པའི་ིཤུགས་འིཁོོད་ཅིང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིཇུག་པའི་ིཤུགས་

དྲིག་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེདྲིག་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེ

ར་ེཞིིང་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་འིཇུག་པ།� རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེར་ེཞིིང་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་འིཇུག་པ།� རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེ

ཞིིང་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐོལེ་པར་སྤྱིད་པའིི་དཀྱིིལེ་ཞིིང་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐོལེ་པར་སྤྱིད་པའིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོོར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁོས་པ།� སྤྱིོད་པ་རེ་རེ་ལེའིང་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཁོོར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁོས་པ།� སྤྱིོད་པ་རེ་རེ་ལེའིང་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁོས་པ།� ལུས་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁོས་པ།� ལུས་ར་ེརེས་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ལེ་མཁོས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ལེ་མཁོས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་རེ་རེ་ལེའིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ།� སེམས་ཅན་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་རེ་རེ་ལེའིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ།� སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལུས་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལུས་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་

ལེ་མཁོས་པ།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུའིང་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་དེ་བཞིིན་ལེ་མཁོས་པ།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུའིང་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁོས་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁོས་པ།� དེ་བཞིིན་



230

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤིེགས་པ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་དེ་གཤིེགས་པ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁོས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁོས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ེ

རེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པ་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་རེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པ་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་

པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁོས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ེརེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཔ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁོས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ེརེའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོོར་ལེོ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ།� ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་མཁོས་འིཁོོར་ལེོ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ།� ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་མཁོས་

པ།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཔ།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལེ་འིཇུག་པར་མཁོས་པ།� དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁོས་པ།� དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་

སྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིད་ིཉེིད་ན་ཁོ་ོམ་ོསྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིད་ིཉེིད་ན་ཁོ་ོམ་ོ

དང་།� རྒྱང་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དང་།� རྒྱང་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་

དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས།� བྱང་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་

སྦྱིང་བར་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྦྱིང་བར་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོ

རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་

ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལེ།� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལེ།� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་

དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོ

རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམགི་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།།� །།རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམགི་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོབདུན་པ།བམ་པ་ོབདུན་པ།
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་མང་ྡང་དརང་ལ་མང་ྡང་དརང་ལ

ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་

འིགྲོོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིགྲོོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

དགའི་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་དྲིི་མ་མེད་པའིི་ཤུགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་དེ་ལེ་མོས་པར་བྱ་བ་དགའི་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་དྲིི་མ་མེད་པའིི་ཤུགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་དེ་ལེ་མོས་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡིད་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡིད་

ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱས་པར་དགང་བར་བྱ་བ་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱས་པར་དགང་བར་བྱ་བ་

དང་།� རྗེེས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་གཞིོལེ་བར་བྱ་དང་།� རྗེེས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་གཞིོལེ་བར་བྱ་

བ་དང་།� བསྒོོམ་པ་བྱེད་ཅིང་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པ་བྱེད་ཅིང་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་

དང་།� གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདང་།� གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོ

རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བས།� འིགྲོོ་ཁོར་གདམས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བས།� འིགྲོོ་ཁོར་གདམས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པར་བྱེད་ཅིང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བལྟ་བའིི་རྗེེས་སུ་སེམས་པའིི་དབང་པོའི་ིདཀྱིིལེ་པར་བྱེད་ཅིང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བལྟ་བའིི་རྗེེས་སུ་སེམས་པའིི་དབང་པོའི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་མཐོང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤྱིོད་འིཁོོར་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་མཐོང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤྱིོད་

པ།� ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་ལྟས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བཙལེ་བར་ཡིད་ལེ་བྱ་པ།� ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་ལྟས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བཙལེ་བར་ཡིད་ལེ་བྱ་

བ་དང་།� ང་རྒྱལེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིབ་དང་།� ང་རྒྱལེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ི

མཐུ་ཚོོགས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ཞིེ་ནོན་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་མཐུ་ཚོོགས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ཞིེ་ནོན་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་

དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཐབས་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཐབས་

མཁོས་པའིི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་བསམ་པ་མི་ཕྱིེད་པས་ཞུགས་པ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་མཁོས་པའིི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་བསམ་པ་མི་ཕྱིེད་པས་ཞུགས་པ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་ལེ་བརྟོན་པ་ཡོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོགཉེེན་ལེ་བརྟོན་པ་ཡོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོ

ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་པ།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཁོོང་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་པ།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པས་གནས་པར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་ལྡན་པ་ད།ེ� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ཆུད་པས་གནས་པར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་ལྡན་པ་ད།ེ� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་

སྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་སྟོན་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་སྟོན་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་

ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� མཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� མཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པའི་ིལུས་བསྟན་ཏེེ།� མཛོད་སྤུ་ནས་འིོད་ཟེར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིཔའི་ིལུས་བསྟན་ཏེེ།� མཛོད་སྤུ་ནས་འིོད་ཟེར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ི

མདངས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིའིཁོོར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་མདངས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིའིཁོོར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

བཀྱིེའིོ།� །དེས་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བཀྱིེའིོ།� །དེས་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་

ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོར་འིདུས་ཏེ་ེལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོར་འིདུས་ཏེ་ེལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་

ལེ་འིོད་ཟེར་དེས་རེག་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམོད་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཤིིན་ཏུ་རྡུལེ་དང་ལེ་འིོད་ཟེར་དེས་རེག་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམོད་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཤིིན་ཏུ་རྡུལེ་དང་

བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཐོབ་པས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཐོབ་པས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་

དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ནས་དགའི་བའིི་མིག་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ནས་

སྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཔལེ་གཉེིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལེམ་ན་སའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོད་པ་ད་ེལེ་མེའི་ིསྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཔལེ་གཉེིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལེམ་ན་སའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོད་པ་ད་ེལེ་མེའི་ི

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིམ།� ཆུའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིམ།� སའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིམ།� རྡ་ོརྗེེའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིམ།� ཆུའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིམ།� སའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིམ།� རྡ་ོརྗེེའིི་

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིམ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་དམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིམ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་དམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བའིམ།� མ་ེཏེོག་དང་།� སྤེོས་དང་།� ཕྱི་ེམའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིམ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་བའིམ།� མ་ེཏེོག་དང་།� སྤེོས་དང་།� ཕྱི་ེམའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིམ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིམ།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིམ།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ིརྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་རྡུལེ་ཕྲ་མ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཡང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སངས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་རྡུལེ་ཕྲ་མ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཡང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད།� ཆུའིི་ཕུང་པོ་དང་བཅས།� མེའིི་ཕུང་པོ་དང་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད།� ཆུའིི་ཕུང་པོ་དང་བཅས།� མེའིི་ཕུང་པོ་དང་

བཅས།� རླུང་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས།� སའིི་ཕུང་པོ་དང་བཅས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་བཅས།� རླུང་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས།� སའིི་ཕུང་པོ་དང་བཅས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་

མཚོམས་དང་བཅས།� གཞི་ིདང་བཅས་རྟོེན་དང་བཅས་པ་དབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་ཅན་སའི་ིགཞི་ིམཚོམས་དང་བཅས།� གཞི་ིདང་བཅས་རྟོེན་དང་བཅས་པ་དབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་ཅན་སའི་ིགཞི་ི

རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའིི་རིའིི་འིཁོོར་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ཆུ་རླུང་དང་མཚོོ་སྣ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའིི་རིའིི་འིཁོོར་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ཆུ་རླུང་དང་མཚོོ་སྣ་
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་མང་ྡང་དརང་ལ་མང་ྡང་དརང་ལ

ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁོོར་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁོོར་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ།� ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ།� ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་

ཀྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཅན།� ལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་བཅས་པ།� ཀླུའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཀྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཅན།� ལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་བཅས་པ།� ཀླུའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

ཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་བཅས་པ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་བཅས་པ།� དྲི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་བཅས་པ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་བཅས་པ།� དྲི་ི

ཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་བཅས་པ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་ཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་བཅས་པ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་

བཅས་པ།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་བཅས་པ།� མིའིམ་ཅིའི་ིགྲོོང་བཅས་པ།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་བཅས་པ།� མིའིམ་ཅིའི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་བཅས་པ།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་བཅས་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་བཅས་པ།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱན་དང་བཅས་

པ།� མིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཁྱེིམ་གྱིི་རྒྱན་དང་བཅས་པ།� ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་ཐམས་པ།� མིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཁྱེིམ་གྱིི་རྒྱན་དང་བཅས་པ།� ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་ཐམས་

ཅད་ན་རྣམ་པར་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ཅད་ན་རྣམ་པར་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་

དང་།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡུལེ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིའིཇིིག་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡུལེ་དང་།� བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཡུལེ་དང་།� གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡུལེ་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའིི་ལེམ་གྱིི་རྟོེན་གྱིི་ཡུལེ་དང་།� གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡུལེ་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའིི་ལེམ་གྱིི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཤི་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལེ་དང་བཅས་པ།� སྐྱེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིརྒྱུད་རྒྱུད་ཀྱི་ིཤི་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལེ་དང་བཅས་པ།� སྐྱེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིརྒྱུད་

མཐའི་ཡས་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ལེ་ཡོངས་སུ་གཞིོལེ་བ་རྣམས་འིདུ་ཞིིང་འིཇིིག་པར་གྱུར་པ་མཐོང་མཐའི་ཡས་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ལེ་ཡོངས་སུ་གཞིོལེ་བ་རྣམས་འིདུ་ཞིིང་འིཇིིག་པར་གྱུར་པ་མཐོང་

ངོ་།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་མཐོང་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ངོ་།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་མཐོང་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་ལེ་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ཁོམས་ལེ་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་

ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་

དག་པར་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་དག་པར་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་

ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་

ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིགཞི་ིམཉེམ་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིསྤྱིིའུ་ཚུགས་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིགཞི་ིམཉེམ་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིསྤྱིིའུ་ཚུགས་

སུ་གནས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིསྣྲེེལེ་ཞིིར་འིདུག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་གནས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིསྣྲེེལེ་ཞིིར་འིདུག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་གྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་གྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་

མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ནས་

འིདུལེ་བའིི་རྐྱེན་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་འིདྲིེས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིི་འིདུལེ་བའིི་རྐྱེན་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་འིདྲིེས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིི་

ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གནས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གནས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་

ཚོེའིི་ཚོད་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� མོས་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ཚོེའིི་ཚོད་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� མོས་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་

དང་།� ལུས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ངག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� ངེས་པའི་ིཚོིག་ག་ིདང་།� ལུས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ངག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� ངེས་པའི་ིཚོིག་ག་ི

འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཐ་སྙེད་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྦྱིོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཐ་སྙེད་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྦྱིོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་

དང་།� དབང་ག་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་གདུལེ་བའི་ིདང་།� དབང་ག་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་གདུལེ་བའི་ི

དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་འིདྲིེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེདོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་འིདྲིེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེ

ཡང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།� འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� བྱོལེ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།� འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� བྱོལེ་

སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གཅིག་ལེ་གཅིག་ཟ་བའིི་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གཅིག་ལེ་གཅིག་ཟ་བའིི་

འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� གཤིིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� གཤིིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་

པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲེས་པ་དང་།� སྐོོམ་པ་ལེ་སྩོོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲེས་པ་དང་།� སྐོོམ་པ་ལེ་སྩོོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིའིཇིིགས་

པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ཀླུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ཀླུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིཀླུའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།� འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིདོད་རྣམས་ཀྱི་ིཀླུའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།� འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིདོད་

པའི་ིཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདོད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་པའི་ིཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདོད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་

དང་།� འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� མིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་དང་།� འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� མིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་

པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་མོའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་གིས།� ཆོད་པའི་ིམུན་པའི་ིའིཇིིགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་མོའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་གིས།� ཆོད་པའི་ིམུན་པའི་ིའིཇིིགས་

པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� མི་སྙེན་པ་དང་།� བསྔོགས་པ་མ་ཡིན་པ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� མི་སྙེན་པ་དང་།� བསྔོགས་པ་མ་ཡིན་པ་
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དང་།� གྲོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིསྒྲེ་དང་།� ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པའི་ིསེམས་དང་།� གྲོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིསྒྲེ་དང་།� ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པའི་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གྲོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།� བསྔོགས་པ་མ་ཡིན་པའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གྲོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།� བསྔོགས་པ་མ་ཡིན་པའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་

བཟློག་པ་དང་།� འིཁོོར་གྱིི་འིཇིིགས་པར་ལྷུང་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོོར་ཏུ་བག་ཚོ་བཟློག་པ་དང་།� འིཁོོར་གྱིི་འིཇིིགས་པར་ལྷུང་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོོར་ཏུ་བག་ཚོ་

བའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིཆི་བས་འིཇིིགས་ཤིིང་སྔོང་བའིི་སེམས་ཅན་བའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིཆི་བས་འིཇིིགས་ཤིིང་སྔོང་བའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིའིཆ་ིབའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ངན་སོང་ག་ིགཡང་སས་འིཇིིགས་རྣམས་ཀྱི་ིའིཆ་ིབའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ངན་སོང་ག་ིགཡང་སས་འིཇིིགས་

ཤིིང་སྔོང་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིགཡང་སའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཤིིང་སྔོང་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིགཡང་སའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་

དང་།� འིཚོོ་བ་མེད་པས་འིཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིཚོོ་བ་མེད་པའིི་དང་།� འིཚོོ་བ་མེད་པས་འིཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིཚོོ་བ་མེད་པའིི་

འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུད་ཟོས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚོ་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུད་ཟོས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚོ་

བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆུད་ཟོས་ཀྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆུད་ཟོས་ཀྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉེམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚོ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉེམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚོ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉེམས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སྡོིག་ཏེོའི་ིགྲོོགས་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉེམས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སྡོིག་ཏེོའི་ིགྲོོགས་པ་ོདང་

ཕྲད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚོ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡོིག་ཏེོའི་ིགྲོོགས་པོ་དང་ཕྲད་པའིི་ཕྲད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚོ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡོིག་ཏེོའི་ིགྲོོགས་པོ་དང་ཕྲད་པའིི་

འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་དང་བྲལེ་གྱིིས་དོགས་ཤིིང་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་དང་བྲལེ་གྱིིས་དོགས་ཤིིང་

བག་ཚོ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་དང་བྲལེ་བའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་བག་ཚོ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་དང་བྲལེ་བའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་

པར་བཟློག་པ་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྷུང་གིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་པར་བཟློག་པ་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྷུང་གིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་

ཚོ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བའི་ིའིཇིིགས་པ་ཚོ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བའི་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིཁོོར་བའི་ིགནས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིཁོོར་བའི་ིགནས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་

སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོོར་བའིི་གནས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོོར་བའིི་གནས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་

བཟློག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་སྐོལེ་བ་མི་མཉེམ་པ་དང་ཕྲད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚོ་བ་བཟློག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་སྐོལེ་བ་མི་མཉེམ་པ་དང་ཕྲད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚོ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་སྐོལེ་བ་མི་མཉེམ་པ་དང་ཕྲད་པའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་སྐོལེ་བ་མི་མཉེམ་པ་དང་ཕྲད་པའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� དུས་མ་ིབཟད་པར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་མ་ིབཟད་པར་དང་།� དུས་མ་ིབཟད་པར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་མ་ིབཟད་པར་

སྐྱེ་ེབའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� རིགས་ངན་པར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་སྐྱེ་ེབའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� རིགས་ངན་པར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་

ཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ངན་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སྡོིག་ཏེོའི་ིལེས་ཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ངན་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སྡོིག་ཏེོའི་ིལེས་

བྱས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི།ི� སྡོིག་ཏེོའི་ིལེས་བྱེད་པའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བྱས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི།ི� སྡོིག་ཏེོའི་ིལེས་བྱེད་པའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་

བཟློག་པ་དང་།� ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའིི་སྒྲེིབ་པས་འིཇིིགས་ཤིིང་སྔོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་བཟློག་པ་དང་།� ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའིི་སྒྲེིབ་པས་འིཇིིགས་ཤིིང་སྔོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་

དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྒྲེིབ་པའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྒྲེིབ་པའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གནས་དང་འིཆིང་བས་འིཇིིགས་ཤིིང་སྔོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གནས་དང་འིཆིང་བས་འིཇིིགས་ཤིིང་སྔོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་དང་།� འིཆིང་བའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་དང་།� འིཆིང་བའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལེ་ས་ོསོར་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་གནས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེསྒོ་ོང་ལེས་སྐྱེེས་ཐམས་ཅད་ལེ་ས་ོསོར་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་གནས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེསྒོ་ོང་ལེས་སྐྱེེས་

པའི་ིསེམས་ཅན་དང་།� མངལེ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།� དྲིོད་གཤིེར་ལེས་སྐྱེེས་པ་དང་།� རྫུས་ཏེ་ེཔའི་ིསེམས་ཅན་དང་།� མངལེ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།� དྲིོད་གཤིེར་ལེས་སྐྱེེས་པ་དང་།� རྫུས་ཏེ་ེ

སྐྱེེས་པ་དང་།� གཟུགས་ཡོད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཡོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།� གཟུགས་ཡོད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཡོད་པ་

དང་།� འིདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཡོད་པའིང་མ་ཡིན།� འིདུ་ཤིེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་དང་།� འིདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཡོད་པའིང་མ་ཡིན།� འིདུ་ཤིེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྟོབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྟོབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཤུགས་དྲིག་པོ་དང་།� རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཤུགས་དྲིག་པོ་དང་།� རྣམ་པར་གནོན་པ་

ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའིི་སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆེན་པོའི་ིཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའིི་སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆེན་པོའི་ི

སྟོབས་དང་།� མཐུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་སྟོབས་དང་།� མཐུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་

ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོ

ཤིིན་ཏུ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱས་

པར་དགང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� དགའི་པར་དགང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� དགའི་

བའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཡ་ེབའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཡ་ེ
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ཤིེས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་ཤིེས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་དག་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་དག་

པར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གནས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཤིེས་པར་པར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གནས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཤིེས་པར་

བྱ་བ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ལེ་བྱ་བ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ལེ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྩོགས་པ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྩོགས་པ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་དུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ལེ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ལེ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པར་

གནས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་དུ་གནས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་དུ་

གྱུར་པར་གནས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྦྱིང་བ་ལེ་གྱུར་པར་གནས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྦྱིང་བ་ལེ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲེིབ་པའིི་ཆོས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲེིབ་པའིི་ཆོས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལེ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཤིེས་པའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་བསྩོལེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཤིེས་པའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་བསྩོལེ་བ་

ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའི་ིདོན་དུ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའི་ིདོན་དུ་

གནས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་གནས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་

ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཁྱུ་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཁྱུ་

མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་

གནས་ཤིིང་།� འིགྲོོ་བ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་སྟོན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་གནས་ཤིིང་།� འིགྲོོ་བ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་སྟོན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་

ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེས་ཏེེ།� སྤྲིོ་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་དྲིག་པོ་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེས་ཏེེ།� སྤྲིོ་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་དྲིག་པོ་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་ལེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་ལེ་ལུས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཕབ་སྟ་ེཕྱིག་བྱས་ནས་ངོར་གྱིེན་དུ་བལྟས་སོ།� །ད་ེནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀྱིིས་ཕབ་སྟ་ེཕྱིག་བྱས་ནས་ངོར་གྱིེན་དུ་བལྟས་སོ།� །ད་ེནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཟུགས་དང་།� མཚོན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཟུགས་དང་།� མཚོན་

རྣམ་པར་དག་པ་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོའི་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ཏེེ།� རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོའི་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ཏེེ།� རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱིན་ཅིང་འིདུག་པར་གནས་སོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱིན་ཅིང་འིདུག་པར་གནས་སོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་གྱི་ིམདུན་དུ་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་གྱི་ིམདུན་དུ་

འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་

ཡང་མཚོན་རབ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།� །ཤིིན་ཏུ་བཟང་ཞིིང ་མཛེས་པ་བདག་གིས་ཡང་མཚོན་རབ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།� །ཤིིན་ཏུ་བཟང་ཞིིང ་མཛེས་པ་བདག་གིས་

མཐོང་།� །ནམ་མཁོའི་སྐོར་མའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བཞིིན།� །དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་རྣམ་མཐོང་།� །ནམ་མཁོའི་སྐོར་མའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བཞིིན།� །དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་རྣམ་

པར་བྲིས་པ་མཐོང་།� །འིོད་ཀྱིི་འིཁོོར་ཅན་སྐུ་བཟང་དམ་པའིི་མཆོག� །མཐའི་ཡས་ཞིིང་གི་པར་བྲིས་པ་མཐོང་།� །འིོད་ཀྱིི་འིཁོོར་ཅན་སྐུ་བཟང་དམ་པའིི་མཆོག� །མཐའི་ཡས་ཞིིང་གི་

རྡུལེ་ཁོམས་མང་པ་ོསྙེེད།� །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པའི་ིདཔ་ེཚུལེ་དུ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་རྡུལེ་ཁོམས་མང་པ་ོསྙེེད།� །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པའི་ིདཔ་ེཚུལེ་དུ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་

གྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཁྱེབ་པར་གང་།� །འིོད་ཟེར་དྲི་བ་མང་པ་ོའིགྲོ་ོསེམས་མཉེམ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིགྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཁྱེབ་པར་གང་།� །འིོད་ཟེར་དྲི་བ་མང་པ་ོའིགྲོ་ོསེམས་མཉེམ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ི

སྒོ་ོནས་འིགྱིེད་པ་མཛད།� །འིོད་ཟེར་སྒོ་ོལེ་པདྨོོའི་ིཡིད་འིོང་གནས།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པ་འིགྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོནས་འིགྱིེད་པ་མཛད།� །འིོད་ཟེར་སྒོ་ོལེ་པདྨོོའི་ིཡིད་འིོང་གནས།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པ་འིགྲོ་ོབའི་ི

སྡུག་བསྔོལེ་སེལེ།� །སྤེོས་ཀྱིི་ན་བུན་སྤྲིིན་དུ་ཆགས་པ་འིགྱིེད།� །འིགྲོོ་བའིི་གཟུགས་སུ་སྡུག་བསྔོལེ་སེལེ།� །སྤེོས་ཀྱིི་ན་བུན་སྤྲིིན་དུ་ཆགས་པ་འིགྱིེད།� །འིགྲོོ་བའིི་གཟུགས་སུ་

གནས་ཏེ་ེཀུན་ནས་མཛེས།� །མ་ེཏེོག་སྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ནས་དགྱི་ེམཛད་པས།� །ཆོས་དབྱིངས་གནས་ཏེ་ེཀུན་ནས་མཛེས།� །མ་ེཏེོག་སྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ནས་དགྱི་ེམཛད་པས།� །ཆོས་དབྱིངས་

བཞུགས་པའིི་རྒྱལེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྲག་པའིི་ལྷུན་ཡངས་འིཕགས་པ་ནི།� །རིན་བཞུགས་པའིི་རྒྱལེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྲག་པའིི་ལྷུན་ཡངས་འིཕགས་པ་ནི།� །རིན་

ཆེན་འིོད་འིཕྲ་ོར་ིབ་ོར་ིརབ་འིདྲི།� །དྲི་ིམེད་ད་ེན་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་གསལེ།� །གཏེ་ིམུག་མུན་ནག་ཆེན་འིོད་འིཕྲ་ོར་ིབ་ོར་ིརབ་འིདྲི།� །དྲི་ིམེད་ད་ེན་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་གསལེ།� །གཏེ་ིམུག་མུན་ནག་

རྣམ་པར་བཟློག་པ་མཛད།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲི་ིམེད་ཞིལེ་མདོག་བཟང་བ་ལེས།� །ན་བུན་སྤྲིིན་དང་ཉེ་ིརྣམ་པར་བཟློག་པ་མཛད།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲི་ིམེད་ཞིལེ་མདོག་བཟང་བ་ལེས།� །ན་བུན་སྤྲིིན་དང་ཉེ་ི

མ་ཡངས་པ་འིབྱུང་།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིའིཁོོར་འིདྲི་འིོད་བཟང་བ།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱིོད་མ་ཡངས་པ་འིབྱུང་།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིའིཁོོར་འིདྲི་འིོད་བཟང་བ།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱིོད་

ཡུལེ་ཡངས་པ་འིབྱིན།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱིན་ནས་ཟླ་སྐོར་འིོད་འིབྱུང་བ།� །རྟོག་ཏུ་དྲི་ིམེད་སྤྲིིན་ལྟར་ཡུལེ་ཡངས་པ་འིབྱིན།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱིན་ནས་ཟླ་སྐོར་འིོད་འིབྱུང་བ།� །རྟོག་ཏུ་དྲི་ིམེད་སྤྲིིན་ལྟར་

མང་བ་སྟེ།� །ད་ེདག་ཕྱིོགས་བཅུར་བཀང་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ་རྣམས།� །རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་འིཇིིག་རྟོེན་མང་བ་སྟེ།� །ད་ེདག་ཕྱིོགས་བཅུར་བཀང་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ་རྣམས།� །རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་འིཇིིག་རྟོེན་

རབ་རིབ་སེལེ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཚོན་ལེས་འིགྲོ་ོབའི་ིལུས་མཉེམ་པའིི།� །སྤྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱིོགས་རབ་རིབ་སེལེ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཚོན་ལེས་འིགྲོ་ོབའི་ིལུས་མཉེམ་པའིི།� །སྤྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱིོགས་
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སུ་ཁྱེབ་པར་འིཕྲོ།� །ད་ེདག་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པར་རྒྱས་འིགེངས་ཤིིང་།� །སེམས་ཅན་སུ་ཁྱེབ་པར་འིཕྲོ།� །ད་ེདག་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པར་རྒྱས་འིགེངས་ཤིིང་།� །སེམས་ཅན་

ཚོད་མེད་ཚོོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འིདུལེ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་ནི་འིབྱམ་ཀླས་ཕྱིོགས་སུ་ཚོད་མེད་ཚོོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འིདུལེ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་ནི་འིབྱམ་ཀླས་ཕྱིོགས་སུ་

སྣང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་མངོན་གྱུར་དགའི་བ་བསྐྱེེད།� །རྒྱལེ་པ་ོམ་ེདང་རྐུན་པ་ོཆུས་བསྐྱེེད་སྣང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་མངོན་གྱུར་དགའི་བ་བསྐྱེེད།� །རྒྱལེ་པ་ོམ་ེདང་རྐུན་པ་ོཆུས་བསྐྱེེད་

པའིི།� །འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལེ་ཞི་ིབར་མཛད།� །གང་ཚོ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་བདག་པའིི།� །འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལེ་ཞི་ིབར་མཛད།� །གང་ཚོ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་བདག་

བཏེང་ནས།� །ཡོན་ཏེན་རྣམ་པར་སེམས་ཤིིང་ཉེེར་ཕྱིིན་པ།� །དེའི་ིཚོ་ེའིོད་ཟེར་དྲི་ིམེད་འིཁོོར་བཏེང་ནས།� །ཡོན་ཏེན་རྣམ་པར་སེམས་ཤིིང་ཉེེར་ཕྱིིན་པ།� །དེའི་ིཚོ་ེའིོད་ཟེར་དྲི་ིམེད་འིཁོོར་

བཟང་བ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྨིན་མཚོམས་གསེབ་ནས་འིཐོན།� །ཕྱིོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབརྒྱ་བཟང་བ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྨིན་མཚོམས་གསེབ་ནས་འིཐོན།� །ཕྱིོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབརྒྱ་

མང་སྣང་མཛད་ནས།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆ་ེཡོངས་བསྐྱེེད་ད།ེ� །རྣམ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་མང་མང་སྣང་མཛད་ནས།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆ་ེཡོངས་བསྐྱེེད་ད།ེ� །རྣམ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་མང་

པ་ོརྣམ་བསྟན་ནས།� །དེ་ཚོེ་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་གསེབ་ཏུ་ཞིི།� །གང་ཚོེ་འིོད་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིིས་པ་ོརྣམ་བསྟན་ནས།� །དེ་ཚོེ་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་གསེབ་ཏུ་ཞིི།� །གང་ཚོེ་འིོད་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིིས་

བདག་རེག་པ།� །དེ་ཚོེ་བདེ་བ་རྨོད་བྱུང་ཡངས་པ་མྱིོང་།� །གཟུངས་དང་ཏེིང་འིཛིན་བརྒྱ་བདག་རེག་པ།� །དེ་ཚོེ་བདེ་བ་རྨོད་བྱུང་ཡངས་པ་མྱིོང་།� །གཟུངས་དང་ཏེིང་འིཛིན་བརྒྱ་

མང་ཡོངས་སུ་གནོན།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་རྒྱལེ་བ་དཔག་ཡས་མཐོང་བར་འིགྱུར།� །གོམ་པ་མང་ཡོངས་སུ་གནོན།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་རྒྱལེ་བ་དཔག་ཡས་མཐོང་བར་འིགྱུར།� །གོམ་པ་

རྣམ་བོར་གྱིེན་དུ་བཏེེག་པ་ལེའིང་།� །རྡུལེ་ཕྲན་གྲོངས་སྙེེད་ཚུལེ་ན་ིབདག་གིས་རིག� །རྡུལེ་རྣམ་བོར་གྱིེན་དུ་བཏེེག་པ་ལེའིང་།� །རྡུལེ་ཕྲན་གྲོངས་སྙེེད་ཚུལེ་ན་ིབདག་གིས་རིག� །རྡུལེ་

ཕྲན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལེ་ཡང་།� །ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་ཞིིང་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར།� །རྡུལེ་ལེ་ཕྲན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལེ་ཡང་།� །ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་ཞིིང་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར།� །རྡུལེ་ལེ་

གནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐ་དགུ་སྟེ།� །ཞིིང་མང་བརྒྱ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཉེོན་ཡང་མོངས།� །ད་ེཡ་ིའིགྲོ་ོབ་གནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐ་དགུ་སྟེ།� །ཞིིང་མང་བརྒྱ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཉེོན་ཡང་མོངས།� །ད་ེཡ་ིའིགྲོ་ོབ་

སྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་།� །ཆོང་ངེར་ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགས་ཡོངས་སུ་འིདོན།� །ཞིིང་མང་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་།� །ཆོང་ངེར་ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགས་ཡོངས་སུ་འིདོན།� །ཞིིང་མང་ལེ་

ལེ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་དག� །ད་ེན་སྡུག་བསྔོལེ་མང་ཞིིང་བད་ེབ་ཆུང་།� །རྒྱལེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེལེ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་དག� །ད་ེན་སྡུག་བསྔོལེ་མང་ཞིིང་བད་ེབ་ཆུང་།� །རྒྱལེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཅན་ཡང་དེར་སྐྱེེས་ཏེ།ེ� །རྒྱལེ་བའི་ིཉེན་ཐོས་རང་རྒྱལེ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཞིིང་ཚུལེ་ལེ་ལེ་ཡོངས་ཅན་ཡང་དེར་སྐྱེེས་ཏེ།ེ� །རྒྱལེ་བའི་ིཉེན་ཐོས་རང་རྒྱལེ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཞིིང་ཚུལེ་ལེ་ལེ་ཡོངས་

དག་ཉེོན་མོངས་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་བཟངས་མང་པོས་བརྒྱན།� །སྐྱེེས་པ་དག་ཉེོན་མོངས་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་བཟངས་མང་པོས་བརྒྱན།� །སྐྱེེས་པ་

བུད་མེད་ཡོངས་བརྒྱན་བལྟ་ན་སྡུག� །སྐྱེོན་མེད་རྒྱལེ་བའི་ིགདུང་ཡང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །ཞིིང་བུད་མེད་ཡོངས་བརྒྱན་བལྟ་ན་སྡུག� །སྐྱེོན་མེད་རྒྱལེ་བའི་ིགདུང་ཡང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །ཞིིང་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་ཤིིང་དྲི་ིམེད་པ།� །རྡུལེ་ལེ་གནས་ཤིིང་མཉེམ་པའི་ིགཞི་ིདང་ལྡན།� །ད་ེརྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་ཤིིང་དྲི་ིམེད་པ།� །རྡུལེ་ལེ་གནས་ཤིིང་མཉེམ་པའི་ིགཞི་ིདང་ལྡན།� །ད་ེ

དག་བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་མང་སྔོོན་གྱིི་ཚོེ།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱིོད་མཛད་ཡོངས་སུ་དག་བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་མང་སྔོོན་གྱིི་ཚོེ།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱིོད་མཛད་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྦྱིངས།� །ཞིིང་རྣམས་འིབྱམ་ཀླས་ཀུན་ནས་རྒྱལེ་བ་དག� །ཤིིང་དབང་དམ་པའིི་དྲུང་དུ་སྦྱིངས།� །ཞིིང་རྣམས་འིབྱམ་ཀླས་ཀུན་ནས་རྒྱལེ་བ་དག� །ཤིིང་དབང་དམ་པའིི་དྲུང་དུ་

གཤིེགས་པ་སྟོན།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་འིཚོང་ཡང་རྒྱ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་གཤིེགས་པ་སྟོན།� །རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་འིཚོང་ཡང་རྒྱ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་

བསྐོོར་ཅིང་འིདུལེ་བ་སྟོན།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཡངས་པ་ལེ།� །ཁྱེོད་ཀྱིང་ཀུན་བསྐོོར་ཅིང་འིདུལེ་བ་སྟོན།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཡངས་པ་ལེ།� །ཁྱེོད་ཀྱིང་ཀུན་

ཏུ་རྗེེས་སུ་བཞུད་པར་མཐོང་།� །མཆོད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཚོད་མེད་ཁྲིག་ཁྲིིག་གིས།� །རྒྱལེ་བ་ཏུ་རྗེེས་སུ་བཞུད་པར་མཐོང་།� །མཆོད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཚོད་མེད་ཁྲིག་ཁྲིིག་གིས།� །རྒྱལེ་བ་

ཀུན་ལེ་མངོན་པར་མཆོད་མཛད་མཐོང་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཀུན་ལེ་མངོན་པར་མཆོད་མཛད་མཐོང་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ི

བརྗེིད་དཔལེ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗེིད་དཔལེ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

དེ།� ད་ེལྟ་བུ་ཟབ་པ་ན་ིང་ོམཚོར་ཆ་ེན།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དེའི་ིམིང་ན་ིཅ་ིཞིེས་བགྱིི།� ད་ེཁྱེོད་དེ།� ད་ེལྟ་བུ་ཟབ་པ་ན་ིང་ོམཚོར་ཆ་ེན།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དེའི་ིམིང་ན་ིཅ་ིཞིེས་བགྱིི།� ད་ེཁྱེོད་

ཀྱིིས་བརྙེེས་ནས་ཡུན་ན་ིཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་ཀྱིིས་བརྙེེས་ནས་ཡུན་ན་ིཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་

བགྱིིས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་འིད་ིབགྱིིས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་འིད་ི

ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པས་ཡིད་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པས་ཡིད་

ཆེས་པར་དཀའི་བ་སྟ།ེ� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཆེས་པར་དཀའི་བ་སྟ།ེ� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

སྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཏེེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཏེེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལྷུར་ལེེན་པ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ལེ་ཞུགས་དཔའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལྷུར་ལེེན་པ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ལེ་ཞུགས་

པ།� མི་ཁོོམ་པ་དང་ངན་སོང་དང་།� ངན་འིགྲོོའི་ིལེམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལེ་པ།� མི་ཁོོམ་པ་དང་ངན་སོང་དང་།� ངན་འིགྲོོའི་ིལེམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལེ་

ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ།� བླ་ན་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ།� བླ་ན་

མེད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའིི་དེ་བཞིིན་མེད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའིི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་

ལེ་གནས་པས།� གནས་པར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཞུགས་པ།� ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་གནས་པས།� གནས་པར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཞུགས་པ།� ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོ



241

་མང་ྡང་དརང་ལ་མང་ྡང་དརང་ལ

ཐམས་ཅད་ལེ་བསྒྲེིབས་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� སྐོད་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྒྲེིབས་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� སྐོད་

ཅིག་རེ་རེ་ཞིིང་དུས་གསུམ་གྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བས།� རྣམ་པར་ཅིག་རེ་རེ་ཞིིང་དུས་གསུམ་གྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བས།� རྣམ་པར་

གནས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཏེ།ེ� འིོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཏེ།ེ� འིོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་

ཀྱིིས་བསྟན་པར་བྱའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཀྱིིས་བསྟན་པར་བྱའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ི

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་གི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་གི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟི་

བརྗེིད་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་བསྐོལེ་པ་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བརྗེིད་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་བསྐོལེ་པ་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་

སྟེ།� བསྐོལེ་པ་དེ་ལེས་སངས་རྒྱས་རི་རབ་གྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་བར་གྱུར་སྟེ།� བསྐོལེ་པ་དེ་ལེས་སངས་རྒྱས་རི་རབ་གྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརིན་པ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟེ།� རྡོ་རྗེེ་ལེས་བྱས་པའིི་གཞིལེ་མེད་ཁོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟེ།� རྡོ་རྗེེ་ལེས་བྱས་པའིི་གཞིལེ་མེད་ཁོང་

དང་།� གནས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པར་བྱས་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེའིི་གཞིི་ནི་དང་།� གནས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པར་བྱས་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེའིི་གཞིི་ནི་

རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལེས་བླངས་པ་སྟ།ེ� ལྷུན་དང་ལུས་ན་ིནོར་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལེས་བླངས་པ་སྟ།ེ� ལྷུན་དང་ལུས་ན་ིནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེས་གྱུར་པའིོ།� །ད་ེན་ིདབྱིབས་ཀུན་ཏུ་ཟླུམ་པ་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེས་གྱུར་པའིོ།� །ད་ེན་ིདབྱིབས་ཀུན་ཏུ་ཟླུམ་པ་

སྟེ།� རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ།� ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིབླ་རེས་སྟེ།� རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ།� ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིབླ་རེས་

ཀུན་ནས་ཁྱེབ་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོོར་ཡུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� རིམ་པ་སྟོང་གིས་ཀུན་ནས་ཁྱེབ་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོོར་ཡུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� རིམ་པ་སྟོང་གིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།� གླིིང་བཞིི་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།� གླིིང་བཞིི་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་

བརྒྱན་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་གླིིང་བཞི་ིཔ་ལེ་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་གླིིང་བཞི་ིཔ་ལེ་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་

ཉེོན་མོངས་པའི་ིལེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་ཤིིང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིལེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་ཤིིང་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་ལེས་འིདྲིེན་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ� །ལེ་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་ལེས་འིདྲིེན་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ� །ལེ་ལེ་ན་ི

རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་

ཉེོན་མོངས་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྦྱིངས་པ།� ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །ལེ་ལེ་ཉེོན་མོངས་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྦྱིངས་པ།� ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །ལེ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་

སོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའིི་ཤིར་སོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའིི་ཤིར་

ཕྱིོགས་ལེོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིམཚོམས་ན།� གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིརིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་སྒྲེོན་མའི་ིརྒྱལེ་ཕྱིོགས་ལེོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིམཚོམས་ན།� གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིརིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་སྒྲེོན་མའི་ིརྒྱལེ་

མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ།� མ་རྨོོས་མ་བསྐྱེེད་པའི་ིའིབྲས་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ།� མ་རྨོོས་མ་བསྐྱེེད་པའི་ིའིབྲས་

ལེ་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པ།� སྔོོན་གྱིི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པའིི་ཁོང་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པ།� སྔོོན་གྱིི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པའིི་ཁོང་པ་

བརྩེགས་པའི་ིགནས་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་ལེ་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པ།� འིཁོོར་ཀུན་ནས་ཡིད་བརྩེགས་པའི་ིགནས་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་ལེ་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པ།� འིཁོོར་ཀུན་ནས་ཡིད་

བཞིིན་གྱིི་ཤིིང་གིས་འིཁོོར་བ།� སྤེོས་ཀྱིི་ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྷུན་ལེས་སྤེོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རྒྱུན་མི་བཞིིན་གྱིི་ཤིིང་གིས་འིཁོོར་བ།� སྤེོས་ཀྱིི་ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྷུན་ལེས་སྤེོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རྒྱུན་མི་

འིཆད་པར་འིབྱུང་བ།� ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤིིང་ལེས་ཕྲེང་བའིི་སྤྲིིན་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་འིཆད་པར་འིབྱུང་བ།� ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤིིང་ལེས་ཕྲེང་བའིི་སྤྲིིན་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་

འིབྱུང་བ།� མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་ལེས་མ་ེཏེོག་ཁོ་དོག་དང་།� དྲི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིའིབྱུང་བ།� མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་ལེས་མ་ེཏེོག་ཁོ་དོག་དང་།� དྲི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ི

སྤྲིིན་ཀྱི་ིཆར་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིབབ་པ།� ཕྱི་ེམ་དང་།� ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིལྷུན་སྤྲིིན་ཀྱི་ིཆར་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིབབ་པ།� ཕྱི་ེམ་དང་།� ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིལྷུན་

ལེས་སྤེོས་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིེ་མའིི་ཆར་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་འིབབ་ལེས་སྤེོས་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིེ་མའིི་ཆར་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་འིབབ་

པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ལེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུ་མང་པ་ོའིབྲུལེ་བའི།ི� ཁོ་དོག་སྣང་བས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ལེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུ་མང་པ་ོའིབྲུལེ་བའི།ི� ཁོ་དོག་སྣང་བས་

ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་ལེས།� སིལེ་སྙེན་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་ལེས།� སིལེ་སྙེན་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྤྲིིན་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཅིང་།� ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ལེས་སྒྲེ་དབྱངས་སྙེན་པ་འིབྱུང་ཀྱིི་སྤྲིིན་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཅིང་།� ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ལེས་སྒྲེ་དབྱངས་སྙེན་པ་འིབྱུང་

བ།� ཉེིན་མཚོན་གྱི་ིབད་ེབ་ཉེ་ིམ་དང་ཟླ་བས་འིབྱུང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བས་བ།� ཉེིན་མཚོན་གྱི་ིབད་ེབ་ཉེ་ིམ་དང་ཟླ་བས་འིབྱུང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བས་

གཞི་ིབྱས་པའི་ིས་རབ་ཏུ་མཉེམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།� གླིིང་བཞི་ིཔ་དེར་རྒྱལེ་པོའི།ི� ཕ་ོབྲང་བྱ་ེབ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིས་རབ་ཏུ་མཉེམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།� གླིིང་བཞི་ིཔ་དེར་རྒྱལེ་པོའི།ི� ཕ་ོབྲང་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་

གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའིོ།� །ཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་སིལེ་མས་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའིོ།� །ཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་སིལེ་མས་

གང་བའིོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོདང་།� གླུའི་ིསྒྲེ་སྐོད་སྙེན་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱིན་པའིོ།� །ཆུ་གང་བའིོ།� །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོདང་།� གླུའི་ིསྒྲེ་སྐོད་སྙེན་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱིན་པའིོ།� །ཆུ་

འིགྲོམ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འིགྲོམ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་
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ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིགྲུ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བའི།ོ� །བད་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཅ་ིདགའི་བར་ཡོངས་སུ་སྤྱིད་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིགྲུ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བའི།ོ� །བད་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཅ་ིདགའི་བར་ཡོངས་སུ་སྤྱིད་

དུ་ཡོད་པའིོ།� །ཆུ་ཀླུང་གི་མཚོམས་ཀྱིི་གཞིི་རེ་རེ་དག་ནའིང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་ཡོད་པའིོ།� །ཆུ་ཀླུང་གི་མཚོམས་ཀྱིི་གཞིི་རེ་རེ་དག་ནའིང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ནས་གནས་པ་སྟེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་གྲོོང་རྡལེ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ནས་གནས་པ་སྟེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་གྲོོང་རྡལེ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའིོ།� །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་རྡལེ་ད་ེཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའིོ།� །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་རྡལེ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་།� ཁོང་པ་བྱ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་།� ཁོང་པ་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིའིཁོོར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའིོ།� །གླིིང་བཞི་ིཔ་དེའི་ིའིཛམ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིའིཁོོར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའིོ།� །གླིིང་བཞི་ིཔ་དེའི་ིའིཛམ་

བུའི་ིགླིིང་ག་ིདབུས་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དབུ་མ་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་བུའི་ིགླིིང་ག་ིདབུས་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དབུ་མ་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་

པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནི་སྐྱེིད་ཅིང་ལེོངས་སྤྱིོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་ལེ།� རྟོག་དུ་ལེོ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནི་སྐྱེིད་ཅིང་ལེོངས་སྤྱིོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་ལེ།� རྟོག་དུ་ལེོ་

ལེེགས་ཤིིང་བད་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིམང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་ལེེགས་ཤིིང་བད་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིམང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་

བའིོ།� །སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བའིོ།� །སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་

སྟ།ེ� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ེཏེོག་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་སྟ།ེ� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ེཏེོག་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་

ཆེན་པད་མོ་དཔལེ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ།� གླིིང་བཞིི་ལེ་ཆེན་པད་མོ་དཔལེ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ།� གླིིང་བཞིི་ལེ་

དབང་བ་པད་མོའི་ིསྙེིང་པ་ོལེས་རྫུས་ཏེ་ེབྱུང་བ།� མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་ཀྱིིས་དབང་བ་པད་མོའི་ིསྙེིང་པ་ོལེས་རྫུས་ཏེ་ེབྱུང་བ།� མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་ཀྱིིས་

ལུས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་པ་གནས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་པ་གནས་

པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་བུ་དཔའི་ཞིིང་རྡུལེ་ཕོད་ལེ་ཡན་ལེག་དམ་པའིི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་བུ་དཔའི་ཞིིང་རྡུལེ་ཕོད་ལེ་ཡན་ལེག་དམ་པའིི་གཟུགས་དང་ལྡན་

པ།� གཞིན་གྱི་ིའིཁོོར་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོང་བའི་ིཡན་ལེག་པ།� གཞིན་གྱི་ིའིཁོོར་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོང་བའི་ིཡན་ལེག་

དམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཚོང་བར་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱིང་བྱ་ེབ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཚོང་བར་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱིང་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་

སྐོལེ་བ་དང་མཉེམ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེས་བྱུང་བ་མཐུན་པར་སྤྱིོད་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་རང་སྐོལེ་བ་དང་མཉེམ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེས་བྱུང་བ་མཐུན་པར་སྤྱིོད་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་རང་

འིཁྲུངས་སུ་བྱུང་བ།� དག་ེབའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོདང་ཁྱེད་པར་མེད་པར་འིདྲི་འིཁྲུངས་སུ་བྱུང་བ།� དག་ེབའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོདང་ཁྱེད་པར་མེད་པར་འིདྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའི་ིགཟུགས་ཅན།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུའི་ིམདོག་དང་ལྡན་པའི་ིལུས་བའི་ིགཟུགས་ཅན།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུའི་ིམདོག་དང་ལྡན་པའི་ིལུས་

ཅན།� ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལེས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤེོས་སྣ་ཚོོགས་འིབྱུང་བ།� ལུས་ལེས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིའིོད་དྲི་ིཅན།� ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལེས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤེོས་སྣ་ཚོོགས་འིབྱུང་བ།� ལུས་ལེས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིའིོད་དྲི་ི

ཞིིམ་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ཤི་སྟག་གོ� །དེའི་ིབློན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་སྟ་ེབློན་ཞིིམ་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ཤི་སྟག་གོ� །དེའི་ིབློན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་སྟ་ེབློན་

པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལེ་སྩོོགས་པ་དག་གོ� །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལེ་སྩོོགས་པ་དག་གོ� །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་ཆེན་

པད་མོ་དཔལེ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོ་དེའིི་བཙུན་མོ་དམ་པ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དཔལེ་གྱིི་པད་མོ་དཔལེ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོ་དེའིི་བཙུན་མོ་དམ་པ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དཔལེ་གྱིི་

བཞིིན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཟུགས་མཛེས་ཤིིང་སྡུག་ལེ།� བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འིོང་བ་བཞིིན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཟུགས་མཛེས་ཤིིང་སྡུག་ལེ།� བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འིོང་བ་

ཁོ་དོག་བཟང་པོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་དམ་པ་དང་ལྡན་པ།� སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ།� མིག་ཁོ་དོག་བཟང་པོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་དམ་པ་དང་ལྡན་པ།� སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ།� མིག་

དཀར་ནག་འིབྱེས་པ།� མདོག་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་དུ་འིདུག་པ།� ཚོངས་པའིི་དབྱངས་དང་དཀར་ནག་འིབྱེས་པ།� མདོག་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་དུ་འིདུག་པ།� ཚོངས་པའིི་དབྱངས་དང་

ལྡན་པ།� ལུས་ལེས་འིོད་རྟོག་ཏུ་འིབྱུང་བ།� འིཁོོར་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚོད་སྟོང་ག་ིཚོད་དུ་འིོད་ཁོ་ལྡན་པ།� ལུས་ལེས་འིོད་རྟོག་ཏུ་འིབྱུང་བ།� འིཁོོར་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚོད་སྟོང་ག་ིཚོད་དུ་འིོད་ཁོ་

དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་ོཅན་འིགྱིེད་པ་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོདོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་ོཅན་འིགྱིེད་པ་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོ

དཔལེ་གྱི་ིབཞིིན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལེས་བུ་མ་ོཔདྨོ་ོབཟང་མ་ོམིག་ཡིད་དུ་འིོང་དཔལེ་གྱི་ིབཞིིན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལེས་བུ་མ་ོཔདྨོ་ོབཟང་མ་ོམིག་ཡིད་དུ་འིོང་

བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་ཚོང་བ།� གཟུགས་མཛེས་ཤིིང་སྡུག་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་ཚོང་བ།� གཟུགས་མཛེས་ཤིིང་སྡུག་

པ།� བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འིོང་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་གྱིིས་བལྟ་ན་མ་ིངོམས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ།� བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འིོང་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་གྱིིས་བལྟ་ན་མ་ིངོམས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ལེ་བལྟ་ན་སུ་ཡང་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ལེ་བལྟ་ན་སུ་ཡང་

ངོམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིབུ་མ་ོཔདྨོ་ོབཟང་མ་ོམིག་ཡིད་དུ་ངོམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིབུ་མ་ོཔདྨོ་ོབཟང་མ་ོམིག་ཡིད་དུ་

འིོང་བའིི་དཔལེ་དེ་ལེ་བལྟ་བས་ཀྱིང་སུ་ཡང་ངོམས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་འིོང་བའིི་དཔལེ་དེ་ལེ་བལྟ་བས་ཀྱིང་སུ་ཡང་ངོམས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་ངོམས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།� །དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ངོམས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།� །དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན།� སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིང་ཚོེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཚོེ་ལེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་བར་མ་དོར་རྣམས་ཀྱིང་ཚོེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཚོེ་ལེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་བར་མ་དོར་

འིཆ་ིབ་ན་ིཡོད་ད།ོ� །དེའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཁོ་དོག་སྣ་འིཆ་ིབ་ན་ིཡོད་ད།ོ� །དེའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཁོ་དོག་སྣ་

ཚོོགས་དང་།� དབྱངས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མིང་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རིགས་སྣ་ཚོོགས་ཚོོགས་དང་།� དབྱངས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མིང་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རིགས་སྣ་ཚོོགས་
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་མང་ྡང་དརང་ལ་མང་ྡང་དརང་ལ

དང་།� ཚོེའིི་ཚོད་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཆུ་ཞིེང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� མོས་པ་དང་སྟོབས་དང་།� ཚོེའིི་ཚོད་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཆུ་ཞིེང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� མོས་པ་དང་སྟོབས་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� མཐུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཡིད་དུ་མ་ིདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� མཐུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཡིད་དུ་མ་ི

འིོང་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཡངས་པ་དང་དམའི་བ་ལེ་མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་ཡོད་པར་འིོང་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཡངས་པ་དང་དམའི་བ་ལེ་མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་ཡོད་པར་

གྱུར་ཏེེ།� དེ་ལེ་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཁོ་དོག་བཟང་བ་དང་།� ཡངས་པ་ལེ་མོས་པ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ལེ་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཁོ་དོག་བཟང་བ་དང་།� ཡངས་པ་ལེ་མོས་པ་

དང་།� ཡན་ལེག་ཚོང་བ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྐོད་དང་།� ཡན་ལེག་ཚོང་བ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྐོད་

ཅེས་འིཛེར་ཏེེ།� ཀྱི་ེམ་ིདག་ང་ན་ིཁྱེེད་པས་ཁོ་དོག་ཆེས་བཟང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཅེས་འིཛེར་ཏེེ།� ཀྱི་ེམ་ིདག་ང་ན་ིཁྱེེད་པས་ཁོ་དོག་ཆེས་བཟང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་ལེེགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་ལེེགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལེ་རློོམ་ཞིིང་ཁྱེད་དུ་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལེ་རློོམ་ཞིིང་ཁྱེད་དུ་

གསོད་ད།ོ� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་གཅིག་ལེ་གཅིག་ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་གསོད་ད།ོ� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་གཅིག་ལེ་གཅིག་ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བས་ཚོེའི་ིཚོད་ལེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བྲ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ� །� ཁོ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བད་ེབ་ལེས་བས་ཚོེའི་ིཚོད་ལེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བྲ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ� །� ཁོ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བད་ེབ་ལེས་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བྲི་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་སྒྲེོན་མ་དེའིི་བྱང་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བྲི་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་སྒྲེོན་མ་དེའིི་བྱང་

ཕྱིོགས་ལེོགས་ན།� སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་སྒྲེའིི་རྒྱལེ་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན།� སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་སྒྲེའིི་རྒྱལེ་

མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་སྐོད་ཅིག་ར་ེམཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་སྐོད་ཅིག་ར་ེ

ར་ེལེ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ།� རྩ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྡ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་ཞིིང་མ་ིའིཇིིག་པ།� ནོར་བུ་ར་ེལེ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ།� རྩ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྡ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་ཞིིང་མ་ིའིཇིིག་པ།� ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ལེས་གྲུབ་པས་ལྷུན་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱས་པ།� སྡོོང་པ་ོདང་ཡལེ་ག་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ལེས་གྲུབ་པས་ལྷུན་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱས་པ།� སྡོོང་པ་ོདང་ཡལེ་ག་

དང་ལེ་ོམ་དང་།� མདབ་མ་དང་མ་ེཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་དང་ལེ་ོམ་དང་།� མདབ་མ་དང་མ་ེཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་

གྲུབ་པ།� ཀུན་ཏུ་ཆ་མཉེམ་པར་བཀོད་ཅིང་།� ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པའི་ིཡན་ལེག་དང་ལྡན་པ།� རྒྱན་གྲུབ་པ།� ཀུན་ཏུ་ཆ་མཉེམ་པར་བཀོད་ཅིང་།� ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པའི་ིཡན་ལེག་དང་ལྡན་པ།� རྒྱན་

ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤིིང་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འིོད་འིཕྲོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤིིང་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འིོད་འིཕྲོ་

དང་།� འིོད་གཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འིགྱིེད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིདང་།� འིོད་གཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འིགྱིེད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ི

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་དབྱངས་རྗེེས་སུ་སྒྲེོག་པ་ཡོད་དེ།� སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེའིི་མདུན་རོལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་དབྱངས་རྗེེས་སུ་སྒྲེོག་པ་ཡོད་དེ།� སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེའིི་མདུན་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན།� སྤེོས་ཆུའི་ིམཚོ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� གླིོག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྲུག་སྒྲེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ན།� སྤེོས་ཆུའི་ིམཚོ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� གླིོག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྲུག་སྒྲེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་

ཤིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཤིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་

བསྐོོར་བ་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཤིིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་གི་དབྱིབས་སུ་བསྐོོར་བ་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཤིིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་གི་དབྱིབས་སུ་

འིཁོོད་པ་ཤི་སྟག་གོ� །སྤེོས་ཆུའི་ིམཚོ་ོཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� གླིོག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོད་པ་ཤི་སྟག་གོ� །སྤེོས་ཆུའི་ིམཚོ་ོཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� གླིོག་དང་ཆོས་ཀྱི་ི

འིབྲུག་སྒྲེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་དེའི་ིའིགྲོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་འིབྲུག་སྒྲེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་དེའི་ིའིགྲོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅད་བཀྲམ་ཞིིང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཅད་བཀྲམ་ཞིིང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོོགས་སུ་

དགྲོིགས་པའིོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ལེས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་དགྲོིགས་པའིོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ལེས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའིོ།� །རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའིོ།� །རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་

པའིོ།� །སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་དེའི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ་པའིོ།� །སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་དེའི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ་

ཆེན་པ་ོརྒྱན་བསམ་ཀྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ།� པདྨོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ཤི་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་ཆེན་པ་ོརྒྱན་བསམ་ཀྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ།� པདྨོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ཤི་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་

འིཁོོར་བ་སྟེ།� སྤེོས་ཆུའི་ིམཚོ་ོཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་དང་གླིོག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྲུག་སྒྲེའི་ིའིཁོོར་བ་སྟེ།� སྤེོས་ཆུའི་ིམཚོ་ོཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་དང་གླིོག་དང་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྲུག་སྒྲེའི་ི

སྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་དེའི་ིདབུས་ནས།� པདྨོོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོལེ་ོམའི་ིམཚོམས་ནས་སྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་དེའི་ིདབུས་ནས།� པདྨོོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོལེ་ོམའི་ིམཚོམས་ནས་

དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ི

སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� པདྨོ་ོཆེན་པ་ོད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� པདྨོ་ོཆེན་པ་ོད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་

ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་བསྐོལེ་པའི་ིཐོག་མ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་བསྐོལེ་པའི་ིཐོག་མ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེ

ཤིེས་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲོ་བའིི་དཔལེ་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ཤིེས་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲོ་བའིི་དཔལེ་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ནི་བསྐོལེ་པ་དེ་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ནི་བསྐོལེ་པ་དེ་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� དེས་ལེོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� དེས་ལེོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་

ཞིིག་དུ་ཆོས་བསྟན་པས།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས།� ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུར་ཞིིག་དུ་ཆོས་བསྟན་པས།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས།� ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུར་

འིོད་གཟེར་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ།� །དེ་བཞིིན་འིོད་གཟེར་སྣང་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ།� །དེ་བཞིིན་
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གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོ་ེཔདྨོོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགཤིེགས་པ་ད་ེལེ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོ་ེཔདྨོོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོལེ་ོམའི་ིམཚོམས་ནས།� དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་ཆེན་པ་ོལེ་ོམའི་ིམཚོམས་ནས།� དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་

རྣམ་པར་སྟོན་པའིི་འིོད་གཟེར་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྟོན་པའིི་འིོད་གཟེར་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྡུལེ་དང་འིབྱེད་པའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་གཟེར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� འིོད་དེས་ཕོག་པའི་ིརྡུལེ་དང་འིབྱེད་པའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་གཟེར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� འིོད་དེས་ཕོག་པའི་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་ཤིེས་སོ།� །ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་དགུ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤིེས་སོ།� །ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་དགུ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ད་ེལེས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ད་ེལེས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ི

འིོད་གཟེར་བྱུང་སྟེ།� འིོད་གཟེར་དེས་ཕོག་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གཟུགས་འིོད་གཟེར་བྱུང་སྟེ།� འིོད་གཟེར་དེས་ཕོག་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གཟུགས་

ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

འིབྱུང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་ཆེན་པོ་དེ་ཉེིད་ལེས་འིོད་གཟེར་སེམས་ཅན་འིབྱུང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་ཆེན་པོ་དེ་ཉེིད་ལེས་འིོད་གཟེར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� དེས་ཕོག་པའི་ིསེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� དེས་ཕོག་པའི་ིསེམས་

ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིལེས་རྒྱ་མཚོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེེ།� ལེས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིལེས་རྒྱ་མཚོ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེེ།� ལེས་

དྲིན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དྲིན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ད་ེཉེིད་ལེས་འིོད་གཟེར་དག་ེབའི་ིརྩ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ད་ེཉེིད་ལེས་འིོད་གཟེར་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའིི་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� འིོད་གཟེར་དེས་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའིི་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� འིོད་གཟེར་དེས་

སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཕོག་ནས་དབང་པོ་ཉེམས་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཚོང་བར་གྱུར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཕོག་ནས་དབང་པོ་ཉེམས་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཚོང་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །ལེོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེོ།� །ལེོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་

ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་ལེས་འིོད་གཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་ལེས་འིོད་གཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལེ་ཕོག་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཁྱེབ་པའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལེ་ཕོག་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་

ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་ལྔ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེའིབྱུང་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་ལྔ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེའིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་ཆེན་པོ་དེ་ཉེིད་ལེས་འིོད་གཟེར་སངས་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་ཆེན་པོ་དེ་ཉེིད་ལེས་འིོད་གཟེར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྒྲེ་འིབྱིན་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྒྲེ་འིབྱིན་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་

དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལེ་ཕོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལེ་ཕོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་བཞི་ིན་ད་ེབཞིིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་བཞི་ིན་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་ལེས་གཤིེགས་པ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་ལེས་

འིོད་གཟེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་འིོད་གཟེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་

སྟེ།� དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཕོག་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྟེ།� དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཕོག་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་གསུམ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་གསུམ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེན་པ་ོད་ེལེས་འིོད་གཟེར་འིགྲོ་ོབ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོ།ེ� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེན་པ་ོད་ེལེས་འིོད་གཟེར་འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་

ཕོག་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཡང་མངོན་དུ་མོས་པས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེོ་སྟོང་ཕོག་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཡང་མངོན་དུ་མོས་པས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེོ་སྟོང་

ཕྲག་གཉེིས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྲག་གཉེིས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤིིང་ཆེན་པོ་དེ་ལེས་འིོད་གཟེར་དུས་གསུམ་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་གླིོག་གི་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ཤིིང་ཆེན་པོ་དེ་ལེས་འིོད་གཟེར་དུས་གསུམ་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་གླིོག་གི་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་བྱུང་སྟེ།� དེས་སེམས་ཅན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་བྱུང་སྟེ།� དེས་སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ལེ་རེག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་རྟོོག་ཅིང་འིཇུག་པར་དག་ལེ་རེག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་རྟོོག་ཅིང་འིཇུག་པར་

གྱུར་ཏེོ།� །ལེོ་སྟོང་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚོེ།� བྱང་གྱུར་ཏེོ།� །ལེོ་སྟོང་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚོེ།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེན་པ་ོད་ེལེས་འིོད་གཟེར་ཡ་ེཤིེས་རབ་རིབ་མེད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེན་པ་ོད་ེལེས་འིོད་གཟེར་ཡ་ེཤིེས་རབ་རིབ་མེད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ི

སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཕོག་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཕོག་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་མིག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལེོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་མིག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལེོ་
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་མང་ྡང་དརང་ལ་མང་ྡང་དརང་ལ

བརྒྱ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་ཆེན་པོ་དེ་ཉེིད་ལེས་འིོད་བརྒྱ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་ཆེན་པོ་དེ་ཉེིད་ལེས་འིོད་

གཟེར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེས་གཟེར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེས་

བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལེ་ཕོག་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐྱེ་ེབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལེ་ཕོག་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐྱེ་ེ

བའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཞིག་བདུན་ན་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོབའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཞིག་བདུན་ན་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་ལེས་འིོད་གཟེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་ལེས་འིོད་གཟེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� སྤྲིོ་བ་དང་མོས་པ་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བའིི་དབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་བྱུང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� སྤྲིོ་བ་དང་མོས་པ་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བའིི་དབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་བྱུང་

སྟེ།� དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཕོག་ནས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་དགའི་བའིི་སྟེ།� དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཕོག་ནས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་དགའི་བའིི་

ཤུགས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་འིོད་ཟེར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་འིོད་ཟེར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བའི་ིཚུལེ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ལེ་ོསྟོང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ལེ་ོསྟོང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་

མཛད་ནས་ཞིག་བདུན་པ་ལེ་ཐུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཛད་ནས་ཞིག་བདུན་པ་ལེ་ཐུག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

བསྐྱེོད་པའི་ིཚུལེ་ཚོད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེོད་ནས་ཤིིན་ཏུ་དག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་བསྐྱེོད་པའི་ིཚུལེ་ཚོད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེོད་ནས་ཤིིན་ཏུ་དག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

ས།ོ� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་ས།ོ� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་

པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་གྱུར་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །དེ་ནས་ཞིག་བདུན་པ་ཐ་མ་ལེ་བབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་སེམས་ཅན་ཏེོ།� །དེ་ནས་ཞིག་བདུན་པ་ཐ་མ་ལེ་བབ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་སེམས་ཅན་

སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དེའི་ིཁོོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དེའི་ིཁོོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་

དང་།� ར་ིརབ་ཐམས་ཅད་དང་།� ར་ིཐམས་ཅད་དང་།� ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དང་།� རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ར་ིརབ་ཐམས་ཅད་དང་།� ར་ིཐམས་ཅད་དང་།� ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དང་།� རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་དང་ཤིིང་ཐམས་ཅད་དང་།� སའི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་ཤིིང་ཐམས་ཅད་དང་།� སའི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་

དང་།� ར་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་ཐམས་ཅད་དང་།� ར་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� གོས་དང་རྒྱན་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་ཐམས་ཅད་དང་།� རོལེ་མོའི་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་དང་།� གོས་དང་རྒྱན་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་ཐམས་ཅད་དང་།� རོལེ་མོའི་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་

དང་།� རོལེ་མོ་བརྡུང་བའིི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དང་།� སྤྲུལེ་པའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དང་།� རོལེ་མོ་བརྡུང་བའིི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དང་།� སྤྲུལེ་པའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དམིགས་པ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་།� མཐུའི་ིསྒྲེ་རབ་དམིགས་པ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་།� མཐུའི་ིསྒྲེ་རབ་

ཏུ་སྒྲེོག་པའི་ིསྤེོས་དང་།� བདུག་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཏུ་སྒྲེོག་པའི་ིསྤེོས་དང་།� བདུག་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ི

འིོད་འིཕྲ་ོབའི་ིསྤྲིིན་དང་།� སྤེོས་དང་བདུག་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབ་དམ་པ་དང་།� སྤེོས་འིོད་འིཕྲ་ོབའི་ིསྤྲིིན་དང་།� སྤེོས་དང་བདུག་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབ་དམ་པ་དང་།� སྤེོས་

རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་།� གོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་།� གོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རི་རབ་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་ཕྱིེ་མ་སྣ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རི་རབ་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་ཕྱིེ་མ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིསྤྲིིན་རྣམ་པར་སྟོན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིསྤྲིིན་རྣམ་པར་སྟོན་

པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� རོལེ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� རོལེ་

མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོལེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཁྲིོལེ་ཞིིང་རྡུང་བ།� དེ་བཞིིན་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོལེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཁྲིོལེ་ཞིིང་རྡུང་བ།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་སྒྲེ་སྐོད་ཀྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་འིབྱིན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་སྒྲེ་སྐོད་ཀྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་འིབྱིན་པ།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� གསུང་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� གསུང་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་

པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིབྱུང་བའི་ིལྟས་སྔོོན་དུ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིབྱུང་བའི་ིལྟས་སྔོོན་དུ་

བྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཔདྨོ་ོཆེན་པོའི་ིལེ་ོབྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཔདྨོ་ོཆེན་པོའི་ིལེ་ོ

མའིི་མཚོམས་ནས།� དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལེ་རྣམ་པར་མའིི་མཚོམས་ནས།� དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལེ་རྣམ་པར་

སྟོན་པའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དེའི་ིཔདྨོོའི་ིའིཁོོར་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེས་བྱས་པ་ཆེན་སྟོན་པའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་དེའི་ིཔདྨོོའི་ིའིཁོོར་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེས་བྱས་པ་ཆེན་

པ་ོཤི་སྟག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ེའིཁོོད་དོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཔདྨོ་ོཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔ་ོཤི་སྟག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ེའིཁོོད་དོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཔདྨོ་ོཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ི

པད་མ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཟ་ེབ་དང་།� སྙེིང་པ་ོལེ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔདྨོ་ོཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པད་མ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཟ་ེབ་དང་།� སྙེིང་པ་ོལེ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔདྨོ་ོཆེན་པོའི་ིསྙེིང་

པ་ོཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རིན་པ་ོཔ་ོཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རིན་པ་ོ
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ཆེའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་གྱི་ིཁྲི་ིད་ེདག་ལེའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཆེའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་གྱི་ིཁྲི་ིད་ེདག་ལེའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡེ་ཤིེས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡེ་ཤིེས་

རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབའི་ིདཔལེ་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབའི་ིདཔལེ་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེ

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ི

མོད་ལེ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བླ་མོད་ལེ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� སེམས་ཅན་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོོར་བར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོོར་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །ད་ེནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་རྣམས་ངན་སོང་ཏེོ།� །ད་ེནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་རྣམས་ངན་སོང་

དང་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་གོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིམཐ་ོདང་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་གོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིམཐ་ོ

རིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལེ་རབ་ཏུ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བཀོད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ནི་ཤུགས་དྲིག་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིབྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ནི་ཤུགས་དྲིག་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིབྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིརྒྱལེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིརྒྱལེ་

མཚོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིཆོས་རབ་མཚོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིཆོས་རབ་

ཏུ་བསྒོོམ་པའི་ིགནས་སུ་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ཏུ་བསྒོོམ་པའི་ིགནས་སུ་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་

ན་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པས་འིབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ན་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པས་འིབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིསྟོབས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤྱིོད་པ་པར་བྱས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིསྟོབས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤྱིོད་པ་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་འིབྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་འིབྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་

མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་མངོན་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཡུལེ་གྱིི་ཐེག་པ་སྐྱེེ་བས་འིབྱུང་བའིི་བྱང་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་མངོན་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཡུལེ་གྱིི་ཐེག་པ་སྐྱེེ་བས་འིབྱུང་བའིི་བྱང་

ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིརྫུ་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིརྫུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཕྲུལེ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིཐེག་པས་འིབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་འིཕྲུལེ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིཐེག་པས་འིབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་

ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིབྱུང་བའི་ིབྱང་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིབྱུང་བའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་འིབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པའི་ིགྱིིས་འིབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པའི་ི

ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིབྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིབྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་

རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་བསྐྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དང་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དང་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གཉེིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གཉེིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་

བཞི་ིཔ་དང་ལྔ་པ་དང་།� དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་།� བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་བཞི་ིཔ་དང་ལྔ་པ་དང་།� དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་།� བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཅན་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཅན་

ལེ་བཙུད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བཙུད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་

དང་།� སྨོན་ལེམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་དང་།� སྨོན་ལེམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོོར་བས་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་པས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོོར་བས་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་

མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམ་པར་དུལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེའིི་སེམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམ་པར་དུལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེའིི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ིསྐུ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཐབས་མཁོས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ིསྐུ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཐབས་མཁོས་པ་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་
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རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་སྒྲེོན་མའི་ིསེམས་ཅན་གཟུགས་དང་།� ཁོ་དོག་དང་ཡུལེ་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་སྒྲེོན་མའི་ིསེམས་ཅན་གཟུགས་དང་།� ཁོ་དོག་དང་ཡུལེ་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་

ཀྱིིས་རྒྱགས་ཤིིང་དྲིེགས་ཏེ་ེགཅིག་ལེ་གཅིག་ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་ད་ེརྣམས་གདུལེ་བའི་ིདོན་དུ་ཀྱིིས་རྒྱགས་ཤིིང་དྲིེགས་ཏེ་ེགཅིག་ལེ་གཅིག་ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་ད་ེརྣམས་གདུལེ་བའི་ིདོན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཁོ་དོག་དང་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མངོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཁོ་དོག་དང་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མངོན་

པར་སྤྲུལེ་ཏེ།ེ� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དེར་ཕྱིིན་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོད་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།ེ� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དེར་ཕྱིིན་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོད་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དེའི་ིའིོད་དང་།� འིཁོོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དེའི་ིའིོད་དང་།� འིཁོོར་

ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་ཆེན་པདྨོོའི་ིདཔལེ་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོའི་ིལུས་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་ཆེན་པདྨོོའི་ིདཔལེ་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོའི་ིལུས་

ལེས་བྱུང་བའིི་འིོད་དང་།� བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཤིིང་གི་འིོད་ལེས་བྱུང་བའིི་འིོད་དང་།� བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཤིིང་གི་འིོད་

དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་དང་།� གཉེི་ཟླ་དང་གཟའི་སྐོར་དང་རྒྱུ་སྐོར་གྱིི་འིོད་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་དང་།� གཉེི་ཟླ་དང་གཟའི་སྐོར་དང་རྒྱུ་སྐོར་གྱིི་འིོད་

དང་།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་འིོད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་དང་།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་འིོད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།ེ� དཔེར་ན་ཉེ་ིམ་ཤིར་ཏེ་ེམུན་པ་དང་།� ཟླ་བ་དང་གཟའི་སྐོར་དང་།� རྒྱུ་སྐོར་གྱི་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིཏེ།ེ� དཔེར་ན་ཉེ་ིམ་ཤིར་ཏེ་ེམུན་པ་དང་།� ཟླ་བ་དང་གཟའི་སྐོར་དང་།� རྒྱུ་སྐོར་གྱི་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ི

སྣང་ལེ་མ་ེདང་ནོར་བུའི་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་སྣང་ལེ་མ་ེདང་ནོར་བུའི་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་

བཟང་པོས་ཟལིེ་གྱིིས་ནོན་ནས་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ད་ེན་འིོད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་བཟང་པོས་ཟལིེ་གྱིིས་ནོན་ནས་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ད་ེན་འིོད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་

གྱུར་ཏེོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་ས་ལེེ་སྦྲེམ་གྱིི་དྲུང་དུ་སྣག་གྱུར་ཏེོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་ས་ལེེ་སྦྲེམ་གྱིི་དྲུང་དུ་སྣག་

ཙའི་ིགཟུགས་བཞིག་ན་མཛེས་པར་མ་ིརུང་།� ལྷ་གེར་མ་ིརུང་།� ལྷ་མེར་མ་ིརུང་།� ལྷ་ངེར་ཙའི་ིགཟུགས་བཞིག་ན་མཛེས་པར་མ་ིརུང་།� ལྷ་གེར་མ་ིརུང་།� ལྷ་མེར་མ་ིརུང་།� ལྷ་ངེར་

མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིམདུན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིམདུན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་མཛེས་པར་མ་རུང་།� ལྷ་གེར་མ་རུང་།� ལྷ་མེར་མ་རུང་།� ལྷ་དག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་མཛེས་པར་མ་རུང་།� ལྷ་གེར་མ་རུང་།� ལྷ་མེར་མ་རུང་།� ལྷ་

ངེར་མ་རུང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་དག་འིདི་སྙེམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དེ་ལྟར་དེའིི་དྲུང་དུ་ངེར་མ་རུང་ངོ་།� །དེ་ནས་དེ་དག་འིདི་སྙེམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དེ་ལྟར་དེའིི་དྲུང་དུ་

བདག་ཅག་གི་ལུས་སམ།� འིོད་དམ་ཁོ་དོག་གམ།� གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཛེས་པར་མ་བདག་ཅག་གི་ལུས་སམ།� འིོད་དམ་ཁོ་དོག་གམ།� གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཛེས་པར་མ་

རུང་།� ལྷ་གེར་མ་རུང་།� ལྷ་མེར་མ་རུང་།� ལྷ་ངེར་མ་རུང་བ་དེ་ལྟ་ལྷའིམ།� ཚོངས་རུང་།� ལྷ་གེར་མ་རུང་།� ལྷ་མེར་མ་རུང་།� ལྷ་ངེར་མ་རུང་བ་དེ་ལྟ་ལྷའིམ།� ཚོངས་

པའིམ།� ཅ་ིཞིིག་དེའི་ིམཚོན་མ་ན་ིགཟུང་བར་མ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིམ།� ཅ་ིཞིིག་དེའི་ིམཚོན་མ་ན་ིགཟུང་བར་མ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་སྒྲེོན་མའི་ིདབུས་འིཁོོར་ལེོས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་སྒྲེོན་མའི་ིདབུས་འིཁོོར་ལེོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་ཆེན་པདྨོ་ོདཔལེ་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོའི་ིགཞིལེ་མེད་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་ཆེན་པདྨོ་ོདཔལེ་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོའི་ིགཞིལེ་མེད་

ཁོང་ག་ིསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་འིདུག་སྟེ།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་ཁོང་ག་ིསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་འིདུག་སྟེ།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་

ཆེན་པདྨོོ་དཔལེ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཤིེས་ཆེན་པདྨོོ་དཔལེ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཤིེས་

པར་གྱིིས་ཤིིག� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་པར་གྱིིས་ཤིིག� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁོམས་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྣང་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁོམས་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲེ་དབྱངས་རྒྱལེ་མཚོན་འིདི་ཉེིད་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་དོ་ཞིེས་པ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲེ་དབྱངས་རྒྱལེ་མཚོན་འིདི་ཉེིད་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་དོ་ཞིེས་པ་

དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་མོ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲོ་བ་པདྨོོ་བཟང་པོ་མིག་ཡིད་དུ་འིོང་བའིི་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་མོ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲོ་བ་པདྨོོ་བཟང་པོ་མིག་ཡིད་དུ་འིོང་བའིི་

དཔལེ་གྱི་ིཟླ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་དང་།� འིོད་དཔལེ་གྱི་ིཟླ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་དང་།� འིོད་

དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་རྒྱན་མཐོང་སྟེ།� དབྱངས་ཐོས་ནས་དགའི་བ་དང་།� མོས་པའི་ིདང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་རྒྱན་མཐོང་སྟེ།� དབྱངས་ཐོས་ནས་དགའི་བ་དང་།� མོས་པའི་ི

ཤུགས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།ེ� དེའི་ིཚོ་ེསེམས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །བདག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།ེ� དེའི་ིཚོ་ེསེམས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །བདག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

གང་ཅ་ིབསྩོགས་པ་དེས་བདག་ཀྱིང་ལུས་འིད་ིའིདྲི་བར་ཐོབ་པར་ཤིོག་ཤིིག� །རྒྱན་འིད་ིའིདྲི་གང་ཅ་ིབསྩོགས་པ་དེས་བདག་ཀྱིང་ལུས་འིད་ིའིདྲི་བར་ཐོབ་པར་ཤིོག་ཤིིག� །རྒྱན་འིད་ིའིདྲི་

བ་དང་།� མཚོན་འིད་ིའིདྲི་བ་དང་།� སྤྱིོད་ལེམ་འིད་ིའིདྲི་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་འིད་ིའིདྲི་བར་ཤིོག་བ་དང་།� མཚོན་འིད་ིའིདྲི་བ་དང་།� སྤྱིོད་ལེམ་འིད་ིའིདྲི་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་འིད་ིའིདྲི་བར་ཤིོག་

ཤིིག� །ཇིི་ལྟར་འིདིས་མཚོན་མོ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཤིིག� །ཇིི་ལྟར་འིདིས་མཚོན་མོ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་

བསྐྱེེད་དེ།� སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ།� བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ།� བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མི་ཤིེས་པའིི་མུན་པ་བསྩོལེ་ཏེེ་ཡེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་འིདི་སྣང་བ་བསྐྱེེད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མི་ཤིེས་པའིི་མུན་པ་བསྩོལེ་ཏེེ་ཡེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་འིདི་སྣང་བ་བསྐྱེེད་པར་

བྱའི།ོ� །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་དུའིང་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་བྱའི།ོ� །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་དུའིང་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་

བར་ཤིོག་ཤིིག� །� ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་བར་ཤིོག་ཤིིག� །� ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་

ཆེན་པདྨོོ་དཔལེ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོ་ཡན་ལེག་བཞིིའིི་དཔུང་གི་ཚོོགས་དང་ལྷན་ཆེན་པདྨོོ་དཔལེ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོ་ཡན་ལེག་བཞིིའིི་དཔུང་གི་ཚོོགས་དང་ལྷན་

ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྷན་ཅིག� །བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོོར་དང་ལྷན་ཅིག་བུ་དང་ཅིག� །རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྷན་ཅིག� །བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོོར་དང་ལྷན་ཅིག་བུ་དང་
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་མང་ྡང་དརང་ལ་མང་ྡང་དརང་ལ

བློན་པོ་དང་།� ལྗོངས་ཀྱིི་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལེ་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིབློན་པོ་དང་།� ལྗོངས་ཀྱིི་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལེ་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ི

མཐུ་ཆེན་པོས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་སྒྲེོན་མ་ད་ེནས་འིཕགས་ཏེ་ེགྱིེན་ཏུ་ནམ་མཐུ་ཆེན་པོས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་སྒྲེོན་མ་ད་ེནས་འིཕགས་ཏེ་ེགྱིེན་ཏུ་ནམ་

མཁོའི་ལེ་དཔག་ཚོད་གཅིག་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་ནས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅད་མཁོའི་ལེ་དཔག་ཚོད་གཅིག་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་ནས།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅད་

དང་།� གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་བཀང་དང་།� གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་བཀང་

སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་བའིི་དོན་དུ་རིན་པོ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་བའིི་དོན་དུ་རིན་པོ་

ཆེའིི་རི་ཐམས་ཅད་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་མངོན་པར་བསྟན་ཅིང་གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེའིི་རི་ཐམས་ཅད་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་མངོན་པར་བསྟན་ཅིང་གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ལེ་བལྟ་ཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ལེ་བལྟ་

བ་དེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་གླུའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ།� ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེབས་བ་དེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་གླུའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ།� ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེབས་

མཛད་པའིི།� །སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་བྱུང་བར་གྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་གཙོ་བོ་དེ་བལྟ་མཛད་པའིི།� །སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་བྱུང་བར་གྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་གཙོ་བོ་དེ་བལྟ་

བར།� །ཀུན་ཀྱིང་ལེངས་ཏེ་ེའིདོང་བར་གྱིིས།� །ལུས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཕན་དོན་དུ།� །ཆོས་རབ་བར།� །ཀུན་ཀྱིང་ལེངས་ཏེ་ེའིདོང་བར་གྱིིས།� །ལུས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཕན་དོན་དུ།� །ཆོས་རབ་

སྟོན་པར་གང་མཛད་པའིི།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འིབྱུང་བ་ནི།� །བསྐོལེ་པ་བྱེ་བའིི་བརྒྱ་སྟོན་པར་གང་མཛད་པའིི།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འིབྱུང་བ་ནི།� །བསྐོལེ་པ་བྱེ་བའིི་བརྒྱ་

ལེམ་ནའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཕྱིིན་ཅིར་ལེོག་གྱུར་ཅིང་།� །མི་ཤིེས་སྒྲེིབ་པས་བསྒྲེིབས་གྱུར་ལེམ་ནའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཕྱིིན་ཅིར་ལེོག་གྱུར་ཅིང་།� །མི་ཤིེས་སྒྲེིབ་པས་བསྒྲེིབས་གྱུར་

ཏེེ།� །འིཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་མྱིོང་བ་རྣམས།� །གཟིགས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་བསྐྱེེད་ཏེེ།� །འིཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་མྱིོང་བ་རྣམས།� །གཟིགས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་བསྐྱེེད་

ནས།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་གཞིིལེ་དོན་དུ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའིི་ནས།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་གཞིིལེ་དོན་དུ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའིི་

ཕྱིིར།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་དུ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་མཛད།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཕྱིིར།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་དུ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་མཛད།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་

ཡས་མུ་མེད་པར།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་དུ།� །ཞིབས་དང་ཕྱིག་ཀྱིང་ཡོངས་ཡས་མུ་མེད་པར།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་དུ།� །ཞིབས་དང་ཕྱིག་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་བཏེང་།� །སྤྱིན་དང་སྙེན་དང་དབུ་ཡང་བཏེང་།� །མཐོང་ཞིིང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་སུ་བཏེང་།� །སྤྱིན་དང་སྙེན་དང་དབུ་ཡང་བཏེང་།� །མཐོང་ཞིིང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་

དང་།� །ཐོས་པ་དོན་ཡོད་འིགྱུར་བ་ཡིན།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ།� །འིབྱུང་བ་དང་།� །ཐོས་པ་དོན་ཡོད་འིགྱུར་བ་ཡིན།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ།� །འིབྱུང་བ་

བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབར་དཀོན།� །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་གདན་ལེ་བཞུགས།� །གསུང་བའི་ིདམ་པ་བལྟར་བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབར་དཀོན།� །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་གདན་ལེ་བཞུགས།� །གསུང་བའི་ིདམ་པ་བལྟར་

ཡང་ཡོད།� །བདུད་རྣམས་སྡོེ་དང་བཅས་བཏུལེ་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་སངས་ཡང་ཡོད།� །བདུད་རྣམས་སྡོེ་དང་བཅས་བཏུལེ་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱས།� །འིོད་གཟེར་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་མཐའི་ཡས་པ།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལེས་མངོན་བཀྱིེ་རྒྱས།� །འིོད་གཟེར་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་མཐའི་ཡས་པ།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལེས་མངོན་བཀྱིེ་

ཞིིང་།� །འིགྲོོ་བ་ཚོིམ་པར་མཛད་པ་ཡི།� །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་འིདི་ལེ་ལྟོས།� །འིོད་ཟེར་སྤྲིིན་ཞིིང་།� །འིགྲོོ་བ་ཚོིམ་པར་མཛད་པ་ཡི།� །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་འིདི་ལེ་ལྟོས།� །འིོད་ཟེར་སྤྲིིན་

མང་གྲོངས་མེད་པ།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལེས་འིཐོན་པ་རྣམས།� །དེས་ན་ིསེམས་ཅན་སྣང་གྱུར་མང་གྲོངས་མེད་པ།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལེས་འིཐོན་པ་རྣམས།� །དེས་ན་ིསེམས་ཅན་སྣང་གྱུར་

ན།� །བད་ེབ་དཔ་ེམེད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོརབ་རྩོམ་སྟེ།� །རང་དང་ན།� །བད་ེབ་དཔ་ེམེད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོརབ་རྩོམ་སྟེ།� །རང་དང་

རང་གི་བསམ་པ་ཡིས།� །མགོན་པོ་དེ་ལེ་མཆོད་པ་གྱིིས།� །ཚུར་ཤིེག་དེ་ཡི་གན་དུ་རང་གི་བསམ་པ་ཡིས།� །མགོན་པོ་དེ་ལེ་མཆོད་པ་གྱིིས།� །ཚུར་ཤིེག་དེ་ཡི་གན་དུ་

འིདོང་།� །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་ཆེན་པདྨོོ་དཔལེ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོས་འིདོང་།� །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་ཆེན་པདྨོོ་དཔལེ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོས་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་ཁོམས་ན་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་ཁོམས་ན་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་ཏེེ།� མཆོད་པའི་ིསྤྲིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིཡོངས་སུ་བསྐུལེ་ཏེེ།� མཆོད་པའི་ིསྤྲིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཆར་པ།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཆར་པ།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིའིཁོོར་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་འིབེབས་ཤིིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིའིཁོོར་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་འིབེབས་ཤིིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ི

གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིནམ་མཁོའི་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་བྱ་བ་དང་།� མ་ེཏེོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིནམ་མཁོའི་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་བྱ་བ་དང་།� མ་ེཏེོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་

རེའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་བླ་ནས་ཁོེབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ན་བཟའི་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་རེའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་བླ་ནས་ཁོེབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ན་བཟའི་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་

ནམ་མཁོའི་ཀུན་ནས་ཡོག་ཅིང་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲིིལེ་བུའི་ིདྲི་ནམ་མཁོའི་ཀུན་ནས་ཡོག་ཅིང་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲིིལེ་བུའི་ིདྲི་

བའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་།� སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོས་དྲིི་བའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་།� སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོས་དྲིི་

ཞིིམ་པར་བྱས་པའིི་སྤེོས་གྱིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་ཞིིམ་པར་བྱས་པའིི་སྤེོས་གྱིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྲི་ིལེ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་འིབེལེ་བར་བཏེིང་བརློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྲི་ིལེ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགདན་འིབེལེ་བར་བཏེིང་

བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་བྱིན་ཀྱིིས་བརློབ་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་བྱིན་ཀྱིིས་བརློབ་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་བསྒྲེེང་བའི་ིརྒྱན་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་རྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་བསྒྲེེང་བའི་ིརྒྱན་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་

དང་།� ཁོང་པ་དང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པའི་ིརྒྱན་ནམ་དང་།� ཁོང་པ་དང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པའི་ིརྒྱན་ནམ་

མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་དང་།� མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་དང་།� མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་
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པའི་ིརྒྱན་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་དང་།� མཆོད་པའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔའི་ིརྒྱན་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་དང་།� མཆོད་པའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རྒྱན་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་བྱེད་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པའིི་རྒྱན་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་བྱེད་

ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲོ་བའིི་ཅིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲོ་བའིི་

དཔལེ་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདཔལེ་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབའི་ིདཔལེ་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབའི་ིདཔལེ་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་

པོའི་ིཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་པོའི་ིཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་

གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་སྟན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོགཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་སྟན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེ་ཆེན་པོའི་ིཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་པདྨོོའི་ིསྙེིང་པོ་ཅན་ལེ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་ཆེ་ཆེན་པོའི་ིཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་པདྨོོའི་ིསྙེིང་པོ་ཅན་ལེ་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་

འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིབུ་མ་ོཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབའི་ིཔདྨོ་ོབཟང་མ་ོམིག་ཡིད་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིབུ་མ་ོཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབའི་ིཔདྨོ་ོབཟང་མ་ོམིག་ཡིད་

དུ་འིོང་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིཟླ་བས་རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་ལུས་ལེས་བཀྲོལེ་ཏེ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདུ་འིོང་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིཟླ་བས་རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་ལུས་ལེས་བཀྲོལེ་ཏེ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཀུན་དུ་འིཕྲོ་བའིི་དཔལེ་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་ལེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཀུན་དུ་འིཕྲོ་བའིི་དཔལེ་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་ལེ་

གཏེོར་ཏེ་ོམངོན་པར་གཏེོར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱན་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིདབུའི་ིགཙུག་ག་ིགཏེོར་ཏེ་ོམངོན་པར་གཏེོར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱན་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིདབུའི་ིགཙུག་ག་ི

སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱི་ིགདུགས་ཆེན་པ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱི་ིགདུགས་ཆེན་པ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་

ཀྱི་ིདྲི་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ཀླུའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱིིས་གཟུང་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདྲི་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ཀླུའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱིིས་གཟུང་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་

ཀྱིིས་དབྱིབས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� རྒྱན་གྱི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཀྱིིས་དབྱིབས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� རྒྱན་གྱི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།� ཤིིན་ཏུ་དག་པ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པའི་ིདབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།� ཤིིན་ཏུ་དག་པ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པའི་ིདབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ།� ནོར་བུ་རིན་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ།� ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཔ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ི

རྒྱལེ་པོ་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེའིི་

དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་བྱུང་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་བྱུང་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡལེ་ག་དང་།� ལྷུན་དུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱན་བརྗེོད་ན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སྐོད་ཅིག་ར་ེཡལེ་ག་དང་།� ལྷུན་དུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱན་བརྗེོད་ན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སྐོད་ཅིག་ར་ེ

ར་ེཞིིང་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིདྲུང་ན་ད་ེབཞིིན་ར་ེཞིིང་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིདྲུང་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ི

སྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཐ་མ་ིདད་ཅིང་སྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཐ་མ་ིདད་ཅིང་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཤི་སྟག་གིས་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཤི་སྟག་གིས་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བཅོམ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་པ་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་བསྐོལེ་པ་གཅིག་མེད་པ་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་བསྐོལེ་པ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེའིང་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དེའི་ིའིདུ་བ་དང་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེའིང་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དེའི་ིའིདུ་བ་དང་

འིཇིིག་པའིི་བསྐོལེ་པ་ལེའིང་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་འིདས་པའིི་འིཇིིག་པའིི་བསྐོལེ་པ་ལེའིང་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་འིདས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེའིང་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེའིང་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ཡང་མཐོང་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ཡང་མཐོང་

ང་ོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་དུ་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་དུ་

གྱུར་པར་ཡང་མཐོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱུར་པར་ཡང་མཐོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་པར་འིཁོོད་ཅིང་བདག་ཉེིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་པར་འིཁོོད་ཅིང་བདག་ཉེིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་

འིབྲང་བར་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་གྱིི་དྲུང་དང་བྱང་ཆུབ་འིབྲང་བར་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་གྱིི་དྲུང་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁོམས་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིགྱིི་ཁོམས་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི



259

་མང་ྡང་དརང་ལ་མང་ྡང་དརང་ལ

གཟུགས་བརྙེན་ཀུན་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ར་ེར་ེནའིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཀུན་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ར་ེར་ེནའིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མཚོམས་གྱིི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་ཞིིང་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མཚོམས་གྱིི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་

གཞི་ིདང་བཅས་པ་དང་།� དབྱིབས་དང་བཅས་པ་དང་།� ལྷུན་དང་བཅས་པ་དང་།� རྒྱན་སྣ་གཞི་ིདང་བཅས་པ་དང་།� དབྱིབས་དང་བཅས་པ་དང་།� ལྷུན་དང་བཅས་པ་དང་།� རྒྱན་སྣ་

ཚོོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བཅས་པ།� རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བཅས་པ།� རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་

རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་།� མྱིིང་དང་གྲོངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་།� མྱིིང་དང་གྲོངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིརྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་ལེས་བརྗེོད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཏེོགས་པ་གཤིེགས་པའི་ིརྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་ལེས་བརྗེོད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཏེོགས་པ་

དང་།� ཕྱིོགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འིདུ་བ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འིབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་དང་།� ཕྱིོགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འིདུ་བ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འིབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་གཏེོགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིསྣ་ཚོོགས་སུ་འིདུས་པ།� ནམ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་གཏེོགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིསྣ་ཚོོགས་སུ་འིདུས་པ།� ནམ་

མཁོའི་ིདབྱིངས་སྣ་ཚོོགས་ལེ་རྣམ་པར་གནས་པ།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་མཁོའི་ིདབྱིངས་སྣ་ཚོོགས་ལེ་རྣམ་པར་གནས་པ།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེང་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེང་

གེའི་ིགདན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་གེའི་ིགདན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་

མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་རྒྱུད་སྣ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་རྒྱུད་སྣ་

ཚོོགས་ཅན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཐབས་མཁོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་ཚོོགས་ཅན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཐབས་མཁོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་

ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོའིཁོོར་བའི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ད་ེབཞིིན་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོའིཁོོར་བའི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།� གསུང་གི་ང་རོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་གཤིེགས་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།� གསུང་གི་ང་རོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

བ།� སྐོད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� མདོ་སྡོེའིི་སྤྲིིན་སྣ་ཚོོགས་བ།� སྐོད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� མདོ་སྡོེའིི་སྤྲིིན་སྣ་ཚོོགས་

རྗེེས་སུ་སྒྲེོག་པ་ཅན་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །མཐོང་ནས་དེ་བས་ཀྱིང་དགའི་བ་རྗེེས་སུ་སྒྲེོག་པ་ཅན་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །མཐོང་ནས་དེ་བས་ཀྱིང་དགའི་བ་

དང་།� མོས་པའིི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་དེ་ལྟར་དགའི་བའིི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་།� མོས་པའིི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་དེ་ལྟར་དགའི་བའིི་ཤུགས་ཆེན་པོ་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབའི་ིདཔལེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབའི་ིདཔལེ་

ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡོ་ེའིཁོོར་གྱི་ིམད་ོསྡོེ།� སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡོ་ེའིཁོོར་གྱི་ིམད་ོསྡོེ།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེེ།� དེས་མད་ོསྡོ་ེད་ེཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེེ།� དེས་མད་ོསྡོ་ེད་ེ

ཐོས་པར་གྱུར་ནས།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་རེག་ན་བད་ེབར་ཐོབ་ཐོས་པར་གྱུར་ནས།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་རེག་ན་བད་ེབར་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེན་ིདཔེར་ན་མའི་ིམངལེ་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞུགས་པར་གྱུར་མ་ཐག་པ་ལྟ་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེན་ིདཔེར་ན་མའི་ིམངལེ་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞུགས་པར་གྱུར་མ་ཐག་པ་ལྟ་

བུ་དང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུ་བུ་དང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུ་

དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཞིིང་བཟང་པ་ོདམ་པའི་ིས་བོན་བཏེབ་ནས་རིང་པོར་མ་ལེོན་ཡང་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཞིིང་བཟང་པ་ོདམ་པའི་ིས་བོན་བཏེབ་ནས་རིང་པོར་མ་ལེོན་ཡང་

མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཇིམ་ཞིིང་ཡིད་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཇིམ་ཞིིང་ཡིད་

དུ་འིོང་བ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དུ་འིོང་བ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཔ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོ

སྒྲེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་སྒྲེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་

པར་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� འིཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་པར་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� འིཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་

གཟིར་བའི་ིསེམས་ཅན་འིབྱུང་བའི་ིང་ར་ོརབ་ཏུ་བསྒྲེགས་པས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱེད་གཟིར་བའི་ིསེམས་ཅན་འིབྱུང་བའི་ིང་ར་ོརབ་ཏུ་བསྒྲེགས་པས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་ནག་རྣམ་པར་སེལེ་བའི་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་ནག་རྣམ་པར་སེལེ་བའི་ི

སྨོན་ལེམ་གྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་དང་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་དང་

དབྲལེ་བའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སེམས་དབྲལེ་བའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་འིགྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་འིབྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་འིགྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་འིབྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདུལེ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསྙེིང་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདུལེ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིསྙེིང་

པ་ོཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་འིཇུག་པ་ོཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་འིཇུག་
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པའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཐམས་ཅད་པའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་གནོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སྩོོགས་པའི་ིཡོངས་སུ་གནོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སྩོོགས་པའི་ི

ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་དེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ཕྲ་བ་ལེ་མཉེམ་པར་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་དེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ཕྲ་བ་ལེ་མཉེམ་པར་

བཞིག་པའིི་སེམས་དང་།� མི་གཡོ་བའིི་སེམས་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་བཞིག་པའིི་སེམས་དང་།� མི་གཡོ་བའིི་སེམས་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་

དང་།� དབུགས་ཕྱིིན་པའི་ིསེམས་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་དང་།� དབུགས་ཕྱིིན་པའི་ིསེམས་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་

གཉེེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་སེམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལེ་གཉེེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་སེམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལེ་

དམིགས་པའིི་སེམས་དང་།� བྱམས་པའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཞུགས་པའིི་དམིགས་པའིི་སེམས་དང་།� བྱམས་པའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཞུགས་པའིི་

སེམས་དང་།� མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པའིི་སེམས་སེམས་དང་།� མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པའིི་སེམས་

དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིསེམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིསེམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ིཡུལེ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསེམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� ཁོ་དོག་པའི་ིཡུལེ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསེམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� ཁོ་དོག་

རྒྱ་མཚོོས་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིསེམས་དང་།� འིཁྲུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� གཡ་ོབ་མེད་རྒྱ་མཚོོས་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིསེམས་དང་།� འིཁྲུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� གཡ་ོབ་མེད་

པའིི་སེམས་དང་།� ཁོོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� མཐོན་དམན་མེད་པའིི་སེམས་པའིི་སེམས་དང་།� ཁོོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� མཐོན་དམན་མེད་པའིི་སེམས་

དང་།� མི་སྐྱེོ་བའིི་སེམས་དང་།� མི་ཟློགས་པའིི་སེམས་དང་།� ཞུམ་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� མི་སྐྱེོ་བའིི་སེམས་དང་།� མི་ཟློགས་པའིི་སེམས་དང་།� ཞུམ་པ་མེད་པའིི་སེམས་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟོོགས་པའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟོོགས་པའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པའི་ིཚུལེ་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པའི་ིཚུལེ་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་དང་།� སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་དང་།� སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསེམས་

དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའིི་སེམས་དང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའིི་སེམས་དང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་

པོའི་ིསྣང་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་པོའི་ིསྣང་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་

ལེམ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འིཇུག་པའིི་སེམས་དང་།� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་ལེམ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འིཇུག་པའིི་སེམས་དང་།� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་

སེམས་དང་།བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསེམས་དང་།� ད་ེསེམས་དང་།བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསེམས་དང་།� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་སྤེོབས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་དང་།� བྱང་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་སྤེོབས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའིི་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའིི་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའིི་སེམས་དང་།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དཔའིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའིི་སེམས་དང་།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་

རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོལེ་ལྷག་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོལེ་ལྷག་

པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བས་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བས་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱིིས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེེད་ཀྱིིས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

འིབྱམ་ཀླས་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་

པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིི་མའིི་བསྐོལེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིི་མའིི་བསྐོལེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་

ཅད་ལེ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅད་ལེ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བར་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་བ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བར་བྱ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་བ་

དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་རྣམ་པར་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་རྣམ་པར་

བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་རྒྱུན་མི་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་རྒྱུན་མི་

གཅོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ད་ེདག་ལེ་སྩོོགས་པ་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོགཅོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ད་ེདག་ལེ་སྩོོགས་པ་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་



263

་མང་ྡང་དརང་ལ་མང་ྡང་དརང་ལ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབའི་ིདཔལེ་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབའི་ིདཔལེ་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་

པོས་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་བ་མཛད་དོ།� །རབ་ཏུ་བསྟན་པ་མཛད་པོས་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་བ་མཛད་དོ།� །རབ་ཏུ་བསྟན་པ་མཛད་

དོ།� །ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་དོ།� །རྣམ་པར་དགྲོོལེ་བ་དོ།� །ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་དོ།� །རྣམ་པར་དགྲོོལེ་བ་

མཛད་དོ།� །ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་མཛད་དོ།� །ཆུད་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མཛད་དོ།� །ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་མཛད་དོ།� །ཆུད་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

རབ་ཏུ་བརྟོན་པར་མཛད་ད།ོ� །རྒྱ་ཆེན་པོར་ཁྱེབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པར་མཛད་རབ་ཏུ་བརྟོན་པར་མཛད་ད།ོ� །རྒྱ་ཆེན་པོར་ཁྱེབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པར་མཛད་

ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལྷུར་ལེེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དེ།� ད་ེད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལྷུར་ལེེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དེ།� ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཕྱིིན་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཕྱིིན་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོགྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིཔའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོགྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་སྔོོན་འིདས་པའི་ིདུས་དེའི་ིཡང་ཕ་རོལེ་གྱི་ིབསྐོལེ་པ་བཅུ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་བུ་སྔོོན་འིདས་པའི་ིདུས་དེའི་ིཡང་ཕ་རོལེ་གྱི་ིབསྐོལེ་པ་བཅུ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་

ཆེན་ཉེ་ིམའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་ཆེན་ཉེ་ིམའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་

མཚོན་དཔལེ་གྱི་ིདཔལེ་གྱི་ིགསུང་རབ་ལེ་བུ་མ་ོཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབ་པདྨོ་ོབཟང་མ་ོམཚོན་དཔལེ་གྱི་ིདཔལེ་གྱི་ིགསུང་རབ་ལེ་བུ་མ་ོཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབ་པདྨོ་ོབཟང་མ་ོ

མིག་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིཟླ་བ་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡོངས་མིག་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིཟླ་བ་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡོངས་

སུ་བསྐུལེ་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་པདྨོོ་ལེ་བཞུགས་པ་ཞིིག་བཅོས་སུ་བསྐུལེ་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་པདྨོོ་ལེ་བཞུགས་པ་ཞིིག་བཅོས་

སོ།� །བཅོས་ནས་ཀྱིང་རི་མོ་བྲིས་སོ།� །རི་མོ་བྲིས་ནས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་སོ།� །བཅོས་ནས་ཀྱིང་རི་མོ་བྲིས་སོ།� །རི་མོ་བྲིས་ནས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་

ཏེོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་བརྟོེན་ཏེེ།� བླ་ན་ཏེོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་བརྟོེན་ཏེེ།� བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུའིང་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུའིང་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་

ལེོག་པར་མ་ིལྟུང་བའི་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེེ།� རྟོག་ཏུ་ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིརིགས་དང་མིའི་ིདབང་ལེོག་པར་མ་ིལྟུང་བའི་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེེ།� རྟོག་ཏུ་ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིརིགས་དང་མིའི་ིདབང་

པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ཤིིང་སྡུག་ལེ་བལྟ་ན་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ཤིིང་སྡུག་ལེ་བལྟ་ན་

ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� རྟོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� རྟོག་ཏུ་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་ཡང་བྲལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་ཡང་བྲལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བར་མ་གྱུར་ཏེོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཚོ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་དུ་ཡོངས་སུ་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཚོ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་དུ་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱས་ས།ོ� །དྲིན་པར་བྱས་ས།ོ� །ད་ཡང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་སྨིན་པར་བྱས་ས།ོ� །དྲིན་པར་བྱས་ས།ོ� །ད་ཡང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པ་ོཡོངས་སུ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ཡིད་འིབྱུང་བར་མ་བྱས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་པ་ོཡོངས་སུ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ཡིད་འིབྱུང་བར་མ་བྱས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་ཆེན་པདྨོ་ོསེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་ཆེན་པདྨོ་ོ

དཔལེ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་དཔལེ་གྱིི་གཙུག་ཕུད་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་

ནི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ནི།� དེའི་ིནི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ནི།� དེའི་ི

ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་ཆེན་པདྨོོ་དཔལེ་གྱིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་ཆེན་པདྨོོ་དཔལེ་གྱིི་

གཙུག་ཕུད་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་གཙུག་ཕུད་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་

མོ་དཔལེ་གྱིི་བཞིིན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ།� གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་དུ་མོ་དཔལེ་གྱིི་བཞིིན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ།� གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་དུ་

སེམས་ན་ཡང་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཁོ་ོམོའི་ིདྲུང་ན་འིདུག་པ་སྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་སེམས་ན་ཡང་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཁོ་ོམོའི་ིདྲུང་ན་འིདུག་པ་སྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་

ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིཡིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིཡིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་

རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་མ་ོཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབ།� པདྨོ་ོབཟང་མ་ོམིག་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིདཔལེ་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་མ་ོཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབ།� པདྨོ་ོབཟང་མ་ོམིག་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིདཔལེ་

གྱི་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ� ཁོ་ོམ་ོགྱི་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ� ཁོ་ོམ་ོ

ནི་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་མ་ོཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབ།� པདྨོ་ོབཟང་མ་ོམིག་ནི་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་མ་ོཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབ།� པདྨོ་ོབཟང་མ་ོམིག་

ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁོ་ོམ་ོབུ་མ་ོགཞིོན་ནུར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁོ་ོམ་ོབུ་མ་ོགཞིོན་ནུར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དབང་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་དཔལེ་གྱིི་དཔལེ་གྱིི་གསུང་རབ་ལེ་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དབང་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་དཔལེ་གྱིི་དཔལེ་གྱིི་གསུང་རབ་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའིི་སྐུ་པདྨོོ་ལེ་བཞུགས་པ་བཅོས་པ་དེ་ནི་ཁོོ་མོའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་པདྨོོ་ལེ་བཞུགས་པ་བཅོས་པ་དེ་ནི་ཁོོ་མོའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོས།� ཁོོ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་བ་དེ་པོས།� ཁོོ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་བ་དེ་

ནི།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།� །ཁོ་ོམོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།� །ཁོ་ོམོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་
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་མང་ྡང་དརང་ལ་མང་ྡང་དརང་ལ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབའི་ིདཔལེ་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོབའི་ིདཔལེ་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་

པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� རྒྱན་གྱིིས་གཏེོར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� རྒྱན་གྱིིས་གཏེོར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� ཆོ་འིཕྲུལེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཁོོ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཐོས་དང་།� ཆོ་འིཕྲུལེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཁོོ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཐོས་

པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོེ།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོེ།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་

ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་སྟོན་པ་འིད་ིཐོབ་བ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་སྟོན་པ་འིད་ིཐོབ་བ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ཡ་ོབྱད་དང་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ཡ་ོབྱད་དང་

མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཀུར་སྟིར་བྱས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཀུར་སྟིར་བྱས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་ཐོས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་ཐོས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་དེ་དག་གི་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེའིང་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་པ་དེ་དག་གི་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེའིང་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ལེ་ཁོ་ོམོས་རིམ་གྲོ་ོཆེར་བྱས་ཏེེ།� རིམ་གྲོ་ོདེའི་ིརྣམ་པས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ལེ་ཁོ་ོམོས་རིམ་གྲོ་ོཆེར་བྱས་ཏེེ།� རིམ་གྲོ་ོདེའི་ིརྣམ་པས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་

ཅིག་གཅིག་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཅིག་གཅིག་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེདག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� འིཇིིག་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེདག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� འིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་ཁོམས་དེ་ནི་འིདས་པར་གྱུར།� བསྐོལེ་པ་རྡུལེ་དང་བྲལེ་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་ཁོམས་དེ་ནི་འིདས་པར་གྱུར།� བསྐོལེ་པ་རྡུལེ་དང་བྲལེ་

བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དེ་ནི་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ནས།� དེའིི་རྗེེས་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ནི་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དེ་ནི་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ནས།� དེའིི་རྗེེས་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ནི་

རིན་ཆེན་འིཁོོར་ལེ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀླུབས་ཤིིང་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ།� བསྐོལེ་པ་ན་ིའིོད་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་འིཁོོར་ལེ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀླུབས་ཤིིང་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ།� བསྐོལེ་པ་ན་ིའིོད་ཆེན་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།� ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།� ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� བསྐོལེ་པ་འིོད་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཀྱིང་ཁོ་ོམོས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� བསྐོལེ་པ་འིོད་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་བསྐོལེ་པའི་ིདང་པ་ོལེ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེམངོན་པར་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་བསྐོལེ་པའི་ིདང་པ་ོལེ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེམངོན་པར་བྱུང་

བའིི་ཚོེ།� ཁོོ་མོ་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོར་གྱུར་པས་མཆོད་པ་བྱས་སོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་བའིི་ཚོེ།� ཁོོ་མོ་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོར་གྱུར་པས་མཆོད་པ་བྱས་སོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆེའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེལེ་ཁོ་ོམ་ོའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བར་གཤིེགས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆེའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེལེ་ཁོ་ོམ་ོའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱུར་པས་མཆོད་པ་བྱས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཁོོ་མོ་ལེ་མདོ་སྡོེ་སངས་རྒྱས་གྱུར་པས་མཆོད་པ་བྱས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཁོོ་མོ་ལེ་མདོ་སྡོེ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེཞིིང་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ།� མད་ོསྡོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེཞིིང་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ།� མད་ོསྡོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ།ེ� ད་ེཡང་ཁོ་ོམོས་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ།ེ� ད་ེཡང་ཁོ་ོམོས་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་ངོ་།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མེའིི་འིོད་འིཕྲོ་རིའིི་དཔལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་བཟུང་ངོ་།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མེའིི་འིོད་འིཕྲོ་རིའིི་དཔལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་དེ་ལེ་ཁོོ་མོ་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོར་གྱུར་པས་མཆོད་པ་བྱས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་དེ་ལེ་ཁོོ་མོ་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོར་གྱུར་པས་མཆོད་པ་བྱས་

སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཁོོ་མོ་ལེ་མདོ་སྡོེ་དུས་གསུམ་སྣང་བའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཁོོ་མོ་ལེ་མདོ་སྡོེ་དུས་གསུམ་སྣང་བའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་

བ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བ།� མད་ོསྡོ་ེའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་

བསྟན་ཏེེ།� ད་ེཡང་ཁོ་ོམོས་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བསྟན་ཏེེ།� ད་ེཡང་ཁོ་ོམོས་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་

སྟ།ེ� ད་ེལེ་ཁོ་ོམ་ོལྷའི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཁོ་ོསྟ།ེ� ད་ེལེ་ཁོ་ོམ་ོལྷའི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཁོ་ོ

མོ་ལེ་མདོ་སྡོེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གཞིི་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པའིི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་མདོ་སྡོེ་ལྔ་མོ་ལེ་མདོ་སྡོེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གཞིི་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པའིི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་མདོ་སྡོེ་ལྔ་

བརྒྱའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེེ།� ད་ེཡང་ཁོ་ོམོས་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་བརྒྱའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེེ།� ད་ེཡང་ཁོ་ོམོས་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་ངོ་།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཟབ་མོའི་ིདཔལེ་རྒྱ་མཚོོས་ཡང་དག་བཟུང་ངོ་།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཟབ་མོའི་ིདཔལེ་རྒྱ་མཚོོས་ཡང་དག་

པར་འིབྱུང་བའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� ད་ེལེ་ཁོ་ོམ་ོཀླུའི་ིདབང་པོའི་ིབུ་མོར་གྱུར་པས།� ནོར་པར་འིབྱུང་བའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� ད་ེལེ་ཁོ་ོམ་ོཀླུའི་ིདབང་པོའི་ིབུ་མོར་གྱུར་པས།� ནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསྤྲིིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསྤྲིིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་

སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཁོོ་མོ་ལེ་མདོ་སྡོེ་དགའི་བ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའིི་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཁོོ་མོ་ལེ་མདོ་སྡོེ་དགའི་བ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའིི་

ཤུགས་ཤིེས་བྱ་བ་མདོ་སྡོེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིི་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཤུགས་ཤིེས་བྱ་བ་མདོ་སྡོེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིི་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་

བསྟན་ཏེེ།� ད་ེཡང་ཁོ་ོམོས་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བསྟན་ཏེེ།� ད་ེཡང་ཁོ་ོམོས་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་རིན་ཆེན་ར་ིབོའི་ིསྤེོའི་ིའིོད་ཟེར་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེལེ་ཁོ་ོམ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་མོར་པ་རིན་ཆེན་ར་ིབོའི་ིསྤེོའི་ིའིོད་ཟེར་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེལེ་ཁོ་ོམ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་མོར་

གྱུར་པས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཔདྨོོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་ཉེ་ེབར་བསྙེེན་ཏེ་ེམཆོད་པ་བྱས་སོ།� །ད་ེགྱུར་པས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཔདྨོོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་ཉེ་ེབར་བསྙེེན་ཏེ་ེམཆོད་པ་བྱས་སོ།� །ད་ེ
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བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཁོ་ོམ་ོལེ་མད་ོསྡོ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་མད་ོསྡོ་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཁོ་ོམ་ོལེ་མད་ོསྡོ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་མད་ོསྡོ་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་

ཏེེ།� དེའིང་ཁོོ་མོས་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་བླངས་སོ།� །དྲིན་པས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཏེེ།� དེའིང་ཁོོ་མོས་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་བླངས་སོ།� །དྲིན་པས་ཡང་དག་པར་བཟུང་

ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིདཔལེ་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིདཔལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེལེ་ཁོ་ོམ་ོདྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� དྲིང་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེལེ་ཁོ་ོམ་ོདྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� དྲིང་

སྲིོང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཉེ་ེབར་སྲིོང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཉེ་ེབར་

བསྟན་ཏེེ།� སྤེོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ར་ིབ་ོཙམ་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ།� མཆོད་པ་བྱས་བསྟན་ཏེེ།� སྤེོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ར་ིབ་ོཙམ་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ།� མཆོད་པ་བྱས་

སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཁོ་ོམ་ོལེ་མད་ོསྡོ་ེཆོས་གནས་མེད་པའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཁོ་ོམ་ོལེ་མད་ོསྡོ་ེཆོས་གནས་མེད་པའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་

མད་ོསྡོ་ེསྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་སྟེ།� ད་ེཡང་ཁོ་ོམོས་ཐོས་མད་ོསྡོ་ེསྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་སྟེ།� ད་ེཡང་ཁོ་ོམོས་ཐོས་

ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལེ་གྱི་ིནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལེ་གྱི་ི

སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� ཁོ་ོམ་ོཡང་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསའི་ིལྷ་མ་ོསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� ཁོ་ོམ་ོཡང་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསའི་ིལྷ་མ་ོ

ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།� ཁོ་ོམ་ོསའི་ིལྷ་མོའི་ིའིཁོོར་གྲོངས་མེད་པ་དང་བཅས་པས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།� ཁོ་ོམ་ོསའི་ིལྷ་མོའི་ིའིཁོོར་གྲོངས་མེད་པ་དང་བཅས་པས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུན་ལེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་སྟ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུན་ལེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་སྟ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ི

ཕྲེང་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྲེང་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་ཡང་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔོར་ཕྱིིན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཁོ་ོམ་ོལེ་མད་ོསྡོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིིར་སྤྱིན་སྔོར་ཕྱིིན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཁོ་ོམ་ོལེ་མད་ོསྡོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡོ་ེགྲོངས་མེད་པའི་ིཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡོ་ེགྲོངས་མེད་པའི་ི

འིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེེ།� ད་ེཡང་ཁོ་ོམོས་ཐོས་ནས་བཟུང་སྟ་ེཆུད་ཟོས་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེེ།� ད་ེཡང་ཁོ་ོམོས་ཐོས་ནས་བཟུང་སྟ་ེཆུད་ཟོས་

པར་མ་བྱས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་པར་མ་བྱས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་

མར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁོའི་མཛོད་སྤུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ིརྩ་ེམར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁོའི་མཛོད་སྤུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ིརྩ་ེ

མ་ོདཔལེ་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཚོ་ེཁོ་ོམ་ོཡང་གར་མཁོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདཔལེ་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཚོ་ེཁོ་ོམ་ོཡང་གར་མཁོན་གྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མ་ོབཞིིན་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམ་ོབཞིིན་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེ

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་ནས།� གར་མཁོན་གྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་རོལེ་མོ་བྱས་པའིི་ཚོེ།� ཁོོ་མོས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་ནས།� གར་མཁོན་གྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་རོལེ་མོ་བྱས་པའིི་ཚོེ།� ཁོོ་མོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེས།� ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེས།� ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་གིས་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་མངོན་པར་བསྟོད་ད་ེསྤྱིན་སྔོར་ཕྱིིན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་མངོན་པར་བསྟོད་ད་ེསྤྱིན་སྔོར་ཕྱིིན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དེས་མཛོད་སྤུ་ནས་འིོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཀྱི་ེསྟ།ེ� ཁོ་ོདེས་མཛོད་སྤུ་ནས་འིོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཀྱི་ེསྟ།ེ� ཁོ་ོ

མོའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བར་མཛད་དོ།� །འིོད་ཟེར་དེས་ཁོ་ོམ་ོལེ་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་མོའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བར་མཛད་དོ།� །འིོད་ཟེར་དེས་ཁོ་ོམ་ོལེ་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་

པར་ཐར་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡོངས་སུ་འིཁྱེིལེ་བའིི་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་པར་ཐར་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡོངས་སུ་འིཁྱེིལེ་བའིི་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ལེ་སྩོོགས་པ་བསྐོལེ་པ་འིོད་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ལེ་སྩོོགས་པ་བསྐོལེ་པ་འིོད་

ཆེན་པ་ོལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་ཆེན་འིཁོོར་ལེ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀླུབས་ཤིིང་བརྒྱན་པར་ཆེན་པ་ོལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་ཆེན་འིཁོོར་ལེ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀླུབས་ཤིིང་བརྒྱན་པར་

སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཉེེས་པར་བྱས་ཏེེ།� དེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཉེེས་པར་བྱས་ཏེེ།� དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ལེ་ཁོོ་མོས་མཆོད་པ་ཡང་བྱས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ལེ་ཁོོ་མོས་མཆོད་པ་ཡང་བྱས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་

དག་གིས་ཁོ་ོམ་ོལེ་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དྲིན་ཏེ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ད་ེདག་ལེས་དག་གིས་ཁོ་ོམ་ོལེ་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དྲིན་ཏེ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ད་ེདག་ལེས་

ཡ་ིག་ེའིགའི་འིམ།� ཚོིག་འིགའི་ཡང་བརྗེེད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཡ་ིག་ེའིགའི་འིམ།� ཚོིག་འིགའི་ཡང་བརྗེེད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་

ར་ེརེའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པར་བྱ་བས་སེམས་ར་ེརེའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པར་བྱ་བས་སེམས་

ཅན་ཚོད་མེད་པའི་ིདོན་བྱས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་ཁོ་ོམོས་ཆོས་ཅན་ཚོད་མེད་པའི་ིདོན་བྱས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་ཁོ་ོམོས་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རྒྱ་མཚོ་ོདུས་གསུམ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤིིན་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རྒྱ་མཚོ་ོདུས་གསུམ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤིིན་

ཏུ་ཡངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགླིོག་མངོན་པར་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཏུ་ཡངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགླིོག་མངོན་པར་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གནས་པར་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གནས་པར་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁོ་ོམ་ོལེ་ན་ིད་ལྟར་ཡང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐའི་དང་དབུས་ཁོ་ོམ་ོལེ་ན་ིད་ལྟར་ཡང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྣང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཁོོ་མོས་མཐོང་བར་གྱུར་པས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྣང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཁོོ་མོས་མཐོང་བར་གྱུར་པས་



269

་མང་ྡང་དརང་ལ་མང་ྡང་དརང་ལ

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགླིོག་མངོན་པར་སྣང་བ།� སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགླིོག་མངོན་པར་སྣང་བ།� སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བ་

དག་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེས་གཡ་ོབ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེས་གཡ་ོབ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

གླིོག་མངོན་པར་སྣང་བ་ཐོབ་པ་འིདི་ནི་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་བསྟན་པའིོ།� །དེ་ནས་གླིོག་མངོན་པར་སྣང་བ་ཐོབ་པ་འིདི་ནི་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་བསྟན་པའིོ།� །དེ་ནས་

མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཔལེ་གྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཔལེ་གྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས།� འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས།� འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་

འིདུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་བརྣན་ཏེེ་བསྟན་པ་དང་།� རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སངས་འིདུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་བརྣན་ཏེེ་བསྟན་པ་དང་།� རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་

པ།� །ཟབ་མ་ོབལྟ་དཀའི་ཁོོང་དུ་ཆུད་དཀའི་སྟ།ེ� །དུས་གསུམ་དབྱིངས་ཀུན་ཐ་དད་ཚུལེ་ལྡན་པ།� །ཟབ་མ་ོབལྟ་དཀའི་ཁོོང་དུ་ཆུད་དཀའི་སྟ།ེ� །དུས་གསུམ་དབྱིངས་ཀུན་ཐ་དད་ཚུལེ་ལྡན་

ལེ།� །ཆོས་འིོད་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཀུན་ཏུ་འིོད་འིབྱུང་བའི།ི� །ཁོ་ོམོའི་ིཚོིག་འིད་ིནོར་བཟངས་མཉེན་ལེ།� །ཆོས་འིོད་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཀུན་ཏུ་འིོད་འིབྱུང་བའི།ི� །ཁོ་ོམོའི་ིཚོིག་འིད་ིནོར་བཟངས་མཉེན་

པར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏེན་འིདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ།� །ཁོོ་མོས་ཐོག་མ་ཇིི་ལྟར་པར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏེན་འིདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ།� །ཁོོ་མོས་ཐོག་མ་ཇིི་ལྟར་

སེམས་བསྐྱེེད་དང་།� །ཇི་ིལྟར་ཁོ་ོམོས་རྣམ་ཐར་འིད་ིཐོབ་པ།� །ད་ེདག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིཚུལེ་སེམས་བསྐྱེེད་དང་།� །ཇི་ིལྟར་ཁོ་ོམོས་རྣམ་ཐར་འིད་ིཐོབ་པ།� །ད་ེདག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིཚུལེ་

འིདི་ཉེོན།� །འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་གི་རྡུལེ་སྙེེད་ཀྱིི།� །བསྐོལེ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་འིདི་ཉེོན།� །འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་གི་རྡུལེ་སྙེེད་ཀྱིི།� །བསྐོལེ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་

བརྒྱུད་ཕ་རོལེ་ཏུ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཡངས་དྲི་ིམའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ།� །རྣམ་སྣང་རྒྱལེ་མཚོན་བརྒྱུད་ཕ་རོལེ་ཏུ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཡངས་དྲི་ིམའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ།� །རྣམ་སྣང་རྒྱལེ་མཚོན་

སྒྲེོན་མའི་ིདཔལེ་བྱུང་སྟེ།� །བསྐོལེ་པ་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བྱུང་།� །ད་ེལེ་སངས་སྒྲེོན་མའི་ིདཔལེ་བྱུང་སྟེ།� །བསྐོལེ་པ་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བྱུང་།� །ད་ེལེ་སངས་

རྒྱས་རིགས་ན་ིརྒྱུན་མ་ཆད།� །ད་ེཚོ་ེར་ིརབ་རྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་ཀྱིི།� །སྟོབས་བཅུ་སྐྱེོན་མེད་རྒྱས་རིགས་ན་ིརྒྱུན་མ་ཆད།� །ད་ེཚོ་ེར་ིརབ་རྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་ཀྱིི།� །སྟོབས་བཅུ་སྐྱེོན་མེད་

མང་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར།� །ད་ེལེ་བད་ེགཤིེགས་ཐོག་མར་རིན་ཆེན་འིོད།� །ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོདཔལེ་མང་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར།� །ད་ེལེ་བད་ེགཤིེགས་ཐོག་མར་རིན་ཆེན་འིོད།� །ཀུན་ཏུ་འིཕྲ་ོདཔལེ་

ཡོན་ཏེན་དཔལེ་རྒྱལེ་བྱུང་།� །རྒྱལེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ར་ིརབ་དཔལེ།� །ཡོན་ཏེན་སེང་ཡོན་ཏེན་དཔལེ་རྒྱལེ་བྱུང་།� །རྒྱལེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ར་ིརབ་དཔལེ།� །ཡོན་ཏེན་སེང་

གེའི་ིདབང་པ་ོརྒྱལེ་བ་ཞི།ི� །རྒྱལེ་བ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྐྱེ་ེབཅིལེ་དང་།� །གྲོགས་པའི་ིར་ིབ་ོཡོན་གེའི་ིདབང་པ་ོརྒྱལེ་བ་ཞི།ི� །རྒྱལེ་བ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྐྱེ་ེབཅིལེ་དང་།� །གྲོགས་པའི་ིར་ིབ་ོཡོན་

ཏེན་རི་རབ་དཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་ཉེི་མ་ཟླ་ཞིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས།� །བཅུ་པ་ོདེ་དག་ཚུལེ་འིདི་ཏེན་རི་རབ་དཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་ཉེི་མ་ཟླ་ཞིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས།� །བཅུ་པ་ོདེ་དག་ཚུལེ་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐོག་མའི།ོ� །རྒྱལེ་བ་ནམ་མཁོའི་ིགཞི་ིདང་ཀུན་ནས་འིོད།� །ཕྱིོགས་སུ་ཡོངས་བྱུང་དྲིན་པ་རྒྱ་ཐོག་མའི།ོ� །རྒྱལེ་བ་ནམ་མཁོའི་ིགཞི་ིདང་ཀུན་ནས་འིོད།� །ཕྱིོགས་སུ་ཡོངས་བྱུང་དྲིན་པ་རྒྱ་

མཚོོའི་ིསྒོ།ོ� །རྒྱལེ་བ་མངོན་འིཕགས་འིོད་མངའི་ར་ིརབ་དཔལེ།� །བད་ེགཤིེགས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་མཚོོའི་ིསྒོ།ོ� །རྒྱལེ་བ་མངོན་འིཕགས་འིོད་མངའི་ར་ིརབ་དཔལེ།� །བད་ེགཤིེགས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་

འིཕྲ་ོར་ིབ་ོདཔལེ།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེམངའི་དགུ་པ་པདྨོོས་འིཕགས།� །སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ཆོས་འིཕྲ་ོར་ིབ་ོདཔལེ།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེམངའི་དགུ་པ་པདྨོོས་འིཕགས།� །སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ཆོས་

དབྱིངས་མེ་ཏེོག་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ལེས།� །ཚུལེ་འིདི་བཅུ་པ་དབྱིངས་མེ་ཏེོག་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ལེས།� །ཚུལེ་འིདི་བཅུ་པ་

གཉེིས་པ་འིད་ིཡིན་ནོ།� །འིོད་དཔལེ་རྒྱལེ་པ་ོཡ་ེཤིེས་བླ་ོགྲོོས་དང་།� །སྣ་ཚོོགས་དོན་དབང་གཉེིས་པ་འིད་ིཡིན་ནོ།� །འིོད་དཔལེ་རྒྱལེ་པ་ོཡ་ེཤིེས་བླ་ོགྲོོས་དང་།� །སྣ་ཚོོགས་དོན་དབང་

དཔལེ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ལྷ།� །རྒྱལེ་བ་ཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་བླ་ོཡ་ེཤིེས་དཔལེ།� །སྣང་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་དཔལེ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ལྷ།� །རྒྱལེ་བ་ཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་བླ་ོཡ་ེཤིེས་དཔལེ།� །སྣང་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིོད་

ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་དཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་རྣམ་པར་གནོན་པའིི་ལྷ་སྟབས་དང་།� །དེ་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་དཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་རྣམ་པར་གནོན་པའིི་ལྷ་སྟབས་དང་།� །དེ་བཞིིན་ཆོས་

དབྱིངས་པདྨོ་ོབཅུ་པ་སྟ།ེ� །རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལེས་ཚུལེ་འིད་ིན།ི� །ཚུལེ་འིདིར་བཅུ་པ་དབྱིངས་པདྨོ་ོབཅུ་པ་སྟ།ེ� །རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལེས་ཚུལེ་འིད་ིན།ི� །ཚུལེ་འིདིར་བཅུ་པ་

གསུམ་པ་བསྟན་པའི།ོ� །རིན་ཆེན་འིོད་འིཕྲ་ོར་ིདཔལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས།� །ད་ེཡ་ིའིོག་མ་ཡོན་གསུམ་པ་བསྟན་པའི།ོ� །རིན་ཆེན་འིོད་འིཕྲ་ོར་ིདཔལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས།� །ད་ེཡ་ིའིོག་མ་ཡོན་

ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་དང་པདྨོ་ོསྙེིང་པ་ོདཔལེ།� །འིགྲོ་ོབའི་ིཟླ་བ་སྤྱིན་ཚུལེ་བད་ེཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་དང་པདྨོ་ོསྙེིང་པ་ོདཔལེ།� །འིགྲོ་ོབའི་ིཟླ་བ་སྤྱིན་ཚུལེ་བད་ེ

བར་གཤིེགས།� །སྤེོས་ཀྱི་ིའིོད་དང་རིན་ཅེན་ར་ིརབ་དཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་དྲི་ིཟ་ལུས་འིོད་རྒྱལེ་པ་ོབར་གཤིེགས།� །སྤེོས་ཀྱི་ིའིོད་དང་རིན་ཅེན་ར་ིརབ་དཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་དྲི་ིཟ་ལུས་འིོད་རྒྱལེ་པ་ོ

དང་།� །རིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོརྒྱལེ་དཔལེ་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན།� །རྒྱལེ་བ་བཅུ་པ་ཞི་ིབའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདང་།� །རིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོརྒྱལེ་དཔལེ་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན།� །རྒྱལེ་བ་བཅུ་པ་ཞི་ིབའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

སྟབས།� །དེ་ཡི་འིོག་མ་རྒྱལེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བློ།� །རིན་ཆེན་འིོད་དང་ནམ་མཁོའིི་སྤྲིིན་གྱིི་སྟབས།� །དེ་ཡི་འིོག་མ་རྒྱལེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བློ།� །རིན་ཆེན་འིོད་དང་ནམ་མཁོའིི་སྤྲིིན་གྱིི་

དཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་དམ་པའི་ིམཚོན་གྱི་ིདཔལེ་གྱུར་དང་།� །བརྟུལེ་ཞུགས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རང་དཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་དམ་པའི་ིམཚོན་གྱི་ིདཔལེ་གྱུར་དང་།� །བརྟུལེ་ཞུགས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རང་

ག་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད།� །མཐུ་ཆེན་བརྟུལེ་ཞུགས་ར་ིརབ་དཔལེ་མངའི་དང་།� །རྒྱལེ་བ་ཡོན་ཏེན་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད།� །མཐུ་ཆེན་བརྟུལེ་ཞུགས་ར་ིརབ་དཔལེ་མངའི་དང་།� །རྒྱལེ་བ་ཡོན་ཏེན་

འིཁོོར་ཡུག་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ།� །བཅོམ་ལྡན་མ་ིཕམ་བརྟུལེ་ཞུགས་རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� །ཤིིང་འིཁོོར་ཡུག་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ།� །བཅོམ་ལྡན་མ་ིཕམ་བརྟུལེ་ཞུགས་རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� །ཤིིང་

གི་རི་བོ་རྒྱལེ་བ་དེ་དག་བཅུ།� །རྒྱལེ་བ་སཱ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་དཔལེ་གྱིི་མཆོག� །འིཇིིག་རྟོེན་གི་རི་བོ་རྒྱལེ་བ་དེ་དག་བཅུ།� །རྒྱལེ་བ་སཱ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་དཔལེ་གྱིི་མཆོག� །འིཇིིག་རྟོེན་

དབང་པོའི་ིལུས་ནི་སྣང་བའིི་འིོད།� །མངོན་པར་འིཕགས་འིོད་དཔལེ་གྱིི་བཅོམ་ལྡན་དབང་པོའི་ིལུས་ནི་སྣང་བའིི་འིོད།� །མངོན་པར་འིཕགས་འིོད་དཔལེ་གྱིི་བཅོམ་ལྡན་

འིདས།� །རྡོ་རྗེེ་འིོད་དང་ས་ཡི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་ཟབ་ཆོས་འིོད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་འིདས།� །རྡོ་རྗེེ་འིོད་དང་ས་ཡི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་ཟབ་ཆོས་འིོད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་

དཔལེ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོདབྱངས་ཀྱིི་བླ་ོགྲོོས་དང་།� །རི་རབ་རྒྱལེ་མཚོན་དཔལེ་དང་བླ་ོདཔལེ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོདབྱངས་ཀྱིི་བླ་ོགྲོོས་དང་།� །རི་རབ་རྒྱལེ་མཚོན་དཔལེ་དང་བླ་ོ
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་མང་ྡང་དརང་ལ་མང་ྡང་དརང་ལ

གྲོོས་སྣང་།� །རྒྱལེ་བ་བཅུ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལེ་པ་ོདཔལེ།� །ཚོངས་པའི་ིའིོད་དང་རྒྱལེ་བ་ནམ་གྲོོས་སྣང་།� །རྒྱལེ་བ་བཅུ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལེ་པ་ོདཔལེ།� །ཚོངས་པའི་ིའིོད་དང་རྒྱལེ་བ་ནམ་

མཁོའི་དབྱིངས།� །ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་དཔལེ།� །སྣང་བའི་ིདཀྱིིལེ་མཁོའི་དབྱིངས།� །ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་དཔལེ།� །སྣང་བའི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་འིོད་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འིདས།� །ཐ་དད་ཕྱིོགས་མཁྱེེན་ཡེ་ཤིེས་བློ་གྲོོས་དང་།� །ནམ་འིཁོོར་འིོད་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འིདས།� །ཐ་དད་ཕྱིོགས་མཁྱེེན་ཡེ་ཤིེས་བློ་གྲོོས་དང་།� །ནམ་

མཁོའིི་སྒྲེོན་མ་མངོན་པར་དགའི་བའིི་དཔལེ།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འིོད་དཔལེ་བདེ་བར་མཁོའིི་སྒྲེོན་མ་མངོན་པར་དགའི་བའིི་དཔལེ།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འིོད་དཔལེ་བདེ་བར་

གཤིེགས།� །བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་སྣང་དཔལེ་ཞི་ིབའི་ིདཔལེ།� །བཅུ་པར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིགཤིེགས།� །བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་སྣང་དཔལེ་ཞི་ིབའི་ིདཔལེ།� །བཅུ་པར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ི

སྤྲིིན་གྱི་ིདཔལེ།� །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་འིོད་སྟོབས་སྣང་བླ་ོགྲོོས་དང་།� །རྒྱལེ་བ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྤྲིིན་གྱི་ིདཔལེ།� །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་འིོད་སྟོབས་སྣང་བླ་ོགྲོོས་དང་།� །རྒྱལེ་བ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

མངོན་གཟུགས་དང་།� །ད་ེཚོ་ེརྒྱལེ་བ་མངོན་འིཕགས་འིོད་མང་འིབྱུང་།� །ད་ེཡ་ིའིོག་མ་ཞི་ིམངོན་གཟུགས་དང་།� །ད་ེཚོ་ེརྒྱལེ་བ་མངོན་འིཕགས་འིོད་མང་འིབྱུང་།� །ད་ེཡ་ིའིོག་མ་ཞི་ི

བའིི་སྐུ་ཡི་འིོད།� །ཆོས་འིཕགས་བདེ་གཤིེགས་དེ་བཞིིན་བྱུང་བར་འིགྱུར།� །དེ་ཡི་འིོག་མ་བའིི་སྐུ་ཡི་འིོད།� །ཆོས་འིཕགས་བདེ་གཤིེགས་དེ་བཞིིན་བྱུང་བར་འིགྱུར།� །དེ་ཡི་འིོག་མ་

རླུང་ག་ིདྲིག་ཤུལེ་དཔལེ།� །དཔའི་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་རིན་ཆེན་ལུས་ཀྱི་ིདཔལེ།� །དུས་གསུམ་རླུང་ག་ིདྲིག་ཤུལེ་དཔལེ།� །དཔའི་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་རིན་ཆེན་ལུས་ཀྱི་ིདཔལེ།� །དུས་གསུམ་

སྣང་བའིི་འིོད་ནི་བཅུ་པའིོ།� །� སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་སྣང་དཔལེ་དང་།� །གཉེིས་པ་སྣང་བའིི་འིོད་ནི་བཅུ་པའིོ།� །� སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་སྣང་དཔལེ་དང་།� །གཉེིས་པ་

དགོངས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེར་ིབ་ོདཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་གསུམ་པ་སེང་ག་ེར་ིརབ་དཔལེ།� །དྲིན་པའི་ིརྒྱལེ་དགོངས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེར་ིབ་ོདཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་གསུམ་པ་སེང་ག་ེར་ིརབ་དཔལེ།� །དྲིན་པའི་ིརྒྱལེ་

མཚོན་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་དཔལེ་བླ།ོ� །ཤིེས་རབ་སྒྲེོན་མ་འིོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་དཔལེ།� །ད་ེཡ་ིའིོག་མཚོན་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་དཔལེ་བླ།ོ� །ཤིེས་རབ་སྒྲེོན་མ་འིོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་དཔལེ།� །ད་ེཡ་ིའིོག་

མ་རྒྱལེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བློ།� །རྒྱལེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཚུལེ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྟབས།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམ་རྒྱལེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བློ།� །རྒྱལེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཚུལེ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྟབས།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

བླ་ོགྲོོས་ཡ་ེཤིེས་དཔལེ།� །ཆོས་འིཛིན་པ་དང་རིན་ཆེན་སྦྱིིན་དཔལེ་དང་།� །རྒྱལེ་བ་ཡོན་ཏེན་བླ་ོགྲོོས་ཡ་ེཤིེས་དཔལེ།� །ཆོས་འིཛིན་པ་དང་རིན་ཆེན་སྦྱིིན་དཔལེ་དང་།� །རྒྱལེ་བ་ཡོན་ཏེན་

ཁོོར་ཡུག་དཔལེ་གྱི་ིསྤྲིིན།� །བཟོད་པའི་ིསྒྲེོན་མ་དཔལེ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན།� །ཤུགས་འིོད་ཞི་ིཁོོར་ཡུག་དཔལེ་གྱི་ིསྤྲིིན།� །བཟོད་པའི་ིསྒྲེོན་མ་དཔལེ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན།� །ཤུགས་འིོད་ཞི་ི

གནས་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་བ་དང་།� །ཞི་ིབའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་འིགྲོ་ོབའི་ིསྒྲེོན་མ་དཔལེ།� །སངས་གནས་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་བ་དང་།� །ཞི་ིབའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་འིགྲོ་ོབའི་ིསྒྲེོན་མ་དཔལེ།� །སངས་

རྒྱས་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིི་དཔལེ།� །བཅོམ་ལྡན་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་རྒྱལེ་མཚོན་རྒྱས་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིི་དཔལེ།� །བཅོམ་ལྡན་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་རྒྱལེ་མཚོན་

སྟོབས།� །རྒྱལེ་བ་ཡ་ེཤིེས་འིོད་འིཕྲ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་ཆོས་དབང་བླ་ོགྲོོས་ཆགས་པ་སྟོབས།� །རྒྱལེ་བ་ཡ་ེཤིེས་འིོད་འིཕྲ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་ཆོས་དབང་བླ་ོགྲོོས་ཆགས་པ་

མེད།� །འིགྲོ་ོསྐོད་རྒྱ་མཚོ་ོདབྱངས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།� །ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྒྲེ་མེད།� །འིགྲོ་ོསྐོད་རྒྱ་མཚོ་ོདབྱངས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།� །ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྒྲེ་

སྐོད་དཔལེ།� །དབང་སྒྱུར་མཆོད་སྦྱིིན་གྲོགས་པའིི་མཆོད་སྡོོང་བློ།� །ཕྱིོགས་ཡུལེ་འིགྲོོ་བ་སྐོད་དཔལེ།� །དབང་སྒྱུར་མཆོད་སྦྱིིན་གྲོགས་པའིི་མཆོད་སྡོོང་བློ།� །ཕྱིོགས་ཡུལེ་འིགྲོོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མངོན་སུམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས།� །སེམས་ཅན་བསམ་པར་མཉེམ་པ་སྐུ་ཡ་ིདཔལེ།� །གཞིན་མངོན་སུམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས།� །སེམས་ཅན་བསམ་པར་མཉེམ་པ་སྐུ་ཡ་ིདཔལེ།� །གཞིན་

ཡང་སངས་རྒྱས་གནས་དང་བཅས་པའི་ིདཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་རང་བཞིིན་ལུས་དཔལེ་བཟང་པ་ོཡང་སངས་རྒྱས་གནས་དང་བཅས་པའི་ིདཔལེ།� །རྒྱལེ་བ་རང་བཞིིན་ལུས་དཔལེ་བཟང་པ་ོ

དང་།� །དེར་ནི་རྒྱལེ་བ་དེ་ལེ་སྩོོགས་པ་བྱུང་།� །དེ་དག་བྱུང་ནས་འིགྲོོ་བ་སྒྲེོན་མ་དང་།� །དེར་ནི་རྒྱལེ་བ་དེ་ལེ་སྩོོགས་པ་བྱུང་།� །དེ་དག་བྱུང་ནས་འིགྲོོ་བ་སྒྲེོན་མ་

མཛད།� །བསྐོལེ་པ་རི་རབ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་རྡུལེ་སྙེེད།� །བདག་གིས་རྒྱལེ་བ་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དག་མཛད།� །བསྐོལེ་པ་རི་རབ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་རྡུལེ་སྙེེད།� །བདག་གིས་རྒྱལེ་བ་རྒྱ་མཚོོ་དེ་དག་

མཆོད།� །བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཞིིང་གི་རྡུལེ་སྙེེད་པོ།� །དེ་དག་དུ་ནི་རྒྱལེ་བ་གང་བྱུང་མཆོད།� །བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཞིིང་གི་རྡུལེ་སྙེེད་པོ།� །དེ་དག་དུ་ནི་རྒྱལེ་བ་གང་བྱུང་

བ།� །བད་ེགཤིེགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མཆོད།� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་ན་ིའིད་ིབ།� །བད་ེགཤིེགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མཆོད།� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་ན་ིའིད་ི

ལེ་ཞུགས།� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་འིད་ིསྒོོམ་བྱེད་ཅིང་།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་བདག་ག་ིལེ་ཞུགས།� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་འིད་ིསྒོོམ་བྱེད་ཅིང་།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་བདག་ག་ི

སྔོོན་སྤྱིད་ཀྱིིས།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ནན་ཏེན་མྱུར་གྱིིས་ཤིིག� །ཚུལེ་འིད་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་སྔོོན་སྤྱིད་ཀྱིིས།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ནན་ཏེན་མྱུར་གྱིིས་ཤིིག� །ཚུལེ་འིད་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་

ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འིཇིིག་རྟོེན་

ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས།� འིགྲོོ་བ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་སྟོན་པ་འིདི་ཤིེས་པར་ཟད་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས།� འིགྲོོ་བ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་སྟོན་པ་འིདི་ཤིེས་པར་ཟད་

ན།� ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ན།� ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་གནས་པ།� བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་གནས་པ།� བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� དབང་པོ་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� དབང་པོ་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་

པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་འིད་ིཉེིད་ན་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་འིད་ིཉེིད་ན་

ཁོ་ོམ་ོདང་རྒྱང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་ཁོ་ོམ་ོདང་རྒྱང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་པདྨོོའི་ིཁྲིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་ལེ་བྱ་བ་པདྨོོའི་ིཁྲིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་ལེ་

འིདུག་ཅིང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིི་འིཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་འིདུག་ཅིང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིི་འིཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་

འིདུག་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་འིདུག་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་

པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་
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ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་གྱི་ིརྐང་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའིི་གཟི་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའིི་གཟི་

བརྗེིད་དཔལེ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བརྗེིད་དཔལེ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་

བལྟས་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིི་དྲུང་ནས་བལྟས་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིི་དྲུང་ནས་

སངོ་ང་ོ།།� །།སངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།

ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་

བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་

མངོན་དུ་གྱུར་པས་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་ད་ེལེ་ཡོངས་སུ་སྒོོམ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་ད་ེལེ་ཡོངས་སུ་སྒོོམ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བ་དང་།� ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་བ་དང་།� ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།� དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།� དབང་དུ་བྱ་བ་

དང་།� སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོདང་།� སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོ

སྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་།� ལྡན་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་།� ལྡན་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོ

རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་

མཚོོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་མཚོོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་

ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོ

སྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་ལྷ་མ་ོབདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་ལྷ་མ་ོབདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ།� བདག་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ།� བདག་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ི

རྟོེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་སློོབ་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་རྟོེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་སློོབ་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་

ཞུགས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུགས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིབྱུང་བར་འིཚོལེ་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིབྱུང་བར་འིཚོལེ་

ན།� འིཕགས་མ་ལྷ་མོ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་ན།� འིཕགས་མ་ལྷ་མོ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་

བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� ད་ེནས་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།� ད་ེནས་

མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་

འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིརྟོེན་གྱིིས་བྱང་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིརྟོེན་གྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་བ་ཡངས་པའི་ིཤུགས་འིབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་བ་ཡངས་པའི་ིཤུགས་འིབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ི

སྐོད་ཅིག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པའིོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་ཁྱེོད་ན་ིསྐོད་ཅིག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པའིོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་ཁྱེོད་ན་ི

འིཕྲིན་ལེས་ཅི་མཛད་ཡུལེ་གང་དང་ལྡན་སྦྱིོར་བ་གང་དང་ལྡན།� ཅི་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲིན་ལེས་ཅི་མཛད་ཡུལེ་གང་དང་ལྡན་སྦྱིོར་བ་གང་དང་ལྡན།� ཅི་ལེ་རྣམ་པར་

དཔྱོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་བ་ཡངས་པའི་ིཤུགས་འིབྱུང་བས་དཔྱོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་བ་ཡངས་པའི་ིཤུགས་འིབྱུང་བས་

སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དེའིི་ཡུལེ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས་དེས་སྨྲས་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དེའིི་ཡུལེ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས་དེས་སྨྲས་

པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིསེམས་དང་བསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་དག་པའི་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིསེམས་དང་བསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་དག་པའི་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་

ལེ་ཞུགས་པ་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྡུལེ་དང་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལེ་བས་མི་ཕྱིེད་ལེ་ཞུགས་པ་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྡུལེ་དང་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལེ་བས་མི་ཕྱིེད་

པས་བརྒྱན་པའི་ིབསམ་པ་ལེ་ཞུགས་པའི།ོ� །བརྩམས་པ་ལེས་མ་ིལྡོག་མ་ིབཟློག་པའི་ིསེམས་པས་བརྒྱན་པའི་ིབསམ་པ་ལེ་ཞུགས་པའི།ོ� །བརྩམས་པ་ལེས་མ་ིལྡོག་མ་ིབཟློག་པའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པའིོ།� །རིན་པོ་ཆེའིི་རི་བོ་ལྟར་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་སེམས་མི་སྒུལེ་བ་དང་དང་ལྡན་པའིོ།� །རིན་པོ་ཆེའིི་རི་བོ་ལྟར་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་སེམས་མི་སྒུལེ་བ་དང་

ལྡན་པའིོ།� །མི་གནས་མི་རྟོེན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ལྡན་པའིོ།� །མི་གནས་མི་རྟོེན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

བསྐྱེབ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་བསྐྱེབ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་
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ཅད་མཐོང་བས་མ་ིངོམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཅད་མཐོང་བས་མ་ིངོམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །དྲིན་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཡེ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །དྲིན་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཡེ་

ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་

པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱི་ངན་གྱིི་དགོན་པ་ལེས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་ལེ་ཞུགས་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱི་ངན་གྱིི་དགོན་པ་ལེས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་ལེ་ཞུགས་

པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་

ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་གཟུགས་

དང་།� སྒྲེ་དང་དྲིི་དང་བྲོ་དང་རེག་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལེ་ཞུགས་དང་།� སྒྲེ་དང་དྲིི་དང་བྲོ་དང་རེག་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལེ་ཞུགས་

པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་པ་དང་།� མི་སྡུག་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཕྲད་པའིི་སྡུག་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་པ་དང་།� མི་སྡུག་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཕྲད་པའིི་སྡུག་

བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིརྐྱེན་ལེས་བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིརྐྱེན་ལེས་

བྱུང་བས་མགོ་རྨོོངས་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའིོ།� །ལེོག་བྱུང་བས་མགོ་རྨོོངས་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའིོ།� །ལེོག་

པར་ལྷུང་བའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་པར་ལྷུང་བའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་

བའིི་གནས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་འིབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་བའིི་གནས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་འིབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་

པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒ་ཤིི་དང་མྱི་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒ་ཤིི་དང་མྱི་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་

བསྔོལེ་བ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལེ་ཞུགས་པའིོ།� །སེམས་བསྔོལེ་བ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལེ་ཞུགས་པའིོ།� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབད་ེབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ཞུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབད་ེབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ཞུགས་

པ་སྟེ།� གྲོོང་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་དང་།� ཡུལེ་དང་།� ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཔ་སྟེ།� གྲོོང་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་དང་།� ཡུལེ་དང་།� ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ི

གནས་ན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་རིམ་གྲོོར་བྱ་བས་ཉེམས་དགའི་བར་གནས་ན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་རིམ་གྲོོར་བྱ་བས་ཉེམས་དགའི་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་

ཡང་ལེེགས་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེདག་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་ཡང་ལེེགས་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེདག་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་

བྱེད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེཁོང་ཁྱེིམ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེད་དོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེཁོང་ཁྱེིམ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་

པར་སེལེ་ཏེ།ོ� །མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་པར་སེལེ་ཏེ།ོ� །མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲིིང་མོ་དང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲིིང་མོ་དང་

གཉེེན་བཤིེས་དང་འིགྲོོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བཤིེས་ཤིིང་མཛའི་བར་གྱུར་གཉེེན་བཤིེས་དང་འིགྲོོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བཤིེས་ཤིིང་མཛའི་བར་གྱུར་

པ་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པ་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་

ཏེོ།� །བུ་སྨད་དང་འིགྲོོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིཁོོར་བའི་ིསྲིེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཏེོ།� །བུ་སྨད་དང་འིགྲོོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིཁོོར་བའི་ིསྲིེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

སྤེང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སེམས་སུ་བྱ་བ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་སྤེང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སེམས་སུ་བྱ་བ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་

ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཚོོང་དུས་ཀྱིི་དབུས་ན་འིཁོོད་པའིི་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཚོོང་དུས་ཀྱིི་དབུས་ན་འིཁོོད་པའིི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིཕགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བར་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིཕགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བར་བྱ་

བ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་དྲིེགས་པས་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་དྲིེགས་པས་

མྱིོས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིམྱིོས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །གླུ་དང་གར་དང་རོལེ་མ་ོལེ་མངོན་པར་དགའི་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །གླུ་དང་གར་དང་རོལེ་མ་ོལེ་མངོན་པར་དགའི་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་

ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་ལེ་མོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཡུལེ་གྱི་ིདགའི་བ་ལེ་ཆགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་ལེ་མོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཡུལེ་གྱི་ིདགའི་བ་ལེ་ཆགས་པའི་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡུལེ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡུལེ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཁྲི་ོབས་ཡོངས་སུ་ནོན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཁྲི་ོབས་ཡོངས་སུ་ནོན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ེལེ་ོཅན་རྣམས་ལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ེལེ་ོཅན་རྣམས་ལེ་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །སེམས་

རྣམ་པར་མྱིོས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམ་པར་མྱིོས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐིབས་པོར་སུབས་པའི་ིཕྱིིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐིབས་པོར་སུབས་པའི་ི

སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ིམུན་ནག་ན་འིཐོམས་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐིབས་པ་ོདང་མ་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ིམུན་ནག་ན་འིཐོམས་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐིབས་པ་ོདང་མ་
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རིག་པའིི་མུན་པ་རྣམ་པར་བསྩོལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཤིེས་རབ་འིཆལེ་བ་ཅན་གྱིི་རིག་པའིི་མུན་པ་རྣམ་པར་བསྩོལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཤིེས་རབ་འིཆལེ་བ་ཅན་གྱིི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་

ཏེ།ོ� །� ཁོམས་གསུམ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིཁོོར་བ་ལེས་འིབྱུང་ཏེ།ོ� །� ཁོམས་གསུམ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིཁོོར་བ་ལེས་འིབྱུང་

བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །དམའི་བ་ལེ་མོས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །དམའི་བ་ལེ་མོས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་གཤིེགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་

ཏེོ།� །བདག་ལེ་ཕན་པར་བརྩོན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་ཏེོ།� །བདག་ལེ་ཕན་པར་བརྩོན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་

པར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །བསམ་པར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །བསམ་

པ་ཉེམ་ཆུང་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཉེམ་ཆུང་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །མ་རིག་པའིི་མུན་པས་སེམས་བློང་བའིི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །མ་རིག་པའིི་མུན་པས་སེམས་བློང་བའིི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ད་ེཔར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ལུས་ཀྱི་ི

དབྱིབས་མ་ིམཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པར་དབྱིབས་མ་ིམཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཁོ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དེ་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཁོ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ཤིིན་ཏུ་འིཇིམ་ཞིིང་ཀ་ཙ་ལེིནྡ་ཀ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ཤིིན་ཏུ་འིཇིམ་ཞིིང་ཀ་ཙ་ལེིནྡ་ཀ་

ལྟར་རེག་ན་བད་ེབའི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིསེམས་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབའི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་

ཏེ།ོ� །བད་ེབའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་ཏེ།ོ� །བད་ེབའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ནད་པ་ན་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ནད་པ་ན་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་

གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །དགའི་བ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །དགའི་བ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྩོན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདགའི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བརྩོན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདགའི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཕོངས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཕོངས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་

ཀྱིི་གཏེེར་དང་མཛོད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་ན་ཀྱིི་གཏེེར་དང་མཛོད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་ན་

གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་

བརྩོན་པའི་ིརྒྱུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ལེམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བརྩོན་པའི་ིརྒྱུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ལེམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །གྲོོང་ན་གནས་པའི་ིལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །གྲོོང་ན་གནས་པའི་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཁོམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཁོམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་

ཏེོ།� །ཡུལེ་གྱི་ིའིདབ་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེོ།� །ཡུལེ་གྱི་ིའིདབ་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལེམ་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིས་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་ལེམ་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིས་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །གྲོོང་རྡལེ་ན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །གྲོོང་རྡལེ་ན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་

པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ཕྱིོགས་མཚོམས་ན་འིཁོོད་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ཕྱིོགས་མཚོམས་ན་འིཁོོད་

པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དུས་གསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་རབ་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དུས་གསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་རབ་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་ན་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེ་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་ན་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེ་

ཤིེས་མངོན་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །འིདོད་ཆགས་ལེ་གཅིག་ཏུ་དགའི་བའི་ིཤིེས་མངོན་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །འིདོད་ཆགས་ལེ་གཅིག་ཏུ་དགའི་བའི་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མ་ིསྡུག་པའི་ིསྒོོས་འིཁོོར་བའི་ིསྲིེད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མ་ིསྡུག་པའི་ིསྒོོས་འིཁོོར་བའི་ིསྲིེད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

སྟོན་ཏེོ།� །ཞིེ་སྡོང་ལེ་སྤྱིོད་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་སྟོན་ཏེོ།� །ཞིེ་སྡོང་ལེ་སྤྱིོད་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་

འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །གཏེ་ིམུག་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །གཏེ་ིམུག་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འིབྱེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མངོན་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་འིབྱེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མངོན་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

སྟོན་ཏེ།ོ� །ཆ་མཉེམ་པ་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྟོན་ཏེ།ོ� །ཆ་མཉེམ་པ་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ི

ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོས་ཁྱེད་པར་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །འིཁོོར་བའི་ིཡུལེ་གྱི་ིདགའི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོས་ཁྱེད་པར་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །འིཁོོར་བའི་ིཡུལེ་གྱི་ིདགའི་
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་མང་ྡང་བདང་ལ་མང་ྡང་བདང་ལ

བའི་ིབསམ་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིཁོོར་བའི་ིཡུལེ་ལེ་དགའི་བ་རྣམ་པར་བཟློག་བའི་ིབསམ་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིཁོོར་བའི་ིཡུལེ་ལེ་དགའི་བ་རྣམ་པར་བཟློག་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཙེས་པའི་ིསེམས་ཅན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཙེས་པའི་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ་འིཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་རྣམས་ལེ་འིཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མི་སྐྱེེ་བའིི་

གནས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཕུང་པ་ོལེ་གནས་པའི་ིབསམ་པ་ཅན་གནས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཕུང་པ་ོལེ་གནས་པའི་ིབསམ་པ་ཅན་

གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་གཞི་ིམེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་གཞི་ིམེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །བསམ་པ་ཞུམ་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ལེམ་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ཡང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །བསམ་པ་ཞུམ་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ལེམ་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ཡང་

དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །མཐོ་བའིི་ང་རྒྱལེ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །མཐོ་བའིི་ང་རྒྱལེ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །གཡ་ོསྒྱུའི་ིཡུལེ་གྱི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །གཡ་ོསྒྱུའི་ིཡུལེ་གྱི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁོ་ོམ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཤིིང་ངན་སོང་ག་ིལེམ་ཁོ་ོམ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཤིིང་ངན་སོང་ག་ིལེམ་

གྱིི་རྒྱུད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་གྱིི་རྒྱུད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་དང་།� བད་ེབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ཁོམས་གསུམ་པ་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པ་ཚོོགས་པ་དང་།� བད་ེབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ཁོམས་གསུམ་པ་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པ་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།� ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་བྱེད་པས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་བྱེད་པས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པས་དགའི་ཞིིང་སྤྲི་ོལེ་ཡིད་བད་ེབར་གྱུར་པའིོ།� །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིཕྱིོགས་པས་དགའི་ཞིིང་སྤྲི་ོལེ་ཡིད་བད་ེབར་གྱུར་པའིོ།� །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིཕྱིོགས་

དང་།� ཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་རྣམ་དང་།� ཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་རྣམ་

པར་ལྟ་ཞིིང་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་སྤྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་པར་ལྟ་ཞིིང་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་སྤྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་

དག་པ།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� འིོད་ཟེར་དང་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་དག་པ།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� འིོད་ཟེར་དང་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཁོོར་ཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་འིཁོོར་ཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་

ཚོོགས་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ཅན།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་ལེ་ཞུགས་པར་ཚོོགས་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ཅན།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་ལེ་ཞུགས་པར་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་སྐོད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་སྐོད་རྒྱ་མཚོ་ོ

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ།� རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཀླུབས་པའིི་ལུས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ།� རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཀླུབས་པའིི་ལུས་

ཅན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་ཞུགས་པ།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོའིབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་ཅན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་ཞུགས་པ།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོའིབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་

ཚོོགས་སུ་ཞུགས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་ཞུགས་ཚོོགས་སུ་ཞུགས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་ཞུགས་

པ།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་ལེ་ཞུགས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཔ།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་ལེ་ཞུགས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པ།� ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་པ།� ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོ

སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་པར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་པར་

སྤྱིོད་པ་ཆོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ན་རྣམ་པར་རྩ་ེབའི་ིཡུལེ་དང་སྤྱིོད་པ་ཆོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ན་རྣམ་པར་རྩ་ེབའི་ིཡུལེ་དང་

ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྒོོ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྒོོ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ནམ་མཁོའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།� རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ནམ་དབྱིངས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ནམ་མཁོའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།� རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ནམ་

མཁོའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་མཁོའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་

བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྣ་ཚོོགས་ནས་འིདུས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣ་ཚོོགས་འིབྱམ་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྣ་ཚོོགས་ནས་འིདུས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣ་ཚོོགས་འིབྱམ་

ཀླས་པར་རྗེེས་སུ་འིདོང་བ།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་ནས་ཡོངས་སུ་འིདུས་པ།� ད་ེབཞིིན་ཀླས་པར་རྗེེས་སུ་འིདོང་བ།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་ནས་ཡོངས་སུ་འིདུས་པ།� ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐ་དད་པས་བཀྱིེ་བ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐ་དད་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་གཤིེགས་པ་ཐ་དད་པས་བཀྱིེ་བ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐ་དད་པའིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་

ལྷགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འིཁོོར་དང་ལྡན་པ།� རྒྱན་སྣ་ལྷགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འིཁོོར་དང་ལྡན་པ།� རྒྱན་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་

ཞུགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� ཡ་ེཤིེས་སྣ་ཞུགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� ཡ་ེཤིེས་སྣ་

ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཞུགས་པ།� རྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོསྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱི་ིསྟན་ལེ་འིཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཞུགས་པ།� རྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོསྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱི་ིསྟན་ལེ་འིཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི
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་མང་ྡང་བདང་ལ་མང་ྡང་བདང་ལ

དགའི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་དེ།� ད་ེདག་དགའི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདགའི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་དེ།� ད་ེདག་དགའི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་སྐྱེེས་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་ཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་སྐྱེེས་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་

མཚོོར་འིདོང་སྟེ།� ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྟོབས་ཚོད་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སེམས་པས་མཚོོར་འིདོང་སྟེ།� ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྟོབས་ཚོད་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སེམས་པས་

ཀྱིང་དགའི་བའིི་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀྱིང་དགའི་བའིི་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་

གཞིན་ཡང་ཁོོ་མོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གཞིན་ཡང་ཁོོ་མོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་མཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདག་པ་མཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོ

དང་མོས་ཤིིང་ཉེམས་བད་ེབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེའིང་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་དང་མོས་ཤིིང་ཉེམས་བད་ེབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེའིང་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡངས་པ།� ཁོ་དོག་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་སྣང་བ་འིཁོོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡངས་པ།� ཁོ་དོག་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་སྣང་བ་

ལེ་ལྟ་ཞིིང་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལེ་ལྟ་ཞིིང་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

བོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེབོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེ

ར་ེནས་ཀྱིང་འིོད་གཟེར་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ར་ེནས་ཀྱིང་འིོད་གཟེར་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མཐའི་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟེར་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མཐའི་

ཡས་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིཁོོར་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཡས་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིཁོོར་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་

པར་འིགེངས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་མཛད་པ་པར་འིགེངས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་མཛད་པ་

མཐོང་ཞིིང་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་མཐོང་ཞིིང་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདབུ་དང་།� སྐུ་ཕྲག་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདབུ་དང་།� སྐུ་ཕྲག་

པ་གཉེིས་ཀྱིི་ལྷུན་ལེས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབའི་ིཔ་གཉེིས་ཀྱིི་ལྷུན་ལེས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབའི་ི

རིའིི་སྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིབྱུང་ཞིིང་།� ཆོས་ཀྱིི་རིའིི་སྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིབྱུང་ཞིིང་།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་ནས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་ནས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་
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282

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཁོ་དོག་དྲི་ིཞིིམ་པ་ོཔར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཁོ་དོག་དྲི་ིཞིིམ་པ་ོ

དང་།� འིོད་གཟེར་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་དང་།� འིོད་གཟེར་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱི་ིསྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་འིབྱུང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་བ་སྙེེད་འིབྱུང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་

ནས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ན།� སེམས་ཀྱི་ིགཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ན།� སེམས་ཀྱི་ི

སྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་མཚོན་ར་ེར་ེནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་མཚོན་གྱིིས་རབ་སྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་མཚོན་ར་ེར་ེནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་མཚོན་གྱིིས་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་སྟ་ེའིཇིིག་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་སྟ་ེའིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིརྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ི

ཤུགས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཤུགས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེལེས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེལེས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིསྐུ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིཤིིན་ཏུ་འིབར་བའི་ིསྤྲིིན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིསྐུ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིཤིིན་ཏུ་འིབར་བའི་ིསྤྲིིན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིབྱུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིབྱུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ི

དབྱངས་སུ་སྒྲེོག་པའི་ིའིབྲུག་སྒྲེ་འིབྱིན་པ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་དབྱངས་སུ་སྒྲེོག་པའི་ིའིབྲུག་སྒྲེ་འིབྱིན་པ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་

ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ན།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ན།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིསྐུ་དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་བཅས།� ཕ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིསྐུ་དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་བཅས།� ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེམ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྒྱན་དང་བཅས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེམ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྒྱན་དང་བཅས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་

ཡོངས་སུ་གནོན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་ཡོངས་སུ་གནོན་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིབྱུང་བ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིབྱུང་བ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་
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་མང་ྡང་བདང་ལ་མང་ྡང་བདང་ལ

ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཀྱིི་སྐུ་ལེས་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ལྷའིི་དབང་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ལྷའིི་དབང་པོའི་ིརྣམ་ཀྱིི་སྐུ་ལེས་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ལྷའིི་དབང་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ལྷའིི་དབང་པོའི་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་

ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་

བསྟན་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་

ནས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་

ཀླུའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཀླུའི་ིདབང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀླུའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཀླུའི་ིདབང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་

རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� ཀླུའིི་དབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� ཀླུའིི་དབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ན།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ན།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་

གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་

བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིབཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་

པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་

ནས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་སེམས་ཀྱི་ིགཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་སེམས་ཀྱི་ི

སྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས།� དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དྲི་ིཟའི་ིདབང་སྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས།� དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དྲི་ིཟའི་ིདབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� དྲིི་ཟའིི་དབང་པོའི་ིཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� དྲིི་ཟའིི་དབང་པོའི་ི

ལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་

པ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །རིགས་པ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་སེམས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་སེམས་

ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ི

དབང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་དབང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟ།ེ� ལྷ་མ་ཡིན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟ།ེ� ལྷ་མ་ཡིན་

གྱིི་དབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་གྱིི་དབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་

གནས་ཤིིང་།� ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་གནས་ཤིིང་།� ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་

རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་

རྣམ་པར་བལྟས་ན།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིརྣམ་པར་བལྟས་ན།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ི

དབང་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་དབང་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་

པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཔ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་ཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་

བསྟན་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་

ནས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །གཞིན་ཡང་ནས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །གཞིན་ཡང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་སེམས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་སེམས་ཀྱི་ི

སྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་མིའིམ་ཅིའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མིའིམ་ཅིའི་ིདབང་སྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་མིའིམ་ཅིའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མིའིམ་ཅིའི་ིདབང་

པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་
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་མང་ྡང་བདང་ལ་མང་ྡང་བདང་ལ

ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟ།ེ� མིའིམ་ཅིའི་ིདབང་པོའི་ིཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟ།ེ� མིའིམ་ཅིའི་ིདབང་པོའི་ི

ལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་

པ་མཐོང་ནས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི ་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་མཐོང་ནས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི ་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

བོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་རྣམ་པར་བོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་རྣམ་པར་

བལྟས་ན་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལྟ་ོབལྟས་ན་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལྟ་ོ

འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ི

དབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་དབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་

ཤིིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་ཐོབ་པ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་

བལྟས་ན།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་མིའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བལྟས་ན།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་མིའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་

མིའི་ིདབང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིམིའི་ིདབང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� མིའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� མིའིི་

དབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་དབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་

ཤིིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས།� དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་ཐོབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་

བལྟས་ན་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཚོངས་པའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིབལྟས་ན་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཚོངས་པའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ི

སྤྲིིན་ཚོངས་པའི་ིདབང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཡུལེ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྤྲིིན་ཚོངས་པའི་ིདབང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཡུལེ་དང་བཅས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་

བཀང་སྟེ།� ཚོངས་པའིི་དབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་བཀང་སྟེ།� ཚོངས་པའིི་དབང་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་ཤིིང་ཚོངས་པའིི་སྒྲེ་སྐོད་དང་དབྱངས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་གནས་ཤིིང་ཚོངས་པའིི་སྒྲེ་སྐོད་དང་དབྱངས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་

ནས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་ལྡན་པའི་ིདགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིནས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་ལྡན་པའི་ིདགའི་བ་ཆེན་པོའི་ི

ཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྟེ།� སྔོོན་ཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྟེ།� སྔོོན་

ཐོབ་པར་གྱུར་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །སྔོོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །སྔོོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་

འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །སྔོོན་ཞུགས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །སྔོོན་ཁྱེབ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །སྔོོན་ཞུགས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །སྔོོན་ཁྱེབ་པར་

གྱུར་པ་ཁྱེབ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །སྔོོན་མཐོང་བ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཁྱེབ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །སྔོོན་མཐོང་བ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་

ན།ོ� །སྔོོན་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིན།ོ� །སྔོོན་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ི

མཚོན་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཉེིད་གཅིག་པའིང་ཅི་རོབ་མ་མཚོན་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཉེིད་གཅིག་པའིང་ཅི་རོབ་མ་

ཡིན་ཏེེ།� དུས་གསུམ་གྱིི་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པའིི་སྒོོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐའི་དང་ཡིན་ཏེེ།� དུས་གསུམ་གྱིི་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པའིི་སྒོོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐའི་དང་

དབུས་མེད་པར་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དབུས་མེད་པར་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་སྟེ།� འིད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པའིི་ཚུལེ་དགའི་བ་ཡངས་པའིི་ཤུགས་འིབྱུང་བས་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རྣམ་པར་ཐར་ཐར་པའིི་ཚུལེ་དགའི་བ་ཡངས་པའིི་ཤུགས་འིབྱུང་བས་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྣང་བ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྣང་བ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་

ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཐ་མ་ིདད་པས་ཟད་མ་ིཤིེས་པའི།ོ� །རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཐ་མ་ིདད་པས་ཟད་མ་ིཤིེས་པའི།ོ� །རྣམ་

པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་

ཡིན་པས་མུ་མེད་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པའིི་ཚུལེ་གྱིི་ཡིན་པས་མུ་མེད་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པའིི་ཚུལེ་གྱིི་

གཏེན་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་གཏེིང་མེད་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་དམིགས་པ་གཏེན་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་གཏེིང་མེད་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་དམིགས་པ་

གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིདུ་བར་བྱེད་པས་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིདུ་བར་བྱེད་པས་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་མ་ིགཉེིས་པར་སྤྱིོད་པས་ལྡན་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་མ་ིགཉེིས་པར་སྤྱིོད་པས་

དོན་ཡོད་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པས་མ་སྐྱེེས་དོན་ཡོད་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པས་མ་སྐྱེེས་
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པའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ་པའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ་

བྱུང་བས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་བྱུང་བས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་

པས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལེ་པའི་ིཕྱིིར་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལེ་པའི་ིཕྱིིར་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྟོེན་དུ་གྱུར་པས་ས་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་རྟོེན་དུ་གྱུར་པས་ས་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་

པོས་མངོན་པར་རློན་པར་བྱེད་པས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིསེམས་པོས་མངོན་པར་རློན་པར་བྱེད་པས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིསེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིེད་པའིི་རློན་ཡོངས་སུ་སྐོེམས་པས་མྱིེའིི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིེད་པའིི་རློན་ཡོངས་སུ་སྐོེམས་པས་མྱིེའིི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་

ཐར་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཕྱིིར་རླུང་ཐར་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཕྱིིར་རླུང་

ག་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིགཞི་ིག་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིགཞི་ི

ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆ་ེཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆ་ེ

རྒྱ་མཚོ་ོལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པས་ར་ིརབ་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིརྒྱ་མཚོ་ོལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པས་ར་ིརབ་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ི

ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

སྤྱིོད་པའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིདུས་གསུམ་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིདུས་གསུམ་དུ་འིབྱུང་བའི་ི

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོ་འིབྱེད་པས་ནམ་མཁོའི་ལྟ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོ་འིབྱེད་པས་ནམ་མཁོའི་ལྟ་

བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་མངོན་དུ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་མངོན་དུ་

འིབེབས་པས་སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིའིབེབས་པས་སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ི

ཤིེས་པའིི་མུན་ནག་རྣམ་པར་སེལེ་བས་ཉེི་མ་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་བསོད་ཤིེས་པའིི་མུན་ནག་རྣམ་པར་སེལེ་བས་ཉེི་མ་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་བསོད་

ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་

ཐར་པ་འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིཐར་པ་འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ི

ལེས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལེ་པའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིགྲོིབ་མ་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིལེས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལེ་པའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིགྲོིབ་མ་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ི

སེམས་ཅན་གྱིི་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲེ་རབ་ཏུ་སྒྲེོགས་པས་བྲག་ཆ་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱིི་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲེ་རབ་ཏུ་སྒྲེོགས་པས་བྲག་ཆ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བུའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་བུའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིསངས་པར་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་མེ་ཏེོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་ཕྱིིར་ཤིིང་གི་རྒྱལེ་པ་ོལྟ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་མེ་ཏེོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་ཕྱིིར་ཤིིང་གི་རྒྱལེ་པ་ོལྟ་

བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིམ་ིཤིིགས་པའི་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིན་ིམ་ིཤིིགས་པའི་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་

ཐར་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྒྱ་མཚོོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཐར་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྒྱ་མཚོོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པས།� ནོར་བུ་ཡིད་བཞིིན་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་དུས་པས།� ནོར་བུ་ཡིད་བཞིིན་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ལྟ་བུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་དུས་

གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་

བ་ལེ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་བ་ལེ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་

འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོམཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་སྒྲེོག་པས་ནོར་བུ་རིན་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོམཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་སྒྲེོག་པས་ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེདགའི་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ོཆ་ེདགའི་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་དགའི་བ་ཡངས་པའི་ིཤུགས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་འིབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་རྣམ་པར་པ་དགའི་བ་ཡངས་པའི་ིཤུགས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་འིབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ་འིདི་ནི་དཔེ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་འིགོད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་བསྟན་པར་བརྒྱན་པ་འིདི་ནི་དཔེ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་འིགོད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་བསྟན་པར་

བྱའི།ོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་

དང་ལྡན་པ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་ལྷ་མོ་ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིིས་དང་ལྡན་པ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་ལྷ་མོ་ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིིས་

ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་འིགྱུར།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་

ཆེན་པོ་ཆོས་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ།� རྣམ་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལེ་བ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཆེན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ།� རྣམ་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལེ་བ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཆེན་

པོ།� འིོད་ཆེན་པ་ོབྱིན་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་པོ།� འིོད་ཆེན་པ་ོབྱིན་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཆེན་པ་ོསྟེ།� ད་ེདག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་ཆེན་པ་ོསྟེ།� ད་ེདག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའི་ིསྦྱིིན་པ་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སེམས་དཔའི་ིསྦྱིིན་པ་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་

སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིནན་ཏེན་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིརྒྱ་ཁྲིིམས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིནན་ཏེན་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིརྒྱ་

ཆེན་པོའི་ིཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་

པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན་

འིགྲུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ལེ་འིགྲུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ལེ་

ཞུགས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསམ་གཏེན་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསམ་གཏེན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་པའིི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་པའིི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ི

ཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སོ།� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐབས་སེམས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སོ།� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐབས་སེམས་

ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་གདུལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་གདུལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པོའི་ི

ཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་བསྐོལེ་པར་ཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་བསྐོལེ་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པའིི་ཕྱིིར་ཞིིང་རྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པའིི་ཕྱིིར་ཞིིང་རྒྱ་

མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྟོབས་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྟོབས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་

ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་

ཞུགས་པ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤིེས་དུས་གསུམ་གྱི་ིཆོས་ཞུགས་པ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤིེས་དུས་གསུམ་གྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྟོབས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྟོབས་

ལེ་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཚོོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཚོོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེེ།� ད་ེདག་ལེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཡང་དག་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཡང་དག་

པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པར་ཡངས་རོ།� །ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པར་ཡངས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡོངས་སུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ནོར་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡོངས་སུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ནོར་

བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་

མཚོོ་གཞིི་མེ་ཏེོག་གི་སྙེིང་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� འིདིའིི་ཤིར་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་འིཇིིག་མཚོོ་གཞིི་མེ་ཏེོག་གི་སྙེིང་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� འིདིའིི་ཤིར་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་འིདས་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་འིདས་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའིི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའིི་

དབུས་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་དང་སྨོན་དབུས་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་དང་སྨོན་

ལེམ་གྱི་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ོ� །དེའི་ིདབུས་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ལེམ་གྱི་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ོ� །དེའི་ིདབུས་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའིོག་ག་ིའིཚོམས་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའིོག་ག་ིའིཚོམས་ནས།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཕྲེང་བའི་ིདྲི་བ་རྒྱ་མཚོོས་བརྟོན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤེོས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅད་ཀྱི་ིཕྲེང་བའི་ིདྲི་བ་རྒྱ་མཚོོས་བརྟོན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤེོས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྒྱན་གྱིི་ལྷུན་དང་ལྡན་པ།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པའིི་རྒྱའིི་དབྱིབས་སུ་འིདུག་པ་རྣམ་པར་དག་རྒྱན་གྱིི་ལྷུན་དང་ལྡན་པ།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པའིི་རྒྱའིི་དབྱིབས་སུ་འིདུག་པ་རྣམ་པར་དག་

ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་གནས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་གནས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་

བ།� གསེར་ལྟར་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེར་བསྐོལེ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ།� གསེར་ལྟར་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེར་བསྐོལེ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེནས་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རིན་པ་ོབའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེནས་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའིོད་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའིོད་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ།� བླ་ན་མེད་པ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ།� བླ་ན་མེད་པ་



291

་མང་ྡང་བདང་ལ་མང་ྡང་བདང་ལ

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཁོ་ོམ་ོཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཁོ་ོམ་ོ

ཡང་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོབསོད་ནམས་སྒྲེོན་མ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཀུན་ནས་དཔལེ་གྱི་ིཡང་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོབསོད་ནམས་སྒྲེོན་མ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཀུན་ནས་དཔལེ་གྱི་ི

འིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ད་ེལེ་འིདུག་འིདུག་ནས།� དེར་ཁོ་ོམོས་ད་ེའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ད་ེལེ་འིདུག་འིདུག་ནས།� དེར་ཁོ་ོམོས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམཐོང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམཐོང་

ནས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ནས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

ཐོབ་པོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་

རྒྱས་པའིི་དཔལེ་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉེིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱས་པའིི་དཔལེ་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉེིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཆོས་ཀྱི་ིསྡོོང་པ་ོར་ིབ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཁོ་ོམ་ོན་ིད་ེནས་ཤི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡོོང་པ་ོར་ིབ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཁོ་ོམ་ོན་ིད་ེནས་ཤི་ི

འིཕོས་ཏེ་ེསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེཉེིད་དུ་ཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབསོད་ནམས་འིོད་ཅེས་འིཕོས་ཏེ་ེསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེཉེིད་དུ་ཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབསོད་ནམས་འིོད་ཅེས་

བྱ་བའི་ིམཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་འིདུག་འིདུག་སྟེ།� ཁོ་ོམོས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱ་བའི་ིམཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་འིདུག་འིདུག་སྟེ།� ཁོ་ོམོས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྡོོང་པོ་རི་བོ་གཟི་བརྗེིད་དེས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྡོོང་པོ་རི་བོ་གཟི་བརྗེིད་དེས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོོར་བའིི་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་ནས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིའིོད་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་ནས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིའིོད་

ཀྱི་ིཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་བོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེཉེིད་དུ་ཀྱི་ིཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་བོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེཉེིད་དུ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་གི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་གི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་བཀུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའི་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་བོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་སྙེིང་པ་ོའིཕེལེ་བར་བྱེད་པའི་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་བོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་སྙེིང་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་ད་ེཉེིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་གཟེར་སྒྲེོན་མའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་ད་ེཉེིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་གཟེར་སྒྲེོན་མའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་རྒྱལེ་

པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོོ་མོས་སངས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོོ་མོས་སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་བ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་སྙེིང་པ་ོརྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་བ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་སྙེིང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱང་ཆུབ་ད་ེཉེིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་སྒྲེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་བྱང་ཆུབ་ད་ེཉེིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་སྒྲེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་

ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐོབ་པོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁོོ་མོ་ལྷའིི་བུ་མོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐོབ་པོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁོོ་མོ་ལྷའིི་བུ་མོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� སྙེིང་པོ་

བྱང་ཆུབ་དེ་ཉེིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་སྐོར་མདའི་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉེིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་སྐོར་མདའི་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པའིི་སྒྲེོན་མ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐོབ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པའིི་སྒྲེོན་མ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐོབ་

པོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁོོ་མོས་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉེིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྣམ་པར་པོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁོོ་མོས་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉེིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འིཕྲུལེ་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

པར་འིཇུག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོསྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་སྙེིང་པར་འིཇུག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོསྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་སྙེིང་

པ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེཉེིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་པ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེཉེིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་ེཤིེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོསྣང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེཐམས་ཅད་དུ་ཡ་ེཤིེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོསྣང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་ཐོབ་པོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁོོ་མོས་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉེིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་འིཛིན་ཐོབ་པོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁོོ་མོས་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉེིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་

ཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིར་ིབོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིར་ིབོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེ

མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� དབང་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� དབང་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་

བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐོབ་བོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོ་ོམོས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐོབ་བོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོ་ོམོས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་

གསེར་ལྟར་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་དེར་བསྐོལེ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ལེ་དེ་བཞིིན་གསེར་ལྟར་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་དེར་བསྐོལེ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེ་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེ་

ནི་ལྷའིི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེེ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ལེ་ལེ་ནི་ཀླུའིི་དབང་པོར་གྱུར་པས་བསྙེེན་ནི་ལྷའིི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེེ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ལེ་ལེ་ནི་ཀླུའིི་དབང་པོར་གྱུར་པས་བསྙེེན་
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བཀུར་ཏེོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ན་ིདྲི་ིཟའི་ིདབང་པོར་གྱུར་བཀུར་ཏེོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ན་ིདྲི་ིཟའི་ིདབང་པོར་གྱུར་

པས།� ལེ་ལེ་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པོར་པས།� ལེ་ལེ་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པོར་

གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ན་ིམིའིམ་ཅིའི་ིདབང་པོར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ན་ིལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིདབང་པོར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ན་ིམིའིམ་ཅིའི་ིདབང་པོར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ན་ིལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིདབང་པོར་

གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ནི་མིའིི་དབང་པོར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ནི་ཚོངས་པའིི་དབང་པོར་གྱུར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ནི་མིའིི་དབང་པོར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ནི་ཚོངས་པའིི་དབང་པོར་གྱུར་

པས།� ལེ་ལེ་ནི་ལྷར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ནི་མིར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ནི་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ནི་ལྷར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ནི་མིར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ནི་བུད་མེད་དུ་གྱུར་

པས།� ལེ་ལེ་ནི་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ནི་ཁྱེེའུར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ནི་བུ་མོར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ནི་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ནི་ཁྱེེའུར་གྱུར་པས།� ལེ་ལེ་ནི་བུ་མོར་གྱུར་

པས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་མཆོད་པའི་ིཡ་ོཔས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་མཆོད་པའི་ིཡ་ོ

བྱད་ཅ་ིབདོག་པས་མཆོད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིམ་གྲོོར་བྱས་བྱད་ཅ་ིབདོག་པས་མཆོད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིམ་གྲོོར་བྱས་

སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཐོས་སོ།� །ད་ེནས་ཁོ་ོསོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཐོས་སོ།� །ད་ེནས་ཁོ་ོ

མ་ོཤི་ིའིཕོས་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཉེིད་དུ་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་མ་ོཤི་ིའིཕོས་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཉེིད་དུ་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དོ།� །ད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་འིཇིིག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དོ།� །ད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙེིང་པ་ོམ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འིདིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙེིང་པ་ོམ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འིདིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་མ་ིམཇིེད་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ� ཁོ་ོམོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེོག་པར་དད་ཁོམས་མ་ིམཇིེད་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ� ཁོ་ོམོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེོག་པར་དད་

སེལེ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་མུན་པའིི་རྡུལེ་སེལེ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་མུན་པའིི་རྡུལེ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོ

མོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གསེར་ཐུབ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམཐོང་མ་མོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གསེར་ཐུབ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྗེེས་སུ་འིཕྲ་ོབར་བྱ་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཐག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྗེེས་སུ་འིཕྲ་ོབར་བྱ་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་

པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐོབ་པོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁོོ་མོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐོབ་པོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁོོ་མོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསོད་

སྐྱེབས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ།� ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ།� ཁོ་ོམོས་སེམས་ཅན་སྐྱེབས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ།� ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ།� ཁོ་ོམོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� སྐོད་རྒྱ་མཚོ་ོའིབྲུག་སྒྲེ་སྒྲེོག་པའིི།� སྒྲེ་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� སྐོད་རྒྱ་མཚོ་ོའིབྲུག་སྒྲེ་སྒྲེོག་པའིི།� སྒྲེ་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐོབ་པོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ།� ཁོ་ོམོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ཐོབ་པོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ།� ཁོ་ོམོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་འིདི་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� དེའིི་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མངོན་པར་མཛད་འིདི་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� དེའིི་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོསེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོསེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་

ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་པ་མཐོང་ནས་ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་པ་མཐོང་ནས་ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

དགའི་བ་ཡངས་པའི་ིཤུགས་འིབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་རྣམ་པར་རྒྱན་པ་འིད་ིཐོབ་བ་ོད་ེདགའི་བ་ཡངས་པའི་ིཤུགས་འིབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་རྣམ་པར་རྒྱན་པ་འིད་ིཐོབ་བ་ོད་ེ

ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲག་བཅུའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཆོས་ཀྱིི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲག་བཅུའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཇི་ིསྙེེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཇི་ིསྙེེད་པ་

ད་ེདག་ལེ་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ར་ེད་ེདག་ལེ་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ར་ེ

ར་ེལེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ར་ེལེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལེ་ཞུགས་ཏེ་ེམཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལེ་ཞུགས་ཏེ་ེམཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རེ་རེ་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐམས་ཅད་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རེ་རེ་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤིེགས་ཏེ་ེསེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤིེགས་ཏེ་ེསེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་

རྒྱ་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་ཅིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་རྒྱ་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་ཅིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱས་པར་འིགེངས་པ་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱས་པར་འིགེངས་པ་

མཛད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཛད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ར་ེརེའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཡང་བདག་མངོན་དུ་འིདུག་པར་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིར་ེརེའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཡང་བདག་མངོན་དུ་འིདུག་པར་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་ད་ེདག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་བཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཁོམས་ད་ེདག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་བཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་

བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་བྱུང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་ཅད་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་བྱུང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་
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སྒྲེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒྲེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀྱི་ིཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་

ཅན་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་ོབའིི་རྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་པ་དག་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་འིགྲོ་ོབའིི་རྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་པ་དག་གི་ནང་ན་སེམས་

ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིདབང་དུ་འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་ད་ེཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིདབང་དུ་འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིཛིན་ཏེ།ོ� །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ངེས་པར་རྟོོགས་པར་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིཛིན་ཏེ།ོ� །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ངེས་པར་རྟོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ� །དོན་དང་ཚོིག་དང་ཡ་ིག་ེའིཛིན་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབྱེད་ད།ོ� །དོན་དང་ཚོིག་དང་ཡ་ིག་ེའིཛིན་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ི

མཐུས་ཡོངས་སུ་འིཛིན་ཏེོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོམཐུས་ཡོངས་སུ་འིཛིན་ཏེོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོ

ཁོོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་ངོ་།� །ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་ངོ་།� །ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

འིབྱེད་པ་ལེ་མཁོས་པའི་ིརིགས་པས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །དུས་གསུམ་ལྟར་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལེ་མཁོས་པའི་ིརིགས་པས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །དུས་གསུམ་ལྟར་རྣམ་པར་

ཡངས་པའི་ིབློས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཡངས་པའི་ིབློས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་མཉེམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབ་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་མཉེམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པོ།� །ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་མད་ོསྡོེའི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ།� །མད་ོསྡོེའི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ལེ་པོ།� །ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་མད་ོསྡོེའི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ།� །མད་ོསྡོེའི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ལེ་

ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་གཞིོག་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་གཞིོག་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་རློབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེེད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་རློབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེེད་

ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིརློབས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིརློབས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་

དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཤུགས་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཤུགས་

མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །སའི་ིཤུགས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤུགས་མངོན་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །སའི་ིཤུགས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤུགས་མངོན་པར་

སྒྲུབ་བོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ལེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྒྲུབ་བོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ལེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་བྱེད་ད།ོ� །སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་དུས་གསུམ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིིས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་དུས་གསུམ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་གཞིོག་པར་བྱེད་དོ།� །ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྒྱས་པར་དགའི་ཡོངས་སུ་གཞིོག་པར་བྱེད་དོ།� །ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རྒྱས་པར་དགའི་

བའིི་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའིི་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་

འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པའི་ིཡ་ེའིཇུག་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པའི་ིཡ་ེ

ཤིེས་སྣང་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིདཀའི་བ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་ཤིེས་སྣང་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིདཀའི་བ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་

བའིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཚུལེ་བའིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོོར་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོོར་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིབཟོད་པའི་ིས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཤིེགས་པའི་ིབཟོད་པའི་ིས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིམཐུའི་ིཡ་ེཤིེས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིམཐུའི་ིཡ་ེཤིེས་

སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱིི་ཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་འིཁོོར་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱིི་ཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་

སྦྱིོར་བས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་

དམིགས་པ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཐབས་མཁོས་པའི་ིཕ་རོལེ་དམིགས་པ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཐབས་མཁོས་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསོད་ནམས་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསོད་ནམས་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཚོད་མེད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་
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་མང་ྡང་བདང་ལ་མང་ྡང་བདང་ལ

མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིམཚོ་ོཚོད་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཡོངས་སུ་གནོན་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཡོངས་སུ་གནོན་

པར་མཛད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཔར་མཛད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ི

ས་ཡོངས་སུ་གནོན་པའི་ིམཚོམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཚོད་མེད་པས་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོས་ཡོངས་སུ་གནོན་པའི་ིམཚོམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཚོད་མེད་པས་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོ

གནས་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའི་ིགནས་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གནོན་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གནོན་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཚོད་མེད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཚོད་མེད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་གཤིེགས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་

ཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིས་ཚོད་མེད་པ་ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིས་ཚོད་མེད་པ་ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སའིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་ཚོད་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སའིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་ཚོད་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་

བའིི་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་སྔོོན་གྱིི་སངས་བའིི་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་སྔོོན་གྱིི་སངས་

རྒྱས་མ་ལུས་པར་གཟིགས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་མཛད་པ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་མ་ལུས་པར་གཟིགས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་མཛད་པ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་

དམིགས་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་

སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་མ་ལུས་པར་གཟིགས་ཤིིང་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བཞུགས་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་མ་ལུས་པར་གཟིགས་ཤིིང་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བཞུགས་

བཞུགས་པ་ཚོད་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་ཚོད་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་

གྱུར་པས་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིསྐུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཚོད་མེད་གྱུར་པས་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིསྐུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཚོད་མེད་

པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཚོད་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཚུལེ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཚོད་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཚུལེ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

སྒོོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྒོོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་།� རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གདུལེ་བ་མཛད་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིགདུལེ་བ་མཛད་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ི

འིོད་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཕྲ་ོབ་ཚོད་མེད་པས་རྒྱས་པར་དགང་འིོད་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཕྲ་ོབ་ཚོད་མེད་པས་རྒྱས་པར་དགང་

བར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གནོན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་ཤིེས་ཀྱི་ིས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གནོན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཚོད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཚོད་

མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོས་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་འིཁོོར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཚོད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡང་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་འིཁོོར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཚོད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡང་

དག་པར་བླང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམཚོན་རྒྱ་མཚོ་ོདག་པར་བླང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམཚོན་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཚོད་མེད་པར་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེཚོད་མེད་པར་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱུད་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱུད་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའིི་ཡེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའིི་ཡེ་

ཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐོག་མ་ཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐོག་མ་

ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ནས།� དམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་པར་མ་གྱུར་པའི་ིབར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ནས།� དམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་པར་མ་གྱུར་པའི་ིབར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་

འིཇུག་ཅིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེསྐོད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཇུག་ཅིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེསྐོད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་དགའི་བ་ཡངས་པའི་ིཤུགས་འིབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འིད་ིཐར་པ་དགའི་བ་ཡངས་པའི་ིཤུགས་འིབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འིད་ི

ཐོབ་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེོན་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།� ད་ེལྟར་ཁོ་ོམོས་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོབ་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེོན་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།� ད་ེལྟར་ཁོ་ོམོས་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

གཉེིས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གསེར་ལྟར་དྲི་ིམ་མེད་གཉེིས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གསེར་ལྟར་དྲི་ིམ་མེད་

པའི་ིའིོད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོབསོད་ནམས་སྒྲེོན་མ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཀུན་ནས་པའི་ིའིོད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོབསོད་ནམས་སྒྲེོན་མ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཀུན་ནས་

དཔལེ་གྱིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དཔལེ་གྱིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་
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་མང་ྡང་བདང་ལ་མང་ྡང་བདང་ལ

དབྱིངས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཉེིས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཉེིས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་པ་ོད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ན།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྙེེད་པ་ོད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ན།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

འིདིར་སྐྱེེས་ཏེེ།� ལེོག་པར་དད་སེལེ་ལེ་སྩོོགས་པ་ཐ་མ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་འིདིར་སྐྱེེས་ཏེེ།� ལེོག་པར་དད་སེལེ་ལེ་སྩོོགས་པ་ཐ་མ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་བསྐོལེ་པ་བཟང་པོ་པ་དག་ཀྱིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །མ་བྱོན་པའིི་སངས་རྒྱས་གཤིེགས་པ་བསྐོལེ་པ་བཟང་པོ་པ་དག་ཀྱིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །མ་བྱོན་པའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིང་བསྙེེན་བཀུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིང་བསྙེེན་བཀུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུའིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྙེེན་ཅིང་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུའིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྙེེན་ཅིང་

བཀུར་རོ།� །མཆོད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་དུང་དུའིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གསེར་ལྟར་དྲི་ིམ་བཀུར་རོ།� །མཆོད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་དུང་དུའིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གསེར་ལྟར་དྲི་ིམ་

མེད་པའིི་འིོད་དེ་ཡང་ཡོད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱིིས།� དེ་བས་ན་མེད་པའིི་འིོད་དེ་ཡང་ཡོད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱིིས།� དེ་བས་ན་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལེ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཆེན་པོས་བརྩོན་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལེ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཆེན་པོས་བརྩོན་པར་

གྱིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པས།� དེའི་ིཚོ་ེབྱང་གྱིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པས།� དེའི་ིཚོ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་བ་ཡངས་པའི་ིཤུགས་འིབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་བ་ཡངས་པའི་ིཤུགས་འིབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་

ཅིག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འིད་ིཉེིད་བརྣན་ཏེ་ེབསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་ཅིག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འིད་ིཉེིད་བརྣན་ཏེ་ེབསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� རྣམ་ཐར་དག་ེའིད་ིཇི་ིལྟར་ཐོབ་འིགྱུར་བ།� །ཁོ་ོམོའི་ིབཟངས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� རྣམ་ཐར་དག་ེའིད་ིཇི་ིལྟར་ཐོབ་འིགྱུར་བ།� །ཁོ་ོམོའི་ི

ཚོིག་འིདི་ནོར་བཟངས་ཁྱེོད་ཉེོན་ཅིག� །ཐོས་ནས་དགའི་བའིི་སྟོབས་ཀྱིང་ཡོངས་སྐྱེེད་ཚོིག་འིདི་ནོར་བཟངས་ཁྱེོད་ཉེོན་ཅིག� །ཐོས་ནས་དགའི་བའིི་སྟོབས་ཀྱིང་ཡོངས་སྐྱེེད་

དེ།� །རྣམ་ཐར་ཚུལེ་འིད་ིལེ་ན་ིའིཇུག་པར་གྱིིས།� །བདག་ག་ིསེམས་དང་བསམ་པ་ཡོངས་དེ།� །རྣམ་ཐར་ཚུལེ་འིད་ིལེ་ན་ིའིཇུག་པར་གྱིིས།� །བདག་ག་ིསེམས་དང་བསམ་པ་ཡོངས་

སྦྱིོང་ཞིིང་།� །མོས་པའི་ིཤུགས་ཡངས་ཡོངས་སུ་སྐྱེེད་བྱས་ཏེེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེསྦྱིོང་ཞིིང་།� །མོས་པའི་ིཤུགས་ཡངས་ཡོངས་སུ་སྐྱེེད་བྱས་ཏེེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེ

ཤིེས་གྲོོང་འིདུན་པས།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མང་པོར་སྔོོན་སྤྱིད་དོ།� །བདེ་གཤིེགས་དུས་ཤིེས་གྲོོང་འིདུན་པས།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མང་པོར་སྔོོན་སྤྱིད་དོ།� །བདེ་གཤིེགས་དུས་

གསུམ་བྱུང་བ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་ཀུན་ལེ་མོས་པ་ཡངས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་གསུམ་བྱུང་བ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་ཀུན་ལེ་མོས་པ་ཡངས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་

ཕྲག་མང་པོར་སྒོོ་ཀུན་ཏུ།� །དེ་དག་འིཁོོར་དང་བཅས་པར་ཁོོ་མོས་བཀུར།� །སྔོོན་གྱིི་བདེ་ཕྲག་མང་པོར་སྒོོ་ཀུན་ཏུ།� །དེ་དག་འིཁོོར་དང་བཅས་པར་ཁོོ་མོས་བཀུར།� །སྔོོན་གྱིི་བདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤིེགས་ཁོ་ོམོས་མཐོང་གྱུར་ནས།� །འིགྲོ་ོལེ་ཕན་ཕྱིིར་ཡུན་རིང་མཆོད་བྱས་ཏེེ།� །སྤྲི་ོབའི་ིགཤིེགས་ཁོ་ོམོས་མཐོང་གྱུར་ནས།� །འིགྲོ་ོལེ་ཕན་ཕྱིིར་ཡུན་རིང་མཆོད་བྱས་ཏེེ།� །སྤྲི་ོབའི་ི

སྟོབས་ནི་རྣམ་ཡངས་ཡོངས་བསྐྱེེད་ནས།� །བདག་གིས་གདུང་བ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོབས་ནི་རྣམ་ཡངས་ཡོངས་བསྐྱེེད་ནས།� །བདག་གིས་གདུང་བ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་

ཐོས།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ལེ་འིཇུག་པ་ན།� །ཕ་དང་མ་དང་བླ་མའིི་སྐྱེེ་བོ་ལེ།� །དེ་ཚོེ་ཐོས།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ལེ་འིཇུག་པ་ན།� །ཕ་དང་མ་དང་བླ་མའིི་སྐྱེེ་བོ་ལེ།� །དེ་ཚོེ་

བདག་གིས་ཕན་བདེས་བསྟི་སྟང་བྱས།� །བསྙེེན་བཀུར་སྲིི་ཞུར་གནས་པ་ཀུན་ཀྱིང་བདག་གིས་ཕན་བདེས་བསྟི་སྟང་བྱས།� །བསྙེེན་བཀུར་སྲིི་ཞུར་གནས་པ་ཀུན་ཀྱིང་

བྱས།� །རྒས་པ་ནད་པ་ནོར་མེད་མ་ིརྣམས་དང་།� །དབང་པ་ོམ་ཚོང་སྡུག་བསྔོལེ་མགོན་མེད་བྱས།� །རྒས་པ་ནད་པ་ནོར་མེད་མ་ིརྣམས་དང་།� །དབང་པ་ོམ་ཚོང་སྡུག་བསྔོལེ་མགོན་མེད་

པ།� །མང་པ་ོབདག་གིས་བྱམས་སེམས་བད་ེབཀོད་ནས།� །ཚོ་ེརབས་བརྒྱར་ཡང་ནོར་ཕྱུག་པ།� །མང་པ་ོབདག་གིས་བྱམས་སེམས་བད་ེབཀོད་ནས།� །ཚོ་ེརབས་བརྒྱར་ཡང་ནོར་ཕྱུག་

མགོན་ཡང་བྱས།� །རྒྱལེ་པོ་མྱིེ་དང་རྐུན་ཆོམ་རྐྱེན་གྱུར་དང་།� །སེང་གེ་གླིང་པོ་ཕ་རོལེ་མགོན་ཡང་བྱས།� །རྒྱལེ་པོ་མྱིེ་དང་རྐུན་ཆོམ་རྐྱེན་གྱུར་དང་།� །སེང་གེ་གླིང་པོ་ཕ་རོལེ་

དགྲོས་འིཇིིགས་དང་།� །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིའིཇིིགས་དངོས་སྣ་ཚོོགས་ལེས།� །སྔོོན་ཚོ་ེསྤྱིོད་དགྲོས་འིཇིིགས་དང་།� །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིའིཇིིགས་དངོས་སྣ་ཚོོགས་ལེས།� །སྔོོན་ཚོ་ེསྤྱིོད་

པའིི་དུས་ན་བདག་གིས་བསྐྱེབས།� །རྟོག་ཏུ་སྲིིད་གསུམ་ཉེོན་མོངས་གདུངས་གྱུར་པའིི་དུས་ན་བདག་གིས་བསྐྱེབས།� །རྟོག་ཏུ་སྲིིད་གསུམ་ཉེོན་མོངས་གདུངས་གྱུར་

ཏེེ།� །ལེས་ཀྱིིས་རབ་གདུངས་ད་ེབཞིིན་མ་ིདག་ེབས།� །འིཁོོར་བའི་ིར་ིགཟར་གཡང་དུ་ལྷུང་ཏེེ།� །ལེས་ཀྱིིས་རབ་གདུངས་ད་ེབཞིིན་མ་ིདག་ེབས།� །འིཁོོར་བའི་ིར་ིགཟར་གཡང་དུ་ལྷུང་

བ་ཡི།� །སྐྱེ་ེབ་ོའིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་དུ་བདག་གིས་བསྐྱེབས།� །སྡུག་བསྔོལེ་ངན་སོང་གཡང་སས་བ་ཡི།� །སྐྱེ་ེབ་ོའིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་དུ་བདག་གིས་བསྐྱེབས།� །སྡུག་བསྔོལེ་ངན་སོང་གཡང་སས་

འིཇིིགས་པ་དག� །རྟོག་ཏུ་མ་ིབད་ེཤིིན་ཏུ་མ་ིཟད་དང་།� །སྐྱེ་ེརྒ་ན་ཞིིང་འིཆ་ིབའི་ིའིཇིིགས་མང་འིཇིིགས་པ་དག� །རྟོག་ཏུ་མ་ིབད་ེཤིིན་ཏུ་མ་ིཟད་དང་།� །སྐྱེ་ེརྒ་ན་ཞིིང་འིཆ་ིབའི་ིའིཇིིགས་མང་

ཀུན།� །བདག་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་སྤྱིོད་ཚོ་ེཞི་ིབར་བྱས།� །འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ཀུན།� །བདག་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་སྤྱིོད་ཚོ་ེཞི་ིབར་བྱས།� །འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་

དང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་ཡོངས་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་བད་ེབ་དམ་པ་བསྐྱེེད་དང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་ཡོངས་བསྐྱེེད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་བད་ེབ་དམ་པ་བསྐྱེེད་

པ་ནི།� །བསྐོལེ་པ་ཕྱི་ིམཐར་ཁོ་ོམོའི་ིསྨོན་ལེམ་མོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ནི།� །བསྐོལེ་པ་ཕྱི་ིམཐར་ཁོ་ོམོའི་ིསྨོན་ལེམ་མོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་བ་ཡངས་པའིི་ཤུགས་འིབྱུང་བས་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རྣམ་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་བ་ཡངས་པའིི་ཤུགས་འིབྱུང་བས་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཔར་བརྒྱན་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ཞུགས་པ་ཕྱི་ིནང་ག་ིསྡུག་བསྔོལེ་མ་ལུས་པ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ཞུགས་པ་ཕྱི་ིནང་ག་ིསྡུག་བསྔོལེ་མ་ལུས་པ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་

བ།� བསྐོལེ་པའིི་མིང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པར་གྱུར་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོབ།� བསྐོལེ་པའིི་མིང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པར་གྱུར་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་རྒྱུས་ལེ་མཁོས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་རྒྱུས་ལེ་མཁོས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ་
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་མང་ྡང་བདང་ལ་མང་ྡང་བདང་ལ

ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་འིད་ིཉེིད་ན་བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་འིད་ིཉེིད་ན་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་གྲོོང་ཁྱེེར་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་

ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་

མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་ལེ་ཚུལེ་དང་འིདྲི་བའི་ིཚོིགས་སུ་བཅད་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་ལེ་ཚུལེ་དང་འིདྲི་བའི་ིཚོིགས་སུ་བཅད་

པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་ཀྱིིས་མ་ནོར་མཐུན་བསྟན་པས།� །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲུང་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་ཀྱིིས་མ་ནོར་མཐུན་བསྟན་པས།� །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་ཉེེ་བར་མཆིས།� །མཐའི་དང་དབུས་མི་མངའི་བའིི་སྐུ་ཚུལེ་དུ།� །ཁྱེོད་ནི་གདན་ལེ་དུ་ཉེེ་བར་མཆིས།� །མཐའི་དང་དབུས་མི་མངའི་བའིི་སྐུ་ཚུལེ་དུ།� །ཁྱེོད་ནི་གདན་ལེ་

བཞུགས་པར་བདག་གིས་མཐོང་།� །ཁོ་དོག་དབྱིབས་དང་མཚོན་མའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་བ།� །སྲིིད་བཞུགས་པར་བདག་གིས་མཐོང་།� །ཁོ་དོག་དབྱིབས་དང་མཚོན་མའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་བ།� །སྲིིད་

ལེ་གནས་དང་དངོས་པོར་འིདུ་ཤིེས་དང་།� །� འིདུ་ཤིེས་དམའི་དང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེ་གནས་དང་དངོས་པོར་འིདུ་ཤིེས་དང་།� །� འིདུ་ཤིེས་དམའི་དང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་

ཡིས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་འིཚོལེ་བར་མི་ནུས་སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བལྟ་ན་མཐའི་ཡིས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་འིཚོལེ་བར་མི་ནུས་སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བལྟ་ན་མཐའི་

ཡས་པས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་མདོག་གི་མཚོན་མ་ནི།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་དག་ཏུ་ཡས་པས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་མདོག་གི་མཚོན་མ་ནི།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་དག་ཏུ་

ཡོངས་བརྟོགས་ཀྱིང་།� །ལྷ་དང་འིཇིིག་རྟོེན་བཅས་པས་ཤིེས་མ་ིནུས།� །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ན་ིཕུང་ཡོངས་བརྟོགས་ཀྱིང་།� །ལྷ་དང་འིཇིིག་རྟོེན་བཅས་པས་ཤིེས་མ་ིནུས།� །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ན་ིཕུང་

པོའི་ིགནས་ལེས་འིཕགས།� །སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལེའིང་དེ་བཞིིན་མི་གནས་ཏེེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་པོའི་ིགནས་ལེས་འིཕགས།� །སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལེའིང་དེ་བཞིིན་མི་གནས་ཏེེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་

རྣམ་པར་འིདས་པས་ཐ་ེཙོམ་བྲལེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཛད།� །གཡ་ོབ་རྣམ་པར་འིདས་པས་ཐ་ེཙོམ་བྲལེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཛད།� །གཡ་ོབ་

མ་ིམངའི་སྐྱེོན་བྲལེ་ཆགས་པ་མེད།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་སྤྱིན་ན་ིརྣམ་སྦྱིངས་པས།� །རྡུལེ་གྱི་ིམ་ིམངའི་སྐྱེོན་བྲལེ་ཆགས་པ་མེད།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་སྤྱིན་ན་ིརྣམ་སྦྱིངས་པས།� །རྡུལེ་གྱི་ི

ག་ོལེ་ཐམས་ཅད་རྡུལེ་ཚོད་དུ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མང་པ་ོགཟིགས།� །ཁྱེོད་ག་ོལེ་ཐམས་ཅད་རྡུལེ་ཚོད་དུ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མང་པ་ོགཟིགས།� །ཁྱེོད་

ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཆོས་སྐུའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིང་ཡ་ེཤིེས་ཆགས་པ་མེད།� །ཁྱེོད་ན་ིཀུན་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཆོས་སྐུའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིང་ཡ་ེཤིེས་ཆགས་པ་མེད།� །ཁྱེོད་ན་ིཀུན་

ཏུ་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་མཛད་པས།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལེ་མཐའི་ཡས་སྣང་།� །སེམས་ལེས་ཏུ་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་མཛད་པས།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལེ་མཐའི་ཡས་སྣང་།� །སེམས་ལེས་

མཐའི་ཡས་ལེས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཐའི་ཡས་ལེས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྲིས།� །འིགྲོོ་བ་སེམས་ཀྱིི་དངོས་སུ་མཁྱེེན་གྱུར་པས།� །རང་གི་སྐུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་སྙེེད་དུ་བྲིས།� །འིགྲོོ་བ་སེམས་ཀྱིི་དངོས་སུ་མཁྱེེན་གྱུར་པས།� །རང་གི་སྐུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་སྙེེད་དུ་

བསྟན།� །འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ནི་རྨོི་ལེམ་འིདྲིར་མཁྱེེན་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་གཟུགས་བསྟན།� །འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ནི་རྨོི་ལེམ་འིདྲིར་མཁྱེེན་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་གཟུགས་

བརྙེན་ལྟ་བུ་དང་།� །མ་ལུས་ཆོས་རྣམས་སྒྲེ་བརྙེན་འིདྲིར་མཁྱེེན་པས།� །ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང་།� །མ་ལུས་ཆོས་རྣམས་སྒྲེ་བརྙེན་འིདྲིར་མཁྱེེན་པས།� །ཆགས་པ་མ་ིམངའི་

འིགྲོ་ོབ་ཀུན་དུ་སྤྱིོད།� །དུས་གསུམ་གནས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ།� །སྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེརང་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་དུ་སྤྱིོད།� །དུས་གསུམ་གནས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ།� །སྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེརང་

ག་ིསྐུ་སྟོན་ཀྱིང་།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་ལེ་གཉེིས་སུ་མ་ིརྒྱུ་སྟེ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིང་ག་ིསྐུ་སྟོན་ཀྱིང་།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་ལེ་གཉེིས་སུ་མ་ིརྒྱུ་སྟེ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་བསྟན།� །རྡུལེ་ལེ་འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་ཡས་དང་།� །ད་ེབཞིིན་སེམས་ཅན་མཚོ་ོཆེན་རབ་ཏུ་བསྟན།� །རྡུལེ་ལེ་འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་ཡས་དང་།� །ད་ེབཞིིན་སེམས་ཅན་མཚོ་ོཆེན་

དཔག་ཡས་དང་།� །མཐའི་དབུས་མེད་པའི་ིབད་ེགཤིེགས་གང་ཆེན་མཚོོ།� །ཀུན་ཀྱིང་ཁྱེོད་དཔག་ཡས་དང་།� །མཐའི་དབུས་མེད་པའི་ིབད་ེགཤིེགས་གང་ཆེན་མཚོོ།� །ཀུན་ཀྱིང་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དམ་པའི་ིཡུལེ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དམ་པའི་ིཡུལེ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོ

སྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་ལེ།� ཚུལེ་དང་འིདྲི་བའི་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གིས་སྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་ལེ།� ཚུལེ་དང་འིདྲི་བའི་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གིས་

མངོན་པར་བསྟོད་ད།ེ� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ེ� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་

ཡང་བལྟས་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་སྒྲེ་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དང་ལྡན་པའིི་དྲུང་ནས་སོང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་སྒྲེ་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དང་ལྡན་པའིི་དྲུང་ནས་སོང་

ང་ོ།།� །།ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོདགུ་པ།བམ་པ་ོདགུ་པ།

ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

དགའི་བ་ཡངས་པའི་ིཤུགས་འིབྱུང་བས།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ད་ེན་ིསྒོོམ་དགའི་བ་ཡངས་པའི་ིཤུགས་འིབྱུང་བས།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ད་ེན་ིསྒོོམ་

པ་དང་།� རྗེེས་སུ་སྒོོམ་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་སྒོོམ་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོའི་ིསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོཔ་དང་།� རྗེེས་སུ་སྒོོམ་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་སྒོོམ་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོའི་ིསྒྲེ་རྒྱ་མཚོ་ོ

རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པའི་ིགདམས་ངག་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་ན་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པའི་ིགདམས་ངག་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་ན་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་
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བ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།� ཚོིག་དང་ཡ་ིག་ེར་ེར་ེལེ་ན་ིབ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།� ཚོིག་དང་ཡ་ིག་ེར་ེར་ེལེ་ན་ི

ཚུལེ་དུ་མ་དང་བསམ་པ་ཚོད་མེད་པས་ཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཤིེས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཚུལེ་དུ་མ་དང་བསམ་པ་ཚོད་མེད་པས་ཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཤིེས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅིང་

དྲིན་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� བླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་།� རིག་པས་དྲིན་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� བླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་།� རིག་པས་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� བློས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པར་བྱ་བ་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བྱས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� བློས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པར་བྱ་བ་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བྱས་

ཏེེ།� རྣམ་པར་སྤྱིད་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཏེེ།� རྣམ་པར་སྤྱིད་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོ

གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་

དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་པདྨོོའི་ིདང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་པདྨོོའི་ི

ཁྲི་ིཆེན་པ།ོ� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� གནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ཁྲི་ིཆེན་པ།ོ� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� གནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་

བྱེད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལེ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིབྱེད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལེ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ི

ལུས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� མཉེམ་པའི་ིལུས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ལུས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� མཉེམ་པའི་ིལུས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་ལུས་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པའིི་ལུས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་ལུས་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པའིི་ལུས་

དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིིན་མཉེམ་པའི་ིལུས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིིན་མཉེམ་པའི་ིལུས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེས་

མངོན་པར་འིཕགས་པའིི་ལུས་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་འིཕགས་པའིི་ལུས་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་མཐུན་པའིི་ལུས་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲེ་རབ་ཏུ་སྒྲེོགས་པའིི་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་མཐུན་པའིི་ལུས་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲེ་རབ་ཏུ་སྒྲེོགས་པའིི་

ལུས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཕ་ོབ་མེད་པའི་ིལུས་དང་།� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ལུས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཕ་ོབ་མེད་པའི་ིལུས་དང་།� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་

བཅོམ་པའིི་ལུས་དང་།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའིི་ལུས་དང་།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་

གདུལེ་བར་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པའི་ིལུས་སུ་འིདུག་ཅིང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་གདུལེ་བར་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པའི་ིལུས་སུ་འིདུག་ཅིང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ཏེ།ེ� འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� དགའི་རངས་ཏེ་ེམགུ་ཞིིང་ཉེམས་བད་ེལེ་པའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ཏེ།ེ� འིདུག་པ་མཐོང་ནས།� དགའི་རངས་ཏེ་ེམགུ་ཞིིང་ཉེམས་བད་ེལེ་

ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་

བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་

ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའི་ི

གཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་མ་ོ

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ན།� ལྷ་མ་ོབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ན།� ལྷ་མ་ོ

ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་བསློབས་ན་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་བསློབས་ན་

སེམས་ཅན་ལེ་སྨན་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།� ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོངས་སུ་སེམས་ཅན་ལེ་སྨན་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།� ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོངས་སུ་

བསྡུ་བས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་འིགྱུར།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བསྡུ་བས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་འིགྱུར།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པས་གནང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེས་ལེ་བརྩོན་པ་ལེགས།� ཇིི་ལྟར་བརྩོན་པར་པས་གནང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེས་ལེ་བརྩོན་པ་ལེགས།� ཇིི་ལྟར་བརྩོན་པར་

བགྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཉེེ་བར་འིགྱུར་བ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་བགྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཉེེ་བར་འིགྱུར་བ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་

གསོལེ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་གསོལེ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་

བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིིས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིིས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་

གདུལེ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཡང་གདུལེ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཡང་

དག་པར་གཟུང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཕྱིོགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གཟུང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཕྱིོགས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་

རྒྱས་པར་དགང་བའིི་ཡེ་ཤིེས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་རྒྱས་པར་དགང་བའིི་ཡེ་ཤིེས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་

ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཤིེས་བྱ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་དང་མཉེམ་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཤིེས་བྱ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་དང་མཉེམ་

པར་མཐའི་ཡས་པ་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཔར་མཐའི་ཡས་པ་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བླང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་འིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བླང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པའིི་སྤྱིོད་པའིི་ཚུལེ་ཡོངས་སུ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པའིི་སྤྱིོད་པའིི་ཚུལེ་ཡོངས་སུ་

འིདྲི་ིབ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་འིདྲི་ིབ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་
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པ་སྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོཔ་སྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོ

རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོའི་ིག་ོའིཕང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལེ་དམིགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོའི་ིག་ོའིཕང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལེ་དམིགས་

པའིི་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛོད་ཡོངས་སུ་པའིི་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛོད་ཡོངས་སུ་

གཏེང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་ལྡན་པ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གཏེང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་ལྡན་པ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་འིགོད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་འིགོད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་དོན་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།� ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཀྱིི་དོན་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།� ཚོོགས་རབ་ཏུ་

བསྩོགས་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའི་ིཕྱིིར།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལེ་ོབསྒྱུར་བའི་ིས་ལེ་ཡང་དག་བསྩོགས་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའི་ིཕྱིིར།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལེ་ོབསྒྱུར་བའི་ིས་ལེ་ཡང་དག་

པར་གནས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་གནས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་

པའི་ིཕྱིིར།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བའི་ི

སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚོད་མེད་པ་བསྐྱེེད་པས།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་སྣང་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚོད་མེད་པ་བསྐྱེེད་པས།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་སྣང་

བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པའིི་སེམས་སུ་འིཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པའིི་སེམས་སུ་འིཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་

པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྦྱིོར་བ་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྦྱིོར་བ་

ཤིེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་ཤིེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་

ལེམ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེད་དཔོན་དུ་ཞུགས་ལེམ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེད་དཔོན་དུ་ཞུགས་

པ།� མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤེངས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེཔ།� མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤེངས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེ

བའི་ིཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལེམ་བད་ེབ་བའི་ིཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལེམ་བད་ེབ་

ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེག་པའི་ིརྒྱན་ཀྱི་ིཐོག་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེག་པའི་ིརྒྱན་ཀྱི་ིཐོག་

མར་འིདྲིེན་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་མར་འིདྲིེན་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིཕྱིེད་ཅད་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིཕྱིེད་

པར་བསྙེེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིིན་པར་བསྙེེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤིེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིསྔོོན་གཤིེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིསྔོོན་

འིདྲིེན་ཅིང་ཆོས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་འིདྲིེན་ཅིང་ཆོས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་མངོན་པར་བྱུང་བས་བསམ་པ་བརྟོན་ཞིིང་མི་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་མངོན་པར་བྱུང་བས་བསམ་པ་བརྟོན་ཞིིང་མི་

ཤིིགས་པ།� རྡ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆ་ེལྟར་བརྟོན་ཞིིང་སྲི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་དམིགས་པའི་ིཤིིགས་པ།� རྡ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆ་ེལྟར་བརྟོན་ཞིིང་སྲི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་དམིགས་པའི་ི

སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་ལྡན་པར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རྟོེན་ཅིང་རྣམ་པར་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་ལྡན་པར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རྟོེན་ཅིང་རྣམ་པར་

སྤྱིོད་དེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིཉེོན་མོངས་པ་དང་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིརྣམ་པར་གཏེོར་བའི་ིསྤྱིོད་དེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིཉེོན་མོངས་པ་དང་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིརྣམ་པར་གཏེོར་བའི་ི

སེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡང་དག་པར་རྩོམ་སེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡང་དག་པར་རྩོམ་

པའིོ།� །དཀར་པོའི ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའིི་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པའིོ།� །དཀར་པོའི ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའིི་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་

པའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་འིདུན་ཅིང་པའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་འིདུན་ཅིང་

དམིགས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོཆོས་སྣང་བའི་ིདམིགས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོཆོས་སྣང་བའི་ི

སྒོ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་ཞིིང་དག་ེབའི་ིརྩ་སྒོ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་ཞིིང་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་བསྩོགས་པའི་ིཚོོགས་ལེ་སྟ་གོན་ཏུ་གནས་པས་རྣམ་པ་བཅུས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་རྣམ་བ་བསྩོགས་པའི་ིཚོོགས་ལེ་སྟ་གོན་ཏུ་གནས་པས་རྣམ་པ་བཅུས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་རྣམ་

པར་བལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་གཞིོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་པར་བལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་གཞིོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ཚོད་མེད་པར་ཁོོང་དུ་སྟེ།� ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ཚོད་མེད་པར་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་པར་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་པར་

དམིགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིམཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིམཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གནན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གནན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་མུ་མེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་མུ་མེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

ད།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་ད།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་

བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ས་མཚོམས་མེད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ས་མཚོམས་མེད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་
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བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐ་མི་དད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐ་མི་དད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིརིས་ཚོད་མེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིརིས་ཚོད་མེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་

གསུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིག་གསུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིག་

ཏུ་གྱུར་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གདུལེ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏུ་གྱུར་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གདུལེ་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་

པས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཔས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིི་རྒྱ་ཆེ་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིི་རྒྱ་ཆེ་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཀུན་དབྱིངས་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་རྒྱན་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་རྒྱན་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ནི་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབྱིངས་ནི་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་དགང་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བར་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིཆོས་ཅན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་དགང་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བར་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིཆོས་ཅན་དུ་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཐུག་པ་མེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཐུག་པ་མེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ཁོ་ོམ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ལྟར་ཁོ་ོམ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

བསྩོགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ཆ་ེབ་ཉེིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་བསྩོགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ཆ་ེབ་ཉེིད་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟའིོ།� །ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་རྗེེས་སུ་གཞིོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟའིོ།� །ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་རྗེེས་སུ་གཞིོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཁོ་ོམ་ོད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབདག་ཉེིད་ཆ་ེབ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཁོ་ོམ་ོད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབདག་ཉེིད་ཆ་ེབ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་

བའིི་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས།� གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་བའིི་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས།� གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་པར་འིདུ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་དག་པར་འིདུ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའིི་རློོབ་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའིི་

གཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་སྒྲེོན་མའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་སྒྲེོན་མའི་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བར་གཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བར་

བྱེད་པའིི་སྙེིང་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ཐེག་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དྲིི་མ་མེད་པ་བྱེད་པའིི་སྙེིང་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ཐེག་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དྲིི་མ་མེད་པ་

ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མའི་ིསྙེིང་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མའི་ིསྙེིང་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚོན་གྱིི་འིཁོོར་ལེོའི་ིགླིོང་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚོན་གྱིི་འིཁོོར་ལེོའི་ིགླིོང་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་

དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོབསྟན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་དང་།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོབསྟན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་

གཞིོལེ་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་འིཁྱེིལེ་པའིི་གཞིོལེ་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་འིཁྱེིལེ་པའིི་

ཤུགས་དྲིག་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཤུགས་རབ་ཤུགས་དྲིག་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཤུགས་རབ་

ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལེ་སྩོོགས་པ་གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་འིཁོོར་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལེ་སྩོོགས་པ་གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཁོ་ོམ་ོན་ིཐོས་པའི་ིཤིེས་རབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཁོ་ོམ་ོན་ིཐོས་པའི་ིཤིེས་རབ་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །བསམ་པའིི་ཤིེས་རབ་དང་།� བསྒོོམ་པའིི་ཤིེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །བསམ་པའིི་ཤིེས་རབ་དང་།� བསྒོོམ་པའིི་ཤིེས་

རབ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །སྲིིད་པའིི་རྒྱུད་གཅིག་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་རབ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །སྲིིད་པའིི་རྒྱུད་གཅིག་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་

ཤིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །སྲིིད་པའིི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་ཤིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །སྲིིད་པའིི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་

བརྩམས་ཤིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ག་ིམཚོན་བརྩམས་ཤིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ག་ིམཚོན་

གྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་གྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཅད་ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི
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ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་གཅིག་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་གཅིག་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་

མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ལུང་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ལུང་

བསྟན་པ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུང་

བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ག་ིབསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ག་ི

འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ད་ེཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་

སྟོན་ཏེོ།� །མདོ་སྡོེ་གཅིག་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོན་ཏེོ།� །མདོ་སྡོེ་གཅིག་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའིི་མདོ་སྡོེ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའིི་མདོ་སྡོེ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་

ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་གི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཀུན་ནས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་གི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཀུན་ནས་

འིདུས་པ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་འིདུས་པ་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་

གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ཐམས་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སེམས་གཅིག་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སེམས་གཅིག་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཐེག་པ་སེམས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །ཐེག་པ་

གཅིག་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་གཅིག་ལེས་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ� །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་

ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམོས་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་མངོན་པར་ཀྱིང་བརྩམས་ཤིིང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམོས་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོབསྒྲུབ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོ

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐ་མི་དད་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐ་མི་དད་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་སྟོན་པས།� བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་བྱེད་ཅིང་བྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་སྟོན་པས།� བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་བྱེད་ཅིང་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་

མཚོོར་གནས་པར་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་མཚོོར་གནས་པར་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་

དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མོ་ལེ་འིཇུག་པ་འིདི་ལེ་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིིང་རྣམ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མོ་ལེ་འིཇུག་པ་འིདི་ལེ་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིིང་རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡུལེ་བསྒོོམ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྒོོམ་སྟ་ེརྣམ་པར་པར་འིཕེལེ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡུལེ་བསྒོོམ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྒོོམ་སྟ་ེརྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིཡུལེ་བསྒོོམ་པའི་ིཚུལེ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐར་པའི་ིཡུལེ་བསྒོོམ་པའི་ིཚུལེ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་ས།ོ� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ལྷ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་ས།ོ� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ལྷ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དེ།� ད་ེལྟར་ཟབ་པ་ང་ོམཚོར་ཆ་ེན།� འིཕགས་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དེ།� ད་ེལྟར་ཟབ་པ་ང་ོམཚོར་ཆ་ེན།� འིཕགས་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིབརྙེེས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིབརྙེེས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་

སྔོོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐོལེ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིདས་པའི་ིཕ་སྔོོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐོལེ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིདས་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཅིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དཔལེ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་རོལེ་ཅིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དཔལེ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་

རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤེོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤེོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སྤྲིིན་ལེ་བླངས་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལེམ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སྤྲིིན་ལེ་བླངས་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལེམ་

དབྱངས་སུ་སྒྲེོག་པའི་ིཔདྨོོས་མཚོམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� ལྷུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་སུ་སྒྲེོག་པའི་ིཔདྨོོས་མཚོམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� ལྷུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ལེས་རྒྱ་མཚོོས་བྱུང་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེས་གྲུབ་པ།� པདྨོ་ོཆེན་པོའི་ིལེས་རྒྱ་མཚོོས་བྱུང་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེས་གྲུབ་པ།� པདྨོ་ོཆེན་པོའི་ི

དབྱིབས་སུ་འིདུག་པ།� རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ།� མ་ེཏེོག་ག་ིཁོོར་དབྱིབས་སུ་འིདུག་པ།� རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ།� མ་ེཏེོག་ག་ིཁོོར་

ཡུག་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� སྤེོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེར་ིརབ་ཡུག་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� སྤེོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེར་ིརབ་

ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྒྱན་ར་ིརབ་ལྟར་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་ལྡན་པ།� གླིིང་བཞི་ིཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྒྱན་ར་ིརབ་ལྟར་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་ལྡན་པ།� གླིིང་བཞི་ི

པ་ཆེན་པོའི་ིརི་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།� གླིིང་བཞིི་པ་རེ་རེ་ཞིིང་པ་ཆེན་པོའི་ིརི་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།� གླིིང་བཞིི་པ་རེ་རེ་ཞིིང་

ཡང་གྲོོང་རྡལེ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་གྲོོང་རྡལེ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

བྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དེའི་ིབསྐོལེ་པ་མདོག་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དེའི་ིབསྐོལེ་པ་མདོག་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་ཅེས་
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་མང་ྡངདགང་ལ་མང་ྡངདགང་ལ

བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� བསྐོལེ་པ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� བསྐོལེ་པ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་

ང་ོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཆོས་ཀྱིི་འིོད་འིཕྲ་ོབའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དཔལེ་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་གླིིང་བཞིི་པ་ང་ོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཆོས་ཀྱིི་འིོད་འིཕྲ་ོབའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དཔལེ་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་གླིིང་བཞིི་པ་

དབུ་མ་རྒྱལེ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་ཤིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� དེའི་ིདབུས་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རིན་ཆེན་དབུ་མ་རྒྱལེ་མཚོན་སྣ་ཚོོགས་ཤིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� དེའི་ིདབུས་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རིན་ཆེན་

མ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ།� སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ད་ེདང་ཧེ་ཅང་ཡང་མ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ།� སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ད་ེདང་ཧེ་ཅང་ཡང་

མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་

ད།ེ� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པ་ོད་ེདག་ད།ེ� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པ་ོད་ེདག་

ག་ིབསྐོལེ་པའི་ིདང་པ་ོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་འིོད་ཀྱི་ིག་ིབསྐོལེ་པའི་ིདང་པ་ོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་འིོད་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� དེའི་ིཚོ་ེའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉེ་ིམ་ལྟར་བཞིིན་མདོག་དྲི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� དེའི་ིཚོ་ེའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉེ་ིམ་ལྟར་བཞིིན་མདོག་དྲི་ི

མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས།� དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས།� དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་འིོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེས་མད་ོསྡོ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀློང་རྒྱ་མཚོ་ོཞིེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་འིོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེས་མད་ོསྡོ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀློང་རྒྱ་མཚོ་ོཞིེས་བྱ་

བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།� བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྗེེས་སུ་བསྐོོར་ཏེོ།� །ཡོངས་སུ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།� བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྗེེས་སུ་བསྐོོར་ཏེོ།� །ཡོངས་སུ་

མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་།� །བསྟན་པ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་།� །བསྟན་པ་

ནུབ་དུ་ཆ་སྟེ།� བསྟན་པ་ཡང་སྟོང་དུ་གྱིེས།� ཆོས་བསྟན་པ་ཤིིན་དུ་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་ན་ིབརྒྱ་ནུབ་དུ་ཆ་སྟེ།� བསྟན་པ་ཡང་སྟོང་དུ་གྱིེས།� ཆོས་བསྟན་པ་ཤིིན་དུ་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་ན་ིབརྒྱ་

ཕྲག་བཅུར་གྱུར།� རྙེོག་པའི་ིབསྐོལེ་པ་བར་མ་ན་ིཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ིཚོེ།� སེམས་ཕྲག་བཅུར་གྱུར།� རྙེོག་པའི་ིབསྐོལེ་པ་བར་མ་ན་ིཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ིཚོེ།� སེམས་

ཅན་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྒྲེིབ་པས་བསྒྲེིབས་པ།� ཐབ་མ་ོདང་རྩོད་པ་དང་དཀྲུགས་མ་ཅན་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྒྲེིབ་པས་བསྒྲེིབས་པ།� ཐབ་མ་ོདང་རྩོད་པ་དང་དཀྲུགས་མ་

ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།� དག་ེསློོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཡོན་ཏེན་དོན་དུ་མ་ིགཉེེར་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།� དག་ེསློོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཡོན་ཏེན་དོན་དུ་མ་ིགཉེེར་

ཅིང་ཡུལེ་གྱིི་དགའི་བ་ལྷུར་ལེེན་པར་གྱུར་པ།� རྒྱལེ་པོ་དང་རྐུན་པོའི་ིགཏེམ་ལེ་ཞུགས་ཅིང་ཡུལེ་གྱིི་དགའི་བ་ལྷུར་ལེེན་པར་གྱུར་པ།� རྒྱལེ་པོ་དང་རྐུན་པོའི་ིགཏེམ་ལེ་ཞུགས་

པ།� བུད་མེད་དང་ཡུལེ་དང་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏེམ་ལེ་མོས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕེན་པའི་ིཚོིག་ལེ་པ།� བུད་མེད་དང་ཡུལེ་དང་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏེམ་ལེ་མོས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕེན་པའི་ིཚོིག་ལེ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།� ཀྱིེ་མའིོ་བསྐོལེ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།� ཀྱིེ་མའིོ་བསྐོལེ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཆེན་པ་ོན་ིནུབ་པར་གྱུར་མ་ཁོད་ད།ོ� །ཞིེས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབསྒྲུབས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཆེན་པ་ོན་ིནུབ་པར་གྱུར་མ་ཁོད་ད།ོ� །ཞིེས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིོ་དོད་བོས་ཏེེ།� ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་གཏེམ་བྱས་ནས།� དེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའིི་འིོ་དོད་བོས་ཏེེ།� ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་གཏེམ་བྱས་ནས།� དེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའིི་

དབྱིངས་སུ་ཏེ་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་ནས།� འིོད་འིཕྲ་ོབ་ཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་དབྱིངས་སུ་ཏེ་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་ནས།� འིོད་འིཕྲ་ོབ་ཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་

པའི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེསྟེ།� འིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བའི་ིརྒྱན་ཆེན་པ་ོཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་པའི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེསྟེ།� འིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བའི་ིརྒྱན་ཆེན་པ་ོཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་

བཀྱི་ེནས།� འིོད་ཁོ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཉེོན་མོངས་པའི་ིགདུང་བ་ཞི་ིབར་བཀྱི་ེནས།� འིོད་ཁོ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཉེོན་མོངས་པའི་ིགདུང་བ་ཞི་ིབར་

བྱས་ཏེ།ེ� སེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ� །ད་ེབྱས་ཏེ།ེ� སེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཕྱིིར་གསལེ་བར་བྱས་ཏེེ།� ལེོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཕྱིིར་གསལེ་བར་བྱས་ཏེེ།� ལེོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་

གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་ཚོེ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོཉེི་མ་ལྟར་བཞིིན་མདོག་དྲིི་མ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་ཚོེ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོཉེི་མ་ལྟར་བཞིིན་མདོག་དྲིི་མ་

མེད་པ།� ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོས་སྤྲུལེ་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་ེསློོང་མེད་པ།� ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོས་སྤྲུལེ་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་ེསློོང་

མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་འིཁོོར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ།� དེས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་སྒྲེ་དེ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་འིཁོོར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ།� དེས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བའིི་སྒྲེ་དེ་

ཐོས་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོད་ེམཐོང་སྟེ།� འིཁོོར་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཐོས་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོད་ེམཐོང་སྟེ།� འིཁོོར་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ནས།� དག་ེསློོང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ནས།� དག་ེསློོང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་ལེ་ཡང་དག་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་ལེ་ཡང་དག་

པར་གཞིོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པར་གཞིོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོས་སྤྲུལེ་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོས་སྤྲུལེ་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པ།ོ� །ཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།ོ� །ཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དག་ེསློོང་མ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོས་སྤྲུལེ་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དག་ེསློོང་མ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོས་སྤྲུལེ་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་

ང་ེའིཛིན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� རྣམ་པར་ང་ེའིཛིན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་འིདི་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་འིཇིམ་པའིི་ཚུལེ་དུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་འིདི་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་འིཇིམ་པའིི་ཚུལེ་དུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏེེ།� ད་ེཐོབ་པས་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་འིོད་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེཐོབ་པས་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་འིོད་
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ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོཉེི་མ་ལྟར་བཞིིན་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོཉེི་མ་ལྟར་བཞིིན་

མདོག་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་མདོག་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་

འིོད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིབསྟན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་རྗེེས་སུ་བསྐོོར་བ་འིོད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིབསྟན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་རྗེེས་སུ་བསྐོོར་བ་

དང་།� ཡངོས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཆ་བའི་ིཚོ་ེདང་དུས་ན་བསྟན་དང་།� ཡངོས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཆ་བའི་ིཚོ་ེདང་དུས་ན་བསྟན་

པ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཆེན་པ་ོའིབར་བར་བྱེད་བྱེད་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཆེན་པ་ོའིབར་བར་བྱེད་བྱེད་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་

པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ན།ི� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ན།ི� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉེ་ིམ་ལྟར་བཞིིན་མདོག་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉེ་ིམ་ལྟར་བཞིིན་མདོག་

དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་

འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉེ་ིམ་ལྟར་བཞིིན་མདོག་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིབུ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་ཆོས་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉེ་ིམ་ལྟར་བཞིིན་མདོག་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིབུ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་ཆོས་

ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོས་སྤྲུལེ་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་ེསློོང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིའིཁོོར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོས་སྤྲུལེ་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་ེསློོང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིའིཁོོར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་

བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ� ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ� ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་

དགེ་སློོང་མ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོས་སྤྲུལེ་པའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ལྟར་ཁོོ་མོས་དེ་དགེ་སློོང་མ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོས་སྤྲུལེ་པའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ལྟར་ཁོོ་མོས་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱངས་འིོད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིབསྟན་པ་ཡང་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱངས་འིོད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིབསྟན་པ་ཡང་

ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །དག་ེསློོང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །དག་ེསློོང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱས་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མངོན་དུ་འིགྱུར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱས་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མངོན་དུ་འིགྱུར་

བ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེའིང་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེའིང་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོས་སྤྲུལེ་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགཟུངས་དང་།� ཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོས་སྤྲུལེ་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགཟུངས་དང་།� ཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་

ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེའིང་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེའིང་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིར་ིབ་ོཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིགཤིེགས་པ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིར་ིབ་ོཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྩ་ེམོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་རྩ་ེམོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་གྱིི་འིོད་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་འིཁོོར་གྱིི་འིོད་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་དཔལེ་གྱི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་དཔལེ་གྱི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་དབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་དབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་

བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་

མཚོན་གྱི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་མཚོན་གྱི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་

འིཕྲ་ོར་ིབ་ོདཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིཕྲ་ོར་ིབ་ོདཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཟབ་མོ་དཔལེ་གྱིི་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཟབ་མོ་དཔལེ་གྱིི་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་འིབྱུང་གནས་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་འིབྱུང་གནས་གཙུག་ཕུད་ཅེས་

བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིའི་ིདབང་པ་ོདཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིབྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིའི་ིདབང་པ་ོདཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་པོའི་ི

རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཁྱེེན་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཁྱེེན་

པའི་ིར་ིབཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཐམས་པའི་ིར་ིབཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་དྲིག་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་ཅད་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་དྲིག་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་དཔལེ་གྱིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་དཔལེ་གྱིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འིོད་ཟབ་མོ་ཞིི་བ་བརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འིོད་ཟབ་མོ་ཞིི་བ་བརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིོད་གཟེར་གྱི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཟླ་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིོད་གཟེར་གྱི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཟླ་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་འིོད་འིཕྲོ་བ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་འིོད་འིཕྲོ་བ་

དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེདཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེ
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ཤིེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་ཤིེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྤྱིིའུ་ཚུགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་སྣང་བར་མཛད་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཤིེགས་པ་སྤྱིིའུ་ཚུགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་སྣང་བར་མཛད་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིོད་གཟེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིབསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིོད་གཟེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ི

སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་སེང་གེའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་སེང་གེའི་ི

དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་འིོད་ཉེི་མ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་པ་འིོད་ཉེི་མ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་མཚོན་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིི་རི་བོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་གཤིེགས་པ་མཚོན་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིི་རི་བོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེ།ོ� །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་ཉེ་ིམའི་ིརྣམ་པར་གནནོ་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཏེ།ོ� །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་ཉེ་ིམའི་ིརྣམ་པར་གནནོ་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དྲི་བ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དྲི་བ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་

པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཔའི་ིདཔལེ་གྱི་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ི

པདྨོོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའིི་དཔལེ་གྱིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་པདྨོོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའིི་དཔལེ་གྱིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་མཚོན་གྱིི་ཉེི་མའིི་འིཁོོར་ལེ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་གཤིེགས་པ་མཚོན་གྱིི་ཉེི་མའིི་འིཁོོར་ལེ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་

འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་བསྙེེངས་པའིི་རྡོ་རྗེེ་སེང་གེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་བསྙེེངས་པའིི་རྡོ་རྗེེ་སེང་གེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་རྒྱལེ་མཚོན་ཀུན་ཏུ་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་རྒྱལེ་མཚོན་ཀུན་ཏུ་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ིཔདྨོོའི་ིམ་ེཏེོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ིཔདྨོོའི་ིམ་ེཏེོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོན་ཏེན་མ་ེཏེོག་དཔལེ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོན་ཏེན་མ་ེཏེོག་དཔལེ་

གྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་གྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིག་ར་ིབ་ོསྣང་བའི་ིཕུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དབྱིག་ར་ིབ་ོསྣང་བའི་ིཕུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཡ་ེཤིེས་སྤེོའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་སྤེོའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

སྒོ་ོཀུན་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ིར་ིབོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་སྒོ་ོཀུན་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ིར་ིབོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤིེགས་པ་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་གཤིེགས་པ་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིབཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ི

ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཟུགས་བརྙེན་ཀུན་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཟུགས་བརྙེན་ཀུན་

ཏུ་སྣང་བའི་ིགཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཏུ་སྣང་བའི་ིགཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་

ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟོན་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་པ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟོན་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲོགས་པའིི་རི་བོ་དཔལེ་གྱིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲོགས་པའིི་རི་བོ་དཔལེ་གྱིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་

འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཙན་དན་དཔལེ་གྱིི་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཙན་དན་དཔལེ་གྱིི་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་

འིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལེ་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྣང་བ་ཞིེས་འིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལེ་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྣང་བ་ཞིེས་

བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུ་སྣང་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུ་སྣང་

བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོན་ཏེན་པདྨོ་ོབའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོན་ཏེན་པདྨོ་ོ

དཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིདཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ི

འིོད་འིཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་འིོད་འིཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྒྱུ་པདྨོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚོན་གཤིེགས་པ་རྒྱུ་པདྨོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚོན་
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སྙེན་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོགས་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྙེན་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོགས་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀུན་དུ་སྣང་བའིི་རི་བོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །� དེའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀུན་དུ་སྣང་བའིི་རི་བོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །� དེའིི་

འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིང་གི་རི་བོ་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིང་གི་རི་བོ་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལེ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལེ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིདཔལེ་ཞིེས་
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བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིང་ར་ོརབ་ཏུ་སྒྲེོག་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིང་ར་ོརབ་ཏུ་སྒྲེོག་

པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གནས་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་གནས་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་

འིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚོན་དམ་པའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་འིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚོན་དམ་པའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་

ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིདཔའི་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིདཔའི་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིོད་གཟེར་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཅོད་པན་ཡ་ེཤིེས་དང་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིོད་གཟེར་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཅོད་པན་ཡ་ེཤིེས་དང་

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོོར་ལེ་ོཟླ་བས་འིཕགས་པའིི་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་འིཁོོར་ལེ་ོཟླ་བས་འིཕགས་པའིི་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོརྣམ་པར་སྣང་བས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོརྣམ་པར་སྣང་བས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨོ་ོསྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨོ་ོསྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་

བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལེ་གྱི་ིརྩ་ེམོའི་ིསྤྲིིན་རབ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལེ་གྱི་ིརྩ་ེམོའི་ིསྤྲིིན་རབ་

ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་

ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

འིོད་གཟེར་དཔལེ་གྱིི་རི་བོའི་ིསྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་འིོད་གཟེར་དཔལེ་གྱིི་རི་བོའི་ིསྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་འིོད་གཟེར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྤེོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་གཤིེགས་པ་འིོད་གཟེར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྤེོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་

འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རི་བོ་རྒྱལེ་མཚོན་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རི་བོ་རྒྱལེ་མཚོན་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོན་ཏེན་ར་ིབོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོན་ཏེན་ར་ིབོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་སྙེན་པ་རྣམ་པར་གྲོགས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་སྙེན་པ་རྣམ་པར་གྲོགས་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་

བུན་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བུན་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་

སངས་རྒྱས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་དཔལེ་གྱིི་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་དཔལེ་གྱིི་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གསེར་རིན་པ་ོཆེའིི་རི་བ་ོགཟི་བརྗེིད་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གསེར་རིན་པ་ོཆེའིི་རི་བ་ོགཟི་བརྗེིད་

བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལེ་གྱིི་རི་བོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལེ་གྱིི་རི་བོ་

གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིེས་གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིེས་

རབ་ཀྱིི་སྒྲེ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་རབ་ཀྱིི་སྒྲེ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིདཔལེ་བརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིདཔལེ་བརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤེོས་འིོད་འིཕྲོ་བའིི་སྤྲིིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤེོས་འིོད་འིཕྲོ་བའིི་སྤྲིིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གསེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིརིའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གསེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིརིའི་ིདབྱངས་ཞིེས་

བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་མཛོད་ཆོས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་མཛོད་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིའི་ིརྩ་ེམ་ོམངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིའི་ིརྩ་ེམ་ོམངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཀུན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཀུན་

ཏུ་སྣང་བའིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེིང་ངེ་ཏུ་སྣང་བའིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་གྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའིི་ཅོད་པན་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་འིཛིན་གྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའིི་ཅོད་པན་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་
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ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་

བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲེོན་མ་རིན་ཆེན་བླ་རེའིི་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲེོན་མ་རིན་ཆེན་བླ་རེའིི་

དབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ནམ་དབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ནམ་

མཁོའི་ལེ་སེང་གེའི་ིའིོད་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་མཁོའི་ལེ་སེང་གེའི་ིའིོད་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་མཚོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་གཤིེགས་པ་མཚོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིོད་གཟེར་གྱི་ིར་ིབ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིོད་གཟེར་གྱི་ིར་ིབ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའི་ིབསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའི་ི

འིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚོན་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚོན་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ི

མེ་ཏེོག་གི་ཡན་ལེག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་མེ་ཏེོག་གི་ཡན་ལེག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དབང་པོ་དམ་པའིི་འིོད་ཀྱིི་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་གཤིེགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དབང་པོ་དམ་པའིི་འིོད་ཀྱིི་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིི་དབྱངས་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིི་དབྱངས་

ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིདབྱངས་མང་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིདབྱངས་མང་

པོའི་ིམཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་འིབར་བའི་ིཔོའི་ིམཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་འིབར་བའི་ི

འིོད་འིཕྲ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིོད་འིཕྲ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དུས་གསུམ་གྱི་ིམཚོན་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིམཚོན་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དཔལེ་གྱི་ིར་ིབ་ོསྣང་བའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དཔལེ་གྱི་ིར་ིབ་ོསྣང་བའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལེ་གྱི་ིར་ིརབ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལེ་གྱི་ིར་ིརབ་

ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་སྣང་བར་མཛད་པའིི་སེང་གེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པའིི་སེང་གེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་བསལེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་བསལེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་

བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་པོ་འིདི་དག་ལེ་སྩོོགས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་པོ་འིདི་དག་ལེ་སྩོོགས་

པ།� བསྐོལེ་པ་མདོག་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་པ།� བསྐོལེ་པ་མདོག་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་བྱུང་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་བྱུང་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་མར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བ་སྙེེད་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་མར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེལྟར་རིགས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེལྟར་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པ་ོད་ེདག་ལེས་ཆོས་རྒྱ་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པ་ོད་ེདག་ལེས་ཆོས་རྒྱ་

མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སྩོོགས་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཀྱིི་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སྩོོགས་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོོ་མོས་དབྱིངས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོོ་མོས་

མཆོད་དོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཁོོ་མོས་རིམ་གྲོོར་བྱས་མཆོད་དོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཁོོ་མོས་རིམ་གྲོོར་བྱས་

སོ།� །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཐོས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་སོ།� །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཐོས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལེའིང་ཁོ་ོམ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལེའིང་ཁོ་ོམ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་ཡང་ཁོ་ོམོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲེ་བསྟན་པ་ཡང་ཁོ་ོམོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲེ་

ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་འིད་ིཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་འིད་ིཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཐོབ་པའིི་ཚུལེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །དེ་བཞིིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཐོབ་པའིི་ཚུལེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུའིང་ཁོ་ོམོས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུའིང་ཁོ་ོམོས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་

དང་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།� །ད་ེཚུན་ཆད་དུ་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།� །ད་ེཚུན་ཆད་དུ་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ན་ིཁོ་ོམོས་ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་གྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཕྱིིན་ཆད་དུ་ཐམས་ཅད་ན་ིཁོ་ོམོས་ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་གྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཕྱིིན་ཆད་དུ་
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ཁོ་ོམོས་སེམས་ཅན་འིཁོོར་བའི་ིམུན་པ་ན་འིཁོོད་ཅིང་མ་ིཤིེས་པའི་ིགཉེིད་ཀྱིིས་ལེོག་པ་རྣམས་ཁོ་ོམོས་སེམས་ཅན་འིཁོོར་བའི་ིམུན་པ་ན་འིཁོོད་ཅིང་མ་ིཤིེས་པའི་ིགཉེིད་ཀྱིིས་ལེོག་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམེལེ་ཚོ་ེབྱས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་སོ།� །ད་ེདག་ཀྱི་ིམེལེ་ཚོ་ེབྱས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་སོ།� །ད་ེདག་

ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡལེ་དུ་ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡལེ་དུ་

ཡང་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲེ་ཡང་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲེ་

ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚོིག་ཀྱིལེ་པ་རྣམ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚོིག་ཀྱིལེ་པ་རྣམ་

པར་བཟློག་པ།� གཉེིས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ།� བདེན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་པར་བཟློག་པ།� གཉེིས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ།� བདེན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་

པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ག་ིལེམ་གྱི་ིཔའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ག་ིལེམ་གྱི་ི

རང་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤིེས་པ།� སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཆོས་རང་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤིེས་པ།� སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་དབང་བསྒྱུར་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲེ་སྐོད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་དབང་བསྒྱུར་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲེ་སྐོད་

དང་།� ཚོིག་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཞུགས་པ།� སྐོད་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ལེ་དང་།� ཚོིག་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཞུགས་པ།� སྐོད་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ལེ་

མཁོས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གྲོངས་དང་མིང་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལེ་དང་།� ཆོ་ག་ལེ་མཁོས་མཁོས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གྲོངས་དང་མིང་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལེ་དང་།� ཆོ་ག་ལེ་མཁོས་

པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའིི་གཟུངས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའིི་གཟུངས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་

བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་ལེ་མཁོས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་སྤྱིོད་པ་ལེ་མཁོས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་སྤྱིོད་

པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་

འིམ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིནན་ཏེན་ཤིེས་པར་བྱ་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་འིམ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིནན་ཏེན་ཤིེས་པར་བྱ་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ལེམ་བླ་ན་མེད་པར་བརྩམས་པའིི་སྦྱིོར་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་བླ་ན་མེད་པར་བརྩམས་པའིི་སྦྱིོར་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་

ཤིེས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེེར་དང་།� མཛོད་ཤིེས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེེར་དང་།� མཛོད་

རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལེ་སེང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལེ་སེང་

གེའི་ིཁྲི་ིཡོངས་སུ་མནན་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སྐྱེེས་བུ་དམ་གེའི་ིཁྲི་ིཡོངས་སུ་མནན་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སྐྱེེས་བུ་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིགཟུངས་ཡོངས་སུ་གནོན་པ་ཤི་སྟག་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིགཟུངས་ཡོངས་སུ་གནོན་པ་ཤི་སྟག་

གོ� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་འིད་ིཉེིད་དུ་གོ� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་འིད་ིཉེིད་དུ་

མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པར་བད་ེབར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པར་བད་ེབར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་

སྟེ།� ཁོ་ོམ་ོདང་རྒྱང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སྟེ།� ཁོ་ོམ་ོདང་རྒྱང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སློོབ་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སློོབ་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་ཅིང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་

མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་གྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེམཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་གྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོ

ལེ་འིཇུག་པ་འིད་ིཉེིད་བརྣན་ཏེེ།� བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་ལེ་འིཇུག་པ་འིད་ིཉེིད་བརྣན་ཏེེ།� བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་

སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� རྣམ་ཐར་གང་གིས་དུས་གསུམ་རྒྱལེ་བ་མ་ལུས་དང་།� །ཆོས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།� རྣམ་ཐར་གང་གིས་དུས་གསུམ་རྒྱལེ་བ་མ་ལུས་དང་།� །ཆོས་

དབྱིངས་ཀུན་དུ་འིབྱམ་ཀླས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ།� །ཤིེས་བྱེད་མཚོན་ཉེིད་ཀུན་གྱིི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འིབྱམ་ཀླས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ།� །ཤིེས་བྱེད་མཚོན་ཉེིད་ཀུན་གྱིི་

གཞིིར ་ཐུག་རྟོོགས་པ ་ཡི། � །རྒྱལེ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཟབ་ཅིང ་བལྟ་བར་གཞིིར ་ཐུག་རྟོོགས་པ ་ཡི། � །རྒྱལེ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཟབ་ཅིང ་བལྟ་བར་

དཀའི།� །ཚོོགས་ལེས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་ཐར་ཚུལེ་ན་ིམཐའི་ཡས་ཏེེ།� །ཆོས་ཉེིད་ཐོས་པས་ཚོད་དཀའི།� །ཚོོགས་ལེས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་ཐར་ཚུལེ་ན་ིམཐའི་ཡས་ཏེེ།� །ཆོས་ཉེིད་ཐོས་པས་ཚོད་

མེད་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན།� །ཡོངས་སུ་འིཕེལེ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་ཆགས་མེད་ཤུགས་དྲིག་མེད་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན།� །ཡོངས་སུ་འིཕེལེ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་ཆགས་མེད་ཤུགས་དྲིག་

པར།� །དུས་གསུམ་བྱམས་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིལེམ་ལེ་འིཇུག་པར་གྱིིས།� །འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་པར།� །དུས་གསུམ་བྱམས་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིལེམ་ལེ་འིཇུག་པར་གྱིིས།� །འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་

ཞིིང་རྒྱུད་རྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་ཀྱིི།� །བསྐོལེ་པ་འིདས་པའིི་སྔོ་རོལེ་སྔོོན་གྱིི་ཞིིང་བྱུང་ཞིིང་རྒྱུད་རྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་ཀྱིི།� །བསྐོལེ་པ་འིདས་པའིི་སྔོ་རོལེ་སྔོོན་གྱིི་ཞིིང་བྱུང་

བ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིཆོས་འིོད་སྤྲིིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དཔལེ།� །བསྐོལེ་པ་འིབྱུང་བ་དྲི་ིམེད་བ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིཆོས་འིོད་སྤྲིིན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དཔལེ།� །བསྐོལེ་པ་འིབྱུང་བ་དྲི་ིམེད་

མདོག་ཏུ་འིོད་ཆེན་ན།ོ� །བསྐོལེ་པ་ད་ེགཅིག་རྒྱལེ་བའི་ིགདུང་ན་ིརྒྱུན་མ་ཆད།� །སངས་རྒྱས་མདོག་ཏུ་འིོད་ཆེན་ན།ོ� །བསྐོལེ་པ་ད་ེགཅིག་རྒྱལེ་བའི་ིགདུང་ན་ིརྒྱུན་མ་ཆད།� །སངས་རྒྱས་

རི་རབ་རྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་བྱུང་བར་གྱུར།� །བདེ་གཤིེགས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོའིོད་དབྱངས་རི་རབ་རྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་བྱུང་བར་གྱུར།� །བདེ་གཤིེགས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོའིོད་དབྱངས་

རྒྱལེ་པ་ོནི།� །ཐོག་མར་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་བསྐོལེ་པ་དང་པ་ོཔ།� །རྒྱལེ་བ་ཆོས་སྤྲིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལེ་པ་ོནི།� །ཐོག་མར་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་བསྐོལེ་པ་དང་པ་ོཔ།� །རྒྱལེ་བ་ཆོས་སྤྲིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་
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་མང་ྡངདགང་ལ་མང་ྡངདགང་ལ

འིོད་སྣང་རྒྱལེ་པ་ོནི།� །བད་ེགཤིེགས་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིཐ་མར་འིཇིིག་རྟོེན་བྱུང་།� །ད་ེདག་ཀུན་འིོད་སྣང་རྒྱལེ་པ་ོནི།� །བད་ེགཤིེགས་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིཐ་མར་འིཇིིག་རྟོེན་བྱུང་།� །ད་ེདག་ཀུན་

གྱིི་སྤྱིན་སྔོར་ཕྱིིན་ཏེེ་ཁོོ་མོས་མཆོད།� །དེ་དག་ཀུན་ལེས་ཆོས་ཀྱིང་དགའི་བ་ཆེན་པོས་གྱིི་སྤྱིན་སྔོར་ཕྱིིན་ཏེེ་ཁོོ་མོས་མཆོད།� །དེ་དག་ཀུན་ལེས་ཆོས་ཀྱིང་དགའི་བ་ཆེན་པོས་

ཐོས།� །ཁོ་ོམོས་ཐོག་མར་མཐོང་བ་གསེར་མདོག་འིོད་མངའི་བ།� །རྒྱ་མཚོོའི་ིཆོས་འིོད་སྒྲེོག་ཐོས།� །ཁོ་ོམོས་ཐོག་མར་མཐོང་བ་གསེར་མདོག་འིོད་མངའི་བ།� །རྒྱ་མཚོོའི་ིཆོས་འིོད་སྒྲེོག་

པའིི་གསུང་གི་རྒྱལེ་པོ་སྟེ།� །མཚོན་རབ་སུམ་ཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཡོངས་བརྒྱན་རི་བོ་པའིི་གསུང་གི་རྒྱལེ་པོ་སྟེ།� །མཚོན་རབ་སུམ་ཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཡོངས་བརྒྱན་རི་བོ་

འིདྲི།� །མཐོང་ནས་བདག་ན་ིབད་ེགཤིེགས་འིགྱུར་སྙེམ་བླ་ོགྲོོས་གྱུར།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འིདྲི།� །མཐོང་ནས་བདག་ན་ིབད་ེགཤིེགས་འིགྱུར་སྙེམ་བླ་ོགྲོོས་གྱུར།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་དེ་ནི་ཁོོ་མོས་མཐོང་མོད་ལེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉེིད་འིབྱམ་ཀླས་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེན་པ་དེ་ནི་ཁོོ་མོས་མཐོང་མོད་ལེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉེིད་འིབྱམ་ཀླས་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེན་

ཀྱིིས།� །མཁོའི་དབྱིངས་རྣམ་ཡངས་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན།� །རྒྱལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཀྱིིས།� །མཁོའི་དབྱིངས་རྣམ་ཡངས་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན།� །རྒྱལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ི

དང་པ་ོསྟོབས་ལྡན་རབ་ཏུ་སྐྱེེས།� །སྙེིང་རྗེ་ེབདུད་རྩིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆ་ེལེས་བྱུང་བ་དེས།� །དུས་དང་པ་ོསྟོབས་ལྡན་རབ་ཏུ་སྐྱེེས།� །སྙེིང་རྗེ་ེབདུད་རྩིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆ་ེལེས་བྱུང་བ་དེས།� །དུས་

གསུམ་གཤིེགས་པའི་ིབད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རྒྱལེ་སྲིས་རྒྱ་མཚོོས་བསྐོོར་གསུམ་གཤིེགས་པའི་ིབད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རྒྱལེ་སྲིས་རྒྱ་མཚོོས་བསྐོོར་

བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོར་བཅས་པའིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་ཡང་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོར་བཅས་པའིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་ཡང་

རྒྱས།� །ལུས་ཀྱིིས་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཁྱེབ་བྱ་དང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་རྒྱས།� །ལུས་ཀྱིིས་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཁྱེབ་བྱ་དང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་

བཞིིན་དུ་ལུས་བསྟན་ཕྱིིར།� །ཞིིང་རྣམས་མ་ལུས་བསྐྱེོད་ཅིང་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� །འིགྲོ་ོབ་བཞིིན་དུ་ལུས་བསྟན་ཕྱིིར།� །ཞིིང་རྣམས་མ་ལུས་བསྐྱེོད་ཅིང་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� །འིགྲོ་ོབ་

སྨིན་བྱའི་ིདོན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།� །རྒྱལེ་བ་གཉེིས་པའི་ིསྤྱིན་སྔོར་ཁོ་ོམ་ོཕྱིིན་སྨིན་བྱའི་ིདོན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།� །རྒྱལེ་བ་གཉེིས་པའི་ིསྤྱིན་སྔོར་ཁོ་ོམ་ོཕྱིིན་

ནས་ཀྱིང་།� །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུ་བཞུགས་རྒྱལེ་བའི་ིདབང་པ་ོམཐོང་།� །རྒྱལེ་བ་ཐ་མ་ནས་ཀྱིང་།� །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུ་བཞུགས་རྒྱལེ་བའི་ིདབང་པ་ོམཐོང་།� །རྒྱལེ་བ་ཐ་མ་

མཐོང་ནས་ཞིིང་གི་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས།� །རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཞིིང་གི་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས།� །རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་བཞུགས་པ་

མཐོང་།� །ད་ེཡ་ིཚུ་རོལེ་བསྐོལེ་པ་ཞིིང་རྒྱུད་རྡུལེ་སྙེེད་དུ།� །རྒྱལེ་བ་འིགྲོ་ོབའི་ིསྒྲེོན་མ་ཇི་ིསྙེེད་མཐོང་།� །ད་ེཡ་ིཚུ་རོལེ་བསྐོལེ་པ་ཞིིང་རྒྱུད་རྡུལེ་སྙེེད་དུ།� །རྒྱལེ་བ་འིགྲོ་ོབའི་ིསྒྲེོན་མ་ཇི་ིསྙེེད་

སྐྱེེས་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྤྱིན་སྔོར་ཁོ་ོམ་ོཕྱིིན་གྱུར་ཏེེ།� །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་སྐྱེེས་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྤྱིན་སྔོར་ཁོ་ོམ་ོཕྱིིན་གྱུར་ཏེེ།� །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་

འིད་ིསྤྱིོད་ཚོ་ེམཆོད་པ་བྱས།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིད་ིསྤྱིོད་ཚོ་ེམཆོད་པ་བྱས།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་ཐོབ་པ་ཏེིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་ཐོབ་པ་ཏེིང་

ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེན་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤིེས་པའིི་ཆེན་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤིེས་པའིི་

སྣང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཞུགས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཞུགས་

པ།� དགའི་བའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་དུ་ཡངས་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་པ།� དགའི་བའི་ིཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་དུ་ཡངས་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་

དེས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་ལེ་དེས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་ལེ་

ཚུལེ་དང་མཐུན་པའི་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཤིེས་ཚུལེ་དང་མཐུན་པའི་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཤིེས་

རབ་ཆོས་ཡངས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ལེ་སྤྱིོད།� །སྲིིད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་མཐའི་དབུས་མེད་པར་ཁྱེོད་རབ་ཆོས་ཡངས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་ལེ་སྤྱིོད།� །སྲིིད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་མཐའི་དབུས་མེད་པར་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྤྱིད།� །ཡ་ེཤིེས་ལུས་མཆོག་སྙེིང་པ་ོཚོ་ེརིང་སྙུན་བྲལེ་བ།� །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ན་ིའིཁོོར་འིདིར་ཀྱིིས་སྤྱིད།� །ཡ་ེཤིེས་ལུས་མཆོག་སྙེིང་པ་ོཚོ་ེརིང་སྙུན་བྲལེ་བ།� །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ན་ིའིཁོོར་འིདིར་

བྱོན་ཅིང་རྣམ་པར་མཛེས།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཆུད་དེ།� །དུས་བྱོན་ཅིང་རྣམ་པར་མཛེས།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཆུད་དེ།� །དུས་

གསུམ་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་ཡང་ཆགས་མེད་ཐུགས་ཆུད་མཛད།� །ཐུགས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་ཡང་ཆགས་མེད་ཐུགས་ཆུད་མཛད།� །ཐུགས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་

ཚོད་མེད་བསམ་ཡས་པའིི།� །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོོག་པ་མི་མངར་འིཇིལེ་བ་ཚོད་མེད་བསམ་ཡས་པའིི།� །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོོག་པ་མི་མངར་འིཇིལེ་བ་

མཛད།� །ཡ་ེཤིེས་སྤྱིན་མངའི་ཆོས་ཉེིད་སེམས་ཅན་མེད་གཟིགས་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཛད།� །ཡ་ེཤིེས་སྤྱིན་མངའི་ཆོས་ཉེིད་སེམས་ཅན་མེད་གཟིགས་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་

མཚོ་ོམཐའི་ཡས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་པ་མཛད།� །ཐུགས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ལེ་མཚོ་ོམཐའི་ཡས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་པ་མཛད།� །ཐུགས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ལེ་

འིཇུག་མཛད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་འིདུལེ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད།� །ཁྱེོད་ན་ིའིཇུག་མཛད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་འིདུལེ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད།� །ཁྱེོད་ན་ི

ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་དཔྱད་ཚུལེ་མཁྱེེན་ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཤིེས་བྱའིི་ཚུལེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་དཔྱད་ཚུལེ་མཁྱེེན་ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཤིེས་བྱའིི་ཚུལེ་ལེ་

རྣམ་སངས་རྒྱས།� །འིཕགས་ལེམ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསྒོོམ་སྟེ།� །འིགྲོ་ོབ་མ་རྣམ་སངས་རྒྱས།� །འིཕགས་ལེམ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསྒོོམ་སྟེ།� །འིགྲོ་ོབ་མ་

ལུས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དྲི་ིམེད་རྟོོགས་ལུས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དྲི་ིམེད་རྟོོགས་

མཛད་པས།� །ཁྱེོད་ནི་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའིི་མཆོག་ལེས་མངོན་པར་སྐྱེེས།� །ད་ནི་ཆོས་མཛད་པས།� །ཁྱེོད་ནི་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའིི་མཆོག་ལེས་མངོན་པར་སྐྱེེས།� །ད་ནི་ཆོས་

དབྱིངས་ཁོོངས་ཆུད་སེམས་ཅན་ཀུན་ཁྱེབ་པར།� །ཆོས་རབ་བསྟན་ཅིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིགས་དབྱིངས་ཁོོངས་ཆུད་སེམས་ཅན་ཀུན་ཁྱེབ་པར།� །ཆོས་རབ་བསྟན་ཅིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིགས་

པ་ཞིི་བར་མཛད།� །ཁྱེོད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོན་ལེམ་ལེམ་ཚུལེ་གྱིིས།� །ཡང་དག་པ་ཞིི་བར་མཛད།� །ཁྱེོད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོན་ལེམ་ལེམ་ཚུལེ་གྱིིས།� །ཡང་དག་

བཞུད་ཅིང་ཆགས་མེད་བླ་ོཡང་དྲིི་མེད་ལྡན།� །ཐམས་ཅད་བགྲོོད་པའིི་རྒྱལེ་བའིི་སྟབས་ནི་བཞུད་ཅིང་ཆགས་མེད་བླ་ོཡང་དྲིི་མེད་ལྡན།� །ཐམས་ཅད་བགྲོོད་པའིི་རྒྱལེ་བའིི་སྟབས་ནི་
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ཐུགས་ཆུད་ཅིང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་གཟིགས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་གཟིགས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་

ཐུགས་ནི་མཁོའི་འིདྲི་ཐུབ་པར་དཀའི་བ་སྟེ།� །ཉེོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ིདྲིི་མས་མ་གོས་སྔོ་ནས་ཐུགས་ནི་མཁོའི་འིདྲི་ཐུབ་པར་དཀའི་བ་སྟེ།� །ཉེོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ིདྲིི་མས་མ་གོས་སྔོ་ནས་

དག� །དེར་ན་ིདུས་གསུམ་བྱུང་བའི་ིཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་དག� །དེར་ན་ིདུས་གསུམ་བྱུང་བའི་ིཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་

བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་བཅས་འིདུས།� །སྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཉེིན་མཚོན་ཡུད་དུ་ཟླ་བ་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་བཅས་འིདུས།� །སྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཉེིན་མཚོན་ཡུད་དུ་ཟླ་བ་

དང་།� །སྐོད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལེོ་དང་འིདུ་འིཇིིག་བསྐོལེ་པ་དང་།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མིང་དང་།� །སྐོད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལེོ་དང་འིདུ་འིཇིིག་བསྐོལེ་པ་དང་།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མིང་

གྲོངས་རྒྱ་མཚོོར་བཅས་པ་དང་།� །འིགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོོའིང་ཐུགས་སུ་གྲོངས་རྒྱ་མཚོོར་བཅས་པ་དང་།� །འིགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོོའིང་ཐུགས་སུ་

ཆུད།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཅན་སྐྱེེ་འིཆི་ཇིི་སྙེེད་དང་།� །གཟུགས་ཡོད་པ་དང་ཆུད།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཅན་སྐྱེེ་འིཆི་ཇིི་སྙེེད་དང་།� །གཟུགས་ཡོད་པ་དང་

གཟུགས་མེད་འིདུ་ཤིེས་ཡོད་མེད་ཀྱིི།� །རྣམ་སྤྱིོད་བདེན་པའི་ིཚུལེ་ན་ིཐུགས་སུ་ཆུད་མཛད་གཟུགས་མེད་འིདུ་ཤིེས་ཡོད་མེད་ཀྱིི།� །རྣམ་སྤྱིོད་བདེན་པའི་ིཚུལེ་ན་ིཐུགས་སུ་ཆུད་མཛད་

ཅིང་།� །ད་ེདག་ལེམ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འིགོད་པ་མཛད།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོན་ཅིང་།� །ད་ེདག་ལེམ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འིགོད་པ་མཛད།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོན་

ལེམ་འིདྲི་ིབའི་ིརིགས་ལེས་འིབྱུང་།� །བད་ེགཤིེགས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གཅིག་ཚུལེ་ལེས་ཡང་དག་ལེམ་འིདྲི་ིབའི་ིརིགས་ལེས་འིབྱུང་།� །བད་ེགཤིེགས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གཅིག་ཚུལེ་ལེས་ཡང་དག་

འིཁྲུངས།� །ཁྱེོད་ན་ིཆོས་སྐུ་ཡོངས་དག་ཐུགས་ལེ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་སྐུ་འིཁྲུངས།� །ཁྱེོད་ན་ིཆོས་སྐུ་ཡོངས་དག་ཐུགས་ལེ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་སྐུ་

གཟུགས་ཡིད་བཞིིན་སྟོན་པ་མཛད།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་གཟུགས་ཡིད་བཞིིན་སྟོན་པ་མཛད།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་

མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་ལེ་ཚུལེ་དང་འིདྲི་བའི་ིམོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་ལེ་ཚུལེ་དང་འིདྲི་བའི་ི

ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་

ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་

ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་ལེ་ལེན་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལེ་ལེ་ལེན་

བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ནས་མཚོན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ནས་མཚོན་

མོའི་ིལྷ་མོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིི་དྲུང་ནས་སོང་མོའི་ིལྷ་མོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འིབྱུང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དཔལེ་གྱིི་དྲུང་ནས་སོང་

ང་ོ།།� །།ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བམ་པ་ོབཅུ་པ།བམ་པ་ོབཅུ་པ།

ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

སྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་དེ།� དེ་བས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་སྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པ་དེ།� དེ་བས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་

བསྒོོམ་པ་དང་།� ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོབསྒོོམ་པ་དང་།� ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོ

ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པས་བད་ེབར་གནས་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� མཚོན་ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པས་བད་ེབར་གནས་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� མཚོན་

མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པས་བད་ེབར་གནས་པ་སྤེོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པས་བད་ེབར་གནས་པ་སྤེོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཤིིང་གི་ཡལེ་གའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཞིིག་ན།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ག་ིམྱུ་ཅད་ཀྱི་ིཤིིང་གི་ཡལེ་གའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཞིིག་ན།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ག་ིམྱུ་

གུའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ཞིིག་ལེ་འིདུག་སྟེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིང་གུའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ཞིིག་ལེ་འིདུག་སྟེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིང་

འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་ཤིིང་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་ཤིིང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པས་བདེ་བར་གནས་པའིི།� རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པས་བདེ་བར་གནས་པའིི།� རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་

འིཚོལེ་ཏེེ།� མདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ལྷ་མ་ོབདག་གིས་འིཚོལེ་ཏེེ།� མདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ལྷ་མ་ོབདག་གིས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་སློོབ་པ་དང་།� ཇི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་སློོབ་པ་དང་།� ཇི་ི

ལྟར་སྤྱིོད་ཇིི་ལྟར་སློོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིབྱུང་བ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་ལྟར་སྤྱིོད་ཇིི་ལྟར་སློོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིབྱུང་བ་བདག་ལེ་བཤིད་དུ་

གསོལེ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པས་གསོལེ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པས་

བད་ེབར་གནས་པས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་བད་ེབར་གནས་པས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོའི་ིམཐུས་ན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ཉེ་ིམ་ནུབ་ཏུ་ཆ་བའི་ིཚོེ།� པདྨོ་ོཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོའི་ིམཐུས་ན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ཉེ་ིམ་ནུབ་ཏུ་ཆ་བའི་ིཚོེ།� པདྨོ་ོ

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཛུམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་བཟའི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཛུམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་བཟའི་

ཤིིང་ག་ིར་བ་ན་གནས་ཤིིང་།� དགའི་བར་རྩ་ེབ་ལེ་བརྩོན་པ་དག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དུ་འིདོང་བའི་ིབླ་ོཤིིང་ག་ིར་བ་ན་གནས་ཤིིང་།� དགའི་བར་རྩ་ེབ་ལེ་བརྩོན་པ་དག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དུ་འིདོང་བའི་ིབླ་ོ



327

་མང་ྡང་ཅང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ལ

བསྐྱེེད་དོ།� །ལེམ་དང་སྲིང་ན་རྒྱུ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཞིག་གི་གནས་སེམས་ཤིིང་བསྐྱེེད་དོ།� །ལེམ་དང་སྲིང་ན་རྒྱུ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཞིག་གི་གནས་སེམས་ཤིིང་

ཚོོལེ་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ནགས་ཚོལེ་དང་ཚོོལེ་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ནགས་ཚོལེ་དང་

གསེབ་དང་།� ཕུག་ལེ་རྟོེན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ནགས་ཚོལེ་དང་གསེབ་དང་ཕུག་ཏུ་གསེབ་དང་།� ཕུག་ལེ་རྟོེན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ནགས་ཚོལེ་དང་གསེབ་དང་ཕུག་ཏུ་

འིདོང་ང་ོ།� །ཤིིང་ལེ་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིང་ག་ིགནས་ལེ་བརྟོེན་པར་མངོན་འིདོང་ང་ོ།� །ཤིིང་ལེ་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིང་ག་ིགནས་ལེ་བརྟོེན་པར་མངོན་

པར་གཞིོལེ་ལེོ།� །ཁུང་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཁུང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །གྲོོང་དང་པར་གཞིོལེ་ལེོ།� །ཁུང་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཁུང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །གྲོོང་དང་

གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་དང་ཡུལེ་ལེ་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་དང་ཡུལེ་ལེ་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་ལྗོངས་དང་ཡུལེ་དུ་འིདོང་ངོ་།� །ཆུ་ན་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཆུར་འིདོང་དང་ལྗོངས་དང་ཡུལེ་དུ་འིདོང་ངོ་།� །ཆུ་ན་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཆུར་འིདོང་

ངོ་།� །ཕྱིོགས་གཞིན་གྱིི་ཡུལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ནུབ་མོ་བདེ་ཞིིང་དགའི་ངོ་།� །ཕྱིོགས་གཞིན་གྱིི་ཡུལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ནུབ་མོ་བདེ་ཞིིང་དགའི་

བར་གནས་པའིི་དོན་དུ་རང་རང་གི་ཡུལེ་གྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བསམ་པ་སྐྱེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བར་གནས་པའིི་དོན་དུ་རང་རང་གི་ཡུལེ་གྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བསམ་པ་སྐྱེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་

གཞིན་ཡང་།� ཁོ་ོམ་ོན་ིསྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་དར་ལེ་བབ་པ།� དར་བའི་ིཉེམ་དྲིོད་གཞིན་ཡང་།� ཁོ་ོམ་ོན་ིསྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་དར་ལེ་བབ་པ།� དར་བའི་ིཉེམ་དྲིོད་

ཀྱིིས་མྱིོས་པ་དང་།� གླུ་དང་གར་དང་རོལེ་མོའི་ིདགའི་བས་མྱིོས་པ་དང་།འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏེན་ཀྱིིས་མྱིོས་པ་དང་།� གླུ་དང་གར་དང་རོལེ་མོའི་ིདགའི་བས་མྱིོས་པ་དང་།འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏེན་

ལེ་དགའི་ཞིིང་།� བརྩོན་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� རྒ་ཤི་ིདང་།� གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་ཆེན་པོས་ལེ་དགའི་ཞིིང་།� བརྩོན་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� རྒ་ཤི་ིདང་།� གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་ཆེན་པོས་

འིཇིིགས་པའིི་གཉེེན་པོར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་འིཇིིགས་པའིི་གཉེེན་པོར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་

ལེེགས་པས་བསྔོགས་པ་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་རབ་ལེེགས་པས་བསྔོགས་པ་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་རབ་

ཏུ་སྦྱིོར་ར།ོ� །སེམས་ཅན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅན་རྣམས་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཏུ་སྦྱིོར་ར།ོ� །སེམས་ཅན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅན་རྣམས་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

ད།ོ� །ངན་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ན།ི� བྱམས་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་ད།ོ� །ངན་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ན།ི� བྱམས་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་

བྱེད་དོ།� །སེམས་འིཁྲུགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབཟོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།� །ལེ་ེལེ་ོབྱེད་དོ།� །སེམས་འིཁྲུགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབཟོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།� །ལེ་ེལེ་ོ

ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་དོ།� །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་མྱིོས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏེན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།� །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་མྱིོས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏེན་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་ད།ོ� །ཤིེས་རབ་འིཆལེ་བ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགོད་ད།ོ� །ཤིེས་རབ་འིཆལེ་བ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོར་རོ།� །ཐེག་པ་དམའི་བ་ལེ་མོས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོར་རོ།� །ཐེག་པ་དམའི་བ་ལེ་མོས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།� །ཁོམས་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ནི།� བྱང་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།� །ཁོམས་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ནི།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།� སྲིིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།� སྲིིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་སྤྱིོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ� །དམིགས་པའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་སྤྱིོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ� །དམིགས་པའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་

ལེས་དང་།� ཉེོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་མནར་བ་བསོད་ནམས་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་མེད་ལེས་དང་།� ཉེོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་མནར་བ་བསོད་ནམས་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་མེད་

པ་རྣམས་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ� །མ་ིཔ་རྣམས་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ� །མ་ི

ཤིེས་པའིི་མུན་ནག་གིས་ཁོེབས་པའིི།� སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།� བདག་གིར་བྱ་ཤིེས་པའིི་མུན་ནག་གིས་ཁོེབས་པའིི།� སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།� བདག་གིར་བྱ་

བས་མ་རིག་པའིི་མུན་ནག་ཏུ་འིཐོམས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་བས་མ་རིག་པའིི་མུན་ནག་ཏུ་འིཐོམས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཁོ་ོམ་ོནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཁོ་ོམ་ོནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་བའིི་འིོད་སྤྲིོ་བ་ཡངས་པ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ཐོབ་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་བའིི་འིོད་སྤྲིོ་བ་ཡངས་པ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ཐོབ་

པའིོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ལྷ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་པའིོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ལྷ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་

བའིི་འིོད་སྤྲིོ་བ་ཡངས་པ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་དེའིི་ཡུལེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས་སྨྲས་བའིི་འིོད་སྤྲིོ་བ་ཡངས་པ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་དེའིི་ཡུལེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས་སྨྲས་

པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ནི།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ནི།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།� ཐབས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།� ཐབས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུས་བྱུང་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུས་བྱུང་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའིི་གདམས་ངག་གི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱུང་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་གསུང་ལེ་གཤིེགས་པའིི་གདམས་ངག་གི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱུང་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་གསུང་ལེ་

ནན་ཏེན་ཏུ་བྱས་པས་བྱུང་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་བསློབས་པས་བྱུང་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱས་པས་བྱུང་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་བསློབས་པས་བྱུང་

བའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བྱུང་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བྱུང་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་

བསྟན་པའི་ིལེམ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱས་པས་བྱུང་བའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ཚུལེ་འིདྲི་བསྟན་པའི་ིལེམ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱས་པས་བྱུང་བའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ཚུལེ་འིདྲི་
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བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པས་བྱུང་བའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་ིམཐུན་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པས་བྱུང་བའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་ིམཐུན་

པའི་ིརྒྱུས་བྱུང་བའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་སྣང་བས་བྱུང་བའི།ོ� །རིགས་པའི་ིརྒྱུས་བྱུང་བའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་སྣང་བས་བྱུང་བའི།ོ� །རིགས་

ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་ཆོས་དཀར་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་སྣང་བས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་ཆོས་དཀར་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་སྣང་བས་

ན།ི� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་སྟ།ེ� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རིགས་ན།ི� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་སྟ།ེ� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་བའི་ིའིོད་སྤྲི་ོབ་ཡངས་པ་ཡང་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་བའི་ིའིོད་སྤྲི་ོབ་ཡངས་པ་ཡང་

དག་པར་འིབྱུང་བ་འིདི་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཚོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་དག་པར་འིབྱུང་བ་འིདི་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཚོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི།ི� བྱང་ཆུབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི།ི� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅིང་འིཇུག་པ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅིང་འིཇུག་པ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱེད་པའིི་ཚོེ།� འིདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལེ་བཞུགས་བྱེད་པའིི་ཚོེ།� འིདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལེ་བཞུགས་

པས།� སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།� བདག་གིར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ།� མ་རིག་པས།� སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།� བདག་གིར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ།� མ་རིག་

པའི་ིམུན་པས་འིཐོམས་པ།� ལྟ་བའི་ིཐིབས་པོའི་ིལྟ་བས་དགོན་པར་འིཁྱེམས་པ།� སྲིིད་པའི་ིཔའི་ིམུན་པས་འིཐོམས་པ།� ལྟ་བའི་ིཐིབས་པོའི་ིལྟ་བས་དགོན་པར་འིཁྱེམས་པ།� སྲིིད་པའི་ི

དབང་དུ་གྱུར་པ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་བཅིངས་པས་གླིགས་པ།� ཞིེ་སྡོང་གིས་ཁོོང་ཁྲིོ་བའིི་དབང་དུ་གྱུར་པ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་བཅིངས་པས་གླིགས་པ།� ཞིེ་སྡོང་གིས་ཁོོང་ཁྲིོ་བའིི་

སེམས་དང་ལྡན་པ།� གཏེ་ིམུག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ།� ཕྲག་དོག་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ།� གཏེ་ིམུག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ།� ཕྲག་དོག་དང་

སེར་སྣས་ཀུན་ནས་འིཁོོར་བ།� ཉེོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་སེར་སྣས་ཀུན་ནས་འིཁོོར་བ།� ཉེོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་

པ།� འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཆེན་པ་ོཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་གྱུར་པ།� འིཁོོར་བ་ན་འིཕོངས་པའི་ིཔ།� འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཆེན་པ་ོཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་གྱུར་པ།� འིཁོོར་བ་ན་འིཕོངས་པའི་ི

སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བ།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལེས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བ།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལེས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་

པ།� ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིདགོངས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་པ།� ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིདགོངས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོ་བྱད་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོ་བྱད་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་

ཞིིང་།� ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིདགོངས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཁོ་ོབའི་ིཡ་ོབྱད་ཞིིང་།� ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིདགོངས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཁོ་ོབའི་ིཡ་ོབྱད་

ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའིི་དགོངས་པ་དང་།� དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ཆགས་པ་མི་མངའི་བའིི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའིི་དགོངས་པ་དང་།� དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ཆགས་པ་མི་མངའི་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དགོངས་པ་དང་།� ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡ་ེབརྔམ་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིདགོངས་པ་དང་།� དགའི་དགོངས་པ་དང་།� ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡ་ེབརྔམ་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིདགོངས་པ་དང་།� དགའི་

བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆགས་པ་མི་མངའི་བའིི་དགོངས་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ཐམས་ཅད་ལེ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆགས་པ་མི་མངའི་བའིི་དགོངས་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ཐམས་ཅད་ལེ་

ཡོངས་སུ་མ་ཞིེན་པའིི་དགོངས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ཞིེན་པའིི་དགོངས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེ་རེ་བ་

མེད་པའི་ིདགོངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་བཞིེད་པ་མ་ིམེད་པའི་ིདགོངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་བཞིེད་པ་མ་ི

མངའི་བའི་ིདགོངས་པ་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལེ་མ་རྨོོངས་པའི་ིདགོངས་པ་དང་།� ལེེགས་པར་མངའི་བའི་ིདགོངས་པ་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལེ་མ་རྨོོངས་པའི་ིདགོངས་པ་དང་།� ལེེགས་པར་

འིཚོལེ་བའི་ིཆོས་ལེ་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་པའི་ིདགོངས་པ་དང་།� སེམས་འིཚོལེ་བའི་ིཆོས་ལེ་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་པའི་ིདགོངས་པ་དང་།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ལེ་གཞིོལེ་བར་བྱ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་དགོངས་པ་ཡང་དག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ལེ་གཞིོལེ་བར་བྱ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་དགོངས་པ་ཡང་དག་

པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པའི་ིདགོངས་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྙེོམས་པའི་ིདགོངས་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིསྦྱིོར་པར་ཞུགས་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིསྦྱིོར་

བ་མངའི་བ་སེམས་ཅན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གདུགས་བ་མངའི་བ་སེམས་ཅན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གདུགས་

ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་མངའི་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པའི་ིར་ིརྣམ་པར་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་མངའི་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པའི་ིར་ིརྣམ་པར་

འིཇིོམས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་རྡ་ོརྗེེའི་ིམཚོོན་ཆ་མངའི་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡོངས་སུ་འིཇིོམས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་རྡ་ོརྗེེའི་ིམཚོོན་ཆ་མངའི་བ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབ་པས་དགྱིེས་པའིི་ཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའིི་དགོངས་པ་མངའི་བ།� སེམས་ཅན་བསྒྲུབ་པས་དགྱིེས་པའིི་ཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའིི་དགོངས་པ་མངའི་བ།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལེ་བད་ེབ་ཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིདགོངས་པ་མངའི་ཐམས་ཅད་ལེ་བད་ེབ་ཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིདགོངས་པ་མངའི་

བ།� བསམ་པ་དང་སྨོན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ནོར་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་བ།� བསམ་པ་དང་སྨོན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ནོར་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་

དབབ་པའི་ིདགོངས་པ་མངའི་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་ཞིིང་སྙེོམས་དབབ་པའི་ིདགོངས་པ་མངའི་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་ཞིིང་སྙེོམས་

པར་སྦྱིོར་བའི་ིདགོངས་པ་མངའི་བ།� འིཕགས་པའི་ིནོར་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་པར་སྦྱིོར་བའི་ིདགོངས་པ་མངའི་བ།� འིཕགས་པའི་ིནོར་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོིམ་

པར་མཛད་པའི་ིདགོངས་པ་མངའི་བ།� སྟོབས་བཅུའི་ིཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆ་ེཕུལེ་དུ་དྲི་ིམ་མེད་པ་པར་མཛད་པའི་ིདགོངས་པ་མངའི་བ།� སྟོབས་བཅུའི་ིཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆ་ེཕུལེ་དུ་དྲི་ིམ་མེད་པ་

ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ིདགོངས་པ་མངའི་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆེན་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ིདགོངས་པ་མངའི་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆེན་
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པོའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་པོའི་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁོའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁོའི་ི

མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་

གྱུར་པར་བཞུགས་ཤིིང་སྦྱིིན་པའིི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གྱུར་པར་བཞུགས་ཤིིང་སྦྱིིན་པའིི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་དབབ་པ་དང་།� རནི་པ་ོཆའེི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཆནེ་པོའི་ིཆར་མངནོ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་དབབ་པ་དང་།� རནི་པ་ོཆའེི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཆནེ་པོའི་ིཆར་མངནོ་པར་

འིབེབས་པ་མཛད་དེ།� འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ིཚུལེ་དང་ཇིི་ལྟར་མཐུན་འིབེབས་པ་མཛད་དེ།� འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ིཚུལེ་དང་ཇིི་ལྟར་མཐུན་

པས་ལེོངས་སྤྱིོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མཐའི་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་གཏེང་པས་ལེོངས་སྤྱིོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མཐའི་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་གཏེང་

བ་དང་ཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་སྤྱིད་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བ་དང་ཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་སྤྱིད་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་གཏེང་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་གཏེང་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་

ལེ་ཡོངས་སུ་སྤྱིད་པ་དང་།� ཡོ་བྱད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།� རྒྱན་གྱིི་འིདུ་བྱེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་སྤྱིད་པ་དང་།� ཡོ་བྱད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།� རྒྱན་གྱིི་འིདུ་བྱེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཚོོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མཚོན་ཉེིད་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཚོོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མཚོན་ཉེིད་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་

རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱ་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཚུལེ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱ་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཚུལེ་མཐའི་ཡས་པ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱ་བར་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་གཏེང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� སྦྱིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་གཏེང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� སྦྱིིན་

པར་བྱ་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ལེས་ཡོངས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ལེས་ཡོངས་

སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིཚུལེ་དུ་བྱ་བ་རྣམས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལེན་ལེ་ར་ེབ་མ་ིམངའི་བ་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིཚུལེ་དུ་བྱ་བ་རྣམས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལེན་ལེ་ར་ེབ་མ་ིམངའི་བ་

དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་བྱུང་བའིི་དགོངས་པ་མངའི་བས།� འིགྲོོ་བ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་བྱུང་བའིི་དགོངས་པ་མངའི་བས།� འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་རིན་པ་ོཆེ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་རིན་པ་ོཆེ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཚུལེ།� འིགྲོ་ོབ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཚུལེ།� འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིཆར་དབབ་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིཆར་དབབ་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མཛད་པས་

དགོངས་པའི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དགོངས་པའི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� གདུལེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་དང་།� གདུལེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་།� དགོངས་པའིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཞིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་།� དགོངས་པའིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཞིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཉེེ་བར་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་བླ་ན་བརྒྱུད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཉེེ་བར་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་བླ་ན་

མེད་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཀླུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མེད་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཀླུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བ་དང་།� དགོངས་པའིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་།� དགོངས་པའིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་

རྒྱས་པར་དགང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་དགོངས་པའི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ནམ་མཁོའི་ིརྒྱས་པར་དགང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་དགོངས་པའི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ནམ་མཁོའི་ི

དབྱིངས་ཀྱི་ིགཏེོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོངས་སུ་དབྱིངས་ཀྱི་ིགཏེོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� དགོངས་པའིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་སེམས་ཅན་དང་དུས་མ་ལུས་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� དགོངས་པའིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་སེམས་ཅན་དང་དུས་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་ཅིང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� དགོངས་པའི་ིསྐོད་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་ཅིང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� དགོངས་པའི་ིསྐོད་

ཅིག་ར་ེར་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་སྣང་བ་རབ་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་སྣང་བ་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� དགོངས་པའི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་དུས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� དགོངས་པའི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་དུས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་

ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་།� དགོངས་པའི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་།� དགོངས་པའི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ལེ་མཁོས་པ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ལེ་མཁོས་པ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་

བསྟན་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་ཐོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� དགོངས་པའི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེབསྟན་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་ཐོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� དགོངས་པའི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེ

ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མ་ལུས་པའིི་གྲོངས་སུ་བྱ་བའིི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མ་ལུས་པའིི་གྲོངས་སུ་བྱ་བའིི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྟན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྟན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་འིདུ་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་ཡོད་པ།� འིཇིིག་ཡོངས་སུ་འིདུ་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་དུ་ཡོད་པ།� འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་གནས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཚོམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� གཞི་ིརྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་གནས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཚོམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� གཞི་ི
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་མང་ྡང་ཅང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ལ

སྣ་ཚོོགས་དང་ལྷུན་དུ་མར་བརྗེོད་དུ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོལེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྷུན་དུ་མར་བརྗེོད་དུ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོལེ་པ་རྣམ་པ་

ཐ་དད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ།� ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་ཐ་དད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ།� ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་

ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།� གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉེོན་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།� གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་དང་ཆེ་བ་དང་ཡངས་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་དང་དོག་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མོངས་པ་དང་ཆེ་བ་དང་ཡངས་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་དང་དོག་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་

དང་།� གཞི་ིམཉེམ་པ་དང་སྣྲེེལེ་ཞི་ིདང་སྤྱིིའུ་ཚུགས་དང་།� ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་སུ་དང་།� གཞི་ིམཉེམ་པ་དང་སྣྲེེལེ་ཞི་ིདང་སྤྱིིའུ་ཚུགས་དང་།� ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་སུ་

མངོན་པར་བལྟས་པ་དང་།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཞིོལེ་བ་སྒོོ་སྣ་ཚོོགས་ནས་མངོན་པར་བལྟས་པ་དང་།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཞིོལེ་བ་སྒོོ་སྣ་ཚོོགས་ནས་

བསྟན་ཅིང་སྒོ་ོམཐའི་ཡས་པའི་ིདབྱིབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འིདུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྣ་བསྟན་ཅིང་སྒོ་ོམཐའི་ཡས་པའི་ིདབྱིབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འིདུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྣ་

ཚོོགས་དང་ལྡན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མནན་ནས།� བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མནན་ནས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད ་པ་དང་ ། � རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་རྒྱས་པར་དགང་བར་བྱ་བ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད ་པ་དང་ ། � རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་རྒྱས་པར་དགང་བར་བྱ་བ་

དང་།� དགོངས་པའི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིན་ལེས་མ་ལུས་དང་།� དགོངས་པའི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིན་ལེས་མ་ལུས་

པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་དང་བསམ་པས་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་དང་བསམ་པས་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤུགས་རྣམ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤུགས་རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བར་མཛད་དེ།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པར་གྱུར་པ་མངོན་པར་ཤིེས་སོ་པར་འིཕེལེ་བར་མཛད་དེ།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པར་གྱུར་པ་མངོན་པར་ཤིེས་སོ་

རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཛད་པའི་ིཚོ།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་བསོད་སྣང་མཛད་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཛད་པའི་ིཚོ།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་བསོད་

ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་བྲལེ་བ།� སེམས་ཅན་བྱས་པ་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟ་ོབས་ཡོངས་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་བྲལེ་བ།� སེམས་ཅན་བྱས་པ་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟ་ོབས་ཡོངས་

སུ་གང་བ།� མི་ཤིེས་པའིི་མུན་པས་ཆོད་པ།� བདག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།� བདག་གིར་བྱ་བ་ལེ་སུ་གང་བ།� མི་ཤིེས་པའིི་མུན་པས་ཆོད་པ།� བདག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།� བདག་གིར་བྱ་བ་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་དང་རབ་རིབ་ཀྱིིས་བསྒྲེིབས་པ་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིན་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་དང་རབ་རིབ་ཀྱིིས་བསྒྲེིབས་པ་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིན་

པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� ལྟ་བའི་ིཐིབས་པོའི་ིབས་དགོན་པར་མག་ོརློག་པ།� རྒྱུ་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� ལྟ་བའི་ིཐིབས་པོའི་ིབས་དགོན་པར་མག་ོརློག་པ།� རྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་འིབྲས་བུ་ལེ་མག་ོརྨོོངས་པ་ཉེོན་མོངས་པ་དང་ལེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་འིཁོོར་བའི་ིམྱི་དང་འིབྲས་བུ་ལེ་མག་ོརྨོོངས་པ་ཉེོན་མོངས་པ་དང་ལེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་འིཁོོར་བའི་ིམྱི་

ངམ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིསའི་ིའིོག་ཏུ་ལྟུང་བ།� ཕོངས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་ངམ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིསའི་ིའིོག་ཏུ་ལྟུང་བ།� ཕོངས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་

བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ད།ེ� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱིད་པའི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་ཆེན་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ད།ེ� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱིད་པའི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་ཆེན་

པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་བརྟོེན་པར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོགས་པ་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་བརྟོེན་པར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོགས་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོོར་བའིི་ཕོངས་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོོར་བའིི་ཕོངས་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་

དང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེན་པོ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པར་བྱ་བ་དང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེན་པོ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པར་བྱ་བ་

དང་།� རྒྱུའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིཕྱིོགས་མངོན་པར་བསྟན་པ་དང་།� ལེས་དང་ཆོས་སུ་མ་ིའིགལེ་དང་།� རྒྱུའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིཕྱིོགས་མངོན་པར་བསྟན་པ་དང་།� ལེས་དང་ཆོས་སུ་མ་ིའིགལེ་

བའིི་ཕྱིོགས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའིི་ཕྱིོགས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་བསྡུ་

བའི་ིཕྱིོགས་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོས་པའི་ིཕྱིོགས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་བའི་ིཕྱིོགས་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོས་པའི་ིཕྱིོགས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་

པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིོགས་ལེེགས་པར་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིོགས་ལེེགས་པར་

བསྟན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅད་པའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་བསྟན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅད་པའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བ་དང་།� མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་བ་དང་།� མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཛད་དེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྲིིན་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཛད་དེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྲིིན་

ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟ།ེ� མངོན་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟ།ེ� མངོན་པར་བསྒྲུབས་ནས་

བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཚོིམ་པར་འིགྱུར་བར་ཆོས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྡུ་བ་ལེ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཚོིམ་པར་འིགྱུར་བར་ཆོས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྡུ་བ་ལེ་

སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པར་མཛད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་ཡང་དག་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པར་མཛད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་ཡང་དག་

པར་བསྐུལེ་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བཙུད་པར་བསྐུལེ་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བཙུད་

དོ།� །འིཕགས་པའི་ིནོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བས་ཉེ་ེབར་བརྟོེན་ཏེོ།� །ཐམས་ཅད་དོ།� །འིཕགས་པའི་ིནོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བས་ཉེ་ེབར་བརྟོེན་ཏེོ།� །ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིདུན་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིདུན་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་
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པར་འིཕེལེ་བར་མཛད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིསྒོོར་ཡང་ད་ེདག་པར་འིཕེལེ་བར་མཛད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིསྒོོར་ཡང་ད་ེདག་

རབ་ཏུ་བཙུད་དེ།� ཕུང་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཞིི་བའིི་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་རབ་ཏུ་བཙུད་དེ།� ཕུང་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཞིི་བའིི་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་

ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབདག་ཉེིད་ཆ་ེབ་ཉེིད་ལེ་མངོན་དུ་མོས་པར་བྱས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབདག་ཉེིད་ཆ་ེབ་ཉེིད་ལེ་མངོན་དུ་མོས་པར་བྱས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།� འིཕགས་མ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་པ།� འིཕགས་མ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་ནས་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ལེགས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གནས་འིདི་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་ཞུགས་ནས་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ལེགས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གནས་འིདི་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་

དཀའི་བ་སྟེ།� ཤིེས་པར་དཀའི་བའིོ།� །མོས་པར་དཀའི་བའིོ།� །འིཇུག་པར་དཀའི་དཀའི་བ་སྟེ།� ཤིེས་པར་དཀའི་བའིོ།� །མོས་པར་དཀའི་བའིོ།� །འིཇུག་པར་དཀའི་

བའིོ།� །བརྗེོད་པར་དཀའི་བའིོ།� །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་བ་སྟེ།� ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་བའིོ།� །བརྗེོད་པར་དཀའི་བའིོ།� །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་བ་སྟེ།� ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་དང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་རྟོེན་དང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་

སོ།� །གཞིན་དུ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་སོ།� །གཞིན་དུ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།� གནས་འིདི་ནི་སེམས་ཅན་འིཁོོར་བའིི་བདེ་བ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།� གནས་འིདི་ནི་སེམས་ཅན་འིཁོོར་བའིི་བདེ་བ་

ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་འིདོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བདེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་འིདོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བདེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་

དམྱིིགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་དམྱིིགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་

བ་ལེ་ཞུགས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིནན་ཏེན་ལེ་མངོན་བ་ལེ་ཞུགས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིནན་ཏེན་ལེ་མངོན་

པར་མོས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟོོགས་པ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དང་པར་མོས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟོོགས་པ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དང་

ལྡན་པ།� མོས་པ་ཡངས་པའིི་ལེམ་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ།� འིཁོོར་བའིི་རྒྱུན་ལེས་ཕྱིིར་ལྡན་པ།� མོས་པ་ཡངས་པའིི་ལེམ་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ།� འིཁོོར་བའིི་རྒྱུན་ལེས་ཕྱིིར་

ཕྱིོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་མངོན་པར་མོས་པ་ཆོས་ཕྱིོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་མངོན་པར་མོས་པ་ཆོས་

ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲོ་ོབར་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡུལེ་ཡོངས་སུ་གནོན་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲོ་ོབར་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡུལེ་ཡོངས་སུ་གནོན་

པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་རྒྱུད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་རྒྱུད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའིི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ།� སྟོབས་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ།� སྟོབས་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་བྱ་བའི་ིམཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡངས་པས་ཉེ་ེཔར་བྱ་བའི་ིམཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡངས་པས་ཉེ་ེ

བར་བརྟོེན་པའི་ིསེམས་དང་།� བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་ཞུམ་པ་དང་།� ཉེོན་མོངས་བར་བརྟོེན་པའི་ིསེམས་དང་།� བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་ཞུམ་པ་དང་།� ཉེོན་མོངས་

པ་མེད་པ་དང་།� མ་ཡ་ོབ་དང་།� མ་ཉེམས་པ་དང་།� མ་འིཆུམས་པ་དང་།� མུན་པ་མེད་པའི་ིཔ་མེད་པ་དང་།� མ་ཡ་ོབ་དང་།� མ་ཉེམས་པ་དང་།� མ་འིཆུམས་པ་དང་།� མུན་པ་མེད་པའི་ི

སེམས་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་བར་འིགྱུར་བའིི་སེམས་སེམས་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་བར་འིགྱུར་བའིི་སེམས་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབར་བྱ་བར་ཤིིན་ཏུ་འིདུན་པའི་ིསེམས་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབར་བྱ་བར་ཤིིན་ཏུ་འིདུན་པའི་ིསེམས་

དང་།� བདུད་ཀྱིི་འིཁོོར་དང་།� ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་སེམས་དང་།� བདུད་ཀྱིི་འིཁོོར་དང་།� ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་སེམས་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཐོབ་པར་བྱ་བར་སྐོབས་ཕྱིེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཐོབ་པར་བྱ་བར་སྐོབས་ཕྱིེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� འིཇུག་པ་དང་།� ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་།� གཟུང་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� འིཇུག་པ་དང་།� ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་།� གཟུང་བ་དང་རྗེེས་སུ་

འིབྲང་བར་བྱ་བའིམ།� ཤིེས་པར་བྱ་བར་ནུས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་འིབྲང་བར་བྱ་བའིམ།� ཤིེས་པར་བྱ་བར་ནུས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་

འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ནོན་ན།� སེམས་ཅན་གཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྟ་ཅ་ིཞིིག་སྨོས།� འིོན་ཀྱིང་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ནོན་ན།� སེམས་ཅན་གཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྟ་ཅ་ིཞིིག་སྨོས།� འིོན་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཅང་ཤིེས་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཅང་ཤིེས་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་

དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དབང་དུ་འིགྱུར་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དབང་དུ་འིགྱུར་

བར་བྱ་བ་དང་།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་དྲིིས་པའི་ིལུང་བསྟན་པའི་ིཆོས་བར་བྱ་བ་དང་།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་དྲིིས་པའི་ིལུང་བསྟན་པའི་ིཆོས་

ཉེིད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཉེིད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་

བསྟན་ཏེོ།� །ད་ེནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པས་བད་ེབར་གནས་བསྟན་ཏེོ།� །ད་ེནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པས་བད་ེབར་གནས་

པས་དེའིི་ཚོེ།� དོན་དེ་ཉེིད་ལེ་བརྣན་ཏེེ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་པས་དེའིི་ཚོེ།� དོན་དེ་ཉེིད་ལེ་བརྣན་ཏེེ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ� ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །སངས་གཤིེགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ།ེ� ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །སངས་

རྒྱས་སྲིས་པོ་ཁྱེོད ་ཀྱིིས་གང་དྲིིས་པ།� །དེ་ནི་བསམ་ཡས་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་རྒྱས་སྲིས་པོ་ཁྱེོད ་ཀྱིིས་གང་དྲིིས་པ།� །དེ་ནི་བསམ་ཡས་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་

ཡུལེ།� །བསམ་ཡས་ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་ཀྱིི།� །བསྐོལེ་པ་མང་པོས་ད་ེཀུན་བརྗེོད་མྱི་ིཡུལེ།� །བསམ་ཡས་ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་ཀྱིི།� །བསྐོལེ་པ་མང་པོས་ད་ེཀུན་བརྗེོད་མྱི་ི
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ནུས།� །སེམས་ཅན་འིདོད་པའིི་སེམས་ལྡན་སྡོང་བ་དང་།� །དེ་བཞིིན་གཏེི་མུག་མུན་པས་ནུས།� །སེམས་ཅན་འིདོད་པའིི་སེམས་ལྡན་སྡོང་བ་དང་།� །དེ་བཞིིན་གཏེི་མུག་མུན་པས་

བསྒྲེིབས་པ་དང་།� །འིཆབ་དང་དྲིེགས་པས་བསམ་པ་ཉེམས་གྱུར་པས།� །རྒྱལེ་བའི་ིཆོས་བསྒྲེིབས་པ་དང་།� །འིཆབ་དང་དྲིེགས་པས་བསམ་པ་ཉེམས་གྱུར་པས།� །རྒྱལེ་བའི་ིཆོས་

ཉེིད་ཞི་ིབ་ཤིེས་མ་ིནུས།� །ཕྲག་དོག་འིཇུངས་པའི་ིདབང་གིས་རྗེེས་འིབྲང་དང་།� །གཡ་ོསྒྱུས་ཉེིད་ཞི་ིབ་ཤིེས་མ་ིནུས།� །ཕྲག་དོག་འིཇུངས་པའི་ིདབང་གིས་རྗེེས་འིབྲང་དང་།� །གཡ་ོསྒྱུས་

བསམ་པ་རྙེོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །ཉེོན་མོངས་ལེས་ཀྱིི་སྒྲེིབ་པས་བསྒྲེིབས་པ་བསམ་པ་རྙེོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །ཉེོན་མོངས་ལེས་ཀྱིི་སྒྲེིབ་པས་བསྒྲེིབས་པ་

ཡིས།� །སངས་རྒྱས་ཡུལེ་འིད་ིཤིེས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་གནས་ཡིས།� །སངས་རྒྱས་ཡུལེ་འིད་ིཤིེས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་གནས་

པ་དང་།� །འིཇིིག་ཚོོགས་མང་ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །ལྟ་སེམས་འིདུ་ཤིེས་ཕྱིིན་ཅི་པ་དང་།� །འིཇིིག་ཚོོགས་མང་ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །ལྟ་སེམས་འིདུ་ཤིེས་ཕྱིིན་ཅི་

ལེོག་གྱུར་པས།� །ཞི་ིབའི་ིས་འིད་ིཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།� །རྒྱལེ་བའི་ིཡུལེ་ན་ིཤིེས་དཀའི་ཞི་ིལེོག་གྱུར་པས།� །ཞི་ིབའི་ིས་འིད་ིཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།� །རྒྱལེ་བའི་ིཡུལེ་ན་ིཤིེས་དཀའི་ཞི་ི

བ་སྟེ།� །རང་བཞིིན་དྲི་ིམེད་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད།� །སྲིིད་པར་རྟོེན་ཅིང་འིཁོོར་ལེ་ཆགས་པ་བ་སྟེ།� །རང་བཞིིན་དྲི་ིམེད་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད།� །སྲིིད་པར་རྟོེན་ཅིང་འིཁོོར་ལེ་ཆགས་པ་

ཡིས།� །ཆོས་འིད་ིཡང་དག་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་རིགས་ལྡན་གང་ཡིས།� །ཆོས་འིད་ིཡང་དག་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་རིགས་ལྡན་གང་

སྐྱེེས་པ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརློབས་ཤིིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགདུང་སྐྱེེས་པ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརློབས་ཤིིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགདུང་

རབས་ཡོངས་འིཛིན་པ།� །དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ཡུལེ་ན་ིའིད་ིཡིན་ན།ོ� །དཀར་ཆོས་རྒྱ་མཚོོས་མ་ིརབས་ཡོངས་འིཛིན་པ།� །དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ཡུལེ་ན་ིའིད་ིཡིན་ན།ོ� །དཀར་ཆོས་རྒྱ་མཚོོས་མ་ི

ངོམས་སེམས་ལྡན་ཞིིང་།� །གང་རྣམས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་ཀྱིིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ།� །ཐུབ་པའི་ིངོམས་སེམས་ལྡན་ཞིིང་།� །གང་རྣམས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་ཀྱིིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ།� །ཐུབ་པའི་ི

སྟོབས་ལེ་དམིགས་པའིི་སེམས་སྤྲིིན་ཅན།� །དེ་དག་འིདི་ཐོས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་སྟོབས་ལེ་དམིགས་པའིི་སེམས་སྤྲིིན་ཅན།� །དེ་དག་འིདི་ཐོས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར།� །གང་རྣམས་བསམ་པ་དྲི་ིམེད་རྣམ་རྟོོག་མེད།� །བར་སྣང་མཁོའི་བཞིིན་ཕྱིོགས་དང་འིགྱུར།� །གང་རྣམས་བསམ་པ་དྲི་ིམེད་རྣམ་རྟོོག་མེད།� །བར་སྣང་མཁོའི་བཞིིན་ཕྱིོགས་དང་

ཕྱིོགས་མཚོམས་སུ།� །མུན་པ་རྣམ་བསལེ་བློ་གྲོོས་སྒྲེོན་མའིི་སྤྲིིན།� །དྲིི་མེད་དེ་དག་སྤྱིོད་ཕྱིོགས་མཚོམས་སུ།� །མུན་པ་རྣམ་བསལེ་བློ་གྲོོས་སྒྲེོན་མའིི་སྤྲིིན།� །དྲིི་མེད་དེ་དག་སྤྱིོད་

ཡུལེ་འིད་ིཡིན་ན།ོ� །སྙེིང་རྗེེའི་ིབསམ་པས་འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།� །དུས་གསུམ་བྱུང་བ་གང་ཡུལེ་འིད་ིཡིན་ན།ོ� །སྙེིང་རྗེེའི་ིབསམ་པས་འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།� །དུས་གསུམ་བྱུང་བ་གང་

རྣམས་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྗེེས་འིབྲང་བྱམས་པ་ཅན།� །ད་ེདག་རྒྱལེ་བའི་ིརྣམས་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྗེེས་འིབྲང་བྱམས་པ་ཅན།� །ད་ེདག་རྒྱལེ་བའི་ི

ཚུལེ་འིདིར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� །གང་རྣམས་འིཛིན་མེད་དགའི་བའིི་སེམས་ལྡན་ཚུལེ་འིདིར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� །གང་རྣམས་འིཛིན་མེད་དགའི་བའིི་སེམས་ལྡན་

ཞིིང་།� །རྟོག་པར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་བརྩོན་ལེ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་མཉེམ་པར་ཞིིང་།� །རྟོག་པར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་བརྩོན་ལེ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་མཉེམ་པར་

ཞུགས་གྱུར་པ།� །ཆགས་མེད་དེ་དག་སྤྱིོད་ཡུལེ་ས་འིདི་ཡིན།� །ཉེོན་མོངས་མེད་སེམས་ཞུགས་གྱུར་པ།� །ཆགས་མེད་དེ་དག་སྤྱིོད་ཡུལེ་ས་འིདི་ཡིན།� །ཉེོན་མོངས་མེད་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྐྱེོན་མེད་སྤྱིོད་ལྡན་ཞིིང་།� །གང་རྣམས་འིགྱིོད་པ་རྣམ་བསྩོལེ་སེམས་ལྡན་ཏེ།ེ� །སངས་རྒྱས་སྐྱེོན་མེད་སྤྱིོད་ལྡན་ཞིིང་།� །གང་རྣམས་འིགྱིོད་པ་རྣམ་བསྩོལེ་སེམས་ལྡན་ཏེ།ེ� །སངས་རྒྱས་

གདམས་ངག་ནན་ཏེན་བྱེད་ལྡན་པ།� །དྲི་ིམེད་ད་ེདག་སྤྱིོད་ཡུལེ་འིད་ིཡིན་ནོ།� །གང་རྣམས་གདམས་ངག་ནན་ཏེན་བྱེད་ལྡན་པ།� །དྲི་ིམེད་ད་ེདག་སྤྱིོད་ཡུལེ་འིད་ིཡིན་ནོ།� །གང་རྣམས་

མི་སྒུལེ་སེམས་ལྡན་མི་བསྐྱེོད་སེམས།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྟོོགས་པའིི་སེམས་ལྡན་མི་སྒུལེ་སེམས་ལྡན་མི་བསྐྱེོད་སེམས།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྟོོགས་པའིི་སེམས་ལྡན་

ཞིིང་།� །ལེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོར་མི་འིགལེ་སེམས་ལྡན་པ།� །མི་ཟད་དེ་དག་རྣམ་ཐར་འིདི་ཡིན་ཞིིང་།� །ལེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོར་མི་འིགལེ་སེམས་ལྡན་པ།� །མི་ཟད་དེ་དག་རྣམ་ཐར་འིདི་ཡིན་

ན།ོ� །གང་རྣམས་མ་ིསྐྱེེའི་ིསེམས་དང་མ་ིལྡོག་སེམས།� །བརྩོན་འིགྲུས་མཐུ་དང་རྩལེ་དུ་ལྡན་ན།ོ� །གང་རྣམས་མ་ིསྐྱེེའི་ིསེམས་དང་མ་ིལྡོག་སེམས།� །བརྩོན་འིགྲུས་མཐུ་དང་རྩལེ་དུ་ལྡན་

པ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཚོོགས་བརྩོན་འིགྲུས་མཐའི་ཡས་པ།� །བརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་པ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཚོོགས་བརྩོན་འིགྲུས་མཐའི་ཡས་པ།� །བརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་

ལྡན་ད་ེདག་ཡུལེ་འིད་ིཡིན།� །ཞི་ིབའི་ིསེམས་ལྡན་མཉེམ་པར་བཞིག་པ་གང་།� །ཤིིན་ཏུ་ཞིིར་ལྡན་ད་ེདག་ཡུལེ་འིད་ིཡིན།� །ཞི་ིབའི་ིསེམས་ལྡན་མཉེམ་པར་བཞིག་པ་གང་།� །ཤིིན་ཏུ་ཞིིར་

གྱུར་རིམས་དང་བྲལེ་བ་རྣམས།� །ཀུན་མཁྱེེན་བསམ་གཏེན་ཡན་ལེག་མཚོོར་སྤྱིོད་གྱུར་རིམས་དང་བྲལེ་བ་རྣམས།� །ཀུན་མཁྱེེན་བསམ་གཏེན་ཡན་ལེག་མཚོོར་སྤྱིོད་

པ།� །རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དེ་དག་ཚུལེ་འིདི་ཡིན།� །གང་རྣམས་ཆགས་པ་ཀུན་ལེས་སེམས་གྲོོལེ་པ།� །རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དེ་དག་ཚུལེ་འིདི་ཡིན།� །གང་རྣམས་ཆགས་པ་ཀུན་ལེས་སེམས་གྲོོལེ་

ཞིིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་སེམས་ཅན།� །རྒྱལེ་བའི་ིཆོས་དབྱིངས་རྟོོགས་པ་ཞིིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་སེམས་ཅན།� །རྒྱལེ་བའི་ིཆོས་དབྱིངས་རྟོོགས་པ་

ཁོོང་ཆུད་པ།� །ཤིེས་རབ་སྒྲེོན་མ་དེ་དག་ཚུལེ་འིདི་ཡིན།� །སེམས་ཅན་རང་བཞིིན་རྟོོགས་ཁོོང་ཆུད་པ།� །ཤིེས་རབ་སྒྲེོན་མ་དེ་དག་ཚུལེ་འིདི་ཡིན།� །སེམས་ཅན་རང་བཞིིན་རྟོོགས་

སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།� །གང་རྣམས་སྲིིད་པའི་ིམཚོ་ོལེ་ཆགས་མེད་སེམས།� །སེམས་ཅན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།� །གང་རྣམས་སྲིིད་པའི་ིམཚོ་ོལེ་ཆགས་མེད་སེམས།� །སེམས་ཅན་

སེམས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་ཟླ་འིཆར་བ།� །ལེམ་མཁོན་ད་ེདག་རྣམ་ཐར་འིད་ིཡིན་ནོ།� །དུས་སེམས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་ཟླ་འིཆར་བ།� །ལེམ་མཁོན་ད་ེདག་རྣམ་ཐར་འིད་ིཡིན་ནོ།� །དུས་

གསུམ་བྱུང་བའི་ིརྒྱལེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།� །སྨོན་ལེམ་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྒྱུད་སྐྱེེས་པ་ཡ།ི� །ཞིིང་གསུམ་བྱུང་བའི་ིརྒྱལེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།� །སྨོན་ལེམ་གང་ཆེན་མཚོ་ོརྒྱུད་སྐྱེེས་པ་ཡ།ི� །ཞིིང་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་སྤྱིོད་པ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་དག་ཚུལེ་འིདི་ཡིན།� །གང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་སྤྱིོད་པ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་དག་ཚུལེ་འིདི་ཡིན།� །གང་

རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་ཚུལེ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཡིས།� །འིགྲོོ་བ་རྒྱ་མཚོོ་འིདུ་དང་འིཇིིག་པ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་ཚུལེ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཡིས།� །འིགྲོོ་བ་རྒྱ་མཚོོ་འིདུ་དང་འིཇིིག་པ་

ཡི།� །བསྐོལེ་པར་བཅས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིརྣམས།� །རྟོོག་མེད་ད་ེདག་རྣམ་ཐར་འིད་ིཡིན་ཡི།� །བསྐོལེ་པར་བཅས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིརྣམས།� །རྟོོག་མེད་ད་ེདག་རྣམ་ཐར་འིད་ིཡིན་

ན།ོ� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལེ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལེ།� །སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་ཤིིང་རྒྱལེ་དྲུང་ན།ོ� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྡུལེ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལེ།� །སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་ཤིིང་རྒྱལེ་དྲུང་

བཞུགས་ཤིིང་།� །བྱང་ཆུབ་འིཚོང་རྒྱ་འིགྲོ་ོའིདུལེ་མཐོང་བ་ཡི།� །ཆགས་མེད་མིག་ཅན་དེ་བཞུགས་ཤིིང་།� །བྱང་ཆུབ་འིཚོང་རྒྱ་འིགྲོ་ོའིདུལེ་མཐོང་བ་ཡི།� །ཆགས་མེད་མིག་ཅན་དེ་

དག་ཚུལེ་འིད་ིཡིན།� །ཁྱེོད་ན་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེན་དུ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མང་དག་ཚུལེ་འིད་ིཡིན།� །ཁྱེོད་ན་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱ་ཆེན་དུ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མང་
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པ་ོབསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ེ� །ཆོས་འིདོད་ཆོས་ཚོོལེ་མ་ིསྐྱེ་ོའིདིར་ཕྱིིན་པས།� །ཐོས་ནས་ད་ེན་ིཡོངས་པ་ོབསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ེ� །ཆོས་འིདོད་ཆོས་ཚོོལེ་མ་ིསྐྱེ་ོའིདིར་ཕྱིིན་པས།� །ཐོས་ནས་ད་ེན་ིཡོངས་

སུ་གཟུང་བར་ནུས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའིི་ཕྱིིར།� །བདེ་གཤིེགས་བྱིན་སུ་གཟུང་བར་ནུས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའིི་ཕྱིིར།� །བདེ་གཤིེགས་བྱིན་

རློབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚོད་མེད་ཡུལེ་འིད་ིཡང་།� །ཁོ་ོམོའི་ིརློབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚོད་མེད་ཡུལེ་འིད་ིཡང་།� །ཁོ་ོམོའི་ི

ཚོིག་ལེས་ཆགས་པ་མེད་པར་འིབྱུང་།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐོལེ་པ་འིཇིིག་ཚོིག་ལེས་ཆགས་པ་མེད་པར་འིབྱུང་།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐོལེ་པ་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དེའིི་ཡང་ཕ་སྔོ་ཞིིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དེའིི་ཡང་ཕ་སྔོ་ཞིིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོགསེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིསྤེ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོགསེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིསྤེ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་གསེར་རིན་པོ་ཆེའིི་རི་སྤེོ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེར་དེ་བཞིིན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་གསེར་རིན་པོ་ཆེའིི་རི་སྤེོ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེར་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་ར་ིབོའི་ིའིོད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་ར་ིབོའི་ིའིོད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

བྱུང་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་ར་ིབོའི་ིའིོད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་བྱུང་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་ར་ིབོའི་ིའིོད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྣང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་

རྒྱལེ་པོ་དེ།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་མཛད་པའིི་ཚོེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་རྒྱལེ་པོ་དེ།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་མཛད་པའིི་ཚོེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་

མཚོ་ོགསེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིསྤེ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིས་མཚོ་ོགསེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིསྤེ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིས་

དང་།� རི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་།� རི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་

དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་བསྐོལེ་པའི་ིགྲོངས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་བསྐོལེ་པའི་ིགྲོངས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་

པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པ་བསྐོལེ་པ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་ལྡན་པ་བསྐོལེ་པ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་

བསྐོལེ་པ་བར་མ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བསྐོལེ་པ་བར་མ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་འིཇིིག་བསྐོལེ་པ་བར་མ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བསྐོལེ་པ་བར་མ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

འིབྱུང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་སྣ་ཚོོགས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིབྱུང་བ་ར་ེར་ེའིབྱུང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་སྣ་ཚོོགས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིབྱུང་བ་ར་ེར་ེ

ཞིིང་ཡང་མད་ོསྡོ་ེཡང་དག་པར་བསྟན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཞིིང་ཡང་མད་ོསྡོ་ེཡང་དག་པར་བསྟན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

བརྗེོད་དུ་ཡོད་པ་མད་ོསྡོ་ེར་ེར་ེལེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུང་བསྟན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབརྗེོད་དུ་ཡོད་པ་མད་ོསྡོ་ེར་ེར་ེལེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུང་བསྟན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་ཁོམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ།� ཐེག་པ་ཐ་དད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསྒྲུབས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ།� ཐེག་པ་ཐ་དད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསྒྲུབས་

པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་དང་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིདུལེ་བ་དང་

ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོགསེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོགསེར་རིན་པ་ོཆེའི་ི

ར་ིསྤེ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་དེར།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བར་མའི་ིརྒྱུད་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་ར་ིསྤེ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་དེར།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བར་མའི་ིརྒྱུད་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་

བལྟས་པའི་ིསྒོ་ོརྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་བལྟས་པའི་ིསྒོ་ོརྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བར་མའི་ིརྒྱུད་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་ོམངོན་པར་བལྟས་པ་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་རྣམ་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བར་མའི་ིརྒྱུད་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་ོམངོན་པར་བལྟས་པ་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པ་དེར།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིཔར་བརྒྱན་པ་དེར།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ི

དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་།� མཚོམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་།� མཚོམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་

པོ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལེས་བྱས་པོ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལེས་བྱས་

པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་གནས་པ།� ལྷུན་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་གནས་པ།� ལྷུན་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལེས་བསྒྲུབས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལེས་བསྒྲུབས་

པ།� ལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབྱིབས་སུ་འིདུག་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་བྱུང་པ།� ལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབྱིབས་སུ་འིདུག་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་བར་གྱུར་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གླིིང་བཞིི་པ་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་དེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གླིིང་བཞིི་པ་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་དེ་

དག་གི་གླིིང་བཞིི་པ་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྩེ་མོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་དག་གི་གླིིང་བཞིི་པ་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྩེ་མོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་

སྟེ།� གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྩེ་མོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་དེར་སྟེ།� གླིིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྩེ་མོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་དེར་

གླིིང་ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཡོད་པ་བཞི་ིབྱུང་ནས་གླིིང་ར་ེརེར་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་གླིིང་ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཡོད་པ་བཞི་ིབྱུང་ནས་གླིིང་ར་ེརེར་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བྱུང་ངོ་།� །གླིིང་བཞིི་པ་དེའིི་འིཛམ་བུ་གླིིང་གི་དབུས་སུ་རྒྱལེ་པོའི་ིཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བྱུང་ངོ་།� །གླིིང་བཞིི་པ་དེའིི་འིཛམ་བུ་གླིིང་གི་དབུས་སུ་རྒྱལེ་པོའི་ི

གནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིས་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� སྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟོང་གནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིས་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� སྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟོང་

ཕྲག་བཅུའིི་འིཁོོར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ངོ་།� །དེའིི་ཚོེ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དེའིི་མྱིི་རྣམས་ཀྱིང་ཚོེའིི་ཕྲག་བཅུའིི་འིཁོོར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ངོ་།� །དེའིི་ཚོེ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དེའིི་མྱིི་རྣམས་ཀྱིང་ཚོེའིི་
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ཚོད་ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིས་ལེས་རྣམ་པར་ཚོད་ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིས་ལེས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ་སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲེོན་མ་དེར་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིབརྒྱན་པ་སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲེོན་མ་དེར་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ི

གདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་དེའི་ིབློན་པ་ོན་ིལྔ་བརྒྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་དེའི་ིབློན་པ་ོན་ིལྔ་བརྒྱ་

བྱུང་ང་ོ།� །བཙུན་མ་ོན་ིསྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ།� །སྲིས་ན་ིཀུན་ཀྱིང་དཔའི་བ་བརྟུལེ་ཕོད་བྱུང་ང་ོ།� །བཙུན་མ་ོན་ིསྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ།� །སྲིས་ན་ིཀུན་ཀྱིང་དཔའི་བ་བརྟུལེ་ཕོད་

པ།� ཡན་ལེག་དམ་པའི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ།� སྟོབས་ཆ་ེཔ།� ཡན་ལེག་དམ་པའི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ།� སྟོབས་ཆ་ེ

བ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་དེའིི་ཚོེ་ལེ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གདུགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེངས་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་དེའིི་ཚོེ་ལེ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གདུགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེངས་

པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཁོོར་དང་དགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཆོམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཔར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིཁོོར་དང་དགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཆོམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ི

ཚོེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་བསྐོལེ་པ་བར་མ་ནི་ཟད་དུ་ཆ།� རྙེོག་པ་ལྔ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཚོེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་བསྐོལེ་པ་བར་མ་ནི་ཟད་དུ་ཆ།� རྙེོག་པ་ལྔ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

བྱུང་།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ནི་ནུབ་པར་གྱུར་ནས།� སེམས་ཅན་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་བྱུང་།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ནི་ནུབ་པར་གྱུར་ནས།� སེམས་ཅན་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་

ལེམ་ལེ་སྤྱིོད་པ་ཕལེ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་ཡང་འིདོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་དག་མྱིི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེམ་ལེ་སྤྱིོད་པ་ཕལེ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་ཡང་འིདོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་དག་མྱིི་དགེ་བ་བཅུའིི་

ལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིརྒྱུས་ཚོ་ེཐུང་བ་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་ཆུང་བ་དང་གཟུགས་མ་ལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིརྒྱུས་ཚོ་ེཐུང་བ་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་ཆུང་བ་དང་གཟུགས་མ་

ལེེགས་པ་དང་།� ཁོ་དོག་མ་ིསྡུག་པ་དང་།� ལུས་མ་ལེེགས་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཉུང་བ་ལེེགས་པ་དང་།� ཁོ་དོག་མ་ིསྡུག་པ་དང་།� ལུས་མ་ལེེགས་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཉུང་བ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བའི་ིརྣམ་པ་མང་བ་དང་།� ཕན་ཚུན་བསླུ་ཞིིང་འིདྲིིད་པའི་ིདང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བའི་ིརྣམ་པ་མང་བ་དང་།� ཕན་ཚུན་བསླུ་ཞིིང་འིདྲིིད་པའི་ི

རང་བཞིིན་ཅན་དང་།� ཕན་ཚུན་དབྱ་ེབ་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ཞི་ེགཅོད་པའི་ིཚོིག་ལེ་སྤྱིོད་པ་རང་བཞིིན་ཅན་དང་།� ཕན་ཚུན་དབྱ་ེབ་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ཞི་ེགཅོད་པའི་ིཚོིག་ལེ་སྤྱིོད་པ་

དང་།� འིཆལེ་བའི་ིཚོིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།� འིདོད་པ་མ་ིབཟད་པས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་།� ཞི་ེདང་།� འིཆལེ་བའི་ིཚོིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།� འིདོད་པ་མ་ིབཟད་པས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་།� ཞི་ེ

སྡོང་བའིི་ཡིད་ཀྱིི་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལྟ་བའིི་ཐིབས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མྱི་ངམ་དུ་སྡོང་བའིི་ཡིད་ཀྱིི་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལྟ་བའིི་ཐིབས་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མྱི་ངམ་དུ་

འིཁྱེམས་པར་གྱུར་ནས།� དེ་དག་ཆོས་མ་ཡིན་པའིི་འིདོད་ཆགས་ལེ་ཞིེན་ཅིང་འིདོད་པ་མི་འིཁྱེམས་པར་གྱུར་ནས།� དེ་དག་ཆོས་མ་ཡིན་པའིི་འིདོད་ཆགས་ལེ་ཞིེན་ཅིང་འིདོད་པ་མི་

བཟད་པས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ལེ།� ལེོག་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁོོར་བས་ས་ལེ་ཤིིང་རྩི་བཟད་པས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ལེ།� ལེོག་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁོོར་བས་ས་ལེ་ཤིིང་རྩི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ལེ་ོཟས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཆར་ཡང་དུས་སུ་མ་ིའིབབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� སེམས་ཅན་ད་ེདང་།� ལེ་ོཟས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཆར་ཡང་དུས་སུ་མ་ིའིབབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཀྱིང་རྩྭ་དང་གེལེ་པ་དང་སྨན་དང་ནགས་ཚོལེ་དང་།� བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་དང་སྡོོང་པ་ོདག་ཀྱིང་རྩྭ་དང་གེལེ་པ་དང་སྨན་དང་ནགས་ཚོལེ་དང་།� བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་དང་སྡོོང་པ་ོ

དག་ཀྱིང་སྐོམས་པར་གྱུར་ནས།� ནད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཐེབས་ཤིིང་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་དག་ཀྱིང་སྐོམས་པར་གྱུར་ནས།� ནད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཐེབས་ཤིིང་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་

མཚོམས་སུ་སྐྱེབས་མེད་པས།� ཕན་ཚུན་ཁོོད་མ་ིམྱིོང་ཞིིང་གཡེན་སྤྱི་ོབར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་མཚོམས་སུ་སྐྱེབས་མེད་པས།� ཕན་ཚུན་ཁོོད་མ་ིམྱིོང་ཞིིང་གཡེན་སྤྱི་ོབར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་

ཀུན་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་འིདུས་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིས་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྤྲིིན་ཀུན་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་འིདུས་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིས་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྤྲིིན་

གྱི་ིསྒྲེོན་མ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ།ེ� ཀུན་ནས་བསྐོོར་ནས།� ལེ་ལེ་ན་ིལེག་པ་གྱིེན་དུ་སྒྲེེང་།� ལེ་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟ།ེ� ཀུན་ནས་བསྐོོར་ནས།� ལེ་ལེ་ན་ིལེག་པ་གྱིེན་དུ་སྒྲེེང་།� ལེ་

ལེ་ན་ིཐལེ་མ་ོསྦྱིོར།� ལེ་ལེ་ན་ིལུས་ཤིིན་ཏུ་འིདར།� ལེ་ལེ་ན་ིགྱིེད།� ལེ་ལེ་ན་ིབུབ།� ལེ་ལེ་ན་ིལེ་ན་ིཐལེ་མ་ོསྦྱིོར།� ལེ་ལེ་ན་ིལུས་ཤིིན་ཏུ་འིདར།� ལེ་ལེ་ན་ིགྱིེད།� ལེ་ལེ་ན་ིབུབ།� ལེ་ལེ་ན་ི

ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་ཅིང་ཕྱིག་འིཚོལེ།� ལེ་ལེ་ནི་པུས་མ་ོས་ལེ་འིཛུགས།� ལེ་ལེ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་ཅིང་ཕྱིག་འིཚོལེ།� ལེ་ལེ་ནི་པུས་མ་ོས་ལེ་འིཛུགས།� ལེ་ལེ་ནི་

ལེག་པ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་སུ་གཡ་ོབ།� ལེ་ལེ་ན་ིགོས་མེད་ཅིང་སྒྲེེན་མོར་འིཁོོད།� ལེ་ལེ་ན་ིལེག་པ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་སུ་གཡ་ོབ།� ལེ་ལེ་ན་ིགོས་མེད་ཅིང་སྒྲེེན་མོར་འིཁོོད།� ལེ་ལེ་ན་ི

ཁོ་མིག་མྱིི་སྡུག་པར་གྱུར་ཅིང་།� རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་ཁོ་མིག་མྱིི་སྡུག་པར་གྱུར་ཅིང་།� རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ལེ་མངོན་ཏུ་བལྟས་ཤིིང་།� སྙེིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐོད་དུ་འིོ་དོད་ཆེན་པོ་འིབོད་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ལེ་མངོན་ཏུ་བལྟས་ཤིིང་།� སྙེིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐོད་དུ་འིོ་དོད་ཆེན་པོ་འིབོད་

དེ།� ལྷ་ཆེན་པ་ོབདག་ཅག་ན་ིཉེམ་ཐག་གོ� །བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་རབ་དེ།� ལྷ་ཆེན་པ་ོབདག་ཅག་ན་ིཉེམ་ཐག་གོ� །བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་རབ་

ཏུ་གཟིར་ཏེོ།� །འིཇིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཡེན་སྤྱིོའི།ོ� །བདག་ཅག་ལེ་སྐྱེབས་མ་མཆིས་ཏུ་གཟིར་ཏེོ།� །འིཇིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཡེན་སྤྱིོའི།ོ� །བདག་ཅག་ལེ་སྐྱེབས་མ་མཆིས་

སོ།� །བདག་ཅག་ལེ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེེན་མ་མཆིས་སོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཤིིང་ཐགས་སོ།� །བདག་ཅག་ལེ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེེན་མ་མཆིས་སོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཤིིང་ཐགས་

ཀྱིིས་འིཁོོར་ཏེོ།� །སྲིོག་ཆད་ལེ་ཐུག་གོ� །འིཆ་ིབར་གྱུར་མ་ཁོད་དོ།� །ཞིེས་ཏེ་ེསྨྲ་ེསྔོགས་སྣ་ཀྱིིས་འིཁོོར་ཏེོ།� །སྲིོག་ཆད་ལེ་ཐུག་གོ� །འིཆ་ིབར་གྱུར་མ་ཁོད་དོ།� །ཞིེས་ཏེ་ེསྨྲ་ེསྔོགས་སྣ་

ཚོོགས་སུ་བླ་ཞིིང་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཚོིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁོ་གདོང་མི་ཚོོགས་སུ་བླ་ཞིིང་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཚོིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁོ་གདོང་མི་

སྡུག་པར་གྱུར་པར་འིདུ་ཤིེས་དང་ཚོིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐ་སྙེད་དང་།� ཆོ་མགྲོེང་དང་སྐོད་ཀྱིི་སྡུག་པར་གྱུར་པར་འིདུ་ཤིེས་དང་ཚོིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐ་སྙེད་དང་།� ཆོ་མགྲོེང་དང་སྐོད་ཀྱིི་

གདངས་དོན་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་པའིི་ཚོིག་དང་།� ངག་གིས་འིོ་དོད་བོས་སོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིགདངས་དོན་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་པའིི་ཚོིག་དང་།� ངག་གིས་འིོ་དོད་བོས་སོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ི

གནས་དེའི་ིསྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་།� བུ་མ་ོབཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་མནར་བ་གནས་དེའི་ིསྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་།� བུ་མ་ོབཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་མནར་བ་

ལུས་ལེ་རྒྱན་མེད་པ་སྒྲེེན་མོ་གོས་མེད་པ།� ཁོ་དོག་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་ལུས་གས་ཤིིང་ལུས་ལེ་རྒྱན་མེད་པ་སྒྲེེན་མོ་གོས་མེད་པ།� ཁོ་དོག་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་ལུས་གས་ཤིིང་
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རྩུབ་པ།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡིད་མ་ིབད་ེལེ།� མ་ིདགའི་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེབ་ན་ིརྩུབ་པ།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡིད་མ་ིབད་ེལེ།� མ་ིདགའི་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེབ་ན་ི

མངོན་པར་འིདོད།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིའིཇིིགས་པས་ན་ིབརློ་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལེ་པ་ོཤིེས་པའི་ིསྐྱེེས་མངོན་པར་འིདོད།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིའིཇིིགས་པས་ན་ིབརློ་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལེ་པ་ོཤིེས་པའི་ིསྐྱེེས་

བུ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ།� ད་ེལེ་བད་ེབུ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ།� ད་ེལེ་བད་ེ

བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འིགྲོོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འིགྲོོགས་

པར་བྱ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� འིཚོ་ོབའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་གཏེེར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིའིདུ་པར་བྱ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� འིཚོ་ོབའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་གཏེེར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིའིདུ་

ཤིེས་དང་།� མུ་སྟེགས་མཐོང་བར་བྱ་བའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ལེམ་ཆེན་པ་ོལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་ཤིེས་དང་།� མུ་སྟེགས་མཐོང་བར་བྱ་བའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ལེམ་ཆེན་པ་ོལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་

བའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� གྲུ་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་གླིིང་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� གྲུ་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་གླིིང་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་

དང་།� དོན་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེདང་།� དོན་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེ

བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་མགོན་དང་སྐྱེབས་ཚོོལེ་བར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་མགོན་དང་སྐྱེབས་ཚོོལེ་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པས་འིཁོོར་ཏེོ།� །རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པས་འིཁོོར་

ཀུན་ནས་སློོང་བ་མང་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དུ་འིབོད་པའི་ིའི་ོདོད་ཆེན་པ་ོད་ེཐོས་ནས།� ད་ེསྙེིང་རྗེ་ེཀུན་ནས་སློོང་བ་མང་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དུ་འིབོད་པའི་ིའི་ོདོད་ཆེན་པ་ོད་ེཐོས་ནས།� ད་ེསྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ི

ཚུལེ་ཡིད་ལེ་བབ་པའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་ནས།� ཡུད་ཙམ་ཞིིག་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བསམས་ཏེ་ེསྙེིང་རྗེ་ེཚུལེ་ཡིད་ལེ་བབ་པའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་ནས།� ཡུད་ཙམ་ཞིིག་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བསམས་ཏེ་ེསྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཚོིག་བཅུ་བརྗེོད་ད།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཚོིག་བཅུ་བརྗེོད་ད།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་འིད་ིདག་

ནི་འིཁོོར་བའིི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་ཡང་སྐྱེབས་མེད་པ་ལྟ་ན།� བདག་ནམ་ཞིིག་འིཁོོར་ནི་འིཁོོར་བའིི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་ཡང་སྐྱེབས་མེད་པ་ལྟ་ན།� བདག་ནམ་ཞིིག་འིཁོོར་

བའིི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ས་ལེ་དགོད་བའིི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ས་ལེ་དགོད་

པས་གནས་སུ་འིགྱུར།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཉེོན་མོངས་པའི་ིགནོད་པས་གཙེས་པས་གནས་སུ་འིགྱུར།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཉེོན་མོངས་པའི་ིགནོད་པས་གཙེས་

ཤིིང་སྐྱེབས་མེད་པ་ལྟ་ན།� ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅན་ཉེོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཤིིང་སྐྱེབས་མེད་པ་ལྟ་ན།� ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅན་ཉེོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

འིཇིིགས་པ་དང་།� གནོད་པས་གཙེས་ཏེ་ེསྐྱེབས་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིལེས་འིཇིིགས་པ་དང་།� གནོད་པས་གཙེས་ཏེ་ེསྐྱེབས་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིལེས་

ཀྱི་ིམཐའི་ལེ་འིགོད་པས་སྐྱེབས་སུ་འིགྱུར།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་འིད་ིདག་འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྒ་ཀྱི་ིམཐའི་ལེ་འིགོད་པས་སྐྱེབས་སུ་འིགྱུར།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་འིད་ིདག་འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྒ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤིིའི་ིའིཇིིགས་པས་ཚོར་ཆོད་ཅིང་མགོན་མེད་པ།� ལྟ་ན་ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅན་མགོན་ཤིིའི་ིའིཇིིགས་པས་ཚོར་ཆོད་ཅིང་མགོན་མེད་པ།� ལྟ་ན་ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅན་མགོན་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོོར་བའིི་འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བས་མགོན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོོར་བའིི་འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བས་མགོན་དུ་

འིགྱུར།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་འིད་ིདག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཙེས་འིགྱུར།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་འིད་ིདག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཙེས་

ཏེ།ེ� རྟོེན་མེད་པ་ལྟ་ན་ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཏེ།ེ� རྟོེན་མེད་པ་ལྟ་ན་ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

གཙེས་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བད་ེཞིིང་སྐྱེོན་མེད་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་ལེ་འིགོད་པས་གཙེས་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བད་ེཞིིང་སྐྱེོན་མེད་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་ལེ་འིགོད་པས་

རྟོེན་དུ་འིགྱུར།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་འིད་ིདག་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མ་རིག་པའི་ིམུན་པར་འིཐོམས་རྟོེན་དུ་འིགྱུར།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་འིད་ིདག་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མ་རིག་པའི་ིམུན་པར་འིཐོམས་

ཏེ་ེཐ་ེཙོམ་དང་ཡིད་གཉེིས་ཀྱི་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས་བསྒྲེིབས་པ་ལྟ་ན།� ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅན་ཏེ་ེཐ་ེཙོམ་དང་ཡིད་གཉེིས་ཀྱི་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས་བསྒྲེིབས་པ་ལྟ་ན།� ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བས་སྒྲེོན་མར་གྱུར་པར་འིོང་།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བས་སྒྲེོན་མར་གྱུར་པར་འིོང་།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེ

སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་སྣང་བ་དང་བྲལེ་བ་ལྟ་ན་ནམ་ཞིིག་བདག་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒོོ་རབ་རིབ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་སྣང་བ་དང་བྲལེ་བ་ལྟ་ན་ནམ་ཞིིག་བདག་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒོོ་རབ་རིབ་

མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས་ཡེ་ཤིེས་ཆེན་པོའི་ིསྣང་བ་འིབྱིན་པར་འིགྱུར།� ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིེ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས་ཡེ་ཤིེས་ཆེན་པོའི་ིསྣང་བ་འིབྱིན་པར་འིགྱུར།� ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིེ་

སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིཕྲག་དོག་དང་འིཇུངས་པ་དང་།� གཡ་ོདང་སྒྱུའི་ིརྙེོག་པས་བསམ་པ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིཕྲག་དོག་དང་འིཇུངས་པ་དང་།� གཡ་ོདང་སྒྱུའི་ིརྙེོག་པས་བསམ་པ་

རྙེོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམདོག་གསལེ་བ་མེད་པ་ལྟ་ན།� ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམདོག་གསལེ་བ་མེད་པ་ལྟ་ན།� ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་དག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམདོག་རབ་ཏུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་དག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམདོག་རབ་ཏུ་

གསལེ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་ིའིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིགསལེ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་ིའིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ི

ཡུལེ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་ཞུགས་ཤིིང་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་ལྟ་ན།� ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཡུལེ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་ཞུགས་ཤིིང་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་ལྟ་ན།� ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ལེ་འིཛུད་ཅིང་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བར་འིོང་།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་ཅད་ཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ལེ་འིཛུད་ཅིང་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བར་འིོང་།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་

གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མ་དུལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་ལྟ་ན།� ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མ་དུལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་ལྟ་ན།� ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གདུལེ་བ་ལེ་ད་ེཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གདུལེ་བ་ལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིདུས་ལེས་མ་ིའིདའི་ཞིིང་རྣམ་པར་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིདུས་ལེས་མ་ིའིདའི་ཞིིང་རྣམ་པར་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་

བར་འིོང་།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་ིདམུས་ལེོང་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ཡོངས་སུ་འིདྲིེན་བར་འིོང་།� ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་ིདམུས་ལེོང་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ཡོངས་སུ་འིདྲིེན་
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པ་མེད་པ་ལྟ་ན།� ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་ཐམས་ཅད་པ་མེད་པ་ལྟ་ན།� ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་འིཛུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་ད་ེསྐོད་དུ་དེས་སྙེིང་རྗེ་ེམཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་འིཛུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་ད་ེསྐོད་དུ་དེས་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་ཚོིག་རྣམ་པ་བཅུ་བརྗེོད་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དེར་དྲིིལེ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་ཚོིག་རྣམ་པ་བཅུ་བརྗེོད་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དེར་དྲིིལེ་ཆེན་པོ་

བརྡུངས་ཏེ།ེ� གཏེོང་བ་ཆེན་པོའི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཡང་ཡོངས་སུ་བརྡུངས་ནས།� སུ་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེལེ་བརྡུངས་ཏེ།ེ� གཏེོང་བ་ཆེན་པོའི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཡང་ཡོངས་སུ་བརྡུངས་ནས།� སུ་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེལེ་

དེ་སྦྱིིན་གྱིིས།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་སྒྲེ་བརྗེོད་དེ།� དེས་དེ་སྦྱིིན་གྱིིས།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་སྒྲེ་བརྗེོད་དེ།� དེས་

འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་

ལྗོངས་དང་།� ཡུལེ་དང་གྲོོང་རྡལེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛོད་ཕྱི་ེསྟེ།� ལེམ་ལྗོངས་དང་།� ཡུལེ་དང་གྲོོང་རྡལེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛོད་ཕྱི་ེསྟེ།� ལེམ་

གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདང་།� ལེམ་གྱི་ིསུམ་མད་ོདང་སྲིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདང་།� ལེམ་གྱི་ིསུམ་མད་ོདང་སྲིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་མང་པ་ོབཀོད་དེ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་འིཚོ་ོབར་བསྟབས་སོ།� །མཛོད་དང་བང་བ་པ་མང་པ་ོབཀོད་དེ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་འིཚོ་ོབར་བསྟབས་སོ།� །མཛོད་དང་བང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིེ་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་གཏེེར་ཆེན་པོ་དང་ཚོོགས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིེ་སྟེ།� རིན་པོ་ཆེའིི་གཏེེར་ཆེན་པོ་དང་ཚོོགས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྟན་

ཏེོ།� །རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡང་སྤུངས་སོ།� །ཟས་དང་སྐོོམ་ཏེོ།� །རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡང་སྤུངས་སོ།� །ཟས་དང་སྐོོམ་

དང་།� གོས་དང་བཞིོན་པ་དང་མ་ེཏེོག་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་བདུག་པ་དང་བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� གོས་དང་བཞིོན་པ་དང་མ་ེཏེོག་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་བདུག་པ་དང་བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་

དང་གོས་རིན་པ་ོཆེ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཛོད་ཕྱིེ་ནས།� ཁོང་པ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་གོས་རིན་པ་ོཆེ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཛོད་ཕྱིེ་ནས།� ཁོང་པ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་

དང་།� ཁྱེིམ་མང་པོ་མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་གོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཏེེ།� ནོར་དང་དང་།� ཁྱེིམ་མང་པོ་མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་གོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཏེེ།� ནོར་དང་

དབྱིག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱས་ནས།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་བའི་ིདབྱིག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱས་ནས།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་བའི་ི

གཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་པར་བཀོད་པས་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བ་བཤིམས་ནས།� དེས་སེམས་ཅན་གཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་པར་བཀོད་པས་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བ་བཤིམས་ནས།� དེས་སེམས་ཅན་

ད་ེདག་ཅ་ིའིདོད་པའི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཁྱེིམ་ད་ེདག་ད་ེདག་ཅ་ིའིདོད་པའི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� ཁྱེིམ་ད་ེདག་

རེ་རེར་ཡང་རང་གི་ལུས་དང་འིདྲི་བའིི་སྤྲུལེ་པའིི་ལུས་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་བཀོད་རེ་རེར་ཡང་རང་གི་ལུས་དང་འིདྲི་བའིི་སྤྲུལེ་པའིི་ལུས་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་བཀོད་

ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཐམས་ཅད་གས་ོབའི་ིཕྱིིར་སྨན་པ་དང་སྨན་དང་།� རིམ་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཐམས་ཅད་གས་ོབའི་ིཕྱིིར་སྨན་པ་དང་སྨན་དང་།� རིམ་

གྲོོ་བ་དང་།� འིཚོོ་བའིི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཤིམས་གྲོོ་བ་དང་།� འིཚོོ་བའིི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཤིམས་



346

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སོ།� །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྣོད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་སུ་སོ།� །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྣོད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་སུ་

བཀང་བ་དག་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་བཀོད་དེ།� འིད་ིལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེེའི་ིསྣོད་ན་ིསྤེོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་བཀང་བ་དག་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་བཀོད་དེ།� འིད་ིལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེེའི་ིསྣོད་ན་ིསྤེོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་།� སྤེོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྣོད་ནི་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་།� སྤེོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྣོད་ནི་

གོས་ཁོ་དོག་དམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ངོ་།� །ཤིིང་རྟོ་མང་པོ་དབྱིབས་གོས་ཁོ་དོག་དམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ངོ་།� །ཤིིང་རྟོ་མང་པོ་དབྱིབས་

དང་།� མདོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་འིདུག་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� རྟོ་དང་དང་།� མདོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་འིདུག་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� རྟོ་དང་

གླིང་པ་ོདང་བ་ལེང་ཅང་ཤིེས་ལེ་བཅས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་རྟོ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལེ་པོའི་ིརྐྱེན་དུ་གླིང་པ་ོདང་བ་ལེང་ཅང་ཤིེས་ལེ་བཅས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་རྟོ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱལེ་པོའི་ིརྐྱེན་དུ་

རུང་བ།� རནི་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ལེངོས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ།� སྟན་སྣ་ཚོོགས་བཏེངི་རུང་བ།� རནི་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ལེངོས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པ།� སྟན་སྣ་ཚོོགས་བཏེངི་

བ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� བླ་ར་ེསྣ་ཚོོགས་བྲེས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� བླ་ར་ེསྣ་ཚོོགས་བྲེས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ི

དྲིིལེ་བུའི་ིདྲི་བ་བྲེས་པ།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་བ་དན་བསྒྲེེང་བས་བརྒྱན་པ་དག་དྲིིལེ་བུའི་ིདྲི་བ་བྲེས་པ།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་བ་དན་བསྒྲེེང་བས་བརྒྱན་པ་དག་

གིས་ཀྱིང་།� ཡུལེ་གྱིི་ཕྱིོགས་གང་བར་བཀོད་དོ།� །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་དང་གིས་ཀྱིང་།� ཡུལེ་གྱིི་ཕྱིོགས་གང་བར་བཀོད་དོ།� །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་དང་

ཡུལེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་ཡང་འི་ོདོད་ཀྱིིས་བསྒོོའི།ོ� །བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་དང་།� ཀུན་དགའི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་ཡང་འི་ོདོད་ཀྱིིས་བསྒོོའི།ོ� །བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་དང་།� ཀུན་དགའི་ི

ར་བ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚོལེ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� ཁྱེིམ་དང་ཆུང་ར་བ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚོལེ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� ཁྱེིམ་དང་ཆུང་

མ་དང་བུ་དང་བུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་མེད་པ་ཐམས་མ་དང་བུ་དང་བུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་མེད་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� རང་གི་སྙེིང་དང་རྐང་དང་རྒྱུ་མ་དང་མཁོལེ་མ་དང་ཚོིལེ་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� རང་གི་སྙེིང་དང་རྐང་དང་རྒྱུ་མ་དང་མཁོལེ་མ་དང་ཚོིལེ་

དང་།� ཤི་དང་ཁྲིག་དང་པགས་པ་དང་རྐ་ལེག་དང་རྣ་བ་དང་།� མིག་དང་སྣ་དང་ལྕ་ེདང་ས་ོདང་།� ཤི་དང་ཁྲིག་དང་པགས་པ་དང་རྐ་ལེག་དང་རྣ་བ་དང་།� མིག་དང་སྣ་དང་ལྕ་ེདང་ས་ོ

དང་།� མཆུ་དང་མགོ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ནས།� ཕྱིི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དང་།� མཆུ་དང་མགོ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ནས།� ཕྱིི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གཏེང་བར་ཡང་འི་ོདོད་ཀྱིིས་བསྒོོའི།ོ� །དེས་ཡ་ོབྱད་ད་ེལྟ་བུ་ཡོངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གཏེང་བར་ཡང་འི་ོདོད་ཀྱིིས་བསྒོོའི།ོ� །དེས་ཡ་ོབྱད་ད་ེལྟ་བུ་ཡོངས་

སུ་གཏེང་བའིི་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤིམས་ཏེེ་བསྩོོགས་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རིན་པོ་ཆེའིི་ས་སུ་གཏེང་བའིི་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤིམས་ཏེེ་བསྩོོགས་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རིན་པོ་ཆེའིི་ས་

ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� སྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་དེའི་ིཤིར་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་རིན་པ་ོཆ་ེརྩ་ེལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� སྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་དེའི་ིཤིར་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་རིན་པ་ོཆ་ེརྩ་ེ

མོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བའི་ིམདུན་རོལེ་ནས་གཞི་ིམཉེམ་པའི་ིཕྱིོགས་ཡངས་པ་ཆུ་ཞིེང་དུ་རྒྱ་མོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བའི་ིམདུན་རོལེ་ནས་གཞི་ིམཉེམ་པའི་ིཕྱིོགས་ཡངས་པ་ཆུ་ཞིེང་དུ་རྒྱ་
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ཆེ་ཞིིང་མཉེམ་པ་མཐོན་དམན་མེད་པ།� རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཞིི་མཉེམ་པ་ངམ་གྲོོག་དང་ཆེ་ཞིིང་མཉེམ་པ་མཐོན་དམན་མེད་པ།� རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཞིི་མཉེམ་པ་ངམ་གྲོོག་དང་

གཡང་ས་དང་སྡོོང་དུམ་དང་།� ཚོེར་མ་དང་།� གསེག་མ་དང་།� གྱི་ོམ་ོཐམས་ཅད་མེད་པ་གཡང་ས་དང་སྡོོང་དུམ་དང་།� ཚོེར་མ་དང་།� གསེག་མ་དང་།� གྱི་ོམ་ོཐམས་ཅད་མེད་པ་

རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོམས་ལེས་གྲུབ་པ།� གཞིི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལེས་བྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོམས་ལེས་གྲུབ་པ།� གཞིི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལེས་བྱས་

ཤིིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐམས་ཅད་བཀྲམ་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མས་ཤིིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐམས་ཅད་བཀྲམ་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མས་

བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ཕྱིེ་མ་སྣ་ཚོོགས་དྲིི་ཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པའིི་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ཕྱིེ་མ་སྣ་ཚོོགས་དྲིི་ཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པའིི་

རྡུལེ་ལྡང་བ།� བདུག་སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བདུགས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲེོན་མ་དཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིརྡུལེ་ལྡང་བ།� བདུག་སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བདུགས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲེོན་མ་དཔལེ་གྱི་ིགཟ་ི

བརྗེིད་ཅན་རབ་ཏུ་འིབར་བ།� སྤེོས་དང་བདུག་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ན་བུན་དང་།� སྤྲིིན་གྱིི་བརྗེིད་ཅན་རབ་ཏུ་འིབར་བ།� སྤེོས་དང་བདུག་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ན་བུན་དང་།� སྤྲིིན་གྱིི་

ནམ་མཁོའི་ཀུན་ཏུ་ཁོེབས་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤིིང་གི་ཕྲེང་བ་ནམ་མཁོའི་ཀུན་ཏུ་ཁོེབས་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤིིང་གི་ཕྲེང་བ་

ལེེགས་པར་བཀྱིེ་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ།� ཁོང་པ་དང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་ཁོང་པ་ལེེགས་པར་བཀྱིེ་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ།� ཁོང་པ་དང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་ཁོང་པ་

བརྩེགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ།� གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་བརྩེགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ།� གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་

བསྒྲེེང་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣམ་བུ་ལྡིང་བ།� རྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིདྲི་བསྒྲེེང་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣམ་བུ་ལྡིང་བ།� རྣམ་པར་སྣང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིདྲི་

བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲི་བའིི་གདུགས་ཀྱིི་བས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲི་བའིི་གདུགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅན།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་ལེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་འིཁྲིོལེ་བ་དང་ལྡན་པ།� བླ་ར་ེདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅན།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་ལེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་འིཁྲིོལེ་བ་དང་ལྡན་པ།� བླ་ར་ེ

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱས་པས་ཁོེབས་པར་བྲེས་པ།� སྤེོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱས་པས་ཁོེབས་པར་བྲེས་པ།� སྤེོས་ཀྱིི་

རྒྱལེ་པ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་རྣམ་པར་བཀྲམ་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་སིལེ་མས་རྒྱལེ་པ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་རྣམ་པར་བཀྲམ་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་སིལེ་མས་

དགའི་དགའི་ལྟར་གང་བ།� རོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོལེ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིསྒྲེ་དགའི་དགའི་ལྟར་གང་བ།� རོལེ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།� དཀྲོལེ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིསྒྲེ་

སྐོད་ཡིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་དག་པས་སྐོད་ཡིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་དག་པས་

རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེས་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེས་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་

ཞིིག་ཡོད་པ།� དེའི་ིདབུས་སུ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཅུ་ལེས་གྲུབ་པའི་ིསའི་ིགཞི་ིཞིིག་ཡོད་པ།� དེའི་ིདབུས་སུ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཅུ་ལེས་གྲུབ་པའི་ིསའི་ིགཞི་ི

སྣ་ཚོོགས་ལེ་གནས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྲི་ིའིཕང་སྣ་ཚོོགས་བཅུའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛེས་སྣ་ཚོོགས་ལེ་གནས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྲི་ིའིཕང་སྣ་ཚོོགས་བཅུའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ཡལེ་ག་ཅན་བཅུས་སྟེགས་བུའི་ིམཚོམས་རྣམ་པར་ཀླུབས་པར་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ཡལེ་ག་ཅན་བཅུས་སྟེགས་བུའི་ིམཚོམས་རྣམ་པར་ཀླུབས་

པའི་ིརྒྱན་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ།� རྡ་ོརྗེེའི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསའི་ིགཞི་ིམ་ིཤིིགས་པ་ལེ་རྐང་པ་རབ་ཏུ་པའི་ིརྒྱན་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ།� རྡ་ོརྗེེའི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསའི་ིགཞི་ིམ་ིཤིིགས་པ་ལེ་རྐང་པ་རབ་ཏུ་

རྟོེན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།� མདོག་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའིི་སྟན་གྱིི་རྟོེན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།� མདོག་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའིི་སྟན་གྱིི་

འིཁོོར་ལེོ་ཅན།� རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལེས་བྱས་པའིི་བོག་རེའིི་རྒྱན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བརྒྱན་འིཁོོར་ལེོ་ཅན།� རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལེས་བྱས་པའིི་བོག་རེའིི་རྒྱན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བརྒྱན་

པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོམ་བུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་རིན་པ་ོཔ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོམ་བུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟེ།� འིབྲེལེ་བར་བསྒྲེེང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབ་ཆེའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟེ།� འིབྲེལེ་བར་བསྒྲེེང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབ་

དན་སྤྱིངས་པ།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུའི་ིདྲི་བས་བརྒྱན་དན་སྤྱིངས་པ།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུའི་ིདྲི་བས་བརྒྱན་

པའིི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� གསེར་གྱིི་དྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་བྲེས་པའིི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� གསེར་གྱིི་དྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་བྲེས་

པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་གི་དྲི་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོའི་ིདྲི་བ་པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་གི་དྲི་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོའི་ིདྲི་བ་

དང་།� གོས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲི་བས་ཅ་ིརིགས་སུ་ཀུན་ནས་བཀབ་དང་།� གོས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲི་བས་ཅ་ིརིགས་སུ་ཀུན་ནས་བཀབ་

ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� སྤེོས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཚོོགས་ལེས་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� སྤེོས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཚོོགས་ལེས་

སྙེིམ་པས་བཅུས་ཤིིང་སྤེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་གཏེོར་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཁོ་དོག་དང་དྲི་ིསྙེིམ་པས་བཅུས་ཤིིང་སྤེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་གཏེོར་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཁོ་དོག་དང་དྲི་ི

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིདབྱིབས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� སྤེོས་ཐམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིདབྱིབས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� སྤེོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ན་བུན་དང་སྤྲིིན་འིབྱུང་བ།� གམ་ཡོ་ནས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤེོས་དང་།� བདུག་སྤེོས་སྣ་ཅད་ཀྱིི་ན་བུན་དང་སྤྲིིན་འིབྱུང་བ།� གམ་ཡོ་ནས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤེོས་དང་།� བདུག་སྤེོས་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བདུགས་པ།� ལྷ་རྫོས་ལེས་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིསྟན་རེག་ན་བད་ེབ་ཁོ་དོག་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བདུགས་པ།� ལྷ་རྫོས་ལེས་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིསྟན་རེག་ན་བད་ེབ་ཁོ་དོག་

བཟང་པ་ོདུ་མ་ཅན་ལེེགས་པར་བཏེིང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོདང་གླུ་སྙེན་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་བཟང་པ་ོདུ་མ་ཅན་ལེེགས་པར་བཏེིང་བ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོདང་གླུ་སྙེན་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་

བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ིསྒྲེ་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་བ་དན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ིསྒྲེ་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་བ་དན་

གྱིིས་རྣམ་པར་ཀླུབས་པས།� རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་འིབྲུའིི་གྱིིས་རྣམ་པར་ཀླུབས་པས།� རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་འིབྲུའིི་

གཟུགས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཟུགས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིའིོད་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ།� ད་ེལེ་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིའིོད་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ།� ད་ེལེ་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་
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་མང་ྡང་ཅང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ལ

རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ།� གཟུགས་བཟང་བ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ།� བལྟ་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ།� གཟུགས་བཟང་བ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ།� བལྟ་

ན་སྡུག་པ་ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོདམ་པ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་རྣམ་པར་དག་པ་ན་སྡུག་པ་ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོདམ་པ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་རྣམ་པར་དག་པ་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཅོད་པན་ཅན།� རྡ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆ་ེལྟར་མཁྲིེགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཅོད་པན་ཅན།� རྡ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆ་ེལྟར་མཁྲིེགས་

ཤིིང་མི་ཤིིགས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� རྩིབ་མའིི་མཚོམས་ཐགས་བཟང་ཞིིང་བརྟོན་པར་ཤིིང་མི་ཤིིགས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� རྩིབ་མའིི་མཚོམས་ཐགས་བཟང་ཞིིང་བརྟོན་པར་

འིབྲེལེ་བ།� ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟང་བ་ཀུན་ནས་བཟང་བ།� ཀུན་འིབྲེལེ་བ།� ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟང་བ་ཀུན་ནས་བཟང་བ།� ཀུན་

ནས་མཛེས་པ་ཀུན་ནས་སྡུག་པ།� རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ནས་མཛེས་པ་ཀུན་ནས་སྡུག་པ།� རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་

པ་ོཆེན་པོའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བ།� ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཆེན་པོའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བ།� ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབང་

ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།� རང་ག་ིསེམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ།� ཚོིག་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཁོ་མ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།� རང་ག་ིསེམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ།� ཚོིག་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཁོ་མ་

བབ་པ།� མི་འིཁྲུགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་མ་ནོར་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་བབ་པ།� མི་འིཁྲུགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་མ་ནོར་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་

པར་བྱས་པ།� ཡོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་མཐའི་ཡས་པར་བརྗེོད་དུ་ཡོད་པ་ད་ེའིདུག་པར་གྱུར་པར་བྱས་པ།� ཡོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་མཐའི་ཡས་པར་བརྗེོད་དུ་ཡོད་པ་ད་ེའིདུག་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ད་ེསེང་ཏེོ།� །རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ད་ེསེང་

གེའི་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོལེ་འིདུག་པ་དང་།� སྟེང་ག་ིསྤྱི་ིབོའི་ིཐད་ཀའི་ིབར་སྣང་ལེ་གདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་གེའི་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོལེ་འིདུག་པ་དང་།� སྟེང་ག་ིསྤྱི་ིབོའི་ིཐད་ཀའི་ིབར་སྣང་ལེ་གདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་འིབེལེ་བའིི་ཡུ་བ་ཅན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་འིཁོོར་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་འིབེལེ་བའིི་ཡུ་བ་ཅན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་

པའིི་མཛོད་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤིར་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ལེེགས་པར་པའིི་མཛོད་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤིར་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ལེེགས་པར་

བྲེས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབ།� དཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རབ་ཏུ་འིབར་བས་རྣམ་པར་བྲེས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབ།� དཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རབ་ཏུ་འིབར་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་འིོད་འིཚོེར་ཞིིང་གསལེ་ལེ་རྣམ་པར་དག་པས་བླ་བརྒྱན་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་འིོད་འིཚོེར་ཞིིང་གསལེ་ལེ་རྣམ་པར་དག་པས་བླ་

ནས་བཀབ་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་སྤེ་བར་སྤེེལེ་བས་སྤྲིས་པའི་ིགསེར་གྱི་ིདྲི་བས་ནང་ཤུན་ནས་བཀབ་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་སྤེ་བར་སྤེེལེ་བས་སྤྲིས་པའི་ིགསེར་གྱི་ིདྲི་བས་ནང་ཤུན་

གྱི་ིརྒྱན་བྱས་པ་མུ་ཏེིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིས་ེམ་ོད་ོམངོན་པར་སྤྱིངས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྱི་ིརྒྱན་བྱས་པ་མུ་ཏེིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིས་ེམ་ོད་ོམངོན་པར་སྤྱིངས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

དྲི་བས་ཀུན་ནས་བཀབ་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུའི་ིདྲི་བ་ལེས་གསེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་ཆེན་དྲི་བས་ཀུན་ནས་བཀབ་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུའི་ིདྲི་བ་ལེས་གསེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་ཆེན་

རིན་པ་ོཆེའི་ིཆུན་པོའི་ིལྡ་ལྡ་ིལེ་བརྒྱུས་པ་མངོན་པར་སྤྱིངས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཆུན་པོའི་ིལྡ་ལྡ་ིལེ་བརྒྱུས་པ་མངོན་པར་སྤྱིངས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཕྲེང་བ་ཀུན་ནས་མངོན་པར་སྤྱིངས་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིཕྲེང་བ་ཀུན་ནས་མངོན་པར་སྤྱིངས་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ི

གདངས་གྲོགས་པར་འིབྱུང་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བསྐུལེ་གདངས་གྲོགས་པར་འིབྱུང་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བསྐུལེ་

བའིི་དྲིིལེ་གྱིི་སྒྲེ་རྣམ་པར་གྲོག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིབའིི་དྲིིལེ་གྱིི་སྒྲེ་རྣམ་པར་གྲོག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ི

གདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ད།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྡུལེ་ཡབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཡོབ་གདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ད།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྡུལེ་ཡབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཡོབ་

ཅིང་།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་གཟི་བརྗེིད་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཤིིན་ཏུ་ཅིང་།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་གཟི་བརྗེིད་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཤིིན་ཏུ་

མཛེས་སོ།� །ད་ེསེང་གེའི་ིཁྲི་ིད་ེལེ་འིདུག་མ་ཐག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་མངོན་མཛེས་སོ།� །ད་ེསེང་གེའི་ིཁྲི་ིད་ེལེ་འིདུག་མ་ཐག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་མངོན་

དུ་གྱུར་ཏེེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་རྒྱལེ་པ་ོད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་དུ་གྱུར་ཏེེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་རྒྱལེ་པ་ོད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སློོང་བའི་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སློོང་བའི་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སྣ་ཚོོགས་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ལེེན་པ་ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་ལེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སྣ་ཚོོགས་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་ལེེན་པ་ཡ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་ལེ་

མོས་པ།� རིགས་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཏེོགས་པ།� འིདོད་མོས་པ།� རིགས་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཏེོགས་པ།� འིདོད་

པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སྨོན་པ་དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན།� ཕྱིོགས་སྣ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སྨོན་པ་དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན།� ཕྱིོགས་སྣ་

ཚོོགས་ནས་འིདུས་པ།� ཡུལེ་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་གནས་པ།� ལེོངས་སྤྱིོད་སྣ་ཚོོགས་ལེ་ཚོོགས་ནས་འིདུས་པ།� ཡུལེ་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་གནས་པ།� ལེོངས་སྤྱིོད་སྣ་ཚོོགས་ལེ་

མངོན་པར་སྨོན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བསམ་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྣ་ཚོོགས་མངོན་པར་སྨོན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བསམ་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྣ་ཚོོགས་

ཅན།� མིའིི་རིས་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཏེོགས་པ།� རིགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་ཅན།� མིའིི་རིས་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཏེོགས་པ།� རིགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་

པ།� ཡུལེ་སྣ་ཚོོགས་ནས་འིོངས་པ།� སྒྲེ་སྐོད་དང་ཚོིག་གི་འིདུ་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� ཡུལེ་སྣ་ཚོོགས་ནས་འིོངས་པ།� སྒྲེ་སྐོད་དང་ཚོིག་གི་འིདུ་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་

པ།� དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣ་ཚོོགས་འིབྱིན་པ་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གསོལེ་བ་པ།� དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣ་ཚོོགས་འིབྱིན་པ་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གསོལེ་བ་

འིདེབས་པ།� ཚོིག་དང་ངག་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་པ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིར་ིརབ་ཆེན་པ་ོད་ེའིབའི་འིདེབས་པ།� ཚོིག་དང་ངག་སྣ་ཚོོགས་བརྗེོད་པ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིར་ིརབ་ཆེན་པ་ོད་ེའིབའི་

ཤིིག་ག་ིགདོང་དུ་ལྟ་བ་འིད་ིའིབའི་ཤིིག་ཤིེས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཞིེས་ངེས་པར་སེམས་ཤིིག་ག་ིགདོང་དུ་ལྟ་བ་འིད་ིའིབའི་ཤིིག་ཤིེས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཞིེས་ངེས་པར་སེམས་

པ།� བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་བརྟོན་པའིོ།� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིཟླ་བའིོ།� །གཏེོང་བ་ཆེན་པོའི་ིཔ།� བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་བརྟོན་པའིོ།� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིཟླ་བའིོ།� །གཏེོང་བ་ཆེན་པོའི་ི

བསམ་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་འིདུན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྟོོག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་འིདུན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྟོོག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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་མང་ྡང་ཅང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ལ

དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིདུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིདུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་

སྤྲུལེ་པའི་ིསློོངས་མ་ོབའི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོད་ེམཐོང་ནས།� སློོངས་མ་ོབ་ད་ེདག་ལེ་སེམས་དགའི་སྤྲུལེ་པའི་ིསློོངས་མ་ོབའི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོད་ེམཐོང་ནས།� སློོངས་མ་ོབ་ད་ེདག་ལེ་སེམས་དགའི་

བ་དང་སེམས་མོས་པ་དང་།� སེམས་སྤྲི་ོབ་དང་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མཐོང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་བ་དང་སེམས་མོས་པ་དང་།� སེམས་སྤྲི་ོབ་དང་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མཐོང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་

སུ་གྱུར་ཏེོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱི་ིསུ་གྱུར་ཏེོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པར་སློོངས་མ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱ་བ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་མའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པར་སློོངས་མ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱ་བ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོཡང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྙེོམས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོཡང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྙེོམས་

པའི་ིསྦྱིོར་བས་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིསྤྲིིན་ཀྱིང་མངོན་པར་པའི་ིསྦྱིོར་བས་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིསྤྲིིན་ཀྱིང་མངོན་པར་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་

སྒྲེོག་པ་དེས།� སློོངས་མོ་བ་དེ་དག་མཐོང་བའིི་མོད་ལེ་དེའིི་རྒྱུས་ཆེས་དགའི་བར་གྱུར་སྒྲེོག་པ་དེས།� སློོངས་མོ་བ་དེ་དག་མཐོང་བའིི་མོད་ལེ་དེའིི་རྒྱུས་ཆེས་དགའི་བར་གྱུར་

གྱིིས།� བསྐོལེ་པས་མཚོམས་མེད་པའིི་མཐས་ཀླས་པར་སྟོང་གསུམ་གྱིི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་གྱིིས།� བསྐོལེ་པས་མཚོམས་མེད་པའིི་མཐས་ཀླས་པར་སྟོང་གསུམ་གྱིི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་

བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐོབ་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་ིམཐས་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐོབ་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་ིམཐས་

ཀླས་པར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིདབང་ལེ་གནས་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཀླས་པར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིདབང་ལེ་གནས་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་མང་པོའི་ིམཐས་ཀླས་པར་རབ་མཚོ་ེམའི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདབང་ལེ་གནས་པ་ཐོབ་པས་ན་ིསྟོང་མང་པོའི་ིམཐས་ཀླས་པར་རབ་མཚོ་ེམའི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདབང་ལེ་གནས་པ་ཐོབ་པས་ན་ི

མ་ཡིན་ནོ།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་ིམཐས་ཀླས་པར་རབ་དགའི་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་ིམཐས་ཀླས་པར་རབ་དགའི་ལྡན་

གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདབང་ལེ་གནས་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །བསྐོལེ་པ་ཚོད་མེད་པའི་ིམཐས་ཀླས་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདབང་ལེ་གནས་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །བསྐོལེ་པ་ཚོད་མེད་པའི་ིམཐས་ཀླས་

པར་རབ་འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིདབང་ལེ་གནས་པ་ཐོབ་པས་ན་ིམ་ཡིན་པར་རབ་འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིདབང་ལེ་གནས་པ་ཐོབ་པས་ན་ིམ་ཡིན་

ནོ།� །བསྐོལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་མཐས་ཀླས་པར་དབང་བསྒྱུར་གྱིི་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིནོ།� །བསྐོལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་མཐས་ཀླས་པར་དབང་བསྒྱུར་གྱིི་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོའི་ི

དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོབཞིིན་བཟང་མ་ོཡིད་དུ་འིོང་བས་བསྙེེན་བཀུར་བས་ན་ིམ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོབཞིིན་བཟང་མ་ོཡིད་དུ་འིོང་བས་བསྙེེན་བཀུར་བས་ན་ིམ་

ཡིན་ནོ།� །བསྐོལེ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་མཐས་ཀླས་པར་ཚོངས་པའིི་གནས་ཀྱིི་བདེ་བས་ཡིན་ནོ།� །བསྐོལེ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་མཐས་ཀླས་པར་ཚོངས་པའིི་གནས་ཀྱིི་བདེ་བས་

ཚོངས་པའི་ིཐབས་ལེ་གནས་པ་ཐོབ་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིམཐས་ཚོངས་པའི་ིཐབས་ལེ་གནས་པ་ཐོབ་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིམཐས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀླས་པར་གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷའིི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །བསྐོལེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀླས་པར་གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷའིི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །བསྐོལེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

ཅིང་མ་ིཟད་པར་དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །བསྐོལེ་པ་མུ་མེད་པའི་ིཅིང་མ་ིཟད་པར་དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །བསྐོལེ་པ་མུ་མེད་པའི་ི

མཐས་ཀླས་པར་གནས་གཙང་མའི་ིལྷའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་མཐས་ཀླས་པར་གནས་གཙང་མའི་ིལྷའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་

ཐོབ་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་སྲིེད་པ་ལེ་སྤྱིོད་པ།� ཕ་ཐོབ་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་སྲིེད་པ་ལེ་སྤྱིོད་པ།� ཕ་

མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་།� བུ་སྲིིང་དང་མཛའི་བ་ོདང་།� བློན་པ་ོདང་།� གཉེེན་བཤིེས་དང་།� བུ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་།� བུ་སྲིིང་དང་མཛའི་བ་ོདང་།� བློན་པ་ོདང་།� གཉེེན་བཤིེས་དང་།� བུ་དང་

བུ་མ་ོདང་ཆུང་མ་དང་།� ཡུན་རིང་པ་ོཞིིག་ཏུ་བྲལེ་ལེ་འིབྲོག་དགོན་པར་འིཁྱེམས་ཏེ།ེ� ད་ེདག་བུ་མ་ོདང་ཆུང་མ་དང་།� ཡུན་རིང་པ་ོཞིིག་ཏུ་བྲལེ་ལེ་འིབྲོག་དགོན་པར་འིཁྱེམས་ཏེ།ེ� ད་ེདག་

མཐོང་བར་འིདོད་འིདོད་པ་ལེས་དེ་དག་དང་ཕྲད་ན་དེ་དག་མཐོང་བས་མི་ངོམས་མཐོང་བར་འིདོད་འིདོད་པ་ལེས་དེ་དག་དང་ཕྲད་ན་དེ་དག་མཐོང་བས་མི་ངོམས་

ཤིིང་།� དགའི་བ་དང་ཆགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལེ་ཤིིང་།� དགའི་བ་དང་ཆགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལེ་

པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པས།� སློོངས་མ་ོཔ་ད་ེཔ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པས།� སློོངས་མ་ོཔ་ད་ེ

དག་མཐོང་བར་གྱུར་པའིི་མོད་ལེ་དགའི་བའིི་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།� །སེམས་ཀྱིི་དགའི་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པའིི་མོད་ལེ་དགའི་བའིི་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།� །སེམས་ཀྱིི་དགའི་

བའིི་རོ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་སྤྲིོ་བའིི་ཤུགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །རབ་ཏུ་བའིི་རོ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་སྤྲིོ་བའིི་ཤུགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །རབ་ཏུ་

དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དད་པ་དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དད་པ་

དང་།� མོས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིི་སྟོབས་ཆེན་པོ་འིཕེལེ་ཏེོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་རྩ་བ་དང་།� མོས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིི་སྟོབས་ཆེན་པོ་འིཕེལེ་ཏེོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་རྩ་བ་

བརྟོན་པའི་ིདད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ལྷག་པའི་ིབསམ་བརྟོན་པའི་ིདད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ལྷག་པའི་ིབསམ་

པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྟོབས་མངོན་པར་འིཕེལེ་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོལེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྟོབས་མངོན་པར་འིཕེལེ་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོལེས་

སུ་རུང་བ་ཡོངས་སུ་བྱུང་ང་ོ།� །སེམས་དགའི་བས་རྒྱས་པས་མོས་པའི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་སུ་རུང་བ་ཡོངས་སུ་བྱུང་ང་ོ།� །སེམས་དགའི་བས་རྒྱས་པས་མོས་པའི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་

པར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་སྤྲིོ་བའིི་ཤུགས་ཡངས་པས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་དབང་པོ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་སྤྲིོ་བའིི་ཤུགས་ཡངས་པས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་དབང་པོ་

དང་།� བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གུས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།� བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གུས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་དམྱིིགས་པ་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་དམྱིིགས་པ་

ལེ་བརྩོན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེ་བརྩོན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི
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་མང་ྡང་ཅང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ལ

ལེམ་དང་སྒོ་ོལེ་མངོན་དུ་བལྟས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱས་པའི་ིཡིད་ལེ་ལེམ་དང་སྒོ་ོལེ་མངོན་དུ་བལྟས་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱས་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིནན་ཏེན་ལེ་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིནན་ཏེན་ལེ་

འིདུན་པ།� བདུད་དང་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིརྣམ་པར་འིཐོར་བ་འིདུན་པ།� བདུད་དང་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིརྣམ་པར་འིཐོར་བ་

ལེ་བརྩོན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་མཐུན་པར་བླང་བ་ལེ་སྟ་ལེ་བརྩོན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་མཐུན་པར་བླང་བ་ལེ་སྟ་

གོན་དུ་གནས་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས།� ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིསྙེིང་གོན་དུ་གནས་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ནས།� ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིསྙེིང་

པ་ོཅན།� མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་པ་ོཅན།� མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནམ་མཁོའི་ིསྤྱིོད་རྟོེན་གྱི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནམ་མཁོའི་ིསྤྱིོད་

ཡུལེ་ཅན།� དེས་སློོངས་མ་ོབ་དེ་དག་ལེ་བུ་གཅིག་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཕ་ཡུལེ་ཅན།� དེས་སློོངས་མ་ོབ་དེ་དག་ལེ་བུ་གཅིག་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཕ་

དང་མའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་གནས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་དང་མའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་གནས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་

འིདུ་ཤིེས་དང་།� དཀོན་པའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� དཀའི་བ་བྱེད་པའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� མང་པོ་འིདུ་ཤིེས་དང་།� དཀོན་པའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� དཀའི་བ་བྱེད་པའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� མང་པོ་

བྱས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ཕན་འིདོགས་པ་དམ་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཉེ་ེབྱས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ཕན་འིདོགས་པ་དམ་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཉེ་ེ

བར་སྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� མཁོན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� སྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་སྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� མཁོན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� སྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེེ།� དེ་ལྟར་དེས་སློོངས་མོ་བ་དེ་དག་དོན་ཅི་ལེ་འིོངས་པ་དང་།� དོན་ཅི་ལེ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་ཏེེ།� དེ་ལྟར་དེས་སློོངས་མོ་བ་དེ་དག་དོན་ཅི་ལེ་འིོངས་པ་དང་།� དོན་ཅི་ལེ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� དུས་ཇི་ིཙམ་ན་འིདུས་པ་དང་།� ཡུན་གང་དང་གང་ན་གནས་པ་དང་།� དངོས་པ་ོཅ་ིདང་།� དུས་ཇི་ིཙམ་ན་འིདུས་པ་དང་།� ཡུན་གང་དང་གང་ན་གནས་པ་དང་།� དངོས་པ་ོཅ་ི

དང་ཅི་སློོང་བ་དང་།� རྣམ་པ་གང་འིདོད་པ་དང་།� བསམ་པ་ཅི་འིདྲི་བ་དང་།� ཅི་དང་ཅི་ལེ་དང་ཅི་སློོང་བ་དང་།� རྣམ་པ་གང་འིདོད་པ་དང་།� བསམ་པ་ཅི་འིདྲི་བ་དང་།� ཅི་དང་ཅི་ལེ་

སྨོན་པ་དང་།� ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་དང་།� དངོས་པ་ོགང་དང་གང་ཚོོལེ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་དང་།� ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་དང་།� དངོས་པ་ོགང་དང་གང་ཚོོལེ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཚུལེ་བཞིིན་དུ་མ་ིདགའི་བ་མེད་པའི་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� སློོངས་མ་ོཔའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་མ་ིདགའི་བ་མེད་པའི་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� སློོངས་མ་ོཔའི་ི

འིགྲོ་ོབ་ལེས་ཕྱིིན་ཕྱིོགས་སུ་མ་བལྟས་པའི་ིགཏེོང་བ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་གཟེར་དང་།� སེམས་ཅན་འིགྲོ་ོབ་ལེས་ཕྱིིན་ཕྱིོགས་སུ་མ་བལྟས་པའི་ིགཏེོང་བ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་གཟེར་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལེ་སྙེོམས་པར་སྦྱིོར་བའི་ིགཏེོང་བའི་ིསྒོོས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་སོ།� །དེས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྙེོམས་པར་སྦྱིོར་བའི་ིགཏེོང་བའི་ིསྒོོས་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་སོ།� །དེས་

ཟས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིཟས་བྱིན་ནོ།� །སྐོོམ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིསྐོོམ་བྱིན་ནོ།� །གོས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིཟས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིཟས་བྱིན་ནོ།� །སྐོོམ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིསྐོོམ་བྱིན་ནོ།� །གོས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གོས་བྱིན་ན།ོ� །མ་ེཏེོག་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིམ་ེཏེོག་བྱིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྤེོས་དང་།� བདུག་སྤེོས་གོས་བྱིན་ན།ོ� །མ་ེཏེོག་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིམ་ེཏེོག་བྱིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྤེོས་དང་།� བདུག་སྤེོས་

དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་

དང་།� བ་དན་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་དང་།� རྒྱན་དང་།� སྟན་དང་།� མལེ་ཅ་དང་།� ཁྱེིམ་དང་།� བ་དན་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་དང་།� རྒྱན་དང་།� སྟན་དང་།� མལེ་ཅ་དང་།� ཁྱེིམ་

དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་།� གཙུག་ལེག་ཁོང་དང་།� བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་དང་།� ཀུན་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་།� གཙུག་ལེག་ཁོང་དང་།� བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་དང་།� ཀུན་

དགའིི་ར་བ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚོལེ་དང་།� རྟོ་དང་གླིང་པོ་ཆེ་དང་།� ཤིིང་རྟོ་དགའིི་ར་བ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚོལེ་དང་།� རྟོ་དང་གླིང་པོ་ཆེ་དང་།� ཤིིང་རྟོ་

དང་།� རྐང་ཐང་དང་།� དགལེ་བ་དང་།� ཁྱེོགས་དང་།� བཞིོན་པ་དང་།� གསེར་དང་།� རྐང་ཐང་དང་།� དགལེ་བ་དང་།� ཁྱེོགས་དང་།� བཞིོན་པ་དང་།� གསེར་

དང་།� དབྱིག་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏེིག་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤིེལེ་དང་།� བྱི་རུ་དང་།� དབྱིག་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏེིག་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤིེལེ་དང་།� བྱི་རུ་

དང་།� ས་ལེ་ེསྦྲེམ་དང་།� དངུལེ་དག་ཀྱིང་བྱིན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རང་ག་ིཁྱེིམ་དང་།� གཞིལེ་དང་།� ས་ལེ་ེསྦྲེམ་དང་།� དངུལེ་དག་ཀྱིང་བྱིན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རང་ག་ིཁྱེིམ་དང་།� གཞིལེ་

མེད་ཁོང་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་གཡོག་འིཁོོར་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིམཛོད་ཐམས་ཅད་མེད་ཁོང་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་གཡོག་འིཁོོར་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིམཛོད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ཕྱི་ེསྟ།ེ� བགོས་ནས་རབ་ཏུ་བཏེང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� སུ་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེདག་ད་ེཁྱེེར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་ཕྱི་ེསྟ།ེ� བགོས་ནས་རབ་ཏུ་བཏེང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� སུ་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེདག་ད་ེཁྱེེར་ཅིག་ཅེས་

ནས།� ཡུལེ་འིདོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡུལེ་བྱིན་ནོ།� །གྲོོང་འིདོད་པ་དག་ཀྱིང་གྲོོང་བྱིན་ནོ།� །གྲོོང་ནས།� ཡུལེ་འིདོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡུལེ་བྱིན་ནོ།� །གྲོོང་འིདོད་པ་དག་ཀྱིང་གྲོོང་བྱིན་ནོ།� །གྲོོང་

ཁྱེེར་འིདོད་པ་དག་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱིན་ཏེེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཁྱེེར་འིདོད་པ་དག་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱིན་ཏེེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་

དེས་སློོངས་མ་ོབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཅ་ིབདོག་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་སྟེ།� དངོས་པ་ོཐམས་དེས་སློོངས་མ་ོབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཅ་ིབདོག་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་སྟེ།� དངོས་པ་ོཐམས་

ཅད་ཡངོས་སུ་བཏེང་བས་མངནོ་པར་སྡུད་ད།ོ།� །།ཅད་ཡངོས་སུ་བཏེང་བས་མངནོ་པར་སྡུད་ད།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོབཅུ་གཅགི་པ།བམ་པ་ོབཅུ་གཅགི་པ།

དེའི་ིཚོ་ེཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོརིན་ཆེན་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་བུ་མ་ོདྲུག་ཅུའི་ིའིཁོོར་དང་དེའི་ིཚོ་ེཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོརིན་ཆེན་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་བུ་མ་ོདྲུག་ཅུའི་ིའིཁོོར་དང་

ལྡན་པ།� གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཁོ་དོག་བཟང་པོའི་ིདམ་པ་རྒྱས་པ་ལྡན་པ།� གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཁོ་དོག་བཟང་པོའི་ིདམ་པ་རྒྱས་པ་
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་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

དང་ལྡན་པ།� མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།� སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ།� མིག་དང་ལྡན་པ།� མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།� སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ།� མིག་

དཀར་ནག་འིབྱེས་པ།� དྲི་ིཞིིམ་པ་ོཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་པ།� ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན་དཀར་ནག་འིབྱེས་པ།� དྲི་ིཞིིམ་པ་ོཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་པ།� ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན་

པ།� གོས་བཟང་བ།� རྒྱན་གྱིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ།� དྲིན་པ་དང་བླ་ོགྲོོས་དང་།� རིག་པ་པ།� གོས་བཟང་བ།� རྒྱན་གྱིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ།� དྲིན་པ་དང་བླ་ོགྲོོས་དང་།� རིག་པ་

དང་ཁྲིེལེ་ཡོད་པ།� དགའི་བ་དང་ངོ་ཚོ་ཤིེས་པ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་དང་ཁྲིེལེ་ཡོད་པ།� དགའི་བ་དང་ངོ་ཚོ་ཤིེས་པ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ།� བླ་མ་ལེ་སྲི་ིཞུ་དང་ལྡན་པ།� ཤིེས་བཞིིན་གྱི་ིདམ་པས་སྤྱིོད་པ།� བྱེད་དགུ་ཟབ་ཚོོགས་པ།� བླ་མ་ལེ་སྲི་ིཞུ་དང་ལྡན་པ།� ཤིེས་བཞིིན་གྱི་ིདམ་པས་སྤྱིོད་པ།� བྱེད་དགུ་ཟབ་

པ།� ཆོས་བླང་བ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་པ།� ཆོས་བླང་བ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་

ལྡན་པ།� སྔོོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་ལེེགས་པར་བྱས་པ།� ཆོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བརློན་པའིི་ལྡན་པ།� སྔོོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་ལེེགས་པར་བྱས་པ།� ཆོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བརློན་པའིི་

སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་དང་བ།� དགེ་བའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།� མོས་པ་ཡངས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་དང་བ།� དགེ་བའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།� མོས་པ་ཡངས་

པ།� ནམ་མཁོའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན།� གཞིན་ལེ་ཕན་པར་དགའི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ནམ་མཁོའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན།� གཞིན་ལེ་ཕན་པར་དགའི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་

པ།� སངས་རྒྱས་ལྟ་བའིི་ཕྱིོགས་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ལེ་པ།� སངས་རྒྱས་ལྟ་བའིི་ཕྱིོགས་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ལེ་

མངོན་པར་འིདུན་པ་ཞིིག་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིར་བ་ཆེན་པ་ོདེར་འིོངས་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོམངོན་པར་འིདུན་པ་ཞིིག་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིར་བ་ཆེན་པ་ོདེར་འིོངས་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོ

རིན་ཆེན་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རིན་ཆེན་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་

རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པའིི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ཆེན་པོའི་ིགཡས་རོལེ་ཧེ་ཅང་ཡང་མྱིི་རིང་བ་ཞིིག་ན་འིདུག་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པའིི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ཆེན་པོའི་ིགཡས་རོལེ་ཧེ་ཅང་ཡང་མྱིི་རིང་བ་ཞིིག་ན་འིདུག་

འིདུག་སྟེ།� རྒྱལེ་པ་ོདེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་ལེས་ཕར་ཅི་ལེ་ཡང་ལེེན་པ་མེད་དོ།� །དེ་ཕྱིོགས་འིདུག་སྟེ།� རྒྱལེ་པ་ོདེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་ལེས་ཕར་ཅི་ལེ་ཡང་ལེེན་པ་མེད་དོ།� །དེ་ཕྱིོགས་

གཅིག་ན་འིདུག་ཅིང་སེམས་འིདི་ལྟར་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེེ།� བདག་གིས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཅིག་ན་འིདུག་ཅིང་སེམས་འིདི་ལྟར་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེེ།� བདག་གིས་དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་འིད་ིལྟ་བུ་མཐོང་ཞིིང་འིགྲོོགས་སུ་ཡོད་པ་ན་ིབདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེེགས་པར་གཉེེན་འིད་ིལྟ་བུ་མཐོང་ཞིིང་འིགྲོོགས་སུ་ཡོད་པ་ན་ིབདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེེགས་པར་

ཐོབ་པ་ོསྙེམ་སྟེ།� དེས་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ོསྙེམ་སྟེ།� དེས་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་

སྒྲེོག་པ་ད་ེལེ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� སྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� སྙེིང་བརྩ་ེསྒྲེོག་པ་ད་ེལེ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� སྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� སྙེིང་བརྩ་ེ

བར་བྱེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ཕན་འིདོགས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་བར་བྱེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ཕན་འིདོགས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་

བསྐྱེེད་དེ།� གཡ་ོསྒྱུ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དགའི་བ་དང་མོས་པ་དང་།� སྤྲི་ོབའི་ིཤུགས་རབ་བསྐྱེེད་དེ།� གཡ་ོསྒྱུ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དགའི་བ་དང་མོས་པ་དང་།� སྤྲི་ོབའི་ིཤུགས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་པས།� རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་ལུས་ལེས་བཀྲོལེ་ཏེ།ེ� རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་པས།� རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་ལུས་ལེས་བཀྲོལེ་ཏེ།ེ� རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་གང་ན་བ་དེར་མངོན་པར་བལྟས་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་གང་ན་བ་དེར་མངོན་པར་བལྟས་

ཏེེ།� གཏེོར་བ་དང་ད་ེདག་དེའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲིིའི་ིའིོག� །ཁྲི་ིའིཕང་ག་ིསའི་ིསྟེང་དུ་གྲོམ་པར་གྱུར་ཏེེ།� གཏེོར་བ་དང་ད་ེདག་དེའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲིིའི་ིའིོག� །ཁྲི་ིའིཕང་ག་ིསའི་ིསྟེང་དུ་གྲོམ་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །དེའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་གཏེོར་ནས་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།� ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཏེོ།� །དེའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་གཏེོར་ནས་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།� ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་འིདི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་ཅིང་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་འིདི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་ཅིང་

མུན་པའི་ིནང་ན་འིཐོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བདག་ཀྱིང་མ་འིོངས་མུན་པའི་ིནང་ན་འིཐོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བདག་ཀྱིང་མ་འིོངས་

པའི་ིདུས་ན་འིགྱུར་བར་ཤིོག་ཤིིག� །� འིདིས་ཆོས་གང་ཤིེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་གིས་ཀྱིང་པའི་ིདུས་ན་འིགྱུར་བར་ཤིོག་ཤིིག� །� འིདིས་ཆོས་གང་ཤིེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་གིས་ཀྱིང་

ཤིེས་པར་ཤིོག་ཤིིག� །འིདི་ཐེག་པ་གང་གིས་འིབྱུང་བ་དེས་བདག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་ཤིོག་ཤིེས་པར་ཤིོག་ཤིིག� །འིདི་ཐེག་པ་གང་གིས་འིབྱུང་བ་དེས་བདག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་ཤིོག་

ཤིིག� །འིད་ིལེམ་གང་ནས་ཞུགས་པ་ད་ེནས་བདག་ཀྱིང་འིཇུག་པར་ཤིོག་ཤིིག� །ཇི་ིལྟར་འིད་ིཤིིག� །འིད་ིལེམ་གང་ནས་ཞུགས་པ་ད་ེནས་བདག་ཀྱིང་འིཇུག་པར་ཤིོག་ཤིིག� །ཇི་ིལྟར་འིད་ི

གཟུགས་བལྟ་ན་བཏེང་མི་བྲ་ལེ་ཟད་མི་ཤིེས་པའིི་ལེོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཏེེ།� གཡོག་འིཁོོར་གཟུགས་བལྟ་ན་བཏེང་མི་བྲ་ལེ་ཟད་མི་ཤིེས་པའིི་ལེོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ཏེེ།� གཡོག་འིཁོོར་

མཐའི་ཡས་ལེ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཅིང་ཐུབ་པར་དཀའི་སྟ།ེ� ཐུབ་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་བདག་མཐའི་ཡས་ལེ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཅིང་ཐུབ་པར་དཀའི་སྟ།ེ� ཐུབ་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་བདག་

ཀྱིང་ཤིོག་ཤིིག� །འིདི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་བདག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་ཀྱིང་ཤིོག་ཤིིག� །འིདི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་བདག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་བར་ཤིོག་ཤིིག� །སྙེམ་པ་དང་དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཤིིང་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེ་བརྩོན་འིགྱུར་བར་ཤིོག་ཤིིག� །སྙེམ་པ་དང་དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཤིིང་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེ་བརྩོན་

པ།� རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པས་ཤིེས་པ།� རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པས་ཤིེས་

ནས་ད་ེལེ་བལྟས་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་མ་ོཁྱེོད་ལེ་ཅ་ིདགོས་པ་ཁྱེེར་ཅིག� །བུ་མ་ོནས་ད་ེལེ་བལྟས་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་མ་ོཁྱེོད་ལེ་ཅ་ིདགོས་པ་ཁྱེེར་ཅིག� །བུ་མ་ོ

ང་ན་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་ང་ན་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་

པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའིོ།� །ད་ེསྐོད་ཅེས་བྱས་པ་དང་།� དེའི་ིཡིད་ལེ་ཡང་བདག་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོཔར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའིོ།� །ད་ེསྐོད་ཅེས་བྱས་པ་དང་།� དེའི་ིཡིད་ལེ་ཡང་བདག་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོ

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་

གྱུར་ཏེོ།� །སྙེམ་ནས་ད་ེབས་ཀྱིང་མོས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེད་ེལྟར་མོས་པའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་གྱུར་ཏེོ།� །སྙེམ་ནས་ད་ེབས་ཀྱིང་མོས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེད་ེལྟར་མོས་པའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་

ཏེེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཤུགས་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་ནས་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཏེེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཤུགས་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་ནས་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་
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་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ལེ་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ལེ་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ི

དག་སྨྲས་སོ།� །སྔོོན་ཅད་ས་ལེས་རྣམ་བརྒྱན་སྤྲིིན་འིད་ིནི།� །རྒྱལེ་པ་ོསེང་ག་ེཁྱེོད་འིཁྲུངས་དག་སྨྲས་སོ།� །སྔོོན་ཅད་ས་ལེས་རྣམ་བརྒྱན་སྤྲིིན་འིད་ིནི།� །རྒྱལེ་པ་ོསེང་ག་ེཁྱེོད་འིཁྲུངས་

མ་གྱུར་ཚོེ།� །མདངས་དཀར་མ་གྱུར་གཟ་ིབརྗེིད་མ་མཆིས་ཏེེ།� །ཡ་ིདགས་འིཇིིགས་པའི་ིམ་གྱུར་ཚོེ།� །མདངས་དཀར་མ་གྱུར་གཟ་ིབརྗེིད་མ་མཆིས་ཏེེ།� །ཡ་ིདགས་འིཇིིགས་པའི་ི

གནས་དང་ཅ་ིམ་ིའིདྲི།� །མ་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་སྲིགོ་གཅདོ་མསོ་པར་གྱུར།� །མ་བྱིན་ལེནེ་ལེ་ཚུལེ་གནས་དང་ཅ་ིམ་ིའིདྲི།� །མ་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་སྲིགོ་གཅདོ་མསོ་པར་གྱུར།� །མ་བྱིན་ལེནེ་ལེ་ཚུལེ་

དང་སྦྱིོར་མ་མཆིས།� །བརྫུན་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བརློང་བའི་ིཚོིག་ཀྱིང་བརྗེོད།� །ཕྲ་མ་ཁྱེལེ་བའི་ིཚོིག་དང་སྦྱིོར་མ་མཆིས།� །བརྫུན་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བརློང་བའི་ིཚོིག་ཀྱིང་བརྗེོད།� །ཕྲ་མ་ཁྱེལེ་བའི་ིཚོིག་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྨྲ།� །གཞིན་གྱི་ིནོར་ལེ་ཆགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན།� །གང་ཟག་གཞིན་ལེ་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྨྲ།� །གཞིན་གྱི་ིནོར་ལེ་ཆགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན།� །གང་ཟག་གཞིན་ལེ་ཀུན་

ཀྱིང་ངན་དུ་སེམས།� །ལྟ་བའི་ིརྣམ་གནས་སྡོིག་ཏེོའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན།� །ལེོག་པའི་ིསྦྱིོར་བས་ཀྱིང་ངན་དུ་སེམས།� །ལྟ་བའི་ིརྣམ་གནས་སྡོིག་ཏེོའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན།� །ལེོག་པའི་ིསྦྱིོར་བས་

ངན་པའི་ིའིགྲོ་ོབར་ལྷུང་།� །ཆོས་ངན་ཆོས་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིམྱིིའི་ིརྣམས།� །མ་རིག་གཏེ་ིམུག་མུན་ངན་པའི་ིའིགྲོ་ོབར་ལྷུང་།� །ཆོས་ངན་ཆོས་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིམྱིིའི་ིརྣམས།� །མ་རིག་གཏེ་ིམུག་མུན་

པས་བསྒྲེིབས་པ་དག� །ལྟ་བ་ལེོག་ཞུགས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་མཐོང་བས།� །དགུང་ལེ་ོམང་པོར་པས་བསྒྲེིབས་པ་དག� །ལྟ་བ་ལེོག་ཞུགས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་མཐོང་བས།� །དགུང་ལེ་ོམང་པོར་

དགུང་ཆར་བབ་མ་གྱུར།� །དགུང་ཆར་མ་བབ་ས་བོན་ཆབ་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� །ལེ་ོཐོག་མ་ིའིཁྲུངས་དགུང་ཆར་བབ་མ་གྱུར།� །དགུང་ཆར་མ་བབ་ས་བོན་ཆབ་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� །ལེ་ོཐོག་མ་ིའིཁྲུངས་

ཞུགས་ཤིིང་འིཁྲུངས་མ་གྱུར།� །མཚོ་ོདང་ལུ་མ་ཆུ་བྲན་རྒྱུད་ཀྱིང་སྐོམས།� །ནགས་ཚོལེ་རྩ་ིཞུགས་ཤིིང་འིཁྲུངས་མ་གྱུར།� །མཚོ་ོདང་ལུ་མ་ཆུ་བྲན་རྒྱུད་ཀྱིང་སྐོམས།� །ནགས་ཚོལེ་རྩ་ི

ཤིིང་ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� །རྣམ་དག་སྤྱིན་ཁྱེོད་འིཁྲུངས་པར་མ་གྱུར་པས།� །ཆབ་ཀླུང་ཤིིང་ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� །རྣམ་དག་སྤྱིན་ཁྱེོད་འིཁྲུངས་པར་མ་གྱུར་པས།� །ཆབ་ཀླུང་

ཀུན་ཀྱིང་མ་ལུས་སྐོམས་པར་གྱུར།� །བཟའི་ཤིིང་ར་བ་ཀུན་ཀྱིང་ར་ིདགོན་འིདྲི།� །རུས་པ་ཀུན་ཀྱིང་མ་ལུས་སྐོམས་པར་གྱུར།� །བཟའི་ཤིིང་ར་བ་ཀུན་ཀྱིང་ར་ིདགོན་འིདྲི།� །རུས་པ་

དཀར་པོས་དོག་ས་གཏེམས་པར་གྱུར།� །གང་ཚོ་ེཁྱེོད་ལེ་སློོང་བ་མང་འིདུས་ཏེེ།� །སློོང་བ་དཀར་པོས་དོག་ས་གཏེམས་པར་གྱུར།� །གང་ཚོ་ེཁྱེོད་ལེ་སློོང་བ་མང་འིདུས་ཏེེ།� །སློོང་བ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་མཛད་ནས།� །ཕྱིོགས་བཞིི་ཀུན་ནས་སྤྲིིན་ཆེན་འིདུས་པར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་མཛད་ནས།� །ཕྱིོགས་བཞིི་ཀུན་ནས་སྤྲིིན་ཆེན་འིདུས་པར་

གྱུར།� །ཐང་དང་གཤིོང་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ངོམས་པར་བགྱིིས།� །སློན་ཅད་རྐུན་ཆོམ་གཡོན་གྱུར།� །ཐང་དང་གཤིོང་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ངོམས་པར་བགྱིིས།� །སློན་ཅད་རྐུན་ཆོམ་གཡོན་

ཅན་ཆད་པར་གྱུར།� །དགུམ་པ་མ་མཆིས་སུ་འིང་གཟུང་མ་མཆིས།� །མགོན་མེད་གང་ཡང་ཅན་ཆད་པར་གྱུར།� །དགུམ་པ་མ་མཆིས་སུ་འིང་གཟུང་མ་མཆིས།� །མགོན་མེད་གང་ཡང་

འིགུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� །ཁྱེོད་ན་ིའིགྲོ་ོབ་མགོན་མེད་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས།� །སྲིོག་གཅོད་པ་ལེ་འིགུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� །ཁྱེོད་ན་ིའིགྲོ་ོབ་མགོན་མེད་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས།� །སྲིོག་གཅོད་པ་ལེ་

མངོན་པར་མོས་པའིི་མྱིི།� །གཞིན་རྣམས་བཀུམ་ཞིིང་དེ་ཡི་ཁྲིག་འིཚོལེ་ལེ།� །གཅིག་ལེ་མངོན་པར་མོས་པའིི་མྱིི།� །གཞིན་རྣམས་བཀུམ་ཞིིང་དེ་ཡི་ཁྲིག་འིཚོལེ་ལེ།� །གཅིག་ལེ་

གཅིག་གི་ཤི་འིཚོལེ་གྱུར་པ་དག� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་བྱམས་སེམས་གྱུར།� །བརྒྱ་གཅིག་གི་ཤི་འིཚོལེ་གྱུར་པ་དག� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་བྱམས་སེམས་གྱུར།� །བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟོང་གྲོངས་སུ་འིགྲོངས་པར་གྱུར་པ་ལེས།� །དེ་ཚོེ་འིགའི་ཞིིག་རད་པ་འིཚོལེ་གྱུར་སྟོང་གྲོངས་སུ་འིགྲོངས་པར་གྱུར་པ་ལེས།� །དེ་ཚོེ་འིགའི་ཞིིག་རད་པ་འིཚོལེ་གྱུར་

གྱིིས།� །གཞིན་ནི་རྩྭ་དང་ལེོ་མ་ར་ད་འིཚོལེ།� །དེ་ཚོེ་ཀུན་ཀྱིང་ཡི་དགས་བཀྲེས་མནར་གྱིིས།� །གཞིན་ནི་རྩྭ་དང་ལེོ་མ་ར་ད་འིཚོལེ།� །དེ་ཚོེ་ཀུན་ཀྱིང་ཡི་དགས་བཀྲེས་མནར་

བཞིིན།� །འིགྲོ་ོབ་མགོན་མེད་མགོན་དུ་ཁྱེོད་འིཁྲུངས་ནས།� །ས་བོན་མ་བཏེབ་མ་རྨོོས་འིབྲས་བཞིིན།� །འིགྲོ་ོབ་མགོན་མེད་མགོན་དུ་ཁྱེོད་འིཁྲུངས་ནས།� །ས་བོན་མ་བཏེབ་མ་རྨོོས་འིབྲས་

ཀྱིང་བྱུང་།� །དཔག་བསམ་ཤིིང་ལེས་མཛོད་རྣམས་རྣམ་པར་འིཐོན།� །སྐྱེེས་པ་བུད་མྱིེད་ཀྱིང་བྱུང་།� །དཔག་བསམ་ཤིིང་ལེས་མཛོད་རྣམས་རྣམ་པར་འིཐོན།� །སྐྱེེས་པ་བུད་མྱིེད་

མཁོས་པ་གདའི་བར་གྱུར།� །ཟླ་བ་ཟླ་ཕྱིེད་དོན་དུ་སྔོོན་ཅད་ན།ི� །ལེམ་ནོར་གནས་པ་སྩོོགས་མཁོས་པ་གདའི་བར་གྱུར།� །ཟླ་བ་ཟླ་ཕྱིེད་དོན་དུ་སྔོོན་ཅད་ན།ི� །ལེམ་ནོར་གནས་པ་སྩོོགས་

ཤིིང་སྲི་ིཞུར་བགྱིིད།� །དེང་སང་རད་པ་རབ་འིཚོལེ་རྒྱན་མང་ལྡན།� །དགའི་བའི་ིགནས་ན་རྩ་ེཤིིང་སྲི་ིཞུར་བགྱིིད།� །དེང་སང་རད་པ་རབ་འིཚོལེ་རྒྱན་མང་ལྡན།� །དགའི་བའི་ིགནས་ན་རྩ་ེ

བའི་ིལྷ་ཡང་འིདྲི།� །� སློན་ཆད་ལེོག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིཟད་ཞུགས།� །ཆོས་ངན་འིདོད་ཆགས་བའི་ིལྷ་ཡང་འིདྲི།� །� སློན་ཆད་ལེོག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིཟད་ཞུགས།� །ཆོས་ངན་འིདོད་ཆགས་

མྱི་ིརྣམས་ཞིེན་ཅིང་ཆགས།� །ན་ཆུང་གཞིོན་ནུ་གཞིན་གྱིིས་བསྲུངས་པ་རྣམས།� །ནན་གྱིིས་མྱི་ིརྣམས་ཞིེན་ཅིང་ཆགས།� །ན་ཆུང་གཞིོན་ནུ་གཞིན་གྱིིས་བསྲུངས་པ་རྣམས།� །ནན་གྱིིས་

ཕྲོགས་རློོམ་ཆབ་འིཚོལེ་མ་རུངས་བགྱིིས།� །ལྷ་མོ་བཟང་མོའི་ིཁོ་དོག་གཟུགས་ལྡན་ཕྲོགས་རློོམ་ཆབ་འིཚོལེ་མ་རུངས་བགྱིིས།� །ལྷ་མོ་བཟང་མོའི་ིཁོ་དོག་གཟུགས་ལྡན་

པ།� །གོས་བཟང་རྒྱན་ལྡན་དེང་སང་མཐོང་གྱུར་ཏེེ།� །གཞིན་གྱིི་བུད་མེད་སྤེོས་དྲིི་གདའི་པ།� །གོས་བཟང་རྒྱན་ལྡན་དེང་སང་མཐོང་གྱུར་ཏེེ།� །གཞིན་གྱིི་བུད་མེད་སྤེོས་དྲིི་གདའི་

མཆིས་ཀྱིང་།� །དགའི་ལྡན་ཇི་ིབཞིིན་མཆིས་འིབྲང་རྒྱན་གྱིིས་འིཚོལེ།� །ཤི་ོབ་ེབརློང་བ་ཕྲ་མ་མཆིས་ཀྱིང་།� །དགའི་ལྡན་ཇི་ིབཞིིན་མཆིས་འིབྲང་རྒྱན་གྱིིས་འིཚོལེ།� །ཤི་ོབ་ེབརློང་བ་ཕྲ་མ་

ཀྱིལེ་པ་རྣམས།� །སྔོན་ཅད་གཡ་ོསྒྱུའི་ིདབང་གིས་ངག་ཏུ་བརྗེོད།� །དེང་སང་ཚོིག་ག་ིནོངས་ཀྱིལེ་པ་རྣམས།� །སྔོན་ཅད་གཡ་ོསྒྱུའི་ིདབང་གིས་ངག་ཏུ་བརྗེོད།� །དེང་སང་ཚོིག་ག་ིནོངས་

པ་བཞི་ིསྤེངས་ཤིིང་།� །ལྟ་བ་ངན་སྤེངས་ཆོས་ལེ་ཀུན་ཀྱིང་སྤྱིོད།� །ཚོངས་དབྱངས་ཀ་ལེ་པིང་པ་བཞི་ིསྤེངས་ཤིིང་།� །ལྟ་བ་ངན་སྤེངས་ཆོས་ལེ་ཀུན་ཀྱིང་སྤྱིོད།� །ཚོངས་དབྱངས་ཀ་ལེ་པིང་

ཀའི་ིསྒྲེར་འིབྱུང་བའིི།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་མཆོག་འིད་ིཡ་ིཆ་ཤིས་ལེའིང་།� །རོལེ་མ་ོསྒྲེ་དབྱངས་ཀའི་ིསྒྲེར་འིབྱུང་བའིི།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་མཆོག་འིད་ིཡ་ིཆ་ཤིས་ལེའིང་།� །རོལེ་མ་ོསྒྲེ་དབྱངས་

ཤིིན་ཏུ་སྙེན་པ་དང་།� །ལྷ་རྫོས་གླུ་དབྱངས་འིད་ིདག་ཉེེར་མྱི་ིའིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཙུག་དབུ་ཤིིན་ཏུ་སྙེན་པ་དང་།� །ལྷ་རྫོས་གླུ་དབྱངས་འིད་ིདག་ཉེེར་མྱི་ིའིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཙུག་དབུ་

སྟེང་གདུགས་ལྡིང་བ།� །རིན་ཆེན་རྒྱུས་བགྱིིས་གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་བཀབ།� །དཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་སྟེང་གདུགས་ལྡིང་བ།� །རིན་ཆེན་རྒྱུས་བགྱིིས་གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་བཀབ།� །དཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་

མཛོད་ཡུ་བ་བཻ་དཱུ་རྱ།� །ཀུན་ནས་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་དྲིིལེ་གྱིིས་འིཁོོར།� །དྲིིལེ་ལེས་བྱུང་མཛོད་ཡུ་བ་བཻ་དཱུ་རྱ།� །ཀུན་ནས་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་དྲིིལེ་གྱིིས་འིཁོོར།� །དྲིིལེ་ལེས་བྱུང་

བའིི་སྒྲེས་ཀྱིང་མ་ལུས་པའིི།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲེ་དབྱངས་མ་ལུས་ཟིལེ་མནན་ཅིང་།� །སངས་བའིི་སྒྲེས་ཀྱིང་མ་ལུས་པའིི།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲེ་དབྱངས་མ་ལུས་ཟིལེ་མནན་ཅིང་།� །སངས་

རྒྱས་གསུང་ག་ིཡན་ལེག་འིདྲི་བར་འིཁྲིོལེ།� །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་དབྱངས་ཞི་ིབ་སྒྲེོག� །ད་ེརྒྱས་གསུང་ག་ིཡན་ལེག་འིདྲི་བར་འིཁྲིོལེ།� །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་དབྱངས་ཞི་ིབ་སྒྲེོག� །ད་ེ

ཐོས་སེམས་ཅན་ཉེོན་མོངས་ཞིི་བར་བགྱིིད།� །མ་ལུས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་བརྒྱུད་པ་ཐོས་སེམས་ཅན་ཉེོན་མོངས་ཞིི་བར་བགྱིིད།� །མ་ལུས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་བརྒྱུད་པ་
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་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

ཡ།ི� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབད་ེགཤིེགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� །བླ་ོལྡན་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཚོན་གྱི་ིའིཁོོར་ཡ།ི� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབད་ེགཤིེགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� །བླ་ོལྡན་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཚོན་གྱི་ིའིཁོོར་

ལེ་ོརྣམས།� །སྔོོན་མཐའི་ིཞིིང་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་དུ།� །གང་མཚོན་གང་དང་ལེ་ོརྣམས།� །སྔོོན་མཐའི་ིཞིིང་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་དུ།� །གང་མཚོན་གང་དང་

གང་ལེགས་རིམ་བཞིིན་དང་།� །མ་ལུས་ཕྱིོགས་སུ་དམ་ཆོས་འིཁོོར་ལེ་ོཡང་།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྱིན་གང་ལེགས་རིམ་བཞིིན་དང་།� །མ་ལུས་ཕྱིོགས་སུ་དམ་ཆོས་འིཁོོར་ལེ་ོཡང་།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱིིས་དྲིིལེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲེོག� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲིིལེ་སྒྲེ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར།� །ཚོངས་དབང་ལྷ་གྱིིས་དྲིིལེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲེོག� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲིིལེ་སྒྲེ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར།� །ཚོངས་དབང་ལྷ་

དབང་འིགྲོ་ོབའི་ིབདག་པ་ོརྣམས།� །རང་རང་ལེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ན་ིཀུན་བརྗེོད་ཅིང་།� །འིཛམ་བུའི་ིདབང་འིགྲོ་ོབའི་ིབདག་པ་ོརྣམས།� །རང་རང་ལེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ན་ིཀུན་བརྗེོད་ཅིང་།� །འིཛམ་བུའི་ི

རྒྱལེ་མཚོན་ཁྱེབ་པར་ཀུན་ཏུ་སྒྲེོག� །དྲིིལེ་གྱིི་སྒྲེ་ལེས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས།� །རང་རང་རྒྱལེ་མཚོན་ཁྱེབ་པར་ཀུན་ཏུ་སྒྲེོག� །དྲིིལེ་གྱིི་སྒྲེ་ལེས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས།� །རང་རང་

ལེས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུད་ཐོས་གྱུར་ནས།� །སྡོིག་ཏེ་ོརྣམས་སྤེངས་དག་ེབ་སྤྱིོད་པར་གྱུར།� །སངས་ལེས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུད་ཐོས་གྱུར་ནས།� །སྡོིག་ཏེ་ོརྣམས་སྤེངས་དག་ེབ་སྤྱིོད་པར་གྱུར།� །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་ཀུན་ཀྱིང་གནས།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡབ་ན་ིམ་ིབདག་སྐོར་མའི་ིའིོད།� །ད་ེརྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་ཀུན་ཀྱིང་གནས།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡབ་ན་ིམ་ིབདག་སྐོར་མའི་ིའིོད།� །ད་ེ

ཡ་ིབཙུན་མ་ོཔདྨོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུམ།� །རྙེོག་པ་ལྔ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་དུ།� །ཆོས་འིགྲོིབ་རྒྱལེ་ཡ་ིབཙུན་མ་ོཔདྨོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུམ།� །རྙེོག་པ་ལྔ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་དུ།� །ཆོས་འིགྲོིབ་རྒྱལེ་

སྲིིད་དེས་ན་ིབཞིེས་པར་གྱུར།� །ད་ེཡ་ིབཟའི་ཤིིང་ར་བ་ཡངས་བྱུང་བ།� །མ་ེཏེོག་རྒྱས་བརྒྱན་སྲིིད་དེས་ན་ིབཞིེས་པར་གྱུར།� །ད་ེཡ་ིབཟའི་ཤིིང་ར་བ་ཡངས་བྱུང་བ།� །མ་ེཏེོག་རྒྱས་བརྒྱན་

རིན་ཆེན་སྒྲེོན་མ་སྟེ།� །ཤིིང་མང་བརྒྱས་བསྐོོར་རྫོིང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས།� །ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་རིན་ཆེན་སྒྲེོན་མ་སྟེ།� །ཤིིང་མང་བརྒྱས་བསྐོོར་རྫོིང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས།� །ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་

པ་བྱུང་བར་གྱུར།� །ད་ེདག་ས་ོས་ོར་ེརེའི་ིངོགས་སུ་ཡང་།� །ཀ་བ་སྟོང་ལྡན་གཞིལེ་མེད་ཁོང་པ་བྱུང་བར་གྱུར།� །ད་ེདག་ས་ོས་ོར་ེརེའི་ིངོགས་སུ་ཡང་།� །ཀ་བ་སྟོང་ལྡན་གཞིལེ་མེད་ཁོང་

བཟངས་བྱུང་།� །སྟེགས་བུ་བཟང་པ་ོསྣ་ཚོོགས་སྟོང་གིས་བརྒྱན།� །ཟླ་གམ་དྲི་བས་ཀུན་ནས་བཟངས་བྱུང་།� །སྟེགས་བུ་བཟང་པ་ོསྣ་ཚོོགས་སྟོང་གིས་བརྒྱན།� །ཟླ་གམ་དྲི་བས་ཀུན་ནས་

མཛེས་པར་བགྱིིས།� །ཆོས་ངན་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་གྱུར་པས།� །དགུང་ལེ་ོམང་པོར་མཛེས་པར་བགྱིིས།� །ཆོས་ངན་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་གྱུར་པས།� །དགུང་ལེ་ོམང་པོར་

དགུང་ཆར་བབ་མ་གྱུར།� །རྫོིང་བུ་ཀུན་གྱིི་ཆབ་དང་ཞུགས་ཤིིང་རྣམས།� །དེ་ཚོེ་ལེོ་མ་དགུང་ཆར་བབ་མ་གྱུར།� །རྫོིང་བུ་ཀུན་གྱིི་ཆབ་དང་ཞུགས་ཤིིང་རྣམས།� །དེ་ཚོེ་ལེོ་མ་

མདོག་དང་བཅས་ཏེེ་སྐོམས།� །དགུང་བདུན་ན་ནི་ཁྱེོད་བལྟམ་གྱུར་པའིི་ཚོེ།� །དེ་ཚོེ་ངོ་མདོག་དང་བཅས་ཏེེ་སྐོམས།� །དགུང་བདུན་ན་ནི་ཁྱེོད་བལྟམ་གྱུར་པའིི་ཚོེ།� །དེ་ཚོེ་ངོ་

མཚོར་རྨོད་བྱུང་ལྟས་བྱུང་སྟེ།� །ད་ེདག་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ངེས་རྟོོགས་པར།� །བདག་མཚོར་རྨོད་བྱུང་ལྟས་བྱུང་སྟེ།� །ད་ེདག་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ངེས་རྟོོགས་པར།� །བདག་

ཅག་སྐྱེོབ་པ་ངེས་པར་འིབྱུང་ཞིེས་མཆིས།� །དགུང་གི་གུང་ལེ་བབ་ནས་རྣམ་དྲུག་ཅག་སྐྱེོབ་པ་ངེས་པར་འིབྱུང་ཞིེས་མཆིས།� །དགུང་གི་གུང་ལེ་བབ་ནས་རྣམ་དྲུག་

ཏུ།� །ཁོམས་ཀྱིི་དོག་ས་ཡོངས་སུ་གཡོས་པར་གྱུར།� །མ་སྨད་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བའིི་རྫོིང་དེ་ཏུ།� །ཁོམས་ཀྱིི་དོག་ས་ཡོངས་སུ་གཡོས་པར་གྱུར།� །མ་སྨད་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བའིི་རྫོིང་དེ་

ཡི།� །དབུས་སུ་གདུགས་དང་མཉེམ་པའིི་འིོད་ཅིག་བྱུང་།� །ཆབ་བཟང་ཡན་ལེག་བརྒྱད་ཡི།� །དབུས་སུ་གདུགས་དང་མཉེམ་པའིི་འིོད་ཅིག་བྱུང་།� །ཆབ་བཟང་ཡན་ལེག་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྡན་རྒྱས་པར་གྱུར།� །རྫོིང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །ཞུགས་ཤིིང་ཀུན་ཀྱིང་ལེ་ོམ་ལྡན་རྒྱས་པར་གྱུར།� །རྫོིང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །ཞུགས་ཤིིང་ཀུན་ཀྱིང་ལེ་ོམ་

འིཁྲུངས་པར་གྱུར།� །མེ་ཏེོག་འིབྲས་བུ་ཁོ་དོག་མདོག་དང་ལྡན།� །རྫོིང་བུ་དེ་རྣམས་ཆབ་འིཁྲུངས་པར་གྱུར།� །མེ་ཏེོག་འིབྲས་བུ་ཁོ་དོག་མདོག་དང་ལྡན།� །རྫོིང་བུ་དེ་རྣམས་ཆབ་

ཀྱིིས་བལྟམ་གྱུར་པས།� །ནགས་ཚོལེ་མ་ལུས་དེ་དག་ངོམས་པར་བགྱིིས།� །ཆབ་ཆེན་དེ་ཀྱིིས་བལྟམ་གྱུར་པས།� །ནགས་ཚོལེ་མ་ལུས་དེ་དག་ངོམས་པར་བགྱིིས།� །ཆབ་ཆེན་དེ་

ལེས་བྱུང་བའིི་རྒྱུད་འིཕྲོས་པས།� །འིཛམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཆབ་ཀྱིིས་བལྟམ་པར་ལེས་བྱུང་བའིི་རྒྱུད་འིཕྲོས་པས།� །འིཛམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཆབ་ཀྱིིས་བལྟམ་པར་

གྱུར།� །ཞུགས་ཤིིང་སྨན་དང་ལེོ་ཐོག་ལྡུམ་བུ་ཡང་།� །འིཁྲུངས་གྱུར་ཞུགས་ཤིིང་མེ་ཏེོག་གྱུར།� །ཞུགས་ཤིིང་སྨན་དང་ལེོ་ཐོག་ལྡུམ་བུ་ཡང་།� །འིཁྲུངས་གྱུར་ཞུགས་ཤིིང་མེ་ཏེོག་

འིབྲས་བུ་རྒྱས།� །དོག་སའིི་སྟེང་ན་མཆིས་དགུའིི་ས་བོན་རྣམས།� །ཀུན་ཀྱིང་ཆབ་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་རྒྱས།� །དོག་སའིི་སྟེང་ན་མཆིས་དགུའིི་ས་བོན་རྣམས།� །ཀུན་ཀྱིང་ཆབ་ཀྱིིས་

བརློན་པས་རྣམ་པར་འིཁྲུངས།� །ཆབ་ཀྱིིས་བངས་གྱུར་དོག་སའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ཀྱིང་།� །ད་ེབརློན་པས་རྣམ་པར་འིཁྲུངས།� །ཆབ་ཀྱིིས་བངས་གྱུར་དོག་སའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ཀྱིང་།� །ད་ེ

ཚོེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཉེམ་པར་གྱུར།� །སྒོང་གཤིོང་དོག་སའིི་ཕྱིོགས་རྣམས་ཇིི་སྙེེད་ཚོེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཉེམ་པར་གྱུར།� །སྒོང་གཤིོང་དོག་སའིི་ཕྱིོགས་རྣམས་ཇིི་སྙེེད་

པ།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་དེ་ཚོེ་མཉེམ་པར་གྱུར།� །གཡང་ས་གྲོོག་པོ་མི་བདེ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་པ།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་དེ་ཚོེ་མཉེམ་པར་གྱུར།� །གཡང་ས་གྲོོག་པོ་མི་བདེ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

རྣམས།� །དེ་ཚོེ་ཡུད་ཀྱིིས་ཀུན་ཀྱིང་མཉེམ་པར་གྱུར།� །ཚོེར་མ་གསེག་མ་ལེ་སྩོོགས་མ་རྣམས།� །དེ་ཚོེ་ཡུད་ཀྱིིས་ཀུན་ཀྱིང་མཉེམ་པར་གྱུར།� །ཚོེར་མ་གསེག་མ་ལེ་སྩོོགས་མ་

མཆིས་གྱུར།� །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོངས་སུ་འིཐོན།� །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་མཆིས་གྱུར།� །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོངས་སུ་འིཐོན།� །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་

ཚོོགས་རྣམས་དགའི་བར་གྱུར།� །སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཆབ་ལེ་འིཚོལེ།� །ཀྱི་ེམ་ད་ེཚོོགས་རྣམས་དགའི་བར་གྱུར།� །སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཆབ་ལེ་འིཚོལེ།� །ཀྱི་ེམ་ད་ེ

རིང་བདེ་ན་སུ་མཐུ་ཤིེས།� །སྙེན་པར་བརྗེོད་པ་དེ་སྐོད་ཆེད་ཏུ་བརྗེོད།� །དོག་སའིི་མངའི་རིང་བདེ་ན་སུ་མཐུ་ཤིེས།� །སྙེན་པར་བརྗེོད་པ་དེ་སྐོད་ཆེད་ཏུ་བརྗེོད།� །དོག་སའིི་མངའི་

བདག་སྐོར་འིོད་སྲིས་དང་བཅས།� །སྲིས་མ་ོབློན་པོའི་ིཚོོགས་བཅས་ད་ེཡ་ིཚོེ།� །སྐྱེ་ེབ་ོབྱ་ེབ་བདག་སྐོར་འིོད་སྲིས་དང་བཅས།� །སྲིས་མ་ོབློན་པོའི་ིཚོོགས་བཅས་ད་ེཡ་ིཚོེ།� །སྐྱེ་ེབ་ོབྱ་ེབ་

སྟོང་གིས་ཡོངས་བསྐོོར་ཏེ།ེ� །བཟའི་ཤིིང་ར་བར་དགྱིེས་པར་གཤིེགས་པ་མཛད།� །མདངས་སྟོང་གིས་ཡོངས་བསྐོོར་ཏེ།ེ� །བཟའི་ཤིིང་ར་བར་དགྱིེས་པར་གཤིེགས་པ་མཛད།� །མདངས་

དགའི་རྫོིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་མ་སྨད་པ།� །སྤེོས་ཆུས་བལྟམས་པ་དབུས་ན་མཆིས་གྱུར་དགའི་རྫོིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་མ་སྨད་པ།� །སྤེོས་ཆུས་བལྟམས་པ་དབུས་ན་མཆིས་གྱུར་

པའིི།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་ཆོས་སྟེགས་བཟང་པ་ོཡི།� །ཕ་ོབྲང་སྟེང་གཤིེགས་བཙུན་མ་ོབཅས་པའིི།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་ཆོས་སྟེགས་བཟང་པ་ོཡི།� །ཕ་ོབྲང་སྟེང་གཤིེགས་བཙུན་མ་ོབཅས་

པར་བཞུགས།� །དགུང་བདུན་ལེོན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཡ་ིཆབ།� །དགུང་ག་ིགུང་ལེ་གྱིེན་དུ་པར་བཞུགས།� །དགུང་བདུན་ལེོན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཡ་ིཆབ།� །དགུང་ག་ིགུང་ལེ་གྱིེན་དུ་

ལུད་པར་གྱུར།� །ར་ིདང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིཕྲེང་བཅས་པའིི།� །དོག་སའིང་ད་ེཚོ་ེཡོངས་སུ་ལུད་པར་གྱུར།� །ར་ིདང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིཕྲེང་བཅས་པའིི།� །དོག་སའིང་ད་ེཚོ་ེཡོངས་སུ་

གཡོས་པར་གྱུར།� །ཡོངས་སུ་མ་སྨད་ད་ེཡ་ིདབུས་ནས་ཀྱིང་།� །པདྨོ་ོཆེན་པ་ོལེ་ོམ་སྟོང་ལྡན་གཡོས་པར་གྱུར།� །ཡོངས་སུ་མ་སྨད་ད་ེཡ་ིདབུས་ནས་ཀྱིང་།� །པདྨོ་ོཆེན་པ་ོལེ་ོམ་སྟོང་ལྡན་
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་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

འིཁྲུངས།� །གདུགས་སྟོང་མདོག་གསལེ་སྤྲིིན་གྱིི་དྲི་བ་ཅན།� །རི་རབ་རྩེ་མོ་མན་ཅད་འིོད་འིཁྲུངས།� །གདུགས་སྟོང་མདོག་གསལེ་སྤྲིིན་གྱིི་དྲི་བ་ཅན།� །རི་རབ་རྩེ་མོ་མན་ཅད་འིོད་

ཀྱིིས་འིགེངས།� །ཆུ་བ་རྡོ་རྗེེ་ནང་རིམ་དྲིི་གདའི་སྟེ།� །རིན་ཆེན་དབང་པོའི་ིལེོ་མ་རྣམ་དག་ཀྱིིས་འིགེངས།� །ཆུ་བ་རྡོ་རྗེེ་ནང་རིམ་དྲིི་གདའི་སྟེ།� །རིན་ཆེན་དབང་པོའི་ིལེོ་མ་རྣམ་དག་

ཡངས།� །འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གསེར་བཟང་སྙེིང་པ་ོཅན།� །ཟ་ེབ་སྤེོས་རབ་འིབར་བ་ཕུན་སུམ་ཡངས།� །འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གསེར་བཟང་སྙེིང་པ་ོཅན།� །ཟ་ེབ་སྤེོས་རབ་འིབར་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས།� །མགོན་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེ་ཡི་སྙེིང་པོ་ལེས།� །སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་བཅས་སྐུ་ནི་བྱུང་བར་ཚོོགས།� །མགོན་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེ་ཡི་སྙེིང་པོ་ལེས།� །སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་བཅས་སྐུ་ནི་བྱུང་བར་

གྱུར།� །མཚོན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་ཡན་ལེག་ཤིིན་ཏུ་མཛེས།� །ལྷ་མང་བརྒྱས་ཀྱིང་མངོན་པར་གྱུར།� །མཚོན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་ཡན་ལེག་ཤིིན་ཏུ་མཛེས།� །ལྷ་མང་བརྒྱས་ཀྱིང་མངོན་པར་

མཆོད་པ་བགྱིིས།� །རྒྱལེ་པོ་ཕོ་བྲང་སྟེང་ནས་ཤིོད་གཤིེགས་ཏེེ།� །ཕྱིག་གཉེིས་བརྐྱང་སྟེ་མཆོད་པ་བགྱིིས།� །རྒྱལེ་པོ་ཕོ་བྲང་སྟེང་ནས་ཤིོད་གཤིེགས་ཏེེ།� །ཕྱིག་གཉེིས་བརྐྱང་སྟེ་

ལེེགས་པར་ཁྱེོད་བླངས་ནས།� །བཙུན་མོའི་ིམག་ོལེ་བཞིག་སྟ་ེའིད་ིསྐོད་གསུངས།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིལེེགས་པར་ཁྱེོད་བླངས་ནས།� །བཙུན་མོའི་ིམག་ོལེ་བཞིག་སྟ་ེའིད་ིསྐོད་གསུངས།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

བུ་འིདི་ཡིན་གྱིིས་དགར་གྱིིས་ཤིིག� །� འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་བལྟམས་གྱུར་བུ་འིདི་ཡིན་གྱིིས་དགར་གྱིིས་ཤིིག� །� འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་བལྟམས་གྱུར་

ཚོེ།� །བྱ་ེབའི་ིགཏེེར་རྣམས་རབ་ཏུ་འིཐོན་པར་གྱུར།� །ཞུགས་ཤིིང་ཀུན་ཀྱིང་མངོན་པར་ཁོ་ཚོེ།� །བྱ་ེབའི་ིགཏེེར་རྣམས་རབ་ཏུ་འིཐོན་པར་གྱུར།� །ཞུགས་ཤིིང་ཀུན་ཀྱིང་མངོན་པར་ཁོ་

འིབུས་ཏེེ།� །སྟེང་གི་མཁོའི་ལེས་རོལེ་མོའི་ིསྒྲེ་ཡང་བྱུང་།� །འིཛམ་བུ་རྒྱལེ་མཚོན་སེམས་འིབུས་ཏེེ།� །སྟེང་གི་མཁོའི་ལེས་རོལེ་མོའི་ིསྒྲེ་ཡང་བྱུང་།� །འིཛམ་བུ་རྒྱལེ་མཚོན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཁྱེོད་ལེ་མངོན་ལྟ་བཏུད་ཅིང་ཕྱིག་ཀྱིང་འིཚོལེ།� །ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཅིང་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཁྱེོད་ལེ་མངོན་ལྟ་བཏུད་ཅིང་ཕྱིག་ཀྱིང་འིཚོལེ།� །ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཅིང་

ཀྱིེ་མ་མགོན་མེད་པའིི།� །མགོན་ཞིིག་བྱུང་ཞིེས་དགའི་བའིི་ཚོིག་ཀྱིང་བརྗེོད།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་ཀྱིེ་མ་མགོན་མེད་པའིི།� །མགོན་ཞིིག་བྱུང་ཞིེས་དགའི་བའིི་ཚོིག་ཀྱིང་བརྗེོད།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་

ལེས་འིོད་གཟེར་མང་བྱུང་བས།� །དོག་ས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར།� །འིགྲོ་ོབའི་ིམུན་པ་ལེས་འིོད་གཟེར་མང་བྱུང་བས།� །དོག་ས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར།� །འིགྲོ་ོབའི་ིམུན་པ་

ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་བསྩོལེ་ནས།� །ནད་མང་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར།� །གནོད་སྦྱིིན་གྲུལེ་བུམ་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་བསྩོལེ་ནས།� །ནད་མང་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར།� །གནོད་སྦྱིིན་གྲུལེ་བུམ་

ཤི་ཟ་མང་པོའི་ིཚོོགས།� །རྣམ་པར་འིཚོ་ེབ་ད་ེདག་བསྩོལེ་བར་གྱུར།� །ཤིིན་ཏུ་གདུག་པས་ཤི་ཟ་མང་པོའི་ིཚོོགས།� །རྣམ་པར་འིཚོ་ེབ་ད་ེདག་བསྩོལེ་བར་གྱུར།� །ཤིིན་ཏུ་གདུག་པས་

སེམས་ཅན་འིགུམ་པ་ཡི།� །སྦྲུལེ་གདུག་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེཚོ་ེཡོངས་མ་ིརྒྱུ།� །ཐོབ་མེད་སྨད་པ་མ་ིསེམས་ཅན་འིགུམ་པ་ཡི།� །སྦྲུལེ་གདུག་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེཚོ་ེཡོངས་མ་ིརྒྱུ།� །ཐོབ་མེད་སྨད་པ་མ་ི

སྙེན་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།� །ནད་རླུང་ནད་མང་གནོད་པར་འིཚོ་ེབ་དག� །མདོར་བསྡུ་ཀུན་ཀྱིང་སྙེན་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།� །ནད་རླུང་ནད་མང་གནོད་པར་འིཚོ་ེབ་དག� །མདོར་བསྡུ་ཀུན་ཀྱིང་

ཞི་ིཞིིང་མ་མཆིས་གྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་རབ་དགའི་བྱུང་བར་གྱུར།� །ཕན་ཚུན་མ་དང་ཞི་ིཞིིང་མ་མཆིས་གྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་རབ་དགའི་བྱུང་བར་གྱུར།� །ཕན་ཚུན་མ་དང་

འིདྲི་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས།� །ཁོོང་ནས་བྱམས་པར་ད་ེཚོ་ེའིགྲོ་ོཀུན་གྱུར།� །ཤིར་གཉེེར་སེམས་འིདྲི་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས།� །ཁོོང་ནས་བྱམས་པར་ད་ེཚོ་ེའིགྲོ་ོཀུན་གྱུར།� །ཤིར་གཉེེར་སེམས་

བྲལེ་འིཚོེ་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལེམ་ནན་ཏེན་ལྡན་པར་གྱུར།� །ངན་སོང་བྲལེ་འིཚོེ་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལེམ་ནན་ཏེན་ལྡན་པར་གྱུར།� །ངན་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྒྱུད་རྣམས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བཟློག� །མཐོ་རིས་ལེམ་ཆེན་ཀུན་ཀྱིང་བཏེོད་པར་རྒྱུད་རྣམས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བཟློག� །མཐོ་རིས་ལེམ་ཆེན་ཀུན་ཀྱིང་བཏེོད་པར་

གྱུར།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བསྟན།� །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོདོན་ཡངས་གྱུར།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བསྟན།� །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོདོན་ཡངས་

པ་མཛད།� །རྒྱ་མཚོ་ོཆ་ེའིདྲི་ཡོངས་སུ་གཏེོང་མཛད་པ།� །ཁྱེོད་མཐོང་བདག་ན་ིཐོབ་པ་དམ་པ་མཛད།� །རྒྱ་མཚོ་ོཆ་ེའིདྲི་ཡོངས་སུ་གཏེོང་མཛད་པ།� །ཁྱེོད་མཐོང་བདག་ན་ིཐོབ་པ་དམ་

པ་ཐོབ།� །ཡུན་རིང་འིཁྱེམས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་མགོན་བྲལེ་དུ།� །ཁྱེོད་ན་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིམགོན་པ་ཐོབ།� །ཡུན་རིང་འིཁྱེམས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་མགོན་བྲལེ་དུ།� །ཁྱེོད་ན་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིམགོན་

ཞིིག་གཤིེགས།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོརིན་ཆེན་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིིག་གཤིེགས།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོརིན་ཆེན་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་

མངོན་པར་བསྟོད་དེ།� སྙེན་པར་བཀུར་ནས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་ཏེེ།� ལེན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།� སྙེན་པར་བཀུར་ནས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་ཏེེ།� ལེན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་

གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་གུས་པའིི་ཚུལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་གུས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་གྱིིས་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་

ཏུ་སྒྲེོག་པས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོརིན་ཆེན་འིོད་ལེ་བལྟས་ཏེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་མ་ོཏུ་སྒྲེོག་པས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོརིན་ཆེན་འིོད་ལེ་བལྟས་ཏེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་མ་ོ

དེ་ལྟར་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ཤིེས་པའིི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལེ་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ཤིེས་པའིི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལེ་

ཞུགས་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །བུ་མོ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ནའིང་སེམས་ཅན་གང་ཞུགས་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །བུ་མོ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ནའིང་སེམས་ཅན་གང་

སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཡོན་ཏེན་ལེ་མོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཀོན་ཏེེ།� བུ་མོ་སེམས་ཅན་མུན་སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཡོན་ཏེན་ལེ་མོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཀོན་ཏེེ།� བུ་མོ་སེམས་ཅན་མུན་

པས་བསྒྲེིབས་པས་ཕན་བཏེགས་པ་ལེ་དྲིིན་དུ་མི་གཟ་ོབའིི།� བླ་ོཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ལེ་ཞུགས་པ་པས་བསྒྲེིབས་པས་ཕན་བཏེགས་པ་ལེ་དྲིིན་དུ་མི་གཟ་ོབའིི།� བླ་ོཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ལེ་ཞུགས་པ་

སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ།� རྒྱུད་འིཛིངས་པར་གྱུར་པ།� མུན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ།� རྒྱུད་འིཛིངས་པར་གྱུར་པ།� མུན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་

པ།� བསམ་པ་ངང་གིས་ལེོག་པ།� ནན་ཏེན་དང་མྱིི་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཡོན་པ།� བསམ་པ་ངང་གིས་ལེོག་པ།� ནན་ཏེན་དང་མྱིི་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཡོན་

ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་མངོན་པར་མ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ལེ་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་མངོན་པར་མ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ལེ་

འིཇུག་པར་བྱ་བའིམ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་ལེ་བརྟོག་པར་བྱ་བའིམ།� ཡོན་ཏེན་འིཇུག་པར་བྱ་བའིམ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་ལེ་བརྟོག་པར་བྱ་བའིམ།� ཡོན་ཏེན་

ཐམས་ཅད་ཤིེས་པའི་ིཁྱེད་པར་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།� །བུ་མ་ོད་ེཐམས་ཅད་ཤིེས་པའི་ིཁྱེད་པར་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།� །བུ་མ་ོད་ེ

ལྟར་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་ལྟར་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་
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་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

པ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི།ོ� །ད་ེལྟར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི།ོ� །ད་ེལྟར་

ངའི་ིཁོམས་སུ་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་ཡ་ེཤིེས་ད་ེའིདྲི་བ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེེས་པ་ནི།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་ངས་ངའི་ིཁོམས་སུ་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་ཡ་ེཤིེས་ད་ེའིདྲི་བ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེེས་པ་ནི།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་ངས་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ིམཐུ་དོན་ཡོད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ིམཐུ་དོན་ཡོད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་

རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པས།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརིན་ཐང་མེད་པ་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པས།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརིན་ཐང་མེད་པ་

དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐོར་མའིི་འིོད་སྣ་ཚོོགས་དང་།� གོས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐོར་མའིི་འིོད་སྣ་ཚོོགས་དང་།� གོས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་

བདག་གིས་ལེག་བདར་ཏེ་ེབླངས་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོརིན་ཆེན་འིོད་ལེ་བྱིན་ན།ོ� །དེའི་ིབདག་གིས་ལེག་བདར་ཏེ་ེབླངས་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོརིན་ཆེན་འིོད་ལེ་བྱིན་ན།ོ� །དེའི་ི

འིཁོོར་གྱི་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་པར་བྱིན་ནས་འིད་ིསྐོད་འིཁོོར་གྱི་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་པར་བྱིན་ནས་འིད་ིསྐོད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མོ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་ཁྱེེར་ལེ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྱིད་པར་གྱིིས་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མོ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་ཁྱེེར་ལེ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྱིད་པར་གྱིིས་

ཤིིག་ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོརིན་ཆེན་འིོད་འིཁོོར་དང་བཅས་པས་པུས་མ་ོགཉེིས་ས་ལེ་ཤིིག་ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོརིན་ཆེན་འིོད་འིཁོོར་དང་བཅས་པས་པུས་མ་ོགཉེིས་ས་ལེ་

ཕབ་སྟེ།� གོས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལེག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་བླངས་ནས་སྤྱི་ིབ་ོལེ་བླངས་ཏེེ།� ཕྱིིར་ཕབ་སྟེ།� གོས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལེག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་བླངས་ནས་སྤྱི་ིབ་ོལེ་བླངས་ཏེེ།� ཕྱིིར་

ཕྱུང་ནས་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བགོས་སོ།� །དེའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ོཕྱུང་ནས་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བགོས་སོ།� །དེའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ོ

ས་ོནས་རང་རང་ག་ིགོས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བགོས་ནས།� དེས་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བགོས་ས་ོནས་རང་རང་ག་ིགོས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བགོས་ནས།� དེས་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བགོས་

པའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ལེ་པའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ལེ་

བདག་གི་འིཁོོར་བུ་མོ་དེ་དག་དང་བཅས་པས་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་སོ།� །དེ་བདག་གི་འིཁོོར་བུ་མོ་དེ་དག་དང་བཅས་པས་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་སོ།� །དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལེ་རྒྱུ་སྐོར་དང་སྐོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལེ་རྒྱུ་སྐོར་དང་སྐོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་མཐོང་ནས་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོོགས་མང་པ་ོའིད་ིསྐོད་ཅེས་འིཛེར་བརྙེན་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་མཐོང་ནས་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོོགས་མང་པ་ོའིད་ིསྐོད་ཅེས་འིཛེར་

ཏེ།ེ� བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིའིཁོོར་བུ་མ་ོའིད་ིདག་ན་ིམཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྐོར་མའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཏེ།ེ� བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིའིཁོོར་བུ་མ་ོའིད་ིདག་ན་ིམཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོསྐོར་མའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་

ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ།� ཁྱེོད་ད་ེདག་གིས་བསྐོོར་བས་གྱི་ནོམ་པར་མཛེས་སོ།� །ད་ེནས་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ།� ཁྱེོད་ད་ེདག་གིས་བསྐོོར་བས་གྱི་ནོམ་པར་མཛེས་སོ།� །ད་ེནས་

མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པས་བད་ེབར་གནས་པས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིམཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པས་བད་ེབར་གནས་པས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན།� ད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟ།ེ� བཅོམ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན།� ད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟ།ེ� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་འིདི་ནི།� དེའིི་ཚོེ་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་མཛད་འིདི་ནི།� དེའིི་ཚོེ་རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་

རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོསྐོར་མའིི་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོསྐོར་མའིི་

འིོད་ཀྱིི་བཙུན་མོ་པདྨོོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་བཙུན་མོ་པདྨོོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་

ད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟ།ེ� ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པ་ོབཙུན་མ་ོཔདྨོོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟ།ེ� ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པ་ོབཙུན་མ་ོཔདྨོོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེེ།� རྫུས་ཏེ་ེབྱུང་བའི་ིགཞིོན་ནུ་ཐུ་བར་ལེེན་ལེེན་པའིོ།� །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིཏེེ།� རྫུས་ཏེ་ེབྱུང་བའི་ིགཞིོན་ནུ་ཐུ་བར་ལེེན་ལེེན་པའིོ།� །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ི

དུས་ན་རྒྱལེ་པོ་སྐོར་མའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོ་སྐོར་མའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པའིི་ཡབ་དུ་གྱུར་པ།� དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པའིི་ཡབ་དུ་གྱུར་པ།� དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་

ནའིང་།� ད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟེ།� རྒྱལེ་པ་ོཟས་གཙང་མ་ན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོསྐོར་མའི་ིནའིང་།� ད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟེ།� རྒྱལེ་པ་ོཟས་གཙང་མ་ན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོསྐོར་མའི་ི

འིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོའིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོ

རིན་ཆེན་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ནའིང་ད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་རིན་ཆེན་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ནའིང་ད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་

སྟེ།� ཁོོ་མོ་ནི་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་རིན་ཆེན་འིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་སྟེ།� ཁོོ་མོ་ནི་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་རིན་ཆེན་འིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་དེར་སྐྱེེས་ཤིིང་ཏེོ།� །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་དེར་སྐྱེེས་ཤིིང་

རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པས་བསྡུ་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རོའི་ིགདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་པས་བསྡུ་བའིི་

དངོས་པ་ོབཞིིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་གཞིན་དག་ཅིག་ཡིན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་དེ་དངོས་པ་ོབཞིིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་གཞིན་དག་ཅིག་ཡིན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་དེ་

ལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིད་ིཉེིད་དུ་འིདུས་ཏེེ།� བླ་ན་ལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིད་ིཉེིད་དུ་འིདུས་ཏེེ།� བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི
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་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

ས་ལེ་བཀོད་དེ།� ལེ་ལེ་ན་ིས་དང་པ་ོལེ་བཀོད།� ལེ་ལེ་ན་ིས་གཉེིས་པ།� ལེ་ལེ་ན་ིས་གསུམ་ས་ལེ་བཀོད་དེ།� ལེ་ལེ་ན་ིས་དང་པ་ོལེ་བཀོད།� ལེ་ལེ་ན་ིས་གཉེིས་པ།� ལེ་ལེ་ན་ིས་གསུམ་

པ།� ལེ་ལེ་ན་ིས་བཞི་ིཔ།� ལེ་ལེ་ན་ིས་ལྔ་པ།� ལེ་ལེ་ན་ིས་དྲུག་པ།� ལེ་ལེ་ན་ིས་བདུན་པ།� ལེ་པ།� ལེ་ལེ་ན་ིས་བཞི་ིཔ།� ལེ་ལེ་ན་ིས་ལྔ་པ།� ལེ་ལེ་ན་ིས་དྲུག་པ།� ལེ་ལེ་ན་ིས་བདུན་པ།� ལེ་

ལེ་ནི་ས་བརྒྱད་པ།� ལེ་ལེ་ནི་ས་དགུ་པ།� ལེ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་ལེ་ལེ་ནི་ས་བརྒྱད་པ།� ལེ་ལེ་ནི་ས་དགུ་པ།� ལེ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་ལེ་

བཀོད་པར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བཀོད་པར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིཇུག་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིཇུག་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཚོོགས་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� སྤྱིོད་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� འིབྱུང་བ་སྣ་དང་།� ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� སྤྱིོད་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� འིབྱུང་བ་སྣ་

ཚོོགས་དང་།� ལེམ་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཁྱུ་ཚོོགས་དང་།� ལེམ་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཁྱུ་

མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ལེམ་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བྱུང་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ལེམ་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བྱུང་

སྟེ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིདི་ན་སྟེ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིདི་ན་

ཆོས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་སྣ་ཚོོགས་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པས་འིཁོོད་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་འིད་ིཆོས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་སྣ་ཚོོགས་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པས་འིཁོོད་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་འིད་ི

དག་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པས་བདེ་བར་དག་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པས་བདེ་བར་

གནས་པས་དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་བའི་ིའིོད་སྤྲི་ོབ་ཡངས་པ་གནས་པས་དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དགའི་བའི་ིའིོད་སྤྲི་ོབ་ཡངས་པ་

ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་འིད་ིཉེིད་བརྣན་ཏེ་ེབསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་འིད་ིཉེིད་བརྣན་ཏེ་ེབསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་

ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� རྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་པ་ོཁོ་ོམོའི་ིམྱིིག་ཡངས་ཏེེ།� །ཕྱིོགས་ཀུན་ཞིིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� རྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་པ་ོཁོ་ོམོའི་ིམྱིིག་ཡངས་ཏེེ།� །ཕྱིོགས་ཀུན་ཞིིང་

མང་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིི།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་གང་ཆེན་མཚོ་ོཡ་ིརྣམས།� །འིཁོོར་བར་མང་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིི།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་གང་ཆེན་མཚོ་ོཡ་ིརྣམས།� །འིཁོོར་བར་

གྱུར་ཚོ་ེཀུན་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ།� །འིབྱམ་ཀླས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི།� །རྒྱལེ་བ་གྱུར་ཚོ་ེཀུན་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ།� །འིབྱམ་ཀླས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི།� །རྒྱལེ་བ་

བྱང་ཆུབ་ཤིིང་གི་དྲུང་བཞུགས་པ།� །རྡུལེ་མེད་ཀུན་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་བཀང་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་གི་དྲུང་བཞུགས་པ།� །རྡུལེ་མེད་ཀུན་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་བཀང་

སྟེ།� །ཆོས་སྒྲེོག་རྟོག་པར་འིགྲོོ་འིདུལེ་མཐོང་བར་བྱེད།� །ཁོོ་མོའི་ིརྣ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་སྟེ།� །ཆོས་སྒྲེོག་རྟོག་པར་འིགྲོོ་འིདུལེ་མཐོང་བར་བྱེད།� །ཁོོ་མོའི་ིརྣ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་

དག� །སྒྲེ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དེས་ཐོས་ཏེ།ེ� །བད་ེབར་གཤིེགས་པས་ཆོས་གསུངས་དག� །སྒྲེ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དེས་ཐོས་ཏེ།ེ� །བད་ེབར་གཤིེགས་པས་ཆོས་གསུངས་

མ་ལུས་པར།� །ཐམས་ཅད་དགའི་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས།� །ཁོ་ོམོའི་ིཡ་ེཤིེས་གཉེིས་མེད་མ་ལུས་པར།� །ཐམས་ཅད་དགའི་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས།� །ཁོ་ོམོའི་ིཡ་ེཤིེས་གཉེིས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆགས་པ་མེད།� །སེམས་ཅན་གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་འིཇུག� །འིགྲོ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆགས་པ་མེད།� །སེམས་ཅན་གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་འིཇུག� །འིགྲོ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོཡངས་པ་རྣམས།� །མ་ལུས་ཀུན་ལེ་མཚོན་ཉེིད་དངོས་ཀྱིིས་འིཇུག� །སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མཚོ་ོཡངས་པ་རྣམས།� །མ་ལུས་ཀུན་ལེ་མཚོན་ཉེིད་དངོས་ཀྱིིས་འིཇུག� །སྔོོན་གྱིི་མཐའི་

དྲིན་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྟོབས་ཀྱིིས།� །བསྐོལེ་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་ཁོ་ོམོས་ཤིེས།� །ཚོ་ེརབས་དྲིན་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྟོབས་ཀྱིིས།� །བསྐོལེ་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་ཁོ་ོམོས་ཤིེས།� །ཚོ་ེརབས་

རྒྱུད་མང་གང་ཆེན་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་།� །ཕ་རོལེ་དག་དང་བདག་ལེའིང་དེ་བཞིིན་ཤིེས།� །རྒྱ་རྒྱུད་མང་གང་ཆེན་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་།� །ཕ་རོལེ་དག་དང་བདག་ལེའིང་དེ་བཞིིན་ཤིེས།� །རྒྱ་

མཚོོའིི་ཞིིང་གཅིག་རྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་ཀྱིི།� །བསྐོལེ་པ་སྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་མ་ལུས་མཚོོའིི་ཞིིང་གཅིག་རྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་ཀྱིི།� །བསྐོལེ་པ་སྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་མ་ལུས་

ཤིེས།� །སེམས་ཅན་འིགྲོོ་རྒྱུད་དག་ན་འིཁོོར་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལེ་ཚོོགས་ཤིེས།� །སེམས་ཅན་འིགྲོོ་རྒྱུད་དག་ན་འིཁོོར་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་འིཕྲུལེ་ཚོོགས་

བཅས་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེདག་ཐོག་མའི་ིསྨོན་ལེམ་ཅ་ིའིདྲི་དང་།� །ཡང་དག་བསྒྲུབ་ཚུལེ་འིཇུག་བཅས་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེདག་ཐོག་མའི་ིསྨོན་ལེམ་ཅ་ིའིདྲི་དང་།� །ཡང་དག་བསྒྲུབ་ཚུལེ་འིཇུག་

ཚུལེ་རྣམ་ཡངས་དང་།� །སྤྱིོད་ལེ་བརྟོེན་པས་ཚོོགས་རྣམས་ཡངས་བསྒྲུབ་པ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཚུལེ་རྣམ་ཡངས་དང་།� །སྤྱིོད་ལེ་བརྟོེན་པས་ཚོོགས་རྣམས་ཡངས་བསྒྲུབ་པ།� །འིཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་དྲིན།� །མཉེམ་མེད་ཚོད་མེད་ཚོོགས་གྱུར་ཡོན་ཏེན་མཚོ་ོམངའི་མཁྱེེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་དྲིན།� །མཉེམ་མེད་ཚོད་མེད་ཚོོགས་གྱུར་ཡོན་ཏེན་མཚོ་ོམངའི་

བའིི།� །དབང་བསྐུར་སར་བྱོན་ཇིི་སྙེེད་དེ་དག་དང་།� །བྱང་ཆུབ་འིཚོང་རྒྱའིི་ཚུལེ་ནི་རྣམ་བའིི།� །དབང་བསྐུར་སར་བྱོན་ཇིི་སྙེེད་དེ་དག་དང་།� །བྱང་ཆུབ་འིཚོང་རྒྱའིི་ཚུལེ་ནི་རྣམ་

ཡངས་ལེ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཁོ་ོམ་ོའིཇུག� །ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་དང་གང་ཡངས་ལེ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཁོ་ོམ་ོའིཇུག� །ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་དང་གང་

དག་གིས།� །བདེ་གཤིེགས་འིཁོོར་ལེོ་དམ་པ་འིགྲོོར་བསྐོོར་དང་།� །མྱི་ངན་འིདས་པ་ཡོན་དག་གིས།� །བདེ་གཤིེགས་འིཁོོར་ལེོ་དམ་པ་འིགྲོོར་བསྐོོར་དང་།� །མྱི་ངན་འིདས་པ་ཡོན་

ཏེན་ཚོད་མྱིེད་དང་།� །ཆོས་རྣམས་གནས་པའི་ིདུས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་ཤིེས།� །དྲི་ིམེད་ཐེག་པ་རྒྱ་ཏེན་ཚོད་མྱིེད་དང་།� །ཆོས་རྣམས་གནས་པའི་ིདུས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་ཤིེས།� །དྲི་ིམེད་ཐེག་པ་རྒྱ་

མཚོོའིི་ཚུལེ་རྣམས་དང་།� །སེམས་ཅན་རྣམ་འིདུལེ་རྣམ་ཡངས་ཇིི་སྙེེད་དང་།� །འིགྲོོ་བ་དེ་མཚོོའིི་ཚུལེ་རྣམས་དང་།� །སེམས་ཅན་རྣམ་འིདུལེ་རྣམ་ཡངས་ཇིི་སྙེེད་དང་།� །འིགྲོོ་བ་དེ་

དག་གིས་ན་ིགང་བསྟན་པ།� །ས་ོས་ོཀུན་ལེ་སྣ་ཚོོགས་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇུག� །དགའི་བའི་ིགཏེེར་དག་གིས་ན་ིགང་བསྟན་པ།� །ས་ོས་ོཀུན་ལེ་སྣ་ཚོོགས་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇུག� །དགའི་བའི་ིགཏེེར་

དང་མོས་པའི་ིདབྱིག་ག་ིརྣམས།� །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་ཐར་ཚུལེ་འིད་ིཡིན།� །ཁོ་ོམོས་བསྐོལེ་དང་མོས་པའི་ིདབྱིག་ག་ིརྣམས།� །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་ཐར་ཚུལེ་འིད་ིཡིན།� །ཁོ་ོམོས་བསྐོལེ་

པ་བརྒྱ་མང་རྒྱ་ཆེར་བསྒོོམས།� །ད་ེཚུལེ་ད་ེལེ་ཁྱེོད་ཀྱིང་མྱུར་འིཇུག་གིས།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ་བརྒྱ་མང་རྒྱ་ཆེར་བསྒོོམས།� །ད་ེཚུལེ་ད་ེལེ་ཁྱེོད་ཀྱིང་མྱུར་འིཇུག་གིས།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ།� དགའི་བའིི་འིོད་འིཕྲོ་བ་ཡངས་པ་ཡང་ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ།� དགའི་བའིི་འིོད་འིཕྲོ་བ་ཡངས་པ་ཡང་

དག་པར་འིབྱུང་བ་འིདི་ཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་དག་པར་འིབྱུང་བ་འིདི་ཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྨོན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྨོན་
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་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཞུགས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཞུགས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོ

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གཅིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གཅིག་

ནོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གནོན་པའིི་སྟབས་ལེ་ནོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གནོན་པའིི་སྟབས་ལེ་

མཁོས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་སྤྱིོད་པ་རེ་རེར་ཡང་དག་མཁོས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་སྤྱིོད་པ་རེ་རེར་ཡང་དག་

པར་འིདུ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་པར་འིདུ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་རེ་རེ་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐར་པ་རེ་རེ་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

འིདུ་བར་རྣམ་པར་སྤྱིད་པ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་འིདུ་བར་རྣམ་པར་སྤྱིད་པ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་

བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་འིད་ིཉེིད་ན་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོའི་ིབརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་འིད་ིཉེིད་ན་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོའི་ི

འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་ཕྱིིན་ཅིང་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་ཕྱིིན་ཅིང་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ད་ེདང་།� ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་པར་བྱ་བས་བསྙེེན་བཀུར་ཞིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་པར་བྱ་བས་བསྙེེན་བཀུར་ཞིིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་

དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་

དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མེ་ཏེོག་རྒྱས་པས་བདེ་བར་གནས་པའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མཚོན་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པས་བདེ་བར་གནས་པའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མཚོན་

མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པས་བད་ེབར་གནས་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་མོའི་ིལྷ་མ་ོཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པས་བད་ེབར་གནས་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་

གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བར་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་ཤིིང་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བར་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་ཤིིང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པས་བདེ་བར་གནས་པའིི་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པས་བདེ་བར་གནས་པའིི་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་

དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའིི་སྨོན་ལེམ་ལེ་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའིི་སྨོན་ལེམ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྩོན་པའི་ིའིོད་གང་ན་བ་དེར་སོང་སོང་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བརྩོན་པའི་ིའིོད་གང་ན་བ་དེར་སོང་སོང་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་

བའིི་སྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའིི་འིོད་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དེ་ཉེིད་ན།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་བའིི་སྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའིི་འིོད་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དེ་ཉེིད་ན།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་

ཚུལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� གཉེ་ིཟླ་དང་ཚུལེ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� གཉེ་ིཟླ་དང་

གཟའི་སྐོར་དང་།� རྒྱུ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་གཟའི་སྐོར་དང་།� རྒྱུ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་

པ།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིིས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་སྟོན་པའིི་ལུས་པ།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིིས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་སྟོན་པའིི་ལུས་

དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་དང་འིདྲི་བར་རང་གི་ལུས་རྣམ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་དང་འིདྲི་བར་རང་གི་ལུས་རྣམ་

པར་དམྱིིགས་པར་བྱེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཁོ་དོག་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པ་མཐའི་དང་དབུས་པར་དམྱིིགས་པར་བྱེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཁོ་དོག་རྒྱ་མཚོ་ོཡངས་པ་མཐའི་དང་དབུས་

མྱིེད་པ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་སྟོན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་སྤྱིོད་ལེམ་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་སྟོན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་སྤྱིོད་ལེམ་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་

སྤྱིོད་པའི་ིཚུལེ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� སྒོ་ོཀུན་ཏུ་མངོན་པར་བལྟས་པར་རྣམ་སྤྱིོད་པའི་ིཚུལེ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� སྒོ་ོཀུན་ཏུ་མངོན་པར་བལྟས་པར་རྣམ་

པར་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲེ་ཀུན་ཏུ་སྒྲེོག་ཅིང་པར་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲེ་ཀུན་ཏུ་སྒྲེོག་ཅིང་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟ།ེ� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟ།ེ� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ལེ་མངོན་དུ་གནས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ལེ་ལེ་མངོན་དུ་གནས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ལེ་

མངོན་དུ་བལྟས་པར་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློ་བའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་མངོན་དུ་བལྟས་པར་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློ་བའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་འིདུད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚོལེ་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� སེམས་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་འིདུད་ཅིང་ཕྱིག་འིཚོལེ་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྩོགས་པ་ལེ་གཅེས་ཤིིང་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྩོགས་པ་ལེ་གཅེས་ཤིིང་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལུས་དང་ལྡན་

པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཅིང་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཅིང་

ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའིི་སྨོན་ལེམ་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་སེམས་ལེས་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའིི་སྨོན་ལེམ་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་སེམས་ལེས་ཕྱིིར་

ཕྱིོགས་སུ་མ་གྱུར་ཅིང་།� དྲིན་པས་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་མཐའི་དང་དབུས་ཕྱིོགས་སུ་མ་གྱུར་ཅིང་།� དྲིན་པས་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ལུས་མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ལུས་

དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མའི་ིའིོད་ཀུན་དུ་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མའི་ིའིོད་ཀུན་དུ་
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་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

འིགྱིེད་ཅིང་།� སྣང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེའིགྱིེད་ཅིང་།� སྣང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱིི་ལུས་དྲིི་མ་མྱིེད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་ལུས་མུན་པ་དང་ཤིེས་ཀྱིི་ལུས་དྲིི་མ་མྱིེད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་ལུས་མུན་པ་དང་

རྡུལེ་དུ་བྲལེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཉེིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེས་བྱུང་བའི་ིལུས་རྡུལེ་དུ་བྲལེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཉེིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེས་བྱུང་བའི་ིལུས་

དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཉེིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་མུན་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཉེིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་མུན་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་སྒོ་ོཀུན་ཏུ་གསལེ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཤིིན་ཏུ་ནད་མེད་ཅིང་གདུང་བ་མེད་པའི་ིཡིད་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྒོ་ོཀུན་ཏུ་གསལེ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཤིིན་ཏུ་ནད་མེད་ཅིང་གདུང་བ་མེད་པའི་ིཡིད་ཀྱི་ི

ལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མི་ཤིིགས་ཤིིང་བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པའིི་དབྱིངས་ལེས་བྱུང་ལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མི་ཤིིགས་ཤིིང་བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པའིི་དབྱིངས་ལེས་བྱུང་

བ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་གནས་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ཀུན་ནས་ཉེོན་བ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་གནས་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱིེད་པའི་ིངང་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་མོངས་པ་མྱིེད་པའི་ིངང་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་

ད་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསྟན་ལེ་ད་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་གྱི་ིསྟན་ལེ་

འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་ད་ེམཐོང་ནས་སྤྱི་ིབོས་བཏུད་ད་ེམཐོང་བར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་སངས་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་ད་ེམཐོང་ནས་སྤྱི་ིབོས་བཏུད་ད་ེམཐོང་བར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱས་ནས་སའི་ིགཞི་ིལེས་བཏུད་ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱས་ནས་སའི་ིགཞི་ིལེས་བཏུད་ད་ེ

རྒྱངས་བཅད་པ་ཞིིག་ཏུ་མངོན་པར་བཏུད་དོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་སའི་ིརྒྱངས་བཅད་པ་ཞིིག་ཏུ་མངོན་པར་བཏུད་དོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་སའི་ི

གཞི་ིད་ེལེས་ལེངས་ཏེ་ེཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ིགཞི་ིད་ེལེས་ལེངས་ཏེ་ེཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ི

སྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིའིོད་དེའི་ིལུས་ལེ་བལྟས་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་སྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིའིོད་དེའི་ིལུས་ལེ་བལྟས་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ཐོབ་པས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་དང་སྐོལེ་བ་མཉེམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ཐོབ་པས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་དང་སྐོལེ་བ་མཉེམ་

པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་

བརྩམས་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� དགེ་བརྩམས་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� དགེ་

བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ལེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ལེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དགེ་

བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་ཞིིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་ཞིིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གྲུབ་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� རང་ག་ིལེས་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་རབ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� རང་ག་ིལེས་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏུ་ཐོབ་པོ།� །སྨོན་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� །སྨོན་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །དག་ེབའི་ིབའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིལེམ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིལེམ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་གྱུར་པའི་ིཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིསྣང་བ་ཡོངས་སུ་མཐོང་བར་བྱ་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་གྱུར་པའི་ིཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིསྣང་བ་ཡོངས་སུ་མཐོང་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་བའི་ིཕྱིིར་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་

པས་འིབྱུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིབྱུང་བ་གཅིག་ག་ིཔས་འིབྱུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་།� སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིབྱུང་བ་གཅིག་ག་ི

འིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དག་ེབའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བསྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དག་ེབའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བསྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིབྱུང་གནས་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིབྱུང་གནས་

ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཤུགས་ཡོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཤུགས་ཡོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་རྫོོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་

དང་།� ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།� ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསུ་རྫོོགས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཆོས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ལེ་

དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིི་འིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིི་འིདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ་

བཅུ་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེདག་ཐོབ་པས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེདག་ཐོབ་པས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་བསྲུང་བའིི་སྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའིི་འིོད་སྣང་བ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅད་བསྲུང་བའིི་སྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའིི་འིོད་སྣང་བ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དང་།� བསྐོལེ་པ་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཐོབ་པར་གྱུར་དང་།� བསྐོལེ་པ་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཐོབ་པར་གྱུར་
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་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

ཏེེ།� འིད་ིལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པའིི་ཚུལེ་ལེ་དྲིན་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ཐ་མྱིི་དད་པའིི་ཚུལེ་ལེ་དྲིན་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ཐ་མྱིི་དད་

པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་བློ་གྲོོས་ཀྱིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་བློ་གྲོོས་ཀྱིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རིག་པས་རྗེེས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ིབྱ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རིག་པས་རྗེེས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ིབྱ་ེབྲག་

དང་།� ཚུལེ་ཐ་དད་པར་མཁོས་པ་ལེ་རེག་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བླ་ོནམ་མཁོའི་དང་དང་།� ཚུལེ་ཐ་དད་པར་མཁོས་པ་ལེ་རེག་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བླ་ོནམ་མཁོའི་དང་

མཉེམ་པས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མཉེམ་པས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

བློའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཤིེས་བློའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཤིེས་

པའིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་པའིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་

དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ིདང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་གྱིི་ཡོན་ཏེན་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའིི་རྒྱན་གྱིི་ལེམ་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་གྱིི་ཡོན་ཏེན་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའིི་རྒྱན་གྱིི་ལེམ་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཔར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ི

ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱིོད་ཡུལེ་གྱིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱིོད་ཡུལེ་གྱིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིལེམ་སྣང་བ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིལེམ་སྣང་བ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དོན་ཁོོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� དོན་ཁོོང་

དུ་ཆུད་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་དུ་ཆུད་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་

སྤྱིོད་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་རྣམ་པར་གཏེོར་བའིི་ཕྱིིར་མི་སྤྱིོད་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་རྣམ་པར་གཏེོར་བའིི་ཕྱིིར་མི་

འིཇིིགས་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པ་ཐ་འིཇིིགས་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིམཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བྲིས་པའི་ིལུས་རྣམ་དད་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིམཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བྲིས་པའི་ིལུས་རྣམ་

པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་

དམྱིིགས་པ།� རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྟོབས་ཀྱི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སེམས་དམྱིིགས་པ།� རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྟོབས་ཀྱི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སེམས་

དང་བསམ་པའི་ིནམ་མཁོའི་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་དང་བསམ་པའི་ིནམ་མཁོའི་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་

པ་དང་།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་གནས་པས་མྱི་ིསྐྱེ་ོབ་པ་དང་།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་གནས་པས་མྱི་ིསྐྱེ་ོབ་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་

སྒྲེིབ་པ་མྱིེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤེོབས་པས་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་སྒྲེིབ་པ་མྱིེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤེོབས་པས་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་

དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིདང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་ཟིལེ་གྱིིས་མྱིི་ནོན་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་ཟིལེ་གྱིིས་མྱིི་ནོན་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཚོིགས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཞུམ་མྱི་ིདམའི་བའི་ིམངོན་པར་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཚོིགས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཞུམ་མྱི་ིདམའི་བའི་ི

སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲེ་རབ་ཏུ་བསྒྲེག་པའིི་ཕྱིིར་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲེ་རབ་ཏུ་བསྒྲེག་པའིི་ཕྱིིར་

དབྱངས་ཀྱི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའི་ིཐ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའི་ིཐ་

སྙེད་དང་།� ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་སྙེད་དང་།� ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིགདམས་ངག་ག་ིཡོན་ཏེན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིགདམས་ངག་ག་ིཡོན་ཏེན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་

བྱ་བ་ལེ་ཡོན་ཏེན་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའིི་ལེས་བྱ་བ་ལེ་ཡོན་ཏེན་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའིི་ལེས་

རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་དང་ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་མ་ིའིགལེ་བའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་དང་ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་མ་ིའིགལེ་བའི་ི

སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་

བའི་ིཕྱིིར་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཆོས་བཟང་པ་ོལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ད་ེབའི་ིཕྱིིར་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཆོས་བཟང་པ་ོལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་ཡེ་ཤིེས་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱ་བའིི་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་ཡེ་ཤིེས་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� ཚོངས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བྱམས་པའི་ིཚུལེ་སྣ་ཕྱིིར།� ཚོངས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བྱམས་པའི་ིཚུལེ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་དགང་བར་བྱ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་དགང་བར་བྱ་
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་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

བའིི་ཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་བའིི་ཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་བསྐྱེབས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པའི་ིཕྱིིར།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཡོངས་སུ་བསྐྱེབས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་དབབ་པའི་ིཕྱིིར།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ི

ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་

པར་བྱེད་པའིི་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་སྐོལེ་བ་པར་བྱེད་པའིི་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་སྐོལེ་བ་

མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་ཅིང་སྨོས་པ་ལེ་ངག་ག་ིལེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྐོལེ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་ཅིང་སྨོས་པ་ལེ་ངག་ག་ིལེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྐོལེ་

བ་མཉེམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་

དམྱིིགས་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཐམས་ཅད་ལེ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ལེ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་

པ་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྤྱིན་སྔོར་འིགྲོོ་བའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔོར་འིགྲོོ་བའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བར་གསོལེ་བ་གདབ་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བར་གསོལེ་བ་གདབ་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལེ་དུས་མ་ལུས་པར་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� མཆོད་ཐམས་ཅད་ལེ་དུས་མ་ལུས་པར་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� མཆོད་

པས་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་པས་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་

ཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་

མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་རྒྱས་པར་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་རྒྱས་པར་

དགང་བའིི་ཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་དགང་བའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དགང་བའིི་ཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་དགང་བའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

སྤྱིོད་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་གནས་པ་ལེ་འིཁོོར་གྱི་ིསྤྱིོད་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་གནས་པ་ལེ་འིཁོོར་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འིཇུག་པ་ལེ་འིཇུག་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འིཇུག་པ་ལེ་འིཇུག་

པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་

པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་སྐོལེ་བ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་སྐོལེ་བ་

མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡེ་ཤིེས་མཐའི་ཡས་པས་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡེ་ཤིེས་མཐའི་ཡས་པས་

རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཚུལེ་འིབྱམ་ཀླས་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིསྐོལེ་བ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཚུལེ་འིབྱམ་ཀླས་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིསྐོལེ་བ་

མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་

དང་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིིར་དང་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིིར་

མྱི་ིལྡོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མྱི་ིལྡོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོར་རྗེེས་སུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོར་རྗེེས་སུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་

ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིདྲི་བས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིདྲི་བས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོརྗེེས་སུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལེ་ཡ་ེཤིེས་མངོན་སུམ་གྱི་ིསྐོལེ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོརྗེེས་སུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལེ་ཡ་ེཤིེས་མངོན་སུམ་གྱི་ིསྐོལེ་བ་

མཉེམ་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་མཉེམ་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་

ནན་ཏེན་གྱི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཤིས་ཆ་ེབའི་ིབརྩམ་པ་རྣམ་པར་ནན་ཏེན་གྱི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཤིས་ཆ་ེབའི་ིབརྩམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཙལེ་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལེས་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཙལེ་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལེས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐོལེ་བ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐོལེ་བ་

མཉེམ་པ་དང་།� ཉེམ་ང་བའི་ིརྟོོག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་།� ཉེམ་ང་བའི་ིརྟོོག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
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་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡིད་ཀྱིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡིད་ཀྱིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་

དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་

བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་སྤྱིོད་པའིི་རྒྱན་གྱིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་སྤྱིོད་པའིི་རྒྱན་གྱིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་

སྤྱིད་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་སྤྱིད་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཐབས་མཁོས་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཐབས་མཁོས་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡུལེ་བསྟན་པས་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེམཆེད་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡུལེ་བསྟན་པས་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེམཆེད་

རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོོམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོོམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོརབ་ཏུ་བསྒོོམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོརབ་ཏུ་

ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཀྱིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་རློབས་ཀྱིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་གནན་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་གནན་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་

པ་དང་།� སྐོད་ཅིག་གཅིག་གི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་པ་དང་།� སྐོད་ཅིག་གཅིག་གི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་

སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིན་ལེས་མཚོན་ཉེིད་སྣ་ཚོོགས་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིན་ལེས་མཚོན་ཉེིད་སྣ་ཚོོགས་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་

རྣམ་པར་དགོད་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དགོད་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་ལེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱ་བ་ལེ་ཕྱི་ིཐམས་ཅད་ལེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱ་བ་ལེ་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་ཞི་ེནོན་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱིད་པའི་ིསྐོལེ་བ་མའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་ཞི་ེནོན་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱིད་པའི་ིསྐོལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཚོད་མེད་པ་ལེ་མོས་ཤིིང་དགའི་བའིི་ཤུགས་རྒྱ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཚོད་མེད་པ་ལེ་མོས་ཤིིང་དགའི་བའིི་ཤུགས་རྒྱ་

མཚོ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མོས་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སྒྲེིབ་པའི་ིར་ིཐམས་མཚོ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མོས་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སྒྲེིབ་པའི་ིར་ིཐམས་

ཅད་ལེ་རྣམ་པར་བཟློག་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་བཟློག་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོོགས་

མཐའི་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར།� ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་མཐའི་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར།� ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིདང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ི

སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིསྐོལེ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིསྐོལེ་

བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བའི་ིཡུལེ་ལེ་རབ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བའི་ིཡུལེ་ལེ་རབ་

ཏུ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡུལེ་གྱིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� གཞིི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡུལེ་གྱིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� གཞིི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

ཆོམས་པའིི་སེམས་སུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གཞིི་མེད་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་མཉེམ་པ་ཆོམས་པའིི་སེམས་སུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གཞིི་མེད་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཆོས་མཉེམ་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟན་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་ཉེིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟན་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་གནོན་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་གནོན་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་

པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིནན་ཏེན་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིནན་ཏེན་

གྱིི་ཚུལེ་ལེ་མངོན་པར་ཤིེས་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱ་གྱིི་ཚུལེ་ལེ་མངོན་པར་ཤིེས་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱ་

མཚོོར་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཚོོར་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིསྐོལེ་བ་

མཉེམ་པ་དང་།� གཟུངས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་གཟུངས་མཉེམ་པ་དང་།� གཟུངས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་གཟུངས་

ཀྱིི་སའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� མད་ོསྡོེའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཐམས་ཅད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� མད་ོསྡོེའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཐམས་ཅད་ལེ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོའི་ིདགོངས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོའི་ིདགོངས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་

དང་།� ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།� ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་ཟབ་མོ་ལེ་འིཇུག་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལེ་འིཇུག་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབས་
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་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

རྣམ་པར་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ལེ་མངོན་པར་གསལེ་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཞིིང་ག་ིརྣམ་པར་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ལེ་མངོན་པར་གསལེ་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� ཞིིང་ག་ི

བྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་བྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་

པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་སེམས་ཅན་པའིི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་སེམས་ཅན་

འིདུལེ་བའི་ིཕྱིིར་དོན་ཡོད་པར་སྤྱིད་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་འིདུལེ་བའི་ིཕྱིིར་དོན་ཡོད་པར་སྤྱིད་པའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟོབས་བཅུའི་ིཡ་ེཤིེས་རྗེེས་སུ་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟོབས་བཅུའི་ིཡ་ེཤིེས་རྗེེས་སུ་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

འིབྱུང་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་འིབྱུང་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བཟངས་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་

བའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིའིོད་ལེ་བལྟས་པས་འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེདག་ཐོབ་པར་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིའིོད་ལེ་བལྟས་པས་འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེདག་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏེ།ེ� འིད་ིདག་ལེ་སྩོགོས་པ་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ིསྨནོ་ལེམ་ལེ་གྱུར་ཏེ།ེ� འིད་ིདག་ལེ་སྩོགོས་པ་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ིསྨནོ་ལེམ་ལེ་

བརྩོན་པའི་ིའིོད་ལེས་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པའི་ིཚུལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བརྩོན་པའི་ིའིོད་ལེས་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པའི་ིཚུལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་འིགྲོོ་བ་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིའིོད་ལེས་བལྟ་བའི་ིཚུལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིའིོད་ལེས་བལྟ་བའི་ིཚུལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལེ་ཞུགས་པ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལེ་ཞུགས་པ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ་

མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པའིི་ཚུལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པའིི་ཚུལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལེ་ཞུགས་པས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལེ་གཟར་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལེ་ཞུགས་པས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལེ་གཟར་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་

མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའིི་སྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའིི་འིོད་གང་ན་བ་དེར་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའིི་སྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའིི་འིོད་གང་ན་བ་དེར་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་

ཏེེ།� བཏུད་ནས་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེན་ིབདག་ག་ིསེམས་ལེ་ཏེེ།� བཏུད་ནས་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ད་ེན་ིབདག་ག་ིསེམས་ལེ་

བདག་དགོངས་ཏེ།ེ� །བྱང་ཆུབ་མོས་པ་མྱི་ིལྡོག་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་ལེའིང་བདག་བདག་དགོངས་ཏེ།ེ� །བྱང་ཆུབ་མོས་པ་མྱི་ིལྡོག་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་ལེའིང་བདག་

ནི་དེ་བཞིིན་དུ།� །བདག་གི་བཞིིན་དུ་དེ་རིང་བརྟོན་པར་སྐྱེེས།� །སྡོིག་ཏེོ་མ་ལུས་རྣམ་པར་ནི་དེ་བཞིིན་དུ།� །བདག་གི་བཞིིན་དུ་དེ་རིང་བརྟོན་པར་སྐྱེེས།� །སྡོིག་ཏེོ་མ་ལུས་རྣམ་པར་

བྱང་བར་གྱུར།� །དག་ེབའི་ིརྣམ་སྨྱིིན་མ་ིམཉེམ་རབ་ཏུ་ཐོབ།� །བདག་གིས་བལྟ་ན་མཛེས་པ་བྱང་བར་གྱུར།� །དག་ེབའི་ིརྣམ་སྨྱིིན་མ་ིམཉེམ་རབ་ཏུ་ཐོབ།� །བདག་གིས་བལྟ་ན་མཛེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁྱེོད་མཐོང་བས།� །ཆོས་དཀར་མ་ིབས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྩོགས།� །བདག་ག་ིསེམས་ཁྱེོད་མཐོང་བས།� །ཆོས་དཀར་མ་ིབས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྩོགས།� །བདག་ག་ིསེམས་

ནི་ཡོན་ཏེན་ཆུ་བོས་བརྒྱན།� །སེམས་ཅན་ཕན་བརྩོན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས།� །བརྒྱན་གྱུར་ནི་ཡོན་ཏེན་ཆུ་བོས་བརྒྱན།� །སེམས་ཅན་ཕན་བརྩོན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས།� །བརྒྱན་གྱུར་

དེས་ན་ིཕྱི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པར་ཡང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བགྱིི།� །འིཕགས་དེས་ན་ིཕྱི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པར་ཡང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བགྱིི།� །འིཕགས་

མས་བདག་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་མཛད་སློད་དུ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མས་བདག་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་མཛད་སློད་དུ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བསྟན།� །བདག་ལེ་སྨན་སློད་རྗེེས་སུ་གཟུང་དགོངས་ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱིི་གདམས་ངག་དམ་པ་བསྟན།� །བདག་ལེ་སྨན་སློད་རྗེེས་སུ་གཟུང་དགོངས་ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱིི་གདམས་ངག་དམ་པ་

སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� །ངན་འིགྲོོར་ལྷུང་བའི་ིལེམ་ན་ིརྣམ་པར་བཟློག� །མཐ་ོརིས་ཤུལེ་གཙང་དམ་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� །ངན་འིགྲོོར་ལྷུང་བའི་ིལེམ་ན་ིརྣམ་པར་བཟློག� །མཐ་ོརིས་ཤུལེ་གཙང་དམ་

པ་ཡོངས་སུ་བསྟན།� །བདེ་གཤིེགས་མ་ལུས་བཞུད་ཅིང་རྗེེས་བཞུད་པའིི།� །ཐམས་ཅད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན།� །བདེ་གཤིེགས་མ་ལུས་བཞུད་ཅིང་རྗེེས་བཞུད་པའིི།� །ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན ་པའིི་ཤུལེ་ཀྱིང་ཁྱེོད ་ཀྱིིས་བསྟན།� །དཔེ་མེད ་རྨོད་དུ་བྱུང་མངའི་ཁྱེོད ་ལེ་མཁྱེེན ་པའིི་ཤུལེ་ཀྱིང་ཁྱེོད ་ཀྱིིས་བསྟན།� །དཔེ་མེད ་རྨོད་དུ་བྱུང་མངའི་ཁྱེོད ་ལེ་

བདག� །འིབྱུང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དམ་པ་ཉེ་ེབར་སྐྱེེས།� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་དྲི་ིམེད་ཚོད་མྱིེད་བདག� །འིབྱུང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དམ་པ་ཉེ་ེབར་སྐྱེེས།� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་དྲི་ིམེད་ཚོད་མྱིེད་

པའིི།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉེིད་ཆོས་སྒོ་ོརྣམ་པར་དག� །ཀུན་མཁྱེེན་ཚོད་མྱིེད་འིབྱུང་གནས་པའིི།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉེིད་ཆོས་སྒོ་ོརྣམ་པར་དག� །ཀུན་མཁྱེེན་ཚོད་མྱིེད་འིབྱུང་གནས་

བཟང་པ་ོཡ།ི� །འིདུ་ཤིེས་ད་ེརིང་ཚོད་མྱིེད་ཁྱེོད་ལེ་སྐྱེེས།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཁོའི་ལྟར་བཟང་པ་ོཡ།ི� །འིདུ་ཤིེས་ད་ེརིང་ཚོད་མྱིེད་ཁྱེོད་ལེ་སྐྱེེས།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཁོའི་ལྟར་

ཚོད་མེད་པའིི།� །སེམས་ལེས་བྱུང་བ་སྐོད་ཅིག་ར་ེརེར་འིབྱུང་།� །འིཕགས་མ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ཚོད་མེད་པའིི།� །སེམས་ལེས་བྱུང་བ་སྐོད་ཅིག་ར་ེརེར་འིབྱུང་།� །འིཕགས་མ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་

པས་བདག་བཀུར་གསོལེ།� །བསམ་ཡས་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་སྤེེལེ་གསོལེ།� །ཡོན་པས་བདག་བཀུར་གསོལེ།� །བསམ་ཡས་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་སྤེེལེ་གསོལེ།� །ཡོན་

ཏེན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་འིཕེལེ་ནས།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོ་འིཕང་མྱུར་ཐོབ་ཏེན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་འིཕེལེ་ནས།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོ་འིཕང་མྱུར་ཐོབ་

མཛོད།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ལེ་རྟོག་པར་བདག� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལེམ་རབ་མཛོད།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ལེ་རྟོག་པར་བདག� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལེམ་རབ་

རྫོོགས་འིདུ་ཤིེས་ཏེེ།� །དེ་ཡི་སློད་དུ་བདག་གི་ཆོས་དཀར་རྣམས།� །མྱུར་དུ་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་འིདུ་ཤིེས་ཏེེ།� །དེ་ཡི་སློད་དུ་བདག་གི་ཆོས་དཀར་རྣམས།� །མྱུར་དུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་ཞིེས་ཚོིམ་པར་གྱུར།� །ད་ེསློད་འིད་ིལེས་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །དག་ེབའི་ིཡོན་ཏེན་འིགྱུར་ཞིེས་ཚོིམ་པར་གྱུར།� །ད་ེསློད་འིད་ིལེས་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །དག་ེབའི་ིཡོན་ཏེན་

ལྡན་པ་གྲུབ་པར་གྱུར།� །བརྗེོད་པ་མཐའི་ཡས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ།� །འིད་ིན་ིཡོངས་ལྡན་པ་གྲུབ་པར་གྱུར།� །བརྗེོད་པ་མཐའི་ཡས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ།� །འིད་ིན་ིཡོངས་

སུ་བསྒྲུབས་ཤིིང་འིགྲོ་ོལེ་བརྗེོད།� །ཡོན་ཏེན་ཚོད་མེད་ཁྱེོད་ན་ིསློོབ་དཔོན་གྱུར།� །ཐམས་ཅད་སུ་བསྒྲུབས་ཤིིང་འིགྲོ་ོལེ་བརྗེོད།� །ཡོན་ཏེན་ཚོད་མེད་ཁྱེོད་ན་ིསློོབ་དཔོན་གྱུར།� །ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་གྱི་ིཆོས་ལེ་བདག་འིདྲིེན་པ།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲོངས་མེད་པས།� །འིཕགས་མཁྱེེན་གྱི་ིཆོས་ལེ་བདག་འིདྲིེན་པ།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲོངས་མེད་པས།� །འིཕགས་
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་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

མ་ཁྱེོད་ལེ་བདག་གིས་ལེན་མ་ིལེོན།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཚོིགས་མ་ཁྱེོད་ལེ་བདག་གིས་ལེན་མ་ིལེོན།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཚོིགས་

སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་

བརྩོན་པའིི་འིོད་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྩོན་པའིི་འིོད་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འིད་ིན་ིབསྟན་ན་ལྷ་མ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འིད་ིན་ིབསྟན་ན་ལྷ་མ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་

འིདིའིི་མིང་ནི་ཅི་ཞིེས་བགྱིི།� ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ནི་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འིདིའིི་མིང་ནི་ཅི་ཞིེས་བགྱིི།� ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ནི་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ན་ནི་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ན་ནི་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� མཚོན་མོའི་ི

ལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་ལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅན་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་

འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ལེ་ཞུགས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ལེ་ཞུགས་

ནས།� གནས་མེད་པའི་ིཆོས་ལེ་བརྟོེན་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེས་འིཕགས་པར་གྱུར་ནས།� གནས་མེད་པའི་ིཆོས་ལེ་བརྟོེན་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེས་འིཕགས་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལེ་ཞུགས་ཏེེ།� མ་ིའིདྲི་བ་མེད་པའི་ིཁོ་ཏེོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལེ་ཞུགས་ཏེེ།� མ་ིའིདྲི་བ་མེད་པའི་ིཁོ་

དོག་དང་།� སྣ་ཚོོགས་མེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མྱིེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མ་ིདོག་དང་།� སྣ་ཚོོགས་མེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མྱིེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མ་ི

རྟོོག་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མ་ིསྔོ་ོབའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མ་ིསེར་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མ་ིདམར་བའི་ིརྟོོག་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མ་ིསྔོ་ོབའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མ་ིསེར་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མ་ིདམར་བའི་ི

ཁོ་དོག་དང་།� མི་དཀར་བའིི་ཁོ་དོག་དང་།� མི་འིཐུན་པ་མེད་པ་དང་།� སྣ་ཚོོགས་མེད་པ་ཁོ་དོག་དང་།� མི་དཀར་བའིི་ཁོ་དོག་དང་།� མི་འིཐུན་པ་མེད་པ་དང་།� སྣ་ཚོོགས་མེད་པ་

དང་།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་།� རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།� མི་སྔོོ་བ་དང་མི་སེར་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་།� རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།� མི་སྔོོ་བ་དང་མི་སེར་བ་

དང་།� མ་ིདམར་བ་དང་མ་ིདཀར་བའི་ིཁོ་དོག་ག་ིཆོས་ཉེིད་ལེ་ཞུགས་ནས་ཁོ་དོག་རྣམ་པར་དང་།� མ་ིདམར་བ་དང་མ་ིདཀར་བའི་ིཁོ་དོག་ག་ིཆོས་ཉེིད་ལེ་ཞུགས་ནས་ཁོ་དོག་རྣམ་པར་

ཕྱིེ་བ་དུ་མའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ཅན།� ཁོ་དོག་དུ་མ་དང་ཁོ་དོག་ཚོད་ཕྱིེ་བ་དུ་མའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ཅན།� ཁོ་དོག་དུ་མ་དང་ཁོ་དོག་ཚོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད་པ་དང་།� ཁོ་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འིབྱིན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ཁོ་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འིབྱིན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་ཀུན་ཏུ་

སྣང་བའིི་ཁོ་དོག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་འིདྲི་བའིི་ཁོ་དོག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་སྣང་བའིི་ཁོ་དོག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་འིདྲི་བའིི་ཁོ་དོག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་

ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ལྷག་པའིི་ཁོ་དོག་དང་གཟུགས་བརྙེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་ཁོ་དོག་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ལྷག་པའིི་ཁོ་དོག་དང་གཟུགས་བརྙེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་ཁོ་དོག་

དང་།� མ་ིའིཐུན་པ་མེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་རྣམ་པར་སྦྱིངས་དང་།� མ་ིའིཐུན་པ་མེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་རྣམ་པར་སྦྱིངས་

པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིོད་དང་ལྡན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� སྟོབས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིོད་དང་ལྡན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� སྟོབས་

ཆེན་པོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཟབ་མ་ོཐོབ་པར་དཀའི་བའི་ིཆེན་པོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཟབ་མ་ོཐོབ་པར་དཀའི་བའི་ི

ཁོ་དོག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཚོིག་གིས་མི་ཟད་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཁོ་དོག་ཚོིག་གིས་མི་ཟད་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཁོ་དོག་

དང་།� ཁོ་དོག་ག་ིསྤྲིིན་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� གཟུགས་དང་དབྱིབས་དང་།� ཁོ་དོག་ག་ིསྤྲིིན་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� གཟུགས་དང་དབྱིབས་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཚོད་མེད་པ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཤིིན་ཏུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཚོད་མེད་པ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཤིིན་ཏུ་

ཡིད་དུ་འིོང་ཞིིང་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� བཟང་པ་ོདང་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་འིབེལེ་ཡིད་དུ་འིོང་ཞིིང་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� བཟང་པ་ོདང་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་འིབེལེ་

བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� མཐུན་པའི་ིཁོ་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� མཐུན་པའི་ིཁོ་

དོག་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིདུལེ་བ་ལེ་མངོན་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིཁོ་དོག་དོག་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིདུལེ་བ་ལེ་མངོན་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིཁོ་དོག་

དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་ལེ་རྣམ་པར་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་ལེ་རྣམ་པར་

གསལེ་ཏེེ།� འིོད་དང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མ་ིཤིེས་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པས་མཛེས་པར་གསལེ་ཏེེ།� འིོད་དང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མ་ིཤིེས་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པས་མཛེས་པར་

གྱུར་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིི་ཁོ་དོག་གྱུར་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིི་ཁོ་དོག་

དང་།� ཟིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་ལེ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པས་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་དུ་རློག་པར་བྱེད་པའི་ིཁོ་དང་།� ཟིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་ལེ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པས་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་དུ་རློག་པར་བྱེད་པའི་ིཁོ་

དོག་དང་།� མུན་པ་དང་རབ་རིབ་མེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་དོག་དང་།� མུན་པ་དང་རབ་རིབ་མེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་

བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� བདག་ཉེིད་ཆ་ེབའི་ིཁོ་དོག་དང་།� དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� བདག་ཉེིད་ཆ་ེ

བའིི་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཁོ་དོག་དང་།� སྔོོན་བླ་མ་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱས་པས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་བའིི་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཁོ་དོག་དང་།� སྔོོན་བླ་མ་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱས་པས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་



381

་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་ནམ་མཁོའི་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའིི་ཁོ་དོག་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་ནམ་མཁོའི་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའིི་ཁོ་དོག་

དང་།� མཆོག་དམ་པ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བར་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མ་ིའིཕྲོགས་མ་ིཟད་དང་།� མཆོག་དམ་པ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བར་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མ་ིའིཕྲོགས་མ་ིཟད་

པའིི་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྟོན་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་གནས་པའིི་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྟོན་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་གནས་

ཤིིང་མ་འིདྲིེས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤིིང་མ་འིདྲིེས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་

པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཁོ་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་འིབྱམ་ཀླས་པ་ལེ་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཁོ་

དོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དགའི་བའི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོདགའི་བའི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེ་སྒྲེོག་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེ་སྒྲེོག་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བསམ་པ་དང་།� མོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྦྱིོང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བསམ་པ་དང་།� མོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྦྱིོང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་

རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� འིོད་གཟེར་གྱིི་དྲི་བའིི་དཀྱིིལེ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� འིོད་གཟེར་གྱིི་དྲི་བའིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།ནམ་མཁོའི་ལྟར་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བའི་ིའིཁོོར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།ནམ་མཁོའི་ལྟར་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བའི་ི

ཁོ་དོག་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་རྡུལེ་གྱིི་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ལེ་ཁོ་དོག་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་རྡུལེ་གྱིི་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ལེ་

གནས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཆོས་ཉེིད་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཁོ་དོག་དཔག་ཏུ་གནས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཆོས་ཉེིད་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཁོ་དོག་དཔག་ཏུ་

མེད་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་

སྣང་བར་བྱེད་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� དུས་ལེ་གང་དུ་བབ་པར་འིགྲོོ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་མ་སྣང་བར་བྱེད་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� དུས་ལེ་གང་དུ་བབ་པར་འིགྲོོ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་མ་

འིདྲིེས་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ཞིི་བ་དང་དུལེ་བའིི་ཕྱིོགས་ལེས་བྱུང་བའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ཉེོན་འིདྲིེས་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ཞིི་བ་དང་དུལེ་བའིི་ཕྱིོགས་ལེས་བྱུང་བའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ཉེོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལེ་བའི་ིཁོ་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལེ་བའི་ིཁོ་

དོག་དང་།� དོན་ཡོད་པར་འིགྲོ་ོབ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དོག་དང་།� དོན་ཡོད་པར་འིགྲོ་ོབ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གནོན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྗེོད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གནོན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྗེོད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་

པར་འིགེངས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ལུས་དམ་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་འིགེངས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ལུས་དམ་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་

པར་བྱེད་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� བྱམས་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའིི་ཁོ་དོག་པར་བྱེད་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� བྱམས་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའིི་ཁོ་དོག་

དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིར་ིརབ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིར་ིརབ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

དུ་མི་གནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའིི་ཁོ་དོག་དུ་མི་གནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའིི་ཁོ་དོག་

དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྦྱིོང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྦྱིོང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།� འིགྲོོགས་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུའིི་ཁོ་དོག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།� འིགྲོོགས་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུའིི་ཁོ་དོག་

དང་།� རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོལྟར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་།� རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོལྟར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་མོས་པའིི་ཚུལེ་དང་མཐུན་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལེ་ཀྱིི་མོས་པའིི་ཚུལེ་དང་མཐུན་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལེ་

མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མིག་འིཛུམ་གྱིིས་རྒྱས་པས་འིགྲོ་ོབ་མོས་པར་བྱེད་པའི་ིཁོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� མིག་འིཛུམ་གྱིིས་རྒྱས་པས་འིགྲོ་ོབ་མོས་པར་བྱེད་པའི་ིཁོ་

དོག་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དམ་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་དོག་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དམ་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་

མེད་པ་ལེ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ་མེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ངེས་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་མེད་པ་ལེ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ་མེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ངེས་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་

པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་འིབྱིན་པ་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་འིབྱིན་པ་

ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་

ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྣང་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྣང་

བར་བྱེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་རབ་ཏུ་བར་བྱེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཞུགས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་ཕྱིིན་པའི་ི

གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའིི་ཁོ་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའིི་ཁོ་

དོག་དང་།� ལེེགས་པར་སྤྱིད་པ་དང་།� རྒྱུ་འིཐུན་པ་བཟང་པོས་བྱུང་བའིི་ཁོ་དོག་དོག་དང་།� ལེེགས་པར་སྤྱིད་པ་དང་།� རྒྱུ་འིཐུན་པ་བཟང་པོས་བྱུང་བའིི་ཁོ་དོག་

དང་།� འིདུལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཉེེ་བར་སྒྲུབ་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདུལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཉེེ་བར་སྒྲུབ་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་
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་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ་མང་ྡང་ཅངགག་གང་ལ

ཀྱིིས་བལྟ་ན་མ་ིངོམས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིོད་དང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོད་དུ་སྣང་བའི་ིཁོ་ཀྱིིས་བལྟ་ན་མ་ིངོམས་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� འིོད་དང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོད་དུ་སྣང་བའི་ིཁོ་

དོག་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་ཁོ་དོག་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཁོ་དོག་དོག་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་ཁོ་དོག་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཁོ་དོག་

དང་།� འིོད་གཟེར་ཁོ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོོ་རབ་དུ་འིགྱིེད་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� འིོད་གཟེར་ཁོ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོོ་རབ་དུ་འིགྱིེད་པའིི་ཁོ་དོག་

དང་།� འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་ཁོ་དོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་ཁོ་དོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབ་ཀུན་ལེས་འིདས་པའི་ིཁོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབ་ཀུན་ལེས་འིདས་པའི་ིཁོ་

དོག་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོ་ོརེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དོག་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོ་ོརེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྙེེད་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

གྱི་ིགཟུགས་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཡངས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་།� མ་ེཏེོག་ཡིད་གྱི་ིགཟུགས་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཡངས་པའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་།� མ་ེཏེོག་ཡིད་

དུ་འིོང་བའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མཐའི་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོོགས་དུ་འིོང་བའི་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མཐའི་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོོགས་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཤིིང་ག་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པའི་ིཁོ་དོག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཤིིང་ག་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པའི་ིཁོ་དོག་

དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པདྨོོའི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� སྤེོས་དང་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པདྨོོའི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� སྤེོས་དང་

བདུག་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ན་བུན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་བདུག་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ན་བུན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་

རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིཁོ་དོག་དུ་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཕྱི་ེམའི་ིམཛོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཐམས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིཁོ་དོག་དུ་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཕྱི་ེམའི་ིམཛོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཐམས་

ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཤིིང་།� ཕྱིོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཤིིང་།� ཕྱིོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་

རྒྱས་པར་བཀང་ནས་མཐོང་བས་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་།� ཐོས་པས་འིདུལེ་བ་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་མཐོང་བས་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་།� ཐོས་པས་འིདུལེ་བ་

དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་འིདུལེ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོསྤྲུལེ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་འིདུལེ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོསྤྲུལེ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་

འིདུལེ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་འིགྱུར་བའིི་དུས་ལེ་བབ་པས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་འིདུལེ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་འིགྱུར་བའིི་དུས་ལེ་བབ་པས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བས་

འིདུལེ་བ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བས་འིདུལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོ་འིདུལེ་བ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བས་འིདུལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོ་

འིཕྲུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་འིཕྲུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིདབང་དང་།� དུས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ལེས་རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིདབང་དང་།� དུས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ལེས་རྣམ་པར་

བཟློག་པའིི་དབང་དང་།� དགེ་བའིི་ལེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་སོ་སོར་འིགོད་པའིི་དབང་བཟློག་པའིི་དབང་དང་།� དགེ་བའིི་ལེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་སོ་སོར་འིགོད་པའིི་དབང་

དང་།� སྔོོན་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིདབང་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།� སྔོོན་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིདབང་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ཤིིན་འིཕྲུལེ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ཤིིན་

ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བའི་ིདབང་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བའི་ིདབང་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་

པོའི་ིརྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་བསམ་པའིི་དབང་གིས།� དེ་བཞིིན་པོའི་ིརྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་བསམ་པའིི་དབང་གིས།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཤིེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེལྟར་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱས་པས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ལེ་སྨིན་པར་བྱས་པས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ལེ་

རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ།� རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ལེ་ཞུགས་ནས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ།� རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ལེ་ཞུགས་ནས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་

པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ།ེ� སྤྱིོད་པའི་ིལུས་ར་ེར་ེལེས་མཐའི་དང་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ།ེ� སྤྱིོད་པའི་ིལུས་ར་ེར་ེལེས་མཐའི་དང་

དབུས་མེད་པའི་ིཁོ་དོག་རྒྱ་མཚོ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱས་ཏེ།ེ� སྤྱིོད་པའི་ིཁོ་དབུས་མེད་པའི་ིཁོ་དོག་རྒྱ་མཚོ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱས་ཏེ།ེ� སྤྱིོད་པའི་ིཁོ་

དོག་ར་ེར་ེལེས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་བཀྱི་ེཞིིང་འིོད་གཟེར་དོག་ར་ེར་ེལེས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་བཀྱི་ེཞིིང་འིོད་གཟེར་

ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་

བསྟན་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རེ་རེར་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འིབྱུང་བ་མཐའི་དང་བསྟན་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རེ་རེར་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འིབྱུང་བ་མཐའི་དང་

དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བས་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱེད་དོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱེད་དོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་
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་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ

བསྐྱེེད་དོ།� །བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡངས་པར་བྱེད་དོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡངས་པར་བྱས་པ་བསྐྱེེད་དོ།� །བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡངས་པར་བྱེད་དོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡངས་པར་བྱས་པ་

རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ད།ེ� ཁོ་ོམ་ོན་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་།� སེམས་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ད།ེ� ཁོ་ོམ་ོན་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་།� སེམས་

ཅན་ཀྱིི་ཁོམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཅན་ཀྱིི་ཁོམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

ལེས་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ།� །།ལེས་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོབཅུ་གཉེསི་པ།བམ་པ་ོབཅུ་གཉེསི་པ།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་ཏེེ།� ཁྱེོད་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་ཏེེ།� ཁྱེོད་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ན་ིཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེོན།� བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཇི་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ན་ིཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེོན།� བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཇི་ི

སྙེེད་ཅིག་ནས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་ཅེས་ཟེར་བ་དེའི་ིདོན་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་སྙེེད་ཅིག་ནས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་ཅེས་ཟེར་བ་དེའི་ིདོན་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བསྟན་པར་བྱའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བསྟན་པར་བྱའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་ིརྟོོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� ད་ེལེ་འིཁོོར་བ་ཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་ིརྟོོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� ད་ེལེ་འིཁོོར་བ་

རིང་བའིམ།� འིཁོོར་བ་ཐུང་བར་རྣམ་པར་དགོད་ཅིང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་བྱེད་དོ།� །བསྐོལེ་པ་རིང་བའིམ།� འིཁོོར་བ་ཐུང་བར་རྣམ་པར་དགོད་ཅིང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་བྱེད་དོ།� །བསྐོལེ་པ་

ཀུན་ནས་ཉེོན ་མོངས་པའིམ།� བསྐོལེ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིམ།� བསྐོལེ་པ་ཆུང་ཀུན་ནས་ཉེོན ་མོངས་པའིམ།� བསྐོལེ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིམ།� བསྐོལེ་པ་ཆུང་

བའིམ།� བསྐོལེ་པ་ཆེ་བའིམ།� བསྐོལེ་པ་མང་བའིམ།� བསྐོལེ་པ་ཐ་དད་པའིམ།བསྐོལེ་པ་བའིམ།� བསྐོལེ་པ་ཆེ་བའིམ།� བསྐོལེ་པ་མང་བའིམ།� བསྐོལེ་པ་ཐ་དད་པའིམ།བསྐོལེ་པ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་སུ་བྱ་བའིམ།� བསྐོལེ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་བྱ་བར་ཡང་རྣམ་པར་དགདོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་སུ་བྱ་བའིམ།� བསྐོལེ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་བྱ་བར་ཡང་རྣམ་པར་དགདོ་པ་

དང་།� བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མྱིེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མྱིེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནི་རང་བཞིིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནི་རང་བཞིིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་

སྟེ།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་སྒྲེིབ་པའི་ིར་ིཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་སྟེ།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་སྒྲེིབ་པའི་ིར་ིཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདས་པའི་ིབསམ་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཆར་ཏེེ།� དེའིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་འིདས་པའི་ིབསམ་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཆར་ཏེེ།� དེའིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་

པར་བྱ་བའིི་དུས་སུ་འིདུལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་པར་བྱ་བའིི་དུས་སུ་འིདུལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� ཉེི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་ཉེིན་མཚོན་གྱིི་གྲོངས་སུ་བྱ་བ་མྱིེད་དེ།� མི་སྲིིད་ཀྱིང་ཉེི་མའིི་སྟེ།� ཉེི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་ཉེིན་མཚོན་གྱིི་གྲོངས་སུ་བྱ་བ་མྱིེད་དེ།� མི་སྲིིད་ཀྱིང་ཉེི་མའིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནུབ་ན་ན་ིནུབ་མོར་སྣང་ང་ོ།� །ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིར་ན་ན་ིཉེིན་བར་དུ་སྣང་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནུབ་ན་ན་ིནུབ་མོར་སྣང་ང་ོ།� །ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིར་ན་ན་ིཉེིན་བར་དུ་སྣང་

ཞིིང་བརྗེོད་པ་ཡོད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་ཞིིང་བརྗེོད་པ་ཡོད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་མྱིེད་འིཁོོར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་མྱིེད་

ད།ེ� འིཁོོར་བ་ན་གནས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� དུས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ད།ེ� འིཁོོར་བ་ན་གནས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� དུས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་མེད་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསམ་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཀྱིང་མེད་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསམ་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ི

དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་བསྐོལེ་པར་གནས་པ་དང་།� འིཁོོར་བའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བགྲོང་དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་བསྐོལེ་པར་གནས་པ་དང་།� འིཁོོར་བའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བགྲོང་

བའི་ིགྲོངས་སུ་བགྲོང་བ་ཡིན་ཏེེ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ལེ་སྔོོན་བའི་ིགྲོངས་སུ་བགྲོང་བ་ཡིན་ཏེེ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ལེ་སྔོོན་

གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐོལེ་པར་གནས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བགྲོང་བ་ཡོད་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐོལེ་པར་གནས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བགྲོང་བ་ཡོད་

དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་ིནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་ིནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་

འིདུག་ཀྱིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིཐམས་ཅད་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་དང་།� རིན་པ་ོའིདུག་ཀྱིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིཐམས་ཅད་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་དང་།� རིན་པ་ོ

ཆེའིི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཆེའིི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།� རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་

ཅད་དང་།� མཚོོ་དང་མཚོེའུ་ཐམས་ཅད་དང་།ཆུ་དང་བའིི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཅད་དང་།� མཚོོ་དང་མཚོེའུ་ཐམས་ཅད་དང་།ཆུ་དང་བའིི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དང་།� འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་སྣང་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་སྣང་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེ་ཉེ་ིཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེ་ཉེ་ི

མའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱུང་བར་སྣང་ཡང་།� ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེན་ིརིན་པ་ོམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱུང་བར་སྣང་ཡང་།� ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེན་ིརིན་པ་ོ

ཆེའི་ིར་ིརྣམས་ལེའིང་གནས་པ་མྱིེད་དོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཆེའི་ིར་ིརྣམས་ལེའིང་གནས་པ་མྱིེད་དོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་
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་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ

བ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཞུགས་པ་མེད།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཞུགས་པ་མེད།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའིང་མ་

ཡིན།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའིང་མ་ཡིན།� རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡིན།� རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའིང་མ་ཡིན།� རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སོང་བའིང་མ་ཡིན།� ཆུའིི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ནང་དུ་སོང་བའིང་མ་ཡིན།� ཆུའིི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་

ཀྱིི།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོངས་ན་འིདུག་པར་ཡང་སྣང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོངས་ན་འིདུག་པར་ཡང་སྣང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལེས་ན་ིགྱིེན་དུ་འིཕགས།� ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལེས་ན་ིགྱིེན་དུ་འིཕགས།� ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིམངོན་པར་བྱུང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིམངོན་པར་བྱུང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ནམ་མཁོའི་ིརྒྱུད་ལེ་ན་ིརྒྱུ་ཞིིང་སྤྱིོད།� ཞི་ིབའི་ིནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་ན་ིགནས་པར་བཞིིན་ནམ་མཁོའི་ིརྒྱུད་ལེ་ན་ིརྒྱུ་ཞིིང་སྤྱིོད།� ཞི་ིབའི་ིནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་ན་ིགནས་པར་

གྱུར་མོད་ཀྱི་ིསྲིིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� སྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུའིང་སེམས་ཅན་ཐམས་གྱུར་མོད་ཀྱི་ིསྲིིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� སྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུའིང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའིི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འིདྲི་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའིི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འིདྲི་

བའི་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབར་སྣང་སྟ།ེ� འིཁོོར་བའི་ིཉེེས་པས་གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དང་འིཆ་ིབའི་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབར་སྣང་སྟ།ེ� འིཁོོར་བའི་ིཉེེས་པས་གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དང་འིཆ་ི

འིཕོ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་ཉེེ་བར་གདུང་བ་མེད་དོ།� །རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་འིཕོ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་ཉེེ་བར་གདུང་བ་མེད་དོ།� །རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་

དང་།� འིགྲོོགས་པ་མེད་དོ།� །བསྐོལེ་པ་ལེའིང་རིང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་སམ།� ཐུང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� འིགྲོོགས་པ་མེད་དོ།� །བསྐོལེ་པ་ལེའིང་རིང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་སམ།� ཐུང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་

སུ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་སུ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་

ཤིིན་ཏུ་འིདས་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་ཡོངས་སུ་འིདས་ཤིིན་ཏུ་འིདས་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བའི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་ཡོངས་སུ་འིདས་

པ་དང་།� ཊྜུ་ལེམ་ལྟ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་པ་དང་།� ཊྜུ་ལེམ་ལྟ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།� སེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།� སེམས་

ཅན་མྱིེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཅན་མྱིེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་

རབ་ཏུ་མཐོང་བས་སྙེིང་རྗེེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་མཐོང་བས་སྙེིང་རྗེེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའིི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའིི་དོན་དུ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ངོ་།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཆུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ངོ་།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀླུང་ཆེན་པ་ོལེ་སྩོོགས་པ་ལེ་གྲུ་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྒྲེལེ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོལེ་སྩོོགས་པ་ལེ་གྲུ་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྒྲེལེ་

བ་ལེ་བརྩོན་པ་སྟེ།� ནམ་མ་ཞིིགས་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་གཅོད་པ་མེད་ཀྱིང་།� དེ་ལེ་ཕ་རོལེ་གྱིི་བ་ལེ་བརྩོན་པ་སྟེ།� ནམ་མ་ཞིིགས་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་གཅོད་པ་མེད་ཀྱིང་།� དེ་ལེ་ཕ་རོལེ་གྱིི་

ངོགས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད།� ཚུ་རོལེ་གྱིི་ངོགས་ལེའིང་མངོན་པར་ཆགས་པ་ངོགས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད།� ཚུ་རོལེ་གྱིི་ངོགས་ལེའིང་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མེད།� ཆུའིི་དབུས་ནའིང་གནས་པ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད།� ཆུའིི་དབུས་ནའིང་གནས་པ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིགྲུའི་ིམཐུས་འིཁོོར་བའི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱུད་ལེས་སེམས་དཔའི་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིགྲུའི་ིམཐུས་འིཁོོར་བའི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱུད་ལེས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲེལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།� ད་ེལེ་ཚུ་རོལེ་གྱི་ིམུས་འིཇིིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲེལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།� ད་ེལེ་ཚུ་རོལེ་གྱི་ིམུས་འིཇིིགས་

པ་མེད་དོ།� །ཕ་རོལེ་གྱི་ིམུར་བད་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་མེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་པ་མེད་དོ།� །ཕ་རོལེ་གྱི་ིམུར་བད་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་མེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་

མ་ིའིཆད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསྐོལེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའིཆད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསྐོལེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

གནས་པར་བྱ་བར་ཞིེ་ནོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲེལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་གནས་པར་བྱ་བར་ཞིེ་ནོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲེལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་

ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།� བསྐོལེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་དོ།� །བསྐོལེ་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།� བསྐོལེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་དོ།� །བསྐོལེ་པ་

འིདའི་བར་བྱ་བ་ལེ་རིང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་སུ་གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་ལེ་སྤྱིོད་འིདའི་བར་བྱ་བ་ལེ་རིང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་སུ་གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་ལེ་སྤྱིོད་

པ་མ་ཡིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡངས་པའི་ིནམ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡངས་པའི་ིནམ་

མཁོའི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁོའི་ིགཞིིའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་འིདུའིམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁོའི་ིགཞིིའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་འིདུའིམ་

འིཇིིག་གམ་འིདས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་འིཇིིག་གམ་འིདས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་

ལེ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་དེ།� འིཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་བསྒྲེིབས་པ་མེད་ལེ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་ལེ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་དེ།� འིཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་བསྒྲེིབས་པ་མེད་ལེ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་

དུས་སུ་ཞིིང་ཐམས་ཅད་འིཛིན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་དུས་སུ་ཞིིང་ཐམས་ཅད་འིཛིན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་ཡ་ེཤིེས་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཀྱིང་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིརླུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་ཡ་ེཤིེས་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཀྱིང་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིརླུང་

ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིང་ངན་སོང་ག་ིགཡང་ས་ཐམས་ཅད་ལེས་སེམས་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིང་ངན་སོང་ག་ིགཡང་ས་ཐམས་ཅད་ལེས་སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མེད་དོ།� །བདེ་བའིི་ལེམ་ལེ་འིགོད་པ་བྱེད་ཀྱིང་ཅན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མེད་དོ།� །བདེ་བའིི་ལེམ་ལེ་འིགོད་པ་བྱེད་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་དོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་ལེ་འིགོད་ཀྱིང་ཞུམ་པར་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་དོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་ལེ་འིགོད་ཀྱིང་ཞུམ་པར་བྱེད་
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་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ

པ་མེད་དོ།� །ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཁྲུག་པ་མེད་དོ།� །འིཁོོར་བའིི་ཉེེས་པ་པ་མེད་དོ།� །ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཁྲུག་པ་མེད་དོ།� །འིཁོོར་བའིི་ཉེེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྒྱུ་

མའི་ིརྣམ་པ་ལེས་གྲུབ་པའི་ིམ་ིཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་ཤིིན་ཏུ་ཚོང་བ་ལེ་ལུས་ལེ་གནས་པའི་ིམའི་ིརྣམ་པ་ལེས་གྲུབ་པའི་ིམ་ིཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་ཤིིན་ཏུ་ཚོང་བ་ལེ་ལུས་ལེ་གནས་པའི་ི

ཆོས་བཅུ་མེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་བའིམ།� དབུགས་ཕྱིིར་ཆོས་བཅུ་མེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་བའིམ།� དབུགས་ཕྱིིར་

རྒྱུ་བའིམ།� གྲོང་བའིམ།� དྲི་ོབའིམ།� བཀྲེས་པའིམ།� སྐོོམ་པའིམ།� དགའི་བའིམ།� མ་ིདགའི་རྒྱུ་བའིམ།� གྲོང་བའིམ།� དྲི་ོབའིམ།� བཀྲེས་པའིམ།� སྐོོམ་པའིམ།� དགའི་བའིམ།� མ་ིདགའི་

བའིམ།� སྐྱེེ་བའིམ།� རྒ་བའིམ།� ན་བའིམ།� འིཆི་བ་དང་།� གནོད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་བའིམ།� སྐྱེེ་བའིམ།� རྒ་བའིམ།� ན་བའིམ།� འིཆི་བ་དང་།� གནོད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་

ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

གཟུགས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� སྲིིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� སྲིིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ི

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་པའིི་དོན་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།� བསྐོལེ་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་པའིི་དོན་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།� བསྐོལེ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ལེའིང་ཆོས་བཅུ་མེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེའིཁོོར་བ་ལེ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ལེའིང་ཆོས་བཅུ་མེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེའིཁོོར་བ་ལེ་

མངོན་པར་དགའི་བའིམ།� འིཁོོར་བ་སྲིིད་པའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེ་བས་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་མངོན་པར་དགའི་བའིམ།� འིཁོོར་བ་སྲིིད་པའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེ་བས་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་

བའིམ།� ཡུལེ་གྱིི་དགའི་བ་ལེ་འིདུན་པའིམ།� ཁོོང་ཁྲི་ོབའིི་སེམས་སམ།� ལེོངས་སྤྱིོད་པར་བའིམ།� ཡུལེ་གྱིི་དགའི་བ་ལེ་འིདུན་པའིམ།� ཁོོང་ཁྲི་ོབའིི་སེམས་སམ།� ལེོངས་སྤྱིོད་པར་

འིདོད་པའིམ།� ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་འིདོད་པའིམ།� ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་

ཚོོར་བ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བའིམ།� ལེམ་ཉེམ་ང་བར་སྐྱེ་ེབས་འིཇིིགས་པའིམ།� སྲིིད་པར་མངོན་ཚོོར་བ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བའིམ།� ལེམ་ཉེམ་ང་བར་སྐྱེ་ེབས་འིཇིིགས་པའིམ།� སྲིིད་པར་མངོན་

པར་འིདུན་པའིམ།� མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔར་འིདུན་པའིམ།� མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པར་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པར་

བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐོལེ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལེ་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་འིདས་པའིི་དུས་བསྐོལེ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དེའི་ིཡང་ཕ་སྔོ་འིདས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན།� འིཇིིག་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དེའི་ིཡང་ཕ་སྔོ་འིདས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན།� འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ད་ེལེ་བསྐོལེ་པ་ན་ིའིོད་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །བསྐོལེ་པ་འིོད་བཟང་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ད་ེལེ་བསྐོལེ་པ་ན་ིའིོད་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །བསྐོལེ་པ་འིོད་བཟང་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་

སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེས་བསྐོལེ་པའི་ིདང་པ་ོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེས་བསྐོལེ་པའི་ིདང་པ་ོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་རྒྱལེ་པ་ོདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་རྒྱལེ་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ་བླ་ན་ཞིེས་བྱ་བ་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ་བླ་ན་

མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁོ་ལེོ་བསྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མིའིི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁོ་ལེོ་བསྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མིའིི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མ་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མ་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེགླིིང་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེགླིིང་

བཞི་ིཔའི་ིདབུས་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དགའི་བས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་།� ཚོོད་དུ་བཞི་ིཔའི་ིདབུས་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དགའི་བས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་།� ཚོོད་དུ་

ཡང་རྒྱང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དགའི་བས་བརྒྱན་པ་དེའི་ིཤིར་ཕྱིོགས་ཡང་རྒྱང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དགའི་བས་བརྒྱན་པ་དེའི་ིཤིར་ཕྱིོགས་

ལེོགས་ན།� ནགས་ཚོལེ་འིོད་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་དེ།� ནགས་ཚོལེ་འིོད་བཟང་པ་ོལེོགས་ན།� ནགས་ཚོལེ་འིོད་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་དེ།� ནགས་ཚོལེ་འིོད་བཟང་པ་ོ

དེར་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རིན་དེར་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རིན་

པ་ོཆེའི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་དེར་གདན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་བྱུང་པ་ོཆེའི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་དེར་གདན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་བྱུང་

སྟ།ེ� ད་ེལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྟ།ེ� ད་ེལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ི

སྒྲེོན་མ་རྒྱལེ་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སྒྲེོན་མ་རྒྱལེ་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

སོ།� །དེའི་ིཚོ་ེམིའི་ིཚོེའི་ིཚོད་ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཐུབ་པ་ལེས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སེམས་ཅན་སྲིོག་སོ།� །དེའི་ིཚོ་ེམིའི་ིཚོེའི་ིཚོད་ལེ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཐུབ་པ་ལེས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སེམས་ཅན་སྲིོག་

གཅོད་པ་དང་།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང་།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་གཅོད་པ་དང་།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང་།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མ་ཟེར་བ་དང་།� ཞིེ་གཅོད་པའིི་ཚོིག་སྨྲ་བ་དང་།� ཚོིག་ཁྱེལེ་པ་ཟེར་བ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མ་ཟེར་བ་དང་།� ཞིེ་གཅོད་པའིི་ཚོིག་སྨྲ་བ་དང་།� ཚོིག་ཁྱེལེ་པ་ཟེར་བ་

དང་།� ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� གནོད་སེམས་ཡོད་པ་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དང་།� ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� གནོད་སེམས་ཡོད་པ་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་

བྱུང་སྟེ།� ད་ེལྟར་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་བཅུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བརྟོན་བྱུང་སྟེ།� ད་ེལྟར་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་བཅུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བརྟོན་



391

་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ

པར་གྱུར་ཏེེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའིི་པར་གྱུར་ཏེེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའིི་

སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲེོན་མ་རྒྱལེ་པོ་དེས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དབང་པོའི་ིསྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་བྱ་བ་བྱས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲེོན་མ་རྒྱལེ་པོ་དེས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དབང་པོའི་ིསྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་བྱ་བ་བྱས་པ་

རྣམས་དང་།� འིཛམ་བུ་གླིིང་ག་ིམྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམས་དང་།� འིཛམ་བུ་གླིིང་ག་ིམྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གཤིེགས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟན་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གཤིེགས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟན་

ཏེོ།� །དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དགའི་བས་བརྒྱན་པ་ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་བའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཏེོ།� །དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དགའི་བས་བརྒྱན་པ་ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་བའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་

འིདུག་འིདུག་སྟེ།� དེས་མི་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ།� རྐུ་བ།� སྡོིག་ཏེོ་བྱེད་པ།� སྲིོག་གཅོད་འིདུག་འིདུག་སྟེ།� དེས་མི་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ།� རྐུ་བ།� སྡོིག་ཏེོ་བྱེད་པ།� སྲིོག་གཅོད་

པ།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ།� བརྫུན་ཟེར་བ།� ཕྲ་མ་སྨྲ་བ།� ཞི་ེགཅོད་པའི་ིཚོིག་དང་པ།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ།� བརྫུན་ཟེར་བ།� ཕྲ་མ་སྨྲ་བ།� ཞི་ེགཅོད་པའི་ིཚོིག་དང་

ལྡན་པ།� ཚོིག་ཁྱེལེ་བ་སྨྲ་བ།� ཆགས་སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་ཡོད་པ།� ལེོག་པར་ལྟ་ལྡན་པ།� ཚོིག་ཁྱེལེ་བ་སྨྲ་བ།� ཆགས་སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་ཡོད་པ།� ལེོག་པར་ལྟ་

བ།� ཆོས་མ་ཡིན་པའིི་འིདོད་ཆགས་ལེ་ཞིེན་པ།� འིདོད་པ་མི་བཟད་པས་མངོན་པར་ནོན་བ།� ཆོས་མ་ཡིན་པའིི་འིདོད་ཆགས་ལེ་ཞིེན་པ།� འིདོད་པ་མི་བཟད་པས་མངོན་པར་ནོན་

པ།� ལེོག་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁོོར་བ།� སྡོིག་ཏེོ་བྱེད་བྱེད་པ།� ཁྲིོ་གཏུམ་བྱེད་བྱེད་པ།� ལེོག་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁོོར་བ།� སྡོིག་ཏེོ་བྱེད་བྱེད་པ།� ཁྲིོ་གཏུམ་བྱེད་བྱེད་

པ།� བསོད་ནམས་མ་བྱས་པ།� འིཇིིགས་པས་བག་ཚོ་བ་མེད་པ།� མར་མ་ིཤིེས་པ།� ཕར་མ་ིཔ།� བསོད་ནམས་མ་བྱས་པ།� འིཇིིགས་པས་བག་ཚོ་བ་མེད་པ།� མར་མ་ིཤིེས་པ།� ཕར་མ་ི

ཤིེས་པ།� དག་ེསྦྱིོང་དུ་བྱ་བ་མེད་པ།� བྲམ་ཟེར་བྱ་བ་མེད་པ།� ཚུལེ་མ་ིཤིེས་པ་གཡོན་དང་ཤིེས་པ།� དག་ེསྦྱིོང་དུ་བྱ་བ་མེད་པ།� བྲམ་ཟེར་བྱ་བ་མེད་པ།� ཚུལེ་མ་ིཤིེས་པ་གཡོན་དང་

ལྡན་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རབ་ཏུ་གདུལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བཙོན་རར་བཙུད་པར་གྱུར་ལྡན་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རབ་ཏུ་གདུལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བཙོན་རར་བཙུད་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་བའིི་འིོད་དེ་ལེ་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་ཏེོ།� །རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་བའིི་འིོད་དེ་ལེ་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་

པ།� ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོདམ་པ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཉེ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།� ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོདམ་པ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཉེ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པ།� རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེ།� ཁོང་པ་གླུ་སྙེན་པའི་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ་བའི་ིཔ།� རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེ།� ཁོང་པ་གླུ་སྙེན་པའི་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ་བའི་ི

སྟེང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� བུད་མེད་ཀྱིི་འིཁོོར་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་འིདུག་འིདུག་པ་ལེས་སྟེང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� བུད་མེད་ཀྱིི་འིཁོོར་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་འིདུག་འིདུག་པ་ལེས་

བཙོན་ར་ན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་མཚོོན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དམ་དུ་གླིགས་པ།� ད་ེདག་ག་ིབཙོན་ར་ན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་མཚོོན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དམ་དུ་གླིགས་པ།� ད་ེདག་ག་ི

སྒྲེ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་སྐོད་དུ་འིབོད་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཐོས་ནས་མི་དགའི་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་སྒྲེ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་སྐོད་དུ་འིབོད་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཐོས་ནས་མི་དགའི་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་

ཉེམས་མི་བདེ་བའིི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེེ།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་ཁོང་སྟེང་དེ་ནས་ཤིོད་དུ་ཉེམས་མི་བདེ་བའིི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེེ།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་ཁོང་སྟེང་དེ་ནས་ཤིོད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བབས་ཏེ།ེ� བཙོན་ར་དེར་ཕྱིིན་ནས་བཙོན་ར་དམ་པ་ོན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་ཤིིང་སྒྲེོག་དང་བབས་ཏེ།ེ� བཙོན་ར་དེར་ཕྱིིན་ནས་བཙོན་ར་དམ་པ་ོན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་ཤིིང་སྒྲེོག་དང་

ལྕགས་སྒྲེོག་དང་།� ཁོོང་སྒྲེིལེ་དང་།� ལྟུང་དང་མད་ོརྟོོད་ཀྱིིས་བསྒྲེོགས་ཤིིང་བརྟོོད་ད་ེགཅིག་ལྕགས་སྒྲེོག་དང་།� ཁོོང་སྒྲེིལེ་དང་།� ལྟུང་དང་མད་ོརྟོོད་ཀྱིིས་བསྒྲེོགས་ཤིིང་བརྟོོད་ད་ེགཅིག་

གི་ལུས་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེེལེ་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་བཙུད་དེ།� དུད་པའིི་རབ་རིབ་ཀྱིིས་གི་ལུས་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེེལེ་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་བཙུད་དེ།� དུད་པའིི་རབ་རིབ་ཀྱིིས་

འིགྲོིགས་ཤིིང་།� རླུང་ནད་ཉེམས་སུ་མྱི་ིབད་ེབས་ཉེམ་ཐག་པར་གྱུར་པ།� དབུགས་ཤིིན་ཏུ་མ་ིའིགྲོིགས་ཤིིང་།� རླུང་ནད་ཉེམས་སུ་མྱི་ིབད་ེབས་ཉེམ་ཐག་པར་གྱུར་པ།� དབུགས་ཤིིན་ཏུ་མ་ི

བད་ེབ་རྒྱུ་བ་བཀྲེས་པ་དང་།� སྐོོམ་པས་མནར་བ།� སྒྲེེན་མ་ོགོས་མེད་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་རྒྱུ་བ་བཀྲེས་པ་དང་།� སྐོོམ་པས་མནར་བ།� སྒྲེེན་མ་ོགོས་མེད་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་

ཕྱིག་དར་དང་རྡུལེ་གྱི་ིནང་ན་འིགྲོ་ེབ།� ལུས་རང་གིས་སྐྲས་ཡོག་པ།� བརློ་སྒྲེིལེ་གྱིིས་དམ་དུ་ཕྱིག་དར་དང་རྡུལེ་གྱི་ིནང་ན་འིགྲོ་ེབ།� ལུས་རང་གིས་སྐྲས་ཡོག་པ།� བརློ་སྒྲེིལེ་གྱིིས་དམ་དུ་

བཅིངས་པ།� ཉེོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཐ་ོབཙམས་པ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཚོོར་བས་ཟིལེ་བཅིངས་པ།� ཉེོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཐ་ོབཙམས་པ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཚོོར་བས་ཟིལེ་

གྱིིས་མནན་ཅིང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� མ་ིབཟད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྨྲ་ེགྱིིས་མནན་ཅིང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� མ་ིབཟད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྨྲ་ེ

སྔོགས་ཀྱིིས་བླ་ཞིིང་འི་ོདོད་འིབོད་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེེ།� སྙེིང་རྗེེའིི་སྔོགས་ཀྱིིས་བླ་ཞིིང་འི་ོདོད་འིབོད་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེེ།� སྙེིང་རྗེེའིི་

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་གཞིན་ལེ་ཕན་པར་བྱ་བའིི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།� བཙོན་རའིི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་གཞིན་ལེ་ཕན་པར་བྱ་བའིི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།� བཙོན་རའིི་

ཐིབས་པོ་ན་འིཁོོད་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་བཙོན་ར་ནས་ཐར་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་དབུགས་ཐིབས་པོ་ན་འིཁོོད་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་བཙོན་ར་ནས་ཐར་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་དབུགས་

བཏེོན་ནས་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་མ་ིའིཇིིགས་པ་བྱིན་ཏེ།ེ� རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་བའི་ིའིོད་གང་ན་བ་བཏེོན་ནས་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་མ་ིའིཇིིགས་པ་བྱིན་ཏེ།ེ� རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་བའི་ིའིོད་གང་ན་བ་

དེར་སོང་སྟེ།� འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལེ་ཏེོ།� །ལྷའིི་ཞིལེ་སྔོ་ནས་མཁྱེེན་པར་མཛད་ཏུ་དེར་སོང་སྟེ།� འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལེ་ཏེོ།� །ལྷའིི་ཞིལེ་སྔོ་ནས་མཁྱེེན་པར་མཛད་ཏུ་

གསོལེ།� བཙོན་ར་མི་བདེ་བ་ན་མཆིས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་གླིོ་བ་རྗེེས་ནས་བདག་གསོལེ།� བཙོན་ར་མི་བདེ་བ་ན་མཆིས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་གླིོ་བ་རྗེེས་ནས་བདག་

གིས་མ་ིའིཇིིགས་པ་སྩོལེ་ན་ད་ེདག་དགྱི་ེབར་ཅ་ིགནང་ཞིེས་ནས།� ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་བའི་ིགིས་མ་ིའིཇིིགས་པ་སྩོལེ་ན་ད་ེདག་དགྱི་ེབར་ཅ་ིགནང་ཞིེས་ནས།� ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་བའི་ི

འིོད་ཀྱིིས་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་བསྩོོགས་ནས་ཁྱེེད་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེ་འིོད་ཀྱིིས་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་བསྩོོགས་ནས་ཁྱེེད་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེ་

དག་གིས་སྨྲས་པ།� བཙོན་འིད་ིརྣམས་ན་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་མཛོད་རྐུ་བ།� རྒྱལེ་པོའི་ིསྐུ་ལེ་དར་དག་གིས་སྨྲས་པ།� བཙོན་འིད་ིརྣམས་ན་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་མཛོད་རྐུ་བ།� རྒྱལེ་པོའི་ིསྐུ་ལེ་དར་

བ།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་ལེས་བཟུང་བ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིམ་ིདགུམ་དུའིང་མ་ིབ།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་ལེས་བཟུང་བ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིམ་ིདགུམ་དུའིང་མ་ི

རུང་།� དེ་དག་གི་ཆད་པ་ནི་དགུམ་པས་འིབྲ་བར་བས་ཏེེ།� མ་ལེགས་ནའིང་བཙོན་རར་རུང་།� དེ་དག་གི་ཆད་པ་ནི་དགུམ་པས་འིབྲ་བར་བས་ཏེེ།� མ་ལེགས་ནའིང་བཙོན་རར་

གུམ་ན་ཆད་པ་འིབྲ་ལེགས་གྲོང་།� ད་ེདག་ག་ིམགོན་སུ་བགྱིིད་པ་དེའིང་རྒྱལེ་པོའི་ིཞིལེ་སྔོར་གུམ་ན་ཆད་པ་འིབྲ་ལེགས་གྲོང་།� ད་ེདག་ག་ིམགོན་སུ་བགྱིིད་པ་དེའིང་རྒྱལེ་པོའི་ིཞིལེ་སྔོར་
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་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ

གླི་ོབ་རིང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་མ་ིབཟོད་ཅེས་ནས་གླི་ོབ་རིང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་མ་ིབཟོད་ཅེས་ནས་

བློན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པ།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ།� ད་ེལྟར་ཡང་རུང་སྟ།ེ� ངས་ཁོོང་ཏེ་བློན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པ།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ།� ད་ེལྟར་ཡང་རུང་སྟ།ེ� ངས་ཁོོང་ཏེ་

འིད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཟོད་པར་བྱ་ན་ད་ེདག་འིད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཟོད་པར་བྱ་ན་ད་ེདག་

ལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིབྱ།� ད་ེང་ལེ་གྱིིས་ཏེ་ེཉེེས་པ་ཅན་ད་ེདག་ཁྱེ་ེཤིིག� །ངས་ད་ེརྣམས་བཙོན་ར་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིབྱ།� ད་ེང་ལེ་གྱིིས་ཏེ་ེཉེེས་པ་ཅན་ད་ེདག་ཁྱེ་ེཤིིག� །ངས་ད་ེརྣམས་བཙོན་ར་

ནས་དགྲོོལེ་བའི་ིདོན་དུ་མ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཉེམས་སུ་བླངས་ཏེ།ེ� ལུས་དང་སྲིོག་ཡོངས་སུ་ནས་དགྲོོལེ་བའི་ིདོན་དུ་མ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཉེམས་སུ་བླངས་ཏེ།ེ� ལུས་དང་སྲིོག་ཡོངས་སུ་

དོར་བར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གལེ་ཏེེ་ངས་སེམས་ཅན་འིདི་རྣམས་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་དོར་བར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གལེ་ཏེེ་ངས་སེམས་ཅན་འིདི་རྣམས་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་

བཙོན་ར་ནས་དགྲོོལེ་བར་མ་ནུས་ན་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིབཙོན་ར་ན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་བཙོན་ར་ནས་དགྲོོལེ་བར་མ་ནུས་ན་ཁོམས་གསུམ་པའི་ིབཙོན་ར་ན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་

སྲིེད་པའིི་ཞིགས་པས་གླིགས་པ།� མ་རིག་པའིི་ཐིབས་པོ་ན་འིཁོོད་པ།� གཏེི་མུག་གི་མུན་སྲིེད་པའིི་ཞིགས་པས་གླིགས་པ།� མ་རིག་པའིི་ཐིབས་པོ་ན་འིཁོོད་པ།� གཏེི་མུག་གི་མུན་

པར་བཙུད་པ།� ཕོངས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་མནར་བ་ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཟབས་སུ་རིང་ཞིིང་པར་བཙུད་པ།� ཕོངས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་མནར་བ་ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཟབས་སུ་རིང་ཞིིང་

འིབྱུང་བར་དཀའི་བར་ཆུད་པ།� དབྱིབས་མ་ིསྡུག་ལེ་མདོག་མ་ིསྡུག་པ་དང་ལྡན་པ།� དབང་འིབྱུང་བར་དཀའི་བར་ཆུད་པ།� དབྱིབས་མ་ིསྡུག་ལེ་མདོག་མ་ིསྡུག་པ་དང་ལྡན་པ།� དབང་

པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ།� ནོར་བའི་ིཡིད་དང་ལྡན་པ།� འིབྱུང་བ་མ་ིམཐོང་བ་སྣང་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ།� ནོར་བའི་ིཡིད་དང་ལྡན་པ།� འིབྱུང་བ་མ་ིམཐོང་བ་སྣང་

བ་མེད་པ་ཁོམས་གསུམ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ།� བསོད་ནམས་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་བ་མེད་པ་ཁོམས་གསུམ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ།� བསོད་ནམས་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་

མྱིེད་པ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་སྐོོལེ་བ་ཉེོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སེམས་དྲི་ིམ་ཅན་མྱིེད་པ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་སྐོོལེ་བ་ཉེོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སེམས་དྲི་ིམ་ཅན་

དུ་གྱུར་པ།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཤིིང་ཐགས་ཀྱིིས་འིཁོོར་བ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་དུ་གྱུར་པ།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཤིིང་ཐགས་ཀྱིིས་འིཁོོར་བ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་

པ།� སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་དང་མྱི་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་པ།� སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་དང་མྱི་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་

ཁྲིོལེ་བར་བྱ་ཞིེས་ནས།� རྒྱལེ་པོ་གཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བས་བཙོན་ར་ན་འིཁོོད་པའིི་ཁྲིོལེ་བར་བྱ་ཞིེས་ནས།� རྒྱལེ་པོ་གཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བས་བཙོན་ར་ན་འིཁོོད་པའིི་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་བདག་ཉེིད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བདག་ཉེིད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་

གཏེང་བས།� གཡོག་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་།� ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བླུས་གཏེང་བས།� གཡོག་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་།� ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བླུས་

ཏེེ།� བརྩོན་ར་ད་ེདག་ནས་ཡོངས་སུ་བཀྱི་ེནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་ཏེེ།� བརྩོན་ར་ད་ེདག་ནས་ཡོངས་སུ་བཀྱི་ེནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཉེམས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བླངས་ཏེེ།� ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མྱིེད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ལེག་པ་བླངས་ཏེེ།� ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མྱིེད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ལེག་པ་

གྱིེན་དུ་བསྒྲེེང་སྟེ།� འིོ་དོད་བོས་ནས་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་བའིི་འིོད་ཀྱིི་གན་དུ་སོང་སྟེ།� འིདི་སྐོད་གྱིེན་དུ་བསྒྲེེང་སྟེ།� འིོ་དོད་བོས་ནས་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་བའིི་འིོད་ཀྱིི་གན་དུ་སོང་སྟེ།� འིདི་སྐོད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིཞིལེ་སྔོ་ནས་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོལེ།� གཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིཞིལེ་སྔོ་ནས་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོལེ།� གཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་

རྒྱལེ་བའི་ིམཆིད་ཐབས་སུ་བགྱིིས་པས།� རྒྱལེ་པོའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱིང་སྟོར་བར་འིགྱུར།� བདག་རྒྱལེ་བའི་ིམཆིད་ཐབས་སུ་བགྱིིས་པས།� རྒྱལེ་པོའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱིང་སྟོར་བར་འིགྱུར།� བདག་

ཅག་རྣམས་ཀྱིང་སྲིོག་ལེ་འིབབ་པར་ཐ་ེཙོམ་འིཚོལེ་ཏེེ།� ལྷའི་ིཞིལེ་སྔོ་ནས་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་ཅག་རྣམས་ཀྱིང་སྲིོག་ལེ་འིབབ་པར་ཐ་ེཙོམ་འིཚོལེ་ཏེེ།� ལྷའི་ིཞིལེ་སྔོ་ནས་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་

རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ལེ་བཀའི་ནན་མ་མཛད་ན་ནི།� རིང་པ་ོཡང་མྱི་ིཐོགས་པར་ལྷའི་ིཞིལེ་སྔོར་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ལེ་བཀའི་ནན་མ་མཛད་ན་ནི།� རིང་པ་ོཡང་མྱི་ིཐོགས་པར་ལྷའི་ིཞིལེ་སྔོར་

སྐུ་ལེ་དར་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་པ་དང་།� དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་བའིི་འིོད་ཤིིན་ཏུ་ཁྲིོས་སྐུ་ལེ་དར་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་པ་དང་།� དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་བའིི་འིོད་ཤིིན་ཏུ་ཁྲིོས་

ནས།� རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་དང་།� གཡོན་དང་ལྡན་པའིི་མྱིི་དེ་དག་དུ་བཅས་ཏེེ་ནས།� རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་དང་།� གཡོན་དང་ལྡན་པའིི་མྱིི་དེ་དག་དུ་བཅས་ཏེེ་

གསད་པར་བྱས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིམ་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པས་ཐོས་ནས་མྱི་ིདགའི་སྟེ།� བུད་མྱིེད་ཀྱི་ིགསད་པར་བྱས་སོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིམ་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པས་ཐོས་ནས་མྱི་ིདགའི་སྟེ།� བུད་མྱིེད་ཀྱི་ི

འིཁོོར་སྟོང་དང་བཅས་ཏེེ།� སྐྲ་ན་ིབཤིིག� །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབོར་རང་ག་ིབཞིིན་ན་ིདྲིལེ།� བྲང་འིཁོོར་སྟོང་དང་བཅས་ཏེེ།� སྐྲ་ན་ིབཤིིག� །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབོར་རང་ག་ིབཞིིན་ན་ིདྲིལེ།� བྲང་

ན་ིབརྡུང་མག་ོན་ིཕྱིག་དར་གྱིིས་གང་བར་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་ཀྱི་ིང་རོར་ངུ་ཞིིང་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་ན་ིབརྡུང་མག་ོན་ིཕྱིག་དར་གྱིིས་གང་བར་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་ཀྱི་ིང་རོར་ངུ་ཞིིང་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་

ཕྱིིན་ནས།� འིཁོོར་དང་བཅས་པས་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་དུ་གསོལེ་བ་ཕྱིིན་ནས།� འིཁོོར་དང་བཅས་པས་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་དུ་གསོལེ་བ་

བཏེབ་པོ།� །ལྷའིི་ཞིལེ་སྔོ་ནས་ཐུགས་ཅི་དགོངས།� རྒྱལེ་པོ་གཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་བཏེབ་པོ།� །ལྷའིི་ཞིལེ་སྔོ་ནས་ཐུགས་ཅི་དགོངས།� རྒྱལེ་པོ་གཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་

གཏེང་དུ་གསོལེ།� རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ིསྲིོག་སྩོལེ་དུ་གསོལེ་ཞིེས་ནས།� ད་ེགཏེང་དུ་གསོལེ།� རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ིསྲིོག་སྩོལེ་དུ་གསོལེ་ཞིེས་ནས།� ད་ེ

ནས་རྒྱལེ་པོས་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་མདུན་དུ་བཞིག་སྟ།ེ� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལེ་པོས་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་མདུན་དུ་བཞིག་སྟ།ེ� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །གཞིོན་ནུ་གཡོན་དང་ལྡན་པའི་ིམྱི་ིའིད་ིརྣམས་ཐོང་།� ད་ེསྟ་ེམྱི་ིགཏེོང་ཞིིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསོ།� །གཞིོན་ནུ་གཡོན་དང་ལྡན་པའི་ིམྱི་ིའིད་ིརྣམས་ཐོང་།� ད་ེསྟ་ེམྱི་ིགཏེོང་ཞིིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ི

ལེེ་ལེན་དུ་ཤིི་བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་པ་དང་།� དེས་ཞུམ་པ་མྱིེད་པའིི་སེམས་མ་འིཁུམས་པ་ལེེ་ལེན་དུ་ཤིི་བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་པ་དང་།� དེས་ཞུམ་པ་མྱིེད་པའིི་སེམས་མ་འིཁུམས་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་དམྱིིགས་པར་བརྩོན་པ།� གཞིན་ལེ་ཕན་པར་གཞིོལེ་བ།� སྙེིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་དམྱིིགས་པར་བརྩོན་པ།� གཞིན་ལེ་ཕན་པར་གཞིོལེ་བ།� སྙེིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབས་འིཆ་ིབར་ཁོས་བླངས་པ་དང་།� དེའི་ིམས་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་བའི་ིའིོད་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབས་འིཆ་ིབར་ཁོས་བླངས་པ་དང་།� དེའི་ིམས་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་བའི་ིའིོད་

ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་གསོལེ་བ་བཏེབ་པ།� དགུང་ཟླ་ཕྱིེད་གཅིག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་འིད་ིལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་གསོལེ་བ་བཏེབ་པ།� དགུང་ཟླ་ཕྱིེད་གཅིག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་འིད་ི
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་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ

སྦྱིིན་པ་སྩོོལེ་དུ་ཅ་ིགནང་།� ད་ེསློན་ཅད་ན་ིསུ་ཅ་ིདགྱིེས་པ་དེའིང་མཛད་པར་གསོལེ་ཞིེས་པ་སྦྱིིན་པ་སྩོོལེ་དུ་ཅ་ིགནང་།� ད་ེསློན་ཅད་ན་ིསུ་ཅ་ིདགྱིེས་པ་དེའིང་མཛད་པར་གསོལེ་ཞིེས་པ་

དང་།� ད་ེད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་རྒྱལེ་པོས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དགའི་བས་དང་།� ད་ེད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་རྒྱལེ་པོས་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དགའི་བས་

བརྒྱན་པ་དེའིི་བྱང་ཕྱིོགས་ལེོགས་ཤིིག་ན།� སྔོོན་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་བྱ་བའིི་བཟའི་བརྒྱན་པ་དེའིི་བྱང་ཕྱིོགས་ལེོགས་ཤིིག་ན།� སྔོོན་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་བྱ་བའིི་བཟའི་

ཤིིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པ་ོཉེ་ིམའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དེར་གཞིོན་ནུ་ད་ེསོང་ནས།� སུ་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེལེ་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པ་ོཉེ་ིམའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དེར་གཞིོན་ནུ་ད་ེསོང་ནས།� སུ་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེལེ་

དེ་བྱིན་ཏེེ།� དེས་གཏེན་པ་མྱིེད་པའིི་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་དུ་སྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་དེ་བྱིན་ཏེེ།� དེས་གཏེན་པ་མྱིེད་པའིི་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་དུ་སྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་བྱིན་ཏེེ།� ཟས་འིདོད་པ་ལེ་ཟས་བྱིན།� སྐོོམ་འིདོད་པ་ལེ་སྐོོམ་བྱིན།� བཞིོན་པ་ཚོོགས་བྱིན་ཏེེ།� ཟས་འིདོད་པ་ལེ་ཟས་བྱིན།� སྐོོམ་འིདོད་པ་ལེ་སྐོོམ་བྱིན།� བཞིོན་པ་

དང་།� གོས་དང་།� མ་ེཏེོག་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཆོས་གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� གོས་དང་།� མ་ེཏེོག་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཆོས་གོས་དང་།� གདུགས་

དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་དང་།� ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་དང་།� ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་

དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཡ་ོབྱད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་དག་འིདོད་པ་ལེ་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཡ་ོབྱད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་དག་འིདོད་པ་ལེ་

ཡོངས་སུ་བཏེང་སྟེ།� ད་ེནས་ཉེ་ིམ་ཐ་མ་ལེ་བབ་པར་གྱུར་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིཚོོགས་ཡོངས་སུ་བཏེང་སྟེ།� ད་ེནས་ཉེ་ིམ་ཐ་མ་ལེ་བབ་པར་གྱུར་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིཚོོགས་

ཀུན་ནས་འིདུས་ཏེེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིབློན་པོ་དང་།� བུད་མྱིེད་ཀྱིི་ཚོོགས་དང་།� ཚོོང་དཔོན་ཀུན་ནས་འིདུས་ཏེེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིབློན་པོ་དང་།� བུད་མྱིེད་ཀྱིི་ཚོོགས་དང་།� ཚོོང་དཔོན་

དང་།� ཁྱེིམ་བདག་དང་།� ལྗོངས་དང་།� ཡུལེ་གྱི་ིམྱི་ིདང་།� ཞིགས་པ་འིཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཁྱེིམ་བདག་དང་།� ལྗོངས་དང་།� ཡུལེ་གྱི་ིམྱི་ིདང་།� ཞིགས་པ་འིཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ཀུན་ནས་འིདུས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཀྱིང་ཀུན་ནས་འིདུས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་

རྒྱལེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་རྒྱལེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་

བའི་ིདུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་དེར་གཤིེགས་ཏེེ།� ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིབའི་ིདུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་དེར་གཤིེགས་ཏེེ།� ལྷའི་ིདབང་པོའི་ི

ཚོོགས་ཀྱིིས་ན་ིཡོངས་སུ་བསྐོོར།� ཀླུའི་ིདབང་པོས་ན་ིཡང་དག་པར་མཆོད།གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ན་ིཡོངས་སུ་བསྐོོར།� ཀླུའི་ིདབང་པོས་ན་ིཡང་དག་པར་མཆོད།གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

དབང་པོས་ན་ིལུས་མངོན་པར་བཏུད།� དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོས་ན་ིམངོན་པར་བསྟོད།� ལྷ་མ་ཡིན་དབང་པོས་ན་ིལུས་མངོན་པར་བཏུད།� དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོས་ན་ིམངོན་པར་བསྟོད།� ལྷ་མ་ཡིན་

གྱི་ིདབང་པོས་ན་ིལུས་ཤིིན་ཏུ་བཏུད་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོགཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆེས་རྣམ་གྱི་ིདབང་པོས་ན་ིལུས་ཤིིན་ཏུ་བཏུད་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོགཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆེས་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པས་ན་ིསེམས་དང་བའི་ིམཆོད་པའི་ིརྣམ་པས་རབ་ཏུ་བཀང་།� མྱིིའིམ་ཅིའི་ིདབང་པར་བརྒྱན་པས་ན་ིསེམས་དང་བའི་ིམཆོད་པའི་ིརྣམ་པས་རབ་ཏུ་བཀང་།� མྱིིའིམ་ཅིའི་ིདབང་

པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདགའི་བའི་ིཡིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མཆོད་དེ།� བསྟོད་པའི་ིགླུའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདགའི་བའི་ིཡིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མཆོད་དེ།� བསྟོད་པའི་ིགླུའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོངས་སུ་བསྐུལེ།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིང་ཞིལེ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིང་ཞིལེ་དུ་

བལྟ་བ་དེ།� འིགྲོ་ོབའི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོད་ེདང་།� རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བས་བཅོམ་བལྟ་བ་དེ།� འིགྲོ་ོབའི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོད་ེདང་།� རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་

ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའིི་སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲེོན་མ་རྒྱལེ་པོ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའིི་སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲེོན་མ་རྒྱལེ་པོ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་

པ།� དབང་པ་ོཞི་ིབ་ཐུགས་ཞི་ིབ།� ཤིིན་ཏུ་དབེན་པར་དབང་པ་ོལེས་རྒྱལེ་བ།� གླིང་པ་ོལྟར་པ།� དབང་པ་ོཞི་ིབ་ཐུགས་ཞི་ིབ།� ཤིིན་ཏུ་དབེན་པར་དབང་པ་ོལེས་རྒྱལེ་བ།� གླིང་པ་ོལྟར་

ཤིིན་ཏུ་དུལེ་བ།� མཚོ་ོལྟར་རབ་ཏུ་དང་ཞིིང་གསལེ་ལེ་རྙེོག་པ་མྱིེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིིན་ཏུ་དུལེ་བ།� མཚོ་ོལྟར་རབ་ཏུ་དང་ཞིིང་གསལེ་ལེ་རྙེོག་པ་མྱིེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཆེན་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བ་ཆེན་

པོས་ནི་རྣམ་པར་མཛེས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་ཆེ་བས་ནི་རབ་ཏུ་འིབར།� སངས་པོས་ནི་རྣམ་པར་མཛེས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་ཆེ་བས་ནི་རབ་ཏུ་འིབར།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ནི་སྐུ་མཛེས་པར་བརྒྱན།� འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱས་ཀྱིི་མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ནི་སྐུ་མཛེས་པར་བརྒྱན།� འིཇིིག་རྟོེན་

ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་

ཤིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མཛད།� སྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ཤིིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མཛད།� སྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་

ནས་ནི།� སྤེོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིངད་འིཕྲ་ོབའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་འིགྱིེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་ནས་ནི།� སྤེོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིངད་འིཕྲ་ོབའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་འིགྱིེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་

ཏུ་བསྐྱེོད་པའིི་ཚུལེ་དུ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེོད་པ་མཛད་ཏུ་བསྐྱེོད་པའིི་ཚུལེ་དུ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེོད་པ་མཛད་

ཅིང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོན་ཅིང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོན་

པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་པ་སྤེོང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལེམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་པ་སྤེོང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལེམ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མཛད་པའི་ིསངས་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མཛད་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིལེ་བལྟ་བའིི་བྱིན་གྱིིས།� ཕ་ཟད་ཅིག་ནས་ཚུར་གཤིེགས་པ་མཐོང་ནས།� དེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིལེ་བལྟ་བའིི་བྱིན་གྱིིས།� ཕ་ཟད་ཅིག་ནས་ཚུར་གཤིེགས་པ་མཐོང་ནས།� དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་སེམས་མངོན་པར་མོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་སེམས་མངོན་པར་མོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་

པར་རྒྱལེ་བ་དང་།� འིགྲོོ་བའིི་ཚོོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་པར་རྒྱལེ་བ་དང་།� འིགྲོོ་བའིི་ཚོོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད།ེ� ཕ་ཟད་དུ་བསུ་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད།ེ� ཕ་ཟད་དུ་བསུ་
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་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ

ནས་མོས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟ་ེཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� ཞིབས་གཉེིས་ནས་མོས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟ་ེཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� ཞིབས་གཉེིས་

ལེ་སྤྱི་ིབོས་གཏུགས་ཏེེ།� མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཚོིག་ལེ་སྤྱི་ིབོས་གཏུགས་ཏེེ།� མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཚོིག་

འིད་ིསྐོད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤིེགས་སུ་གསོལེ།� བད་ེབར་གཤིེགས་པ་འིད་ིསྐོད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤིེགས་སུ་གསོལེ།� བད་ེབར་གཤིེགས་པ་

ཚུར་གཤིེགས་སུ་གསོལེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་དགོངས་སོ།� །བདེ་བར་ཚུར་གཤིེགས་སུ་གསོལེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་དགོངས་སོ།� །བདེ་བར་

གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་

བས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གདན་དམ་པས་བསྟབས་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལེ་ཏེོ།� །བཅོམ་བས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གདན་དམ་པས་བསྟབས་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལེ་ཏེོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གདན་བཏེིང་བ་འིདིར་བཞུགས་སུ་གསོལེ་ཞིེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེར་ལྡན་འིདས་གདན་བཏེིང་བ་འིདིར་བཞུགས་སུ་གསོལེ་ཞིེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེར་

གཤིེགས་པ་དང་གདན་དེ་ཡང་གཙང་སྦྲེ་ལྷུར་ལེེན་པའིི་ལུས་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིི་ལྷ་གཤིེགས་པ་དང་གདན་དེ་ཡང་གཙང་སྦྲེ་ལྷུར་ལེེན་པའིི་ལུས་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཔདྨོོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་དུ་བྱིན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྤེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཔདྨོོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་དུ་བྱིན་

གྱིིས་བརློབས་ནས།� གདན་ད་ེལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་བརློབས་ནས།� གདན་ད་ེལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་

གྱིི་སྒྲེོན་མའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས་སོ།� །འིཁོོར་གྱིི་སྟན་དེ་དག་ལེ་བྱང་གྱིི་སྒྲེོན་མའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས་སོ།� །འིཁོོར་གྱིི་སྟན་དེ་དག་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཁོོད་དེ།� དེའིི་ཞིལེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འིཁོོར་དེའིི་སེམས་ཅན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཁོོད་དེ།� དེའིི་ཞིལེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འིཁོོར་དེའིི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་ཏེེ།� ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཞིི་བར་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་ཏེེ།� ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཞིི་བར་གྱུར་

ནས།� འིཕགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ནས།� འིཕགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མའི་ིརྒྱལེ་པོས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་སྣོད་དུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མའི་ིརྒྱལེ་པོས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་སྣོད་དུ་

གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� བསྟན་པ་རིམ་པས་བཀའི་སྩོལེ་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་རྒྱུའི་ིདཀྱིིལེ་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� བསྟན་པ་རིམ་པས་བཀའི་སྩོལེ་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་རྒྱུའི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡོ་ེཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་ཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིགྲོ་ོབ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡོ་ེཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་ཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐོད་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ངེས་པའི་ིཚོིག་དང་།� ངག་གིས་དབྱངས་སུ་བརྗེོད་པའི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐོད་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ངེས་པའི་ིཚོིག་དང་།� ངག་གིས་དབྱངས་སུ་བརྗེོད་པའི་ི

གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྟོང་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྟོང་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་

རབ་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་དང་།� དེའིི་མོད་ལེ་འིཁོོར་དེ་ནས་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་དང་།� དེའིི་མོད་ལེ་འིཁོོར་དེ་ནས་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཏེེ།� དྲིི་མ་མྱིེད་པར་གྱུར་ནས།� ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་མྱིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཏེེ།� དྲིི་མ་མྱིེད་པར་གྱུར་ནས།� ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་མྱིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་མང་ཞིིག་གིས་ན།ི� མྱི་ིསློོབ་པའི་ིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྲིོག་ཆགས་ཏེ།ོ� །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་མང་ཞིིག་གིས་ན།ི� མྱི་ིསློོབ་པའི་ིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྲིོག་ཆགས་

སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་རྣམ་པར་དུལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་རྣམ་པར་དུལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཚུལེ་ལེ་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཚུལེ་ལེ་

ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་བའི་ིཚོེ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་བའི་ིཚོེ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་རྣམ་པར་དུལེ་བར་གྱུར་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་རྣམ་པར་དུལེ་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཏེོགས་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གཏེོགས་

པའི་ིསེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་པ་དག་ག་ིཡང་ངན་སོང་ག་ིས་རྣམ་པར་བཟློག་པར་པའི་ིསེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་པ་དག་ག་ིཡང་ངན་སོང་ག་ིས་རྣམ་པར་བཟློག་པར་

གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་གྲོངས་ལེས་འིདས་པ་ཞིིག་ནི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བའིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་གྲོངས་ལེས་འིདས་པ་ཞིིག་ནི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བའིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

རྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་འིད་ིཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་འིད་ིཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལེ་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� རང་ག་ིལུས་ལེ་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� རང་ག་ིལུས་

དང་སྲིོག་ཡོངས་སུ་བཏེང་ནས།� ནོར་གྱིི་ཚོོགས་དང་།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་།� མྱིིའིི་དང་སྲིོག་ཡོངས་སུ་བཏེང་ནས།� ནོར་གྱིི་ཚོོགས་དང་།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་།� མྱིིའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིཚོ་ོབའི་ིབད་ེབ་ཡོངས་སུ་སྤེངས་ནས་བཙོན་ར་ན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེའིཇིིག་རྟོེན་ན་འིཚོ་ོབའི་ིབད་ེབ་ཡོངས་སུ་སྤེངས་ནས་བཙོན་ར་ན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཐར་བར་བྱས་པ།� མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་གཏེན་པ་མྱིེད་པའིི་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་བྱེད་དག་ཐར་བར་བྱས་པ།� མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་གཏེན་པ་མྱིེད་པའིི་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་བྱེད་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེལེ་བསྙེེན་བཀུར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེལེ་བསྙེེན་བཀུར་

བྱེད་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ིཞིལེ་མཐོང་བའི་ིམོད་ལེ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱེད་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ིཞིལེ་མཐོང་བའི་ིམོད་ལེ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་
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་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་

ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་

ནི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་

ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོརྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོརྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་

ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མྱི་ིདགའི་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པར་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མྱི་ིདགའི་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པར་

ཞུགས་ཏེེ།� ཁོམས་གསུམ་ལེ་མྱི་ིགནས་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨྱིིན་པའི་ིལེན་ལེ་ར་ེབ་མྱིེད་པ་ཞུགས་ཏེེ།� ཁོམས་གསུམ་ལེ་མྱི་ིགནས་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨྱིིན་པའི་ིལེན་ལེ་ར་ེབ་མྱིེད་པ་

དང་།� གྲོགས་པ་དང་སྙེན་པ་དང་།� མྱིིང་སྨོས་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མྱིེད་པ་དང་།� གྲོགས་པ་དང་སྙེན་པ་དང་།� མྱིིང་སྨོས་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མྱིེད་པ་

དང་།� བདག་ལེ་བསྟོད་པ་མྱིེད་པ་དང་།� གཞིན་ལེ་སྨོད་པ་མྱིེད་པ་དང་།� དངོས་པ་ོཐམས་དང་།� བདག་ལེ་བསྟོད་པ་མྱིེད་པ་དང་།� གཞིན་ལེ་སྨོད་པ་མྱིེད་པ་དང་།� དངོས་པ་ོཐམས་

ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱིེད་པ་དང་།� སྲིིད་པའིི་འིདུ་ཤིེས་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱིེད་པ་དང་།� སྲིིད་པའིི་འིདུ་ཤིེས་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་

དང་།� ཁོམས་གསུམ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མྱིེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིབད་ེདང་།� ཁོམས་གསུམ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མྱིེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིབད་ེ

བ་ལེས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་བ་ལེས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྡོ་རྗེེ་ཡོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྡོ་རྗེེ་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་གྲུབ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ལེ་སྙེངི་བརྩ་ེབས་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྙེངི་བརྩ་ེབས་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའིི་སྟོབས་ལེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལྷག་པར་དམྱིིགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་གཤིེགས་པའིི་སྟོབས་ལེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལྷག་པར་དམྱིིགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུར་དགའི་བ་དག་ཀྱིང་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་ན་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུར་དགའི་བ་དག་ཀྱིང་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་འིདི་ཡུན་དེ་སྲིིད་དུ་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་འིདི་ཡུན་དེ་སྲིིད་དུ་

རིང་བ་ཞིིག་ནས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚོེ་དེའིི་རིང་བ་ཞིིག་ནས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚོེ་དེའིི་

དུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་བའིི་འིོད་ལེ་ལེོག་པར་གསོལེ་བ་འིདེབས་ཤིིང་ཁོ་ོམ་ོབསད་པའིི་ཕྱིིར་དུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་བའིི་འིོད་ལེ་ལེོག་པར་གསོལེ་བ་འིདེབས་ཤིིང་ཁོ་ོམ་ོབསད་པའིི་ཕྱིིར་

གྲོོས་སུ་གསོལེ་བའིི་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་གཞིན་དག་ཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་གྲོོས་སུ་གསོལེ་བའིི་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་གཞིན་དག་ཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་

ནི།� དེ་ལྟར་མྱིི་བལྟ་སྟེ།� ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགྲོོངས་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་ལྔ་ནི།� དེ་ལྟར་མྱིི་བལྟ་སྟེ།� ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགྲོོངས་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་ལྔ་

བརྒྱ་བཀྱི་ེབ་ད་ེདག་ཡིན་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་བསྐོལེ་བརྒྱ་བཀྱི་ེབ་ད་ེདག་ཡིན་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་བསྐོལེ་

པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ན་བསྐོལེ་པ་འིོད་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཅིག་ལེ་སངས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ན་བསྐོལེ་པ་འིོད་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཅིག་ལེ་སངས་

རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོན་ཏེན་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� རིགས་དང་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོན་ཏེན་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� རིགས་དང་

རྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་པ།� ཕ་དང་མ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྨོས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་རྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་པ།� ཕ་དང་མ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྨོས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་

པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིའིོད་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཉེ་ེཔ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིའིོད་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཉེ་ེ

བར་འིདོང་བའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� བདུད་ཕམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་མངོན་བར་འིདོང་བའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� བདུད་ཕམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་མངོན་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་

ཏུ་བསྐོོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།� མྱིིང་དང་ངེས་པའི་ིཚོིག་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� མད་ོསྡོེའི་ིཚུལེ་ཏུ་བསྐོོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།� མྱིིང་དང་ངེས་པའི་ིཚོིག་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� མད་ོསྡོེའི་ིཚུལེ་

ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� ཚོིག་གི་ལེམ་དང་སྐོད་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� ཚོིག་གི་ལེམ་དང་སྐོད་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་

པ།� འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིམཐུ་པ།� འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིམཐུ་

དང་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� ཚོེའི་ིཚོད་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� བསྟན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིདང་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� ཚོེའི་ིཚོད་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� བསྟན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ི

རློབས་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� བསྟན་པ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� མྱིིང་རློབས་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� བསྟན་པ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� མྱིིང་

སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་ཤི་སྟག་ཏུ་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ག་ིསྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་ཤི་སྟག་ཏུ་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ག་ི

བསྐོལེ་པའི་ིདང་པ་ོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་བསྐོལེ་པའི་ིདང་པ་ོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་
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་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ

གྱི་ིཁོམས་རིན་ཆེན་འིོད་དུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་གྱི་ིཁོམས་རིན་ཆེན་འིོད་དུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

འིཚོང་རྒྱའིོ།� །དེའི་ིརྗེེས་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཉེིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཉེིས་པ་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །དེའི་ིརྗེེས་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཉེིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཉེིས་པ་

འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པའི་ིསྨོན་ལེམ་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པའི་ིསྨོན་ལེམ་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞི་ིཔ་གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞི་ིཔ་

འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་བ་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་མ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་བ་ནས།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་མ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བླ་ན་མྱིེད་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བླ་ན་མྱིེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་གཡོན་དང་ལྡན་པའི་ིམིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་སྙེིང་རིང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཁོ་ོསེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་གཡོན་དང་ལྡན་པའི་ིམིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་སྙེིང་རིང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཁོ་ོ

མོས་གསོད་མ་མྱིིའི་ིལེག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རང་ག་ིལུས་དང་སྲིོག་ཡོངས་སུ་བཏེང་སྟེ།� བཙོན་མོས་གསོད་མ་མྱིིའི་ིལེག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རང་ག་ིལུས་དང་སྲིོག་ཡོངས་སུ་བཏེང་སྟེ།� བཙོན་

ར་ད་ེདག་ནས་བཀྱི་ེབ་ད་ེརྣམས་གཞིན་དག་ཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ནི།� ད་ེལྟར་མྱི་ིར་ད་ེདག་ནས་བཀྱི་ེབ་ད་ེརྣམས་གཞིན་དག་ཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ནི།� ད་ེལྟར་མྱི་ི

བལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེོག་པར་དད་སེལེ་ལེ་སྩོོགས་པ་བསྐོལེ་པ་བཟང་པོའི་ིདེ་བལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེོག་པར་དད་སེལེ་ལེ་སྩོོགས་པ་བསྐོལེ་པ་བཟང་པོའི་ིདེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།� ད་ེམ་ཡིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོངས་མྱིེད་པ་བརྒྱ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།� ད་ེམ་ཡིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོངས་མྱིེད་པ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དག་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོབས་མཐའི་ཡས་གྲོགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དག་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོབས་མཐའི་ཡས་གྲོགས་

པར་བརྗེོད་པའི་ིདཔལེ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིབླ་ོགྲོོས་མཐོང་བར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མྱིེད་པར་བརྗེོད་པའི་ིདཔལེ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིབླ་ོགྲོོས་མཐོང་བར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མྱིེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུ་ན་བྱང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་ཡང་

དག་པར་བསྐུལེ་བ་འིད་ིཡང་སྒོོམ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་དག་པར་བསྐུལེ་བ་འིད་ིཡང་སྒོོམ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་

ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་བའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་བའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་

ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ན།ི� ད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟ།ེ� སྨྲ་བ་ཆེན་པ་ོབདེན་པ་ཅན་ན་ིདེའི་ིཚོ་ེཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ན།ི� ད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟ།ེ� སྨྲ་བ་ཆེན་པ་ོབདེན་པ་ཅན་ན་ིདེའི་ིཚོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་བའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་བའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིའིཁོོར་དུ་གྱུར་པ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།� བཙུན་སེམས།� དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིའིཁོོར་དུ་གྱུར་པ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།� བཙུན་

མོའི་ིགནས་ཀྱིི་སྒོོ་བའིམ།� འིཁོོར་ན་གནས་པའིམ།� རྗེེས་སུ་འིཆའི་བ་དེ་དག་ཀྱིང་གཞིན་མོའི་ིགནས་ཀྱིི་སྒོོ་བའིམ།� འིཁོོར་ན་གནས་པའིམ།� རྗེེས་སུ་འིཆའི་བ་དེ་དག་ཀྱིང་གཞིན་

དག་ཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟེ།� ཞིགས་པ་འིཐུབ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དག་ཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིད་ེལྟར་མྱི་ིབལྟ་སྟེ།� ཞིགས་པ་འིཐུབ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་

ཅུ་པོ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བདེན་པ་ཅན་གྱིིས་སྨྲ་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིི་དོན་དུ་ཅུ་པོ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བདེན་པ་ཅན་གྱིིས་སྨྲ་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིི་དོན་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་རྒོལེ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་བླགས་ནས་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་རྒོལེ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་བླགས་ནས་ཀུན་

ཀྱིང་ཞིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� བསྐོལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མྱིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་ཀྱིང་ཞིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� བསྐོལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མྱིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་གཤིེགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དག་གོ� །� རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལེ་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དག་གོ� །� རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལེ་པོ་

གཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་དེ་ཕ་དང་མས་གནང་ནས།� སེམས་ཅན་བཙོན་ར་བ་དེ་དག་གཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་དེ་ཕ་དང་མས་གནང་ནས།� སེམས་ཅན་བཙོན་ར་བ་དེ་དག་

ཡོངས་སུ་བཀྲོལེ་བའི་ིའིོག་ཏུ་སྲིིད་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབ་དང་།� ནོར་དང་དབྱིག་རིན་པ་ོཆ་ེཕུན་སུམ་ཡོངས་སུ་བཀྲོལེ་བའི་ིའིོག་ཏུ་སྲིིད་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབ་དང་།� ནོར་དང་དབྱིག་རིན་པ་ོཆ་ེཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་དག་ཀྱིང་བོར།� བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཀྱིང་སྤེངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཚོོགས་པ་དག་ཀྱིང་བོར།� བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཀྱིང་སྤེངས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཞིམ་རིང་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཞིམ་རིང་

དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ལེོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་ཚོངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ལེོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་ཚོངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

དེ། � དེའིི་བར་སྐོབས་སུ་ཏེིང ་ངེ་འིཛིན ་གྱིི་སྒོོ་སྟོང ་ཕྲག་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་དེ། � དེའིི་བར་སྐོབས་སུ་ཏེིང ་ངེ་འིཛིན ་གྱིི་སྒོོ་སྟོང ་ཕྲག་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་

སོ།� །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� །མངོན་པར་ཤིེས་པའིི་ཚུལེ་སྟོང་སོ།� །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� །མངོན་པར་ཤིེས་པའིི་ཚུལེ་སྟོང་

ཕྲག་བཅུ་ལེའིང་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཏེེར་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིང་རབ་ཕྲག་བཅུ་ལེའིང་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཏེེར་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིང་རབ་

ཏུ་ཐོབ་བོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཤུགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིང་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །བཟོད་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཤུགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིང་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །བཟོད་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་ས།ོ� །སེམས་ངེས་པར་བཞིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་ས།ོ� །སེམས་ངེས་པར་བཞིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་

ཡང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིལུས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་ཡང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིལུས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་
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་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ

ཡོངས་སུ་སྤེེལེ་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ཡང་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤེེལེ་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ཡང་རབ་ཏུ་

ཞུགས་སོ།� །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་ཞུགས་སོ།� །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་

སོ།� །སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སོ།� །སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས།ོ� །ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་དང་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས།ོ� །ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་དང་

ལྡན་པས་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཕྱིོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལྡན་པས་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཕྱིོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་

ཡོངས་སུ་གནོན་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཡོངས་སུ་གནོན་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་

སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཕྱིོགས་བཅུར་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཕྱིོགས་བཅུར་

གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་སོ།� །སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཡང་སངས་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་སོ།� །སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་པ་

ཤིི་འིཕོ་ཞིིང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོ་བ་དང་།� དམའི་བ་དང་།� བདེ་འིགྲོོའི་ིལེམ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཤིི་འིཕོ་ཞིིང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོ་བ་དང་།� དམའི་བ་དང་།� བདེ་འིགྲོོའི་ིལེམ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� ངན་སོང་ག་ིལེམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཁོ་དོག་སྡུག་པ་དང་།� ཁོ་དོག་མྱི་ིསྡུག་པ་ལེས་ཇི་ིདང་།� ངན་སོང་ག་ིལེམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཁོ་དོག་སྡུག་པ་དང་།� ཁོ་དོག་མྱི་ིསྡུག་པ་ལེས་ཇི་ི

བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཤི་ིབཞིིན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཤི་ི

འིཕོ་དང་སྐྱེེ་བ་ཡང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མཐོང་སྟེ།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་།� སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་འིཕོ་དང་སྐྱེེ་བ་ཡང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མཐོང་སྟེ།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་།� སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་

དང་།� སེམས་ཀྱིི་འིདབ་འིབྲེལེ་བ་དང་།� བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།དབང་པོ་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་འིདབ་འིབྲེལེ་བ་དང་།� བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།དབང་པོ་རྒྱ་མཚོོ་

དང་།� སྦྱིོར་བ་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� ལེས་མཐར་ཐུག་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� སྦྱིོར་བ་འིབྱམ་ཀླས་པ་དང་།� ལེས་མཐར་ཐུག་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� རྣམ་པར་གདུལེ་བའིི་དུས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མཐོང་ངོ་།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལེ་པོ་དང་།� རྣམ་པར་གདུལེ་བའིི་དུས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མཐོང་ངོ་།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལེ་པོ་

གཞིོན་ནུ་ད་ེད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ད་ེཉེིད་དུ་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དགའི་བ་གཞིོན་ནུ་ད་ེད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ད་ེཉེིད་དུ་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དགའི་བ་

དང་ལྡན་པར་རྒྱལེ་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་ཐོབ་དང་ལྡན་པར་རྒྱལེ་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡོངས་སུ་མྱི་ངན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ནམ་མཁོའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡོངས་སུ་མྱི་ངན་

ལེས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ལེ་དཔལེ་ཤིིན་ཏུ་འིཕགས་ལེས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ལེ་དཔལེ་ཤིིན་ཏུ་འིཕགས་

པའིི་རྒྱལེ་པོ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉེིད་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་པའིི་རྒྱལེ་པོ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉེིད་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་

ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་དབང་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་དབང་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཉེིད་དུ་རབ་མཚོ་ེམའི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སའི་ིརྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཉེིད་དུ་རབ་མཚོ་ེམའི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སའི་ི

དཔལེ་ར་ིབོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདཔལེ་ར་ིབོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེ

ཉེིད་དུ་རབ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིཉེིད་དུ་རབ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ི

འིོད་རབ་ཏུ་བསྒྲེགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའིོད་རབ་ཏུ་བསྒྲེགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་དེ་ཉེིད་དུ་རབ་འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནམ་ཁོམས་དེ་ཉེིད་དུ་རབ་འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནམ་

མཁོའི་མཛེས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཁོའི་མཛེས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ད་ེཉེིད་དུ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོབས་ལེ་ཐུབ་པ་ད་ེཉེིད་དུ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོབས་ལེ་ཐུབ་པ་

མྱིེད་པའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཉེིད་དུ་ལྷ་མྱིེད་པའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཉེིད་དུ་ལྷ་

མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྲུག་སྒྲེ་མ་ཡིན་གྱིི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྲུག་སྒྲེ་

བསྒྲེགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཉེིད་བསྒྲེགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཉེིད་

དུ་ཚོངས་པའིི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེེ།དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་སྤྲུལེ་པ་ཀུན་ཏུ་དུ་ཚོངས་པའིི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེེ།དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་སྤྲུལེ་པ་ཀུན་ཏུ་

སྣང་བའི་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་ཆེན་སྣང་བའི་ིདབྱངས་ཤིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་ཆེན་

འིོད་དེ་ཉེིད་དུ་བསྐོལེ་པ་འིོད་བཟང་པོ་དེ་ཉེིད་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ལེ་སྩོོགས་འིོད་དེ་ཉེིད་དུ་བསྐོལེ་པ་འིོད་བཟང་པོ་དེ་ཉེིད་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ལེ་སྩོོགས་

པ།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་པ།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསྐོལེ་པ་འིོད་བཟང་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསྐོལེ་པ་འིོད་བཟང་

པ་ོདེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་འིོད་གཟེར་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� བསྐོལེ་པ་འིོད་གཟེར་བཟང་པ་ོདེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་འིོད་གཟེར་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� བསྐོལེ་པ་འིོད་གཟེར་བཟང་
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་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ

པོ་དེ་ལེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་ངོ་།� །ཁོོ་མོ་ཡང་བསྐོལེ་པ་དེ་ལེ་རྒྱལེ་པོ་བློ་པོ་དེ་ལེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་ངོ་།� །ཁོོ་མོ་ཡང་བསྐོལེ་པ་དེ་ལེ་རྒྱལེ་པོ་བློ་

གྲོོས་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� དེའིི་ཚོེ་ཁོོ་མོ་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་པས་དེ་བཞིིན་གྲོོས་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� དེའིི་ཚོེ་ཁོོ་མོ་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་པས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་མཚོན་གྱི་ིདཔལེ་ར་ིབ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་ད་ེགཤིེགས་པ་མཚོན་གྱི་ིདཔལེ་ར་ིབ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་ད་ེ

ཉེིད་ལེ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་ཉེིད་ལེ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་དེ་ཉེིད་ལེ་བློན་པོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་དེ་ཉེིད་ལེ་བློན་པོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིསྲིས་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་ད་ེཉེིད་གཤིེགས་པ་དྲི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིསྲིས་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་ད་ེཉེིད་

ལེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤུགས་མངའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤུགས་མངའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་ད་ེཉེིད་ལེ་ཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་ད་ེཉེིད་ལེ་ཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་མཚོན་ཉེིད་ར་ིརབ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་ད་ེཉེིད་གཤིེགས་པ་མཚོན་ཉེིད་ར་ིརབ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་ད་ེཉེིད་

ལེ་དེད་དཔོན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིག་དྲིི་མ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་ལེ་དེད་དཔོན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིག་དྲིི་མ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་དེ་ཉེིད་ལེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷ་མ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་དེ་ཉེིད་ལེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷ་མ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་གནོན་པས་བཞུད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་གཤིེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་གནོན་པས་བཞུད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་

ཏུ་བསྐོལེ་པ་ད་ེཉེིད་ལེ་ངལེ་བས་ོཔ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་དབང་གཙུག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་ད་ེཉེིད་ལེ་ངལེ་བས་ོཔ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་དབང་གཙུག་

ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་དེ་ཉེིད་ལེ་དྲིི་ཟའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིིག་ཏུ་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་དེ་ཉེིད་ལེ་དྲིི་ཟའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིིག་ཏུ་

གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲོགས་པ་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲོགས་པ་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་དེ་ཉེིད་ལེ་གྲུལེ་བུམ་གྱིི་དབང་པོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་དེ་ཉེིད་ལེ་གྲུལེ་བུམ་གྱིི་དབང་པོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྣང་བའི་ིཅོད་པན་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམོས་ད་ེགཤིེགས་པ་སྣང་བའི་ིཅོད་པན་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམོས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེ་སྩོོགས་པ་བསྐོལེ་པ་འིོད་གཟེར་བཟང་པ་ོད་ེལེ་སྐྱེ་ེབའི་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེ་སྩོོགས་པ་བསྐོལེ་པ་འིོད་གཟེར་བཟང་པ་ོད་ེལེ་སྐྱེ་ེབའི་ི

རིགས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བསྙེེན་བཀུར་རིགས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེེ།� ཁོོ་མོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་སོ།� །དེ་བཞིིན་ཏེེ།� ཁོོ་མོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་སོ།� །དེ་བཞིིན་



406

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤིེགས་པ་ར་ེརེའི་ིསྤྱིན་སྔོར་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོེའིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་གཤིེགས་པ་ར་ེརེའི་ིསྤྱིན་སྔོར་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོེའིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་

པ།� བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་སོ།� །ད་ེཔ།� བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་སོ།� །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ེརེའི་ིསྤྱིན་སྔོར་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོེའིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ེརེའི་ིསྤྱིན་སྔོར་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོེའིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོགོས་དང་།� ཐམས་ཅད་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོགོས་དང་།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཐོབ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཐོབ་པར་

བྱ་བའི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱ་བའི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའིི་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་ལེ་དང་།� ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའིི་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་ཚོོགས་ལེ་

འིཇུག་ཅིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའིཇུག་ཅིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིསྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོ

མཐོང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའི་ིསྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །ཡོངས་སུ་མཐོང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའི་ིསྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །ཡོངས་སུ་

གནོན་ཏེོ།� །རྣམ་པར་དག་གོ� །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།� །ཡོངས་སུ་གནས་པར་གྱུར་གནོན་ཏེོ།� །རྣམ་པར་དག་གོ� །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།� །ཡོངས་སུ་གནས་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །སྐྱེེས་སོ།� །བྱུང་ངོ་།� །རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེོ།� །ཡོངས་སུ་འིཕེལེ་ཏེོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེོ།� །སྐྱེེས་སོ།� །བྱུང་ངོ་།� །རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེོ།� །ཡོངས་སུ་འིཕེལེ་ཏེོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།� །རྣམ་པར་བྱུང་ང་ོ།� །བསྐོལེ་པ་འིོད་གཟེར་བཟང་པ་ོད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ང་ོ།� །རྣམ་པར་བྱུང་ང་ོ།� །བསྐོལེ་པ་འིོད་གཟེར་བཟང་པ་ོད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

ཇི་ིལྟར་རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐོལེ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐོལེ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� དེ་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས།གཞིན་ནས་ད་ེདག་ཏུ་བྱོན་ཏེེ།� ཆོས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས།གཞིན་ནས་ད་ེདག་ཏུ་བྱོན་ཏེེ།� ཆོས་

བསྟན་པར་གྱུར་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་ཆོས་བསྟན་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་ཆོས་བསྟན་

པ་ཐོས་ཏེེ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པ་ཐོས་ཏེེ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་།� ཁོ་ོམོས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །རིམ་གྲོོར་བྱས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས།� ད་ེཀྱིང་།� ཁོ་ོམོས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །རིམ་གྲོོར་བྱས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས།� ད་ེ

དག་ག་ིབསྟན་པ་ཡང་ཁོ་ོམོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་དག་ག་ིབསྟན་པ་ཡང་ཁོ་ོམོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་
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་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ

ཅད་ལེས་ཀྱིང་ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅད་ལེས་ཀྱིང་ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་

བསྐུལེ་བ་འིདི་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཚུལེ་གྱིི་སྒོོ་སྣ་བསྐུལེ་བ་འིདི་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཚུལེ་གྱིི་སྒོོ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའིི་

སྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས།� དེའི་ིཚོ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་འིད་ིཉེིད་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་སྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས།� དེའི་ིཚོ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་འིད་ིཉེིད་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་

པ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེཔ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེ

སྨྲས་པ།� བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་རྣམ་ཐར་དམ་པ་འིདི།� །གྲོགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་གང་སྨྲས་པ།� བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་རྣམ་ཐར་དམ་པ་འིདི།� །གྲོགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་གང་

དྲིིས་པ།� །བད་ེབར་གཤིེགས་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་ད་ེབསྟན་ཀྱིིས།� །མ་ལུས་ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་དྲིིས་པ།� །བད་ེབར་གཤིེགས་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་ད་ེབསྟན་ཀྱིིས།� །མ་ལུས་ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་

བདག་ལེས་ཉེོན།� །བསྐོལེ་པ་བསམ་ཡས་ཡངས་པ་མཐའི་ཡས་པ།� །རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་གི་བདག་ལེས་ཉེོན།� །བསྐོལེ་པ་བསམ་ཡས་ཡངས་པ་མཐའི་ཡས་པ།� །རྒྱ་མཚོོའིི་ཞིིང་གི་

རྡུལེ་དང་གྲོངས་མཉེམ་པ།� །ད་ེཀུན་འིདས་པའི་ིསྔོ་རོལེ་མདངས་དགའི་བའིི།� །འིཇིིག་རྟོེན་རྡུལེ་དང་གྲོངས་མཉེམ་པ།� །ད་ེཀུན་འིདས་པའི་ིསྔོ་རོལེ་མདངས་དགའི་བའིི།� །འིཇིིག་རྟོེན་

ཁོམས་ཤིིག་བྱུང་བ་རིན་ཆེན་འིོད།� །ད་ེཚོ་ེབསྐོལེ་པ་བཟང་པོའི་ིའིོད་ཀྱིང་བྱུང་།� །ད་ེལེ་རྒྱལེ་ཁོམས་ཤིིག་བྱུང་བ་རིན་ཆེན་འིོད།� །ད་ེཚོ་ེབསྐོལེ་པ་བཟང་པོའི་ིའིོད་ཀྱིང་བྱུང་།� །ད་ེལེ་རྒྱལེ་

བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྐྱེེས།� །ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེདག་ཁོ་ོམ་ོཡིས།� །རྣམ་ཐར་འིད་ིལེ་བསྒོོམ་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྐྱེེས།� །ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེདག་ཁོ་ོམ་ོཡིས།� །རྣམ་ཐར་འིད་ིལེ་བསྒོོམ་

ཞིིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རབ་ཡངས་ཤིིང་བཟང་བྱུང་བ།� །དེ་ཡི་མྱིིང་ནི་ཞིིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རབ་ཡངས་ཤིིང་བཟང་བྱུང་བ།� །དེ་ཡི་མྱིིང་ནི་

དགའི་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ།� །ད་ེཚོ་ེསེམས་ཅན་རྣམ་པར་མ་དག་སེམས།� །མྱི་ིབཟད་ངན་དུ་དགའི་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ།� །ད་ེཚོ་ེསེམས་ཅན་རྣམ་པར་མ་དག་སེམས།� །མྱི་ིབཟད་ངན་དུ་

སྤྱིོད་པ་དེར་བྱུང་གྱུར།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་བའིི་འིོད་བྱུང་སྟེ།� །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་སྤྱིོད་པ་དེར་བྱུང་གྱུར།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་བའིི་འིོད་བྱུང་སྟེ།� །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་

ཀྱིིས་བསྐྱེང་བ་བྱས།� །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་སྟ།ེ� །མཛེས་ཤིིང་མཚོན་གྱིིས་ཡན་ལེག་ཀྱིིས་བསྐྱེང་བ་བྱས།� །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་སྟ།ེ� །མཛེས་ཤིིང་མཚོན་གྱིིས་ཡན་ལེག་

བརྒྱན་པའི།ོ� །གཡོན་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།� །ད་ེཚོ་ེརྒྱལེ་པོས་གསད་པར་བྱས་བརྒྱན་པའི།ོ� །གཡོན་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།� །ད་ེཚོ་ེརྒྱལེ་པོས་གསད་པར་བྱས་

མཐོང་ནས།� །གཞིོན་ནུ་སྙེིང་བརྩ་ེམྱི་ིདགའིས་ཀུན་ནས་འིཁོོར།� །མྱུར་དུ་དགྱི་ེབར་རྒྱལེ་པ་ོམཐོང་ནས།� །གཞིོན་ནུ་སྙེིང་བརྩ་ེམྱི་ིདགའིས་ཀུན་ནས་འིཁོོར།� །མྱུར་དུ་དགྱི་ེབར་རྒྱལེ་པ་ོ

ད་ེལེ་གསོལེ།� །རྒྱལེ་པསོ་ཐསོ་ནས་ད་ེཚོ་ེབླནོ་པ་ོརྣམས།� །མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ད་ེལེ་བཀའི་ད་ེལེ་གསོལེ།� །རྒྱལེ་པསོ་ཐསོ་ནས་ད་ེཚོ་ེབླནོ་པ་ོརྣམས།� །མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ད་ེལེ་བཀའི་

སྩོལེ་ནས།� །ཀུན་གྱིིས་ད་ེལེ་ཕྱིག་བྱས་ཕྱིིར་གསོལེ་པ།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་པ་ོཁྱེོད་དགྲོོངས་ཐབས་སྩོལེ་ནས།� །ཀུན་གྱིིས་ད་ེལེ་ཕྱིག་བྱས་ཕྱིིར་གསོལེ་པ།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་པ་ོཁྱེོད་དགྲོོངས་ཐབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཅིག་ལེགས།� །རྒྱལེ་པ་ོད་ེལྟར་ལེོག་པར་ཐུགས་བཅུག་ནས།� །སྲིས་ད་ེགསད་པར་ད་ེཚོ་ེགཅིག་ལེགས།� །རྒྱལེ་པ་ོད་ེལྟར་ལེོག་པར་ཐུགས་བཅུག་ནས།� །སྲིས་ད་ེགསད་པར་ད་ེཚོ་ེ

བྱས་གྱུར་ཀྱིང་།� །བདག་སྲིོག་ཕངས་པར་མ་བརྩིས་ངོམ་ཟུང་མྱིེད།� །རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིས་ཀྱིིས་བྱས་གྱུར་ཀྱིང་།� །བདག་སྲིོག་ཕངས་པར་མ་བརྩིས་ངོམ་ཟུང་མྱིེད།� །རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིས་ཀྱིིས་

གསད་པར་བྱས་མ་བཏེང་།� །གསད་པར་བྱས་པ་དེ་ཡི་མས་ཐོས་ནས།� །རྒྱལེ་པོ་དེ་ལེ་གསད་པར་བྱས་མ་བཏེང་།� །གསད་པར་བྱས་པ་དེ་ཡི་མས་ཐོས་ནས།� །རྒྱལེ་པོ་དེ་ལེ་

འིཁོོར་བཅས་གསོལེ་བ་འིདེབས།� །དགུང་ཟླ་ཕྱིེད་ཅིག་སྦྱིིན་པ་མ་ལུས་པར།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིཁོོར་བཅས་གསོལེ་བ་འིདེབས།� །དགུང་ཟླ་ཕྱིེད་ཅིག་སྦྱིིན་པ་མ་ལུས་པར།� །འིཇིིག་རྟོེན་

སྩོོལེ་དུ་གཞིོན་ནུ་བཏེང་བར་གནང་།� །རྒྱལེ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གནང་གྱུར་ནས།� །དེས་ན་ིསྩོོལེ་དུ་གཞིོན་ནུ་བཏེང་བར་གནང་།� །རྒྱལེ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གནང་གྱུར་ནས།� །དེས་ན་ི

ཅ་ིའིདོད་སྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་།� །� ཟླ་བ་ཕྱིེད་དུ་ཉེིན་མཚོན་སྦྱིིན་བྱས་གནས།� །ཉེ་ིམའི་ིཅ་ིའིདོད་སྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་།� །� ཟླ་བ་ཕྱིེད་དུ་ཉེིན་མཚོན་སྦྱིིན་བྱས་གནས།� །ཉེ་ིམའི་ི

ཐ་མར་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡ།ི� །ཞིགས་པ་འིཐུབ་པ་གང་རྣམས་ཅ་ིའིདོད་པ།� །ད་ེལེ་ད་ེབྱིན་ཐ་མར་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡ།ི� །ཞིགས་པ་འིཐུབ་པ་གང་རྣམས་ཅ་ིའིདོད་པ།� །ད་ེལེ་ད་ེབྱིན་

འིཆ་ིབར་སྟ་གོན་གནས།� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དེར་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོདག� །ཆ་ོངེར་ངུ་ཞིིང་ཀུན་འིཆ་ིབར་སྟ་གོན་གནས།� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དེར་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོདག� །ཆ་ོངེར་ངུ་ཞིིང་ཀུན་

ཀྱིང་འིདུས་པར་གྱུར།� །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་བདེ་གཤིེགས་དེ་ཡི་ཚོེ།� །དམ་ཆོས་དབྱངས་ཀྱིང་འིདུས་པར་གྱུར།� །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་བདེ་གཤིེགས་དེ་ཡི་ཚོེ།� །དམ་ཆོས་དབྱངས་

མཆོག་སྒྲེོན་མའིི་རྒྱལེ་བཞུགས་པས།� །འིགྲོོ་བའིི་དབང་པོ་སྨྱིིན་པར་ཐུགས་ཆུད་མཆོག་སྒྲེོན་མའིི་རྒྱལེ་བཞུགས་པས།� །འིགྲོོ་བའིི་དབང་པོ་སྨྱིིན་པར་ཐུགས་ཆུད་

ནས།� །མཆོད་སྦྱིིན་ར་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་བྱོན།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་འིཕྲུལེ་ནས།� །མཆོད་སྦྱིིན་ར་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་བྱོན།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་འིཕྲུལེ་

རྣམ་ཕྱི་ེབས།� །ད་ེཡ་ིའིཁོོར་དུ་བད་ེགཤིེགས་བྱོན་གྱུར་ནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེ་རྣམ་ཕྱི་ེབས།� །ད་ེཡ་ིའིཁོོར་དུ་བད་ེགཤིེགས་བྱོན་གྱུར་ནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲེོན་མེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེ་

སྒྲེོག་པའིི།� །མད་ོསྡོེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབད་ེབར་གཤིེགས་པས་བཤིད།� །འིགྲོ་ོབ་མཐའི་དང་དབུས་སྒྲེོག་པའིི།� །མད་ོསྡོེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབད་ེབར་གཤིེགས་པས་བཤིད།� །འིགྲོ་ོབ་མཐའི་དང་དབུས་

མྱིེད་རྣམ་བཏུལེ་ནས།� །ད་ེཚོ་ེབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་ཡང་བསྟན།� །རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིས་པ་ོརྣམ་མྱིེད་རྣམ་བཏུལེ་ནས།� །ད་ེཚོ་ེབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་ཡང་བསྟན།� །རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིས་པ་ོརྣམ་

པར་རྒྱལེ་བ་ཡང་།� །ཤིིན་ཏུ་དགའི་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས།� །བདེ་གཤིེགས་པར་རྒྱལེ་བ་ཡང་།� །ཤིིན་ཏུ་དགའི་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས།� །བདེ་གཤིེགས་

བསྙེེན་བཀུར་མཆོད་པ་རྣམས་ཡངས་པས།� །དེ་ལེ་མཆོད་བྱས་དགའི་བར་སྨྲས་པ་བསྙེེན་བཀུར་མཆོད་པ་རྣམས་ཡངས་པས།� །དེ་ལེ་མཆོད་བྱས་དགའི་བར་སྨྲས་པ་

ནི།� །འིགྲོ་ོབ་རྣམ་འིདུལེ་སྐྱེབས་སུ་བདག་འིགྱུར་གྱིི།� །མགོན་དང་གནས་དང་དཔུང་དུའིང་ནི།� །འིགྲོ་ོབ་རྣམ་འིདུལེ་སྐྱེབས་སུ་བདག་འིགྱུར་གྱིི།� །མགོན་དང་གནས་དང་དཔུང་དུའིང་

དེ་བཞིིན་ཞིེས།� །རྒྱལེ་བ་དེ་ཡི་ཞིམ་རིང་ཐར་བར་ཞུགས།� །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལེམ་ནི་དེ་བཞིིན་ཞིེས།� །རྒྱལེ་བ་དེ་ཡི་ཞིམ་རིང་ཐར་བར་ཞུགས།� །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལེམ་ནི་

ཡོངས་ཚོོལེ་ཞིིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རབ་ཏུ་བརྟོག་བྱ་བས།� །དེར་གནས་བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་ཡོངས་ཚོོལེ་ཞིིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རབ་ཏུ་བརྟོག་བྱ་བས།� །དེར་གནས་བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་

ཕྲག་མང་དུ་སྤྱིད།� །སྡུག་བསྔོལེ་རྒྱ་མཚོོར་ལྷུང་ཞིིང་མདོངས་གྱུར་པའིི།� །འིགྲོོ་བ་མགོན་ཕྲག་མང་དུ་སྤྱིད།� །སྡུག་བསྔོལེ་རྒྱ་མཚོོར་ལྷུང་ཞིིང་མདོངས་གྱུར་པའིི།� །འིགྲོོ་བ་མགོན་
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་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ

མྱིེད་ཀུན་ལེ་སྙེིང་བརྩ་ེབས།� །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེ་ཡོངས་བསྒོོམས་ནས།� །ད་ེཚོ་ེདེའི་ིམྱིེད་ཀུན་ལེ་སྙེིང་བརྩ་ེབས།� །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེ་ཡོངས་བསྒོོམས་ནས།� །ད་ེཚོ་ེདེའི་ི

རྣམ་ཐར་འིད་ིཐོབ་བོ།� །� བསྐོལེ་པ་ད་ེལེ་བད་ེགཤིེགས་གང་བྱུང་བ།� །ད་ེདག་ཀུན་ལེའིང་རྣམ་ཐར་འིད་ིཐོབ་བོ།� །� བསྐོལེ་པ་ད་ེལེ་བད་ེགཤིེགས་གང་བྱུང་བ།� །ད་ེདག་ཀུན་ལེའིང་

དགའི་བས་བསྙེེན་བཀུར་ནས།� །ད་ེདག་ཀུན་ལེ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོདགའི་བས་བསྙེེན་བཀུར་ནས།� །ད་ེདག་ཀུན་ལེ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོ

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར།� །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།� །ཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར།� །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།� །ཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྡུལེ་སྙེེད་ཀུན་ལེ་ཡང་།� །རྒྱལེ་བ་ཇི་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དག� །རབ་ཏུ་མཆོད་ད་ེད་ེདག་རྡུལེ་སྙེེད་ཀུན་ལེ་ཡང་།� །རྒྱལེ་བ་ཇི་ིསྙེེད་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དག� །རབ་ཏུ་མཆོད་ད་ེད་ེདག་

བསྙེེན་བཀུར་བྱས།� །རྣམ་པར་རྒྱལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོ་ོམ་ོཡིན།� །ཉེམ་ང་བཙོན་རར་གནས་པའི་ིབསྙེེན་བཀུར་བྱས།� །རྣམ་པར་རྒྱལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོ་ོམ་ོཡིན།� །ཉེམ་ང་བཙོན་རར་གནས་པའི་ི

བཙོན་མཐོང་ནས།� །ད་ེདག་དགྲོོལེ་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་།� །རྣམ་ཐར་འིད་ིཡང་ད་ེབཙོན་མཐོང་ནས།� །ད་ེདག་དགྲོོལེ་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་།� །རྣམ་ཐར་འིད་ིཡང་ད་ེ

ཚོ་ེཐོབ་པར་གྱུར།� །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལེ་ཕྲན་རབ་འིགྲོངས་པའི།ི� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཚོ་ེཐོབ་པར་གྱུར།� །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལེ་ཕྲན་རབ་འིགྲོངས་པའི།ི� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོ

མང་པོར་བསྒོོམ་པར་བྱས།� །ཚུལེ་མང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་མཉེམ་མྱིེད་པས།� །སྐོད་ཅིག་མང་པོར་བསྒོོམ་པར་བྱས།� །ཚུལེ་མང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་མཉེམ་མྱིེད་པས།� །སྐོད་ཅིག་

ར་ེར་ེདག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤེེལེ།� །ཐུབ་པའི་ིབདག་པ་ོཇི་ིསྙེེད་མཐོང་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་སྤྱིན་སྔོར་ར་ེར་ེདག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤེེལེ།� །ཐུབ་པའི་ིབདག་པ་ོཇི་ིསྙེེད་མཐོང་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་སྤྱིན་སྔོར་

སྔོན་ཆད་འིད་ིཐོབ་སྟེ།� །སྒོ་ོཚུལེ་རྣམ་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་གིས།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིརྣམ་སྔོན་ཆད་འིད་ིཐོབ་སྟེ།� །སྒོ་ོཚུལེ་རྣམ་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་གིས།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིརྣམ་

ཐར་འིད་ིཡང་བསྟན།� །ད་ེདག་རྣམ་ཐར་མ་ནོར་བསམ་ཡས་ལེ།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་ཐར་འིད་ིཡང་བསྟན།� །ད་ེདག་རྣམ་ཐར་མ་ནོར་བསམ་ཡས་ལེ།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་

ཁོ་ོམོས་བསློབས།� །ད་ེལེ་རྒྱལེ་བས་བཀོད་ཅིང་གྲོོལེ་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་དམ་ཆོས་སྤྲིིན་ལེས་ཁོ་ོམོས་བསློབས།� །ད་ེལེ་རྒྱལེ་བས་བཀོད་ཅིང་གྲོོལེ་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་དམ་ཆོས་སྤྲིིན་ལེས་

ཅིག་ཅར་འིཐུང་།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་འིཐུང་།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །ཐོགས་པ་མེད་པར་

ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས།� །སྐོད་ཅིག་རེ་རེར་ཞིིང་རྒྱུད་བསམ་ཡས་པའིི།� །དུས་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས།� །སྐོད་ཅིག་རེ་རེར་ཞིིང་རྒྱུད་བསམ་ཡས་པའིི།� །དུས་

གསུམ་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལེའིང་རབ་ཏུ་འིཇུག� །དུས་གསུམ་རྒྱལེ་བ་རྒྱ་མཚོོ་མ་ལུས་གསུམ་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལེའིང་རབ་ཏུ་འིཇུག� །དུས་གསུམ་རྒྱལེ་བ་རྒྱ་མཚོོ་མ་ལུས་

པ།� །རེ་རེ་ཀུན་ལེའིང་མངོན་དུ་རབ་ཏུ་ལྟ།� །དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྒྱལེ་བ་པ།� །རེ་རེ་ཀུན་ལེའིང་མངོན་དུ་རབ་ཏུ་ལྟ།� །དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྒྱལེ་བ་

ལེ།� །སྤྲིིན་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱིན་སྔོར་འིགྲོིམ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉེེ་བར་ཕྱིིན་ལེ།� །སྤྲིིན་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱིན་སྔོར་འིགྲོིམ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉེེ་བར་ཕྱིིན་

འིདོང་ཞིིང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྤྱིན་སྔོར་འིདོང་བས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས།� །རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་མངོན་འིདོང་ཞིིང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྤྱིན་སྔོར་འིདོང་བས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས།� །རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་མངོན་

པར་ཆར་འིབེབས་ཤིིང་།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་ད་ེདག་མཆོད་པ་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཔར་ཆར་འིབེབས་ཤིིང་།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་ད་ེདག་མཆོད་པ་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེ་ལེ་རྣམ་ཡངས་པའིི།� །ཞུ་བ་མཐའི་ཡས་ཀུན་ཀྱིང་ཞུ་བ་བྱེད།� །རྒྱལེ་བའིི་ཆོས་སྤྲིིན་ཆེ་ལེ་རྣམ་ཡངས་པའིི།� །ཞུ་བ་མཐའི་ཡས་ཀུན་ཀྱིང་ཞུ་བ་བྱེད།� །རྒྱལེ་བའིི་ཆོས་སྤྲིིན་

མངོན་པར་ཆར་འིབབ་པ།� །ཀུན་ཀྱིང་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་བྱེད།� །ཕྱིོགས་བཅུ་མ་མངོན་པར་ཆར་འིབབ་པ།� །ཀུན་ཀྱིང་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་བྱེད།� །ཕྱིོགས་བཅུ་མ་

ལུས་ཀུན་ཏུ་ད་ེདག་འིདོང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་འིབབ།� །གཟུགས་ལུས་ཀུན་ཏུ་ད་ེདག་འིདོང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་འིབབ།� །གཟུགས་

མང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བསྟན་གནས་ཤིིང་།� །རྣམ་འིཕྲུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཉེ་ེབར་སྟོན་པ་བྱེད།� །ཁོ་མང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བསྟན་གནས་ཤིིང་།� །རྣམ་འིཕྲུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཉེ་ེབར་སྟོན་པ་བྱེད།� །ཁོ་

དོག་མཐའི་ཡས་རང་གི་ལུས་གཟུགས་ཀྱིིས།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་དོག་མཐའི་ཡས་རང་གི་ལུས་གཟུགས་ཀྱིིས།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་

འིགངེས།� །ད་ེདག་ལུས་གཅིག་ལེས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམས།� །མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་རྣམ་འིགངེས།� །ད་ེདག་ལུས་གཅིག་ལེས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམས།� །མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་རྣམ་

པར་སྟོན་པར་བྱེད།� །བ་སྤུ་ར་ེརེའི་ིསྒོ་ོནས་གྲོངས་མྱིེད་པའིི།� །འིོད་གཟེར་མང་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོད་ེཔར་སྟོན་པར་བྱེད།� །བ་སྤུ་ར་ེརེའི་ིསྒོ་ོནས་གྲོངས་མྱིེད་པའིི།� །འིོད་གཟེར་མང་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོད་ེ

དག་འིགྱིེད།� །སྐྱེ་ེདགུ་ཉེོན་མོངས་མྱི་ེཡིས་གདུངས་པ་དག� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དག་འིགྱིེད།� །སྐྱེ་ེདགུ་ཉེོན་མོངས་མྱི་ེཡིས་གདུངས་པ་དག� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

ཞི་ིབར་བྱེད།� །འིད་ིལེ་གནས་པ་ལུས་སྤྲུལེ་སྤྲིིན་མང་བ།� །བ་སྤུ་ར་ེརེའི་ིསྒོ་ོནས་འིགྱིེད་བྱེད་ཞི་ིབར་བྱེད།� །འིད་ིལེ་གནས་པ་ལུས་སྤྲུལེ་སྤྲིིན་མང་བ།� །བ་སྤུ་ར་ེརེའི་ིསྒོ་ོནས་འིགྱིེད་བྱེད་

ཅིང་།� །ང་ོམཚོར་རྨོད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཀུན་རྒྱས་བཀང་ནས།� །ཆོས་ཆུའིི་ཆར་གྱིིས་སེམས་ཅིང་།� །ང་ོམཚོར་རྨོད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཀུན་རྒྱས་བཀང་ནས།� །ཆོས་ཆུའིི་ཆར་གྱིིས་སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་འིདུལེ།� །ཚུལེ་འིཇུག་འིདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་གཟུགས།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཅན་རྣམ་པར་འིདུལེ།� །ཚུལེ་འིཇུག་འིདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་གཟུགས།� །རྒྱལེ་སྲིས་

ཀུན་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།� །ད་ེལེ་གནས་ཤིིང་ཕྱི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པར་ཡང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།� །ད་ེལེ་གནས་ཤིིང་ཕྱི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པར་ཡང་།� །ཞིིང་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱིོད།� །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།� །ད་ེདག་ལྟ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱིོད།� །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།� །ད་ེདག་ལྟ་

བའི་ིདྲི་བ་རྣམ་པར་བཟློག� །མཐ་ོརིས་མྱི་ངན་འིདས་ལེ་སེམས་ཅན་འིགོད།� །� ཐམས་ཅད་བའི་ིདྲི་བ་རྣམ་པར་བཟློག� །མཐ་ོརིས་མྱི་ངན་འིདས་ལེ་སེམས་ཅན་འིགོད།� །� ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའིི་ས་ཡང་རྣམ་པར་སྟོན།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །ཁོ་མཁྱེེན་པའིི་ས་ཡང་རྣམ་པར་སྟོན།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །ཁོ་

དོག་མཐའི་ཡས་ལུས་མང་བསམ་ཡས་པ།� །བསམ་པ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་རྗེོད་བྱེད་དོག་མཐའི་ཡས་ལུས་མང་བསམ་ཡས་པ།� །བསམ་པ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་རྗེོད་བྱེད་

དེ།� །དེ་དག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གཟུགས།� །འིདི་དང་གཞིན་དག་ཚོད་དེ།� །དེ་དག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གཟུགས།� །འིདི་དང་གཞིན་དག་ཚོད་

ལེས་འིདས་པ་ཡི།� །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཡི།� །རྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་བསམ་ལེས་འིདས་པ་ཡི།� །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཡི།� །རྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་བསམ་

གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པ།� །རྣམ་ཐར་ཞིི་བ་འིདི་ལྡན་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོས་བྱང་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པ།� །རྣམ་ཐར་ཞིི་བ་འིདི་ལྡན་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བས་
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་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡང་ཅངགཉ་ོང་ལ

བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་འིདི་ཤིེས་པར་ཟད་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་འིདི་ཤིེས་པར་ཟད་

ན།� ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ལེས་འིདས་ན།� ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ལེས་འིདས་

པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཔ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཤིེས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ།� ཤིེས་བྱའི་ིསྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིརྣམ་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ།� ཤིེས་བྱའི་ིསྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ིརྣམ་

པར་འིཐོར་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།� མཚོན་ཉེིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འིཐོར་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།� མཚོན་ཉེིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་

པ་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྒྲེིབ་པ་དང་།� མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� ཆོས་པ་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྒྲེིབ་པ་དང་།� མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པ།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དཔྱད་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁོས་པ།� བདག་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དཔྱད་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁོས་པ།� བདག་མྱིེད་པའིི་ཆོས་

མངོན་ཏུ་གྱུར་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་རྒྱུན་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་རྒྱུན་

མྱི་ིགཅོད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གཉེིས་སུ་མྱིེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དག་ག་ིལེམ་མྱི་ིགཅོད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གཉེིས་སུ་མྱིེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དག་ག་ིལེམ་

གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་

པའིམ།� ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའིམ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པའིམ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པར་བྱ་བའིམ།� སེམས་ཀྱིི་གནས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིམ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་དབང་པར་བྱ་བའིམ།� སེམས་ཀྱིི་གནས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིམ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་དབང་

བསྒྱུར་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བསྒྱུར་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་

བྱ་བར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་འིདི་ཉེིད་ཀྱིི་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་བྱ་བར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་འིདི་ཉེིད་ཀྱིི་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་

ཚོལེ་ན།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་ཚོལེ་ན།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་

བའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ན་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ལེ་སྣང་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ན་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ལེ་སྣང་

བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བྱང་ཆུབ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པས་མྱི་ིསྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པས་མྱི་ིསྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་

ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིོད་ཀྱིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་འིོད་ཀྱིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་

བསྲུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིའིོད་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བསྲུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིའིོད་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་

བ་བྱས་ནས།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཕྱིིར་ལྟ་ཞིིང་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ིབ་བྱས་ནས།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཕྱིིར་ལྟ་ཞིིང་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ི

སྨནོ་ལེམ་ལེ་བརྩནོ་པའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།སྨནོ་ལེམ་ལེ་བརྩནོ་པའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།

དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་

བསྲུང་བའིི་སྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའིི་འིོད་ཀྱིི་གདམས་ངག་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་བསྲུང་བའིི་སྨོན་ལེམ་ལེ་བརྩོན་པའིི་འིོད་ཀྱིི་གདམས་ངག་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་

ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་

བྱ་བས་བསམ་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ད་ེལེ་ཡོངས་བྱ་བས་བསམ་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ད་ེལེ་ཡོངས་

སུ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ཅིང་མཐར་གྱིིས་ལུམ་བ་ིནིའི་ིསུ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ཅིང་མཐར་གྱིིས་ལུམ་བ་ིནིའི་ི

ནགས་ཚོལེ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་ནགས་ཚོལེ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་

བྱས་ནས།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བྱས་ནས།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་

བའི་ིདཔལེ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་ལེས།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབའི་ིདཔལེ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བ་ལེས།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའི་ིདཔལེ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་ན་རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའི་ིདཔལེ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་ན་རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ག་ི

ཡལེ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་ཁྱེིམ་བརྩེགས་པ་ཞིིག་ན།� སེངྒེེའིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེའིི་ཡལེ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་ཁྱེིམ་བརྩེགས་པ་ཞིིག་ན།� སེངྒེེའིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེའིི་

པདྨོོའི་ིསྙེིང་པོ་ཅན་ཞིིག་ལེ་འིདུག་ཅིང་།� ནགས་ཚོལེ་གྱིི་ལྷ་མོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཉེི་པདྨོོའི་ིསྙེིང་པོ་ཅན་ཞིིག་ལེ་འིདུག་ཅིང་།� ནགས་ཚོལེ་གྱིི་ལྷ་མོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཉེི་

ཤུའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཏེ།ེ� མདུན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤུའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཏེ།ེ� མདུན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡོ་ེཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡོ་ེཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་རིགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་རིགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་

ནས།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའི་ིནས།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའི་ི

དཔལེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་གྱིི་ལྷ་མ་ོགཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དཔལེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་གྱིི་ལྷ་མ་ོགཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའིི་དཔལེ་གྱིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའིི་དཔལེ་གྱིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་

ནས།� མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་བདག་ནས།� མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་བདག་

གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་ལེགས་པའིང་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་ལེགས་པའིང་མ་

འིཚོལེ།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྤྱིོད་པ་ལེ་སྤྱིོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིཚོལེ།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྤྱིོད་པ་ལེ་སྤྱིོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་

སྣང་བ་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་བ་ཡང་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།� །དེ་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ལུམ་བི་ནིའིི་སྣང་བ་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་བ་ཡང་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།� །དེ་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ལུམ་བི་ནིའིི་

ནགས་ཚོལེ་གྱིི་ལྷ་མ་ོགཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའིི་དཔལེ་གྱིིས་ཚོོང་ནགས་ཚོལེ་གྱིི་ལྷ་མ་ོགཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའིི་དཔལེ་གྱིིས་ཚོོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྟ།ེ� ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྟ།ེ� ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་དག་ལེས་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་དག་ལེས་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་རྣམ་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།� ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།� ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པ་

དང་།� རྒྱུན་གཅོད་པ་མྱིེད་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སྒྱིིད་ལུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྒྱུན་གཅོད་པ་མྱིེད་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་དང་།� སྒྱིིད་ལུག་པར་འིགྱུར་བ་

མེད་པ་དང་།� ཉེམས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།� ཉེམས་དམའི་བར་འིགྱུར་བ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།� ཉེམས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།� ཉེམས་དམའི་བར་འིགྱུར་བ་མེད་པ་

དང་།� ཡོངས་སུ་ཡི་འིཆད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།� ཆུད་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་མྱིེད་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་ཡི་འིཆད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།� ཆུད་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་མྱིེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་ཡོངས་སུ་གཞིོལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་ཡོངས་སུ་གཞིོལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཤིིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཤིིན་

ཏུ་ཡངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་ཏུ་ཡངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་

མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་དུ་འིགྱུར་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་དུ་འིགྱུར་

བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡུལེ་གྱིི་དོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡུལེ་གྱིི་དོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་

འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་སྦྱིོར་བའི་ིསྙེིང་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་སྦྱིོར་བའི་ིསྙེིང་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་དང་པོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་དང་པོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་

གཉེིས་པའིོ།� །� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ངེས་པར་རྟོོགས་པར་གཞིག་པའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིཚུལེ་མངོན་དུ་གཉེིས་པའིོ།� །� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ངེས་པར་རྟོོགས་པར་གཞིག་པའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིཚུལེ་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་གསུམ་པའིོ།� །དུས་གྱུར་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་གསུམ་པའིོ།� །དུས་

གསུམ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་གསུམ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་བཞིི་པའིོ།� །ཀུན་ནས་སྣང་བའིི་འིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་བཞིི་པའིོ།� །ཀུན་ནས་སྣང་བའིི་འིོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལྔ་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོསེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལྔ་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་དྲུག་པའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་དྲུག་པའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྟོབས་ཀྱིི་འིོད་སྣང་བའིི་རྒྱན་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་བདུན་སྟོབས་ཀྱིི་འིོད་སྣང་བའིི་རྒྱན་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་བདུན་

པའིོ།� །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཔའིོ།� །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་བརྒྱད་པའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྤྲུལེ་པས་བརྒྱན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་བརྒྱད་པའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྤྲུལེ་པས་བརྒྱན་
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

པར་བྱེད་པའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་དགུ་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་པར་བྱེད་པའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་དགུ་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའིི་ས་ཡོངས་སུ་གནོན་པའིི་ཤུགས་དྲིག་པོའི་ིསྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་གཤིེགས་པའིི་ས་ཡོངས་སུ་གནོན་པའིི་ཤུགས་དྲིག་པོའི་ིསྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་བཅུ་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་དང་པོ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་བཅུ་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་དང་པོ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་

ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་རིམ་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་རིམ་

གྲོོར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་སྟེ།� ད་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོ་ོདང་།� བཀུར་གྲོོར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་སྟེ།� ད་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོ་ོདང་།� བཀུར་

སྟི་དང་།� བསྟི་སྟང་དང་།� མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� དགྱིེས་པར་བྱེད་ལེ་སྟི་དང་།� བསྟི་སྟང་དང་།� མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� དགྱིེས་པར་བྱེད་ལེ་

ཐུགས་བྱུང་བར་མ་ིབྱེད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཞིལེ་བལྟ་བས་མ་ིངོམས་པ་སངས་ཐུགས་བྱུང་བར་མ་ིབྱེད་པས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཞིལེ་བལྟ་བས་མ་ིངོམས་པ་སངས་

རྒྱས་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱ་བར་བརྩོན་པ་སངས་རྒྱས་ལེ་དགའི་བའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤེེལེ་རྒྱས་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱ་བར་བརྩོན་པ་སངས་རྒྱས་ལེ་དགའི་བའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤེེལེ་

བའི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བས་མོས་པའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོཡོངས་བའི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བས་མོས་པའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོཡོངས་

སུ་སྐྱེེས་པ།� ད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིདད་པས་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིཚོེ།� ད་ེབཞིིན་སུ་སྐྱེེས་པ།� ད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིདད་པས་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིཚོེ།� ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་པའི་ིཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་སྦྱིོར་བ་རྒྱུན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་པའི་ིཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་སྦྱིོར་བ་རྒྱུན་

མི་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་མི་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་

པ།ོ� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་པ།ོ� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

སྟེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་སྟེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་

སྡུད་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་གཉེིས་པ།� བྱང་སྡུད་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་གཉེིས་པ།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་

ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་

སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་དང་།� ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་དང་།� ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྙེེན་བཀུར་བའིི་སེམས་དང་།� དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕོངས་པར་མྱིི་བརྩི་བའིི་བསྙེེན་བཀུར་བའིི་སེམས་དང་།� དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕོངས་པར་མྱིི་བརྩི་བའིི་

ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་སེམས་དང་།� ཐམས་ཅད་ཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་སེམས་དང་།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མངོན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བཤིམ་པ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མངོན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བཤིམ་པ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའིི་སྦྱིོར་བས་རྒྱས་པར་དགང་བའིི་ཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའིི་སྦྱིོར་བས་རྒྱས་པར་དགང་བའིི་ཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ི

སེམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིག་ོཅ་བརྟོན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིག་ོཅ་བརྟོན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་མྱི་ིགཏེོང་བའི་ིསེམས་དང་།� ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤིེས་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིགཏེོང་བའི་ིསེམས་དང་།� ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤིེས་པའི་ིསྣང་བ་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་

ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཁོ་འིོག་ཏུ་ལུས་ཁྲུས་པའིི་སེམས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཁོ་འིོག་ཏུ་ལུས་ཁྲུས་པའིི་སེམས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་དང་།� མ་ིའིགལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་དང་།� མ་ིའིགལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྐུ་

བསླུ་བ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྨོན་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྨོན་

ལེམ་ཆེན་པ་ོའིདེབས་པའི་ིསེམས་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སྩོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡན་ལེམ་ཆེན་པ་ོའིདེབས་པའི་ིསེམས་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སྩོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་ག་ིཚོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ལེག་ག་ིཚོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་གཉེིས་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་གཉེིས་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་བ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་འིགྱུར་བ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའིི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའིི་

སྦྱིོར་བའི་ིཚུལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིསྦྱིོར་བའི་ིཚུལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ི

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོད་ད་ོཅོག་ངེས་པར་རྟོོགས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོད་ད་ོཅོག་ངེས་པར་རྟོོགས་

པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡོངས་སུ་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡོངས་སུ་
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

རྫོོགས་པར་བྱ་བས་མངོན་དུ་བྱ་བར་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཁོ་ན་མ་ཐ་ོརྫོོགས་པར་བྱ་བས་མངོན་དུ་བྱ་བར་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཁོ་ན་མ་ཐ་ོ

བ་མེད་པའིི་ལེས་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤྱིད་པར་སེམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་བ་མེད་པའིི་ལེས་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤྱིད་པར་སེམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བས་མངོན་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བས་མངོན་

དུ་བྱ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་དུ་བྱ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་

བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱན་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱན་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་

དམྱིིགས་པའི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བསྐོལེ་པའི་ིམྱི་ེའིབར་བས་ཀྱིང་།� རྒྱུན་དམྱིིགས་པའི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བསྐོལེ་པའི་ིམྱི་ེའིབར་བས་ཀྱིང་།� རྒྱུན་

མི་གཅད་པར་བརྩོན་པར་བྱ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་མི་གཅད་པར་བརྩོན་པར་བྱ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་

པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པའི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་བཟང་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པའི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་

ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོན་ཏེན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོན་ཏེན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་

དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིཚུལེ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིཚུལེ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལེ་ལེ་ངེས་པར་རྟོོགས་པས་གཞིག་པའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིཚུལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཚུལེ་ལེ་ངེས་པར་རྟོོགས་པས་གཞིག་པའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིཚུལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་བཞིི་པ་དུས་གསུམ་སྣང་ཞིེས་བྱ་བའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་བཞིི་པ་དུས་གསུམ་སྣང་

བར་བྱ་བའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབར་བྱ་བའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་གྱི་ནོམ་པར་ཡོངས་སུ་བུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་གྱི་ནོམ་པར་ཡོངས་སུ་

དག་པ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་པ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན།� བསམ་པ་བརྟོན་པ་རྡ་ོརྗེེའི་ིཁོམས་ལྟ་བུས་དཔའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན།� བསམ་པ་བརྟོན་པ་རྡ་ོརྗེེའི་ིཁོམས་ལྟ་བུས་

ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པ་ཡིན།� སྲིིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པ་ཡིན།� སྲིིད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྐྱེ་ེབ་ལེས་ཕྱིིན་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིོགས་པ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྐྱེ་ེབ་ལེས་ཕྱིིན་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིོགས་པ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་

པོ་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བ་ལེ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་པོ་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བ་ལེ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་

ཤིིན་ཏུ་འིོད་གསལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཤིིན་ཏུ་དག་ེབ་ཡིན།� སྨོན་ལེམ་བརྟོན་ཞིིང་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་འིོད་གསལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཤིིན་ཏུ་དག་ེབ་ཡིན།� སྨོན་ལེམ་བརྟོན་ཞིིང་རྒྱ་

ཆེ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་མྱིི་གཡོ་བ་ཡིན།� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་རྣམ་པར་ཆེ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་མྱིི་གཡོ་བ་ཡིན།� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རི་རྣམ་པར་

གཏེོར་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པ་གཏེོར་བའིི་ཕྱིིར།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པ་

ཡིན།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་འིཚོ་ོབས་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཡིན།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་འིཚོ་ོབས་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞི་ིཔ་དུས་གསུམ་སྣང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞི་ིཔ་དུས་གསུམ་སྣང་བར་

བྱ་བའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་བྱ་བའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལྔ་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལྔ་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ི

སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཡིན།� སྦྱིིན་པ་ལྷུག་པར་གཏེོང་བས་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་ཚོོགས་པ་ཡིན།� སྦྱིིན་པ་ལྷུག་པར་གཏེོང་བས་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་

འིཕགས་པ་ཡིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་མཐའི་ཡས་པས་མཐའི་ལེས་རྒལེ་བར་རྣམ་པར་དག་པ་འིཕགས་པ་ཡིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་མཐའི་ཡས་པས་མཐའི་ལེས་རྒལེ་བར་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བཟོད་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� ད་ེབཞིིན་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བཟོད་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་གནས་པའི་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་གཤིེགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་གནས་པའི་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་

ཡངས་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཞུགས་པས་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན།� སྒོ་ོཀུན་ཏུ་ལྟ་ཡངས་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཞུགས་པས་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན།� སྒོ་ོཀུན་ཏུ་ལྟ་

བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་དག་པས་བསམ་གཏེན་ལེ་རབ་ཏུ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་དག་པས་བསམ་གཏེན་ལེ་རབ་ཏུ་

བརྩོན་པ་ཡིན།� ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམཐུའི་ིའིོད་དང་ལྡན་བརྩོན་པ་ཡིན།� ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམཐུའི་ིའིོད་དང་ལྡན་

པ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པས་ཐོགས་པ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པས་ཐོགས་
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

པ་མེད་པའིི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའིི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་

པས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བས་སྨོས་པ་ཡིན།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་པས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བས་སྨོས་པ་ཡིན།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལྔ་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལྔ་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ི

འིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་དྲུག་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་འིབྱུང་བའིི་སྙེིང་པོ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་དྲུག་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་འིབྱུང་བའིི་སྙེིང་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ི

རིགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན།� ཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་རིགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན།� ཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་

ཅད་ལེ་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཅད་ལེ་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་རང་བཞིིན་གཅིག་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་རང་བཞིིན་གཅིག་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བར་གྱུར་པ་

ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།� ཆོས་དཀར་པོས་འིཇིིག་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།� ཆོས་དཀར་པོས་འིཇིིག་

རྟོེན་གཞིན་དུ་འིགྲོོ་བ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཏེིང་ངེ་རྟོེན་གཞིན་དུ་འིགྲོོ་བ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་ལེ་བདག་ཉེིད་ཆ་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིན།� དུས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བབ་པ་བཞིིན་འིཛིན་ལེ་བདག་ཉེིད་ཆ་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིན།� དུས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བབ་པ་བཞིིན་

དུ་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་ལེ་ཞུགས་པ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དུ་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་ལེ་ཞུགས་པ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཡོངས་སུ་དྲིིས་པ་ལེ་སྤེོབས་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཡིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དྲིིས་པ་ལེ་སྤེོབས་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་ཡིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་དྲུག་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་དྲུག་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་

ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་འིབྱུང་བའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་འིབྱུང་བའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་བདུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོབས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་བདུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོབས་

ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལེས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལེས་

ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཕྱིིར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་ཕྱིིར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ལེ་གནས་པས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ལེ་གནས་པས་

ཡོངས་སུ་ཡི་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཡི་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་

རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའིི་གནས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའིི་གནས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་

བརྙེན་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ།� །མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་བརྙེན་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ།� །མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་

ལེ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབ་གྲོིབ་མ་ལྟ་བུར་གདོད་རབ་ལེ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབ་གྲོིབ་མ་ལྟ་བུར་གདོད་རབ་

ཏུ་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོསྒྲེ་བརྙེན་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཏུ་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོསྒྲེ་བརྙེན་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།� །ཐབས་ཀྱིི་ཚུལེ་དོན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཤིེས་སོ།� །ཐབས་ཀྱིི་ཚུལེ་དོན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་བདུན་པ་ད་ེབཞིིན་བུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་བདུན་པ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིགཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་བརྒྱད་པ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་བརྒྱད་པ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེསྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེ

ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེེ།� དེ་ལེ་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་དཔའིི་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེེ།� དེ་ལེ་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ད།ེ� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེལེ་ཡང་བྱང་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ད།ེ� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེལེ་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཚོད་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས་བསྐོལེ་པ་ཚོད་མེད་པ་ཟད་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཚོད་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས་བསྐོལེ་པ་ཚོད་མེད་པ་ཟད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐམས་ཅད་ལེའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཔར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐམས་ཅད་ལེའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

དམ་པས་དབང་དུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེཞིིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དམ་པས་དབང་དུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེཞིིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

ལེ་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པ་དག་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ལེ་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པ་དག་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།� དམྱིིགས་པ་ཐ་མ་ིདད་པས་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིགཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།� དམྱིིགས་པ་ཐ་མ་ིདད་པས་ཐ་མ་ིདད་པའི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཐ་དད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཐ་དད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

དབང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །དམྱིིགས་པ་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པ་དག་ཀྱིང་སྒྲེིབ་པ་མྱིེད་པའི་ིདབྱིངས་དབང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །དམྱིིགས་པ་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པ་དག་ཀྱིང་སྒྲེིབ་པ་མྱིེད་པའི་ིདབྱིངས་

སུ་ནོན་པར་བྱེད་དོ།� །དམིགས་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་མཐའི་ཡས་པར་བསྟན་པའི་ིས་ལེ་ཡོངས་སུ་ནོན་པར་བྱེད་དོ།� །དམིགས་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་མཐའི་ཡས་པར་བསྟན་པའི་ིས་ལེ་ཡོངས་

སུ་འིཇུག་གོ� །ཆོས་ཉེིད་ཚོད་མྱིེད་པ་ཡང་ཆུང་བའིམ།� ཆེ་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་སུ་འིཇུག་གོ� །ཆོས་ཉེིད་ཚོད་མྱིེད་པ་ཡང་ཆུང་བའིམ།� ཆེ་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

དོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་དང་མཉེམ་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་དོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་དང་མཉེམ་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་

བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

བསྒོམོས་པས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བསྒོམོས་པས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་

ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་དགུ་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྤྲུལེ་པས་བརྒྱན་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་དགུ་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྤྲུལེ་པས་བརྒྱན་

པར་བྱེད་པའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་བྱེད་པའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལེ་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱན་དུ་མར་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལེ་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱན་དུ་མར་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� སྤྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམ་ཀྱི་ིཞིིང་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྟེ།� སྤྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམ་

པ་ཐོབ་པ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤིིན་ཏུ་མཁོས་པར་གྱུར་པ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤིིན་ཏུ་མཁོས་པར་གྱུར་པ་

ཡིན།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པ་ལེ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དམ་པ་ཡིན།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པ་ལེ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དམ་པ་

ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ི

ལུས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལེ་མཁོས་པ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གདུལེ་ལུས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལེ་མཁོས་པ་ཡིན།� སེམས་ཅན་གདུལེ་

བ་ལེ་མཁོས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།� སྤྱིོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམངོན་པར་བ་ལེ་མཁོས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།� སྤྱིོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམངོན་པར་



422

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཚོང་རྒྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ལེམ་སྒྲེིབ་པ་མྱིེད་པ་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ལེམ་སྒྲེིབ་པ་མྱིེད་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁོས་པ་ཡིན།� དེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་ལེ་མཁོས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁོས་པ་ཡིན།� དེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་ལེ་མཁོས་

པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན།� སེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་གདུལེ་བའི་ིཐབས་མངོན་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན།� སེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་གདུལེ་བའི་ིཐབས་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁོས་པ་ཡིན།� རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་དབྱིག་ཏུ་བྱ་བའི་ིམཛོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁོས་པ་ཡིན།� རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་དབྱིག་ཏུ་བྱ་བའི་ིམཛོད་

དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གདུལེ་བའིི་དུས་ལེ་བབ་ན་རྟོག་ཏུ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གདུལེ་བའིི་དུས་ལེ་བབ་ན་རྟོག་ཏུ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་

ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་

དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྤྲུལེ་པས་བརྒྱན་པ་བྱེད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྤྲུལེ་པས་བརྒྱན་པ་བྱེད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་བཅུ་པ་དེ་བཞིིན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་བཅུ་པ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིས་ཡོངས་སུ་གནོན་པའི་ིཤུགས་དྲིག་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིགཤིེགས་པའི་ིས་ཡོངས་སུ་གནོན་པའི་ིཤུགས་དྲིག་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� རང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� རང་

བཞིིན་གཅིག་པའི་ིཡུལེ་ལེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་འིདབ་བཞིིན་གཅིག་པའི་ིཡུལེ་ལེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་འིདབ་

ཆགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ཡིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཆགས་པའི་ིཡུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ཡིན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་

ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་ཤིི་འིཕོ་དང་།� སྐྱེེ་བའིི་སེམས་རྒྱུད་ཆགས་པར་འིབྱུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་ཤིི་འིཕོ་དང་།� སྐྱེེ་བའིི་སེམས་རྒྱུད་ཆགས་པར་འིབྱུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་འིདབ་ཆགས་པའིི་ཡུལེ་ཡང་རབ་ཏུ་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་འིདབ་ཆགས་པའིི་ཡུལེ་ཡང་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་ཤིེས་སོ།� །འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་འིདབ་ཆགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་འིདབ་ཆགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྒྱུད་འིདབ་ཆགས་པ་ལེ་མཁོས་པར་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བསྐོལེ་པ་འིཇིིག་པ་དང་རྒྱུད་འིདབ་ཆགས་པ་ལེ་མཁོས་པར་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བསྐོལེ་པ་འིཇིིག་པ་དང་

འིདུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིིང་འིདུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིིང་

དང་བཅས།� ས་ཚོིགས་དང་བཅས་པར་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སེམས་ཅན་དང་བཅས།� ས་ཚོིགས་དང་བཅས་པར་འིདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སེམས་ཅན་

ཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་པ་དང་།� དུས་ལེ་གང་དུ་བབ་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་ཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་པ་དང་།� དུས་ལེ་གང་དུ་བབ་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིརྒྱན་དང་།� རྣམ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བས་གདུལེ་བར་བྱ་བ་ཡོངས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིརྒྱན་དང་།� རྣམ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བས་གདུལེ་བར་བྱ་བ་ཡོངས་

སུ་བསྟན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་སུ་བསྟན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འིགྲོ་ོཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་ལེ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འིགྲོ་ོཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་ལེ་

མཁོས་པའི་ིཚུལེ་འིདབ་ཆགས་པ་ཡང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་མཁོས་པའི་ིཚུལེ་འིདབ་ཆགས་པ་ཡང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་

གདུལེ་བའི་ིཐབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁོས་པས་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིགདུལེ་བའི་ིཐབས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁོས་པས་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཅུ་རྣམས་ཏེེ།� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཅུ་རྣམས་ཏེེ།� ད་ེདག་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཡང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཡང་

དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིོ།� །ཡང་དག་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའིོ།� །རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིོ།� །ཡང་དག་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའིོ།� །རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་པའི།ོ� །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི།ོ� །ཞིིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བྱེད་པའི།ོ� །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི།ོ� །ཞིིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་རྒྱན་གཅིག་ག་ིལྷབ་ལྷུབ་ལེ་རྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབྱིན་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱན་གཅིག་ག་ིལྷབ་ལྷུབ་ལེ་རྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱིིས་རློོབ་པའིོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་གདུལེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅད་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་གྱིིས་རློོབ་པའིོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་གདུལེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅད་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་

བསྐོལེ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པར་བྱེད་པའི།ོ� །ཆོས་རྒྱ་བསྐོལེ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པར་བྱེད་པའི།ོ� །ཆོས་རྒྱ་

མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམྱིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམྱིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཆོས་མཐའི་ཡས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཆོས་མཐའི་ཡས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱུན་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱུན་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་

ཕྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་

མཐས་གཏུགས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་མཐས་གཏུགས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་

ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བས་ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་རྣམས་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བས་ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་རྣམས་

ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་མི་འིབྲལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་མི་འིབྲལེ་བར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་



424

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་

ལེས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱེད་པའི།ོ� །ཚོད་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ལེ་ལེས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱེད་པའི།ོ� །ཚོད་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ལེ་

བསྒྲེིབས་པ་མེད་པར་རྟོོགས་པས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཆོས་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིརྒྱན་ཐམས་བསྒྲེིབས་པ་མེད་པར་རྟོོགས་པས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཆོས་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིརྒྱན་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བསམ་པ་དང་།� མོས་པ་གང་དང་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བསམ་པ་དང་།� མོས་པ་གང་དང་

ལྡན་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཚོད་ལྡན་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཚོད་

མེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིདོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིམེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིདོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ི

མཛོད་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །ད་ེནས་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མཛོད་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །ད་ེནས་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་

མོ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའིི་དཔལེ་གྱིིས།� དེའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་མོ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའིི་དཔལེ་གྱིིས།� དེའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་འིདི་ཉེིད་གསལེ་བར་བརྗེོད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་འིདི་ཉེིད་གསལེ་བར་བརྗེོད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་རློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་

སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དྲི་ིམེད་རྙེོག་པ་མེད་པ་ཡིས།� །གང་རྣམས་རྒྱལེ་བ་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དྲི་ིམེད་རྙེོག་པ་མེད་པ་ཡིས།� །གང་རྣམས་རྒྱལེ་བ་

བལྟ་བས་ནམ་ཡང་མ་ིངོམས་ཤིིང་།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡ་ིརྒྱན་སྤྲིིན་ལེ།� །སྨོན་བལྟ་བས་ནམ་ཡང་མ་ིངོམས་ཤིིང་།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡ་ིརྒྱན་སྤྲིིན་ལེ།� །སྨོན་

པའིི་མཁོས་པ་དེ་དག་སྐྱེེ་བའིི་ཐོག་མ་གནས།� །དུས་གསུམ་བྱུང་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མ་ལུས་པའིི་མཁོས་པ་དེ་དག་སྐྱེེ་བའིི་ཐོག་མ་གནས།� །དུས་གསུམ་བྱུང་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མ་ལུས་

ཀུན་བཀང་སྟེ།� །ཞིིང་དང་སེམས་ཅན་དེ་བཞིིན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །སེམས་ཀུན་བཀང་སྟེ།� །ཞིིང་དང་སེམས་ཅན་དེ་བཞིིན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །སེམས་

ཅན་དགྲོོལེ་ཕྱིིར་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་པས་བརྒྱན་པའིི་སེམས།� །དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་ཅན་དགྲོོལེ་ཕྱིིར་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་པས་བརྒྱན་པའིི་སེམས།� །དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གཉེིས།� །གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འིཐུང་ནམ་ཡང་མ་ིངོམས་ཤིིང་།� །ངེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གཉེིས།� །གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འིཐུང་ནམ་ཡང་མ་ིངོམས་ཤིིང་།� །ངེས་

པར་རྟོོགས་པའི་ིཡིད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཆགས་མེད་ལུས།� །མཁོའི་དབྱིངས་དྲི་ིམེད་མཉེམ་པར་རྟོོགས་པའི་ིཡིད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཆགས་མེད་ལུས།� །མཁོའི་དབྱིངས་དྲི་ིམེད་མཉེམ་

མེད་སེམས་ཀྱི་ིལུས་ལྡན་པ།� །མཚུངས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་གསུམ།� །ལྷག་པའི་ིམེད་སེམས་ཀྱི་ིལུས་ལྡན་པ།� །མཚུངས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་གསུམ།� །ལྷག་པའི་ི

བསམ་པ་ར་ིརབ་རྡ་ོརྗེ་ེམཚུངས་བསྟན་པས།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོར་རྣམ་པར་བསམ་པ་ར་ིརབ་རྡ་ོརྗེ་ེམཚུངས་བསྟན་པས།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོར་རྣམ་པར་

འིཇུག་བྱེད་ཅིང་།� །གང་རྣམས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིགང་ཆེན་མཚོོར་འིཇུག་པ།� །ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་འིཇུག་བྱེད་ཅིང་།� །གང་རྣམས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིགང་ཆེན་མཚོོར་འིཇུག་པ།� །ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་བཞིི།� །གང་རྣམས་བྱམས་པས་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཡོངས་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་བཞིི།� །གང་རྣམས་བྱམས་པས་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཡོངས་

བཀང་ཞིིང་།� །ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་དྲི་ིམེད་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་བསྒྲུབས་ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་འིགྱིེད་འིགྲོ་ོབཀང་ཞིིང་།� །ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་དྲི་ིམེད་རྒྱ་མཚོ་ོམངོན་བསྒྲུབས་ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་འིགྱིེད་འིགྲོ་ོ

བ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་བྱེད་པ།� །ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ལྔ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རབ་བ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་བྱེད་པ།� །ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ལྔ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རབ་

ཏུ་རྟོོགས་པས་ཆགས་མེད་སེམས།� །དུས་གསུམ་དཔ་ེཟླ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིགས་བྱུང་ཏུ་རྟོོགས་པས་ཆགས་མེད་སེམས།� །དུས་གསུམ་དཔ་ེཟླ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིགས་བྱུང་

ཞིིང་།� །གང་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་བྱེད་པ།� །འིད་ིན་ིམཁོས་པ་ད་ེཞིིང་།� །གང་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་བྱེད་པ།� །འིད་ིན་ིམཁོས་པ་ད་ེ

དག་སྐྱེེ་བ་ཡངས་པ་དྲུག� །གང་རྣམས་ཆོས་ལུས་ཡོངས་དག་ཆགས་པ་མེད་པའིི་དག་སྐྱེེ་བ་ཡངས་པ་དྲུག� །གང་རྣམས་ཆོས་ལུས་ཡོངས་དག་ཆགས་པ་མེད་པའིི་

སེམས།� །ཞིིང་རྣམས་མ་ལུས་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་དགང་བྱས་ཤིིང་།� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་སེམས།� །ཞིིང་རྣམས་མ་ལུས་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་དགང་བྱས་ཤིིང་།� །སངས་རྒྱས་སྟོབས་

རྣམས་མ་ལུས་ཁོོང་དུ་ཆུད་རྟོོགས་པ།� །དེ་ནི་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་བསམ་ཡས་རྣམས་མ་ལུས་ཁོོང་དུ་ཆུད་རྟོོགས་པ།� །དེ་ནི་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་བསམ་ཡས་

བདུན།� །གང་རྣམས་ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ལེ་དབང་ལྡན་ཞིིང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབདུན།� །གང་རྣམས་ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ལེ་དབང་ལྡན་ཞིིང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

སྒོོ་ཚུལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་བྱེད་ལེ།� །ཏེིང་འིཛིན་ཀུན་ཚུལེ་གང་ཆེན་མཚོོ་ལེ་ཡོངས་འིཇུག་སྒོོ་ཚུལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་བྱེད་ལེ།� །ཏེིང་འིཛིན་ཀུན་ཚུལེ་གང་ཆེན་མཚོོ་ལེ་ཡོངས་འིཇུག་

པ།� །དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་བརྒྱད།� །གང་རྣམས་ཞིིང་ཀུན་འིབྱམ་ཀླས་པ།� །དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་བརྒྱད།� །གང་རྣམས་ཞིིང་ཀུན་འིབྱམ་ཀླས་

ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བྱེད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་བྱེད་འིདུལེ་ལེ་རབ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བྱེད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་བྱེད་འིདུལེ་ལེ་རབ་

བརྩོན་ལེ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་རྒྱན་རྣམས་རྣམ་སྟོན་པ།� །དེ་ནི་གྲོགས་པ་བརྩོན་ལེ།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་རྒྱན་རྣམས་རྣམ་སྟོན་པ།� །དེ་ནི་གྲོགས་པ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དགུ།� །གང་རྣམས་རྒྱལེ་བའིི་སྟོབས་རྣམས་ཇིི་བཞིིན་རབ་ཞུགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དགུ།� །གང་རྣམས་རྒྱལེ་བའིི་སྟོབས་རྣམས་ཇིི་བཞིིན་རབ་ཞུགས་

ཏེེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཤུགས་དྲིག་ཡངས་པ་རྣམ་སྤེེལེ་ཅིང་།� །གང་རྣམས་ཆོས་ཏེེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཤུགས་དྲིག་ཡངས་པ་རྣམ་སྤེེལེ་ཅིང་།� །གང་རྣམས་ཆོས་

དབྱིངས་གཞིི་ཚུལེ་ཐ་དད་ཆགས་མེད་པ།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་བཅུ་ཡིན་དབྱིངས་གཞིི་ཚུལེ་ཐ་དད་ཆགས་མེད་པ།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་བཅུ་ཡིན་

ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐྱེེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐྱེེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་

ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐོལེ་པ་ཚོད་མེད་པར་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐོལེ་པ་ཚོད་མེད་པར་

དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ཐོབ་པའི།ོ� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐོལེ་པ་ཚོད་པ་ཐོབ་པའི།ོ� །སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐོལེ་པ་ཚོད་

མེད་པར་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མེད་པར་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་འིདིའི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་འིདིའི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་ལྟ་ཞིིང་།� ཉེེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་སྨོན་ལེམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་ལྟ་ཞིིང་།� ཉེེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་སྨོན་ལེམ་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

ཅིང་།� གླིིང་བཞིི་པ་སྐོལེ་བ་དང་ལྡན་པའིི་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དེའིི་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་དུ་ཅིང་།� གླིིང་བཞིི་པ་སྐོལེ་བ་དང་ལྡན་པའིི་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དེའིི་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བལྟ་བའིི་དོན་དུ་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིིས་སྐྱེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བལྟ་བའིི་དོན་དུ་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིིས་སྐྱེེས་

ཏེེ།� ད་ལྟར་ཁོ་ོམ་ོའིདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་རྣམ་ཏེེ།� ད་ལྟར་ཁོ་ོམ་ོའིདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་རྣམ་

པར་སྤྱིོད་དོ།� །དེ་ལྟར་ཁོོ་མོ་འིདི་ན་གནས་གནས་ཏེེ།� དེ་ཕན་ཆད་ལེོ་བརྒྱ་ན་བཅོམ་ལྡན་པར་སྤྱིོད་དོ།� །དེ་ལྟར་ཁོོ་མོ་འིདི་ན་གནས་གནས་ཏེེ།� དེ་ཕན་ཆད་ལེོ་བརྒྱ་ན་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ནས་འིཕ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོེ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་འིདས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ནས་འིཕ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོེ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་

ཚོལེ་འིདིར་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་བཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ལུམ་བི་ནིའིི་ཚོལེ་འིདིར་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་བཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ལུམ་བི་ནིའིི་

ནགས་ཚོལེ་འིདི་ཐམས་ཅད་མཐོན་དམན་མེད་ལེ།� ངམ་གྲོོག་དང་།� གཡང་ས་མེད་ཅིང་ནགས་ཚོལེ་འིདི་ཐམས་ཅད་མཐོན་དམན་མེད་ལེ།� ངམ་གྲོོག་དང་།� གཡང་ས་མེད་ཅིང་

མཉེམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་དང་པོ་བྱུང་བའིོ།� །ཡང་ལུམ་བི་ནིའིི་མཉེམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་དང་པོ་བྱུང་བའིོ།� །ཡང་ལུམ་བི་ནིའིི་

ནགས་ཚོལེ་འིད་ིཐམས་ཅད་གསེག་མ་དང་།� གྱི་ོམ་ོམེད་ལེ་སྡོོམ་དུམ་དང་ཚོེར་མ་དང་བྲལེ་ནགས་ཚོལེ་འིད་ིཐམས་ཅད་གསེག་མ་དང་།� གྱི་ོམ་ོམེད་ལེ་སྡོོམ་དུམ་དང་ཚོེར་མ་དང་བྲལེ་

ཏེེ།� སའིི་གཞིི་རྡོ་རྗེེ་ལེས་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས།� རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཏེེ།� སའིི་གཞིི་རྡོ་རྗེེ་ལེས་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས།� རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་

གནས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་གཉེིས་པ་བྱུང་བའི།ོ� །ཡང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་གཉེིས་པ་བྱུང་བའི།ོ� །ཡང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་

འིདི་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིིང་དང་སཱ་ལེ་དང་།� ཏེ་ལེའིི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་འིདི་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིིང་དང་སཱ་ལེ་དང་།� ཏེ་ལེའིི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་

འིཁྲིིགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་འིཁྲིིགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

གསུམ་པ་བྱུང་བའིོ།� །ཡང་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་འིདི་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫོས་ལེས་ཀྱིང་གསུམ་པ་བྱུང་བའིོ།� །ཡང་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་འིདི་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫོས་ལེས་ཀྱིང་

འིདས་པའིི་སྤེོས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་ཀུན་ནས་འིཐོན་པ་དང་།� ཕྱིེ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཛོད་ཀུན་ནས་འིདས་པའིི་སྤེོས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་ཀུན་ནས་འིཐོན་པ་དང་།� ཕྱིེ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཛོད་ཀུན་ནས་

འིཐོན་པ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་ན་བུན་ཡོངས་སུ་བྱུང་བ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ིའིཐོན་པ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་ན་བུན་ཡོངས་སུ་བྱུང་བ་དང་།� སྤེོས་ཀྱི་ི

རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ཀུན་ནས་འིཁོོར་ཏེ།ེ� རྒྱན་ཡོངས་སུ་སྤྱིངས་པར་ཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ཀུན་ནས་འིཁོོར་ཏེ།ེ� རྒྱན་ཡོངས་སུ་སྤྱིངས་པར་ཀུན་ནས་

གནས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་བཞི་ིཔ་བྱུང་བའིོ།� །ཡང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་བཞི་ིཔ་བྱུང་བའིོ།� །ཡང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་

འིད་ིཐམས་ཅད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་མཛོད་རྣམ་འིད་ིཐམས་ཅད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་མཛོད་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིསྔོོན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིསྔོོན་

གྱི་ིལྟས་ལྔ་པ་བྱུང་བའིོ།� །ཡང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིད་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་གྱི་ིལྟས་ལྔ་པ་བྱུང་བའིོ།� །ཡང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིད་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་

ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པའི་ིམཛོད་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་དྲུག་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པའི་ིམཛོད་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་དྲུག་

པ་བྱུང་བའིོ།� །ཡང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིད་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔདྨོོའི་ིཚོལེ་ཐམས་ཅད་དུ་པ་བྱུང་བའིོ།� །ཡང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིད་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔདྨོོའི་ིཚོལེ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཆུ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་མེ་ཏེོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་འིབུས་ཏེེ།� སའིི་གཞིི་ལེས་འིཐོན་ནས།� ཆུ་ཆུ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་མེ་ཏེོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་འིབུས་ཏེེ།� སའིི་གཞིི་ལེས་འིཐོན་ནས།� ཆུ་

ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་གནས་པ་འིདི་ནི་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་བདུན་པ་བྱུང་བའིོ།� །ཡང་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་གནས་པ་འིདི་ནི་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་བདུན་པ་བྱུང་བའིོ།� །ཡང་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིའིདོད་པ་ལེ་སྤྱིོད་པ་དང་།� གཟུགས་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིའིདོད་པ་ལེ་སྤྱིོད་པ་དང་།� གཟུགས་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་

དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་

དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིདབང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིདབང་

པ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིད་ིན་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་པ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིད་ིན་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་

ཅིང་འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་བརྒྱད་པ་བྱུང་བའི།ོ� །ཡང་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིཅིང་འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་བརྒྱད་པ་བྱུང་བའི།ོ� །ཡང་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིའིི་ལྷའིི་བུ་མོའིམ།� ཀླུའིི་བུ་མོའིམ།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིའིི་ལྷའིི་བུ་མོའིམ།� ཀླུའིི་བུ་མོའིམ།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་

དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིབུ་མ་ོཇི་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིབུ་མ་ོཇི་ི

སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ཡིད་ཀྱིིས་མཆོད་པའིི་རྣམ་པ་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ཡིད་ཀྱིིས་མཆོད་པའིི་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ལེག་ན་ཐོགས་ཤིིང་བླག་ཤིའིི་ཡལེ་ག་ལེ་མངོན་ཏུ་བལྟས་ཏེེ།� འིདུད་ཅིང་ཕྱིག་ཐམས་ཅད་ལེག་ན་ཐོགས་ཤིིང་བླག་ཤིའིི་ཡལེ་ག་ལེ་མངོན་ཏུ་བལྟས་ཏེེ།� འིདུད་ཅིང་ཕྱིག་

འིཚོལེ་བར་འིཁོོད་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་དགུ་པ་བྱུང་བའི།ོ� །ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེའིཚོལེ་བར་འིཁོོད་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་དགུ་པ་བྱུང་བའི།ོ� །ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་ལྟ་ེབའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་ལྟ་ེབའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྐྱེེ་བས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་མང་པོ་འིཐོན་ཏེེ།� ལུམ་བི་ནིའིི་སྐྱེེ་བས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཟེར་མང་པོ་འིཐོན་ཏེེ།� ལུམ་བི་ནིའིི་

ནགས་ཚོལེ་འིདི་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིོད་ཟེར་གྱིི་སྒོོའི་ིནགས་ཚོལེ་འིདི་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིོད་ཟེར་གྱིི་སྒོོའི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབས་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་བ་དང་།� ཐོག་མ་བལྟམ་པའི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་བ་དང་།� ཐོག་མ་བལྟམ་པའི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་ག་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པར་འིོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེདག་ལེས་སྒྲེར་འིཐོན་ཅིང་གསུང་ག་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པར་འིོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེདག་ལེས་སྒྲེར་འིཐོན་ཅིང་

གྲོགས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་བཅུ་པ་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིགྲོགས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་བཅུ་པ་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

དུས་ལེ་བབ་པའིི་ཚོེ།� སྔོོན་གྱིི་ལྟས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བྱུང་བས་འིཇིིག་དུས་ལེ་བབ་པའིི་ཚོེ།� སྔོོན་གྱིི་ལྟས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བྱུང་བས་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་

བར་ཤིེས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་མོ་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་བཅུ་པོ་དེ་དག་མཐོང་བས་ཀྱིང་བར་ཤིེས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་མོ་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་བཅུ་པོ་དེ་དག་མཐོང་བས་ཀྱིང་

དགའི་བའི་ིཤུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ལྷ་མ་ོདགའི་བའི་ིཤུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ལྷ་མ་ོ

སྒྱུ་མ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེའི་ིགནས་ནས་བྱུང་བའི་ིཚོེ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིདིར་སྒྱུ་མ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེའི་ིགནས་ནས་བྱུང་བའི་ིཚོེ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིདིར་

སྔོོན་གྱི་ིལྟས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་སྔོོན་གྱི་ིལྟས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་

པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བས་དགའི་བའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བས་དགའི་བའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་

གྱུར་ཏེ།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སའི་ིསྟེང་ན་གནས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་གྱུར་ཏེ།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སའི་ིསྟེང་ན་གནས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཔདྨོ་ོཁོ་མ་བྱ་ེབ་ཁོ་འིབྱ་ེབར་གྱུར་པའི་ིཔ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཔདྨོ་ོཁོ་མ་བྱ་ེབ་ཁོ་འིབྱ་ེབར་གྱུར་པའི་ི

འིདབ་མ་ཐམས་ཅད་ལེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བལྟམ་པ་ལེེགས་པར་བལྟམ་མ་ོཞིེས་བྱ་འིདབ་མ་ཐམས་ཅད་ལེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བལྟམ་པ་ལེེགས་པར་བལྟམ་མ་ོཞིེས་བྱ་
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

བའི་ིསྒྲེ་སྙེན་པ་ཡང་ད་ེདག་ལེས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བའི་ིསྒྲེ་སྙེན་པ་ཡང་ད་ེདག་ལེས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་སྣང་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།� ལུམ་བི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་སྣང་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།� ལུམ་བི་

ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་འིདིར་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ་མངོན་པར་ཤིར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་བྱང་ཆུབ་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་འིདིར་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ་མངོན་པར་ཤིར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གནོན་པའིི་སྣང་བ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གནོན་པའིི་སྣང་བ་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་འིདིར་བྱུང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་འིདིར་བྱུང་

ང་ོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ང་ོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྒྲུབ་ཅིང་།� ཡ་ེཤིེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསྣང་བ་འིོད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིསྒྲུབ་ཅིང་།� ཡ་ེཤིེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསྣང་བ་འིོད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལུམ་བ་ིནིའི་ི

ནགས་ཚོལེ་འིདིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྨོན་ནགས་ཚོལེ་འིདིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྨོན་

ལེམ་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བའི་ིའིོད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལེམ་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བའི་ིའིོད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིདིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིདིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བའི་ིའིོད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེརྣམས་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བའི་ིའིོད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིདིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ཀྱིང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིདིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་

བའིི་འིོད་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་འིདིར་བྱུང་བར་གྱུར་བའིི་འིོད་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་འིདིར་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིཡ་ེཏེ།ོ� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསྣང་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིདིར་ཤིེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསྣང་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིདིར་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པའི་ིསྣང་བའི་ིའིོད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པའི་ིསྣང་བའི་ིའིོད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་

ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིདིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྔོོན་གྱི་ིལྟས་སྣང་བ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིདིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྔོོན་གྱི་ིལྟས་སྣང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་

མྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་།� བསམ་པའི་ིམུན་པ་ཐིབས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དང་།� བསམ་པའི་ིམུན་པ་ཐིབས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་

སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཤིིང་བླག་ཤིའི་ིནགས་སུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཤིིང་བླག་ཤིའི་ིནགས་སུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

དབང་པོ་འིདུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་ལྷའིི་བུའིི་ཚོོགས་དབང་པོ་འིདུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་ལྷའིི་བུའིི་ཚོོགས་

དང་།� ལྷའིི་བུ་མོ་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏེེ་འིདུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� གཟུགས་ལེ་སྤྱིོད་པའིི་དང་།� ལྷའིི་བུ་མོ་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏེེ་འིདུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� གཟུགས་ལེ་སྤྱིོད་པའིི་

ལྷའི་ིབུ་དྲི་ིང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་ལྷའི་ིབུ་དྲི་ིང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་འིཁོོར་དང་བཅས་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་འིཁོོར་དང་བཅས་

ཏེེ།� ཚོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་མཆོད་པར་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཏེེ།� ཚོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་མཆོད་པར་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་

དང་།� མཆོད་པའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་དཔལེ་དང་ཁོ་དོག་དང་།� མཆོད་པའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་དཔལེ་དང་ཁོ་དོག་

དང་གཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདང་གཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་འིད་ིན་འིོད་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་དུ་རློག་པར་གྱུར་ཏེ་ེཁོམས་འིད་ིན་འིོད་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་དུ་རློག་པར་གྱུར་ཏེ་ེ

ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ།ོ� །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བའི་ིའིོད་དང་སྣང་བ་དག་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ།ོ� །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བའི་ིའིོད་དང་སྣང་བ་དག་

ན་ིའིོད་གཞིན་གྱིིས་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་མེད།� བསྒྲེིབས་པར་གྱུར་པ་མེད།� ཆོད་པར་གྱུར་པ་ན་ིའིོད་གཞིན་གྱིིས་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་མེད།� བསྒྲེིབས་པར་གྱུར་པ་མེད།� ཆོད་པར་གྱུར་པ་

མྱིེད།� ཐོགས་པར་གྱུར་པ་མྱིེད་དེ།� དེས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་སེམས་མྱིེད།� ཐོགས་པར་གྱུར་པ་མྱིེད་དེ།� དེས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་སེམས་

ཅན་དམྱིལེ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཅན་དམྱིལེ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་

ཐམས་ཅད་དང་།� གཤིིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྲིིད་པའི་ིལེམ་ཐམས་ཅད་དང་།� གཤིིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྲིིད་པའི་ིལེམ་

གྱིི་རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཉེོན་གྱིི་རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཉེོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱས་ཏེེ།� ལྷག་གེ་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་གནས་པར་གྱུར་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱས་ཏེེ།� ལྷག་གེ་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་གནས་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ི

ནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་དང་པོའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིལུས་སུ་ནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་དང་པོའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིལུས་སུ་
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཆུད་ཅིང་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཆུད་ཅིང་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བ་

སྣང་བར་གྱུར་པ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔའི་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་མིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་མིང་

སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་དང་།� ནགས་ཚོལེ་གྱིི་མིང་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་དང་།� ནགས་ཚོལེ་གྱིི་མིང་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་

དང་།� ཤིིང་དྲུང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཤི་སྟག་ཏུའིང་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཕྱིིན་ཅིང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་དང་།� ཤིིང་དྲུང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཤི་སྟག་ཏུའིང་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཕྱིིན་ཅིང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་

པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་སྡོོད་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་སྡོོད་

ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པས་རྣམ་པ་འིད་ིབཞིིན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེཔས་རྣམ་པ་འིད་ིབཞིིན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེ

བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་གཉེིས་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་གཉེིས་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་

གཞིན་ཡང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་སྔོོན་གྱིི་བྱང་གཞིན་ཡང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་སྔོོན་གྱིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མངའི་བའི་ིཚོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མངའི་བའི་ིཚོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ི

སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� རིམ་གྲོོར་མཛད་པ་དང་།� བསྟ་ིསྟང་དང་བཀུར་སྟིར་མཛད་ད་ེསྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� རིམ་གྲོོར་མཛད་པ་དང་།� བསྟ་ིསྟང་དང་བཀུར་སྟིར་མཛད་ད་ེ

མཆོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་མཆོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་

དག་གིས་ཆོས་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བ་སྤུའིི་བུ་ག་དེ་དག་ནས་དག་གིས་ཆོས་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བ་སྤུའིི་བུ་ག་དེ་དག་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཡན་ལེག་དང་ལྡན་པར་མ་ལུས་པར་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།� དཔེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཡན་ལེག་དང་ལྡན་པར་མ་ལུས་པར་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།� དཔེར་

ན།� ཆུའི་ིཕོར་བུ་ཆུང་ངུའིམ།� གསེར་གྱི་ིརྡུལེ་ཕྲ་མོའིམ།� མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིན་ཏུ་ན།� ཆུའི་ིཕོར་བུ་ཆུང་ངུའིམ།� གསེར་གྱི་ིརྡུལེ་ཕྲ་མོའིམ།� མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིན་ཏུ་

གསལེ་བའིམ།� ཆུ་ཤིིན་ཏུ་དང་བ་ལེ་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གཉེ་ིཟླ་དང་།� གཟའི་སྐོར་གྱི་ིགསལེ་བའིམ།� ཆུ་ཤིིན་ཏུ་དང་བ་ལེ་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གཉེ་ིཟླ་དང་།� གཟའི་སྐོར་གྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།� སྤྲིིན་གྱིི་ཚོོགས་འིབྲུག་སྒྲེ་ཟབ་མོ་འིབྱིན་པ་ཅན་ཡང་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།� སྤྲིིན་གྱིི་ཚོོགས་འིབྲུག་སྒྲེ་ཟབ་མོ་འིབྱིན་པ་ཅན་ཡང་

གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ལེའིང་།� སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ལེའིང་།� སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་།� ཆོས་བསྟན་པའི་ིསྒྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་།� ཆོས་བསྟན་པའི་ིསྒྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་

བ་གསུམ་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་དང་།� བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ིབ་གསུམ་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་དང་།� བ་སྤུའི་ིསྒོོའི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་ཞིིང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་ཞིིང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་

དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱི་ིམིང་དུ་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱི་ིམིང་དུ་བྱ་བ་

ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཛད་དེ།� ཞིིང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཛད་དེ།� ཞིིང་

ག་ིགཞི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།� དབྱིབས་ན་ིཅ་ིའིདྲི་བ་དང་།� རྒྱན་ན་ིཇི་ིལྟ་ག་ིགཞི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།� དབྱིབས་ན་ིཅ་ིའིདྲི་བ་དང་།� རྒྱན་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།� ལྷུན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།� རིའི་ིབུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།� ལྷུན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།� རིའི་ི

རྒྱན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་ཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་།� གྲོོང་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ཡུལེ་རྒྱན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་ཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་།� གྲོོང་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ཡུལེ་

དང་།� ལྗོངས་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་དག་ཅིག་གནས་གནས་པ་དང་།� བཟའི་དང་།� ལྗོངས་དང་།� གྲོོང་རྡལེ་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་དག་ཅིག་གནས་གནས་པ་དང་།� བཟའི་

ཤིིང་ག་ིར་བ་དང་།� མཚོ་ོདང་།� ལུ་མ་དང་།� རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་ཤིིང་ག་ིར་བ་དང་།� མཚོ་ོདང་།� ལུ་མ་དང་།� རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པ་དང་།� ནམ་མཁོའི་དང་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གྱུར་པ་དང་།� ནམ་མཁོའི་དང་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཐེག་པ་བསྟན་པ་ན་ིདང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཐེག་པ་བསྟན་པ་ན་ི

གང་དང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།� བསྐོལེ་པའི་ིམྱིིང་དང་གྲོངས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་གང་དང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།� བསྐོལེ་པའི་ིམྱིིང་དང་གྲོངས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་

གྱུར་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིགྱུར་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པ་ན་ི

གང་དུ་འིདུ་བར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོེའི་ིཚོད་ན་ིཇི་ིཙམ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གང་དུ་འིདུ་བར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོེའི་ིཚོད་ན་ིཇི་ིཙམ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་ིགང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟ་བུ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་ིགང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་དང་འིགྲོོགས་འིགྲོོགས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལེ་བརྟོེན་བརྟོེན་ཞིིག་དང་འིགྲོོགས་འིགྲོོགས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལེ་བརྟོེན་བརྟོེན་

པ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལེ་བརྩོན་པར་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལེ་བརྩོན་པར་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་



433

་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལེ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པའིི་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལེ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིགནས་བརྙེེས་ནས།� སྔོོན་སྐུ་ན་ིཇི་ིསྙེེད་ཅིག� །རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཇི་ིལྟ་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིགནས་བརྙེེས་ནས།� སྔོོན་སྐུ་ན་ིཇི་ིསྙེེད་ཅིག� །རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞིིག� །ཆ་བྱད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག� །ལེོངས་སྤྱིོད་པ་ན་ིཅ་ིདང་ལྡན།� བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བུ་ཞིིག� །ཆ་བྱད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག� །ལེོངས་སྤྱིོད་པ་ན་ིཅ་ིདང་ལྡན།� བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་

ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྐུ་ཉེམས་སུ་བཞིེས།� སྐུ་ཚོེའིི་རྒྱུད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྐུ་ཉེམས་སུ་བཞིེས།� སྐུ་ཚོེའིི་རྒྱུད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཏེ།ེ� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོ

ཐམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཐམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ཏུ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་གནས་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ཏུ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་བཞི་ིཔའིོ།� །རིགས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་བཞི་ིཔའིོ།� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྔོོན་སྐུ་ན་ིཇི་ིསྙེེད་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྔོོན་སྐུ་ན་ིཇི་ིསྙེེད་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དང་།� ཁོ་དོག་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དབྱིབས་ན་ིཅ་ིའིདྲི་བ་ཞིིག� །ཆ་བྱད་ན་ིཇི་ིལྟ་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དང་།� ཁོ་དོག་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དབྱིབས་ན་ིཅ་ིའིདྲི་བ་ཞིིག� །ཆ་བྱད་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ་ཞིིག� །ད་རོད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག� །ལེོངས་སྤྱིོད་ན་ིཅ་ིདང་ལྡན།� བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ན་ིབུ་ཞིིག� །ད་རོད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག� །ལེོངས་སྤྱིོད་ན་ིཅ་ིདང་ལྡན།� བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ན་ི

ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྐུ་ཉེམས་སུ་བཞིེས།� སྐུ་ཚོེའིི་རྒྱུད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྐུ་ཉེམས་སུ་བཞིེས།� སྐུ་ཚོེའིི་རྒྱུད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ལེས་གཟུགས་བརྙེན་དུ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ལེས་གཟུགས་བརྙེན་དུ་

སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་ལྔ་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་ལྔ་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཛད་པའི་ིཚོེ།� གཏེང་བར་དཀའི་བ་ཡོངས་སུ་བཏེང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཛད་པའི་ིཚོེ།� གཏེང་བར་དཀའི་བ་ཡོངས་སུ་བཏེང་

སྟེ།� ཞིབས་དང་ཕྱིག་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� སྙེན་དང་ཤིངས་ཡོངས་སུ་བཏེང་སྟེ།� ཞིབས་དང་ཕྱིག་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� སྙེན་དང་ཤིངས་ཡོངས་སུ་བཏེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའིམ།� ལྗགས་དང་ཚོེམས་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� སྤྱིན་དང་དབུ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� ལྗགས་དང་ཚོེམས་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� སྤྱིན་དང་དབུ་ཡོངས་སུ་བཏེང་

བའིམ།� ཤི་དང་ཁྲིག་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� རུས་པ་དང་རྐང་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� ཤི་དང་ཁྲིག་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� རུས་པ་དང་རྐང་ཡོངས་སུ་བཏེང་

བའིམ།� མཁོལེ་མ་དང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� པགས་པ་དང་ཕྲ་ིཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� མཁོལེ་མ་དང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� པགས་པ་དང་ཕྲ་ིཡོངས་སུ་བཏེང་

བའིམ།� ཕྱིི་ནང་གི་དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� སྲིས་པ་ོདང་སྲིས་མ་ོདང་བཙུན་མ་ོབའིམ།� ཕྱིི་ནང་གི་དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� སྲིས་པ་ོདང་སྲིས་མ་ོདང་བཙུན་མ་ོ

ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� སྐུ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� ལེོངས་སྤྱིོད་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� སྐུ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� ལེོངས་སྤྱིོད་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་

བཏེང་བའིམ།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ལྗོངས་དང་།� ཡུལེ་དང་ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིབཏེང་བའིམ།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ལྗོངས་དང་།� ཡུལེ་དང་ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ི

གནས་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� ནོར་དང་འིབྲུ་དང་མཛོད་དང་བང་བ་ཡོངས་སུ་བཏེང་གནས་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའིམ།� ནོར་དང་འིབྲུ་དང་མཛོད་དང་བང་བ་ཡོངས་སུ་བཏེང་
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དང་།� མ་ེཏེོག་དང་བདུག་པ་དང་།� སྤེོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� མ་ེཏེོག་དང་བདུག་པ་དང་།� སྤེོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་

དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚོན་དང་།བ་དན་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚོན་དང་།བ་དན་གྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་

པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� རོལེ་མ་ོདང་གླུ་དང་།� བསྟོད་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� རོལེ་མ་ོདང་གླུ་དང་།� བསྟོད་

པ་དང་།� སིལེ་སྙེན་གྱི་ིསྒྲེ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ལྷ་མ་ོསྒྱུ་པ་དང་།� སིལེ་སྙེན་གྱི་ིསྒྲེ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ལྷ་མ་ོསྒྱུ་

མ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོེ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིདིར་ཡོངས་སུ་བྱུང་མ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོེ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིདིར་ཡོངས་སུ་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏེོ།� །མངོན་པར་སྐྱེེས་སོ།� །འིགྲོ་ོབས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་སུ་ཡོད་པར་བྱུང་བར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །མངོན་པར་སྐྱེེས་སོ།� །འིགྲོ་ོབས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་སུ་ཡོད་པར་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིགྱུར་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལུམ་བ་ིནིའི་ི

ནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་བདུན་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་བདུན་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ལེོངས་སྤྱིོད་ལྷའིི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་ལེོངས་སྤྱིོད་ལེས་ཡོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱིོད་ལྷའིི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་ལེོངས་སྤྱིོད་ལེས་ཡོངས་སུ་

འིདས་པ་དང་།� ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་འིདས་པ་དང་།� ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་

དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མིའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིདང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མིའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ི

ལེོངས་སྤྱིོད་ལེས་འིདས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་ལེོངས་སྤྱིོད་ལེས་འིདས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོང་པ་བརྩེགས་

པའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་དམ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིལེོངས་སྤྱིོད་དམ།� རིན་པ་ོཔའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་དམ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིལེོངས་སྤྱིོད་དམ།� རིན་པ་ོ

ཆེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲི་བའིི་ལེོངས་སྤྱིོད་དམ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིའིབྲུའིི་ལེོངས་སྤྱིོད་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲི་བའིི་ལེོངས་སྤྱིོད་དམ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིའིབྲུའིི་ལེོངས་སྤྱིོད་

དམ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱིོད་དམ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱིོད་དམ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ལེོངས་སྤྱིོད་དམ།� སྤེོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལེོངས་སྤྱིོད་དམ།� དམྱིིགས་པ་ཐམས་ལེོངས་སྤྱིོད་དམ།� སྤེོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལེོངས་སྤྱིོད་དམ།� དམྱིིགས་པ་ཐམས་

ཅད་བཟང་ཞིིང་འིཐུན་པའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིརུམ་ཅད་བཟང་ཞིིང་འིཐུན་པའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིརུམ་

ནས་མ་འིདྲིེས་པར་འིཐོན་ཏེེ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིད་ིཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཅིང་ཀུན་ནས་ནས་མ་འིདྲིེས་པར་འིཐོན་ཏེེ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིད་ིཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཅིང་ཀུན་ནས་

གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་བརྒྱད་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མའིི་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་བརྒྱད་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མའིི་

ལུས་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ལུས་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟོང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།� སྐུ་ཕྲག་སྟོང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།� སྐུ་

གཟུགས་དང་སྐུ་མདོག་དང་།� དབྱིབས་འིདྲི་བ་མཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་གཟུགས་དང་སྐུ་མདོག་དང་།� དབྱིབས་འིདྲི་བ་མཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་

འིདྲི་བར་བརྒྱན་པ་དང་།� འིོད་འིདྲི་བ་དང་།� འིོད་ཟེར་འིདྲི་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� ཚུལེ་དང་འིདྲི་བར་བརྒྱན་པ་དང་།� འིོད་འིདྲི་བ་དང་།� འིོད་ཟེར་འིདྲི་བ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ།� ཚུལེ་དང་

འིགྲོོས་སྟབས་འིདྲི་བ།� རྩལེ་དང་མཐུ་འིདྲི་བ།� རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་འིཐུན་འིགྲོོས་སྟབས་འིདྲི་བ།� རྩལེ་དང་མཐུ་འིདྲི་བ།� རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་འིཐུན་

པ།� འིཁོོར་འིདྲི་བ།� རྒྱན་མཚུངས་པ་མང་པ་ོཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཔ།� འིཁོོར་འིདྲི་བ།� རྒྱན་མཚུངས་པ་མང་པ་ོཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ི

ལེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་འིཐུན་པར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ལེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་འིཐུན་པར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་དགུ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་དགུ་

པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བལྟམ་པར་གྱུར་པའི་ིདུས་ལེ་བབ་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བལྟམ་པར་གྱུར་པའི་ིདུས་ལེ་བབ་

པ་དང་།� ལྷ་མོ་སྒྱུ་མའིི་མདུན་དུ་འིོག་གི་རྡོ་རྗེེའིི་གཞིི་ལེས་ས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བརྟོོལེ་པ་དང་།� ལྷ་མོ་སྒྱུ་མའིི་མདུན་དུ་འིོག་གི་རྡོ་རྗེེའིི་གཞིི་ལེས་ས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བརྟོོལེ་

ཏེེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཔདྨོ་ོཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆུ་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཔདྨོ་ོཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆུ་

བ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་རྡོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེས་གྲུབ་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་བ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་རྡོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེས་གྲུབ་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་

རྒྱལེ་པ་ོའིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་རིམ་དང་ལྡན་པ།� ཟེ་བའིི་རྩེ་མ་ོརིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱལེ་པ་ོཐམས་རྒྱལེ་པ་ོའིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་རིམ་དང་ལྡན་པ།� ཟེ་བའིི་རྩེ་མ་ོརིན་པ་ོཆེའིི་རྒྱལེ་པ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� འིདབ་མའི་ིཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� འིདབ་མའི་ིཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།� ལེོ་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྣ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།� ལེོ་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བྱས་པ།� སྙེིང་པ་ོམཛེས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡིད་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཚོོགས་ཀྱིིས་བྱས་པ།� སྙེིང་པ་ོམཛེས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡིད་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་

ལྡན་པ།� ཟ་ེབའི་ིཕྲེང་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་ཚོད་མེད་པ་ལྡན་པ།� ཟ་ེབའི་ིཕྲེང་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་ཚོད་མེད་པ་

དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགྲོངས་མེད་པའི་ིདྲི་བའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་ཡོག་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགྲོངས་མེད་པའི་ིདྲི་བའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་ཡོག་

པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྡ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆེས་མ་ིཤིིགས་པས་ལྷུན་ཀུན་ནས་བཀབ་པ།� ལྷའི་ིཔ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྡ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆེས་མ་ིཤིིགས་པས་ལྷུན་ཀུན་ནས་བཀབ་པ།� ལྷའི་ི
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� ཀླུའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤེོས་ཆུའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� ཀླུའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤེོས་ཆུའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ི

ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིང་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཅིང་

ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་སྙེིམ་པ་ནས་གཏེོར་བ།དྲིི་ཟའིི་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་སངས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་སྙེིམ་པ་ནས་གཏེོར་བ།དྲིི་ཟའིི་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་སངས་

རྒྱས་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱས་པའི་ིགླུའི་ིདབྱངས་སྙེན་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིང་ར་ོདང་སྦྱིར་ཏེ་ེབསྟོད་རྒྱས་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱས་པའི་ིགླུའི་ིདབྱངས་སྙེན་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིང་ར་ོདང་སྦྱིར་ཏེ་ེབསྟོད་

པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ང་རྒྱལེ་དང་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ང་རྒྱལེ་དང་

རློོམ་པ་དང་།� དྲིེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏེང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱིག་བྱ་བ།� ནམ་མཁོའི་རློོམ་པ་དང་།� དྲིེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏེང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱིག་བྱ་བ།� ནམ་མཁོའི་

ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣམ་བུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིངས་ཏེེ།� ནམ་མཁོའི་ཀུན་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣམ་བུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིངས་ཏེེ།� ནམ་མཁོའི་ཀུན་

ནས་བརྒྱན་པར་བྱ་བ།� མིའིམ་ཅིའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ནས་བརྒྱན་པར་བྱ་བ།� མིའིམ་ཅིའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་

ཏེན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་རོལེ་མ་ོདང་གླུའི་ིདབྱངས་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ཉེམས་རབ་ཏུ་བད་ེཏེན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་རོལེ་མ་ོདང་གླུའི་ིདབྱངས་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ཉེམས་རབ་ཏུ་བད་ེ

བས་ཀུན་ནས་བལྟ་བ།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བ་བས་ཀུན་ནས་བལྟ་བ།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བ་

དང་།� མོས་པ་སྐྱེེས་པས་ཡོངས་སུ་བལྟ་ཞིིང་སྒྲེ་སྙེན་པ་ཕྱུང་སྟ།ེ� རྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།� མོས་པ་སྐྱེེས་པས་ཡོངས་སུ་བལྟ་ཞིིང་སྒྲེ་སྙེན་པ་ཕྱུང་སྟ།ེ� རྒྱན་གྱི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེ

བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་བཅུ་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་བ་བཅུ་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་དུ་བྱུང་

བར་གྱུར་ནས།� དེའི་ིརྗེེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིོད་ཚོད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བར་གྱུར་ནས།� དེའི་ིརྗེེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིོད་ཚོད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་

མངའི་བ།� བལྟ་ན་གཏེང་མྱིི་བྲ་བ་ཞིིག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མའིི་རུམ་ནས་བལྟམ་སྟེ།� ནམ་མཁོའིི་མངའི་བ།� བལྟ་ན་གཏེང་མྱིི་བྲ་བ་ཞིིག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མའིི་རུམ་ནས་བལྟམ་སྟེ།� ནམ་མཁོའིི་

དབྱིངས་རུམ་ནས་ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིར་བ་ལྟ།� སྤྲིིན་གྱི་ིཚོོགས་རུམ་ནས་གླིོག་ག་ིཕྲེང་དབྱིངས་རུམ་ནས་ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིར་བ་ལྟ།� སྤྲིིན་གྱི་ིཚོོགས་རུམ་ནས་གླིོག་ག་ིཕྲེང་

བ་འིགྱུ་བ་ལྟ།� ར་ིཆེན་པོའི་ིསྤེ་ོརུམ་ནས་ཉེ་ིམ་ཤིར་ཀའི་ིསྤྲིིན་ཀ་ོལྟ།� མུན་པ་སྟུག་རུམ་ནས་བ་འིགྱུ་བ་ལྟ།� ར་ིཆེན་པོའི་ིསྤེ་ོརུམ་ནས་ཉེ་ིམ་ཤིར་ཀའི་ིསྤྲིིན་ཀ་ོལྟ།� མུན་པ་སྟུག་རུམ་ནས་

སྒྲེོན་མ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་ལྟ་སྟེ།� མངོན་པར་བལྟམ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒྲེོན་མ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་ལྟ་སྟེ།� མངོན་པར་བལྟམ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིལུས་ལེས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� རྨོ་ིལེམ་ལྟར་དཔའི་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིལུས་ལེས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� རྨོ་ིལེམ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྟན་པའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པའི་ིགཟུགས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ིབསྟན་པའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པའི་ིགཟུགས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ི

ཆོས་ཉེིད་དང་།� འིགྲོ་ོབ་དང་འིོང་བ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་ཆོས་ཉེིད་དང་།� འིགྲོ་ོབ་དང་འིོང་བ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་

མེད་པའི་ིའིོད་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་མེད་པའི་ིའིོད་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་

ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོན་ིལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིད་ིན་གནས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོན་ིལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་འིད་ིན་གནས་

ཤིིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོེའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ལྟ་ཤིིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོེའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ལྟ་

ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོ་གླིིང་བཞིི་པ་སྐོལེ་བ་དང་ལྡན་པ་འིདི་ལེ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོ་གླིིང་བཞིི་པ་སྐོལེ་བ་དང་ལྡན་པ་འིདི་ལེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོེའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོེའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བར་གནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་པར་བྱ་བར་གནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་གླིིང ་བཞིི་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཛམ་བུའིི་གླིིང ་བྱེ་བ ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱིི་གླིིང ་བཞིི་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཛམ་བུའིི་གླིིང ་བྱེ་བ ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་

ནའིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྐུ་ཚོེའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནའིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྐུ་ཚོེའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱ་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བརྒྱ་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུས་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུས་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཐམས་ཅད་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དག་ཏུ་ཡང་སེམས་

ཀྱིི་སྐོད� ་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་སེམས་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་རེ་རེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་ཀྱིི་སྐོད� ་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་སེམས་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་རེ་རེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོེའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོེའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་

ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །དེའི་ིའིོག་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ར་ེརེར་ཡང་ད་ེདང་མཉེམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ར་ེརེར་ཡང་ད་ེདང་མཉེམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་ལྟ་

ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།� ཚུལེ་ད་ེལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།� ཚུལེ་ད་ེལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེར་ེདག་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེར་ེདག་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་ཞིིང་།ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཀྱིང་།� རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་ཞིིང་།ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཀྱིང་།� རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ར་ེར་ེལེ་ཞིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིམཐའི་རྙེེད་པར་མ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ར་ེར་ེལེ་ཞིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིམཐའི་རྙེེད་པར་མ་

རུང་ང་ོ།� །ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེརེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་ནས་གཅིག་རུང་ང་ོ།� །ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེརེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་མུ་རྙེེད་པར་མ་རུང་ང་ོ།� །ཇིི་ལྟར་ཁོ་ོམ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིའིི་བྱང་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་མུ་རྙེེད་པར་མ་རུང་ང་ོ།� །ཇིི་ལྟར་ཁོ་ོམ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

པ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� རྡུལེ་པ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དང་།� རྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལེའིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེརེའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལེའིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེརེའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་

ར་ེར་ེལེ།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་ར་ེར་ེལེ།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདང་།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའིི་དཔལེ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་ཁྱེོད་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའིི་དཔལེ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐོལེ་པ་ཚོད་མྱིེད་པར་དམིགས་པ་ཐམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐོལེ་པ་ཚོད་མྱིེད་པར་དམིགས་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་འིད་ིརྙེེད་ནས་ཡུན་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་འིད་ིརྙེེད་ནས་ཡུན་

ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བྱ་ེབའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིདས་པའི་ིཕ་རོལེ་དེའི་ིཡང་ཕ་སྔོ་ཞིིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིདས་པའི་ིཕ་རོལེ་དེའི་ིཡང་ཕ་སྔོ་ཞིིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བར་བསྐོལེ་པ་མཉེམ་པར་གཞིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སངས་ཁོམས་ཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བར་བསྐོལེ་པ་མཉེམ་པར་གཞིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སངས་

རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡོན་ཏེན་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡོན་ཏེན་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་

ཞིེས་བྱ་བ་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ་བླ་ན་ཞིེས་བྱ་བ་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ་བླ་ན་

མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁོ་ལེ་ོབསྒྱུར་བ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁོ་ལེ་ོབསྒྱུར་བ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་དེར་གླིིང་བཞི་ིཔ་དབུ་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� གླིིང་བཞི་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བ་དེར་གླིིང་བཞི་ིཔ་དབུ་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� གླིིང་བཞི་ིཔ་

དེའི་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིདབུས་སུ་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ར་ིརབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྒྱལེ་དེའི་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིདབུས་སུ་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ར་ིརབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྒྱལེ་

མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དེར་རྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་འིོད་འིཕྲ་ོབའིི་མིག་གི་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དེར་རྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་འིོད་འིཕྲ་ོབའིི་མིག་གི་

འིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབའི་ིམིག་ག་ིའིོད་ད་ེལེ་བཙུན་མ་ོརབ་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབའི་ིམིག་ག་ིའིོད་ད་ེལེ་བཙུན་མ་ོརབ་

ཏུ་དགའི་བའི་ིའིོད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན།� གླིིང་བཞི་ིཏུ་དགའི་བའི་ིའིོད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མངའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན།� གླིིང་བཞི་ི

པ་སྐོལེ་བ་དང་ལྡན་པ་འིདིའི་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་པ་སྐོལེ་བ་དང་ལྡན་པ་འིདིའི་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའི་ིཚོེ།� དེའི་ིདུས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཛད་ཀྱི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའི་ིཚོེ།� དེའི་ིདུས་ན་གླིིང་བཞི་ིཔ་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

འིོད་ཀྱིི་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དུའིང་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་འིོད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་འིོད་ཀྱིི་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དུའིང་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་འིོད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏེན་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏེན་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་

རྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བསྐོལེ་པའི་ིདང་རྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བསྐོལེ་པའི་ིདང་

པ་ོལེ་བྱུང་སྟེ།� ཐོག་མར་བྱུང་བའིི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་པ་ོལེ་བྱུང་སྟེ།� ཐོག་མར་བྱུང་བའིི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་

ཡོན་ཏེན་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་མ་ོརབ་ཡོན་ཏེན་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་མ་ོརབ་

ཏུ་དགའི་བའིི་འིོད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བའིི་དུས་ལེ་བབ་པ་ཏུ་དགའི་བའིི་འིོད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བའིི་དུས་ལེ་བབ་པ་

དང་།� བུད་མེད་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� བུད་མེད་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པ་ོ

འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གསེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏེན་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གསེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏེན་

གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གཞིོན་ནུ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གཞིོན་ནུ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་ད་ེལྟར་བལྟམ་མ།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེབཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཆེན་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་ད་ེལྟར་བལྟམ་མ།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེབཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་ཆེན་

པོའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོོར་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ིདབུས་སུ་ཕ་ོབྲང་བརྩེགས་པ་རིན་པོའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོོར་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ིདབུས་སུ་ཕ་ོབྲང་བརྩེགས་པ་རིན་

པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་བཟང་པ་ོལེས་བརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� ཕ་ོབྲང་བརྩེགས་པ་དེའི་ིནང་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་བཟང་པ་ོལེས་བརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� ཕ་ོབྲང་བརྩེགས་པ་དེའི་ིནང་
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

དུ་ཤིིང་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱིན་པའི་ིཡལེ་ག་ལེ་འིཇུ་སྟེ།� ལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིའིོད་ལེ་དུ་ཤིིང་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱིན་པའི་ིཡལེ་ག་ལེ་འིཇུ་སྟེ།� ལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིའིོད་ལེ་

དབང་བསྒྱུར་བ་ལེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡོན་ཏེན་གཞིན་དབང་བསྒྱུར་བ་ལེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡོན་ཏེན་གཞིན་

གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་བལྟམ་མ།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབལྟམ་ཁོར།� མ་མ་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་བལྟམ་མ།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབལྟམ་ཁོར།� མ་མ་

དྲི་ིམ་མེད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟ་གོན་དུ་གནས་གནས་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདྲི་ིམ་མེད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟ་གོན་དུ་གནས་གནས་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

བལྟམ་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྤེོས་དྲི་ིཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པའི་ིསྤེོས་བལྟམ་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྤེོས་དྲི་ིཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པའི་ིསྤེོས་

ཆུའི་ིབུམ་པ།� མ་ེཏེོག་དྲི་ིཞིིམ་ཞིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ་སྣ་ཚོོགས་མངོན་པར་འིཐོར་བས་སྐུ་བསིལེ་ཆུའི་ིབུམ་པ།� མ་ེཏེོག་དྲི་ིཞིིམ་ཞིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ་སྣ་ཚོོགས་མངོན་པར་འིཐོར་བས་སྐུ་བསིལེ་

ཏེ།ེ� ད་ེལེ་ཚུལེ་དང་མཐུན་པའི་ིམཆོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ལེ་གྲོངས་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ་ཏེ།ེ� ད་ེལེ་ཚུལེ་དང་མཐུན་པའི་ིམཆོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ལེ་གྲོངས་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ་

བས་མཆོད་ནས་མ་མ་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཔང་དུ་བཞིག་གོ� །མ་མ་དེས་བྱང་ཆུབ་བས་མཆོད་ནས་མ་མ་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཔང་དུ་བཞིག་གོ� །མ་མ་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་པང་དུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་ིམོད་ལེ་མ་མ་ད་ེདགའི་བ་དང་མོས་པའི་ིཤུགས་སེམས་དཔའི་པང་དུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ།� དེའི་ིམོད་ལེ་མ་མ་ད་ེདགའི་བ་དང་མོས་པའི་ིཤུགས་

ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཡུལེ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཡུལེ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཐོབ་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཐོབ་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚོད་མེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚོད་མེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐོལེ་པ་ཚོད་མེད་པར་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐོལེ་པ་ཚོད་མེད་པར་དམྱིིགས་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་འིད་ིལེའིང་ཤིིན་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་འིད་ིལེའིང་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ནི་དཔེར་ན།� མའིི་མངལེ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྲ་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ནི་དཔེར་ན།� མའིི་མངལེ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་

པའི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེཐོབ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་།� དེས་ད་ེབཞིིན་པའི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེཐོབ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་།� དེས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ།� ཡང་དག་པར་བལྟ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ཆེན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ།� ཡང་དག་པར་བལྟ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ཆེན་

པ་ོཡང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་པ་ོཡང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམ་མ་དྲི་ིམ་མེད་པས་བསྐྱེེད་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམ་མ་དྲི་ིམ་མེད་པས་བསྐྱེེད་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

གཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མ་མ་དྲིི་མ་མེད་པ་སྐྱེེད་པའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མ་མ་དྲིི་མ་མེད་པ་སྐྱེེད་པའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་བུད་མྱིེད་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་བུད་མྱིེད་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲག་ཉེི་ཤུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གཞིན་དག་ཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་དེ་སྟོང་ཕྲག་ཉེི་ཤུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གཞིན་དག་ཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་དེ་

ལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� ལྷ་མ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་པ་ོལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་ན་གནས་ལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� ལྷ་མ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་པ་ོལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་ན་གནས་

པ་ཁོ་ོམོའི་ིའིཁོོར་དུ་གྱུར་པ་འིད་ིདག་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཔ་ཁོ་ོམོའི་ིའིཁོོར་དུ་གྱུར་པ་འིད་ིདག་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ི

ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏེན་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་རྒྱལེ་མཚོན་གཞིོན་ནུའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏེན་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་རྒྱལེ་མཚོན་གཞིོན་ནུའིི་

ཡུམ་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིའིོད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་ཡུམ་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིའིོད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་

དུ་སེམས་ནའིང་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ� ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིདུ་སེམས་ནའིང་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ� ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ི

འིོད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་འིོད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབའི་ིམྱིིག་ག་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབའི་ིམྱིིག་ག་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་

བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� རྒྱལེ་པ་ོཟས་གཙང་མ་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� རྒྱལེ་པ་ོཟས་གཙང་མ་

འིདི་ནི་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འིོད་འིཕྲོ་བའིི་མྱིིག་གི་འིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་འིདི་ནི་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འིོད་འིཕྲོ་བའིི་མྱིིག་གི་འིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོན་ིད་ེཕྱིིན་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོན་ིད་ེཕྱིིན་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཔ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམ་པར་འིདུལེ་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྐོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྐོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་

ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོའིབྱམ་ཀླས་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོའིབྱམ་ཀླས་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ལེ་སེམས་ཀྱི་ི
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ
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གཤིེགས་པ་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདག་ལེ་ཡང་ལྟ་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདག་ལེ་ཡང་ལྟ་

ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གདུལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གདུལེ་

བའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བས།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེའིང་།� སེམས་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་ཕྱུང་བས།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེའིང་།� སེམས་

ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །ཇིི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །ཇིི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིར་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིར་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེ་འིཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབ་མ་ནོར་བར་མངོན་དུ་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེ་འིཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབ་མ་ནོར་བར་མངོན་དུ་

གྱུར་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་གྱུར་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་
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རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ི

ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེའིང་འིཇུག་སྟ།ེ� ད་ེདག་ཏུའིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེའིང་འིཇུག་སྟ།ེ� ད་ེདག་ཏུའིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་

པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ིཔ་ལེ་འིཇུག་གོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་

ལྟའིོ།� །� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྟའིོ།� །� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟན་པ་ཉེན་ཏེོ།� །ཆོས་ལེ་ཡང་གཉེེར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་དུ་བྱེད་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟན་པ་ཉེན་ཏེོ།� །ཆོས་ལེ་ཡང་གཉེེར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་དུ་བྱེད་

ད།ོ� །ད་ེནས་ལུམ་བ་ིནའིི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོརོ་བཟང་པསོ་དགའི་ད།ོ� །ད་ེནས་ལུམ་བ་ིནའིི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོརོ་བཟང་པསོ་དགའི་

བའི་ིདཔལེ་གྱིིས་དེའི་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐོལེ་པ་ཚོད་མེད་པར་བའི་ིདཔལེ་གྱིིས་དེའི་ིཚོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐོལེ་པ་ཚོད་མེད་པར་

དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་འིད་ིགསལེ་བར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པ་འིད་ིགསལེ་བར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་

པར་བལྟས་ཏེེ།� ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །རིམ་གྲོ་ོབསྐྱེེད་ཅིང་ང་ལེ་གང་འིདྲི་ིཔར་བལྟས་ཏེེ།� ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །རིམ་གྲོ་ོབསྐྱེེད་ཅིང་ང་ལེ་གང་འིདྲི་ི

བ།� །ད་ེདག་བདག་ལེས་རྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་ཉེོན་ཅིག� །རྒྱལེ་བའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་བལྟ་དཀའི་ཞི་ིབ་བ།� །ད་ེདག་བདག་ལེས་རྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་ཉེོན་ཅིག� །རྒྱལེ་བའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་བལྟ་དཀའི་ཞི་ིབ་

སྟེ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་བསྟན།� །ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབའི་ིརྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་སྟེ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་བསྟན།� །ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབའི་ིརྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་

ཀྱིི།� །སྔོོན་གྱིི་བསྐོལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་དྲིན།� །བསྐོལེ་པའིི་མིང་ནི་སྔོ་ཕྱིི་མཉེམ་ཞིེས་ཀྱིི།� །སྔོོན་གྱིི་བསྐོལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་དྲིན།� །བསྐོལེ་པའིི་མིང་ནི་སྔོ་ཕྱིི་མཉེམ་ཞིེས་

བྱ།� །དེ་ལེ་རྒྱལེ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་།� །བསྐོལེ་པའིི་དང་པོར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་བྱུང་བྱ།� །དེ་ལེ་རྒྱལེ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་།� །བསྐོལེ་པའིི་དང་པོར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་བྱུང་

བ།� །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏེན་མ་ིཐུབ་རྒྱལེ་མཚོན་ནོ།� །ནགས་ཚོལེ་དམ་པ་གསེར་མདོག་མ་ེབ།� །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏེན་མ་ིཐུབ་རྒྱལེ་མཚོན་ནོ།� །ནགས་ཚོལེ་དམ་པ་གསེར་མདོག་མ་ེ

ཏེོག་ཏུ།� །མགོན་པ་ོད་ེའིཁྲུངས་བདག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར།� །མྱིིང་དུ་དྲི་ིམྱིེད་སྐྱེེད་པའི་ིའིོད་ཏེོག་ཏུ།� །མགོན་པ་ོད་ེའིཁྲུངས་བདག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར།� །མྱིིང་དུ་དྲི་ིམྱིེད་སྐྱེེད་པའི་ིའིོད་

ཅེས་བྱ།� །དེ་ཡི་མ་མ་མཁོས་པར་བདག་གྱུར་ཏེེ།� །བལྟམ་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་མདོག་དམ་ཅེས་བྱ།� །དེ་ཡི་མ་མ་མཁོས་པར་བདག་གྱུར་ཏེེ།� །བལྟམ་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་མདོག་དམ་

པའི་ིའིོད།� །འིཇིིག་རྟོེན་དབང་པོས་བདག་ག་ིཔང་དུ་བཞིག� །གང་ཟག་དམ་པ་པང་དུ་བཞིག་པའི་ིའིོད།� །འིཇིིག་རྟོེན་དབང་པོས་བདག་ག་ིཔང་དུ་བཞིག� །གང་ཟག་དམ་པ་པང་དུ་བཞིག་

ཚོ་ེཡང་།� །ད་ེཡ་ིསྤྱི་ིགཙུག་བལྟ་བར་མ་ིནུས་ཏེེ།� །བསམ་ཡས་ད་ེལེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཚོ་ེཡང་།� །ད་ེཡ་ིསྤྱི་ིགཙུག་བལྟ་བར་མ་ིནུས་ཏེེ།� །བསམ་ཡས་ད་ེལེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་

ཡང་།� །བལྟས་ཤིིང་མཐའི་རྙེེད་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །མཚོན་རབ་བཟང་པོས་ད་ེན་ིཡོངས་ཡང་།� །བལྟས་ཤིིང་མཐའི་རྙེེད་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །མཚོན་རབ་བཟང་པོས་ད་ེན་ིཡོངས་

སུ་བརྒྱན།� །དྲི་ིམེད་ད་ེསྐུ་བལྟ་ན་རབ་སྡུག་སྟེ།� །རིན་ཆེན་གཟུགས་འིདྲི་བདག་གིས་མཐོང་སུ་བརྒྱན།� །དྲི་ིམེད་ད་ེསྐུ་བལྟ་ན་རབ་སྡུག་སྟེ།� །རིན་ཆེན་གཟུགས་འིདྲི་བདག་གིས་མཐོང་

གྱུར་ནས།� །དགའི་བའི་ིཤུགས་དྲིག་མཚུངས་མྱིེད་རྣམ་པར་འིཕེལེ།� །ད་ེཡ་ིཡོན་ཏེན་དཔག་གྱུར་ནས།� །དགའི་བའི་ིཤུགས་དྲིག་མཚུངས་མྱིེད་རྣམ་པར་འིཕེལེ།� །ད་ེཡ་ིཡོན་ཏེན་དཔག་

ཡས་སེམས་སེམས་ནས།� །ཁོ་ོམོའི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོདཔག་མེད་འིཕེལེ།� །ད་ེཡ་ིརྣམ་ཡས་སེམས་སེམས་ནས།� །ཁོ་ོམོའི་ིབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོདཔག་མེད་འིཕེལེ།� །ད་ེཡ་ིརྣམ་

འིཕྲུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐོང་གྱུར་ནས།� །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར།� །རྒྱལེ་འིཕྲུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐོང་གྱུར་ནས།� །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར།� །རྒྱལེ་

བའིི་ལེེགས་པ་རྒྱ་མཚོོ་དགའི་སྨོན་ནས།� །སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བའིི་ལེེགས་པ་རྒྱ་མཚོོ་དགའི་སྨོན་ནས།� །སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་

བསྐྱེེད།� །འིབྱམ་ཀླས་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིངས།� །ངན་སོང་ལེམ་རྣམས་ཀུན་བསྐྱེེད།� །འིབྱམ་ཀླས་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིངས།� །ངན་སོང་ལེམ་རྣམས་ཀུན་

ཀྱིང་རྣམ་པར་བཟློག� །ཞིིང་རྣམས་འིབྱམ་ཀླས་ཀུན་གྱིི་བདེ་གཤིེགས་རྣམས།� །མ་བྱོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཟློག� །ཞིིང་རྣམས་འིབྱམ་ཀླས་ཀུན་གྱིི་བདེ་གཤིེགས་རྣམས།� །མ་བྱོན་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་མཆོད་པ་དང་།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པར་དགྲོོལེ་བའིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་མཆོད་པ་དང་།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པར་དགྲོོལེ་བའིི་
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་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ་མང་ྡང་ཅངགསམང་ལ

ཕྱིིར།� །སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོཁོ་ོམོས་བཏེབ་པར་གྱུར།� །མགོན་པ་ོད་ེལེས་བདག་གིས་ཆོས་ཕྱིིར།� །སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོཁོ་ོམོས་བཏེབ་པར་གྱུར།� །མགོན་པ་ོད་ེལེས་བདག་གིས་ཆོས་

ཐོས་ནས།� །རྣམ་ཐར་དམ་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིད་ིཡང་ཐོབ།� །བསྐོལེ་པ་ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབའི་ིཐོས་ནས།� །རྣམ་ཐར་དམ་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིད་ིཡང་ཐོབ།� །བསྐོལེ་པ་ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབའི་ི

རྡུལེ་སྙེེད་དུ།� །སྤྱིད་པ་སྤྱིད་ད་ེད་ེཡང་རྣམ་པར་སྦྱིངས།� །ད་ེལེ་མགོན་པ་ོཇི་ིསྙེེད་བྱུང་གྱུར་རྡུལེ་སྙེེད་དུ།� །སྤྱིད་པ་སྤྱིད་ད་ེད་ེཡང་རྣམ་པར་སྦྱིངས།� །ད་ེལེ་མགོན་པ་ོཇི་ིསྙེེད་བྱུང་གྱུར་

པ།� །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཀུན་ཀྱིང་མཆོད།� །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོོ་འིདི་ནི་སྦྱིོང་བྱེད་པ།� །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཀུན་ཀྱིང་མཆོད།� །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོོ་འིདི་ནི་སྦྱིོང་བྱེད་

ཅིང་།� །ད་ེདག་བསྟན་པ་ཁོ་ོམོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།� །ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབའི་ིརྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་ཅིང་།� །ད་ེདག་བསྟན་པ་ཁོ་ོམོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།� །ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབའི་ིརྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་

ཀྱིི།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཇིི་སྙེེད་འིདས་བྱུང་བ།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་ཁོོ་མོས་ཀྱིི།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཇིི་སྙེེད་འིདས་བྱུང་བ།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་ཁོོ་མོས་

བཟུང་།� །རྣམ་ཐར་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིདི་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒོོམས།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གི་རྡུལེ་བཟུང་།� །རྣམ་ཐར་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིདི་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒོོམས།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གི་རྡུལེ་

ཕྲན་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །རྡུལེ་རྩ་ེའིབྱམ་ཀླས་ཀུན་ལེ་རྣམ་པར་མཐོང་།� །རྡུལེ་ཕྲན་ར་ེར་ེལེ་ཡང་རྒྱ་ཕྲན་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །རྡུལེ་རྩ་ེའིབྱམ་ཀླས་ཀུན་ལེ་རྣམ་པར་མཐོང་།� །རྡུལེ་ཕྲན་ར་ེར་ེལེ་ཡང་རྒྱ་

མཚོོའི་ིཞིིང་།� །སྔོོན་ཆད་རྒྱལེ་བས་སྦྱིངས་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །ཞིིང་རྣམས་འིབྱམ་ཀླས་ད་ེམཚོོའི་ིཞིིང་།� །སྔོོན་ཆད་རྒྱལེ་བས་སྦྱིངས་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །ཞིིང་རྣམས་འིབྱམ་ཀླས་ད་ེ

དག་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །མགོན་པ་ོཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ལེ་བསམ་ཡས་པའི།ི� །རྣམ་འིཕྲུལེ་ཡངས་དག་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །མགོན་པ་ོཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ལེ་བསམ་ཡས་པའི།ི� །རྣམ་འིཕྲུལེ་ཡངས་

པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་མཛད་ཅིང་།� །ནགས་ཚོལེ་མཆོག་ཏུ་འིཁྲུངས་གྱུར་བདག་གིས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་མཛད་ཅིང་།� །ནགས་ཚོལེ་མཆོག་ཏུ་འིཁྲུངས་གྱུར་བདག་གིས་

མཐོང་།� །རྒྱལེ་བ་ལེ་ལེ་ཞིིང་རྣམས་ལེ་ལེ་ན།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཐུགས་མཐོང་།� །རྒྱལེ་བ་ལེ་ལེ་ཞིིང་རྣམས་ལེ་ལེ་ན།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཐུགས་

དགོངས་ཤིིང་།� །དགའི་ལྡན་འིཇིིག་རྟོེན་ཉེིད་ན་བཞུགས་པ་ཡང་།� །ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབ་བསམ་དགོངས་ཤིིང་།� །དགའི་ལྡན་འིཇིིག་རྟོེན་ཉེིད་ན་བཞུགས་པ་ཡང་།� །ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།� །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབྱིངས་སུ་རྣམ་འིཕྲུལེ་པ།� །ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་སྐྱེ་ེགྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།� །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབྱིངས་སུ་རྣམ་འིཕྲུལེ་པ།� །ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་སྐྱེ་ེ

བའིང་བདག་གིས་མཐོང་།� །ན་ཆུང་དམ་པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདབུས་བཞུགས་ཤིིང་།� །མགོན་པ་ོབའིང་བདག་གིས་མཐོང་།� །ན་ཆུང་དམ་པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདབུས་བཞུགས་ཤིིང་།� །མགོན་པ་ོ

ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའིང་དེ་བཞིིན་མཐོང་།� །ཞིིང་རྣམས་བྱེ་བའིི་རྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའིང་དེ་བཞིིན་མཐོང་།� །ཞིིང་རྣམས་བྱེ་བའིི་རྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་

ཀྱིི།� །དཔའི་བོ་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ།� །མངོན་པར་འིབྱུང་ཞིིང་ཤིིང་རྒྱལེ་དྲུང་ཀྱིི།� །དཔའི་བོ་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ།� །མངོན་པར་འིབྱུང་ཞིིང་ཤིིང་རྒྱལེ་དྲུང་

གཤིེགས་དང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཡངས་པ་སྟོན་པ་མཐོང་།� །ཞིིང་གཅིག་རྡུལེ་ལེ་གཤིེགས་དང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཡངས་པ་སྟོན་པ་མཐོང་།� །ཞིིང་གཅིག་རྡུལེ་ལེ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར།� །ཡུལེ་རྣམས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་སྟོན་མཛད་པས།� །འིགྲོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར།� །ཡུལེ་རྣམས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་སྟོན་མཛད་པས།� །འིགྲོོ་

རྒྱུད་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལེ་སྒྲེོལེ་མཛད་ཅིང་།� །མ་ིགཙ་ོརྣམ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བདག་གིས་རྒྱུད་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལེ་སྒྲེོལེ་མཛད་ཅིང་།� །མ་ིགཙ་ོརྣམ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཐོང་།� །རྡུལེ་ཕྲན་ར་ེརེའི་ིརྩ་ེལེ་མ་ིཟད་པའིི།� །རང་འིབྱུང་འིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་མཛད་མཐོང་།� །རྡུལེ་ཕྲན་ར་ེརེའི་ིརྩ་ེལེ་མ་ིཟད་པའིི།� །རང་འིབྱུང་འིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་མཛད་

ཅིང་།� །དབྱངས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ིཟད་སྒྲེོག་མཛད་པ།� །ཆོས་སྤྲིིན་རྒྱ་ཆེན་ཆར་འིབེབས་ཅིང་།� །དབྱངས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ིཟད་སྒྲེོག་མཛད་པ།� །ཆོས་སྤྲིིན་རྒྱ་ཆེན་ཆར་འིབེབས་

མཛད་པ་མཐོང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་།� །སྐོད་ཅིག་ར་ེརེར་མྱི་ངན་འིདས་མཛད་པ་མཐོང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་།� །སྐོད་ཅིག་ར་ེརེར་མྱི་ངན་འིདས་

སྟོན་པ།� །ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབའི་ིརྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་ཀྱིི།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གཅིག་རྡུལེ་ལེས་སྟོན་པ།� །ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབའི་ིརྡུལེ་ཕྲན་རབ་སྙེེད་ཀྱིི།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གཅིག་རྡུལེ་ལེས་

བདག་གིས་མཐོང་།� །རྡུལེ་གཅིག་བལྟས་ཀྱིང་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� །རྒྱལེ་བ་འིབྱུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་།� །རྡུལེ་གཅིག་བལྟས་ཀྱིང་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� །རྒྱལེ་བ་འིབྱུང་བ་

ཇི་ིསྙེེད་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་།� །ཚོ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ལུས་མང་ཁྲིག་ཁྲིིག་གིས།� །ད་ེདག་མཆོད་པའི་ིཇི་ིསྙེེད་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་།� །ཚོ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ལུས་མང་ཁྲིག་ཁྲིིག་གིས།� །ད་ེདག་མཆོད་པའི་ི

དོན་དུ་ཉེེ་བར་ཕྱིིན།� །ཞིིང་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི།� །འིགྲོོ་རྒྱུད་མི་ཟད་ཇིི་དོན་དུ་ཉེེ་བར་ཕྱིིན།� །ཞིིང་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི།� །འིགྲོོ་རྒྱུད་མི་ཟད་ཇིི་

སྙེེད་ཡོད་པ་ཡི།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་མངོན་དུ་ཁོ་ོམ་ོནི།� །ཆོས་སྤྲིིན་ཡངས་པའི་ིཆར་ཡང་རབ་སྙེེད་ཡོད་པ་ཡི།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་མངོན་དུ་ཁོ་ོམ་ོནི།� །ཆོས་སྤྲིིན་ཡངས་པའི་ིཆར་ཡང་རབ་

ཏུ་འིབེབས།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཁོ་ོམོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི།ི� །རྣམ་ཐར་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དམ་པ་ཏུ་འིབེབས།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཁོ་ོམོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི།ི� །རྣམ་ཐར་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དམ་པ་

འིདི་ཤིེས་ཀྱིི།� །བསྐོལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་ཡས་སུ།� །ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཁོ་ོམོས་འིདི་ཤིེས་ཀྱིི།� །བསྐོལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་ཡས་སུ།� །ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཁོ་ོམོས་

ནུས་ར་ེསྐོན།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐོལེ་པ་ཚོད་ནུས་ར་ེསྐོན།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐོལེ་པ་ཚོད་

མེད་པར་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མེད་པར་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་འིདི་ཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་འིདི་ཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་

ཅིག་རེ་རེ་ལེ་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའིི་མངལེ་ནས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའིི་མངལེ་ནས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའིི་སེམས་

དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོོགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ།� ད་ེབཞིིན་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོོགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ།� ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་སངས་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་

བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་གཟུགས་བ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་གཟུགས་

བརྙེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་པདྨོོའི་ིནང་བརྙེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་པདྨོོའི་ིནང་

ནས་སྐྱེ་ེབ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིདུས་ལེ་མཁོས་པ།� སེམས་ཅན་ནས་སྐྱེ་ེབ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིདུས་ལེ་མཁོས་པ།� སེམས་ཅན་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

ཐམས་ཅད་གདུལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་མོས་ཤིིང་ཚོེར་སྐྱེེ་བས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་ཐམས་ཅད་གདུལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་མོས་ཤིིང་ཚོེར་སྐྱེེ་བས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་

སྟོན་པ།� ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་སྟོན་སྟོན་པ།� ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་སྟོན་

པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� རིགས་སུ་གཟུགས་བརྙེན་བྱུང་བར་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� རིགས་སུ་གཟུགས་བརྙེན་བྱུང་བར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིགྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེའི་ིགནས་འིད་ིན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོཔ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེའི་ིགནས་འིད་ིན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོཔ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའི་ི

གན་དུ་སོང་ལེ།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའིི་གན་དུ་སོང་ལེ།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་བར་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཕྱིིར།� འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་བར་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་

ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའི་ིདཔལེ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའི་ིདཔལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་གྱི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་

ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའི་ིདཔལེ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའི་ིདཔལེ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་

བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་

ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོརོ་བཟང་པསོ་དགའི་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོརོ་བཟང་པསོ་དགའི་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོསངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།

དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་གྱིི་ལྷ་མོ་གཟི་དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚོལེ་གྱིི་ལྷ་མོ་གཟི་

བརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་སྟ།ེ� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོབརྗེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་པོས་དགའི་བའི་ིདཔལེ་གྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་སྟ།ེ� གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོ

སེར་སྐྱེའི་ིགནས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐོལེ་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐོལེ་

པ་ཚོད་མེད་པར་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཚོད་མེད་པར་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དེ་ཉེིད་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་བྱ་བ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དེ་ཉེིད་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་བྱ་བ་

དང་།� ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་སྦྱིང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་སྦྱིང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་

དབྱ་ེབ་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིཁོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱ་ེབ་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིཁོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་འིོད་གང་ན་བ་དེར་སོང་ངོ་།� །དེར་འིགྲོོ་བའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་འིོད་གང་ན་བ་དེར་སོང་ངོ་།� །དེར་འིགྲོོ་བའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡོངས་སུ་བགྲོ་ོབའི་ིཁོང་པའི་ིལྷ་མ་ོམྱི་ངན་མྱིེད་པའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལེ་ཁྱེིམ་གྱི་ིལྷ་མ་ོསྟོང་ཡོངས་སུ་བགྲོ་ོབའི་ིཁོང་པའི་ིལྷ་མ་ོམྱི་ངན་མྱིེད་པའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལེ་ཁྱེིམ་གྱི་ིལྷ་མ་ོསྟོང་

ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པས་བསུ་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པས་བསུ་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ཤིེས་རབ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་བྱང་ཆུབ་སོ།� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ཤིེས་རབ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པ་སྒོོམ་པ་ལེ་ལྷག་པར་དམྱིིགས་པའིི་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པ་སྒོོམ་པ་ལེ་ལྷག་པར་དམྱིིགས་པའིི་

སྨོན་ལེམ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཡངས་པའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ་སྤྱིོད་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཡངས་པའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ་སྤྱིོད་

པ།� ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མངོན་པར་གཞིོལེ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐབས་ཀྱིི་ཚུལེ་པ།� ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མངོན་པར་གཞིོལེ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐབས་ཀྱིི་ཚུལེ་

མཐའི་ཡས་པས་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་མཐའི་ཡས་པས་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གདུལེ་བ་ལེ་རབ་པའི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གདུལེ་བ་ལེ་རབ་

ཏུ་སྣང་བའིི་སྤེོབས་པ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཏུ་སྣང་བའིི་སྤེོབས་པ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་

ཤིེས་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་འིགྲོོ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཤིེས་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་འིགྲོོ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་

སེམས་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདགའི་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་སེམས་དང་ལྡན་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདགའི་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་

འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཁོོང་དུ་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིལེམ་དུ་ཞུགས་པ།� ཁྱེོད་བྱོན་པ་ལེེགས་སོ།� །མིག་ཕྱིིར་གླིན་པ་མྱིེད་པས་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིལེམ་དུ་ཞུགས་པ།� ཁྱེོད་བྱོན་པ་ལེེགས་སོ།� །མིག་ཕྱིིར་གླིན་པ་མྱིེད་པས་

སྤྱིདོ་པ་དང་།� སྤྱིདོ་ལེམ་ཟབ་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལེ་ཅན་ཁྱེདོ་ལེ་བལྟས་ན།ཁྱེོད་ན་ིསྤྱིདོ་པ་དང་།� སྤྱིདོ་ལེམ་ཟབ་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལེ་ཅན་ཁྱེདོ་ལེ་བལྟས་ན།ཁྱེོད་ན་ི

རིང་པ་ོམྱི་ིཐོགས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་དང་།� གསུང་དང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་རིང་པ་ོམྱི་ིཐོགས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་དང་།� གསུང་དང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་

པར་དག་པ་བླ་ན་མྱིེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་དག་པ་བླ་ན་མྱིེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

པའིི་ལུས་དང་སྟོབས་བཅུའིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བས་བརྒྱན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྣམ་པའིི་ལུས་དང་སྟོབས་བཅུའིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བས་བརྒྱན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྣམ་
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ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་བ་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་བ་

དང་ལྡན་ཞིིང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་

དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཆོས་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིདགའི་བ་མྱིོང་བ་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཆོས་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིདགའི་བ་མྱིོང་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མོར་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཡང་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མོར་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཡང་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་

དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན ་གྱིི་དྲུང ་དུ ་འིགྲོོ་བ ་དང་ ། � བལྟ་བ ་དང་བསྙེེན ་བཀུར་བ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན ་གྱིི་དྲུང ་དུ ་འིགྲོོ་བ ་དང་ ། � བལྟ་བ ་དང་བསྙེེན ་བཀུར་བ་

དང་།� གདམས་ངག་མ་ནོར་བར་བླང་བ་དང་།� དེའི་ིཡོན་ཏེན་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིཚུལེ་ལེ་དང་།� གདམས་ངག་མ་ནོར་བར་བླང་བ་དང་།� དེའི་ིཡོན་ཏེན་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིཚུལེ་ལེ་

བརྩོན་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ།ོ� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� ཁྱེོད་ལེ་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ།ོ� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག� །སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� ཁྱེོད་ལེ་

བགེགས་སམ།� བར་དུ་གཅོད་པའིམ།� སྒྲེིབ་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མྱི་ིཚུགས་ཏེེ།� བདུད་དམ་བགེགས་སམ།� བར་དུ་གཅོད་པའིམ།� སྒྲེིབ་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མྱི་ིཚུགས་ཏེེ།� བདུད་དམ་
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ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་མ་ོཁོ་ོབ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་མ་ོཁོ་ོབ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མྱི་ིབད་ེབའི་ིསྦྱིོར་བས་སེམས་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་ཤིིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མྱི་ིབད་ེབའི་ིསྦྱིོར་བས་སེམས་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་ཤིིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་

འིགྱུར་བའིམ།� བད་ེབའི་ིརྒྱུད་ན་གནས་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་ཡིད་མྱི་ིའིགྱུར་བའིམ།� བད་ེབའི་ིརྒྱུད་ན་གནས་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་ཡིད་མྱི་ི

བདེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་གྱུར་ཅིང་།� མི་དགའི་བར་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།� བྱང་བདེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་གྱུར་ཅིང་།� མི་དགའི་བར་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཡིད་མ་ིབད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྷ་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཡིད་མ་ིབད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྷ་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་

ན།� མ་ིཤིིན་ཏུ་ངང་གིས་བྱམས་པ་ཞིིག་ལེ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཞིིག་བདོག་ན།� མ་ིཤིིན་ཏུ་ངང་གིས་བྱམས་པ་ཞིིག་ལེ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཞིིག་བདོག་

པར་གྱུར་ལེ།� དེའི་ིཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་བཅད་པ་ཞིིག་མཐོང་ན་ཤིིན་ཏུ་ངང་གིས་བྱམས་པར་གྱུར་ལེ།� དེའི་ིཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་བཅད་པ་ཞིིག་མཐོང་ན་ཤིིན་ཏུ་ངང་གིས་བྱམས་

པའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིིང་མྱིི་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་མོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་པའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིིང་མྱིི་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་མོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའི་ིཚོེའིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེས་དང་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའི་ིཚོེའིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེས་དང་

ཉེོན་མོངས་པའིི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་ལྷུང་བ་ཞིིག་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་མི་ཉེོན་མོངས་པའིི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་ལྷུང་བ་ཞིིག་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་མི་

དགའི་ལེ་ཤིིན་ཏུ་ཉེམས་མི་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་དང་དགའི་ལེ་ཤིིན་ཏུ་ཉེམས་མི་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱིད་པ་ཡང་དག་པར་ལེེན་པའིི་རྒྱུས་ལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱིད་པ་ཡང་དག་པར་ལེེན་པའིི་རྒྱུས་ལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་

བའིི་རྒྱུད་མཐ་ོརིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཏེམ།� ལྷ་དང་མིའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་ལུས་བའིི་རྒྱུད་མཐ་ོརིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཏེམ།� ལྷ་དང་མིའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་ལུས་

དང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན།� དེའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན།� དེའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཤིིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་།� ཉེམས་བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའི་བ་དང་།� རབ་ཏུ་སྤྲིོ་བ་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་།� ཉེམས་བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའི་བ་དང་།� རབ་ཏུ་སྤྲིོ་བ་

དང་།� དགའི་བའི་ིཡིད་ཉེམས་སུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� དགའི་བའི་ིཡིད་ཉེམས་སུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྨོན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེེར་བ་དཔའི་རྣམས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྨོན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེེར་བ་

མ་ཡིན་ཏེ།ེ� འིཁོོར་བའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ� འིཁོོར་བའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་

ཡིན།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་དགའི་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྣ་ཚོོགས་དོན་དུ་ཡིན།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་དགའི་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྣ་ཚོོགས་དོན་དུ་

གཉེེར་བས་མ་ཡིན།� འིདུ་ཤིེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིདབང་གིས་མ་གཉེེར་བས་མ་ཡིན།� འིདུ་ཤིེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིདབང་གིས་མ་

ཡིན།� ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།� འིཆིང་བ་དང་།� བག་ལེ་ཉེལེ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་འིཁོོར་བའི་ིཡིན།� ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།� འིཆིང་བ་དང་།� བག་ལེ་ཉེལེ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་འིཁོོར་བའི་ི
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

དབང་དུ་གྱུར་པས་མ་ཡིན།� སྲིེད་པ་དང་ལྟ་བའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་མ་ཡིན།� སེམས་ཅན་སྣ་དབང་དུ་གྱུར་པས་མ་ཡིན།� སྲིེད་པ་དང་ལྟ་བའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་མ་ཡིན།� སེམས་ཅན་སྣ་

ཚོོགས་དང་འིདུ་ཞིིང་འིཛི་བའིི་དགའི་བའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བས་མ་ཚོོགས་དང་འིདུ་ཞིིང་འིཛི་བའིི་དགའི་བའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བས་མ་

ཡིན།� བསམ་གཏེན་གྱི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་མྱིོང་བ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པས་མ་ཡིན།� སྒྲེིབ་ཡིན།� བསམ་གཏེན་གྱི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་མྱིོང་བ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པས་མ་ཡིན།� སྒྲེིབ་

པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྒྲེིབས་ཤིིང་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱུད་ན་འིགྲོ་ེལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི� ལྷ་མ་ོབྱང་ཆུབ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྒྲེིབས་ཤིིང་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱུད་ན་འིགྲོ་ེལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི� ལྷ་མ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོན་འིཁོོད་ཅིང་།� སྡུག་བསྔོལེ་དཔག་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོན་འིཁོོད་ཅིང་།� སྡུག་བསྔོལེ་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་པས་ཤིིན་ཏུ་མནར་བ་རྣམས་ལེ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏུ་མྱིེད་པས་ཤིིན་ཏུ་མནར་བ་རྣམས་ལེ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ� ད་ེདག་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྨོན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ� ད་ེདག་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྨོན་

ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་འིཁོོར་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་སྣང་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་བརྩོན་ཞིིང་འིཁོོར་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་སྣང་

ང་ོ།� །ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིདོན་དུ་ང་ོ།� །ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིདོན་དུ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་སྒྲེིབ་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་སྒྲེིབ་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བའིི་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ།� །དེ་དག་དེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བའིི་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ།� །དེ་དག་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱིོད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མྱིེད་དེ།� དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་ལེ་སྤྱིོད་དཔའིི་སྤྱིོད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མྱིེད་དེ།� དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་ལེ་སྤྱིོད་

པའི་ིཚོེ།� ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའི་ིཞིིང་མཐོང་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་པའི་ིཚོེ།� ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའི་ིཞིིང་མཐོང་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ� །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་

སྦྱིོང་ཞིིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྣ་ཚོོགས་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ིཚོེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིོང་ཞིིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྣ་ཚོོགས་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ིཚོེ།� ཆོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་བླ་ན་མྱིདེ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྐུ་ཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་བླ་ན་མྱིདེ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་

བ།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་བ།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་

མཐོང་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་མཐོང་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །སེམས་ཅན་སྐྱེེ་མཆེད་མ་ཚོང་བ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །སེམས་ཅན་སྐྱེེ་མཆེད་མ་ཚོང་བ་

དང་།� སེམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མཐོང་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་།� སེམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མཐོང་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་

དང་།� སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་ལེ་སྤྱིོད་པས་ཡོངས་སུ་དང་།� སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་ལེ་སྤྱིོད་པས་ཡོངས་སུ་

སྐྱེོ་བ་མེད་དོ།� །ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མེད་པའིི་སྐྱེོ་བ་མེད་དོ།� །ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མེད་པའིི་

སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་སྤྱིོད་དེ།� ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་སྤྱིོད་དེ།� ད་ེལྟར་

སྤྱིོད་པ་ན་ིལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་སྤྱིོད་པ་ན་ིལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་
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ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་བགྲོ་ོབའི་ིཁོང་པའི་ིལྷ་མ་ོམྱི་ངན་མེད་པའི་ིདཔལེ་ཁྱེིམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་བགྲོ་ོབའི་ིཁོང་པའི་ིལྷ་མ་ོམྱི་ངན་མེད་པའི་ིདཔལེ་ཁྱེིམ་

གྱིི་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ལྷ་རྫོས་ལེས་གྱིི་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ལྷ་རྫོས་ལེས་

ཀྱིང་འིདས་པའིི་མེ་ཏེོག་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བདུག་སྤེོས་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� བྱུག་པ་ཀྱིང་འིདས་པའིི་མེ་ཏེོག་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བདུག་སྤེོས་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� བྱུག་པ་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆར་ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ།� ཀུན་ནས་བསྐོོར་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆར་ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ།� ཀུན་ནས་བསྐོོར་

ཅིང་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁོང་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་ཅིང་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁོང་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་

པ་འིདི་དག་གིས་མངོན ་པར་བསྟོད ་དོ། � །བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་ཐུགས་བསྐྱེེད ་པ ་འིདི་དག་གིས་མངོན ་པར་བསྟོད ་དོ། � །བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་ཐུགས་བསྐྱེེད ་

ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབས།� །རྒྱལེ་བ་ཡ་ེཤིེས་ཉེ་ིམ་རྣམས།� །བར་འིགའི་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབས།� །རྒྱལེ་བ་ཡ་ེཤིེས་ཉེ་ིམ་རྣམས།� །བར་འིགའི་

ཞིིག་ན་འིཇིིག་རྟོེན་འིབྱུང་།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོས་ཀྱིང་།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིལེ་མཐོང་ཤིིན་ཏུ་ཞིིག་ན་འིཇིིག་རྟོེན་འིབྱུང་།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོས་ཀྱིང་།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིལེ་མཐོང་ཤིིན་ཏུ་

དཀའི།� །འིཇིིག་རྟོེན་མ་རིག་མདོངས་པ་ལེ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་གཉེི་ཆེན་ཡིན།� །མྱིི་ཤིེས་དཀའི།� །འིཇིིག་རྟོེན་མ་རིག་མདོངས་པ་ལེ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་གཉེི་ཆེན་ཡིན།� །མྱིི་ཤིེས་

རབ་རིབ་བསྒྲེིབས་པ་ཡི།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་གཟིགས་ནས།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརབ་རབ་རིབ་བསྒྲེིབས་པ་ཡི།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་གཟིགས་ནས།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརབ་

བསྐྱེེད་དེ།� །ཁྱེོད་ན་ིརང་བྱུང་ཉེིད་དུ་ཞུགས།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་རྣམ་དག་པས།� །སངས་བསྐྱེེད་དེ།� །ཁྱེོད་ན་ིརང་བྱུང་ཉེིད་དུ་ཞུགས།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་རྣམ་དག་པས།� །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྩོན།� །དག་ེབཤིེས་བསྙེེན་བཀུར་བསྟེན་མཛད་ཅིང་།� །ལུས་སྲིོག་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྩོན།� །དག་ེབཤིེས་བསྙེེན་བཀུར་བསྟེན་མཛད་ཅིང་།� །ལུས་སྲིོག་

ཕངས་པར་མཛད་མ་ིམངའི།� །ཁྱེོད་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྟོེན་མ་ིམངའི།� །འིདུ་འིཛ་ིམ་ིམངའི་གནས་ཕངས་པར་མཛད་མ་ིམངའི།� །ཁྱེོད་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྟོེན་མ་ིམངའི།� །འིདུ་འིཛ་ིམ་ིམངའི་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མི་མངའི།� །འིདྲིེས་པ་མ་མཆིས་མི་རྟོེན་པས།� །དགོངས་པ་ཐོགས་མེད་ནམ་མཁོའི་མི་མངའི།� །འིདྲིེས་པ་མ་མཆིས་མི་རྟོེན་པས།� །དགོངས་པ་ཐོགས་མེད་ནམ་མཁོའི་

བཞིིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་མཛད་ཅིང་།� །བསོད་ནམས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིོད་བཟང་བཞིིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་མཛད་ཅིང་།� །བསོད་ནམས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིོད་བཟང་

བས།� །ཡ་ེཤིེས་སྒྲེོན་མ་རབ་འིགྱིེད་པ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཚོད་མེད་ཀུན་ཏུ་འིཆར།� །འིཇིིག་རྟོེན་བས།� །ཡ་ེཤིེས་སྒྲེོན་མ་རབ་འིགྱིེད་པ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཚོད་མེད་ཀུན་ཏུ་འིཆར།� །འིཇིིག་རྟོེན་

ནས་ཀྱིང་འིཕགས་མི་མཛད།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོང་མྱིི་འིགོ� །ཆགས་པ་མེད་པར་ནས་ཀྱིང་འིཕགས་མི་མཛད།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོང་མྱིི་འིགོ� །ཆགས་པ་མེད་པར་

འིཇིིག་རྟོེན་སྤྱིོད།� །མཁོའི་ལེ་སེར་བུ་ཇིི་བཞིིན་ནོ།� །བསྐོལེ་པའིི་མེ་འིབར་མེ་བཞིིན་འིཇིིག་རྟོེན་སྤྱིོད།� །མཁོའི་ལེ་སེར་བུ་ཇིི་བཞིིན་ནོ།� །བསྐོལེ་པའིི་མེ་འིབར་མེ་བཞིིན་

དུ།� །རྟོག་ཏུ་འིབར་བས་རབ་ཏུ་བརྩོན།� །མ་ེལྟ་བུ་ཡ་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིད་དུ།� །རྟོག་ཏུ་འིབར་བས་རབ་ཏུ་བརྩོན།� །མ་ེལྟ་བུ་ཡ་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིད་

པ་སྤྱིོད་པར་མཛད།� །སེང་གེ་བཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་དཔའི།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྣམ་པར་གནོན་པ་པ་སྤྱིོད་པར་མཛད།� །སེང་གེ་བཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་དཔའི།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྣམ་པར་གནོན་པ་

བརྟོན།� །ཡེ་ཤིེས་རྣམ་པར་གནོན་དང་ལྡན།� །གཞིན་གྱིིས་ཐུབ་པ་མེད་པར་སྤྱིོད།� །ཆོས་བརྟོན།� །ཡེ་ཤིེས་རྣམ་པར་གནོན་དང་ལྡན།� །གཞིན་གྱིིས་ཐུབ་པ་མེད་པར་སྤྱིོད།� །ཆོས་

དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ོའིད་ིདག་ན།� །རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །དེར་ཡང་དག་ེབཤིེས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ོའིད་ིདག་ན།� །རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །དེར་ཡང་དག་ེབཤིེས་

བསྙེེན་བཀུར་བས།� །དཔའི་བ་ོཁྱེོད་ན་ིའིཇུག་པར་འིགྱུར།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྙེེན་བཀུར་བས།� །དཔའི་བ་ོཁྱེོད་ན་ིའིཇུག་པར་འིགྱུར།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡོངས་སུ་བགྲོོ་བའིི་ཁོང་པའིི་ལྷ་མོ་མྱི་ངན་མེད་པའིི་དཔལེ་གྱིིས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་ཡོངས་སུ་བགྲོོ་བའིི་ཁོང་པའིི་ལྷ་མོ་མྱི་ངན་མེད་པའིི་དཔལེ་གྱིིས།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་

བཟངས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།� དེ་འིགྲོོ་བའིི་ཕྱིི་བཞིིན་བཟངས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།� དེ་འིགྲོོ་བའིི་ཕྱིི་བཞིིན་

ཆོས་འིདོད་པའི་ིདོན་དུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འིདོད་པའི་ིདོན་དུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་བགྲོ་ོབའི་ིཁོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིའིོད་དུ་ཕྱིིན་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་བགྲོ་ོབའི་ིཁོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིའིོད་དུ་ཕྱིིན་

ཏེེ།� ནང་དུ་སོང་ནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོཔ་མཐོང་བར་འིདོད་ད་ེཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོཏེེ།� ནང་དུ་སོང་ནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོཔ་མཐོང་བར་འིདོད་ད་ེཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོ

ག་ོཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་བགྲོ་ོབའི་ིཁོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་སྣང་ག་ོཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་བགྲོ་ོབའི་ིཁོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་སྣང་

བའིི་འིོད་ཀྱིི་དབུས་ན།� སྟན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སྣང་བའིི་འིོད་ཀྱིི་དབུས་ན།� སྟན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སྣང་

བར་བྱེད་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཔདྨོོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ཞིིག་ལེ་བུད་མེད་རྒྱལེ་པོའི་ིརིགས་སུ་བར་བྱེད་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཔདྨོོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ཞིིག་ལེ་བུད་མེད་རྒྱལེ་པོའི་ིརིགས་སུ་

བྱུང་བ།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ།� སྔོོན་བྱུང་བ།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྐོལེ་བ་མཉེམ་པ།� སྔོོན་

སྦྱིིན་པའིི་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བས་ཤིིན་ཏུ་བསྡུས་པ།� ཚོིག་སྙེན་ཅིང་འིཇིམ་པར་སྨྲ་བའིི་ངང་སྦྱིིན་པའིི་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བས་ཤིིན་ཏུ་བསྡུས་པ།� ཚོིག་སྙེན་ཅིང་འིཇིམ་པར་སྨྲ་བའིི་ངང་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

ཚུལེ་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ།� དོན་མངོན་དུ་བྱ་བས་ཤིིན་ཏུ་བསྡུས་ཚུལེ་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ།� དོན་མངོན་དུ་བྱ་བས་ཤིིན་ཏུ་བསྡུས་

པ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་དོན་མཐུན་པས་པ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་དོན་མཐུན་པས་

ཤིིན་ཏུ་བཟུང་བ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབས་བུ་དང་བུ་མ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཚུལེ་ཤིིན་ཏུ་བཟུང་བ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབས་བུ་དང་བུ་མ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཚུལེ་

བཅངས་པ།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིརང་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོངས་སུ་བཅངས་པ།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིརང་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བྱས་པ།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐབས་མཁོས་པ།� བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་དག་པར་བྱས་པ།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐབས་མཁོས་པ།� བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་

པས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་པ།� སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའིི་འིཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་པས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་པ།� སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའིི་འིཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་

བསྐོོར་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་བསྐོོར་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལེ་ལེ་ཞུགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལེ་ལེ་ཞུགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ི

འིཇིོག་པ།� ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� འིཁོོར་བའི་ིདགའི་བ་འིཇིོག་པ།� ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� འིཁོོར་བའི་ིདགའི་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོབའིི་ཡིད་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཆགས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོབའིི་ཡིད་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཆགས་པ་མེད་པས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་ལྡན་

པ།� སྒྲེིབ་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པའིི་དྲི་བ་དང་བྲལེ་བ།� ཆགས་པའིི་ལེམ་ཐམས་ཅད་ལེས་པ།� སྒྲེིབ་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པའིི་དྲི་བ་དང་བྲལེ་བ།� ཆགས་པའིི་ལེམ་ཐམས་ཅད་ལེས་

ཤིིན་ཏུ་འིདས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་ལེེགས་པར་སྤྲུལེ་པས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཤིིན་ཏུ་འིདས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་ལེེགས་པར་སྤྲུལེ་པས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་པ།� བསོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་པ།� བསོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོདྲི་ིམ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོདྲི་ིམ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བྱུང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བྱུང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཡངས་པས་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཉེི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིིས་སེམས་རབ་ཏུ་དཔའིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཡངས་པས་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཉེི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིིས་སེམས་རབ་ཏུ་

སྣང་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཤི་སྟག་གོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ཤི་སྟག་གོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་

མོ་གོ་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོ་གོ་པའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་མོ་གོ་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས།� ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོ་གོ་པའིི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཚོལེ་ཏེེ།� ལེངས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་འིཚོལེ་ཏེེ།� ལེངས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སོ།� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ན་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཁོོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་ཡང་འིཁོོར་བསྐྱེེད་ན་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཁོོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་ཡང་འིཁོོར་

བའི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མ་ིགོས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡང་ཁོོང་དུ་བའི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མ་ིགོས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡང་ཁོོང་དུ་

ཆུད་ལེ་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆུད་ལེ་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཡང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ཆོས་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཡང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལེ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡུལེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལེ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡུལེ་

ཡང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

འིདས་ལེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཉེེ་བར་སྤྱིོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིདས་ལེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཉེེ་བར་སྤྱིོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་

ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཡང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་པའིང་མངོན་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཡང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་པའིང་མངོན་

པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་ཡང་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་ལེ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་ཡང་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་ལེ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་ཅད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་

མ་མཆིས་པར་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ལེ།� ངག་ག་ིལེམ་དང་ངེས་པའི་ིཚོིག་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་མ་མཆིས་པར་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ལེ།� ངག་ག་ིལེམ་དང་ངེས་པའི་ིཚོིག་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་

པས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་པས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་

མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་གདུལེ་བའི་ིཚུལེ་ལེས་ཀྱིང་མྱི་ིལྡོག་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་གདུལེ་བའི་ིཚུལེ་ལེས་ཀྱིང་མྱི་ིལྡོག་

པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།� མ་འིགགས་པར་ཡང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ལེ་ད་ེབཞིིན་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།� མ་འིགགས་པར་ཡང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ལེ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པ་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ལེས་དང་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་ཡང་རྟོོགས་ལེ།� དག་ེདང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ལེས་དང་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་ཡང་རྟོོགས་ལེ།� དག་ེ

བའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེས་ཀྱིང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ� །ད་ེསྐོད་བའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེས་ཀྱིང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ� །ད་ེསྐོད་

ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཤཱཀྱིའིི་བུ་མ་ོག་ོཔས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཤཱཀྱིའིི་བུ་མ་ོག་ོཔས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིཆོས་ཉེིད་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིཆོས་ཉེིད་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུས་དྲི་ིབར་སེམས་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །དྲི་ིབ་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབུས་དྲི་ིབར་སེམས་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །དྲི་ིབ་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

སྨོན་ལེམ་དང་སྤྱིོད་པ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚོིག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ལེེགས་པར་སྨོན་ལེམ་དང་སྤྱིོད་པ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚོིག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ལེེགས་པར་

ཉེོན་ལེ་ཤིིན་ཏུ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བསྟན་པར་ཉེོན་ལེ་ཤིིན་ཏུ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བསྟན་པར་

བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ།� ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ།� ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་མིག་འིཕྲུལེ་གྱི་ིགཞིིའི་ིདཔ་ེདང་འིདྲི་བ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་མིག་འིཕྲུལེ་གྱི་ིགཞིིའི་ིདཔ་ེདང་འིདྲི་བ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

འིོད་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ེབའི་ིའིོད་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་རློབས་པ་ོཆ་ེལེ་བརྟོེན་པ་དང་།� མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� དག་ེབཤིེས་གཉེེན་རློབས་པ་ོཆ་ེལེ་བརྟོེན་པ་དང་།� མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� དག་ེ

བའིི་བསམ་པ་རློབས་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོོ་བའིི་བསམ་པ་རློབས་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོོ་

ཡངས་པས་རབ་ཏུ་བརྟོན་པའི་ིསེམས་དང་།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ཡངས་པས་རབ་ཏུ་བརྟོན་པའི་ིསེམས་དང་།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་བསྟན་པ་

ཆེན་པོ་ཐོས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མོས་པའིི་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མོས་པའིི་

སེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་

མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།� འིཁོོར་བའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཅད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཤུགས་དྲིག་པ་ོདང་།� འིཁོོར་བའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཅད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཤུགས་དྲིག་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་མིག་འིཕྲུལེ་གྱི་ིགཞིིའི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་མིག་འིཕྲུལེ་གྱི་ིགཞིིའི་ི

དཔེ་དང་འིདྲི་བ་འིོད་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་དཔེ་དང་འིདྲི་བ་འིོད་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་

བརྩོན་འིགྲུས་ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ཆོས་དེ་དག་བརྩོན་འིགྲུས་ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ཆོས་དེ་དག་

ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མ་ིཟད་པའི་ིཚུལེ་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་།� བསྒོོམ་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མ་ིཟད་པའི་ིཚུལེ་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་།� བསྒོོམ་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་ཅིང་རྣམ་པ་བཅུས་མངོན་པར་ཆེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་ཅིང་རྣམ་པ་བཅུས་མངོན་པར་

དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ཕོངས་པར་མི་རྩི་བ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ཕོངས་པར་མི་རྩི་བ་

དང་།� འིཁོོར་བའི་ིཡ་ོབྱད་དོན་དུ་མ་ིགཉེེར་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཉེམ་དང་།� འིཁོོར་བའི་ིཡ་ོབྱད་དོན་དུ་མ་ིགཉེེར་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཉེམ་

པ་ཉེིད་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སྨོན་ལེམ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་པ་ཉེིད་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སྨོན་ལེམ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� སྲིིད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� སྲིིད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་

ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པའི་ིཡིད་དང་།� གནས་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ལེ་མ་ིཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པའི་ིཡིད་དང་།� གནས་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ལེ་མ་ི

གནས་མ་ིརྟོེན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་བསྒྲེིབས་པ་མེད་གནས་མ་ིརྟོེན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་ལེ་བསྒྲེིབས་པ་མེད་

པ་དང་།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འིདལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་པ་དང་།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འིདལེ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་

ཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོོར་བསྒྲེིབས་པ་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོོར་བསྒྲེིབས་པ་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་ཅིང་དག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་ཅིང་

མངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོཔས་དོན་ད་ེཉེིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོཔས་དོན་ད་ེཉེིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་བལྟས་ཏེེ།� དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་བལྟས་ཏེེ།� དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །རློབས་ཆེན་དྲི་ིམེད་བླ་ོལྡན་གཞིན་གྱི་ིདོན་ཞུགས་ཤིིང་།� །དག་ེབཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །རློབས་ཆེན་དྲི་ིམེད་བླ་ོལྡན་གཞིན་གྱི་ིདོན་ཞུགས་ཤིིང་།� །དག་ེ

བཤིེས་དམ་པ་བསྙེེན་བརྩོན་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པ།� །སྟོན་པའིི་འིདུ་ཤིེས་ཐོབ་ཅིང་སྐྱེོ་མེད་བཤིེས་དམ་པ་བསྙེེན་བརྩོན་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པ།� །སྟོན་པའིི་འིདུ་ཤིེས་ཐོབ་ཅིང་སྐྱེོ་མེད་

བརྩོན་འིགྲུས་ཅན།� །དེ་དག་སྤྱིོད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མིག་འིཕྲུལེ་འིདྲི་འིདི་ཡིན།� །གང་རྣམས་བརྩོན་འིགྲུས་ཅན།� །དེ་དག་སྤྱིོད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མིག་འིཕྲུལེ་འིདྲི་འིདི་ཡིན།� །གང་རྣམས་

མོས་པ་རློབས་ཆེན་མཁོའི་དང་འིདྲི་ལྡན་ཞིིང་།� །དེའི་ིཁོོངས་སུ་དུས་གསུམ་འིཇིིག་རྟོེན་ཆུད་མོས་པ་རློབས་ཆེན་མཁོའི་དང་འིདྲི་ལྡན་ཞིིང་།� །དེའི་ིཁོོངས་སུ་དུས་གསུམ་འིཇིིག་རྟོེན་ཆུད་

པ་དང་།� །ཞིིང་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞིིན་པ།� །ཡ་ེཤིེས་འིོད་བྱེད་སྤྱིོད་པ་དང་།� །ཞིིང་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞིིན་པ།� །ཡ་ེཤིེས་འིོད་བྱེད་སྤྱིོད་

པ་ད་ེདག་འིད་ིཡིན་ན།ོ� །གང་རྣམས་བསམ་པ་མཁོའི་འིདྲི་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ལེ།� །ཀུན་པ་ད་ེདག་འིད་ིཡིན་ན།ོ� །གང་རྣམས་བསམ་པ་མཁོའི་འིདྲི་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ལེ།� །ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་དྲི་ིམས་མ་གོས་རབ་དག་ཅིང་།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་ནས་ཉེོན་མོངས་དྲི་ིམས་མ་གོས་རབ་དག་ཅིང་།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་

འིབྱུང་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་སྤྱིོད་པ་མིག་འིཕྲུལེ་གཞི་ིཡ་ིརྣམ་པ་འིདྲི།� །ཀུན་མཁྱེེན་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་འིབྱུང་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་སྤྱིོད་པ་མིག་འིཕྲུལེ་གཞི་ིཡ་ིརྣམ་པ་འིདྲི།� །ཀུན་མཁྱེེན་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

ཡངས་ཚོད་མེད་བསམ་ཡས་དག� །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོས་ཡིད་གསལེ་ལྡན་པ་ཉེེར་བརྟོན་ཡངས་ཚོད་མེད་བསམ་ཡས་དག� །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོས་ཡིད་གསལེ་ལྡན་པ་ཉེེར་བརྟོན་

པ།� །ད་ེདག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིལུས་དང་སྙེིང་པ་ོསྟ།ེ� །འིཇིིག་རྟོེན་སྤྱིོད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་པ།� །ད་ེདག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིལུས་དང་སྙེིང་པ་ོསྟ།ེ� །འིཇིིག་རྟོེན་སྤྱིོད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་

དྲི་ིམས་གོས་མ་ིའིགྱུར།� །རྒྱལེ་བའི་ིགསུང་ག་ིཡན་ལེག་སྒྲེ་སྐོད་ཚུལེ་ཀུན་གྱིིས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམས་གོས་མ་ིའིགྱུར།� །རྒྱལེ་བའི་ིགསུང་ག་ིཡན་ལེག་སྒྲེ་སྐོད་ཚུལེ་ཀུན་གྱིིས།� །ཆོས་ཀྱི་ི

འིབྲུག་སྒྲེ་ཉེན་ཀྱིང་གང་རྣམས་མ་ིངོམས་ཤིིང་།� །ཆོས་ཚུལེ་རྗེེས་སུ་སྙེེགས་པའི་ིཤིེས་རབ་འིབྲུག་སྒྲེ་ཉེན་ཀྱིང་གང་རྣམས་མ་ིངོམས་ཤིིང་།� །ཆོས་ཚུལེ་རྗེེས་སུ་སྙེེགས་པའི་ིཤིེས་རབ་

འིོད་ཀྱི་ིསྒྲེོན།� །ད་ེདག་འིགྲོ་ོབར་འིོད་གསལེ་བྱེད་པའི་ིསྤྱིོད་འིད་ིཡིན།� །གང་རྣམས་ཕྱིོགས་འིོད་ཀྱི་ིསྒྲེོན།� །ད་ེདག་འིགྲོ་ོབར་འིོད་གསལེ་བྱེད་པའི་ིསྤྱིོད་འིད་ིཡིན།� །གང་རྣམས་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚོད་མེད་པ།� །གཞིན་དང་གཞིན་དག་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ཀུན་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚོད་མེད་པ།� །གཞིན་དང་གཞིན་དག་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ཀུན་

སེམས་ཤིིང་།� །བདེ་གཤིེགས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞིིང་ཤིེས་བྱེད་པ།� །སངས་རྒྱས་སེམས་ཤིིང་།� །བདེ་གཤིེགས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞིིང་ཤིེས་བྱེད་པ།� །སངས་རྒྱས་

སེམས་ལྡན་ད་ེདག་སྤྱིོད་ཡུལེ་འིད་ིཡིན་ནོ།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡངས་པའི་ིའིཁོོར་སེམས་ལྡན་ད་ེདག་སྤྱིོད་ཡུལེ་འིད་ིཡིན་ནོ།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡངས་པའི་ིའིཁོོར་

མཐོང་ཞིིང་།� །ད་ེདག་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པ་ོདང་།� །སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་མཐོང་ཞིིང་།� །ད་ེདག་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པ་ོདང་།� །སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་

དང་དབུས་མེད་ཚུལེ་འིཇུག་པ།� །མིག་འིཕྲུལེ་ལྟ་བུ་ད་ེདག་སྤྱིོད་པ་འིད་ིཡིན་ནོ།� །ཕྱིོགས་དང་དབུས་མེད་ཚུལེ་འིཇུག་པ།� །མིག་འིཕྲུལེ་ལྟ་བུ་ད་ེདག་སྤྱིོད་པ་འིད་ིཡིན་ནོ།� །ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིརྒྱལེ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརློབས་ཏེ།ེ� །ཕྱི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པར་སྤྱིོད་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཅུའི་ིརྒྱལེ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརློབས་ཏེ།ེ� །ཕྱི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པར་སྤྱིོད་བྱེད་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོརྣམས།� །ཞིིང་རྣམས་འིབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙེན་བྱུང་གྱུར་པ།� །ཆོས་འིོད་བཟང་པ་ོརྣམས།� །ཞིིང་རྣམས་འིབྱམ་ཀླས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙེན་བྱུང་གྱུར་པ།� །ཆོས་འིོད་

བྱེད་པ་དེ་དག་སྤྱིོད་པ་འིདི་ཡིན་ནོ།� །གང་རྣམས་ཡེ་ཤིེས་ཉེི་མའིི་སྙེིང་རྗེེའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བྱེད་པ་དེ་དག་སྤྱིོད་པ་འིདི་ཡིན་ནོ།� །གང་རྣམས་ཡེ་ཤིེས་ཉེི་མའིི་སྙེིང་རྗེེའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་

ཅན།� །འིགྲོ་ོབ་ཉེམ་ཉེེས་མཐོང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བས།� །འིགྲོ་ོབའི་ིམུན་པ་བསྩོལེ་ཅིང་ཅན།� །འིགྲོ་ོབ་ཉེམ་ཉེེས་མཐོང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་སྣང་བས།� །འིགྲོ་ོབའི་ིམུན་པ་བསྩོལེ་ཅིང་

བསྟན་པ་འིཆར་འིབྱུང་བ།� །ཉེི་མ་ལྟ་བུར་དེ་དག་སྤྱིོད་པ་འིདི་ཡིན་ནོ།� །སྐྱེེ་དགུ་སྲིིད་པའིི་བསྟན་པ་འིཆར་འིབྱུང་བ།� །ཉེི་མ་ལྟ་བུར་དེ་དག་སྤྱིོད་པ་འིདི་ཡིན་ནོ།� །སྐྱེེ་དགུ་སྲིིད་པའིི་

རྒྱུད་ན་འིགྲོོ་ལྡོག་མཐོང་གྱུར་ནས།� །ཡིད་གསལེ་འིཁོོར་བའིི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱིིར་ཟློག་རབ་རྒྱུད་ན་འིགྲོོ་ལྡོག་མཐོང་གྱུར་ནས།� །ཡིད་གསལེ་འིཁོོར་བའིི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱིིར་ཟློག་རབ་

གནས་ཤིིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ།� །སྤྱིོད་པ་ཀུན་བཟང་གནས་ཤིིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ།� །སྤྱིོད་པ་ཀུན་བཟང་

དམ་པའིི་བློ་ཅན་རབ་ཏུ་སྤྱིོད།� །ཚུལེ་འིདིར་བསློབས་པ་དེ་དག་མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་དམ་པའིི་བློ་ཅན་རབ་ཏུ་སྤྱིོད།� །ཚུལེ་འིདིར་བསློབས་པ་དེ་དག་མཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་

པའི།ི� །ལུས་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་འིགྲོ་ོབར་ཉེེར་བསྟན་ཏེ།ེ� །གཟུགས་བརྙེན་མིག་ཡོར་པའི།ི� །ལུས་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་འིགྲོ་ོབར་ཉེེར་བསྟན་ཏེ།ེ� །གཟུགས་བརྙེན་མིག་ཡོར་

འིདྲི་བའིི་རང་ལུས་ཚོད་མེད་པས།� །སྲིིད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་དག་ན་འིགྲོོ་མང་ཡོངས་སྨྱིིན་འིདྲི་བའིི་རང་ལུས་ཚོད་མེད་པས།� །སྲིིད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་དག་ན་འིགྲོོ་མང་ཡོངས་སྨྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱེད།� །བྱམས་ཚུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པས་འིགྲོ་ོམང་རྒྱས་བཀང་སྟེ།� །མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་འིགྲོ་ོབྱེད།� །བྱམས་ཚུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པས་འིགྲོ་ོམང་རྒྱས་བཀང་སྟེ།� །མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་འིགྲོ་ོ

ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་བསྟན་ནས།� །འིགྲོོ་བར་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འིབེབས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་བསྟན་ནས།� །འིགྲོོ་བར་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འིབེབས་

ཤིིང་།� །བརྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིདུལེ།� །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོཤིིང་།� །བརྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིདུལེ།� །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོ

པས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་པས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བའིི་ཡུལེ་ཐོབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བའིི་ཡུལེ་ཐོབ་

པའིོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་པའིོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཕགས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཡུལེ་དེའི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཡུལེ་དེའི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་མཆིས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིབུ་ཞིིག་མཆིས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ི

ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ན།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིབསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ན།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིབསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མཐོང་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བསྐོལེ་པ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མཐོང་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བསྐོལེ་པ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་

ཅན་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཅན་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཤི་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཤི་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།� །མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་ཤིེས་སོ།� །མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་

པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ལེས་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཇིི་སྙེེད་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།� ལེས་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཇིི་སྙེེད་

ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིལེས་ཡོངས་སུ་བླངས་པ་དག་ེབ་ཡང་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིལེས་ཡོངས་སུ་བླངས་པ་དག་ེབ་ཡང་

རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །མི་དགེ་བ་དང་འིབྱུང་བ་དང་མི་འིབྱུང་བ་དང་།� ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །མི་དགེ་བ་དང་འིབྱུང་བ་དང་མི་འིབྱུང་བ་དང་།� ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་

དང་།� ལེོག་པར་ངེས་པ་དང་།� བག་ལེ་ཉེལེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་།� བག་ལེ་ཉེལེ་བ་མེད་པ་དང་།� ལེོག་པར་ངེས་པ་དང་།� བག་ལེ་ཉེལེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་།� བག་ལེ་ཉེལེ་བ་མེད་པ་

དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྒུད་པར་གྱུར་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྒུད་པར་གྱུར་པ་

དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

དང་།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།� ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་དང་།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།� ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་

འིདུས་པ་དང་།� སྡོིག་ཏེོའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འིདུས་པའི་ིལེས་ཡོངས་སུ་བླངས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འིདུས་པ་དང་།� སྡོིག་ཏེོའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འིདུས་པའི་ིལེས་ཡོངས་སུ་བླངས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།� །བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་དེ་ཤིེས་སོ།� །བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པོ་དེ་

དག་ལེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིམཚོན་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིམཚོན་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་

ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་

པ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཞུགས་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཔ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཞུགས་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།� །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གཤིེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གཤིེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།� །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་མཛད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་ཤིེས་སོ།� །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་མཛད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་

རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་པ་རྒྱ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །འིབྱུང་བའི་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སངས་རྒྱས་མཚོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །འིབྱུང་བའི་ིརྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་མཛད་པ་དང་།� བཏུལེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་མཛད་པ་དང་།� བཏུལེ་བ་

རྒྱ་མཚོོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཡང་རབ་ཏུ་

ཤིེས་ས།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡང་རབ་ཤིེས་ས།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡང་རབ་

ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དག་སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དག་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེདག་ན་ཉེན་ཐོས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་འིཁོོད་པ་ད་ེཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེདག་ན་ཉེན་ཐོས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་འིཁོོད་པ་ད་ེ

དག་གི་འིབྱུང་བའིི་ཚུལེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་དག་གི་འིབྱུང་བའིི་ཚུལེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།� །ལེམ་བསྒོོམས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཡ་ེཤིེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་སོ།� །ལེམ་བསྒོོམས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཡ་ེཤིེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཚོོགས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གིས་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གིས་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཤིེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཁོོང་དུ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞིི་ཆུད་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞིི་

བའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྩ་ེབའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་བའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྩ་ེབའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཇི་ིསྙེེད་

ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཇིི་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཇིི་

སྙེེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེ་སྙེེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་དེ་

དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །རང་སངས་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །རང་སངས་

རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་མཐའི་ཡས་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཅིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམ་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་མཐའི་ཡས་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཅིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་དཔའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་ཐོག་མ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །ཐོག་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་ཐོག་མ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །ཐོག་

མ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྨོན་ལེམ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །སྨོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྨོན་ལེམ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །སྨོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་མངོན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེམ་གྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིཔར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེམ་གྱི་ིཡན་ལེག་ག་ི

ཚོོགས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོོགས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ལེམ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའིི་རྒྱན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་དཔའིི་ལེམ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའིི་རྒྱན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་



463

་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

སེམས་དཔའི་ིས་ཡོངས་སུ་གནོན་པའི་ིཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །བྱང་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོངས་སུ་གནོན་པའི་ིཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཡོངས་སུ་གནོན་པའིི་ཤུགས་དྲིག་པོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཡོངས་སུ་གནོན་པའིི་ཤུགས་དྲིག་པོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལེ་བཟེམ་པའིི་མཐུ་དང་ལྡན་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལེ་བཟེམ་པའིི་མཐུ་དང་ལྡན་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོངས་སུ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོངས་སུ་

གནོན་པས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོངས་སུ་གནོན་པས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོངས་སུ་

གནོན་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེ་རབ་གནོན་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེ་རབ་

ཏུ་གནས་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བསྒོོམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིང་ཏུ་གནས་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བསྒོོམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའིི་ཚུལེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའིི་ཚུལེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སའིི་མཚོན་མ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སའིི་མཚོན་མ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསའི་ིདབང་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ནས་སར་སེམས་དཔའི་ིསའི་ིདབང་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ནས་སར་

འིཕར་བའི་ིཡ་ེཤིེས་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་འིཕར་བའི་ིཡ་ེཤིེས་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་

བའི་ིཡ་ེཤིེས་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་

བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་ལེ་ཡང་དག་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་ལེ་ཡང་དག་

པར་གནས་པར་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པའིི་དཀྱིིལེ་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པའིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོོར་གྱི་ིརྒྱ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིརྣམ་པར་བརྩ་ེབ་དག་འིཁོོར་གྱི་ིརྒྱ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིརྣམ་པར་བརྩ་ེབ་དག་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚོ་ོསྣ་

ཚོོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིཚོོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚུལེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགླིོག་ག་ིསྣང་ཚུལེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགླིོག་ག་ིསྣང་

བའི་ིསྤྲིིན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ིཚུལེ་དག་བའི་ིསྤྲིིན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ིཚུལེ་དག་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནོན་

པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཞིིང་རྒྱ་མཚོོར་རྗེེས་སུ་བགྲོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཞིིང་རྒྱ་མཚོོར་རྗེེས་སུ་བགྲོོད་

པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའིི་མཚོན་ཉེིད་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཤིེས་སོ།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོའིི་མཚོན་ཉེིད་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །རིགས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོཇི་ིལྟར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིའིདས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོཇི་ིལྟར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིའིདས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

བསྐོལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཞུགས་ཏེ།ེ� ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གཅིག་བསྐོལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཞུགས་ཏེ།ེ� ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད།ེ� རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིམ་འིོངས་པའི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད།ེ� རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིམ་འིོངས་པའི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་ཤིེས་སོ།� །མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་ལྟར་ཤིེས་པ་དེ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་ལྟར་ཤིེས་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཅིག་བཞིིན་དུ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །མི་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །མི་

མཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིལྟར་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིལྟར་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཅིག་ནས་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །མ་ིམཇིེད་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །མ་ིམཇིེད་

ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པ་ད་ེགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཕྱིོགས་བཅུར་འིདབ་ཆགས་སུ་གནས་པའིི་བཞིིན་དུ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཕྱིོགས་བཅུར་འིདབ་ཆགས་སུ་གནས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །མ་ིམཇིེད་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །མ་ིམཇིེད་

ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཕྱིོགས་བཅུར་འིདབ་ཆགས་སུ་གནས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཕྱིོགས་བཅུར་འིདབ་ཆགས་སུ་གནས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་ཕྱིོགས་བཅུར་འིདབ་ཆགས་སུ་གནས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དག་ན་གྱི་ིཁོམས་ཕྱིོགས་བཅུར་འིདབ་ཆགས་སུ་གནས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དག་ན་

གནས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་གནས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།� །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཕྱིོགས་བཅུར་འིདབ་ཆགས་སུ་གཅིག་ནས་གཅིག་སོ།� །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཕྱིོགས་བཅུར་འིདབ་ཆགས་སུ་གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པར་གནས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཇི་ིཏུ་བརྒྱུད་པར་གནས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཇི་ི

ལྟར་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འིོད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྟར་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འིོད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་འིོད་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་འིོད་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་

གཏེོགས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་ལྟར་ཤིེས་པ་དེ་གཏེོགས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་ལྟར་ཤིེས་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་འིོད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱིོགས་བཅུར་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་འིོད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱིོགས་བཅུར་

འིདབ་ཆགས་སུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དག་ལེ་གནས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིའིདབ་ཆགས་སུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དག་ལེ་གནས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་རྒྱུད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།� །ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་འིོད་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱིོགས་བཅུར་སོ།� །ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་འིོད་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱིོགས་བཅུར་

འིདབ་ཆགས་སུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དག་ལེ་གནས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདབ་ཆགས་སུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དག་ལེ་གནས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞི་ིདང་སྙེིང་པ་ོམ་ེཏེོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞི་ིདང་སྙེིང་པ་ོམ་ེཏེོག་

ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོའིདིར་གཏེོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོའིདིར་གཏེོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཚུལེ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིའིཁོོར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཚུལེ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལེ་ོརྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལེ་ོརྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ཀྱི་ིགླིོང་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཡོངས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགླིོང་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཡོངས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ར་ིརབ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་པདྨོ་ོར་ིརབ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་པདྨོ་ོ

དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྡོོང་པ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྟོ་བགབ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྡོོང་པ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྟོ་བགབ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་མྱིིང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གྱིི་མྱིིང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙེིང་པ་ོམ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� འིད་ིཇི་ིལྟར་ཤིེས་པར་གྱུར་ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞི་ིདང་སྙེིང་པ་ོམ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� འིད་ིཇི་ིལྟར་ཤིེས་པར་གྱུར་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཕྱིོགས་བཅུ་མཐའི་ཡས་མུ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཆོས་ཀྱི་ིཔ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཕྱིོགས་བཅུ་མཐའི་ཡས་མུ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁོའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་དག་ག་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁོའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་དག་ག་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ� །སྔོོན་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ� །སྔོོན་

གྱི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ལེའིང་ཤིེས་ཤིིང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྔོོན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ིགྱི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ལེའིང་ཤིེས་ཤིིང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྔོོན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ི

ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ལེའིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ལེའིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་མཛད་པ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་མཛད་པ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་

ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་

དོ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་མཛད་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་དོ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་མཛད་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་

ཆུད་དོ།� །སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་མཛད་ཅིང་གཤིེགས་པའི་ིཆུད་དོ།� །སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་མཛད་ཅིང་གཤིེགས་པའི་ི

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་

མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་མཛད་པའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །སྔོོན་གྱི་ིམཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་མཛད་པའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །སྔོོན་གྱི་ི
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིི་ཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིི་ཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་

ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པའིི་ཚུལེ་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པའིི་ཚུལེ་

དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཡོ་བྱད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པའིི་ཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཡོ་བྱད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པའིི་ཚུལེ་

དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་

ནན་ཏེན་ཏུ་མཛད་པའི་ིཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནན་ཏེན་ཏུ་མཛད་པའི་ིཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་བརྟུལེ་ཞུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ིཚུལེ་དང་བརྟུལེ་ཞུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ིཚུལེ་

དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པ་བརྙེེས་པའི་ིཚུལེ་དག་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པ་བརྙེེས་པའི་ིཚུལེ་དག་

ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོརྒྱ་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོརྒྱ་

མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མཛད་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་རྫོོགས་པར་མཛད་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་

ད།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡོངས་སུ་བསྟན་ད།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡོངས་སུ་བསྟན་

པ་མཛད་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་པ་མཛད་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་

དང་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དང་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་

དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་

དུ་ཆུད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདུ་ཆུད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོ

དག་ཀྱིང་།� ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡ་ེཤིེས་སྣང་དག་ཀྱིང་།� ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡ་ེཤིེས་སྣང་

བར་གྱུར་པ།� རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་བར་གྱུར་པ།� རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་མཛད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་མཛད་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུད་དོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པའིི་ཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཆུད་དོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པའིི་ཚུལེ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་

ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་

མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིརྣམ་པར་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོོར་བའིི་ཁྱུ་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོོར་བའིི་ཁྱུ་

མཆོག་གི་མཐུ་དང་རྣམ་པར་རོལེ་བའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་མཆོག་གི་མཐུ་དང་རྣམ་པར་རོལེ་བའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་

ད།ོ� །འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་ད།ོ� །འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་འིཁོོར་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་

ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཐོག་མའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཐོག་མའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་

དུ་ཆུད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་དུ་ཆུད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་

མཚོོ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོོ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱིོད་པ་མཛད་པའིི་ཚོེ།� སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་མཛད་པ་དེ་དག་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་མཛད་པའིི་ཚོེ།� སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་མཛད་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེརེའི་ིདག་ེབའི་ིཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེརེའི་ིདག་ེབའི་ི

རྩ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཏེིང་རྩ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཏེིང་

ང་ེའིཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོང་ེའིཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྤེོབས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྤེོབས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བྱང་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གནོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གནོན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོ

དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྤྱིོད་པའིི་དྲི་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྤྱིོད་པའིི་དྲི་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་

དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །མཐར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིོགས་ལེ་འིཇུག་དག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །མཐར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིོགས་ལེ་འིཇུག་

པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོདང་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོདང་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་དག་ཀྱིང་

ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བ་ཤིེས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བ་ཤིེས་

ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེ།� མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་བཞིིན་དུ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེ།� མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་བཞིིན་དུ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒྱུ་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒྱུ་

མའི་ིདྲི་བ་མཐའི་ཡས་པ་ལེ་འིཇུག་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་ཡས་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་མའི་ིདྲི་བ་མཐའི་ཡས་པ་ལེ་འིཇུག་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་ཡས་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་

པ།� སྒོ་ོམཐའི་ཡས་པ་ནས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པར་གནས་པ་པ།� སྒོ་ོམཐའི་ཡས་པ་ནས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པར་གནས་པ་

ལེ་འིཇུག་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་ཆོས་ཀྱིི་ལེ་འིཇུག་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁོའི་ིམཐས་གཏུགས་པར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་འིདྲིེས་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ནམ་མཁོའི་ིམཐས་གཏུགས་པར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་འིདྲིེས་

པར་ཤིེས་ཤིིང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་ད་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་པར་ཤིེས་ཤིིང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་ད་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ིཡུལེ་གྱི་ིཡུལེ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལེ་སྙེོམས་པར་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ིཡུལེ་གྱི་ིཡུལེ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལེ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་།� སྤྱིོད་པའིི་ཚུལེ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཞུགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་།� སྤྱིོད་པའིི་ཚུལེ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་ཚོོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སེམས་ཅན་སོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་ཚོོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལེས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཉེན་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལེས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །ཉེན་

ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །ཉེན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །ཉེན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིས་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིས་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ཞི་ིབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཞི་ིབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡང་ཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོཔ་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོཔ་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །འིཕགས་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས།ོ� །འིཕགས་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཡུལེ་འིད་ིབརྙེེས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཡུལེ་འིད་ིབརྙེེས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་

ཅིག་ལེགས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ།� སྔོོན་འིདས་པའིི་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱའིི་ཅིག་ལེགས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ།� སྔོོན་འིདས་པའིི་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱའིི་

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་འིདས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཅིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་འིདས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཅིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མི་

འིཇིིགས་པ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས།� དེའིི་བསྐོལེ་པ་འིགྲོོ་བའིི་འིཇིིགས་པ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས།� དེའིི་བསྐོལེ་པ་འིགྲོོ་བའིི་

མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེའིི་དབུས་སུ།� གླིིང་བཞིི་པ་བདེ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེའིི་དབུས་སུ།� གླིིང་བཞིི་པ་བདེ་བ་

ཡོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� གླིིང་བཞིི་པ་དེའིི་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་གི་དབུས་སུ།� རྒྱལེ་པོའི་ིཡོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� གླིིང་བཞིི་པ་དེའིི་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་གི་དབུས་སུ།� རྒྱལེ་པོའི་ི

གནས་སྡོོང་པ་ོར་ིབོའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ།� གྲོོང་རྡལེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའི་ིཕུལེ་དུ་བྱ་གནས་སྡོོང་པ་ོར་ིབོའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ།� གྲོོང་རྡལེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའི་ིཕུལེ་དུ་བྱ་

བ་བྱུང་བ་སྟ།ེ� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སྡོོང་པ་ོར་ིབོའི་ིདཔལེ་ད་ེདང་།� གྲོོང་རྡལེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བ་བྱུང་བ་སྟ།ེ� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སྡོོང་པ་ོར་ིབོའི་ིདཔལེ་ད་ེདང་།� གྲོོང་རྡལེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སའི་ིགཞི་ིབཻ་ཌཱུརྻ་སྔོོན་པ་ོལེས་གྲུབ་པ་ལེ་གནས་པ།� རིན་རྩ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སའི་ིགཞི་ིབཻ་ཌཱུརྻ་སྔོོན་པ་ོལེས་གྲུབ་པ་ལེ་གནས་པ།� རིན་

པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱས་པའི་ིར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� འིོབས་སྤེོས་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱས་པའི་ིར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� འིོབས་སྤེོས་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་

གཞི་ིགསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལེ་བ།� ཨུཏྤལེ་དང་།� པདྨོ་ོདང་།� ཀུ་མུ་ཏེ་དང་།� མ་ེཏེོག་པུནྡ་ར་ིགཞི་ིགསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལེ་བ།� ཨུཏྤལེ་དང་།� པདྨོ་ོདང་།� ཀུ་མུ་ཏེ་དང་།� མ་ེཏེོག་པུནྡ་ར་ི

ཀ་ཤིིང་རྟོའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཙམ་ཁོ་དོག་དང་འིོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིང་དྲི་ིཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པས་ཀུན་ཀ་ཤིིང་རྟོའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཙམ་ཁོ་དོག་དང་འིོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིང་དྲི་ིཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པས་ཀུན་

ནས་ཁྱེབ་པ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།� རིན་པོ་ཆེ་ལེས་བྱས་པའིི་སྟེགས་བུའིི་ཁྲིི་ནས་ཁྱེབ་པ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།� རིན་པོ་ཆེ་ལེས་བྱས་པའིི་སྟེགས་བུའིི་ཁྲིི་

འིཕང་བདུན་ལེས་ཏེ་ལེའི་ིཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་དགྲོིགས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་འིཕང་བདུན་ལེས་ཏེ་ལེའི་ིཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་དགྲོིགས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་གྱིི་ཤིིང་གི་ནགས་ཚོལེ་གྱིི་ཕྲེང་བ་དགྲོིགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་སྟེ།� སྟེང་ནས་བདུན་གྱིི་ཤིིང་གི་ནགས་ཚོལེ་གྱིི་ཕྲེང་བ་དགྲོིགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་སྟེ།� སྟེང་ནས་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་བྲེས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིམིག་མངས་རིས་མཛེས་གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་བྲེས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིམིག་མངས་རིས་མཛེས་

པར་རྣམ་པར་བྲེས་པས་སའི་ིགཞི་ིཤིིན་ཏུ་སྤེ་བར་གྱུར་པ།� དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ིཚོོགས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་བྲེས་པས་སའི་ིགཞི་ིཤིིན་ཏུ་སྤེ་བར་གྱུར་པ།� དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ིཚོོགས་རྣམ་

པར་རྒྱུ་བ།� བྱ་བཙུན་པའིི་ཁྱུས་སྒྲེ་སྐོད་ཡིད་དུ་འིོང་བའིི་དབྱངས་སྙེན་པ་ཕྱུང་བ།� བཟའི་པར་རྒྱུ་བ།� བྱ་བཙུན་པའིི་ཁྱུས་སྒྲེ་སྐོད་ཡིད་དུ་འིོང་བའིི་དབྱངས་སྙེན་པ་ཕྱུང་བ།� བཟའི་

ཤིིང་གི་ར་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེིད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཤིིང་གི་ར་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེིད་ཅིང་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པར་གནས་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མྱིེད་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་དགའི་བས་གང་བ།� སེར་ཚོོགས་པར་གནས་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མྱིེད་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་དགའི་བས་གང་བ།� སེར་

བུ་བད་ེཞིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བས་བསྐྱེེད་དེ།� མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་མང་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་རབ་ཏུ་བུ་བད་ེཞིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བས་བསྐྱེེད་དེ།� མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་མང་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་རབ་ཏུ་

འིགྲུལེ་བ།� སའིི་བདག་པོ་དམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་སྟེ།� གྲོོང་རྡལེ་འིགྲུལེ་བ།� སའིི་བདག་པོ་དམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་སྟེ།� གྲོོང་རྡལེ་

ཆེན་པ་ོདེ་དག་གི་རིན་པ་ོཆེའིི་ཤིིང་ཐམས་ཅད་དང་།� གསེར་གྱིི་དྲི་བའིི་རྒྱན་ལེ་སྩོོགས་པ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་གི་རིན་པ་ོཆེའིི་ཤིིང་ཐམས་ཅད་དང་།� གསེར་གྱིི་དྲི་བའིི་རྒྱན་ལེ་སྩོོགས་པ་

རླུང་གིས་བསྐྱེོད་དེ།� རོལེ་མ་ོམང་པོའི་ིསྒྲེ་དང་མཉེམ་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་བྱུང་བ་དག་ལེས་ཡིད་དུ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་དེ།� རོལེ་མ་ོམང་པོའི་ིསྒྲེ་དང་མཉེམ་པའི་ིསྒྲེ་སྐོད་བྱུང་བ་དག་ལེས་ཡིད་དུ་

འིོང་བའི་ིཚོིག་འིད་ིསྐོད་དག་འིབྱུང་ང་ོ།� །གསོལེ་ཅིག་མནོབས་ཤིིག་ཆོས་ལེ་སྤྱིོད་ཅིག� །བྱང་འིོང་བའི་ིཚོིག་འིད་ིསྐོད་དག་འིབྱུང་ང་ོ།� །གསོལེ་ཅིག་མནོབས་ཤིིག་ཆོས་ལེ་སྤྱིོད་ཅིག� །བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་མངའི་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག� །� ཁྱེེད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག� །ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་མངའི་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག� །� ཁྱེེད་

རྣམས་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ར།ོ� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སྡོོང་པ་ོར་ིབོའི་ིདཔལེ་དེར་ཁོམས་རྣམས་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ར།ོ� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སྡོོང་པ་ོར་ིབོའི་ིདཔལེ་དེར་ཁོམས་

ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེལེ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེལེ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཡོད་དོ།� །བློན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཡོད་དོ།� །བློན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་

པ་ོད་ེལེ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� དཔའི་བ་ོརྟུལེ་ཕོད་པ་ཡན་ལེག་དམ་པའི་ིཔ་ོད་ེལེ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� དཔའི་བ་ོརྟུལེ་ཕོད་པ་ཡན་ལེག་དམ་པའི་ི

གཟུགས་དང་ལྡན་པ།� གཞིན་གྱིི་སྡོེ་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ།བལྟ་ན་སྡུག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།� གཞིན་གྱིི་སྡོེ་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ།བལྟ་ན་སྡུག་

པ།� ཁོ་དོག་བཟང་པོའི་ིམཆོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་གོ� །རྒྱལེ་པོ་ནོར་གྱིི་པ།� ཁོ་དོག་བཟང་པོའི་ིམཆོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་གོ� །རྒྱལེ་པོ་ནོར་གྱིི་

བདག་པ་ོདེའིི་བཙུན་མ་ོདམ་པ་ནི་པདྨོོའི་ིདཔལེ་དམ་པ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� བུད་མེད་བདག་པ་ོདེའིི་བཙུན་མ་ོདམ་པ་ནི་པདྨོོའི་ིདཔལེ་དམ་པ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� བུད་མེད་

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ནས་གཙ་ོམོར་བྱ་བའིོ།� །དེའི་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ནས་གཙ་ོམོར་བྱ་བའིོ།� །དེའི་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ི

དབང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� མི་ཆེན་པོའི་ིདབང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� མི་ཆེན་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོད་པར་གྱུར་མཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོད་པར་གྱུར་

ཏེེ།� ད་ེལེ་མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་པ་ོའིད་ིདག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིང་འིད་ིཏེེ།� ད་ེལེ་མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་པ་ོའིད་ིདག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིང་འིད་ི

ལྟར་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེརྐང་པའི་ིམཐིལེ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྡན་ལྟར་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེརྐང་པའི་ིམཐིལེ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྡན་

ཏེེ།� ས་ཆེན་པོ་ལེ་རྐང་པའིི་མཐིལེ་འིདོར་ན་མཉེམ་པར་འིདོར་ལེ།� འིདེག་ན་མཉེམ་པར་ཏེེ།� ས་ཆེན་པོ་ལེ་རྐང་པའིི་མཐིལེ་འིདོར་ན་མཉེམ་པར་འིདོར་ལེ།� འིདེག་ན་མཉེམ་པར་

འིདེག་སྟ།ེ� གཞིོག་ན་རྐང་པའི་ིམཐིལེ་ཀུན་གྱིིས་ས་ཆེན་པ་ོལེ་མཉེམ་པར་རེག་གོ� །དེའི་ིརྐང་འིདེག་སྟ།ེ� གཞིོག་ན་རྐང་པའི་ིམཐིལེ་ཀུན་གྱིིས་ས་ཆེན་པ་ོལེ་མཉེམ་པར་རེག་གོ� །དེའི་ིརྐང་

པའིི་མཐིལེ་གཉེིས་ལེ་འིཁོོར་ལེོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ།� ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མུ་ཁྱུད་དང་པའིི་མཐིལེ་གཉེིས་ལེ་འིཁོོར་ལེོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ།� ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མུ་ཁྱུད་དང་

བཅས་པ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིིན་ཏུ་ཚོང་བ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་ཀྱིང་བཅས་པ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིིན་ཏུ་ཚོང་བ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་ཀྱིང་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིརྐང་པའི་ིབོལེ་གཉེིས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྐང་པའི་ིསྟེང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིརྐང་པའི་ིབོལེ་གཉེིས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྐང་པའི་ིསྟེང་

ག་ིམདོག་ཤིིན་ཏུ་གསལེ་ལེ།� ཤིིན་ཏུ་མཛེས་ཏེེ།� མ་ེཏེོག་དམ་པ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མདོག་ག་ིམདོག་ཤིིན་ཏུ་གསལེ་ལེ།� ཤིིན་ཏུ་མཛེས་ཏེེ།� མ་ེཏེོག་དམ་པ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མདོག་

བཟང་ཞིིང་གསལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� དེའི་ིརྐ་ལེག་ག་ིསོར་མ་ོདྲི་བར་འིབྲེལེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཤིིན་ཏུ་བཟང་ཞིིང་གསལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� དེའི་ིརྐ་ལེག་ག་ིསོར་མ་ོདྲི་བར་འིབྲེལེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཤིིན་ཏུ་

མཛེས་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།� བུ་ག་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ངང་པའིི་རྒྱལེ་པོ་མཛེས་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།� བུ་ག་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ངང་པའིི་རྒྱལེ་པོ་

གནས་སྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིརྐང་པའི་ིརྟོིང་པ་ཡངས་པ་ཤིིན་ཏུ་དག་ལེ་ཤིིན་ཏུ་གསལེ་གནས་སྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིརྐང་པའི་ིརྟོིང་པ་ཡངས་པ་ཤིིན་ཏུ་དག་ལེ་ཤིིན་ཏུ་གསལེ་

བ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིསོར་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིསོར་

མ་ོརྣམས་ཀྱིང་རིང་ཞིིང་ཟླུམ་ལེ་ཚོིགས་བར་མཉེམ་ཞིིང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེམ་ོརྣམས་ཀྱིང་རིང་ཞིིང་ཟླུམ་ལེ་ཚོིགས་བར་མཉེམ་ཞིིང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེ

དག་མཉེམ་པར་ས་ལེ་འིཇིོག་གོ� །མཉེམ་པར་ས་ལེས་འིདེག་གོ� །དེའི་ིརྐང་པ་དང་ལེག་པའི་ིདག་མཉེམ་པར་ས་ལེ་འིཇིོག་གོ� །མཉེམ་པར་ས་ལེས་འིདེག་གོ� །དེའི་ིརྐང་པ་དང་ལེག་པའི་ི

མཐིལེ་ཡང་ཀ་ཙ་ལེིནྡ་ིབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་རེག་ན་བད་ེབར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མཐིལེ་ཡང་ཀ་ཙ་ལེིནྡ་ིབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་རེག་ན་བད་ེབར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་

མེད་དམ།� ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་གང་ལེ་རེག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདེ་བ་མེད་དམ།� ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་གང་ལེ་རེག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདེ་བ་

དང་།� ཡིད་དགའི་བའི་ིདམ་པས་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིབྱིན་པ་ར་ིདང་།� ཡིད་དགའི་བའི་ིདམ་པས་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིབྱིན་པ་ར་ི

དགས་ཨིེ་ནེ་ཡའིི་བྱིན་པ་ལྟར་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེེ།� རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་དགས་ཨིེ་ནེ་ཡའིི་བྱིན་པ་ལྟར་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེེ།� རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་

མཛེས་པ་དང་།� ལེེགས་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པས།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཨི་ེན་ེཡ་ལྟར་ད་ེལེ་མཛེས་པ་དང་།� ལེེགས་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པས།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཨི་ེན་ེཡ་ལྟར་ད་ེལེ་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

སུས་ཀྱིང་བསྙེེགས་པའིམ།� སློེབས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ� འིགྲོ་ོབས་ངལེ་ཞིིང་དུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་སུས་ཀྱིང་བསྙེེགས་པའིམ།� སློེབས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ� འིགྲོ་ོབས་ངལེ་ཞིིང་དུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོད་ེབདུན་ཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་རོ།� །རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོད་ེབདུན་ཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེེ།� དེའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་ཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབ་ཟླུམ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཏེེ།� དེའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་ཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབ་ཟླུམ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

དང་།� ཚོིགས་མ་ིསྣང་བ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་གཉེིས་སུ་གྲུབ་དང་།� ཚོིགས་མ་ིསྣང་བ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་གཉེིས་སུ་གྲུབ་

པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེག་པ་ལེ་གཉེིས།� ཐལེ་གོང་ག་ིལྷུན་ལེ་གཉེིས།� ལྟག་པ་ལེ་གཅིག་སྟེ།� ད་ེཔར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེག་པ་ལེ་གཉེིས།� ཐལེ་གོང་ག་ིལྷུན་ལེ་གཉེིས།� ལྟག་པ་ལེ་གཅིག་སྟེ།� ད་ེ

ལྟར་བདུན་ན།ོ� །དེའི་ིམཚོན་གསང་བའི་ིསྦུབས་ན་འིདུག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� དེའི་ིགསང་ལྟར་བདུན་ན།ོ� །དེའི་ིམཚོན་གསང་བའི་ིསྦུབས་ན་འིདུག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� དེའི་ིགསང་

བའིི་གནས་སྦུབས་ན་འིདུག་པ་ཤིིན་ཏུ་མི་མངོན་ལེ་ནང་དུ་ནུབ་ཅིང་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་བའིི་གནས་སྦུབས་ན་འིདུག་པ་ཤིིན་ཏུ་མི་མངོན་ལེ་ནང་དུ་ནུབ་ཅིང་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་

འིདུག་པ་སྟ།ེ� དཔེར་ན་གླིང་པ་ོཅང་ཤིེས་སམ།� རྟོ་ཅང་ཤིེས་ལྟར་འིདུག་པས་ད་ེགོས་མ་གྱིོན་འིདུག་པ་སྟ།ེ� དཔེར་ན་གླིང་པ་ོཅང་ཤིེས་སམ།� རྟོ་ཅང་ཤིེས་ལྟར་འིདུག་པས་ད་ེགོས་མ་གྱིོན་

པར་འིདུག་ཀྱིང་བུད་མེད་དམ།� སྐྱེེས་པའིམ།� ཁྱེེའུ་འིམ།� བུ་མོའིམ།� རྒན་པའིམ།� དར་ལེ་པར་འིདུག་ཀྱིང་བུད་མེད་དམ།� སྐྱེེས་པའིམ།� ཁྱེེའུ་འིམ།� བུ་མོའིམ།� རྒན་པའིམ།� དར་ལེ་

བབ་པའིམ།� བླ་མའིམ།� བླ་མར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་སྟེ།� གཞིན་དུ་ན་བདག་བབ་པའིམ།� བླ་མའིམ།� བླ་མར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་སྟེ།� གཞིན་དུ་ན་བདག་

ལེོངས་པར་སྤྱིོད་པའིམ།� ཆེད་དུ་བསྟན་པར་བྱས་ཏེེ།� འིདོད་པས་སྤྱིད་པ་ནི་མ་གཏེོགས་ལེོངས་པར་སྤྱིོད་པའིམ།� ཆེད་དུ་བསྟན་པར་བྱས་ཏེེ།� འིདོད་པས་སྤྱིད་པ་ནི་མ་གཏེོགས་

སོ།� །རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པ་ོདེ་ར་ོསྟོད་སེང་གེ་ལྟར་འིདུག་པ་དང་ལྡན་སོ།� །རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པ་ོདེ་ར་ོསྟོད་སེང་གེ་ལྟར་འིདུག་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེེ།� ལུས་རིམ་པས་རྒྱས་ལེ་ར་ོསྟོད་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་རྫོོགས་པས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཔར་གྱུར་ཏེེ།� ལུས་རིམ་པས་རྒྱས་ལེ་ར་ོསྟོད་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་རྫོོགས་པས་ར་ིདགས་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་པོ་བས་ཀྱིང་མཛེས་པར་དབྱིབས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པའིི་རོ་སྟོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་རྒྱལེ་པོ་བས་ཀྱིང་མཛེས་པར་དབྱིབས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པའིི་རོ་སྟོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །དེའི་ིཐལེ་གོང་རྒྱས་ཤིིང་ལུས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།� ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཐམས་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཐལེ་གོང་རྒྱས་ཤིིང་ལུས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།� ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཐམས་

ཅད་རྐྱེན་དུ་འིབབ་པར་མཉེམ་པ།� ལུས་ལེ་དམའི་བ་མེད་པ།� ལུས་ལེ་མཐོ་བ་མེད་ཅད་རྐྱེན་དུ་འིབབ་པར་མཉེམ་པ།� ལུས་ལེ་དམའི་བ་མེད་པ།� ལུས་ལེ་མཐོ་བ་མེད་

པ།� ལུས་ལེ་ཞུམ་པ་མེད་པ།� ལུས་ལེ་དགུ་བ་མེད་པ།� ལུས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཏེན་པ་ཤིིན་ཏུ་པ།� ལུས་ལེ་ཞུམ་པ་མེད་པ།� ལུས་ལེ་དགུ་བ་མེད་པ།� ལུས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཏེན་པ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྱིིས་པ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་གསལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིདཔུང་མག་ོཤིིན་ཏུ་ཟླུམ་ཞིིང་ཤི་རྒྱས་ཕྱིིས་པ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་གསལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིདཔུང་མག་ོཤིིན་ཏུ་ཟླུམ་ཞིིང་ཤི་རྒྱས་

ལེ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་གང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ལེག་པ་ཤིིན་ལེ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་གང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ལེག་པ་ཤིིན་

ཏུ་རིང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེས་ལུས་མ་བཏུད་ད།ེ� ལུས་དྲིང་པོར་འིདུག་ཀྱིང་པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ཏུ་རིང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེས་ལུས་མ་བཏུད་ད།ེ� ལུས་དྲིང་པོར་འིདུག་ཀྱིང་པུས་མོའི་ིལྷ་ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཉེིས་ལེ་ཉུག་ཅིང་རེག་གོ� །དེས་མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ལུས་ཆ་ེཞིིང་དྲིང་བའིང་ཐོབ་པར་གྱུར་གཉེིས་ལེ་ཉུག་ཅིང་རེག་གོ� །དེས་མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ལུས་ཆ་ེཞིིང་དྲིང་བའིང་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏེེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ལེ་ལུས་ཚུལེ་དང་འིདྲི་བར་མཉེམ་པ་ཏེེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ལེ་ལུས་ཚུལེ་དང་འིདྲི་བར་མཉེམ་པ་

དང་།� ལུས་རབ་ཏུ་གཉེེན་པ་དང་།� ལུས་ཤིིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་།� ལུས་རབ་ཏུ་གསལེ་བ་དང་།� ལུས་རབ་ཏུ་གཉེེན་པ་དང་།� ལུས་ཤིིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་།� ལུས་རབ་ཏུ་གསལེ་བ་

དང་།� ལུས་ཤིིན་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་མི་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་དང་།� ལུས་ཤིིན་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་མི་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་

མགུལེ་དུང་ལྟ་བུ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� མ་ིདམའི་བའི་ིམགུལེ་དང་།� དེའི་ིམགུལེ་གྱི་ིའིཁོོར་མགུལེ་དུང་ལྟ་བུ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� མ་ིདམའི་བའི་ིམགུལེ་དང་།� དེའི་ིམགུལེ་གྱི་ིའིཁོོར་

ཐམས་ཅད་དང་།� བཞིིན་གྱི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་ན་རྩ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་།� བཞིིན་གྱི་ིའིཁོོར་ཐམས་ཅད་ན་རྩ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་མཉེམ་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཚོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་མཉེམ་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཚོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་

སེང་གེའི་ིའིགྲོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཟ་འིགྲོམ་ཤིིན་ཏུ་འིཁྲིེགས་པ་དང་།� བཞིིན་སེང་གེའི་ིའིགྲོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཟ་འིགྲོམ་ཤིིན་ཏུ་འིཁྲིེགས་པ་དང་།� བཞིིན་

གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།� བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཤིིང་ཡོངས་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།� བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཤིིང་ཡོངས་

སུ་དག་པ་དང་།� ཁོའི་ིསྒོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ས་ོསུ་དག་པ་དང་།� ཁོའི་ིསྒོ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ས་ོ

མཉེམ་པ་བཞིི་བཅུ་དང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།� སོ་མ་ཚོང་བ་མེད་ལེ་ཟས་ཤིིག་ཟ་ན་ཡང་མཉེམ་པ་བཞིི་བཅུ་དང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།� སོ་མ་ཚོང་བ་མེད་ལེ་ཟས་ཤིིག་ཟ་ན་ཡང་

ལེན་གཅིག་བལྡད་པས་ཆུང་ངུ་ན་འིབྲས་ཆན་གྱིི་འིབྲུ་འིགའི་ཡང་མ་ཞིིབ་པར་ཟ་བ་མེད་ལེན་གཅིག་བལྡད་པས་ཆུང་ངུ་ན་འིབྲས་ཆན་གྱིི་འིབྲུ་འིགའི་ཡང་མ་ཞིིབ་པར་ཟ་བ་མེད་

དོ།� །ས་ོཐགས་བཟང་ཞིིང་མཉེམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� མཚོམས་ཆུ་སྒོ་ོམེད་པ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་དོ།� །ས་ོཐགས་བཟང་ཞིིང་མཉེམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� མཚོམས་ཆུ་སྒོ་ོམེད་པ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་

མཉེམ་པ་དང་།� རྐྱེན་རྐྱེན་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ།� དེ་ཁོ་ཟས་ཤིིག་ཟ་ན་ཡང་འིགོ་བ་མཉེམ་པ་དང་།� རྐྱེན་རྐྱེན་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ།� དེ་ཁོ་ཟས་ཤིིག་ཟ་ན་ཡང་འིགོ་བ་

དང་།� འིཆགས་པ་དང་།� ཞིེན་པ་དང་།ལྗན་ལྗིན་ཏུ་འིགྱུར་བའིམ།� ཐོགས་པར་འིགྱུར་དང་།� འིཆགས་པ་དང་།� ཞིེན་པ་དང་།ལྗན་ལྗིན་ཏུ་འིགྱུར་བའིམ།� ཐོགས་པར་འིགྱུར་

བའིམ།� གསེབ་འིགང་བར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ� །མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ས་ོམཉེམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བའིམ།� གསེབ་འིགང་བར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ� །མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ས་ོམཉེམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏེེ།� ས་ོམཉེམ་ཞིིང་རྡ་རྡ་ོམེད་པ་དང་།� ས་ོལྷག་མེད་པ་དང་།� ས་ོཞུམ་པ་མེད་པ་པར་གྱུར་ཏེེ།� ས་ོམཉེམ་ཞིིང་རྡ་རྡ་ོམེད་པ་དང་།� ས་ོལྷག་མེད་པ་དང་།� ས་ོཞུམ་པ་མེད་པ་

དང་།� སོ་གྱིེས་པ་མེད་པ་དང་སོ་ཐོག་དྲུང་མཉེམ་པ་དང་།� སོ་རྡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་དང་།� སོ་གྱིེས་པ་མེད་པ་དང་སོ་ཐོག་དྲུང་མཉེམ་པ་དང་།� སོ་རྡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །གཞིོན་ནུ་དེའི་ིམཆ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བར་གྱུར་ཏེེ།� མཆ་ེབ་སྐྱེོན་མེད་པ།� མཆ་ེབ་ཤིིན་ཏེ།ོ� །གཞིོན་ནུ་དེའི་ིམཆ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བར་གྱུར་ཏེེ།� མཆ་ེབ་སྐྱེོན་མེད་པ།� མཆ་ེབ་ཤིིན་

ཏུ་གསལེ་བ།� མཆ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་དག་པ།� མཆ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །མ་ིཆེན་པོའི་ིཏུ་གསལེ་བ།� མཆ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་དག་པ།� མཆ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །མ་ིཆེན་པོའི་ི
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

མཚོན་ལྕ་ེཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིལྕ་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཡངས་ལེ་སྲིབ་མཚོན་ལྕ་ེཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིལྕ་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཡངས་ལེ་སྲིབ་

ཅིང་མཉེེན་ཏེེ།� ཤིིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་དང་།� ལེས་སུ་རུང་བ་དང་།� ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་བསྒྱུར་ན་ཅིང་མཉེེན་ཏེེ།� ཤིིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་དང་།� ལེས་སུ་རུང་བ་དང་།� ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་བསྒྱུར་ན་

བད་ེབ་དང་།� གདོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཀུན་ཏུ་འིགེབས་པ་དང་།� བདེན་ཞིིང་ཕན་པར་འིགྱུར་བད་ེབ་དང་།� གདོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཀུན་ཏུ་འིགེབས་པ་དང་།� བདེན་ཞིིང་ཕན་པར་འིགྱུར་

བའིི་དོན་དང་།� ཡི་གེ་དང་ངག་དང་ངེས་པའིི་ཚོིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗེོད་པར་གྱུར་བའིི་དོན་དང་།� ཡི་གེ་དང་ངག་དང་ངེས་པའིི་ཚོིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗེོད་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །གཞིོན་ནུ་དེ་ཚོངས་པའིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།� དབྱངས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཏེོ།� །གཞིོན་ནུ་དེ་ཚོངས་པའིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།� དབྱངས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་

དང་།� རོལེ་མོའི་ིསྒྲེ་དང་།� གླུའི་ིང་ར་ོདང་།� སིལེ་སྙེན་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་།� སྒྲེ་སྐོད་དང་བརྗེོད་དང་།� རོལེ་མོའི་ིསྒྲེ་དང་།� གླུའི་ིང་ར་ོདང་།� སིལེ་སྙེན་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་།� སྒྲེ་སྐོད་དང་བརྗེོད་

ཅིང་སྨྲ་བའི་ིཚོིག་ག་ིལེས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་བརྗེོད་པས་ངག་ག་ིལེས་མངོན་པར་དགའི་བ་སྐྱེེད་ཅིང་སྨྲ་བའི་ིཚོིག་ག་ིལེས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་བརྗེོད་པས་ངག་ག་ིལེས་མངོན་པར་དགའི་བ་སྐྱེེད་

པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིདུན་པར་འིགྱུར་བར་ཚོངས་པ་ལེས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་ིཔ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིདུན་པར་འིགྱུར་བར་ཚོངས་པ་ལེས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་ི

དབྱངས་ཀྱི་ིངག་རྗེོད་དེ།� འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེས་ཀྱིང་གུད་དུ།� མ་ིའིདའི་བར་ཐམས་དབྱངས་ཀྱི་ིངག་རྗེོད་དེ།� འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེས་ཀྱིང་གུད་དུ།� མ་ིའིདའི་བར་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དང་།� མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གཞིོན་ནུ་ད་ེན།ི� མིག་དཀར་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དང་།� མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གཞིོན་ནུ་ད་ེན།ི� མིག་དཀར་

ནག་འིབྱེས་པར་གྱུར་ཏེེ།� མིག་ཤིིན་ཏུ་དང་བ་དང་།� མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མིག་ལེ་ནག་འིབྱེས་པར་གྱུར་ཏེེ།� མིག་ཤིིན་ཏུ་དང་བ་དང་།� མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མིག་ལེ་

འིོད་ཆགས་པ་དང་།� མིག་རྣམ་པར་གསལེ་བ་དང་།� མིག་མངོན་པར་མཛེས་པ་འིོད་ཆགས་པ་དང་།� མིག་རྣམ་པར་གསལེ་བ་དང་།� མིག་མངོན་པར་མཛེས་པ་

དང་།� མིག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།� མིག་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� མིག་འིཛུམ་པ་དང་ལྡན་པར་དང་།� མིག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།� མིག་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� མིག་འིཛུམ་པ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏེོ།� །གཞིོན་ནུ་དེ་ནི་རྫོི་མ་བའིི་རྫོི་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།� མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་གྱུར་ཏེོ།� །གཞིོན་ནུ་དེ་ནི་རྫོི་མ་བའིི་རྫོི་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།� མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་

རིན་པ་ོཆ་ེཔདྨོ་རཱ་ག་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་དག་པ།� མིག་ག་ིསྤྲིིན་མཉེམ་པ།� མིག་ག་ིསྤྲིིན་མཚུངས་རིན་པ་ོཆ་ེཔདྨོ་རཱ་ག་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་དག་པ།� མིག་ག་ིསྤྲིིན་མཉེམ་པ།� མིག་ག་ིསྤྲིིན་མཚུངས་

པ།� མིག་གི་སྤྲིིན་ལེེགས་པ།� མིག་གི་སྤྲིིན་ཡངས་པ།� མིག་གི་སྤྲིིན་རྫོོགས་པ།� མིག་གི་པ།� མིག་གི་སྤྲིིན་ལེེགས་པ།� མིག་གི་སྤྲིིན་ཡངས་པ།� མིག་གི་སྤྲིིན་རྫོོགས་པ།� མིག་གི་

སྤྲིིན་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིསྨིན་མཚོམས་སུ་མཛོད་སྤུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� འིཇིམ་སྤྲིིན་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིསྨིན་མཚོམས་སུ་མཛོད་སྤུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� འིཇིམ་

པ་ལེས་སུ་རུང་བ།� ཤིིན་དུ་མཉེེན་པ།� ཤིིང་བལེ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།� དང་བ།� གསལེ་བ་པ་ལེས་སུ་རུང་བ།� ཤིིན་དུ་མཉེེན་པ།� ཤིིང་བལེ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།� དང་བ།� གསལེ་བ་

འིོད་ཡོད་པ།� ཆབ་བྲོམ་ལྟ་བུ་ཁོ་བའིི་ཁོ་དོག་ལྟར་འིདུག་པ།� འིོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིོད་ཡོད་པ།� ཆབ་བྲོམ་ལྟ་བུ་ཁོ་བའིི་ཁོ་དོག་ལྟར་འིདུག་པ།� འིོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་གྱི་ིའིོད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིསྤྱི་ིབ་ོལེ་གཙུག་ཏེོར་མངོན་པར་འིཁོོར་གྱི་ིའིོད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིསྤྱི་ིབ་ོལེ་གཙུག་ཏེོར་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པ།� ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ།� དབུས་སུ་བབ་པ།� སྐྲའི་ིརྒྱན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པ།� ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ།� དབུས་སུ་བབ་པ།� སྐྲའི་ིརྒྱན་དུ་

གྱུར་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ོའིདབ་མ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ།� ཀུན་གྱུར་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ོའིདབ་མ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ།� ཀུན་

ནས་ཆ་མཉེམ་པར་གནས་པ།� རིན་ཐང་གདབ་ཏུ་ཚོད་མེད་པས་གཅེས་པའི་ིགཙུག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆ་མཉེམ་པར་གནས་པ།� རིན་ཐང་གདབ་ཏུ་ཚོད་མེད་པས་གཅེས་པའི་ིགཙུག་ཏུ་གྱུར་

པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །གཞིོན་ནུ་དེ་ནི་པགས་པ་ཤིིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །གཞིོན་ནུ་དེ་ནི་པགས་པ་ཤིིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེེ།� དེའི་ིལུས་ལེ་རྡུལེ་ལེམ།� དྲི་ིམའིམ།� རྔུལེ་ལེམ།� སེར་གའིམ།� གཉེེར་མའིམ།� ལྷོད་ཏེེ།� དེའི་ིལུས་ལེ་རྡུལེ་ལེམ།� དྲི་ིམའིམ།� རྔུལེ་ལེམ།� སེར་གའིམ།� གཉེེར་མའིམ།� ལྷོད་

པའིམ།� འིཁུམས་པའིམ།� འིཕྱིང་བའིམ།� སློོད་བག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གཞིོན་པའིམ།� འིཁུམས་པའིམ།� འིཕྱིང་བའིམ།� སློོད་བག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གཞིོན་

ནུ་ད་ེན་ིམདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིནུ་ད་ེན་ིམདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ི

མདོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིོད་ཀུན་ཏུ་འིདོམ་གང་བ་དང་།� གསེར་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འིབར་བའི་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིོད་ཀུན་ཏུ་འིདོམ་གང་བ་དང་།� གསེར་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འིབར་བའི་ི

འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་དྲི་ིཞིིམ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་དྲི་ིཞིིམ་

པོའི་ིའིོད་ཟེར་འིབྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་འིོད་གསལེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པོའི་ིའིོད་ཟེར་འིབྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་འིོད་གསལེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིབ་སྤུ་ར་ེརེར་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེར་ེནས་བ་ཏེོ།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིབ་སྤུ་ར་ེརེར་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེར་ེནས་བ་

སྤུ་རེ་རེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ།� བཻ་ཌཱུརྻ་སྔོོན་པོའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་སྤུ་རེ་རེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ།� བཻ་ཌཱུརྻ་སྔོོན་པོའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་

པ།� ལེེགས་པར་སྐྱེེས་པ།� མཐང་ལེ་ཞི་བར་འིདུག་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པ།� ལེེགས་པར་སྐྱེེས་པ།� མཐང་ལེ་ཞི་བར་འིདུག་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གཞིོན་ནུ་དེའི་ིསྤུ་ཡན་ལེག་གྱིེན་དུ་འིཁྱེིལེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཕྱིིར་མ་ིཟློག་པའི་ིསྤུ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གཞིོན་ནུ་དེའི་ིསྤུ་ཡན་ལེག་གྱིེན་དུ་འིཁྱེིལེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཕྱིིར་མ་ིཟློག་པའི་ིསྤུ་

དང་།� མ་ིལྡོག་པའི་ིསྤུ་དང་།� མ་འིདྲིེས་པའི་ིསྤུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེམ་ིཆེན་དང་།� མ་ིལྡོག་པའི་ིསྤུ་དང་།� མ་འིདྲིེས་པའི་ིསྤུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེམ་ིཆེན་

པོའི་ིམཚོན་སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིསྐྲ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་པོའི་ིམཚོན་སྐྲ་མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིསྐྲ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་

སྣང་བའིི་མདོག་ལྟར་མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ།� འིཇིམ་པ་སྣུམ་པ།� ལེེགས་པར་འིཁྱེིལེ་སྣང་བའིི་མདོག་ལྟར་མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ།� འིཇིམ་པ་སྣུམ་པ།� ལེེགས་པར་འིཁྱེིལེ་

པ།� གཡས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ།� དྲུང་ཤིིན་ཏུ་རན་པ།� ཟད་ཟེད་མེད་པ།� འིཇིམ་འིཇིམ་པ།� གཡས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ།� དྲུང་ཤིིན་ཏུ་རན་པ།� ཟད་ཟེད་མེད་པ།� འིཇིམ་འིཇིམ་

ལྟར་འིདུག་པ།� མ་ིའིཛིང་བ།� དབྱིབས་མཉེམ་ཞིིང་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལྟར་འིདུག་པ།� མ་ིའིཛིང་བ།� དབྱིབས་མཉེམ་ཞིིང་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པའི་ིམ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཏེ།ོ� །རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པའི་ིམ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་རབ་ཏུ་ཐོབ་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཀུན་ནས་གྱིེན་དུ་རན་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཀུན་ནས་གྱིེན་དུ་རན་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེན་ིམདུན་ནས་བལྟས་ནའིང་ངོམས་མ་ིཤིེས་ཤིིང་བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེན་ིམདུན་ནས་བལྟས་ནའིང་ངོམས་མ་ིཤིེས་ཤིིང་བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འིོང་བ་

རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དང་།� འིགྲོ་ོབ་དང་འིདུག་པ་དང་།� འིགྲོེང་བ་དང་ཉེལེ་བ་དང་།� སྨྲ་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དང་།� འིགྲོ་ོབ་དང་འིདུག་པ་དང་།� འིགྲོེང་བ་དང་ཉེལེ་བ་དང་།� སྨྲ་

བ་དང་།� མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་ལེ་བལྟས་ན།� ཡང་ངོམས་མ་ིཤིེས་ཤིིང་ཡིད་དུ་འིོང་ལེ་བལྟ་ན་བ་དང་།� མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་ལེ་བལྟས་ན།� ཡང་ངོམས་མ་ིཤིེས་ཤིིང་ཡིད་དུ་འིོང་ལེ་བལྟ་ན་

སྡུག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེམ་ིཆེན་པོའི་ིསྡུག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེམ་ིཆེན་པོའི་ི

མཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་པོ་འིདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་མཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་པོ་འིདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བལྟ་ན་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་བག་མེད་པ་བལྟ་ན་བསམ་པ་ཏེེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བལྟ་ན་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་བག་མེད་པ་བལྟ་ན་བསམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།� བལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགའི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།� བལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགའི་བ་

ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བ།� དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་ལེན་གཅིག་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བ།� དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་ལེན་གཅིག་

ཅིག་རྒྱལེ་པོ་གཞིོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་དེ་ཡབ་ཀྱིིས་གནང་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ཅིག་རྒྱལེ་པོ་གཞིོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་དེ་ཡབ་ཀྱིིས་གནང་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་

སྡོོང་པ་ོར་ིབ་ོདཔལེ་གྱི་ིབཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་སྤེོས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའི་ིརྩ་ེམ་ོལེས་འིོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འིབྱུང་བ་སྡོོང་པ་ོར་ིབ་ོདཔལེ་གྱི་ིབཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་སྤེོས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའི་ིརྩ་ེམ་ོལེས་འིོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འིབྱུང་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་དེར་ས་བཟང་པ་ོལྟ་བའི་ིཕྱིིར་བུ་མ་ོསྟོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེར་ས་བཟང་པ་ོལྟ་བའི་ིཕྱིིར་བུ་མ་ོསྟོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་དཔལེ་གྱི་ིབསྐོལེ་པ་བཟང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བྱུང་ནས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་དཔལེ་གྱི་ིབསྐོལེ་པ་བཟང་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བྱུང་ནས་

སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མྱིེད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དགའི་བར་བྱ་ཞིིང་།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིསྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མྱིེད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དགའི་བར་བྱ་ཞིིང་།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ི

གསེར་གྱིི་ཤིིང་རྟོ་རྡོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེའིི་འིཁོོར་ལེོ་ཆེན་པོ་བཞིི་དང་ལྡན་པ།� རྡོ་རྗེེ་མཐུ་བོ་ཆེའིི་གསེར་གྱིི་ཤིིང་རྟོ་རྡོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེའིི་འིཁོོར་ལེོ་ཆེན་པོ་བཞིི་དང་ལྡན་པ།� རྡོ་རྗེེ་མཐུ་བོ་ཆེའིི་

སྲིོག་ཤིིང་ག་ིརྩ་བ་ཅན་ཙན་དན་དམ་པ་ལེས་བསྒྲུབས་པའི་ིཡུ་བ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ།� རིན་སྲིོག་ཤིིང་ག་ིརྩ་བ་ཅན་ཙན་དན་དམ་པ་ལེས་བསྒྲུབས་པའི་ིཡུ་བ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ།� རིན་

པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤེོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་ཐགས་རྣམ་པར་བཀྱི་ེབ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤེོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཤིིང་ཐགས་རྣམ་པར་བཀྱི་ེབ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་

ནས་ཡོག་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆ་ེདམ་པའི་ིདྲི་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ནས་ཡོག་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆ་ེདམ་པའི་ིདྲི་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་

དབུས་སུ་བཤིམས་པ།� བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྲིད་བུའི་ིལྡ་ལྡ་ིནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དབུས་སུ་བཤིམས་པ།� བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྲིད་བུའི་ིལྡ་ལྡ་ིནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ།� ནམ་མཁོའི་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིརླུང་ལྟར་མགྱིོགས་པའི་ིརྟོ་ཅང་ཤིེས་སྟོང་དང་བཅས་བ།� ནམ་མཁོའི་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིརླུང་ལྟར་མགྱིོགས་པའི་ིརྟོ་ཅང་ཤིེས་སྟོང་དང་བཅས་

པ་ལེ་ཞིོན་ནས་གདུགས་ཆེན་པ་ོརིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� སྟེང་ཡོགས་རིན་པ་ོཔ་ལེ་ཞིོན་ནས་གདུགས་ཆེན་པ་ོརིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� སྟེང་ཡོགས་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཻ་ཌཱུརྻ་དཀར་པ་ོལེས་བྱས་པ།� འིོད་དྲི་ིམ་མྱིེད་པ་ཚོད་མེད་པ་འིབྱུང་བ།� རིན་ཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཻ་ཌཱུརྻ་དཀར་པ་ོལེས་བྱས་པ།� འིོད་དྲི་ིམ་མྱིེད་པ་ཚོད་མེད་པ་འིབྱུང་བ།� རིན་

པོ་ཆེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤེ་བར་སྤྲིས་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤེ་བར་སྤྲིས་

ཏེ།ེ� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ།� ཡུ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པ་ོཏེ།ེ� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ།� ཡུ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པ་ོ

ལེས་བསྒྲེེང་བས་ན་ིབསྐྱེབས།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་ན་ིཡོངས་སུ་བསྐོོར།� རོལེ་ལེས་བསྒྲེེང་བས་ན་ིབསྐྱེབས།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་ན་ིཡོངས་སུ་བསྐོོར།� རོལེ་

མོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་སྙེན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་སྙེན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་

བླངས།� མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོན་ིམངོན་པར་འིབབ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤེོས་དྲི་ིཞིིམ་པའི་ིབདུག་བླངས།� མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོན་ིམངོན་པར་འིབབ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤེོས་དྲི་ིཞིིམ་པའི་ིབདུག་

སྤེོས་ཀྱི་ིསྣོད་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བདུག་ཅིང་འིགྲོ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེད་ེསྤེོས་ཀྱི་ིསྣོད་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བདུག་ཅིང་འིགྲོ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེད་ེ

ལྟར་འིགྲོོ་བའིི་ཚོེ་ལེམ་ཡང་རྒྱུད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།� མཐོན་དམན་མྱིེད་པ་ལྟར་འིགྲོོ་བའིི་ཚོེ་ལེམ་ཡང་རྒྱུད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།� མཐོན་དམན་མྱིེད་པ་

དང་།� གསེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོམྱིེད་པ་དང་།� གསེར་དངུལེ་དང་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣ་ཚོོགས་དང་།� གསེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོམྱིེད་པ་དང་།� གསེར་དངུལེ་དང་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣ་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱིིས་སའི་ིགཞི་ིརབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བཀྲམ་པ་དང་།� རིན་པ་ོཀྱི་ིཁོམས་ཀྱིིས་སའི་ིགཞི་ིརབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་དང་།� གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བཀྲམ་པ་དང་།� རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་སིལེ་མས་ཆལེ་བར་གང་བ་དང་།� གཡས་གཡོན་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་སིལེ་མས་ཆལེ་བར་གང་བ་དང་།� གཡས་གཡོན་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ི

ཤིིང་ག་ིཕྲེང་བས་དཀྲིགས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོ་རན་བཀྱི་ེབ་དང་།� སྟེང་ནས་ཤིིང་ག་ིཕྲེང་བས་དཀྲིགས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོ་རན་བཀྱི་ེབ་དང་།� སྟེང་ནས་

རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུའི་ིདྲི་བ་བྲེས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགནམ་ཡོལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བཀབ་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུའི་ིདྲི་བ་བྲེས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགནམ་ཡོལེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བཀབ་པ་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� སྣམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དུ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� སྣམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དུ་

མ་བསྒྲེེང་ཞིིང་སྤྱིངས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� གཡས་གཡོན་ནས་རིན་པོ་ཆེའིི་མ་བསྒྲེེང་ཞིིང་སྤྱིངས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� གཡས་གཡོན་ནས་རིན་པོ་ཆེའིི་

སྟེགས་བུའི་ིཕྲེང་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྟེགས་བུ་ལེ་སྟེགས་བུའི་ིཕྲེང་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྟེགས་བུ་ལེ་

ལེ་ལེ་ནི་སློོངས་མོ་བའིི་ཚོོགས་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྟབས་པའིི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའིི་སྣོད་སྣ་ལེ་ལེ་ནི་སློོངས་མོ་བའིི་ཚོོགས་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྟབས་པའིི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའིི་སྣོད་སྣ་

ཚོོགས།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་བཀོད།� སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརྒྱན་ཚོོགས།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་བཀོད།� སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརྒྱན་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

འིདོད་པའི་ིསློོངས་མ་ོབ་རྣམས་བརྒྱན་པའི་ིདོན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་འིདོད་པའི་ིསློོངས་མ་ོབ་རྣམས་བརྒྱན་པའི་ིདོན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཡོངས་སུ་བཀོད།� སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་བཀོད།� སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད།� སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིསུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད།� སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིསུ་

ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིདོན་དུ་ཁོ་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་།� བྲ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཅ་ིའིདོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིདོན་དུ་ཁོ་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་།� བྲ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ིསྣོད་མང་པ་ོབཀོད་སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ིསྣོད་མང་པ་ོབཀོད་སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་

ཏུ་ཞིིམ་པའིི་ར་ོདང་།� ཁོ་དོག་དང་དྲིི་དང་།� བྲ་ོདང་།� རེག་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་པའིི་ལྷ་ཏུ་ཞིིམ་པའིི་ར་ོདང་།� ཁོ་དོག་དང་དྲིི་དང་།� བྲ་ོདང་།� རེག་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་པའིི་ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིཁོ་ཟས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཀོད།� སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིར་ོབྲ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའི་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཁོ་ཟས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཀོད།� སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིར་ོབྲ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའི་ིལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིཤིིང་ཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་སྤུངས།� སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིགོས་འིདོད་པ་རྣམས་རྫོས་ཀྱི་ིཤིིང་ཏེོག་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་སྤུངས།� སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིགོས་འིདོད་པ་རྣམས་

ཡིད་བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་དུ་གཟུད་པའི་ིཕྱིིར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་རིན་པ་ོཆ་ེཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་ཡིད་བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་དུ་གཟུད་པའི་ིཕྱིིར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་རིན་པ་ོཆ་ེཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་

པ་མདོག་བཟང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དག་དང་ར་ིམ་ོསྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་སྤེ་བར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་པ་མདོག་བཟང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དག་དང་ར་ིམ་ོསྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་སྤེ་བར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་

ཤིིན་ཏུ་བཙུན་པ་ལེ་འིོས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ།� རབ་ཏུ་འིཇིམ་པ།� ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ།� བྱ་ེཤིིན་ཏུ་བཙུན་པ་ལེ་འིོས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ།� རབ་ཏུ་འིཇིམ་པ།� ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ།� བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་སྙེེད་ཡོངས་སུ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབྱུག་པ་འིདོད་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་སྙེེད་ཡོངས་སུ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབྱུག་པ་འིདོད་

པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་དུ་གཟུད་པའི་ིཕྱིིར།� ལྷ་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་དུ་གཟུད་པའི་ིཕྱིིར།� ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཁོ་དོག་དང་།� དྲི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་རྫོས་ཀྱི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཁོ་དོག་དང་།� དྲི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་

བཀོད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་དུ་གཟུད་པའི་ིཕྱིིར་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདག་ཀྱིང་བཀོད་པར་གྱུར་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་དུ་གཟུད་པའི་ིཕྱིིར་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདག་ཀྱིང་བཀོད་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིན་ཆུང་གཟུགས་བཟང་བ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པ།� ཆ་ཏེོ།� །སྟེགས་བུ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིན་ཆུང་གཟུགས་བཟང་བ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པ།� ཆ་

ལུགས་སྡུག་གུ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིགོས་སྣ་ཚོོགས་གྱིོན་པ།� རྒྱན་ཐམས་ལུགས་སྡུག་གུ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིགོས་སྣ་ཚོོགས་གྱིོན་པ།� རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ།� བྱུག་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཚུལེ་སྡུག་གུར་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་ཅད་ཀྱིིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ།� བྱུག་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཚུལེ་སྡུག་གུར་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་

པར་བྱས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� བུད་མྱིེད་ཀྱིི་བཟོ་དང་སྒྱུ་དང་།� ཤིེས་ཉེེན་གྱིི་ཚུལེ་ལེ་པར་བྱས་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� བུད་མྱིེད་ཀྱིི་བཟོ་དང་སྒྱུ་དང་།� ཤིེས་ཉེེན་གྱིི་ཚུལེ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཁོས་པ་དག་ཀྱིང་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སྡོོང་པ་ོར་ིབོའི་ིདཔལེ་ད་ེམཁོས་པ་དག་ཀྱིང་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སྡོོང་པ་ོར་ིབོའི་ིདཔལེ་ད་ེ

ཉེིད་ན་སྦྲུལེ་འིཚོོང་མའི་ིདམ་པ་རྒྱལེ་པོའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་དུ་འིོས་པ།� བལྟ་ན་མཛེས་པ་ཞིེས་བྱ་ཉེིད་ན་སྦྲུལེ་འིཚོོང་མའི་ིདམ་པ་རྒྱལེ་པོའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་དུ་འིོས་པ།� བལྟ་ན་མཛེས་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཞིིག་ཡོད་པ།� དེའི་ིབུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཟུགས་བ་ཞིིག་ཡོད་པ།� དེའི་ིབུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཟུགས་

བཟང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཧེ་ཅང་ཡང་མ་ིརིང་ཧེ་ཅང་ཡང་མ་ིཐུང་།� ཧེ་བཟང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཧེ་ཅང་ཡང་མ་ིརིང་ཧེ་ཅང་ཡང་མ་ིཐུང་།� ཧེ་

ཅང་ཡང་མི་སྦོམ།� ཧེ་ཅང་ཡང་མི་ཕྲ།� ཧེ་ཅང་ཡང་མི་དཀར།� ཧེ་ཅང་ཡང་མི་སྔོོ་བ།� སྐྲ་ཅང་ཡང་མི་སྦོམ།� ཧེ་ཅང་ཡང་མི་ཕྲ།� ཧེ་ཅང་ཡང་མི་དཀར།� ཧེ་ཅང་ཡང་མི་སྔོོ་བ།� སྐྲ་

མཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ།� མྱིིག་དཀར་ནག་འིབྱེས་པ།� བཞིིན་ཡིད་དུ་འིོང་བ།� ཚོངས་པའི་ིམཐོན་ཏེིང་དུ་འིདུག་པ།� མྱིིག་དཀར་ནག་འིབྱེས་པ།� བཞིིན་ཡིད་དུ་འིོང་བ།� ཚོངས་པའི་ི

དབྱངས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིམ་ཞིིང་སྙེན་པར་སྨྲ་བ།� ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ།� ཤིེས་ཉེེན་གྱིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིམ་ཞིིང་སྙེན་པར་སྨྲ་བ།� ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ།� ཤིེས་ཉེེན་གྱིི་

ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཁོས་པ་གཙུག་ལེག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤིེས་པ།� བརྩོན་པ།� ལེ་ེལེ་ོམྱིེད་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཁོས་པ་གཙུག་ལེག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤིེས་པ།� བརྩོན་པ།� ལེ་ེལེ་ོམྱིེད་

པ།� རིམ་འིགྲོ་ོཡོད་པ།� མོས་པ་དང་ལྡན་པ།� བྱམས་པའི་ིསེམས་འིདོགས་པ།� ཁོོང་ཁྲི་ོབ་པ།� རིམ་འིགྲོ་ོཡོད་པ།� མོས་པ་དང་ལྡན་པ།� བྱམས་པའི་ིསེམས་འིདོགས་པ།� ཁོོང་ཁྲི་ོབ་

མ་ིམངའི་བ།� བལྟ་ན་མ་ིངོམས་ཤིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ།� འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་།� གཏེ་ིམ་ིམངའི་བ།� བལྟ་ན་མ་ིངོམས་ཤིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ།� འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་།� གཏེ་ི

མུག་ཆུང་བ།� ང་ོཚོ་ཤིེས་ཤིིང་ཁྲིེལེ་ཡོད་པ།� དྲིང་ཞིིང་མཉེེན་པ།� གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་པ་ཞིིག་མུག་ཆུང་བ།� ང་ོཚོ་ཤིེས་ཤིིང་ཁྲིེལེ་ཡོད་པ།� དྲིང་ཞིིང་མཉེེན་པ།� གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་པ་ཞིིག་

ཡོད་དེ།� ད་ེམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུ་མ་ོདུ་མ་ཞིིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ཡོད་དེ།� ད་ེམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུ་མ་ོདུ་མ་ཞིིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་

རྟོ་ལེ་ཞིོན་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སྡོོང་པ་ོར་ིབོའི་ིདཔལེ་ནས་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལེ་པོས་བཀའི་སྩོལེ་རྟོ་ལེ་ཞིོན་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སྡོོང་པ་ོར་ིབོའི་ིདཔལེ་ནས་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལེ་པོས་བཀའི་སྩོལེ་

ནས།� རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིམདུན་ནས།� ཕར་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེནས།� རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིམདུན་ནས།� ཕར་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེ

གླུ་ལེེན་ཞིིང་འིདོང་འིདོང་བ་ལེས།� རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་མཐོང་གླུ་ལེེན་ཞིིང་འིདོང་འིདོང་བ་ལེས།� རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་མཐོང་

ནས།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ཞིིག་གཡོས་ཏེེ།� རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིནས།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ཞིིག་གཡོས་ཏེེ།� རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟ་ི

བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འིོང་ཆེས་ནས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞིིང་སེམས་ལེ་རང་དབང་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འིོང་ཆེས་ནས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞིིང་སེམས་ལེ་རང་དབང་

མེད་པས།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །མ་འིདི་ལྟར་མཁྱེེན་པར་མཛོད་མེད་པས།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །མ་འིདི་ལྟར་མཁྱེེན་པར་མཛོད་

ཅིག� །གལེ་ཏེེ་བདག་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལེ་མ་བཏེང་ན་ནི་འིགུམ་ཅིག� །གལེ་ཏེེ་བདག་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལེ་མ་བཏེང་ན་ནི་འིགུམ་

པའིམ།� སྲིོག་ལེ་འིབབ་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� བུ་མ་ོད་ེལྟ་པའིམ།� སྲིོག་ལེ་འིབབ་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� བུ་མ་ོད་ེལྟ་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

བུའིི་སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིག� །གཞིོན་ནུ་འིདི་ནི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་མཚོན་དང་ལྡན་པ་བུའིི་སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིག� །གཞིོན་ནུ་འིདི་ནི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་མཚོན་དང་ལྡན་པ་

སྟེ།� དེའི་ིཡབ་ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོམ་ིབཞུགས་པར་གྱུར་ན།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་སྟེ།� དེའི་ིཡབ་ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོམ་ིབཞུགས་པར་གྱུར་ན།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་

ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བའིི་གནས་ཡོད་དོ།� །དེ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བའིི་གནས་ཡོད་དོ།� །དེ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་

བས།� དེའི་ིབུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེནམ་མཁོའི་ལེ་འིགྲོ་ོབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེ།� བུ་མ་ོབདག་བས།� དེའི་ིབུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེནམ་མཁོའི་ལེ་འིགྲོ་ོབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེ།� བུ་མ་ོབདག་

ཅག་ཀྱིང་།� སྦྲུལེ་འིཚོོང་མ་དག་ཅིག་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅག་ཀྱིང་།� སྦྲུལེ་འིཚོོང་མ་དག་ཅིག་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་

གྱིི།� ཡུ་བུས་སེམས་ཅན་འིགའི་ཞིིག་ལེ་ནམ་འིཚོོའིི་བར་དུ་བསྙེེན་བཀུར་མྱིི་བྱར་མྱིི་རུང་གྱིི།� ཡུ་བུས་སེམས་ཅན་འིགའི་ཞིིག་ལེ་ནམ་འིཚོོའིི་བར་དུ་བསྙེེན་བཀུར་མྱིི་བྱར་མྱིི་རུང་

བའིང་མྱིེད་དེ།� ཡུ་བུ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་པོའི་ིབཀས་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབའིང་མྱིེད་དེ།� ཡུ་བུ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་པོའི་ིབཀས་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ི

བདག་པོའི་ིརིམ་འིགྲོོར་འིདོང་འིདོང་བར་ཟད་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་བརྟོན་པར་མ་བྱེད་བདག་པོའི་ིརིམ་འིགྲོོར་འིདོང་འིདོང་བར་ཟད་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་བརྟོན་པར་མ་བྱེད་

ཅིག� །གནས་ད་ེན་ིཐོབ་པར་ཡང་ཤིིན་ཏུ་དཀའི།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་ཅིག� །གནས་ད་ེན་ིཐོབ་པར་ཡང་ཤིིན་ཏུ་དཀའི།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་

ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤིེགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ་བླ་ན་མྱིདེ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁོ་ལེ་ོལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤིེགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ་བླ་ན་མྱིདེ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁོ་ལེ་ོ

སྒྱུར་བ་ལྷ་དང་།� མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྒྱུར་བ་ལྷ་དང་།� མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་

སྟ།ེ� དེའི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་སྟ།ེ� དེའི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་

བ་སྤེོས་ཀྱིི་མྱུ་གུའིི་རྩེ་མོ་ལེས་འིོད་ཀྱིི་སྤྲིིན་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའིི་ནང་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་བ་སྤེོས་ཀྱིི་མྱུ་གུའིི་རྩེ་མོ་ལེས་འིོད་ཀྱིི་སྤྲིིན་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའིི་ནང་དུ་བྱུང་སྟེ།� དེར་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེི་མ་དམ་པ་ཐོག་མར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེི་མ་དམ་པ་ཐོག་མར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།� ཞིག་བདུན་ལེོན་པ་ད་ེབུ་མ་ོད་ེཤིིང་རྟོ་ལེ་ཞིོན་བཞིིན་དུ་ཡུར་ཞིིང་འིཆོག་སངས་རྒྱས་ནས།� ཞིག་བདུན་ལེོན་པ་ད་ེབུ་མ་ོད་ེཤིིང་རྟོ་ལེ་ཞིོན་བཞིིན་དུ་ཡུར་ཞིིང་འིཆོག་

འིཆོག་པའི་ིརྨོ་ིལེམ་དུ་མཐོང་ནས་སད་པར་གྱུར་པ་དང་།� སྔོོན་གཉེེན་བཤིེས་སུ་གྱུར་པའི་ིལྷ་འིཆོག་པའི་ིརྨོ་ིལེམ་དུ་མཐོང་ནས་སད་པར་གྱུར་པ་དང་།� སྔོོན་གཉེེན་བཤིེས་སུ་གྱུར་པའི་ིལྷ་

མ་ོཞིིག་གིས་བསྟན་པ།� བུ་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པ་ད་ེན་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མ་ོཞིིག་གིས་བསྟན་པ།� བུ་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པ་ད་ེན་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་

ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཅིང་ཐོག་མ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཅིང་ཐོག་མ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསྐོོར་ཅིང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་བསྐོོར་ཅིང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་

མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� ཚོངས་པ་དང་།� གྱི་ནོམ་སྣང་བ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� ཚོངས་པ་དང་།� གྱི་ནོམ་སྣང་བ་

དང་།� འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བྱས་ཤིིང་བཞུགས་ཏེེ།� དེར་སའིི་ལྷ་མོ་དང་།� འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བྱས་ཤིིང་བཞུགས་ཏེེ།� དེར་སའིི་ལྷ་མོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་འིདུས།� ཆུའིི་ལྷ་མོ་དང་།� མྱིེའིི་ལྷ་མོ་དང་།� རླུང་གི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་འིདུས།� ཆུའིི་ལྷ་མོ་དང་།� མྱིེའིི་ལྷ་མོ་དང་།� རླུང་གི་ལྷ་མོ་

དང་།� རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷ་མོ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་མོ་དང་།� རིའིི་ལྷ་མོ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་དང་།� རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷ་མོ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་མོ་དང་།� རིའིི་ལྷ་མོ་དང་།� མཚོན་མོའི་ིལྷ་མོ་

དང་།� སྐྱེ་རེངས་འིཆར་བའིི་ལྷ་མོ་དང་།� ནགས་ཚོལེ་གྱིི་ལྷ་མོ་དང་།� ཤིིང་གི་ལྷ་མོ་དང་།� སྐྱེ་རེངས་འིཆར་བའིི་ལྷ་མོ་དང་།� ནགས་ཚོལེ་གྱིི་ལྷ་མོ་དང་།� ཤིིང་གི་ལྷ་མོ་

དང་།� སྨན་གྱི་ིལྷ་མ་ོདང་།� ལེ་ོཐོག་ག་ིལྷ་མ་ོདང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་མ་ོདང་།� རྐང་གིས་འིགྲོ་ོདང་།� སྨན་གྱི་ིལྷ་མ་ོདང་།� ལེ་ོཐོག་ག་ིལྷ་མ་ོདང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་མ་ོདང་།� རྐང་གིས་འིགྲོ་ོ

བའིི་ལྷ་མོ་དང་།� སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་འིོད་གཟེར་གྱིི་ལྷ་མོ་བའིི་ལྷ་མོ་དང་།� སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་འིོད་གཟེར་གྱིི་ལྷ་མོ་

དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདང་།� ནམ་མཁོའི་ིལྷ་མ་ོདང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདང་།� ནམ་མཁོའི་ིལྷ་མ་ོདང་།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་

མ་ོདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པའི་ིཞིལེ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཀུན་ནས་འིདུས་ས་ོཞིེས་མ་ོདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པའི་ིཞིལེ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཀུན་ནས་འིདུས་ས་ོཞིེས་

ནས།� ད་ེལྟར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་ནས།� ད་ེལྟར་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་

ཐོས་པས་བག་ཚོ་མྱིེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� སྐོབས་སུ་བབ་ནས་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟི་ཐོས་པས་བག་ཚོ་མྱིེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� སྐོབས་སུ་བབ་ནས་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟི་

བརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིམདུན་དུ་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །གཟུགས་ཀྱི་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིམདུན་དུ་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །གཟུགས་ཀྱི་ི

མཆོག་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་ཁྱེད་པར་འིཕགས།� །ཡོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཕྱིོགས་སུ་མཆོག་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་ཁྱེད་པར་འིཕགས།� །ཡོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཕྱིོགས་སུ་

གྲོགས།� །ཤིེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིིས་བདག་དང་འིདྲི་མ་མཆིས།� །སྒྱུ་རྩལེ་དགའི་བ་སྒྱུ་མའིི་གྲོགས།� །ཤིེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིིས་བདག་དང་འིདྲི་མ་མཆིས།� །སྒྱུ་རྩལེ་དགའི་བ་སྒྱུ་མའིི་

ཚུལེ་ཀུན་འིཚོལེ།� །སྲིོག་ཆགས་མང་པ་ོསྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས།� །འིདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཚུལེ་ཀུན་འིཚོལེ།� །སྲིོག་ཆགས་མང་པ་ོསྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས།� །འིདོད་ཆགས་དབང་གིས་

བདག་ལེ་རབ་བལྟས་ཀྱིང་།� །གཞིོན་ནུ་བདག་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གང་ལེ་ཡང་།� །གླི་ོབ་ཆགས་བདག་ལེ་རབ་བལྟས་ཀྱིང་།� །གཞིོན་ནུ་བདག་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གང་ལེ་ཡང་།� །གླི་ོབ་ཆགས་

པར་གྱུར་པ་གཅིག་མ་མཆིས།� །སེམས་ཅན་གང་ལེ་ཡང་ཞིེན་པར་གྱུར་པའིམ།� །གང་པར་གྱུར་པ་གཅིག་མ་མཆིས།� །སེམས་ཅན་གང་ལེ་ཡང་ཞིེན་པར་གྱུར་པའིམ།� །གང་

ལེའིང་ཁོོང་ཁྲིོར་བདག་གི་སེམས་མ་གྱུར།� །གང་ལེའིང་དགྲོ་མྱིི་བགྱིིད་དེ་ཞིེ་མྱིི་ལེའིང་ཁོོང་ཁྲིོར་བདག་གི་སེམས་མ་གྱུར།� །གང་ལེའིང་དགྲོ་མྱིི་བགྱིིད་དེ་ཞིེ་མྱིི་

སྡོང་།� །བདག་ནི་སེམས་ཅན་སྨན་པར་དགའི་བ་ལེགས།� །སྐུ་གཞིན་སྐུ་མཆོག་ཡོན་ཏེན་སྡོང་།� །བདག་ནི་སེམས་ཅན་སྨན་པར་དགའི་བ་ལེགས།� །སྐུ་གཞིན་སྐུ་མཆོག་ཡོན་ཏེན་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

རབ་མངའི་ཁྱེོད།� །གང་ཚོེ་བདག་གིས་གསལེ་བར་མཐོང་གྱུར་པ།� །དེ་ཚོེ་དབང་པོ་ཀུན་རབ་མངའི་ཁྱེོད།� །གང་ཚོེ་བདག་གིས་གསལེ་བར་མཐོང་གྱུར་པ།� །དེ་ཚོེ་དབང་པོ་ཀུན་

ཀྱིང་ཉེམས་སུ་བདེ།� །རྒྱ་ཆ་ེཡངས་པར་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིདབུ་བཟང་ལྕང་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་བདེ།� །རྒྱ་ཆ་ེཡངས་པར་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིདབུ་བཟང་ལྕང་

ལེོར་འིཁྲིིལེ་བ་ནི།� །རིན་ཆེན་རྣམ་སྣང་མདོག་ཏུ་མཐོན་ཏེིང་གསལེ།� །ཞིལེ་གྱིི་སྨིན་སྡུག་ལེོར་འིཁྲིིལེ་བ་ནི།� །རིན་ཆེན་རྣམ་སྣང་མདོག་ཏུ་མཐོན་ཏེིང་གསལེ།� །ཞིལེ་གྱིི་སྨིན་སྡུག་

འིཕྲལེ་བ་ཤིངས་སུ་མཛེས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞིལེ་སྔོར་ལུས་འིདི་བདག་འིབུལེ་ལེོ།� །མཚོན་གྱིི་འིཕྲལེ་བ་ཤིངས་སུ་མཛེས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞིལེ་སྔོར་ལུས་འིདི་བདག་འིབུལེ་ལེོ།� །མཚོན་གྱིི་

རབ་འིཆང་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེམངའི་བ།� །སྐུ་གཟུགས་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོབཟང་པ་ོའིདྲི།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརབ་འིཆང་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེམངའི་བ།� །སྐུ་གཟུགས་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོབཟང་པ་ོའིདྲི།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

སྤྱིན་སྔོར་བདག་ལྟ་མ་ིམཛེས་ཏེེ།� །ཟིལེ་དུ་རློག་པས་སྣག་ཚོའི་ིགཟུགས་ཀྱིང་འིདྲི།� །སྤྱིན་སྤྱིན་སྔོར་བདག་ལྟ་མ་ིམཛེས་ཏེེ།� །ཟིལེ་དུ་རློག་པས་སྣག་ཚོའི་ིགཟུགས་ཀྱིང་འིདྲི།� །སྤྱིན་

གསལེ་རིང་ལེ་དཀར་ནག་འིབྱེས་པས་མཛེས།� །ཤིིན་ཏུ་ཞིལེ་རྒྱས་སེང་གེའིི་ཟ་འིགྲོམ་གསལེ་རིང་ལེ་དཀར་ནག་འིབྱེས་པས་མཛེས།� །ཤིིན་ཏུ་ཞིལེ་རྒྱས་སེང་གེའིི་ཟ་འིགྲོམ་

ཅན།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་གསུང་ནི་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ན།� །གསུང་མཆོག་མངའི་བས་བདག་ནི་ཅན།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་གསུང་ནི་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ན།� །གསུང་མཆོག་མངའི་བས་བདག་ནི་

གཟུང་དུ་གསོལེ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིལེ་ན་ལྗགས་ཡངས་མངའི་བ་ནི།� །མདོག་དམར་ཡངས་པ་གཟུང་དུ་གསོལེ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིལེ་ན་ལྗགས་ཡངས་མངའི་བ་ནི།� །མདོག་དམར་ཡངས་པ་

རིན ་ཆེན ་མཆོག་གི་འིོད། � །ཚོངས་དབྱངས་ཡན་ལེག་མཆོག་གི་གསུང་མངའི་རིན ་ཆེན ་མཆོག་གི་འིོད། � །ཚོངས་དབྱངས་ཡན་ལེག་མཆོག་གི་གསུང་མངའི་

བས།� །གསུང་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་མཛད།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིལེ་ན་ཐགས་བཟང་ཚོེམས་བས།� །གསུང་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་མཛད།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིལེ་ན་ཐགས་བཟང་ཚོེམས་

མངའི་བ།� །དུང་ལྟར་དྲི་ིམེད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལེ།� །འིཛུམ་ཞིིང་བཞིད་པ་རྣམ་པར་སྟོན་མངའི་བ།� །དུང་ལྟར་དྲི་ིམེད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལེ།� །འིཛུམ་ཞིིང་བཞིད་པ་རྣམ་པར་སྟོན་

མཛད་ཀྱིང་།� །སྐྱེེས་བུ་དཔལེ་ཁྱེོད་འིགྲོ་ོབ་དགའི་བར་མཛད།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་མཚོན་རབ་མཛད་ཀྱིང་།� །སྐྱེེས་བུ་དཔལེ་ཁྱེོད་འིགྲོ་ོབ་དགའི་བར་མཛད།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་མཚོན་རབ་

མཛེས་པ་རྣམས།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་དག་ཅིང་འིོད་ཀྱིང་གསལེ།� །སྐུ་གཟུགས་བཟང་པ་ོམཛེས་པ་རྣམས།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་དག་ཅིང་འིོད་ཀྱིང་གསལེ།� །སྐུ་གཟུགས་བཟང་པ་ོ

ཡོངས་སུ་དེས་བརྒྱན་པས།� །མ་ིཡ་ིདབང་པ་ོའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་བྱོན།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་བུ་ཡོངས་སུ་དེས་བརྒྱན་པས།� །མ་ིཡ་ིདབང་པ་ོའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་བྱོན།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་བུ་

གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོས།� བུ་མ་ོདགའི་བའིི་འིོད་ཀྱིི་དཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལེ་འིདི་སྐོད་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོས།� བུ་མ་ོདགའི་བའིི་འིོད་ཀྱིི་དཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལེ་འིདི་སྐོད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་མ་ོཁྱེོད་སུའི།ི� ཁྱེོད་ལེ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ན་ིགང་ཞིིག་ཡོད།� བུ་མ་ོང་ལེ་ན་ིཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་མ་ོཁྱེོད་སུའི།ི� ཁྱེོད་ལེ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ན་ིགང་ཞིིག་ཡོད།� བུ་མ་ོང་ལེ་ན་ི

གཞིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིབུད་མེད་བདག་གིར་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་ནས།� དེའི་ིཚོ་ེགཞིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིབུད་མེད་བདག་གིར་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་ནས།� དེའི་ིཚོ་ེ

ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།� །བལྟ་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ལེེགས་ལྡན་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།� །བལྟ་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ལེེགས་ལྡན་

པ།� །མཚོན་བཟང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལུས།� །ཁྱེོད་ལེ་དྲི་ིབའི་ིདོན་འིད་ིང་ལེ་པ།� །མཚོན་བཟང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལུས།� །ཁྱེོད་ལེ་དྲི་ིབའི་ིདོན་འིད་ིང་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྨྲོས།� །ལུས་མཆོག་ཁྱེོད་ནི་སུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་།� །ཁྱེོད་ལེ་ཕ་དང་མ་ནི་ཡོད་དམ་སྨྲོས།� །ལུས་མཆོག་ཁྱེོད་ནི་སུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་།� །ཁྱེོད་ལེ་ཕ་དང་མ་ནི་ཡོད་དམ་

མྱིེད།� །ཁྱེིམ་ཐབ་མྱིེད་དམ་ཁྱེོད་ན་ིསུ་ཞིིག་དབང་།� །གཟུགས་མཛེས་ཁྱེོད་ལེ་སེམས་ཅན་མྱིེད།� །ཁྱེིམ་ཐབ་མྱིེད་དམ་ཁྱེོད་ན་ིསུ་ཞིིག་དབང་།� །གཟུགས་མཛེས་ཁྱེོད་ལེ་སེམས་ཅན་

གཞིན་ནམ་གཅིག� །བདག་ག་ིཡིན་པར་འིདུ་ཤིེས་བྱེད་མྱིེད་དམ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིད་ན་ིགསོད་གཞིན་ནམ་གཅིག� །བདག་ག་ིཡིན་པར་འིདུ་ཤིེས་བྱེད་མྱིེད་དམ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིད་ན་ིགསོད་

ལེ་མྱི་ིདགའི་འིགྲོང་།� །གཞིན་ལེས་མ་བྱིན་ཕྲོགས་པར་མ་ིབྱེད་དམ།� །འིདོད་པས་ལེོག་པར་ལེ་མྱི་ིདགའི་འིགྲོང་།� །གཞིན་ལེས་མ་བྱིན་ཕྲོགས་པར་མ་ིབྱེད་དམ།� །འིདོད་པས་ལེོག་པར་

གཡེམ་ལེ་མྱི་ིདགའི་འིགྲོང་།� །བརྫུན་དུ་བརྗེོད་སྨྲར་ཡིད་ན་ིམ་ིམོས་སམ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་གཡེམ་ལེ་མྱི་ིདགའི་འིགྲོང་།� །བརྫུན་དུ་བརྗེོད་སྨྲར་ཡིད་ན་ིམ་ིམོས་སམ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་

མཛའི་འིབྱེད་མ་ིའིཇུག་གམ།� །ཚོིག་བརློང་གཞིན་ལེ་གནོད་པར་མྱི་ིསྨྲ་འིགྲོང་།� །གཞིན་གྱི་ིམཛའི་འིབྱེད་མ་ིའིཇུག་གམ།� །ཚོིག་བརློང་གཞིན་ལེ་གནོད་པར་མྱི་ིསྨྲ་འིགྲོང་།� །གཞིན་གྱི་ི

ནོར་ལེ་ཆགས་པར་སེམས་མྱིེད་དམ།� །འིགྲོོ་བ་རྣམས་ལེ་གནོད་པར་མྱིི་སེམས་ནོར་ལེ་ཆགས་པར་སེམས་མྱིེད་དམ།� །འིགྲོོ་བ་རྣམས་ལེ་གནོད་པར་མྱིི་སེམས་

འིགྲོང་།� །བལྟ་བའིི་འིབྲོག་དགོན་ལེམ་དུ་མ་ཞུགས་འིགྲོང་།� །ལེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལེ་ཡེ་བརྔམ་འིགྲོང་།� །བལྟ་བའིི་འིབྲོག་དགོན་ལེམ་དུ་མ་ཞུགས་འིགྲོང་།� །ལེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལེ་ཡེ་བརྔམ་

སེམས་མྱིེད་དམ།� །གཡ་ོམདོག་སྒྱུ་ཡ་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོའིམ།� །མ་ིའིཐད་འིཇིིག་རྟོེན་གནོད་སེམས་མྱིེད་དམ།� །གཡ་ོམདོག་སྒྱུ་ཡ་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོའིམ།� །མ་ིའིཐད་འིཇིིག་རྟོེན་གནོད་

པར་མྱིི་བྱེད་འིགྲོང་།� །ཕ་མ་གཉེེན་དང་མཛའི་བཤིེས་བླ་མ་ལེ།� །སྲིི་ཞུ་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའིི་པར་མྱིི་བྱེད་འིགྲོང་།� །ཕ་མ་གཉེེན་དང་མཛའི་བཤིེས་བླ་མ་ལེ།� །སྲིི་ཞུ་རིམ་གྲོོར་བྱ་བའིི་

ཚུལེ་འིཆང་ངམ།� །ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་དོན་དུ།� །ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིད་ལེ་བྱིན་པར་ཚུལེ་འིཆང་ངམ།� །ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་དོན་དུ།� །ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིད་ལེ་བྱིན་པར་

སེམས་ཡོད་དམ།� །ཆོས་དང་མཐུན་པར་དུས་སུ་འིདོམས་བྱེད་ཅིང་།� །ལུས་དང་སེམས་སེམས་ཡོད་དམ།� །ཆོས་དང་མཐུན་པར་དུས་སུ་འིདོམས་བྱེད་ཅིང་།� །ལུས་དང་སེམས་

ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ལེ།� །ཡང་དག་ལེས་སུ་རུང་བ་སྐྱེེད་བྱེད་པའིི།� །དགེ་བཤིེས་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ལེ།� །ཡང་དག་ལེས་སུ་རུང་བ་སྐྱེེད་བྱེད་པའིི།� །དགེ་བཤིེས་

རྣམས་ལེ་དགའི་བར་སེམས་ཡོད་དམ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱེད་ལྡན་རྣམས་ལེ་དགའི་བར་སེམས་ཡོད་དམ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱེད་ལྡན་

ནམ།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ལེ་དགའི་མཆོག་ཡོད་དམ་མྱིེད།� །གང་ལེས་བད་ེགཤིེགས་སྲིས་ནམ།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ལེ་དགའི་མཆོག་ཡོད་དམ་མྱིེད།� །གང་ལེས་བད་ེགཤིེགས་སྲིས་

རྣམས་སྐྱེེར་འིགྱུར་བའི།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ད་ེན་ིཤིེས་མ་ིཤིེས།� །ཆོས་ཡིད་མཆོག་ལེ་གནས་རྣམས་སྐྱེེར་འིགྱུར་བའི།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ད་ེན་ིཤིེས་མ་ིཤིེས།� །ཆོས་ཡིད་མཆོག་ལེ་གནས་

པར་ཁྱེོད་བྱེད་འིགྲོང་།� །ཆོས་མིན་སྤྱིད་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་མེད་འིགྲོང་ང་ོ།� །ལེེགས་པ་མཐའི་ཡས་པར་ཁྱེོད་བྱེད་འིགྲོང་།� །ཆོས་མིན་སྤྱིད་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་མེད་འིགྲོང་ང་ོ།� །ལེེགས་པ་མཐའི་ཡས་

ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོལེ།� །གུས་པའི་ིསྲི་ིཞུ་དགའི་སེམས་མཆོག་ཡོད་དམ།� །སྐྱེ་ེབ་ོམགོན་མེད་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོལེ།� །གུས་པའི་ིསྲི་ིཞུ་དགའི་སེམས་མཆོག་ཡོད་དམ།� །སྐྱེ་ེབ་ོམགོན་མེད་

ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ཡ།ི� །འིདྲིེན་པ་རྣམས་ལེ་བྱམས་པའི་ིཡིད་ཡོད་དམ།� །ངན་སོང་འིགྲོ་ོབའི་ིཕོངས་པར་གྱུར་པ་ཡ།ི� །འིདྲིེན་པ་རྣམས་ལེ་བྱམས་པའི་ིཡིད་ཡོད་དམ།� །ངན་སོང་འིགྲོ་ོབའི་ི

ལེམ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡི།� །ཤིིན་ཏུ་ཉེམ་ཐག་སྙེིང་རྗེ་ེསེམས་འིགྲོང་ང་ོ།� །གཞིན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ལེམ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡི།� །ཤིིན་ཏུ་ཉེམ་ཐག་སྙེིང་རྗེ་ེསེམས་འིགྲོང་ང་ོ།� །གཞིན་གྱི་ིཕུན་སུམ་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

ཚོོགས་པ་མཐོང་གྱུར་ན།� །ཁྱེོད་ནི་དགའི་བ་མཆོག་དང་ལྡན་འིགྱུར་རམ།� །སྐྱེེ་བོ་ཉེོན་ཚོོགས་པ་མཐོང་གྱུར་ན།� །ཁྱེོད་ནི་དགའི་བ་མཆོག་དང་ལྡན་འིགྱུར་རམ།� །སྐྱེེ་བོ་ཉེོན་

མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་འིཁོོལེ་གྱུར་ལེ།� །ཤིེས་རབ་མཐུ་བསྐྱེེད་བཏེང་སྙེོམས་བྱེད་མ་ིབྱེད།� །མྱི་ིམོངས་རྣམས་ཀྱིིས་འིཁོོལེ་གྱུར་ལེ།� །ཤིེས་རབ་མཐུ་བསྐྱེེད་བཏེང་སྙེོམས་བྱེད་མ་ིབྱེད།� །མྱི་ི

ཤིེས་གཉེིད་ལེོག་སྐྱེེ་བོ་མང་མཐོང་ན།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་བྱེད་ཤིེས་གཉེིད་ལེོག་སྐྱེེ་བོ་མང་མཐོང་ན།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་བྱེད་

འིགྲོོང་།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་བྱེད་ན།� །སྨོན་ལེམ་དམ་པས་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་འིགྲོོང་།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་བྱེད་ན།� །སྨོན་ལེམ་དམ་པས་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་

འིགྲོང་།� །ད་ེནས་བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའི་ིམ་སྦྲུལེ་འིཚོོང་མའི་ིགཙ་ོའིགྲོང་།� །ད་ེནས་བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའི་ིམ་སྦྲུལེ་འིཚོོང་མའི་ིགཙ་ོ

མོ་བལྟ་ན་སྡུག་པས་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་མོ་བལྟ་ན་སྡུག་པས་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །གཞིོན་ནུ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོའིད་ིན་ིརྫུས་ཏེ་ེབྱུང་བ།� པད་མོའི་ིནང་ནས་སྐྱེེས་པ་སྟ།ེ� སྔོན་ས།ོ� །གཞིོན་ནུ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོའིད་ིན་ིརྫུས་ཏེ་ེབྱུང་བ།� པད་མོའི་ིནང་ནས་སྐྱེེས་པ་སྟ།ེ� སྔོན་

ཆད་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ནས་ཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་མ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ནས།� དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་ཆད་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ནས་ཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་མ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ནས།� དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མ་ོའིད་ིལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་སྨྲས་པ།� །ད་ེན་ིབདག་གིས་རིམ་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མ་ོའིད་ིལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་སྨྲས་པ།� །ད་ེན་ིབདག་གིས་རིམ་པས་ཁྱེོད་ལེ་

བརྗེོད།� །ཇི་ིལྟར་བུ་མ་ོའིད་ིསྐྱེེས་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པ།� །བདག་གིས་ཁྱེོད་ལེ་གསལོེ་གྱིིས་གསན་བརྗེོད།� །ཇི་ིལྟར་བུ་མ་ོའིད་ིསྐྱེེས་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པ།� །བདག་གིས་ཁྱེོད་ལེ་གསལོེ་གྱིིས་གསན་

དུ་གསོལེ།� །གང་ཚོ་ེདགུང་སངས་ཁྱེོད་ན་ིབལྟམ་གྱུར་པ།� །ད་ེཚོ་ེབདག་ག་ིབུ་མ་ོའིད་ིསྐྱེེས་དུ་གསོལེ།� །གང་ཚོ་ེདགུང་སངས་ཁྱེོད་ན་ིབལྟམ་གྱུར་པ།� །ད་ེཚོ་ེབདག་ག་ིབུ་མ་ོའིད་ིསྐྱེེས་

ཏེ།ེ� །རྫུས་ཏེ་ེདྲི་ིམེད་པད་མའི་ིསྦུབས་ནས་བྱུང་།� །ཡན་ལེག་ཀུན་ཚོང་མྱིིག་ཡངས་འིད་ིཡང་ཏེ།ེ� །རྫུས་ཏེ་ེདྲི་ིམེད་པད་མའི་ིསྦུབས་ནས་བྱུང་།� །ཡན་ལེག་ཀུན་ཚོང་མྱིིག་ཡངས་འིད་ིཡང་

སྐྱེེས།� །དུས་ཀྱིི་ནང་ན་སོས་ཀ་དུས་མཆོག་ལེ།� །སྨན་དང་ལེོ་ཏེོག་མྱུ་གུ་འིཐོན་པའིི་སྐྱེེས།� །དུས་ཀྱིི་ནང་ན་སོས་ཀ་དུས་མཆོག་ལེ།� །སྨན་དང་ལེོ་ཏེོག་མྱུ་གུ་འིཐོན་པའིི་

ཚོེ།� །སཱ་ལེའིི་ར་བ་བཟའི་ཤིིང་རབ་མཆོག་ཏུ།� །བདག་ནི་རྩེ་དགའི་དེ་ཁྲིོད་མཆི་མཆི་ཚོེ།� །སཱ་ལེའིི་ར་བ་བཟའི་ཤིིང་རབ་མཆོག་ཏུ།� །བདག་ནི་རྩེ་དགའི་དེ་ཁྲིོད་མཆི་མཆི་

སྟེ།� །སྣ་ཚོོགས་ཡལེ་གའི་ིལེ་ོམ་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་།� །ཞུགས་ཤིིང་མ་ེཏེོག་སྡུག་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིསྟེ།� །སྣ་ཚོོགས་ཡལེ་གའི་ིལེ་ོམ་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་།� །ཞུགས་ཤིིང་མ་ེཏེོག་སྡུག་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ི

མདོག� །བྱ་བྲན་སྣ་ཚོོགས་སྒྲེ་སྙེན་ཞུགས་ཤིིང་ནང་།� །ནགས་ཁྲིོད་མྱི་ངམ་མ་མཆིས་དགར་མདོག� །བྱ་བྲན་སྣ་ཚོོགས་སྒྲེ་སྙེན་ཞུགས་ཤིིང་ནང་།� །ནགས་ཁྲིོད་མྱི་ངམ་མ་མཆིས་དགར་

མཆིས་མཆིས།� །རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཡིད་འིོང་ལེ།� །རིན་ཆེན་རད་པ་སྣ་ཚོོགས་མཆིས་མཆིས།� །རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཡིད་འིོང་ལེ།� །རིན་ཆེན་རད་པ་སྣ་ཚོོགས་

འིཚོལེ་པ་རྣམས།� །རོལེ་མོ་གླུ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡི།� །བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་འིཚོལེ་པ་རྣམས།� །རོལེ་མོ་གླུ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཡི།� །བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་

བདག་ཀྱིང་ལྡན།� །སྤེོས་མཆོག་ལྡན་པའི་ིཔུན་ད་ར་ིཀ་དང་།� །རྫོིང་འིགྲོམ་མ་ེཏེོག་སིལེ་མས་བདག་ཀྱིང་ལྡན།� །སྤེོས་མཆོག་ལྡན་པའི་ིཔུན་ད་ར་ིཀ་དང་།� །རྫོིང་འིགྲོམ་མ་ེཏེོག་སིལེ་མས་

བལྟམས་པ་ཡི།� །ས་ཕྱིོགས་དེ་ན་བུད་མྱིེད་མང་པོ་དང་།� །བདག་ཅག་དེ་ན་དགའི་བར་བལྟམས་པ་ཡི།� །ས་ཕྱིོགས་དེ་ན་བུད་མྱིེད་མང་པོ་དང་།� །བདག་ཅག་དེ་ན་དགའི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཆིས་མཆིས་ན།� །ཆབ་དབུས་ད་ེནས་རིན་ཆེན་པད་མོའི་ིམཆོག� །འིདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་མཆིས་མཆིས་ན།� །ཆབ་དབུས་ད་ེནས་རིན་ཆེན་པད་མོའི་ིམཆོག� །འིདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་

པ་བྱུང་བར་གྱུར།� །ལེ་ོམ་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་བཻ་དཱུ་རྱ།� །སྙེིང་པ་ོའིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར།� །ལེ་ོམ་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་བཻ་དཱུ་རྱ།� །སྙེིང་པ་ོའིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལེས་

བགྱིིས།� །སྤེོས་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའིི་ཟེ་བ་ཅན།� །འིོད་ཆེན་འིཛམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚོན་བགྱིིས།� །སྤེོས་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའིི་ཟེ་བ་ཅན།� །འིོད་ཆེན་འིཛམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚོན་

ཀུན་ཏུ་འིཕྲོ།� །ད་ེཚོ་ེདགུང་ལེ་གདུགས་ཤིིག་ཤིར་ཏེམ་ཞིེས།� །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ཀྱིང་ཡིད་གཉེིས་ཀུན་ཏུ་འིཕྲོ།� །ད་ེཚོ་ེདགུང་ལེ་གདུགས་ཤིིག་ཤིར་ཏེམ་ཞིེས།� །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ཀྱིང་ཡིད་གཉེིས་

འིཚོལེ་བར་གྱུར།� །དགུང་སངས་གྱུར་ནས་པད་མ་ོཆེན་པ་ོད།ེ� །གདུགས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་རབ་འིཚོལེ་བར་གྱུར།� །དགུང་སངས་གྱུར་ནས་པད་མ་ོཆེན་པ་ོད།ེ� །གདུགས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་རྒྱས་བགྱིིས་ནས།� །� སྣང་བ་དེ་དང་སྒྲེ་སྙེན་རབ་ཀྱིང་བཀྱིེ།� །འིདི་འིབྱུང་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་ཏུ་རྒྱས་བགྱིིས་ནས།� །� སྣང་བ་དེ་དང་སྒྲེ་སྙེན་རབ་ཀྱིང་བཀྱིེ།� །འིདི་འིབྱུང་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་

ལྟས་སུ་བྱུང་།� །བུད་མྱིེད་རིན་ཆེན་འིད་ིའིདྲི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམ་པ་རྣམ་པར་ལྟས་སུ་བྱུང་།� །བུད་མྱིེད་རིན་ཆེན་འིད་ིའིདྲི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པས་བྱུང་།� །སུག་ལེས་བགྱིིས་པ་ཆབ་འིཚོལེ་མི་འིགྱུར་བས།� །འིདི་ནི་སྔོོན་ཅད་དག་པས་བྱུང་།� །སུག་ལེས་བགྱིིས་པ་ཆབ་འིཚོལེ་མི་འིགྱུར་བས།� །འིདི་ནི་སྔོོན་ཅད་

ལེེགས་པར་སྤྱིད་པའིི་འིབྲས།� །སྐྲ་ནི་མཐོན་ཏེིང་མིག་ཡངས་ཨུད་པ་ལེ།� །ཚོངས་པའིི་ལེེགས་པར་སྤྱིད་པའིི་འིབྲས།� །སྐྲ་ནི་མཐོན་ཏེིང་མིག་ཡངས་ཨུད་པ་ལེ།� །ཚོངས་པའིི་

དབྱངས་ལྡན་ཁོ་དོག་རྣམ་དག་ལྡན།� །ཕྲེང་བ་རྒྱན་མཆོག་ཆ་ལུགས་དབྱིབས་སུ་དབྱངས་ལྡན་ཁོ་དོག་རྣམ་དག་ལྡན།� །ཕྲེང་བ་རྒྱན་མཆོག་ཆ་ལུགས་དབྱིབས་སུ་

ཤིིས།� །དཔལེ་ལྟར་དྲི་ིམྱིེད་པད་མོའི་ིམཆོག་ལེས་སྐྱེེས།� །ལུས་ན་ིརྣམ་དག་ཡན་ལེག་རྒྱན་ཤིིས།� །དཔལེ་ལྟར་དྲི་ིམྱིེད་པད་མོའི་ིམཆོག་ལེས་སྐྱེེས།� །ལུས་ན་ིརྣམ་དག་ཡན་ལེག་རྒྱན་

དུ་མཉེམ།� །ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལེེགས་ཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་ཚོང་།� །གསེར་གྱི་ིགཟུགས་ལེ་དུ་མཉེམ།� །ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལེེགས་ཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་ཚོང་།� །གསེར་གྱི་ིགཟུགས་ལེ་

ནོར་བུས་ཕྱིིས་པ་འིདྲི།� །ཕྱིོགས་ཀུན་འིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གདའི་བར་གསལེ།� །ལུས་ལེས་ནོར་བུས་ཕྱིིས་པ་འིདྲི།� །ཕྱིོགས་ཀུན་འིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གདའི་བར་གསལེ།� །ལུས་ལེས་

ཙན་དན་རྒྱལེ་པོའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིདྲི།ི� །ཕྱིོགས་སུ་རྒྱས་པར་འིད་ིཡ་ིལུས་ལེས་འིབྱུང་།� །སྒྲེ་སྙེན་ལྷ་ཙན་དན་རྒྱལེ་པོའི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིདྲི།ི� །ཕྱིོགས་སུ་རྒྱས་པར་འིད་ིཡ་ིལུས་ལེས་འིབྱུང་།� །སྒྲེ་སྙེན་ལྷ་

རྫོས་ཡིད་དུ་འིོང་བརྗེོད་ཚོེ།� །ཁོ་ནས་ཨུད་པ་ལེ་ཡ་ིངད་ཀྱིང་ལྡང་།� །འིད་ིན་ིགང་ཚོ་ེའིཛུམ་རྫོས་ཡིད་དུ་འིོང་བརྗེོད་ཚོེ།� །ཁོ་ནས་ཨུད་པ་ལེ་ཡ་ིངད་ཀྱིང་ལྡང་།� །འིད་ིན་ིགང་ཚོ་ེའིཛུམ་

ཞིིང་རྒོད་པའི་ིཚོེ།� །རོལེ་མོའི་ིསྒྲེ་སྙེན་ད་ེཚོ་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །བུད་མེད་རིན་ཆེན་འིཇིིག་ཞིིང་རྒོད་པའི་ིཚོེ།� །རོལེ་མོའི་ིསྒྲེ་སྙེན་ད་ེཚོ་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །བུད་མེད་རིན་ཆེན་འིཇིིག་

རྟོེན་འིདིར་བྱུང་སྟེ།� །ཐ་མལེ་ཀུན་གྱི་ིདབང་དུ་འིགྱུར་མ་ལེགས།� །ཁྱེོད་མ་གཏེོགས་པར་མ་ིརྟོེན་འིདིར་བྱུང་སྟེ།� །ཐ་མལེ་ཀུན་གྱི་ིདབང་དུ་འིགྱུར་མ་ལེགས།� །ཁྱེོད་མ་གཏེོགས་པར་མ་ི

ཡ་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན།� །འིད་ིཡ་ིབདག་པ་ོགཞིན་ན་ིགཅིག་མ་མཆིས།� །མཚོན་རབ་བརྒྱན་པའི་ིཡ་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན།� །འིད་ིཡ་ིབདག་པ་ོགཞིན་ན་ིགཅིག་མ་མཆིས།� །མཚོན་རབ་བརྒྱན་པའི་ི

སྐུ་གཟུགས་མཛེས་མངའི་བ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིལེ་སྔོར་བུ་མ་ོའིད་ིབཞིེས་གསོལེ།� །འིད་ིན་ིཧེ་ཅང་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་མངའི་བ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིལེ་སྔོར་བུ་མ་ོའིད་ིབཞིེས་གསོལེ།� །འིད་ིན་ིཧེ་ཅང་

མ་ིརིང་མ་ིཐུང་སྟེ།� །ཧེ་ཅང་མ་ིསྦོམ་ཧེ་ཅང་ཕྲ་མ་ལེགས།� །ལྟ་ོན་ིགཞུ་འིདྲི་ནུ་མ་ཤིས་ཀྱིང་མ་ིརིང་མ་ིཐུང་སྟེ།� །ཧེ་ཅང་མ་ིསྦོམ་ཧེ་ཅང་ཕྲ་མ་ལེགས།� །ལྟ་ོན་ིགཞུ་འིདྲི་ནུ་མ་ཤིས་ཀྱིང་
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་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ་མང་ྡང་ཅང་ཞ་ང་ལ

རྒྱས།� །ཡན་ལེག་སྐྱེོན་བྲལེ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ལེ་འིོས།� །གྲོངས་དང་ཡ་ིག་ེཤིེས་བགྱི་ིཚུལེ་རྣམས་རྒྱས།� །ཡན་ལེག་སྐྱེོན་བྲལེ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ལེ་འིོས།� །གྲོངས་དང་ཡ་ིག་ེཤིེས་བགྱི་ིཚུལེ་རྣམས་

དང་།� །ལེག་བརྡའི་ིཚུལེ་དང་གཙུག་ལེག་ཚུལེ་ལེ་མཁོས།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ན་བཟ་ོརྣམས་དང་།� །ལེག་བརྡའི་ིཚུལེ་དང་གཙུག་ལེག་ཚུལེ་ལེ་མཁོས།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ན་བཟ་ོརྣམས་

ཇི་ིསྙེེད་པ།� །མ་ལུས་ད་ེལེ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །� མདའི་གཞུའི་ིཚུལེ་ལེའིང་རྣམ་པ་རྒྱུས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །མ་ལུས་ད་ེལེ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །� མདའི་གཞུའི་ིཚུལེ་ལེའིང་རྣམ་པ་རྒྱུས་

སུ་མཁོས།� །འིཕོང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་ངེས་པར་རྟོོགས།� །དགྲོ་ཡིད་བཞིོང་ཞིིང་དབབ་པ་སུ་མཁོས།� །འིཕོང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་ངེས་པར་རྟོོགས།� །དགྲོ་ཡིད་བཞིོང་ཞིིང་དབབ་པ་

ཀུན་ལེ་ཡང་།� །འིདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པར་གྱུར།� །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལེ་རིན་ཆེན་ཀུན་ལེ་ཡང་།� །འིདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པར་གྱུར།� །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལེ་རིན་ཆེན་

རྣམ་དག་པའིི།� །འིོད་མཆོག་འིཁོོར་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ།� །སྔོོན་བགྱིིས་ལེེགས་པས་རྣམ་དག་པའིི།� །འིོད་མཆོག་འིཁོོར་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ།� །སྔོོན་བགྱིིས་ལེེགས་པས་

ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པར་བརྒྱན།� །འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྗེེད་ཁྱེོད་ལེ་འིོས།� །མ་ིཡ་ིའིཇིིག་རྟོེན་གནས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པར་བརྒྱན།� །འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྗེེད་ཁྱེོད་ལེ་འིོས།� །མ་ིཡ་ིའིཇིིག་རྟོེན་གནས་

རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེདག་གས་ོབའི་ིཚུལེ་གྱི་ིཆ་ོག་འིཚོལེ།� །ད་ེདག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེདག་གས་ོབའི་ིཚུལེ་གྱི་ིཆ་ོག་འིཚོལེ།� །ད་ེདག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་

ཞིིར་བགྱི་ིནའིང་།� །མ་ནོར་སྨན་གྱི་ིཆ་ོགས་གས་ོལེ་མཁོས།� །འིཛམ་བུའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་སྐོད་ཞིིར་བགྱི་ིནའིང་།� །མ་ནོར་སྨན་གྱི་ིཆ་ོགས་གས་ོལེ་མཁོས།� །འིཛམ་བུའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་སྐོད་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།� །སྐྱེེ་བོའི་ིངེས་ཚོིག་མ་ལུས་བྱེ་བྲག་དང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐ་སྙེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།� །སྐྱེེ་བོའི་ིངེས་ཚོིག་མ་ལུས་བྱེ་བྲག་དང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐ་སྙེད་

བརྗེོད་པའིི་མཚོམས་སྦྱིར་བ།� །སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ལེའིང་འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །དབྱངས་ཀྱིི་བརྗེོད་པའིི་མཚོམས་སྦྱིར་བ།� །སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ལེའིང་འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །དབྱངས་ཀྱིི་

ཡན ་ལེག་མངོན ་པར ་བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལེ།� །དེ་དག ་བྱེ་བྲག་ཚུལེ་ལེའིང་རབ་ཏུ ་ཡན་ལེག་མངོན ་པར ་བསྒྲུབ་པའིི་ཚུལེ།� །དེ་དག ་བྱེ་བྲག་ཚུལེ་ལེའིང་རབ་ཏུ ་

ཞུགས།� །འིཇིིག་རྟོེན་གླུ་གར་རྣམ་པ་ཇིི་སྙེེད་པ།� །མ་ལུས་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཚུལེ་ཡང་ཞུགས།� །འིཇིིག་རྟོེན་གླུ་གར་རྣམ་པ་ཇིི་སྙེེད་པ།� །མ་ལུས་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཚུལེ་ཡང་

འིཚོལེ།� །རོལེ་མ་ོསིལེ་སྙེན་དག་ག་ིཐབས་རྣམས་དང་།� །བཞིད་གད་རོལེ་མོའི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་འིཚོལེ།� །རོལེ་མ་ོསིལེ་སྙེན་དག་ག་ིཐབས་རྣམས་དང་།� །བཞིད་གད་རོལེ་མོའི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་

པར་མཁོས།� །ཆགས་དང་མ་ཆགས་མ་ིརྣམས་མངོན་འིཚོལེ་ཀྱིང་།� །ཁོོང་ཁྲི་ོཆགས་པར་པར་མཁོས།� །ཆགས་དང་མ་ཆགས་མ་ིརྣམས་མངོན་འིཚོལེ་ཀྱིང་།� །ཁོོང་ཁྲི་ོཆགས་པར་

འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ས།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་བུད་མེད་སྒྲེ་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ཁྱེད་པར་ནང་དུ་ད་ེལེ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ས།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་བུད་མེད་སྒྲེ་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ཁྱེད་པར་ནང་དུ་ད་ེལེ་

མ་ལུས་འིཚོལེ།� །བུད་མྱིེད་སྐྱེེ་བོའི་ིསྐྱེོན་དུ་བགྱིི་བ་རྣམས།� །གྲོངས་མེད་དེ་དག་འིདི་ལེ་མ་ལུས་འིཚོལེ།� །བུད་མྱིེད་སྐྱེེ་བོའི་ིསྐྱེོན་དུ་བགྱིི་བ་རྣམས།� །གྲོངས་མེད་དེ་དག་འིདི་ལེ་

གཅིག་མ་མཆིས།� །ཐིལེ་གྱིིས་བལྟ་དང་ཟུར་གྱིིས་བལྟ་བ་དང་།� །ཡན་ལེག་སྟབས་དང་གཅིག་མ་མཆིས།� །ཐིལེ་གྱིིས་བལྟ་དང་ཟུར་གྱིིས་བལྟ་བ་དང་།� །ཡན་ལེག་སྟབས་དང་

ཡན་ལེག་རྣམས་བསྟན་དང་།� །ཤིེས་ཉེེན་ཀུན་ལེ་མཁོས་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་བསྟན་དང་།� །ཤིེས་ཉེེན་ཀུན་ལེ་མཁོས་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་

དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད།� །འིད་ིན་ིཕྲག་དོག་སེར་སྣ་མ་མཆིས་ཏེེ།� །འིདོད་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད།� །འིད་ིན་ིཕྲག་དོག་སེར་སྣ་མ་མཆིས་ཏེེ།� །འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ་ཞིེ་དུག་མི་ལྡང་སྡོིག་མི་བགྱིིད།� །བཟོད་ཅིང་དྲིང་ལེ་མཉེེན་ཞིིང་དེས་པ་སྟེ།� །མི་ཁྲིོ་མི་པ་ཞིེ་དུག་མི་ལྡང་སྡོིག་མི་བགྱིིད།� །བཟོད་ཅིང་དྲིང་ལེ་མཉེེན་ཞིིང་དེས་པ་སྟེ།� །མི་ཁྲིོ་མི་

བརློང་ཤིིན་ཏུ་མཁོས་པ་ལེགས།� །ལྡང་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིངག� །རྟོག་ཏུ་བླ་མའི་ིབརློང་ཤིིན་ཏུ་མཁོས་པ་ལེགས།� །ལྡང་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིངག� །རྟོག་ཏུ་བླ་མའི་ི

ཐུགས་དང་སྦྱིོར་བ་སྟེ།� །སྐུ་ཉེམས་གར་བད་ེལྟ་ཞིིང་སྲིིད་ཞུ་ཆེ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་མཐུན་རྗེེས་ཐུགས་དང་སྦྱིོར་བ་སྟེ།� །སྐུ་ཉེམས་གར་བད་ེལྟ་ཞིིང་སྲིིད་ཞུ་ཆེ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་མཐུན་རྗེེས་

སྙེེགས་ཚུལེ་དང་མཐུན།� །རྒས་ཤིིང་གཏུགས་དང་ནད་དང་ལྡན་པ་དང་།� །ཕོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་སྙེེགས་ཚུལེ་དང་མཐུན།� །རྒས་ཤིིང་གཏུགས་དང་ནད་དང་ལྡན་པ་དང་།� །ཕོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་

སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པ་དང་།� །མིག་དང་བྲལེ་ཞིིང་མགོན་སྐྱེབས་མ་མཆིས་ལེ།� །འིད་ིན་ིསྙེིང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པ་དང་།� །མིག་དང་བྲལེ་ཞིིང་མགོན་སྐྱེབས་མ་མཆིས་ལེ།� །འིད་ིན་ིསྙེིང་

བརྩ་ེརྟོག་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ལེགས།� །འིད་ིན་ིརྟོག་ཏུ་གཞིན་དོན་སེམས་ལེ་བརྩོན།� །བདག་ལེ་སྨན་བརྩ་ེརྟོག་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ལེགས།� །འིད་ིན་ིརྟོག་ཏུ་གཞིན་དོན་སེམས་ལེ་བརྩོན།� །བདག་ལེ་སྨན་

པ་སེམས་པར་བགྱིིད་མ་མཆིས།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལེ་སྨན་པར་དགའི་བ་སྟེ།� །རློབས་ཆེན་པ་སེམས་པར་བགྱིིད་མ་མཆིས།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལེ་སྨན་པར་དགའི་བ་སྟེ།� །རློབས་ཆེན་

སེམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།� །མཆིས་སམ་ཉེལེ་ལེམ་མཆི་འིམ་འིགྲོེང་ཡང་སེམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།� །མཆིས་སམ་ཉེལེ་ལེམ་མཆི་འིམ་འིགྲོེང་ཡང་

རུང་།� །སྨྲ་འིམ་མ་ིསྨྲ་འིཛུམ་ཞིིང་རྒོད་ཀྱིང་རུང་།� །རྟོག་ཏུ་བག་མཆིས་དྲིན་པ་ཤིེས་བཞིིན་རུང་།� །སྨྲ་འིམ་མ་ིསྨྲ་འིཛུམ་ཞིིང་རྒོད་ཀྱིང་རུང་།� །རྟོག་ཏུ་བག་མཆིས་དྲིན་པ་ཤིེས་བཞིིན་

ཏེེ།� །འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་བསྔོགས།� །བསོད་ནམས་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཏེེ།� །འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་བསྔོགས།� །བསོད་ནམས་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་

པར་སྣང་།� །འིགྲོོ་བ་ཀུན་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་དགའི་བ་སྟེ།� །འིདི་ལེ་ལྟ་བས་འིཇིིག་རྟོེན་ངོམས་མྱིི་པར་སྣང་།� །འིགྲོོ་བ་ཀུན་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་དགའི་བ་སྟེ།� །འིདི་ལེ་ལྟ་བས་འིཇིིག་རྟོེན་ངོམས་མྱིི་

འིགྱུར།� །འིད་ིན་ིགང་ལེའིང་ཆགས་པར་མ་མཆིས་ལེགས།� །དག་ེབཤིེས་རྣམས་ལེ་སྲི་ིཞུ་འིགྱུར།� །འིད་ིན་ིགང་ལེའིང་ཆགས་པར་མ་མཆིས་ལེགས།� །དག་ེབཤིེས་རྣམས་ལེ་སྲི་ིཞུ་

འིད་ིཆ་ེསྟ།ེ� །ད་ེདག་མཐོང་བར་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་དགའི།� །རྗེེས་སུ་ཅ་ིའིབྱུང་ལྟ་ཞིིང་སྐྱེོན་མེད་འིད་ིཆ་ེསྟ།ེ� །ད་ེདག་མཐོང་བར་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་དགའི།� །རྗེེས་སུ་ཅ་ིའིབྱུང་ལྟ་ཞིིང་སྐྱེོན་མེད་

ཚུལེ།� །སེམས་བདག་བརྟོན་པ་ར་ིརབ་ར་ིདང་འིདྲི།� །འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་མཆོག་གིས་རྟོག་ཚུལེ།� །སེམས་བདག་བརྟོན་པ་ར་ིརབ་ར་ིདང་འིདྲི།� །འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་མཆོག་གིས་རྟོག་

ཏུ་བརྒྱན།� །མ་ིམཛའི་དགྲོར་ལེེན་འིད་ིལེ་ཡོང་མ་མཆིས།� །འིདིའི་ིཤིེས་འིདྲི་བུད་མྱིེད་གཅིག་ཏུ་བརྒྱན།� །མ་ིམཛའི་དགྲོར་ལེེན་འིད་ིལེ་ཡོང་མ་མཆིས།� །འིདིའི་ིཤིེས་འིདྲི་བུད་མྱིེད་གཅིག་

མ་མཆསི།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཁྱེདོ་ལེ་འིད་ིན་ིཚུལེ་དང་འིཐུན།།� །།མ་མཆསི།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཁྱེདོ་ལེ་འིད་ིན་ིཚུལེ་དང་འིཐུན།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པ།བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པ།
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

ད་ེནས་རྒྱལེ་བུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་སྤེོས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའི་ིརྩ་ེམ་ོད་ེནས་རྒྱལེ་བུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་སྤེོས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའི་ིརྩ་ེམ་ོ

ལེས་འིོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འིབྱུང་བར་ཕྱིིན་ཏེེ།� བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའི་ིམ་ལེས་འིོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འིབྱུང་བར་ཕྱིིན་ཏེེ།� བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའི་ིམ་

སྦྲུལེ་འིཚོོང་མའི་ིགཙ་ོམ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིམདུན་དུ།� བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྲུལེ་འིཚོོང་མའི་ིགཙ་ོམ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིམདུན་དུ།� བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་

སྦྱིངས་པ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མོ་ང་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སྦྱིངས་པ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མོ་ང་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།� ད་ེབས་ན་ངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཚོོགས་ན་ིཚོད་མྱིེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།� ད་ེབས་ན་ངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཚོོགས་ན་ིཚོད་མྱིེད་

པ་ཞིིག་བསྩོགས་པར་བྱ་དགོས།� བསྐོལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཞིིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིིག་བསྩོགས་པར་བྱ་དགོས།� བསྐོལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཞིིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་དེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་དེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

དགོས།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐོལེ་པའིི་མུར་ཐུག་པར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མཆོད་དགོས།� ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་བསྐོལེ་པའིི་མུར་ཐུག་པར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མཆོད་

པར་བྱ་དགོས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་པར་བྱ་དགོས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་

བྱ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ནི་མི་གཅད་པར་བྱ།� སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ནི་མི་གཅད་པར་བྱ།� སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་

སྨྱིིན་པར་བྱ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་པར་སྨྱིིན་པར་བྱ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་པར་

བྱ།� མཐའི་ལེས་རྒལེ་བར་བདེ་བ་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ།� སེམས་ཅན་བྱ།� མཐའི་ལེས་རྒལེ་བར་བདེ་བ་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམྱིིག་ན་ིཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམྱིིག་ན་ིཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ལེ་ན་ིབརྩོན་པར་བྱ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉེམ་པ་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ལེ་ན་ིབརྩོན་པར་བྱ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉེམ་པ་

ཉེིད་ལེ་ནི་གནས་པར་བྱ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་ཉེིད་ལེ་ནི་གནས་པར་བྱ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ།� སེམས་ཅན་ཐམས་པར་བྱ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཕོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིནོར་ཐམས་ཅད་ན་ིགཏེང་བར་བྱ།� ཕྱི་ིཅད་ཀྱི་ིཕོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིནོར་ཐམས་ཅད་ན་ིགཏེང་བར་བྱ།� ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐོལེ་པར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིཚོེ།� ཁོ་ཟས་མའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐོལེ་པར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིཚོེ།� ཁོ་ཟས་

དང་།� བཏུང་བའིི་སྦྱིིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱ།� ཡ་ོབྱད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོདང་།� བཏུང་བའིི་སྦྱིིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱ།� ཡ་ོབྱད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བས་ནི་སློོང་བའིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བས་ནི་སློོང་བའིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱ་

དགོས་ཏེེ།� ད་ེལྟར་ང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལེ་ནན་ཏེན་ཉེམས་སུ་ལེེན་དགོས་ཏེེ།� ད་ེལྟར་ང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལེ་ནན་ཏེན་ཉེམས་སུ་ལེེན་

པའི་ིཚོེ།� ཕྱི་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོགང་ཅིའིང་རུང་སྟེ།� ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་པས་པའི་ིཚོེ།� ཕྱི་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོགང་ཅིའིང་རུང་སྟེ།� ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་པས་

དེ་ལྟར་ངས་བུ་དང་བུ་མོ་དང་།� ཆུང་མ་ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱ་དགོས།� མྱིིག་དང་མགོ་དང་རྐ་དེ་ལྟར་ངས་བུ་དང་བུ་མོ་དང་།� ཆུང་མ་ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱ་དགོས།� མྱིིག་དང་མགོ་དང་རྐ་

ལེག་དང་།� ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏེང་དགོས་ན།� དེའིི་ཚོེ་ལེག་དང་།� ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏེང་དགོས་ན།� དེའིི་ཚོེ་

ཁྱེོད་གཞིན་བྱིན་ན།� ངའིི་སྦྱིིན་པའིི་བགེགས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །བུ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཡོངས་སུ་ཁྱེོད་གཞིན་བྱིན་ན།� ངའིི་སྦྱིིན་པའིི་བགེགས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །བུ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཡོངས་སུ་

གཏེང་ན་ཡིད་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡང་མང་པ་ོཞིིག་གཏེང་ན་ཡིད་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡང་མང་པ་ོཞིིག་

ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ང་ལེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བར་བྱས་ན་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ང་ལེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བར་བྱས་ན་

སེར་སྣའིི་སེམས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །ངའིི་ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་གཏུབས་ཤིིང་སློོངས་མོ་བ་སེར་སྣའིི་སེམས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །ངའིི་ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་གཏུབས་ཤིིང་སློོངས་མོ་བ་

རྣམས་ལེ་གཏེོང་བའི་ིཚོ།ེ� ཡིད་མ་ིདགའི་བར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ� །ནམ་ཞིིག་ན་ངས་ཁྱེོད་བོར་ཏེ་ེརྣམས་ལེ་གཏེོང་བའི་ིཚོ།ེ� ཡིད་མ་ིདགའི་བར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ� །ནམ་ཞིིག་ན་ངས་ཁྱེོད་བོར་ཏེ་ེ

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བསྟན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དུས་ཀྱིང་ཡོད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བསྟན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དུས་ཀྱིང་ཡོད་

ད།ེ� དེའི་ིཚོེའིང་ཁྱེོད་ཡིད་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེས་ནས་རྒྱལེ་བུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་ད།ེ� དེའི་ིཚོེའིང་ཁྱེོད་ཡིད་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེས་ནས་རྒྱལེ་བུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་

པོས་དེའི་ིཚོེ།� བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པོས་དེའི་ིཚོེ།� བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་

པ།� ངས་ན་ིའིགྲོ་ོཀུན་སྙེིང་རྗེ་ེརབ་བསྐྱེེད་དེ།� །ཡུན་རིང་མཆོག་ནས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་པ།� ངས་ན་ིའིགྲོ་ོཀུན་སྙེིང་རྗེ་ེརབ་བསྐྱེེད་དེ།� །ཡུན་རིང་མཆོག་ནས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་

པས།� །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཚོོགས་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།� །ཚོད་མེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་པས།� །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཚོོགས་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།� །ཚོད་མེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་བྱ་དགོས།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་པར།� །མཁོའི་ལྟར་ཚོད་མྱིེད་རྫོོགས་བྱ་དགོས།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མྱིེད་པར།� །མཁོའི་ལྟར་ཚོད་མྱིེད་

སྨོན་ལེམ་རྣམ་སྦྱིངས་ཤིིང་།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས་པའི་ིས་ཡ་ིརྣམས།� །བསྐོལེ་སྨོན་ལེམ་རྣམ་སྦྱིངས་ཤིིང་།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས་པའི་ིས་ཡ་ིརྣམས།� །བསྐོལེ་

པ་མཐའི་ཡས་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་ཡང་དགོས།� །རྒྱལེ་བ་དུས་གསུམ་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་པ་མཐའི་ཡས་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་ཡང་དགོས།� །རྒྱལེ་བ་དུས་གསུམ་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།� །ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པའིི་ལེམ་ལེ་ངས་བསློབས་ཏེེ།� །ཡེ་ཤིེས་བླ་ན་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཆེན་ཀྱིི།� །ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པའིི་ལེམ་ལེ་ངས་བསློབས་ཏེེ།� །ཡེ་ཤིེས་བླ་ན་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཆེན་

གྱིིས།� །བྱང་ཆུབ་ལེམ་མཆོག་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ཡང་དགོས།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་གྱིིས།� །བྱང་ཆུབ་ལེམ་མཆོག་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ཡང་དགོས།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་བྱ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་བྱ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ི

མི་ཁོོམ་ཐམས་ཅད་དང་།� །ངན་སོང་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཟློག་དགོས་སོ།� །ཉེོན་མོངས་མི་ཁོོམ་ཐམས་ཅད་དང་།� །ངན་སོང་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཟློག་དགོས་སོ།� །ཉེོན་མོངས་

བསྒྲེིབས་ཤིིང་གཏེི་མུག་མུན་འིཐོམས་པའིི།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་མ་ལུས་རྣམ་སྦྱིང་བསྒྲེིབས་ཤིིང་གཏེི་མུག་མུན་འིཐོམས་པའིི།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་མ་ལུས་རྣམ་སྦྱིང་

དགོས།� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བྱས་ཏེེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལེམ་ཚུལེ་ལེ་དགོས།� །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བྱས་ཏེེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལེམ་ཚུལེ་ལེ་

དགོད་ཀྱིང་དགོས།� །ཆགས་མེད་ས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ངས་སྦྱིངས་ཏེ།ེ� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོར་དགོད་ཀྱིང་དགོས།� །ཆགས་མེད་ས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ངས་སྦྱིངས་ཏེ།ེ� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོར་

རྒྱལེ་བ་མཆོད་པར་བྱ།� །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་ལེ་བྱམས་བསྐྱེེད་དེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་མ་རྒྱལེ་བ་མཆོད་པར་བྱ།� །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་ལེ་བྱམས་བསྐྱེེད་དེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་མ་

ལུས་སྦྱིིན་གཏེང་དགོས།� །སློོང་བ་ཀུན་ནས་འིདུས་ཤིིང་འིོངས་མཐོང་ནས།� །ཐམས་ཅད་ལུས་སྦྱིིན་གཏེང་དགོས།� །སློོང་བ་ཀུན་ནས་འིདུས་ཤིིང་འིོངས་མཐོང་ནས།� །ཐམས་ཅད་

གཏེང་བར་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་གྱུར་ན།� །ད་ེཚོ་ེཁྱེོད་ན་ིང་སེམས་མ་ིའིཐུན་ཏེེ།� །ཞུམ་ཞིིང་དམའི་གཏེང་བར་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་གྱུར་ན།� །ད་ེཚོ་ེཁྱེོད་ན་ིང་སེམས་མ་ིའིཐུན་ཏེེ།� །ཞུམ་ཞིིང་དམའི་

ལེ་འིཇུངས་པར་མི་འིགྱུར་རམ།� །ངའིི་མགོ་འིདོད་འིོངས་པ་ངས་མཐོང་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུངས་པར་མི་འིགྱུར་རམ།� །ངའིི་མགོ་འིདོད་འིོངས་པ་ངས་མཐོང་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་གྱུར་ན།� །ད་ེཚོ་ེཁྱེོད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་གདུངས་གྱུར་གྱིིས།� །འིད་ིསེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་གྱུར་ན།� །ད་ེཚོ་ེཁྱེོད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་གདུངས་གྱུར་གྱིིས།� །འིད་ི

འིདྲིའི་ིདོན་ཐོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱིིས།� །ངའི་ིརྐ་ལེག་གཏུབས་པ་མཐོང་གྱུར་ན།� །ཁྱེོད་ན་ིའིདྲིའི་ིདོན་ཐོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱིིས།� །ངའི་ིརྐ་ལེག་གཏུབས་པ་མཐོང་གྱུར་ན།� །ཁྱེོད་ན་ི

མ་ིདགའི་ད་ེཚོ་ེསློོང་བ་ལེ།� །བུད་མྱིེད་རང་གིས་ཚོིག་དྲིག་མ་ིབཟོད་སྨྲ།� །དོན་འིད་ིཐོས་ཤིིང་མ་ིདགའི་ད་ེཚོ་ེསློོང་བ་ལེ།� །བུད་མྱིེད་རང་གིས་ཚོིག་དྲིག་མ་ིབཟོད་སྨྲ།� །དོན་འིད་ིཐོས་ཤིིང་

སེམས་ལེ་ཡོངས་སུ་སོམས།� །འིཕགས་པའིི་དངོས་དང་དེ་བཞིིན་བུ་རྣམས་དང་།� །ཁྱེོད་སེམས་ལེ་ཡོངས་སུ་སོམས།� །འིཕགས་པའིི་དངོས་དང་དེ་བཞིིན་བུ་རྣམས་དང་།� །ཁྱེོད་

ཀྱིང་སློོང་བའིི་ཚོོགས་ལེ་སྦྱིིན་དགོས་ཀྱིིས།� །དོན་འིདི་ཐོས་ཏེེ་མི་དགའི་མྱིེད་ན་ལྟ།� །ཁྱེོད་ཀྱིང་སློོང་བའིི་ཚོོགས་ལེ་སྦྱིིན་དགོས་ཀྱིིས།� །དོན་འིདི་ཐོས་ཏེེ་མི་དགའི་མྱིེད་ན་ལྟ།� །ཁྱེོད་

དགའི་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་བྱ་ལེ་རག� །ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདགའི་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་བྱ་ལེ་རག� །ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ི

དཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པས།� རྒྱལེ་བུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་དཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པས།� རྒྱལེ་བུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །གཞིོན་ནུ་ཇི་ིསྐོད་གསུངས་པ་ད་ེལྟར་བགྱིིའིོ།� །བདག་ན་ིཁྱེོད་ཅ་ིདགྱིེས་པ་དང་།� ཅ་ིསོ།� །གཞིོན་ནུ་ཇི་ིསྐོད་གསུངས་པ་ད་ེལྟར་བགྱིིའིོ།� །བདག་ན་ིཁྱེོད་ཅ་ིདགྱིེས་པ་དང་།� ཅ་ི

བཞིེད་པར་ལེོངས་སྤྱིོད་པ་དང་།� གང་དུ་དགྱིེས་པར་མཆ་ིབ་དང་།� ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སློད་བཞིེད་པར་ལེོངས་སྤྱིོད་པ་དང་།� གང་དུ་དགྱིེས་པར་མཆ་ིབ་དང་།� ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སློད་

ན་མ་ལེས་པར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� རྟོག་ཏུ་ཞིམ་རིང་སློེབས་པ་དང་།� དོན་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་མ་ལེས་པར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� རྟོག་ཏུ་ཞིམ་རིང་སློེབས་པ་དང་།� དོན་ཐམས་ཅད་ལེ་

བརྩོན་པ་དང་།� ཐུགས་དང་འིཐུན་པར་སྤྱིད་པ་དང་།� མད་པར་ཉེམས་སུ་བླང་བ་དང་།� མ་ིབརྩོན་པ་དང་།� ཐུགས་དང་འིཐུན་པར་སྤྱིད་པ་དང་།� མད་པར་ཉེམས་སུ་བླང་བ་དང་།� མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཐུན་པ་མ་མཆིས་པར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱི་ིབའི་ིཚུལེ་ལེ་སྤྱིད་པར་བགྱིིའིོ།� །ཞིེས་ནས་བུ་མ་ོའིཐུན་པ་མ་མཆིས་པར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱི་ིབའི་ིཚུལེ་ལེ་སྤྱིད་པར་བགྱིིའིོ།� །ཞིེས་ནས་བུ་མ་ོ

དགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པས།� རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིས་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལེ་དགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པས།� རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིས་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལེ་

ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� བདག་ག་ིལུས་འིད་ིསེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་ཡི།� །ཞུགས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� བདག་ག་ིལུས་འིད་ིསེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་ཡི།� །ཞུགས་ཀྱིིས་

ཡོངས་གདུངས་ཞུ་བར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།� །ཁྱེོད་སྤྱིོད་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པའི་ིཕྱིག་རྗེེད་དུ།� །ཚོ་ེཡོངས་གདུངས་ཞུ་བར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།� །ཁྱེོད་སྤྱིོད་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པའི་ིཕྱིག་རྗེེད་དུ།� །ཚོ་ེ

རབས་རྒྱ་མཚོོར་བདག་གིས་སྤྲིོ་བར་བགྱིི།� །ཚོེ་རབས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེས་པ་རེ་རེ་རབས་རྒྱ་མཚོོར་བདག་གིས་སྤྲིོ་བར་བགྱིི།� །ཚོེ་རབས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེས་པ་རེ་རེ་

ཞིིང་།� །བདག་ག་ིལུས་ན་ིཤིིན་ཏུ་གཏུབས་གཤིགས་ཀྱིང་།� །བརྟོན་དམ་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞིིང་།� །བདག་ག་ིལུས་ན་ིཤིིན་ཏུ་གཏུབས་གཤིགས་ཀྱིང་།� །བརྟོན་དམ་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

སྤྲི་ོབར་བགྱིིས།� །དད་དག་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་མཛོད།� །ཁོོར་ཡུག་ར་ིཡིས་བསྐོལེ་སྤྲི་ོབར་བགྱིིས།� །དད་དག་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་མཛོད།� །ཁོོར་ཡུག་ར་ིཡིས་བསྐོལེ་

པ་མཐའི་ཡས་སུ།� །བདག་ག་ིམག་ོན་ིཡོངས་སུ་བཏེགས་གྱུར་ཀྱིང་།� །སེམས་ལེ་མ་ིབད་ེམ་པ་མཐའི་ཡས་སུ།� །བདག་ག་ིམག་ོན་ིཡོངས་སུ་བཏེགས་གྱུར་ཀྱིང་།� །སེམས་ལེ་མ་ིབད་ེམ་

མཆིས་དད་པར་བགྱིིད།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟོག་པར་བདག་གི་ཁྱེིམ་ཐབ་མཛོད།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚོེ་མཆིས་དད་པར་བགྱིིད།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟོག་པར་བདག་གི་ཁྱེིམ་ཐབ་མཛོད།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚོེ་

རབས་གྲོངས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ།� །བདག་ལེ་ཐུགས་བརྟོན་ཐུགས་ཀྱིིས་མངའི་མཛད་རབས་གྲོངས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ།� །བདག་ལེ་ཐུགས་བརྟོན་ཐུགས་ཀྱིིས་མངའི་མཛད་

དེ།� །ཡན་ལེག་ཤི་གཏུབས་གཞིན་ལེ་སྩོལེ་བར་མཛོད།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་བདག་ཀྱིང་བརྟོན་དེ།� །ཡན་ལེག་ཤི་གཏུབས་གཞིན་ལེ་སྩོལེ་བར་མཛོད།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་བདག་ཀྱིང་བརྟོན་

གཞིག་གསོལེ།� །བདག་གི་ལུས་ནི་སློད་ན་མ་ལེས་པར།� །སྐྱེེས་བུ་ལྷ་ཡི་སྲིས་པ་ོཁྱེོད་ལེ་གཞིག་གསོལེ།� །བདག་གི་ལུས་ནི་སློད་ན་མ་ལེས་པར།� །སྐྱེེས་བུ་ལྷ་ཡི་སྲིས་པ་ོཁྱེོད་ལེ་

དབུལེ།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱིོད་པ་མཛད་པའི་ིཚོེ།� །སྐྱེ་ེབ་ོསློོང་བ་རྣམས་ལེ་དགྱིེས་པར་དབུལེ།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱིོད་པ་མཛད་པའི་ིཚོེ།� །སྐྱེ་ེབ་ོསློོང་བ་རྣམས་ལེ་དགྱིེས་པར་

གསོལེ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཐུགས་རྗེེ་མཐའི་ཡས་པ།� །བསྐྱེེད་དེ་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོགསོལེ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཐུགས་རྗེེ་མཐའི་ཡས་པ།� །བསྐྱེེད་དེ་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོ

བསྡུ་སློད་དུ།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཁྱེོད་བཞུགས་པས།� །ད་ེསློད་བདག་ཀྱིང་ཐུགས་བསྡུ་སློད་དུ།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཁྱེོད་བཞུགས་པས།� །ད་ེསློད་བདག་ཀྱིང་ཐུགས་

རྗེེས་གཟུང་བ་མཛོད།� །ལེོངས་སྤྱིོད་དོན་དང་ནོར་གྱི་ིདོན་མ་ལེགས།� །འིདོད་སྤྱིོད་དགའི་བ་རྗེེས་གཟུང་བ་མཛོད།� །ལེོངས་སྤྱིོད་དོན་དང་ནོར་གྱི་ིདོན་མ་ལེགས།� །འིདོད་སྤྱིོད་དགའི་བ་

བསྐྱེེད་པའིི་དོན་སློད་དུ།� །སེམས་ཅན་མཆོག་ཁྱེོད་ཁྱེོར་འིཚོལེ་མ་ལེགས་ཀྱིི།� །ཁྱེོད་དང་བསྐྱེེད་པའིི་དོན་སློད་དུ།� །སེམས་ཅན་མཆོག་ཁྱེོད་ཁྱེོར་འིཚོལེ་མ་ལེགས་ཀྱིི།� །ཁྱེོད་དང་

སྤྱིོད་པ་འིཐུན་པར་སྤྱིད་སློད་དུའིོ།� །སྤྱིན་གསལེ་མཛེས་ཤིིང་བྱམས་པའིི་ཐུགས་མངའི་སྤྱིོད་པ་འིཐུན་པར་སྤྱིད་སློད་དུའིོ།� །སྤྱིན་གསལེ་མཛེས་ཤིིང་བྱམས་པའིི་ཐུགས་མངའི་

བ།� །ཁྱེོད་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གཟིགས་པ་ཅ་ིཚུལེ་ལེགས།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཡ་ིའིདོད་ཆགས་ཐུགས་བ།� །ཁྱེོད་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གཟིགས་པ་ཅ་ིཚུལེ་ལེགས།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཡ་ིའིདོད་ཆགས་ཐུགས་

མ་ིམངའི།� ད་ེལེ་ཐུབ་དབང་འིགྱུར་བ་གདོན་མ་ིའིཚོལེ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱིིས་བཅགས་པའི་ིམ་ིམངའི།� ད་ེལེ་ཐུབ་དབང་འིགྱུར་བ་གདོན་མ་ིའིཚོལེ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱིིས་བཅགས་པའི་ི
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

ས་རྣམས་ཀྱིང་།� །དྲི་ིམེད་རིན་ཆེན་འིོད་དུ་གནས་པ་ལེས།� །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འིཁོོར་ས་རྣམས་ཀྱིང་།� །དྲི་ིམེད་རིན་ཆེན་འིོད་དུ་གནས་པ་ལེས།� །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འིཁོོར་

ལེོས་སྒྱུར་བར་ཡང་།� །མཚོན་རབ་ཡོངས་ཀྱིིས་བརྒྱན་བྱོན་གདོན་མ་ིའིཚོལེ།� །བདག་གིས་ལེོས་སྒྱུར་བར་ཡང་།� །མཚོན་རབ་ཡོངས་ཀྱིིས་བརྒྱན་བྱོན་གདོན་མ་ིའིཚོལེ།� །བདག་གིས་

གཡར་ལེམ་མཐོང་བ་དགུང་ཞིིག་ལེ།� །ཆོས་བཟང་སྤྲིིན་འིོད་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོ་ཡི།� །ཤིིང་གཡར་ལེམ་མཐོང་བ་དགུང་ཞིིག་ལེ།� །ཆོས་བཟང་སྤྲིིན་འིོད་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོ་ཡི།� །ཤིིང་

དབང་དྲུང་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་མང་དུ་མས་མདུན་དུ་དབང་དྲུང་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་མང་དུ་མས་མདུན་དུ་

བདར།� །རྒྱལེ་བའིི་དབང་པོ་སྐུ་མཆོག་ཉེི་མ་དེ།� །འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་རིན་ཆེན་འིཚོེར་བ་བདར།� །རྒྱལེ་བའིི་དབང་པོ་སྐུ་མཆོག་ཉེི་མ་དེ།� །འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་རིན་ཆེན་འིཚོེར་བ་

འིདྲི།� །གཡར་ལེམ་མཐོང་བར་ཕྱིག་གིས་བདག་མག་ོབྱུག� །ད་ེནས་སང་ནས་གླི་ོབ་རབ་ཏུ་འིདྲི།� །གཡར་ལེམ་མཐོང་བར་ཕྱིག་གིས་བདག་མག་ོབྱུག� །ད་ེནས་སང་ནས་གླི་ོབ་རབ་ཏུ་

དགའི།� །དགའི་བའི་ིའིོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་རྣམ་དག་ལུས།� །སྔོན་ཆད་གཉེེན་བཤིེས་གྱུར་པའི་ིལྷ་དགའི།� །དགའི་བའི་ིའིོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་རྣམ་དག་ལུས།� །སྔོན་ཆད་གཉེེན་བཤིེས་གྱུར་པའི་ིལྷ་

མ་ོཡིས།� །བདག་ལེ་བསྟན་པ་བད་ེགཤིེགས་ད་ེཉེིད་ནི།� །སྙེིང་པ་ོཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་མ་ོཡིས།� །བདག་ལེ་བསྟན་པ་བད་ེགཤིེགས་ད་ེཉེིད་ནི།� །སྙེིང་པ་ོཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་

ལེ་ཞུགས།� །སྔོོན་ཡང་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཁྱེོད་བལྟ་ཞིེས།� །བདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེལེ་ཞུགས།� །སྔོོན་ཡང་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཁྱེོད་བལྟ་ཞིེས།� །བདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེ

ལྟར་བསམ་པར་གྱུར།� །མདང་སུམ་དགུང་ལེ་ལྷ་མ་ོདག་ེབ་ཡིས།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིམཐོང་ལྟར་བསམ་པར་གྱུར།� །མདང་སུམ་དགུང་ལེ་ལྷ་མ་ོདག་ེབ་ཡིས།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིམཐོང་

བར་འིགྱུར་ཞིེས་བསྟན།� །བདག་ག་ིབད་ེགཤིེགས་གཡར་ལེམ་ཊྜུས་པས་མཐོང་།� །ཡོངས་བར་འིགྱུར་ཞིེས་བསྟན།� །བདག་ག་ིབད་ེགཤིེགས་གཡར་ལེམ་ཊྜུས་པས་མཐོང་།� །ཡོངས་

སུ་དག་པའི་ིསེམས་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིང་མཐོང་།� །ཡིད་བཞིིན་བསམ་གྲུབ་ཁྱེོད་དང་བདག་བཅས་སུ་དག་པའི་ིསེམས་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིང་མཐོང་།� །ཡིད་བཞིིན་བསམ་གྲུབ་ཁྱེོད་དང་བདག་བཅས་

པས།� །ད་ེརིང་རྒྱལེ་བ་ད་ེལེ་མཆོད་པར་བགྱིི།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པས།� །ད་ེརིང་རྒྱལེ་བ་ད་ེལེ་མཆོད་པར་བགྱིི།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་

པོས།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེི་མ་དམ་པའིི་མཚོན་ཐོས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བའིི་པོས།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེི་མ་དམ་པའིི་མཚོན་ཐོས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བའིི་

སྐོབས་བྱུང་ནས་དགའི་བ་དང་མོས་པའི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེེ།� བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིསྐོབས་བྱུང་ནས་དགའི་བ་དང་མོས་པའི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེེ།� བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ི

དཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱས་མངོན་པར་གཏེོར་ནས།� གཙུག་ག་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱས་མངོན་པར་གཏེོར་ནས།� གཙུག་ག་ི

རིན་པོ་ཆེ་དཔལེ་གྱིི་འིོད་འིབར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལེ་བྱིན་ནོ།� །མྱིེའིི་མདོག་ལྟར་འིདུག་རིན་པོ་ཆེ་དཔལེ་གྱིི་འིོད་འིབར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལེ་བྱིན་ནོ།� །མྱིེའིི་མདོག་ལྟར་འིདུག་

པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པས་བརྒྱན་པའི་ིགོས་རིན་པ་ོཆེས་ཀྱིང་ད་ེབཀབ་པ།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པས་བརྒྱན་པའི་ིགོས་རིན་པ་ོཆེས་ཀྱིང་ད་ེབཀབ་པ།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་

རིམ་གྲོོར་བྱས་ཀྱིང་དགའི་བར་གྱུར་པའིམ།� ཉེམས་བདེ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའིང་མེད་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཀྱིང་དགའི་བར་གྱུར་པའིམ།� ཉེམས་བདེ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའིང་མེད་ལེ་

དགའི་བ་དང་མོས་པར་ཡང་མ་གྱུར་གྱིི།� གཞིན་དུ་ན་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ཅིང་མྱིིག་མི་འིགེབས་དགའི་བ་དང་མོས་པར་ཡང་མ་གྱུར་གྱིི།� གཞིན་དུ་ན་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ཅིང་མྱིིག་མི་འིགེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་བདག་ག་ིགདོང་ལེ་བལྟ་ཞིིང་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་སྦྲུལེ་པར་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་བདག་ག་ིགདོང་ལེ་བལྟ་ཞིིང་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་སྦྲུལེ་

འིཚོོང་མའི་ིགཙ་ོམ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པས།� རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལེ་ཚོིགས་འིཚོོང་མའི་ིགཙ་ོམ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པས།� རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལེ་ཚོིགས་

སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� བུ་མ་ོའིད་ིན་ིཁྱེོད་གསལེ་བགྱི་ིསྙེམ་ནས།� །ཡུན་རིང་སྔོ་ནས་བདག་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� བུ་མ་ོའིད་ིན་ིཁྱེོད་གསལེ་བགྱི་ིསྙེམ་ནས།� །ཡུན་རིང་སྔོ་ནས་བདག་

གིས་བསམ་བསམ་སྟེ།� །གཟུགས་མཛེས་དེ་ཡང་དེ་རིང་ཁྱེོད་ལེ་ཕུལེ།� །བསོད་ནམས་གིས་བསམ་བསམ་སྟེ།� །གཟུགས་མཛེས་དེ་ཡང་དེ་རིང་ཁྱེོད་ལེ་ཕུལེ།� །བསོད་ནམས་

ལེེགས་བརྒྱན་ཡོན་ཏེན་རབ་དང་ལྡན།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བློ་དང་ཡོན་ཏེན་གཞིན་གྱིིས་ལེེགས་བརྒྱན་ཡོན་ཏེན་རབ་དང་ལྡན།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བློ་དང་ཡོན་ཏེན་གཞིན་གྱིིས་

ཀྱིང་།� །བུ་མོ་དམ་པ་འིདི་དང་འིདྲི་བ་ནི།� །མི་ཡི་འིཇིིག་རྟོེན་གང་ནའིང་མ་མཆིས་ཀྱིང་།� །བུ་མོ་དམ་པ་འིདི་དང་འིདྲི་བ་ནི།� །མི་ཡི་འིཇིིག་རྟོེན་གང་ནའིང་མ་མཆིས་

ཏེེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིབུད་མེད་ནང་ན་མཆོག� །པད་མོའི་ིསྦུབས་ནས་སྐྱེེས་པས་རིགས་ཏེེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིབུད་མེད་ནང་ན་མཆོག� །པད་མོའི་ིསྦུབས་ནས་སྐྱེེས་པས་རིགས་

སྨོས་སུ།� །སྐྱེོན་གྱི་ིདྲི་ིམས་མ་གོས་འིཐད་མ་ལེགས།� །མ་ལུས་སྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་སེམས་སྨོས་སུ།� །སྐྱེོན་གྱི་ིདྲི་ིམས་མ་གོས་འིཐད་མ་ལེགས།� །མ་ལུས་སྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་སེམས་

དང་ལྡན།� །རྟོག་པར་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཚུལེ་མཐུན་པར་འིགྱུར།� །རེག་ན་བདེ་ལེ་ཀུན་ནས་དང་ལྡན།� །རྟོག་པར་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཚུལེ་མཐུན་པར་འིགྱུར།� །རེག་ན་བདེ་ལེ་ཀུན་ནས་

འིཕགས་པས་ན།� །འིད་ིཡ་ིལུས་ན་ིཤིིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་སྟ།ེ� །བྲ་ོའིཚོལེ་ནད་པ་གང་ལེ་རེག་གྱུར་འིཕགས་པས་ན།� །འིད་ིཡ་ིལུས་ན་ིཤིིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་སྟ།ེ� །བྲ་ོའིཚོལེ་ནད་པ་གང་ལེ་རེག་གྱུར་

ཀྱིང་།� །དེའིི་མོད་ལེ་བྲོ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར།� །འིདིའིི་ལུས་ལེས་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་འིབྱུང་ཀྱིང་།� །དེའིི་མོད་ལེ་བྲོ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར།� །འིདིའིི་ལུས་ལེས་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་འིབྱུང་

བ།� །སྤེོས་མཆོག་གཞིན་རྣམས་མངོན་པར་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན།� །ད་ེཡ་ིདྲི་ིཞིིམ་ཚོོར་ན་རྣམ་བ།� །སྤེོས་མཆོག་གཞིན་རྣམས་མངོན་པར་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན།� །ད་ེཡ་ིདྲི་ིཞིིམ་ཚོོར་ན་རྣམ་

དག་པའི།ི� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་གནས་པར་མ་ིརྣམས་ཀུན་ཀྱིང་འིགྱུར།� །འིད་ིཡ་ིལུས་ན་ིགསེར་གྱི་ིདག་པའི།ི� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་གནས་པར་མ་ིརྣམས་ཀུན་ཀྱིང་འིགྱུར།� །འིད་ིཡ་ིལུས་ན་ིགསེར་གྱི་ི

མདོག་འིདྲི་སྟེ།� །པད་མོའི་ིམཆོག་ལྟར་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གསལེ།� །ཁྲིོས་པས་བལྟས་ན་མདོག་འིདྲི་སྟེ།� །པད་མོའི་ིམཆོག་ལྟར་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གསལེ།� །ཁྲིོས་པས་བལྟས་ན་

བྱམས་པའི་ིསེམས་ལྡན་པར།� །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིགྱུར།� །འིད་ིཡ་ིཚོིག་བྱམས་པའི་ིསེམས་ལྡན་པར།� །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིགྱུར།� །འིད་ིཡ་ིཚོིག་

སྙེན་ཡིད་དུ་འིོང་བ་སྟེ།� །ཉེམས་སུ་བད་ེབས་འིགྲོ་ོབ་ཉེན་པར་དགའི།� །ཐོས་ན་ད་ེརྒྱུས་སྐྱེོན་སྙེན་ཡིད་དུ་འིོང་བ་སྟེ།� །ཉེམས་སུ་བད་ེབས་འིགྲོ་ོབ་ཉེན་པར་དགའི།� །ཐོས་ན་ད་ེརྒྱུས་སྐྱེོན་

གྱིི་མུན་པ་དང་།� །མི་དགེའིི་སུག་ལེས་བགྱིིད་པར་མོས་མི་འིགྱུར།� །འིདི་ནི་བསམ་དག་གྱིི་མུན་པ་དང་།� །མི་དགེའིི་སུག་ལེས་བགྱིིད་པར་མོས་མི་འིགྱུར།� །འིདི་ནི་བསམ་དག་

ཡིད་ལེ་དྲིི་མེད་དེ།� །འིདི་ལེ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་དང་སྒྱུ་མ་མཆིས།� །ཇིི་སྨྲ་དེ་དག་ཡིད་ལེའིང་དེ་ཡིད་ལེ་དྲིི་མེད་དེ།� །འིདི་ལེ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་དང་སྒྱུ་མ་མཆིས།� །ཇིི་སྨྲ་དེ་དག་ཡིད་ལེའིང་དེ་

བཞིིན་ཏེེ།� །ཚོིག་དབྱངས་དེས་ནི་འིགྲོོ་བ་ཚོིམ་པར་བགྱིིད།� །སྒྱུ་ཡིས་སེམས་ཅན་འིདྲིིད་བཞིིན་ཏེེ།� །ཚོིག་དབྱངས་དེས་ནི་འིགྲོོ་བ་ཚོིམ་པར་བགྱིིད།� །སྒྱུ་ཡིས་སེམས་ཅན་འིདྲིིད་

པར་མ་ིབགྱིིད་དེ།� །ནོར་གྱི་ིདོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཡོངས་མ་ིསླུ།� །ཡིད་བསྡོམས་ཁྲིེལེ་གྱིིས་འིཛེམ་པར་མ་ིབགྱིིད་དེ།� །ནོར་གྱི་ིདོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཡོངས་མ་ིསླུ།� །ཡིད་བསྡོམས་ཁྲིེལེ་གྱིིས་འིཛེམ་
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ� །རྒན་ནམ་གཞིོན་ལེའིང་རྟོག་ཏུ་སྲི་ིཞུས་སྤྱིོད།� །རིགས་རྒྱུད་གཟུགས་ཀྱིིས་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ� །རྒན་ནམ་གཞིོན་ལེའིང་རྟོག་ཏུ་སྲི་ིཞུས་སྤྱིོད།� །རིགས་རྒྱུད་གཟུགས་ཀྱིིས་

དྲིེགས་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།� །འིད་ིན་ིའིཁོོར་གྱིིས་དྲིེགས་པའིང་ཡོང་མ་མཆིས།� །ང་རྒྱལེ་རློོམ་དྲིེགས་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།� །འིད་ིན་ིའིཁོོར་གྱིིས་དྲིེགས་པའིང་ཡོང་མ་མཆིས།� །ང་རྒྱལེ་རློོམ་

སེམས་ཡོངས་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།� །འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལེ་རྟོག་ཏུ་གུས་པར་འིདུད།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་སེམས་ཡོངས་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།� །འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལེ་རྟོག་ཏུ་གུས་པར་འིདུད།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་

པོའི་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་འིཁོོར་དང་པོའི་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་འིཁོོར་དང་

བཅས་པ་དང་།� བུ་མ་ོསྟོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་དང་།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པར་བཟའི་ཤིིང་བཅས་པ་དང་།� བུ་མ་ོསྟོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་དང་།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པར་བཟའི་ཤིིང་

ག་ིར་བ་སྤེོས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའི་ིརྩ་ེམ་ོནས་འིོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འིབྱུང་བ་ད་ེནས་བྱུང་སྟེ།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ག་ིར་བ་སྤེོས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའི་ིརྩ་ེམ་ོནས་འིོད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འིབྱུང་བ་ད་ེནས་བྱུང་སྟེ།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་

ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའི་ིའིོད་གང་ན་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའི་ིའིོད་གང་ན་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ི

མ་དམ་པ་གང་ན་བ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པའི་ིཞིལེ་བལྟ་མ་དམ་པ་གང་ན་བ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པའི་ིཞིལེ་བལྟ་

བ་དང་།� ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དོང་སྟ།ེ� ད་ེརྟོ་བ་དང་།� ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དོང་སྟ།ེ� ད་ེརྟོ་

བབས་སའི་ིབར་དུ་བཞིོན་པས་སོང་ནས་བབས་ཏེ་ེརྐང་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་བབས་སའི་ིབར་དུ་བཞིོན་པས་སོང་ནས་བབས་ཏེ་ེརྐང་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིགཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ི

བདག་པོས་རྒྱང་རིང་ཞིིག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་བདག་པོས་རྒྱང་རིང་ཞིིག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བཟང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དབང་པོ་ཞིི་བ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བཟང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དབང་པོ་ཞིི་བ་

ཐུགས་ཞི་ིབ།� དབང་པ་ོབསྡོམས་པ།� གླིང་པ་ོལྟར་ཤིིན་ཏུ་དུལེ་བ།� མཚོ་ོལྟར་དང་ཞིིང་རྙེོག་ཐུགས་ཞི་ིབ།� དབང་པ་ོབསྡོམས་པ།� གླིང་པ་ོལྟར་ཤིིན་ཏུ་དུལེ་བ།� མཚོ་ོལྟར་དང་ཞིིང་རྙེོག་

པ་མེད་ལེ་རྣམ་པར་གསལེ་བ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་དེའི་ིསེམས་མངོན་པར་མོས་པ་མེད་ལེ་རྣམ་པར་གསལེ་བ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་དེའི་ིསེམས་མངོན་པར་མོས་

པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེལྟར་སེམས་མངོན་པར་མོས་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ིདགའི་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེལྟར་སེམས་མངོན་པར་མོས་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ིདགའི་

བ་དང་།� མོས་པའི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤེེལེ་ཏེ་ེདགའི་བ་དང་མོས་པ་དང་།� སྤྲི་ོབ་ཆེན་བ་དང་།� མོས་པའི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤེེལེ་ཏེ་ེདགའི་བ་དང་མོས་པ་དང་།� སྤྲི་ོབ་ཆེན་

པོས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་པོས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་

ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་

འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏེེ།� རིན་པོ་ཆེ་དམ་པའིི་པད་མོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་མངོན་པར་ཏེེ།� རིན་པོ་ཆེ་དམ་པའིི་པད་མོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་མངོན་པར་

གཏེོར་ཏེ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་ལྔ་བརྒྱ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤེོས་གཏེོར་ཏེ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་ལྔ་བརྒྱ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤེོས་

སྣ་ཚོོགས་ལེས་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ལྔ་བརྒྱ་སྣ་ཚོོགས་ལེས་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� ལྔ་བརྒྱ་

བརྩིགས་སོ།� །གཙུག་ལེག་ཁོང་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྩིགས་སོ།� །གཙུག་ལེག་ཁོང་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་

བརྒྱས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏེོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེི་མ་དམ་བརྒྱས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏེོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེི་མ་དམ་

པས་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མད་ོསྡོ་ེསྒོ་ོཀུན་ཏུ་ལྟ་པས་གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མད་ོསྡོ་ེསྒོ་ོཀུན་ཏུ་ལྟ་

བའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ།ོ� །དེས་ད་ེཐོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་བའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ།ོ� །དེས་ད་ེཐོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་

ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨནོ་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨནོ་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་

ཏུ་ཐོབ་བོ།� །དུས་གསུམ་སྣང་བའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །དུས་གསུམ་སྣང་བའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་མངོན་དུ་གྱུར་པར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་མངོན་དུ་གྱུར་པར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་

ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །སེམས་ཅན་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །སེམས་ཅན་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་

བ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དུ་

འིབྱུང་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་འིབྱུང་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

བ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པ་སྣང་བའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པ་སྣང་བའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་

སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་

བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་

ཐོབ་པོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་ཐོབ་པོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་

བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ།ོ� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ།ོ� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

འིཁོོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་

ཐོབ་སྟེ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོབཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་སྩོོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཏེིང་ཐོབ་སྟེ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོབཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་སྩོོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཏེིང་

ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཕྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་

ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པས་ཀྱིང་ཡ་ེཤིེས་ཐུབ་པར་དཀའི་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསེམས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པས་ཀྱིང་ཡ་ེཤིེས་ཐུབ་པར་དཀའི་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསེམས་

ངེས་པར་གཞིག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ངེས་པར་གཞིག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་ཆུབ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་

པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པའི་ིཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པའི་ིཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་

ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་

བྱས་ནས།� བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་བྱས་ནས།� བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་

བཅས་ཏེ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསྤྱིན་སྔོ་ནས་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སྡོོང་པ་ོར་ིབཅས་ཏེ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསྤྱིན་སྔོ་ནས་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སྡོོང་པ་ོར་ི

བོའི་ིདཔལེ་གང་ན་བ་དང་།� རྒྱལེ་པ་ོཡབ་ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོགང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� དྲུང་དུ་བོའི་ིདཔལེ་གང་ན་བ་དང་།� རྒྱལེ་པ་ོཡབ་ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོགང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ།� དྲུང་དུ་

ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལེ་པ་ོཡབ་ནོར་གྱི་ིབདག་པོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� དོན་ཕྱིིན་ནས།� རྒྱལེ་པ་ོཡབ་ནོར་གྱི་ིབདག་པོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� དོན་

འིད་ིབརྗེོད་ད།ོ� །ལྷའི་ིཞིལེ་སྔོ་ནས་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་འིད་ིབརྗེོད་ད།ོ� །ལྷའི་ིཞིལེ་སྔོ་ནས་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མཁྱེེན་པ་དང་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མཁྱེེན་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བ་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བ་

ཁོ་ལེ་ོབསྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁོ་ལེ་ོབསྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

བྱུང་སྟེ།� ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁོམས་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ིའིོད་ན་བྱུང་སྟེ།� ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁོམས་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ིའིོད་ན་

རྣམ་པར་སྤྱིོད་ད།ེ� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ད།ེ� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་

རྒྱལེ་པོ་ནོར་གྱིི་བདག་པོས།� གཞིོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་རྒྱལེ་པོ་ནོར་གྱིི་བདག་པོས།� གཞིོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ལེ་དོན་འིད་ིལྷ་འིམ་མིའིམ་སུ་ཞིིག་གིས་སྦྲེན།� དེས་སྨྲས་པ།� བདག་ལེ་ས།ོ� །གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ལེ་དོན་འིད་ིལྷ་འིམ་མིའིམ་སུ་ཞིིག་གིས་སྦྲེན།� དེས་སྨྲས་པ།� བདག་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པས་སྦྲེན་ཏེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པས་སྦྲེན་ཏེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་

པོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་ཐོས་ནས།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ལེ་ན་ིགཏེེར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་པོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་ཐོས་ནས།� སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ལེ་ན་ིགཏེེར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་

སེམས།� སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཕྲད་པར་ན་ིདཀའི་བར་སེམས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སེམས།� སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཕྲད་པར་ན་ིདཀའི་བར་སེམས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

མཐོང་བས་ནི་ངན་སོང་གི་གཡང་སའིི་འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་མཐོང་བས་ནི་ངན་སོང་གི་གཡང་སའིི་འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་

སེམས།� ཉེོན་མོངས་པའིི་ནད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་ལེ་ནི་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས།� ཉེོན་མོངས་པའིི་ནད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་ལེ་ནི་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་

དང་ཕྲད་པ་ཙམ་དུ་སེམས།� འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ན་ིཡོངས་སུ་འིགྲོེལེ་པ་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་དུ་སེམས།� འིཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ན་ིཡོངས་སུ་འིགྲོེལེ་པ་

ཡིན་པར་སེམས།� ཤིིན་ཏུ་བད་ེཞིིང་ལྡན་པ་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་གཞིོག་པར་སེམས།� རབ་རིབ་མེད་ཡིན་པར་སེམས།� ཤིིན་ཏུ་བད་ེཞིིང་ལྡན་པ་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་གཞིོག་པར་སེམས།� རབ་རིབ་མེད་

པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ན་ིཡང་དག་པར་སྟོན་པར་སེམས།� མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་བསྩོལེ་བ་ལེ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ན་ིཡང་དག་པར་སྟོན་པར་སེམས།� མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་བསྩོལེ་བ་ལེ་

ན་ིསྒྲེོན་མ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་ཙམ་དུ་སེམས།� འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་མེད་པ་ལེས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིན་ིསྒྲེོན་མ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་ཙམ་དུ་སེམས།� འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་མེད་པ་ལེས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ི

མགོན་དང་ཕྲད་པར་སེམས།� འིཇིིག་རྟོེན་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་ལེས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མགོན་དང་ཕྲད་པར་སེམས།� འིཇིིག་རྟོེན་འིདྲིེན་པ་མེད་པ་ལེས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

ཀྱིི་ཐེག་པས་འིདྲིེན་པ་སྐྱེེས་པར་སེམས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་ཐོས་པས་མོས་པ་ཀྱིི་ཐེག་པས་འིདྲིེན་པ་སྐྱེེས་པར་སེམས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་ཐོས་པས་མོས་པ་

དང་།� སྤྲི་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་རྒྱལེ་རིགས་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་ལྗོངས་ཀྱི་ིམ་ིདང་།� ཡུལེ་གྱི་ིམ་ིདང་།� སྤྲི་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་རྒྱལེ་རིགས་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་ལྗོངས་ཀྱི་ིམ་ིདང་།� ཡུལེ་གྱི་ིམ་ི

དང་།� བློན་པ་ོདང་ཞིམ་རིང་བ་དང་།� གཞིོན་ནུ་དང་རྒྱལེ་ཕྲན་དང་།� ཁོམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།� བློན་པ་ོདང་ཞིམ་རིང་བ་དང་།� གཞིོན་ནུ་དང་རྒྱལེ་ཕྲན་དང་།� ཁོམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

དང་།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བསྡུས་ནས།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་སྒྲེ་སྙེན་པ་སྒྲེོག་དང་།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བསྡུས་ནས།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་སྒྲེ་སྙེན་པ་སྒྲེོག་

པའིི་གཞིོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལེ་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིིད་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དགབ་པར་བྱིན་པའིི་གཞིོན་ནུ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལེ་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིིད་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དགབ་པར་བྱིན་

ནོ།� །ད་ེལྟར་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་དབང་བསྐུར་ནས།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ནོ།� །ད་ེལྟར་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་དབང་བསྐུར་ནས།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་

སྟེ།� སྤྱིན་སྔོར་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་སྟེ།� སྤྱིན་སྔོར་ཕྱིིན་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་

ཏེེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སྤྱིན་སྔོར་རང་གི་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏེེ་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སྤྱིན་སྔོར་རང་གི་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏེེ་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེི་མ་དམ་པས།� རྒྱལེ་པོ་ནོར་གྱིི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེི་མ་དམ་པས།� རྒྱལེ་པོ་ནོར་གྱིི་བདག་པོ་

དང་།� འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ལེ་གཟིགས་ནས།� དེའིི་ཚོེ་མཛོད་སྤུ་ནས་འིོད་དང་།� འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ལེ་གཟིགས་ནས།� དེའིི་ཚོེ་མཛོད་སྤུ་ནས་འིོད་

གཟེར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཀྱིེའིོ།� །དེས་ཕྱིོགས་གཟེར་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཀྱིེའིོ།� །དེས་ཕྱིོགས་

བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་མངོན་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་མངོན་

སུམ་དུ་བཀོད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོངས་སུ་སུམ་དུ་བཀོད་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོངས་སུ་

བསྟན་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསྟན་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ི

བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ནས།� དེའིི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་བསམ་གྱིིས་མི་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ནས།� དེའིི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པའིི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་ཁྱེབ་པའིི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པས།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་རིབ་མེད་པའིི་དོན་གྱིི་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་པས།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་རིབ་མེད་པའིི་དོན་གྱིི་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་

བསྟན་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་པོས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེཐོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་པོས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེཐོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཁོོར་དེའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཛམ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཁོོར་དེའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཛམ་

བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་ིདོན་གྱི་ིབུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་ིདོན་གྱི་ི

སྒྲེོན་མའི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཁྲིག་ཁྲིིག་དྲུག་ཅུས་ན་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པར་སྒྲེོན་མའི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཁྲིག་ཁྲིིག་དྲུག་ཅུས་ན་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པར་

ཟག་པ་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེོ།� །སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཟག་པ་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེོ།� །སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལེ་

ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཞིིང་དྲི་ིམ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཞིིང་དྲི་ིམ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་

གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་གིས་ན་ིསྔོོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་གིས་ན་ིསྔོོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཕྱིོགས་བཅུར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཕྱིོགས་བཅུར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་མཐའི་དང་དབུས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་མཐའི་དང་དབུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མེད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་དུལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིམེད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་དུལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོཆོས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� དེའི་ིཡིད་ལེ་འིད་ིསྙེམ་སྟ།ེ� ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ན་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� དེའི་ིཡིད་ལེ་འིད་ིསྙེམ་སྟ།ེ� ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ན་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ི

ཆོས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིནུས་ལེ་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡང་བསྒྲུབས་པར་མ་ིནུས་ཆོས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིནུས་ལེ་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡང་བསྒྲུབས་པར་མ་ིནུས་

ཀྱིིས་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིམ་རིང་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོསྙེམ་ནས།� རྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིཀྱིིས་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིམ་རིང་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོསྙེམ་ནས།� རྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ི

བདག་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལེ་ཏེོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་བདག་པོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལེ་ཏེོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིམ་རིང་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའིི་དགེ་སློོང་གི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིམ་རིང་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའིི་དགེ་སློོང་གི་

ཚུལེ་ལེ་མཆིས་པར་ཅ་ིགནང་ཞིེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩོལེ་པ།� རྒྱལེ་པ་ོཚུལེ་ལེ་མཆིས་པར་ཅ་ིགནང་ཞིེས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩོལེ་པ།� རྒྱལེ་པ་ོ

ཆེན་པོ་དེའིི་དུས་ལེ་དབབ་པར་ཤིེས་ན་རུང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ནོར་གྱིི་བདག་པོ་སྲིོག་ཆེན་པོ་དེའིི་དུས་ལེ་དབབ་པར་ཤིེས་ན་རུང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ནོར་གྱིི་བདག་པོ་སྲིོག་

ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པའི་ིཞིམ་རིང་དུ་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པའི་ིཞིམ་རིང་དུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཆོས་ཐམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཆོས་ཐམས་

ཅད་ལེ་རབ་རིབ་མེད་པའིི་དོན་གྱིི་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་འིཁོོར་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་ཅད་ལེ་རབ་རིབ་མེད་པའིི་དོན་གྱིི་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་འིཁོོར་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབས་སོ།� །བསྒོོམས་སོ།� །ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།� །དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོཡང་བསྒྲུབས་སོ།� །བསྒོོམས་སོ།� །ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།� །དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོཡང་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་བཅུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་བཅུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་

བོ།� །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་བོ།� །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ཞིེས་ཏེ།ོ� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ཞིེས་

བྱ་བའིི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཆོས་ཀྱིི་བྱ་བའིི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོོར་ལེ་ོཡང་དག་པར་བླངས་སོ།� །ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །གཏེམ་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཡང་བྱས་འིཁོོར་ལེ་ོཡང་དག་པར་བླངས་སོ།� །ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །གཏེམ་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཡང་བྱས་

སོ།� །ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱས་སོ།� །བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་བྱས་སོ།� །ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱས་སོ།� །བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་བྱས་

སོ།� །མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་སོ།� །མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་

པར་བཀང་སྟེ།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བཀང་སྟེ།� བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

ནས།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དེ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ནས།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དེ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་

ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའིི་ཆོས་ཉེིད་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའིི་ཆོས་ཉེིད་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་མཐུ་དེ་ཚོོགས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་མཐུ་དེ་

དག་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པར་བྱ་བས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་སོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིས་དག་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པར་བྱ་བས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་སོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིས་

གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཀྱིང་དེའི་ིཉེིན་པར་ཟླ་བ་ཉེ་སྟེ།� རྒྱས་པའི་ིཚོ་ེརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་རབ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཀྱིང་དེའི་ིཉེིན་པར་ཟླ་བ་ཉེ་སྟེ།� རྒྱས་པའི་ིཚོ་ེརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ཁོང་པའིི་སྟེང་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཅིང་འིདུག་པའིི་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ཁོང་པའིི་སྟེང་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཅིང་འིདུག་པའིི་

མདུན་དུ་འིཁོོར་ལེ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཤུགས་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རྩིབས་སྟོང་ཕྲག་མདུན་དུ་འིཁོོར་ལེ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཤུགས་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རྩིབས་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་

གསེར་ལེས་གྲུབ་པ།� འིོད་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་གསེར་ལེས་གྲུབ་པ།� འིོད་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏེོ།� །གླིང་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗེེ་རིན་པ་ོཆེའིི་རིའིི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གླིང་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗེེ་རིན་པ་ོཆེའིི་རིའིི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྟོ་རིན་པ་ོཆ་ེར་ིསྔོ་ོརླུང་ག་ིཤུགས་ཤིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ནོར་བུ་རིན་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྟོ་རིན་པ་ོཆ་ེར་ིསྔོ་ོརླུང་ག་ིཤུགས་ཤིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཉེ་ིམའི་ིསྙེིང་པ་ོའིོད་སྤྲིིན་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིཔ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཉེ་ིམའི་ིསྙེིང་པ་ོའིོད་སྤྲིིན་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བུ་མ་ོདགའི་བའི་ི

འིོད་ཀྱིི་དཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དེ་ཡང་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁྱེིམ་འིོད་ཀྱིི་དཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དེ་ཡང་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁྱེིམ་

བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་

མིག་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་བདུན་ན་ོད་ེད་ེལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེམིག་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་བདུན་ན་ོད་ེད་ེལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེ

བདུན་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་གླིིང་བཞིི་ལེ་དབང་བ་ཆོས་དང་ལྡན་བདུན་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་གླིིང་བཞིི་ལེ་དབང་བ་ཆོས་དང་ལྡན་

པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡུལེ་གྱི་ིམཐུ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་སུ་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡུལེ་གྱི་ིམཐུ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་སུ་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེལེ་བུ་དཔའི་ལེ་བརྟུལེ་ཕོད་ཅིང་ཡན་ལེག་དམ་པའི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཕ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེལེ་བུ་དཔའི་ལེ་བརྟུལེ་ཕོད་ཅིང་ཡན་ལེག་དམ་པའི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཕ་

རོལེ་གྱིི་སྡོེ་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་སྟོང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་ས་ཆེན་པོ་འིདི་སྐྱེོན་མེད་པ་རོལེ་གྱིི་སྡོེ་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་སྟོང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་ས་ཆེན་པོ་འིདི་སྐྱེོན་མེད་པ་

དང་།� དགྲོ་མེད་པ་དང་།� གནོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིཚོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེིད་པ་དང་ཕུན་དང་།� དགྲོ་མེད་པ་དང་།� གནོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིཚོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེིད་པ་དང་ཕུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་ལེ་ོལེེགས་པ་དང་།� མདངས་དགའི་བ་དང་།� སྐྱེ་ེབོའི་ིམ་ིསུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་ལེ་ོལེེགས་པ་དང་།� མདངས་དགའི་བ་དང་།� སྐྱེ་ེབོའི་ིམ་ི

མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡང་རི་དང་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐས་ཀླས་པར་ཆོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡང་རི་དང་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐས་ཀླས་པར་ཆོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

བརྒྱན་ཏེེ།� གནས་པར་བྱས་སོ།� །དེས་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱན་ཏེེ།� གནས་པར་བྱས་སོ།� །དེས་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདག་ཏུ་ཡང་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ར་ེརེར་གཙུག་ལེག་ཁོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདག་ཏུ་ཡང་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ར་ེརེར་གཙུག་ལེག་ཁོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བྱེད་

དུ་བཙུད་དེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་གོ� །ལེོངས་དུ་བཙུད་དེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་གོ� །ལེོངས་

སྤྱིོད་དང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཤི་སྟག་གོ� །བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་སྤྱིོད་དང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཤི་སྟག་གོ� །བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་

དང་།� ཁོང་པ་དང་འིཆག་ས་དང་།� དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བད་ེབར་སྤྱིད་པའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིདང་།� ཁོང་པ་དང་འིཆག་ས་དང་།� དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བད་ེབར་སྤྱིད་པའི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ི

ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཤི་སྟག་གོ� །གཙུག་ལེག་ཁོང་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་དེ་བཞིིན་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཤི་སྟག་གོ� །གཙུག་ལེག་ཁོང་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་བརྩིགས་པ་ན་ིལྷུན་གྱི་ིརྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབར་བྱས་པ་སྟེ།� ནང་རིན་པ་ོགཤིེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་བརྩིགས་པ་ན་ིལྷུན་གྱི་ིརྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབར་བྱས་པ་སྟེ།� ནང་རིན་པ་ོ

ཆེ་རྣམ་པ་མང་པོས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲིས་པ་ཤི་ཆེ་རྣམ་པ་མང་པོས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲིས་པ་ཤི་

སྟག་སྟེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ད་ེཐམས་ཅད་དུའིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་སྟག་སྟེ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ད་ེཐམས་ཅད་དུའིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་

ཉེི་མ་དམ་པ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ།� གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་དྲིངས་ཉེི་མ་དམ་པ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ།� གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱིན་དྲིངས་

སོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་སོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ིམཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་མཆོད་དེ།� སངས་རྒྱས་གྲོོང་པའི་ིམཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་མཆོད་དེ།� སངས་རྒྱས་གྲོོང་

ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པའི་ིདག་ེཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པའི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གཤིེགས་སུ་གསོལེ་ཏེ།ོ� །དེར་ཡང་སེམས་ཅན་མ་དད་བའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གཤིེགས་སུ་གསོལེ་ཏེ།ོ� །དེར་ཡང་སེམས་ཅན་མ་དད་

པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་དགའི་བའིི་ཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་གྱུར་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་དགའི་བའིི་ཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །དགའི་བའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཏེོ།� །དགའི་བའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསེམས་ཅན་
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

རྣམས་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅན་ལེ་ཕན་པར་ཞུགས་པའི་ིརྣམས་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅན་ལེ་ཕན་པར་ཞུགས་པའི་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལེ་མཁོས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཆོས་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལེ་མཁོས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་མངོན་པར་གཞིོལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་མངོན་པར་གཞིོལེ་

བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཆོས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལེ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉེམ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཆོས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལེ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉེམ་

པ་ཉེིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར།� སེམས་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དུས་གསུམ་གྱི་ིཡ་ེཔ་ཉེིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར།� སེམས་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དུས་གསུམ་གྱི་ིཡ་ེ

ཤིེས་སྣང་བ་ཐོབ་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཤིེས་སྣང་བ་ཐོབ་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་

རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བའིི་དོན་དུ་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བའིི་དོན་དུ་ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིགཤིེགས་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ི

འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིདོན་དུ་སེམས་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིགྲོ་ོའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིདོན་དུ་སེམས་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ལེམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨོན་ལེམ་སྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེམ་གྱི་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་ལེ་ལེམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨོན་ལེམ་སྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེམ་གྱི་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་ལེ་

ཞུགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་ཞུགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་སྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དབྱ་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་སྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དབྱ་ེ

བ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཞིིང་ག་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་བ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཞིིང་ག་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་

རྒྱས་པར་གང་བའི་ིདོན་དུ་སེམས་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཞིིང་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལེ་རྒྱས་པར་གང་བའི་ིདོན་དུ་སེམས་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཞིིང་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལེ་

ཞུགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་ཞུགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་

མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་དོན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ཅན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་དོན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་

ནས།� རྒྱལེ་པོ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོ་ནས།� རྒྱལེ་པོ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� ཆོ་

འིཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་འིཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� གདུལེ་བའི་ིདོན་དུ་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིདང་།� གདུལེ་བའི་ིདོན་དུ་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ི

མ་དམ་པ་གཤིེགས་སུ་གསོལེ་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་མ་དམ་པ་གཤིེགས་སུ་གསོལེ་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་

ན་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་

སེམས་ན་ནི།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་སེམས་ན་ནི།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཁོོར་ཐུབ་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན།� རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཁོོར་

ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་དབང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་དབང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིམ་དམ་པ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་

བྱེད་བྱེད་པ་ད་ེཡིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོབྱེད་བྱེད་པ་ད་ེཡིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོ

ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོགཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིཡབ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོགཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིཡབ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་

ཙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའིི་མེ་ཏེོག་གི་འིོད་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའིི་མེ་ཏེོག་གི་འིོད་

ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་སྟེ།� ད་ལྟར་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་སྟེ།� ད་ལྟར་

ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་མཁོའིི་

གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་ན།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དབུ་མ་དུས་གསུམ་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་སྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་ན།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དབུ་མ་དུས་གསུམ་

རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡོངས་སུ་འིབྱུང་བའི་ིདབྱིངས་ཤིེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡོངས་སུ་འིབྱུང་བའི་ིདབྱིངས་ཤིེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དཔལེ་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།� སྙེིང་པ་ོབྱང་གྱི་ིཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དཔལེ་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།� སྙེིང་པ་ོབྱང་

ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་བའི་ིལུས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་བའི་ིལུས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ཅིང་ཆོས་སྟོན་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ཅིང་ཆོས་སྟོན་

ཏེ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཏེ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཛད་པའི་ིཚོེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཛད་པའི་ིཚོེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་

མཁོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་ད།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཁོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་ད།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

རྒྱ་མཚོ་ོདེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་འིབྱུང་རྒྱ་མཚོ་ོདེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ི

མ་ེཏེོག་ག་ིའིོད་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཛད་པའི་ིཚོེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་མ་ེཏེོག་ག་ིའིོད་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཛད་པའི་ིཚོེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨྱིིན་པར་མཛད་པ་ཤི་སྟག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨྱིིན་པར་མཛད་པ་ཤི་སྟག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོཔད་མ་ོདཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའིབྱུང་བ་ཞིེས་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོཔད་མ་ོདཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའིབྱུང་བ་ཞིེས་

བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་པ་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་བ་བྱུང་སྟ།ེ� གཞིོན་ནུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་པ་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུ་རྩ་བཞིིའི་ིགཙ་ོམོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ནི།� ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་ཅུ་རྩ་བཞིིའི་ིགཙ་ོམོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ནི།� ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་

སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེེད་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེེད་

བསྐྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་སྒྲེིབ་པ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� སྔོོན་དེ་བསྐྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་སྒྲེིབ་པ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� སྔོོན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་པ་འིདི་ནི་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་པ་འིདི་ནི་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོ་

ནོར་གྱིི་བདག་པོའི་ིབཙུན་མོ་དམ་པ་པད་མོ་དཔལེ་གྱིི་སྙེིང་པོ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ནོར་གྱིི་བདག་པོའི་ིབཙུན་མོ་དམ་པ་པད་མོ་དཔལེ་གྱིི་སྙེིང་པོ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་སྦྲུལེ་འིཚོོང་མའིི་གཙོ་མོ་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་སྦྲུལེ་འིཚོོང་མའིི་གཙོ་མོ་

བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་

སྟ།ེ� ཤཱཀྱི་ལེག་ན་ཁོར་བའི་ིཆུང་མ་ཁོ་ོམོའི་ིམ་མིག་མཛེས་ཤིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་སྟ།ེ� ཤཱཀྱི་ལེག་ན་ཁོར་བའི་ིཆུང་མ་ཁོ་ོམོའི་ིམ་མིག་མཛེས་ཤིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་

ན་སྦྲུལེ་འིཚོོང་མའི་ིགཙ་ོམ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་ན་སྦྲུལེ་འིཚོོང་མའི་ིགཙ་ོམ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ།� ཞིེས་བྱ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་བུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ།� ཞིེས་བྱ་

བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེ

དེའི་ིདུས་ན།� སྦྲུལེ་འིཚོོང་མའི་ིབུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་དེའི་ིདུས་ན།� སྦྲུལེ་འིཚོོང་མའི་ིབུ་མ་ོདགའི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔལེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིགྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ི

བདག་པོའི་ིའིཁོོར་དུ་གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ནི།� རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིའིཁོོར་དུ་གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ནི།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

སྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་དགོད་དགོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་དགོད་དགོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིད་ིཉེིད་ན་འིཁོོད་ཅིང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིད་ིཉེིད་ན་འིཁོོད་ཅིང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་

གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིལུས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐམས་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིལུས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐམས་

ཅད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ལེས་མ་ཉེམས་པའིི་སེམས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ལེས་མ་ཉེམས་པའིི་སེམས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཞིལེ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའིི་མིག་དང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅད་ཀྱིི་ཞིལེ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའིི་མིག་དང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་གི་ཡན་ལེག་གི་སྤྲིིན་ནམ་མཁོའི་དང་མཉེམ་པའིི་འིཁོོར་ལེོ་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་གི་ཡན་ལེག་གི་སྤྲིིན་ནམ་མཁོའི་དང་མཉེམ་པའིི་འིཁོོར་ལེོ་རབ་ཏུ་

བསྒྲེགས་པའིི་དབྱངས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའིི་རྣ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་བསྒྲེགས་པའིི་དབྱངས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པའིི་རྣ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་

སྤྱིད་པར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིདབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སྤྱིད་པར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིདབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་

དུ་རྗེེས་སུ་གྲོགས་པའིི་མིང་གི་སྒྲེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དུ་རྗེེས་སུ་གྲོགས་པའིི་མིང་གི་སྒྲེ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་ཉེ་ེབར་འིགྲོ་ོབ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་དང་།སེམས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་ཉེ་ེབར་འིགྲོ་ོབ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་དང་།སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་སྟོན་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་སྟོན་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་

བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡང་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡང་

དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དྲི་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདལེ་ཏེེ།� མ་འིོངས་པའིི་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དྲི་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདལེ་ཏེེ།� མ་འིོངས་པའིི་
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བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིའིཁོོར་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་འིཁོོད་པ་འིད་ིདག་ཡིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིམ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་འིཁོོད་པ་འིད་ིདག་ཡིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེ་ིམ་

དམ་པ་དེ་ནི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་དང་།� ཁོོ་མོས་ནམ་བཞུགས་ཀྱིི་དམ་པ་དེ་ནི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་བདག་པོ་དང་།� ཁོོ་མོས་ནམ་བཞུགས་ཀྱིི་

བར་དུ་ན་བཟའི་དང་བཤིོས་དང་།� གཟིམས་ཆ་དང་།� སྙུན་གྱི་ིརྐྱེན་སྨན་དང་ཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་བར་དུ་ན་བཟའི་དང་བཤིོས་དང་།� གཟིམས་ཆ་དང་།� སྙུན་གྱི་ིརྐྱེན་སྨན་དང་ཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེི་མ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཉེི་མ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་

ལེས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཉེིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་དང་ལེས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཉེིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་དང་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེཡང་ཁོ་ོམ་ོཅག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །རིམ་གྲོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེཡང་ཁོ་ོམ་ོཅག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །རིམ་གྲོོར་

བྱས་སོ།� །བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱས་སོ།� །ཕུ་དུད་དུ་བྱས་སོ།� །མཆོད་དོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་བྱས་སོ།� །བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱས་སོ།� །ཕུ་དུད་དུ་བྱས་སོ།� །མཆོད་དོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཟླ་བ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཟླ་བ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་
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བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་སྣང་བས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིབསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་སྣང་བས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ི

སེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

ཡུལེ་གྱིི་བློ་གྲོོས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡུལེ་གྱིི་བློ་གྲོོས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

སེམས་ཅན་ནམ་མཁོའི་ིསེམས་སྣང་བའི་ིགཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནམ་མཁོའི་ིསེམས་སྣང་བའི་ིགཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་སྤེོས་ཀྱིི་གཙུག་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་སྤེོས་ཀྱིི་གཙུག་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞི་ིབའི་ིདབྱངས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞི་ིབའི་ིདབྱངས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་རབ་ཏུ་བརྟོན་པའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་རབ་ཏུ་བརྟོན་པའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་

བའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

བདུད་རྩིའི་ིར་ིབོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བདུད་རྩིའི་ིར་ིབོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིབྲུག་སྒྲེ་སྒྲེོག་པའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེཔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིབྲུག་སྒྲེ་སྒྲེོག་པའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེ
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁོའི་སྣང་བའི་ིགཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁོའི་སྣང་བའི་ིགཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིོད་གཟེར་ཟླ་བ་མཛོད་སྤུའི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིོད་གཟེར་ཟླ་བ་མཛོད་སྤུའི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཞིལེ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཞིལེ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམ་ེབསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམ་ེ

ཏེོག་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་འིོད་ཏེོག་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་འིོད་

འིཕྲོ་བའིི་རི་བོ་དཔལེ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་འིཕྲོ་བའིི་རི་བོ་དཔལེ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ི

འིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིར་ིརབ་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཤིེས་འིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིར་ིརབ་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཤིེས་

བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་

ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་འིོད་འིཕྲོ་བའིི་དཀྱིིལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་འིོད་འིཕྲོ་བའིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ག་ིའིཁོོར་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ག་ི

འིོད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་འིོད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་

ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་འིོད་འིཕྲོ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྒོོའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་གཤིེགས་པ་འིོད་འིཕྲོ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྒོོའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོན་ཏེན་མ་ིམཚུངས་གྲོགས་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོན་ཏེན་མ་ིམཚུངས་གྲོགས་པའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་

བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིག་རབ་ཏུ་བརྐྱང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིག་རབ་ཏུ་བརྐྱང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིའིཕྲུལེ་པའི་ིཟླ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིའིཕྲུལེ་པའི་ིཟླ་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནམ་མཁོའི་ིཡ་ེཤིེས་དོན་གྱི་ིཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནམ་མཁོའི་ིཡ་ེཤིེས་དོན་གྱི་ི



510

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་

པའི་ིནམ་མཁོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པའི་ིནམ་མཁོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་མཐུ་བོ་ཆེའིི་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་མཐུ་བོ་ཆེའིི་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོའིི་པད་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོོའིི་པད་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ལེ་སྩོོགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ལེ་སྩོོགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་སྟེ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོོ་མོ་ཅག་གིས་ན་བཟའི་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་སྟེ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོོ་མོ་ཅག་གིས་ན་བཟའི་

དང་།� བཤིོས་དང་།� གཟིམས་ཆ་དང་།� སྙུན་གྱིི་རྐྱེན་སྨན་དང་།� ཡོ་བྱད་ཀྱིིས་བསྙེེན་དང་།� བཤིོས་དང་།� གཟིམས་ཆ་དང་།� སྙུན་གྱིི་རྐྱེན་སྨན་དང་།� ཡོ་བྱད་ཀྱིིས་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེོ།� །རིམ་གྲོོར་བྱས་སོ།� །བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་སོ།� །ཕུ་དུད་དུ་བྱས་སོ།� །མཆོད་བཀུར་ཏེོ།� །རིམ་གྲོོར་བྱས་སོ།� །བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་སོ།� །ཕུ་དུད་དུ་བྱས་སོ།� །མཆོད་

དོ།� །� རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་དོ།� །� རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཐ་མར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་མར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་པ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� བཅོམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་པ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པ་ལེ་ཁོ་ོམ་ོརྒྱལེ་པོའི་ིཆུང་མར་གྱུར་ཏེེ།� ཁྱེིམ་ཐབ་དང་ལྡན་འིདས་ད་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པ་ལེ་ཁོ་ོམ་ོརྒྱལེ་པོའི་ིཆུང་མར་གྱུར་ཏེེ།� ཁྱེིམ་ཐབ་དང་

བཅས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམཆོད་པ་མཆོད་པའི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཤིམས་བཅས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམཆོད་པ་མཆོད་པའི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཤིམས་

པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོས་ས།ོ� །ད་ེཐོས་ནས་ཁོ་ོམོས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཔ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོས་ས།ོ� །ད་ེཐོས་ནས་ཁོ་ོམོས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

མིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེམིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཡུལེ་འིད་ིཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་འིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཡུལེ་འིད་ིཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིལེ་སྒོོམ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིལེ་སྒོོམ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིོད་ཅིང་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིོད་ཅིང་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་རྒྱུ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་རྒྱུ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིརྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་དེ་དག་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་དེ་དག་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་

ཞིིག་བསྙེེན་བཀུར་ནས།� བསྐོལེ་པ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བསྐོལེ་པར་བཞུགས་ཞིིག་བསྙེེན་བཀུར་ནས།� བསྐོལེ་པ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བསྐོལེ་པར་བཞུགས་

པ་གཅིག་ཀྱིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཉེིས་ཀྱིང་པ་གཅིག་ཀྱིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཉེིས་ཀྱིང་

བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་དག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་དག་

ཀྱིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཀྱིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ི

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ད་ེསྲིིད་དུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐུ་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ད་ེསྲིིད་དུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐུ་

ཡང་ཚོད་ནི་ཇིི་ཙམ་ཞིིག� །དབྱིབས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག� །སྐུ་མདོག་ནི་ཅི་འིདྲི་བ་ཞིིག་ཡིན་པ་ཡང་ཚོད་ནི་ཇིི་ཙམ་ཞིིག� །དབྱིབས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག� །སྐུ་མདོག་ནི་ཅི་འིདྲི་བ་ཞིིག་ཡིན་པ་

ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་ད།ོ� །སྐུའི་ིཕྲིན་ལེས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད།� གསུང་ག་ིཕྲིན་ལེས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཁོོང་དུ་མ་ཆུད་ད།ོ� །སྐུའི་ིཕྲིན་ལེས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད།� གསུང་ག་ིཕྲིན་ལེས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ི

ཕྲིན་ལེས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་དོ།� །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་གཟིགས་པ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཕྲིན་ལེས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་དོ།� །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་གཟིགས་པ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་

དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཡུལེ་ཡང་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཡུལེ་ཡང་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཛད་པ་མཐོང་ནས།� བྱང་སེམས་དཔའི་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཛད་པ་མཐོང་ནས།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་དགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།� བརྡ་སྣ་ཚོོགས་དང་བསྙེེན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་དགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།� བརྡ་སྣ་ཚོོགས་དང་བསྙེེན་པ་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིིས་མོས་པ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟོེན་ཀྱིིས་མོས་པ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟོེན་

དང་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་དུ་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་དུ་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱིོད་པ་མཛད་པའིི་ཚོེ་འིཁོོར་དུ་འིགྲོོགས་འིགྲོོགས་པས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་མཛད་པའིི་ཚོེ་འིཁོོར་དུ་འིགྲོོགས་འིགྲོོགས་པས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་མོས་དེ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་མོས་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་པ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིཞིལེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་པ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིཞིལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཡུལེ་འིད་ིཐོབ་ནས།� རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིསྒོོམ་འིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཡུལེ་འིད་ིཐོབ་ནས།� རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིསྒོོམ་

ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་འིགྲོོགས་འིགྲོོགས་ཏེེ།� བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་འིགྲོོགས་འིགྲོོགས་ཏེེ།� བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པ་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པ་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །མཆོད་ད་ོརིམ་གྲོོར་བྱས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །མཆོད་ད་ོརིམ་གྲོོར་བྱས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ཏེ།ེ� ཡོངས་སུ་བླངས་ས།ོ� །ཡང་དག་དག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ཏེ།ེ� ཡོངས་སུ་བླངས་ས།ོ� །ཡང་དག་

པར་གཟུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་རྣམ་པར་གཟུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་རྣམ་

པར་ཐར་པ་འིད་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མད་ོསྡོེའི་ིཚུལེ་གྱི་ིགསུང་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་པར་པར་ཐར་པ་འིད་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� མད་ོསྡོེའི་ིཚུལེ་གྱི་ིགསུང་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིརང་བཞིིན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་ཐར་པའི་ིརང་བཞིིན་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིརྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་དང་།� དུས་ལེ་འིཇུག་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པ་སྣ་པའི་ིརྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་དང་།� དུས་ལེ་འིཇུག་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འིཇུག་པ་སྣ་

ཚོོགས་དང་།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཚོོགས་དང་།� སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་འིཇུག་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བྱང་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་འིཇུག་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལེ་གྱིི་ལེམ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚུལེ་གྱིི་ལེམ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཚུལེ་ན་ིཁོོང་དུ་མ་ཆུད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཚུལེ་ན་ིཁོོང་དུ་མ་ཆུད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་ན་ིནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་ན་ིནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་

པར་ཚོད་མྱིེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་མིང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་ལྟར་ཚོད་མྱིེད་པར་ཚོད་མྱིེད་དོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་མིང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་ལྟར་ཚོད་མྱིེད་

དོ།� །དུས་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཚོད་མེད་དོ།� །ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོོའིི་དོ།� །དུས་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཚོད་མེད་དོ།� །ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོོའིི་
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

དབྱིངས་ལྟར་ཚོད་མེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཚོད་མེད་དབྱིངས་ལྟར་ཚོད་མེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཚོད་མེད་

ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་

གྱིི་ལུས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡུལེ་དང་མཉེམ་པའིོ།� །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོས་གྱིི་ལུས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡུལེ་དང་མཉེམ་པའིོ།� །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོས་

བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐུ་ལེ་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐུ་ལེ་

ལྟ་ལྟ་ཡང་བལྟ་བས་མ་ངོམས་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� གཅིག་ཏུ་འིདོད་ཆགས་ལྟ་ལྟ་ཡང་བལྟ་བས་མ་ངོམས་ཏེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� གཅིག་ཏུ་འིདོད་ཆགས་

ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིསྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཕན་ཚུན་ནས་ཕྲད་པར་དུས་བྱས་པ་གཉེིས་ལེ་ན་ིསེམས་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིསྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཕན་ཚུན་ནས་ཕྲད་པར་དུས་བྱས་པ་གཉེིས་ལེ་ན་ིསེམས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེས་བྱུང་བ་གཙང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� རྣམ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེས་བྱུང་བ་གཙང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� རྣམ་

པར་རྟོོག་པས་མྱིོས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཚོད་མྱིེད་པ་ཞིིག་སྐྱེེའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁོ་ོམ་ོཔར་རྟོོག་པས་མྱིོས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཚོད་མྱིེད་པ་ཞིིག་སྐྱེེའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁོ་ོམ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐུ་ལེ་ལྟ་ན་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐུ་ལེ་ལྟ་ན་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

འིབྱམ་ཀླས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཚོད་མེད་པར་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་གཞི་ིསྣ་ཚོོགས་དང་འིབྱམ་ཀླས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཚོད་མེད་པར་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པ་གཞི་ིསྣ་ཚོོགས་དང་

ལྡན་པ།� མཚོམས་ཀྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་དབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་རིའི་ིརྒྱན་ལྡན་པ།� མཚོམས་ཀྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་དབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་རིའི་ིརྒྱན་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སའི་ིགཞིིའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་སྤྲིིན་སྣ་ཚོོགས་དང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སའི་ིགཞིིའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་སྤྲིིན་སྣ་ཚོོགས་དང་

ལྡན་པའིི་ནམ་མཁོའི་ཀུན་ནས་ཁྱེབ་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།� ཚུལེ་དང་མྱིིང་དང་གྲོངས་སྣ་ལྡན་པའིི་ནམ་མཁོའི་ཀུན་ནས་ཁྱེབ་པའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།� ཚུལེ་དང་མྱིིང་དང་གྲོངས་སྣ་

ཚོོགས་སུ་བརྗེོད་པ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་འིབྱུང་ཚོོགས་སུ་བརྗེོད་པ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་འིབྱུང་

བ་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་བ་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་

གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� མདོ་སྡོེའིི་ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� མདོ་སྡོེའིི་ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་

པའིི་སྒྲེ་འིབྱུང་བ།� ཐེག་པའིི་ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའིི་སྒྲེ་འིབྱུང་བ།� ཐེག་པའིི་ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་

པ།� ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིའིོད་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྣང་བ་མཚོན་མ་སྔོན་ཆད་མ་པ།� ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིའིོད་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྣང་བ་མཚོན་མ་སྔོན་ཆད་མ་

མཐོང་བ་དག་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིིང་མྱིིག་ལེམ་དུ་སྣང་ངོ་།� །བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ནས་མཐོང་བ་དག་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིིང་མྱིིག་ལེམ་དུ་སྣང་ངོ་།� །བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་

མངའི་བ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་མད་ོསྡོེའིི་མངའི་བ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་མད་ོསྡོེའིི་

ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་སྒྲེོག་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་སྒྲེོག་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིཚུལེ་དུ་

སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་མྱིིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་སམེས་ཅན་རྒྱ་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་མྱིིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་སམེས་ཅན་རྒྱ་

མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཁྱེིམ་དང་ཀུན་དགའི་ིར་བ་དང་ར་ིདང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་ཆུ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཁྱེིམ་དང་ཀུན་དགའི་ིར་བ་དང་ར་ིདང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་ཆུ་

ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་གནས་པ་གཟུགས་དང་ལུས་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཡུལེ་སྣ་ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་གནས་པ་གཟུགས་དང་ལུས་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ལེོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཡུལེ་སྣ་

ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� སྤྱིོད་པ་དང་སྤྱིོད་ཡུལེ་དང་སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� དབང་པ་ོསྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� སྤྱིོད་པ་དང་སྤྱིོད་ཡུལེ་དང་སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ།� དབང་པ་ོསྣ་

ཚོོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་མྱིིག་ལེམ་དུ་ཚོོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་མྱིིག་ལེམ་དུ་

སྣང་ངོ་།� །བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་མཐའི་དང་སྣང་ངོ་།� །བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་མཐའི་དང་

དབུས་མེད་པ་ཞིིག་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དབུས་མེད་པ་ཞིིག་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་

དང་དབུས་མེད་པ་ཞིིག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའི་ིསྤྱིོད་དང་དབུས་མེད་པ་ཞིིག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའི་ིསྤྱིོད་

པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐའི་དང་དབུས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་

དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་

བའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་བའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་དཔའི་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྣང་

ང་ོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་གདུལེ་བའི་ིམཐུ་དང་ཐབས་རྒྱ་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་གདུལེ་བའི་ིམཐུ་དང་ཐབས་རྒྱ་

མཚོ་ོདག་ལེ་འིང་འིཇུག་ཅིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་མཚོ་ོདག་ལེ་འིང་འིཇུག་ཅིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་

གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་བ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་བ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

དཔའི་ིདགའི་བའི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་དཔའི་ིདགའི་བའི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

ཏེེ།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཚུལེ་རྒྱ་ཏེེ།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཚུལེ་རྒྱ་

མཚོོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིགྲུབ་བོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་མོ་མཚོོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིགྲུབ་བོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་མོ་

བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ཞིིང་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའི་དང་དབུས་བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ཞིིང་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའི་དང་དབུས་

མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ཏེེ།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཀྱིང་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་ཏེེ་སྔོོན་ཁོོང་དུ་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ཏེེ།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཀྱིང་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་ཏེེ་སྔོོན་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པ་ལེ་བཟླས་ཏེེ།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའིང་མེད་ད་ོསྔོོན་ཐོས་པ་ལེ་བཟླས་ཏེེ།� ཐོས་ཆུད་པ་ལེ་བཟླས་ཏེེ།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའིང་མེད་ད་ོསྔོོན་ཐོས་པ་ལེ་བཟླས་ཏེེ།� ཐོས་

པར་བྱ་བའིང་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཔར་བྱ་བའིང་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ི

ནང་ན་བཞུགས་ཤིིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་བཞུགས་པའི་ིཚོེའིང་ཁོ་ོནང་ན་བཞུགས་ཤིིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་བཞུགས་པའི་ིཚོེའིང་ཁོ་ོ

མོ་ནི་བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་གྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་མོ་ནི་བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་གྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་འིཇུག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་འིཇུག་

གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཡུལེ་འིད་ིཤིེས་ཏེ།ེ� མཉེམ་པར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཡུལེ་འིད་ིཤིེས་ཏེ།ེ� མཉེམ་པར་

གཞིོག་པར་ཟད་ན་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་གཞིོག་པར་ཟད་ན་ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་

མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་ཞིིང་འིདྲི་བའིི་དབྱིངས་སུ་གནས་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་ཞིིང་འིདྲི་བའིི་དབྱིངས་སུ་གནས་

པའི་ིལུས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ིལུས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་མཐུན་

པར་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིཔར་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ི

སྤྲིིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ལུས་མེད་པའིི་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ལུས་མེད་པའིི་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ནམ་མཁོའི་ིམཚོན་ཉེིད་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་དག་པ་ནམ་མཁོའི་ིམཚོན་ཉེིད་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིབླ་ོརྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིབླ་ོརྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཉེམ་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་བརྩོན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡུལེ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པས་མཉེམ་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་བརྩོན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡུལེ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པས་

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་པས་

འིཇུག་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་སྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཇུག་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་སྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ� ་ཡོན་ཏེན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ� ་ཡོན་ཏེན་གྱིི་

གཏེེར་མ་ལུས་པར་བསྟན་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གཏེེར་མ་ལུས་པར་བསྟན་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་འིད་ིཉེིད་ན་ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་ནོར་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་འིད་ིཉེིད་ན་ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཔད་མོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཔད་མོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་

ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་ལེ་སྤྱིོད་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་ལེ་སྤྱིོད་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་

ཡིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པའི་ིནན་ཏེན་ལེ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ཡིན་པ་དང་བྱང་ཡིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པའི་ིནན་ཏེན་ལེ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ཡིན་པ་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་ཐམས་ཅད་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་ཐམས་ཅད་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ལེ་སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ལེ་སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་ཡིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་

པ་ཡིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གནས་པ་ཡིན་པ་པ་ཡིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གནས་པ་ཡིན་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའིི་ནན་ཏེན་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའིི་ནན་ཏེན་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་

དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐོལེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐོལེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་

ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེས་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེས་

ཕྱིིར་མ་ིཟློགས་པ་ཡིན་པ་དང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ཕྱིིར་མ་ིཟློགས་པ་ཡིན་པ་དང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་

རྣམ་པར་སྤེེལེ་བ་ལེ་སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིན་པ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོརྣམ་པར་སྤེེལེ་བ་ལེ་སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིན་པ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོ

པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོོའི་ིཚུལེ་འིད་ིཉེིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིཔས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོོའི་ིཚུལེ་འིད་ིཉེིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

རློབས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་ལེ་རློབས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་ལེ་

བརྩོན་པ་ཡི།� །སེམས་ཅན་དམ་པ་སེམས་ཅན་སུས་མཐོང་བ།� །མོས་པའིི་སེམས་སམ་བརྩོན་པ་ཡི།� །སེམས་ཅན་དམ་པ་སེམས་ཅན་སུས་མཐོང་བ།� །མོས་པའིི་སེམས་སམ་

ཁོོང་ཁྲི་ོལྡན་ཡང་རུང་།� །ད་ེཡ་ིབསྡུ་བས་ཀུན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིདུ།� །ཞིིང་བརྒྱའི་ིརྡུལེ་ཕྲན་ཁོོང་ཁྲི་ོལྡན་ཡང་རུང་།� །ད་ེཡ་ིབསྡུ་བས་ཀུན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིདུ།� །ཞིིང་བརྒྱའི་ིརྡུལེ་ཕྲན་

རབ་ཏུ་ཕྲ་སྙེེད་ཀྱིི།� །བསྐོལེ་པ་མང་པ་ོཁོ་ོམོས་འིད་ིནས་དྲིན།� །ད་ེཡ་ིཕ་རོལེ་བསྐོལེ་པ་རྣམ་རབ་ཏུ་ཕྲ་སྙེེད་ཀྱིི།� །བསྐོལེ་པ་མང་པ་ོཁོ་ོམོས་འིད་ིནས་དྲིན།� །ད་ེཡ་ིཕ་རོལེ་བསྐོལེ་པ་རྣམ་

བརྒྱན་ལེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་རབ་ར་ིབོའི་ིའིོད་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལེ་ཐུབ་པ་སྟོང་ཕྲག་འིགྲོངས་བརྒྱན་ལེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་རབ་ར་ིབོའི་ིའིོད་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལེ་ཐུབ་པ་སྟོང་ཕྲག་འིགྲོངས་

པ་ནི།� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་བྱུང་སྟེ།� །ད་ེཀུན་ཐ་མར་ཐུབ་དབང་བྱུང་བ་ནི།� །འིགྲོ་ོཔ་ནི།� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་བྱུང་སྟེ།� །ད་ེཀུན་ཐ་མར་ཐུབ་དབང་བྱུང་བ་ནི།� །འིགྲོ་ོ

བའིི་སྒྲེོན་མ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་ནོ།� །དེ་ཚོེ་རྒྱལེ་པོ་དཔལེ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་བྱུང་།� །ཐུབ་བའིི་སྒྲེོན་མ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་ནོ།� །དེ་ཚོེ་རྒྱལེ་པོ་དཔལེ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་བྱུང་།� །ཐུབ་

དབང་དེ་ནི་མྱི་ངན་ཡོངས་འིདས་ནས།� །དགྲོ་ཡི་འིཁོོར་བཅོམ་འིཛམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚོན་དབང་དེ་ནི་མྱི་ངན་ཡོངས་འིདས་ནས།� །དགྲོ་ཡི་འིཁོོར་བཅོམ་འིཛམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚོན་

འིདིར།� །བཀའི་ལེ་ཐོགས་མེད་མངའི་བདག་དམ་པར་གྱུར།� །ད་ེལེ་བུ་ན་ིབརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་འིདིར།� །བཀའི་ལེ་ཐོགས་མེད་མངའི་བདག་དམ་པར་གྱུར།� །ད་ེལེ་བུ་ན་ིབརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་

དེ།� །ཀུན་ཀྱིང་དཔའི་ཞིིང་བརྟུལེ་ཕོད་གཟུགས་དང་ལྡན།� །ཡན་ལེག་ཀུན་རྫོོགས་རྣམ་པར་དེ།� །ཀུན་ཀྱིང་དཔའི་ཞིིང་བརྟུལེ་ཕོད་གཟུགས་དང་ལྡན།� །ཡན་ལེག་ཀུན་རྫོོགས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིལུས།� །གོང་ན་མེད་པའི་ིདཔལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །རྒྱལེ་པ་ོསྲིས་བཅས་བད་ེདག་པའི་ིལུས།� །གོང་ན་མེད་པའི་ིདཔལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །རྒྱལེ་པ་ོསྲིས་བཅས་བད་ེ

གཤིེགས་འིདུན་པར་གྱུར།� །རྒྱལེ་བའི་ིམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཀྱིང་བྱས།� །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་དམ་གཤིེགས་འིདུན་པར་གྱུར།� །རྒྱལེ་བའི་ིམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཀྱིང་བྱས།� །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་དམ་

ཆོས་ཡོངས་བཟུང་བའིི།� །ཆོས་ལེ་མངོན་བརྩོན་རབ་ཏུ་བརྟོན་པར་གྱུར།� །རྒྱལེ་པ་ོད་ེསྲིས་ཆོས་ཡོངས་བཟུང་བའིི།� །ཆོས་ལེ་མངོན་བརྩོན་རབ་ཏུ་བརྟོན་པར་གྱུར།� །རྒྱལེ་པ་ོད་ེསྲིས་

འིོད་གཟེར་བཟང་པ་ོནི།� །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་གཞིོན་ནུ་འིཁྲུངས་གྱུར་པ།� །ཤིིན་ཏུ་བལྟ་འིོད་གཟེར་བཟང་པ་ོནི།� །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་གཞིོན་ནུ་འིཁྲུངས་གྱུར་པ།� །ཤིིན་ཏུ་བལྟ་

མཛེས་ཡིད་འིོང ་གཟུགས་ལྡན་ཏེེ།� །ཡན་ལེག་མཚོན་རབ་སུམ་ཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཛེས་ཡིད་འིོང ་གཟུགས་ལྡན་ཏེེ།� །ཡན་ལེག་མཚོན་རབ་སུམ་ཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས་

བརྒྱན།� །རྒྱལེ་སྲིིད་ཡོངས་སུ་སྤེངས་ནས་མ་ིཡ་ིའིཁོོར།� །བྱ་ེབ་ལྔས་བསྐོོར་ད་ེཚོ་ེརབ་ཏུ་བརྒྱན།� །རྒྱལེ་སྲིིད་ཡོངས་སུ་སྤེངས་ནས་མ་ིཡ་ིའིཁོོར།� །བྱ་ེབ་ལྔས་བསྐོོར་ད་ེཚོ་ེརབ་ཏུ་

བྱུང་།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་ལྡན་ཏེེ།� །རྒྱལེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བྱུང་།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་ལྡན་ཏེེ།� །རྒྱལེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བར་གྱུར།� །ཕ་ོབྲང་དམ་པ་སྡོོང་པ་ོལྡན་པ་ན།ི� །གྲོོང་མཆོག་བྱ་ེབ་སྟོང་གིས་ཀུན་ནས་གཟུང་བར་གྱུར།� །ཕ་ོབྲང་དམ་པ་སྡོོང་པ་ོལྡན་པ་ན།ི� །གྲོོང་མཆོག་བྱ་ེབ་སྟོང་གིས་ཀུན་ནས་

བསྐོོར།� །ནགས་ཚོལེ་ཡལེ་ག་སྣ་ཚོོགས་དེར་བྱུང་བ།� །རབ་ཏུ་སྒྲེ་ཞིི་བླ་ན་མེད་པའིི་བསྐོོར།� །ནགས་ཚོལེ་ཡལེ་ག་སྣ་ཚོོགས་དེར་བྱུང་བ།� །རབ་ཏུ་སྒྲེ་ཞིི་བླ་ན་མེད་པའིི་

དཔལེ།� །ད་ེན་འིོད་བཟང་བརྟུལེ་ཞུགས་རབ་ལྡན་པ།� །འིཇིིགས་མེད་ཤིེས་རབ་སྤེོབས་དང་དཔལེ།� །ད་ེན་འིོད་བཟང་བརྟུལེ་ཞུགས་རབ་ལྡན་པ།� །འིཇིིགས་མེད་ཤིེས་རབ་སྤེོབས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྡན་པ་བཞུགས།� །དེས་ན་ིསེམས་ཅན་ཉེོན་མོངས་སྦྱིངས་པའི་ིཕྱིིར།� །རྒྱལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱིང་ལྡན་པ་བཞུགས།� །དེས་ན་ིསེམས་ཅན་ཉེོན་མོངས་སྦྱིངས་པའི་ིཕྱིིར།� །རྒྱལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་མཛད།� །ཤིེས་རབ་ལྡན་པ་ད་ེན་ིབསོད་སྙེོམས་ལེ།� །སྤྱིོད་ལེམ་མཛེས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་མཛད།� །ཤིེས་རབ་ལྡན་པ་ད་ེན་ིབསོད་སྙེོམས་ལེ།� །སྤྱིོད་ལེམ་མཛེས་

ཤིིང་ཆ་བྱད་ཞིི་བ་དང་།� །མི་གཡེང་སྤྱིན་གྱིིས་དགོངས་པ་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ།� །ཚུལེ་ཟབ་ཤིིང་ཆ་བྱད་ཞིི་བ་དང་།� །མི་གཡེང་སྤྱིན་གྱིིས་དགོངས་པ་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ།� །ཚུལེ་ཟབ་

བརྟོན་པར་བཞུད་པས་གྲོོང་དུ་བྱོན།� །གྲོོང་མཆོག་དགའི་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བརྟོན་པར་བཞུད་པས་གྲོོང་དུ་བྱོན།� །གྲོོང་མཆོག་དགའི་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་

བར།� །ཚོོང་དཔོན་ལེེགས་པ་སྙེན་གྲོགས་དེར་བྱུང་སྟེ།� །ཁོོ་མོ་དེ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འིོང་བར།� །ཚོོང་དཔོན་ལེེགས་པ་སྙེན་གྲོགས་དེར་བྱུང་སྟེ།� །ཁོོ་མོ་དེ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འིོང་

གྱུར།� །གཟུགས་མཛེས་ལྡན་ཏེེ་ཉེི་མའིི་འིོད་ཅེས་བྱ།� །ཁྱེིམ་གྱིི་དམ་པ་དེ་ཡི་སྒོོ་ནས་གྱུར།� །གཟུགས་མཛེས་ལྡན་ཏེེ་ཉེི་མའིི་འིོད་ཅེས་བྱ།� །ཁྱེིམ་གྱིི་དམ་པ་དེ་ཡི་སྒོོ་ནས་

སུ།� །འིོད་གཟེར་བཟང་པ་ོའིཁོོར་བཅས་ཁོ་ོམོས་མཐོང་།� །ཡན་ལེག་མཚོན་བརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་སུ།� །འིོད་གཟེར་བཟང་པ་ོའིཁོོར་བཅས་ཁོ་ོམོས་མཐོང་།� །ཡན་ལེག་མཚོན་བརྒྱན་ཤིིན་ཏུ་

མཛེས་པ་སྟེ།� །དེ་ལེ་ཁོོ་མོ་མོས་པ་མཆོག་ཅིག་སྐྱེེས།� །དེ་ནི་ཁོོ་མོའི་ིཁྱེིམ་གྱིི་སྒོོར་བྱོན་མཛེས་པ་སྟེ།� །དེ་ལེ་ཁོོ་མོ་མོས་པ་མཆོག་ཅིག་སྐྱེེས།� །དེ་ནི་ཁོོ་མོའི་ིཁྱེིམ་གྱིི་སྒོོར་བྱོན་

ནས།� །ནོར་བུ་དེ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་གསོལེ།� །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་བཀྲོལེ་ཏེེ་མོས་ནས།� །ནོར་བུ་དེ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་གསོལེ།� །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་བཀྲོལེ་ཏེེ་མོས་

སེམས་ཀྱིིས།� །ཤིིན་ཏུ་འིདུན་པར་དེ་ལེ་བདག་གིས་ཕུལེ།� །བདེ་གཤིེགས་སྲིས་པོ་འིོད་སེམས་ཀྱིིས།� །ཤིིན་ཏུ་འིདུན་པར་དེ་ལེ་བདག་གིས་ཕུལེ།� །བདེ་གཤིེགས་སྲིས་པོ་འིོད་

གཟེར་བཟང་དཔལེ་ལེ།� །འིདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་རྣམས་བསྒྲུབས་གཟེར་བཟང་དཔལེ་ལེ།� །འིདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་རྣམས་བསྒྲུབས་

པས།� །བསྐོལེ་པའིི་དམ་པ་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཡང་།� །ངན་སོང་གང་དུའིང་སོང་བར་མ་པས།� །བསྐོལེ་པའིི་དམ་པ་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཡང་།� །ངན་སོང་གང་དུའིང་སོང་བར་མ་

གྱུར་ཏེོ།� །ལྷ་ཡི་ཡུལེ་དུ་ལྷ་རིགས་ལྡན་པར་སྐྱེེས།� །མི་ཡི་ཡུལེ་དུ་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིས་མོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྷ་ཡི་ཡུལེ་དུ་ལྷ་རིགས་ལྡན་པར་སྐྱེེས།� །མི་ཡི་ཡུལེ་དུ་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིས་མོར་

གྱུར།� །ཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་སྐུ་ཡ་ིམདོག་མངའི་བས།� །ཀུན་ཏུ་ཁོ་ོམ་ོམངོན་པར་ཞིལེ་ཡང་གྱུར།� །ཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་སྐུ་ཡ་ིམདོག་མངའི་བས།� །ཀུན་ཏུ་ཁོ་ོམ་ོམངོན་པར་ཞིལེ་ཡང་

བསྟན།� །བསྐོལེ་པ་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འིདས་གྱུར་ནས།� །སྦྲུལེ་འིཚོོང་གཙ་ོམ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྟན།� །བསྐོལེ་པ་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འིདས་གྱུར་ནས།� །སྦྲུལེ་འིཚོོང་གཙ་ོམ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་

སྟེ།� །མི་འིཇིིགས་བྱེད་པའིི་བུ་མོར་སྐྱེེས་པར་གྱུར།� །དེ་ཚོེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་ཤིེས་བྱ་བ་སྟེ།� །མི་འིཇིིགས་བྱེད་པའིི་བུ་མོར་སྐྱེེས་པར་གྱུར།� །དེ་ཚོེ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་ཤིེས་བྱ་བ་

ཡིན།� །རྒྱལེ་བུ་གཟ་ིབརྗེིད་འིོད་ཀྱི་ིབདག་མཐོང་ནས།� །ཁོ་ོམོས་ད་ེལེ་དགའི་བས་མཆོད་པ་ཡིན།� །རྒྱལེ་བུ་གཟ་ིབརྗེིད་འིོད་ཀྱི་ིབདག་མཐོང་ནས།� །ཁོ་ོམོས་ད་ེལེ་དགའི་བས་མཆོད་པ་

བྱས།� །བདག་ཉེིད་དེ་ལེ་ཡོངས་སུ་དབུལེ་བྱས་ནས།� །ཁོོ་མོ་དེ་ཡི་དབང་གྱུར་ཆུང་མར་བྱས།� །བདག་ཉེིད་དེ་ལེ་ཡོངས་སུ་དབུལེ་བྱས་ནས།� །ཁོོ་མོ་དེ་ཡི་དབང་གྱུར་ཆུང་མར་

གྱུར།� །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོའི་ིསྐུ་མཆོག་ཉེི་མ་ལེའིང་།� །བདག་ཅག་བསྡོོམས་ཏེེ་ལེེགས་པར་གྱུར།� །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོའི་ིསྐུ་མཆོག་ཉེི་མ་ལེའིང་།� །བདག་ཅག་བསྡོོམས་ཏེེ་ལེེགས་པར་

མཆོད་པ་བྱས།� །མོས་པས་སངས་རྒྱས་ད་ེཡ་ིཞིལེ་བལྟས་ནས།� །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པ་བྱས།� །མོས་པས་སངས་རྒྱས་ད་ེཡ་ིཞིལེ་བལྟས་ནས།� །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་
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་མང་ྡང་གྡངལང་ལ་མང་ྡང་གྡངལང་ལ

མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།� །རྒྱལེ་བ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཚོང་བ་ཡང་།� །བསྐོལེ་པ་དེ་ལེ་ཁོོ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།� །རྒྱལེ་བ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཚོང་བ་ཡང་།� །བསྐོལེ་པ་དེ་ལེ་ཁོོ་

མོས་རིམ་གྲོ་ོབྱས།� །རྒྱལེ་བ་ད་ེདག་ཐ་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ།ེ� །སངས་རྒྱས་མོས་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་མོས་རིམ་གྲོ་ོབྱས།� །རྒྱལེ་བ་ད་ེདག་ཐ་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ།ེ� །སངས་རྒྱས་མོས་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་

བྱུང་བར་གྱུར།� །དེར་ན་ིཁོ་ོམོའི་ིཆོས་མྱིིག་རྣམ་པར་དག� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བདག་གིས་བྱུང་བར་གྱུར།� །དེར་ན་ིཁོ་ོམོའི་ིཆོས་མྱིིག་རྣམ་པར་དག� །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བདག་གིས་

ཁོོང་དུ་ཆུད།� །ཚུལེ་མྱིིན་རྣམ་རྟོོག་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར།� །དེ་ཚོེ་ཚུན་ཆད་ཁོོ་མོས་སྣང་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད།� །ཚུལེ་མྱིིན་རྣམ་རྟོོག་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར།� །དེ་ཚོེ་ཚུན་ཆད་ཁོོ་མོས་སྣང་བ་

ཐོབ།� །རྒྱལེ་སྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཡང་།� །ད་ེཕྱི་ིཚུན་ཆད་རྣམ་པར་མཐོང་བར་ཐོབ།� །རྒྱལེ་སྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཡང་།� །ད་ེཕྱི་ིཚུན་ཆད་རྣམ་པར་མཐོང་བར་

གྱུར།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་།� །བསམ་ལེས་རྣམ་འིདས་ཕྱིོགས་གྱུར།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་།� །བསམ་ལེས་རྣམ་འིདས་ཕྱིོགས་

སུ་ཁོ་ོམ་ོའིཇུག� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྣ་ཚོོགས་རྣམ་དག་པའིི།� །ཞིིང་རྣམས་ཚོད་མེད་སུ་ཁོ་ོམ་ོའིཇུག� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྣ་ཚོོགས་རྣམ་དག་པའིི།� །ཞིིང་རྣམས་ཚོད་མེད་

རྨོད་མཐོང་ཁོ་ོམོས་མཐོང་།� །མཐོང་ཡང་ད་ེདག་ལེ་ན་ིཆགས་པ་མེད།� །ཉེོན་མོངས་བཅས་རྨོད་མཐོང་ཁོ་ོམོས་མཐོང་།� །མཐོང་ཡང་ད་ེདག་ལེ་ན་ིཆགས་པ་མེད།� །ཉེོན་མོངས་བཅས་

ལེའིང་ཁོོང་ཁྲི་ོསྡོང་བ་མེད།� །ཞིིང་རྣམས་ད་ེདག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེའིང་ཁོོང་ཁྲི་ོསྡོང་བ་མེད།� །ཞིིང་རྣམས་ད་ེདག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� །སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མཐོང་།� །ད་ེདག་འིོད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པའིང་།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མཐོང་།� །ད་ེདག་འིོད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པའིང་།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་

ཅིག་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟ།� །ད་ེདག་འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་།� །སེམས་ཅིག་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟ།� །ད་ེདག་འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་།� །སེམས་

ཅིག་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཁོོང་དུ་ཆུད།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚོད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་།� །དེ་ཅིག་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཁོོང་དུ་ཆུད།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚོད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་།� །དེ་

དག་ཏེིང་འིཛིན་མ་ལུས་དེ་བཞིིན་ཤིེས།� །དེ་དག་སྤྱིོད་པ་ཡངས་པའིང་ཁོོང་དུ་ཆུད།� །ས་དག་ཏེིང་འིཛིན་མ་ལུས་དེ་བཞིིན་ཤིེས།� །དེ་དག་སྤྱིོད་པ་ཡངས་པའིང་ཁོོང་དུ་ཆུད།� །ས་

ཚུལེ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་ཤིེས།� །སྨོན་ལེམ་གྲོངས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོཡང་།� །སྐོད་ཚུལེ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་ཤིེས།� །སྨོན་ལེམ་གྲོངས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོཡང་།� །སྐོད་

ཅགི་ར་ེརསེ་མཐའི་ཡས་ཁོངོ་དུ་ཆུད།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་བྱདེ་ཅངི་།� །སྐྱེསེ་ཅགི་ར་ེརསེ་མཐའི་ཡས་ཁོངོ་དུ་ཆུད།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་བྱདེ་ཅངི་།� །སྐྱེསེ་

བུ་དམ་པའིི་སྐུ་ལེ་ལྟ་ལྟ་སྟེ།� །དེ་ཡི་བ་སྤུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡང་།� །ནམ་ཡང་མུར་ཕྱིིན་བུ་དམ་པའིི་སྐུ་ལེ་ལྟ་ལྟ་སྟེ།� །དེ་ཡི་བ་སྤུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡང་།� །ནམ་ཡང་མུར་ཕྱིིན་

བདག་གིས་མ་ནུས་ས།ོ� །ད་ེཡ་ིབ་སྤུ་གཅིག་ག་ིརྩ་ེལེ་ཡང་།� །ཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ོགྲོངས་ལེས་བདག་གིས་མ་ནུས་ས།ོ� །ད་ེཡ་ིབ་སྤུ་གཅིག་ག་ིརྩ་ེལེ་ཡང་།� །ཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ོགྲོངས་ལེས་

འིདས་པ་མཐོང་།� །རླུང་ག་ིཕུང་པ་ོཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོདང་།� །ས་ཡ་ིལྷུན་རྣམས་མ་ེཡིས་ཡོངས་འིདས་པ་མཐོང་།� །རླུང་ག་ིཕུང་པ་ོཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོདང་།� །ས་ཡ་ིལྷུན་རྣམས་མ་ེཡིས་ཡོངས་

གང་མཐོང་།� །གཞིི་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་ཕྱིེའིི་གཟུགས་ལྡན་ཞིིང་།� །དབྱིབས་ཚུལེ་སྣ་གང་མཐོང་།� །གཞིི་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་ཕྱིེའིི་གཟུགས་ལྡན་ཞིིང་།� །དབྱིབས་ཚུལེ་སྣ་

ཚོོགས་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱ་བ།� །དབྱིབས་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིང་།� །� ལུས་དང་ཚོོགས་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱ་བ།� །དབྱིབས་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིང་།� །� ལུས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པ་མཐའི་ཡས་གཟུགས་ལྡན་པའིི།� །བརྗེོད་ཡས་ཁོམས་རྣམས་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པ་མཐའི་ཡས་གཟུགས་ལྡན་པའིི།� །བརྗེོད་ཡས་ཁོམས་རྣམས་ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་

དག� །ཚོད་མེད་རྣམས་སུ་ཐ་དད་གསལེ་བར་མཐོང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིགསུང་གིས་འིགྲོ་ོབ་གདུལེ་དག� །ཚོད་མེད་རྣམས་སུ་ཐ་དད་གསལེ་བར་མཐོང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིགསུང་གིས་འིགྲོ་ོབ་གདུལེ་

དོན་དུ།� །བརྩོན་པའིི་རྒྱལེ་བ་དེ་ཉེིད་བཞུགས་པ་མཐོང་།� །བསྐོལེ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡངས་པ་དོན་དུ།� །བརྩོན་པའིི་རྒྱལེ་བ་དེ་ཉེིད་བཞུགས་པ་མཐོང་།� །བསྐོལེ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡངས་པ་

སྤྱིོད་པའི་ིཚོེ།� །སྐུ་ཡ་ིཕྲིན་ལེས་ཁོ་ོམོས་ད་ེམ་ཤིེས།� །གསུང་དང་ཐུགས་མིན་ད་ེགཉེིས་ཕྲིན་སྤྱིོད་པའི་ིཚོེ།� །སྐུ་ཡ་ིཕྲིན་ལེས་ཁོ་ོམོས་ད་ེམ་ཤིེས།� །གསུང་དང་ཐུགས་མིན་ད་ེགཉེིས་ཕྲིན་

ལེས་མིན།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམ་འིཕྲུལེ་ཐ་དད་ཚུལེ་མ་ཤིེས།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་ལེས་མིན།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམ་འིཕྲུལེ་ཐ་དད་ཚུལེ་མ་ཤིེས།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་

བཟངས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོཔའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོབཟངས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོཔའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོ

ག་ོཔ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ག་ོཔ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་

ཏེ།ེ� ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོཔའི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།ཏེ།ེ� ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོག་ོཔའི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།

དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མའིི་གན་དུ་འིགྲོོ་བར་མངོན་དུ་དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མའིི་གན་དུ་འིགྲོོ་བར་མངོན་དུ་

བལྟས་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་ཞུགས་པ་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བལྟས་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་ཞུགས་པ་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་

བསམས་སོ།� །བདག་གི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་བསམས་སོ།� །བདག་གི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་

འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་ལྡན་པ།� གནས་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� ཆགས་པ་འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་ལྡན་པ།� གནས་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ།� ཆགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆགས་པ་མེད་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆགས་པ་མེད་པར་འིགྲོ་ོབའི་ི
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

ལེམ་དུ་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།� ལུས་ཀྱིི་ལེས་སྒྱུ་མས་ལེེགས་ལེམ་དུ་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།� ལུས་ཀྱིི་ལེས་སྒྱུ་མས་ལེེགས་

པར་སྤྲུལེ་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� ཡེ་ཤིེས་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པར་སྤྲུལེ་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� ཡེ་ཤིེས་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་

པ།� སྨོན་ལེམ་སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་དང་ལུས་སུ་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡིད་པ།� སྨོན་ལེམ་སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་དང་ལུས་སུ་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡིད་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� མ་སྐྱེེས་མ་འིགགས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� འིོངས་པ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� མ་སྐྱེེས་མ་འིགགས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� འིོངས་པ་

མེད་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� བདེན་པ་མེད་པ་དང་།� བརྫུན་པ་མེད་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་མེད་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� བདེན་པ་མེད་པ་དང་།� བརྫུན་པ་མེད་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་

པ།� མ་འིཕོས་མ་ཞིིག་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� མ་བྱུང་མི་འིཇིིག་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� མ་འིཕོས་མ་ཞིིག་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� མ་བྱུང་མི་འིཇིིག་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་

པ།� མཚོན་ཉེིད་མེད་པར་མཚོན་ཉེིད་གཅིག་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� གཉེིས་ལེ་ཆགས་པ་པ།� མཚོན་ཉེིད་མེད་པར་མཚོན་ཉེིད་གཅིག་པའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� གཉེིས་ལེ་ཆགས་པ་

དང་བྲལེ་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཀུན་གཞི་ིམེད་པ་ལེ་གནས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� མ་ིཟད་དང་བྲལེ་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཀུན་གཞི་ིམེད་པ་ལེ་གནས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� མ་ིཟད་

ཅིང་ཉེམས་པ་མེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའི་ིཅིང་ཉེམས་པ་མེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའི་ི

ལུས་དང་ལྡན་པ།� རྨོི་ལེམ་དང་མཉེམ་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ་མེ་ལེོང་གི་ལུས་དང་ལྡན་པ།� རྨོི་ལེམ་དང་མཉེམ་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའིི་ལུས་དང་ལྡན་པ་མེ་ལེོང་གི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟར་འིཕ་ོབ་མེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� །ཕྱིོགས་མེད་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟར་འིཕ་ོབ་མེད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� །ཕྱིོགས་མེད་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་

པ།� དུས་གསུམ་དུ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ལུས་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པ།� དུས་གསུམ་དུ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ལུས་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་

པར་མ་ིརྟོོག་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱིིག་ག་ིལེམ་ལེས་ཡོངས་སུ་པར་མ་ིརྟོོག་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱིིག་ག་ིལེམ་ལེས་ཡོངས་སུ་

འིདས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིམྱིིག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་འིདས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིམྱིིག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་

བས་འིདུལེ་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆགས་པ་མེད་པས།� ནམ་མཁོའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་བས་འིདུལེ་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� ཆགས་པ་མེད་པས།� ནམ་མཁོའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་མཐོང་བར་བྱ་བའིམ།� བསྙེེན་བཀུར་བར་བྱ་བའིམ།� མངོན་གསུམ་དུ་ཕྲད་པར་བྱ་རྣམས་མཐོང་བར་བྱ་བའིམ།� བསྙེེན་བཀུར་བར་བྱ་བའིམ།� མངོན་གསུམ་དུ་ཕྲད་པར་བྱ་

བའིམ།� འིགྲོོགས་པར་བྱ་བའིམ།� མཚོན་མ་གཟུང་བར་བྱ་བའིམ།� དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་བའིམ།� འིགྲོོགས་པར་བྱ་བའིམ།� མཚོན་མ་གཟུང་བར་བྱ་བའིམ།� དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོོར་རྣམ་པར་རིག་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའིམ།� ཚོིག་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་འིཁོོར་རྣམ་པར་རིག་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའིམ།� ཚོིག་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་

བའིམ།� གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བར་ཐབས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ནུས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བར་ཐབས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ནུས་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྙེམ་ནས།� ད་ེལྟར་སེམས་ཤིིང་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གནས་པའི་ིཚོེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྙེམ་ནས།� ད་ེལྟར་སེམས་ཤིིང་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གནས་པའི་ིཚོེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

ལྷ་མོ་རིན་ཅེན་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནམ་མཁོའིི་ལྷ་མོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ཞིིག་ལྷ་མོ་རིན་ཅེན་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནམ་མཁོའིི་ལྷ་མོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ཞིིག་

གིས།� བདག་ག་ིལུས་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ།� བདག་ག་ིལུས་རྒྱན་གྱིིས་གིས།� བདག་ག་ིལུས་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ།� བདག་ག་ིལུས་རྒྱན་གྱིིས་

རྣམ་པར་ཀླུབས་པར་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིདུག་པར་ཉེ་ེབར་བསྟན་ནས།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྣམ་རྣམ་པར་ཀླུབས་པར་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིདུག་པར་ཉེ་ེབར་བསྟན་ནས།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྣམ་

པ་དང་།� ཁོ་དོག་དུ་མ་ཅན་སྙེིམ་པ་ནས་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་པ་དང་།� ཁོ་དོག་དུ་མ་ཅན་སྙེིམ་པ་ནས་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་

བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཁོོར་བའི་ིཡུལེ་ལེ་དགའི་བར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཁོོར་བའི་ིཡུལེ་ལེ་དགའི་བར་

མ་ིགནས་པས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་མ་ིགནས་པས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་དམིགས་པས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་དམིགས་པས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

བརྒྱན་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྲག་དོག་དང་།� སེར་སྣ་དང་བརྒྱན་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྲག་དོག་དང་།� སེར་སྣ་དང་

གཡ་ོདང་བྲལེ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་གཡ་ོདང་བྲལེ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་གྱིི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེར་གྱིི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་

སྤེལེེ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྤེལེེ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ཡངས་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བས་སེམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ཡངས་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བས་སེམས་

ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� གནས་ཀྱིི་མཛོད་བརྒྱན་པ་དང་།� བསྲུང་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� གནས་ཀྱིི་མཛོད་བརྒྱན་པ་དང་།� བསྲུང་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་

ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའིི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའིི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་འིཚོལེ་བས།� སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྣང་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིཔར་འིཚོལེ་བས།� སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྣང་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ི
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིལེམ་གྱིིས་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིལེམ་གྱིིས་

རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཞིོལེ་བར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཉེ་ེབར་བརྟོན་པ་ལེ་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཞིོལེ་བར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཉེ་ེབར་བརྟོན་པ་ལེ་

བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

སྤྱིོད་པ་དང་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྤྱིོད་པ་དང་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

གྱི་ིར་བ་བརྟོན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་པ་གྱི་ིར་བ་བརྟོན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་པ་

དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིསྡོིག་ཏེོའི་ིགྲོོགས་པ་ོདང་།� བདུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱིིས་མ་ིཆོམས་པར་བྱ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིསྡོིག་ཏེོའི་ིགྲོོགས་པ་ོདང་།� བདུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱིིས་མ་ིཆོམས་པར་བྱ་

བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བརྒལེ་དཀའི་བ་དང་།� ཤིིགས་པར་དཀའི་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བརྒལེ་དཀའི་བ་དང་།� ཤིིགས་པར་དཀའི་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིིན་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྣང་བར་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྣང་བར་

བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་སེམས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་མངོན་པར་བརློན་པ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་སེམས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་མངོན་པར་བརློན་པ་ལེ་

བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་བླང་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བརྟོན་པ་ལེ་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་བླང་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བརྟོན་པ་ལེ་

བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་

པར་དགང་བས་སེམས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་པར་དགང་བས་སེམས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་

ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཉེེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་གདུགས་ཡངས་པ་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཉེེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་གདུགས་ཡངས་པ་

བསྒྲུབ་པས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསྒྲུབ་པས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སེམས་གཡ་ོབར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སེམས་གཡ་ོབར་

བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཕྱིི་ནང་གི་དངོས་པོ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཀྱིི་གྲོོང་ཀྱིིས་ཕྱིི་ནང་གི་དངོས་པོ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཀྱིི་གྲོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཁོོར་བའི་ིཡུལེ་ཐམས་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཁོོར་བའི་ིཡུལེ་ཐམས་

ཅད་ལེ་དགའི་བ་ལེས་ཕྱིིན་ཕྱིོགས་སུ་བལྟ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ཅད་ལེ་དགའི་བ་ལེས་ཕྱིིན་ཕྱིོགས་སུ་བལྟ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་

ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་མ་ིལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་མ་ི

སྲིིད་པར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྲིོག་རབ་ཏུ་མཁྲིང་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་སྲིིད་པར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྲིོག་རབ་ཏུ་མཁྲིང་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་

བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡང་

དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བརྟོན་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བརྟོན་

པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གཤིེགས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིམད་ོསྡོ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་དབྱ་ེགཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིམད་ོསྡོ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་མངོན་པར་མཁོས་པར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཚུལེ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་མངོན་པར་མཁོས་པར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཚུལེ་

ལེ་མཁོས་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་སུམ་དུ་ལེ་མཁོས་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་སུམ་དུ་

གནས་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སྒོོ་དང་།� ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་གནས་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སྒོོ་དང་།� ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་

སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོརང་ག་ིསྨོན་ལེམ་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོརང་ག་ིསྨོན་ལེམ་དུ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བྱིན་གྱི་ིབརློབ་པའི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བྱིན་གྱི་ིབརློབ་པའི་ི

ཚུལེ་ལེ་མཁོས་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་

བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤེེལེ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤེེལེ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱི་ིམཐུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཐབས་ལེ་མཁོས་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཐུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཐབས་ལེ་མཁོས་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་བསམ་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་མོས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་བསམ་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་མོས་པ་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

དང་།� ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཤིེས་པར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་དང་།� ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཤིེས་པར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ནས་འིོད་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབའི་ིཐབས་ལེ་མཁོས་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ནས་འིོད་ཀུན་ཏུ་དགྱི་ེབའི་ིཐབས་ལེ་མཁོས་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་དབང་

བསྒྱུར་བའི་ིཚུལེ་ལེ་མཁོས་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བསྒྱུར་བའི་ིཚུལེ་ལེ་མཁོས་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་དྲིན་ཞིིང་སྣང་བར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འིོད་གསལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཞིིང་སྣང་བར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འིོད་གསལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་

པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་པར་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་ཆུད་པར་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་

གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་གྱིིས་ཤིིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་

བས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརྟོག་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརྟོག་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དག་ེབུ་ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ནུས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ལྟར་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ནུས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ལྟར་

སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིམདུན་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིམདུན་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་

མཐོང་བར་བྱ་བ་ལེ་སྒྲེིབ་པའིམ།� ཆོས་མཉེན་པར་བྱ་བ་ལེ་སྒྲེིབ་པའིམ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལེ་སྒྲེིབ་པའིམ།� ཆོས་མཉེན་པར་བྱ་བ་ལེ་སྒྲེིབ་པའིམ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ལེ་སྒྲེིབ་པའིམ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་ལེ་སྒྲེིབ་པའིམ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་

སྒྲེིབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་སྒྲེིབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ།� སྒྲེིབ་སྒྲེིབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་སྒྲེིབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ།� སྒྲེིབ་

པ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་

དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་

བརྩོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིལེས་གྲོོན་ཆུ་ངུས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མཐོང་བར་བརྩོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིལེས་གྲོོན་ཆུ་ངུས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མཐོང་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་རག་ལེས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་རག་ལེས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དོ།� །ད་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷ་མ་ོདཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དོ།� །ད་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོོགས་ཀྱི་ིཔད་མ་ོདཔལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་དང་ང་ོཚོ་ཤིེས་པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིདོག་པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཔད་མ་ོདཔལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་དང་ང་ོཚོ་ཤིེས་པའི་ིདཔལེ་གྱི་ིདོག་པའི་ི

འིོད་ཅེས་བྱ་བ་གཉེིས་ཤིིག་ལྷ་མོའི་ིཚོོགས་ཚོད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས།� ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་གཉེིས་ཤིིག་ལྷ་མོའི་ིཚོོགས་ཚོད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས།� ལྷ་མ་ོསྒྱུ་

མའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ནས་འིཐོན་ཏེ།ེ� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིམའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ནས་འིཐོན་ཏེ།ེ� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ི

མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོའི་ལེ་འིཁོོད་ནས།� རང་རང་ག་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྣ་ཆ་ལེས་འིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོའི་ལེ་འིཁོོད་ནས།� རང་རང་ག་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྣ་ཆ་ལེས་འིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་

རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོ་དོག་དུ་འིདུག་པ་དུ་མ་དང་།� སྤེོས་དང་།� བདུག་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ།� འིོད་འིཕྲ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིཁོ་དོག་དུ་འིདུག་པ་དུ་མ་དང་།� སྤེོས་དང་།� བདུག་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ།� འིོད་འིཕྲ་ོ

བའིི་ཁོ་དོག་དུ་འིདུག་པ་དུ་མ་དང་།� སེམས་དང་བསམ་པ་མོས་པར་བྱེད་པའིི་ཁོ་དོག་བའིི་ཁོ་དོག་དུ་འིདུག་པ་དུ་མ་དང་།� སེམས་དང་བསམ་པ་མོས་པར་བྱེད་པའིི་ཁོ་དོག་

དང་།� སེམས་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིདང་།� སེམས་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ལུས་ཀྱི་ི

གདུང་བ་སིམ་པར་བྱེད་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིི་ཁོ་གདུང་བ་སིམ་པར་བྱེད་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིི་ཁོ་

དོག་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིབྱུང་བའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་དོག་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིབྱུང་བའི་ིཡུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིའིོད་གཟེར་གྱི་ིདྲི་

བ་མང་པ་ོབཀྱི་ེབས།� ཞིིང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྣང་བར་བྱས་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བ་མང་པ་ོབཀྱི་ེབས།� ཞིིང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྣང་བར་བྱས་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་

ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པ།� ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པ།� ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་

ཏེ།ེ� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོའི་ིགཙུག་ཏུ་ཤིར་ནས།� སྤྱི་ིབོའི་ིགཙུག་མན་ཆད་ཏེ།ེ� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོའི་ིགཙུག་ཏུ་ཤིར་ནས།� སྤྱི་ིབོའི་ིགཙུག་མན་ཆད་

བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་ལྷ་མ་ོད་ེདག་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་ལྷ་མ་ོད་ེདག་

ག་ིའིོད་གཟེར་གྱིིས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམོད་ལེ་མུན་པ་ག་ིའིོད་གཟེར་གྱིིས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམོད་ལེ་མུན་པ་

ཐམས་ཅད་དང་།� མི་གནས་པའིི་མིག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའིི་འིོད་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་ཐམས་ཅད་དང་།� མི་གནས་པའིི་མིག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའིི་འིོད་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ིམིག་རབ་རིབ་དང་བྲལེ་བ་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ིམིག་རབ་རིབ་དང་བྲལེ་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་རྣམ་པར་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་རྣམ་པར་

ལྟ་བའི་ིམྱིིག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཞིིང་ཐམས་ལྟ་བའི་ིམྱིིག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཞིིང་ཐམས་

ཅད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིམྱིིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིམྱིིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིམིག་རྣམ་པར་སྣང་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིམིག་རྣམ་པར་སྣང་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་

ཤིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཤིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིམིག་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཁོམས་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིམིག་ཆགས་པ་མེད་པའི་ི

འིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ི

མད་ོསྡོེའི་ིཚུལེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིོགས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིམིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་མད་ོསྡོེའི་ིཚུལེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིོགས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིམིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་འིདུལེ་བའིི་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་འིདུལེ་བའིི་

བྱིན་གྱི་ིརློབས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིམྱིིག་ཀུན་ནས་ཡུལེ་དུ་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིམྱིིག་ཀུན་ནས་ཡུལེ་དུ་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ི

མིག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་མིག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་

པར་འིགྲོོ་བའིི་ཁོང་པའིི་སྒོོ་སྲུང་སྲིིན་པོའི་ིདབང་པོ་སྲིིན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིི་གཙོ་བོ་མྱིིག་པར་འིགྲོོ་བའིི་ཁོང་པའིི་སྒོོ་སྲུང་སྲིིན་པོའི་ིདབང་པོ་སྲིིན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིི་གཙོ་བོ་མྱིིག་

བཟངས་ཤིེས་བྱ་བ་ཆུང་མར་བཅས་བུ་དང་བཅས།� རང་གི་གཉེེན་བཤིེས་དང་འིཁོོར་དུ་བཟངས་ཤིེས་བྱ་བ་ཆུང་མར་བཅས་བུ་དང་བཅས།� རང་གི་གཉེེན་བཤིེས་དང་འིཁོོར་དུ་

བཅས་པས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་མ་ེཏེོག་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཡིད་དུ་འིོང་བས་བཅས་པས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་མ་ེཏེོག་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་ཡིད་དུ་འིོང་བས་

མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་དང་ཉེ་ེབར་བསྙེེན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ� བཅུ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་དང་ཉེ་ེབར་བསྙེེན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ� བཅུ་

གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།� གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟར་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།� གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ལེ་ཐ་མི་དད་པའིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ལེ་ཐ་མི་དད་པའིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་

སེམས་ཅན་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟོོགས་པའིི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་སེམས་ཅན་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟོོགས་པའིི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་

བསམ་པའིི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་འིགྲོོ་བ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་བསམ་པའིི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་འིགྲོོ་བ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤིེགས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་མངོན་པར་འིདུན་པའི་ིམོས་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཆོས་ཐམས་གཤིེགས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་མངོན་པར་འིདུན་པའི་ིམོས་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དྲིི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པའིི་མིག་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་དཀྱིིལེ་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དྲིི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པའིི་མིག་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐ་མི་དད་པའིི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� བསྒྲེིབས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐ་མི་དད་པའིི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� བསྒྲེིབས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་འིཐོར་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་འིཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཉེེན་པོ་པར་འིཐོར་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་འིཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཉེེན་པོ་

གདུགས་སུ་གྱུར་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེ་གདུགས་སུ་གྱུར་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཡེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཡེ་

ཤིེས་ཀྱི་ིམིག་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཤིེས་ཀྱི་ིམིག་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ི

དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་དང་ཉེ་ེབར་བསྙེེན་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་དང་ཉེ་ེབར་བསྙེེན་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་

གཞིག་པའིི་སྒོོ་བཅུས་རྣམ་པར་ལྟ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གཞིག་པའིི་སྒོོ་བཅུས་རྣམ་པར་ལྟ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་

ཐམས་ཅད་དང་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་

གཞིག་པའིི་སྒོོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ལྟར་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའིི་གཞིག་པའིི་སྒོོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ལྟར་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའིི་སྒོ་ོཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའིི་སྒོ་ོཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་

མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིམྱིིག་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའི་ིསྒོ་ོདམྱིིགས་པ་ཐམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིམྱིིག་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའི་ིསྒོ་ོདམྱིིགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིདཔྱོད་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའི་ིཅད་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིདཔྱོད་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའི་ི

སྒོོ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ཏེིང་ངེ་སྒོོ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།� བསོད་ནམས་རྒྱ་འིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།� བསོད་ནམས་རྒྱ་

མཚོ་ོསྩོོགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའི་ིསྒོ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་མཚོ་ོསྩོོགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའི་ིསྒོ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་

ཐམས་ཅད་ལེ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིབྲལེ་བ་མེད་ཅིང་ཉེེ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིབྲལེ་བ་མེད་ཅིང་ཉེེ་བར་གྱུར་པ་

དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའིི་སྒོ་ོདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོན་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའིི་སྒོ་ོདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོན་

ཏེན་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཁོར་ལེས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་ཏེན་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཁོར་ལེས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

པར་གཞིག་པའིི་སྒོོ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་མི་འིབྲལེ་བ་པར་གཞིག་པའིི་སྒོོ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་མི་འིབྲལེ་བ་

དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའི་ིསྒོ་ོདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའི་ིསྒོ་ོདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་

ཉེིད་ཀྱིིས་རྟོག་པར་ཀུན་ཏུ་ཉེ་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་ཉེིད་ཀྱིིས་རྟོག་པར་ཀུན་ཏུ་ཉེ་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་

པའི་ིསྒོ་ོདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུབ་པ་མེད་པའི་ིསྦྱིོར་པའི་ིསྒོ་ོདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུབ་པ་མེད་པའི་ིསྦྱིོར་

བ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའི་ིསྒོ་ོབཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ངེས་པར་གཞིག་པའི་ིསྒོ་ོབཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་དང་།� མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་དང་།� མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་

ཡིན་ཏེེ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡིན་ཏེེ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོོར་ལེ་ོདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཁོ་ནས་གྲོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་ཐོབ་པས་ད་ེལེ་ཞུགས་འིཁོོར་ལེ་ོདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཁོ་ནས་གྲོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་ཐོབ་པས་ད་ེལེ་ཞུགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐ་མ་ིདད་ཅིང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་འིགྱུར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐ་མ་ིདད་ཅིང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་འིགྱུར་

བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐ་མ་ིདད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའིང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐ་མ་ིདད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའིང་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྲིིན་པོའི་ིདབང་པོ་མིག་བཟངས་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྲིིན་པོའི་ིདབང་པོ་མིག་བཟངས་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་བལྟས་ཏེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་དང་།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལེ་བལྟས་ཏེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་མཛད་ད།ེ� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྟེན་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་མཛད་ད།ེ� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྟེན་

པས་སྨན་ཡོན་བཏེགས་པ་མ་ནོངས་ས།ོ� །ད་དུང་ཡང་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བལྟ་བའི་ིསློད་པས་སྨན་ཡོན་བཏེགས་པ་མ་ནོངས་ས།ོ� །ད་དུང་ཡང་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བལྟ་བའི་ིསློད་

དུ།� ཇིི་ལྟར་བརྩོན་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཕྱིོགས་གང་ལེོགས་སུ་མཆི་བར་བགྱིི་བ་དུ།� ཇིི་ལྟར་བརྩོན་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཕྱིོགས་གང་ལེོགས་སུ་མཆི་བར་བགྱིི་བ་

དང་།� གནས་གང་ཞིིག་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་།� དམིགས་པ་གང་ཞིིག་བསམ་པར་དང་།� གནས་གང་ཞིིག་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་།� དམིགས་པ་གང་ཞིིག་བསམ་པར་

བགྱི་ིབའི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ནོར་བར་བསྟན་དུ་གསོལེ།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཕྱིོགས་བགྱི་ིབའི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ནོར་བར་བསྟན་དུ་གསོལེ།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཕྱིོགས་

ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིདུད་པའི་ིལུས་དང་།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དྲིན་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིདུད་པའི་ིལུས་དང་།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དྲིན་

པ་དང་།� འིབྲེལེ་པའིི་བསམ་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་འིགྲོོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་པ་དང་།� འིབྲེལེ་པའིི་བསམ་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་འིགྲོོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།� སེམས་ཀྱིི་ཤུགས་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ལུས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུས་རྣམ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་ཤུགས་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ལུས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་རྒྱུ་སྟེ།� འིགྲོ་ོབས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགན་དུ་སོང་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིཔར་རྒྱུ་སྟེ།� འིགྲོ་ོབས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགན་དུ་སོང་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྲིིན་པོའི་ིདབང་པོ་མིག་བཟངས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐོད་དུ་གཏེམས་པ་དེ་ལྟར་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྲིིན་པོའི་ིདབང་པོ་མིག་བཟངས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐོད་དུ་གཏེམས་པ་དེ་ལྟར་

ནན་ཏེན་དུ་བྱས་པ་དང་།� མདུན་གྱི་ིསའི་ིནང་ནས་པད་མ་ོཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ནན་ཏེན་དུ་བྱས་པ་དང་།� མདུན་གྱི་ིསའི་ིནང་ནས་པད་མ་ོཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་

ལེས་གྲུབ་པའིི་ཆུ་བ་ཅན།� ནང་རིམ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་འིགྲོོ་བ་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་ལེས་ལེས་གྲུབ་པའིི་ཆུ་བ་ཅན།� ནང་རིམ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་འིགྲོོ་བ་རྒྱ་མཚོོ་སྣ་ཚོོགས་ལེས་

བྱས་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཐམས་ཅད་ལེས་འིདབ་མའིི་ཕྲེང་བ་གྲུབ་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་བྱས་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཐམས་ཅད་ལེས་འིདབ་མའིི་ཕྲེང་བ་གྲུབ་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་

རྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་སྤེོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་སྤེོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མདོག་གི་ཟེ་བ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲི་བ་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་བྱུང་བ་མདོག་གི་ཟེ་བ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲི་བ་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་བྱུང་བ་

མཐོང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཔད་མ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིསྙེིང་པ་ོལེའིང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཔད་མ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིསྙེིང་པ་ོལེའིང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་

ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྤེ་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ཡང་དག་པར་གཞིོལེ་བའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྤེ་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་

སའིི་གཞིི་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་དབྱིབས་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཐམས་ཅད་ལེས་སའིི་གཞིི་རྣམ་པར་སྣང་བའིི་དབྱིབས་དང་ལྡན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཐམས་ཅད་ལེས་

བྱས་པའི་ིཀ་བ་སྟོང་ཚོང་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་བྱས་པའི་ིཀ་བ་སྟོང་ཚོང་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅད་བཀྲམ་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་དྲིི་མ་མེད་པའིི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གཞིི་བཏེིང་བ།� མུ་ཅད་བཀྲམ་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་དྲིི་མ་མེད་པའིི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གཞིི་བཏེིང་བ།� མུ་

ཏེིག་ག་ིཕྲེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་བ་གྲོངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་བྲེས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣ་ཏེིག་ག་ིཕྲེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་བ་གྲོངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་བྲེས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣ་

ཚོོགས་རབ་ཏུ་སྤེ་བར་སྤེེལེ་བས་བརྒྱན་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་ཀུན་ཚོོགས་རབ་ཏུ་སྤེ་བར་སྤེེལེ་བས་བརྒྱན་པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་ཀུན་

ནས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྲི་ིའིཕང་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� ཕྱིོགས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྲི་ིའིཕང་གྲོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ།� ཕྱིོགས་

ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཐེམ་སྐོས་མཛེས་པར་བཀྱིེ་བ་གནས་པར་མཐོང་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཐེམ་སྐོས་མཛེས་པར་བཀྱིེ་བ་གནས་པར་མཐོང་

ང་ོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དེའིི་དབུས་ན་ཡང་ཁྲིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་པད་མོའི་ིང་ོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དེའིི་དབུས་ན་ཡང་ཁྲིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་པད་མོའི་ི

སྙེིང་པ་ོཅན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའི་ིརྟོེན་སྙེིང་པ་ོཅན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའི་ིརྟོེན་

གྱིིས་བཟུང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་འིབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོ་དོག་དུ་འིདུག་པ།� དབང་པོའི་ིགྱིིས་བཟུང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་འིབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོ་དོག་དུ་འིདུག་པ།� དབང་པོའི་ི

རྒྱལེ་མཚོན་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིདབྱིབས་སུ་འིདུག་པ།� རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིས་ལེ་རྟོེན་རྒྱལེ་མཚོན་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིདབྱིབས་སུ་འིདུག་པ།� རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིས་ལེ་རྟོེན་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྲི་ིའིཕང་དུ་མ་ལེས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྲི་ིའིཕང་དུ་མ་ལེས་

བླངས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྲིས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བླངས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྲིས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསྟན་ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསྟན་ལྷ་རྫོས་ལེས་འིདས་པ་

ལེེགས་པར་བཏེིང་བ།� གོས་རིན་པ་ོཆ་ེཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་ལེེགས་པར་བཏེིང་བ།� གོས་རིན་པ་ོཆ་ེཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་

དུ་བཀྲམ་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནམ་ཡོལེ་བྲེས་པས།� ནམ་མཁོའི་རབ་ཏུ་དུ་བཀྲམ་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནམ་ཡོལེ་བྲེས་པས།� ནམ་མཁོའི་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲི་བ་ཀུན་ཏུ་བྲེས་པ།� ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆེའིི་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲི་བ་ཀུན་ཏུ་བྲེས་པ།� ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆེའིི་

རྒྱལེ་མཚོན་དགྲོིགས་པའིི་སྒྲེ་འིབྱུང་བ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚོན་རྒྱལེ་མཚོན་དགྲོིགས་པའིི་སྒྲེ་འིབྱུང་བ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚོན་

ཕུར་ལེབ་དུ་ལྡིང་བ།� སྤེོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་རྣམ་པར་བྲེས་པས་ཀུན་ཕུར་ལེབ་དུ་ལྡིང་བ།� སྤེོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་རྣམ་པར་བྲེས་པས་ཀུན་

ནས་བརྒྱན་པ།� མ་ེཏེོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ལེས་མ་ེཏེོག་ག་ིགླིོང་སྣ་ཚོོགས་ཆར་དུ་ནས་བརྒྱན་པ།� མ་ེཏེོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་ལེས་མ་ེཏེོག་ག་ིགླིོང་སྣ་ཚོོགས་ཆར་དུ་

མངོན་པར་འིབྲུལེ་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲིིལེ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚོན་འིཁྲིོལེ་བའིི་སྒྲེ་ཡིད་བདེ་བའིི་མངོན་པར་འིབྲུལེ་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲིིལེ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚོན་འིཁྲིོལེ་བའིི་སྒྲེ་ཡིད་བདེ་བའིི་

དབྱངས་སྙེན་པར་གྲོག་པ།� ཁོང་པའི་ིཁོ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རབ་དབྱངས་སྙེན་པར་གྲོག་པ།� ཁོང་པའི་ིཁོ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རབ་

ཏུ་སྤྱིངས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོ་ནས་སྤེོས་ཆུ་ཁོ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ིཏུ་སྤྱིངས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོ་ནས་སྤེོས་ཆུ་ཁོ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ི

ཆར་འིབབ་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་ལེས་གླིང་པ་ོདམ་པའི་ིགཟུགས་ཆར་འིབབ་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བ་ལེས་གླིང་པ་ོདམ་པའི་ིགཟུགས་

སུ་བྱས་པའིི་ཁོ་ནས་པད་མོའི་ིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ།� རྡ་ོརྗེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སེང་གེའིི་ཁོ་སུ་བྱས་པའིི་ཁོ་ནས་པད་མོའི་ིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ།� རྡ་ོརྗེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སེང་གེའིི་ཁོ་

ནས་སྤེོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་རྣམ་པར་ནས་སྤེོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཁོ་དོག་མཐའི་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་རྣམ་པར་

སྣང་བ།� ཚོངས་པའི་ིགཟུགས་སུ་འིདུག་པའི་ིཁོ་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཚོངས་པའི་ིསྣང་བ།� ཚོངས་པའི་ིགཟུགས་སུ་འིདུག་པའི་ིཁོ་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཚོངས་པའི་ི

དབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོསྒྲེོག་པ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོསྒྲེོག་པ་དང་ལྡན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

ཁོ་ནས་དཀར་པོའི་ིཕྱིོགས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའིི་ང་རོ་འིབྱུང་བ་དུས་གསུམ་གྱིི་ཁོ་ནས་དཀར་པོའི་ིཕྱིོགས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའིི་ང་རོ་འིབྱུང་བ་དུས་གསུམ་གྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་གསེར་གྱི་ིདྲིིལེ་གྱི་ིཕྲེང་བ་ལེས་སྒྲེ་སྙེན་པའི་ིདབྱངས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་གསེར་གྱི་ིདྲིིལེ་གྱི་ིཕྲེང་བ་ལེས་སྒྲེ་སྙེན་པའི་ིདབྱངས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་

ལྡན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པའི་ིདྲིིལེ་གྱི་ིཕྲེང་བ་ལེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིལྡན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདམ་པའི་ིདྲིིལེ་གྱི་ིཕྲེང་བ་ལེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་བ།� རྡ་ོརྗེེའི་ིདྲིིལེ་སྣ་ཚོོགས་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིསྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་བ།� རྡ་ོརྗེེའི་ིདྲིིལེ་སྣ་ཚོོགས་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྨོན་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ི

ཕྲེང་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིདབྱངས་སྣ་ཚོོགས་ཕྲེང་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིདབྱངས་སྣ་ཚོོགས་

རབ་ཏུ་བསྒྲེག་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྙེིང་པོ་དག་པའིི་ཕྲེང་བས་དུས་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲེག་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་སྙེིང་པོ་དག་པའིི་ཕྲེང་བས་དུས་གསུམ་དུ་

གཤིེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིགཤིེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ི

གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཉེི་མའིི་སྙེིང་པོའི་ིཕྲེང་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བྱ་བ།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཉེི་མའིི་སྙེིང་པོའི་ིཕྲེང་

བས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་ཀླས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣ་ཚོོགས་བས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་ཀླས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིོད་ཟེར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིོད་ཟེར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་བའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ི

ཕྲེང་བས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་ཕྲེང་བས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་

བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཕྲེང་བས་སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཕྲེང་བས་སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དབང་པ་ོལྟ་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱེད་པའིི་འིོད་རབ་ཏུ་ཅད་ཀྱིི་དབང་པ་ོལྟ་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོར་བྱེད་པའིི་འིོད་རབ་ཏུ་

དགྱི་ེབ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡིད་བཞིིན་གྱི་ིཕྲེང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་དགྱི་ེབ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡིད་བཞིིན་གྱི་ིཕྲེང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་སྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རྒྱས་པར་དགང་བ།� རིན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་སྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རྒྱས་པར་དགང་བ།� རིན་

པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིབོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིཕྲེང་བས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལྷ་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིབོའི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱི་ིཕྲེང་བས།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལྷ་

མོའི་ིདབྱངས་སྙེན་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲེག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཁྲིི་དེ།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་མོའི་ིདབྱངས་སྙེན་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲེག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཁྲིི་དེ།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསྟོད་པའི་ིསྤྲིིན་འིགྱིེད་པས་ཡོན་ཏེན་དང་།� ལེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསྟོད་པའི་ིསྤྲིིན་འིགྱིེད་པས་ཡོན་ཏེན་དང་།� ལེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་པ་བརྗེོད་དུ་ཡོད་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་གྲོངས་མེད་པའིི་འིཁོོར་གྱིི་སྟན་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བརྗེོད་དུ་ཡོད་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་གྲོངས་མེད་པའིི་འིཁོོར་གྱིི་སྟན་གྱིིས་

བསྐོོར་བར་མཐོང་ང་ོ།� །ཁྲིི་དེ་ལེ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་བསྐོོར་བར་མཐོང་ང་ོ།� །ཁྲིི་དེ་ལེ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་

པའི་ིགཟུགས་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་གནས་པ་དང་།� སྲིིད་པའི་ིརྒྱུད་ཐམས་པའི་ིགཟུགས་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་གནས་པ་དང་།� སྲིིད་པའི་ིརྒྱུད་ཐམས་

ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པའི་ིགཟུགས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་སུ་ཡོད་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པའི་ིགཟུགས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་སུ་ཡོད་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པའི་ིགཟུགས་བསོད་ནམས་ཡངས་པས་བྱུང་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པའི་ིགཟུགས་བསོད་ནམས་ཡངས་པས་བྱུང་

བ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་ཞིིང་འིདྲི་བའི་ིགཟུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་ཞིིང་འིདྲི་བའི་ིགཟུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་

རང་བཞིིན་མངོན་པར་སྟོན་པ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་རང་བཞིིན་མངོན་པར་སྟོན་པ་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་

དང་།� གདུལེ་བར་མཐུན་པའི་ིགཟུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་སུམ་དུ་འིདལེ་བ་དང་།� གདུལེ་བར་མཐུན་པའི་ིགཟུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་སུམ་དུ་འིདལེ་བ་

དང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ནམ་མཁོའི་ལེ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིདང་།� དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ནམ་མཁོའི་ལེ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ི

གཟུགས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐས་ཀླས་པར་དམིགས་སུ་ཡོད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་གཟུགས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐས་ཀླས་པར་དམིགས་སུ་ཡོད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་

དང་།� འིགྲོོ་བ་མེད་པའིི་གཟུགས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འིགག་པ་དང་།� འིགྲོོ་བ་མེད་པའིི་གཟུགས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འིགག་པ་

དང་།� འིོང་བ་མེད་པའིི་གཟུགས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་།� མ་སྐྱེེས་པའིི་དང་།� འིོང་བ་མེད་པའིི་གཟུགས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་།� མ་སྐྱེེས་པའིི་

གཟུགས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་མཉེམ་པའི་ིཆོས་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� མ་འིགགས་པའི་ིགཟུགས་འིཇིིག་གཟུགས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་མཉེམ་པའི་ིཆོས་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� མ་འིགགས་པའི་ིགཟུགས་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།� ཡང་དག་པར་དམིགས་པའིི་རྟོེན་གྱིི་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།� ཡང་དག་པར་དམིགས་པའིི་

གཟུགས་བདེན་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིགཟུགས་བརྫུན་པ་གཟུགས་བདེན་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིགཟུགས་བརྫུན་པ་

མེད་པ་དང་།� འིཕོ་བ་མེད་པའིི་གཟུགས་ཤིི་འིཕ་ོབ་དང་།� སྐྱེེ་བ་ལེས་འིདས་པ་དང་།� མི་མེད་པ་དང་།� འིཕོ་བ་མེད་པའིི་གཟུགས་ཤིི་འིཕ་ོབ་དང་།� སྐྱེེ་བ་ལེས་འིདས་པ་དང་།� མི་

འིཇིིག་པའི་ིགཟུགས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འིཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།� མཚོན་འིཇིིག་པའི་ིགཟུགས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འིཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།� མཚོན་

ཉེིད་མེད་པའི་ིགཟུགས་དུས་གསུམ་ཚོིག་ག་ིལེམ་དུ་གཞིོལེ་བ་དང་།� མཚོན་ཉེིད་གཅིག་པའི་ིཉེིད་མེད་པའི་ིགཟུགས་དུས་གསུམ་ཚོིག་ག་ིལེམ་དུ་གཞིོལེ་བ་དང་།� མཚོན་ཉེིད་གཅིག་པའི་ི

གཟུགས་མཚོན་ཉེིད་མེད་པས་བྱུང་བ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་འིགྲོོ་བ་གཟུགས་མཚོན་ཉེིད་མེད་པས་བྱུང་བ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དམིགས་པ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དམིགས་པ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་

གཟུགས་ཡེ་ཤིེས་སྒྱུ་མས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།� སྨིག་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་འིགྲོ་ོབའིི་གཟུགས་ཡེ་ཤིེས་སྒྱུ་མས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།� སྨིག་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་འིགྲོ་ོབའིི་

འིདུ་ཤིེས་བཞིིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།� གྲོིབ་མ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་སྔོོན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་བཞིིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།� གྲོིབ་མ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་སྔོོན་གྱི་ི

སྨོན་ལེམ་གྱིིས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་སྨོན་ལེམ་གྱིིས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་

བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབས་དམིགས་པ་ལེ་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབས་དམིགས་པ་ལེ་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་དུ་གཞིོལེ་བའི་ིགཟུགས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལྟར་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞིོལེ་བའི་ིགཟུགས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལྟར་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་བྱུང་བའིི་གཟུགས་སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་བྱུང་བའིི་གཟུགས་སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

བསྐྱེང་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྒོོས་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་སྐོད་ཅིག་ར་ེརེས་བསྐྱེང་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྒོོས་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་སྐོད་ཅིག་ར་ེརེས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིགཟུགས་རྙེོག་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིགཟུགས་རྙེོག་པ་

མེད་པར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་རྟོེན་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པའི་ིགཟུགས་ཚོིག་ག་ིལེམ་ཐམས་མེད་པར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་རྟོེན་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པའི་ིགཟུགས་ཚོིག་ག་ིལེམ་ཐམས་

ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་དང་།� མ་ིགནས་པའི་ིགཟུགས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདུལེ་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་དང་།� མ་ིགནས་པའི་ིགཟུགས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདུལེ་

བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།� བྱིན་གྱིིས་མ་བརློབས་པའི་ིགཟུགས་བྱིན་གྱི་ིརློབས་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།� བྱིན་གྱིིས་མ་བརློབས་པའི་ིགཟུགས་བྱིན་གྱི་ིརློབས་

ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབའིི་དོན་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� མ་བྱུང་བའིི་གཟུགས་སྨོན་ལེམ་སྒྱུ་མས་ཡོངས་སུ་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབའིི་དོན་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� མ་བྱུང་བའིི་གཟུགས་སྨོན་ལེམ་སྒྱུ་མས་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པ་དང་།� ཟིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་པའིི་གཟུགས་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་།� ཟིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་པའིི་གཟུགས་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་པར་

འིཕགས་པ་དང་།� ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའིི་གཟུགས་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སྣང་བས་རྣམ་པར་འིཕགས་པ་དང་།� ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའིི་གཟུགས་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སྣང་བས་རྣམ་པར་

དམིགས་པ་དང་།� མ་ིའིབྱུང་བའི་ིགཟུགས་འིགྲོ་ོབའི་ིལེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དམིགས་པ་དང་།� མ་ིའིབྱུང་བའི་ིགཟུགས་འིགྲོ་ོབའི་ིལེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཡིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟར་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཡིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟར་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་

མི་རྟོོག་པའིི་གཟུགས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་བཞིིན་དུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་རྟོོག་པའིི་གཟུགས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་བཞིིན་དུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་

དང་།� མ་ིརྟོོག་པས་རྟོོག་པ་མེད་པའི་ིགཟུགས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� མ་ིརྟོོག་པས་རྟོོག་པ་མེད་པའི་ིགཟུགས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་

དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིགཟུགས་འིཁོོར་བ་ལེས་བཟློག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� རྣམ་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིགཟུགས་འིཁོོར་བ་ལེས་བཟློག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� རྣམ་

པར་དག་པའི་ིགཟུགས་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང་།� མཉེམ་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ད་ེཔར་དག་པའི་ིགཟུགས་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང་།� མཉེམ་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་གཟུགས་མེད་པར་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་།� ཚོོར་བ་མེད་པའི་ིགཟུགས་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་གཟུགས་མེད་པར་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་།� ཚོོར་བ་མེད་པའི་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོོར་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོོར་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པའི་ིགཟུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདུ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པའི་ིགཟུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདུ་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིིས་

བྱུང་བའིི་གཟུགས་ཆོས་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པས་གྲུབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤིེས་པའིི་ཡུལེ་ལེས་བྱུང་བའིི་གཟུགས་ཆོས་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པས་གྲུབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤིེས་པའིི་ཡུལེ་ལེས་

ཡོངས་སུ་འིདས་པའིི་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལེས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་འིདས་པའིི་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལེས་བྱུང་བ་

དང་།� རང་བཞིིན་མེད་པའིི་གཟུགས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོིག་གི་ལེམ་ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།� རང་བཞིིན་མེད་པའིི་གཟུགས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོིག་གི་ལེམ་ལེ་གཞིོལེ་བ་

དང་།� གདུང་བ་ཡོངས་སུ་བསྩོལེ་བའིི་གཟུགས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་བསིལེ་བ་དམ་པ་དང་ལྡན་དང་།� གདུང་བ་ཡོངས་སུ་བསྩོལེ་བའིི་གཟུགས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་བསིལེ་བ་དམ་པ་དང་ལྡན་

པས།� ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་པས།� ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པའིི་དབང་དུ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་ཞིིང་འིདྲི་བའིི་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པའིི་དབང་དུ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་ཞིིང་འིདྲི་བའིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ལེས་འིཕགས་པ་སྟོན་ཅིང་འིདུག་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ལེས་འིཕགས་པ་སྟོན་ཅིང་འིདུག་

པ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ལེ་སེམས་ཅན་ལེ་ལེས་ནི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་དེ་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོའི་ིགཟུགས་སུ་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ལེ་སེམས་ཅན་ལེ་ལེས་ནི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་དེ་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོའི་ིགཟུགས་སུ་

འིདུག་ལེ་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོའི་ིགཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེས་ནི་དབང་འིདུག་ལེ་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོའི་ིགཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེས་ནི་དབང་

བསྒྱུར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིགཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེས་ནི་རབ་འིཕྲུལེ་བསྒྱུར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིགཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེས་ནི་རབ་འིཕྲུལེ་

དགའི་ིལྷའི་ིབུ་མོའི་ིགཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིརབ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིདགའི་ིལྷའི་ིབུ་མོའི་ིགཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིརབ་དགའི་ལྡན་གྱི་ི

ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིགཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིརབ་མཚོ་ེམའི་ིལྷའི་ིབུ་མོའི་ིལྷའི་ིབུ་མོའི་ིགཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིརབ་མཚོ་ེམའི་ིལྷའི་ིབུ་མོའི་ི

གཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིགཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་བུ་མོའི་ི

གཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་

མོའི་ིགཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེས་ནི་གྲུལེ་བུམ་གྱིི་བུ་མོའི་ིགཟུགས་མོའི་ིགཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེས་ནི་གྲུལེ་བུམ་གྱིི་བུ་མོའི་ིགཟུགས་

པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེས་ནི་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པོའི་ིབུ་མོའི་ིགཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེས་ནི་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པོའི་ིབུ་མོའི་ིགཟུགས་

པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེས་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ད་ེམིའི་ིདབང་པོའི་ིབུ་མོའི་ིཔས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེས་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ད་ེམིའི་ིདབང་པོའི་ིབུ་མོའི་ི

གཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་འིགྲོོ་བ་གཟུགས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་དང་བྲལེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱིི་བསམ་པ་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་དང་བྲལེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱིི་བསམ་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཇུག་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིརྣམ་པ་ལེ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་འིཇུག་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིརྣམ་པ་ལེ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཉེ་ེབར་འིཚོ་ོབའི་ིབསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཅད་ཉེ་ེབར་འིཚོ་ོབའི་ིབསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་

ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་

ལྡན་པ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཞུགས་པ།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིལྷས་སུ་ལྡན་པ།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཞུགས་པ།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིལྷས་སུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལེ་

ནན་ཏེན་དུ་བྱས་པས་བྱུང་བ།� བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཞུགས་པ།� ཐམས་ནན་ཏེན་དུ་བྱས་པས་བྱུང་བ།� བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཞུགས་པ།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བ།� ཆོས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་

ལྡན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟོོགས་པས་བྱུང་བ།� བསམ་གཏེན་གྱིི་ལྡན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟོོགས་པས་བྱུང་བ།� བསམ་གཏེན་གྱིི་

ཡན་ལེག་དང་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བསམ་གཏེན་ཡན་ལེག་དང་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� བསམ་གཏེན་

གྱི་ིཡན་ལེག་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཡུལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཡན་ལེག་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཡུལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསམ་གཏེན་

གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོགྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོ

བསྐོམ་པ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱས་པའི་ིངེས་པར་རྟོོག་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་གནས་པ།� ད་ེབསྐོམ་པ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱས་པའི་ིངེས་པར་རྟོོག་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་གནས་པ།� ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའིི་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའིི་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་

པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ིཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ིཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་མ་ངོམས་པ།� དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་མ་ངོམས་པ།� དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ལྟ་བའིི་སྒོོ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཅད་ལྟ་བའིི་སྒོོ་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབས་པའིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་པ།� དེ་བསྒྲུབས་པའིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་པ།� དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ནམ་མཁོའི་དང་མཉེམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ནམ་མཁོའི་དང་མཉེམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའིི་ཐབས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་པ།� འིགྲོོ་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའིི་ཐབས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་པ།� འིགྲོོ་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་

པ།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་པ།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་ཞུགས་ཐོབ་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེ་ཞུགས་

པ།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་སྨོན་ལེམ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་པ།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་སྨོན་ལེམ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་

ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གདུལེ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ིསྨོན་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གདུལེ་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ིསྨོན་

ལེམ་ཡོངས་སུ་དག་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་རྒྱས་པར་ལེམ་ཡོངས་སུ་དག་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་རྒྱས་པར་

དགང་བའི་ིསེམས་དང་།� ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་དགང་བའི་ིསེམས་དང་།� ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་

ལེ་བརྩོན་པས་བྱུང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ།� གཟུགས་ལེ་བརྩོན་པས་བྱུང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ།� གཟུགས་

ཀྱིི་ལུས་མཐའི་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ།� བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་ཀྱིི་ལུས་མཐའི་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ།� བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་

པ།དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པའི་ིཔ།དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པའི་ི

བློ་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོབས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དབང་བློ་ཅན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོབས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དབང་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྟོབས་

ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་གླིོག་གིས་ཤིེས་རབ་སྣང་བར་བྱས་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་པ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་གླིོག་གིས་ཤིེས་རབ་སྣང་བར་བྱས་

པ།� སེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིསེམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལེ་མཁོས་པ།� སེམས་ཅན་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའི་ིསེམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལེ་མཁོས་

པ།� འིགྲོ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་མང་བའི་ིབསམ་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམ་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་མང་བའི་ིབསམ་པ་ལེ་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམ་

པ་ཐ་དད་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་ལེ་མཁོས་པ།� སེམས་ཅན་མཐའི་ཡས་པའི་ིམོས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་ལེ་མཁོས་པ།� སེམས་ཅན་མཐའི་ཡས་པའི་ིམོས་པ་རྣམ་

པ་ཐ་དད་པའི་ིརྒྱུས་ལེ་མཁོས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་པ་ཐ་དད་པའི་ིརྒྱུས་ལེ་མཁོས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་

ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིེས་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིེས་

པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� རྣམ་པ་ལེ་མཁོས་པ།� ཞིིང་ཐ་དད་པའི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པར་པར་བྱ་བའི་ིཚུལེ་དང་།� རྣམ་པ་ལེ་མཁོས་པ།� ཞིིང་ཐ་དད་པའི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པར་

བྱ་བའི་ིཚུལེ་ལེ་མཁོས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བའི་ིཚུལེ་ལེ་མཁོས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རབ་ཏུ་འིདལེ་བ།� དུས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའིི་བླ་ོདང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་རབ་ཏུ་འིདལེ་བ།� དུས་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའིི་བླ་ོདང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་འིདུད་པའིི་ལུས་ཅན།� ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆར་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་འིདུད་པའིི་ལུས་ཅན།� ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆར་

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་ལེ།� མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་ལེ།� མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིནན་ཏེན་གྱིིས་འིབྱུང་བ་ལེ་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིནན་ཏེན་གྱིིས་འིབྱུང་བ་ལེ་

རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ལེ་རྣམ་ཞུགས་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ལེ་རྣམ་

པར་དཔྱོད་པའི་ིམཐུ་ཡོད་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་དཔྱོད་པའི་ིམཐུ་ཡོད་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� སངས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེེགས་པའི་ིསྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དང་རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བ་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་མཐོང་དང་རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་བྱུང་བ་དང་།� ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་མཐོང་

བའི་ིཚུལེ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བའི་ིཚུལེ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེས་ད་ེམཐོང་ནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་བཟངས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེས་ད་ེམཐོང་ནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་

བདག་ག་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་ཏུ་བལྟས་པའི་ིལྷ་མ་ོབདག་ག་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་ཏུ་བལྟས་པའི་ིལྷ་མ་ོ

སྒྱུ་མ་ལེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱས་སོ།� །དེས་ད་ེལྟར་ཕྱིག་བྱས་མ་ཐག་སྒྱུ་མ་ལེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱས་སོ།� །དེས་ད་ེལྟར་ཕྱིག་བྱས་མ་ཐག་

ཏུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� དེས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོད་ེཏུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� དེས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོད་ེ

དག་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས།� མཚོན་མར་བྱ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པ་དང་།� ལྷུར་བླང་བ་དག་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས།� མཚོན་མར་བྱ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པ་དང་།� ལྷུར་བླང་བ་

དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བ་

དང་།� བལྟ་བ་དང་།� རྣམ་པར་སྤེེལེ་བ་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྒྱས་གདབ་པར་དང་།� བལྟ་བ་དང་།� རྣམ་པར་སྤེེལེ་བ་དང་།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རྒྱས་གདབ་པར་

བྱས་ཏེེ། � ཏེིང ་ངེ་འིཛིན ་གྱིི་སྒོོ་དེ་དག་ལེས་ལེངས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ ་མ་འིཁོོར ་དང་བྱས་ཏེེ། � ཏེིང ་ངེ་འིཛིན ་གྱིི་སྒོོ་དེ་དག་ལེས་ལེངས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ ་མ་འིཁོོར ་དང་

བཅས།� གནས་དང་བཅས།� སྟན་དང་བཅས་པ་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་བཅས།� གནས་དང་བཅས།� སྟན་དང་བཅས་པ་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

ཏེེ།� མདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་བདག་ན་ིཏེེ།� མདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་བདག་ན་ི

འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་བ་བགྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་བ་བགྱིིས་

པ་སྟེ།� ད་ེལྟར་བདག་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ནས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དུ་བསྙེེན་བཀུར་པ་སྟེ།� ད་ེལྟར་བདག་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ནས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དུ་བསྙེེན་བཀུར་

བགྱིིད་ཅིང་མཐར་གྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་འིདིའི་ིབར་དུ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� འིཕགས་བགྱིིད་ཅིང་མཐར་གྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་འིདིའི་ིབར་དུ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� འིཕགས་

མ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབས་ན།� ཐམས་མ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབས་ན།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིགྲུབ་པ་ལེགས།� དེས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིགྲུབ་པ་ལེགས།� དེས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཐོབ་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཐོབ་

པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོཔ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

འིདིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅད་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅད་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྲིིད་པའི་ིཐ་མ་ལེ་སྐྱེ་ེབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྲིིད་པའི་ིཐ་མ་ལེ་སྐྱེ་ེབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྲིིད་པའི་ིཐ་མ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོའི་ིཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྲིིད་པའི་ིཐ་མ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོའི་ི

མར་གྱུར་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིལྟ་ོན་གནས་པ་ཁོ་ོམར་གྱུར་པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིལྟ་ོན་གནས་པ་ཁོ་ོ

མོའི་ིལྟ་ོགཡས་པ་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐོལེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་འིད་ིཉེིད་མོའི་ིལྟ་ོགཡས་པ་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐོལེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་འིད་ིཉེིད་

ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེའི་ིགནས་སུ་ཡང་།� རྒྱལེ་པ་ོཟས་གཙང་མའི་ིབཙུན་མོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེའི་ིགནས་སུ་ཡང་།� རྒྱལེ་པ་ོཟས་གཙང་མའི་ིབཙུན་མོའི་ིརིགས་

དང་ལྡན་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་གྲུབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་གྲུབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབའི་ི

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་བསྐྱེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་བསྐྱེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོ

མ་ོརྒྱལེ་པ་ོཟས་གཙང་མའིི་ཕ་ོབྲང་ན་འིདུག་འིདུག་པ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་མ་ོརྒྱལེ་པ་ོཟས་གཙང་མའིི་ཕ་ོབྲང་ན་འིདུག་འིདུག་པ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་

ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ནས་འིཕ་ོབའི་ིདུས་ལེ་བབ་པ་དང་།� བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ནས་འིཕ་ོབའི་ིདུས་ལེ་བབ་པ་དང་།� བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེ

ནས་ཀྱིང་འིོད་ཟེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་གྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནས་ཀྱིང་འིོད་ཟེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་གྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེས་བྱུང་བའི་ིསྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་གྱི་ིཡོན་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་གྱི་ིཡོན་

ཏེན་གྱིི་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིཐོན་ཏེན་གྱིི་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་འིཐོན་

ནས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།� ཁོ་ོམོའི་ིལུས་ལེ་ཤིར་ནས།� སྤྱི་ིནས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།� ཁོ་ོམོའི་ིལུས་ལེ་ཤིར་ནས།� སྤྱི་ི

བ་ོམན་ཅད་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་འིཕྲོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་བ་ོམན་ཅད་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་འིཕྲོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིའིོད་ཟེར་མིང་གཅིག་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་ཟེར་མིང་གཅིག་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་

དང་།� རྒྱན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ད་ེདག་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་སུ་དོང་མ་དང་།� རྒྱན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ད་ེདག་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་སུ་དོང་མ་

ཐག་ཏུ་དེའི་ིམོད་ལེ་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམོད་ལེ་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

གྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ིགྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའི་ི

ཚུལེ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཁྱེིམ་དང་འིཁོོར་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཁྱེིམ་དང་འིཁོོར་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་

སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིོད་ཟེར་དེ་དག་ཁོོ་མོའི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིོད་ཟེར་དེ་དག་ཁོོ་མོའི་ི

ལུས་སུ་དོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེལུས་སུ་དོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིམོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེ

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་ག་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལེ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་ག་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལེ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་

པར་དམིགས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོོ་མོས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་དག་པར་དམིགས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོོ་མོས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤིེགས་ནས།� སེང་གེའི་ིགདན་ལེ་བཞུགས་ཤིིང་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤིེགས་ནས།� སེང་གེའི་ིགདན་ལེ་བཞུགས་ཤིིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་བསྐོོར་ཅིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་མང་པ་ོམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཀྱིིས་བསྐོོར་ཅིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་མང་པ་ོམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེ

དག་གིས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཛད་པའི་ིཚོ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་དག་གིས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་མཛད་པའི་ིཚོ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་

ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་དང་པ་ོཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབའི་ིཅིག་བསྙེེན་བཀུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོས་དང་པ་ོཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབའི་ི

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོ

བསྐོོར་བ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྐོོར་བ་དང་།� མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དང་བཅས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིརྒྱན་དང་བཅས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིརྒྱན་དང་བཅས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ི

སྤྲུལེ་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྤྲུལེ་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་

འིགེངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོོ་མོས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་འིགེངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོོ་མོས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་

མོའི་ིལུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་ཟེར་ད་ེདག་དོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་མོའི་ིལུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་ཟེར་ད་ེདག་དོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་གྱུར་ཏེེ།� རུམ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡངས་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་གྱུར་ཏེེ།� རུམ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡངས་

པར་གྱུར་ཀྱིང་མིའི་ིལུས་ལེས་ལྷག་པར་ཡང་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་གྱུར་ཀྱིང་མིའི་ིལུས་ལེས་ལྷག་པར་ཡང་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་མངལེ་གྱིི་གནས་དང་།� ཁོང་ཁྱེིམ་དང་རྒྱན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔའིི་མངལེ་གྱིི་གནས་དང་།� ཁོང་ཁྱེིམ་དང་རྒྱན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཁོ་ོམོའི་ིལུས་སུ་ཤིོང་བར་གྱུར་པར་སྣང་བར་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་དང་།� ཁོ་ོམོའི་ིལུས་སུ་ཤིོང་བར་གྱུར་པར་སྣང་བར་

གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་མོའི་ིལུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངལེ་གྱིི་གནས་གྱུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་མོའི་ིལུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངལེ་གྱིི་གནས་

དང་།� ཁོང་ཁྱེིམ་དང་རྒྱན་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� དེའིི་མོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་དང་།� ཁོང་ཁྱེིམ་དང་རྒྱན་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� དེའིི་མོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྨོན་ལེམ་གཅིག་པ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཅིག་པ་རྒྱན་གཅིག་སྨོན་ལེམ་གཅིག་པ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཅིག་པ་རྒྱན་གཅིག་

པ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིས་གཅིག་ལེ་གནས་པ།� རྣམ་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིས་གཅིག་ལེ་གནས་པ།� རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་གཅིག་གིས་བྱུང་བ།� སྨོན་ལེམ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ།� སྤྱིོད་པ་གཅིག་གིས་པར་འིཕྲུལེ་པ་གཅིག་གིས་བྱུང་བ།� སྨོན་ལེམ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ།� སྤྱིོད་པ་གཅིག་གིས་

བྱུང་བ།� ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ།� གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་བྱུང་བ།� ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ།� གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པའིི་

བྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་བྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་

ལེམ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་བ་དག་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཀླུའི་ིདབང་པོའི་ིསྙེིང་པོའི་ིཁོང་ལེམ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་བ་དག་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཀླུའི་ིདབང་པོའི་ིསྙེིང་པོའི་ིཁོང་

པ་བརྩེགས་པ་ན་འིཁོོད་ཅིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་ཆེན་མཚོ་ོལེ་སྩོོགས་པ་ཀླུའི་ིདབང་པ་ོསྟོང་པ་བརྩེགས་པ་ན་འིཁོོད་ཅིང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་ཆེན་མཚོ་ོལེ་སྩོོགས་པ་ཀླུའི་ིདབང་པ་ོསྟོང་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་མཆོད་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་མཆོད་

ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ཐམས་ཅད་ནས་ཤི་ིཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ཐམས་ཅད་ནས་ཤི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཕ་ོཡོངས་སུ་སྟོན་པས།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་འིཕ་ོཡོངས་སུ་སྟོན་པས།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་

ཅད་དུ་འིདལེ་བའིི་གླིིང་བཞིི་པར་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཅད་དུ་འིདལེ་བའིི་གླིིང་བཞིི་པར་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཚུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེ་མཁོས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཚུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེ་མཁོས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་

སེམས་ཅན་བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ།� ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ།� ཐམས་ཅད་

ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པ་དང་།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་དགྱི་ེབས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམུན་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པ་དང་།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་དགྱི་ེབས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམུན་

པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བ་དང་།� ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བ་དང་།� ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིལེས་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིལེས་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལུས་མངོན་པར་སྟོན་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལུས་མངོན་པར་སྟོན་

པས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ནས་འིཕོས་ཏེེ།� འིཁོོར་དང་བཅས་པར་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་སུ་ཞུགས་པས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ནས་འིཕོས་ཏེེ།� འིཁོོར་དང་བཅས་པར་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་སུ་ཞུགས་

ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིཁོོང་ན་གོམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ོམོའི་ིཁོོང་ན་གོམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་ཙམ་དུ་ཡངས་པ་ནས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་གྱི་ིཁོམས་ཙམ་དུ་ཡངས་པ་ནས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཡངས་པའིི་འིགྲོོས་ཀྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་སྤྱིོད་དོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ཡངས་པའིི་འིགྲོོས་ཀྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་སྤྱིོད་དོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ག་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་

ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངལེ་གྱི་ིགནས་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངལེ་གྱི་ིགནས་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་

ཁོ་ོམོའི་ིཁོོང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་རབ་མཚོ་ེམ་དང་རབ་ཁོ་ོམོའི་ིཁོོང་དུ་འིདོང་ང་ོ།� །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་རབ་མཚོ་ེམ་དང་རབ་

དགའི་ལྡན་དང་རབ་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ིལྷའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་།� ཚོངས་པ་དགའི་ལྡན་དང་རབ་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ིལྷའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་།� ཚོངས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་མངལེ་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ལྟ་བ་དང་།� ཕྱིག་རྣམས་ཀྱིང་མངལེ་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ལྟ་བ་དང་།� ཕྱིག་

བྱ་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།� ཆོས་མཉེན་པའི་ིགཏེམ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱ་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།� ཆོས་མཉེན་པའི་ིགཏེམ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

ཉེ་ེབར་དོང་ཡང་ཁོ་ོམོའི་ིརུམ་འིདིས་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཉེ་ེབར་དོང་ཡང་ཁོ་ོམོའི་ིརུམ་འིདིས་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་

ཡང་ཡངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མེད།� མིའི་ིལུས་ཐ་མལེ་པ་ལེས་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་ཡང་ཡངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མེད།� མིའི་ིལུས་ཐ་མལེ་པ་ལེས་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་

གྱུར་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིི།� འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དེ་སྙེེད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ལྷ་གྱུར་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིི།� འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དེ་སྙེེད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ལྷ་

དང་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེོངས་སྤྱིོད་སྣ་ཚོོགས་དང་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེོངས་སྤྱིོད་སྣ་ཚོོགས་

དང་།� རྒྱན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་དང་།� རྒྱན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིཉེིད་ཤིིན་ཏུ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིཉེིད་ཤིིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁོ་ོམ་ོསྐོལེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་འིདིའི་ིབསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁོ་ོམ་ོསྐོལེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་འིདིའི་ི

འིཛམ་བུའིི་གླིིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོོང་ན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྟོང་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོོང་ན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་

དག་ན་ཡང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་རྒྱན་གྱིི་ཚུལེ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པར་བྱེད་དག་ན་ཡང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པའིི་རྒྱན་གྱིི་ཚུལེ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པར་བྱེད་

ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་འིད་ི

ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་འིད་ིགཉེིས་སུ་གྱུར་པའིང་མེད།� མ་ིགཉེིས་པའིང་ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་འིད་ིགཉེིས་སུ་གྱུར་པའིང་མེད།� མ་ིགཉེིས་པའིང་

མེད།� གཅིག་ལེ་གནས་པ་ཡང་མེད།� མང་པ་ོལེ་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིམེད།� གཅིག་ལེ་གནས་པ་ཡང་མེད།� མང་པ་ོལེ་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ི

ལྟར་ཁོ་ོམ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འིདིའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྔོོན་གྱི་ིལྟར་ཁོ་ོམ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འིདིའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྔོོན་གྱི་ི

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ག་ིཡང་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེ་ཞིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ག་ིཡང་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེ་ཞིིག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པད་མོའི་ིསྦུབས་ནས་རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཡང་པད་མོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པད་མོའི་ིསྦུབས་ནས་རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཡང་པད་མོའི་ི

ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མོར་གྱུར་ཅིང་ཁོ་ོམ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེེན་ཏེ།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚོལེ་གྱི་ིལྷ་མོར་གྱུར་ཅིང་ཁོ་ོམ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེེན་ཏེ།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུམ་ཡིན་པར་ཤིེས་ས།ོ� །ལེ་ལེ་ཞིིག་ཏུ་ཐུ་བར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུམ་ཡིན་པར་ཤིེས་ས།ོ� །ལེ་ལེ་ཞིིག་ཏུ་ཐུ་བར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་

ན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ཡང་ཁོོ་མོས་ཐུ་བར་བླངས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ཡང་ཁོོ་མོས་ཐུ་བར་བླངས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་

ཏེ།ོ� །ལེ་ལེ་ཞིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ད་ེབཞིིན་འིབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེདག་ཏུའིང་ཁོ་ོཏེ།ོ� །ལེ་ལེ་ཞིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ད་ེབཞིིན་འིབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེདག་ཏུའིང་ཁོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མ་ོསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་མོར་གནས་གནས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐབས་ཀྱིི་སྒོ་ོཇིི་སྙེེད་ཅིག་མ་ོསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷ་མོར་གནས་གནས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐབས་ཀྱིི་སྒོ་ོཇིི་སྙེེད་ཅིག་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིིད་པའི་ིཐ་མ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ད་ེགིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིིད་པའི་ིཐ་མ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ད་ེ

སྙེེད་ཀྱིི་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོས་ཁོོ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོ་སྙེེད་ཀྱིི་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོས་ཁོོ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོ་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དག་ཏུ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ།� ད་ེབཞིིན་དུ་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དག་ཏུ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ།� ད་ེབཞིིན་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེོག་པ་དད་སེལེ་དང་།� གསེར་ཐུབ་དང་བསོད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལེོག་པ་དད་སེལེ་དང་།� གསེར་ཐུབ་དང་བསོད་

སྐྱེབས་ཀྱི་ིཡུམ་དུ་ཡང་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བསྐོལེ་པ་སྐྱེབས་ཀྱི་ིཡུམ་དུ་ཡང་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བསྐོལེ་པ་

བཟང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་ཡུམ་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་བཟང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་ཡུམ་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་

དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་ཤིིང་ཤི་ིའིཕ་ོཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིདུས་ལེ་བབ་པ་དང་།� འིོད་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་ཤིིང་ཤི་ིའིཕ་ོཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིདུས་ལེ་བབ་པ་དང་།� འིོད་

ཟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབར་འིབྱུང་ཞིིང་མངལེ་ན་བཞུགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབར་འིབྱུང་ཞིིང་མངལེ་ན་བཞུགས་པའི་ིརྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིའིོད་བཀྱི་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་གཞི་ིའིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིའིོད་བཀྱི་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་གཞི་ི

རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།� གཞིི་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།� གཞིི་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་མྱིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམིའི་ིདབང་པོའི་ིརིགས་སུ་ཚོེར་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་མྱིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམིའི་ིདབང་པོའི་ིརིགས་སུ་ཚོེར་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་

སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་གདུལེ་བར་བྱ་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུའིང་ཁོ་ོསུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་གདུལེ་བར་བྱ་བ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུའིང་ཁོ་ོ

མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའི་ིཡུམ་དུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའི་ིཡུམ་དུ་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱམས་པའི་ིའིོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱམས་པའི་ིའིོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ།� སེང་ག་ེདང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ།� སེང་ག་ེདང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

སྣང་བ་དང་།� དཔལེ་དང་སྤྱིན་བཟང་པ་ོདང་།� མ་ེཏེོག་དང་།� མ་ེཏེོག་དཔལེ་དང་།� རྒྱས་པ་སྣང་བ་དང་།� དཔལེ་དང་སྤྱིན་བཟང་པ་ོདང་།� མ་ེཏེོག་དང་།� མ་ེཏེོག་དཔལེ་དང་།� རྒྱས་པ་

དང་།� རྒྱལེ་དང་།� ཐུགས་བཟང་པ་ོདང་།� རྡ་ོརྗེ་ེདང་།� རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ཟླ་བ་སྒྲེོན་དང་།� རྒྱལེ་དང་།� ཐུགས་བཟང་པ་ོདང་།� རྡ་ོརྗེ་ེདང་།� རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ཟླ་བ་སྒྲེོན་

མ་འིཛིན་པ་དང་།� གྲོགས་པ་དང་།� རྡོ་རྗེེ་དག་པ་དང་།� དོན་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� མི་མ་འིཛིན་པ་དང་།� གྲོགས་པ་དང་།� རྡོ་རྗེེ་དག་པ་དང་།� དོན་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།� མི་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

དཀར་ཡན་ལེག་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེའིོད་འིཕྲ་ོབའི་ིར་ིབ་ོདང་།� སྒྲེོན་མ་དཀར་ཡན་ལེག་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེའིོད་འིཕྲ་ོབའི་ིར་ིབ་ོདང་།� སྒྲེོན་མ་

ཆེན་པ་ོའིཛིན་པ་དང་།� པད་མ་ོདམ་པ་དང་།� སྒྲེ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་དང་།� ཡོན་ཏེན་དཔག་ཆེན་པ་ོའིཛིན་པ་དང་།� པད་མ་ོདམ་པ་དང་།� སྒྲེ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་དང་།� ཡོན་ཏེན་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་མངའི་བ་དང་།� མར་མེའིི་དཔལེ་དང་།� ཡན་ལེག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཏུ་མེད་པ་མངའི་བ་དང་།� མར་མེའིི་དཔལེ་དང་།� ཡན་ལེག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་

དང་།� ལེེགས་པར་བཞུད་པ་དང་།� བྱམས་པའིི་དཔལེ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་བཟང་པོ་དང་།� ལེེགས་པར་བཞུད་པ་དང་།� བྱམས་པའིི་དཔལེ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་བཟང་པོ་

དང་།� གནས་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གཟི་བརྗེིད་འིབར་བ་དང་།� གསུང་མཐའི་ཡས་པ་དང་།� གནས་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གཟི་བརྗེིད་འིབར་བ་དང་།� གསུང་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།� ལེེན་པ་མེད་པའི་ིསྤྱིན་དང་།� ལེེན་པ་མེད་པའི་ིམུ་ཁྱུད་དང་།� ཡིད་གཉེིས་རྣམ་པར་དང་།� ལེེན་པ་མེད་པའི་ིསྤྱིན་དང་།� ལེེན་པ་མེད་པའི་ིམུ་ཁྱུད་དང་།� ཡིད་གཉེིས་རྣམ་པར་

སེལེ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� འིོད་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་།� གྲོགས་པ་དག་པས་སེལེ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� འིོད་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་།� གྲོགས་པ་དག་པས་

བྱུང་བ་དང་།� སྤྲིིན་གྱི་ིདཔལེ་དང་།� གཙུག་ཕུད་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་།� ཤིིང་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱུང་བ་དང་།� སྤྲིིན་གྱི་ིདཔལེ་དང་།� གཙུག་ཕུད་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་།� ཤིིང་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོ

དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རིན་པ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིི་ཁོ་དོག་དང་།� རིན་པ་ོཆེའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རིན་པ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིི་ཁོ་དོག་

དང་།� བློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་དང་།� སྟོབས་ལེ་ཐུབ་པ་མེད་པ་དང་།� བློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་དང་།� སྟོབས་ལེ་ཐུབ་པ་མེད་པ་

དང་།� དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།� དབང་པོའི་ིདཔལེ་དང་།� དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།� དབང་པོའི་ིདཔལེ་

དང་།� མེའི་ིདཔལེ་དང་།� མཆོག་ག་ིདཔལེ་དང་།� ཙན་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་དང་།� མ་ིདཀར་རིངས་དང་།� མེའི་ིདཔལེ་དང་།� མཆོག་ག་ིདཔལེ་དང་།� ཙན་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་དང་།� མ་ིདཀར་རིངས་

པོའི་ིསྤྱིན་དང་།� བླ་ོགྲོོས་དམ་པ་དང་།� བླ་ོགྲོོས་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་དང་།� སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསྤྱིན་དང་།� བླ་ོགྲོོས་དམ་པ་དང་།� བླ་ོགྲོོས་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་དང་།� སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལེ་

པ་ོདང་།� སྦྱིོང་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� རྡ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོོས་དང་།� རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� ཕུན་སུམ་པ་ོདང་།� སྦྱིོང་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� རྡ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོོས་དང་།� རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� ཕུན་སུམ་

སྣ་ཚོོགས་དང་།� ཟ་ེབ་དགའི་བ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ལྷ་དང་།� གཙུག་ཏེོར་དཔལེ་དང་།� ཡ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།� ཟ་ེབ་དགའི་བ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ལྷ་དང་།� གཙུག་ཏེོར་དཔལེ་དང་།� ཡ་ེ

ཤིེས་རྡ་ོརྗེེའི་ིར་ིབ་ོདང་།� དཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་སྐུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཤིེས་རྡ་ོརྗེེའི་ིར་ིབ་ོདང་།� དཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་སྐུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་

དང་།� ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ལྷ་དང་།� དབང་ཆེན་ལྷ་དང་།� མ་ིདམིགས་དང་།� ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ལྷ་དང་།� དབང་ཆེན་ལྷ་དང་།� མ་ིདམིགས་

པའི་ིདཔལེ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པས་དགྱིེས་པ་དང་།� འིོད་འིཕྲ་ོམངའི་བ་དང་།� ཆུའི་ིདཔལེ་པའི་ིདཔལེ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པས་དགྱིེས་པ་དང་།� འིོད་འིཕྲ་ོམངའི་བ་དང་།� ཆུའི་ིདཔལེ་

དང་།� རྣམ་དག་བློ་གྲོོས་དང་།� ཐེག་པ་དམ་པ་དང་།� མ་ཉེམས་པའིི་ཡོན་ཏེན་འིབྱུང་བ་དང་།� རྣམ་དག་བློ་གྲོོས་དང་།� ཐེག་པ་དམ་པ་དང་།� མ་ཉེམས་པའིི་ཡོན་ཏེན་འིབྱུང་བ་

དང་།� དགྲོ་ལེས་དབེན་པ་དང་།� གསུང་སྒྲེོག་པ་དང་།� དབང་དུ་གྱུར་པའིི་ཡོན་ཏེན་གཟི་དང་།� དགྲོ་ལེས་དབེན་པ་དང་།� གསུང་སྒྲེོག་པ་དང་།� དབང་དུ་གྱུར་པའིི་ཡོན་ཏེན་གཟི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྗེིད་དང་།� རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལེ་དང་།� དྲི་ིཞིིམ་པོའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་དང་།� དྲི་ིཞིིམ་པ་ོབརྗེིད་དང་།� རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལེ་དང་།� དྲི་ིཞིིམ་པོའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་དང་།� དྲི་ིཞིིམ་པ་ོ

རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� ཡན་ལེག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� ས་ག་བཟང་པ་ོདང་།� ཞིལེ་ནས་སྤེོས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� ཡན་ལེག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� ས་ག་བཟང་པ་ོདང་།� ཞིལེ་ནས་སྤེོས་

ཐམས་ཅད་འིོད་དུ་འིཕྲ་ོབ་དང་།� རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བཞིད་ཐམས་ཅད་འིོད་དུ་འིཕྲ་ོབ་དང་།� རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བཞིད་

པའིི་སྤྱིན་དང་།� འིདོད་ཆགས་རྡུལེ་བཅོམ་དང་།� སྐུ་མཆོག་ཏུ་འིཁྲུངས་པ་དང་།� ལྷའིི་པའིི་སྤྱིན་དང་།� འིདོད་ཆགས་རྡུལེ་བཅོམ་དང་།� སྐུ་མཆོག་ཏུ་འིཁྲུངས་པ་དང་།� ལྷའིི་

དབྱིག་དང་།� རློབས་ཆེན་ལྷ་དང་།� འིགོག་པར་གཞིོལེ་བ་དང་།� ཐུགས་རྣམ་པར་སངས་དབྱིག་དང་།� རློབས་ཆེན་ལྷ་དང་།� འིགོག་པར་གཞིོལེ་བ་དང་།� ཐུགས་རྣམ་པར་སངས་

རྒྱས་པ་དང་།� རྡུལེ་རྣམ་པར་བསྩོལེ་པ་དང་།� འིོད་འིཕྲོ་མངའི་ཆེན་དང་།� ཉེེ་བར་ཞིི་བ་རྒྱས་པ་དང་།� རྡུལེ་རྣམ་པར་བསྩོལེ་པ་དང་།� འིོད་འིཕྲོ་མངའི་ཆེན་དང་།� ཉེེ་བར་ཞིི་བ་

མངའི་བ་དང་།� ས་གའིི་ལྷ་དང་།� རྡོ་རྗེེ་རི་བོ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་འིོད་འིཕྲོ་འིབར་བའིི་སྐུ་མངའི་བ་དང་།� ས་གའིི་ལྷ་དང་།� རྡོ་རྗེེ་རི་བོ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་འིོད་འིཕྲོ་འིབར་བའིི་སྐུ་

དང་།� བདེ་བ་མཛད་པ་དང་།� བསྐྲུན་པའིི་སྟག་དང་།དགེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� བདེ་བ་མཛད་པ་དང་།� བསྐྲུན་པའིི་སྟག་དང་།དགེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།� གྲོགས་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བས་བཟང་བ་དང་།� མཐུས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� དོན་དང་།� གྲོགས་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བས་བཟང་བ་དང་།� མཐུས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� དོན་

དམ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� ཞིི་བའིི་འིོད ་ཟེར་དང་།� གཅིག་ཏུ་འིཕགས་པ་དམ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� ཞིི་བའིི་འིོད ་ཟེར་དང་།� གཅིག་ཏུ་འིཕགས་པ་

དང་།� དབྱངས་ཟབ་མོ་དང་།� སའིི་བདག་པོ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་དང་།� དབྱངས་ཟབ་མོ་དང་།� སའིི་བདག་པོ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིི་

དཔལེ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོགས་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་འིཐུན་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ཚོོགས་པ་དཔལེ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོགས་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་འིཐུན་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་ཚོོགས་པ་

དང་།� སྨན་པའི་ིདམ་པ་དང་།� ཡོན་ཏེན་ཟླ་བ་དང་།� བཞིད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� ཡོན་ཏེན་དང་།� སྨན་པའི་ིདམ་པ་དང་།� ཡོན་ཏེན་ཟླ་བ་དང་།� བཞིད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� ཡོན་ཏེན་

བསྩོགས་པ་དང་།� ཟླ་བ་འིཕགས་པ་དང་།� ཉེི་མའིི་ལྷ་དང་།� འིཇིིགས་པར་གྲོགས་པ་བསྩོགས་པ་དང་།� ཟླ་བ་འིཕགས་པ་དང་།� ཉེི་མའིི་ལྷ་དང་།� འིཇིིགས་པར་གྲོགས་པ་

དང་།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིཞིལེ་དང་།� སཱ་ལེའི་ིདབང་པོའི་ིལྷུན་དང་།� གྲོགས་པ་དང་།� སྨན་གྱི་ིརྒྱལེ་དང་།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིཞིལེ་དང་།� སཱ་ལེའི་ིདབང་པོའི་ིལྷུན་དང་།� གྲོགས་པ་དང་།� སྨན་གྱི་ིརྒྱལེ་

པ་ོདང་།� རིན་ཅེན་མཆོག་དང་།� བླ་ོགྲོོས་རྡ་ོརྗེ་ེདང་།� དཀར་པོའི་ིདཔལེ་དང་།� གཞི་ིཤིིན་ཏུ་པ་ོདང་།� རིན་ཅེན་མཆོག་དང་།� བླ་ོགྲོོས་རྡ་ོརྗེ་ེདང་།� དཀར་པོའི་ིདཔལེ་དང་།� གཞི་ིཤིིན་ཏུ་

སྦྱིངས་པ་དང་།� རིན་ཅེན་རྒྱལེ་པོ་དང་།� གྲོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� ཤུགས་དྲིག་འིཛིན་པ་སྦྱིངས་པ་དང་།� རིན་ཅེན་རྒྱལེ་པོ་དང་།� གྲོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� ཤུགས་དྲིག་འིཛིན་པ་

དང་།� མ་ིདཔོགས་འིོད་དང་།� འིོད་འིཕྲ་ོཆེན་པོས་བཞུགས་པ་དང་།� དོན་ཡོད་པའི་ིཆོས་ལེ་དང་།� མ་ིདཔོགས་འིོད་དང་།� འིོད་འིཕྲ་ོཆེན་པོས་བཞུགས་པ་དང་།� དོན་ཡོད་པའི་ིཆོས་ལེ་

མངའི་བ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་མ་ཉེམས་པ་དང་།� དག་པའིི་ལྷ་དང་།� འིོད་བརྟོན་པ་མངའི་བ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་མ་ཉེམས་པ་དང་།� དག་པའིི་ལྷ་དང་།� འིོད་བརྟོན་པ་

དང་།� ཀུན་གྱི་ིབཤིེས་གཉེེན་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིདབྱངས་དང་།� རྣམ་པར་བསྒྲེགས་དང་།� ཀུན་གྱི་ིབཤིེས་གཉེེན་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིདབྱངས་དང་།� རྣམ་པར་བསྒྲེགས་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� ཚོིག་གཅོད་པ་དང་།� ཙམ་པ་ཀ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་དང་།� ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� ཚོིག་གཅོད་པ་དང་།� ཙམ་པ་ཀ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་དང་།� ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་

མ་ིམངའི་བ་དང་།� ཟླ་བ་རྣམ་པར་འིཕགས་པ་དང་།� སྒྲེོན་མ་འིཛིན་པ་དང་།� སྐུ་རྣམ་པར་མ་ིམངའི་བ་དང་།� ཟླ་བ་རྣམ་པར་འིཕགས་པ་དང་།� སྒྲེོན་མ་འིཛིན་པ་དང་།� སྐུ་རྣམ་པར་

མཛེས་པ་དང་།� བརྗེོད་དུ་མེད་པར་འིཕགས་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དང་།� འིོད་མཛེས་པ་དང་།� བརྗེོད་དུ་མེད་པར་འིཕགས་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དང་།� འིོད་

ཟེར་མང་པ་ོདང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དཔའི་བ་ོདང་།� ཆུའི་ིལྷའི་ིསྤྱིན་དང་།� མོས་པའི་ིབླ་ོཟེར་མང་པ་ོདང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དཔའི་བ་ོདང་།� ཆུའི་ིལྷའི་ིསྤྱིན་དང་།� མོས་པའི་ིབླ་ོ

གྲོོས་མངའི་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� མ་ེཏེོག་ཀུན་དའི་ིདཔལེ་དང་།� མཆོད་པའི་ིཟླ་བ་དང་།� བླ་ོགྲོོས་མངའི་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� མ་ེཏེོག་ཀུན་དའི་ིདཔལེ་དང་།� མཆོད་པའི་ིཟླ་བ་དང་།� བླ་ོ

མི་མངའི་བ་དང་།� ཆགས་པ་མི་མངའི་བ་དང་།� མི་དམིགས་པའིི་བློ་གྲོོས་དང་།� ཕུང་པོ་མི་མངའི་བ་དང་།� ཆགས་པ་མི་མངའི་བ་དང་།� མི་དམིགས་པའིི་བློ་གྲོོས་དང་།� ཕུང་པོ་

བསྩོགས་པ་དང་།� ངན་སོང་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་དང་།� མ་ེཏེོག་དམ་པ་དང་།� སེང་ག་ེརྣམ་བསྩོགས་པ་དང་།� ངན་སོང་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་དང་།� མ་ེཏེོག་དམ་པ་དང་།� སེང་ག་ེརྣམ་

པར་སྒྲེོག་པ་དང་།� དོན་མ་ིདམའི་བ་དང་།� བསྒྲེིབས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་པར་སྒྲེོག་པ་དང་།� དོན་མ་ིདམའི་བ་དང་།� བསྒྲེིབས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་

གྱི་ིཚོོགས་འིཇིོམས་པ་དང་།� རླུང་ག་ིམུ་ཁྱུད་དང་།� སྙེིང་པ་ོམ་ིགཡ་ོབ་དང་།� སྙེིང་པ་ོབཟང་གྱི་ིཚོོགས་འིཇིོམས་པ་དང་།� རླུང་ག་ིམུ་ཁྱུད་དང་།� སྙེིང་པ་ོམ་ིགཡ་ོབ་དང་།� སྙེིང་པ་ོབཟང་

པོ་དང་།� གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་རི་བོ་དང་།� མི་གནས་ཡེ་ཤིེས་དང་།� མཐའི་ཡས་པོ་དང་།� གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་རི་བོ་དང་།� མི་གནས་ཡེ་ཤིེས་དང་།� མཐའི་ཡས་

བཞུགས་པ་དང་།� གཡུལེ་དུ་བརྟོན་པ་དང་།� སྤྱིོད་པས་གྲུབ་པ་དང་།� བླ་མས་བོན་པ་བཞུགས་པ་དང་།� གཡུལེ་དུ་བརྟོན་པ་དང་།� སྤྱིོད་པས་གྲུབ་པ་དང་།� བླ་མས་བོན་པ་

དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིཛིན་པའིི་ཟླ་བ་དང་།� ལྷུན་མི་གཡོ་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིཛིན་པའིི་ཟླ་བ་དང་།� ལྷུན་མི་གཡོ་བ་

དང་།� ཐུགས་དྲིག་པོ་དང་།� ཐུགས་བརྩེ་བའིི་བློ་གྲོོས་དང་།� ཤིིན་ཏུ་མཐོ་འིཛིན་པ་དང་།� ཐུགས་དྲིག་པོ་དང་།� ཐུགས་བརྩེ་བའིི་བློ་གྲོོས་དང་།� ཤིིན་ཏུ་མཐོ་འིཛིན་པ་

དང་།� འིོད་ཟེར་མུ་ཁྱུད་དང་།� མཚོན་དཔ་ེམེད་པ་དང་།� གཟ་ིབརྗེིད་མཉེམ་པ་དང་།� ཐམས་དང་།� འིོད་ཟེར་མུ་ཁྱུད་དང་།� མཚོན་དཔ་ེམེད་པ་དང་།� གཟ་ིབརྗེིད་མཉེམ་པ་དང་།� ཐམས་

ཅད་ཁོ་དོག་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཤིེས་རབ་དང་།� མ་ིགཡ་ོབའི་ིལྷ་དང་།� བསམ་གྱིིས་ཅད་ཁོ་དོག་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཤིེས་རབ་དང་།� མ་ིགཡ་ོབའི་ིལྷ་དང་།� བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདཔལེ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཟླ་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� ཟླ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདཔལེ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཟླ་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� ཟླ་

བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� མཆོད་པའི་ིཚོངས་པ་དང་།� སྤྱིན་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� བྱམས་པའི་ིརིགས་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� མཆོད་པའི་ིཚོངས་པ་དང་།� སྤྱིན་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� བྱམས་པའི་ིརིགས་

དང་།� ཕྲིན་ལེས་འིཕགས་པ་དང་།� གཉེེར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིདཔལེ་དང་།� ཕྲིན་ལེས་འིཕགས་པ་དང་།� གཉེེར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིདཔལེ་

དང་།� ཚོངས་པའི་ིལྷ་དང་།� ཡོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིའིོད་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིདང་།� ཚོངས་པའི་ིལྷ་དང་།� ཡོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིའིོད་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ི

ཆོས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་དང་།� མཐའི་ཡས་བཟང་པོ་དང་།� ཚུལེ་དང་འིདྲི་བའིི་གཟུངས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་དང་།� མཐའི་ཡས་བཟང་པོ་དང་།� ཚུལེ་དང་འིདྲི་བའིི་གཟུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབའི་ིལྷ་དག་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྟོང་གསུམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབའི་ིལྷ་དག་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྟོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིམ་བྱོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱམས་པ་ལེ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིམ་བྱོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱམས་པ་ལེ་

སྩོོགས་ཏེེ།� སྨོས་པ་འིད་ིདག་ལེ་སྩོོགས་པ་བསྐོལེ་པ་བཟང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་སྩོོགས་ཏེེ།� སྨོས་པ་འིད་ིདག་ལེ་སྩོོགས་པ་བསྐོལེ་པ་བཟང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་དུའིང་ཁོ་ོམ་ོཉེིད་འིགྱུར་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་དུའིང་ཁོ་ོམ་ོཉེིད་འིགྱུར་

རོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ཚོད་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ཏེེ།� ཇི་ིལྟར་ད་ེཚོད་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ཏེེ།� ཇི་ིལྟར་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱམས་པའི་ིཡུམ་དུ་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱམས་པའི་ིཡུམ་དུ་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་འིགྱུར་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཁྱེད་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་དེ་བཞིིན་བཞིིན་དུ་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཁྱེད་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་སེང་ག་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྣང་བའི་ིབར་གྱི་ིཡུམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་གཤིེགས་པ་སེང་ག་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྣང་བའི་ིབར་གྱི་ིཡུམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསྐོལེ་པ་བཟང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་དུའིང་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསྐོལེ་པ་བཟང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་དུའིང་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞིི་དང་སྙེིང་པ་ོམེ་ཏེོག་གི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འིདི་ཐམས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞིི་དང་སྙེིང་པ་ོམེ་ཏེོག་གི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འིདི་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཅད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྱམ་ཀླས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ན་འིཛམ་བུ་གླིིང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ན་འིཛམ་བུ་གླིིང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིི་

མའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐོལེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་མའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐོལེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་

ཅིང་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་ཅིང་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་

བར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏེེ།� མ་བྱོན་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏེེ།� མ་བྱོན་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་

འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་དུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིའིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་དུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པས་རྣམ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ་འིདི་བརྙེེས་ནས་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ལེགས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་འིདས་པའིི་བརྒྱན་པ་འིདི་བརྙེེས་ནས་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ལེགས།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་འིདས་པའིི་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

དུས་བསྐོལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།� སེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་འིདས་པ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ིདུས་བསྐོལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།� སེམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་འིདས་པ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམིག་ག་ིལེམ་གྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤིེས་པས་བགྲོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམིག་ག་ིལེམ་གྱིིས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤིེས་པས་བགྲོང་

བ་ལེས་ཡོངས་སུ་འིདས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཅིག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་དགེ་བའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་འིདས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཅིག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་དགེ་བའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་

སྟ།ེ� བསྐོལེ་པ་དག་ེབའི་ིའིོད་ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ར་ིབ་ོཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� བསྐོལེ་པ་དག་ེབའི་ིའིོད་ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ར་ིབ་ོཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབའི་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་

བ་རྣམ་པར་དག་ལེ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལེས་གྲུབ་པ་ཁོོར་ཡུག་དང་བ་རྣམ་པར་དག་ལེ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལེས་གྲུབ་པ་ཁོོར་ཡུག་དང་

བཅས་པ་རི་རབ་དང་རྒྱ་མཚོོར་བཅས་པ།� འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ།� སྣ་ཚོོགས་བཅས་པ་རི་རབ་དང་རྒྱ་མཚོོར་བཅས་པ།� འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ།� སྣ་ཚོོགས་

བལྟ་ན་མཛེས་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ར་ིབ་ོཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབའི་ིདཔལེ་དེར་གླིིང་བལྟ་ན་མཛེས་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ར་ིབ་ོཤིིན་ཏུ་མཐ་ོབའི་ིདཔལེ་དེར་གླིིང་

བཞི་ིཔ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་སྟེ།� གླིིང་བཞི་ིཔ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིདབུས་བཞི་ིཔ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་སྟེ།� གླིིང་བཞི་ིཔ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིདབུས་

ན་གླིིང་བཞིི་པ་དབུ་མ་སེང་གེ་རྒྱལེ་མཚོན་དམ་པའིི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་པར་ན་གླིིང་བཞིི་པ་དབུ་མ་སེང་གེ་རྒྱལེ་མཚོན་དམ་པའིི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་པར་

གྱུར་ཏེེ།� གླིིང་བཞིི་པ་དེར་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་གྱུར་ཏེེ།� གླིིང་བཞིི་པ་དེར་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོདེ་དག་གི་དབུས་སུ་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་ཏེོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོདེ་དག་གི་དབུས་སུ་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་

དབུ་མ་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིི་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་དབུ་མ་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིི་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� དེར་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་

རྒྱལེ་པོ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་།� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་།� །རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིི་

དམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེར་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡལེ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེར་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡལེ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་

སྟེ།� ད་ེན་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོམིག་ག་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་འིདུག་གོ� །སྙེིང་པ་ོབྱང་སྟེ།� ད་ེན་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོམིག་ག་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་འིདུག་གོ� །སྙེིང་པ་ོབྱང་

ཆུབ་ཡལེ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོད་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལེ་མཚོན་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་ཆུབ་ཡལེ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོད་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལེ་མཚོན་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཞིིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདུག་པ་ལེས་དེའི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདུག་པ་ལེས་དེའི་ི

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བདུད་ཁོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བདུད་ཁོ་

དོག་བཟང་པོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱིི་སྡོེ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ལུས་མི་སྣང་དོག་བཟང་པོའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱིི་སྡོེ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ལུས་མི་སྣང་

བར་མ་བྱས་པར་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་བར་མ་བྱས་པར་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་ཐོབ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་ཐོབ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་

བ་ཞིིག་སྟེ།� དེས་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེད་ེབས་ཀྱིང་འིཕགས་ལེ་ཆེས་མང་བའི་ིདཔུང་ག་ིཚོོགས་ཆེན་བ་ཞིིག་སྟེ།� དེས་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེད་ེབས་ཀྱིང་འིཕགས་ལེ་ཆེས་མང་བའི་ིདཔུང་ག་ིཚོོགས་ཆེན་

པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ།� བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཕམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་དེའི་ིའིཁོོར་ཀུན་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ།� བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཕམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་དེའི་ིའིཁོོར་ཀུན་

ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་།� དེས་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡང་རྣམ་པར་གཏེོར་བར་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་།� དེས་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡང་རྣམ་པར་གཏེོར་བར་གྱུར་

ཏེེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱལེ་མཚོན་དྲི་ིམ་མེད་པ་དེས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་ཏེེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱལེ་མཚོན་དྲི་ིམ་མེད་པ་དེས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ད་ེནས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ད་ེནས་

སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོམིག་ག་ིདཔལེ་གྱིིས་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོམིག་ག་ིདཔལེ་གྱིིས་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་

པོའི་ིམཐུ་ལེ་བུའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ིཞིབས་གཉེིས་ལེ་ཕྱིག་པོའི་ིམཐུ་ལེ་བུའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ིཞིབས་གཉེིས་ལེ་ཕྱིག་

འིཚོལེ་ནས་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་འིཚོལེ་ནས་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་

དེར་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་འིད་ིབདག་ག་ིབུར་གྱུར་ཅིག� །ནམ་འིད་ིདེར་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་འིད་ིབདག་ག་ིབུར་གྱུར་ཅིག� །ནམ་འིད་ི

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དེའི་ི

ཚོེའིང་།� བདག་ཉེིད་དེའིི་མར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་ནས་དེས་སྨོན་ལེམ་དེ་སྐོད་དུ་བཏེབ་ཚོེའིང་།� བདག་ཉེིད་དེའིི་མར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་ནས་དེས་སྨོན་ལེམ་དེ་སྐོད་དུ་བཏེབ་

སྟ།ེ� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཡལེ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོད་ད་ེཉེིད་ལེ་གནས་ཤིིང་བསྐོལེ་པ་འིོད་བཟང་པ་ོསྟ།ེ� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཡལེ་ག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོད་ད་ེཉེིད་ལེ་གནས་ཤིིང་བསྐོལེ་པ་འིོད་བཟང་པ་ོ

ད་ེཉེིད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིད་ེཉེིད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོམིག་ག་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོམིག་ག་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་

སྟེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོམིག་ག་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་སྟེ།� ཁོ་ོམ་ོན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོམིག་ག་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་གཟི་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་གཟི་

བརྗེིད་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་ཐོབ་པ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའི་ིབརྗེིད་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་ཐོབ་པ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའི་ི

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་བ་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཐོར་བར་བྱེད་བྱེད་པ་ད་ེགཞིན་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་བྱུང་བ་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཐོར་བར་བྱེད་བྱེད་པ་ད་ེགཞིན་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འིད་ིན་ིདེའི་ིཚོ་ེཔ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འིད་ིན་ིདེའི་ིཚོ་ེ

དེའིི་དུས་ན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་དེའིི་དུས་ན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་ནས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོམ་ོད་ེནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་ནས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་དུའིང་འིད་ིན་ིཁོ་ོམོའི་ིབུར་གྱུར་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དུའིང་འིད་ིན་ིཁོ་ོམོའི་ིབུར་གྱུར་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཅིང་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཅིང་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཐམས་ཅད་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིཐམས་ཅད་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྐྱེེས་པའི་ིརབས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྐྱེེས་པའི་ིརབས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པོའི་ི

ཚོ་ེཐམས་ཅད་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཚོ་ེཐམས་ཅད་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་།� དབང་ཕྱུག་

གི་ས་ཐམས་ཅད་དང་།� འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གང་དང་གང་སེམས་ཅན་གི་ས་ཐམས་ཅད་དང་།� འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གང་དང་གང་སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་དོན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁོོ་མོ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་དོན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁོོ་མོ་ཉེིད་

འིདིའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁོ་ོམ་ོཉེིད་དང་འིབྲལེ་བ་མེད་པར་ཡུམ་དུ་འིདིའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།� སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁོ་ོམ་ོཉེིད་དང་འིབྲལེ་བ་མེད་པར་ཡུམ་དུ་

གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐོད་ཅིག་སྐོད་ཅིག་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐོད་ཅིག་སྐོད་ཅིག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུའིང་ཁོ་ོམ་ོསེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུའིང་ཁོ་ོམ་ོ

ཉེིད་འིདིའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཚོད་ཉེིད་འིདིའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཚོད་

མེད་པ་དག་ག་ིཡུམ་དུའིང་ཁོ་ོམ་ོགྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་མེད་པ་དག་ག་ིཡུམ་དུའིང་ཁོ་ོམ་ོགྱུར་ཏེོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་

བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཚོད་མེད་པ་དག་གི་ཡུམ་དུ་ཡང་ཁོོ་མོ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ཚོད་མེད་པ་དག་གི་ཡུམ་དུ་ཡང་ཁོོ་མོ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ག་ིསྲིིད་པ་ཐ་མ་ལེ་ཁོ་ོམ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིགཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ག་ིསྲིིད་པ་ཐ་མ་ལེ་ཁོ་ོམ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ི

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་ལྟེ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནས་འིོད་ཟེར་མང་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་ལྟེ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནས་འིོད་ཟེར་མང་པ་ོ

བྱུང་ཞིིང་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་བྱུང་ཞིིང་ཁོ་ོམོའི་ིལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པས་རྣམ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ་འིདི་ཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོབརྒྱན་པ་འིདི་ཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བས་མི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བས་མི་

ངོམས་པའི་ིལྟ་ོཅན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ།� བ་སྤུའི་ིརྩ་ེམ་ོངོམས་པའི་ིལྟ་ོཅན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ།� བ་སྤུའི་ིརྩ་ེམ་ོ

ལེས་འིབྱུང་བར་སྟོན་པ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་ལེས་འིབྱུང་བར་སྟོན་པ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་

པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིདབང་པོའི་ིགནས་ད་ེཉེིད་ན་ལྷའི་ིཔར་ནུས་ར་ེསྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིདབང་པོའི་ིགནས་ད་ེཉེིད་ན་ལྷའི་ི

བུ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིབུ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ི

ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ི

རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་

བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེ་ེལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེ་ེལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།

དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་དབང་པོའི་ིགནས་དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་དབང་པོའི་ིགནས་

གང་ན་བ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་གང་ན་བ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་

ནས།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྷ་ནས།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྷ་

དབང་འིོད་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྷ་

དབང་འིོད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་དབང་འིོད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་མ་
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

ལྷ་མ་ོབདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྷ་མ་ོབདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� འིཕགས་

མ་ལྷ་མ་ོཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིམ་ལྷ་མ་ོཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ི

བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� དེ་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� དེ་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ལྷའིི་བུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་ཀྱིིས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་དང་།� ལྷའིི་བུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་ཀྱིིས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དྲིན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ལེ་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དྲིན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ལེ་

རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་མངོན་པར་དྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམོས་མངོན་པར་དྲིན་པ་

བསྐོལེ་པ་ཨུད་པ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ལེ་ཁོ་ོམོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གང་བསྐོལེ་པ་ཨུད་པ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ལེ་ཁོ་ོམོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གང་

གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ད་ེདག་མངོན་པར་བྱུང་བའི་ིཚོེའིང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།� ད་ེདག་མངོན་པར་བྱུང་བའི་ིཚོེའིང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་

བ་བྱས་སོ།� །མཆོད་པ་བྱས་སོ།� །ལེོངས་སྤྱིོད་པའིི་དོན་དུ་བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་གསོལེ་བ་བྱས་སོ།� །མཆོད་པ་བྱས་སོ།� །ལེོངས་སྤྱིོད་པའིི་དོན་དུ་བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་གསོལེ་

ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་ན་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་ན་

བཞུགས་པ་དང་།� བལྟམ་པ་དང་གཤིེགས་སྟབས་བདུན་དུ་བཞུད་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིང་ར་ོབཞུགས་པ་དང་།� བལྟམ་པ་དང་གཤིེགས་སྟབས་བདུན་དུ་བཞུད་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིང་ར་ོ

ཆེན་པ་ོསྒྲེོགས་པ་དང་།� གཞིོན་ནུའི་ིས་ལེ་བཞུགས་པ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་ཆེན་པ་ོསྒྲེོགས་པ་དང་།� གཞིོན་ནུའི་ིས་ལེ་བཞུགས་པ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་

བཞུགས་པའིམ།� མངོན་པར་འིབྱུང་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བཞུགས་པའིམ།� མངོན་པར་འིབྱུང་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བའིམ།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་བའིམ།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་པའི་ིཚོེ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་གདུལེ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་པའི་ིཚོེ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་གདུལེ་བ་

མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉེེ་བར་བཟུང་བ་ཚུན་ཅད་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉེེ་བར་བཟུང་བ་ཚུན་ཅད་

དམ་པའིི་ཆོས་མཐར་ཐུག་པར་ཟད་ཀྱིི་བར་དུ་ཁོོ་མོས་ཤིེས་སོ།� །དྲིན་ནོ།� །རྗེེས་སུ་དྲིན་དམ་པའིི་ཆོས་མཐར་ཐུག་པར་ཟད་ཀྱིི་བར་དུ་ཁོོ་མོས་ཤིེས་སོ།� །དྲིན་ནོ།� །རྗེེས་སུ་དྲིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནོ།� །� བཟུང་ངོ་།� །ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་།� །ཉེེ་བར་བཟུང་ངོ་།� །རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱེད་ནོ།� །� བཟུང་ངོ་།� །ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་།� །ཉེེ་བར་བཟུང་ངོ་།� །རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱེད་

ད།ོ� །བསྐོལེ་པ་ས་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེལེ།� ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུ་ད།ོ� །བསྐོལེ་པ་ས་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེལེ།� ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུ་

ཀླུང་གངྒཱ་བཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་གྲོགས་པ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཀླུང་གངྒཱ་བཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་གྲོགས་པ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

ཞིིག་བྱུང་བ་དེ་ལེ་ཁོ་ོམོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེ་ལེ་ཁོ་ོམོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེལེ་ཁོ་ོསྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེལེ་ཁོ་ོ

མོས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིབསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །བསྐོལེ་མོས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིབསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །བསྐོལེ་

པ་འིོད་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེལེ་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་པ་འིོད་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེལེ་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་

ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །བསྐོལེ་པ་འིོད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེ།ོ� །བསྐོལེ་པ་འིོད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེལེ་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་ཉེ་ིཤུའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེལེ་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་ཉེ་ིཤུའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་

བཀུར་ཏེ།ོ� །བསྐོལེ་པ་དཔལེ་ཤིིན་ཏུ་འིབར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེལེ་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་བཀུར་ཏེ།ོ� །བསྐོལེ་པ་དཔལེ་ཤིིན་ཏུ་འིབར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེལེ་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་སྙེིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོགཤིེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་སྙེིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེལེ་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་བརྒྱད་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེལེ་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་བརྒྱད་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་

སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱལེ་བར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེ་ལེ་ཁོོ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱལེ་བར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེ་ལེ་ཁོོ་

མོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་དྲུག་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་མོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་དྲུག་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །བསྐོལེ་

པ་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེལེ་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེལེ་ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་

བདུན་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁོ་ོམ་ོབདུན་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁོ་ོམ་ོ

རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་པ་ན་ིབསྐོལེ་པ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཅིག་དྲིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་པ་ན་ིབསྐོལེ་པ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཅིག་དྲིན་

ཏེ།ེ� ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཏེ།ེ� ཁོ་ོམོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་དྲིན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ལེ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་འིད་ིཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཐར་པ་དྲིན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ལེ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་འིད་ིཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ཇི་ིསྐོད་དུ་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ཇི་ིསྐོད་དུ་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་

འིད་ིཉེིད་ལེ་ཁོ་ོམ་ོརྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་གནས་གནས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་འིད་ིཉེིད་ལེ་ཁོ་ོམ་ོརྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་གནས་གནས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཉེེ་བར་བཟུང་བ་ནས་དམ་པའིི་ཆོས་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཉེེ་བར་བཟུང་བ་ནས་དམ་པའིི་ཆོས་

གནས་པ་ཟད་པའིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་གནས་པ་ཟད་པའིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དྲིན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ལེ་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དྲིན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ལེ་རྣམ་

པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་འིདི་དྲིན་ནོ།� །རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །བཟུང་ངོ་།� །ཡོངས་སུ་བཟུང་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་འིདི་དྲིན་ནོ།� །རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།� །བཟུང་ངོ་།� །ཡོངས་སུ་བཟུང་

ངོ་།� །ཉེེ་བར་བཟུང་ངོ་།� །རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་ངོ་།� །ཉེེ་བར་བཟུང་ངོ་།� །རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་མོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མུན་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མུན་

པའི་ིམུན་ནག་དང་བྲལེ་བ།� འིཁོོར་བའི་ིནམ་ནངས་པ།� སྒྲེིབ་པ་དང་བྲལེ་བ།� གཉེིད་མེད་པ་པའི་ིམུན་ནག་དང་བྲལེ་བ།� འིཁོོར་བའི་ིནམ་ནངས་པ།� སྒྲེིབ་པ་དང་བྲལེ་བ།� གཉེིད་མེད་པ་

ལེ་མོས་ཤིིང་།� དགའི་བ་སྙེོམས་པ་དང་།� ལེ་ེལེ་ོརྣམ་པར་སྤེངས་པ།� ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་ཤིིན་ལེ་མོས་ཤིིང་།� དགའི་བ་སྙེོམས་པ་དང་།� ལེ་ེལེ་ོརྣམ་པར་སྤེངས་པ།� ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་ཤིིན་

ཏུ་བྱང་བ།� རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ཤིིན་ཏུ་དག་ཏུ་བྱང་བ།� རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ཤིིན་ཏུ་དག་

པ།� སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་པ།� སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།� ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་

བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེའི་ིགནས་ན་བྱིས་པའི་ིབརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེའི་ིགནས་ན་བྱིས་པའི་ི

སློོབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་སློོབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་

ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དགའི་རངས་ཏེེ།� མགུ་ཞིིང་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དགའི་རངས་ཏེེ།� མགུ་ཞིིང་

ཉེམས་བདེ་ལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་ཉེམས་བདེ་ལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་

ཤུགས་དྲིག་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བས།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཤུགས་དྲིག་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བས།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་

ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་

བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེབ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྷ་དབང་འིོད་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་དབང་པོའི་ིགནས་ནས་བབས་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་དབང་པོའི་ིགནས་ནས་བབས་

ཏེེ།� མཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེའི་ིགནས་སུ་བྱིས་པའི་ིསློོབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ིབཤིེས་ཏེེ།� མཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེའི་ིགནས་སུ་བྱིས་པའི་ིསློོབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ིབཤིེས་

གཉེེན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཕྱིིན་ནས།� བྱིས་པའི་ིསློོབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགཉེེན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཕྱིིན་ནས།� བྱིས་པའི་ིསློོབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ི

རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� བྱིས་པའིི་སློོབ་དཔོན་ཀུན་གྱིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� བྱིས་པའིི་སློོབ་དཔོན་ཀུན་གྱིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་

ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� བྱིས་པའི་ིསློོབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ིལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� བྱིས་པའི་ིསློོབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ི

བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་

པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇིི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇིི་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱི་ིབ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� ད་ེསྐོད་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱི་ིབ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� ད་ེསྐོད་

ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱིས་པའི་ིསློོབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱིས་པའི་ིསློོབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་ཡ་ིགེའི་ིཤིེས་པ་སློོབ་སློོབ་པ་ཡིན་གྱིིས་འིདིའི་ིཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་ཡ་ིགེའི་ིཤིེས་པ་སློོབ་སློོབ་པ་ཡིན་གྱིིས་འིདིའི་ི

གན་དུ་སོང་སྟ་ེདྲིིས་དང་།� འིད་ིན་ིཁྱེོད་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གན་དུ་སོང་སྟ་ེདྲིིས་དང་།� འིད་ིན་ིཁྱེོད་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱ་བ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱ་བ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་

ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ན་བ་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ན་བ་

དེར་སོང་སྟ།ེ� ཕྱིིན་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་དེར་སོང་སྟ།ེ� ཕྱིིན་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་

ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོ
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་

ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་

མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱི་ིབ་འིཕགས་པས་བདག་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱི་ིབ་འིཕགས་པས་བདག་

ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་བཟོ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་བོ་ཡི་པར་ཐར་པ་བཟོ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོོ་བོ་ཡི་

གེའི་ིམ་མ་ོསློོབ་པའི་ིཚོ་ེཡ་ིག་ེཨི་བརྗེོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིགེའི་ིམ་མ་ོསློོབ་པའི་ིཚོ་ེཡ་ིག་ེཨི་བརྗེོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཡུལེ་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ར་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཡུལེ་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ར་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་

དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོགཞིིའི་ིབྱ་ེབྲག་མཐའི་ཡས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོགཞིིའི་ིབྱ་ེབྲག་མཐའི་ཡས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་

ཆུད་དོ།� །པ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་ཆོས་ཀྱིི་ཆུད་དོ།� །པ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཡང་དག་པར་འིདྲིེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཙ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཡང་དག་པར་འིདྲིེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཙ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་

དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོའིཁོོར་ལེ་ོརྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཀུན་ནས་གཅོད་པ་ཞིེས་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོའིཁོོར་ལེ་ོརྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཀུན་ནས་གཅོད་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ན་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ན་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་

གནས་མྱིེད་པས་གཞིི་ཐུག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་གནས་མྱིེད་པས་གཞིི་ཐུག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་

དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོམྱིིང་དང་བྲལེ་ཏེེ།� གནས་མྱིེད་པས་དྲི་ིམ་མྱིེད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོམྱིིང་དང་བྲལེ་ཏེེ།� གནས་མྱིེད་པས་དྲི་ིམ་མྱིེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ད་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ད་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

སྒོ་ོསྦྱིོར་བ་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་སྒོ་ོསྦྱིོར་བ་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོརྡ་ོརྗེེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཌ་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོརྡ་ོརྗེེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཌ་ཞིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་འིཁོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་འིཁོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་

དོ།� །ཥ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོ་ོརྒྱ་མཚོོའིི་སྙེིང་པ་ོདོ།� །ཥ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོ་ོརྒྱ་མཚོོའིི་སྙེིང་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །བ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཏེ་ཞིེས་བྱ་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཏེ་ཞིེས་བྱ་

བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་སྐོར་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཞིེས་བྱ་བ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་སྐོར་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཞིེས་བྱ་བ་

ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཡ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཕུང་པ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཡ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཕུང་པ་ོ

ཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཥྚ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཥྚ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོགདུང་བ་ཀུན་ནས་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཀ་ཞིེས་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོགདུང་བ་ཀུན་ནས་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཀ་ཞིེས་

བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསྤྲིིན་ཐ་མྱི་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསྤྲིིན་ཐ་མྱི་ིདད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་

ཆུད་ད།ོ� །ས་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཆར་མངོན་པར་ཆུད་ད།ོ� །ས་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཆར་མངོན་པར་

འིབབ་པས་ཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །མ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིབབ་པས་ཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །མ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའིི་རྩེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའིི་རྩེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ག་

ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཐ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཐ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

སྒོ་ོད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཛ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་སྒོ་ོད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཐ་མྱི་ིདད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཛ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་

དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོའིགྲོ་ོབའི་ིའིཁོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོའིགྲོ་ོབའི་ིའིཁོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྭ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྭ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

སྒོོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དྲིན་པས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །དྷ་ཞིེས་བྱ་བ་སྒོོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དྲིན་པས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །དྷ་ཞིེས་བྱ་བ་

བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་

རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཤི་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཤི་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིའིཁོོར་ལེ་ོསྣང་བ་ཞིེས་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིའིཁོོར་ལེ་ོསྣང་བ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཁོ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོམངོན་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཁོ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོམངོན་

པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་དང་སའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཀྴ་ཞིེས་བྱ་བ་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་དང་སའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཀྴ་ཞིེས་བྱ་བ་

བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོལེས་ཞི་ིབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཛོད་རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོལེས་ཞི་ིབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཛོད་རྣམ་པར་

འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྟ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྟ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཐོར་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཐོར་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་

བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཉེ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོའིཇིིག་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཉེ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོའིཇིིག་

རྟོེན་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཕ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་རྟོེན་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཕ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་

དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོའིཁོོར་བ་དང་མྱི་ིམཐུན་པའི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོའིཁོོར་བ་དང་མྱི་ིམཐུན་པའི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིཡ་ེཤིེས་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །བྷ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །བྷ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོགནས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོགནས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཚོ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཚོ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་

བསྩོགས་པ་དམ་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐ་དད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་བསྩོགས་པ་དམ་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐ་དད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་

དུ་ཆུད་ད།ོ� །སྨ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་དུ་ཆུད་ད།ོ� །སྨ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་བལྟ་བའི་ིཕྱིོགས་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཧྭ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བལྟ་བའི་ིཕྱིོགས་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཧྭ་ཞིེས་བྱ་བ་

བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མདོག་ལེ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མདོག་ལེ་

རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིསྟོབས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེེས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཡས་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིསྟོབས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེེས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཡས་

ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ནན་ཏེན་རྟོོགས་པར་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །གྷ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་ཀྱིི་ནན་ཏེན་རྟོོགས་པར་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །གྷ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་

དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིརྒྱ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཚོོ་བརྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཊ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མཚོོ་བརྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཊ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཕྱིོགས་སུ་མངོན་པར་འིགྲོ་ོབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཕྱིོགས་སུ་མངོན་པར་འིགྲོ་ོབ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ན་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ན་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

སྒོ་ོཡ་ིག་ེའིཁོོར་ལེ་ོམྱི་ིཟད་པའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །སྥ་ཞིེས་སྒོ་ོཡ་ིག་ེའིཁོོར་ལེ་ོམྱི་ིཟད་པའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །སྥ་ཞིེས་

བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱ་བའིི་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྐོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །སྐོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསའི་ིསྙེིང་པ་ོས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསའི་ིསྙེིང་པ་ོས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

ཐོགས་པ་མྱིེད་པར་སྣང་བས་འིཁོོར་ལེ་ོརྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །བྩ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པར་སྣང་བས་འིཁོོར་ལེ་ོརྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །བྩ་

ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཤྩ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་ཆོས་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །ཤྩ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་

དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ིནམ་མཁོའི་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ིནམ་མཁོའི་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ི

འིབྲུག་སྒྲེ་བྱུང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཋ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་འིབྲུག་སྒྲེ་བྱུང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །ཋ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་

དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བདག་མྱིེད་པའིི་དགོས་པ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བདག་མྱིེད་པའིི་དགོས་པ་

མཐར་ཕྱིིན་པར་ཟིན་པའིི་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །� དྷ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་ཟིན་པའིི་སྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།� །� དྷ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་

དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཐ་མ་ིདད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཐ་མ་ིདད་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོད་ེལྟར་ཡ་ིགེའི་ིམ་མ་ོསློོབ་པའི་ིཚོ།ེ� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོད་ེལྟར་ཡ་ིགེའི་ིམ་མ་ོསློོབ་པའི་ིཚོ།ེ� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ལེ་སྩོོགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཚོད་མེད་གྲོངས་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ལེ་སྩོོགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཚོད་མེད་གྲོངས་མེད་

པ་ཞིིག་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིིག་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་བཟ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིཐོབ་པ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ད་ེཤིེས་པར་ཟད་པ་བཟ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིཐོབ་པ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ད་ེཤིེས་པར་ཟད་

ན།� ཁོོ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་བཟོའི་ིན།� ཁོོ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་བཟོའི་ི
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཆོག་ཐོབ་པ།� བཟོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཆོག་ཐོབ་པ།� བཟོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལེ་

འིཇུག་པ་དང་།� ཡ་ིག་ེདང་གྲོངས་དང་རྩིས་དང་ཤིོད་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡ་ིག་ེདང་གྲོངས་དང་རྩིས་དང་ཤིོད་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བ་དང་།� སྔོགས་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བ་དང་།� སྔོགས་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་མཁོས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

དང་།� འིབྱུང་པ་ོདང་།� གཟའི་དང་སྐོར་མ་དང་།� བརྗེེད་བྱེད་དང་།� བྱད་སྟེམས་དང་།� ར་ོདང་།� འིབྱུང་པ་ོདང་།� གཟའི་དང་སྐོར་མ་དང་།� བརྗེེད་བྱེད་དང་།� བྱད་སྟེམས་དང་།� ར་ོ

ལེངས་ཀྱིི་གདོན་ཐམས་ཅད་གསོ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་གསོ་བར་བྱ་བའིི་སྨན་ལེངས་ཀྱིི་གདོན་ཐམས་ཅད་གསོ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་གསོ་བར་བྱ་བའིི་སྨན་

དང་ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུས་དང་ཁོམས་ཀྱི་ིཐབས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཆ་ོག་དང་།� གསེར་དང་ནོར་དང་ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུས་དང་ཁོམས་ཀྱི་ིཐབས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཆ་ོག་དང་།� གསེར་དང་ནོར་

བུ་དང་།� མུ་ཏེིག་དང་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།� དུང་དང་མན་ཤིེལེ་དང་།� བྱ་ིརུ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་བུ་དང་།� མུ་ཏེིག་དང་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།� དུང་དང་མན་ཤིེལེ་དང་།� བྱ་ིརུ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་

པ་ོདང་།� མུ་ས་ར་གལེ་བ་དང་།� ཀ་ེས་ར་དང་།� དཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་པ་ོདང་།� མུ་ས་ར་གལེ་བ་དང་།� ཀ་ེས་ར་དང་།� དཔལེ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅད་འིབྱུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་དང་།� རིགས་དང་འིབྱུང་ཁུངས་དང་།� རིན་ཐང་ག་ིརྒྱུས་ཤིེས་པར་བྱ་ཅད་འིབྱུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་དང་།� རིགས་དང་འིབྱུང་ཁུངས་དང་།� རིན་ཐང་ག་ིརྒྱུས་ཤིེས་པར་བྱ་

བ་དང་།� བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚོལེ་དང་།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་བ་དང་།� བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚོལེ་དང་།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་།� ལྗོངས་དང་ཁོང་པ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རི་དགས་དང་།� ལྗོངས་དང་ཁོང་པ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� རི་དགས་

དང་།� འིཁོོར་ལེ་ོདང་།� མཚོན་མ་བལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིམཚོན་གྱི་ིལྟས་དང་།� ས་དང་།� འིཁོོར་ལེ་ོདང་།� མཚོན་མ་བལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིམཚོན་གྱི་ིལྟས་དང་།� ས་

གཡ་ོབ་དང་།� ཕྱིོགས་ཚོིག་པ་དང་།� སྐོར་མདའི་ལྷུང་བ་དང་།� དག་ེམྱི་ིདག་ེདང་།� མུ་ག་ེགཡ་ོབ་དང་།� ཕྱིོགས་ཚོིག་པ་དང་།� སྐོར་མདའི་ལྷུང་བ་དང་།� དག་ེམྱི་ིདག་ེདང་།� མུ་ག་ེ

དང་ལེ་ོལེེགས་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐམ་ལེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དང་ལེ་ོལེེགས་པ་ལེ་སྩོོགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐམ་ལེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་ཅིང་བསྟན་པ་བྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་ཅིང་བསྟན་པ་

དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡང་དག་པ་ཉེིད་རྗེེས་སུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ིརྒྱུས་ལེ་སྒྲེིབ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡང་དག་པ་ཉེིད་རྗེེས་སུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ིརྒྱུས་ལེ་སྒྲེིབ་

པའིམ།� ཐ་ེཙོམ་མམ།� ཡིད་གཉེིས་སམ།� ནེམ་ནུར་རམ།� ཚོམ་ཚོོམ་མམ།� མག་ོརྨོོངས་པའིམ།� ཐ་ེཙོམ་མམ།� ཡིད་གཉེིས་སམ།� ནེམ་ནུར་རམ།� ཚོམ་ཚོོམ་མམ།� མག་ོརྨོོངས་

པའིམ།� འིཁོོར་བའིམ།� མྱིི་བདེ་བའིམ།� སྒྱིིད་ལུག་པའིམ།� མྱིི་ཤིེས་པའིམ།� ཁོོང་དུ་མི་པའིམ།� འིཁོོར་བའིམ།� མྱིི་བདེ་བའིམ།� སྒྱིིད་ལུག་པའིམ།� མྱིི་ཤིེས་པའིམ།� ཁོོང་དུ་མི་

ཆུད་པ་མྱིེད་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་ཆུད་པ་མྱིེད་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུལེ་མ་ག་ངྷ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིལྗོངས་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འིཚོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུལེ་མ་ག་ངྷ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིལྗོངས་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འིཚོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་ན་དག་ེབསྙེེན་མ་བཟང་མོའི་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་བ་ན་དག་ེབསྙེེན་མ་བཟང་མོའི་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་

ཏེན་ཏུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟ་ོཏེན་ཏུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟ་ོ

མངོན་པར་ཤིེས་པའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟ་ོམངོན་མངོན་པར་ཤིེས་པའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟ་ོམངོན་

པར་ཤིེས་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་པར་ཤིེས་པ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་

བལྟས་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་བཟོ་མངོན་པར་ཤིེས་པའིི་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་བལྟས་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་བཟོ་མངོན་པར་ཤིེས་པའིི་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལྗོངས་དག་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འིཚོ་ོབ་གང་ན་བ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་མ་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལྗོངས་དག་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འིཚོ་ོབ་གང་ན་བ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་མ་

བཟང་མོའི་ིམཆོག་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� དགེ་བསྙེེན་མ་བཟང་མོའི་ིམཆོག་གི་བཟང་མོའི་ིམཆོག་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� དགེ་བསྙེེན་མ་བཟང་མོའི་ིམཆོག་གི་

རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� དག་ེབསྙེེན་མ་བཟང་མོའི་ིམཆོག་ལེ་ལེན་བརྒྱ་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� དག་ེབསྙེེན་མ་བཟང་མོའི་ིམཆོག་ལེ་ལེན་བརྒྱ་

སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ།ེ� དག་ེབསྙེེན་མ་བཟང་མོའི་ིམཆོག་ག་ིམདུན་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ།ེ� དག་ེབསྙེེན་མ་བཟང་མོའི་ིམཆོག་ག་ིམདུན་

དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱི་ིབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱི་ིབ་མ་

འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་

བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱི་ིབ་འིཕགས་མས་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱི་ིབ་འིཕགས་མས་

བདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གནས་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོམ་ོན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གནས་

མེད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤིེས་ཤིིང་སྟོན་པ་སྟེ།� ཁོ་ོམོས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ་མེད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤིེས་ཤིིང་སྟོན་པ་སྟེ།� ཁོ་ོམོས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་ཐོབ་པོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཐོགས་པ་མྱིེད་དེ།� ད་ེབའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་ཐོབ་པོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཐོགས་པ་མྱིེད་དེ།� ད་ེ

ལེ་གནས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་མྱིིག་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །ཐམས་ཅད་ལེ་གནས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་མྱིིག་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །ཐམས་ཅད་
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་རྣ་བ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྣ་ཐོགས་པ་མྱིེད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་རྣ་བ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྣ་ཐོགས་པ་མྱིེད་

པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ལྕ་ེཐོགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ལྕ་ེཐོགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

དུ་ལུས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡིད་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་ཡང་དུ་ལུས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡིད་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་ཡང་

རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརློབས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརློབས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཤུགས་ཐོགས་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཤུགས་ཐོགས་

པ་མྱིེད་པ་འིགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོོར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོཔ་མྱིེད་པ་འིགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོོར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོ

མ་ོན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གནས་མེད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིད་ིཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ཟད་མ་ོན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གནས་མེད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིད་ིཤིེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ཟད་

ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལེ་རིལེ་གྱིིས་ཤིེས་པར་ནུས་ན།� ཁོ་ོམོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལེ་རིལེ་གྱིིས་ཤིེས་པར་ནུས་

རེ་སྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱས་པའིི་འིགྲོམ་ཞིེས་པ་ཡོད་རེ་སྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱས་པའིི་འིགྲོམ་ཞིེས་པ་ཡོད་

དེ།� ད་ེན་གསེར་འིཚོོང་གཅེས་པ་གཏེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ།� ཇི་ིདེ།� ད་ེན་གསེར་འིཚོོང་གཅེས་པ་གཏེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ།� ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ི

ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དག་ེབསྙེེན་མ་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དག་ེབསྙེེན་མ་

བཟང་མོའི་ིམཆོག་ག་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� དག་ེབསྙེེན་མ་བཟང་མོའི་ིབཟང་མོའི་ིམཆོག་ག་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� དག་ེབསྙེེན་མ་བཟང་མོའི་ི

མཆོག་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་མཆོག་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་

བལྟས་ཏེེ།� དག་ེབསྙེེན་མ་བཟང་མོའི་ིམཆོག་ག་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབལྟས་ཏེེ།� དག་ེབསྙེེན་མ་བཟང་མོའི་ིམཆོག་ག་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ནོར་བཟངས་མཐར་གྱིིས་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་སོང་སྟེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱས་པའིི་འིགྲོམ་དུ་བུ་ནོར་བཟངས་མཐར་གྱིིས་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་སོང་སྟེ།� གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱས་པའིི་འིགྲོམ་དུ་

གསེར་འིཚོོང་གཅེས་པ་གཏེོང་བ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ� གསེར་འིཚོོང་གཅེས་པ་གཏེོང་བའི་ིགསེར་འིཚོོང་གཅེས་པ་གཏེོང་བ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ� གསེར་འིཚོོང་གཅེས་པ་གཏེོང་བའི་ི

རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་འིདི་སྐོད་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་འིདི་སྐོད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་

ཐོས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་ཐོས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་

བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱིི་བ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱིི་བ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་

གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དྲིན་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དྲིན་

པ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤིེས་ཏེ།ེ� ཁོ་ོབོས་ན་ིཔ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤིེས་ཏེ།ེ� ཁོ་ོབོས་ན་ི

ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་རྒྱུན་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་རྒྱུན་

མི་གཅོད་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲིན་པ་མི་གཅོད་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲིན་པ་

ཐོགས་པ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བག་ཚོ་བ་མྱིེད་པར་སེང་གེའིི་ང་རོ་སྒྲེོག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བག་ཚོ་བ་མྱིེད་པར་སེང་གེའིི་ང་རོ་སྒྲེོག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་

ཤིེས་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་

སྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱས་པའི་ིའིགྲོམ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འིད་ིཉེིད་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་སྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱས་པའི་ིའིགྲོམ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འིད་ིཉེིད་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་

པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྟོག་ཏུ་ཁྱེིམ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འིདུག་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྟོག་ཏུ་ཁྱེིམ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འིདུག་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་

ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་

གསེར་འིཚོོང་གཅེས་པ་གཏེོང་བའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� གསེར་འིཚོོང་གསེར་འིཚོོང་གཅེས་པ་གཏེོང་བའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� གསེར་འིཚོོང་

གཅེས་པ་གཏེོང་བ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་གཅེས་པ་གཏེོང་བ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་

དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� གསེར་འིཚོོང་གཅེས་པ་གཏེོང་བའིི་དྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� གསེར་འིཚོོང་གཅེས་པ་གཏེོང་བའིི་དྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཁྱེིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཁྱེིམ་བདག་ཟླ་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཁྱེིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཁྱེིམ་བདག་ཟླ་

བ་བཟང་པོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཟང་པོའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་

བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་

བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བསྟན་དུ་

གསོལེ།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་ེཤིེས་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་ཅེས་གསོལེ།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་ེཤིེས་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་ཅེས་

བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་ེཤིེས་དྲི་ིམ་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་ེཤིེས་དྲི་ིམ་

མྱིེད་པའི་ིའིོད་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཚོད་མྱིེད་པའི་ིའིོད་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཚོད་

མེད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་མེད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� སོང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ར་ིདགས་གནས་ཤིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ར་ིདགས་གནས་ཤིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེ

ན་ཁྱེིམ་བདག་མྱི་ིཕམ་སྡོ་ེཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ཁྱེིམ་བདག་མྱི་ིཕམ་སྡོ་ེཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་གིས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་

དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ིརྐང་པ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ིརྐང་པ་

གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཁྱེིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཁྱེིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་

གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ཁྱེིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ཁྱེིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་

པོའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་མཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་རི་པོའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་མཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་རི་

དགས་ཀྱིི་གནས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཁྱེིམ་བདག་མི་ཕམ་སྡོེ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་དགས་ཀྱིི་གནས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཁྱེིམ་བདག་མི་ཕམ་སྡོེ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་

ནས།� ཁྱེིམ་བདག་མ་ིཕམ་སྡོེའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མདུན་དུ་འིདུག་ནས།� ཁྱེིམ་བདག་མ་ིཕམ་སྡོེའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� མདུན་དུ་འིདུག་

ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་

ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་

མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་

དུ་གསོལེ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མྱི་ིདུ་གསོལེ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མྱི་ི

ཟད་པའིི་མཚོན་ཉེིད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པས་ནི།� སངས་རྒྱས་མི་ཟད་པ་མཐོང་བའིི་ཟད་པའིི་མཚོན་ཉེིད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པས་ནི།� སངས་རྒྱས་མི་ཟད་པ་མཐོང་བའིི་

གཏེེར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེེར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

ཡུལེ་གྲུ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞི་ིའིཛིན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཡུལེ་གྲུ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞི་ིའིཛིན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་

ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་མྱི་ིཕམ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་མྱི་ིཕམ་

སྡོེའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཁྱེིམ་བདག་མ་ིཕམ་སྡོ་ེལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྡོེའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཁྱེིམ་བདག་མ་ིཕམ་སྡོ་ེལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ཁྱེིམ་བདག་མི་ཕམ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེེ།� ཁྱེིམ་བདག་མི་ཕམ་

སྡོེའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་མཐར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཡུལེ་སྡོེའི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་མཐར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཡུལེ་

གྲུར་སོང་ནས།� བྲམ་ཟ་ེཞི་ིའིཛིན་མཆོག་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� བྲམ་ཟ་ེཞི་ིའིཛིན་མཆོག་ག་ིགྲུར་སོང་ནས།� བྲམ་ཟ་ེཞི་ིའིཛིན་མཆོག་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� བྲམ་ཟ་ེཞི་ིའིཛིན་མཆོག་ག་ི

རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིད་ིསྐོད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་

པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

ཐོས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་ཐོས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་

བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་འིཕགས་པས་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་

གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་བདེན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་སྤྱིོད་པ་གསོལེ།� དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་བདེན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་སྤྱིོད་པ་

སྟ།ེ� བདེན་པའི་ིཚོིག་གང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་སྟ།ེ� བདེན་པའི་ིཚོིག་གང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞི་ེན།� བདེན་པའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞི་ེན།� བདེན་པའི་ི

ཚོིག་གི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དེས།� བདག་གི་དགོས་པ་འིདི་དང་འིདི་ཞིིག་གྲུབ་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཚོིག་གི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དེས།� བདག་གི་དགོས་པ་འིདི་དང་འིདི་ཞིིག་གྲུབ་པར་ཤིོག་ཤིིག་

ཅེས་བྱས་ན་ཡང་དེས་ཁོ་ོབོའི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྲུབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོཅེས་བྱས་ན་ཡང་དེས་ཁོ་ོབོའི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྲུབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོ

བ་ོན་ིབདེན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ད་ེལྟ་བུས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིབདེན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ད་ེལྟ་བུས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོ

བོས་བདེན་པའིི་བྱིན་གྱིིས་རློབས་འིདི་ཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བོས་བདེན་པའིི་བྱིན་གྱིིས་རློབས་འིདི་ཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བདེན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཚོིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བདེན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཚོིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་

བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིདི་ཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡིད་བརྗེོད་པར་ནུས་རེ་སྐོན།� །སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིདི་ཉེིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡིད་

བཟང་པོའི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ཁྱེེའུ་དཔལེ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བུ་མ་ོདཔལེ་བཟང་པོའི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ཁྱེེའུ་དཔལེ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བུ་མ་ོདཔལེ་

གྱིི་བློ་གྲོོས་མ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉེིས་ཤིིག་འིཁོོད་ཀྱིིས་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གྱིི་བློ་གྲོོས་མ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉེིས་ཤིིག་འིཁོོད་ཀྱིིས་དེའིི་གན་དུ་སོང་ལེ།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་

བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་ཆེར་བསྐྱེེད་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་ཆེར་བསྐྱེེད་

དེ།� བྲམ་ཟེ་ཞིི་འིཛིན་མཆོག་གི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� བྲམ་ཟེ་ཞིི་དེ།� བྲམ་ཟེ་ཞིི་འིཛིན་མཆོག་གི་རྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱིི་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས།� བྲམ་ཟེ་ཞིི་

འིཛིན་མཆོག་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཡང་དང་ཡང་འིཛིན་མཆོག་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཡང་དང་ཡང་

བལྟས་ནས།� བྲམ་ཟ་ེཞི་ིའིཛིན་མཆོག་ག་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བལྟས་ནས།� བྲམ་ཟ་ེཞི་ིའིཛིན་མཆོག་ག་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།� ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་མཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡིད་བཟང་པོའི་ིསྒོོར་སོང་སྟ།ེ� ཁྱེེའུ་དཔལེ་འིབྱུང་བ་དང་།� བུ་བཟངས་མཐར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡིད་བཟང་པོའི་ིསྒོོར་སོང་སྟ།ེ� ཁྱེེའུ་དཔལེ་འིབྱུང་བ་དང་།� བུ་

མ་ོདཔལེ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས་ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་མ་ོདཔལེ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས་ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིཚོལེ་ཏེ།ེ� མདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� མདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་བདག་

གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་

ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ནན་ཏེན་ཏུ་བགྱིི་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་

གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད།ོ� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ད།ོ� །ཞིེས་བདག་གིས་ཐོས་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་

དུ་བགྱིི་བ་འིཕགས་པ་དག་གིས་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དཔལེ་དུ་བགྱིི་བ་འིཕགས་པ་དག་གིས་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དཔལེ་

འིབྱུང་བ་དང་།� བུ་མོ་དཔལེ་གྱིི་བློ་གྲོོས་མས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་འིབྱུང་བ་དང་།� བུ་མོ་དཔལེ་གྱིི་བློ་གྲོོས་མས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིདི་སྐོད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅག་གཉེིས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅག་གཉེིས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ།� མངོན་དུ་བྱས་ས་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོབ་ོཅག་ཐར་པ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ།� མངོན་དུ་བྱས་ས་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁོ་ོབ་ོཅག་

རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པས།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པས།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་སྒྱུ་མ་

ལེས་བྱུང་བར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པ་སྒྱུ་མར་ཤིེས་པས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ལེས་བྱུང་བར་མཐོང་ང་ོ།� །ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པ་སྒྱུ་མར་ཤིེས་པས།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་ཤིེས་སོ།� །མ་རིག་པ་དང་།� སྲིིད་པ་དང་།� སྲིེད་པའིི་རྒྱུ་ལེས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་ཤིེས་སོ།� །མ་རིག་པ་དང་།� སྲིིད་པ་དང་།� སྲིེད་པའིི་རྒྱུ་ལེས་

བྱུང་བས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྐྱེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྐྱེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལེས་

བྱུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་མཐོང་ངོ་།� །ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་གི་སྒྱུ་མ་ལེས་བྱུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་མཐོང་ངོ་།� །ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་གི་སྒྱུ་མ་ལེས་

བྱུང་བས་ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བྱུང་བས་ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་

པའི་ིརྟོོག་པའི་ིརྒྱུས་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤི་ིའིཕ་ོདང་།� འིབྱུང་བ་དང་།� སྐྱེ་ེཔའི་ིརྟོོག་པའི་ིརྒྱུས་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤི་ིའིཕ་ོདང་།� འིབྱུང་བ་དང་།� སྐྱེ་ེ

བ་དང་།� རྒ་ཤི་ིདང་།� མྱི་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡིད་བ་དང་།� རྒ་ཤི་ིདང་།� མྱི་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡིད་

མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པར་མཐོང་ང་ོ།� །འིདུ་ཤིེས་དང་སེམས་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པར་མཐོང་ང་ོ།� །འིདུ་ཤིེས་དང་སེམས་

དང་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ག་ིརྒྱུ་ལེས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྨོོངས་ཏེེ།� བྱུང་བས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ག་ིརྒྱུ་ལེས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྨོོངས་ཏེེ།� བྱུང་བས་
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་མཐོང་ངོ་།� །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྤེོང་བའིི་རྒྱུ་ལེས་བརྟོག་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་མཐོང་ངོ་།� །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྤེོང་བའིི་རྒྱུ་ལེས་བརྟོག་

སྟེ།� བསྐྱེེད་པས་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་མཐོང་སྟེ།� བསྐྱེེད་པས་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་མཐོང་

ང་ོ།� །སྒྱུ་མར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེས་གྲུབ་སྟེ།� སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� འིདུལེ་བའི་ིསྒྱུ་ང་ོ།� །སྒྱུ་མར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེས་གྲུབ་སྟེ།� སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� འིདུལེ་བའི་ིསྒྱུ་

མའིི་རང་བཞིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་མའིི་རང་བཞིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་

པ་ལྟ་བུར་ཤིེས་སོ།� །སྨོན་ལེམ་དང་ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ།� ཡུལེ་བསམ་པ་ལྟ་བུར་ཤིེས་སོ།� །སྨོན་ལེམ་དང་ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ།� ཡུལེ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡང་སྒྱུ་མར་མཐོང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅག་གཉེིས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡང་སྒྱུ་མར་མཐོང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅག་གཉེིས་ཀྱིིས་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་འིད་ིཤིེས་པར་ཟད་ན།� ཁོ་ོབ་ོ

ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་སྒྱུ་མ་མཐའི་ཡས་པས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིདྲི་བ་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་སྒྱུ་མ་མཐའི་ཡས་པས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིདྲི་བ་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� ད་ེནས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཤིེས་པའིམ།� ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པར་ནུས་ར་ེསྐོན།� ད་ེནས་

ཁྱེེའུ་དཔལེ་འིབྱུང་བ་དང་།� བུ་མོ་དཔལེ་གྱིི་བློ་གྲོོས་མས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཁྱེེའུ་དཔལེ་འིབྱུང་བ་དང་།� བུ་མོ་དཔལེ་གྱིི་བློ་གྲོོས་མས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་

དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་མངོན་པར་བརློན་ནས་རང་ག་ིརྣམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་མངོན་པར་བརློན་ནས་རང་ག་ིརྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིཡུལེ་བསྟན་ཏེ།ེ� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་པར་ཐར་པའི་ིཡུལེ་བསྟན་ཏེ།ེ� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །སོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིགནས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིགྲོམ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་རྒྱན་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིགནས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིགྲོམ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་བཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་རྒྱན་

ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིནང་ན་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིནང་ན་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ི

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པར་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ལེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་དང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་ལེས་སྨིན་པ་ལེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་དང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་ལེས་

བྱུང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མངོན་པར་སྐྱེེས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མངོན་པར་སྐྱེེས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིདབང་ལེས་བྱུང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དཔའི་ིདབང་ལེས་བྱུང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐབས་མཁོས་པ་ལེས་བྱུང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐབས་མཁོས་པ་ལེས་བྱུང་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེདཔའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གདུལེ་བའི་ིདོན་དུ་བསྟན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱིན་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གདུལེ་བའི་ིདོན་དུ་བསྟན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱིན་

གྱི་ིརློབས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་བསྒྲུབས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱི་ིརློབས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་བསྒྲུབས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིགནས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིགནས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྐྱེ་ེབའི་ིས་ལེ་གནས་པའི་ིམྱི་ིརྣམས་རྗེེས་སུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྐྱེ་ེབའི་ིས་ལེ་གནས་པའི་ིམྱི་ིརྣམས་རྗེེས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།� ཕ་དང་མ་དང་གཉེེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� དེར་གཟུང་བ་དང་།� ཕ་དང་མ་དང་གཉེེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� དེར་

སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བརྟོན་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བརྟོན་

པར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེམ་ཡིན་པའི་ིསེམས་ཅན་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་གར་འིོས་པའི་ིསར་དག་ེབའི་ིཔར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེམ་ཡིན་པའི་ིསེམས་ཅན་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་གར་འིོས་པའི་ིསར་དག་ེབའི་ི

རྩ་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རང་ག་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་རྩ་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� རང་ག་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་

ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་སོང་བ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་

ལེ་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་མི་གཏེང་བ་ལེ་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་མི་གཏེང་བ་

དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་ིསྨད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་ིསྨད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་གཞི་ིརྟོེན་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་གཞི་ིརྟོེན་ཐམས་ཅད་

ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་གནས་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བར་སྲིིད་པར་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་གནས་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བར་སྲིིད་པར་

སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིདོན་དུ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིདོན་དུ་འིདུག་གིས།� དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་

ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་དང་།� ཇི་ིཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་དང་།� ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་

དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཡོངས་སུ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཡོངས་སུ་

བསགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བསགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་

ཡོངས་སུ་གནོན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོངས་སུ་གནོན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ནན་ཏེན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ནན་ཏེན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སེམས་དཔས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཞུགས་པའིོ།� །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཞུགས་པའིོ།� །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་

བསམ་པ་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའིོ།� །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསམ་པ་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའིོ།� །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་

ཞུགས་པའིོ།� །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པའིོ།� །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་

མངོན་དུ་གྱུར་པའིོ།� །དེ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པའིོ།� །དེ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་

པའིོ།� །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའིོ།� །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་པའིོ།� །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའིོ།� །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིོ།� །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་སེམས་དཔའིི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིོ།� །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་

མེད་པར་ཞུགས་པའི།ོ� །ད་ེན་ིལུང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླང་བའི།ོ� །ད་ེན་ིབྱང་མེད་པར་ཞུགས་པའི།ོ� །ད་ེན་ིལུང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླང་བའི།ོ� །ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་རྩ་ེབའིོ།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་རྩ་ེབའིོ།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བླང་བའིོ།� །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བླང་བའིོ།� །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་དབང་བསྐུར་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་དབང་བསྐུར་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་དེ་ཁྱེོད་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་བའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་དེ་ཁྱེོད་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་

མངོན་པར་བརློན་པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་མངོན་པར་བརློན་པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་

དོ།� །ལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིདབྱིངས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་དོ།� །ལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིདབྱིངས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་

ཅད་ནི་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དབང་པོའི་ིཤུགས་ནི་ཡང་དག་ཅད་ནི་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དབང་པོའི་ིཤུགས་ནི་ཡང་དག་

པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་བསྒྲེིབས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་བསྒྲེིབས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་

དོ།� །གཞིི་ཀུན་ཏུ་ཟུག་པའིི་ས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་དོ།� །གཞིི་ཀུན་ཏུ་ཟུག་པའིི་ས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་སར་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་ལེ་ནི་གཞིོག་པར་བྱེད་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་སར་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་ལེ་ནི་གཞིོག་པར་བྱེད་

ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཡོན་ཏེན་ཡོངས་སུ་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཡོན་ཏེན་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིགྲུབ་པ་ན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོན་ིཡོངས་སུ་སྟོན་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོན་ིཡོངས་སུ་སྟོན་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

དགེ་བའིི་རྩ་བ་གཅིག་ལེ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིའིོད་སྣང་བ་གཅིག་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གཅིག་ལེ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིའིོད་སྣང་བ་གཅིག་ལེ་

གཞིོལེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག� །སྤྱིོད་པ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཆོག་པར་མ་སེམས་གཞིོལེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག� །སྤྱིོད་པ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཆོག་པར་མ་སེམས་

ཤིིག� །སྨོན་ལེམ་གཅིག་པུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་མ་ལེེན་ཅིག� །ལུང་བསྟན་པ་གཅིག་ཤིིག� །སྨོན་ལེམ་གཅིག་པུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་མ་ལེེན་ཅིག� །ལུང་བསྟན་པ་གཅིག་

གིས་མཐར་ཐུག་པས་རྒྱུན་གཅད་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །བཟོད་པ་གསུམ་ལེ་འིཇུག་པས་ཆོག་གིས་མཐར་ཐུག་པས་རྒྱུན་གཅད་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །བཟོད་པ་གསུམ་ལེ་འིཇུག་པས་ཆོག་

པར་བྱ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་པར་བྱ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

རྒྱུན་མ་གཅོད་ཅིག� །ས་བཅུ་ཐོབ་པས་མཐར་ཐུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱུན་མ་གཅོད་ཅིག� །ས་བཅུ་ཐོབ་པས་མཐར་ཐུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཚོད་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་མ་སྨོན་ཅིག� །དག་ེབའི་ིཚོད་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་མ་སྨོན་ཅིག� །དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་ཚོད་ཡོད་པ་དགའི་བར་བྱ་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བས་ངོམས་པར་མ་བྱེད་བཤིེས་གཉེེན་ཚོད་ཡོད་པ་དགའི་བར་བྱ་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བས་ངོམས་པར་མ་བྱེད་

ཅིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚོད་མེད་ཅིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚོད་མེད་

པ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཚོད་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཚོད་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

བསྒྲུབ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྩོགས་བསྒྲུབ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྩོགས་

དགོས་སོ།� །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚུལེ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །སེམས་དགོས་སོ།� །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཚུལེ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །སེམས་

ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིཅན་གྱི་ིཁོམས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ི

ཁོམས་ཚོད་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་ཚོད་མེད་པ་ཁོམས་ཚོད་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་ཚོད་མེད་པ་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་མོས་པ་ཚོད་མེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་མོས་པ་ཚོད་མེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་

བར་བྱ་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་ཚོད་མྱིེད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་བར་བྱ་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་ཚོད་མྱིེད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་

ས།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་གདུལེ་བར་བྱ་དགསོ་ས།ོ� །ཉེོན་མོངས་པ་དང་བག་ལེ་ཉེལེ་བ་ས།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་གདུལེ་བར་བྱ་དགསོ་ས།ོ� །ཉེོན་མོངས་པ་དང་བག་ལེ་ཉེལེ་བ་

ཚོད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གཞིོམ་དགོས་སོ།� །ལེས་ཀྱི་ིསྒྲེིབ་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་ཚོད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གཞིོམ་དགོས་སོ།� །ལེས་ཀྱི་ིསྒྲེིབ་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་

དགོས་སོ།� །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་དགོས་སོ།� །སེམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་དགོས་སོ།� །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་དགོས་སོ།� །སེམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་

ཉེོན་མོངས་པ་ཚོད་མེད་པ་བསྩོལེ་བར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོད་མེད་པ་ཉེོན་མོངས་པ་ཚོད་མེད་པ་བསྩོལེ་བར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོད་མེད་པ་

བསྐྱེེད་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ཚོད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་དབྱུང་དགོས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ཚོད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་དབྱུང་དགོས་

ས།ོ� །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོམ་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །མ་རིག་པའི་ིམུན་ས།ོ� །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོམ་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །མ་རིག་པའི་ིམུན་

པ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་བསལེ་དགོས་སོ།� །ང་རྒྱལེ་གྱིི་རི་ཚོད་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྙེིལེ་པ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་བསལེ་དགོས་སོ།� །ང་རྒྱལེ་གྱིི་རི་ཚོད་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྙེིལེ་

དགོས་སོ།� །འིཁོོར་བའི་ིབཅིངས་པ་ཚོད་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་གཏུབ་དགོས་སོ།� །སྲིིད་པའི་ིཆུ་བ་ོདགོས་སོ།� །འིཁོོར་བའི་ིབཅིངས་པ་ཚོད་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་གཏུབ་དགོས་སོ།� །སྲིིད་པའི་ིཆུ་བ་ོ

ཚོད་མེད་པ་བརྒལེ་དགོས་ས།ོ� །ཚོེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་བསྐོམ་དགོས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པ་བརྒལེ་དགོས་ས།ོ� །ཚོེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཚོད་མེད་པ་བསྐོམ་དགོས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་

འིདོད་པའི་ིའིདམ་དུ་ཐོགས་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དགྲོོལེ་དགོས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་ཁོམས་འིདོད་པའི་ིའིདམ་དུ་ཐོགས་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དགྲོོལེ་དགོས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་ཁོམས་

གསུམ་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཐོགས་པ་ཚོད་མེད་པ་གདོན་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་གསུམ་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཐོགས་པ་ཚོད་མེད་པ་གདོན་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་

པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ལེ་དགོད་དགོས་ས།ོ� །འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱིོད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ལེ་དགོད་དགོས་ས།ོ� །འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱིོད་

པ་ཚོད་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་དགོས་སོ།� །བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་ཚོད་མེད་པ་ལེས་ཡང་པ་ཚོད་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་དགོས་སོ།� །བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་ཚོད་མེད་པ་ལེས་ཡང་

དག་པར་འིདའི་བར་བྱ་དགོས་སོ།� །བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་དགོས་དག་པར་འིདའི་བར་བྱ་དགོས་སོ།� །བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་དགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་ཁོམས་ཚོད་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་ཁོམས་ཚོད་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་

དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྦྱིོར་བ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་དགོས་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྦྱིོར་བ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་དགོས་

སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དབང་པ་ོཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་དགོས་སོ།� །� བྱང་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དབང་པ་ོཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་དགོས་སོ།� །� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམོས་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་དགོས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམོས་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་དགོས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

མཉེམ་པ་ཉེིད་ཚོད་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་ཚོད་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ི

ཁྱེད་པར་ཚོད་མེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ཁྱེད་པར་ཚོད་མེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་

ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱ་བའིི་སྤྱིོད་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱ་བའིི་སྤྱིོད་པ་

ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཚོད་མེད་པའི་ིརྗེེས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཚོད་མེད་པའི་ིརྗེེས་

སུ་འིབྲང་བར་བྱ་དགོས་སོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་དགོས་སོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་

དགོས་སོ།� །དད་པའི་ིསྟོབས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་དགོས་སོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདགོས་སོ།� །དད་པའི་ིསྟོབས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་དགོས་སོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

སྟོབས་ཚོད་མེད་པ་ཉེ་ེབར་བརྟོན་དགོས་སོ།� །དྲིན་པའི་ིསྟོབས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་སྟོབས་ཚོད་མེད་པ་ཉེ་ེབར་བརྟོན་དགོས་སོ།� །དྲིན་པའི་ིསྟོབས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པར་བྱ་དགོས་སོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྟོབས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་དགོས་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྟོབས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་དགོས་

སོ།� །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཚོད་མེད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །མོས་པའིི་སྟོབས་ཚོད་སོ།� །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཚོད་མེད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །མོས་པའིི་སྟོབས་ཚོད་

མེད་པ་བརྟོན་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཚོད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་མེད་པ་བརྟོན་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཚོད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབ་དགོས་སོ།� །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྟོབས་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤེེལེ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ།� །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྟོབས་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤེེལེ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཚོད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་སེམས་དཔའི་ིསྟོབས་ཚོད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་

ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཚོད་མེད་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཚོད་མེད་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་

དགོས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཚོད་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཚོད་དགོས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཚོད་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཚོད་

མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་དགོས་ས།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཚོད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་དགོས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་དགོས་ས།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཚོད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་དགོས་

སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིགསལེ་བ་ཚོད་མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱ་དགོས་སོ།� །དབང་པོའི་ིརྒྱུད་ཚོད་མེད་པ་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིགསལེ་བ་ཚོད་མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱ་དགོས་སོ།� །དབང་པོའི་ིརྒྱུད་ཚོད་མེད་པ་
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

སྣང་བར་བྱ་དགོས་སོ།� །ཉེོན་མོངས་པའིི་ནད་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་དགོས་སྣང་བར་བྱ་དགོས་སོ།� །ཉེོན་མོངས་པའིི་ནད་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་དགོས་

སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྨན་ཚོད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་དགོས་སོ།� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིནད་ཀྱིིས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྨན་ཚོད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་དགོས་སོ།� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིནད་ཀྱིིས་

བཏེབ་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཚོད་མེད་པ་གསོ་དགོས་སོ།� །བདུད་རྩིའིི་ཚོོགས་ཚོད་བཏེབ་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཚོད་མེད་པ་གསོ་དགོས་སོ།� །བདུད་རྩིའིི་ཚོོགས་ཚོད་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚོད་མེད་པ་འིདའི་བར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚོད་མེད་པ་འིདའི་བར་

བྱ་དགོས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚོད་མེད་པ་མཆོད་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་དགོས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚོད་མེད་པ་མཆོད་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཚོད་མེད་པར་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཚོད་མེད་པར་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ིབསྟན་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དགོས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིགནོད་པ་ཚོད་མེད་པའི་ིབསྟན་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དགོས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིགནོད་པ་ཚོད་མེད་

པ་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །མ་ིཁོོམ་པ་དང་ངན་སོང་ག་ིལེམ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །མ་ིཁོོམ་པ་དང་ངན་སོང་ག་ིལེམ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་

དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་བདེ་བ་ཚོད་མེད་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་བདེ་བ་ཚོད་མེད་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་

བསྡུ་བ་ཚོད་མེད་པ་བྱ་དགོས་སོ།� །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་དགོས་བསྡུ་བ་ཚོད་མེད་པ་བྱ་དགོས་སོ།� །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་དགོས་

སོ།� །སྨོན་ལེམ་གྱིི་སྒོོ་ཚོད་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་དགོས་སོ།� །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོ།� །སྨོན་ལེམ་གྱིི་སྒོོ་ཚོད་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་དགོས་སོ།� །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་དགོས་སོ།� །ཆོས་ཡོངས་སུ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་དགོས་སོ།� །ཆོས་ཡོངས་སུ་

བཙལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཚོད་མེད་པ་རྒྱུན་མི་གཅད་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །ངེས་པར་བཙལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཚོད་མེད་པ་རྒྱུན་མི་གཅད་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །ངེས་པར་

རྟོོགས་པའི་ིསྟོབས་ཚོད་མྱིེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་དགོས་སོ།� །མངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་དུ་རྟོོགས་པའི་ིསྟོབས་ཚོད་མྱིེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་དགོས་སོ།� །མངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་དུ་

བསྒྲུབ་པ་ཚོད་མེད་པ་བསྐྱེེད་དགོས་སོ།� །རིག་པ་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་བསྒྲུབ་པ་ཚོད་མེད་པ་བསྐྱེེད་དགོས་སོ།� །རིག་པ་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཚོད་མེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་དགོས་པར་དག་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཚོད་མེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་དགོས་

སོ།� །སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དགོས་སོ།� །ལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཚོད་སོ།� །སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དགོས་སོ།� །ལུས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཚོད་

མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་དགོས་སོ།� །སྐོད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་དགོས་སོ།� །སྐོད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཚོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་

བྱ་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚོད་མེད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བྱ་དགོས་སོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚོད་མེད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པར་རྗེེས་སུ་སྤྱིད་དགོས་སོ།� །བྱང་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པར་རྗེེས་སུ་སྤྱིད་དགོས་སོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཟབ་མ་ོལེ་རྣམ་པར་བལྟ་དགོས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཟབ་མ་ོལེ་རྣམ་པར་བལྟ་དགོས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཡུལེ་རྟོོགས་པར་དཀའི་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཔའི་ིཡུལེ་རྟོོགས་པར་དཀའི་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ལེམ་བགྲོོད་པར་དཀའི་བ་བགྲོོད་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤུགས་བསྒྲུབ་ལེམ་བགྲོོད་པར་དཀའི་བ་བགྲོོད་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤུགས་བསྒྲུབ་

པར་དཀའི་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་འིཇུག་པར་དཀའི་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་འིཇུག་

པར་དཀའི་བ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་པར་དཀའི་བ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཚོོགས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཁྱེབ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཡོངས་སུ་

གཟུང་དགོས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདྲི་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་དགོས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདྲི་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་

རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པ་ཚོད་མེད་པར་ཡང་དག་རྫོོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པ་ཚོད་མེད་པར་ཡང་དག་

པར་མནོད་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཟོད་པའི་ིསྒོ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་མནོད་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཟོད་པའི་ིསྒོ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་

པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་གྲོངས་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་གྲོངས་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་

དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་

དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་

དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་པར་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་པར་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་

སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆོད་པར་བྱ་དགོས་

ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མངོན་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་དགོས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་པར་བསྒྲུབ་དགོས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

པར་བསྟན་ཏེོ།� །� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེོ།� །� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་

པར་བསྟན་ཏེོ།� །ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་པར་བསྟན་ཏེོ།� །ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་

བསྟན་ཏེོ།� །དུས་གསུམ་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དུས་ཐམས་ཅད་དང་བསྟན་ཏེོ།� །དུས་གསུམ་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དུས་ཐམས་ཅད་དང་

མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་

མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེོ།� །ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པས་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེོ།� །ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པས་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་

མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེོ།� །སྨོན་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས།� སྨོན་ལེམ་མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེོ།� །སྨོན་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས།� སྨོན་ལེམ་

ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་པས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་དང་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་དང་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་

མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པའིི་མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པའིི་

ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་དང་

མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཡོངས་སུ་མཉེམ་པར་བསྟན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཡོངས་སུ་

བཙལེ་བ་ལེ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མཐོང་བས་ངོམས་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབཙལེ་བ་ལེ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་མཐོང་བས་ངོམས་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ི

བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་ཡོངས་སུ་དྲིི་བས་ཆོག་ཤིེས་པར་མི་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་ཡོངས་སུ་དྲིི་བས་ཆོག་ཤིེས་པར་མི་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་

བཤིེས་གཉེེན་དང་འིགྲོོགས་པ་ལེས་བསམ་པ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མི་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་བཤིེས་གཉེེན་དང་འིགྲོོགས་པ་ལེས་བསམ་པ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མི་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་ལེ་ཕུ་དུད་དང་།� རིམ་གྲོོའི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱུན་གཅད་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གཉེེན་ལེ་ཕུ་དུད་དང་།� རིམ་གྲོོའི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱུན་གཅད་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་

གྱིི་གདམས་ངག་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཟུང་བར་མི་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་གྱིི་གདམས་ངག་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཟུང་བར་མི་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་

བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེ་ཐེ་ཙོམ་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེ་ཐེ་ཙོམ་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་གྱིིས་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོབསྟན་པ་ལེ་ཡིད་གཉེིས་སུ་མ་ིབྱའི།ོ� །� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགཉེེན་གྱིིས་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོབསྟན་པ་ལེ་ཡིད་གཉེིས་སུ་མ་ིབྱའི།ོ� །� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ི

ཐབས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ལེ་ཞི་ེསྡོང་བསྐྱེེད་ཐབས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ལེ་ཞི་ེསྡོང་བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་མི་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་མོས་པ་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པས་ལུས་དང་སེམས་པར་མི་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་མོས་པ་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པས་ལུས་དང་སེམས་

རྣམ་པར་ལྡོག་པར་མི་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་མི་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་

རག་ལེས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རག་ལེས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་རྒྱུན་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་རྒྱུན་

ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་

ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྒོ་ོསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསློབ་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསློབ་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་

རག་ལེས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་རག་ལེས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་

གཉེནེ་ལེ་གནས་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་གཉེནེ་ལེ་གནས་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་

ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྩ་བར་གྱུར་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྩ་བར་གྱུར་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་

བརྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེས་སྐྱེེས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བརྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེས་སྐྱེེས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

གཟུངས་དང་སྤེོབས་པའིི་སྒོོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིིད་པ་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གཟུངས་དང་སྤེོབས་པའིི་སྒོོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིིད་པ་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་

ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོོའི་ིམཛོད་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོོའི་ིམཛོད་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་

གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིགཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ི

དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་

ཁྱེད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་ལེག་ན་འིདུག་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་ལེག་ན་འིདུག་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་གྱིི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་གྱིི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་ལེ་བརྟོེན་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་མཉེམ་གཉེེན་ལེ་བརྟོེན་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་མཉེམ་

པ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིརྒྱུད་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

གསང་བའིི་གནས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་མཛོད་ན་འིདུག་པའིོ།� །བྱང་གསང་བའིི་གནས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་མཛོད་ན་འིདུག་པའིོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་ནས་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་ནས་བྱུང་

བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པོའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པོའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་

གཉེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཉེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤེེལེ་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ནི་

དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྤེེལེ་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཏེེར་གྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྤེེལེ་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཏེེར་གྱི་ི

མཛོད་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེངས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་མཛོད་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེངས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་བསོད་ནམས་བསྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་སེམས་དཔའིི་བསོད་ནམས་བསྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་

བསྲུངས་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་བསྲུངས་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་

གཉེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་མཉེན་པའི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེགཉེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་མཉེན་པའི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེ

བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཁོ་ནས་བྱུང་བའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་ལེ་འིཇུག་བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཁོ་ནས་བྱུང་བའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་ལེ་འིཇུག་

པ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཁོོང་ན་ཡོད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཁོོང་ན་ཡོད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱས་པས་ཐོབ་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱས་པས་ཐོབ་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བསྟན་སེམས་དཔའིི་ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བསྟན་

པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིཔའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དང་ལྷག་པའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དང་ལྷག་པའི་ི

བསམ་པའིི་བདག་ཉེིད་ཆེ་བ་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་བསམ་པའིི་བདག་ཉེིད་ཆེ་བ་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ན་ིདག་ེགཉེེན་ལེས་བྱུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ན་ིདག་ེ

བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕན་པ་ཉེ་ེཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕན་པ་ཉེ་ེ

བར་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེས་བྱུང་བའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའི་ིབར་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེས་བྱུང་བའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིངན་སོང་དུ་མ་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིངན་སོང་དུ་མ་ི

ལྟུང་ང་ོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལྟུང་ང་ོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེས་མྱི་ིལྡོག་གོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསམ་པའི་ིབྱང་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེས་མྱི་ིལྡོག་གོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསམ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསློབ་པ་དང་འིགལེ་བར་མྱིི་བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསློབ་པ་དང་འིགལེ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་དོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་

སྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོའི་ིལེག་ཏུ་མྱིི་འིདོང་ངོ་།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོའི་ིལེག་ཏུ་མྱིི་འིདོང་ངོ་།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐྱེངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ལེས་ཉེམས་བསྐྱེངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ལེས་ཉེམས་

པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིས་ལེས་ཡོངས་སུ་འིདའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་དཔའི་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིས་ལེས་ཡོངས་སུ་འིདའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྲུངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐྱེོན་མེད་པར་མ་ིའིཇུག་གོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བསྐྱེངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེོན་མེད་པར་མ་ིའིཇུག་གོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བསྐྱེངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་ཡིན་ནོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དཔའི་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་ཡིན་ནོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་

གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མྱི་ིགྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མྱི་ི

གོས་པ་ཡིན་ནོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གོས་པ་ཡིན་ནོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

ནི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་འིཁྲུལེ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིན་ནོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ནི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་འིཁྲུལེ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིན་ནོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་

བསྒྲུབས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་བསྒྲུབས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་

གོ� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་གོ� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་

ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའི་བ་ཡིན་ནོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིསྟོབས་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའི་བ་ཡིན་ནོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིསྟོབས་

ཀྱིིས་བརྟོན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཀྱིིས་བརྟོན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་

ནོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་རྟོེན་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བྱང་ནོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་རྟོེན་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ནི་བསྒྲེིབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ནི་བསྒྲེིབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་

བའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ནི་སྡོིག་ཏེོ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་བའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ནི་སྡོིག་ཏེོ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་ན་ིམ་ིབྱ་བ་རྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའིོ།� །བག་མེད་པའི་ིགནས་ལེས་ཡང་དག་གཉེེན་ན་ིམ་ིབྱ་བ་རྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའིོ།� །བག་མེད་པའི་ིགནས་ལེས་ཡང་དག་

པར་བཟློག་པའིོ།� །མ་རིག་པའིི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བའིོ།� །ལྟ་བའིི་འིཆིང་བ་འིཐུབ་པར་བཟློག་པའིོ།� །མ་རིག་པའིི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལེ་བའིོ།� །ལྟ་བའིི་འིཆིང་བ་འིཐུབ་

པའིོ།� །འིཁོོར་བའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་འིདོན་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གནས་འིདོར་བར་བྱེད་པའིོ།� །འིཁོོར་བའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་འིདོན་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གནས་འིདོར་བར་བྱེད་

པའིོ།� །བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་ལེས་ཐར་བར་བྱེད་པའིོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པའིོ།� །བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་ལེས་ཐར་བར་བྱེད་པའིོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་

པའིོ།� །མ་ིཤིེས་པའི་ིཐིབས་པ་ོལེས་ཐར་བར་བྱེད་པའིོ།� །ལྟ་བའི་ིམྱི་ངན་ལེས་ཡོངས་སུ་ཟླ་ོཔའིོ།� །མ་ིཤིེས་པའི་ིཐིབས་པ་ོལེས་ཐར་བར་བྱེད་པའིོ།� །ལྟ་བའི་ིམྱི་ངན་ལེས་ཡོངས་སུ་ཟླ་ོ

བའི།ོ� །སྲིིད་པའི་ིཆུ་བ་ོལེས་སྒྲེོལེ་བའི།ོ� །འིདོད་པའི་ིའིདམ་ནས་འིབྱིན་པའི།ོ� །ལེམ་མ་ིབད་ེབ་བའི།ོ� །སྲིིད་པའི་ིཆུ་བ་ོལེས་སྒྲེོལེ་བའི།ོ� །འིདོད་པའི་ིའིདམ་ནས་འིབྱིན་པའི།ོ� །ལེམ་མ་ིབད་ེབ་

ནས་རྣམ་པར་ཟློག་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ནས་རྣམ་པར་ཟློག་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཡ་ིདམ་ལེ་གཞིོག་པའི།ོ� །ནན་ཏེན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་སེམས་དཔའི་ིཡ་ིདམ་ལེ་གཞིོག་པའི།ོ� །ནན་ཏེན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པའི།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའིོ།� །བྱང་པ་ཉེིད་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའིོ།� །བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའིོ།� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྐྱེེད་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའིོ།� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྐྱེེད་

པའིོ།� །སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གདམས་ངག་རབ་ཏུ་སྟོན་པའིོ།� །སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གདམས་ངག་རབ་ཏུ་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིོ།� །ས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པའིོ།� །བཟོད་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་པའིོ།� །ས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པའིོ།� །བཟོད་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པའིོ།� །ཚོོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཅད་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པའིོ།� །ཚོོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པའིོ།� །ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིོ།� །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པའིོ།� །ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིོ།� །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་པར་ལེེན་དུ་འིཇུག་པའིོ།� །ནན་ཏེན་ལེ་གཟེངས་བསྟོད་པའིོ།� །འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་སྟོན་དག་པར་ལེེན་དུ་འིཇུག་པའིོ།� །ནན་ཏེན་ལེ་གཟེངས་བསྟོད་པའིོ།� །འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་སྟོན་

པའིོ།� །ལེམ་གོལེ་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བའིོ།� །ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྣང་བར་བྱེད་པའིོ།� །ལེམ་གོལེ་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བའིོ།� །ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྣང་བར་བྱེད་

པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་བརློན་པར་བྱེད་པའིོ།� །� ཆོས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་བརློན་པར་བྱེད་པའིོ།� །� ཆོས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་

རབ་ཏུ་འིབེབས་པའིོ།� །ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་པའིོ།� །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་རབ་ཏུ་འིབེབས་པའིོ།� །ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་པའིོ།� །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ལེས་རྣམ་པར་ཟློག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་གནས་པར་བྱེད་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་ཟློག་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་གནས་པར་བྱེད་

པའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་

པས་མ་ལྟ་བུའི།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་པས་ཕ་ལྟ་བུའི།ོ� །དག་ེཔས་མ་ལྟ་བུའི།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་པས་ཕ་ལྟ་བུའི།ོ� །དག་ེ

བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ནི་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་སྲུང་བས་མ་མ་ལྟ་བུའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ནི་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་སྲུང་བས་མ་མ་ལྟ་བུའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསློབ་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་སློོབ་དཔོན་ལྟ་གཉེེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསློབ་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་སློོབ་དཔོན་ལྟ་

བུའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེམ་དུ་འིཛུད་པས་ལེམ་མཁོན་ལྟ་བུའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེམ་དུ་འིཛུད་པས་ལེམ་མཁོན་ལྟ་

བུའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ནི་ཉེོན་མོངས་པའིི་ནད་ལེས་ཐར་བར་བྱེད་པས་སྨན་པ་ལྟ་བུའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ནི་ཉེོན་མོངས་པའིི་ནད་ལེས་ཐར་བར་བྱེད་པས་སྨན་པ་ལྟ་

བུའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྨན་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པས་གངས་ར་ིབུའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྨན་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པས་གངས་ར་ི

ལྟ་བུའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ནི་འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་སྲུང་བས་དཔའི་བོ་ལྟ་ལྟ་བུའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ནི་འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་སྲུང་བས་དཔའི་བོ་ལྟ་

བུའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ནི་འིཁོོར་བའིི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལེས་སྒྲེོལེ་བས་མཉེན་པ་ལྟ་བུའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ནི་འིཁོོར་བའིི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལེས་སྒྲེོལེ་བས་མཉེན་པ་ལྟ་

བུའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་དུ་ཕྱིིན་བུའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་དུ་ཕྱིིན་

པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་འིཛིན་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེལྟར་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་རྒྱུན་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་འིཛིན་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེལྟར་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་རྒྱུན་
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

མ་ཆད་པས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །ཁུར་ཐམས་ཅད་མ་ཆད་པས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །ཁུར་ཐམས་ཅད་

བཀུར་བས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིཕྱིིར་ས་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� མ་ིཕྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིབཀུར་བས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིཕྱིིར་ས་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� མ་ིཕྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ི

སེམས་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་བསྒུལེ་བའིི་ཕྱིིར་འིཁོོར་ཡུག་ལྟ་བུའིི་སེམས་སེམས་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་བསྒུལེ་བའིི་ཕྱིིར་འིཁོོར་ཡུག་ལྟ་བུའིི་སེམས་

དང་།� ཅ་ིདགའི་བར་བཀའི་ཉེན་པས་བྲན་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� ངག་ཐམས་ཅད་མ་ིགཅག་དང་།� ཅ་ིདགའི་བར་བཀའི་ཉེན་པས་བྲན་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� ངག་ཐམས་ཅད་མ་ིགཅག་

པས་སློོབ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� ལེས་ཐམས་ཅད་ཉེམས་སུ་བླང་བ་ལེ་མ་ིསྨད་པས་འིཇིིག་པས་སློོབ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� ལེས་ཐམས་ཅད་ཉེམས་སུ་བླང་བ་ལེ་མ་ིསྨད་པས་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་བྲན་ལྟ་བུའིི་སེམས་དང་།� ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་སྐྱེ་ོབའིི་ཕྱིིར་མ་མ་ལྟ་རྟོེན་གྱིི་བྲན་ལྟ་བུའིི་སེམས་དང་།� ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་སྐྱེ་ོབའིི་ཕྱིིར་མ་མ་ལྟ་

བུའིི་སེམས་དང་།� བྱའིོ་ཅོག་ལེ་མཐུན་པར་གཟུང་བས་གཡོག་ལྟ་བུའིི་སེམས་དང་།� ང་བུའིི་སེམས་དང་།� བྱའིོ་ཅོག་ལེ་མཐུན་པར་གཟུང་བས་གཡོག་ལྟ་བུའིི་སེམས་དང་།� ང་

རྒྱལེ་དང་མཐོ་བའིི་ང་རྒྱལེ་སྤེོང་བས་ཕྱིག་དར་བ་ལྟ་བུའིི་སེམས་དང་།� དུས་དང་དུས་མ་རྒྱལེ་དང་མཐོ་བའིི་ང་རྒྱལེ་སྤེོང་བས་ཕྱིག་དར་བ་ལྟ་བུའིི་སེམས་དང་།� དུས་དང་དུས་མ་

ཡིན་པར་མཐོན་དམན་དུ་འིགྱུར་བས་ཟླ་བ་ཉེ་བ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� མྱི་ིསྲུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་མཐོན་དམན་དུ་འིགྱུར་བས་ཟླ་བ་ཉེ་བ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� མྱི་ིསྲུན་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་སྤེོང་བས་རྟོ་ཅང་ཤིེས་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� ཁུར་ལྕ་ིབ་བཀུར་བས་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་སྤེོང་བས་རྟོ་ཅང་ཤིེས་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� ཁུར་ལྕ་ིབ་བཀུར་བས་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་ི

སེམས་དང་།� དུལེ་བ་དང་ཅང་ཤིེས་ཀྱི་ིབསམ་པས་གླིང་པ་ོལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� མྱི་ིསྒུལེ་སེམས་དང་།� དུལེ་བ་དང་ཅང་ཤིེས་ཀྱི་ིབསམ་པས་གླིང་པ་ོལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� མྱི་ིསྒུལེ་

མྱིི་བསྐྱེོད་པས་རི་ལྟ་བུའིི་སེམས་དང་།� མི་ཁྲིོ་བས་ཁྱེི་ལྟ་བུའིི་སེམས་དང་།� ང་རྒྱལེ་དང་མྱིི་བསྐྱེོད་པས་རི་ལྟ་བུའིི་སེམས་དང་།� མི་ཁྲིོ་བས་ཁྱེི་ལྟ་བུའིི་སེམས་དང་།� ང་རྒྱལེ་དང་

དུས་མེད་པས་གདོལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� དྲིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་དུས་མེད་པས་གདོལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� དྲིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་

བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� རློོམ་སེམས་མེད་པས་མཚོན་བུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� འིགྲོ་ོབཅད་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� རློོམ་སེམས་མེད་པས་མཚོན་བུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� འིགྲོ་ོ

ཞིིང་འིོང་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབས་གྲུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིངག་ག་ིམཐར་ཞིིང་འིོང་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབས་གྲུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིངག་ག་ིམཐར་

ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས་ཟམ་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིངོར་བལྟ་བས་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས་ཟམ་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིངོར་བལྟ་བས་

བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབཀའི་ལེས་མ་ིའིགལེ་བར་བྱ་བས་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབཀའི་ལེས་མ་ིའིགལེ་བར་བྱ་བས་

རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་བསྙེེན་པར་བྱའི།ོ� །རིགས་རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་བསྙེེན་པར་བྱའི།ོ� །རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ནི་ནད་པར་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་ནི་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ནི་ནད་པར་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་ནི་

སྨན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� གདམས་ངག་ལེ་ན་ིསྨན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ཉེམས་སུ་སྨན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� གདམས་ངག་ལེ་ན་ིསྨན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ཉེམས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བླང་བ་ལེ་ན་ིནད་འིཚོ་ོབའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ན་ིབླང་བ་ལེ་ན་ིནད་འིཚོ་ོབའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ན་ི

འིདྲིོན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་ན་ིལེམ་མཚོོན་པའི་ིའིདུ་འིདྲིོན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་ན་ིལེམ་མཚོོན་པའི་ིའིདུ་

ཤིེས་དང་།� གདམས་ངག་ལེ་ནི་ལེམ་གྱིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ནི་ཕྱིོགས་བདེ་བར་ཤིེས་དང་།� གདམས་ངག་ལེ་ནི་ལེམ་གྱིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ནི་ཕྱིོགས་བདེ་བར་

འིགྲོོ་བའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོོ་འིགྲོོ་བའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོོ་

བའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་ནི་མཉེན་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་ནི་མཉེན་པའིི་འིདུ་ཤིེས་

དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ནི་གྲུའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ནི་གྲུའིི་འིདུ་ཤིེས་

བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ནི་ཞིིང་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ནི་ཞིིང་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་ནི་ཀླུའིི་དབང་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� གདམས་ངག་ལེ་ནི་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་ནི་ཀླུའིི་དབང་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� གདམས་ངག་ལེ་ནི་

ཆར་པའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ནི་ལེོ་ཏེོག་འིགྲུབ་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་ཆར་པའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ནི་ལེོ་ཏེོག་འིགྲུབ་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ནི་དབུལེ་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །དགེ་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ནི་དབུལེ་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །དགེ་

བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་ན་ིངལེ་བས་ོཔོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� གདམས་ངག་ལེ་ན་ིནོར་དང་དོན་གྱི་ིབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་ན་ིངལེ་བས་ོཔོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� གདམས་ངག་ལེ་ན་ིནོར་དང་དོན་གྱི་ི

འིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ན་ིདབུལེ་བ་སེལེ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ན་ིདབུལེ་བ་སེལེ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ན་ིསློོབ་མའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ན་ིསློོབ་མའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་

ན་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་གདམས་ངག་ལེ་ན་ིབཟ་ོབའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ན་ིན་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་གདམས་ངག་ལེ་ན་ིབཟ་ོབའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ན་ི

བཟོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ནི་བཟོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ནི་

འིཇིིགས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་ན་ིདཔའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་འིཇིིགས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་ན་ིདཔའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་

དང་།� གདམས་ངག་ལེ་ནི་མཚོོན་ཆའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ནི་དགྲོ་སེལེ་བའིི་འིདུ་དང་།� གདམས་ངག་ལེ་ནི་མཚོོན་ཆའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ནི་དགྲོ་སེལེ་བའིི་འིདུ་

ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ན་ིཚོོང་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ན་ིཚོོང་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་ན་ིསྐྱེ་བ་འིཛིན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� གདམས་ངག་ལེ་ན་ིབྱའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་ན་ིསྐྱེ་བ་འིཛིན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� གདམས་ངག་ལེ་ན་ི

རིན་པོ་ཆེའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་རིན་པོ་ཆེའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་
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་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ་མང་ྡང་ཅང་དརང་ལ

བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ན་ིབུ་དམ་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །དག་ེབྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ན་ིབུ་དམ་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །དག་ེ

བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་ན་ིཕ་མའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའི་ིཚུལེ་བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་ན་ིཕ་མའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའི་ིཚུལེ་

གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ན་ིཚུལེ་མ་ཉེམས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ན་ིཚུལེ་མ་ཉེམས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ནི་རྒྱལེ་པོ་གཞིོན་ནུའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ནི་རྒྱལེ་པོ་གཞིོན་ནུའིི་འིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་

བཤིེས་གཉེེན་ལེ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་བློན་པ་ོདམ་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� གདམས་ངག་ལེ་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་བློན་པ་ོདམ་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� གདམས་ངག་ལེ་

ནི་རྒྱལེ་པོའི་ིཁྲིིམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཅོད་པན་དང་ནི་རྒྱལེ་པོའི་ིཁྲིིམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ནན་ཏེན་ལེ་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཅོད་པན་དང་

རྒྱན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཐབས་མག་ོལེ་འིཆིང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལེ་རྣམ་པར་རྒྱན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཐབས་མག་ོལེ་འིཆིང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལེ་རྣམ་པར་

ལྟ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་ལྟ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་

ཡོངས་སུ་སྒོོམ་སྟ།ེ� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ལེ་ཉེ་ེབར་བསྙེེན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །ད་ེཅིའི་ིཡོངས་སུ་སྒོོམ་སྟ།ེ� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ལེ་ཉེ་ེབར་བསྙེེན་པར་གྱིིས་ཤིིག� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིངག་ཐམས་ཅད་ཉེམས་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིངག་ཐམས་ཅད་ཉེམས་

སུ་ལེེན་པའིི་ཚོེ།� གངས་ཀྱིི་རི་ལེ་རྟོེན་པའིི་རྩྭ་དང་གེལེ་པ་དང་།� སྨན་དང་ནགས་ཚོལེ་ལྟ་སུ་ལེེན་པའིི་ཚོེ།� གངས་ཀྱིི་རི་ལེ་རྟོེན་པའིི་རྩྭ་དང་གེལེ་པ་དང་།� སྨན་དང་ནགས་ཚོལེ་ལྟ་

བུར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ� །རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོཆུའི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་བུར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ� །རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོཆུའི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་

པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འིགྱུར་རོ།� །གང་ཆེན་མཚོ་ོཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེམང་པོའི་ིཔ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འིགྱུར་རོ།� །གང་ཆེན་མཚོ་ོཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེམང་པོའི་ི

འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །མྱིེའི་ིདྲིོད་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །མྱིེའི་ིདྲིོད་

ཀྱིིས་གསེར་ཡོངས་སུ་འིབྱང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འིགྱུར་ཀྱིིས་གསེར་ཡོངས་སུ་འིབྱང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེས་འིཕགས་པའི་ིར་ིརབ་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་རོ།� །རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེས་འིཕགས་པའི་ིར་ིརབ་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་

པར་འིགྱུར་རོ།� །པད་མ་ོལེ་ཆུས་མྱིི་ཆགས་པ་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་མྱིི་གོས་པར་པར་འིགྱུར་རོ།� །པད་མ་ོལེ་ཆུས་མྱིི་ཆགས་པ་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་མྱིི་གོས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོར་ོརུལེ་པ་དང་མ་ིའིགྲོོགས་པ་ལྟར།� སྤྱིོད་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོར་ོརུལེ་པ་དང་མ་ིའིགྲོོགས་པ་ལྟར།� སྤྱིོད་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་

དང་མི་འིགྲོོགས་སོ།� །ཡུད་དུ་ཡར་གྱིི་ཟླ་བ་ལྟར་ཆོས་དཀར་པོས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་དང་མི་འིགྲོོགས་སོ།� །ཡུད་དུ་ཡར་གྱིི་ཟླ་བ་ལྟར་ཆོས་དཀར་པོས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིགྱུར་རོ།� །འིཛམ་བུའིི་གླིིང་སྣང་བར་བྱེད་པའིི་ཉེི་མ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིཛམ་བུའིི་གླིིང་སྣང་བར་བྱེད་པའིི་ཉེི་མ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་སྣང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ཕ་མ་དང་འིགྲོོགས་པའིི་བུ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ལུས་འིགྱུར་རོ།� །ཕ་མ་དང་འིགྲོོགས་པའིི་བུ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ལུས་

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་མདོར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བའིི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་མདོར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བའིི་

བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཡོན་ཏེན་བྱ་ེབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཡོན་ཏེན་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ན་ིརབ་ཏུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིལྷག་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ན་ིརབ་ཏུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིལྷག་

པའི་ིབསམ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་པའི་ིབསམ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིརབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིརབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །བྱིན་གྱིི་རློབས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱིན་གྱིི་རློབས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་

རོ།� །སྒྲེིབ་པའིི་ཆོས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྒྲེིབ་པའིི་ཆོས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །སྒྲེིབ་པའིི་ཆོས་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྒྲེིབ་པའིི་ཆོས་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་

རོ།� །བདུད་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལེས་ནི་ཡང་དག་པར་འིདས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བདུད་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལེས་ནི་ཡང་དག་པར་འིདས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལེ་ནི་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལེ་ནི་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཚོོགས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྒོོ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་རོ།� །ཚོོགས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྒོོ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྤྱིོད་པ་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྤྱིོད་པ་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིཀུན་ནས་

དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྨོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིམངོན་པར་གྲུབ་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྨོན་ལེམ་ཆེན་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིམངོན་པར་གྲུབ་

པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་ཐམས་ཅད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ས་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ས་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་

ཤིེས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཤིེས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

གཟུངས་དང་སྤེོབས་པའིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསྔོོ་བའིི་ཡེ་གཟུངས་དང་སྤེོབས་པའིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསྔོོ་བའིི་ཡེ་

ཤིེས་དང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཚོད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ཤིེས་དང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཚོད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་

ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་

ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རག་ལེས་པ་དག་གོ� །དག་ེབའི་ིཅིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེ་རག་ལེས་པ་དག་གོ� །དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་རྩ་བར་གྱུར་པ་དག་གོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེས་བྱུང་བ་དག་གོ� །དག་ེབཤིེས་གཉེེན་རྩ་བར་གྱུར་པ་དག་གོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེས་བྱུང་བ་དག་གོ� །དག་ེ

བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་སྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་དག་གོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་གྱུར་བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་སྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་དག་གོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་གྱུར་

པ་དག་གོ� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེས་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་པ་དག་གོ� །དགེ་བའིི་བཤིེས་པ་དག་གོ� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེས་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་པ་དག་གོ� །དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤེེལེ་བ་དག་གོ� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་རབ་ཏུ་རྟོེན་པ་དག་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤེེལེ་བ་དག་གོ� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་རབ་ཏུ་རྟོེན་པ་དག་

གོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྒྱུར་གྱུར་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་གོ� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་རྒྱུར་གྱུར་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལེས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་

དག་གོ� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་བཤིེས་དག་གོ� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་དང་།� བསྔོགས་པ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་གཉེེན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་དང་།� བསྔོགས་པ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་

པ་ཚོད་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐོས་ནས་དགའི་རངས་ཏེ་ེམགུ་ཞིིང་པ་ཚོད་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐོས་ནས་དགའི་རངས་ཏེ་ེམགུ་ཞིིང་

ཉེམས་བད་ེལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� ཁྱེེའུ་དཔལེ་འིབྱུང་བ་དང་།� བུ་མ་ོདཔལེ་ཉེམས་བད་ེལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� ཁྱེེའུ་དཔལེ་འིབྱུང་བ་དང་།� བུ་མ་ོདཔལེ་

གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མ་གཉེིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཁྱེེའུ་དཔལེ་འིབྱུང་བ་དང་།� བུ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མ་གཉེིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེེ།� ཁྱེེའུ་དཔལེ་འིབྱུང་བ་དང་།� བུ་

མ་ོདཔལེ་གྱིི་བླ་ོགྲོོས་མ་གཉེིས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་མ་ོདཔལེ་གྱིི་བླ་ོགྲོོས་མ་གཉེིས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་

ནས།� ཁྱེའེུ་དཔལེ་འིབྱུང་བ་དང་།� བུ་མ་ོདཔལེ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མའི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།ནས།� ཁྱེའེུ་དཔལེ་འིབྱུང་བ་དང་།� བུ་མ་ོདཔལེ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མའི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ།།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ།བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་

གིས་སེམས་མངོན་པར་བརློན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ད་ེན་ིགིས་སེམས་མངོན་པར་བརློན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ད་ེན་ི

རྗེེས་སུ་རྣམ་པར་སེམས།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིལུས་མང་པ་ོཡང་དག་པར་སྤྱིོད་པ་ཉེམས་སུ་མ་རྗེེས་སུ་རྣམ་པར་སེམས།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིལུས་མང་པ་ོཡང་དག་པར་སྤྱིོད་པ་ཉེམས་སུ་མ་

བླངས་པར་ཆུད་ཟོས་པ་ལེ་བསམ་པས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་བརྟོན་པར་བྱེད།� སྔོོན་གྱི་ིབླངས་པར་ཆུད་ཟོས་པ་ལེ་བསམ་པས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་བརྟོན་པར་བྱེད།� སྔོོན་གྱི་ི

མཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིལུས་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱིང་དོན་མེད་པར་འིཁོོར་བའི་ིསེམས་མཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིལུས་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱིང་དོན་མེད་པར་འིཁོོར་བའི་ིསེམས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ལེ་བསམ་པས་ན་ིསེམས་དང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིོང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ལེ་བསམ་པས་ན་ིསེམས་དང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིོང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ི

མུར་ཐུག་པའི་ིལེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདོན་དུ་གཡེན་སྤྱི་ོསྟ།ེ� མ་ིགཅེས་མུར་ཐུག་པའི་ིལེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདོན་དུ་གཡེན་སྤྱི་ོསྟ།ེ� མ་ིགཅེས་

པར་ཤི་ཐང་བ་ལེ་བསམ་པས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དོན་ཤིིན་ཏུ་གཅེས་པ་ལེ་ལེེགས་པར་པར་ཤི་ཐང་བ་ལེ་བསམ་པས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དོན་ཤིིན་ཏུ་གཅེས་པ་ལེ་ལེེགས་པར་

བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་སེམས།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཡང་དག་པ་མ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་སེམས།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཡང་དག་པ་མ་

ཡིན་པར་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་གིས་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་ཀུན་ནས་གླིགས་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་གིས་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་ཀུན་ནས་གླིགས་

པ་ལེ་བསམ་པས་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པས་པ་ལེ་བསམ་པས་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པས་

མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིསྟོབས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད།� འིདས་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིདོན་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིསྟོབས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད།� འིདས་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིདོན་

གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྩོམ་རྩོམ་པའི་ིཡུལེ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསམ་པས་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྩོམ་རྩོམ་པའི་ིཡུལེ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསམ་པས་ནི།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྦྱིོར་བ་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པར་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་སྟོབས་རབ་ཏུ་བརྟོན་པར་སྦྱིོར་བ་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པར་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་སྟོབས་རབ་ཏུ་བརྟོན་པར་

བྱེད།� སྔོོན་འིདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བའི་ིསྤྱིོད་པ་ར་ོམྱིེད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསམ་པས་ན་ིབྱེད།� སྔོོན་འིདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཚོོལེ་བའི་ིསྤྱིོད་པ་ར་ོམྱིེད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསམ་པས་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འིཐོབ་པའི་ིསྦྱིོར་བས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོའིཐོབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འིཐོབ་པའི་ིསྦྱིོར་བས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོའིཐོབ་པའི་ི

དབང་པོའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་དབང་པོའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་

པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་དང་ལྡན་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསམ་པས་ན།ི� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་སུ་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་དང་ལྡན་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསམ་པས་ན།ི� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་སུ་

ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་

ལེམ་ལེ་ཡ་ིདམ་བཅའི་བས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིབརྩོན་ལེམ་ལེ་ཡ་ིདམ་བཅའི་བས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིབརྩོན་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

འིགྲུས་བརྩམས་པ་མི་ཆ་ལེ་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་འིགྲུས་བརྩམས་པ་མི་ཆ་ལེ་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་

ཉེམས་སུ་བླངས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསམ་པས་ནི།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉེམས་སུ་བླངས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསམ་པས་ནི།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པའིི་རྣམ་པར་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པའིི་རྣམ་པར་

གནོན་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིགཟེངས་མཐ་ོབ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུར་གནོན་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིགཟེངས་མཐ་ོབ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུར་

ཐུག་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིངན་སོང་དུ་བདག་དང་གཞིན་བོར་བ་ལེ་བརྟོག་པས་ལུས་འིཚོ་ོཐུག་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིངན་སོང་དུ་བདག་དང་གཞིན་བོར་བ་ལེ་བརྟོག་པས་ལུས་འིཚོ་ོ

བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསམ་པས་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསམ་པས་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་འིཚོ་ོབ་དང་།� དགེ་བའིི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་འིཚོ་ོབ་དང་།� དགེ་བའིི་

བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་བར་ནུས་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དགའི་བ་བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་བར་ནུས་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དགའི་བ་

དང་མོས་པའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚོེར་དང་མོས་པའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚོེར་

མངོན་པར་གྲུབ་ཀྱིང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འིཆ་ིབ་དང་མྱི་ངན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་ེའིདུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཀྱིང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འིཆ་ིབ་དང་མྱི་ངན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་ེའིདུ་

བ་དང་འིབྲལེ་བའིི།� གཏེེར་དུ་གྱུར་པའི་ིལུས་ཀྱིང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བ་དང་འིབྲལེ་བའིི།� གཏེེར་དུ་གྱུར་པའི་ིལུས་ཀྱིང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ིཞིལེ་ལྟ་ཞིིང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་པའི་ིཞིལེ་ལྟ་ཞིིང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་

དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེ་བརྩོན་པ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཉེེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་

བསྡུ་བ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་བསྡུ་བ་ལེ་བརྩོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་

རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ལེ་བལྟས་ཤིིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ལེ་བལྟས་ཤིིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་དང་།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་དང་།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།� ཚུལེ་བཞིིན་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མོས་པས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིདད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོས་པས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིདད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཉེ་ེབར་སེམས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཉེ་ེབར་སེམས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་སྒྲེ་ོབཏེགས་པའི་ིརིམ་གྲོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་སྒྲེ་ོབཏེགས་པའི་ིརིམ་གྲོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་བར་སྒྲེ་ོབཏེགས་པའི་ིཕུ་དུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་བར་སྒྲེ་ོབཏེགས་པའི་ིཕུ་དུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྟོན་པ་ལེ་མོས་པས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིདབང་པ་ོདང་བའི་ིཤུགས་དང་།� བྱང་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ལེ་མོས་པས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིདབང་པ་ོདང་བའི་ིཤུགས་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལེ་རིམ་གྲོོས་བྱུང་བའིི་སེམས་ཀྱིི་མོས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལེ་རིམ་གྲོོས་བྱུང་བའིི་སེམས་ཀྱིི་མོས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དད་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོོགས་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དད་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོོགས་

དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་

མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིལུས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིལུས་

ཀྱི་ིཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིམིག་རྣམ་པ་སྣ་ཀྱི་ིཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིམིག་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བལྟ་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབར་མིང་བཏེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲེ་ོབཏེགས་པའིི་བྱང་ཚོོགས་ཀྱིིས་བལྟ་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབར་མིང་བཏེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲེ་ོབཏེགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་མཉེམ་པ་ཉེིད་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་མཉེམ་པ་ཉེིད་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་སྤྲུལེ་པ་ལེས་བྱུང་བར་སྒྲེ་ོབཏེགས་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་བཏུད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་སྤྲུལེ་པ་ལེས་བྱུང་བར་སྒྲེ་ོབཏེགས་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་བཏུད་ཅིང་

ཕྱིག་བྱ་བ་ཚོད་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཕྱིག་བྱ་བ་ཚོད་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ལེེགས་པར་བརྗེོད་པའིི་རྒྱན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ལེེགས་པར་བརྗེོད་པའིི་རྒྱན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་སུ་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཐམས་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་སུ་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཕ་ོབྲང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཕ་ོབྲང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་མངོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པས་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པ་དང་།� སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོགཅིག་ལེས་ཀྱིང་ལྷག་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པ་དང་།� སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོགཅིག་ལེས་ཀྱིང་ལྷག་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིརྗེེས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིརྗེེས་

སུ་སོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ག་ིལེམ་རྣམ་པར་དག་པར་སྒྲེ་ོསུ་སོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ག་ིལེམ་རྣམ་པར་དག་པར་སྒྲེ་ོ

བཏེགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་སྣང་བས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཐ་བཏེགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་སྣང་བས་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་དང་།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཐ་

དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིཡིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིཡིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞི་ིཐ་

དད་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་སྟོབས་དང་།� ཆོས་དད་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་སྟོབས་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་ཏེེ།� མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་ཏེེ།� མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཁྱེབ་ལེ།� དུས་གསུམ་དུ་ཐ་མ་ིདད་ཅིང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� དད་པ་དང་མོས་པ་ཅད་དུ་ཁྱེབ་ལེ།� དུས་གསུམ་དུ་ཐ་མ་ིདད་ཅིང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� དད་པ་དང་མོས་པ་

ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྟོབས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་སྣང་བའི་ིཕྱིོགས་ལེ་ཞུགས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྟོབས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་སྣང་བའི་ིཕྱིོགས་ལེ་ཞུགས་

པས་ཡུལེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིགྲོམ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ད་ེལྟར་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་པས་ཡུལེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིགྲོམ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ད་ེལྟར་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་

རིམ་གྲོ་ོདང་།� ཕུ་དུད་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྟོད་པ་དང་།� ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།� བལྟ་བའི་ིརིམ་གྲོ་ོདང་།� ཕུ་དུད་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྟོད་པ་དང་།� ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།� བལྟ་བའི་ི

བྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� སྨོན་ལེམ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིད་དང་ལྡན་བྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� སྨོན་ལེམ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིད་དང་ལྡན་

པ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཚོད་མེད་པའིི་ས་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་ཞུགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མིག་པ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཚོད་མེད་པའིི་ས་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་ཞུགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མིག་

གིས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིསྒོ་ོགིས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ།� ཕྱིག་བྱས་སོ།� །དེས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་མངོན་པར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ།� ཕྱིག་བྱས་སོ།� །དེས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་ཡུད་ཙམ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ད་ེམོས་པ་དང་དད་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིལྷག་པའི་ིབསྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་ཡུད་ཙམ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ད་ེམོས་པ་དང་དད་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིལྷག་པའི་ི

བསམ་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་མཐུས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསམ་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་མཐུས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་ཉེིད་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་ཉེིད་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ཐམས་ཅད་བཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ཐམས་ཅད་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སེམས་དཔའི་ིཕ་ོབྲང་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཉེན་ཐོས་སེམས་དཔའི་ིཕ་ོབྲང་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཉེན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་དང་།� མཆོད་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� མངོན་སུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་དང་།� མཆོད་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།� མངོན་སུམ་

དུ་གནས་པ་ནས།� འིཕགས་པའི་ིཚོོགས་དང་སྦྱིིན་པའི་ིགནས་དང་།� བླ་མ་དང་ཕ་མ་ཐམས་དུ་གནས་པ་ནས།� འིཕགས་པའི་ིཚོོགས་དང་སྦྱིིན་པའི་ིགནས་དང་།� བླ་མ་དང་ཕ་མ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་།� མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་།� མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་

པར་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ལུས་ཐ་མི་དད་པའིི་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་པར་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ལུས་ཐ་མི་དད་པའིི་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་

དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཡིད་ལེ་བྱ་བས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཡིད་ལེ་བྱ་བས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

སོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིསྒོ་ོསོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གོང་དུ་བརྗེོད་པའིི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་།� ཆོས་ཀྱིི་ནས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གོང་དུ་བརྗེོད་པའིི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་འིདུད་ཅིང་ཕྱིག་བྱ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་འིདུད་ཅིང་ཕྱིག་བྱ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པར་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

ཏེེ།� ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཚོད་མེད་པ་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒྲེིབ་པ་མེད་ཏེེ།� ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཚོད་མེད་པ་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒྲེིབ་པ་མེད་

པ་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� མཉེམ་

པ་ཉེིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� གྲོིབ་མ་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཔ་ཉེིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� གྲོིབ་མ་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེ

ཤིེས་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་ཤིེས་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་

པར་དཔྱོད་པ་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་།� འིགྲོོ་བ་པར་དཔྱོད་པ་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་།� འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དམིགས་པའིི་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལེས་བྱུང་བས་སྒྲེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དམིགས་པའིི་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལེས་བྱུང་བས་སྒྲེ་

བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་འིཇིིག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� མཉེམ་པའི་ིམཉེམ་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་འིཇིིག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� མཉེམ་པའི་ིམཉེམ་

པ་ཉེིད་དང་།� རྐྱེན་དང་རྟོེན་པའི་ིརྒྱུད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་མཉེམ་པའི་ིམཉེམ་པ་པ་ཉེིད་དང་།� རྐྱེན་དང་རྟོེན་པའི་ིརྒྱུད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་མཉེམ་པའི་ིམཉེམ་པ་

ཉེིད་ཀྱིིས་ལེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེ་ནི་མོས་པར་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེ་ནི་མོས་པར་

བྱེད།� རྒྱུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ན་ིམོས་པར་བྱེད།� བསྩོགས་པ་བྱེད།� རྒྱུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ན་ིམོས་པར་བྱེད།� བསྩོགས་པ་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ནི་མོས་པར་བྱེད།� དང་བ་ལེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ནི་མོས་པར་བྱེད།� དང་བ་ལེས་

ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིམོས་པར་བྱེད།� མོས་པ་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིམོས་པར་བྱེད།� མོས་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིམོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིམོས་

པར་བྱེད།� རིམ་གྲོོ་ལེས་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ནི་མོས་པར་བྱེད།� རིམ་གྲོོ་ལེས་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ནི་མོས་

པར་བྱེད།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོོགས་ལེས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པར་བྱེད།� དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོོགས་ལེས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཆོས་ཉེིད་ལེ་ན་ིམོས་པར་བྱེད།� ཤིེས་རབ་དང་ཐབས་ལེས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱན་ཡིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ལེ་ན་ིམོས་པར་བྱེད།� ཤིེས་རབ་དང་ཐབས་ལེས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱན་ཡིད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིམོས་པར་བྱེད།� སྨོན་ལེམ་ལེས་ཡོངས་སུ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིམོས་པར་བྱེད།� སྨོན་ལེམ་ལེས་ཡོངས་སུ་བྱུང་

བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིམོས་པར་བྱེད།� བསྔོ་ོབ་ལེས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ིབའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིམོས་པར་བྱེད།� བསྔོ་ོབ་ལེས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པས་རྒྱས་པར་དགང་བའིི་རྒྱན་ལེ་ནི་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པས་རྒྱས་པར་དགང་བའིི་རྒྱན་ལེ་ནི་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཡ་ེཤིེས་ཆད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་བྲལེ་བ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཡ་ེཤིེས་ཆད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་བྲལེ་བ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་

རྟོོག་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་རྒྱུ་ཉེ་ེབར་སྩོོགས་པའི་ིརྟོོག་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་རྒྱུ་ཉེ་ེབར་སྩོོགས་པའི་ི

ཡ་ེཤིེས་རྒྱུ་དང་བྱ་བའི་ིལྟ་བ་མེད་པ་དང་།� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ག་ིལྟ་ཡ་ེཤིེས་རྒྱུ་དང་བྱ་བའི་ིལྟ་བ་མེད་པ་དང་།� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ག་ིལྟ་

བ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇིོག་པའིི་ཡེ་ཤིེས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པ་བ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇིོག་པའིི་ཡེ་ཤིེས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པ་

དང་།� རྟོེན་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་བདག་དང་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་།� བྲལེ་བ་དང་།� རྟོེན་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་བདག་དང་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་།� བྲལེ་བ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐར་འིཛིན་པའི་ིདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐར་འིཛིན་པའི་ི

ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་འིཕ་ོབའི་ིལྟ་བ་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་འིཕ་ོབའི་ིལྟ་བ་

མེད་པ་དང་།� མི་སྐྱེེ་མི་འིགག་པའིི་ཡེ་ཤིེས་སྐྱེེ་བ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བ་མེད་པ་དང་།� མི་སྐྱེེ་མི་འིགག་པའིི་ཡེ་ཤིེས་སྐྱེེ་བ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བ་

དང་།� སྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཡ་ེཤིེས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་དང་།� སྨོན་དང་།� སྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཡ་ེཤིེས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་དང་།� སྨོན་

ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དབང་ཕྱུག་མེད་པའི་ིཆོས་ཉེིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དབང་ཕྱུག་མེད་པའི་ིཆོས་ཉེིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� མཚོན་མ་མེད་པའིི་མཐའིི་སྒོོ་དང་ལྡན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པའིི་མཐའིི་སྒོོ་དང་ལྡན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་

བས་ས་བོན་ལེས་མྱུ་གུ་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� རྒྱ་ལེས་རྒྱའི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བས་ས་བོན་ལེས་མྱུ་གུ་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� རྒྱ་ལེས་རྒྱའི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་

བའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� གཟུགས་ལེས་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� སྒྲེ་བརྙེན་བའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� གཟུགས་ལེས་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� སྒྲེ་བརྙེན་

དང་སྒྲེར་མཉེམ་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།� རྨོ་ིལེམ་དུ་དང་སྒྲེར་མཉེམ་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།� རྨོ་ིལེམ་དུ་

མཉེམ་པར་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟར་ལེས་ལེས་ཡོངས་སུ་མཉེམ་པར་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྟར་ལེས་ལེས་ཡོངས་སུ་

བྱུང་བའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� སེམས་གཟུགས་མེད་པས་འིཇིིག་རྟོེན་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའི་ིཆོས་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� སེམས་གཟུགས་མེད་པས་འིཇིིག་རྟོེན་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའི་ིཆོས་

ཉེིད་དང་།� རྐྱེན་དང་རྒྱུ་ཇི་ིལྟར་བསྩོགས་པ་བཞིིན་དུ།� འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་ཉེིད་དང་།� རྐྱེན་དང་རྒྱུ་ཇི་ིལྟར་བསྩོགས་པ་བཞིིན་དུ།� འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་

ལེས་ཇིི་ལྟར་བསྩོགས་པ་དང་།� མཉེམ་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ཉེིད་ལེས་ཇིི་ལྟར་བསྩོགས་པ་དང་།� མཉེམ་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ཉེིད་

དང་།� ཐབས་མཁོས་པས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་།� ཐབས་མཁོས་པས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་

མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་བརློན་པའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ད་ེལྟ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་བརློན་པའི་ིཆོས་ཉེིད་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ད་ེལྟ་

བུས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ཡིད་ལེ་བྱ་བས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བུས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་།� ཡིད་ལེ་བྱ་བས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་

བཟངས་ཀྱིིས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིསྒོ་ོབཟངས་ཀྱིིས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིསྒོ་ོ

ནས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་བཏུད་ད།ེ� ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ལེོན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིནས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་བཏུད་ད།ེ� ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ལེོན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ི

རྩ་བའིི་ཤུགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་མངོན་པར་བརློན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལུས་རྩ་བའིི་ཤུགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་མངོན་པར་བརློན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལུས་

དང་སེམས་ཤིིན་ཏུ་སིམ་པར་གྱུར་པ་དེ།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པའིི་སྒོོའི་ིགནས་ནས་ལེངས་དང་སེམས་ཤིིན་ཏུ་སིམ་པར་གྱུར་པ་དེ།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པའིི་སྒོོའི་ིགནས་ནས་ལེངས་

ཏེེ།� ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏེེ།� ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པའི་ིསྙེིང་པ་ོད་ེལེ་མིག་མ་ིའིགེབས་པས་བལྟས་ནས།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་པའི་ིསྙེིང་པ་ོད་ེལེ་མིག་མ་ིའིགེབས་པས་བལྟས་ནས།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་

གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ཡིད་ལེ་བྱ་བས་བསྐུལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།� ཡིད་ལེ་བྱ་བས་བསྐུལེ་

བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པས།� ཚོིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉེིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པས།� ཚོིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉེིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་

དང་།� སྨོན་པ་མེད་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སོ།� །འིདི་ནི་ཆོས་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སོ།� །འིདི་ནི་ཆོས་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ� །ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་མི་དམིགས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་མི་དམིགས་

པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེེ་བའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེེ་བའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་

པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་གནས་གནས་མྱིེད་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཀྱིི་གནས་གནས་མྱིེད་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

བསྒོོམས་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� བརྟོེན་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་རྟོེན་པའིི་གནས་ལེ་བསྒོོམས་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� བརྟོེན་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་རྟོེན་པའིི་གནས་ལེ་

རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� ལུས་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིརྟོེན་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� ལུས་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིརྟོེན་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� འིདུ་ཤིེས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྩོལེ་བའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །འིད་ིན་ིཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྩོལེ་བའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །འིད་ིན་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེད་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ� །རྟོོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེད་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ� །རྟོོག་

པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ།� རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ།� རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་

གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� འིདུ་ཤིེས་དང་སེམས་དང་ཡིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� འིདུ་ཤིེས་དང་སེམས་དང་ཡིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

དབེན་པའིི་གནས་ལེ་སྤྱིོད་པ།� ལེམ་ཐམས་ཅད་བླང་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པའིི་དབེན་པའིི་གནས་ལེ་སྤྱིོད་པ།� ལེམ་ཐམས་ཅད་བླང་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པའིི་

གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིགནས་ལེ་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོལེ་འིཇུག་པའི་ིགནས་ལེ་

རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� སྒོ་ོཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཐབས་ཀྱི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� སྒོ་ོཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཐབས་ཀྱི་ིགནས་ལེ་

རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིཞིིང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིཞིིང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་

པ།� ལྟ་བ་དང་སྲིིད་པ་དང་།� ང་རྒྱལེ་ཐམས་ཅད་སྤེོངས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཤིས་ཆ་ེབའི་ིགནས་པ།� ལྟ་བ་དང་སྲིིད་པ་དང་།� ང་རྒྱལེ་ཐམས་ཅད་སྤེོངས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཤིས་ཆ་ེབའི་ིགནས་

ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་

དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།� རིག་པ་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།� རིག་པ་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་

ལེ་རྣམ་པར་རོལེ་བའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེ་རྣམ་པར་རོལེ་བའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་བསྒོོམས་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་བསྒོོམས་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སོ།� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཉེ་ེབར་གནས་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་སོ།� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཉེ་ེབར་གནས་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་

པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིགང་ད་ེདག་བསྐོལེ་པ་གཅིག་ལེ་བསྐོལེ་པ་ཐམས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིགང་ད་ེདག་བསྐོལེ་པ་གཅིག་ལེ་བསྐོལེ་པ་ཐམས་

ཅད་དང་།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྐོལེ་པ་གཅིག་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཅད་དང་།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྐོལེ་པ་གཅིག་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་

པ།� གང་ད་ེདག་ཞིིང་གཅིག་དང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་ཞིིང་གཅིག་ཏུ་པ།� གང་ད་ེདག་ཞིིང་གཅིག་དང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་ཞིིང་གཅིག་ཏུ་

ཐ་མ་ིདད་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་ད་ེདག་ཆོས་གཅིག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་ད་ེདག་ཆོས་གཅིག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དུ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་གཅིག་ཏུ་མྱི་ིའིགལེ་བའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་ད་ེདུ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་གཅིག་ཏུ་མྱི་ིའིགལེ་བའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་ད་ེ

དག་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་།� སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་ད་ེདག་སངས་དང་།� སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་ད་ེདག་སངས་

རྒྱས་གཅིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱས་གཅིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་

གཅིག་ཏུ་མྱི་ིགཉེིས་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་ད་ེདག་དུས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྐོད་གཅིག་ཏུ་མྱི་ིགཉེིས་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་ད་ེདག་དུས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྐོད་

ཅིག་གཅིག་གིས་འིཇུག་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཅིག་གཅིག་གིས་འིཇུག་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

གཅིག་གིས་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་ད་ེདག་སེམས་གཅིག་གིས་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་ད་ེདག་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་ད་ེཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་ད་ེ

དག་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་དག་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་

པ།� གང་ད་ེདག་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལེ་རག་ལེས་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གང་ད་ེདག་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལེ་རག་ལེས་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་

པ་ད་ེདག་ག་ིགནས་སོ།� །འིད་ིན་ིགང་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་པ་ད་ེདག་ག་ིགནས་སོ།� །འིད་ིན་ིགང་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་

འིཕགས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཕགས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གནས་ན་སྣང་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིགནས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གནས་ན་སྣང་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིགནས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པ་དང་།� གང་དེ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་པ་དང་།� གང་དེ་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་ཀྱིང་གནས་ནས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་།� གང་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྗེེས་སུ་སྤྱིོད་ཀྱིང་གནས་ནས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་།� གང་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འིདུག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་སུ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འིདུག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་སུ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

དང་བྲལེ་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ལེ་རྟོེན་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ལེ་རྟོེན་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་

པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ན་དེའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་མཉེམ་ཞིིང་འིདྲི་བ་མེད་པ་དང་།� གང་ད་ེཔར་སྤྱིོད་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ན་དེའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་མཉེམ་ཞིིང་འིདྲི་བ་མེད་པ་དང་།� གང་ད་ེ

དག་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ན་སྤྱིོད་ཀྱིང་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིདགའི་བ་དང་བྲལེ་བ་དག་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ན་སྤྱིོད་ཀྱིང་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིདགའི་བ་དང་བྲལེ་བ་

དང་།� གང་ད་ེདག་འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་འིདུ་ཤིེས་དང་།� གང་ད་ེདག་འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་འིདུ་ཤིེས་

ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྩོལེ་བའིི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་དང་།� གང་དེ་དག་འིགྲོོ་བ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྩོལེ་བའིི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་དང་།� གང་དེ་དག་འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་གཉེིས་སུ་བྱ་བར་མ་ིཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་གཉེིས་སུ་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱིོད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིལུས་དང་སྤྱིོད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིལུས་དང་

ལྡན་ཡང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� གང་ད་ེལྡན་ཡང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� གང་ད་ེ

དག་མ་འིོངས་པའིི་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བྱ་བའིི་སྨོན་ལེམ་དང་ལྡན་དག་མ་འིོངས་པའིི་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བྱ་བའིི་སྨོན་ལེམ་དང་ལྡན་

ཡང་།� བསྐོལེ་པ་རིང་བ་དང་།� ཐུང་བའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རྣམས་པས་རྣམ་པར་མི་སྤྱིོད་པ་ཡང་།� བསྐོལེ་པ་རིང་བ་དང་།� ཐུང་བའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རྣམས་པས་རྣམ་པར་མི་སྤྱིོད་པ་

དང་།� གང་ད་ེདག་སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོགཅིག་ནས་མ་ིགཡ་ོཡང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དང་།� གང་ད་ེདག་སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོགཅིག་ནས་མ་ིགཡ་ོཡང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་

དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་དཀའི་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ལེ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་དཀའི་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ལེ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་

གིས་གནས་སོ།� །འིད་ིན་ིཟབ་མོའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་མ་ིགཉེིས་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་གིས་གནས་སོ།� །འིད་ིན་ིཟབ་མོའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་མ་ིགཉེིས་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་

པར་སྤྱིོད་པ།� མཚོན་ཉེིད་མེད་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གཉེེན་པ་ོམེད་པའི་ིགནས་པར་སྤྱིོད་པ།� མཚོན་ཉེིད་མེད་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� གཉེེན་པ་ོམེད་པའི་ིགནས་

ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� མི་དམྱིིགས་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� སྤྲིོས་པ་མེད་པའིི་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� མི་དམྱིིགས་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� སྤྲིོས་པ་མེད་པའིི་

གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་

སྤྱིོད་པ།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆུད་པར་དཀའི་བའི་ིགནས་ལེ་སྤྱིོད་པ།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆུད་པར་དཀའི་བའི་ིགནས་ལེ་

རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ།� བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་སྤྱིོད་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པར་སྤྱིོད་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་

པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་

སྤྱིོད་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་དང་མཐུན་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིོད་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་དང་མཐུན་པའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །གང་ད་ེདག་མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །གང་ད་ེདག་མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་

སྤྱིོད་ཀྱིང་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་

མེད་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉེིད་དུ་མ་ིལྟུང་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་མེད་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉེིད་དུ་མ་ིལྟུང་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་

མ་ིསྡུག་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིཆོས་ཉེིད་མངོན་དུ་མ་ིམ་ིསྡུག་པའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིཆོས་ཉེིད་མངོན་དུ་མ་ི

བྱེད་ད་ེའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་བྱམས་པའི་ིབྱེད་ད་ེའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་བྱམས་པའི་ི

གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཞི་ེསྡོང་ག་ིདྲི་ིམའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་མེད་པ་དང་།� གང་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཞི་ེསྡོང་ག་ིདྲི་ིམའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་མེད་པ་དང་།� གང་

ད་ེདག་རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་ད་ེདག་རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་

པ་མེད་པ་དང་།� གང་དེ་དག་བསམ་གཏེན་བཞིིའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་བསམ་པ་མེད་པ་དང་།� གང་དེ་དག་བསམ་གཏེན་བཞིིའིི་གནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་བསམ་

གཏེན་གྱི་ིདབང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� གང་ད་ེདག་ཚོད་མེད་པ་བཞིིའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་གཏེན་གྱི་ིདབང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� གང་ད་ེདག་ཚོད་མེད་པ་བཞིིའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་

མི་འིདོང་བ་དང་།� གང་དེ་དག་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའིི་གནས་ལེ་མི་འིདོང་བ་དང་།� གང་དེ་དག་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའིི་གནས་ལེ་

རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལེམ་

གྱི་ིརྒྱུད་དུ་མ་ིའིདོང་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ག་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་མ་ིའིདོང་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ག་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་

སྤྱིོད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བདག་གིས་རིག་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་སྤྱིོད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བདག་གིས་རིག་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་

བ་མངོན་ཏུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་བཏེང་སྙེོམས་ཆེན་པོའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་བ་མངོན་ཏུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་བཏེང་སྙེོམས་ཆེན་པོའི་ིགནས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་སྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་སྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགནས་

ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་མཚོན་མ་མེད་པའི་ིལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་མཚོན་མ་མེད་པའི་ི
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

སྤྱིོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་ཡང་མཚོན་མ་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམ་པར་གདུལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་སྤྱིོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་ཡང་མཚོན་མ་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམ་པར་གདུལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་

དང་།� གང་ད་ེདག་སྨོན་ལེམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་དང་།� གང་ད་ེདག་སྨོན་ལེམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་

པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་

དབང་བསྒྱུར་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིདབང་བསྒྱུར་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ི

རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་སྣང་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་ཤི་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཀྱིང་ཚོེའི་ིཤི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་སྣང་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་ཤི་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཀྱིང་ཚོེའི་ིཤི་ི

འིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་ལེོག་འིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་ལེོག་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་གདུལེ་བའི་ིདབང་གིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདོང་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གདུལེ་བའི་ིདབང་གིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདོང་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་

བྱམས་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་གང་ལེ་ཡང་ཆགས་པར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་མེད་པ་བྱམས་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་གང་ལེ་ཡང་ཆགས་པར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་མེད་པ་

དང་།� གང་ད་ེདག་སྙེིང་རྗེ་ེལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་གང་ལེ་ཡང་ཆགས་པར་ལྟ་བས་རྣམ་པར་དང་།� གང་ད་ེདག་སྙེིང་རྗེ་ེལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་གང་ལེ་ཡང་ཆགས་པར་ལྟ་བས་རྣམ་པར་

སྤྱིོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།� གང་དེ་དག་དགའི་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྡུག་སྤྱིོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།� གང་དེ་དག་དགའི་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔོལེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བས་རྟོག་ཏུ་མ་ིདགའི་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་བཏེང་སྙེོམས་ལེ་རྣམ་བསྔོལེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བས་རྟོག་ཏུ་མ་ིདགའི་བ་དང་།� གང་ད་ེདག་བཏེང་སྙེོམས་ལེ་རྣམ་

པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལེ་རྟོག་ཏུ་འིབད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིཔར་སྤྱིོད་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལེ་རྟོག་ཏུ་འིབད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་འིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེ་མ་ིསྨོད་པ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་འིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེ་མ་ིསྨོད་པ་

དང་།� གང་དེ་དག་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཡང་དག་པའིི་དང་།� གང་དེ་དག་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཡང་དག་པའིི་

མཐའི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལེ་མཐའི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལེ་

རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་རྣམ་པར་མི་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་རྣམ་པར་མི་སྤྱིོད་པ་

དང་།� གང་ད་ེདག་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་འིབྲས་དང་།� གང་ད་ེདག་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་འིབྲས་

བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་

བ་ཟབ་མ་ོབརྟོགས་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འིགོག་པར་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱིོད་པ་བ་ཟབ་མ་ོབརྟོགས་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འིགོག་པར་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱིོད་པ་

དང་།� གང་ད་ེདག་འིཕགས་པའི་ིལེམ་གྱི་ིཡན་ལེག་བརྒྱད་བསྒོོམ་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་དང་།� གང་ད་ེདག་འིཕགས་པའི་ིལེམ་གྱི་ིཡན་ལེག་བརྒྱད་བསྒོོམ་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤིིན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་ལེས་ཤིིན་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་ལེས་ཤིིན་ཏུ་

འིདས་པར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་འིདས་པར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་

མ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་མ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་

ཀྱིང་ཕུང་པ་ོཤིིན་ཏུ་འིགོག་པར་ལྟུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་བདུད་ཀྱི་ིཀྱིང་ཕུང་པ་ོཤིིན་ཏུ་འིགོག་པར་ལྟུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� གང་ད་ེདག་བདུད་ཀྱི་ི

ལེས་བཞི་ིལེས་ཤིིན་ཏུ་འིདས་པར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་བདུད་དུ་རྟོོག་པ་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱིོད་ལེས་བཞི་ིལེས་ཤིིན་ཏུ་འིདས་པར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་བདུད་དུ་རྟོོག་པ་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱིོད་

པ་དང་།� གང་དེ་དག་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེས་ཤིིན་ཏུ་འིདས་པར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་པ་དང་།� གང་དེ་དག་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེས་ཤིིན་ཏུ་འིདས་པར་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་

མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ལེ་རྣམ་པར་མི་སྤྱིོད་པ་དང་།� གང་དེ་དག་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེ་རྣམ་པར་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ལེ་རྣམ་པར་མི་སྤྱིོད་པ་དང་།� གང་དེ་དག་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེ་རྣམ་པར་

སྤྱིོད་ཀྱིང་ཡང་དག་པའིི་མཐར་ལྟུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་མི་སྤྱིོད་པ་དང་།� གང་དེ་དག་ཐེག་པ་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཡང་དག་པའིི་མཐར་ལྟུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་མི་སྤྱིོད་པ་དང་།� གང་དེ་དག་ཐེག་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེས་

ཉེམས་པ་ལེ་རྣམ་པར་མི་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏེན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་ཉེམས་པ་ལེ་རྣམ་པར་མི་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏེན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་

པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །འིདི་ལེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་བརྙེེས་པས་རྣམ་དག་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །འིདི་ལེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་བརྙེེས་པས་རྣམ་དག་

པ།� །བྱམས་པ་བཤིེས་གཉེེན་དཔལེ་ཆེན་འིཇིིག་རྟོེན་ཕན་བརྩོན་པ།� །དབང་བསྐུར་ས་པ།� །བྱམས་པ་བཤིེས་གཉེེན་དཔལེ་ཆེན་འིཇིིག་རྟོེན་ཕན་བརྩོན་པ།� །དབང་བསྐུར་ས་

གནས་རྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོསྟེ།� །སངས་རྒྱས་ཡུལེ་ལེ་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་གནས་རྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོསྟེ།� །སངས་རྒྱས་ཡུལེ་ལེ་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་

སྤྱིོད།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་པ་ོགྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོམངའི་བ་རྣམས།� །ཡ་ེཤིེས་ཆེན་པོའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་སྤྱིོད།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་པ་ོགྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོམངའི་བ་རྣམས།� །ཡ་ེཤིེས་ཆེན་པོའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་

རྣམ་ཐར་བཞུགས་པ་དག� །གང་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྣམ་རྒྱུ་བ།� །དཔ་ེརྣམ་ཐར་བཞུགས་པ་དག� །གང་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྣམ་རྒྱུ་བ།� །དཔ་ེ

ཟླ་མེད་པ་ད་ེདག་གནས་ན་ིའིད་ིའིདྲི་ཡིན།� །དུས་སྦྱིིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འིགྲུས་ཟླ་མེད་པ་ད་ེདག་གནས་ན་ིའིད་ིའིདྲི་ཡིན།� །དུས་སྦྱིིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འིགྲུས་

སྟོབས་ཀྱིིས་འིཕགས།� །བསམ་གཏེན་མངོན་ཤིེས་སྟོབས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་ཤིེས་རྟོོགས་སྟོབས་ཀྱིིས་འིཕགས།� །བསམ་གཏེན་མངོན་ཤིེས་སྟོབས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་ཤིེས་རྟོོགས་

པས།� །ཤིེས་རབ་ཐབས་དང་སྨོན་ལེམ་སྟོབས་ལེ་གནས་པ་རྣམས།� །ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པས།� །ཤིེས་རབ་ཐབས་དང་སྨོན་ལེམ་སྟོབས་ལེ་གནས་པ་རྣམས།� །ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་

པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་འིདི་ཡིན།� །འིདི་ནི་ཆགས་མེད་བློ་གྲོོས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཏེེ།� །ནམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་འིདི་ཡིན།� །འིདི་ནི་ཆགས་མེད་བློ་གྲོོས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཏེེ།� །ནམ་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

མཁོའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ལྡན་པ་མི་གནས་མི་རྟོེན་པ།� །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་འིགེངས་མཁོའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ལྡན་པ་མི་གནས་མི་རྟོེན་པ།� །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་འིགེངས་

བསྒྲེིབས་པ་མེད་པའིི་རྣམས།� །སྲིིད་ཀུན་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྒྲེིབས་པ་མེད་པའིི་རྣམས།� །སྲིིད་ཀུན་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

གནས།� །གང་རྣམས་ཆོས་ཀུན་མི་སྐྱེེའིི་ཚུལེ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གནས།� །གང་རྣམས་ཆོས་ཀུན་མི་སྐྱེེའིི་ཚུལེ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

ནམ་མཁོའི་ིདངོས་ཉེིད་རྟོོགས་མཛད་ལེ།� །ཅ་ིལེའིང་གནས་པ་མ་ིམཛད་ནམ་མཁོའི་ིབྱ་བཞིིན་ནམ་མཁོའི་ིདངོས་ཉེིད་རྟོོགས་མཛད་ལེ།� །ཅ་ིལེའིང་གནས་པ་མ་ིམཛད་ནམ་མཁོའི་ིབྱ་བཞིིན་

ཏེེ།� །མཁྱེེན་པས་བསྙེེངས་པ་མ་ིམངའི་ད་ེདག་གནས་འིད་ིཡིན།� །གང་རྣམས་འིདོད་ཆགས་ཏེེ།� །མཁྱེེན་པས་བསྙེེངས་པ་མ་ིམངའི་ད་ེདག་གནས་འིད་ིཡིན།� །གང་རྣམས་འིདོད་ཆགས་

ཞི་ེསྡོང་གཏེ་ིམུག་རང་བཞིིན་དངོས།� །རྟོོག་པའི་ིརྒྱུས་བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་བྱུང་མཁྱེེན་ཞི་ེསྡོང་གཏེ་ིམུག་རང་བཞིིན་དངོས།� །རྟོོག་པའི་ིརྒྱུས་བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་བྱུང་མཁྱེེན་

ནས།� །འིདོད་ཆགས་བྲལེ་བའིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིམཛད་པ།� །ཞི་ིདང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིལྡན་ད་ེནས།� །འིདོད་ཆགས་བྲལེ་བའིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིམཛད་པ།� །ཞི་ིདང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིལྡན་ད་ེ

དག་གནས་འིདི་ཡིན།� །གང་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་དང་བདེན་ཚུལེ་འིཕགས་ལེམ་དག་གནས་འིདི་ཡིན།� །གང་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་དང་བདེན་ཚུལེ་འིཕགས་ལེམ་

དང་།� །ཕུང་པ་ོད་ེབཞིིན་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྟོེན་པའི་ིདངོས།� །ཡོངས་སུ་རྟོོགས་མཛད་དང་།� །ཕུང་པ་ོད་ེབཞིིན་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྟོེན་པའི་ིདངོས།� །ཡོངས་སུ་རྟོོགས་མཛད་

མཁོས་པ་ཞིི་བར་མི་ལྟུང་བ།� །ཤིེས་རབ་ཐབས་ལེ་མཁོས་པ་དེ་དག་གནས་འིདི་མཁོས་པ་ཞིི་བར་མི་ལྟུང་བ།� །ཤིེས་རབ་ཐབས་ལེ་མཁོས་པ་དེ་དག་གནས་འིདི་

ཡིན།� །གང་རྣམས་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཕྱིོགས་ཞུགས་ཤིིང་།� །རྒྱལེ་བའིི་ཞིིང་ལེ་ཡིན།� །གང་རྣམས་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཕྱིོགས་ཞུགས་ཤིིང་།� །རྒྱལེ་བའིི་ཞིིང་ལེ་

ཡོངས་རྟོོག་རྣམ་རྟོོག་ཀུན་ཞིི་ལེ།� །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོོགས་ཡོངས་རྟོོག་རྣམ་རྟོོག་ཀུན་ཞིི་ལེ།� །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་རྟོོགས་

མཛད་པ།� །ཞི་ིབར་གཞིོལེ་བ་ད་ེདག་གནས་ན་ིའིད་ིའིདྲི་འིོ།� །གང་རྣམས་ཆགས་མེད་སྤྱིོད་མཛད་པ།� །ཞི་ིབར་གཞིོལེ་བ་ད་ེདག་གནས་ན་ིའིད་ིའིདྲི་འིོ།� །གང་རྣམས་ཆགས་མེད་སྤྱིོད་

པས་ཆོས་དབྱིངས་འིདི་དག་ཏུ།� །དངོས་དང་བྲལེ་བར་རྣམ་སྤྱིོད་མཁོའི་ཡི་རླུང་འིདྲི་པས་ཆོས་དབྱིངས་འིདི་དག་ཏུ།� །དངོས་དང་བྲལེ་བར་རྣམ་སྤྱིོད་མཁོའི་ཡི་རླུང་འིདྲི་

བ།� །དངོས་པོ་ཀུན་དང་བྲལེ་ཞིིང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤྱིོད་པ།� །མི་གནས་བློ་མངའི་དེ་དག་བ།� །དངོས་པོ་ཀུན་དང་བྲལེ་ཞིིང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤྱིོད་པ།� །མི་གནས་བློ་མངའི་དེ་དག་

གནས་ན་ིའིད་ིཡང་འིདྲི།� །གང་རྣམས་ངན་སོང་རྒྱུད་དུ་འིགྲོ་ོབ་སོང་གྱུར་ཏེེ།� །སྡུག་བསྔོལེ་གནས་ན་ིའིད་ིཡང་འིདྲི།� །གང་རྣམས་ངན་སོང་རྒྱུད་དུ་འིགྲོ་ོབ་སོང་གྱུར་ཏེེ།� །སྡུག་བསྔོལེ་

ནད་པ་མ་ིབད་ེཉེམས་སུ་མྱིོང་གཟིགས་ཤིིང་།� །བྱམས་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཞི་ིནད་པ་མ་ིབད་ེཉེམས་སུ་མྱིོང་གཟིགས་ཤིིང་།� །བྱམས་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཞི་ི

མཛད་པ།� །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེའིི་ཐུགས་མངའི་དེ་དག་གནས་འིདི་ཡིན།� །ཉེམ་ངའིི་མཛད་པ།� །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེའིི་ཐུགས་མངའི་དེ་དག་གནས་འིདི་ཡིན།� །ཉེམ་ངའིི་

འིཁོོར་ན་གནས་ཤིིང་འིཕགས་ལེམ་གོལེ་གྱུར་ཏེེ།� །འིདྲིོན་པ་དམུས་ལེོང་དམྱིིགས་དང་བྲལེ་འིཁོོར་ན་གནས་ཤིིང་འིཕགས་ལེམ་གོལེ་གྱུར་ཏེེ།� །འིདྲིོན་པ་དམུས་ལེོང་དམྱིིགས་དང་བྲལེ་

བར་འིགྱུར་འིདྲི་བའིི།� །འིཇིིག་རྟོེན་གཟིགས་ཤིིང་ཐར་ལེམ་རབ་ལེ་འིགོད་མཛད་པ།� །འིདྲིོན་བར་འིགྱུར་འིདྲི་བའིི།� །འིཇིིག་རྟོེན་གཟིགས་ཤིིང་ཐར་ལེམ་རབ་ལེ་འིགོད་མཛད་པ།� །འིདྲིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པོའི་ིབསེལེ་རབ་འིདྲི་བ་དེ་དག་གནས་འིདི་ཡིན།� །གང་རྣམས་སྐྱེེ་དང་མྱི་ངན་རྒ་ཤིི་དབང་པོའི་ིབསེལེ་རབ་འིདྲི་བ་དེ་དག་གནས་འིདི་ཡིན།� །གང་རྣམས་སྐྱེེ་དང་མྱི་ངན་རྒ་ཤིི་དབང་

གྱུར་པའིི།� །འིགྲོོ་བ་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་གཟིགས་ཤིིང་།� །རྣམ་པར་གྱུར་པའིི།� །འིགྲོོ་བ་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་གཟིགས་ཤིིང་།� །རྣམ་པར་

བཀྲོལེ་ནས་མ་ིའིཇིིགས་ཕྱིོགས་བདེར་འིདོན་མཛད་པ།� །དཔའི་བ་ོད་ེདག་ཐུབ་པར་དཀའི་བཀྲོལེ་ནས་མ་ིའིཇིིགས་ཕྱིོགས་བདེར་འིདོན་མཛད་པ།� །དཔའི་བ་ོད་ེདག་ཐུབ་པར་དཀའི་

བའི་ིགནས་འིད་ིཡིན།� །ཉེོན་མོངས་ནད་པའི་ིའིགྲོ་ོམང་གང་གིས་གཟིགས་གྱུར་ཅིང་།� །ཡ་ེབའི་ིགནས་འིད་ིཡིན།� །ཉེོན་མོངས་ནད་པའི་ིའིགྲོ་ོམང་གང་གིས་གཟིགས་གྱུར་ཅིང་།� །ཡ་ེ

ཤིེས་བདུད་རྩ་ིསྨན་ཆེན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་མཛད་ནས།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ཅིང་ཡོངས་ཤིེས་བདུད་རྩ་ིསྨན་ཆེན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་མཛད་ནས།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ཅིང་ཡོངས་

སུ་འིགྲོེལེ་མཛད་པ།� །སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིདྲི་བའི་ིགནས་འིད་ིཡིན།� །གང་གིས་འིགྲོ་ོསུ་འིགྲོེལེ་མཛད་པ།� །སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིདྲི་བའི་ིགནས་འིད་ིཡིན།� །གང་གིས་འིགྲོ་ོ

མང་སྡུག་བསྔོལེ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་རྣམས།� །ཉེོན་མོངས་གཏེོས་སུ་ལྷུང་སྟ་ེཚོམ་གྱི་ིམཚོོར་མང་སྡུག་བསྔོལེ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་རྣམས།� །ཉེོན་མོངས་གཏེོས་སུ་ལྷུང་སྟ་ེཚོམ་གྱི་ིམཚོོར་

ལྷུང་བ།� །གཟིགས་ཤིིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་ཡོངས་སྦྱིར་སྟེ།� །སྒྲེོལེ་མཛད་མཉེན་པའི་ིལྷུང་བ།� །གཟིགས་ཤིིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་ཡོངས་སྦྱིར་སྟེ།� །སྒྲེོལེ་མཛད་མཉེན་པའི་ི

བུ་འིདྲི་དེ་དག་གནས་འིདི་ཡིན།� །གང་གིས་ཉེོན་མོངས་རྒྱ་མཚོོ་སྤྱིོད་པའིི་འིགྲོོ་གཟིགས་བུ་འིདྲི་དེ་དག་གནས་འིདི་ཡིན།� །གང་གིས་ཉེོན་མོངས་རྒྱ་མཚོོ་སྤྱིོད་པའིི་འིགྲོོ་གཟིགས་

ཤིིང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཐུགས་རིན་ཆེན་དགོངས་དག་སེམས་ཅན་མཆོག� །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་ཤིིང་།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཐུགས་རིན་ཆེན་དགོངས་དག་སེམས་ཅན་མཆོག� །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་

མཚོོར་གཤིེགས་ཤིིང་མངོན་པར་འིདྲིེན་མཛད་པ།� །མཉེན་པའིི་བུ་ལྟར་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་མཚོོར་གཤིེགས་ཤིིང་མངོན་པར་འིདྲིེན་མཛད་པ།� །མཉེན་པའིི་བུ་ལྟར་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་

གནས་འིད་ིཡིན།� །སྨོན་ལེམ་གནས་ན་བཞུགས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེ་ེབྱམས་སྤྱིན་གྱིིས།� །གང་གནས་འིད་ིཡིན།� །སྨོན་ལེམ་གནས་ན་བཞུགས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེ་ེབྱམས་སྤྱིན་གྱིིས།� །གང་

རྣམས་སེམས་ཅན་གནས་སུ་རྣམ་པར་གཟིགས་མཛད་ཅིང་།� །སྲིིད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་གནས་རྣམས་སེམས་ཅན་གནས་སུ་རྣམ་པར་གཟིགས་མཛད་ཅིང་།� །སྲིིད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་གནས་

པའི་ིའིགྲོ་ོམང་མངོན་འིདོན་པ།� །མཁོའི་ལྡིང་གཞིོན་འིདྲི་ད་ེདག་གནས་ན་ིའིད་ིའིདྲི་འིོ།� །གང་པའི་ིའིགྲོ་ོམང་མངོན་འིདོན་པ།� །མཁོའི་ལྡིང་གཞིོན་འིདྲི་ད་ེདག་གནས་ན་ིའིད་ིའིདྲི་འིོ།� །གང་

རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་མཁོའི་ལེ་ཉེི་ཟླ་འིདྲི་ཚུལེ་དུ།� །སེམས་ཅན་གནས་སུ་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་མཁོའི་ལེ་ཉེི་ཟླ་འིདྲི་ཚུལེ་དུ།� །སེམས་ཅན་གནས་སུ་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་

པར་རྣམ་སྤྱིོད་པ།� །སྨོན་ལེམ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡེ་ཤིེས་དྲིི་མེད་བཟང་པོའི་ིའིོད།� །འིཇིིག་རྟོེན་པར་རྣམ་སྤྱིོད་པ།� །སྨོན་ལེམ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡེ་ཤིེས་དྲིི་མེད་བཟང་པོའི་ིའིོད།� །འིཇིིག་རྟོེན་

སྣང་བར་མཛད་པ་ད་ེདག་གནས་འིད་ིཡིན།� །གང་རྣམས་སེམས་ཅན་གཅིག་ན་ིཡོངས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ད་ེདག་གནས་འིད་ིཡིན།� །གང་རྣམས་སེམས་ཅན་གཅིག་ན་ིཡོངས་སུ་

སྨིན་བྱའི་ིཕྱིིར།� །ཕྱི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཟད་དུ་བརྟོན་གནས་ལེ།� །སེམས་ཅན་གཅིག་ལེ་སྨིན་བྱའི་ིཕྱིིར།� །ཕྱི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཟད་དུ་བརྟོན་གནས་ལེ།� །སེམས་ཅན་གཅིག་ལེ་

ཇིི་བཞིིན་དེ་བཞིིན་འིགྲོོ་བ་ཀུན།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གནས་འིདི་ཇིི་བཞིིན་དེ་བཞིིན་འིགྲོོ་བ་ཀུན།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གནས་འིདི་

ཡིན།� །གང་རྣམས་འིབྱམ་ཀླས་ཞིིང་གཅིག་ཕྱི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པར་ཡང་།� །འིགྲོ་ོདོན་བརྩོན་ཡིན།� །གང་རྣམས་འིབྱམ་ཀླས་ཞིིང་གཅིག་ཕྱི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པར་ཡང་།� །འིགྲོ་ོདོན་བརྩོན་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

འིགྲུས་སྐྱེ་ོམེད་སྤྱིོད་པ་རྣམ་སྤྱིོད་པ།� །ཞིིང་གཅིག་ཇི་ིབཞིིན་ད་ེབཞིིན་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འིགྲུས་སྐྱེ་ོམེད་སྤྱིོད་པ་རྣམ་སྤྱིོད་པ།� །ཞིིང་གཅིག་ཇི་ིབཞིིན་ད་ེབཞིིན་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

སྟེ།� །བསམ་པ་རྡ་ོརྗེ་ེབཞིིན་བརྟོན་ད་ེདག་གནས་འིད་ིཡིན།� །གང་རྣམས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབད་ེསྟེ།� །བསམ་པ་རྡ་ོརྗེ་ེབཞིིན་བརྟོན་ད་ེདག་གནས་འིད་ིཡིན།� །གང་རྣམས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབད་ེ

གཤིེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྤྲིིན་ལེ།� །སྟན་གཅིག་གནས་བཞིིན་རྨོོངས་པ་མེད་པར་འིཐུང་བྱེད་གཤིེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྤྲིིན་ལེ།� །སྟན་གཅིག་གནས་བཞིིན་རྨོོངས་པ་མེད་པར་འིཐུང་བྱེད་

ཀྱིང་།� །ཕྱི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིགྲོངས་པར་མ་ིངོམས་སེམས།� །བླ་ོཆེན་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་ཀྱིང་།� །ཕྱི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིགྲོངས་པར་མ་ིངོམས་སེམས།� །བླ་ོཆེན་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་

བུའིི་གནས་ནི་འིདི་འིདྲི་འིོ། � །གང་རྣམས་ཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོོ་བརྗེོད་དུ་མེད་འིདོང་བུའིི་གནས་ནི་འིདི་འིདྲི་འིོ། � །གང་རྣམས་ཞིིང་མང་རྒྱ་མཚོོ་བརྗེོད་དུ་མེད་འིདོང་

ཞིིང་།� །མགོན་པོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་ཡོངས་སུ་འིཇུག་བྱེད་ལེ།� །རྒྱལེ་བའི་ིམཆོད་པ་ཞིིང་།� །མགོན་པོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོོར་ཡོངས་སུ་འིཇུག་བྱེད་ལེ།� །རྒྱལེ་བའི་ིམཆོད་པ་

སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་བྱེད་པ།� །ཆགས་མེད་སྤྱིོད་ཡུལེ་མངའི་བ་དེ་དག་གནས་འིདི་སྣ་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་བྱེད་པ།� །ཆགས་མེད་སྤྱིོད་ཡུལེ་མངའི་བ་དེ་དག་གནས་འིདི་

ཡིན།� །བརྟོན་པ་གྲོངས་རྣམས་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོར་འིཇུག་བྱེད་ཅིང་།� །སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོོར་ཡིན།� །བརྟོན་པ་གྲོངས་རྣམས་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོར་འིཇུག་བྱེད་ཅིང་།� །སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོོར་

མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཞུགས་གྱུར་ཏེེ།� །འིགྲོོ་ལེ་ཕན་ཕྱིིར་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མང་སྤྱིོད་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཞུགས་གྱུར་ཏེེ།� །འིགྲོོ་ལེ་ཕན་ཕྱིིར་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མང་སྤྱིོད་

པ།� །ཡོན་ཏེན་འིབྱུང་གནས་ད་ེདག་གནས་ན་ིའིད་ིའིདྲི་འིོ།� །� གང་རྣམས་སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་པ།� །ཡོན་ཏེན་འིབྱུང་གནས་ད་ེདག་གནས་ན་ིའིད་ིའིདྲི་འིོ།� །� གང་རྣམས་སྐྲ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་

ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐོལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐོལེ་པ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་

པ།� །འིཛུད་ཅིང་ད་ེཡ་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་རྨོོངས་མྱིེད་པ།� །ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམིག་ཅན་པ།� །འིཛུད་ཅིང་ད་ེཡ་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་རྨོོངས་མྱིེད་པ།� །ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམིག་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་གནས་འིདི་ཡིན།� །གང་རྣམས་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་འིདི་ཡིན།� །གང་རྣམས་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་རྒྱ་མཚོོ་

ཡི།� །བསྐོལེ་པ་འིཛུད་བྱེད་ཞིིང་དང་སངས་རྒྱས་འིགྲོོ་བ་རྣམས།� །དེ་བཞིིན་འིཛུད་བྱེད་ཡི།� །བསྐོལེ་པ་འིཛུད་བྱེད་ཞིིང་དང་སངས་རྒྱས་འིགྲོོ་བ་རྣམས།� །དེ་བཞིིན་འིཛུད་བྱེད་

བསྒྲེིབས་མེད་ཡེ་ཤིེས་དྲིན་གནས་པ།� །ཡོན་ཏེན་མཐར་ཕྱིིན་དེ་དག་གནས་ནི་འིདི་འིདྲི་བསྒྲེིབས་མེད་ཡེ་ཤིེས་དྲིན་གནས་པ།� །ཡོན་ཏེན་མཐར་ཕྱིིན་དེ་དག་གནས་ནི་འིདི་འིདྲི་

འི།ོ� །གང་རྣམས་ཞིིང་མང་ཐམས་ཅད་རྡུལེ་དུ་བགྲོང་བྱས་ཤིིང་།� །ཆུ་བ་ོམ་ལུས་ཐམས་ཅད་འི།ོ� །གང་རྣམས་ཞིིང་མང་ཐམས་ཅད་རྡུལེ་དུ་བགྲོང་བྱས་ཤིིང་།� །ཆུ་བ་ོམ་ལུས་ཐམས་ཅད་

ཐིགས་པས་ཚོད་བཟུང་སྟེ།� །ད་ེསྙེེད་གྲོངས་སུ་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་པ།� །ཆགས་ཐིགས་པས་ཚོད་བཟུང་སྟེ།� །ད་ེསྙེེད་གྲོངས་སུ་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་པ།� །ཆགས་

མེད་བགྲོང་བ་ད་ེདག་གནས་ན་ིའིད་ིའིདྲི་འི།ོ� །སྨོན་ལེམ་གཟུངས་དང་ཏེིང་འིཛིན་སྒོ་ོལེ་འིཇུག་མེད་བགྲོང་བ་ད་ེདག་གནས་ན་ིའིད་ིའིདྲི་འི།ོ� །སྨོན་ལེམ་གཟུངས་དང་ཏེིང་འིཛིན་སྒོ་ོལེ་འིཇུག་

བྱ་བ།� །བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐར་སྨོན་ལེམ་སྒོོ་རྣམས་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་བྱ་བ།� །བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐར་སྨོན་ལེམ་སྒོོ་རྣམས་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� །བསྐོལེ་པ་མཐའི་ཡས་

མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་རྣམ་སྤྱིོད་པ།� །བད་ེགཤིེགས་སྲིས་པ་ོདགོངས་ལྡན་ད་ེདག་འིདིར་འིདོང་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་རྣམ་སྤྱིོད་པ།� །བད་ེགཤིེགས་སྲིས་པ་ོདགོངས་ལྡན་ད་ེདག་འིདིར་འིདོང་



604

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ངོ་།� །འིདི་ན་གནས་པ་རྒྱལེ་སྲིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།� །ཚོིག་དང་དོན་ལྡན་གཙུག་ལེག་ངོ་།� །འིདི་ན་གནས་པ་རྒྱལེ་སྲིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ།� །ཚོིག་དང་དོན་ལྡན་གཙུག་ལེག་

མང་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ།� །འིགྲོོ་ལེ་བདེར་འིགྱུར་བཟོ་ཡི་གནས་སུ་བྱ་བ་དག� །རྗེེས་སུ་མང་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ།� །འིགྲོོ་ལེ་བདེར་འིགྱུར་བཟོ་ཡི་གནས་སུ་བྱ་བ་དག� །རྗེེས་སུ་

སེམས་ཤིིང་དམ་པའི་ིགནས་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད།� །འིད་ིན་གནས་པ་མངོན་ཤིེས་ཐབས་དང་ཡ་ེསེམས་ཤིིང་དམ་པའི་ིགནས་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད།� །འིད་ིན་གནས་པ་མངོན་ཤིེས་ཐབས་དང་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱིིས།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་སེམས་ཅན་འིགྲོོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་ཇིི་སྙེེད་པ།� །ཀུན་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིིང་ཤིེས་ཀྱིིས།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་སེམས་ཅན་འིགྲོོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་ཇིི་སྙེེད་པ།� །ཀུན་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིིང་

འིཆི་བའིི་ཁྱེད་པར་རྣམ་པར་སྟོན།� །རྣམ་ཐར་སྒྱུ་མའིི་ཚུལེ་གནས་ཆགས་མེད་སྤྱིོད་དང་འིཆི་བའིི་ཁྱེད་པར་རྣམ་པར་སྟོན།� །རྣམ་ཐར་སྒྱུ་མའིི་ཚུལེ་གནས་ཆགས་མེད་སྤྱིོད་དང་

ལྡན།� །འིད་ིན་གནས་པ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེེད་ཉེེར་བཟུང་ཞིིང་།� །ཆོས་བཟང་མཐར་ཐུག་ལྡན།� །འིད་ིན་གནས་པ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེེད་ཉེེར་བཟུང་ཞིིང་།� །ཆོས་བཟང་མཐར་ཐུག་

ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� །སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་བཀང་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན།� །སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་བཀང་

ཞིིང་།� །དེ་བཞིིན་རྣམ་འིཕྲུལེ་བརྒྱ་མང་ཀུན་ཀྱིང་ཉེེ་བར་སྟོན།� །གང་རྣམས་སེམས་ཀྱིི་ཆ་ཞིིང་།� །དེ་བཞིིན་རྣམ་འིཕྲུལེ་བརྒྱ་མང་ཀུན་ཀྱིང་ཉེེ་བར་སྟོན།� །གང་རྣམས་སེམས་ཀྱིི་ཆ་

གཅིག་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སངས་རྒྱས།� །ཡེ་ཤིེས་བླ་ོགྲོོས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ལེས་འིཇུག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སངས་རྒྱས།� །ཡེ་ཤིེས་བླ་ོགྲོོས་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ལེས་འིཇུག་

པ།� །ཐོས་ཏེ་ེརྣམ་པར་བསམས་ན་འིཇིིག་རྟོེན་རྨོོངས་སུ་རུང་།� །ཐུབ་པར་དཀའི་བ་ད་ེདག་པ།� །ཐོས་ཏེ་ེརྣམ་པར་བསམས་ན་འིཇིིག་རྟོེན་རྨོོངས་སུ་རུང་།� །ཐུབ་པར་དཀའི་བ་ད་ེདག་

གནས་ན་ིའིད་ིའིདྲིའི།ོ� །འིད་ིན་ིཆགས་མེད་བླ་ོགྲོོས་རྣམས།� །ཆོས་དབྱིངས་བསྒྲེིབས་པ་མེད་གནས་ན་ིའིད་ིའིདྲིའི།ོ� །འིད་ིན་ིཆགས་མེད་བླ་ོགྲོོས་རྣམས།� །ཆོས་དབྱིངས་བསྒྲེིབས་པ་མེད་

པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིོད་བྱེད་པ།� །དམྱིིགས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན།� །དྲི་ིམེད་བསམ་པའི་ིབླ་ོཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིོད་བྱེད་པ།� །དམྱིིགས་པ་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན།� །དྲི་ིམེད་བསམ་པའི་ིབླ་ོ

གྲོོས་གནས་ཡིན་ན།ོ� །གང་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་སྤྱིོད་ཅིང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་གྲོོས་གནས་ཡིན་ན།ོ� །གང་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་སྤྱིོད་ཅིང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་

མེད་པར་རྣམ་སྤྱིོད་པ།� །མི་གཉེིས་ཤིེས་ལེ་སྤྱིོད་པ་ཡི།� །མཉེམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་གནས་མེད་པར་རྣམ་སྤྱིོད་པ།� །མི་གཉེིས་ཤིེས་ལེ་སྤྱིོད་པ་ཡི།� །མཉེམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་གནས་

འིད་ིཡིན།� །གང་རྣམས་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� །མཉེམ་པའི་ིཆོས་རྣམས་གནས་མེད་འིད་ིཡིན།� །གང་རྣམས་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིིན་དང་།� །མཉེམ་པའི་ིཆོས་རྣམས་གནས་མེད་

ཞིི་བ་རྟོོགས་གྱུར་ཏེེ།� །གང་རྣམས་མཁོའི་ཡུལེ་རྣམ་སྤྱིོད་པ།� །རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་ཞིི་བ་རྟོོགས་གྱུར་ཏེེ།� །གང་རྣམས་མཁོའི་ཡུལེ་རྣམ་སྤྱིོད་པ།� །རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་

གནས་འིད་ིཡིན།� །འིད་ིན་སྙེིང་རྗེེའི་ིསེམས་ལྡན་པ།� །གནས་ཤིིང་འིགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔོལེ་གཟིར་གནས་འིད་ིཡིན།� །འིད་ིན་སྙེིང་རྗེེའི་ིསེམས་ལྡན་པ།� །གནས་ཤིིང་འིགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔོལེ་གཟིར་

བ་མཐོང་གྱུར་ནས།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཕན་པར་བསམ་བརྩོན་ཏེེ།� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབརྙེེས་པ་རྣམ་བ་མཐོང་གྱུར་ནས།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཕན་པར་བསམ་བརྩོན་ཏེེ།� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབརྙེེས་པ་རྣམ་

པར་སྤྱིོད།� །འིད་ིནས་མ་ིསྣང་མེད་གསལེ་བར།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགནས་སུ་ཐོགས་པ་པར་སྤྱིོད།� །འིད་ིནས་མ་ིསྣང་མེད་གསལེ་བར།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགནས་སུ་ཐོགས་པ་

མེད་པར་སྣང་།� །ཉེ་ིམ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཞིིན།� །འིཁོོར་བའི་ིཞིགས་པ་ཀུན་ལེས་རྣམ་མེད་པར་སྣང་།� །ཉེ་ིམ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཞིིན།� །འིཁོོར་བའི་ིཞིགས་པ་ཀུན་ལེས་རྣམ་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

པར་གྲོོལེ།� །རྒྱལེ་སྲིས་ད་ེདག་འིད་ིན་གནས།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་པར་གྲོོལེ།� །རྒྱལེ་སྲིས་ད་ེདག་འིད་ིན་གནས།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ན་ཡང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །མཐའི་ཡས་བསྐོལེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཟད་ཀུན་ན་ཡང་།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་།� །མཐའི་ཡས་བསྐོལེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཟད་

པར་མཛད།� །འིད་ིནས་འིགྲོ་ོབའི་ིལུས་མཉེམ་དང་།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཀུན་གྱི་ིལུས་དང་གྲོངས་པར་མཛད།� །འིད་ིནས་འིགྲོ་ོབའི་ིལུས་མཉེམ་དང་།� །རྒྱལེ་སྲིས་ཀུན་གྱི་ིལུས་དང་གྲོངས་

མང་མཉེམ་པ་ཡི།� །སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྣམས།� །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མང་མཉེམ་པ་ཡི།� །སྤྲུལེ་པའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྣམས།� །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་

འིགེངས་པ་མཛད།� །འིད་ིན་བཞུགས་པའི་ིདཔའི་བ་ོརྣམས།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ཐམས་འིགེངས་པ་མཛད།� །འིད་ིན་བཞུགས་པའི་ིདཔའི་བ་ོརྣམས།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་འིཇིལེ་བྱེད་ཅིང་།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབར་རྣམ་སྤྱིོད་ཀྱིང་།� །ཡོངས་སུ་ངོམས་པར་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཇིལེ་བྱེད་ཅིང་།� །བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབར་རྣམ་སྤྱིོད་ཀྱིང་།� །ཡོངས་སུ་ངོམས་པར་

འིགྱུར་བའི་ིདུས་མེད་དོ།� །འིདིར་ན་ིཏེིང་འིཛིན་བྱ་ེབ་རྣམས།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྐོད་ཅིག་ར་ེའིགྱུར་བའི་ིདུས་མེད་དོ།� །འིདིར་ན་ིཏེིང་འིཛིན་བྱ་ེབ་རྣམས།� །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྐོད་ཅིག་ར་ེ

ར་ེརྟོོགས་བྱས་ཤིིང་།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ།� །སངས་རྒྱས་ཡུལེ་རྣམས་རྣམ་པར་ར་ེརྟོོགས་བྱས་ཤིིང་།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ།� །སངས་རྒྱས་ཡུལེ་རྣམས་རྣམ་པར་

སྟོན་པ་མཛད།� །འིདིར་ན་ིསྐོད་ཅིག་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །བསྐོལེ་པ་ཞིིང་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་མཛད།� །འིདིར་ན་ིསྐོད་ཅིག་བརྗེོད་མེད་པའིི།� །བསྐོལེ་པ་ཞིིང་རྣམས་སངས་རྒྱས་

མཚོན་ལེ་རབ་བཞུགས་ཏེེ།� །ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིབླ་ོལྡན་པ།� །བསྐོལེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམཚོན་ལེ་རབ་བཞུགས་ཏེེ།� །ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིབླ་ོལྡན་པ།� །བསྐོལེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ི

མཐར་ཡང་འིབྱིན།� །འིད་ིན་གནས་ཤིིང་ཚོད་མེད་པའིི།� །བསྐོལེ་པར་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་མཐར་ཡང་འིབྱིན།� །འིད་ིན་གནས་ཤིིང་ཚོད་མེད་པའིི།� །བསྐོལེ་པར་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་

གིས་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་བྱེད།� །ཡོངས་རྟོོག་འིདུ་ཤིེས་མེད་བྲལེ་ཡང་།� །འིགྲོ་ོབའིི་འིདུ་ཤིེས་གིས་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་བྱེད།� །ཡོངས་རྟོོག་འིདུ་ཤིེས་མེད་བྲལེ་ཡང་།� །འིགྲོ་ོབའིི་འིདུ་ཤིེས་

དབང་དུ་སྟོན་པ་བྱེད།� །ད་ེདག་ཏེིང་འིཛིན་འིད་ིགནས་སུ།� །ཞུགས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་ཐམས་དབང་དུ་སྟོན་པ་བྱེད།� །ད་ེདག་ཏེིང་འིཛིན་འིད་ིགནས་སུ།� །ཞུགས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་ཐམས་

ཅད་གསལེ་བར་མངོན་དུ་མཐོང་།� །སྐོད་ཅིག་ཡུད་ལེ་གནས་བརྟོེན་ཅིང་།� །རྣམ་ཐར་གནས་ཅད་གསལེ་བར་མངོན་དུ་མཐོང་།� །སྐོད་ཅིག་ཡུད་ལེ་གནས་བརྟོེན་ཅིང་།� །རྣམ་ཐར་གནས་

ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་མཛད།� །ད་ེདག་རྣམ་སྤྱིོད་གནས་འིད་ིན།� །མ་གཡོས་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེིལེ་མ་ོལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་མཛད།� །ད་ེདག་རྣམ་སྤྱིོད་གནས་འིད་ིན།� །མ་གཡོས་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེིལེ་མ་ོ

ཀྲུང་དུ་འིཁོོད་བཞིིན་དུ།� །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །ཐམས་ཅད་ཁྱེབ་པར་ཅིག་ཀྲུང་དུ་འིཁོོད་བཞིིན་དུ།� །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་།� །ཐམས་ཅད་ཁྱེབ་པར་ཅིག་

ཅར་ཡོངས་སུ་སྣང་།� །ཁྱུ་མཆོག་ད་ེདག་འིད་ིན་གནས།� །བད་ེགཤིེགས་རྣམས་ལེས་ཆོས་ཅར་ཡོངས་སུ་སྣང་།� །ཁྱུ་མཆོག་ད་ེདག་འིད་ིན་གནས།� །བད་ེགཤིེགས་རྣམས་ལེས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་འིཐུང་།� །ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོོར་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །མ་ིཟད་ཡོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡང་དག་འིཐུང་།� །ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོོར་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །མ་ིཟད་ཡོན་ཏེན་རྣམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །འིད་ིན་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྲོངས་དང་།� །བསྐོལེ་པའི་ིགྲོངས་དང་ད་ེབཞིིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །འིད་ིན་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྲོངས་དང་།� །བསྐོལེ་པའི་ིགྲོངས་དང་ད་ེབཞིིན་

ཆོས་ཀྱི་ིགྲོངས་རྣམས་དང་།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཚོན་གྱི་ིགྲོངས།� །སྒྲེིབ་མེད་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོངས་རྣམས་དང་།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཚོན་གྱི་ིགྲོངས།� །སྒྲེིབ་མེད་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པར་དགོངས་པ་མཛད།� །རྒྱལེ་སྲིས་དེ་དག་འིདི་ན་གནས།� །དུས་གསུམ་ཞིིང་མང་རྣམ་པར་དགོངས་པ་མཛད།� །རྒྱལེ་སྲིས་དེ་དག་འིདི་ན་གནས།� །དུས་གསུམ་ཞིིང་མང་

འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །དེ་དག་སྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱིང་།� །ཡོངས་སུ་འིགྲོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །དེ་དག་སྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱིང་།� །ཡོངས་སུ་

འིབྱུང་དང་འིཇིིག་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད།� །རྒྱལེ་སྲིས་ད་ེདག་འིད་ིན་གནས།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྤྱིོད་པ་འིབྱུང་དང་འིཇིིག་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད།� །རྒྱལེ་སྲིས་ད་ེདག་འིད་ིན་གནས།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྤྱིོད་པ་

སྨོན་ལེམ་འིགྲོ་ོབའི་ིདབང་པ་ོརྣམས།� །གནས་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །རྒྱལེ་སྲིས་བླ་ོལེ་སྨོན་ལེམ་འིགྲོ་ོབའི་ིདབང་པ་ོརྣམས།� །གནས་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །རྒྱལེ་སྲིས་བླ་ོལེ་

ཐོགས་པ་མེད་པས་མཐོང་།� །རྡུལེ་ཕྲན་གཅིག་ལེ་གང་ཡོད་པའིི།� །འིཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཐོགས་པ་མེད་པས་མཐོང་།� །རྡུལེ་ཕྲན་གཅིག་ལེ་གང་ཡོད་པའིི།� །འིཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཞིིང་མང་སེམས་ཅན་ད་ེབཞིིན་དུ།� །བསྐོལེ་པ་རྡུལེ་ཕྲན་ཀུན་མཉེམ་པ།� །སྒྲེིབ་པ་མེད་པར་ཞིིང་མང་སེམས་ཅན་ད་ེབཞིིན་དུ།� །བསྐོལེ་པ་རྡུལེ་ཕྲན་ཀུན་མཉེམ་པ།� །སྒྲེིབ་པ་མེད་པར་

མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་།� །རྡུལེ་ཕྲན་ཀུན་རྩེར་དེ་བཞིིན་དུ།� །འིཁོོར་དང་ཞིིང་དང་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་།� །རྡུལེ་ཕྲན་ཀུན་རྩེར་དེ་བཞིིན་དུ།� །འིཁོོར་དང་ཞིིང་དང་

བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །ཀུན་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་ཐབས་ཚུལེ་དུ།� །ཤིིན་ཏུ་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།� །ཀུན་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་ཐབས་ཚུལེ་དུ།� །ཤིིན་ཏུ་

རྣམ་ཕྱིེ་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན།� །འིདི་ནས་དེ་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི།� །རང་བཞིིན་ཞིིང་རྣམ་ཕྱིེ་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན།� །འིདི་ནས་དེ་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི།� །རང་བཞིིན་ཞིིང་

རྣམས་ཀུན་དང་དུས་དང་བསྐོལེ་པ་དང་།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ� །རང་བཞིིན་རྣམས་ཀུན་དང་དུས་དང་བསྐོལེ་པ་དང་།� །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ� །རང་བཞིིན་

དངོས་བྲལེ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མཁྱེེན།� །འིད་ིགནས་སེམས་ཅན་མཉེམ་ཉེིད་དང་།� །ཆོས་དངོས་བྲལེ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མཁྱེེན།� །འིད་ིགནས་སེམས་ཅན་མཉེམ་ཉེིད་དང་།� །ཆོས་

རྣམས་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་སངས་རྒྱས་མཉེམ་ཉེིད་དང་།� །ཞིིང་དང་སྨོན་ལེམ་མཉེམ་པ་རྣམས་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་སངས་རྒྱས་མཉེམ་ཉེིད་དང་།� །ཞིིང་དང་སྨོན་ལེམ་མཉེམ་པ་

ཉེིད།� །དུས་གསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་འིཇུག� །སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམ་པར་ཉེིད།� །དུས་གསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་འིཇུག� །སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམ་པར་

འིདུལེ།� །སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཞིན་མཆོད་བྱེད།� །གཞིན་རྣམས་འིདུལེ།� །སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཞིན་མཆོད་བྱེད།� །གཞིན་རྣམས་

ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག� །འིོན་ཀྱིང་བརྟོན་པ་གནས་མཆོག་འིདི་ན་འིཁོོད།� །བསྐོལེ་པ་ཁྲིག་ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག� །འིོན་ཀྱིང་བརྟོན་པ་གནས་མཆོག་འིདི་ན་འིཁོོད།� །བསྐོལེ་པ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་མང་པོས་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་སྨོན་ལེམ་ཡ་ེཤིེས་ཡུལེ་བློའི་ིརྣམ་པ་དག� །བདག་གིས་བརྗེོད་ཁྲིིག་མང་པོས་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་སྨོན་ལེམ་ཡ་ེཤིེས་ཡུལེ་བློའི་ིརྣམ་པ་དག� །བདག་གིས་བརྗེོད་

པར་མ་ིནུས་ཏེེ།� །མཐའི་ཡས་བླ་ོམངའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་ཡངས།� །ད་ེདག་སྨད་པ་མ་ིམངའི་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།� །མཐའི་ཡས་བླ་ོམངའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་ཡངས།� །ད་ེདག་སྨད་པ་མ་ིམངའི་

བ།� །བསྒྲེིབས་མེད་སྤྱིོད་ཡུལེ་རབ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཡི།� །ཕོ་བྲང་འིདི་ལེ་ཐལེ་སྦྱིར་བ།� །བསྒྲེིབས་མེད་སྤྱིོད་ཡུལེ་རབ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཡི།� །ཕོ་བྲང་འིདི་ལེ་ཐལེ་སྦྱིར་

ཏེེ།� །བདག་ཀྱིང་ལུས་བཏུད་གུས་པར་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� །རྒྱལེ་བའིི་སྲིས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་ཏེེ།� །བདག་ཀྱིང་ལུས་བཏུད་གུས་པར་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� །རྒྱལེ་བའིི་སྲིས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་

སྟ།ེ� །བསྒྲེིབས་མེད་སྤྱིོད་པ་མངའི་བ་འིཕགས་པ་བྱམས་པ་ད།ེ� །རྣམ་དག་བླ་ོམངའི་དཔ་ེམེད་སྟ།ེ� །བསྒྲེིབས་མེད་སྤྱིོད་པ་མངའི་བ་འིཕགས་པ་བྱམས་པ་ད།ེ� །རྣམ་དག་བླ་ོམངའི་དཔ་ེམེད་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

ལེ།� །དེ་ཡི་རྗེེས་སུ་བསམས་ཏེེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ལེ།� །དེ་ཡི་རྗེེས་སུ་བསམས་ཏེེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་

ཀྱིིས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་རྒྱན་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་སྙེིང་པོ་ན་ཀྱིིས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་རྒྱན་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་སྙེིང་པོ་ན་

འིཁོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ།� ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསྟོད་པ་འིཁོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ།� ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསྟོད་པ་

གཞིན་ཚོད་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་།� མངོན་པར་བསྟོད་དེ་ཤིིན་ཏུ་བཏུད་ནས་ཕྱིག་འིཚོལེ་གཞིན་ཚོད་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་།� མངོན་པར་བསྟོད་དེ་ཤིིན་ཏུ་བཏུད་ནས་ཕྱིག་འིཚོལེ་

ཏེེ།� རབ་ཏུ་གུས་པར་བལྟས་ནས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ།� མངོན་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་ད་ེཁོང་པ་ཏེེ།� རབ་ཏུ་གུས་པར་བལྟས་ནས་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏེེ།� མངོན་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་ད་ེཁོང་པ་

བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིསྒོ་ོན།� བྱང་ཆུབ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིསྒོ་ོན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་བལྟ་བར་ན་ིམོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་བལྟ་བར་ན་ིམོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་ཕྲད་པར་ན་ིདགའི་ཞིིང་སྡོོད་སྡོོད་པ་ལེས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་ཕྲད་པར་ན་ིདགའི་ཞིིང་སྡོོད་སྡོོད་པ་ལེས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ།� དེའི་ིཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ནས་སྲིོག་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ།� དེའི་ིཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ནས་སྲིོག་

ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་

ཡནི་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡངི་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པའོི་ིདབང་པ་ོདུ་མས་མདུན་ཡནི་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡངི་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པའོི་ིདབང་པ་ོདུ་མས་མདུན་

དུ་བྱས་ཏེེ།� གཡས་གཡོན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོདུ་བྱས་ཏེེ།� གཡས་གཡོན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱ་ཞིིང་ཡུལེ་དེ་ན་གནས་པ་གཉེེན་བཤིེས་སུ་འིོང་བའིི་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱ་ཞིིང་ཡུལེ་དེ་ན་གནས་པ་གཉེེན་བཤིེས་སུ་འིོང་བའིི་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་སྟོང་

མང་པོས་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེེ།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་རྒྱན་མང་པོས་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེེ།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་སྙེིང་པ་ོལེོགས་སུ་འིོང་བ་མཐོང་ནས་དགའི་རངས་ཏེེ།� མགུ་ཞིིང་ཉེམས་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་སྙེིང་པ་ོལེོགས་སུ་འིོང་བ་མཐོང་ནས་དགའི་རངས་ཏེེ།� མགུ་ཞིིང་ཉེམས་

བད་ེལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་གང་ན་བ་དེར་བད་ེལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་གང་ན་བ་དེར་

ལེོགས་སུ་མངོན་དུ་བལྟས་ཏེེ།� ཐག་རིང་པ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་ལུས་ལེོགས་སུ་མངོན་དུ་བལྟས་ཏེེ།� ཐག་རིང་པ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་ལུས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟ་ེཕྱིག་བྱས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཚོོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟ་ེཕྱིག་བྱས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཚོོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་བལྟས་ཏེ།ེ� འིཁོོར་ཀུན་ལེ་ལེག་པ་གཡས་པས་བསྟན་ནས་ཡང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་བལྟས་ཏེ།ེ� འིཁོོར་ཀུན་ལེ་ལེག་པ་གཡས་པས་བསྟན་ནས་ཡང་

དག་པའིི་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་བསྔོགས་ཏེེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ལྟོས་ཤིིག་དག་པའིི་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་བསྔོགས་ཏེེ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ལྟོས་ཤིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འིདི།� །ནོར་བཟངས་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟོན་པའི་ིབུ།� །བྱང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འིདི།� །ནོར་བཟངས་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟོན་པའི་ིབུ།� །བྱང་

ཆུབ་སྤྱིོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་ཚོོལེ་ཞིིང་།� །མཁོས་པ་ངའི་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འིོངས།� །ལེེགས་པར་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་ཚོོལེ་ཞིིང་།� །མཁོས་པ་ངའི་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འིོངས།� །ལེེགས་པར་

འིོངས་སམ་སྙེིང་རྗེ་ེབྱམས་བྱུང་ཁྱེོད།� །བྱམས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡངས་པ་ལེེགས་འིོངས་འིོངས་སམ་སྙེིང་རྗེ་ེབྱམས་བྱུང་ཁྱེོད།� །བྱམས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡངས་པ་ལེེགས་འིོངས་

སམ།� །ལེེགས་པར་འིོངས་སམ་བལྟ་ན་རབ་ཞིི་བ།� །སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཚོེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་སམ།� །ལེེགས་པར་འིོངས་སམ་བལྟ་ན་རབ་ཞིི་བ།� །སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཚོེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་

ཏེམ།� །རྣམ་དག་བསམ་ལྡན་ཚུར་ཤིོག་འིོངས་པ་ལེེགས།� །སྐྱེོ་མེད་ཡིད་ལྡན་ཚུར་ཤིོག་ཏེམ།� །རྣམ་དག་བསམ་ལྡན་ཚུར་ཤིོག་འིོངས་པ་ལེེགས།� །སྐྱེོ་མེད་ཡིད་ལྡན་ཚུར་ཤིོག་

འིོངས་པ་ལེེགས།� །དབང་པ་ོམ་ཞུམ་ཚུར་ཤིོག་འིོངས་པ་ལེེགས།� །མཁོས་པ་སྤྱིོད་ཚོ་ེདུབ་འིོངས་པ་ལེེགས།� །དབང་པ་ོམ་ཞུམ་ཚུར་ཤིོག་འིོངས་པ་ལེེགས།� །མཁོས་པ་སྤྱིོད་ཚོ་ེདུབ་

པ་མེད་གྲོང་ང་ོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕྱིེའི་ིདོན་བྱུང་བ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་གྲོང་ང་ོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕྱིེའི་ིདོན་བྱུང་བ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

གདུལེ་རབ་བརྩོན་པ།� །བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་རབ་ཞུགས་པ།� །བརྟུལེ་གདུལེ་རབ་བརྩོན་པ།� །བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་རབ་ཞུགས་པ།� །བརྟུལེ་

ཞུགས་མ་ིགཡ་ོབརྟོན་པ་ཁྱེོད་འིོངས་ལེེགས།� །དག་ེབའི་ིལེམ་གྱིིས་འིོངས་པ་བདེར་འིོངས་ཞུགས་མ་ིགཡ་ོབརྟོན་པ་ཁྱེོད་འིོངས་ལེེགས།� །དག་ེབའི་ིལེམ་གྱིིས་འིོངས་པ་བདེར་འིོངས་

སམ།� །ཡོན་ཏེན་ལེམ་ལེ་གནས་པ་བདརེ་འིོངས་སམ།� །རྒྱལེ་བའི་ིལེམ་ལེ་ཞུགས་པ་བདེར་སམ།� །ཡོན་ཏེན་ལེམ་ལེ་གནས་པ་བདརེ་འིོངས་སམ།� །རྒྱལེ་བའི་ིལེམ་ལེ་ཞུགས་པ་བདེར་

འིོངས་སམ།� །ལེམ་རྣམས་གང་དུའིང་ངལེ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།� །ཡོན་ཏེན་རང་བཞིིན་ཚུར་འིོངས་སམ།� །ལེམ་རྣམས་གང་དུའིང་ངལེ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།� །ཡོན་ཏེན་རང་བཞིིན་ཚུར་

ཤིོག་བདེར་འིོངས་སམ།� །དགེ་བས་མངོན་བརློན་ཚུར་ཤིོག་བདེར་འིོངས་སམ།� །མཐའི་ཤིོག་བདེར་འིོངས་སམ།� །དགེ་བས་མངོན་བརློན་ཚུར་ཤིོག་བདེར་འིོངས་སམ།� །མཐའི་

ཡས་སྤྱིོད་ཡུལེ་ལེེགས་པར་བདེར་འིོངས་སམ།� །འིགྲོོ་བ་ཀུན་ན་ཁྱེོད་མཐོང་ཤིིན་ཏུ་ཡས་སྤྱིོད་ཡུལེ་ལེེགས་པར་བདེར་འིོངས་སམ།� །འིགྲོོ་བ་ཀུན་ན་ཁྱེོད་མཐོང་ཤིིན་ཏུ་

དཀོན།� །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མཉེམ་པའི་ིཡིད་ལྡན་པ།� །སྨད་དང་སྡུག་བསྔོལེ་མ་གྲོགས་རྣམ་དཀོན།� །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མཉེམ་པའི་ིཡིད་ལྡན་པ།� །སྨད་དང་སྡུག་བསྔོལེ་མ་གྲོགས་རྣམ་

པར་སྤེངས།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ལེ་ཨུཏེ་པལེ་པད་མོ་བཞིིན།� །ཡིད་ལེ་འིཁྲུལེ་མེད་ལེེགས་པར་སྤེངས།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ལེ་ཨུཏེ་པལེ་པད་མོ་བཞིིན།� །ཡིད་ལེ་འིཁྲུལེ་མེད་ལེེགས་

པར་བདེར་འིོངས་སམ།� །གཡ་ོདང་སྒྱུ་བྲལེ་བསམ་པ་དག་ེལྡན་པ།� །ང་རྒྱལེ་དྲིེགས་མེད་པར་བདེར་འིོངས་སམ།� །གཡ་ོདང་སྒྱུ་བྲལེ་བསམ་པ་དག་ེལྡན་པ།� །ང་རྒྱལེ་དྲིེགས་མེད་

སྣོད་ཀྱིི་དམ་པ་པོ།� །ཁྲི་ོདང་འིཚོིག་མེད་ཁོེངས་ཤིིང་འིགྱིིང་བ་མེད།� །བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁྱེོད་སྣོད་ཀྱིི་དམ་པ་པོ།� །ཁྲི་ོདང་འིཚོིག་མེད་ཁོེངས་ཤིིང་འིགྱིིང་བ་མེད།� །བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁྱེོད་

མཐོང་ལེེགས་པ་ཡིན།� །ཚུར་ཤིོག་ཕྱིོགས་ཀུན་སྤྱིོད་ཡུལེ་མངོན་གྱུར་པ།� །ཚུར་ཤིོག་རྒྱལེ་མཐོང་ལེེགས་པ་ཡིན།� །ཚུར་ཤིོག་ཕྱིོགས་ཀུན་སྤྱིོད་ཡུལེ་མངོན་གྱུར་པ།� །ཚུར་ཤིོག་རྒྱལེ་

བའི་ིམཛོད་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་པ།� །ཚུར་ཤིོག་རྒྱལེ་བའི་ིམཛོད་རྣམས་འིཕེལེ་བྱེད་པ།� །ཡིད་བའི་ིམཛོད་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་པ།� །ཚུར་ཤིོག་རྒྱལེ་བའི་ིམཛོད་རྣམས་འིཕེལེ་བྱེད་པ།� །ཡིད་

ལེ་དུབ་མེད་ལེེགས་པར་ཁྱེོད་འིོངས་སམ།� །ཚུར་ཤིོག་དུས་གསུམ་ཡུལེ་ལྡན་འིོངས་པ་ལེ་དུབ་མེད་ལེེགས་པར་ཁྱེོད་འིོངས་སམ།� །ཚུར་ཤིོག་དུས་གསུམ་ཡུལེ་ལྡན་འིོངས་པ་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

ལེེགས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་མོས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྡན།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་ལེེགས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་མོས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྡན།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་

སྙེིང་པོར་བྱུང་།� །མཁོས་པ་ལེེགས་པར་འིོངས་སམ་མ་ིངལེ་ལེམ།� །ཚུར་ཤིོག་འིཇིམ་དཔལེ་སྙེིང་པོར་བྱུང་།� །མཁོས་པ་ལེེགས་པར་འིོངས་སམ་མ་ིངལེ་ལེམ།� །ཚུར་ཤིོག་འིཇིམ་དཔལེ་

ཡ་ེཤིེས་པད་མོའི་ིམཆོག� །ཚུར་ཤིོག་སྤྲིིན་དཔལེ་ཆར་པས་རྣམ་སྤེེལེ་བ།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་པད་མོའི་ིམཆོག� །ཚུར་ཤིོག་སྤྲིིན་དཔལེ་ཆར་པས་རྣམ་སྤེེལེ་བ།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱི་ི

སྲིས་ཀྱིིས་བཏེང་བ་ཚུར།� །ཁྱེོད་ལེ་བསྒྲེིབས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིོགས་ཀྱིང་བསྟན།� །ལྟོས་ཤིིག་སྲིས་ཀྱིིས་བཏེང་བ་ཚུར།� །ཁྱེོད་ལེ་བསྒྲེིབས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིོགས་ཀྱིང་བསྟན།� །ལྟོས་ཤིིག་

སྨོན་ལེམ་དྲི་བ་ཅི་འིདྲི་བ།� །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་འིགེངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟེ།� །བྱང་སྨོན་ལེམ་དྲི་བ་ཅི་འིདྲི་བ།� །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་འིགེངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟེ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་ལེ་ལེམ་བསྒྲུབས་པ།� །རྒྱ་ཆ་ེཡངས་བྱེད་ནོར་བཟངས་འིདིར་འིོངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་ལེ་ལེམ་བསྒྲུབས་པ།� །རྒྱ་ཆ་ེཡངས་བྱེད་ནོར་བཟངས་འིདིར་འིོངས་

སོ།� །བད་ེབར་གཤིེགས་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ཚོོལེ་བྱེད་ཅིང་།� །རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིསྤྱིོད་པ་འིགྲོ་ོསོ།� །བད་ེབར་གཤིེགས་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ཚོོལེ་བྱེད་ཅིང་།� །རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིསྤྱིོད་པ་འིགྲོ་ོ

བའི་ིཕྱིིར།� །སྨོན་ལེམ་རློབས་ཆེན་ཡོངས་སུ་འིདྲི་ིབྱེད་ཅིང་།� །སྐྱེ་ོབའི་ིཡིད་མེད་འིད་ིན་ིའིདིར་བའི་ིཕྱིིར།� །སྨོན་ལེམ་རློབས་ཆེན་ཡོངས་སུ་འིདྲི་ིབྱེད་ཅིང་།� །སྐྱེ་ོབའི་ིཡིད་མེད་འིད་ིན་ིའིདིར་

འིོངས་སོ།� །འིདས་པའི་ིམགོན་པོས་གང་ལེ་བསློབས་མཛད་དེ།� །ད་ེབཞིིན་མ་བྱོན་རྣམས་འིོངས་སོ།� །འིདས་པའི་ིམགོན་པོས་གང་ལེ་བསློབས་མཛད་དེ།� །ད་ེབཞིིན་མ་བྱོན་རྣམས་

ཀྱིང་སློོབ་འིགྱུར་ལེ།� །བད་ེགཤིེགས་བཞུགས་པའི་ིསྤྱིོད་པར་བྱ་བ་རྣམས།� །ཡོངས་སུ་དྲིིས་ཀྱིང་སློོབ་འིགྱུར་ལེ།� །བད་ེགཤིེགས་བཞུགས་པའི་ིསྤྱིོད་པར་བྱ་བ་རྣམས།� །ཡོངས་སུ་དྲིིས་

ཕྱིིར་འིདི་ནི་འིདིར་འིོངས་སོ།� །འིདི་ནི་བདག་གིས་དགེ་བཤིེས་ཆོས་སྨྲ་བ།� །� ཆོས་ཀུན་ཕྱིིར་འིདི་ནི་འིདིར་འིོངས་སོ།� །འིདི་ནི་བདག་གིས་དགེ་བཤིེས་ཆོས་སྨྲ་བ།� །� ཆོས་ཀུན་

ནན་ཏེན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་ལེམ་ཡོངས་སྟོན་པ།� །ཡིན་ནན་ཏེན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་ལེམ་ཡོངས་སྟོན་པ།� །ཡིན་

ཞིེས་སེམས་གཅིག་བསམ་ནས་འིདིར་འིོངས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་གིས་བླ་ོཞིེས་སེམས་གཅིག་བསམ་ནས་འིདིར་འིོངས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་གིས་བླ་ོ

བསྐྱེེད་པ།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོབྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་བྱེད་པ།� །འིད་ིདག་བདག་བཤིེས་སངས་བསྐྱེེད་པ།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོབྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་བྱེད་པ།� །འིད་ིདག་བདག་བཤིེས་སངས་

རྒྱས་བསྔོགས་པ་ཞིེས།� །ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིདིར་འིོངས་སོ།� །འིད་ིདག་བསྐྱེེད་རྒྱས་བསྔོགས་པ་ཞིེས།� །ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིདིར་འིོངས་སོ།� །འིད་ིདག་བསྐྱེེད་

པས་བདག་ག་ིམ་ལྟ་བུ།� །ཡོན་ཏེན་འི་ོམ་ལྡུད་པས་མ་མ་འིདྲི།� །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལེག་ཡོངས་པས་བདག་ག་ིམ་ལྟ་བུ།� །ཡོན་ཏེན་འི་ོམ་ལྡུད་པས་མ་མ་འིདྲི།� །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལེག་ཡོངས་

སུ་སྐྱེོང་བ་ཡིན།� །དག་ེབཤིེས་འིད་ིདག་གནོད་པ་རྣམ་པར་ཟློག� །རྒ་ཤི་ིམཐར་བྱེད་སྨན་པ་སུ་སྐྱེོང་བ་ཡིན།� །དག་ེབཤིེས་འིད་ིདག་གནོད་པ་རྣམ་པར་ཟློག� །རྒ་ཤི་ིམཐར་བྱེད་སྨན་པ་

ལྟ་བུ་སྟེ།� །བདུད་རྩིའིི་ཆར་འིབེབས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དབང་འིདྲི།� །ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཀར་པོའི་ིལྟ་བུ་སྟེ།� །བདུད་རྩིའིི་ཆར་འིབེབས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དབང་འིདྲི།� །ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཀར་པོའི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིིས་རྒྱས།� །ཞི་ིབའི་ིཕྱིོགས་སྟོན་ཉེ་ིམ་གསལེ་བ་འིདྲི།� །དགྲོ་དང་འིགྲོོགས་ལེ་ར་ིབ་ོཕྱིོགས་ཀྱིིས་རྒྱས།� །ཞི་ིབའི་ིཕྱིོགས་སྟོན་ཉེ་ིམ་གསལེ་བ་འིདྲི།� །དགྲོ་དང་འིགྲོོགས་ལེ་ར་ིབ་ོ

འིདྲི་བ་སྟེ།� །རྒྱ་མཚོ་ོབཞིིན་དུ་མི་འིཁྲུག་སེམས་དང་ལྡན།� །ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་དང་མཉེན་པ་འིདྲི་བ་སྟེ།� །རྒྱ་མཚོ་ོབཞིིན་དུ་མི་འིཁྲུག་སེམས་དང་ལྡན།� །ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་དང་མཉེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིདྲི་བ་ཞིེས།� །དེ་འིདྲིའིི་སེམས་ཀྱིིས་ནོར་བཟངས་འིདིར་འིོངས་སོ།� །འིཇིིགས་མེད་སྐྱེོབ་འིདྲི་བ་ཞིེས།� །དེ་འིདྲིའིི་སེམས་ཀྱིིས་ནོར་བཟངས་འིདིར་འིོངས་སོ།� །འིཇིིགས་མེད་སྐྱེོབ་

པས་དཔའི་བ་ོལྟ་བུ་སྟེ།� །དེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།� །འིད་ིདག་བདག་པས་དཔའི་བ་ོལྟ་བུ་སྟེ།� །དེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།� །འིད་ིདག་བདག་

ལེ་བདེ་སྟོབས་དམྱིིགས་ཡིན་ཞིེས།� །དེ་འིདྲིའིི་སེམས་ཀྱིིས་དགེ་བཤིེས་བསྙེེན་བཀུར་ལེ་བདེ་སྟོབས་དམྱིིགས་ཡིན་ཞིེས།� །དེ་འིདྲིའིི་སེམས་ཀྱིིས་དགེ་བཤིེས་བསྙེེན་བཀུར་

བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རྣམས་རྟོག་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏེན་ཡེ་ཤིེས་སྟོན་པ་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རྣམས་རྟོག་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏེན་ཡེ་ཤིེས་སྟོན་པ་

ཡིན།� །ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོཐམས་ཅད་སྦྱིོང་བར་བྱེད།� །དག་ེབཤིེས་འིད་ིདག་བདག་ལེ་དག་ེཡིན།� །ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོཐམས་ཅད་སྦྱིོང་བར་བྱེད།� །དག་ེབཤིེས་འིད་ིདག་བདག་ལེ་དག་ེ

བ་སྟོན།� །འིད་ིདག་རྒྱལེ་བའི་ིམཛོད་ཀུན་སྟོབས་པ་ཡིན།� །འིད་ིདག་རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཛོད་བ་སྟོན།� །འིད་ིདག་རྒྱལེ་བའི་ིམཛོད་ཀུན་སྟོབས་པ་ཡིན།� །འིད་ིདག་རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཛོད་

སྲུང་སྟེ།� །འིདི་དག་རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱིི་གསང་འིཛིན་ཅེས།� །དེ་ལྟར་མཁོས་པ་འིདི་ནི་དགེ་སྲུང་སྟེ།� །འིདི་དག་རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱིི་གསང་འིཛིན་ཅེས།� །དེ་ལྟར་མཁོས་པ་འིདི་ནི་དགེ་

བཤིེས་བསྙེེན།� །ཡ་ེཤིེས་ཕུན་ལྡན་འིད་ིལེས་རྣམ་པར་དག� །གཟུགས་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་ཆ་ོབཤིེས་བསྙེེན།� །ཡ་ེཤིེས་ཕུན་ལྡན་འིད་ིལེས་རྣམ་པར་དག� །གཟུགས་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་ཆ་ོ

རགིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།� །� འིད་ིལེས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཀུན་དཀོན་པ་མིན།� །བསམ་པ་ད་ེརགིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།� །� འིད་ིལེས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཀུན་དཀོན་པ་མིན།� །བསམ་པ་ད་ེ

འིདྲིས་འིད་ིན་ིའིདིར་འིོངས་ས།ོ� །བསམ་པ་རློབས་ཆེན་འིད་ིལེ་ཀུན་ཀྱིང་ལྟོས།� །མཁོས་པའི་ིའིདྲིས་འིད་ིན་ིའིདིར་འིོངས་ས།ོ� །བསམ་པ་རློབས་ཆེན་འིད་ིལེ་ཀུན་ཀྱིང་ལྟོས།� །མཁོས་པའི་ི

དག་ེབཤིེས་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྟེན་ཅིང་།� །མཁོས་པ་འིད་ིབླ་ོཅ་ིའིདྲི་སྐྱེེད་པ་ལྟོས།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབཤིེས་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྟེན་ཅིང་།� །མཁོས་པ་འིད་ིབླ་ོཅ་ིའིདྲི་སྐྱེེད་པ་ལྟོས།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་

རྟོག་ཏུ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱ།� །འིདི་ནི་སྔོོན་གྱིི་བསོད་ནམས་དགེ་བའིི་རྒྱུས།� །བྱང་ཆུབ་རྟོག་ཏུ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱ།� །འིདི་ནི་སྔོོན་གྱིི་བསོད་ནམས་དགེ་བའིི་རྒྱུས།� །བྱང་ཆུབ་

ཞུགས་ཏེེ་འིཇིམ་དཔལེ་མཐོང་གྱུར་ནས།� །དེ་ཡི་གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་མཐུན་སྤྱིོད་ཞུགས་ཏེེ་འིཇིམ་དཔལེ་མཐོང་གྱུར་ནས།� །དེ་ཡི་གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་མཐུན་སྤྱིོད་

ཅིང་།� །སྐྱེོ་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་འིདི་ལེ་ལྟོས།� །འིདི་ནི་དགའི་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྤེངས་ཅིང་།� །སྐྱེོ་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་འིདི་ལེ་ལྟོས།� །འིདི་ནི་དགའི་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྤེངས་

ཏེེ།� །ལྷ་རྫོས་ལྟ་བུའིི་ཁྱེིམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤེངས།� །ཕ་མ་མ་མ་སྐྱེིད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཏེེ། � །ལྷ་རྫོས་ལྟ་བུའིི་ཁྱེིམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤེངས།� །ཕ་མ་མ་མ་སྐྱེིད་པ་རྒྱ་ཆེན་

ཀུན།� །ཡོངས་སུ་སྤེངས་ཤིིང་བྲན་ལྟར་བཤིེས་གཉེེན་སྟེན།� །མཁོས་པ་འིདིས་ན་ིབསམ་པ་ཀུན།� །ཡོངས་སུ་སྤེངས་ཤིིང་བྲན་ལྟར་བཤིེས་གཉེེན་སྟེན།� །མཁོས་པ་འིདིས་ན་ིབསམ་པ་

རྣམ་སྦྱིངས་ཏེ།ེ� །བདག་གིས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྤེངས་བྱས་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕ་ོརྣམ་སྦྱིངས་ཏེ།ེ� །བདག་གིས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྤེངས་བྱས་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕ་ོ

བྲང་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་འིབྲས་བུ་ད་ེའིདྲིའིང་ཐོབ་པར་གྱུར།� །འིདིས་ན་ིརྒ་དང་ནད་བྲང་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་འིབྲས་བུ་ད་ེའིདྲིའིང་ཐོབ་པར་གྱུར།� །འིདིས་ན་ིརྒ་དང་ནད་

ཀྱིིས་མནར་བ་ཡི།� །སྲིོག་ཆགས་སྡུག་བསྔོལེ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པ་རྣམས།� །སྐྱེ་ེཤི་ིམྱི་ངན་ཀྱིིས་མནར་བ་ཡི།� །སྲིོག་ཆགས་སྡུག་བསྔོལེ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པ་རྣམས།� །སྐྱེ་ེཤི་ིམྱི་ངན་

འིཇིིགས་པས་གདུང་མཐོང་ནས།� །ད་ེདག་དོན་དུ་སྙེིང་རྗེེའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྤྱིོད།� །འིགྲོ་ོརྒྱུད་འིཇིིགས་པས་གདུང་མཐོང་ནས།� །ད་ེདག་དོན་དུ་སྙེིང་རྗེེའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྤྱིོད།� །འིགྲོ་ོརྒྱུད་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

ལྔ་ཡི་འིཁོོར་ལེོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ།� །སྡུག་བསྔོལེ་འིཁྲུལེ་འིཁོོར་བཙིར་བའིི་འིགྲོོ་མཐོང་ལྔ་ཡི་འིཁོོར་ལེོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ།� །སྡུག་བསྔོལེ་འིཁྲུལེ་འིཁོོར་བཙིར་བའིི་འིགྲོོ་མཐོང་

ནས།� །སྡུག་བསྔོལེ་འིཁྲུལེ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལེ་ོའིཇིོམས་པ་ཡི།� །ཡ་ེཤིེས་རྡ་ོརྗེ་ེསྲི་བ་འིད་ིཚོོལེ་ནས།� །སྡུག་བསྔོལེ་འིཁྲུལེ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལེ་ོའིཇིོམས་པ་ཡི།� །ཡ་ེཤིེས་རྡ་ོརྗེ་ེསྲི་བ་འིད་ིཚོོལེ་

ལེོ།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡོང་རྩྭ་སྡོོང་ཚོེར་མ་ཅན།� །ལྟ་ཆགས་རྩ་མང་ཡོངས་སུ་འིཛིངས་པ་ལེོ།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡོང་རྩྭ་སྡོོང་ཚོེར་མ་ཅན།� །ལྟ་ཆགས་རྩ་མང་ཡོངས་སུ་འིཛིངས་པ་

ཡི།� །སེམས་ཅན་ཞིིང་ན་ིཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིཕྱིིར།� །ཤིེས་རབ་གཞིོལེ་བརྟོན་བཟང་པ་ོའིད་ིཡི།� །སེམས་ཅན་ཞིིང་ན་ིཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིཕྱིིར།� །ཤིེས་རབ་གཞིོལེ་བརྟོན་བཟང་པ་ོའིད་ི

ཚོོལེ་ལེོ།� །གཏེི་མུག་མ་རིག་ཐིབས་པོའི་ིབསམ་པ་ཅན།� །འིགྲོོ་བ་ཤིེས་རབ་མིག་སྟོར་ཚོོལེ་ལེོ།� །གཏེི་མུག་མ་རིག་ཐིབས་པོའི་ིབསམ་པ་ཅན།� །འིགྲོོ་བ་ཤིེས་རབ་མིག་སྟོར་

དམྱིིགས་མེད་པ།� །ད་ེལེ་ཕྱིོགས་བད་ེསྟོན་པའི་ིམཐུ་ཡོད་པའིི།� །འིགྲོ་ོབའི་ིདེད་དཔོན་བཟང་དམྱིིགས་མེད་པ།� །ད་ེལེ་ཕྱིོགས་བད་ེསྟོན་པའི་ིམཐུ་ཡོད་པའིི།� །འིགྲོ་ོབའི་ིདེད་དཔོན་བཟང་

པོར་འིད་ིའིགྱུར་རོ།� །བཟོད་པའི་ིག་ོབགོས་རྣམ་ཐར་བཞིོན་པ་ཞིོན།� །ཡ་ེཤིེས་རལེ་གྲོིས་མྱི་པོར་འིད་ིའིགྱུར་རོ།� །བཟོད་པའི་ིག་ོབགོས་རྣམ་ཐར་བཞིོན་པ་ཞིོན།� །ཡ་ེཤིེས་རལེ་གྲོིས་མྱི་

ངན་དགྲོ་འིཇིོམས་པས།� །མ་ིའིཇིིགས་སྟོབས་པའི་ིདཔའི་བོར་གྱུར་པ་འིདི།� །འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ངན་དགྲོ་འིཇིོམས་པས།� །མ་ིའིཇིིགས་སྟོབས་པའི་ིདཔའི་བོར་གྱུར་པ་འིདི།� །འིགྲོ་ོབ་རྣམས་

ཀྱི་ིལེམ་སྟོན་འིགྱུར་བ་ཡིན།� །འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་རབ་སྦྱིོར་བ་སྟེ།� །ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོོའི་ིལེམ་ཀྱི་ིལེམ་སྟོན་འིགྱུར་བ་ཡིན།� །འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་རབ་སྦྱིོར་བ་སྟེ།� །ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོོའི་ིལེམ་

ལེ་བསློབས་པའིོ།� །ཞི་ིབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་གླིིང་སྐྱེེལེ་བ།� །འིད་ིན་ིཁོམས་གསུམ་མཚོ་ོལེ་བསློབས་པའིོ།� །ཞི་ིབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་གླིིང་སྐྱེེལེ་བ།� །འིད་ིན་ིཁོམས་གསུམ་མཚོ་ོ

ཡི་སྐྱེེ་བ་འིཛིན།� །ཡེ་ཤིེས་འིོད་ཟེར་སྨོན་ལེམ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅན།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡི་སྐྱེེ་བ་འིཛིན།� །ཡེ་ཤིེས་འིོད་ཟེར་སྨོན་ལེམ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅན།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་

གནས་སུ་སྣང་བྱེད་པའི།ི� །ཆོས་དབྱིངས་མཁོའི་ལེ་འིོད་ཆེན་རབ་ལྡན་པར།� །འིད་ིན་ིསངས་གནས་སུ་སྣང་བྱེད་པའི།ི� །ཆོས་དབྱིངས་མཁོའི་ལེ་འིོད་ཆེན་རབ་ལྡན་པར།� །འིད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་ཉེི་མར་འིཆར་བར་འིགྱུར།� །བྱམས་པའིི་དགའི་ལྡན་ཏེིང་འིཛིན་དང་བསིལེ་རྒྱས་ཉེི་མར་འིཆར་བར་འིགྱུར།� །བྱམས་པའིི་དགའི་ལྡན་ཏེིང་འིཛིན་དང་བསིལེ་

བའིི།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་སྙེོམས་སེམས་འིོད་བཟང་ལེ།� །དཀར་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དཀྱིིལེ་བའིི།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་སྙེོམས་སེམས་འིོད་བཟང་ལེ།� །དཀར་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ཡོངས་རྒྱས་པའིི།� །སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་འིད་ིན་ིའིཆར་བར་འིགྱུར།� །བསམ་པའི་ིགཞི་ིའིཁོོར་ཡོངས་རྒྱས་པའིི།� །སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་འིད་ིན་ིའིཆར་བར་འིགྱུར།� །བསམ་པའི་ིགཞི་ི

རྟོེན་བརྟོན་ལེ་རབ་གནས་པ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པས་རིམ་གྱིིས་འིཕགས་པ་སྟེ།� །ཆོས་ཀུན་རྟོེན་བརྟོན་ལེ་རབ་གནས་པ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པས་རིམ་གྱིིས་འིཕགས་པ་སྟེ།� །ཆོས་ཀུན་

རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་ལྡན་པ་ཡ།ི� །ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཆོག་ཏུ་འིད་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་ལྡན་པ་ཡ།ི� །ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཆོག་ཏུ་འིད་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིི་ཀླུ་ཡི་དབང་གིས་ཕྱུང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཁོའི་ལེ་མངོན ་པར་སེམས་ཀྱིི་ཀླུ་ཡི་དབང་གིས་ཕྱུང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཁོའི་ལེ་མངོན ་པར་

འིཕགས།� །དཀར་པོའི་ིའིབྲས་བུའིི་ལེོ་ཏེོག་འིཕེལེ་བྱེད་པའིི།� །འིདི་ནི་འིགྲོོ་བར་ཆོས་སྤྲིིན་འིཕགས།� །དཀར་པོའི་ིའིབྲས་བུའིི་ལེོ་ཏེོག་འིཕེལེ་བྱེད་པའིི།� །འིདི་ནི་འིགྲོོ་བར་ཆོས་སྤྲིིན་

ཆར་འིབེབས་འིགྱུར།� །དག་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིདྲི་ིགསུམ་མུན་སེལེ་བ།� །བྱམས་པའི་ིསྣུམ་ཡོད་ཆར་འིབེབས་འིགྱུར།� །དག་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིདྲི་ིགསུམ་མུན་སེལེ་བ།� །བྱམས་པའི་ིསྣུམ་ཡོད་



612

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དྲིན་པའི་ིསྣོད་བརྟོན་ལེ།� །དྲི་ིམེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ེའིོད་བཟང་པོའི།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེའིད་ིདྲིན་པའི་ིསྣོད་བརྟོན་ལེ།� །དྲི་ིམེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ེའིོད་བཟང་པོའི།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེའིད་ི

ན་ིའིབར་བྱདེ་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིམར་མེར་སྙེངི་རྗེ་ེསྐོ།ོ� །བྱམས་པ་རྡོལེ་པ་མ་ིགཡ་ོན་ིའིབར་བྱདེ་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིམར་མེར་སྙེངི་རྗེ་ེསྐོ།ོ� །བྱམས་པ་རྡོལེ་པ་མ་ིགཡ་ོ

བསམ་པ་འིཁྲིེགས།� །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལེག་མཐར་གྱིིས་བྱུང་བ་ཡི།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་སུ་བསམ་པ་འིཁྲིེགས།� །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལེག་མཐར་གྱིིས་བྱུང་བ་ཡི།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་སུ་

འིད་ིན་ིཡང་དག་སྐྱེེ།� །བསོད་ནམས་སྙེིང་པ་ོམངོན་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� །ཡ་ེཤིེས་སྙེིང་པ་ོའིད་ིན་ིཡང་དག་སྐྱེེ།� །བསོད་ནམས་སྙེིང་པ་ོམངོན་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� །ཡ་ེཤིེས་སྙེིང་པ་ོ

ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར།� །འིདི་ནི་ཤིེས་པའིི་སྙེིང་པོ་འིཆར་བར་བྱེད།� །སྨོན་ལེམ་ཅི་ཡོངས་སུ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར།� །འིདི་ནི་ཤིེས་པའིི་སྙེིང་པོ་འིཆར་བར་བྱེད།� །སྨོན་ལེམ་ཅི་

བཞིིན་སྙེིང་པོ་ཡང་དག་བྱུང་།� །སྙེིང་རྗེེ་བྱམས་པས་སྤྲུལེ་པ་འིདི་འིདྲི་བ།� །སེམས་ཅན་བཞིིན་སྙེིང་པོ་ཡང་དག་བྱུང་།� །སྙེིང་རྗེེ་བྱམས་པས་སྤྲུལེ་པ་འིདི་འིདྲི་བ།� །སེམས་ཅན་

དགྲོོལེ་བླ་ོཕན་པའི་ིབསམ་ལྡན་པ།� །རྣམ་དག་ཡིད་ཅན་འིད་ིན་ིཅ་ིའིདྲི་བ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིའིགྲོ་ོབ་དགྲོོལེ་བླ་ོཕན་པའི་ིབསམ་ལྡན་པ།� །རྣམ་དག་ཡིད་ཅན་འིད་ིན་ིཅ་ིའིདྲི་བ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིའིགྲོ་ོབ་

ལྷ་དང་མིར་བཅས་དཀོན།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་རྩ་བརྟོན་ལེ།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིསྦྱིོར་བ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་དཀོན།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་རྩ་བརྟོན་ལེ།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིསྦྱིོར་བ་

བརྟོན་པས་རྣམ་འིཕེལེ་ཅིང་།� །སྲིིད་གསུམ་ཡོག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིའིདྲི་བའིི།� །ཡ་ེཤིེས་ཤིིང་བརྟོན་པས་རྣམ་འིཕེལེ་ཅིང་།� །སྲིིད་གསུམ་ཡོག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིའིདྲི་བའིི།� །ཡ་ེཤིེས་ཤིིང་

ཆེན་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་དཀོན།� །འིདི་ནི་ཡོན་ཏེན་ཀུན་སྒྲུབ་དོན་དུ་གཉེེར།� །ཆོས་རྣམས་ཆེན་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་དཀོན།� །འིདི་ནི་ཡོན་ཏེན་ཀུན་སྒྲུབ་དོན་དུ་གཉེེར།� །ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབར་མོས།� །ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གསལེ་དོན་དུ།� །ལེ་ེལེ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབར་མོས།� །ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གསལེ་དོན་དུ།� །ལེ་ེལེ་ོ

མེད་པར་བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་སྟེན།� །འིདི་ནི་བདུད་ཀྱིི་དཀྲུགས་མ་ཉེོན་མོངས་མེད་པར་བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་སྟེན།� །འིདི་ནི་བདུད་ཀྱིི་དཀྲུགས་མ་ཉེོན་མོངས་

འིཇིོམས།� །འིདི་ནི་ལྟ་བའིི་དྲིི་མ་སྲིེད་པ་སེལེ།� །འིདི་ནི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དགྲོོལེ་ལེ་འིཇིོམས།� །འིདི་ནི་ལྟ་བའིི་དྲིི་མ་སྲིེད་པ་སེལེ།� །འིདི་ནི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དགྲོོལེ་ལེ་

བརྩོན།� །མཁོས་པ་འིདི་ནི་རྟོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་ཚོོལེ།� །ཡོན་ཏེན་ལེམ་ལེ་མ་ནོར་འིདི་གནས་བརྩོན།� །མཁོས་པ་འིདི་ནི་རྟོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་ཚོོལེ།� །ཡོན་ཏེན་ལེམ་ལེ་མ་ནོར་འིདི་གནས་

པས།� །འིད་ིན་ིངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར།� །མཐ་ོརིས་ལེམ་ཡང་ཉེ་ེབར་སྟོན་པར་པས།� །འིད་ིན་ིངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར།� །མཐ་ོརིས་ལེམ་ཡང་ཉེ་ེབར་སྟོན་པར་

འིགྱུར།� །ཐར་པའི་ིལེམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིཛུད་པར་འིགྱུར།� །འིད་ིན་ིའིགྲོ་ོརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིགྱུར།� །ཐར་པའི་ིལེམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིཛུད་པར་འིགྱུར།� །འིད་ིན་ིའིགྲོ་ོརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་

སེལེ།� །འིདི་ནི་འིགྲོོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་བདེ་བ་སྟོབས།� །འིདི་ནི་སྲིིད་པ་ཀུན་གྱིི་ཞིགས་པ་སེལེ།� །འིདི་ནི་འིགྲོོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་བདེ་བ་སྟོབས།� །འིདི་ནི་སྲིིད་པ་ཀུན་གྱིི་ཞིགས་པ་

འིཐུབ།� །སྲིིད་པའི་ིའིགྲོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་སེལེ་བར་འིགྱུར།� །ལྟ་བ་དོགས་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་འིཐུབ།� །སྲིིད་པའི་ིའིགྲོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་སེལེ་བར་འིགྱུར།� །ལྟ་བ་དོགས་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་

པར་འིགྱུར།� །སྲིིད་པའིི་འིཁྲིི་ཤིིང་དྲི་བ་གཅོད་པར་འིགྱུར།� །ཆགས་པའིི་འིདོད་ཆགས་ཉེེ་པར་འིགྱུར།� །སྲིིད་པའིི་འིཁྲིི་ཤིིང་དྲི་བ་གཅོད་པར་འིགྱུར།� །ཆགས་པའིི་འིདོད་ཆགས་ཉེེ་

བར་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར།� །སྲིིད་གསུམ་ལེམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་འིགྱུར།� །འིད་ིན་ིའིཇིིག་བར་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར།� །སྲིིད་གསུམ་ལེམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་འིགྱུར།� །འིད་ིན་ིའིཇིིག་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

རྟོེན་མགོན་དང་སྐྱེབས་ཡིན་ཏེ།ེ� །འིད་ིན་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་འིོད་བྱེད་པའི།ོ� །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲིིད་རྟོེན་མགོན་དང་སྐྱེབས་ཡིན་ཏེ།ེ� །འིད་ིན་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་འིོད་བྱེད་པའི།ོ� །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲིིད་

པ་སེལེ་ལེ་མཁོས།� །ས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིའིདྲིེན་པར་འིད་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཉེོན་མོངས་གཉེིད་ལེོག་པ་སེལེ་ལེ་མཁོས།� །ས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིའིདྲིེན་པར་འིད་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཉེོན་མོངས་གཉེིད་ལེོག་

འིགྲོ་ོབ་སད་པར་བྱེད།� །འིདོད་པའི་ིའིདམ་ལེས་མཁོས་པ་འིད་ིསྒྲེོལེ་ཏེེ།� །འིདུ་ཤིེས་ཆགས་འིགྲོ་ོབ་སད་པར་བྱེད།� །འིདོད་པའི་ིའིདམ་ལེས་མཁོས་པ་འིད་ིསྒྲེོལེ་ཏེེ།� །འིདུ་ཤིེས་ཆགས་

ལེས་ཡོངས་སུ་འིད་ིཡང་འིགྲོེལེ།� །བཅིངས་པ་ཀུན་ལེས་ཐར་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །ཆོས་ལེས་ཡོངས་སུ་འིད་ིཡང་འིགྲོེལེ།� །བཅིངས་པ་ཀུན་ལེས་ཐར་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །ཆོས་

དབྱིངས་གཞིི་ཡི་བྱེ་བྲག་སྣང་བར་བྱེད།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་སྦྱིོང་བར་དབྱིངས་གཞིི་ཡི་བྱེ་བྲག་སྣང་བར་བྱེད།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་སྦྱིོང་བར་

འིགྱུར།� །ཆོས་ཀུན་གཞི་ིཡ་ིབྱ་ེབྲག་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །ནོར་བཟངས་ཁྱེོད་ན་ིདགའི་བ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར།� །ཆོས་ཀུན་གཞི་ིཡ་ིབྱ་ེབྲག་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །ནོར་བཟངས་ཁྱེོད་ན་ིདགའི་བ་སྐྱེེད་པར་

འིགྱུར།� །མཁོས་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བའི་ིཚུལེ་དག་དང་།� །དག་ཅིང་ཁྱེོད་ལེ་སྨད་པ་མེད་ཚུལེ་འིགྱུར།� །མཁོས་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བའི་ིཚུལེ་དག་དང་།� །དག་ཅིང་ཁྱེོད་ལེ་སྨད་པ་མེད་ཚུལེ་

དང་།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་བསམ་པའིི་ཡོན་ཏེན་ལྡན་ཚུལེ་ལེས།� །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དང་།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་བསམ་པའིི་ཡོན་ཏེན་ལྡན་ཚུལེ་ལེས།� །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཉེིད་དག་ེབར་བྱས་ཚུལེ་གྱིིས།� །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཉེིད་དག་ེབར་བྱས་ཚུལེ་གྱིིས།� །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་

སངས་རྒྱས་ཀུན་མཐོང་འིགྱུར།� །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་འིགྲོོར་འིགྱུར།� །ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཐོང་འིགྱུར།� །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་འིགྲོོར་འིགྱུར།� །ཆོས་

ཀུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཤིེས་པར་འིགྱུར།� །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་ཀུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཤིེས་པར་འིགྱུར།� །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་

འིགྱུར།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བར་འིགྱུར།� །སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་འིགྱུར།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བར་འིགྱུར།� །སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེའིདྲི་འི།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམོས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེའིདྲི་འི།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམོས་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

ཚུལེ་ལེས་ན།� །ཁྱེོད་ན་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ན་ིདག་ེབ་ཡང་དག་འིབྱུང་ཚུལེ་ལེས་ན།� །ཁྱེོད་ན་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ན་ིདག་ེབ་ཡང་དག་འིབྱུང་

གནས་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་དང་མཉེམ་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་དཀྱིིལེ་གནས་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་དང་མཉེམ་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་དཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ཚུལེ་ལེས་ན།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཕམ་པར་བྱས།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེས་འིཁོོར་ཚུལེ་ལེས་ན།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཕམ་པར་བྱས།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེས་

ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་སྦྱིངས།� །ཉེོན་མོངས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་པར་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་སྦྱིངས།� །ཉེོན་མོངས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་པར་

བྱས།� །ཡེ་ཤིེས་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ནི་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱས།� །ཡེ་ཤིེས་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ནི་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་

འིགྱུར།� །ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་སྡུག་བསྔོལེ་འིཁྲུལེ་འིཁོོར་རྒྱུད།� །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་རྣམ་འིགྱུར།� །ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་སྡུག་བསྔོལེ་འིཁྲུལེ་འིཁོོར་རྒྱུད།� །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་རྣམ་

པར་ཟློག་པར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིཁོོར་ལེ་ོསྲིིད་པའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྟོེན།� །� ཤུ་བའི་ིལེམ་རྒྱུད་པར་ཟློག་པར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིཁོོར་ལེ་ོསྲིིད་པའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྟོེན།� །� ཤུ་བའི་ིལེམ་རྒྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྔ་ཡ་ིའིཁོོར་ལེོར་རྨོོངས།� །འིགྲོ་ོཀུན་སྡུག་བསྔོལེ་འིཁོོར་ལེ་ོགཅོད་པ་ཡི།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལྔ་ཡ་ིའིཁོོར་ལེོར་རྨོོངས།� །འིགྲོ་ོཀུན་སྡུག་བསྔོལེ་འིཁོོར་ལེ་ོགཅོད་པ་ཡི།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལེ་ོདམ་པ་བསྐོོར་བར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་རིགས་ན་ིརྗེེས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར།� །ཆོས་ཀྱི་ིལེ་ོདམ་པ་བསྐོོར་བར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་རིགས་ན་ིརྗེེས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར།� །ཆོས་ཀྱི་ི

རིགས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར།� །དགེ་འིདུན་རིགས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པར་རིགས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར།� །དགེ་འིདུན་རིགས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པར་

འིགྱུར།� །རིན་ཆེན་འིབྱུང་བའི་ིའིབྱུང་གནས་ཁྱེོད་འིགྱུར་རོ།� །སྲིེད་པའི་ིདྲི་བ་རྣམ་པར་ཟློག་འིགྱུར།� །རིན་ཆེན་འིབྱུང་བའི་ིའིབྱུང་གནས་ཁྱེོད་འིགྱུར་རོ།� །སྲིེད་པའི་ིདྲི་བ་རྣམ་པར་ཟློག་

པར་འིགྱུར།� །ལྟ་བའི་ིདྲི་བ་ཐིབས་པ་ོད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །འིགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དྲི་བ་འིགྲོེལེ་བར་པར་འིགྱུར།� །ལྟ་བའི་ིདྲི་བ་ཐིབས་པ་ོད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །འིགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དྲི་བ་འིགྲོེལེ་བར་

འིགྱུར།� །སྨོན་ལེམ་དྲི་བ་ད་ེའིདྲི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིངས།� །སེམས་ཅན་ཁོམས་ན་ིཡོངས་སུ་སྨིན་འིགྱུར།� །སྨོན་ལེམ་དྲི་བ་ད་ེའིདྲི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིངས།� །སེམས་ཅན་ཁོམས་ན་ིཡོངས་སུ་སྨིན་

བྱེད་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར།� །ཡ་ེཤིེས་ཁོམས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བྱེད་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར།� །ཡ་ེཤིེས་ཁོམས་ན་ིཤིིན་ཏུ་

དག་བྱེད་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིཁོམས་ན་ིད་ེའིདྲི་འིོ།� །ནོར་བཟངས་དགའི་བ་འིཕེལེ་དག་བྱེད་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིཁོམས་ན་ིད་ེའིདྲི་འིོ།� །ནོར་བཟངས་དགའི་བ་འིཕེལེ་

བར་བྱེད་པ་ཁྱེོད།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཕན་བདེ་དགའི་བྱེད་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་བྱེད་པ་ཁྱེོད།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཕན་བདེ་དགའི་བྱེད་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རིགས་རྒྱུད་དགའི་བྱེད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལེམ་དགའི་བྱེད་དཔའི་རིགས་རྒྱུད་དགའི་བྱེད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལེམ་དགའི་བྱེད་

འིགྱུར།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིགནས་སྟོན་པ།� །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་འིགྱུར།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིགནས་སྟོན་པ།� །ཞིིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་

བརྙེན་སྣང་སྟོན་པ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རབ་སྟོན་པའིི།� །ལྟ་ན་བཟང་བའི་ིརྒྱལེ་བརྙེན་སྣང་སྟོན་པ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རབ་སྟོན་པའིི།� །ལྟ་ན་བཟང་བའི་ིརྒྱལེ་

བར་ཁྱེོད་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་དབྱིངས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིའིོད་ལྡན་པ།� །སེམས་ཅན་ཁོམས་བར་ཁྱེོད་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་དབྱིངས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ིའིོད་ལྡན་པ།� །སེམས་ཅན་ཁོམས་

རྣམས་བདེ་བྱེད་འིོད་ལྡན་པ།� །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཞིི་བྱེད་འིོད་ལྡན་པའིི།� །སྲིིད་གསུམ་རྣམས་བདེ་བྱེད་འིོད་ལྡན་པ།� །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཞིི་བྱེད་འིོད་ལྡན་པའིི།� །སྲིིད་གསུམ་

སྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །མཐ་ོརིས་ལེམ་ན་ིཉེ་ེབར་སྟོན་པར་འིགྱུར།� །སངས་སྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །མཐ་ོརིས་ལེམ་ན་ིཉེ་ེབར་སྟོན་པར་འིགྱུར།� །སངས་

རྒྱས་ལེམ་ནི་འིགྲོོ་ལེ་འིབྱེད་པར་འིགྱུར།� །ཐར་པའིི་ལེམ་དུ་འིགྲོོ་བ་ཁྲིིད་པར་འིགྱུར།� །དེ་རྒྱས་ལེམ་ནི་འིགྲོོ་ལེ་འིབྱེད་པར་འིགྱུར།� །ཐར་པའིི་ལེམ་དུ་འིགྲོོ་བ་ཁྲིིད་པར་འིགྱུར།� །དེ་

འིདྲིའིི་ལེམ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱིངས།� །ལེོག་པའིི་ལེམ་ནི་རྣམ་པར་ཟློག་པར་འིདྲིའིི་ལེམ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱིངས།� །ལེོག་པའིི་ལེམ་ནི་རྣམ་པར་ཟློག་པར་

འིགྱུར།� །སྐྱེ་ེབ་ོའིཕགས་པའི་ིལེམ་ལེ་འིདུལེ་བར་འིགྱུར།� །� བརྟོན་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལེ་ེལེ་ོམེད་འིགྱུར།� །སྐྱེ་ེབ་ོའིཕགས་པའི་ིལེམ་ལེ་འིདུལེ་བར་འིགྱུར།� །� བརྟོན་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལེ་ེལེ་ོམེད་

པ་ཁྱེོད།� །མྱི་ིགཡེང་བྱང་ཆུབ་ལེམ་ན་ིད་ེལྟར་ཚོོལེ།� །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོོར་གནས་པའི་ིལུས་པ་ཁྱེོད།� །མྱི་ིགཡེང་བྱང་ཆུབ་ལེམ་ན་ིད་ེལྟར་ཚོོལེ།� །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོོར་གནས་པའི་ིལུས་

ཅན་རྣམས།� །སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱིན་བྱ་བ་ཁྱེོད་བརྩོན་པས།� །འིགྲོོ་བ་སྲིིད་པའིི་མཚོོ་ཅན་རྣམས།� །སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱིན་བྱ་བ་ཁྱེོད་བརྩོན་པས།� །འིགྲོོ་བ་སྲིིད་པའིི་མཚོོ་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

ལེས་སྒྲེོལེ་བར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་མཚོོ་ཆེན་དེ་འིདྲི་འིོ།� །ཡེ་ཤིེས་ཉེི་མ་མཆོག་གི་ལེས་སྒྲེོལེ་བར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་མཚོོ་ཆེན་དེ་འིདྲི་འིོ།� །ཡེ་ཤིེས་ཉེི་མ་མཆོག་གི་

འིོད་གཟེར་མཚོོས།� །ལུས་ཅན་ཉེོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སྐོམས་ཤིིང་།� །ད་ེདག་ནན་ཏེན་འིོད་གཟེར་མཚོོས།� །ལུས་ཅན་ཉེོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སྐོམས་ཤིིང་།� །ད་ེདག་ནན་ཏེན་

མཚོ་ོལེ་དགོད་བྱས་ནས།� །ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་དགོད་པར་འིགྱུར།� །བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོམཚོ་ོལེ་དགོད་བྱས་ནས།� །ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་དགོད་པར་འིགྱུར།� །བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྤྱིད་པར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །སྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་སྤྱིད་པར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ།� །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཡོངས་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� །མཁོས་ཀུན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ།� །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཡོངས་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� །མཁོས་

པ་ཁྱེོད ་ནི་བློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐུས།� །ཞིིང ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་མང་པོར་ཕྱིིན ་པར་པ་ཁྱེོད ་ནི་བློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐུས།� །ཞིིང ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་མང་པོར་ཕྱིིན ་པར་

འིགྱུར།� །འིཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པ་ོམཐོང་བར་འིགྱུར།� །ཆོས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་འིགྱུར།� །འིཁོོར་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམང་པ་ོམཐོང་བར་འིགྱུར།� །ཆོས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་

འིཐུང་བར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་མང་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཐོང་བར་འིགྱུར།� །མཆོད་སྤྲིིན་ཤིིན་འིཐུང་བར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་མང་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཐོང་བར་འིགྱུར།� །མཆོད་སྤྲིིན་ཤིིན་

ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཐོས་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ན་ིསྨོན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཐོས་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ན་ིསྨོན་

ལེམ་དེ་འིདྲིའིི་སྤྲིིན་ཀྱིང་བྱེད།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མང་རྒྱས་འིགེངས་ལེམ་དེ་འིདྲིའིི་སྤྲིིན་ཀྱིང་བྱེད།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མང་རྒྱས་འིགེངས་

འིགྱུར།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགནས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར།� །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགནས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགནས་སུ་

ཕྱིིན་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ན་ིད་ེའིདྲིའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན།� །ཁྱེོད་ན་ིཏེིང་འིཛིན་གནས་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ན་ིད་ེའིདྲིའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན།� །ཁྱེོད་ན་ིཏེིང་འིཛིན་གནས་

སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་གནས་རྣམས་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ན་ིམངོན་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་གནས་རྣམས་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ན་ིམངོན་

ཤིེས་གནས་ལེ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཉེ་ིཟླའི་ིཤིེས་གནས་ལེ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཉེ་ིཟླའི་ི

གཟུགས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གནས་སུ་འིཆར་བར་གཟུགས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གནས་སུ་འིཆར་བར་

འིགྱུར།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་མངོན་འིབྱུང་འིགྱུར།� །� ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིབྱུང་བའི་ིལེམ་ཆེན་འིགྱུར།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་མངོན་འིབྱུང་འིགྱུར།� །� ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིབྱུང་བའི་ིལེམ་ཆེན་

དེ་འིདྲི་འིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལེ་མི་གནས་སྤྱིོད་ཡུལེ་དང་།� །ནམ་མཁོའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་བཟང་དེ་འིདྲི་འིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལེ་མི་གནས་སྤྱིོད་ཡུལེ་དང་།� །ནམ་མཁོའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་བཟང་

པོར་ཁྱེོད་སྤྱིོད་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམངོན་ཤིེས་སྤྱིོད་པོར་ཁྱེོད་སྤྱིོད་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམངོན་ཤིེས་སྤྱིོད་

ཡུལེ་ད་ེའིདྲི་འི།ོ� །མིག་འིཕྲུལེ་འིདྲི་བའི་ིབྱ་ེབྲག་གཞི་ིམཁོས་ཁྱེོད།� །ཞིིང་ག་ིདྲི་བའི་ིབྱ་ེབྲག་ཇི་ིཡུལེ་ད་ེའིདྲི་འི།ོ� །མིག་འིཕྲུལེ་འིདྲི་བའི་ིབྱ་ེབྲག་གཞི་ིམཁོས་ཁྱེོད།� །ཞིིང་ག་ིདྲི་བའི་ིབྱ་ེབྲག་ཇི་ི

སྙེེད་གཞིི།� །སེར་བུ་མཁོའི་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལྟར།� །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྒྱས་པར་སྙེེད་གཞིི།� །སེར་བུ་མཁོའི་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལྟར།� །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྒྱས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིགེངས་པར་འིགྱུར།� །ཆོས་དབྱིངས་འིབྱམ་ཀླས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར།� །འིབྱམ་ཀླས་འིགེངས་པར་འིགྱུར།� །ཆོས་དབྱིངས་འིབྱམ་ཀླས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར།� །འིབྱམ་ཀླས་

འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།� །དུས་གསུམ་གཤིེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིབྱམ་འིཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།� །དུས་གསུམ་གཤིེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིབྱམ་

ཀླས་ཀུན།� །མཐོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས་ནོར་བཟངས་དགའི་བར་གྱིིས།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་འིདྲིའིི་ཀླས་ཀུན།� །མཐོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས་ནོར་བཟངས་དགའི་བར་གྱིིས།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་འིདྲིའིི་

རྣམ་ཐར་ད་ེལྟ་བུ།� །མཐོང་ལེ་མཐོང་ཞིིང་ད་དུང་མཐོང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེབས་མཁོས་པ་སྐྱེ་ོརྣམ་ཐར་ད་ེལྟ་བུ།� །མཐོང་ལེ་མཐོང་ཞིིང་ད་དུང་མཐོང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེབས་མཁོས་པ་སྐྱེ་ོ

བར་མ་བྱེད་ཅིག� །དགའི་ཡངས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཉེམས་སུ་ལེོང་།� །ནོར་བཟངས་ཁྱེོད་ནི་བར་མ་བྱེད་ཅིག� །དགའི་ཡངས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཉེམས་སུ་ལེོང་།� །ནོར་བཟངས་ཁྱེོད་ནི་

ཡོན་ཏེན་སྣོད་བཟང་སྟེ།� །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་མཐུན།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཡོན་ཏེན་སྣོད་བཟང་སྟེ།� །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་མཐུན།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་

འིདི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ནུས།� །དེ་བས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་འིདི་དག་མཐོང་།� །སངས་འིདི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ནུས།� །དེ་བས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་འིདི་དག་མཐོང་།� །སངས་

རྒྱས་སྲིས་པོ་གནས་མེད་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན།� །གང་རྣམས་མཐོང་བར་བསྐོལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྒྱས་སྲིས་པོ་གནས་མེད་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན།� །གང་རྣམས་མཐོང་བར་བསྐོལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

དུ།� །ཤིིན་ཏུ་དགའི་ན་ལེེགས་བརྗེོད་མི་སྨོས་པ།� །དེ་དག་སྤྱིོད་ལེེགས་སྤྱིོད་ཚོེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུ།� །ཤིིན་ཏུ་དགའི་ན་ལེེགས་བརྗེོད་མི་སྨོས་པ།� །དེ་དག་སྤྱིོད་ལེེགས་སྤྱིོད་ཚོེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

མཐོང་།� །དེ་ལྟར་འིཇིམ་དཔལེ་མངོན་དུ་མཐོང་གྱུར་ཏེེ།� །དེ་འིདྲིའིི་ཡོན་ཏེན་སྣོད་དུ་གྱུར་མཐོང་།� །དེ་ལྟར་འིཇིམ་དཔལེ་མངོན་དུ་མཐོང་གྱུར་ཏེེ།� །དེ་འིདྲིའིི་ཡོན་ཏེན་སྣོད་དུ་གྱུར་

བྱས་པ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བསམ་མི་ཁྱེབ།� །མི་ཡི་སྲིིད་པར་ཁྱེོད་ནི་ལེེགས་པར་བྱས་པ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བསམ་མི་ཁྱེབ།� །མི་ཡི་སྲིིད་པར་ཁྱེོད་ནི་ལེེགས་པར་

འིོངས།� །ངན་སོང་ལེམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཟློག� །མ་ིཁོོམ་ངན་འིགྲོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་འིོངས།� །ངན་སོང་ལེམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཟློག� །མ་ིཁོོམ་ངན་འིགྲོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་སྦྱིངས།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཆོས་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བོར།� །མ་ིདགའི་ཐམས་ཅད་པར་སྦྱིངས།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཆོས་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བོར།� །མ་ིདགའི་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྤེང་བར་གྱིིས།� །བྱིས་པའིི་ས་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཟློག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤེང་བར་གྱིིས།� །བྱིས་པའིི་ས་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཟློག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ས་ལེ་གནས།� །ཡ་ེཤིེས་ས་ཡ་ིདམ་པ་ཡོངས་བསྐོང་ཞིིང་།� །སངས་རྒྱས་ས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་ས་ལེ་གནས།� །ཡ་ེཤིེས་ས་ཡ་ིདམ་པ་ཡོངས་བསྐོང་ཞིིང་།� །སངས་རྒྱས་ས་

རབ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཐོབ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསྙེེད།� །སངས་རྒྱས་རབ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཐོབ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསྙེེད།� །སངས་རྒྱས་

ཡ་ེཤིེས་ནམ་མཁོའི་ིམཛོད་དང་མཚུངས།� །ད་ེཡ་ིཚོད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་གང་ཆེན་མཚོོ།� །ཁྱེོད་ཡ་ེཤིེས་ནམ་མཁོའི་ིམཛོད་དང་མཚུངས།� །ད་ེཡ་ིཚོད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་གང་ཆེན་མཚོོ།� །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བཙལེ་ཟིན་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱིིས།� །ད་ེལྟར་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོལེ།� །བསམ་ཀྱིིས་བཙལེ་ཟིན་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱིིས།� །ད་ེལྟར་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོལེ།� །བསམ་

པ་བརྟོན་ཞིིང་སྦྱིོར་བ་ངེས་པ་རྣམས།� །གང་དག་འིདི་འིདྲིའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྟེན་བྱེད་པ་བརྟོན་ཞིིང་སྦྱིོར་བ་ངེས་པ་རྣམས།� །གང་དག་འིདི་འིདྲིའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྟེན་བྱེད་

པ།� །ད་ེདག་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་མགོན་པོར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་སྣ་ཚོོགས་པ།� །ད་ེདག་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་མགོན་པོར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་སྣ་ཚོོགས་
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

ཀྱིིས།� །སེམས་ཅན་མང་པ་ོདུལེ་བར་གྱུར་མཐོང་ཞིིང་།� །ཆོས་ཀུན་སྒོ་ོཡ་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་ཀྱིིས།� །སེམས་ཅན་མང་པ་ོདུལེ་བར་གྱུར་མཐོང་ཞིིང་།� །ཆོས་ཀུན་སྒོ་ོཡ་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་

ལེ།� །ནམ་ཡང་ཡིད་གཉེིས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིདི་འིདྲི་ལེ།� །ནམ་ཡང་ཡིད་གཉེིས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག� །དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིདི་འིདྲི་

འིདི།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོད་ེརིང་འིདིར་མཐོང་བ།� །དོན་ཆོས་ཡོན་ཏེན་དང་བ་ཕུན་སུམ་འིདི།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོད་ེརིང་འིདིར་མཐོང་བ།� །དོན་ཆོས་ཡོན་ཏེན་དང་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཕུན་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱེབ།� །དེ་ལྟར་རྒྱལེ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཕུན་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱེབ།� །དེ་ལྟར་རྒྱལེ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་

རྒྱུན་འིབྲེལེ་བར།� །རང་རང་སོ་སོའི་ིསྨོན་ལེམ་བསྟན་བྱས་ཏེེ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་དེ་དག་མ་ལུས་རྒྱུན་འིབྲེལེ་བར།� །རང་རང་སོ་སོའི་ིསྨོན་ལེམ་བསྟན་བྱས་ཏེེ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་དེ་དག་མ་ལུས་

མཐུན་རྟོོགས་པ།� །ཁྱེོད་མཐོང་ཐོབ་པ་ཆེན་པ་ོཅ་ིའིདྲི་ལྟོས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་མཐུན་རྟོོགས་པ།� །ཁྱེོད་མཐོང་ཐོབ་པ་ཆེན་པ་ོཅ་ིའིདྲི་ལྟོས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་

པའི་ིསྣོད་གྱུར་པ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིསྲིིད་པ་བརྒྱར་ཡང་དཀོན་པས་ན།� །ད་ེཕྱིིར་རྒྱལེ་སྲིས་ད་ེདག་པའི་ིསྣོད་གྱུར་པ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིསྲིིད་པ་བརྒྱར་ཡང་དཀོན་པས་ན།� །ད་ེཕྱིིར་རྒྱལེ་སྲིས་ད་ེདག་

རྒྱུན་འིབྲེལེ་བར།� །ཁྱེོད་ལེ་རྣམ་ཐར་ཚུལེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྟོན།� །བསྐོལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱ་ེརྒྱུན་འིབྲེལེ་བར།� །ཁྱེོད་ལེ་རྣམ་ཐར་ཚུལེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྟོན།� །བསྐོལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱ་ེ

བར་འིགྲོ་ོབ་གང་།� །བད་ེགཤིེགས་སྲིས་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགས་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་ད་ེརྣམས་བར་འིགྲོ་ོབ་གང་།� །བད་ེགཤིེགས་སྲིས་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགས་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་ད་ེརྣམས་

སྤྱིོད་ཡུལེ་མ་ིཤིེས་ཏེ།ེ� །ད་ེདག་ཡོན་ཏེན་སྣོད་དུ་བདག་མ་བྱས།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིའིདྲིའི་ིཚུལེ་སྤྱིོད་ཡུལེ་མ་ིཤིེས་ཏེ།ེ� །ད་ེདག་ཡོན་ཏེན་སྣོད་དུ་བདག་མ་བྱས།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིའིདྲིའི་ིཚུལེ་

འིད་ིཐོས་པར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་འིཕྲུལེ་བ།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་འིད་ིཐོས་པར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་འིཕྲུལེ་བ།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་

དཀོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིསི་མཐངོ་།� །ད་ེལྟར་ནོར་བཟངས་དགའི་བའི་ིཡདི་དུ་གྱིིས།� །ཁྱེོད་ལེ་སངས་དཀོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིསི་མཐངོ་།� །ད་ེལྟར་ནོར་བཟངས་དགའི་བའི་ིཡདི་དུ་གྱིིས།� །ཁྱེོད་ལེ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཛད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱེོད་གཟུང་ཕྱིིར་ཡང་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཛད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱེོད་གཟུང་ཕྱིིར་ཡང་

གནས།� །ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་བསྟན་ལེ་གནས།� །ལེེགས་ས་ོནོར་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིཚོ་ོགནས།� །ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་བསྟན་ལེ་གནས།� །ལེེགས་ས་ོནོར་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིཚོ་ོ

བ་དགེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརིགས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་གནས།� །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལེ་སྲིས་ཡོན་ཏེན་བ་དགེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརིགས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་གནས།� །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལེ་སྲིས་ཡོན་ཏེན་

རྣམས་ལེ་སློོབ།� །བད་ེབར་གཤིེགས་རིགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བྱེད་འིགྱུར།� །ནོར་བཟངས་རྣམས་ལེ་སློོབ།� །བད་ེབར་གཤིེགས་རིགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བྱེད་འིགྱུར།� །ནོར་བཟངས་

དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་ཉེམས་སུ་ལེོང་།� །སངས་རྒྱས་མཉེམ་མེད་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ།� །བྱང་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་ཉེམས་སུ་ལེོང་།� །སངས་རྒྱས་མཉེམ་མེད་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་དང་སྤུན།� །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་དང་སྤུན།� །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་ཀྱིི་

གཉེེན།� །ཁྱེོད་ན་ིབད་ེགཤིེགས་ཐུགས་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིསྲིས།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིགས་པའི་ིགཉེེན།� །ཁྱེོད་ན་ིབད་ེགཤིེགས་ཐུགས་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིསྲིས།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིགས་པའི་ི

རྒྱུད་འིཛིན་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརིགས་རྒྱུད་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་རྒྱུད་འིཛིན་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརིགས་རྒྱུད་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆོས་རྒྱལེ་ཐོབ་འིགྱུར་གྱིིས།� །ནོར་བཟངས་དབང་པ་ོཚོིམ་ཞིིང་དགའི་བར་གྱིིས།� །སངས་ཆོས་རྒྱལེ་ཐོབ་འིགྱུར་གྱིིས།� །ནོར་བཟངས་དབང་པ་ོཚོིམ་ཞིིང་དགའི་བར་གྱིིས།� །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཡང་།� །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྨོད་བྱུང་ཐོབ་པར་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཡང་།� །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྨོད་བྱུང་ཐོབ་པར་

འིགྱུར།� །རྒྱལེ་བའིི་སྲིས་དང་མཚུངས་ཤིིང་མཉེམ་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པའིི་ཚུལེ་འིགྱུར།� །རྒྱལེ་བའིི་སྲིས་དང་མཚུངས་ཤིིང་མཉེམ་པར་འིགྱུར།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པའིི་ཚུལེ་

མཐུན་ད་ེའིདྲི་འིོ།� །མ་ིགང་ཅ་ིའིདྲིའི་ིས་བོན་འིདེབས་བྱེད་པ།� །ད་ེན་ིད་ེའིདྲིའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་མཐུན་ད་ེའིདྲི་འིོ།� །མ་ིགང་ཅ་ིའིདྲིའི་ིས་བོན་འིདེབས་བྱེད་པ།� །ད་ེན་ིད་ེའིདྲིའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་

པར་འིགྱུར།� །དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་ཡས་ཉེམས་སུ་ལེོང་།� །ངས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་པར་འིགྱུར།� །དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་ཡས་ཉེམས་སུ་ལེོང་།� །ངས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་

དབུགས་ཀྱིང་དབྱུང་།� །ཚོ་ེགཅིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་རྣམས་ཐོབ་གྱུར་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུགས་ཀྱིང་དབྱུང་།� །ཚོ་ེགཅིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་རྣམས་ཐོབ་གྱུར་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་ཡས་པ།� །བསྐོལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱང་ཆུབ་སྤྱིད་སྤྱིོད་པ།� །དེ་དག་དཔའི་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་ཡས་པ།� །བསྐོལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱང་ཆུབ་སྤྱིད་སྤྱིོད་པ།� །དེ་དག་

གིས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་འིད་ིམ་རྙེེད།� །འིད་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་མོས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྟེ།� །བརྩོན་གིས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་འིད་ིམ་རྙེེད།� །འིད་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་མོས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྟེ།� །བརྩོན་

འིགྲུས་བསམ་པ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།� །གང་ཞིིག་སྤྱིོད་པ་འིདི་འིདྲི་དཀའི་བ་ཡང་།� །ནོར་འིགྲུས་བསམ་པ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།� །གང་ཞིིག་སྤྱིོད་པ་འིདི་འིདྲི་དཀའི་བ་ཡང་།� །ནོར་

བཟངས་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིན་ད་ེལེ་སྤྱིོད།� །སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལེམ་བྱུང་བ་ཡིན།� །ཆོས་བཟངས་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིན་ད་ེལེ་སྤྱིོད།� །སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལེམ་བྱུང་བ་ཡིན།� །ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་མོས་ལེས་ཡོངས་སུ་བྱུང་།� །ནོར་བཟངས་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མོས་ལེས་ཡོངས་སུ་བྱུང་།� །ནོར་བཟངས་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབས།� །རྟོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་སྤྱིོད་པ་བཙལེ་བར་གྱིིས།� །ཀླུ་ཡ་ིབསམ་པ་ཇི་ིསྙེེད་བྱུང་གྱུར་བསྒྲུབས།� །རྟོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་སྤྱིོད་པ་བཙལེ་བར་གྱིིས།� །ཀླུ་ཡ་ིབསམ་པ་ཇི་ིསྙེེད་བྱུང་གྱུར་

པ།� །དེ་སྙེེད་ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འིབབ་པར་འིགྱུར།� །སྨོན་ལེམ་ཡེ་ཤིེས་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཇིི་སྙེེད་པ།� །དེ་སྙེེད་ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འིབབ་པར་འིགྱུར།� །སྨོན་ལེམ་ཡེ་ཤིེས་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཇིི་སྙེེད་

པ།� །ད་ེསྙེེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པས་རྒྱས་པར་འིགྱུར།� །ནོར་བཟངས་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་ཅེས་བྱ་པ།� །ད་ེསྙེེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པས་རྒྱས་པར་འིགྱུར།� །ནོར་བཟངས་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་ཅེས་བྱ་

བ་འིདི།� །ཚུལེ་ནི་ཁྱེོད་ལེ་བསྟན་པ་འིདི་ཡིན་གྱིིས།� །དེ་ཤིེས་གྱིིས་ལེ་དགེ་བཤིེས་རང་བ་འིདི།� །ཚུལེ་ནི་ཁྱེོད་ལེ་བསྟན་པ་འིདི་ཡིན་གྱིིས།� །དེ་ཤིེས་གྱིིས་ལེ་དགེ་བཤིེས་རང་

བཞིིན་གྱིིས།� །བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཚོ་ེའིཇུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །ལུས་རྣམས་བྱ་ེབ་སྔོན་ཅད་བཞིིན་གྱིིས།� །བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཚོ་ེའིཇུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །ལུས་རྣམས་བྱ་ེབ་སྔོན་ཅད་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །འིདོད་པའི་ིདོན་དུ་དོན་མེད་ཟད་བྱས་སོམས།� །ད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །འིདོད་པའི་ིདོན་དུ་དོན་མེད་ཟད་བྱས་སོམས།� །ད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་

ཚོོལེ་གྱུར་ན།� །བརྟུལེ་ཤུགས་བཟང་པ་ོབརྟུལེ་བས་ཞིིག་ག་ོའིདང་།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྐོལེ་པ་ཚོོལེ་གྱུར་ན།� །བརྟུལེ་ཤུགས་བཟང་པ་ོབརྟུལེ་བས་ཞིིག་ག་ོའིདང་།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྐོལེ་པ་

བྱ་ེབ་འིདས་བྱས་ཏེེ།� །འིདུས་བྱས་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ཉེམས་སུ་མྱིོང་།� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེབྱ་ེབ་འིདས་བྱས་ཏེེ།� །འིདུས་བྱས་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ཉེམས་སུ་མྱིོང་།� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེ

སྙེེད་སངས་རྒྱས་མཉེེས་མ་བྱས།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིཚུལེ་ཡང་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལེས་ད་ན་ིསྙེེད་སངས་རྒྱས་མཉེེས་མ་བྱས།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིཚུལེ་ཡང་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལེས་ད་ན་ི
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་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ་མང་ྡང་ཅང་བདང་ལ

ཁོོམ་པར་མིར་ཡང་སྐྱེེས།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་མཐོང་དག་ེབཤིེས་འིད་ིའིདྲི་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་ཁོོམ་པར་མིར་ཡང་སྐྱེེས།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་མཐོང་དག་ེབཤིེས་འིད་ིའིདྲི་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ག་ིསྤྱིོད་པའིང་ཐོས་པར་འིགྱུར།� །རྣམ་དག་སེམས་སུ་ད་ག་ོཅིར་མ་ིའིགྱུར།� །བད་ེམཆོག་ག་ིསྤྱིོད་པའིང་ཐོས་པར་འིགྱུར།� །རྣམ་དག་སེམས་སུ་ད་ག་ོཅིར་མ་ིའིགྱུར།� །བད་ེ

བར་གཤིེགས་པ་ཡང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །དག་ེབཤིེས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་མཉེན་ཐོས་པར་བར་གཤིེགས་པ་ཡང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །དག་ེབཤིེས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་མཉེན་ཐོས་པར་

འིགྱུར།� །གལེ་ཏེ་ེབསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱིངས་ན།� །ཚུལེ་འིད་ིཕྱིིན་ཆད་ཐོས་པར་དཀའི་བ་འིགྱུར།� །གལེ་ཏེ་ེབསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱིངས་ན།� །ཚུལེ་འིད་ིཕྱིིན་ཆད་ཐོས་པར་དཀའི་བ་

ཡིན།� །ད་ེབས་དད་དང་མོས་དང་བསམ་པ་རྣམས།� །ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་ལེ་བླ་མ་ཕུད་དུད་ཡིན།� །ད་ེབས་དད་དང་མོས་དང་བསམ་པ་རྣམས།� །ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་ལེ་བླ་མ་ཕུད་དུད་

ཀྱིིས།� །ཐེ་ཙོམ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་སྤེངས་ལེ།� །ཡང་དང་ཡང་དུ་འིདི་འིདྲིའིི་ཚུལེ་ཉེོན་ཀྱིིས།� །ཐེ་ཙོམ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་སྤེངས་ལེ།� །ཡང་དང་ཡང་དུ་འིདི་འིདྲིའིི་ཚུལེ་ཉེོན་

ཅིག� །གང་གིས་སྤྱིོད་ལེ་འིཇུག་པ་འིདི་འིདྲི་འིདི།� །ཐོས་ནས་དེ་འིདྲིའིི་སྨོན་ལེམ་མངོན་ཅིག� །གང་གིས་སྤྱིོད་ལེ་འིཇུག་པ་འིདི་འིདྲི་འིདི།� །ཐོས་ནས་དེ་འིདྲིའིི་སྨོན་ལེམ་མངོན་

བསྒྲུབས་པ།� །ད་ེདག་ཐོབ་པ་དམ་པ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།� །ད་ེདག་མ་ིཡ་ིསྲིིད་པར་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས་པ།� །ད་ེདག་ཐོབ་པ་དམ་པ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།� །ད་ེདག་མ་ིཡ་ིསྲིིད་པར་ལེེགས་པར་

འིོངས།� །གང་གིས་དེ་འིདྲིའིི་མོས་པ་སྦྱིངས་པ་ནི།� །དེ་ལེ་བདེ་གཤིེགས་ཐམས་ཅད་མི་འིོངས།� །གང་གིས་དེ་འིདྲིའིི་མོས་པ་སྦྱིངས་པ་ནི།� །དེ་ལེ་བདེ་གཤིེགས་ཐམས་ཅད་མི་

དཀོན་ནོ།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྲིས་དང་སྤུན།� །དེ་ལེ་ཕྱིིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཙོམ་དཀོན་ནོ།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྲིས་དང་སྤུན།� །དེ་ལེ་ཕྱིིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཙོམ་

མེད།� །གང་ཞིིག་འིད་ིའིདྲིའི་ིཚུལེ་འིདིར་ཞུགས་གྱུར་པ།� །དེས་ན་ིལེོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་མེད།� །གང་ཞིིག་འིད་ིའིདྲིའི་ིཚུལེ་འིདིར་ཞུགས་གྱུར་པ།� །དེས་ན་ིལེོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་

ཅད་སྤེངས།� །དེས་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྩོལེ།� །དེས་ནི་ཡོན་ཏེན་ཅད་སྤེངས།� །དེས་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྩོལེ།� །དེས་ནི་ཡོན་ཏེན་

ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་བྱས།� །ལུས་ན་ིབོར་ནས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་སུ།� །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་བྱས།� །ལུས་ན་ིབོར་ནས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་སུ།� །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་འིགྲོ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� །ཕྱིོགས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་འིགྲོ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� །ཕྱིོགས་

བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།� །ནོར་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རྒྱུ་སྟུག་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།� །ནོར་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རྒྱུ་སྟུག་

པས།� །ད་ལྟར་བྱུང་ལེ་མོས་པ་ངེས་པ་ཡིས།� །ཁྱེད་པར་དོན་གཉེེར་དག་ེབཤིེས་བསྟེན་བྱས་པས།� །ད་ལྟར་བྱུང་ལེ་མོས་པ་ངེས་པ་ཡིས།� །ཁྱེད་པར་དོན་གཉེེར་དག་ེབཤིེས་བསྟེན་བྱས་

པས།� །ཆུ་ལེས་ཨུཏེ་པ་ལེ་བཞིིན་ད་ེཕྱིིར་འིཕེལེ།� །དག་ེབཤིེས་ཐམས་ཅད་ཕུ་དུད་བསམ་པས།� །ཆུ་ལེས་ཨུཏེ་པ་ལེ་བཞིིན་ད་ེཕྱིིར་འིཕེལེ།� །དག་ེབཤིེས་ཐམས་ཅད་ཕུ་དུད་བསམ་

པ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱིེས་བྱའིི་བསམ་པ་དང་།� །ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་དྲིི་པ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱིེས་བྱའིི་བསམ་པ་དང་།� །ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་དྲིི་

བའི་ིབསམ་པ་ཅན།� །བརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་པ་ོལྡན་པ་དལེ་གྱིིས་ལེོངས།� །ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་བའི་ིབསམ་པ་ཅན།� །བརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་པ་ོལྡན་པ་དལེ་གྱིིས་ལེོངས།� །ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་

ཀུན་ལེ་རབ་གནས་པ།� །ལེམ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཀུན་ཚོོལེ་རབ་གནས་པ།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀུན་ལེ་རབ་གནས་པ།� །ལེམ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཀུན་ཚོོལེ་རབ་གནས་པ།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་རབ་གནས་པ།� །ཡོན་ཏེན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྣོད་ཁྱེོད་ལེོངས།� །མོས་པ་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་རབ་གནས་པ།� །ཡོན་ཏེན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྣོད་ཁྱེོད་ལེོངས།� །མོས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཅི་འིདྲི་བས།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལེ་ཕྱིག་འིདི་བྱས་པ་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཅི་འིདྲི་བས།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལེ་ཕྱིག་འིདི་བྱས་པ་ནི།� །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་འིཁོོར་དུ་མངོན་སུམ་དུ།� །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །སྐྱེ་ོཐམས་ཅད་འིཁོོར་དུ་མངོན་སུམ་དུ།� །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །སྐྱེ་ོ

བའིི་ཡིད་མེད་ནོར་བཟངས་ལེེགས་པ་ཡིན།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྨོན་ལེམ་སེམས་ལྡན་བའིི་ཡིད་མེད་ནོར་བཟངས་ལེེགས་པ་ཡིན།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྨོན་ལེམ་སེམས་ལྡན་

པ།� །བརྟུལེ་ཞུགས་བརྟོན་ཁྱེོད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་པ།� །བརྟུལེ་ཞུགས་བརྟོན་ཁྱེོད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་

མཐར་ཕྱིིན་འིགྱུར།� །ཡ་ེཤིེས་སྤྱིོད་ཡུལེ་རྣམ་པར་མཐར་ཕྱིིན་པའིི།� །འིཇིམ་དཔལེ་གན་དུ་མཐར་ཕྱིིན་འིགྱུར།� །ཡ་ེཤིེས་སྤྱིོད་ཡུལེ་རྣམ་པར་མཐར་ཕྱིིན་པའིི།� །འིཇིམ་དཔལེ་གན་དུ་

ནོར་བཟངས་ཁྱེོད་སོང་སྟ།ེ� །བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པ་དམ་པ་མཆོག་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེཚུལེ་ཁྱེོད་འིཇུག་ནོར་བཟངས་ཁྱེོད་སོང་སྟ།ེ� །བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པ་དམ་པ་མཆོག་དྲིིས་ཤིིག� །ད་ེཚུལེ་ཁྱེོད་འིཇུག་

ད་ེནས་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་བྱམས་པ་ཆགས་མེད་སྤྱིོད་ཡུལེ་གྱིིས།� །ནོར་བཟངས་ད་ེནས་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་བྱམས་པ་ཆགས་མེད་སྤྱིོད་ཡུལེ་གྱིིས།� །ནོར་བཟངས་

ཡང་དག་ལེེགས་པས་འིཕགས་མཐོང་ནས།� །འིཁོོར་རྣམས་ཀུན་ལེ་མངོན་པར་བསྟན་བྱས་ཡང་དག་ལེེགས་པས་འིཕགས་མཐོང་ནས།� །འིཁོོར་རྣམས་ཀུན་ལེ་མངོན་པར་བསྟན་བྱས་

ཏེེ།� །དེ་ཡི་ཡོན་ཏེན་ལེེགས་མཛོད་འིདི་བརྗེོད་དོ།� །འིདི་འིདྲིའིི་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་དམ་པ་ཏེེ།� །དེ་ཡི་ཡོན་ཏེན་ལེེགས་མཛོད་འིདི་བརྗེོད་དོ།� །འིདི་འིདྲིའིི་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་དམ་པ་

དང་།� །གདམས་ངག་ད་ེའིདྲི་ནོར་བཟངས་ཐོས་གྱུར་ནས།� །དགའི་བའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་དབང་དང་།� །གདམས་ངག་ད་ེའིདྲི་ནོར་བཟངས་ཐོས་གྱུར་ནས།� །དགའི་བའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་དབང་

པ་ོམངོན་བརློན་པས།� །མཆ་ིམའི་ིརྒྱུད་མང་རབ་ཏུ་དེས་ཀྱིང་བླགས།� །དགའི་བའི་ིཉེམས་པ་ོམངོན་བརློན་པས།� །མཆ་ིམའི་ིརྒྱུད་མང་རབ་ཏུ་དེས་ཀྱིང་བླགས།� །དགའི་བའི་ིཉེམས་

ཆེན་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་འིགྱུར།� །དབང་པོ་ཚོིམ་ནས་ཤུགས་ཀྱིིས་དབུགས་ཀྱིང་ཆེན་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་འིགྱུར།� །དབང་པོ་ཚོིམ་ནས་ཤུགས་ཀྱིིས་དབུགས་ཀྱིང་

ཕྱུང་།� །ནོར་བཟངས་ལེངས་ཏེ་ེཐལེ་མ་ོརབ་སྦྱིར་ནས།� །བྱམས་པ་ད་ེལེ་བསྐོོར་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།� །ནོར་བཟངས་ལེངས་ཏེ་ེཐལེ་མ་ོརབ་སྦྱིར་ནས།� །བྱམས་པ་ད་ེལེ་བསྐོོར་བ་རབ་ཏུ་

བྱས།� །ད་ེཡ་ིལེག་ཏུ་འིཇིམ་དཔལེ་སེམས་དབང་གིས།� །མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་མཛེས་པ་བྱས།� །ད་ེཡ་ིལེག་ཏུ་འིཇིམ་དཔལེ་སེམས་དབང་གིས།� །མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་མཛེས་པ་

དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་པས་མངོན་འིཐོན་པ།� །ཡིད་དུ་འིོང་བ་མང་པ་ོབྱུང་བར་དག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་པས་མངོན་འིཐོན་པ།� །ཡིད་དུ་འིོང་བ་མང་པ་ོབྱུང་བར་

གྱུར།� །ནོར་བཟངས་དེ་ཚོེ་རབ་ཏུ་དགའི་གྱུར་ནས།� །དགའི་བར་དེ་དག་བྱམས་པ་དེ་ལེ་གྱུར།� །ནོར་བཟངས་དེ་ཚོེ་རབ་ཏུ་དགའི་གྱུར་ནས།� །དགའི་བར་དེ་དག་བྱམས་པ་དེ་ལེ་

གཏེོར།� །ད་ེཚོ་ེད་ེཡ་ིམག་ོལེ་ཀུན་ནས་བྱུགས།� །བྱམས་པས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གཏེོར།� །ད་ེཚོ་ེད་ེཡ་ིམག་ོལེ་ཀུན་ནས་བྱུགས།� །བྱམས་པས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་

སྨྲས།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་པ་ོནོར་བཟངས་ལེེགས་ས་ོལེེགས།� །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ན་ིཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོསྨྲས།� །རྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་པ་ོནོར་བཟངས་ལེེགས་ས་ོལེེགས།� །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ན་ིཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོ

བས།� །ང་དང་འིཇིམ་དཔལེ་ཅི་འིདྲི་ཅི་བཞིིན་དུ།� །ཡོན་ཏེན་སྣོད་དུ་ཁྱེོད་ནི་མྱུར་དེ་བས།� །ང་དང་འིཇིམ་དཔལེ་ཅི་འིདྲི་ཅི་བཞིིན་དུ།� །ཡོན་ཏེན་སྣོད་དུ་ཁྱེོད་ནི་མྱུར་དེ་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

འིགྱུར།� །ཐོས་ནས་ནོར་བཟངས་དགའི་བའི་ིཚོིག་བརྗེོད་པ།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིདག་ེབཤིེས་བདག་འིགྱུར།� །ཐོས་ནས་ནོར་བཟངས་དགའི་བའི་ིཚོིག་བརྗེོད་པ།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིདག་ེབཤིེས་བདག་

དང་ཕྲད་པ་ནི།� །སྲིིད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འིགྲོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་དཀོན།� །བདག་གིས་ད་ེརིང་འིདིར་དང་ཕྲད་པ་ནི།� །སྲིིད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འིགྲོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་དཀོན།� །བདག་གིས་ད་ེརིང་འིདིར་

ཕྱིིན་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས།� །ཡོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་གྱུར་པ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྱིན་ཕྱིིན་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས།� །ཡོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་གྱུར་པ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྱིན་

རློབས་བཟང་པོ་ཡིས།� །བདག་གིས་བཤིེས་གཉེེན་འིདི་དག་དཀོན་པ་རྙེེད།� །ཁྱེོད་དང་རློབས་བཟང་པོ་ཡིས།� །བདག་གིས་བཤིེས་གཉེེན་འིདི་དག་དཀོན་པ་རྙེེད།� །ཁྱེོད་དང་

བདག་ཏུ་མྱུར་དུ་འིགྲོགོས་པར་ར།ོ།� །།བདག་ཏུ་མྱུར་དུ་འིགྲོགོས་པར་ར།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།

དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པའིི་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པའིི་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེ།� ཐལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོ།� །འིཕགས་པ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་ན་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་ཞུགས་ན་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་

བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་བྱམས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་བགྱི་ིབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་འིཚོལེ་ཏེེ།� འིཕགས་པ་བྱམས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐུ་ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐུ་ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་སྟ།ེ� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་སྟ།ེ� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྐུ་ཚོ་ེགཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིགོད་པ་ཐམས་ཆུབ་ཏུ་སྐུ་ཚོ་ེགཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་འིགོད་པ་ཐམས་

ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་རབ་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་རབ་

ཏུ་ཞུགས་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིཏུ་ཞུགས་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེགས།� ད་ེན་ི

བཟོད་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པ་ལེགས།� དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐམས་བཟོད་པའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པ་ལེགས།� དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པ་ལེགས།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པ་ལེགས།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་ཐམས་

ཅད་ལེ་རྣམ་པར་རོལེ་པ་ལེགས།� དེས་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་རོལེ་པ་ལེགས།� དེས་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་

ལེགས།� དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལེགས།� དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་

ལེགས།� དེས་ནི་གཟུངས་དང་སྤེོབས་པ་སྣང་བའིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པ་ལེགས།� དེས་ནི་གཟུངས་དང་སྤེོབས་པ་སྣང་བའིི་ཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པ་

ལེགས།� དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་ཐམས་ཅད་ལེ་མངའི་ཐོབ་པ་ལེགས།� དེས་ལེགས།� དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་ཐམས་ཅད་ལེ་མངའི་ཐོབ་པ་ལེགས།� དེས་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསྩོགས་པ་ལེགས།� དེས་ནི་ཤིེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསྩོགས་པ་ལེགས།� དེས་ནི་ཤིེས་

རབ་དང་ཐབས་མཁོས་པའི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་པར་རོལེ་པ་ལེགས།� དེས་ན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་རབ་དང་ཐབས་མཁོས་པའི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་པར་རོལེ་པ་ལེགས།� དེས་ན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་

ཆེན་པ་ོདང་།� རིག་པ་དང་ཡ་ེཤིེས་སྣང་བའི་ིཚུལེ་བསྐྱེེད་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིབསློབ་པ་ཐམས་ཆེན་པ་ོདང་།� རིག་པ་དང་ཡ་ེཤིེས་སྣང་བའི་ིཚུལེ་བསྐྱེེད་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིབསློབ་པ་ཐམས་

ཅད་ལེས་བྱུང་བ་ལེགས།� དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པ་ཅད་ལེས་བྱུང་བ་ལེགས།� དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པ་

ལེགས།� དེས་ནི་སྨོན་ལེམ་གྱིིས་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལེགས།� དེས་ནི་སྨོན་ལེམ་གྱིིས་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་

ལེགས།� དེས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུང་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་བླངས་པ་ལེགས།� དེས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུང་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་བླངས་པ་

ལེགས།� དེ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་ལེ་མཁོས་པ་ལེགས།� དེས་ནི་དེ་ལེགས།� དེ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་ལེ་མཁོས་པ་ལེགས།� དེས་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལེགས།� དེས་ན་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལེགས།� དེས་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེགས།� དེས་ནི་དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེགས།� དེས་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛོད་བཟུང་བ་ལེགས།� དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛོད་བཟུང་བ་ལེགས།� དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིམཛོད་འིཛིན་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིམཛོད་འིཛིན་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་གསང་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིི་བོར་ཕྱིིན་པ་ལེགས།� དེ་ནི་ཉེོན་མོངས་པའིི་ཀྱིི་གསང་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིི་བོར་ཕྱིིན་པ་ལེགས།� དེ་ནི་ཉེོན་མོངས་པའིི་

དཔུང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་དཔའི་བ་ལེགས།� ད་ེན་ིའིཁོོར་བའི་ིའིབྲོག་དཔུང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་དཔའི་བ་ལེགས།� ད་ེན་ིའིཁོོར་བའི་ིའིབྲོག་

དགོན་པར་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་སྟོན་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིཉེོན་མོངས་པའི་ིནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་དགོན་པར་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་སྟོན་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིཉེོན་མོངས་པའི་ིནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་སྨན་པར་གྱུར་པ་ལེགས།� དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྨན་པར་གྱུར་པ་ལེགས།� དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

ལེགས།� ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེགས།� ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ིལེགས།� ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེགས།� ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ི

གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོལེགས།� ད་ེན་ིཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོལེགས།� ད་ེན་ིཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཙ་ོབ་ོལེགས།� ད་ེན་ིའིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལེ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་བ་འིཛིན་པ་ལེགས།� དེས་གཙ་ོབ་ོལེགས།� ད་ེན་ིའིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལེ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་བ་འིཛིན་པ་ལེགས།� དེས་

ནི་སེམས་ཅན་གདུལེ་བའིི་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་བཤིལེ་བ་ལེགས།� དེས་ནི་འིགྲོོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གདུལེ་བའིི་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་བཤིལེ་བ་ལེགས།� དེས་ནི་འིགྲོོ་བ་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་ལེགས།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལེ་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་ལེགས།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལེ་

ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་ལེ་བརྩོན་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་ལེ་བརྩོན་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་

ཡང་དག་པར་འིགྲོ་ོབར་བརྩོན་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཡང་དག་པར་འིགྲོ་ོབར་བརྩོན་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་

ཀྱིི་དྲུང་ན་གནས་པ་ལེགས།� དེ་ནི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཀྱིི་དྲུང་ན་གནས་པ་ལེགས།� དེ་ནི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་

འིཕགས་པ་ལེགས།� དེ་ནི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སུ་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་འིཕགས་པ་ལེགས།� དེ་ནི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སུ་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་

ལེགས།� ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེགས།� ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་

ཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་བཞུད་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པ་རྗེེས་སུ་བཞུད་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པ་

བརྙེེས་པ་ལེགས།� དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་པར་བརྩོན་པ་བརྙེེས་པ་ལེགས།� དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་པར་བརྩོན་པ་

ལེགས།� དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགས།� དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་

ལེགས།� ད་ེན་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིཐབས་ཐོབ་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་ཆེན་པ་ོལེ་ལེགས།� ད་ེན་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིཐབས་ཐོབ་པ་ལེགས།� ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་ཆེན་པ་ོལེ་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།� ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་དབང་བསྐུར་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།� ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་དབང་བསྐུར་

བ་ལེགས།� དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེགས།� དེ་ནི་ཐམས་བ་ལེགས།� དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེགས།� དེ་ནི་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ལེགས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ལེགས་ན།� འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིིས་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིི་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིིས་

ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཇིི་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཇིི་

ལྟར་གཉེེར་བའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་རིམ་གྲོོར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡ་ིདམ་ཇི་ིལྟར་བཅས་ལྟར་གཉེེར་བའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་རིམ་གྲོོར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡ་ིདམ་ཇི་ིལྟར་བཅས་

པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་མཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་མཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོ

བརྩམས་པ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབུགས་འིབྱིན་པར་བརྩམས་པ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབུགས་འིབྱིན་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་བསླུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་བསླུ་བར་

མི་འིགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མི་འིགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

རིགས་སྟོང་བར་མི་འིབྱིན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཚུལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པར་རིགས་སྟོང་བར་མི་འིབྱིན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་ཚུལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པར་

འིགྱུར་བ་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིགྱུར་བ་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་དུ་གསོལེ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་

འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་བལྟས་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་བལྟས་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་

ཉེེ་བར་བསྟན་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་འིདི་འིདི་ཉེེ་བར་བསྟན་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་འིདི་འིདི་

ལྟར་ང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དང་ཡོན་ཏེན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་འིདྲིི་བ་ལེ་ལྟར་ང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དང་ཡོན་ཏེན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་འིདྲིི་བ་ལེ་

ལྟོས།� བཟོད་པ་ཅན་དག་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྟོས།� བཟོད་པ་ཅན་དག་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་

དོན་དུ་གཉེེར་བ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་མོས་པའི་ིཡ་ིདམ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་དོན་དུ་གཉེེར་བ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་མོས་པའི་ིཡ་ིདམ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་

འིད་ིལྟ་བུ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་མ་ིཟློག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་མ་ིཟློག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་

པར་འིད་ིལྟ་བུ་དང་།� ཁྱེད་པར་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་མགོའི་ིཐོད་ལེ་མ་ེའིབར་བ་པར་འིད་ིལྟ་བུ་དང་།� ཁྱེད་པར་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་མགོའི་ིཐོད་ལེ་མ་ེའིབར་བ་

ལྟ་བུར་སྤྱིོད་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་མཐོང་བར་འིདོད་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ལྟ་བུར་སྤྱིོད་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་མཐོང་བར་འིདོད་པ་འིདི་ལྟ་བུ་

དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་འིད་ིལྟ་བུས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་འིད་ིལྟ་བུས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་

གཉེེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དྲིི་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བ་བྱེད་ཅིང་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དྲིི་བ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བ་བྱེད་ཅིང་

འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཏེང་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དཔལེ་གྱིི་འིབྱུང་གནས་ཉེེ་བར་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཏེང་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དཔལེ་གྱིི་འིབྱུང་གནས་ཉེེ་བར་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

བཟུང་བ་ནས་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུས་ཏེེ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བརྒྱ་རྩ་བཟུང་བ་ནས་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུས་ཏེེ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བརྒྱ་རྩ་

བཅུ་ལེ་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་བྱེད་ཅིང་།� ཐ་མ་ངའི་ིདྲུང་འིདིའི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བཅུ་ལེ་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་བྱེད་ཅིང་།� ཐ་མ་ངའི་ིདྲུང་འིདིའི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་

བའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཕྱིིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཕྱིིན་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡ་ིདམ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་།� བསམ་པ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡ་ིདམ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་།� བསམ་པ་ཆེན་པ་ོ

ལེ་རབ་ཏུ་རྟུལེ་བའིི་ཡིད་དང་ལྡན་པ།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིགོ་བགོས་པའིི་ངད་དང་ལྡན་ལེ་རབ་ཏུ་རྟུལེ་བའིི་ཡིད་དང་ལྡན་པ།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིགོ་བགོས་པའིི་ངད་དང་ལྡན་

པ།� བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཅན་བརྩོན་པ།� བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཅན་བརྩོན་

འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལེམ་གྲོོགས་མང་པ་ོའིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིལེམ་གྲོོགས་མང་པ་ོ

ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ།� འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ།� འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེས་སེམས་ཅན་

བསྒྲེལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་ཆེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་བསྒྲེལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་ཆེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་

ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བཤིམ་པ་ལེ་བརྩོན་པ།� ཆོས་ཆེན་པོ་དང་བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བཤིམ་པ་ལེ་བརྩོན་པ།� ཆོས་ཆེན་པོ་དང་བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེ་

ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་རྟུལེ་བ།� ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོའི་ིཚོོགས་བསྩོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་རྟུལེ་བ།� ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོའི་ིཚོོགས་བསྩོགས་པ་

ལེ།� བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཐོས་པའིམ།� གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་མཐོང་བའིམ་སྤྱིོད་ཡུལེ་དུ་ལེ།� བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཐོས་པའིམ།� གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་མཐོང་བའིམ་སྤྱིོད་ཡུལེ་དུ་

འིགྲོོགས་པའིམ།� སྤྱིོད་པ་དང་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིགྲོོགས་པའིམ།� སྤྱིོད་པ་དང་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིདི་ནི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའིི་དོན་དུ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིདི་ནི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའིི་དོན་དུ་

བྱུང་བ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།� ངན་བྱུང་བ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།� ངན་

སོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྩོལེ་པ་དང་།� མི་ཁོོམ་པའིི་ལེམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྩོལེ་པ་དང་།� མི་ཁོོམ་པའིི་ལེམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

བཟློག་པ་དང་།� ལེམ་ཉེམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤེང་བ་དང་།� མི་ཤིེས་པའིི་མུན་པ་བཟློག་པ་དང་།� ལེམ་ཉེམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤེང་བ་དང་།� མི་ཤིེས་པའིི་མུན་པ་

ནག་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྩོལེ་བ་དང་།� འིཁོོར་བའི་ིའིབྲོག་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ནག་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྩོལེ་བ་དང་།� འིཁོོར་བའི་ིའིབྲོག་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་

ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་།� འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་།� འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་

དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་།� གནས་ཀྱི་ིརྟོེན་ཐམས་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་།� གནས་ཀྱི་ིརྟོེན་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པ་དང་།� རྟོེན་གྱི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་ལེས་བསྐུལེ་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་པ་དང་།� རྟོེན་གྱི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་ལེས་བསྐུལེ་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབའི་ི

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིགནས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདོད་པའི་ིའིདམ་ནས་ཡང་དག་པར་འིདོན་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིགནས་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདོད་པའི་ིའིདམ་ནས་ཡང་དག་པར་འིདོན་པ་

དང་།� དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགས་སྤེང་བ་དང་།� ལྟ་བའིི་བཅིངས་པ་གཏུབ་པ་དང་།� འིཇིིག་དང་།� དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགས་སྤེང་བ་དང་།� ལྟ་བའིི་བཅིངས་པ་གཏུབ་པ་དང་།� འིཇིིག་

ཚོོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱིི་ཞིགས་པ་ཡང་དག་ཚོོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱིི་ཞིགས་པ་ཡང་དག་

པར་གཅད་པ་དང་།� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ག་ིལེམ་ནས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ང་རྒྱལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པར་གཅད་པ་དང་།� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ག་ིལེམ་ནས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� ང་རྒྱལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་

མཚོན་བསྙེལེ་བ་དང་།� བག་ལེ་ཉེལེ་བའི་ིཟུག་རྔུ་ཡང་དག་པར་དབྱུང་བ་དང་།� སྒྲེིབ་པའི་ིསྒོ་ོམཚོན་བསྙེལེ་བ་དང་།� བག་ལེ་ཉེལེ་བའི་ིཟུག་རྔུ་ཡང་དག་པར་དབྱུང་བ་དང་།� སྒྲེིབ་པའི་ིསྒོ་ོ

གླིེགས་གཞིོམ་པ་དང་།� སྒྲེིབ་པའི་ིར་ིརྣམ་པར་གཏེོར་བ་དང་།� སྲིེད་པའི་ིདྲི་བ་ནས་གདོན་པ་གླིེགས་གཞིོམ་པ་དང་།� སྒྲེིབ་པའི་ིར་ིརྣམ་པར་གཏེོར་བ་དང་།� སྲིེད་པའི་ིདྲི་བ་ནས་གདོན་པ་

དང་།� མ་རིག་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལེས་དབྱེ་བ་དང་།� སྲིིད་པའིི་ཆུ་བོ་ལེས་བསྒྲེལེ་བ་དང་།� མ་རིག་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལེས་དབྱེ་བ་དང་།� སྲིིད་པའིི་ཆུ་བོ་ལེས་བསྒྲེལེ་བ་

དང་།� གཡ་ོདང་སྒྱུ་སྤེང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྙེོག་པ་གདང་བ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་དང་ཡིད་གཉེིས་དང་།� གཡ་ོདང་སྒྱུ་སྤེང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྙེོག་པ་གདང་བ་དང་།� ཐ་ེཙོམ་དང་ཡིད་གཉེིས་

དང་ནེམ་ནུར་བསྩོལེ་བ་དང་།� མ་ིཤིེས་པའི་ིཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོལེས་བསྒྲེལེ་བ་དང་།� འིཁོོར་བའི་ིདང་ནེམ་ནུར་བསྩོལེ་བ་དང་།� མ་ིཤིེས་པའི་ིཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོལེས་བསྒྲེལེ་བ་དང་།� འིཁོོར་བའི་ི

སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨད་པའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨད་པའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཆུ་བ་ོབཞི་ིལེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲེལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་པ་ོཡང་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཆུ་བ་ོབཞི་ིལེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲེལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་པ་ོཡང་

དག་པར་བཤིམ་པར་འིདོད་པའི།ོ� །ལྟ་བའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིརྐང་སྟེགས་ཆེན་དག་པར་བཤིམ་པར་འིདོད་པའི།ོ� །ལྟ་བའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིརྐང་སྟེགས་ཆེན་

པ་ོདགོད་པར་འིདོད་པའིོ།� །གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པར་འིཐོམས་པ་རྣམས་ལེ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་པ་ོདགོད་པར་འིདོད་པའིོ།� །གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པར་འིཐོམས་པ་རྣམས་ལེ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་

དབྱུང་བར་འིདོད་པའིོ།� །འིཁོོར་བའིི་མྱི་ངམ་དུ་འིཁྱེམས་པ་རྣམས་ལེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་དབྱུང་བར་འིདོད་པའིོ།� །འིཁོོར་བའིི་མྱི་ངམ་དུ་འིཁྱེམས་པ་རྣམས་ལེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་

བསྟན་པར་འིདོད་པའིོ།� །ཉེོན་མོངས་པའིི་ནད་ཆེན་པོས་གཟིར་བ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་བསྟན་པར་འིདོད་པའིོ།� །ཉེོན་མོངས་པའིི་ནད་ཆེན་པོས་གཟིར་བ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་

སྦྱིིན་པར་འིདོད་པའིོ།� །སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་འིཆ་ིབས་གཙེས་པ་རྣམས་ལེ་འིཆ་ིབ་མེད་པའི་ིསྦྱིིན་པར་འིདོད་པའིོ།� །སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་འིཆ་ིབས་གཙེས་པ་རྣམས་ལེ་འིཆ་ིབ་མེད་པའི་ི

དབྱངིས་སྦྱིནི་པར་འིདདོ་པའི།ོ� །མ་ེགསུམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ལེ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཆུས་རབ་དབྱངིས་སྦྱིནི་པར་འིདདོ་པའི།ོ� །མ་ེགསུམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ལེ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཆུས་རབ་

ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བར་འིདོད་པའིོ།� །མྱི་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བར་འིདོད་པའིོ།� །མྱི་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་

འིཁྲུག་པས་གདུངས་པ་རྣམས་ལེ་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པར་འིདོད་པའི།ོ� །སྲིིད་པའི་ིའིཁྲུག་པས་གདུངས་པ་རྣམས་ལེ་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པར་འིདོད་པའི།ོ� །སྲིིད་པའི་ི
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

བཙོན་རས་འིཁོོར་བ་རྣམས་ལེ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆ་སྦྱིིན་པར་འིདོད་པའི།ོ� །ལྟ་བའི་ིབཅིངས་བཙོན་རས་འིཁོོར་བ་རྣམས་ལེ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆ་སྦྱིིན་པར་འིདོད་པའི།ོ� །ལྟ་བའི་ིབཅིངས་

པས་གླིགས་པ་རྣམས་ལེ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆས་བསྡུད་པར་འིདོད་པའི།ོ� །ཁོམས་གསུམ་པས་གླིགས་པ་རྣམས་ལེ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆས་བསྡུད་པར་འིདོད་པའི།ོ� །ཁོམས་གསུམ་

གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའིཁོོར་བ་རྣམས་ལེ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོབསྟན་པར་འིདོད་པའི།ོ� །ཕྱིོགས་མ་ིབད་ེབར་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའིཁོོར་བ་རྣམས་ལེ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོབསྟན་པར་འིདོད་པའི།ོ� །ཕྱིོགས་མ་ིབད་ེབར་

མངོན་པར་གཞིོལེ་བ་རྣམས་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱིོགས་བསྟན་པར་འིདོད་པའིོ།� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིམངོན་པར་གཞིོལེ་བ་རྣམས་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱིོགས་བསྟན་པར་འིདོད་པའིོ།� །ཉེོན་མོངས་པའི་ི

ཆོམ་པོས་གཙེས་པ་རྣམས་ལེ་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པར་འིདོད་པའིོ།� །ངན་སོང་ག་ིཆོམ་པོས་གཙེས་པ་རྣམས་ལེ་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པར་འིདོད་པའིོ།� །ངན་སོང་ག་ི

གཡང་སས་འིཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལེ་འིཇུ་སའི་ིལེག་པ་བརྐྱང་བར་འིདོད་པའི།ོ� །ཕུང་གཡང་སས་འིཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལེ་འིཇུ་སའི་ིལེག་པ་བརྐྱང་བར་འིདོད་པའི།ོ� །ཕུང་

པོའི་ིགཤིེད་མས་གཙེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་བསྟན་པར་འིདོད་པོའི་ིགཤིེད་མས་གཙེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་བསྟན་པར་འིདོད་

པའི།ོ� །ཁོམས་ཀྱི་ིསྦྲུལེ་གྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁོོར་བ་རྣམས་ལེ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་གྱིིས་འིབྱུང་བ་པའི།ོ� །ཁོམས་ཀྱི་ིསྦྲུལེ་གྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁོོར་བ་རྣམས་ལེ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་གྱིིས་འིབྱུང་བ་

བསྟན་པར་འིདོད་པའིོ།� །སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགྲོོང་སྟོང་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལེ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བསྟན་པར་འིདོད་པའིོ།� །སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགྲོོང་སྟོང་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལེ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་

བས་གདོན་པར་འིདོད་པའི།ོ� །མུ་སྟེགས་ངན་པ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་བས་གདོན་པར་འིདོད་པའི།ོ� །མུ་སྟེགས་ངན་པ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་

པའི་ིམུ་སྟེགས་སུ་གཟུད་པར་འིདོད་པའི།ོ� །བཤིེས་གཉེེན་མ་ཡིན་པའི་ིལེག་ཏུ་ལྟུང་བ་རྣམས་པའི་ིམུ་སྟེགས་སུ་གཟུད་པར་འིདོད་པའི།ོ� །བཤིེས་གཉེེན་མ་ཡིན་པའི་ིལེག་ཏུ་ལྟུང་བ་རྣམས་

ལེ་ཡང་དག་པའིི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྟན་པར་འིདོད་པའིོ།� །བྱིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལེ་ཡང་དག་པའིི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྟན་པར་འིདོད་པའིོ།� །བྱིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱིོད་

ཡུལེ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་རྣམས་འིཕགས་པའིི་ཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་འིདོད་ཡུལེ་ལེ་མངོན་པར་མོས་པ་རྣམས་འིཕགས་པའིི་ཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་འིདོད་

པའིོ།� །འིཁོོར་བའི་ིཁྱེིམ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་རྣམས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་ད་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིོ།� །འིཁོོར་བའི་ིཁྱེིམ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་རྣམས་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་ད་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའིི་ཕོ་བྲང་དུ་གཟུད་པར་འིདོད་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིདི་ནི་པའིི་ཕོ་བྲང་དུ་གཟུད་པར་འིདོད་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིདི་ནི་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱེོབ་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ད་ེལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམ་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱེོབ་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ད་ེལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིོ།� །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིོ།� །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ལེས་འིཐུང་བས་མ་ིབསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ལེས་འིཐུང་བས་མ་ི

ངོམས་པའིོ།� །ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་ངོམས་པའིོ།� །ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་

པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིགཏེོང་བ་ལེ་བརྩོན་པའིོ།� །བྱང་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིགཏེོང་བ་ལེ་བརྩོན་པའིོ།� །བྱང་



628

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིད་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་མི་གཏེོང་བའིོ།� །སྨོན་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིད་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་མི་གཏེོང་བའིོ།� །སྨོན་

ལེམ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིལེམ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པའིོ།� །དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱ་བས་མི་ངོམས་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱ་བས་མི་ངོམས་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་

ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་བས་ལུས་ལེ་དུབ་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་ཐམས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་བས་ལུས་ལེ་དུབ་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་མཐུན་པར་འིཛིན་པ་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་མཐུན་པར་འིཛིན་པ་

སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅན་དཀོན་ན།ོ� །ད་ེབས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅན་དཀོན་ན།ོ� །ད་ེབས་

ཀྱིང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཀྱིང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

ཏེེ།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པའིི་ཚུལེ་འིདི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཏེེ།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པའིི་ཚུལེ་འིདི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་

དང་།� མོས་པ་དྲིག་པོ་འིདི་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དང་།� མོས་པ་དྲིག་པོ་འིདི་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་

དང་།� དོན་དུ་གཉེེར་བ་འིད་ིལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དང་།� དོན་དུ་གཉེེར་བ་འིད་ིལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་

པ་དང་།� ཉེོན་མོངས་པ་འིདི་ལྟ་བུས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་པ་དང་།� ཉེོན་མོངས་པ་འིདི་ལྟ་བུས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་

དང་།� མགོའི་ིཐོད་ལེ་མ་ེའིབར་བ་ལྟར་སྤྱིོད་པ་འིད་ིལྟ་བུས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིངག་དང་།� མགོའི་ིཐོད་ལེ་མ་ེའིབར་བ་ལྟར་སྤྱིོད་པ་འིད་ིལྟ་བུས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིངག་

དང་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བརྟོན་པས་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱེད་པ་འིད་ིལྟ་དང་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བརྟོན་པས་ནན་ཏེན་ཏུ་བྱེད་པ་འིད་ིལྟ་

བུས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར་ལེེན་པ་བུས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར་ལེེན་པ་

འིདི་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� ཁོེ་དང་བཀུར་སྟི་དང་སྙེན་པ་འིདི་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� ཁོེ་དང་བཀུར་སྟི་དང་སྙེན་པ་

དོན་དུ་མ་ིགཉེེར་བ་འིད་ིལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པའི་ིཁོམས་དང་འིགལེ་བར་དོན་དུ་མ་ིགཉེེར་བ་འིད་ིལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པའི་ིཁོམས་དང་འིགལེ་བར་

མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ཁྱེིམ་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་དང་འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་དང་།� ཕ་མ་དང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ཁྱེིམ་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་དང་འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་དང་།� ཕ་མ་དང་

གཉེེན་བཤིེས་དང་།� དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་འིདི་ལྟ་གཉེེན་བཤིེས་དང་།� དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་འིདི་ལྟ་

བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གྲོོགས་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དང་།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་འིཕངས་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གྲོོགས་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དང་།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་འིཕངས་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

པར་མ་ིརྩ་ིབ་འིད་ིལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་མངོན་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཔར་མ་ིརྩ་ིབ་འིད་ིལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་མངོན་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

སེམས་ཅན་ན་ིཆེས་དཀོན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིདིས་ཇི་ིལྟར་ཆེར་སྐྱེེས་པ་འིད་ིགཅིག་ལེ་སེམས་ཅན་ན་ིཆེས་དཀོན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིདིས་ཇི་ིལྟར་ཆེར་སྐྱེེས་པ་འིད་ིགཅིག་ལེ་

ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞིན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞིན་

གྱིིས་བསྐོལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་གྱིིས་བསྐོལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་

དང་།� སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པའིམ།� སངས་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པ་དང་།� ཁོོང་དུ་ཆུད་པའིམ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེེ་བར་འིགྱུར་བའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེེ་བར་འིགྱུར་བའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་

བའིམ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའིམ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབའིམ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བའིམ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

ཡ་ེཤིེས་ལེ་འིཇུག་པའིམ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའིམ།� སྤྱིོད་པའི་ིདྲི་བ་ཡ་ེཤིེས་ལེ་འིཇུག་པའིམ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའིམ།� སྤྱིོད་པའི་ིདྲི་བ་

རྒྱ་ཆེར་བྱ་བའིམ་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིམ།� བདུད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེར་བྱ་བའིམ་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིམ།� བདུད་ཀྱི་ི

ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱ་བའིམ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱ་བའིམ།� དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་

བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་

སུ་དག་པར་བྱ་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་སུ་དག་པར་བྱ་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པའིི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་པའིི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིཡོན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིཡོན་

ཏེན་དང་ལེེགས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་བྱས་ནས།� དེ་ལེས་བརྟོེན་ཏེེ་སྲིོག་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་བྱས་ནས།� དེ་ལེས་བརྟོེན་ཏེེ་སྲིོག་

ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིབསམ་པ་བརྟོན་པར་བྱས་ནས།� ཚོོང་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིབསམ་པ་བརྟོན་པར་བྱས་ནས།� ཚོོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་

རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

བསྐྱེབ་པའི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བླ་ན་མེད་བསྐྱེབ་པའི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རིགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེེགས་པར་ཐོབ་པོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མིའིི་ལུས་ལེེགས་པར་ཐོབ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེེགས་པར་ཐོབ་པོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མིའིི་ལུས་ལེེགས་པར་ཐོབ་

བ།ོ� །འིཚོ་ོབའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྱེོད་ལེེགས་པར་འིཚོོས་ས།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་བ།ོ� །འིཚོ་ོབའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྱེོད་ལེེགས་པར་འིཚོོས་ས།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་

དགྱིེས་པར་བྱས་སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་འིཇིམ་དཔལེ་ལེེགས་པར་མཐོང་དགྱིེས་པར་བྱས་སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་འིཇིམ་དཔལེ་ལེེགས་པར་མཐོང་

ངོ་།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་བསམ་པའིི་རྒྱུད་སྣོད་བཟང་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁྱེོད་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་མངོན་ངོ་།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་བསམ་པའིི་རྒྱུད་སྣོད་བཟང་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁྱེོད་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་མངོན་

པར་བརློན་ཏེོ།� །ཁྱེོད་ནི་དཀར་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བརྟོེན་ཏེོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མོས་པ་པར་བརློན་ཏེོ།� །ཁྱེོད་ནི་དཀར་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བརྟོེན་ཏེོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མོས་པ་

རློབས་ཆེན་པ་ོདང་དག་ེབའི་ིབསམ་པ་ལེེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་སོ།� །ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་རློབས་ཆེན་པ་ོདང་དག་ེབའི་ིབསམ་པ་ལེེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་སོ།� །ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་དགོངས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་དགོངས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་

གྱིིས་ལེེགས་པར་བཟུང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་གྱིིས་ལེེགས་པར་བཟུང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་ལྟ་བུའིོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་དཀར་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་ལྟ་བུའིོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་དཀར་པ་ོ

རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པས་ཞིིང་ལྟ་བུའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོེན་པས་ས་ལྟ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པས་ཞིིང་ལྟ་བུའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོེན་པས་ས་ལྟ་

བུའི།ོ� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པས་ཆུ་ལྟ་བུའི།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་བུའི།ོ� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པས་ཆུ་ལྟ་བུའི།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་

ཅད་བརྟོན་པ་མེད་པས་རླུང་ལྟ་བུའིོ།� །ལྟ་བའི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིརྩྭ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྲིེག་ཅད་བརྟོན་པ་མེད་པས་རླུང་ལྟ་བུའིོ།� །ལྟ་བའི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིརྩྭ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྲིེག་

པས་མེ་ལྟ་བུའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཉེི་མ་ལྟ་པས་མེ་ལྟ་བུའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཉེི་མ་ལྟ་

བུའིོ།� །ཆོས་དཀར་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའིོ།� །ཆོས་བུའིོ།� །ཆོས་དཀར་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའིོ།� །ཆོས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱེད་པས་སྒྲེོན་མ་ལྟ་བུའིོ།� །མཉེམ་པ་དང་མ་ིམཉེམ་པ་ཡོངས་སུ་མཐོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱེད་པས་སྒྲེོན་མ་ལྟ་བུའིོ།� །མཉེམ་པ་དང་མ་ིམཉེམ་པ་ཡོངས་སུ་མཐོང་བར་བྱེད་

པས་མྱིིག་ལྟ་བུའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས་ལེམ་ལྟ་པས་མྱིིག་ལྟ་བུའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས་ལེམ་ལྟ་

བུའིོ།� །མུ་སྟེགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤེོང་བས་མུ་སྟེགས་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་བུའིོ།� །མུ་སྟེགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤེོང་བས་མུ་སྟེགས་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གནས་པས་བཞིོན་པ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གནས་པས་བཞིོན་པ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པར་བྱེད་པས་སྒོ་ོལྟ་བུའི།ོ� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཁོང་པ་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པར་བྱེད་པས་སྒོ་ོལྟ་བུའི།ོ� །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཁོང་པ་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

ན་གནས་པར་བྱེད་པས་གཞིལེ་མེད་ཁོང་ལྟ་བུའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང་མོས་པ་ཉེམས་སུ་ན་གནས་པར་བྱེད་པས་གཞིལེ་མེད་ཁོང་ལྟ་བུའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང་མོས་པ་ཉེམས་སུ་

མྱིོང་བར་བྱེད་པས་བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་ལྟ་བུའིོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པས་མྱིོང་བར་བྱེད་པས་བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་ལྟ་བུའིོ།� །འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པས་

གནས་ལྟ་བུའི།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པ་སྐྱེེད་པས་རྟོེན་ལྟ་བུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ལྟ་བུའི།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པ་སྐྱེེད་པས་རྟོེན་ལྟ་བུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པས་གཞི་ིལྟ་བུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པས་གཞི་ིལྟ་བུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་སྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ལྟ་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ལྟ་

བུའིོ།� །ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བས་མ་མ་ལྟ་བུའིོ།� །སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པ་བུའིོ།� །ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བས་མ་མ་ལྟ་བུའིོ།� །སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པ་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པས་རྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །སྨོན་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པས་རྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །སྨོན་

ལེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པས་དབང་པ་ོལྟ་བུའིོ།� །ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པས་དབང་པ་ོལྟ་བུའིོ།� །ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་འིདུ་བས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་མཉེམ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་མཉེམ་

པས་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་རྟོེན་པས་ཁོོར་ཡུག་ལྟ་བུའིོ།� །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཔས་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་རྟོེན་པས་ཁོོར་ཡུག་ལྟ་བུའིོ།� །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

སྨན་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པས་གངས་ཀྱི་ིར་ིལྟ་བུའིོ།� །ཡོན་ཏེན་གྱི་ིསྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨན་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པས་གངས་ཀྱི་ིར་ིལྟ་བུའིོ།� །ཡོན་ཏེན་གྱི་ིསྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གནས་སུ་གྱུར་པས་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བ་ལྟ་བུའིོ།� །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེ་བས་ནམ་མཁོའི་ལྟ་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བ་ལྟ་བུའིོ།� །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེ་བས་ནམ་མཁོའི་ལྟ་

བུའི།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པས་པད་མ་ོལྟ་བུའི།ོ� །སེམས་དུལེ་ཞིིང་བུའི།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པས་པད་མ་ོལྟ་བུའི།ོ� །སེམས་དུལེ་ཞིིང་

ཅང་ཤིེས་པས་གླིང་པོ་ལྟ་བུའིོ།� །རྒོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བས་རྟོ་ཅང་ཤིེས་ལྟ་ཅང་ཤིེས་པས་གླིང་པོ་ལྟ་བུའིོ།� །རྒོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བས་རྟོ་ཅང་ཤིེས་ལྟ་

བུའིོ།� །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བའིི་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བས་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའིོ།� །ཉེོན་བུའིོ།� །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བའིི་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བས་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའིོ།� །ཉེོན་

མོངས་པའི་ིནད་སོས་པར་བྱེད་པས་སྨན་ལྟ་བུའིོ།� །མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མོངས་པའི་ིནད་སོས་པར་བྱེད་པས་སྨན་ལྟ་བུའིོ།� །མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་

བྱེད་པས་སའི་ིའིོག་ལྟ་བུའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བྱེད་པས་སའི་ིའིོག་ལྟ་བུའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུའིོ།� །ཡོན་ཏེན་གྱིི་དྲིི་ཞིིམ་པར་བྱེད་པས་སྤེོས་ཀྱིི་སྣོད་ལྟ་བུའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་བུའིོ།� །ཡོན་ཏེན་གྱིི་དྲིི་ཞིིམ་པར་བྱེད་པས་སྤེོས་ཀྱིི་སྣོད་ལྟ་བུའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བལྟ་ན་མངོན་པར་དགའི་བས་མེ་ཏེོག་དམ་པ་ལྟ་བུའིོ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བ་ཀྱིིས་བལྟ་ན་མངོན་པར་དགའི་བས་མེ་ཏེོག་དམ་པ་ལྟ་བུའིོ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བ་

བསིལེ་བར་བྱེད་པས་ཁོ་བའིི་ཙན་དན་ལྟ་བུའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསིལེ་བར་བྱེད་པས་ཁོ་བའིི་ཙན་དན་ལྟ་བུའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

འིགེངས་པས་ཨི་ག་རུ་ནག་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིནད་ཐམས་ཅད་འིཇིོམས་པས་སྨན་འིགེངས་པས་ཨི་ག་རུ་ནག་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིནད་ཐམས་ཅད་འིཇིོམས་པས་སྨན་

གྱིི་རྒྱལེ་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལྟ་བུའིོ།� །བག་ལེ་ཉེལེ་བའིི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལྟ་བུའིོ།� །བག་ལེ་ཉེལེ་བའིི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་

འིབྱིན་པས་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པའིི་སྨན་ལྟ་བུའིོ།� །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བས་འིབྱིན་པས་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པའིི་སྨན་ལྟ་བུའིོ།� །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བས་

དབང་པ་ོལྟ་བུའིོ།� །དབུལེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལེ་བས་ངལེ་བས་ོཔ་ོལྟ་བུའིོ།� །ཡོན་དབང་པ་ོལྟ་བུའིོ།� །དབུལེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལེ་བས་ངལེ་བས་ོཔ་ོལྟ་བུའིོ།� །ཡོན་

ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པས་དཔལེ་ལྟ་བུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པས་དཔལེ་ལྟ་བུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བྱེད་པས་ལྷབ་ལྷུབ་ལྟ་བུའིོ།� །ཉེེས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྲིེག་པས་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བྱེད་པས་ལྷབ་ལྷུབ་ལྟ་བུའིོ།� །ཉེེས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྲིེག་པས་

བསྐོལེ་པས་ཚོིག་པའི་ིམ་ེལྟ་བུའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བསྐོལེ་པས་ཚོིག་པའི་ིམ་ེལྟ་བུའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་

བྱེད་པས་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ིསྨན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུའིོ།� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིདུག་ཐམས་བྱེད་པས་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ིསྨན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུའིོ།� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིདུག་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བས་ཀླུའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའིོ།� །རྙེོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལེ་བས་ནོར་བུ་རིན་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བས་ཀླུའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའིོ།� །རྙེོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལེ་བས་ནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེ་ཆུ་འིདང་ལྟ་བུའིོ།� །དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པས་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་པོ་ཆེ་ཆུ་འིདང་ལྟ་བུའིོ།� །དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པས་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་

རྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པ་ོལྟ་རྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པ་ོལྟ་

བུའི།ོ� །ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབེབས་པས་འིདོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཤིིང་ལྟ་བུའི།ོ� །ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབེབས་པས་འིདོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཤིིང་ལྟ་

བུའིོ།� །འིཁོོར་བའིི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་དང་མ་འིདྲིེས་པས་གོས་དང་རིས་ཅན་ལྟ་བུའིོ།� །རང་བུའིོ།� །འིཁོོར་བའིི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་དང་མ་འིདྲིེས་པས་གོས་དང་རིས་ཅན་ལྟ་བུའིོ།� །རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བས་ཤིིང་བལེ་གྱི་ིརྒྱུད་ལྟ་བུའིོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིཞིིང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བས་ཤིིང་བལེ་གྱི་ིརྒྱུད་ལྟ་བུའིོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིཞིིང་

རྣམ་པར་སྤྱིོད་པས་གཤིོལེ་ལྟ་བུའིོ།� །འིཇིིག་ཚོོགས་ཀྱིི་གོ་ཅ་རྟོོལེ་བས་མདེའུ་ཐུང་ལྟ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པས་གཤིོལེ་ལྟ་བུའིོ།� །འིཇིིག་ཚོོགས་ཀྱིི་གོ་ཅ་རྟོོལེ་བས་མདེའུ་ཐུང་ལྟ་

བུའི།ོ� །སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིའིབེན་ངེས་པར་འིབིགས་པས་མདའི་ལྟ་བུའི།ོ� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིདགྲོ་བུའི།ོ� །སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིའིབེན་ངེས་པར་འིབིགས་པས་མདའི་ལྟ་བུའི།ོ� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིདགྲོ་

ལེས་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བར་བྱེད་པས་མདུང་ལྟ་བུའིོ།� །ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེས་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བར་བྱེད་པས་མདུང་ལྟ་བུའིོ།� །ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་

འིགེབས་པས་ག་ོཅ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིཀླད་འིགེམས་པས་རལེ་གྲོ་ིལྟ་བུའི།ོ� །ང་རྒྱལེ་འིགེབས་པས་ག་ོཅ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིཀླད་འིགེམས་པས་རལེ་གྲོ་ིལྟ་བུའི།ོ� །ང་རྒྱལེ་

དང་དྲིེགས་པ་དང་རློོམ་པའི་ིག་ོཅ་འིདྲིལེ་བས་རལེ་གྲོིའི་ིས་ོལྟ་བུའིོ།� །བག་ལེ་ཉེལེ་གྱི་ིག་ོཆ་དང་དྲིེགས་པ་དང་རློོམ་པའི་ིག་ོཅ་འིདྲིལེ་བས་རལེ་གྲོིའི་ིས་ོལྟ་བུའིོ།� །བག་ལེ་ཉེལེ་གྱི་ིག་ོཆ་

གཤིོག་པས་མདའི་སྟེའུ་ཀ་ལྟ་བུའིོ།� །ང་རྒྱལེ་གྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་སྙེོལེ་བས་དཔའི་བོའི་ིརུ་གཤིོག་པས་མདའི་སྟེའུ་ཀ་ལྟ་བུའིོ།� །ང་རྒྱལེ་གྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་སྙེོལེ་བས་དཔའི་བོའི་ིརུ་



633

་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

མཚོོན་ལྟ་བུའིོ།� །མ་ིཤིེས་པའི་ིཤིིང་སྒྱིེལེ་བར་བྱེད་པས་ལེག་ཆ་ལྟ་བུའིོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཚོོན་ལྟ་བུའིོ།� །མ་ིཤིེས་པའི་ིཤིིང་སྒྱིེལེ་བར་བྱེད་པས་ལེག་ཆ་ལྟ་བུའིོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ི

ཤིིང་རབ་ཏུ་གཅོད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་བུའིོ།� །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པས་ཤིིང་རབ་ཏུ་གཅོད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་བུའིོ།� །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པས་

མཚོོན་ཆ་ལྟ་བུའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བས་ལེག་པ་ལྟ་བུའིོ།� །ཡོན་མཚོོན་ཆ་ལྟ་བུའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བས་ལེག་པ་ལྟ་བུའིོ།� །ཡོན་

ཏེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ས་ོསོར་འིགོད་པས་རྐང་པ་ལྟ་བུའིོ།� །མ་རིག་པའི་ིཔྲིིའི་ིལེིང་ཏེོག་ཡོངས་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ས་ོསོར་འིགོད་པས་རྐང་པ་ལྟ་བུའིོ།� །མ་རིག་པའི་ིཔྲིིའི་ིལེིང་ཏེོག་ཡོངས་

སུ་སེལེ་བས་མིག་མཁོན་ལྟ་བུའིོ།� །འིཇིིག་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་ཡང་དག་པར་འིབྱིན་པས་སུ་སེལེ་བས་མིག་མཁོན་ལྟ་བུའིོ།� །འིཇིིག་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་ཡང་དག་པར་འིབྱིན་པས་

སྐོམ་པ་ལྟ་བུའིོ།� །བག་ལེ་ཉེལེ་གྱིི་ཚོེར་མ་འིབྱིན་པས་ཚོེར་ཟུང་ལྟ་བུའིོ།� །འིཁོོར་བའིི་སྐོམ་པ་ལྟ་བུའིོ།� །བག་ལེ་ཉེལེ་གྱིི་ཚོེར་མ་འིབྱིན་པས་ཚོེར་ཟུང་ལྟ་བུའིོ།� །འིཁོོར་བའིི་

བཅིངས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་འིགྲོེལེ་པས་མཛའི་བ་ོལྟ་བུའིོ།� །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལེ་བས་བཅིངས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་འིགྲོེལེ་པས་མཛའི་བ་ོལྟ་བུའིོ།� །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལེ་བས་

ནོར་བུ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་མངོན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་མངོན་

པར་ཤིེས་པར་བྱེད་པས་གཙུག་ལེག་ལྟ་བུའིོ།� །བསོད་ནམས་མི་ཟད་པས་གཏེེར་ལྟ་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་པས་གཙུག་ལེག་ལྟ་བུའིོ།� །བསོད་ནམས་མི་ཟད་པས་གཏེེར་ལྟ་

བུའི།ོ� །ཡ་ེཤིེས་མ་ིཟད་པས་ཆུ་མིག་ལྟ་བུའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདོང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་བུའི།ོ� །ཡ་ེཤིེས་མ་ིཟད་པས་ཆུ་མིག་ལྟ་བུའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདོང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་

སྟོན་པས་མེ་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟ་བུའིོ།� །འིགོ་བ་མེད་པས་མེ་ཏེོག་པུན་ད་རི་ཀ་ལྟ་སྟོན་པས་མེ་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟ་བུའིོ།� །འིགོ་བ་མེད་པས་མེ་ཏེོག་པུན་ད་རི་ཀ་ལྟ་

བུའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་རྒྱུན་ཏུ་འིབབ་པས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་རྒྱུན་ཏུ་འིབབ་པས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལྟ་

བུའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབེབ་པས་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་བུའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིབེབ་པས་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པས་འིཚོོ་བའིི་དབང་པོ་ལྟ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པས་འིཚོོ་བའིི་དབང་པོ་ལྟ་

བུའིོ།� །འིཆི་བ་མེད་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའིོ།� །འིདུལེ་བའིི་བུའིོ།� །འིཆི་བ་མེད་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའིོ།� །འིདུལེ་བའིི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་འིདྲིེན་པས་ཀུན་ནས་འིཁོོར་བའིི་སྙེིང་ལྟ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་འིདྲིེན་པས་ཀུན་ནས་འིཁོོར་བའིི་སྙེིང་ལྟ་

བུའིོ།� །འིཁོོར་བའི་ིཆུ་ལེ་རྒྱུ་བ་མངོན་པར་འིདོན་པས་མཆིལེ་པ་ལྟ་བུའིོ།� །ཡོན་ཏེན་ཐམས་བུའིོ།� །འིཁོོར་བའི་ིཆུ་ལེ་རྒྱུ་བ་མངོན་པར་འིདོན་པས་མཆིལེ་པ་ལྟ་བུའིོ།� །ཡོན་ཏེན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དྲིི་ཞིིམ་པོ་འིཛིན་པས་སྤེོས་ཀྱིི་སྣོད་ལྟ་བུའིོ།� །ཤིིན་ཏུ་ནད་མེད་པར་བྱེད་པས་དུག་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་ཞིིམ་པོ་འིཛིན་པས་སྤེོས་ཀྱིི་སྣོད་ལྟ་བུའིོ།� །ཤིིན་ཏུ་ནད་མེད་པར་བྱེད་པས་དུག་

སྨན་ལྟ་བུའིོ།� །འིདོད་པས་དགའི་བའིི་དུག་མེད་པར་བྱེད་པས་དུག་གི་གཉེེན་པོ་ལྟ་སྨན་ལྟ་བུའིོ།� །འིདོད་པས་དགའི་བའིི་དུག་མེད་པར་བྱེད་པས་དུག་གི་གཉེེན་པོ་ལྟ་

བུའིོ།� །ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིན་པའི་ིདུག་ཐམས་ཅད་འིབྱང་བར་བྱེད་པས་སྔོགས་དང་གཟུངས་བུའིོ།� །ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིན་པའི་ིདུག་ཐམས་ཅད་འིབྱང་བར་བྱེད་པས་སྔོགས་དང་གཟུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྟ་བུའི།ོ� །སྒྲེིབ་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་ིརྩྭ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཐོར་བས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟ་བུའི།ོ� །སྒྲེིབ་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་ིརྩྭ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཐོར་བས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་

རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་ལྟ་བུའི།ོ� །ཆོས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་འིབྱུང་བས་རིགས་ལྟ་བུའི།ོ� །ཡོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་ལྟ་བུའི།ོ� །ཆོས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་འིབྱུང་བས་རིགས་ལྟ་བུའི།ོ� །ཡོན་ཏེན་

གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོོར་གྱུར་པས་འིབྱུང་གནས་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོོར་གྱུར་པས་འིབྱུང་གནས་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཚོོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱིོད་པས་ཚོོང་དུས་ལྟ་བུའི།ོ� །ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྒྲེིབ་པ་དང་ཚོོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱིོད་པས་ཚོོང་དུས་ལྟ་བུའི།ོ� །ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྒྲེིབ་པ་དང་

དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བས་ཆུའིི་ཁོམས་ལྟ་བུའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བས་ཆུའིི་ཁོམས་ལྟ་བུའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་སྦྲེང་རྩིའི་ིགནས་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་སྦྲེང་རྩིའི་ིགནས་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས་ལེམ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས་ལེམ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཆོས་དཀར་

པ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པས་སྣོད་ལྟ་བུའི།ོ� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིརྡུལེ་ཐམས་ཅད་མ་ིལྡང་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པས་སྣོད་ལྟ་བུའི།ོ� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིརྡུལེ་ཐམས་ཅད་མ་ིལྡང་

བར་བྱེད་པས་ཆར་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་བར་བྱེད་པས་ཆར་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་

པས་གནས་ལྟ་བུའིོ།� །ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་མི་འིདྲིེ་བས་རྡོ་བ་ཁོབ་ལེེན་ལྟ་པས་གནས་ལྟ་བུའིོ།� །ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་མི་འིདྲིེ་བས་རྡོ་བ་ཁོབ་ལེེན་ལྟ་

བུའིོ།� །རང་བཞིིན་གྱིིས་དྲི་ིམ་མེད་པས་བཻ་ཌཱུརྱ་ལྟ་བུའིོ།� །ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བུའིོ།� །རང་བཞིིན་གྱིིས་དྲི་ིམ་མེད་པས་བཻ་ཌཱུརྱ་ལྟ་བུའིོ།� །ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་དུ་རློག་པ་དང་།� ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པར་ཐམས་ཅད་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་དུ་རློག་པ་དང་།� ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པར་

བྱེད་པས་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེ་ལྟ་བུའིོ།� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིགཉེིད་ཀྱིིས་ལེོག་པའི་ིསེམས་ཅན་སད་པར་བྱེད་པས་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེ་ལྟ་བུའིོ།� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིགཉེིད་ཀྱིིས་ལེོག་པའི་ིསེམས་ཅན་སད་པར་

བྱེད་པས་ཐོ་རས་ཀྱིི་རྔ་ལྟ་བུའིོ།� །རྙེོག་པ་མེད་པས་ཆུ་དང་བ་ལྟ་བུའིོ།� །འིདུས་བྱས་དང་བྱེད་པས་ཐོ་རས་ཀྱིི་རྔ་ལྟ་བུའིོ།� །རྙེོག་པ་མེད་པས་ཆུ་དང་བ་ལྟ་བུའིོ།� །འིདུས་བྱས་དང་

འིདུས་མ་བྱས་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཚོོགས་ཟིལེ་དུ་བརློག་པར་བྱེད་པས་འིཛམ་བུ་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཚོོགས་ཟིལེ་དུ་བརློག་པར་བྱེད་པས་འིཛམ་བུ་

ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱན་ལྟ་བུའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པས་རིའི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱན་ལྟ་བུའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པས་རིའི་ི

རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །སྐྱེབས་ཚོོལེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བས་སྐྱེབས་ལྟ་བུའི།ོ� །དོན་མ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །སྐྱེབས་ཚོོལེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བས་སྐྱེབས་ལྟ་བུའི།ོ� །དོན་མ་

ཡིན་པ་འིཇིོམས་པས་དོན་ལྟ་བུའིོ།� །སྙེིང་དགའི་བར་བྱེད་པས་དབྱིག་ལྟ་བུའིོ།� །འིགྲོོ་བ་ཡིན་པ་འིཇིོམས་པས་དོན་ལྟ་བུའིོ།� །སྙེིང་དགའི་བར་བྱེད་པས་དབྱིག་ལྟ་བུའིོ།� །འིགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ལྟ་བུའིོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ལྟ་བུའིོ།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་ཐུ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྒན་པ་ལྟ་བུའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་ཐུ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྒན་པ་ལྟ་བུའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་འིཛིན་པས་གླིིང་གཞིི་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དང་སྨོན་ལེམ་ཐམས་ཅད་འིཛིན་པས་གླིིང་གཞིི་ལྟ་བུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དང་སྨོན་ལེམ་

ཐམས་ཅད་སྡུད་པས་མད་ོལྟ་བུའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེོང་བས་རྫོ་ིལྟ་བུའིོ།� །སྡོིག་ཏེ་ོཐམས་ཅད་སྡུད་པས་མད་ོལྟ་བུའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེོང་བས་རྫོ་ིལྟ་བུའིོ།� །སྡོིག་ཏེ་ོ

ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་ཟློག་པས་སྲུངས་མ་ལྟ་བུའིོ།� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིལྷ་མ་ཡིན་འིདྲིེན་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་ཟློག་པས་སྲུངས་མ་ལྟ་བུའིོ།� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིལྷ་མ་ཡིན་འིདྲིེན་

པས་དབང་པོའི་ིམིག་འིཕྲུལེ་ལྟ་བུའིོ།� །འིདུལེ་བ་འིདྲིེན་པས་ཆུའི་ིཞིགས་པ་ལྟ་བུའིོ།� །བག་པས་དབང་པོའི་ིམིག་འིཕྲུལེ་ལྟ་བུའིོ།� །འིདུལེ་བ་འིདྲིེན་པས་ཆུའི་ིཞིགས་པ་ལྟ་བུའིོ།� །བག་

ཆགས་དང་བག་ལེ་ཉེལེ་བ་དང་ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞིོབ་དུ་ཀློག་པས་དབང་པོའི་ིམ་ེཆགས་དང་བག་ལེ་ཉེལེ་བ་དང་ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞིོབ་དུ་ཀློག་པས་དབང་པོའི་ིམ་ེ

ལྟ་བུའིོ།� །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ལེ་མཆོད་རྟོེན་ལྟ་ལྟ་བུའིོ།� །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ལེ་མཆོད་རྟོེན་ལྟ་

བུའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཡོན་ཏེན་ད་ེདག་དང་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་བུའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཡོན་ཏེན་ད་ེདག་དང་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་

པར་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པར་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་

ཡོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་ཡོད་པར་བལྟའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་ཡོད་པར་བལྟའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེ།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེ།� འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བས་ན་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིབས་ན་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ི

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཤིིན་ཏུ་བཟུང་བས་ཡོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཤིིན་ཏུ་བཟུང་བས་ཡོན་

ཏེན་ཚོད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འིཇིིགས་པ་ཏེན་ཚོད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འིཇིིགས་པ་

མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྩ་ིཡོད་དེ།� ད་ེའིཆང་ན་འིཇིིགས་པ་ལྔ་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།� འིད་ིལྟར་མེས་མ་ིམེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྩ་ིཡོད་དེ།� ད་ེའིཆང་ན་འིཇིིགས་པ་ལྔ་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།� འིད་ིལྟར་མེས་མ་ི

ཚོིག་གོ� །དུག་གིས་མ་ིཚུགས་སོ།� །མཚོོན་གྱིིས་མ་ིཆོད་དོ།� །ཆུས་མ་ིཁྱེེར་རོ།� །དུ་བས་ཚོིག་གོ� །དུག་གིས་མ་ིཚུགས་སོ།� །མཚོོན་གྱིིས་མ་ིཆོད་དོ།� །ཆུས་མ་ིཁྱེེར་རོ།� །དུ་བས་

མ་ིའིཆིའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྩ་ིའིཆང་བའི་ིབྱང་མ་ིའིཆིའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྩ་ིའིཆང་བའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་མི་ཚོིག་གོ� །ཡུལེ་གྱིི་དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་མི་ཚོིག་གོ� །ཡུལེ་གྱིི་དུག་གིས་མི་ཚུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ས།ོ� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིམཚོོན་གྱིིས་མ་ིཆོད་ད།ོ� །སྲིིད་པའི་ིཆུས་མ་ིཁྱེེར་ར།ོ� །ཡོངས་སུ་རྟོོག་ས།ོ� །ཉེོན་མོངས་པའི་ིམཚོོན་གྱིིས་མ་ིཆོད་ད།ོ� །སྲིིད་པའི་ིཆུས་མ་ིཁྱེེར་ར།ོ� །ཡོངས་སུ་རྟོོག་

པའིི་དུ་བས་མི་འིཆིའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྣམ་པར་མི་གཏེོང་བ་ཞིེས་བྱ་པའིི་དུ་བས་མི་འིཆིའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྣམ་པར་མི་གཏེོང་བ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིརྩ་ིཡོད་ད།ེ� ད་ེའིཆང་ན་གཞིན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱ་བའི་ིའིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིརྩ་ིཡོད་ད།ེ� ད་ེའིཆང་ན་གཞིན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱ་བའི་ིའིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་

ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྩི་འིཆང་བ་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྩི་འིཆང་བ་

ལེའིང་འིཁོོར་བའི་ིགནོད་པའི་ིའིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེལེའིང་འིཁོོར་བའི་ིགནོད་པའི་ིའིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན།� མཆུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྩ་ིཡོད་དེ།� ད་ེའིཆང་ན་དྲི་ིཚོོར་བ་ཙམ་གྱིིས་སྦྲུལེ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན།� མཆུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྩ་ིཡོད་དེ།� ད་ེའིཆང་ན་དྲི་ིཚོོར་བ་ཙམ་གྱིིས་སྦྲུལེ་ཐམས་ཅད་

འིབྱེར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྩ་ིའིཆང་བའི་ིཡོན་འིབྱེར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྩ་ིའིཆང་བའི་ིཡོན་

ཏེན་གྱི་ིདྲི་ིཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྦྲུལེ་ཐམས་ཅད་འིབྱེར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིཏེན་གྱི་ིདྲི་ིཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྦྲུལེ་ཐམས་ཅད་འིབྱེར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་རྩི་འིཆང་བ་ནི་དགྲོ་ཡི་དཀྱིིལེ་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའིི་རྩི་འིཆང་བ་ནི་དགྲོ་ཡི་དཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྩ་ིའིཆང་བ་ཡང་བདུད་དང་ཕྱིིར་རྒོལེ་བའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྩ་ིའིཆང་བ་ཡང་བདུད་དང་ཕྱིིར་རྒོལེ་བའི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྣམ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྣམ་

པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྩ་ིཡོད་དེ།� ད་ེབཅངས་ན་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྩ་ིཡོད་དེ།� ད་ེབཅངས་ན་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་སེལེ་བ་འིཆང་བ་ན་ིརོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་སེལེ་བ་འིཆང་བ་ན་ི

འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྩིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེབཅངས་ན་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྩིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེབཅངས་ན་

ནད་ཐམས་ཅད་སེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་རྩའིི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་འིཆང་བ་ཡང་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་མ་ིཤིསེ་པའི་ིནད་སམེས་རྩའིི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་འིཆང་བ་ཡང་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་མ་ིཤིསེ་པའི་ིནད་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྩིའི་ིཤིིང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྩིའི་ིཤིིང་ཆེན་

པ་ོསྦྱིོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིཤུན་པས་རྨོ་ལེ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་རྨོ་ཐམས་ཅད་འིཚོ་ོབར་པ་ོསྦྱིོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིཤུན་པས་རྨོ་ལེ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་རྨོ་ཐམས་ཅད་འིཚོ་ོབར་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

འིགྱུར་ར།ོ� །གང་ནས་བཤུས་པ་དེའི་ིཤུན་ཕྲགས་ཀྱིང་ཕྱིིར་སྐྱེེའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གང་ནས་བཤུས་པ་དེའི་ིཤུན་ཕྲགས་ཀྱིང་ཕྱིིར་སྐྱེེའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིི་ས་བོན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་ཤིིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡང་མཐོང་མ་སེམས་ཀྱིི་ས་བོན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་ཤིིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡང་མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིརྨོ་ཡོངས་སུ་འིཚོ་ོབར་འིགྱུར་ཐག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིརྨོ་ཡོངས་སུ་འིཚོ་ོབར་འིགྱུར་

རོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཤིིང་དེ་ལེ་ཡང་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྨོ་དབྱུང་རོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཤིིང་དེ་ལེ་ཡང་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྨོ་དབྱུང་

བའིམ་ཉེམས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྩ་ིཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་རྩ་བའིམ་ཉེམས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྩ་ིཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་རྩ་

བ་མ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིམཐུས་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡན་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིམཐུས་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡན་

ལེག་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ིལེག་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ི

རྩི་ཆེན་པོའི་ིམཐུས་ཀྱིང་།� སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་རྩི་ཆེན་པོའི་ིམཐུས་ཀྱིང་།� སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཤིིང་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ� །འིད་ིསེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཤིིང་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ� །འིད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� དགའི་བ་འིཐོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྩ་ིཡོད་དེ།� ད་ེསུའི་ིལུས་ལེ་ཐོགས་པ་དེའི་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� དགའི་བ་འིཐོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྩ་ིཡོད་དེ།� ད་ེསུའི་ིལུས་ལེ་ཐོགས་པ་དེའི་ི

ལུས་དང་སེམས་ནད་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་ལུས་དང་སེམས་ནད་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་

དགའི་བ་འིཐོབ་པར་བྱེད་པའིི་རྩི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་དགའི་བ་འིཐོབ་པར་བྱེད་པའིི་རྩི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་

སེམས་ནད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� དྲིན་པ་འིཐོབ་པ་སེམས་ནད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� དྲིན་པ་འིཐོབ་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྩ་ིཡོད་དེ།� ད་ེབཅངས་ན་སེམས་ཀྱི་ིདྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཞིེས་བྱ་བའི་ིརྩ་ིཡོད་དེ།� ད་ེབཅངས་ན་སེམས་ཀྱི་ིདྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲིན་པ་འིཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ིརྩ་ིཡང་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲིན་པ་འིཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ིརྩ་ིཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའི་ིདྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའི་ིདྲིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� པད་མ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� པད་མ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་

བའིི་རྩི་ཡོད་དེ།� དེ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚོེའིི་ཚོད་བསྐོལེ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་བའིི་རྩི་ཡོད་དེ།� དེ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚོེའིི་ཚོད་བསྐོལེ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་པད་མོ་ཆེན་པོའི་ིརྩི་ཟོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་བསྐོལེ་པ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་པད་མོ་ཆེན་པོའི་ིརྩི་ཟོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་བསྐོལེ་པ་

གྲོངས་མེད་པའི་ིཚོ་ེལེ་དབང་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་གྲོངས་མེད་པའི་ིཚོ་ེལེ་དབང་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ིསྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྩ་ིཡོད་དེ།� ད་ེབཅངས་ན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཐམས་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ིསྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྩ་ིཡོད་དེ།� ད་ེབཅངས་ན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྩི་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་ཅད་ཀྱིིས་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྩི་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་

བཅངས་ཏེ་ེའིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐམས་བཅངས་ཏེ་ེའིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐམས་

ཅད་དུ་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ནོར་བུ་རིན་ཅད་དུ་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེའིཇིིག་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེའིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཞིན་དུ་མ་འིཕོས་ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེ་བསྐོལེ་པས་ཚོིག་པའི་ིམ་ེཐམས་ཅད་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཞིན་དུ་མ་འིཕོས་ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེ་བསྐོལེ་པས་ཚོིག་པའི་ིམ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཏེ་ལེ་ཙམ་ཡང་བསྐོམ་པར་ནུས་པའིི་གནས་མེད་སྐོབས་མྱིེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཏེ་ལེ་ཙམ་ཡང་བསྐོམ་པར་ནུས་པའིི་གནས་མེད་སྐོབས་མྱིེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབསམ་པ་དང་།� སེམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབསམ་པ་དང་།� སེམས་

ཀྱིི་རྒྱུད་ལེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་བསྔོོས་པ་འིགའི་ཀྱིི་རྒྱུད་ལེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་བསྔོོས་པ་འིགའི་

ཞིིག་རྣམ་པར་ཆུད་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་མེད་སྐོབས་མེད་དེ།� ད་ེན་ིམ་ིསྲིིད་ད་ེཞིིག་རྣམ་པར་ཆུད་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་མེད་སྐོབས་མེད་དེ།� ད་ེན་ིམ་ིསྲིིད་ད་ེ

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་ན་ིདག་ེབའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་ན་ིདག་ེབའི་ི

རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐོམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐོམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའིོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིདུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེམགུལེ་དུ་བཏེགས་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའིོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིདུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེམགུལེ་དུ་བཏེགས་

ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིདུས་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབསམ་པའི་ིརྒྱན་དུ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིདུས་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབསམ་པའི་ིརྒྱན་དུ་

ཐོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཐོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཆུ་འིདང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེཆུར་བཅུག་ན་འིདམ་དང་རྙེོག་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཆུ་འིདང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེཆུར་བཅུག་ན་འིདམ་དང་རྙེོག་

པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆུ་འིདང་ག་ིནོར་བུ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆུ་འིདང་ག་ིནོར་བུ་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཉེོན་མོངས་པའིི་འིདམ་དང་།� རྙེོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཉེོན་མོངས་པའིི་འིདམ་དང་།� རྙེོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་

ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཆུ་དང་འིགྲོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཆུ་དང་འིགྲོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཐོགས་པའི་ིཉེ་པ་ན་ིཆུར་མ་ིའིཆིའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་ཆུ་བ་ཐོགས་པའི་ིཉེ་པ་ན་ིཆུར་མ་ིའིཆིའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་ཆུ་

དང་འིགྲོོགས་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཐོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་འིཁོོར་དང་འིགྲོོགས་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཐོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་འིཁོོར་

བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའིཆིའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའིཆིའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཀླུའིི་ནོར་བུའིི་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལེག་ན་འིདུག་ན་ཉེ་པ་ལེ་སྩོོགས་པ།� ཆུ་ལེས་ཀླུའིི་ནོར་བུའིི་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ལེག་ན་འིདུག་ན་ཉེ་པ་ལེ་སྩོོགས་པ།� ཆུ་ལེས་

འིཚོ་ོབ་རྣམས་ཀླུའིི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འིདོང་ཡང་ཀླུའིི་སྦྲུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་འིཚོ་ོབ་རྣམས་ཀླུའིི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འིདོང་ཡང་ཀླུའིི་སྦྲུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་

སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀླུའི་ིནོར་བུའི་ིག་ོསོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀླུའི་ིནོར་བུའི་ིག་ོ

ཅ་འིཆང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་འིདོད་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཅ་འིཆང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་འིདོད་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབ་

ཡང་ཉེམས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་ཡང་ཉེམས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་

བྱིན་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཐོགས་པའི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནི།� ལྷའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་བྱིན་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཐོགས་པའི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནི།� ལྷའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་

ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་བརྒྱ་བྱིན་མངོན་པར་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་བརྒྱ་བྱིན་མངོན་པར་

ཆགས་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཅོད་པན་མག་ོལེ་ཐོགས་པའི་ིཆགས་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཅོད་པན་མག་ོལེ་ཐོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་ཁོམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་ཁོམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཡིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐོགས་པའི་ིམ་ིན་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཡིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐོགས་པའི་ིམ་ིན་ི

ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཇིིགས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཇིིགས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡང་ཡ་ོབྱད་དང་འིཚོ་ོབས་བག་ཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཇིིགས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔའི་ཡང་ཡ་ོབྱད་དང་འིཚོ་ོབས་བག་ཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཇིིགས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེི་མས་མཛེས་པ་ནི་ཉེི་མ་ལེ་བསྟན་ན་མེ་འིབྱུང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེི་མས་མཛེས་པ་ནི་ཉེི་མ་ལེ་བསྟན་ན་མེ་འིབྱུང་

ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཉེ་ིམས་མཛེས་པའི་ིནོར་བུ་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཉེ་ིམས་མཛེས་པའི་ིནོར་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རིན་པ་ོཆེ་ཡང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་ཕོག་ན་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམ་ེའིབྱིན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཡང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་ཕོག་ན་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམ་ེའིབྱིན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་

འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཟླ་བས་མཛེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕོག་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཟླ་བས་མཛེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕོག་

ན་ཆུའི་ིརྒྱུན་འིབྱིན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཟླ་བས་མཛེས་པའི་ིརིན་ན་ཆུའི་ིརྒྱུན་འིབྱིན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཟླ་བས་མཛེས་པའི་ིརིན་

པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཡང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན་དག་ེབའི་ིརྩ་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཡང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཆུའི་ིརྒྱུན་འིབྱིན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཆུའི་ིརྒྱུན་འིབྱིན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཅོད་པན་ཐོགས་པའིི་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཅོད་པན་ཐོགས་པའིི་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་

གཞིན་གྱི་ིགནོད་པར་བྱ་བའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྙེིང་རྗེ་ེགཞིན་གྱི་ིགནོད་པར་བྱ་བའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆེན་པོའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ལེའིང་ངན་སོང་དང་ངན་འིགྲོོས་གནོད་པར་བྱ་བའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལེའིང་ངན་སོང་དང་ངན་འིགྲོོས་གནོད་པར་བྱ་བའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱན་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱན་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བས་ནམ་ཡང་བྱང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བས་ནམ་ཡང་བྱང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིདམ་པའི་ིནོར་བུ་རིན་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིདམ་པའི་ིནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་

ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བས་ནམ་ཡང་བྱང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་ལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བས་ནམ་ཡང་བྱང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་

སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱལེ་པ་ོའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོན་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱལེ་པ་ོའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོན་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སེལེ་ཅིང་འིགྲོ་ོསྟེ།� ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་ན་གནས་ན་ཡང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཡོངས་སུ་སེལེ་ཅིང་འིགྲོ་ོསྟེ།� ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་ན་གནས་ན་ཡང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེ་ཡང་མ་རིག་པའིི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལེ་ཅིང་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོོ་ཆེ་ཡང་མ་རིག་པའིི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལེ་ཅིང་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་འིགྲོོ་

སྟེ།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་ན་གནས་ན་ཡང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་སྟེ།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་ན་གནས་ན་ཡང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་

ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཨིིན་དྲི་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཨིིན་དྲི་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

ནཱི་ིལེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕོག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེའི་ིཁོ་དོག་ནཱི་ིལེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕོག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལེའི་ིཁོ་དོག་

དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཆེན་པ་ོཨིིན་དྲི་ནཱི་ིལེ་ཡང་ཆོས་གང་དང་གང་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིད་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ཆེན་པ་ོཨིིན་དྲི་ནཱི་ིལེ་ཡང་ཆོས་གང་དང་གང་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིད་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་

དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟ།ེ� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟ།ེ� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་

ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཆེན་པོའི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་ཆེན་པོའི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་

ན་ིལེ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མ་ིགཙང་བའི་ིནང་ཞིིག་ན་འིདུག་ཀྱིང་དྲི་ིམ་ིཞིིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ན་ིལེ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མ་ིགཙང་བའི་ིནང་ཞིིག་ན་འིདུག་ཀྱིང་དྲི་ིམ་ིཞིིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་

ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ཏེེ།� དེའི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསལེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་གསལེ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ཏེེ།� དེའི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསལེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་གསལེ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ི

མ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

བཻ་ཌཱུརྱ་ཡང་བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཞིིག་ཏུ་འིདོད་པའི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཀྱིང་བཻ་ཌཱུརྱ་ཡང་བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཞིིག་ཏུ་འིདོད་པའི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཀྱིང་

འིདོད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིདོད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསལེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་དག་པར་གནས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསལེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་དག་པར་གནས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིའིོད་ཅེས་བུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིའིོད་ཅེས་

བྱ་བ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་

པའིི་འིོད་ཀྱིང་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་དང་།� སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་པའིི་འིོད་ཀྱིང་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་དང་།� སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་རིན་པོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་ཅད་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་རིན་པོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་

དཔེར་ན།� རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམ་ེའིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགཅིག་པུ་གནས་ཀྱིང་མུན་པ་ཐམས་དཔེར་ན།� རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམ་ེའིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགཅིག་པུ་གནས་ཀྱིང་མུན་པ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིནོར་བུ་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེམ་ེའིབྱུང་བ་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་པུ་ཡང་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིད་ལེ་བྱ་བས་མ་ིརིན་པ་ོཆ་ེམ་ེའིབྱུང་བ་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་པུ་ཡང་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིད་ལེ་བྱ་བས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཤིེས་པའི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོཤིེས་པའི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེན་པ་ོནས་གྲུས་བླངས་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་མེད་པ་ཚོོང་པའི་ིལེག་དུ་འིོང་བ་ན་ིཆེན་པ་ོནས་གྲུས་བླངས་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་མེད་པ་ཚོོང་པའི་ིལེག་དུ་འིོང་བ་ན་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་ན་ནོར་བུ་འིཆིང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཡང་ཁོ་དོག་དང་རིན་ཐང་གིས་ཟིལེ་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་ན་ནོར་བུ་འིཆིང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཡང་ཁོ་དོག་དང་རིན་ཐང་གིས་ཟིལེ་གྱིིས་

གནོན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོན་གནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་གནོན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོན་གནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརིན་ཐང་མེད་པ་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིགྲུར་བཅུག་པ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརིན་ཐང་མེད་པ་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིགྲུར་བཅུག་པ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིརྒྱུད་ལེ་འིདུག་སྟ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིརྒྱུད་ལེ་འིདུག་སྟ་ེ

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མ་ཕྱིིན་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་ན་ཉེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མ་ཕྱིིན་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་ན་ཉེན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་འིཆིང་བུ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །རིགས་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་འིཆིང་བུ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདབང་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདབང་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེ

ནི་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་ན་གནས་ཀྱིང་དཔག་ཚོད་སྟོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུ་ན་གནས་པའིི་གཉེི་ཟླའིི་ནི་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་ན་གནས་ཀྱིང་དཔག་ཚོད་སྟོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུ་ན་གནས་པའིི་གཉེི་ཟླའིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརྒྱན་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །ད་ེདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརྒྱན་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་བཞིིན་དུ་ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རྒྱལེ་པོ་ཡང་འིཁོོར་བའིི་གནས་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རྒྱལེ་པོ་ཡང་འིཁོོར་བའིི་གནས་ན་

འིདུག་བཞིིན་དུ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ནམ་མཁོའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ལེས་རྒྱུ་བའིི་དེ་བཞིིན་འིདུག་བཞིིན་དུ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ནམ་མཁོའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ལེས་རྒྱུ་བའིི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཆེན་པོའི་ིགཉེི་ཟླ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་གཤིེགས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཆེན་པོའི་ིགཉེི་ཟླ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརྒྱན་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཇི་ིཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརྒྱན་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཇི་ི

སྲིིད་དུ་གཉེི་ཟླའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ནོར་དང་།� འིབྲུ་སྲིིད་དུ་གཉེི་ཟླའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ནོར་དང་།� འིབྲུ་

དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྣམ་པ་དང་།� གསེར་དང་དངུལེ་དང་།� མྱིེ་ཏེོག་དང་སྤེོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རྣམ་པ་དང་།� གསེར་དང་དངུལེ་དང་།� མྱིེ་ཏེོག་དང་སྤེོས་དང་ཕྲེང་བ་

དང་།� གོས་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་གང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་དང་།� གོས་དང་ལེོངས་སྤྱིོད་གང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་

པ་ོདབང་ག་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརིན་དུ་མ་ིཆོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་དུས་གསུམ་ལེ་ཐམས་ཅད་པ་ོདབང་ག་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརིན་དུ་མ་ིཆོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་དུས་གསུམ་ལེ་ཐམས་ཅད་
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུལེ་སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ལྷ་དང་མི་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུལེ་སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ལྷ་དང་མི་

དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཟག་པ་ཡོད་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཟག་པ་ཡོད་

པའིམ།� ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་པའིམ།� ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདབང་ག་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརིན་དུ་མ་ིཆོག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསྐྱེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདབང་ག་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརིན་དུ་མ་ིཆོག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱན་ཀྱིི་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱན་ཀྱིི་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།� ད་ེན་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དེ།� ད་ེན་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབསྐྱེེད་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་

དཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་ལེས་ལྷག་པར་འིཕགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་ལེས་ལྷག་པར་འིཕགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཡིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་གཏེོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཡིད་བཞིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་གཏེོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིའིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ལེས་ལྷག་པར་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིའིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ལེས་ལྷག་པར་

ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཀླུའི་ིཚོོགས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཀླུའི་ིཚོོགས་

གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ིསྦྲུལེ་འིདུལེ་བ་ན་ིཀླུ་དང་སྦྲུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ིསྦྲུལེ་འིདུལེ་བ་ན་ིཀླུ་དང་སྦྲུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་

དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིནན་ཏེན་གྱི་ིཀླུའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྲུབ་པའི་ིདུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིནན་ཏེན་གྱི་ིཀླུའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྲུབ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲུལེ་འིདུལེ་བ་ཡང་ཉེོན་མོངས་པའིི་ཀླུ་དང་།� སྦྲུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲུལེ་འིདུལེ་བ་ཡང་ཉེོན་མོངས་པའིི་ཀླུ་དང་།� སྦྲུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་

དབང་བསྒྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� དཔའི་བ་ོལེག་ཆ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདགྲོའི་ིདབང་བསྒྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� དཔའི་བ་ོལེག་ཆ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདགྲོའི་ི

འིཁོོར་གྱིིས་ཚུགས་པར་དཀའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་འིཁོོར་གྱིིས་ཚུགས་པར་དཀའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པའིི་ལེག་ཆ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པའིི་དགྲོའིི་པའིི་ལེག་ཆ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པའིི་དགྲོའིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷ་རྫོས་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷ་རྫོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱི་ིཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིཕྱི་ེམ་སྲིང་གཅིག་གིས་ན་ིསྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དྲི་ིཞིིམ་ཀྱི་ིཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིཕྱི་ེམ་སྲིང་གཅིག་གིས་ན་ིསྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དྲི་ིཞིིམ་

པོས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཏེ་ེད་ེཞི་ོགཅིག་ཙམ་ལེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་པོས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཏེ་ེད་ེཞི་ོགཅིག་ཙམ་ལེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རིན་དུ་མ་ིཆོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རིན་དུ་མ་ིཆོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙེིང་པོས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་གཅིག་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙེིང་པོས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་གཅིག་

ལེ་གནས་པའི་ིཁོམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོར་རྒྱས་པར་ལེ་གནས་པའི་ིཁོམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོར་རྒྱས་པར་

འིགེངས་ཏེ་ེསློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་ཟིལེ་འིགེངས་ཏེ་ེསློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་ཟིལེ་

གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཙན་དན་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཁོ་བའི་ིཙན་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཙན་དན་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཁོ་བའི་ིཙན་

དན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་ད།ེ� ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་ད།ེ� ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

བསིལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཁོ་བའི་ིབསིལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཁོ་བའི་ི

ཙན་དན་རིན་པ་ོཆ་ེཡང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་ཙན་དན་རིན་པ་ོཆ་ེཡང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་

གཏེི་མུག་གིས་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སེལེ་ཏེོ།� །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཏེི་མུག་གིས་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སེལེ་ཏེོ།� །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

སིམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཇི་ིསྙེེད་སིམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཇི་ིསྙེེད་

ཅིག་ཉེ་ེབར་འིདོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གསརེ་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་ཁོ་དོག་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིག་ཉེ་ེབར་འིདོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གསརེ་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་ཁོ་དོག་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབཞིིན་དུ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འིོངས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འིོངས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ཏུ་ཁོ་དོག་གཅིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཤིིང་ཉེིད་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ཏུ་ཁོ་དོག་གཅིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཤིིང་

སུས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པ་དང་།� ཀུན་ནས་འིདུ་བའི་ིཤུན་ཕྲགས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་སུས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པ་དང་།� ཀུན་ནས་འིདུ་བའི་ིཤུན་ཕྲགས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ན་ིའིཛམ་བུ་གླིིང་ག་ིམ་ེཏེོག་པར་ཤི་ིཀ་དང་།� མ་ེཏེོག་ཛ་ཏེ་ིདང་།� མ་ེཏེོག་སུ་མ་ན་ལེ་སྩོོགས་ན་ིའིཛམ་བུ་གླིིང་ག་ིམ་ེཏེོག་པར་ཤི་ིཀ་དང་།� མ་ེཏེོག་ཛ་ཏེ་ིདང་།� མ་ེཏེོག་སུ་མ་ན་ལེ་སྩོོགས་

པ་མེ་ཏེོག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་མེ་ཏེོག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིས་བོན་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཤིིང་ག་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིས་བོན་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཤིིང་ག་ི
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་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ་མང་ྡང་ཅངདགང་ལ

ཡོན་ཏེན་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཤུན་ཕྲགས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོའི་ིངད་འིབྱུང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོན་ཏེན་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཤུན་ཕྲགས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོའི་ིངད་འིབྱུང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

དམའི་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་པར་ཤི་ིདམའི་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་པར་ཤི་ི

ཀ་དང་།� མ་ེཏེོག་ཛ་ཏེ་ིདང་།� མ་ེཏེོག་སུ་མ་ནའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་ཤིེས་ཀ་དང་།� མ་ེཏེོག་ཛ་ཏེ་ིདང་།� མ་ེཏེོག་སུ་མ་ནའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་ཤིེས་

རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐོང་བ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐོང་བ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་

ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཤིིང་སུས་ཀྱིང་མ་ིལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཤིིང་སུས་ཀྱིང་མ་ི

ཐུབ་པ་དང་།� ཀུན་ནས་འིདུ་བ་ཁོ་འིབུས་པར་གྱུར་ན།� མ་ེཏེོག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ིའིབྱུང་ཐུབ་པ་དང་།� ཀུན་ནས་འིདུ་བ་ཁོ་འིབུས་པར་གྱུར་ན།� མ་ེཏེོག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ིའིབྱུང་

གནས་སུ་གྱུར་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་གནས་སུ་གྱུར་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པའི་ིཤིིང་ཀུན་ནས་འིདུ་བ་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཁོ་འིབུས་པར་གྱུར་ན།� ལྷ་དང་མྱི་ིགྲོངས་བསྐྱེེད་པའི་ིཤིིང་ཀུན་ནས་འིདུ་བ་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཁོ་འིབུས་པར་གྱུར་ན།� ལྷ་དང་མྱི་ིགྲོངས་

མྱིེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟག་པ་མེད་པའིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་མྱིེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟག་པ་མེད་པའིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་

འིགྱུར་བར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཤིིང་ཀུན་ནས་འིདུ་བའི་ིམ་ེའིགྱུར་བར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཤིིང་ཀུན་ནས་འིདུ་བའི་ིམ་ེ

ཏེོག་གིས་ཉེ་ིམ་གཅིག་ཏུ་བསྒོོས་པའི་ིགོས་སམ།� ཏེིལེ་མར་ལེས་དྲི་ིཞིིམ་པོའི་ིངད་འིབྱུང་བ་ད་ེཏེོག་གིས་ཉེ་ིམ་གཅིག་ཏུ་བསྒོོས་པའི་ིགོས་སམ།� ཏེིལེ་མར་ལེས་དྲི་ིཞིིམ་པོའི་ིངད་འིབྱུང་བ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡང་མེ་ཏེོག་ཙམ་པ་ཀ་དང་།� མེ་ཏེོག་སུ་མ་ནས་ཉེི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྒོོས་པའིི་ལྟ་བུ་ཡང་མེ་ཏེོག་ཙམ་པ་ཀ་དང་།� མེ་ཏེོག་སུ་མ་ནས་ཉེི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྒོོས་པའིི་

གོས་སམ་ཏེིལེ་མར་ལེས་ཀྱིང་མི་འིབྱུང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གོས་སམ་ཏེིལེ་མར་ལེས་ཀྱིང་མི་འིབྱུང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚོ་ེགཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚོ་ེགཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་དང་

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོའི་ིངད་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྡང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོའི་ིངད་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྡང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྒོོམས་པའིི་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྒོོམས་པའིི་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སེམས་ལེས་ཀྱིང་ཟག་པ་མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་དྲིི་ཞིིམ་པ་ོམི་སེམས་ལེས་ཀྱིང་ཟག་པ་མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་དྲིི་ཞིིམ་པ་ོམི་

འིབྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཤིིང་ག་ིརིགས་ན་ལེ་ིཀ་ིར་ིཞིེས་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའིབྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཤིིང་ག་ིརིགས་ན་ལེ་ིཀ་ིར་ིཞིེས་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོ

གནོད་པ་དང་བྲལེ་བ་ནས་སྐྱེེ་བ་ཡོད་དེ།� དེའིི་རྩ་བ་ཡན་ཆད་མེ་ཏེོག་གི་བར་དུ་ཡང་དུས་གནོད་པ་དང་བྲལེ་བ་ནས་སྐྱེེ་བ་ཡོད་དེ།� དེའིི་རྩ་བ་ཡན་ཆད་མེ་ཏེོག་གི་བར་དུ་ཡང་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེ་བར་འིཚོོ་བར་མི་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེ་བར་འིཚོོ་བར་མི་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བཞིིན་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིརྩ་བས་ཡང་དག་པར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བཞིིན་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིརྩ་བས་ཡང་དག་པར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡང་ཐོག་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཕྱིིན་དཔའི་ཡང་ཐོག་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་ཕྱིིན་

ཆད་དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཆད་དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཉེེ་བར་འིཚོ་ོབར་མི་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� དངུལེ་ཆུའིི་གྱིི་ཉེེ་བར་འིཚོ་ོབར་མི་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� དངུལེ་ཆུའིི་

རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ནི་སྲིང་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ལྕགས་སྲིང་སྟོང་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ནི་སྲིང་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ལྕགས་སྲིང་སྟོང་

གསེར་དུ་འིགྱུར་རོ།� །དངུལེ་ཆུ་སྲིང་གཅིག་པ་ོདེ་ནི་ལྕགས་སྲིང་སྟོང་པ་ོདེས་ཟད་པར་བྱ་གསེར་དུ་འིགྱུར་རོ།� །དངུལེ་ཆུ་སྲིང་གཅིག་པ་ོདེ་ནི་ལྕགས་སྲིང་སྟོང་པ་ོདེས་ཟད་པར་བྱ་

བའིམ་ལྕགས་སུ་བསྒྱུར་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བའིམ་ལྕགས་སུ་བསྒྱུར་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པའིི་རོའི་ིཁོམས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ནི་ལེས་བསྐྱེེད་པའིི་རོའི་ིཁོམས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ནི་ལེས་

དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྒྲེིབ་པའི་ིལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྒྲེིབ་པའི་ིལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་རོའི་ིཁོམས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་རོའི་ིཁོམས་

གཅིག་པ་ོད་ེན་ིལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་གཅིག་པ་ོད་ེན་ིལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་

པར་བྱ་བའིམ།� ཟད་པར་མ་ིནུས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ེན་ིཇི་ིཙམ་དུ་པར་བྱ་བའིམ།� ཟད་པར་མ་ིནུས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ེན་ིཇི་ིཙམ་དུ་

ཆུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་རྐྱེན་ཇི་ིཙམ་དང་ཕྲད་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིམ་ེལྕ་ེཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་རྐྱེན་ཇི་ིཙམ་དང་ཕྲད་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིམ་ེལྕ་ེཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམྱི་ེཅ་ིཙམ་དུ་ཆུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དམྱིིགས་པ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམྱི་ེཅ་ིཙམ་དུ་ཆུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དམྱིིགས་པ་རྒྱ་

ཆེན་པོའི་ིཚོོགས་ཀྱིི་རྐྱེན་ཇིི་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་འིཕྲ་ོབ་རབ་ཏུ་དགྱིེ་ཆེན་པོའི་ིཚོོགས་ཀྱིི་རྐྱེན་ཇིི་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་འིཕྲ་ོབ་རབ་ཏུ་དགྱིེ་

བས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མྱི་ེམར་གཅིག་ལེས་བས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མྱི་ེམར་གཅིག་ལེས་

མྱི་ེམར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཞིིག་བུས་ཀྱིང་མ་ེམར་ད་ེན་ིམྱི་ེམར་ད་ེསྙེེད་བྱུང་བས་མ་ིཟད་ད་ེམྱི་ེམར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཞིིག་བུས་ཀྱིང་མ་ེམར་ད་ེན་ིམྱི་ེམར་ད་ེསྙེེད་བྱུང་བས་མ་ིཟད་ད་ེ

མཐར་ཐུག་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམ་ེམར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམ་ེམར་

གཅིག་ལེས་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་གཅིག་ལེས་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པའི་ིམ་ེམར་མང་པ་ོའིབར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པའི་ིམ་ེམར་མང་པ་ོའིབར་ཡང་ཐམས་ཅད་



647
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མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམ་ེམར་གཅིག་པ་ོད་ེན་ིད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམ་ེམར་གཅིག་པ་ོད་ེན་ིད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམ་ེམར་འིབྱུང་བས་མ་ིཟད་ད་ེམཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམ་ེམར་འིབྱུང་བས་མ་ིཟད་ད་ེམཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ེམར་གཅིག་ཅིག་ཁྱེིམ་འིམ།� ཁོང་བུ་ཇི་ིལྟ་བུར་བཅུག་ཀྱིང་རུང་བུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ེམར་གཅིག་ཅིག་ཁྱེིམ་འིམ།� ཁོང་བུ་ཇི་ིལྟ་བུར་བཅུག་ཀྱིང་རུང་

སྟ།ེ� བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ལེ་ོསྟོང་དུ་བསགས་བསགས་པའི་ིམུན་པ་ཡང་རྣམ་པར་སེལེ་ཅིང་སྣང་སྟ།ེ� བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ལེ་ོསྟོང་དུ་བསགས་བསགས་པའི་ིམུན་པ་ཡང་རྣམ་པར་སེལེ་ཅིང་སྣང་

བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཀྱིང་སེམས་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་གྱིི་བསམ་པའིི་ཁྱེིམ་ཐིབས་པོ་མ་རིག་པའིི་མུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་ཅན་གྱིི་བསམ་པའིི་ཁྱེིམ་ཐིབས་པོ་མ་རིག་པའིི་མུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་

སྟེ།� དེའི་ིརྒྱུད་དུ་ཕྱིིན་ན་ད་ེཕྱིིན་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བསྩོགས་སྟེ།� དེའི་ིརྒྱུད་དུ་ཕྱིིན་ན་ད་ེཕྱིིན་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བསྩོགས་

པའི་ིལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྒྲེིབ་པ་དང་།� མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་ཅིང་ཡ་ེཤིེས་པའི་ིལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིསྒྲེིབ་པ་དང་།� མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་ཅིང་ཡ་ེཤིེས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ེམར་ན་ིསྙེིང་པ་ོཇི་ིཙམ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མ་ེམར་ན་ིསྙེིང་པ་ོཇི་ིཙམ་

པ་དེའི་ིརྐྱེན་ཙམ་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དེ།� མར་གྱི་ིཚོོགས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིབར་པ་དེའི་ིརྐྱེན་ཙམ་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དེ།� མར་གྱི་ིཚོོགས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིབར་

རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་མེ་མར་ཡང་བྱང་ཆུབ་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་མེ་མར་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིཁྱེད་པར་ཅ་ིའིདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིཁྱེད་པར་ཅ་ིའིདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་

སུ་སྣང་བར་བྱེད་དེ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྤྱིོད་པའི་ིམར་གྱི་ིཚོོགས་ཅ་ིསྲིིད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲིིད་སུ་སྣང་བར་བྱེད་དེ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྤྱིོད་པའི་ིམར་གྱི་ིཚོོགས་ཅ་ིསྲིིད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲིིད་

དུ་སེམས་ཅན་གདུལེ་བ་དང་།� ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གདུལེ་བ་དང་།� ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དོན་

བསྒྲུབ་པ་ལེ་ཡངོས་སུ་འིབར་བར་གནས་ས།ོ།� །།བསྒྲུབ་པ་ལེ་ཡངོས་སུ་འིབར་བར་གནས་ས།ོ།� །།

ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པོའི་ིམད་ོསངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ།�ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པོའི་ིམད་ོསངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ།�

བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་པ།བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་པ།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིའིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིའིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིམག་ོལེ་ཐོགས་པ་ན་ིའིདོད་པ་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིམག་ོལེ་ཐོགས་པ་ན་ིའིདོད་པ་ལེ་སྤྱིོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲོགས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཀྱིིས་མ་ིའིཕྲོགས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་རྒྱན་ནན་ཏེན་དང་ཡོན་ཏེན་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་རྒྱན་ནན་ཏེན་དང་ཡོན་ཏེན་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིམག་ོལེ་ཐོགས་པ་ན་ིབྱིས་པ་ཐ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིམག་ོལེ་ཐོགས་པ་ན་ིབྱིས་པ་ཐ་

དད་པའིི་སྐྱེེ་བོ་དང་།� སློོབ་པ་དང་།� མི་སློོབ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་དད་པའིི་སྐྱེེ་བོ་དང་།� སློོབ་པ་དང་།� མི་སློོབ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་

འིཕྲོགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེང་གེའི་ིང་རོས་ན་ིའིཕྲོགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེང་གེའི་ིང་རོས་ན་ི

སེང་གེའི་ིཕྲུ་གུ་སྐྱེེས་ནས།� རིང་པོར་མ་ལེོན་པའིང་ཉེམས་སུ་བད་ེཞིིང་རྟོའི་ིར་ིདགས་ཐམས་སེང་གེའི་ིཕྲུ་གུ་སྐྱེེས་ནས།� རིང་པོར་མ་ལེོན་པའིང་ཉེམས་སུ་བད་ེཞིིང་རྟོའི་ིར་ིདགས་ཐམས་

ཅད་ན་ིཀུན་ཏུ་འིབྱེར་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྐྱེེས་བུའི་ིསེང་ཅད་ན་ིཀུན་ཏུ་འིབྱེར་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྐྱེེས་བུའི་ིསེང་

གེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ང་རོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཕྱུང་གེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ང་རོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཕྱུང་

བས་ནི་ལེས་དང་པོ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའིི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བས་ནི་ལེས་དང་པོ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའིི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཉེམས་སུ་བད་ེཞིིང་རྟོའི་ིདམྱིིགས་པ་ལེ་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིཀུན་ཏུ་འིབྱེར་ཉེམས་སུ་བད་ེཞིིང་རྟོའི་ིདམྱིིགས་པ་ལེ་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིཀུན་ཏུ་འིབྱེར་

རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སེང་གེའི་ིརྒྱུས་པ་ལེས་རྒྱུད་དུ་བྱས་པའི་ིཔ་ིབང་ག་ིརོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སེང་གེའི་ིརྒྱུས་པ་ལེས་རྒྱུད་དུ་བྱས་པའི་ིཔ་ིབང་ག་ི

སྒྲེས་ན་ིཔ་ིབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཆད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྒྲེས་ན་ིཔ་ིབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཆད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

སེང་ག་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐུ་མངའི་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུས་པའི་ིཡོན་ཏེན་སེང་ག་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐུ་མངའི་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུས་པའི་ིཡོན་ཏེན་

བརྗེོད་པའིི་སྒྲེས་འིདོད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དགའི་བའིི་པི་བང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཆད་བརྗེོད་པའིི་སྒྲེས་འིདོད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དགའི་བའིི་པི་བང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཆད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� ཡོན་ཏེན་གྱི་ིགཏེམ་ཐམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� ཡོན་ཏེན་གྱི་ིགཏེམ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིགགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིགགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེན་པ་ོབ་དང་།� མ་ཧེ་ེདང་།� རའི་ིའི་ོམས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིའི་ོམ་ཐིགས་ཆེན་པ་ོབ་དང་།� མ་ཧེ་ེདང་།� རའི་ིའི་ོམས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིའི་ོམ་ཐིགས་

པ་གཅིག་བླུགས་པས་འི་ོམ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིགྱིེས་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེའིདུར་མ་ིགཏུབ་བ།ོ� །ད་ེཔ་གཅིག་བླུགས་པས་འི་ོམ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིགྱིེས་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེའིདུར་མ་ིགཏུབ་བ།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྩོགས་པའི་ིཉེོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་ིའི་ོམའི་ིརྒྱ་མཚོོར་བཞིིན་དུ་བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྩོགས་པའི་ིཉེོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་ིའི་ོམའི་ིརྒྱ་མཚོོར་
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་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ

ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐྱེེས་བུའི་ིསེང་ག་ེཆེན་པོའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐྱེེས་བུའི་ིསེང་ག་ེཆེན་པོའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པའིི་འིོ་མ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུགས་པས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་བསྐྱེེད་པའིི་འིོ་མ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུགས་པས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།� ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིགནས་མ་ིཏེེ།� ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིགནས་མ་ི

འིདུའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བྱ་ཀ་ལེ་པིང་ཀའི་ིཕྲུ་གུ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་ནས་མ་འིདུའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བྱ་ཀ་ལེ་པིང་ཀའི་ིཕྲུ་གུ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་ནས་མ་

བྱུང་བ་ལེ་ང་རོའི་ིམཐུའིི་ཁྱེད་པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།� གངས་ཀྱིི་རི་ལེ་གནས་པའིི་བྱའིི་བྱུང་བ་ལེ་ང་རོའི་ིམཐུའིི་ཁྱེད་པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།� གངས་ཀྱིི་རི་ལེ་གནས་པའིི་བྱའིི་

ཚོོགས་མཐུ་དང་ཤུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་མེད་དོ།� །ད་ེཚོོགས་མཐུ་དང་ཤུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་མེད་དོ།� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀ་ལེ་པིང་ཀའིི་ཕྲུ་གུ་ལེས་དང་པོ་བ་འིཁོོར་བའིི་སྒོོ་ངའིི་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀ་ལེ་པིང་ཀའིི་ཕྲུ་གུ་ལེས་དང་པོ་བ་འིཁོོར་བའིི་སྒོོ་ངའིི་

སྦུབས་ན་འིདུག་པ་ལེ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ར་ོམཐུའི་ིཁྱེད་པར་ཡོད་སྦུབས་ན་འིདུག་པ་ལེ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ར་ོམཐུའི་ིཁྱེད་པར་ཡོད་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལེ་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེཔ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལེ་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ཆེན་པོའི་ིཕྲུ་གུ་སྐྱེེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པ་ལེ་གཤིོག་པའི་ིརླུང་དཔེར་ན།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ཆེན་པོའི་ིཕྲུ་གུ་སྐྱེེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པ་ལེ་གཤིོག་པའི་ིརླུང་

ག་ིསྟོབས་དང་མཐུ་བདོག་པ་དང་།� མྱིིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཡོན་ཏེན་ཡོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེག་ིསྟོབས་དང་མཐུ་བདོག་པ་དང་།� མྱིིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཡོན་ཏེན་ཡོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེ

མ་ཡིན་པའིི་བྱ་ལུས་ཚོད་དུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་མ་ཡིན་པའིི་བྱ་ལུས་ཚོད་དུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ཆེན་པོའི་ིརིགས་དང་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ཆེན་པོའི་ིརིགས་དང་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ཆེན་པོའི་ིཕྲུ་གུ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ཆེན་པོའི་ིཕྲུ་གུ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤིོག་པའི་ིརླུང་ག་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་བདོག་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཤིོག་པའི་ིརླུང་ག་ིསྟོབས་དང་ཤུགས་བདོག་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

དང་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་མྱིིག་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཡོན་ཏེན་ཡོད་པ་ནི་ཉེན་ཐོས་དང་རང་དང་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་མྱིིག་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཡོན་ཏེན་ཡོད་པ་ནི་ཉེན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚོང་བས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མྱིེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིསངས་རྒྱས་བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚོང་བས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མྱིེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལེག་ནས་སྤྱིད་པའི་ིམདེའུ་ཐུང་གིས་ན་ིག་ོཅ་ཇི་ིཙམ་དུ་སྲི་ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལེག་ནས་སྤྱིད་པའི་ིམདེའུ་ཐུང་གིས་ན་ིག་ོཅ་ཇི་ིཙམ་དུ་སྲི་

ཡང་རྟོོལེ་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིལེག་ཡང་རྟོོལེ་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིལེག་

ནས་སྤྱིད་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམདེའུ་ཐུང་གིས་ཀྱིང་ལྟ་བ་ནས་སྤྱིད་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམདེའུ་ཐུང་གིས་ཀྱིང་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་བག་ལེ་ཉེལེ་བའིི་གོ་ཅ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོོལེ་བ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་དང་བག་ལེ་ཉེལེ་བའིི་གོ་ཅ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོོལེ་བ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� མཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཁྲིོས་ཏེ་ེརྔམ་པའི་ིའིཕྲལེ་བ་ལེ་ཐོར་བུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ན།� མཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཁྲིོས་ཏེ་ེརྔམ་པའི་ིའིཕྲལེ་བ་ལེ་ཐོར་བུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་

འིཛམ་བུའིི་གླིིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ཐུབ་པོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ཐུབ་པོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་རྔམ་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིགདོང་ལེ་ཐམས་དཔའི་མཐུ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་རྔམ་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིགདོང་ལེ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཐོར་བུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཐོར་བུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིབདུད་ཐམས་ཅད་དང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིབདུད་ཐམས་ཅད་དང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མ་ིཐུབ་པོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཆན་བུ་མ་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་པོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཆན་བུ་མ་

བྱང་བ་འིཕོང་ག་ིཐབས་ལེ་མ་གོམས་པ་ལེ་འིཕོང་ག་ིགནས་དང་ཐབས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཁྱེད་པར་བྱང་བ་འིཕོང་ག་ིཐབས་ལེ་མ་གོམས་པ་ལེ་འིཕོང་ག་ིགནས་དང་ཐབས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཁྱེད་པར་

བདོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཐམས་ཅད་ལེ་བྱང་ཡང་འིཕོང་མ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ལེ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་བདོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཐམས་ཅད་ལེ་བྱང་ཡང་འིཕོང་མ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ལེ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅང་ཤིེས་ལེས་དང་པོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ས་ལེ་མ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅང་ཤིེས་ལེས་དང་པོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ས་ལེ་མ་

གོམས་པ་ལེ་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།� མོས་པས་སྤྱིོད་པའི་ིམཐུའི་ིཁྱེད་པར་ཅ་ིབདོག་པ་ད་ེགོམས་པ་ལེ་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།� མོས་པས་སྤྱིོད་པའི་ིམཐུའི་ིཁྱེད་པར་ཅ་ིབདོག་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སློོབ་པ་དང་།� མ་ིསློོབ་ལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སློོབ་པ་དང་།� མ་ིསློོབ་

པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལེ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལེ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� འིཕོང་སློོབ་པའི་ིའིཕོང་ག་ིརྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིདང་པོར་རྐང་པའི་ིསྟངས་ལེ་གོམ་པར་ན།� འིཕོང་སློོབ་པའི་ིའིཕོང་ག་ིརྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིདང་པོར་རྐང་པའི་ིསྟངས་ལེ་གོམ་པར་

བྱ་བ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིས་ལེ་བྱ་བ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིས་ལེ་

སློོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡང་དང་པོར་ཐམས་སློོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡང་དང་པོར་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྔོོན་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྔོོན་

དུ་འིགྲོོའི།ོ� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མའིི་མཁོན་པ་ོསྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་དང་ཡུལེ་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མའིི་མཁོན་པ་ོསྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་དང་ཡུལེ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དང་པོར་སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མངོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དང་པོར་སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིད་ལེ་བྱས་ན་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔར་བསྒྲུབ་པ་ཡིད་ལེ་བྱས་ན་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི
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་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ

ཡུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་སེམས་དཔའིི་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་ན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྔོགས་བསྒྲུབ་པ་ན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྔོགས་

དང་རིག་སྔོགས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་མེད་པ་ལེ་བསྟན་དུ་མྱིེད་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་བསྐྱེེད་དང་རིག་སྔོགས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་མེད་པ་ལེ་བསྟན་དུ་མྱིེད་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་བསྐྱེེད་

པས་སྒྱུ་མའི་ིསྤྲུལེ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་པས་སྒྱུ་མའི་ིསྤྲུལེ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ལེ་བསྟན་དུ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ལེ་བསྟན་དུ་མེད་

དེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏེན་གྱིི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྒྲུབ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏེན་གྱིི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྒྲུབ་

བོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བྱ་ིལེའི་ིམིག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་བྱ་ིབ་ཐམས་བོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བྱ་ིལེའི་ིམིག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་བྱ་ིབ་ཐམས་

ཅད་ཀུན་ཏུ་འིབྱེར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཅད་ཀུན་ཏུ་འིབྱེར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ཙམ་གྱིིས་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ཙམ་གྱིིས་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་འིབྱེར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ཅད་འིབྱེར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་

གྱིི་རྒྱན་བཏེགས་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིི་རྒྱན་བཏེགས་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱན་ཐོགས་པ་ཡང་ཉེན་ཐོས་དང་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱན་ཐོགས་པ་ཡང་ཉེན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །ཟིལེ་དུ་རློག་པར་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །ཟིལེ་དུ་རློག་པར་

བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྡ་ོབ་ཁོབ་ལེོང་ག་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཁོམས་ཇི་ིཙམ་དུ་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྡ་ོབ་ཁོབ་ལེོང་ག་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཁོམས་ཇི་ིཙམ་དུ་

ཆུང་ཡང་ལྕགས་སྒྲེོག་སྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཞིིག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཐག་པ་ནས་ཆུང་ཡང་ལྕགས་སྒྲེོག་སྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཞིིག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཐག་པ་ནས་

བསྐྱེེད་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཁོམས་ཇིི་ཙམ་དུ་ཆུང་ཡང་ལྟ་བསྐྱེེད་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཁོམས་ཇིི་ཙམ་དུ་ཆུང་ཡང་ལྟ་

བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མ་རིག་པ་དང་སྲིེད་པའི་ིསྒྲེོག་ཐམས་ཅད་ཞིིག་པར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མ་རིག་པ་དང་སྲིེད་པའི་ིསྒྲེོག་ཐམས་ཅད་ཞིིག་པར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྡ་ོབ་ཁོབ་ལེོང་ག་ིཁོམས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་བཞིག་པ་ད་ེདང་དེར་བུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྡ་ོབ་ཁོབ་ལེོང་ག་ིཁོམས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་བཞིག་པ་ད་ེདང་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལྕགས་ཕལེ་པ་ཐམས་ཅད་འིགྱིེས་ཤིིང་མི་གནས་ལེ་མི་འིདུའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཕལེ་པ་ཐམས་ཅད་འིགྱིེས་ཤིིང་མི་གནས་ལེ་མི་འིདུའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱིང་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའིམ།� ཉེན་ཐོས་དང་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱིང་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའིམ།� ཉེན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་གང་དང་གང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིལེས་དང་ཉེོན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་གང་དང་གང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིལེས་དང་ཉེོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

འིབྱེར་ཞིིང་མི་འིཁོོད་མི་འིདུའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཆུ་སྲིིན་གྱིི་ཚོིལེ་གྱིི་འིབྱེར་ཞིིང་མི་འིཁོོད་མི་འིདུའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཆུ་སྲིིན་གྱིི་ཚོིལེ་གྱིི་

ཟེགས་མ་གཅིག་ཟོས་པའི་ིཉེ་པ་ན་ིཆུའི་ིསྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བ་ཟེགས་མ་གཅིག་ཟོས་པའི་ིཉེ་པ་ན་ིཆུའི་ིསྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བ་

ཡིན་ཏེེ།� ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་སོས་བཏེབ་ཀྱིང་ལུས་ལེ་མི་ཚུགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷག་པའིི་ཡིན་ཏེེ།� ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་སོས་བཏེབ་ཀྱིང་ལུས་ལེ་མི་ཚུགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷག་པའིི་

བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆ་གཅིག་ཟོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་འིཁོོར་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆ་གཅིག་ཟོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་འིཁོོར་

བའིི་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའིི་འིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ཏེེ།� ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་བའིི་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའིི་འིཇིིགས་པ་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ཏེེ།� ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོན་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ནང་ན་འིདུག་ཀྱིང་ཡང་དག་པའིི་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོན་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ནང་ན་འིདུག་ཀྱིང་ཡང་དག་པའིི་

མཐའི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིལེམ་གོལེ་བར་ལྟུང་བས་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིམཐའི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིལེམ་གོལེ་བར་ལྟུང་བས་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བདུད་རྩིའི་ིཆུ་འིཐུངས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིགནོད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བདུད་རྩིའི་ིཆུ་འིཐུངས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིགནོད་པར་བྱ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མི་འིཆིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཅད་ཀྱིིས་མི་འིཆིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདུད་རྩིའི་ིཆུ་འིཐུངས་པ་ཡང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདུད་རྩིའི་ིཆུ་འིཐུངས་པ་ཡང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་སར་མི་འིཆིའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཀྱིི་སར་མི་འིཆིའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྨོན་ལེམ་ལེས་ཀྱིང་རྒྱུན་

འིཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།བསྐུ་བ་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིམིའི་ིའིཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།བསྐུ་བ་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིམིའི་ི

གནས་ཐམས་ཅད་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་མྱི་ིཀུན་གྱིིས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་མྱི་ིཀུན་གྱིིས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཤིེས་རབ་དང་སྨོན་ལེམ་གྱིིས་ཉེ་ེབར་བསྟན་པ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཤིེས་རབ་དང་སྨོན་ལེམ་གྱིིས་ཉེ་ེབར་བསྟན་པ་

བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རིགས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོལེ་རྟོེན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོལེ་རྟོེན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་ཐམས་ཅད་
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་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ

ཀྱིིས་མི་འིཇིིགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཀྱིིས་མི་འིཇིིགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོལེ་རྟོེན་པ་ཡང་སྒྲེིབ་པ་དང་བར་ཆད་དང་ངན་སོང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོལེ་རྟོེན་པ་ཡང་སྒྲེིབ་པ་དང་བར་ཆད་དང་ངན་སོང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འིཇིིགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ས་ཕུག་གི་ཁྱེིམ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འིཇིིགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ས་ཕུག་གི་ཁྱེིམ་ན་

གནས་ན་སའིི་གསེབ་ཐམས་ཅད་རློན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བས་མེའིི་འིཇིིགས་པ་མེད་གནས་ན་སའིི་གསེབ་ཐམས་ཅད་རློན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བས་མེའིི་འིཇིིགས་པ་མེད་

ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བས་མངོན་པར་བརློན་པ་ལེའིང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་བས་མངོན་པར་བརློན་པ་ལེའིང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་

ཤིེས་ཀྱི་ིམྱིེས་འིཇིིགས་པ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� དཔའི་བ་ོལེ་རྟོེན་པའི་ིཤིེས་ཀྱི་ིམྱིེས་འིཇིིགས་པ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� དཔའི་བ་ོལེ་རྟོེན་པའི་ི

མྱི་ིན་ིདགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཇིིགས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མྱི་ིན་ིདགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཇིིགས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དཔའི་བ་ོལེ་རྟོེན་པ་ཡང་སྤྱིོད་པ་ངན་པའི་ིདགྲོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དཔའི་བ་ོལེ་རྟོེན་པ་ཡང་སྤྱིོད་པ་ངན་པའི་ིདགྲོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་མི་འིཇིིགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེེའིི་ཀྱིིས་མི་འིཇིིགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེེའིི་

ལེག་ཅ་ཐོགས་པ་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇིོམ་མོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ལེག་ཅ་ཐོགས་པ་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇིོམ་མོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྟོན་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྟོན་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་

པ་རྡ་ོརྗེེའིི་ལེག་ཅ་ཐོགས་པ་ཡང་བདུད་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོལེ་བའིི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་ཚོོགས་ཐམས་པ་རྡ་ོརྗེེའིི་ལེག་ཅ་ཐོགས་པ་ཡང་བདུད་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོལེ་བའིི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་ཚོོགས་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་འིཇིོམ་མ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྩ་ིརོའི་ིབཅུད་འིཐུངས་པའི་ིསྐྱེེས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇིོམ་མ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྩ་ིརོའི་ིབཅུད་འིཐུངས་པའི་ིསྐྱེེས་

བུ་ནི་ཚོེ་ཤིིན་ཏུ་རིང་བར་གནས་སོ།� །ཉེམ་ཆུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རྒ་བར་མི་འིགྱུར་བུ་ནི་ཚོེ་ཤིིན་ཏུ་རིང་བར་གནས་སོ།� །ཉེམ་ཆུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རྒ་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་

རོའི་ིབཅུད་ཀྱིི་ཚོོགས་འིཐུངས་པ་ཡང་བསྐོལེ་པ་གྲོངས་མེད་པར་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་ཡང་རོའི་ིབཅུད་ཀྱིི་ཚོོགས་འིཐུངས་པ་ཡང་བསྐོལེ་པ་གྲོངས་མེད་པར་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་ཡང་

ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་ལེ་འིཁོོར་བའི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མ་ིགོས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་ལེ་འིཁོོར་བའི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མ་ིགོས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་

ན།� སྨན་གྱིི་ར་ོསྦྱིར་ར་ོཅོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ནི་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟེ།� གང་ལེའིང་སྐྱེོན་དུ་མི་ན།� སྨན་གྱིི་ར་ོསྦྱིར་ར་ོཅོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ནི་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟེ།� གང་ལེའིང་སྐྱེོན་དུ་མི་

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཚོོགས་སྦྱིར་བ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཚོོགས་སྦྱིར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟེ།� གང་ལེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟེ།� གང་ལེ་

ཡང་སྐྱེོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མིའི་ིདོན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་སྐྱེོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མིའི་ིདོན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

ལེ་ན་ིསྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེ་ན་ིསྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལེའིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོོན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །རིགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལེའིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོོན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་བྲལེ་བ་ན་ིལེས་ཐམས་ཅད་ལེ་མཐུ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་བྲལེ་བ་ན་ིལེས་ཐམས་ཅད་ལེ་མཐུ་

མེད་པས་ཕ་མ་དང་གཉེེན་བཤིེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེེ་བར་འིཚོ་ོབར་བྱར་མེད་དོ།� །དེ་མེད་པས་ཕ་མ་དང་གཉེེན་བཤིེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེེ་བར་འིཚོ་ོབར་བྱར་མེད་དོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་བྲལེ་བ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་བྲལེ་བ་

ཡང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་མཐུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་མཐུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཉེེ་བར་འིཚོོ་བར་བྱར་མྱིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཉེེ་བར་འིཚོོ་བར་བྱར་མྱིེད་

ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོན་ིདུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གདུག་པར་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོན་ིདུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གདུག་པར་

མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོཡང་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོཡང་

ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་དུག་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་དུག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གདུག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གདུག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ནི་སྐོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་འིཁོོར་ནི་སྐོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ཟག་པ་མེད་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཀྱི་ིསྐོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ཟག་པ་མེད་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་སྐྱེེས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མ་ལེོན་པ་ཡང་བློན་པོའི་ིམཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་སྐྱེེས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མ་ལེོན་པ་ཡང་བློན་པོའི་ིམཆོག་ཏུ་བྱ་བ་

ནས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་སུ་རིགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་པ་དང་།� དབང་གིས་ཟིལེ་ནས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་སུ་རིགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་པ་དང་།� དབང་གིས་ཟིལེ་

གྱིིས་གནོན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་རིང་པ་ོགྱིིས་གནོན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་རིང་པ་ོ

མ་ལེོན་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལེས་དང་པ་ོབ་ཡང་མ་ལེོན་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལེས་དང་པ་ོབ་ཡང་
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་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ

ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚོངས་པར་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པའི་ིཉེན་ཐོས་ནས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚོངས་པར་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པའི་ིཉེན་ཐོས་ནས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདབང་གི་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་སེམས་ཀྱིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདབང་གི་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� བློན་པ་ོཇི་ིཙམ་དུ་ནས་རྒན་པས་ཀྱིང་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆུང་བ་ལེ་ཡང་ཕྱིག་ན།� བློན་པ་ོཇི་ིཙམ་དུ་ནས་རྒན་པས་ཀྱིང་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆུང་བ་ལེ་ཡང་ཕྱིག་

བྱ་དགོས་སོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིབུས་ཀྱིང་བློན་པོ་རྒན་པོ་ལེ་རིམ་གྲོོར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བྱ་དགོས་སོ།� །རྒྱལེ་པོའི་ིབུས་ཀྱིང་བློན་པོ་རྒན་པོ་ལེ་རིམ་གྲོོར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཇི་ིཙམ་དུ་རྒན་ལེ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཚོངས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་རིང་བཞིིན་དུ་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཇི་ིཙམ་དུ་རྒན་ལེ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཚོངས་པའི་ིསྤྱིོད་པ་རིང་

དུ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་དང་པོ་བ་ལེ་གདུད་པར་དུ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་དང་པོ་བ་ལེ་གདུད་པར་

བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོ་ོམེད་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོ་ོམེད་

པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཔར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ི

དགོས་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ནའིང་རྒྱལེ་པོའི་ིམཚོན་དང་ལྡན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབཙུན་པས་རྒྱལེ་པོའི་ིདགོས་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ནའིང་རྒྱལེ་པོའི་ིམཚོན་དང་ལྡན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབཙུན་པས་རྒྱལེ་པོའི་ི

བློན་པོ་དམ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་མི་མཉེམ་མོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བློན་པོ་དམ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་མི་མཉེམ་མོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལེས་དང་པ་ོབ་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནོན་པ་ཡང་དཔའི་ལེས་དང་པ་ོབ་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནོན་པ་ཡང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམཚོན་དང་ལྡན་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམཚོན་དང་ལྡན་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་

ཀྱིིས་བཙུན་ཞིིང་ཆེ་བས་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཀྱིིས་བཙུན་ཞིིང་ཆེ་བས་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་

ཡང་མ་ིམཉེམ་མོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་མ་ིམཉེམ་མོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོངས་སུ་དག་པ་

ན་ིམིག་ལེ་རབ་རིབ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡོད་ན་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་ན་ིམིག་ལེ་རབ་རིབ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡོད་ན་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་སེམས་

ཅན་དད་པའིི་མིག་མི་ཤིེས་པའིི་རབ་རིབ་ཀྱིི་སྐྱེོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་མ་དག་ཅན་དད་པའིི་མིག་མི་ཤིེས་པའིི་རབ་རིབ་ཀྱིི་སྐྱེོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་མ་དག་

པར་སྣང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྩིའི་ིགཟུངས་སྔོགས་དང་རྩ་ིཐམས་ཅད་པར་སྣང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྩིའི་ིགཟུངས་སྔོགས་དང་རྩ་ིཐམས་ཅད་

བསྡུས་ཏེ་ེབྱས་པ་ན།ི� རེག་གམ་མཐོང་ངམ།� འིགྲོོགས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ིནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབསྡུས་ཏེ་ེབྱས་པ་ན།ི� རེག་གམ་མཐོང་ངམ།� འིགྲོོགས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ིནད་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལུས་དག་ེབའི་ིབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལུས་དག་ེབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྩ་བའི་ིཚོོགས་དང་ཤིེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིསྔོགས་དང་རྩ་ིཐམས་ཅད་ལེས་བསྒྲུབས་པ་བྱང་རྩ་བའི་ིཚོོགས་དང་ཤིེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིསྔོགས་དང་རྩ་ིཐམས་ཅད་ལེས་བསྒྲུབས་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཐོས་སམ་མཐོང་ངམ།� འིགྲོོགས་སམ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིཚུལེ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཐོས་སམ་མཐོང་ངམ།� འིགྲོོགས་སམ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཉེོན་མོངས་པའི་ིནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཉེོན་མོངས་པའི་ིནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་

སྟེ་དཔེར་ན།� གོས་དང་བའིི་མཚོན་ཉེིད་ཅན་ནི་འིདམ་གྱིི་ཉེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་སྟེ་དཔེར་ན།� གོས་དང་བའིི་མཚོན་ཉེིད་ཅན་ནི་འིདམ་གྱིི་ཉེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་

སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགོས་དང་བའི་ིམཚོན་ཉེིད་ཅན་ན་ིའིཁོོར་བའི་ིཉེོན་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགོས་དང་བའི་ིམཚོན་ཉེིད་ཅན་ན་ིའིཁོོར་བའི་ིཉེོན་

མོངས་པའི་ིའིདམ་གྱི་ིསྐྱེོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་མོངས་པའི་ིའིདམ་གྱི་ིསྐྱེོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཤིིང་ག་ིགཟུགས་མག་ོགཟེར་གྱིིས་བཏེབ་པ་ན་ིཡོངས་སུ་འིགྱིེས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཤིིང་ག་ིགཟུགས་མག་ོགཟེར་གྱིིས་བཏེབ་པ་ན་ིཡོངས་སུ་འིགྱིེས་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་

སྨོན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིགཟེར་གྱིིས་སྨོན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིགཟེར་གྱིིས་

བཏེབ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཐུ་ཡོད་དེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བཏེབ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཐུ་ཡོད་དེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལེས་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འིགྱིེས་པར་མི་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལེས་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འིགྱིེས་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� གཟེར་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིའིཁྲུལེ་འིཁོོར་ན་ིཤིིང་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� གཟེར་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིའིཁྲུལེ་འིཁོོར་ན་ིཤིིང་

ག་ིཡན་ལེག་ད་ེཉེིད་ཡིན་ཡང་དགོས་པ་བྱ་བའི་ིམཐུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ག་ིཡན་ལེག་ད་ེཉེིད་ཡིན་ཡང་དགོས་པ་བྱ་བའི་ིམཐུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་མི་ལྡན་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་མི་ལྡན་

ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་ཚོོགས་དེ་ཉེིད་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལེ་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་ཚོོགས་དེ་ཉེིད་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལེ་

མཐུ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་རིན་པ་ོམཐུ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིཨི་ག་རུ་ནག་པ་ོགླིང་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས་བདུགས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལེ་པོའི་ིཆེའི་ིཨི་ག་རུ་ནག་པ་ོགླིང་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས་བདུགས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལེ་པོའི་ི

འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་ཡན་ལེག་བཞིིའིི་དཔུང་གི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་ཡན་ལེག་བཞིིའིི་དཔུང་གི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ལེ་

གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཨི་ག་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཨི་ག་

རུས་བདུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོམས་གསུམ་པ་རུས་བདུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོམས་གསུམ་པ་
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་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ

ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་འིདས་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ནམ་མཁོའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་འིདས་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ནམ་མཁོའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་

འིདུས་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་

ན།� རྡོ་རྗེེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མ་རབས་ཀྱིི་འིབྱུང་ཁུང་ནས་མི་འིབྱུང་གི་རྡོ་རྗེེའིི་འིབྱུང་ཁུང་ན།� རྡོ་རྗེེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མ་རབས་ཀྱིི་འིབྱུང་ཁུང་ནས་མི་འིབྱུང་གི་རྡོ་རྗེེའིི་འིབྱུང་ཁུང་

ངམ།� གསེར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ངམ།� གསེར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་རབས་ཀྱི་ིརིན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་རབས་ཀྱི་ིརིན་

པོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་ནས་མི་སྐྱེེ་སྟེ།� གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའིི་སྙེིང་རྗེེ་པོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་ནས་མི་སྐྱེེ་སྟེ།� གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའིི་སྙེིང་རྗེེ་

ཆེན་པོའི་ིརྡ་ོརྗེེའི་ིའིབྱུང་ཁུང་ངམ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ིཆེན་པོའི་ིརྡ་ོརྗེེའི་ིའིབྱུང་ཁུང་ངམ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ི

གསེར་གྱི་ིའིབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པ་ོནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཤིིང་ག་ིགསེར་གྱི་ིའིབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པ་ོནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཤིིང་ག་ི

རིགས་རྩ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིརྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱི་ིཤིིང་རིགས་རྩ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའི་ིརྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱི་ིཤིིང་

རྣམས་ལེ་ཡལེ་ག་དང་ལེ་ོམ་དང་འིདབ་མ་དང་མ་ེཏེོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དྲི་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཡལེ་ག་དང་ལེ་ོམ་དང་འིདབ་མ་དང་མ་ེཏེོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དྲི་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་

ཡང་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཡང་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ི

མཐར་ཐུག་པའིང་མི་དམིགས་མོད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐམས་མཐར་ཐུག་པའིང་མི་དམིགས་མོད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤིེས་དང་མངོན་པར་ཤིེས་པའིི་མེ་ཏེོག་ཤིིན་ཏུ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤིེས་དང་མངོན་པར་ཤིེས་པའིི་མེ་ཏེོག་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིདྲི་བར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེརྒྱས་པ་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིདྲི་བར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེ་ེན་ིསྣོད་ངན་པའི་ིགཞི་ིལེ་འིདུག་ན་མཛེས་པར་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །སྣོད་མ་རྡོལེ་བ་དཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེ་ེན་ིསྣོད་ངན་པའི་ིགཞི་ིལེ་འིདུག་ན་མཛེས་པར་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །སྣོད་མ་རྡོལེ་བ་

མ་གཏེོགས་པར་སྣོད་རྡོལེ་བ་དང་།� བུ་ག་ཅན་གྱིིས་གཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་གཏེོགས་པར་སྣོད་རྡོལེ་བ་དང་།� བུ་ག་ཅན་གྱིིས་གཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིརྡ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཞིེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིརྡ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཞིེན་

པའི་ིསྣོད་དང་།� སེར་སྣ་ཅན་ནམ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅན་ནམ་གནོད་སེམས་ཅན་ནམ།� ལེ་ེཔའི་ིསྣོད་དང་།� སེར་སྣ་ཅན་ནམ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅན་ནམ་གནོད་སེམས་ཅན་ནམ།� ལེ་ེ

ལེ་ོཅན་ནམ།� དྲིན་པ་འིཁྲུག་པའིམ།� ཤིེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅན་རྣམས་ལེ་མ་ིམཛེས་ཏེེ།� བྱང་ལེ་ོཅན་ནམ།� དྲིན་པ་འིཁྲུག་པའིམ།� ཤིེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅན་རྣམས་ལེ་མ་ིམཛེས་ཏེེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣོད་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅན་ལྷག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣོད་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅན་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པའིི་བསམ་པ་ལེོག་པ་ལེ་ཞུགས་པ་བློ་མི་བརྟོན་པའིི་སྣོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའིི་བསམ་པ་ལེོག་པ་ལེ་ཞུགས་པ་བློ་མི་བརྟོན་པའིི་སྣོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུང་བར་མི་ནུས་

སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྡོ་རྗེེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འིབུགས་སོ།� །དེ་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྡོ་རྗེེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འིབུགས་སོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རིན་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རིན་

པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཕུགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཕུགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� རྡ་ོརྗེ་ེན་ིབྲག་ཐམས་ཅད་ཤིིགས་པར་འིཇིོམ་མོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ན།� རྡ་ོརྗེ་ེན་ིབྲག་ཐམས་ཅད་ཤིིགས་པར་འིཇིོམ་མོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡོ་རྗེེ་ཡང་།� ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྲག་ཤིིགས་པར་འིཇིོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡོ་རྗེེ་ཡང་།� ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྲག་ཤིིགས་པར་འིཇིོམ་

མོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེན་ིཆག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ལེས་ཁྱེད་མོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེན་ིཆག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ལེས་ཁྱེད་

པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱན་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱན་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེབསམ་པ་ལེོག་པར་ཞུགས་པས་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེབསམ་པ་ལེོག་པར་ཞུགས་པས་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང་

ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱན་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱན་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་

ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེེ་རིན་པ་ོཆེ་ནི་ཆག་ཀྱིང་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེེ་རིན་པ་ོཆེ་ནི་ཆག་ཀྱིང་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་སེལེ་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོརྣམ་པར་སེལེ་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོ

ཆ་ེནན་ཏེན་མེད་པས་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� འིཁོོར་བའི་ིཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་ཆ་ེནན་ཏེན་མེད་པས་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� འིཁོོར་བའི་ིཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་

ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེེའིི་ཁོམས་ནི་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་ཆུང་ཡང་ནོར་བུ་ཏེོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེེའིི་ཁོམས་ནི་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་ཆུང་ཡང་ནོར་བུ་

དང་རྡ་ོཐམས་ཅད་གཅོག་པའི་ིམཚོན་ཉེིད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དམིགས་པ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆུང་བ་ལེ་དང་རྡ་ོཐམས་ཅད་གཅོག་པའི་ིམཚོན་ཉེིད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དམིགས་པ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆུང་བ་ལེ་

ཞུགས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེེའི་ིཁོམས་ན་ིམ་ིཤིེས་པ་ཐམས་ཞུགས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེེའི་ིཁོམས་ན་ིམ་ིཤིེས་པ་ཐམས་

ཅད་འིཇིིག་པར་བྱེད་པའི་ིམཚོན་ཉེིད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཅད་འིཇིིག་པར་བྱེད་པའི་ིམཚོན་ཉེིད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེ

ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་ཀྱི་ིལེག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་ཀྱི་ིལེག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཡང་མ་རབས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཡང་མ་རབས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ངན་ངོན་ཅན་གྱི་ིལྷ་དང་མིའི་ིལེག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ངན་ངོན་ཅན་གྱི་ིལྷ་དང་མིའི་ིལེག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་
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ན།� རིན་པ་ོཆ་ེཡོངས་སུ་བརྟོག་པ་ལེ་མ་ིམཁོས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིརྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིཡོན་ཏེན་མ་ིན།� རིན་པ་ོཆ་ེཡོངས་སུ་བརྟོག་པ་ལེ་མ་ིམཁོས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིརྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིཡོན་ཏེན་མ་ི

ཤིེས་པས་དེའིི་ཡོན་ཏེན་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཤིེས་རབ་འིཆལེ་ཤིེས་པས་དེའིི་ཡོན་ཏེན་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཤིེས་རབ་འིཆལེ་

པའི་ིངང་ཚུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པའི་ིངང་ཚུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་

པོའི་ིཡོན་ཏེན་ལེ་མ་ིམཁོས་པས་ཀྱིང་དེའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་པོའི་ིཡོན་ཏེན་ལེ་མ་ིམཁོས་པས་ཀྱིང་དེའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེེ་ནི་ཞུ་བར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེེ་ནི་ཞུ་བར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེཡང་ཞུ་བར་མ་ིནུས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེཡང་ཞུ་བར་མ་ིནུས་

སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྡོ་རྗེེའིི་ལེག་ཅ་ཆེན་པོ་ནི་གཞིན་དུ་ན་མཐུ་བོ་ཆེ་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྡོ་རྗེེའིི་ལེག་ཅ་ཆེན་པོ་ནི་གཞིན་དུ་ན་མཐུ་བོ་ཆེ་

ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ལྟར་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིམཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོམ་གཏེོགས་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ལྟར་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིམཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོམ་གཏེོགས་

པར་སྟོབས་པ་ོཆ་ེཆེན་པོས་ཀྱིང་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་སྟོབས་པ་ོཆ་ེཆེན་པོས་ཀྱིང་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་རྡ་ོརྗེེའིི་ལེག་ཅ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞིན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་རྡ་ོརྗེེའིི་ལེག་ཅ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞིན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བརྟོན་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚོད་མེད་པའི་ིཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བརྟོན་པ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚོད་མེད་པའི་ི

མཐུ་བ་ོཆེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ལྟར་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མཐུ་བ་ོཆེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ལྟར་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་

ཐོབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྟོབས་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྟོབས་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མཚོོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� མཚོོན་ཆ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པ་གང་དུ་ཡང་རྡ་ོརྗེེས་མི་ཚུགས་པ་མེད་དེ་ཁོ་མི་འིབབ་པོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པ་གང་དུ་ཡང་རྡ་ོརྗེེས་མི་ཚུགས་པ་མེད་དེ་ཁོ་མི་འིབབ་པོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང།� གདུལེ་བའིམ།� དུས་གསུམ་གྱིི་བསྐོལེ་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང།� གདུལེ་བའིམ།� དུས་གསུམ་གྱིི་བསྐོལེ་པར་

སྤྱིད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་འིགྲོོགས་པར་བྱ་བ་གང་དུ་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨོན་སྤྱིད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་འིགྲོོགས་པར་བྱ་བ་གང་དུ་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨོན་

ལེམ་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆས་རྡུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིལེམ་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆས་རྡུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ི

རྡ་ོརྗེེའི་ིམཚོོན་ཆ་ཆེན་པ་ོཐོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིཡིད་མེད་པས་རྡ་ོརྗེེའི་ིམཚོོན་ཆ་ཆེན་པ་ོཐོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིཡིད་མེད་པས་

ན་ིམ་ིབཟོད་པ་མེད་དེ།� ཁོ་མ་ིའིབབ་པོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེ་ེན་ིགཞིན་ན་ིམ་ིབཟོད་པ་མེད་དེ།� ཁོ་མ་ིའིབབ་པོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེ་ེན་ིགཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དུ་ན་རྡ་ོརྗེ་ེཉེིད་ལེས་གྱུར་པའི་ིགཞི་ིམ་གཏེོགས་པར་སའི་ིཕྱིོགས་གང་གིས་ཀྱིང་གཟུང་བར་དུ་ན་རྡ་ོརྗེ་ེཉེིད་ལེས་གྱུར་པའི་ིགཞི་ིམ་གཏེོགས་པར་སའི་ིཕྱིོགས་གང་གིས་ཀྱིང་གཟུང་བར་

མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཚོོགས་རྡ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིནུས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཚོོགས་རྡ་ོརྗེ་ེན་ི

གཞིན་དུ་ན་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེབརྟོན་པའི་ིས་གཞི་ིམ་གཞིན་དུ་ན་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེབརྟོན་པའི་ིས་གཞི་ིམ་

གཏེོགས་པར།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུང་བར་མི་ནུས་གཏེོགས་པར།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུང་བར་མི་ནུས་

སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོའི་ིསྣོད་རྡ་ོརྗེེའི་ིགཞི་ིསྲི་ཞིིང་གསེབ་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོའི་ིསྣོད་རྡ་ོརྗེེའི་ིགཞི་ིསྲི་ཞིིང་གསེབ་

མེད་པས་ཆུ་གསང་དུ་འིཛག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེམེད་པས་ཆུ་གསང་དུ་འིཛག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡ་ོརྗེ་ེགསེབ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིགཞི་ིཅན་ལེ་གནས་བའི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡ་ོརྗེ་ེགསེབ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིགཞི་ིཅན་ལེ་གནས་

པ་ཡང་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་པ་ཡང་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་

དཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེེའི་ིགཞི་ིལེ་བརྟོེན་པའི་ིས་ཆེན་པ་ོན་ིའིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །དམའི་བར་མ་ིདཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེེའི་ིགཞི་ིལེ་བརྟོེན་པའི་ིས་ཆེན་པ་ོན་ིའིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །དམའི་བར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ� །� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེསྲི་བའི་ིགཞི་ིལེ་བརྟོེན་པའི་ིབྱང་འིགྱུར་ར།ོ� །� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེསྲི་བའི་ིགཞི་ིལེ་བརྟོེན་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་རྣམས་ཀྱིང་ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་རྣམས་ཀྱིང་ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་

དམའི་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྡོ་རྗེེ་ནི་ཆུས་བངས་པའིམ་དམའི་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� རྡོ་རྗེེ་ནི་ཆུས་བངས་པའིམ་

རུལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེཡང་ལེས་དང་ཉེོན་རུལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེཡང་ལེས་དང་ཉེོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆུར་བསྐོལེ་པར་གནས་ཀྱིང་རུལེ་བར་མི་འིགྱུར་བངས་པར་མི་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆུར་བསྐོལེ་པར་གནས་ཀྱིང་རུལེ་བར་མི་འིགྱུར་བངས་པར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚོིག་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྡ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚོིག་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེཡང་འིཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམྱིེའི་ིདྲིོད་ཐམས་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེཡང་འིཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམྱིེའི་ིདྲིོད་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚོིག་གོ� །ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱིེའི་ིགདུང་བས་གདུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚོིག་གོ� །ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱིེའི་ིགདུང་བས་གདུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཞུགས་ཤིིང་།� བདུད་རྒོལེ་ཏུ་གཞུག་པ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཞུགས་ཤིིང་།� བདུད་རྒོལེ་ཏུ་གཞུག་པ་
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་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ

མཛད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

གདན་ནི་གཞིན་དུ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡ་ོརྗེེའིི་ལྟེ་བའིི་གདན་ནི་གཞིན་དུ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡ་ོརྗེེའིི་ལྟེ་བའིི་

སའི་ིགཞི་ིམ་གཏེོགས་པར་སའི་ིཕྱིོགས་གཞིན་གྱིིས་གཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སའི་ིགཞི་ིམ་གཏེོགས་པར་སའི་ིཕྱིོགས་གཞིན་གྱིིས་གཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་

འིདེབས་པ་དང་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འིདེབས་པ་དང་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།� བཟོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་དང་།� བཟོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ལུང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ནོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ལུང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ནོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ལེམ་གྱིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་སྟོན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལེམ་གྱིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་སྟོན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་

མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིམཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ི

སྟོབས་དང་ཤུགས་དང་དྲིག་ཤུལེ་དེ་དག་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སྟོབས་དང་ཤུགས་དང་དྲིག་ཤུལེ་དེ་དག་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྨོན་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་རྡ་ོརྗེ་ེསྲི་བའི་ིལྟ་ེབ་ཅན་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྨོན་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་རྡ་ོརྗེ་ེསྲི་བའི་ིལྟ་ེབ་ཅན་མ་གཏེོགས་པར་

སེམས་ཅན་གཞིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཐམས་སེམས་ཅན་གཞིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ཡོན་ཏེན་དེ་དག་དང་གཞིན་ཚོད་མེད་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ཡོན་ཏེན་དེ་དག་དང་གཞིན་ཚོད་མེད་པ་

ནས།� ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཁྱེད་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནས།� ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཁྱེད་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

སྟེ།� སེམས་ཅན་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྟེ།� སེམས་ཅན་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྡན་པར་འིགྱུར་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྡན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� ཡོན་ཏེན་འིདི་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� ཡོན་ཏེན་འིདི་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེེགས་པར་ཐོབ་བོ།� །རིགས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེེགས་པར་ཐོབ་བོ།� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ར་ེཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་སྤྱིད་པར་བྱ།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ར་ེཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་སྤྱིད་པར་བྱ།� ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བྱ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་རྒྱན་བྱ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པ་ོའིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟ་ེལྟོས་ཤིིག་དང་།� དེར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པ་ོའིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟ་ེལྟོས་ཤིིག་དང་།� དེར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� བསློབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།� བསློབས་

ནས་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ནས་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་

ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་

བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་ཕ་ོབྲང་བརྩེགས་པའི་ིཆབ་སྒོ་ོདབྱེར་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པ་ཕ་ོབྲང་བརྩེགས་པའི་ིཆབ་སྒོ་ོདབྱེར་

གསོལེ་ནང་དུ་མཆིའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་གསོལེ་ནང་དུ་མཆིའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� ལེག་པ་གཡས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པོའི་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� ལེག་པ་གཡས་

པས་ས་ེགོལེ་གཏེོགས་ཏེེ།� སྒྲེ་ཕྱུང་བ་དང་།� དེའི་ིསྒོ་ོད་ེཡང་རང་བྱ་ེབར་གྱུར་པ་དང་།� དེས་པས་ས་ེགོལེ་གཏེོགས་ཏེེ།� སྒྲེ་ཕྱུང་བ་དང་།� དེའི་ིསྒོ་ོད་ེཡང་རང་བྱ་ེབར་གྱུར་པ་དང་།� དེས་

སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་འིདིར་སོང་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་འིདིར་སོང་ཤིིག� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་

ནོར་བཟངས་ངོ་མཚོར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དེའིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་པ་ནོར་བཟངས་ངོ་མཚོར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དེའིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� ཕྱིིན་མ་ཐག་ཏུ་སྒོ་ོད་ེཡང་རང་ཆད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་མཐོང་བ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དང་།� ཕྱིིན་མ་ཐག་ཏུ་སྒོ་ོད་ེཡང་རང་ཆད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་མཐོང་བ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་

ད་ེཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཡངས་ལེ་རྒྱར་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ།� ནམ་མཁོའི་ིད་ེཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཡངས་ལེ་རྒྱར་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ།� ནམ་མཁོའི་ི

དབྱིངས་ཀྱིི་ཚོད་ཀྱིིས་གཞིལེ་བ།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཡངས་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚོད་ཀྱིིས་གཞིལེ་བ།� འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ལྟར་ཡངས་

པ།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིརྒྱན་གྲོངས་མེད་པས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིརྒྱན་གྲོངས་མེད་པས་བརྒྱན་པ།� རིན་

པ་ོཆ་ེགྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲེང་བ་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱིངས་པ་ོཆ་ེགྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲེང་བ་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱིངས་

པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྲེང་བ་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱིངས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྲེང་བ་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱིངས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ།� མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཕྲེང་བ་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱིངས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བརྒྱན་པ།� མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཕྲེང་བ་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱིངས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།� སེང་གེའིི་མུ་ཏེིག་གི་ཕྲེང་བ་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱིངས་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� སེང་གེའིི་མུ་ཏེིག་གི་ཕྲེང་བ་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱིངས་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།� སེང་གེའིི་རྒྱལེ་མཚོན་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� ཟླ་བ་དང་།� ཟླ་གམ་པ།� སེང་གེའིི་རྒྱལེ་མཚོན་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� ཟླ་བ་དང་།� ཟླ་གམ་
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་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ

གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིསྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱིངས་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིསྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱིངས་

པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� དར་གྱིི་བ་དན་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� དར་གྱིི་བ་དན་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།� རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོགྲོངས་མེད་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་གྲོངས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོགྲོངས་མེད་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་གྲོངས་

མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་སྣམ་བུ་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་སྣམ་བུ་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།� གསེར་གྱི་ིལྕགས་ཕོད་རིན་པ་ོཆེས་སྤྲིས་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� དྲིིལེ་པ།� གསེར་གྱི་ིལྕགས་ཕོད་རིན་པ་ོཆེས་སྤྲིས་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� དྲིིལེ་

བུ་སྒྲེ་སྙེན་པ་འིབྱུང་བ་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲིིལེ་བུ་གཡེར་བུ་སྒྲེ་སྙེན་པ་འིབྱུང་བ་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲིིལེ་བུ་གཡེར་

ཁོའི་ིདྲི་བ་བསྐྱེོད་ན་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲེ་འིབྱུང་བ་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� ལྷ་ཁོའི་ིདྲི་བ་བསྐྱེོད་ན་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲེ་འིབྱུང་བ་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་མང་པོའི་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པ།� གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་མང་པོའི་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པ།� གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བའིི་ལྡ་ལྡི་མངོན་པར་སྤྱིངས་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བའིི་ལྡ་ལྡི་མངོན་པར་སྤྱིངས་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།� གམ་ཡོ་ནས་སྤེོས་ཀྱིི་སྣོད་ནས་བདུག་སྤེོས་འིཐུལེ་བའིི་ཡོ་བྱད་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་པ།� གམ་ཡོ་ནས་སྤེོས་ཀྱིི་སྣོད་ནས་བདུག་སྤེོས་འིཐུལེ་བའིི་ཡོ་བྱད་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ།� གསེར་ཕྱི་ེམའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པ།� གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� གསེར་ཕྱི་ེམའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པ།� གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།� པུ་ཤུའིི་དྲི་བ་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� སྐོར་ཁུང་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་པ།� པུ་ཤུའིི་དྲི་བ་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� སྐོར་ཁུང་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རྟོ་བབས་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� བ་གམ་གྲོངས་མེད་པའི་ིགྱིིས་བརྒྱན་པ།� རྟོ་བབས་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� བ་གམ་གྲོངས་མེད་པའི་ི

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� མྱི་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� མྱི་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་

པ་ོཆེའི་ིཕ་གུ་གྲོངས་མེད་པ་གཏེམས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྩིག་པ་གྲོངས་པ་ོཆེའི་ིཕ་གུ་གྲོངས་མེད་པ་གཏེམས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྩིག་པ་གྲོངས་

མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཀ་བ་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཀ་བ་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་གྲོངས་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་གྲོངས་

མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཁྲིི་འིཕང་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཁྲིི་འིཕང་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིལེམ་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེགྲོངས་མེད་པའི་ིབད་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིལེམ་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེགྲོངས་མེད་པའི་ིབད་

ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� སའིི་གཞིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� སའིི་གཞིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པ།� རིན་པོ་ཆེ་གྲོངས་མེད་པ་ལེས་བརྩེགས་པའིི་ཁོང་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་པ།� རིན་པོ་ཆེ་གྲོངས་མེད་པ་ལེས་བརྩེགས་པའིི་ཁོང་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་

ཆེའི་ིཁྲི་ིགྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབུ་མ་ོགྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆེའི་ིཁྲི་ིགྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབུ་མ་ོགྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་སྣམ་བུ་གྲོངས་མེད་པ་བཏེིང་བའིི་འིཆག་སའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་སྣམ་བུ་གྲོངས་མེད་པ་བཏེིང་བའིི་འིཆག་སའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཆུ་ཤིིང་ག་ིཀ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།� གྲོངས་མེད་པའི་ིཔ།� འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཆུ་ཤིིང་ག་ིཀ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།� གྲོངས་མེད་པའི་ི

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� བྱའིི་ཚོོགས་སྣ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� བྱའིི་ཚོོགས་སྣ་

ཚོོགས་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲེ་འིབྱིན་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་ཚོོགས་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲེ་འིབྱིན་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་

མ་ོགྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྲིོག་ཤིིང་འིཛིན་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིམ་ོགྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིསྲིོག་ཤིིང་འིཛིན་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ི

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རྫོིང་བུ་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� མ་ེཏེོག་པུན་ད་ར་ིཀ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རྫོིང་བུ་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� མ་ེཏེོག་པུན་ད་ར་ིཀ་

གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཐེམ་སྐོས་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཐེམ་སྐོས་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་སྟེགས་བུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་སྟེགས་བུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།� ས་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགོས་གྲོངས་མདེ་པས་སྤྲིས་པའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ།� ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཔ།� ས་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགོས་གྲོངས་མདེ་པས་སྤྲིས་པའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ།� ནརོ་བུ་རནི་པ་ོ

ཆ་ེཆེན་པོའི་ིའིོད་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཆ་ེཆེན་པོའི་ིའིོད་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།� གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� ཡོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་ཕུན་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།� གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� ཡོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ།� གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་འིདུག་པ་མཐོང་སྟེ།� ཁོང་པ་སུམ་ཚོོགས་པ།� གྲོངས་མེད་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་འིདུག་པ་མཐོང་སྟེ།� ཁོང་པ་

བརྩེགས་པ་དེའིི་ནང་ན་ཡང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་གཞིན་བརྒྱ་སྟོང་འིདི་ལྟ་བུའིི་རྒྱན་བརྩེགས་པ་དེའིི་ནང་ན་ཡང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་གཞིན་བརྒྱ་སྟོང་འིདི་ལྟ་བུའིི་རྒྱན་

དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� ལྷའི་ིབ་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� ལྷའི་ིབ་

དན་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ནས།� ཡོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་དན་གྲོངས་མེད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ནས།� ཡོན་ཏེན་དང་ལེེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ།� གྲོངས་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པས་གང་བར་མཐོང་ང་ོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ།� གྲོངས་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པས་གང་བར་མཐོང་ང་ོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཡངས་ལེ་ད་ེལྟར་ཚོད་མེད་དེ།� ནམ་མཁོའི་ིཔ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཡངས་ལེ་ད་ེལྟར་ཚོད་མེད་དེ།� ནམ་མཁོའི་ི
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་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ

མཛོད་དུ་གྱུར་པ།� ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་སྤེ་བར་འིཁོོད་པར་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་མཛོད་དུ་གྱུར་པ།� ཀུན་ནས་ཤིིན་ཏུ་སྤེ་བར་འིཁོོད་པར་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་

རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� དམིགས་པ་གཅིག་ལེ་ཕན་ཚུན་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� དམིགས་པ་གཅིག་ལེ་ཕན་ཚུན་མ་འིདྲིེས་པ་

དང་།� ཕན་ཚུན་མ་འིཛིངས་པ་དང་།� ཕན་ཚུན་སལེ་སལེ་པོར་འིདུག་པར་གཟུགས་བརྙེན་དང་།� ཕན་ཚུན་མ་འིཛིངས་པ་དང་།� ཕན་ཚུན་སལེ་སལེ་པོར་འིདུག་པར་གཟུགས་བརྙེན་

གྱི་ིཚུལེ་དུ་ད་ེལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� དམིགས་པ་གཅིག་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� དམིགས་པ་གྱི་ིཚུལེ་དུ་ད་ེལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� དམིགས་པ་གཅིག་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� དམིགས་པ་

མ་ལུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་སྣང་བར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་མ་ལུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་སྣང་བར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་

བཟངས་ཀྱིིས།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིབཟངས་ཀྱིིས།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ི

སྙེིང་པོའི་ིཡུལེ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་སྙེིང་པོའི་ིཡུལེ་དང་།� རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་

ནས།� དགའི་བའིི་ཤུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའིི་སྤྲི་ོབ་དང་།� མོས་པ་ཆེན་ནས།� དགའི་བའིི་ཤུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའིི་སྤྲི་ོབ་དང་།� མོས་པ་ཆེན་

པོས་ལུས་དང་།� སེམས་མངོན་པར་བརློན་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོས་ལུས་དང་།� སེམས་མངོན་པར་བརློན་པ་དང་།� འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་བསལེ་བའི་ིཡིད་དང་།� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིསེམས་དང་།� རྨོོངས་པར་བསལེ་བའི་ིཡིད་དང་།� སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ིསེམས་དང་།� རྨོོངས་

པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྲལེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིོགས་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྲལེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིོགས་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བ་

དང་།� སྒྲེ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐོགས་པ་མདེ་པའི་ིདྲིན་པས།� རྣམ་པར་དམགིས་པའི་ིརྣ་བ་དང་ལྡན་དང་།� སྒྲེ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐོགས་པ་མདེ་པའི་ིདྲིན་པས།� རྣམ་པར་དམགིས་པའི་ིརྣ་བ་དང་ལྡན་

པ་དང་།� ཡིད་ལེ་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་དང་།� ཡིད་ལེ་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་

སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་བློ་དང་།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲེིབ་པ་སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་བློ་དང་།� དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲེིབ་པ་

མེད་པར་མིག་རབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་གྱུར་ནས།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་བལྟས་མེད་པར་མིག་རབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་གྱུར་ནས།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་བལྟས་

པའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱ་བར།� མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསྟོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱ་བར།� མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསྟོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་

པའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ།� ཕྱིག་བྱས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་པའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ།� ཕྱིག་བྱས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་

ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱས་མ་ཐག་ཏུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིམཐུས་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱས་མ་ཐག་ཏུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིམཐུས་

ཁོང་པ་བརྩེགས་པ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་བདག་ཉེིད་ཕྱིིན་པར་ཤིེས་པར་གྱུར་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་བདག་ཉེིད་ཕྱིིན་པར་ཤིེས་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཏེོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཁྱེབ་པའི་ིཡུལེ་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་པ་ོཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཁོང་ཁྱེབ་པའི་ིཡུལེ་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་པ་ོཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཁོང་

པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཐོག་མ་རིགས་ནི་གང་དུ་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཐོག་མ་རིགས་ནི་གང་དུ་

སྐྱེེས་ཏེེ།� མིང་ནི་ཅི་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཞིིག་གིས།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་དང་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་ཏེེ།� མིང་ནི་ཅི་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཞིིག་གིས།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་དང་ཡོངས་སུ་

བསྐུལེ་བ་གང་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གང་ག་ིཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་།� ཚོེའི་ིབསྐུལེ་བ་གང་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གང་ག་ིཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་།� ཚོེའི་ི

ཚོད་ན་ིཅ་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ།� བསྐོལེ་པའི་ིམིང་ན་ིཅ་ིཞིེས་བྱ་བར།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགང་ཚོད་ན་ིཅ་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ།� བསྐོལེ་པའི་ིམིང་ན་ིཅ་ིཞིེས་བྱ་བར།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགང་

ལེ་རྒྱན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པའི་ིཞིིང་དུ་འིཁོོར་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལེ་རྒྱན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྡན་པའི་ིཞིིང་དུ་འིཁོོར་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་

ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཤིེས་པར་ཏུ།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཤིེས་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ� །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་དང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་དང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དེའིི་སྐུ་ཚོེའིི་ཚོད་དང་ཚོེའིི་ཚོད་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་དུས་སུ།� དེ་བཞིིན་དེའིི་སྐུ་ཚོེའིི་ཚོད་དང་ཚོེའིི་ཚོད་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་དུས་སུ།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དེའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བདག་ཉེིད་འིདུག་པར་ཡང་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།� བྱ་བ་ད་ེགཤིེགས་པ་དེའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བདག་ཉེིད་འིདུག་པར་ཡང་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།� བྱ་བ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བྱམས་པས་ཐོག་མ་གང་དུ།� བྱམས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་དུས་གང་དཔའི་བྱམས་པས་ཐོག་མ་གང་དུ།� བྱམས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་དུས་གང་

ནས་བཟུང་སྟེ།� དེའིི་མྱིིང་བྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེ་ནས་བཟུང་སྟེ།� དེའིི་མྱིིང་བྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེ་

ལེར་ན་ིགང་དུ་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིགང་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ལེར་ན་ིགང་དུ་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིགང་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིགང་དུ་བཟོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིགང་དུ་ས་ནོན་པར་བྱས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིགང་དུ་བཟོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིགང་དུ་ས་ནོན་

པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིགང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྒྱན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� ལེ་ལེར་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིགང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྒྱན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� ལེ་ལེར་

ན་ིགང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིགང་དུ་མ་ིན་ིགང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིགང་དུ་མ་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིགང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིགང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་
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དང་།� ལུང་ན་ིསུས་བསྟན་པ་དང་།� ཡུན་ན་ིཇི་ིསྲིིད་ཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐམས་དང་།� ལུང་ན་ིསུས་བསྟན་པ་དང་།� ཡུན་ན་ིཇི་ིསྲིིད་ཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བྱམས་པ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་བྱམས་པ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་

ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་པོར་གྱུར་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་པོར་གྱུར་

ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཕན་པ་དང་།� བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཉེ་ེབར་སྡུད་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཕན་པ་དང་།� བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཉེ་ེབར་སྡུད་

པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།� འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་དགའི་བ་ལེས་སེམས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།� འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་དགའི་བ་ལེས་སེམས་

ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཟློག་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ཚོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།� བསམ་གཏེན་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཟློག་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ཚོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།� བསམ་གཏེན་

དང་།� ཚོད་མེད་པའི་ིདགའི་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིདང་།� ཚོད་མེད་པའི་ིདགའི་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ི

ལྷའི་ིདབང་པ་ོརབ་མཚོ་ེམར་གྱུར་ཏེེ།� ཚོད་མེད་པའི་ིཡོན་ཏེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོངས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོརབ་མཚོ་ེམར་གྱུར་ཏེེ།� ཚོད་མེད་པའི་ིཡོན་ཏེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོངས་

སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ལྷའིི་དབང་པོ་རབ་དགའི་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ལྷའིི་དབང་པོ་རབ་དགའི་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའིི་ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ་རབ་དཔའི་ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའིི་ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ་རབ་

འིཕྲུལེ་དགར་གྱུར་ཏེེ།� ལྷའི་ིའིཁོོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་འིཕྲུལེ་དགར་གྱུར་ཏེེ།� ལྷའི་ིའིཁོོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་

ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིབདུད་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ལྷ་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིབདུད་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ལྷ་

རྣམས་ལེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་

གྱིི་དབང་པོའི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་ཏེེ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འིཁོོར་ན་ང་རྒྱལེ་དང་།� དྲིེགས་པ་གྱིི་དབང་པོའི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་ཏེེ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འིཁོོར་ན་ང་རྒྱལེ་དང་།� དྲིེགས་པ་

དང་།� རློོམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤེང་བ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོར་འིཇུག་པར་བྱ་དང་།� རློོམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤེང་བ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོར་འིཇུག་པར་བྱ་

བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་།� །ཁོང་པ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་།� །ཁོང་པ་

བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི་གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི་གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བྱམས་པ་འིོད་ཀྱིིས།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་།� སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་འིོད་ཀྱིིས།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་།� སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཅན་དམྱིལེ་བར་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཅན་དམྱིལེ་བར་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ན་ིཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ན་ིཡ་ིདགས་ཀྱི་ི

གནས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ།� སེམས་ཅན་ཡ་ིདགས་གནས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ།� སེམས་ཅན་ཡ་ིདགས་

ཀྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལེ།� ཁོ་ཟས་དང་།� བཏུང་བ་མང་པ་ོཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་ཅིང་བཀྲེས་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལེ།� ཁོ་ཟས་དང་།� བཏུང་བ་མང་པ་ོཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་ཅིང་བཀྲེས་

པ་དང་།� སྐོོམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ན་ིབྱོལེ་སོང་པ་དང་།� སྐོོམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ན་ིབྱོལེ་སོང་

ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་

གཏེོགས་པའིི།� སེམས་ཅན་མང་པ་ོའིདུལེ་བར་མཐོང་ང་ོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ན་ིགཏེོགས་པའིི།� སེམས་ཅན་མང་པ་ོའིདུལེ་བར་མཐོང་ང་ོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ན་ི

རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པོའི་ིཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའི།ི� ལྷའི་ིའིཁོོར་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོརྣམས་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པོའི་ིཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའི།ི� ལྷའི་ིའིཁོོར་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོརྣམས་ལེ་

ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིའིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ན་ིལྷའི་ིཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིའིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ན་ིལྷའི་ི

རྒྱལེ་པོ།� རབ་མཚོ་ེམའི་ིའིཁོོར་ན།ལེ་ལེར་ན་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིའིཁོོར་ན།� ལེ་རྒྱལེ་པོ།� རབ་མཚོ་ེམའི་ིའིཁོོར་ན།ལེ་ལེར་ན་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིའིཁོོར་ན།� ལེ་

ལེར་ན་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་འིཕྲུལེ་དགའི་ིའིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ན་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིལེར་ན་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་འིཕྲུལེ་དགའི་ིའིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ན་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ི

འིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ནི་བདུད་ཀྱིི་འིཁོོར་ན།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� ཚོངས་པའིི་འིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ནི་བདུད་ཀྱིི་འིཁོོར་ན།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� ཚོངས་པའིི་

དབང་པོའི་ིའིཁོོར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིདབང་པོའི་ིའིཁོོར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ི

ཀླུ་དང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་སྲིིན་པོའི་ིའིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ཀླུ་དང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་སྲིིན་པོའི་ིའིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་

ནི་དྲིི་ཟ་དང་མིའིམ་ཅིའིི་འིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གསོད་འིཕྲོག་གི་དབང་པོའི་ིནི་དྲིི་ཟ་དང་མིའིམ་ཅིའིི་འིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གསོད་འིཕྲོག་གི་དབང་པོའི་ི

འིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྡངི་ག་ིདབང་པ་ོཆནེ་པའོི་ིའིཁོརོ་ན།� ལེ་ལེར་ན་ིམའིི་ིའིཁོོར་འིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྡངི་ག་ིདབང་པ་ོཆནེ་པའོི་ིའིཁོརོ་ན།� ལེ་ལེར་ན་ིམའིི་ིའིཁོོར་

ན།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ན་ིལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ན།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ན་ིལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་

ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་

པའི་ིའིཁོོར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིཉེན་པའི་ིའིཁོོར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིཉེན་

ཐོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ན།� ལེ་ལེར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའིི་འིཁོོར་ན།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཐོག་མ་དཔའིི་འིཁོོར་ན།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཐོག་མ་

བསྐྱེེད་པ་ལེས་དང་པ་ོབ་རྣམས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བསྐྱེེད་པ་ལེས་དང་པ་ོབ་རྣམས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ།� ལེ་ལེར་ན་ིབཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ།� ལེ་ལེར་ན་ིབཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པ་རྣམས་ལེ།� ལེ་ལེར་ནི་ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ཤིིང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལེ།� ཁོང་པ་པ་རྣམས་ལེ།� ལེ་ལེར་ནི་ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ཤིིང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལེ།� ཁོང་པ་

བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པ་ོལེ་གནས་པ་རྣམས་ལེ་སའི་ིཁྱེད་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པ་ོལེ་གནས་པ་རྣམས་ལེ་སའི་ིཁྱེད་

པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིས་བཅུ་ལེ་གནས་པའི་ིབར་གྱིི།� བྱང་ཆུབ་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིས་བཅུ་ལེ་གནས་པའི་ིབར་གྱིི།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་ཡང་དག་པར་བགྲོ་ོབར་སྐྱེེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཁྱེད་པར་ཡང་དག་པར་བགྲོ་ོབར་སྐྱེེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིབསློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་འིཇུག་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིབསློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་དུ་འིཇུག་

པར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོལེ་འིཇུག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཔར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོལེ་འིཇུག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་ཟབ་མ་ོདང་།� ལེ་ལེར་ན་ིབསམ་གཏེན་དང་།� ཏེིང་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་ཟབ་མ་ོདང་།� ལེ་ལེར་ན་ིབསམ་གཏེན་དང་།� ཏེིང་

ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞིི་བའིི་ཡུལེ་གྱིིས་རྒྱས་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞིི་བའིི་ཡུལེ་གྱིིས་རྒྱས་

པར་དགང་བ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དང་།� འིདུལེ་བ་པར་དགང་བ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དང་།� འིདུལེ་བ་

དང་།� ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིསྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།� ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིསྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་

དང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་སྐོལེ་བ་མཐུན་དང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་སྐོལེ་བ་མཐུན་

པར་སྤྱིོད་པའིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་འིགྲོོགས་ཤིིང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཕན་པར་པར་སྤྱིོད་པའིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་འིགྲོོགས་ཤིིང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཕན་པར་

བྱ་བའི་ིདོན་དུ།� བཟོའི་ིགནས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� གཙུག་ལེག་ག་ིཁྱེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་བྱ་བའི་ིདོན་དུ།� བཟོའི་ིགནས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� གཙུག་ལེག་ག་ིཁྱེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལེ།� ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིབྱོར་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འིགྲོ་ོབ་མཐོང་ཅད་ལེ།� ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིབྱོར་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འིགྲོ་ོབ་མཐོང་

ངོ་།� །ལེ་ལེར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོེ་གཅིག་གིས།� ཐོགས་པ་རྣམས་དང་འིགྲོོགས་ངོ་།� །ལེ་ལེར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོེ་གཅིག་གིས།� ཐོགས་པ་རྣམས་དང་འིགྲོོགས་

ཤིིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལེ་དབང་བསྐུར་བའིི་སྒོོ་ཡང་དག་པར་འིགྲོོ་བ་ཤིིང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལེ་དབང་བསྐུར་བའིི་སྒོོ་ཡང་དག་པར་འིགྲོོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མཐོང་ང་ོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ཆགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ཆགས་པ་

མྱིེད་ཅིང་།� ལེ་ོབརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་མ་ིགཏེོང་བ་ལེ་བརྩོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིལུང་དབོག་མྱིེད་ཅིང་།� ལེ་ོབརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་མ་ིགཏེོང་བ་ལེ་བརྩོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིལུང་དབོག་

པ་དང་།� ཁོ་ཏེོན་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར།� ལེ་ལེར་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་བརྟོགས་པ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ཁོ་ཏེོན་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར།� ལེ་ལེར་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་བརྟོགས་པ་ལེ་བརྩོན་

པར།� ལེ་ལེར་ན་ིདམ་པའི་ིཆོས་བགྲོ་ོབ་ལེ་བརྩོན་པར།� ལེ་ལེར་ན་ིདམ་པའི་ིཆོས་བྲ་ིབ་ལེ་པར།� ལེ་ལེར་ན་ིདམ་པའི་ིཆོས་བགྲོ་ོབ་ལེ་བརྩོན་པར།� ལེ་ལེར་ན་ིདམ་པའི་ིཆོས་བྲ་ིབ་ལེ་

བརྩོན་པར།� ལེ་ལེར་ནི་བྱམས་པ་ལེ་མཉེམ་པར་གཞིག་པར།� ལེ་ལེར་ནི་བསམ་གཏེན་བརྩོན་པར།� ལེ་ལེར་ནི་བྱམས་པ་ལེ་མཉེམ་པར་གཞིག་པར།� ལེ་ལེར་ནི་བསམ་གཏེན་

དང་།� ཚོད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པར་གཞིག་པར།� ལེ་ལེར་ན་ིརྒྱས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� ཚོད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པར་གཞིག་པར།� ལེ་ལེར་ན་ིརྒྱས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པར་གཞིག་པར།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཉེམ་པར་གཞིག་པར།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་བསྒྲུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་བསྒྲུབ་

པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ།� མཉེམ་པར་གཞིག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལེ།� མཉེམ་པར་གཞིག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་

ལེར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སྤྲུལེ་པ་ཡོད་པ་ལེ་མཉེམ་པར་བཞིག་པའིི་ལེར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་སྤྲུལེ་པ་ཡོད་པ་ལེ་མཉེམ་པར་བཞིག་པའིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མང་པོ་མཐོང་སྟེ།� དེ་དག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མང་པོ་མཐོང་སྟེ།� དེ་དག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་

ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་མང་པོ་འིབྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེའིི་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་མང་པོ་འིབྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེའིི་ལུས་

དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི།� ལྷའིི་རིས་ཀྱིི་སྤྲིིན་མང་པོ་འིབྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི།� ལྷའིི་རིས་ཀྱིི་སྤྲིིན་མང་པོ་འིབྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་

ལེའི་ིལུས་དང་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ན་ིཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ལེའི་ིལུས་དང་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ན་ིཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་

ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་

དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོདང་།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོདང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོདང་།� འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོ

འིབྱུང་བ་དང་།� ལེ་ལེའི་ིལུས་དང་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ནི།� ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསྤྲིིན་འིབྱུང་བ་དང་།� ལེ་ལེའི་ིལུས་དང་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ནི།� ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསྤྲིིན་

མང་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལེ་ལེའིི་ལུས་དང་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི།� རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་མང་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལེ་ལེའིི་ལུས་དང་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི།� རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་

ནུའིི་སྤྲིིན་མང་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལེ་ལེའིི་ལུས་དང་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི།� ཚོོང་ནུའིི་སྤྲིིན་མང་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལེ་ལེའིི་ལུས་དང་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི།� ཚོོང་

དཔོན་དང་།� བློན་པ་ོདང་།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོདང་།� ལེ་ལེའི་ིལུས་དང་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོདཔོན་དང་།� བློན་པ་ོདང་།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོདང་།� ལེ་ལེའི་ིལུས་དང་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོ
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་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ

ཐམས་ཅད་ནས་ནི།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ནས་ནི།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲིིན་

མང་པ་ོདང་།� ལེ་ལེའི་ིལུས་དང་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ན།ི� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུའི་ིམང་པ་ོདང་།� ལེ་ལེའི་ིལུས་དང་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ན།ི� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུའི་ི

སྤྲིིན་མང་པ་ོདང་།� ལེ་ལེའི་ིལུས་དང་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྲིིན་མང་པ་ོདང་།� ལེ་ལེའི་ིལུས་དང་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ན།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དུ་སྤྲུལེ་པའི།ི� སྤྲིིན་ཚོད་མེད་པ་འིབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེའི་ིལུས་དང་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལེ་པའི།ི� སྤྲིིན་ཚོད་མེད་པ་འིབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །ལེ་ལེའི་ིལུས་དང་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་

ནས་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འིབྱུང་བ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ནས་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འིབྱུང་བ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་བསྔོགས་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཚུལེ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་བསྔོགས་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།� ཤིེས་རབ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།� ཤིེས་རབ་

དང་།� ཐབས་དང་།� སྨོན་ལེམ་དང་།� སྟོབས་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་དང་།� ཐབས་དང་།� སྨོན་ལེམ་དང་།� སྟོབས་དང་།� ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒོོ་

དང་།� བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།� ཚོད་མེད་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།� ཚོད་མེད་པ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་

དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།� རིག་པ་དང་།� གཟུངས་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།� རིག་པ་དང་།� གཟུངས་

དང་།� སྤེོབས་པ་དང་།� བདེན་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� ཞིི་གནས་དང་།� སྤེོབས་པ་དང་།� བདེན་པ་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� ཞིི་གནས་

དང་།� ལྷག་མཐོང་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་དང་།� རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།� ལྷག་མཐོང་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་དང་།� རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་

དང་།� རྟོེན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིམད་ོདང་།� དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤེོང་དང་།� རྟོེན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིམད་ོདང་།� དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤེོང་

བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

དང་།� ལེམ་དང་།� ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའི་ིགཏེམ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའི་ིགཏེམ་དང་།� ལེམ་དང་།� ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའི་ིགཏེམ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའི་ིགཏེམ་

དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགཏེམ་དང་།� ས་དང་བཟོད་པ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགཏེམ་དང་།� ས་དང་བཟོད་པ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོ

དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པའི་ིསྒྲེ་མང་པ་ོའིབྱུང་བ་ཐོས་སོ།� །ཁོང་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པའི་ིསྒྲེ་མང་པ་ོའིབྱུང་བ་ཐོས་སོ།� །ཁོང་

པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་ཀུན་ནས་པ་བརྩེགས་པ་ལེ་ལེར་ནི།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་ཀུན་ནས་

འིདུས་པར་མཐོང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེ་བ་འིདུས་པར་མཐོང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེ་བ་

དང་།� རིགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སྐུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� རིགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སྐུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� སྐུ་ཚོ་ེརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཞིིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� བསྐོལེ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སྐུ་ཚོ་ེརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཞིིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� བསྐོལེ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

དང་།� ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� འིབྱུང་བའིི་སྒོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� དམ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� འིབྱུང་བའིི་སྒོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� དམ་

པའི་ིཆོས་གནས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ནས།� འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ།� རྣམ་པ་པའི་ིཆོས་གནས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ནས།� འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ།� རྣམ་པ་

ཐ་དད་པ་དག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པ།ོ� དེའི་ིདབུས་སུ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་གཅིག་ཅིག་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པ།ོ� དེའི་ིདབུས་སུ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་གཅིག་ཅིག་

གཞིན་པས་ཆ་ེལེ་ཡངས་ཤིིང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་གཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་མ་ལུས་པ་གཞིན་པས་ཆ་ེལེ་ཡངས་ཤིིང་།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་གཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅད་པས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས།� ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ཞིིག་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས།� ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ཞིིག་

འིདུག་པར་མཐོང་སྟེ།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དེའི་ིནང་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་འིདུག་པར་མཐོང་སྟེ།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དེའི་ིནང་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་

ཡང་།� གླིིང་བཞིི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།� འིཛམ་བུའིི་གླིིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།� དགའི་ཡང་།� གླིིང་བཞིི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།� འིཛམ་བུའིི་གླིིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།� དགའི་

ལྡན་གྱི་ིགནས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འིཁོོད་པར་མཐོང་ང་ོ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ལྡན་གྱི་ིགནས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འིཁོོད་པར་མཐོང་ང་ོ།� །འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་པད་མོའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་པད་མོའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་

པས་ཡོངས་སུ་བླངས་པ་དང་།� གོམ་པ་བདུན་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་པས་ཡོངས་སུ་བླངས་པ་དང་།� གོམ་པ་བདུན་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་

བལྟས་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པ་ོསྒྲེོག་པ་དང་།� གཞིོན་ནུའི་ིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བལྟས་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པ་ོསྒྲེོག་པ་དང་།� གཞིོན་ནུའི་ིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྟོན་པ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་གནས་པ་དང་།� བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བར་འིགྲོོ་བ་སྟོན་པ་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་གནས་པ་དང་།� བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བར་འིགྲོོ་བ་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་ཏེ།ེ� མངོན་པར་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་ཏེ།ེ� མངོན་པར་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

བ་དང་།� དཀའི་བའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ཟས་ཟ་བ་དང་།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་བ་དང་།� དཀའི་བའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� ཟས་ཟ་བ་དང་།� སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་

འིགྲོ་ོབ་དང་།� བདུད་རྒོལེ་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� བྱང་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བདུད་རྒོལེ་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ལེ་མྱིིག་མ་ིའིགེབས་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཚོངས་པ་ཆེན་པོས་གསོལེ་བ་གདབ་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ལེ་མྱིིག་མ་ིའིགེབས་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཚོངས་པ་ཆེན་པོས་གསོལེ་བ་གདབ་པ་

དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོོར་བའིི་ཡུལེ་སྣ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོོར་བའིི་ཡུལེ་སྣ་
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་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ

ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཚུལེ་དང་མྱིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཚུལེ་དང་མྱིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

བསྟན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཚོེའིི་ཚོད་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� འིཁོོར་གྱིི་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཚོེའིི་ཚོད་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� འིཁོོར་གྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཐ་དད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཐ་དད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཚུལེ་བསྟན་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་སྨོན་ལེམ་བརྗེོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཚུལེ་བསྟན་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སྤྱིོད་པ་དང་སྨོན་ལེམ་བརྗེོད་པ་སྣ་ཚོོགས་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཆོས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཆོས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཐབས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� རིང་བསྲིེལེ་བག་ོབ་དང་།� བསྟན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཐབས་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� རིང་བསྲིེལེ་བག་ོབ་དང་།� བསྟན་

པ་གནས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཆོས་ཀྱིི་པ་གནས་པའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་ཞིིང་ལྷའི་ིགནས་སུ་འིགྲོ་ོབ་མཐོང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནའིང་ཚོོང་དཔོན་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་ཞིིང་ལྷའི་ིགནས་སུ་འིགྲོ་ོབ་མཐོང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནའིང་ཚོོང་དཔོན་

གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཉེིད་རྐང་པའི་ིདྲུང་ན་འིདུག་པར་རང་རང་གིས་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིགྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཉེིད་རྐང་པའི་ིདྲུང་ན་འིདུག་པར་རང་རང་གིས་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ི

འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ཚོེའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ཚོེའི་ི

ཚོད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་དྲིན་པ་མ་ཉེམས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིཚོད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་དྲིན་པ་མ་ཉེམས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པས།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པས།� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེ

དག་གི་དྲིིལེ་དང་།� དྲིིལེ་བུ་གཡེར་ཀའིི་དྲི་བ་དང་།� རོལེ་མོ་དང་།� གླུ་ལེ་སྩོོགས་པའིི་དག་གི་དྲིིལེ་དང་།� དྲིིལེ་བུ་གཡེར་ཀའིི་དྲི་བ་དང་།� རོལེ་མོ་དང་།� གླུ་ལེ་སྩོོགས་པའིི་

དམྱིིགས་པ་ཅ་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲེ་བསམ་དམྱིིགས་པ་ཅ་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲེ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་འིབྱུང་བ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པ་ཐ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་འིབྱུང་བ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིས་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིམངོན་པར་ཤིེས་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིས་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིམངོན་པར་ཤིེས་

པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་དེ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམཆོད་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསངས་རྒྱས་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམཆོད་པ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྒྱན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྒྱན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲེ་གོང་དུ་ཇིི་སྐོད་དུ་ཚོད་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲེ་གོང་དུ་ཇིི་སྐོད་དུ་

བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིཇུག་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིཇུག་

པའིི་སྒྲེ་ཐོས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ཅེས་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་པའིི་སྒྲེ་ཐོས་ཏེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ཅེས་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

མྱིིང་དང་།� ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཅེས་བྱ་བ་ཐོས།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་མྱིིང་དང་།� ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཅེས་བྱ་བ་ཐོས།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་

གཉེེན་ན།ི� ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གཉེེན་ན།ི� ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་

ག་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསྐོལེ་པའི་ིམིང་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱ་བར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ག་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསྐོལེ་པའི་ིམིང་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱ་བར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་ཏུ་འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ན་འིདུག་འིདུག་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ན་ིའིད་ིཞིིག་ཏུ་འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ན་འིདུག་འིདུག་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ན་ིའིད་ི

ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྐྱེེད་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་ནི།� འིད་ིལྟ་བུ་དག་གཅིག་ཐོས་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྐྱེེད་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་ནི།� འིད་ིལྟ་བུ་དག་གཅིག་ཐོས་

ཏེེ།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ནི་འིདི་འིདྲི་བ་ཞིིག་ཏེེ།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ནི་འིདི་འིདྲི་བ་ཞིིག་

གིས།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� དེས་བསྐོལེ་པ་ནི་འིདི་སྙེེད་ཅིག་ཏུ།� བྱང་ཆུབ་གིས།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� དེས་བསྐོལེ་པ་ནི་འིདི་སྙེེད་ཅིག་ཏུ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།� བསྐོལེ་པ་འིདི་སྙེེད་ཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།� བསྐོལེ་པ་འིདི་སྙེེད་ཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མཚོན་ནི་འིདི་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མཚོན་ནི་འིདི་

ཞིེས་བྱ།� སྐུ་ཚོེའི་ིཚོད་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞིིག་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོན་ཏེན་དང་།� རྒྱན་ཞིེས་བྱ།� སྐུ་ཚོེའི་ིཚོད་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞིིག་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོན་ཏེན་དང་།� རྒྱན་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིད་ིའིདྲི་བ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དང་།� སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིད་ིའིདྲི་བ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དང་།� སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་གདུལེ་བ་འིད་ིའིདྲི་བ་ཞིིག་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ཅན་རྣམ་པར་གདུལེ་བ་འིད་ིའིདྲི་བ་ཞིིག་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ཀུན་ནས་འིདུས་པ་འིདི་འིདྲི་བ་ཞིིག་གོ� །དེ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་འིདི་འིདྲི་བ་ཞིིག་གོ� །དེ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་

ཀྱིང་།� བསྐོལེ་པ་འིདི་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་དམ་པའིི་ཆོས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་ཀྱིང་།� བསྐོལེ་པ་འིདི་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་དམ་པའིི་ཆོས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་

དོན་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲེ་ཐོས་སོ།� །ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདོན་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲེ་ཐོས་སོ།� །ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམིང་དང་།� ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཁོམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམིང་དང་།� ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱིོད་ན།� གཏེང་བར་དཀའི་བ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་བརྒྱ་ནི་བྱེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱིོད་ན།� གཏེང་བར་དཀའི་བ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་བརྒྱ་ནི་བྱེད་
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་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤང་ལ

དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།� །བཟོད་པ་སྒོོམ་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།� །བཟོད་པ་སྒོོམ་

མ།ོ� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མ།ོ� །བསམ་གཏེན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་མ།ོ� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མ།ོ� །བསམ་གཏེན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་དབྱ་ེབ་ལེ་བརྩོན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་པར་དབྱ་ེབ་ལེ་བརྩོན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་

བཙལེ་བའིི་དོན་དུ་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིིད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད་དོ།� །རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་དོན་དུ་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིིད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད་དོ།� །རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་

གཏེོང་བ་དང་།� བུ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།� ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།� རྐ་ལེག་དང་གཏེོང་བ་དང་།� བུ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།� ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།� རྐ་ལེག་དང་

མྱིིག་དང་།� མག་ོཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱེད་དོ།� །མྱིེར་མཆོང་བ་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱིིག་དང་།� མག་ོཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱེད་དོ།� །མྱིེར་མཆོང་བ་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིམིང་དང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསྟན་པ་བཟུང་སྟེ།� ཆོས་སྨྲ་དཔའི་ིམིང་དང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསྟན་པ་བཟུང་སྟེ།� ཆོས་སྨྲ་

བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་

མཚོན་སྒྲེེང་ངོ་།� །ཆོས་ཀྱིི་རྔ་རྡུང་ངོ་།� །ཆོས་ཀྱིི་དུང་འིབུད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འིབེབས་མཚོན་སྒྲེེང་ངོ་།� །ཆོས་ཀྱིི་རྔ་རྡུང་ངོ་།� །ཆོས་ཀྱིི་དུང་འིབུད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འིབེབས་

སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བསྟན་པ་འིཛིན་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བསྟན་པ་འིཛིན་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་

བརྒྱན་པ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་བརྒྱན་པ་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ལེ་བརྒྱན་པ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་བརྒྱན་པ་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ལེ་

བདེ་བའིི་ཡོ་བྱད་ཀྱིིས་སྡུད་དོ།� །དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛོད་སྲུང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲེ་ཐོས་བདེ་བའིི་ཡོ་བྱད་ཀྱིིས་སྡུད་དོ།� །དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛོད་སྲུང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲེ་ཐོས་

ས།ོ� །ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཅེས་བྱ་བ་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ས།ོ� །ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཅེས་བྱ་བ་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

མཚོན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་དབང་བསྐུར་བ་མྱིིང་དང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིས་འིཁོོར་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ན་མཚོན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་དབང་བསྐུར་བ་མྱིིང་དང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིས་འིཁོོར་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དང་།� བསྐོལེ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལེ་སྐུ་ཚོེའི་ིཚོད་འིད་ིཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དང་།� བསྐོལེ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལེ་སྐུ་ཚོེའི་ིཚོད་འིད་ིཙམ་

ཞིིག་དང་ཆོས་བསྟན་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་།� སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་འིདི་འིདྲི་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་ཞིིག་དང་ཆོས་བསྟན་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་།� སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་འིདི་འིདྲི་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་

བུའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བས་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་བུའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བས་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་དྲིིལེ་དང་དྲིིལེ་བུ་གཡེར་ཀའི་ིདྲི་བ་དང་།� རོལེ་མ་ོལེ་སྩོོགས་པའི་ིདམིགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་དྲིིལེ་དང་དྲིིལེ་བུ་གཡེར་ཀའི་ིདྲི་བ་དང་།� རོལེ་མ་ོལེ་སྩོོགས་པའི་ིདམིགས་

པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚོད་མེད་པའི་ིསྒྲེ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེེ།� སྒྲེ་ད་ེཔ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚོད་མེད་པའི་ིསྒྲེ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེེ།� སྒྲེ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཐོས་པས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་དགའི་བའིི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་དག་ཐམས་ཅད་ཐོས་པས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་དགའི་བའིི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

མངོན་པར་བརློན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ཐོས་ནས་ལེ་ལེར་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་བརློན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ཐོས་ནས་ལེ་ལེར་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

མང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསྤེོབས་པའི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིམང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ན་ིསྤེོབས་པའི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ན་ི

བཟོད་པའིི་སྒོོ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ནི་སྤྱིོད་པའིི་སྒོོ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་བཟོད་པའིི་སྒོོ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ལེ་ལེར་ནི་སྤྱིོད་པའིི་སྒོོ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒོ་ོ

མང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པའི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་མང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པའི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་

ལེར་ན་ིརིག་པ་དང་ཡ་ེཤིེས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་ལེར་ན་ིརིག་པ་དང་ཡ་ེཤིེས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་མང་པ་ོཐོབ་པར་པའི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལེ་ལེར་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་མང་པ་ོཐོབ་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ།� །།གྱུར་ཏེ།ོ།� །།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་གཅགི་པ།བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་གཅགི་པ།

མེ་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དེ་དག་ལེས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་རྒྱན་རྣམ་པར་མེ་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དེ་དག་ལེས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་རྒྱན་རྣམ་པར་

དམིགས་པ་ཚོད་མེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ལེ་ལེར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདམིགས་པ་ཚོད་མེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ལེ་ལེར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེར་ནི་བྱང་ཆུབ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མཐོང་ངོ་།� །ལེ་ལེར་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་

ལེར་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ལེར་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ

དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་

དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིགཟུགས་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའིི་ཞིིང་གི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའིི་ཞིིང་གི་གཟུགས་

བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཞིིང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཞིིང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་

པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཞིིང་གི་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཞིིང་གི་

གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པའི་ིཞིིང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་མོངས་པའི་ིཞིིང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་

བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིབཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ི

སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་

དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ཆུང་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ཆུང་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་

དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ཆེ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ཆེ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་

དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ཕྲ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ཕྲ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་

དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་

དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིམྱིིག་འིཕྲུལེ་གྱིིས་འིཇུག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིམྱིིག་འིཕྲུལེ་གྱིིས་འིཇུག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་

པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིསྣྲེེལེ་ཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིསྣྲེེལེ་ཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་

པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིསྤྱིིའུ་ཚུགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིསྤྱིིའུ་ཚུགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་

རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་སའིི་གཞིི་མཉེམ་པར་འིདུག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་སའིི་གཞིི་མཉེམ་པར་འིདུག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་ཁོམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་

དང་།� བྱོལེ་སོང་དང་།� ཡི་དགས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དང་།� བྱོལེ་སོང་དང་།� ཡི་དགས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་

རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ལྷ་དང་མྱིིས་གང་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ལྷ་དང་མྱིིས་གང་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཆག་ས་ད་ེདག་དང་།� གནས་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཆག་ས་ད་ེདག་དང་།� གནས་

ད་ེདག་དང་།� སྟན་ད་ེདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོངས་མེད་པ་དགོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་ད་ེདག་དང་།� སྟན་ད་ེདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོངས་མེད་པ་དགོས་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེ་

བརྩོན་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ལེ་ལེར་ན་ིའིཆག་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིབསམ་གཏེན་བརྩོན་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ལེ་ལེར་ན་ིའིཆག་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིབསམ་གཏེན་

བྱེད་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ལྟ་བ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ལྟ་བ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་

རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིགཙུག་ལེག་ག་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདོན་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིགཙུག་ལེག་ག་ིཚུལེ་སྣ་ཚོོགས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདོན་དུ་

འིགྱུར་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིལུང་ནོད་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིཁོ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་འིགྱུར་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིལུང་ནོད་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིཁོ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་

ལེར་ནི་ཡི་གེར་འིདྲིི་བ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་དྲིི་བ་ཡོངས་སུ་འིདྲིི་བ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ཕུང་པོ་ལེར་ནི་ཡི་གེར་འིདྲིི་བ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་དྲིི་བ་ཡོངས་སུ་འིདྲིི་བ་དང་།� ལེ་ལེར་ནི་ཕུང་པོ་

གསུམ་པའི་ིབཤིགས་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིསྨོན་ལེམ་གསུམ་པའི་ིབཤིགས་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ལེ་ལེར་ན་ིསྨོན་ལེམ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཀ་བ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཀ་བ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་མང་པ་ོའིབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཁོ་དོག་སྔོོན་པ་ོདང་།� ལེ་ལེ་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་མང་པ་ོའིབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཁོ་དོག་སྔོོན་པ་ོདང་།� ལེ་ལེ་

ལེས་ན་ིཁོ་དོག་སེར་པ་ོདང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཁོ་དོག་དམར་པ་ོདང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཁོ་དོག་ལེས་ན་ིཁོ་དོག་སེར་པ་ོདང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཁོ་དོག་དམར་པ་ོདང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཁོ་དོག་

དཀར་པོ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་ཤིེལེ་གྱིི་ཁོ་དོག་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་དཀར་པོ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་ཤིེལེ་གྱིི་ཁོ་དོག་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་

དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཨིིན་དྲི་ནཱི་ིལེའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིའིཇིའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ལེ་ལེ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཨིིན་དྲི་ནཱི་ིལེའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིའིཇིའི་ིཁོ་དོག་དང་།� ལེ་ལེ་

ལེས་ན་ིའིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིའིོད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ལེས་ན་ིའིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིའིོད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་

བའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་སྐྱེེད་པ་བལྟ་ན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་མཐོང་བའིི་ཁོ་དོག་དང་།� ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་སྐྱེེད་པ་བལྟ་ན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་མཐོང་

བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་ཆུ་ཤིིང་གི་ཀ་བ་དེ་དག་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་ཆུ་ཤིིང་གི་ཀ་བ་དེ་དག་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ད་ེདག་ཀྱིང་ལེག་ནས་མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་སྦྱིོང་བར་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ད་ེདག་ཀྱིང་ལེག་ནས་མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་སྦྱིོང་བར་མཐོང་

སྟ།ེ� ལེག་ནས་ཕྲེང་བའི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།� ལེག་ནས་གོས་དང་།� ལེག་ནས་གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་སྟ།ེ� ལེག་ནས་ཕྲེང་བའི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།� ལེག་ནས་གོས་དང་།� ལེག་ནས་གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་

མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� ལེག་ནས་སྤེོས་དང་།� བདུག་སྤེོས་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ལེག་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� ལེག་ནས་སྤེོས་དང་།� བདུག་སྤེོས་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ལེག་

ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་དང་།� ལེག་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།� གསེར་གྱི་ིལྕག་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་དང་།� ལེག་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།� གསེར་གྱི་ིལྕག་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ

ཕོད་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ལེག་ནས་མུ་ཏེིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིས་ེམ་ོད་ོདང་།� ལེག་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཕོད་སྣ་ཚོོགས་དང་།� ལེག་ནས་མུ་ཏེིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིས་ེམ་ོད་ོདང་།� ལེག་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་སེ་མོ་དོ་མངོན་པར་སྦྱིོང་བ་དང་།� ལེག་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པར་མཐོང་ཚོོགས་ཀྱིི་སེ་མོ་དོ་མངོན་པར་སྦྱིོང་བ་དང་།� ལེག་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པར་མཐོང་

ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིགཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཅོད་པན་གྱིིས་འིདུད་ཅིང་མྱིིག་མྱི་ིའིགེབས་པར་ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིགཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཅོད་པན་གྱིིས་འིདུད་ཅིང་མྱིིག་མྱི་ིའིགེབས་པར་

བལྟ་བ་དང་།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཞིིང་ཕྱིག་འིཚོལེ་བར་མཐོང་ང་ོ།� །མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲེང་བ་ད་ེདག་ལེས་བལྟ་བ་དང་།� ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཞིིང་ཕྱིག་འིཚོལེ་བར་མཐོང་ང་ོ།� །མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲེང་བ་ད་ེདག་ལེས་

ཀྱིང་།� སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དྲི་ིཞིིམ་པོར་བྱས་པའི་ིཆུ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཆར་གྱི་ིཀྱིང་།� སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དྲི་ིཞིིམ་པོར་བྱས་པའི་ིཆུ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཆར་གྱི་ི

རྒྱུན་ཕྲ་མོ་འིབབ་པར་མཐོང་ངོ་།� །རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུ་རྱའིི་ཕྲེང་བའིི་དྲི་བ་དེ་དག་ལེས་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་འིབབ་པར་མཐོང་ངོ་།� །རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུ་རྱའིི་ཕྲེང་བའིི་དྲི་བ་དེ་དག་ལེས་

ཀྱིང་།� མར་མྱིེའི་ིཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མང་པ་ོམཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ཀྱིང་།� མར་མྱིེའི་ིཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མང་པ་ོམཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་

ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་

དང་།� དྲིིལེ་བུ་གཡེར་ཁོའི་ིདྲི་བ་དང་།� དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།� ཆུན་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིར་དང་།� དྲིིལེ་བུ་གཡེར་ཁོའི་ིདྲི་བ་དང་།� དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།� ཆུན་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིར་

བུ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྒོ་ོངས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་བུ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྒོ་ོངས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །རྫོིང་ད་ེདག་ནས་ཀྱིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་པད་མ་ོདང་།� ཨུཏེ་པ་ལེ་དང་།� ཀུ་མཐོང་ང་ོ།� །རྫོིང་ད་ེདག་ནས་ཀྱིང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏེོག་པད་མ་ོདང་།� ཨུཏེ་པ་ལེ་དང་།� ཀུ་

མུ་ད་དང་།� པུན་ད་ར་ིཀ་གྲོངས་མེད་པ་མངོན་པར་འིཐོན་པར་མཐོང་སྟེ།� ལེ་ལེ་ན་ིམཐ་ོགང་མུ་ད་དང་།� པུན་ད་ར་ིཀ་གྲོངས་མེད་པ་མངོན་པར་འིཐོན་པར་མཐོང་སྟེ།� ལེ་ལེ་ན་ིམཐ་ོགང་

འིཁོོར་བ་ཙམ།� ལེ་ལེ་ན་ིའིདོམ་གང་འིཁོོར་བ་ཙམ།� ལེ་ལེ་ན་ིཤིིང་རྟོའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཙམ་སྟ།ེ� ད་ེའིཁོོར་བ་ཙམ།� ལེ་ལེ་ན་ིའིདོམ་གང་འིཁོོར་བ་ཙམ།� ལེ་ལེ་ན་ིཤིིང་རྟོའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཙམ་སྟ།ེ� ད་ེ

དག་ལེ་ཡང་གཟུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་མང་པ་ོའིཁོོད་པར་མཐོང་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ིདག་ལེ་ཡང་གཟུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་མང་པ་ོའིཁོོད་པར་མཐོང་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ི

གཟུགས་དང་།� སྐྱེེས་པའིི་གཟུགས་དང་།� ཁྱེེའུའིི་གཟུགས་དང་།� བུ་མོའི་ིགཟུགས་གཟུགས་དང་།� སྐྱེེས་པའིི་གཟུགས་དང་།� ཁྱེེའུའིི་གཟུགས་དང་།� བུ་མོའི་ིགཟུགས་

དང་།� བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་དང་།� ཚོངས་པའི་ིགཟུགས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་པོའི་ིདང་།� བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་དང་།� ཚོངས་པའི་ིགཟུགས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་པོའི་ི

གཟུགས་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་གཟུགས་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་

ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིགཟུགས་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིགཟུགས་དང་།� ཉེན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཟུགས་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཟུགས་དང་།� འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་

དབྱིབས་སུ་འིདུག་པའི་ིལུས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མང་པ་ོཐལེ་མ་ོསྦྱིར་དབྱིབས་སུ་འིདུག་པའི་ིལུས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མང་པ་ོཐལེ་མ་ོསྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏེེ།� ལུས་འིདུད་ཅིང་།� ཕྱིག་འིཚོལེ་བར་འིཁོོད་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ཏེེ།� ལུས་འིདུད་ཅིང་།� ཕྱིག་འིཚོལེ་བར་འིཁོོད་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་

གཟུགས།� མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཅས་ཏེ་ེགཟུགས།� མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཅས་ཏེ་ེ

བཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།� །ས་ཆེན་པོའི་ིགཞིི་བཻ་དཱུ་རྱ་ལེས་གྲུབ་པ།� མྱིིག་མངས་བཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།� །ས་ཆེན་པོའི་ིགཞིི་བཻ་དཱུ་རྱ་ལེས་གྲུབ་པ།� མྱིིག་མངས་

རིས་སུ་འིདུག་པའི་ིམྱིིག་མངས་རིས་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་རིས་སུ་འིདུག་པའི་ིམྱིིག་མངས་རིས་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མང་པ་ོམཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མང་པ་ོམཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཞིིང་

ག་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་

བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པ།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་

དམིགས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཇི་ིསྙེེད་དམིགས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་ཇི་ིསྙེེད་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� མྱིིག་མངས་རིས་ར་ེར་ེལེ་གཟུགས་བརྙེན་དུ་སྣང་བར་མཐོང་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� མྱིིག་མངས་རིས་ར་ེར་ེལེ་གཟུགས་བརྙེན་དུ་སྣང་བར་མཐོང་

ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་རིན་པ་ོཆའེི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུའི་ིམཛོད་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེང་ོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་རིན་པ་ོཆའེི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུའི་ིམཛོད་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་།� ལུས་ཕྱིེད་ཙམ་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་དབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་དང་ཁོ་དག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་།� ལུས་ཕྱིེད་ཙམ་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་དབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་དང་ཁོ་

དོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་འིདུག་པ་མང་པ་ོའིཐོན་པར་མཐོང་སྟེ།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་འིདུག་པ་མང་པ་ོའིཐོན་པར་མཐོང་སྟེ།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཕྱིེད་ཙམ་བྱུང་བ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཕྱིེད་ཙམ་བྱུང་བ་ཕྱིེད་ཙམ་བྱུང་བ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཕྱིེད་ཙམ་བྱུང་བ་

དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མྱིིའིམ་ཅི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཕྱིེད་ཙམ་བྱུང་བ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མྱིིའིམ་ཅི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཕྱིེད་ཙམ་བྱུང་བ་

དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་པོའི་ིལུས་ཕྱིེད་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་པོའི་ིལུས་ཕྱིེད་

ཙམ་བྱུང་བ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་དང་།� མྱིིའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཕྱིེད་ཙམ་ཙམ་བྱུང་བ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་དང་།� མྱིིའི་ིདབང་པོའི་ིལུས་ཕྱིེད་ཙམ་

བྱུང་བ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་དང་།� ཚོོང་དཔོན་དང་།� ཁྱེིམ་བདག་བྱུང་བ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་དང་།� ཚོོང་དཔོན་དང་།� ཁྱེིམ་བདག་

དང་།� བློན་པ་ོདང་།� སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� ཁྱེེའུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� དགེ་སློོང་དང་།� བློན་པ་ོདང་།� སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� ཁྱེེའུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� དགེ་སློོང་

དང་།� དག་ེསློོང་མ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་དང་།� དག་ེབསྙེེན་མའི་ིལུས་ཕྱིེད་ཙམ་བྱུང་བ་མཐོང་དང་།� དག་ེསློོང་མ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་དང་།� དག་ེབསྙེེན་མའི་ིལུས་ཕྱིེད་ཙམ་བྱུང་བ་མཐོང་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ

སྟེ།� ལེ་ལེའི་ིལེག་ནས་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་སྤྱིོད་པ་དང་།� ལེ་ལེའི་ིལེག་ནས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྟེ།� ལེ་ལེའི་ིལེག་ནས་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་སྤྱིོད་པ་དང་།� ལེ་ལེའི་ིལེག་ནས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ི

ཕྲེང་བ་མངོན་པར་སྤྱིོད་པ་དང་།� ལེ་ལེའི་ིལེག་ནས་ན་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཐོགས་པ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་སྤྱིོད་པ་དང་།� ལེ་ལེའི་ིལེག་ནས་ན་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཐོགས་པ་

དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིལུས་འིདུད་ཅིང་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེམྱིིག་མ་ིའིགེབས་པར་ལྟ་ཞིིང་ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིལུས་འིདུད་ཅིང་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེམྱིིག་མ་ིའིགེབས་པར་ལྟ་ཞིིང་ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་

དང་།� ལེ་ལེ་ནི་མངོན་པར་བསྟོད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ནི་མཉེམ་པར་བཞིག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ནི་དང་།� ལེ་ལེ་ནི་མངོན་པར་བསྟོད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ནི་མཉེམ་པར་བཞིག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ནི་

གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིདངུལེ་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིདངུལེ་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ི

བྱ་ིརུའི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྱ་སྔོོན་པོའི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་བྱ་ིརུའི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྱ་སྔོོན་པོའི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་

དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཨིིན་དྲི་ནཱི་ིལེའི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོདང་།� ལེ་ལེ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཨིིན་དྲི་ནཱི་ིལེའི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་ཆ་ེརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་

འིདུག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཙམ་པ་ཀའི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིའིོད་ཀྱི་ིལུས་འིདུག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཙམ་པ་ཀའི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིའིོད་ཀྱི་ིལུས་

དང་།� ལེ་ལེ་ནི་མཚོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བྲིས་པའིི་ལུས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཟླ་གམ་དེ་དང་།� ལེ་ལེ་ནི་མཚོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བྲིས་པའིི་ལུས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཟླ་གམ་དེ་

དག་ལེས་ཀྱིང་གཉེི་ཟླ་དང་གཟའི་སྐོར་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གྲོངས་མེད་པ་མང་པོ་འིཐོན་དག་ལེས་ཀྱིང་གཉེི་ཟླ་དང་གཟའི་སྐོར་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གྲོངས་མེད་པ་མང་པོ་འིཐོན་

ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁོང་པ་དང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་ཏེེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁོང་པ་དང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་

ཁོང་པ་བརྩེགས་པའིི་རྩིག་ངོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱིིག་ཁོང་པ་བརྩེགས་པའིི་རྩིག་ངོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱིིག་

མངས་རིས་སུ་བྲིས་པར་མཐོང་སྟེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམྱིིག་མངས་རིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པར་མཐོང་སྟེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམྱིིག་མངས་རིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་

ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་རིམ་པས་ཇིི་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་རིམ་པས་ཇིི་

ལྟར་སྤྱིད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ལྟར་སྤྱིད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏེེ།� མིག་མངས་རིས་ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་མག་ོབྱིན་པ་མཐོང་ཏེེ།� མིག་མངས་རིས་ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་མག་ོབྱིན་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིམྱིིག་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིལེག་པ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིང་ོ།� །ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིམྱིིག་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིལེག་པ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ི

གཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཐོར་པག་དང་བཅས་པའི་ིགཙུག་ག་ིརིན་པ་ོགཙུག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཐོར་པག་དང་བཅས་པའི་ིགཙུག་ག་ིརིན་པ་ོ

ཆ་ེབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིས་ོབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིལྕ་ེབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ཆ་ེབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིས་ོབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིལྕ་ེབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ན་ིརྣ་བ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསྣ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསྙེིང་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ན་ིརྣ་བ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསྣ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསྙེིང་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་

ལེས་ན་ིཤི་དང་རྐང་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཁྲིག་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཔགས་པ་ལེས་ན་ིཤི་དང་རྐང་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཁྲིག་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཔགས་པ་

དང་པྲི་ིབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསེན་མ་ོཤི་དང་བཅས་པར་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིདང་པྲི་ིབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསེན་མ་ོཤི་དང་བཅས་པར་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ི

དྲི་བར་འིབྲེལེ་བ་དང་།� བཅས་པའི་ིསོར་མ་ོབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་དྲི་བར་འིབྲེལེ་བ་དང་།� བཅས་པའི་ིསོར་མ་ོབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་

ཆུང་མ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུང་པོ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་གྲོོང་ཆུང་མ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུང་པོ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་གྲོོང་

དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་དང་ཡུལེ་དང་ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་དང་ཡུལེ་དང་ཁོམས་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་

ལེ་ལེས་ན་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིགླིིང་བཞི་ིབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ལེ་ལེས་ན་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིགླིིང་བཞི་ིབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་

ནི་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་རྒྱལེ་པོའི་ིཁྲིི་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ནི་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་རྒྱལེ་པོའི་ིཁྲིི་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་

ལེས་ནི་བྲན་ཕོ་སྨོས་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་བྲན་ཕོ་སྨོས་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་

ལེས་ན་ིབཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚོལེ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིལེས་ན་ིབཟའི་ཤིིང་ག་ིར་བ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚོལེ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ི

གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚོན་དང་བ་དན་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་མེ་ཏེོག་དང་།� ཕྲེང་བ་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚོན་དང་བ་དན་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་མེ་ཏེོག་དང་།� ཕྲེང་བ་

དང་།� བྱུག་པ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིནད་ཀྱི་ིརྩ་ིབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཁོ་ཟས་དང་།� བྱུག་པ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིནད་ཀྱི་ིརྩ་ིབྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཁོ་ཟས་

དང་།� སྐོོམ་གྱིི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱིན་པ་དང་།� སྐོོམ་གྱིི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱིན་པ་

དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིགནས་ཐམས་ཅད་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིགཞིལེ་བའི་ིསྣོད་རིན་པ་ོདང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིགནས་ཐམས་ཅད་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིགཞིལེ་བའི་ིསྣོད་རིན་པ་ོ

ཆེས་གང་བ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་རིན་པ་ོཆེའིི་ཤིིང་རྟོ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་ཆེས་གང་བ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་རིན་པ་ོཆེའིི་ཤིིང་རྟོ་བྱིན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་

བཙོན་ར་ན་འིཁོོད་པ་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་གསད་པར་ཆད་པ་ལེས་ཐར་བཙོན་ར་ན་འིཁོོད་པ་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་གསད་པར་ཆད་པ་ལེས་ཐར་

བར་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབྱིས་པ་གས་ོབ་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིལེམ་སྟོར་བ་བར་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིབྱིས་པ་གས་ོབ་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིལེམ་སྟོར་བ་

ལེ་ལེམ་སྟོན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་མཉེན་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུད་ལེ་གྲུ་འིདོར་བ་ལེ་ལེམ་སྟོན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་མཉེན་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུད་ལེ་གྲུ་འིདོར་བ་

དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིརྟོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྟོབས་ཀྱིིས་སྒྲེོལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོའི་ིསྲིིན་པོའི་ིདང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིརྟོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྟོབས་ཀྱིིས་སྒྲེོལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོའི་ིསྲིིན་པོའི་ི

གླིིང་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིདྲིང་སྲིོང་ཆེན་གླིིང་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིདྲིང་སྲིོང་ཆེན་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ

པོར་གྱུར་ཏེེ།� བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བར་པོར་གྱུར་ཏེེ།� བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བར་

གྱུར་ཏེ།ེ� སེམས་ཅན་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་དགོད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསྨན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� སེམས་ཅན་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་དགོད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསྨན་པར་

གྱུར་ཏེ།ེ� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཕ་མ་ལེ་ཕུ་དུད་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་གྱུར་ཏེ།ེ� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིཕ་མ་ལེ་ཕུ་དུད་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་

ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ལེ་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་

དང་།� གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིརང་སངས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིརང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་།� གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་།� གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁོ་དོག་དང་།� གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁོ་དོག་དང་།� གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་

དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མདོག་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མདོག་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འིདུལེ་བ་

ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསྐྱེེས་པའི་ིརབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ན་ིསྐྱེེས་པའི་ིརབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་

སུ་བསྟན་ཏེེ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའིི་སུ་བསྟན་ཏེེ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ལེས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའིི་

གཟུགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལེ་ཞུགས་ཏེ།ེ� ལུང་དབོག་པ་དང་།� ཁོ་ཏེོན་གཟུགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལེ་ཞུགས་ཏེ།ེ� ལུང་དབོག་པ་དང་།� ཁོ་ཏེོན་

བྱ་བ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམཆོད་བྱ་བ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིམཆོད་

རྟོེན་ལེ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་རྟོེན་ལེ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་

འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་བ་དང་།� སྤེོས་དང་འིཇུག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐུལེ་བ་དང་།� སྤེོས་དང་

བྱུག་པ་གསོལེ་ཞིིང་།� འིབྲུ་མར་དྲི་ིཞིིམ་པོས་བྱུག་པ་དང་།� དྲིིལེ་བུ་དང་།� མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་བྱུག་པ་གསོལེ་ཞིིང་།� འིབྲུ་མར་དྲི་ིཞིིམ་པོས་བྱུག་པ་དང་།� དྲིིལེ་བུ་དང་།� མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་

གསོལེ་བ་ལེ་སྩོོགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་བརྩོན་པ་གསོལེ་བ་ལེ་སྩོོགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་བརྩོན་པ་

དང་།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགནས་དང་།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགནས་

ལྔ་དང་།� གས་ོསྦྱིིན་གྱི་ིཡན་ལེག་བརྒྱད་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལྔ་དང་།� གས་ོསྦྱིིན་གྱི་ིཡན་ལེག་བརྒྱད་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་

ལེ་སྐྱེབས་བཙལེ་བ་དང་།རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ཆོས་མཉེན་པ་དང་།� ལུང་མནོད་པ་ལེ་སྐྱེབས་བཙལེ་བ་དང་།རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ཆོས་མཉེན་པ་དང་།� ལུང་མནོད་པ་

དང་།� ཁོ་ཏེོན་བྱ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་ལེ་སེམས་ཅན་དགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཁོ་ཏེོན་བྱ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་ལེ་སེམས་ཅན་དགོད་པར་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེང་གེའིི་སྟན་ལེ་འིདུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེང་གེའིི་སྟན་ལེ་འིདུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བ་དང་།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བ་དང་།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱིད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོོང་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱིད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མྱིིག་མངས་རིས་ད་ེདག་ལེས་རྣམ་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་མྱིིག་མངས་རིས་ད་ེདག་ལེས་རྣམ་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་

མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ།� ལེ་ལེར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ།� ལེ་ལེར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་

པས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་པས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ད་ེདག་ཐམས་འིཕྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་ཉེིད་ཕྱིིན་ཅིང་།� ཚུར་ཤིོག་ནོར་བཟངས་ལེེགས་པར་འིོངས་སམ།� མ་ིཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་ཉེིད་ཕྱིིན་ཅིང་།� ཚུར་ཤིོག་ནོར་བཟངས་ལེེགས་པར་འིོངས་སམ།� མ་ི

ངལེ་ལེམ།� འིད་ེར་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱན་དང་ཡུལེ་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིངལེ་ལེམ།� འིད་ེར་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱན་དང་ཡུལེ་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་འིད་ིདག་ལེ་ལྟོས་ཤིིག� །ཅེས་བསྒོ་ོཞིིང་གཏེམ་ཤིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེལྟར་ཁྱེབ་པ་འིད་ིདག་ལེ་ལྟོས་ཤིིག� །ཅེས་བསྒོ་ོཞིིང་གཏེམ་ཤིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེལྟར་

ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ།� ད་ེདག་ར་ེར་ེདང་།� དམིགས་པ་ད་ེཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ།� ད་ེདག་ར་ེར་ེདང་།� དམིགས་པ་ད་ེ

དག་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྒྱན་དང་།� ཡུལེ་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་འིད་ིདག་དག་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྒྱན་དང་།� ཡུལེ་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་འིད་ིདག་

དང་།� གཞིན་དག་ཀྱིང་གྲོངས་མེད་པ་མང་པ་ོམཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� དྲིན་པའི་ིམཐུ་ཉེམས་པ་དང་།� གཞིན་དག་ཀྱིང་གྲོངས་མེད་པ་མང་པ་ོམཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� དྲིན་པའི་ིམཐུ་ཉེམས་པ་

མེད་པ་དང་།� མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ།� ཕྱིོགས་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ལྷག་མཐོང་ལེ་མེད་པ་དང་།� མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ།� ཕྱིོགས་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ལྷག་མཐོང་ལེ་

ལྟ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྲེིབ་པ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་ལྟ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྲེིབ་པ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་

ཀྱི་ིདབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡ་ེཀྱི་ིདབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་ཏེ།ེ� མཐའི་ཡས་པའི་ིརྒྱན་དང་།� ཡུལེ་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཤིེས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་ཏེ།ེ� མཐའི་ཡས་པའི་ིརྒྱན་དང་།� ཡུལེ་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།དཔེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་གཉེིད་ཀྱིིས་ལེོག་པའིི་རྨོི་ལེམ་ཅད་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།དཔེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་གཉེིད་ཀྱིིས་ལེོག་པའིི་རྨོི་ལེམ་

དུ།� གཟུགས་ཀྱི་ིདམིགས་པའི་ིཁྱེད་པར་སྣ་ཚོོགས་མང་པ་ོཞིིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིདུ།� གཟུགས་ཀྱི་ིདམིགས་པའི་ིཁྱེད་པར་སྣ་ཚོོགས་མང་པ་ོཞིིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ི

ལྟར་ཁྱེིམ་དང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་མདངས་དགའི་བའིམ།� གྲོོང་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་ལྟར་ཁྱེིམ་དང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་མདངས་དགའི་བའིམ།� གྲོོང་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ

དང་།� ཡུལེ་མདངས་དགའི་བའིམ།� བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་དང་།� ཀུན་དགའིི་ར་བ་དང་།� ཡུལེ་མདངས་དགའི་བའིམ།� བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་དང་།� ཀུན་དགའིི་ར་བ་

དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚོལེ་མདངས་དགའི་བའིམ།� ཤིིང་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� རྫོིང་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚོལེ་མདངས་དགའི་བའིམ།� ཤིིང་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� རྫོིང་

དང་།� ར་ིམདངས་དགའི་བའིམ།� གོས་དང་།� ཁོ་ཟས་དང་།� བཏུང་བའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ཉེམས་དང་།� ར་ིམདངས་དགའི་བའིམ།� གོས་དང་།� ཁོ་ཟས་དང་།� བཏུང་བའི་ིལེོངས་སྤྱིོད་ཉེམས་

སུ་བད་ེབའིམ།� གླུ་དང་།� སིལེ་སྙེན་དང་།� རོལེ་མོའི་ིསྒྲེ་སྙེན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྩ་ེབ་ཉེམས་སུ་བད་ེབའིམ།� གླུ་དང་།� སིལེ་སྙེན་དང་།� རོལེ་མོའི་ིསྒྲེ་སྙེན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྩ་ེབ་ཉེམས་

སུ་དགའི་བ་ཞིིག་མཐོང་ངམ།� ཕ་མ་དང་གཉེེན་བཤིེས་དང་།� བདག་ཉེིད་འིགྲོོགས་པར་ཤིེས་སུ་དགའི་བ་ཞིིག་མཐོང་ངམ།� ཕ་མ་དང་གཉེེན་བཤིེས་དང་།� བདག་ཉེིད་འིགྲོོགས་པར་ཤིེས་

པར་གྱུར་པའིམ།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདང་།� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་དང་།� ལྷའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་པར་གྱུར་པའིམ།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདང་།� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་དང་།� ལྷའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་

དང་།� འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དག་ན་བདག་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་གནས་པར་ཤིེས་པར་དང་།� འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དག་ན་བདག་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་གནས་པར་ཤིེས་པར་

གྱུར་ལེ།� ཁྱེིམ་འིམ་གནས་ད་ེཡང་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་།� ཡོན་ཏེན་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གྱུར་ལེ།� ཁྱེིམ་འིམ་གནས་ད་ེཡང་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་།� ཡོན་ཏེན་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་མཐོང་སྟེ།� ཉེིན་པར་ཞིིག་ཡིན་པར་ཤིེས་ཀྱིང་།� ནམ་ད་ེཡང་རིང་བ་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་མཐོང་སྟེ།� ཉེིན་པར་ཞིིག་ཡིན་པར་ཤིེས་ཀྱིང་།� ནམ་ད་ེཡང་རིང་བ་

དང་།� ཐུང་བར་བྱེ་བྲག་མི་འིབྱེད་ལེ་རྨོི་ལེམ་ཡིན་པ་ཙམ་དུའིང་མི་ཤིེས་སོ།� །བདག་ཉེིད་དང་།� ཐུང་བར་བྱེ་བྲག་མི་འིབྱེད་ལེ་རྨོི་ལེམ་ཡིན་པ་ཙམ་དུའིང་མི་ཤིེས་སོ།� །བདག་ཉེིད་

ཀྱིང་བད་ེབའི་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་ཟ་ོབདོག་བད་ེལེ་སྙེོམས་པ་ཀྱིང་བད་ེབའི་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་ཟ་ོབདོག་བད་ེལེ་སྙེོམས་པ་

དང་།� གཉེིད་མེད་ད་ེམ་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྩོལེ་བས།� དགའི་བ་དང་།� བད་ེདང་།� གཉེིད་མེད་ད་ེམ་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྩོལེ་བས།� དགའི་བ་དང་།� བད་ེ

བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་སྟེ།� ཡུན་ཀྱིང་རིང་མོ་ཞིིག་ལེོན་པ་སྙེམ་ནས།� ཉེིན་གཅིག་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་སྟེ།� ཡུན་ཀྱིང་རིང་མོ་ཞིིག་ལེོན་པ་སྙེམ་ནས།� ཉེིན་གཅིག་

གམ།� ཉེིན་བདུན་ནམ།� ཟླ་བ་ཕྱིེད་དམ།� ཟླ་བ་གཅིག་གམ།� ལེོ་གཅིག་གམ།� ལེོ་གམ།� ཉེིན་བདུན་ནམ།� ཟླ་བ་ཕྱིེད་དམ།� ཟླ་བ་གཅིག་གམ།� ལེོ་གཅིག་གམ།� ལེོ་

བརྒྱའིམ།� ད་ེབས་ཀྱིང་རིང་བ་ཞིིག་ལེོན་པ་ཙམ་དུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ནས།� སད་ན་ད་ེཐམས་བརྒྱའིམ།� ད་ེབས་ཀྱིང་རིང་བ་ཞིིག་ལེོན་པ་ཙམ་དུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ནས།� སད་ན་ད་ེཐམས་

ཅད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་ཅད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་སེམས་དཔའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།� ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་

པར་གཞིོལེ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཆུང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་འིགགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་གཞིོལེ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཆུང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་འིགགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡངས་ཤིིང་།� རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།� སྒྲེིབ་པ་མེད་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡངས་ཤིིང་།� རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།� སྒྲེིབ་པ་མེད་

པ་ལེ་གནས་ཤིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཡུལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལེ་གནས་ཤིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཡུལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དཔའིི་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་བློ་དེ་དང་ལྡན་དཔའིི་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་བློ་དེ་དང་ལྡན་

པས།� རྒྱན་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཤིེས་པར་གྱུར་པས།� རྒྱན་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཤིེས་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྣམ་པར་དཔྱད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །མཚོན་མར་བྱས་པར་ཏེོ།� །ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྣམ་པར་དཔྱད་པར་གྱུར་ཏེོ།� །མཚོན་མར་བྱས་པར་

གྱུར་ཏེོ།� །དམིགས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བདག་ཉེིད་ཀྱིང་།� དེ་དག་ན་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དམིགས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བདག་ཉེིད་ཀྱིང་།� དེ་དག་ན་འིདུག་པར་

ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� མ་ིནད་པ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� མ་ིནད་པ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེེ།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བའིི་སེམས་ཉེེ་བར་གནས་ནས།� ལེས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བའིི་སེམས་ཉེེ་བར་གནས་ནས།� ལེས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་

ན།� ལེས་ཇིི་ལྟ་བུར་བྱས་ཤིིང་བསགས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས།� ལེས་མི་དགེ་བའིི་རྐྱེན་ན།� ལེས་ཇིི་ལྟ་བུར་བྱས་ཤིིང་བསགས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས།� ལེས་མི་དགེ་བའིི་རྐྱེན་

གྱིིས་ནི།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་དང་།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།� ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་གྱིིས་ནི།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་དང་།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།� ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་

ལེམ།� གཤིིན་རྗེེའི་ིམྱི་ིལེག་ཆ་གཉེེམས་པ་ཐོགས་པ།� གཤི་ེཞིིང་ཁྲི་ོབ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་ལེམ།� གཤིིན་རྗེེའི་ིམྱི་ིལེག་ཆ་གཉེེམས་པ་ཐོགས་པ།� གཤི་ེཞིིང་ཁྲི་ོབ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་

འིགྱུར།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའིི་ངུད་མོ་དང་།� འིོ་དོད་ཀྱིི་སྒྲེ་ཡང་ཐོས་པར་གྱུར་ལེ།� བ་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བའིི་ངུད་མོ་དང་།� འིོ་དོད་ཀྱིི་སྒྲེ་ཡང་ཐོས་པར་གྱུར་ལེ།� བ་

ཚྭའི་ིཆུ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� སྤུ་གྲོིའི་ིས་ོབཤིིབས་པའི་ིར་ིད་ེདག་དང་།� ལྕགས་ཀྱི་ིཤིལེ་མ་ཚྭའི་ིཆུ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� སྤུ་གྲོིའི་ིས་ོབཤིིབས་པའི་ིར་ིད་ེདག་དང་།� ལྕགས་ཀྱི་ིཤིལེ་མ་

ལེིའིི་སྡོོང་པོ་དེ་དག་དང་།� རལེ་གྱིིའིི་སོའི་ིནགས་ཚོལེ་དེ་དག་ཀྱིང་།� མཐོང་བར་གྱུར་ལེིའིི་སྡོོང་པོ་དེ་དག་དང་།� རལེ་གྱིིའིི་སོའི་ིནགས་ཚོལེ་དེ་དག་ཀྱིང་།� མཐོང་བར་གྱུར་

ཏེམ།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།� ཀུན་ནས་འིབར་ཞིིང་ཡོངས་སུ་འིབར་བ་ཏེམ།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།� ཀུན་ནས་འིབར་ཞིིང་ཡོངས་སུ་འིབར་བ་

དང་།� རབ་ཏུ་འིབར་བ་དང་།� ལྕགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་གཅིག་ཏུ་འིབར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� མཐོང་དང་།� རབ་ཏུ་འིབར་བ་དང་།� ལྕགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་གཅིག་ཏུ་འིབར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� མཐོང་

བར་གྱུར་ལེ།� གནོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོད་པར་བྱ་ཞིིང་།� ཚོོར་བ་ད་ེདག་བར་གྱུར་ལེ།� གནོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོད་པར་བྱ་ཞིིང་།� ཚོོར་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བ་ཙམ་དུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བ་ཙམ་དུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་བ་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།� མེའི་ིགདུང་བས།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཞིིག་ཏུ་མཐོང་ངམ།� བདག་གིས་མྱིོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་།� མེའི་ིགདུང་བས།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཞིིག་ཏུ་མཐོང་ངམ།� བདག་གིས་མྱིོང་བར་གྱུར་

ཏེམ།� ལེས་དགེ་བའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལྷའིི་ཁོང་པ་དང་།� གནས་ཤིིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེམ།� ལེས་དགེ་བའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལྷའིི་ཁོང་པ་དང་།� གནས་ཤིིག་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏེམ།� ལྷའི་ིའིཁོོར་དང་།� ལྷ་མོའི་ིཚོོགས་དང་།� རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་ཏེམ།� ལྷའི་ིའིཁོོར་དང་།� ལྷ་མོའི་ིཚོོགས་དང་།� རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་

བར་གྱུར་ཏེེ།� བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚོལེ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� བཟའི་ཤིིང་གི་ར་བ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚོལེ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ

དང་།� རྫོིང་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རི་དང་།� ཡིད་བཞིིན་གྱིི་ཤིིང་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་མང་པོ་དང་།� རྫོིང་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་རི་དང་།� ཡིད་བཞིིན་གྱིི་ཤིིང་དང་།� ལེོངས་སྤྱིོད་མང་པོ་

མཐོང་ང་ོ།� །ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཚོེའི་ིཡུན་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉེམ་པར་ཤིེས་པར་གྱུར་མཐོང་ང་ོ།� །ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཚོེའི་ིཡུན་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉེམ་པར་ཤིེས་པར་གྱུར་

ན།� དེ་ནི་འིདི་ནས་ཀྱིང་འིཕོས་པ་མེད།� དེར་ཡང་སྐྱེེས་པ་མེད་དེ།� མི་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན།� དེ་ནི་འིདི་ནས་ཀྱིང་འིཕོས་པ་མེད།� དེར་ཡང་སྐྱེེས་པ་མེད་དེ།� མི་སྣང་བར་མ་གྱུར་

བཞིིན་དུ།� ལེས་ཀྱིི་ཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པས་བྱ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཤིེས་ཤིིང་བཞིིན་དུ།� ལེས་ཀྱིི་ཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པས་བྱ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཤིེས་ཤིིང་

མཐོང་ལེ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་རུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་མཐོང་ལེ་ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་རུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེས་ཀྱི་ིཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།� རྒྱན་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེས་ཀྱི་ིཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།� རྒྱན་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་

གྱིིས་ནོན་པས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མང་པ་ོམཐོང་སྟ།ེ� ཅ་ིདྲིིས་པ་ད་ེདག་ག་ིལུང་གྱིིས་ནོན་པས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མང་པ་ོམཐོང་སྟ།ེ� ཅ་ིདྲིིས་པ་ད་ེདག་ག་ིལུང་

ཡང་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཡང་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེ

ཤིེས་དང་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིམཐུས་རྒྱན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེཤིེས་དང་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིམཐུས་རྒྱན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན།� ཀླུའི་ིཁོང་པར་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན།ི� ཀླུའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལེ་ཞུགས་པས།� ཉེ་ིདཔེར་ན།� ཀླུའི་ིཁོང་པར་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན།ི� ཀླུའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལེ་ཞུགས་པས།� ཉེ་ི

མ་གཅིག་གམ།� ཉེི་མ་བདུན་ནམ།� ཟླ་བ་ཕྱིེད་དམ།� ཟླ་བ་གཅིག་གམ།� ལེོ་གཅིག་མ་གཅིག་གམ།� ཉེི་མ་བདུན་ནམ།� ཟླ་བ་ཕྱིེད་དམ།� ཟླ་བ་གཅིག་གམ།� ལེོ་གཅིག་

གམ།� ལེ་ོབརྒྱར་ཡང་འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་ཏེེ།� ཀླུའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྲལེ་གམ།� ལེ་ོབརྒྱར་ཡང་འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་ཏེེ།� ཀླུའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྲལེ་

ནས།� མིའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ན་ཡིད་ཙམ་ལེས་མ་ལེོན་པར་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ནས།� མིའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ན་ཡིད་ཙམ་ལེས་མ་ལེོན་པར་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་

ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་བཏེང་བའི་ིབླ་ོཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་བཏེང་བའི་ིབླ་ོ

དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས།� ཡུད་ཙམ་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས།� ཡུད་ཙམ་

གཅིག་པ་ོད་ེཡང་བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟ་གཅིག་པ་ོད་ེཡང་བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟ་

སྟེ།� དཔེར་ན།� ཚོངས་པ་ཆེན་པོའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཚོངས་པ་ཆེན་པོའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་

ཕུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའིི་ནང་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཕུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེའིི་ནང་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཚུལེ་དུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འིདྲིེས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཚུལེ་དུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འིདྲིེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གསལེ་བར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� རྒྱན་ད་ེདག་གསལེ་བར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� རྒྱན་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ།� ཕན་ཚུན་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།� ཕན་ཚུན་མ་འིཛིངས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ།� ཕན་ཚུན་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།� ཕན་ཚུན་མ་འིཛིངས་

པར་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� རྒྱས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་པར་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� རྒྱས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིདག་ེསློོང་ནི།� གཅིག་པུ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིདག་ེསློོང་ནི།� གཅིག་པུ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་

ཁོང་བུའིམ།� འིཆག་ས་འིམ།� འིདུག་པའིི་གནས་ན་འིདུག་གམ།� འིགྲོེང་ཡང་རུང་ཁོང་བུའིམ།� འིཆག་ས་འིམ།� འིདུག་པའིི་གནས་ན་འིདུག་གམ།� འིགྲོེང་ཡང་རུང་

སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་གང་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའིི།� ཡུལེ་སྟེ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་གང་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའིི།� ཡུལེ་

བཞིིན་དུ་བསམ་གཏེན་པའི་ིཡུལེ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་མཐོང་ཞིིང་།� ཉེམས་སུ་མྱིོང་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏེན་པའི་ིཡུལེ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་མཐོང་ཞིིང་།� ཉེམས་སུ་མྱིོང་

ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ།� ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལེ་གང་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཚུལེ་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ།� ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལེ་གང་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཚུལེ་

བཞིིན་དུ་རྒྱན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་ཏེ།ེ� ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིད་ིལྟ་བཞིིན་དུ་རྒྱན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་ཏེ།ེ� ཉེམས་སུ་མྱིོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིད་ིལྟ་

སྟ་ེདཔེར་ན།� དྲི་ིཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་སྟ་ེདཔེར་ན།� དྲི་ིཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་

ལེ་བྱུང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་ཡང་ཅི་ལེ་ཡང་སྒྲེིབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ལེ་བྱུང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་ཡང་ཅི་ལེ་ཡང་སྒྲེིབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་མིའི་ིཁོང་པ་ན་འིདུག་པའིམ།� མིའི་ིཁོང་པ་གནོད་སྦྱིིན་ན།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་མིའི་ིཁོང་པ་ན་འིདུག་པའིམ།� མིའི་ིཁོང་པ་གནོད་སྦྱིིན་

གྱིི་ཁོང་པའིི་ཁོོངས་ན་འིདུག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་དེ་ལེས་ཀྱིི་ཡུལེ་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟར་དག་གྱིི་ཁོང་པའིི་ཁོོངས་ན་འིདུག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་དེ་ལེས་ཀྱིི་ཡུལེ་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟར་དག་

པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྣང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྣང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟར་སྣང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟར་སྣང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་

སྟེ་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མའིི་མཁོན་པོ་ནི་སྔོགས་དང་རིག་སྔོགས་དང་།� རྩིའིི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིི་སྟེ་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མའིི་མཁོན་པོ་ནི་སྔོགས་དང་རིག་སྔོགས་དང་།� རྩིའིི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྟོན་རློབས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྟོན་

ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་

པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེ་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེ་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིདབང་དང་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པ་སྒྱུ་མའི་ིསྟོབས་སེམས་དཔའི་ིདབང་དང་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པ་སྒྱུ་མའི་ིསྟོབས་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ

ཀྱི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིམཐུས་རྒྱན་གྱི་ིཡུལེ་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཀྱི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིམཐུས་རྒྱན་གྱི་ིཡུལེ་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་

བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དེའི་ིནང་དུ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དེའི་ིནང་དུ་

སོང་སྟེ།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་ད་ེདག་བརྟུལེ་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ས་ེགོལེ་གྱི་ིསོང་སྟེ།� བྱིན་གྱི་ིརློབས་ད་ེདག་བརྟུལེ་ནས།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་ས་ེགོལེ་གྱི་ི

སྒྲེ་བྱས་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཡིན་གྱི་ིསྒྲེ་བྱས་ཏེེ།� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཡིན་གྱི་ི

ལེོངས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་ན་ཉེེ་བར་འིགྲུབ་པའིི་མཚོན་ཉེིད་ལེོངས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་ན་ཉེེ་བར་འིགྲུབ་པའིི་མཚོན་ཉེིད་

དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིོ།� །རང་བཞིིན་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིོ།� །རང་བཞིིན་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ་

ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའིོ།� །སྒྱུ་མ་དང་རྨོི་ལེམ་དང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའིོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའིོ།� །སྒྱུ་མ་དང་རྨོི་ལེམ་དང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའིོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་

དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་སེ་གོལེ་གྱིི་སྒྲེ་དེས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལེས་ལེངས་པར་གྱུར་པ་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་སེ་གོལེ་གྱིི་སྒྲེ་དེས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལེས་ལེངས་པར་གྱུར་པ་

དང་།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དང་།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་མཐོང་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་མཐོང་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་

ལེམ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་མཐོང་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་མཐོང་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

གནས་མདངས་དགའི་བ་མཐོང་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་གནས་མདངས་དགའི་བ་མཐོང་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་

བསྡུ་བ་མཐོང་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཐོས་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྡུ་བ་མཐོང་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཐོས་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོན་ཏེན་དང་རྒྱན་ཚོད་མེད་པ་མཐོང་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོན་ཏེན་དང་རྒྱན་ཚོད་མེད་པ་མཐོང་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའིི་སྨོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་ཁྱེད་པར་མཐོང་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་གཤིེགས་པའིི་སྨོན་ལེམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའིི་ཁྱེད་པར་མཐོང་མོད།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱས་མོད།� ཁྱེོད་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱས་མོད།� ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་མྱིོང་མོད་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་མྱིོང་མོད་ནོར་བཟངས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ་འིཕགས་པ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་དགེ་བའིི་བཤིེས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་འིཕགས་པ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་དགེ་བའིི་བཤིེས་

གཉེེན་གྱིི་དགོངས་པ་དང་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་མཐུས་མཐོང་ང་ོ།� །འིཕགས་པ་རྣམ་གཉེེན་གྱིི་དགོངས་པ་དང་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་མཐུས་མཐོང་ང་ོ།� །འིཕགས་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་ཐར་པ་འིདིའིི་མིང་ཅི་ཞིེས་བགྱིི་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་དུས་པར་ཐར་པ་འིདིའིི་མིང་ཅི་ཞིེས་བགྱིི་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་ནི་དུས་

གསུམ་གྱི་ིདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤིེས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉེམས་པ་མེད་པས་གསུམ་གྱི་ིདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤིེས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉེམས་པ་མེད་པས་

བརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ནི་ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོབ་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ནི་ཚོེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོབ་

བོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཕགས་པ་རྒྱན་དེ་དག་གང་དུ་མཆིས།� སྨྲས་པ་གང་བོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཕགས་པ་རྒྱན་དེ་དག་གང་དུ་མཆིས།� སྨྲས་པ་གང་

ནས་འིོང་བ་དེར་རོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།གང་ནས་མཆིས་སྨྲས་པ།� བྱང་ཆུབ་ནས་འིོང་བ་དེར་རོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།གང་ནས་མཆིས་སྨྲས་པ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལེས་འིོངས་ས།ོ� །ད་ེན་ིབྱིན་སེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལེས་འིོངས་ས།ོ� །ད་ེན་ིབྱིན་

གྱིི་རློབས་དེ་ཉེིད་ལེ་གནས་ཤིིང་གང་དུ་ཡང་སོང་བ་མེད་ལེ་འིཕོས་པ་མེད་དོ།� །ཕུང་པོར་གྱིི་རློབས་དེ་ཉེིད་ལེ་གནས་ཤིིང་གང་དུ་ཡང་སོང་བ་མེད་ལེ་འིཕོས་པ་མེད་དོ།� །ཕུང་པོར་

གྱུར་པ་མེད་དོ།� །ཚོོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད་དོ།� །བརྩེགས་པར་གནས་པ་མེད་དོ།� །དངོས་གྱུར་པ་མེད་དོ།� །ཚོོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད་དོ།� །བརྩེགས་པར་གནས་པ་མེད་དོ།� །དངོས་

པོར་གནས་པ་མེད་དོ།� །ཡུལེ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པོར་གནས་པ་མེད་དོ།� །ཡུལེ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་དྲི་བ་ནི་ལུས་ལེ་ཡང་མི་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་དྲི་བ་ནི་ལུས་ལེ་ཡང་མི་

གནས།� སེམས་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་ནང་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་མོད་ཀྱི་ིཀླུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དང་གནས།� སེམས་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་ནང་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་མོད་ཀྱི་ིཀླུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དང་

ཀླུའི་ིདབང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཚོད་མེད་པ་བཀྱི་ེབ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ེཀླུའི་ིདབང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཚོད་མེད་པ་བཀྱི་ེབ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ེ

སྣང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱན་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ནའིང་གནས་པ་མ་ཡིན།� ཕྱི་ིརོལེ་སྣང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱན་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ནའིང་གནས་པ་མ་ཡིན།� ཕྱི་ིརོལེ་

ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� ཁྱེོད་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིདབང་དང་།� ཁྱེོད་

ཀྱི་ིསྣོད་བཟང་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསྣང་བར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྒྱུ་ཀྱི་ིསྣོད་བཟང་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསྣང་བར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྒྱུ་

མའི་ིམཁོན་པོས་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་གང་ནས་ཀྱིང་འིོངས་པ་མའི་ིམཁོན་པོས་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིཡུལེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱིང་གང་ནས་ཀྱིང་འིོངས་པ་

མེད་བཤིིག་ཀྱིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱིེད་དེ།� འིཕ་ོབ་མྱིེད་མོད་ཀྱི་ིསྔོགས་དང་རྩིའི་ིམཐུས་མེད་བཤིིག་ཀྱིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱིེད་དེ།� འིཕ་ོབ་མྱིེད་མོད་ཀྱི་ིསྔོགས་དང་རྩིའི་ིམཐུས་

ཡོངས་སུ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱན་དེ་དག་ཀྱིང་གང་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱན་དེ་དག་ཀྱིང་གང་དུ་ཡང་

སོང་བ་མེད།� གང་ནས་ཀྱིང་འིོངས་པ་མེད་ལེ་གང་དུའིང་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་མྱིེད་མོད་སོང་བ་མེད།� གང་ནས་ཀྱིང་འིོངས་པ་མེད་ལེ་གང་དུའིང་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་མྱིེད་མོད་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ

ཀྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་སྒྱུ་མ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཀྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤིེས་སྒྱུ་མ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལེ་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པ་

དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྣང་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྣང་

བ་མ་ཡིན་ནོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཕགས་པ་ཤུལེ་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ནས་གཤིེགས་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� འིཕགས་པ་ཤུལེ་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ནས་གཤིེགས་

སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིགྲོོ་བ་ནི་འིོང་བ་མེད་པར་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིགྲོོ་བ་ནི་འིོང་བ་མེད་པར་

འིགྲོོའི།ོ� །གཡ་ོབ་དང་གནས་པ་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ� །གནས་དང་བརྟོེན་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ� །ཤི་ིའིགྲོོའི།ོ� །གཡ་ོབ་དང་གནས་པ་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ� །གནས་དང་བརྟོེན་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ� །ཤི་ི

འིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ� །གནས་པ་དང་འིཕ་ོབ་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ� །གཡ་ོབ་དང་ལྡང་འིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ� །གནས་པ་དང་འིཕ་ོབ་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ� །གཡ་ོབ་དང་ལྡང་

བ་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ� །ལྟོས་པ་དང་གནས་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ� །ལེས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་བ་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ� །ལྟོས་པ་དང་གནས་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ� །ལེས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་

པར་འིགྲོོའི།ོ� །མྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་མི་འིགག་པར་འིགྲོོའི།ོ� །རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པར་པར་འིགྲོོའི།ོ� །མྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་མི་འིགག་པར་འིགྲོོའི།ོ� །རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པར་

འིགྲོོའི།ོ� །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིའིདུལེ་བའི་ིའིགྲོོའི།ོ� །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིའིདུལེ་བའི་ི

སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་བས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིསྡུག་སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་བས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིསྡུག་

བསྔོལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པས་བྱམས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བསྔོལེ་བའི་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པས་བྱམས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིགང་དུ་དགའི་བར་སྐྱེ་ེབས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིགང་དུ་དགའི་བར་སྐྱེ་ེབས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

འིགྲོ་ོབ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་སྨོན་ལེམ་མ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོའིགྲོ་ོབ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་སྨོན་ལེམ་མ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོ

བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བཞིིན་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས་མངོན་པར་ཤིེས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བཞིིན་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས་མངོན་པར་ཤིེས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་གཡ་ོབ་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་གཡ་ོབ་

མེད་པས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིལུས་མེད་པས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིལུས་

དང་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་བས་ལེེན་པ་དང་འིདོར་བ་མེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་བས་ལེེན་པ་དང་འིདོར་བ་མེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲོོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་ཤིེས་རབ་དང་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲོོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་ཤིེས་རབ་དང་

ཐབས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲོོ་བ་ནི་མིག་ཡོར་དང་གཟུགས་བརྙེན་ཐབས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲོོ་བ་ནི་མིག་ཡོར་དང་གཟུགས་བརྙེན་

དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྤྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཁྱེོད་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྤྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཁྱེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ལེམ་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ནས་འིོངས་ཤིེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ནི།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་ཚོེའིི་ས་ཡུལེ་ལེམ་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ནས་འིོངས་ཤིེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ནི།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་ཚོེའིི་ས་ཡུལེ་

ཕྲེང་བ་སྟོབས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡལེ་ཁོང་ཁྱེིམ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ཚོོང་དཔོན་ས་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཕྲེང་བ་སྟོབས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡལེ་ཁོང་ཁྱེིམ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ཚོོང་དཔོན་ས་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་

ཡོད་དེ།� ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་བཞིག་ནས་ཚོེའི་ིསའི་ིམ་ིརྣམས་ལེ་སྣོད་ཀྱི་ིཚུལེ་བཞིིན་ཡོད་དེ།� ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་བཞིག་ནས་ཚོེའི་ིསའི་ིམ་ིརྣམས་ལེ་སྣོད་ཀྱི་ིཚུལེ་བཞིིན་

དུ་ཆོས་བསྟན་པ་བྱས་ཏེེ།� ཕ་མ་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དང་གཉེེན་བཤིེས་སུ་འིོང་བ་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་བྱས་ཏེེ།� ཕ་མ་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དང་གཉེེན་བཤིེས་སུ་འིོང་བ་

རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་ནས་འིདིར་འིོངས་སོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་ནས་འིདིར་འིོངས་སོ།� །ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།� འིཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེའིི་ས་གང་ལེགས།� སྨྲས་པ་སྨྲས་པ།� འིཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེའིི་ས་གང་ལེགས།� སྨྲས་པ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚོེའི་ིས་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚོེའི་ིས་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེའིི་སའིོ།� །ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེའིི་སའིོ།� །ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་གྱིི་

རིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེའིི་སའིོ།� །ས་ལེ་གནས་པ་ནི་ཕ་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེའིི་སའིོ།� །ས་ལེ་གནས་པ་ནི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེའིི་སའིོ།� །སྨོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེའིི་སའིོ།� །སྨོན་

ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་ིསྤྱིོད་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་ིསྤྱིོད་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིཚོེའི་ིསའི།ོ� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིབསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཀྱི་ིཚོེའི་ིསའི།ོ� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིབསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚོེའི་ིསའི།ོ� །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྟོོགས་པར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚོེའི་ིསའི།ོ� །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྟོོགས་པར་བྱ་

བ་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབ་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚོེའིི་སའིོ།� །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་མཁོས་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོེའིི་སའིོ།� །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་མཁོས་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེའིི་སའིོ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེའིི་སའིོ།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེའིི་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེའིི་

སའིོ།� །ཐབས་དང་ཤིེས་རབ་གཉེིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་སའིོ།� །ཐབས་དང་ཤིེས་རབ་གཉེིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚོེའི་ིསའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚོེའི་ིསའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ན་ི
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ

འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་

སུ་སྐྱེེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚོེའི་ིས་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསུ་སྐྱེེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚོེའི་ིས་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེའིི་སའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐབས་མཁོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེའིི་སའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐབས་མཁོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕའིོ།� །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམའིོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕའིོ།� །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམའིོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའི་ོམའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་མའིོ།� །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའི་ོམའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་མའིོ།� །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་རྒྱན་ཏེོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བསྐྱེེད་ཕྱིིན་པ་ནི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་རྒྱན་ཏེོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བསྐྱེེད་

པའིོ།� །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའིོ།� །དགེ་པའིོ།� །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའིོ།� །དགེ་

བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ནི་བསློབ་པ་ལེ་སྤྱིོད་དུ་འིཇུག་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ནི་བསློབ་པ་ལེ་སྤྱིོད་དུ་འིཇུག་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

ཐམས་ཅད་ན་ིགྲོོགས་པོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཉེེན་བཤིེས་སོ།� །བྱང་ཐམས་ཅད་ན་ིགྲོོགས་པོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཉེེན་བཤིེས་སོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ན་ིཕུ་ནུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིརིགས་ས།ོ� །ནན་ཏེན་ན་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ན་ིཕུ་ནུའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིརིགས་ས།ོ� །ནན་ཏེན་ན་ི

རིགས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།� །སའི་ིགནས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་ིརིགས་སུ་རིགས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།� །སའི་ིགནས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་ིརིགས་སུ་

རིགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་པའིོ།� སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་གཞུང་ཐོབ་རིགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་པའིོ།� སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་གཞུང་ཐོབ་

པའི།ོ� །སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སྙེེགས་པའི།ོ� །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་པའི།ོ� །སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སྙེེགས་པའི།ོ� །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་

ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ནི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའིོ།� །དབང་བསྐུར་ནས་ཚོེ་གཅིག་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ནི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའིོ།� །དབང་བསྐུར་ནས་ཚོེ་གཅིག་

གིས་ཐོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིས་ཀྱིི་ཐུ་བོའི།ོ� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་གིས་ཐོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིས་ཀྱིི་ཐུ་བོའི།ོ� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་

དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱིས་པ་ཐ་དད་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་ལེས་ཤིིན་ཏུ་འིདས་པ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་བྱིས་པ་ཐ་དད་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་ལེས་ཤིིན་ཏུ་འིདས་པ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་

བ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྒྱུད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརྒྱུད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ི

རིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརིགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་རིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརིགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཡིན།� རིགས་དང་རུས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན།� མནད་ཀྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཡིན།� རིགས་དང་རུས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན།� མནད་ཀྱིི་

རྒྱུད་ཀྱིི་སྨད་དུ་མེད་པ་ཡིན།� ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་སྨད་དུ་མེད་པ་ཡིན།� ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་

དང་།� ཚོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིནང་ན་དང་།� ཚོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིནང་ན་

རིགས་ལེ་སྨོས་པའིི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱིེད་པ་ཡིན་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ལེ་སྨོས་པའིི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱིེད་པ་ཡིན་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རིགས་དམ་པར་སྐྱེེས་ལེ་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིལུས་དང་ལྡན་པས་རིགས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ཡིན་རིགས་དམ་པར་སྐྱེེས་ལེ་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིལུས་དང་ལྡན་པས་རིགས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ཡིན་

ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱེེ་གནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱེེ་གནས་

ཐམས་ཅད་དུ་སྨད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ེསྲིིད་པའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ེསྲིིད་པའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་

སུ་ཤིེས་པས་སྲིིད་པའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེ་ཞིིང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉེོན་སུ་ཤིེས་པས་སྲིིད་པའིི་ལེམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེ་ཞིིང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བདག་མེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསེམས་ཅན་མོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བདག་མེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོའི།ོ� །བྱམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོའི།ོ� །བྱམས་པ་

ཆེན་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིལུས་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་ཆེན་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིལུས་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་

གདགས་པར་ངལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གདགས་པར་ངལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་

རྟོོགས་པས་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཕུང་པོ་རྟོོགས་པས་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཕུང་པོ་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་སྐྱེེ་བ་དང་ཤིི་འིཕོ་བ་དང་འིཆི་བ་ཡོངས་སུ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་སྐྱེེ་བ་དང་ཤིི་འིཕོ་བ་དང་འིཆི་བ་ཡོངས་སུ་

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྨོ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྨོ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །འིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་འིཁོོར་བའི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་པ་ཐམས་ཅད་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་འིཁོོར་བའི་ིདགའི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

མོས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བས་བདུད་ཀྱིི་མོས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བས་བདུད་ཀྱིི་

ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིདོགས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིལུས་སུ་བྱུང་བས་ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིདོགས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིལུས་སུ་བྱུང་བས་ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ

དུ་སྨོས་སུ་མེད་དོ།� །སྐྱེ་ེབ་ལེ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་དུ་སྨོས་སུ་མེད་དོ།� །སྐྱེ་ེབ་ལེ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིལུས་དང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་མཉེམ་པའི་ིཁོ་གནས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིལུས་དང་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་མཉེམ་པའི་ིཁོ་

དོག་གི་ཁྱེད་པར་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའིི་ངེས་པའིི་ཚོིག་གི་བྱེ་བྲག་དོག་གི་ཁྱེད་པར་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའིི་ངེས་པའིི་ཚོིག་གི་བྱེ་བྲག་

དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིམྱིིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིམྱིིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་མོས་པ་དང་མཉེམ་པའིི་སྤྱིོད་ལེམ་དང་འིགྲོོ་བ་རྣམ་པར་གདུལེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཅད་ཀྱིི་མོས་པ་དང་མཉེམ་པའིི་སྤྱིོད་ལེམ་དང་འིགྲོོ་བ་རྣམ་པར་གདུལེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་

མཉེམ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་མཉེམ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིཚོ་ེདང་།� རིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱིས་པའི་ིཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིཚོ་ེདང་།� རིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� བྱིས་པའི་ི

སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིབྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིབྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་

ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའིི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའིི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྤྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིསྤྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་བསྟན་

ཅིང་བརྗེོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སྔོོན་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་ཅིང་བརྗེོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སྔོོན་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་

སྤྱིོད་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྟོར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པའི་ིསེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྟོར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་

བྱ་བ་དང་།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིཚོ་ེཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བྱ་བ་དང་།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིཚོ་ེཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

འིདིའིི་ཡུལེ་ཕྲེང་བ་སྟོབས་ཀྱིི་གྲོོང་རྡལེ་ཁོང་ཁྱེིམ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདིའིི་བྲམ་ཟེའིི་འིདིའིི་ཡུལེ་ཕྲེང་བ་སྟོབས་ཀྱིི་གྲོོང་རྡལེ་ཁོང་ཁྱེིམ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདིའིི་བྲམ་ཟེའིི་

རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་དང་།� ཕ་མ་དང་གཉེེན་བཤིེས་སུ་འིོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གདུལེ་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་དང་།� ཕ་མ་དང་གཉེེན་བཤིེས་སུ་འིོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གདུལེ་

བ་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བ་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་དང་།� རྒྱུད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་

འིད་ིདག་ང་རྒྱལེ་མྱིེད་པར་བྱས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བསྐྱེེད་པའི་ིདོན་དུ་འིད་ིདག་ང་རྒྱལེ་མྱིེད་པར་བྱས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་བསྐྱེེད་པའི་ིདོན་དུ་

འིདིར་སྐྱེེས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིན་ཐབས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུས་འིདིར་སྐྱེེས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིན་ཐབས་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུས་

སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིདུལེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིདུལེ་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་བྱེད་ཅིང་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་བྱེད་ཅིང་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་སྙེིང་པ་ོའིདི་ན་འིདུག་གོ� །འིདི་ནས་ང་ཤིི་འིཕོས་ནས་སྣང་མཛད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་སྙེིང་པ་ོའིདི་ན་འིདུག་གོ� །འིདི་ནས་ང་ཤིི་འིཕོས་ནས་

ཀྱིང་བསམ་པའིི་ཚུལེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་ཀྱིང་བསམ་པའིི་ཚུལེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་

དང་།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིགས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་རྣམས་དང་།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིགས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་སྐོལེ་བ་མཉེམ་པར་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་ནས་ཡོངས་སུ་འིདས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་ནས་ཡོངས་སུ་འིདས་པ་ཐམས་ཅད་

ལེའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་དང་།� སྤྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་ཡོངས་སུ་ལེའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་དང་།� སྤྲུལེ་པའི་ིརྒྱན་ཡོངས་སུ་

བསྟན་པ་དང་།� འིདོད་པའིི་དགའི་བའིི་སྲིེད་པ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་བསྟན་པ་དང་།� འིདོད་པའིི་དགའི་བའིི་སྲིེད་པ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་མྱི་ིརྟོག་པ་ཉེིད་དུ་བསྟན་པ་དང་།� ལྷར་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐར་གུད་པར་ཐམས་ཅད་མྱི་ིརྟོག་པ་ཉེིད་དུ་བསྟན་པ་དང་།� ལྷར་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐར་གུད་པར་

གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིཆ་ིའིཕོའི་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་།� ཡ་ེཤིེས་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིཆ་ིའིཕོའི་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཚོ་ེགཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་བགྲོ་ོབར་བྱ་བ་ཚོ་ེགཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་བགྲོ་ོབར་བྱ་བ་

དང་།� ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།� ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀྱི་ེབའི་ིའིདུལེ་བའི་ིཔད་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཁོ་དབྱ་ེདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀྱི་ེབའི་ིའིདུལེ་བའི་ིཔད་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཁོ་དབྱ་ེ

བའིི་ཕྱིིར་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེེ།� དུས་ལེ་བབ་པ་ལེ་བསམ་པ་བའིི་ཕྱིིར་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེེ།� དུས་ལེ་བབ་པ་ལེ་བསམ་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱིིས།� ངས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱིིས།� ངས་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་ནས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དང་།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པར་བཅས་པས་ད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དང་།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པར་བཅས་པས་ད་

དུང་ཡང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་དུང་ཡང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་དུང་ཡང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་དུང་ཡང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་གྱུར་པའི་ིགན་དུ་སོང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་

བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་སྨོན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་རྒྱས་པར་དང་།� ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་སྨོན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་རྒྱས་པར་

བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ

དང་།� ཇི་ིལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དྲིིས་ཤིིག་

དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དེས་ཁྱེོད་ལེ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཇིམ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་དེས་ཁྱེོད་ལེ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཇིམ་

དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་སྤྱིོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་སྤྱིོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལེ་ཡང་མེད་དོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལེ་ཡང་མེད་དོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིསྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་ིཚོད་མེད་དོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིསྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་ིཚོད་མེད་དོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ནུར་གྱུར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་ན་ིཚོད་མེད་དོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་པ་ན་ིཚོད་མེད་དོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟོང་ག་ིཡུམ་ལྟ་བུའིོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེཕྲག་སྟོང་ག་ིཡུམ་ལྟ་བུའིོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལེ་གདམས་ངག་སྟོན་པའི།ོ� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལེ་གདམས་ངག་སྟོན་པའི།ོ� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ི

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་

བརྩོན་པའི་ོའིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་མྱིིང་བརྩོན་པའི་ོའིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་མྱིིང་

ག་ིའིཁོོར་ལེོས་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི།ོ� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་ག་ིའིཁོོར་ལེོས་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི།ོ� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེམ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུར་གྱུར་པའི།ོ� །འིཇིམ་གཤིེགས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེམ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུར་གྱུར་པའི།ོ� །འིཇིམ་

དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་ཤིིང་བསྟོད་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་ཤིིང་བསྟོད་

པའིོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་པའིོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

མཐོང་བ་སྟ་ེཆོས་ཟབ་མོའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའིོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་མཐོང་བ་སྟ་ེཆོས་ཟབ་མོའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའིོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་རིང་དུ་སོང་བའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་རིང་དུ་སོང་བའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་

པ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་ཞུགས་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེཔ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེ་ཞུགས་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེ

བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ད་ེན་ིཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེད་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ད་ེན་ིཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེད་པའིོ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་མང་པ་ོརབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་མང་པ་ོརབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སྒྲུབ་པའིོ།� །ཡང་དག་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་སྟོན་པའིོ།� །ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་སྒྲུབ་པའིོ།� །ཡང་དག་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་སྟོན་པའིོ།� །ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་

དག་པར་སྐུལེ་བའི།ོ� །སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇུག་པའི།ོ� །སྨོན་ལེམ་མངོན་དག་པར་སྐུལེ་བའི།ོ� །སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇུག་པའི།ོ� །སྨོན་ལེམ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔར་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གསང་བ་ཐོས་པར་བྱེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཐོས་པར་བྱེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི།ོ� །སྔོོན་གྱི་ིཚོེའི་ིགནས་སུ་སྐོལེ་བ་མཐུན་པར་སྤྱིད་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་སྟོན་པའི།ོ� །སྔོོན་གྱི་ིཚོེའི་ིགནས་སུ་སྐོལེ་བ་མཐུན་པར་སྤྱིད་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ད་ལྟར་ཡང་འིཇིམ་དཔལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་དྲུང་ན་འིདུག་གིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་བུ་དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ད་ལྟར་ཡང་འིཇིམ་དཔལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་དྲུང་ན་འིདུག་གིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་

གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྒྱིིད་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྒྱིིད་

ལུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ནོར་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ལུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ནོར་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་

ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མཐོང་བ་དང་།� སྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཐོས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མཐོང་བ་དང་།� སྤྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཐོས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཚུལེ་

ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེདག་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའིི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིི་རློབས་སུ་བལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའིི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིི་རློབས་སུ་བལྟ་

སྟེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ལེའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་སྟེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ལེའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་

པའིོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པའིོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབྱམས་པའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཆེན་པ་ོབྱམས་པའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལེ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ� ལེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་

ཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའི་ིཕྱིོགས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའི་ི

དྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུས་ཏེེ།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགནས་ཡིད་བད་ེབ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ན་འིཇིམ་དཔལེ་རྒྱུས་ཏེེ།� ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགནས་ཡིད་བད་ེབ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ན་འིཇིམ་དཔལེ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་སེམས་ཤིིང་རྣམ་པར་ལྟ་བས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་མཐོང་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་སེམས་ཤིིང་རྣམ་པར་ལྟ་བས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་མཐོང་

བར་མོས་ཤིིང་།� སྨོན་ལེ་ཕྲད་པར་དགའི་བས་སྡོོད་ཅིང་འིདུག་འིདུག་པ་དང་།� དེ་ནས་བར་མོས་ཤིིང་།� སྨོན་ལེ་ཕྲད་པར་དགའི་བས་སྡོོད་ཅིང་འིདུག་འིདུག་པ་དང་།� དེ་ནས་

འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།� དཔག་ཚོད་བརྒྱ་རྩ་བཅུའི་ིཕ་རོལེ་ནས་ལེག་པ་བརྐྱང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།� དཔག་ཚོད་བརྒྱ་རྩ་བཅུའི་ིཕ་རོལེ་ནས་ལེག་པ་བརྐྱང་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགག་གང་ལ

སྟེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡིད་བད་ེབ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་ན་འིདུག་པའི་ིསྟེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡིད་བད་ེབ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་ན་འིདུག་པའི་ི

སྤྱི་ིབོར་བཞིག་སྟ།ེ� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །དད་པའི་ིསྤྱི་ིབོར་བཞིག་སྟ།ེ� འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །དད་པའི་ི

དབང་པོ་དང་མྱིི་ལྡན་པ་སེམས་སྐྱེོ་བ་ཅན་བསམ་པ་ཞུམ་པ་ཅན་སྦྱིོར་བ་བོར་བ་བརྩོན་དབང་པོ་དང་མྱིི་ལྡན་པ་སེམས་སྐྱེོ་བ་ཅན་བསམ་པ་ཞུམ་པ་ཅན་སྦྱིོར་བ་བོར་བ་བརྩོན་

འིགྲུས་ལྡོག་པ།� ཡོན་ཏེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་དགའི་བར་རྩི་བ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་གཅིག་ལེ་ཞིེན་འིགྲུས་ལྡོག་པ།� ཡོན་ཏེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་དགའི་བར་རྩི་བ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་གཅིག་ལེ་ཞིེན་

པར་གནས་པ།� སྤྱིོད་པ་དང་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མྱིི་མཁོས་པ་དགེ་བའིི་པར་གནས་པ།� སྤྱིོད་པ་དང་སྨོན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མྱིི་མཁོས་པ་དགེ་བའིི་

བཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

ཆོས་ཉེིད་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་ཚུལེ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་།� སྤྱིོད་ཡུལེ་འིད་ིལྟ་བུ་ཆོས་ཉེིད་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་ཚུལེ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་།� སྤྱིོད་ཡུལེ་འིད་ིལྟ་བུ་

དང་།� གནས་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའིམ།� ཁོོང་དང་།� གནས་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའིམ།� ཁོོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིམ།� འིཇུག་པར་བྱ་བའིམ།� ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའིམ།� བརྟོག་པར་བྱ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིམ།� འིཇུག་པར་བྱ་བའིམ།� ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའིམ།� བརྟོག་པར་བྱ་

བའིམ།� རྟོོགས་པར་བྱ་བའིམ།� ཐོབ་པར་བྱ་བར་མྱི་ིནུས་སོ།� །ཞིེས་ཏེ་ེདེས་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིབའིམ།� རྟོོགས་པར་བྱ་བའིམ།� ཐོབ་པར་བྱ་བར་མྱི་ིནུས་སོ།� །ཞིེས་ཏེ་ེདེས་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ི

གཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་།� གཟེངས་བསྟོད་གཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་།� གཟེངས་བསྟོད་

པ་དང་དགའི་བར་བྱས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་གྲོངས་མྱིེད་པ་དང་།� ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤིེས་པ་དང་དགའི་བར་བྱས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་གྲོངས་མྱིེད་པ་དང་།� ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤིེས་

མཐའི་ཡས་པའིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཟུངས་མཐའི་ཡས་པའིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཟུངས་

དང་།� སྤེོབས་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་མཐའི་ཡས་དང་།� སྤེོབས་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།� ཡེ་ཤིེས་མཐའི་ཡས་

པའི་ིབྱིན་གྱིིས་བྱིན་དུ་བརློབས་པར་བྱས་ཏེེ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་བྱིན་དུ་བརློབས་པར་བྱས་ཏེེ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་

བཞིག་ནས་བདག་ག་ིཡུལེ་ལེའིང་རབ་ཏུ་བཞིག་སྟེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིདྲུང་བཞིག་ནས་བདག་ག་ིཡུལེ་ལེའིང་རབ་ཏུ་བཞིག་སྟེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིདྲུང་

ནས་སོང་ང་ོ།� །� ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལེས་ནས་སོང་ང་ོ།� །� ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལེས་

སྡོངོ་པསོ་བརྒྱན་པའི་ིལེའེུ་སྟ།ེ� བཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པའི།ོ།� །།སྡོངོ་པསོ་བརྒྱན་པའི་ིལེའེུ་སྟ།ེ� བཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བའིི་སྤྱིོད་པ་ཕྱིོགས་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བའིི་སྤྱིོད་པ་ཕྱིོགས་

གཅགི་ཏུ་བསྟན་པ།གཅགི་ཏུ་བསྟན་པ།

སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�སངས་རྒྱས་རྨོད་ག་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ�

བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་གཉེིས་པ།བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་གཉེིས་པ།

དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བསྙེེན་བཀུར་བ།� ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བསྙེེན་བཀུར་བ།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཚོོགས་བསགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཚོོགས་བསགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་མཐུན་པར་འིཛིན་པས་ཞུགས་པ།� དག་ེབའི་ིཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་མཐུན་པར་འིཛིན་པས་ཞུགས་པ།� དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསམ་པ་མཉེམ་པར་འིགྲོ་ོབ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསམ་པ་མཉེམ་པར་འིགྲོ་ོབ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་

ཐམས་ཅད་དགའི་བར་བྱ་བས་ཡིད་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་དགའི་བར་བྱ་བས་ཡིད་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་སྙེིང་རྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའི་ིབསམ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལེས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའིི་སྙེིང་པོ་དང་ལྡན་པ།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིབསམ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལེས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའིི་སྙེིང་པོ་དང་ལྡན་པ།� བྱམས་པ་

ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པ།� དགའི་བ་ཆེན་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པ།� དགའི་བ་ཆེན་

པོའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པོའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷུག་པར་འིཕྲོ་བའིི་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷུག་པར་འིཕྲོ་བའིི་

གཏེོང་བའི་ིམྱིིག་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིནན་གཏེོང་བའི་ིམྱིིག་དང་ལྡན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིནན་

ཏེན་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མོས་པའིི་ལེམ་དུ་ཞུགས་པ་ཏེན་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མོས་པའིི་ལེམ་དུ་ཞུགས་པ་



701

་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་བསམ་པས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའིི་བློ་དང་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་བསམ་པས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའིི་བློ་དང་ལྡན་

པ།� དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེ་པ།� དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལེ་

ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིིན་ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་བྱང་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཞུགས་པ།� བསྐོལེ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཞུགས་པ།� བསྐོལེ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཡུལེ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཉེིད་ཀྱི་ིཡུལེ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

འིཕེལེ་བ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲེིབ་འིཕེལེ་བ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲེིབ་

པ་མེད་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།� ཞིིང་ག་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སེམས་ཅན་འིབྱམ་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།� ཞིིང་ག་ིཚུལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སེམས་ཅན་འིབྱམ་

ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བ་ལེ་རྒྱུད་དང་མ་ིའིཐུན་པ་མྱིེད་པར་རྗེེས་སུ་སོང་ང་ོ།� །སྒྲེིབ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བ་ལེ་རྒྱུད་དང་མ་ིའིཐུན་པ་མྱིེད་པར་རྗེེས་སུ་སོང་ང་ོ།� །སྒྲེིབ་

པའིི་གཡང་སའིི་རི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཐོར་བ།� སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་པའིི་གཡང་སའིི་རི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཐོར་བ།� སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

སོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སའིི་གཞིི་ཀུན་ཏུ་གནས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སའིི་གཞིི་ཀུན་ཏུ་གནས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་དབྱིངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་རྗེེས་སུ་ཚོོལེ་བ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་རྗེེས་སུ་ཚོོལེ་བ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་

པ་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་འིདུག་པ་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་འིདུག་

པར་གྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིམྱིིང་ཐོས་པ་པར་གྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིམྱིིང་ཐོས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐོས་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་ཐོས་པ་དང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ཐོས་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་ཐོས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་གནས་པའི་ིཁྱེད་པར་ཐོས་པ་དང་།� མངོན་པར་ཚོོགས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་གནས་པའི་ིཁྱེད་པར་ཐོས་པ་དང་།� མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་དང་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཐོས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསའི་ིཚུལེ་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་དང་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཐོས་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསའི་ིཚུལེ་གྱི་ི

རྒྱུད་ཐོས་པ་དང་།� སའིི་ཚོོགས་ཐོས་པ་དང་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིི་ཤུགས་ཐོས་པ་དང་ས་རྒྱུད་ཐོས་པ་དང་།� སའིི་ཚོོགས་ཐོས་པ་དང་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིི་ཤུགས་ཐོས་པ་དང་ས་

ཡོངས་སུ་གནོན་པ་ཐོས་པ་དང་།� ས་ལེ་གནས་པ་ཐོས་པ་དང།� ས་སྔོོན་དུ་འིདོར་བས་རྣམ་ཡོངས་སུ་གནོན་པ་ཐོས་པ་དང་།� ས་ལེ་གནས་པ་ཐོས་པ་དང།� ས་སྔོོན་དུ་འིདོར་བས་རྣམ་

པར་གནོན་པ་ཐོས་པ་དང་།� སའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ཐོས་པ་དང་།� སའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཐོས་པ་དང་པར་གནོན་པ་ཐོས་པ་དང་།� སའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ཐོས་པ་དང་།� སའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཐོས་པ་དང་

ས་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཐོས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་ས་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཐོས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་

བར་དགའི་ཞིིང་སྐོོམ་སྟེ།� ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིསེམས་མངོན་པར་བར་དགའི་ཞིིང་སྐོོམ་སྟེ།� ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིསེམས་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་དང་།� ཞིིང་གི་འིདུ་ཤིེས་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་ཞིེན་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་གྱིེན་དུ་འིཕགས་པ་དང་།� ཞིིང་གི་འིདུ་ཤིེས་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་

དང་།� ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའི་ིསེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲེིབ་དང་།� ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའི་ིསེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲེིབ་

པ་མེད་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན་དང་།� ཐོགས་པ་མྱིེད་པའིི་སེམས་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་པ་མེད་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན་དང་།� ཐོགས་པ་མྱིེད་པའིི་སེམས་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་

རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡུལེ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་།� སྒྲེིབ་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡུལེ་

ཡོངས་སུ་གནོན་པ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསེམས་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ལྷག་ཡོངས་སུ་གནོན་པ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསེམས་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ལྷག་

མཐོང་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་མཐོང་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིསེམས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ིསེམས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་ཕྱི་ེཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� གདུལེ་བ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་ཕྱི་ེ

བའིི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཚོད་མེད་བའིི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཚོད་མེད་

པའི་ིསེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་པའི་ིསེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་དང་།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་མྱིི་ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའིི་འིབྱུང་བ་དང་།� བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་མྱིི་ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའིི་

སེམས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་མ་ིབསྙེེངས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་སེམས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་མ་ིབསྙེེངས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པས་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རྡ་ོརྗེ་ེདམ་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ད་ེལེ་པད་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པས་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རྡ་ོརྗེ་ེདམ་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ད་ེལེ་པད་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

མོའི་ིསྟན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ཞིིག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིགདན་སེང་གེའི་ིམོའི་ིསྟན་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུན་ཅན་ཞིིག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིགདན་སེང་གེའི་ི

ཁྲིི་ལེ་མངོན་པར་བལྟས་ཏེེ་འིདུག་གོ� །དེ་ལྟར་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཁྲིི་ལེ་མངོན་པར་བལྟས་ཏེེ་འིདུག་གོ� །དེ་ལྟར་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་དེ་ལྟ་བུའིི་

བསམ་པ་དང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གནས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རློན་བསམ་པ་དང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གནས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རློན་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྐོལེ་བ་མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྐོལེ་བ་མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འིགྱུར་བར་སྔོོན་གྱི་ིལྟས་བཅུ་བྱུང་ང་ོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འིགྱུར་བར་སྔོོན་གྱི་ིལྟས་བཅུ་བྱུང་ང་ོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་

སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་མི་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་མི་

ཁོོམ་པ་དང་།� ངན་སོང་དང་ངན་འིགྲོོའི་ིལེམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྩོལེ་བས་རྣམ་པར་དག་ཁོོམ་པ་དང་།� ངན་སོང་དང་ངན་འིགྲོོའི་ིལེམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྩོལེ་བས་རྣམ་པར་དག་

པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་པད་མོའི་ིཚོལེ་གྱི་ིརྒྱན་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་པད་མོའི་ིཚོལེ་གྱི་ིརྒྱན་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་སེམས་དགའི་ཞིིང་སིམ་པར་བྱེད་པས།� རྣམ་པར་དག་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་སེམས་དགའི་ཞིིང་སིམ་པར་བྱེད་པས།� རྣམ་པར་དག་པར་

གྱུར་ཏེ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་ཏེ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་

པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་

ཀུན་ཏུ་མཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་གནས་པས་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་མཚོན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་གནས་པས་རྣམ་པར་

དག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

ཁོེབས་པར་ཀུན་ནས་གནས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཁོེབས་པར་ཀུན་ནས་གནས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་

ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་།� ཕན་པའི་ིསེམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་།� ཕན་པའི་ིསེམས་

དང་།� གནོད་སེམས་མེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ནས་གནས་པས་རྣམ་པར་དག་དང་།� གནོད་སེམས་མེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ནས་གནས་པས་རྣམ་པར་དག་

པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་པར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀུན་ནས་གནས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀུན་ནས་གནས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་ཀུན་ནས་གནས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་ཀུན་ནས་གནས་

པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི།� སྔོོན་གྱིི་ལྟས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གཞིན་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི།� སྔོོན་གྱིི་ལྟས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གཞིན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ི

སྔོོན་གྱི་ིལྟས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་དེ་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲི་བ་མང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲི་བ་མང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ར་ེཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ར་ེ

རེ་ལེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་མང་པོ་འིཐོན་ཏེེ།� ཁོ་དོག་རེ་ལེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་མང་པོ་འིཐོན་ཏེེ།� ཁོ་དོག་

གཅིག་པ་དང་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་ཁོ་དོག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་དང་ཁོ་དོག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་

རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་དེ་བཞིིན་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲིིན་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་འིཐོན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་འིཐོན་

ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོདང་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོའིཐོན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོདང་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་གྱི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོའིཐོན་

ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་སྤེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་སྤེོས་

དང་།� མེ་ཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་བདུག་པའིི་སྤྲིིན་མང་པོ་འིཐོན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་དང་།� མེ་ཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་བདུག་པའིི་སྤྲིིན་མང་པོ་འིཐོན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྲུག་སྒྲེ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྲུག་སྒྲེ་

རབ་ཏུ་སྒྲེོག་ཅིང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་རབ་ཏུ་སྒྲེོག་ཅིང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ར་ེཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ར་ེ

རེ་ལེས་ཀྱིང་ཉེི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐོར་མའིི་སྤྲིིན་མང་པོ་འིཐོན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེ་ལེས་ཀྱིང་ཉེི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐོར་མའིི་སྤྲིིན་མང་པོ་འིཐོན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིོད་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིོད་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འིདུག་པའི་ིམར་མྱིེའི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོཏུ་ཕྲ་བ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟར་འིདུག་པའི་ིམར་མྱིེའི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོ

འིཐོན་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་གཟེར་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འིཐོན་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་གཟེར་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་ད་ེབཞིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུར་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོའིཐོན་ནས།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུར་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོའིཐོན་ནས།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་འིོད་གཟེར་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་འིོད་གཟེར་གྱི་ིགཟུགས་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུའིི་དབྱིབས་སུ་སྣང་བའིི་སྤྲིིན་མང་པོ་འིཐོན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུའིི་དབྱིབས་སུ་སྣང་བའིི་སྤྲིིན་མང་པོ་འིཐོན་

ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་སྨོན་ལེམ་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་སྨོན་ལེམ་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་མངོན་པར་

འིབེབས་ཤིིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིབེབས་ཤིིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་

དུ་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མཚོ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོན་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མཚོ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོན་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྒྲུབ་པ་མང་པ་ོའིཐོན་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྒྲུབ་པ་མང་པ་ོའིཐོན་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ི



706

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོདེ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོདེ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་སུ་སྣང་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཏེོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་ལྟས་སུ་སྣང་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་

མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་གྱུར་པའི་ིསྐོབས་ན་ིབྱ།ེ� རང་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་གྱུར་པའི་ིསྐོབས་ན་ིབྱ།ེ� རང་

གི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་ནི་བརྟོན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་ནི་བརློབས་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་ནི་བརྟོན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་ནི་བརློབས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ན་ིཡང་དག་པར་སྐྱེེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ན་ིཡང་དག་པར་སྐྱེེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ན་ིམངོན་དུ་གྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་ལེ་ན་ིམངོན་དུ་གྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

སྨོན་ལེམ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་ན་ིབྱིན་དུ་བརློབས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་ན་ིབྱིན་དུ་བརློབས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་

ལེ་ན་ིམངོན་པར་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་རློབས་པ་ོཆ་ེལེ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ངེས་པའི་ིལེ་ན་ིམངོན་པར་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་རློབས་པ་ོཆ་ེལེ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ངེས་པའི་ི

སྟོབས་དང་ཤུགས་ན་ིརབ་ཏུ་ཐོབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་ན་ཐམས་སྟོབས་དང་ཤུགས་ན་ིརབ་ཏུ་ཐོབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་ན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཐོབ་པ་དང་འིདྲི་བར་ན་ིསེམས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཐོབ་པ་དང་འིདྲི་བར་ན་ིསེམས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ

མཐོང་བར་བྱ་བ་ལེ་དབང་པ་ོན་ིམངོན་དུ་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལེ་དབང་པ་ོན་ིམངོན་དུ་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་

བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོན་ིཐོབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོན་ིཐོབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པ་ོཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ན་ིལྡན་ཕྱིོགས་ཐམས་པ་ོཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ན་ིལྡན་ཕྱིོགས་ཐམས་

ཅད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་དབང་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་ཡུལེ་ཡོངས་སུ་གནོན་ཅད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་དབང་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་ཡུལེ་ཡོངས་སུ་གནོན་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའིདུག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིསེམས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའིདུག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིསེམས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བཏེང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་བཏེང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདམིགས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་མི་འིབྲལེ་བའིི་བསམ་པ་དང་བྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདམིགས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་མི་འིབྲལེ་བའིི་བསམ་པ་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་བྱ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་བྱ་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མྱིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལེམ་ལེ་ཞུགས་པ་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མྱིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལེམ་ལེ་ཞུགས་པ་

དང་།� ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡངས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརྡ་ོརྗེ་ེཐོགས་དང་།� ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ལྟར་ཡངས་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརྡ་ོརྗེ་ེཐོགས་

པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་

སྨོན་པ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྨོན་པ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐོལེ་པའི་ིམུར་ཐུག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་

གནོན་པའི་ིརྩལེ་རྣམ་པར་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་མཉེམ་གནོན་པའི་ིརྩལེ་རྣམ་པར་དག་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་མཉེམ་

པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིས་ལེ་གནས་པའི་ིཔ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིས་ལེ་གནས་པའི་ི

ཡ་ེཤིེས་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཡ་ེཤིེས་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཡང་དག་པར་

གནས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གནས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།� དུས་གསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།� དུས་གསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� མི་འིཕྲོགས་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན་མུ་མེད་བ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� མི་འིཕྲོགས་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལེ་ཅན་མུ་མེད་

པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་

བ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་པ།� འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་པ།� འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ།� མངོན་པར་འིཕགས་པའིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ།� མངོན་པར་འིཕགས་པའིི་ཡུལེ་དང་ལྡན་པ་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་གྱིི་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་གྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་ན་ནི་འིདུག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ནི་ཡོངས་སུ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་ན་ནི་འིདུག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ནི་ཡོངས་སུ་

བསྐོོར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ན་ིམདུན་དུ་བྱས་ཤིིང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་བསྐོོར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ན་ིམདུན་དུ་བྱས་ཤིིང་།� སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་

པོ་ཆེའིི་པད་མོ་ཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པོ་ཅན་ཞིིག་ལེ་འིདུག་པ་མཐོང་སྟེ།� དེས་དེའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་པོ་ཆེའིི་པད་མོ་ཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པོ་ཅན་ཞིིག་ལེ་འིདུག་པ་མཐོང་སྟེ།� དེས་དེའིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོའིཐོན་ནས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོའིཐོན་ནས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་

ཀླས་པ་ནམ་མཁོའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས།� སེམས་ཅན་ཀླས་པ་ནམ་མཁོའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས།� སེམས་ཅན་



708

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་དེའི་ིལུས་ལེས་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་དེའི་ིལུས་ལེས་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོཁོ་དོག་སྣ་འིཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོཁོ་དོག་སྣ་

ཚོོགས་ཅན་མང་པ་ོའིཐོན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང་།� མོས་ཚོོགས་ཅན་མང་པ་ོའིཐོན་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང་།� མོས་

པའིི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །སྤྱིི་བོ་དང་ཕྲག་པའིི་ལྷུན་པའིི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།� །སྤྱིི་བོ་དང་ཕྲག་པའིི་ལྷུན་

གཉེིས་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་སྤེོས་འིོད་འིཕྲོ་བའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཁོ་དོག་སྣ་གཉེིས་དང་།� བ་སྤུའིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་སྤེོས་འིོད་འིཕྲོ་བའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་ཁོ་དོག་སྣ་

ཚོོགས་སུ་འིདུག་པ་མང་པོ་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོོགས་སུ་འིདུག་པ་མང་པོ་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱས་པར་བཀང་སྟ།ེ� མངོན་པར་འིབབ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱས་པར་བཀང་སྟ།ེ� མངོན་པར་འིབབ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་

ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མང་པོ་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� དེ་བཞིིན་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མང་པོ་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� མངོན་པར་འིབབ་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� མངོན་པར་འིབབ་

པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའིི་སྒོ་ོརེ་རེ་ནས་ཀྱིང་སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཔ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའིི་སྒོ་ོརེ་རེ་ནས་ཀྱིང་སྤེོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཤིིང་གི་སྤྲིིན་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་ཤིིང་གི་སྤྲིིན་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་

འིཐོན་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིཐོན་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་

བཀང་ནས།� སྤེོས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེེ།� སྤེོས་དང་ཕྱི་ེམ་དང་བཀང་ནས།� སྤེོས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེེ།� སྤེོས་དང་ཕྱི་ེམ་དང་

བདུག་པའི་ིམཛོད་ཟད་མ་ིཤིེས་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདུག་པའི་ིམཛོད་ཟད་མ་ིཤིེས་པའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� མངོན་པར་འིབབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� མངོན་པར་འིབབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་གོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་གོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མང་པ་ོ

མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ནས་ཡོག་པར་བྱས་ནས་བརྒྱན་པར་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བ་སྤུའི་ིཀུན་ནས་ཡོག་པར་བྱས་ནས་བརྒྱན་པར་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བ་སྤུའི་ི

སྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་དར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལྡ་ལྡིའི་ིསྤྲིིན་དང་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།� མུ་ཏེིག་སྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་དར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལྡ་ལྡིའི་ིསྤྲིིན་དང་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།� མུ་ཏེིག་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� མངོན་པར་འིབབ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་ཅད་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� མངོན་པར་འིབབ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་

སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཤིིང་གི་སྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཤིིང་གི་སྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་མཁོའིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་མཁོའིི་

མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ནས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ལེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམཛོད་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ནས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤིིང་ལེས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམཛོད་

རྣམ་པར་འིཕྲོ་བའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲོ་བའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འིབབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འིབབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་

ང་ོ།� །� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིང་ོ།� །� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷའི་ི

རིས་ཀྱིི་སྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་རིས་ཀྱིི་སྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྔོགས་པ་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྔོགས་པ་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེ

ནས་ཀྱིང་ཚོངས་པའིི་རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའིི་ལྷའིི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལེ་པའིི་སྤྲིིན་མང་པོ་ནས་ཀྱིང་ཚོངས་པའིི་རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའིི་ལྷའིི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལེ་པའིི་སྤྲིིན་མང་པོ་

མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བར་གསོལེ་བ་འིདེབས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བར་གསོལེ་བ་འིདེབས་པར་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ི

སྒོོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའིི་ལྷའིི་དབང་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་སྒོོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའིི་ལྷའིི་དབང་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་

སྤྲིིན་མང་པོ་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་སྤྲིིན་མང་པོ་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་

མང་པ་ོཡང་དག་པར་འིཛིན་པར་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་སྒོ་ོརེ་རེ་མང་པ་ོཡང་དག་པར་འིཛིན་པར་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་སྒོ་ོརེ་རེ་

ནས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་སྤྲིིན་དུས་གསུམ་དུ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་རེ་རེ་ལེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་སྤྲིིན་དུས་གསུམ་དུ་



710

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཏེོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་འིདྲི་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་གཏེོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་འིདྲི་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁོའི་ིམཐས་ཀླས་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁོའི་ིམཐས་ཀླས་

པ།� ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་ཅན་གནས་མེད་པ་དང་སྐྱེབས་མྱིེད་པ་དང་པ།� ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་ཅན་གནས་མེད་པ་དང་སྐྱེབས་མྱིེད་པ་དང་

རྟོེན་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་།� སྐྱེབས་དང་རྟོེན་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་ངོ་བ་སྤུའིི་བུ་ག་རྟོེན་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་།� སྐྱེབས་དང་རྟོེན་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་ངོ་བ་སྤུའིི་བུ་ག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོངས་སུ་དག་པ།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་ཡོངས་སུ་དག་པ།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ིསྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ིསྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་མཁོའིི་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་མཁོའིི་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་

ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་ཅན་མོས་པ་རློབས་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྒྲུབ་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་ཅན་མོས་པ་རློབས་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྒྲུབ་

པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་

ར་ེར་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེར་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་དུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སྤྲིིན་མང་པོ་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ཆོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་དུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སྤྲིིན་མང་པོ་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ཀུན་ནས་དབྱིངས་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ཀུན་ནས་

ཉེོན་མོངས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྒྲུབ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེཉེོན་མོངས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྒྲུབ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེ

རེའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀུན་ནས་རེའི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀུན་ནས་

ཉེོན་མོངས་ལེ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་ལེ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ི

སྤྲིིན་མང་པོ་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་སྤྲིིན་མང་པོ་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་

པར་དག་པར་སྒྲུབ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་པར་དག་པར་སྒྲུབ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ཐམས་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་ཏེེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ཐམས་

ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱེད་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱེད་

ཅངི་།� བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་ཅངི་།� བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་

སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་སེམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་སེམས་

ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་ནས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་

ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་མང་པ་ོརྗེོད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་མང་པ་ོརྗེོད་པར་བྱེད་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་ལུས་ཀྱིི་སྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཐོན་

ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་བྱང་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་

འིཐོན་ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་འིཐོན་ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་

པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་བརྗེོད་པ་མཐོང་ངོ་།� །བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་མཐོང་ངོ་།� །བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའིི་སྒོོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པའིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པའིི་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

བས་དགའི་བའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབས་དགའི་བའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིཐོན་ནས་མངོན་པར་འིབབ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པར་འིཐོན་ནས་མངོན་པར་འིབབ་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་

དེའི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་དེའི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ལེས་བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་

རྒྱ་བའིི་སྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་སྟོན་རྒྱ་བའིི་སྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་སྟོན་

པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་

འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་མངོན་པར་

འིཐོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཐོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡུལེ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� དགའི་རངས་ཏེ་ེམགུ་ཞིིང་ཉེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡུལེ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� དགའི་རངས་ཏེ་ེམགུ་ཞིིང་ཉེམས་

བདེ་ལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།� དེ་བས་ཀྱིང་ཤིས་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་ལེ་ཚོིམ་ཞིིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།� དེ་བས་ཀྱིང་ཤིས་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ལེ་སེམས་སེམས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ལེ་སེམས་སེམས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་ིཡན་ལེག་རེ་རེ་དང་།� ཡན་ལེག་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རེ་རེ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་ཆ་རེ་རེ་པོའི་ིཡན་ལེག་རེ་རེ་དང་།� ཡན་ལེག་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རེ་རེ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་ཆ་རེ་རེ་

དང་།� ལུས་ཀྱི་ིཆ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ར་ེར་ེདང་།� ཡན་ལེག་ག་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེདང་།� ཡན་ལེག་ག་ིདང་།� ལུས་ཀྱི་ིཆ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ར་ེར་ེདང་།� ཡན་ལེག་ག་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེདང་།� ཡན་ལེག་ག་ི

ཕྱིོགས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རེ་རེ་དང་།� ལུས་རེ་རེ་དང་།� ལུས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རེ་རེ་དང་།� བ་ཕྱིོགས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རེ་རེ་དང་།� ལུས་རེ་རེ་དང་།� ལུས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རེ་རེ་དང་།� བ་

སྤུའིི་བུ་ག་རེ་རེ་དང་བ་སྤུའིི་བུ་ག་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རེ་རེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིསྤུའིི་བུ་ག་རེ་རེ་དང་བ་སྤུའིི་བུ་ག་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རེ་རེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིརླུང་ག་ིཕུང་པ་ོདང་བཅས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོདང་བཅས།� སའི་ིཕུང་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིརླུང་ག་ིཕུང་པ་ོདང་བཅས།� ཆུའི་ིཕུང་པ་ོདང་བཅས།� སའི་ིཕུང་པ་ོ

དང་བཅས།� མྱིེའི་ིཕུང་པ་ོདང་བཅས།� རྒྱ་མཚོ་ོདང་བཅས།� གླིིང་དང་བཅས།� ཆུ་ཀླུང་དང་དང་བཅས།� མྱིེའི་ིཕུང་པ་ོདང་བཅས།� རྒྱ་མཚོ་ོདང་བཅས།� གླིིང་དང་བཅས།� ཆུ་ཀླུང་དང་

བཅས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིདང་བཅས།� ར་ིརབ་དང་བཅས།� ཁོོར་ཡུག་དང་བཅས།� གྲོོང་དང་བཅས།� རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིདང་བཅས།� ར་ིརབ་དང་བཅས།� ཁོོར་ཡུག་དང་བཅས།� གྲོོང་དང་

གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་དང་ཡུལེ་དང་ཁོམས་དང་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་བཅས།� ནགས་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� ལྗོངས་དང་ཡུལེ་དང་ཁོམས་དང་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དང་བཅས།� ནགས་

ཚོལེ་དང་བཅས།� ཁོང་ཁྱེིམ་དང་བཅས།སྐྱེེ་བོའི་ིཚོོགས་དང་བཅས།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་ཚོལེ་དང་བཅས།� ཁོང་ཁྱེིམ་དང་བཅས།སྐྱེེ་བོའི་ིཚོོགས་དང་བཅས།� སེམས་ཅན་དམྱིལེ་

བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་བཅས།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་བཅས།� གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་བཅས།� བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་བཅས།� གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

དང་བཅས།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་བཅས།� ཀླུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་བཅས།� ནམ་དང་བཅས།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་བཅས།� ཀླུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་བཅས།� ནམ་

མཁོའི་ལྡིང་གི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་བཅས།� མྱིིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་བཅས།� ལྷའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་མཁོའི་ལྡིང་གི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་བཅས།� མྱིིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་བཅས།� ལྷའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་

བཅས།� ཚོངས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་བཅས།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་བཅས་བཅས།� ཚོངས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་བཅས།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་བཅས་

གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་བཅས།� གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་བཅས།� གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་

བཅས།� གཞི་ིདང་བཅས་རྟོེན་དང་བཅས།� དབྱིབས་དང་བཅས།� སྤྲིིན་དང་བཅས།� གླིོག་བཅས།� གཞི་ིདང་བཅས་རྟོེན་དང་བཅས།� དབྱིབས་དང་བཅས།� སྤྲིིན་དང་བཅས།� གླིོག་

དང་བཅས།� སྐོར་མ་དང་བཅས།� ཉེིན་ཞིག་དང་བཅས།� ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་བཅས།� ཟླ་བ་དང་བཅས།� སྐོར་མ་དང་བཅས།� ཉེིན་ཞིག་དང་བཅས།� ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་བཅས།� ཟླ་བ་

གཅིག་དང་བཅས།� དུས་དང་བཅས།� ལེ་ོདང་བཅས།� བསྐོལེ་པ་བར་མ་དང་བཅས་བསྐོལེ་གཅིག་དང་བཅས།� དུས་དང་བཅས།� ལེ་ོདང་བཅས།� བསྐོལེ་པ་བར་མ་དང་བཅས་བསྐོལེ་

པ་དང་བཅས་པར་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལེ་དུ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིལེ་ཇི་ིཔ་དང་བཅས་པར་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལེ་དུ་མཐོང་ང་ོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིལེ་ཇི་ི

ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །ཤིར་ཕྱིོགས་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་ཏེོ།� །ཤིར་ཕྱིོགས་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་

དང་།� བྱང་ཤིར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ཤིར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིདང་།� བྱང་ཤིར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ཤིར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་བཅས།� བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་བཅས།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་བཅས་པར་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལེ་དུ་མཐོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་བཅས་པར་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལེ་དུ་མཐོང་

བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབར་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ།� ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ།� ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིམྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ར་ེར་ེལེས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིམྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ར་ེར་ེལེས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་

དང ་བཅས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར ་གྱིི་དཀྱིིལེ ་འིཁོོར ་ཐམས་ཅད་དང ་དང ་བཅས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར ་གྱིི་དཀྱིིལེ ་འིཁོོར ་ཐམས་ཅད་དང ་

བཅས།� སེམས་ཅན་དང་བཅས།� ཁོང་ཁྱེིམ་དང་བཅས།� ཉེིན་ཞིག་དང་བཅས་བསྐོལེ་པ་བཅས།� སེམས་ཅན་དང་བཅས།� ཁོང་ཁྱེིམ་དང་བཅས།� ཉེིན་ཞིག་དང་བཅས་བསྐོལེ་པ་

དང་བཅས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་ཏུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བཅས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་ཏུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱི་ིཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཞིིང་འིབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

འིདིའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཅིག་ནས་འིདིའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་ཏུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་ཏུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་ཁོམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིལུས་དང་།� མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ར་ེར་ེདང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེར་ེནས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་བཟང་པོའི་ིལུས་དང་།� མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་ར་ེར་ེདང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེར་ེནས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་

པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� ཕན་ཚུན་མ་འིདྲིེས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� ཕན་ཚུན་མ་འིདྲིེས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་

སྤྱིན་སྔོ་ན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ོཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལེ་འིདུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་སྤྱིན་སྔོ་ན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ོཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལེ་འིདུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་

འིད་ིལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་མཐོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིར་ཕྱིོགས་ནའིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེའིད་ིལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་མཐོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིར་ཕྱིོགས་ནའིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་བཟང་པོའི་ིདཔལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་པད་མོའི་ིདཔལེ་ན་རྣམ་པར་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བཟང་པོའི་ིདཔལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་པད་མོའི་ིདཔལེ་ན་རྣམ་པར་

རྩ་ེབ་འིད་ིཉེིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་འིདུག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ཤིར་ཕྱིོགས་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྩ་ེབ་འིད་ིཉེིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་འིདུག་པར་མཐོང་ང་ོ།� །ཤིར་ཕྱིོགས་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་ཀུན་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་ཀུན་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསེང་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་

པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ོཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལེ་འིདུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་འིད་ིཉེིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ོཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལེ་འིདུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་འིད་ིཉེིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་

མཐོང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་སེང་གེའིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེའིི་པད་མོ་ཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པོ་ཅན་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་སེང་གེའིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེའིི་པད་མོ་ཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པོ་ཅན་ལེ་

འིདུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་འིད་ིཉེིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་མཐོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཕྱིོགས་བཅུ་འིདུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་འིད་ིཉེིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་མཐོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཕྱིོགས་བཅུ་

ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག་ལེ་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག་ལེ་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་

རེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་རེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་སེང་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་སེང་

གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ོཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལེ་འིདུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་འིད་ིཉེིད་ཡོངས་གེའི་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ོཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ལེ་འིདུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་འིད་ིཉེིད་ཡོངས་

སུ་སྟོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིལུས་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ིདམིགས་པ་ཐམས་སུ་སྟོན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །དེའི་ིལུས་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ིདམིགས་པ་ཐམས་

ཅད་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཚུལེ་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་མངོན་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ཅད་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཚུལེ་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་མངོན་པར་བསྟན་པ་མཐོང་

ངོ་།� །ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་།� །ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ི

ཚུལེ་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་མངོན་ཏུ་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཚུལེ་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་མངོན་ཏུ་བསྟན་པ་མཐོང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲེ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོདང་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོདང་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

རོལེ་པ་དག་ཀྱིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརོལེ་པ་དག་ཀྱིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ི

རྣམ་པར་རྩ་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་སྟེ།� ཐོས་ནས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་སྟེ།� ཐོས་ནས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་

སྤྱིོད་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་སྤྱིོད་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིཔ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལེ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་དྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལེ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་དེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་རབ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་རབ་

ཏུ་བླང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་ཏུ་བླང་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོངེས་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོངེས་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ས་ོགྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཟད་མི་ཤིེས་པའིི་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་བསྐོལེ་པར་བྱིན་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཟད་མི་ཤིེས་པའིི་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་མུར་ཐུག་པའིི་བསྐོལེ་པར་བྱིན་

གྱིིས་བརློབས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་གཅིག་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གྱིིས་བརློབས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་གཅིག་ཤིིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལྟར་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་

སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོས་ལེག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ་བཞིག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཏུ་བཟང་པོས་ལེག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ་བཞིག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ལྟར་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་

ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ལེག་པ་བཞིག་མ་ཐག་ཏུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ལེག་པ་བཞིག་མ་ཐག་ཏུ་

དེའིི་མོད་ལེ་དེས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེའིི་མོད་ལེ་དེས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་སྙེེད་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།� ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་

མཚོོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་སྔོོན་ཆད་མ་མཐོང་བ་དག་ལེའིང་མཚོོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་སྔོོན་ཆད་མ་མཐོང་བ་དག་ལེའིང་

ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིང་ཚོོགས་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིང་ཚོོགས་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚོོགས་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཏེོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྨོན་ལེམ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྨོན་ལེམ་རྒྱ་

མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལེའིང་ཞུགས་པར་གྱུར་མཚོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལེའིང་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏེོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཏེོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སངས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལེའིང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཐམས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལེའིང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །ཇི་ིལྟར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཏེོ།� །ཇི་ིལྟར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔོ་ན་འིདུག་པས་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔོ་ན་འིདུག་པས་

ལེག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོར་བཞིག་པ་ད་ེབཞིིན་ལེག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ཏེེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོར་བཞིག་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འིདུག་པའི་ིདུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འིདུག་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཀྱིང་ལེག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ཞིིང་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཀྱིང་ལེག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ཞིིང་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོལེ་བཞིག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོལེ་བཞིག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་

ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་

པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དག་གི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དག་གི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་ན་

འིདུག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཀྱིང་ལེག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ཞིིང་འིདུག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཀྱིང་ལེག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ཞིིང་

ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོལེ་བཞིག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོལེ་བཞིག་པར་གྱུར་ཏེོ།� །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འིདུག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འིདུག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་ིལེག་པས་རེག་སྟེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོལེ་ཞུགས་པོའི་ིལེག་པས་རེག་སྟེ།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོལེ་ཞུགས་

པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལེས་འིཕྲོས་པའི་ིལེག་པའི་ིསྤྲིིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལེས་འིཕྲོས་པའི་ིལེག་པའི་ིསྤྲིིན་

མང་པོས་རེག་པའི་ིཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོལེ་ཚུལེ་སྣ་མང་པོས་རེག་པའི་ིཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོལེ་ཚུལེ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚོོགས་ཀྱིིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་མོད།� སྨྲས་པ་འིཕགས་པ་མཐོང་ན་ིམཐོང་ན་ད་ེཙམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཐོང་མོད།� སྨྲས་པ་འིཕགས་པ་མཐོང་ན་ིམཐོང་ན་ད་ེཙམ་

དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་ན་མཁྱེེན་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་ན་མཁྱེེན་

གྲོང་ང་ོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་གྲོང་ང་ོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་

པར་འིདོད་ཅིང་།� བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཔར་འིདོད་ཅིང་།� བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱིད་དེ།� བསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་བྱང་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱིད་དེ།� བསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ཅིང་།� ངས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ཅིང་།� ངས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མྱིེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་བཀུར་

ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་རེ་རེ་ལེ་ཡང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཏེོ།� །བསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་རེ་རེ་ལེ་ཡང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་

ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་བྱེད་ཅིང་།� མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོགཏེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱིར་བ།� འིཇིིག་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་བྱེད་ཅིང་།� མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོགཏེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱིར་བ།� འིཇིིག་

རྟོེན་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྟབས་པ་དག་ཀྱིང་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྟབས་པ་དག་ཀྱིང་

མཆོད་སྦྱིིན་ཏུ་བྱས་ས།ོ� །བསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཏུ་བྱས་ས།ོ� །བསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ལེ་མངོན་པར་སྨོན་ཅིང་གཏེང་བ་དང་།� གཏེང་བ་ཆེན་པོ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་གཏེང་བ་ཆོས་ལེ་མངོན་པར་སྨོན་ཅིང་གཏེང་བ་དང་།� གཏེང་བ་ཆེན་པོ་དང་།� ཤིིན་ཏུ་གཏེང་བ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་

བྱས་སོ།� །བསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་ལུས་དང་སྲིོག་ཕངས་པར་བྱ་བ་མྱིེད་པར་བྱས་སོ།� །བསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་ལུས་དང་སྲིོག་ཕངས་པར་བྱ་བ་མྱིེད་པར་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཅེས་པར་བྱ་བས་ལུས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཅེས་པར་བྱ་བས་ལུས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཞིིག་

ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོརྒྱལེ་པོའི་ིསྲིིད་ཆེན་པ་ོཡང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོརྒྱལེ་པོའི་ིསྲིིད་ཆེན་པ་ོཡང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་

ལྗོངས་དང་ཡུལེ་དང་ཁོམས་དང་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །སྡུག་ཅིང་ལྗོངས་དང་ཡུལེ་དང་ཁོམས་དང་རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །སྡུག་ཅིང་

ཡིད་དུ་འིོང་ལེ་བཏེང་མ་ིབྲ་བའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཚོོགས་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །བུ་དང་བུ་ཡིད་དུ་འིོང་ལེ་བཏེང་མ་ིབྲ་བའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཚོོགས་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །བུ་དང་བུ་

མ་ོདང་ཆུང་མ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །རང་ག་ིལུས་དང་།� ཤི་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ོདང་ཆུང་མ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །རང་ག་ིལུས་དང་།� ཤི་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

བཏེང་ངོ་།� །བདག་གི་ལུས་ལེས་ཁྲིག་དག་ཀྱིང་སློོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བཏེང་ངོ་།� །བདག་གི་ལུས་ལེས་ཁྲིག་དག་ཀྱིང་སློོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་བཏེང་

ང་ོ།� །རུས་པ་དང་རྐང་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །རྐང་པ་དང་ལེག་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་ང་ོ།� །རུས་པ་དང་རྐང་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །རྐང་པ་དང་ལེག་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་བཏེང་ང་ོ།� །ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །སྣ་དང་རྣ་བ་དག་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །སྣ་དང་རྣ་བ་དག་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །མྱིིག་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །རང་ག་ིཁོ་ནས་ལྕེའི་ིདབང་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །མྱིིག་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །རང་ག་ིཁོ་ནས་ལྕེའི་ིདབང་

པ་ོདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །བསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་པ་ོདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །བསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་

ཅད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤིིང་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིདབུ་ཅད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤིིང་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིདབུ་

ལེ་མངོན་པར་སྨོན་ཅིང་།� རང་ག་ིམག་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་ལེ་མངོན་པར་སྨོན་ཅིང་།� རང་ག་ིམག་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །བསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེལེ་ཇི་ིལྟ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །བསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེལེ་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐོལེ་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལེས་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལེས་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

སྙེེད་ཅིག་ལེ་དབང་པ་ོདམ་པར་གྱུར་ཏེེ།� རིམ་གྲོ་ོབྱས་སོ།� །བཀུར་སྟ་ིབྱས་སོ།� །ཕུད་དུད་སྙེེད་ཅིག་ལེ་དབང་པ་ོདམ་པར་གྱུར་ཏེེ།� རིམ་གྲོ་ོབྱས་སོ།� །བཀུར་སྟ་ིབྱས་སོ།� །ཕུད་དུད་

བྱས་སོ།� །མཆོད་པ་བྱས་སོ།� །ན་བཟའི་དང་།� བཤིོས་དང་།� གཟིམས་ཆ་དང་།� སྙུན་གྱི་ིབྱས་སོ།� །མཆོད་པ་བྱས་སོ།� །ན་བཟའི་དང་།� བཤིོས་དང་།� གཟིམས་ཆ་དང་།� སྙུན་གྱི་ི

རྐྱེན་སྨན་དང་།� ཡོ་བྱད་དག་ཀྱིང་དབུལེ་བ་བྱས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་རྐྱེན་སྨན་དང་།� ཡོ་བྱད་དག་ཀྱིང་དབུལེ་བ་བྱས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་

བསྟན་པ་ལེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཞུགས་སོ།� །དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ཡང་།� ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཞུགས་སོ།� །དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ཡང་།� ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་

བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོར་ཡང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བསྟན་པ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིགའི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོར་ཡང་།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའིི་བསྟན་པ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིགའི་

ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།� མི་མཐུན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་མི་དྲིན་ནོ།� །དེ་སྙེེད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།� མི་མཐུན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་མི་དྲིན་ནོ།� །དེ་སྙེེད་ཀྱིི་བསྐོལེ་པ་རྒྱ་

མཚོོར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིགའི་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཁོོང་ཁྲིོ་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་མཚོོར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིགའི་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཁོོང་ཁྲིོ་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་

པའིམ།� བདག་ཏུ་འིཛིན་པའི་ིསེམས་སམ།� བདག་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་པའིམ།� བདག་ཏུ་འིཛིན་པའི་ིསེམས་སམ།� བདག་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བའི་ིསེམས་སམ།བདག་དང་གཞིན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིསེམས་སམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་སམ།བདག་དང་གཞིན་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིསེམས་སམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་དང་བྲལེ་

བར་བྱ་བའི་ིསེམས་སམ།� འིཁོོར་བ་ན་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་སམ།� ཞུམ་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་སམ།� འིཁོོར་བ་ན་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་སམ།� ཞུམ་

པའིི་སེམས་སམ།� སྒྲེིབ་པས་མགོ་རྨོོངས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་མི་དྲིན་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་པའིི་སེམས་སམ།� སྒྲེིབ་པས་མགོ་རྨོོངས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་མི་དྲིན་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་བསྩོགས་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡ་ེཤིེས་གཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོོགས་བསྩོགས་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡ་ེཤིེས་གཞིན་

གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཅིང་བརྒལེ་བར་དཀའི་བའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཅིང་བརྒལེ་བར་དཀའི་བའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་

སྟེ།� ངའིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྟེ།� ངའིི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བྱས་པའིི་སྦྱིོར་བ་དག་དང་།� དེས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� སེམས་ཅན་བྱས་པའིི་སྦྱིོར་བ་དག་དང་།� དེས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་བསྐྱེབས་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱས་པའི་ིཡོངས་སུ་བསྐྱེབས་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱས་པའི་ི

སྦྱིོར་བ་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྦྱིོར་བ་དག་དང་།� དམ་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྦྱིོར་བ་དག་དང་།� དམ་པའི་ི

ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིདོན་དུ་བླ་མ་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱས་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དག་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིདོན་དུ་བླ་མ་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱས་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དག་དང་།� དམ་པའི་ི

ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིདོན་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་དག་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིདོན་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་དག་དང་།� དམ་པའི་ི

ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ིདོན་དུ་རང་ག་ིསྲིོག་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ད་ེདག་ན་ིབསྟན་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ིདོན་དུ་རང་ག་ིསྲིོག་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ད་ེདག་ན་ིབསྟན་

པར་བྱ་ན།� བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་པར་བྱ་ན།� བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་

ནི།� ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེསྙེེད་ཅིག་ལེས་ཀྱིང་།� ཚོིག་དང་ཡ་ིག་ེའིགའི་ཙམ་ཡང་།� སེམས་ཅན་ནི།� ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེསྙེེད་ཅིག་ལེས་ཀྱིང་།� ཚོིག་དང་ཡ་ིག་ེའིགའི་ཙམ་ཡང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ངེས་པར་ཤིེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ངེས་པར་ཤིེས་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་གྱིིས་ཆོས་མངོན་དུ་ཐོས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་གྱིིས་ཆོས་མངོན་དུ་ཐོས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� འིཇིིག་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� འིཇིིག་

རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་བའི་ིབད་ེབ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོོར་བའི་ིབད་ེབ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་བརྩོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པར་བསྔོགས་པ་ལེ་བརྩོན་པས་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པར་བསྔོགས་པ་ལེ་བརྩོན་པས་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལེ་སྲིིད་ཡོངས་སུ་བཏེང་བས་མ་ཉེོས་པའིམ།� བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏེང་བས་རྒྱལེ་སྲིིད་ཡོངས་སུ་བཏེང་བས་མ་ཉེོས་པའིམ།� བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏེང་བས་

མ་ཉེོས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ།� ད་ེལྟར་ང་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བསྟན་མ་ཉེོས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ།� ད་ེལྟར་ང་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བསྟན་

པར་བྱ་ན།� བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བརྗེོད་དུ་མདེ་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཔར་བྱ་ན།� བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བརྗེོད་དུ་མདེ་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ངས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ངས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་བསྩོགས་པའི་ིསྟོབས་དང་།� མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་བསྩོགས་པའི་ིསྟོབས་དང་།� མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་

པོའི་ིསྟོབས་དང་།� ཡོན་ཏེན་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིསྟོབས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པོའི་ིསྟོབས་དང་།� ཡོན་ཏེན་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བའི་ིསྟོབས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྟོབས་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གི་སྟོབས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་སྟོབས་དང་།� ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གི་སྟོབས་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་

དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་དང་།� ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའིི་མངོན་པར་ཤིེས་པའིི་སྟོབས་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་དང་།� ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའིི་མངོན་པར་ཤིེས་པའིི་སྟོབས་

དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་

སུ་དག་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཐ་མ་ིདད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བླ་ན་མེད་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་དག་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཐ་མ་ིདད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །བླ་ན་མེད་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་

འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་

དུ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བ།� ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དུ་རབ་ཏུ་གཞིོལེ་བ།� ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ།� སྟོན་པ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ།� སྟོན་པ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།� ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ལུས་ཐོབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།� བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་ཡས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ལུས་ཐོབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།� བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་ཡས་

པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།� བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས།� འིབྱུང་བར་དཀའི་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།� བསྐོལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས།� འིབྱུང་བར་དཀའི་

བ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་འིད་ིལེ་ལྟོས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་བ་མཐོང་བར་དཀའི་བ་འིད་ིལེ་ལྟོས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལེམ་དུ་ཡང་མ་ིའིོང་ན།� མཐོང་བར་ལྟ་ཇི་ིཞིིག་སྨོས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལེམ་དུ་ཡང་མ་ིའིོང་ན།� མཐོང་བར་ལྟ་ཇི་ིཞིིག་སྨོས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་

ཅན་གང་དག་ངའི་ིམིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཅན་གང་དག་ངའི་ིམིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་ཡོད་ད།ོ� །མཐོང་བ་ཙམ་དང་།� རེག་པ་ཙམ་དང་།� བསྐྱེལེ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་ཡོད་ད།ོ� །མཐོང་བ་ཙམ་དང་།� རེག་པ་ཙམ་དང་།� བསྐྱེལེ་

བ་ཙམ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཙམ་དང་།� རྨོ་ིལེམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་།� རྨོ་ིལེམ་དུ་མིང་བ་ཙམ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཙམ་དང་།� རྨོ་ིལེམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་།� རྨོ་ིལེམ་དུ་མིང་

ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པར་འིགྱུར་བ་ཡོད་ད།ེ� སེམས་ཅན་ལེ་ལེས་ན་ིང་ཉེིན་ཞིག་གཅིག་ཏུ་དྲིན་པར་བྱས་ན་ཡོངས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོད་ད།ེ� སེམས་ཅན་ལེ་ལེས་ན་ིང་ཉེིན་ཞིག་གཅིག་ཏུ་དྲིན་པར་བྱས་ན་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལེ་ལེས་ན་ིཞིག་བདུན་དང་།� ལེ་ལེས་ན་ིཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།� ལེ་ལེས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལེ་ལེས་ན་ིཞིག་བདུན་དང་།� ལེ་ལེས་ན་ིཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།� ལེ་ལེས་

ནི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་།� ལེ་ལེས་ནི་ལེོ་གཅིག་དང་།� ལེ་ལེས་ནི་ལེོ་བརྒྱ་དང་།� ལེ་ལེས་ནི་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་།� ལེ་ལེས་ནི་ལེོ་གཅིག་དང་།� ལེ་ལེས་ནི་ལེོ་བརྒྱ་དང་།� ལེ་ལེས་ནི་

བསྐོལེ་པ་གཅིག་དང་།� ལེ་ལེས་ན་ིབསྐོལེ་པ་བརྒྱ་ནས།� ལེ་ལེས་ན་ིབསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐོལེ་པ་གཅིག་དང་།� ལེ་ལེས་ན་ིབསྐོལེ་པ་བརྒྱ་ནས།� ལེ་ལེས་ན་ིབསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་དུ་ང་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པར་བྱས་ན།� ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིཚོ་ེགཅིག་ཏུ་ང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་པར་བྱས་ན།� ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིཚོ་ེགཅིག་ཏུ་ང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་

བྱས་ན།� ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིཚོེའི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་བྱས་ན།� ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལེ་ལེས་ན་ིཚོེའི་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེས་ན་ིངའི་ིའིོད་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལེ་ལེས་ན་ིར།ོ� །སེམས་ཅན་ལེ་ལེས་ན་ིངའི་ིའིོད་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལེ་ལེས་ན་ི

འིོད་ཟེར་བཀྱི་ེབ་མཐོང་བས་ལེ་ལེས་ན་ིཞིིང་བསྐྱེོད་པས་ལེ་ལེས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་བསྟན་འིོད་ཟེར་བཀྱི་ེབ་མཐོང་བས་ལེ་ལེས་ན་ིཞིིང་བསྐྱེོད་པས་ལེ་ལེས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་བསྟན་

པས་ལེ་ལེས་ན་ིདགའི་བར་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་པས་ལེ་ལེས་ན་ིདགའི་བར་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་

ཐབས་ཀྱིི་ཚུལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་ཐབས་ཀྱིི་ཚུལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

སེམས་ཅན་གང་གིས་ངའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་སངས་སེམས་ཅན་གང་གིས་ངའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེེའིོ།� །གང་གིས་ངའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐོང་བར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེེའིོ།� །གང་གིས་ངའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐོང་བར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིངའི་ིལུས་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིངའི་ིལུས་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་

པ་འིད་ིལེ་ལྟོས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་འིད་ིལེ་ལྟོས་ཤིིག� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ལེ་བསམ་པ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ལེ་བསམ་པ་དང་།� བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

རྒྱ་མཚོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ་

མཐོང་ང་ོ།� །ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་མཐོང་ང་ོ།� །ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་

རྒྱ་མཚོོས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་མང་པ་ོབཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ཐམས་རྒྱ་མཚོོས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་མང་པ་ོབཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་གཞི་ིསྣ་ཚོོགས་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་འིཁོོར་ཡུག་སྣ་ཅད་ཀྱིང་གཞི་ིསྣ་ཚོོགས་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་འིཁོོར་ཡུག་སྣ་

ཚོོགས་དང་སྤྲིིན་སྣ་ཚོོགས་དང་ནམ་མཁོའི་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་ཚོོགས་དང་སྤྲིིན་སྣ་ཚོོགས་དང་ནམ་མཁོའི་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱངས་དང་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་སྣ་ཚོོགས་དང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱངས་དང་

ལྡན་པར་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེར་ེལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ལྡན་པར་མཐོང་ང་ོ།� །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེར་ེལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་མ་ལུས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་།� མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།� ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་ཅད་དང་།� མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།� ཡན་ལེག་དང་ཉེིང་

ལེག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་སྤྲུལེ་ལེག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་སྤྲུལེ་

པའི་ིསྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ནས་ཕྱིོགས་བཅུར་པའི་ིསྤྲིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་བྱུང་ནས་ཕྱིོགས་བཅུར་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་

ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིགདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིགདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་

པས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་པས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གཏེོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཏེེ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་གཏེོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཏེེ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟར་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟར་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� མཐོང་བ་དང་བསྙེེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།� མཐོང་བ་དང་བསྙེེན་

བཀུར་བས་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྩོགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་བཀུར་བས་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྩོགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྩོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིབརྒྱའི་ིསེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྩོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིབརྒྱའི་ི

ཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །སྟོང་ག་ིཆར་ཡང་མ་ཡིན་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་ཡང་མ་ཡིན།� བྱ་ེབ་ཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །སྟོང་ག་ིཆར་ཡང་མ་ཡིན་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆར་ཡང་མ་ཡིན།� བྱ་ེབ་

བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།� གྲོངས་དང་ཆ་དང་བགྲོང་བ་དང་དཔེར་བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།� གྲོངས་དང་ཆ་དང་བགྲོང་བ་དང་དཔེར་བྱ་བ་

དང་།� རྒྱུར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ིཕོད་ད།ོ� །དེས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་དང་།� རྒྱུར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ིཕོད་ད།ོ� །དེས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བའིི་བར་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བའིི་བར་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱ་

མཚོ་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་པས་སངས་མཚོ་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབ་སྤུའིི་བུ་ག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབ་སྤུའིི་བུ་ག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མང་པ་ོལེ་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞུགས་པར་གྱུར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མང་པ་ོལེ་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏེེ།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་རེ་རེར་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བ་སྤུའིི་བུ་ག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་ཏེེ།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་རེ་རེར་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བ་སྤུའིི་བུ་ག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་

སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐོལེ་པར་བྱིན་གྱིིས་རྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐོལེ་པར་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་ཞུགས་ཀྱིང་ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་བརློབས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་ཞུགས་ཀྱིང་ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷུན་དང་ཞིིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷུན་དང་ཞིིང་

རྒྱ་མཚོོའིི་བྱེ་བྲག་དང་།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མཚོོའིི་བྱེ་བྲག་དང་།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་

འིགྲུབ་པ་དང་།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་འིཇིིག་པ་དང་།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� སངས་འིགྲུབ་པ་དང་།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་འིཇིིག་པ་དང་།� ཞིིང་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།� སངས་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

རྒྱས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ི

སྐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སྐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་

སུ་བསྡུ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་སུ་བསྡུ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱུང་

བ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་འིཇིིག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངས་སུ་འིཇིིག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་

མཚོོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཚོོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོའི་ིལུས་དང་།� བྱང་བརྒྱུད་པ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོའི་ིལུས་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོའི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོའི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་འིཇིིག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྐོད་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངས་སུ་འིཇིིག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྐོད་

ཅིག་ར་ེརེས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤིེས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོཅིག་ར་ེརེས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤིེས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

ཤིེས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞིིང་གདུལེ་བ་ཤིེས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞིིང་གདུལེ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོལེ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་།� བྱང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཟབ་མ་ོལེ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཡོངས་སུ་གནན་པའིི་རྣམ་པར་གནོན་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐར་ཡང་ཕྱིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཡོངས་སུ་གནན་པའིི་རྣམ་པར་གནོན་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐར་ཡང་ཕྱིིན་

པར་མ་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེཞིིང་ལེ་ལེར་ན་ིབསྐོལེ་པར་རྣམ་པར་སྤྱིད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཞིིང་ལེ་ལེར་ན་ིཔར་མ་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེཞིིང་ལེ་ལེར་ན་ིབསྐོལེ་པར་རྣམ་པར་སྤྱིད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཞིིང་ལེ་ལེར་ན་ི

བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བར་དུ་སྤྱིད་པར་བསྐོལེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བར་དུ་སྤྱིད་པར་

གྱུར་ཏེེ།� ཞིིང་ད་ེདག་ནས་ཀྱིང་གཡོས་པ་མེད་དོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་ཞིིང་གྱུར་ཏེེ།� ཞིིང་ད་ེདག་ནས་ཀྱིང་གཡོས་པ་མེད་དོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་ཞིིང་

རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའི་དང་དབུས་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� དེས་ད་ེལྟར་མཐར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� དེས་ད་ེལྟར་མཐར་

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོམཉེམ་པ་ཉེིད་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོམཉེམ་པ་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཀྱིི་བར་དུའིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུའིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་

དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་དང་།� ཞིིང་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་རྒྱས་པར་དགང་བ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིརྫོོགས་པར་རྒྱས་པར་དགང་བ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ི

རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་རྒྱས་པར་དགང་བ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་རྒྱས་པར་དགང་བ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉེམ་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར་བ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉེམ་

པ་ཉེིད་དང་།� དབྱངས་བརྗེོད་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་པ་ཉེིད་དང་།� དབྱངས་བརྗེོད་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� སྟོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� སངས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� སྟོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྣམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་འིཕྲུལེ་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྐོལེ་པ་དང་།� བསྐོལེ་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྐོལེ་པ་དང་།� བསྐོལེ་པ་འིབྱམ་ཀླས་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པ་ོད་ེདག་བརྣན་ཏེ་ེམངོན་པར་བརྗེོད་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྡུལེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་པ་ོད་ེདག་བརྣན་ཏེ་ེམངོན་པར་བརྗེོད་

པའི་ིཕྱིིར་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།� ཇི་ིསྙེེད་སུ་དག་ཕྱིོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།� ཇི་ིསྙེེད་སུ་དག་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན།� །དུས་གསུམ་གཤིེགས་པ་མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེཀུན།� །བདག་གིས་མ་ལུས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན།� །དུས་གསུམ་གཤིེགས་པ་མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེཀུན།� །བདག་གིས་མ་ལུས་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ།� །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱིག་བགྱིིའི།ོ� །བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པའི་ིསྨོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ།� །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱིག་བགྱིིའི།ོ� །བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པའི་ིསྨོན་

ལེམ་སྟོབས་དག་གིས།� །རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ།� །ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་ལེམ་སྟོབས་དག་གིས།� །རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ།� །ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་

ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� །རྡུལེ་གཅིག་སྟེང་ན་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� །རྡུལེ་གཅིག་སྟེང་ན་

རྡུལེ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག� །ད་ེལྟར་རྡུལེ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག� །ད་ེལྟར་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར།� །ཐམས་ཅད་རྒྱལེ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།� །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར།� །ཐམས་ཅད་རྒྱལེ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།� །ད་ེ
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

དག་བསྔོགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོོའིི་སྒྲེ་ཀུན་དག་བསྔོགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས།� །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོོའིི་སྒྲེ་ཀུན་

གྱིིས།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་རབ་བརྗེོད་ཅིང་།� །བདེ་བར་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱིིས།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་རབ་བརྗེོད་ཅིང་།� །བདེ་བར་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་

བདག་གིས་བསྟོད།� །མ་ེཏེོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་།� །སིལེ་སྙེན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་ིབདག་གིས་བསྟོད།� །མ་ེཏེོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་།� །སིལེ་སྙེན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་ི

གདུགས་མཆོག་དང་།� །མར་མ་ེམཆོག་དང་བདུག་པ་དམ་པ་ཡིས།� །རྒྱལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིགདུགས་མཆོག་དང་།� །མར་མ་ེམཆོག་དང་བདུག་པ་དམ་པ་ཡིས།� །རྒྱལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ི

མཆོད་པར་བགྱིི།� །ན་བཟའི་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲིི་མཆོག་དང་།� །ཕྱིེ་མའིི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཆོད་པར་བགྱིི།� །ན་བཟའི་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲིི་མཆོག་དང་།� །ཕྱིེ་མའིི་ཕུར་མ་རི་རབ་

མཉེམ་པ་དང་།� །ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིི་རྒྱན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །རྒྱལེ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་མཉེམ་པ་དང་།� །ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིི་རྒྱན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །རྒྱལེ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་

མཆོད་པར་བགྱིི།� །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆ་ེབ།� །ད་ེདག་རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་མཆོད་པར་བགྱིི།� །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆ་ེབ།� །ད་ེདག་རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་

ཡང་མོས།� །བཟང་པོ་སྤྱིོད་ལེ་དད་པའིི་སྟོབས་དག་གིས།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཡང་མོས།� །བཟང་པོ་སྤྱིོད་ལེ་དད་པའིི་སྟོབས་དག་གིས།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་

མཆོད་པར་བགྱིི།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡོང་གཏེ་ིམུག་དབང་གིས་ན།� །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེམཆོད་པར་བགྱིི།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡོང་གཏེ་ིམུག་དབང་གིས་ན།� །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེ

བཞིིན་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །སྡོིག་པ་བདག་གིས་བགྱིིས་པ་ཅ་ིམཆིས་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཞིིན་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །སྡོིག་པ་བདག་གིས་བགྱིིས་པ་ཅ་ིམཆིས་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

བདག་གིས་ས་ོསོར་བཤིགས།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིརྒྱལེ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲིས།� །རང་བདག་གིས་ས་ོསོར་བཤིགས།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིརྒྱལེ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲིས།� །རང་

རྒྱལེ་རྣམས་དང་སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་དང་།� །འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ལེ་ཡང་།� །ད་ེརྒྱལེ་རྣམས་དང་སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་དང་།� །འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ལེ་ཡང་།� །ད་ེ

དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཡི་རང་།� །གང་རྣམས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲེོན་མ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཡི་རང་།� །གང་རྣམས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲེོན་མ་

དག� །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེེས།� །མགོན་པ་ོདེ་དག་བདག་གིས་དག� །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེེས།� །མགོན་པ་ོདེ་དག་བདག་གིས་

ཐམས་ཅད་ལེ།� །འིཁོོར་ལེ་ོབླ་ན་མེད་པ་བསྐོོར་བར་བསྐུལེ།� །མྱི་ངན་འིདའི་སྟོན་གང་བཞིེད་ཐམས་ཅད་ལེ།� །འིཁོོར་ལེ་ོབླ་ན་མེད་པ་བསྐོོར་བར་བསྐུལེ།� །མྱི་ངན་འིདའི་སྟོན་གང་བཞིེད་

ད་ེདག་ལེ།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་ཕན་ཞིིང་བད་ེབའི་ིཕྱིིར།� །བསྐོལེ་པ་ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་བཞུགས་ད་ེདག་ལེ།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་ཕན་ཞིིང་བད་ེབའི་ིཕྱིིར།� །བསྐོལེ་པ་ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་བཞུགས་

པར་ཡང་།� །བདག་གིས་ཐལེ་མ་ོརབ་སྦྱིར་གསོལེ་བར་བགྱིི།� །ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་དང་མཆོད་པར་ཡང་།� །བདག་གིས་ཐལེ་མ་ོརབ་སྦྱིར་གསོལེ་བར་བགྱིི།� །ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་དང་མཆོད་

ཅིང་བཤིགས་པ་དང་།� །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བསྐུལེ་ཞིིང་གསོལེ་བ་ཡ།ི� །དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་ཅིང་བཤིགས་པ་དང་།� །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བསྐུལེ་ཞིིང་གསོལེ་བ་ཡ།ི� །དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་

གིས་ཅ་ིབསྩོགས་པ།� །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་བསྔོ་ོའིོ།� །འིདས་པའི་ིསངས་གིས་ཅ་ིབསྩོགས་པ།� །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་བསྔོ་ོའིོ།� །འིདས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱིོགས་བཅུ་ཡི།� །འིཇིིག་རྟོེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱིོགས་བཅུ་ཡི།� །འིཇིིག་རྟོེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

གྱུར།� །གང་ཡང་མ་བྱོན་ད་ེདག་རབ་མྱུར་བར།� །བསམ་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་གྱུར།� །གང་ཡང་མ་བྱོན་ད་ེདག་རབ་མྱུར་བར།� །བསམ་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་

རྒྱས་སྤྱིོན།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ག་ལེའི་ིཞིིང་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་རྒྱས་སྤྱིོན།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ག་ལེའི་ིཞིིང་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་

པར་གྱུར།� །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་དྲུང་གཤིེགས་རྒྱལེ་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིིས་པར་གྱུར།� །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་དྲུང་གཤིེགས་རྒྱལེ་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་གང་བར་ཤིོག� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤིོག� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་

ནད་མེད་བད་ེབར་གྱུར།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་རྣམས་ནི།� །འིཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་ར་ེནད་མེད་བད་ེབར་གྱུར།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་རྣམས་ནི།� །འིཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་ར་ེ

བའིང་གྲུབ་པར་ཤིོག� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་དག་ན་ིབདག་སྤྱིོད་ཅིང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དྲིན་བའིང་གྲུབ་པར་ཤིོག� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་དག་ན་ིབདག་སྤྱིོད་ཅིང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དྲིན་

པར་གྱུར།� །ཚོེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འིཆི་འིཕོ་སྐྱེེ་བ་ན།� །རྟོག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་པར་གྱུར།� །ཚོེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འིཆི་འིཕོ་སྐྱེེ་བ་ན།� །རྟོག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་

ཤིོག� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སློོབ་གྱུར་ཏེེ།� །བཟང་པོ་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་ཤིོག� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སློོབ་གྱུར་ཏེེ།� །བཟང་པོ་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་

ཅིང་།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱིོད་པ་དྲི་ིམེད་ཡོངས་དག་པར།� །རྟོག་ཏུ་མ་ཉེམས་སྐྱེོན་མེད་སྤྱིོད་པར་ཅིང་།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱིོད་པ་དྲི་ིམེད་ཡོངས་དག་པར།� །རྟོག་ཏུ་མ་ཉེམས་སྐྱེོན་མེད་སྤྱིོད་པར་

ཤིོག� །� ལྷ་ཡི་སྐོད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་སྐོད།� །གྲུལེ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐོད་རྣམས་ཤིོག� །� ལྷ་ཡི་སྐོད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་སྐོད།� །གྲུལེ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐོད་རྣམས་

དང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲེ་རྣམས་ཇི་ིཙམ་པར།� །ཐམས་ཅད་སྐོད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་དང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲེ་རྣམས་ཇི་ིཙམ་པར།� །ཐམས་ཅད་སྐོད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་

ཏེོ།� །དེས་ཤིིང་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་རབ་བརྩོན་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེེད་མ་ཏེོ།� །དེས་ཤིིང་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་རབ་བརྩོན་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེེད་མ་

གྱུར།� །སྡོིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲེིབ་པར་འིགྱུར་བ་དག� །ད་ེདག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར།� །སྡོིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲེིབ་པར་འིགྱུར་བ་དག� །ད་ེདག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་

ཤིོག� །ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྣམས་ལེས།� །གྲོོལེ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིགྲོོ་བ་ཤིོག� །ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྣམས་ལེས།� །གྲོོལེ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིགྲོོ་བ་

རྣམས་སུ་ཡང་།� །ཇིི་ལྟར་པད་མ་ོཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིིན།� །ཉེི་ཟླ་ནམ་མཁོར་ཐོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་།� །ཇིི་ལྟར་པད་མ་ོཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིིན།� །ཉེི་ཟླ་ནམ་མཁོར་ཐོགས་པ་

མེད་ལྟར་སྤྱིད།� །ཞིིང་ག་ིཁྱེོན་དང་ཕྱིོགས་རྣམས་ཇི་ིཙམ་པར།� །ངན་སོང་སྡུག་བསྔོལེ་རབ་མེད་ལྟར་སྤྱིད།� །ཞིིང་ག་ིཁྱེོན་དང་ཕྱིོགས་རྣམས་ཇི་ིཙམ་པར།� །ངན་སོང་སྡུག་བསྔོལེ་རབ་

ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད།� །བདེ་བ་དག་ལེ་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་འིགོད་ཅིང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་ནི་ཕན་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད།� །བདེ་བ་དག་ལེ་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་འིགོད་ཅིང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་ནི་ཕན་

པར་སྤྱིད།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་དག་ག་ིསྤྱིོད་དང་པར་སྤྱིད།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་དག་ག་ིསྤྱིོད་དང་

མཐུན་པར་འིཇུག� །བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པ་དག་ན་ིརབ་སྟོན་ཅིང་།� །མ་འིོངས་བསྐོལེ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐུན་པར་འིཇུག� །བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པ་དག་ན་ིརབ་སྟོན་ཅིང་།� །མ་འིོངས་བསྐོལེ་པ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱིོད་པར་འིགྱུར།� །བདག་ག་ིསྤྱིོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱིོད་པ།� །ད་ེདག་དང་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར།� །བདག་ག་ིསྤྱིོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱིོད་པ།� །ད་ེདག་དང་ན་ིརྟོག་ཏུ་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

འིགྲོོགས་པར་ཤིོག� །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །སྤྱིོད་པ་དག་དང་འིགྲོོགས་པར་ཤིོག� །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །སྤྱིོད་པ་དག་དང་

སྨོན་ལེམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱིད།� །བདག་ལེ་ཕན་པར་འིདོད་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོདག� །བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པ་སྨོན་ལེམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱིད།� །བདག་ལེ་ཕན་པར་འིདོད་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོདག� །བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པ་

རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས།� །ད་ེདག་དང་ཡང་རྟོག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤིོག� །ད་ེདག་བདག་གིས་ནམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས།� །ད་ེདག་དང་ཡང་རྟོག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤིོག� །ད་ེདག་བདག་གིས་ནམ་

ཡང་ཡིད་མ་ིདབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བའི་ིམགོན་པ་ོརྣམས།� །མངོན་སུམ་ཡང་ཡིད་མ་ིདབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བའི་ིམགོན་པ་ོརྣམས།� །མངོན་སུམ་

རྟོག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལེ་བ་ལྟ།� །མ་འིོངས་བསྐོལེ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱེ་ོབར།� །དེ་དག་ལེ་ཡང་རྟོག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལེ་བ་ལྟ།� །མ་འིོངས་བསྐོལེ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱེ་ོབར།� །དེ་དག་ལེ་ཡང་

མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིི།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོས་འིཛིན་ཅིང་།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིི།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོས་འིཛིན་ཅིང་།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།� །བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་པ་ཡང་།� །མ་འིོངས་བསྐོལེ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།� །བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་པ་ཡང་།� །མ་འིོངས་བསྐོལེ་པ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པར་བགྱིི།� །སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འིཁོོར་བ་ན།� །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤིེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པར་བགྱིི།� །སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འིཁོོར་བ་ན།� །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤིེས་

དག་ན་ིམ་ིཟད་རྙེེད།� །ཐབས་དང་ཤིེས་རབ་ཏེིང་འིཛིན་རྣམ་ཐར་དང་།� །ཡོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིམ་ིདག་ན་ིམ་ིཟད་རྙེེད།� །ཐབས་དང་ཤིེས་རབ་ཏེིང་འིཛིན་རྣམ་ཐར་དང་།� །ཡོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིམ་ི

ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར།� །རྡུལེ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལེ་སྙེེད་ཞིིང་རྣམས་ཏེེ།� །ཞིིང་དེར་བསམ་གྱིིས་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར།� །རྡུལེ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལེ་སྙེེད་ཞིིང་རྣམས་ཏེེ།� །ཞིིང་དེར་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་ལེ།� །བྱང་ཆུབ་མ་ིཁྱེབ་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་ལེ།� །བྱང་ཆུབ་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱིི།� །ད་ེདག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱིོགས་སུ་ཡང་།� །སྐྲ་ཙམ་སྤྱིོད་པ་སྤྱིོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱིི།� །ད་ེདག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱིོགས་སུ་ཡང་།� །སྐྲ་ཙམ་

ཁྱེོན ་ལེ་དུས་གསུམ་ཚོད་སྙེེད ་ཀྱིི། � །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཞིིང ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཁྱེོན ་ལེ་དུས་གསུམ་ཚོད་སྙེེད ་ཀྱིི། � །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཞིིང ་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་

དང་།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱིོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འིཇུག� །གསུང་གཅིག་ཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲེ་དང་།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱིོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འིཇུག� །གསུང་གཅིག་ཡན་ལེག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲེ་

སྐོད་ཀྱིིས།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལེག་རྣམ་དག་པ།� །འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་ཇིི་སྐོད་ཀྱིིས།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལེག་རྣམ་དག་པ།� །འིགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་ཇིི་

བཞིིན་དབྱངས།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ལེ་རྟོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བགྱི།ི� །དུས་གསུམ་གཤིེགས་བཞིིན་དབྱངས།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ལེ་རྟོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བགྱི།ི� །དུས་གསུམ་གཤིེགས་

པ་རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅད་དག� །འིཁོོར་ལེོའི་ིཚུལེ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བ་ཡིས།� །དེ་དག་གི་པ་རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅད་དག� །འིཁོོར་ལེོའི་ིཚུལེ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བ་ཡིས།� །དེ་དག་གི་

ཡང་གསུང་དབྱངས་མྱི་ིཟད་ལེ།� །བླ་ོཡ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཇུག� །མ་འིོངས་ཡང་གསུང་དབྱངས་མྱི་ིཟད་ལེ།� །བླ་ོཡ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཇུག� །མ་འིོངས་

བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་འིཇུག་པར་ཡང་།� །སྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཇུག་པར་བསྐོལེ་པ་ཐམས་ཅད་འིཇུག་པར་ཡང་།� །སྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཇུག་པར་

བགྱིི།� །གང་ཡང་བསྐོལེ་པ་དུས་གསུམ་ཚོད་དེ་དག� །སྐོད་ཅིག་ཆ་ཤིས་ཀྱིིས་ནི་ཞུགས་བགྱིི།� །གང་ཡང་བསྐོལེ་པ་དུས་གསུམ་ཚོད་དེ་དག� །སྐོད་ཅིག་ཆ་ཤིས་ཀྱིིས་ནི་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

པར་སྤྱིད།� །དུས་གསུམ་གཤིེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་དག� །དེ་དག་སྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་པར་སྤྱིད།� །དུས་གསུམ་གཤིེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་དག� །དེ་དག་སྐོད་ཅིག་གཅིག་ལེ་

བདག་གིས་བལྟ།� །རྟོག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིན་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ།� །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་ཐར་སྟོབས་བདག་གིས་བལྟ།� །རྟོག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིན་ིསྤྱིོད་ཡུལེ་ལེ།� །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་ཐར་སྟོབས་

ཀྱིིས་འིཇུག� །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིིང་བཀོད་པ།� །དེ་དག་རྡུལེ་གཅིག་སྟེང་དུ་ཀྱིིས་འིཇུག� །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིིང་བཀོད་པ།� །དེ་དག་རྡུལེ་གཅིག་སྟེང་དུ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ།� །ད་ེལྟར་མ་ལུས་ཕྱིོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ།� །ད་ེལྟར་མ་ལུས་ཕྱིོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིང་

ག་ིརྒྱན་ལེ་འིཇུག� །གང་ཡང་མ་བྱོན་འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲེོན་མ་རྣམས།� །ད་ེདག་རིམ་པར་འིཚོང་ག་ིརྒྱན་ལེ་འིཇུག� །གང་ཡང་མ་བྱོན་འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲེོན་མ་རྣམས།� །ད་ེདག་རིམ་པར་འིཚོང་

རྒྱ་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར།� །མྱི་ངན་འིདས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་མཐའི་སྟོན།� །མགོན་པ་ོཀུན་གྱིི་དྲུང་དུ་རྒྱ་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོོར།� །མྱི་ངན་འིདས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་མཐའི་སྟོན།� །མགོན་པ་ོཀུན་གྱིི་དྲུང་དུ་

བདག་མཆ་ིའི།ོ� །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་སྟོབས་རྣམས་དང་།� །ཀུན་ནས་སྒོ་ོཡ་ིཐེག་པའི་ིབདག་མཆ་ིའི།ོ� །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་སྟོབས་རྣམས་དང་།� །ཀུན་ནས་སྒོ་ོཡ་ིཐེག་པའི་ི

སྟོབས་དག་དང་།� །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏེན་སྤྱིོད་པའི་ིསྟོབས་རྣམས་དང་།� །ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་བྱམས་སྟོབས་དག་དང་།� །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏེན་སྤྱིོད་པའི་ིསྟོབས་རྣམས་དང་།� །ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་བྱམས་

པ་དག་གི་སྟོབས།� །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའིི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་།� །ཆགས་པ་མེད་པ་དག་གི་སྟོབས།� །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའིི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་།� །ཆགས་པ་མེད་

པར་གྱུར་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྟོབས།� །ཤིེས་རབ་ཐབས་དང་ཏེིང་འིཛིན་སྟོབས་དག་གིས།� །བྱང་པར་གྱུར་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྟོབས།� །ཤིེས་རབ་ཐབས་དང་ཏེིང་འིཛིན་སྟོབས་དག་གིས།� །བྱང་

ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །ལེས་ཀྱིི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །ལེས་ཀྱིི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་

ཅིང་།� །ཉེོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བྱེད།� །བདུད་ཀྱིི་སྟོབས་རྣམས་ཅིང་།� །ཉེོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བྱེད།� །བདུད་ཀྱིི་སྟོབས་རྣམས་

སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་།� །བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པའི་ིསྟོབས་ན་ིརྫོོགས་པར་བགྱིི།� །ཞིིང་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་།� །བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པའི་ིསྟོབས་ན་ིརྫོོགས་པར་བགྱིི།� །ཞིིང་རྣམས་

རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྒྲེོལེ།� །ཆོས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྒྲེོལེ།� །ཆོས་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་།� །ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད།� །སྤྱིོད་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་།� །ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད།� །སྤྱིོད་

པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་།� །སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།� །སངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་།� །སྨོན་ལེམ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།� །སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོར་མ་ིསྐྱེ་ོསྤྱིད་པར་བགྱིི།� །གང་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།� །བསྐོལེ་པ་རྒྱ་མཚོོར་མ་ིསྐྱེ་ོསྤྱིད་པར་བགྱིི།� །གང་

ཡང་དུས་གསུམ་གཤིེགས་པ་རྒྱལེ་བ་ཡི།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པའིི་སྨོན་ལེམ་བྱེ་བྲག་ཡང་དུས་གསུམ་གཤིེགས་པ་རྒྱལེ་བ་ཡི།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པའིི་སྨོན་ལེམ་བྱེ་བྲག་

རྣམས།� །བཟང་པོ་སྤྱིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས།� །དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྣམས།� །བཟང་པོ་སྤྱིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས།� །དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་

རྫོོགས་པར་བགྱིི།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཔ།� །གང་ག་ིམིང་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིེས་རྫོོགས་པར་བགྱིི།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཔ།� །གང་ག་ིམིང་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིེས་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

བྱ།� །མཁོས་པ་ད་ེདང་མཚུངས་པར་སྤྱིད་པའི་ིཕྱིིར།� །དག་ེབ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱ།� །མཁོས་པ་ད་ེདང་མཚུངས་པར་སྤྱིད་པའི་ིཕྱིིར།� །དག་ེབ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

བསྔོོ།� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིང་རྣམ་དག་ཅིང་།� །སྤྱིོད་པ་རྣམ་དག་ཞིིང་རྣམས་ཡོངས་བསྔོོ།� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིང་རྣམ་དག་ཅིང་།� །སྤྱིོད་པ་རྣམ་དག་ཞིིང་རྣམས་ཡོངས་

དག་དང་།� །བསྔོ་ོབ་བཟང་པ་ོམཁོས་པ་ཅ་ིའིདྲི་བར།� །ད་ེའིདྲིར་བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་མཚུངས་དག་དང་།� །བསྔོ་ོབ་བཟང་པ་ོམཁོས་པ་ཅ་ིའིདྲི་བར།� །ད་ེའིདྲིར་བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་མཚུངས་

པར་ཤིོག� །� ཀུན་ནས་དག་ེབ་བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པའི་ིཕྱིིར།� །འིཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིན་ིསྨོན་ལེམ་སྤྱིད་པར་ཤིོག� །� ཀུན་ནས་དག་ེབ་བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པའི་ིཕྱིིར།� །འིཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིན་ིསྨོན་ལེམ་སྤྱིད་

པར་བགྱིི།� །མ་འིོངས་བསྐོལེ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱེོ་བར།� །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོོགས་པར་པར་བགྱིི།� །མ་འིོངས་བསྐོལེ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱེོ་བར།� །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོོགས་པར་

བགྱིི།� །སྤྱིོད་པ་དག་ན་ིཚོད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག� །ཡོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིང་ཚོད་གཟུང་མེད་པར་བགྱིི།� །སྤྱིོད་པ་དག་ན་ིཚོད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག� །ཡོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིང་ཚོད་གཟུང་མེད་པར་

ཤིོག� །སྤྱིོད་པ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་གནས་ནས་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་འིཚོལེ་བར་ཤིོག� །སྤྱིོད་པ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་གནས་ནས་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་འིཕྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་འིཚོལེ་བར་

བགྱིི།� །ནམ་མཁོའི་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་པར།� །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའི་ཡང་ད་ེབགྱིི།� །ནམ་མཁོའི་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་པར།� །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའི་ཡང་ད་ེ

བཞིིན་ཏེ།ེ� །ཅ་ིཙམ་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ།� །བདག་ག་ིསྨོན་ལེམ་མཐའི་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ� །ཅ་ིཙམ་ལེས་དང་ཉེོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ།� །བདག་ག་ིསྨོན་ལེམ་མཐའི་ཡང་ད་ེ

ཙམ་མ།ོ� །གང་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ།� །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་ེརྒྱལེ་བ་ཙམ་མ།ོ� །གང་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ།� །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་ེརྒྱལེ་བ་

རྣམས་ལེ་ཕུལེ།� །ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིབད་ེབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་།� །ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་བསྐོལེ་པར་རྣམས་ལེ་ཕུལེ།� །ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིབད་ེབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་།� །ཞིིང་ག་ིརྡུལེ་སྙེེད་བསྐོལེ་པར་

ཕུལེ་བ་བས།� །གང་གིས་བསྔོ་ོབའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིད་ིཐོས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཕུལེ་བ་བས།� །གང་གིས་བསྔོ་ོབའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིད་ིཐོས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིརྗེེས་སུ་

རབ་མོས་ཤིིང་།� །ལེན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེེད་པས་ནི།� །� བསོད་ནམས་དམ་པའིི་རབ་མོས་ཤིིང་།� །ལེན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེེད་པས་ནི།� །� བསོད་ནམས་དམ་པའིི་

མཆོག་ཏུ་འིད་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་བཟང་སྤྱིོད་སྨོན་ལེམ་འིད་ིབཏེབ་པ།� །དེས་ན་ིངན་སོང་མཆོག་ཏུ་འིད་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་བཟང་སྤྱིོད་སྨོན་ལེམ་འིད་ིབཏེབ་པ།� །དེས་ན་ིངན་སོང་

ཐམས་ཅད་སྤེོང་བར་འིགྱུར།� །དེས་ནི་གྲོོགས་པོ་ངན་པ་སྤེངས་པ་ཡིན།� །སྣང་བ་མཐའི་ཐམས་ཅད་སྤེོང་བར་འིགྱུར།� །དེས་ནི་གྲོོགས་པོ་ངན་པ་སྤེངས་པ་ཡིན།� །སྣང་བ་མཐའི་

ཡས་ད་ེཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་།� །ད་ེདག་རྙེེད་པ་རབ་རྙེེད་བད་ེབར་འིཚོོ།� །མ་ིཚོ་ེའིདིར་ཡང་ཡས་ད་ེཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་།� །ད་ེདག་རྙེེད་པ་རབ་རྙེེད་བད་ེབར་འིཚོོ།� །མ་ིཚོ་ེའིདིར་ཡང་

དེ་དག་ལེེགས་པར་འིོང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཇིི་འིདྲི་བར།� །དེ་དག་རིང་པོར་མི་དེ་དག་ལེེགས་པར་འིོང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཇིི་འིདྲི་བར།� །དེ་དག་རིང་པོར་མི་

ཐོགས་དེ་བཞིིན་འིགྱུར།� །མཚོམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡོིག་པ་རྣམས།� །གང་གི་མི་ཤིེས་ཐོགས་དེ་བཞིིན་འིགྱུར།� །མཚོམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡོིག་པ་རྣམས།� །གང་གི་མི་ཤིེས་

དབང་གིས་བྱས་པ་དག� །ད་ེཡིས་བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པ་འིད་ིབརྗེོད་ན།� །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག� །ད་ེཡིས་བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པ་འིད་ིབརྗེོད་ན།� །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་

སུ་བྱང་བར་འིགྱུར།� །ཡེ་ཤིེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚོན་རྣམས་དང་།� །རིགས་དང་ཁོ་སུ་བྱང་བར་འིགྱུར།� །ཡེ་ཤིེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚོན་རྣམས་དང་།� །རིགས་དང་ཁོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།� །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་ད་ེམྱི་ིཐུབ།� །འིཇིིག་རྟོེན་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།� །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་ད་ེམྱི་ིཐུབ།� །འིཇིིག་རྟོེན་

གསུམ་པ་ོཀུན་ནའིང་མཆོད་པར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་དྲུང་དུ་ད་ེམྱུར་འིགྲོ།ོ� །སོང་གསུམ་པ་ོཀུན་ནའིང་མཆོད་པར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་དྲུང་དུ་ད་ེམྱུར་འིགྲོ།ོ� །སོང་

ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་དེར་འིདུག་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་ལེོ་རབ་ཏུ་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་དེར་འིདུག་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་ལེོ་རབ་ཏུ་

བསྐོོར།� །བདུད་རྣམས་སྡོ་ེདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལེ།� །གང་ཡང་བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པའི་ིབསྐོོར།� །བདུད་རྣམས་སྡོ་ེདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལེ།� །གང་ཡང་བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པའི་ི

སྨོན་ལེམ་འིད།ི� །འིཆང་བ་དང་ན་ིཀློག་གམ་སྟོན་པ་ཡ།ི� །ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལེམ་འིད།ི� །འིཆང་བ་དང་ན་ིཀློག་གམ་སྟོན་པ་ཡ།ི� །ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་

མཁྱེེན།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་སོམ་ཉེི་མ་བྱེད་ཅིག� །� འིཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་ཅིང་མཁྱེེན།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་སོམ་ཉེི་མ་བྱེད་ཅིག� །� འིཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་ཅིང་

དཔའི་བ་དང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� །དེ་དག་གི་ནི་རྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་དཔའི་བ་དང་།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� །དེ་དག་གི་ནི་རྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་

ཅིང་།� །དག་ེབ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ� །དུས་གསུམ་གཤིེགས་པ་རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅིང་།� །དག་ེབ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ� །དུས་གསུམ་གཤིེགས་པ་རྒྱལེ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས།� །བསྔོ་ོབ་གང་ལེ་མཆོག་ཏུ་བསྔོགས་པ་དེས།� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིཀུན་ཅད་ཀྱིིས།� །བསྔོ་ོབ་གང་ལེ་མཆོག་ཏུ་བསྔོགས་པ་དེས།� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིཀུན་

ཀྱིང་།� །བཟང་པ་ོསྤྱིོད་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིི།� །བདག་ནི་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ཀྱིང་།� །བཟང་པ་ོསྤྱིོད་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིི།� །བདག་ནི་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་

ན།� །སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ན་ིཕྱིིར་བསྩོལེ་ཏེེ།� །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའི་ཡས་ད་ེམཐོང་ན།� །སྒྲེིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ན་ིཕྱིིར་བསྩོལེ་ཏེེ།� །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའི་ཡས་ད་ེམཐོང་

ནས།� །བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དེར་རབ་ཏུ་འིགྲོོ།� །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལེམ་འིདི་དག་ནས།� །བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དེར་རབ་ཏུ་འིགྲོོ།� །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལེམ་འིདི་དག་

ཀྱིང་།� །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤིོག� །ད་ེདག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་ཀྱིང་།� །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤིོག� །ད་ེདག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་

སུ་བསྐོང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཇི་ིསྲིིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི།ི� །རྒྱལེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་སུ་བསྐོང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཇི་ིསྲིིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི།ི� །རྒྱལེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བཟང་

ཞིིང་དགའི་བ་དེར།� །པད་མ་ོདམ་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་ལེས་སྐྱེེས།� །སྣང་བ་མཐའི་ཡས་རྒྱལེ་ཞིིང་དགའི་བ་དེར།� །པད་མ་ོདམ་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་ལེས་སྐྱེེས།� །སྣང་བ་མཐའི་ཡས་རྒྱལེ་

བས་མངོན་སུམ་དུ།� །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤིོག� །དེར་ན་ིབདག་གིས་བས་མངོན་སུམ་དུ།� །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤིོག� །དེར་ན་ིབདག་གིས་

ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས།� །སྤྲུལེ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས།� །བློའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས།� །སྤྲུལེ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས།� །བློའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་

ཕྱིོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱིི།� །གང་གིས་ཕྱིོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱིི།� །གང་གིས་

བཟང་པ་ོསྤྱིོད་པ་སྟོན་པ་ཡིས།� །དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅ་ིབསྩོགས་པ།� །དེས་ན་ིའིགྲོ་ོབཟང་པ་ོསྤྱིོད་པ་སྟོན་པ་ཡིས།� །དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅ་ིབསྩོགས་པ།� །དེས་ན་ིའིགྲོ་ོ

བའི་ིསྨོན་ལེམ་དག་ེབ་རྣམས།� །སྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འིབྱོར་བར་ཤིོག� །གང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་དག་ེབ་རྣམས།� །སྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འིབྱོར་བར་ཤིོག� །གང་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

ཡང་བཟང་པོ་སྤྱིོད་པ་བསྔོོས་པ་ཡིས།� །བསོད་ནམས་མཐའི་ཡས་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱིོད་པ་བསྔོོས་པ་ཡིས།� །བསོད་ནམས་མཐའི་ཡས་དམ་པ་ཐོབ་པ་

དེས།� །འིགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔོལེ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས།� །འིོད་དཔག་མེད་པའི་ིགནས་རབ་འིགྲོ་ོདེས།� །འིགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔོལེ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས།� །འིོད་དཔག་མེད་པའི་ིགནས་རབ་འིགྲོ་ོ

བར་ཤིོག� །� ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� །སངས་རྒྱས་ཕལེ་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་བར་ཤིོག� །� ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� །སངས་རྒྱས་ཕལེ་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་

ལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིནང་།� སྡོོང་པོས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་ལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིནང་།� སྡོོང་པོས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་ཆེན་པ་ོལེས།� ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྤྱིོད་པ་གྲོངས་ཆེན་པ་ོལེས།� ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེན་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ིསྤྱིོད་པ་

ཕྱིགོས་གཅགི་སྟ་ེཅ་ིསྙེདེ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།� །།ཕྱིགོས་གཅགི་སྟ་ེཅ་ིསྙེདེ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།� སུ་རེན་དྲི་བ་ོད་ིདང་།� ཞུས་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།� སུ་རེན་དྲི་བ་ོད་ིདང་།� ཞུས་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙ་

བ་བན་ད་ེཡ་ེཤི་ེསྡོེ།� ལེ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལེ་ཕབ་པའིོ།� །ད་ེལྟར་བད་ེབ་བན་ད་ེཡ་ེཤི་ེསྡོེ།� ལེ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལེ་ཕབ་པའིོ།� །ད་ེལྟར་བད་ེ

བར་གཤིེགས་པའིི་བཀའི་འིཁོོར་ལེོ་རིམ་པ་གསུམ་ལེས།� འིདིར་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་བར་གཤིེགས་པའིི་བཀའི་འིཁོོར་ལེོ་རིམ་པ་གསུམ་ལེས།� འིདིར་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་

ངེས་པའིི་འིཁོོར་ལེོའི་ིསྙེིང་པ་ོཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆེ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་གྲོངས་ངེས་པའིི་འིཁོོར་ལེོའི་ིསྙེིང་པ་ོཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཕལེ་པ་ོཆེ་མཚོན་གྱིི་རྣམ་གྲོངས་

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྡོེ་སྣོད།� སྙེན་གྱིི་གོ་རྒྱ།� པད་མའིི་རྒྱན་སོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྡོེ་སྣོད།� སྙེན་གྱིི་གོ་རྒྱ།� པད་མའིི་རྒྱན་སོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་

པ་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕལེ་པོ་ཆེའིི་ལེེའུ།� རྡོ་རྗེེ་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིི་བསྔོོ་བ།� ས་བཅུ་པ་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕལེ་པོ་ཆེའིི་ལེེའུ།� རྡོ་རྗེེ་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིི་བསྔོོ་བ།� ས་བཅུ་

བསྟན་པ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ིསྤྱིོད་པ་བསྟན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིབྱུང་བསྟན་པ།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ིསྤྱིོད་པ་བསྟན་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིབྱུང་

བ་བསྟན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ལེེའུ།� སྡོོང་པོས་བརྒྱན་པའིི་ལེེའུ་སྟེ་བདུན་ལེ་བ་བསྟན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ལེེའུ།� སྡོོང་པོས་བརྒྱན་པའིི་ལེེའུ་སྟེ་བདུན་ལེ་

ས་ོསོའི་ིནང་གསེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ལེེའུ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་།� ཤི་ོལེ་ོཀ་སུམ་ཁྲིི།� དགུ་སྟོང་སུམ་ས་ོསོའི་ིནང་གསེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ལེེའུ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་།� ཤི་ོལེ་ོཀ་སུམ་ཁྲིི།� དགུ་སྟོང་སུམ་

ཅུ།� བམ་པོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་ཤིོ་ལེོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཞིེད་ཅུ།� བམ་པོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་ཤིོ་ལེོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཞིེད་

ཅིང་།� ཚོལེ་པ་བཀའི་འིགྱུར་གྱིི་དཀར་ཆག་ཏུ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་།� ལྡན་དཀར་ཅིང་།� ཚོལེ་པ་བཀའི་འིགྱུར་གྱིི་དཀར་ཆག་ཏུ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་།� ལྡན་དཀར་

མར་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་ཉེི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་མཛད།� དེང་སང་གི་དཔེ་རྣམས་ལེའིང་བམ་མར་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་ཉེི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་མཛད།� དེང་སང་གི་དཔེ་རྣམས་ལེའིང་བམ་

གྲོངས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་སྣང་།� འིདི་ཐོག་མར་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལེ།� པན་དྲིི་གྲོངས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་སྣང་།� འིདི་ཐོག་མར་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལེ།� པན་དྲིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ།

ཏེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་པན་དྲིི་ཏེ་དགའི་བ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཞུས།� དེ་གཉེིས་ཀ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་པན་དྲིི་ཏེ་དགའི་བ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཞུས།� དེ་གཉེིས་ཀ་རྒྱ་ནག་ཏུ་

འིགྱུར་མཛད།� རྒྱ་ནག་ག་ིའིགྱུར་ལེ།� སུ་རེན་དྲི་བ་ོད་ིདང་བཱེེའི་ིར་ོཙ་ན་རཀ་ཤི་ིཏེས་ཞུས་འིགྱུར་མཛད།� རྒྱ་ནག་ག་ིའིགྱུར་ལེ།� སུ་རེན་དྲི་བ་ོད་ིདང་བཱེེའི་ིར་ོཙ་ན་རཀ་ཤི་ིཏེས་ཞུས་

ཆེན་མཛད་པར་བཤིད་ཅིང་།� ལུང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ལེའིང་རྒྱ་ནག་ནས་འིགྱུར་བའིི་བརྒྱུད་ཆེན་མཛད་པར་བཤིད་ཅིང་།� ལུང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ལེའིང་རྒྱ་ནག་ནས་འིགྱུར་བའིི་བརྒྱུད་

པ་ནི།� རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལེ།� མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།� གོང་གི་པ་ནི།� རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལེ།� མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།� གོང་གི་

པན་དྲི་ིཏེ་གཉེིས།� ད་ེནས་ཧཱ་ཤིང་ཐུ་ཐུ་ཞུ་ན་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུ་དེ།� ཧཱ་ཤིང་གྱིིང་ཇུ་ལེ་པན་དྲི་ིཏེ་གཉེིས།� ད་ེནས་ཧཱ་ཤིང་ཐུ་ཐུ་ཞུ་ན་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུ་དེ།� ཧཱ་ཤིང་གྱིིང་ཇུ་ལེ་

དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འིབུམ་གྱིིས་གསན།� ད་ེནས་ལེ་ོཙ་བ་མཆོག་ལྡན་ནས་དེང་སང་ག་ིདབུས་པ་སངས་རྒྱས་འིབུམ་གྱིིས་གསན།� ད་ེནས་ལེ་ོཙ་བ་མཆོག་ལྡན་ནས་དེང་སང་ག་ི

བར་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་།� རྒྱ་གར་ནས་འིགྱུར་བའི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།� ཀླུ་སྒྲུབ་ནས།� ཨཱར་ཡ་ད་ེབར་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་།� རྒྱ་གར་ནས་འིགྱུར་བའི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།� ཀླུ་སྒྲུབ་ནས།� ཨཱར་ཡ་ད་ེ

བ།� འིཇིམ་དཔལེ་གྲོགས་པ་སོགས་ནས་རིམ་བཞིིན།� རྡ་ོརྗེེ་གདན་པ་ལེ་བ་རི་ལེ་ོཙ་བས་བ།� འིཇིམ་དཔལེ་གྲོགས་པ་སོགས་ནས་རིམ་བཞིིན།� རྡ་ོརྗེེ་གདན་པ་ལེ་བ་རི་ལེ་ོཙ་བས་

གསན།� དེ་ནས་མཆིམས་བརྩོན་སེང་།� རྗེེ་བ༷ཙུན་ས་སྐྱེ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བརྒྱུད་པར་གསན།� དེ་ནས་མཆིམས་བརྩོན་སེང་།� རྗེེ་བ༷ཙུན་ས་སྐྱེ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བརྒྱུད་པར་

བཤིད་ད།ོ� །འིོན་ཀྱིང་གོང་ག་ིའིགྱུར་བྱང་འིད་ིལེས་ལེ་ོཔན་གཞིན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཚུལེ་ལེ་ོརྒྱུས་བཤིད་ད།ོ� །འིོན་ཀྱིང་གོང་ག་ིའིགྱུར་བྱང་འིད་ིལེས་ལེ་ོཔན་གཞིན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཚུལེ་ལེ་ོརྒྱུས་

དང་།� དཔེ་རྣམས་ལེ་མ་མཐོང་ངོ་།� །འིདི་ནི་ཚོལེ་པ་བཀའི་འིགྱུར་གྱིི་མ་ཕྱིི་བྱས་ནས་དང་།� དཔེ་རྣམས་ལེ་མ་མཐོང་ངོ་།� །འིདི་ནི་ཚོལེ་པ་བཀའི་འིགྱུར་གྱིི་མ་ཕྱིི་བྱས་ནས་

འིཇིངས་ཐམ་རྒྱལེ་པོས་བཀའི་འིགྱུར་རོ་ཅོག་པར་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེང་སང་ལེི་ཐང་མཚོལེ་འིཇིངས་ཐམ་རྒྱལེ་པོས་བཀའི་འིགྱུར་རོ་ཅོག་པར་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེང་སང་ལེི་ཐང་མཚོལེ་

པར་དུ་གྲོགས་པ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱིི་ཚོད་མར་བཟུང་ནས་མ་ཕྱིི་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱིང་།� སྐོབས་པར་དུ་གྲོགས་པ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱིི་ཚོད་མར་བཟུང་ནས་མ་ཕྱིི་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱིང་།� སྐོབས་

འིདིར་ཆད་ལྷག་དང་བརྡ་མ་དག་པ་མང་བ་འིདུག་པས།� སློར་ཡིག་རྙེིང་དག་པ་མང་དུ་འིདིར་ཆད་ལྷག་དང་བརྡ་མ་དག་པ་མང་བ་འིདུག་པས།� སློར་ཡིག་རྙེིང་དག་པ་མང་དུ་

བཙལེ་ནས་ཞུས་དག་བགྱིིས་པ་ཡིན་ལེ།� དེའིང་རྒྱ་དཔ་ེམ་ིགཅིག་པ་དང་འིགྱུར་མ་ིམཐུན་བཙལེ་ནས་ཞུས་དག་བགྱིིས་པ་ཡིན་ལེ།� དེའིང་རྒྱ་དཔ་ེམ་ིགཅིག་པ་དང་འིགྱུར་མ་ིམཐུན་

པ་ན་ིདོན་གྱི་ིཁོོག་གཅིག་ཀྱིང་ཚོིག་ལེ་ཞུ་དག་མ་ིབཏུབ་ནའིང་།� འིདིའི་ིདཔ་ེཕལེ་ཆེར་ཞུ་དག་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིཁོོག་གཅིག་ཀྱིང་ཚོིག་ལེ་ཞུ་དག་མ་ིབཏུབ་ནའིང་།� འིདིའི་ིདཔ་ེཕལེ་ཆེར་ཞུ་དག་

ཕེར་བ་ཁོ་ོན་འིདུག་ལེ།� འིོན་ཀྱིང་རྒྱན་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� འིབྱམས་ཀླས་ལེ་རབ་འིབྱམས་ཕེར་བ་ཁོ་ོན་འིདུག་ལེ།� འིོན་ཀྱིང་རྒྱན་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� འིབྱམས་ཀླས་ལེ་རབ་འིབྱམས་

དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལེ།� ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤིེས་པ་དང་།� ཐུགས་ལེ་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལེ།� ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤིེས་པ་དང་།� ཐུགས་ལེ་

དགོངས་པ་དང་།� ཉེིན་མཚོན་དང་ཟླ་བ་ཡ་བ་བམ་མར་ཁོམ་དང་ཞིེས་པ་ལེ།� ཉེིན་མཚོན་དགོངས་པ་དང་།� ཉེིན་མཚོན་དང་ཟླ་བ་ཡ་བ་བམ་མར་ཁོམ་དང་ཞིེས་པ་ལེ།� ཉེིན་མཚོན་

དང་ཡུད་དུ་ཡན་མན་དང་ཞིེས་དང་།� ཐ་སྙེད་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཞིེས་པ་རྣམས་འིགྱུར་དང་ཡུད་དུ་ཡན་མན་དང་ཞིེས་དང་།� ཐ་སྙེད་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཞིེས་པ་རྣམས་འིགྱུར་
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་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ་མང་ྡངཉ་ངཤངགཉ་ོང་ལ

ཁྱེད་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་དོན་ལེ་མི་འིགལེ་བས་རང་སོར་བཞིག� །རྒྱ་སྐོད་ལེ་རང་བཞིིན་ཁྱེད་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་དོན་ལེ་མི་འིགལེ་བས་རང་སོར་བཞིག� །རྒྱ་སྐོད་ལེ་རང་བཞིིན་

རྐྱེན།� རྣམ་འིགྱུར་གི་ཚུལེ་དུ་མ་ཡོད་པ།� བོད་ལེ་ལེོ་པན་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱིན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་རྐྱེན།� རྣམ་འིགྱུར་གི་ཚུལེ་དུ་མ་ཡོད་པ།� བོད་ལེ་ལེོ་པན་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱིན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་

དོན་འིགྱུར་མཛད་པ་འིགའི་ཞིིག� །དུས་དང་རྣམ་དབྱ་ེསོགས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའི་བས་དཔ་ེདོན་འིགྱུར་མཛད་པ་འིགའི་ཞིིག� །དུས་དང་རྣམ་དབྱ་ེསོགས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའི་བས་དཔ་ེ

མཐུན་ཤིས་ཆེ་བ་གཙ་ོབོར་བཟུང་།� གཞིན་དོགས་གནས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས།� བོད་མཐུན་ཤིས་ཆེ་བ་གཙ་ོབོར་བཟུང་།� གཞིན་དོགས་གནས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས།� བོད་

ཀྱིི་བརྡའིི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་གོ་བསྟུན།� དཔེ་ཕལེ་ཆེར་ལེ་བརྡ་རྙེིང་ཤིས་ཆེ་བ་ཀྱིི་བརྡའིི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་གོ་བསྟུན།� དཔེ་ཕལེ་ཆེར་ལེ་བརྡ་རྙེིང་ཤིས་ཆེ་བ་

དང་།� འིགྱུར་བཅོས་མཛད་པའི་ིགསལེ་ཁོ་མ་ིསྣང་བས།� བོད་ཀྱི་ིབརྡ་རྙེིང་པ་ཤི་སྟག་ཞིིག་དང་།� འིགྱུར་བཅོས་མཛད་པའི་ིགསལེ་ཁོ་མ་ིསྣང་བས།� བོད་ཀྱི་ིབརྡ་རྙེིང་པ་ཤི་སྟག་ཞིིག་

འིབྱུང་ན་འིབྲེལེ་ཆགས་པ་འིདྲི་ཡང་ཕྱིིས་སུ་བརྡ་གསར་རྙེིང་འིདྲིེས་ཉེམས་ཆ་ེབ་དང་།� ཤིད་འིབྱུང་ན་འིབྲེལེ་ཆགས་པ་འིདྲི་ཡང་ཕྱིིས་སུ་བརྡ་གསར་རྙེིང་འིདྲིེས་ཉེམས་ཆ་ེབ་དང་།� ཤིད་

བར་གཅོད་མཚོམས་འིཁྲུགས་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐྱེོན་ཆུང་བའིི་དབང་དུ་བྱས་བར་གཅོད་མཚོམས་འིཁྲུགས་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐྱེོན་ཆུང་བའིི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་བཏེང་སྙེོམས་སུ་བཞིག� །ད་ེམིན་མོན་པའི་ིརྡ་ོགཅོད་ཞུ་དག་ག་ིདཔ་ེཟླར་མ་སོང་བར་ནས་བཏེང་སྙེོམས་སུ་བཞིག� །ད་ེམིན་མོན་པའི་ིརྡ་ོགཅོད་ཞུ་དག་ག་ིདཔ་ེཟླར་མ་སོང་བར་

ནན་ཏེན་ཆེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་དག་ཁུལེ་དུ་བགྱིིས་པ་འིདི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ནན་ཏེན་ཆེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་དག་ཁུལེ་དུ་བགྱིིས་པ་འིདི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་རིན་པོ་

ཆ་ེདང་རིས་མེད་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཡོངས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདཔལེ་དུ་བསྐོལེ་པ་ཇི་ིསྲིིད་གནས་ཆ་ེདང་རིས་མེད་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཡོངས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདཔལེ་དུ་བསྐོལེ་པ་ཇི་ིསྲིིད་གནས་

ཀྱི་ིབར་དུ་འིཁོོར་ཡུག་ར་ིབོའི་ིཁོོངས་འིདིར།� ཉེ་ིཟླ་ལྟར་གསལེ་བར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་བོད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཁོོར་ཡུག་ར་ིབོའི་ིཁོོངས་འིདིར།� ཉེ་ིཟླ་ལྟར་གསལེ་བར་གྱུར་ཅིག� །ཅེས་བོད་

ཆེན་པོའི་ིཡུལེ་ལྗོངས་སྡོེ་བཞིིའིི་འིབྱུང་གནས་དགེ་བཅུའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཆེན་པོའི་ིཡུལེ་ལྗོངས་སྡོེ་བཞིིའིི་འིབྱུང་གནས་དགེ་བཅུའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

མཐོ་བའིི་ནོར་འིཛིན་ཡངས་པ་ཆོས་བཞིིན་དུ་སྐྱེོང་བའིི་ལྷ་ཆོས་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐོ་བའིི་ནོར་འིཛིན་ཡངས་པ་ཆོས་བཞིིན་དུ་སྐྱེོང་བའིི་ལྷ་ཆོས་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མིའིི་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཚོེ་རིངས་ཀྱིི་ཞིལེ་སྔོ་ནས།� དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་སྟག་ལེོར་དཔའི་མིའིི་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཚོེ་རིངས་ཀྱིི་ཞིལེ་སྔོ་ནས།� དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་སྟག་ལེོར་

གསུང་རབ་འིད་ིཉེིད་པར་དུ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པའི་ིསྐོབས་ཞུ་དག་ལེས་འིཕྲོས་ཏེ་ེའིད་ིཉེིད་གསུང་རབ་འིད་ིཉེིད་པར་དུ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པའི་ིསྐོབས་ཞུ་དག་ལེས་འིཕྲོས་ཏེ་ེའིད་ིཉེིད་

ཀྱིི་དོན་དམ་པར་བཀས་གནང་བའིི་ཞིབས་འིབྲིང་བ་དགེ་སློོང་དབང་ཕྱུག་གིས་གླིེང་བ་ཛ་ཀྱིི་དོན་དམ་པར་བཀས་གནང་བའིི་ཞིབས་འིབྲིང་བ་དགེ་སློོང་དབང་ཕྱུག་གིས་གླིེང་བ་ཛ་

ཡན་ཏུ།� ཡ་ེདྷ་རྨཱ་ཧེ་ེཏུ་པྲི་བྷ་བཱེ་ཧེ་ེཏུན་ཏེ་ེཥན་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ོཧྱ་བ་རཏེ།� ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨི་ེཡན་ཏུ།� ཡ་ེདྷ་རྨཱ་ཧེ་ེཏུ་པྲི་བྷ་བཱེ་ཧེ་ེཏུན་ཏེ་ེཥན་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ོཧྱ་བ་རཏེ།� ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨི་ེ

བ་ཾབཱེ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཎ།།� །།བ་ཾབཱེ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཎ།།� །།
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