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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཇམ་དཔེལ་ཡེི་ཤེས་སེམས་དཔེའི་དོན་དམ་པེའི་མཚེན་འཇམ་དཔེལ་ཡེི་ཤེས་སེམས་དཔེའི་དོན་དམ་པེའི་མཚེན་

ཡིང་དག་པེར་བརོྗོད་པེ།ཡིང་དག་པེར་བརོྗོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

དབང་མདོར་བསྟན་པེ།དབང་མདོར་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2727

མཆོོག་གི་དང་པོེའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པེོ་མཆོོག་གི་དང་པོེའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པེོ་

དཔེལ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱོ་བ།དཔེལ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་4242

དཔེལ་དུས་ཀིྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕིྱི་མ་རྒྱུད་ཀིྱི་སིྙིང་པེོ་ཞེེས་བྱོ་དཔེལ་དུས་ཀིྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕིྱི་མ་རྒྱུད་ཀིྱི་སིྙིང་པེོ་ཞེེས་བྱོ་

བ།བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 275275

དཔེལ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིིང་པོེ།དཔེལ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིིང་པོེ། ་་་་་་་ ་་་་་་་ 307307

དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱོེད་པེ།དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱོེད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 312312

དཔེལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པེར་སོྦྱིར་བ་དཔེལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པེར་སོྦྱིར་བ་

མཁའ་འགོྲ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོོག་ཅེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཕིྱི་མ།མཁའ་འགོྲ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོོག་ཅེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཕིྱི་མ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 321321

རོྟོག་པེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་རོྟོག་པེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་



C

  

ཅད་དང་མཉམ་པེར་སོྦྱིར་བ་མཁའ་འགོྲ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་ཅད་དང་མཉམ་པེར་སོྦྱིར་བ་མཁའ་འགོྲ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་

མཆོོག་གི་རྒྱུད་ཕྱིི་མའི་ཕྱིི་མ།མཆོོག་གི་རྒྱུད་ཕྱིི་མའི་ཕྱིི་མ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 413413

རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ་དཔེལ་བདེ་མཆོོག་ཉུང་ངུ་ཞེེས་བྱོ་བ།རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ་དཔེལ་བདེ་མཆོོག་ཉུང་ངུ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་ ་་་་་་་ 455455

མངོན་པེར་བརོྗོད་པེའི་རྒྱུད་བླ་མ་ཞེེས་བྱོ་བ།མངོན་པེར་བརོྗོད་པེའི་རྒྱུད་བླ་མ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 531531
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔ

འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའ་ིདནོ་དམ་པའ་ིམཚན་ཡེང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའ་ིདནོ་དམ་པའ་ིམཚན་ཡེང་

དག་པར་བརྗོདོ་པ།དག་པར་བརྗོདོ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མཉྫུ་ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ན་ས་ཏྭསྱ་པ་ར་མཱརྠ་ནཱ་མ་སཾ་གཱིི་ཏིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མཉྫུ་ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ན་ས་ཏྭསྱ་པ་ར་མཱརྠ་ནཱ་མ་སཾ་གཱིི་ཏིི།  བོད་སྐད་

དུ།  འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་དུ།  འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་

པ།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་པ།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་

འཆང་།  །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག  །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་འཆང་།  །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག  །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་

རྒྱལ།  །རྡོོ་རྗོེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ།  །རྣམ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིསྤྱན།  །པདྨ་རྒྱལ།  །རྡོོ་རྗོེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ།  །རྣམ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིསྤྱན།  །པདྨ་

རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞོལ།  །རང་གི་ལག་གིས་རྡོོ་རྗོེ་མཆོག  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གསོར་བྱེེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞོལ།  །རང་གི་ལག་གིས་རྡོོ་རྗོེ་མཆོག  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གསོར་བྱེེད་

པ།  །ཁྲོོ་གཉེེར་ལྡན་པའི་རླབས་ལ་སོགས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་མཐའ་ཡེས་པ།  །དཔའ་བོ་པ།  །ཁྲོོ་གཉེེར་ལྡན་པའི་རླབས་ལ་སོགས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་མཐའ་ཡེས་པ།  །དཔའ་བོ་

གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ།  །དཔའ་བ་ོའཇིགས་རུང་གཟུགས་ཅན་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེམ་ོརབ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ།  །དཔའ་བ་ོའཇིགས་རུང་གཟུགས་ཅན་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེམ་ོརབ་

འཕྲོོ་བ།  །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེེད་པ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་དང་སྙིིང་རྗོེ་ཆེ།  །འགྲོོ་འཕྲོོ་བ།  །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེེད་པ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་དང་སྙིིང་རྗོེ་ཆེ།  །འགྲོོ་

དོན་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག  །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན།  །ཁྲོོ་བོའ་ིལུས་ཀྱིི་དོན་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག  །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན།  །ཁྲོོ་བོའ་ིལུས་ཀྱིི་

གཟུགས་ལྡན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཕྲོིན་ལས་བྱེེད་པའ་ིམགོན།  །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་གཟུགས་ལྡན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཕྲོིན་ལས་བྱེེད་པའ་ིམགོན།  །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ།  །མགོན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཅིག་ཏུ།  །མགོན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཏིེ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བྱེས་གྱུར་ནས།  །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་ེའད་ིསྐད་གསོལ།  །ཁྱབ་བདག་ཏིེ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བྱེས་གྱུར་ནས།  །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་ེའད་ིསྐད་གསོལ།  །ཁྱབ་བདག་

བདག་ལ་སྨན་པ་དང་།  །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེའ་ིཕྱིར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངནོ་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་།  །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེའ་ིཕྱིར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྫོོགས་པའི།  །བྱེང་ཆུབ་ཇ་ིལྟར་བདག་ཐོབ་མཛོོད།  །ཉེོན་མོངས་པས་ན་ིསེམས་དཀྲུགས་རྫོོགས་པའི།  །བྱེང་ཆུབ་ཇ་ིལྟར་བདག་ཐོབ་མཛོོད།  །ཉེོན་མོངས་པས་ན་ིསེམས་དཀྲུགས་

ཤེིང་།  །མ་ིཤེེས་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་།  །བླ་མེད་འབྲས་ཤེིང་།  །མ་ིཤེེས་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་།  །བླ་མེད་འབྲས་

བུ་ཐོབ་བྱེའ་ིཕྱིར།  །བཅོམ་ལྡན་སྟེོན་པ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འགྲོ་ོབའ་ིབླ་མས་བཤེད་དུ་བུ་ཐོབ་བྱེའ་ིཕྱིར།  །བཅོམ་ལྡན་སྟེོན་པ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འགྲོ་ོབའ་ིབླ་མས་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉེིད་མཁྱེན།  །དབང་པོ་བསམ་པ་རིག་པ་མཆོག  །བཅོམ་གསོལ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉེིད་མཁྱེན།  །དབང་པོ་བསམ་པ་རིག་པ་མཆོག  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །གཙུག་ཏིོར་ཆེན་པོའ་ིཚིག་གི་བདག  །འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །གཙུག་ཏིོར་ཆེན་པོའ་ིཚིག་གི་བདག  །འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་

སེམས་དཔའ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་སྟེེ་རང་བྱུང་བ།  །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞོིང་།  །དོན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་སྟེེ་རང་བྱུང་བ།  །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞོིང་།  །དོན་ཆེན་

མཚུངས་མེད་རབ་ཞོ་ིབ།  །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དག་ེབ།  །མཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་མཚུངས་མེད་རབ་ཞོ་ིབ།  །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དག་ེབ།  །མཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་

པ་མཆོག  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱིང་གསུང་པ་མཆོག  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱིང་གསུང་

འགྱུར་ལ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །གང་ཡེང་ཡེང་ཡེང་གསུངས་པ་འགྱུར་ལ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །གང་ཡེང་ཡེང་ཡེང་གསུངས་པ་

གང་།  །རྒྱུད་ཆེན་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འདིར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་།  །དཔག་གང་།  །རྒྱུད་ཆེན་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འདིར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་།  །དཔག་

མེད་རྣམས་ཀྱིིས་དགྱེེས་པ་ཡེིས།  །གང་ཡེང་ཡེང་དག་རབ་གསུངས་པ།  །བདག་ཀྱིང་འད་ིམེད་རྣམས་ཀྱིིས་དགྱེེས་པ་ཡེིས།  །གང་ཡེང་ཡེང་དག་རབ་གསུངས་པ།  །བདག་ཀྱིང་འད་ི

ནི་གཟུང་བར་བགྱེི།  །བསམ་པ་བརྟེན་པོས་ངེས་འབྱུང་བར།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་ནི་གཟུང་བར་བགྱེི།  །བསམ་པ་བརྟེན་པོས་ངེས་འབྱུང་བར།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱེི།  །གསང་འཛོིན་ཇི་ལྟར་བདག་འགྱུར་བགྱེི།  །ཉེོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་རྒྱས་ཀུན་གྱེི།  །གསང་འཛོིན་ཇི་ལྟར་བདག་འགྱུར་བགྱེི།  །ཉེོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་

བ་དང་།  །མི་ཤེེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡེི།  །ཁྱད་བ་དང་།  །མི་ཤེེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡེི།  །ཁྱད་

པར་ཇ་ིབཞོིན་རབ་བཤེད་འཚལ།  །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེིས།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པར་ཇ་ིབཞོིན་རབ་བཤེད་འཚལ།  །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེིས།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་

ལ་དེ་སྐད་དུ།  །གསོལ་བཏིབ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱེས་ཏིེ།  །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་ལ་དེ་སྐད་དུ།  །གསོལ་བཏིབ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱེས་ཏིེ།  །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་

འདུག  །གསལོ་བ་འདབེས་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་ག།ོ།  །།འདུག  །གསལོ་བ་འདབེས་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་ག།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེིས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེིས་

མཆོག  །ཉེིད་ཀྱིི་ཞོལ་ནས་ལྗགས་བཟང་དགེ།  །རིང་ཞོིང་ཡེངས་པ་བརྐྱང་མཛོད་མཆོག  །ཉེིད་ཀྱིི་ཞོལ་ནས་ལྗགས་བཟང་དགེ།  །རིང་ཞོིང་ཡེངས་པ་བརྐྱང་མཛོད་

དེ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེེད་ཅིང་།  །བདུད་བཞོིའི་དགྲོ་རྣམས་འདུལ་བྱེེད་དེ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེེད་ཅིང་།  །བདུད་བཞོིའི་དགྲོ་རྣམས་འདུལ་བྱེེད་
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔ

པ།  །འཇིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་ངན་སོང་གསུམ།  །སྦྱོང་བར་བྱེེད་པའི་འཛུམ་བསྟེན་པ།  །འཇིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་ངན་སོང་གསུམ།  །སྦྱོང་བར་བྱེེད་པའི་འཛུམ་བསྟེན་

ནས།  །ཚངས་པའ་ིགསུང་ན་ིསྙིན་པ་ཡེིས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོཀུན་བཀང་སྟེེ།  །ལག་ནས།  །ཚངས་པའ་ིགསུང་ན་ིསྙིན་པ་ཡེིས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོཀུན་བཀང་སྟེེ།  །ལག་

ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེོབས་པ་ོཆེ།  །གསང་དབང་ལ་ན་ིསླར་གསུངས་པ།  །ལེགས་ས་ོདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེོབས་པ་ོཆེ།  །གསང་དབང་ལ་ན་ིསླར་གསུངས་པ།  །ལེགས་ས་ོདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཆང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱོད་ལེགས་ས།ོ  །འགྲོ་ོལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཁྱོད།  །སྙིིང་རྗོ་ེཆ་ེདང་ལྡན་འཆང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱོད་ལེགས་ས།ོ  །འགྲོ་ོལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཁྱོད།  །སྙིིང་རྗོ་ེཆ་ེདང་ལྡན་

གྱུར་ཅིང་།  །འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་ཡེི་མཚན།  །ཡེང་དག་བརྗོོད་པ་དོན་ཆེ་བ།  །དག་གྱུར་ཅིང་།  །འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་ཡེི་མཚན།  །ཡེང་དག་བརྗོོད་པ་དོན་ཆེ་བ།  །དག་

པར་བྱེེད་ཅིང་སྡིིག་སེལ་བ།  །ང་ལས་མཉེན་པར་བརྩེོན་པ་ནི།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཁྱོད་པར་བྱེེད་ཅིང་སྡིིག་སེལ་བ།  །ང་ལས་མཉེན་པར་བརྩེོན་པ་ནི།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཁྱོད་

ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཕྱིར་འད་ིན་ིངས་བཤེད་བྱེ།  །ཁྱོད་ན་ིརྩེ་ེགཅིག་ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེོན།  །བཅོམ་ལྡན་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཕྱིར་འད་ིན་ིངས་བཤེད་བྱེ།  །ཁྱོད་ན་ིརྩེ་ེགཅིག་ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེོན།  །བཅོམ་ལྡན་

ད་ེན་ིལགེས་ཞོསེ་གསལོ།  །ལན་གྱེ་ིགསུང་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ག།ོ།  །།ད་ེན་ིལགེས་ཞོསེ་གསལོ།  །ལན་གྱེ་ིགསུང་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ག།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ།  །གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རིགས་ཆེན་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ།  །གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རིགས་ཆེན་

པོ།  །གསང་སྔགས་རིག་པ་འཆང་བའི་རིགས།  །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་པོ།  །གསང་སྔགས་རིག་པ་འཆང་བའི་རིགས།  །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་

གཟིགས།  །འཇིག་རྟེེན་འཇིག་རྟེེན་འདས་པའི་རིགས།  །འཇིག་རྟེེན་སྣང་བྱེེད་རིགས་གཟིགས།  །འཇིག་རྟེེན་འཇིག་རྟེེན་འདས་པའི་རིགས།  །འཇིག་རྟེེན་སྣང་བྱེེད་རིགས་

ཆེན་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་མཆོག་དང་།  །གཙུག་ཏིོར་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཆེན་ཆེན་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་མཆོག་དང་།  །གཙུག་ཏིོར་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཆེན་

ན།ོ  །རིགས་དྲུག་ལ་གཟགིས་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་གཉེསི་ས།ོ།  །།ན།ོ  །རིགས་དྲུག་ལ་གཟགིས་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་གཉེསི་ས།ོ།  །།

གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་ལྡན་ཞོིང་།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་།  །སྐྱེ་ེགསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་ལྡན་ཞོིང་།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་།  །སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་འདི།  །ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་བཅད་གསུངས།  །ཨ་ཨཱ།  ཨི་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་འདི།  །ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་བཅད་གསུངས།  །ཨ་ཨཱ།  ཨི་

ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨ་ེཨཻ།  ཨ་ོཨཽ།  ཨ་ཾཨཿ།  སྠི་ིཏི་ོཧྀྲྀ་དི།  ཛྙཱནམཱུ་རྟེིར་ཧྃ་ྃབུདྡྷོ་ོབུདྡྷཱ་ནཱྃ།  ཏྲྱདྷྭ་བརྟཱི་ིཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨ་ེཨཻ།  ཨ་ོཨཽ།  ཨ་ཾཨཿ།  སྠི་ིཏི་ོཧྀྲྀ་དི།  ཛྙཱནམཱུ་རྟེིར་ཧྃ་ྃབུདྡྷོ་ོབུདྡྷཱ་ནཱྃ།  ཏྲྱདྷྭ་བརྟཱི་ི

ནཱཾ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཏཱིིཀྵྞ་དུཿཁ་ཙྪེ་ེད།  པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟ་ཡེེ།  ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡེ།  ཝཱ་གཱི་ིཤྭ་ར།  ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱཾ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཏཱིིཀྵྞ་དུཿཁ་ཙྪེ་ེད།  པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟ་ཡེེ།  ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡེ།  ཝཱ་གཱི་ིཤྭ་ར།  ཨ་ར་པ་ཙ་

ནཱ་ཡེ་ཏི་ེནམཿ  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་བའ་ིརིམ་པ་ཚིགས་སུ་ནཱ་ཡེ་ཏི་ེནམཿ  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་བའ་ིརིམ་པ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གསུམ་མ།ོ།  །།བཅད་པ་གསུམ་མ།ོ།  །།

འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ཡེིག་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ཡེིག་



04

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱུང་།  །ཨ་ཡེིག་ཡེིག་འབྲུ་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡེིན།  །སྲོོག་ཆེན་བྱུང་།  །ཨ་ཡེིག་ཡེིག་འབྲུ་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡེིན།  །སྲོོག་ཆེན་

པ་ོསྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་མེད།  །ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་སྤངས་པ་སྟེེ།  །བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱེ་ིརྒྱུ་ཡེ་ིམཆོག  །ཚིག་པ་ོསྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་མེད།  །ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་སྤངས་པ་སྟེེ།  །བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱེ་ིརྒྱུ་ཡེ་ིམཆོག  །ཚིག་

ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ།  །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེེད།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞོེ་སྡིང་ཆེ།  །ཉེོན་མོངས་ཀུན་གྱེི་དགྲོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེེད།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞོེ་སྡིང་ཆེ།  །ཉེོན་མོངས་ཀུན་གྱེི་དགྲོ་

ཆེ་བ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏིི་མུག་ཆེ།  །གཏིི་མུག་བློ་སྟེེ་གཏིི་མུག་སེལ།  །མཆོད་པ་ཆེ་བ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏིི་མུག་ཆེ།  །གཏིི་མུག་བློ་སྟེེ་གཏིི་མུག་སེལ།  །མཆོད་པ་

ཆེན་པོ་ཁྲོོ་བ་ཆེ།  །ཁྲོོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲོ་ཆེ་བ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ།  །ཆགས་ཆེན་པོ་ཁྲོོ་བ་ཆེ།  །ཁྲོོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲོ་ཆེ་བ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ།  །ཆགས་

པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེེད།  །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ།  །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེེད།  །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ།  །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་

ཆེ།  །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱིང་ཆེ་བ་སྟེེ།  །ཁ་དོག་ཆེ་ཞོིང་ལུས་བོང་ཆེ།  །མིང་ཡེང་ཆེ་ཆེ།  །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱིང་ཆེ་བ་སྟེེ།  །ཁ་དོག་ཆེ་ཞོིང་ལུས་བོང་ཆེ།  །མིང་ཡེང་ཆེ་

ཞོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཡེངས་པ་ཡེིན།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིམཚོན་འཆང་ཞོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཡེངས་པ་ཡེིན།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིམཚོན་འཆང་

བ།  །ཉེོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆ་ེབའ་ིམཆོག  །གྲོགས་ཆེན་སྙིན་གྲོགས་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །སྣང་བ་བ།  །ཉེོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆ་ེབའ་ིམཆོག  །གྲོགས་ཆེན་སྙིན་གྲོགས་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །སྣང་བ་

ཆེན་པ་ོགསལ་བ་ཆེ།  །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའཆང་།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདོན་གྲུབ་ཆེན་པ་ོགསལ་བ་ཆེ།  །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའཆང་།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདོན་གྲུབ་

པ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན།  །སྦྱིན་པ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན།  །སྦྱིན་

བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེེ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག  །བཟོད་ཆེན་འཆང་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེེ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག  །བཟོད་ཆེན་འཆང་

བ་བརྟེན་པ་སྟེེ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོཕ་རོལ་གནོན།  །བསམ་གཏིན་ཆེན་པ་ོཏིིང་འཛོིན་བ་བརྟེན་པ་སྟེེ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོཕ་རོལ་གནོན།  །བསམ་གཏིན་ཆེན་པ་ོཏིིང་འཛོིན་

གནས།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ།  །སྟེོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ།  །སྨོན་ལམ་གནས།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ།  །སྟེོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ།  །སྨོན་ལམ་

ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེེ།  །བྱེམས་ཆེན་རང་བཞོིན་དཔག་ཏུ་མེད།  །སྙིིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡེི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེེ།  །བྱེམས་ཆེན་རང་བཞོིན་དཔག་ཏུ་མེད།  །སྙིིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡེི་

མཆོག  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན།  །ཐབས་ཆེན་བྱེེད་པ་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན།  །ཐབས་ཆེན་བྱེེད་པ་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཆེན་པོ་སྟེོབས་དང་ལྡན།  །ཤུགས་ཆེན་མགྱེོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་ཆེན་པོ་སྟེོབས་དང་ལྡན།  །ཤུགས་ཆེན་མགྱེོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་

གྲོགས་པ།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པ།ོ  །སྲོིད་པའ་ིར་ིབ་ོཆེན་པ་ོའཇོམས།  །མཁྲོེགས་གྲོགས་པ།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པ།ོ  །སྲོིད་པའ་ིར་ིབ་ོཆེན་པ་ོའཇོམས།  །མཁྲོེགས་

ཤེིང་རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་འཆང་།  །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ།  །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་ཤེིང་རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་འཆང་།  །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ།  །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔ

བྱེེད་པ་པོ།  །མགོན་པ་ོརིགས་མཆོག་ཆེན་པ་ོསྟེེ།།བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆ་ེབ་མཆོག  །ཐེག་བྱེེད་པ་པོ།  །མགོན་པ་ོརིགས་མཆོག་ཆེན་པ་ོསྟེེ།།བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆ་ེབ་མཆོག  །ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གནས་པ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱེ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གནས་པ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱེ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁརོ་ཆནེ་པའོ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞོིའ།ོ།  །།འཁརོ་ཆནེ་པའོ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞོིའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཆེ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཐུབ་ཆེན་ལྡན།  །གསང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཆེ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཐུབ་ཆེན་ལྡན།  །གསང་

སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ།  །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉེིད་ཅན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ།  །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉེིད་ཅན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་

བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེེ།  །ཕ་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེེ།  །ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡེི་ཚུལ།  །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་སྟེེ།  །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡེི་ཚུལ།  །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་སྟེེ།  །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་

གནས།  །ཤེེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉེིད་ཅན།  །ཤེེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ།  །རྣམ་གནས།  །ཤེེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉེིད་ཅན།  །ཤེེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ།  །རྣམ་

པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན།  །ཐུབ་དབང་སྟེོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག  །ཀུན་གྱེི་དོན་ནི་མ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན།  །ཐུབ་དབང་སྟེོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག  །ཀུན་གྱེི་དོན་ནི་མ་

ལུས་བྱེེད།  །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ།  །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོོས་མེད་བདག  །དེ་བཞོིན་ལུས་བྱེེད།  །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ།  །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོོས་མེད་བདག  །དེ་བཞོིན་

ཉེིད་བདག་དག་པའི་བདག  །ཡེང་དག་སྨྲ་ཞོིང་ཚིག་གཞོན་མེད།  །ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་བཞོིན་ཉེིད་བདག་དག་པའི་བདག  །ཡེང་དག་སྨྲ་ཞོིང་ཚིག་གཞོན་མེད།  །ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་བཞོིན་

བྱེེད།  །གཉེིས་སུ་མེད་དང་གཉེིས་མེད་སྨྲ།  །ཡེང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས།  །བདག་བྱེེད།  །གཉེིས་སུ་མེད་དང་གཉེིས་མེད་སྨྲ།  །ཡེང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས།  །བདག་

མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན།  །མུ་སྟེེགས་རི་དགས་ངན་འཇིགས་བྱེེད།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའི་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན།  །མུ་སྟེེགས་རི་དགས་ངན་འཇིགས་བྱེེད།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའི་

དོན་ཡེོད་བགྲོོད།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པའི་ཡེིད་ལྟར་མགྱེོགས།  །རྒྱལ་བ་དགྲོ་རྒྱལ་དོན་ཡེོད་བགྲོོད།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པའི་ཡེིད་ལྟར་མགྱེོགས།  །རྒྱལ་བ་དགྲོ་རྒྱལ་

རྣམ་པར་རྒྱལ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།  །ཚོགས་ཀྱིི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།  །ཚོགས་ཀྱིི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱིི་

གཙ།ོ  །ཚོགས་རྗོ་ེཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན།  །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པ་འཛོིན་པ་སྟེ།ེ  །ཚུལ་གཙ།ོ  །ཚོགས་རྗོ་ེཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན།  །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པ་འཛོིན་པ་སྟེ།ེ  །ཚུལ་

ཆེན་གཞོན་གྱེིས་འདྲེན་པ་མིན།  །ཚིག་རྗོེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ།  །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཆེན་གཞོན་གྱེིས་འདྲེན་པ་མིན།  །ཚིག་རྗོེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ།  །ཚིག་ལ་དབང་བ་

ཚིག་མཐའ་ཡེས།  །ཚིག་བདེན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །བདེན་པ་བཞོ་ིན་ིསྟེོན་པ་པ།ོ  །ཕྱིར་ཚིག་མཐའ་ཡེས།  །ཚིག་བདེན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །བདེན་པ་བཞོ་ིན་ིསྟེོན་པ་པ།ོ  །ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པ་ཕྱིར་མ་ིའོང་།  །བས་ེརུ་ས་ོསོར་འདྲེན་པ་སྟེེ།  །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ངེས་འབྱུང་མ་ིལྡོག་པ་ཕྱིར་མ་ིའོང་།  །བས་ེརུ་ས་ོསོར་འདྲེན་པ་སྟེེ།  །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ངེས་འབྱུང་

བ།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པ།  །དགེ་སློང་དགྲོ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད།  །འདོད་ཆགས་བ།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པ།  །དགེ་སློང་དགྲོ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད།  །འདོད་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲལ་བ་དབང་པ་ོཐུལ།  །བདེ་བ་རྙེེད་པ་འཇིགས་མེད་ཐོབ།  །བསིལ་བར་གྱུར་པ་གོས་པ་བྲལ་བ་དབང་པ་ོཐུལ།  །བདེ་བ་རྙེེད་པ་འཇིགས་མེད་ཐོབ།  །བསིལ་བར་གྱུར་པ་གོས་པ་

མེད།  །རིག་པ་དང་ན་ིརྐང་པར་ལྡན།  །བད་ེགཤེེགས་འཇིག་རྟེེན་རིག་པ་མཆོག  །བདག་མེད།  །རིག་པ་དང་ན་ིརྐང་པར་ལྡན།  །བད་ེགཤེེགས་འཇིག་རྟེེན་རིག་པ་མཆོག  །བདག་

གིར་མི་འཛོིན་ངར་མི་འཛོིན།  །བདེན་པ་གཉེིས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གནས།  །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གིར་མི་འཛོིན་ངར་མི་འཛོིན།  །བདེན་པ་གཉེིས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གནས།  །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་

མཐར་གནས་པ།  །བྱེ་བ་བྱེས་པ་སྐམ་སར་གནས།  །ཡེེ་ཤེེས་འབའ་ཞོིག་ངེས་འབྱུང་མཐར་གནས་པ།  །བྱེ་བ་བྱེས་པ་སྐམ་སར་གནས།  །ཡེེ་ཤེེས་འབའ་ཞོིག་ངེས་འབྱུང་

བ།  །ཤེེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ།  །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་བ།  །ཤེེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ།  །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་

ལྡན།  །འཇིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེེད་པའ་ིམཆོག  །ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ།  །ལེགས་ལྡན།  །འཇིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེེད་པའ་ིམཆོག  །ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ།  །ལེགས་

པའི་ལམ་ནི་སྟེོན་པ་པོ།  །དོན་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྟེོག་ནི།  །ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལམ་ནི་སྟེོན་པ་པོ།  །དོན་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྟེོག་ནི།  །ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་དབྱེིངས་མ་ིཟད།  །ཆོས་དབྱེིངས་དམ་པ་ཟད་པ་མེད།  །བསོད་སྤངས།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་དབྱེིངས་མ་ིཟད།  །ཆོས་དབྱེིངས་དམ་པ་ཟད་པ་མེད།  །བསོད་

ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་ཆེ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་ཆེ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་

པ་ཡེོད་མེད་ཤེེས།  །ཚོགས་གཉེིས་ཚོགས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྟེག་པར་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་པ་ཡེོད་མེད་ཤེེས།  །ཚོགས་གཉེིས་ཚོགས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྟེག་པར་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་

འབྱེོར་ཅན།  །བསམ་གཏིན་བསམ་བྱེ་བླ་ོཡེ་ིབདག  །ས་ོས་ོརང་རིག་མ་ིགཡེ་ོབ།  །མཆོག་འབྱེོར་ཅན།  །བསམ་གཏིན་བསམ་བྱེ་བླ་ོཡེ་ིབདག  །ས་ོས་ོརང་རིག་མ་ིགཡེ་ོབ།  །མཆོག་

གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉེིད་ཅན།  །ཁྱབ་བདག་ཡེེ་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉེིད་ཅན།  །ཁྱབ་བདག་ཡེེ་

ཤེེས་ལྔ་ཡེི་བདག  །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན།  །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་བདག  །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན།  །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་

འཆང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པ་པ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྲོས་པ་ོདམ་པ་མཆོག  །ཤེེས་འཆང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པ་པ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྲོས་པ་ོདམ་པ་མཆོག  །ཤེེས་

རབ་སྲོིད་འབྱུང་སྐྱེེ་གནས་ཏིེ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་སྲོིད་མཐར་བྱེེད།  །གཅིག་པུ་སྲོ་རབ་སྲོིད་འབྱུང་སྐྱེེ་གནས་ཏིེ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་སྲོིད་མཐར་བྱེེད།  །གཅིག་པུ་སྲོ་

མཁྲོེགས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིབདག  །འཕྲོལ་དུ་སྐྱེེད་པ་འགྲོ་ོབའ་ིབདག  །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་མཁྲོེགས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིབདག  །འཕྲོལ་དུ་སྐྱེེད་པ་འགྲོ་ོབའ་ིབདག  །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་

བ།  །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་མེ་བོ་ཆེ།  །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད།  །ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་བ།  །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་མེ་བོ་ཆེ།  །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད།  །ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་

ལམ་མེ་བ།  །འགྲོོ་བའི་མར་མེ་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོན།  །གཟི་བརྗོིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ།  །རིག་ལམ་མེ་བ།  །འགྲོོ་བའི་མར་མེ་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོན།  །གཟི་བརྗོིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ།  །རིག་

པའི་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས་དབང་པོ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེེད།  །གཙུག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས་དབང་པོ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེེད།  །གཙུག་

ཏིོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག  །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏིོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག  །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔ

བདག་དངོས་པོ་མཆོག  །འགྲོོ་བ་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག  །འགྲོོ་བ་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་

སྐྱེེད་པ་པོ།  །མཆོད་འོས་རྗོེད་འོས་དྲང་སྲོོང་ཆེ།  །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་སྐྱེེད་པ་པོ།  །མཆོད་འོས་རྗོེད་འོས་དྲང་སྲོོང་ཆེ།  །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་

ལྡན།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛོིན།  །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛོིན་ལྡན།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛོིན།  །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛོིན་

པ།  །ཐེག་པ་གསུམ་མཆོག་སྟེོན་པ་པོ།  །དོན་ཡེོད་ཞོགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །འཛོིན་པ་པ།  །ཐེག་པ་གསུམ་མཆོག་སྟེོན་པ་པོ།  །དོན་ཡེོད་ཞོགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །འཛོིན་པ་

ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཞོགས།  །རྡོོ་རྗོེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་ཆེ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཞོགས།  །རྡོོ་རྗོེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་ཆེ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱེངིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྐང་པས་དམན་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔའ།ོ།  །།དབྱེངིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྐང་པས་དམན་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔའ།ོ།  །།

རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད ་འཇིགས་པར་བྱེེད།  །ཁྲོོ་བོའ ་ིརྒྱལ་པོ་གདོང ་དྲུག་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད ་འཇིགས་པར་བྱེེད།  །ཁྲོོ་བོའ ་ིརྒྱལ་པོ་གདོང ་དྲུག་

འཇིགས།  །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟེོབས་དང་ལྡན།  །ཀེང་རུས་མཆ་ེབ་གཙིགས་པ་པོ།  །ཧྃ་འཇིགས།  །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟེོབས་དང་ལྡན།  །ཀེང་རུས་མཆ་ེབ་གཙིགས་པ་པོ།  །ཧྃ་

ལ་ཧྃ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ།  །གཤེིན་རྗོེ་མཐར་བྱེེད་བགེགས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཤུགས་ཅན་ལ་ཧྃ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ།  །གཤེིན་རྗོེ་མཐར་བྱེེད་བགེགས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཤུགས་ཅན་

འཇིགས་བྱེེད་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་གྲོགས་པ་རྡོོ་རྗོེའི་སྙིིང་།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོོ་རྗོེ་གསུས་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗོེའི་འཇིགས་བྱེེད་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་གྲོགས་པ་རྡོོ་རྗོེའི་སྙིིང་།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོོ་རྗོེ་གསུས་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗོེའི་

སྐྱེ་ེགནས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིདབང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པ་ོམཁའ་འདྲ་བ།  །མ་ིགཡེ་ོརལ་པ་གཅིག་བསྒྱིིངས་སྐྱེ་ེགནས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིདབང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པ་ོམཁའ་འདྲ་བ།  །མ་ིགཡེ་ོརལ་པ་གཅིག་བསྒྱིིངས་

པ།  །གླང་ཆེན་པགས་པ་རློན་པ་འཆང་།  །དྲག་ཆེན་ཧཱ་ཧཱ་ཞོེས་སྒྲོགས་པ།  །ཧཱི་ཧཱི་ཞོེས་པ།  །གླང་ཆེན་པགས་པ་རློན་པ་འཆང་།  །དྲག་ཆེན་ཧཱ་ཧཱ་ཞོེས་སྒྲོགས་པ།  །ཧཱི་ཧཱི་ཞོེས་

སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེེད།  །གད་མ་ོཆེན་པ་ོགད་རྒྱངས་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགད་མ་ོཆེར་སྒྲོགས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེེད།  །གད་མ་ོཆེན་པ་ོགད་རྒྱངས་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགད་མ་ོཆེར་སྒྲོགས་

པ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗོེ་གཏུམ་པོ་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗོེ་གཏུམ་པོ་

དགའ་བ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾམཛོད་ཧཱུཾ་ཾག་ིགཟུགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམདའ་ཡེ་ིམཚོན་འཆང་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་དགའ་བ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾམཛོད་ཧཱུཾ་ཾག་ིགཟུགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམདའ་ཡེ་ིམཚོན་འཆང་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་

གྲོིས་གཅོད་མཛོད་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་འཆང་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ།  །རྡོ་ོགྲོིས་གཅོད་མཛོད་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་འཆང་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ།  །རྡོ་ོ

རྗོ་ེའབར་བ་གཙིགས་པའ་ིམིག  །མག་ོསྐྱེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་བ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའབེབས་པ་འབེབས་རྗོ་ེའབར་བ་གཙིགས་པའ་ིམིག  །མག་ོསྐྱེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་བ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའབེབས་པ་འབེབས་

པ་ཆེ།  །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗོེའ་ིམིག  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྤུ་ན་ིམྱུ་གུ་ལུས།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྤུ་ན་ིལུས་གཅིག་པ་ཆེ།  །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗོེའ་ིམིག  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྤུ་ན་ིམྱུ་གུ་ལུས།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྤུ་ན་ིལུས་གཅིག་

པུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེམ་ོསེན་མོས་བརྩེམས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པ་ོཔགས་པ་མཁྲོེགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་ཐོགས་པུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེམ་ོསེན་མོས་བརྩེམས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པ་ོཔགས་པ་མཁྲོེགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་ཐོགས་

དཔལ་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །གད་རྒྱངས་ཧཱ་ཧཱ་ངེས་པར་སྒྲོགས།  །ཡེ་ིདཔལ་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །གད་རྒྱངས་ཧཱ་ཧཱ་ངེས་པར་སྒྲོགས།  །ཡེ་ི
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ག་ེདྲུག་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྒྲ།  །འཇམ་པའ་ིདབྱེངས་ན་ིསྒྲ་ཆ་ེབ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གཅིག་སྒྲ་ཆེན་ག་ེདྲུག་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྒྲ།  །འཇམ་པའ་ིདབྱེངས་ན་ིསྒྲ་ཆ་ེབ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གཅིག་སྒྲ་ཆེན་

པོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་སྒྲ།  །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག  །མ་ེལོང་ལྟ་པོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་སྒྲ།  །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག  །མ་ེལོང་ལྟ་

བུའ་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་བཅུའ།ོ།  །།བུའ་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་བཅུའ།ོ།  །།

ཡེང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞོིན་ཉེིད།  །ཡེང་དག་མཐའ་སྟེེ་ཡེི་གེ་མེད།  །སྟེོང་ཡེང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞོིན་ཉེིད།  །ཡེང་དག་མཐའ་སྟེེ་ཡེི་གེ་མེད།  །སྟེོང་

ཉེིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེེ།  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་དུང་སྟེེ་སྒྲ་ཆེན་ཉེིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེེ།  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་དུང་སྟེེ་སྒྲ་ཆེན་

པོ།  །ཆོས་ཀྱིི་གཎྜཱིི་སྒྲ་བོ་ཆེ།  །རབ་ཏུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱིི་པོ།  །ཆོས་ཀྱིི་གཎྜཱིི་སྒྲ་བོ་ཆེ།  །རབ་ཏུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱིི་

རྔ་བོ་ཆེ།  །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལྡན་དམ་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡེིད་རང་རྔ་བོ་ཆེ།  །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལྡན་དམ་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡེིད་རང་

བཞོིན།  །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའ་ིདཔལ།  །གཟུགས་བརྙེན་མ་ལུས་འཆང་བ་བཞོིན།  །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའ་ིདཔལ།  །གཟུགས་བརྙེན་མ་ལུས་འཆང་བ་

པོ།  །སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཆ་ེབར་གྲོགས།  །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །འཕགས་པོ།  །སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཆ་ེབར་གྲོགས།  །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །འཕགས་

ལམ་ཤེིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས།  །ཆོས་ཀྱིི་ཏིོག་ནི་ཆེར་འབྱུང་བ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ལམ་ཤེིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས།  །ཆོས་ཀྱིི་ཏིོག་ནི་ཆེར་འབྱུང་བ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་

གཅིག་གཞོོན་ལུས།  །གནས་བརྟེན་རྒན་པོ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་མཚན་གཅིག་གཞོོན་ལུས།  །གནས་བརྟེན་རྒན་པོ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་མཚན་

འཆང་བ།  །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མཛོེས།  །སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེེན་ཡེོན་ཏིན་འཆང་བ།  །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མཛོེས།  །སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེེན་ཡེོན་ཏིན་

ཤེེས།  །འཇིག་རྟེེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད།  །མགོན་སྐྱེོབ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ཁྱབ་ཤེེས།  །འཇིག་རྟེེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད།  །མགོན་སྐྱེོབ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ཁྱབ་

པ།  །སྐྱེབས་དང་སྐྱེོབ་པ་བླ་ན་མེད།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །ཐམས་ཅད་པ།  །སྐྱེབས་དང་སྐྱེོབ་པ་བླ་ན་མེད།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཡེེ་ཤེེས་མཚོ།  །མ་རིག་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེེད་པ།  །སྲོིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པ་ཡེེ་ཤེེས་མཚོ།  །མ་རིག་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེེད་པ།  །སྲོིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་

པོ།  །ཉེོན་མོངས་མ་ལུས་ཞོ་ིབྱེེད་པ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་སོན།  །ཡེ་ེཤེེས་དབང་པོ།  །ཉེོན་མོངས་མ་ལུས་ཞོ་ིབྱེེད་པ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་སོན།  །ཡེ་ེཤེེས་དབང་

བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན།  །ཡེང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱན།  །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེ་ིབསྐུར་ཅོད་པན་ཅན།  །ཡེང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱན།  །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེ་ི

སྡུག་བསྔལ་ཞོ།ི  །གསུམ་མཐའ་མཐའ་ཡེས་གྲོོལ་གསུམ་པ།  །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཞོ།ི  །གསུམ་མཐའ་མཐའ་ཡེས་གྲོོལ་གསུམ་པ།  །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་

གྲོོལ།  །མཁའ་ལྟར་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་གནས།  །ཉེོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས།  །དུས་གྲོོལ།  །མཁའ་ལྟར་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་གནས།  །ཉེོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས།  །དུས་

གསུམ་དུས་མེད་རྟེོགས་པར་གནས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་ཀླུ་ཆེན་པོ།  །ཡེོན་ཏིན་ཐོད་གསུམ་དུས་མེད་རྟེོགས་པར་གནས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་ཀླུ་ཆེན་པོ།  །ཡེོན་ཏིན་ཐོད་
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔ

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཐོད།  །ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཐོད།  །ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་

པ།  །ཡེིད་བཞོིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་།  །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱེི་མཆོག  །དཔག་པ།  །ཡེིད་བཞོིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་།  །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱེི་མཆོག  །དཔག་

བསམ་ཤེིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེེ།  །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག  །བྱེེད་པ་སེམས་ཅན་བསམ་ཤེིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེེ།  །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག  །བྱེེད་པ་སེམས་ཅན་

ཀུན་དོན་བྱེེད།  །ཕན་འདོགས་སེམས་ཅན་མཉེེས་གཤེིན་པ།  །བཟང་ངན་ཤེེས་ཤེིང་ཀུན་དོན་བྱེེད།  །ཕན་འདོགས་སེམས་ཅན་མཉེེས་གཤེིན་པ།  །བཟང་ངན་ཤེེས་ཤེིང་

དུས་ཤེེས་པ།  །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེེས་དམ་ཚིག་ལྡན།  །དུས་ཤེེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་དུས་ཤེེས་པ།  །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེེས་དམ་ཚིག་ལྡན།  །དུས་ཤེེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་

ཤེེས།  །རྣམ་གྲོོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པ།ོ  །ཡེོན་ཏིན་ལྡན་ཞོིང་ཡེོན་ཏིན་ཤེེས།  །ཆོས་ཤེེས་ཤེེས།  །རྣམ་གྲོོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པ།ོ  །ཡེོན་ཏིན་ལྡན་ཞོིང་ཡེོན་ཏིན་ཤེེས།  །ཆོས་ཤེེས་

རབ་ཞོི་བཀྲ་ཤེིས་འབྱུང་།  །བཀྲ་ཤེིས་ཀུན་གྱེི་བཀྲ་ཤེིས་པ།  །གྲོགས་པ་དཔལ་མ་ོསྙིན་པ་རབ་ཞོི་བཀྲ་ཤེིས་འབྱུང་།  །བཀྲ་ཤེིས་ཀུན་གྱེི་བཀྲ་ཤེིས་པ།  །གྲོགས་པ་དཔལ་མ་ོསྙིན་པ་

དགེ།  །དབུགས་འབྱེིན་ཆེན་པ་ོདགའ་སྟེོན་ཆེ།  །དགའ་བ་ཆེན་པ་ོརོལ་པ་ཆེ།  །བཀུར་སྟེ་ིདགེ།  །དབུགས་འབྱེིན་ཆེན་པ་ོདགའ་སྟེོན་ཆེ།  །དགའ་བ་ཆེན་པ་ོརོལ་པ་ཆེ།  །བཀུར་སྟེ་ི

རིམ་གྲོ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་གྲོགས་བདག་དཔལ།  །མཆོག་ལྡན་མཆོག་རིམ་གྲོ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་གྲོགས་བདག་དཔལ།  །མཆོག་ལྡན་མཆོག་

སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེེ།  །སྐྱེབས་ཀྱིི་དམ་པ་སྐྱེབས་སུ་འོས།  །རབ་མཆོག་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེེ།  །སྐྱེབས་ཀྱིི་དམ་པ་སྐྱེབས་སུ་འོས།  །རབ་མཆོག་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའ་ི

དགྲོ།  །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ།  །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་རལ་པ་ཅན།  །རལ་པ་དགྲོ།  །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ།  །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་རལ་པ་ཅན།  །རལ་པ་

མག་ོརེག་ཅོད་པན་ལྡན།  །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན།  །ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིམག་ོརེག་ཅོད་པན་ལྡན།  །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན།  །ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཐོད།  །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོད།  །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆོག  །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ།  །ཁྲུས་ལྡན་གོའུ་ཏི་མ་མཆོག  །བྲམ་མཆོག  །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ།  །ཁྲུས་ལྡན་གོའུ་ཏི་མ་མཆོག  །བྲམ་

ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་རིག  །ཚངས་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ།  །གྲོོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་རིག  །ཚངས་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ།  །གྲོོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་

གྲོོལ་ལུས།  །རྣམ་གྲོོལ་ཞོི་བ་ཞོི་བ་ཉེིད།  །མྱ་ངན་འདས་ཞོི་མྱ་ངན་འདས།  །ལེགས་པར་གྲོོལ་ལུས།  །རྣམ་གྲོོལ་ཞོི་བ་ཞོི་བ་ཉེིད།  །མྱ་ངན་འདས་ཞོི་མྱ་ངན་འདས།  །ལེགས་པར་

ངེས་འབྱུང་མཐར་བྱེེད་པ།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེེད་གནས།  །འདོད་ཆགས་ངེས་འབྱུང་མཐར་བྱེེད་པ།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེེད་གནས།  །འདོད་ཆགས་

བྲལ་བ་བརྟེགས་པ་ཟད།  །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ།  །གསལ་མིན་མི་སྣང་གོས་པ་བྲལ་བ་བརྟེགས་པ་ཟད།  །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ།  །གསལ་མིན་མི་སྣང་གོས་པ་

མེད།  །ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོོ་ཁྱབ་པ་པོ།  །ཕྲོ་མོ་ས་བོན་ཟག་པ་མེད།  །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་མེད།  །ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོོ་ཁྱབ་པ་པོ།  །ཕྲོ་མོ་ས་བོན་ཟག་པ་མེད།  །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་

དྲི་མ་མེད།  །ཉེེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱེོན་མེད་པ།  །ཤེིན་ཏུ་རབ་སད་རྣམ་སད་བདག  །ཐམས་དྲི་མ་མེད།  །ཉེེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱེོན་མེད་པ།  །ཤེིན་ཏུ་རབ་སད་རྣམ་སད་བདག  །ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་རིག་མཆོག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཆོས་ཉེིད་འདས།  །ཡེ་ེཤེེས་གཉེིས་མེད་ཅད་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་རིག་མཆོག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཆོས་ཉེིད་འདས།  །ཡེ་ེཤེེས་གཉེིས་མེད་

ཚུལ་འཆང་བ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་མེད་ལྷུན་གྱེིས་གྲུབ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེེད་ཚུལ་འཆང་བ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་མེད་ལྷུན་གྱེིས་གྲུབ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེེད་

པ།  །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་མིག་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་མིག་

གཅིག་དྲི་མ་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་གཅིག་དྲི་མ་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་

ཆེ།  །སྨྲ་བའ་ིསྐྱེེས་མཆོག་སྨྲ་བའ་ིརྒྱལ།  །སྨྲ་བའ་ིདམ་པ་མཆོག་ག་ིགནས།  །སྨྲ་བའ་ིསེང་ཆེ།  །སྨྲ་བའ་ིསྐྱེེས་མཆོག་སྨྲ་བའ་ིརྒྱལ།  །སྨྲ་བའ་ིདམ་པ་མཆོག་ག་ིགནས།  །སྨྲ་བའ་ིསེང་

ག་ེཐུབ་པ་མེད།  །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ།  །གཟ་ིབརྗོིད་ཕྲོེང་ལྡན་བལྟ་ན་སྡུག  །འོད་ག་ེཐུབ་པ་མེད།  །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ།  །གཟ་ིབརྗོིད་ཕྲོེང་ལྡན་བལྟ་ན་སྡུག  །འོད་

བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱེི་བེའུ།  །སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་འོད།  །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱེི་བེའུ།  །སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་འོད།  །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་

གཙོ་བོ་སྟེེ།  །ཟུག་རྔུ་འབྱེིན་པ་བླ་ན་མེད།  །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤེིང་།  །ཉེོན་གཙོ་བོ་སྟེེ།  །ཟུག་རྔུ་འབྱེིན་པ་བླ་ན་མེད།  །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤེིང་།  །ཉེོན་

མོངས་ནད་ཀྱིི་དགྲོ་ཆེ་བ།  །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱེི་མཆོག  །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་མོངས་ནད་ཀྱིི་དགྲོ་ཆེ་བ།  །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱེི་མཆོག  །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་

པ་ོབསྒྲེང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིགདུགས་གཅིག་ཡེངས་པ་སྟེེ།  །བྱེམས་དང་སྙིིང་རྗོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་པ་ོབསྒྲེང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིགདུགས་གཅིག་ཡེངས་པ་སྟེེ།  །བྱེམས་དང་སྙིིང་རྗོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཅན།  །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག  །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་གདུགས།  །སངས་ཅན།  །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག  །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་གདུགས།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པ་ོའཛོིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པ་ོའཛོིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱེི་རྣལ་འབྱེོར་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བསྟེན་པ་གཅིག  །རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་གྱེི་རྣལ་འབྱེོར་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བསྟེན་པ་གཅིག  །རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་

དཔལ།  །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །རྡོ་ོདཔལ།  །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །རྡོ་ོ

རྗོེ་ཀུན་འཆང་མངའ་བདག་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་ཐུགས་ཆེ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྗོེ་ཀུན་འཆང་མངའ་བདག་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་ཐུགས་ཆེ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱེི་ཐུགས་ལ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་སྐུ་ཆེ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་མཚོ་དང་གྱེི་ཐུགས་ལ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་སྐུ་ཆེ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་མཚོ་དང་

ལྡན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་སྣང་བ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད།  །ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ལྡན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་སྣང་བ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད།  །ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་

ཆེ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད།  །རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་ཆེ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད།  །རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་

རྒྱས་བརྗོོད་པའི་ཆོས་འཛོིན་པ།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེེས།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡེེ་རྒྱས་བརྗོོད་པའི་ཆོས་འཛོིན་པ།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེེས།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡེེ་
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔ

ཤེེས་མཛོོད་འཛོིན་པ།  །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་།  །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་ཤེེས་མཛོོད་འཛོིན་པ།  །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་།  །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་

པ་འཆང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣོན་པ་ོརལ་གྲོ་ིཆེ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་མེད་མཆོག  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་འཆང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣོན་པ་ོརལ་གྲོ་ིཆེ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་མེད་མཆོག  །ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད།  །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཆོས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཟབ་མོ་ཛོིན་ཛོིཀ  །རྡོོ་རྗོེ་བློ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད།  །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཆོས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཟབ་མོ་ཛོིན་ཛོིཀ  །རྡོོ་རྗོེ་བློ་

གྲོོས་དོན་བཞོིན་རིག  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོོགས་པ།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོས་དོན་བཞོིན་རིག  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོོགས་པ།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས།  །ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཟླ་འོད་བཟང་།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱན།  །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས།  །ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཟླ་འོད་བཟང་།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་

དྲ་བ་རྣལ་འབྱེོར་ཆེ།  །རྒྱུད་ཀུན་གྱེ་ིན་ིབདག་པ་ོམཆོག  །མ་ལུས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་སྟེེ།  །ཡེ་ེདྲ་བ་རྣལ་འབྱེོར་ཆེ།  །རྒྱུད་ཀུན་གྱེ་ིན་ིབདག་པ་ོམཆོག  །མ་ལུས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་སྟེེ།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བཟང་།  །ས་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོའགྲོ་ོབ་ཤེེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བཟང་།  །ས་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོའགྲོ་ོབ་

འཛོིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིསྙིིང་པ་ོཆེ།  །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའཆང་།  །དངོས་འཛོིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིསྙིིང་པ་ོཆེ།  །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའཆང་།  །དངོས་

པོ་ཀུན་གྱེི་རང་བཞོིན་མཆོག  །དངོས་པོ་ཀུན་གྱེི་རང་བཞོིན་འཛོིན།  །སྐྱེེ་མེད་ཆོས་ཏིེ་སྣ་པོ་ཀུན་གྱེི་རང་བཞོིན་མཆོག  །དངོས་པོ་ཀུན་གྱེི་རང་བཞོིན་འཛོིན།  །སྐྱེེ་མེད་ཆོས་ཏིེ་སྣ་

ཚོགས་དོན།  །ཆོས་ཀུན་ང་ོབ་ོཉེིད་འཆང་བ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེེས་རབ་ཆེས།  །ཆོས་ཚོགས་དོན།  །ཆོས་ཀུན་ང་ོབ་ོཉེིད་འཆང་བ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེེས་རབ་ཆེས།  །ཆོས་

ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་།  །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་སྟེེ།  །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་།  །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་སྟེེ།  །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་

ཡེང་དག་མཐའ།  །མི་གཡེོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་ཡེང་དག་མཐའ།  །མི་གཡེོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་

འཆང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིམངོན་སུམ་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ེལྕ་ེའོད་རབ་གསལ།  །ས་ོསོར་འཆང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིམངོན་སུམ་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ེལྕ་ེའོད་རབ་གསལ།  །ས་ོསོར་

གཟགིས་པའ་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་བཞོ་ིབཅུ་རྩེ་གཉེསི་ས།ོ།  །།གཟགིས་པའ་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་བཞོ་ིབཅུ་རྩེ་གཉེསི་ས།ོ།  །།

འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་དམ་པ་སྟེེ།  །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ།  །མགོན་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་དམ་པ་སྟེེ།  །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ།  །མགོན་

པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་མཆོག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོོལ་བྱེེད།  །ཉེོན་མོངས་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་མཆོག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོོལ་བྱེེད།  །ཉེོན་མོངས་

གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ།  །མི་ཤེེས་དགྲོ་ཡེི་དྲེགས་པ་འཇོམས།  །བློ་ནི་སྒོེག་འཆང་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ།  །མི་ཤེེས་དགྲོ་ཡེི་དྲེགས་པ་འཇོམས།  །བློ་ནི་སྒོེག་འཆང་

དཔལ་དང་ལྡན།  །དཔའ་བ་ོམ་ིསྡུག་གཟུགས་འཆང་བ།  །ལག་པའ་ིདབྱུག་པ་བརྒྱ་བསྐྱེོད་དཔལ་དང་ལྡན།  །དཔའ་བ་ོམ་ིསྡུག་གཟུགས་འཆང་བ།  །ལག་པའ་ིདབྱུག་པ་བརྒྱ་བསྐྱེོད་

ཅིང་།  །རྐང་པ་བསྐྱེོད་པས་གར་བྱེེད་པ།  །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ།  །ནམ་ཅིང་།  །རྐང་པ་བསྐྱེོད་པས་གར་བྱེེད་པ།  །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ།  །ནམ་

མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེེད་པ།  །རྐང་པ་གཅིག་གིས་མཐིལ་གནོན་པ།  །ས་ཡེི་སྙིིང་པོའ་ིམཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེེད་པ།  །རྐང་པ་གཅིག་གིས་མཐིལ་གནོན་པ།  །ས་ཡེི་སྙིིང་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐིལ་ལ་གནས།  །ཚངས་པའི་སྒོོ་ངའི་རྩེེ་མོ་གནོན།  །རྐང་མཐེབ་སེན་མོ་ལ་གནས་མཐིལ་ལ་གནས།  །ཚངས་པའི་སྒོོ་ངའི་རྩེེ་མོ་གནོན།  །རྐང་མཐེབ་སེན་མོ་ལ་གནས་

པ།  །དོན་གཅིག་གཉེིས་མེད་ཆོས་ཀྱིི་དོན།  །དམ་པའི་དོན་དེ་འཇིག་པ་མེད།  །རྣམ་རིག་པ།  །དོན་གཅིག་གཉེིས་མེད་ཆོས་ཀྱིི་དོན།  །དམ་པའི་དོན་དེ་འཇིག་པ་མེད།  །རྣམ་རིག་

སྣ་ཚོགས་རང་བཞོིན་དོན།  །སེམས་དང་རྣམ་ཤེེས་རྒྱུད་དང་ལྡན།  །དངོས་པོ་མ་ལུས་སྣ་ཚོགས་རང་བཞོིན་དོན།  །སེམས་དང་རྣམ་ཤེེས་རྒྱུད་དང་ལྡན།  །དངོས་པོ་མ་ལུས་

དོན་དགའ་བ།  །སྟེོང་བ་ཉེིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ།  །སྲོིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དོན་དགའ་བ།  །སྟེོང་བ་ཉེིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ།  །སྲོིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་

འདས།  །སྲོིད་པ་གསུམ་པོ་དགའ་བ་ཆེ།  །དག་པ་སྤྲོིན་དཀར་བཞོིན་དུ་དཀར།  །འོད་འདས།  །སྲོིད་པ་གསུམ་པོ་དགའ་བ་ཆེ།  །དག་པ་སྤྲོིན་དཀར་བཞོིན་དུ་དཀར།  །འོད་

བཟང་སྟེོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད།  །ཉེི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིིལ་ལྟར་མཛོེས།  །འདོད་ཆགས་བཟང་སྟེོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད།  །ཉེི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིིལ་ལྟར་མཛོེས།  །འདོད་ཆགས་

ཆེན་པོ་སེན་མོའ་ིའོད།  །ཟུར་ཕུད་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་མཆོག  །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་སེན་མོའ་ིའོད།  །ཟུར་ཕུད་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་མཆོག  །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་

ཆེན་པོ་འཆང་།  །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ཆེན་པོ་འཆང་།  །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་

ལྡན།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱེོད་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟེོབས་ཆེན་ལྡན།  །དེ་ལྡན།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱེོད་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟེོབས་ཆེན་ལྡན།  །དེ་

ཉེིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་།  །དྲན་པ་བཞོི་པོ་ཏིིང་འཛོིན་རྒྱལ།  །བྱེང་ཆུབ་ཡེན་ལག་མེ་ཉེིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་།  །དྲན་པ་བཞོི་པོ་ཏིིང་འཛོིན་རྒྱལ།  །བྱེང་ཆུབ་ཡེན་ལག་མེ་

ཏིོག་དགའ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་མཚོ།  །ལམ་གྱེི་ཡེན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་ཏིོག་དགའ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་མཚོ།  །ལམ་གྱེི་ཡེན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་

རིག  །ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤེས་ཆེར་ཆགས།  །ནམ་རིག  །ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤེས་ཆེར་ཆགས།  །ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་ཡེིད་ལས་སྐྱེེས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་ཡེིད་ལས་སྐྱེེས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་

གྱེ་ིཡེིད་ལྟར་མགྱེོགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིདབང་དོན་ཤེེས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིཡེིད་གྱེ་ིཡེིད་ལྟར་མགྱེོགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིདབང་དོན་ཤེེས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིཡེིད་

འཕྲོོག་པ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་དོན་ད་ེཉེིད་ཤེེས།  །རྣམ་དག་ཕུང་པ་ོལྔ་འཆང་བ།  །ཐམས་ཅད་ངེས་འཕྲོོག་པ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་དོན་ད་ེཉེིད་ཤེེས།  །རྣམ་དག་ཕུང་པ་ོལྔ་འཆང་བ།  །ཐམས་ཅད་ངེས་

འབྱུང་མཐའ་ལ་གནས།  །ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཁས།  །ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་མཐའ་ལ་གནས།  །ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཁས།  །ཐམས་ཅད་ངེས་

འབྱུང་ལམ་ལ་གནས།  །ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་སྟེོན་པ་པོ།  །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་སྲོིད་རྩེ་འབྱུང་ལམ་ལ་གནས།  །ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་སྟེོན་པ་པོ།  །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་སྲོིད་རྩེ་

བཏིོན།  །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེིས་འཆང་།  །བདེན་བཞོིའི་ཚུལ་གྱེི་རྣམ་པ་ཅན།  །ཤེེས་བཏིོན།  །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེིས་འཆང་།  །བདེན་བཞོིའི་ཚུལ་གྱེི་རྣམ་པ་ཅན།  །ཤེེས་

པ་བརྒྱད་པ་ོརྟེོགས་པ་འཆང་།  །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེིས་ལྡན།  །ད་ེཉེིད་རྣམ་པ་བཅུ་པ་བརྒྱད་པ་ོརྟེོགས་པ་འཆང་།  །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེིས་ལྡན།  །ད་ེཉེིད་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་རིག  །རྣམ་པ་ཉེ་ིཤུས་བྱེང་ཆུབ་པ།  །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག  །དཔག་དྲུག་རིག  །རྣམ་པ་ཉེ་ིཤུས་བྱེང་ཆུབ་པ།  །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག  །དཔག་
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔ

མེད་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཡེི།  །སྐུ་ན་ིབྱེ་ེབ་འགྱེེད་པ་པོ།  །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མེད་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཡེི།  །སྐུ་ན་ིབྱེ་ེབ་འགྱེེད་པ་པོ།  །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་

རྟེོགས།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག  །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱེིས།  །འགྲོ་ོརྟེོགས།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག  །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱེིས།  །འགྲོ་ོ

བའི་དོན་གྱེི་རྣམ་དབྱེེ་ཅན།  །ཐེག་པ་གསུམ་གྱེི་ངེས་འབྱུང་ནི།  །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བའི་དོན་གྱེི་རྣམ་དབྱེེ་ཅན།  །ཐེག་པ་གསུམ་གྱེི་ངེས་འབྱུང་ནི།  །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་

བུར་གནས།  །ཉེོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག  །ལས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བུར་གནས།  །ཉེོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག  །ལས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་ཟད་

བྱེེད་པ།  །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ།  །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ།  །ཉེོན་བྱེེད་པ།  །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ།  །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ།  །ཉེོན་

མོངས་ཉེེ་ཉེོན་ཀུན་ཉེོན་མོངས།  །བག་ཆགས་བཅས་པ་རབ་སྤངས་པ།  །སྙིིང་རྗོེ་ཆེན་མོངས་ཉེེ་ཉེོན་ཀུན་ཉེོན་མོངས།  །བག་ཆགས་བཅས་པ་རབ་སྤངས་པ།  །སྙིིང་རྗོེ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཐབས།  །དོན་ཡེོད་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་བྱེེད་པ།  །འདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་པ་ོཤེེས་རབ་ཐབས།  །དོན་ཡེོད་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་བྱེེད་པ།  །འདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་

དོན།  །རྣམ་ཤེེས་དོན་ནི་འགོག་པ་འཆང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་ཡེིད་ཀྱིི་ཡུལ།  །སེམས་དོན།  །རྣམ་ཤེེས་དོན་ནི་འགོག་པ་འཆང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་ཡེིད་ཀྱིི་ཡུལ།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱེ་ིཡེིད་གནས་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིཡེིད་ནང་གནས།  །ད་ེདག་སེམས་དང་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིཡེིད་གནས་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིཡེིད་ནང་གནས།  །ད་ེདག་སེམས་དང་

མཉེམ་ཉེིད་སོན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡེིད་ཚིམ་པར་བྱེེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིཡེིད་དགའ་མཉེམ་ཉེིད་སོན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡེིད་ཚིམ་པར་བྱེེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིཡེིད་དགའ་

བ།  །གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་པ་ལྡན་པ་མིན།  །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།  །དོན་བ།  །གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་པ་ལྡན་པ་མིན།  །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།  །དོན་

གསུམ་ཐེ་ཙོམ་མེད་པའི་བློ།  །ཀུན་དོན་ཡེོན་ཏིན་གསུམ་གྱེི་བདག  །དུས་གསུམ་ཕུང་པོ་གསུམ་ཐེ་ཙོམ་མེད་པའི་བློ།  །ཀུན་དོན་ཡེོན་ཏིན་གསུམ་གྱེི་བདག  །དུས་གསུམ་ཕུང་པོ་

ལྔ་ཡེ་ིདོན།  །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོོགས་སངས་ལྔ་ཡེ་ིདོན།  །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རང་བཞོིན་འཆང་།  །ལུས་མེད་སྐུ་སྟེེ་སྐུ་ཡེི་མཆོག  །སྐུ་ནི་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རང་བཞོིན་འཆང་།  །ལུས་མེད་སྐུ་སྟེེ་སྐུ་ཡེི་མཆོག  །སྐུ་ནི་

བྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འགྱེེད།  །གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟེོན།  །ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་བྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འགྱེེད།  །གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟེོན།  །ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་

ཏིགོ  །མཉེམ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིའ།ོ།  །།ཏིགོ  །མཉེམ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས ་རྟེོགས་བྱེ ་བ།   །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་བླ ་ན ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས ་རྟེོགས་བྱེ ་བ།   །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་བླ ་ན ་

མེད།  །གསང་སྔགས་སྐྱེེ་གནས་ཡེི་གེ་མེད།  །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་མེད།  །གསང་སྔགས་སྐྱེེ་གནས་ཡེི་གེ་མེད།  །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་

པ།  །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེེད་པ་པོ།  །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡེི་གེ་མེད།  །སྟེོང་པ་ཆེན་པ།  །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེེད་པ་པོ།  །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡེི་གེ་མེད།  །སྟེོང་པ་ཆེན་

པོ་ཡེི་གེ་ལྔ།  །ཐིག་ལེ་སྟེོང་པ་ཡེི་གེ་དྲུག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡེི་གེ་ལྔ།  །ཐིག་ལེ་སྟེོང་པ་ཡེི་གེ་དྲུག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད།  །བཅུ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་།  །ཆ་མེད་ཆ་ལྡན་ལས་འདས་པ།  །བསམ་གཏིན་བཞོི་པའི་རྩེེ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་།  །ཆ་མེད་ཆ་ལྡན་ལས་འདས་པ།  །བསམ་གཏིན་བཞོི་པའི་རྩེེ་

མོ་འཆང་།  །བསམ་གཏིན་ཡེན་ལག་ཀུན་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཏིིང་འཛོིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་མོ་འཆང་།  །བསམ་གཏིན་ཡེན་ལག་ཀུན་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཏིིང་འཛོིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་

པ།  །ཏིིང་འཛོིན་སྐུ་སྟེ་ེསྐུ་ཡེ་ིམཆོག  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་ཀུན་གྱེ་ིརྒྱལ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་པ།  །ཏིིང་འཛོིན་སྐུ་སྟེ་ེསྐུ་ཡེ་ིམཆོག  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་ཀུན་གྱེ་ིརྒྱལ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་

སྟེ་ེསྐུ་ཡེ་ིམཆོག  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱུད་འཆང་བ།  །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེ་ེསྐུ་ཡེ་ིམཆོག  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱུད་འཆང་བ།  །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་

འགྱེེད།  །ཇི་བཞོིན་འགྲོོ་བའི་དོན་བྱེེད་པ།  །ལྷ་ཡེི་དབང་པོ་ལྷ་ཡེི་ལྷ།  །ལྷ་མིན་དབང་པོ་འགྱེེད།  །ཇི་བཞོིན་འགྲོོ་བའི་དོན་བྱེེད་པ།  །ལྷ་ཡེི་དབང་པོ་ལྷ་ཡེི་ལྷ།  །ལྷ་མིན་དབང་པོ་

སྦྱིན་བྱེེད་བདག  །ལྷ་ཡེ་ིབླ་མ་འཆ་ིམེད་དབང་།  །རབ་འཇོམས་རབ་འཇོམས་དབང་ཕྱུག་སྦྱིན་བྱེེད་བདག  །ལྷ་ཡེ་ིབླ་མ་འཆ་ིམེད་དབང་།  །རབ་འཇོམས་རབ་འཇོམས་དབང་ཕྱུག་

གོ།  །སྲོིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ།  །སྟེོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོོ་བའི་བླ།  །འཇིག་རྟེེན་གོ།  །སྲོིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ།  །སྟེོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོོ་བའི་བླ།  །འཇིག་རྟེེན་

ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲོགས་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བདག་ཆ་ེབ་པོ།  །བྱེམས་པའ་ིག་ོཆ་ཆས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲོགས་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བདག་ཆ་ེབ་པོ།  །བྱེམས་པའ་ིག་ོཆ་ཆས་པ་

སྟེེ།  །སྙིིང་རྗོེ་ཡེི་ནི་ཡེ་ལད་བགོས།  །ཤེེས་རབ་རལ་གྲོི་མདའ་གཞུ་ཐོགས།  །ཉེོན་མོངས་སྟེེ།  །སྙིིང་རྗོེ་ཡེི་ནི་ཡེ་ལད་བགོས།  །ཤེེས་རབ་རལ་གྲོི་མདའ་གཞུ་ཐོགས།  །ཉེོན་མོངས་

མ་ིཤེེས་གཡུལ་ང་ོསེལ།  །དཔའ་བ་ོབདུད་དགྲོ་བདུད་འདུལ་བ།  །བདུད་བཞོིའ་ིའཇིགས་པ་མ་ིཤེེས་གཡུལ་ང་ོསེལ།  །དཔའ་བ་ོབདུད་དགྲོ་བདུད་འདུལ་བ།  །བདུད་བཞོིའ་ིའཇིགས་པ་

མཐར་བྱེེད་པ།  །བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེེད།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིག་མཐར་བྱེེད་པ།  །བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེེད།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིག་

རྟེེན་འདྲེན།  །མཆོད་འོས་བསྟེོད་འོས་ཕྱག་ག་ིགནས།  །རྟེག་ཏུ་རིམ་གྲོ་ོབྱེ་བའ་ིའོས།  །བཀུར་རྟེེན་འདྲེན།  །མཆོད་འོས་བསྟེོད་འོས་ཕྱག་ག་ིགནས།  །རྟེག་ཏུ་རིམ་གྲོ་ོབྱེ་བའ་ིའོས།  །བཀུར་

འོས་རྗོེད་བར་བྱེ་བའ་ིའོས།  །ཕྱག་བྱེར་འོས་པ་བླ་མའ་ིམཆོག  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོགོམ་འོས་རྗོེད་བར་བྱེ་བའ་ིའོས།  །ཕྱག་བྱེར་འོས་པ་བླ་མའ་ིམཆོག  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོགོམ་

གཅིག་བགྲོོད།  །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན།  །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་གཅིག་བགྲོོད།  །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན།  །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་

པ་སྟེེ།  །མངོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་རྗོེས་དྲན་དྲུག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པ་སྟེེ།  །མངོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་རྗོེས་དྲན་དྲུག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེེན་འདས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིམཐའ།  །ཤེེས་རབ་ཆེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེེན་འདས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིམཐའ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ནི་དེ་ཉེིད་ཐོབ།  །བདག་རིག་གཞོན་རིག་ཐམས་ཅད་པ།  །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་ཀྱིི་ནི་དེ་ཉེིད་ཐོབ།  །བདག་རིག་གཞོན་རིག་ཐམས་ཅད་པ།  །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་

མཆོག  །འཇིག་རྟེེན་དཔ་ེལས་འདས་པ་སྟེ།ེ  །ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱེའ་ིབདག་པ་ོམཆོག  །གཙ་ོབ་ོམཆོག  །འཇིག་རྟེེན་དཔ་ེལས་འདས་པ་སྟེ།ེ  །ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱེའ་ིབདག་པ་ོམཆོག  །གཙ་ོབ་ོ

ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིབདག  །ཕྱག་རྒྱ་བཞོ་ིཔའོ་ིདོན་སྟེོན་པ།  །འགྲོ་ོབའ་ིབསྙིེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིབདག  །ཕྱག་རྒྱ་བཞོ་ིཔའོ་ིདོན་སྟེོན་པ།  །འགྲོ་ོབའ་ིབསྙིེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་ི

མཆོག  །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པ་ོབགྲོོད་རྣམས་ཀྱི།ི  །དོན་གྱེ་ིདམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ།  །འཇིག་མཆོག  །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པ་ོབགྲོོད་རྣམས་ཀྱི།ི  །དོན་གྱེ་ིདམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ།  །འཇིག་
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔ

རྟེེན་གསུམ་གྱེ་ིསྐལ་བཟང་ཆེ།  །དཔལ་ལྡན་འབྱེོར་པ་ཀུན་བྱེེད་པ།  །འཇམ་དཔལ་དཔལ་རྟེེན་གསུམ་གྱེ་ིསྐལ་བཟང་ཆེ།  །དཔལ་ལྡན་འབྱེོར་པ་ཀུན་བྱེེད་པ།  །འཇམ་དཔལ་དཔལ་

དང་ལྡན་པའ་ིམཆགོ  །བྱེ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་བཅ་ོལྔའ།ོ།  །།དང་ལྡན་པའ་ིམཆགོ  །བྱེ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་བཅ་ོལྔའ།ོ།  །།

མཆོག་སྦྱིན་རྡོོ་རྗོེ་མཆོག་ཁྱོད ་འདུད།  །ཡེང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོོ་རྗོེ་མཆོག་ཁྱོད ་འདུད།  །ཡེང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་

འདུད།  །སྟེོང་ཉེིད་སྙིིང་པ་ོཁྱོད་ལ་འདུད།  །སྟེོང་ཉེིད་སྙིིང་པ་ོཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་འདུད།  །སྟེོང་ཉེིད་སྙིིང་པ་ོཁྱོད་ལ་འདུད།  །སྟེོང་ཉེིད་སྙིིང་པ་ོཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་

བྱེང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་འདོད་བྱེང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་འདོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་དགྱེེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་དགྱེེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་སྣང་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་སྣང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་གསུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་གསུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་འདུད།  །དངོས་མེད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འཚལ་འདུད།  །དངོས་མེད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་

འདུད།  །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སྒྱུ་འདུད།  །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་གར་མཛོད་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །ཐམས་ཅད་ཐམས་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་གར་མཛོད་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །ཐམས་ཅད་ཐམས་

ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ།  །ཞོེས་པ་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ལྔའ་ིཡེ་ེཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ།  །ཞོེས་པ་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ལྔའ་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིབསྟེདོ་པ་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་ལྔའ།ོ།  །།ཤེསེ་ཀྱི་ིབསྟེདོ་པ་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་ལྔའ།ོ།  །།

ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  །འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  །ད་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  །འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  །ད་ེ

བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ིབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ི

མ་འདྲེས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིམཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིམ་འདྲེས་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིམཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པའ་ི

དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་མགུ་བ་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའ་ིདོན་དང་།  །སྐུ་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་མགུ་བ་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའ་ིདོན་དང་།  །སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

དང་།  ཡེོངས་སུ་མ་དག་པའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དང་།  ཡེོངས་སུ་མ་དག་པའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོགས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིདོན་ལྷག་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིདོན་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་མ་རྟེོགས་པ་ལྷག་པར་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཇ་ིསྲོིད་པར་མ་རྟེོགས་པ་ལྷག་པར་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཇ་ིསྲོིད་

ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བའ་ིདོན་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡེང་དག་པར་གཟུང་བའ་ིདོན་

དུ་ཡེང་བདག་གིས་བསྟེན་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པ་དང་།  །རྣམ་པར་བཀྲོལ་དུ་ཡེང་བདག་གིས་བསྟེན་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པ་དང་།  །རྣམ་པར་བཀྲོལ་

བ་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེས་པ་དང་།  བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེས་པ་དང་།  བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་

པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  འད་ིན་ིངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཐམས་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  འད་ིན་ིངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་བྱེིན་གྱེི་རླབས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པའོ།  །འདི་ནི་འཁོར་ལ་ོདང་པོའ་ིརྗོེས་སུ་ཅད་ཀྱིི་བྱེིན་གྱེི་རླབས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པའོ།  །འདི་ནི་འཁོར་ལ་ོདང་པོའ་ིརྗོེས་སུ་

བསྔགས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ།  །གཞོན་ཡེང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  མཚན་ཡེང་དག་པར་བསྔགས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ།  །གཞོན་ཡེང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  མཚན་ཡེང་དག་པར་

བརྗོོད་པ་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་དག་པ།  །ཡེོངས་སུ་བྱེང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་བརྗོོད་པ་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་དག་པ།  །ཡེོངས་སུ་བྱེང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་

ཤེསེ་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེབཞོནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཤེསེ་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེབཞོནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་པའོ།  །ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་པའོ།  །ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིི་མངོན་པར་རྟེོགས་པའོ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པའོ།  །བདེ་ཀྱིི་མངོན་པར་རྟེོགས་པའོ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པའོ།  །བདེ་

བར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་རྟེོགས་པའོ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བདུད་བར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་རྟེོགས་པའོ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བདུད་

ཀྱི་ིསྟེོབས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེེད་པའོ།  །སྟེོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེེད་པའོ།  །སྟེོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེོབས་

བཅུའ་ིསྟེོབས་སུ་གྱུར་པའོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཅུའ་ིསྟེོབས་སུ་གྱུར་པའོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེང་དག་པར་ཀུན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེང་དག་པར་ཀུན་

ཆུབ་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་མེད་པ་ཤེིན་ཆུབ་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་མེད་པ་ཤེིན་

ཏུ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ཉེན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ཉེན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བའོ།  །ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བའོ།  །ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའི་ཞོིང་ངོ་།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརབ་ཏུ་གནས་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞོིང་ངོ་།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརབ་ཏུ་གནས་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔ

དཔའ་ིསྤྱོད་པའ་ིའབྱུང་ཁུང་ང་ོ།  །འཕགས་པའ་ིལམ་ཡེང་དག་པའ་ིམཐར་ཐུག་པའོ།  །རྣམ་དཔའ་ིསྤྱོད་པའ་ིའབྱུང་ཁུང་ང་ོ།  །འཕགས་པའ་ིལམ་ཡེང་དག་པའ་ིམཐར་ཐུག་པའོ།  །རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བརྟེག་པའོ།  །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱེི་སྐྱེེད་པའོ།  །དེ་བཞོིན་པར་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བརྟེག་པའོ།  །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱེི་སྐྱེེད་པའོ།  །དེ་བཞོིན་

གཤེེགས་པའ་ིགདུང་ག་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་དང་གཤེེགས་པའ་ིགདུང་ག་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་དང་

རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའོ།  །ཕ་རོལ་གྱེ་ིརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚར་གཅོད་པའོ།  །མུ་སྟེེགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའོ།  །ཕ་རོལ་གྱེ་ིརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚར་གཅོད་པའོ།  །མུ་སྟེེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཇོམས་པའ།ོ  །བདུད་བཞོིའ་ིསྟེོབས་དང་དཔུང་དང་སྡི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཇོམས་པའ།ོ  །བདུད་བཞོིའ་ིསྟེོབས་དང་དཔུང་དང་སྡི་ེརྣམས་ཀྱི་ི

ཕམ་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པར་སྡུད་པའ།ོ  །ངེས་པར་འབྱུང་ཕམ་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པར་སྡུད་པའ།ོ  །ངེས་པར་འབྱུང་

བས་བགྲོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ཡེོངས་སུ་སྨིན་པའོ།  །ཚངས་པའ་ིགནས་བས་བགྲོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ཡེོངས་སུ་སྨིན་པའོ།  །ཚངས་པའ་ིགནས་

བཞོི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛོིན་ཏིོ།  །སེམས་རྩེེ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་བཞོི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛོིན་ཏིོ།  །སེམས་རྩེེ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་

གཏིན་ནོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་རོ།  །ཡེང་གཏིན་ནོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་རོ།  །ཡེང་

དག་པར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཉེོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ེབའ་ིདག་པར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཉེོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ེབའ་ི

ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤོང་བའོ།  །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་ཞོ་ིབའོ།  །འཆིང་བ་ཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤོང་བའོ།  །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་ཞོ་ིབའོ།  །འཆིང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐར་པའོ།  །སེམས་ཉེ་ེབར་འཕྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐར་པའོ།  །སེམས་ཉེ་ེབར་འཕྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞོ་ིབའོ།  །འབྱེོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་སོ།  །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞོ་ིབའོ།  །འབྱེོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་སོ།  །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརབ་ཏུ་འཇོམས་པའ།ོ  །ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགེབས་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཀྱི་ིརབ་ཏུ་འཇོམས་པའ།ོ  །ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགེབས་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ི

གྲོོང་ཁྱེར་གྱེ་ིལམ་དམ་པའ།ོ  །འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརབ་ཏུ་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་གྲོོང་ཁྱེར་གྱེ་ིལམ་དམ་པའ།ོ  །འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརབ་ཏུ་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོའ་ིརབ་ཏུ་བསྐོར་བའོ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པའི་བསྟེན་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལོའ་ིརབ་ཏུ་བསྐོར་བའོ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པའི་བསྟེན་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་

དང་བ་དན་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་སྟེོན་པའི་ལྷག་པར་གནས་པའོ།  །བྱེང་དང་བ་དན་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་སྟེོན་པའི་ལྷག་པར་གནས་པའོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མྱུར་དུ་གྲུབ་པའོ།  །ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མྱུར་དུ་གྲུབ་པའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོམ་པ་ལྷག་པར་རྟེོགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོམ་པ་ལྷག་པར་རྟེོགས་

པའོ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་སྒོོམ་པ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉེིད་པའོ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་སྒོོམ་པ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས་ོསོར་རྟེོགས་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་པའོ།  །ཡེོངས་སུ་ས་ོསོར་རྟེོགས་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་པའོ།  །ཡེོངས་སུ་

དག་པའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ཡེང་དག་པའི་དག་པའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ཡེང་དག་པའི་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞོི་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོར་རྟེོགས་པའོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞོི་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོར་རྟེོགས་པའོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞོག་པ་

བཞོ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའ་ིས་ོསོར་རྟེོགས་པའོ།  །མཚན་ཡེང་དག་པར་བཞོ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའ་ིས་ོསོར་རྟེོགས་པའོ།  །མཚན་ཡེང་དག་པར་

བརྗོོད་པ་འད་ིན་ིཇ་ིསྲོིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིབར་བརྗོོད་པ་འད་ིན་ིཇ་ིསྲོིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིབར་

ར།ོ  །འད་ིན་ིའཁརོ་ལ་ོགཉེསི་པའ་ིརྗོསེ་སུ་བསྔགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཉེསི་ས།ོ།  །།ར།ོ  །འད་ིན་ིའཁརོ་ལ་ོགཉེསི་པའ་ིརྗོསེ་སུ་བསྔགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཉེསི་ས།ོ།  །།

གཞོན་ཡེང་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་རྡོོ་རྗོེ་འཆང་།  མཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་པ་འདི་ནི་གཞོན་ཡེང་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་རྡོོ་རྗོེ་འཆང་།  མཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་པ་འདི་ནི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའ་ིསྡིིག་པ་མ་ལུས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའ་ིསྡིིག་པ་མ་ལུས་པ་

རབ་ཏུ་ཞོ་ིབར་བྱེེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་རབ་ཏུ་ཞོ་ིབར་བྱེེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་

བའོ།  །ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཟློག་པའོ།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པར་གཅོད་བའོ།  །ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཟློག་པའོ།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པར་གཅོད་

པའོ།  །མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པའོ།  །འཇིགས་པའོ།  །མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པའོ།  །འཇིགས་

པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཉེེ་བར་ཞོི་བར་བྱེེད་པའོ།  །རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཉེེ་བར་ཞོི་བར་བྱེེད་པའོ།  །རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་

བར་བྱེེད་པའོ།  །མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེེད་པའོ།  །ལྟས་ངན་པ་བར་བྱེེད་པའོ།  །མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེེད་པའོ།  །ལྟས་ངན་པ་

དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞོ་ིབར་བྱེེད་པའོ།  །བདུད་ཀྱི་ིདགྲོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ཐག་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞོ་ིབར་བྱེེད་པའོ།  །བདུད་ཀྱི་ིདགྲོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ཐག་

རིང་དུ་བྱེེད་པའོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་འཕེལ་བར་བྱེེད་རིང་དུ་བྱེེད་པའོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་འཕེལ་བར་བྱེེད་

པའོ།  །ཚུལ་བཞོིན་མ་ཡེིན་པའ་ིཡེིད་ལ་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པའོ།  །རྒྱགས་པའོ།  །ཚུལ་བཞོིན་མ་ཡེིན་པའ་ིཡེིད་ལ་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པའོ།  །རྒྱགས་

པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་དང་ངར་འཛོིན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་དང་ངར་འཛོིན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེེད་

པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡེིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་པའོ།  །དེ་བཞོིན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡེིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་པའོ།  །དེ་བཞོིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་གྱུར་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་གྱུར་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

གསང་བར་གྱུར་པའོ།  །ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་ཆེན་དུ་གྱུར་གསང་བར་གྱུར་པའོ།  །ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་ཆེན་དུ་གྱུར་
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔ

པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོོད་དུ་མེད་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོོད་དུ་མེད་

པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞོིན་ཡེང་དག་པར་སྐྱེེད་པའོ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཤེེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞོིན་ཡེང་དག་པར་སྐྱེེད་པའོ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཤེེས་

རབ་དང་ཡེིད་གཞུངས་པར་བྱེེད་པའོ།  །ནད་མེད་པ་དང་སྟེོབས་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་རབ་དང་ཡེིད་གཞུངས་པར་བྱེེད་པའོ།  །ནད་མེད་པ་དང་སྟེོབས་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་བྱེེད་པའོ།  །དཔལ་དང་དག་ེབ་དང་ཞོ་ིབ་དང་།  །ལེགས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ཚོགས་པར་བྱེེད་པའོ།  །དཔལ་དང་དག་ེབ་དང་ཞོ་ིབ་དང་།  །ལེགས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་

བྱེེད་པའ།ོ  །གྲོགས་པ་དང་སྙིན་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བསྟེོད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གྲོགས་པ་དང་སྙིན་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བསྟེོད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་

བྱེེད་པའ།ོ  །ནད་དང་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞོ་ིབར་བྱེེད་པའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་དག་བྱེེད་པའ།ོ  །ནད་དང་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞོ་ིབར་བྱེེད་པའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་དག་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་དག་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་གཙང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་གཙང་བའོ།  །ཤེིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་དག་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་གཙང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་གཙང་བའོ།  །ཤེིན་

ཏུ་འབྱེོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་འབྱེོར་ལྡན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཀྲ་ཤེིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་ཏུ་འབྱེོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་འབྱེོར་ལྡན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཀྲ་ཤེིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་

བཀྲ་ཤེིས་པའོ།  །སྐྱེབས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སོ།  །གནས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་བཀྲ་ཤེིས་པའོ།  །སྐྱེབས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སོ།  །གནས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་

སོ།  །སྐྱེོབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོབ་པའོ།  །དཔུང་གཉེེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེེན་སོ།  །སྐྱེོབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོབ་པའོ།  །དཔུང་གཉེེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེེན་

ནོ།  །གླིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགླིང་དུ་གྱུར་པའོ།  །རྟེེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིརྟེེན་ནོ།  །གླིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགླིང་དུ་གྱུར་པའོ།  །རྟེེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིརྟེེན་

དུ་གྱུར་པའ།ོ  །སྲོིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲུར་གྱུར་པའ།ོ  །ནད་ཐམས་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །སྲོིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲུར་གྱུར་པའ།ོ  །ནད་ཐམས་

ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའ་ིཕྱིར་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་གྱུར་པའ།ོ  །བླང་བར་བྱེ་བ་དང་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའ་ིཕྱིར་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་གྱུར་པའ།ོ  །བླང་བར་བྱེ་བ་དང་

དོར་བར་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པར་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །ལྟ་བ་ངན་པའ་ིདོར་བར་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པར་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །ལྟ་བ་ངན་པའ་ི

མུན་པའ་ིསྨག་རུམ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་པའོ།  །སེམས་མུན་པའ་ིསྨག་རུམ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་པའོ།  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།  འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞོིན་དུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།  འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞོིན་དུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་

ཕྱིར་ཡེིད་བཞོིན་གྱེི་ནོར་བུར་གྱུར་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱེི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡེིད་བཞོིན་གྱེི་ནོར་བུར་གྱུར་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱེི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་

ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའོ།  །སྤྱན་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡེོངས་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའོ།  །སྤྱན་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡེོངས་

སུ་དག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་གཟིགས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱིི་སུ་དག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་གཟིགས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱིི་

སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའོ།  །བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ཏིིང་ངེ་འཛོིན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཉེིད་པའོ།  །བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ཏིིང་ངེ་འཛོིན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཉེིད་

ཀྱིིས་ས་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །གཉེིས་ཀྱི་ིཆོས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་གཉེིས་སུ་མེད་ཀྱིིས་ས་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །གཉེིས་ཀྱི་ིཆོས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་གཉེིས་སུ་མེད་

པའི་ཆོས་ཉེིད་དོ།  །ལྷག་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞོིན་ཉེིད་ཀྱིི་རང་པའི་ཆོས་ཉེིད་དོ།  །ལྷག་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞོིན་ཉེིད་ཀྱིི་རང་

བཞོིན་དང་གཞོན་མ་ཡེིན་པའ་ིཆོས་ཉེིད་དོ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བཞོིན་དང་གཞོན་མ་ཡེིན་པའ་ིཆོས་ཉེིད་དོ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིརང་བཞོིན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པའ་ིམཐའ་ིརང་བཞོིན་ཉེིད་དོ།  །ལྟ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིརང་བཞོིན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པའ་ིམཐའ་ིརང་བཞོིན་ཉེིད་དོ།  །ལྟ་

བ་ངན་པའ་ིཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་སེལ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆེན་པ་ོསྟེོང་བ་ངན་པའ་ིཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་སེལ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆེན་པ་ོསྟེོང་

པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞོིན་ཉེིད་དོ།  །མཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་གཉེིས་སུ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞོིན་ཉེིད་དོ།  །མཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་གཉེིས་སུ་

མེད་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་དང་མིང་ཡེང་དག་པར་འཛོིན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཉེིད་མེད་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་དང་མིང་ཡེང་དག་པར་འཛོིན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཉེིད་

ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོོད་དུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ།  །འད་ིན་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོོད་དུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ།  །འད་ིན་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ་པའ་ིརྗོེས་སུ་

བསྔགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཉེསི་ས།ོ།  །།བསྔགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཉེསི་ས།ོ།  །།

གཞོན་ཡེང་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་རྡོོ་རྗོེ་འཆང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གཞོན་ཡེང་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་རྡོོ་རྗོེ་འཆང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་

ལ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་ལ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་

དཔའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ།  དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་གཉེིས་སུ་མེད་དཔའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ།  དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་གཉེིས་སུ་མེད་

པ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་པ།  གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞོེས་བྱེ་བ་འདི་མཐའ་པ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་པ།  གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞོེས་བྱེ་བ་འདི་མཐའ་

དག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  མ་ཚང་བ་མེད་པ།  དུམ་བུ་མ་ཡེིན་པ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  མ་ཚང་བ་མེད་པ།  དུམ་བུ་མ་ཡེིན་པ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

དང་།  ཚིག་དང་ཡེི་གེ་འདི་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཉེི་མ་སོ་སོར་དུས་གསུམ་དུ་འཛོིན་པར་བྱེེད་དང་།  ཚིག་དང་ཡེི་གེ་འདི་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཉེི་མ་སོ་སོར་དུས་གསུམ་དུ་འཛོིན་པར་བྱེེད་

པ་དང་།  རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལ་བཞོིན་ཡེིད་ལ་བྱེེད་པ་པ་དང་།  རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལ་བཞོིན་ཡེིད་ལ་བྱེེད་པ་

དང་།  །གཞོན་རྣམས་ལ་ཡེང་དུས་ཇ་ིལྟ་བར་རྒྱས་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞོིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དང་།  །གཞོན་རྣམས་ལ་ཡེང་དུས་ཇ་ིལྟ་བར་རྒྱས་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞོིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  མཚན་གྱེ་ིདོན་གཞོན་དང་གཞོན་ར་ེར་ེཞོིང་ཡེང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱེེད་པ་དང་།  མཚན་གྱེ་ིདོན་གཞོན་དང་གཞོན་ར་ེར་ེཞོིང་ཡེང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་

མངོན་དུ་བྱེས་ཏིེ།  ཡེིད་རྩེ་ེགཅིག་པས་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ལྷག་པར་མོས་པ་དང་།  ད་ེམངོན་དུ་བྱེས་ཏིེ།  ཡེིད་རྩེ་ེགཅིག་པས་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ལྷག་པར་མོས་པ་དང་།  ད་ེ
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔ

ཁ་ོན་ཡེིད་ལ་བྱེེད་པ་དག་གིས་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིགནས་པས་གནས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་ོན་ཡེིད་ལ་བྱེེད་པ་དག་གིས་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིགནས་པས་གནས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་

སོ་སོར་རྟེོགས་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སོ་སོར་རྟེོགས་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

རྗོེས་སུ་འབིགས་པ་དང་།  དད་པས་ཡེང་དག་པར་བགྲོོད་པ་དེ་ལ་ནི།  དུས་གསུམ་དུ་རྗོེས་སུ་འབིགས་པ་དང་།  དད་པས་ཡེང་དག་པར་བགྲོོད་པ་དེ་ལ་ནི།  དུས་གསུམ་དུ་

དུས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པར་འདུས་ཏི་ེདུས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པར་འདུས་ཏི་ེ

ཡེང་དག་པར་གཤེེགས་ཤེིང་ཡེང་དག་པར་བྱེོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཉེ་ེབར་ཡེང་དག་པར་གཤེེགས་ཤེིང་ཡེང་དག་པར་བྱེོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཉེ་ེབར་

སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉེིད་སྒོོམ་པ་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉེིད་སྒོོམ་པ་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱེ་ིརླབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱེ་ིརླབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་ཡེང་དག་པར་བྱེིན་གྱེིས་རློབ་པར་བྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེང་དག་པར་བྱེིན་གྱེིས་རློབ་པར་བྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཛོིན་པས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འཛོིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཛོིན་པས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འཛོིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

མ་ིའཇིགས་པའ་ིསྤོབས་པ་ཡེང་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་ཉེན་ཐོས་དང་མ་ིའཇིགས་པའ་ིསྤོབས་པ་ཡེང་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་ཉེན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་སྡུག་པའི་བསམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་སྡུག་པའི་བསམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་

བདག་ག་ིདངོས་པ་ོཡེང་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོཡེང་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོོ་བ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོོ་བ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་

པར་གྱུར་པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིིས་མདངས་དང་སྟེོབས་དང་པར་གྱུར་པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིིས་མདངས་དང་སྟེོབས་དང་

གཟི་བརྗོིད་ཟིལ་གྱེིས་མི་གནོན་པ་ཉེིད་དང་།  སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་མངོན་པར་རྟེོགས་གཟི་བརྗོིད་ཟིལ་གྱེིས་མི་གནོན་པ་ཉེིད་དང་།  སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་མངོན་པར་རྟེོགས་

པ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཉེེ་བར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །སྔགས་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་པ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཉེེ་བར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །སྔགས་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་

ལུས་པ་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དང་བདུད་དང་དགྲོ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་གཞོན་ལུས་པ་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དང་བདུད་དང་དགྲོ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་གཞོན་

གྱེིས་མ་ིཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  མཚན་མ་ོདང་ཉེིན་མོར་བཅས་པར་སྐད་ཅིག་ས་ོགྱེིས་མ་ིཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  མཚན་མ་ོདང་ཉེིན་མོར་བཅས་པར་སྐད་ཅིག་ས་ོ

སོར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་རྣམས་སུ་ཡེང་།  །སྲུང་བ་དང་སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པར་སོར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་རྣམས་སུ་ཡེང་།  །སྲུང་བ་དང་སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཚངས་པ་དང་དབང་པ་ོདང་།  ཉེ་ེདབང་པ་ོདང་།  དྲག་པ་ོདང་།  སྲོེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་བྱེེད་དོ།  །ཚངས་པ་དང་དབང་པ་ོདང་།  ཉེ་ེདབང་པ་ོདང་།  དྲག་པ་ོདང་།  སྲོེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཀུན་འགྱེེད་གཞོོན་ནུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  སྨིན་དྲུག་ག་ིབུ་དང་།  ནག་དང་།  ཀུན་འགྱེེད་གཞོོན་ནུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  སྨིན་དྲུག་ག་ིབུ་དང་།  ནག་

པོ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའ་བྱེེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  གཤེིན་རྗོེ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའ་བྱེེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  གཤེིན་རྗོེ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་

དང་།  འཕྲོོག་མ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་ཐམས་དང་།  འཕྲོོག་མ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་མཚན་མོ་དང་།  ཉེིན་མོར་བཅས་པ་འགྲོོ་བ་དང་།  གནས་པ་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་མཚན་མོ་དང་།  ཉེིན་མོར་བཅས་པ་འགྲོོ་བ་དང་།  གནས་པ་

དང་།  ཉེལ་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  གཉེིད་ལོག་པ་དང་།  གཉེིད་སད་པ་དང་།  མཉེམ་དང་།  ཉེལ་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  གཉེིད་ལོག་པ་དང་།  གཉེིད་སད་པ་དང་།  མཉེམ་

པར་བཞོག་པ་དང་།  མཉེམ་པར་མ་བཞོག་པ་དང་།  གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་པར་བཞོག་པ་དང་།  མཉེམ་པར་མ་བཞོག་པ་དང་།  གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་

མང་པོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇ་ིསྲོིད་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་མང་པོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇ་ིསྲོིད་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་གནས་པ་དང་།  དབང་པོའ་ིཕུར་པ་དང་།  སྒོ་ོདང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་གནས་པ་དང་།  དབང་པོའ་ིཕུར་པ་དང་།  སྒོ་ོ

ཁང་དང་།  ལམ་སྲོང་དང་།  སྲོང་དང་།  བཞོི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་གྱེི་ཁང་དང་།  ལམ་སྲོང་དང་།  སྲོང་དང་།  བཞོི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་གྱེི་

བར་དང་།  ཚོང་ཁང་ག་ིནང་དུ་གནས་པ་དང་།  ཇ་ིསྲོིད་ཁང་སྟེོང་དང་།  ར་ིདང་།  དགོན་པ་བར་དང་།  ཚོང་ཁང་ག་ིནང་དུ་གནས་པ་དང་།  ཇ་ིསྲོིད་ཁང་སྟེོང་དང་།  ར་ིདང་།  དགོན་པ་

དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  ནགས་ཚང་ཚིང་དུ་ཉེ་ེབར་སོན་པ་དང་།  འབགས་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  ནགས་ཚང་ཚིང་དུ་ཉེ་ེབར་སོན་པ་དང་།  འབགས་

པ་དང་།  མ་འབགས་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ན་རྟེག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེཔ་དང་།  མ་འབགས་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ན་རྟེག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེ

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེེད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེེད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཉེིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ཡེང་རོ།  །ཉེིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ཡེང་

གང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡེིན་པ་རྣམས་དང་།  གཞོན་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡེིན་པ་རྣམས་དང་།  གཞོན་

ཡེང་གང་གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  མ་མ་ོདང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམས་དང་།  གང་ཡེང་གང་གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  མ་མ་ོདང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམས་དང་།  གང་

ཡེང་མ་མ་ོབདུན་པ་ོརྣམས་དང་།  གང་ཡེང་གནོད་སྦྱིན་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་མ་ོཡེང་མ་མ་ོབདུན་པ་ོརྣམས་དང་།  གང་ཡེང་གནོད་སྦྱིན་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་མ་ོ

རྣམས་ཏིེ།  ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་མཐུན་པར་སྡི་ེདང་བཅས་པ།  འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཏིེ།  ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་མཐུན་པར་སྡི་ེདང་བཅས་པ།  འཁོར་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས།  སྤྱོད་ལམ་དང་ལམ་རྣམས་སུ་ཡེང་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  སྤྱོད་ལམ་དང་ལམ་རྣམས་སུ་ཡེང་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔ

དང་།  སྦེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ཡེང་དེའི་ལུས་ལ་མདངས་དང་སྟེོབས་རབ་ཏུ་དང་།  སྦེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ཡེང་དེའི་ལུས་ལ་མདངས་དང་སྟེོབས་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་།  ཚ་ེའཕེལ་བ་ཡེང་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་།  ཚ་ེའཕེལ་བ་ཡེང་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པར་

བྱེདེ་ད།ོ  །འད་ིན་ིའཁརོ་ལ་ོབཞོ་ིབའ་ིརྗོསེ་སུ་བསྔགས་པ་བཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།བྱེདེ་ད།ོ  །འད་ིན་ིའཁརོ་ལ་ོབཞོ་ིབའ་ིརྗོསེ་སུ་བསྔགས་པ་བཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

གཞོན་ཡེང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  མཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་པ་གཙུག་ག་ིགཞོན་ཡེང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  མཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་པ་གཙུག་ག་ི

ནོར་བུ་ཞོེས་བྱེ་བ་འདི་ནི་ཉེི་མ་ས་ོསོར་མ་ཉེམས་པ་ཡེང་དག་པར་བླངས་ཏིེ།  མགྲོིན་པར་ནོར་བུ་ཞོེས་བྱེ་བ་འདི་ནི་ཉེི་མ་ས་ོསོར་མ་ཉེམས་པ་ཡེང་དག་པར་བླངས་ཏིེ།  མགྲོིན་པར་

གནས་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པ་ཀློོག་པར་བྱེེད་པ་གནས་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པ་ཀློོག་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་འདོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དང་།  རབ་ཏུ་འདོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་

དཔའ་ིགཟུགས་ལ་དམིགས་ཏིེ།  དེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སེམས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དེའ་ིདཔའ་ིགཟུགས་ལ་དམིགས་ཏིེ།  དེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སེམས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དེའ་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་བསམ་གཏིན་བྱེེད་པས་ད་ེཉེིད་སྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེིས་ཡུན་མ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་བསམ་གཏིན་བྱེེད་པས་ད་ེཉེིད་སྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེིས་ཡུན་མ་ི

རིང་བ་ཉེིད་ལས་གདུལ་བྱེའ་ིདབང་ཉེ་ེབར་བཟུང་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རིང་བ་ཉེིད་ལས་གདུལ་བྱེའ་ིདབང་ཉེ་ེབར་བཟུང་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ལྷན་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ལྷན་

ཅིག་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ིམཐིལ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིག་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ིམཐིལ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཇ་ིལྟར་གྱུར་ཀྱིང་ངན་འགྲོ་ོདང་།  ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའ་ིའཇིགས་པ་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཇ་ིལྟར་གྱུར་ཀྱིང་ངན་འགྲོ་ོདང་།  ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའ་ིའཇིགས་པ་

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ངན་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་སྐྱེེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ངན་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་སྐྱེེ་

བོར་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་དམན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་བོར་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་དམན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞོིང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་དེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞོིང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་དེས་

བསྟེན་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་

བར་མི་འགྱུར་རོ།  །མུ་གེ་དང་ནད་དང་མཚོན་གྱེི་བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །མུ་གེ་དང་ནད་དང་མཚོན་གྱེི་བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །སྙིིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་ཆོམ་རྐུན་དང་དགྲོའ་ིར།ོ  །སྙིིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་ཆོམ་རྐུན་དང་དགྲོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒུད་པ་དང་དབུལ་བའ་ིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒུད་པ་དང་དབུལ་བའ་ིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ིབསྔགས་པ་དང་།  སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  སྨོད་པ་དང་།  མ་ིསྙིན་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ིབསྔགས་པ་དང་།  སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  སྨོད་པ་དང་།  མ་ིསྙིན་

པ་དང་།  གྲོགས་པ་ངན་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་བཟང་པོ་དང་པ་དང་།  གྲོགས་པ་ངན་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་བཟང་པོ་དང་

རིགས་དང་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ནས་མཛོེས་པར་གྱུར་པ་རིགས་དང་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ནས་མཛོེས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམས་

ཀྱིི་སྡུག་པ་དང་།  ཡེིད་ལ་འབབ་པ་དང་།  འགྲོོགས་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་།  མཐོང་ན་ཀྱིི་སྡུག་པ་དང་།  ཡེིད་ལ་འབབ་པ་དང་།  འགྲོོགས་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་།  མཐོང་ན་

དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛོེས་པ་དང་།  སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛོེས་པ་དང་།  སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་

པ་དང་།  ཚིག་གཟུང་བར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་པ་དང་།  ཚིག་གཟུང་བར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་

དེར་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབ་དང་།  འཁོར་མང་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དེར་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབ་དང་།  འཁོར་མང་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་

མ་ིཟད་པ་དང་།  འཁོར་མ་ིཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་མ་ིཟད་པ་དང་།  འཁོར་མ་ིཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་

པའ་ིསྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ེཤེེས་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞོིན་གྱེིས་ཀྱིང་པའ་ིསྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ེཤེེས་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞོིན་གྱེིས་ཀྱིང་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡེོན་ཏིན་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡེོན་ཏིན་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པའི་

གནས་བཞོི་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞོིན་དང་།  ཐབས་དང་སྟེོབས་གནས་བཞོི་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞོིན་དང་།  ཐབས་དང་སྟེོབས་

དང་སྨོན་ལམ་དང་ཡེེ་ཤེེས་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྟེན་བཅོས་ཐམས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཡེེ་ཤེེས་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྟེན་བཅོས་ཐམས་

ཅད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྨྲ་མཁས་པར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་གསལ་བ་དང་བླུན་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྨྲ་མཁས་པར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་གསལ་བ་དང་བླུན་

པོ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  བློ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཁས་པ་དང་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་།  ཆོག་པོ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  བློ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཁས་པ་དང་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་།  ཆོག་

ཤེེས་པ་དང་།  དོན་ཆ་ེབ་དང་།  སྲོེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང་།  དོན་ཆ་ེབ་དང་།  སྲོེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཆོག་ཏུ་ཡེིད་བརྟེན་པར་བྱེ་བ་དང་།  སློབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་བཀུར་བར་བྱེ་བར་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཡེིད་བརྟེན་པར་བྱེ་བ་དང་།  སློབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་བཀུར་བར་བྱེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིསྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིབཟ་ོདང་རྩེིས་དང་ཤེེས་པ་དང་།  བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རོ།  །དེའ་ིསྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིབཟ་ོདང་རྩེིས་དང་ཤེེས་པ་དང་།  བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

དོན་དང་གཞུང་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡེང་དག་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་དོན་དང་གཞུང་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡེང་དག་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པཔ

ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  འཚ་ོབ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  འཚ་ོབ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ལེགས་པར་བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ལེགས་པར་བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེིད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་བརྗོེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེིད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་བརྗོེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཉེན་ཐོས་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངེས་པ་དང་།  བགྲོོད་པ་ལ་རོ།  །ཉེན་ཐོས་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངེས་པ་དང་།  བགྲོོད་པ་ལ་

གནས་པར་ནམ་ཡེང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིའཁོར་ལ་ོལྔ་པའ་ིརྗོེས་སུ་བསྔགས་པ་ལྔ་བཅུ་གནས་པར་ནམ་ཡེང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིའཁོར་ལ་ོལྔ་པའ་ིརྗོེས་སུ་བསྔགས་པ་ལྔ་བཅུ་

རྩེ་གཅིག་གོ  །།ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  ད་ེལྟར་ཡེོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡེང་དག་རྩེ་གཅིག་གོ  །།ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  ད་ེལྟར་ཡེོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡེང་དག་

པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞོན་རྣམས་དང་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞོན་རྣམས་དང་

ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  དོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཡེང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  དོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཡེང་

དག་པར་བརྗོོད་པ་འད་ིཡེང་དག་པར་འཛོིན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་དག་པར་བརྗོོད་པ་འད་ིཡེང་དག་པར་འཛོིན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་

བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སངས་བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏིན་རྣམས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏིན་རྣམས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་པའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པའི་

ཆོས་སྟེོན་པ་པོ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཆོས་སྟེོན་པ་པོ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིའཁརོ་ལ་ོདྲུག་པའ་ིརྗོསེ་སུ་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ།ོ།  །།པརོ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིའཁརོ་ལ་ོདྲུག་པའ་ིརྗོསེ་སུ་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ།ོ།  །།

ཨྃ་སརྦྦ་དྷརྨྨཱ་བྷཱ་བ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོ་བཛྲ་ཙཀྵུཿཿཨ་ཨཱཿཨཾ་ཨཿཔྲ་ཀྲཱིི་ཏིི།  པ་རི་ཨྃ་སརྦྦ་དྷརྨྨཱ་བྷཱ་བ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོ་བཛྲ་ཙཀྵུཿཿཨ་ཨཱཿཨཾ་ཨཿཔྲ་ཀྲཱིི་ཏིི།  པ་རི་

ཤུདྡྷོཿསརྦྦ་དྷརྨྨཱ་ཡེ་དུ་ཏི་སརྦྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡེ།  མཉྫུ་ཤྲཱིི་པ་རི་ཤུདྡྷོི་ཏཱི།  མུ་པཱ་དཱ་ཡེེ་ཤུདྡྷོཿསརྦྦ་དྷརྨྨཱ་ཡེ་དུ་ཏི་སརྦྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡེ།  མཉྫུ་ཤྲཱིི་པ་རི་ཤུདྡྷོི་ཏཱི།  མུ་པཱ་དཱ་ཡེེ་

ཏི།ི  ཨ་ཨཱཿ།  སརྦྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཧྲཱི་ིད་ཡེ།  ཧྃ་ར་ཧྃ་ར།  ཨ་ཾཧཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིབྷ་ག་བཱན་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟེ།ི  བཱ་གཱི་ིཤྭ་ཏི།ི  ཨ་ཨཱཿ།  སརྦྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཧྲཱི་ིད་ཡེ།  ཧྃ་ར་ཧྃ་ར།  ཨ་ཾཧཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིབྷ་ག་བཱན་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟེ།ི  བཱ་གཱི་ིཤྭ་

ར།མ་ཧཱ་པཱ་ཙ།  སརྦྦ་དྷརྨྨཱ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་ར་ིཤུདྡྷོ།  དྷརྨྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་ཨཱཿ།  སྔགས་ར།མ་ཧཱ་པཱ་ཙ།  སརྦྦ་དྷརྨྨཱ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་ར་ིཤུདྡྷོ།  དྷརྨྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་ཨཱཿ།  སྔགས་

དགདོ་པའ།ོ།  །།དགདོ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  །དགའ་ཞོིང་མགུ་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར།  །མགོན་ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  །དགའ་ཞོིང་མགུ་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར།  །མགོན་

པ་ོབཅོམ་ལྡན་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །རྣམ་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །རྣམ་མང་

མགོན་པོ་གཞོན་རྣམས་དང་།  །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དེ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོར་བཅས་མགོན་པོ་གཞོན་རྣམས་དང་།  །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དེ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོར་བཅས་

རྣམས་ཀྱིིས།  །གསང་བསྟེོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ།  །མགོན་པོ་བདག་ཅག་རྗོེས་ཡེི་རྣམས་ཀྱིིས།  །གསང་བསྟེོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ།  །མགོན་པོ་བདག་ཅག་རྗོེས་ཡེི་

རང་།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས།  །བདག་ཅག་ཡེང་དག་རྫོོགས་པ་རང་།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས།  །བདག་ཅག་ཡེང་དག་རྫོོགས་པ་

ཡེི།  །བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིདོན་ཆེན་མཛོད།  །འགྲོ་ོབ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི།  །རྣམ་གྲོོལ་ཡེི།  །བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིདོན་ཆེན་མཛོད།  །འགྲོ་ོབ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི།  །རྣམ་གྲོོལ་

འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡེི།  །རྣམ་དག་ལེགས་པའ་ིལམ་འད་ིནི།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིཚུལ་བསྟེན་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡེི།  །རྣམ་དག་ལེགས་པའ་ིལམ་འད་ིནི།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིཚུལ་བསྟེན་

པ།  །ཟབ་ཅིང་ཡེངས་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །དོན་ཆེན་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་བྱེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་པ།  །ཟབ་ཅིང་ཡེངས་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །དོན་ཆེན་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་བྱེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིནི།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་བཤེད།  །འད་ིན་ིཡེང་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིནི།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་བཤེད།  །འད་ིན་ིཡེང་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་

ཉེ་ེབར་བསྡུ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔའ།ོ  །འཕགས་པ་རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉེ་ེབར་བསྡུ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔའ།ོ  །འཕགས་པ་རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་

དྲ་བ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཏིིང་ང་ེའཛོིན་དྲ་བའ་ིལེའུ་ལས་ཕྱུང་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དྲ་བ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཏིིང་ང་ེའཛོིན་དྲ་བའ་ིལེའུ་ལས་ཕྱུང་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་

དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ིདོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ིདོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོོད་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞོནི་གཤེགེས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ད་ེབཞོནི་གཤེགེས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱེོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱེོར་

པའི་བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་དྲིན་གྱེིས་ཉེེ་བར་བསྐྱེངས་པའི་བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་དྲིན་གྱེིས་ཉེེ་བར་བསྐྱེངས་

པ།  སྒྲ་བསྒྱུར་གྱེི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས།  བསམ་གཏིན་གླིང་གི་དབེན་པ།  སྒྲ་བསྒྱུར་གྱེི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས།  བསམ་གཏིན་གླིང་གི་དབེན་

གནས་སུ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཅིང་དག་པར་བྱེས་པའོ།  །སྔོན་གྱེ་ིསྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གནས་སུ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཅིང་དག་པར་བྱེས་པའོ།  །སྔོན་གྱེ་ིསྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

གིས།  །རྒྱུད་འད་ིབསྒྱུར་ཅིང་ཀུན་ལ་གྲོགས་ལགས་མོད།  །འོན་ཀྱིང་སྒྲ་དོན་གཙུག་ལག་ཇ་ིགིས།  །རྒྱུད་འད་ིབསྒྱུར་ཅིང་ཀུན་ལ་གྲོགས་ལགས་མོད།  །འོན་ཀྱིང་སྒྲ་དོན་གཙུག་ལག་ཇ་ི

བཞོིན་དུ།  །རྒྱུད་འད་ིབླ་ོབརྟེན་གཉེིས་པས་ལེགས་པར་བསྒྱུར།  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཐེག་བཞོིན་དུ།  །རྒྱུད་འད་ིབླ་ོབརྟེན་གཉེིས་པས་ལེགས་པར་བསྒྱུར།  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཐེག་

པ་ཡེི།  །ངེས་དོན་ཡེ་ེཤེེས་དོན་གཉེེར་སྐྱེེས་བུ་དག  །ཆོས་དང་དོན་ལ་ལེགས་པར་མ་ིརྟེོན་པ་ཡེི།  །ངེས་དོན་ཡེ་ེཤེེས་དོན་གཉེེར་སྐྱེེས་བུ་དག  །ཆོས་དང་དོན་ལ་ལེགས་པར་མ་ིརྟེོན་
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དབང་མདོར་བསན་པཔདབང་མདོར་བསན་པཔ

པར།  །གང་ཟག་ཚགི་འབྲུའ་ིརྗོསེ་སུ་མ་འབྲང་ཞོགི  །།  །།པར།  །གང་ཟག་ཚགི་འབྲུའ་ིརྗོསེ་སུ་མ་འབྲང་ཞོགི  །།  །།

དབང་མདརོ་བསྟེན་པ།དབང་མདརོ་བསྟེན་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ས་ེཀྐོོདྡེ་ེཤེ   བོད་སྐད་དུ།  དབང་མདོར་བསྟེན་པ།  དཔལ་རྡོ་ོརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ས་ེཀྐོོདྡེ་ེཤེ   བོད་སྐད་དུ།  དབང་མདོར་བསྟེན་པ།  དཔལ་རྡོ་ོ

རྗོེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  སྟེོན་པ་དབང་བསྐུར་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  སྟེོན་པ་དབང་བསྐུར་

རྣམ་བདུན་དང་།  །རྣམ་གསུམ་དེ་བཞོིན་བླ་ན་མེད།  །འཇིག་རྟེེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་བདུན་དང་།  །རྣམ་གསུམ་དེ་བཞོིན་བླ་ན་མེད།  །འཇིག་རྟེེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་

ཕྱིར།  །མདོར་བསྡུས་པ་ཡེིས་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཕྱིར།  །མདོར་བསྡུས་པ་ཡེིས་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །ཉེོན་ཅིག་ཟླ་བཟང་དབང་བསྐུར་དོན།  །རྣམ་པ་བདུན་དང་རྣམ་གསུམ་མཆོག  །རྩེ་ཡེ་ིཔ།  །ཉེོན་ཅིག་ཟླ་བཟང་དབང་བསྐུར་དོན།  །རྣམ་པ་བདུན་དང་རྣམ་གསུམ་མཆོག  །རྩེ་ཡེ་ི

ཀུན་སྤྱོད་རྩེོལ་བ་ནི།  །མདོར་བསྟེན་པ་ཡེིས་ཁྱོད་ལ་བཤེད།  །རྒྱུད་དུ་མདོར་བསྟེན་རྣམ་ཀུན་སྤྱོད་རྩེོལ་བ་ནི།  །མདོར་བསྟེན་པ་ཡེིས་ཁྱོད་ལ་བཤེད།  །རྒྱུད་དུ་མདོར་བསྟེན་རྣམ་

གསུམ་དང་།  །རྒྱས་པར་བཤེད་པ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར།  །རབ་ཏུ་མདོར་བསྟེན་མདོར་བསྟེན་གསུམ་དང་།  །རྒྱས་པར་བཤེད་པ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར།  །རབ་ཏུ་མདོར་བསྟེན་མདོར་བསྟེན་

ཆེ།  །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་གཞོན།  །མདོར་བསྟེན་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ཉེིད།  །རྒྱུད་ཆེ།  །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་གཞོན།  །མདོར་བསྟེན་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ཉེིད།  །རྒྱུད་

ཡེང་དག་པར་བསྡུས་པར་བརྗོོད།  །རབ་ཏུ་མདོར་བསྟེན་རྒྱས་བཤེད་པ།  །དཀའ་འགྲོེལ་ཡེང་དག་པར་བསྡུས་པར་བརྗོོད།  །རབ་ཏུ་མདོར་བསྟེན་རྒྱས་བཤེད་པ།  །དཀའ་འགྲོེལ་

ཚིག་ན་ིའབྱེེད་པའ།ོ  །མདོར་བསྟེན་ཆེན་པ་ོརྒྱས་བཤེད་པ།  །འགྲོེལ་བཤེད་ཐམས་ཅད་དོན་ཚིག་ན་ིའབྱེེད་པའ།ོ  །མདོར་བསྟེན་ཆེན་པ་ོརྒྱས་བཤེད་པ།  །འགྲོེལ་བཤེད་ཐམས་ཅད་དོན་

སྟེོན་བྱེེད།  །ད་ེན་ིམངོན་ཤེེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བྱེ་ཡེ་ིམཁས་རྣམས་ཀྱིིས་མིན་ཉེིད།  །ད་ེསྟེོན་བྱེེད།  །ད་ེན་ིམངོན་ཤེེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བྱེ་ཡེ་ིམཁས་རྣམས་ཀྱིིས་མིན་ཉེིད།  །ད་ེ

ལྟར་མཐའ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་དག  །རྡོོ་རྗོེའི་རྣལ་འབྱེོར་རྣམ་བཞོི་དང་།  །རྫོོགས་པའི་བྱེང་ལྟར་མཐའ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་དག  །རྡོོ་རྗོེའི་རྣལ་འབྱེོར་རྣམ་བཞོི་དང་།  །རྫོོགས་པའི་བྱེང་

ཆུབ་བཞོི་རྣམས་དང་།  །ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆེད་རིགས་དྲུག་རྣམས།  །དག་པ་འཇིག་རྟེེན་ཆུབ་བཞོི་རྣམས་དང་།  །ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆེད་རིགས་དྲུག་རྣམས།  །དག་པ་འཇིག་རྟེེན་

ཁམས་ལ་སོགས།  །ལེའུ་ལྔ་ཡེ་ིགཞུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །བདེན་གཉེིས་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཁམས་ལ་སོགས།  །ལེའུ་ལྔ་ཡེ་ིགཞུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །བདེན་གཉེིས་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

འགྱུར།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམངོན་རྗོོད་བྱེེད།  །དང་པོར་དབང་བསྐུར་བདུན་པ་ོགང་།  །བྱེིས་འགྱུར།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམངོན་རྗོོད་བྱེེད།  །དང་པོར་དབང་བསྐུར་བདུན་པ་ོགང་།  །བྱེིས་

པ་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར།  །རྣམ་གསུམ་འཇིག་རྟེེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས།  །དམ་པའི་དོན་པ་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར།  །རྣམ་གསུམ་འཇིག་རྟེེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས།  །དམ་པའི་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱེིས་བཞོི་བའོ།  །བདེན་པ་གཉེིས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཅན་བདག་གིས་བསྟེན་གྱེིས་བཞོི་བའོ།  །བདེན་པ་གཉེིས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཅན་བདག་གིས་བསྟེན་

པ།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དང་།  །དམ་པའ་ིདོན་གྱེ་ིབདེན་པས་སོ།  །ཆུ་དང་ཅོད་པ།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དང་།  །དམ་པའ་ིདོན་གྱེ་ིབདེན་པས་སོ།  །ཆུ་དང་ཅོད་

པན་དར་དཔྱངས་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ།  །མིང་དང་རྗོེས་གནང་ཡེང་དག་པན་དར་དཔྱངས་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ།  །མིང་དང་རྗོེས་གནང་ཡེང་དག་

ལྡན།  །དབང་བསྐུར་རྣམ་བདུན་མི་ཡེི་བདག  །ལུས་ངག་སེམས་ནི་ལེགས་དག་ལྡན།  །དབང་བསྐུར་རྣམ་བདུན་མི་ཡེི་བདག  །ལུས་ངག་སེམས་ནི་ལེགས་དག་

པ།  །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གཉེིས་གཉེིས་སོ།  །རྗོེས་གནང་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་པ།  །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གཉེིས་གཉེིས་སོ།  །རྗོེས་གནང་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་

དག  །གཞོན་པ་ཁམས་སོགས་དག་པ་ལས།  །ཆུ་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིདག་པ་སྟེེ།  །ཅོད་པན་ཕུང་དག  །གཞོན་པ་ཁམས་སོགས་དག་པ་ལས།  །ཆུ་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིདག་པ་སྟེེ།  །ཅོད་པན་ཕུང་

པ་ོརྣམ་སྦྱོང་བྱེེད།  །དར་དཔྱངས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དག  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མ་ིའགྱུར་ཆ།ེ  །སངས་པ་ོརྣམ་སྦྱོང་བྱེེད།  །དར་དཔྱངས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དག  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མ་ིའགྱུར་ཆ།ེ  །སངས་

རྒྱས་སྐད་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  །ཉེ་ིཟླ་གཅིག་ཏུ་དག་པར་བྱེེད།  །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོལེགས་རྒྱས་སྐད་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  །ཉེ་ིཟླ་གཅིག་ཏུ་དག་པར་བྱེེད།  །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོལེགས་

དག་པ།  །འཕོ་མེད་རྡོོ་རྗོེའི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར།  །མིང་ནི་བྱེམས་སོགས་ཡེང་དག་དག་པ།  །འཕོ་མེད་རྡོོ་རྗོེའི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར།  །མིང་ནི་བྱེམས་སོགས་ཡེང་དག་

དག  །རྗོེས་གནང་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དག་བྱེེད།  །དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་དག  །རྗོེས་གནང་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དག་བྱེེད།  །དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་

ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞོེངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞོེངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་

དང་།  །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་བརྗོོད་པ།  །སླར་ཡེང་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཉེིད།  །དེ་ཡེི་ཡེེ་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་བརྗོོད་པ།  །སླར་ཡེང་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཉེིད།  །དེ་ཡེི་ཡེེ་

ཤེེས་མངོན་རྗོོད་བྱེེད།  །འགྱུར་དང་འགྱུར་དང་ད་ེནས་འཛོག  །ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་མ་ིའཛོག་ཤེེས་མངོན་རྗོོད་བྱེེད།  །འགྱུར་དང་འགྱུར་དང་ད་ེནས་འཛོག  །ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་མ་ིའཛོག་

པའོ།  །ལུས་ངག་སེམས་ནི་ལེགས་དག་པས།  །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་རིམ་པ་པའོ།  །ལུས་ངག་སེམས་ནི་ལེགས་དག་པས།  །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་རིམ་པ་

ཡེིས།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་དག  །ལུས་ངག་སེམས་ན་ིདག་པར་བྱེེད།  །བྱེིས་པ་དར་ཡེིས།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་དག  །ལུས་ངག་སེམས་ན་ིདག་པར་བྱེེད།  །བྱེིས་པ་དར་

མ་དེ་ནས་རྒན།  །བཞོི་པ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ནུ་མར་ཡེན་ལག་ནི།  །རེག་མ་དེ་ནས་རྒན།  །བཞོི་པ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ནུ་མར་ཡེན་ལག་ནི།  །རེག་

པས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་འཕོའ་ིབད།ེ  །འ་ོམ་འཛོིན་པས་དབང་བསྐུར་བ།  །གང་ལས་བད་ེཐོབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་འཕོའ་ིབད།ེ  །འ་ོམ་འཛོིན་པས་དབང་བསྐུར་བ།  །གང་ལས་བད་ེཐོབ་

དེ་བྱེིས་པའོ།  །ཡུན་རིང་གསང་བར་སྤྲོོས་ལས་སྐྱེེས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕོ་བའི་དེ་བྱེིས་པའོ།  །ཡུན་རིང་གསང་བར་སྤྲོོས་ལས་སྐྱེེས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕོ་བའི་

བདེ།  །གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་གསང་བ་ནི།  །གང་ལས་བད་ེཐོབ་ད་ེདར་མ།  །ཡུན་རིང་བདེ།  །གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་གསང་བ་ནི།  །གང་ལས་བད་ེཐོབ་ད་ེདར་མ།  །ཡུན་རིང་

གསང་བར་སྤྲོོས་ལས་སྐྱེེས།  །རྡོོ་རྗོེའི་རྩེེ་མོར་གཡེོ་བའི་བདེ།  །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་གསང་བར་སྤྲོོས་ལས་སྐྱེེས།  །རྡོོ་རྗོེའི་རྩེེ་མོར་གཡེོ་བའི་བདེ།  །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་
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བསྐུར་བ།  །གང་ལས་གཡེ་ོབའ་ིབགྲོོད་ད་ེརྒན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྗོེས་ཆགས་ལས།  །སྐྱེེས་བསྐུར་བ།  །གང་ལས་གཡེ་ོབའ་ིབགྲོོད་ད་ེརྒན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྗོེས་ཆགས་ལས།  །སྐྱེེས་

པ་གཡེ་ོམེད་བད་ེབ་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ།  །གང་ལས་གཡེ་ོམེད་རྟེོགས་པ་གཡེ་ོམེད་བད་ེབ་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ།  །གང་ལས་གཡེ་ོམེད་རྟེོགས་

པ་དེ།  །སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོར་རྣམ་ཤེེས་བྱེ།  །སྐྱེོབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་མཛོད་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་པ་དེ།  །སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོར་རྣམ་ཤེེས་བྱེ།  །སྐྱེོབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་མཛོད་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །བྱེང་སེམས་གཉེིས་མེད་མ་ིའགྱུར་བ།  །འད་ིན་ིདམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །བྱེང་སེམས་གཉེིས་མེད་མ་ིའགྱུར་བ།  །འད་ིན་ིདམ་ཚིག་

སེམས་དཔར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོེའི་རྣལ་འབྱེོར་རྣམ་པ་བཞོི།  །དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོའདིར་བཤེད་སེམས་དཔར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོེའི་རྣལ་འབྱེོར་རྣམ་པ་བཞོི།  །དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོའདིར་བཤེད་

པ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེི་ཐར་སྟེེར་བྱེེད།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིི་ནི་སྒྲུབ་པ་བྱེ།  །རབ་གསལ་བསམ་པ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེི་ཐར་སྟེེར་བྱེེད།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིི་ནི་སྒྲུབ་པ་བྱེ།  །རབ་གསལ་བསམ་

གྱེིས་མི་ཁྱབ་པའི།  །དུ་སོགས་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་གཟུགས་བརྙེན་ནམ་གྱེིས་མི་ཁྱབ་པའི།  །དུ་སོགས་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་གཟུགས་བརྙེན་ནམ་

མཁའ་མཉེམ།  །ཡེོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས།  །རང་གི་སེམས་ཀྱིི་རྐྱེན་གྱེི་མཁའ་མཉེམ།  །ཡེོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས།  །རང་གི་སེམས་ཀྱིི་རྐྱེན་གྱེི་

དོན།  །རྡུལ་ཕྲོན་ལས་སྐྱེེས་ཚོགས་པ་རྣམས།  །ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་དོར་བ་ཡེིས།  །དུ་བ་དོན།  །རྡུལ་ཕྲོན་ལས་སྐྱེེས་ཚོགས་པ་རྣམས།  །ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་དོར་བ་ཡེིས།  །དུ་བ་

སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་དང་།  །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཟླ་ཉེ་ིམ།  །མུན་ཅན་ཆ་དང་ཐིག་ལ་ེཆེ།  །སྣ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་དང་།  །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཟླ་ཉེ་ིམ།  །མུན་ཅན་ཆ་དང་ཐིག་ལ་ེཆེ།  །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་བརྙེན་འོད་གསལ་བ།  །བཀབ་དང་མ་བཀབ་མིག་དག་གིས།  །སྟེོང་པར་ཚོགས་གཟུགས་བརྙེན་འོད་གསལ་བ།  །བཀབ་དང་མ་བཀབ་མིག་དག་གིས།  །སྟེོང་པར་

འད་ིན་ིརྗོེས་བརྟེགས་མིན།  །རྨ་ིལམ་བཞོིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་གཟུགས་ད་ེའད་ིན་ིརྗོེས་བརྟེགས་མིན།  །རྨ་ིལམ་བཞོིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་གཟུགས་ད་ེ

བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དངོས་མེད་གཟུགས་ལ་སྒོོམ་པ་དེ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེི་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དངོས་མེད་གཟུགས་ལ་སྒོོམ་པ་དེ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེི་བསྒོོམ་པ་

མིན།  །དངོས་པོ་དངོས་མེད་སེམས་ཀྱིི་མིན།  །སྟེོང་པར་མ་བརྟེགས་མཐོང་ཕྱིར་རོ།  །ཇི་མིན།  །དངོས་པོ་དངོས་མེད་སེམས་ཀྱིི་མིན།  །སྟེོང་པར་མ་བརྟེགས་མཐོང་ཕྱིར་རོ།  །ཇི་

ལྟར་པྲ་ཕབ་མ་ེལོང་ལ།  །གཞོོན་ནུ་མས་མཐོང་དངོས་མེད་སྐྱེེས།  །ད་ེབཞོིན་འདས་དང་མ་ལྟར་པྲ་ཕབ་མ་ེལོང་ལ།  །གཞོོན་ནུ་མས་མཐོང་དངོས་མེད་སྐྱེེས།  །ད་ེབཞོིན་འདས་དང་མ་

འོངས་ཆོས།  །མཁའ་ལ་དེ་ཉེིད་རྣལ་འབྱེོར་བས།  །འདི་ལས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་འོངས་ཆོས།  །མཁའ་ལ་དེ་ཉེིད་རྣལ་འབྱེོར་བས།  །འདི་ལས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་

འགྱུར།  །དངོས་པ་ོསྟེོང་པའ་ིདོན་མཐོང་ཕྱིར།  །དངོས་པ་ོདངོས་མེད་དོན་ཡེོད་པ།  །སྒྱུ་མ་རྨ་ིའགྱུར།  །དངོས་པ་ོསྟེོང་པའ་ིདོན་མཐོང་ཕྱིར།  །དངོས་པ་ོདངོས་མེད་དོན་ཡེོད་པ།  །སྒྱུ་མ་རྨ་ི

ལམ་མིག་འཕྲུལ་བཞོིན།  །མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ལ་ཆོས།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ལམ་མིག་འཕྲུལ་བཞོིན།  །མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ལ་ཆོས།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་

མཐོང་།  །ཡེིད་བཞོིན་ནོར་ལྟར་མཐའ་ཡེས་པའི།  །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡེོངས་རྫོོགས་མཐོང་།  །ཡེིད་བཞོིན་ནོར་ལྟར་མཐའ་ཡེས་པའི།  །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡེོངས་རྫོོགས་

བྱེེད།  །པྲ་ཕབ་པ་ཡེི་གཞོོན་ནུ་མས།  །མ་མཐོང་བ་ཡེི་རྐུན་པོ་མཐོང་།  །ཉེི་ཚེ་བ་ཡེི་མིག་བྱེེད།  །པྲ་ཕབ་པ་ཡེི་གཞོོན་ནུ་མས།  །མ་མཐོང་བ་ཡེི་རྐུན་པོ་མཐོང་།  །ཉེི་ཚེ་བ་ཡེི་མིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་གིས།  །སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་མཐོང་།  །གལ་ཏིེ་ཡེོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་དག་གིས།  །སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་མཐོང་།  །གལ་ཏིེ་ཡེོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་

ན།  །རང་ག་ིགདོང་པ་ཅིས་མ་ིམཐོང་།  །གལ་ཏི་ེམེད་པའ་ིགཟུགས་མཐོང་ན།  །ར་ིབོང་རྭ་ན་ིན།  །རང་ག་ིགདོང་པ་ཅིས་མ་ིམཐོང་།  །གལ་ཏི་ེམེད་པའ་ིགཟུགས་མཐོང་ན།  །ར་ིབོང་རྭ་ན་ི

ཇ་ིལྟར་མིན།  །གཞོན་གྱེ་ིམིག་གིས་མ་ིམཐོང་ཞོིང་།  །རང་ག་ིམིག་གིས་མཐོང་མིན་པ།  །སྐྱེ་ེཇ་ིལྟར་མིན།  །གཞོན་གྱེ་ིམིག་གིས་མ་ིམཐོང་ཞོིང་།  །རང་ག་ིམིག་གིས་མཐོང་མིན་པ།  །སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི།  །གཞོོན་ནུ་མ་ཡེི་བུ་ཇི་བཞོིན།  །གཟུགས་བརྙེན་མཐོང་ན་དེ་ནས་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི།  །གཞོོན་ནུ་མ་ཡེི་བུ་ཇི་བཞོིན།  །གཟུགས་བརྙེན་མཐོང་ན་དེ་ནས་

ན།ི  །བར་མ་ཆད་པར་སྲོོག་རྩེོལ་བྱེ།  །སྟེེང་འོག་རྩེ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལ།  །ལུས་ངག་སེམས་ན།ི  །བར་མ་ཆད་པར་སྲོོག་རྩེོལ་བྱེ།  །སྟེེང་འོག་རྩེ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལ།  །ལུས་ངག་སེམས་

ནི་འགོག་པ་ལས།  །ཟླ་ཉེི་སྒྲ་གཅན་བཤེང་གཅི་དང་།  །ཁུ་བ་འབབ་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་འགོག་པ་ལས།  །ཟླ་ཉེི་སྒྲ་གཅན་བཤེང་གཅི་དང་།  །ཁུ་བ་འབབ་པའི་ལམ་རྣམས་

སུ།  །ཆུ་མ་ེསྟེོང་པ་ས་རླུང་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཁམས་རྣམས་སྐྱེེད་རྣམས་ལ།  །གང་ཞོིག་ཟླ་ཉེ་ིསུ།  །ཆུ་མ་ེསྟེོང་པ་ས་རླུང་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཁམས་རྣམས་སྐྱེེད་རྣམས་ལ།  །གང་ཞོིག་ཟླ་ཉེ་ི

མུན་ཅན་དང་།  །བཤེང་གཅི་ཁུ་བ་འབབ་མ་རྣམས།  །སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་རིམ་པ་མུན་ཅན་དང་།  །བཤེང་གཅི་ཁུ་བ་འབབ་མ་རྣམས།  །སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་རིམ་པ་

ཡེིས།  །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ིརྩེ་རྣམས་སོ།  །ཟླ་བ་ཐབས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེིན་ཏིེ།  །ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་ཡེིས།  །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ིརྩེ་རྣམས་སོ།  །ཟླ་བ་ཐབས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེིན་ཏིེ།  །ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་

ཤེེས་རབ་གསུང་།  །ཤེེས་རབ་སྐུ་ནི་བཤེང་བའི་རྩེ།  །གཅི་བ་འབབ་མ་གཙོ་བོའ་ིཤེེས་རབ་གསུང་།  །ཤེེས་རབ་སྐུ་ནི་བཤེང་བའི་རྩེ།  །གཅི་བ་འབབ་མ་གཙོ་བོའ་ི

གསུང་།  །སྟེེང་འོག་ཐུགས་ཀྱིི་རྩེ་གཉེིས་དག  །མུན་ཅན་ཁུ་བ་འབབ་མའོ།  །ཐབས་ཀྱིི་གསུང་།  །སྟེེང་འོག་ཐུགས་ཀྱིི་རྩེ་གཉེིས་དག  །མུན་ཅན་ཁུ་བ་འབབ་མའོ།  །ཐབས་ཀྱིི་

ཐུགས་ན་ིམུན་པ་ཅན།  །ཁུ་བ་འབབ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི།  །སྟེེང་འོག་རིགས་དྲུག་འད་ིརྣམས་ཐུགས་ན་ིམུན་པ་ཅན།  །ཁུ་བ་འབབ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི།  །སྟེེང་འོག་རིགས་དྲུག་འད་ིརྣམས་

ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་ལས།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་དངོས་ཡེན་ལག་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་ལས།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་དངོས་ཡེན་ལག་

གིས།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡེང་དག་གནས།  །འཆ་ིལྟས་ལུས་ངག་རྩེ་དག་ལ།  །སྟེེང་འོག་གིས།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡེང་དག་གནས།  །འཆ་ིལྟས་ལུས་ངག་རྩེ་དག་ལ།  །སྟེེང་འོག་

ལྷག་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །མུན་ཅན་ཁུ་བ་འབབ་མ་ལ།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་ལྷག་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །མུན་ཅན་ཁུ་བ་འབབ་མ་ལ།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་

གནས།  །སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིདང་འཁྲོིག་པ་ཡེ།ི  །དུས་སུ་ཁུ་བ་འབབ་པའ།ོ  །མུན་ཅན་མ་ཡེང་སྟེེང་གནས།  །སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིདང་འཁྲོིག་པ་ཡེ།ི  །དུས་སུ་ཁུ་བ་འབབ་པའ།ོ  །མུན་ཅན་མ་ཡེང་སྟེེང་

དུ་འབབ།  །ཉེ་ིམའ་ིའཕ་ོབ་མཉེམ་པ་ལ།  །དུས་སྦྱོར་འཆར་བའ་ིམངོན་མཚམས་སུ།  །དབུ་དུ་འབབ།  །ཉེ་ིམའ་ིའཕ་ོབ་མཉེམ་པ་ལ།  །དུས་སྦྱོར་འཆར་བའ་ིམངོན་མཚམས་སུ།  །དབུ་

མ་ནས་ན་ིམཉེམ་པ་འབབ།  །རྐང་པ་དང་བཅས་ལྔ་བཅུ་དྲུག  །འབྱུང་དང་འཇུག་པའ་ོམ་ིཡེ་ིམ་ནས་ན་ིམཉེམ་པ་འབབ།  །རྐང་པ་དང་བཅས་ལྔ་བཅུ་དྲུག  །འབྱུང་དང་འཇུག་པའ་ོམ་ིཡེ་ི

བདག  །བདུན་ཅུ་རྩེ་ལྔས་ལྷག་པ་ཡེི།  །དྲུག་བརྒྱ་ཉེིན་དང་མཚན་ལའ།ོ  །དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་བདག  །བདུན་ཅུ་རྩེ་ལྔས་ལྷག་པ་ཡེི།  །དྲུག་བརྒྱ་ཉེིན་དང་མཚན་ལའ།ོ  །དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལྷག་པ ་ཡེི།   །སྟེོང ་ཕྲོག་ཉེི་ཤུ་རྩེ ་གཅིག ་པོ།   །འདི་ཡེིས ་དམན་པ ་གང་དེ་ཀྱིིས ་ལྷག་པ ་ཡེི།   །སྟེོང ་ཕྲོག་ཉེི་ཤུ་རྩེ ་གཅིག ་པོ།   །འདི་ཡེིས ་དམན་པ ་གང་དེ་
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དབང་མདོར་བསན་པཔདབང་མདོར་བསན་པཔ

རྣམས།  །གཡེོན་དང་གཡེས་པའི་རྩེར་འབབ་བོ།  །ཕྱོགས་གསུམ་དང་བཅས་ལོ་གསུམ་རྣམས།  །གཡེོན་དང་གཡེས་པའི་རྩེར་འབབ་བོ།  །ཕྱོགས་གསུམ་དང་བཅས་ལོ་གསུམ་

རྣམས།  །ལ་ོབརྒྱ་རྣམས་ལས་དབུ་མའ།ོ  །སྟེེང་དུ་གཡེོན་གཡེས་ཟླ་ཉེ་ིམ།  །བརྐྱང་མ་ལུག་རྣམས།  །ལ་ོབརྒྱ་རྣམས་ལས་དབུ་མའ།ོ  །སྟེེང་དུ་གཡེོན་གཡེས་ཟླ་ཉེ་ིམ།  །བརྐྱང་མ་ལུག་

དང་སེར་སྐྱེ་གཞོན།  །ཆུ་དང་མེ་ཡེི་རང་བཞོིན་ཅན།  །པདྨ་རིན་ཆེན་འཛོིན་པར་དང་སེར་སྐྱེ་གཞོན།  །ཆུ་དང་མེ་ཡེི་རང་བཞོིན་ཅན།  །པདྨ་རིན་ཆེན་འཛོིན་པར་

འདོད།  །འོག་ཏུ་བཤེང་གཅ་ིའབབ་པ་དག  །ས་དང་རླུང་ག་ིརང་བཞོིན་ཅན།  །དབུ་མའ་ིརྩེ་འདོད།  །འོག་ཏུ་བཤེང་གཅ་ིའབབ་པ་དག  །ས་དང་རླུང་ག་ིརང་བཞོིན་ཅན།  །དབུ་མའ་ིརྩེ་

དང་གཡེོན་པ་ཡེང་།  །འཁོར་ལོ་རལ་གྲོི་འཛོིན་པར་འདོད།  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་དབུ་མ་དང་གཡེོན་པ་ཡེང་།  །འཁོར་ལོ་རལ་གྲོི་འཛོིན་པར་འདོད།  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་དབུ་མ་

གཡེས།  །སྒྲ་གཅན་ཁུ་བ་རབ་འབབ་པ།  །སྟེོང་པ་ཡེེ་ཤེེས་རང་བཞོིན་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེ་རྡོོ་རྗོེ་གཡེས།  །སྒྲ་གཅན་ཁུ་བ་རབ་འབབ་པ།  །སྟེོང་པ་ཡེེ་ཤེེས་རང་བཞོིན་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེ་རྡོོ་རྗོེ་

འཛོིན་པར་འདོད།  །ཟླ་བའ་ིལམ་གྱེིས་བཤེང་བའ་ིརྩེ།  །ཉེ་ིམས་གཅ་ིབ་འབབ་པ་སྟེེ།  །སྐྱེ་ེའཛོིན་པར་འདོད།  །ཟླ་བའ་ིལམ་གྱེིས་བཤེང་བའ་ིརྩེ།  །ཉེ་ིམས་གཅ་ིབ་འབབ་པ་སྟེེ།  །སྐྱེ་ེ

འཆི་མཉེམ་པ་ཆགས་པ་ལ།  །སྒྲ་གཅན་ཁུ་བ་རབ་ཏུ་འབབ།  །ལྟེ་བའི་སྟེེང་དུ་ཀུན་འདར་འཆི་མཉེམ་པ་ཆགས་པ་ལ།  །སྒྲ་གཅན་ཁུ་བ་རབ་ཏུ་འབབ།  །ལྟེ་བའི་སྟེེང་དུ་ཀུན་འདར་

མ།  །གང་ད་ེཡེིད་བཟང་མུན་པ་འབབ།  །འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འབབ་གང་དེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོགདོང་མ།  །གང་ད་ེཡེིད་བཟང་མུན་པ་འབབ།  །འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འབབ་གང་དེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོགདོང་

དང་དུང་ཅན་མ།  །ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེེས་སྙིིང་མགྲོིན་དང་།  །དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏིོར་འདམ་སྐྱེེས་དང་དུང་ཅན་མ།  །ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེེས་སྙིིང་མགྲོིན་དང་།  །དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏིོར་འདམ་སྐྱེེས་

ལ།  །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེོང་པ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྡུད་པ་ཡེིས།  །འབྱུང་འགྱུར་དེ་ནི་ལ།  །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེོང་པ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྡུད་པ་ཡེིས།  །འབྱུང་འགྱུར་དེ་ནི་

འཇུག་པ་དག  །བསྐྱེེད་པས་འཇུག་སྟེ་ེས་ལའ།ོ  །ལྟ་ེབ་ནས་ན་ིལྟ་ེབའ་ིདབུས།  །ཨ་བདྷཱ་ཏཱིིར་འཇུག་པ་དག  །བསྐྱེེད་པས་འཇུག་སྟེ་ེས་ལའ།ོ  །ལྟ་ེབ་ནས་ན་ིལྟ་ེབའ་ིདབུས།  །ཨ་བདྷཱ་ཏཱིིར་

འགྲོོ་དང་འོང་།  །ལྟེ་གསང་ནོར་བུའི་ཆུ་སྐྱེེས་ལ།  །ལུས་ངག་སེམས་རྣམས་འབབ་པ་འགྲོོ་དང་འོང་།  །ལྟེ་གསང་ནོར་བུའི་ཆུ་སྐྱེེས་ལ།  །ལུས་ངག་སེམས་རྣམས་འབབ་པ་

ནི།  །འབྱུང་དང་ད་ེན་ིའཇུག་པ་དག  །སྡུད་དང་སྐྱེེད་པའ་ིརང་བཞོིན་ཅན།  །དུང་ཅན་སྐྱེ་ེབ་ོནི།  །འབྱུང་དང་ད་ེན་ིའཇུག་པ་དག  །སྡུད་དང་སྐྱེེད་པའ་ིརང་བཞོིན་ཅན།  །དུང་ཅན་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཐུར་སེལ་རླུང་ན་ིའབབ་པའ།ོ  །འད་ིརྣམས་བུད་མེད་བད་ེབ་ལས།  །ཁུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཐུར་སེལ་རླུང་ན་ིའབབ་པའ།ོ  །འད་ིརྣམས་བུད་མེད་བད་ེབ་ལས།  །ཁུ་བ་

ཁྲོག་འབབ་དུས་དག་ཏུ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་དངོས་ཡེན་ལག་གིས།  །སྟེེང་དུ་གཡེས་དང་ཁྲོག་འབབ་དུས་དག་ཏུ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་དངོས་ཡེན་ལག་གིས།  །སྟེེང་དུ་གཡེས་དང་

གཡེོན་དག་དང་།  །འོག་ཏུ་བཤེང་གཅི་འབབ་པ་དང་།  །རྔུལ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པ་གཡེོན་དག་དང་།  །འོག་ཏུ་བཤེང་གཅི་འབབ་པ་དང་།  །རྔུལ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པ་

དག  །རྔུལ་འབབ་ཕྱིར་དེ་གཏུམ་མོ་སྟེེ།  །ཁུ་བ་འབབ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོོ་གདོང་།  །སྟེེང་དུ་དག  །རྔུལ་འབབ་ཕྱིར་དེ་གཏུམ་མོ་སྟེེ།  །ཁུ་བ་འབབ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོོ་གདོང་།  །སྟེེང་དུ་

བརྗོོད་དུས་བུད་མེད་ཀྱིི།  །གཡུང་མོ་སྐྱེེས་བུའི་ཀུན་འདར་མའོ།  །རྣམ་ཤེེས་ལ་སོགས་བརྗོོད་དུས་བུད་མེད་ཀྱིི།  །གཡུང་མོ་སྐྱེེས་བུའི་ཀུན་འདར་མའོ།  །རྣམ་ཤེེས་ལ་སོགས་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ།  །རྟེག་ཏུ་གཡེོན་པའ་ིརྩེ་ལའོ།  །ས་སོགས་གཡེས་པའ་ིརྩེ་ལ་སྟེེ།  །དབུས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ།  །རྟེག་ཏུ་གཡེོན་པའ་ིརྩེ་ལའོ།  །ས་སོགས་གཡེས་པའ་ིརྩེ་ལ་སྟེེ།  །དབུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་དྲུག་པ་འབབ་པའོ།  །ལྟེ་བའི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྣམས་རིམ་སུ་དྲུག་པ་འབབ་པའོ།  །ལྟེ་བའི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྣམས་རིམ་

བཞོིན།  །གཡེོན་དང་གཡེས་པའ་ིདུས་སྦྱོར་ན།ི  །ལུག་སོགས་གླང་ལ་སོགས་པ་ལ།  །རྩེ་བ་བཞོིན།  །གཡེོན་དང་གཡེས་པའ་ིདུས་སྦྱོར་ན།ི  །ལུག་སོགས་གླང་ལ་སོགས་པ་ལ།  །རྩེ་བ་

གཡེོན་དང་ད་ེནས་གཡེས།  །སྟེེང་དང་དབུས་སུ་རིམ་པས་རླུང་།  །ས་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་གཡེོན་དང་ད་ེནས་གཡེས།  །སྟེེང་དང་དབུས་སུ་རིམ་པས་རླུང་།  །ས་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་

ར་ེར་ེཞོིང་།  །དབྱུག་གུས་སྣ་བུག་དག་ལའ།ོ  །རིམ་པས་ཆུ་ཚོད་འབབ་པ་ནི།  །དྲུག་ཅུ་དང་ར་ེར་ེཞོིང་།  །དབྱུག་གུས་སྣ་བུག་དག་ལའ།ོ  །རིམ་པས་ཆུ་ཚོད་འབབ་པ་ནི།  །དྲུག་ཅུ་དང་

བཅས་སུམ་བརྒྱའ་ིདབུགས།  །བརྒྱ་ཕྲོག་བཅྭ་བརྒྱད་དབུགས་ད་ེརྣམས།  །ཆུ་ཚོད་ལྔར་ན་ིབཅས་སུམ་བརྒྱའ་ིདབུགས།  །བརྒྱ་ཕྲོག་བཅྭ་བརྒྱད་དབུགས་ད་ེརྣམས།  །ཆུ་ཚོད་ལྔར་ན་ི

འབབ་པའོ།  །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཉེིན་མཚན་དུ།  །ལུས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཤེེས་འབབ་པའོ།  །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཉེིན་མཚན་དུ།  །ལུས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཤེེས་

པའོ།   །འདབ་མའི་དབུས་དང་དེ་ནས་ཤེར།  །གཡེས་གཡེོན་གཞོན་དུ་རིམ་པ་པའོ།   །འདབ་མའི་དབུས་དང་དེ་ནས་ཤེར།  །གཡེས་གཡེོན་གཞོན་དུ་རིམ་པ་

ཡེིས།  །གཡེོན་པར་རྟེག་ཏུ་ནམ་མཁའ་སོགས།  །གཡེས་པར་ས་སོགས་གཞོན་ལས་ཡེིས།  །གཡེོན་པར་རྟེག་ཏུ་ནམ་མཁའ་སོགས།  །གཡེས་པར་ས་སོགས་གཞོན་ལས་

སོ།  །གཡེོན་པར་རྣམ་ཤེེས་སོགས་འབྱུང་བ།  །གཡེས་པར་ས་སོགས་སྡུད་པའོ།  །ནུབ་སོ།  །གཡེོན་པར་རྣམ་ཤེེས་སོགས་འབྱུང་བ།  །གཡེས་པར་ས་སོགས་སྡུད་པའོ།  །ནུབ་

དང་ཤེར་དུ་འཛོིན་མ་རླུང་།  །ཕན་ཚུན་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཡེིན་ཏིེ།  །མཐ་ེབོང་མིང་མེད་དག་དང་ཤེར་དུ་འཛོིན་མ་རླུང་།  །ཕན་ཚུན་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཡེིན་ཏིེ།  །མཐ་ེབོང་མིང་མེད་དག་

གིས་ནི།  །གང་ཕྱིར་ཁ་ལ་དབང་བསྐུར་བ།  །གཡེས་དང་གཡེོན་དུ་མ་ེདང་ཆུ།  །ཕན་ཚུན་གིས་ནི།  །གང་ཕྱིར་ཁ་ལ་དབང་བསྐུར་བ།  །གཡེས་དང་གཡེོན་དུ་མ་ེདང་ཆུ།  །ཕན་ཚུན་

ཤེེས་རབ་ཐབས་ཡེིན་ཏི།ེ  །གུང་མ་ོམཛུབ་མ་ོགཉེིས་དག་གིས།  །གང་ཕྱིར་རལ་གྲོིར་འགྱུར་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཡེིན་ཏི།ེ  །གུང་མ་ོམཛུབ་མ་ོགཉེིས་དག་གིས།  །གང་ཕྱིར་རལ་གྲོིར་འགྱུར་

བའོ།  །ཟླ་ཕྱེད་རྣམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །མཆ་ེབ་གྲོ་ིགུག་མཐ་ེཆུང་སྟེེ།  །སྟེོང་པ་མ་ིའགྱུར་སྟེེང་བའོ།  །ཟླ་ཕྱེད་རྣམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །མཆ་ེབ་གྲོ་ིགུག་མཐ་ེཆུང་སྟེེ།  །སྟེོང་པ་མ་ིའགྱུར་སྟེེང་

འོག་ཏུ།  །ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་བ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཅུ་པ་ོཡེང་དག་སྦྱོར།  །སོར་འོག་ཏུ།  །ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་བ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཅུ་པ་ོཡེང་དག་སྦྱོར།  །སོར་

མོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།  །མགོ་བོར་ལག་མཐིལ་སྦྱར་བ་ལ།  །གྲོི་གུག་དང་བཅས་རྩེེ་མོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།  །མགོ་བོར་ལག་མཐིལ་སྦྱར་བ་ལ།  །གྲོི་གུག་དང་བཅས་རྩེེ་

གཅིག་གོ།  །དབུ་མའ་ིརྩེ་ལ་མཉེམ་པ་དེ།  །སྐྱེེད་དང་སྡུད་པའ་ིབྱེེད་པ་པོ།  །ཕུང་པ་ོཁམས་གཅིག་གོ།  །དབུ་མའ་ིརྩེ་ལ་མཉེམ་པ་དེ།  །སྐྱེེད་དང་སྡུད་པའ་ིབྱེེད་པ་པོ།  །ཕུང་པ་ོཁམས་

དང་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ།  །གཅིག་ཉེིད་དབུ་མར་སོན་པ་ནའོ།  །ཟླ་བ་ཉེི་མའི་རྩེ་འགགས་དང་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ།  །གཅིག་ཉེིད་དབུ་མར་སོན་པ་ནའོ།  །ཟླ་བ་ཉེི་མའི་རྩེ་འགགས་

ན།  །བཤེང་བ་གཅ་ིབའ་ིརྩེ་འགག་གོ  །སྒྲ་གཅན་རྩེ་ན་ིའགགས་པ་ན།  །འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འབབ་ན།  །བཤེང་བ་གཅ་ིབའ་ིརྩེ་འགག་གོ  །སྒྲ་གཅན་རྩེ་ན་ིའགགས་པ་ན།  །འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འབབ་

འགག་འགྱུར།  །སྐྱེེད་དང་སྡུད་པའི་བྱེེད་པ་ཅན།  །འདི་རྣམས་གྲོོལ་ན་གྲོོལ་བར་འགག་འགྱུར།  །སྐྱེེད་དང་སྡུད་པའི་བྱེེད་པ་ཅན།  །འདི་རྣམས་གྲོོལ་ན་གྲོོལ་བར་

འགྱུར།  །སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་གྱེི།  །འད་ིན་ིརྩེ་ཡེ་ིཀུན་སྤྱོད་དོ།  །གཡེོན་པའམ་འགྱུར།  །སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་གྱེི།  །འད་ིན་ིརྩེ་ཡེ་ིཀུན་སྤྱོད་དོ།  །གཡེོན་པའམ་
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དབང་མདོར་བསན་པཔདབང་མདོར་བསན་པཔ

ནི་གཡེས་པ་ལ།  །མཚན་མོ་གཅིག་དང་དེ་བཞོིན་ལྔར།  །ལྷག་པའི་རླུང་ནི་རབ་འབབ་ནི་གཡེས་པ་ལ།  །མཚན་མོ་གཅིག་དང་དེ་བཞོིན་ལྔར།  །ལྷག་པའི་རླུང་ནི་རབ་འབབ་

པ།  །ད་ེལས་ལ་ོགསུམ་ན་འཆིའ།ོ  །གཡེས་པ་ཉེ་ིམའ་ིའཆ་ིལྟས་ལ།  །ལྔ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཉེ་ིཔ།  །ད་ེལས་ལ་ོགསུམ་ན་འཆིའ།ོ  །གཡེས་པ་ཉེ་ིམའ་ིའཆ་ིལྟས་ལ།  །ལྔ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཉེ་ི

ཤུ་དང་།  །ད་ེཉེིད་གཅིག་ལྷག་གཞོན་རིམ་པས།  །ཉེིན་ཞོག་སུམ་ཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན།  །གསུམ་ཤུ་དང་།  །ད་ེཉེིད་གཅིག་ལྷག་གཞོན་རིམ་པས།  །ཉེིན་ཞོག་སུམ་ཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན།  །གསུམ་

གཉེིས་གཅིག་ལོ་ཟླ་བ་ནི།  །དྲུག་གསུམ་ཟུང་ཟླ་ཉེིན་ཞོག་ཚེས།  །ཕྱོགས་ལྔ་ཡེོན་ཏིན་གཉེིས་གཅིག་ལོ་ཟླ་བ་ནི།  །དྲུག་གསུམ་ཟུང་ཟླ་ཉེིན་ཞོག་ཚེས།  །ཕྱོགས་ལྔ་ཡེོན་ཏིན་

གཉེིས་གཅིག་གིས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེ་འགྲོོའ།ོ  །རྩེ་བ་ནས་གཅིག་ལྷག་པ་གཉེིས་གཅིག་གིས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེ་འགྲོོའ།ོ  །རྩེ་བ་ནས་གཅིག་ལྷག་པ་

ཡེིས།  །གཡེོན་པར་ཟླ་བའ་ིརྒྱུ་བར་འགྱུར།  །ཉེ་ིཟླ་ཉེིན་ཞོག་ཟླ་བ་དག  །ཉེིན་ཞོག་གསུམ་ཡེིས།  །གཡེོན་པར་ཟླ་བའ་ིརྒྱུ་བར་འགྱུར།  །ཉེ་ིཟླ་ཉེིན་ཞོག་ཟླ་བ་དག  །ཉེིན་ཞོག་གསུམ་

རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ།  །ཉེིན་ལ་འཆི་ལྟས་ཟླ་བར་དགེ།  །འཕེལ་འགྲོིབ་དེ་ནས་འདི་དག་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ།  །ཉེིན་ལ་འཆི་ལྟས་ཟླ་བར་དགེ།  །འཕེལ་འགྲོིབ་དེ་ནས་འདི་དག་

ལ།  །དབུ་མའི་འཆི་བའི་རྒྱུ་བ་ནི།  །ལོ་བརྒྱ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡེིས།  །མཉེམ་དང་མི་ལ།  །དབུ་མའི་འཆི་བའི་རྒྱུ་བ་ནི།  །ལོ་བརྒྱ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡེིས།  །མཉེམ་དང་མི་

མཉེམ་ཉེིན་ཞོག་རྣམས།  །སྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེིས།  །ད་ེརྒྱུ་གཡེས་དང་གཡེོན་མཉེམ་ཉེིན་ཞོག་རྣམས།  །སྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེིས།  །ད་ེརྒྱུ་གཡེས་དང་གཡེོན་

ལ་ཡེང་།  །ཕྱོགས་གཉེིས་རྣམ་པར་ཉེམས་པ་ལས།  །གཞོན་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཡེང་།  །ཕྱོགས་གཉེིས་རྣམ་པར་ཉེམས་པ་ལས།  །གཞོན་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་

ཏིེ།  །ཕྱོགས་གཉེིས་ཡེང་དག་གནས་པ་ན།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཏིེ།  །ཕྱོགས་གཉེིས་ཡེང་དག་གནས་པ་ན།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་

དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་འབབ་པའི་ཕྱིར།  །འཆི་ལྟས་མཚན་ཉེིད་ཤེེས་ནས་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་འབབ་པའི་ཕྱིར།  །འཆི་ལྟས་མཚན་ཉེིད་ཤེེས་ནས་

ནི།  །སྲོོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱེ།  །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའི་ཞོབས་བརྟེེན་ནས།  །མཆོག་ཏུ་མི་ནི།  །སྲོོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱེ།  །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའི་ཞོབས་བརྟེེན་ནས།  །མཆོག་ཏུ་མི་

འགྱུར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་རྡོོ་རྗོེ་བསླང་བར་བྱེ།  །ཟླ་ཉེིའི་བགྲོོད་པ་འཇོམས་པ་འགྱུར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་རྡོོ་རྗོེ་བསླང་བར་བྱེ།  །ཟླ་ཉེིའི་བགྲོོད་པ་འཇོམས་པ་

ལས།  །གཞོན་དུ་ཀུན་འདར་ཡེན་ལག་ལ།  །སྲོོག་ག་ིརླུང་ན་ིའཇུག་པ་མེད།  །འོག་ཏུའང་ལས།  །གཞོན་དུ་ཀུན་འདར་ཡེན་ལག་ལ།  །སྲོོག་ག་ིརླུང་ན་ིའཇུག་པ་མེད།  །འོག་ཏུའང་

དུང་ཅན་མ་ཐུར་སེལ།  །དེ་མ་ཞུགས་ལས་འཆི་བའོ།  །འཆི་ལྟས་བསླུ་བ་རྣལ་འབྱེོར་དུང་ཅན་མ་ཐུར་སེལ།  །དེ་མ་ཞུགས་ལས་འཆི་བའོ།  །འཆི་ལྟས་བསླུ་བ་རྣལ་འབྱེོར་

པའི།  །འདི་ནི་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར།  །མགོ་བོའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏིོར་ལས།  །ཁུ་བ་པའི།  །འདི་ནི་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར།  །མགོ་བོའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏིོར་ལས།  །ཁུ་བ་

འོངས་པ་དགའ་བ་སྟེེ།  །མགྲོིན་པ་སྙིིང་ཁར་མཆོག་དགའོ།  །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ད་ེནས་འོངས་པ་དགའ་བ་སྟེེ།  །མགྲོིན་པ་སྙིིང་ཁར་མཆོག་དགའོ།  །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ད་ེནས་

འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་ལྟེ་བ་དང་།  །གསང་བའི་པདྨར་གང་འོངས་པའོ།  །གསང་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་ལྟེ་བ་དང་།  །གསང་བའི་པདྨར་གང་འོངས་པའོ།  །གསང་

གནས་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུའ་ིབར།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དགའ་མ་ིའཕ་ོབ།  །རབ་གནས་མྱ་ངན་འདས་གནས་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུའ་ིབར།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དགའ་མ་ིའཕ་ོབ།  །རབ་གནས་མྱ་ངན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་མིན།  །ཆགས་ཆེན་མི་འགྱུར་ཁྱབ་བདག་པོ།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལས་འཕོ་མེད་པ་མིན།  །ཆགས་ཆེན་མི་འགྱུར་ཁྱབ་བདག་པོ།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལས་འཕོ་མེད་

བདེ།  །ད་ེན་ིམྱ་ངན་འདས་རབ་གནས།  །ཁུ་བ་ཟླ་ཆར་གཙུག་ཏིོར་དུ།  །རྫོོགས་པ་གསང་བདེ།  །ད་ེན་ིམྱ་ངན་འདས་རབ་གནས།  །ཁུ་བ་ཟླ་ཆར་གཙུག་ཏིོར་དུ།  །རྫོོགས་པ་གསང་

བའ་ིམཚ་ོསྐྱེེས་ལ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་གང་ད་ེནོར་བུའ།ི  །པདྨར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྩེ་ེམོར་གནས།  །ད་ེསྟེེང་བའ་ིམཚ་ོསྐྱེེས་ལ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་གང་ད་ེནོར་བུའ།ི  །པདྨར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྩེ་ེམོར་གནས།  །ད་ེསྟེེང་

འཕོ་བའི་དུས་སུ་འགྱུར།  །ནག་པོའ་ིཚེས་གཅིག་འོངས་པ་ན།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་འཕོ་བའི་དུས་སུ་འགྱུར།  །ནག་པོའ་ིཚེས་གཅིག་འོངས་པ་ན།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་

གནམ་སྟེོང་ལ།  །ཉེ་ིམ་མཛོོད་སྤུའ་ིགནས་སུ་འགྲོོ།  །ད་ེཡེ་ིཆ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལ།  །གཙུག་གནམ་སྟེོང་ལ།  །ཉེ་ིམ་མཛོོད་སྤུའ་ིགནས་སུ་འགྲོོ།  །ད་ེཡེ་ིཆ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལ།  །གཙུག་

ཏིོར་པདྨར་སོན་པའོ།  །ཟླ་བ་ཉེམས་པ་ཞོེས་བརྗོོད་དེ།  །ཆགས་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཏིོར་པདྨར་སོན་པའོ།  །ཟླ་བ་ཉེམས་པ་ཞོེས་བརྗོོད་དེ།  །ཆགས་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་

ཕྱིར།  །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆ་ིབ་ན།  །ཟླ་བ་བདུད་རྩེིའ་ིའོག་ཏུ་འགྲོ།ོ  །སྟེེང་དུ་ཉེ་ིམ་རྡུལ་ཕྱིར།  །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆ་ིབ་ན།  །ཟླ་བ་བདུད་རྩེིའ་ིའོག་ཏུ་འགྲོ།ོ  །སྟེེང་དུ་ཉེ་ིམ་རྡུལ་

སྒྲ་གཅན།  །རྣམ་ཤེེས་དངོས་པོའ་ིམཚན་ཉེིད་ལ།  །དེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་བདུད་རྩེི་ནི།  །སྟེེང་དུ་སྒྲ་གཅན།  །རྣམ་ཤེེས་དངོས་པོའ་ིམཚན་ཉེིད་ལ།  །དེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་བདུད་རྩེི་ནི།  །སྟེེང་དུ་

བགྲོོད་བྱེ་མི་ཡེི་བདག  །འོག་ཏུ་ཉེི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན།  །རྣམ་ཤེེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་བགྲོོད་བྱེ་མི་ཡེི་བདག  །འོག་ཏུ་ཉེི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན།  །རྣམ་ཤེེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་

ལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་མཛོོད་སྤུ་ཡེི།  །པདྨར་ཟླ་བ་བདུད་རྩེི་ཉེ།  །ཉེི་རྡུལ་གནམ་སྟེོང་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་མཛོོད་སྤུ་ཡེི།  །པདྨར་ཟླ་བ་བདུད་རྩེི་ཉེ།  །ཉེི་རྡུལ་གནམ་སྟེོང་

གསང་བར་ཏི།ེ  །གཙུག་ཏིོར་ནོར་བུར་ད་ེདག་ག ོ །ཞོེས་པ་སྟེོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཚིག  །ལུས་ཅན་གསང་བར་ཏི།ེ  །གཙུག་ཏིོར་ནོར་བུར་ད་ེདག་ག ོ །ཞོེས་པ་སྟེོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཚིག  །ལུས་ཅན་

ཀུན་གྱེི་ཕྱིན་ཅི་ལོག  །རབ་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན།  །ཁམས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཀུན་གྱེི་ཕྱིན་ཅི་ལོག  །རབ་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན།  །ཁམས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་

འགྱུར།  །ནོར་བུར་ཐུགས་དང་གསང་བར་གསུང་།  །ལྟ་ེབར་སྐུ་སྟེ་ེབད་ེཆེན་ལས།  །ཆོས་འགྱུར།  །ནོར་བུར་ཐུགས་དང་གསང་བར་གསུང་།  །ལྟ་ེབར་སྐུ་སྟེ་ེབད་ེཆེན་ལས།  །ཆོས་

དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྤྲུལ་པ།  །འད་ིརྣམས་དག་པའ་ིསྐུ་ལས་སྤྲོ།ོ  །ཐབས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྤྲུལ་པ།  །འད་ིརྣམས་དག་པའ་ིསྐུ་ལས་སྤྲོ།ོ  །ཐབས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་

པོའ་ིདབང་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིསྟེེང་དུ་འགྱུར།  །འད་ིཡེ་ིདཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ།ེ  །མགྲོིན་སྙིིང་ལྟ་ེཔོའ་ིདབང་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིསྟེེང་དུ་འགྱུར།  །འད་ིཡེ་ིདཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ།ེ  །མགྲོིན་སྙིིང་ལྟ་ེ

བའ་ིའདམ་སྐྱེེས་ལ།  །གསུང་ཐུགས་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས།  །སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་འད་ིརྣམས་བའ་ིའདམ་སྐྱེེས་ལ།  །གསུང་ཐུགས་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས།  །སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་འད་ིརྣམས་

སྤྲོོ།  །ཕུང་པ་ོཁམས་རྣམས་སྤྲོ་ོབ་ནི།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་ལས།  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྤྲོོ།  །ཕུང་པ་ོཁམས་རྣམས་སྤྲོ་ོབ་ནི།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་ལས།  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

སྙིོམས་འཇུག་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིདམིགས་པ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགཅིག་སྦྱོར་སྙིོམས་འཇུག་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིདམིགས་པ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགཅིག་སྦྱོར་

བས།  །མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེའཕེལ་བར་འགྱུར།  །འཕེལ་བའ་ིའཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མེད།  །ཉེམས་བས།  །མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེའཕེལ་བར་འགྱུར།  །འཕེལ་བའ་ིའཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མེད།  །ཉེམས་

པའི་ཉེམས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད།  །ནུབ་པ་དེ་ཡེི་ནུབ་པ་མེད།  །འཆར་བ་ཡེི་ནི་འཆར་བ་པའི་ཉེམས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད།  །ནུབ་པ་དེ་ཡེི་ནུབ་པ་མེད།  །འཆར་བ་ཡེི་ནི་འཆར་བ་
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དབང་མདོར་བསན་པཔདབང་མདོར་བསན་པཔ

མེད།  །རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིརབ་གསལ་མེད།  །བཀབ་པའ་ིབཀབ་པ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིམེད།  །རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིརབ་གསལ་མེད།  །བཀབ་པའ་ིབཀབ་པ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ི

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཉེིད་མེད།  །འཆ་ིབའ་ིའཆ་ིབ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །གྲོོལ་བའ་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར་བའང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཉེིད་མེད།  །འཆ་ིབའ་ིའཆ་ིབ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །གྲོོལ་བའ་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར་བའང་

མེད།  །མ་ིགནས་པ་ཡེ་ིམ་ིགནས་མེད།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིདངོས་མེད་མེད།  །དངོས་པོའ་ི་མེད།  །མ་ིགནས་པ་ཡེ་ིམ་ིགནས་མེད།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིདངོས་མེད་མེད།  །དངོས་པོའ་ི་

པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད།  །འགྱུར་བའི་འགྱུར་བར་འགྱུར་བའང་མེད།  །མི་འགྱུར་བའི་ཡེང་མི་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད།  །འགྱུར་བའི་འགྱུར་བར་འགྱུར་བའང་མེད།  །མི་འགྱུར་བའི་ཡེང་མི་

འགྱུར་མེད།  །རང་བཞོིན་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེ་ེའཇིག་སྒྱུ་མ་ད་ེབཞོིན་ནོ།  །འབྱུང་འགྱུར་མེད།  །རང་བཞོིན་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེ་ེའཇིག་སྒྱུ་མ་ད་ེབཞོིན་ནོ།  །འབྱུང་

རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་མིན་ཏིེ།  །རང་བཞོིན་ཉེིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེམ་ིའགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་འད་ིན་ིརྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་མིན་ཏིེ།  །རང་བཞོིན་ཉེིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེམ་ིའགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་འད་ིན་ི

རང་བཞོིན་མེད།  །དངོས་པོ་དངོས་མེད་མཚན་ཉེིད་གཅིག  །རང་གི་ཤེེས་རབ་ལ་འཁྱུད་རང་བཞོིན་མེད།  །དངོས་པོ་དངོས་མེད་མཚན་ཉེིད་གཅིག  །རང་གི་ཤེེས་རབ་ལ་འཁྱུད་

སེམས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུའ་ིཔདྨར་སོན།  །དེར་སོན་ཟླ་བ་གཡེ་ོབ་དང་།  །མ་ིགཡེ་ོབ་དང་མ་ིསེམས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུའ་ིཔདྨར་སོན།  །དེར་སོན་ཟླ་བ་གཡེ་ོབ་དང་།  །མ་ིགཡེ་ོབ་དང་མ་ི

འགྱུར་བསྒོོམ།  །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིི་རྩེ་རྣམས་སུ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་བསྒོོམ་པ་འགྱུར་བསྒོོམ།  །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིི་རྩེ་རྣམས་སུ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་བསྒོོམ་པ་

སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་གསུམ་རྣམས་ལེགས་བསྡུས་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་དུང་ཅན་མར་བསྒོོམ་པའོ།  །ཤེེས་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་གསུམ་རྣམས་ལེགས་བསྡུས་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་དུང་ཅན་མར་བསྒོོམ་པའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཡེི།  །ཐིག་ལེ་རིམ་པས་མགོ་བོ་ལས།  །རྫོོགས་པའི་གནས་སུ་རབ་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཡེི།  །ཐིག་ལེ་རིམ་པས་མགོ་བོ་ལས།  །རྫོོགས་པའི་གནས་སུ་

ཞུགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །འཆིང་བ་དམ་པའ་ིདོན་གྱེིས་ས།ོ  །ཇ་ིལྟར་ཟླ་ཤེར་རིམ་པ་ཡེིས།  །ཆ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །འཆིང་བ་དམ་པའ་ིདོན་གྱེིས་ས།ོ  །ཇ་ིལྟར་ཟླ་ཤེར་རིམ་པ་ཡེིས།  །ཆ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །གྲོིབ་མ་ཉེམས་པ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  །ཟླ་བ་ཆད་དང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །གྲོིབ་མ་ཉེམས་པ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  །ཟླ་བ་ཆད་དང་

རྫོོགས་པ་མིན།  །དེ་བཞོིན་ཡེེ་ཤེེས་ཤེར་རིམ་པས།  །ས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པ་མིན།  །དེ་བཞོིན་ཡེེ་ཤེེས་ཤེར་རིམ་པས།  །ས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྫོོགས་པར་

འགྱུར།  །ཉེོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉེམས་པ་རྫོོགས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆད་དང་རྫོོགས་པ་མིན།  །ཇ་ིའགྱུར།  །ཉེོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉེམས་པ་རྫོོགས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆད་དང་རྫོོགས་པ་མིན།  །ཇ་ི

ལྟར་རི་བོང་མཚན་མས་དབུས།  །རྫོོགས་པར་རི་བོང་ཅན་མི་གནས།  །དེ་བཞོིན་འགྱུར་ལྟར་རི་བོང་མཚན་མས་དབུས།  །རྫོོགས་པར་རི་བོང་ཅན་མི་གནས།  །དེ་བཞོིན་འགྱུར་

མེད་བད་ེབར་སེམས།  །འཁོར་བའ་ིབག་ཆགས་མཚན་མ་ཡེིས།  །སྐྱེེད་དང་རབ་ཏུ་ཉེམས་མེད་བད་ེབར་སེམས།  །འཁོར་བའ་ིབག་ཆགས་མཚན་མ་ཡེིས།  །སྐྱེེད་དང་རབ་ཏུ་ཉེམས་

པའ་ིཕྱོགས།  །དཀར་པ་ོནག་པོར་རབ་ཏུ་གནས།  །ད་ེདག་དབུས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་།  །ད་ེཔའ་ིཕྱོགས།  །དཀར་པ་ོནག་པོར་རབ་ཏུ་གནས།  །ད་ེདག་དབུས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་།  །ད་ེ

ན་ིརྫོོགས་པར་མ་ིགནས་སོ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྫོོགས་པ་ལ་ན་ིརྫོོགས་པར་མ་ིགནས་སོ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྫོོགས་པ་ལ་

ནི་གཡེོ་མི་འགྱུར།  །གང་ཚེ་རྡོོ་རྗོེ་ནོར་བུར་སེམས།  །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ནི་གཡེོ་མི་འགྱུར།  །གང་ཚེ་རྡོོ་རྗོེ་ནོར་བུར་སེམས།  །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྫོོགས།  །དཀར་པོའ ་ིཕྱོགས་ལ་འདི་མི་གནས།  །རེས་འགའ་དཀར་མིན་ལ་མི་རྫོོགས།  །དཀར་པོའ ་ིཕྱོགས་ལ་འདི་མི་གནས།  །རེས་འགའ་དཀར་མིན་ལ་མི་

འགྲོོ།  །ཕྱོགས་གཉེིས་པོ་ཡེི་དབུས་གནས་པ།  །རྫོོགས་པ་ལ་གནས་གཉེིས་སུ་འགྲོོ།  །ཕྱོགས་གཉེིས་པོ་ཡེི་དབུས་གནས་པ།  །རྫོོགས་པ་ལ་གནས་གཉེིས་སུ་

མེད།  །གཙུག་ཏིོར་ལས་ན་ིཤེར་བ་དེའི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུར་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཆགས་མེད།  །གཙུག་ཏིོར་ལས་ན་ིཤེར་བ་དེའི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུར་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཆགས་

བྲལ་ལས་ཆ་ཉེམས་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེནས་ཉེམས་ལ་རབ་རྫོོགས།  །སླར་ཡེང་གཙུག་ཏིོར་དུ་ཤེར་བྲལ་ལས་ཆ་ཉེམས་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེནས་ཉེམས་ལ་རབ་རྫོོགས།  །སླར་ཡེང་གཙུག་ཏིོར་དུ་ཤེར་

བ།  །སླར་ཡེང་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུར་རྫོོགས།  །ད་ེཆགས་བྲལ་ལས་ཆ་ཉེམས་པ།  །ལུས་ཅན་ཡེ་ེབ།  །སླར་ཡེང་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུར་རྫོོགས།  །ད་ེཆགས་བྲལ་ལས་ཆ་ཉེམས་པ།  །ལུས་ཅན་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཉེམས་པ་མིན།  །འདི་ཡེི་བདེ་བ་ཆེ་རང་བཞོིན།  །རྫོོགས་པའི་སྒྲ་ཡེིས་བརྗོོད་པར་ཤེེས་ཉེམས་པ་མིན།  །འདི་ཡེི་བདེ་བ་ཆེ་རང་བཞོིན།  །རྫོོགས་པའི་སྒྲ་ཡེིས་བརྗོོད་པར་

བྱེ།  །དངོས་པ་ོབར་མ་གཞོན་ཐམས་ཅད།  །འབྱུང་དང་སྡུད་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ན།ོ  །སྲོིད་ལས་མྱ་བྱེ།  །དངོས་པ་ོབར་མ་གཞོན་ཐམས་ཅད།  །འབྱུང་དང་སྡུད་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ན།ོ  །སྲོིད་ལས་མྱ་

ངན་འདས་པར་འགྲོོ།  །ད་ེལས་སླར་ཡེང་སྲོིད་པར་འོང་།  །རང་ཕྱོགས་དག་ལས་ཟླ་བཞོིན་ངན་འདས་པར་འགྲོོ།  །ད་ེལས་སླར་ཡེང་སྲོིད་པར་འོང་།  །རང་ཕྱོགས་དག་ལས་ཟླ་བཞོིན་

དང་།  །བགྲོོད་པ་དག་ལས་སྣང་བྱེེད་བཞོིན།  །རྫོོགས་པར་མ་ིགཡེ་ོབ་འད་ིནི།  །ས་རྣམས་དང་།  །བགྲོོད་པ་དག་ལས་སྣང་བྱེེད་བཞོིན།  །རྫོོགས་པར་མ་ིགཡེ་ོབ་འད་ིནི།  །ས་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིཡེོངས་རྫོོགས་ཉེིད།  །ཉེ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་གཉེིས་བརྒྱ་ཡེ་ིདབུགས།  །འགྱུར་མེད་སྐད་ཅིག་ཀྱིིས་ན་ིཡེོངས་རྫོོགས་ཉེིད།  །ཉེ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་གཉེིས་བརྒྱ་ཡེ་ིདབུགས།  །འགྱུར་མེད་སྐད་ཅིག་

ཟོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་གཉེིས་ཡེང་དག་གནོན་པ་ནི།  །ས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཡེོངས་སུ་ཟོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་གཉེིས་ཡེང་དག་གནོན་པ་ནི།  །ས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས།  །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེིས་པ།  །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་བ་མེད།  །རྣམ་པ་རྫོོགས།  །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེིས་པ།  །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་བ་མེད།  །རྣམ་པ་

བཅུ་གཉེིས་ས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྫོོགས་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པ་མཆོག  །ཆ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅུ་གཉེིས་ས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྫོོགས་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པ་མཆོག  །ཆ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིིས་

རྫོོགས་པའི་སེམས།  །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་འགྱུར་བ།  །དོན་གཅིག་གཉེིས་སུ་མེད་པ་རྫོོགས་པའི་སེམས།  །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་འགྱུར་བ།  །དོན་གཅིག་གཉེིས་སུ་མེད་པ་

ཆོས།  །དམ་པའི་དོན ་ཏིེ་འཇིག་པ་མེད།  །རྫོོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོན་པའི་ཆོས།  །དམ་པའི་དོན ་ཏིེ་འཇིག་པ་མེད།  །རྫོོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོན་པའི་

སེམས།  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པའོ།  །ཆགས་བྲལ་དང་པ་ོཆགས་པ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལུས་སེམས།  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པའོ།  །ཆགས་བྲལ་དང་པ་ོཆགས་པ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལུས་

མེད་མི་འགྱུར་ཆེ།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕྱོགས་གཉེིས་ཀྱིི།  །བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་མེད་མི་འགྱུར་ཆེ།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕྱོགས་གཉེིས་ཀྱིི།  །བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་

འཁྱུད་པའོ།  །ཇ་ིལྟར་ཆུ་བོའ་ིཆུ་ཞུགས་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱ་མཚོར་ཆུར་མཚུངས་པ།  །ད་ེབཞོིན་འཁྱུད་པའོ།  །ཇ་ིལྟར་ཆུ་བོའ་ིཆུ་ཞུགས་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱ་མཚོར་ཆུར་མཚུངས་པ།  །ད་ེབཞོིན་

དངོས་པོའ་ིཚོགས་འད་ིདེ།  །འགྱུར་བ་མེད་པར་འགྱུར་མེད་མཚུངས།  །ཇ་ིལྟར་ཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིཚོགས་འད་ིདེ།  །འགྱུར་བ་མེད་པར་འགྱུར་མེད་མཚུངས།  །ཇ་ིལྟར་ཁམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་པ་འདིས།  །ཟོས་པ་ལས་ནི་རོ་ཉེིད་འགྱུར།  །ས་བོན་རང་བཞོིན་ས་བོན་ཚོགས་པ་འདིས།  །ཟོས་པ་ལས་ནི་རོ་ཉེིད་འགྱུར།  །ས་བོན་རང་བཞོིན་ས་བོན་
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གྱེིས།  །འབྲས་བུའ་ིདུས་སུ་ང་རྒྱལ་སྤངས།  །ད་ེལྟར་དངོས་པོའ་ིཚོགས་པ་ཡེང་།  །མཆོག་གྱེིས།  །འབྲས་བུའ་ིདུས་སུ་ང་རྒྱལ་སྤངས།  །ད་ེལྟར་དངོས་པོའ་ིཚོགས་པ་ཡེང་།  །མཆོག་

ཏུ་མི་འགྱུར་ཟོས་པ་ཡེིས།  །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཉེིད་འགྱུར།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཏུ་མི་འགྱུར་ཟོས་པ་ཡེིས།  །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཉེིད་འགྱུར།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་

བཞོིན་འཛོིན།  །མཆེ་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི།  །དུག་རྫོོགས་གནས་སྐབས་གྱུར་པ་བཞོིན་འཛོིན།  །མཆེ་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི།  །དུག་རྫོོགས་གནས་སྐབས་གྱུར་པ་

ན།  །རྨ་ལ་རིག་མིན་གཞོན་དུ་མིན།  །ཡུལ་དང་དབང་པོའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞོིན་རྣལ་ན།  །རྨ་ལ་རིག་མིན་གཞོན་དུ་མིན།  །ཡུལ་དང་དབང་པོའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞོིན་རྣལ་

འབྱེོར་དམ་པའི་བདེ།  །སེམས་རྫོོགས་ཆར་གྱུར་ན་རྡོོ་རྗོེ།  །ནོར་བུར་རིག་མིན་གཞོན་དུ་འབྱེོར་དམ་པའི་བདེ།  །སེམས་རྫོོགས་ཆར་གྱུར་ན་རྡོོ་རྗོེ།  །ནོར་བུར་རིག་མིན་གཞོན་དུ་

མིན།  །ཡུལ་རྣམས་དབང་པོའ ་ིསྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཇི་ལྟར་རོ་ཆེན་ལྕགས་རྣམས་མིན།  །ཡུལ་རྣམས་དབང་པོའ ་ིསྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཇི་ལྟར་རོ་ཆེན་ལྕགས་རྣམས་

ཀྱིི།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཡེང་དག་གནས་པ་ནི།  །ལྕགས་ལ་དྲག་པོའ་ིམེས་གདུངས་ན།  །ཀུན་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཡེང་དག་གནས་པ་ནི།  །ལྕགས་ལ་དྲག་པོའ་ིམེས་གདུངས་ན།  །ཀུན་

ནས་ཀུན་ཏུ་འབིགས་པར་བྱེེད།  །ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་འགྱུར་མེད་བདེ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཡེང་ནས་ཀུན་ཏུ་འབིགས་པར་བྱེེད།  །ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་འགྱུར་མེད་བདེ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཡེང་

དག་གནས་པ་ཡེང་།  །སེམས་ལ་འདོད་པའ་ིམེས་གདུངས་ན།  །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འབིགས་དག་གནས་པ་ཡེང་།  །སེམས་ལ་འདོད་པའ་ིམེས་གདུངས་ན།  །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འབིགས་

པར་བྱེེད།  །ཇ་ིལྟར་ཕུག་པའ་ིལྕགས་རྣམས་ནི།  །འགའ་ཞོིག་ཏུ་ཡེང་དྲ་ིམ་མེད།  །ད་ེབཞོིན་པར་བྱེེད།  །ཇ་ིལྟར་ཕུག་པའ་ིལྕགས་རྣམས་ནི།  །འགའ་ཞོིག་ཏུ་ཡེང་དྲ་ིམ་མེད།  །ད་ེབཞོིན་

དུ་ན་ིཕུག་པའ་ིསེམས།  །འགའ་ཞོིག་ཏུ་ཡེང་བག་ཆགས་མེད།  །ལྕགས་ན་ིགསེར་ཉེིད་དུ་དུ་ན་ིཕུག་པའ་ིསེམས།  །འགའ་ཞོིག་ཏུ་ཡེང་བག་ཆགས་མེད།  །ལྕགས་ན་ིགསེར་ཉེིད་དུ་

གྱུར་པ།  །མེ་ཡེིས་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞོིན་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སེམས།  །འདོད་གྱུར་པ།  །མེ་ཡེིས་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞོིན་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སེམས།  །འདོད་

ཆགས་མེ་ཡེིས་དྲི་མ་མེད།  །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཆེ་རེག་ལས།  །རྡོོ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཆགས་མེ་ཡེིས་དྲི་མ་མེད།  །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཆེ་རེག་ལས།  །རྡོོ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བར་

འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་འགྱུར་མེད་བད་ེརེག་ལས།  །སེམས་ན་ིབད་ེབ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིའགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་འགྱུར་མེད་བད་ེརེག་ལས།  །སེམས་ན་ིབད་ེབ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །འདིར་ན་ི

མང་པོ་བརྗོོད་པས་ཅི།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡེིས།  །ལྕགས་རྣམས་རབ་ཏུ་མང་པོ་བརྗོོད་པས་ཅི།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡེིས།  །ལྕགས་རྣམས་རབ་ཏུ་

འབིགས་བྱེེད་པ།  །རོ་ཡེི་མཐུ་ནི་བརྟེག་བྱེ་མིན།  །ཅི་ཞོིག་སླར་ཡེང་དོན་དམ་པས།  །བློ་འབིགས་བྱེེད་པ།  །རོ་ཡེི་མཐུ་ནི་བརྟེག་བྱེ་མིན།  །ཅི་ཞོིག་སླར་ཡེང་དོན་དམ་པས།  །བློ་

བུར་དྲ་ིམས་གཡེོགས་པ་ཡེི།  །སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་འབིགས་བྱེེད་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་མཐུ་ན་ིབརྟེག་བུར་དྲ་ིམས་གཡེོགས་པ་ཡེི།  །སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་འབིགས་བྱེེད་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་མཐུ་ན་ིབརྟེག་

བྱེ་མིན།  །སེམས་ལ་བླ་ོབུར་དྲ་ིམ་མེད།  །སེམས་ལས་ཡུན་རིང་དུས་ཅན་མིན།  །སེམས་བྱེ་མིན།  །སེམས་ལ་བླ་ོབུར་དྲ་ིམ་མེད།  །སེམས་ལས་ཡུན་རིང་དུས་ཅན་མིན།  །སེམས་

མེད་པར་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད།  །སེམས་ལ་མི་ཟད་གནས་པ་མིན།  །གལ་ཏིེ་འདི་ཉེིད་བློ་བུར་མེད་པར་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད།  །སེམས་ལ་མི་ཟད་གནས་པ་མིན།  །གལ་ཏིེ་འདི་ཉེིད་བློ་བུར་

པ།  །དེ་ཚེ་སྔོན་དུ་སེམས་དྲི་མེད།  །གང་ཚེ་སེམས་ལས་དུས་རིང་ཅན།  །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ཅི་པ།  །དེ་ཚེ་སྔོན་དུ་སེམས་དྲི་མེད།  །གང་ཚེ་སེམས་ལས་དུས་རིང་ཅན།  །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ཅི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་སྐྱེེ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་མེད་པར་སྐྱེ་ེན།  །ད་ེཚ་ེནམ་མཁའ་ིམ་ེཏིོག་མཚུངས།  །གལ་ཏི་ེལས་སྐྱེེ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་མེད་པར་སྐྱེ་ེན།  །ད་ེཚ་ེནམ་མཁའ་ིམ་ེཏིོག་མཚུངས།  །གལ་ཏི་ེ

སེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །ད་ེཚ་ེཀུན་ཏུ་ཐར་པ་མིན།  །ཇ་ིལྟར་ཟངས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་ནི།  །ར་ོཡེ་ིསེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །ད་ེཚ་ེཀུན་ཏུ་ཐར་པ་མིན།  །ཇ་ིལྟར་ཟངས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་ནི།  །ར་ོཡེ་ི

སྦྱོར་བས་ཉེམས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིཡེོད་ཉེིད་ཉེམས་པ་མེད།  །དྲ་ིམེད་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་སྦྱོར་བས་ཉེམས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིཡེོད་ཉེིད་ཉེམས་པ་མེད།  །དྲ་ིམེད་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་

གནས།  །ད་ེབཞོིན་སེམས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་ནི།  །སྟེོང་ཉེིད་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཉེམས་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིཡེ་ེགནས།  །ད་ེབཞོིན་སེམས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་ནི།  །སྟེོང་ཉེིད་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཉེམས་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཉེིད་ཉེམས་མེད།  །དྲ་ིམེད་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་གནས།  །ཇ་ིལྟར་བཅུད་ཀྱིིས་ཕུག་པའ་ིཤེེས་ཉེིད་ཉེམས་མེད།  །དྲ་ིམེད་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་གནས།  །ཇ་ིལྟར་བཅུད་ཀྱིིས་ཕུག་པའ་ི

ལྕགས།  །ལྕགས་ཉེིད་དུ་ན་ིརྗོེས་འགྲོ་ོམིན།  །ད་ེབཞོིན་བད་ེབས་ཕུག་པའ་ིསེམས།  །སྡུག་ལྕགས།  །ལྕགས་ཉེིད་དུ་ན་ིརྗོེས་འགྲོ་ོམིན།  །ད་ེབཞོིན་བད་ེབས་ཕུག་པའ་ིསེམས།  །སྡུག་

བསྔལ་ཉེིད་དུ་རྗོེས་འགྲོ་ོམིན།  །ཆགས་བྲལ་ལས་གཞོན་སྡིིག་པ་མེད།  །བད་ེབ་ལས་གཞོན་བསྔལ་ཉེིད་དུ་རྗོེས་འགྲོ་ོམིན།  །ཆགས་བྲལ་ལས་གཞོན་སྡིིག་པ་མེད།  །བད་ེབ་ལས་གཞོན་

བསོད་ནམས་མེད།  །ད་ེཕྱིར་འགྱུར་མེད་བད་ེབར་སེམས།  །མ་ིབདག་རྟེག་ཏུ་གནས་པར་བསོད་ནམས་མེད།  །ད་ེཕྱིར་འགྱུར་མེད་བད་ེབར་སེམས།  །མ་ིབདག་རྟེག་ཏུ་གནས་པར་

བྱེ།  །གཞོོན་ནུ་མ་ཡེ་ིདགའ་བ་ནི།  །མེད་པར་བད་ེབ་སྨྲ་མ་ིནུས།  །ལང་ཚོའ་ིདགའ་བ་ཐོབ་བྱེ།  །གཞོོན་ནུ་མ་ཡེ་ིདགའ་བ་ནི།  །མེད་པར་བད་ེབ་སྨྲ་མ་ིནུས།  །ལང་ཚོའ་ིདགའ་བ་ཐོབ་

པ་ན།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརང་གིས་རིག  །ད་ེབཞོིན་ཏིིང་འཛོིན་དང་བྲལ་བའ།ི  །བད་ེབ་སྨྲ་བར་པ་ན།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརང་གིས་རིག  །ད་ེབཞོིན་ཏིིང་འཛོིན་དང་བྲལ་བའ།ི  །བད་ེབ་སྨྲ་བར་

ནུས་མ་ཡེིན།  །འགྱུར་མེད་ཏིིང་འཛོིན་ཐོབ་པ་ན།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རང་རིག་ནུས་མ་ཡེིན།  །འགྱུར་མེད་ཏིིང་འཛོིན་ཐོབ་པ་ན།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རང་རིག་

འགྱུར།  །འགྱུར་མེད་ལས་སྐྱེེས་བད་ེརིག་པ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལའང་ཐ་ེཙོམ་ཟ།  །ད་ེལྟ་འགྱུར།  །འགྱུར་མེད་ལས་སྐྱེེས་བད་ེརིག་པ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལའང་ཐ་ེཙོམ་ཟ།  །ད་ེལྟ་

ན་ཡེང་ཡེིད་བདེ་མིན།  །ཆགས་བྲལ་ཉེིད་དུ་མི་བྱེའོ།  །འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་ན་ཡེང་ཡེིད་བདེ་མིན།  །ཆགས་བྲལ་ཉེིད་དུ་མི་བྱེའོ།  །འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་

འགྱུར།  །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།  །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་བུའི་ཁམས་ཟད་འགྱུར།  །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།  །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་བུའི་ཁམས་ཟད་

བྱེེད།  །ཟད་པ་ལས་ན་ིའཆ་ིབར་བརྗོོད།  །ཤེ་ིལས་སླར་ཡེང་ད་ེརྣམས་ཀྱིི།  །སྲོིད་པའ་ོསྲོིད་བྱེེད།  །ཟད་པ་ལས་ན་ིའཆ་ིབར་བརྗོོད།  །ཤེ་ིལས་སླར་ཡེང་ད་ེརྣམས་ཀྱིི།  །སྲོིད་པའ་ོསྲོིད་

ལས་སླར་འཆ་ིའཕོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གྱེ་ིསྲོིད་པ།  །ཆགས་བྲལ་ལས་འབྱུང་གཞོན་དུ་ལས་སླར་འཆ་ིའཕོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གྱེ་ིསྲོིད་པ།  །ཆགས་བྲལ་ལས་འབྱུང་གཞོན་དུ་

མིན།  །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །འཕོ་བའི་ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །གང་མིན།  །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །འཕོ་བའི་ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །གང་

གིས་འགྱུར་མེད་བད་ེབར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ཡེིས།  །འདོད་ལྡན་གིས་འགྱུར་མེད་བད་ེབར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ཡེིས།  །འདོད་ལྡན་

ཡེང་ན་ིཆགས་བྲལ་བར།  །འདོད་པའ་ིབསྟེན་བཅོས་སུ་མ་ིའདོད།  །བདག་གིས་བརྗོོད་པའ་ིཡེང་ན་ིཆགས་བྲལ་བར།  །འདོད་པའ་ིབསྟེན་བཅོས་སུ་མ་ིའདོད།  །བདག་གིས་བརྗོོད་པའ་ི

རྒྱུད་དུ་སླར།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཅིས་སྡུག་བསྔལ་འདོད།  །ཁུ་བ་མི་འགྱུར་རང་བཞོིན་རྒྱུད་དུ་སླར།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཅིས་སྡུག་བསྔལ་འདོད།  །ཁུ་བ་མི་འགྱུར་རང་བཞོིན་
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དབང་མདོར་བསན་པཔདབང་མདོར་བསན་པཔ

གྱེིས།  །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །རྟེེན་ན་ིའཕ་ོབ་ཐོབ་པ་ན།  །བརྟེེན་པའ་ིའདོད་གྱེིས།  །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །རྟེེན་ན་ིའཕ་ོབ་ཐོབ་པ་ན།  །བརྟེེན་པའ་ིའདོད་

ཆགས་བྲལ་བ་ཉེིད།  །རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་ལེགས་རྫོོགས་པ།  །ཇི་སྲོིད་འགྱུར་མེད་ཉེིད་དུ་ཆགས་བྲལ་བ་ཉེིད།  །རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་ལེགས་རྫོོགས་པ།  །ཇི་སྲོིད་འགྱུར་མེད་ཉེིད་དུ་

འགྲོོ།  །སེམས་ཀྱི་ིའགྱུར་མེད་ཉེིད་ཐོབ་ན།  །རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའ་ིམཚན་ཉེིད་མེད།  །འགྱུར་འགྲོོ།  །སེམས་ཀྱི་ིའགྱུར་མེད་ཉེིད་ཐོབ་ན།  །རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའ་ིམཚན་ཉེིད་མེད།  །འགྱུར་

མེད་ལས་བྱུང་སྐུ་ཡེ་ིན།ི  །མཛོོད་སྤུའ་ིའཁོར་ལོར་སོན་པའ་ིཡེང་།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉེམ་སྦྱོར་མེད་ལས་བྱུང་སྐུ་ཡེ་ིན།ི  །མཛོོད་སྤུའ་ིའཁོར་ལོར་སོན་པའ་ིཡེང་།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉེམ་སྦྱོར་

བ།  །ཧཱུཾྃ་ཡེིག་མི་འདོད་མི་ཡེི་བདག  །སྟེོང་པ་ལས་བྱུང་གཟུགས་བརྙེན་རྒྱུ།  །མི་འགྱུར་བ།  །ཧཱུཾྃ་ཡེིག་མི་འདོད་མི་ཡེི་བདག  །སྟེོང་པ་ལས་བྱུང་གཟུགས་བརྙེན་རྒྱུ།  །མི་འགྱུར་

ལས་སྐྱེེས་བདེ་བ་འབྲས།  །རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏིབ་པ།  །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡེིས་རྒྱས་ལས་སྐྱེེས་བདེ་བ་འབྲས།  །རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏིབ་པ།  །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡེིས་རྒྱས་

བཏིབ་པའོ།  །སྟེོང་ཉེིད་གཟུགས་བརྙེན་འཛོིན་པ་རྒྱུ།  །སྙིིང་རྗོེ་འགྱུར་མེད་འཛོིན་པ་བཏིབ་པའོ།  །སྟེོང་ཉེིད་གཟུགས་བརྙེན་འཛོིན་པ་རྒྱུ།  །སྙིིང་རྗོེ་འགྱུར་མེད་འཛོིན་པ་

འབྲས།  །སྟེོང་ཉེིད་སྙིིང་རྗོ་ེདབྱེེར་མེད་པ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ད་ེམ་ིའཕ་ོབའ།ོ  །མྱ་ངན་འདས་འབྲས།  །སྟེོང་ཉེིད་སྙིིང་རྗོ་ེདབྱེེར་མེད་པ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ད་ེམ་ིའཕ་ོབའ།ོ  །མྱ་ངན་འདས་

པ་བྲལ་བའ་ིགཟུགས།  །འཁོར་བ་ལས་འདས་མ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེདག་སྦྱོར་བ་གཉེིས་མེད་པ་བྲལ་བའ་ིགཟུགས།  །འཁོར་བ་ལས་འདས་མ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེདག་སྦྱོར་བ་གཉེིས་མེད་

མཆོག  །རྟེག་དང་ཆད་ལས་ངེས་པར་གྲོོལ།  །དངོས་མེད་ལས་བྱུང་མཚན་ཉེིད་མཆོག  །རྟེག་དང་ཆད་ལས་ངེས་པར་གྲོོལ།  །དངོས་མེད་ལས་བྱུང་མཚན་ཉེིད་

ཕྱིར།  །གཟུགས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་མིན།  །དངོས་པ་ོལས་བྱུང་མཚན་ཉེིད་ཕྱིར།  །འགྱུར་ཕྱིར།  །གཟུགས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་མིན།  །དངོས་པ་ོལས་བྱུང་མཚན་ཉེིད་ཕྱིར།  །འགྱུར་

བ་མེད་པ་དངོས་པ་ོམིན།  །དངོས་པ་ོདངོས་མེད་ཡེང་དག་སྦྱོར།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གཉེིས་བ་མེད་པ་དངོས་པ་ོམིན།  །དངོས་པ་ོདངོས་མེད་ཡེང་དག་སྦྱོར།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གཉེིས་

མེད་མཆོག  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །པྲ་ཕབ་མེ་ལོང་ལ་བཞོིན་མེད་མཆོག  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །པྲ་ཕབ་མེ་ལོང་ལ་བཞོིན་

ནོ།  །གཟུགས་ནི་སྲོིད་པར་མི་འོང་སྟེེ།  །འགྱུར་མེད་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོོ།  །ཕན་ཚུན་ནོ།  །གཟུགས་ནི་སྲོིད་པར་མི་འོང་སྟེེ།  །འགྱུར་མེད་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོོ།  །ཕན་ཚུན་

འཁྱུད་པས་ཞོི་བ་སྟེེ།  །མ་ནིང་གི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག  །ཤེེས་རབ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་འཁྱུད་པས་ཞོི་བ་སྟེེ།  །མ་ནིང་གི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག  །ཤེེས་རབ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་

ཞོིང་།  །ཤེེས་རབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས།  །ཤེེས་རབ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེེས་ཕྱིར།  །ཤེེས་རབ་ཞོིང་།  །ཤེེས་རབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས།  །ཤེེས་རབ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེེས་ཕྱིར།  །ཤེེས་རབ་

ལས་སྐྱེེས་རྒྱུ་སྐྱེེས་མིན།  །དེ་ཕྱིར་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུ་སྐྱེེས་མིན།  །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་བླ་ན་ལས་སྐྱེེས་རྒྱུ་སྐྱེེས་མིན།  །དེ་ཕྱིར་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུ་སྐྱེེས་མིན།  །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་བླ་ན་

མེད།  །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡེིས་གཞོན་དང་གཞོན།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིརྒྱས་བཏིབ་མེད།  །རྒྱུ་དང་མེད།  །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡེིས་གཞོན་དང་གཞོན།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིརྒྱས་བཏིབ་མེད།  །རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གང་།  །ད་ེན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་།  །ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཡེིས་བཏིབ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གང་།  །ད་ེན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་།  །ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཡེིས་བཏིབ་

པའི་གཟུགས།  །སྐྱེེ་མིན་མྱ་ངན་འདས་པའང་མིན།  །ཤེེས་རབ་ཀུན་ནས་མྱ་ངན་པའི་གཟུགས།  །སྐྱེེ་མིན་མྱ་ངན་འདས་པའང་མིན།  །ཤེེས་རབ་ཀུན་ནས་མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས།  །སྐྱེ་ེབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ངེས་གྲོོལ།  །ཕན་ཚུན་དུ་འདས།  །སྐྱེ་ེབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ངེས་གྲོོལ།  །ཕན་ཚུན་དུ་

ནི་རྒྱས་བཏིབ་མེད།  །མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི།  །ཤེེས་བྱེ་གང་ཞོིག་འདིར་མཐོང་ནི་རྒྱས་བཏིབ་མེད།  །མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི།  །ཤེེས་བྱེ་གང་ཞོིག་འདིར་མཐོང་

བ།  །དེ་ནི་རང་སེམས་གཞོན་མ་ཡེིན།  །ཕྱི་ཡེི་ཤེེས་བྱེ་རྣམ་འབྱེེད་ཕྱིར།  །དེ་ཕྱིར་བདག་བ།  །དེ་ནི་རང་སེམས་གཞོན་མ་ཡེིན།  །ཕྱི་ཡེི་ཤེེས་བྱེ་རྣམ་འབྱེེད་ཕྱིར།  །དེ་ཕྱིར་བདག་

གིས་བདག་ཉེིད་ལ།  །འགར་ཡེང་རྒྱས་གདབ་ནུས་མ་ཡེིན།  །རལ་གྲོ་ིཆེན་པ་ོབདག་ཉེིད་གིས་བདག་ཉེིད་ལ།  །འགར་ཡེང་རྒྱས་གདབ་ནུས་མ་ཡེིན།  །རལ་གྲོ་ིཆེན་པ་ོབདག་ཉེིད་

ལ།  །བདག་ཉེིད་ས་ོཡེིས་གཅོད་དམ་ཅི།  །མ་ོགཤེམ་བུ་མ་ོདང་འགྲོོགས་པས།  །རྨ་ིལམ་དུ་ལ།  །བདག་ཉེིད་ས་ོཡེིས་གཅོད་དམ་ཅི།  །མ་ོགཤེམ་བུ་མ་ོདང་འགྲོོགས་པས།  །རྨ་ིལམ་དུ་

ན་ིབད་ེའགྱུར་ལྟར།  །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་གཟུགས་བརྙེན་ནི།  །བསྟེེན་པས་བདག་ལ་ད་ེན་ིབད་ེའགྱུར་ལྟར།  །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་གཟུགས་བརྙེན་ནི།  །བསྟེེན་པས་བདག་ལ་ད་ེ

བཞོིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་མ་ཡེིན་ཐབས་ཀྱིང་མིན།  །འད་ིན་ིལྷན་སྐྱེེས་ཤེེས་རབ་བཅས།  །ཀུན་བཞོིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་མ་ཡེིན་ཐབས་ཀྱིང་མིན།  །འད་ིན་ིལྷན་སྐྱེེས་ཤེེས་རབ་བཅས།  །ཀུན་

ནས་བད་ེབ་རྫོོགས་པ་ལས།  །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ།ེ  །ནམ་མཁའ་བཞོིན་དུ་གོས་ནས་བད་ེབ་རྫོོགས་པ་ལས།  །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ།ེ  །ནམ་མཁའ་བཞོིན་དུ་གོས་

པ་མེད།  །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོསྤངས་པ་ནི།  །ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་གནས།  །གཅད་དུ་པ་མེད།  །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོསྤངས་པ་ནི།  །ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་གནས།  །གཅད་དུ་

མེད་པ་དབྱེེ་བ་སྤངས།  །རང་བྱུང་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ནི།  །དོན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་མེད་པ་དབྱེེ་བ་སྤངས།  །རང་བྱུང་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ནི།  །དོན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་

བ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་

བྱེེད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞོེ་སྡིང་ཆེ།  །ཉེོན་མོངས་ཟད་པ་དགྲོ་ཆེན་པོ།  །དམ་ཚིག་བྱེེད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞོེ་སྡིང་ཆེ།  །ཉེོན་མོངས་ཟད་པ་དགྲོ་ཆེན་པོ།  །དམ་ཚིག་

སེམས་དཔའ་གཏིི་མུག་ཆེ།  །གཏིི་མུག་བློ་སྟེེ་གཏིི་མུག་སེལ།  །རྡོོ་རྗོེའི་རྣལ་འབྱེོར་ཁྲོོ་བ་སེམས་དཔའ་གཏིི་མུག་ཆེ།  །གཏིི་མུག་བློ་སྟེེ་གཏིི་མུག་སེལ།  །རྡོོ་རྗོེའི་རྣལ་འབྱེོར་ཁྲོོ་བ་

ཆེ།  །ལྷ་མིན་ཁྲོོ་བོ་དགྲོ་ཆེན་པོ།  །དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆགས་པ་ཆེ།  །འཕོ་བའི་ཆགས་པ་ཆེ།  །ལྷ་མིན་ཁྲོོ་བོ་དགྲོ་ཆེན་པོ།  །དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆགས་པ་ཆེ།  །འཕོ་བའི་ཆགས་པ་

སེལ་བར་བྱེེད།  །རྡོོ་རྗོེ་མི་ཕྱེད ་ཅེས་པར་བརྗོོད།  །འདི་ནི་དོན ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་སེལ་བར་བྱེེད།  །རྡོོ་རྗོེ་མི་ཕྱེད ་ཅེས་པར་བརྗོོད།  །འདི་ནི་དོན ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་

འདས།  །སེམས་དཔའ་སྲོིད་གསུམ་གཅིག་པ་ཉེིད།  །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བརྗོོད་པར་འདས།  །སེམས་དཔའ་སྲོིད་གསུམ་གཅིག་པ་ཉེིད།  །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བརྗོོད་པར་

བྱེ།  །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བད་ེབ་རྫོོགས།  །ས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡེིས།  །འདོད་བྱེ།  །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བད་ེབ་རྫོོགས།  །ས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡེིས།  །འདོད་

ཆགས་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའ་ཆེ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེེད།  །བྱེང་ཆུབ་ལ་ཆགས་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའ་ཆེ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེེད།  །བྱེང་ཆུབ་ལ་

གནས་སེམས་དཔའ་ན།ི  །མ་ིགཡེ་ོད་ེཕྱིར་བྱེང་ཆུབ་སེམས།  །ཉེོན་མོངས་ལ་སོགས་ཞོ་ེསྡིང་གནས་སེམས་དཔའ་ན།ི  །མ་ིགཡེ་ོད་ེཕྱིར་བྱེང་ཆུབ་སེམས།  །ཉེོན་མོངས་ལ་སོགས་ཞོ་ེསྡིང་

ཚོགས།  །ཞོ་ེསྡིང་ཆེན་པ་ོདགྲོ་ཆ་ེབ།  །དམ་ཚིག་ཟླ་བ་བདུད་རྩེ་ིཡེི།  །ཁུ་བ་འཕ་ོམེད་ད་ེཟ་ཚོགས།  །ཞོ་ེསྡིང་ཆེན་པ་ོདགྲོ་ཆ་ེབ།  །དམ་ཚིག་ཟླ་བ་བདུད་རྩེ་ིཡེི།  །ཁུ་བ་འཕ་ོམེད་ད་ེཟ་
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དབང་མདོར་བསན་པཔདབང་མདོར་བསན་པཔ

བ།  །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ོརིགས་པ་འདིས།  །གཏི་ིམུག་བླ་ོསྟེ་ེགཏི་ིམུག་སེལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབ།  །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ོརིགས་པ་འདིས།  །གཏི་ིམུག་བླ་ོསྟེ་ེགཏི་ིམུག་སེལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉེིད།  །ཤེེས་རབ་སྐུ་དང་མི་འགྱུར་བཅས།  །ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདགྲོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉེིད།  །ཤེེས་རབ་སྐུ་དང་མི་འགྱུར་བཅས།  །ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདགྲོ་ཆེན་

པ།ོ  །ཁྲོ་ོབོའ་ིགཟུགས་ཅན་བདུད་རྣམས་ཀྱིིས།  །འགྱུར་མེད་བད་ེབ་ཆ་ེཐབས་ལས།  །ནམ་པ།ོ  །ཁྲོ་ོབོའ་ིགཟུགས་ཅན་བདུད་རྣམས་ཀྱིིས།  །འགྱུར་མེད་བད་ེབ་ཆ་ེཐབས་ལས།  །ནམ་

ཡེང་སེམས་ཅན་དོན་མི་འདོར།  །སེམས་ཅན་གྲོོལ་ནས་ཆགས་ཆེན་པོ།  །འགྱུར་བའི་ཡེང་སེམས་ཅན་དོན་མི་འདོར།  །སེམས་ཅན་གྲོོལ་ནས་ཆགས་ཆེན་པོ།  །འགྱུར་བའི་

ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེེད།  །འད་ིརྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོོད།  །མ་ིའགྱུར་ཡེ་ེཤེེས་ཚོར་བ་ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེེད།  །འད་ིརྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོོད།  །མ་ིའགྱུར་ཡེ་ེཤེེས་ཚོར་བ་

དང་།  །རྣམ་ཤེེས་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེེད་དང་།  །འདུ་ཤེེས་ད་ེརྣམས་ཕུང་པོའ་ིརིགས།  །ཡེ་ེདང་།  །རྣམ་ཤེེས་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེེད་དང་།  །འདུ་ཤེེས་ད་ེརྣམས་ཕུང་པོའ་ིརིགས།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་མ་ེདང་ནམ་མཁའ་ས།  །རླུང་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་པ་བཞོིན།  །ཡེིད་མིག་རྣ་བ་ལུས་དང་ཤེེས་མ་ེདང་ནམ་མཁའ་ས།  །རླུང་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་པ་བཞོིན།  །ཡེིད་མིག་རྣ་བ་ལུས་དང་

སྣ།  །ལྕེ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེང་དེ་བཞོིན་ཉེིད།  །སྒྲ་རོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་དང་དྲི།  །རེག་བྱེ་ཁ་དོག་སྣ།  །ལྕེ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེང་དེ་བཞོིན་ཉེིད།  །སྒྲ་རོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་དང་དྲི།  །རེག་བྱེ་ཁ་དོག་

རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདོང་དྲུག་འཇིགས།  །རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདོང་དྲུག་འཇིགས།  །རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་

དག་པ།  །ལུས་དང་གསང་བ་དབང་པོ་སེམས།  །རྟེག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པ་དག་པ།  །ལུས་དང་གསང་བ་དབང་པོ་སེམས།  །རྟེག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པ་

གསུམ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །འད་ིན་ིགསུམ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །འད་ིན་ི

དབང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཏིེ།  །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས།  །རྩེ་དང་རིགས་དང་ཡེང་དབང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཏིེ།  །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས།  །རྩེ་དང་རིགས་དང་ཡེང་

དག་ལྡན།  །ཟླ་བ་མདོར་བསྟེན་པ་ཡེིས་བཤེད།  །ཅེས་པ་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིལེའུར་ལེའུ་དག་ལྡན།  །ཟླ་བ་མདོར་བསྟེན་པ་ཡེིས་བཤེད།  །ཅེས་པ་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིལེའུར་ལེའུ་

ལྔ་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདབང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདརོ་བསྟེན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལྔ་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདབང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདརོ་བསྟེན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འད་ིན་ིཁ་ཆེའ་ིཔཎྜི་ིཏི་ས་ོམ་ནཱ་ཐ་དང་།  །བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་འབྲ་ོདག་ེསློང་ཤེེས་རབ་འད་ིན་ིཁ་ཆེའ་ིཔཎྜི་ིཏི་ས་ོམ་ནཱ་ཐ་དང་།  །བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་འབྲ་ོདག་ེསློང་ཤེེས་རབ་

གྲོགས་པས་བསྒྱུར་ཞོིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ་ལས།  སླར་ཡེང་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གྲོགས་པས་བསྒྱུར་ཞོིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ་ལས།  སླར་ཡེང་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་

མཚན་གྱེིས་དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་འགྲོེལ་བཤེད་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ཞོིང་ཞུས་ཏིེ་དག་པར་མཚན་གྱེིས་དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་འགྲོེལ་བཤེད་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ཞོིང་ཞུས་ཏིེ་དག་པར་

བྱེས་པའ།ོ།  །།བྱེས་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆགོ་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆགོ་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཞོསེ་བྱེ་བ།དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཞོསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པ་ར་མ་ཨཱ་ད་ིབུདྡྷོ་ཨུདྀྡྷོ་ཏི་ཤྲཱི་ིཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ནཱ་མ་ཏིནྟྲ་རཱ་ཛཱ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པ་ར་མ་ཨཱ་ད་ིབུདྡྷོ་ཨུདྀྡྷོ་ཏི་ཤྲཱི་ིཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ནཱ་མ་ཏིནྟྲ་རཱ་ཛཱ།  བོད་

སྐད་དུ།  མཆོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་སྐད་དུ།  མཆོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོཞོེས་བྱེ་བ།  དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལ་ོཞོེས་བྱེ་བ།  དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ེཤེེས་

སྐུ་དང་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྒྱས་པའ་ིསྤྱན།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིསྐུ་དང་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྒྱས་པའ་ིསྤྱན།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ི

ལ་བཞུགས་པ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོཡེིས།  །མག་ོབོས་ལ་བཞུགས་པ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོཡེིས།  །མག་ོབོས་

རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་ཡེན་ལག་མཆོག་ལ་བཞོག་ནས་ཞུས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་ཡེན་ལག་མཆོག་ལ་བཞོག་ནས་ཞུས་པ་

ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཀ་ཕྲོེང་ལྡན་པའ་ིཨ་འདུས་ལ་སྟེ་ེམ་ིརྣམས་དགྲོོལ་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཀ་ཕྲོེང་ལྡན་པའ་ིཨ་འདུས་ལ་སྟེ་ེམ་ིརྣམས་དགྲོོལ་

བའ་ིདོན་དུའ།ོ  ༡  །སྟེོང་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་སྟེ་ེཐིག་ལ་ེམཆོག་མཆོག་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་སངས་རྒྱས་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  ༡  །སྟེོང་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་སྟེ་ེཐིག་ལ་ེམཆོག་མཆོག་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་སངས་རྒྱས་

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡེང་།  །ཕྱ་ིདང་ལུས་དང་གཞོན་ལ་ཡེང་སྟེ་ེརང་བཞོིན་རྣམས་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཉེ་ིཤུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡེང་།  །ཕྱ་ིདང་ལུས་དང་གཞོན་ལ་ཡེང་སྟེ་ེརང་བཞོིན་རྣམས་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཉེ་ིཤུ་

ལྔ་པའ་ིབདག་ཉེིད་དང་།  །ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིབཀོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་ལྔ་པའ་ིབདག་ཉེིད་དང་།  །ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིབཀོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་

མིན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ན་ིདབང་སྟེ་ེསྐབས་གསུམ་པ་དང་མ་ིཡེ་ིམིན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ན་ིདབང་སྟེ་ེསྐབས་གསུམ་པ་དང་མ་ིཡེ་ི

བླ་མས་འད་ིདག་ཡེང་དག་བཤེད་དུ་གསོལ།  ༢  །ཟླ་བ་བཟང་པ་ོཁྱོད་ལ་བདག་མགུ་གང་བླ་མས་འད་ིདག་ཡེང་དག་བཤེད་དུ་གསོལ།  ༢  །ཟླ་བ་བཟང་པ་ོཁྱོད་ལ་བདག་མགུ་གང་

ཞོིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིས་པ་འདི་ནི་རབ་མཆོག་ལྷ་རྣམས་དང་།  །མི་དང་སྲོིན་པ་ོལྷ་མིན་ཀླུ་དང་ཞོིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིས་པ་འདི་ནི་རབ་མཆོག་ལྷ་རྣམས་དང་།  །མི་དང་སྲོིན་པ་ོལྷ་མིན་ཀླུ་དང་

ཆགས་བྲལ་ཐུབ་མཆོག་རིགས་རྣམས་དག་གིས་ཤེེས་པ་མིན་བས་སོ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཆགས་བྲལ་ཐུབ་མཆོག་རིགས་རྣམས་དག་གིས་ཤེེས་པ་མིན་བས་སོ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་

ལ་སོགས་འཛོིན་མའི་མཐར་ཐུག་ཚིག་གི་བགྲོོད་པ་དང་བཅས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སོགས་འཛོིན་མའི་མཐར་ཐུག་ཚིག་གི་བགྲོོད་པ་དང་བཅས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་

ནི།  །ལུས་དབུས་སུ་སྟེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་དག་དང་དབང་ན་ིབཤེད་པར་བྱེ་ཡེིས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོནི།  །ལུས་དབུས་སུ་སྟེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་དག་དང་དབང་ན་ིབཤེད་པར་བྱེ་ཡེིས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོ
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

བཟང་པ་ོཉེོན།  ༣  །དུས་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་རྣམས་ལས་རླུང་དང་འབར་བྱེེད་ཆུ་དང་འཛོིན་མ་གླིང་བཟང་པ་ོཉེོན།  ༣  །དུས་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་རྣམས་ལས་རླུང་དང་འབར་བྱེེད་ཆུ་དང་འཛོིན་མ་གླིང་

དང་ར་ིབ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  །རྒྱུ་སྐར་དང་ན་ིཉེ་ིཟླ་སྐར་མ་གཟའ་ཡེ་ིཚོགས་དང་དྲང་སྲོོང་ལྷ་དང་དང་ར་ིབ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  །རྒྱུ་སྐར་དང་ན་ིཉེ་ིཟླ་སྐར་མ་གཟའ་ཡེ་ིཚོགས་དང་དྲང་སྲོོང་ལྷ་དང་

འབྱུང་པ་ོཀླུ་རྣམས་དང་།  །དུད་འགྲོ་ོསྐྱེ་ེགནས་རྣམ་པ་བཞོ་ིདང་སྣ་ཚོགས་ས་དང་འོག་ཏུ་མ་ིའབྱུང་པ་ོཀླུ་རྣམས་དང་།  །དུད་འགྲོ་ོསྐྱེ་ེགནས་རྣམ་པ་བཞོ་ིདང་སྣ་ཚོགས་ས་དང་འོག་ཏུ་མ་ི

རྣམས་དང་ན་ིདམྱལ་བ་ཡེང་།  །སྟེོང་པའ་ིདབུས་སུ་ཡེང་དག་འབྱུང་སྟེ་ེཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་དང་ན་ིརྣམས་དང་ན་ིདམྱལ་བ་ཡེང་།  །སྟེོང་པའ་ིདབུས་སུ་ཡེང་དག་འབྱུང་སྟེ་ེཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་དང་ན་ི

སྒོ་ོངའ་ིདབུས་སུ་སྒོོང་སྐྱེེས་བཞོིན།  ༤  །ལུས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁའ་དང་ན་ིརླུང་དང་མ་ེསྒོ་ོངའ་ིདབུས་སུ་སྒོོང་སྐྱེེས་བཞོིན།  ༤  །ལུས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁའ་དང་ན་ིརླུང་དང་མ་ེ

དང་ཆུ་དང་ས་དང་བརྟེན་དང་གཡེ་ོབ་དང་།  །ལྷ་ན་ིམཐོང་བ་སྐྱེེད་མིན་དག་དང་སྲོིད་པ་རྣམ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་བརྟེན་དང་གཡེ་ོབ་དང་།  །ལྷ་ན་ིམཐོང་བ་སྐྱེེད་མིན་དག་དང་སྲོིད་པ་རྣམ་

བཅུར་གསུངས་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཡེི་ནི་ལུས་དག་ལས།  །སྔགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དག་ནི་འབྱུང་བར་བཅུར་གསུངས་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཡེི་ནི་ལུས་དག་ལས།  །སྔགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དག་ནི་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཞོིང་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསླར་ཡེང་འད་ིཉེིད་དུ་གྲོོལ་ཏིེ།  །ད་ེལྟར་གང་གིས་ཡེང་དག་རིག་འགྱུར་ཞོིང་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསླར་ཡེང་འད་ིཉེིད་དུ་གྲོོལ་ཏིེ།  །ད་ེལྟར་གང་གིས་ཡེང་དག་རིག་

པ་ད་ེན་ིཕྱུགས་མིན་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དག་ལས་གྲོོལ།  ༥  །གཡེོན་གྱེ་ིཡེན་ལག་པ་ད་ེན་ིཕྱུགས་མིན་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དག་ལས་གྲོོལ།  ༥  །གཡེོན་གྱེ་ིཡེན་ལག་

ཏུ་ན་ིདཀར་པ་ོའབར་བ་འགྲོ་ོབའ་ིབདུད་རྩེིའ་ིཆ་དང་གཡེས་སུ་དམར་པོའ་ིམདོག  །སྒྲ་གཅན་ཏུ་ན་ིདཀར་པ་ོའབར་བ་འགྲོ་ོབའ་ིབདུད་རྩེིའ་ིཆ་དང་གཡེས་སུ་དམར་པོའ་ིམདོག  །སྒྲ་གཅན་

དུས་མ་ཟླ་བ་ཉེི་མ་རི་བོང་ཅན་གྱེི་བུ་དང་ས་སྐྱེེས་དཀར་པོ་བླ་མ་དང་།  །མཇུག་རིངས་དུས་མ་ཟླ་བ་ཉེི་མ་རི་བོང་ཅན་གྱེི་བུ་དང་ས་སྐྱེེས་དཀར་པོ་བླ་མ་དང་།  །མཇུག་རིངས་

དམན་པ་ཆར་དང་གློག་དང་ཆུ་དང་རྩེ་ེམ་ོཅན་ཏི་ེའབར་བ་རྣམས་ན་ིཟུང་བདུན་པོ།  །འཇིག་དམན་པ་ཆར་དང་གློག་དང་ཆུ་དང་རྩེ་ེམ་ོཅན་ཏི་ེའབར་བ་རྣམས་ན་ིཟུང་བདུན་པོ།  །འཇིག་

རྟེེན ་ལ་ནི་གནས་པ་ཉེིད ་དེ་མུན་པ་མེད ་པ ་ཟུང་གཅིག་དག་ནི་མུན་པའི་མཐའ་རྟེེན ་ལ་ནི་གནས་པ་ཉེིད ་དེ་མུན་པ་མེད ་པ ་ཟུང་གཅིག་དག་ནི་མུན་པའི་མཐའ་

ལའོ།  ༦  །རྒྱབ་ཏུ་སེར་པ་ོཡེང་ན་ིསྐར་མ་ལྷ་གཞུས་སྟེ་ེད་ེན་ིརྣམ་བཞོ་ིགཉེིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ལའོ།  ༦  །རྒྱབ་ཏུ་སེར་པ་ོཡེང་ན་ིསྐར་མ་ལྷ་གཞུས་སྟེ་ེད་ེན་ིརྣམ་བཞོ་ིགཉེིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་

སོ།  །སྲོོག་ཅེས་བྱེ་བ་གཅིག་པུའ་ིརླུང་ན་ིརྣམ་བཅུར་འགྱུར་ཏི་ེསྤྱ་ིབ་ོརྩེ་བ་དག་དང་མདུན་སོ།  །སྲོོག་ཅེས་བྱེ་བ་གཅིག་པུའ་ིརླུང་ན་ིརྣམ་བཅུར་འགྱུར་ཏི་ེསྤྱ་ིབ་ོརྩེ་བ་དག་དང་མདུན་

དུའོ།  །དབུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྟེེང་དུ་ས་བོན་རང་ག་ིནུས་པ་ཡེོན་ཏིན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འོག་དུའོ།  །དབུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྟེེང་དུ་ས་བོན་རང་ག་ིནུས་པ་ཡེོན་ཏིན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འོག་

ཏུ་གནས།  །ཀུན་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་དང་ན་ིསྟེོང་པའ་ོཞོ་ིབ་གནས་དང་བཅས་པ་དངོས་པ་ོཀུན་གྱེིས་ཏུ་གནས།  །ཀུན་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་དང་ན་ིསྟེོང་པའ་ོཞོ་ིབ་གནས་དང་བཅས་པ་དངོས་པ་ོཀུན་གྱེིས་

རྣམ་པར་གྲོོལ།  ༧  །ཨ་སོགས་སུམ་ཅུའ་ིདབྱེངས་གང་ཧྃ་ཡེ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ད་ེདག་ཟླ་བའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ།  ༧  །ཨ་སོགས་སུམ་ཅུའ་ིདབྱེངས་གང་ཧྃ་ཡེ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ད་ེདག་ཟླ་བའ་ི

ཆ་དང་ཉེིན་བྱེེད་ཀྱིང་།  །ཀ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡི་ེརྣམས་དབྱེངས་དང་བཅས་པ་ཉེིན་ཞོག་སྟེོང་ཆ་དང་ཉེིན་བྱེེད་ཀྱིང་།  །ཀ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡི་ེརྣམས་དབྱེངས་དང་བཅས་པ་ཉེིན་ཞོག་སྟེོང་

དྲུག་མ་ེཡེ་ིཚད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་བྱེེད།  །ཧྃ་སོགས་དབྱེངས་རྣམས་དག་ཀྱིང་ཆུ་ཚོད་ལྷ་མིན་དྲུག་མ་ེཡེ་ིཚད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་བྱེེད།  །ཧྃ་སོགས་དབྱེངས་རྣམས་དག་ཀྱིང་ཆུ་ཚོད་ལྷ་མིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གདེངས་ཅན་འབྱུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཀྱིང་སྔགས་ཤེེས་པ།  །ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ལྡན་པ་གདེངས་ཅན་འབྱུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཀྱིང་སྔགས་ཤེེས་པ།  །ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ལྡན་པ་

དག་ལས་ད་ེལྟར་ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིངེས་པར་སྐྱེེད་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག  ༨  །དབྱེངས་ན་ིདག་ལས་ད་ེལྟར་ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིངེས་པར་སྐྱེེད་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག  ༨  །དབྱེངས་ན་ི

ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏིར་ལྡན་ཐྐ་ལ་སོགས་པ་ཡེང་དག་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའི་གནས།  །མགྲོིན་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏིར་ལྡན་ཐྐ་ལ་སོགས་པ་ཡེང་དག་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའི་གནས།  །མགྲོིན་

རྐན་སྟེེང་ག་ིཆ་ན་ིམཁའ་རླུང་བསྲོེག་བྱེ་ལས་སྐྱེེས་མཆུ་དང་ས་ོན་ིཆུ་དང་ས་དག་གོ།  །ཨ་རྐན་སྟེེང་ག་ིཆ་ན་ིམཁའ་རླུང་བསྲོེག་བྱེ་ལས་སྐྱེེས་མཆུ་དང་ས་ོན་ིཆུ་དང་ས་དག་གོ།  །ཨ་

སོགས་རྣམས་ན་ིགཙུག་ཏིོར་འཁོར་ལ་ོསྙིིང་མགྲོིན་མག་ོབ་ོལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོདག་ལ་རིམ་པ་སོགས་རྣམས་ན་ིགཙུག་ཏིོར་འཁོར་ལ་ོསྙིིང་མགྲོིན་མག་ོབ་ོལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོདག་ལ་རིམ་པ་

སྟེ།ེ  །སྣ་ཚོགས་གནག་དམར་ར་ིབོང་ཅན་དང་གསེར་འདྲ་ཕུང་པ་ོཁམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་དང་སྟེ།ེ  །སྣ་ཚོགས་གནག་དམར་ར་ིབོང་ཅན་དང་གསེར་འདྲ་ཕུང་པ་ོཁམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་དང་

ལྡན་པ་ལའོ།  ༩  །རླུང་གི་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའ་ིམཚམས་སུ་དམྱལ་བ་གདེངས་ཅན་གྲོོང་ལྡན་པ་ལའོ།  ༩  །རླུང་གི་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའ་ིམཚམས་སུ་དམྱལ་བ་གདེངས་ཅན་གྲོོང་

ཁྱེར་ལ་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲོག་གཉེིས།  །ལྷུན་པོའ་ིཚད་ན་ིའབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྟེ་ེགཟའ་ཡེ་ིཁྱེར་ལ་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲོག་གཉེིས།  །ལྷུན་པོའ་ིཚད་ན་ིའབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྟེ་ེགཟའ་ཡེ་ི

ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་ནས་སྟེོང་ཕྲོག་དག་ན་ིཉེ་ིཤུ་ལྔ།  །མགྲོིན་པའ་ོགདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་བརྟེན་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིགནས་ནས་སྟེོང་ཕྲོག་དག་ན་ིཉེ་ིཤུ་ལྔ།  །མགྲོིན་པའ་ོགདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་བརྟེན་པའ་ི

ག་ོའཕང་གཡེ་ོམེད་དག་ལ་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་ཉེ་ིཤུ་ལྔ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་སྟེོང་པ་གཅིག་པུ་སྲོིད་པ་ག་ོའཕང་གཡེ་ོམེད་དག་ལ་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་ཉེ་ིཤུ་ལྔ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་སྟེོང་པ་གཅིག་པུ་སྲོིད་པ་

གསུམ་བྲལ་ཡེོན་ཏིན་མེད་ཅིང་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་དམན་པའོ།  ༡༠  །རླུང་ག་ིམཐའ་ནས་རླུང་ག་ིགསུམ་བྲལ་ཡེོན་ཏིན་མེད་ཅིང་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་དམན་པའོ།  ༡༠  །རླུང་ག་ིམཐའ་ནས་རླུང་ག་ི

མཚམས་དང་བརྟེན་པ་འཛོིན་མའི་གཞོི་ལ་གླིང་དང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།  །བཞོི་ཕྱེད་མཚམས་དང་བརྟེན་པ་འཛོིན་མའི་གཞོི་ལ་གླིང་དང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།  །བཞོི་ཕྱེད་

འབུམ་ཕྲོག་གཉེིས་ཏི་ེརྩེ་ེམ་ོཅན་དང་གཡེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་དག་ན་ིའབུམ་ཕྲོག་འབུམ་ཕྲོག་གཉེིས་ཏི་ེརྩེ་ེམ་ོཅན་དང་གཡེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་དག་ན་ིའབུམ་ཕྲོག་

གཉེིས།  །དབུས་ན་ལྷུན་པ་ོགང་ག་ིསྟེེང་དུ་ཁྱིམ་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོསྐར་བཅས་ཉེིན་དང་མཚན་མོར་གཉེིས།  །དབུས་ན་ལྷུན་པ་ོགང་ག་ིསྟེེང་དུ་ཁྱིམ་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོསྐར་བཅས་ཉེིན་དང་མཚན་མོར་

འཁོར་བ་སྟེེ།  །ཆ་དྲུག་ལ་ན་ིའབུམ་ཕྲོག་གཉེིས་གཉེིས་སྲོིད་གསུམ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ིསྦྱོར་འཁོར་བ་སྟེེ།  །ཆ་དྲུག་ལ་ན་ིའབུམ་ཕྲོག་གཉེིས་གཉེིས་སྲོིད་གསུམ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ིསྦྱོར་

བ་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས།  ༡༡  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིཐད་ཀའ་ིབ་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས།  ༡༡  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིཐད་ཀའ་ི

ཚད་ཀྱི་ིསུམ་འགྱུར་དུ་ཡེང་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ས་ཡེ་ིའཁོར་ཡུག་འབུམ་ཕྲོག་གསུམ་དང་ཆུ་མ་ེཚད་ཀྱི་ིསུམ་འགྱུར་དུ་ཡེང་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ས་ཡེ་ིའཁོར་ཡུག་འབུམ་ཕྲོག་གསུམ་དང་ཆུ་མ་ེ

རླུང་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདྲུག་དགུ་ཉེ་ིམ་རིམ་པས་སོ།  །མ་ིཡེ་ིདབང་པ་ོཕྱ་ིརོལ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིརླུང་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདྲུག་དགུ་ཉེ་ིམ་རིམ་པས་སོ།  །མ་ིཡེ་ིདབང་པ་ོཕྱ་ིརོལ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ི

གནས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་ཉེིད་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེན་ིས་ཡེ་ིསྟེེང་ག་ིགནས་སུ་གནས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་ཉེིད་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེན་ིས་ཡེ་ིསྟེེང་ག་ིགནས་སུ་

ལུས་ལ་རང་རང་དག་ག་ིཚད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་ཁྲུ་གང་ང་ོ།  ༡༢  །ཕྲོ་རབ་བརྒྱད་རྣམས་དག་ལུས་ལ་རང་རང་དག་ག་ིཚད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་ཁྲུ་གང་ང་ོ།  ༡༢  །ཕྲོ་རབ་བརྒྱད་རྣམས་དག་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གིས་ཕྲོ་མོ་འདི་གཅིག་ཕྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྐྲ་ཡེི་རྩེེ་མོ་ཕྲོ་མོ་སྟེེ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྐེ་ཚེ་གིས་ཕྲོ་མོ་འདི་གཅིག་ཕྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྐྲ་ཡེི་རྩེེ་མོ་ཕྲོ་མོ་སྟེེ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྐེ་ཚེ་

ཤེིག་དང་ནས་ཏིེ་ལྟོས་འགྲོོ་ནས་ཀྱིིས་སོར་ཏིེ་སོར་མོ་ཉེི་མ་ནི།  །ཟུང་གིས་ཁྲུའོ་ཁྲུ་བཞོིས་ཤེིག་དང་ནས་ཏིེ་ལྟོས་འགྲོོ་ནས་ཀྱིིས་སོར་ཏིེ་སོར་མོ་ཉེི་མ་ནི།  །ཟུང་གིས་ཁྲུའོ་ཁྲུ་བཞོིས་

གཞུ་སྟེེ་འདིར་ནི་སྟེོང་ཕྲོག་གཉེིས་ཀྱིི་གཞུ་ཡེིས་རྒྱང་གྲོགས་དག་ཏུ་འགྱུར།  །རྒྱང་གྲོགས་གཞུ་སྟེེ་འདིར་ནི་སྟེོང་ཕྲོག་གཉེིས་ཀྱིི་གཞུ་ཡེིས་རྒྱང་གྲོགས་དག་ཏུ་འགྱུར།  །རྒྱང་གྲོགས་

བཞོི་རྣམས་དག་གིས་དཔག་ཚད་དེ་ཡེིས་ལྷ་ཡུལ་ས་དང་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཚད་ཡེིན་བཞོི་རྣམས་དག་གིས་དཔག་ཚད་དེ་ཡེིས་ལྷ་ཡུལ་ས་དང་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཚད་ཡེིན་

ན།ོ  ༡༣  །དང་པོར་ཆོས་བཟང་བསྐལ་པ་ཟུང་ན་ིཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ་ེཚངས་དང་འཇིག་ན།ོ  ༡༣  །དང་པོར་ཆོས་བཟང་བསྐལ་པ་ཟུང་ན་ིཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ་ེཚངས་དང་འཇིག་

རྟེེན་འདས་པ་དང་།  །དཔལ་གྱེ་ིབསྐལ་པ་དཀར་པོའ་ིབསྐལ་པ་ཡེང་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་དབང་གྱུར་རྟེེན་འདས་པ་དང་།  །དཔལ་གྱེ་ིབསྐལ་པ་དཀར་པོའ་ིབསྐལ་པ་ཡེང་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་དབང་གྱུར་

གནས་ནས་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ  །གཟུགས་མེད་དག་ནི་ཨ་སོགས་བཞོི་པོ་ཧྃ་འཁྲོིག་གནས་ནས་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ  །གཟུགས་མེད་དག་ནི་ཨ་སོགས་བཞོི་པོ་ཧྃ་འཁྲོིག་

བྲལ་བ་རྣམས་ཏི་ེཨ་ིལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གཟུགས།  །ཧྃ་སོགས་ལ་མཐའ་ཡེང་ན་ིའདོད་པ་བྲལ་བ་རྣམས་ཏི་ེཨ་ིལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གཟུགས།  །ཧྃ་སོགས་ལ་མཐའ་ཡེང་ན་ིའདོད་པ་

རྣམ་བཅུར་རབ་ཏུ་གསལ་ཏིེ་གསལ་བྱེེད་གཅིག་པ་ཀ་སའོ།  ༡༤  །སྲོིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་རྣམ་བཅུར་རབ་ཏུ་གསལ་ཏིེ་གསལ་བྱེེད་གཅིག་པ་ཀ་སའོ།  ༡༤  །སྲོིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཅིག་དག་གིས་འདིར་ནི་སྲོིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཁམས་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་ཁམས་གསུམ་གཅིག་དག་གིས་འདིར་ནི་སྲོིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཁམས་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་ཁམས་གསུམ་

མོ།  །སྲོིད་གསུམ་མ་ལུས་འད་ིཡེང་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དུ་འགྱུར་ཏི་ེཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རབ་ཏུ་མོ།  །སྲོིད་གསུམ་མ་ལུས་འད་ིཡེང་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དུ་འགྱུར་ཏི་ེཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རབ་ཏུ་

དབྱེ་ེབས་སོ།  །རིན་ཆེན་སྣང་ནས་གསེག་མའ་ིཆུ་ན་ིདམྱལ་བར་ངེས་པར་བརྗོོད་ད་ེབྱེ་ེམའ་ིདབྱེ་ེབས་སོ།  །རིན་ཆེན་སྣང་ནས་གསེག་མའ་ིཆུ་ན་ིདམྱལ་བར་ངེས་པར་བརྗོོད་ད་ེབྱེ་ེམའ་ི

ཆུ་ན་ིགཉེིས་པའ།ོ  །འདམ་གྱེ་ིཆུ་དང་མ་ིབཟད་དུ་བ་དག་དང་མ་ེདང་མུན་པ་དང་ན་ིངུ་འབོད་ཆུ་ན་ིགཉེིས་པའ།ོ  །འདམ་གྱེ་ིཆུ་དང་མ་ིབཟད་དུ་བ་དག་དང་མ་ེདང་མུན་པ་དང་ན་ིངུ་འབོད་

བདུན་པ་དང་།  ༡༥  །ལན་ཚྭ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོོ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩེིའི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་པ་དང་།  ༡༥  །ལན་ཚྭ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོོ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩེིའི་རྒྱ་མཚོ་

བདུན་ཏིེ་རི་བོ་ནི།  །འོད་སྔོན་མནྡ་ར་རི་ནི་ཥ་ཊ་དང་ནོར་བུའི་འོད་དང་དྲོ་ཎ་བསིལ་རི་རྡོོ་བདུན་ཏིེ་རི་བོ་ནི།  །འོད་སྔོན་མནྡ་ར་རི་ནི་ཥ་ཊ་དང་ནོར་བུའི་འོད་དང་དྲོ་ཎ་བསིལ་རི་རྡོོ་

རྗོེའོ།  །གླིང་ནི་ཟླ་བ་འོད་དཀར་དག་དང་རབ་མཆོག་ཀུ་ཤེ་དང་ནི་མི་འམ་ཅི་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་རྗོེའོ།  །གླིང་ནི་ཟླ་བ་འོད་དཀར་དག་དང་རབ་མཆོག་ཀུ་ཤེ་དང་ནི་མི་འམ་ཅི་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་

དང་།  །དྲག་པ་ོཡེང་ན་ིལོངས་སྤྱོད་ས་སྟེ་ེབདུན་པ་འཛོམ་བུ་མ་ིརྣམས་གནས་པ་དག་ན་ིལས་དང་།  །དྲག་པ་ོཡེང་ན་ིལོངས་སྤྱོད་ས་སྟེ་ེབདུན་པ་འཛོམ་བུ་མ་ིརྣམས་གནས་པ་དག་ན་ིལས་

ཀྱིི་ས།  ༡༦  །ཤེར་དུ་རླུང་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པོར་འགྱུར་ཏིེ་མི་ཡེི་བདག་པོ་ལྷོ་རུ་མེ་ནི་གྲུ་ཀྱིི་ས།  ༡༦  །ཤེར་དུ་རླུང་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པོར་འགྱུར་ཏིེ་མི་ཡེི་བདག་པོ་ལྷོ་རུ་མེ་ནི་གྲུ་

གསུམ་མ།ོ  །བྱེང་དུ་ཆུ་ན་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཟླ་བ་དག་དང་ནུབ་ཏུ་གསེར་མཆོག་ས་ན་ིཆུ་ཡེ་ིགཏིེར་གྱེ་ིགསུམ་མ།ོ  །བྱེང་དུ་ཆུ་ན་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཟླ་བ་དག་དང་ནུབ་ཏུ་གསེར་མཆོག་ས་ན་ིཆུ་ཡེ་ིགཏིེར་གྱེ་ི

ཟུར།  །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོསྟེོང་པའ་ིརྣམ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་ག་ིརང་བཞོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིཟུར།  །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོསྟེོང་པའ་ིརྣམ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་ག་ིརང་བཞོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབུས་སུ་སྟེེ།  །ས་ཡེི་སྟེེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་རྣམས་ནི་རི་དང་ཀླུ་དང་གཟའ་དང་དབུས་སུ་སྟེེ།  །ས་ཡེི་སྟེེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་རྣམས་ནི་རི་དང་ཀླུ་དང་གཟའ་དང་

ཕྱོགས་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར།  ༡༧  །ལྷུན་པ་ོཡེ་ིན་ིསྟེེང་ག་ིརྒྱ་དང་ས་གཞོ་ིདག་ག་ིགནས་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར།  ༡༧  །ལྷུན་པ་ོཡེ་ིན་ིསྟེེང་ག་ིརྒྱ་དང་ས་གཞོ་ིདག་ག་ིགནས་ལ་

དཔག་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོང་ཕྲོག་ནི།  །ལྔ་བཅུ་བཅུ་དྲུག་དག་ག་ོགཅིག་ན་ིརབ་མཆོག་ས་ཡེ་ིདཔག་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོང་ཕྲོག་ནི།  །ལྔ་བཅུ་བཅུ་དྲུག་དག་ག་ོགཅིག་ན་ིརབ་མཆོག་ས་ཡེ་ི

གཞོི་ལ་ཁོར་ཡུག་དག་གི་ཡེང་དག་སྟེེ།  །རྭ་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་དག་སྟེེང་དང་ས་གཞོི་དག་གི་གཞོི་ལ་ཁོར་ཡུག་དག་གི་ཡེང་དག་སྟེེ།  །རྭ་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་དག་སྟེེང་དང་ས་གཞོི་དག་གི་

གནས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ན་ིཁོར་ཡུག་གོ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་གླིང་དང་ར་ིབ་ོདག་དང་ཆུ་གཏིེར་གནས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ན་ིཁོར་ཡུག་གོ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་གླིང་དང་ར་ིབ་ོདག་དང་ཆུ་གཏིེར་

རྣམས་ཏི་ེཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་མ་ེདང་རླུང་།  ༡༨  །ཆུ་གཏིེར་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅད་དག་ཀྱིང་རྣམས་ཏི་ེཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་མ་ེདང་རླུང་།  ༡༨  །ཆུ་གཏིེར་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅད་དག་ཀྱིང་

ཟླ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་སྟེོང་ཕྲོག་རེ་རེ་སྟེེ།  །གླིང་རྣམས་དང་ནི་རི་རྒྱུད་མཆོག་ཟླ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་སྟེོང་ཕྲོག་རེ་རེ་སྟེེ།  །གླིང་རྣམས་དང་ནི་རི་རྒྱུད་མཆོག་

རྣམས་དག་ཀྱིང་ད་ེལྟའ་ིསྟེོང་ཕྲོག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ན།ི  །འཛོམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིཡེངས་པ་དག་དང་ལན་རྣམས་དག་ཀྱིང་ད་ེལྟའ་ིསྟེོང་ཕྲོག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ན།ི  །འཛོམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིཡེངས་པ་དག་དང་ལན་

ཚྭའི་ཆུ་ཡེི་གཏིེར་ནི་འབུམ་ཕྲོག་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ཡེིན་ཏིེ།  །སྲོིད་པ་གསུམ་པོ་འཛོིན་པ་ཡེི་ནི་ཚྭའི་ཆུ་ཡེི་གཏིེར་ནི་འབུམ་ཕྲོག་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ཡེིན་ཏིེ།  །སྲོིད་པ་གསུམ་པོ་འཛོིན་པ་ཡེི་ནི་

མཐའ་མ་དག་ག་ིམ་ེདང་རླུང་ག་ིཚད་དག་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  ༡༩  །ཚངས་པའ་ིགནས་སུ་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་མ་དག་ག་ིམ་ེདང་རླུང་ག་ིཚད་དག་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  ༡༩  །ཚངས་པའ་ིགནས་སུ་དུས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོརྒྱལ་བ་མཆོག་བཅས་ལྷ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་བསྟེོད་པ་སྟེེ།  །ལྷུན་པ་ོལ་ནི་འཁོར་ལ་ོརྒྱལ་བ་མཆོག་བཅས་ལྷ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་བསྟེོད་པ་སྟེེ།  །ལྷུན་པ་ོལ་ནི་

ཚིག་མདའ་ིཚོགས་དང་ས་གཞོིའ་ིའོག་ན་གནས་པ་ཀླུ་རྣམས་དག་ན་ིརིགས་ལྔའོ།  །དཔལ་ཚིག་མདའ་ིཚོགས་དང་ས་གཞོིའ་ིའོག་ན་གནས་པ་ཀླུ་རྣམས་དག་ན་ིརིགས་ལྔའོ།  །དཔལ་

ལྡན་ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ས་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོན་གནས་རྣམས་ཀུན་དང་ཉེ་ེལྡན་ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ས་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོན་གནས་རྣམས་ཀུན་དང་ཉེ་ེ

བའ་ིགནས།  །ཞོིང་དང་འདུན་པ་དག་དང་འདུས་པ་ཅན་དང་ར་ོཁང་གནས་ན་ིམ་ེདང་རླུང་ག་ིབའ་ིགནས།  །ཞོིང་དང་འདུན་པ་དག་དང་འདུས་པ་ཅན་དང་ར་ོཁང་གནས་ན་ིམ་ེདང་རླུང་ག་ི

མཚམས་ཀྱིི་མཐར།  ༢༠  །ཤེར་དུ་བརྒྱ་བྱེིན་མེར་ནི་མེ་ལྷ་གཤེིན་རྗོེ་བདེན་བྲལ་ནུབ་མཚམས་ཀྱིི་མཐར།  ༢༠  །ཤེར་དུ་བརྒྱ་བྱེིན་མེར་ནི་མེ་ལྷ་གཤེིན་རྗོེ་བདེན་བྲལ་ནུབ་

ཕྱོགས་སུ་ནི་གཤེིན་རྗོེ་སྲོིན་པོ་ཆུ།  །རླུང་དང་ནོར་སྦྱིན་འཕྲོོག་བྱེེད་ཕྱོགས་སུ་རླུང་དང་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཤེིན་རྗོེ་སྲོིན་པོ་ཆུ།  །རླུང་དང་ནོར་སྦྱིན་འཕྲོོག་བྱེེད་ཕྱོགས་སུ་རླུང་དང་

གནོད་སྦྱིན་དྲག་པ་ོསྟེེང་ག་ིཆ་་འོག་ཏུ་ཡེང་།  །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་མཚོན་ལྡན་འཁོར་གྱེ་ིགནོད་སྦྱིན་དྲག་པ་ོསྟེེང་ག་ིཆ་་འོག་ཏུ་ཡེང་།  །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་མཚོན་ལྡན་འཁོར་གྱེ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོདང་བཅས་རང་རང་ཕྱོགས་ན་ིསྲུང་ཞོིང་སྐྱེོང་བ་སྟེེ།  །ད་ེདག་དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་སྐྱེ་ེབ་ོདང་བཅས་རང་རང་ཕྱོགས་ན་ིསྲུང་ཞོིང་སྐྱེོང་བ་སྟེེ།  །ད་ེདག་དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐྱེེད་མཛོད་གཞོོམ་དུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗོེའི་སྐུ།  ༢༡  །ལྷུན་པོའ་ིརྒྱབ་ཀྱིི་ལོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐྱེེད་མཛོད་གཞོོམ་དུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗོེའི་སྐུ།  ༢༡  །ལྷུན་པོའ་ིརྒྱབ་ཀྱིི་

ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ན་ིས་གཞོ་ིདག་ལ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་འཁོར།  །གང་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ན་ིས་གཞོ་ིདག་ལ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་འཁོར།  །གང་དུ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཆོས་ན་ིརྣམ་པར་ཉེམས་ཤེིང་རྩེོད་དུས་འཇུག་པ་ད་ེདང་དེར་ན་ིརབ་ཏུ་བགྲོོད་པར་བྱེེད།  །ཀློ་ཆོས་ན་ིརྣམ་པར་ཉེམས་ཤེིང་རྩེོད་དུས་འཇུག་པ་ད་ེདང་དེར་ན་ིརབ་ཏུ་བགྲོོད་པར་བྱེེད།  །ཀློ་

ཀློོ་རྣམས་ཀྱིང་གཡུལ་དུ་བཅོམ་སྟེེ་རང་གི་ཆོས་ལ་དགོད་པ་བྱེས་ནས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་ཀློོ་རྣམས་ཀྱིང་གཡུལ་དུ་བཅོམ་སྟེེ་རང་གི་ཆོས་ལ་དགོད་པ་བྱེས་ནས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་

རྒྱུ།  །རྫོོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉེིས་ལྡན་དག་དང་རྩེོད་དུས་གཞོན་ན་ིདུས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དག་རྒྱུ།  །རྫོོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉེིས་ལྡན་དག་དང་རྩེོད་དུས་གཞོན་ན་ིདུས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དག་

གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ༢༢  །དུམ་བུ་གང་དུ་སྟེོབས་ལྡན་འཁོར་ལ་ོཅན་ད་ེརབ་ཏུ་ཞུགས་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ༢༢  །དུམ་བུ་གང་དུ་སྟེོབས་ལྡན་འཁོར་ལ་ོཅན་ད་ེརབ་ཏུ་ཞུགས་

པ་དེར་ནི་རྫོོགས་ལྡན་དུས་བགྲོོད་དེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ལྡན་རྩེོད་པའི་དུས་ཀྱིང་པ་དེར་ནི་རྫོོགས་ལྡན་དུས་བགྲོོད་དེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ལྡན་རྩེོད་པའི་དུས་ཀྱིང་

མདུན་དག་ཏུ་སྟེ་ེགཉེིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉེིས་ལྡན་ནོ།  །དུས་རྣམས་དག་ག་ིལ་ོཡེ་ིཚད་ན་ིསྟེོང་མདུན་དག་ཏུ་སྟེ་ེགཉེིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉེིས་ལྡན་ནོ།  །དུས་རྣམས་དག་ག་ིལ་ོཡེ་ིཚད་ན་ིསྟེོང་

ཕྲོག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ར་ོབརྒྱ་དག་དང་བཅས་པ་སྟེེ།  །ར་ེར་ེདག་ག་ིཚད་ན་ིདུས་དང་མདའ་ཕྲོག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ར་ོབརྒྱ་དག་དང་བཅས་པ་སྟེེ།  །ར་ེར་ེདག་ག་ིཚད་ན་ིདུས་དང་མདའ་

ཡེིས་བསྒྱུར་བའི་མི་རྣམས་དག་གི་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡེིན་པའོ།  ༢༣  །ཕྲོ་དབུགས་དྷྲུ་དང་ཆུ་ཡེིས་བསྒྱུར་བའི་མི་རྣམས་དག་གི་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡེིན་པའོ།  ༢༣  །ཕྲོ་དབུགས་དྷྲུ་དང་ཆུ་

ཚོད་ཉེིན་ཞོག་དྷྲུ་དང་དུས་བཞོ་ིདག་ན་ིསྟེོང་ཕྲོག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་དང་།  །དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ན་ིཚོད་ཉེིན་ཞོག་དྷྲུ་དང་དུས་བཞོ་ིདག་ན་ིསྟེོང་ཕྲོག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་དང་།  །དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ན་ི

རིམ་པས་ལུས་སྐྱེེས་ཕྲོ་དང་མ་ིདང་འབྱུང་པ་ོལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ནི།  །ནུས་དང་གཙ་ོརིམ་པས་ལུས་སྐྱེེས་ཕྲོ་དང་མ་ིདང་འབྱུང་པ་ོལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ནི།  །ནུས་དང་གཙ་ོ

བོའ་ིཉེིན་ཞོག་གཅིག་ག་ིཚད་ད་ེས་གཞོ་ིདག་ལ་དུས་བཞོ་ིནུས་པའ་ིཚད་དུ་འཇུག  །དུམ་བུ་བོའ་ིཉེིན་ཞོག་གཅིག་ག་ིཚད་ད་ེས་གཞོ་ིདག་ལ་དུས་བཞོ་ིནུས་པའ་ིཚད་དུ་འཇུག  །དུམ་བུ་

དུམ་བུར་ཞོི་བའི་གོ་འཕང་འཁོར་ལོ་ཅན་བགྲོོད་ཉེིན་ཞོག་གཅིག་ལ་ཉེི་མ་བཅུ་གཉེིས་དུམ་བུར་ཞོི་བའི་གོ་འཕང་འཁོར་ལོ་ཅན་བགྲོོད་ཉེིན་ཞོག་གཅིག་ལ་ཉེི་མ་བཅུ་གཉེིས་

ས།ོ  ༢༤  །ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་མཐའ་དག་དང་ན་ིདུས་དང་དུས་བཞོ་ིདང་ན་ིམ་ེདུས་བགྲོོད་པ་ས།ོ  ༢༤  །ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་མཐའ་དག་དང་ན་ིདུས་དང་དུས་བཞོ་ིདང་ན་ིམ་ེདུས་བགྲོོད་པ་

རྣམ་པ་གཉེིས།  །རྒྱལ་པ་ོལ་ོན་ིམཐའ་དག་རྗོེས་སུ་ཉེིན་ཞོག་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་དག་དང་ཆུ་རྣམ་པ་གཉེིས།  །རྒྱལ་པ་ོལ་ོན་ིམཐའ་དག་རྗོེས་སུ་ཉེིན་ཞོག་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་དག་དང་ཆུ་

ཡེ་ིསྲོང་རྣམས་ཏི།ེ  །འད་ིརྣམས་ད་ེལྟར་བགྲོོད་པ་ལུས་སྐྱེེས་ཕྲོ་དང་མ་ིདང་འབྱུང་པ་ོལྷ་དང་ལྷ་ཡེ་ིསྲོང་རྣམས་ཏི།ེ  །འད་ིརྣམས་ད་ེལྟར་བགྲོོད་པ་ལུས་སྐྱེེས་ཕྲོ་དང་མ་ིདང་འབྱུང་པ་ོལྷ་དང་ལྷ་

་རྣམས་དང་ནི།  །ནུས་དང་གཙོ་བོའ་ིཞོག་རེ་ལ་སྟེེ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་གནས་དང་ལུས་ཀྱིི་་རྣམས་དང་ནི།  །ནུས་དང་གཙོ་བོའ་ིཞོག་རེ་ལ་སྟེེ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་གནས་དང་ལུས་ཀྱིི་

དབུས་སུ་དེ་བཞོིན་ནོ།  ༢༥  །ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡེིས་གསལ་བར་མི་བདག་དབུས་སུ་དེ་བཞོིན་ནོ།  ༢༥  །ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡེིས་གསལ་བར་མི་བདག་

གྲོགས་པ་ཤེམ་བྷ་ལ་ཞོེས་བྱེ་བར་འབྱུང་།  །དེ་ནས་ཀླུ་ཡེི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་གྲོགས་པ་ཤེམ་བྷ་ལ་ཞོེས་བྱེ་བར་འབྱུང་།  །དེ་ནས་ཀླུ་ཡེི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་

མཁའ་ིཡུལ་དུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག  །ད་ེཡེ་ིདུས་སུ་འཛོིན་མ་ལ་ན་ིཉུང་ངུའ་ིབྱེེད་མཁའ་ིཡུལ་དུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག  །ད་ེཡེ་ིདུས་སུ་འཛོིན་མ་ལ་ན་ིཉུང་ངུའ་ིབྱེེད་

པ་གསལ་བར་མ་ིརྣམས་དག་གིས་རིག་པར་བྱེ།  །མཐའ་དག་ས་གཞོ་ིལ་ན་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་པ་གསལ་བར་མ་ིརྣམས་དག་གིས་རིག་པར་བྱེ།  །མཐའ་དག་ས་གཞོ་ིལ་ན་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་རྣམ་པར་ཉེམས་པ་དུས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ལ་འབྱུང་འགྱུར།  ༢༦  །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉེམས་པ་དུས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ལ་འབྱུང་འགྱུར།  ༢༦  །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་

རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་རྣམས་བསྲོེས་ཀློ་ཀློོའ་ིལོར་ན་ིརབ་ཏུ་གྲུབ།  །ཀློ་ཀློོའ་ིརྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་རྣམས་བསྲོེས་ཀློ་ཀློོའ་ིལོར་ན་ིརབ་ཏུ་གྲུབ།  །ཀློ་ཀློོའ་ི

དབང་པོའ་ིལོ་ནི་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པའི་ལྷག་མ་དག་ཀྱིང་ཉེི་མས་དབང་པོའ་ིལོ་ནི་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པའི་ལྷག་མ་དག་ཀྱིང་ཉེི་མས་

བསྒྱུར།  །ནག་པ་ལ་སོགས་ཟླ་བ་བསྲོེས་ཏིེ་འོག་ཏུ་དུས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་མཁའ་མེ་ཟླ་བས་བསྒྱུར།  །ནག་པ་ལ་སོགས་ཟླ་བ་བསྲོེས་ཏིེ་འོག་ཏུ་དུས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་མཁའ་མེ་ཟླ་བས་

རྣམ་པར་དབྱེེ།  །རྙེེད་པ་སྟེེང་དུ་བསྲོེས་པ་དག་ན་ིམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཟླ་བའ་ིཚོགས་པ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དབྱེེ།  །རྙེེད་པ་སྟེེང་དུ་བསྲོེས་པ་དག་ན་ིམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཟླ་བའ་ིཚོགས་པ་རྣམ་པར་

དག་པར་འགྱུར།  ༢༧  །ཟླ་བ་གནས་གསུམ་གྱུར་པའི་དབུས་མའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་གང་དག་པར་འགྱུར།  ༢༧  །ཟླ་བ་གནས་གསུམ་གྱུར་པའི་དབུས་མའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་གང་

གནས་ལག་པ་རྩེ་ེམ་ོཅན་གྱེིས་བསྒྱུར།  །རྩེ་བ་དག་ལ་དྲུག་ག་ིཆས་རྙེེད་ད་ེཡེང་བུ་ལོན་དུ་གནས་ལག་པ་རྩེ་ེམ་ོཅན་གྱེིས་བསྒྱུར།  །རྩེ་བ་དག་ལ་དྲུག་ག་ིཆས་རྙེེད་ད་ེཡེང་བུ་ལོན་དུ་

འགྱུར་དབུས་མ་ལ་ན་ིསྦྱང་བར་བྱེ།  །སྟེེང་འོག་དག་ལས་མིག་དང་སུམ་ཅུའ་ིནོར་ན་ིབསྲོེས་འགྱུར་དབུས་མ་ལ་ན་ིསྦྱང་བར་བྱེ།  །སྟེེང་འོག་དག་ལས་མིག་དང་སུམ་ཅུའ་ིནོར་ན་ིབསྲོེས་

པ་གསལ་བར་བྱེ་སྟེེ་དྲུག་ཅུའི་ཆ་དག་གིས།  །རྙེེད་པ་སྟེེང་དུ་རབ་བསྲོེས་ཐུབ་པ་མཆོག་པ་གསལ་བར་བྱེ་སྟེེ་དྲུག་ཅུའི་ཆ་དག་གིས།  །རྙེེད་པ་སྟེེང་དུ་རབ་བསྲོེས་ཐུབ་པ་མཆོག་

རྣམས་དག་གིས་བཅད་པའི་ལྷག་མ་དག་ནི་གཟའ་རུ་འགྱུར།  ༢༨  །གནས་གཉེིས་ཉེི་ཟླ་རྣམས་དག་གིས་བཅད་པའི་ལྷག་མ་དག་ནི་གཟའ་རུ་འགྱུར།  ༢༨  །གནས་གཉེིས་ཉེི་ཟླ་

བསྲོེས་པ་དག་ལས་དུས་དང་ཉེ་ིམས་ཐོབ་ལ་འབྱུང་བ་བསྲོེས་པ་མཐའ་དག་ནི།  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་བསྲོེས་པ་དག་ལས་དུས་དང་ཉེ་ིམས་ཐོབ་ལ་འབྱུང་བ་བསྲོེས་པ་མཐའ་དག་ནི།  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་

གི་ཕུང་པོར་སྦྱིན་ཏིེ་དང་པོ་ལག་པས་བསྒྱུར་ལའོ་བརྒྱད་དང་གཉེིས་ཀྱིིས་ཕྱེ་བ་གི་ཕུང་པོར་སྦྱིན་ཏིེ་དང་པོ་ལག་པས་བསྒྱུར་ལའོ་བརྒྱད་དང་གཉེིས་ཀྱིིས་ཕྱེ་བ་

ཚོགས།  །གནས་གསུམ་དབུ་མ་དག་ན་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་འོག་མ་དགུ་དང་ཡེོན་ཏིན་ཚོགས།  །གནས་གསུམ་དབུ་མ་དག་ན་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་འོག་མ་དགུ་དང་ཡེོན་ཏིན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཆ་ཐོབ་པར།  །གཉེིས་བསྲོེས་དམན་པའི་དབུ་མར་ཆུ་ཚོད་དག་གིས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆ་ཐོབ་པར།  །གཉེིས་བསྲོེས་དམན་པའི་དབུ་མར་ཆུ་ཚོད་དག་གིས་ཐོབ་པ་

ནོར་ཏི་ེསྟེེང་ག་ིཕུང་པོར་གཉེིས་ཀྱིིས་ནི།  ༢༩  །བསྒྱུར་ནས་བྱེིན་ལ་སྐར་མས་བགོས་ལྷག་ནོར་ཏི་ེསྟེེང་ག་ིཕུང་པོར་གཉེིས་ཀྱིིས་ནི།  ༢༩  །བསྒྱུར་ནས་བྱེིན་ལ་སྐར་མས་བགོས་ལྷག་

མི་བདག་ཉེི་མའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུ་འགྱུར།  །གཟའ་ལ་གཟའ་ནི་རབ་མི་བདག་ཉེི་མའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུ་འགྱུར།  །གཟའ་ལ་གཟའ་ནི་རབ་

སྦྱིན་མ་ིབདག་ཉེིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཏི་ེའོག་ཏུ་ཚོགས་དག་ལ་ཡེང་གཉེིས།  །སྐར་མར་སྦྱིན་མ་ིབདག་ཉེིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཏི་ེའོག་ཏུ་ཚོགས་དག་ལ་ཡེང་གཉེིས།  །སྐར་མར་

གཉེིས་དང་ཆུ་ཚོད་དྲག་པོ་ནོར་དུ་རབ་གསལ་ཉེི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་རབ་ཏུ་གཉེིས་དང་ཆུ་ཚོད་དྲག་པོ་ནོར་དུ་རབ་གསལ་ཉེི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་རབ་ཏུ་

སྦྱིན།  །འད་ིདག་ཟླ་བའ་ིངེས་པར་འགྱུར་ཏི་ེསླར་ཡེང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་སྦྱིན།  །འད་ིདག་ཟླ་བའ་ིངེས་པར་འགྱུར་ཏི་ེསླར་ཡེང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་

གསུངས།  ༣༠  །ཚེས་རྣམས་སྦྱིན་དང་དོར་དང་སླར་ཡེང་སྦྱིན་པ་དག་ནི་གཟའ་དང་ཆུ་གསུངས།  ༣༠  །ཚེས་རྣམས་སྦྱིན་དང་དོར་དང་སླར་ཡེང་སྦྱིན་པ་དག་ནི་གཟའ་དང་ཆུ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཚོད་རྐང་པ་རྣམས་སུ་སྟེེ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཆ་ལ་ཆུ་གཏིེར་ཟླ་བས་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་ཐོབ་པ་ཚོད་རྐང་པ་རྣམས་སུ་སྟེེ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཆ་ལ་ཆུ་གཏིེར་ཟླ་བས་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་ཐོབ་པ་

དག་ལ་སྦྱིན་དོར་རྐང་བའ་ིདོན།  །སྟེོང་ལ་སྟེོང་པ་རྣམ་དག་བཅུ་གསུམ་ཟླ་བའ་ིརྐང་པར་ལྔ་སྟེ་ེདག་ལ་སྦྱིན་དོར་རྐང་བའ་ིདོན།  །སྟེོང་ལ་སྟེོང་པ་རྣམ་དག་བཅུ་གསུམ་ཟླ་བའ་ིརྐང་པར་ལྔ་སྟེ་ེ

མིག་དང་ཉེ་ིམ་དག་ལ་ཕྱོགས།  །བཅུ་གཅིག་མ་ེལ་ཚེས་ཞོེས་བྱེ་སྟེ་ེབཅུ་དང་ཆུ་གཏིེར་རྐང་མིག་དང་ཉེ་ིམ་དག་ལ་ཕྱོགས།  །བཅུ་གཅིག་མ་ེལ་ཚེས་ཞོེས་བྱེ་སྟེ་ེབཅུ་དང་ཆུ་གཏིེར་རྐང་

པར་ཉེ་ིཤུར་གཅིག་གིས་དམན་པའོ།  ༣༡  །ལྔ་དང་བུག་པར་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེིས་དུས་དང་ནོར་པར་ཉེ་ིཤུར་གཅིག་གིས་དམན་པའོ།  ༣༡  །ལྔ་དང་བུག་པར་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེིས་དུས་དང་ནོར་

ལ་རྒྱལ་བ་བདུན་པར་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟེེ།  །དེ་ལ་ཉེི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བས་གསལ་བྱེས་ཉེི་མའི་ལ་རྒྱལ་བ་བདུན་པར་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟེེ།  །དེ་ལ་ཉེི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བས་གསལ་བྱེས་ཉེི་མའི་

རྐང་པ་དག་ན་ིསྦྱིན་དང་དོར་བར་འགྱུར།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ་དང་རིག་བྱེེད་མ་ེལག་རྐང་པ་དག་ན་ིསྦྱིན་དང་དོར་བར་འགྱུར།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ་དང་རིག་བྱེེད་མ་ེལག་

ར་ིབོང་ཅན་ན་ིསྔ་མའ་ིཆ་དང་གཞོན་ལ་ཡེང་།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཆ་ལ་ཆུ་གཏིེར་ཟླ་བས་མཉེམ་དང་ར་ིབོང་ཅན་ན་ིསྔ་མའ་ིཆ་དང་གཞོན་ལ་ཡེང་།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཆ་ལ་ཆུ་གཏིེར་ཟླ་བས་མཉེམ་དང་

མ་ིམཉེམ་ཐོབ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ན་ིསྦྱིན་དང་དོར།  ༣༢  །རྒྱུ་ཞོིང་ཡེོད་པས་ལྷག་མ་བསྒྱུར་བ་མ་ིམཉེམ་ཐོབ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ན་ིསྦྱིན་དང་དོར།  ༣༢  །རྒྱུ་ཞོིང་ཡེོད་པས་ལྷག་མ་བསྒྱུར་བ་

ལས་ནི་དུས་དང་ཉེི་མས་ཆ་ཐོབ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་ནོ།  །དེ་ཉེིད་ལ་ནི་ཉེི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་ལས་ནི་དུས་དང་ཉེི་མས་ཆ་ཐོབ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་ནོ།  །དེ་ཉེིད་ལ་ནི་ཉེི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་

བས་ཉེ་ིམའ་ིརྐང་པའ་ིཆུ་ཚོད་སྦྱིན་དང་དོར་བར་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་རིག་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བས་ཉེ་ིམའ་ིརྐང་པའ་ིཆུ་ཚོད་སྦྱིན་དང་དོར་བར་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་རིག་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་

ཚེས་བསྒྱུར་གསལ་བར་ནོར་ཏི་ེད་ེཡེ་ིསུམ་ཆ་དག་གིས་བསྲོེས་པའ།ོ  །དུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་རྐང་ཚེས་བསྒྱུར་གསལ་བར་ནོར་ཏི་ེད་ེཡེ་ིསུམ་ཆ་དག་གིས་བསྲོེས་པའ།ོ  །དུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་རྐང་

བ་གསུམ་བཅས་བུ་ལོན་དག་སྟེ་ེཉེ་ིམའ་ིལོངས་སྤྱོད་དབུས་ནས་སྦྱང་བར་བྱེ།  ༣༣  །བྱེ་བ་བ་གསུམ་བཅས་བུ་ལོན་དག་སྟེ་ེཉེ་ིམའ་ིལོངས་སྤྱོད་དབུས་ནས་སྦྱང་བར་བྱེ།  ༣༣  །བྱེ་བ་

ལྟག་མ་མིག་དམར་ཇི་བཞོིན་རོ་དུས་རི་བོང་ཅན་རྣམས་དལ་བའི་ལས་ལ་རྐང་པ་ལྟག་མ་མིག་དམར་ཇི་བཞོིན་རོ་དུས་རི་བོང་ཅན་རྣམས་དལ་བའི་ལས་ལ་རྐང་པ་

སྟེེ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ནི་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ནས་མདའ་དང་ཡེོན་ཏིན་ཟླ་བས་ཆ་ཐོབ་ལོངས་སྟེེ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ནི་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ནས་མདའ་དང་ཡེོན་ཏིན་ཟླ་བས་ཆ་ཐོབ་ལོངས་

སྤྱོད་དང་བཅས་པ།  །བགྲོོད་པ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་གིས་ཉེ་ིམ་ལ་ན་ིསྦྱིན་དང་དོར་ཏི་ེགཞོན་དུ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ།  །བགྲོོད་པ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་གིས་ཉེ་ིམ་ལ་ན་ིསྦྱིན་དང་དོར་ཏི་ེགཞོན་དུ་

དག་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཉེ་ིམ་ལ་ན་ིདུས་ར་ོསྒྲུལ་དང་བཅུ་དང་འཕྲོོག་བྱེེད་འཕྲོོག་བྱེེད་དྲག་པ་ོདག་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཉེ་ིམ་ལ་ན་ིདུས་ར་ོསྒྲུལ་དང་བཅུ་དང་འཕྲོོག་བྱེེད་འཕྲོོག་བྱེེད་དྲག་པ་ོ

ཕྱོགས་དང་ཀླུ་དང་དྲུག  ༣༤  །མ་ེདང་ནམ་མཁའ་དག་ཀྱིང་བགྲོོད་པའ་ིམཐར་ཏི་ེབྱེང་དང་ཕྱོགས་དང་ཀླུ་དང་དྲུག  ༣༤  །མ་ེདང་ནམ་མཁའ་དག་ཀྱིང་བགྲོོད་པའ་ིམཐར་ཏི་ེབྱེང་དང་

ལྷ་ོརུ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ཟླ་བ་འཕ་ོབའ་ིདབྱེ་ེབ་དག་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ལྷ་ོརུ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ཟླ་བ་འཕ་ོབའ་ིདབྱེ་ེབ་དག་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་

ཟླ་བ་དྲུག་ན་ིཉེིན་མོར་བྱེེད་པས་སྤྱོད།  །ཉེ་ིམ་ལ་བྱེིན་ཚེས་གྲོངས་དག་ཀྱིང་འོག་ཏུ་ར་ོཡེིས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ིཉེིན་མོར་བྱེེད་པས་སྤྱོད།  །ཉེ་ིམ་ལ་བྱེིན་ཚེས་གྲོངས་དག་ཀྱིང་འོག་ཏུ་ར་ོཡེིས་

བསྒྱུར་ལ་གཟའ་ཡེི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲོེས་པ་དག  །དམན་པར་གྱུར་པ་རི་བོང་མཚན་མར་བསྒྱུར་ལ་གཟའ་ཡེི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲོེས་པ་དག  །དམན་པར་གྱུར་པ་རི་བོང་མཚན་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་ཏིེ་མི་ཡེི་བདག་པོ་ཉེི་ཟླ་བསྲོེས་པ་སྦྱོར་བའོ།  ༣༥  །བྱེེད་པ་དག་ནི་ཚེས་ལ་མིག་འགྱུར་ཏིེ་མི་ཡེི་བདག་པོ་ཉེི་ཟླ་བསྲོེས་པ་སྦྱོར་བའོ།  ༣༥  །བྱེེད་པ་དག་ནི་ཚེས་ལ་མིག་

གིས་བསྒྱུར་བ་ཟླ་བྲལ་གང་ཞོིག་བདུན་གྱེི་ཆ་ཡེི་ལྷག་མའོ།  །དག་པའི་ལོ་ལ་ཀླུ་བསྲོེས་གིས་བསྒྱུར་བ་ཟླ་བྲལ་གང་ཞོིག་བདུན་གྱེི་ཆ་ཡེི་ལྷག་མའོ།  །དག་པའི་ལོ་ལ་ཀླུ་བསྲོེས་

མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཆུ་གཏིེར་གྱེིས་བསྒྱུར་ཀླུ་བསྲོེས་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱངས་པ་དག  །ར་ིཟླ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཆུ་གཏིེར་གྱེིས་བསྒྱུར་ཀླུ་བསྲོེས་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱངས་པ་དག  །ར་ིཟླ་

མེ་ཡེིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེེ་ནམ་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་རི་ལ་སོགས་པས་བགོས་པ་ཆུ་ཚོད་མེ་ཡེིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེེ་ནམ་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་རི་ལ་སོགས་པས་བགོས་པ་ཆུ་ཚོད་

དེ།  །གཉེིས་དང་སུམ་ཅུའ་ིགཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ངེས་པ་འདིར་ལྡན་ཟླ་བ་དག་ལ་ལ་ོཡེིས་འཕ་ོདེ།  །གཉེིས་དང་སུམ་ཅུའ་ིགཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ངེས་པ་འདིར་ལྡན་ཟླ་བ་དག་ལ་ལ་ོཡེིས་འཕ་ོ

བའ།ོ  ༣༦  །ལུག་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོན་བྱེེད་དག་ལ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རིམ་པར་ཡེོངས་བའ།ོ  ༣༦  །ལུག་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོན་བྱེེད་དག་ལ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རིམ་པར་ཡེོངས་

བཀོད་བཅུ་གཉེིས་འདི་དག་སྟེེ།  །ཟླ་བ་རི་འབྱུང་རིག་བྱེེད་དག་དང་ཡེོན་ཏིན་མདའ་སྟེེ་རི་བཀོད་བཅུ་གཉེིས་འདི་དག་སྟེེ།  །ཟླ་བ་རི་འབྱུང་རིག་བྱེེད་དག་དང་ཡེོན་ཏིན་མདའ་སྟེེ་རི་

བོང་ཅན་དང་རི་ཟླ་གསུམ་པ་ལའོ།  །རིག་བྱེེད་མེ་འབྱུང་ཟླ་བ་མིག་དང་ལག་པ་དུས་དང་བོང་ཅན་དང་རི་ཟླ་གསུམ་པ་ལའོ།  །རིག་བྱེེད་མེ་འབྱུང་ཟླ་བ་མིག་དང་ལག་པ་དུས་དང་

རིག་བྱེེད་མིག་ན་ིདྲུག་པ་དག་ལའོ།  །དྲུག་དང་ཟླ་བ་མདའ་དང་ཟླ་བ་ར་ིདུས་མ་ེདང་དྲུག་ཟླ་རིག་བྱེེད་མིག་ན་ིདྲུག་པ་དག་ལའོ།  །དྲུག་དང་ཟླ་བ་མདའ་དང་ཟླ་བ་ར་ིདུས་མ་ེདང་དྲུག་ཟླ་

རིག་བྱེེད་རི་དང་འཇིག་རྟེེན་དང་།  ༣༧  །དྲུག་དང་རིག་བྱེེད་སྟེོང་པ་དག་སྟེེ་སྟེོང་པ་མིག་རིག་བྱེེད་རི་དང་འཇིག་རྟེེན་དང་།  ༣༧  །དྲུག་དང་རིག་བྱེེད་སྟེོང་པ་དག་སྟེེ་སྟེོང་པ་མིག་

མདའ་ཉེ་ིམའ་ིག་ོའཕང་ཉེ་ཡེ་ིཁྱིམ་ལའོ།  །ཟླ་དྲུག་འཕེལ་དང་འགྲོིབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེཉེིན་དང་མདའ་ཉེ་ིམའ་ིག་ོའཕང་ཉེ་ཡེ་ིཁྱིམ་ལའོ།  །ཟླ་དྲུག་འཕེལ་དང་འགྲོིབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེཉེིན་དང་

མཚན་མ་ོདག་ཀྱིང་ཉེ་ིམ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ།  །ཆུ་གཏིེར་སྲོོག་དང་ཆུ་སྲོང་མ་ེན་ིཉེིན་ཞོག་ས་ོམཚན་མ་ོདག་ཀྱིང་ཉེ་ིམ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ།  །ཆུ་གཏིེར་སྲོོག་དང་ཆུ་སྲོང་མ་ེན་ིཉེིན་ཞོག་ས་ོ

སོའ་ིདུས་སུ་འཕེལ་འགྲོིབ་བགྲོོད་པའ་ིཡེན་ལག་གིས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིམཚན་མ་ོདག་ཀྱིང་སོའ་ིདུས་སུ་འཕེལ་འགྲོིབ་བགྲོོད་པའ་ིཡེན་ལག་གིས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིམཚན་མ་ོདག་ཀྱིང་

འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏིེ་ཁ་བའི་རི་ཡེི་བྱེང་དུ་ཉེིན་མོའ།ོ  ༣༨  །ཟླ་བ་དག་ལ་མིག་དང་ཉེི་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏིེ་ཁ་བའི་རི་ཡེི་བྱེང་དུ་ཉེིན་མོའ།ོ  ༣༨  །ཟླ་བ་དག་ལ་མིག་དང་ཉེི་མ་

བསྲོེས་པ་མིག་གིས་རྣམ་བསྒྱུར་ཟླ་བའ་ིཚིགས་ལ་གཅིག་བསྲོེས་ཏིེ།  །མཁའ་དུས་ཆུ་ཡེིས་བསྲོེས་པ་མིག་གིས་རྣམ་བསྒྱུར་ཟླ་བའ་ིཚིགས་ལ་གཅིག་བསྲོེས་ཏིེ།  །མཁའ་དུས་ཆུ་ཡེིས་

རབ་ཕྱེ་ཐུབ་པ་ལག་པས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱིང་མཁའ་སོགས་ཆ་ཡེིས་སྐར་མའོ།  །ལྷག་མ་རབ་ཕྱེ་ཐུབ་པ་ལག་པས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱིང་མཁའ་སོགས་ཆ་ཡེིས་སྐར་མའོ།  །ལྷག་མ་

དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་གང་ཡེིན་ད་ེལས་ཆུ་ཚོད་སླར་ཡེང་ད་ེབསྒྱུར་བ་ལས་ཆུ་སྲོང་སྟེེ།  །ཐོབ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་གང་ཡེིན་ད་ེལས་ཆུ་ཚོད་སླར་ཡེང་ད་ེབསྒྱུར་བ་ལས་ཆུ་སྲོང་སྟེེ།  །ཐོབ་

པས་དམན་པའི་འཁོར་ལོ་གདོང་དུ་འགྱུར་ཏིེ་མུན་ཅན་མཇུག་མ་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་པས་དམན་པའི་འཁོར་ལོ་གདོང་དུ་འགྱུར་ཏིེ་མུན་ཅན་མཇུག་མ་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་

བསྲོེས་པའ།ོ  ༣༩  །ཟླ་བ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ཉེིན་ཞོག་ས་ོས་ོདག་དང་བཅས་པ་ལས་ན་ིར་ིབསྲོེས་པའ།ོ  ༣༩  །ཟླ་བ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ཉེིན་ཞོག་ས་ོས་ོདག་དང་བཅས་པ་ལས་ན་ིར་ི

མཁའ་རིས་ཐོབ་པ།  །གནས་གསུམ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྲོེས་པ་ལས་ཀྱིང་ཆུ་གཏིེར་རོས་མཁའ་རིས་ཐོབ་པ།  །གནས་གསུམ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྲོེས་པ་ལས་ཀྱིང་ཆུ་གཏིེར་རོས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཐོབ་དམན་པ་མ་ིགསལ་ཉེིན་ཞོག་ག།ོ  །ར་ིདུས་གཅིག་གིས་བསྲོེས་པ་དག་ཀྱིང་གསལ་བའ་ིཐོབ་དམན་པ་མ་ིགསལ་ཉེིན་ཞོག་ག།ོ  །ར་ིདུས་གཅིག་གིས་བསྲོེས་པ་དག་ཀྱིང་གསལ་བའ་ི

ཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ཏི་ེར་ིཀླུ་དུས་ཀྱིིས་བགོས་པ་ཡེི།  །ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་ཐོབ་སླར་ཡེང་ཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ཏི་ེར་ིཀླུ་དུས་ཀྱིིས་བགོས་པ་ཡེི།  །ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་ཐོབ་སླར་ཡེང་

ནམ་མཁའ་ར་ོཡེིས་བསྒྱུར་ལས་ར་ིལ་སོགས་པས་བགོས་པ་ཆུ་ཚོད་ད།ོ  ༤༠  །མིག་དམར་ནམ་མཁའ་ར་ོཡེིས་བསྒྱུར་ལས་ར་ིལ་སོགས་པས་བགོས་པ་ཆུ་ཚོད་ད།ོ  ༤༠  །མིག་དམར་

ལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་དགུ་སྦྱང་གལ་ཏིེ་བུ་ལོན་ལྷག་ན་འཁོར་ལོ་བསྲོེས་ལ་རྣམ་པར་ལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་དགུ་སྦྱང་གལ་ཏིེ་བུ་ལོན་ལྷག་ན་འཁོར་ལོ་བསྲོེས་ལ་རྣམ་པར་

སྦྱང་།  །ཕྱེད་པས་ལྷག་པར་གྱུར་ནའང་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ནི་དོར་བར་བྱེ་སྟེེ་དོར་བའི་ལྷག་མ་སྦྱང་།  །ཕྱེད་པས་ལྷག་པར་གྱུར་ནའང་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ནི་དོར་བར་བྱེ་སྟེེ་དོར་བའི་ལྷག་མ་

རིམ་མིན་འགྱུར།  །སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏིེ་ཆུ་ཚོད་དག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རིམ་མིན་འགྱུར།  །སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏིེ་ཆུ་ཚོད་དག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་

འབྱུང་མ་ེཟླ་བས་བགོ།  །གང་ཐོབ་དལ་བའ་ིལས་དག་ལ་ཡེང་ནོར་དང་བུ་ལོན་དག་ན་ིརིམ་འབྱུང་མ་ེཟླ་བས་བགོ།  །གང་ཐོབ་དལ་བའ་ིལས་དག་ལ་ཡེང་ནོར་དང་བུ་ལོན་དག་ན་ིརིམ་

པ་མིན་དང་རིམ་པས་ས།ོ  ༤༡  །ད་ེཉེིད་བཅྭ་བརྒྱད་ར་ིན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་ར་ོརྐང་འཁོར་པ་མིན་དང་རིམ་པས་ས།ོ  ༤༡  །ད་ེཉེིད་བཅྭ་བརྒྱད་ར་ིན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་ར་ོརྐང་འཁོར་

ལ་ོཕྱེད་ལ་སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་སྟེེ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ནི་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ལས་མདའ་དང་ཡེོན་ལ་ོཕྱེད་ལ་སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་སྟེེ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ནི་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ལས་མདའ་དང་ཡེོན་

ཏིན་ཟླ་བས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལས་ཆ་ཐོབ་པ།  །སྔ་མ་ཕྱེད་ལ་གཟུང་བྱེར་འདོད་དེ་རྐང་པའི་ཏིན་ཟླ་བས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལས་ཆ་ཐོབ་པ།  །སྔ་མ་ཕྱེད་ལ་གཟུང་བྱེར་འདོད་དེ་རྐང་པའི་

དབང་གིས་དེ་བཞོིན་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ལ་དོར་བྱེར་འགྱུར།  །ཟོས་པ་ཚོགས་གཅིག་བྱེས་ནས་དབང་གིས་དེ་བཞོིན་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ལ་དོར་བྱེར་འགྱུར།  །ཟོས་པ་ཚོགས་གཅིག་བྱེས་ནས་

གཟའ་ཡེ་ིབགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་སྦྱིན་དང་དོར་བ་དག་ཀྱིང་ཆུ་ཚོད་ལའོ།  ༤༢  །ད་ེནས་ཉེ་ིགཟའ་ཡེ་ིབགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་སྦྱིན་དང་དོར་བ་དག་ཀྱིང་ཆུ་ཚོད་ལའོ།  ༤༢  །ད་ེནས་ཉེ་ི

མར་ས་སྐྱེེས་རྣམ་པར་སྦྱང་སྟེ་ེབླ་མ་ཉེ་ིསྐྱེེས་དག་ཀྱིང་མྱུར་བའ་ིལས་ལའོ།  །ཟླ་སྐྱེེས་དཀར་མར་ས་སྐྱེེས་རྣམ་པར་སྦྱང་སྟེ་ེབླ་མ་ཉེ་ིསྐྱེེས་དག་ཀྱིང་མྱུར་བའ་ིལས་ལའོ།  །ཟླ་སྐྱེེས་དཀར་

པ་ོལ་ཡེང་ཉེ་ིམ་དག་སྟེ་ེམྱུར་བའ་ིལས་ལ་ངེས་པར་རིམ་པས་ནོར་དུ་འགྱུར།  །སྦྱངས་པའ་ིཔ་ོལ་ཡེང་ཉེ་ིམ་དག་སྟེ་ེམྱུར་བའ་ིལས་ལ་ངེས་པར་རིམ་པས་ནོར་དུ་འགྱུར།  །སྦྱངས་པའ་ི

ལྷག་མས་འདིར་ནི་རྐང་པ་དག་སྟེེ་བཟའ་རྒྱུ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་མའི་ཆུ་ཚོད་ལྷག་མས་འདིར་ནི་རྐང་པ་དག་སྟེེ་བཟའ་རྒྱུ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་མའི་ཆུ་ཚོད་

བསྒྱུར།  །དྲུག་ཅུའ་ིཆ་ཡེིས་ཐོབ་པ་བཟའ་རྒྱུ་རྐང་པ་དག་ལས་གཟུང་བྱེ་དང་ན་ིདབྲོག་བྱེ་ད་ེབསྒྱུར།  །དྲུག་ཅུའ་ིཆ་ཡེིས་ཐོབ་པ་བཟའ་རྒྱུ་རྐང་པ་དག་ལས་གཟུང་བྱེ་དང་ན་ིདབྲོག་བྱེ་ད་ེ

བཞོིན་ཉེིད།  ༤༣  །ཟོས་པ་དག་ནི་ཚོགས་གཅིག་བྱེས་ནས་གཟའ་ཡེི་བགྲོོད་པའི་དབང་བཞོིན་ཉེིད།  ༤༣  །ཟོས་པ་དག་ནི་ཚོགས་གཅིག་བྱེས་ནས་གཟའ་ཡེི་བགྲོོད་པའི་དབང་

གིས་སྦྱིན་དང་དོར་བ་མཐའ་དག་སྟེེ།  །ས་སྐྱེེས་ལ་ན་ིརྐང་པ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཏི་ེརབ་གསལ་གིས་སྦྱིན་དང་དོར་བ་མཐའ་དག་སྟེེ།  །ས་སྐྱེེས་ལ་ན་ིརྐང་པ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཏི་ེརབ་གསལ་

མ་ནུའ་ིགནས་ལ་མཐའ་དག་གཞོག་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིརིམ་མ་ནུའ་ིགནས་ལ་མཐའ་དག་གཞོག་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིརིམ་

པར་ཡེོངས་སུ་བརྩེ་ིབ་རིག་པར་བྱེའ་ོམ་ིཡེ་ིདབང་།  །ཟླ་སྐྱེེས་དཀར་པ་ོལས་ན་ིཉེིན་མོར་བྱེེད་པར་ཡེོངས་སུ་བརྩེ་ིབ་རིག་པར་བྱེའ་ོམ་ིཡེ་ིདབང་།  །ཟླ་སྐྱེེས་དཀར་པ་ོལས་ན་ིཉེིན་མོར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་རྣམ་དག་ཟླ་སྐྱེེས་དཀར་པ་ོདག་ཏུ་ཡེང་དག་འགྱུར།  ༤༤  །སྟེོང་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་པས་རྣམ་དག་ཟླ་སྐྱེེས་དཀར་པ་ོདག་ཏུ་ཡེང་དག་འགྱུར།  ༤༤  །སྟེོང་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་

བས་བསྒྱུར་བའ་ིམཐའ་དག་ཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ལ་མ་ེདང་ཉེ་ིམ་ར་ིཡེིས་དམན།  །ར་ིནས་ཕུག་བས་བསྒྱུར་བའ་ིམཐའ་དག་ཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ལ་མ་ེདང་ཉེ་ིམ་ར་ིཡེིས་དམན།  །ར་ིནས་ཕུག་

པ་རི་དང་ཀླུ་ཡེིས་བགོ་སྟེེ་སླར་ཡེང་ལྷག་མ་སྐར་མ་ལ་སོགས་དབྱེེ་བས་བསྒྱུར།  །རབ་པ་རི་དང་ཀླུ་ཡེིས་བགོ་སྟེེ་སླར་ཡེང་ལྷག་མ་སྐར་མ་ལ་སོགས་དབྱེེ་བས་བསྒྱུར།  །རབ་

བརྗོོད་ཆ་ཡེིས་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སླར་ཡེང་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནི་ཟླ་སྐྱེེས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུ་བརྗོོད་ཆ་ཡེིས་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སླར་ཡེང་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནི་ཟླ་སྐྱེེས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུ་

འགྱུར།  །ཟླ་སྐྱེེས་དོར་ཏི་ེཉེ་ིམའ་ིདབུས་ནས་མ་ིབདག་བཟང་པ་ོམ་ིབདག་སྐར་མ་ཕྱེད་ཀྱིང་འགྱུར།  །ཟླ་སྐྱེེས་དོར་ཏི་ེཉེ་ིམའ་ིདབུས་ནས་མ་ིབདག་བཟང་པ་ོམ་ིབདག་སྐར་མ་ཕྱེད་ཀྱིང་

ཡེང་དག་སྤངས།  ༤༥  །ལྷག་མའ་ིབྱེ་བ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དལ་དང་མྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིང་མིག་ཡེང་དག་སྤངས།  ༤༥  །ལྷག་མའ་ིབྱེ་བ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དལ་དང་མྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིང་མིག་

དམར་ཇ་ིལྟ་བཞོནི་དུ་འགྱུར།  །ཟླ་སྐྱེེས་རྐང་པ་དལ་བའ་ིལས་ལ་བཅུ་ར་ིམ་ེསྟེ་ེམྱུར་བའ་ིལས་དམར་ཇ་ིལྟ་བཞོནི་དུ་འགྱུར།  །ཟླ་སྐྱེེས་རྐང་པ་དལ་བའ་ིལས་ལ་བཅུ་ར་ིམ་ེསྟེ་ེམྱུར་བའ་ིལས་

ལ་མ་ིབདག་ལ་སོགས་ས།ོ  །ཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ན་ིམཁའ་མཁའ་ར་ོདང་མིག་གིས་དམན་པར་ལ་མ་ིབདག་ལ་སོགས་ས།ོ  །ཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ན་ིམཁའ་མཁའ་ར་ོདང་མིག་གིས་དམན་པར་

བྱེས་ནས་ས་ོམ་ེཆུ་གཏིེར་དག་གིས་བག།ོ  །ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྣུན་ལས་སྐར་མ་སླར་ཡེང་བྱེས་ནས་ས་ོམ་ེཆུ་གཏིེར་དག་གིས་བག།ོ  །ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྣུན་ལས་སྐར་མ་སླར་ཡེང་

ཆུ་ཚོད་བླ་མ་ཡེ་ིཡེང་དལ་བའ་ིལས་ལའ།ོ  ༤༦།  རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ིམ་སྦྱང་སྟེ་ེའཕྲོོག་བྱེེད་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་བླ་མ་ཡེ་ིཡེང་དལ་བའ་ིལས་ལའ།ོ  ༤༦།  རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ིམ་སྦྱང་སྟེ་ེའཕྲོོག་བྱེེད་དགུ་དང་

རྩེ་ེམ་ོཅན་ན་ིདལ་བའ་ིལས་ལ་རྐང་པའོ།  །སླར་ཡེང་མྱུར་བ་དག་ལ་རྐང་པ་རབ་གསལ་མ་རྩེ་ེམ་ོཅན་ན་ིདལ་བའ་ིལས་ལ་རྐང་པའོ།  །སླར་ཡེང་མྱུར་བ་དག་ལ་རྐང་པ་རབ་གསལ་མ་

ནུའ་ིགནས་ལ་ཕྱོགས་རྐང་ལ་སོགས་ད་ེདག་ག།ོ  །ཉེིན་ཞོག་མཁའ་དང་ཟླ་བས་བསྒྱུར་ནས་ནུའ་ིགནས་ལ་ཕྱོགས་རྐང་ལ་སོགས་ད་ེདག་ག།ོ  །ཉེིན་ཞོག་མཁའ་དང་ཟླ་བས་བསྒྱུར་ནས་

ཆུ་གཏིེར་ནོར་གྱེིས་དམན་པ་རི་དང་རྒྱལ་བ་མིག་གིས་བགོ།  །སྐར་མས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཆུ་གཏིེར་ནོར་གྱེིས་དམན་པ་རི་དང་རྒྱལ་བ་མིག་གིས་བགོ།  །སྐར་མས་བསྒྱུར་བ་ལས་

ཀྱིང་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སླར་ཡེང་ཆུ་ཚོད་མྱུར་བའི་ལས་ལ་པ་སངས་ཀྱིི།  ༤༧།  རྒྱུ་ཀྱིང་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སླར་ཡེང་ཆུ་ཚོད་མྱུར་བའི་ལས་ལ་པ་སངས་ཀྱིི།  ༤༧།  རྒྱུ་

སྐར་དུས་ན་ིཉེ་ིམ་ལ་སྦྱང་མདའ་དུས་ར་ིབོང་ཅན་ན་ིདལ་བའ་ིལས་ལ་རྐང་པ་སྟེེ།  །མྱུར་ལ་སྐར་དུས་ན་ིཉེ་ིམ་ལ་སྦྱང་མདའ་དུས་ར་ིབོང་ཅན་ན་ིདལ་བའ་ིལས་ལ་རྐང་པ་སྟེེ།  །མྱུར་ལ་

དེ་ཉེིད་ལ་སོགས་དབྱེེ་བས་རབ་གསལ་མ་ནུའི་གནས་དག་ལས་ཏིེ་སྦྱིན་དོར་མིག་དམར་དེ་ཉེིད་ལ་སོགས་དབྱེེ་བས་རབ་གསལ་མ་ནུའི་གནས་དག་ལས་ཏིེ་སྦྱིན་དོར་མིག་དམར་

བཞོིན།  །མཁའ་མིག་ཀླུ་དང་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་དམན་གསལ་བའ་ིཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ན་ིདྲུག་ར་ོར་ིབཞོིན།  །མཁའ་མིག་ཀླུ་དང་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་དམན་གསལ་བའ་ིཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ན་ིདྲུག་ར་ོར་ི

མཁའ་ཟླ་བ་ཡེིས།  །བག་ོཞོིང་སྐར་ནས་བསྒྱུར་ལས་སྐར་མར་འགྱུར་ཏི་ེསྤེན་པ་ཡེ་ིན་ིདོར་བྱེ་མཁའ་ཟླ་བ་ཡེིས།  །བག་ོཞོིང་སྐར་ནས་བསྒྱུར་ལས་སྐར་མར་འགྱུར་ཏི་ེསྤེན་པ་ཡེ་ིན་ིདོར་བྱེ་

དག་ཀྱིང་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  ༤༨  །རྐང་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེིས་ཚེས་དུས་རབ་གསལ་ར་ོཡེ་ིགནས་དག་ཀྱིང་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  ༤༨  །རྐང་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེིས་ཚེས་དུས་རབ་གསལ་ར་ོཡེ་ིགནས་

ལའ་ོམྱུར་བའ་ིལས་ལ་ར་ོལ་སོགས།  །མྱུར་དལ་རྒྱུ་བ་དག་ཀྱིང་རིམ་པས་རྐང་པ་བགྲོོད་པ་ལའ་ོམྱུར་བའ་ིལས་ལ་ར་ོལ་སོགས།  །མྱུར་དལ་རྒྱུ་བ་དག་ཀྱིང་རིམ་པས་རྐང་པ་བགྲོོད་པ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ལ་སྟེེ་འཁྱོག་པོ་ཉེིད་ནི་རིམ་མིན་གྱེིས།  །ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མར་ཡེང་ཉེི་མ་འགྲོོ་བའི་ལ་སྟེེ་འཁྱོག་པོ་ཉེིད་ནི་རིམ་མིན་གྱེིས།  །ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མར་ཡེང་ཉེི་མ་འགྲོོ་བའི་

དབང་གིས་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའབྱུང་བ་ཡེང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ལག་པས་བསྒྱུར་བའ་ིཟླ་དབང་གིས་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའབྱུང་བ་ཡེང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ལག་པས་བསྒྱུར་བའ་ིཟླ་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཇུག་རིངས་དག་ན་ིམྱུར་དང་འཁྱོག་པོར་འགྱུར།  ༤༩  །གང་དག་སུ་ཞོིག་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཇུག་རིངས་དག་ན་ིམྱུར་དང་འཁྱོག་པོར་འགྱུར།  ༤༩  །གང་དག་སུ་ཞོིག་

ཉེ་ིམའ་ིལོངས་སྤྱོད་ལ་ན་ིརབ་ཞུགས་གཟའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  །ཉེ་ིམ་ཉེ་ིམའ་ིལོངས་སྤྱོད་ལ་ན་ིརབ་ཞུགས་གཟའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  །ཉེ་ིམ་

བཏིང་ནས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏིེ་དེ་ཡེི་ལམ་ཡེང་བགྲོོད་པ་འགྲོོ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེེ་བས་བཏིང་ནས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏིེ་དེ་ཡེི་ལམ་ཡེང་བགྲོོད་པ་འགྲོོ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེེ་བས་

སོ།  །གཡེོན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གང་ཡེིན་དེ་ནི་ཉེི་མ་འགྲོ་ོབའི་དབང་གིས་གཡེོན་ནས་སོ།  །གཡེོན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གང་ཡེིན་དེ་ནི་ཉེི་མ་འགྲོ་ོབའི་དབང་གིས་གཡེོན་ནས་

འགྲོ་ོབ་སྟེེ།  །གཡེས་ལ་གནས་པ་དག་ན་ིགཡེས་ཀྱིིས་སླར་ཡེང་གསལ་བར་འདིར་ན་ིཕན་འགྲོ་ོབ་སྟེེ།  །གཡེས་ལ་གནས་པ་དག་ན་ིགཡེས་ཀྱིིས་སླར་ཡེང་གསལ་བར་འདིར་ན་ིཕན་

ཚུན་འཐབ་སྟེ་ེདགྲོ་ཡེིན་ཕྱིར།  ༥༠  །རང་ག་ིཞོིང་ལ་ཡེང་དག་གནས་རྣམས་གལ་ཏི་ེད་ེལ་ཚུན་འཐབ་སྟེ་ེདགྲོ་ཡེིན་ཕྱིར།  ༥༠  །རང་ག་ིཞོིང་ལ་ཡེང་དག་གནས་རྣམས་གལ་ཏི་ེད་ེལ་

དགྲོ་དག་འགྱུར་ན་ངེས་པར་འཐབ་པའོ།  །སྐར་མ་ལ་སྟེ་ེགཞོན་ལ་འཐོབ་པ་མིན་པར་ངེས་དགྲོ་དག་འགྱུར་ན་ངེས་པར་འཐབ་པའོ།  །སྐར་མ་ལ་སྟེ་ེགཞོན་ལ་འཐོབ་པ་མིན་པར་ངེས་

ཤེིང་འདིར་ན་ིཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དག་ཏུ་ལྡན།  །གལ་ཏི་ེཉེ་ིམ་ཡེ་ིན་ིགཡེོན་དུ་ཟླ་བ་རབ་ཤེིང་འདིར་ན་ིཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དག་ཏུ་ལྡན།  །གལ་ཏི་ེཉེ་ིམ་ཡེ་ིན་ིགཡེོན་དུ་ཟླ་བ་རབ་

ཞུགས་གྱུར་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡེང་ན་ིགཡེོན་པ་ཡེིས།  །བྱེང་ག་ིརྭ་ན་ིམཐ་ོབར་འགྱུར་ཏི་ེཁ་ཅིག་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡེང་ན་ིགཡེོན་པ་ཡེིས།  །བྱེང་ག་ིརྭ་ན་ིམཐ་ོབར་འགྱུར་ཏི་ེཁ་ཅིག་

ཏུ་ནི་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་ལྷོ་རུ་གཡེས་པ་ཡེང་།  ༥༡  །ཚིགས་མཚམས་སུ་ཡེང་སྒྲ་ཏུ་ནི་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་ལྷོ་རུ་གཡེས་པ་ཡེང་།  ༥༡  །ཚིགས་མཚམས་སུ་ཡེང་སྒྲ་

གཅན་གདོང་དང་མཉེམ་པར་འགྲོ་ོསྟེ་ེམངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འཛོིན་པ་ཁ་ོནའོ།  །གཡེོན་དུ་རྒྱུ་གཅན་གདོང་དང་མཉེམ་པར་འགྲོ་ོསྟེ་ེམངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འཛོིན་པ་ཁ་ོནའོ།  །གཡེོན་དུ་རྒྱུ་

བ་དག་ལ་གཡེས་མིན་དུ་སྟེ་ེཉེ་ིམའ་ིབགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་གཡེས་ལ་གཡེས་པའ་ིཆར།  །ད་ེབ་དག་ལ་གཡེས་མིན་དུ་སྟེ་ེཉེ་ིམའ་ིབགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་གཡེས་ལ་གཡེས་པའ་ིཆར།  །ད་ེ

ལྟར་སྒྲ་གཅན་གྱེིས་ན་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཛོིན་ར་ིབོང་འཛོིན་པ་འབྱུང་བ་དག་ན་ིརྒྱབ་ཏུ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་གྱེིས་ན་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཛོིན་ར་ིབོང་འཛོིན་པ་འབྱུང་བ་དག་ན་ིརྒྱབ་ཏུ་

ཡེང་།  །ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ནག་པ་ཕྱེད་དུ་ཉེིན་དང་མཚན་མ་ོམཉེམ་པའ་ིདབུས་སུ་ག་ོལའ་ིར་ིཡེང་།  །ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ནག་པ་ཕྱེད་དུ་ཉེིན་དང་མཚན་མ་ོམཉེམ་པའ་ིདབུས་སུ་ག་ོལའ་ིར་ི

མོའ།ོ  ༥༢  །རྒྱུ་སྐར་གཡེས་དང་གཡེས་མིན་དག་ལ་ངེས་པར་སྲོིད་པའ་ིགནས་སུ་ཁྱིམ་གྱེ་ིམོའ།ོ  ༥༢  །རྒྱུ་སྐར་གཡེས་དང་གཡེས་མིན་དག་ལ་ངེས་པར་སྲོིད་པའ་ིགནས་སུ་ཁྱིམ་གྱེ་ི

དབྱེ་ེབས་ཡེང་དག་གནས།  །གཞུ་ཡེ་ིརྣམ་པའ་ིདུས་ཁྱིམ་དག་ལ་ག་ོལའ་ིདབུས་ནས་ལྷོར་ན་ིདབྱེ་ེབས་ཡེང་དག་གནས།  །གཞུ་ཡེ་ིརྣམ་པའ་ིདུས་ཁྱིམ་དག་ལ་ག་ོལའ་ིདབུས་ནས་ལྷོར་ན་ི

མེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤེིང་།  །བྱེང་དུ་དེ་ནི་བསིལ་བའི་རི་སྟེེ་པད་འདབ་བཟང་པོ་མེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤེིང་།  །བྱེང་དུ་དེ་ནི་བསིལ་བའི་རི་སྟེེ་པད་འདབ་བཟང་པོ་

བཞོིན་དུ་ཤེར་དུ་ལུག་དང་སྲོང་སོགས་ལའ།ོ  །མ་ེནས་བསིལ་བའ་ིར་ིཡེ་ིམཚམས་སུ་དཔག་བཞོིན་དུ་ཤེར་དུ་ལུག་དང་སྲོང་སོགས་ལའ།ོ  །མ་ེནས་བསིལ་བའ་ིར་ིཡེ་ིམཚམས་སུ་དཔག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་མདའ་རིའོ།  ༥༣  །དབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོཚད་སྟེོང་ཕྲོག་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་མདའ་རིའོ།  ༥༣  །དབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོ

ཕྱེད་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཉེ་ིམའ་ིབགྲོོད་པ་དག་ཀྱིང་མཚན་མ་ོགཅིག་ན་ིམཉེམ་པ་ལའ།ོ  །ཕྱ་ིནས་གཡེས་ཕྱེད་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཉེ་ིམའ་ིབགྲོོད་པ་དག་ཀྱིང་མཚན་མ་ོགཅིག་ན་ིམཉེམ་པ་ལའ།ོ  །ཕྱ་ིནས་གཡེས་

དང་གཡེས་མིན་དག་ཏུ་རྒྱུ་སྟེེ་ཉེིན་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་དབྱེེ་བས་རིམ་པ་ཡེིས།  །ལམ་དང་གཡེས་མིན་དག་ཏུ་རྒྱུ་སྟེེ་ཉེིན་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་དབྱེེ་བས་རིམ་པ་ཡེིས།  །ལམ་

རྣམས་མཁའ་ཀླུ་ཟླ་བ་འདོར་ཞོིང་ཉེིན་དང་མཚན་མོ་དག་ཀྱིང་ཇི་སྲོིད་བགྲོོད་པ་དག་གི་རྣམས་མཁའ་ཀླུ་ཟླ་བ་འདོར་ཞོིང་ཉེིན་དང་མཚན་མོ་དག་ཀྱིང་ཇི་སྲོིད་བགྲོོད་པ་དག་གི་

མཐར།  །ཉེ་ིམ་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིཉེིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དག་ལས་འགྲོིབ་དང་འཕེལ་བ་དྲུག་མཐར།  །ཉེ་ིམ་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིཉེིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དག་ལས་འགྲོིབ་དང་འཕེལ་བ་དྲུག་

ཆས་སོ།  ༥༤  །གང་ཕྱིར་རི་ལ་སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཉེིན་མཚན་མཉེམ་པར་འགྱུར་ཏིེ་ལུག་ཉེི་ཆས་སོ།  ༥༤  །གང་ཕྱིར་རི་ལ་སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཉེིན་མཚན་མཉེམ་པར་འགྱུར་ཏིེ་ལུག་ཉེི་

སྲོང་ག་ིཉེ་ིམ་ལའ།ོ  །ད་ེཕྱིར་གཉེིས་བརྒྱད་དུམ་བུ་དག་ལ་ངེས་པར་གླང་ལ་གནས་དང་སྡིིག་སྲོང་ག་ིཉེ་ིམ་ལའ།ོ  །ད་ེཕྱིར་གཉེིས་བརྒྱད་དུམ་བུ་དག་ལ་ངེས་པར་གླང་ལ་གནས་དང་སྡིིག་

པ་ལ་གནས་ད་ེབཞོནི་ན།ོ  །བུག་པ་ཞོེས་བྱེ་མ་ེགྲོངས་དག་ལ་འཁྲོགི་པ་གཞུར་གནས་ཕྱགོས་པ་ལ་གནས་ད་ེབཞོནི་ན།ོ  །བུག་པ་ཞོེས་བྱེ་མ་ེགྲོངས་དག་ལ་འཁྲོགི་པ་གཞུར་གནས་ཕྱགོས་

ཀྱི་ིཚད་དང་བཞོ་ིཔ་དག་ལ་ནི།  །ཉེ་ིམ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་པ་དག་དང་ཆུ་སྲོིན་ལ་གནས་ལྔ་པ་ཀྱི་ིཚད་དང་བཞོ་ིཔ་དག་ལ་ནི།  །ཉེ་ིམ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་པ་དག་དང་ཆུ་སྲོིན་ལ་གནས་ལྔ་པ་

བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡེང་།  ༥༥  །སེང་ག་ེབུམ་པར་རབ་ཞུགས་བཅུ་གཉེིས་ར་ོཡེ་ིསར་ན་ིཉེ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡེང་།  ༥༥  །སེང་ག་ེབུམ་པར་རབ་ཞུགས་བཅུ་གཉེིས་ར་ོཡེ་ིསར་ན་ིཉེ་

དང་བུ་མོར་གནས་པ་དག་ལའོ།  །འདིར་ན་ིགཡེོན་བགྲོོད་དུ་འགྱུར་ཉེ་ིམ་ཆུ་སྲོིན་གནས་པ་དང་བུ་མོར་གནས་པ་དག་ལའོ།  །འདིར་ན་ིགཡེོན་བགྲོོད་དུ་འགྱུར་ཉེ་ིམ་ཆུ་སྲོིན་གནས་པ་

ལ་སྟེ་ེབུམ་པར་ཉེ་ིམས་གཉེིས་པ་ལ།  །ཉེ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་པར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིབགྲོོད་པ་ལ་སྟེ་ེབུམ་པར་ཉེ་ིམས་གཉེིས་པ་ལ།  །ཉེ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་པར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིབགྲོོད་པ་

དག་ཀྱིང་ལུག་ག་ིཉེ་ིམས་བཞོ་ིཔར་ར།ོ  །འབྱུང་བ་ཞོེས་བྱེར་ཉེ་ིམ་གླང་ལ་གནས་པས་འཁྲོིག་དག་ཀྱིང་ལུག་ག་ིཉེ་ིམས་བཞོ་ིཔར་ར།ོ  །འབྱུང་བ་ཞོེས་བྱེར་ཉེ་ིམ་གླང་ལ་གནས་པས་འཁྲོིག་

པར་ཉེ་ིགནས་ས་ན་ིདྲུག་པ་བདུན་པར་ཡེང་།  ༥༦  །ཉེ་ིམ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་པས་འགྱུར་ཏི་ེཔར་ཉེ་ིགནས་ས་ན་ིདྲུག་པ་བདུན་པར་ཡེང་།  ༥༦  །ཉེ་ིམ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་པས་འགྱུར་ཏི་ེ

སེང་ག་ེལ་གནས་ས་ཡེ་ིདུམ་བུ་བརྒྱད་པར་ར།ོ  །བུ་མོས་བུག་པར་སྲོང་ག་ིཉེ་ིམས་བཅུ་པར་སེང་ག་ེལ་གནས་ས་ཡེ་ིདུམ་བུ་བརྒྱད་པར་ར།ོ  །བུ་མོས་བུག་པར་སྲོང་ག་ིཉེ་ིམས་བཅུ་པར་

འགྱུར་ཏི་ེསྡིིག་པ་ཡེིས་ཀྱིང་དྲག་པོའ་ིདུམ་བུ་ལའོ།  །གཞུ་ལ་གནས་པས་བཅུ་གཉེིས་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྡིིག་པ་ཡེིས་ཀྱིང་དྲག་པོའ་ིདུམ་བུ་ལའོ།  །གཞུ་ལ་གནས་པས་བཅུ་གཉེིས་པར་

འགྱུར་མ་ིརྣམས་བགྲོོད་པ་དག་ཀྱིང་བཅུ་གཉེིས་རྩེིབས་ཀྱི་ིས་ལའ།ོ  །ད་ེབཞོིན་ལྷོར་བགྲོོད་དུ་འགྱུར་མ་ིརྣམས་བགྲོོད་པ་དག་ཀྱིང་བཅུ་གཉེིས་རྩེིབས་ཀྱི་ིས་ལའ།ོ  །ད་ེབཞོིན་ལྷོར་བགྲོོད་དུ་

འགྱུར་ཉེི་མ་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་ཀརྐ་ཊ་སོགས་ཁྱིམ་རྣམས་དག་ལའོ།  ༥༧  །སྟེེང་དུ་འགྱུར་ཉེི་མ་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་ཀརྐ་ཊ་སོགས་ཁྱིམ་རྣམས་དག་ལའོ།  ༥༧  །སྟེེང་དུ་

དྲུག་དང་ཀླུ་ཡེ་ིགྲོངས་ན་ིཉེ་ིམའ་ིགདུང་བྱེེད་དག་ཀྱིང་བྱེང་དུ་བགྲོོད་པ་དག་ག་ིམཐར།  །ད་ེདྲུག་དང་ཀླུ་ཡེ་ིགྲོངས་ན་ིཉེ་ིམའ་ིགདུང་བྱེེད་དག་ཀྱིང་བྱེང་དུ་བགྲོོད་པ་དག་ག་ིམཐར།  །ད་ེ

ནས་གཡེས་ཕྱོགས་སུ་ཡེང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏིེ་མི་ཡེི་བདག་པོ་སྟེོང་ཕྲོག་དག་ནི་དྲག་པོའ་ིནས་གཡེས་ཕྱོགས་སུ་ཡེང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏིེ་མི་ཡེི་བདག་པོ་སྟེོང་ཕྲོག་དག་ནི་དྲག་པོའ་ི
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གྲོངས།  །སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅིག་མདའ་ན་ིབརྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དབུས་ནས་ག་ོགྲོངས།  །སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅིག་མདའ་ན་ིབརྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དབུས་ནས་ག་ོ

ལའ་ིར་ིམ་ོསྟེེ།  །ད་ེལས་གང་ཞོིག་འཕེལ་དང་འགྲོིབ་པར་འགྱུར་བ་མཁའ་མཁའ་མདའ་དང་ལའ་ིར་ིམ་ོསྟེེ།  །ད་ེལས་གང་ཞོིག་འཕེལ་དང་འགྲོིབ་པར་འགྱུར་བ་མཁའ་མཁའ་མདའ་དང་

མདའ་ནི་བྱེང་དང་ལྷོར་ཡེང་ངོ་།  ༥༨  །ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་འགོངས་ནས་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་མདའ་ནི་བྱེང་དང་ལྷོར་ཡེང་ངོ་།  ༥༨  །ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་འགོངས་ནས་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་

དག་ན་ིལྷ་ོརུ་མ་ེཡེ་ིབར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །ཀཻ་ལ་ཤེ་ཡེ་ིབྱེང་དུ་འགྲོ་ོསྟེ་ེགངས་ཀྱི་ིར་ིལ་བྱེང་དུ་དག་ན་ིལྷ་ོརུ་མ་ེཡེ་ིབར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །ཀཻ་ལ་ཤེ་ཡེ་ིབྱེང་དུ་འགྲོ་ོསྟེ་ེགངས་ཀྱི་ིར་ིལ་བྱེང་དུ་

ཡེང་ནི་བྱེང་ལ་གནས་པའོ།  །མདའ་རྣམས་ཚེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་ཡེང་ནི་བྱེང་ལ་གནས་པའོ།  །མདའ་རྣམས་ཚེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་

རྣམས་ན་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་བགྲོོད་པ་དག་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །ཕྱེད་བཅས་མིག་ཀླུ་ཟླས་ཐོབ་ཉེིན་རྣམས་ན་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་བགྲོོད་པ་དག་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །ཕྱེད་བཅས་མིག་ཀླུ་ཟླས་ཐོབ་ཉེིན་

དང་ཉེིན་ལ་འདོར་བ་ལྔ་དང་ས་འཛོིན་སྟེོང་ཕྲོག་དག་ལས་ས།ོ  ༥༩  །ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ན་ིཉེ་ིམ་དང་ཉེིན་ལ་འདོར་བ་ལྔ་དང་ས་འཛོིན་སྟེོང་ཕྲོག་དག་ལས་ས།ོ  ༥༩  །ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ན་ིཉེ་ིམ་

གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ན་ིཕྱོགས་རྣམས་བྱེེད།  །དུམ་བུ་དུམ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ན་ིཕྱོགས་རྣམས་བྱེེད།  །དུམ་བུ་དུམ་

བུ་དག་ཏུ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏི་ེས་གཞོ་ིབཅུ་གཉེིས་རྩེིབས་རྣམས་ལ་ན་ིརིམ་པས་ས།ོ  །ཚད་གང་བུ་དག་ཏུ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏི་ེས་གཞོ་ིབཅུ་གཉེིས་རྩེིབས་རྣམས་ལ་ན་ིརིམ་པས་ས།ོ  །ཚད་གང་

དུམ་བུ་གང་དུ་ཉེིན་མོའ་ིདབང་གིས་ཡེིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པ་དག་ཏུ་མཚན་མོ་ལའོ།  །ལམ་དུམ་བུ་གང་དུ་ཉེིན་མོའ་ིདབང་གིས་ཡེིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པ་དག་ཏུ་མཚན་མོ་ལའོ།  །ལམ་

ཕྱེད་འབུམ་ཕྲོག་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཉེི་མའི་མདུན་དུ་ཉེིན་མོ་དང་ནི་རྒྱབ་ཏུ་མཚན་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲོག་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཉེི་མའི་མདུན་དུ་ཉེིན་མོ་དང་ནི་རྒྱབ་ཏུ་མཚན་

མོའ།ོ  ༦༠  །ར་ིཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེང་བྱེང་ན་གནས་པར་འགྱུར་ར་ོམ་ིམོའ།ོ  ༦༠  །ར་ིཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེང་བྱེང་ན་གནས་པར་འགྱུར་ར་ོམ་ི

ཡེ་ིབདག  །ཉེ་ིམ་འཆར་བ་ཤེར་དུ་འགྱུར་ཏི་ེར་ིདང་མཉེམ་པ་བགྲོོད་པ་དག་དང་ད་ེན་ིནུབ་པ་ཡེ་ིབདག  །ཉེ་ིམ་འཆར་བ་ཤེར་དུ་འགྱུར་ཏི་ེར་ིདང་མཉེམ་པ་བགྲོོད་པ་དག་དང་ད་ེན་ིནུབ་པ་

ནུབ།  །དུས་དང་ཐུན་མཚམས་བཞོ་ིདང་ཐུན་ཚོད་ཉེིན་དང་མཚན་མ་ོདུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིཡེང་ནུབ།  །དུས་དང་ཐུན་མཚམས་བཞོ་ིདང་ཐུན་ཚོད་ཉེིན་དང་མཚན་མ་ོདུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིཡེང་

དག་རྒྱུ་བ་རྣམས།  །དུས་སྦྱོར་དབྱེ་ེབས་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ་ན་ིརབ་དག་རྒྱུ་བ་རྣམས།  །དུས་སྦྱོར་དབྱེ་ེབས་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ་ན་ིརབ་

གསལ་ཉེ་ིམའ་ིས་ལ་འཁོར།  ༦༡  །ཆུ་ཚོད་དུས་ལ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ན་ིརྐང་པ་དང་གསལ་ཉེ་ིམའ་ིས་ལ་འཁོར།  ༦༡  །ཆུ་ཚོད་དུས་ལ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ན་ིརྐང་པ་དང་

བཅས་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ  །དྲུག་ཅུ་ལ་ན་ིམ་ེའབུམ་དག་དང་ལྔ་དང་ར་ིབོའ་ིསྟེོང་ཕྲོག་བཅས་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ  །དྲུག་ཅུ་ལ་ན་ིམ་ེའབུམ་དག་དང་ལྔ་དང་ར་ིབོའ་ིསྟེོང་ཕྲོག་

ཉེིན་དང་མཚན་མོ་དག་ཏུ་འཁོར།  །ཉེིན་དང་མཚན་མོར་གོ་ལ་ཕྱེད་ལ་མཁའ་མེ་ཆུ་ཚོད་ཉེིན་དང་མཚན་མོ་དག་ཏུ་འཁོར།  །ཉེིན་དང་མཚན་མོར་གོ་ལ་ཕྱེད་ལ་མཁའ་མེ་ཆུ་ཚོད་

བགྲོོད་ད་ེག་ོལ་དག་ལ་གཡེས་དང་ནི།  །གཡེས་མིན་དག་ཏུ་འགྲོིབ་དང་འཕེལ་བ་ལྔ་སྟེ་ེཉེིན་བགྲོོད་ད་ེག་ོལ་དག་ལ་གཡེས་དང་ནི།  །གཡེས་མིན་དག་ཏུ་འགྲོིབ་དང་འཕེལ་བ་ལྔ་སྟེ་ེཉེིན་

ཞོག་ས་ོསོར་ད་ེན་ིདབུགས་ཟུང་ཆུ་སྲོང་གསུམ།  ༦༢  །ལུག་ག་ིདུས་སྦྱོར་ལ་ན་ིཆུ་སྲོང་དུ་ཞོག་ས་ོསོར་ད་ེན་ིདབུགས་ཟུང་ཆུ་སྲོང་གསུམ།  ༦༢  །ལུག་ག་ིདུས་སྦྱོར་ལ་ན་ིཆུ་སྲོང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་མཁའ་དགུ་ལག་སྟེེ་མཁའ་དུས་མིག་ནི་གླང་ལ་འགྱུར།  །ཟུང་དག་ལ་ཡེང་མཁའ་འགྱུར་མཁའ་དགུ་ལག་སྟེེ་མཁའ་དུས་མིག་ནི་གླང་ལ་འགྱུར།  །ཟུང་དག་ལ་ཡེང་མཁའ་

མཁའ་གཉེིས་ཏི་ེམདའ་རོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་ཀུ་ལཱི་ིར་དང་སེང་ག་ེལའོ།  །བུ་མ་ོལ་ན་ིཕྱེད་མཁའ་གཉེིས་ཏི་ེམདའ་རོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་ཀུ་ལཱི་ིར་དང་སེང་ག་ེལའོ།  །བུ་མ་ོལ་ན་ིཕྱེད་

བཅས་དྲུག་སྟེ་ེངེས་པར་སྲོང་སོགས་རིམ་པ་མིན་པས་ད་ེབཞོིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར།  །དུས་བཅས་དྲུག་སྟེ་ེངེས་པར་སྲོང་སོགས་རིམ་པ་མིན་པས་ད་ེབཞོིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར།  །དུས་

སྦྱོར་དྲུག་གིས་དེ་ནུབ་གང་ཕྱིར་འཆར་བ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་ཉེི་མའི་རྒྱུ་སྐར་དབྱེེ་བས་སྦྱོར་དྲུག་གིས་དེ་ནུབ་གང་ཕྱིར་འཆར་བ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་ཉེི་མའི་རྒྱུ་སྐར་དབྱེེ་བས་

ས།ོ  ༦༣  །སྟེོང་ཕྲོག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པ་དག་ལས་ས་ོཡེ་ིཆ་ཡེིས་ངེས་པར་ཕྱུང་ས།ོ  ༦༣  །སྟེོང་ཕྲོག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པ་དག་ལས་ས་ོཡེ་ིཆ་ཡེིས་ངེས་པར་ཕྱུང་

གྱུར་པ།  །ལུས་ལ་དབུགས་ལྷག་གང་དག་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་བ་ར་ིདང་དུས་གྱུར་པ།  །ལུས་ལ་དབུགས་ལྷག་གང་དག་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་བ་ར་ིདང་དུས་

རྣམས་དག་ག་ིགྲོངས།  །སྟེོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དག་གིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ལ་ོབརྒྱའ་ིརྣམས་དག་ག་ིགྲོངས།  །སྟེོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དག་གིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ལ་ོབརྒྱའ་ི

ཚད་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །སྟེོང་དུས་མ་ེཡེིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་དག་ན་ིཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་དྲུག་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །སྟེོང་དུས་མ་ེཡེིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་དག་ན་ིཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་དྲུག་

ཅུའ་ིཆ་ཡེིས་ཉེིན་ཞོག་ཀྱིང་།  ༦༤།  ཟླ་བའ་ིཕྱོགས་ཏི་ེཉེ་ིམའ་ིབགྲོོད་པ་དག་དང་ས་སྐྱེེས་ཟླ་ཅུའ་ིཆ་ཡེིས་ཉེིན་ཞོག་ཀྱིང་།  ༦༤།  ཟླ་བའ་ིཕྱོགས་ཏི་ེཉེ་ིམའ་ིབགྲོོད་པ་དག་དང་ས་སྐྱེེས་ཟླ་

བ་དགུ་རྣམས་དག་གིས་མཚན་མོའ།ོ  །བླ་མའི་ལ་ོདྲུག་ཏུ་འགྱུར་པ་སངས་ཀྱིི་ཡེང་བགྲོོད་བ་དགུ་རྣམས་དག་གིས་མཚན་མོའ།ོ  །བླ་མའི་ལ་ོདྲུག་ཏུ་འགྱུར་པ་སངས་ཀྱིི་ཡེང་བགྲོོད་

པར་འགྱུར་ཏི་ེཟླ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཡེང་བགྲོོད་པའོ།  །ཚེས་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིལ་ོན་ིཉེ་ིསྐྱེེས་ཀྱི་ིསྟེ་ེད་ེབཞོིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེཟླ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཡེང་བགྲོོད་པའོ།  །ཚེས་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིལ་ོན་ིཉེ་ིསྐྱེེས་ཀྱི་ིསྟེ་ེད་ེབཞོིན་

མུན་ཅན་གྱེི་དགུ་རྒྱལ་པོ་མཇུག་རིངས་དམན།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མུན་ཅན་གྱེི་དགུ་རྒྱལ་པོ་མཇུག་རིངས་དམན།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་

ནོར་གྱེིས་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིལ་ོདང་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ།  ༦༥  །ཕྱེད་དང་བཅས་པའ་ིནོར་གྱེིས་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིལ་ོདང་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ།  ༦༥  །ཕྱེད་དང་བཅས་པའ་ི

ཉེིན་ཞོག་གྲོངས་དག་ལས་ཀྱིང་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏིེ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་དམན་ནོ་ཉེིན་ཞོག་གྲོངས་དག་ལས་ཀྱིང་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏིེ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་དམན་ནོ་

འདིར།  །སྲོོག་ན་ིསྙིིང་སྟེོབས་ལ་འབབ་རྡུལ་གྱེ་ིབར་དང་མུན་པ་ལ་ཡེང་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ིའདིར།  །སྲོོག་ན་ིསྙིིང་སྟེོབས་ལ་འབབ་རྡུལ་གྱེ་ིབར་དང་མུན་པ་ལ་ཡེང་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ི

དབྱེ་ེབས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ིལག་འགྲོ་ོརྣམས་ན་ིད་ེནས་ལྔ་པ་ཉེིད་འགྱུར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་མཚན་མ་ོདབྱེ་ེབས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ིལག་འགྲོ་ོརྣམས་ན་ིད་ེནས་ལྔ་པ་ཉེིད་འགྱུར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་མཚན་མ་ོ

དག་གིས་ཀྱིང་།  །གྲོངས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ངེས་པ་འད་ིདག་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲོགས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་།  །གྲོངས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ངེས་པ་འད་ིདག་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲོགས་པ་

ཡེིན་ན་ོམ་ིཡེ་ིདབང་།  ༦༦  །མ་བཅད་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིབགྲོོད་པ་དག་ལ་བུ་ལོན་དགུ་ན་ིཡེིན་ན་ོམ་ིཡེ་ིདབང་།  ༦༦  །མ་བཅད་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིབགྲོོད་པ་དག་ལ་བུ་ལོན་དགུ་ན་ི

བསྲོེས་པར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་རྣམས།  །བཀྲ་ཤེིས་ལ་སོགས་གཟའ་ན་ིལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྲོེས་པར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་རྣམས།  །བཀྲ་ཤེིས་ལ་སོགས་གཟའ་ན་ིལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

མྱུར་བའི་ལས་དག་ལ་ཡེང་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ།  །ས་སྐྱེེས་ལ་ནི་རིག་བྱེེད་དུས་མེར་རབ་མྱུར་བའི་ལས་དག་ལ་ཡེང་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ།  །ས་སྐྱེེས་ལ་ནི་རིག་བྱེེད་དུས་མེར་རབ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

འགྱུར་སྲོིད་པའ་ིགནས་རྣམས་དག་ལ་རྒྱུ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་ཡེིས།  །སྔ་ཕྱ་ིཕྱེད་ལ་མཚུངས་པར་བུ་འགྱུར་སྲོིད་པའ་ིགནས་རྣམས་དག་ལ་རྒྱུ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་ཡེིས།  །སྔ་ཕྱ་ིཕྱེད་ལ་མཚུངས་པར་བུ་

ལོན་ནོར་གྱེི་བགྲོོད་པ་དག་ལ་གནས་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་ངེས་པར་སྦྱར།  ༦༧  །དང་པོར་རྒྱལ་ལོན་ནོར་གྱེི་བགྲོོད་པ་དག་ལ་གནས་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་ངེས་པར་སྦྱར།  ༦༧  །དང་པོར་རྒྱལ་

དབང་གྲོངས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་དག་སྟེ་ེམ་ེདང་མིག་ན་ིརྣམ་གསུམ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །གནས་དབང་གྲོངས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་དག་སྟེ་ེམ་ེདང་མིག་ན་ིརྣམ་གསུམ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །གནས་

གཉེིས་དག་ལ་གཅིག་དང་མིག་སྟེེ་བཅྭ་བརྒྱད་ཚེས་དང་དྲག་པོ་མེ་དང་རྩེ་བར་དྲག་པོ་གཉེིས་དག་ལ་གཅིག་དང་མིག་སྟེེ་བཅྭ་བརྒྱད་ཚེས་དང་དྲག་པོ་མེ་དང་རྩེ་བར་དྲག་པོ་

དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཅུ་དག་དང་བརྟེན་པ་སྲོིད་པའ་ིགནས་ལ་འདིར་ན་ིགསུམ་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཅུ་དག་དང་བརྟེན་པ་སྲོིད་པའ་ིགནས་ལ་འདིར་ན་ིགསུམ་

བཅས་ལྔ་བཅུའོ།  །དེ་ཡེིས་ཉེི་མ་རྣམ་དག་གྱུར་ལ་བུ་ལོན་དག་དང་ནོར་ཡེང་རིམ་པ་མིན་བཅས་ལྔ་བཅུའོ།  །དེ་ཡེིས་ཉེི་མ་རྣམ་དག་གྱུར་ལ་བུ་ལོན་དག་དང་ནོར་ཡེང་རིམ་པ་མིན་

དང་རིམ་པས་སོ།  ༦༨  །རིག་བྱེེད་དག་དང་བུག་པ་ཟླ་བའ་ིགྲོངས་ན་ིགཟའ་ལག་མྱུར་བའ་ིདང་རིམ་པས་སོ།  ༦༨  །རིག་བྱེེད་དག་དང་བུག་པ་ཟླ་བའ་ིགྲོངས་ན་ིགཟའ་ལག་མྱུར་བའ་ི

ལས་ལ་ཆུ་ཚོད་དག་ཏུ་འགྱུར།  །གནས་གཉེིས་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ལ་ཚེས་དང་མ་ནུ་ལས་ལ་ཆུ་ཚོད་དག་ཏུ་འགྱུར།  །གནས་གཉེིས་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ལ་ཚེས་དང་མ་ནུ་

མྱོས་བྱེེད་དྲག་པོ་རི་དང་དབང་པོ་མཁའ།  །རྩེ་བ་དག་ལས་རིག་བྱེེད་དྲག་པོ་དང་ནི་རབ་མྱོས་བྱེེད་དྲག་པོ་རི་དང་དབང་པོ་མཁའ།  །རྩེ་བ་དག་ལས་རིག་བྱེེད་དྲག་པོ་དང་ནི་རབ་

གསལ་ངེས་པར་བཅུ་གཉེིས་པ་ལ་ཉེ་ིཤུ་སྟེེ།  །ཉེ་ིཤུ་བརྒྱད་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞོ་ིདག་ཀྱིང་མ་གསལ་ངེས་པར་བཅུ་གཉེིས་པ་ལ་ཉེ་ིཤུ་སྟེེ།  །ཉེ་ིཤུ་བརྒྱད་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞོ་ིདག་ཀྱིང་མ་

ནུའ་ིགནས་ལ་རྒྱུ་བའ་ིདབྱེ་ེབས་ཡེང་དག་གནས།  ༦༩  །ཆུ་གཏིེར་ནམ་མཁའ་དག་དང་ཟླ་ནུའ་ིགནས་ལ་རྒྱུ་བའ་ིདབྱེ་ེབས་ཡེང་དག་གནས།  ༦༩  །ཆུ་གཏིེར་ནམ་མཁའ་དག་དང་ཟླ་

བའ་ིགྲོངས་ཏི་ེའད་ིདག་རྣམས་ན་ིབླ་མའ་ིཆུ་ཚོད་ཚོགས་སུ་འགྱུར།  །གནས་གཉེིས་དག་ལ་བའ་ིགྲོངས་ཏི་ེའད་ིདག་རྣམས་ན་ིབླ་མའ་ིཆུ་ཚོད་ཚོགས་སུ་འགྱུར།  །གནས་གཉེིས་དག་ལ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིཚད་དང་དགུ་ནོར་དུས་དྲུག་ལག་པ་ཟླ་བ་དག་དང་རྩེ་བར་ནི།  །མ་ེདྲུག་བུག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཚད་དང་དགུ་ནོར་དུས་དྲུག་ལག་པ་ཟླ་བ་དག་དང་རྩེ་བར་ནི།  །མ་ེདྲུག་བུག་པ་

དང་ན་ིདྲག་པ་ོམ་ིབདག་ཐུབ་པ་རྣམས་ཏི་ེརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་ས།ོ  །མྱུར་དལ་འཁྱོག་དང་ན་ིདྲག་པ་ོམ་ིབདག་ཐུབ་པ་རྣམས་ཏི་ེརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་ས།ོ  །མྱུར་དལ་འཁྱོག་

པ་ོལ་ཡེང་གཟའ་ཡེ་ིཚོགས་ན་ིངེས་པར་ཉེ་ིམའ་ིདབྱེ་ེབ་དག་གིས་རྒྱུ་བར་བྱེེད།  ༧༠  །དྲུག་པ་ོལ་ཡེང་གཟའ་ཡེ་ིཚོགས་ན་ིངེས་པར་ཉེ་ིམའ་ིདབྱེ་ེབ་དག་གིས་རྒྱུ་བར་བྱེེད།  ༧༠  །དྲུག་

དང་ཟླ་བ་ཆུ་གཏིེར་གྲོངས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་པ་སངས་ཀྱིི་ཡེང་མྱུར་བའི་ལས་ལ་དང་ཟླ་བ་ཆུ་གཏིེར་གྲོངས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་པ་སངས་ཀྱིི་ཡེང་མྱུར་བའི་ལས་ལ་

འགྱུར།  །གནས་གསུམ་དག་ལ་ཉེ་ིཤུ་ལྔ་སྟེ་ེགཉེིས་ན་ིརྒྱལ་བ་ཞོེས་དང་ད་ེབཞོིན་ལག་མིག་འགྱུར།  །གནས་གསུམ་དག་ལ་ཉེ་ིཤུ་ལྔ་སྟེ་ེགཉེིས་ན་ིརྒྱལ་བ་ཞོེས་དང་ད་ེབཞོིན་ལག་མིག་

རྣམ་པ་གཉེིས།  །སྐྱེོན་དང་ཚེས་དང་བརྒྱད་དེ་རྩེ་བར་དྲུག་དང་ནམ་མཁའ་ཡེོན་ཏིན་དག་རྣམ་པ་གཉེིས།  །སྐྱེོན་དང་ཚེས་དང་བརྒྱད་དེ་རྩེ་བར་དྲུག་དང་ནམ་མཁའ་ཡེོན་ཏིན་དག་

དང་གཅིག་གིས་དམན་པའི་བརྒྱ།  །མཐར་ནི་མེ་དང་རི་ཡེི་གྲོངས་ཏིེ་བརྟེན་པ་སྲོིད་པའི་དང་གཅིག་གིས་དམན་པའི་བརྒྱ།  །མཐར་ནི་མེ་དང་རི་ཡེི་གྲོངས་ཏིེ་བརྟེན་པ་སྲོིད་པའི་

གནས་ལ་པ་སངས་རྒྱུ་བ་རིམ་པས་སོ།  ༧༡  །ཉེ་ིམའ་ིབུ་ལ་དྲུག་དང་འབྱུང་བའ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིགནས་ལ་པ་སངས་རྒྱུ་བ་རིམ་པས་སོ།  ༧༡  །ཉེ་ིམའ་ིབུ་ལ་དྲུག་དང་འབྱུང་བའ་ིགྲོངས་ཀྱི་ི



58

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུ་ཚོད་ཚོགས་པ་འད་ིདག་ཏུ་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིདབང་།  །དྲུག་དང་འབྱུང་བ་དག་དང་འབྱུང་བ་ཆུ་ཚོད་ཚོགས་པ་འད་ིདག་ཏུ་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིདབང་།  །དྲུག་དང་འབྱུང་བ་དག་དང་འབྱུང་བ་

རིག་བྱེེད་ཆུ་གཏིེར་མིག་དང་ཟུང་དང་སྟེོང་པ་རྩེ་བར་ནི།  །ཕྱོགས་དང་རིག་བྱེེད་དག་དང་རིག་བྱེེད་ཆུ་གཏིེར་མིག་དང་ཟུང་དང་སྟེོང་པ་རྩེ་བར་ནི།  །ཕྱོགས་དང་རིག་བྱེེད་དག་དང་

འབྱུང་བ་ར་ོདང་ནོར་དང་རྩེ་ེམ་ོཅན་ན་ིརིམ་པས་གཞོག་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའབྱུང་བ་ར་ོདང་ནོར་དང་རྩེ་ེམ་ོཅན་ན་ིརིམ་པས་གཞོག་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི

རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དག་ལས་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར།  ༧༢  །སུམ་ཅུ་རྩེ་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དག་ལས་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར།  ༧༢  །སུམ་ཅུ་རྩེ་

དྲུག་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ངེས་པར་ནོར་གྱེིས་བསྒྱུར་བ་དག་ན་ིབཀྲ་ཤེིས་ལ་སོགས་པ།  །གཟའ་དྲུག་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ངེས་པར་ནོར་གྱེིས་བསྒྱུར་བ་དག་ན་ིབཀྲ་ཤེིས་ལ་སོགས་པ།  །གཟའ་

རྣམས་དག་གི་དལ་བའི་ལས་ལ་རྐང་པར་འགྱུར་ཏིེ་མིག་བུག་མིག་གི་གྲོངས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་དག་གི་དལ་བའི་ལས་ལ་རྐང་པར་འགྱུར་ཏིེ་མིག་བུག་མིག་གི་གྲོངས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་

ད།ོ  །ད་ེཉེིད་བཅྭ་བརྒྱད་ར་ིདག་བརྟེན་པ་ས་ཡེ་ིབུ་ཡེ་ིཕྱ་ིམ་དང་ན་ིསྔ་མའ་ིཆ་ལ་སྟེ།ེ  །ཕྱོགས་ད།ོ  །ད་ེཉེིད་བཅྭ་བརྒྱད་ར་ིདག་བརྟེན་པ་ས་ཡེ་ིབུ་ཡེ་ིཕྱ་ིམ་དང་ན་ིསྔ་མའ་ིཆ་ལ་སྟེ།ེ  །ཕྱོགས་

རི་མེ་ནི་གཟའ་ལྷག་གིའོ་དབང་ཕྱུག་དགུ་མེ་བླ ་མའི་སྔ ་ཆ ་དག་དང ་གཞོན་ལ་རི་མེ་ནི་གཟའ་ལྷག་གིའོ་དབང་ཕྱུག་དགུ་མེ་བླ ་མའི་སྔ ་ཆ ་དག་དང ་གཞོན་ལ་

ཡེང་།  ༧༣  །དཀར་པོའ་ིམདའ་དང་ཆུ་གཏིེར་ཟླ་བ་སྤེན་པ་ཡེ་ིཡེང་མིག་བཅས་མིག་དང་ཡེང་།  ༧༣  །དཀར་པོའ་ིམདའ་དང་ཆུ་གཏིེར་ཟླ་བ་སྤེན་པ་ཡེ་ིཡེང་མིག་བཅས་མིག་དང་

ཉེིན་ཞོག་དུས་སུ་འགྱུར།  །ཟླ་བ་ལ་ན་ིས་སྐྱེེས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་དག་སྟེ་ེལྔ་དང་ཉེིན་ཞོག་དུས་སུ་འགྱུར།  །ཟླ་བ་ལ་ན་ིས་སྐྱེེས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་དག་སྟེ་ེལྔ་དང་

འཇིག་རྟེེན་ཟླ་བའ་ིགྲོངས།  །པ་སངས་ཀྱི་ིསྟེ་ེད་ེབཞོིན་གཟའ་ལག་ག་ིཡེང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེེན་ཟླ་བའ་ིགྲོངས།  །པ་སངས་ཀྱི་ིསྟེ་ེད་ེབཞོིན་གཟའ་ལག་ག་ིཡེང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་

མཁའ་ར་ོབསྲོེག་ཟ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །འད་ིདག་ཟླ་བ་གསུམ་གྱེིས་ལ་ོཡེ་ིཉེིན་ཞོག་བུ་ལོན་ཆུ་མཁའ་ར་ོབསྲོེག་ཟ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །འད་ིདག་ཟླ་བ་གསུམ་གྱེིས་ལ་ོཡེ་ིཉེིན་ཞོག་བུ་ལོན་ཆུ་

ཚོད་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི་གསུམ་གྱེིའོ།  ༧༤  །ཟླ་བར་བླ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རབ་ཚོད་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི་གསུམ་གྱེིའོ།  ༧༤  །ཟླ་བར་བླ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རབ་

གསལ་ཆུ་ཚོད་དྲག་པོའ་ིགྲོངས་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ཏིེ།  །ཆུ་སྲོང་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་གསལ་ཆུ་ཚོད་དྲག་པོའ་ིགྲོངས་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ཏིེ།  །ཆུ་སྲོང་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་

གསལ་བར་དུས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་ཉེི་མའི་བུ་ཡེི་ལོངས་སྤྱོད་དོ།  །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉེིན་གསལ་བར་དུས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་ཉེི་མའི་བུ་ཡེི་ལོངས་སྤྱོད་དོ།  །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉེིན་

ཞོག་ཅེས་བྱེ་གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་བ་ད་ེཡེང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་མཚན་མོར་བཅས།  །གཙ་ོབོའ་ིཞོག་ཅེས་བྱེ་གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་བ་ད་ེཡེང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་མཚན་མོར་བཅས།  །གཙ་ོབོའ་ི

ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་ཉེིན་ཞོག་རྣམས་ཀྱིི་ཉེིན་བཞོིན་བུ་ལོན་གཟའ་དྲུག་གི་ཡེང་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་ཉེིན་ཞོག་རྣམས་ཀྱིི་ཉེིན་བཞོིན་བུ་ལོན་གཟའ་དྲུག་གི་ཡེང་ལོངས་སྤྱོད་

དོ།  ༧༥  །ཟླ་གཅིག་ལྷག་པ་གང་ཞོིག་དལ་བའ་ིལས་ལ་ཁྱབ་བདག་རྗོེས་སུ་གཟའ་རྣམས་དོ།  ༧༥  །ཟླ་གཅིག་ལྷག་པ་གང་ཞོིག་དལ་བའ་ིལས་ལ་ཁྱབ་བདག་རྗོེས་སུ་གཟའ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིལོངས་མ་སྤྱད།  །ད་ེལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེད་བཅས་བདུན་གྱེ་ིཆུ་ཚོད་དག་ན་ིཀྱིིས་ན་ིལོངས་མ་སྤྱད།  །ད་ེལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེད་བཅས་བདུན་གྱེ་ིཆུ་ཚོད་དག་ན་ི

ཟླ་བ་འད་ིཉེིད་ལ་སྤྱོད་དེ།  །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཉེ་ིམ་དང་བཅས་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་ཆུ་ཟླ་བ་འད་ིཉེིད་ལ་སྤྱོད་དེ།  །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཉེ་ིམ་དང་བཅས་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་ཆུ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམན།  །ཉེི་མའི་བགྲོོད་པ་དང་པོ་ལ་གསུམ་ཟླ་བ་མྱོས་བྱེེད་ཉེིན་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམན།  །ཉེི་མའི་བགྲོོད་པ་དང་པོ་ལ་གསུམ་ཟླ་བ་མྱོས་བྱེེད་ཉེིན་

ཞོག་དག་ལ་ཟླ་བའ་ིཆུ་ཚོད་ལྔ།  ༧༦  །གང་ཞོིག་མ་སྤྱད་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ད་ེན་ིདུས་ཀྱི་ིཉེིན་ཞོག་དག་ལ་ཟླ་བའ་ིཆུ་ཚོད་ལྔ།  ༧༦  །གང་ཞོིག་མ་སྤྱད་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ད་ེན་ིདུས་ཀྱི་ིཉེིན་

ཞོག་དུས་ལ་ཆ་དམན་ཟླ་བ་སྟེ།ེ  །ད་ེན་ིཉེ་ིམའ་ིལྷག་པར་འགྱུར་ཏི་ེངེས་པར་དུས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཞོག་དུས་ལ་ཆ་དམན་ཟླ་བ་སྟེ།ེ  །ད་ེན་ིཉེ་ིམའ་ིལྷག་པར་འགྱུར་ཏི་ེངེས་པར་དུས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་

བ་ཉེ་ིམའ་ིཟླ་བར་ཉེིན་ཞོག་དེའ།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའ་ིལོངས་སྤྱོད་མིག་གིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏི་ེབ་ཉེ་ིམའ་ིཟླ་བར་ཉེིན་ཞོག་དེའ།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའ་ིལོངས་སྤྱོད་མིག་གིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏི་ེ

ཕྱོགས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་བགོས་པ་ལས།  །ཐོབ་པ་དག་ན་ིམཇུག་རིངས་ཆུ་ཚོད་ཉེིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་བགོས་པ་ལས།  །ཐོབ་པ་དག་ན་ིམཇུག་རིངས་ཆུ་ཚོད་ཉེིན་

ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས།  ༧༧  །ཆུ་སྲོང་བདུན་དང་ཕྱེད་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས།  ༧༧  །ཆུ་སྲོང་བདུན་དང་ཕྱེད་

ཕྲོོགས་ངེས་པར་ཡེོན་ཏིན་གྱེིས་བསྒྱུར་ཉེ་ིམའ་ིལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྦྱང་བར་བྱེ།  །མཇུག་ཕྲོོགས་ངེས་པར་ཡེོན་ཏིན་གྱེིས་བསྒྱུར་ཉེ་ིམའ་ིལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྦྱང་བར་བྱེ།  །མཇུག་

རིངས་ཉེི་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་རྒྱུ་སྟེེ་མྱུར་འཁྱོག་དག་ལ་མདུན་དང་རྒྱབ་ནས་རིངས་ཉེི་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་རྒྱུ་སྟེེ་མྱུར་འཁྱོག་དག་ལ་མདུན་དང་རྒྱབ་ནས་

སོ།  །རྒྱུ་བར་ཆུ་སྲོང་ཕྱེད་བཅས་གཉེིས་སྤྱོད་ཉེིན་དང་ཉེིན་ལ་ཉེ་ིམའ་ིལོངས་སྤྱོད་དག་ལས་སོ།  །རྒྱུ་བར་ཆུ་སྲོང་ཕྱེད་བཅས་གཉེིས་སྤྱོད་ཉེིན་དང་ཉེིན་ལ་ཉེ་ིམའ་ིལོངས་སྤྱོད་དག་ལས་

རིམ་པ་སྟེ།ེ  །རང་ག་ིཟླ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་གིས་ད་ེརྒྱུ་ཆུ་ཚོད་དག་ཀྱིང་འཇིག་རྟེེན་གྱེིས་ན་ིཚེས་རིམ་པ་སྟེ།ེ  །རང་ག་ིཟླ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་གིས་ད་ེརྒྱུ་ཆུ་ཚོད་དག་ཀྱིང་འཇིག་རྟེེན་གྱེིས་ན་ིཚེས་

གྲོངས་བསྒྱུར།  ༧༨  །ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བར་ཆུ་ཚོད་གཉེིས་ན་ིཉེིན་ཞོག་ས་ོསོར་འཆར་ཏི་ེམྱུར་གྲོངས་བསྒྱུར།  ༧༨  །ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བར་ཆུ་ཚོད་གཉེིས་ན་ིཉེིན་ཞོག་ས་ོསོར་འཆར་ཏི་ེམྱུར་

འཁྱོག་དག་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཏུའོ།  །ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བའི་བར་དག་ཏུ་ནི་དེ་ཡེི་འཆར་བ་མི་ཡེི་འཁྱོག་དག་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཏུའོ།  །ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བའི་བར་དག་ཏུ་ནི་དེ་ཡེི་འཆར་བ་མི་ཡེི་

འཇིག་རྟེེན་དག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་དཔལ་དུས་འཁོར་ལོར་རབ་འཇུག་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་དག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་དཔལ་དུས་འཁོར་ལོར་རབ་འཇུག་ད་ེན་ི

གང་ཚེ་ལོ་ཡེི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་མཐོང་མི་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་འཆར་བའི་ཆ་དག་ཤེེས་པར་གང་ཚེ་ལོ་ཡེི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་མཐོང་མི་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་འཆར་བའི་ཆ་དག་ཤེེས་པར་

གྱུར་ན་དེ་ཡེི་འཆར་བ་མཐའ་ཡེས་དུས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར།  ༧༩  །ལ་ོཡེི་ཉེིན་ཞོག་ལྔ་གྱུར་ན་དེ་ཡེི་འཆར་བ་མཐའ་ཡེས་དུས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར།  ༧༩  །ལ་ོཡེི་ཉེིན་ཞོག་ལྔ་

ཡེིས་བསྒྱུར་ཏི་ེསླར་ཡེང་མདས་བསྣུན་བགྲོོད་པའ་ིཉེིན་ཞོག་དག་གིས་རབ་ཏུ་དམན།  །བུག་ཡེིས་བསྒྱུར་ཏི་ེསླར་ཡེང་མདས་བསྣུན་བགྲོོད་པའ་ིཉེིན་ཞོག་དག་གིས་རབ་ཏུ་དམན།  །བུག་

པ་བསྲོེས་པ་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིབགྲོོད་པའ་ིཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་གཟའ་རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོར་པ་བསྲོེས་པ་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིབགྲོོད་པའ་ིཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་གཟའ་རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོར་

དག་ཏུ་འགྱུར།  །ས་སྐྱེེས་ལ་ན་ིར་ིཀླུ་དྲུག་ག་ིཉེིན་ཞོག་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེར་ིབུག་ར་ིཀླུ་ཟླ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ས་སྐྱེེས་ལ་ན་ིར་ིཀླུ་དྲུག་ག་ིཉེིན་ཞོག་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེར་ིབུག་ར་ིཀླུ་ཟླ་

སྐྱེེས་ལའོ།  །ལྷ་ཡེི་བླ་མ་དག་ལ་སོ་མེ་རིག་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པ་སངས་ལ་ནི་རི་དང་རྒྱལ་བ་སྐྱེེས་ལའོ།  །ལྷ་ཡེི་བླ་མ་དག་ལ་སོ་མེ་རིག་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པ་སངས་ལ་ནི་རི་དང་རྒྱལ་བ་

མིག  ༨༠  །ཉེ་ིམའ་ིབུ་ལ་དྲུག་དྲུག་ར་ིདང་ནམ་མཁའ་གཅིག་ག་ིཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ན་ིདཀྱིིལ་མིག  ༨༠  །ཉེ་ིམའ་ིབུ་ལ་དྲུག་དྲུག་ར་ིདང་ནམ་མཁའ་གཅིག་ག་ིཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ན་ིདཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ས་སྐྱེེས་ལ་ན་ིར་ིདུས་གཅིག་ཀྱིང་ངེས་པར་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏི་ེཟླ་བའ་ིབུ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ས་སྐྱེེས་ལ་ན་ིར་ིདུས་གཅིག་ཀྱིང་ངེས་པར་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏི་ེཟླ་བའ་ིབུ་

ལ་བརྒྱས་བསྣུན་པ།  །མ་ེདང་ཉེ་ིམ་ར་ིཡེིས་དམན་ཞོིང་པ་སངས་དག་ལ་ཉེིན་ཞོག་བཅུས་ལ་བརྒྱས་བསྣུན་པ།  །མ་ེདང་ཉེ་ིམ་ར་ིཡེིས་དམན་ཞོིང་པ་སངས་དག་ལ་ཉེིན་ཞོག་བཅུས་

བསྒྱུར་ཆུ་གཏིེར་བརྒྱད་ཀྱིིས་དམན།  །སྟེོང་མཁའ་དུས་མིག་དག་དང་མཁའ་ལག་གདེངས་བསྒྱུར་ཆུ་གཏིེར་བརྒྱད་ཀྱིིས་དམན།  །སྟེོང་མཁའ་དུས་མིག་དག་དང་མཁའ་ལག་གདེངས་

ཅན་དུས་རྣམས་བློན་པོ་ཉེི་སྐྱེེས་དག་ལ་བུ་ལོན་འགྱུར།  ༨༡  །ས་སྐྱེེས་ལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་ཅན་དུས་རྣམས་བློན་པོ་ཉེི་སྐྱེེས་དག་ལ་བུ་ལོན་འགྱུར།  ༨༡  །ས་སྐྱེེས་ལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་

དགུ་སྟེ་ེལག་ལ་ཕྱེད་ལྷག་མ་ིབདག་རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ིམ་བླ་མ་ལའོ།  །པ་སངས་ལ་དྲུག་ཉེ་ིསྐྱེེས་ལ་དགུ་སྟེ་ེལག་ལ་ཕྱེད་ལྷག་མ་ིབདག་རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ིམ་བླ་མ་ལའོ།  །པ་སངས་ལ་དྲུག་ཉེ་ིསྐྱེེས་ལ་

སྐྱེོན་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་མཐའ་དག་ལོངས་སྤྱོད་དབུས་ནས་སྦྱང་བར་བྱེ།  །ཕྱི་ནས་དེ་དག་སྐྱེོན་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་མཐའ་དག་ལོངས་སྤྱོད་དབུས་ནས་སྦྱང་བར་བྱེ།  །ཕྱི་ནས་དེ་དག་

རྣམས་ན་ིདག་པར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་བ་ལས།  །དམའ་བ་རང་ག་ིརྣམས་ན་ིདག་པར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་བ་ལས།  །དམའ་བ་རང་ག་ི

ཡེན་ལག་དག་ལས་དག་འགྱུར་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་མཐོན་པོ་ཉེི་མའི་དབུས་གནས་ཡེན་ལག་དག་ལས་དག་འགྱུར་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་མཐོན་པོ་ཉེི་མའི་དབུས་གནས་

ས།ོ  ༨༢  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཟླ་བའ་ིལོངས་སྤྱོད་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱིང་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིལ་ོཡེ་ིས།ོ  ༨༢  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཟླ་བའ་ིལོངས་སྤྱོད་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱིང་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིལ་ོཡེ་ི

ཟླ་བ་ཡེིས།  །ཆ་ཐོབ་དག་ཀྱིང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཉེ་ིམ་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིརྗོེས་སུ་མ་སྤྱད་ཆུ་ཚོད་ཟླ་བ་ཡེིས།  །ཆ་ཐོབ་དག་ཀྱིང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཉེ་ིམ་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིརྗོེས་སུ་མ་སྤྱད་ཆུ་ཚོད་

ཕྱེད།  །སླར་ཡེང་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ིན་ིགང་ཞོིག་ལྷག་པ་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་ཟླ་བའ་ིཉེིན་ཕྱེད།  །སླར་ཡེང་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ིན་ིགང་ཞོིག་ལྷག་པ་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་ཟླ་བའ་ིཉེིན་

གྱེིས་བསྒྱུར།  །དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཡེིས་ཆུ་ཚོད་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་མྱུར་དང་འཁྱོག་པོར་གྱེིས་བསྒྱུར།  །དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཡེིས་ཆུ་ཚོད་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་མྱུར་དང་འཁྱོག་པོར་

འཆར་བ་དག་ལ་ཡེང་།  ༨༣  །ཟླ་སྐྱེེས་བློན་པ་ོམྱུར་བ་དག་ལ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་འཆར་བ་དག་ལ་ཡེང་།  ༨༣  །ཟླ་སྐྱེེས་བློན་པ་ོམྱུར་བ་དག་ལ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ཏི་ེས་སྐྱེེས་མཇུག་རིངས་འཁྱོག་པ་ོལ།  །དམན་པ་པ་སངས་དལ་བ་ལ་སྟེ་ེརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏི་ེས་སྐྱེེས་མཇུག་རིངས་འཁྱོག་པ་ོལ།  །དམན་པ་པ་སངས་དལ་བ་ལ་སྟེ་ེརང་བཞོིན་ཡེོན་

ཏིན་དབང་གིས་རྒྱུ་བ་ལྷག་མ་ལ་སྟེོབས་མེད།  །མྱུར་ལ་ཤེར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏིེ་སླར་ཏིན་དབང་གིས་རྒྱུ་བ་ལྷག་མ་ལ་སྟེོབས་མེད།  །མྱུར་ལ་ཤེར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏིེ་སླར་

ཡེང་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་ལ་རབ་ཞུགས་གཞོན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས།  །དལ་ལ་ལྷོ་རུ་བཞོིན་ཡེང་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་ལ་རབ་ཞུགས་གཞོན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས།  །དལ་ལ་ལྷོ་རུ་བཞོིན་

ཕྱོགས ་འགྱུར ་ཏིེ ་ རང ་བགྲོོད ་ཡེོན ་ཏིན ་དབང ་གིས ་འབྱུང ་བ ་ལ ་ཡེང ་བྱེང ་དུ ་ཕྱོགས ་འགྱུར ་ཏིེ ་ རང ་བགྲོོད ་ཡེོན ་ཏིན ་དབང ་གིས ་འབྱུང ་བ ་ལ ་ཡེང ་བྱེང ་དུ ་

གདོང་།  ༨༤  །ཟླ་བའ་ིཉེིན་ཞོག་སུམ་ཅུ་གང་དག་ཆུ་གཏིེར་གྱེིས་བསྒྱུར་མཁའ་མིག་ཟླ་བ་གདོང་།  ༨༤  །ཟླ་བའ་ིཉེིན་ཞོག་སུམ་ཅུ་གང་དག་ཆུ་གཏིེར་གྱེིས་བསྒྱུར་མཁའ་མིག་ཟླ་བ་

ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་སྟེེ།  །ཁྱིམ་ན་ིབཅུ་གཉེིས་པ་ོརྣམས་དུས་་བསྒྱུར་བ་བརྒྱད་དང་རིག་བྱེེད་དག་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་སྟེེ།  །ཁྱིམ་ན་ིབཅུ་གཉེིས་པ་ོརྣམས་དུས་་བསྒྱུར་བ་བརྒྱད་དང་རིག་བྱེེད་དག་

ཀྱིང་ཉེ་ིམའ་ིརྐང་པའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་འགྲོིབ་དང་འཕེལ་བ་དག་ཀྱིང་བགྲོོད་པ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་ཀྱིང་ཉེ་ིམའ་ིརྐང་པའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་འགྲོིབ་དང་འཕེལ་བ་དག་ཀྱིང་བགྲོོད་པ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གིས་རིམ་མིན་རིམ་པ་སྟེེ།  །འཁོར་ལ་ོཕྱེད་ཕྱེད་དག་ལ་མཐའ་དག་ནོར་དང་དུས་ཀྱི་ིགྲོངས་གིས་རིམ་མིན་རིམ་པ་སྟེེ།  །འཁོར་ལ་ོཕྱེད་ཕྱེད་དག་ལ་མཐའ་དག་ནོར་དང་དུས་ཀྱི་ིགྲོངས་

རྣམས་རིག་པར་བྱེའོ་མི་ཡེི་དབང་།  ༨༥  །ཚིགས་མཚམས་སུ་ནི་རི་བོང་ཅན་གྱེི་དཀྱིིལ་རྣམས་རིག་པར་བྱེའོ་མི་ཡེི་དབང་།  ༨༥  །ཚིགས་མཚམས་སུ་ནི་རི་བོང་ཅན་གྱེི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དག་ལ་སྒྲ་གཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་།  །རྣམ་དག་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་འཁོར་དག་ལ་སྒྲ་གཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་།  །རྣམ་དག་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་

འཛོིན་ཏིེ་རི་བོང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཕྱེད་དག་གྱུར་ན་འཛོིན་ཏིེ་རི་བོང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཕྱེད་དག་གྱུར་ན་

ཕྱེད་འཛོིན་ར་ིབོང་་ཅན་གྱེ་ིདབང་གིས་ཆུ་ཚོད་དག་ན་ིཇ་ིསྙིེད་ཡེོད་པ་སྟེ།ེ  །གནག་དང་དཀར་ཕྱེད་འཛོིན་ར་ིབོང་་ཅན་གྱེ་ིདབང་གིས་ཆུ་ཚོད་དག་ན་ིཇ་ིསྙིེད་ཡེོད་པ་སྟེ།ེ  །གནག་དང་དཀར་

བའི་ཚིགས་མཚམས་དག་ལ་ཉེིན ་དང ་མཚན་མོའ ་ིདུས་སུ་ཉེི་མ ་དང ་ནི་ཟླ ་བ ་བའི་ཚིགས་མཚམས་དག་ལ་ཉེིན ་དང ་མཚན་མོའ ་ིདུས་སུ་ཉེི་མ ་དང ་ནི་ཟླ ་བ ་

འཛོིན།  ༨༦  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ལོ་བརྒྱ་དག་ཀྱིང་གཟའ་རྣམས་དག་གི་ལོ་ཡེི་ལོངས་སྤྱོད་འཛོིན།  ༨༦  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ལོ་བརྒྱ་དག་ཀྱིང་གཟའ་རྣམས་དག་གི་ལོ་ཡེི་ལོངས་སྤྱོད་

ཀྱིིས་ན་ིབསྒྱུར་བར་བྱེ།  །གནས་གཉེིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆས་ཐོབ་ད་ེན་ིབུ་ལོན་དུ་འགྱུར་སྟེེང་ག་ིཀྱིིས་ན་ིབསྒྱུར་བར་བྱེ།  །གནས་གཉེིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆས་ཐོབ་ད་ེན་ིབུ་ལོན་དུ་འགྱུར་སྟེེང་ག་ི

ཕུང་པ་ོདག་ལ་སྦྱང་བར་བྱེ།  །འབུམ་ཕྲོག་ཉེ་ིཤུ་གཅིག་དང་ཁྲོ་ིཕྲོག་དྲུག་ག་ིལ་ོགྲོངས་གང་ཕུང་པ་ོདག་ལ་སྦྱང་བར་བྱེ།  །འབུམ་ཕྲོག་ཉེ་ིཤུ་གཅིག་དང་ཁྲོ་ིཕྲོག་དྲུག་ག་ིལ་ོགྲོངས་གང་

དག་རྣམས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིཕྱེད་ལའ།ོ  །སླར་ཡེང་ཕུང་པ་ོགཉེིས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བཞོ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་རྣམས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིཕྱེད་ལའ།ོ  །སླར་ཡེང་ཕུང་པ་ོགཉེིས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བཞོ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ལ་ོཡེ་ིགྲོངས་དག་ཏུ་ན་ིརབ་ཏུ་འགྱུར།  ༨༧  །སྟེོང་པ་སྟེོང་པ་ནམ་མཁའ་ཀླུ་དང་ལག་པ་ཐུབ་ལ་ོཡེ་ིགྲོངས་དག་ཏུ་ན་ིརབ་ཏུ་འགྱུར།  ༨༧  །སྟེོང་པ་སྟེོང་པ་ནམ་མཁའ་ཀླུ་དང་ལག་པ་ཐུབ་

པ་ར་ིབོང་ཅན་རྣམས་རྫོོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིཚད།  །གསུམ་ལྡན་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་མཁའ་སྟེོང་པ་ར་ིབོང་ཅན་རྣམས་རྫོོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིཚད།  །གསུམ་ལྡན་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་མཁའ་སྟེོང་

ར་ོདང་དགུ་དང་ཉེིན་བྱེེད་ལ་ོཡེ་ིགྲོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྟེོང་པ་སྟེོང་པ་མཁའ་དང་རིག་ར་ོདང་དགུ་དང་ཉེིན་བྱེེད་ལ་ོཡེ་ིགྲོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྟེོང་པ་སྟེོང་པ་མཁའ་དང་རིག་

བྱེེད་ར་ོདང་ལག་འགྲོ་ོཞོེས་པ་གཉེིས་ལྡན་ལོར་ན་ིཡེང་དག་སྟེེ།  །སྟེོང་པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་བྱེེད་ར་ོདང་ལག་འགྲོ་ོཞོེས་པ་གཉེིས་ལྡན་ལོར་ན་ིཡེང་དག་སྟེེ།  །སྟེོང་པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་

མིག་ཡེོན་ཏིན་ཆུ་གཏིེར་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོཡེ་ིགྲོངས་ན་ིརྩེོད་པའ་ིདུས་ལ་འགྱུར།  ༨༨  །ལ་ོན་ིའད་ིམིག་ཡེོན་ཏིན་ཆུ་གཏིེར་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོཡེ་ིགྲོངས་ན་ིརྩེོད་པའ་ིདུས་ལ་འགྱུར།  ༨༨  །ལ་ོན་ིའད་ི

དག་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་རུ་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཁྱིམ་ན་ིསྟེོང་པ་དག་ལ་གནས།  །སླར་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་རུ་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཁྱིམ་ན་ིསྟེོང་པ་དག་ལ་གནས།  །སླར་

ཡེང་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་དག་དང་རབ་བྱུང་ཞོེས་དང་དེ་བཞོིན་ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ཡེང་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་དག་དང་རབ་བྱུང་ཞོེས་དང་དེ་བཞོིན་ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་

དང་།  །གཟའ་དང་སྦྱོར་བ་ཚེས་དང་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་དང་པ་ོདག་སྟེ་ེད་ེཡེ་ིདུས་དང་།  །གཟའ་དང་སྦྱོར་བ་ཚེས་དང་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་དང་པ་ོདག་སྟེ་ེད་ེཡེ་ིདུས་

སུ་ན།ི  །ལྷ་རྣམས་དག་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲུག་པ་དྲག་པ་ོས་གཞོིའ་ིགནས་རྣམས་སུ་ན་ིསུ་ན།ི  །ལྷ་རྣམས་དག་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲུག་པ་དྲག་པ་ོས་གཞོིའ་ིགནས་རྣམས་སུ་ན་ི

འབྱུང་བར་འགྱུར།  ༨༩  །སྡིེ་པ་དྲུག་ནི་ཉེི་མའི་དབྱེངས་བཅས་ངེས་པར་ཡེོན་ཏིན་གྱེིས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ༨༩  །སྡིེ་པ་དྲུག་ནི་ཉེི་མའི་དབྱེངས་བཅས་ངེས་པར་ཡེོན་ཏིན་གྱེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྒྱུར་ལ་ོགསུམ་ཉེ་ིམ་དག་ལ་སྟེེ།  །ཨ་སོགས་ཐུང་ངུ་ཉེིན་ཞོག་ཅེས་བྱེ་སུམ་འགྱུར་ར་ིབོང་བསྒྱུར་ལ་ོགསུམ་ཉེ་ིམ་དག་ལ་སྟེེ།  །ཨ་སོགས་ཐུང་ངུ་ཉེིན་ཞོག་ཅེས་བྱེ་སུམ་འགྱུར་ར་ིབོང་

ཅན་ཆ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ལ།  །ཆུ་ཚོད་ཧྃ་སོགས་དབྱེངས་བཅས་སུམ་འགྱུར་གང་ཡེིན་ཅན་ཆ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ལ།  །ཆུ་ཚོད་ཧྃ་སོགས་དབྱེངས་བཅས་སུམ་འགྱུར་གང་ཡེིན་

དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་གཅན་གྱེི་ནི་མཚན་མ་ོགསུམ།  །དཔལ་ལྡན་སྟེོང་པ་གཞོོམ་མེད་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་གཅན་གྱེི་ནི་མཚན་མ་ོགསུམ།  །དཔལ་ལྡན་སྟེོང་པ་གཞོོམ་མེད་ལ་

སོགས་སུམ་འགྱུར་གང་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་གཅན་གྱེ་ིན་ིདུས་སྦྱོར་གསུམ།  ༩༠  །འབྱུང་བ་ཉེ་ིསོགས་སུམ་འགྱུར་གང་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་གཅན་གྱེ་ིན་ིདུས་སྦྱོར་གསུམ།  ༩༠  །འབྱུང་བ་ཉེ་ི

མ་ཟླ་བའི་གྲོངས་ནི་མི་ཡེི་བདག་པོ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་དག་དང་ལོ་གསུམ་མོ།  །ཕྱེད་དང་མ་ཟླ་བའི་གྲོངས་ནི་མི་ཡེི་བདག་པོ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་དག་དང་ལོ་གསུམ་མོ།  །ཕྱེད་དང་

བཅས་པའི་ཟླ་བ་དོར་ནས་ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཅད་པ་དག་ནི་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་བཅས་པའི་ཟླ་བ་དོར་ནས་ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཅད་པ་དག་ནི་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་

འགྱུར།  །ཟླ་བར་བསྲོེ་བ་གཟའ་གཅིག་དང་ནི་མི་བདག་ཉེིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་ཚོགས་ལ་འགྱུར།  །ཟླ་བར་བསྲོེ་བ་གཟའ་གཅིག་དང་ནི་མི་བདག་ཉེིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་ཚོགས་ལ་

གཉེསི་དང་རྐང་པ་མདའ།  །འཁརོ་ལ་ོདག་ལས་ངསེ་པར་ལྷ་མ་ོདྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གཉེསི་དང་རྐང་པ་མདའ།  །འཁརོ་ལ་ོདག་ལས་ངསེ་པར་ལྷ་མ་ོདྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་

ཕྱ་ེབ་དག་ན་ིགཟར་འགྱུར་ར།ོ  ༩༡  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆུ་ཚོད་ཐུབ་པ་ནོར་གྱེིས་ཕྱ་ེབ་དག་ན་ིགཟར་འགྱུར་ར།ོ  ༩༡  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆུ་ཚོད་ཐུབ་པ་ནོར་གྱེིས་

བསྒྱུར་བའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ལས་ཚོགས་ལ་གཉེིས།  །སྦྱིན་དོར་སྦྱིན་པ་དག་དང་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིབསྒྱུར་བའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ལས་ཚོགས་ལ་གཉེིས།  །སྦྱིན་དོར་སྦྱིན་པ་དག་དང་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ི

རྐང་པ་དང་པ་ོལྔ་སྟེ་ེའདིར་ན་ིདྲུག་གིས་ས།ོ  །ཟླ་བའ་ིཕྱོགས་གསུམ་ཉེིན་ཞོག་རྣམས་ན་ིསུམ་རྐང་པ་དང་པ་ོལྔ་སྟེ་ེའདིར་ན་ིདྲུག་གིས་ས།ོ  །ཟླ་བའ་ིཕྱོགས་གསུམ་ཉེིན་ཞོག་རྣམས་ན་ིསུམ་

འགྱུར་དག་ཀྱིང་ཉེ་ིམའ་ིལོངས་སྤྱོད་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །དྲུག་ཅུས་ཕྱ་ེབའ་ིསྐར་མ་གཉེིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་ཉེ་ིམའ་ིལོངས་སྤྱོད་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །དྲུག་ཅུས་ཕྱ་ེབའ་ིསྐར་མ་གཉེིས་

དང་ཉེ་ིམའ་ིཉེིན་ཞོག་དང་པོར་སྤྱོད་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ཚོད་དོ།  ༩༢  །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིདང་ཉེ་ིམའ་ིཉེིན་ཞོག་དང་པོར་སྤྱོད་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ཚོད་དོ།  ༩༢  །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོགཟའ་ཡེ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་འད་ིདག་ཕྱ་ིདང་ལུས་ལ་དབྱེེར་མེད་པར།  །བསྡུ་འཁོར་ལ་ོགཟའ་ཡེ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་འད་ིདག་ཕྱ་ིདང་ལུས་ལ་དབྱེེར་མེད་པར།  །བསྡུ་

བ་དང་ན་ིསྤྲོ་ོབའ་ིསླད་དུ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་སུ་ཉེ་ིམ་དུས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ནི།  །ཤེེས་བ་དང་ན་ིསྤྲོ་ོབའ་ིསླད་དུ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་སུ་ཉེ་ིམ་དུས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ནི།  །ཤེེས་

རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརབ་དབྱེ་ེདང་ན་ིམཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་རིགས་དང་མྱུར་འཁྱོག་ལ་སོགས་རྒྱུ་བ་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརབ་དབྱེ་ེདང་ན་ིམཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་རིགས་དང་མྱུར་འཁྱོག་ལ་སོགས་རྒྱུ་བ་

སྟེེ།  །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་ཐུབ་མཆོག་རིགས་དང་ཚངས་དང་དྲག་པ་ོལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་སྟེེ།  །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་ཐུབ་མཆོག་རིགས་དང་ཚངས་དང་དྲག་པ་ོལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིཤེེས་མ་ཡེིན།  ༩༣  །ཨ་སོགས་ལྔ་ཡེིས་དབྱེངས་གང་དང་པོའ་ིཚེས་གྲོངས་དབང་ཀྱིིས་ན་ིཤེེས་མ་ཡེིན།  ༩༣  །ཨ་སོགས་ལྔ་ཡེིས་དབྱེངས་གང་དང་པོའ་ིཚེས་གྲོངས་དབང་

གིས་དགའ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་འདིར་ན་ིའཆར་བྱེེད་མ་ིབདག་གལ་གིས་དགའ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་འདིར་ན་ིའཆར་བྱེེད་མ་ིབདག་གལ་

ཏིེ་དེ་ལས་སྐྱེེས་ལ་སོགས་གཟའ་དག་མ་གྱུར་ནའོ།  །ས་སྐྱེེས་མི་ཤེིས་ཤེར་བར་གྱུར་ཅིང་ཏིེ་དེ་ལས་སྐྱེེས་ལ་སོགས་གཟའ་དག་མ་གྱུར་ནའོ།  །ས་སྐྱེེས་མི་ཤེིས་ཤེར་བར་གྱུར་ཅིང་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གལ་ཏི་ེསླར་ཡེང་སྨིན་དྲུག་དག་དང་ལྡན་པ་ཉེིད་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་གལ་ཏི་ེགཡུལ་དང་ནད་དུ་གལ་ཏི་ེསླར་ཡེང་སྨིན་དྲུག་དག་དང་ལྡན་པ་ཉེིད་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་གལ་ཏི་ེགཡུལ་དང་ནད་དུ་

གྱུར་ན་མ་ིརྣམས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ཏི་ེདང་པོའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིའོ།  ༩༤  །བཟང་པ་ོཟླ་སྐྱེེས་དག་གྱུར་ན་མ་ིརྣམས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ཏི་ེདང་པོའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིའོ།  ༩༤  །བཟང་པ་ོཟླ་སྐྱེེས་དག་

ག་ིགཟའ་འད་ིལ་ན་ིགལ་ཏི་ེམཆུ་ཉེིད་ལྡན་ན་གཉེིས་པ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་བླ་མ་དག་ག་ིགཟའ་འད་ིལ་ན་ིགལ་ཏི་ེམཆུ་ཉེིད་ལྡན་ན་གཉེིས་པ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་བླ་མ་དག་

ལ་གལ་ཏི་ེསྐག་ཏུ་གྱུར་ན་གསུམ་པ་དག་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །སྟེོང་པའ་ིཚེས་དང་པ་ལ་གལ་ཏི་ེསྐག་ཏུ་གྱུར་ན་གསུམ་པ་དག་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །སྟེོང་པའ་ིཚེས་དང་པ་

སངས་དག་ལ་གལ་ཏི་ེམོན་གྲུར་གྱུར་ན་བཞོ་ིཔ་དག་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།  །རྫོོགས་པ་སྤེན་པ་སངས་དག་ལ་གལ་ཏི་ེམོན་གྲུར་གྱུར་ན་བཞོ་ིཔ་དག་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།  །རྫོོགས་པ་སྤེན་པ་

དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ན་ིབྲ་ཉེ་ེགྱུར་ན་ལྔ་པ་འཆ་ིབ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  ༩༥  །ཉེ་ིམ་དག་ལ་དགའ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ན་ིབྲ་ཉེ་ེགྱུར་ན་ལྔ་པ་འཆ་ིབ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  ༩༥  །ཉེ་ིམ་དག་ལ་དགའ་

བ་འཆར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨར་ཡེང་འགྱུར་ཏི་ེགཟིར་བ་རྣམས་ན་ིཉེོན་མོངས་ཉེིད།  །ཟླ་བ་ལ་ན་ིབ་འཆར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨར་ཡེང་འགྱུར་ཏི་ེགཟིར་བ་རྣམས་ན་ིཉེོན་མོངས་ཉེིད།  །ཟླ་བ་ལ་ན་ི

བཟང་པོ་འཆར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་གཡུལ་དང་ནད་དག་ལ་ཡེང་དེ་བཞོིན་བཟང་པོ་འཆར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་གཡུལ་དང་ནད་དག་ལ་ཡེང་དེ་བཞོིན་

འགྱུར།  །བདེན་པར་འཆར་བ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མང་པོར་འཆ་ིབའ་ིསྦྱོར་བས་དམན་འགྱུར།  །བདེན་པར་འཆར་བ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མང་པོར་འཆ་ིབའ་ིསྦྱོར་བས་དམན་

པ་དག་ལ་འགྱུར།  །ནད་དང་གཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་བགྲོོད་དང་བག་མ་དག་ལ་དགེ་དང་མི་པ་དག་ལ་འགྱུར།  །ནད་དང་གཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་བགྲོོད་དང་བག་མ་དག་ལ་དགེ་དང་མི་

དགེའ་ིའབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱེ།  ༩༦  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་སྟེ་ེདབྱེངས་ཚོགས་ཚེས་རྣམས་དགེའ་ིའབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱེ།  ༩༦  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་སྟེ་ེདབྱེངས་ཚོགས་ཚེས་རྣམས་

དག་ན་ིད་ེཉེིད་ལྔ་ཡེ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་བགྲོོད་པ་དག་དང་ལ་ོདང་དྲུག་དག་ན་ིད་ེཉེིད་ལྔ་ཡེ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་བགྲོོད་པ་དག་དང་ལ་ོདང་དྲུག་

ཅུའ་ིལ་ོརྣམས་ལ་ཡེང་འདིར་ན་ིའཆར་བར་འགྱུར།  །ནག་པ་སོགས་ལ་འདིར་ན་ིཡེན་ལག་ཅུའ་ིལ་ོརྣམས་ལ་ཡེང་འདིར་ན་ིའཆར་བར་འགྱུར།  །ནག་པ་སོགས་ལ་འདིར་ན་ིཡེན་ལག་

བཅུ་གཉེིས་དག་གིས་འཆར་འགྱུར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ད་ེཉེིད་ད།ོ  །ཉེིན་ཞོག་དབྱེངས་རྣམས་བཅུ་གཉེིས་དག་གིས་འཆར་འགྱུར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ད་ེཉེིད་ད།ོ  །ཉེིན་ཞོག་དབྱེངས་རྣམས་

བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དག་གིས་འདིར་ན་ིའཆར་བར་འགྱུར་ཏི་ེཟླ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་ལའོ།  ༩༧  །ཟླ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དག་གིས་འདིར་ན་ིའཆར་བར་འགྱུར་ཏི་ེཟླ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་ལའོ།  ༩༧  །ཟླ་

བ་དྲུག་གིས་བགྲོོད་པའི་ཡེན་ལག་དག་སྟེེ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་བཅུ་གཉེིས་ལོ་རྣམས་དག་བ་དྲུག་གིས་བགྲོོད་པའི་ཡེན་ལག་དག་སྟེེ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་བཅུ་གཉེིས་ལོ་རྣམས་དག་

གིས་ལོ།  །ད་ེལྟར་དབྱེངས་ན་ིལྔ་པ་ོརྣམས་དག་འདིར་ན་ིའཆར་བར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེན་ིཕྱ་ིནས་གིས་ལོ།  །ད་ེལྟར་དབྱེངས་ན་ིལྔ་པ་ོརྣམས་དག་འདིར་ན་ིའཆར་བར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེན་ིཕྱ་ིནས་

ནུབ་པའ།ོ  །དང་པ་ོལ་ན་ིདབྱེངས་རྣམས་བྱེིས་པ་རང་ཚེས་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་དཔལ་ལྡན་ནུབ་པའ།ོ  །དང་པ་ོལ་ན་ིདབྱེངས་རྣམས་བྱེིས་པ་རང་ཚེས་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་དཔལ་ལྡན་

གཞོོན་ནུ་གཉེིས་པ་ལ།  །དར་བབ་རྒན་པ་ོརིམ་པས་མ་ེདང་ཆུ་གཏིེར་ཉེིན་ཞོག་ལ་སྟེ་ེལྔ་བ་གཞོོན་ནུ་གཉེིས་པ་ལ།  །དར་བབ་རྒན་པ་ོརིམ་པས་མ་ེདང་ཆུ་གཏིེར་ཉེིན་ཞོག་ལ་སྟེ་ེལྔ་བ་

ལ་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར།  ༩༨  །ཨ་སོགས་དབྱེངས་ལྔ་གང་དག་ངེས་པར་ཡེོན་ཏིན་གྱེིས་ལ་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར།  ༩༨  །ཨ་སོགས་དབྱེངས་ལྔ་གང་དག་ངེས་པར་ཡེོན་ཏིན་གྱེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྒྱུར་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྣམས་གཉེིས་སུམ་ཅུ་ཉེིད།  །ཀ་སོགས་སྡི་ེཔའ་ིཡེ་ིག་ེརྣམས་ལ་རང་བསྒྱུར་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྣམས་གཉེིས་སུམ་ཅུ་ཉེིད།  །ཀ་སོགས་སྡི་ེཔའ་ིཡེ་ིག་ེརྣམས་ལ་རང་

བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་མཐའ་དག་སྦྱར་བར་བྱེ་བ་སྟེེ།  །ཐུང་ངུ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡེང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་མཐའ་དག་སྦྱར་བར་བྱེ་བ་སྟེེ།  །ཐུང་ངུ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡེང་

དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏིེ་དེ་ཉེིད་ལྔ་ཡེི་དབྱེེ་བས་སོ།  །རིང་པོ་རྣམས་ནི་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏིེ་དེ་ཉེིད་ལྔ་ཡེི་དབྱེེ་བས་སོ།  །རིང་པོ་རྣམས་ནི་

ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིསྦྱོར་བས་སོ།  ༩༩  །ཉེ་ིཤུ་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིསྦྱོར་བས་སོ།  ༩༩  །ཉེ་ིཤུ་

རྩེ་བདུན་རྒྱུ་སྐར་ད་ེལ་གསལ་བར་མདའ་ཡེ་ིཆུ་ཚོད་ཉེ་ིམའ་ིདུས་སྦྱོར་ཆ་དགུ་པ།  །ལུག་ག་ིརྩེ་བདུན་རྒྱུ་སྐར་ད་ེལ་གསལ་བར་མདའ་ཡེ་ིཆུ་ཚོད་ཉེ་ིམའ་ིདུས་སྦྱོར་ཆ་དགུ་པ།  །ལུག་ག་ི

དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་འདིར་ན་ིརང་བཞོིན་གསུམ་སྟེ་ེབརྟེན་གཡེ་ོཤེིན་ཏུ་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་འདིར་ན་ིརང་བཞོིན་གསུམ་སྟེ་ེབརྟེན་གཡེ་ོཤེིན་ཏུ་

མཉེམ།  །ལུག་དང་ཀརྐ་ཊ་སྲོང་ཆུ་སྲོིན་འདིར་ནི་གཡེོ་བ་དག་སྟེེ་དེ་ལས་གཉེིས་པ་བརྟེན་མཉེམ།  །ལུག་དང་ཀརྐ་ཊ་སྲོང་ཆུ་སྲོིན་འདིར་ནི་གཡེོ་བ་དག་སྟེེ་དེ་ལས་གཉེིས་པ་བརྟེན་

པའོ།  །ལྷག་མ་གཞོན་ན་ིགཉེིས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ད་ེདག་ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་རྟེག་པ་པའོ།  །ལྷག་མ་གཞོན་ན་ིགཉེིས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ད་ེདག་ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་རྟེག་པ་

ཉེིད་དུ་འཆར།  ༡༠༠  །དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་ཉེིན་ཞོག་དུས་ལ་ཆུ་ཚོད་དག་ཉེིད་དུ་འཆར།  ༡༠༠  །དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་ཉེིན་ཞོག་དུས་ལ་ཆུ་ཚོད་དག་

ཀྱིང་དྲུག་ཅུ་ཁོ་ན་སྟེེ།  །དང་པོར་སུམ་ཅུའི་དབྱེངས་རྣམས་འདིར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ཀྱིང་དྲུག་ཅུ་ཁོ་ན་སྟེེ།  །དང་པོར་སུམ་ཅུའི་དབྱེངས་རྣམས་འདིར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར་བ་

ཉེིད་ད་ེཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་དག་ལའ།ོ  །སྡི་ེཔའ་ིཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཉེིད་ད་ེཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་དག་ལའ།ོ  །སྡི་ེཔའ་ིཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འགྱུར་

ཏི་ེཐུང་དང་རིང་པ་ོརབ་དབྱེ་ེབས།  །ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་ཚེས་ཀྱི་ིཆ་ལ་འཆར་བར་བརྗོོད་ད་ེད་ེཏི་ེཐུང་དང་རིང་པ་ོརབ་དབྱེ་ེབས།  །ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་ཚེས་ཀྱི་ིཆ་ལ་འཆར་བར་བརྗོོད་ད་ེད་ེ

དག་ནུབ་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ལའོ།  ༡༠༡  །སྟེོང་པ་རླུང་མ་ེཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ཀྱིང་ཨ་ལ་དག་ནུབ་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ལའོ།  ༡༠༡  །སྟེོང་པ་རླུང་མ་ེཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ཀྱིང་ཨ་ལ་

སོགས་པར་དབྱེངས་ན་ིལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིགས།  །སྒྲ་གཅན་མ་ེདང་ཟླ་ཉེ་ིཟླ་སྐྱེེས་མིག་དམར་སོགས་པར་དབྱེངས་ན་ིལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིགས།  །སྒྲ་གཅན་མ་ེདང་ཟླ་ཉེ་ིཟླ་སྐྱེེས་མིག་དམར་

པ་སངས་བླ་མ་མཇུག་རིངས་སྤེན་པ་འདིར་ལྷག་ལྷ།  །སྔར་བརྗོོད་དུས་སྦྱོར་ར་ེར་ེད་ེལ་ཉེིན་པ་སངས་བླ་མ་མཇུག་རིངས་སྤེན་པ་འདིར་ལྷག་ལྷ།  །སྔར་བརྗོོད་དུས་སྦྱོར་ར་ེར་ེད་ེལ་ཉེིན་

དང་མཚན་མའོ་ིདབང་གིས་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་དབྱེངས་གང་དང་མཚན་མའོ་ིདབང་གིས་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་དབྱེངས་གང་

བྱུང་བའ་ིགཟའ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྟེོབས་ལྡན་ད་ེཡེིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༠༢  །གཡེོན་བྱུང་བའ་ིགཟའ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྟེོབས་ལྡན་ད་ེཡེིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༠༢  །གཡེོན་

པ་དག་ནས་ཐུང་ངུའི་དབྱེངས་རྣམས་འདིར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར་ཏིེ་གཡེས་པ་ནས་ཀྱིང་པ་དག་ནས་ཐུང་ངུའི་དབྱེངས་རྣམས་འདིར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར་ཏིེ་གཡེས་པ་ནས་ཀྱིང་

གཞོན་དག་ག།ོ  །གཡེོན་ལ་སྟེོང་པ་ལ་སོགས་ད་ེཉེིད་དག་དང་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་གཞོན་དག་ག།ོ  །གཡེོན་ལ་སྟེོང་པ་ལ་སོགས་ད་ེཉེིད་དག་དང་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་

ལ་སོགས་མཐའ་དག་སྟེེ།  །གཡེས་ལ་ད་ེཉེིད་འཛོིན་མ་སོགས་དང་གཟའ་ཡེ་ིཚོགས་ན་ིངེས་ལ་སོགས་མཐའ་དག་སྟེེ།  །གཡེས་ལ་ད་ེཉེིད་འཛོིན་མ་སོགས་དང་གཟའ་ཡེ་ིཚོགས་ན་ིངེས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

པར་ཉེི་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེིད།  །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེང་དུས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་གཟའ་ཡེི་གནས་དང་པར་ཉེི་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེིད།  །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེང་དུས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་གཟའ་ཡེི་གནས་དང་

མཉེམ་པ་དབྱེངས་བཅས་དག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༠༣  །དྲིས་ན་གཡུལ་གྱེི་སླད་དུ་འཆི་མཉེམ་པ་དབྱེངས་བཅས་དག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༠༣  །དྲིས་ན་གཡུལ་གྱེི་སླད་དུ་འཆི་

བར་འགྱུར་ཏིེ་སྟེོང་པ་ལ་ནི་དུས་དག་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ནའོ།  །རླུང་དུ་ཉེི་མ་དག་ལ་འཕམ་བར་འགྱུར་ཏིེ་སྟེོང་པ་ལ་ནི་དུས་དག་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ནའོ།  །རླུང་དུ་ཉེི་མ་དག་ལ་འཕམ་

ཞོིང་མེ་ལ་ས་སྐྱེེས་ཤེར་བ་དག་ལ་རྨ་རུ་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཆུ་དང་བླ་མ་ལ་ནི་འདུམ་པར་ཞོིང་མེ་ལ་ས་སྐྱེེས་ཤེར་བ་དག་ལ་རྨ་རུ་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཆུ་དང་བླ་མ་ལ་ནི་འདུམ་པར་

འགྱུར་ཏི་ེས་ལ་སྤེན་པ་ཤེར་ལ་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཆ་ིདང་ཉེོན་མོངས་རྨར་འགྱུར་འགྱུར་ཏི་ེས་ལ་སྤེན་པ་ཤེར་ལ་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཆ་ིདང་ཉེོན་མོངས་རྨར་འགྱུར་

བད་ེབ་དག་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་ན་ིའདྲ་ིབྱེེད་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  ༡༠༤  །གཡུལ་དུ་དགྲོ་ན་ིབད་ེབ་དག་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་ན་ིའདྲ་ིབྱེེད་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  ༡༠༤  །གཡུལ་དུ་དགྲོ་ན་ི

ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྒྲ་གཅན་སྟེོང་པ་དག་ལ་ཤེར་ན་ཡེང་།  །རླུང་དང་ཟླ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྒྲ་གཅན་སྟེོང་པ་དག་ལ་ཤེར་ན་ཡེང་།  །རླུང་དང་ཟླ་

བ་དག་ལ་འཕམ་དང་གཡུལ་དུ་རྨ་ཡེང་ཟླ་སྐྱེེས་མ་ེལ་ཤེར་བ་དག་ལའ།ོ  །ཆུ་ལ་པ་སངས་ལ་བ་དག་ལ་འཕམ་དང་གཡུལ་དུ་རྨ་ཡེང་ཟླ་སྐྱེེས་མ་ེལ་ཤེར་བ་དག་ལའ།ོ  །ཆུ་ལ་པ་སངས་ལ་

ན་ིདོན་རྙེེད་ས་ལ་མཇུག་རིངས་ཤེར་བ་དག་ལ་དགྲོ་ཡེང་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་བགྲོོད་ན་ིདོན་རྙེེད་ས་ལ་མཇུག་རིངས་ཤེར་བ་དག་ལ་དགྲོ་ཡེང་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་བགྲོོད་

པ་བག་མ་དག་ལ་གཡེོན་གྱེི་ལམ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་པ་བག་མ་དག་ལ་གཡེོན་གྱེི་ལམ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་

འགྱུར།  ༡༠༥  །ཕ་ོཉེས་བརྗོོད་པའ་ིདབྱེངས་རྣམས་གང་དག་ངེས་པར་བཅུ་ཡེིས་བསྒྱུར་ཏི་ེའགྱུར།  ༡༠༥  །ཕ་ོཉེས་བརྗོོད་པའ་ིདབྱེངས་རྣམས་གང་དག་ངེས་པར་བཅུ་ཡེིས་བསྒྱུར་ཏི་ེ

ཁྱིམ་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོདག་གིས་བསྲོེ།  །སླར་ཡེང་ད་ེདག་འབྱུང་བས་བསྣུན་ཏི་ེཉེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ཁྱིམ་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོདག་གིས་བསྲོེ།  །སླར་ཡེང་ད་ེདག་འབྱུང་བས་བསྣུན་ཏི་ེཉེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་

ལྡན་བདུན་གྱེི་ཆ་ཡེི་ལྷག་མ་ནི།  །ཟླ་མེ་མདའ་དང་རི་བོ་མི་མཉེམ་གནས་སུ་གྱུར་ན་མི་ལྡན་བདུན་གྱེི་ཆ་ཡེི་ལྷག་མ་ནི།  །ཟླ་མེ་མདའ་དང་རི་བོ་མི་མཉེམ་གནས་སུ་གྱུར་ན་མི་

རྣམས་ལ་ནི་རྙེེད་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །མིག་དང་རིག་བྱེེད་ར་ོསྟེེ་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པའི་གནས་སུ་རྣམས་ལ་ནི་རྙེེད་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །མིག་དང་རིག་བྱེེད་ར་ོསྟེེ་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པའི་གནས་སུ་

གྱུར་ན་བྱེ་བ་དག་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ༡༠༦  །ལ་ོདང་ཟླ་བ་ཕྱོགས་དང་ཉེིན་དང་མཚན་གྱུར་ན་བྱེ་བ་དག་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ༡༠༦  །ལ་ོདང་ཟླ་བ་ཕྱོགས་དང་ཉེིན་དང་མཚན་

མོའ་ིདུས་ན་ིདུས་སྦྱོར་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ  །དུས་སྦྱོར་གཅིག་ན་ིལྔ་ཡེ་ིདབྱེ་ེབས་མོའ་ིདུས་ན་ིདུས་སྦྱོར་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ  །དུས་སྦྱོར་གཅིག་ན་ིལྔ་ཡེ་ིདབྱེ་ེབས་

གཟའ་ཚོགས་དང་ལྡན་དབྱེངས་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉེིད་ཐ་དད་དོ།  །དེ་ཉེིད་གཅིག་ནི་གཟའ་ཚོགས་དང་ལྡན་དབྱེངས་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉེིད་ཐ་དད་དོ།  །དེ་ཉེིད་གཅིག་ནི་

དབུགས་རྣམས་དྲུག་ཅུ་མངོན་ལྷག་ཡེོན་ཏིན་བརྒྱ་ཡེ་ིདུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་དག་ལ་གནས།  །ཆུ་དབུགས་རྣམས་དྲུག་ཅུ་མངོན་ལྷག་ཡེོན་ཏིན་བརྒྱ་ཡེ་ིདུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་དག་ལ་གནས།  །ཆུ་

ཚོད་ཆ་ཤེས་ཆུ་སྲོང་དྲུག་ཅུ་དེ་ཡེི་ཆ་ཤེས་ཤེེས་པ་དབུགས་དྲུག་རྣམས་སོ་མི་ཡེི་ཚོད་ཆ་ཤེས་ཆུ་སྲོང་དྲུག་ཅུ་དེ་ཡེི་ཆ་ཤེས་ཤེེས་པ་དབུགས་དྲུག་རྣམས་སོ་མི་ཡེི་

དབང་།  ༡༠༧  །དབུགས་འབྱུང་འཇུག་པའ་ིདབུས་སུ་མ་ིདག་ེདག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་དག་ཀྱིང་དབང་།  ༡༠༧  །དབུགས་འབྱུང་འཇུག་པའ་ིདབུས་སུ་མ་ིདག་ེདག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་དག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པས་ཤེེས་པར་བྱེེད།  །ལྷ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེིན་ཞོག་འདས་པའ་ིདབང་གིས་རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པས་ཤེེས་པར་བྱེེད།  །ལྷ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེིན་ཞོག་འདས་པའ་ིདབང་གིས་

ཉེ་ིམ་ཟླ་བ་བསྒྲུབས་ནས་དུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་མིན་པར་དག་ེདང་མ་ིཉེ་ིམ་ཟླ་བ་བསྒྲུབས་ནས་དུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་མིན་པར་དག་ེདང་མ་ི

དགེའ་ིའབྲས་བུ་འཇིག་རྟེེན་འདིར་ན་ིགང་བརྗོོད་པ།  །ད་ེན་ིལོང་བ་ཡེིས་ཀྱིང་ལོང་བ་བཟུང་དགེའ་ིའབྲས་བུ་འཇིག་རྟེེན་འདིར་ན་ིགང་བརྗོོད་པ།  །ད་ེན་ིལོང་བ་ཡེིས་ཀྱིང་ལོང་བ་བཟུང་

ནས་གླང་ཆེན་སེང་གེས་གཏིམས་པའ་ིཐིབ་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག  ༡༠༨  །ཕྲོ་མོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ནས་གླང་ཆེན་སེང་གེས་གཏིམས་པའ་ིཐིབ་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག  ༡༠༨  །ཕྲོ་མོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་

མ་ིཤེེས་པ་ལ་གཟའ་ཡེ་ིསྟེོབས་དང་བཅས་པའ་ིདུས་སྦྱོར་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པ་ན།ི  །སྐྱེ་ེདང་བདུན་མ་ིཤེེས་པ་ལ་གཟའ་ཡེ་ིསྟེོབས་དང་བཅས་པའ་ིདུས་སྦྱོར་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པ་ན།ི  །སྐྱེ་ེདང་བདུན་

པར་གནས་པའི་ཁྱིམ་ལ་དུས་མེ་ཉེི་མ་ས་སྐྱེེས་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་ལ་པར་གནས་པའི་ཁྱིམ་ལ་དུས་མེ་ཉེི་མ་ས་སྐྱེེས་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་ལ་

འཆ་ིདང་ནད་དང་རྨ་དང་ངེས་པར་མཐའ་དག་ནོར་ན་ིརྣམ་པར་ཉེམས་པ་དག་ཀྱིང་བྱེེད།  །ད་ེའཆ་ིདང་ནད་དང་རྨ་དང་ངེས་པར་མཐའ་དག་ནོར་ན་ིརྣམ་པར་ཉེམས་པ་དག་ཀྱིང་བྱེེད།  །ད་ེ

ཕྱིར་སྤང་བར་བྱེ་སྟེེ་ངེས་པར་བདག་གི་ཚིག་གིས་དུས་སྦྱོར་གཞོན་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱེ་སྟེེ་ངེས་པར་བདག་གི་ཚིག་གིས་དུས་སྦྱོར་གཞོན་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་

བྱེ།  ༡༠༩  །སྐྱེ་ེདང་བདུན་པར་གནས་པའ་ིཁྱིམ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ཟླ་སྐྱེེས་བླ་མ་པ་སངས་བྱེ།  ༡༠༩  །སྐྱེ་ེདང་བདུན་པར་གནས་པའ་ིཁྱིམ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ཟླ་སྐྱེེས་བླ་མ་པ་སངས་

དང་བཅས་པས།  །དགྲོ་ཉེམས་རང་ཉེིད་རྒྱས་ཤེིང་གཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏི་ེདགའ་མ་དང་དང་བཅས་པས།  །དགྲོ་ཉེམས་རང་ཉེིད་རྒྱས་ཤེིང་གཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏི་ེདགའ་མ་དང་

བཅས་ནོར་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཡེང་དག་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཏི་ེསླར་ཡེང་གལ་ཏི་ེབཅས་ནོར་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཡེང་དག་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཏི་ེསླར་ཡེང་གལ་ཏི་ེ

རང་ལུས་གཡེོན་གྱེ་ིརྩེ་ལས་གྱུར་པ་ན།  །ངེས་པར་དོན་ན་ིཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་ེམཐའ་དག་རང་ལུས་གཡེོན་གྱེ་ིརྩེ་ལས་གྱུར་པ་ན།  །ངེས་པར་དོན་ན་ིཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་ེམཐའ་དག་

ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་དག་པའ་ིགཟའ་དང་ཚེས་ལའོ།  ༡༡༠  །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ན་ིདགུ་དང་དགུ་དང་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་དག་པའ་ིགཟའ་དང་ཚེས་ལའོ།  ༡༡༠  །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ན་ིདགུ་དང་དགུ་དང་

དགུ་ཡེིས་ཆ་གསུམ་བྱེས་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་དང་པ་ོལས།  །གདུག་པ་རྣམས་ན་ིཟླ་བ་དག་དགུ་ཡེིས་ཆ་གསུམ་བྱེས་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་དང་པ་ོལས།  །གདུག་པ་རྣམས་ན་ིཟླ་བ་དག་

དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིམཉེམ་གནས་གྱུར་ནད་པ་རྣམས་ན་ིའཆ་ིབ་ཉེིད།  །ཐ་སྐར་ལ་སོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིམཉེམ་གནས་གྱུར་ནད་པ་རྣམས་ན་ིའཆ་ིབ་ཉེིད།  །ཐ་སྐར་ལ་སོགས་རྣམས་

ཀྱིིས་རྩེ་གསུམ་སྦྲུལ་ཡེང་སྤྲོས་པར་གྱུར་པ་ནམ་གྲུ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ  །སྡིིག་ཟླ་སྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུ་ཀྱིིས་རྩེ་གསུམ་སྦྲུལ་ཡེང་སྤྲོས་པར་གྱུར་པ་ནམ་གྲུ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ  །སྡིིག་ཟླ་སྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུ་

སྐར་གལ་ཏི་ེརྩེ་གཅིག་དག་ལ་གྱུར་ན་མ་ིརྣམས་དག་ན་ིརྣམ་པར་ཉེམས།  ༡༡༡  །དྲུག་དང་སྐར་གལ་ཏི་ེརྩེ་གཅིག་དག་ལ་གྱུར་ན་མ་ིརྣམས་དག་ན་ིརྣམ་པར་ཉེམས།  ༡༡༡  །དྲུག་དང་

ཚེས་དང་བརྒྱད་དང་ར་ིཟླ་བཅུ་དང་བཅུ་དགུ་ཉེ་ིམ་ཉེ་ིཤུ་གཅིག་ག་ིལ་ོབཟང་རྣམས།  །ཉེ་ིཟླ་ཚེས་དང་བརྒྱད་དང་ར་ིཟླ་བཅུ་དང་བཅུ་དགུ་ཉེ་ིམ་ཉེ་ིཤུ་གཅིག་ག་ིལ་ོབཟང་རྣམས།  །ཉེ་ིཟླ་

མིག་དམར་གཟའ་ལྷག་ཉེི་སྐྱེེས་བླ་མ་ལག་འགྲོོ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་རིམ་པས་མིག་དམར་གཟའ་ལྷག་ཉེི་སྐྱེེས་བླ་མ་ལག་འགྲོོ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་རིམ་པས་

སྤྱོད།  །ད་ེདང་ནང་ག་ིགནས་སྐབས་ལ་ཡེང་ད་ེལས་སྡི་ེཔ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡེ་ིག་ེདག་སྤྱོད།  །ད་ེདང་ནང་ག་ིགནས་སྐབས་ལ་ཡེང་ད་ེལས་སྡི་ེཔ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡེ་ིག་ེདག་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ལ་ནི།  །དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞོི་བ་མིན་པ་བྱེེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བྱེེད་ཞོི་བའི་རང་བཞོིན་ལ་ནི།  །དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞོི་བ་མིན་པ་བྱེེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བྱེེད་ཞོི་བའི་རང་བཞོིན་

གཟའ་གང་དག  ༡༡༢  །རྒྱལ་གྱེ་ིཟླ་བར་ཉེ་ིམ་ཆུ་སྲོིན་ལ་སོན་མ་རིག་པ་སྟེ་ེབུམ་པར་ཉེ་ིམ་གཟའ་གང་དག  ༡༡༢  །རྒྱལ་གྱེ་ིཟླ་བར་ཉེ་ིམ་ཆུ་སྲོིན་ལ་སོན་མ་རིག་པ་སྟེ་ེབུམ་པར་ཉེ་ིམ་

མཆུ་ལ་ཡེང་།  །འདུ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཉེ་རུ་ཉེ་ིམ་དབ་ོདག་ལ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་མཆུ་ལ་ཡེང་།  །འདུ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཉེ་རུ་ཉེ་ིམ་དབ་ོདག་ལ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྟེེ།  །ལུག་ཏུ་ཉེ་ིམ་ནག་པ་ལ་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ས་ོགླང་འཁྲོིག་ལ་སོན་ས་ག་སྣྲོོན་དག་པ་སྟེེ།  །ལུག་ཏུ་ཉེ་ིམ་ནག་པ་ལ་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ས་ོགླང་འཁྲོིག་ལ་སོན་ས་ག་སྣྲོོན་དག་

ལ།  །མིག་སོགས་དང་ནི་རེག་པ་དག་སྟེེ་ཉེི་མ་ཀརྐ་ཊར་གནས་ཆུ་ཟླ་ལ་ནི་ཚོར་བར་ལ།  །མིག་སོགས་དང་ནི་རེག་པ་དག་སྟེེ་ཉེི་མ་ཀརྐ་ཊར་གནས་ཆུ་ཟླ་ལ་ནི་ཚོར་བར་

འགྱུར།  ༡༡༣།  སེང་ག་ེཉེ་ིམ་གྲོ་ོབཞོིན་ལ་ཡེང་སྲོེད་པ་བུ་མ་ོདང་ན་ིསྲོང་དུ་སོན་པ་ཁྲུམས་འགྱུར།  ༡༡༣།  སེང་ག་ེཉེ་ིམ་གྲོ་ོབཞོིན་ལ་ཡེང་སྲོེད་པ་བུ་མ་ོདང་ན་ིསྲོང་དུ་སོན་པ་ཁྲུམས་

དང་ནི།  །ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དག་ལ་ལེན་པ་ཉེིད་དང་སྲོིད་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྨིན་དྲུག་སྡིིག་པར་ཉེ་ིམ་དང་ནི།  །ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དག་ལ་ལེན་པ་ཉེིད་དང་སྲོིད་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྨིན་དྲུག་སྡིིག་པར་ཉེ་ིམ་

ལ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིགཞུ་ལ་ཉེ་ིམ་གནས་པ་མག་ོདག་ལ་ཡེང་ད་ེབཞོིན་རྒ་ཤེ་ིརིམ་པ་སྟེེ།  །ད་ེལ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིགཞུ་ལ་ཉེ་ིམ་གནས་པ་མག་ོདག་ལ་ཡེང་ད་ེབཞོིན་རྒ་ཤེ་ིརིམ་པ་སྟེེ།  །ད་ེ

ལྟར་ཉེ་ིཟླའ་ིདབྱེ་ེབ་དག་ལས་གཉེིས་ཀ་བགྲོོད་པའ་ིདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ལྟར་ཉེ་ིཟླའ་ིདབྱེ་ེབ་དག་ལས་གཉེིས་ཀ་བགྲོོད་པའ་ིདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་

ས།ོ  ༡༡༤  །རྒྱལ་དང་མཆུ་ཡེ་ིམཚམས་སུ་ཆུ་སྲོིན་དག་ལ་ཉེ་ིམ་གནས་པའ་ིགཟའ་ད་ེལ་ན་ིས།ོ  ༡༡༤  །རྒྱལ་དང་མཆུ་ཡེ་ིམཚམས་སུ་ཆུ་སྲོིན་དག་ལ་ཉེ་ིམ་གནས་པའ་ིགཟའ་ད་ེལ་ན་ི

མ་རིག་པ།  །ད་ེནས་གཉེིས་པ་ལ་ན་ིཤེ་ིབར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོད་ེབཞོིན་སྐྱེ་ེབ་གསུམ་མ་རིག་པ།  །ད་ེནས་གཉེིས་པ་ལ་ན་ིཤེ་ིབར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོད་ེབཞོིན་སྐྱེ་ེབ་གསུམ་

པ་ལའ།ོ  །ད་ེབཞོིན་སྲོིད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་བར་དུ་རིམ་པ་དག་པ་ལའ།ོ  །ད་ེབཞོིན་སྲོིད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་བར་དུ་རིམ་པ་དག་

གིས་ཡེོངས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་མ་ེདང་ཆུ་གཏིེར་མདའ་སྟེ་ེཆུ་སྲོིན་བགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་གིས་ཡེོངས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་མ་ེདང་ཆུ་གཏིེར་མདའ་སྟེ་ེཆུ་སྲོིན་བགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་

རེས་འགའ་ཡེན་ལག་དྲུག་པའོ།  ༡༡༥  །ཚེས་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིགཟའ་ཡེིས་ཕྱོགས་ཏི་ེཉེ་ིམ་རྒྱུ་རེས་འགའ་ཡེན་ལག་དྲུག་པའོ།  ༡༡༥  །ཚེས་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིགཟའ་ཡེིས་ཕྱོགས་ཏི་ེཉེ་ིམ་རྒྱུ་

བའ་ིདབང་གིས་རེས་འགའ་ཡེན་ལག་བཅུ་དྲུག་གིས།  །འདུ་བྱེེད་མཆུ་ཡེ་ིམཚམས་དག་ཏུ་བའ་ིདབང་གིས་རེས་འགའ་ཡེན་ལག་བཅུ་དྲུག་གིས།  །འདུ་བྱེེད་མཆུ་ཡེ་ིམཚམས་དག་ཏུ་

སྟེ་ེབུམ་པར་ཉེ་ིམ་སོན་པ་ད་ེལ་འདུ་བྱེེད་ཁ་ོནའ།ོ  །ད་ེནས་གཉེིས་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་སྟེ་ེབུམ་པར་ཉེ་ིམ་སོན་པ་ད་ེལ་འདུ་བྱེེད་ཁ་ོནའ།ོ  །ད་ེནས་གཉེིས་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་

འགྱུར་ཏི་ེཉེིན་ཞོག་གསུམ་པ་ལ་ན་ིམིང་དང་གཟུགས།  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་གཉེིས་ལ་ཡེན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེཉེིན་ཞོག་གསུམ་པ་ལ་ན་ིམིང་དང་གཟུགས།  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་གཉེིས་ལ་ཡེན་ལག་ཏུ་

འགྱུར་ཉེ་ིམའ་ིདབང་གིས་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིསྦྱོར་བས་སོ།  ༡༡༦  །ད་ེལ་མ་རིག་ལ་སོགས་འགྱུར་ཉེ་ིམའ་ིདབང་གིས་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིསྦྱོར་བས་སོ།  ༡༡༦  །ད་ེལ་མ་རིག་ལ་སོགས་

ཡེན་ལག་མི་མཉེམ་པ་ཡེང་བྱེ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །གང་ཞོིག་འདུ་བྱེེད་ལ་ཡེན་ལག་མི་མཉེམ་པ་ཡེང་བྱེ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །གང་ཞོིག་འདུ་བྱེེད་ལ་

སོགས་མཉེམ་པ་དག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དབང་བགྲོོད་བག་མ་དག་ལ་དགེ་བ་མིན།  །དེ་བཞོིན་སོགས་མཉེམ་པ་དག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དབང་བགྲོོད་བག་མ་དག་ལ་དགེ་བ་མིན།  །དེ་བཞོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱོགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་དག་ལ་རི་བོང་ཅན་གྱེིས་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཕྱོགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་དག་ལ་རི་བོང་ཅན་གྱེིས་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་

གང་།  །དཀར་དང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་དང་པོའ་ིཚེས་གྲོངས་དབང་གིས་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིགང་།  །དཀར་དང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་དང་པོའ་ིཚེས་གྲོངས་དབང་གིས་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ི

སྦྱོར་བ་དག་གིས་ས།ོ  ༡༡༧  །ཉེ་ིམ་མིག་དམར་མཇུག་རིངས་སྤེན་པ་གཡེས་སམ་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ས།ོ  ༡༡༧  །ཉེ་ིམ་མིག་དམར་མཇུག་རིངས་སྤེན་པ་གཡེས་སམ་རྒྱབ་ཏུ་

ཡེང་དག་གནས་པས་དགྲོ་ན་ིའཆ་ིབར་བྱེེད།  །གཡེོན་དང་མདུན་དུ་ཞོ་ིབའ་ིརང་བཞོིན་གཟའ་ཡེང་དག་གནས་པས་དགྲོ་ན་ིའཆ་ིབར་བྱེེད།  །གཡེོན་དང་མདུན་དུ་ཞོ་ིབའ་ིརང་བཞོིན་གཟའ་

ཚོགས་མཐའ་དག་གཡུལ་གྱེི་སར་ནི་དེ་བཞོིན་ཁོ་ནའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་བིཥྚིི་དྲག་པོ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཡུལ་གྱེི་སར་ནི་དེ་བཞོིན་ཁོ་ནའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་བིཥྚིི་དྲག་པོ་

རླུང་དང་བཅས་པ་གཡེས་དང་རྒྱབ་ཏུ་བད་ེབ་སྦྱིན་པ་སྟེེ།  །གཡེོན་དང་མདུན་དུ་འཆ་ིབའ་ིརླུང་དང་བཅས་པ་གཡེས་དང་རྒྱབ་ཏུ་བད་ེབ་སྦྱིན་པ་སྟེེ།  །གཡེོན་དང་མདུན་དུ་འཆ་ིབའ་ི

རང་བཞོིན ་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་གྱུར་པས་གཉེིས་ཀའི་དཔུང་ནི་འཇོམས་པར་རང་བཞོིན ་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་གྱུར་པས་གཉེིས་ཀའི་དཔུང་ནི་འཇོམས་པར་

འགྱུར།  ༡༡༨  །ཚངས་མ་དྲག་མ་ོགཞོོན་ནུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོོའ་ིབདག་གིས་འགྲོ་ོམ་ཕག་མ་ོའགྱུར།  ༡༡༨  །ཚངས་མ་དྲག་མ་ོགཞོོན་ནུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོོའ་ིབདག་གིས་འགྲོ་ོམ་ཕག་མ་ོ

རྡོ་ོརྗོ་ེལག་མ་དང་།  །ཙཱ་མུཎྜཱི་ཉེིད་དཔལ་མ་ོདག་ན་ིནོར་གྱེ་ིཚེས་ལ་འགྱུར་ཏི་ེདང་པོའ་ིཚེས་རྡོ་ོརྗོ་ེལག་མ་དང་།  །ཙཱ་མུཎྜཱི་ཉེིད་དཔལ་མ་ོདག་ན་ིནོར་གྱེ་ིཚེས་ལ་འགྱུར་ཏི་ེདང་པོའ་ིཚེས་

དང་དགུ་པ་ལ།  །བརྒྱ་བྱེིན་དུ་སྟེ་ེགནོད་སྦྱིན་མ་ེཟུར་ལྷ་མིན་གཤེིན་རྗོ་ེཆུ་ལྷ་རླུང་དང་དབང་དང་དགུ་པ་ལ།  །བརྒྱ་བྱེིན་དུ་སྟེ་ེགནོད་སྦྱིན་མ་ེཟུར་ལྷ་མིན་གཤེིན་རྗོ་ེཆུ་ལྷ་རླུང་དང་དབང་

ལྡན་ས་ལའོ།  །འདི་ནི་འཆར་བ་དག་ཏུ་བྱེེད་དེ་སླར་ཡེང་ཚེས་རྣམས་ལ་ནི་བརྒྱད་གཉེིས་ལྡན་ས་ལའོ།  །འདི་ནི་འཆར་བ་དག་ཏུ་བྱེེད་དེ་སླར་ཡེང་ཚེས་རྣམས་ལ་ནི་བརྒྱད་གཉེིས་

དབྱེེ་བས་ཐ་དད་དོ།  ༡༡༩  །བིཥྚིི་རྣམས་ནི་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་བརྒྱ་བྱེིན་གཤེིན་རྗོེ་ཆུ་དབྱེེ་བས་ཐ་དད་དོ།  ༡༡༩  །བིཥྚིི་རྣམས་ནི་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་བརྒྱ་བྱེིན་གཤེིན་རྗོེ་ཆུ་

དང་གནོད་སྦྱིན་ང་ཡེང་འདིར་འཆར་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་རྩེ་ེམ་ོཅན་དང་དང་གནོད་སྦྱིན་ང་ཡེང་འདིར་འཆར་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་རྩེ་ེམ་ོཅན་དང་

ལྷ་མིན་རླུང་དང་དབང་ལྡན་ཟུར་དུ་རིམ་པས་ས།ོ  །དྲག་པ་ོཤེར་ནས་གཞོན་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་ོཉེིན་ལྷ་མིན་རླུང་དང་དབང་ལྡན་ཟུར་དུ་རིམ་པས་ས།ོ  །དྲག་པ་ོཤེར་ནས་གཞོན་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་ོཉེིན་

ཞོག་དབང་གིས་བྱེང་དུ་ཡེང་སྟེ་ེབྱེང་ག་ིཉེ་ིམ་ལའོ།  །ཆུ་ནས་མ་ེལྡན་དག་ཏུ་ད་ེན་ིངེས་པར་ཞོག་དབང་གིས་བྱེང་དུ་ཡེང་སྟེ་ེབྱེང་ག་ིཉེ་ིམ་ལའོ།  །ཆུ་ནས་མ་ེལྡན་དག་ཏུ་ད་ེན་ིངེས་པར་

འགྲོོ་སྟེེ་ལྷོ་རུ་ལྷོ་ཡེི་ཉེི་མ་དག་ལའོ།  ༡༢༠  །ཤེར་ནས་ཐུན་ཕྱེད་དག་ལ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་འགྲོོ་སྟེེ་ལྷོ་རུ་ལྷོ་ཡེི་ཉེི་མ་དག་ལའོ།  ༡༢༠  །ཤེར་ནས་ཐུན་ཕྱེད་དག་ལ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་

འཇུག་སྟེ་ེད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིལྷ་ོརུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །དབང་ལྡན་ཆུ་དང་མ་ེདང་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་འཇུག་སྟེ་ེད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིལྷ་ོརུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །དབང་ལྡན་ཆུ་དང་མ་ེདང་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་

གྲོོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ོརླུང་དུ་ཉེ་ིམ་ནུབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་རྩེ་བའ་ིསྒྲ་གཅན་དོར་ནས་རླུང་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ོརླུང་དུ་ཉེ་ིམ་ནུབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་རྩེ་བའ་ིསྒྲ་གཅན་དོར་ནས་རླུང་

དག་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་འགྲོན་པའ་ིའཐབ་མ་ོདང་།  །འཁྲུག་པ་དག་ལ་རྩེ་བའ་ིསྒྲ་དག་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་འགྲོན་པའ་ིའཐབ་མ་ོདང་།  །འཁྲུག་པ་དག་ལ་རྩེ་བའ་ིསྒྲ་

ག ཅན ་གྱེིས ་ ནི ་ ད གྲོ ་ ཡེི ་ སྟེོབས ་ འ ཇོམས ་ དེ ་ ད ང ་ མཚུངས ་ པ ་ གཞོན ་ ཡེོད ་ག ཅན ་གྱེིས ་ ནི ་ ད གྲོ ་ ཡེི ་ སྟེོབས ་ འ ཇོམས ་ དེ ་ ད ང ་ མཚུངས ་ པ ་ གཞོན ་ ཡེོད ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

མིན།  ༡༢༡  །དབྱེངས་དམན་འཐབ་མ་ོཔ་ནི་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་གཡུལ་ལ་ལྷག་པ་དག་མིན།  ༡༢༡  །དབྱེངས་དམན་འཐབ་མ་ོཔ་ནི་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་གཡུལ་ལ་ལྷག་པ་དག་

གིས་འཇོམས་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །དབུགས་ལ་གཉེིས་ཀྱི་ིམིང་གང་སྙིིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ན་ད་ེགིས་འཇོམས་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །དབུགས་ལ་གཉེིས་ཀྱི་ིམིང་གང་སྙིིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ན་ད་ེ

ན་ིའཁྲུག་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ཕ་ོཉེས་བརྗོོད་པ་དང་པོའ་ིམིང་ད་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་ན་ིའཁྲུག་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ཕ་ོཉེས་བརྗོོད་པ་དང་པོའ་ིམིང་ད་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་

བར་འགྱུར་ཏིེ་ཕྱིས་ཀྱིི་མིང་ནི་འཕམ་པར་འགྱུར།  །འདུ་བ་ཁ་དོག་དབྱེངས་ལ་སོགས་པ་བར་འགྱུར་ཏིེ་ཕྱིས་ཀྱིི་མིང་ནི་འཕམ་པར་འགྱུར།  །འདུ་བ་ཁ་དོག་དབྱེངས་ལ་སོགས་པ་

མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་མེད་སྟེོན་པ་ཉེིད།  ༡༢༢  །དུས་ན་ིའཐབ་མོའ་ིམཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་མེད་སྟེོན་པ་ཉེིད།  ༡༢༢  །དུས་ན་ིའཐབ་མོའ་ི

ས་ལ་མ་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཡེས་དང་གལ་ཏི་ེགཡེས་མིན་དག་ལ་མུན་ཅན་གྱུར།  །གཡུལ་ས་ལ་མ་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཡེས་དང་གལ་ཏི་ེགཡེས་མིན་དག་ལ་མུན་ཅན་གྱུར།  །གཡུལ་

དུ་ལྷ་ཡེ་ིམགོན་པ་ོདག་ན་ིའཕྲོོག་བྱེེད་དྲག་པ་ོདང་བཅས་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇོམས་པར་དུ་ལྷ་ཡེ་ིམགོན་པ་ོདག་ན་ིའཕྲོོག་བྱེེད་དྲག་པ་ོདང་བཅས་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇོམས་པར་

འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྩེ་བའི་སྒྲ་གཅན་འཁྱོག་པོ་དྲག་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་སྲོིད་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྩེ་བའི་སྒྲ་གཅན་འཁྱོག་པོ་དྲག་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་སྲོིད་

གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བ།  །གཡུལ་གྱེི་དུས་སུ་ས་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟེེ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བ།  །གཡུལ་གྱེི་དུས་སུ་ས་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟེེ་

གཞོན་དུ་དགྲོ་ན་ིཉེམས་པ་མེད།  ༡༢༣  །ས་ལ་རྒྱུ་སྐར་བྱེས་ནས་ཐུབ་པ་དུས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་གཞོན་དུ་དགྲོ་ན་ིཉེམས་པ་མེད།  ༡༢༣  །ས་ལ་རྒྱུ་སྐར་བྱེས་ནས་ཐུབ་པ་དུས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་

བ་དབང་པ་ོགནོད་སྦྱིན་ཆུ་དང་གཤེིན་རྗོེར་ནི།  །ད་ེཡེ་ིའཁོར་ལ་ོའཁོར་བར་བྱེེད་ད་ེཉེིན་ཞོག་བ་དབང་པ་ོགནོད་སྦྱིན་ཆུ་དང་གཤེིན་རྗོེར་ནི།  །ད་ེཡེ་ིའཁོར་ལ་ོའཁོར་བར་བྱེེད་ད་ེཉེིན་ཞོག་

བགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་མཐའ་དག་རྣམས་ན་ིརིག་པར་བྱེ།  །རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་དུས་དང་མུན་བགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་མཐའ་དག་རྣམས་ན་ིརིག་པར་བྱེ།  །རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་དུས་དང་མུན་

ཅན་དུ་ཡེང་རབ་གྱུར་ལྟ་བ་ལྷུང་ན་གཉེིས་པ་ོདག་ལ་ཡེང་།  །གཡུལ་དུ་སྒྲ་ཡེ་ིསྡི་ེརྣམས་དག་ཅན་དུ་ཡེང་རབ་གྱུར་ལྟ་བ་ལྷུང་ན་གཉེིས་པ་ོདག་ལ་ཡེང་།  །གཡུལ་དུ་སྒྲ་ཡེ་ིསྡི་ེརྣམས་དག་

ན་ིའཕྲོལ་ལ་ངེས་པར་ལྷུང་སྟེ་ེལྟ་ོཡེ་ིདབུས་སུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  ༡༢༤  །སྒྲ་གཅན་དུས་ལ་ན་ིའཕྲོལ་ལ་ངེས་པར་ལྷུང་སྟེ་ེལྟ་ོཡེ་ིདབུས་སུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  ༡༢༤  །སྒྲ་གཅན་དུས་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ན་ིའཆ་ིདང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞོིང་དཔུང་རྣམས་མཉེམ་དུ་ལྟུང་བ་ནི།  །ལྟ་གནས་པ་རྣམས་ན་ིའཆ་ིདང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞོིང་དཔུང་རྣམས་མཉེམ་དུ་ལྟུང་བ་ནི།  །ལྟ་

བའི་ཆ་ལ་ངེས་སོང་རྣམས་ཏིེ་བྲང་འགྲོོ་འགྲོོ་བའི་དབང་གིས་དེར་ནི་སྡིེ་རྣམས་བཅོམ་པར་བའི་ཆ་ལ་ངེས་སོང་རྣམས་ཏིེ་བྲང་འགྲོོ་འགྲོོ་བའི་དབང་གིས་དེར་ནི་སྡིེ་རྣམས་བཅོམ་པར་

གྱུར།  །ལྟ་བའ་ིཆ་ན་ིསྤངས་པ་རྣམས་དག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏི་ེལྟ་ོབར་ཞུགས་ལ་གྱུར།  །ལྟ་བའ་ིཆ་ན་ིསྤངས་པ་རྣམས་དག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏི་ེལྟ་ོབར་ཞུགས་ལ་

གཉེིས་པ་ོཡེང་།  །ད་ེལྟར་དཔལ་ལྡན་རྩེ་བའ་ིསྒྲ་གཅན་བླ་མའ་ིགསུང་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱི་ིགཉེིས་པ་ོཡེང་།  །ད་ེལྟར་དཔལ་ལྡན་རྩེ་བའ་ིསྒྲ་གཅན་བླ་མའ་ིགསུང་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོར་ཤེེས་པར་བྱེ།  ༡༢༥  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་བིཥྚི་ིདྲག་པ་ོགཟའ་ཚོགས་དང་བཅས་འཁོར་ལོར་ཤེེས་པར་བྱེ།  ༡༢༥  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་བིཥྚི་ིདྲག་པ་ོགཟའ་ཚོགས་དང་བཅས་

དབྱེངས་ན་ིའཆར་བ་དག་དང་བཅས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཏིང་ནས་རྒྱལ་རིགས་དབྱེངས་ན་ིའཆར་བ་དག་དང་བཅས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཏིང་ནས་རྒྱལ་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཀྱིིས་སྲོིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུ་གཟུང་བར་བྱེ་བ་སྟེེ།  །གང་གིས་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་ཟ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུ་གཟུང་བར་བྱེ་བ་སྟེེ།  །གང་གིས་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་ཟ་

ཞོིང་སྐབས་གསུམ་པ་དག་འཇིགས་བྱེེད་དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་མིག་སྨན་མདོག  །ས་ལ་ཞོིང་སྐབས་གསུམ་པ་དག་འཇིགས་བྱེེད་དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་མིག་སྨན་མདོག  །ས་ལ་

གང་ཞོིག་ཉེིན ་དང་མཚན་མོར་ཤེར་དང་ནུབ་དང་ལྷོ་དང་བྱེང་དུ་ཡེང་ནི་འཁོར་གང་ཞོིག་ཉེིན ་དང་མཚན་མོར་ཤེར་དང་ནུབ་དང་ལྷོ་དང་བྱེང་དུ་ཡེང་ནི་འཁོར་

བའོ།  ༡༢༦  །གཡུལ་དུ་འཕམ་པའ་ིདགྲོ་བ་ོདག་ན་ིགལ་ཏི་ེའཕྲོལ་ལ་རྫོོང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་བའོ།  ༡༢༦  །གཡུལ་དུ་འཕམ་པའ་ིདགྲོ་བ་ོདག་ན་ིགལ་ཏི་ེའཕྲོལ་ལ་རྫོོང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་པ་ན།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིའཁྲུལ་འཁོར་བྱེ་སྟེ་ེརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྡོ་ོདང་མ་ེམདའ་རབ་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིའཁྲུལ་འཁོར་བྱེ་སྟེ་ེརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྡོ་ོདང་མ་ེམདའ་རབ་

ཏུ་འབབ་པ་དང་།  །རལ་གྲོ་ིལ་སོགས་གཅོད་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་དག་དང་ས་གཞོིའ་ིགནས་ལ་ཏུ་འབབ་པ་དང་།  །རལ་གྲོ་ིལ་སོགས་གཅོད་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་དག་དང་ས་གཞོིའ་ིགནས་ལ་

གུར་དང་ཅོག་ན་ིདབྱེ་ེབ་ཡེིས།  །ད་ེཡེ་ིརྫོོང་ན་ིཕྱ་ེམར་བྱེས་ཏི་ེཉེིན་ཞོག་ཉུང་ཟད་དག་གིས་གུར་དང་ཅོག་ན་ིདབྱེ་ེབ་ཡེིས།  །ད་ེཡེ་ིརྫོོང་ན་ིཕྱ་ེམར་བྱེས་ཏི་ེཉེིན་ཞོག་ཉུང་ཟད་དག་གིས་

གདུག་པ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༢༧  །ཀ་བ་བཞོི་ནི་བརྒྱད་གཉེིས་ཁྲུ་ལྡན་མཉེམ་དང་མི་གདུག་པ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༢༧  །ཀ་བ་བཞོི་ནི་བརྒྱད་གཉེིས་ཁྲུ་ལྡན་མཉེམ་དང་མི་

མཉེམ་གནས་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་ནི་ཕུག་གྱུར་པ།  །ཐ་དད་རྣམས་ནི་སྡིོང་བུ་ཆུ་གཏིེར་མཉེམ་གནས་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་ནི་ཕུག་གྱུར་པ།  །ཐ་དད་རྣམས་ནི་སྡིོང་བུ་ཆུ་གཏིེར་

དུས་དང་དུས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏི་ེརྒྱབ་ཏུ་ཡེང་ན་ིགཅིག་གིས་ས།ོ  །རྩེ་བར་འཁྲུལ་འཁོར་ཚད་ན་ིདུས་དང་དུས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏི་ེརྒྱབ་ཏུ་ཡེང་ན་ིགཅིག་གིས་ས།ོ  །རྩེ་བར་འཁྲུལ་འཁོར་ཚད་ན་ི

ལག་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏིེ་སྟེེང་གི་ཆ་དག་ལ་ནི་དེ་ཡེི་ཕྱེད།  །སྒྱིོགས་མདའ་ཁྲུ་གཉེིས་དག་ལག་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏིེ་སྟེེང་གི་ཆ་དག་ལ་ནི་དེ་ཡེི་ཕྱེད།  །སྒྱིོགས་མདའ་ཁྲུ་གཉེིས་དག་

གིས་དམན་པར་འགྱུར་ཏི་ེཨ་ོལོག་བཅུ་ཡེ་ིསྟེེང་ག་ིཆ་ན་ིལྷག་པའོ།  ༡༢༨  །ཟླུམ་པོར་ཕྱེད་གིས་དམན་པར་འགྱུར་ཏི་ེཨ་ོལོག་བཅུ་ཡེ་ིསྟེེང་ག་ིཆ་ན་ིལྷག་པའོ།  ༡༢༨  །ཟླུམ་པོར་ཕྱེད་

བཅས་ཁྲུ་གཉེིས་དག་སྟེ་ེསོར་མ་ོཐུབ་པ་མ་ནུར་ངེས་པའ་ིབུག་པ་གཅིག་ཏུ་ན།ི  །ཁྲུ་གང་དོར་བཅས་ཁྲུ་གཉེིས་དག་སྟེ་ེསོར་མ་ོཐུབ་པ་མ་ནུར་ངེས་པའ་ིབུག་པ་གཅིག་ཏུ་ན།ི  །ཁྲུ་གང་དོར་

ནས་སྒྱིོགས་མདའ་རབ་ཏུ་གཞུག་སྟེེ་ཨོ་ལོག་བཅུ་ཡེི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཆ་ལ་གཟེར་གྱེིས་ནས་སྒྱིོགས་མདའ་རབ་ཏུ་གཞུག་སྟེེ་ཨོ་ལོག་བཅུ་ཡེི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཆ་ལ་གཟེར་གྱེིས་

གདབ།  །མག་ོབོར་ཨ་ལོང་དག་ལ་ཐག་པ་ལྔ་བཅུ་གདགས་པར་བྱེ་སྟེ་ེསྟེེང་ག་ིཚད་ན་ིཟླུམ་གདབ།  །མག་ོབོར་ཨ་ལོང་དག་ལ་ཐག་པ་ལྔ་བཅུ་གདགས་པར་བྱེ་སྟེ་ེསྟེེང་ག་ིཚད་ན་ིཟླུམ་

པ་ོཕྱེད།  །སྒྱིོགས་མདའ་ིམཐར་ན་ིམཛུབ་མ་ོདང་བཅས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ེགཉེའ་ནོན་ཟླུམ་པ་ོཔ་ོཕྱེད།  །སྒྱིོགས་མདའ་ིམཐར་ན་ིམཛུབ་མ་ོདང་བཅས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ེགཉེའ་ནོན་ཟླུམ་པ་ོ

དག་ན་ིམཐ་ོགང་ང་ོ།  ༡༢༩  །སྒྱིོགས་མདའ་ིམཛུབ་མ་ོལ་ན་ིའུར་མཐིལ་ཐག་པར་བཅས་པ་དག་ན་ིམཐ་ོགང་ང་ོ།  ༡༢༩  །སྒྱིོགས་མདའ་ིམཛུབ་མ་ོལ་ན་ིའུར་མཐིལ་ཐག་པར་བཅས་པ་

དག་ལས་ངེས་པར་ཁྲུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་རྡོ་ོབ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེསྟེོབས་དག་ལས་ངེས་པར་ཁྲུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་རྡོ་ོབ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེསྟེོབས་

ལྡན་འཐེན་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་འཐེན་པར་གྱུར་པ་དག  །བཏིང་བ་མྱུར་དུ་ནམ་མཁར་འགྲོ་ོསྟེ་ེལྡན་འཐེན་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་འཐེན་པར་གྱུར་པ་དག  །བཏིང་བ་མྱུར་དུ་ནམ་མཁར་འགྲོ་ོསྟེ་ེ

འཕྲོལ་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་ཞོིང་ཁང་སྟེེང་སོགས་དང་ལམ་སྲོང་དུ།  །མཐའ་དག་ཕྱ་ེམར་བྱེས་འཕྲོལ་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་ཞོིང་ཁང་སྟེེང་སོགས་དང་ལམ་སྲོང་དུ།  །མཐའ་དག་ཕྱ་ེམར་བྱེས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ནས་ས་ཡེ་ིའོག་ཏུ་འགྲོ་ོསྟེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའབབ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ཉེིད་བཞོིན།  ༡༣༠  །ད་ེཡེ་ིམཛུབ་མ་ོཟླ་བ་ནས་ས་ཡེ་ིའོག་ཏུ་འགྲོ་ོསྟེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའབབ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ཉེིད་བཞོིན།  ༡༣༠  །ད་ེཡེ་ིམཛུབ་མ་ོཟླ་བ་

ཕྱེད་པ་ས་གཞོིའ་ིགནས་སུ་ཚངས་པའ་ིར་ིམ་ོངོས་གཉེིས་དག་ཏུ་ནི།  །བརྒྱད་གཉེིས་བཏིང་ཕྱེད་པ་ས་གཞོིའ་ིགནས་སུ་ཚངས་པའ་ིར་ིམ་ོངོས་གཉེིས་དག་ཏུ་ནི།  །བརྒྱད་གཉེིས་བཏིང་

བའི་གནས་རྣམས་དག་སྟེེ་ལག་པ་གཉེིས་ཀའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལས་ནི་གཏིང་བར་བའི་གནས་རྣམས་དག་སྟེེ་ལག་པ་གཉེིས་ཀའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལས་ནི་གཏིང་བར་

བྱེ།  །གཏིོང་བ་ས་ལ་རེག་པ་ཉེིད་ད་ེམཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་རྐང་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་གནས་བྱེ།  །གཏིོང་བ་ས་ལ་རེག་པ་ཉེིད་ད་ེམཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་རྐང་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་གནས་

པས་ནི།  །རང་འདོད་རྡོོ་བ་ལྟུང་སྟེེ་རྣམ་གསུམ་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་རྫོོང་ནི་རྣམ་པར་པས་ནི།  །རང་འདོད་རྡོོ་བ་ལྟུང་སྟེེ་རྣམ་གསུམ་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་རྫོོང་ནི་རྣམ་པར་

གཞོོམ་པའ་ིདོན་དུའ།ོ  ༡༣༡  །གང་ཞོིག་བསྣུན་པས་གླང་ཆེན་འཕྲོལ་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ད་ེགཞོོམ་པའ་ིདོན་དུའ།ོ  ༡༣༡  །གང་ཞོིག་བསྣུན་པས་གླང་ཆེན་འཕྲོལ་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ད་ེ

ལ་སྲོོག་ཆགས་ཕྲོ་མ་ོདག་ན་ིཅི།  །རྫོོང་ག་ིསྟེེང་ཁང་ལ་གནས་དགྲོ་དཔུང་མ་ལུས་གང་དག་ལ་སྲོོག་ཆགས་ཕྲོ་མ་ོདག་ན་ིཅི།  །རྫོོང་ག་ིསྟེེང་ཁང་ལ་གནས་དགྲོ་དཔུང་མ་ལུས་གང་དག་

ཕྱི་རོལ་གནས་པར་ལྟུང་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །ས་སྟེེང་གནས་སུ་རྫོོང་གི་འཐབ་མོ་ལ་ནི་གཞུ་ཕྱི་རོལ་གནས་པར་ལྟུང་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །ས་སྟེེང་གནས་སུ་རྫོོང་གི་འཐབ་མོ་ལ་ནི་གཞུ་

འཛོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སུ་ཞོིག་འགྲོན།  །གང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བསྣུན་རྫོོང་འཛོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སུ་ཞོིག་འགྲོན།  །གང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བསྣུན་རྫོོང་

དེར་དགྲོ་བ་ོསུ་ཞོིག་ཞུགས་པ་དག་ན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིཁ་རུའ།ོ  ༡༣༢  །ཀ་བ་དཔུང་པ་དྲུག་དྲུག་དེར་དགྲོ་བ་ོསུ་ཞོིག་ཞུགས་པ་དག་ན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིཁ་རུའ།ོ  ༡༣༢  །ཀ་བ་དཔུང་པ་དྲུག་དྲུག་

དག་གིས་གཉེ་ིགའ་ིནང་ན་ིམཉེམ་པ་ཁྲུ་ན་ིཟུང་ག་ིབར་དག་ལ།  །སྙིིང་པ་ོར་ེར་ེཉེ་ིམའ་ིཁྲུ་རུ་དག་གིས་གཉེ་ིགའ་ིནང་ན་ིམཉེམ་པ་ཁྲུ་ན་ིཟུང་ག་ིབར་དག་ལ།  །སྙིིང་པ་ོར་ེར་ེཉེ་ིམའ་ིཁྲུ་རུ་

འགྱུར་ཏི་ེགཉེ་ིག་ནང་ན་ིམཉེམ་པ་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཉེིད།  །ས་ོསོའ་ིར་ེམིག་ཀུན་ལ་སྤང་ལེབ་འགྱུར་ཏི་ེགཉེ་ིག་ནང་ན་ིམཉེམ་པ་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཉེིད།  །ས་ོསོའ་ིར་ེམིག་ཀུན་ལ་སྤང་ལེབ་

དག་དང་པགས་པ་སྤྲོ་ཚིལ་གོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཡེོགས་པ་སྟེ།ེ  །སྙིིང་པ་ོདུས་དང་བརྒྱད་དག་དང་པགས་པ་སྤྲོ་ཚིལ་གོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཡེོགས་པ་སྟེ།ེ  །སྙིིང་པ་ོདུས་དང་བརྒྱད་

དང ་སྐྱེོན ་དང ་སུམ་འགྱུར་ཉེིན ་བྱེེད ་ཀྱིིས ་ཀྱིང ་འཁྲུལ་འཁོར ་གཅིག ་ནི ་རབ ་ཏུ ་དང ་སྐྱེོན ་དང ་སུམ་འགྱུར་ཉེིན ་བྱེེད ་ཀྱིིས ་ཀྱིང ་འཁྲུལ་འཁོར ་གཅིག ་ནི ་རབ ་ཏུ ་

བྱེ།  ༡༣༣  །གཉེིས་གཉེིས་སྙིིང་པོའ་ིབར་དུ་འཁྲུལ་པ་དག་ཀྱིང་དཔུང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་བྱེ།  ༡༣༣  །གཉེིས་གཉེིས་སྙིིང་པོའ་ིབར་དུ་འཁྲུལ་པ་དག་ཀྱིང་དཔུང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་

ཡེིས་བཏིབ་པའམ་ཀུན་ནས་སོ།  །རྒྱབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཛོིན་པ་དྲུག་སྟེེ་མདུན་ནས་དཔུང་པ་ཡེིས་བཏིབ་པའམ་ཀུན་ནས་སོ།  །རྒྱབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཛོིན་པ་དྲུག་སྟེེ་མདུན་ནས་དཔུང་པ་

གཉེིས་ཀ་མཉེམ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲེན་པའམ།  །ཀ་བའ་ིཁུང་བུར་རབ་ཏུ་བཙུགས་པའ་ིགཡེ་ོགཉེིས་ཀ་མཉེམ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲེན་པའམ།  །ཀ་བའ་ིཁུང་བུར་རབ་ཏུ་བཙུགས་པའ་ིགཡེ་ོ

བའི་རླུང་གི་དར་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་སྟེེ།  །དེ་ལ་ཞོོན་པ་རང་གི་སྡིེ་ནི་ཆུ་ཡེི་བའི་རླུང་གི་དར་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་སྟེེ།  །དེ་ལ་ཞོོན་པ་རང་གི་སྡིེ་ནི་ཆུ་ཡེི་

རྫོོང་དག་ཉེམས་པའ་ིདོན་དུ་ཆུ་ཡེ་ིགཏིེར་ལ་འགྲོོ།  ༡༣༤  །ཆུ་གཏིེར་ཟུར་ལྡན་སྟེེགས་བུ་རྫོོང་དག་ཉེམས་པའ་ིདོན་དུ་ཆུ་ཡེ་ིགཏིེར་ལ་འགྲོོ།  ༡༣༤  །ཆུ་གཏིེར་ཟུར་ལྡན་སྟེེགས་བུ་

གཅིག་ལ་གཡེོ་བའི་རླུང་གི་དར་དང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་པ་ཀ་བར་གདགས།  །རྒྱབ་ཀྱིི་གཅིག་ལ་གཡེོ་བའི་རླུང་གི་དར་དང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་པ་ཀ་བར་གདགས།  །རྒྱབ་ཀྱིི་



72

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱོགས་ནས་མི་རྣམས་དག་གིས་དྲངས་ཤེིང་ས་ལས་ཐག་པ་དག་གིས་སྟེེང་དུ་འགྲོོ་བ་ཕྱོགས་ནས་མི་རྣམས་དག་གིས་དྲངས་ཤེིང་ས་ལས་ཐག་པ་དག་གིས་སྟེེང་དུ་འགྲོོ་བ་

ནི།  །རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པ་ངེས་པར་བྲག་ག་ིརྫོོང་ག་ིསྟེེང་དུ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ནི།  །རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པ་ངེས་པར་བྲག་ག་ིརྫོོང་ག་ིསྟེེང་དུ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་

སྟེེ།  །ད་ེནས་མ་ེཡེ་ིའབྲུ་མར་འཕངས་པས་དགྲོ་ཡེ་ིདཔུང་དང་རྫོོང་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྟེེ།  །ད་ེནས་མ་ེཡེ་ིའབྲུ་མར་འཕངས་པས་དགྲོ་ཡེ་ིདཔུང་དང་རྫོོང་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་

སྲོེག་པར་བྱེེད།  ༡༣༥  །འཁོར་ལོའ་ིརྩེ་བར་གནམ་གདན་རྩེ་ེགཅིག་པ་ན་ིགཞུག་ཅིང་སྟེེང་སྲོེག་པར་བྱེེད།  ༡༣༥  །འཁོར་ལོའ་ིརྩེ་བར་གནམ་གདན་རྩེ་ེགཅིག་པ་ན་ིགཞུག་ཅིང་སྟེེང་

དུ་ཡེང་ན་ིའཁོར་ལ་ོདག་ལ་ནི།  །སོར་མ་ོགཉེིས་གཉེིས་བར་དུ་རྩེིབས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེཟླུམ་པོའ་ིདུ་ཡེང་ན་ིའཁོར་ལ་ོདག་ལ་ནི།  །སོར་མ་ོགཉེིས་གཉེིས་བར་དུ་རྩེིབས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེཟླུམ་པོའ་ི

མཐའ་མ་མ་ལུས་པར་ན་ིདགོད་པར་བྱེ།  །འཁོར་ལ་ོཁྲུ་ན་ིཕྱེད་དང་གསུམ་པར་འགྱུར་ཞོིང་མཐའ་མ་མ་ལུས་པར་ན་ིདགོད་པར་བྱེ།  །འཁོར་ལ་ོཁྲུ་ན་ིཕྱེད་དང་གསུམ་པར་འགྱུར་ཞོིང་

གནམ་གདན་སྟེེང་དུ་གཞོན་ཡེང་དེར་ན་ིསྲོོག་ཤེིང་སྟེ།ེ  །སྲོོག་ཤེིང་སྟེེང་དུ་རལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོམྱུར་གནམ་གདན་སྟེེང་དུ་གཞོན་ཡེང་དེར་ན་ིསྲོོག་ཤེིང་སྟེ།ེ  །སྲོོག་ཤེིང་སྟེེང་དུ་རལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོམྱུར་

བར་འཁོར་ཏིེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་ནི་རྩེ་བ་འཁོར་བས་སོ།  ༡༣༦  །ཐག་པ་ཡེིས་ནི་རླུང་གི་བར་འཁོར་ཏིེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་ནི་རྩེ་བ་འཁོར་བས་སོ།  ༡༣༦  །ཐག་པ་ཡེིས་ནི་རླུང་གི་

འཁྲུལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དག་ལ་འགྲོོ་སྟེེ་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པས་སོ།  །རྫོོང་གི་སྟེེང་འཁྲུལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དག་ལ་འགྲོོ་སྟེེ་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པས་སོ།  །རྫོོང་གི་སྟེེང་

དང་དགྲོ་ཡེ་ིཁྱིམ་དུ་ས་ོསོར་འགྲོ་ོབར་ངེས་པ་ཉེིད་དུ་ཐག་པ་དྲངས་བྱེས་ནས།  །ས་ལ་ཚད་དང་དགྲོ་ཡེ་ིཁྱིམ་དུ་ས་ོསོར་འགྲོ་ོབར་ངེས་པ་ཉེིད་དུ་ཐག་པ་དྲངས་བྱེས་ནས།  །ས་ལ་ཚད་

ཀྱིང་དེ་ཡེིས་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ཏིེ་དགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྫོོང་གི་རྩེེ་མོ་འབྱེེད་པ་ཡེིས།  །རྩེེ་ལ་ཀྱིང་དེ་ཡེིས་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ཏིེ་དགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྫོོང་གི་རྩེེ་མོ་འབྱེེད་པ་ཡེིས།  །རྩེེ་ལ་

བཀོད ་དེ ་དགྲོ ་ཡེི་ཁང ་པའི་གཞོི་དང ་འདུན་ས ་དག་ལ ་མེ་ནི ་རབ ་ཏུ ་སྦྱིན ་པར ་བཀོད ་དེ ་དགྲོ ་ཡེི་ཁང ་པའི་གཞོི་དང ་འདུན་ས ་དག་ལ ་མེ་ནི ་རབ ་ཏུ ་སྦྱིན ་པར ་

བྱེ།  ༡༣༧  །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་གི་ཆ་ལ་ལྕགས་དང་ཤེིང་རྣམས་དག་གིས་ཁང་པ་བྱེ།  ༡༣༧  །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་གི་ཆ་ལ་ལྕགས་དང་ཤེིང་རྣམས་དག་གིས་ཁང་པ་

ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་ནི།  །སྤང་ལེབ་དང་ནི་མ་ཧེྃའི་པགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གཡེོགས་ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་ནི།  །སྤང་ལེབ་དང་ནི་མ་ཧེྃའི་པགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གཡེོགས་

པར་གྱུར་པ་ཟླུམ་པོའ་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ  །མ་ིརྣམས་དག་གིས་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པ་མཉེམ་པའ་ིས་ལ་པར་གྱུར་པ་ཟླུམ་པོའ་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ  །མ་ིརྣམས་དག་གིས་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པ་མཉེམ་པའ་ིས་ལ་

འོབས་ན་ིཇ་ིསྲོིད་ཉེིད་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །འོབས་ད་ེབཀང་ནས་མཁར་གྱེ་ིརྩེིག་པ་དང་ན་ིའོབས་ན་ིཇ་ིསྲོིད་ཉེིད་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །འོབས་ད་ེབཀང་ནས་མཁར་གྱེ་ིརྩེིག་པ་དང་ན་ི

ལམ་སྲོང་དག་ཏུ་འཕྲོལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  ༡༣༨  །སྟེེགས་བུར་ཕུར་པ་གཉེིས་ལམ་སྲོང་དག་ཏུ་འཕྲོལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  ༡༣༨  །སྟེེགས་བུར་ཕུར་པ་གཉེིས་

ལ་ངེས་པར་རྒྱུད་དང་བཅས་པའ་ིགཞུ་ན་ིགཡེ་ོབ་མེད་པར་བཏིགས་བྱེས་ནས།  །རྒྱབ་ཏུ་ལ་ངེས་པར་རྒྱུད་དང་བཅས་པའ་ིགཞུ་ན་ིགཡེ་ོབ་མེད་པར་བཏིགས་བྱེས་ནས།  །རྒྱབ་ཏུ་

ལྕགས་ཀྱིི་ཕུར་པ་གཉེིས་ལ་ལེགས་བཀོད་འཁྲུལ་ཤེིང་ལ་ནི་སོར་མོ་ལྟ་བུ་ཕྱེད་འཁྱོག་ལྕགས་ཀྱིི་ཕུར་པ་གཉེིས་ལ་ལེགས་བཀོད་འཁྲུལ་ཤེིང་ལ་ནི་སོར་མོ་ལྟ་བུ་ཕྱེད་འཁྱོག་

རྣམས།  །སོར་མོའ་ིརྩེ་ེམ་ོདག་ལ་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་ན་ིམང་ཞོིང་མཉེམ་པའ་ིམདའ་འམ་ལྕགས་རྣམས།  །སོར་མོའ་ིརྩེ་ེམ་ོདག་ལ་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་ན་ིམང་ཞོིང་མཉེམ་པའ་ིམདའ་འམ་ལྕགས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

མདའ་རྣོན་པ་ོརྣམས།  །གཡུལ་གྱེ་ིདུས་སུ་འཕངས་པས་ག་ོཆ་དང་བཅས་གླང་ཆེན་ལུས་པ་ོམདའ་རྣོན་པ་ོརྣམས།  །གཡུལ་གྱེ་ིདུས་སུ་འཕངས་པས་ག་ོཆ་དང་བཅས་གླང་ཆེན་ལུས་པ་ོ

ཕུག་ནས་རབ་ཏུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  ༡༣༩  །ཀ་བ་གཉེིས་ནི་ས་ཡེི་ནང་དུ་བརྟེན་པར་ཕུག་ནས་རབ་ཏུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  ༡༣༩  །ཀ་བ་གཉེིས་ནི་ས་ཡེི་ནང་དུ་བརྟེན་པར་

བཙུགས་པ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ཐག་པའ་ིདབུས་སུ་རལ་གྲོིའ་ིཆང་བཙུགས་པ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ཐག་པའ་ིདབུས་སུ་རལ་གྲོིའ་ིཆང་

གཟུང་ཚུད་པ་ཟླུམ་པ་ོདང་བཅས་བསྐོར་བ་དུ་མས་བསྐོར་གྱུར་པ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རལ་གཟུང་ཚུད་པ་ཟླུམ་པ་ོདང་བཅས་བསྐོར་བ་དུ་མས་བསྐོར་གྱུར་པ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རལ་

གྲོིའ་ིཆང་གཟུང་ངེས་པར་གཡེ་ོབ་མེད་པར་གཟེར་གྱེིས་བཏིབ་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །གཟེར་གྲོིའ་ིཆང་གཟུང་ངེས་པར་གཡེ་ོབ་མེད་པར་གཟེར་གྱེིས་བཏིབ་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །གཟེར་

དང་ཐག་པར་བཅས་པ་གཡེོག་པར་བྱེ་ཞོིང་རལ་གྲོིའི་སོ་ཡེི་རྩེེ་མོའ་ིཆ་ཡེང་མནན་པར་དང་ཐག་པར་བཅས་པ་གཡེོག་པར་བྱེ་ཞོིང་རལ་གྲོིའི་སོ་ཡེི་རྩེེ་མོའ་ིཆ་ཡེང་མནན་པར་

བྱེ།  ༡༤༠  །དེ་ཡེི་སྟེེང་དུ་བུག་པའི་རེ་ཁཱ་ཅན་གྱེི་སྤང་ལེབ་ལས་ནི་བསྐུལ་བར་འགྱུར་བ་བྱེ།  ༡༤༠  །དེ་ཡེི་སྟེེང་དུ་བུག་པའི་རེ་ཁཱ་ཅན་གྱེི་སྤང་ལེབ་ལས་ནི་བསྐུལ་བར་འགྱུར་བ་

འཐོན་པའོ།  །རལ་གྲོིའ་ིསྟེེང་དུ་ཟླ་བའ་ིདབུས་ཀྱི་ིཆ་ལ་ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་འཐོན་པའོ།  །རལ་གྲོིའ་ིསྟེེང་དུ་ཟླ་བའ་ིདབུས་ཀྱི་ིཆ་ལ་ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་

ཀྱིང་གཞོག་པར་བྱེ།  །ཟླ་བའ་ིསྟེེང་དུ་གང་ག་ིརྐང་པ་གཞོག་པ་ད་ེན་ིའཕྲོལ་ལ་རལ་གྲོ་ིཡེིས་ཀྱིང་གཞོག་པར་བྱེ།  །ཟླ་བའ་ིསྟེེང་དུ་གང་ག་ིརྐང་པ་གཞོག་པ་ད་ེན་ིའཕྲོལ་ལ་རལ་གྲོ་ིཡེིས་

ཀྱིང་གཅོད་པར་བྱེེད།  །མཁར་གྱེི་སྒོོ་ཡེི་མཐའ་རྣམས་དང་ནི་མི་ཡེི་བདག་པོའ་ིཁང་པར་ཀྱིང་གཅོད་པར་བྱེེད།  །མཁར་གྱེི་སྒོོ་ཡེི་མཐའ་རྣམས་དང་ནི་མི་ཡེི་བདག་པོའ་ིཁང་པར་

འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་ོན་མཚོན་ཆའོ།  ༡༤༡  །སྲོོག་ཤེིང་སྟེེང་དུ་ཉེ་ིམའ་ིལག་པས་རྩེ་བའ་ིགནས་འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་ོན་མཚོན་ཆའོ།  ༡༤༡  །སྲོོག་ཤེིང་སྟེེང་དུ་ཉེ་ིམའ་ིལག་པས་རྩེ་བའ་ིགནས་

སུ་འགྱུར་ཏི་ེའཁོར་ལོའ་ིཚད་ལ་དགུ་ཆའ།ོ  །ཟུར་དུ་ཀ་བ་འཕྲོེད་གདང་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་སུ་འགྱུར་ཏི་ེའཁོར་ལོའ་ིཚད་ལ་དགུ་ཆའ།ོ  །ཟུར་དུ་ཀ་བ་འཕྲོེད་གདང་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་

ཤེིང་རྟེ་གནས་ལས་གཉེིས་དང་ཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་སོ།  །ཆ་ཕྱེད་དག་ལ་འཐབ་མ་ོཔ་ཡེ་ིས་སྟེ་ེཤེིང་རྟེ་གནས་ལས་གཉེིས་དང་ཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་སོ།  །ཆ་ཕྱེད་དག་ལ་འཐབ་མ་ོཔ་ཡེ་ིས་སྟེ་ེ

མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་འདྲེན་བྱེེད་རྟེའམ་གླང་པོ་རྣམས།  །དེ་ནས་འཁོར་ལོའ་ིཕྱེད་ཀྱིི་ས་ལ་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་འདྲེན་བྱེེད་རྟེའམ་གླང་པོ་རྣམས།  །དེ་ནས་འཁོར་ལོའ་ིཕྱེད་ཀྱིི་ས་ལ་

སྟེེང་དུ་མ་ེལོང་ད་ོཤེལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་བཀོད་པའོ།  ༡༤༢  །གཅིག་ཕྱེད་ཆ་གཉེིས་སྟེེང་དུ་མ་ེལོང་ད་ོཤེལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་བཀོད་པའོ།  ༡༤༢  །གཅིག་ཕྱེད་ཆ་གཉེིས་

དག་སྟེེ་ཟླ་བ་ལག་པ་རྩེེ་མ་ོཅན་རྣམས་རྩེ་བའི་གནས་དང་གདན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཟླུམ་པ་ོཕྱེད་དག་སྟེེ་ཟླ་བ་ལག་པ་རྩེེ་མ་ོཅན་རྣམས་རྩེ་བའི་གནས་དང་གདན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཟླུམ་པ་ོཕྱེད་

བཅས་གཅིག་ཆ་པདྨའ་ིཤེིང་རྟེའ་ིས་ན་ིདགའ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་དག་ལ་མཉེམ་པར་འགྱུར།  །རྟེེན་བཅས་གཅིག་ཆ་པདྨའ་ིཤེིང་རྟེའ་ིས་ན་ིདགའ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་དག་ལ་མཉེམ་པར་འགྱུར།  །རྟེེན་

དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོའ་ིཚད་ནི་རྟེ་དང་གླང་པོའ་ིདབང་གིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོའ་ིཚད་ནི་རྟེ་དང་གླང་པོའ་ིདབང་གིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་

གཉེིས་ཀྱིང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཔདྨའ་ིརིགས་ཏི་ེལྷ་ཡེ་ིབུ་ཡེིས་བཀོད་པ་དགའ་བའ་ིརིགས་ན་ིགཉེིས་ཀྱིང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཔདྨའ་ིརིགས་ཏི་ེལྷ་ཡེ་ིབུ་ཡེིས་བཀོད་པ་དགའ་བའ་ིརིགས་ན་ི

མ་ིརྣམས་ཀྱི།ི  ༡༤༣  །བརྒྱད་དང་ཆུ་གཏིེར་སྲོོག་ཤེིང་འཁོར་ལ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་གསུམ་མ་ིརྣམས་ཀྱི།ི  ༡༤༣  །བརྒྱད་དང་ཆུ་གཏིེར་སྲོོག་ཤེིང་འཁོར་ལ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདིར་ནི་ཤེིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོཕྱེད་དང་མཉེམ།  །ཉེི་མའི་ཤེིང་རྟེ་མཆོག་ནི་འཁོར་ལ་ོགཅིག་པ་མི་འདིར་ནི་ཤེིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོཕྱེད་དང་མཉེམ།  །ཉེི་མའི་ཤེིང་རྟེ་མཆོག་ནི་འཁོར་ལ་ོགཅིག་པ་མི་

མཉེམ་རྟེ་ཡེང་ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས།  །གཡུལ་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མཉེམ་རྟེ་ཡེང་ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས།  །གཡུལ་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་

མ་ིམཉེམ་མཉེམ་པའ་ིཤེིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །སྟེེང་དང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ིམཉེམ་མཉེམ་པའ་ིཤེིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །སྟེེང་དང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་

འཇོམས ་ཏིེ ་མཉེམ ་དང ་མི ་མཉེམ ་གཡུལ་དུ ་རྒྱབ ་ནི ་ འཇོམས ་པ ་མཉེམ ་པར ་འཇོམས ་ཏིེ ་མཉེམ ་དང ་མི ་མཉེམ ་གཡུལ་དུ ་རྒྱབ ་ནི ་ འཇོམས ་པ ་མཉེམ ་པར ་

འགྱུར།  ༡༤༤  །དྲུག་ལྔ་ཆུ་གཏིེར་མ་ེཡེ་ིཆ་རྣམས་དག་གིས་ཀ་བའ་ིརྩེ་ེམོར་བུག་པ་མཉེམ་འགྱུར།  ༡༤༤  །དྲུག་ལྔ་ཆུ་གཏིེར་མ་ེཡེ་ིཆ་རྣམས་དག་གིས་ཀ་བའ་ིརྩེ་ེམོར་བུག་པ་མཉེམ་

པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །རྩེ་བ་དག་ལས་སྟེེང་དུ་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆ་ན་ིརྩེེག་མའ་ིདབང་གིས་འགྱུར་ཏི་ེལྷ་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །རྩེ་བ་དག་ལས་སྟེེང་དུ་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆ་ན་ིརྩེེག་མའ་ིདབང་གིས་འགྱུར་ཏི་ེལྷ་

རྣམས་གཞོལ་མེད་ཁང་།  །ད་ེབཞོིན་ས་ལ་མ་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ་རྩེེག་མའ་ིདབང་རྣམས་གཞོལ་མེད་ཁང་།  །ད་ེབཞོིན་ས་ལ་མ་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ་རྩེེག་མའ་ིདབང་

གིས་ཡུལ་གྱེ་ིལྟད་མ་ོདགའ་སྟེོན་ལ།  །ཁྲུ་ནས་ཁྲུ་ཡེ་ིབར་དག་གིས་ན་ིཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གིས་ཡུལ་གྱེ་ིལྟད་མ་ོདགའ་སྟེོན་ལ།  །ཁྲུ་ནས་ཁྲུ་ཡེ་ིབར་དག་གིས་ན་ིཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

འཁོར་བ་དང་ལྡན་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༡༤༥  །འཁོར་ལོའ་ིསྟེེང་དུ་ཀ་བའ་ིརྩེ་ེམ་ོདག་འཁོར་བ་དང་ལྡན་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༡༤༥  །འཁོར་ལོའ་ིསྟེེང་དུ་ཀ་བའ་ིརྩེ་ེམ་ོདག་

ལ་རྣམ་གསུམ་རྩེེག་མའ་ིདབང་གིས་ཁྱོགས་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །བརྒྱད་གཉེིས་བརྒྱད་ལ་རྣམ་གསུམ་རྩེེག་མའ་ིདབང་གིས་ཁྱོགས་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །བརྒྱད་གཉེིས་བརྒྱད་

དང་ད་ེནས་ཕྱེད་ད་ེཕྱོགས་དང་དུས་དང་དུས་དག་ལག་པ་རྟེེན་ཉེིད་ས་གསུམ་ལ།  །སྟེེང་དང་དང་ད་ེནས་ཕྱེད་ད་ེཕྱོགས་དང་དུས་དང་དུས་དག་ལག་པ་རྟེེན་ཉེིད་ས་གསུམ་ལ།  །སྟེེང་དང་

འོག་ཏུ་འཁོར་བར་བྱེེད་པ་ལག་པས་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་ཤེིང་ལ་ནི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་འོག་ཏུ་འཁོར་བར་བྱེེད་པ་ལག་པས་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་ཤེིང་ལ་ནི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟེེན།  །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་གནས་པ་འོག་དང་སྟེེང་དུ་སོན་ཅིང་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་སྟེེན།  །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་གནས་པ་འོག་དང་སྟེེང་དུ་སོན་ཅིང་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་

འཁྱོག་པ་རྣམས།  ༡༤༦  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་སྦུབས་ན་ིའཁྱོག་པོར་འགྱུར་ཏི་ེཀུན་ནས་སྦུབས་འཁྱོག་པ་རྣམས།  ༡༤༦  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་སྦུབས་ན་ིའཁྱོག་པོར་འགྱུར་ཏི་ེཀུན་ནས་སྦུབས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་ར།ོ  །སྦུབས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་བུམ་པའ་ིགཟུགས་ལ་བུག་པ་ཡེང་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་ར།ོ  །སྦུབས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་བུམ་པའ་ིགཟུགས་ལ་བུག་པ་ཡེང་

ནི་སྦུབས་ཀྱིི་བུག་པ་དག་གི་ཚད་དུ་འགྱུར།  །ཆུ་ནི་འདྲེན་པར་བྱེེད་ཅིང་དྲངས་པའི་ཆུ་ནི་ནི་སྦུབས་ཀྱིི་བུག་པ་དག་གི་ཚད་དུ་འགྱུར།  །ཆུ་ནི་འདྲེན་པར་བྱེེད་ཅིང་དྲངས་པའི་ཆུ་ནི་

བཏིང་བར་གྱུར་པ་དག་ཀྱིང་བུམ་པའི་བུ་ག་ནས།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་ལྡུམ་ར་དག་གི་བཏིང་བར་གྱུར་པ་དག་ཀྱིང་བུམ་པའི་བུ་ག་ནས།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་ལྡུམ་ར་དག་གི་

མཉེམ་པའ་ིས་ལ་གང་དུ་དྲངས་པ་དེར་ན་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  ༡༤༧  །རབ་མཆོག་ས་གཞོ་ིམཉེམ་པའ་ིས་ལ་གང་དུ་དྲངས་པ་དེར་ན་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  ༡༤༧  །རབ་མཆོག་ས་གཞོ་ི

དག་ལ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་དོན་དུ།  །དང་པོའ་ིདག་ལ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་དོན་དུ།  །དང་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་སུ་ནི་སྲོིད་གསུམ་བླ་མས་ཟླ་བ་བཟང་ལ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་སྲོིད་གསུམ་བླ་མས་ཟླ་བ་བཟང་ལ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གང་།  །ད་ེཡེ་ིནང་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞོིག་འདིར་ན་ིད་ེརིང་ཡུལ་འདིར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་གང་།  །ད་ེཡེ་ིནང་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞོིག་འདིར་ན་ིད་ེརིང་ཡུལ་འདིར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་

གསལ་བར་བསྟེན།  །རང་གནས་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་འད་ིདག་མཐའ་དག་གྱེིས་ཤེིག་ཞོ་ེསྡིང་གསལ་བར་བསྟེན།  །རང་གནས་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་འད་ིདག་མཐའ་དག་གྱེིས་ཤེིག་ཞོ་ེསྡིང་

ཆགས་པས་མིན་ན་ོཉེ་ིམ་ཀྱིེ།  ༡༤༨  །ཆང་དང་ལན་ཚྭའ་ིཆུ་གཏིེར་དབུས་སུ་ཐུབ་པ་ས་ཡེ་ིཆགས་པས་མིན་ན་ོཉེ་ིམ་ཀྱིེ།  ༡༤༨  །ཆང་དང་ལན་ཚྭའ་ིཆུ་གཏིེར་དབུས་སུ་ཐུབ་པ་ས་ཡེ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་ལས་ས་ཡེང་དག་གནས།  །དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲོག་གསུམ་ལ་ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་ལས་ས་ཡེང་དག་གནས།  །དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲོག་གསུམ་ལ་ཉེི་མའི་

དུམ་བུ་རྣམས་སུ་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརིམ་པས་འཁོར་བར་འགྱུར།  །དུམ་བུ་གཅིག་ལ་དཔག་དུམ་བུ་རྣམས་སུ་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརིམ་པས་འཁོར་བར་འགྱུར།  །དུམ་བུ་གཅིག་ལ་དཔག་

ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་ཉེ་ིཤུ་ལྔ་སྟེ་ེནོར་གྱེ་ིའདབ་མ་དག་དང་བཅས་པའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིདབུས་ན་ཀཻ་ལ་ཤེ་སྟེ་ེཚད་སྟེོང་ཕྲོག་ཉེ་ིཤུ་ལྔ་སྟེ་ེནོར་གྱེ་ིའདབ་མ་དག་དང་བཅས་པའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིདབུས་ན་ཀཻ་ལ་ཤེ་སྟེ་ེ

མཆོག་ག་ིགངས་ར་ིཡེིས་ན་ིཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའོ།  ༡༤༩  །ས་ལ་ཀཻ་ལ་ཤེ་ཡེ་ིམཆོག་ག་ིགངས་ར་ིཡེིས་ན་ིཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའོ།  ༡༤༩  །ས་ལ་ཀཻ་ལ་ཤེ་ཡེ་ི

དུམ་དུ་གངས་ཀྱི་ིར་ིདང་བཅས་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་སུམ་ཆ་སྟེེ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིའདབ་མ་ར་ེར་ེདུམ་དུ་གངས་ཀྱི་ིར་ིདང་བཅས་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་སུམ་ཆ་སྟེེ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིའདབ་མ་ར་ེར་ེ

དག་ཀྱིང་ཉེིན་བྱེེད་ཡུལ་དང་གླིང་ག་ིཡུལ་རྣམས་དག་གིས་བརྒྱན།  །གཡེས་ཀྱི་ིཕྱེད་ན་ཤེམ་དག་ཀྱིང་ཉེིན་བྱེེད་ཡུལ་དང་གླིང་ག་ིཡུལ་རྣམས་དག་གིས་བརྒྱན།  །གཡེས་ཀྱི་ིཕྱེད་ན་ཤེམ་

བྷ་ལར་གྲོགས་ཐུབ་མཆོག་གི་གནས་གྲོོང་ནི་བྱེེ་བ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེེ།  །བྱེེ་བའི་གྲོོང་བྷ་ལར་གྲོགས་ཐུབ་མཆོག་གི་གནས་གྲོོང་ནི་བྱེེ་བ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེེ།  །བྱེེ་བའི་གྲོོང་

གིས་ངེས་པར་བཅིངས་པ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏིེ་རྒྱལ་ཁམས་གྲོོང་ནི་འབུམ་ཕྲོག་རྣམས་ཀྱིིས་གིས་ངེས་པར་བཅིངས་པ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏིེ་རྒྱལ་ཁམས་གྲོོང་ནི་འབུམ་ཕྲོག་རྣམས་ཀྱིིས་

ས།ོ  ༡༥༠  །གཅིག་གཉེིས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏིེར་དབྱེ་ེབ་མདའ་ར་ོཐུབ་པ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེེན་ས།ོ  ༡༥༠  །གཅིག་གཉེིས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏིེར་དབྱེ་ེབ་མདའ་ར་ོཐུབ་པ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེེན་

ལ་སོགས་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །ཕྱེ་བ་མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ས་གཞོི་དག་ལ་འཁོར་ཏིེ་རྣམ་ལ་སོགས་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །ཕྱེ་བ་མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ས་གཞོི་དག་ལ་འཁོར་ཏིེ་རྣམ་

ཤེེས་ལྡན་པས་བཙལ་བར་བྱེ།  །འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་ཅན་དུམ་བུ་ཅན་ནི་ཡུལ་གྱེི་མི་ཤེེས་ལྡན་པས་བཙལ་བར་བྱེ།  །འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་ཅན་དུམ་བུ་ཅན་ནི་ཡུལ་གྱེི་མི་

བདག་ཕྱག་རྒྱའ་ིལག་ན་ིད་ེལས་གཞོན།  །ཕྱ་ིརལོ་དུ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ངསེ་པར་འགྱུར་ཏི་ེཇ་ིབདག་ཕྱག་རྒྱའ་ིལག་ན་ིད་ེལས་གཞོན།  །ཕྱ་ིརལོ་དུ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ངསེ་པར་འགྱུར་ཏི་ེཇ་ི

ལྟར་འཇིག་རྟེེན་མགོན་གྱེི་དེ་བཞོིན་ནོ།  ༡༥༡  །འོད་ཟེར་བདུན་དང་རི་གཟའ་ཐུབ་རྣམས་ལྟར་འཇིག་རྟེེན་མགོན་གྱེི་དེ་བཞོིན་ནོ།  ༡༥༡  །འོད་ཟེར་བདུན་དང་རི་གཟའ་ཐུབ་རྣམས་

འདིར་ན་ིད་ེབཞོིན་སྙིིང་སྟེོབས་ལྡན་པ་ལྷ་ཡེ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཏིེ།  །ཉེ་དང་རུས་སྦེལ་ཕག་པ་མ་ིཡེ་ིའདིར་ན་ིད་ེབཞོིན་སྙིིང་སྟེོབས་ལྡན་པ་ལྷ་ཡེ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཏིེ།  །ཉེ་དང་རུས་སྦེལ་ཕག་པ་མ་ིཡེ་ི

སེང་ག་ེདང་བཅས་མིའུ་ཐུང་དང་ཛཱ་མད་ཨག་ན་ིདང་།  །རཱ་མ་ནག་པ་ོད་ེལྟར་བརྒྱད་ན་ིལྷ་སེང་ག་ེདང་བཅས་མིའུ་ཐུང་དང་ཛཱ་མད་ཨག་ན་ིདང་།  །རཱ་མ་ནག་པ་ོད་ེལྟར་བརྒྱད་ན་ིལྷ་

མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་སྟེེར་རྡུལ་གྱེ་ིའབྱུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ས།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་གདན་གྱེ་ིམིན་རིགས་ལ་འཇིགས་སྟེེར་རྡུལ་གྱེ་ིའབྱུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ས།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་གདན་གྱེ་ི

མཐར་ནི་ལྷ་མིན་དགྲོ་བ་ོཚེ་ལ་ོབརྒྱ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོར་འགྱུར།  ༡༥༢  །ཨཱ་དྲ་ཨ་ན་ོགྷ་མཐར་ནི་ལྷ་མིན་དགྲོ་བ་ོཚེ་ལ་ོབརྒྱ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོར་འགྱུར།  ༡༥༢  །ཨཱ་དྲ་ཨ་ན་ོགྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ཕག་ལྡན་ལྷ་མིན་ལག་འགྲོོའ་ིརིགས་ལ་མུན་པ་ཅན་ན་ིགཞོན་ཡེང་ལྔ་།  །བྱེ་ིབ་དབང་པ་ོདང་ཕག་ལྡན་ལྷ་མིན་ལག་འགྲོོའ་ིརིགས་ལ་མུན་པ་ཅན་ན་ིགཞོན་ཡེང་ལྔ་།  །བྱེ་ིབ་དབང་པ་ོ

གོས་དཀར་ཅན་དང་སྦྲང་རྩེིའ་ིབླ་ོགྲོོས་འཇོམས་བྱེེད་བརྒྱད་པ་གང་ད་ེམུན་པ་ཅན།  །གསལ་གོས་དཀར་ཅན་དང་སྦྲང་རྩེིའ་ིབླ་ོགྲོོས་འཇོམས་བྱེེད་བརྒྱད་པ་གང་ད་ེམུན་པ་ཅན།  །གསལ་

བར་མཁའ་ིཡུལ་གྱེ་ིབཱ་ག་ད་སོགས་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ན་ིབདུན་པ་ཡེང་དག་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  །གང་དུ་བར་མཁའ་ིཡུལ་གྱེ་ིབཱ་ག་ད་སོགས་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ན་ིབདུན་པ་ཡེང་དག་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  །གང་དུ་

འཇིག་རྟེེན་ལྷ་མིན་ཡེན་ལག་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་གནས་ཤེིང་བརྩེེ་བ་མེད་པ་ཀློ་ཀློོའ་ིའཇིག་རྟེེན་ལྷ་མིན་ཡེན་ལག་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་གནས་ཤེིང་བརྩེེ་བ་མེད་པ་ཀློ་ཀློོའ་ི

གཟུགས།  ༡༥༣  །རྔ་མོ་རྟེ་དང་བ་ལང་བསད་ནས་ཁྲོག་དང་བཅས་པའི་ཤེ་ནི་ཅུང་ཟད་གཟུགས།  ༡༥༣  །རྔ་མོ་རྟེ་དང་བ་ལང་བསད་ནས་ཁྲོག་དང་བཅས་པའི་ཤེ་ནི་ཅུང་ཟད་

བཙོས་པ་འབའ་ཞོིག་དང་།  །བ་ལང་ཤེ་དང་དངུལ་ཆུ་ཆུ་དང་མར་དང་ཚ་བ་མཉེམ་པ་འབྲས་བཙོས་པ་འབའ་ཞོིག་དང་།  །བ་ལང་ཤེ་དང་དངུལ་ཆུ་ཆུ་དང་མར་དང་ཚ་བ་མཉེམ་པ་འབྲས་

དང་ལ་ོམ་བསྲོེས་པ་ནི།  །གཅིག་ཏུ་མ་ེལ་བཙོས་པ་ནགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དག་དང་བཅས་པ་དང་ལ་ོམ་བསྲོེས་པ་ནི།  །གཅིག་ཏུ་མ་ེལ་བཙོས་པ་ནགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དག་དང་བཅས་པ་

གང་དུ་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཟས།  །བཏུང་བ་བྱེ་རྣམས་དག་ག་ིསྒོ་ོངར་འགྱུར་ར་ོམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོགང་དུ་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཟས།  །བཏུང་བ་བྱེ་རྣམས་དག་ག་ིསྒོ་ོངར་འགྱུར་ར་ོམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོ

ད་ེན་ིལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  ༡༥༤  །ཐིག་ལ་ེནུས་མ་མིག་སྨན་དག་དང་མཁའ་ལྡིང་ལྷ་ད་ེན་ིལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  ༡༥༤  །ཐིག་ལ་ེནུས་མ་མིག་སྨན་དག་དང་མཁའ་ལྡིང་ལྷ་

ཡེི་ཆུ་བ་ོམི་སྦྱིན་དང་ནི་འདོད་འཇ་ོདང་།  །རྫོོང་དང་གློག་དང་རིག་པ་བཟང་པ་ོའགྱུར་མེད་ཡེི་ཆུ་བ་ོམི་སྦྱིན་དང་ནི་འདོད་འཇ་ོདང་།  །རྫོོང་དང་གློག་དང་རིག་པ་བཟང་པ་ོའགྱུར་མེད་

མཆོག་ག་ིཆ་དང་ལྷ་ཡེ་ིསྐད་དང་ལུས་མེད་ད།ེ  །ཡེང་དག་རྒྱུ་བའ་ིགཟུགས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ག་ིཆ་དང་ལྷ་ཡེ་ིསྐད་དང་ལུས་མེད་ད།ེ  །ཡེང་དག་རྒྱུ་བའ་ིགཟུགས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་

ས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར་ོརྒྱལ་བ་ཡེ་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །བྱུང་བར་གྱུར་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་ས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར་ོརྒྱལ་བ་ཡེ་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །བྱུང་བར་གྱུར་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་

འགྱུར་རིག་བྱེེད་རྟེོག་ག་ེལ་སོགས་བསྟེན་བཅོས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྨྲ།  ༡༥༥  །དཔལ་ལྡན་འགྱུར་རིག་བྱེེད་རྟེོག་ག་ེལ་སོགས་བསྟེན་བཅོས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྨྲ།  ༡༥༥  །དཔལ་ལྡན་

རྒྱལ་པ་ོཉེ་ིམ་འགའ་ཞོིག་དག་གིས་ཤེམྦྷ་ལ་ཞོེས་རབ་ཏུ་གྲོགས་པའ་ིཀ་ལཱི་པ།  །ཕྱོགས་བཞོ་ིརྒྱལ་པ་ོཉེ་ིམ་འགའ་ཞོིག་དག་གིས་ཤེམྦྷ་ལ་ཞོེས་རབ་ཏུ་གྲོགས་པའ་ིཀ་ལཱི་པ།  །ཕྱོགས་བཞོ་ི

དག་ནི་རི་ཡེིས་བསྐོར་ཞོིང་མདའ་ཡེིས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱ་ཡེི་དཔག་ཚད་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་དུ་དག་ནི་རི་ཡེིས་བསྐོར་ཞོིང་མདའ་ཡེིས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱ་ཡེི་དཔག་ཚད་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་དུ་

ན།ི  །ལྷ་ཡེ་ིདབང་པ་ོརབ་མཆོག་མ་ིཡེ་ིབདག་པོར་བཞོག་ནས་ཁྱོད་ན་ིརང་ག་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོན།ི  །ལྷ་ཡེ་ིདབང་པ་ོརབ་མཆོག་མ་ིཡེ་ིབདག་པོར་བཞོག་ནས་ཁྱོད་ན་ིརང་ག་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོ

བར་གྱེིས།  །དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ལ་རབ་གསལ་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོབདུན་ཏི་ེབརྒྱད་པ་བར་གྱེིས།  །དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ལ་རབ་གསལ་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོབདུན་ཏི་ེབརྒྱད་པ་

དཔལ་ལྡན་གྲོགས་པ་ཡེང་།  ༡༥༦  །འད་ིན་ིདཔལ་ལྡན་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྷ་ཡེ་ིམཆོག་གིས་དཔལ་ལྡན་གྲོགས་པ་ཡེང་།  ༡༥༦  །འད་ིན་ིདཔལ་ལྡན་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྷ་ཡེ་ིམཆོག་གིས་

བཏུད་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱིིས་རིགས་ལྡན་ཏི།ེ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིདབང་བསྐུར་བྱེིན་ནས་མཐའ་དག་ཐུབ་བཏུད་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱིིས་རིགས་ལྡན་ཏི།ེ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིདབང་བསྐུར་བྱེིན་ནས་མཐའ་དག་ཐུབ་

པའི་རིགས་རྣམས་དག་ནི་རིགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཡེང་དག་ཐེག་པར་པའི་རིགས་རྣམས་དག་ནི་རིགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཡེང་དག་ཐེག་པར་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

མངོན་འཛོེགས་ལྷ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་སྟེེར་དཔལ་ལྡན་གྲོགས་པ་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་མངོན་འཛོེགས་ལྷ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་སྟེེར་དཔལ་ལྡན་གྲོགས་པ་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་

ཅན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་ས་ལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་གསལ་བར་ཅན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་ས་ལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་གསལ་བར་

བྱེེད་པར་འགྱུར།  ༡༥༧  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གདན་ན་ིཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་རིམ་པར་ཡེོངས་སུ་བགྲོངས་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ༡༥༧  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གདན་ན་ིཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་རིམ་པར་ཡེོངས་སུ་བགྲོངས་

པ་དག་ག་ིདུས་ཀྱི་ིམཐར།  །རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་ལྷ་ཡེ་ིདབང་པ་ོལྷ་ཡེ་ིམཆོག་གིས་བཏུད་པ་དག་ག་ིདུས་ཀྱི་ིམཐར།  །རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་ལྷ་ཡེ་ིདབང་པ་ོལྷ་ཡེ་ིམཆོག་གིས་བཏུད་

པ་དྲག་པོའ་ིརིགས་ལྡན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞོ་ིབའ་ིགཟུགས་ཏི་ེབད་ེསྟེེར་པ་དྲག་པོའ་ིརིགས་ལྡན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞོ་ིབའ་ིགཟུགས་ཏི་ེབད་ེསྟེེར་

ཞོེས་པ་དེ་བཞོིན་ཀློ་ཀློོའ་ིརིགས་ལ་མཐར་བྱེེད་ཉེིད།  །རྡོོ་ཡེི་རྟེ་བཅིབས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེི་ཞོེས་པ་དེ་བཞོིན་ཀློ་ཀློོའ་ིརིགས་ལ་མཐར་བྱེེད་ཉེིད།  །རྡོོ་ཡེི་རྟེ་བཅིབས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེི་

ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་མཐའ་དག་དགྲོ་ལ་སྣུན་བྱེེད་ཉེ་ིམའ་ིགཟ།ི  ༡༥༨  །རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་མཐའ་དག་དགྲོ་ལ་སྣུན་བྱེེད་ཉེ་ིམའ་ིགཟ།ི  ༡༥༨  །རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ི

དབུས་སུ་ལག་པས་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཚ་བ་ོདག་ན་ིའདས་གྱུར་པ།  །ད་ེཡེ་ིདུས་སུ་དབུས་སུ་ལག་པས་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཚ་བ་ོདག་ན་ིའདས་གྱུར་པ།  །ད་ེཡེ་ིདུས་སུ་

ངེས་པར་མཁའ་ིཡུལ་དུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ཇ་ིསྙིེད་ཀློ་ཀློོའ་ིངེས་པར་མཁའ་ིཡུལ་དུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ཇ་ིསྙིེད་ཀློ་ཀློོའ་ི

དབང་པ་ོགདུག་པ་ཇ་ིསྙིེད་ལྷ་ཡེ་ིམཆོག་གིས་བཏུད་པ་དྲག་པོའ་ིསྔགས་ལྡན་ཡེང་།  །ད་ེཡེ་ིདབང་པ་ོགདུག་པ་ཇ་ིསྙིེད་ལྷ་ཡེ་ིམཆོག་གིས་བཏུད་པ་དྲག་པོའ་ིསྔགས་ལྡན་ཡེང་།  །ད་ེཡེ་ི

དུས་སུ་གཉེིས་པོ་དག་ཀྱིང་ས་ཡེི་སྟེེང་གི་གནས་སུ་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་དུས་སུ་གཉེིས་པོ་དག་ཀྱིང་ས་ཡེི་སྟེེང་གི་གནས་སུ་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  ༡༥༩  །གཡུལ་དུ་ཀློ་ཀློ་ོདག་ལ་སྣུན་བྱེེད་མཐའ་དག་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་རང་ག་ིདཔུང་ན་ིའགྱུར།  ༡༥༩  །གཡུལ་དུ་ཀློ་ཀློ་ོདག་ལ་སྣུན་བྱེེད་མཐའ་དག་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་རང་ག་ིདཔུང་ན་ི

ཡེན་ལག་བཞོི།  །དུས་འདིར་ཀཻ་ལ་ཤེ་ཡེི་རི་བོ་ལྷ་ཡེིས་བཀོད་པའི་གྲོོང་ནས་འཁོར་ལོས་ཡེན་ལག་བཞོི།  །དུས་འདིར་ཀཻ་ལ་ཤེ་ཡེི་རི་བོ་ལྷ་ཡེིས་བཀོད་པའི་གྲོོང་ནས་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དྲག་པ་ོཕུང་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོའཕྲོོག་བྱེེད་དག་ཀྱིང་རིགས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དྲག་པ་ོཕུང་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོའཕྲོོག་བྱེེད་དག་ཀྱིང་རིགས་

ལྡན་ལ་ན་ིགྲོོགས་དག་སྦྱིན་འགྱུར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྟེ་གླང་པོའ་ིདབང་པ་ོགསེར་གྱེ་ིཤེིང་རྟེ་མ་ིབདག་ལྡན་ལ་ན་ིགྲོོགས་དག་སྦྱིན་འགྱུར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྟེ་གླང་པོའ་ིདབང་པ་ོགསེར་གྱེ་ིཤེིང་རྟེ་མ་ིབདག་

ཕྱག་ན་མཚོན་ལྡན་དཔའ་བ་ོརྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  ༡༦༠  །རྡོ་ོཡེ་ིརྟེ་ན་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་ཡེོན་ཕྱག་ན་མཚོན་ལྡན་དཔའ་བ་ོརྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  ༡༦༠  །རྡོ་ོཡེ་ིརྟེ་ན་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་ཡེོན་

ཏིན་གྱེིས་བསྒྱུར་ཡེོན་ཏིན་བྱེ་ེབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཆང་གིས་དྲེགས་པའ་ིགླང་ཆེན་རིག་ཏིན་གྱེིས་བསྒྱུར་ཡེོན་ཏིན་བྱེ་ེབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཆང་གིས་དྲེགས་པའ་ིགླང་ཆེན་རིག་

བྱེེད་ཅེས་པའ་ིའབུམ་ཕྲོག་གྲོངས་དང་ཤེིང་རྟེ་འབུམ་ཕྲོག་འབྱུང་བ་དང་།  །ཨཀཽྵཽ་ཧྃ་ིཎཱིིདྲུག་དང་བྱེེད་ཅེས་པའ་ིའབུམ་ཕྲོག་གྲོངས་དང་ཤེིང་རྟེ་འབུམ་ཕྲོག་འབྱུང་བ་དང་།  །ཨཀཽྵཽ་ཧྃ་ིཎཱིིདྲུག་དང་

མི་ཡེི་དབང་པོ་ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་རིགས་ནི་རོ་དང་དགུ་བཅུ་སྟེེ།  །རིགས་ལྡན་ཁྱབ་མི་ཡེི་དབང་པོ་ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་རིགས་ནི་རོ་དང་དགུ་བཅུ་སྟེེ།  །རིགས་ལྡན་ཁྱབ་

འཇུག་འཕྲོོག་བྱེེད་དག་དང་བཅས་པ་སྡིེ་འདི་དག་གིས་ཀློ་ཀློོ་རླག་པར་བྱེེད་པར་འཇུག་འཕྲོོག་བྱེེད་དག་དང་བཅས་པ་སྡིེ་འདི་དག་གིས་ཀློ་ཀློོ་རླག་པར་བྱེེད་པར་



78

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  ༡༦༡  །མཆོག་ཏུ་ཚ་བའ་ིདཔའ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀློ་ཀློོའ་ིཚོགས་ལ་བསྣུན་བྱེ་གླང་འགྱུར།  ༡༦༡  །མཆོག་ཏུ་ཚ་བའ་ིདཔའ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀློ་ཀློོའ་ིཚོགས་ལ་བསྣུན་བྱེ་གླང་

པོའ་ིདབང་པོས་གླང་པ་ོལ།  །རྡོ་ོཡེ་ིརྟེ་ཡེིས་རྟེ་རྣམས་ལ་སྟེ་ེམཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་གཡུལ་དུ་ས་པོའ་ིདབང་པོས་གླང་པ་ོལ།  །རྡོ་ོཡེ་ིརྟེ་ཡེིས་རྟེ་རྣམས་ལ་སྟེ་ེམཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་གཡུལ་དུ་ས་

སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིིས་ས་སྐྱེོང་ལ།  །རྟེ་ལ་གནས་པ་ཟླ་བ་ཆེན་པོའ་ིབུ་ནི་ཧྃ་ནུ་མཱན་ད་རྣོན་པོའ་ིསྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིིས་ས་སྐྱེོང་ལ།  །རྟེ་ལ་གནས་པ་ཟླ་བ་ཆེན་པོའ་ིབུ་ནི་ཧྃ་ནུ་མཱན་ད་རྣོན་པོའ་ི

མཚོན་གྱེིས་བསྣུན་པར་འགྱུར།  །དྲག་པ་ོཀློ་ཀློོའ་ིདབང་མགོན་མཐའ་དག་ལྷ་མིན་བདག་པ་ོམཚོན་གྱེིས་བསྣུན་པར་འགྱུར།  །དྲག་པ་ོཀློ་ཀློོའ་ིདབང་མགོན་མཐའ་དག་ལྷ་མིན་བདག་པ་ོ

བྱེས་པའ་ིབླ་ོལ་དྲག་པོའ་ིརིགས་ལྡན་གྱེིས།  ༡༦༢  །དཔུང་ན་ིཐམས་ཅད་དག་གིས་གཡུལ་བྱེས་པའ་ིབླ་ོལ་དྲག་པོའ་ིརིགས་ལྡན་གྱེིས།  ༡༦༢  །དཔུང་ན་ིཐམས་ཅད་དག་གིས་གཡུལ་

དུ་ཀློ་ཀློོ་བཅོམ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་དང་བཅས་རིགས་ལྡན་ནི།  །ཀཻ་ལ་ཤེ་ཡེི་རི་བོ་ལྷ་དུ་ཀློ་ཀློོ་བཅོམ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་དང་བཅས་རིགས་ལྡན་ནི།  །ཀཻ་ལ་ཤེ་ཡེི་རི་བོ་ལྷ་

ཡེིས་བཀོད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་གང་དུ་འཁོར་ལ་ོཅན་དག་གནས་པར་འགྲོ།ོ  །ད་ེཡེ་ིདུས་སུ་འཛོིན་ཡེིས་བཀོད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་གང་དུ་འཁོར་ལ་ོཅན་དག་གནས་པར་འགྲོ།ོ  །ད་ེཡེ་ིདུས་སུ་འཛོིན་

མ་དག་ལ་མཐའ་དག་སྐྱེ་ེབོའ་ིརིགས་ན་ིཆོས་དང་འདོད་པ་ནོར་རྣམས་རྫོོགས།  །འབྲུ་རྣམས་མ་དག་ལ་མཐའ་དག་སྐྱེ་ེབོའ་ིརིགས་ན་ིཆོས་དང་འདོད་པ་ནོར་རྣམས་རྫོོགས།  །འབྲུ་རྣམས་

དགོན་པར་སྐྱེེ་བ་དང་ནི་ཤེིང་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྟེན་པོས་དུད་པ་དེ་དག་འབྱུང་བར་དགོན་པར་སྐྱེེ་བ་དང་ནི་ཤེིང་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྟེན་པོས་དུད་པ་དེ་དག་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  ༡༦༣  །ཀློ་ཀློོའ་ིཚོགས་ན་ིའཁོར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་བཅས་རབ་ཏུ་བཅད་ནས་མ་ིཡེ་ིལ་ོའགྱུར།  ༡༦༣  །ཀློ་ཀློོའ་ིཚོགས་ན་ིའཁོར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་བཅས་རབ་ཏུ་བཅད་ནས་མ་ིཡེ་ིལ་ོ

ན་ིབརྒྱ་ཕྱེད་ན།  །རིགས་ལྡན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེལྷ་ཡེིས་བཀོད་པའ་ིཕ་ོབྲང་མཐ་ོབ་ཀཻ་ལ་ཤེ་ན་ིབརྒྱ་ཕྱེད་ན།  །རིགས་ལྡན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེལྷ་ཡེིས་བཀོད་པའ་ིཕ་ོབྲང་མཐ་ོབ་ཀཻ་ལ་ཤེ་

ཡེ་ིརྒྱབ་ཏུའོ།  །ལྷ་དང་མ་ིཡེ་ིབླ་མའ་ིསྲོས་ན་ིཚངས་པ་ལྷ་ཡེ་ིདབང་པ་ོཟུང་ག་ིཆོས་ལ་འབྱུང་ཡེ་ིརྒྱབ་ཏུའོ།  །ལྷ་དང་མ་ིཡེ་ིབླ་མའ་ིསྲོས་ན་ིཚངས་པ་ལྷ་ཡེ་ིདབང་པ་ོཟུང་ག་ིཆོས་ལ་འབྱུང་

བ་དག  །ཚངས་པ་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་མ་ིཡེ་ིབདག་པོར་འགྱུར་ཏི་ེས་ཀུན་ལ་ན་ིལྷ་ཡེ་ིབ་དག  །ཚངས་པ་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་མ་ིཡེ་ིབདག་པོར་འགྱུར་ཏི་ེས་ཀུན་ལ་ན་ིལྷ་ཡེ་ི

དབང་།  ༡༦༤  །རྫོོགས་ལྡན་མཚམས་སུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྲོིད་པ་གསུམ་དབང་།  ༡༦༤  །རྫོོགས་ལྡན་མཚམས་སུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྲོིད་པ་གསུམ་

གྱེི་བླ་མ་དག་གིས་བཅད་བྱེས་ཏིེ།  །བཅད་ནས་ལོ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཚངས་པ་གྱེི་བླ་མ་དག་གིས་བཅད་བྱེས་ཏིེ།  །བཅད་ནས་ལོ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཚངས་པ་

གཞོག་པ་མཛོད་ནས་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་ད་ེཉེིད་དབུས་སུ་མ་ིགཞོག་པ་མཛོད་ནས་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་ད་ེཉེིད་དབུས་སུ་མ་ི

ཡེ་ིབདག་པ་ོསྲོས་རྣམས་དག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེརྣམས་དབུས་སུ་ལྷ་ཡེ་ིབདག་པ་ོསྲོས་རྣམས་དག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེརྣམས་དབུས་སུ་ལྷ་

མིན ་དབང ་པོ ་མི ་བདག ་ཐུབ ་པ ་རྣམས ་ནི ་ཕལ ་པ ་གཞོན ་རྣམས ་འབྱུང ་བར ་མིན ་དབང ་པོ ་མི ་བདག ་ཐུབ ་པ ་རྣམས ་ནི ་ཕལ ་པ ་གཞོན ་རྣམས ་འབྱུང ་བར ་

འགྱུར།  ༡༦༥  །ཀློ་ཀློོ་རྣམས་ནི་གཞོོམ་པའི་སླད་དུ་ལྷ་ཡེི་བདག་པོ་དབང་པོ་བཅུ་གཉེིས་འགྱུར།  ༡༦༥  །ཀློ་ཀློོ་རྣམས་ནི་གཞོོམ་པའི་སླད་དུ་ལྷ་ཡེི་བདག་པོ་དབང་པོ་བཅུ་གཉེིས་

དག་དང་ལྡན་པར་འགྲོོ།  །དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་ཏུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོས་ན་ིབཅོམ་ནས་འཁོར་ལ་ོཅན་དག་དང་ལྡན་པར་འགྲོོ།  །དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་ཏུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོས་ན་ིབཅོམ་ནས་འཁོར་ལ་ོཅན་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཡེང་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་འགྲོ།ོ  །སྐབས་གསུམ་པ་དང་མ་ིཡེ་ིབླ་མའ་ིསྲོས་ན་ིཚངས་དང་ལྷ་ཡེ་ིཡེང་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་འགྲོ།ོ  །སྐབས་གསུམ་པ་དང་མ་ིཡེ་ིབླ་མའ་ིསྲོས་ན་ིཚངས་དང་ལྷ་ཡེ་ི

དབང་པོ་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་སྟེེ།  །རྒྱབ་ཏུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་རིགས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་དབང་པོ་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་སྟེེ།  །རྒྱབ་ཏུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་རིགས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་དབྱེ་ེབ་དུ་མར་འགྱུར།  ༡༦༦  །ཚངས་པ་སོགས་ལ་མ་ིརྣམས་ལ་ོན་ིཚོགས་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་དབྱེ་ེབ་དུ་མར་འགྱུར།  ༡༦༦  །ཚངས་པ་སོགས་ལ་མ་ིརྣམས་ལ་ོན་ི

བརྒྱ་ཕྲོག་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་འད་ིདག་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚེ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱེད་ན་ིའོད་སྲུང་གིའ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་འད་ིདག་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚེ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱེད་ན་ིའོད་སྲུང་གིའ་ོ

རབ་མཆོག་ས་ཡེི་སྟེེང་དུ་དཔལ་ལྡན་མི་ཡེི་སེང་གེའི་ཕྱེད།  །དྲུག་ཅུས་དམན་པ་དེ་བཞོིན་རབ་མཆོག་ས་ཡེི་སྟེེང་དུ་དཔལ་ལྡན་མི་ཡེི་སེང་གེའི་ཕྱེད།  །དྲུག་ཅུས་དམན་པ་དེ་བཞོིན་

ཉེིད་དུ་དུས་བཞོ་ིས་ོསོའ་ིདུས་སུ་མ་ིཐུང་སོགས་ལ་འཕྲོོག་བྱེེད་ཀྱི།ི  །རིགས་ལྡན་མཐར་ན་ིཇ་ིཉེིད་དུ་དུས་བཞོ་ིས་ོསོའ་ིདུས་སུ་མ་ིཐུང་སོགས་ལ་འཕྲོོག་བྱེེད་ཀྱི།ི  །རིགས་ལྡན་མཐར་ན་ིཇ་ི

སྲོིད་བརྒྱ་ཕྲོག་གཅིག་ག་ིལ་ོཡེ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚ་ེརུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༡༦༧  །ད་ེལྟར་དུམ་སྲོིད་བརྒྱ་ཕྲོག་གཅིག་ག་ིལ་ོཡེ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚ་ེརུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༡༦༧  །ད་ེལྟར་དུམ་

བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་དུས་བཞོིའ་ིདུས་སུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ།ེ  །ལ་ོན་ིབརྒྱད་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་དུས་བཞོིའ་ིདུས་སུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ།ེ  །ལ་ོན་ིབརྒྱད་

དང་བརྒྱ་ཕྲོག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནས་ཏི་ེད་ེནས་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོས་ན་ིཉེམས་པའ།ོ  །ད་ེནས་ལ་ོདང་བརྒྱ་ཕྲོག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནས་ཏི་ེད་ེནས་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོས་ན་ིཉེམས་པའ།ོ  །ད་ེནས་ལ་ོ

ན་ིསྟེོང་ཕྲོག་ཉེ་ིཤུ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག  །རྫོོགས་ལྡན་ན་ིསྟེོང་ཕྲོག་ཉེ་ིཤུ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག  །རྫོོགས་ལྡན་

གསུམ་ལྡན་གཉེིས་ལྡན་རྩེོད་པའི་དུས་ནི་ནུས་པའི་ཚད་ཀྱིིས་ས་གཞོི་དག་ལ་ངེས་པར་གསུམ་ལྡན་གཉེིས་ལྡན་རྩེོད་པའི་དུས་ནི་ནུས་པའི་ཚད་ཀྱིིས་ས་གཞོི་དག་ལ་ངེས་པར་

རྒྱུ།  ༡༦༨  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིབསྐྱེེད་པ་དག་དང་གཟའ་ཡེ་ིརྒྱུ་བ་མཉེམ་པ་འཁོར་ལ་ོཅན་རྒྱུ།  ༡༦༨  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིབསྐྱེེད་པ་དག་དང་གཟའ་ཡེ་ིརྒྱུ་བ་མཉེམ་པ་འཁོར་ལ་ོཅན་

ན་ིའབྱུང་བ་དང་།  །ཀློ་ཀློ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིཉེམས་ཤེིང་མཆོག་ག་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལ་རིགས་ན་ིའབྱུང་བ་དང་།  །ཀློ་ཀློ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིཉེམས་ཤེིང་མཆོག་ག་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལ་རིགས་

ལྡན་གྱེིས་ནི་ལམ་སྦྱིན་པ།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་དོན་ནི་ཇི་བཞོིན་ལྡན་གྱེིས་ནི་ལམ་སྦྱིན་པ།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་དོན་ནི་ཇི་བཞོིན་

བཤེད་ད་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོདུས་གསུམ་ལས།  །སླར་ཡེང་ཁྱོད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་བཤེད་ད་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོདུས་གསུམ་ལས།  །སླར་ཡེང་ཁྱོད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་

དང་ཐར་པའ་ིསླད་དུ་བདག་ལ་ཅ་ིཞོིག་འདྲི།  ༡༦༩  །དཔལ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོདང་ཐར་པའ་ིསླད་དུ་བདག་ལ་ཅ་ིཞོིག་འདྲི།  ༡༦༩  །དཔལ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོ

ལས་ཕྱུང་བ།  དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལས།  འཇིག་རྟེེན་གྱེ་ིཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་ིལས་ཕྱུང་བ།  དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལས།  འཇིག་རྟེེན་གྱེ་ིཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་ི

ལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

མ་ིཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ན་ིགང་དག་རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་མཛོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་དག་མ་ིཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ན་ིགང་དག་རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་མཛོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་དག་

ཀྱིང་བདག་གིས་ཏིེ།  །སླར་ཡེང་བདག་ན་ིཉེན་པར་འཚལ་ལ་ོསྲོིད་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་ཏིེ།  །སླར་ཡེང་བདག་ན་ིཉེན་པར་འཚལ་ལ་ོསྲོིད་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་ལགས།  །ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་དག་གསན་ནས་བདེ་བར་ལུས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་ལགས།  །ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་དག་གསན་ནས་བདེ་བར་

གཤེེགས་པས་ལེགས་ཞོེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ནས་རབ་གསུངས་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐར་གཤེེགས་པས་ལེགས་ཞོེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ནས་རབ་གསུངས་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐར་

པའ་ིསླད་དུ་མཆོག་ག་ིཐུགས་རྗོེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་དག་ཀྱིང་ལུས་ལའོ།  ༡  །ས་དང་པའ་ིསླད་དུ་མཆོག་ག་ིཐུགས་རྗོེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་དག་ཀྱིང་ལུས་ལའོ།  ༡  །ས་དང་

ཆུ་མ་ེརླུང་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྷ་ཡེ་ིགཞུ་དང་རླུང་རྣམས་དང་ན་ིཁྱིམ་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་ཆུ་མ་ེརླུང་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྷ་ཡེ་ིགཞུ་དང་རླུང་རྣམས་དང་ན་ིཁྱིམ་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་

སྒྲ་གཅན་ལྷུན་པ་ོགདེངས་ཅན་མ་ིདང་ལྷ་ཡེ་ིགནས་དང་འཁྱོག་པ་ོསྐར་མར་བཅས།  །འཕ་ོབ་སྒྲ་གཅན་ལྷུན་པ་ོགདེངས་ཅན་མ་ིདང་ལྷ་ཡེ་ིགནས་དང་འཁྱོག་པ་ོསྐར་མར་བཅས།  །འཕ་ོབ་

ཟླ་བ་དག་དང་ཕྱོགས་དང་ཉེིན་དང་མཚན་མོ་ཚེས་རྣམས་མཐའ་དག་ལུས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་དག་དང་ཕྱོགས་དང་ཉེིན་དང་མཚན་མོ་ཚེས་རྣམས་མཐའ་དག་ལུས་ཀྱིི་དབུས་སུ་

ནི།  །རང་རང་ཡེི་གེས་ཤེེས་བྱེ་རྣམ་གསུམ་ཁྱབ་བདག་བགྲོོད་པ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་སྟེོང་ནི།  །རང་རང་ཡེི་གེས་ཤེེས་བྱེ་རྣམ་གསུམ་ཁྱབ་བདག་བགྲོོད་པ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་སྟེོང་

པའ་ིདབྱེ་ེབས་སོ།  ༢  །ལུས་འད་ིལ་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་མཐའ་དག་ར་ོདྲུག་ཟོས་ཤེིང་པའ་ིདབྱེ་ེབས་སོ།  ༢  །ལུས་འད་ིལ་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་མཐའ་དག་ར་ོདྲུག་ཟོས་ཤེིང་

འཐུངས་པ་དག་ལས་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ར་ོདྲུག་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བ་ལས་ཏི་ེརབ་གསལ་ངེས་འཐུངས་པ་དག་ལས་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ར་ོདྲུག་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བ་ལས་ཏི་ེརབ་གསལ་ངེས་

པར་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལས་སོ།  །སྟེོང་པ་ལ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་པར་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལས་སོ།  །སྟེོང་པ་ལ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་

བསྲོེས་པ་ར་ོམཉེམ་འགྱུར་མེད་རྟེག་པར་ཡེང་ན་ིའགྱུར་བ་སྟེེ།  །ད་ེལྟར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་བསྲོེས་པ་ར་ོམཉེམ་འགྱུར་མེད་རྟེག་པར་ཡེང་ན་ིའགྱུར་བ་སྟེེ།  །ད་ེལྟར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་

ཞོི་བ་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་རང་གི་ལུས་ལ་རིག་པར་བྱེ།  ༣  །ས་བོན་པདྨར་ཞོི་བ་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་རང་གི་ལུས་ལ་རིག་པར་བྱེ།  ༣  །ས་བོན་པདྨར་

གནས་པ་དག་ནི་འཛོིན་མས་འཛོིན་ཏིེ་དེ་ལས་ཆུ་ཡེིས་སྡུད་དོ་ཕྱི་ནས་ནི།  །མེ་ཡེིས་སྨིན་གནས་པ་དག་ནི་འཛོིན་མས་འཛོིན་ཏིེ་དེ་ལས་ཆུ་ཡེིས་སྡུད་དོ་ཕྱི་ནས་ནི།  །མེ་ཡེིས་སྨིན་

པར་བྱེེད་ཅིང་ར་ོདང་ར་ོན་ིཟ་བར་བྱེེད་ད་ེའད་ིཡེ་ིའཕེལ་བ་རླུང་གིས་སོ།  །ནམ་མཁའ་དག་པར་བྱེེད་ཅིང་ར་ོདང་ར་ོན་ིཟ་བར་བྱེེད་ད་ེའད་ིཡེ་ིའཕེལ་བ་རླུང་གིས་སོ།  །ནམ་མཁའ་དག་

ཀྱིང་འཕེལ་བའ་ིག་ོསྐབས་སྦྱིན་བྱེེད་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོདུས་ལས་ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་སྟེེ།  །བཙའ་ཀྱིང་འཕེལ་བའ་ིག་ོསྐབས་སྦྱིན་བྱེེད་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོདུས་ལས་ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་སྟེེ།  །བཙའ་

བར་གྱུར་པའ་ིདུས་དང་བྱེིས་པ་ལ་སོགས་དུས་དག་ཏུ་ཡེང་ལྷ་ཡེ་ིགནས་སྐབས་རྣམས་བྱེེད་བར་གྱུར་པའ་ིདུས་དང་བྱེིས་པ་ལ་སོགས་དུས་དག་ཏུ་ཡེང་ལྷ་ཡེ་ིགནས་སྐབས་རྣམས་བྱེེད་

དོ།  ༤  །ས་བོན་དག་ག་ིས་ན་ིགསལ་བར་ལྕ་ིཞོིང་སྲོ་བ་ཉེིད་བྱེེད་ཆུ་ན་ིད་ེབཞོིན་གཤེེར་བ་དོ།  ༤  །ས་བོན་དག་ག་ིས་ན་ིགསལ་བར་ལྕ་ིཞོིང་སྲོ་བ་ཉེིད་བྱེེད་ཆུ་ན་ིད་ེབཞོིན་གཤེེར་བ་

ཉེིད།  །མེས་ནི་སྨིན་པར་བྱེེད་ཅིང་རབ་མཆོག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེི་རླུང་རྣམས་དག་ནི་འདི་ཡེི་ཉེིད།  །མེས་ནི་སྨིན་པར་བྱེེད་ཅིང་རབ་མཆོག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེི་རླུང་རྣམས་དག་ནི་འདི་ཡེི་

འཕེལ་བའོ།  །འཕེལ་བ་དག་ལ་སླར་ཡེང་ནམ་མཁའ་ཉེིད་ན་ིག་ོསྐབས་སྦྱིན་བྱེེད་དུས་ལས་འཕེལ་བའོ།  །འཕེལ་བ་དག་ལ་སླར་ཡེང་ནམ་མཁའ་ཉེིད་ན་ིག་ོསྐབས་སྦྱིན་བྱེེད་དུས་ལས་

ད་ེལྟར་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།ེ  །སྣ་ཚོགས་དངོས་པ་ོདུ་མ་དག་གིས་ལུས་བཅས་སྒྲ་དང་ཡེིད་དང་ནུས་ད་ེལྟར་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།ེ  །སྣ་ཚོགས་དངོས་པ་ོདུ་མ་དག་གིས་ལུས་བཅས་སྒྲ་དང་ཡེིད་དང་ནུས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོ་ོབར་བྱེེད།  ༥  །གསང་བའ་ིཔདྨར་ཁྲོག་ག་ིནང་དུ་གང་ཚ་ེལྷུང་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོ་ོབར་བྱེེད།  ༥  །གསང་བའ་ིཔདྨར་ཁྲོག་ག་ིནང་དུ་གང་ཚ་ེལྷུང་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་

ས་བོན་སྲོོག་དང་བཅས་པ་དག  །ཉེ་དང་རུས་སྦེལ་ཕག་པར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིསེང་ག་ེམ་ིཐུང་ས་བོན་སྲོོག་དང་བཅས་པ་དག  །ཉེ་དང་རུས་སྦེལ་ཕག་པར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིསེང་ག་ེམ་ིཐུང་

རཱ་མ་རཱ་མ་དག་དང་ན།ི  །ནག་པ་ོསངས་རྒྱས་མ་ིདབང་རྣམ་བཅུར་འགྱུར་ཏི་ེའད་ིདག་རྣམས་རཱ་མ་རཱ་མ་དག་དང་ན།ི  །ནག་པ་ོསངས་རྒྱས་མ་ིདབང་རྣམ་བཅུར་འགྱུར་ཏི་ེའད་ིདག་རྣམས་

ཀྱིང་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེིན་ནོ།  །མངལ་དུ་གསུམ་སྟེ་ེད་ེབཞོིན་བཙའ་བའ་ིདུས་སུ་ཀྱིང་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེིན་ནོ།  །མངལ་དུ་གསུམ་སྟེ་ེད་ེབཞོིན་བཙའ་བའ་ིདུས་སུ་

གཅིག་དང་བྱེིས་པའ་ིདུས་དག་ཏུ་ཡེང་རྣམ་པ་གཉེིས།  ༦  །གཞོོན་ནུ་ལང་ཚ་ོདག་ལ་གཞོན་གཅིག་དང་བྱེིས་པའ་ིདུས་དག་ཏུ་ཡེང་རྣམ་པ་གཉེིས།  ༦  །གཞོོན་ནུ་ལང་ཚ་ོདག་ལ་གཞོན་

དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་ཡེང་དག་དེ་བཞོིན་གཅིག  །རྒན་པོ་ཉེིད་ལ་ཞོི་བ་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་ཡེང་དག་དེ་བཞོིན་གཅིག  །རྒན་པོ་ཉེིད་ལ་ཞོི་བ་

གཅིག་སྟེ་ེམངལ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲོིད་པ་འཆ་ིབ་ཉེིད་ན་ིཐ་མའོ།  །ཉེ་ལ་ཉེ་ཡེ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་གཅིག་སྟེ་ེམངལ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲོིད་པ་འཆ་ིབ་ཉེིད་ན་ིཐ་མའོ།  །ཉེ་ལ་ཉེ་ཡེ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་

བ་ཉེིན་ཞོག་འགའ་སྟེ་ེརུས་སྦེལ་ལ་ན་ིརུས་སྦེལ་དངོས་པ་ོཡེང་།  །ཕག་པ་ལ་ཡེང་ད་ེཡེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཉེིན་ཞོག་འགའ་སྟེ་ེརུས་སྦེལ་ལ་ན་ིརུས་སྦེལ་དངོས་པ་ོཡེང་།  །ཕག་པ་ལ་ཡེང་ད་ེཡེ་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ཉེ་ིམ་འབྱུང་སྟེ་ེམ་ིཡེ་ིསེང་ག་ེལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱེེ།  ༧  །མ་ིཐུང་ལ་ན་ིབྱེིས་པའ་ིདངོས་པ་ོམཆེད་ཉེ་ིམ་འབྱུང་སྟེ་ེམ་ིཡེ་ིསེང་ག་ེལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱེེ།  ༧  །མ་ིཐུང་ལ་ན་ིབྱེིས་པའ་ིདངོས་པ་ོ

རཱ་མ་ལ་ཡེང་མ་ིབདག་གཉེིས་ཀྱི་ིས་ོརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་རཱ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་རཱ་མ་ལ་ཡེང་མ་ིབདག་གཉེིས་ཀྱི་ིས་ོརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་རཱ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་

བར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེཉེིད་ནག་པ་ོལ་ན་ིགསལ་བར་སྒྱུ་དག་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཡེང་ཞོ་ིབ་དང་བར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེཉེིད་ནག་པ་ོལ་ན་ིགསལ་བར་སྒྱུ་དག་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཡེང་ཞོ་ིབ་དང་

ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་བྱེེད་ད་ེརིགས་ལྡན་ལ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།  །ཁུ་བ་ལས་ན་ིརྐང་དང་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་བྱེེད་ད་ེརིགས་ལྡན་ལ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།  །ཁུ་བ་ལས་ན་ིརྐང་དང་

རུས་པ་རྒྱུས་པར་འགྱུར་ཏི་ེརྡུལ་ལས་པགས་པ་ཁྲོག་དང་ཤེ་ཉེིད་དོ།  ༨  །མངལ་གྱེ་ིནང་དུ་རུས་པ་རྒྱུས་པར་འགྱུར་ཏི་ེརྡུལ་ལས་པགས་པ་ཁྲོག་དང་ཤེ་ཉེིད་དོ།  ༨  །མངལ་གྱེ་ིནང་དུ་

ཟླ་བ་གཅིག་ན་ིཁྲོག་དང་ས་བོན་བདུད་རྩེིའ་ིརོར་གྱུར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  །ཕྱ་ིནས་ས་བོན་མྱུ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ིཁྲོག་དང་ས་བོན་བདུད་རྩེིའ་ིརོར་གྱུར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  །ཕྱ་ིནས་ས་བོན་མྱུ་

གུ་རང་ག་ིསྙིིང་ཁར་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེ་ིརྩེ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བའོ།  །ལྟ་ེབ་ལ་ཡེང་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ན་ིགུ་རང་ག་ིསྙིིང་ཁར་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེ་ིརྩེ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བའོ།  །ལྟ་ེབ་ལ་ཡེང་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ན་ི

གཞོན་ཏི་ེརྐང་ལག་གདོང་རྣམས་ལ་ན་ིགྱེེན་དུ་སྐྱེོད་པར་བྱེེད།  །ཟླ་བ་གཉེིས་པ་ོརྫོོགས་པར་གཞོན་ཏི་ེརྐང་ལག་གདོང་རྣམས་ལ་ན་ིགྱེེན་དུ་སྐྱེོད་པར་བྱེེད།  །ཟླ་བ་གཉེིས་པ་ོརྫོོགས་པར་

གྱུར་པ་དག་ལ་འདིར་ནི་རྐང་ལག་གདོང་གི་མཚོན་པ་ཅུང་ཟད་དོ།  ༩  །ཟླ་བ་གསུམ་པ་གྱུར་པ་དག་ལ་འདིར་ནི་རྐང་ལག་གདོང་གི་མཚོན་པ་ཅུང་ཟད་དོ།  ༩  །ཟླ་བ་གསུམ་པ་

རྫོོགས་པ་ན་ནི་ལག་པ་རྐང་པ་མགྲོིན་པ་དག་གི་མགོ་བོ་མཉེམ་པར་འགྱུར།  །ཕྲོ་མོའ་ིརྩེ་རྫོོགས་པ་ན་ནི་ལག་པ་རྐང་པ་མགྲོིན་པ་དག་གི་མགོ་བོ་མཉེམ་པར་འགྱུར།  །ཕྲོ་མོའ་ིརྩེ་

རྣམས་ཟླ་བ་བཞོ་ིཔ་ལ་ན་ིརྐང་ལག་གདོང་དང་མགྲོིན་པ་དག་ག་ིཕྱོགས་སུ་སྟེེ།  །ལྔ་པ་ལ་ན་ིརྣམས་ཟླ་བ་བཞོ་ིཔ་ལ་ན་ིརྐང་ལག་གདོང་དང་མགྲོིན་པ་དག་ག་ིཕྱོགས་སུ་སྟེེ།  །ལྔ་པ་ལ་ན་ི

ཤེ་དང་ཁྲོག་དང་རུས་པ་མཁའ་ར་ོབསྲོེག་ཟ་དག་སྟེ་ེཚིགས་རྣམས་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཤེ་དང་ཁྲོག་དང་རུས་པ་མཁའ་ར་ོབསྲོེག་ཟ་དག་སྟེ་ེཚིགས་རྣམས་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལ་ཡེང་ཤེ་དང་ཁྲོག་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེཚོར་བ་བད་ེབ་དང་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡེང་།  ༡༠  །སྨིན་མ་པ་ལ་ཡེང་ཤེ་དང་ཁྲོག་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེཚོར་བ་བད་ེབ་དང་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡེང་།  ༡༠  །སྨིན་མ་

སྐྲ་དང་སྤུ་དང་བུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐུབ་མཆོག་ལ་སྟེ་ེརྩེ་ན་ིལྷག་མར་གྱུར་པ་རྣམས།  །ཟླ་བའ་ིསྐྲ་དང་སྤུ་དང་བུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐུབ་མཆོག་ལ་སྟེ་ེརྩེ་ན་ིལྷག་མར་གྱུར་པ་རྣམས།  །ཟླ་བའ་ི

མཇུག་ཏུ་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདབང་གིས་སྟེོང་པ་སྟེོང་པ་མིག་ག་ིགྲོངས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  །གནད་མཇུག་ཏུ་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདབང་གིས་སྟེོང་པ་སྟེོང་པ་མིག་ག་ིགྲོངས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  །གནད་

དང་རུས་པ་རྐང་དུ་འགྱུར་ཏིེ་རོ་འཛོིན་དང་ནི་གཅི་བ་བཤེང་བ་བརྒྱད་པ་དག་ལ་དང་རུས་པ་རྐང་དུ་འགྱུར་ཏིེ་རོ་འཛོིན་དང་ནི་གཅི་བ་བཤེང་བ་བརྒྱད་པ་དག་ལ་

ཡེང་།  །བུག་པ་ཞོེས་ལ་བཙའ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིིས་ནི་བཙིར་བ་དག་གིས་སྡུག་ཡེང་།  །བུག་པ་ཞོེས་ལ་བཙའ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིིས་ནི་བཙིར་བ་དག་གིས་སྡུག་

བསྔལ་དྲག་པོའ།ོ  ༡༡  །མངལ་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཅའ་བའི་དུས་དང་བསྔལ་དྲག་པོའ།ོ  ༡༡  །མངལ་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཅའ་བའི་དུས་དང་

བྱེིས་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  །གཞོོན་ནུ་དང་ན་ིལང་ཚ་ོདག་ལ་བུད་མེད་ནོར་བྱེིས་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  །གཞོོན་ནུ་དང་ན་ིལང་ཚ་ོདག་ལ་བུད་མེད་ནོར་

དང་འབྱེོར་ཉེམས་ཉེོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གང་།  །རྒན་པོ་ཉེིད་ལ་འཆི་བའི་སྡུག་དང་འབྱེོར་ཉེམས་ཉེོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གང་།  །རྒན་པོ་ཉེིད་ལ་འཆི་བའི་སྡུག་

བསྔལ་སླར་ཡེང་འགྲོ་ོབ་དྲུག་ཏུ་འཇིགས་སྟེེར་དུ་འབོད་ལ་སོགས་ཏིེ།  །སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་བསྔལ་སླར་ཡེང་འགྲོ་ོབ་དྲུག་ཏུ་འཇིགས་སྟེེར་དུ་འབོད་ལ་སོགས་ཏིེ།  །སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་

བྱེས་པའ་ིམཐའ་དག་འགྲོ་ོབ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཛོིན་བར་བྱེེད།  ༡༢  །འཁོར་བར་མ་ིཉེིད་བྱེས་པའ་ིམཐའ་དག་འགྲོ་ོབ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཛོིན་བར་བྱེེད།  ༡༢  །འཁོར་བར་མ་ིཉེིད་

དུ་ན་ིའགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་འགའ་ཞོིག་ཏུ་སྟེ་ེཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོན་ིརེས་འགའ་ན།  །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་དུ་ན་ིའགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་འགའ་ཞོིག་ཏུ་སྟེ་ེཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོན་ིརེས་འགའ་ན།  །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་

ལ་ནི་རྗོེས་ཆགས་དགེ་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་ཞོིང་དང་པོའ་ིཐེག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེ་ལ་ནི་རྗོེས་ཆགས་དགེ་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་ཞོིང་དང་པོའ་ིཐེག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེ་

བས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་ཐེག་པ་སྒོོམ་པ་ལ་ནི་བློ་གྲོོས་མ་ལུས་བརྒྱ་ལམ་དག་ནི་འཇུག  །དེ་བས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་ཐེག་པ་སྒོོམ་པ་ལ་ནི་བློ་གྲོོས་མ་ལུས་བརྒྱ་ལམ་དག་ནི་འཇུག  །དེ་

ལས་སངས་རྒྱས་ཉེིད་འདོད་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དག་ལ་འཇུག་པ་ཨེ་མ་ཤེིན་ཏུ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉེིད་འདོད་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དག་ལ་འཇུག་པ་ཨེ་མ་ཤེིན་ཏུ་

དཀའ།  ༡༣  །མངལ་དུ་ཡེང་དག་དག་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེབཙའ་བའ་ིདུས་ནས་ས་ོན་ིསྐྱེེས་པ་དག་དཀའ།  ༡༣  །མངལ་དུ་ཡེང་དག་དག་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེབཙའ་བའ་ིདུས་ནས་ས་ོན་ིསྐྱེེས་པ་དག་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིིའོ།  །ས་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་བ་ཡེ་ིན་ིལོངས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིིའོ།  །ས་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་བ་ཡེ་ིན་ིལོངས་

སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ།  །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་འཆི་བའི་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ།  །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་འཆི་བའི་

མཚམས་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དག་གིའོ།  །མངལ་དང་ཕྱ་ིརོལ་དག་ཏུ་སླར་ཡེང་འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་མཚམས་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དག་གིའོ།  །མངལ་དང་ཕྱ་ིརོལ་དག་ཏུ་སླར་ཡེང་འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་

ཤེེས་དབྱེ་ེབས་རྣམ་པ་བཞོ་ིརུ་འགྱུར།  ༡༤  །རྣམ་ཤེེས་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག་ཀྱིང་པདྨར་གནས་ཤེེས་དབྱེ་ེབས་རྣམ་པ་བཞོ་ིརུ་འགྱུར།  ༡༤  །རྣམ་ཤེེས་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག་ཀྱིང་པདྨར་གནས་

པ་ད་ེན་ིམངལ་དུ་དག་པའ་ིསྐུ་ཡེིན་ཏིེ།  །ཁམས་དང་ཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོཔ་ད་ེན་ིམངལ་དུ་དག་པའ་ིསྐུ་ཡེིན་ཏིེ།  །ཁམས་དང་ཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོ
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གང་ཡེིན་རྒྱལ་བ་ཡེ་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ད་ེནས་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་རྣ་བ་སྒྲ་སོགས་སྐྱེེས་པ་གང་ཡེིན་རྒྱལ་བ་ཡེ་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ད་ེནས་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་རྣ་བ་སྒྲ་སོགས་སྐྱེེས་པ་

དག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་ཏིེ་རབ་ཏུ་དག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་ཏིེ་རབ་ཏུ་

བཙའ་བའ་ིདུས་ཀྱིང་འདིར་ན་ིསྤྲུལ་པ་དག་ག་ིསྐུ།  ༡༥  །སྐྱེེས་པ་ན་ན་ིངེས་པར་དབུགས་བཙའ་བའ་ིདུས་ཀྱིང་འདིར་ན་ིསྤྲུལ་པ་དག་ག་ིསྐུ།  ༡༥  །སྐྱེེས་པ་ན་ན་ིངེས་པར་དབུགས་

དག་གང་ཞོིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཉེིད་དག་པའ་ིསྐུ།  །ད་ེནས་ས་ོན་ིརབ་འབྱུང་དག་གང་ཞོིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཉེིད་དག་པའ་ིསྐུ།  །ད་ེནས་ས་ོན་ིརབ་འབྱུང་

གང་ཞོིག་ཚིག་ན་ིགསལ་མིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ད་ེནས་གཉེིས་སྐྱེེས་གང་ཞོིག་ཚིག་ན་ིགསལ་མིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ད་ེནས་གཉེིས་སྐྱེེས་

རྣམས་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡེི་བདག་པོ་རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ།  །སོ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡེི་བདག་པོ་རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ།  །སོ་

རྣམས་དག་ལས་འཆི་བའི་མཚམས་ནི་ཕྱི་རུ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་དག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་རྣམས་དག་ལས་འཆི་བའི་མཚམས་ནི་ཕྱི་རུ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་དག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་

འགྱུར།  ༡༦  །མངལ་དུ་འདིར་ན་ིདང་པ་ོདཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེགསུང་ག་ིརང་འགྱུར།  ༡༦  །མངལ་དུ་འདིར་ན་ིདང་པ་ོདཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེགསུང་ག་ིརང་

བཞོིན་སྐྱེེས་པ་ནའ།ོ  །ཐུགས་ན་ིས་ོདག་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཉེིད་ནའ་ོསླར་ཡེང་ལྷུང་ནས་ཡེ་ེཤེེས་བཞོིན་སྐྱེེས་པ་ནའ།ོ  །ཐུགས་ན་ིས་ོདག་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཉེིད་ནའ་ོསླར་ཡེང་ལྷུང་ནས་ཡེ་ེཤེེས་

རྡོ་ོརྗོེར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་བསྲོེས་ཤེིང་ཉེི་མ་རི་བོང་ཅན་དང་བཅས་པ་ཡེེ་རྡོ་ོརྗོེར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་བསྲོེས་ཤེིང་ཉེི་མ་རི་བོང་ཅན་དང་བཅས་པ་ཡེེ་

ཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་ཀུན།  །མངལ་ན་གནས་པ་དག་ན་ིསྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་རིམ་པ་ཡེིས་ཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་ཀུན།  །མངལ་ན་གནས་པ་དག་ན་ིསྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་རིམ་པ་ཡེིས་

ཀྱིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ༡༧  །ས་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ན་ིབསྲོེག་ཟར་འགྱུར་ཏི་ེའཛོིན་ཀྱིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ༡༧  །ས་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ན་ིབསྲོེག་ཟར་འགྱུར་ཏི་ེའཛོིན་

མ་དང་ན་ིརླུང་དག་སྟེོང་པའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །རླུང་དང་ས་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ན་ིཆུ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་རང་མ་དང་ན་ིརླུང་དག་སྟེོང་པའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །རླུང་དང་ས་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ན་ིཆུ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་རང་

བཞོིན་མེད་པ་དང་ན་ིརང་བཞོིན་ནོ།  །ས་ཡེ་ིརྟེེན་ན་ིཆུ་སྟེ་ེའབར་བྱེེད་དག་ཀྱིང་ཆུ་ཡེ་ིརླུང་ན་ིབཞོིན་མེད་པ་དང་ན་ིརང་བཞོིན་ནོ།  །ས་ཡེ་ིརྟེེན་ན་ིཆུ་སྟེ་ེའབར་བྱེེད་དག་ཀྱིང་ཆུ་ཡེ་ིརླུང་ན་ི

དག་པར་བྱེེད་པ་དག་གིའོ།  །རླུང་ག་ིསྟེོང་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིདབང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིདག་པར་བྱེེད་པ་དག་གིའོ།  །རླུང་ག་ིསྟེོང་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིདབང་པ་ོའབྱུང་བའ་ི

རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་ཇི་ལྟ་བཞོིན།  ༡༨  །ཕུང་པོའ་ིརྟེེན་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏིེ་ལུས་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་ཇི་ལྟ་བཞོིན།  ༡༨  །ཕུང་པོའ་ིརྟེེན་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏིེ་ལུས་

མཆོག་དག་ལ་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྩེ་རྣམས་སོ།  །རྩེ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྲོོག་རླུང་རྣམ་པ་བཅུ་མཆོག་དག་ལ་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྩེ་རྣམས་སོ།  །རྩེ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྲོོག་རླུང་རྣམ་པ་བཅུ་

པོར་འགྱུར་ཏི་ེསྲོོག་ག་ིརླུང་རྣམས་དག་ག་ིསེམས་ཡེིན་ན།ོ  །སེམས་ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་པོར་འགྱུར་ཏི་ེསྲོོག་ག་ིརླུང་རྣམས་དག་ག་ིསེམས་ཡེིན་ན།ོ  །སེམས་ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་

དུ་འགྱུར་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་རང་བཞོིན་ཅན་དང་རང་བཞོིན་མེད་པའོ།  །ད་ེདག་ག་ིཡེང་དུ་འགྱུར་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་རང་བཞོིན་ཅན་དང་རང་བཞོིན་མེད་པའོ།  །ད་ེདག་ག་ིཡེང་

རྟེེན་ན་ིགཙ་ོབ་ོསྲོིད་པ་གསུམ་གྱེིས་བཏུད་ཅིང་གཞོོམ་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་གང་།  ༡༩  །དྲ་ིན་ིརྟེེན་ན་ིགཙ་ོབ་ོསྲོིད་པ་གསུམ་གྱེིས་བཏུད་ཅིང་གཞོོམ་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་གང་།  ༡༩  །དྲ་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛོིན་མ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེེ་རོ་ཡེང་རྩེེ་མོ་ཅན་ལས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལས་འཛོིན་མ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེེ་རོ་ཡེང་རྩེེ་མོ་ཅན་ལས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལས་

ས།ོ  །རླུང་ལས་རེག་པར་འགྱུར་ཏི་ེཞོ་ིབ་ལས་ཀྱིང་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིནམ་མཁའ་དག་ས།ོ  །རླུང་ལས་རེག་པར་འགྱུར་ཏི་ེཞོ་ིབ་ལས་ཀྱིང་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིནམ་མཁའ་དག་

ལས་ས།ོ  །སྟེོང་པ་སྒྲ་ན་ིའཛོིན་པར་བྱེེད་ད་ེངེས་པར་རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་ལས་ས།ོ  །སྟེོང་པ་སྒྲ་ན་ིའཛོིན་པར་བྱེེད་ད་ེངེས་པར་རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་

རླུང་དག་ན།ི  །དྲ་ིདང་མ་ེཡེང་གཟུགས་ཏི་ེཆུ་དག་ཀྱིང་ན་ིརོའ་ོད་ེབཞོིན་འཛོིན་མ་དག་ན་ིརེག་རླུང་དག་ན།ི  །དྲ་ིདང་མ་ེཡེང་གཟུགས་ཏི་ེཆུ་དག་ཀྱིང་ན་ིརོའ་ོད་ེབཞོིན་འཛོིན་མ་དག་ན་ིརེག་

བྱེའོ།  ༢༠  །གྲུབ་པ་གཟུགས་ན་ིའཛོིན་མ་ལ་སྟེ་ེསྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་སུ་ཆུ་ལ་ཡེང་ན་ིབྱེའོ།  ༢༠  །གྲུབ་པ་གཟུགས་ན་ིའཛོིན་མ་ལ་སྟེ་ེསྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་སུ་ཆུ་ལ་ཡེང་ན་ི

འདུ་ཤེེས་གྲུབ།  །མ་ེལ་ངེས་པ་ཉེིད་དུ་ཚོར་བར་འགྱུར་ཏི་ེརླུང་ལ་ཡེང་ན་ིཕུང་པ་ོའདུ་བྱེེད་ཁ་ོའདུ་ཤེེས་གྲུབ།  །མ་ེལ་ངེས་པ་ཉེིད་དུ་ཚོར་བར་འགྱུར་ཏི་ེརླུང་ལ་ཡེང་ན་ིཕུང་པ་ོའདུ་བྱེེད་ཁ་ོ

ནའ།ོ  །རྣམ་ཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་བསྲོེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་རྡོ་ོརྗོ་ེདག་ལ་གྲུབ་པ་ཉེིད་ད་ེལུས་ནའ།ོ  །རྣམ་ཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་བསྲོེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་རྡོ་ོརྗོ་ེདག་ལ་གྲུབ་པ་ཉེིད་ད་ེལུས་

འད་ིལ།  །ཁམས་དང་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་རྡུལ་དང་བྱེང་ཆུབ་འད་ིལ།  །ཁམས་དང་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་རྡུལ་དང་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་སོགས་སྦྱོར་བས་སོ།  ༢༡  །རྣ་བ་རྡོོ་རྗོེའི་རང་བཞོིན་དུ་འགྱུར་མི་ཡེི་བདག་པོ་སེམས་སོགས་སྦྱོར་བས་སོ།  ༢༡  །རྣ་བ་རྡོོ་རྗོེའི་རང་བཞོིན་དུ་འགྱུར་མི་ཡེི་བདག་པོ་

སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་དག་ག་ིརང་བཞོིན་ནོ།  །སྣ་ན་ིས་ཡེ་ིརང་བཞོིན་དག་སྟེ་ེད་ེབཞོིན་ཁ་ོན་སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་དག་ག་ིརང་བཞོིན་ནོ།  །སྣ་ན་ིས་ཡེ་ིརང་བཞོིན་དག་སྟེ་ེད་ེབཞོིན་ཁ་ོན་

ལྕ་ེན་ིམ་ེཡེ་ིརང་བཞོིན་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །མིག་ན་ིཆུ་ཡེ་ིརང་བཞོིན་དག་སྟེ་ེསྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིལྕ་ེན་ིམ་ེཡེ་ིརང་བཞོིན་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །མིག་ན་ིཆུ་ཡེ་ིརང་བཞོིན་དག་སྟེ་ེསྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ི

གནས་སུ་ལུས་ཀྱིང་རླུང་གི་རང་བཞོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་རྣ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡེོན་ཏིན་གནས་སུ་ལུས་ཀྱིང་རླུང་གི་རང་བཞོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་རྣ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡེོན་ཏིན་

དབང་གིས་འགྱུར་ཏིེ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་སྦྱོར་བས་སོ།  ༢༢  །སེར་སྣ་ཡེེ་ཤེེས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་འགྱུར་ཏིེ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་སྦྱོར་བས་སོ།  ༢༢  །སེར་སྣ་ཡེེ་ཤེེས་ཁམས་ལ་

འགྱུར་ཏི་ེལུས་མཆོག་དག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཞོ་ེསྡིང་རྡོ་ོརྗོེའ།ོ  །རླུང་ལ་ཕྲོག་དོག་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ེལ་འགྱུར་ཏི་ེལུས་མཆོག་དག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཞོ་ེསྡིང་རྡོ་ོརྗོེའ།ོ  །རླུང་ལ་ཕྲོག་དོག་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ེལ་

ཆགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརབ་ཏུ་གསལ་མཛོད་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་ནི།  །ཆུ་ལ་དཔལ་ལྡན་ང་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརབ་ཏུ་གསལ་མཛོད་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་ནི།  །ཆུ་ལ་དཔལ་ལྡན་ང་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ས་ལ་གཏི་ིམུག་རྡོ་ོརྗོ་ེརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་སོ།  །ངག་དང་ལག་པ་རྐང་པ་བཤེང་ས་ལ་གཏི་ིམུག་རྡོ་ོརྗོ་ེརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་སོ།  །ངག་དང་ལག་པ་རྐང་པ་བཤེང་

ལམ་ཐམས་ཅད་རླུང་མ་ེཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ༢༣  །ཐུར་སེལ་ལམ་ཐམས་ཅད་རླུང་མ་ེཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ༢༣  །ཐུར་སེལ་

ཡེ་ེཤེེས་ཁམས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཞོེས་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྲོོག་ག་ིརླུང་ཡེང་སྟེོང་པ་དག་ལའ།ོ  །རླུང་ཡེ་ེཤེེས་ཁམས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཞོེས་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྲོོག་ག་ིརླུང་ཡེང་སྟེོང་པ་དག་ལའ།ོ  །རླུང་

ག་ིདབུས་སུ་མཉེམ་གནས་རྩེ་ེམ་ོཅན་ལ་སླར་ཡེང་གྱེེན་རྒྱུ་ཆུ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད།  །ས་ག་ིདབུས་སུ་མཉེམ་གནས་རྩེ་ེམ་ོཅན་ལ་སླར་ཡེང་གྱེེན་རྒྱུ་ཆུ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད།  །ས་

ལ་ཀླུ་སྟེ་ེད་ེནས་རུས་སྦེལ་རྩེངས་པ་དང་ན་ིལྷ་སྦྱིན་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་དག་ག་ིརླུང་།  །བཞོ་ིཔ་ོལ་ཀླུ་སྟེ་ེད་ེནས་རུས་སྦེལ་རྩེངས་པ་དང་ན་ིལྷ་སྦྱིན་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་དག་ག་ིརླུང་།  །བཞོ་ིཔ་ོ
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

རླུང ་དང ་མེ ་དག ་དང ་ནི ་ཆུ ་དང ་ས ་རྣམས་དག ་ལ ་རིམ ་པ ་ཡེིས ་ནི ་ཡེང ་དག ་རླུང ་དང ་མེ ་ དག ་དང ་ནི ་ཆུ ་དང ་ས ་རྣམས་དག ་ལ ་རིམ ་པ ་ཡེིས ་ནི ་ཡེང ་དག ་

འགྱུར།  ༢༤  །གཙུག་ཏིོར་སྟེོང་པའི་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏིེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་འགྱུར།  ༢༤  །གཙུག་ཏིོར་སྟེོང་པའི་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏིེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་

ཁམས་ལ་གསང་བའ།ོ  །སྙིིང་ག་ིཔདྨ་རླུང་ག་ིཁམས་ལ་རབ་གསལ་རྩེ་ེམ་ོཅན་ལ་མགྲོིན་པའ་ིཁམས་ལ་གསང་བའ།ོ  །སྙིིང་ག་ིཔདྨ་རླུང་ག་ིཁམས་ལ་རབ་གསལ་རྩེ་ེམ་ོཅན་ལ་མགྲོིན་པའ་ི

འཁོར་ལོ་གསལ་བར་རོ།  །ཆུ་ལ་སྨིན་མའི་ནང་གི་པདྨ་ནོར་ནི་ནོར་གྱེི་འདབ་ལྡན་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་རོ།  །ཆུ་ལ་སྨིན་མའི་ནང་གི་པདྨ་ནོར་ནི་ནོར་གྱེི་འདབ་ལྡན་ལྟེ་བའི་

པདྨ་ས་ལའ།ོ  །རྐང་པ་ལག་པ་དག་ག་ིཚིགས་དྲུག་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་རྣམས་དག་པདྨ་ས་ལའ།ོ  །རྐང་པ་ལག་པ་དག་ག་ིཚིགས་དྲུག་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་རྣམས་དག་

ལ་གསུམ་གྱེ་ིགྲོངས།  ༢༥  །ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་དག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ལ་གསུམ་གྱེ་ིགྲོངས།  ༢༥  །ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་དག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་

འབྱུང་བ་རྐང་པ་ལག་པ་དག་གི་ནི།  །མཐེ་བོང་ལ་སོགས་སོར་མོ་བཅུ་ནི་གསུམ་གྱེིས་འབྱུང་བ་རྐང་པ་ལག་པ་དག་གི་ནི།  །མཐེ་བོང་ལ་སོགས་སོར་མོ་བཅུ་ནི་གསུམ་གྱེིས་

བསྒྱུར་བའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་སྟེེ།  །ད་ེདག་སེན་མོའ་ིམཐར་ཐུག་བསྒྱུར་བའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་སྟེེ།  །ད་ེདག་སེན་མོའ་ིམཐར་ཐུག་

ཡེང་དག་གཟུང་བྱེ་སླར་ཡེང་སོ་རྣམས་དེ་ཉེིད་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བས་སོ།  །གཞོན་ཡེང་སྤུ་ཡེི་ཡེང་དག་གཟུང་བྱེ་སླར་ཡེང་སོ་རྣམས་དེ་ཉེིད་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བས་སོ།  །གཞོན་ཡེང་སྤུ་ཡེི་

མཐར་ན་ིལུས་མཆོག་ལ་འགྱུར་ད་ེདང་ད་ེན་ིད་ེབཞོིན་དུ་ཡེང་ཁམས་ལའ།ོ  ༢༦  །གསང་བ་མཐར་ན་ིལུས་མཆོག་ལ་འགྱུར་ད་ེདང་ད་ེན་ིད་ེབཞོིན་དུ་ཡེང་ཁམས་ལའ།ོ  ༢༦  །གསང་བ་

གཙུག་ཏིོར་ལྟེ་བ་ལ་ཡེང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྟེེ་རང་བཞོིན་མེད་རང་གཙུག་ཏིོར་ལྟེ་བ་ལ་ཡེང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྟེེ་རང་བཞོིན་མེད་རང་

བཞོིན།  །སྙིིང་གའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལ་ན་ིཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཏི་ེམགྲོིན་པའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལ་ཡེང་ལོངས་སྤྱོད་བཞོིན།  །སྙིིང་གའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལ་ན་ིཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཏི་ེམགྲོིན་པའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལ་ཡེང་ལོངས་སྤྱོད་

རྫོོགས་པའ་ིསྐུ།  །ཐིག་ལ་ེལ་ཡེང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ན་ིཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ལྷག་པའ་ིལྷ་རུ་རིམ་པ་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ།  །ཐིག་ལ་ེལ་ཡེང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ན་ིཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ལྷག་པའ་ིལྷ་རུ་རིམ་པ་

དག་གིས་འགྱུར།  །སྙིིང་གའ་ིའཁོར་ལ་ོམགྲོིན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱ་ིབོའ་ིཔདྨ་ཆོས་དང་ལོངས་དག་གིས་འགྱུར།  །སྙིིང་གའ་ིའཁོར་ལ་ོམགྲོིན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱ་ིབོའ་ིཔདྨ་ཆོས་དང་ལོངས་

སྤྱོད་རྫོོགས་དང་དག་པའ།ོ  ༢༧  །ལྟ་ེབ་མགྲོིན་པ་དག་དང་གསང་བ་སྤྱ་ིབ་ོདང་ན་ིསྙིིང་ག་ད་ེསྤྱོད་རྫོོགས་དང་དག་པའ།ོ  ༢༧  །ལྟ་ེབ་མགྲོིན་པ་དག་དང་གསང་བ་སྤྱ་ིབ་ོདང་ན་ིསྙིིང་ག་ད་ེ

བཞོིན་གཙུག་ཏིོར་དབུས་སུ་ན།ི  །ཡུམ་དང་གཙ་ོབོའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་བཞོིན་གཙུག་ཏིོར་དབུས་སུ་ན།ི  །ཡུམ་དང་གཙ་ོབོའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་

པ་གསུམ་པ་ོདག་ཀྱིང་རིམ་པས་འགྱུར།  །འཁོར་ལ་ོརིན་ཆེན་མཁའ་ཡེ་ིཔདྨ་ཆུ་སྐྱེེས་རལ་གྲོ་ིཔ་གསུམ་པ་ོདག་ཀྱིང་རིམ་པས་འགྱུར།  །འཁོར་ལ་ོརིན་ཆེན་མཁའ་ཡེ་ིཔདྨ་ཆུ་སྐྱེེས་རལ་གྲོ་ི

མཆོག་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ལྡན་རིགས་དྲུག་གོ  །ད་ེདག་སྟེེང་འོག་རྩེ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་ལམ་ལ་མཆོག་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ལྡན་རིགས་དྲུག་གོ  །ད་ེདག་སྟེེང་འོག་རྩེ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་ལམ་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ཏི་ེཉེ་ིཟླ་མ་ེཡེ་ིདབྱེ་ེབས་ས།ོ  ༢༨  །ལུས་ལ་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནམ་གནས་པ་རྣམས་ཏི་ེཉེ་ིཟླ་མ་ེཡེ་ིདབྱེ་ེབས་ས།ོ  ༢༨  །ལུས་ལ་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནམ་

མཁའ་བཞོིན་དུ་རོ་མཉེམ་བསམ་པའི་དབུས་སུ་ལུས་དག་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པས་མཁའ་བཞོིན་དུ་རོ་མཉེམ་བསམ་པའི་དབུས་སུ་ལུས་དག་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེེས་བྱེ་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལ་སོགས་དབྱེ་ེབ་སྟེེ།  །སེར་པ་ོཤེེས་བྱེ་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལ་སོགས་དབྱེ་ེབ་སྟེེ།  །སེར་པ་ོ

ནག་པ་ོདག་དང་ཁ་དོག་དམར་པ་ོཞོེས་དང་དཀར་པ་ོས་རླུང་མ་ེདང་ཆུ་ལའ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ནམ་ནག་པ་ོདག་དང་ཁ་དོག་དམར་པ་ོཞོེས་དང་དཀར་པ་ོས་རླུང་མ་ེདང་ཆུ་ལའ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ནམ་

མཁའ་ལ་ཡེང་སྔོན་པོ་ལྗང་གུར་འགྱུར་ཏིེ་ལུས་དང་བསམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བས་མཁའ་ལ་ཡེང་སྔོན་པོ་ལྗང་གུར་འགྱུར་ཏིེ་ལུས་དང་བསམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བས་

སོ།  ༢༩  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ན་ིརུས་པ་ཤེ་དང་ཆུ་དང་བཅས་པའ་ིཁྲོག་དང་མ་ེདག་དང་ན་ིསོ།  ༢༩  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ན་ིརུས་པ་ཤེ་དང་ཆུ་དང་བཅས་པའ་ིཁྲོག་དང་མ་ེདག་དང་ན་ི

གཅི་བ་ཉེིད།  །རླུང་དང་བཤེང་བ་སྟེོང་པ་ཁུ་བ་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་དང་གཅི་བ་ཉེིད།  །རླུང་དང་བཤེང་བ་སྟེོང་པ་ཁུ་བ་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་དང་

སེམས་ཉེིད་དག་ཏུ་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྒྲ་སོགས་གཞོན་རྣམས་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱིི་སེམས་ཉེིད་དག་ཏུ་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྒྲ་སོགས་གཞོན་རྣམས་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱིི་

དབང་གིས་ངག་ག་ིརང་བཞོིན་ལ་སོགས་ཀྱིང་།  །ད་ེལྟར་ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་དང་བཅས་ཡུལ་དབང་གིས་ངག་ག་ིརང་བཞོིན་ལ་སོགས་ཀྱིང་།  །ད་ེལྟར་ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་དང་བཅས་ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་རིག་པར་བྱེ།  ༣༠  །རྩེ་རྣམས་སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་རིག་པར་བྱེ།  ༣༠  །རྩེ་རྣམས་སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་

ན་ིཉེིན་མོར་བྱེེད་པས་བསྒྱུར་བ་མངལ་གྱེ་ིདབུས་དག་ཏུ་ཡེང་འཕེལ་བ་ན།ི  །བྱེས་ནས་ལ་ོན་ིན་ིཉེིན་མོར་བྱེེད་པས་བསྒྱུར་བ་མངལ་གྱེ་ིདབུས་དག་ཏུ་ཡེང་འཕེལ་བ་ན།ི  །བྱེས་ནས་ལ་ོན་ི

རྫོོགས་པ་ན་ཡེང་གཏིོང་སྟེེ་རི་བོང་འཛོིན་པ་ཉེི་མ་དག་ཀྱིང་འཕེལ་བར་བྱེེད།  །ལོ་ནི་བཅུ་རྫོོགས་པ་ན་ཡེང་གཏིོང་སྟེེ་རི་བོང་འཛོིན་པ་ཉེི་མ་དག་ཀྱིང་འཕེལ་བར་བྱེེད།  །ལོ་ནི་བཅུ་

གཉེིས་དག་ན་ཉེིན་བྱེེད་ཁམས་ན་ིའཕེལ་བ་གཏིོང་སྟེ་ེརང་ག་ིལུས་བ་ོདག་ལའ།ོ  །རྩེ་ན་ིའཆད་གཉེིས་དག་ན་ཉེིན་བྱེེད་ཁམས་ན་ིའཕེལ་བ་གཏིོང་སྟེ་ེརང་ག་ིལུས་བ་ོདག་ལའ།ོ  །རྩེ་ན་ིའཆད་

པ ་རབ ་ཏུ ་སྐྱེེས ་ནས ་ཉེིན ་ཞོག ་ཉེིན ་ཞོག ་དག ་ལ ་རིམ ་པས ་ཟུང ་གི ་གྲོངས་སུ ་པ ་རབ ་ཏུ ་སྐྱེེས ་ནས ་ཉེིན ་ཞོག ་ཉེིན ་ཞོག ་དག ་ལ ་རིམ ་པས ་ཟུང ་གི ་གྲོངས་སུ ་

འགྱུར།  ༣༡  །དཔལ་ལྡན་འབྱུང་བ་དང་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་དག་བཅུ་རུ་རབ་འགྱུར་ལས་ཀྱི་ིའགྱུར།  ༣༡  །དཔལ་ལྡན་འབྱུང་བ་དང་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་དག་བཅུ་རུ་རབ་འགྱུར་ལས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོལྔ་རྣམས་དང་།  །ད་ེཙམ་ལྔ་རུ་བརྗོོད་པ་རྣམས་དང་ཡེོན་ཏིན་བཅས་པ་དག་ཀྱིང་དབང་པ་ོལྔ་རྣམས་དང་།  །ད་ེཙམ་ལྔ་རུ་བརྗོོད་པ་རྣམས་དང་ཡེོན་ཏིན་བཅས་པ་དག་ཀྱིང་

ཡེིད་དང་བླ་ོདང་ངར་འཛོིན་མཆོག  །འད་ིདག་ད་ེཉེིད་རྣམས་ཏི་ེལུས་དང་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིཡེིད་དང་བླ་ོདང་ངར་འཛོིན་མཆོག  །འད་ིདག་ད་ེཉེིད་རྣམས་ཏི་ེལུས་དང་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ི

གནས་སུ་འད་ིན་ིལོངས་སྤྱོད་གཙ་ོབ་ོདག  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡེ་ིབདག་ཉེིད་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་སུ་འད་ིན་ིལོངས་སྤྱོད་གཙ་ོབ་ོདག  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡེ་ིབདག་ཉེིད་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་

གནས་བདག་ག་ིལས་ན་ིབསགས་པ་དག་གིའོ།  ༣༢  །ས་ན་ིསྲོ་བ་ཆུ་ན་ིགཤེེར་བ་མ་ེཡེང་གནས་བདག་ག་ིལས་ན་ིབསགས་པ་དག་གིའོ།  ༣༢  །ས་ན་ིསྲོ་བ་ཆུ་ན་ིགཤེེར་བ་མ་ེཡེང་

ཚ་བ་རླུང་ན་ིཡེང་བ་ཉེིད་ད་ེབུག་པ་ནི།  །སྟེོང་པ་དག་སྟེ་ེབརྟེན་པའ་ིརུས་པ་འཆ་ིམེད་ར་ིབ་ོཚ་བ་རླུང་ན་ིཡེང་བ་ཉེིད་ད་ེབུག་པ་ནི།  །སྟེོང་པ་དག་སྟེ་ེབརྟེན་པའ་ིརུས་པ་འཆ་ིམེད་ར་ིབ་ོ

མཆོག་དང་ཆར་པ་འདིར་ན་ིབདུད་རྩེིར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྒྲ་དང་གཞུ་ཡེང་བཤེད་པ་དག་སྟེ་ེཆུ་མཆོག་དང་ཆར་པ་འདིར་ན་ིབདུད་རྩེིར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྒྲ་དང་གཞུ་ཡེང་བཤེད་པ་དག་སྟེ་ེཆུ་

ཚོད་རྣམས་ན་ིདབུགས་དང་དབུགས་འབྱུང་ཟུང་དག་ག ོ །ཟུང་རྣམས་དགུ་བརྒྱ་ཉེིས་འགྱུར་ཚོད་རྣམས་ན་ིདབུགས་དང་དབུགས་འབྱུང་ཟུང་དག་ག ོ །ཟུང་རྣམས་དགུ་བརྒྱ་ཉེིས་འགྱུར་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

དག་གིས་འཕ་ོབ་གཅིག་སྟེ་ེསྐར་རྩེིས་པ་རྣམས་བུག་པའ་ིདབྱེ་ེབའོ།  ༣༣  །རྒྱུ་སྐར་དག་ན་ིདག་གིས་འཕ་ོབ་གཅིག་སྟེ་ེསྐར་རྩེིས་པ་རྣམས་བུག་པའ་ིདབྱེ་ེབའོ།  ༣༣  །རྒྱུ་སྐར་དག་ན་ི

ས་ོཡེ་ིཕྲོེང་བ་རྗོེས་སུ་ཉེིན་ཞོག་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ན་ིཚིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབར་འགྱུར།  །རྩེ་རྣམས་ཆུ་ས་ོཡེ་ིཕྲོེང་བ་རྗོེས་སུ་ཉེིན་ཞོག་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ན་ིཚིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབར་འགྱུར།  །རྩེ་རྣམས་ཆུ་

བ་ོརྒྱུ་མ་སྤྲོིན་ཏིེ་རི་བོང་ཅན་གྱེི་ཆ་གཞོན་ཁམས་རྣམས་གཉེིས་ཀྱིི་རང་བཞོིན་ནོ།  །སྤུ་དང་བ་ོརྒྱུ་མ་སྤྲོིན་ཏིེ་རི་བོང་ཅན་གྱེི་ཆ་གཞོན་ཁམས་རྣམས་གཉེིས་ཀྱིི་རང་བཞོིན་ནོ།  །སྤུ་དང་

ཤེིག་དང་ཁུ་བ་སྲོིན་བུའི་རིགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་པོ་སྐྱེེ་གནས་རྣམ་པ་ཤེིག་དང་ཁུ་བ་སྲོིན་བུའི་རིགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་པོ་སྐྱེེ་གནས་རྣམ་པ་

བཞོི།  །དགའ་བ་ལ་སོགས་མཐ་ེབོང་ཚིགས་རྣམས་སྤྱ་ིབོའ་ིཔདྨ་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་དག་ཀྱིང་ནུས་བཞོི།  །དགའ་བ་ལ་སོགས་མཐ་ེབོང་ཚིགས་རྣམས་སྤྱ་ིབོའ་ིཔདྨ་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་དག་ཀྱིང་ནུས་

པའོ།  ༣༤  །ཚངས་པའ་ིཡུལ་ས་མཐ་ོརིས་འཇིག་རྟེེན་ལག་མཆོག་རྐང་པ་དག་ན་ིམ་ིཡུལ་པའོ།  ༣༤  །ཚངས་པའ་ིཡུལ་ས་མཐ་ོརིས་འཇིག་རྟེེན་ལག་མཆོག་རྐང་པ་དག་ན་ིམ་ིཡུལ་

ས་འོག་འཇིག་རྟེེན་ན།ོ  །ཆུ་གཏིེར་གླིང་དང་ར་ིབ་ོརྣམས་ན་ིགཤེེར་དང་འཇམ་པ་སྲོ་བ་གསུམ་ས་འོག་འཇིག་རྟེེན་ན།ོ  །ཆུ་གཏིེར་གླིང་དང་ར་ིབ་ོརྣམས་ན་ིགཤེེར་དང་འཇམ་པ་སྲོ་བ་གསུམ་

གྱེི་རང་བཞོིན་ཁམས་རྣམས་སོ།  །ལན་ཚྭའི་ཆུ་གཏིེར་གཅི་བ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིི་མེ་རླུང་གྱེི་རང་བཞོིན་ཁམས་རྣམས་སོ།  །ལན་ཚྭའི་ཆུ་གཏིེར་གཅི་བ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིི་མེ་རླུང་

དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོཁྲོག་དང་པགས་པའོ།  །སྐྲ་རྣམས་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་སྲོིད་པ་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོཁྲོག་དང་པགས་པའོ།  །སྐྲ་རྣམས་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་སྲོིད་པ་གསུམ་

གྱེ་ིགནས་སུ་དུ་མའ་ིདབྱེ་ེབ་དག་གིས་གྲུབ་པའོ།  ༣༥  །སྙིིང་མགྲོིན་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་དག་ལ་རྡོ་ོགྱེ་ིགནས་སུ་དུ་མའ་ིདབྱེ་ེབ་དག་གིས་གྲུབ་པའོ།  ༣༥  །སྙིིང་མགྲོིན་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་དག་ལ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཉེ་ིམ་རྩེ་ེམ་ོཅན་རྣམས་རབ་འཕྲོ་ོརིམ་པ་ཡེིས།  །གཞུ་ཡེ་ིརྣམ་པ་ཟླུམ་པ་ོདང་ན་ིཉེིན་བཞོིན་རྗོ་ེཉེ་ིམ་རྩེ་ེམ་ོཅན་རྣམས་རབ་འཕྲོ་ོརིམ་པ་ཡེིས།  །གཞུ་ཡེ་ིརྣམ་པ་ཟླུམ་པ་ོདང་ན་ིཉེིན་བཞོིན་

སྲོེག་བྱེེད་ཆུ་གཏིེར་ཟུར་གྱེི་ཐབ་ཁུང་དག་ལ་ཡེང་།  །དེ་དག་གང་ན་མེ་གཞོན་དྲི་མེད་འོད་སྲོེག་བྱེེད་ཆུ་གཏིེར་ཟུར་གྱེི་ཐབ་ཁུང་དག་ལ་ཡེང་།  །དེ་དག་གང་ན་མེ་གཞོན་དྲི་མེད་འོད་

ཟེར་འཕྲོ་ོབ་ཡེ་ེཤེེས་གཟུགས་ན་ིམུན་པ་དག་ག་ིམཐར།  །གང་ཞོིག་ཉེ་ིམ་གློག་གིས་མ་ིགདུང་ཟེར་འཕྲོ་ོབ་ཡེ་ེཤེེས་གཟུགས་ན་ིམུན་པ་དག་ག་ིམཐར།  །གང་ཞོིག་ཉེ་ིམ་གློག་གིས་མ་ིགདུང་

ར་ིབོང་འཛོིན་པ་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་ནའོ།  ༣༦།  གཟའ་ན་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨ་ར་ིབོང་འཛོིན་པ་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་ནའོ།  ༣༦།  གཟའ་ན་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨ་

ལ་སྟེེ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ།  །སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཉེིན་ཞོག་ལ་སྟེེ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ།  །སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཉེིན་ཞོག་

རྐང་པ་མ་ནུ་སླར་ཡེང་མི་བདག་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་སྐར་མའོ།  །སླར་ཡེང་ལྟེ་བའི་རྐང་པ་མ་ནུ་སླར་ཡེང་མི་བདག་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་སྐར་མའོ།  །སླར་ཡེང་ལྟེ་བའི་

པདྨར་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པ་དག་གིས་རིག་པར་བྱེ།  །ཆུ་ཚོད་ཆུ་པདྨར་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པ་དག་གིས་རིག་པར་བྱེ།  །ཆུ་ཚོད་ཆུ་

སྲོང་གསལ་བར་མཐའ་དག་ལུས་ལ་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་དག་གི་ཚིགས་སྲོང་གསལ་བར་མཐའ་དག་ལུས་ལ་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་དག་གི་ཚིགས་

ལའོ།  ༣༧  །ལྟ་ེབའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ཉེ་ིམའ་ིའདབ་མ་དག་ལ་འཁོར་ཏི་ེམཆོག་ག་ིཆ་ན་ིའཕ་ོབ་རིམ་ལའོ།  ༣༧  །ལྟ་ེབའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ཉེ་ིམའ་ིའདབ་མ་དག་ལ་འཁོར་ཏི་ེམཆོག་ག་ིཆ་ན་ིའཕ་ོབ་རིམ་

པས་སོ།  །སྲོོག་ཟུང་དགུ་བརྒྱ་ཉེིས་འགྱུར་དག་གིས་འཕ་ོབར་འགྱུར་ཏི་ེདུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་པས་སོ།  །སྲོོག་ཟུང་དགུ་བརྒྱ་ཉེིས་འགྱུར་དག་གིས་འཕ་ོབར་འགྱུར་ཏི་ེདུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་མ་ིཡེ་ིདབང་།  །དུས་སྦྱོར་གང་ལ་ཉེ་ིམ་གནས་པས་ཉེིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བ་ད་ེལ་ནས་མ་ིཡེ་ིདབང་།  །དུས་སྦྱོར་གང་ལ་ཉེ་ིམ་གནས་པས་ཉེིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བ་ད་ེལ་

དེ་ནི་རིག་པར་བྱེ།  །དུས་སྦྱོར་ཚད་དང་ནོར་དང་བུ་ལོན་མཉེམ་པ་དག་ཀྱིང་བགྲོོད་པ་དེ་ནི་རིག་པར་བྱེ།  །དུས་སྦྱོར་ཚད་དང་ནོར་དང་བུ་ལོན་མཉེམ་པ་དག་ཀྱིང་བགྲོོད་པ་

གཡེས་དང་གཡེོན་ལ་ཤེེས་པར་བྱེ།  ༣༨  །ར་ེར་ེཔདྨའ་ིའདབ་མ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ེགཡེས་དང་གཡེོན་ལ་ཤེེས་པར་བྱེ།  ༣༨  །ར་ེར་ེཔདྨའ་ིའདབ་མ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ེ

ནུབ་ཏུ་འཛོིན་མ་དང་ན་ིབྱེང་དུ་ཆུ།  །ལྷ་ོརུ་མ་ེདང་ཤེར་དུ་རླུང་ན་ིརབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ེའདབ་མའ་ིནུབ་ཏུ་འཛོིན་མ་དང་ན་ིབྱེང་དུ་ཆུ།  །ལྷ་ོརུ་མ་ེདང་ཤེར་དུ་རླུང་ན་ིརབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ེའདབ་མའ་ི

དབུས་དག་ཏུ་ཡེང་སྟེོང་པའ།ོ  །དབྱེ་ེབ་ལྔ་ཡེིས་འཕ་ོབར་འགྱུར་ཏི་ེམཉེམ་པ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དབུས་དག་ཏུ་ཡེང་སྟེོང་པའ།ོ  །དབྱེ་ེབ་ལྔ་ཡེིས་འཕ་ོབར་འགྱུར་ཏི་ེམཉེམ་པ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་

དམན་པའ་ིདབུགས་ན་ིདྲུག་ཅུའོ།  །ད་ེལྟར་འཕ་ོབའ་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ན་ིཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་དམན་པའ་ིདབུགས་ན་ིདྲུག་ཅུའོ།  །ད་ེལྟར་འཕ་ོབའ་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ན་ིཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་

སུ་དུས་སྦྱོར་དབྱེ་ེབ་དག་གིས་འགྱུར།  ༣༩  །སྟེོང་པ་ལ་སོགས་ད་ེཉེིད་ལྔ་ན་ིངེས་པར་བྱེང་སུ་དུས་སྦྱོར་དབྱེ་ེབ་དག་གིས་འགྱུར།  ༣༩  །སྟེོང་པ་ལ་སོགས་ད་ེཉེིད་ལྔ་ན་ིངེས་པར་བྱེང་

དུ་རབ་འབབ་ས་ལ་སོགས་པ་གཡེས་སུའོ།  །སྒྲ་གཅན་དུས་མ་ེཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག་དང་གཟའ་དུ་རབ་འབབ་ས་ལ་སོགས་པ་གཡེས་སུའོ།  །སྒྲ་གཅན་དུས་མ་ེཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག་དང་གཟའ་

ལག་ས་སྐྱེེས་ལྷ་མིན་བློན་པ་ོབླ་མ་དང་།  །མཇུག་རིངས་སྤེན་པ་འད་ིབཅུ་དག་ན་ིནམ་མཁའ་ལག་ས་སྐྱེེས་ལྷ་མིན་བློན་པ་ོབླ་མ་དང་།  །མཇུག་རིངས་སྤེན་པ་འད་ིབཅུ་དག་ན་ིནམ་མཁའ་

ལ་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་བདག་པ་ོཞོིང་ཅན་ན།ོ  །ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ལ་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་བདག་པ་ོཞོིང་ཅན་ན།ོ  །ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་

འགྱུར་བྱེང་དག་ཏུ་སྟེ་ེམ་ིབདག་ལྷ་ོརུ་ཉེ་ིམའོ།  ༤༠  །ད་ེསྟེེང་སྙིིང་གའ་ིཕྱོགས་སུ་པདྨ་ནོར་འགྱུར་བྱེང་དག་ཏུ་སྟེ་ེམ་ིབདག་ལྷ་ོརུ་ཉེ་ིམའོ།  ༤༠  །ད་ེསྟེེང་སྙིིང་གའ་ིཕྱོགས་སུ་པདྨ་ནོར་

གྱེ་ིའདབ་མ་དག་ལ་རྩེ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོཡེང་དག་གནས།  །སྲོོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་ག་ིཚོགས་ཏི་ེགྱེ་ིའདབ་མ་དག་ལ་རྩེ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོཡེང་དག་གནས།  །སྲོོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་ག་ིཚོགས་ཏི་ེ

ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་མ་ེརྣམས་གཡེོན་དང་གཡེས་དང་དབུས་སུའ།ོ  །གཡེོན་དུ་རྩེ་ན་ིར་ིབོང་མཚན་མ་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་མ་ེརྣམས་གཡེོན་དང་གཡེས་དང་དབུས་སུའ།ོ  །གཡེོན་དུ་རྩེ་ན་ིར་ིབོང་མཚན་མ་

འབབ་སྟེ་ེངེས་པར་དཀར་པ་ོགཡེས་སུ་དམར་པ་ོཉེ་ིམའོ།  །དབུས་སུ་དུས་མེའ་ིགཟུགས་ན་ིའབབ་སྟེ་ེངེས་པར་དཀར་པ་ོགཡེས་སུ་དམར་པ་ོཉེ་ིམའོ།  །དབུས་སུ་དུས་མེའ་ིགཟུགས་ན་ི

རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ེམཉེམ་པ་དག་ལ་དམན་པའ་ིདབུགས་ན་ིདྲུག་ཅུའོ།  ༤༡  །སྲོོག་དང་ཐུར་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ེམཉེམ་པ་དག་ལ་དམན་པའ་ིདབུགས་ན་ིདྲུག་ཅུའོ།  ༤༡  །སྲོོག་དང་ཐུར་

སེལ་མཉེམ་གནས་པདྨ་ནོར་གྱེ་ིའདབ་མ་དག་ལ་རླུང་ན་ིགྱེེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  །ཁྱབ་བྱེེད་ཀླུ་སེལ་མཉེམ་གནས་པདྨ་ནོར་གྱེ་ིའདབ་མ་དག་ལ་རླུང་ན་ིགྱེེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  །ཁྱབ་བྱེེད་ཀླུ་

དང་རུས་སྦེལ་དག་དང་རྩེངས་པའ་ིརླུང་དང་ལྷ་སྦྱིན་དང་ན་ིནོར་ལས་རྒྱལ་ཞོེས་པ།  །རླུང་དང་རུས་སྦེལ་དག་དང་རྩེངས་པའ་ིརླུང་དང་ལྷ་སྦྱིན་དང་ན་ིནོར་ལས་རྒྱལ་ཞོེས་པ།  །རླུང་

ནི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་ཡེང་དག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་ཡེང་དག་

གནས།  །དུང་ཅན་མཐའ་ཡེང་ཨ་ིཌ་ལ་སོགས་རང་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨ་རྩེ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོམཐའ་གནས།  །དུང་ཅན་མཐའ་ཡེང་ཨ་ིཌ་ལ་སོགས་རང་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨ་རྩེ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོམཐའ་

དག་ག།ོ  ༤༢  །སྲོོག་ན་ིཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིལམ་ན་གནས་པ་དག་ཀྱིང་སྲོོག་བྱེེད་བཟའ་དང་བཏུང་དག་ག།ོ  ༤༢  །སྲོོག་ན་ིཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིལམ་ན་གནས་པ་དག་ཀྱིང་སྲོོག་བྱེེད་བཟའ་དང་བཏུང་



89

མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

བ་མ་ལུས་པ།  །དེ་དག་ཐུར་སེལ་གྱེིས་ནི་འོག་ཏུ་འདྲེན་ཏིེ་མཐའ་དག་རོ་མཉེམ་ལུས་ལ་བ་མ་ལུས་པ།  །དེ་དག་ཐུར་སེལ་གྱེིས་ནི་འོག་ཏུ་འདྲེན་ཏིེ་མཐའ་དག་རོ་མཉེམ་ལུས་ལ་

མཉེམ་གནས་དག་གིས་འཐོབ།  །ལུས་ལ་གྱེེན་རྒྱུས་གཡེ་ོབར་བྱེེད་ད་ེཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་མཉེམ་གནས་དག་གིས་འཐོབ།  །ལུས་ལ་གྱེེན་རྒྱུས་གཡེ་ོབར་བྱེེད་ད་ེཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དང་ཟློས་གར་བྱེེད།  །ཁྱབ་བྱེེད་ཀྱིིས་ན་ིནང་དག་བྱེེད་ད་ེརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དང་ཟློས་གར་བྱེེད།  །ཁྱབ་བྱེེད་ཀྱིིས་ན་ིནང་དག་བྱེེད་ད་ེརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་

དབང་གིས་ལུས་འདི་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་ཉེིད།  ༤༣  །ཀླུ་ཡེང་སྒྲེགས་པ་ཉེིད་དེ་གསལ་བར་དབང་གིས་ལུས་འདི་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་ཉེིད།  ༤༣  །ཀླུ་ཡེང་སྒྲེགས་པ་ཉེིད་དེ་གསལ་བར་

ལག་པ་རྐང་པ་བསྐུམ་པ་དག་ན་ིརུས་སྦེལ་རླུང་གིས་ས།ོ  །ཁྲོ་ོདང་གཡེེང་བ་མཐའ་དག་ད་ེན་ིལག་པ་རྐང་པ་བསྐུམ་པ་དག་ན་ིརུས་སྦེལ་རླུང་གིས་ས།ོ  །ཁྲོ་ོདང་གཡེེང་བ་མཐའ་དག་ད་ེན་ི

རྩེངས་པའ་ིརླུང་དག་གིས་ཏི་ེགླལ་བ་དག་ཀྱིང་ལྷ་སྦྱིན་གྱེིས།  །ལུས་ན་ིལྔ་པ་ཉེིད་གྱུར་གཏིོང་རྩེངས་པའ་ིརླུང་དག་གིས་ཏི་ེགླལ་བ་དག་ཀྱིང་ལྷ་སྦྱིན་གྱེིས།  །ལུས་ན་ིལྔ་པ་ཉེིད་གྱུར་གཏིོང་

བར་མ་ིབྱེེད་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརླུང་གཅིག་ནོར་ལས་རྒྱལ་བའོ།  །ད་ེལྟར་སྲོོག་ལ་སོགས་པའ་ིབར་མ་ིབྱེེད་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརླུང་གཅིག་ནོར་ལས་རྒྱལ་བའོ།  །ད་ེལྟར་སྲོོག་ལ་སོགས་པའ་ི

རླུང ་རྣམས ་ཐམས ་ཅད ་རང ་བཞོིན ་གྱེིས ་གནས ་ཡེོན ་ ཏིན ་དག ་ནི ་གཏིོང ་མི ་རླུང ་རྣམས ་ཐམས ་ཅད ་རང ་བཞོིན ་གྱེིས ་གནས ་ཡེོན ་ ཏིན ་དག ་ནི ་གཏིོང ་མི ་

བྱེེད།  ༤༤  །དམར་སེར་ཕྲོ་མ་ོདག་ཀྱིང་ཨ་ིཌ་ལ་སོགས་རྣམ་གསུམ་ལམ་བགྲོོད་སྣར་མ་བྱེེད།  ༤༤  །དམར་སེར་ཕྲོ་མ་ོདག་ཀྱིང་ཨ་ིཌ་ལ་སོགས་རྣམ་གསུམ་ལམ་བགྲོོད་སྣར་མ་

དང་ན་ིལག་ལྡན་ལྕེ།  །དྲུག་པ་རྒྱལ་དང་ར་ིཡེང་རྒྱལ་བ་ནོར་དང་དགུ་པ་ཨ་ལ་ཾབུ་ཥ་དཔལ་དང་ན་ིལག་ལྡན་ལྕེ།  །དྲུག་པ་རྒྱལ་དང་ར་ིཡེང་རྒྱལ་བ་ནོར་དང་དགུ་པ་ཨ་ལ་ཾབུ་ཥ་དཔལ་

ལྡན་ཀུ་ཧཱའོ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གྲོངས་ནི་དུང་ཅན་མ་གང་མི་ཡེི་བདག་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ས་བོན་བདེ་ལྡན་ཀུ་ཧཱའོ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གྲོངས་ནི་དུང་ཅན་མ་གང་མི་ཡེི་བདག་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ས་བོན་བདེ་

བའ་ིམཐར་ཟག་བྱེེད།  །དཔལ་ལྡན་རྩེ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིན་ིརྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏི་ེཚིགས་བའ་ིམཐར་ཟག་བྱེེད།  །དཔལ་ལྡན་རྩེ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིན་ིརྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏི་ེཚིགས་

ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དུ་མས་ས།ོ  ༤༥  །དབང་པ་ོམ་ེདང་གཤེིན་རྗོ་ེལྷ་མིན་ཆུར་བཅས་རླུང་དང་གནོད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དུ་མས་ས།ོ  ༤༥  །དབང་པ་ོམ་ེདང་གཤེིན་རྗོ་ེལྷ་མིན་ཆུར་བཅས་རླུང་དང་གནོད་

སྦྱིན་དང་ན་ིདྲག་པ་ོདག་ག་ིདབུས།  །གནས་ན་ིའད་ིདག་རྣམས་སུ་ད་ེཡེ་ིརང་བཞོིན་བརྟེེན་སྦྱིན་དང་ན་ིདྲག་པ་ོདག་ག་ིདབུས།  །གནས་ན་ིའད་ིདག་རྣམས་སུ་ད་ེཡེ་ིརང་བཞོིན་བརྟེེན་

ཞོིང་ནུས་པ་ཉེིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བར་བྱེེད།  །དེ་ཡེི་སྟེེང་གི་མགྲོིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞོིང་ནུས་པ་ཉེིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བར་བྱེེད།  །དེ་ཡེི་སྟེེང་གི་མགྲོིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་

གཟའ་ཡེ་ིཚོགས་དང་བཅས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལ་ོཡེང་དག་གནས།  །ཚངས་པའ་ིཡུལ་ས་གཟའ་ཡེ་ིཚོགས་དང་བཅས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལ་ོཡེང་དག་གནས།  །ཚངས་པའ་ིཡུལ་ས་

དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་དག་གནས་དབྱེངས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་དག་གནས་དབྱེངས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་

ཟག  ༤༦  །རྩེ་བར་ས་སྟེེ་གཡེོན་དུ་ཆུ་དང་གཡེས་སུ་བསྲོེག་ཟ་དག་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེེ་ཟག  ༤༦  །རྩེ་བར་ས་སྟེེ་གཡེོན་དུ་ཆུ་དང་གཡེས་སུ་བསྲོེག་ཟ་དག་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེེ་

སྟེེང་དུ་རླུང་།  །གཉེིས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉེམ་པ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེེ་སྣ་བུག་སྟེེང་དུ་རླུང་།  །གཉེིས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉེམ་པ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེེ་སྣ་བུག་

དག་ལས་རིམ་པས་ས།ོ  །འད་ིདག་རྣམས་ན་ིའབུགས་ཏི་ེནུས་པ་མཆོག་ག་ིགནས་དང་བཅུ་དག་ལས་རིམ་པས་ས།ོ  །འད་ིདག་རྣམས་ན་ིའབུགས་ཏི་ེནུས་པ་མཆོག་ག་ིགནས་དང་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉེིས་མཐའ་དང་ཆ་ཡེ་ིམཐའ་རུ་འགྲོ།ོ  །ཞོིང་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་རྐང་པ་ལག་པད་སྦྱར་བ་གཉེིས་མཐའ་དང་ཆ་ཡེ་ིམཐའ་རུ་འགྲོ།ོ  །ཞོིང་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་རྐང་པ་ལག་པད་སྦྱར་བ་

དག་ལ་མཐ་ེབོའ་ིམཐར་ཐུག་མཐའ་དག་གོ།  ༤༧  །འཁོར་ལ་ོཅན་ན་ིརང་ག་ིལུས་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདག་ལ་མཐ་ེབོའ་ིམཐར་ཐུག་མཐའ་དག་གོ།  ༤༧  །འཁོར་ལ་ོཅན་ན་ིརང་ག་ིལུས་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཅན་ཏི་ེལྷ་མཆོག་བདག་རྣམས་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་འགོག  །རིགས་ལྡན་དག་ན་ིཡེང་དག་ཅན་ཏི་ེལྷ་མཆོག་བདག་རྣམས་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་འགོག  །རིགས་ལྡན་དག་ན་ིཡེང་དག་

ཡེེ་ཤེེས་གླང་པ་ོརྟེ་དང་ཤེིང་རྟེ་མངག་གཞུག་འཕགས་པའི་ཚད་མེད་རྣམས།  །དྲག་པ་ོརང་ཡེེ་ཤེེས་གླང་པ་ོརྟེ་དང་ཤེིང་རྟེ་མངག་གཞུག་འཕགས་པའི་ཚད་མེད་རྣམས།  །དྲག་པ་ོརང་

རྒྱལ་མིང་ཅན་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་ཧྃ་ནུ་མཱན་ནི་ཉེན་ཐོས་གདུག་པ་ཀློ་ཀློོའ་ིདབང་།  །སྲོོག་རྒྱལ་མིང་ཅན་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་ཧྃ་ནུ་མཱན་ནི་ཉེན་ཐོས་གདུག་པ་ཀློ་ཀློོའ་ིདབང་།  །སྲོོག་

ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་དག་སྟེ་ེགང་ཞོིག་བྱེེད་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱིན་བྱེེད་མ་ིདགེའ་ིཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་དག་སྟེ་ེགང་ཞོིག་བྱེེད་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱིན་བྱེེད་མ་ིདགེའ་ི

ལམ།  ༤༨  །རྟེ་ལ་གནས་པ་མ་རིག་པ་སྟེ་ེལྷ་མིན་དཔུང་རྣམས་མཐའ་དག་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལམ།  ༤༨  །རྟེ་ལ་གནས་པ་མ་རིག་པ་སྟེ་ེལྷ་མིན་དཔུང་རྣམས་མཐའ་དག་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་

ནི་རྣམ་པ་བཞོི།  །དེ་ཡེི་གཡུལ་ལ་སྡུད་པ་སྲོིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་དག་སྟེེ་དཔལ་ནི་རྣམ་པ་བཞོི།  །དེ་ཡེི་གཡུལ་ལ་སྡུད་པ་སྲོིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་དག་སྟེེ་དཔལ་

ལྡན་རྒྱལ་བ་ཐར་པའ་ིལམ།  །ཀཻ་ལ་ཤེར་ན་ིཆོས་དག་སྦྱིན་པ་སྲོིད་པའ་ིའཇིགས་འཕྲོོག་ཡེིན་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཐར་པའ་ིལམ།  །ཀཻ་ལ་ཤེར་ན་ིཆོས་དག་སྦྱིན་པ་སྲོིད་པའ་ིའཇིགས་འཕྲོོག་ཡེིན་

ཏི་ེས་ན་ིརྫོས་ཀྱིིས་གང་བ་ཡེང་།  །སྐབས་གསུམ་པ་དང་མ་ིཡེ་ིབླ་མའ་ིསྲོས་པ་ོཚངས་དང་ལྷ་ཏི་ེས་ན་ིརྫོས་ཀྱིིས་གང་བ་ཡེང་།  །སྐབས་གསུམ་པ་དང་མ་ིཡེ་ིབླ་མའ་ིསྲོས་པ་ོཚངས་དང་ལྷ་

དབང་དག་ན་ིརྒྱབ་དང་མདུན་དུ་གང་།  ༤༩  །འཇམ་དཔལ་འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྲོིད་པ་དབང་དག་ན་ིརྒྱབ་དང་མདུན་དུ་གང་།  ༤༩  །འཇམ་དཔལ་འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྲོིད་པ་

གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས།  །རྒྱབ་ཏུ་ས་གཞོི་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས།  །རྒྱབ་ཏུ་ས་གཞོི་

དག་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་རིགས་རྣམས་དུ་མའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་དག་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་རིགས་རྣམས་དུ་མའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་

པའོ།  །ད་ེལྟར་ཀློ་ཀློ་ོདབང་པོའ་ིའཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏི་ེངེས་པར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཔའོ།  །ད་ེལྟར་ཀློ་ཀློ་ོདབང་པོའ་ིའཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏི་ེངེས་པར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ི

དབུས་སུའོ།  །སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་ཀྱིང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ན་ིངེས་པར་མ་ཁའ་ིཡུལ་དུ་ཀློ་ཀློ་ོའཁྲུག་སྟེ་ེདབུས་སུའོ།  །སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་ཀྱིང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ན་ིངེས་པར་མ་ཁའ་ིཡུལ་དུ་ཀློ་ཀློ་ོའཁྲུག་སྟེ་ེ

འཁྲུག་པ་མིན།  ༥༠  །དུས་ཀྱི་ིལ་ོན་ིམ་ེགྲོངས་ལ་ོཡེ་ིཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཏི་ེརིགས་འཁྲུག་པ་མིན།  ༥༠  །དུས་ཀྱི་ིལ་ོན་ིམ་ེགྲོངས་ལ་ོཡེ་ིཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཏི་ེརིགས་

དྲུག་བགྲོོད་པའ་ིཡེན་ལག་གིས།  །ཟླ་བའ་ིདབྱེ་ེབས་སུམ་ཅུ་དྲུག་སྟེ་ེར་ོཡེིས་བསྒྱུར་བའ་ིར་ོན་ིདྲུག་བགྲོོད་པའ་ིཡེན་ལག་གིས།  །ཟླ་བའ་ིདབྱེ་ེབས་སུམ་ཅུ་དྲུག་སྟེ་ེར་ོཡེིས་བསྒྱུར་བའ་ིར་ོན་ི

རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དག་ག་ིརིགས།  །གཟའ་ཡེིས་བཅད་པས་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དག་ག་ིརིགས།  །གཟའ་ཡེིས་བཅད་པས་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་

ངེས་པར་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག་ག་ིལྷ་རྣམས་སོ།  །ཕྱོགས་ཀྱིིས་བཅད་པ་དག་ག་ིལྷ་དང་ལྷ་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག་ག་ིལྷ་རྣམས་སོ།  །ཕྱོགས་ཀྱིིས་བཅད་པ་དག་ག་ིལྷ་དང་ལྷ་

མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ར་ོམ་ིཡེ་ིབདག  ༥༡  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམ་པ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ར་ོམ་ིཡེ་ིབདག  ༥༡  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམ་པ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གསུམ་ཡེང་ཉེིན་ཞོག་ཡེན་ལག་ལས་འགྱུར་ཡེང་དག་བུག་པར་རིག་བྱེེད་དང་།  །སླར་ཡེང་གསུམ་ཡེང་ཉེིན་ཞོག་ཡེན་ལག་ལས་འགྱུར་ཡེང་དག་བུག་པར་རིག་བྱེེད་དང་།  །སླར་ཡེང་

འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚ་ོམ་ེདང་ཆུ་གཏིེར་གྱེིས་འགྱུར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ནི།  །ད་ེའབྱུང་བ་རྒྱ་མཚ་ོམ་ེདང་ཆུ་གཏིེར་གྱེིས་འགྱུར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ནི།  །ད་ེ

ཉེིད་ཅེས་བྱེ་གཞོན་ཡེང་དྲུག་གིས་རྣམ་དམན་དེ་དག་ཕྱེད་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉེིད་ཅེས་བྱེ་གཞོན་ཡེང་དྲུག་གིས་རྣམ་དམན་དེ་དག་ཕྱེད་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་

སྟེེ།  །སླར་ཡེང་བསྲོེས་པ་དག་ན་ིདབྱེ་ེབ་གཉེིས་ཏི་ེབཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་ན་ིབུག་པ་ད་ེསྟེེ།  །སླར་ཡེང་བསྲོེས་པ་དག་ན་ིདབྱེ་ེབ་གཉེིས་ཏི་ེབཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་ན་ིབུག་པ་ད་ེ

ཉེིད་བཅས།  ༥༢  །ཟླ་བའ་ིཆ་ཤེས་སུ་ངེས་ཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ལས་གཟའ་ཡེ་ིཆ་ཡེིས་ཐོབ་པ་ཉེིད་བཅས།  ༥༢  །ཟླ་བའ་ིཆ་ཤེས་སུ་ངེས་ཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ལས་གཟའ་ཡེ་ིཆ་ཡེིས་ཐོབ་པ་

གང་དག་ཉེིན་ཞོག་དྲུག  །ད་ེདག་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ་ེགཞོན་པའ་ིཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ན་ིགང་དག་ཉེིན་ཞོག་དྲུག  །ད་ེདག་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ་ེགཞོན་པའ་ིཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ན་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱ།  །ཤེེས་རབ་སྐུ་ལ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་རྣམས་ངེས་པར་གསལ་བྱེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱ།  །ཤེེས་རབ་སྐུ་ལ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་རྣམས་ངེས་པར་གསལ་བྱེས་

རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་ལའ།ོ  །ནུས་མ་ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་ན་ིརིམ་པས་བཅུ་རུ་རབ་ཏུ་རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་ལའ།ོ  །ནུས་མ་ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་ན་ིརིམ་པས་བཅུ་རུ་རབ་ཏུ་

འགྱུར་ཏིེ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་རྣམས།  ༥༣  །  གཟུགས་སོགས་མིག་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏིེ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་རྣམས།  ༥༣  །  གཟུགས་སོགས་མིག་ལ་སོགས་པ་

དྲུག་སྟེ་ེསླར་ཡེང་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོལྷ་ཡེ་ིཚོགས་ན་ིདྲུག་གཉེིས་ས།ོ  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་ཀླུ་དང་དྲུག་སྟེ་ེསླར་ཡེང་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོལྷ་ཡེ་ིཚོགས་ན་ིདྲུག་གཉེིས་ས།ོ  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་ཀླུ་དང་

གཏུམ་མ་ོབརྒྱད་ཅེས་བྱེ་སྟེ་ེསྲོིད་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཉེིས་འགྱུར་རོ།  །འད་ིདག་དཔལ་གཏུམ་མ་ོབརྒྱད་ཅེས་བྱེ་སྟེ་ེསྲོིད་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཉེིས་འགྱུར་རོ།  །འད་ིདག་དཔལ་

ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབཞོ་ིལྷག་བརྒྱ་སྟེ་ེད་ེཡེ་ིཕྱེད་ཀྱིང་ཁམས་གསུམ་དག་ཏུའ།ོ  །ཉེ་ིམའ་ིཆ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབཞོ་ིལྷག་བརྒྱ་སྟེ་ེད་ེཡེ་ིཕྱེད་ཀྱིང་ཁམས་གསུམ་དག་ཏུའ།ོ  །ཉེ་ིམའ་ིཆ་

ལས་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོར་ཆུ་ཚོད་འབྱུང་བ་གང་ཞོིག་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་དྲུག་ཅུ་སྟེེ།  ༥༤  །ད་ེལས་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོར་ཆུ་ཚོད་འབྱུང་བ་གང་ཞོིག་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་དྲུག་ཅུ་སྟེེ།  ༥༤  །ད་ེ

དག་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱེོར་མ་སྟེེ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་གནས་སུ་དུས་སྦྱོར་བསྲོེས་པའོ་ཉེིས་དག་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱེོར་མ་སྟེེ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་གནས་སུ་དུས་སྦྱོར་བསྲོེས་པའོ་ཉེིས་

འགྱུར་རྣམས།  །ཉེ་ིམའ་ིཆ་ལས་ཉེིན་ཞོག་རབ་ཕྱ་ེཉེིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་གང་ཞོིག་འདིར་ན་ིའགྱུར་རྣམས།  །ཉེ་ིམའ་ིཆ་ལས་ཉེིན་ཞོག་རབ་ཕྱ་ེཉེིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་གང་ཞོིག་འདིར་ན་ི

རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིཚོགས།  །མཐའ་དག་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་མངོན་བརྗོོད་རྣམས་དང་བཅས་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིཚོགས།  །མཐའ་དག་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་མངོན་བརྗོོད་རྣམས་དང་བཅས་

པ་དག་ནི་ཉེི་མའི་ཉེིན་ཞོག་སུམ་འགྱུར་འགྱུར།  །ཉེི་མ་ལོ་ཡེི་རབ་དབྱེེར་འགྱུར་ཏིེ་རི་བོང་པ་དག་ནི་ཉེི་མའི་ཉེིན་ཞོག་སུམ་འགྱུར་འགྱུར།  །ཉེི་མ་ལོ་ཡེི་རབ་དབྱེེར་འགྱུར་ཏིེ་རི་བོང་

འཛོིན་པ་ལ་ན་ིམཐའ་དག་་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབའ།ོ  ༥༥  །ད་ེལྟར་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུད་ལ་མཁའ་འཛོིན་པ་ལ་ན་ིམཐའ་དག་་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབའ།ོ  ༥༥  །ད་ེལྟར་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུད་ལ་མཁའ་

ལག་མི་བདག་རྣམས་ཏིེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་དག་མཚན་མ་ོཉེིན་ལག་མི་བདག་རྣམས་ཏིེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་དག་མཚན་མ་ོཉེིན་

མོར་འགྱུར་བ་མཉེམ་པའ་ིཆ་སྟེ་ེམཚན་མ་ོཕྱེད་དང་ཉེིན་ཕྱེད་ལའོ།  །གང་གིས་རང་ག་ིལུས་མོར་འགྱུར་བ་མཉེམ་པའ་ིཆ་སྟེ་ེམཚན་མ་ོཕྱེད་དང་ཉེིན་ཕྱེད་ལའོ།  །གང་གིས་རང་ག་ིལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ཉེིན་མཚན་དུས་དང་ཟླ་བ་འཕོ་བའི་དབྱེེ་བ་དག་གིས་ཤེེས་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ལ་ཉེིན་མཚན་དུས་དང་ཟླ་བ་འཕོ་བའི་དབྱེེ་བ་དག་གིས་ཤེེས་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་

འཇམ་པའི་རྡོོ ་རྗོེ ་སྲོིད ་པའི་འཇིགས་འཇོམས་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ ་འདི་ཉེིད ་དག་འཇམ་པའི་རྡོོ ་རྗོེ ་སྲོིད ་པའི་འཇིགས་འཇོམས་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ ་འདི་ཉེིད ་དག་

ལའོ།  ༥༦  །སུམ་ཅུའི་ཆ་ཡེིས་དེ་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་བ་ངེས་པར་དུས་ཀྱིི་ལའོ།  ༥༦  །སུམ་ཅུའི་ཆ་ཡེིས་དེ་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་བ་ངེས་པར་དུས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱེ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ་ེསླར་ཡེང་ད་ེལས་འཁོར་ལ་ོདག་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱེ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ་ེསླར་ཡེང་ད་ེལས་འཁོར་ལ་ོདག་

གི་རྩེ་རྣམས་དེ་བཞོིན་ཉེིད།  །གཙུག་ཏིོར་ལ་ནི་ཆུ་གཏིེར་སྙིིང་གར་བརྒྱད་དེ་སྤྱི་བོར་མི་གི་རྩེ་རྣམས་དེ་བཞོིན་ཉེིད།  །གཙུག་ཏིོར་ལ་ནི་ཆུ་གཏིེར་སྙིིང་གར་བརྒྱད་དེ་སྤྱི་བོར་མི་

བདག་མགྲོིན་པ་ལ་ཡེང་ས་ོཡེ་ིགྲོངས།  །ལྟ་ེབར་བརྒྱད་ན་ིབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་དག་སྟེ་ེཉེིས་བདག་མགྲོིན་པ་ལ་ཡེང་ས་ོཡེ་ིགྲོངས།  །ལྟ་ེབར་བརྒྱད་ན་ིབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་དག་སྟེ་ེཉེིས་

འགྱུར་མ་ིབདག་གསང་བའ་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  ༥༧  །རྩེ་དྲུག་རྣམས་ན་ིའཁོར་ལ་ོའགྱུར་མ་ིབདག་གསང་བའ་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  ༥༧  །རྩེ་དྲུག་རྣམས་ན་ིའཁོར་ལ་ོ

འགོག་ཅིང་བཅུ་ན་ིཡུལ་རྣམས་འཕྲོོག་པ་འདུས་པ་དག་ག་ིརང་བཞོིན་ཏིེ།  །སླར་ཡེང་ཡེང་འགོག་ཅིང་བཅུ་ན་ིཡུལ་རྣམས་འཕྲོོག་པ་འདུས་པ་དག་ག་ིརང་བཞོིན་ཏིེ།  །སླར་ཡེང་ཡེང་

ནས་ཡེང་དུ་ཉེིས་འགྱུར་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱིང་བད་ཀན་རླུང་དང་མཁྲོིས་པ་དག་ག་ིཆ།  །འད་ིནས་ཡེང་དུ་ཉེིས་འགྱུར་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱིང་བད་ཀན་རླུང་དང་མཁྲོིས་པ་དག་ག་ིཆ།  །འད་ི

དག་ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེེར་བྱེེད་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་དང་ནད་མེད་དག་ཀྱིང་དག་ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེེར་བྱེེད་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་དང་ནད་མེད་དག་ཀྱིང་

སྟེེར།  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་ལ་དུས་ཀྱི་ིརྩེ་རྣམས་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་འཕྲོོག་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེར།  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་ལ་དུས་ཀྱི་ིརྩེ་རྣམས་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་འཕྲོོག་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱི་ི

འད་ིལ་ང་ོམཚར་མེད།  ༥༨  །གཙུག་ཏིོར་ལ་ན་ིཆུ་གཏིེར་དཔྲལ་བར་རྒྱ་མཚོས་བསྣུན་པའ་ིའད་ིལ་ང་ོམཚར་མེད།  ༥༨  །གཙུག་ཏིོར་ལ་ན་ིཆུ་གཏིེར་དཔྲལ་བར་རྒྱ་མཚོས་བསྣུན་པའ་ི

དུས་རྣམས་བད་ཀན་ཁམས་ན་ིརབ་འཁྲུག་པའོ།  །མགྲོིན་པ་ས་ོདང་སྙིིང་གའ་ིཆུ་སྐྱེེས་དག་དུས་རྣམས་བད་ཀན་ཁམས་ན་ིརབ་འཁྲུག་པའོ།  །མགྲོིན་པ་ས་ོདང་སྙིིང་གའ་ིཆུ་སྐྱེེས་དག་

ལ་མིག་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་རྣམས་མཁྲོིས་པའ་ིཁམས་རབ་འཁྲུག  །ལྟ་ེབ་གསང་བ་དག་ལ་མིག་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་རྣམས་མཁྲོིས་པའ་ིཁམས་རབ་འཁྲུག  །ལྟ་ེབ་གསང་བ་དག་

ལ་ཆུ་གཏིེར་དྲུག་ཅུ་མ་ིབདག་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་རླུང་ག་ིཁམས་རབ་འཁྲུག  །གསང་བར་ལ་ཆུ་གཏིེར་དྲུག་ཅུ་མ་ིབདག་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་རླུང་ག་ིཁམས་རབ་འཁྲུག  །གསང་བར་

གཞོན་ནི་ཕྱོགས་དང་དྲུག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེས་ངེས་པར་འདུས་པ་དག་སྟེེ་འགོག་གཞོན་ནི་ཕྱོགས་དང་དྲུག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེས་ངེས་པར་འདུས་པ་དག་སྟེེ་འགོག་

པའོ།  ༥༩  །དྲུག་གི་རྩེ་ནི་འཁོར་ལོ་འགོག་པ་ཟླ་ཉེི་མེ་ཡེི་དབྱེེ་བས་རྣམ་གསུམ་ལམ་ལ་པའོ།  ༥༩  །དྲུག་གི་རྩེ་ནི་འཁོར་ལོ་འགོག་པ་ཟླ་ཉེི་མེ་ཡེི་དབྱེེ་བས་རྣམ་གསུམ་ལམ་ལ་

གནས་པ་གང་།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཆ་ིབ་སྟེེར་བ་ད་ེན་ིབླ་མའ་ིངེས་པའ་ིདབང་གིས་གནས་པ་གང་།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཆ་ིབ་སྟེེར་བ་ད་ེན་ིབླ་མའ་ིངེས་པའ་ིདབང་གིས་

ལུས་ལ་བསྲུང་བར་བྱེ།  །དྲུག་ལ་གལ་ཏི་ེསྲོོག་ན་ིརབ་ཞུགས་གྱུར་ན་ད་ེཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིལུས་ལ་བསྲུང་བར་བྱེ།  །དྲུག་ལ་གལ་ཏི་ེསྲོོག་ན་ིརབ་ཞུགས་གྱུར་ན་ད་ེཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ི

འཆ་ིབ་འཇོམས་པར་ངེས།  །ཕྲོ་མ་ོལ་ན་ིམ་ཞུགས་པ་ན་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱིིས་འཆ་ིབའ་ིའཆ་ིབ་འཇོམས་པར་ངེས།  །ཕྲོ་མ་ོལ་ན་ིམ་ཞུགས་པ་ན་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱིིས་འཆ་ིབའ་ི



93

མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཡུལ་ནི་གང་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད།  ༦༠  །སྲོོག་ནི་གལ་ཏིེ་རྩེ་གཅིག་ཉེིད་ལ་ཉེིན་དང་མཚན་ཡུལ་ནི་གང་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད།  ༦༠  །སྲོོག་ནི་གལ་ཏིེ་རྩེ་གཅིག་ཉེིད་ལ་ཉེིན་དང་མཚན་

མོར་འབབ་ན་འཚ་ོབ་དག་ན་ིདུས་ཀྱི་ིལ།ོ  །གལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མ་ཆད་འབབ་ན་མོར་འབབ་ན་འཚ་ོབ་དག་ན་ིདུས་ཀྱི་ིལ།ོ  །གལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མ་ཆད་འབབ་ན་

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིའཚ་ོབ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའ་ིལོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ཆད་འབབ་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིའཚ་ོབ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའ་ིལོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ཆད་འབབ་ན་

མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོའཚ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཟླ་བ་གསུམ།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་པས་ན་ིརང་ལུས་དག་ལ་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོའཚ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཟླ་བ་གསུམ།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་པས་ན་ིརང་ལུས་དག་ལ་

ཟླ་བགྲོོད་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་ཤེེས་པར་བྱེ།  ༦༡  །ལྔ་ནས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔའ་ིཉེིན་ཞོག་ཟླ་བགྲོོད་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་ཤེེས་པར་བྱེ།  ༦༡  །ལྔ་ནས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔའ་ིཉེིན་ཞོག་

བགྲོོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་ན་ིའཕེལ་བ་དག་གིས་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  །ད་ེནས་ར་ེར་ེལྷག་པས་བཅུ་ན་ིགསུམ་བགྲོོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་ན་ིའཕེལ་བ་དག་གིས་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  །ད་ེནས་ར་ེར་ེལྷག་པས་བཅུ་ན་ིགསུམ་

གྱེིས་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱིང་གསུམ་ནི་ལྷག་པ་ཇི་སྲོིད་ཉེིད།  །དུས་ནི་རྫོོགས་ནའོ་ལོ་རྣམས་གྱེིས་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱིང་གསུམ་ནི་ལྷག་པ་ཇི་སྲོིད་ཉེིད།  །དུས་ནི་རྫོོགས་ནའོ་ལོ་རྣམས་

གསུམ་མིག་ཟླ་བ་ད་ེདག་རྣམས་དང་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་གང་།  །ཟླ་བ་ད་ེདག་རྣམས་གསུམ་མིག་ཟླ་བ་ད་ེདག་རྣམས་དང་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་གང་།  །ཟླ་བ་ད་ེདག་རྣམས་

དང་ཉེིན་ཞོག་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡེོན་ཏིན་གཉེིས་ཟླ་འཚ་ོབའ་ིལྷག་མའ།ོ  ༦༢  །རང་ག་ིདང་ཉེིན་ཞོག་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡེོན་ཏིན་གཉེིས་ཟླ་འཚ་ོབའ་ིལྷག་མའ།ོ  ༦༢  །རང་ག་ི

གནས་ནས་མཆོག་གི་ཆ་ཡེིས་ཁྱིམ་གྱེི་འཁོར་ལ་ོའདོར་ཏིེ་ཉེམས་དང་ལྷག་མ་མཚུངས་པ་གནས་ནས་མཆོག་གི་ཆ་ཡེིས་ཁྱིམ་གྱེི་འཁོར་ལ་ོའདོར་ཏིེ་ཉེམས་དང་ལྷག་མ་མཚུངས་པ་

ཡེི།  །ལ་ོདང་ཟླ་བ་ཞོག་གིས་ཀྱིང་སྟེ་ེགསུམ་མིག་ར་ིབོང་ཅན་དང་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་ཡེི།  །ལ་ོདང་ཟླ་བ་ཞོག་གིས་ཀྱིང་སྟེ་ེགསུམ་མིག་ར་ིབོང་ཅན་དང་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་

བས་ཀྱིང་།  །རྫོོགས་པ་ནས་ནི་ལྷག་མ་མཚུངས་པའི་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡེོན་ཏིན་བས་ཀྱིང་།  །རྫོོགས་པ་ནས་ནི་ལྷག་མ་མཚུངས་པའི་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡེོན་ཏིན་

རྣམས་དང་ལྟ་ེབར་རབ་ཞུགས་པའི།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གིས་ཏི་ེཉེིན་ཞོག་མཐར་ན་ིཉེིན་མོར་རྣམས་དང་ལྟ་ེབར་རབ་ཞུགས་པའི།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གིས་ཏི་ེཉེིན་ཞོག་མཐར་ན་ིཉེིན་མོར་

བྱེེད་པའི་འཆི་ལྟས་སྦྱོར་བས་འཆི་བར་འགྱུར།  ༦༣  །སྔོན་དུ་ཉེི་མའི་ལོ་གསུམ་དག་གི་བྱེེད་པའི་འཆི་ལྟས་སྦྱོར་བས་འཆི་བར་འགྱུར།  ༦༣  །སྔོན་དུ་ཉེི་མའི་ལོ་གསུམ་དག་གི་

ཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ན་ིམདའ་དང་མ་ེདང་འཇིག་རྟེེན་འདོར་བར་བྱེེད།  །ད་ེནས་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་ཉེིན་ཞོག་ཚོགས་ན་ིམདའ་དང་མ་ེདང་འཇིག་རྟེེན་འདོར་བར་བྱེེད།  །ད་ེནས་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་

མདའ་དུས་རྩེེ་མོ་ཅན་དང་མཁའ་རི་ཟླ་བ་དག་ནི་གསུམ་པ་ལའོ།  །མིག་སྦྲུལ་རི་བ་ོམདའ་མདའ་དུས་རྩེེ་མོ་ཅན་དང་མཁའ་རི་ཟླ་བ་དག་ནི་གསུམ་པ་ལའོ།  །མིག་སྦྲུལ་རི་བ་ོམདའ་

དང་ནོར་དང་ལག་པ་གཞོན་ཏི་ེབདུན་པ་ལ་ན་ིརྒྱུ་བ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚེས་ལ་སོགས་དང་ནོར་དང་ལག་པ་གཞོན་ཏི་ེབདུན་པ་ལ་ན་ིརྒྱུ་བ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚེས་ལ་སོགས་

པའ་ིཉེིན་ཞོག་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱིང་གང་ཞོིག་ལྟ་ེབ་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད།  ༦༤  །དུས་ཀྱི་ིཔའ་ིཉེིན་ཞོག་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱིང་གང་ཞོིག་ལྟ་ེབ་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད།  ༦༤  །དུས་ཀྱི་ི

ལ་ོཡེ་ིབར་དུ་ངེས་པར་ཉེིན་ཞོག་བགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་འཕ་ོཞོིང་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཟླ་བ་ལ་ོཡེ་ིབར་དུ་ངེས་པར་ཉེིན་ཞོག་བགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་འཕ་ོཞོིང་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཟླ་བ་

ཞོེས་དང་ཉེི་མའི་ལམ་ལ་མི་མཉེམ་མཉེམ་པའི་ཉེིན་ཞོག་རེ་རེ་འཕེལ་བས་རིམ་པས་ཞོེས་དང་ཉེི་མའི་ལམ་ལ་མི་མཉེམ་མཉེམ་པའི་ཉེིན་ཞོག་རེ་རེ་འཕེལ་བས་རིམ་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །སླར་ཡེང་འཕོ་བའི་དབྱེེ་བ་མི་མཉེམ་མཉེམ་པའི་ཉེིན་ཞོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཅུ་གཉེིས་སོ།  །སླར་ཡེང་འཕོ་བའི་དབྱེེ་བ་མི་མཉེམ་མཉེམ་པའི་ཉེིན་ཞོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཅུ་གཉེིས་

རྩེིབས་ལ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཕྱེད་དང་བཅས་པའ་ིཟླ་བ་ཇ་ིསྲོིད་གཞོན་ན་ིསུམ་ཅུ་དག་དང་འཚ་ོབ་རྩེིབས་ལ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཕྱེད་དང་བཅས་པའ་ིཟླ་བ་ཇ་ིསྲོིད་གཞོན་ན་ིསུམ་ཅུ་དག་དང་འཚ་ོབ་

དག་གིས་མཚན་མ་ོགསུམ།  ༦༥  །དབུགས་དང་ཆུ་སྲོང་དང་ན་ིཆུ་ཚོད་ཉེིན་མཚན་དུས་དག་གིས་མཚན་མ་ོགསུམ།  ༦༥  །དབུགས་དང་ཆུ་སྲོང་དང་ན་ིཆུ་ཚོད་ཉེིན་མཚན་དུས་

རྣམས་ད་ེན་ིརིམ་པ་དག་གིས་རྒྱུ་བ་སྟེེ།  །བགྲོོད་པའ་ིཡེན་ལག་ལས་ན་ིལ་ོབདུན་དག་གིས་རྣམས་ད་ེན་ིརིམ་པ་དག་གིས་རྒྱུ་བ་སྟེེ།  །བགྲོོད་པའ་ིཡེན་ལག་ལས་ན་ིལ་ོབདུན་དག་གིས་

བགྲོོད་པ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་ལས་ལ་ོན་ིདྲུག་ཅུས་ཀྱིང་།  །ཟླ་བ་གསུམ་ལས་སུམ་ཅུའ་ིལ་ོཡེིས་བགྲོོད་པ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་ལས་ལ་ོན་ིདྲུག་ཅུས་ཀྱིང་།  །ཟླ་བ་གསུམ་ལས་སུམ་ཅུའ་ིལ་ོཡེིས་

ཉེིན་ཞོག་བགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་དུས་ཀྱི་ིལ་ོདང་ཕྱོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག་ཉེིན་ཞོག་བགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་དུས་ཀྱི་ིལ་ོདང་ཕྱོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག་

ལ་ཕྱེད ་བཅས་སུམ་ཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས་བགོས་པའི་ཉེིན ་ཞོག་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བར་ལ་ཕྱེད ་བཅས་སུམ་ཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས་བགོས་པའི་ཉེིན ་ཞོག་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བར་

འགྱུར།  ༦༦  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ལ་རྩེ་ན་ིདགུ་ཡེིས་བསྣུན་པའ་ིལག་འགྲོ་ོལྟ་ེབའ་ིའཁོར་འགྱུར།  ༦༦  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ལ་རྩེ་ན་ིདགུ་ཡེིས་བསྣུན་པའ་ིལག་འགྲོ་ོལྟ་ེབའ་ིའཁོར་

ལ་ོདག་ལ་གཅོད་པར་བྱེེད།  །ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབྱེ་བ་ཞོེས་པའ་ིཚིགས་ལས་ཉེིན་ཞོག་རྩེ་ེམ་ོལ་ོདག་ལ་གཅོད་པར་བྱེེད།  །ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབྱེ་བ་ཞོེས་པའ་ིཚིགས་ལས་ཉེིན་ཞོག་རྩེ་ེམ་ོ

ཅན་གྱེིས་རྩེ་ན་ིར་ེར་ེའདོར།  །མགྲོིན་པ་དག་ལས་རྒྱུ་སྐར་རྩེ་ན་ིཉེིན་དང་ཉེིན་ལ་ཟླ་བའ་ིནང་ཅན་གྱེིས་རྩེ་ན་ིར་ེར་ེའདོར།  །མགྲོིན་པ་དག་ལས་རྒྱུ་སྐར་རྩེ་ན་ིཉེིན་དང་ཉེིན་ལ་ཟླ་བའ་ིནང་

དུ་རིམ་པས་འདོར་བ་སྟེེ།  །ཐིག་ལེར་གནས་པ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདོར་ཏིེ་དུ་རིམ་པས་འདོར་བ་སྟེེ།  །ཐིག་ལེར་གནས་པ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདོར་ཏིེ་

གཟའ་ཡེ་ིརྩེ་དང་གསང་བར་གནས།  ༦༧  །སྡི་ེཔ་དབྱེངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཉེིན་གཟའ་ཡེ་ིརྩེ་དང་གསང་བར་གནས།  ༦༧  །སྡི་ེཔ་དབྱེངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཉེིན་

མོར་བྱེེད་པ་ཁྱིམ་གྱེ་ིདབྱེ་ེབས་བགྲོོད་པར་རྒྱུ་བ་སྟེེ།  །ཕྱ་ིནས་ར་ེར་ེལྷག་པས་ཉེིན་དང་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་ཁྱིམ་གྱེ་ིདབྱེ་ེབས་བགྲོོད་པར་རྒྱུ་བ་སྟེེ།  །ཕྱ་ིནས་ར་ེར་ེལྷག་པས་ཉེིན་དང་ཉེིན་

ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏི་ེདུས་ཀྱི་ིལ་ོན་ིཇ་ིསྲོིད་ཉེིད།  །ལ་ོན་ིཆད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དབྱེངས་ཀྱི་ིལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏི་ེདུས་ཀྱི་ིལ་ོན་ིཇ་ིསྲོིད་ཉེིད།  །ལ་ོན་ིཆད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དབྱེངས་ཀྱི་ི

ཉེིན་ཞོག་དབང་གིས་རྒྱུ་བ་དང་ན་ིཟད་པ་ཡེང་།  །ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་དབུགས་ན་ིཉེིན་ཞོག་དབང་གིས་རྒྱུ་བ་དང་ན་ིཟད་པ་ཡེང་།  །ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་དབུགས་ན་ི

འབྱུང་དང་འཇུག་པ་ཉེམས་པ་འཚ་ོབ་དག་ག་ིམཚན་མ་ོགཅིག  ༦༨  །ལྟ་ེབ་མགྲོིན་པ་དཔྲལ་འབྱུང་དང་འཇུག་པ་ཉེམས་པ་འཚ་ོབ་དག་ག་ིམཚན་མ་ོགཅིག  ༦༨  །ལྟ་ེབ་མགྲོིན་པ་དཔྲལ་

བ་རང་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨ་དག་ལ་རྩེ་ན་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པ།  །ཉེ་ིམ་ར་ོདང་མ་ེདག་གནས་ཏི་ེབ་རང་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨ་དག་ལ་རྩེ་ན་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པ།  །ཉེ་ིམ་ར་ོདང་མ་ེདག་གནས་ཏི་ེ

རང་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨར་ཕྱེད་བཅས་རྩེ་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །ལག་པ་རྐང་པའ་ིཚིགས་ལ་ཚེས་རང་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨར་ཕྱེད་བཅས་རྩེ་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །ལག་པ་རྐང་པའ་ིཚིགས་ལ་ཚེས་

ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་རྣམས་ཉེིན་ཞོག་དྲུག་ནི་ཇི་སྲོིད་ཉེིད་དུ་སྟེེ།  །མཐར་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕྲོ་མོ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་རྣམས་ཉེིན་ཞོག་དྲུག་ནི་ཇི་སྲོིད་ཉེིད་དུ་སྟེེ།  །མཐར་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕྲོ་མོ་

རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ེཉེིན་ཞོག་སྙིིང་ག་ིཆུ་སྐྱེེས་ཡེང་དག་གཏིོང་བར་བྱེེད།  ༦༩  །སུམ་ཅུ་དྲུག་ག་ིརབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ེཉེིན་ཞོག་སྙིིང་ག་ིཆུ་སྐྱེེས་ཡེང་དག་གཏིོང་བར་བྱེེད།  ༦༩  །སུམ་ཅུ་དྲུག་ག་ི
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

སྟེོང་ཕྲོག་དྷུ་བརྒྱའ་ིཉེིན་ཞོག་ཚོགས་རྣམས་དག་གིས་དུས་ཀྱི་ིརྩེ་ན་ིརྒྱུ་བ་སྟེེ།  །ཉེིན་མཚན་སྟེོང་ཕྲོག་དྷུ་བརྒྱའ་ིཉེིན་ཞོག་ཚོགས་རྣམས་དག་གིས་དུས་ཀྱི་ིརྩེ་ན་ིརྒྱུ་བ་སྟེེ།  །ཉེིན་མཚན་

དུས་ལ་ཉེི་མ་ཟླ་བས་རང་རང་རྒྱུ་བ་དག་གིས་གང་གང་རྫོོགས་པར་མི་ནུས་པ།  །ཉེི་མའི་དུས་ལ་ཉེི་མ་ཟླ་བས་རང་རང་རྒྱུ་བ་དག་གིས་གང་གང་རྫོོགས་པར་མི་ནུས་པ།  །ཉེི་མའི་

ཉེིན་ཞོག་ཉེ་ིམ་རྒྱུ་བ་ལ་ཡེང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ད་ེཕྱེད་ཟླ་བའ་ིརྒྱུ་བ་ལ།  །རྒྱུ་སྐར་ཉེིན་ཞོག་ཉེིན་ཞོག་ཉེ་ིམ་རྒྱུ་བ་ལ་ཡེང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ད་ེཕྱེད་ཟླ་བའ་ིརྒྱུ་བ་ལ།  །རྒྱུ་སྐར་ཉེིན་ཞོག་

རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་འཆ་ིབའ་ིཉེ་ིཟླ་རྒྱུ་བ་སྟེོང་པའ་ིཟླ་བ་དག་ལའ།ོ  ༧༠  །སྲོོག་ན་ིལུས་ལ་ལྷག་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་འཆ་ིབའ་ིཉེ་ིཟླ་རྒྱུ་བ་སྟེོང་པའ་ིཟླ་བ་དག་ལའ།ོ  ༧༠  །སྲོོག་ན་ིལུས་ལ་ལྷག་

པ་གང་ཞོིག་རབ་གསལ་མཚམས་སུ་རིག་བྱེེད་རྐང་ཆད་ཀྱིིས་དམན་དྲུག་ཅུ་སྟེེ།  །འཕ་ོབའ་ིཔ་གང་ཞོིག་རབ་གསལ་མཚམས་སུ་རིག་བྱེེད་རྐང་ཆད་ཀྱིིས་དམན་དྲུག་ཅུ་སྟེེ།  །འཕ་ོབའ་ི

དབྱེེ་བ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ ་ིདུས་སུ་རྩེ་ནི་ཟུང་དག་ངེས་པར་དབྱེེ་བ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ ་ིདུས་སུ་རྩེ་ནི་ཟུང་དག་ངེས་པར་

འཇོམས།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ལ་ོཡེི་དབུས་སུ་ཉེི་ཟླ་རྒྱུ་བ་དག་ལས་སྟེོང་པ་མིག་དང་རི་ཡེི་འཇོམས།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ལ་ོཡེི་དབུས་སུ་ཉེི་ཟླ་རྒྱུ་བ་དག་ལས་སྟེོང་པ་མིག་དང་རི་ཡེི་

གྲོངས།  །དེ་ལྟར་རང་རང་ཚད་ཀྱིི་ལོ་བརྒྱ་དག་གིས་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ཚེ་ལ་དུས་གྲོངས།  །དེ་ལྟར་རང་རང་ཚད་ཀྱིི་ལོ་བརྒྱ་དག་གིས་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ཚེ་ལ་དུས་

བགྲོོད་དོ།  ༧༡  །ཟོས་དང་ནད་དང་བསྣུན་པ་གལ་ཏི་ེརེས་འགའ་མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིརྩེ་བགྲོོད་དོ།  ༧༡  །ཟོས་དང་ནད་དང་བསྣུན་པ་གལ་ཏི་ེརེས་འགའ་མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིརྩེ་

ལ་གྱུར་པ་ན།  །གཞོ་ིད་ེཡེིས་ན་ིའཕྲོལ་ལ་མྱུར་བར་རྩེ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོདག་ལ་དུས་ན་ིརབ་ཏུ་ལ་གྱུར་པ་ན།  །གཞོ་ིད་ེཡེིས་ན་ིའཕྲོལ་ལ་མྱུར་བར་རྩེ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོདག་ལ་དུས་ན་ིརབ་ཏུ་

འཇུག་པར་འགྱུར།  །འཁོར་ལ་ོདག་ག་ིརྩེ་འད་ིའགོག་སྟེ་ེཉེ་ིམ་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིབགྲོོད་པ་བཅད་འཇུག་པར་འགྱུར།  །འཁོར་ལ་ོདག་ག་ིརྩེ་འད་ིའགོག་སྟེ་ེཉེ་ིམ་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིབགྲོོད་པ་བཅད་

ནས་རིམ་པ་ཡེིས།  །དབུ་མར་ཕྲོ་མ་ོལ་ན་ིབརྟེེན་པ་གང་ཞོིག་འཕྲོོག་པ་མ་ིབདག་སྲོོག་ཆགས་ནས་རིམ་པ་ཡེིས།  །དབུ་མར་ཕྲོ་མ་ོལ་ན་ིབརྟེེན་པ་གང་ཞོིག་འཕྲོོག་པ་མ་ིབདག་སྲོོག་ཆགས་

རྣམས་ཀྱི་ིའཚ་ོབའོ།  ༧༢  །སྙིིང་གའ་ིཔདྨ་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་དང་ཉེིན་རྣམས་ཀྱི་ིའཚ་ོབའོ།  ༧༢  །སྙིིང་གའ་ིཔདྨ་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་དང་ཉེིན་

ཞོག་ཅེས་བྱེ་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་རྒྱུ།  །ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོདག་ལ་དགུ་ལྡན་བཅུ་དང་ཞོག་ཅེས་བྱེ་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་རྒྱུ།  །ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོདག་ལ་དགུ་ལྡན་བཅུ་དང་

དྲག་པ་ོཟུང་དང་རྒྱལ་བ་ཞོེས་བྱེ་དང་།  །ད་ེཉེིད་ཅེས་བྱེ་ཞོག་བདུན་དག་ནས་སླར་ཡེང་ར་ིདྲག་པ་ོཟུང་དང་རྒྱལ་བ་ཞོེས་བྱེ་དང་།  །ད་ེཉེིད་ཅེས་བྱེ་ཞོག་བདུན་དག་ནས་སླར་ཡེང་ར་ི

བོང་མཚན་མ་གང་འདི་རིམ་པ་མིན་པས་འདོར།  །ཐིག་ལེ་དག་ལ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་བོང་མཚན་མ་གང་འདི་རིམ་པ་མིན་པས་འདོར།  །ཐིག་ལེ་དག་ལ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་

སྙིིང་གར་རབ་འཇུག་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་ནོར་གྱེ་ིསླད་དུའ།ོ  ༧༣  །སླར་ཡེང་ནག་པ་ོདག་སྙིིང་གར་རབ་འཇུག་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་ནོར་གྱེ་ིསླད་དུའ།ོ  ༧༣  །སླར་ཡེང་ནག་པ་ོདག་

ལ་ད་ེབཞོིན་འགྲོ་ོསྟེ་ེརྐང་པའ་ིདབང་གིས་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་དག་ག་ིབར།  །སྙིིང་ག་ད་ེབཞོིན་མག་ོལ་ད་ེབཞོིན་འགྲོ་ོསྟེ་ེརྐང་པའ་ིདབང་གིས་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་དག་ག་ིབར།  །སྙིིང་ག་ད་ེབཞོིན་མག་ོ

བོར་རྩེིབས་བརྒྱད་རྩེིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནག་དང་དཀར་བ་དག་ག་ིཆུ་སྐྱེེས་མིང་།  །མགྲོིན་བོར་རྩེིབས་བརྒྱད་རྩེིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནག་དང་དཀར་བ་དག་ག་ིཆུ་སྐྱེེས་མིང་།  །མགྲོིན་

པ་ལྟེ་བ་དག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་རྩེིབས་དང་ཉེིས་འགྱུར་གཞོན་ཏིེ་དམར་དང་སེར་པ་ལྟེ་བ་དག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་རྩེིབས་དང་ཉེིས་འགྱུར་གཞོན་ཏིེ་དམར་དང་སེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ།ོ  །བརྒྱད་པ་གཉེིས་ན་ིལྟ་ེབ་མགྲོིན་པ་ལ་སྟེ་ེམག་ོདང་སྙིིང་ག་ལ་ཡེང་དཀར་ནག་རྫོོགས་པོའ།ོ  །བརྒྱད་པ་གཉེིས་ན་ིལྟ་ེབ་མགྲོིན་པ་ལ་སྟེ་ེམག་ོདང་སྙིིང་ག་ལ་ཡེང་དཀར་ནག་རྫོོགས་

པའོ།  ༧༤  །ཨ་སོགས་སུམ་ཅུའི་དབྱེངས་གང་ཧྃ་ཡེ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ཐིག་ལེ་དཔལ་ལྡན་པའོ།  ༧༤  །ཨ་སོགས་སུམ་ཅུའི་དབྱེངས་གང་ཧྃ་ཡེ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ཐིག་ལེ་དཔལ་ལྡན་

རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡེིས།  །ཕྱ་ེབ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེདག་དུས་དང་མ་ིབདག་ནོར་དང་ས་ོརྣམ་པར་བཅད་པ་ཡེིས།  །ཕྱ་ེབ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེདག་དུས་དང་མ་ིབདག་ནོར་དང་ས་ོ

རྣམས་ག་ེསར་རྩེ་ེམ་ོལའ།ོ  །ཐིག་ལེའ་ིརྣམ་པ་དང་ན་ིརྣམ་པར་བཅད་པས་པད་འདབ་མཆོག་རྣམས་ག་ེསར་རྩེ་ེམ་ོལའ།ོ  །ཐིག་ལེའ་ིརྣམ་པ་དང་ན་ིརྣམ་པར་བཅད་པས་པད་འདབ་མཆོག་

ལ་ཀ་སོགས་སྡི་ེརྣམས་རྣམ་ཕྱ་ེབ།  །ཉེ་ིཤུ་དང་ན་ིབརྒྱ་ཕྲོག་གཅིག་ཀྱིང་ཐུན་གྱེ་ིབགྲོོད་པའ་ིལ་ཀ་སོགས་སྡི་ེརྣམས་རྣམ་ཕྱ་ེབ།  །ཉེ་ིཤུ་དང་ན་ིབརྒྱ་ཕྲོག་གཅིག་ཀྱིང་ཐུན་གྱེ་ིབགྲོོད་པའ་ི

དབང་གིས་ཉེ་ིམ་རྒྱུ་ཞོིང་ཉེམས་པར་བྱེེད།  ༧༥  །ཕྱོགས་ལ་ཟླ་བ་རང་ག་ིརྒྱུ་བས་ཉེིན་ཞོག་དབང་གིས་ཉེ་ིམ་རྒྱུ་ཞོིང་ཉེམས་པར་བྱེེད།  ༧༥  །ཕྱོགས་ལ་ཟླ་བ་རང་ག་ིརྒྱུ་བས་ཉེིན་ཞོག་

ཅེས་བྱེའ་ིརྐང་པ་དག་ཀྱིང་བུ་ལོན་དག་ཏུ་བྱེེད།  །སླར་ཡེང་ཟླ་བ་གཉེིས་ཀྱིིས་གཞོན་པ་དག་ཅེས་བྱེའ་ིརྐང་པ་དག་ཀྱིང་བུ་ལོན་དག་ཏུ་བྱེེད།  །སླར་ཡེང་ཟླ་བ་གཉེིས་ཀྱིིས་གཞོན་པ་དག་

ཀྱིང་ཉེིན་ཞོག་ལོ་ཡེི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་འཕེལ་བ་ནི།  །རྫོོགས་པའི་ལོ་ལ་ཉེིན་ཞོག་དྲུག་ཏུ་ཀྱིང་ཉེིན་ཞོག་ལོ་ཡེི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་འཕེལ་བ་ནི།  །རྫོོགས་པའི་ལོ་ལ་ཉེིན་ཞོག་དྲུག་ཏུ་

འགྱུར་ཏིེ་གཞོན་ཡེང་དེ་བཞོིན་འཆི་བ་དག་གིས་མཚམས་སུ་འཕེལ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ཉེི་འགྱུར་ཏིེ་གཞོན་ཡེང་དེ་བཞོིན་འཆི་བ་དག་གིས་མཚམས་སུ་འཕེལ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ཉེི་

མའ་ིབུ་ལོན་ཉེིས་འགྱུར་འད་ིན་ིལ་ོཡེ་ིསྦྱོར་བ་དག་གིས་འཕེལ་བར་བྱེེད།  ༧༦  །དབུགས་མའ་ིབུ་ལོན་ཉེིས་འགྱུར་འད་ིན་ིལ་ོཡེ་ིསྦྱོར་བ་དག་གིས་འཕེལ་བར་བྱེེད།  ༧༦  །དབུགས་

དྲུག་གིས་ནི་ཆུ་སྲོང་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་ཆུ་སྲོང་དྲུག་ཅུ་ཡེིས་ཀྱིང་ཆུ་ཚོད་དོ།  །ཆུ་དྲུག་གིས་ནི་ཆུ་སྲོང་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་ཆུ་སྲོང་དྲུག་ཅུ་ཡེིས་ཀྱིང་ཆུ་ཚོད་དོ།  །ཆུ་

ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཉེིན་ཞོག་ཏུ་འགྱུར་གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་བ་བཅུ་ཡེི་ཉེིན་ཞོག་དག་གིས་ཟླ་བ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཉེིན་ཞོག་ཏུ་འགྱུར་གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་བ་བཅུ་ཡེི་ཉེིན་ཞོག་དག་གིས་ཟླ་བ་

གཅིག  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཀྱིང་ན་ིབགྲོོད་པར་འགྱུར་ཏི་ེགཉེིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ་ིབགྲོོད་པ་ལ་ོགཅིག  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཀྱིང་ན་ིབགྲོོད་པར་འགྱུར་ཏི་ེགཉེིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ་ིབགྲོོད་པ་ལ་ོ

གཅིག་ཏུ་རབ་གྲོགས།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ལས་བུ་ལོན་བགྲོོད་པར་སོན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་རབ་གྲོགས།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ལས་བུ་ལོན་བགྲོོད་པར་སོན་པ་དུས་

ཀྱི་ིརྩེ་ཡེ་ིདབང་གིས་སོ།  ༧༧  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ལྷ་མིན་ལྷ་མ་ིརྣམས་ལས་གང་ཞོིག་ཀྱི་ིརྩེ་ཡེ་ིདབང་གིས་སོ།  ༧༧  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ལྷ་མིན་ལྷ་མ་ིརྣམས་ལས་གང་ཞོིག་

རང་ག་ིལུས་ལ་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག  །རྫོོགས་པར་ནུས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པ་མེད་ད་ེཟླ་བས་རང་ག་ིལུས་ལ་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག  །རྫོོགས་པར་ནུས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པ་མེད་ད་ེཟླ་བས་

རང་ག་ིརྒྱུ་བས་ཉེིན་མཚན་རྒྱུ་བ་དང་།  །སྲོིད་པར་ལ་ོཡེ་ིནང་དུ་རིམ་པས་ཉེ་ིམས་ཀྱིང་ན་ིརྒྱུ་རང་ག་ིརྒྱུ་བས་ཉེིན་མཚན་རྒྱུ་བ་དང་།  །སྲོིད་པར་ལ་ོཡེ་ིནང་དུ་རིམ་པས་ཉེ་ིམས་ཀྱིང་ན་ིརྒྱུ་

སྐར་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མིན་པ་ཉེིད།  །ལ་ོདང་ལོར་ན་ིབུ་ལོན་དག་གིས་ད་ེན་ིསྲོིད་པ་ཟ་སྟེ་ེདུས་སྐར་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མིན་པ་ཉེིད།  །ལ་ོདང་ལོར་ན་ིབུ་ལོན་དག་གིས་ད་ེན་ིསྲོིད་པ་ཟ་སྟེ་ེདུས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདཔའ་བ་ོགཅིག  ༧༨  །ཆད་པ་གལ་ཏི་ེརྩེ་གཅིག་ཡེིན་ན་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོགཅ་ིབ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདཔའ་བ་ོགཅིག  ༧༨  །ཆད་པ་གལ་ཏི་ེརྩེ་གཅིག་ཡེིན་ན་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོགཅ་ིབ་

དག་ན་ིསྐྱུར་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཙམ་རྣམས་ན་ིཉེིན་ཞོག་ལྔ་ནས་མཆོག་ག་ིཆ་ཡེིས་འདོར་དག་ན་ིསྐྱུར་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཙམ་རྣམས་ན་ིཉེིན་ཞོག་ལྔ་ནས་མཆོག་ག་ིཆ་ཡེིས་འདོར་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཏིེ་གོང་བུ་འཆད་པའི་དུས་སུའོ།  །སྒྲ་ནི་རྣ་བ་ལས་ཏིེ་ར་ོཡེང་ངེས་པར་ཁ་ལས་འདོར་ཞོིང་ཏིེ་གོང་བུ་འཆད་པའི་དུས་སུའོ།  །སྒྲ་ནི་རྣ་བ་ལས་ཏིེ་ར་ོཡེང་ངེས་པར་ཁ་ལས་འདོར་ཞོིང་

མིག་འབྲས་མིག་ག་ིདབུས་ནས་ས།ོ  །དྲ་ིན་ིསྣ་ལས་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིལག་པ་རྐང་པའ་ིལུས་མིག་འབྲས་མིག་ག་ིདབུས་ནས་ས།ོ  །དྲ་ིན་ིསྣ་ལས་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིལག་པ་རྐང་པའ་ིལུས་

ལས་དྲོ་བའི་དངོས་པོ་རིམ་པ་ཡེིས།  ༧༩  །སྣ་ཡེི་རྩེེ་མོ་འཕྱང་བ་དང་ནི་སྤྱི་བོར་ལག་པ་ལས་དྲོ་བའི་དངོས་པོ་རིམ་པ་ཡེིས།  ༧༩  །སྣ་ཡེི་རྩེེ་མོ་འཕྱང་བ་དང་ནི་སྤྱི་བོར་ལག་པ་

བཞོག་པ་ད་ེཡེ་ིརང་བཞོིན་དག་ཏུ་མཐོང་།  །ལག་པ་གཉེིས་ཀའ་ིམཐིལ་ལ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཚོན་བཞོག་པ་ད་ེཡེ་ིརང་བཞོིན་དག་ཏུ་མཐོང་།  །ལག་པ་གཉེིས་ཀའ་ིམཐིལ་ལ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཚོན་

གྱེིས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ཀྱིང་དམར་པ་ོཉེིད་དུ་བྱེེད་མ་ཡེིན།  །ཉེ་ིམ་ཁ་དོག་ནག་པ་ོདང་ན་ིཡེོངས་གྱེིས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ཀྱིང་དམར་པ་ོཉེིད་དུ་བྱེེད་མ་ཡེིན།  །ཉེ་ིམ་ཁ་དོག་ནག་པ་ོདང་ན་ིཡེོངས་

སུ་གྱུར་པའ་ིར་ིབོང་འཛོིན་པ་ཁ་དོག་སེར་པོར་མཐོང་།  །གཅིན་དང་ལུས་ཀྱིང་བསིལ་བར་སུ་གྱུར་པའ་ིར་ིབོང་འཛོིན་པ་ཁ་དོག་སེར་པོར་མཐོང་།  །གཅིན་དང་ལུས་ཀྱིང་བསིལ་བར་

གྱུར་ན་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོད་ེཡེ་ིཉེིན་ཞོག་ལ་ན་ིའཆ་ིབ་ཉེིད།  ༨༠  །ལྕ་ེའོག་ནག་པོའ་ིཐིག་ཏུ་རབ་གྱུར་ན་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོད་ེཡེ་ིཉེིན་ཞོག་ལ་ན་ིའཆ་ིབ་ཉེིད།  ༨༠  །ལྕ་ེའོག་ནག་པོའ་ིཐིག་ཏུ་རབ་

ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེམིག་ལ་ཚངས་པའ་ིར་ིམ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་མ་ོདང་།  །དབུགས་ན་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིལམ་དུ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེམིག་ལ་ཚངས་པའ་ིར་ིམ་ོཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་མ་ོདང་།  །དབུགས་ན་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིལམ་དུ་

འཕྲོ་ོསྟེ་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམཁུར་ཚོས་གཉེིས་པ་ོད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །ནུ་མའ་ིསྟེེང་ན་ིམཆན་ཁུང་དུ་འཕྲོ་ོསྟེ་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམཁུར་ཚོས་གཉེིས་པ་ོད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །ནུ་མའ་ིསྟེེང་ན་ིམཆན་ཁུང་དུ་

ཞུགས་གཟའ་ཡེ་ིཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་མ་ེསྟེག་དག་དང་བཅས་པར་མཐོང་།  །མགྲོིན་པ་ཞུགས་གཟའ་ཡེ་ིཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་མ་ེསྟེག་དག་དང་བཅས་པར་མཐོང་།  །མགྲོིན་པ་

ལུས་དང་བཅས་པ་རེངས་ཤེིང་འཁོར་བ་ཡེང་ནི་ལུས་ལ་འཆི་བའི་མཚན་ཉེིད་དག་ཏུ་ལུས་དང་བཅས་པ་རེངས་ཤེིང་འཁོར་བ་ཡེང་ནི་ལུས་ལ་འཆི་བའི་མཚན་ཉེིད་དག་ཏུ་

འདོད།  ༨༡  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིབཙའ་བའ་ིདུས་དང་བྱེིས་པ་གཞོོན་ནུ་དག་ག་ིགཟུགས་ན་ིབྱེེད་འདོད།  ༨༡  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིབཙའ་བའ་ིདུས་དང་བྱེིས་པ་གཞོོན་ནུ་དག་ག་ིགཟུགས་ན་ིབྱེེད་

པ་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེཉེིད་འཇིག་རྟེེན་དག་ཏུ་སླར་ཡེང་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཅན་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེཉེིད་འཇིག་རྟེེན་དག་ཏུ་སླར་ཡེང་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཅན་

ཏི་ེཉེ་ིམ་མིན།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་མཚན་མོའ་ིཆ་ལ་བཅོམ་ཏི་ེཉེ་ིམ་མིན།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་མཚན་མོའ་ིཆ་ལ་བཅོམ་

ལྡན་ད་ེཡེིས་ཟོས།  །སླར་ཡེང་ཉེིན་མོའ་ིདུས་སུ་མཐའ་ཡེས་རྣམས་ཀྱིང་གཏིོང་བར་བྱེེད་ད་ེལྡན་ད་ེཡེིས་ཟོས།  །སླར་ཡེང་ཉེིན་མོའ་ིདུས་སུ་མཐའ་ཡེས་རྣམས་ཀྱིང་གཏིོང་བར་བྱེེད་ད་ེ

སྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུར་ན་ིརིམ་པས་སོ།  ༨༢  །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ན་ིལས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེསྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུར་ན་ིརིམ་པས་སོ།  ༨༢  །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ན་ིལས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེ

དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ཀྱིང་བྱེེད་པའ།ོ  །ལ་ོདང་ཟླ་བ་ཕྱོགས་དང་ཉེིན་དང་མཚན་མ་ོཚེས་དང་དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ཀྱིང་བྱེེད་པའ།ོ  །ལ་ོདང་ཟླ་བ་ཕྱོགས་དང་ཉེིན་དང་མཚན་མ་ོཚེས་དང་

ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག་ཀྱིང་བྱེེད་པ་པོ།  །ད་ེདག་སྡུད་པའ་ིབྱེེད་པ་ོགཞོན་དུ་འདིར་འགྱུར་སྐྱེེད་པའ་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག་ཀྱིང་བྱེེད་པ་པོ།  །ད་ེདག་སྡུད་པའ་ིབྱེེད་པ་ོགཞོན་དུ་འདིར་འགྱུར་སྐྱེེད་པའ་ི

བྱེེད་པ་པ་ོན་ིབྱེེད་པ་པ་ོམ་ཡེིན།  །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ད་ེཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ཡེོན་བྱེེད་པ་པ་ོན་ིབྱེེད་པ་པ་ོམ་ཡེིན།  །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ད་ེཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ཡེོན་

ཏིན་མེད་ལ་རང་བཞོིན་མེད་པའོ།  ༨༣  །དྲི་དང་ཁ་དོག་དང་ནི་རོ་དང་རེག་པ་ཞོེས་དང་ཏིན་མེད་ལ་རང་བཞོིན་མེད་པའོ།  ༨༣  །དྲི་དང་ཁ་དོག་དང་ནི་རོ་དང་རེག་པ་ཞོེས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛོིན་མ་དང་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།  །ངེས་པར་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ནི་མཐའ་འཛོིན་མ་དང་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།  །ངེས་པར་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ནི་མཐའ་

དག་ཡུལ་གྱེི་ཚོགས་པ་དག་སྟེེ་གཅིག་ནི་གཙོ་བོར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཡུལ་གྱེི་ཚོགས་པ་དག་སྟེེ་གཅིག་ནི་གཙོ་བོར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་མཐའ་

དག་འད་ིན་ིསྤྲོ་ོབ་དག་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏི་ེདུས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་སོ།  །སྒྲ་དང་སྟེོང་པ་དང་ན་ིདག་འད་ིན་ིསྤྲོ་ོབ་དག་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏི་ེདུས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་སོ།  །སྒྲ་དང་སྟེོང་པ་དང་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་དང་ཡེིད་ཀྱིང་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོགཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།  ༨༤  །བདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་དང་ཡེིད་ཀྱིང་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོགཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།  ༨༤  །བདག་

ཉེིད་འཆིང་སྟེ་ེརང་བཞོིན་ལ་གནས་ཡེོན་ཏིན་རྣམ་རྟེོག་རྣམས་ཀྱིིས་དར་གྱེ་ིསྲོིན་བུ་ཇ་ིབཞོིན་ཉེིད་འཆིང་སྟེ་ེརང་བཞོིན་ལ་གནས་ཡེོན་ཏིན་རྣམ་རྟེོག་རྣམས་ཀྱིིས་དར་གྱེ་ིསྲོིན་བུ་ཇ་ིབཞོིན་

ཉེིད།  །བདག་ཉེིད་བདག་གིས་ངེས་པར་སླར་ཡེང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིཡེིད་དག་ལས་ཉེིད།  །བདག་ཉེིད་བདག་གིས་ངེས་པར་སླར་ཡེང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིཡེིད་དག་ལས་

ན་ིགཏིོང་བར་བྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོརང་ལས་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་ལ་གནས་སྡུག་བསྔལ་ན་ིགཏིོང་བར་བྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོརང་ལས་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་ལ་གནས་སྡུག་བསྔལ་

དང་ནི་བདེ་བ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །རང་བཞོིན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སུ་ཞོིག་བྱེེད་པ་ོཅི་ཞོིག་བྱེེད་དེ་མི་དང་ནི་བདེ་བ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །རང་བཞོིན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སུ་ཞོིག་བྱེེད་པ་ོཅི་ཞོིག་བྱེེད་དེ་མི་

ཤེེས་འཇིག་རྟེེན་རྨོངས་པར་བྱེེད།  ༨༥  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ན་ིཤེེས་འཇིག་རྟེེན་རྨོངས་པར་བྱེེད།  ༨༥  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ན་ི

ཡེིད་དང་བླ་ོདང་ངར་འཛོིན་དག་ག་ིསེམས།  །རགས་དང་ཕྲོ་མ་ོགཞོན་ཡེང་རྣམ་གསུམ་ཡེོན་ཡེིད་དང་བླ་ོདང་ངར་འཛོིན་དག་ག་ིསེམས།  །རགས་དང་ཕྲོ་མ་ོགཞོན་ཡེང་རྣམ་གསུམ་ཡེོན་

ཏིན་ལ་གནས་ཡེི་གེ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །རགས་པ་རགས་པའི་དབང་པོ་ཏིན་ལ་གནས་ཡེི་གེ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །རགས་པ་རགས་པའི་དབང་པོ་

རྣམས་ལ་རང་བཞོིན་གྱེིས་ཀྱིང་གནས་ཏི་ེཕྲོ་མོའ་ིསེམས་ལ་ཕྲོ་མ་ོཡེང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ལ་ཡེང་ཡེ་ེརྣམས་ལ་རང་བཞོིན་གྱེིས་ཀྱིང་གནས་ཏི་ེཕྲོ་མོའ་ིསེམས་ལ་ཕྲོ་མ་ོཡེང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ལ་ཡེང་ཡེ་ེ

ཤེེས་སྐུ་སྟེེ་རང་བཞོིན་རྣམ་འགྱུར་མེད་པའི་འཚོ་བ་འབྱུང་བ་འབྱུང་བ་མིན།  ༨༦  །ཨ་ཤེེས་སྐུ་སྟེེ་རང་བཞོིན་རྣམ་འགྱུར་མེད་པའི་འཚོ་བ་འབྱུང་བ་འབྱུང་བ་མིན།  ༨༦  །ཨ་

སོགས་སྟེོང་པ་ལྔ་ནི་རང་བཞོིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་དཔལ་ལྡན་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་སོགས་སྟེོང་པ་ལྔ་ནི་རང་བཞོིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་དཔལ་ལྡན་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་

དང་།  །དུས་དང་སེམས་དང་བླ་ོསྟེ་ེརང་བཞོིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་གཞོན་པའ་ིདབྱེངས་ན་ིརླུང་དང་།  །དུས་དང་སེམས་དང་བླ་ོསྟེ་ེརང་བཞོིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་གཞོན་པའ་ིདབྱེངས་ན་ིརླུང་

ལ་སོགས་པའོ།  །རགས་པ་སྡིེ་པའི་ཡེི་གེ་རྣམས་ནི་གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་སྟེེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ།  །རགས་པ་སྡིེ་པའི་ཡེི་གེ་རྣམས་ནི་གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་སྟེེ་བཅུ་

དྲུག་གཞོན་ནི་རྣམ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་ནི་རང་བཞོིན་མིན་ཅིང་རྣམ་དྲུག་གཞོན་ནི་རྣམ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་ནི་རང་བཞོིན་མིན་ཅིང་རྣམ་

འགྱུར་མིན་ཏིེ་ཁྱབ་བྱེེད་རང་བཞོིན་མེད།  ༨༧  །འཁོར་བར་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་འགྱུར་མིན་ཏིེ་ཁྱབ་བྱེེད་རང་བཞོིན་མེད།  ༨༧  །འཁོར་བར་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་

བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་ལ་གནས་ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིཟ་བ་སྟེེ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིལས་འད་ིདག་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་ལ་གནས་ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིཟ་བ་སྟེེ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིལས་འད་ིདག་

ཀྱིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏིེ་རགས་དང་ཕྲོ་མོ་ཞོི་བའོ།  །བདག་ནི་བྱེེད་པ་པོ་ཡེང་ཁྱད་ཀྱིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏིེ་རགས་དང་ཕྲོ་མོ་ཞོི་བའོ།  །བདག་ནི་བྱེེད་པ་པོ་ཡེང་ཁྱད་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

པར་ལས་ཏི་ེགཞོན་པ་ཕྱུགས་བདག་ཀྱིང་ཡེོད་བྱེེད་པ་ོཞོེས་པ་ལས།  །བྱེེད་པ་ོབདག་གམ་པར་ལས་ཏི་ེགཞོན་པ་ཕྱུགས་བདག་ཀྱིང་ཡེོད་བྱེེད་པ་ོཞོེས་པ་ལས།  །བྱེེད་པ་ོབདག་གམ་

གཞོན་པ་མིན་ཏིེ་རང་བཞོིན་རྣམ་པར་བྲལ་བར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ལས་མ་ཡེིན།  ༨༨  །དེ་ཕྱིར་གཞོན་པ་མིན་ཏིེ་རང་བཞོིན་རྣམ་པར་བྲལ་བར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ལས་མ་ཡེིན།  ༨༨  །དེ་ཕྱིར་

བྱེེད་པོ་འགའ་ཡེང་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་མི་སྦྱིན་མི་འཕྲོོག་བྱེེད་པོ་འགའ་ཡེང་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་མི་སྦྱིན་མི་འཕྲོོག་

སྟེེ།  །འཁོར་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་བྱེས་སྔོན་གྱེི་ལས་ནི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་སྟེེ།  །འཁོར་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་བྱེས་སྔོན་གྱེི་ལས་ནི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་

པར་འགྱུར།  །སྐྱེེད་དང་སྡུད་པའ་ིབྱེེད་པ་པ་ོའད་ིསྟེེར་ཞོིང་ད་ེན་ིའཕྲོོག་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔར་འགྱུར།  །སྐྱེེད་དང་སྡུད་པའ་ིབྱེེད་པ་པ་ོའད་ིསྟེེར་ཞོིང་ད་ེན་ིའཕྲོོག་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བླ་ོགྲོོས་ཏིེ།  །ལུས་ལ་དཔག་མེད་དག་ེབ་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པའ་ིབུག་པ་རང་ག་ིདབང་པ་ོདག་བླ་ོགྲོོས་ཏིེ།  །ལུས་ལ་དཔག་མེད་དག་ེབ་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པའ་ིབུག་པ་རང་ག་ིདབང་པ་ོདག་

གིས་མཐོང་མ་ཡེིན།  ༨༩  །འདོད་པའ་ིནུས་དང་བྱེ་བ་དང་ན་ིགསུམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་ནུས་པ་འགྲོ་ོགིས་མཐོང་མ་ཡེིན།  ༨༩  །འདོད་པའ་ིནུས་དང་བྱེ་བ་དང་ན་ིགསུམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་ནུས་པ་འགྲོ་ོ

བ་རང་ག་ིཡེིད་ལ་སྟེེ།  །དངོས་པ་ོགསལ་བ་དང་ན་ིའཇུག་པ་དག་དང་ར་ོམཉེམ་རྒྱུར་ན་ིདོན་བ་རང་ག་ིཡེིད་ལ་སྟེེ།  །དངོས་པ་ོགསལ་བ་དང་ན་ིའཇུག་པ་དག་དང་ར་ོམཉེམ་རྒྱུར་ན་ིདོན་

ལ་ཉེ་ེབར་དམིགས་པར་བྱེེད།  །སླར་ཡེང་གཏིོང་བ་དག་ན་ིབཞོ་ིཔ་སྲོིད་གསུམ་གྱེིས་བཏུད་ལ་ཉེ་ེབར་དམིགས་པར་བྱེེད།  །སླར་ཡེང་གཏིོང་བ་དག་ན་ིབཞོ་ིཔ་སྲོིད་གསུམ་གྱེིས་བཏུད་

གཉེིས་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངེས་པར་རིམ་པས་ས།ོ  །ད་ེདག་ནང་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ན་ིམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོགཉེིས་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངེས་པར་རིམ་པས་ས།ོ  །ད་ེདག་ནང་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ན་ིམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོ

ཅུང་ཟད་མི་ཟ་གཏིོང་བ་མིན་པ་ཉེིད།  ༩༠  །བདག་ནི་བྱེེད་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་མི་ཟ་གཏིོང་བ་མིན་པ་ཉེིད།  ༩༠  །བདག་ནི་བྱེེད་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་

སྦྱིན་པོར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོདེར་ན་ིའགྱུར་བ་མིན།  །འགའ་ཡེང་བཅིངས་དང་གྲོོལ་བར་འགྱུར་སྦྱིན་པོར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོདེར་ན་ིའགྱུར་བ་མིན།  །འགའ་ཡེང་བཅིངས་དང་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

མིན་མི་ཡེི་བདག་པོ་སེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སོ།  །ནམ་མཁའ་བུམ་པའི་མིན་མི་ཡེི་བདག་པོ་སེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སོ།  །ནམ་མཁའ་བུམ་པའི་

དབུས་ནས་ཆུ་ན་ིལེན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཡེང་འགྲོ་ོབ་མིན་པ་ཇ་ིལྟ་བ།  །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡེ་ིརྡོ་ོདབུས་ནས་ཆུ་ན་ིལེན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཡེང་འགྲོ་ོབ་མིན་པ་ཇ་ིལྟ་བ།  །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡེ་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེཅན་ན་ིཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ལུས་ཀྱི་ིདབུས་དག་ཏུ་ཡེང་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  ༩༡  །ད་ེལྟར་ལས་ན་ིརྗོ་ེཅན་ན་ིཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ལུས་ཀྱི་ིདབུས་དག་ཏུ་ཡེང་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  ༩༡  །ད་ེལྟར་ལས་ན་ི

ཡེོད་པར་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་བཅོམ་ལྡན་སྟེོན་པ་གཅིག་པུ་ད་ེན་ིབྱེེད་པ་ོམིན།  །ཀུན་མཁྱེན་དང་ཡེོད་པར་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་བཅོམ་ལྡན་སྟེོན་པ་གཅིག་པུ་ད་ེན་ིབྱེེད་པ་ོམིན།  །ཀུན་མཁྱེན་དང་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྲོིད་གསུམ་གྱེིས་བཏུད་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏིེ་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྲོིད་གསུམ་གྱེིས་བཏུད་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏིེ་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་

ཡེིན།  །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པ་ོདག་ཀྱིང་གང་ག་ིཞོབས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱེེས་དྲུང་དུ་ལྷག་པར་ཡེིན།  །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པ་ོདག་ཀྱིང་གང་ག་ིཞོབས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱེེས་དྲུང་དུ་ལྷག་པར་

སྐྱེབས་འགྲོ་ོབ།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱལ་བ་མཆོག་སྐྱེེད་ཡེོན་ཏིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟེོག་མེད་པ་སྐྱེབས་འགྲོ་ོབ།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱལ་བ་མཆོག་སྐྱེེད་ཡེོན་ཏིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟེོག་མེད་པ་

ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  ༩༢  །ཞོ་ིབའ་ིབསམ་པ་ལ་ན་ིལྷ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམུན་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  ༩༢  །ཞོ་ིབའ་ིབསམ་པ་ལ་ན་ིལྷ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ནི་དམྱལ་བ་ཉེིད།  །རྡུལ་དག་ལ་ཡེང་དུད་འགྲོ་ོཉེིད་དེ་རབ་མཆོག་ས་ཡེི་སྟེེང་དུ་མི་ཉེིད་ལ་ནི་དམྱལ་བ་ཉེིད།  །རྡུལ་དག་ལ་ཡེང་དུད་འགྲོ་ོཉེིད་དེ་རབ་མཆོག་ས་ཡེི་སྟེེང་དུ་མི་ཉེིད་

དག་ན་ིའདྲེས་པ་ལ།  །འབྱུང་པ་ོཉེིད་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ེརྡུལ་དང་མུན་པ་དང་ན་ིསྙིིང་སྟེོབས་དག་ན་ིའདྲེས་པ་ལ།  །འབྱུང་པ་ོཉེིད་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ེརྡུལ་དང་མུན་པ་དང་ན་ིསྙིིང་སྟེོབས་

ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལའོ།  །འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡེིད་ཀྱིི་བསམ་པ་གང་ཞོིག་དྲན་པར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལའོ།  །འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡེིད་ཀྱིི་བསམ་པ་གང་ཞོིག་དྲན་པར་གྱུར་པ་

དརེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡེང་དག་སྐྱེ།ེ  ༩༣  །ལྷ་ཉེིད་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དག་གསི་ལྷ་ཡེ་ིམཆགོ་ག་ིགནས་དརེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡེང་དག་སྐྱེ།ེ  ༩༣  །ལྷ་ཉེིད་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དག་གསི་ལྷ་ཡེ་ིམཆགོ་ག་ིགནས་

སུ་མ་ིཉེིད་གཅིག་ན་ིཇ་ིལྟ་བ།  །དུད་འགྲོ་ོདག་ཀྱིང་ཆུ་གཏིེར་རྣམ་པ་ངེས་པར་དམྱལ་བའ་ིའགྲོ་ོསུ་མ་ིཉེིད་གཅིག་ན་ིཇ་ིལྟ་བ།  །དུད་འགྲོ་ོདག་ཀྱིང་ཆུ་གཏིེར་རྣམ་པ་ངེས་པར་དམྱལ་བའ་ིའགྲོ་ོ

བར་དམྱལ་བ་ཉེིད་ན་ིད་ེབཞོིན་གཅིག  །གནས་འད་ིརྣམས་སུ་ར་ོཡེ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་ོའཁོར་ཏི་ེབར་དམྱལ་བ་ཉེིད་ན་ིད་ེབཞོིན་གཅིག  །གནས་འད་ིརྣམས་སུ་ར་ོཡེ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་ོའཁོར་ཏི་ེ

ལས་ཀྱི་ིཞོགས་པས་ངེས་པར་བཅིངས་པ་དག  །སྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མས་ཐར་པ་མཆོག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཞོགས་པས་ངེས་པར་བཅིངས་པ་དག  །སྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མས་ཐར་པ་མཆོག་ག་ི

བད་ེབའ་ིག་ོའཕང་དུ་ན་ིའགྲོ་ོཞོིང་གྲོོལ་བ་མིན།  ༩༤  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་དབང་པ་ོདང་ན་ིབད་ེབའ་ིག་ོའཕང་དུ་ན་ིའགྲོ་ོཞོིང་གྲོོལ་བ་མིན།  ༩༤  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་དབང་པ་ོདང་ན་ི

རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་འཇིགས་པ་ལས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་དག་དང་།  །ད་ེཙམ་དང་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་འཇིགས་པ་ལས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་དག་དང་།  །ད་ེཙམ་དང་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་

དང་ཡེོན་ཏིན་དང་བཅས་ཡེིད་དང་བླ་ོདང་ངར་འཛོིན་ལ་སོགས་ཏི།ེ  །འད་ིདག་གིས་བཅིངས་དང་ཡེོན་ཏིན་དང་བཅས་ཡེིད་དང་བླ་ོདང་ངར་འཛོིན་ལ་སོགས་ཏི།ེ  །འད་ིདག་གིས་བཅིངས་

འཚ་ོབ་དག་ན་ིར་ོཡེ་ིའགྲོ་ོབར་འཁོར་ཏི་ེཕྲོ་མོའ་ིདངོས་པ་ོདག་གིས་སླར།  །དངོས་པ་ོབཏིང་ན་འཚ་ོབ་དག་ན་ིར་ོཡེ་ིའགྲོ་ོབར་འཁོར་ཏི་ེཕྲོ་མོའ་ིདངོས་པ་ོདག་གིས་སླར།  །དངོས་པ་ོབཏིང་ན་

མ་ིཟད་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་ོསྟེ་ེགང་དུ་སླར་ཡེང་སྐྱེ་ེལྡན་མིན།  ༩༥  །ཡེན་ལག་མ་ིཟད་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་ོསྟེ་ེགང་དུ་སླར་ཡེང་སྐྱེ་ེལྡན་མིན།  ༩༥  །ཡེན་ལག་

དང་བཅས་རིག་བྱེེད་དྲན་པའ་ིགཞུང་དང་བཅས་དང་རྟེོག་ག་ེགྲུབ་པའ་ིམཐར་ལྡན་འཇིག་རྟེེན་དང་བཅས་རིག་བྱེེད་དྲན་པའ་ིགཞུང་དང་བཅས་དང་རྟེོག་ག་ེགྲུབ་པའ་ིམཐར་ལྡན་འཇིག་རྟེེན་

དུ།  །སྙིན་དངགས་མཁན་པ་ོརྒྱས་པ་མ་ེལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིབསྟེན་བཅོས་དུ།  །སྙིན་དངགས་མཁན་པ་ོརྒྱས་པ་མ་ེལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིབསྟེན་བཅོས་

གཞོན་ཡེང་རིག་པ་མིན།  །རིག་པ་ཞོེས་པ་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱིང་སྟེ་ེའཇིག་རྟེེན་འདིར་ན་ིགཞོན་ཡེང་རིག་པ་མིན།  །རིག་པ་ཞོེས་པ་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱིང་སྟེ་ེའཇིག་རྟེེན་འདིར་ན་ི

ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་གསུངས་ཉེིད།  །གང་དུ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་གསུངས་ཉེིད།  །གང་དུ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་

མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསླར་ཡེང་གང་དུ་ཐིམ་པའོ།  ༩༦  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་པ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་ཐོབ་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསླར་ཡེང་གང་དུ་ཐིམ་པའོ།  ༩༦  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་པ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་ཐོབ་

རབ་ཏུ་གཡེ་ོབའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་གལ་ཏི་ེཤེ་ིབར་གྱུར་པ་ན།  །དཔལ་ལྡན་མ་ིཡེ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གཡེ་ོབའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་གལ་ཏི་ེཤེ་ིབར་གྱུར་པ་ན།  །དཔལ་ལྡན་མ་ིཡེ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་ན་ི

རབ་མཆོག་ཐུབ་པའ་ིརིགས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སྔོན་གྱེ་ིགོམས་པ་ད་ེརབ་མཆོག་ཐུབ་པའ་ིརིགས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སྔོན་གྱེ་ིགོམས་པ་ད་ེ

ཡེིས་སླར་ཡེང་ཡེེ་ཤེེས་རྣལ་འབྱེོར་ཡེངས་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛོིན་པར་འགྱུར།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེིས་སླར་ཡེང་ཡེེ་ཤེེས་རྣལ་འབྱེོར་ཡེངས་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛོིན་པར་འགྱུར།  །ཡེེ་ཤེེས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཐོབ་ན་མ་ིཟད་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་རབ་འགྲོ་ོགང་དུ་སླར་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་ལྡན་པ་མིན།  ༩༧  །ཡེ་ེཐོབ་ན་མ་ིཟད་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་རབ་འགྲོ་ོགང་དུ་སླར་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་ལྡན་པ་མིན།  ༩༧  །ཡེ་ེ

ཤེེས་སྐྱེེ་སྟེེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེི་མ་ཉེིན་མོའ་ིདུས་སུ་མཚན་མོ་ཕྱེད་དང་མཚན་མོའ་ིཤེེས་སྐྱེེ་སྟེེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེི་མ་ཉེིན་མོའ་ིདུས་སུ་མཚན་མོ་ཕྱེད་དང་མཚན་མོའ་ི

མཐར།  །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ཉེ་ིམ་ཕྱེད་དང་ཉེིན་མ་ོདག་ག་ིམཇུག་མཐར།  །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ཉེ་ིམ་ཕྱེད་དང་ཉེིན་མ་ོདག་ག་ིམཇུག་

ཏུའོ།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་ཉེམས་དག་ལ་ཚིག་ནི་ལེགས་སྦྱར་ཐ་མལ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཏུའོ།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་ཉེམས་དག་ལ་ཚིག་ནི་ལེགས་སྦྱར་ཐ་མལ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་

འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ཞོ་ིདང་དྲག་པ་ོལས་སྐྱེ་ེསྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་བུ་ཉེིད་དང་ཐ་མལ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ཞོ་ིདང་དྲག་པ་ོལས་སྐྱེ་ེསྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་བུ་ཉེིད་དང་ཐ་མལ་

དག་ཀྱིང་ང་ོ།  ༩༨  །ཉེ་ིམ་གུང་དང་མཚན་མ་ོཕྱེད་ནས་ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ད་ེདག་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  ༩༨  །ཉེ་ིམ་གུང་དང་མཚན་མ་ོཕྱེད་ནས་ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ད་ེདག་

ག་ིན་ིཟ་བའ་ིདུས།  །བཟའ་བ་ཟན་དང་བ་ལང་ཤེ་སྟེ་ེབཏུང་བ་རྣམ་མང་བཅུད་སྟེེར་དག་དང་ག་ིན་ིཟ་བའ་ིདུས།  །བཟའ་བ་ཟན་དང་བ་ལང་ཤེ་སྟེ་ེབཏུང་བ་རྣམ་མང་བཅུད་སྟེེར་དག་དང་

སྒོ་ོངའ་ིཁུ་བའོ།  །གོས་ན་ིདམར་དང་དཀར་པ་ོདག་དང་ཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིབགྲོོད་པ་བཞོིན་དུ་མཐ་ོསྒོ་ོངའ་ིཁུ་བའོ།  །གོས་ན་ིདམར་དང་དཀར་པ་ོདག་དང་ཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིབགྲོོད་པ་བཞོིན་དུ་མཐ་ོ

རིས་ས་འོག་གནས།  །ཆོས་ན་ིའཚ་ེམེད་འཚ་ེབ་ཡེང་སྟེ་ེབླ་མའ་ིངེས་པའ་ིདབང་གིས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྷ་རིས་ས་འོག་གནས།  །ཆོས་ན་ིའཚ་ེམེད་འཚ་ེབ་ཡེང་སྟེ་ེབླ་མའ་ིངེས་པའ་ིདབང་གིས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྷ་

མིན་གདན་ཡེང་ངོ་།  ༩༩  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ནི་འདྲེན་མར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་ཚིག་མིན་གདན་ཡེང་ངོ་།  ༩༩  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ནི་འདྲེན་མར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་ཚིག་

ཀྱིང་འདྲེས་པ་ཤེ་ཟ་དག་གིའ།ོ  །ཆོས་ན་ིའཚ་ེམེད་འཚ་ེལྡན་ངེས་པར་བླ་མའ་ིངེས་པའ་ིདབང་ཀྱིང་འདྲེས་པ་ཤེ་ཟ་དག་གིའ།ོ  །ཆོས་ན་ིའཚ་ེམེད་འཚ་ེལྡན་ངེས་པར་བླ་མའ་ིངེས་པའ་ིདབང་

གིས་སྲོོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྐྱེོན་དག་ལ།  །མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་དོན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གིས་སྲོོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྐྱེོན་དག་ལ།  །མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་དོན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་

འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརེས་འགའ་དག་ན་ིལྡོག་པའམ།  །བཟའ་བ་བཏུང་བ་དག་ཀྱིང་འདྲེས་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརེས་འགའ་དག་ན་ིལྡོག་པའམ།  །བཟའ་བ་བཏུང་བ་དག་ཀྱིང་འདྲེས་

པ་ཉེ་ིཟླའ་ིབགྲོོད་པ་དག་ལས་ལམ་ན་ིའདྲེན་མ་གཞོན་དུའོ།  ༡༠༠  །འོད་ཟེར་ལམ་ན་ིཉེ་ིམའ་ིཔ་ཉེ་ིཟླའ་ིབགྲོོད་པ་དག་ལས་ལམ་ན་ིའདྲེན་མ་གཞོན་དུའོ།  ༡༠༠  །འོད་ཟེར་ལམ་ན་ིཉེ་ིམའ་ི

སྣང་བ་དཀར་པ་ོཉེིན་མ་ོབགྲོོད་པ་བྱེང་དང་ལྷ་ོཡེ་ིཕྱེད་དག་ཀྱིང་།  །ཟླ་བའ་ིསྣང་བ་མཚན་མ་ོསྣང་བ་དཀར་པ་ོཉེིན་མ་ོབགྲོོད་པ་བྱེང་དང་ལྷ་ོཡེ་ིཕྱེད་དག་ཀྱིང་།  །ཟླ་བའ་ིསྣང་བ་མཚན་མ་ོ

དག་དང་དཀར་མིན་བགྲོོད་པ་འད་ིན་ིལྷ་ོསྟེ་ེདུ་བ་དག་ག་ིལམ།  །འོད་ཟེར་ལྷ་རྣམས་མཐ་ོརིས་དག་དང་དཀར་མིན་བགྲོོད་པ་འད་ིན་ིལྷ་ོསྟེ་ེདུ་བ་དག་ག་ིལམ།  །འོད་ཟེར་ལྷ་རྣམས་མཐ་ོརིས་

སུ་སྟེ་ེདཀར་མིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ལྷ་མིན་ཀླུ་ཡེ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ།  །ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པ་མ་ིབདག་སུ་སྟེ་ེདཀར་མིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ལྷ་མིན་ཀླུ་ཡེ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ།  །ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པ་མ་ིབདག་

མ་ིཡེ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་ན་ིཡེ་ིདགས་དུད་འགྲོ་ོམ་ིརྣམས་དག་གིར་འགྱུར།  ༡༠༡  །གང་ཞོིག་གང་མ་ིཡེ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་ན་ིཡེ་ིདགས་དུད་འགྲོ་ོམ་ིརྣམས་དག་གིར་འགྱུར།  ༡༠༡  །གང་ཞོིག་གང་

ག་ིདབུས་སུ་རབ་ཞུགས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་དགའ་ལས་ཀྱི་ིཞོགས་པས་ངེས་བཅིངས་ག་ིདབུས་སུ་རབ་ཞུགས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་དགའ་ལས་ཀྱི་ིཞོགས་པས་ངེས་བཅིངས་

པ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་རང་རང་བསམ་པས་མི་བདག་དེ་ཡེི་རིགས་སུ་དེ་ཡེི་འཛོིན་པ་དག་པ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་རང་རང་བསམ་པས་མི་བདག་དེ་ཡེི་རིགས་སུ་དེ་ཡེི་འཛོིན་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གིར་འགྱུར།  །ཇ་ིསྲོིད་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་དག་ན་ིརྣམ་གསུམ་སྲོིད་པའ་ིདབང་གིས་ཚོར་གིར་འགྱུར།  །ཇ་ིསྲོིད་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་དག་ན་ིརྣམ་གསུམ་སྲོིད་པའ་ིདབང་གིས་ཚོར་

བ་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་བ།  །ད་ེསྲོིད་འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམ་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོབ་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་བ།  །ད་ེསྲོིད་འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམ་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོ

མཐ་ོརིས་མ་ིཡུལ་དག་དང་འོག་ཏུ་ཡེང་།  ༡༠༢  །ཀ་སོགས་སྡི་ེརྣམས་དབྱེངས་དང་བཅས་མཐ་ོརིས་མ་ིཡུལ་དག་དང་འོག་ཏུ་ཡེང་།  ༡༠༢  །ཀ་སོགས་སྡི་ེརྣམས་དབྱེངས་དང་བཅས་

པ་དག་ཀྱིང་ཡེོན་ཏིན་གྱེིས་བསྒྱུར་གང་ཡེང་ཕྱོགས་གསུམ་དག་གི་དབྱེངས།  །ངེས་པར་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོན་ཏིན་གྱེིས་བསྒྱུར་གང་ཡེང་ཕྱོགས་གསུམ་དག་གི་དབྱེངས།  །ངེས་པར་

སུམ་ཅུའ་ིགསལ་བྱེེད་ད་ེདག་རྣམས་ལས་རྣམ་གསུམ་བགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་འཆ་ིབས་རྒྱུ་སུམ་ཅུའ་ིགསལ་བྱེེད་ད་ེདག་རྣམས་ལས་རྣམ་གསུམ་བགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་འཆ་ིབས་རྒྱུ་

བ་སྟེ།ེ  །གཟའ་ལྔའ་ིརྐང་པ་ཉེ་ིམ་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིརྐང་པ་དག་དང་སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིངས་རྐང་བ་སྟེ།ེ  །གཟའ་ལྔའ་ིརྐང་པ་ཉེ་ིམ་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིརྐང་པ་དག་དང་སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིངས་རྐང་

པ་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་ལ་ོདང་ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡེོན་ཏིན་གྱེིས་བསྒྱུར་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་མ་ེཡེིས་ཕྱ་ེཔ་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་ལ་ོདང་ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡེོན་ཏིན་གྱེིས་བསྒྱུར་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་མ་ེཡེིས་ཕྱ་ེ

བའ།ོ  ༡༠༣  །ལ་ོགསུམ་གྱེིས་ན་ིཕྱོགས་རྣམས་དག་དང་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིཡེོན་ཏིན་དུས་ཀྱི་ིམ་ེབའ།ོ  ༡༠༣  །ལ་ོགསུམ་གྱེིས་ན་ིཕྱོགས་རྣམས་དག་དང་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིཡེོན་ཏིན་དུས་ཀྱི་ིམ་ེ

ཡེ་ིཕྱོགས་གཉེིས་དག  །ལ་ོབརྒྱ་ལས་ན་ིདམན་གྱུར་ལྷག་མའ་ིཕྱོགས་ན་ིཉེ་ིཟླ་དག་ག་ིམཉེམ་ཡེ་ིཕྱོགས་གཉེིས་དག  །ལ་ོབརྒྱ་ལས་ན་ིདམན་གྱུར་ལྷག་མའ་ིཕྱོགས་ན་ིཉེ་ིཟླ་དག་ག་ིམཉེམ་

དང་མ་ིམཉེམ་བགྲོོད་པ་ལ།  །འཇིག་རྟེེན་མིག་དང་མ་ེམིག་གྲོངས་ཏི་ེཉེིན་མཚན་དུས་རྣམས་དང་མ་ིམཉེམ་བགྲོོད་པ་ལ།  །འཇིག་རྟེེན་མིག་དང་མ་ེམིག་གྲོངས་ཏི་ེཉེིན་མཚན་དུས་རྣམས་

གཙ་ོབ་ོདག་གིས་དམན་པ་མཐའ་དག་སྟེེ།  །གསལ་བྱེེད་ལ་སོགས་སྡིེ་པ་དབྱེངས་རྣམས་གཙ་ོབ་ོདག་གིས་དམན་པ་མཐའ་དག་སྟེེ།  །གསལ་བྱེེད་ལ་སོགས་སྡིེ་པ་དབྱེངས་རྣམས་

དག་ན་ིཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིབགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་འཆ་ིབས་ཟོས།  ༡༠༤  །ཕྱེད་བཅས་འཁོར་ལོའ་ིདག་ན་ིཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིབགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་འཆ་ིབས་ཟོས།  ༡༠༤  །ཕྱེད་བཅས་འཁོར་ལོའ་ི

ཆུ་ཚོད་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིརྐང་པ་དང་བྲལ་གཟའ་ཡེ་ིཆུ་ཚོད་རྣམས་དམན་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཆུ་ཚོད་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིརྐང་པ་དང་བྲལ་གཟའ་ཡེ་ིཆུ་ཚོད་རྣམས་དམན་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དག་གིས་ཉེིན་མཚན་དུས་ཀྱིིས་འཆ་ིབས་ཟོས།  །ད་ེཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དག་གིས་ཉེིན་མཚན་དུས་ཀྱིིས་འཆ་ིབས་ཟོས།  །ད་ེ

ལྟར་སྡིེ་པ་དབྱེངས་བཅས་དབྱེངས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བྱེེད་རྣམས་ཉེིད་དག་ལྟར་སྡིེ་པ་དབྱེངས་བཅས་དབྱེངས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བྱེེད་རྣམས་ཉེིད་དག་

དང་རྐང་པ་ནི།  །དམན་དང་བར་མ་དུས་འཆ་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིའཆ་ིབ་དང་ན་ིགསལ་བྱེེད་ལྷག་དང་རྐང་པ་ནི།  །དམན་དང་བར་མ་དུས་འཆ་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིའཆ་ིབ་དང་ན་ིགསལ་བྱེེད་ལྷག་

པའི་ལྷ་ལའོ།  ༡༠༥  །སུམ་ཅུ་གཉེིས་དང་ཉེིན་ཞོག་གཅིག་ཀྱིང་རི་བོང་ཅན་བཅས་ཉེི་མའི་པའི་ལྷ་ལའོ།  ༡༠༥  །སུམ་ཅུ་གཉེིས་དང་ཉེིན་ཞོག་གཅིག་ཀྱིང་རི་བོང་ཅན་བཅས་ཉེི་མའི་

བགྲོོད་ལ་རྩེ་ན་ིགཅོད་པ་འདི།  །སླར་ཡེང་སུམ་ཅུ་མཚན་མ་ོགསུམ་གྱེིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་བཅས་བགྲོོད་ལ་རྩེ་ན་ིགཅོད་པ་འདི།  །སླར་ཡེང་སུམ་ཅུ་མཚན་མ་ོགསུམ་གྱེིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་བཅས་

ཕུང་པ་ོཁམས་དང་དབང་པ་ོལ་སོགས་འདོར།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིརྩེ་དག་དོར་ནས་དུང་ཅན་མར་ཕུང་པ་ོཁམས་དང་དབང་པ་ོལ་སོགས་འདོར།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིརྩེ་དག་དོར་ནས་དུང་ཅན་མར་

ནི་སྲོོག་གི་རླུང་དག་ཉེིན་གཅིག་རབ་འཇུག་སྟེེ།  །ས་དང་ཆུ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་ནི་སྲོོག་གི་རླུང་དག་ཉེིན་གཅིག་རབ་འཇུག་སྟེེ།  །ས་དང་ཆུ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

མཁའ་ིཁམས་ན་ིརྣམ་པར་ཆད་པ་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད་དུའོ།  ༡༠༦  །དང་པོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའ་ིམཁའ་ིཁམས་ན་ིརྣམ་པར་ཆད་པ་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད་དུའོ།  ༡༠༦  །དང་པོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའ་ི

ལུས་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་སྔགས་པ་དག་གིས་ཡེང་དག་བསྲུང་བར་བྱེ།  །ལུས་མེད་ན་ནི་ལུས་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་སྔགས་པ་དག་གིས་ཡེང་དག་བསྲུང་བར་བྱེ།  །ལུས་མེད་ན་ནི་

དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་མེད།  །ད་ེཕྱིར་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་མེད།  །ད་ེཕྱིར་

ལུས་ཀྱིི་དོན་གྱེི་རྒྱུར་ནི་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་རྩེ་ཡེི་སྦྱོར་བ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ལུས་ནི་ལུས་ཀྱིི་དོན་གྱེི་རྒྱུར་ནི་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་རྩེ་ཡེི་སྦྱོར་བ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ལུས་ནི་

གྲུབ་ན་གཞོན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་གནས་སུ་མངག་གཞུག་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་གཞོན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་གནས་སུ་མངག་གཞུག་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་

འགྱུར།  ༡༠༧  །སྟེོང་པ་ལ་ནི་དུ་བ་སོགས་ལམ་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་འགྱུར།  ༡༠༧  །སྟེོང་པ་ལ་ནི་དུ་བ་སོགས་ལམ་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་

བརྙེན་མཚམས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་རྩེ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམས་སུ་སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་བརྙེན་མཚམས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་རྩེ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམས་སུ་སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་

རླུང་ན་ིབརྟེན་པ་དག་ཀྱིང་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  །ཕྱ་ིནས་ཟླ་བ་ངེས་པར་འགོག་པ་གཟའ་བཞོིན་བྱེེད་ད་ེརླུང་ན་ིབརྟེན་པ་དག་ཀྱིང་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  །ཕྱ་ིནས་ཟླ་བ་ངེས་པར་འགོག་པ་གཟའ་བཞོིན་བྱེེད་ད་ེ

བྱེང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་ས།ོ  །ད་ེནས་གང་ཞོིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དག་ན་ིཉེིན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་ས།ོ  །ད་ེནས་གང་ཞོིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དག་ན་ིཉེིན་

ཞོག་འགའ་ཡེིས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ༡༠༨  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བ་འགོག་པ་མཉེམ་དང་མ་ིཞོག་འགའ་ཡེིས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ༡༠༨  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བ་འགོག་པ་མཉེམ་དང་མ་ི

མཉེམ་བགྲོོད་པ་ལ་སྟེ་ེདབུ་མ་མ་ེལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉེིས་པ་ོདག་ཀྱིང་མཉེམ་བགྲོོད་པ་ལ་སྟེ་ེདབུ་མ་མ་ེལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉེིས་པ་ོདག་ཀྱིང་

ཉེིན་ཞོག་དང་པ་ོསོང་ན་དུས་མིན་འཆ་ིབ་སླུ་བ་སྟེེ།  །ལག་པ་དང་བཅས་རྐང་པའ་ིསོར་མོའ་ིཉེིན་ཞོག་དང་པ་ོསོང་ན་དུས་མིན་འཆ་ིབ་སླུ་བ་སྟེེ།  །ལག་པ་དང་བཅས་རྐང་པའ་ིསོར་མོའ་ི

ཚིགས་དང་སེན་མོའ་ིམཐར་ན་ིསྲོོག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བྱེས་ནས།  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་ལ་སངས་ཚིགས་དང་སེན་མོའ་ིམཐར་ན་ིསྲོོག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བྱེས་ནས།  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་ལ་སངས་

རྒྱས་ལྷ་མ་ོའཇིགས་མེད་ལག་པའི་པདྨ་རྣལ་འབྱེོར་པས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༠༩  །ཐུར་རྒྱས་ལྷ་མ་ོའཇིགས་མེད་ལག་པའི་པདྨ་རྣལ་འབྱེོར་པས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༠༩  །ཐུར་

སེལ་བསྐུམ་ན་འདོད་པར་འགྱུར་ཏིེ་ལུས་མཆོག་དག་ལ་རླུང་གི་ནད་ནི་མ་ལུས་དག་སེལ་བསྐུམ་ན་འདོད་པར་འགྱུར་ཏིེ་ལུས་མཆོག་དག་ལ་རླུང་གི་ནད་ནི་མ་ལུས་དག་

ལའོ།  །སྲོོག་རྩེོལ་དག་ནི་བད་ཀན་ལ་འགྱུར་སླར་ཡེང་དེ་དག་གཏིོང་བ་མཁྲོིས་པ་དག་གི་ལའོ།  །སྲོོག་རྩེོལ་དག་ནི་བད་ཀན་ལ་འགྱུར་སླར་ཡེང་དེ་དག་གཏིོང་བ་མཁྲོིས་པ་དག་གི་

སྐྱེོན་ལའོ།  །སྟེེང་དང་འོག་ནི་ཡེང་དག་འགོག་པ་བདེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏིེ་འདུས་པ་དག་སྐྱེོན་ལའོ།  །སྟེེང་དང་འོག་ནི་ཡེང་དག་འགོག་པ་བདེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏིེ་འདུས་པ་དག་

དང་རིམས་ལའོ།  །ལྟེ་བའི་སྟེེང་དུ་སྲོོག་གི་རླུང་ནི་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོོག་ལྟེ་བའི་རྩེ་བར་དང་རིམས་ལའོ།  །ལྟེ་བའི་སྟེེང་དུ་སྲོོག་གི་རླུང་ནི་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོོག་ལྟེ་བའི་རྩེ་བར་

གཞོན་པ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  ༡༡༠  །བསྐུམ་སྟེ་ེཐུར་སེལ་རླུང་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ིལམ་དུ་བགྲོོད་གཞོན་པ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  ༡༡༠  །བསྐུམ་སྟེ་ེཐུར་སེལ་རླུང་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ིལམ་དུ་བགྲོོད་

པ་དག་དང་སྲོོག་ཉེིད་སྟེེང་ནས་ཀྱིང་།  །ཇ་ིསྲོིད་ཡེང་དག་ཕྲོད་ད་ེམ་ེན་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་ཞོིང་པ་དག་དང་སྲོོག་ཉེིད་སྟེེང་ནས་ཀྱིང་།  །ཇ་ིསྲོིད་ཡེང་དག་ཕྲོད་ད་ེམ་ེན་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་ཞོིང་



104

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུས་ཀུན་ལ་ན་ིཁྱབ་པར་རབ་འགྱུར་བ།  །དམུ་ཆུ་སྐྲན་དང་གཞོང་འབྲུམ་ནད་རྣམས་དག་ལུས་ཀུན་ལ་ན་ིཁྱབ་པར་རབ་འགྱུར་བ།  །དམུ་ཆུ་སྐྲན་དང་གཞོང་འབྲུམ་ནད་རྣམས་དག་

ཀྱིང་ལྟ་ོབར་སོན་པ་ཟླ་བའ་ིསྦྱོར་བས་འཇོམས་པ་སྟེེ།  །དབུགས་ལུད་དང་ན་ིགླ་ོདང་རྣམ་པ་ཀྱིང་ལྟ་ོབར་སོན་པ་ཟླ་བའ་ིསྦྱོར་བས་འཇོམས་པ་སྟེེ།  །དབུགས་ལུད་དང་ན་ིགླ་ོདང་རྣམ་པ་

གསུམ་གྱེ་ིདུག་དང་མིག་ག་ིནད་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  ༡༡༡  །མཆན་ཁུང་གཡེས་དང་གསུམ་གྱེ་ིདུག་དང་མིག་ག་ིནད་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  ༡༡༡  །མཆན་ཁུང་གཡེས་དང་

གཡེས་མིན་ལས་ན་ིནུ་མ་དག་ཀྱིང་སྟེོབས་ལྡན་མནན་ཏི་ེསྲོོག་ན་ིབཀག་པ་ལས།  །གཡེས་གཡེས་མིན་ལས་ན་ིནུ་མ་དག་ཀྱིང་སྟེོབས་ལྡན་མནན་ཏི་ེསྲོོག་ན་ིབཀག་པ་ལས།  །གཡེས་

ནས་གཡེོན་པའ་ིརྩེར་ན་ིའཕྲོལ་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ེགཡེོན་པའ་ིམཆན་ཁུང་ལས་ཀྱིང་གཡེས་ནས་གཡེོན་པའ་ིརྩེར་ན་ིའཕྲོལ་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ེགཡེོན་པའ་ིམཆན་ཁུང་ལས་ཀྱིང་གཡེས་

སུའ།ོ  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིའཆ་ིསྟེེར་འཆ་ིལྟས་འཕྲོོག་སྟེ་ེརྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་སུའ།ོ  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིའཆ་ིསྟེེར་འཆ་ིལྟས་འཕྲོོག་སྟེ་ེརྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་

པ་ཡེིས་སོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་རྐང་པ་གཟུང་བ་ལག་པའ་ིཔདྨ་ོདག་ན་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིཟུག་པ་ཡེིས་སོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་རྐང་པ་གཟུང་བ་ལག་པའ་ིཔདྨ་ོདག་ན་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིཟུག་

རྔུ་འཇོམས།  ༡༡༢  །སྟེེང་དུ་རྐང་པ་དག་དང་འོག་ཏུ་མག་ོབ་ོལུས་ལ་བད་ཀན་ནད་རྣམས་རྔུ་འཇོམས།  ༡༡༢  །སྟེེང་དུ་རྐང་པ་དག་དང་འོག་ཏུ་མག་ོབ་ོལུས་ལ་བད་ཀན་ནད་རྣམས་

མཐའ་དག་འཕྲོོག་པར་བྱེེད།  །སྲོོག་འགོག་པ་ལས་ཉེིན་ཞོག་འགའ་ཞོིག་གིས་ནི་རབ་འཁྲུ་མཐའ་དག་འཕྲོོག་པར་བྱེེད།  །སྲོོག་འགོག་པ་ལས་ཉེིན་ཞོག་འགའ་ཞོིག་གིས་ནི་རབ་འཁྲུ་

གཅ་ིབའ་ིནད་དག་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེེད།  །ཐ་ོརངས་མིང་མེད་དག་གིས་ཆུ་དང་བྲལ་གཅ་ིབའ་ིནད་དག་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེེད།  །ཐ་ོརངས་མིང་མེད་དག་གིས་ཆུ་དང་བྲལ་

བའ་ིཁར་ན་ིས་ོཡེ་ིཕྲོེང་བ་དག་ལ་རབ་བདར་བ།  །མིག་རྣམས་དག་ག་ིམིག་སྨན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཁར་ན་ིས་ོཡེ་ིཕྲོེང་བ་དག་ལ་རབ་བདར་བ།  །མིག་རྣམས་དག་ག་ིམིག་སྨན་དུ་འགྱུར་

སླར་ཡེང་ནད་ན་ིའཕྲོོག་པ་ཆུ་ཡེིས་གཏིོར་བ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  ༡༡༣  །གན་རྐྱལ་ཉེལ་ནས་ལྟ་ེབ་སླར་ཡེང་ནད་ན་ིའཕྲོོག་པ་ཆུ་ཡེིས་གཏིོར་བ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  ༡༡༣  །གན་རྐྱལ་ཉེལ་ནས་ལྟ་ེབ་

ལག་པའ་ིཔདྨས་གཟུང་བ་དག་ན་ིམ་ཞུ་བ་ཡེ་ིཟུག་རྔུ་འཇོམས།  །འབྲས་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་ལག་པའ་ིཔདྨས་གཟུང་བ་དག་ན་ིམ་ཞུ་བ་ཡེ་ིཟུག་རྔུ་འཇོམས།  །འབྲས་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་

ན་ིངེས་པར་མར་དང་བཅས་པའ་ིཚྭ་ཡེིས་བདུགས་ན་འཕེལ་བ་འཇོམས་པར་བྱེེད།  །ད་ེནས་ན་ིངེས་པར་མར་དང་བཅས་པའ་ིཚྭ་ཡེིས་བདུགས་ན་འཕེལ་བ་འཇོམས་པར་བྱེེད།  །ད་ེནས་

ཨརྐའ་ིའ་ོམ་བྱུགས་པས་ཀྱིང་ང་ོའགའ་ཞོིག་ཚ་ེན་ས་ོསྲོིན་ཟུག་རྔུ་བཅས་འགྱུར་ན།  །སྟེག་ཨརྐའ་ིའ་ོམ་བྱུགས་པས་ཀྱིང་ང་ོའགའ་ཞོིག་ཚ་ེན་ས་ོསྲོིན་ཟུག་རྔུ་བཅས་འགྱུར་ན།  །སྟེག་

ལྡན་གྱེི་ནི་ས་བོན་དུ་བ་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འདིར་བཟུང་སྲོིན་བུ་ལ་སོགས་ལྡན་གྱེི་ནི་ས་བོན་དུ་བ་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འདིར་བཟུང་སྲོིན་བུ་ལ་སོགས་

འཇོམས།  ༡༡༤  །ལ་ོཕྱེད་ཀྱིིས་ན་ིསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིལུས་ལ་དཀར་བའ་ིམཛོ་ེའཇོམས།  ༡༡༤  །ལ་ོཕྱེད་ཀྱིིས་ན་ིསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིལུས་ལ་དཀར་བའ་ིམཛོ་ེ

འཕྲོོག་ད་ེལས་གཞོན་ལྟ་ཅི།  །ཤེེས་རབ་འདུས་ལ་རང་སེམས་ལྷུང་བ་དག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་སྲོོག་འཕྲོོག་ད་ེལས་གཞོན་ལྟ་ཅི།  །ཤེེས་རབ་འདུས་ལ་རང་སེམས་ལྷུང་བ་དག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་སྲོོག་

ག་ིརླུང་གིས་འགོག་པ་དག་ལས་ཏིེ།  །བདུན་ཅུའ་ིལ་ོཡེ་ིརྒ་བ་སྐྲ་དཀར་བཅས་པ་དག་ཀྱིང་ག་ིརླུང་གིས་འགོག་པ་དག་ལས་ཏིེ།  །བདུན་ཅུའ་ིལ་ོཡེ་ིརྒ་བ་སྐྲ་དཀར་བཅས་པ་དག་ཀྱིང་

ལ་ོགཉེིས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་ན་ངེས་པར་འཕྲོོག  །ཉེ་ིམ་འགའ་ཡེིས་ལམ་དང་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་ལ་ོགཉེིས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་ན་ངེས་པར་འཕྲོོག  །ཉེ་ིམ་འགའ་ཡེིས་ལམ་དང་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

འགྲོོགས་པ་དག་ལས་ད་ེསྟེེང་ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར།  ༡༡༥  །སྲོོག་རྩེོལ་རབ་ཏུ་བྱེ་སྟེ་ེའགྲོོགས་པ་དག་ལས་ད་ེསྟེེང་ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར།  ༡༡༥  །སྲོོག་རྩེོལ་རབ་ཏུ་བྱེ་སྟེ་ེ

སྙིིང་ག་ད་ེབཞོིན་མག་ོབ་ོདག་ན་ིཇ་ིསྲོིད་མ་ེཡེིས་གདུང་འགྱུར་བ།  །ད་ེལས་སྟེེང་དག་ཏུ་ན་ིསྙིིང་ག་ད་ེབཞོིན་མག་ོབ་ོདག་ན་ིཇ་ིསྲོིད་མ་ེཡེིས་གདུང་འགྱུར་བ།  །ད་ེལས་སྟེེང་དག་ཏུ་ན་ི

བཟང་པོའ་ིཔདྨར་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏི་ེམ་བསྡིམས་པའམ་སྟེོབས་དག་གིས།  །གཙུག་ཏིོར་བཟང་པོའ་ིཔདྨར་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏི་ེམ་བསྡིམས་པའམ་སྟེོབས་དག་གིས།  །གཙུག་ཏིོར་

ཕུག་ཅིང་ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་འཆི་བ་ཉེིད་དུ་འགྲོོ་འགྱུར་ཕུག་ཅིང་ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་འཆི་བ་ཉེིད་དུ་འགྲོོ་འགྱུར་

ཏི།ེ  །ཕྱག་རྒྱ་འགྲོོགས་པ་རབ་ཉེམས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིཉེིད་ལ་ན་ིབད་ེའབྲས་སྟེེར་ཏི།ེ  །ཕྱག་རྒྱ་འགྲོོགས་པ་རབ་ཉེམས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིཉེིད་ལ་ན་ིབད་ེའབྲས་སྟེེར་

བ་མེད།  ༡༡༦  །ཕྱག་རྒྱ་བསྒོོམ་པའ་ིདོན་དུ་གསུངས་ཏི་ེཉེིན་མཚན་དུས་སུ་ཆགས་པ་ཟད་བ་མེད།  ༡༡༦  །ཕྱག་རྒྱ་བསྒོོམ་པའ་ིདོན་དུ་གསུངས་ཏི་ེཉེིན་མཚན་དུས་སུ་ཆགས་པ་ཟད་

པའ་ིདོན་ན་ིམིན་པ་ཉེིད།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཆོད་པའ་ིདོན་ཏི་ེངེས་པར་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་པའ་ིདོན་ན་ིམིན་པ་ཉེིད།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཆོད་པའ་ིདོན་ཏི་ེངེས་པར་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་

མྱོས་བྱེེད་གསུངས་པ་ཉེིད་མ་ཡེིན།  །ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་བད་ེབའ་ིདོན་ཏི་ེཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིམྱོས་བྱེེད་གསུངས་པ་ཉེིད་མ་ཡེིན།  །ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་བད་ེབའ་ིདོན་ཏི་ེཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ི

དུས་སུ་མ་ཞུའ་ིརྒྱུར་ཡེང་མ་གསུངས་སོ།  །དཔལ་ལྡན་སྤྱོད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ཏི་ེམཚན་དུས་སུ་མ་ཞུའ་ིརྒྱུར་ཡེང་མ་གསུངས་སོ།  །དཔལ་ལྡན་སྤྱོད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ཏི་ེམཚན་

མ་དུར་ཁྲོོད་འཁྱམ་པ་དག་ཀྱིང་རྩེེད་མོའ་ིདོན་མ་ཡེིན།  ༡༡༧  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིཅུང་ཟད་དྲ་ོབ་མ་དུར་ཁྲོོད་འཁྱམ་པ་དག་ཀྱིང་རྩེེད་མོའ་ིདོན་མ་ཡེིན།  ༡༡༧  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིཅུང་ཟད་དྲ་ོབ་

ཁ་ནད་ཞོི་བར་བྱེེད་དེ་ས་ོཡེི་ཟུག་རྔུ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡེང་།  །ཐ་ོརངས་མི་བསྐྱེོད་རྔུབས་པ་དག་ནི་ཁ་ནད་ཞོི་བར་བྱེེད་དེ་ས་ོཡེི་ཟུག་རྔུ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡེང་།  །ཐ་ོརངས་མི་བསྐྱེོད་རྔུབས་པ་དག་ནི་

མག་ོཡེ་ིནད་འཕྲོོག་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་ཆུ་ན་ིརྔུབས་པས་སོ།  །རྣ་བ་དག་དང་མིག་ཏུ་གཅིན་ན་ིམག་ོཡེ་ིནད་འཕྲོོག་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་ཆུ་ན་ིརྔུབས་པས་སོ།  །རྣ་བ་དག་དང་མིག་ཏུ་གཅིན་ན་ི

དྲོ་དང་གྲོང་མོ་རབ་བླུགས་གཉེིས་ཀ་དག་གི་ནད་འཕྲོོག་གོ།  །འབྱུང་པོས་གཟིར་ལ་ཚ་བ་དྲོ་དང་གྲོང་མོ་རབ་བླུགས་གཉེིས་ཀ་དག་གི་ནད་འཕྲོོག་གོ།  །འབྱུང་པོས་གཟིར་ལ་ཚ་བ་

གསུམ་བཅས་མི་བསྐྱེོད་རྔུབས་ན་བདེ་བ་སྟེེར་ཏིེ་ཟོས་པ་ཉེིད་ལ་ཡེང་།  ༡༡༨  །བཤེང་བ་གསུམ་བཅས་མི་བསྐྱེོད་རྔུབས་ན་བདེ་བ་སྟེེར་ཏིེ་ཟོས་པ་ཉེིད་ལ་ཡེང་།  ༡༡༨  །བཤེང་བ་

གཅིན་དང་ཁུ་བ་ཁྲོག་ན་ིམ་ིཡེ་ིཤེ་དང་བཅས་པ་ཟོས་པས་ཚ་ེན་ིསྟེེར་བར་འགྱུར།  །བསམ་གཅིན་དང་ཁུ་བ་ཁྲོག་ན་ིམ་ིཡེ་ིཤེ་དང་བཅས་པ་ཟོས་པས་ཚ་ེན་ིསྟེེར་བར་འགྱུར།  །བསམ་

གཏིན་བཅས་པར་མ་ེཏིོག་རྔུབས་ན་སྐྲ་དཀར་དང་བཅས་རྒ་བ་དང་ན་ིལུས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིང་གཏིན་བཅས་པར་མ་ེཏིོག་རྔུབས་ན་སྐྲ་དཀར་དང་བཅས་རྒ་བ་དང་ན་ིལུས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིང་

འཕྲོོག  །སྒྲོན་མ་ལྔ་པ་ོསྦྲང་བུའ་ིསྐྱུགས་པ་དག་དང་བསྲོེས་པ་ཟོས་པས་མཐའ་དག་ནད་ན་ིའཕྲོོག  །སྒྲོན་མ་ལྔ་པ་ོསྦྲང་བུའ་ིསྐྱུགས་པ་དག་དང་བསྲོེས་པ་ཟོས་པས་མཐའ་དག་ནད་ན་ི

འཕྲོོག་པ་སྟེེ།  །བུད་མེད་མ་ེཏིོག་ཁུ་བ་དག་དང་བསྲོེས་པ་ལ་ོགཅིག་ཟོས་ན་རྒ་བ་ངེས་པར་འཕྲོོག་པ་སྟེེ།  །བུད་མེད་མ་ེཏིོག་ཁུ་བ་དག་དང་བསྲོེས་པ་ལ་ོགཅིག་ཟོས་ན་རྒ་བ་ངེས་པར་

སེལ་བར་བྱེེད།  ༡༡༩  །རླུང་འཇོམས་ལན་ཚྭ་སྐྱུར་བ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེམངར་དང་སེལ་བར་བྱེེད།  ༡༡༩  །རླུང་འཇོམས་ལན་ཚྭ་སྐྱུར་བ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེམངར་དང་

བསྐ་བ་དག་ན་ིམཁྲོིས་པའ་ིདགྲོ།  །བད་ཀན་འཇོམས་པ་ཁ་བ་ཀུན་དང་ད་ེབཞོིན་ཚ་བ་དག་བསྐ་བ་དག་ན་ིམཁྲོིས་པའ་ིདགྲོ།  །བད་ཀན་འཇོམས་པ་ཁ་བ་ཀུན་དང་ད་ེབཞོིན་ཚ་བ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིང་སྨན་རྣམས་སམ་ན་ིཁུ་བའམ།  །བད་ཀན་འཇོམས་པ་ར་ཡེ་ིའ་ོམ་ཚ་བ་གསུམ་བཅས་ཀྱིང་སྨན་རྣམས་སམ་ན་ིཁུ་བའམ།  །བད་ཀན་འཇོམས་པ་ར་ཡེ་ིའ་ོམ་ཚ་བ་གསུམ་བཅས་

དག་སྟེ་ེམ་ཧེྃའ་ིའ་ོམ་མཁྲོིས་པའ་ིདགྲོ།  །རླུང་འཇོམས་དག་ཀྱིང་རྔ་མོའ་ིའ་ོམ་རྣམ་གསུམ་ནད་དག་སྟེ་ེམ་ཧེྃའ་ིའ་ོམ་མཁྲོིས་པའ་ིདགྲོ།  །རླུང་འཇོམས་དག་ཀྱིང་རྔ་མོའ་ིའ་ོམ་རྣམ་གསུམ་ནད་

འཕྲོོག་པ་ཡེ་ིའ་ོམ་དང་ན་ིད་ེབཞོིན་མར།  ༡༢༠  །ཛཱ་ཏི་ིབསྐོལ་བའ་ིཆུ་ན་ིདྲ་ོབ་ཁ་ནད་ཞོ་ིབར་འཕྲོོག་པ་ཡེ་ིའ་ོམ་དང་ན་ིད་ེབཞོིན་མར།  ༡༢༠  །ཛཱ་ཏི་ིབསྐོལ་བའ་ིཆུ་ན་ིདྲ་ོབ་ཁ་ནད་ཞོ་ིབར་

བྱེེད་ད་ེས་ོཡེ་ིཟུག་རྔུ་ཉེིད་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཏིིལ་མར་དངོས་པོའ་ིཆུ་བསྐོལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་བྱེེད་ད་ེས་ོཡེ་ིཟུག་རྔུ་ཉེིད་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཏིིལ་མར་དངོས་པོའ་ིཆུ་བསྐོལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་

ཚྭ་དག་གིས་རྣ་བ་ཡེི་ནི་ནད་དག་འཇོམས།  །མར་དང་འོ་མ་བསྐོལ་བར་གྱུར་པ་ཀླུ་དང་ཚྭ་དག་གིས་རྣ་བ་ཡེི་ནི་ནད་དག་འཇོམས།  །མར་དང་འོ་མ་བསྐོལ་བར་གྱུར་པ་ཀླུ་དང་

དམར་པ་ོདག་གིས་རྟེག་ཏུ་སྣ་ཡེ་ིནད་དག་འཇོམས།  །ཀཀྐཱུ་ུཊཱི་ིདང་ལཱིངྒ་ལ་ིདང་ཨིནྡཱི་ིབོང་བུའ་ིདམར་པ་ོདག་གིས་རྟེག་ཏུ་སྣ་ཡེ་ིནད་དག་འཇོམས།  །ཀཀྐཱུ་ུཊཱི་ིདང་ལཱིངྒ་ལ་ིདང་ཨིནྡཱི་ིབོང་བུའ་ི

ཆུར་བཅས་བྱུགས་པས་འབྲས་ཀྱིི་ཕྲོེང་བ་འཕྲོོག  ༡༢༡  །ལག་པ་དག་ནི་རབ་འཕྱང་རྐང་ཆུར་བཅས་བྱུགས་པས་འབྲས་ཀྱིི་ཕྲོེང་བ་འཕྲོོག  ༡༢༡  །ལག་པ་དག་ནི་རབ་འཕྱང་རྐང་

པའ་ིཔདྨ་མཉེམ་པ་དག་དང་སྲོོག་ག་ིརླུང་ན་ིའགོག་བྱེ་སྟེ།ེ  །ཇ་ིསྲོིད་ལུས་ན་ིས་ལ་རབ་ཏུ་ལྷུང་པའ་ིཔདྨ་མཉེམ་པ་དག་དང་སྲོོག་ག་ིརླུང་ན་ིའགོག་བྱེ་སྟེ།ེ  །ཇ་ིསྲོིད་ལུས་ན་ིས་ལ་རབ་ཏུ་ལྷུང་

བར་མ་གྱུར་པ་དང་ཚ་བ་དག་ན་ིགྲོོལ་བར་ཡེང་།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛོིན་ལའ་ོའཆ་ིབར་མ་གྱུར་པ་དང་ཚ་བ་དག་ན་ིགྲོོལ་བར་ཡེང་།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛོིན་ལའ་ོའཆ་ི

བའི་འཇིགས་པ་བྱེེད་པའི་ཚེར་མ་ཅན་ནི་ངེས་འཇོམས་ཏིེ།  །སྙིིང་གའི་པདྨར་ཟླ་བའི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེེད་པའི་ཚེར་མ་ཅན་ནི་ངེས་འཇོམས་ཏིེ།  །སྙིིང་གའི་པདྨར་ཟླ་བའི་

གཟུགས་ཅན ་དྲི ་མེད ་རི ་བོང ་ཅན ་མཚུངས་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་ནི ་བསྒོོམས་པས་གཟུགས་ཅན ་དྲི ་མེད ་རི ་བོང ་ཅན ་མཚུངས་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་ནི ་བསྒོོམས་པས་

སོ།  ༡༢༢  །སྲོན་ཆུང་བཏིགས་ནས་འཐུངས་པས་ཚ་བས་རྣམ་པར་བསྣུན་པའ་ིམ་ིརྣམས་སོ།  ༡༢༢  །སྲོན་ཆུང་བཏིགས་ནས་འཐུངས་པས་ཚ་བས་རྣམ་པར་བསྣུན་པའ་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱིི་ནི་ཚེར་མ་འཇོམས་པར་བྱེེད།  །ཚ་བའི་མཐར་ནི་ཐོད་པ་བདར་བ་མི་བསྐྱེོད་བསྲོེས་པ་ཀྱིི་ནི་ཚེར་མ་འཇོམས་པར་བྱེེད།  །ཚ་བའི་མཐར་ནི་ཐོད་པ་བདར་བ་མི་བསྐྱེོད་བསྲོེས་པ་

ཡེིས་ཀྱིང་འཇིགས་པར་བྱེེད་པ་འཕྲོོག་པ་སྟེ།ེ  །སྔགས་ཀྱིང་ཆུ་མ་ེརླུང་རྣམས་དག་ག་ིསྔོན་དུ་ཡེིས་ཀྱིང་འཇིགས་པར་བྱེེད་པ་འཕྲོོག་པ་སྟེ།ེ  །སྔགས་ཀྱིང་ཆུ་མ་ེརླུང་རྣམས་དག་ག་ིསྔོན་དུ་

ༀ་ཡེིག་དང་ན་ིབཛྲ་སྔ་མ་དག་ག་ིམིང་།  །ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིབསྲུང་བར་བྱེ་སྟེ་ེམག་ོམགྲོིན་སྙིིང་ༀ་ཡེིག་དང་ན་ིབཛྲ་སྔ་མ་དག་ག་ིམིང་།  །ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིབསྲུང་བར་བྱེ་སྟེ་ེམག་ོམགྲོིན་སྙིིང་

ག་ལྟ་ེབ་གསང་བ་ལ་སོགས་རྣམས་སུའོ།  ༡༢༣  །མཉེམ་པ་བྷཱ་ཏྲཱི་ིདྷཱ་ནྱ་དང་ན་ིགཞོན་ཡེང་ག་ལྟ་ེབ་གསང་བ་ལ་སོགས་རྣམས་སུའོ།  ༡༢༣  །མཉེམ་པ་བྷཱ་ཏྲཱི་ིདྷཱ་ནྱ་དང་ན་ིགཞོན་ཡེང་

ད་ེབཞོིན་ཏིིནྟི་ིར་ིཡེ་ིའདབ་མའ་ིཕྱ་ེམ་དག  །ཉེ་ིཟླ་རེག་པའ་ིཆུ་ན་ིངེས་པར་དྲ་ིམ་བྲལ་བ་དག་ད་ེབཞོིན་ཏིིནྟི་ིར་ིཡེ་ིའདབ་མའ་ིཕྱ་ེམ་དག  །ཉེ་ིཟླ་རེག་པའ་ིཆུ་ན་ིངེས་པར་དྲ་ིམ་བྲལ་བ་དག་

ལ་རྐང་པའི་ལྷག་མར་བསྐོལ་བར་བྱེ།  །དེ་ཡེི་ཁུ་བ་ཀ་ར་དང་བསྲོེས་གཞོན་པའི་ཉེིན་ཞོག་ལ་རྐང་པའི་ལྷག་མར་བསྐོལ་བར་བྱེ།  །དེ་ཡེི་ཁུ་བ་ཀ་ར་དང་བསྲོེས་གཞོན་པའི་ཉེིན་ཞོག་

དག་ནས་ཞོག་གསུམ་འཐུངས་པ་ད་ེཡེིས་ན།ི  །ས་ོག་ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དག་གིས་བསྲོེགས་པ་དག་ནས་ཞོག་གསུམ་འཐུངས་པ་ད་ེཡེིས་ན།ི  །ས་ོག་ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དག་གིས་བསྲོེགས་པ་

འཆ་ིསྟེེར་འཕྲོོག་སྟེ་ེཁམས་བདུན་སོང་བ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  ༡༢༤  །གསེར་ལ་ཉེ་ིམ་ཁབ་ལེན་འཆ་ིསྟེེར་འཕྲོོག་སྟེ་ེཁམས་བདུན་སོང་བ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  ༡༢༤  །གསེར་ལ་ཉེ་ིམ་ཁབ་ལེན་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ལྕགས་དང་པ་ཊ་ལས་སྐྱེེས་ལྕགས་ན་ིམཱ་ཀྵཽ་ིཀ་ཡེིས་གདབ་པར་བྱེ།  །ས་བོན་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྕགས་དང་པ་ཊ་ལས་སྐྱེེས་ལྕགས་ན་ིམཱ་ཀྵཽ་ིཀ་ཡེིས་གདབ་པར་བྱེ།  །ས་བོན་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ན་ིདྲ་ིམ་དག་དང་བྲལ་བའ་ིདངུལ་ཆུ་བསྒོོངས་པ་སྲོང་ན་ིདྲུག་ཏུ་བྱེ།  །བ་ཡེ་ིདར་བ་དྲག་པོའ་ིན་ིདྲ་ིམ་དག་དང་བྲལ་བའ་ིདངུལ་ཆུ་བསྒོོངས་པ་སྲོང་ན་ིདྲུག་ཏུ་བྱེ།  །བ་ཡེ་ིདར་བ་དྲག་པོའ་ི

རྩེ་ེམ་ོཅན་གྱེིས་བསད་ནས་འདིར་ན་ིདངས་མ་གཟུང་བར་བྱེ་བ་ཉེིད།  །དཔལ་ལྡན་གོང་བུ་རྩེ་ེམ་ོཅན་གྱེིས་བསད་ནས་འདིར་ན་ིདངས་མ་གཟུང་བར་བྱེ་བ་ཉེིད།  །དཔལ་ལྡན་གོང་བུ་

ཁབ་ལེན་སྣོད་དུ་སླར་ཡེང་བསྐོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཇི་སྲོིད་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་དུའོ།  ༡༢༥  །རབ་ཏུ་ཁབ་ལེན་སྣོད་དུ་སླར་ཡེང་བསྐོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཇི་སྲོིད་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་དུའོ།  ༡༢༥  །རབ་ཏུ་

བླངས་ཏི་ེདག་པའ་ིཀ་ར་སྲོང་བརྒྱད་ཡེང་ན་དགུ་ན་ིད་ེལ་བསྲོ་ེབ་ཉེིད་དུ་བྱེ།  །ད་ེན་ིཐམས་བླངས་ཏི་ེདག་པའ་ིཀ་ར་སྲོང་བརྒྱད་ཡེང་ན་དགུ་ན་ིད་ེལ་བསྲོ་ེབ་ཉེིད་དུ་བྱེ།  །ད་ེན་ིཐམས་

ཅད་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཁ་ཟས་རྣམ་སྤངས་བགྲོོད་པ་ཇི་སྲོིད་ཉེིད་དུའོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཅད་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཁ་ཟས་རྣམ་སྤངས་བགྲོོད་པ་ཇི་སྲོིད་ཉེིད་དུའོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་

གིས་ལྷ་ཡེ་ིལུས་ཏི་ེསྐྲ་དཀར་གཉེེར་མ་དང་བྲལ་འད་ིཡེིས་འཆ་ིམེད་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་གིས་ལྷ་ཡེ་ིལུས་ཏི་ེསྐྲ་དཀར་གཉེེར་མ་དང་བྲལ་འད་ིཡེིས་འཆ་ིམེད་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་

དེ ་ ཉེིད ་ ཉེི ་མ ་སོ ་སོའ ི་ དུས ་སུ ་བཟའ ་བར ་བྱེ ་སྟེེ ་ འོན ་ཀྱིང ་གོང ་བུས ་རྣམ ་པར ་དེ ་ ཉེིད ་ ཉེི ་མ ་སོ ་སོའ ི་ དུས ་སུ ་བཟའ ་བར ་བྱེ ་སྟེེ ་ འོན ་ཀྱིང ་གོང ་བུས ་རྣམ ་པར ་

དམན།  ༡༢༦  །སྔར་བརྗོོད་ས་བོན་རྒྱལ་པ་ོམཉེམ་པ་དག་སྟེེ་གཞོན་ཡེང་དངུལ་ཆུ་ལ་ནི་དམན།  ༡༢༦  །སྔར་བརྗོོད་ས་བོན་རྒྱལ་པ་ོམཉེམ་པ་དག་སྟེེ་གཞོན་ཡེང་དངུལ་ཆུ་ལ་ནི་

བླུགས་པ་ཕྱེད་ཙམ་མོ།  །ལན་ཚྭ་སྐྱུར་པ་ོདག་གིས་མཉེེས་ནས་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིསྨན་གྱེིས་བླུགས་པ་ཕྱེད་ཙམ་མོ།  །ལན་ཚྭ་སྐྱུར་པ་ོདག་གིས་མཉེེས་ནས་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིསྨན་གྱེིས་

ཇ་ིསྲོིད་གཅིག་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བ།  །མཁྲོིས་པ་སྐྱུར་པོས་མུ་ཟ་ིསོགས་དང་ད་ར་ད་དང་ཤེིལ་ཇ་ིསྲོིད་གཅིག་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བ།  །མཁྲོིས་པ་སྐྱུར་པོས་མུ་ཟ་ིསོགས་དང་ད་ར་ད་དང་ཤེིལ་

དག་ཀྱིང་དངུལ་ཆུ་མཚུངས་པར་མཉེེ།  །ད་ེཡེིས་དངུལ་གྱེ་ིའདབ་མ་བྱུགས་པ་གསེར་ཉེིད་དག་ཀྱིང་དངུལ་ཆུ་མཚུངས་པར་མཉེེ།  །ད་ེཡེིས་དངུལ་གྱེ་ིའདབ་མ་བྱུགས་པ་གསེར་ཉེིད་

དུ་འགྱུར་སྨིན་པ་དག་ཀྱིང་ཕྱེད་དང་ལྡན་པས་ས།ོ  ༡༢༧  །རྣོན་པ་ོནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེེས་ཨ་དུ་འགྱུར་སྨིན་པ་དག་ཀྱིང་ཕྱེད་དང་ལྡན་པས་ས།ོ  ༡༢༧  །རྣོན་པ་ོནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེེས་ཨ་

ལ་ལན་ཚྭ་ཡེ་བཀྵཽ་ར་དང་ནི་སརྫོ་རིམ་པ་ཡེིས།  །འཕེལ་བ་དག་ཀྱིང་ཉེི་མ་ཉེིས་འགྱུར་རོ་ལ་ལན་ཚྭ་ཡེ་བཀྵཽ་ར་དང་ནི་སརྫོ་རིམ་པ་ཡེིས།  །འཕེལ་བ་དག་ཀྱིང་ཉེི་མ་ཉེིས་འགྱུར་རོ་

མཉེམ་བྱེེད་པས་ཉེ་ིམའ་ིལྷག་མ་དག་ན་ིབསྲོེག་པར་བྱེ།  །སླར་ཡེང་ལན་ཚྭས་དག་པ་དང་ན་ིམཉེམ་བྱེེད་པས་ཉེ་ིམའ་ིལྷག་མ་དག་ན་ིབསྲོེག་པར་བྱེ།  །སླར་ཡེང་ལན་ཚྭས་དག་པ་དང་ན་ི

ད་ེབཞོིན་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིིས་བྲན་འཇམ་པར་འགྱུར།  །དངུལ་ལ་སུམ་ཆ་བྱེིན་ད་ེབཞོིན་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིིས་བྲན་འཇམ་པར་འགྱུར།  །དངུལ་ལ་སུམ་ཆ་བྱེིན་

ཞོིང་བཀང་སྟེ་ེབསྣུན་པ་དག་ཀྱིང་དག་པ་ཡེ་ིན་ིམ་ེཏིོག་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  ༡༢༨  །ཨ་ེལ་ག་བུར་ཞོིང་བཀང་སྟེ་ེབསྣུན་པ་དག་ཀྱིང་དག་པ་ཡེ་ིན་ིམ་ེཏིོག་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  ༡༢༨  །ཨ་ེལ་ག་བུར་

ཕྲོེང་བ་དང་ན་ིགཡེ་ོབ་གྷ་ན་འབྲས་བུ་ཅན་དང་བྱེ་རོག་ར་ིསྐྱེེས་དང་།  །ཀཀྐོ་ོལ་དང་སིདྷ་མཱུ་ཏྲ་ཕྲོེང་བ་དང་ན་ིགཡེ་ོབ་གྷ་ན་འབྲས་བུ་ཅན་དང་བྱེ་རོག་ར་ིསྐྱེེས་དང་།  །ཀཀྐོ་ོལ་དང་སིདྷ་མཱུ་ཏྲ་

ཨུཏྤལ་འབྲས་བུ་ར་ིདགས་སྐྱེེས་དམར་དཻ་ཏྱ་པཱུ་ཏི་ིདང་།  །ཀླུ་དང་བསིལ་བ་ར་ཎ་འདབ་མ་པ་ཨུཏྤལ་འབྲས་བུ་ར་ིདགས་སྐྱེེས་དམར་དཻ་ཏྱ་པཱུ་ཏི་ིདང་།  །ཀླུ་དང་བསིལ་བ་ར་ཎ་འདབ་མ་པ་

ལ་ཆུ་དང་འཁྲོ་ིཤེིང་ནམ་མཁའ་འཁྱོག་པ་ོའད་ིདག་ན།ི  །རྫོས་ལྔ་དག་གིས་དྲ་ིམཛོོད་ར་ིདགས་ལ་ཆུ་དང་འཁྲོ་ིཤེིང་ནམ་མཁའ་འཁྱོག་པ་ོའད་ིདག་ན།ི  །རྫོས་ལྔ་དག་གིས་དྲ་ིམཛོོད་ར་ིདགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རི་བོང་ཅན་སོགས་བདུག་པ་མེ་ཏིོག་ཆང་ལ་སོགས་པས་སོ།  ༡༢༩  །མིག་ཟླ་མེ་དང་རྒྱ་རི་བོང་ཅན་སོགས་བདུག་པ་མེ་ཏིོག་ཆང་ལ་སོགས་པས་སོ།  ༡༢༩  །མིག་ཟླ་མེ་དང་རྒྱ་

མཚ་ོམདའ་དང་ཡེོན་ཏིན་ཆུ་གཏིེར་ར་ོདང་ལག་པ་ཟླ་བ་མདའ་དང་མིག  །ཟླ་མ་ེརྒྱ་མཚ་ོཟླ་མཚ་ོམདའ་དང་ཡེོན་ཏིན་ཆུ་གཏིེར་ར་ོདང་ལག་པ་ཟླ་བ་མདའ་དང་མིག  །ཟླ་མ་ེརྒྱ་མཚ་ོཟླ་

བ་དུས་དང་དུས་མདའ་མིག་དང་ཆུ་གཏིེར་མདའ་མིག་ཟླ་བ་འཇིག་རྟེེན་རྣམས།  །ཨ་ེལ་ལ་བ་དུས་དང་དུས་མདའ་མིག་དང་ཆུ་གཏིེར་མདའ་མིག་ཟླ་བ་འཇིག་རྟེེན་རྣམས།  །ཨ་ེལ་ལ་

སོགས་ཆ་ཤེས་གྲོངས་རྣམས་རིམ་པས་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་ར་ེམིག་ལྔ་ལྔ་དག་ལ་སྟེ།ེ  །རྫོས་སོགས་ཆ་ཤེས་གྲོངས་རྣམས་རིམ་པས་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་ར་ེམིག་ལྔ་ལྔ་དག་ལ་སྟེ།ེ  །རྫོས་

ནི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་གནས་དག་པའི་ཆ་ཤེས་ཉེིན་ཞོག་ཅེས་བྱེས་དྲིར་འགྱུར་ནི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་གནས་དག་པའི་ཆ་ཤེས་ཉེིན་ཞོག་ཅེས་བྱེས་དྲིར་འགྱུར་

ར།ོ  ༡༣༠  །ཛཱ་ཏི་ིལ་སོགས་ཨ་ེལ་འཁྲོ་ིཤེིང་འདབ་མ་ཀཻ་ལ་ཤེ་ཡེ་ིགྲོོང་དུ་རིམ་པས་དགོད་བྱེ་ར།ོ  ༡༣༠  །ཛཱ་ཏི་ིལ་སོགས་ཨ་ེལ་འཁྲོ་ིཤེིང་འདབ་མ་ཀཻ་ལ་ཤེ་ཡེ་ིགྲོོང་དུ་རིམ་པས་དགོད་བྱེ་

བ།  །རྒྱ་སྐྱེེགས་ས་རྫོ་འོ་མ་པུ་ར་སི་ཏི་དག་སྟེེ་བདུག་པའི་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་བདུག་པར་བ།  །རྒྱ་སྐྱེེགས་ས་རྫོ་འོ་མ་པུ་ར་སི་ཏི་དག་སྟེེ་བདུག་པའི་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་བདུག་པར་

བྱེ།  །ག་བུར་ཀ་ར་མ་ེཏིོག་ར་ོདང་ལྡན་པ་དག་དང་སེན་མ་ོདག་ན་ིམ་ེཡེ་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས།  །ད་ེབྱེ།  །ག་བུར་ཀ་ར་མ་ེཏིོག་ར་ོདང་ལྡན་པ་དག་དང་སེན་མ་ོདག་ན་ིམ་ེཡེ་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས།  །ད་ེ

དག་སྦྲང་རྩེི་དང་བྲལ་དྲི་ཡེི་ཆུ་ཡེིས་སྦྱར་བ་དག་ཀྱིང་སྤོས་ཀྱིི་རེང ་བུར་རབ་ཏུ་དག་སྦྲང་རྩེི་དང་བྲལ་དྲི་ཡེི་ཆུ་ཡེིས་སྦྱར་བ་དག་ཀྱིང་སྤོས་ཀྱིི་རེང ་བུར་རབ་ཏུ་

བྱེ།  ༡༣༡  །ལྟ་ེབ་དང་པ་ོསིདྷ་མཱུ་ཏྲ་ར་ིབོང་ཅན་དང་མཁའ་ཡེ་ིགྲོོང་དུ་ཁྲུས་སྦྱོར་ལ་དགོད་བྱེ།  ༡༣༡  །ལྟ་ེབ་དང་པ་ོསིདྷ་མཱུ་ཏྲ་ར་ིབོང་ཅན་དང་མཁའ་ཡེ་ིགྲོོང་དུ་ཁྲུས་སྦྱོར་ལ་དགོད་

བྱེ།  །གྲོནྠི་ིསྟེག་དང་ཧྃ་ར་ེཎུ་དང་ཧྃ་ཏི་གཞོན་ཡེང་ད་ེབཞོིན་དུང་ལྟར་ཤུན་པ་དག་ག་ིཆ།  །དྷཱུ་བྱེ།  །གྲོནྠི་ིསྟེག་དང་ཧྃ་ར་ེཎུ་དང་ཧྃ་ཏི་གཞོན་ཡེང་ད་ེབཞོིན་དུང་ལྟར་ཤུན་པ་དག་ག་ིཆ།  །དྷཱུ་

ནྱ་རྦཱིིམུ་བརྒྱ་ཡེིས་མཚན་དང་ད་མ་མ་དྷུ་རི་ནི་དེ་བཞོིན་དྲིལ་ཕྱིས་དག་ལ་ཡེང་།  །སྔར་ནྱ་རྦཱིིམུ་བརྒྱ་ཡེིས་མཚན་དང་ད་མ་མ་དྷུ་རི་ནི་དེ་བཞོིན་དྲིལ་ཕྱིས་དག་ལ་ཡེང་།  །སྔར་

བརྗོོད་མ་བཟློག་པ་ལ་ཆུ་སྐྱེེས་བཞོིན་དུ་ལུས་དང་གྲོནྠིི་པམ་ཛོ་དག་ཀྱིང་ཏིིལ་མར་བརྗོོད་མ་བཟློག་པ་ལ་ཆུ་སྐྱེེས་བཞོིན་དུ་ལུས་དང་གྲོནྠིི་པམ་ཛོ་དག་ཀྱིང་ཏིིལ་མར་

ལའ།ོ  ༡༣༢  །ཕྱ་ེམ་དག་ལ་གྲོནྠི་ིད་ེབཞོིན་འགྱུར་ཏི་ེལུས་དང་ཧྃ་ཏི་བཏུང་བ་བསྒོ་ོདང་ཁ་ལ་ལའ།ོ  ༡༣༢  །ཕྱ་ེམ་དག་ལ་གྲོནྠི་ིད་ེབཞོིན་འགྱུར་ཏི་ེལུས་དང་ཧྃ་ཏི་བཏུང་བ་བསྒོ་ོདང་ཁ་ལ་

ཡེང་།  །ཤུན་པ་པ་ོལ་གྲོིནྠི་དུང་ན་ིའབྲས་བུ་འདབ་མ་སྦྱར་བའ་ིསྨིན་དང་དང་བ་སོགས་ལ་ཡེང་།  །ཤུན་པ་པ་ོལ་གྲོིནྠི་དུང་ན་ིའབྲས་བུ་འདབ་མ་སྦྱར་བའ་ིསྨིན་དང་དང་བ་སོགས་ལ་

ཡེང་།  །དེ་ལྟར་རབ་དབྱེེ་སུམ་ཅུ་དག་གིས་ལེགས་སྤྲོས་རྣམ་མང་དྲི་དང་སྤོས་ལ་སོགས་ཡེང་།  །དེ་ལྟར་རབ་དབྱེེ་སུམ་ཅུ་དག་གིས་ལེགས་སྤྲོས་རྣམ་མང་དྲི་དང་སྤོས་ལ་སོགས་

པའ་ིསྦྱོར་བ་བྱེ།  །རྫོས་ན་ིརྣམ་པར་དག་ཅིང་འབྲས་བུ་སྦྱར་བས་སྨིན་དང་བསྒོོས་པ་དག་ན་ིཔའ་ིསྦྱོར་བ་བྱེ།  །རྫོས་ན་ིརྣམ་པར་དག་ཅིང་འབྲས་བུ་སྦྱར་བས་སྨིན་དང་བསྒོོས་པ་དག་ན་ི

ཕུག་པ་དག་གིས་ཀྱིང་།  ༡༣༣  །དང་པོར་བརྒྱད་ཆ་འདབ་མའི་དབང་གིས་བསྐ་བར་ཕུག་པ་དག་གིས་ཀྱིང་།  ༡༣༣  །དང་པོར་བརྒྱད་ཆ་འདབ་མའི་དབང་གིས་བསྐ་བར་

འགྱུར་ཏི་ེད་ེཡེ་ིཉེིས་འགྱུར་དག་ན་ིདྲག་པོའ་ིསྤོས།  །ཕྱ་ིནས་རྫོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིབུ་རམ་དག་ཀྱིང་འགྱུར་ཏི་ེད་ེཡེ་ིཉེིས་འགྱུར་དག་ན་ིདྲག་པོའ་ིསྤོས།  །ཕྱ་ིནས་རྫོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིབུ་རམ་དག་ཀྱིང་

བསྲོེག་པར་བྱེ་སྟེ་ེས་ོགའ་ིསྦྱོར་བ་དག་ལས་འཕེལ།  །རྐང་པའ་ིཆ་ཤེས་དུང་ག་ིབདུག་པ་སྦྲང་བསྲོེག་པར་བྱེ་སྟེ་ེས་ོགའ་ིསྦྱོར་བ་དག་ལས་འཕེལ།  །རྐང་པའ་ིཆ་ཤེས་དུང་ག་ིབདུག་པ་སྦྲང་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

རྩེ་ིདཀར་པ་ོདག་ཀྱིང་རྫོས་དང་མཉེམ་པ་ངེས་པར་བསྲོེག  །གོང་བུ་དུང་ག་ིཚད་ད་ེམ་ལ་ཡེ་རྩེ་ིདཀར་པ་ོདག་ཀྱིང་རྫོས་དང་མཉེམ་པ་ངེས་པར་བསྲོེག  །གོང་བུ་དུང་ག་ིཚད་ད་ེམ་ལ་ཡེ་

དང་ཡེང་དང་གཡེ་ོབ་ཟླ་བ་ལྡན་པ་དེ་བཞོིན་ནོ།  ༡༣༤  །སྨིན་པའི་དྲི་ནི་མེ་ཏིོག་བཟང་པ་ོདང་ཡེང་དང་གཡེ་ོབ་ཟླ་བ་ལྡན་པ་དེ་བཞོིན་ནོ།  ༡༣༤  །སྨིན་པའི་དྲི་ནི་མེ་ཏིོག་བཟང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཉེིན་ཞོག་འགའ་ཞོིག་ཇ་ིསྲོིད་འདོད་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  །ཕྱ་ིནས་འབུགས་པ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེིན་ཞོག་འགའ་ཞོིག་ཇ་ིསྲོིད་འདོད་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  །ཕྱ་ིནས་འབུགས་པ་བརྒྱ་

ཡེ་ིཆ་ཤེས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་མ་ད་ཆང་དང་བཅས་པས་བྱེ།  །ཤེ་ིགྲུའ་ིཆུ་དང་ཚཱ་ག་ཡེ་ིཆ་ཤེས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་མ་ད་ཆང་དང་བཅས་པས་བྱེ།  །ཤེ་ིགྲུའ་ིཆུ་དང་ཚཱ་ག་

མུ་ཏྲ་མ་ེཏིོག་བཅུད་མཉེམ་མ་ེཏིོག་ལས་སྐྱེེས་མཐར་ན་ིབསྐོལ་བར་བྱེ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ན་ིས་ོམུ་ཏྲ་མ་ེཏིོག་བཅུད་མཉེམ་མ་ེཏིོག་ལས་སྐྱེེས་མཐར་ན་ིབསྐོལ་བར་བྱེ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ན་ིས་ོ

བའ་ིསྨིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེར་ིདགས་དང་མཉེམ་ཆང་དང་ལྟ་ེབ་འབིགས་པའོ།  ༡༣༥  །གསང་བའ་ིསྨིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེར་ིདགས་དང་མཉེམ་ཆང་དང་ལྟ་ེབ་འབིགས་པའོ།  ༡༣༥  །གསང་

བ་དྲི་ལ་པཱུ་ཏིི་ར་ས་སེན་མོ་གཡེོ་བ་སྤོས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྟེེ།  །དེ་བཞོིན་བ་དྲི་ལ་པཱུ་ཏིི་ར་ས་སེན་མོ་གཡེོ་བ་སྤོས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྟེེ།  །དེ་བཞོིན་

བསིལ་བ་ཏུ་རུ་ཀ་དང་གུ་རུ་ར་ིབོང་ཅན་ཡེང་བསྒོ་ོབའ་ིབྱེ་བར་མ་ེཏིོག་ག ོ །འབུགས་པ་ལ་ན་ིབསིལ་བ་ཏུ་རུ་ཀ་དང་གུ་རུ་ར་ིབོང་ཅན་ཡེང་བསྒོ་ོབའ་ིབྱེ་བར་མ་ེཏིོག་ག ོ །འབུགས་པ་ལ་ན་ི

ག་པུར་ལྟ་ེབ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མ་དའ་ིཆང་སྟེ་ེཡེང་དག་ཁྲུས་སྦྱོར་ལ།  །གསང་བ་ཤུན་ག་པུར་ལྟ་ེབ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མ་དའ་ིཆང་སྟེ་ེཡེང་དག་ཁྲུས་སྦྱོར་ལ།  །གསང་བ་ཤུན་

པ་གྲོནྠི་ིཔརྞ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་གྲོནྠི་ིདྲིལ་ཕྱིས་དག་ལ་ཡེང་།  ༡༣༦  །ཆུ་སྐྱེེས་དག་པ་གྲོནྠི་ིཔརྞ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་གྲོནྠི་ིདྲིལ་ཕྱིས་དག་ལ་ཡེང་།  ༡༣༦  །ཆུ་སྐྱེེས་དག་

པ་རྫོས་ཀྱིིས་དམན་ཞོིང་མངར་བ་དག་དང་རྣམ་པ་བྲལ་བར་དྲ་ིཡེ་ིཆུ་ཡེིས་བཏིགས།  །སྤོས་པ་རྫོས་ཀྱིིས་དམན་ཞོིང་མངར་བ་དག་དང་རྣམ་པ་བྲལ་བར་དྲ་ིཡེ་ིཆུ་ཡེིས་བཏིགས།  །སྤོས་

ཀྱིི་སྨིན་པ་བསྐ་བ་དྲག་པོ་སྦྲང་རྩེི་དང་བཅས་ལག་སྐྱེེས་དག་གིས་ཁམ་བུ་རིམ་པས་ཀྱིི་སྨིན་པ་བསྐ་བ་དྲག་པོ་སྦྲང་རྩེི་དང་བཅས་ལག་སྐྱེེས་དག་གིས་ཁམ་བུ་རིམ་པས་

འཕེལ།  །ཁམ་བུ་གཉེིས་ན་ིཀ་ར་བསྲོེས་པ་དག་སྟེ་ེམ་ལ་ཡེ་དང་གཡེ་ོབ་ལྕགས་དང་ག་ཕུར་འཕེལ།  །ཁམ་བུ་གཉེིས་ན་ིཀ་ར་བསྲོེས་པ་དག་སྟེ་ེམ་ལ་ཡེ་དང་གཡེ་ོབ་ལྕགས་དང་ག་ཕུར་

ཡེང་།  །ཁམ་བུའ་ིཐོག་མ་ཐ་མར་སྦྲང་རྩེ་ིདག་དང་དཀར་པ་ོངེས་པར་བསྲོེག་སྟེ་ེདང་པ་ོསྤོས་ཡེང་།  །ཁམ་བུའ་ིཐོག་མ་ཐ་མར་སྦྲང་རྩེ་ིདག་དང་དཀར་པ་ོངེས་པར་བསྲོེག་སྟེ་ེདང་པ་ོསྤོས་

ལས་སོ།  ༡༣༧  །ཉེིན་ཞོག་འགའ་ཞོིག་མ་ེཏིོག་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བྱེས་ནས་དྲ་ིལས་སོ།  ༡༣༧  །ཉེིན་ཞོག་འགའ་ཞོིག་མ་ེཏིོག་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བྱེས་ནས་དྲ་ི

ཡེ་ིཆུ་ཡེིས་བསྲོེས་པ་དག  །འཇིམ་པའ་ིཐོད་པ་འཛོག་པ་མིན་པ་སྤྲོ་ཚིལ་དང་ན་ིགོས་ཀྱིིས་ཡེ་ིཆུ་ཡེིས་བསྲོེས་པ་དག  །འཇིམ་པའ་ིཐོད་པ་འཛོག་པ་མིན་པ་སྤྲོ་ཚིལ་དང་ན་ིགོས་ཀྱིིས་

བཅིངས་ཏིེ་བརྟེན་པར་ཁ་བཅད་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྣོད་དམ་ཡེང་ན་ས་འོག་ཏུ་སྟེེ་བྱེེ་མ་བཅིངས་ཏིེ་བརྟེན་པར་ཁ་བཅད་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྣོད་དམ་ཡེང་ན་ས་འོག་ཏུ་སྟེེ་བྱེེ་མ་

དག་གིས་གང་བར་བྱེས་ནས་ནི།  །ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིསྦྱོར་བས་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེཆུ་ལ་གནས་དག་གིས་གང་བར་བྱེས་ནས་ནི།  །ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིསྦྱོར་བས་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེཆུ་ལ་གནས་

པ་ད་ེན་ིལྟ་ེབའ་ིགཙ་ོབོའ་ིདྲི།  ༡༣༨  །ཏིིལ་རྣམས་འདབ་མ་བསྐོལ་བའ་ིཆུ་དག་དང་ན་ིསྤོས་པ་ད་ེན་ིལྟ་ེབའ་ིགཙ་ོབོའ་ིདྲི།  ༡༣༨  །ཏིིལ་རྣམས་འདབ་མ་བསྐོལ་བའ་ིཆུ་དག་དང་ན་ིསྤོས་

དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དག་བྱེས་ནས།  །ཕྱ་ིནས་ཛཱ་ཏི་ིལ་སོགས་མ་ེཏིོག་རྣམས་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དག་བྱེས་ནས།  །ཕྱ་ིནས་ཛཱ་ཏི་ིལ་སོགས་མ་ེཏིོག་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་ཉེིན་ཞོག་འགའ་ཞོིག་ཇི་སྲོིད་འདོད་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  །འཁྲུལ་འཁོར་དག་ལས་ཏིིལ་ཀྱིིས་ཉེིན་ཞོག་འགའ་ཞོིག་ཇི་སྲོིད་འདོད་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  །འཁྲུལ་འཁོར་དག་ལས་ཏིིལ་

མར་བླངས་ནས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམཁས་པས་མཆིང་བུའ་ིསྣོད་དུ་གཞོག་པར་བྱེ།  །ཁྲུས་སམ་མར་བླངས་ནས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམཁས་པས་མཆིང་བུའ་ིསྣོད་དུ་གཞོག་པར་བྱེ།  །ཁྲུས་སམ་

ཡེན་ལག་བྱུག་པ་དག་ལས་མྱོས་བྱེེད་མེ་ཏིོག་ཏིིལ་མར་ཉེིད་ནི་སྨིན་པ་མིན་པར་ཡེན་ལག་བྱུག་པ་དག་ལས་མྱོས་བྱེེད་མེ་ཏིོག་ཏིིལ་མར་ཉེིད་ནི་སྨིན་པ་མིན་པར་

འགྱུར།  ༡༣༩  །ས་འཛོིན་ཉེ་ིམ་ཟླ་བ་མ་ནུ་མིག་དང་འདོད་པ་ནོར་དང་དྲག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོམ་ེའགྱུར།  ༡༣༩  །ས་འཛོིན་ཉེ་ིམ་ཟླ་བ་མ་ནུ་མིག་དང་འདོད་པ་ནོར་དང་དྲག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོམ་ེ

དག་དང་།  །ཕྱོགས་དང་འབྱུང་བ་བུག་པ་དྲུག་དང་ཚེས་དང་ཆུ་གཏིེར་དག་ན་ིམཐའ་ཡེ་ིར་ེདག་དང་།  །ཕྱོགས་དང་འབྱུང་བ་བུག་པ་དྲུག་དང་ཚེས་དང་ཆུ་གཏིེར་དག་ན་ིམཐའ་ཡེ་ིར་ེ

མིག་ལ་གཞོག་བྱེ།  །གྲོངས་ན་ིར་ེམིག་བཞོ་ིཡེིས་ཆུ་ཡེ་ིགཏིེར་དང་རྩེ་ེམ་ོཅན་ཏི་ེདཔལ་ལྡན་མིག་ལ་གཞོག་བྱེ།  །གྲོངས་ན་ིར་ེམིག་བཞོ་ིཡེིས་ཆུ་ཡེ་ིགཏིེར་དང་རྩེ་ེམ་ོཅན་ཏི་ེདཔལ་ལྡན་

འཁོར་ལ་ོམཐའ་དག་ནི།  །ཚད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ནས་རབ་ཏུ་བཙའ་བར་འགྱུར་བའ་ིདུས་སུ་འཁོར་ལ་ོམཐའ་དག་ནི།  །ཚད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ནས་རབ་ཏུ་བཙའ་བར་འགྱུར་བའ་ིདུས་སུ་

སྦྲུམ་མ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱེ།  ༡༤༠  །རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་གང་དག་རབ་གསལ་ས་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱེ།  ༡༤༠  །རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་གང་དག་རབ་གསལ་ས་

གཞོ་ིདག་ལ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམ་མོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མངལ་ཞོེས་བྱེ་དང་ཉེིན་ཞོག་ཅེས་གཞོ་ིདག་ལ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམ་མོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མངལ་ཞོེས་བྱེ་དང་ཉེིན་ཞོག་ཅེས་

བྱེ་སུམ་འགྱུར་དགུ་དང་བཅུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅགི་གཞོན་ན་ིལྔ་པ་གསུམ།  །ཟླ་བ་ཞོེས་དང་ལ་ོཞོསེ་བྱེ་སུམ་འགྱུར་དགུ་དང་བཅུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅགི་གཞོན་ན་ིལྔ་པ་གསུམ།  །ཟླ་བ་ཞོེས་དང་ལ་ོཞོསེ་

བྱེ་སྟེ་ེམཐའ་དག་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་ད་ེདག་བྱེིས་པ་རབ་ཏུ་འཛོིན།  །མངལ་དུ་ཟུག་རྔུ་དང་ན་ིརབ་བྱེ་སྟེ་ེམཐའ་དག་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་ད་ེདག་བྱེིས་པ་རབ་ཏུ་འཛོིན།  །མངལ་དུ་ཟུག་རྔུ་དང་ན་ིརབ་

ཏུ་བཙའ་བའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེགནས་ལ་ཡེང་ཟུག་གཟེར་བྱེེད་པ་ཉེིད།  ༡༤༡  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཏུ་བཙའ་བའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེགནས་ལ་ཡེང་ཟུག་གཟེར་བྱེེད་པ་ཉེིད།  ༡༤༡  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་

བྱེིས་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏིེ་ཉེིན་ཞོག་དབང་དང་ཟླ་བ་ལོ་ཡེི་རབ་དབྱེེ་ལས།  །མ་རུངས་བྱེིས་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏིེ་ཉེིན་ཞོག་དབང་དང་ཟླ་བ་ལོ་ཡེི་རབ་དབྱེེ་ལས།  །མ་རུངས་

གཞོོན་ནུ་ལྔ་རྣམས་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཚིགས་མཚམས་དག་ལ་ཡེང་དག་གཞོོན་ནུ་ལྔ་རྣམས་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཚིགས་མཚམས་དག་ལ་ཡེང་དག་

གནས་གྱུར་པ།  །ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཚེས་ལ་འཇིགས་གྱུར་བྱེིས་པ་འཛོིན་པར་བྱེེད་ད་ེརྒྱལ་གནས་གྱུར་པ།  །ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཚེས་ལ་འཇིགས་གྱུར་བྱེིས་པ་འཛོིན་པར་བྱེེད་ད་ེརྒྱལ་

པ་ོངསེ་པར་གཏིངོ་མ་ིབྱེེད།  །ད་ེདག་ཞོ་ིབའ་ིདནོ་དུ་འདིར་ན་ིརྣམ་མང་དཀྱིིལ་འཁརོ་ཁྲུས་དང་པ་ོངསེ་པར་གཏིངོ་མ་ིབྱེེད།  །ད་ེདག་ཞོ་ིབའ་ིདནོ་དུ་འདིར་ན་ིརྣམ་མང་དཀྱིིལ་འཁརོ་ཁྲུས་དང་

སྦྱིན་སྲོེག་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༡༤༢  །རུ་རྟེ་ཨུ་སཱིི་ར་དང་ཀ་སེ་རུ་སྟེེ་ཏི་ཀ་ར་དང་སྦྱིན་སྲོེག་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༡༤༢  །རུ་རྟེ་ཨུ་སཱིི་ར་དང་ཀ་སེ་རུ་སྟེེ་ཏི་ཀ་ར་དང་

ཨུཏྤལ་འདམ་སྐྱེེས་ག་ེསར་ན།ི  །བསིལ་བའ་ིཆུ་ཡེིས་བཏིགས་ཤེིང་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེིས་ན་ིབསྔགས་པ་ཨུཏྤལ་འདམ་སྐྱེེས་ག་ེསར་ན།ི  །བསིལ་བའ་ིཆུ་ཡེིས་བཏིགས་ཤེིང་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེིས་ན་ིབསྔགས་པ་

དག་ཀྱིང་མངལ་གྱེ་ིཟུག་རྔུ་ལ་རབ་སྦྱིན།  །མངལ་ན་ིརེངས་ན་ན་ཀུ་ལ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་དག་ཀྱིང་མངལ་གྱེ་ིཟུག་རྔུ་ལ་རབ་སྦྱིན།  །མངལ་ན་ིརེངས་ན་ན་ཀུ་ལ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་

གྱེ་ིསྤུ་བརྒྱད་བཏིགས་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །འ་ོམ་མར་དང་ཐུག་པ་ཟན་ན་ིཞོ་ོདང་བུ་གྱེ་ིསྤུ་བརྒྱད་བཏིགས་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །འ་ོམ་མར་དང་ཐུག་པ་ཟན་ན་ིཞོ་ོདང་བུ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

རམ་བཅས་པ་ཉེིན་ཞོག་མ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན།  ༡༤༣  །སྨིན་པའ་ིཟས་ལྔ་ཐ་དད་ཞོ་ོདང་བུ་རམ་བཅས་པ་ཉེིན་ཞོག་མ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན།  ༡༤༣  །སྨིན་པའ་ིཟས་ལྔ་ཐ་དད་ཞོ་ོདང་བུ་

རམ་དང་བཅས་པ་ོལ་ིཀ་དང་མ་ོད་ཀ་དག་དང་།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་མར་མ་ེབཀྲུ་བ་དག་ཀྱིང་རམ་དང་བཅས་པ་ོལ་ིཀ་དང་མ་ོད་ཀ་དག་དང་།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་མར་མ་ེབཀྲུ་བ་དག་ཀྱིང་

འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་མ་ོལྔ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེ།  །བ་ལང་ས་ོདང་ལུག་ག་ིརྭ་དང་ར་ིདགས་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་མ་ོལྔ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེ།  །བ་ལང་ས་ོདང་ལུག་ག་ིརྭ་དང་ར་ིདགས་

སེན་མ་ོསྐྲ་དང་སྦྲུལ་གྱེ་ིཤུན་པ་དག་ག་ིསྤོས།  །བྱེིས་པ་ཟླ་སྐྱེེས་རྣམས་ན་ིརྒྱས་པའ་ིདོན་དུ་སེན་མ་ོསྐྲ་དང་སྦྲུལ་གྱེ་ིཤུན་པ་དག་ག་ིསྤོས།  །བྱེིས་པ་ཟླ་སྐྱེེས་རྣམས་ན་ིརྒྱས་པའ་ིདོན་དུ་

མཐའ་དག་བརྗོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཏིོར་མ་དག་ལའ།ོ  ༡༤༤  །བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་མཐའ་དག་བརྗོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཏིོར་མ་དག་ལའ།ོ  ༡༤༤  །བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་

དང་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཤེ་དང་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་མར་མ་ེདང་།  །ཆང་དང་སྔར་བརྗོོད་སྤོས་དང་བཀྲུ་བ་དང་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཤེ་དང་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་མར་མ་ེདང་།  །ཆང་དང་སྔར་བརྗོོད་སྤོས་དང་བཀྲུ་བ་

དག་དང་དེ་བཞོིན་ཕྱོགས་ཀྱིི་གཏིོར་མ་དག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆར།  །བྱེིས་པ་ལོར་ནི་སྐྱེེས་པ་དག་དང་དེ་བཞོིན་ཕྱོགས་ཀྱིི་གཏིོར་མ་དག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆར།  །བྱེིས་པ་ལོར་ནི་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ས་ལ་རྒྱས་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིཡེ་ིདབང་།  །མངལ་ནས་ལ་ོན་ིལྔ་རྣམས་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ས་ལ་རྒྱས་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིཡེ་ིདབང་།  །མངལ་ནས་ལ་ོན་ིལྔ་

པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  ༡༤༥  །ཡེན་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  ༡༤༥  །ཡེན་

ལག་རྐྱོང ་ཞོིང ་མིག ་དག་ན ་སྟེེ་ཁ ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་སེར ་པོ་ཉེིད ་དུ ་ཡེང་དག་ལག་རྐྱོང ་ཞོིང ་མིག ་དག་ན ་སྟེེ་ཁ ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་སེར ་པོ་ཉེིད ་དུ ་ཡེང་དག་

འགྱུར།  །གཅིན་ན་ིཁ་དོག་སེར་པ་ོདག་དང་ཚ་བ་ཞོེས་པ་དང་ན་ིསྐྱུག་དང་སྐམ་དང་བརྒྱལ་འགྱུར།  །གཅིན་ན་ིཁ་དོག་སེར་པ་ོདག་དང་ཚ་བ་ཞོེས་པ་དང་ན་ིསྐྱུག་དང་སྐམ་དང་བརྒྱལ་

བར་འགྱུར།  །མཚན་མ་རྣམས་ན་ིཤེེས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡེང་མ་ིབདག་རྒྱུར་ན་ིབར་འགྱུར།  །མཚན་མ་རྣམས་ན་ིཤེེས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡེང་མ་ིབདག་རྒྱུར་ན་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །མ་བྱེིན་ན་ན་ིགཏིོང་བར་མ་ིའགྱུར་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་དཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །མ་བྱེིན་ན་ན་ིགཏིོང་བར་མ་ིའགྱུར་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་

གིས་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེེས་མ་མོས་ཀྱིང་།  ༡༤༦  །གང་ག་ིཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་གིས་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེེས་མ་མོས་ཀྱིང་།  ༡༤༦  །གང་ག་ིཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་

འགྱུར་དང་མི་ཡེི་བདག་པོ་འབྲུམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་མོ་དང་།  །མགྲོིན་པ་ལུས་དང་བཅས་པ་འགྱུར་དང་མི་ཡེི་བདག་པོ་འབྲུམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་མོ་དང་།  །མགྲོིན་པ་ལུས་དང་བཅས་པ་

འཁྱོག་ཅིང་ཁ་དང་གསང་བ་བཤེང་ལམ་དག་ལས་ཁྲོག་ན་ིཟག་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱེ་འཁྱོག་ཅིང་ཁ་དང་གསང་བ་བཤེང་ལམ་དག་ལས་ཁྲོག་ན་ིཟག་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱེ་

བ་མིན་ཏིེ་སྔགས་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་ཆུང་ངུ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་ནི་འཆི་བར་བ་མིན་ཏིེ་སྔགས་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་ཆུང་ངུ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་ནི་འཆི་བར་

འགྱུར་ཏིེ ་ངེས ་པར ་ལྷ ་དང ་མི་དང ་ལག་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིིས ་བསྲུང ་བར ་ནུས་པ ་འགྱུར་ཏིེ ་ངེས ་པར ་ལྷ ་དང ་མི་དང ་ལག་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིིས ་བསྲུང ་བར ་ནུས་པ ་

མིན།  ༡༤༧  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གང་ཡེང་གཟའ་དང་ལྷ་མིན་རིགས་སྐྱེེས་སྲོིན་པོ་དག་མིན།  ༡༤༧  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གང་ཡེང་གཟའ་དང་ལྷ་མིན་རིགས་སྐྱེེས་སྲོིན་པོ་དག་

དང་ཤེ་ཟ་རྣམས་དང་ནི།  །སཱིི་ཀཾ་ནྱ་དང་བདུག་པའི་ལཱི་མ་མི་ཁྲོག་ལ་དགའ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་ཤེ་ཟ་རྣམས་དང་ནི།  །སཱིི་ཀཾ་ནྱ་དང་བདུག་པའི་ལཱི་མ་མི་ཁྲོག་ལ་དགའ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་གཟུགས་ཅན་མ་དག་དང་།  །གྲུལ་བུམ་དག་དང་ཞོིང་སྐྱེོང་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དག་དང་།  །གྲུལ་བུམ་དག་དང་ཞོིང་སྐྱེོང་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་

པ་ོཡེ་ིདགས་ར་ོལངས་དག་དང་གྲུབ་པ་དང་།  །བརྗོེད་བྱེེད་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོོའ་ིདབང་པ་ོཡེ་ིདགས་ར་ོལངས་དག་དང་གྲུབ་པ་དང་།  །བརྗོེད་བྱེེད་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོོའ་ིདབང་

རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་ན་མཆོག་བདེ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ༡༤༨  །མ་རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་ན་མཆོག་བདེ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ༡༤༨  །མ་

རུངས་པ་རྣམས་མཆོད་པའ་ིདོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོགྲོོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་རུངས་པ་རྣམས་མཆོད་པའ་ིདོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོགྲོོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་

དུ།  །ཤེིང་ག་ིགནས་དང་དུར་ཁྲོོད་དང་ན་ིལྷ་མཆོག་ཁང་པ་དག་གམ་ཆུ་བ་ོའདུས་པ་རྣམས་དུ།  །ཤེིང་ག་ིགནས་དང་དུར་ཁྲོོད་དང་ན་ིལྷ་མཆོག་ཁང་པ་དག་གམ་ཆུ་བ་ོའདུས་པ་རྣམས་

སུ་སྟེེ།  །ཁྲུ་གང་དག་གམ་གཉེིས་དང་བཞོ་ིན་ིདགུ་དང་བཅུ་གསུམ་མ་ིབདག་ལྷ་རྣམས་དག་སུ་སྟེེ།  །ཁྲུ་གང་དག་གམ་གཉེིས་དང་བཞོ་ིན་ིདགུ་དང་བཅུ་གསུམ་མ་ིབདག་ལྷ་རྣམས་དག་

གི་ཚད་ཀྱིིས་སོ།  །དབུས་སུ་རྩེིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་གི་ཚད་ཀྱིིས་སོ།  །དབུས་སུ་རྩེིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་

དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལས་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་ས།ོ  ༡༤༩  །སྒོ་ོན་ིའཁོར་ལོའ་ིབརྒྱད་ཆར་འགྱུར་ཏི་ེདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལས་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་ས།ོ  ༡༤༩  །སྒོ་ོན་ིའཁོར་ལོའ་ིབརྒྱད་ཆར་འགྱུར་ཏི་ེ

ངེས་པར་དེ་ཡེི་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཁ་ཁྱེར་དག་དང་དོ་ཤེལ་ལོ།  །ར་བ་དག་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཕྱེད་དེ་རྟེ་ངེས་པར་དེ་ཡེི་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཁ་ཁྱེར་དག་དང་དོ་ཤེལ་ལོ།  །ར་བ་དག་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཕྱེད་དེ་རྟེ་

བབས་དག་ཀྱིང་སྒོ་ོཡེ་ིཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ཟླུམ་པོའ་ིཐབ་ན་ིཆ་གསུམ་བབས་དག་ཀྱིང་སྒོ་ོཡེ་ིཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ཟླུམ་པོའ་ིཐབ་ན་ིཆ་གསུམ་

པདྨ་དཀར་པོའ་ིརང་བཞོིན་དཀར་བའ་ིཚོན་རྣམས་དག་གིས་བཀང་བ་སྟེ།ེ  །དཔལ་ལྡན་ཚོན་པདྨ་དཀར་པོའ་ིརང་བཞོིན་དཀར་བའ་ིཚོན་རྣམས་དག་གིས་བཀང་བ་སྟེ།ེ  །དཔལ་ལྡན་ཚོན་

ལྔ་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རང་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་རང་གི་མཚན་མ་ལྔ་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རང་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་རང་གི་མཚན་མ་

བྱེ།  ༡༥༠  །རྡོ་ོརྗོ་ེདབུས་དང་རལ་གྲོ་ིདབང་པོར་འགྱུར་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལྷོར་ན་ིརིན་བྱེ།  ༡༥༠  །རྡོ་ོརྗོ་ེདབུས་དང་རལ་གྲོ་ིདབང་པོར་འགྱུར་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལྷོར་ན་ིརིན་

ཆེན་དམར་པོའ།ོ  །གཡེོན་དུ་འདབ་མ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའ་ིཔདྨ་དཀར་པ་ོདག་དང་ནུབ་ཏུ་ཆེན་དམར་པོའ།ོ  །གཡེོན་དུ་འདབ་མ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའ་ིཔདྨ་དཀར་པ་ོདག་དང་ནུབ་ཏུ་

འཁོར་ལོའ་ིམཚན་མ་དང་།  །མེར་ནི་གྲོི་གུག་ངེས་པར་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གནས་ལྷ་མིན་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་མ་དང་།  །མེར་ནི་གྲོི་གུག་ངེས་པར་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གནས་ལྷ་མིན་

ཟུར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །རླུང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞོགས་པར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོདྲག་ཟུར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །རླུང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞོགས་པར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོདྲག་

པོའ་ིའདབ་མ་དག་ལ་རྩེེ་གསུམ་མོ།  ༡༥༡  །ཤེར་གྱེི་སྒོོར་ནི་རལ་གྲོི་ནག་པོའ་ིསྤྲོིན་དང་པོའ་ིའདབ་མ་དག་ལ་རྩེེ་གསུམ་མོ།  ༡༥༡  །ཤེར་གྱེི་སྒོོར་ནི་རལ་གྲོི་ནག་པོའ་ིསྤྲོིན་དང་

མཚུངས་པ་དག་སྟེེ་ལྷོར་ནི་རྡོོ་རྗོེའི་དབྱུག་པའོ།  །ཆུ་རུ་དཔལ་ལྡན་བེ་ཅོན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ་དག་སྟེེ་ལྷོར་ནི་རྡོོ་རྗོེའི་དབྱུག་པའོ།  །ཆུ་རུ་དཔལ་ལྡན་བེ་ཅོན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་

འགྱུར་ཏི་ེངེས་པར་བྱེང་དུ་ཐ་ོབ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་འབྲང་ཤེེས་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འགྱུར་ཏི་ེངེས་པར་བྱེང་དུ་ཐ་ོབ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་འབྲང་ཤེེས་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པ་མང་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག་ན་ིཇ་ིསྲོིད་བར།  །མ་ོགཤེམ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ཡེ་ིདོན་དང་གདོན་པ་མང་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག་ན་ིཇ་ིསྲོིད་བར།  །མ་ོགཤེམ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ཡེ་ིདོན་དང་གདོན་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གྱེིས་བཅོམ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཞོ་ིརྒྱས་དོན་དུ་འད་ིདག་མཛོོད།  ༡༥༢  །བུམ་པ་བརྒྱད་ན་ིརིན་གྱེིས་བཅོམ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཞོ་ིརྒྱས་དོན་དུ་འད་ིདག་མཛོོད།  ༡༥༢  །བུམ་པ་བརྒྱད་ན་ིརིན་

ཆེན་དང་བཅས་འདབ་མ་པདྨའ་ིཁ་དང་ས་ོམ་བཏིང་བའ་ིཁམ་ཕོར་ནི།  །བདུན་གྱེིས་ཆུ་དང་ཆེན་དང་བཅས་འདབ་མ་པདྨའ་ིཁ་དང་ས་ོམ་བཏིང་བའ་ིཁམ་ཕོར་ནི།  །བདུན་གྱེིས་ཆུ་དང་

བདུད་རྩེ་ིལྔ་ལ་སོགས་པས་བཀྲུས་ཏི་ེསླར་ཡེང་ཉུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྲབ།  །དྲ་ིབདུད་རྩེ་ིལྔ་ལ་སོགས་པས་བཀྲུས་ཏི་ེསླར་ཡེང་ཉུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྲབ།  །དྲ་ི

དང་བདུག་པ་མར་མེ་རྣམ་མང་འབྲས་བུ་རོ་དང་མེ་ཏིོག་དཀར་པོ་དག་དང་གོས་རྣམས་དང་བདུག་པ་མར་མེ་རྣམ་མང་འབྲས་བུ་རོ་དང་མེ་ཏིོག་དཀར་པོ་དག་དང་གོས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིམཆོད་པ་བྱེས་ཏི་ེསླར་ཡེང་ད་ེནས་ཞོ་ིབའ་ིབསྲོེག་བྱེ་དག་ན་ིསྦྱིན་ཀྱིིས།  །རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིམཆོད་པ་བྱེས་ཏི་ེསླར་ཡེང་ད་ེནས་ཞོ་ིབའ་ིབསྲོེག་བྱེ་དག་ན་ིསྦྱིན་

སྲོེག་བྱེ།  ༡༥༣  །འ་ོམ་ས་ོབ་ཏིིལ་ལ་སོགས་དང་འ་ོམའ་ིརྐང་འཐུང་ལྔ་རྣམས་དག་ག་ིཡེམ་སྲོེག་བྱེ།  ༡༥༣  །འ་ོམ་ས་ོབ་ཏིིལ་ལ་སོགས་དང་འ་ོམའ་ིརྐང་འཐུང་ལྔ་རྣམས་དག་ག་ིཡེམ་

ཤེིང་འདབ་བརྒྱ་དང་།  །མཆོད་ཡེོན་དག་དང་སྤྱན་དྲང་ཞོལ་བསིལ་དང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་ཤེིང་འདབ་བརྒྱ་དང་།  །མཆོད་ཡེོན་དག་དང་སྤྱན་དྲང་ཞོལ་བསིལ་དང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་

རྗོེད་དང་མཆོད་པ་འདི་དག་ནི།  །རབ་མཆོག་ས་ཡེི་སྟེེང་དུ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་རྗོེད་དང་མཆོད་པ་འདི་དག་ནི།  །རབ་མཆོག་ས་ཡེི་སྟེེང་དུ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

རྣམས་དག་ཞོ་ིབའ་ིདོན་དུ་བྱེ་བ་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརྣམས་དག་ཞོ་ིབའ་ིདོན་དུ་བྱེ་བ་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོ

དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་མཆོད་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  ༡༥༤  །བདག་མེད་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་སྲོིད་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་མཆོད་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  ༡༥༤  །བདག་མེད་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་སྲོིད་པ་

གསུམ་དང་དུས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་རྟེེན་འབྲེལ་ལས།  །ཡེང་དག་བྱུང་དང་རིག་གསུམ་དང་དུས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་རྟེེན་འབྲེལ་ལས།  །ཡེང་དག་བྱུང་དང་རིག་

བྱེེད་བདེན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ་ིདགུ་ན་ིམ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཏིེ།  །ཕུང་བྱེེད་བདེན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ་ིདགུ་ན་ིམ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཏིེ།  །ཕུང་

པ་ོལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེེས་ཤེེས་དང་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་བླུན་པ་མ་ཡེིན་སྟེོང་པ་ཉེིད།  །འད་ིཔ་ོལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེེས་ཤེེས་དང་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་བླུན་པ་མ་ཡེིན་སྟེོང་པ་ཉེིད།  །འད་ི

དག ་གང ་དུ ་བརྗོོད ་པ ་དེ ་ ནི ་ ངེས ་པར ་རྡོོ ་ རྗོེ ་ ཅན ་གྱེི ་བསྟེན ་པ ་དག ་ཏུ ་རབ ་ཏུ ་དག ་གང ་དུ ་བརྗོོད ་པ ་དེ ་ ནི ་ ངེས ་པར ་རྡོོ ་ རྗོེ ་ ཅན ་གྱེི ་བསྟེན ་པ ་དག ་ཏུ ་རབ ་ཏུ ་

འགྱུར།  ༡༥༥  །གང་དུ་རིག་བྱེེད་རང་བྱུང་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་དག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེའགྱུར།  ༡༥༥  །གང་དུ་རིག་བྱེེད་རང་བྱུང་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་དག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེ

བོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཏི།ེ  །ཨ་ཤྭ་མ་ེདྷ་དག་ལས་གཞོན་པ་མཆོག་ག་ིཆོས་མེད་ཅེས་པ་ད་ེན་ིཚངས་བོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཏི།ེ  །ཨ་ཤྭ་མ་ེདྷ་དག་ལས་གཞོན་པ་མཆོག་ག་ིཆོས་མེད་ཅེས་པ་ད་ེན་ིཚངས་

པའ་ིབསྟེན་པར་འགྱུར།  །བྱེེད་པ་ོབདག་དང་ལས་དང་དུས་དང་རང་བཞོིན་དང་ན་ིཡེོན་ཏིན་པའ་ིབསྟེན་པར་འགྱུར།  །བྱེེད་པ་ོབདག་དང་ལས་དང་དུས་དང་རང་བཞོིན་དང་ན་ིཡེོན་ཏིན་

སྟེོང་པ་ཉེིད་ནི་ཉེམས་པའི་ཆོས།  །བྱེེད་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་སྟེེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་སྟེོང་པ་ཉེིད་ནི་ཉེམས་པའི་ཆོས།  །བྱེེད་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་སྟེེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་

བསྟེན་པ་དེ་འདིར་ཁྱབ་འཇུག་དག་གིའོ།  ༡༥༦  །ལམ་དྲུག་རྣམས་དང་དེ་ཉེིད་ལྔ་དང་བསྟེན་པ་དེ་འདིར་ཁྱབ་འཇུག་དག་གིའོ།  ༡༥༦  །ལམ་དྲུག་རྣམས་དང་དེ་ཉེིད་ལྔ་དང་

མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་མ་ལུས་པ་ཡེང་གཞོན་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིལུས།  །རིག་བདག་དམ་པའ་ིཞོ་ིབ་མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་མ་ལུས་པ་ཡེང་གཞོན་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིལུས།  །རིག་བདག་དམ་པའ་ིཞོ་ིབ་



114

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉེིད་དང་རྣམ་གསུམ་གནས་ན་གནས་པ་དག་གི་སྦྱོར་དང་གཏིོང་བའི་དངོས།  །ཐིག་ལེའི་ཉེིད་དང་རྣམ་གསུམ་གནས་ན་གནས་པ་དག་གི་སྦྱོར་དང་གཏིོང་བའི་དངོས།  །ཐིག་ལེའི་

དབྱེ་ེབ་ཞོ་ིབ་ཉེིད་དང་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་བཅུ་གཉེིས་མདུད་པའ་ིདབྱེ་ེབ་སྟེ།ེ  །འད་ིདབྱེ་ེབ་ཞོ་ིབ་ཉེིད་དང་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་བཅུ་གཉེིས་མདུད་པའ་ིདབྱེ་ེབ་སྟེ།ེ  །འད་ི

དག ་ ཐམས ་ཅད ་གང ་དུ ་རབ ་ཏུ ་གྱུར ་པ ་ དེ ་ ནི ་ ངེས ་པར ་ཞོི ་ བ ་པ ་ཡེི ་ བསྟེན ་དག ་ཐམས ་ཅད ་གང ་དུ ་རབ ་ཏུ ་གྱུར ་པ ་ དེ ་ ནི ་ ངེས ་པར ་ཞོི ་ བ ་པ ་ཡེི ་ བསྟེན ་

པའ།ོ  ༡༥༧  །དབང་ཕྱུག་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་དག་ཀྱིང་ཡེོན་ཏིན་ཡུལ་རྣམས་འབྱུང་པའ།ོ  ༡༥༧  །དབང་ཕྱུག་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་དག་ཀྱིང་ཡེོན་ཏིན་ཡུལ་རྣམས་འབྱུང་

བའ་ིཚོགས་ན་ིལོངས་སྤྱོད་པ།  །ད་ེམེད་པ་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་གསལ་བར་ལྷ་ཡེ་ིབླ་མ་དག་བའ་ིཚོགས་ན་ིལོངས་སྤྱོད་པ།  །ད་ེམེད་པ་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་གསལ་བར་ལྷ་ཡེ་ིབླ་མ་དག་

གིས་བསྟེན་པར་རིག་པར་བྱེ།  །བྱེེད་པོས་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་མཐའ་དག་བསྐྱེེད་ཅིང་གིས་བསྟེན་པར་རིག་པར་བྱེ།  །བྱེེད་པོས་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་མཐའ་དག་བསྐྱེེད་ཅིང་

སྟེག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པ་དག་ག་ིརྒྱུ།  །ད་ེམཉེེས་པ་ལས་ངེས་པར་མ་ིརྣམས་མཐ་ོརིས་སྟེག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པ་དག་ག་ིརྒྱུ།  །ད་ེམཉེེས་པ་ལས་ངེས་པར་མ་ིརྣམས་མཐ་ོརིས་

སུ་འགྱུར་ད་ེན་ིར་ཧྨ་ཎ་ཡེ་ིབསྟེན་པའོ།  ༡༥༨  །དུས་གསུམ་ཉེིད་དང་རྫོས་ན་ིདྲུག་སྟེ་ེཚིག་སུ་འགྱུར་ད་ེན་ིར་ཧྨ་ཎ་ཡེ་ིབསྟེན་པའོ།  ༡༥༨  །དུས་གསུམ་ཉེིད་དང་རྫོས་ན་ིདྲུག་སྟེ་ེཚིག་

དགུས་བསྒྲུབས་དང་སྲོོག་ནི་དྲུག་གི་ལུས་ལ་ཆ་ཤེས་སོ།  །གཞོན་ནི་ཡེོད་པའི་ལུས་ལྔ་དགུས་བསྒྲུབས་དང་སྲོོག་ནི་དྲུག་གི་ལུས་ལ་ཆ་ཤེས་སོ།  །གཞོན་ནི་ཡེོད་པའི་ལུས་ལྔ་

བརྟུལ་ཞུགས་སྡིོམ་པ་འགྲོ་ོདང་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོད་པ་དག་གི་དབྱེེ་བ་རྣམས།  །སྲོོག་ནི་ལུས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་སྡིོམ་པ་འགྲོ་ོདང་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོད་པ་དག་གི་དབྱེེ་བ་རྣམས།  །སྲོོག་ནི་ལུས་ཀྱིི་

ཚད་ད་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྲོིད་པ་དག་གིས་རྟེག་པའ་ིསྲོོག་གིས་ཐར་པའ།ོ  །གང་དུ་ཐར་པའ་ིཚད་ད་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྲོིད་པ་དག་གིས་རྟེག་པའ་ིསྲོོག་གིས་ཐར་པའ།ོ  །གང་དུ་ཐར་པའ་ི

ཚད་ན་ིསྟེེང་དུ་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་པའོ།  ༡༥༩  །རིག་བྱེེད་ཚད་ན་ིསྟེེང་དུ་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་པའོ།  ༡༥༩  །རིག་བྱེེད་

འད་ིན་ིརང་བྱུང་མིན་ཏི་ེསྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་སུ་རིག་བྱེེད་སྒྲ་ན་ིདོན་རྗོོད་བྱེེད།  །ཚངས་འད་ིན་ིརང་བྱུང་མིན་ཏི་ེསྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་སུ་རིག་བྱེེད་སྒྲ་ན་ིདོན་རྗོོད་བྱེེད།  །ཚངས་

པའི་གདོང་བཞོི་དག་གིས་སྔོན་ནི་རིག་བྱེེད་སྒྲ་དག་གིས་ཀྱིང་དོན་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་པའི་གདོང་བཞོི་དག་གིས་སྔོན་ནི་རིག་བྱེེད་སྒྲ་དག་གིས་ཀྱིང་དོན་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་

བྱེས།  །ཅ་ིསྟེ་ེསྒྲ་དང་དོན་ན་ིཐ་དད་མིན་ན་མ་ེསྒྲ་བརྗོོད་པ་དག་གིས་ཁ་ན་ིཅིས་མ་ིསྲོེག  །ད་ེབྱེས།  །ཅ་ིསྟེ་ེསྒྲ་དང་དོན་ན་ིཐ་དད་མིན་ན་མ་ེསྒྲ་བརྗོོད་པ་དག་གིས་ཁ་ན་ིཅིས་མ་ིསྲོེག  །ད་ེ

ཕྱིར་ངེས་པར་སྟེོན་པ་པོ་ཡེོད་རིག་པའི་ཡུལ་དང་མ་འོངས་དོན་དང་འདས་པ་དག་ལ་ཕྱིར་ངེས་པར་སྟེོན་པ་པོ་ཡེོད་རིག་པའི་ཡུལ་དང་མ་འོངས་དོན་དང་འདས་པ་དག་ལ་

ཡེང་།  ༡༦༠  །རིག་བྱེེད་ནམ་མཁའ་མཚུངས་མིན་འདིར་ན་ིགནས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དག་ལས་ཁ་ཡེང་།  ༡༦༠  །རིག་བྱེེད་ནམ་མཁའ་མཚུངས་མིན་འདིར་ན་ིགནས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དག་ལས་ཁ་

ཡེིས་རབ་བརྗོོད་བྱེས་པའོ།  །རིགས་པས་གཉེིས་སྐྱེེས་ཁ་ཡེིས་བཀློགས་པས་ཉེི་ཚེ་བ་སྟེེ་ཡེིས་རབ་བརྗོོད་བྱེས་པའོ།  །རིགས་པས་གཉེིས་སྐྱེེས་ཁ་ཡེིས་བཀློགས་པས་ཉེི་ཚེ་བ་སྟེེ་

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་གཞོན་རྣམས་ཀློོག་པའོ།  །གང་ཕྱིར་དམངས་ལ་སོགས་པའ་ིརིགས་ན་ིཀུན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་གཞོན་རྣམས་ཀློོག་པའོ།  །གང་ཕྱིར་དམངས་ལ་སོགས་པའ་ིརིགས་ན་ིཀུན་

འགྲོ་ོམིན་པའ་ིརིག་བྱེེད་འད་ིདག་ཀློོག་དང་འདྲ་ིབ་མིན།  །ད་ེཕྱིར་ཤེེས་ལྡན་མཁས་པར་གྱུར་འགྲོ་ོམིན་པའ་ིརིག་བྱེེད་འད་ིདག་ཀློོག་དང་འདྲ་ིབ་མིན།  །ད་ེཕྱིར་ཤེེས་ལྡན་མཁས་པར་གྱུར་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

པའ་ིམ་ིརྣམས་དག་ལ་རིག་བྱེེད་དག་ན་ིཚད་མར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  ༡༦༡  །གལ་ཏི་ེཐམས་ཅད་པའ་ིམ་ིརྣམས་དག་ལ་རིག་བྱེེད་དག་ན་ིཚད་མར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  ༡༦༡  །གལ་ཏི་ེཐམས་ཅད་

བྱེེད་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཡེོད་ན་དེ་ཡེང་འགྲོ་ོབའི་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ོགཞོན་མ་ཡེིན།  །གལ་ཏིེ་བྱེེད་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཡེོད་ན་དེ་ཡེང་འགྲོ་ོབའི་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ོགཞོན་མ་ཡེིན།  །གལ་ཏིེ་

དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱིི་བྱེེད་པོ་མིན་ན་དེ་ཡེང་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པོར་མི་འགྱུར་དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱིི་བྱེེད་པོ་མིན་ན་དེ་ཡེང་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པོར་མི་འགྱུར་

རོ།  །འདི་ནི་གལ་ཏིེ་བྱེེད་པོ་གཞོན་དག་བསྐུལ་ན་འདི་ནི་བྱེེད་པོ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་གཞོན་རོ།  །འདི་ནི་གལ་ཏིེ་བྱེེད་པོ་གཞོན་དག་བསྐུལ་ན་འདི་ནི་བྱེེད་པོ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་གཞོན་

དབང་ཉེིད།  །ད་ེཕྱིར་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིའབྲས་སྟེེར་བྱེེད་པ་ོདབང་ཕྱུག་མེད་ད་ེསྲོོག་ཆགས་དབང་ཉེིད།  །ད་ེཕྱིར་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིའབྲས་སྟེེར་བྱེེད་པ་ོདབང་ཕྱུག་མེད་ད་ེསྲོོག་ཆགས་

ལས་ནི་དོར་ནས་སོ།  ༡༦༢  །ས་དང་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲོན་འདིར་ནི་གལ་ཏིེ་མཁའ་ལ་ལས་ནི་དོར་ནས་སོ།  ༡༦༢  །ས་དང་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲོན་འདིར་ནི་གལ་ཏིེ་མཁའ་ལ་

བྱེེད་པོའ་ིདང་པོར་ཡེོད་པ་མིན།  །རྫོས་དག་མེད་པ་ལ་ན་ིཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིཐམས་བྱེེད་པོའ་ིདང་པོར་ཡེོད་པ་མིན།  །རྫོས་དག་མེད་པ་ལ་ན་ིཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིཐམས་

ཅད་བྱེེད་པ་ོསྣ་ཚོགས་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་བྱེེད་པ་ོའད་ིཡེ་ིཚད་མ་མངོན་ཅད་བྱེེད་པ་ོསྣ་ཚོགས་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་བྱེེད་པ་ོའད་ིཡེ་ིཚད་མ་མངོན་

སུམ་དང་ན་ིལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད།  །ཡེང་དག་སྦྱོར་བ་ཉེིད་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིསུམ་དང་ན་ིལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད།  །ཡེང་དག་སྦྱོར་བ་ཉེིད་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་མ་ིཡེ་ི

བདག་པ་ོའདོད་པས་མ་ཡེིན་ལས་ཀྱི་ིགཟུགས།  ༡༦༣  །ཡེང་དག་སྦྱོར་བ་ལས་ན་ིཆུ་ཤེེལ་བདག་པ་ོའདོད་པས་མ་ཡེིན་ལས་ཀྱི་ིགཟུགས།  ༡༦༣  །ཡེང་དག་སྦྱོར་བ་ལས་ན་ིཆུ་ཤེེལ་

ལས་ཀྱིང་ཆུ་རུ་འགྱུར་ཏིེ་མེ་ལོང་དག་ལས་དངོས་པོའ་ིགཟུགས།  །སྐྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་ལྕེ་ལས་ཀྱིང་ཆུ་རུ་འགྱུར་ཏིེ་མེ་ལོང་དག་ལས་དངོས་པོའ་ིགཟུགས།  །སྐྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་ལྕེ་

འཛོག་རང་ག་ིསྒྲ་ལས་ཅིག་ཤེོས་དག་པའ་ིས་བོན་ལས་ན་ིམྱུ་གུར་འགྱུར།  །ཁབ་ལེན་ལས་འཛོག་རང་ག་ིསྒྲ་ལས་ཅིག་ཤེོས་དག་པའ་ིས་བོན་ལས་ན་ིམྱུ་གུར་འགྱུར།  །ཁབ་ལེན་ལས་

ཀྱིང་ལྕགས་ཀྱི་ིཐུར་མ་དག་ན་ིགཡེ་ོབར་འགྱུར་ཏི་ེའདོད་པས་འད་ིལ་ཅ་ིཡེང་མིན།  །དངོས་ཀྱིང་ལྕགས་ཀྱི་ིཐུར་མ་དག་ན་ིགཡེ་ོབར་འགྱུར་ཏི་ེའདོད་པས་འད་ིལ་ཅ་ིཡེང་མིན།  །དངོས་

པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནུས་པ་འདི་ནི་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་གནས་སུ་སུ་ཞོིག་གིས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནུས་པ་འདི་ནི་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་གནས་སུ་སུ་ཞོིག་གིས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་

མིན།  ༡༦༤  །གལ་ཏིེ་བདག་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་ན་གཉེེན་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་མིན།  ༡༦༤  །གལ་ཏིེ་བདག་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་ན་གཉེེན་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་

ཉེམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེའད་ིན་ིརྟེག་པར་གྱུར་ན་འདོད་པའ་ིམདའ་ཡེིས་བསྣུན་ཉེམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེའད་ིན་ིརྟེག་པར་གྱུར་ན་འདོད་པའ་ིམདའ་ཡེིས་བསྣུན་

བའ་ིགནས་སྐབས་ཉེིད་དུ་ཅིས་རབ་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེབྱེ་བ་དང་བཅས་གྱུར་ན་གཉེིད་ལོག་བའ་ིགནས་སྐབས་ཉེིད་དུ་ཅིས་རབ་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེབྱེ་བ་དང་བཅས་གྱུར་ན་གཉེིད་ལོག་

དུས་སུ་འད་ིན་ིརྨོངས་པ་ཉེིད་དུ་ཇ་ིལྟར་འགྲོོ།  །ད་ེལྟར་ངེས་པར་བདག་འད་ིཀུན་འགྲོ་ོཁྱབ་དུས་སུ་འད་ིན་ིརྨོངས་པ་ཉེིད་དུ་ཇ་ིལྟར་འགྲོོ།  །ད་ེལྟར་ངེས་པར་བདག་འད་ིཀུན་འགྲོ་ོཁྱབ་

བདག་དང་ན་ིསྔོན་གྱེ་ིབྱེ་བ་དག་དང་བཅས་པ་མིན།  ༡༦༥  །བདག་མེད་འབྱུང་བ་ཡེོད་ཅིང་བདག་དང་ན་ིསྔོན་གྱེ་ིབྱེ་བ་དག་དང་བཅས་པ་མིན།  ༡༦༥  །བདག་མེད་འབྱུང་བ་ཡེོད་ཅིང་

དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡེོད་དེ་བྱེེད་པ་པོ་ཡེིས་རྣམ་པར་དམན།  །འགྲོོ་བ་པོ་མེད་མ་དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡེོད་དེ་བྱེེད་པ་པོ་ཡེིས་རྣམ་པར་དམན།  །འགྲོོ་བ་པོ་མེད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུས་ཐར་པའ་ིསླད་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡེོད་ཅིང་འཆིང་བ་ཡེོད་ད་ེབཅིངས་པ་མེད།  །དངོས་པ་ོདངོས་ལུས་ཐར་པའ་ིསླད་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡེོད་ཅིང་འཆིང་བ་ཡེོད་ད་ེབཅིངས་པ་མེད།  །དངོས་པ་ོདངོས་

མེད་དག་ཀྱིང་ཡེོད་ད་ེསྐད་ཅིག་རྣམ་བྲལ་རང་བཞོིན་མེད་པ་དག་ག་ིསྲོིད་པ་ཡེོད།  །འད་ིདག་མེད་དག་ཀྱིང་ཡེོད་ད་ེསྐད་ཅིག་རྣམ་བྲལ་རང་བཞོིན་མེད་པ་དག་ག་ིསྲོིད་པ་ཡེོད།  །འད་ིདག་

བདག་ག་ིབདེན་པའ་ིཚིག་སྟེ་ེལྷ་དང་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བཅས་ཚིག་གིས་འཇོམས་བདག་ག་ིབདེན་པའ་ིཚིག་སྟེ་ེལྷ་དང་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བཅས་ཚིག་གིས་འཇོམས་

མ་ིའགྱུར།  ༡༦༦  །གང་ཞོིག་ད་ེཉེིད་གང་ཟག་ཅེས་བྱེ་ལུས་ལ་གནས་པར་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིརང་མ་ིའགྱུར།  ༡༦༦  །གང་ཞོིག་ད་ེཉེིད་གང་ཟག་ཅེས་བྱེ་ལུས་ལ་གནས་པར་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིརང་

བཞོིན་དག་གིས་ཉེམས།  །ཀུན་རྫོོབ་དག་གིས་དོན་ན་ིསྨྲ་བ་པ་ོཡེང་དོན་དམ་མ་རིག་མེད་པ་བཞོིན་དག་གིས་ཉེམས།  །ཀུན་རྫོོབ་དག་གིས་དོན་ན་ིསྨྲ་བ་པ་ོཡེང་དོན་དམ་མ་རིག་མེད་པ་

དག་ཏུ་འདོད་པའ།ོ  །སྲོིད་གསུམ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་དུ་སྨྲ་བ་པ་ོཡེང་རྣམ་པར་དག་ཏུ་འདོད་པའ།ོ  །སྲོིད་གསུམ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་དུ་སྨྲ་བ་པ་ོཡེང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་འདོད་པར་བྱེེད།  །གང་ཞོིག་སྙིིང་རྗོ་ེསྟེོང་ཉེིད་གཉེིས་སུ་མེད་པ་སྨྲ་པ་ོཕྱོགས་ཉེམས་ཤེེས་པ་འདོད་པར་བྱེེད།  །གང་ཞོིག་སྙིིང་རྗོ་ེསྟེོང་ཉེིད་གཉེིས་སུ་མེད་པ་སྨྲ་པ་ོཕྱོགས་ཉེམས་

ད་ེན་ིམ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  ༡༦༧  །སྐྱེ་ེབ་ོསྔནོ་གྱེ་ིལས་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱངོ་འགྱུར་འད་ིད་ེན་ིམ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  ༡༦༧  །སྐྱེ་ེབ་ོསྔནོ་གྱེ་ིལས་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱངོ་འགྱུར་འད་ི

ལ་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཞོན་ལའོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལྟ་ཡེིན་ན་ལུས་ན་ིའཇིག་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཞོན་ལའོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལྟ་ཡེིན་ན་ལུས་ན་ིའཇིག་པར་མ་ིའགྱུར་

མ་ིརྣམས་སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབ་གཞོན་དག་གིས།  །དཔག་མེད་སྲོིད་པ་དག་གིས་འཁོར་བ་ལས་ན་ིམ་ིརྣམས་སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབ་གཞོན་དག་གིས།  །དཔག་མེད་སྲོིད་པ་དག་གིས་འཁོར་བ་ལས་ན་ི

འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་ཐར་བར་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉེིད།  །འད་ིདག་སྟེག་གཟིག་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་ཐར་བར་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉེིད།  །འད་ིདག་སྟེག་གཟིག་རྣམས་ཀྱིང་

ངེས་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏི་ེགཞོན་པའ་ིརིགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དམན་པའོ།  ༡༦༨  །གལ་ཏི་ེངེས་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏི་ེགཞོན་པའ་ིརིགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དམན་པའོ།  ༡༦༨  །གལ་ཏི་ེ

འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆང་ག་ིནུས་པ་བཞོིན་དུ་དབང་བཅས་སེམས་སུ་རབ་འགྱུར་འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆང་ག་ིནུས་པ་བཞོིན་དུ་དབང་བཅས་སེམས་སུ་རབ་འགྱུར་

ན།  །ཤེིང་རྣམས་དག་ལ་ཅ་ིཕྱིར་མིར་འགྱུར་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ན།  །ཤེིང་རྣམས་དག་ལ་ཅ་ིཕྱིར་མིར་འགྱུར་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་

སྦྱོར་ཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིདག་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབོའ་ིནུས་པ་མེད་ན་འབྱུང་བ་ཡེང་དག་སྦྱོར་བའ་ིནུས་སྦྱོར་ཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིདག་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབོའ་ིནུས་པ་མེད་ན་འབྱུང་བ་ཡེང་དག་སྦྱོར་བའ་ིནུས་

པ་མཆོག་ཏུ་བརྫུན།  །ཚུ་རོལ་མཛོེས་པའི་ཚིག་འདི་དག་ནི་མི་རྣམས་དག་ལ་བདེ་བའི་པ་མཆོག་ཏུ་བརྫུན།  །ཚུ་རོལ་མཛོེས་པའི་ཚིག་འདི་དག་ནི་མི་རྣམས་དག་ལ་བདེ་བའི་

འབྲས་བུ་སྟེེར་མིན་ལམ་ཉེམས་ས།ོ  ༡༦༩  །སྲོོག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དག་ཡེིན་ན་གལ་ཏི་ེལག་འབྲས་བུ་སྟེེར་མིན་ལམ་ཉེམས་ས།ོ  ༡༦༩  །སྲོོག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དག་ཡེིན་ན་གལ་ཏི་ེལག་

པ་རྐང་པ་བཅད་པས་ཉེམས་པར་འགྱུར་རམ་ཅ།ི  །རྟེག་པ་དག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་ཕྲོ་མོར་པ་རྐང་པ་བཅད་པས་ཉེམས་པར་འགྱུར་རམ་ཅ།ི  །རྟེག་པ་དག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་ཕྲོ་མོར་

འགྱུར་ཞོིང་སྦེོམ་པོར་ཡེང་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཅི།  །འཁོར་བའི་ལས་ལས་གྲོོལ་བ་གང་འགྱུར་ཞོིང་སྦེོམ་པོར་ཡེང་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཅི།  །འཁོར་བའི་ལས་ལས་གྲོོལ་བ་གང་

ཞོིག་འཇིག་རྟེེན་སྟེེང་ན་གནས་པ་བད་ེབ་དག་ག་ིགནས་སུ་འགྲོ།ོ  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གང་ཕྲོ་ཞོིག་འཇིག་རྟེེན་སྟེེང་ན་གནས་པ་བད་ེབ་དག་ག་ིགནས་སུ་འགྲོ།ོ  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གང་ཕྲོ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

རབ་དག་གིས་གང་ཞོིག་བཀོད་པ་ད་ེན་ིདུས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྟེག་པ་མིན།  ༡༧༠  །ཞོེས་པ་ལ་རབ་དག་གིས་གང་ཞོིག་བཀོད་པ་ད་ེན་ིདུས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྟེག་པ་མིན།  ༡༧༠  །ཞོེས་པ་ལ་

སོགས་ཡེེ་ཤེེས་སླད་དུ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་ས་ལ་བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛོད་སོགས་ཡེེ་ཤེེས་སླད་དུ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་ས་ལ་བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛོད་

པ།  །འཇམ་དང་སྲོ་དང་གཞོན་པའ་ིབག་ཆགས་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཔ།  །འཇམ་དང་སྲོ་དང་གཞོན་པའ་ིབག་ཆགས་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེེ།  །སེམས་ན་ིངེས་པར་དངོས་པོའ་ིཚོན་གྱེིས་ཉེ་ེབར་བཞོག་པ་དག་ལས་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེེ།  །སེམས་ན་ིངེས་པར་དངོས་པོའ་ིཚོན་གྱེིས་ཉེ་ེབར་བཞོག་པ་དག་ལས་

ཤེལེ་བཞོནི་ཚནོ་ལྡན་ཉེདི་འགྱུར་བ།  །གང་ཡེནི་ད་ེཕྱརི་རང་གཞོན་རགིས་སུ་གྱུར་པའ་ིཆསོ་ཤེལེ་བཞོནི་ཚནོ་ལྡན་ཉེདི་འགྱུར་བ།  །གང་ཡེནི་ད་ེཕྱརི་རང་གཞོན་རགིས་སུ་གྱུར་པའ་ིཆསོ་

ན་ིའགའ་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་སུན་མ་ིདབྱུང་།  ༡༧༡  །ཆོས་ན་ིསེམས་ཅན་ཕན་པ་ཡུལ་ན་ིའགའ་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་སུན་མ་ིདབྱུང་།  ༡༧༡  །ཆོས་ན་ིསེམས་ཅན་ཕན་པ་ཡུལ་

དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་སྟེ་ེཆོས་མིན་དག་ཀྱིང་གནོད་པའ།ོ  །འཚ་ེབ་རིག་བྱེེད་ཚད་མ་ཅན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་སྟེ་ེཆོས་མིན་དག་ཀྱིང་གནོད་པའ།ོ  །འཚ་ེབ་རིག་བྱེེད་ཚད་མ་ཅན་

ནི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་སྟེེར་དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྟེེར།  །དམ་པའི་བྱེམས་ལྡན་ནི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་སྟེེར་དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྟེེར།  །དམ་པའི་བྱེམས་ལྡན་

རྨོངས་པའ་ིཚིག་ལས་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་བྱེེད་ཅིང་སེམས་ཅན་བད་ེལ་རྗོེས་སུ་ཆགས།  །ད་ེརྨོངས་པའ་ིཚིག་ལས་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་བྱེེད་ཅིང་སེམས་ཅན་བད་ེལ་རྗོེས་སུ་ཆགས།  །ད་ེ

ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་ནི་གཅིག་པུ་དག་དང་མི་བདག་ཡེིད་ཀྱིིས་རང་བཞོིན་མེད་པ་བསྒོོམ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་ནི་གཅིག་པུ་དག་དང་མི་བདག་ཡེིད་ཀྱིིས་རང་བཞོིན་མེད་པ་བསྒོོམ་

པར་གྱེིས།  ༡༧༢  །ལྷ་མིའི་བླ་མ་ང་ནི་མཐ་ོརིས་འཇིག་རྟེེན་དག་ཏུ་དབང་པ་ོས་སྟེེང་དུ་ནི་པར་གྱེིས།  ༡༧༢  །ལྷ་མིའི་བླ་མ་ང་ནི་མཐ་ོརིས་འཇིག་རྟེེན་དག་ཏུ་དབང་པ་ོས་སྟེེང་དུ་ནི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །ས་འོག་དག་ཏུ་ཀླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོགདེངས་ཅན་རིགས་ཀྱིིས་བཏུད་དང་ཀུན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །ས་འོག་དག་ཏུ་ཀླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོགདེངས་ཅན་རིགས་ཀྱིིས་བཏུད་དང་ཀུན་

ཏུ་འགྲོོ་དང་མཆོག་ང་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་འགྱུར་མེད་མཆོག་དང་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོོ་དང་མཆོག་ང་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་འགྱུར་མེད་མཆོག་དང་ཁྱབ་

བདག་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འབྱེོར་དང་།  །རིག་བྱེེད་ཨ་ཾགྱེ་ིཡེ་ིག་ེགཙང་མ་དག་སྟེ་ེབདག་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འབྱེོར་དང་།  །རིག་བྱེེད་ཨ་ཾགྱེ་ིཡེ་ིག་ེགཙང་མ་དག་སྟེ་ེ

རྒྱལ་པ་ོདངོས་པ་ོཀུན་གྱེིས་བདག་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  ༡༧༣  །ཁྱོད་ན་ིམ་དང་ཁྱོད་ན་ིཕ་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོདངོས་པ་ོཀུན་གྱེིས་བདག་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  ༡༧༣  །ཁྱོད་ན་ིམ་དང་ཁྱོད་ན་ིཕ་སྟེ་ེ

ཁྱོད་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིབླ་མ་ཁྱོད་ན་ིགཉེེན་དང་གྲོོགས་བཟང་ཡེང་།  །ཁྱོད་ན་ིམགོན་པ་ོཁྱོད་ན་ིབྱེེད་ཁྱོད་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིབླ་མ་ཁྱོད་ན་ིགཉེེན་དང་གྲོོགས་བཟང་ཡེང་།  །ཁྱོད་ན་ིམགོན་པ་ོཁྱོད་ན་ིབྱེེད་

པོ་ཕན་དང་སྡིིག་འཕྲོོག་ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེང་།  །ཁྱོད་ནི་འབའ་ཞོིག་པོ་ཕན་དང་སྡིིག་འཕྲོོག་ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེང་།  །ཁྱོད་ནི་འབའ་ཞོིག་

གནས་དང་ཁྱོད་ན་ིཡེོན་ཏིན་མཆོག་ག་ིགནས་ཏི་ེསྐྱེོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉེིད་ད།ོ  །ཁྱོད་ན་ིགནས་དང་ཁྱོད་ན་ིཡེོན་ཏིན་མཆོག་ག་ིགནས་ཏི་ེསྐྱེོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉེིད་ད།ོ  །ཁྱོད་ན་ི

དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་དང་ཡེིད་བཞོིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱེབས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་དང་ཡེིད་བཞོིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱེབས་

མཆ།ི  ༡༧༤  །དཔལ་ལྡན་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་མཆ།ི  ༡༧༤  །དཔལ་ལྡན་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོལས།  ནང་ངསེ་པ་ཞོསེ་བྱེ་བ་སྟེ་ེལའེུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།པ་ོལས།  ནང་ངསེ་པ་ཞོསེ་བྱེ་བ་སྟེ་ེལའེུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་དང་ཟླ་བ་འཕ་ོབའ་ིདབྱེ་ེབ་ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་དང་ཟླ་བ་འཕ་ོབའ་ིདབྱེ་ེབ་

རྣམས་དང་ནི།  །རྩེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཕྲོ་མོའ་ིགྲོངས་དང་རང་བཞོིན་དག་ལ་སྐྱེེས་བུ་མུ་སྟེེགས་རྣམས་དང་ནི།  །རྩེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཕྲོ་མོའ་ིགྲོངས་དང་རང་བཞོིན་དག་ལ་སྐྱེེས་བུ་མུ་སྟེེགས་

རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  །རིག་བྱེེད་དང་ན་ིབྱེེད་པ་ོལ་སོགས་དབྱེ་ེབ་བདག་གིས་ཐོས་པས་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  །རིག་བྱེེད་དང་ན་ིབྱེེད་པ་ོལ་སོགས་དབྱེ་ེབ་བདག་གིས་ཐོས་པས་

དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་དག་གསན་ནས་བདེ་བར་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་དག་གསན་ནས་བདེ་བར་

གཤེེགས་པས་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསུངས།  ༡  །  དང་པོར་ཡེང་གཤེེགས་པས་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསུངས།  ༡  །  དང་པོར་ཡེང་

དག་བསྟེེན་བྱེ་བླ་མ་དག་ཀྱིང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞོིང་རྡོ་ོརྗོ་ེཐེག་པར་ལྷག་པར་གནས།  །ད་ེཉེིད་དག་བསྟེེན་བྱེ་བླ་མ་དག་ཀྱིང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞོིང་རྡོ་ོརྗོ་ེཐེག་པར་ལྷག་པར་གནས།  །ད་ེཉེིད་

བསྒོོམས་ཤེིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞོིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་བསྒོོམས་ཤེིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞོིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་

ཞུགས།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོོག་ཅིང་དེ་ཉེིད་ཞུགས།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོོག་ཅིང་དེ་ཉེིད་

ལས་ན་ིཚངས་སྤྱོད་ལྡན།  །བདུད་རྣམས་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདབྱུག་པ་ད་ེཡེང་འཛོིན་མའ་ིགཞོ་ིལ་རྡོ་ོལས་ན་ིཚངས་སྤྱོད་ལྡན།  །བདུད་རྣམས་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདབྱུག་པ་ད་ེཡེང་འཛོིན་མའ་ིགཞོ་ིལ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེསེམས་དཔར་རབ་གྲོགས་པའ།ོ  ༢  །ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་ོབས་ཟིལ་མནན་དམ་ཚིག་རྣམ་རྗོ་ེསེམས་དཔར་རབ་གྲོགས་པའ།ོ  ༢  །ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་ོབས་ཟིལ་མནན་དམ་ཚིག་རྣམ་

བྲལ་རྫོས་ལ་བརྐམ་ཞོིང་ཐོས་པ་དག་ཀྱིང་མེད།  །སློབ་མ་རྣམས་ན་ིསླུ་བ་དོན་དུ་གཉེེར་ཞོིང་བྲལ་རྫོས་ལ་བརྐམ་ཞོིང་ཐོས་པ་དག་ཀྱིང་མེད།  །སློབ་མ་རྣམས་ན་ིསླུ་བ་དོན་དུ་གཉེེར་ཞོིང་

མཆོག་ག་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལས་སེམས་ཉེམས་དབང་མ་བསྐུར།  །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཀུན་མཆོག་ག་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལས་སེམས་ཉེམས་དབང་མ་བསྐུར།  །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཀུན་

ཆགས་བག་མེད་རྩུབ་མོའ་ིཚིག་དང་བཅས་ཤེིང་དབང་པོའ་ིདོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ།  །ད་ེཉེིད་ཆགས་བག་མེད་རྩུབ་མོའ་ིཚིག་དང་བཅས་ཤེིང་དབང་པོའ་ིདོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ།  །ད་ེཉེིད་

དམྱལ་བ་བཞོིན་དུ་སློབ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་རྒྱུར་ནི་སྤང་བར་དམྱལ་བ་བཞོིན་དུ་སློབ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་རྒྱུར་ནི་སྤང་བར་

བྱེ།  ༣  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་སེམས་བླ་མའ་ིངེས་པ་ལ་དགའ་གཏིོང་བའ་ིངང་ཚུལ་དང་ལྡན་བྱེ།  ༣  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་སེམས་བླ་མའ་ིངེས་པ་ལ་དགའ་གཏིོང་བའ་ིངང་ཚུལ་དང་ལྡན་

ཡེོན་ཏིན་ཤེེས།  །ཐར་པ་དོན་གཉེེར་རྒྱུད་ལ་གུས་ཤེིང་གཡེ་ོབ་མིན་པའ་ིསེམས་ལྡན་ད་ེཉེིད་ཡེོན་ཏིན་ཤེེས།  །ཐར་པ་དོན་གཉེེར་རྒྱུད་ལ་གུས་ཤེིང་གཡེ་ོབ་མིན་པའ་ིསེམས་ལྡན་ད་ེཉེིད་

ཐོབ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦེེད།  །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོོགས་ཉེམས་སློབ་མ་ད་ེཉེིད་བླ་མ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་ཐོབ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦེེད།  །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོོགས་ཉེམས་སློབ་མ་ད་ེཉེིད་བླ་མ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡུ་བྱེ་བ།  །ཤེེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུར་ཏི་ེགཞོན་ཞོེས་བྱེ་བ་སླར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡུ་བྱེ་བ།  །ཤེེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུར་ཏི་ེགཞོན་ཞོེས་བྱེ་བ་སླར་

ཡེང་འབྲིང་པ་ོབསོད་ནམས་དག་ག་ིརྒྱུར།  ༤  །ནག་པོའ་ིམཐར་ན་ིདཀར་པོའ་ིཚིགས་ལ་ཡེང་འབྲིང་པ་ོབསོད་ནམས་དག་ག་ིརྒྱུར།  ༤  །ནག་པོའ་ིམཐར་ན་ིདཀར་པོའ་ིཚིགས་ལ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གཞོན་ལ་ཕན་པའ་ིབླ་མས་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིབཞོེངས་བྱེས་ནས།  །སྡིིག་པའ་ིདྲ་ིམ་འཕྲོོག་གཞོན་ལ་ཕན་པའ་ིབླ་མས་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིབཞོེངས་བྱེས་ནས།  །སྡིིག་པའ་ིདྲ་ིམ་འཕྲོོག་

པའ་ིདབང་བདུན་རྣམས་ན་ིབསོད་ནམས་དོན་དུ་བུ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །ཡེང་ན་པའ་ིདབང་བདུན་རྣམས་ན་ིབསོད་ནམས་དོན་དུ་བུ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །ཡེང་ན་

མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་ནི་བསྟེན་པའི་སླད་དུ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དག་ལ་མཆོད་པ་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་ནི་བསྟེན་པའི་སླད་དུ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དག་ལ་མཆོད་པ་

བྱེ།  །མཆོད་པ་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དག་ལས་བླ་མས་བསྟེན་པར་མི་བྱེ།  །མཆོད་པ་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དག་ལས་བླ་མས་བསྟེན་པར་མི་

བྱེའོ།  ༥  །དབང་གི་དོན་དུ་ས་ནི་ཡེོངས་བརྟེག་ནགས་དང་གྲོོང་ཁྱེར་གྲོོང་རྡོལ་གྲོོང་གི་བྱེའོ།  ༥  །དབང་གི་དོན་དུ་ས་ནི་ཡེོངས་བརྟེག་ནགས་དང་གྲོོང་ཁྱེར་གྲོོང་རྡོལ་གྲོོང་གི་

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་དག་དང་།  །ཐབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་དང་ནི་བུམ་པ་དང་བཅས་རྡུལ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་དག་དང་།  །ཐབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་དང་ནི་བུམ་པ་དང་བཅས་རྡུལ་

ཚོན་སྦྱིན་སྲོེག་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་དང་།  །སློབ་མ་རྣམས་ན་ིབསྡུ་བ་དག་དང་གང་ཡེང་རྒྱལ་ཚོན་སྦྱིན་སྲོེག་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་དང་།  །སློབ་མ་རྣམས་ན་ིབསྡུ་བ་དག་དང་གང་ཡེང་རྒྱལ་

བའ་ིབདག་པ་ོམཆོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབ་དག  །ཤེེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱེིས་ན་ིདག་ེདང་མ་ིབའ་ིབདག་པ་ོམཆོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབ་དག  །ཤེེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱེིས་ན་ིདག་ེདང་མ་ི

དགེའི་འབྲས་སླད་ཞོི་བ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བྱེ།  ༦  །ས་ཡེི་རིགས་ནི་ཡེོན་ཏིན་དགེའི་འབྲས་སླད་ཞོི་བ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བྱེ།  ༦  །ས་ཡེི་རིགས་ནི་ཡེོན་ཏིན་

དབང་གིས་རྣམ་བཞོིར་འགྱུར་བ་དམངས་རིགས་རྗོེའུ་རྒྱལ་པ་ོབྲམ་ཟ་ེསྟེ།ེ  །གནག་དང་སེར་དབང་གིས་རྣམ་བཞོིར་འགྱུར་བ་དམངས་རིགས་རྗོེའུ་རྒྱལ་པ་ོབྲམ་ཟ་ེསྟེ།ེ  །གནག་དང་སེར་

དང་དམར་བ་དང་ན་ིར་ིབོང་འཛོིན་པ་དཀར་བའ་ིཁ་དོག་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱེ།  །རུལ་པ་དང་དམར་བ་དང་ན་ིར་ིབོང་འཛོིན་པ་དཀར་བའ་ིཁ་དོག་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱེ།  །རུལ་པ་

ཆུ་སྐྱེེས་པདྨའ་ིདྲ་ིདང་མཆོག་ག་ིདྲ་ིརྣམས་རིམ་པས་ནོར་གྱེ་ིབླ་ོགྲོོས་དག་ཏུ་འགྱུར།  །སྐྱུར་ཆུ་སྐྱེེས་པདྨའ་ིདྲ་ིདང་མཆོག་ག་ིདྲ་ིརྣམས་རིམ་པས་ནོར་གྱེ་ིབླ་ོགྲོོས་དག་ཏུ་འགྱུར།  །སྐྱུར་

དང་ལན་ཚྭ་དམངས་རིགས་མངར་དང་ཚ་བ་རྗོ་ེདང་མ་ིབདག་གཞོན་པ་དག་ན་ིགཉེིས་སྐྱེེས་དང་ལན་ཚྭ་དམངས་རིགས་མངར་དང་ཚ་བ་རྗོ་ེདང་མ་ིབདག་གཞོན་པ་དག་ན་ིགཉེིས་སྐྱེེས་

ས།ོ  ༧  །དཀར་པ་ོདག་ན་ིཞོ་ིདང་རྒྱས་པ་ལ་སྟེ་ེསྤྲོིན་ནག་དང་མཚུངས་གསད་དང་བསྐྲད་པ་ས།ོ  ༧  །དཀར་པ་ོདག་ན་ིཞོ་ིདང་རྒྱས་པ་ལ་སྟེ་ེསྤྲོིན་ནག་དང་མཚུངས་གསད་དང་བསྐྲད་པ་

དག་ལ་ཡེང་།  །དམར་པོ་དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སྟེེ་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་དག་ལ་ཡེང་།  །དམར་པོ་དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སྟེེ་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་

རེངས་དང་རྨོངས་པ་ལ་ཡེང་འགྱུར།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ན་ིཐམས་ཅད་དག་ལ་ལྗང་གུར་འགྱུར་ཏི་ེརེངས་དང་རྨོངས་པ་ལ་ཡེང་འགྱུར།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ན་ིཐམས་ཅད་དག་ལ་ལྗང་གུར་འགྱུར་ཏི་ེ

ལྔ་པ་དང་ནི་མཐའ་མ་དག་གི་རིགས།  །རོ་དང་དྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་མཐའ་དག་ལྔ་པ་དང་ནི་མཐའ་མ་དག་གི་རིགས།  །རོ་དང་དྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་མཐའ་དག་

ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  ༨  །དབང་ལྡན་དང་ན་ིབྱེང་ག་ིས་གཞོ་ིཡེོན་ཏིན་གཏིེར་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  ༨  །དབང་ལྡན་དང་ན་ིབྱེང་ག་ིས་གཞོ་ི

དག་ལ་ཞོ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །མ་ེཡེ་ིམཚམས་དང་ཤེར་གྱེ་ིཆར་ན་ིརབ་དག་ལ་ཞོ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །མ་ེཡེ་ིམཚམས་དང་ཤེར་གྱེ་ིཆར་ན་ིརབ་

ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་གསད་པ་དག་དང་བསྐྲད་པའོ།  །བདེན་བྲལ་དང་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་གསད་པ་དག་དང་བསྐྲད་པའོ།  །བདེན་བྲལ་དང་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེང་གསལ་བར་རྟེག་ཏུ་དབང་དུ་བྱེ་དང་དགུག་པ་དག་ཀྱིང་ངོ་།  །རླུང་གི་མཚམས་དང་ཡེང་གསལ་བར་རྟེག་ཏུ་དབང་དུ་བྱེ་དང་དགུག་པ་དག་ཀྱིང་ངོ་།  །རླུང་གི་མཚམས་དང་

ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་མཆོག་ག་ིམ་ེབདག་རེངས་པ་དང་ན་ིརྨོངས་པའ།ོ  ༩  །ཐབ་ཁུང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་མཆོག་ག་ིམ་ེབདག་རེངས་པ་དང་ན་ིརྨོངས་པའ།ོ  ༩  །ཐབ་ཁུང་

གྲོོང་ག་ིཕྱོགས་བརྒྱད་དག་ཏུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེཟླུམ་པ་ོདང་ན་ིཆུ་གཏིེར་ཟུར།  །ཟླ་གྲོོང་ག་ིཕྱོགས་བརྒྱད་དག་ཏུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེཟླུམ་པ་ོདང་ན་ིཆུ་གཏིེར་ཟུར།  །ཟླ་

ཁམ་ཟུར་ལྔ་པ་དང་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཟུར་བདུན་པ་དང་ཟུར་ནི་གསུམ་པ་ཁམ་ཟུར་ལྔ་པ་དང་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཟུར་བདུན་པ་དང་ཟུར་ནི་གསུམ་པ་

དང་།  །ཟུར་དྲུག་པ་དང་ཟུར་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་དང་།  །ཟུར་དྲུག་པ་དང་ཟུར་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོའ་ིམཚན་མ་ན།ི  །པདྨ་འཁོར་ལ་ོགྲོ་ིགུག་རལ་གྲོ་ིམདའ་ཞོེས་བྱེ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་ལྕགས་པོའ་ིམཚན་མ་ན།ི  །པདྨ་འཁོར་ལ་ོགྲོ་ིགུག་རལ་གྲོ་ིམདའ་ཞོེས་བྱེ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་ལྕགས་

སྒྲོག་དག་དང་སྦྲུལ།  ༡༠  །གཅིག་གཉེིས་ཕྱེད་དང་གཅིག་ན་ིཁྲུ་སྟེ་ེམཁའ་དུས་མཁའ་མིག་སྒྲོག་དག་དང་སྦྲུལ།  ༡༠  །གཅིག་གཉེིས་ཕྱེད་དང་གཅིག་ན་ིཁྲུ་སྟེ་ེམཁའ་དུས་མཁའ་མིག་

མཁའ་མ་ེམཁའ་དུས་དག་ན་ིསོར་དུ་འགྱུར།  །ཕྱདེ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དྲུག་ག་ིཆ་ཤེས་ཉེ་ིམ་ཉེ་ིམའ་ིམཁའ་མ་ེམཁའ་དུས་དག་ན་ིསོར་དུ་འགྱུར།  །ཕྱདེ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དྲུག་ག་ིཆ་ཤེས་ཉེ་ིམ་ཉེ་ིམའ་ི

ཆ་ཤེས་དག་གིས་ཟབས་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་།  །མཆུ་དང་མཚན་མའི་ཕྲོེང་བར་འགྱུར་ཏིེ་ཁ་ཆ་ཤེས་དག་གིས་ཟབས་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་།  །མཆུ་དང་མཚན་མའི་ཕྲོེང་བར་འགྱུར་ཏིེ་ཁ་

ཁྱེར་དག་གི་སྟེེང་དུ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་སོ།  །ཁ་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེང་ཆུ་སྐྱེེས་ཁྱེར་དག་གི་སྟེེང་དུ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་སོ།  །ཁ་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེང་ཆུ་སྐྱེེས་

འདབ་མ་རྣམས་མཛོོད་མ་ིབདག་ཞོ་ིརྒྱས་ལ་སྟེ་ེགཞོན་ལ་མིན།  ༡༡  །ཡེང་ན་ལས་ན་ིཐམས་འདབ་མ་རྣམས་མཛོོད་མ་ིབདག་ཞོ་ིརྒྱས་ལ་སྟེ་ེགཞོན་ལ་མིན།  ༡༡  །ཡེང་ན་ལས་ན་ིཐམས་

ཅད་ལ་ཡེང་རྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེས་ལ་ཕུར་པ་དག་ག་ིདབྱེ་ེབ་བརྒྱད།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དང་ཨ་ཤྭདྠ་ཀ་ཅད་ལ་ཡེང་རྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེས་ལ་ཕུར་པ་དག་ག་ིདབྱེ་ེབ་བརྒྱད།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དང་ཨ་ཤྭདྠ་ཀ་

རུས་ལྕགས་སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེེས་ཙཱུ་ཏི་བིལ་བ་ཨརྐ་སྐྱེེས།  །ད་ེབཞོིན་ཤེེལ་གྱེ་ིབུམ་པ་དང་ན་ིརུས་ལྕགས་སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེེས་ཙཱུ་ཏི་བིལ་བ་ཨརྐ་སྐྱེེས།  །ད་ེབཞོིན་ཤེེལ་གྱེ་ིབུམ་པ་དང་ན་ི

དངུལ་མཆོག་རང་བཞོིན་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པ་དག་དང་ལྕགས་ཀྱི་ིདང་།  །ཟངས་ཞོེས་བྱེ་དང་དངུལ་མཆོག་རང་བཞོིན་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པ་དག་དང་ལྕགས་ཀྱི་ིདང་།  །ཟངས་ཞོེས་བྱེ་དང་

གསེར ་གྱེི་བུམ་པ་རབ་གསལ་ངེས་པར་ཤེིང ་ལས་སྐྱེེས་དང་ས་ཡེི་རང་བཞོིན ་གསེར ་གྱེི་བུམ་པ་རབ་གསལ་ངེས་པར་ཤེིང ་ལས་སྐྱེེས་དང་ས་ཡེི་རང་བཞོིན ་

ནོ།  ༡༢  །ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་གཉེིས་སོར་དུ་བརྗོོད་དེ་གཉེིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་ཡེིས་ནོ།  ༡༢  །ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་གཉེིས་སོར་དུ་བརྗོོད་དེ་གཉེིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་ཡེིས་

དཔངས་དང་སོར་གཉེིས་དག་ག་ིམཆུ།  །དྲུག་ག་ིམགྲོིན་པ་སོར་བརྒྱད་ཁ་སྟེ་ེར་ིབོང་འཛོིན་དཔངས་དང་སོར་གཉེིས་དག་ག་ིམཆུ།  །དྲུག་ག་ིམགྲོིན་པ་སོར་བརྒྱད་ཁ་སྟེ་ེར་ིབོང་འཛོིན་

པ་ལྟར་དཀར་ཞོི་རྒྱས་དག་ལའ་ོགཞོན་ལ་མིན།  །སྔ་དྲ་ོནས་ནི་ཐུན་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཉེིན་པ་ལྟར་དཀར་ཞོི་རྒྱས་དག་ལའ་ོགཞོན་ལ་མིན།  །སྔ་དྲ་ོནས་ནི་ཐུན་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཉེིན་

ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་ཞོ་ིདང་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་ད་ེཡེ་ིཐུན་ཕྱེད་དག་ལ་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་ཞོ་ིདང་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་ད་ེཡེ་ིཐུན་ཕྱེད་དག་ལ་

ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ལས་བརྒྱད་དག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེ།  ༡༣  །ཉེ་ིམ་གུང་དང་མཚན་ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ལས་བརྒྱད་དག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེ།  ༡༣  །ཉེ་ིམ་གུང་དང་མཚན་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཕྱེད་དག་ན་ིཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ཞོ་ིབ་དག་ལ་སྤང་བར་བྱེ།  །དུས་སྦྱོར་གདུག་པའ་ིཕྱེད་དག་ན་ིཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ཞོ་ིབ་དག་ལ་སྤང་བར་བྱེ།  །དུས་སྦྱོར་གདུག་པའ་ི

གཟའ་རྣམས་གནས་པ་དག་ན་ིའཆ་ིབའ་ིའཇིགས་བྱེེད་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །འ་ོགཟའ་རྣམས་གནས་པ་དག་ན་ིའཆ་ིབའ་ིའཇིགས་བྱེེད་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །འ་ོ

མ་དང་བཅས་ཡེམ་ཤེིང་མདའ་བརྒྱ་ཞོི་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་གསད་པ་ལ་ནི་མི་རུས་མ་དང་བཅས་ཡེམ་ཤེིང་མདའ་བརྒྱ་ཞོི་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་གསད་པ་ལ་ནི་མི་རུས་

སོ།  །དབྱེེ་བ་ལ་ནི་བྱེ་རོག་མཇུག་མ་སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེེས་ཀིང་ཤུ་ཀ་ནི་དགུག་དང་དབང་སོ།  །དབྱེེ་བ་ལ་ནི་བྱེ་རོག་མཇུག་མ་སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེེས་ཀིང་ཤུ་ཀ་ནི་དགུག་དང་དབང་

ལའོ།  ༡༤  །བིལ་བ་སྨྱོོ་བྱེེད་དག་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་མདའ་བརྒྱའི་གྲོངས་རྣམས་རེངས་པ་དང་ནི་ལའོ།  ༡༤  །བིལ་བ་སྨྱོོ་བྱེེད་དག་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་མདའ་བརྒྱའི་གྲོངས་རྣམས་རེངས་པ་དང་ནི་

རྨོངས་པ་དག་ལ་སྟེེ།  །འ་ོམ་མར་དང་ཁྲོག་དང་ཞོག་དང་རྡུལ་དང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཆུ་དང་མཆིལ་མ་རྨོངས་པ་དག་ལ་སྟེེ།  །འ་ོམ་མར་དང་ཁྲོག་དང་ཞོག་དང་རྡུལ་དང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཆུ་དང་མཆིལ་མ་

ཆང་རྣམས་བསྲོེག་བྱེ་སྟེེ།  །དཱུར་བ་འབྲུ་དང་ཤེ་དང་དུག་དང་བཅས་པ་དག་དང་ད་ེབཞོིན་སྐྱེ་ེཆང་རྣམས་བསྲོེག་བྱེ་སྟེེ།  །དཱུར་བ་འབྲུ་དང་ཤེ་དང་དུག་དང་བཅས་པ་དག་དང་ད་ེབཞོིན་སྐྱེ་ེ

ཚ་ེམ་ེཏིོག་དམར་པ་ོདང་།  །བིལ་བ་རྙེིངས་པའ་ིཕྲོེང་བ་དང་ན་ིགསེར་བཟང་མ་ེཏིོག་རྣམས་ཚ་ེམ་ེཏིོག་དམར་པ་ོདང་།  །བིལ་བ་རྙེིངས་པའ་ིཕྲོེང་བ་དང་ན་ིགསེར་བཟང་མ་ེཏིོག་རྣམས་

ཉེིད་ཞོ་ིབ་ལ་སོགས་རྣམས་ལའ།ོ  ༡༥  །གཤེིན་རྗོ་ེབདེན་བྲལ་ཟུར་དང་ཆུར་བཅས་རླུང་དང་ཉེིད་ཞོ་ིབ་ལ་སོགས་རྣམས་ལའ།ོ  ༡༥  །གཤེིན་རྗོ་ེབདེན་བྲལ་ཟུར་དང་ཆུར་བཅས་རླུང་དང་

གནོད་སྦྱིན་དྲག་པ་ོདབང་པ་ོདག་དང་མ་ེརུ་ན།ི  །སློབ་དཔོན་དག་ག་ིགདན་དུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིགནོད་སྦྱིན་དྲག་པ་ོདབང་པ་ོདག་དང་མ་ེརུ་ན།ི  །སློབ་དཔོན་དག་ག་ིགདན་དུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ི

བདག་པོ་ཞོི་བ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་དག་ལའོ།  །ཚོན་ནི་ལས་གཉེིས་དག་ལ་འགྱུར་ཏིེ་བདག་པོ་ཞོི་བ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་དག་ལའོ།  །ཚོན་ནི་ལས་གཉེིས་དག་ལ་འགྱུར་ཏིེ་

གཙ་ོབོའ་ིཔདྨ་ལ་ཡེང་དཀར་ནག་ཉེ་ིམ་སེར་པོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ན་ིསངས་རྒྱས་དབྱེ་ེབས་ལྷ་གཙ་ོབོའ་ིཔདྨ་ལ་ཡེང་དཀར་ནག་ཉེ་ིམ་སེར་པོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ན་ིསངས་རྒྱས་དབྱེ་ེབས་ལྷ་

དང་གཤེིན་རྗོེ་ཆུ་དང་བྱེང་རྣམས་དག་ཏུ་ཚོན་གྱེི་ས།  ༡༦  །ཐབ་ཁུང་དག་གམ་དཀྱིིལ་དང་གཤེིན་རྗོེ་ཆུ་དང་བྱེང་རྣམས་དག་ཏུ་ཚོན་གྱེི་ས།  ༡༦  །ཐབ་ཁུང་དག་གམ་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡེང་ཚོན་ན་ིགདབ་པར་འགྱུར།  །དགོད་འཁོར་ལ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡེང་ཚོན་ན་ིགདབ་པར་འགྱུར།  །དགོད་

པ་ལ་སོགས་བསང་གཏིོར་ལ་སོགས་རང་གི་སྙིིང་གའི་རྡོོ་རྗོེ་དག་ལས་ལྷ་རྣམས་སྤྲོོ་པ་ལ་སོགས་བསང་གཏིོར་ལ་སོགས་རང་གི་སྙིིང་གའི་རྡོོ་རྗོེ་དག་ལས་ལྷ་རྣམས་སྤྲོོ་

བའོ།  །ཤེེལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཡེོན་སྣོད་ལ་པདྨ་ནོར་གྱེི་འདབ་མ་མཐེ་བ་ོདག་ནི་བཅུ་བའོ།  །ཤེེལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཡེོན་སྣོད་ལ་པདྨ་ནོར་གྱེི་འདབ་མ་མཐེ་བ་ོདག་ནི་བཅུ་

གཉེིས་ཀྱིང་།  །ཡུ་བའ་ིརྩེ་ེམོར་སྙིིམ་པའ་ིསྣོད་ད་ེཁྱོར་བ་དག་ཀྱིང་བསྲོེགས་བླུགས་སྦྱིན་སྲོེག་གཉེིས་ཀྱིང་།  །ཡུ་བའ་ིརྩེ་ེམོར་སྙིིམ་པའ་ིསྣོད་ད་ེཁྱོར་བ་དག་ཀྱིང་བསྲོེགས་བླུགས་སྦྱིན་སྲོེག་

བྱེ་བ་དག་ལའོ།  ༡༧  །ཞོི་དང་དྲག་པོ་ཆགས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་བྱེ་བ་དག་ལའོ།  ༡༧  །ཞོི་དང་དྲག་པོ་ཆགས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་

གིས་ལྷ་ན་ིརེངས་པ་དག་ག་ིསྐུ།  །ད་ེབཞོིན་ལས་གཉེིས་དག་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་གིས་ལྷ་ན་ིརེངས་པ་དག་ག་ིསྐུ།  །ད་ེབཞོིན་ལས་གཉེིས་དག་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡེང་ལྷག་པའ་ིལྷར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ལྔ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོགང་ཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡེང་ལྷག་པའ་ིལྷར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ལྔ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོགང་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་ཕུང་པ་ོཁམས་སོགས་ཀྱི།ི  །དབྱེ་ེབ་ཡེིས་ཏི་ེད་ེལས་ཀྱིང་ན་ིལྷ་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་ཕུང་པ་ོཁམས་སོགས་ཀྱི།ི  །དབྱེ་ེབ་ཡེིས་ཏི་ེད་ེལས་ཀྱིང་ན་ིལྷ་

རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྡ་རུ་འགྱུར།  ༡༨  །ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྡ་རུ་འགྱུར།  ༡༨  །ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་

པར་འགྱུར་ཏི་ེསུམ་སྒྲིལ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ིན་ིལག་པའ་ིམཐ་ེབོའ་ིནས་གཅིག་གིས།  །སྦེོམས་སུ་པར་འགྱུར་ཏི་ེསུམ་སྒྲིལ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ིན་ིལག་པའ་ིམཐ་ེབོའ་ིནས་གཅིག་གིས།  །སྦེོམས་སུ་

འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ིལམ་ན་གནས་པའ་ིཐིག་སྐུད་གཅིག་སྟེ་ེགཞོན་པ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ཞོ་ིའགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ིལམ་ན་གནས་པའ་ིཐིག་སྐུད་གཅིག་སྟེ་ེགཞོན་པ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ཞོ་ི

བ་ལ་སོགས་དག་ལ་རིམ་པར་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་རྡོོ་རྗོེ་ལྷ་མིན་ཙོག་པུ་བ་ལ་སོགས་དག་ལ་རིམ་པར་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་རྡོོ་རྗོེ་ལྷ་མིན་ཙོག་པུ་

དང་།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དབྱེ་ེབ་གཉེིས་དང་བཤེང་ལམ་རྐང་པར་གནས་པ་དག་ཀྱིང་ལས་དང་།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དབྱེ་ེབ་གཉེིས་དང་བཤེང་ལམ་རྐང་པར་གནས་པ་དག་ཀྱིང་ལས་

ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་གདན།  ༡༩  །ཤེེལ་དང་མུ་ཏིིག་དང་ན་ིམ་ིདང་བོང་བུའ་ིས་ོའམ་རུས་པ་དག་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་གདན།  ༡༩  །ཤེེལ་དང་མུ་ཏིིག་དང་ན་ིམ་ིདང་བོང་བུའ་ིས་ོའམ་རུས་པ་དག་

དང་བ་ོད་ེཙ་ེདང་ན།ི  །པདྨ་ཞོེས་བྱེ་དབང་མིག་ལུང་ཏིང་བད་ེགཤེེགས་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དང་བ་ོད་ེཙ་ེདང་ན།ི  །པདྨ་ཞོེས་བྱེ་དབང་མིག་ལུང་ཏིང་བད་ེགཤེེགས་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་

སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ཕྲོེང་བར་འགྱུར།  །དྲི་ཞོིམ་མེ་ཏིོག་དཀར་པོ་དང་ནི་ཚ་བ་དང་བཅས་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ཕྲོེང་བར་འགྱུར།  །དྲི་ཞོིམ་མེ་ཏིོག་དཀར་པོ་དང་ནི་ཚ་བ་དང་བཅས་

ནག་པ་ོདག་དང་དམར་དང་སེར་པོས་མཆོད།  །བསིལ་དང་བཤེང་བ་ཤེ་ཡེ་ིསྤོས་ན་ིསྦྲང་རྩེ་ིནག་པ་ོདག་དང་དམར་དང་སེར་པོས་མཆོད།  །བསིལ་དང་བཤེང་བ་ཤེ་ཡེ་ིསྤོས་ན་ིསྦྲང་རྩེ་ི

ཁྲོག་ལྡན་དག་དང་དྲག་པོའ་ིསྤོས་དང་བསྐ་བའོ།  ༢༠  །འཁྲུལ་འཁོར་ནྱ་གྲོོ་དྷ་འདབ་དུར་ཁྲོག་ལྡན་དག་དང་དྲག་པོའ་ིསྤོས་དང་བསྐ་བའོ།  ༢༠  །འཁྲུལ་འཁོར་ནྱ་གྲོོ་དྷ་འདབ་དུར་

ཁྲོོད་རོ་ཡེི་རས་དང་གྲོོ་གའི་འདབ་དང་ཨརྐའི་འདབ་མ་ལ།  །ཤེི་རི་ཁཎྜི་སཱི་ལི་བཏིགས་པ་ཁྲོོད་རོ་ཡེི་རས་དང་གྲོོ་གའི་འདབ་དང་ཨརྐའི་འདབ་མ་ལ།  །ཤེི་རི་ཁཎྜི་སཱི་ལི་བཏིགས་པ་

དག་དང་དུར་ཁྲོོད་སར་གནས་སོལ་བ་ཁྲོག་དང་དུག་དང་ནི།  །ཁ་ཆེ་ཙནྡན་དམར་དང་དག་དང་དུར་ཁྲོོད་སར་གནས་སོལ་བ་ཁྲོག་དང་དུག་དང་ནི།  །ཁ་ཆེ་ཙནྡན་དམར་དང་

འབྲས་བུ་གསུམ་གྱེི་ཁུ་བ་ཡུང་བ་བ་བླས་བྲིས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །དཱུར་བ་བསིལ་རུས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱེི་ཁུ་བ་ཡུང་བ་བ་བླས་བྲིས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །དཱུར་བ་བསིལ་རུས་

མཇུག་སྒྲ་ོགསེར་དང་སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེེས་བིལ་བ་སྐྱེེས་དང་ཨརྐ་སྨྱུ་གུའོ།  ༢༡  །ཁམ་ཕོར་མཇུག་སྒྲ་ོགསེར་དང་སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེེས་བིལ་བ་སྐྱེེས་དང་ཨརྐ་སྨྱུ་གུའོ།  ༢༡  །ཁམ་ཕོར་

དཔལ་ལྡན་ཐོད་པར་མངར་གསུམ་ཁྲོག་དང་སྤྲོ་ཚིལ་གོང་བུ་སོ་ཕག་དག་གི་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པར་མངར་གསུམ་ཁྲོག་དང་སྤྲོ་ཚིལ་གོང་བུ་སོ་ཕག་དག་གི་དབུས་སུ་

ན།ི  །རླན་དང་བཅས་པའ་ིགནས་ན་ིགཙང་བ་དག་དང་ར་ོཁང་ས་གཞོ་ིམ་ེཡེིས་གདུང་དང་ས་ན།ི  །རླན་དང་བཅས་པའ་ིགནས་ན་ིགཙང་བ་དག་དང་ར་ོཁང་ས་གཞོ་ིམ་ེཡེིས་གདུང་དང་ས་

དག་ལ།  །འཁྲུལ་འཁོར་གཞོག་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་ཏི་ེདག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིདབང་གིས་སྔགས་དག་ལ།  །འཁྲུལ་འཁོར་གཞོག་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་ཏི་ེདག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིདབང་གིས་སྔགས་

པ་ཡེིས་ན་ིརིག་པར་བྱེ།  །ཟླ་བ་གླང་ཆེན་ཡེ་ིདགས་རྔ་མ་ོར་ིདགས་རྟེ་དང་ཕྱུགས་དང་རུས་པ་ཡེིས་ན་ིརིག་པར་བྱེ།  །ཟླ་བ་གླང་ཆེན་ཡེ་ིདགས་རྔ་མ་ོར་ིདགས་རྟེ་དང་ཕྱུགས་དང་རུས་

སྦེལ་ལུས་ལ་རིམ་པས་སོ།  ༢༢  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གནས་སྦེལ་ལུས་ལ་རིམ་པས་སོ།  ༢༢  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གནས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

མཐའ་དག་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིངེས་པར་བསྲོེག་བྱེ་སྟེེ།  །ཕྱ་ིནས་འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་བཅུ་དག་མཐའ་དག་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིངེས་པར་བསྲོེག་བྱེ་སྟེེ།  །ཕྱ་ིནས་འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་བཅུ་དག་

ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱེ།  །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱེ།  །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་

སུ་གཉེིས་ལྷག་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་དང་དུས་ཀྱི་ིཞོལ་ལྡན་ཁྲོ་ོབོའ་ིདབང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཤུགས།  །ད་ེནས་སུ་གཉེིས་ལྷག་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་དང་དུས་ཀྱི་ིཞོལ་ལྡན་ཁྲོ་ོབོའ་ིདབང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཤུགས།  །ད་ེནས་

བླ་མའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་གང་ཞོིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་བསྒྲུབ་པར་བླ་མའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་གང་ཞོིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་བསྒྲུབ་པར་

བྱེ།  ༢༣  །རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱེིས་ས་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ར་བ་གསུམ་ན་ིརིང་དུ་མཐོང་བྱེ།  ༢༣  །རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱེིས་ས་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ར་བ་གསུམ་ན་ིརིང་དུ་མཐོང་

བའ་ིམཐའ་རུ་སྟེེ།  །ཐ་ོརངས་ནས་ན་ིགྲོིབ་མའ་ིམཐའ་རུ་ས་གཞོིའ་ིགནས་ལས་ནམ་མཁའ་བའ་ིམཐའ་རུ་སྟེེ།  །ཐ་ོརངས་ནས་ན་ིགྲོིབ་མའ་ིམཐའ་རུ་ས་གཞོིའ་ིགནས་ལས་ནམ་མཁའ་

དག་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེབརྩེེགས་པའ།ོ  །དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེེས་ཉེ་ིམའ་ིཁྲུ་སྟེ་ེལྟ་ེབ་གདན་དང་བཅས་པ་དག་དག་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེབརྩེེགས་པའ།ོ  །དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེེས་ཉེ་ིམའ་ིཁྲུ་སྟེ་ེལྟ་ེབ་གདན་དང་བཅས་པ་དག་

ཀྱིང་དུས་ཀྱི་ིཁྲུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་བདག་ཉེིད་ཉེེས་པ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྣལ་ཀྱིང་དུས་ཀྱི་ིཁྲུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་བདག་ཉེིད་ཉེེས་པ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྣལ་

འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༢༤  །ས་ཡེི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འདིར་དང་པ་ོརྡོ་ོརྗོེ་གསུམ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༢༤  །ས་ཡེི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འདིར་དང་པ་ོརྡོ་ོརྗོེ་གསུམ་

གྱེིས་ཞོིང་སྐྱེོང་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་སྦྱིན་བྱེ་སྟེེ།  །ཕྱ་ིནས་རྡོ་ོརྗོ་ེབཞོ་ིཡེིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་གྱེིས་ཞོིང་སྐྱེོང་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་སྦྱིན་བྱེ་སྟེེ།  །ཕྱ་ིནས་རྡོ་ོརྗོ་ེབཞོ་ིཡེིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་

བྲལ་དུ་གནས་བདུད་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ངེས་པར་བསྲོེག་པར་བྱེ།  །ས་ཡེི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ཆུ་བྲལ་དུ་གནས་བདུད་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ངེས་པར་བསྲོེག་པར་བྱེ།  །ས་ཡེི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ཆུ་

དང་བཅས་པའ་ིམ་ེཏིོག་དག་གིས་འད་ིལ་མཆོད་ཡེོན་རབ་ཏུ་སྦྱིན།  །ད་ེལ་གསོལ་བ་བཏིབ་དང་བཅས་པའ་ིམ་ེཏིོག་དག་གིས་འད་ིལ་མཆོད་ཡེོན་རབ་ཏུ་སྦྱིན།  །ད་ེལ་གསོལ་བ་བཏིབ་

སྟེ་ེཕྱ་ིནས་ས་ཡེ་ིགནས་ལ་དག་པ་དག་ན་ིཇ་ིལྟར་འདོད་པ་མཛོོད།  ༢༥  །རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡེ་ིསྟེ་ེཕྱ་ིནས་ས་ཡེ་ིགནས་ལ་དག་པ་དག་ན་ིཇ་ིལྟར་འདོད་པ་མཛོོད།  ༢༥  །རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡེ་ི

བདག་པ་ོདང་བཅས་བདུད་ན་ིབཅོམ་པ་དག་ལ་ལྷ་མ་ོཁྱོན་ན་ིདཔང་དུ་གྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ཁྱོད་ན་ིབདག་པ་ོདང་བཅས་བདུད་ན་ིབཅོམ་པ་དག་ལ་ལྷ་མ་ོཁྱོན་ན་ིདཔང་དུ་གྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ཁྱོད་ན་ི

མཆོད་པར་བྱེ་ཞོིང་ལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་བཞོེས་ཤེིག་བཞོེས་ཤེིག་བདག་གི་མཆོད་ཡེོན་མཆོད་པར་བྱེ་ཞོིང་ལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་བཞོེས་ཤེིག་བཞོེས་ཤེིག་བདག་གི་མཆོད་ཡེོན་

ནོ།  །ཇ་ིལྟར་རྒྱལ་བས་བྱེང་ཆུབ་སླད་དུ་བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེན་ིསྟེོབས་ལྡན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་རྒྱལ་བས་བྱེང་ཆུབ་སླད་དུ་བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེན་ིསྟེོབས་ལྡན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཅོམ་

གྱུར་པ།  །ད་ེབཞོིན་བདག་གིས་ཀྱིང་ན་ིསློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདུད་རྣམས་གྱུར་པ།  །ད་ེབཞོིན་བདག་གིས་ཀྱིང་ན་ིསློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདུད་རྣམས་

ཉེམས་པ་དག་ཏུ་བྱེ།  ༢༦  །གང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཉེམས་པ་དག་ཏུ་བྱེ།  ༢༦  །གང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཉེེས་པ་རྣམ་བྲལ་བཙུན་མ་ོདང་བཅས་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ག་ིསྙིིང་རྗོེས་དཔའ་ཉེེས་པ་རྣམ་བྲལ་བཙུན་མ་ོདང་བཅས་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ག་ིསྙིིང་རྗོེས་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིདབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདག་ལ་བསྐྱེང་དུ་གསོལ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་གསོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིདབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདག་ལ་བསྐྱེང་དུ་གསོལ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་བཏིབ་ནས་སེང་ལྡེང་རང་བཞོིན་སྲོ་བའ་ིཕུར་བུ་དག་གིས་ས་ལ་གདབ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབ་ོབ་བཏིབ་ནས་སེང་ལྡེང་རང་བཞོིན་སྲོ་བའ་ིཕུར་བུ་དག་གིས་ས་ལ་གདབ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབ་ོ

མཚོན་ཆ་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་རུ་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་དགོད་པར་བྱེ།  ༢༧  །ཟུག་མཚོན་ཆ་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་རུ་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་དགོད་པར་བྱེ།  ༢༧  །ཟུག་

རྔུ་སོལ་བ་དང་བཅས་རྭ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་བྱེེད་ས་ཡེི་སྙིིང་པོར་ངེས་པར་ཞུགས་གྱུར་རྔུ་སོལ་བ་དང་བཅས་རྭ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་བྱེེད་ས་ཡེི་སྙིིང་པོར་ངེས་པར་ཞུགས་གྱུར་

ན།  །གནས་ད་ེདག་ཏུ་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེཡེ་ིཕྱིར་ན་སྦྱང་ན།  །གནས་ད་ེདག་ཏུ་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེཡེ་ིཕྱིར་ན་སྦྱང་

བར་བྱེ།  །ས་ལ་རིན་ཆེན་དུང་དང་མཆིང་བུ་དག་ན་ིརྣམ་རྒྱལ་བད་ེབྱེེད་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་བར་བྱེ།  །ས་ལ་རིན་ཆེན་དུང་དང་མཆིང་བུ་དག་ན་ིརྣམ་རྒྱལ་བད་ེབྱེེད་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་

གི་དོན་དུ་སྟེེ།  །ཁང་བཟངས་དོན་དང་ཁྱིམ་གྱེི་དོན་དང་རབ་གསལ་ངེས་པར་འདིར་ནི་གི་དོན་དུ་སྟེེ།  །ཁང་བཟངས་དོན་དང་ཁྱིམ་གྱེི་དོན་དང་རབ་གསལ་ངེས་པར་འདིར་ནི་

མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་སླད་དུའ།ོ  ༢༨  །རྫོོགས་པ་དག་ལ་ས་ན་ིསྦྱང་དང་གཟུང་བ་དག་ཀྱིང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་སླད་དུའ།ོ  ༢༨  །རྫོོགས་པ་དག་ལ་ས་ན་ིསྦྱང་དང་གཟུང་བ་དག་ཀྱིང་

ད་ེབཞོིན་བུ་རྣམས་དག་ན་ིཡེང་དག་བསྡུ།  །བཅུ་གཉེིས་པ་ལ་ཐིག་གདབ་འདོད་པ་མ་ནུའ་ིད་ེབཞོིན་བུ་རྣམས་དག་ན་ིཡེང་དག་བསྡུ།  །བཅུ་གཉེིས་པ་ལ་ཐིག་གདབ་འདོད་པ་མ་ནུའ་ི

ཉེིན་ཞོག་དག་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་ེབ་ཉེིད།  །དབང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ལ་མཆོག་ག་ིབླ་ཉེིན་ཞོག་དག་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་ེབ་ཉེིད།  །དབང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ལ་མཆོག་ག་ིབླ་

མས་སྦྱིན་ཏི་ེབདུད་ན་ིབཅོམ་པའ་ིཉེིན་ཞོག་དག་ལ་ཡེང་།  །ད་ེཡེ་ིམཚན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིརིགས་མས་སྦྱིན་ཏི་ེབདུད་ན་ིབཅོམ་པའ་ིཉེིན་ཞོག་དག་ལ་ཡེང་།  །ད་ེཡེ་ིམཚན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིརིགས་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏི་ེམཚན་མ་ོགཞོན་ལ་རབ་གནས་མིན།  ༢༩  །དག་པའ་ིདུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏི་ེམཚན་མ་ོགཞོན་ལ་རབ་གནས་མིན།  ༢༩  །དག་པའ་ིདུས་

སྦྱོར་གཟའ་ལ་སོགས་པས་མི་ཡེི་བདག་པོ་མཚན་མོ་གཞོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་སྦྱོར་གཟའ་ལ་སོགས་པས་མི་ཡེི་བདག་པོ་མཚན་མོ་གཞོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །སྲོོག་དང་པ་སངས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་ད་ེཚ་ེངེས་པར་བག་མ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར།  །སྲོོག་དང་པ་སངས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་ད་ེཚ་ེངེས་པར་བག་མ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །སློབ་དཔོན་དག་གིས་ས་གཞོིའ་ིགནས་སུ་འཇིག་རྟེེན་འཇིག་རྟེེན་འདས་པ་དག་འགྱུར་རོ།  །སློབ་དཔོན་དག་གིས་ས་གཞོིའ་ིགནས་སུ་འཇིག་རྟེེན་འཇིག་རྟེེན་འདས་པ་དག་

ཀྱིང་མཐའ་དག་ཤེེས་ནས་ན།ི  །བྱེ་བ་གང་གང་བྱེེད་པ་ད་ེད་ེམཐའ་དག་ད་ེལྟར་འབྲས་བུ་དག་ཀྱིང་མཐའ་དག་ཤེེས་ནས་ན།ི  །བྱེ་བ་གང་གང་བྱེེད་པ་ད་ེད་ེམཐའ་དག་ད་ེལྟར་འབྲས་བུ་དག་

ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  ༣༠  །སློབ་མའི་མགོ་བོ་སྙིིང་ག་དེ་བཞོིན་གཙུག་ཏིོར་ལྟེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  ༣༠  །སློབ་མའི་མགོ་བོ་སྙིིང་ག་དེ་བཞོིན་གཙུག་ཏིོར་ལྟེ་བ་

མགྲོིན་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་བའ་ིཔདྨར་ན།ི  །རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་གཉེ་ིགའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་མགྲོིན་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་བའ་ིཔདྨར་ན།ི  །རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་གཉེ་ིགའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་ཕྱེ་བ་དག་གིས་བསྲུང་བྱེས་ཤེིང་།  །དེ་བཞོིན་སྐུ་གཟུགས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་ཕྱེ་བ་དག་གིས་བསྲུང་བྱེས་ཤེིང་།  །དེ་བཞོིན་སྐུ་གཟུགས་སོགས་

དང་གླེགས་བམ་རྣམས་ནི་རབ་གསལ་ངེས་པའི་དཔལ་ལྡན་དབྱེངས་རྣམས་དག་གིས་དང་གླེགས་བམ་རྣམས་ནི་རབ་གསལ་ངེས་པའི་དཔལ་ལྡན་དབྱེངས་རྣམས་དག་གིས་

ཏི།ེ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་ཆ་ེག་ེབདག་ཀྱིང་གཙ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིཏི།ེ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་ཆ་ེག་ེབདག་ཀྱིང་གཙ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ི



125

མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

བཞོེངས་པར་བགྱེིད།  ༣༡  །དག་པའ་ིགནས་ན་ིལེགས་པར་གང་ཞོིང་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞོེངས་པར་བགྱེིད།  ༣༡  །དག་པའ་ིགནས་ན་ིལེགས་པར་གང་ཞོིང་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་

བཀོད་པ་རུས་སྦེལ་རྒྱབ་བཞོིན་མཐོ་བ་དག  །ཁྲུ་ཚད་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དུས་དང་ནོར་བཀོད་པ་རུས་སྦེལ་རྒྱབ་བཞོིན་མཐོ་བ་དག  །ཁྲུ་ཚད་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དུས་དང་ནོར་

དང་མི་བདག་དེ་བཞོིན་སྟེོང་ཕྲོག་དག་གི་ཚད་ལ་ནི།  །ཐིག་སྐུད་རྡོོ་རྗོེ་རྡུལ་ཚོན་ལྷ་དང་དང་མི་བདག་དེ་བཞོིན་སྟེོང་ཕྲོག་དག་གི་ཚད་ལ་ནི།  །ཐིག་སྐུད་རྡོོ་རྗོེ་རྡུལ་ཚོན་ལྷ་དང་

གཤེིན་རྗོ་ེཆུ་བདག་ཏུ་སྟེ་ེབྱེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་དག  །བཀོད་ནས་མཚན་མ་རྙེེད་ན་དང་པ་ོདང་གཤེིན་རྗོ་ེཆུ་བདག་ཏུ་སྟེ་ེབྱེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་དག  །བཀོད་ནས་མཚན་མ་རྙེེད་ན་དང་པ་ོདང་

ན་ིཕྱ་ིམའ་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་ན་ིགདབ་པར་བྱེ།  ༣༢  །ཐིག་སྐུད་ཆད་པར་གྱུར་ན་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་ན་ིགདབ་པར་བྱེ།  ༣༢  །ཐིག་སྐུད་ཆད་པར་གྱུར་ན་

བླ་མ་ཉེམས་ཤེིང་ཡེོངས་འཇོམས་འགོངས་པར་གྱུར་ན་བུ་རྣམས་དག་ཀྱིང་ངོ་།  །གལ་ཏིེ་བླ་མ་ཉེམས་ཤེིང་ཡེོངས་འཇོམས་འགོངས་པར་གྱུར་ན་བུ་རྣམས་དག་ཀྱིང་ངོ་།  །གལ་ཏིེ་

རྡུལ་ཚོན་རླུང་གིས་ཁྱེར་ན་འཇིགས་པ་གསལ་བྱེེད་ཡུལ་འཁོར་དག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོའཇིགས་པ་རྡུལ་ཚོན་རླུང་གིས་ཁྱེར་ན་འཇིགས་པ་གསལ་བྱེེད་ཡུལ་འཁོར་དག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོའཇིགས་པ་

ཡེང་།  །མཚན་མ་ངན་པ་ད་ེདག་མཐོང་ནས་སླར་ཡེང་གཙ་ོབ་ོདག་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ཡེང་།  །མཚན་མ་ངན་པ་ད་ེདག་མཐོང་ནས་སླར་ཡེང་གཙ་ོབ་ོདག་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་

རབ་ཏུ་བྱེ།  །སླར་ཡེང་མཚན་མ་རྙེེད་ན་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་རྐང་པ་དག་གིས་ཐིག་ན་ིགདབ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །སླར་ཡེང་མཚན་མ་རྙེེད་ན་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་རྐང་པ་དག་གིས་ཐིག་ན་ིགདབ་

པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༣༣  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དབུས་སུ་ཡེོངས་འཇོམས་སུ་གྱུར་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༣༣  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དབུས་སུ་ཡེོངས་འཇོམས་སུ་གྱུར་

དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་སྤང་བར་བྱེ།  །ས་ལ་གཡུལ་གྱེི་དུས་སུ་རྩེེ་མོ་ཅན་དང་རླུང་དུ་དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་སྤང་བར་བྱེ།  །ས་ལ་གཡུལ་གྱེི་དུས་སུ་རྩེེ་མོ་ཅན་དང་རླུང་དུ་

གནས་པའ་ིསྡི་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གདེངས་ཅན་བཞོིན།  །གཡུལ་དུ་སྡི་ེན་ིཉེམས་པར་འགྱུར་ཏི་ེས་གནས་པའ་ིསྡི་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གདེངས་ཅན་བཞོིན།  །གཡུལ་དུ་སྡི་ེན་ིཉེམས་པར་འགྱུར་ཏི་ེས་

གཞོ་ིདག་ཏུ་མཚན་མའ་ིའཐབ་མ་ོལ་ན་ིབསྣུན་པའ།ོ  །ད་ེཕྱིར་གཡུལ་དང་དབང་དག་ལ་ཡེང་གཞོ་ིདག་ཏུ་མཚན་མའ་ིའཐབ་མ་ོལ་ན་ིབསྣུན་པའ།ོ  །ད་ེཕྱིར་གཡུལ་དང་དབང་དག་ལ་ཡེང་

ཡེོངས་འཇོམས་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་སྔགས་པས་རིག་པར་བྱེ།  ༣༤  །ཨ་སོགས་ཡེོངས་འཇོམས་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་སྔགས་པས་རིག་པར་བྱེ།  ༣༤  །ཨ་སོགས་

ཀ་སོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྡན་པ་དག་གིས་རང་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨར་ཟླ་ཉེ་ིམ་ེསྟེེང་དུ།  །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀ་སོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྡན་པ་དག་གིས་རང་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨར་ཟླ་ཉེ་ིམ་ེསྟེེང་དུ།  །དཔལ་ལྡན་དུས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོར་ིབོང་ཅན་འཛོིན་འདོད་པ་མནན་པའ་ིགཡེས་བརྐྱང་ཞོབས་ན་ིབསྒོོམས་བྱེས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོར་ིབོང་ཅན་འཛོིན་འདོད་པ་མནན་པའ་ིགཡེས་བརྐྱང་ཞོབས་ན་ིབསྒོོམས་བྱེས་

ཤེིང་།  །ཤེེས་རབ་གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཔདྨ་ཉེ་ིཟླ་སྦྱར་ལྡན་ལ་སྟེ་ེརང་རང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཤེིང་།  །ཤེེས་རབ་གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཔདྨ་ཉེ་ིཟླ་སྦྱར་ལྡན་ལ་སྟེ་ེརང་རང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་

ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་མ་ོརྣམས་བཀུག་རྡུལ་ཚོན་དག་ལ་ར་ོམཉེམ་བཀོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་ལ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་མ་ོརྣམས་བཀུག་རྡུལ་ཚོན་དག་ལ་ར་ོམཉེམ་བཀོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་ལ་

ཡེང་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༣༥  །ཐིག་ན་ིར་ོདང་དགུ་བཅུ་འད་ིདག་ཚངས་པའ་ིཐིག་ལས་ཕྱོགས་ཡེང་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༣༥  །ཐིག་ན་ིར་ོདང་དགུ་བཅུ་འད་ིདག་ཚངས་པའ་ིཐིག་ལས་ཕྱོགས་

ཀྱིི་ཆ་རྣམས་དག་ཏུ་རབ་སྦྱིན་བྱེ།  །སོར་ཕྱེད་བརྗོེད་པ་ནོར་དང་དུས་ཀྱིི་ཐིག་རྣམས་དག་ཀྱིི་ཆ་རྣམས་དག་ཏུ་རབ་སྦྱིན་བྱེ།  །སོར་ཕྱེད་བརྗོེད་པ་ནོར་དང་དུས་ཀྱིི་ཐིག་རྣམས་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གིས་དབུས་སུ་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར།  །སྙིིང་པ་ོལས་ན་ིཕྱ་ིརོལ་མཐའ་དག་གིས་དབུས་སུ་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར།  །སྙིིང་པ་ོལས་ན་ིཕྱ་ིརོལ་མཐའ་དག་

རྣམས་ཀྱིིས་བཀོད་པ་དག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོསྒོ་ོཡེ་ིམཚམས།  །ར་བ་རྟེ་བབས་ལ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀོད་པ་དག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོསྒོ་ོཡེ་ིམཚམས།  །ར་བ་རྟེ་བབས་ལ་

སོགས་རྩེ་ེམ་ོཅན་དང་གཡེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་ས་ལ་བལྟ་བར་བྱེ།  ༣༦  །གཙ་ོབོའ་ིསོགས་རྩེ་ེམ་ོཅན་དང་གཡེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་ས་ལ་བལྟ་བར་བྱེ།  ༣༦  །གཙ་ོབོའ་ི

འཁོར་ལ་ོཆུ་སྐྱེེས་ལྷ་ལ་སོགས་པའ་ིགདན་ལས་སུམ་འགྱུར་དག་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིགནས་སུ་འཁོར་ལ་ོཆུ་སྐྱེེས་ལྷ་ལ་སོགས་པའ་ིགདན་ལས་སུམ་འགྱུར་དག་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིགནས་སུ་

ནི།  །ཉེི་མའི་རེ་མིག་དག་གིས་འགྱུར་ཏིེ་སླར་ཡེང་རི་བོང་ཅན་གྱེིས་ཀ་བ་རྡོོ་རྗོེའི་ཕྲོེང་བར་ནི།  །ཉེི་མའི་རེ་མིག་དག་གིས་འགྱུར་ཏིེ་སླར་ཡེང་རི་བོང་ཅན་གྱེིས་ཀ་བ་རྡོོ་རྗོེའི་ཕྲོེང་བར་

འགྱུར།  །བཞོ་ིཡེིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པདྨར་རབ་འགྱུར་ར་ིབོང་ཅན་གྱེིས་ཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའགྱུར།  །བཞོ་ིཡེིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པདྨར་རབ་འགྱུར་ར་ིབོང་ཅན་གྱེིས་ཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཕྲོེང་བར་ཡེང་།  །ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་དག་ག་ིབར་དུ་བུམ་པ་འམ་ན་ིཐོད་པའ་ིགདན་དུ་ར་ེམིག་ཕྲོེང་བར་ཡེང་།  །ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་དག་ག་ིབར་དུ་བུམ་པ་འམ་ན་ིཐོད་པའ་ིགདན་དུ་ར་ེམིག་

གསུམ་གྱེིས་འགྱུར།  ༣༧  །གནས་ད་ེནས་འདིར་ཇ་ིསྲོིད་ར་ེཁཱའ་ིབར་དུ་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་གསུམ་གྱེིས་འགྱུར།  ༣༧  །གནས་ད་ེནས་འདིར་ཇ་ིསྲོིད་ར་ེཁཱའ་ིབར་དུ་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་

དག་གིས་ཚོན་གྱེ་ིསར་འགྱུར་ཏིེ།  །ཕྱོགས་ཟུར་རྣམས་སུ་ཆུ་གཏིེར་ར་ེམིག་དག་གིས་དྲ་ིལ་དག་གིས་ཚོན་གྱེ་ིསར་འགྱུར་ཏིེ།  །ཕྱོགས་ཟུར་རྣམས་སུ་ཆུ་གཏིེར་ར་ེམིག་དག་གིས་དྲ་ིལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་ཉེི་པདྨ་ཉེིད།  །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཅིག་གིས་རེ་ཁཱ་གསུམ་སྟེེ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་ཉེི་པདྨ་ཉེིད།  །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཅིག་གིས་རེ་ཁཱ་གསུམ་སྟེེ་

དུས་དང་ར་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ལོགས་དང་འགྲོམ་པ་དག་སྟེ་ེདུས་དང་ར་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ལོགས་དང་འགྲོམ་པ་དག་སྟེ་ེ

གསུམ་གྱེིས་ཀྱིང་ན་ིཁ་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོདག་དང་ཀ་བ་ཕྱེད།  ༣༨  །ད་ེནས་ཕྱེད་དང་གཉེིས་དང་གསུམ་གྱེིས་ཀྱིང་ན་ིཁ་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོདག་དང་ཀ་བ་ཕྱེད།  ༣༨  །ད་ེནས་ཕྱེད་དང་གཉེིས་དང་

དུས་ཀྱི་ིནོར་བུའ་ིརང་བཞོིན་སྣམ་བུ་དང་ན་ིད་ོཤེལ་ས་རུ་འགྱུར།  །སྒོ་ོཡེ་ིརྩེ་བའ་ིདང་པ་ོནས་དུས་ཀྱི་ིནོར་བུའ་ིརང་བཞོིན་སྣམ་བུ་དང་ན་ིད་ོཤེལ་ས་རུ་འགྱུར།  །སྒོ་ོཡེ་ིརྩེ་བའ་ིདང་པ་ོནས་

ན་ིགསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་བའ་ིབཅུ་ཡེིས་རྟེ་བབས་ཀ་བར་བཅས་པར་འགྱུར།  །ཐིག་ཕྱེད་སྟེེང་ན་ིགསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་བའ་ིབཅུ་ཡེིས་རྟེ་བབས་ཀ་བར་བཅས་པར་འགྱུར།  །ཐིག་ཕྱེད་སྟེེང་

དུ་དོར་ནས་ད་ོཤེལ་ཕྱེད་པ་དག་ག་ིམཐར་ན་ིབ་ཀུ་ལཱིིར་ཡེང་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ར་ེམིག་དྲུག་དུ་དོར་ནས་ད་ོཤེལ་ཕྱེད་པ་དག་ག་ིམཐར་ན་ིབ་ཀུ་ལཱིིར་ཡེང་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ར་ེམིག་དྲུག་

གིས་རྟེ་བབས་འོག་ཏུ་ནོར་གྱེ་ིཔདྨ་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་སྣམ་བུའ།ོ  ༣༩  །ད་ེནས་གིས་རྟེ་བབས་འོག་ཏུ་ནོར་གྱེ་ིཔདྨ་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་སྣམ་བུའ།ོ  ༣༩  །ད་ེནས་

ར་ོཡེིས་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡན་ཚོན་གྱེ་ིས་སྟེ་ེར་ེཁཱ་ལྔ་ཡེ་ིབར་དུའ།ོ  །ཕྱོགས་ཟུར་ར་ོཡེིས་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡན་ཚོན་གྱེ་ིས་སྟེ་ེར་ེཁཱ་ལྔ་ཡེ་ིབར་དུའ།ོ  །ཕྱོགས་ཟུར་

རྣམས་སུ་ཉེ་ིམའ་ིཔདྨ་ཉེིས་འགྱུར་མ་ནུའ་ིའདབ་ལྡན་ཉེ་ིམའ་ིར་ེམིག་དག་གིས་བྱེ།  །སྙིིང་པོའ་ིརྣམས་སུ་ཉེ་ིམའ་ིཔདྨ་ཉེིས་འགྱུར་མ་ནུའ་ིའདབ་ལྡན་ཉེ་ིམའ་ིར་ེམིག་དག་གིས་བྱེ།  །སྙིིང་པོའ་ི

སྒོ་ོན་ིཉེིས་འགྱུར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ིཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་འདིར་ན་ིཕྱ་ིརོལ་སྒོ་ོདག་ཀྱིང་།  །ར་སྒོ་ོན་ིཉེིས་འགྱུར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ིཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་འདིར་ན་ིཕྱ་ིརོལ་སྒོ་ོདག་ཀྱིང་།  །ར་

བ་སོགས་དང་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་བཀོད་རྣམས་ན་ིབརྒྱད་པ་གསུམ་གྱེིས་བ་སོགས་དང་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་བཀོད་རྣམས་ན་ིབརྒྱད་པ་གསུམ་གྱེིས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

རབ་ཏུ་བྱེ།  ༤༠  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མཐའ་ིཆ་ལ་ཉེ་ིཟླའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་ན་ིཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརབ་ཏུ་བྱེ།  ༤༠  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མཐའ་ིཆ་ལ་ཉེ་ིཟླའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་ན་ིཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོ

རྗོེའ་ིཕྲོེང་བ་ཡེང་།  །ད་ེཕྱེད་ར་ེམིག་དག་གིས་བྱེ་སྟེ་ེའཁོར་ལ་ོགང་ཡེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐར་རྗོེའ་ིཕྲོེང་བ་ཡེང་།  །ད་ེཕྱེད་ར་ེམིག་དག་གིས་བྱེ་སྟེ་ེའཁོར་ལ་ོགང་ཡེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐར་

ཡེང་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཀ་བའ་ིའོག་ཏུ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡེང་ཡེང་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཀ་བའ་ིའོག་ཏུ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡེང་

རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེལྷ་རྣམས་ཤེིང་རྟེ་ནི།  །ཉེ་ིམ་དག་གིས་སྒོ་ོཡེ་ིདབུས་དང་མཁའ་དང་ས་གཞོ་ིརབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེལྷ་རྣམས་ཤེིང་རྟེ་ནི།  །ཉེ་ིམ་དག་གིས་སྒོ་ོཡེ་ིདབུས་དང་མཁའ་དང་ས་གཞོ་ི

དག་ལ་ཤེར་གྱེ་ིཆ་དང་ནུབ་ལ་ཡེང་།  ༤༡  །རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་གསེར་དང་མ་དག་ལ་ཤེར་གྱེ་ིཆ་དང་ནུབ་ལ་ཡེང་།  ༤༡  །རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་གསེར་དང་མ་

ར་ཀ་ཏི་བྱེ་ིརུ་མུ་ཏིིག་ལ་སོགས་དང་།  །དབྱེ་ེབ་ལྔ་ཡེ་ིའབྲུ་འམ་རྣམ་མང་ནོར་བུ་དང་ན་ིད་ེར་ཀ་ཏི་བྱེ་ིརུ་མུ་ཏིིག་ལ་སོགས་དང་།  །དབྱེ་ེབ་ལྔ་ཡེ་ིའབྲུ་འམ་རྣམ་མང་ནོར་བུ་དང་ན་ིད་ེ

བཞོིན་ཉེིད་དུ་བཏིགས་པའ་ིཚོན་དག་གིས།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་ལ་ཚོན་གྱེ་ིསར་ན་ིམ་ིཡེ་ིབདག་བཞོིན་ཉེིད་དུ་བཏིགས་པའ་ིཚོན་དག་གིས།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་ལ་ཚོན་གྱེ་ིསར་ན་ིམ་ིཡེ་ིབདག་

པོ་སངས་རྒྱས་དབྱེེ་བས་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར།  །སེར་དང་དཀར་དང་དམར་བ་པོ་སངས་རྒྱས་དབྱེེ་བས་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར།  །སེར་དང་དཀར་དང་དམར་བ་

སོགས་ཀྱིིས་ས་ཆུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ནི་མེ་རླུང་དག་ལ་རིམ་པས་སོ།  ༤༢  །ཤེར་དུ་སོགས་ཀྱིིས་ས་ཆུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ནི་མེ་རླུང་དག་ལ་རིམ་པས་སོ།  ༤༢  །ཤེར་དུ་

དཔལ་ལྡན་ནག་པོའ་ིས་རུ་འགྱུར་ཞོིང་ལྷ་ོརུ་ཉེ་ིམ་མཚུངས་པ་དག་སྟེ་ེནུབ་ཏུ་ཡེང་།  །གསེར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོའ་ིས་རུ་འགྱུར་ཞོིང་ལྷ་ོརུ་ཉེ་ིམ་མཚུངས་པ་དག་སྟེ་ེནུབ་ཏུ་ཡེང་།  །གསེར་

མདོག་བྱེང་དུ་གཞོན་ཏིེ་རི་བོང་འཛོིན་པ་ལྟར་དཀར་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་གྱེི་ཞོལ་གྱེི་དབྱེེ་བས་མདོག་བྱེང་དུ་གཞོན་ཏིེ་རི་བོང་འཛོིན་པ་ལྟར་དཀར་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་གྱེི་ཞོལ་གྱེི་དབྱེེ་བས་

སོ།  །དཀར་དང་དམར་དང་ནག་པ་ོརིམ་པར་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པའ་ིསྣམ་བུ་དང་ན་ིད་ོཤེལ་སོ།  །དཀར་དང་དམར་དང་ནག་པ་ོརིམ་པར་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པའ་ིསྣམ་བུ་དང་ན་ིད་ོཤེལ་

དག་ག་ིས།  །པདྨ་ཟླ་ཉེིའ་ིཁ་དོག་གིས་ཏི་ེདྲ་ིམེད་ར་ིབོང་ཅན་མཚུངས་དམར་དང་ནག་པའ་ིར་ིདག་ག་ིས།  །པདྨ་ཟླ་ཉེིའ་ིཁ་དོག་གིས་ཏི་ེདྲ་ིམེད་ར་ིབོང་ཅན་མཚུངས་དམར་དང་ནག་པའ་ིར་ི

མ་ོགསུམ།  ༤༣  །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྗང་གུ་དག་སྟེ་ེབུང་བ་དང་མཚུངས་ཀ་བ་མ་ོགསུམ།  ༤༣  །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྗང་གུ་དག་སྟེ་ེབུང་བ་དང་མཚུངས་ཀ་བ་

རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བར་འགྱུར།  །དབང་ལྡན་ལྷ་མིན་མ་ེརླུང་དག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིལུས་དང་ནག་པ་ོསེར་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བར་འགྱུར།  །དབང་ལྡན་ལྷ་མིན་མ་ེརླུང་དག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིལུས་དང་ནག་པ་ོསེར་

པ་ོརིམ་པ་ཡེིས།  །དུང་དང་གཎྜཱི་ིནོར་བུ་དག་དང་ལྗོན་པ་ཞོེས་བྱེ་ད་ེབཞོིན་བུམ་པ་དཀར་པ་ོཔ་ོརིམ་པ་ཡེིས།  །དུང་དང་གཎྜཱི་ིནོར་བུ་དག་དང་ལྗོན་པ་ཞོེས་བྱེ་ད་ེབཞོིན་བུམ་པ་དཀར་པ་ོ

མཚམས་བརྒྱད་དུ།  །ཟླ་བ་ཆུ་སྐྱེེས་དམར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེཉེིན་བྱེེད་པདྨ་དཀར་མཚམས་བརྒྱད་དུ།  །ཟླ་བ་ཆུ་སྐྱེེས་དམར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེཉེིན་བྱེེད་པདྨ་དཀར་

པོའ་ིསྟེེང་དུ་ཡེང་།  ༤༤  །ཆུ་སྐྱེེས་དམར་པོའ་ིལྟ་ེབ་ལ་ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིར་ིབོང་འཛོིན་པ་པོའ་ིསྟེེང་དུ་ཡེང་།  ༤༤  །ཆུ་སྐྱེེས་དམར་པོའ་ིལྟ་ེབ་ལ་ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིར་ིབོང་འཛོིན་པ་

དག་ག་ིགདན་དུ་འགྱུར།  །ཆུ་སྐྱེེས་དཀར་པོའ་ིལྟ་ེབ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་ཉེིན་མོར་བྱེེད་དག་ག་ིགདན་དུ་འགྱུར།  །ཆུ་སྐྱེེས་དཀར་པོའ་ིལྟ་ེབ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་ཉེིན་མོར་བྱེེད་

པར་འགྱུར་ཏི་ེཕྱོགས་སུའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ན་ིགཙ་ོབོའ་ིཔདྨའ་ིདབང་གིས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ཏི་ེཕྱོགས་སུའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ན་ིགཙ་ོབོའ་ིཔདྨའ་ིདབང་གིས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏི་ེཁ་ཁྱེར་ཁ་དོག་དཀར།  །ཀ་བ་སེར་པ་ོབཱ་ཀུ་ལ་ིན་ིཁ་བའ་ིམདོག་ཏུ་རབ་འགྱུར་རྟེ་བབས་ཏི་ེཁ་ཁྱེར་ཁ་དོག་དཀར།  །ཀ་བ་སེར་པ་ོབཱ་ཀུ་ལ་ིན་ིཁ་བའ་ིམདོག་ཏུ་རབ་འགྱུར་རྟེ་བབས་

ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོ།  ༤༥  །དཀར་པོའ་ིམདོག་སྟེེ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དག་གི་ནོར་གྱེི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོ།  ༤༥  །དཀར་པོའ་ིམདོག་སྟེེ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དག་གི་ནོར་གྱེི་

པདྨའ་ིསྣམ་བུ་དག་ཀྱིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆར་ན་ིཔདྨ་དམར་པོར་འགྱུར་ཏི་ེརྒྱལ་པདྨའ་ིསྣམ་བུ་དག་ཀྱིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆར་ན་ིཔདྨ་དམར་པོར་འགྱུར་ཏི་ེརྒྱལ་

བའ་ིདབང་གིས་པདྨ་དཀར་པ་ོཟུར་དུ་ཡེང་།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམས་རྣམ་དམན་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་འཆ་ིབའ་ིདབང་གིས་པདྨ་དཀར་པ་ོཟུར་དུ་ཡེང་།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམས་རྣམ་དམན་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་འཆ་ི

མེད་རྣམས་ཀྱིི་ཉེིས་འགྱུར་མ་ནུའི་འདབ་ལྡན་ནོ།  །མཁའ་སོགས་རེ་ཁཱ་ལྔ་པོ་གང་ཡེིན་དེ་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ཉེིས་འགྱུར་མ་ནུའི་འདབ་ལྡན་ནོ།  །མཁའ་སོགས་རེ་ཁཱ་ལྔ་པོ་གང་ཡེིན་དེ་

དག་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་སུམ་ཆ་བར་དུ་གནས།  ༤༦  །ཀ་བའ་ིའོག་ག་ིསྒོ་ོཡེ་ིདག་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་སུམ་ཆ་བར་དུ་གནས།  ༤༦  །ཀ་བའ་ིའོག་ག་ིསྒོ་ོཡེ་ི

མཚམས་སུ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རླུང་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར ་དག་ཏུ ་རབ་ཏུ ་མཚམས་སུ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རླུང་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར ་དག་ཏུ ་རབ་ཏུ ་

འགྱུར།  །དབང་ལྡན་དང་ན་ིལྷ་མིན་ཟུར་དུ་ས་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཟླ་ཉེ་ིདག་ག་ོམ་ིཡེ་ིའགྱུར།  །དབང་ལྡན་དང་ན་ིལྷ་མིན་ཟུར་དུ་ས་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཟླ་ཉེ་ིདག་ག་ོམ་ིཡེ་ི

དབང་།  །ཕྱི་རོལ་སྒོོ་ཡེི་སྟེེང་གི་ཆར་ནི་རི་དགས་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྤྲོིན་གྱེི་དབང་།  །ཕྱི་རོལ་སྒོོ་ཡེི་སྟེེང་གི་ཆར་ནི་རི་དགས་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྤྲོིན་གྱེི་

མདོག་ཏུ་འགྱུར།  །གཡེས་སུ་བུམ་པ་དམར་པོར་འགྱུར་ཏི་ེནོར་སྦྱིན་དང་བཅས་ཆུར་ན་ིརྔ་མདོག་ཏུ་འགྱུར།  །གཡེས་སུ་བུམ་པ་དམར་པོར་འགྱུར་ཏི་ེནོར་སྦྱིན་དང་བཅས་ཆུར་ན་ིརྔ་

བོ་ཆེ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་།  ༤༧  །དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་བ་དན་རི་བོང་འཛོིན་པ་ལྟར་དཀར་རྟེ་བོ་ཆེ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་།  ༤༧  །དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་བ་དན་རི་བོང་འཛོིན་པ་ལྟར་དཀར་རྟེ་

བབས་དག་ལས་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་དང་།  །དོ་ཤེལ་ཕྱེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་ཏིེ་བབས་དག་ལས་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་དང་།  །དོ་ཤེལ་ཕྱེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་ཏིེ་

རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཤེིང་རྟེ་སྒོོ་ཡེི་དབུས་སུའོ།  །འཁོར་ལོ་དཀར་དང་དམར་པོ་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཤེིང་རྟེ་སྒོོ་ཡེི་དབུས་སུའོ།  །འཁོར་ལོ་དཀར་དང་དམར་པོ་རང་གི་

རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རླུང་ལ་སྒོ་ོཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་བ་འཕྲོ་ོབ་དག་གིས་རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རླུང་ལ་སྒོ་ོཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་བ་འཕྲོ་ོབ་དག་གིས་

མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བ་དག་ཏུའང་འགྱུར།  ༤༨  །སྦེོམ་པས་ནད་དག་བྱེེད་ཅིང་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བ་དག་ཏུའང་འགྱུར།  ༤༨  །སྦེོམ་པས་ནད་དག་བྱེེད་ཅིང་

ཕྲོ་དང་ར་ེཁཱ་ངན་པས་རྫོས་ན་ིཉེམས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །ཆད་པས་འཆ་ིབ་དང་ན་ིཕྲོ་དང་ར་ེཁཱ་ངན་པས་རྫོས་ན་ིཉེམས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །ཆད་པས་འཆ་ིབ་དང་ན་ི

འཁྱོག་པོས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོདང་བཅས་གྲོོང་རྡོལ་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་བསྐྱེོད།  །མཚན་མ་ཉེ་ིམ་ཟླ་འཁྱོག་པོས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོདང་བཅས་གྲོོང་རྡོལ་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་བསྐྱེོད།  །མཚན་མ་ཉེ་ིམ་ཟླ་

བ་ཆད་ན་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་སྲོིད་པའ་ིའཇིགས་པ་འཇོམས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་མེད།  །རྣམ་བ་ཆད་ན་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་སྲོིད་པའ་ིའཇིགས་པ་འཇོམས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་མེད།  །རྣམ་

པར་འདྲེས་པས་རིགས་རྒྱུད་འཆད་ད་ེརྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཀྱིིས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་པར་འདྲེས་པས་རིགས་རྒྱུད་འཆད་ད་ེརྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཀྱིིས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་

རིག་པར་བྱེ།  ༤༩  །གང་ཞོིག་རྒྱུད་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱལ་བས་གསལ་བར་མ་གསུངས་མཚན་མ་རིག་པར་བྱེ།  ༤༩  །གང་ཞོིག་རྒྱུད་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱལ་བས་གསལ་བར་མ་གསུངས་མཚན་མ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

དེ་ནི་མཛོེས་པའི་དོན་གྱེི་རྒྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་དགོད་པར་མི་བྱེ་དེ་ཉེིད་བདུད་ཀྱིི་དེ་ནི་མཛོེས་པའི་དོན་གྱེི་རྒྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་དགོད་པར་མི་བྱེ་དེ་ཉེིད་བདུད་ཀྱིི་

མཚན་མའ་ོརྒྱལ་བ་སྐྱེེད་མཛོད་རིགས་ལ་ན།ི  །ད་ེཕྱིར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའ་ིམཚན་མར་མཚན་མའ་ོརྒྱལ་བ་སྐྱེེད་མཛོད་རིགས་ལ་ན།ི  །ད་ེཕྱིར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའ་ིམཚན་མར་

འགྱུར་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྒོ་ོཡེ་ིམཚམས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལའོ།  །ད་ོཤེལ་ཕྱེད་པའ་ིའགྱུར་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྒོ་ོཡེ་ིམཚམས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལའོ།  །ད་ོཤེལ་ཕྱེད་པའ་ི

མཐར་ན་ིས་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཞོ་ིལ་པདྨ་བུམ་སོགས་མཛོེས་པ་རབ་ཏུ་བྱེ།  ༥༠  །ནག་པ་ོམཐར་ན་ིས་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཞོ་ིལ་པདྨ་བུམ་སོགས་མཛོེས་པ་རབ་ཏུ་བྱེ།  ༥༠  །ནག་པ་ོ

ལ་སོགས་རྐང་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་ན་ིརྡུལ་ཚོན་དཔངས་ཏི་ེནས་གཅིག་དག་ནས་ལ་སོགས་རྐང་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་ན་ིརྡུལ་ཚོན་དཔངས་ཏི་ེནས་གཅིག་དག་ནས་

ཀྱིང་།  །ར་བ་རྣམས་ནི་སུམ་འགྱུར་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་རི་བོང་ཅན་དང་ཆུ་སྐྱེེས་རེ་ཁཱ་ཉེིས་ཀྱིང་།  །ར་བ་རྣམས་ནི་སུམ་འགྱུར་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་རི་བོང་ཅན་དང་ཆུ་སྐྱེེས་རེ་ཁཱ་ཉེིས་

འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་པོ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་དཔངས་ནི་ཉེིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་མི་ཡེི་བདག་པོ་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་པོ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་དཔངས་ནི་ཉེིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་མི་ཡེི་བདག་པོ་

དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིལ་སྟེ།ེ  །ད་ོཤེལ་ཕྱེད་པའ་ིམཐར་ན་ིནས་གཅིག་ས་ཆུ་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་རྡོ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིལ་སྟེ།ེ  །ད་ོཤེལ་ཕྱེད་པའ་ིམཐར་ན་ིནས་གཅིག་ས་ཆུ་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཕྲོེང་བ་རྣམས་ལའོ།  ༥༡  །དབུས་ནས་སྒོ་ོཡེ་ིདང་པོའ་ིམཚམས་ན་ིནོར་གྱེ་ིབླ་ོགྲོོས་མར་རྗོ་ེཕྲོེང་བ་རྣམས་ལའོ།  ༥༡  །དབུས་ནས་སྒོ་ོཡེ་ིདང་པོའ་ིམཚམས་ན་ིནོར་གྱེ་ིབླ་ོགྲོོས་མར་

འགྱུར་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །སྒོ་ོནས་ཙརྩེ་ིཀ་མཐར་སུམ་འགྱུར་གདེངས་འགྱུར་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །སྒོ་ོནས་ཙརྩེ་ིཀ་མཐར་སུམ་འགྱུར་གདེངས་

ཅན་ར་ེམིག་དག་གིས་ལན་ཚྭའ་ིརིན་ཆེན་གནས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པོའ་ིཅན་ར་ེམིག་དག་གིས་ལན་ཚྭའ་ིརིན་ཆེན་གནས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པོའ་ི

ར་ེམིག་གིས་ཀྱིང་མ་ེཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེནས་ད་ེབཞོིན་རླུང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིད་ེར་ེམིག་གིས་ཀྱིང་མ་ེཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེནས་ད་ེབཞོིན་རླུང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིད་ེ

དག་རྣམ་པར་དག་པས་ས་ཆུ་བསྲོེག་ཟ་རླུང་རྣམས་བལྟ་བར་བྱེ།  ༥༢  །གཙུག་ཏིོར་ཞོལ་དག་རྣམ་པར་དག་པས་ས་ཆུ་བསྲོེག་ཟ་རླུང་རྣམས་བལྟ་བར་བྱེ།  ༥༢  །གཙུག་ཏིོར་ཞོལ་

དང་མགྲོིན་པ་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྦྱང་བར་དང་མགྲོིན་པ་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྦྱང་བར་

བྱེ།  །དེ་ནས་ལྷུན་པ་ོམཐའ་དག་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་ས་ནི་ཇི་སྲོིད་བྱེ།  །དེ་ནས་ལྷུན་པ་ོམཐའ་དག་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་ས་ནི་ཇི་སྲོིད་

ཉེིད་དུ་སྟེེ།  །ར་ེམིག་དྲུག་དྲུག་དག་གིས་རིམ་པས་གསལ་བར་ཀླུ་ཡེ་ིསྲོིད་པ་དང་ན་ིས་འོག་ཉེིད་དུ་སྟེེ།  །ར་ེམིག་དྲུག་དྲུག་དག་གིས་རིམ་པས་གསལ་བར་ཀླུ་ཡེ་ིསྲོིད་པ་དང་ན་ིས་འོག་

བདུན་པ་ོཉེིད།  །ད་ེལྟར་ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡེང་ད་ེབཞོིན་རང་ག་ིལུས་དག་ལ་བདུན་པ་ོཉེིད།  །ད་ེལྟར་ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡེང་ད་ེབཞོིན་རང་ག་ིལུས་དག་ལ་

ན་ིསྦྱང་བར་བྱེ།  ༥༣  །གཉེིས་དང་ཆུ་གཏིེར་གཅིག་དང་ཆུ་གཏིེར་གཅིག་ཉེ་ིདུས་ར་ོརྩེ་ེམ་ོན་ིསྦྱང་བར་བྱེ།  ༥༣  །གཉེིས་དང་ཆུ་གཏིེར་གཅིག་དང་ཆུ་གཏིེར་གཅིག་ཉེ་ིདུས་ར་ོརྩེ་ེམ་ོ

ཅན་གཉེིས་དུས་ཕྱེད་དུས་ཕྱེད་དང་།  །དུས་དང་དུས་ན་ིརབ་ཕྱ་ེདག་དང་དུས་དང་ར་ོདག་ཅན་གཉེིས་དུས་ཕྱེད་དུས་ཕྱེད་དང་།  །དུས་དང་དུས་ན་ིརབ་ཕྱ་ེདག་དང་དུས་དང་ར་ོདག་

ཀྱིང་སྟེ་ེསྐྱེོན་གྱེ་ིཆ་རྣམས་རིམ་པ་ཡེིས།  །སྙིིང་པོར་ལྟ་ེབ་རྩེིབས་སམ་པདྨའ་ིའདབ་མ་དག་ཀྱིང་སྟེ་ེསྐྱེོན་གྱེ་ིཆ་རྣམས་རིམ་པ་ཡེིས།  །སྙིིང་པོར་ལྟ་ེབ་རྩེིབས་སམ་པདྨའ་ིའདབ་མ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ད་ེནས་ཀ་བ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  །པདྨ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བར་འགྱུར་ཏི་ེས་དག་དང་ན་ིད་ེནས་དང་ད་ེནས་ཀ་བ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  །པདྨ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བར་འགྱུར་ཏི་ེས་དག་དང་ན་ིད་ེནས་

སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་ལ་སོགས་དང་།  ༥༤  །ཀ་བ་ར་བ་ཁ་ཁྱེར་དག་དང་སླར་ཡེང་ད་ེནས་སྣམ་སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་ལ་སོགས་དང་།  ༥༤  །ཀ་བ་ར་བ་ཁ་ཁྱེར་དག་དང་སླར་ཡེང་ད་ེནས་སྣམ་

བུ་དང་ན་ིད་ོཤེལ་ས་དག་དང་།  །མ་ེལོང་ས་ཡེ་ིསྣམ་བུར་འགྱུར་ར་ོམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརྟེ་བབས་བུ་དང་ན་ིད་ོཤེལ་ས་དག་དང་།  །མ་ེལོང་ས་ཡེ་ིསྣམ་བུར་འགྱུར་ར་ོམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརྟེ་བབས་

རབ་ཏུ་གསུངས་པའ་ིཆ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིསྒོ་ོསོགས་ཐམས་ཅད་ཉེིས་འགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་གསུངས་པའ་ིཆ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིསྒོ་ོསོགས་ཐམས་ཅད་ཉེིས་འགྱུར་དུ་

འགྱུར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེང་དེ་ཡེི་ཉེིས་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་པདྨ་འཁོར་ལ་ོརྣམས་དང་ཤེིང་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེང་དེ་ཡེི་ཉེིས་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་པདྨ་འཁོར་ལ་ོརྣམས་དང་ཤེིང་

རྟེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ན་ིཉེིན་བྱེེད་དག་གིས་ས།ོ  ༥༥  །ཨ་ཾཡེིག་ཡེ་ེཤེེས་ལས་སྐྱེེས་རྒྱལ་རྟེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ན་ིཉེིན་བྱེེད་དག་གིས་ས།ོ  ༥༥  །ཨ་ཾཡེིག་ཡེ་ེཤེེས་ལས་སྐྱེེས་རྒྱལ་

བ་མཆོག་ག་ིཔདྨ་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག་ག་ིགདན་སྟེེང་དུ།  །ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་སྟེོང་པར་བཅས་བ་མཆོག་ག་ིཔདྨ་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག་ག་ིགདན་སྟེེང་དུ།  །ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་སྟེོང་པར་བཅས་

པ་དག་དང་སྲོིད་གསུམ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིཡུམ་ན་ིགཞོག་པར་བྱེ།  །སྟེོང་པ་ཨ་ཡེིག་རྣམ་པ་དག་དང་སྲོིད་གསུམ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིཡུམ་ན་ིགཞོག་པར་བྱེ།  །སྟེོང་པ་ཨ་ཡེིག་རྣམ་

པར་བཅད་པ་དབྱེངས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ནི།  །ཡེང་དག་པར་བཅད་པ་དབྱེངས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ནི།  །ཡེང་དག་

འབྱུང ་བ ་སྔགས་ཀྱིི་སྐྱེེ ་གནས་མཆོག ་གི ་བདེ ་བྱེེད ་ཡེེ ་ཤེེས ་རྡོོ ་རྗོེ ་དག ་ནི ་བཞོི་འབྱུང ་བ ་སྔགས་ཀྱིི་སྐྱེེ ་གནས་མཆོག ་གི ་བདེ ་བྱེེད ་ཡེེ ་ཤེེས ་རྡོོ ་རྗོེ ་དག ་ནི ་བཞོི་

པའ།ོ  ༥༦  །རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཔདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་མ་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ྃཡེིག་པའ།ོ  ༥༦  །རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཔདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་མ་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ྃཡེིག་

སྟེ།ེ  །ཕྱོགས་འདབ་རྣམས་ལ་ཨ་སོགས་སྟེོང་པ་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་ཡེང་ཧྃ་སོགས་སྟེོང་སྟེ།ེ  །ཕྱོགས་འདབ་རྣམས་ལ་ཨ་སོགས་སྟེོང་པ་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་ཡེང་ཧྃ་སོགས་སྟེོང་

པ་རྣམ་པ་བཞོི།  །དབང་ལྡན་བདེན་བྲལ་ཟུར་དང་རྩེ་ེམ་ོཅན་དང་རླུང་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་པ་རྣམ་པ་བཞོི།  །དབང་ལྡན་བདེན་བྲལ་ཟུར་དང་རྩེ་ེམ་ོཅན་དང་རླུང་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་དང་ཆགས་པ་སྟེ།ེ  །ཧཱ་ིཡེིག་ལ་སོགས་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཅུ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེཧྃ་ྃཧྃཿཞོེས་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་སྟེ།ེ  །ཧཱ་ིཡེིག་ལ་སོགས་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཅུ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེཧྃ་ྃཧྃཿཞོེས་

པ་དག་གི་མཐའ་འདིར་རོ།  ༥༧  །ཤེར་གྱེི་ཆུ་སྐྱེེས་སྟེེང་དུ་ཨི་ཡེིག་རྩེེ་མོ་ཅན་དུ་པདྨ་ལ་པ་དག་གི་མཐའ་འདིར་རོ།  ༥༧  །ཤེར་གྱེི་ཆུ་སྐྱེེས་སྟེེང་དུ་ཨི་ཡེིག་རྩེེ་མོ་ཅན་དུ་པདྨ་ལ་

གནས་ཨཱ་ིཡེིག་རིང་པ་ོཉེིད།  །གཤེིན་རྗོ་ེལྷ་མིན་དུ་ན་ིརྀ་ཡེིག་དག་སྟེ་ེནོར་སྦྱིན་འཕྲོོག་བྱེེད་དུ་གནས་ཨཱ་ིཡེིག་རིང་པ་ོཉེིད།  །གཤེིན་རྗོ་ེལྷ་མིན་དུ་ན་ིརྀ་ཡེིག་དག་སྟེ་ེནོར་སྦྱིན་འཕྲོོག་བྱེེད་དུ་

གནས་ཐུང་རིང་ཨུ་ཡེིག་དག  །ཆུ་དང་རླུང་ག་ིཟུར་དག་ཏུ་ཡེང་པདྨ་ལ་གནས་ཐུང་ངུ་རིང་གནས་ཐུང་རིང་ཨུ་ཡེིག་དག  །ཆུ་དང་རླུང་ག་ིཟུར་དག་ཏུ་ཡེང་པདྨ་ལ་གནས་ཐུང་ངུ་རིང་

པོ་དག་གི་ལྀ་ཡེིག་སྟེེ།  །ནག་པོ་དམར་པོ་དག་དང་དཀར་པོ་གསེར་མཆོག་དང་མཚུངས་པོ་དག་གི་ལྀ་ཡེིག་སྟེེ།  །ནག་པོ་དམར་པོ་དག་དང་དཀར་པོ་གསེར་མཆོག་དང་མཚུངས་

ཞོལ་གྱེ་ིདབྱེ་ེབ་དག་གིས་དགོད་པར་བྱེ།  ༥༨  །ཤེར་གྱེ་ིསྒོ་ོཡེ་ིལྷ་ོདང་མ་ེཡེ་ིཔདྨ་ལ་གནས་ཞོལ་གྱེ་ིདབྱེ་ེབ་དག་གིས་དགོད་པར་བྱེ།  ༥༨  །ཤེར་གྱེ་ིསྒོ་ོཡེ་ིལྷ་ོདང་མ་ེཡེ་ིཔདྨ་ལ་གནས་

ཐུང་དང་རིང་བ་དག་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །ད་ེབཞོིན་ཨར་ཡེིག་ཟུང་ན་ིགཤེིན་རྗོ་ེལྷ་མིན་དག་ཏུ་ཐུང་དང་རིང་བ་དག་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །ད་ེབཞོིན་ཨར་ཡེིག་ཟུང་ན་ིགཤེིན་རྗོ་ེལྷ་མིན་དག་ཏུ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གནས་ཏིེ་ནུབ་ཏུ་ཨལ་ཡེིག་ཟུང་དག་གོ།ཨོ་ཨཽ་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་རུ་སྟེེ་ལྷ་ཆུ་གཤེིན་རྗོེ་གནས་ཏིེ་ནུབ་ཏུ་ཨལ་ཡེིག་ཟུང་དག་གོ།ཨོ་ཨཽ་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་རུ་སྟེེ་ལྷ་ཆུ་གཤེིན་རྗོེ་

གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས་སྒོ་ོཡེ་ིབྱེང་དུ་ན།ི  །ཨ་ཾཨཿསོགས་ཏི་ེརིམ་པ་ཡེིས་ན་ིསླར་ཡེང་ཡེ་ར་ཝ་གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས་སྒོ་ོཡེ་ིབྱེང་དུ་ན།ི  །ཨ་ཾཨཿསོགས་ཏི་ེརིམ་པ་ཡེིས་ན་ིསླར་ཡེང་ཡེ་ར་ཝ་

ལ་ལྷ་སོགས་སྒོ་ོཡེ་ིཔདྨ་ལའོ།  ༥༩  །ཤེར་དང་བྱེང་ག་ིསྒོོར་ན་ིར་ིབོང་འཛོིན་པ་དག་ཀྱིང་ཁྲོ་ོལ་ལྷ་སོགས་སྒོ་ོཡེ་ིཔདྨ་ལའོ།  ༥༩  །ཤེར་དང་བྱེང་ག་ིསྒོོར་ན་ིར་ིབོང་འཛོིན་པ་དག་ཀྱིང་ཁྲོ་ོ

བོ་དག་གི་གདན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་པདྨར་ཉེི་མ་དག་ནི་གཉེིས་པོ་དག་གི་བོ་དག་གི་གདན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་པདྨར་ཉེི་མ་དག་ནི་གཉེིས་པོ་དག་གི་

གདན་དུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དག་གིས་པདྨར་ཟླ་གདན་དུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དག་གིས་པདྨར་ཟླ་

བ་ཉེི་མ་དག་ཀྱིང་གདན་དུ་འགྱུར།  །གཡེས་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཉེི་མར་འགྱུར་ཏིེ་ལྷ་ཡེི་བདག་པོ་བ་ཉེི་མ་དག་ཀྱིང་གདན་དུ་འགྱུར།  །གཡེས་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཉེི་མར་འགྱུར་ཏིེ་ལྷ་ཡེི་བདག་པོ་

ནོར་སྦྱིན་དུ་ཡེང་ཟླ་བའི་གདན་དུ་འགྱུར།  ༦༠  །ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དག་གིས་རྣམ་ཕྱེ་ངེས་ནོར་སྦྱིན་དུ་ཡེང་ཟླ་བའི་གདན་དུ་འགྱུར།  ༦༠  །ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དག་གིས་རྣམ་ཕྱེ་ངེས་

པར་པདྨ་ལ་གནས་ཀ་སོགས་སྡི་ེཡེ་ིག་ེཡེང་།  །རྩེ་བ་སྡིོང་བུ་འདབ་མ་དང་ན་ིག་ེསར་ལྟ་ེབ་པར་པདྨ་ལ་གནས་ཀ་སོགས་སྡི་ེཡེ་ིག་ེཡེང་།  །རྩེ་བ་སྡིོང་བུ་འདབ་མ་དང་ན་ིག་ེསར་ལྟ་ེབ་

དག་ལ་རིམ་པས་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་སྟེེ།  །ས་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐར་ནི་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་དག་ལ་རིམ་པས་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་སྟེེ།  །ས་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐར་ནི་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་

ཞོེས་ཐུང་ངུ་རིང་པ་ོརང་གི་ས་ལའོ།  །ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉེིན་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཞོེས་ཐུང་ངུ་རིང་པ་ོརང་གི་ས་ལའོ།  །ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉེིན་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

གདན་ཡེང་ལྟ་ེབ་དག་ག་ིསྟེེང་དུའ།ོ  ༦༡  །སྡི་ེདྲུག་ཐུང་དང་རིང་རྣམས་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་གདན་ཡེང་ལྟ་ེབ་དག་ག་ིསྟེེང་དུའ།ོ  ༦༡  །སྡི་ེདྲུག་ཐུང་དང་རིང་རྣམས་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་

དབང་གིས་ཁ་ཁྱེར་དག་ལ་ཀ་བའ་ིངོས་སུ་ནི།  །དྲ་ིལ་སོགས་རྣམས་རིམ་པས་རང་རིགས་དབང་གིས་ཁ་ཁྱེར་དག་ལ་ཀ་བའ་ིངོས་སུ་ནི།  །དྲ་ིལ་སོགས་རྣམས་རིམ་པས་རང་རིགས་

ས་ལ་གནས་ཏིེ་ཤེར་གྱེི་ཆ་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་ས་ལ་གནས་ཏིེ་ཤེར་གྱེི་ཆ་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་

སོགས་ཀྱིིས་ཕྱེ་སུམ་འགྱུར་ཉེི་མས་ཁ་ཁྱེར་དག་ལ་དེ་བཞོིན་ཉེིད།  །འདོད་མ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིིས་ཕྱེ་སུམ་འགྱུར་ཉེི་མས་ཁ་ཁྱེར་དག་ལ་དེ་བཞོིན་ཉེིད།  །འདོད་མ་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ནས་རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏིེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ ་དོག ་དབྱེེ་བས་ཀུན་ནས་རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏིེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ ་དོག ་དབྱེེ་བས་

སོ།  ༦༢  །ཐུང་དང་རིང་བའི་ཧྃ་ཡེིག་དག་ནི་ལྷ་དང་ནོར་སྦྱིན་ནུབ་དང་ལྷོ་རུ་ཙརྩེི་ཀཱ་སོ།  ༦༢  །ཐུང་དང་རིང་བའི་ཧྃ་ཡེིག་དག་ནི་ལྷ་དང་ནོར་སྦྱིན་ནུབ་དང་ལྷོ་རུ་ཙརྩེི་ཀཱ་

སོགས་ཀྱིི།  །ཁྱབ་འཇུག་མ་སོགས་དག་ག་ིཀྵཽ་ཡེིག་ཨ་སོགས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེམ་ེདང་འཕྲོོག་བྱེེད་སོགས་ཀྱིི།  །ཁྱབ་འཇུག་མ་སོགས་དག་ག་ིཀྵཽ་ཡེིག་ཨ་སོགས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེམ་ེདང་འཕྲོོག་བྱེེད་

རླུང་དང་ལྷ་མིན་དུ།  །ཧྃ་ིལ་སོགས་དང་ཀྵཽ་ིལ་སོགས་པ་གྲོངས་བརྒྱད་པདྨའ་ིའདབ་མ་ལ་རླུང་དང་ལྷ་མིན་དུ།  །ཧྃ་ིལ་སོགས་དང་ཀྵཽ་ིལ་སོགས་པ་གྲོངས་བརྒྱད་པདྨའ་ིའདབ་མ་ལ་

གནས་མདུན་རྒྱབ་རང་ཕྱོགས་སུ།  །ཡེ་སོགས་ཐུང་དང་རིང་བ་དྲུག་རྣམས་ལྷ་ཡེི་པད་གནས་མདུན་རྒྱབ་རང་ཕྱོགས་སུ།  །ཡེ་སོགས་ཐུང་དང་རིང་བ་དྲུག་རྣམས་ལྷ་ཡེི་པད་

འདབ་མ་ེཡེ་ིཔདྨ་དག་ལ་རིམ་པ་ཡེིས།  ༦༣  །ད་ེབཞོིན་གཤེིན་རྗོ་ེལྷ་མིན་པདྨའ་ིའདབ་མར་འདབ་མ་ེཡེ་ིཔདྨ་དག་ལ་རིམ་པ་ཡེིས།  ༦༣  །ད་ེབཞོིན་གཤེིན་རྗོ་ེལྷ་མིན་པདྨའ་ིའདབ་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐུང་ངུ་རིང་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་ར་སོགས་ཏི།ེ  །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོར་ཝ་ལ་སོགས་དང་ཆུ་ཐུང་ངུ་རིང་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་ར་སོགས་ཏི།ེ  །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོར་ཝ་ལ་སོགས་དང་ཆུ་

གཏིེར་དང་བཅས་རླུང་ག་ིཔད་འདབ་རྣམས་ལ་ལ་ལ་སོགས།  །ཤེར་གྱེ་ིསྒོ་ོཡེ་ིལྷ་ོདག་ཏུ་ཡེང་གཏིེར་དང་བཅས་རླུང་ག་ིཔད་འདབ་རྣམས་ལ་ལ་ལ་སོགས།  །ཤེར་གྱེ་ིསྒོ་ོཡེ་ིལྷ་ོདག་ཏུ་ཡེང་

པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གནས་དབྱེངས་ཀྱིིས་ཕྱེ་བ་ཙ་ཡེི་སྡིེ།  །ཐུང་ངུ་ལྷ་མིན་གྱེི་སྟེེ་རིང་པོ་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གནས་དབྱེངས་ཀྱིིས་ཕྱེ་བ་ཙ་ཡེི་སྡིེ།  །ཐུང་ངུ་ལྷ་མིན་གྱེི་སྟེེ་རིང་པོ་

རྣམས་ཀྱིང་མ་ེཡེ་ིཟུར་ན་གནས་པ་རླུང་ག་ིཡེིན་པར་འགྱུར།  ༦༤  །ད་ེབཞོིན་གཤེིན་རྗོེར་རྣམས་ཀྱིང་མ་ེཡེ་ིཟུར་ན་གནས་པ་རླུང་ག་ིཡེིན་པར་འགྱུར།  ༦༤  །ད་ེབཞོིན་གཤེིན་རྗོེར་

མ་ེདང་ར་ོཡེ་ིགདོང་པ་དག་ག་ིཊ་སྡི་ེཐུང་དང་རིང་པོའ་ིརབ་དབྱེ་ེཡེིས།  །གཡེོན་དང་དབང་མ་ེདང་ར་ོཡེ་ིགདོང་པ་དག་ག་ིཊ་སྡི་ེཐུང་དང་རིང་པོའ་ིརབ་དབྱེ་ེཡེིས།  །གཡེོན་དང་དབང་

ལྡན་དུ་ཡེང་པ་སྡིེར་འགྱུར་ཏི་ེཆུ་གཏིེར་དང་ན་ིརིང་པོའ་ིདབྱེ་ེབས་ཚོགས་ཀྱིིའོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྡན་དུ་ཡེང་པ་སྡིེར་འགྱུར་ཏི་ེཆུ་གཏིེར་དང་ན་ིརིང་པོའ་ིདབྱེ་ེབས་ཚོགས་ཀྱིིའོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་

དང་ནི་ཚངས་པ་དག་གི་ཆུར་བཅས་རླུང་དུ་ཐུང་ངུ་རིང་པ་ོཏི་ཡེི་སྡིེ་པའོ།  །ཤེར་གྱེི་སྒོ་ོཡེི་དང་ནི་ཚངས་པ་དག་གི་ཆུར་བཅས་རླུང་དུ་ཐུང་ངུ་རིང་པ་ོཏི་ཡེི་སྡིེ་པའོ།  །ཤེར་གྱེི་སྒོ་ོཡེི་

བྱེང་དུ་པདྨའ་ིའདབ་མར་ལྷ་མིན་དགྲོ་ཡེ་ིཀ་སྡི་ེཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  ༦༥  །ལྷ་ོརུ་གཤེིན་བྱེང་དུ་པདྨའ་ིའདབ་མར་ལྷ་མིན་དགྲོ་ཡེ་ིཀ་སྡི་ེཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  ༦༥  །ལྷ་ོརུ་གཤེིན་

རྗོེ་དག་གི་རིང་པོར་འགྱུར་ཏིེ་མི་ཡེི་བདག་པོ་བྱེང་དག་དང་ནི་ནུབ་ཏུ་ཡེང་།  །ཕྱུགས་ཀྱིི་རྗོེ་དག་གི་རིང་པོར་འགྱུར་ཏིེ་མི་ཡེི་བདག་པོ་བྱེང་དག་དང་ནི་ནུབ་ཏུ་ཡེང་།  །ཕྱུགས་ཀྱིི་

བདག་པོ་ཛོམྦྷ་ལ་ཡེི་ཐུང་དང་རིང་བ་ས་སྡིེར་འགྱུར་བ་ཉེིད་དོ་རྒྱལ་པོ་ཀྱིེ།  །ལྷ་མིན་ལ་བདག་པོ་ཛོམྦྷ་ལ་ཡེི་ཐུང་དང་རིང་བ་ས་སྡིེར་འགྱུར་བ་ཉེིད་དོ་རྒྱལ་པོ་ཀྱིེ།  །ལྷ་མིན་ལ་

སོགས་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ས་བོན ་དུ ་འགྱུར་འདབ་མ་ལྷ་མིན ་རང་རང་སྡིེ་མཐའ་སོགས་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ས་བོན ་དུ ་འགྱུར་འདབ་མ་ལྷ་མིན ་རང་རང་སྡིེ་མཐའ་

དབུས།  །འདབ་མ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ལ་ཡེང་ཉེིན་ཞོག་དབང་གིས་རང་རང་སྡི་ེཔ་དག་ག་ིཡེ་ིག་ེདབུས།  །འདབ་མ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ལ་ཡེང་ཉེིན་ཞོག་དབང་གིས་རང་རང་སྡི་ེཔ་དག་ག་ིཡེ་ིག་ེ

རྣམས།  ༦༦  །ཡཱ་རཱ་ཝཱ་ལཱི་ཧྃ་ྃཧྃཿདྲུག་ཀྱིང་ངེས་པར་ཤེིང་རྟེ་དག་ལ་སྟེེང་དང་རྩེ་བ་ལྷ་སོགས་རྣམས།  ༦༦  །ཡཱ་རཱ་ཝཱ་ལཱི་ཧྃ་ྃཧྃཿདྲུག་ཀྱིང་ངེས་པར་ཤེིང་རྟེ་དག་ལ་སྟེེང་དང་རྩེ་བ་ལྷ་སོགས་

སུ།  །སྒོོ་ལས་གཡེས་དང་གཡེོན་དུ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡེ་སོགས་ལ་གནས་ཧྃ་ཡེིག་སུ།  །སྒོོ་ལས་གཡེས་དང་གཡེོན་དུ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡེ་སོགས་ལ་གནས་ཧྃ་ཡེིག་

དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སྡི་ེདྲུག་བརྩེེགས་པའ་ིགཟུགས་དང་སླར་ཡེང་ཧྃ་ཡེར་ཝ་ལ་དང་ཀྵཽ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སྡི་ེདྲུག་བརྩེེགས་པའ་ིགཟུགས་དང་སླར་ཡེང་ཧྃ་ཡེར་ཝ་ལ་དང་ཀྵཽ་

སོགས་ལྡན་པའི་ཡེ་སོགས་ནི།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་ཀ་སོགས་སྡིེ་རྣམས་གཡེོ་བའི་སོགས་ལྡན་པའི་ཡེ་སོགས་ནི།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་ཀ་སོགས་སྡིེ་རྣམས་གཡེོ་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཙ་སོགས་གཞོན་ལ་ལུགས་མཐུན་ཏིེ།  ༦༧  །ཤེར་དང་གཤེིན་རྗོ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཙ་སོགས་གཞོན་ལ་ལུགས་མཐུན་ཏིེ།  ༦༧  །ཤེར་དང་གཤེིན་རྗོ་ེ

བྱེང་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་ལྷ་མིན་དང་ན་ིདབང་ལྡན་རླུང་ག་ིཟུར་དུའོ།  །ཨ་ཾཨཿཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག་བྱེང་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་ལྷ་མིན་དང་ན་ིདབང་ལྡན་རླུང་ག་ིཟུར་དུའོ།  །ཨ་ཾཨཿཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག་

ག་ིདུར་ཁྲོོད་ས་གཞོ་ིལ་གནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་ས།ོ  །ཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ིག་ེཆོས་ཀྱི་ིག་ིདུར་ཁྲོོད་ས་གཞོ་ིལ་གནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་ས།ོ  །ཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ིག་ེཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོདང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཨཱཿ  ཡེིག་བུམ་པའ་ིས་བོན་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ཨ་ཾཡེིག་རྔ་བ་ོཆ་ེཡེིར་འཁོར་ལ་ོདང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཨཱཿ  ཡེིག་བུམ་པའ་ིས་བོན་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ཨ་ཾཡེིག་རྔ་བ་ོཆ་ེཡེིར་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

འགྱུར་ཏིེ་ཆུ་རུ་ཧོྃ་ཡེང་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་དག་གིར་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༦༨  །ཞོེས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏིེ་ཆུ་རུ་ཧོྃ་ཡེང་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་དག་གིར་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༦༨  །ཞོེས་པ་དེ་ལྟར་

དབྱེངས་ལྡན་རྣམས་ནི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་སྔགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བར་དབྱེངས་ལྡན་རྣམས་ནི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་སྔགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བར་

འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་མཐའ་དག་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིཞོལ་གྱེ་ིདབྱེ་ེབ་དག་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་མཐའ་དག་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིཞོལ་གྱེ་ིདབྱེ་ེབ་དག་

གིས་འགྱུར།  །ཐབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲོེག་དག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་འགྱུར་ཏིེ་སླར་ཡེང་འཇུག་ངོགས་པ་གིས་འགྱུར།  །ཐབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲོེག་དག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་འགྱུར་ཏིེ་སླར་ཡེང་འཇུག་ངོགས་པ་

རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་དག་དང་།  །དཔལ་ལྡན་ས་ལ་བསང་བ་དང་ནི་མཆོད་ཡེོན་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་དག་དང་།  །དཔལ་ལྡན་ས་ལ་བསང་བ་དང་ནི་མཆོད་ཡེོན་ཆོ་ག་དེ་

བཞོིན་བདུད་ན་ིགཞོོམ་པ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  ༦༩  །སྒོ་ོརྣམས་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་བཞོིན་བདུད་ན་ིགཞོོམ་པ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  ༦༩  །སྒོ་ོརྣམས་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་

ངེས་པ་དང་ལྡན་དག་པའ་ིསློབ་མ་རྣམས་ན་ིརབ་དགོད་བྱེ།  །དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་དག་ག་ིརྣལ་ངེས་པ་དང་ལྡན་དག་པའ་ིསློབ་མ་རྣམས་ན་ིརབ་དགོད་བྱེ།  །དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་དག་ག་ིརྣལ་

འབྱེོར་མ་རྣམས་མ་ེདང་ལྷ་མིན་རླུང་དབང་ཟུར་དུ་རིམ་པས་སོ།  །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་འབྱེོར་མ་རྣམས་མ་ེདང་ལྷ་མིན་རླུང་དབང་ཟུར་དུ་རིམ་པས་སོ།  །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་

ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པོར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིབདག་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན་དག་རབ་བྱེས་ནས།  །སློབ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པོར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིབདག་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན་དག་རབ་བྱེས་ནས།  །སློབ་མ་

མེད་ན་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་རང་གིས་ཀྱིང་ནི་སྦྱིན་སྲོེག་ལས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱིང་མེད་ན་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་རང་གིས་ཀྱིང་ནི་སྦྱིན་སྲོེག་ལས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱིང་

བྱེ།  ༧༠  །ཟླུམ་པོའམ་ན་ིརིག་བྱེེད་ཟུར་དག་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཞོ་ིདང་རྒྱས་པ་དག་ག་ིབྱེ།  ༧༠  །ཟླུམ་པོའམ་ན་ིརིག་བྱེེད་ཟུར་དག་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཞོ་ིདང་རྒྱས་པ་དག་ག་ི

ཐབ་ཏུ་འགྱུར།  །བྱེང་ངམ་དྲག་པོའ་ིཟུར་དང་གཞོན་ཡེང་དཀར་པོའ་ིས་ལ་རྩེ་བའ་ིཔདྨ་དག་ཐབ་ཏུ་འགྱུར།  །བྱེང་ངམ་དྲག་པོའ་ིཟུར་དང་གཞོན་ཡེང་དཀར་པོའ་ིས་ལ་རྩེ་བའ་ིཔདྨ་དག་

ན་ིཉེིས་འགྱུར་རོ།  །ཟབས་ན་ིཔདྨའ་ིཚད་དུ་འགྱུར་ཏི་ེད་ེཡེ་ིནང་དུ་རྩེ་བའ་ིཔདྨ་མཚན་མར་ན་ིཉེིས་འགྱུར་རོ།  །ཟབས་ན་ིཔདྨའ་ིཚད་དུ་འགྱུར་ཏི་ེད་ེཡེ་ིནང་དུ་རྩེ་བའ་ིཔདྨ་མཚན་མར་

བཅས་པའོ།  །པདྨ་ཕྱེད་ལ་པདྨའི་ཕྱི་རུ་བུམ་པ་དང་བཅས་རལ་གྲོི་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིི་བཅས་པའོ།  །པདྨ་ཕྱེད་ལ་པདྨའི་ཕྱི་རུ་བུམ་པ་དང་བཅས་རལ་གྲོི་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིི་

མཚན་མར་འགྱུར།  ༧༡  །ད་ེཡེ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིམཆུ་སྟེ་ེད་ེལས་ཉེིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་ཁ་མཚན་མར་འགྱུར།  ༧༡  །ད་ེཡེ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིམཆུ་སྟེ་ེད་ེལས་ཉེིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་ཁ་

ཁྱེར་དག་ག་ིབརྒྱ་ཡེ་ིཆ།  །སྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བ་དག་ཀྱིང་མཆུ་ཡེ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་དཔངས་དག་ཏུ་ན་ིཁྱེར་དག་ག་ིབརྒྱ་ཡེ་ིཆ།  །སྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བ་དག་ཀྱིང་མཆུ་ཡེ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་དཔངས་དག་ཏུ་ན་ི

ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ཕྱི་རོལ་འོག་ཏུ་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་དང་ཀུ་ཤེའི་བཀོད་པ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ཕྱི་རོལ་འོག་ཏུ་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་དང་ཀུ་ཤེའི་བཀོད་པ་

ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །དེ་ཡེི་མཐར་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ངེས་པར་རེ་ཁཱ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །དེ་ཡེི་མཐར་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ངེས་པར་རེ་ཁཱ་

གསུམ་གྱེི་སྒོོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༧༢  །སློབ་དཔོན་དག་གི་གདན་ནི་ངེས་པར་གསུམ་གྱེི་སྒོོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༧༢  །སློབ་དཔོན་དག་གི་གདན་ནི་ངེས་པར་

མཉེམ་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་དག་ལས་ཉེིས་འགྱུར་རོ།  །གཡེོན་དུ་མཆོད་ཡེོན་གདན་མཉེམ་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་དག་ལས་ཉེིས་འགྱུར་རོ།  །གཡེོན་དུ་མཆོད་ཡེོན་གདན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསྦྱིན་སྲོེར་སྣོད་དག་ག་ིཡེང་གཡེས་སུ་འགྱུར།  །ཀུན་གྱེ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིདུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསྦྱིན་སྲོེར་སྣོད་དག་ག་ིཡེང་གཡེས་སུ་འགྱུར།  །ཀུན་གྱེ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ི

མཚན་མར་འགྱུར་ཏིེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིཡེང་ན་མཁའ་ཡེི་པདྨ་ཡུམ་གྱེིའོ།  །ཞོལ་དང་མཚན་མར་འགྱུར་ཏིེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིཡེང་ན་མཁའ་ཡེི་པདྨ་ཡུམ་གྱེིའོ།  །ཞོལ་དང་

གསང་བ ་དག་ཀྱིང་ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ ་གཉེིས ་སུ་འགྱུར་ཏིེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་དང ་ལུས་གསང་བ ་དག་ཀྱིང་ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ ་གཉེིས ་སུ་འགྱུར་ཏིེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་དང ་ལུས་

ལའོ།  ༧༣  །ཐབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལྷ་མོར་བཅས་ལའོ།  ༧༣  །ཐབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལྷ་མོར་བཅས་

པས་བསྲུང་བ་བྱེས་ནས་ནི།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེདག་གིས་བསང་བ་སོགས་དང་ཆུར་བཅས་པས་བསྲུང་བ་བྱེས་ནས་ནི།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེདག་གིས་བསང་བ་སོགས་དང་ཆུར་བཅས་

མ་ེཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེལ་མཆོད་ཡེོན་ཉེིད།  །ད་ེཡེ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པས་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟེ་ེརང་མ་ེཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེལ་མཆོད་ཡེོན་ཉེིད།  །ད་ེཡེ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པས་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟེ་ེརང་

སྙིིང་པདྨར་ཟླ་བའ་ིསྟེེང་དུ་བསྒོོམས་ནས་ས།ོ  །ཞོལ་གཅིག་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོདུས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ིསྙིིང་པདྨར་ཟླ་བའ་ིསྟེེང་དུ་བསྒོོམས་ནས་ས།ོ  །ཞོལ་གཅིག་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོདུས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ི

པདྨ་གཡེོན་ན་རིལ་བ་ཆུ་སྐྱེེས་དག་དང་ནི།  ༧༤  །གཡེས་ན་དབྱུག་པ་བགྲོང་ཕྲོེང་རལ་པ་པདྨ་གཡེོན་ན་རིལ་བ་ཆུ་སྐྱེེས་དག་དང་ནི།  ༧༤  །གཡེས་ན་དབྱུག་པ་བགྲོང་ཕྲོེང་རལ་པ་

ཤེིན་ཏུ་སེར་སྐྱེ་དམར་སེར་མིག་ལྡན་གོས་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ  །མ་ེཡེ་ིསྙིིང་གར་ཟླ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ཤེིན་ཏུ་སེར་སྐྱེ་དམར་སེར་མིག་ལྡན་གོས་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ  །མ་ེཡེ་ིསྙིིང་གར་ཟླ་བའ་ིསྟེེང་དུ་

དྲ་ིམེད་འཕྲོ་ོབྱེེད་ཛོཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ད་ེཡེིས་བཀུག་པའ་ིཀུན་འགྲོ་ོདྲ་ིམེད་འཕྲོ་ོབྱེེད་ཛོཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ད་ེཡེིས་བཀུག་པའ་ིཀུན་འགྲོ་ོ

ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་རང་ག་ིལུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ར་ོམཉེམ་དག་ཏུ་མཛོོད།  །ད་ེལྟར་ཐབ་ལ་ཡེང་ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་རང་ག་ིལུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ར་ོམཉེམ་དག་ཏུ་མཛོོད།  །ད་ེལྟར་ཐབ་ལ་ཡེང་

ན་ིཡེང་དག་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོད་ེབཞོིན་མ་ེན་ིསྤྱན་དྲང་ང་ོ།  ༧༥  །མཆོག་སྦྱིན་ལག་ན་ིཡེང་དག་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོད་ེབཞོིན་མ་ེན་ིསྤྱན་དྲང་ང་ོ།  ༧༥  །མཆོག་སྦྱིན་ལག་

པ་དག་ག་ིམཐ་ེབ་ོཡེིས་ཀྱིང་མ་ེཡེ་ིཞོལ་དུ་སྦྱིན་སྲོེག་དག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེ།  །གཙ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡེན་པ་དག་ག་ིམཐ་ེབ་ོཡེིས་ཀྱིང་མ་ེཡེ་ིཞོལ་དུ་སྦྱིན་སྲོེག་དག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེ།  །གཙ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡེན་

ལག་གིས་ཀྱིང་མདའ་བརྒྱའ་ིཡེམ་ཤེིང་འབྲུ་དང་དཱུར་བ་མར་དང་འ་ོམ་ཡེིས།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་ལག་གིས་ཀྱིང་མདའ་བརྒྱའ་ིཡེམ་ཤེིང་འབྲུ་དང་དཱུར་བ་མར་དང་འ་ོམ་ཡེིས།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་

གནས་རབ་ཏུ་ཞོི་ཞོིང་གཡེོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་གསང་སྔགས་རིག་པ་སྔགས་ཀྱིི་གནས་རབ་ཏུ་ཞོི་ཞོིང་གཡེོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་གསང་སྔགས་རིག་པ་སྔགས་ཀྱིི་

སྐུ།  །སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེིས་སླར་ཡེང་མ་ེལ་བསྲོེགས་བླུགས་དག་ན་ིངེས་པར་སྐུ།  །སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེིས་སླར་ཡེང་མ་ེལ་བསྲོེགས་བླུགས་དག་ན་ིངེས་པར་

སྦྱིན་པར་བྱེ།  ༧༦  །རིམ་པ་ཡེིས་ན་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱེས་ནས་འཐོར་འཐུང་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་སྦྱིན་པར་བྱེ།  ༧༦  །རིམ་པ་ཡེིས་ན་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱེས་ནས་འཐོར་འཐུང་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་

མ་ེདང་བདག་ཉེིད་དག་ལ་ཡེང་།  །དྲ་ིལ་སོགས་དང་སྤོས་དག་ཕུལ་ནས་རང་སྙིིང་པདྨར་ཡེ་ེམ་ེདང་བདག་ཉེིད་དག་ལ་ཡེང་།  །དྲ་ིལ་སོགས་དང་སྤོས་དག་ཕུལ་ནས་རང་སྙིིང་པདྨར་ཡེ་ེ

ཤེེས་མ་ེན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱེ།  །ཕྱ་ིནས་སློབ་མ་ལ་ན་ིདབང་བསྐུར་དཔལ་ལྡན་བླ་ཤེེས་མ་ེན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱེ།  །ཕྱ་ིནས་སློབ་མ་ལ་ན་ིདབང་བསྐུར་དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་གྱེིས་ངེས་པར་སྦྱིན།  །དང་པོར་བདུད་རྩེི་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་མ་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་གྱེིས་ངེས་པར་སྦྱིན།  །དང་པོར་བདུད་རྩེི་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

མཆོག་གི་རྡོོ་རྗོེས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པ་དག་པའི་སླད་དུའོ།  ༧༧  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་མཆོག་གི་རྡོོ་རྗོེས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པ་དག་པའི་སླད་དུའོ།  ༧༧  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་

སྦྱིན་སྲོེག་གྲུབ་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་བཏིབ་སྟེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ན།  །ཟུར་དུ་སྦྱིན་སྲོེག་གྲུབ་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་བཏིབ་སྟེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ན།  །ཟུར་དུ་

ཤེེལ་གྱེི་བུམ་པ་དཀར་པོ་སྐུད་པ་ལྔ་ཡེིས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ནི་ཡེང་དག་གཞོག་པར་ཤེེལ་གྱེི་བུམ་པ་དཀར་པོ་སྐུད་པ་ལྔ་ཡེིས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ནི་ཡེང་དག་གཞོག་པར་

བྱེ།  །སློབ་དཔོན་ཤེར་གྱེ་ིཞོལ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་ལས་སྐྱེེས་རབ་བགྲོོད་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དག་བྱེ།  །སློབ་དཔོན་ཤེར་གྱེ་ིཞོལ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་ལས་སྐྱེེས་རབ་བགྲོོད་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དག་

གིས།  །སྤྱན་དྲངས་ནས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོརྡུལ་ཚོན་དག་ལ་ར་ོམཉེམ་དུ་བྱེ་དབང་ག་ིདོན་གིས།  །སྤྱན་དྲངས་ནས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོརྡུལ་ཚོན་དག་ལ་ར་ོམཉེམ་དུ་བྱེ་དབང་ག་ིདོན་

དུའ།ོ  ༧༨  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་དག་ག་ིམིང་ག་ིསྔོན་དུ་ཞོེས་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་དུའ།ོ  ༧༨  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་དག་ག་ིམིང་ག་ིསྔོན་དུ་ཞོེས་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་

སྟེ།ེ  །སྦྱིན་སྲོེག་ལ་ན་ིསྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་སྔགས་སྙིིང་པ་ོད་ེབཞོིན་ཉེིད་ད་ེམཆོད་པ་དག་ལ་ན་མཿའ་ིསྟེ།ེ  །སྦྱིན་སྲོེག་ལ་ན་ིསྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་སྔགས་སྙིིང་པ་ོད་ེབཞོིན་ཉེིད་ད་ེམཆོད་པ་དག་ལ་ན་མཿའ་ི

མཐའ།  །ཛོཿཧཱུཾྃ་བྃ་ཧྃཿོལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རིམ་པས་ཡེོངས་སུ་བཀོད་རྣམས་སྤྱན་དྲང་མཐའ།  །ཛོཿཧཱུཾྃ་བྃ་ཧྃཿོལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རིམ་པས་ཡེོངས་སུ་བཀོད་རྣམས་སྤྱན་དྲང་

གཞུག་དང་བཅིང་བ་དང་།  །མཉེེས་ལའ་ོམཆོད་ཡེོན་སྦྱིན་པ་ལ་ཡེང་ཨ་ིད་ཾགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཨརྒྷ་ཀ་ྃགཞུག་དང་བཅིང་བ་དང་།  །མཉེེས་ལའ་ོམཆོད་ཡེོན་སྦྱིན་པ་ལ་ཡེང་ཨ་ིད་ཾགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཨརྒྷ་ཀ་ྃ

མ་ེཞོེས་པར་འགྱུར།  ༧༩  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིསྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་ཡེ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིབདག་མ་ེཞོེས་པར་འགྱུར།  ༧༩  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིསྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་ཡེ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིབདག་

ཞོིབ་ལ་འད་ིན་མཿའ་ིམཐའ།  །དགུག་པ་ལ་ན་ིགཽ་ཥཊ་མཐའ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེབཽ་ཥཊ་མཐའ་ཡེང་ཞོིབ་ལ་འད་ིན་མཿའ་ིམཐའ།  །དགུག་པ་ལ་ན་ིགཽ་ཥཊ་མཐའ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེབཽ་ཥཊ་མཐའ་ཡེང་

དབང་ལ་དེ་བཞོིན་ཉེིད་དུ་ནི།  །ཧཱུཾྃ་ཡེིག་མཐའ་ཅན་མངོན་སྤྱོད་ལ་སྟེེ་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་ལ་དེ་བཞོིན་ཉེིད་དུ་ནི།  །ཧཱུཾྃ་ཡེིག་མཐའ་ཅན་མངོན་སྤྱོད་ལ་སྟེེ་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་

དབང་གིས་ཕཊ་མཐའ་ཕུར་བུས་གདབ་སོགས་ལའོ།  །དཀར་དང་དམར་དང་ནག་པོ་དབང་གིས་ཕཊ་མཐའ་ཕུར་བུས་གདབ་སོགས་ལའོ།  །དཀར་དང་དམར་དང་ནག་པོ་

མཆོག་ག་ིགསེར་དང་མཚུངས་པ་དག་སྟེ་ེལས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དག་གིས་སྔགས།  ༨༠  །ཤེར་དུ་མཆོག་ག་ིགསེར་དང་མཚུངས་པ་དག་སྟེ་ེལས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དག་གིས་སྔགས།  ༨༠  །ཤེར་དུ་

དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདག་ན་ིསྤྲོིན་ནག་དང་མཚུངས་བྱེང་དུ་སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  །ལྷ་ོརུ་དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདག་ན་ིསྤྲོིན་ནག་དང་མཚུངས་བྱེང་དུ་སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  །ལྷ་ོརུ་

གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེནུབ་ཏུ་ཡེང་ན་ིརང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ།ེ  །དཀར་དང་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེནུབ་ཏུ་ཡེང་ན་ིརང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ།ེ  །དཀར་དང་

དམར་དང་སེར་པོ་དག་ནི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ས་ཡེི་ཆ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པར་དམར་དང་སེར་པོ་དག་ནི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ས་ཡེི་ཆ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པར་

འགྱུར།  །རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ཡེི་ལྷ་རྣམས་དག་གི་སྐྱེེ་བའི་གནས་ནི་མི་བདག་ཨི་རྀ་ཨུ་འགྱུར།  །རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ཡེི་ལྷ་རྣམས་དག་གི་སྐྱེེ་བའི་གནས་ནི་མི་བདག་ཨི་རྀ་ཨུ་

ལྀའ།ོ  ༨༡  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ྃན་ིཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྟེ་ེསྭཱ་ཧཱའ་ིཚིག་དང་བཅས་པ་རིང་པོའ་ིདབྱེ་ེབ་ལས་ལྀའ།ོ  ༨༡  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ྃན་ིཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྟེ་ེསྭཱ་ཧཱའ་ིཚིག་དང་བཅས་པ་རིང་པོའ་ིདབྱེ་ེབ་ལས་

ཀྱིང་ལྔ།  །ཧཱུཾ་ྃཨཱཿཨ་ཾཧྃཿོརང་ག་ིཞོལ་རྣམས་གཞོན་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་གཞོོམ་དུ་མེད་པ་ལྔ་ཀྱིང་ལྔ།  །ཧཱུཾ་ྃཨཱཿཨ་ཾཧྃཿོརང་ག་ིཞོལ་རྣམས་གཞོན་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་གཞོོམ་དུ་མེད་པ་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར།  །ཨ་སོགས་དང་བཅས་ཧྲྀ་ྃཡེིག་དྲུག་སྟེ་ེར་ོརྐང་ན་མཿསོགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་ཡེན་པར་འགྱུར།  །ཨ་སོགས་དང་བཅས་ཧྲྀ་ྃཡེིག་དྲུག་སྟེ་ེར་ོརྐང་ན་མཿསོགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་ཡེན་

ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།  །  །ཕྲོཾ་གྱེ་ིཡེ་ིག་ེསྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱེིར་འགྱུར་ཏི་ེརྣམ་བཅུ་བརྩེེགས་པའ་ིལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།  །  །ཕྲོཾ་གྱེ་ིཡེ་ིག་ེསྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱེིར་འགྱུར་ཏི་ེརྣམ་བཅུ་བརྩེེགས་པའ་ི

སྔགས་ན་ིརྒྱལ་བ་དག་གིའོ།  ༨༢  །ཧཱུཾ་ྃཡེིག་ཡེ་ེཤེེས་ས་བོན་སྙིིང་པ་ོདག་ཀྱིང་བརྩེེགས་པ་སྔགས་ན་ིརྒྱལ་བ་དག་གིའོ།  ༨༢  །ཧཱུཾ་ྃཡེིག་ཡེ་ེཤེེས་ས་བོན་སྙིིང་པ་ོདག་ཀྱིང་བརྩེེགས་པ་

ཆེན་པོའ་ིསྔགས་ན་ིཞོལ་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ  །ཧཱུཾ་ྃཡེིག་ལ་སོགས་ཡེན་ལག་དྲུག་པ་ོསྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསྔགས་ན་ིཞོལ་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ  །ཧཱུཾ་ྃཡེིག་ལ་སོགས་ཡེན་ལག་དྲུག་པ་ོསྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

དང་པོར་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཉེེ་སྙིིང་ངོ་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྲོེང་བའི་སྔགས་ནི་དེ་བཞོིན་དང་པོར་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཉེེ་སྙིིང་ངོ་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྲོེང་བའི་སྔགས་ནི་དེ་བཞོིན་

གཞོན་ཏི་ེལས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དུ་མ་ཡེིས།  །རྣམ་མང་དུ་འགྱུར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟེ་ེདུས་འཁོར་དཀྱིིལ་གཞོན་ཏི་ེལས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དུ་མ་ཡེིས།  །རྣམ་མང་དུ་འགྱུར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟེ་ེདུས་འཁོར་དཀྱིིལ་

འཁོར་འདིར་ནི་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་སོ།  ༨༣  །  རིན་ཆེན་གསེར་ཟླ་མེ་ཏིོག་འཁོར་འདིར་ནི་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་སོ།  ༨༣  །  རིན་ཆེན་གསེར་ཟླ་མེ་ཏིོག་

དང་ན་ིརྣམ་པ་མང་པའོ་ིགོས་དང་དྲ་ིདང་སྤོས་དང་མར་མ་ེདང་།  །དྲིལ་བུ་མ་ེལོང་བླ་ར་ེདང་ན་ིདང་ན་ིརྣམ་པ་མང་པའོ་ིགོས་དང་དྲ་ིདང་སྤོས་དང་མར་མ་ེདང་།  །དྲིལ་བུ་མ་ེལོང་བླ་ར་ེདང་ན་ི

རྣམ་མང་འབྲས་བུ་བ་དན་སོགས་དང་གར་དང་རོལ་མ་ོཡེིས།  །རྣམ་བཀྲ་མཆོད་པ་བྱེས་ཏི་ེརྣམ་མང་འབྲས་བུ་བ་དན་སོགས་དང་གར་དང་རོལ་མ་ོཡེིས།  །རྣམ་བཀྲ་མཆོད་པ་བྱེས་ཏི་ེ

གཞོན་པ་རྣམ་བཅུ་དག་ཀྱིང་བདག་ཉེིད་ནུས་པས་ཇ་ིལྟར་གསུངས་པ་བཞོིན།  །སློབ་དཔོན་གཞོན་པ་རྣམ་བཅུ་དག་ཀྱིང་བདག་ཉེིད་ནུས་པས་ཇ་ིལྟར་གསུངས་པ་བཞོིན།  །སློབ་དཔོན་

དག་གི་ཞོབས་ཀྱིི་རྩེ་བར་མཆོག་གི་བུ་ཡེིས་ཡེོན་ནི་དག་པའི་སླད་དུ་དབུལ་བར་དག་གི་ཞོབས་ཀྱིི་རྩེ་བར་མཆོག་གི་བུ་ཡེིས་ཡེོན་ནི་དག་པའི་སླད་དུ་དབུལ་བར་

བྱེ།  ༨༤།  དག་པ་གསུམ་གྱེི་རྫོས་དང་བདག་ཉེིད་བུ་དང་བུ་མོ་དང་བཅས་རིགས་ལས་བྱེ།  ༨༤།  དག་པ་གསུམ་གྱེི་རྫོས་དང་བདག་ཉེིད་བུ་དང་བུ་མོ་དང་བཅས་རིགས་ལས་

སྐྱེེས་པའ་ིགཞོོན་ནུ་མ།  །ད་ེརིང་ཉེིད་ནས་མ་ིབཟད་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་བདག་ན་ིརྒྱལ་བ་སྐྱེེས་པའ་ིགཞོོན་ནུ་མ།  །ད་ེརིང་ཉེིད་ནས་མ་ིབཟད་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་བདག་ན་ིརྒྱལ་བ་

རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་ལྷག་བར་མཆི།  །ཁྱེད་ཀྱིི་ཞོབས་ཀྱིི་ཆུ་སྐྱེེས་ངེས་པར་སྲོིད་པའི་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་ལྷག་བར་མཆི།  །ཁྱེད་ཀྱིི་ཞོབས་ཀྱིི་ཆུ་སྐྱེེས་ངེས་པར་སྲོིད་པའི་

འཇིགས་འཕྲོོག་དག་ལ་ལུས་ངག་སེམས་ན་ིདག་པས་སོ།  །ཞོེས་པ་གསེར་བཅས་མ་ེཏིོག་འཇིགས་འཕྲོོག་དག་ལ་ལུས་ངག་སེམས་ན་ིདག་པས་སོ།  །ཞོེས་པ་གསེར་བཅས་མ་ེཏིོག་

དག་གིས་མཎྜིལ་བྱེས་ནས་བླ་མ་ལ་ན་ིགསོལ་བ་གདབ་པར་འགྱུར།  ༨༥།  འདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདག་གིས་མཎྜིལ་བྱེས་ནས་བླ་མ་ལ་ན་ིགསོལ་བ་གདབ་པར་འགྱུར།  ༨༥།  འདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་དག་ཀྱིང་སྤྱ་ིབོས་གཟུང་བར་བགྱེ།ི  །རིན་ཆེན་ལ་ན་ིསྦྱིན་པ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་དག་ཀྱིང་སྤྱ་ིབོས་གཟུང་བར་བགྱེ།ི  །རིན་ཆེན་ལ་ན་ིསྦྱིན་པ་

སྦྱིན་བགྱེི་འཁོར་ལ་ོའདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེང་བར་བགྱེི།  །རལ་གྲོི་ལ་ནི་སྦྱིན་བགྱེི་འཁོར་ལ་ོའདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེང་བར་བགྱེི།  །རལ་གྲོི་ལ་ནི་

མཆོད་པ་བགྱེ་ིསྟེ་ེགསལ་བར་ཆུ་སྐྱེེས་རིགས་ལ་སྡིོམ་པ་དག་ན་ིབསྐྱེང་བར་བགྱེི།  །སེམས་མཆོད་པ་བགྱེ་ིསྟེ་ེགསལ་བར་ཆུ་སྐྱེེས་རིགས་ལ་སྡིོམ་པ་དག་ན་ིབསྐྱེང་བར་བགྱེི།  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ན་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་མཛོད་རིགས་ལ་བྱེང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་ཅན་རྣམས་ན་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་མཛོད་རིགས་ལ་བྱེང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

པར་བགྱེི།  ༨༦  །སློབ་མ་ཁྲུས་བྱེས་དྲི་ཡེིས་རྗོེས་བྱུགས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་བགྱེི།  ༨༦  །སློབ་མ་ཁྲུས་བྱེས་དྲི་ཡེིས་རྗོེས་བྱུགས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་

ཤེར་གྱེི་སར་ནི་བཞོག་བྱེས་ཏིེ།  །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་སོ་ཤེིང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྡོོ་རྗོེ་དག་ཤེར་གྱེི་སར་ནི་བཞོག་བྱེས་ཏིེ།  །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་སོ་ཤེིང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྡོོ་རྗོེ་དག་

གིས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་རབ་སྦྱིན་བྱེ།  །ལྕ་ེལའང་བདུད་རྩེ་ིངེས་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིགིས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་རབ་སྦྱིན་བྱེ།  །ལྕ་ེལའང་བདུད་རྩེ་ིངེས་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ི

དམ་ཚིག་དག་གིས་སྤོས་ན་ིདབབ་པའ་ིདོན་དུའོ།  །སྔགས་ན་ིཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ིག་ེགཅིག་སྟེ་ེཨ་ར་ལ་དམ་ཚིག་དག་གིས་སྤོས་ན་ིདབབ་པའ་ིདོན་དུའོ།  །སྔགས་ན་ིཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ིག་ེགཅིག་སྟེ་ེཨ་ར་ལ་

དང་བཅས་པ་ཁྲོོ་བོའ་ིགཙོ་བོ་བསྐུལ་བའོ།  ༨༧  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཕེབས་ན་མཚོན་ཆས་དང་བཅས་པ་ཁྲོོ་བོའ་ིགཙོ་བོ་བསྐུལ་བའོ།  ༨༧  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཕེབས་ན་མཚོན་ཆས་

མཛོེས་པའ་ིལག་པ་དག་གིས་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་བསྡིིགས་བྱེེད་ཅིང་།  །གཡེོན་བརྐྱང་ལ་མཛོེས་པའ་ིལག་པ་དག་གིས་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་བསྡིིགས་བྱེེད་ཅིང་།  །གཡེོན་བརྐྱང་ལ་

སོགས་སྟེབས་རྣམས་དང་ནི་རྣམ་མང་བཅིང་བ་དག་གིས་རྡོོ་རྗོེའི་གར་གྱེི་གར་བྱེེད་སོགས་སྟེབས་རྣམས་དང་ནི་རྣམ་མང་བཅིང་བ་དག་གིས་རྡོོ་རྗོེའི་གར་གྱེི་གར་བྱེེད་

དེ།  །བཞོད་དང་ཧཱུཾྃ་གི་ཡེི་གེ་འདྲེས་པ་དགྲོ་ལ་འཇིགས་པ་སྟེེར་བ་དང་ནི་རྡོོ་རྗོེའི་གླུ་ཡེང་དེ།  །བཞོད་དང་ཧཱུཾྃ་གི་ཡེི་གེ་འདྲེས་པ་དགྲོ་ལ་འཇིགས་པ་སྟེེར་བ་དང་ནི་རྡོོ་རྗོེའི་གླུ་ཡེང་

བྱེེད།  །ང་ོཚ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ལྷ་གཞོན་དག་ཀྱིང་བྱེེད།  །ང་ོཚ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ལྷ་གཞོན་དག་ཀྱིང་

ཞོ་ིབའོ།  ༨༨  །སྐུ་ཕེབས་པས་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པ་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་སྐུ་ཡེ་ིཞོ་ིབའོ།  ༨༨  །སྐུ་ཕེབས་པས་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པ་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་སྐུ་ཡེ་ི

བྱེ་བ་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  །གསུང་ཕེབས་པས་ན་ིལྷ་དང་འབྱུང་པ་ོལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེ་བ་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  །གསུང་ཕེབས་པས་ན་ིལྷ་དང་འབྱུང་པ་ོལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའ་ིསྨྲ་བ་པ་ོརུ་འགྱུར།  །ཐུགས་ཕེབས་པས་ན་ིགཞོན་གྱེ་ིསྙིིང་ལ་གནས་པ་དག་དང་བྱུང་བའ་ིསྨྲ་བ་པ་ོརུ་འགྱུར།  །ཐུགས་ཕེབས་པས་ན་ིགཞོན་གྱེ་ིསྙིིང་ལ་གནས་པ་དག་དང་བྱུང་

དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡེ་ིཡེང་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡེ་ིཡེང་

བླ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའ་ིསྟེོན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར།  ༨༩  །ས་ཕེབས་པས་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་བླ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའ་ིསྟེོན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར།  ༨༩  །ས་ཕེབས་པས་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་

དག་ར་ིདང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏི་ེཆུས་ཀྱིང་བསིལ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །མ་ེཕེབས་པས་དག་ར་ིདང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏི་ེཆུས་ཀྱིང་བསིལ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །མ་ེཕེབས་པས་

ནི་སྲོེག་པར་འགྱུར་ཏིེ་རླུང་གིས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞོིན་སྐམ་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སྟེོང་པ་ནི་སྲོེག་པར་འགྱུར་ཏིེ་རླུང་གིས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞོིན་སྐམ་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སྟེོང་པ་

ཕེབས་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ས་སྟེེང་དུ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་ཕེབས་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ས་སྟེེང་དུ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་

བཞོིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་རིམ་པ་ཡེིས་ན་ིབཞོིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་རིམ་པ་ཡེིས་ན་ི

རིག་པར་བྱེ།  ༩༠  །དབབ་པ་ལ་ན་ིངེས་པར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པར་བྱེ།  ༩༠  །དབབ་པ་ལ་ན་ིངེས་པར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བསྒོོམ་པའ་ིསྟེོབས་དང་ནི།  །བསྙིེན་པའ་ིདབྱེ་ེབ་དང་ན་ིརྣམ་མང་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་བསྒོོམ་པའ་ིསྟེོབས་དང་ནི།  །བསྙིེན་པའ་ིདབྱེ་ེབ་དང་ན་ིརྣམ་མང་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་སོགས་ཀྱིིས་འགའ་ཞོིག་དག་གི་ཚེ།  །སངས་རྒྱས་ར་ོམྱོང་བྱེེད་པས་བདུད་རྩེིའི་དབང་པ་སོགས་ཀྱིིས་འགའ་ཞོིག་དག་གི་ཚེ།  །སངས་རྒྱས་ར་ོམྱོང་བྱེེད་པས་བདུད་རྩེིའི་དབང་

ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་འགའ་ཞོིག་ཏུ་ན་ིམཆོག་ག་ིབུ་ལའོ།  །རང་བྱེིན་བརླབས་པས་དམན་པ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་འགའ་ཞོིག་ཏུ་ན་ིམཆོག་ག་ིབུ་ལའོ།  །རང་བྱེིན་བརླབས་པས་དམན་པ་

རྣམ་མང་སྲོིད་པ་དག་གིས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡེོད་པ་མིན།  ༩༡  །ཕེབས་པ་རྣམ་མང་སྲོིད་པ་དག་གིས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡེོད་པ་མིན།  ༩༡  །ཕེབས་པ་

བཏིང་སྟེེ་ཕྱི་ནས་མག་ོབ་ོདང་ནི་སྙིིང་ག་སྤྱི་གཙུག་ལྟེ་བ་དག་དང་མགྲོིན་པ་དང་།  །གསང་བཏིང་སྟེེ་ཕྱི་ནས་མག་ོབ་ོདང་ནི་སྙིིང་ག་སྤྱི་གཙུག་ལྟེ་བ་དག་དང་མགྲོིན་པ་དང་།  །གསང་

བར་རྒྱལ་བ་དང་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་སར་གནས་རང་གི་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་གྱེིས་བསྲུང་བར་བར་རྒྱལ་བ་དང་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་སར་གནས་རང་གི་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་གྱེིས་བསྲུང་བར་

བྱེ།  །ལུས་ལ་སེར་པོའ་ིགོས་དག་བྱེིན་ཏི་ེམིག་ན་ིབསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའ་ིསློབ་མ་འདིར་ན་ིབྱེ།  །ལུས་ལ་སེར་པོའ་ིགོས་དག་བྱེིན་ཏི་ེམིག་ན་ིབསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའ་ིསློབ་མ་འདིར་ན་ི

གཞུག་པར་བྱེ།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་མཆོག་བགྲོོད་པ་དག་ལ་བགྲོོད་པ་ད་ེགཞུག་པར་བྱེ།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་མཆོག་བགྲོོད་པ་དག་ལ་བགྲོོད་པ་ད་ེ

དག་ཉེིད་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེ།  ༩༢  །འཚེ་དང་མི་བདེན་གཞོན་གྱེི་བུད་མེད་སྤང་བྱེ་གཞོན་གྱེི་དག་ཉེིད་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེ།  ༩༢  །འཚེ་དང་མི་བདེན་གཞོན་གྱེི་བུད་མེད་སྤང་བྱེ་གཞོན་གྱེི་

ནོར་དང་ཆང་ག་ིབཏུང་བ་ད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །འཁོར་བར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཞོགས་པ་དག་སྟེ་ེརང་ག་ིདག་ེནོར་དང་ཆང་ག་ིབཏུང་བ་ད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །འཁོར་བར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཞོགས་པ་དག་སྟེ་ེརང་ག་ིདག་ེ

བ་འཇོམས་བྱེེད་སྡིིག་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ག ོ །གང་ཞོིག་གང་ག་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་ལྷ་དང་མ་ིཡེ་ིབླ་བ་འཇོམས་བྱེེད་སྡིིག་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ག ོ །གང་ཞོིག་གང་ག་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་ལྷ་དང་མ་ིཡེ་ིབླ་

མ་ད་ེཡེ་ིམཚན་གྱེིས་རབ་སྦྱིན་བྱེ།  །སྣ་ཚོགས་གཙ་ོབོའ་ིབཀའ་འད་ིསྲོིད་པའ་ིའཇིགས་པ་མ་ད་ེཡེ་ིམཚན་གྱེིས་རབ་སྦྱིན་བྱེ།  །སྣ་ཚོགས་གཙ་ོབོའ་ིབཀའ་འད་ིསྲོིད་པའ་ིའཇིགས་པ་

འཇོམས་པ་དག་སྟེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་བསྐྱེང་བར་བྱེ།  ༩༣  །ཆ་ོལ་ོཁ་ན་མ་ཐ་ོབཅས་པའི་འཇོམས་པ་དག་སྟེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་བསྐྱེང་བར་བྱེ།  ༩༣  །ཆ་ོལ་ོཁ་ན་མ་ཐ་ོབཅས་པའི་

ཟས་དང་ཚིག་ངན་ཀློོག་དང་འབྱུང་པ་ོལྷ་མིན་དབང་པོའ་ིཆོས།  །བ་ལང་བྱེིས་པ་བུད་མེད་ཟས་དང་ཚིག་ངན་ཀློོག་དང་འབྱུང་པ་ོལྷ་མིན་དབང་པོའ་ིཆོས།  །བ་ལང་བྱེིས་པ་བུད་མེད་

སྐྱེེས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མིའ་ིབླ་མ་གསོད་པ་ལྔ་ན་ིམ་ིབྱེའ།ོ  །གྲོོགས་པ་ོརྗོ་ེབ་ོརྣམས་དང་ལྷ་དང་སྐྱེེས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མིའ་ིབླ་མ་གསོད་པ་ལྔ་ན་ིམ་ིབྱེའ།ོ  །གྲོོགས་པ་ོརྗོ་ེབ་ོརྣམས་དང་ལྷ་དང་

མི་ཡེི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡེིད་བརྟེན་རྣམས་ལ་འཁུ་བ་ཡེང་།  །དབང་པ་ོརྣམས་ནི་ཆགས་པ་མི་ཡེི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡེིད་བརྟེན་རྣམས་ལ་འཁུ་བ་ཡེང་།  །དབང་པ་ོརྣམས་ནི་ཆགས་པ་

དག་དང་དེ་ལྟར་སྲོིད་པའི་བདག་པོ་དག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེི་ཤུ་ལྔ།  ༩༤  །དཔལ་ལྡན་དག་དང་དེ་ལྟར་སྲོིད་པའི་བདག་པོ་དག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེི་ཤུ་ལྔ།  ༩༤  །དཔལ་ལྡན་

སྔགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བར་མེ་ཏིོག་གཅིག་ནི་རབ་སྦྱིན་སྔགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བར་མེ་ཏིོག་གཅིག་ནི་རབ་སྦྱིན་

བྱེ།  །དང་པོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏི་ེལག་པའ་ིཔདྨ་སྦྱར་བ་དག་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིམ་ེབྱེ།  །དང་པོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏི་ེལག་པའ་ིཔདྨ་སྦྱར་བ་དག་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིམ་ེ

ཏིོག་དོར།  །གང་ག་ིགནས་སུ་མ་ེཏིོག་བཟང་པ་ོལྷུང་བ་ད་ེན་ིམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོད་ེཡེ་ིརིགས་སུ་ཏིོག་དོར།  །གང་ག་ིགནས་སུ་མ་ེཏིོག་བཟང་པ་ོལྷུང་བ་ད་ེན་ིམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོད་ེཡེ་ིརིགས་སུ་

ངེས།  །ཕྱ་ིནས་དབང་ན་ིབདུན་པ་ོདག་དང་རྣམ་གསུམ་འདིར་ན་ིཇ་ིབཞོིན་བླ་མེད་ཡེང་དག་ངེས།  །ཕྱ་ིནས་དབང་ན་ིབདུན་པ་ོདག་དང་རྣམ་གསུམ་འདིར་ན་ིཇ་ིབཞོིན་བླ་མེད་ཡེང་དག་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

རབ་སྦྱིན་བྱེ།  ༩༥  །ཀླུ་དང་བཞོ་ིཡེ་ིནོར་བུ་གསེར་གྱེ་ིབུམ་པ་དག་གམ་རྒྱལ་པ་ོས་ཡེ་ིརང་རབ་སྦྱིན་བྱེ།  ༩༥  །ཀླུ་དང་བཞོ་ིཡེ་ིནོར་བུ་གསེར་གྱེ་ིབུམ་པ་དག་གམ་རྒྱལ་པ་ོས་ཡེ་ིརང་

བཞོིན་རིན་ཆེན་བཅས།  །སྨན་དང་དྲ་ིདང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དག་གིས་ལྷ་བཞོིན་རིན་ཆེན་བཅས།  །སྨན་དང་དྲ་ིདང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དག་གིས་ལྷ་

མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བས་ཅོད་པན་སྦྱིན་ཏིེ་མཆོག་གི་བླ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བས་ཅོད་པན་སྦྱིན་ཏིེ་མཆོག་གི་བླ་

མས་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དར་དཔྱངས་ཉེིད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ཉེ་ིཟླ་ལས་ཏི་ེབརྟུལ་ཞུགས་དག་མས་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དར་དཔྱངས་ཉེིད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ཉེ་ིཟླ་ལས་ཏི་ེབརྟུལ་ཞུགས་དག་

ཀྱིང་དབང་པོར་བཅས་པའི་ཡུལ་གྱེིས་སྦྱར་བར་བྱེ།  ༩༦  །ཁྲོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེམས་ཀྱིང་དབང་པོར་བཅས་པའི་ཡུལ་གྱེིས་སྦྱར་བར་བྱེ།  ༩༦  །ཁྲོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེམས་

སོགས་མིང་སྟེེ་གསལ་བར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་རྗོེས་གནང་འདོགས་བཅས་རབ་ཏུ་སོགས་མིང་སྟེེ་གསལ་བར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་རྗོེས་གནང་འདོགས་བཅས་རབ་ཏུ་

སྦྱིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་བྱེིན་ནས་རབ་མཆོག་སྙིིང་རྗོ་ེདག་གིས་དག་པའ་ིཆོས་ན་ིབསྟེན་སྦྱིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་བྱེིན་ནས་རབ་མཆོག་སྙིིང་རྗོ་ེདག་གིས་དག་པའ་ིཆོས་ན་ིབསྟེན་

པར་བྱེ།  །ངེས་པར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་དག་ལ་ན་ིསྲོོག་གཅོད་བྱེ་སྟེ་ེརལ་གྲོ་ིལ་ཡེང་བདེན་པ་མིན་པར་བྱེ།  །ངེས་པར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་དག་ལ་ན་ིསྲོོག་གཅོད་བྱེ་སྟེ་ེརལ་གྲོ་ིལ་ཡེང་བདེན་པ་མིན་

པའ་ིཚིག  །རིན་ཆེན་ལ་ན་ིགཞོན་ནོར་དབྲོག་བྱེ་མཆོག་ག་ིཔདྨའ་ིརིགས་ཉེིད་ལ་ཡེང་གཞོན་པའ་ིཚིག  །རིན་ཆེན་ལ་ན་ིགཞོན་ནོར་དབྲོག་བྱེ་མཆོག་ག་ིཔདྨའ་ིརིགས་ཉེིད་ལ་ཡེང་གཞོན་

གྱེ་ིབུད་མེད་དབྲོག  ༩༧  །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའ་ིཡུལ་རྣམས་གྱེ་ིབུད་མེད་དབྲོག  ༩༧  །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའ་ིཡུལ་རྣམས་

མཐའ་དག་འཁོར་ལ་ོལ་ན་ིབསྟེེན་པར་བྱེ།  །གདོལ་པ་མ་ོསོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལ་ོལ་ན་ིབསྟེེན་པར་བྱེ།  །གདོལ་པ་མ་ོསོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་

ན་ིགྲོ་ིགུག་ལ་ཡེང་མཁའ་ཡེ་ིཔདྨར་སྨད་མ་ིབྱེ།  །སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ིསླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་ན་ིགྲོ་ིགུག་ལ་ཡེང་མཁའ་ཡེ་ིཔདྨར་སྨད་མ་ིབྱེ།  །སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ིསླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་

པའ་ིལུས་འད་ིསྦྱིན་པར་བྱེ་སྟེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་བསྲུང་མ་ིབྱེ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀྱི་ེསངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་པའ་ིལུས་འད་ིསྦྱིན་པར་བྱེ་སྟེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་བསྲུང་མ་ིབྱེ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀྱི་ེསངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་

འགྱུར་བ་གཞོན་དུ་མཐའ་ཡེས་བསྐལ་པས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།  ༩༨  །ཆུ་ན་ིསྒྲོལ་འགྱུར་བ་གཞོན་དུ་མཐའ་ཡེས་བསྐལ་པས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།  ༩༨  །ཆུ་ན་ིསྒྲོལ་

མ་ལ་སོགས་ལྷ་མ་ོཅོད་པན་ཞོེས་པ་རྒྱལ་བ་དཔའ་བོའ་ིདར་དཔྱངས་ནུས་མ་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་སོགས་ལྷ་མ་ོཅོད་པན་ཞོེས་པ་རྒྱལ་བ་དཔའ་བོའ་ིདར་དཔྱངས་ནུས་མ་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

དྲིལ་བུ་ཉེི་ཟླ་དག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དག་ཀྱིང་ཡུལ་ཏིེ་མིང་ནི་བྱེམས་སོགས་སྦྱོར་དྲིལ་བུ་ཉེི་ཟླ་དག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དག་ཀྱིང་ཡུལ་ཏིེ་མིང་ནི་བྱེམས་སོགས་སྦྱོར་

བའོ།  །རྗོེས་གནང་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་དཔལ་མོ་སྲོིད་པའི་འཇིགས་འཇོམས་དུས་ཀྱིི་བའོ།  །རྗོེས་གནང་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་དཔལ་མོ་སྲོིད་པའི་འཇིགས་འཇོམས་དུས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོརྗོེས་སུ་རིག་པ་སྟེེ།  །སྡིིག་པའ་ིདྲ་ིམ་འཕྲོོག་པའ་ིདབང་བསྐུར་བདུན་པ་ོའད་ིདག་འཁོར་ལ་ོརྗོེས་སུ་རིག་པ་སྟེེ།  །སྡིིག་པའ་ིདྲ་ིམ་འཕྲོོག་པའ་ིདབང་བསྐུར་བདུན་པ་ོའད་ིདག་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིཡེང་དག་རབ་སྦྱིན་བྱེ།  ༩༩  །དབང་བདུན་དག་གིས་མངོན་པར་དབང་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིཡེང་དག་རབ་སྦྱིན་བྱེ།  ༩༩  །དབང་བདུན་དག་གིས་མངོན་པར་དབང་

བསྐུར་དག་ེབའ་ིདབང་གིས་ས་བདུན་གྱེ་ིན་ིདབང་ཕྱུག་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །བུམ་པ་གསང་བས་བསྐུར་དག་ེབའ་ིདབང་གིས་ས་བདུན་གྱེ་ིན་ིདབང་ཕྱུག་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །བུམ་པ་གསང་བས་



140

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སླར་ཡེང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སོགས་སུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཤེེས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སླར་ཡེང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སོགས་སུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཤེེས་

རབ་ཡེ་ེཤེེས་དག་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྲོིད་པའ་ིའཇིགས་པ་འཇོམས་པའ་ིའཇམ་རབ་ཡེ་ེཤེེས་དག་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྲོིད་པའ་ིའཇིགས་པ་འཇོམས་པའ་ིའཇམ་

དབྱེངས་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེགཡེ་ོསྒྱུའ་ིདབང་གིས་རྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ན་དམྱལ་བར་དབྱེངས་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེགཡེ་ོསྒྱུའ་ིདབང་གིས་རྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ན་དམྱལ་བར་

འགྲོ་ོསྟེ་ེའད་ིདག་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  ༡༠༠  །རྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་འགྲོ་ོསྟེ་ེའད་ིདག་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  ༡༠༠  །རྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་

ཏིན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་དག་གིའོ།  །བུམ་པ་གསང་བ་ལ་ནི་གལ་ཏིེ་བརྟུལ་ཏིན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་དག་གིའོ།  །བུམ་པ་གསང་བ་ལ་ནི་གལ་ཏིེ་བརྟུལ་

ཞུགས་ངེས་པའི་དབང་གིས་གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་མེད།  །རྩེ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་གང་ཞོིག་ཞུགས་ངེས་པའི་དབང་གིས་གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་མེད།  །རྩེ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་གང་ཞོིག་

དག་པའ་ིསླད་དུ་སླར་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ན་ིའཇུག་བྱེ་སྟེེ།  །རྗོེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་དག་པའ་ིསླད་དུ་སླར་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ན་ིའཇུག་བྱེ་སྟེེ།  །རྗོེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་

སླར་ཡེང་ཚོགས་ཀྱི་ིའདུས་པར་ཐུ་བོའ་ིམིང་ན་ིཆུང་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  ༡༠༡  །དཔལ་ལྡན་བླ་སླར་ཡེང་ཚོགས་ཀྱི་ིའདུས་པར་ཐུ་བོའ་ིམིང་ན་ིཆུང་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  ༡༠༡  །དཔལ་ལྡན་བླ་

མའ་ིཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་ར་ིབོང་འཛོིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེམའ་ིཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་ར་ིབོང་འཛོིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེ

ཡེ་ིབཀའ་ལ་འགོངས་པས་གཞོན་དུ་འགྱུར་ཏི་ེངེས་པར་ད་ེབཞོིན་སྤུན་ལ་ཁྲོོས་པས་གསུམ་ཡེ་ིབཀའ་ལ་འགོངས་པས་གཞོན་དུ་འགྱུར་ཏི་ེངེས་པར་ད་ེབཞོིན་སྤུན་ལ་ཁྲོོས་པས་གསུམ་

པའོ།  །བྱེམས་པ་བཏིང་བས་བཞོ་ིཔར་འགྱུར་ཏི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉེམས་པ་ལས་པའོ།  །བྱེམས་པ་བཏིང་བས་བཞོ་ིཔར་འགྱུར་ཏི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉེམས་པ་ལས་

ཀྱིང་མདའ་རུ་འགྱུར།  །དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་རི་བོ་དག་ཀྱིང་མ་སྨིན་མི་ལ་ཀྱིང་མདའ་རུ་འགྱུར།  །དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་རི་བོ་དག་ཀྱིང་མ་སྨིན་མི་ལ་

གསང་བ་བྱེིན་ལས་སོ།  ༡༠༢  །ཕུང་པ་ོཉེོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེསླར་ཡེང་དགུ་གསང་བ་བྱེིན་ལས་སོ།  ༡༠༢  །ཕུང་པ་ོཉེོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེསླར་ཡེང་དགུ་

པ་དག་པའ་ིཆོས་ལ་མ་དད་གང་།  །སྒྱུ་ཡེ་ིབྱེམས་པ་དང་ན་ིམིང་སོགས་བྲལ་བ་བད་ེབ་སྟེེར་པ་དག་པའ་ིཆོས་ལ་མ་དད་གང་།  །སྒྱུ་ཡེ་ིབྱེམས་པ་དང་ན་ིམིང་སོགས་བྲལ་བ་བད་ེབ་སྟེེར་

ལ་རྟེོག་པ་ཕྱོགས་དང་དྲག་པོའ།ོ  །དག་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྐྱེོན་བརྗོོད་པ་ལས་ཉེི་མ་ལ་རྟེོག་པ་ཕྱོགས་དང་དྲག་པོའ།ོ  །དག་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྐྱེོན་བརྗོོད་པ་ལས་ཉེི་མ་

དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏིོང་བ་ལས་ཀྱིང་གཞོན།  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ངེས་པར་མ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏིོང་བ་ལས་ཀྱིང་གཞོན།  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ངེས་པར་མ་

ནུར་འགྱུར་ཏིེ་རྡོོ་རྗོེའི་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ།  ༡༠༣  །ཀླུ་དང་བཞོི་ཡེི་ནོར་བུ་ནུར་འགྱུར་ཏིེ་རྡོོ་རྗོེའི་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ།  ༡༠༣  །ཀླུ་དང་བཞོི་ཡེི་ནོར་བུ་

གསེར་གྱེི་བུམ་པ་དག་གམ་རྒྱལ་པ་ོས་ཡེ་ིརང་བཞོིན་རིན་ཆེན་བཅས།  །སྨན་དང་དྲ་ིདང་གསེར་གྱེི་བུམ་པ་དག་གམ་རྒྱལ་པ་ོས་ཡེ་ིརང་བཞོིན་རིན་ཆེན་བཅས།  །སྨན་དང་དྲ་ིདང་

ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དག་གིས་གདན་གྱེ་ིདབུས་སུ་ཁྲུས་བྱེས་ཏིེ།  །ཀླུ་དག་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དག་གིས་གདན་གྱེ་ིདབུས་སུ་ཁྲུས་བྱེས་ཏིེ།  །ཀླུ་དག་

གིས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཅོད་པན་བཅིངས་སྟེེ་ནོར་འདབ་པདྨར་བཞོི་ཡེིས་དར་དཔྱངས་བཅིང་གིས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཅོད་པན་བཅིངས་སྟེེ་ནོར་འདབ་པདྨར་བཞོི་ཡེིས་དར་དཔྱངས་བཅིང་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

བར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་ཡེིས་ཏིེ་འདིར་ནི་པདྨ་དང་བྲལ་རེ་ཁཱ་ལྔ་པོ་བར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་ཡེིས་ཏིེ་འདིར་ནི་པདྨ་དང་བྲལ་རེ་ཁཱ་ལྔ་པོ་

སྤངས།  ༡༠༤  །དང་པོར་ཆུ་དག་ལ་ནི་དགེ་བསྙིེན་ཉེིད་དུ་འགྱུར་ཏིེ་བུམ་པ་ལ་ཡེང་དགེ་སྤངས།  ༡༠༤  །དང་པོར་ཆུ་དག་ལ་ནི་དགེ་བསྙིེན་ཉེིད་དུ་འགྱུར་ཏིེ་བུམ་པ་ལ་ཡེང་དགེ་

ཚུལ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིདབང་ལ་དག་ེསློང་དང་ན་ིགོང་མའ་ིབྱེེད་པ་ལ་ཡེང་གནས་ཚུལ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིདབང་ལ་དག་ེསློང་དང་ན་ིགོང་མའ་ིབྱེེད་པ་ལ་ཡེང་གནས་

བརྟེན་ཞོེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་དང་རྡོ་ོརྗོེ་མཆོད་ཕྱིར་བརྟེན་ཞོེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་དང་རྡོ་ོརྗོེ་མཆོད་ཕྱིར་

ཐོགས་ནི་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །དེ་དག་སློབ་དཔོན་སླད་དུ་རང་གི་རྒྱལ་བའི་ཐོགས་ནི་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །དེ་དག་སློབ་དཔོན་སླད་དུ་རང་གི་རྒྱལ་བའི་

རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེིད།  ༡༠༥  །སྟེེང་དུ་བླ་ར་ེབཀོད་ཅིང་ས་ཡེ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེིད།  ༡༠༥  །སྟེེང་དུ་བླ་ར་ེབཀོད་ཅིང་ས་ཡེ་ི

མཐིལ་གྱེི་གནས་དག་ཏུ་ཡེང་རི་མོ་གསུམ་ནི་ཀུན་ནས་སོ།  །དེ་རྣམས་ཐུར་དུ་ནོར་བུ་མཐིལ་གྱེི་གནས་དག་ཏུ་ཡེང་རི་མོ་གསུམ་ནི་ཀུན་ནས་སོ།  །དེ་རྣམས་ཐུར་དུ་ནོར་བུ་

གསེར་གྱེ་ིབུམ་པ་ཆུར་བཅས་སྐུད་པ་དང་ལྡན་པདྨའ་ིཁ་རྣམས་ས།ོ  །དུང་སོགས་གསེར་གྱེ་ིགསེར་གྱེ་ིབུམ་པ་ཆུར་བཅས་སྐུད་པ་དང་ལྡན་པདྨའ་ིཁ་རྣམས་ས།ོ  །དུང་སོགས་གསེར་གྱེ་ི

སྣོད་དང་ཡེང་ན་དངུལ་གྱེ་ིརང་བཞོིན་དག་ཏུ་དྲ་ིཡེ་ིཆུ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །སྙིིང་པོར་གསེར་སྣོད་དང་ཡེང་ན་དངུལ་གྱེ་ིརང་བཞོིན་དག་ཏུ་དྲ་ིཡེ་ིཆུ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །སྙིིང་པོར་གསེར་

གྱེི་རང་བཞོིན་གསལ་བའི་གདན་དག་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་དེ་ལ་ཁྲུས་ནི་བརྩེམ་པར་གྱེི་རང་བཞོིན་གསལ་བའི་གདན་དག་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་དེ་ལ་ཁྲུས་ནི་བརྩེམ་པར་

བྱེ།  ༡༠༦  །མ་ེཏིོག་སོགས་དང་དྲ་ིཡེ་ིཏིིལ་མར་ཉེ་ིམ་མ་ེཡེིས་སྨིན་པ་དག་གིས་ལྷ་ལ་བྱུག་བྱེ།  ༡༠༦  །མ་ེཏིོག་སོགས་དང་དྲ་ིཡེ་ིཏིིལ་མར་ཉེ་ིམ་མ་ེཡེིས་སྨིན་པ་དག་གིས་ལྷ་ལ་བྱུག་

པར་བྱེ།  །ཕྱ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེས་ནས་སྦྲང་རྩེ་ིམར་དང་ཞོ་ོདང་འ་ོམ་ཆུ་ཡེིས་བཀྲུ་པར་བྱེ།  །ཕྱ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེས་ནས་སྦྲང་རྩེ་ིམར་དང་ཞོ་ོདང་འ་ོམ་ཆུ་ཡེིས་བཀྲུ་

བར་བྱེ།  །དོན་གྲུབ་རྣམས་དང་མར་མ་ེདག་དང་རྣམ་མང་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་འད་ིལ་ངེས་བར་བྱེ།  །དོན་གྲུབ་རྣམས་དང་མར་མ་ེདག་དང་རྣམ་མང་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་འད་ིལ་ངེས་

པར་བྱེབས་ནས་ན།ི  །ད་ེཡེ་ིགནས་ནས་བསྐྱེོད་པར་བྱེ་སྟེ་ེསྐུ་ཡེང་དམར་པོའ་ིགོས་དག་གིས་པར་བྱེབས་ནས་ན།ི  །ད་ེཡེ་ིགནས་ནས་བསྐྱེོད་པར་བྱེ་སྟེ་ེསྐུ་ཡེང་དམར་པོའ་ིགོས་དག་གིས་

ན་ིཡེང་དག་གཡེོགས་པའོ།  ༡༠༧  །དཔལ་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐར་ན་ིམཉེམ་པའ་ིས་ཡེ་ིན་ིཡེང་དག་གཡེོགས་པའོ།  ༡༠༧  །དཔལ་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐར་ན་ིམཉེམ་པའ་ིས་ཡེ་ི

གནས་ལ་རྒྱལ་བའི་ཆ་ཡེིས་རེ་ཁཱ་ལྔ་བྱེས་ཏིེ།  །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རང་གནས་ལ་རྒྱལ་བའི་ཆ་ཡེིས་རེ་ཁཱ་ལྔ་བྱེས་ཏིེ།  །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རང་

རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའ་ིམཚན་མ་ལྔ་ཡེིས་བརྒྱན་པའོ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཞོག་པར་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའ་ིམཚན་མ་ལྔ་ཡེིས་བརྒྱན་པའོ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཞོག་པར་

བྱེ་བ་ཞོལ་གྱེི་པདྨ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའམ།  །མཆོད་རྟེེན་སོགས་དང་གླེགས་བྱེ་བ་ཞོལ་གྱེི་པདྨ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའམ།  །མཆོད་རྟེེན་སོགས་དང་གླེགས་

བམ་དག་གམ་ཐང་སྐུ་ཞོེས་པའང་ད་ེབཞོིན་ད་ེལ་མངོན་ཕྱོགས་སྔགས་པའ།ོ  ༡༠༨  །རྒྱལ་བ་བམ་དག་གམ་ཐང་སྐུ་ཞོེས་པའང་ད་ེབཞོིན་ད་ེལ་མངོན་ཕྱོགས་སྔགས་པའ།ོ  ༡༠༨  །རྒྱལ་བ་

མཆོག་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་སྟེོང་བའི་རང་བཞོིན་དག་ཏུ་བྱེས་ནས་མཆོག་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་སྟེོང་བའི་རང་བཞོིན་དག་ཏུ་བྱེས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །ཕྱི་ནས་སྔར་བརྗོོད་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ཟླ་ཉེི་རྡོོ་རྗོེ་ལས་སྐྱེེས་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྒོོམ་ནི།  །ཕྱི་ནས་སྔར་བརྗོོད་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ཟླ་ཉེི་རྡོོ་རྗོེ་ལས་སྐྱེེས་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྒོོམ་

པར་བྱེ།  །རིག་པའ་ིལྷ་མ་ོསོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིའ་ིརིགས་སྐྱེེས་རང་རང་ས་པར་བྱེ།  །རིག་པའ་ིལྷ་མ་ོསོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིའ་ིརིགས་སྐྱེེས་རང་རང་ས་

བོན་གྱེིས་བསྐྱེེད་རྣམས།  །སྙིིང་མགྲོིན་ལྟ་ེབ་གསང་བ་མག་ོདང་གཙུག་ཏིོར་འཁོར་ལ་ོདག་བོན་གྱེིས་བསྐྱེེད་རྣམས།  །སྙིིང་མགྲོིན་ལྟ་ེབ་གསང་བ་མག་ོདང་གཙུག་ཏིོར་འཁོར་ལ་ོདག་

ལ་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༠༩  །ད་ེལྟར་ངེས་པ་ཉེིད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་སྟེ་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༠༩  །ད་ེལྟར་ངེས་པ་ཉེིད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་སྟེ་ེ

སླར་ཡེང་མཐའ་དག་ལྷ་རྣམས་དག་ག་ིལུས་ལ་ཡེང་།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་སྲོིད་མེད་སླར་ཡེང་མཐའ་དག་ལྷ་རྣམས་དག་ག་ིལུས་ལ་ཡེང་།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་སྲོིད་མེད་

སྲོིད་མཉེམ་ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་སྟེ་ེགཞུག་པ་དག་དང་ནི།  །བཅིང་དང་མཉེེས་པ་སྲོིད་མཉེམ་ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་སྟེ་ེགཞུག་པ་དག་དང་ནི།  །བཅིང་དང་མཉེེས་པ་

དང་ན་ིར་ོམཉེམ་བྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརང་ག་ིལུས་ལ་བྱེ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་དང་ན་ིར་ོམཉེམ་བྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརང་ག་ིལུས་ལ་བྱེ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་

ཉེིད་ཀྱིིས་ཞོལ་ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེས་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་དག་འཚལ་བར་བྱེ།  ༡༡༠  །ཨ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཞོལ་ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེས་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་དག་འཚལ་བར་བྱེ།  ༡༡༠  །ཨ་

སོགས་ཀ་སོགས་དག་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་རིགས་ཡེོན་ཏིན་ལ་གནས་ས་བོན་སོགས་ཀ་སོགས་དག་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་རིགས་ཡེོན་ཏིན་ལ་གནས་ས་བོན་

གང་།  །རང་ག་ིས་བོན་ད་ེན་ིསྙིིང་ག་ིདབུས་སུ་ཟླ་ཉེ་ིཁ་སྦྱོར་ལ་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་གང་།  །རང་ག་ིས་བོན་ད་ེན་ིསྙིིང་ག་ིདབུས་སུ་ཟླ་ཉེ་ིཁ་སྦྱོར་ལ་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་

པར།  །མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་མཚན་གྱེི་ཡེན་ལག་དཔེ་བྱེད་པར།  །མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་མཚན་གྱེི་ཡེན་ལག་དཔེ་བྱེད་

མཁའ་དང་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཏིེ།  །ཡེི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེ་བ་དེ་ཉེིད་རབ་གསལ་འདབ་མ་འདབ་མཁའ་དང་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཏིེ།  །ཡེི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེ་བ་དེ་ཉེིད་རབ་གསལ་འདབ་མ་འདབ་

མར་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༡༡  །མཆོད་རྟེེན་སྙིིང་པོར་དཔལ་ལྡན་འཁོར་མར་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༡༡  །མཆོད་རྟེེན་སྙིིང་པོར་དཔལ་ལྡན་འཁོར་

ལོ་རྡོོ་རྗོེ་ནོར་བུ་པདྨ་དག་དང་བྱེང་དུ་རལ་གྲོི་ཉེིད།  །བགྲོང་ཕྲོེང་ལ་ནི་ཧཱུཾྃ་གི་ཡེི་གེ་ནོར་བུ་ལོ་རྡོོ་རྗོེ་ནོར་བུ་པདྨ་དག་དང་བྱེང་དུ་རལ་གྲོི་ཉེིད།  །བགྲོང་ཕྲོེང་ལ་ནི་ཧཱུཾྃ་གི་ཡེི་གེ་ནོར་བུ་

ཡེོངས་སུ་བགྲོང་བ་རྣམས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་རྣམས།  །དྲིལ་བུའི་སྐུ་ལ་དབྱེངས་ནི་ཡེོངས་སུ་བགྲོང་བ་རྣམས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་རྣམས།  །དྲིལ་བུའི་སྐུ་ལ་དབྱེངས་ནི་

གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་བའ་ིབཅུ་རྣམས་དག་དང་ཀ་སོགས་སྡི་ེརྣམས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ།  །ད་ེདག་ཁ་ོན་གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་བའ་ིབཅུ་རྣམས་དག་དང་ཀ་སོགས་སྡི་ེརྣམས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ།  །ད་ེདག་ཁ་ོན་

མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་བཅུ་ཡེིས་བསྒྱུར་བ་ནོར་གྱེི་དཔེ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྟེོད་གཡེོགས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་བཅུ་ཡེིས་བསྒྱུར་བ་ནོར་གྱེི་དཔེ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྟེོད་གཡེོགས་

ལ།  ༡༡༢  །ཀ་སོགས་སྡིེ་བ་དབྱེངས་དང་བཅས་པ་མཁའ་རོ་ཡེོན་ཏིན་རྣམས་ནི་པུས་ལ།  ༡༡༢  །ཀ་སོགས་སྡིེ་བ་དབྱེངས་དང་བཅས་པ་མཁའ་རོ་ཡེོན་ཏིན་རྣམས་ནི་པུས་

འཁྱུད་དག་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཧྃ་ྃཧྃཿདཔལ་ལྡན་རྣ་ཆ་ལ་སྟེ་ེཨ་ྃཨཿཞོེས་པ་ཟུང་ན་ིམགུལ་འཁྱུད་དག་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཧྃ་ྃཧྃཿདཔལ་ལྡན་རྣ་ཆ་ལ་སྟེ་ེཨ་ྃཨཿཞོེས་པ་ཟུང་ན་ིམགུལ་

རྒྱན་སྐ་རགས་དག་ལའོ།  །ད་ེབཞོིན་དུ་ཡེང་ཨ་ཡེིག་ཟུང་ན་ིགདུ་བུ་དག་ལ་འགྱུར་ཏི་ེརྐང་རྒྱན་སྐ་རགས་དག་ལའོ།  །ད་ེབཞོིན་དུ་ཡེང་ཨ་ཡེིག་ཟུང་ན་ིགདུ་བུ་དག་ལ་འགྱུར་ཏི་ེརྐང་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གདུབ་དག་ལ་ཧྃ་ཧཱ་ཡེང་།  །མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེོང་པའ་ིརྣམ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ན་ིཐལ་གདུབ་དག་ལ་ཧྃ་ཧཱ་ཡེང་།  །མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེོང་པའ་ིརྣམ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ན་ིཐལ་

བ་དག་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༡༣  །རང་ལུས་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པ་དག་ལས་རྡོ་ོརྗོེ་གསུམ་དང་བ་དག་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༡༣  །རང་ལུས་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པ་དག་ལས་རྡོ་ོརྗོེ་གསུམ་དང་

བཅས་པའ་ིཕུང་པ་ོཁམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརང་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨར་རང་བཅས་པའ་ིཕུང་པ་ོཁམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརང་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨར་རང་

རང་ས་བོན་དག་ག་ིརིམ་པས་དགོད་པར་བྱེ།  །ས་བོན་བཀོད་ན་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རང་ས་བོན་དག་ག་ིརིམ་པས་དགོད་པར་བྱེ།  །ས་བོན་བཀོད་ན་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་

ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམཆོད་རྟེེན་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལའ།ོ  །ཉེ་ེབར་བསྡུ་བའ་ིདུས་སུ་ལག་པའ་ིཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམཆོད་རྟེེན་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལའ།ོ  །ཉེ་ེབར་བསྡུ་བའ་ིདུས་སུ་ལག་པའ་ི

རྡོ་ོརྗོ་ེདག་གིས་རང་ག་ིལུས་ལ་ས་བོན་གཞུག་པར་བྱེ།  ༡༡༤  །འད་ིདང་དང་པ་ོརུ་ཡེང་ར་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདག་གིས་རང་ག་ིལུས་ལ་ས་བོན་གཞུག་པར་བྱེ།  ༡༡༤  །འད་ིདང་དང་པ་ོརུ་ཡེང་ར་ི

མོར་བྲིས་པའ་ིཐང་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལ་ན་ིཁྲུས་སུ་འགྱུར།  །ཕྱ་ིནས་དྲ་ིདང་སྤོས་དང་ཤེིན་མོར་བྲིས་པའ་ིཐང་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལ་ན་ིཁྲུས་སུ་འགྱུར།  །ཕྱ་ིནས་དྲ་ིདང་སྤོས་དང་ཤེིན་

ཏུ་དྲ་ིབཟང་མ་ེཏིོག་རྣམས་དང་གླུ་དང་རོལ་མ་ོདག་དང་ནི།  །གར་དང་རྣམ་མང་མཆོག་ག་ིཏུ་དྲ་ིབཟང་མ་ེཏིོག་རྣམས་དང་གླུ་དང་རོལ་མ་ོདག་དང་ནི།  །གར་དང་རྣམ་མང་མཆོག་ག་ི

གོས་དང་རྔ་ཡེབ་དང་ནི་གདུགས་རྣམས་དག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་རབ་གོས་དང་རྔ་ཡེབ་དང་ནི་གདུགས་རྣམས་དག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་རབ་

གནས་བྱེས་ནས་རྣམ་མང་མཆོག་གི་རོ་རྣམས་དག་གིས་དགེ་འདུན་མཆོད་སྟེོན་རབ་ཏུ་གནས་བྱེས་ནས་རྣམ་མང་མཆོག་གི་རོ་རྣམས་དག་གིས་དགེ་འདུན་མཆོད་སྟེོན་རབ་ཏུ་

སྦྱིན།  ༡༡༥  །  ཁྲོོན་པ་རྫོིང་དང་མཚ་ེའུར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ན་ིཀླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་སྦྱིན།  ༡༡༥  །  ཁྲོོན་པ་རྫོིང་དང་མཚ་ེའུར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ན་ིཀླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་

རྣམས་དགོད་པར་བྱེ།  །ཆུ་གཏིེར་བདུན་པ་ོརང་ག་ིས་བོན་གྱེིས་ཏི་ེསྦྲང་རྩེ་ིཆུ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་དགོད་པར་བྱེ།  །ཆུ་གཏིེར་བདུན་པ་ོརང་ག་ིས་བོན་གྱེིས་ཏི་ེསྦྲང་རྩེ་ིཆུ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲ་ི

ལྔ་གཞུག་པར་བྱེ།  །སྦྱིན་སྲོེག་མཐར་ན་ིརྫོིང་བུ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པ་ོཕྱག་ན་ལྔ་གཞུག་པར་བྱེ།  །སྦྱིན་སྲོེག་མཐར་ན་ིརྫོིང་བུ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པ་ོཕྱག་ན་

ཞོགས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཤེིང་གཅིག་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་མཐའ་དག་ཞོགས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཤེིང་གཅིག་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་མཐའ་དག་

ཤེིང་ལ་གནས་པར་དབང་ནི་བསྐུར་ནས་སོ།  ༡༡༦  །ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དག་དང་ད་ོཤེིང་ལ་གནས་པར་དབང་ནི་བསྐུར་ནས་སོ།  ༡༡༦  །ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དག་དང་ད་ོ

ཤེལ་གདུ་བུ་དང་ན་ིད་ེབཞོིན་རྣ་ཆ་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ།  །སློབ་དཔོན་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིན་ཤེལ་གདུ་བུ་དང་ན་ིད་ེབཞོིན་རྣ་ཆ་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ།  །སློབ་དཔོན་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིན་

བྱེར་འགྱུར་ཏིེ་མི་ཡེི་བདག་པོ་ཡེོན་ཡེང་བདག་ཉེིད་ནུས་པས་སོ།  །སྦྱིན་བདག་གིས་ནི་བྱེར་འགྱུར་ཏིེ་མི་ཡེི་བདག་པོ་ཡེོན་ཡེང་བདག་ཉེིད་ནུས་པས་སོ།  །སྦྱིན་བདག་གིས་ནི་

བསོད་ནམས་སླད་དུ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱིི་རིགས་ལ་གཞོན་དོན་དོན་དུ་གཉེེར་བྱེ་བསོད་ནམས་སླད་དུ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱིི་རིགས་ལ་གཞོན་དོན་དོན་དུ་གཉེེར་བྱེ་

སྟེེ།  །བསོད་ནམས་འདི་ཡེིས་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་མེད་སྟེེ།  །བསོད་ནམས་འདི་ཡེིས་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་མེད་

བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤེོག  ༡༡༧  །ཇ་ིསྲོིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལ་ོན་ིགཅིག་པུ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤེོག  ༡༡༧  །ཇ་ིསྲོིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལ་ོན་ིགཅིག་པུ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བལྟ་བ་དང་ན་ིརེག་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་འཁྱུད་པར་བྱེ་སྟེ་ེར་ོདང་བཅས་པའ་ིཆུ་གཏིེར་གཡེ་ོབ་བལྟ་བ་དང་ན་ིརེག་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་འཁྱུད་པར་བྱེ་སྟེ་ེར་ོདང་བཅས་པའ་ིཆུ་གཏིེར་གཡེ་ོབ་

ལ་སོགས་རྣམས་ན་ིབསྟེེན་པར་བྱེ།  །ལ་ོན་ིཉེ་ིཤུ་ཡེན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེེད་ལ་སོགས་རྣམས་ན་ིབསྟེེན་པར་བྱེ།  །ལ་ོན་ིཉེ་ིཤུ་ཡེན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེེད་

མ་སྟེ་ེཁྲོ་ོབ་ོའབྱུང་པ་ོལྷ་མིན་ཆ།  །དབང་ག་ིདོན་དུ་དྲུག་དང་བཞོ་ིསྟེ་ེབད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་མ་སྟེ་ེཁྲོ་ོབ་ོའབྱུང་པ་ོལྷ་མིན་ཆ།  །དབང་ག་ིདོན་དུ་དྲུག་དང་བཞོ་ིསྟེ་ེབད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་

བ་གཞོན་ན་ིབསྒོོམ་པའ་ིདོན་དུའ།ོ  ༡༡༨  །དཔལ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ནུ་མ་ལ་ཡེང་དང་པོར་རེག་བ་གཞོན་ན་ིབསྒོོམ་པའ་ིདོན་དུའ།ོ  ༡༡༨  །དཔལ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ནུ་མ་ལ་ཡེང་དང་པོར་རེག་

པ་གང་ཡེིན་བུམ་པའ་ིདབང་ན་ིད་ེཉེིད་ད།ོ  །གསང་བ་དག་ལས་ར་ིབོང་འཛོིན་པ་མྱང་བ་དང་པ་གང་ཡེིན་བུམ་པའ་ིདབང་ན་ིད་ེཉེིད་ད།ོ  །གསང་བ་དག་ལས་ར་ིབོང་འཛོིན་པ་མྱང་བ་དང་

ན་ིབལྟ་བ་དག་གིས་གསང་བའ་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་དབང་ལ་མཐའ་དག་ན་ིབལྟ་བ་དག་གིས་གསང་བའ་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་དབང་ལ་མཐའ་དག་

རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ཞོལ་གྱེ་ིསྦྱང་བ་བྱེས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བ་དག་ཀྱིང་འདིར་ན་ིབླ་རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ཞོལ་གྱེ་ིསྦྱང་བ་བྱེས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བ་དག་ཀྱིང་འདིར་ན་ིབླ་

མས་དཔང་པོར་བྱེས་ནས་སློབ་མ་ལ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱེ།  ༡༡༩  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་མས་དཔང་པོར་བྱེས་ནས་སློབ་མ་ལ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱེ།  ༡༡༩  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་ཞུན་མའི་གསེར་དང་མཚུངས་ཤེིང་བཅུ་གཉེིས་ལོ་ལོན་མཛོེས་མའི་བུ་མོ་ཅད་དང་ལྡན་ཞུན་མའི་གསེར་དང་མཚུངས་ཤེིང་བཅུ་གཉེིས་ལོ་ལོན་མཛོེས་མའི་བུ་མོ་

ན།ི  །ཁྲོག་དང་ལྡན་ལ་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་དག་གིས་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུས་འདོད་ན།ི  །ཁྲོག་དང་ལྡན་ལ་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་དག་གིས་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུས་འདོད་

སྤྱད་ནས།  །ས་བོན་དང་བཅས་རྡོ་ོརྗོེ་དག་ཀྱིང་སློབ་མ་དག་པར་ཤེེས་ནས་ཁ་རུ་འཕང་བ་སྤྱད་ནས།  །ས་བོན་དང་བཅས་རྡོ་ོརྗོེ་དག་ཀྱིང་སློབ་མ་དག་པར་ཤེེས་ནས་ཁ་རུ་འཕང་བ་

བྱེས་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་བྱེ་དེ་ནས་སླར་ཡེང་གཞོན་ནི་དུ་བའི་ལམ་བྱེས་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་བྱེ་དེ་ནས་སླར་ཡེང་གཞོན་ནི་དུ་བའི་ལམ་

སོགས་ལྡན་པའ།ོ  ༡༢༠  །སྐྲག་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིསེམས་ལྡན་གཡེ་ོསྒྱུ་གཞོན་དབང་སོགས་ལྡན་པའ།ོ  ༡༢༠  །སྐྲག་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིསེམས་ལྡན་གཡེ་ོསྒྱུ་གཞོན་དབང་

འགྲོ་ོམ་ནད་དང་ལྡན་དང་བུ་སྐྱེེས་མ།  །ཁྲོ་ོཁེངས་ནོར་ལ་སྲོེད་དང་མ་ིབདེན་རྩེོད་པ་ལ་དགའ་འགྲོ་ོམ་ནད་དང་ལྡན་དང་བུ་སྐྱེེས་མ།  །ཁྲོ་ོཁེངས་ནོར་ལ་སྲོེད་དང་མ་ིབདེན་རྩེོད་པ་ལ་དགའ་

རང་ག་ིཡེན་ལག་དམན་དང་རྣམ་དག་མིན།  །ཤེེས་རབ་འད་ིདག་དབང་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་རང་ག་ིཡེན་ལག་དམན་དང་རྣམ་དག་མིན།  །ཤེེས་རབ་འད་ིདག་དབང་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་

པའ་ིབླ་མ་དག་གིས་སྤང་བར་བྱེའ་ོམ་ིཡེ་ིདབང་།  །སྔར་བརྗོོད་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་བླ་མའ་ིཔའ་ིབླ་མ་དག་གིས་སྤང་བར་བྱེའ་ོམ་ིཡེ་ིདབང་།  །སྔར་བརྗོོད་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་བླ་མའ་ི

དམ་ཚིག་འཛོིན་མ་རྣམས་ན་ིཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱེ།  ༡༢༡  །འདོད་པ་སྐྱེོད་པར་དམ་ཚིག་འཛོིན་མ་རྣམས་ན་ིཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱེ།  ༡༢༡  །འདོད་པ་སྐྱེོད་པར་

བྱེེད་པ་འགྲོོ་བ་རང་གི་ཡེིད་ལའོ་གང་བ་དག་ནི་གང་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །གང་བ་ཡེན་ལག་བྱེེད་པ་འགྲོོ་བ་རང་གི་ཡེིད་ལའོ་གང་བ་དག་ནི་གང་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །གང་བ་ཡེན་ལག་

མཆོག་དག་ལས་ནི་རི་བོང་འཛོིན་པ་ཁུ་བར་བྱེས་ནས་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛོག  །ཨོཌྜས་མཆོག་དག་ལས་ནི་རི་བོང་འཛོིན་པ་ཁུ་བར་བྱེས་ནས་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛོག  །ཨོཌྜས་

བཀུག་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་རང་བཞོིན་གྱེིས་སྟེེར་ཐིག་ལེ་གྲོོལ་བ་དག་ནི་གསུམ་གྱེི་བཀུག་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་རང་བཞོིན་གྱེིས་སྟེེར་ཐིག་ལེ་གྲོོལ་བ་དག་ནི་གསུམ་གྱེི་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

མཐར།  །བལྟ་དང་རེག་དང་འགྲོོགས་ལ་འཛོག་པའ་ིབད་ེབ་འད་ིདག་དགའ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་ལ་མཐར།  །བལྟ་དང་རེག་དང་འགྲོོགས་ལ་འཛོག་པའ་ིབད་ེབ་འད་ིདག་དགའ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་ལ་

སོགས་དག་གིས་སོ།  ༡༢༢  །འདོད་པ་དགའ་བར་བྱེེད་ད་ེདང་པ་ོདག་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསོགས་དག་གིས་སོ།  ༡༢༢  །འདོད་པ་དགའ་བར་བྱེེད་ད་ེདང་པ་ོདག་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ི

མིག་གིས་བལྟ་བ་དག་ལའོ།  །ཕྱི་ནས་གང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་སྟེེ་སླར་ཡེང་མཆོག་གི་མིག་གིས་བལྟ་བ་དག་ལའོ།  །ཕྱི་ནས་གང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་སྟེེ་སླར་ཡེང་མཆོག་གི་

དགའ་བ་ཉེིད་ད་ོརང་ལུས་ལ།  །འབར་བ་ཐིག་ལ་ེའཛོག་པ་དང་ན་ིདགའ་བ་ཡེང་སྟེ་ེཁྱད་པར་དགའ་བ་ཉེིད་ད་ོརང་ལུས་ལ།  །འབར་བ་ཐིག་ལ་ེའཛོག་པ་དང་ན་ིདགའ་བ་ཡེང་སྟེ་ེཁྱད་པར་

དགའ་བ་རྡོ་ོརྗོེས་པདྨ་ལ།  །ཨོཌྜ་ཐིག་ལ་ེགསུམ་གྱེ་ིམཐའ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་རྡོ་ོརྗོེས་པདྨ་ལ།  །ཨོཌྜ་ཐིག་ལ་ེགསུམ་གྱེ་ིམཐའ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལྷན་ཅིག་

སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱེེད།  ༡༢༣  །འདོད་དང་དགའ་བ་དང་ན་ིའདར་དང་འགྱུར་མེད་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱེེད།  ༡༢༣  །འདོད་དང་དགའ་བ་དང་ན་ིའདར་དང་འགྱུར་མེད་

དག་དང་བཞོི་པོ་ཡེིས་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་གཅིག་སྟེེ།  །གང་བ་དང་ནི་ནུས་དང་སྐྱེེ་བ་དག་དང་དག་དང་བཞོི་པོ་ཡེིས་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་གཅིག་སྟེེ།  །གང་བ་དང་ནི་ནུས་དང་སྐྱེེ་བ་དག་དང་

མཆོག་ག་ིདགའ་བ་ཉེིད་ན་ིགཉེིས་པར་ངེས་པར་འགྱུར།  །འབར་བ་དང་ན་ིཐིག་ལ་ེབརྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིདགའ་བ་ཉེིད་ན་ིགཉེིས་པར་ངེས་པར་འགྱུར།  །འབར་བ་དང་ན་ིཐིག་ལ་ེབརྒྱལ་བ་

དག་དང་སླར་ཡེང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཉེིད་ན་ིགསུམ་པའ།ོ  །ཨོཌྜ་དང་ན་ིནཱ་ད་དག་དང་གཉེིད་དག་དང་སླར་ཡེང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཉེིད་ན་ིགསུམ་པའ།ོ  །ཨོཌྜ་དང་ན་ིནཱ་ད་དག་དང་གཉེིད་

དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་ཉེིད་ནི་བཞོི་པར་འགྱུར།  ༡༢༤  །སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་ཉེིད་ནི་བཞོི་པར་འགྱུར།  ༡༢༤  །སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་

ཡེིས་ན་ིམ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེརེག་པ་དང་ན་ིབལྟ་བ་དག་གིས་སྲོིང་མོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཞུགས་པས་བུ་མ་ོཡེིས་ན་ིམ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེརེག་པ་དང་ན་ིབལྟ་བ་དག་གིས་སྲོིང་མོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཞུགས་པས་བུ་མ་ོ

བྱེེད་པ་དང་བཅས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བས་ཚ་མ་ོདག་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །ཐིག་ལ་ེལྷུང་ན་ཆུང་མ་བྱེེད་པ་དང་བཅས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བས་ཚ་མ་ོདག་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །ཐིག་ལ་ེལྷུང་ན་ཆུང་མ་

གཞོན་གྱེ་ིརིགས་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་མར་ན་ིའདོད་ཆགས་ཉེམས་ལས་ས།ོ  །འད་ིདག་གཞོན་གྱེ་ིརིགས་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་མར་ན་ིའདོད་ཆགས་ཉེམས་ལས་ས།ོ  །འད་ིདག་

རྣལ་འབྱེོར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེེ་ས་ཆུ་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་མཁའ་དང་ཆད་པའི་དངོས་རྣམས་རྣལ་འབྱེོར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེེ་ས་ཆུ་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་མཁའ་དང་ཆད་པའི་དངོས་རྣམས་

སོ།  ༡༢༥  །ཆུ་སྐྱེེས་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརབ་ཞུགས་རྩེ་ེམ་ོཅན་ལ་རླུང་དང་ཐིག་ལ་ེམ་ིལྷུང་གསུམ་སོ།  ༡༢༥  །ཆུ་སྐྱེེས་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརབ་ཞུགས་རྩེ་ེམ་ོཅན་ལ་རླུང་དང་ཐིག་ལ་ེམ་ིལྷུང་གསུམ་

པའོ།  །འད་ིདག་རྣལ་འབྱེོར་གསུམ་གྱེིས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་སྐུ་དང་གསུང་དང་པའོ།  །འད་ིདག་རྣལ་འབྱེོར་གསུམ་གྱེིས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐར་གྱུར་དང་པ་ོམཆོག་བདེའ་ིགཏིེར་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐར་གྱུར་དང་པ་ོམཆོག་བདེའ་ིགཏིེར་ན་ི

རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེོགས་བྱེ་བཞོ་ིབའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལས་ད་ེན་ིལེགས་པའ་ིམ་རུ་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེོགས་བྱེ་བཞོ་ིབའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལས་ད་ེན་ིལེགས་པའ་ིམ་རུ་

འགྱུར་ཏིེ་རྣམ་བཅུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞོལ་འདིའོ།  ༡༢༦  །ཤེེས་རབ་ཡུམ་ནི་མཆོག་གི་འགྱུར་ཏིེ་རྣམ་བཅུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞོལ་འདིའོ།  ༡༢༦  །ཤེེས་རབ་ཡུམ་ནི་མཆོག་གི་

ཡུམ་སྟེེ་སྲོིད་གསུམ་སྐྱེེད་མ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྲོིང་མོའ།ོ  །རྡོོ་རྗོེ་དྲུག་ནི་ཚ་མོ་ཡུམ་སྟེེ་སྲོིད་གསུམ་སྐྱེེད་མ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྲོིང་མོའ།ོ  །རྡོོ་རྗོེ་དྲུག་ནི་ཚ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཏིེ་ཕྱུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་འཇིགས་སྟེེར་ཙརྩེི་ཀཱ་སོགས་ཡེང་ཚ་མོ།  །འཁོར་ལོ་ལ་གནས་རྣམས་ཏིེ་ཕྱུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་འཇིགས་སྟེེར་ཙརྩེི་ཀཱ་སོགས་ཡེང་ཚ་མོ།  །འཁོར་ལོ་ལ་གནས་

དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རང་རིགས་ས་ལ་གནས་རྣམས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྟེེན་པར་བྱེ།  །ཞོིང་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རང་རིགས་ས་ལ་གནས་རྣམས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྟེེན་པར་བྱེ།  །ཞོིང་

དང་གནས་དང་དུར་ཁྲོོད་སྐྱེེ་བོ་དང་བཅས་སྐྱེེ་བོ་མེད་པར་ནམ་ཡེང་དོར་བར་མི་དང་གནས་དང་དུར་ཁྲོོད་སྐྱེེ་བོ་དང་བཅས་སྐྱེེ་བོ་མེད་པར་ནམ་ཡེང་དོར་བར་མི་

བྱེའོ།  ༡༢༧  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ན་ིདཔལ་ལྡན་ཡེབ་སྟེ་ེསྲོིད་གསུམ་སྐྱེེད་མཛོད་སངས་བྱེའོ།  ༡༢༧  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ན་ིདཔལ་ལྡན་ཡེབ་སྟེ་ེསྲོིད་གསུམ་སྐྱེེད་མཛོད་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིང་པོའ།ོ  །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མིང་པོའ་ིབུ་སྟེ་ེགཞོན་ན་ིརྣམ་མང་ཡེང་ཚ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིང་པོའ།ོ  །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མིང་པོའ་ིབུ་སྟེ་ེགཞོན་ན་ིརྣམ་མང་ཡེང་ཚ་

རྣམས་དང་ཡེང་ཚའ་ིབུ་རྣམས་ས།ོ  །འཁོར་ལ་ོལ་གནས་རང་རིགས་སར་གནས་རབ་དགའ་རྣམས་དང་ཡེང་ཚའ་ིབུ་རྣམས་ས།ོ  །འཁོར་ལ་ོལ་གནས་རང་རིགས་སར་གནས་རབ་དགའ་

རྣམས་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དག་གིས་བསྟེེན་པར་བྱེ།  །ཞོིང་དང་གནས་དང་དུར་ཁྲོོད་སྐྱེ་ེརྣམས་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དག་གིས་བསྟེེན་པར་བྱེ།  །ཞོིང་དང་གནས་དང་དུར་ཁྲོོད་སྐྱེ་ེ

བ་ོདང་བཅས་སྐྱེ་ེབ་ོམེད་པར་ནམ་ཡེང་དོར་བར་མ་ིབྱེའོ།  ༡༢༨  །བུད་མེད་ཟླ་བའ་ིབཞོིན་བ་ོདང་བཅས་སྐྱེ་ེབ་ོམེད་པར་ནམ་ཡེང་དོར་བར་མ་ིབྱེའོ།  ༡༢༨  །བུད་མེད་ཟླ་བའ་ིབཞོིན་

དང་ཨུཏྤལ་མིག་ཅན་མཆོག་ག་ིདྲ་ིཡེིས་རྗོེས་སུ་བྱུགས་པ་གང་སུ་དག  །བསོད་ནམས་དག་དང་ཨུཏྤལ་མིག་ཅན་མཆོག་ག་ིདྲ་ིཡེིས་རྗོེས་སུ་བྱུགས་པ་གང་སུ་དག  །བསོད་ནམས་དག་

གི་རྒྱུ་རུ་དག་པ་གསུམ་གྱེིས་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རྡོོ་རྗོེའི་མཆོད་པ་འབུལ་བྱེེད་ན།  །ས་གཞོི་གི་རྒྱུ་རུ་དག་པ་གསུམ་གྱེིས་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རྡོོ་རྗོེའི་མཆོད་པ་འབུལ་བྱེེད་ན།  །ས་གཞོི་

སྦྱིན་དང་གླང་པ་ོརྟེ་དང་ཤེིང་རྟེ་དུ་མའ་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིན་ལས་བསོད་ནམས་གང་།  །བསོད་སྦྱིན་དང་གླང་པ་ོརྟེ་དང་ཤེིང་རྟེ་དུ་མའ་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིན་ལས་བསོད་ནམས་གང་།  །བསོད་

ནམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེལས་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིབདག་མཁའ་གནས་ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིམཚམས་ནམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེལས་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིབདག་མཁའ་གནས་ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིམཚམས་

སུའོ།  ༡༢༩  །སྒྲོལ་མ་དམངས་མ་ོརྣམ་པ་བཞོ་ིརུ་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེགོས་དཀར་མ་ོན་ིསུའོ།  ༡༢༩  །སྒྲོལ་མ་དམངས་མ་ོརྣམ་པ་བཞོ་ིརུ་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེགོས་དཀར་མ་ོན་ི

རྒྱལ་རིགས་མ།  །ས་ན་ིརྗོེའུ་རིགས་མ་རྣམས་རྣམ་གསུམ་མཱ་མ་ཀཱ་ིན་ིགཉེིས་སྐྱེེས་སྐྱེ་ེབོའ་ིརྒྱལ་རིགས་མ།  །ས་ན་ིརྗོེའུ་རིགས་མ་རྣམས་རྣམ་གསུམ་མཱ་མ་ཀཱ་ིན་ིགཉེིས་སྐྱེེས་སྐྱེ་ེབོའ་ི

རིགས་སྐྱེེས་རྣམ་བདུན་འགྱུར།  །སྒྲ་ཞོེས་བྱེ་བ་འཁར་བ་མཁན་མ་ོངེས་པར་ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཆང་རིགས་སྐྱེེས་རྣམ་བདུན་འགྱུར།  །སྒྲ་ཞོེས་བྱེ་བ་འཁར་བ་མཁན་མ་ོངེས་པར་ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཆང་

འཚོང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།  །ཡེང་དག་ངེས་པར་གསེར་མཁན་མར་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོའཚོང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།  །ཡེང་དག་ངེས་པར་གསེར་མཁན་མར་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོ

འཛོིན་མ་དག་ལ་དྲ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེནི།  ༡༣༠  །ཕྲོེང་བ་མཁན་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས་ཏི་ེརང་བཞོིན་ཡེོན་འཛོིན་མ་དག་ལ་དྲ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེནི།  ༡༣༠  །ཕྲོེང་བ་མཁན་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས་ཏི་ེརང་བཞོིན་ཡེོན་

ཏིན་དབང་གིས་རེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེཐགས་མཁན་མ།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིམཐའ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ན་ིནོར་ཏིན་དབང་གིས་རེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེཐགས་མཁན་མ།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིམཐའ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ན་ིནོར་

བུ་མཁན་མོར་འགྱུར་བར་འཇིག་རྟེེན་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཙཱ་མུཎྜཱི་ིན་ིཤེ་འཚོང་མར་འགྱུར་བུ་མཁན་མོར་འགྱུར་བར་འཇིག་རྟེེན་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཙཱ་མུཎྜཱི་ིན་ིཤེ་འཚོང་མར་འགྱུར་

རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་མ་ན་ིརྫོ་མཁན་མ།  །ཕག་མ་ོཁུར་བ་མཁན་དུ་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་མ་ན་ིརྫོ་མཁན་མ།  །ཕག་མ་ོཁུར་བ་མཁན་དུ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ངེས་འགྱུར་གདོང་དྲུག་མ་ན་ིསྨད་འཚོང་མ་སྟེ་ེདབང་མ་ོཚེམ་བུ་མ།  ༡༣༡  །ཚངས་མ་ཉེ་པ་ངེས་འགྱུར་གདོང་དྲུག་མ་ན་ིསྨད་འཚོང་མ་སྟེ་ེདབང་མ་ོཚེམ་བུ་མ།  ༡༣༡  །ཚངས་མ་ཉེ་པ་

མོར ་འགྱུར་ས་གཞོིའི ་གནས་དག་ཏུ ་ཡེང ་དབང་ཕྱུག་མ ་ནི་གར ་མཁན་མ ་རུ ་མོར ་འགྱུར་ས་གཞོིའི ་གནས་དག་ཏུ ་ཡེང ་དབང་ཕྱུག་མ ་ནི་གར ་མཁན་མ ་རུ ་

འགྱུར།  །དཔལ་མ་ོཟླ་བ་གང་བའ་ིཞོལ་ན་ིབརྒྱད་པ་ཚོས་མཁན་མར་ཡེང་འགྱུར་ཏི་ེའབྱུང་འགྱུར།  །དཔལ་མ་ོཟླ་བ་གང་བའ་ིཞོལ་ན་ིབརྒྱད་པ་ཚོས་མཁན་མར་ཡེང་འགྱུར་ཏི་ེའབྱུང་

པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ས།ོ  །རྨུགས་བྱེེད་མ་ན་ིརྒྱ་སྐྱེེགས་མཁན་མོར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིབདག་རེངས་བྱེེད་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ས།ོ  །རྨུགས་བྱེེད་མ་ན་ིརྒྱ་སྐྱེེགས་མཁན་མོར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིབདག་རེངས་བྱེེད་

མ་ན་ིསྲོིན་བལ་མཁན་མོའ།ོ  །ཁེངས་མ་ཞོེས་བྱེ་ཏིིལ་མར་འཚིར་མ་རབ་ཆ་ེཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་ན་ིམ་ན་ིསྲོིན་བལ་མཁན་མོའ།ོ  །ཁེངས་མ་ཞོེས་བྱེ་ཏིིལ་མར་འཚིར་མ་རབ་ཆ་ེཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་ན་ི

ལྕགས་མཁན་མ་ོསྟེ་ེབཞོ་ིཔའོ།  ༡༣༢  །འོད་ཟེར་ཅན་ན་ིཀ་ོལྤགས་མཁན་མར་རབ་འགྱུར་ལྕགས་མཁན་མ་ོསྟེ་ེབཞོ་ིཔའོ།  ༡༣༢  །འོད་ཟེར་ཅན་ན་ིཀ་ོལྤགས་མཁན་མར་རབ་འགྱུར་

ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན་ན་ིཤེིང་མཁན་མ་དག་ད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །དཔལ་ལྡན་ཅུནྡཱི་འབྲེག་མཁན་མ་སྟེ་ེས་ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན་ན་ིཤེིང་མཁན་མ་དག་ད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །དཔལ་ལྡན་ཅུནྡཱི་འབྲེག་མཁན་མ་སྟེ་ེས་

ཡེི་སྲོིད་པ་ལ་གནས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནི་སྨྱུག་མ་མཁན།  །དྲག་སྤྱན་མ་ནི་ཁྲོོན་པ་བྱེེད་མར་ཡེི་སྲོིད་པ་ལ་གནས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནི་སྨྱུག་མ་མཁན།  །དྲག་སྤྱན་མ་ནི་ཁྲོོན་པ་བྱེེད་མར་

འགྱུར་ཏི་ེབཅུ་པ་འོད་མའ་ིགར་མ་ཤེིན་ཏུ་སྔོན་མོའ།ོ  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཆ་ཤེས་ཁྲོ་ོབ་ོལས་སྐྱེེས་བུད་འགྱུར་ཏི་ེབཅུ་པ་འོད་མའ་ིགར་མ་ཤེིན་ཏུ་སྔོན་མོའ།ོ  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཆ་ཤེས་ཁྲོ་ོབ་ོལས་སྐྱེེས་བུད་

མེད་བཅུ་པ་ོརྣམས་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་མཆོད་པར་བྱེ།  ༡༣༣  །དཔལ་ལྡན་ཁྱ་ིགདོང་མ་མེད་བཅུ་པ་ོརྣམས་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་མཆོད་པར་བྱེ།  ༡༣༣  །དཔལ་ལྡན་ཁྱ་ིགདོང་མ་

ན་ིཀློ་ཀློ་ོམར་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཕག་གདོང་མ་ན་ིའཕྱག་པ་མ།ོ  །ཅ་ེསྤྱང་གདོང་མ་གཏུམ་ན་ིཀློ་ཀློ་ོམར་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཕག་གདོང་མ་ན་ིའཕྱག་པ་མ།ོ  །ཅ་ེསྤྱང་གདོང་མ་གཏུམ་

མོ་དག་དང་ས་ཡེི་གཞོི་ཡེི་གནས་ལ་སྟེག་གདོང་མ་ནི་སྟེག་གཟིག་མ།  །བྱེ་རོག་གདོང་མ་མོ་དག་དང་ས་ཡེི་གཞོི་ཡེི་གནས་ལ་སྟེག་གདོང་མ་ནི་སྟེག་གཟིག་མ།  །བྱེ་རོག་གདོང་མ་

བསྙིོན་ཐབས་མ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་བྱེ་རྒོད་གདོང་མ་ར་ོསྲོེག་མ།  །མཁའ་ལྡིང་བསྙིོན་ཐབས་མ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་བྱེ་རྒོད་གདོང་མ་ར་ོསྲོེག་མ།  །མཁའ་ལྡིང་

གདོང་མ་དཔལ་ལྡན་བྷིལླཱིིར་འགྱུར་ཏིེ་བརྒྱད་པ་འུག་པའི་གདོང་མ་དག་ཀྱིང་རི་ཁྲོོད་གདོང་མ་དཔལ་ལྡན་བྷིལླཱིིར་འགྱུར་ཏིེ་བརྒྱད་པ་འུག་པའི་གདོང་མ་དག་ཀྱིང་རི་ཁྲོོད་

མ།  ༡༣༤  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ས་གཞོིའ་ིགནས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་མ།  ༡༣༤  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ས་གཞོིའ་ིགནས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་

དག་གི་རིགས་རྣམས་ཏིེ།  །ཞོིང་དང་གནས་དང་ཉེེ་བའི་གནས་དང་ཡུལ་དང་གྲོོང་མཆོག་དག་གི་རིགས་རྣམས་ཏིེ།  །ཞོིང་དང་གནས་དང་ཉེེ་བའི་གནས་དང་ཡུལ་དང་གྲོོང་མཆོག་

དཔལ་ལྡན་ནགས་སུ་ཡེང་དག་གནས་པ་ནི།  །རྨོངས་རྣམས་འཆིང་བར་བྱེེད་ཅིང་རབ་དཔལ་ལྡན་ནགས་སུ་ཡེང་དག་གནས་པ་ནི།  །རྨོངས་རྣམས་འཆིང་བར་བྱེེད་ཅིང་རབ་

མཆོག་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །བཞོ་ིདང་དྲུག་དང་ད་ེམཆོག་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །བཞོ་ིདང་དྲུག་དང་ད་ེ

བཞོིན ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ནོར ་དང་གཅིག་པུ་གཅིག་ནི་རིམ ་པས་བཞོིན ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ནོར ་དང་གཅིག་པུ་གཅིག་ནི་རིམ ་པས་

ས།ོ  ༡༣༥  །བཞོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་དབྱེ་ེབ་རྣམས་ཏི་ེསླར་ཡེང་དུས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས།ོ  ༡༣༥  །བཞོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་དབྱེ་ེབ་རྣམས་ཏི་ེསླར་ཡེང་དུས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་རྣམས།  །ཁྲོོ་བོ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རབ་དབྱེེ་ས་སྟེེང་གནས་སུ་ཡེི་དགས་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་རྣམས།  །ཁྲོོ་བོ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རབ་དབྱེེ་ས་སྟེེང་གནས་སུ་ཡེི་དགས་

དབྱེ་ེབ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞོིན་བརྒྱད།  །ལྷ་མིན་དག་ཀྱིང་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་གདེངས་ཅན་སྲོིད་དབྱེ་ེབ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞོིན་བརྒྱད།  །ལྷ་མིན་དག་ཀྱིང་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་གདེངས་ཅན་སྲོིད་

པར་གནས་རྣམས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  །གཅིག་པུ་གཅིག་ན་ིསྣ་ཚོགས་གཙ་ོབ་ོཔར་གནས་རྣམས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  །གཅིག་པུ་གཅིག་ན་ིསྣ་ཚོགས་གཙ་ོབ་ོ

སྲོིད་གསུམ་གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་དག་གི་ཁྱབ་བྱེེད་དོ།  ༡༣༦  །ས་འོག་སྲོིད་གསུམ་གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་དག་གི་ཁྱབ་བྱེེད་དོ།  ༡༣༦  །ས་འོག་

རྣམས་སུ་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་དེ་མི་ཡེི་འཇིག་རྟེེན་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཁྲོོ་སྐྱེེས་རྣམས་སུ་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་དེ་མི་ཡེི་འཇིག་རྟེེན་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཁྲོོ་སྐྱེེས་

གནས།  །ཡེ་ིདགས་ཞོེས་བྱེ་ཡེ་ིདགས་འཇིག་རྟེེན་དུ་སྟེ་ེལྷ་མཆོག་གནས་སུ་སྒྲ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལ་གནས།  །ཡེ་ིདགས་ཞོེས་བྱེ་ཡེ་ིདགས་འཇིག་རྟེེན་དུ་སྟེ་ེལྷ་མཆོག་གནས་སུ་སྒྲ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལ་

སོགས་དྲུག  །ཚངས་པའ་ིཡུལ་སར་དཔལ་ལྡན་བཞོ་ིསྟེ་ེརབ་མཆོག་ཞོ་ིབའ་ིགྲོོང་དུ་ཁམས་སོགས་དྲུག  །ཚངས་པའ་ིཡུལ་སར་དཔལ་ལྡན་བཞོ་ིསྟེ་ེརབ་མཆོག་ཞོ་ིབའ་ིགྲོོང་དུ་ཁམས་

གསུམ་དག་ག་ིཡུམ་གཅིག་མ།  །རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པའ་ིཞོལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡེང་དག་སྡུད་བྱེེད་གསུམ་དག་ག་ིཡུམ་གཅིག་མ།  །རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པའ་ིཞོལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡེང་དག་སྡུད་བྱེེད་

དགྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིསྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་ཉེིད།  ༡༣༧  །བུ་མ་ོརྒན་མ་ོདར་མ་རྣམས་དང་ལུས་ན་ིདགྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིསྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་ཉེིད།  ༡༣༧  །བུ་མ་ོརྒན་མ་ོདར་མ་རྣམས་དང་ལུས་ན་ི

དྲི་མ་དང་བཅས་བྲམ་ཟེ་མ་ོདང་རྒྱལ་རིགས་མོ།  །རྗོེའུ་མ་ོདམངས་མ་ོམཐར་སྐྱེེས་རྣམས་དྲི་མ་དང་བཅས་བྲམ་ཟེ་མ་ོདང་རྒྱལ་རིགས་མོ།  །རྗོེའུ་མ་ོདམངས་མ་ོམཐར་སྐྱེེས་རྣམས་

སམ་མིག་དང་ལག་པ་དང་བྲལ་རྣ་མཆུ་སྣ་ན་ིཆད་མ་རྣམས།  །མཐའ་དག་བྱེང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་སམ་མིག་དང་ལག་པ་དང་བྲལ་རྣ་མཆུ་སྣ་ན་ིཆད་མ་རྣམས།  །མཐའ་དག་བྱེང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་

ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེ་སྟེེ་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་སྙིིང་རྗོེ་དང་།  །བཅས་པའི་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེ་སྟེེ་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་སྙིིང་རྗོེ་དང་།  །བཅས་པའི་

ཐུགས་ལྡན་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞོིང་བྱེང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗོེས་སུ་ཞོོན་པས་ཐུགས་ལྡན་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞོིང་བྱེང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗོེས་སུ་ཞོོན་པས་

སོ།  ༡༣༨  །དང་བོར་བུད་མེད་གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏི་ེདམ་ཚིག་ལ་ན་ིདཔལ་ལྡན་སོ།  ༡༣༨  །དང་བོར་བུད་མེད་གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏི་ེདམ་ཚིག་ལ་ན་ིདཔལ་ལྡན་

སྐྱེེས་པ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ།  །རྩེེད་མོའ་ིཡེན་ལག་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏི་ེདབང་པ་ོགཉེིས་སྐྱེེས་པ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ།  །རྩེེད་མོའ་ིཡེན་ལག་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏི་ེདབང་པ་ོགཉེིས་

ཀྱིི་བདེ་མཉེམ་དག་གིས་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ།  །ཕོ་ཉེ་མོ་རྣམས་དག་གི་དྲི་ལྔ་ལུས་དང་པདྨ་ལ་ཀྱིི་བདེ་མཉེམ་དག་གིས་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ།  །ཕོ་ཉེ་མོ་རྣམས་དག་གི་དྲི་ལྔ་ལུས་དང་པདྨ་ལ་

གནས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ལྔ་སྟེེ།  །རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་གླ་རྩེ་ིདང་ན་ིཔདྨ་གནས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ལྔ་སྟེེ།  །རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་གླ་རྩེ་ིདང་ན་ིཔདྨ་

གཅིན་དང་ཤེ་དང་རུལ་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་སོ།  ༡༣༩  །དཔལ་ལྡན་བཟང་མ་ོཔདྨ་ཅན་དུ་ངེས་གཅིན་དང་ཤེ་དང་རུལ་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་སོ།  ༡༣༩  །དཔལ་ལྡན་བཟང་མ་ོཔདྨ་ཅན་དུ་ངེས་

འགྱུར་ཆུ་ལ་རྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་མ་དང་གླང་ཆེན་མ།  །དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་ཞོེས་འགྱུར་ཆུ་ལ་རྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་མ་དང་གླང་ཆེན་མ།  །དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་ཞོེས་

བྱེར་འགྱུར་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་སྤྱན་མ་ཡེང་།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ན་ིསེང་ག་ེབྱེར་འགྱུར་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་སྤྱན་མ་ཡེང་།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ན་ིསེང་ག་ེ
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ར་ིདགས་རྟེ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེཁྱུ་མཆོག་གླང་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལས།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་དོན་ར་ིདགས་རྟེ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེཁྱུ་མཆོག་གླང་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལས།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་དོན་

ཡེོད་གྲུབ་པ་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་ཕྱག་ན་པདྨ་འཁོར་ལ་ོཅན།  ༡༤༠  །ཡེན་ལག་ཕྲོ་ཡེོད་གྲུབ་པ་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་ཕྱག་ན་པདྨ་འཁོར་ལ་ོཅན།  ༡༤༠  །ཡེན་ལག་ཕྲོ་

ལྡན་སྐྲ་རྣམས་ཕྲོ་ཞོིང་རྐང་ལག་འཇམ་ལ་མཉེེས་གཤེིན་དཔལ་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་བཟང་ལྡན་སྐྲ་རྣམས་ཕྲོ་ཞོིང་རྐང་ལག་འཇམ་ལ་མཉེེས་གཤེིན་དཔལ་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་བཟང་

མོའ།ོ  །ཅུང་ཟད་ཕྲོ་བ་དང་ལྡན་རིང་ཞོིང་མིག་ནི་གཡེོ་བ་མེད་ལ་སྐྲ་ནི་འཁྱོག་པ་པདྨ་མོའ།ོ  །ཅུང་ཟད་ཕྲོ་བ་དང་ལྡན་རིང་ཞོིང་མིག་ནི་གཡེོ་བ་མེད་ལ་སྐྲ་ནི་འཁྱོག་པ་པདྨ་

ཅན།  །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་འདོད་པ་དྲག་ལ་རྩེོད་མང་ལ་དགའ་སྐྲ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་དུང་ཅན་ཅན།  །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་འདོད་པ་དྲག་ལ་རྩེོད་མང་ལ་དགའ་སྐྲ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་དུང་ཅན་

མ།  །རིང་ཞོིང་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་ལ་ངེས་པར་ཡེང་བའ་ིཡུལ་དང་སྐྲ་ན་ིརིང་བ་སྣ་མ།  །རིང་ཞོིང་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་ལ་ངེས་པར་ཡེང་བའ་ིཡུལ་དང་སྐྲ་ན་ིརིང་བ་སྣ་

ཚོགས་མ།  ༡༤༡  །སྦེོམ་ཞོིང་ཐུང་ལ་ཡེན་ལག་བརྟེན་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་སྲོ་བའ་ིཡུལ་དང་སྐྲ་ན་ིཚོགས་མ།  ༡༤༡  །སྦེོམ་ཞོིང་ཐུང་ལ་ཡེན་ལག་བརྟེན་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་སྲོ་བའ་ིཡུལ་དང་སྐྲ་ན་ི

སྦེོམ་པ་གླང་ཆེན་མ།  །ཕ་ོཉེ་མ་ོརྣམས་དག་པའ་ིརིགས་ན་ིའགའ་ཞོིག་དག་ཏུ་འདིར་འགྱུར་སྦེོམ་པ་གླང་ཆེན་མ།  །ཕ་ོཉེ་མ་ོརྣམས་དག་པའ་ིརིགས་ན་ིའགའ་ཞོིག་དག་ཏུ་འདིར་འགྱུར་

དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིའདྲེས་པའ་ིརིགས།  །སེང་ག་ེདག་ཀྱིང་འབྲོག་ན་གནས་ཤེིང་ཡུལ་དང་རྣམ་དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིའདྲེས་པའ་ིརིགས།  །སེང་ག་ེདག་ཀྱིང་འབྲོག་ན་གནས་ཤེིང་ཡུལ་དང་རྣམ་

བྲལ་འཇིགས་པ་མེད་ལ་གཏིོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན།  །རི་དགས་མགྱེོགས་འགྲོོ་དང་ལྡན་བྲལ་འཇིགས་པ་མེད་ལ་གཏིོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན།  །རི་དགས་མགྱེོགས་འགྲོོ་དང་ལྡན་

འགྱུར་ཞོིང་ཡེང་པའ་ིཡུལ་དང་སྐྲག་པའ་ིསེམས་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་འཇིགས་པའ།ོ  ༡༤༢  །རྟེ་ན་ིངེས་འགྱུར་ཞོིང་ཡེང་པའ་ིཡུལ་དང་སྐྲག་པའ་ིསེམས་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་འཇིགས་པའ།ོ  ༡༤༢  །རྟེ་ན་ིངེས་

པར་འདོད་ལ་སྲོེད་པར་འགྱུར་ཏི་ེགཞོན་དབང་གཅིན་གྱེ་ིདྲ་ིདང་གཞོན་དོན་གཉེེར་བའ།ོ  །ཁྱུ་པར་འདོད་ལ་སྲོེད་པར་འགྱུར་ཏི་ེགཞོན་དབང་གཅིན་གྱེ་ིདྲ་ིདང་གཞོན་དོན་གཉེེར་བའ།ོ  །ཁྱུ་

མཆོག་རེངས་པའི་མིག་དང་དམན་པར་འགྲོོ་ལྡན་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་བླུན་པོ་ཉེ་ཡེི་དྲི་རུ་མཆོག་རེངས་པའི་མིག་དང་དམན་པར་འགྲོོ་ལྡན་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་བླུན་པོ་ཉེ་ཡེི་དྲི་རུ་

འགྱུར།  །གླང་ཆེན་འདོད་ལྡན་ངེས་པར་དལ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏི་ེརུལ་པའ་ིདྲ་ིདང་ཤེིན་ཏུ་འགྱུར།  །གླང་ཆེན་འདོད་ལྡན་ངེས་པར་དལ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏི་ེརུལ་པའ་ིདྲ་ིདང་ཤེིན་ཏུ་

རྨོངས་པའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དབྱེ་ེབས་ཕྱ་ེབ་ས་ཡེ་ིསྟེེང་ག་ིགནས་སུ་རིགས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡེ་ིརང་རྨོངས་པའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དབྱེ་ེབས་ཕྱ་ེབ་ས་ཡེ་ིསྟེེང་ག་ིགནས་སུ་རིགས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡེ་ིརང་

བཞོིན་ན།ོ  ༡༤༣  །མཆོད་པའ་ིདོན་དུ་འདོད་པའ་ིབསྟེན་བཅོས་ཡེོན་ཏིན་མང་པོའ་ིགནས་ན་ིབཞོིན་ན།ོ  ༡༤༣  །མཆོད་པའ་ིདོན་དུ་འདོད་པའ་ིབསྟེན་བཅོས་ཡེོན་ཏིན་མང་པོའ་ིགནས་ན་ི

རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་བྱེས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་རྣལ་འབྱེོར་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་བྱེས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་རྣལ་འབྱེོར་

མ་ཡེིས་མ་ཚིམ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མ་ིའགྱུར།  །མཛོེས་མ་ལྷ་མ་ོདང་ན་ིཤེ་ཟ་མ་ོདང་མ་ིམ་དང་མ་ཡེིས་མ་ཚིམ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མ་ིའགྱུར།  །མཛོེས་མ་ལྷ་མ་ོདང་ན་ིཤེ་ཟ་མ་ོདང་མ་ིམ་དང་

ན་ིསྲོིན་མ་ོཀླུ་མ་ོདག་ཏུ་འགྱུར།  །མཛོེས་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ན་ིསྲོིན་མ་ོཀླུ་མ་ོདག་ཏུ་འགྱུར།  །མཛོེས་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་

ཏིན་དབང་གིས་ལྷ་མ་ོསྒྲ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།  ༡༤༤  །ཤེ་ཟ་མ་ོན་ིདྲ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིམ་ོདག་ཏིན་དབང་གིས་ལྷ་མ་ོསྒྲ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།  ༡༤༤  །ཤེ་ཟ་མ་ོན་ིདྲ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིམ་ོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིཡེ་ིདབང་།  །གདུག་པ་སྲོིན་མ་ོགང་ཡེིན་ད་ེན་ིངེས་པར་ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིཡེ་ིདབང་།  །གདུག་པ་སྲོིན་མ་ོགང་ཡེིན་ད་ེན་ིངེས་པར་ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

ཀླུ་མོ་རེག་བྱེ་རྡོོ་རྗོེ་མ།  །མཛོེས་མ་སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱེེད་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་ཀླུ་མོ་རེག་བྱེ་རྡོོ་རྗོེ་མ།  །མཛོེས་མ་སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱེེད་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་

དགའ་སྡིོམ་དང་བསམ་གཏིན་ངང་ཚུལ་ཅན།  །ལྷ་མ་ོལོངས་སྤྱོད་ལ་ན་ིརྗོེས་ཆགས་འགྱུར་ཏི་ེདགའ་སྡིོམ་དང་བསམ་གཏིན་ངང་ཚུལ་ཅན།  །ལྷ་མ་ོལོངས་སྤྱོད་ལ་ན་ིརྗོེས་ཆགས་འགྱུར་ཏི་ེ

དྲ་ིམ་ལྡན་ཞོིང་ལྷག་མ་ལ་ཆགས་ཤེ་ཟ་མོ།  ༡༤༥  །མ་ིམ་ོའདོད་ལ་རྗོེས་སུ་ཆགས་མ་སྲོིན་དྲ་ིམ་ལྡན་ཞོིང་ལྷག་མ་ལ་ཆགས་ཤེ་ཟ་མོ།  ༡༤༥  །མ་ིམ་ོའདོད་ལ་རྗོེས་སུ་ཆགས་མ་སྲོིན་

མ་ོམ་ིཡེ་ིཁྲོག་ལ་དགའ་ཞོིང་གསོད་པའ་ིསེམས་མ་སྟེ།ེ  །ཀླུ་མ་ོདག་ཀྱིང་འ་ོམའ་ིཟས་ཅན་རབ་མ་ོམ་ིཡེ་ིཁྲོག་ལ་དགའ་ཞོིང་གསོད་པའ་ིསེམས་མ་སྟེ།ེ  །ཀླུ་མ་ོདག་ཀྱིང་འ་ོམའ་ིཟས་ཅན་རབ་

མཆོག་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་མཆོད་པར་བྱེ།  །  ད་ེབཞོིན་གཞོན་དུ་རང་བཞོིན་མཆོག་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་མཆོད་པར་བྱེ།  །  ད་ེབཞོིན་གཞོན་དུ་རང་བཞོིན་

རྣམས་ན་ིརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  །ས་ཡེ་ིསྟེེང་ག་ིརྣམས་ན་ིརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  །ས་ཡེ་ིསྟེེང་ག་ི

གནས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་རྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དབྱེ་ེབས་ཕྱ་ེབའ།ོ  ༡༤༦  །ཆང་ན་ིགནས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་རྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དབྱེ་ེབས་ཕྱ་ེབའ།ོ  ༡༤༦  །ཆང་ན་ི

ཤེེས་རབ་རང་བཞོིན་སྦྲང་རྩེ་ིདང་བཅས་བུ་རམ་ལས་སྐྱེེས་འབྲས་ལས་སྐྱེེས་སམ་ཤེིང་སྐྱེེས་ཤེེས་རབ་རང་བཞོིན་སྦྲང་རྩེ་ིདང་བཅས་བུ་རམ་ལས་སྐྱེེས་འབྲས་ལས་སྐྱེེས་སམ་ཤེིང་སྐྱེེས་

ཏིེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གང་ཞོིག་འཐུང་བྱེེད་ད་ེན་ིཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཏིེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གང་ཞོིག་འཐུང་བྱེེད་ད་ེན་ིཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་

བསྐོར་བའོ།  །དེ་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་ལྷག་ལྡན་སྡིིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོོག་ཅིང་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བའོ།  །དེ་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་ལྷག་ལྡན་སྡིིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོོག་ཅིང་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་

དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་གང་སུ་རུང་བ་འདིར་ན་ིདམ་ཚིག་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་གང་སུ་རུང་བ་འདིར་ན་ིདམ་ཚིག་རྣམ་པར་བྲལ་བ་

བཏུང་བའ་ིསླད་དུ་རབ་ཏུ་བྱེ།  ༡༤༧  །རྒྱལ་པ་ོར་ིབོང་མཚན་མ་གཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་དུས་བཏུང་བའ་ིསླད་དུ་རབ་ཏུ་བྱེ།  ༡༤༧  །རྒྱལ་པ་ོར་ིབོང་མཚན་མ་གཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་དུས་

སུ་བསྟེེན་པ་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་འཕྲོོག་བྱེེད་ན།  །ཤེེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་ཉེིན་མོར་སུ་བསྟེེན་པ་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་འཕྲོོག་བྱེེད་ན།  །ཤེེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་ཉེིན་མོར་

བྱེེད་པ་དང་བཅས་རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པ་དག་ན་ིསྨོས་ཅ་ིདགོས།  །མ་ིབསྐྱེོད་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པ་བྱེེད་པ་དང་བཅས་རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པ་དག་ན་ིསྨོས་ཅ་ིདགོས།  །མ་ིབསྐྱེོད་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པ་

རྒྱལ་བ་མཆོག་བཅས་ཁྱ་ིདང་རྟེ་དང་བ་ལང་གླང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  །ཉེོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་བ་མཆོག་བཅས་ཁྱ་ིདང་རྟེ་དང་བ་ལང་གླང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  །ཉེོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

དབྱུག་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཇིགས་སྦྱིན་བརྒྱད་པ་གཞོན་ན་ིཤེིན་ཏུ་དྲག  ༡༤༨  །ཁྱ་ིརྟེ་བ་དབྱུག་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཇིགས་སྦྱིན་བརྒྱད་པ་གཞོན་ན་ིཤེིན་ཏུ་དྲག  ༡༤༨  །ཁྱ་ིརྟེ་བ་

ལང་གླང་པ་ོལུག་དང་ར་དང་ར་ིདགས་བོང་བུ་ཕག་དང་རྔ་མ་ོའད་ིདག་ཕྱོགས།  །ཀུམ་བྷཱ་ིར་ལང་གླང་པ་ོལུག་དང་ར་དང་ར་ིདགས་བོང་བུ་ཕག་དང་རྔ་མ་ོའད་ིདག་ཕྱོགས།  །ཀུམ་བྷཱ་ིར་

དང་འགྲོོན་བུ་ཀུ་ལཱི་ིར་དང་ཉེ་དང་མ་ཀ་ར་དང་སྦེལ་པ་རུས་སྦེལ་དུང་།  །བས་ེདང་སྟེག་དང་དང་འགྲོོན་བུ་ཀུ་ལཱི་ིར་དང་ཉེ་དང་མ་ཀ་ར་དང་སྦེལ་པ་རུས་སྦེལ་དུང་།  །བས་ེདང་སྟེག་དང་

དོམ་དང་ནེའུ་ལ་ེདང་བཅས་འབྲ་ིདང་ཅ་ེསྤྱང་དང་ན་ིསྲོམ་དང་བྱེ་ིལ་དང་།  །འབྲོག་དགོན་ཁྱ་ིདོམ་དང་ནེའུ་ལ་ེདང་བཅས་འབྲ་ིདང་ཅ་ེསྤྱང་དང་ན་ིསྲོམ་དང་བྱེ་ིལ་དང་།  །འབྲོག་དགོན་ཁྱ་ི
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

དང་སེང་ག་ེདང་བཅས་ནོར་དང་བཅུ་སྟེ་ེའད་ིན་ིའབྱུང་པ་ོསྐྱེེས་དང་ཁྲོ་ོབ་ོསྐྱེེས།  ༡༤༩  །ག་ོདང་སེང་ག་ེདང་བཅས་ནོར་དང་བཅུ་སྟེ་ེའད་ིན་ིའབྱུང་པ་ོསྐྱེེས་དང་ཁྲོ་ོབ་ོསྐྱེེས།  ༡༤༩  །ག་ོ

དྷཱ་བྱེ་ིབ་ཤཱ་ལི་ཛཱ་ཏི་སྤྲོེའུ་དང་ན་ིར་ིབོང་གཟུངས་མ་ོཨ་ིཥུ་རྩེངས་པ་བརྒྱད།  །ཁེངས་ལྡན་དྷཱ་བྱེ་ིབ་ཤཱ་ལི་ཛཱ་ཏི་སྤྲོེའུ་དང་ན་ིར་ིབོང་གཟུངས་མ་ོཨ་ིཥུ་རྩེངས་པ་བརྒྱད།  །ཁེངས་ལྡན་

འདབ་ཆགས་དང་ན་ིན་ེཚ་ོཁུ་བྱུག་དག་དང་ར་ིསྐྱེེགས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཆུ་ཡེ་ིགཏིེར།  །ལཱི་འདབ་ཆགས་དང་ན་ིན་ེཚ་ོཁུ་བྱུག་དག་དང་ར་ིསྐྱེེགས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཆུ་ཡེ་ིགཏིེར།  །ལཱི་

བ་ཕུག་རོན་གཞོན་ནི་བྱེ་དཀར་ཞོེས་བྱེ་ཙ་ཊ་ཀ་དང་ངུར་པ་དང་ནི་ངང་པ་དང་།  །དཔལ་བ་ཕུག་རོན་གཞོན་ནི་བྱེ་དཀར་ཞོེས་བྱེ་ཙ་ཊ་ཀ་དང་ངུར་པ་དང་ནི་ངང་པ་དང་།  །དཔལ་

ལྡན་ཁྲུང་ཁྲུང་ཁུ་བྱུག་མིག་དང་ར་ཛོ་ཀ་ིདང་བྷ་ག་བ་ཏཱི་ིཏི་ིཏི་ིར་ིདང་བཞོད།  ༡༥༠  །ཆུ་ལ་ལྡན་ཁྲུང་ཁྲུང་ཁུ་བྱུག་མིག་དང་ར་ཛོ་ཀ་ིདང་བྷ་ག་བ་ཏཱི་ིཏི་ིཏི་ིར་ིདང་བཞོད།  ༡༥༠  །ཆུ་ལ་

འཇུག་པ་དང་ནི་ཆུ་སྐྱེར་ར་ོདང་བཅས་པའི་ནོར་རྣམས་རིམ་པ་ཡེིས་ནི་རིག་པར་བྱེ།  །བྱེ་འཇུག་པ་དང་ནི་ཆུ་སྐྱེར་ར་ོདང་བཅས་པའི་ནོར་རྣམས་རིམ་པ་ཡེིས་ནི་རིག་པར་བྱེ།  །བྱེ་

རོག་བྱེ་རྒོད་འུག་པ་ར་ིདགས་དགྲོ་དང་གཙུག་པུད་ཅན་དང་བྱེ་གག་བྷ་ེཏྲཱི་གྷཱར་དང་།  །ཧོྃར་རོག་བྱེ་རྒོད་འུག་པ་ར་ིདགས་དགྲོ་དང་གཙུག་པུད་ཅན་དང་བྱེ་གག་བྷ་ེཏྲཱི་གྷཱར་དང་།  །ཧོྃར་

པ་ལྗོན་ཤེིང་དགྲོ་ནི་གཞོན་ཏིེ་བཅུ་པ་ོཁྲོ་ོབ་ོལས་སྐྱེེས་ཁྲོ་ོབ་ོཡེི་ནི་རིགས་སུ་འགྱུར།  །མིག་པ་ལྗོན་ཤེིང་དགྲོ་ནི་གཞོན་ཏིེ་བཅུ་པ་ོཁྲོ་ོབ་ོལས་སྐྱེེས་ཁྲོ་ོབ་ོཡེི་ནི་རིགས་སུ་འགྱུར།  །མིག་

སྔོན་དཔལ་ལྡན་ཙ་ཀོར་དང་ཨ་ནཱ་ིལ་དང་གུ་དམུ་ཁ་བུག་ཀ་ིརྐང་སྟེེང་ཉེལ།  ༡༥༡  །བྷ་ེརུཎྜི་སྔོན་དཔལ་ལྡན་ཙ་ཀོར་དང་ཨ་ནཱ་ིལ་དང་གུ་དམུ་ཁ་བུག་ཀ་ིརྐང་སྟེེང་ཉེལ།  ༡༥༡  །བྷ་ེརུཎྜི་

དང་ཨ་ྃབ་རཱ་ིཀ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ག་ིའདབ་ཆགས་སུ་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཀྱི།ེ  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དང་ཨ་ྃབ་རཱ་ིཀ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ག་ིའདབ་ཆགས་སུ་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཀྱི།ེ  །སུམ་ཅུ་རྩེ་

དྲུག་རིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ས་ཡེ་ིསྲོིད་པ་ལ་གནས་ས་སྤྱོད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི།ི  །རིགས་དྲུག་རིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ས་ཡེ་ིསྲོིད་པ་ལ་གནས་ས་སྤྱོད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི།ི  །རིགས་

སུ་གྱུར་པའ་ིདམ་ཚིག་མཐའ་དག་རྣམས་ན་ིམཆོད་པའ་ིདུས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བཟའ་སུ་གྱུར་པའ་ིདམ་ཚིག་མཐའ་དག་རྣམས་ན་ིམཆོད་པའ་ིདུས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བཟའ་

བར་བྱེ།  །རྨོངས་པས་གཏི་ིམུག་དག་ལས་གལ་ཏི་ེསྤངས་ན་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམྱུར་དུ་ཉེམས་བར་བྱེ།  །རྨོངས་པས་གཏི་ིམུག་དག་ལས་གལ་ཏི་ེསྤངས་ན་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམྱུར་དུ་ཉེམས་

པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༡༥༢  །སོ་དང་སྐྲ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་ཤེ་བཅས་ཆུ་རྒྱུས་དང་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༡༥༢  །སོ་དང་སྐྲ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་ཤེ་བཅས་ཆུ་རྒྱུས་དང་

བཅས་རུས་པ་སྙིིང་དང་པདྨ་དང་།  །ཤེིག་དང་བ་སྤུ་སྲོིན་བུ་དག་དང་རབ་མཆོག་མི་ཡེི་བཅས་རུས་པ་སྙིིང་དང་པདྨ་དང་།  །ཤེིག་དང་བ་སྤུ་སྲོིན་བུ་དག་དང་རབ་མཆོག་མི་ཡེི་

བདག་པ་ོགླ་ོབ་རྒྱུ་མ་ཆུ་ས་ོདང་།  །བད་ཀན་མཁྲོིས་པ་ཆུ་དང་རྣག་དང་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་བདག་པ་ོགླ་ོབ་རྒྱུ་མ་ཆུ་ས་ོདང་།  །བད་ཀན་མཁྲོིས་པ་ཆུ་དང་རྣག་དང་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་

གནས་པ་ཁྲོག་དང་རྔུལ་དང་ཚིལ་བུ་དང་།  །མཆ་ིམ་དག་དང་མཆིལ་མ་སྣབས་དང་དྲ་ིཆུ་ཆུ་གནས་པ་ཁྲོག་དང་རྔུལ་དང་ཚིལ་བུ་དང་།  །མཆ་ིམ་དག་དང་མཆིལ་མ་སྣབས་དང་དྲ་ིཆུ་ཆུ་

སེར་ཞོག་དང་ཁ་དོག་དྲ་ིདང་བཤེང་བ་དང་།  ༡༥༣  །ལྕ་ེདང་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ར་ིབོང་སེར་ཞོག་དང་ཁ་དོག་དྲ་ིདང་བཤེང་བ་དང་།  ༡༥༣  །ལྕ་ེདང་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ར་ིབོང་

ཅན་བཅས་ཉེིན་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡེ་ིག་ེརྣམས་ན་ིཅན་བཅས་ཉེིན་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡེ་ིག་ེརྣམས་ན་ི

རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁམས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པའི་རིགས་དང་མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཁམས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པའི་རིགས་དང་མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་ནི་ས་གཞོི་དག་ལ་གནས་རྣམས་འདིར་ནི་རྣལ་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་ནི་ས་གཞོི་དག་ལ་གནས་རྣམས་འདིར་ནི་རྣལ་

འབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  ༡༥༤  །ཆུ་དང་མཆོད་ཡེོན་དྲ་ིདང་སྤོས་དང་མ་ེཏིོག་དང་ན་ིའབྲས་བུ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  ༡༥༤  །ཆུ་དང་མཆོད་ཡེོན་དྲ་ིདང་སྤོས་དང་མ་ེཏིོག་དང་ན་ིའབྲས་བུ་

མ་ཉེམས་པ་དང་མར་མེ་དང་།  །ལྷ་བཤེོས་དག་དང་འདིར་ནི་ན་བཟར་འགྱུར་ཏིེ་བཅུ་པོ་མ་ཉེམས་པ་དང་མར་མེ་དང་།  །ལྷ་བཤེོས་དག་དང་འདིར་ནི་ན་བཟར་འགྱུར་ཏིེ་བཅུ་པོ་

རྣམས་ན་ིའཁོར་ལ་ོའདུས་པ་དག་ལ་ཡེང་།  །ཁུ་བ་གཅིན་དང་རྐང་དང་བཤེང་བ་དག་དང་ཤེ་རྣམས་ན་ིའཁོར་ལ་ོའདུས་པ་དག་ལ་ཡེང་།  །ཁུ་བ་གཅིན་དང་རྐང་དང་བཤེང་བ་དག་དང་ཤེ་

དང་མཆིན་པ་དག་དང་མཁྲོིས་པ་ཁྲོག་དང་ནི།  །རྒྱུ་མ་པགས་པ་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པ་དང་མཆིན་པ་དག་དང་མཁྲོིས་པ་ཁྲོག་དང་ནི།  །རྒྱུ་མ་པགས་པ་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པ་

བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེའཁོར་ལ་ོའདུས་པ་དག་ལ་ཡེང་།  ༡༥༥  །རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ན་ིརལ་གྲོ་ིམདའ་དང་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེའཁོར་ལ་ོའདུས་པ་དག་ལ་ཡེང་།  ༡༥༥  །རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ན་ིརལ་གྲོ་ིམདའ་དང་

པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་ལྔ་པ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་མ་སྟེེ།  །རྒྱུད་མངས་དང་ནི་མེ་ལོང་སྣོད་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་ལྔ་པ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་མ་སྟེེ།  །རྒྱུད་མངས་དང་ནི་མེ་ལོང་སྣོད་དུ་

འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམ་ེཏིོག་ཕྲོེང་བ་དག་དང་གོས།  །དྲུག་པ་ཆོས་འབྱུང་ངེས་པར་ལག་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམ་ེཏིོག་ཕྲོེང་བ་དག་དང་གོས།  །དྲུག་པ་ཆོས་འབྱུང་ངེས་པར་ལག་

པའི་མཐིལ་དུ་འགྱུར་ཏིེ་སྒྲ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་ལ་སོགས་མཚན་མའོ།  །དེ་བཞོིན་གྲོི་གུག་ལ་སོགས་པའི་མཐིལ་དུ་འགྱུར་ཏིེ་སྒྲ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་ལ་སོགས་མཚན་མའོ།  །དེ་བཞོིན་གྲོི་གུག་ལ་སོགས་

བུམ་པ་ཞོེས་དང་ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིབཅུ་གཟར་གོས་ན་ིསེར་པ་ོདང་།  ༡༥༦  །ཁབ་བམ་ཡེང་ན་བུམ་པ་ཞོེས་དང་ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིབཅུ་གཟར་གོས་ན་ིསེར་པ་ོདང་།  ༡༥༦  །ཁབ་བམ་ཡེང་ན་

ཐ་ོབ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པ་དག་ཏུ་ཉེ་ཡེ་ིརྒྱ་དང་རྩེ་ེགསུམ་སྟེེ།  །དཔལ་མོའ་ིམཚན་མ་ཐ་ོབ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པ་དག་ཏུ་ཉེ་ཡེ་ིརྒྱ་དང་རྩེ་ེགསུམ་སྟེེ།  །དཔལ་མོའ་ིམཚན་མ་

བརྒྱད་པ་རྡོ་ོབར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོའབྱུང་པ་ོལས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །རྨུགས་བྱེེད་ལ་བརྒྱད་པ་རྡོ་ོབར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོའབྱུང་པ་ོལས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །རྨུགས་བྱེེད་ལ་

སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིདམར་སྣོད་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་དང་མཚུངས་དར་གྱེ་ིསྲོིན་བུ་ཀུ་ཤེ་དང་།  །ཆུ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིདམར་སྣོད་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་དང་མཚུངས་དར་གྱེ་ིསྲོིན་བུ་ཀུ་ཤེ་དང་།  །ཆུ་

གྲོི་དང་ནི་མཐིལ་ལྷམ་དག་དང་སྤུ་གྲོི་ཞོེས་བྱེ་དེ་བཞོིན་ཤེིང་ལྷམ་དག་དང་གདུགས་དང་གྲོི་དང་ནི་མཐིལ་ལྷམ་དག་དང་སྤུ་གྲོི་ཞོེས་བྱེ་དེ་བཞོིན་ཤེིང་ལྷམ་དག་དང་གདུགས་དང་

ནི།  ༡༥༧  །ཏིོག་ཙ་ེདང་ན་ིའོད་མའ་ིདབྱུག་པ་ཁྲོ་ོསྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་མ་བཅུ་རུ་ནི།  ༡༥༧  །ཏིོག་ཙ་ེདང་ན་ིའོད་མའ་ིདབྱུག་པ་ཁྲོ་ོསྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་མ་བཅུ་རུ་

རབ་ཏུ་འགྱུར།  །བ་ལང་རྭ་དང་ཁམ་ཕོར་རྒྱུད་ལྡན་འཕང་དང་ཤེ་ཡེ་ིགསལ་ཤེིང་ལག་པའ་ིརབ་ཏུ་འགྱུར།  །བ་ལང་རྭ་དང་ཁམ་ཕོར་རྒྱུད་ལྡན་འཕང་དང་ཤེ་ཡེ་ིགསལ་ཤེིང་ལག་པའ་ི

མཐིལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  །རྒྱུད་མངས་ཉེ་ེབའ་ིཡེན་ལག་དང་ན་ིམདའ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱེ་ིམཐིལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  །རྒྱུད་མངས་ཉེ་ེབའ་ིཡེན་ལག་དང་ན་ིམདའ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱེ་ི

མཇུག་མ་འདིར་ན་ིབརྒྱད་པར་འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་མཚན་མའ་ིདབྱེ་ེབ་རབ་མཆོག་ས་མཇུག་མ་འདིར་ན་ིབརྒྱད་པར་འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་མཚན་མའ་ིདབྱེ་ེབ་རབ་མཆོག་ས་

ཡེ་ིསྟེེང་དུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་མཆོད་པར་བྱེ།  ༡༥༨  །སླར་ཡེང་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་མཆོད་པར་བྱེ།  ༡༥༨  །སླར་ཡེང་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

མཚན་མར་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཨུཏྤ་ལའམ་ཐོང་གཤེོལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་རིགས་མ་ཡེ་ིམཚན་མར་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཨུཏྤ་ལའམ་ཐོང་གཤེོལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་རིགས་མ་ཡེ་ི

རནི་ཆནེ་དར་དཔྱངས་སུ་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསྨྱུ་གུ་རནི་ཆནེ་ཕྲོངེ་བ་ན།ི  །རྗོ་ེརགིས་མ་ཡེ་ིརནི་ཆནེ་དར་དཔྱངས་སུ་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསྨྱུ་གུ་རནི་ཆནེ་ཕྲོངེ་བ་ན།ི  །རྗོ་ེརགིས་མ་ཡེ་ི

དེ་བཞོིན་དུ་སྟེེ་དེ་བཞོིན་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་ཟངས་སྣོད་གཉེིས་སྐྱེེས་མའི།  །ཡུམ་གྱེི་དེ་བཞོིན་དུ་སྟེེ་དེ་བཞོིན་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་ཟངས་སྣོད་གཉེིས་སྐྱེེས་མའི།  །ཡུམ་གྱེི་

མཚན ་མ ་རྣམ ་པ ་བཞོི་སྟེེ ་ཌ ་མ ་རུ ་དང ་རྔ ་ཆེན ་ཅོད ་པན ་ཉེིད ་དང ་བགྲོང ་ཕྲོེང ་མཚན ་མ ་རྣམ ་པ ་བཞོི་སྟེེ ་ཌ ་མ ་རུ ་དང ་རྔ ་ཆེན ་ཅོད ་པན ་ཉེིད ་དང ་བགྲོང ་ཕྲོེང ་

ང་ོ།  ༡༥༩  །བཤེང་བ་གཅི་བ་དང་ནི་ཁྲོག་དང་ཤེ་དང་བཅས་པ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ནི་བཞོི་པོར་ང་ོ།  ༡༥༩  །བཤེང་བ་གཅི་བ་དང་ནི་ཁྲོག་དང་ཤེ་དང་བཅས་པ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ནི་བཞོི་པོར་

འགྱུར་བ་སྟེེ།  །རྣ་བ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕ་ེདང་བཤེང་ལམ་དང་ན་ིབྷ་ག་སྒྲ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །རྣ་བ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕ་ེདང་བཤེང་ལམ་དང་ན་ིབྷ་ག་སྒྲ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་

དྲུག  །རྣག་དང་བད་ཀན་དང་ན་ིཤེིག་དང་སྲོིན་བུ་ཆུ་སེར་ཞོག་དང་བ་སྤུ་སྐྲ་དང་བརྒྱད་པ་ོདྲུག  །རྣག་དང་བད་ཀན་དང་ན་ིཤེིག་དང་སྲོིན་བུ་ཆུ་སེར་ཞོག་དང་བ་སྤུ་སྐྲ་དང་བརྒྱད་པ་ོ

ཡེང་།  །རྒྱུ་མ་མཁྲོིས་པ་རུས་པ་རྐང་དང་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་མཆིན་པ་དང་ན་ིགླ་ོཡེང་།  །རྒྱུ་མ་མཁྲོིས་པ་རུས་པ་རྐང་དང་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་མཆིན་པ་དང་ན་ིགླ་ོ

བ་དང་།  ༡༦༠  །རྩེ་དང་པགས་པ་རྣམས་དང་སྙིིང་དང་ཚིལ་བུ་ལྡན་པ་དག་ནི་བཅུ་རུ་བ་དང་།  ༡༦༠  །རྩེ་དང་པགས་པ་རྣམས་དང་སྙིིང་དང་ཚིལ་བུ་ལྡན་པ་དག་ནི་བཅུ་རུ་

འགྱུར་ར་ོམ་ིཡེ་ིདབང་།  །རྣ་བ་དང་ན་ིསྣ་དང་མིག་དང་ཁ་དང་བཤེང་ལམ་དབུས་དང་བྷ་ག་འགྱུར་ར་ོམ་ིཡེ་ིདབང་།  །རྣ་བ་དང་ན་ིསྣ་དང་མིག་དང་ཁ་དང་བཤེང་ལམ་དབུས་དང་བྷ་ག་

དག་དང་མཆན་ཁུང་སོགས།  །ལུས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའ་ིདྲ་ིམ་མ་ིཡེ་ིབདག་དག་དང་མཆན་ཁུང་སོགས།  །ལུས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའ་ིདྲ་ིམ་མ་ིཡེ་ིབདག་

པོ་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།  །སེན་མོ་དང་བཅས་སོ་དང་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་པོ་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།  །སེན་མོ་དང་བཅས་སོ་དང་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་

ཐོད་པ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།  ༡༦༡  །བཤེང་བ་གཅ་ིབ་ཁྲོག་དང་ཐོད་པ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།  ༡༦༡  །བཤེང་བ་གཅ་ིབ་ཁྲོག་དང་

ཤེ་ན་ིསྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་གནས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དག་ལ་བཞོ།ི  །རྣ་བ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕ་ེཤེ་ན་ིསྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་གནས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དག་ལ་བཞོ།ི  །རྣ་བ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕ་ེ

དང་བཤེང་ལམ་དག་དང་བྷ་ག་ཞོིང་ག་ིདབྱེ་ེབ་ལ་ཡེང་དྲུག  །རྣག་ལ་སོགས་པ་སྐྲ་ཡེ་ིབར་ན་ིདང་བཤེང་ལམ་དག་དང་བྷ་ག་ཞོིང་ག་ིདབྱེ་ེབ་ལ་ཡེང་དྲུག  །རྣག་ལ་སོགས་པ་སྐྲ་ཡེ་ིབར་ན་ི

ས་ཡེི་སྟེེང་གི་གནས་སུ་ཚན་དོ་ཧྃ་ཡེི་དབྱེེ་བ་བརྒྱད།  །རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ཚིལ་གྱེི་བར་ནི་ས་ཡེི་སྟེེང་གི་གནས་སུ་ཚན་དོ་ཧྃ་ཡེི་དབྱེེ་བ་བརྒྱད།  །རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ཚིལ་གྱེི་བར་ནི་

ཕྱོགས་ཞོེས་བྱེ་བ་མ་ིབདག་འདུས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་རྣམས།  ༡༦༢  །རྣ་བ་ལ་སོགས་ཡེན་ཕྱོགས་ཞོེས་བྱེ་བ་མ་ིབདག་འདུས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་རྣམས།  ༡༦༢  །རྣ་བ་ལ་སོགས་ཡེན་

ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ངེས་པར་རྣམ་མང་དྲ་ིམ་དུར་ཁྲོོད་རབ་དབྱེ་ེརྣམས།  །དུས་མ་ེཟླ་བ་ཉེ་ིལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ངེས་པར་རྣམ་མང་དྲ་ིམ་དུར་ཁྲོོད་རབ་དབྱེ་ེརྣམས།  །དུས་མ་ེཟླ་བ་ཉེ་ི

མ་སྒྲ་གཅན་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་གནས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དག་ལ་བཞོི།  །ས་སྐྱེེས་ཟླ་སྐྱེེས་མ་སྒྲ་གཅན་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་གནས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དག་ལ་བཞོི།  །ས་སྐྱེེས་ཟླ་སྐྱེེས་

སྔགས་པ་པ་སངས་སྤེན་པ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ན་ིཞོིང་ག་ིདབྱེ་ེབ་ལ་ཡེང་དྲུག  །ས་དང་ཆུ་སྔགས་པ་པ་སངས་སྤེན་པ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ན་ིཞོིང་ག་ིདབྱེ་ེབ་ལ་ཡེང་དྲུག  །ས་དང་ཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང ་མེ ་ དང ་རླུང ་རྣམས ་དང ་ནི ་ས ་སྐྱེེས ་ཆུ ་སྐྱེེས ་མེ ་སྐྱེེས ་རླུང ་ལས ་སྐྱེེས ་པ ་དང ་མེ ་ དང ་རླུང ་རྣམས ་དང ་ནི ་ས ་སྐྱེེས ་ཆུ ་སྐྱེེས ་མེ ་སྐྱེེས ་རླུང ་ལས ་སྐྱེེས ་པ ་

དག  ༡༦༣  །བརྒྱད་ན་ིཚན་ད་ོཧྃ་ཡེ་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ཏི་ེསླར་ཡེང་ད་ེབཞོིན་ར་ོདྲུག་དྲ་ིདང་ཁ་དག  ༡༦༣  །བརྒྱད་ན་ིཚན་ད་ོཧྃ་ཡེ་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ཏི་ེསླར་ཡེང་ད་ེབཞོིན་ར་ོདྲུག་དྲ་ིདང་ཁ་

དོག་དང་།  །རེག་བྱེ་སྒྲ་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འདུས་པ་བཅུ་ཡེ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེདོག་དང་།  །རེག་བྱེ་སྒྲ་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འདུས་པ་བཅུ་ཡེ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེ

བ་རྣམས།  །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ནི་ཟད་པ་དག་ཀྱིང་མདུན་དང་གཡེོན་དང་གཡེས་བ་རྣམས།  །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ནི་ཟད་པ་དག་ཀྱིང་མདུན་དང་གཡེོན་དང་གཡེས་

དང་རྒྱབ་ཏུ་སྟེེ།  །ཁ་དོག་ལ་སོགས་བཞོ་ིཔ་ོརྣམས་ན་ིཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཐིམ་པ་དུར་ཁྲོོད་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྟེེ།  །ཁ་དོག་ལ་སོགས་བཞོ་ིཔ་ོརྣམས་ན་ིཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཐིམ་པ་དུར་ཁྲོོད་

བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས།  ༡༦༤  །གནས་ན་ིསྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཁྱིམ་སྟེ་ེགསལ་བར་སྒྲ་ཡེ་ིབརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས།  ༡༦༤  །གནས་ན་ིསྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཁྱིམ་སྟེ་ེགསལ་བར་སྒྲ་ཡེ་ི

རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་ད་ེབཞོིན་ཞོིང་དུ་བརྗོོད།  །ཚན་ད་ོཧྃ་ན་ིཙ་རྩེ་ིཀཱ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་ད་ེབཞོིན་ཞོིང་དུ་བརྗོོད།  །ཚན་ད་ོཧྃ་ན་ིཙ་རྩེ་ིཀཱ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་

ཏི་ེམ་ིབདག་འདུས་པ་རྨུགས་བྱེེད་སོགས།  །དུར་ཁྲོོད་ཁྱ་ིགདོང་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ག་ིཏི་ེམ་ིབདག་འདུས་པ་རྨུགས་བྱེེད་སོགས།  །དུར་ཁྲོོད་ཁྱ་ིགདོང་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ག་ི

སར་གནས་རྩེ་བའ་ིགནས་དང་གསང་བར་བཅས་པ་ནི།  །ཡུམ་གྱེ་ིཁྱིམ་རྣམས་གཉེིས་ཏི་ེད་ེསར་གནས་རྩེ་བའ་ིགནས་དང་གསང་བར་བཅས་པ་ནི།  །ཡུམ་གྱེ་ིཁྱིམ་རྣམས་གཉེིས་ཏི་ེད་ེ

དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ས་ལ་མཐར་སྐྱེེས་མ་དང་མཐར་སྐྱེེས་མ།  ༡༦༥  །གནས་ན་ིབུད་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ས་ལ་མཐར་སྐྱེེས་མ་དང་མཐར་སྐྱེེས་མ།  ༡༦༥  །གནས་ན་ིབུད་

མེད་གསང་བའ་ིཔདྨར་རབ་འགྱུར་དམ་ཚིག་དག་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེིད་ན་ིཉེ་ེབའ་ིགནས།  །ཞོིང་དང་མེད་གསང་བའ་ིཔདྨར་རབ་འགྱུར་དམ་ཚིག་དག་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེིད་ན་ིཉེ་ེབའ་ིགནས།  །ཞོིང་དང་

ཚན་ད་ོཧྃ་དང་འདུས་པ་དག་དང་དུར་ཁྲོོད་ས་གཞོ་ིད་ེབཞོིན་ད་ེལྟར་མཐའ་དག་ག།ོ  །གནས་ཚན་ད་ོཧྃ་དང་འདུས་པ་དག་དང་དུར་ཁྲོོད་ས་གཞོ་ིད་ེབཞོིན་ད་ེལྟར་མཐའ་དག་ག།ོ  །གནས་

ནི་གཡེོན་གྱེི་ཡེན་ལག་དག་དང་མདུན་ཏིེ་གཞོན་དང་དེ་བཞོིན་གཡེས་པ་དག་ཀྱིང་ཉེེ་བའི་ནི་གཡེོན་གྱེི་ཡེན་ལག་དག་དང་མདུན་ཏིེ་གཞོན་དང་དེ་བཞོིན་གཡེས་པ་དག་ཀྱིང་ཉེེ་བའི་

གནས།  །ད་ེལྟར་ཞོིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་གནས་སོར་མོའ་ིམཐའ་ཡེ་ིགནས།  །ད་ེལྟར་ཞོིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་གནས་སོར་མོའ་ིམཐའ་ཡེ་ི

མཚམས་སུའ།ོ  ༡༦༦  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོཆུ་གཏིེར་དུ་འགྱུར་དུས་མཚམས་སུའ།ོ  ༡༦༦  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོཆུ་གཏིེར་དུ་འགྱུར་དུས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཤེེས་རབ་བྱེང་ཆུབ་ཡེན་ལག་ཡུམ་སྟེ་ེགཞོན་པ་དག་ཀྱིང་སྒྲ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཤེེས་རབ་བྱེང་ཆུབ་ཡེན་ལག་ཡུམ་སྟེ་ེགཞོན་པ་དག་ཀྱིང་སྒྲ་

ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག  །ཆུ་གཏིེར་ཡེང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་དང་གཞོན་པ་ཆུ་གཏིེར་རྫུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག  །ཆུ་གཏིེར་ཡེང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་དང་གཞོན་པ་ཆུ་གཏིེར་རྫུ་

འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམས་ཏི་ེབརྒྱད་དུ་འགྱུར།  །ཁྲོ་ོབ་ོལྔ་ན་ིསྟེོབས་རྣམས་དག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་གསལ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམས་ཏི་ེབརྒྱད་དུ་འགྱུར།  །ཁྲོ་ོབ་ོལྔ་ན་ིསྟེོབས་རྣམས་དག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་གསལ་

ཞོིང་ངེས་པར་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིལྔ་ཉེིད་དོ།  ༡༦༧  །ཡེང་དག་ཡེན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིལམ་ན་ིཞོིང་ངེས་པར་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིལྔ་ཉེིད་དོ།  ༡༦༧  །ཡེང་དག་ཡེན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིལམ་ན་ི

མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོལྷ་མིན་དག་ལས་སྐྱེེས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོལྷ་མིན་དག་ལས་སྐྱེེས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེ
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

བས་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་སུ་བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཏིེ།  །ད་ེདག་མཐའ་དག་བས་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་སུ་བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཏིེ།  །ད་ེདག་མཐའ་དག་

རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ས་ཡེི་སྟེེང་གི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ས་ཡེི་སྟེེང་གི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་

གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཡེི་བདག་པོ་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཡེི་བདག་པོ་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་

འགྱུར།  ༡༦༨  །སངས་རྒྱས་པ་དང་ཞོི་བ་པའམ་གཅེར་བུ་སྐལ་ལྡན་ཞོེས་དང་དེ་བཞོིན་འགྱུར།  ༡༦༨  །སངས་རྒྱས་པ་དང་ཞོི་བ་པའམ་གཅེར་བུ་སྐལ་ལྡན་ཞོེས་དང་དེ་བཞོིན་

གཙང་གནས་བྲམ་ཟེའམ།  ཐོད་པ་ཅན་དང་སྐྲ་འབལ་དང་ན་ིགོས་དཀར་དག་དང་ཞོིང་སྐྱེོང་གཙང་གནས་བྲམ་ཟེའམ།  ཐོད་པ་ཅན་དང་སྐྲ་འབལ་དང་ན་ིགོས་དཀར་དག་དང་ཞོིང་སྐྱེོང་

རིགས་ཅན་དང་ན་ིཐུབ་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དག་དང་སྡིིག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་རིགས་ཅན་དང་ན་ིཐུབ་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དག་དང་སྡིིག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་

ལྡན་མཁས་པ་དང་ན་ིགྲོགས་པ་ཉེིད་འགྱུར་ཏི།ེ  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ན་ིདངོས་གྲུབ་དོན་སླད་མཐའ་ལྡན་མཁས་པ་དང་ན་ིགྲོགས་པ་ཉེིད་འགྱུར་ཏི།ེ  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ན་ིདངོས་གྲུབ་དོན་སླད་མཐའ་

དག་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་ཏི་ེད་ེཉེིད་ཐོབ་པ་མ་ིཡེ་ིདབང་།  ༡༦༩  །མཐ་ེབ་ོདང་ན་ིམཛུབ་མ་ོདག་དག་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་ཏི་ེད་ེཉེིད་ཐོབ་པ་མ་ིཡེ་ིདབང་།  ༡༦༩  །མཐ་ེབ་ོདང་ན་ིམཛུབ་མ་ོདག་

དང་སླར་ཡེང་ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིགུང་མ་ོདང་ན་ིམིང་མེད་དང་།  །ད་ེཡེ་ིམཐར་ན་ིངེས་པར་མཐེའུ་དང་སླར་ཡེང་ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིགུང་མ་ོདང་ན་ིམིང་མེད་དང་།  །ད་ེཡེ་ིམཐར་ན་ིངེས་པར་མཐེའུ་

ཆུང་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་དུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདོན་དུ་མིང་ཆུང་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་དུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདོན་དུ་མིང་

ག་ིདབྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་སོར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིམ་པས་ས།ོ  །བཅིང་བ་བརྗོོད་ག་ིདབྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་སོར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིམ་པས་ས།ོ  །བཅིང་བ་བརྗོོད་

ན་རྡོོ་རྗོེ་བཅིང་བར་འགྱུར་ཏིེ་ངེས་པར་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བ་ལ་ཡེང་དེ་བཞོིན་ནོ།  ༡༧༠  །ཁུ་ན་རྡོོ་རྗོེ་བཅིང་བར་འགྱུར་ཏིེ་ངེས་པར་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བ་ལ་ཡེང་དེ་བཞོིན་ནོ།  ༡༧༠  །ཁུ་

ཚུར་བརླ་ཡེི་སྟེེང་དུ་རྡོོ་རྗོེ་གདན་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིརྡོོ་རྗོེའི་ཕྱག་རྒྱར་ཚུར་བརླ་ཡེི་སྟེེང་དུ་རྡོོ་རྗོེ་གདན་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིརྡོོ་རྗོེའི་ཕྱག་རྒྱར་

འགྱུར།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ལ་ན་ིལག་པ་གཡེོན་པར་འགྱུར་ཏི་ེགཡེས་པ་པུས་མོའ་ིཕྱོགས་ནས་ས་འགྱུར།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ལ་ན་ིལག་པ་གཡེོན་པར་འགྱུར་ཏི་ེགཡེས་པ་པུས་མོའ་ིཕྱོགས་ནས་ས་

ལ་སོན་གྱུར་པ།  །ས་ལ་རེག་པ་མ་ིབསྐྱེོད་ཕྱག་རྒྱ་སླར་ཡེང་ལག་པ་གཡེས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་སོན་གྱུར་པ།  །ས་ལ་རེག་པ་མ་ིབསྐྱེོད་ཕྱག་རྒྱ་སླར་ཡེང་ལག་པ་གཡེས་པ་མཆོག་སྦྱིན་

ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གྱེི།  །གཡེོན་གྱེ་ིསྟེེང་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་གན་རྒྱལ་མཉེམ་པར་གནས་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གྱེི།  །གཡེོན་གྱེ་ིསྟེེང་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་གན་རྒྱལ་མཉེམ་པར་གནས་པ་

ཕྱག་ན་པདྨ་དག་གིར་འགྱུར།  ༡༧༡  །གཡེོན་པ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་སྟེེང་དུ་གཞོན་པ་ལག་པའི་ཕྱག་ན་པདྨ་དག་གིར་འགྱུར།  ༡༧༡  །གཡེོན་པ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་སྟེེང་དུ་གཞོན་པ་ལག་པའི་

མཐིལ་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིཡེ།ི  །གཡེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གཡེས་མིན་ལ་སྟེ་ེངེས་མཐིལ་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིཡེ།ི  །གཡེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གཡེས་མིན་ལ་སྟེ་ེངེས་

པར་སླར་ཡེང་གཞོན་གྱེ་ིམཛུབ་མ་ོཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལ།  །གསལ་བར་སྙིིང་གར་སོན་པ་པར་སླར་ཡེང་གཞོན་གྱེ་ིམཛུབ་མ་ོཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལ།  །གསལ་བར་སྙིིང་གར་སོན་པ་

རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཕྱག་རྒྱ་གཞོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །མཛུབ་མ་ོམཐ་ེབ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཕྱག་རྒྱ་གཞོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །མཛུབ་མ་ོམཐ་ེབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱར་བ་གདུ་བུ་བཞོིན་དུ་གྱུར་པ་དང་ནི་གུང་མོ་ལ་སོགས་བརྐྱང་བའོ།  ༡༧༢  །ལག་པ་སྦྱར་བ་གདུ་བུ་བཞོིན་དུ་གྱུར་པ་དང་ནི་གུང་མོ་ལ་སོགས་བརྐྱང་བའོ།  ༡༧༢  །ལག་པ་

གཡེོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་གང་བའ་ིདྲ་ིམེད་ར་ིབོང་འཛོིན་པ་གཡེས་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་སྟེ།ེ  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བ་སྦྱར་གཡེོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་གང་བའ་ིདྲ་ིམེད་ར་ིབོང་འཛོིན་པ་གཡེས་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་སྟེ།ེ  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བ་སྦྱར་

བ་ལ་གནས་འཇིགས་བྱེེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབ་ོལས་སྐྱེེས་རྩེ་ེམ་ོལྔ་པ་ན།ི  །བསྒོོམས་ནས་ཡེན་ལག་ལ་བ་ལ་གནས་འཇིགས་བྱེེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབ་ོལས་སྐྱེེས་རྩེ་ེམ་ོལྔ་པ་ན།ི  །བསྒོོམས་ནས་ཡེན་ལག་ལ་

ན་ིརེག་བྱེ་ཅོད་པན་དང་བཅས་མག་ོནས་བརྩེམས་ཏི་ེརྐང་པའ་ིམཐའ་ཉེིད་དུའ།ོ  །འད་ིན་ིརྒྱལ་ན་ིརེག་བྱེ་ཅོད་པན་དང་བཅས་མག་ོནས་བརྩེམས་ཏི་ེརྐང་པའ་ིམཐའ་ཉེིད་དུའ།ོ  །འད་ིན་ིརྒྱལ་

པོ ་དུས ་ཀྱིི ་ འཁོར ་ལོའ ི་ དཔལ ་ལྡན ་མཆོག ་གི ་ཕྱག ་རྒྱ ་སྡིིག ་པའི ་ དྲི ་མ ་འཕྲོོག ་པོ ་ དུས ་ཀྱིི ་ འཁོར ་ལོའ ི་ དཔལ ་ལྡན ་མཆོག ་གི ་ཕྱག ་རྒྱ ་སྡིིག ་པའི ་ དྲི ་མ ་འཕྲོོག ་

པའ།ོ  ༡༧༣  །གང་ཞོིག་ཅུང་ཟད་གཟུང་བར་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོས་སྐྱེེས་ཆུ་སྐྱེེས་མངལ་སྐྱེེས་པའ།ོ  ༡༧༣  །གང་ཞོིག་ཅུང་ཟད་གཟུང་བར་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོས་སྐྱེེས་ཆུ་སྐྱེེས་མངལ་སྐྱེེས་

དྲོད་གཤེེར་སྐྱེེས་སོགས་དང་།  །བཟའ་བ་བཏུང་བ་བརྩེོན་འགྲུས་དང་བཅས་བླ་མ་དང་ནི་དྲོད་གཤེེར་སྐྱེེས་སོགས་དང་།  །བཟའ་བ་བཏུང་བ་བརྩེོན་འགྲུས་དང་བཅས་བླ་མ་དང་ནི་

ཞོབས་དག་ལ་ཡེང་ཕྱག་རྒྱས་རེག་པར་བྱེ།  །གང་གང་བྱེ་བ་ཉེེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཞོབས་དག་ལ་ཡེང་ཕྱག་རྒྱས་རེག་པར་བྱེ།  །གང་གང་བྱེ་བ་ཉེེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་

ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ད་ེལ་ད་ེན་ིསྦྱར་བར་བྱེ།  །ས་ལ་སོགས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དོན་དང་རྐང་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ད་ེལ་ད་ེན་ིསྦྱར་བར་བྱེ།  །ས་ལ་སོགས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དོན་དང་རྐང་

པ་བགྲོོད་པ་ལ་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྣུན་པར་བྱེ།  ༡༧༤  །ལག་པ་དག་གིས་རྡོོ་རྗོེ་པ་བགྲོོད་པ་ལ་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྣུན་པར་བྱེ།  ༡༧༤  །ལག་པ་དག་གིས་རྡོོ་རྗོེ་

བཅིངས་པ་ཡེིས་ན་ིངེས་པར་ཁྲོ་ོབོའ་ིམགོན་པ་ོཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར།  །མཛུབ་མ་ོཐོག་བཅིངས་པ་ཡེིས་ན་ིངེས་པར་ཁྲོ་ོབོའ་ིམགོན་པ་ོཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར།  །མཛུབ་མ་ོཐོག་

མཐའ་བཅིངས་ཤེིང་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པས་གཙོ་བོ་སྲོིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཐའ་བཅིངས་ཤེིང་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པས་གཙོ་བོ་སྲོིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་

ཡེི།  །མཚན་མའི་རྣམ་པ་དག་ཀྱིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཏིེ་རབ་གསལ་ངེས་པར་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡེི།  །མཚན་མའི་རྣམ་པ་དག་ཀྱིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཏིེ་རབ་གསལ་ངེས་པར་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ལག་པ་དག་གིས་རྡོ་ོརྗོ་ེབཅིངས་ལ་གཡེ་ོབའ་ིགདེངས་ཀའ་ིརྣམ་པ་གདེངས་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ལག་པ་དག་གིས་རྡོ་ོརྗོ་ེབཅིངས་ལ་གཡེ་ོབའ་ིགདེངས་ཀའ་ིརྣམ་པ་གདེངས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར།  ༡༧༥  །མཐ་ེབ་ོདག་དང་མཐེའུ་ཆུང་སྦྱར་བ་པདྨའ་ིའདབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར།  ༡༧༥  །མཐ་ེབ་ོདག་དང་མཐེའུ་ཆུང་སྦྱར་བ་པདྨའ་ིའདབ་

མ་དང་མཚུངས་གུང་མ་ོདག་ན་ིབརྐྱང་བ་དང་།  །མཛུབ་མ་ོགཉེིས་ན་ིཟླ་བ་ཕྱེད་པ་མིང་མེད་མ་དང་མཚུངས་གུང་མ་ོདག་ན་ིབརྐྱང་བ་དང་།  །མཛུབ་མ་ོགཉེིས་ན་ིཟླ་བ་ཕྱེད་པ་མིང་མེད་

འོག་ཏུ་བསྐུམ་པ་རང་ག་ིལག་མཐིལ་སོན་གྱུར་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེམ་ོའོག་ཏུ་བསྐུམ་པ་རང་ག་ིལག་མཐིལ་སོན་གྱུར་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེམ་ོ

ལྔ་པར་འགྱུར་ཏི་ེབསྟེན་པར་བྱེ་བའོ།  །རྩེིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སོར་མ་ོརྣམས་ཏི་ེལག་པ་གཉེ་ིགའ་ིལྔ་པར་འགྱུར་ཏི་ེབསྟེན་པར་བྱེ་བའོ།  །རྩེིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སོར་མ་ོརྣམས་ཏི་ེལག་པ་གཉེ་ིགའ་ི

མཐིལ་དུ་མཐ་ེབ་ོལ་སོགས་མཐའ་དག་རྣམས།  ༡༧༦  །ལག་པ་གཉེིས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབཅིངས་པ་མཐིལ་དུ་མཐ་ེབ་ོལ་སོགས་མཐའ་དག་རྣམས།  ༡༧༦  །ལག་པ་གཉེིས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབཅིངས་པ་

རྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་དག་གིས་དྲིལ་བུར་བཅས།  །ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིརྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་དག་གིས་དྲིལ་བུར་བཅས།  །ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་མཛུབ་མ་ོདང་ན་ི
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གུང་མ་ོམདའ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱིང་རལ་གྲོ་ིརྣོན་པོར་འགྱུར།  །མཛུབ་མ་ོལ་སོགས་རྩེ་ེགུང་མ་ོམདའ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱིང་རལ་གྲོ་ིརྣོན་པོར་འགྱུར།  །མཛུབ་མ་ོལ་སོགས་རྩེ་ེ

གསུམ་སླར་ཡེང་བཀྲམ་པ་དག་སྟེེ་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་ཡེིས་ནི་རྩེེ་གསུམ་ལ།  །དཔལ་ལྡན་གྲོི་གསུམ་སླར་ཡེང་བཀྲམ་པ་དག་སྟེེ་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་ཡེིས་ནི་རྩེེ་གསུམ་ལ།  །དཔལ་ལྡན་གྲོི་

གུག་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤེིང་དཔལ་ལྡན་མཐེའུ་ཆུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཇིགས་པ་བྱེེད་པར་གུག་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤེིང་དཔལ་ལྡན་མཐེའུ་ཆུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཇིགས་པ་བྱེེད་པར་

འགྱུར།  ༡༧༧  །རྣ་བའི་སྟེེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤེིང་མཐེ་བོང་གུང་མོའ་ིསྟེེང་དུ་འགྱུར་ཏིེ་འགྱུར།  ༡༧༧  །རྣ་བའི་སྟེེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤེིང་མཐེ་བོང་གུང་མོའ་ིསྟེེང་དུ་འགྱུར་ཏིེ་

མདའ་ཡེི་མཚོག་ལའོ།  །ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤེིང་མཛུབ་མོ་ཤེིན་ཏུ་འཁྱོག་པོར་འགྱུར་རོ་མི་མདའ་ཡེི་མཚོག་ལའོ།  །ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤེིང་མཛུབ་མོ་ཤེིན་ཏུ་འཁྱོག་པོར་འགྱུར་རོ་མི་

བདག་དེ་བཞོིན་ཉེིད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལའོ།  །རྩེ་བར་མཛུབ་མ་ོམིང་མེད་དུ་འགྱུར་མདའ་དང་བདག་དེ་བཞོིན་ཉེིད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལའོ།  །རྩེ་བར་མཛུབ་མ་ོམིང་མེད་དུ་འགྱུར་མདའ་དང་

མཚུངས་པའི་སྟེེང་དུ་གུང་མ་ོཡེང་ནི་མདུང་ལ་སྟེེ།  །ཐད་ཀར་ཁུ་ཚུར་དབྱུག་པ་ལའ་ོལག་མཚུངས་པའི་སྟེེང་དུ་གུང་མ་ོཡེང་ནི་མདུང་ལ་སྟེེ།  །ཐད་ཀར་ཁུ་ཚུར་དབྱུག་པ་ལའ་ོལག་

མཐིལ་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་ལ་མཐེ་བོ་བརྐྱང་བ་དགྲོ་སྟེ་ལ།  ༡༧༨  །སྟེེང་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉེིས་དང་མཐིལ་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་ལ་མཐེ་བོ་བརྐྱང་བ་དགྲོ་སྟེ་ལ།  ༡༧༨  །སྟེེང་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉེིས་དང་

མཛུབ་མོར་འགྱུར་ཏི་ེལྷ་མིན་བདག་པ་ོགླང་ཆེན་པགས་པ་དག་ལའ།ོ  །མཆ་ེབ་ལ་ན་ིལག་པ་མཛུབ་མོར་འགྱུར་ཏི་ེལྷ་མིན་བདག་པ་ོགླང་ཆེན་པགས་པ་དག་ལའ།ོ  །མཆ་ེབ་ལ་ན་ིལག་པ་

གཉེ་ིགའ་ིམཐིལ་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤེིང་མཐེའུ་ཆུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའོ།  །ཁ་ེཊ་ཀ་ལ་དཔུང་པ་གཉེ་ིགའ་ིམཐིལ་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤེིང་མཐེའུ་ཆུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའོ།  །ཁ་ེཊ་ཀ་ལ་དཔུང་པ་

གཡེོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞོིང་ལག་པའི་མཐིལ་ནི་སྟེེང་དུ་སོན་པར་འགྱུར།  །ཁ་རྷཱྃྃྃ་ག་ལ་ཁུ་གཡེོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞོིང་ལག་པའི་མཐིལ་ནི་སྟེེང་དུ་སོན་པར་འགྱུར།  །ཁ་རྷཱྃྃྃ་ག་ལ་ཁུ་

ཚུར་བུག་པར་འགྱུར་ཏི་ེངེས་པ་ཉེིད་དུ་ཕྲོག་པར་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བའ།ོ  ༡༧༩  །  སོར་མ་ོཚུར་བུག་པར་འགྱུར་ཏི་ེངེས་པ་ཉེིད་དུ་ཕྲོག་པར་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བའ།ོ  ༡༧༩  །  སོར་མ་ོ

བུག་པ་མེད་པའ་ིལག་པ་པད་འདབ་ལྟ་བུ་སྟེེང་དུ་བྱེས་པ་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པ་ལ།  །གཞུ་ལ་བུག་པ་མེད་པའ་ིལག་པ་པད་འདབ་ལྟ་བུ་སྟེེང་དུ་བྱེས་པ་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པ་ལ།  །གཞུ་ལ་

ལག་པ་གན་རྐྱལ་ཁུ་ཚུར་དུ་འགྱུར་ངེས་པར་དཔུང་པ་གཡེོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའོ།  །གུང་ལག་པ་གན་རྐྱལ་ཁུ་ཚུར་དུ་འགྱུར་ངེས་པར་དཔུང་པ་གཡེོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའོ།  །གུང་

མོ་དག་ནི་མཛུབ་མོ་འཁྱོག་པོ་ཀུན་དུ་བརྟེེན་པར་འགྱུར་ཏིེ་ངེས་པར་རྡོོ་རྗོེ་ཞོགས་པ་མོ་དག་ནི་མཛུབ་མོ་འཁྱོག་པོ་ཀུན་དུ་བརྟེེན་པར་འགྱུར་ཏིེ་ངེས་པར་རྡོོ་རྗོེ་ཞོགས་པ་

ལ།  །རིན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱར་བའི་སོར་མོར་འགྱུར་ཏིེ་མི་བདག་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་པདྨ་ལ།  །རིན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱར་བའི་སོར་མོར་འགྱུར་ཏིེ་མི་བདག་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་པདྨ་

ལ།  ༡༨༠  །ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་ལ་ན་ིམཛུབ་མ་ོམཐ་ེབ་ོསྦྱར་བར་འགྱུར་ཏི་ེམཐ་ེབོའ་ིའོག་ཏུ་ཁུ་ཚུར་ལ།  ༡༨༠  །ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་ལ་ན་ིམཛུབ་མ་ོམཐ་ེབ་ོསྦྱར་བར་འགྱུར་ཏི་ེམཐ་ེབོའ་ིའོག་ཏུ་ཁུ་ཚུར་

རོ།  །མེ་ལོང་ལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པའི་ལག་མཐིལ་སོར་མོ་བུག་མེད་དང་བཅས་མངོན་དུ་རོ།  །མེ་ལོང་ལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པའི་ལག་མཐིལ་སོར་མོ་བུག་མེད་དང་བཅས་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པར་འགྱུར།  །མཐ་ེབ་ོལ་ན་ིམཛུབ་མ་ོལ་སོགས་སྟེེང་དུ་འཁྱོག་པ་ོརིམ་པར་ཡེོངས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར།  །མཐ་ེབ་ོལ་ན་ིམཛུབ་མ་ོལ་སོགས་སྟེེང་དུ་འཁྱོག་པ་ོརིམ་པར་ཡེོངས་

སུ་བཀོད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ལའ།ོ  །མག་ོབ་ོལ་ན་ིམཐ་ེབ་ོལ་སོགས་བཞོ་ིཔ་ོགདོང་དང་མཚུངས་སུ་བཀོད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ལའ།ོ  །མག་ོབ་ོལ་ན་ིམཐ་ེབ་ོལ་སོགས་བཞོ་ིཔ་ོགདོང་དང་མཚུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེིང་འོག་ཏུ་མཐེའུ་ཆུང་བསྐུམ་པའོ།  ༡༨༡  །ཅོད་པན་ལ་ན་ིལག་པ་དག་གིས་དུང་ག་ིཕྱག་ཤེིང་འོག་ཏུ་མཐེའུ་ཆུང་བསྐུམ་པའོ།  ༡༨༡  །ཅོད་པན་ལ་ན་ིལག་པ་དག་གིས་དུང་ག་ིཕྱག་

རྒྱ་མཛུབ་མ་ོགཉེིས་པ་ོསྦྱར་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ལག་མཐིལ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་སོར་མ་ོལྔ་པ་ོརྒྱ་མཛུབ་མ་ོགཉེིས་པ་ོསྦྱར་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ལག་མཐིལ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་སོར་མ་ོལྔ་པ་ོ

རྣམས་ན་ིགཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དག་ཀྱིང་རྣ་རྒྱན་ལ།  །ལག་པའ་ིརྒྱབ་ཏུ་སོར་མ་ོརྣམས་ན་ིརིམ་རྣམས་ན་ིགཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དག་ཀྱིང་རྣ་རྒྱན་ལ།  །ལག་པའ་ིརྒྱབ་ཏུ་སོར་མ་ོརྣམས་ན་ིརིམ་

པར་ཡེོངས་སུ་བཀོད་ཅིང་བཅིངས་པ་མགུལ་པའ་ིརྒྱན་ལ་སྟེེ།  །ལག་པ་གཉེ་ིགའ་ིསོར་མ་ོཔར་ཡེོངས་སུ་བཀོད་ཅིང་བཅིངས་པ་མགུལ་པའ་ིརྒྱན་ལ་སྟེེ།  །ལག་པ་གཉེ་ིགའ་ིསོར་མ་ོ

གསུམ་ནི་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཅིང་ཐོག་མཐའ་བསྐུམ་པ་དག་ནི་སྐ་རགས་ལ།  ༡༨༢  །ཁུ་ཚུར་གསུམ་ནི་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཅིང་ཐོག་མཐའ་བསྐུམ་པ་དག་ནི་སྐ་རགས་ལ།  ༡༨༢  །ཁུ་ཚུར་

བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་དག་དང་གུང་མོ་གཉེིས་པོ་ཟླུམ་སྐོར་ལྟ་བུར་བྱེས་པ་རྐང་གདུབ་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་དག་དང་གུང་མོ་གཉེིས་པོ་ཟླུམ་སྐོར་ལྟ་བུར་བྱེས་པ་རྐང་གདུབ་

ལ།  །ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིདཔུང་རྒྱན་ཟུང་དང་གདུ་བུ་ལ་ཡེང་མཛུབ་མ་ོཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་དག་ཏུ་ལ།  །ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིདཔུང་རྒྱན་ཟུང་དང་གདུ་བུ་ལ་ཡེང་མཛུབ་མ་ོཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་དག་ཏུ་

འགྱུར།  །མཐེ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་དག་གི་མཆོག་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏིེ་མཛུབ་མོ་འགྱུར།  །མཐེ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་དག་གི་མཆོག་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏིེ་མཛུབ་མོ་

གསང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིི།  །དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགུང་མ་ོམིང་མེད་དག་ན་ིགསང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིི།  །དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགུང་མ་ོམིང་མེད་དག་ན་ི

རིམ་པར་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པའོ།  ༡༨༣  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་མཐེའུ་ཆུང་རབ་རིམ་པར་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པའོ།  ༡༨༣  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་མཐེའུ་ཆུང་རབ་

མཆོག་ལག་པའ་ིམཐིལ་ན་ིསྲོིན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྱུར།  །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་མཆོག་ལག་པའ་ིམཐིལ་ན་ིསྲོིན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྱུར།  །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་

བཅིངས་པ་མཆོག་ག་ིརིགས་ཏི་ེཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་ན་ིལྷ་རྣམས་དག་གིའོ།  །ལག་པ་གཉེ་ིབཅིངས་པ་མཆོག་ག་ིརིགས་ཏི་ེཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་ན་ིལྷ་རྣམས་དག་གིའོ།  །ལག་པ་གཉེ་ི

གའ་ིམཐིལ་དུ་སོར་མ་ོལྔ་པ་ོཕྱེད་འཁྱོག་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྡིེར་མ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཁུ་ཚུར་གའ་ིམཐིལ་དུ་སོར་མ་ོལྔ་པ་ོཕྱེད་འཁྱོག་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྡིེར་མ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཁུ་ཚུར་

བཅིངས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེིས་པོ་ཕྱེད་འཁྱོག་ངེས་པར་མགོ་བོར་སོན་པ་རྭ་ཅན་རྣམས་བཅིངས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེིས་པོ་ཕྱེད་འཁྱོག་ངེས་པར་མགོ་བོར་སོན་པ་རྭ་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིའོ།  ༡༨༤  །མ་ིམཉེམ་ལག་པའ་ིམཐིལ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ཤེིང་གཤེོག་པ་ཀྱིིའོ།  ༡༨༤  །མ་ིམཉེམ་ལག་པའ་ིམཐིལ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ཤེིང་གཤེོག་པ་

སྦྱར་བ་སྒོོང་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེ།  །སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྩེེ་མོ་འཁྱོག་པ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱར་བ་སྒོོང་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེ།  །སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྩེེ་མོ་འཁྱོག་པ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར།  །ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིགཏིོར་མ་ལ་ན་ིམཛུབ་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར།  །ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིགཏིོར་མ་ལ་ན་ིམཛུབ་

མོའ་ིམཐའ་རྣམས་རབ་བརྐྱང་གཞོན་པ་འོག་ཏུ་སྦྱར་བྱེས་པ།  །འབར་བ་དག་ལ་མཐ་ེབ་ོསྦྱར་མོའ་ིམཐའ་རྣམས་རབ་བརྐྱང་གཞོན་པ་འོག་ཏུ་སྦྱར་བྱེས་པ།  །འབར་བ་དག་ལ་མཐ་ེབ་ོསྦྱར་

ཏི་ེམཆོག་ག་ིལག་མཐིལ་དག་ག་ིམཛུབ་མ་ོབརྐྱང་བ་གཞོན་པའོ།  ༡༨༥  །མཛུབ་མ་ོབསྟེན་ཏི་ེམཆོག་ག་ིལག་མཐིལ་དག་ག་ིམཛུབ་མ་ོབརྐྱང་བ་གཞོན་པའོ།  ༡༨༥  །མཛུབ་མ་ོབསྟེན་

ན་ལེགས་པར་འོངས་སམ་དག་ཀྱིང་ངེས་པར་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ཏིེ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་ན་ལེགས་པར་འོངས་སམ་དག་ཀྱིང་ངེས་པར་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ཏིེ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཡེང་།  །གཉེིས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་འོངས་དང་སྐལ་བཟངས་དག་ེབ་མཐ་ེབ་ོབཅིངས་ཡེང་།  །གཉེིས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་འོངས་དང་སྐལ་བཟངས་དག་ེབ་མཐ་ེབ་ོབཅིངས་

པས་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པར་འགྱུར།  །སོར་མོའ་ིསེ་གོལ་རྡོེབས་པ་ཁྱོད་ནི་འདི་རུ་སྔགས་པ་པས་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པར་འགྱུར།  །སོར་མོའ་ིསེ་གོལ་རྡོེབས་པ་ཁྱོད་ནི་འདི་རུ་སྔགས་པ་

མཆོག་ཅེས་ངེས་པར་བརྗོོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  །མཐ་ེབ་ོདང་ན་ིམིང་མེད་དག་གིས་དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་ངེས་པར་བརྗོོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  །མཐ་ེབ་ོདང་ན་ིམིང་མེད་དག་གིས་དམ་ཚིག་

བཅས་པའ་ིཆང་གིས་ཁྱོད་ན་ིཚིམ་པར་བྱེེད་པའོ།  ༡༨༦  །སོར་མ་ོཐམས་ཅད་རྩེ་ེམ་ོབརྐྱང་བཅས་པའ་ིཆང་གིས་ཁྱོད་ན་ིཚིམ་པར་བྱེེད་པའོ།  ༡༨༦  །སོར་མ་ོཐམས་ཅད་རྩེ་ེམ་ོབརྐྱང་

བས་སྐལ་བཟངས་ལེགས་པར་འོངས་པ་བརྗོོད་འགྱུར་རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་ཡེང་།  །གཡེོན་གྱེ་ིབས་སྐལ་བཟངས་ལེགས་པར་འོངས་པ་བརྗོོད་འགྱུར་རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་ཡེང་།  །གཡེོན་གྱེ་ི

ཡེན་ལག་རེག་པས་རྟེག་ཏུ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་གཉེེན་གཅིག་པུ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡེན་ལག་རེག་པས་རྟེག་ཏུ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་གཉེེན་གཅིག་པུ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་

བྱེེད།  །སྐྱེེ་གནས་དག་ལ་རེག་པས་གཙོ་བོ་མཆུ་དང་ནུ་མ་ཟུང་དང་ངེས་པར་སེན་མོ་བྱེེད།  །སྐྱེེ་གནས་དག་ལ་རེག་པས་གཙོ་བོ་མཆུ་དང་ནུ་མ་ཟུང་དང་ངེས་པར་སེན་མོ་

འདེབས་པས་ཀྱིང་།  །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་བཅིངས་ཤེིང་གུང་མ་ོདང་ན་ིམཐ་ེབ་ོབརྐྱང་བས་དམ་འདེབས་པས་ཀྱིང་།  །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་བཅིངས་ཤེིང་གུང་མ་ོདང་ན་ིམཐ་ེབ་ོབརྐྱང་བས་དམ་

ཚིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  ༡༨༧  །མཆུ་དང་སྨིན་མ་མིག་དག་ཡེ་ོཞོིང་མག་ོལ་འཕྲུག་པར་ཚིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  ༡༨༧  །མཆུ་དང་སྨིན་མ་མིག་དག་ཡེ་ོཞོིང་མག་ོལ་འཕྲུག་པར་

བྱེེད་ན་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་པ་བརྗོོད་པར་བྱེེད།  །མཆ་ེབའ་ིདབུས་སུ་མཐ་ེཆུང་དང་ན་ིསྙིིང་ག་ཁ་བྱེེད་ན་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་པ་བརྗོོད་པར་བྱེེད།  །མཆ་ེབའ་ིདབུས་སུ་མཐ་ེཆུང་དང་ན་ིསྙིིང་ག་ཁ་

རུ་མཛུབ་མ་ོའཇིགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །མཐ་ེབ་ོཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་དང་ན་ིལག་རུ་མཛུབ་མ་ོའཇིགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །མཐ་ེབ་ོཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་དང་ན་ིལག་

པ་རྐང་པ་ས་ལ་རྡོེབས་ན་ང་ཡེིས་བཟའ་བར་བྱེ།  །ལྕ་ེལ་རེག་ན་ཟོས་པ་དང་ན་ིལྟ་ོདང་ས་ོལ་པ་རྐང་པ་ས་ལ་རྡོེབས་ན་ང་ཡེིས་བཟའ་བར་བྱེ།  །ལྕ་ེལ་རེག་ན་ཟོས་པ་དང་ན་ིལྟ་ོདང་ས་ོལ་

བསྣུན་པ་དག་གིས་མ་ཟོས་པ་ཉེིད་དོ།  ༡༨༨  །ལག་པའ་ིརྒྱབ་ཀྱིིས་སོད་ཅིག་ངེས་པར་རབ་བསྣུན་པ་དག་གིས་མ་ཟོས་པ་ཉེིད་དོ།  ༡༨༨  །ལག་པའ་ིརྒྱབ་ཀྱིིས་སོད་ཅིག་ངེས་པར་རབ་

ཏུ་བརྗོོད་དེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ཅིག་འདུག་ཅིག་གོ  །བྱེིན་པ་བརླ་ལ་ཉེེད་ན་སྐལ་ཏུ་བརྗོོད་དེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ཅིག་འདུག་ཅིག་གོ  །བྱེིན་པ་བརླ་ལ་ཉེེད་ན་སྐལ་

བཟངས་ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་ཁོ་ན་ངལ་སོ་ངེས་པར་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །རྐང་པ་རབ་ཏུ་རྐྱོང་བས་བཟངས་ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་ཁོ་ན་ངལ་སོ་ངེས་པར་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །རྐང་པ་རབ་ཏུ་རྐྱོང་བས་

གཉེིད་དང་པུས་མ་ོཟུང་དག་རྐྱོང་བ་བདག་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་གྱེིས།  །ཡེན་ལག་ཀུན་ལ་གཉེིད་དང་པུས་མ་ོཟུང་དག་རྐྱོང་བ་བདག་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་གྱེིས།  །ཡེན་ལག་ཀུན་ལ་

རེག་པར་བྱེེད་ཅིང་ཁ་རུ་ལག་པ་གནས་པ་བདག་ལ་འདུས་པ་མེད་པའོ།  ༡༨༩  །ཕན་ཚུན་རེག་པར་བྱེེད་ཅིང་ཁ་རུ་ལག་པ་གནས་པ་བདག་ལ་འདུས་པ་མེད་པའོ།  ༡༨༩  །ཕན་ཚུན་

ལག་པ་བཅིངས་པས་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་དེ་རིང་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དག་ནི་རྗོོད་པར་ལག་པ་བཅིངས་པས་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་དེ་རིང་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དག་ནི་རྗོོད་པར་

བྱེེད།  །མཐ་ེབ་ོམིང་མེད་རྩེ་ེམ་ོདག་གིས་རྣམ་མང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་འདོད་པར་བྱེེད།  །མཐ་ེབ་ོམིང་མེད་རྩེ་ེམ་ོདག་གིས་རྣམ་མང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་འདོད་པར་

མཆོད་པར་བྱེ།  །རྐང་པ་ལ་ནི་འཕྲུག་པར་བྱེེད་ན་དེ་བཞོིན་དུ་ནི་ཕྱི་རོལ་འདུས་པ་དག་ལ་མཆོད་པར་བྱེ།  །རྐང་པ་ལ་ནི་འཕྲུག་པར་བྱེེད་ན་དེ་བཞོིན་དུ་ནི་ཕྱི་རོལ་འདུས་པ་དག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྲོ་ོབ་ཡེང་།  །མཛུབ་མ་ོཕན་ཚུན་བཅིངས་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིགྲོོགས་པ་ོཁྱོད་ན་ིད་ིརིང་འཇིགས་པ་འགྲོ་ོབ་ཡེང་།  །མཛུབ་མ་ོཕན་ཚུན་བཅིངས་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིགྲོོགས་པ་ོཁྱོད་ན་ིད་ིརིང་འཇིགས་པ་

འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པའོ།  ༡༩༠  །སྐྲ་ནི་རང་གི་ས་ོཡེིས་གཅོད་ན་མི་ཡེི་ཕྱུགས་ཁྱོད་འདིར་ནི་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པའོ།  ༡༩༠  །སྐྲ་ནི་རང་གི་ས་ོཡེིས་གཅོད་ན་མི་ཡེི་ཕྱུགས་ཁྱོད་འདིར་ནི་

ལྟུང་བར་བྱེ་བ་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །སོ་ནི་ཕན་ཚུན་འདར་བར་བྱེེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་ཤེ་ནི་འདི་དག་ལྟུང་བར་བྱེ་བ་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །སོ་ནི་ཕན་ཚུན་འདར་བར་བྱེེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་ཤེ་ནི་འདི་དག་

བདག་གིས་དི་རིང་བཟའ་བར་བྱེ།  །ལྕེ་མཆུ་གཡེོ་བར་བྱེེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་ལུས་ལས་ཁྲོག་ནི་བདག་གིས་དི་རིང་བཟའ་བར་བྱེ།  །ལྕེ་མཆུ་གཡེོ་བར་བྱེེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་ལུས་ལས་ཁྲོག་ནི་

བཏུང་བར་བྱེའ་ོངེས་པར་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །མཆུ་ལ་ས་ོན་ིའདེབས་པར་བྱེེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་བཏུང་བར་བྱེའ་ོངེས་པར་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །མཆུ་ལ་ས་ོན་ིའདེབས་པར་བྱེེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་

ལྟ་ོབར་གནས་འད་ིབདག་གིས་བཟའ་བར་བྱེ།  ༡༩༡  །སྒོེག་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས་ན་ིསྒོེག་པར་ལྟ་ོབར་གནས་འད་ིབདག་གིས་བཟའ་བར་བྱེ།  ༡༩༡  །སྒོེག་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས་ན་ིསྒོེག་པར་

འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོབཞོད་པའ་ིསྦྱོར་བས་བཞོད་པའ།ོ  །གར་གྱེ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས་ན་ིགར་དུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོབཞོད་པའ་ིསྦྱོར་བས་བཞོད་པའ།ོ  །གར་གྱེ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས་ན་ིགར་དུ་

འགྱུར་ཏིེ་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིརོལ་མོའ་ིསྦྱོར་བས་རོལ་མོའ།ོ  །གླུ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས་ནི་གླུ་སྟེེ་འགྱུར་ཏིེ་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིརོལ་མོའ་ིསྦྱོར་བས་རོལ་མོའ།ོ  །གླུ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས་ནི་གླུ་སྟེེ་

མཆོག་ག་ིཡེོན་ཏིན་རྣམ་མང་དྲ་ིཡེ་ིསྦྱོར་བ་དག་གིས་དྲ།ི  །ཕྲོེང་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས་ན་ིཕྲོེང་བར་མཆོག་ག་ིཡེོན་ཏིན་རྣམ་མང་དྲ་ིཡེ་ིསྦྱོར་བ་དག་གིས་དྲ།ི  །ཕྲོེང་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས་ན་ིཕྲོེང་བར་

འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་སྤོས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དག་གིས་སྤོས།  ༡༩༢  །མར་མེའ་ིརྣམ་པས་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་སྤོས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དག་གིས་སྤོས།  ༡༩༢  །མར་མེའ་ིརྣམ་པས་

མར་མ་ེངེས་པར་མུན་པ་བཅོམ་པ་དང་ན་ིསྣོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བདུད་རྩེིར་འགྱུར།  །ཞོེས་པ་ད་ེམར་མ་ེངེས་པར་མུན་པ་བཅོམ་པ་དང་ན་ིསྣོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བདུད་རྩེིར་འགྱུར།  །ཞོེས་པ་ད་ེ

ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡེང་དེ་ནས་ལྔ་ཡེི་དབྱེེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེེ།  །གཞོན་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡེང་དེ་ནས་ལྔ་ཡེི་དབྱེེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེེ།  །གཞོན་པ་

ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡེས་རྣམས་ཀྱིང་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡེས་རྣམས་ཀྱིང་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་

བྱེ།  །གང་གང་དངོས་པོའ་ིརང་བཞོིན་དུ་འགྱུར་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་ད་ེཡེ་ིརང་བཞོིན་དག་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ།  །གང་གང་དངོས་པོའ་ིརང་བཞོིན་དུ་འགྱུར་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་ད་ེཡེ་ིརང་བཞོིན་དག་ཀྱིང་ཕྱག་

རྒྱ་རྣམས།  ༡༩༣  །ཕ་ོཉེ་མ་ོན་ིའཕྲོེད་ལ་ལྟ་བས་ཁྱོད་ན་ིགང་ཞོིག་ནས་འོངས་སྐལ་བ་བཟང་རྒྱ་རྣམས།  ༡༩༣  །ཕ་ོཉེ་མ་ོན་ིའཕྲོེད་ལ་ལྟ་བས་ཁྱོད་ན་ིགང་ཞོིག་ནས་འོངས་སྐལ་བ་བཟང་

ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །མག་ོབོར་ལག་བཞོག་ད་ེཡེ་ིཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བལྟས་པ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །མག་ོབོར་ལག་བཞོག་ད་ེཡེ་ིཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བལྟས་པ་རྣལ་འབྱེོར་པ་

ཡེིས་ལན་ན་ིསྨྲས་པར་འགྱུར།  །སྟེེང་དུ་ལྟ་བས་ཁྱོད་ན་ིདག་ེའམ་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་གནས་པས་ཡེིས་ལན་ན་ིསྨྲས་པར་འགྱུར།  །སྟེེང་དུ་ལྟ་བས་ཁྱོད་ན་ིདག་ེའམ་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་གནས་པས་

ཁྱོད་ན་ིའདུག་ལ་ངལ་ས་ོཅིག  །ཡེོན་པོར་ལྟ་བས་ཁྱོད་སོང་ཆགས་པའ་ིལྟ་བས་ཕ་ོཉེ་མ་ོན་ིཁྱོད་ན་ིའདུག་ལ་ངལ་ས་ོཅིག  །ཡེོན་པོར་ལྟ་བས་ཁྱོད་སོང་ཆགས་པའ་ིལྟ་བས་ཕ་ོཉེ་མ་ོན་ི

ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་རྗོོད་པར་བྱེེད།  ༡༩༤  །ཞོི་བའི་ལྟ་བས་བདག་གི་གྲོོགས་པ་ོཁྲོ་ོགཉེེར་ཁྲོ་ོཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་རྗོོད་པར་བྱེེད།  ༡༩༤  །ཞོི་བའི་ལྟ་བས་བདག་གི་གྲོོགས་པ་ོཁྲོ་ོགཉེེར་ཁྲོ་ོ

བོའ་ིལྟ་བས་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །སྐྲ་ལ་ལྟ་བས་བདག་ན་ིམ་རུངས་པར་བོའ་ིལྟ་བས་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །སྐྲ་ལ་ལྟ་བས་བདག་ན་ིམ་རུངས་པར་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

བརྗོོད་སྐལ་བཟངས་ལ་ནི་རང་གི་རང་བཞོིན་ཟུར་གྱེིས་སོ།  །མཛོོད་སྤུར་ལྟ་བས་བདག་བརྗོོད་སྐལ་བཟངས་ལ་ནི་རང་གི་རང་བཞོིན་ཟུར་གྱེིས་སོ།  །མཛོོད་སྤུར་ལྟ་བས་བདག་

མཆོག་རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིསྣ་ལ་ལྟ་བས་ཡེོན་ཏིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །མཆུ་ལ་ལྟ་བས་མཆོག་རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིསྣ་ལ་ལྟ་བས་ཡེོན་ཏིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །མཆུ་ལ་ལྟ་བས་

སྐལ་བ་བཟང་སྟེ་ེནུ་མ་ཟུང་ལ་ལྟ་ན་བདག་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོར་བརྗོོད།  ༡༩༥  །སྙིིང་གར་སྐལ་བ་བཟང་སྟེ་ེནུ་མ་ཟུང་ལ་ལྟ་ན་བདག་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོར་བརྗོོད།  ༡༩༥  །སྙིིང་གར་

ལྟ་བས་བསྒོོམས་པའི་བདག་ཉེིད་ལག་པ་ཟུང་ལ་ལྟ་ན་བདག་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོར་ལྟ་བས་བསྒོོམས་པའི་བདག་ཉེིད་ལག་པ་ཟུང་ལ་ལྟ་ན་བདག་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོར་

བརྗོོད།  །ཕྲོག་བར་ལྟ་བས་བདག་ནི་ནུས་མ་སེན་མ་ོདང་བཅས་ལག་པའི་མཐིལ་ལ་ལྟ་ན་བརྗོོད།  །ཕྲོག་བར་ལྟ་བས་བདག་ནི་ནུས་མ་སེན་མ་ོདང་བཅས་ལག་པའི་མཐིལ་ལ་ལྟ་ན་

སྲོིན་མོའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་ན་ལག་འགྲོ་ོམ་སྟེ་ེལྟ་ེབར་ལྟ་བས་མ་ིཡེ་ིདབང་པ་ོབདག་ན་ིདམ་ཚིག་སྲོིན་མོའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་ན་ལག་འགྲོ་ོམ་སྟེ་ེལྟ་ེབར་ལྟ་བས་མ་ིཡེ་ིདབང་པ་ོབདག་ན་ིདམ་ཚིག་

ཅན།  །གསང་བར་ལྟ་བས་བདག་ནི་དག་པ་བརླ་ལ་ལྟ་བས་བདག་ནི་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ལ་ཅན།  །གསང་བར་ལྟ་བས་བདག་ནི་དག་པ་བརླ་ལ་ལྟ་བས་བདག་ནི་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ལ་

གདུལ་བར་དཀའ།  ༡༩༦  །པུས་མོར་ལྟ་བས་བདག་ནི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་རྗོོད་བྱེེད་རྐང་གདུལ་བར་དཀའ།  ༡༩༦  །པུས་མོར་ལྟ་བས་བདག་ནི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་རྗོོད་བྱེེད་རྐང་

པར་ལྟ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་སྦྱིན་པ་མོ།  །རྐང་པའི་མཐེ་བ་ོངེས་པར་ལྟ་ན་བདག་ནི་སྲོིད་པར་རྡོ་ོཔར་ལྟ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་སྦྱིན་པ་མོ།  །རྐང་པའི་མཐེ་བ་ོངེས་པར་ལྟ་ན་བདག་ནི་སྲོིད་པར་རྡོ་ོ

རྗོེའི་སྐུ་སྟེེ་དཔའ་མོ་གཅིག་པུ་དང་།  །སོར་མོ་ཀུན་གྱེི་རྩེེ་མོར་ལྟ་བས་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་རྗོེའི་སྐུ་སྟེེ་དཔའ་མོ་གཅིག་པུ་དང་།  །སོར་མོ་ཀུན་གྱེི་རྩེེ་མོར་ལྟ་བས་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་

གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོམ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ།  །ཕ་ོཉེ་མ་ོརྣམས་ལྟ་སྟེངས་ཉེིད་ནི་ས་ཡེི་སྟེེང་གི་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོམ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ།  །ཕ་ོཉེ་མ་ོརྣམས་ལྟ་སྟེངས་ཉེིད་ནི་ས་ཡེི་སྟེེང་གི་

གནས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  ༡༩༧  །དྲུག་ཆ་ལུས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལག་པ་རྐང་གནས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  ༡༩༧  །དྲུག་ཆ་ལུས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལག་པ་རྐང་

པ་ལུས་དག་ག་ིན་ིཡེན་ལག་མཆོག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་སྟེེ།  །ལས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངག་དང་པ་ལུས་དག་ག་ིན་ིཡེན་ལག་མཆོག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་སྟེེ།  །ལས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངག་དང་

དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡེོན་ཏིན་དང་བཅས་ཡེིད་དག་ཀྱིང་།  །ཁམས་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་ཁམས་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡེོན་ཏིན་དང་བཅས་ཡེིད་དག་ཀྱིང་།  །ཁམས་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་ཁམས་

ཀྱི་ིནང་ན་རྐང་གཉེིས་པ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་ཆ་ཡེིས་གཞོན།  །མཆོག་ག་ིཕྱག་ཀྱི་ིནང་ན་རྐང་གཉེིས་པ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་ཆ་ཡེིས་གཞོན།  །མཆོག་ག་ིཕྱག་

རྒྱ ་ རྗོེས ་སུ ་ རིག ་ པ ་ སློབ ་ དཔོན ་ ལ ་ ནི ་ རབ ་ ཏུ ་ ཕུལ ་ ན ་ བདེ ་ བ འི ་ གནས ་སུ ་རྒྱ ་ རྗོེས ་སུ ་ རིག ་ པ ་ སློབ ་ དཔོན ་ ལ ་ ནི ་ རབ ་ ཏུ ་ ཕུལ ་ ན ་ བདེ ་ བ འི ་ གནས ་སུ ་

འགྲོོ།  ༡༩༨  །སེམས་ཅན་གང་དག་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པར་གནས་རྣམས་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་འགྲོོ།  ༡༩༨  །སེམས་ཅན་གང་དག་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པར་གནས་རྣམས་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་

ལས་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེིས།  །བཀུག་སྟེེ་དེ་དག་མཐའ་དག་མཆོག་གི་སྙིིང་རྗོེས་ལས་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེིས།  །བཀུག་སྟེེ་དེ་དག་མཐའ་དག་མཆོག་གི་སྙིིང་རྗོེས་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྡོོ་རྗོེ་ཡེི།  །བདུད་རྩེི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྡོོ་རྗོེ་ཡེི།  །བདུད་རྩེི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་

ནས་ནི་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་ལུས་རྡོ་ོརྗོེ་ཅན་གྱེི་ལམ་ཐོབ་པ།  །དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་ཞོིང་བྱེང་ནས་ནི་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་ལུས་རྡོ་ོརྗོེ་ཅན་གྱེི་ལམ་ཐོབ་པ།  །དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་ཞོིང་བྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗོེས་སུ་གནས་རྣམས་རང་ག་ིགནས་སུ་གཏིང་བར་བྱེ།  ༡༩༩  །རྫོས་རྣམས་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗོེས་སུ་གནས་རྣམས་རང་ག་ིགནས་སུ་གཏིང་བར་བྱེ།  ༡༩༩  །རྫོས་རྣམས་

མེད་པའ་ིམངོན་པར་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིབཀའ་ཡེིས་ཀུན་སྤངས་ལ་ན་ིསྦྱིན་མེད་པའ་ིམངོན་པར་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིབཀའ་ཡེིས་ཀུན་སྤངས་ལ་ན་ིསྦྱིན་

པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་དུ་བ་ལ་སོགས་ལམ་དང་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་ན་ིརྩེ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱེོར་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་དུ་བ་ལ་སོགས་ལམ་དང་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་ན་ིརྩེ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱེོར་

ལྡན་པ་སྟེ།ེ  །བསྟེན་པའ་ིདོན་དུ་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རང་ག་ིསྙིིང་ག་ིདབང་སོན་སྐྱེོན་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ་སྟེ།ེ  །བསྟེན་པའ་ིདོན་དུ་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རང་ག་ིསྙིིང་ག་ིདབང་སོན་སྐྱེོན་རྣམས་ཀུན་

ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །གཞོན་རྣམས་ལ་ན་ིརྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོཡུམ་གྱེ་ིམཆོད་པ་རྣམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །གཞོན་རྣམས་ལ་ན་ིརྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོཡུམ་གྱེ་ིམཆོད་པ་རྣམ་

དམན་སྦྱིན་པ་ཉེིད་མ་ིབྱེ།  ༢༠༠  །དབང་ག་ིམཐར་ན་ིདཔལ་ལྡན་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇམ་དམན་སྦྱིན་པ་ཉེིད་མ་ིབྱེ།  ༢༠༠  །དབང་ག་ིམཐར་ན་ིདཔལ་ལྡན་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇམ་

ཞོིང་ལུས་ལ་བད་ེསྟེེར་སྟེོད་ཀོར་གོས་ཟུང་དག  །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དག་ལ་ཞོིང་ལུས་ལ་བད་ེསྟེེར་སྟེོད་ཀོར་གོས་ཟུང་དག  །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དག་ལ་

སྦྱིན་བྱེ་གཞོན་ཡེང་ད་ེབཞོིན་སྟེོད་ཀོར་དང་ན་ིགོས་ཟུང་དག  །སྒོ་ོན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རབ་སྦྱིན་བྱེ་གཞོན་ཡེང་ད་ེབཞོིན་སྟེོད་ཀོར་དང་ན་ིགོས་ཟུང་དག  །སྒོ་ོན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རབ་

སྦྱིན་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་རིགས་ལ་བདག་ཉེིད་ནུས་པས་ད་ེབཞོིན་གཞོན།  །མཐར་ན་ིསྦྱིན་སྦྱིན་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་རིགས་ལ་བདག་ཉེིད་ནུས་པས་ད་ེབཞོིན་གཞོན།  །མཐར་ན་ིསྦྱིན་

སྲོེག་བྱེས་ནས་རང་གི་སྙིིང་གའི་པདྨར་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གཞུག་བྱེ་སྲོེག་བྱེས་ནས་རང་གི་སྙིིང་གའི་པདྨར་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གཞུག་བྱེ་

སྟེེ།  ༢༠༡  །འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམས་རང་ག་ིགནས་སུ་མཐའ་དག་རྡུལ་ཚོན་དག་ཀྱིང་དག་པའ་ིསྟེེ།  ༢༠༡  །འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམས་རང་ག་ིགནས་སུ་མཐའ་དག་རྡུལ་ཚོན་དག་ཀྱིང་དག་པའ་ི

ཀླུང་ལ་སྤྱན་དྲང་བྱེ།  །ཏཱི་ཾབཱུ་ལ་དང་དྲ་ིསྤོས་མ་ེཏིོག་འབྲས་བུར་བཅས་དང་རས་ཡུག་དག་ན་ིཀླུང་ལ་སྤྱན་དྲང་བྱེ།  །ཏཱི་ཾབཱུ་ལ་དང་དྲ་ིསྤོས་མ་ེཏིོག་འབྲས་བུར་བཅས་དང་རས་ཡུག་དག་ན་ི

གཞོོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ།  །བྱེིན་ནས་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པས་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ།  །བྱེིན་ནས་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པས་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ི

རིགས་ན་ིཇ་ིལྟར་འདོད་པར་མཆོད་བྱེས་ཏིེ།  །སློབ་མ་ལ་ན་ིགནང་བ་རབ་བྱེིན་རབ་མཆོག་རིགས་ན་ིཇ་ིལྟར་འདོད་པར་མཆོད་བྱེས་ཏིེ།  །སློབ་མ་ལ་ན་ིགནང་བ་རབ་བྱེིན་རབ་མཆོག་

ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིརང་རང་གནས་སུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  ༢༠༢  །དགྲོ་དང་སེང་ག་ེགླང་ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིརང་རང་གནས་སུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  ༢༠༢  །དགྲོ་དང་སེང་ག་ེགླང་

ཆེན་དབང་པ་ོམ་ེདང་ལྟ་ོའཕྱེའ་ིབདག་པ་ོཆོམ་རྐུན་ཞོགས་པས་འཆིང་བ་དང་།  །ཆུ་གཏིེར་ཆེན་དབང་པ་ོམ་ེདང་ལྟ་ོའཕྱེའ་ིབདག་པ་ོཆོམ་རྐུན་ཞོགས་པས་འཆིང་བ་དང་།  །ཆུ་གཏིེར་

འཁྲུགས་པ་དང་ནི་ཤེ་ཟ་འཆི་བའི་འཇིགས་བྱེེད་ནད་དང་དབང་པོའ་ིཉེེ་བར་འཚེ་བ་འཁྲུགས་པ་དང་ནི་ཤེ་ཟ་འཆི་བའི་འཇིགས་བྱེེད་ནད་དང་དབང་པོའ་ིཉེེ་བར་འཚེ་བ་

དང་།  །དབུལ་དང་བུད་མེད་བྲལ་དང་མ་ིབདག་འཁྲུག་པའ་ིའཇིགས་པ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟུང་དང་དང་།  །དབུལ་དང་བུད་མེད་བྲལ་དང་མ་ིབདག་འཁྲུག་པའ་ིའཇིགས་པ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟུང་དང་

དོན་ཉེམས་པ།  །གང་ཞོིག་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཞོབས་ན་ིཉེིན་ཞོག་ས་ོསོར་དྲན་བྱེེད་ད་ེལ་དོན་ཉེམས་པ།  །གང་ཞོིག་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཞོབས་ན་ིཉེིན་ཞོག་ས་ོསོར་དྲན་བྱེེད་ད་ེལ་

རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་འགྱུར།  ༢༠༣  །དཔལ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱུང་བའི་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་འགྱུར།  ༢༠༣  །དཔལ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱུང་བའི་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོལས་མངནོ་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོལས་མངནོ་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་མཛོད་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བདུན་པ་ོརྣམས་དང་བུམ་པ་དང་ན་ིརྒྱལ་བ་སྐྱེེད་མཛོད་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བདུན་པ་ོརྣམས་དང་བུམ་པ་དང་ན་ི

གསང་བའི་དབང་དག་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་བསྐུར་སྲོིད་པའི་འཇིགས་པ་གསང་བའི་དབང་དག་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་བསྐུར་སྲོིད་པའི་འཇིགས་པ་

འཇོམས་པ་རྣལ་འབྱེོར་དག་གིས་བགྲོོད་བྱེ་བཞོི་པ་ཐོབ།  །སླར་ཡེང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་འཇོམས་པ་རྣལ་འབྱེོར་དག་གིས་བགྲོོད་བྱེ་བཞོི་པ་ཐོབ།  །སླར་ཡེང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་

བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་གཙ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡེང་དག་པར་ན་ིབདག་ཞུའོ།  །ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིབཅས་པ་སྣ་ཚོགས་གཙ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡེང་དག་པར་ན་ིབདག་ཞུའོ།  །ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ི

ཚིག ་གསན་ནས་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས ་རྡོོ་རྗོེ ་ཅན ་དག་གི་ཡེང ་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིག ་གསན་ནས་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས ་རྡོོ་རྗོེ ་ཅན ་དག་གི་ཡེང ་སྒྲུབ་ཐབས་

གསུངས།  ༡  །ཟླ་བའ་ིསྐུ་དང་ཟུང་ག་ིཞོབས་ཏི་ེམ་ེཡེ་ིམགྲོིན་པ་ཆུ་གཏིེར་དཔལ་ལྡན་ཞོལ་ན་ིགསུངས།  ༡  །ཟླ་བའ་ིསྐུ་དང་ཟུང་ག་ིཞོབས་ཏི་ེམ་ེཡེ་ིམགྲོིན་པ་ཆུ་གཏིེར་དཔལ་ལྡན་ཞོལ་ན་ི

སྣ་ཚོགས་མདོག  །ཕྲོག་པ་དྲུག་དང་ཉེ་ིམའ་ིདཔུང་པ་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་ག་ིཔདྨ་སྟེོང་པ་དྲུག་དང་སྣ་ཚོགས་མདོག  །ཕྲོག་པ་དྲུག་དང་ཉེ་ིམའ་ིདཔུང་པ་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་ག་ིཔདྨ་སྟེོང་པ་དྲུག་དང་

མ་ེཡེ་ིཚིགས།  །ཞོབས་དག་གིས་ན་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམ་བསྲོེག་ཟའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་བདུད་དང་མ་ེཡེ་ིཚིགས།  །ཞོབས་དག་གིས་ན་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམ་བསྲོེག་ཟའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་བདུད་དང་

དྲག་པ་ོསྐྲག་བཞོིན་པ།  །རོལ་པས་མནན་པའ་ིསྲོིད་མེད་སྲོིད་པ་མཉེམ་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདྲག་པ་ོསྐྲག་བཞོིན་པ།  །རོལ་པས་མནན་པའ་ིསྲོིད་མེད་སྲོིད་པ་མཉེམ་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

གཅིག་པུ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༢  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལམ་རི་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གཅིག་པུ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༢  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལམ་རི་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་

གནས་དང་ལྷ་ཡེ་ིགནས་ན་ིསྟེོང་པ་དང་།  །གྲུབ་པའ་ིགནས་དང་དུར་ཁྲོོད་དང་ན་ིམཚ་ོདང་གནས་དང་ལྷ་ཡེ་ིགནས་ན་ིསྟེོང་པ་དང་།  །གྲུབ་པའ་ིགནས་དང་དུར་ཁྲོོད་དང་ན་ིམཚ་ོདང་

བཟང་པོའ་ིགནས་དང་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་སྦེས་པའ་ིས།  །གང་དུ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཚིམ་པར་བཟང་པོའ་ིགནས་དང་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་སྦེས་པའ་ིས།  །གང་དུ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཚིམ་པར་

འགྱུར་བ་དེར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ོམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཀྱིེ།  །ངེས་པར་འཇམ་པའ་ིམལ་སྟེན་དག་འགྱུར་བ་དེར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ོམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཀྱིེ།  །ངེས་པར་འཇམ་པའ་ིམལ་སྟེན་དག་

དང་གདན་ལ་ཉེེ་བར་འདུག་ནས་སྔར་བརྗོོད་བསྲུང་བ་བྱེས་ནས་ནི།  ༣  །དང་པོར་སྙིིང་དང་གདན་ལ་ཉེེ་བར་འདུག་ནས་སྔར་བརྗོོད་བསྲུང་བ་བྱེས་ནས་ནི།  ༣  །དང་པོར་སྙིིང་

གར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དེ་ཉེིད་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒོོམ་པར་གར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དེ་ཉེིད་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒོོམ་པར་

བྱེ།  །ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བྱེས་ནས་སླར་ཡེང་ནམ་མཁའ་དག་ལ་སྤྲོོས་པའི་རྒྱལ་བ་བྱེ།  །ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བྱེས་ནས་སླར་ཡེང་ནམ་མཁའ་དག་ལ་སྤྲོོས་པའི་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ལ་ནི།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེས་ནས་སྡིིག་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེས་ནས་སྡིིག་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསགས་པ་

དག་ན་ིབཤེགས་བྱེས་ཏིེ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་དག་པ་ཡེིས་དག་ན་ིབཤེགས་བྱེས་ཏིེ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་དག་པ་ཡེིས་

ན་ིགསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་བྱེ།  ༤  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་བྱེ།  ༤  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་དང་འཕགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་མག་དག་ེབ་གང་བྱེས་པ།  །ད་ེདག་མཐའ་དག་རྣམས་དང་འཕགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་མག་དག་ེབ་གང་བྱེས་པ།  །ད་ེདག་མཐའ་དག་

ལ་ན་ིསྡིིག་པ་རྣམ་གྲོོལ་བྱེང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗོེས་སུ་གནས་པས་རྗོེས་ཡེ་ིརང་།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིསྡིིག་པ་རྣམ་གྲོོལ་བྱེང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗོེས་སུ་གནས་པས་རྗོེས་ཡེ་ིརང་།  །སངས་རྒྱས་

ཆོས་དང་དག་ེའདུན་སྲོིད་པའ་ིའཇིགས་འཕྲོོག་ལ་ཡེང་བྱེང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་སྲོིད་པའ་ིའཇིགས་འཕྲོོག་ལ་ཡེང་བྱེང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་

མཆ།ི  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདིར་ན་ིསྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ིམཆ།ི  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདིར་ན་ིསྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ི

སླད་དུ་བདག་བགྱེིད་དོ།  ༥  །སྟེོང་པ་དངོས་པོའ་ིང་ོབོའ་ིརང་བཞོིན་འགྲོ་ོབ་མཐའ་དག་འད་ིསླད་དུ་བདག་བགྱེིད་དོ།  ༥  །སྟེོང་པ་དངོས་པོའ་ིང་ོབོའ་ིརང་བཞོིན་འགྲོ་ོབ་མཐའ་དག་འད་ི

ན་ིདངོས་པ་ོདག་གིས་རྣམ་པར་དམན།  །ད་ེལས་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་མེད་ཅིང་གཞོན་ཕན་ན་ིདངོས་པ་ོདག་གིས་རྣམ་པར་དམན།  །ད་ེལས་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་མེད་ཅིང་གཞོན་ཕན་

སྙིིང་རྗོ་ེདག་དང་མཚན་མའ་ིདམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེེ།  །མཐའ་དག་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ད་ེལྟ་ན་སྙིིང་རྗོ་ེདག་དང་མཚན་མའ་ིདམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེེ།  །མཐའ་དག་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ད་ེལྟ་ན་

ཡེང་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེན།ི  །དཔག་མེད་ཡེོན་ཏིན་དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་ཡེང་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེན།ི  །དཔག་མེད་ཡེོན་ཏིན་དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་

པ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༦  །ཆུ་ཡེིས་མ་ེཔ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༦  །ཆུ་ཡེིས་མ་ེ

ནི་རྣམ་པར་ཉེམས་པ་དང་པོར་འདིར་ནི་ལུས་ཀྱིི་དབུས་སུ་སྡིོམ་བརྩེོན་དག་གིས་བྱེ།  །ཕྱི་ནི་རྣམ་པར་ཉེམས་པ་དང་པོར་འདིར་ནི་ལུས་ཀྱིི་དབུས་སུ་སྡིོམ་བརྩེོན་དག་གིས་བྱེ།  །ཕྱི་

ནས་འཛོིན་མ་དག་ནི་ཆུ་རུ་འགྱུར་ཏིེ་ལན་ཚྭ་བཞོིན་དུ་ཆུ་ཡེི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ནས་འཛོིན་མ་དག་ནི་ཆུ་རུ་འགྱུར་ཏིེ་ལན་ཚྭ་བཞོིན་དུ་ཆུ་ཡེི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་

ཞུགས།  །རླུང་ན་ིཆུ་བ་ོད་ེདག་བསྐམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིསྣང་བ་མིན་པར་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོཞུགས།  །རླུང་ན་ིཆུ་བ་ོད་ེདག་བསྐམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིསྣང་བ་མིན་པར་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར།  །སེམས་ན་ིམ་ེདང་མུན་པའ་ིམཐའ་མ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་ིས་བར་འགྱུར།  །སེམས་ན་ིམ་ེདང་མུན་པའ་ིམཐའ་མ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་ིས་

ལ་གཞོག་པར་བྱེ།  ༧  །སྟེོང་པ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་དང་ལྷ་ཡེི་རི་བོ་ཆུ་སྐྱེེས་ཟླ་བ་ཉེི་མ་མེ་ལ་གཞོག་པར་བྱེ།  ༧  །སྟེོང་པ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་དང་ལྷ་ཡེི་རི་བོ་ཆུ་སྐྱེེས་ཟླ་བ་ཉེི་མ་མེ་

རྣམས་ནི།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོོ་བ་འམ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ལས་སྐྱེེས་རྣམས་ནི།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་ནས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོོ་བ་འམ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ལས་སྐྱེེས་

གུར་དག་གོ  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིས་ལ་ནོར་བུའ་ིའོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་གུར་དག་གོ  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིས་ལ་ནོར་བུའ་ིའོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་

པར་འཕྲོ་ོབ་སྟེེ།  །ཨ་ཾཡེིག་ཡེ་ེཤེེས་ལས་སྐྱེེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིཔདྨ་ཟླ་བ་དང་ན་ིཉེ་ིམ་དག་པར་འཕྲོ་ོབ་སྟེེ།  །ཨ་ཾཡེིག་ཡེ་ེཤེེས་ལས་སྐྱེེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིཔདྨ་ཟླ་བ་དང་ན་ིཉེ་ིམ་དག་

ག་ིགདན།  ༨  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནོར་བུ་པདྨ་འད་ིན་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམས་རྣམ་ག་ིགདན།  ༨  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནོར་བུ་པདྨ་འད་ིན་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམས་རྣམ་

པར་དམན།  །ཕྱ་ིརོལ་ཕྱོགས་དང་ཟུར་གྱེ་ིཆར་ན་ིཉེིན་མོར་བྱེེད་པའ་ིཔདྨ་སྒོ་ོཡེ་ིདབུས་སུ་པར་དམན།  །ཕྱ་ིརོལ་ཕྱོགས་དང་ཟུར་གྱེ་ིཆར་ན་ིཉེིན་མོར་བྱེེད་པའ་ིཔདྨ་སྒོ་ོཡེ་ིདབུས་སུ་

ཤེིང་རྟེ་རྣམས།  །ཉེི་མའི་སྒོོ་རྣམས་སུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་གསེར་གྱེི་རང་བཞོིན་རྟེ་བབས་ཤེིང་རྟེ་རྣམས།  །ཉེི་མའི་སྒོོ་རྣམས་སུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་གསེར་གྱེི་རང་བཞོིན་རྟེ་བབས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

རྣམས་དང་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །སྙིིང་པོར་བརྒྱད་གཉེིས་ཀ་བ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བཞོིན་ཤེིན་ཏུ་ལོངས་རྣམས་དང་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །སྙིིང་པོར་བརྒྱད་གཉེིས་ཀ་བ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བཞོིན་ཤེིན་ཏུ་ལོངས་

སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱལ་བ་ཡེི།  ༩  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་ལ་ཡེང་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱལ་བ་ཡེི།  ༩  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་ལ་ཡེང་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

དང་བཅས་མ་ེལོང་ལ་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས།  །འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་འགྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་དྲ་ིདང་བཅས་མ་ེལོང་ལ་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས།  །འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་འགྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་དྲ་ི

མ་མེད་པའ་ིཟེར་འཕྲོ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོོམ་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་དང་མ་མེད་པའ་ིཟེར་འཕྲོ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོོམ་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་དང་

རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་ག་ིཔདྨ་ཉེ་ིམའ་ིདཔུང་པ་དུས་ཀྱི་ིཞོལ།  །མགྲོིན་པ་གསུམ་དང་ཉེ་ིམའ་ིསྤྱན་ཏི་ེརྒྱལ་བའ་ིཕྱག་ག་ིཔདྨ་ཉེ་ིམའ་ིདཔུང་པ་དུས་ཀྱི་ིཞོལ།  །མགྲོིན་པ་གསུམ་དང་ཉེ་ིམའ་ིསྤྱན་ཏི་ེ

རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིཞོལ་ཡེང་མཆ་ེབ་ཕྱེད་ན་ིགཙིགས་པའ།ོ  ༡༠  །དཔལ་ལྡན་ཨ་ྃཡེིག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིཞོལ་ཡེང་མཆ་ེབ་ཕྱེད་ན་ིགཙིགས་པའ།ོ  ༡༠  །དཔལ་ལྡན་ཨ་ྃཡེིག་ལས་

སྐྱེེས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཔདྨར་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་མ་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་ནི།  །དྲག་པ་ོལུས་མེད་གཉེིས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཔདྨར་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་མ་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་ནི།  །དྲག་པ་ོལུས་མེད་གཉེིས་ཀྱི་ི

སྙིིང་གར་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཤེིན་ཏུ་རོལ་པའ་ིཞོབས་ན་ིགཡེས་བརྐྱང་སྟེབས།  །གཡེས་པ་སྙིིང་གར་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཤེིན་ཏུ་རོལ་པའ་ིཞོབས་ན་ིགཡེས་བརྐྱང་སྟེབས།  །གཡེས་པ་

དམར་པོའ་ིམཆོག་གི་ཞོབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་བདུད་དེ་དཀར་པོ་གཡེོན་པར་ཡེང་ནི་དྲག་དམར་པོའ་ིམཆོག་གི་ཞོབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་བདུད་དེ་དཀར་པོ་གཡེོན་པར་ཡེང་ནི་དྲག་

པོའ།ོ  །དབུས་དང་གཡེས་དང་གཡེས་མིན་མགྲོིན་པ་དག་ཀྱིང་བུང་བ་ཉེ་ིམ་དང་མཚུངས་ཟླ་པོའ།ོ  །དབུས་དང་གཡེས་དང་གཡེས་མིན་མགྲོིན་པ་དག་ཀྱིང་བུང་བ་ཉེ་ིམ་དང་མཚུངས་ཟླ་

བ་དག་གི་མདོག  ༡༡  །ཕྲོག་པ་སྔོན་པོ་དང་ནི་དམར་དང་རི་བོང་འཛོིན་པ་ལྟར་དཀར་བ་དག་གི་མདོག  ༡༡  །ཕྲོག་པ་སྔོན་པོ་དང་ནི་དམར་དང་རི་བོང་འཛོིན་པ་ལྟར་དཀར་

གཡེས་པ་དང་ན་ིགཡེོན་དུ་ཡེང་།  །གཡེས་དང་གཡེས་མིན་དཔུང་པ་གཉེིས་གཉེིས་དག་ན་ིགཡེས་པ་དང་ན་ིགཡེོན་དུ་ཡེང་།  །གཡེས་དང་གཡེས་མིན་དཔུང་པ་གཉེིས་གཉེིས་དག་ན་ི

གནག་དང་ཉེི་མའི་ལུས་དང་ཟླ་བའི་མདོག་རྣམས་ཏིེ།  །དེ་བཞོིན་ངེས་པར་མཚོན་ཆ་དག་གནག་དང་ཉེི་མའི་ལུས་དང་ཟླ་བའི་མདོག་རྣམས་ཏིེ།  །དེ་བཞོིན་ངེས་པར་མཚོན་ཆ་དག་

དང་བཅས་པའ་ིཕྱག་རྣམས་དག་ཀྱིང་བརྒྱད་གསུམ་གྱེིས་ན་ིརིམ་པས་ས།ོ  །ཕྱག་ག་ིཔདྨ་ར་ིདང་བཅས་པའ་ིཕྱག་རྣམས་དག་ཀྱིང་བརྒྱད་གསུམ་གྱེིས་ན་ིརིམ་པས་ས།ོ  །ཕྱག་ག་ིཔདྨ་ར་ི

བོང་ཅན་ལ་ཚིགས་གསུམ་སོར་མ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ན་ིཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་འཕྲོ།ོ  ༡༢  །གནག་དང་བོང་ཅན་ལ་ཚིགས་གསུམ་སོར་མ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ན་ིཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་འཕྲོ།ོ  ༡༢  །གནག་དང་

དམར་དང་དཀར་བའ་ིརབ་མཆོག་ཕྱག་ག་ིམཐིལ་དུ་མཚོན་ཆའ་ིཚོགས་ན་ིཡེང་དག་གནས་དམར་དང་དཀར་བའ་ིརབ་མཆོག་ཕྱག་ག་ིམཐིལ་དུ་མཚོན་ཆའ་ིཚོགས་ན་ིཡེང་དག་གནས་

པ་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་གྲོ་ིདག་དང་རྩེ་ེགསུམ་པ་དང་སྲོིད་པ་འཇིགས་བྱེེད་གྲོ་ིགུག་དང་ན་ིམ་ེཔ་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་གྲོ་ིདག་དང་རྩེ་ེགསུམ་པ་དང་སྲོིད་པ་འཇིགས་བྱེེད་གྲོ་ིགུག་དང་ན་ིམ་ེ

ཡེ་ིམདའ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའ་ིཌ་མ་རུ་དང་ཐ་ོབ་འཁོར་ལ་ོཡེ་ིམདའ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའ་ིཌ་མ་རུ་དང་ཐ་ོབ་འཁོར་ལ་ོ

ཉེིད།  །མདུང་དང་དབྱུག་པ་དགྲོ་སྟེ་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་གྱེི་ཉེི་མའི་ཕྱག་གི་པདྨ་གཡེས་ཉེིད།  །མདུང་དང་དབྱུག་པ་དགྲོ་སྟེ་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་གྱེི་ཉེི་མའི་ཕྱག་གི་པདྨ་གཡེས་

ལའ།ོ  ༡༣  །དྲིལ་བུ་ཕུབ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིཁ་དང་ཁྲོག་གིས་གང་བའ་ིཐོད་ལའ།ོ  ༡༣  །དྲིལ་བུ་ཕུབ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིཁ་དང་ཁྲོག་གིས་གང་བའ་ིཐོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དང་།  །གཞུ་དང་ཞོགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དག་དང་མ་ེལོང་དང་ན་ིལྕགས་སྒྲོག་པ་དང་།  །གཞུ་དང་ཞོགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དག་དང་མ་ེལོང་དང་ན་ིལྕགས་སྒྲོག་

དང་།  །ཚངས་པའ་ིམག་ོབ་ོཔདྨས་བརྒྱན་པ་རིག་བྱེེད་གདོང་ལྡན་གང་ཡེིན་རྒྱལ་བའ་ིགཡེོན་དང་།  །ཚངས་པའ་ིམག་ོབ་ོཔདྨས་བརྒྱན་པ་རིག་བྱེེད་གདོང་ལྡན་གང་ཡེིན་རྒྱལ་བའ་ིགཡེོན་

གྱེི་ཕྱག་ནའོ།  །བདུད་དང་དྲག་པོའ་ིལྷ་མ་ོདག་ནི་ཞོབས་ཀྱིི་མཐིལ་ལ་འཛོིན་ཅིང་གདོང་ནི་གྱེི་ཕྱག་ནའོ།  །བདུད་དང་དྲག་པོའ་ིལྷ་མ་ོདག་ནི་ཞོབས་ཀྱིི་མཐིལ་ལ་འཛོིན་ཅིང་གདོང་ནི་

དམན་པ་དག་ཏུ་བྱེེད།  ༡༤  །གསེར་མདོག་རིག་བྱེེད་ཞོལ་ལྡན་ནོར་གྱེི་ཕྱག་གི་པདྨས་དམན་པ་དག་ཏུ་བྱེེད།  ༡༤  །གསེར་མདོག་རིག་བྱེེད་ཞོལ་ལྡན་ནོར་གྱེི་ཕྱག་གི་པདྨས་

འཁྱུད་པ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཡེིན་ཏིེ།  །གཡེས་ན་གྲོི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པར་སྒྲ་དང་འཁྱུད་པ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཡེིན་ཏིེ།  །གཡེས་ན་གྲོི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པར་སྒྲ་དང་

བཅས་པའ་ིཌ་མ་རུ་དང་བགྲོང་ཕྲོེང་རིམ་པས་ས།ོ  །གཡེོན་ན་ཐོད་པ་ཞོགས་པ་དང་ན་ིའདབ་བཅས་པའ་ིཌ་མ་རུ་དང་བགྲོང་ཕྲོེང་རིམ་པས་ས།ོ  །གཡེོན་ན་ཐོད་པ་ཞོགས་པ་དང་ན་ིའདབ་

མ་བརྒྱ་པའ་ིཔདྨ་མཆོག་ག་ིརིན་ཆེན་ད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །གཡེོན་བརྐྱང་ཉེ་ིམའ་ིསྤྱན་དང་རྒྱལ་མ་བརྒྱ་པའ་ིཔདྨ་མཆོག་ག་ིརིན་ཆེན་ད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །གཡེོན་བརྐྱང་ཉེ་ིམའ་ིསྤྱན་དང་རྒྱལ་

བའ་ིབདག་པོའ་ིཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཡེིས་བཏིབ་པའོ།  ༡༥  །འདབ་བརྒྱད་ལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཡེིས་བཏིབ་པའོ།  ༡༥  །འདབ་བརྒྱད་ལ་

ན་ིལྷ་མ་ོབརྒྱད་རྣམས་ནོར་གྱེ་ིཕྱག་ག་ིཔདྨ་རིག་བྱེེད་ཞོལ་དང་ཉེ་ིམའ་ིསྤྱན།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིལྷ་མ་ོབརྒྱད་རྣམས་ནོར་གྱེ་ིཕྱག་ག་ིཔདྨ་རིག་བྱེེད་ཞོལ་དང་ཉེ་ིམའ་ིསྤྱན།  །ད་ེདག་རྣམས་

ལས་བཞོ་ིན་ིསྦྲུལ་གྱེ་ིརྔ་ཡེབ་འཛོིན་ཏི་ེཟུར་དུ་རྒྱལ་བའ་ིཞོལ་གྱེ་ིདབྱེ་ེབས་སོ།  །དབང་ལྡན་ལས་བཞོ་ིན་ིསྦྲུལ་གྱེ་ིརྔ་ཡེབ་འཛོིན་ཏི་ེཟུར་དུ་རྒྱལ་བའ་ིཞོལ་གྱེ་ིདབྱེ་ེབས་སོ།  །དབང་ལྡན་

བདེན་བྲལ་དང་ན་ིརྩེ་ེམ་ོཅན་དང་རླུང་ག་ིཟུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདུང་དང་གཎྜཱི་ིདང་།  །ད་ེབཞོིན་ཡེིད་བདེན་བྲལ་དང་ན་ིརྩེ་ེམ་ོཅན་དང་རླུང་ག་ིཟུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདུང་དང་གཎྜཱི་ིདང་།  །ད་ེབཞོིན་ཡེིད་

བཞོིན་ནོར་བུར་འགྱུར་ཏིེ་ངེས་པར་དེ་བཞོིན་དུ་ནི་དཔག་བསམ་ཤེིང་དུ་རིམ་པས་བཞོིན་ནོར་བུར་འགྱུར་ཏིེ་ངེས་པར་དེ་བཞོིན་དུ་ནི་དཔག་བསམ་ཤེིང་དུ་རིམ་པས་

འགྱུར།  ༡༦  །ནག་མ་ོཡེིས་ན་ིདང་པོའ་ིཕྱག་ག་ིམཐིལ་ན་སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་གཉེིས་པ་དག་ན་འགྱུར།  ༡༦  །ནག་མ་ོཡེིས་ན་ིདང་པོའ་ིཕྱག་ག་ིམཐིལ་ན་སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་གཉེིས་པ་དག་ན་

བསིལ་བའ་ིསྣོད།  །དམར་པ་ོསྦྱར་བ་གསུམ་པ་ན་སྟེ་ེམྱོས་བྱེེད་དང་བཅས་ར་ིབོང་འཛོིན་པ་བསིལ་བའ་ིསྣོད།  །དམར་པ་ོསྦྱར་བ་གསུམ་པ་ན་སྟེ་ེམྱོས་བྱེེད་དང་བཅས་ར་ིབོང་འཛོིན་པ་

གཡེས་ཀྱི་ིཕྱག་བཞོ་ིན།  །གཡེོན་ན་དྲིལ་བུ་པདྨ་ལྷ་ཡེ་ིཤེིང་ག་ིམ་ེཏིོག་དང་ན་ིམ་ེཏིོག་ཕྲོེང་བ་གཡེས་ཀྱི་ིཕྱག་བཞོ་ིན།  །གཡེོན་ན་དྲིལ་བུ་པདྨ་ལྷ་ཡེ་ིཤེིང་ག་ིམ་ེཏིོག་དང་ན་ིམ་ེཏིོག་ཕྲོེང་བ་

རིམ་པས་སོ།  །དམར་མོའ་ིགཡེས་ན་མར་མ་ེད་ོཤེལ་དག་དང་ཅོད་པན་དང་བཅས་གདུ་བུ་རིམ་པས་སོ།  །དམར་མོའ་ིགཡེས་ན་མར་མ་ེད་ོཤེལ་དག་དང་ཅོད་པན་དང་བཅས་གདུ་བུ་

རྣམས་ཏི་ེཕྱག་གཡེོན་ན།  ༡༧  །གོས་དང་སྐ་རགས་དང་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲོ་ོབའ་ིརྣམས་ཏི་ེཕྱག་གཡེོན་ན།  ༡༧  །གོས་དང་སྐ་རགས་དང་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲོ་ོབའ་ི

རྣ་རྒྱན་དང་ནི་རྐང་གདུབ་བོ།  །སེར་མོའ་ིགཡེས་ཀྱིི་ཕྱག་ན་དུང་དང་གླིང་བུ་ནོར་བུ་དང་རྣ་རྒྱན་དང་ནི་རྐང་གདུབ་བོ།  །སེར་མོའ་ིགཡེས་ཀྱིི་ཕྱག་ན་དུང་དང་གླིང་བུ་ནོར་བུ་དང་

བཅས་ཌ་མ་རུ་ནི་རིམ་པས་ཏིེ།  །གཡེོན་ན་རྒྱུད་མངས་དང་ནི་རྔ་དང་སིལ་སིལ་རབ་ཏུ་བཅས་ཌ་མ་རུ་ནི་རིམ་པས་ཏིེ།  །གཡེོན་ན་རྒྱུད་མངས་དང་ནི་རྔ་དང་སིལ་སིལ་རབ་ཏུ་

སྒྲོགས་པའ་ིའཁར་བ་དག་དང་ཟངས་དུང་ང་ོ།  །འ་ོམ་ཆུ་དང་སྨན་དང་ཆང་དང་བདུད་རྩེ་ིར་ོསྒྲོགས་པའ་ིའཁར་བ་དག་དང་ཟངས་དུང་ང་ོ།  །འ་ོམ་ཆུ་དང་སྨན་དང་ཆང་དང་བདུད་རྩེ་ིར་ོ
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

དང་འབྲས་བུ་ཟན་གྱེ་ིསྣོད་ན་ིདཀར་མ་ོཡེི།  ༡༨  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཔདྨར་ཆུ་གཏིེར་སངས་རྒྱས་དང་འབྲས་བུ་ཟན་གྱེ་ིསྣོད་ན་ིདཀར་མ་ོཡེི།  ༡༨  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཔདྨར་ཆུ་གཏིེར་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ན་ིངེས་པར་སྤྱན་དགུ་མ་ེཡེ་ིཞོལ་དང་དུས་ཀྱི་ིཕྱག  །ཟུར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིངེས་པར་སྤྱན་དགུ་མ་ེཡེ་ིཞོལ་དང་དུས་ཀྱི་ིཕྱག  །ཟུར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མ་ོ

རྣམས་དང་སླར་ཡེང་ད་ེདག་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ན་ིབུམ་པ་བརྒྱད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོགནག་དང་རྣམས་དང་སླར་ཡེང་ད་ེདག་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ན་ིབུམ་པ་བརྒྱད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོགནག་དང་

དམར་དང་སེར་བ་དང་ན་ིར་ིབོང་འཛོིན་པ་ལྟ་བུར་དཀར་བ་སྟེེ།  །ནག་པ་ོདཀར་པ་ོཟླ་བའ་ིདམར་དང་སེར་བ་དང་ན་ིར་ིབོང་འཛོིན་པ་ལྟ་བུར་དཀར་བ་སྟེེ།  །ནག་པ་ོདཀར་པ་ོཟླ་བའ་ི

སྟེེང་དུ་ཡེང་ན་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་དམར་པོ་སེར་པོ་ཉེི་མའི་སྟེེ།  ༡༩  །མཁའ་སྙིིང་ལ་སྟེེང་དུ་ཡེང་ན་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་དམར་པོ་སེར་པོ་ཉེི་མའི་སྟེེ།  ༡༩  །མཁའ་སྙིིང་ལ་

སོགས་རྩེིག་པ་ལ་ན་ིཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་རེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་སོགས།  །ཤེར་སོགས་རྩེིག་པ་ལ་ན་ིཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་རེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་སོགས།  །ཤེར་

དང་ཕྱོགས་གཞོན་གྱེི་ནི་གཡེས་དང་གཡེས་མིན་པདྨ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བཞོིན་དང་ཕྱོགས་གཞོན་གྱེི་ནི་གཡེས་དང་གཡེས་མིན་པདྨ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བཞོིན་

ཉེིད།  །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེངེས་པར་སྒྲ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ན་ིརིམ་པས་ཉེིད།  །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེངེས་པར་སྒྲ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ན་ིརིམ་པས་

ས།ོ  །རྨུགས་བྱེེད་རེངས་བྱེེད་ཁེངས་བྱེེད་དག་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་ཤེེས་གང་ཡེིན་སྒོ་ོསྐྱེོང་ད་ེན་ིས།ོ  །རྨུགས་བྱེེད་རེངས་བྱེེད་ཁེངས་བྱེེད་དག་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་ཤེེས་གང་ཡེིན་སྒོ་ོསྐྱེོང་ད་ེན་ི

ཤེར་དུའོ།  ༢༠  །ཤེེས་རབ་ཕང་པར་ཐབས་ནི་རི་བོང་འཛོིན་པའི་པདྨ་ལ་སྟེེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེར་དུའོ།  ༢༠  །ཤེེས་རབ་ཕང་པར་ཐབས་ནི་རི་བོང་འཛོིན་པའི་པདྨ་ལ་སྟེེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

ཡེང་ལྷ་མོའ།ོ  །གཉེིས་པ་ོདག་ན་ིརང་ག་ིཕྱག་ག་ིཆུ་སྐྱེེས་རང་རང་མཚན་མས་མཚན་པ་དག་ཡེང་ལྷ་མོའ།ོ  །གཉེིས་པ་ོདག་ན་ིརང་ག་ིཕྱག་ག་ིཆུ་སྐྱེེས་རང་རང་མཚན་མས་མཚན་པ་དག་

གིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད།  །མཚན་མ་གང་ཞོིག་གང་ག་ིགཡེས་ཀྱི་ིདང་པོའ་ིཕྱག་མཐིལ་ན་སྟེ་ེད་ེགིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད།  །མཚན་མ་གང་ཞོིག་གང་ག་ིགཡེས་ཀྱི་ིདང་པོའ་ིཕྱག་མཐིལ་ན་སྟེ་ེད་ེ

ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆུ་སྐྱེེས་དམན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོམཆོག་ག་ིབད་ེབར་གནས་པ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆུ་སྐྱེེས་དམན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོམཆོག་ག་ིབད་ེབར་གནས་པ་

པདྨ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིགདན་གྱེིས་བཞུགས།  ༢༡  །ནག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཡེས་ཀྱི་ིཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིཔདྨ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིགདན་གྱེིས་བཞུགས།  ༢༡  །ནག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཡེས་ཀྱི་ིཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ི

གྲོ་ིགུག་དག་དང་སྲོིད་པ་འཇིགས་བྱེེད་རྩེ་ེགསུམ་སྟེེ།  །གཡེོན་པའ་ིཕྱག་ག་ིམཐིལ་དུ་ཕུབ་གྲོ་ིགུག་དག་དང་སྲོིད་པ་འཇིགས་བྱེེད་རྩེ་ེགསུམ་སྟེེ།  །གཡེོན་པའ་ིཕྱག་ག་ིམཐིལ་དུ་ཕུབ་

དང་ཐོད་པ་དག་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་ན་ིདཀར་པ་ོཉེིད་དུ་འགྱུར།  །མདའ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་དང་ཐོད་པ་དག་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་ན་ིདཀར་པ་ོཉེིད་དུ་འགྱུར།  །མདའ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་

བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་ནི་གཡེས་ཀྱིི་ཕྱག་ན་རིམ་པ་ཡེིས།  །གཞུ་དང་ཞོགས་པ་དག་དང་དྲི་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་ནི་གཡེས་ཀྱིི་ཕྱག་ན་རིམ་པ་ཡེིས།  །གཞུ་དང་ཞོགས་པ་དག་དང་དྲི་

མེད་འཕྲོ་ོབའ་ིནོར་བུ་དམར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཡེོན་ན་ད་ེབཞོིན་ཉེིད།  ༢༢  །སེར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམེད་འཕྲོ་ོབའ་ིནོར་བུ་དམར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཡེོན་ན་ད་ེབཞོིན་ཉེིད།  ༢༢  །སེར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

གཡེས་ཀྱིི་ཕྱག་ན་འཁོར་ལ་ོདབྱུག་པ་དང་ནི་འཇིགས་བྱེེད་རྡོ་ོརྗོེ་རིམ་པས་ཏིེ།  །གཡེོན་དུ་གཡེས་ཀྱིི་ཕྱག་ན་འཁོར་ལ་ོདབྱུག་པ་དང་ནི་འཇིགས་བྱེེད་རྡོ་ོརྗོེ་རིམ་པས་ཏིེ།  །གཡེོན་དུ་

དཔལ་ལྡན་དུང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ནི་ངེས་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུར་དཔལ་ལྡན་དུང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ནི་ངེས་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  །ར་ིབོང་འཛོིན་པ་ལྟ་བུར་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཐ་ོབ་མདུང་དང་འགྱུར།  །ར་ིབོང་འཛོིན་པ་ལྟ་བུར་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཐ་ོབ་མདུང་དང་

རྩེ་ེགསུམ་སྟེེ།  །གཡེོན་ན་པདྨ་དཀར་པ་ོའདབ་མ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་མ་ེལོང་དང་ན་ིརྩེ་ེགསུམ་སྟེེ།  །གཡེོན་ན་པདྨ་དཀར་པ་ོའདབ་མ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་མ་ེལོང་དང་ན་ི

བགྲོང་ཕྲོེང་ང་ོ།  ༢༣  །ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡེས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགྲོ་ིགུག་དང་ན་ིདགྲོ་སྟེར་རིམ་པས་བགྲོང་ཕྲོེང་ང་ོ།  ༢༣  །ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡེས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགྲོ་ིགུག་དང་ན་ིདགྲོ་སྟེར་རིམ་པས་

རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །གཡེོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་ནི་ཐོད་པ་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་དང་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །གཡེོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་ནི་ཐོད་པ་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་དང་

ཚངས་པའི་གདོང་པ་དེ་ཉེིད་དོ།  །ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་རྣམས་དག་གི་ཡེང་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་ཚངས་པའི་གདོང་པ་དེ་ཉེིད་དོ།  །ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་རྣམས་དག་གི་ཡེང་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་

དབང་གིས་དེ་བཞོིན་དུ་ནི་རིག་པར་བྱེ།  །གནག་དང་དམར་དང་དཀར་དང་མཆོག་གི་དབང་གིས་དེ་བཞོིན་དུ་ནི་རིག་པར་བྱེ།  །གནག་དང་དམར་དང་དཀར་དང་མཆོག་གི་

གསེར་དང་མཚུངས་པ་ཤེར་གྱེ་ིས་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས།  ༢༤  །དུ་བ་ལ་སོགས་ལྷ་གསེར་དང་མཚུངས་པ་ཤེར་གྱེ་ིས་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས།  ༢༤  །དུ་བ་ལ་སོགས་ལྷ་

མ་ོབརྒྱད་པ་ོདོར་ནས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཔདྨ་དག་ལ་རེས་འགའ་ནི།  །དཔལ་ལྡན་འཁོར་མ་ོབརྒྱད་པ་ོདོར་ནས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཔདྨ་དག་ལ་རེས་འགའ་ནི།  །དཔལ་ལྡན་འཁོར་

ལོ་སྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུ་མི་ཡེི་བདག་པོ་ཉེི་ཤུ་ལྔ་ཡེི་བདག་ཉེིད་དུ་ཡེང་འགྱུར།  །རང་གི་ལོ་སྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུ་མི་ཡེི་བདག་པོ་ཉེི་ཤུ་ལྔ་ཡེི་བདག་ཉེིད་དུ་ཡེང་འགྱུར།  །རང་གི་

སེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཤེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་གིས་བསྒོོམ་སེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཤེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་གིས་བསྒོོམ་

པར་བྱེ།  །དབང་ག་ིདོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཕྱ་ིཡེ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་པར་བྱེ།  །དབང་ག་ིདོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཕྱ་ིཡེ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་

ཏུ་དམན་པར་འགྱུར།  ༢༥  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་པད་འདབ་བརྒྱད་པོ་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར།  ༢༥  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་པད་འདབ་བརྒྱད་པོ་

རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ན།ི  །ཙ་རྩེ་ིཀཱ་སོགས་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཟླ་བ་ཉེ་ིརྣམས་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ན།ི  །ཙ་རྩེ་ིཀཱ་སོགས་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཟླ་བ་ཉེ་ི

མ་དང་བྲལ་རིག་བྱེེད་ཕྱག་དང་སྤྱན་གསུམ་མ།  །ཤེར་གྱེ་ིཔདྨར་ཙརྩེ་ིཀཱ་སྟེ་ེམེར་ན་ིམཁའ་མ་དང་བྲལ་རིག་བྱེེད་ཕྱག་དང་སྤྱན་གསུམ་མ།  །ཤེར་གྱེ་ིཔདྨར་ཙརྩེ་ིཀཱ་སྟེ་ེམེར་ན་ིམཁའ་

འགྲོོའ་ིབདག་པོས་འགྲོ་ོམ་ཕག་མ་ོགདོང་དྲུག་མ།  །གཤེིན་རྗོ་ེབདེན་བྲལ་ཟུར་དག་ཏུ་སྟེ་ེཆུ་འགྲོོའ་ིབདག་པོས་འགྲོ་ོམ་ཕག་མ་ོགདོང་དྲུག་མ།  །གཤེིན་རྗོ་ེབདེན་བྲལ་ཟུར་དག་ཏུ་སྟེ་ེཆུ་

བཅས་རླུང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལག་དང་ཆུ་གཏིེར་གདོང་མའ།ོ  ༢༦  །དྲག་མ་ོདཔལ་མ་ོབྱེང་དང་དབང་བཅས་རླུང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལག་དང་ཆུ་གཏིེར་གདོང་མའ།ོ  ༢༦  །དྲག་མ་ོདཔལ་མ་ོབྱེང་དང་དབང་

ལྡན་དུ་སྟེེ་མཚོན་ཆ་དང་བཅས་ཐབས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པའོ།  །བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྣལ་ལྡན་དུ་སྟེེ་མཚོན་ཆ་དང་བཅས་ཐབས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པའོ།  །བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྣལ་

འབྱེོར་མ་གང་པདྨའ་ིའདབ་མ་ལ་གནས་གཙ་ོམོའ་ིཁ་དོག་ཞོལ་རྣམས་ས།ོ  །ཤེར་ལ་སོགས་འབྱེོར་མ་གང་པདྨའ་ིའདབ་མ་ལ་གནས་གཙ་ོམོའ་ིཁ་དོག་ཞོལ་རྣམས་ས།ོ  །ཤེར་ལ་སོགས་

པར་དང་བོའ་ིཕྱག་ག་ིམཐིལ་ན་གྲོ་ིགུག་དང་ན་ིརྩེ་ེགསུམ་འཁོར་ལ་ོབ་ེཅོན་དང་།  །དབྱུག་པ་པར་དང་བོའ་ིཕྱག་ག་ིམཐིལ་ན་གྲོ་ིགུག་དང་ན་ིརྩེ་ེགསུམ་འཁོར་ལ་ོབ་ེཅོན་དང་།  །དབྱུག་པ་

རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིམདུང་ཐུང་ལྕགས་ཀྱུ་དག་ན་ིགཡེས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ིཔདྨ་ཟུང་ལའོ།  ༢༧  །རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་གྲོ་ིདང་ན་ིམདུང་ཐུང་ལྕགས་ཀྱུ་དག་ན་ིགཡེས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ིཔདྨ་ཟུང་ལའོ།  ༢༧  །རྡོ་ོརྗོ་ེ
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

མདའ་དང་པདྨ་དང་ནི་དྲི་མེད་གློག་མཚུངས་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་དག་དང་རྩེེ་གསུམ་མདའ་དང་པདྨ་དང་ནི་དྲི་མེད་གློག་མཚུངས་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་དག་དང་རྩེེ་གསུམ་

དང་།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གྱེིས་བཅིངས་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་པདྨ་ཉེིད་དང་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གྱེིས་བཅིངས་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་པདྨ་ཉེིད་དང་

བགྲོང་ཕྲོེང་སྟེེ།  །གཡེོན་ན་ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་དང་པདྨ་དུང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དག་དང་བགྲོང་ཕྲོེང་སྟེེ།  །གཡེོན་ན་ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་དང་པདྨ་དུང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དག་དང་

ཕུབ་དང་ནི།  །ངེས་པར་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཞོགས་པ་སྒྲ་ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་གཞུ་ཕུབ་དང་ནི།  །ངེས་པར་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཞོགས་པ་སྒྲ་ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་གཞུ་

དག་དང་།  ༢༨  །སྤྱ་ིབླུགས་སྣོད་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་སྦྲུལ་དང་ད་ེནས་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་དང་རིན་པ་ོདག་དང་།  ༢༨  །སྤྱ་ིབླུགས་སྣོད་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་སྦྲུལ་དང་ད་ེནས་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་དང་རིན་པ་ོ

ཆ་ེཉེིད་ད།ེ  །པདྨ་ནོར་འདབ་ལ་ན་ིབརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིཕྱག་ག་ིམཚོན་ཆ་ད་ེཆ་ེཉེིད་ད།ེ  །པདྨ་ནོར་འདབ་ལ་ན་ིབརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིཕྱག་ག་ིམཚོན་ཆ་ད་ེ

བཞོིན་ན།ོ  །འཇིགས་མ་དྲག་མ་ོདུས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་མ་ེའབར་གདོང་མ་རླུང་ག་ིཤུགས་མ་དང་ན་ིབཞོིན་ན།ོ  །འཇིགས་མ་དྲག་མ་ོདུས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་མ་ེའབར་གདོང་མ་རླུང་ག་ིཤུགས་མ་དང་ན་ི

རབ་གཏུམ་མ།  །དྲག་སྤྱན་མ་དང་སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་ཙ་རྩེ་ིཀཱ་ཡེ་ིཔདྨ་ནོར་འདབ་ལ་ན་ིཕྱོགས་རབ་གཏུམ་མ།  །དྲག་སྤྱན་མ་དང་སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་ཙ་རྩེ་ིཀཱ་ཡེ་ིཔདྨ་ནོར་འདབ་ལ་ན་ིཕྱོགས་

རྣམས་སུ།  ༢༩  །གཡེང་མ་ོསྒྱུ་མ་གྲོགས་དཔལ་རབ་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཔལ་ལྡན་རྣམས་སུ།  ༢༩  །གཡེང་མ་ོསྒྱུ་མ་གྲོགས་དཔལ་རབ་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཔལ་ལྡན་

རྒྱལ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེེད་མ།  །བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལ་ོཅན་མ་ནོར་འདབ་པདྨ་རྒྱལ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེེད་མ།  །བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལ་ོཅན་མ་ནོར་འདབ་པདྨ་

ལ་ན་ིཁྱབ་འཇུག་མ་ཡེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆར།  །ཀེང་རུས་མ་དང་དུས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོརབ་ཏུ་ཁྲོོས་ལ་ན་ིཁྱབ་འཇུག་མ་ཡེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆར།  །ཀེང་རུས་མ་དང་དུས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོརབ་ཏུ་ཁྲོོས་

པའི་གདོང་མ་དུས་ཀྱིི་ལྕེ་དང་གཙིགས་མ་དང་།  །ནག་མོ་འཇིགས་རུང་གཟུགས་ངན་མ་པའི་གདོང་མ་དུས་ཀྱིི་ལྕེ་དང་གཙིགས་མ་དང་།  །ནག་མོ་འཇིགས་རུང་གཟུགས་ངན་མ་

རྣམས་ནོར་འདབ་པདྨ་ལ་སྟེ་ེཕག་མོའ་ིའདབ་མའ་ིལྷ་མ་ོལའོ།  ༣༠  །པདྨ་ལུས་མེད་གཞོོན་རྣམས་ནོར་འདབ་པདྨ་ལ་སྟེ་ེཕག་མོའ་ིའདབ་མའ་ིལྷ་མ་ོལའོ།  ༣༠  །པདྨ་ལུས་མེད་གཞོོན་

ནུ་མ་དང་ར་ིདགས་བདག་པོས་འགྲོ་ོམ་རིན་ཆེན་ཕྲོེང་བ་མིག་བཟང་མ།  །རུལ་མ་བཟང་མ་ོནུ་མ་དང་ར་ིདགས་བདག་པོས་འགྲོ་ོམ་རིན་ཆེན་ཕྲོེང་བ་མིག་བཟང་མ།  །རུལ་མ་བཟང་མ་ོ

གང་ན་གཙ་ོམ་ོམཆོག་ག་ིརྨ་བྱེས་འགྲོ་ོམའ་ིཆུ་སྐྱེེས་འདབ་ལ་རྒྱལ་པ་ོཀྱིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའོད་དང་རྡོ་ོགང་ན་གཙ་ོམ་ོམཆོག་ག་ིརྨ་བྱེས་འགྲོ་ོམའ་ིཆུ་སྐྱེེས་འདབ་ལ་རྒྱལ་པ་ོཀྱིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའོད་དང་རྡོ་ོ

རྗོ་ེལུས་དང་མཆོག་ག་ིགསེར་ལྡན་ཨུརྦ་སཱི་ིདང་བཀྲ་བའ་ིར་ིམ་ོདང་།  །རམྦྷ་ཟུག་མེད་ཤེིན་ཏུ་རྗོ་ེལུས་དང་མཆོག་ག་ིགསེར་ལྡན་ཨུརྦ་སཱི་ིདང་བཀྲ་བའ་ིར་ིམ་ོདང་།  །རམྦྷ་ཟུག་མེད་ཤེིན་ཏུ་

སྒྲོལ་མ་པདྨ་ནོར་འདབ་རྡོ་ོརྗོ་ེལག་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཅན་ལའ།ོ  ༣༡  །སཱི་བ་ིཏྲཱི་ིདང་པདྨའ་ིམིག་སྒྲོལ་མ་པདྨ་ནོར་འདབ་རྡོ་ོརྗོ་ེལག་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཅན་ལའ།ོ  ༣༡  །སཱི་བ་ིཏྲཱི་ིདང་པདྨའ་ིམིག་

དང་ངེས་པར་ཆུ་སྐྱེེས་ཅན་མ་བླ་ོདང་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །གཱི་ཡེ་ཏྲཱི་ིདང་གློག་ཉེིད་དྲན་མ་དང་ངེས་པར་ཆུ་སྐྱེེས་ཅན་མ་བླ་ོདང་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །གཱི་ཡེ་ཏྲཱི་ིདང་གློག་ཉེིད་དྲན་མ་

དག་ཀྱིང་པདྨ་རིག་བྱེེད་གདོང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཅན་ལ།  །གཽ་རཱི་གངྒཱ་དང་ནི་རྟེག་མ་ཤེིན་ཏུ་དག་ཀྱིང་པདྨ་རིག་བྱེེད་གདོང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཅན་ལ།  །གཽ་རཱི་གངྒཱ་དང་ནི་རྟེག་མ་ཤེིན་ཏུ་

མཆོག་ཏུ་མྱུར་མ་ཏི་ོཏི་ལཱི་དང་མཚོན་བྱེེད་མ།  །དམར་སེར་ནག་མ་ོབརྒྱད་ན་ིད་ེབཞོིན་གང་མཆོག་ཏུ་མྱུར་མ་ཏི་ོཏི་ལཱི་དང་མཚོན་བྱེེད་མ།  །དམར་སེར་ནག་མ་ོབརྒྱད་ན་ིད་ེབཞོིན་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་དྲག་མ་ོགཙ་ོམོའ་ིཔདྨ་ནོར་གྱེ་ིའདབ་མ་ལའ།ོ  ༣༢  །དཔལ་ལྡན་དཀར་མ་ོཟླ་བའ་ིར་ིམ་ོར་ིན་དྲག་མ་ོགཙ་ོམོའ་ིཔདྨ་ནོར་གྱེ་ིའདབ་མ་ལའ།ོ  ༣༢  །དཔལ་ལྡན་དཀར་མ་ོཟླ་བའ་ིར་ིམ་ོར་ི

བོང་འཛོིན་པའ་ིགདོང་མ་ངང་པའ་ིམདོག་དང་འཛོིན་མ་དང་།  །པདྨའ་ིདབང་མ་ོསྐར་མིག་དྲ་ིབོང་འཛོིན་པའ་ིགདོང་མ་ངང་པའ་ིམདོག་དང་འཛོིན་མ་དང་།  །པདྨའ་ིདབང་མ་ོསྐར་མིག་དྲ་ི

མེད་ར་ིབོང་འཛོིན་མ་དབང་ལྡན་པདྨ་དག་ལ་མཚན་མར་བཅས།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་ཉེ་ིམའ་ིཔདྨ་མེད་ར་ིབོང་འཛོིན་མ་དབང་ལྡན་པདྨ་དག་ལ་མཚན་མར་བཅས།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་ཉེ་ིམའ་ིཔདྨ་

ལ་ན་ིལྷ་མིན་གཡེ་ོདང་གཤེིན་རྗོ་ེམ་ེདང་གདོང་དྲུག་དང་།  །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱེིན་ཆུ་གཏིེར་ལ་ན་ིལྷ་མིན་གཡེ་ོདང་གཤེིན་རྗོ་ེམ་ེདང་གདོང་དྲུག་དང་།  །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱེིན་ཆུ་གཏིེར་

གདོང ་དང ་ཕྱུགས་བདག་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གདོང ་དང ་ཕྱུགས་བདག་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་

གོ།  ༣༣  །རལ་གྲོ་ིགྲོ་ིགུག་ལྗོན་ཤེིང་དབང་པ་ོལྷ་ཡེ་ིཤེིང་ག་ིམ་ེཏིོག་དབྱུག་པ་རལ་གྲོ་ིཤེཀྟི་ིགོ།  ༣༣  །རལ་གྲོ་ིགྲོ་ིགུག་ལྗོན་ཤེིང་དབང་པ་ོལྷ་ཡེ་ིཤེིང་ག་ིམ་ེཏིོག་དབྱུག་པ་རལ་གྲོ་ིཤེཀྟི་ི

དང་།  །དབྱུག་པ་ཤེཀྟིི་དག་དང་མདུང་དང་ནོར་བུ་དང་ནི་བེ་ཅོན་རྡོོ་རྗོེ་ཉེིད་དང་མེ་ཡེི་དང་།  །དབྱུག་པ་ཤེཀྟིི་དག་དང་མདུང་དང་ནོར་བུ་དང་ནི་བེ་ཅོན་རྡོོ་རྗོེ་ཉེིད་དང་མེ་ཡེི་

མདའ།  །ཁབ་དང་བགྲོང་ཕྲོེང་དག་ན་ིཕྱག་ག་ིམཐིལ་དུ་འགྱུར་ཏི་ེརྩེ་ེགསུམ་པ་དང་མདའ་དང་མདའ།  །ཁབ་དང་བགྲོང་ཕྲོེང་དག་ན་ིཕྱག་ག་ིམཐིལ་དུ་འགྱུར་ཏི་ེརྩེ་ེགསུམ་པ་དང་མདའ་དང་

ཞོགས་པ་དང་།  །རིན་ཆེན་དགྲོ་སྟེ་རྡོོ་རྗོེ་དང་ནི་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཕྲོོག་བྱེེད་དག་གི་ཞོགས་པ་དང་།  །རིན་ཆེན་དགྲོ་སྟེ་རྡོོ་རྗོེ་དང་ནི་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཕྲོོག་བྱེེད་དག་གི་

གཡེས་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་འགྱུར།  ༣༤  །གཡེོན་དུ་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་དཀར་པ་ོམིན་པའ་ིནོར་བུ་དང་གཡེས་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་འགྱུར།  ༣༤  །གཡེོན་དུ་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་དཀར་པ་ོམིན་པའ་ིནོར་བུ་དང་

ན་ིཨུཏྤ་ལ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  །ཞོགས་པ་ཆུ་སྐྱེེས་སྤྱ་ིབླུགས་དག་ན་ིངེས་པར་གཡེོན་གྱེ་ིན་ིཨུཏྤ་ལ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  །ཞོགས་པ་ཆུ་སྐྱེེས་སྤྱ་ིབླུགས་དག་ན་ིངེས་པར་གཡེོན་གྱེ་ི

ཕྱག་ཏུ་རིམ་པས་འགྱུར་རོ་མི་ཡེི་བདག  །རིན་ཆེན་མེ་ལོང་དང་ནི་དེ་བཞོིན་ནེའུ་ལེ་དང་ཕྱག་ཏུ་རིམ་པས་འགྱུར་རོ་མི་ཡེི་བདག  །རིན་ཆེན་མེ་ལོང་དང་ནི་དེ་བཞོིན་ནེའུ་ལེ་དང་

བཅས་ཆུ་སྐྱེེས་རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་གཞུ་དང་ནི།  །པདྨ་དང་ནི་སྤྱི་བླུགས་སྦྲུལ་དང་གཞུ་དང་དེ་བཅས་ཆུ་སྐྱེེས་རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་གཞུ་དང་ནི།  །པདྨ་དང་ནི་སྤྱི་བླུགས་སྦྲུལ་དང་གཞུ་དང་དེ་

བཞོིན་ཀླུ་ཡེ་ིཞོགས་པ་དག་དང་རིན་ཆེན་དང་།  ༣༥  །ཞོགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་པདྨ་སྐྱེ་ེབ་བཞོིན་ཀླུ་ཡེ་ིཞོགས་པ་དག་དང་རིན་ཆེན་དང་།  ༣༥  །ཞོགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་པདྨ་སྐྱེ་ེབ་

ལྔ་པའ་ིདུང་ན་ིལྷ་མིན་དགྲོ་བ་ོདག་གིར་འགྱུར།  །པདྨའ་ིའདབ་མ་དག་ལ་ནག་པ་སོགས་ཀྱི་ིལྔ་པའ་ིདུང་ན་ིལྷ་མིན་དགྲོ་བ་ོདག་གིར་འགྱུར།  །པདྨའ་ིའདབ་མ་དག་ལ་ནག་པ་སོགས་ཀྱི་ི

ནོར་ལག་ཚེས་རྣམས་ལྟེ་བ་ལ་ནི་རྫོོགས་པ་གཉེིས།  །མཆོག་གི་ཟླ་བའི་ཆ་རྣམས་ཐམས་ནོར་ལག་ཚེས་རྣམས་ལྟེ་བ་ལ་ནི་རྫོོགས་པ་གཉེིས།  །མཆོག་གི་ཟླ་བའི་ཆ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་སྟེོང་དུས་འཇིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ལོ་ཡེི་སྦྱོར་བས་རིག་པར་བྱེ།  །སྒོོར་ནི་ལྷ་མོ་ཤེིང་རྟེ་ལ་ཅད་སྟེོང་དུས་འཇིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ལོ་ཡེི་སྦྱོར་བས་རིག་པར་བྱེ།  །སྒོོར་ནི་ལྷ་མོ་ཤེིང་རྟེ་ལ་

གནས་རལ་གྲོི་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་མདའ་ཡེི་ཕྱག  ༣༦  །དཔལ་ལྡན་གནས་རལ་གྲོི་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་མདའ་ཡེི་ཕྱག  ༣༦  །དཔལ་ལྡན་

འཁོར་ལོ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་དང་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཐོ་བ་དང་ནི་མདུང་གི་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་དང་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཐོ་བ་དང་ནི་མདུང་གི་

ཕྱག  །དཔལ་ལྡན་གྲོི་གུག་རྡོོ་རྗོེའི་ཕྱག་དང་ངེས་པར་ཕྱག་ན་དགྲོ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྩེེ་གསུམ་ཕྱག  །དཔལ་ལྡན་གྲོི་གུག་རྡོོ་རྗོེའི་ཕྱག་དང་ངེས་པར་ཕྱག་ན་དགྲོ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྩེེ་གསུམ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གཡེས་ན་སྟེེ།  །གཡེོན་གྱེ་ིཕྱག་ན་ཕུབ་དང་སྦྲུལ་ཏི་ེརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཞོགས་གཡེས་ན་སྟེེ།  །གཡེོན་གྱེ་ིཕྱག་ན་ཕུབ་དང་སྦྲུལ་ཏི་ེརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཞོགས་

པ་དང་ནི་གཞུ་ཡེི་ཕྱག  །དཔལ་ལྡན་དུང་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་པདྨ་རི་བོང་འཛོིན་པ་མེ་པ་དང་ནི་གཞུ་ཡེི་ཕྱག  །དཔལ་ལྡན་དུང་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་པདྨ་རི་བོང་འཛོིན་པ་མེ་

ལོང་ཕྱག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ནོ།  ༣༧  །དཔལ་ལྡན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པའ་ིཕྱག་དང་ངེས་པར་ཕྱག་ན་ལོང་ཕྱག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ནོ།  ༣༧  །དཔལ་ལྡན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པའ་ིཕྱག་དང་ངེས་པར་ཕྱག་ན་

ལག་འགྲོ་ོཉེིད་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་ཡེ་ིཕྱག  །འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཞོལ་གཅིག་དུས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ིལག་འགྲོ་ོཉེིད་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་ཡེ་ིཕྱག  །འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཞོལ་གཅིག་དུས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ི

པདྨ་རྣམས་ན་ིརིམ་པས་རིག་པར་བྱེ།  །ཀ་བའ་ིའོག་ཏུ་ཀླུ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིང་བུམ་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཔདྨ་རྣམས་ན་ིརིམ་པས་རིག་པར་བྱེ།  །ཀ་བའ་ིའོག་ཏུ་ཀླུ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིང་བུམ་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ི

ཕྱག་དང་པདྨ་ནོར་བུ་དག་གི་ཕྱག  །རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་པདྨ་ཀརྐོ་ཊ་ཕྱག་དང་པདྨ་ནོར་བུ་དག་གི་ཕྱག  །རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་པདྨ་ཀརྐོ་ཊ་

སོགས་དུས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ིཔདྨ་རྣམས།  ༣༨  །ཁྱ་ིགདོང་ཕག་གདོང་མ་དང་ཅ་ེསྤྱང་གདོང་མ་སོགས་དུས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ིཔདྨ་རྣམས།  ༣༨  །ཁྱ་ིགདོང་ཕག་གདོང་མ་དང་ཅ་ེསྤྱང་གདོང་མ་

ངེས་པར་གཡེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ།  །སྟེག་གདོང་མ་ན་ིབྱེང་དུ་གནས་ངེས་པར་གཡེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ།  །སྟེག་གདོང་མ་ན་ིབྱེང་དུ་གནས་

ཏིེ་དུར་ཁྲོོད་ས་གཞོི་ལ་གནས་གྲོི་གུག་དང་ནི་ཐོད་པའི་ཕྱག  །བྱེ་རོག་གདོང་དང་བྱེ་རྒོད་ཏིེ་དུར་ཁྲོོད་ས་གཞོི་ལ་གནས་གྲོི་གུག་དང་ནི་ཐོད་པའི་ཕྱག  །བྱེ་རོག་གདོང་དང་བྱེ་རྒོད་

གདོང་དང་མཁའ་འགྲོ་ོབདག་པོའ་ིགདོང་དང་འུག་གདོང་མ་ནི་ཟུར་དུའོ།  །རྡོ་ོརྗོེ་མིག་དང་གདོང་དང་མཁའ་འགྲོ་ོབདག་པོའ་ིགདོང་དང་འུག་གདོང་མ་ནི་ཟུར་དུའོ།  །རྡོ་ོརྗོེ་མིག་དང་

ཤེིན ་ཏུ ་སྔོན ་མོ་ས ་འོག ་ནམ་མཁའ་ལ ་གནས་འབྱུང་པོའ ་ིསྐྱེེ་གནས་གཡེོ་བའི་ཤེིན ་ཏུ ་སྔོན ་མོ་ས ་འོག ་ནམ་མཁའ་ལ ་གནས་འབྱུང་པོའ ་ིསྐྱེེ་གནས་གཡེོ་བའི་

མཐར།  ༣༩  །ཡེ་ིདགས་དམར་དང་མཁའ་འགྲོོའ་ིདབང་པ་ོམ་ཧྃ་ེརྨ་བྱེ་གླང་པ་ོངང་པ་གླང་མཐར།  ༣༩  །ཡེ་ིདགས་དམར་དང་མཁའ་འགྲོོའ་ིདབང་པ་ོམ་ཧྃ་ེརྨ་བྱེ་གླང་པ་ོངང་པ་གླང་

དང་གདོང་ལྔ་པ།  །རིམ་པས་ཙཱ་མུཎྜཱི་ལ་སོགས་པའ་ིཔདྨའ་ིགདན་དུ་རབ་འགྱུར་ཕྱོགས་དང་དང་གདོང་ལྔ་པ།  །རིམ་པས་ཙཱ་མུཎྜཱི་ལ་སོགས་པའ་ིཔདྨའ་ིགདན་དུ་རབ་འགྱུར་ཕྱོགས་དང་

ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ།  །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞོིན་ནོར་བདག་རྩེ་ེམ་ོཅན་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ།  །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞོིན་ནོར་བདག་རྩེ་ེམ་ོཅན་དང་

ཆུ་གཏིེར་རླུང་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིནི།  །གླང་པོའ་ིདབང་པ་ོདང་ན་ིལུག་དང་ཆུ་སྲོིན་ཞོེས་དང་ར་ིཆུ་གཏིེར་རླུང་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིནི།  །གླང་པོའ་ིདབང་པ་ོདང་ན་ིལུག་དང་ཆུ་སྲོིན་ཞོེས་དང་ར་ི

དགས་དང་ན་ིབྱེ་ིབ་རིམ་པས་ས།ོ  ༤༠  །བྷ་ེརུཎྜི་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་མིག་སྔོན་བཤེང་ལམ་གདོང་དགས་དང་ན་ིབྱེ་ིབ་རིམ་པས་ས།ོ  ༤༠  །བྷ་ེརུཎྜི་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་མིག་སྔོན་བཤེང་ལམ་གདོང་

ན་ིབྱེ་རོག་གདོང་ལ་སོགས་པའ་ིཟུར་དུ་སྟེེ།  །བས་ེདང་དོམ་དང་སེང་ག་ེགཡེག་ན་ིཁྱ་ིགདོང་ན་ིབྱེ་རོག་གདོང་ལ་སོགས་པའ་ིཟུར་དུ་སྟེེ།  །བས་ེདང་དོམ་དང་སེང་ག་ེགཡེག་ན་ིཁྱ་ིགདོང་

མ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ིསྟེ་ེཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམིག་ག་ིརྐང་པ་བརྒྱད་པ་ས་ཡེ་ིཤེིང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ིསྟེ་ེཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམིག་ག་ིརྐང་པ་བརྒྱད་པ་ས་ཡེ་ིཤེིང་

རྟེ་ལ་གནས་མཁའ་ལ་སྔོན་མོའ་ིཤེིང་རྟེ་ཡེི།  །མཁར་བགྲོོད་ཁྲོོ་བ་དང་བཅས་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རྟེ་ལ་གནས་མཁའ་ལ་སྔོན་མོའ་ིཤེིང་རྟེ་ཡེི།  །མཁར་བགྲོོད་ཁྲོོ་བ་དང་བཅས་ཁ་དོག་ལྔ་པ་

ལུས་རྒྱས་མིག་གསུམ་ལྡན་པ་ཨ་ན་ིལ་ཞོེས་པ།  ༤༡  །འོད་ཟེར་ཅན་དང་ཙུནྡཱི་ལྕགས་སྒྲོག་ལུས་རྒྱས་མིག་གསུམ་ལྡན་པ་ཨ་ན་ིལ་ཞོེས་པ།  ༤༡  །འོད་ཟེར་ཅན་དང་ཙུནྡཱི་ལྕགས་སྒྲོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་དང་ཁྲོོ་གཉེེར་ཅན་གྱེི་ཤེིང་རྟེ་རྣམས་ལ་ཕག་དང་ནི།  །རྟེ་དང་གླང་པོ་སེང་གེ་བདུན་གྱེི་མ་དང་ཁྲོོ་གཉེེར་ཅན་གྱེི་ཤེིང་རྟེ་རྣམས་ལ་ཕག་དང་ནི།  །རྟེ་དང་གླང་པོ་སེང་གེ་བདུན་གྱེི་

གྲོངས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེལྷ་དང་གཤེིན་རྗོ་ེཆུ་དང་བྱེང་དུའོ།  །ཤེར་དུ་དྲ་ིདང་ཕྲོེང་བ་མ་སྟེ་ེགཤེིན་གྲོངས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེལྷ་དང་གཤེིན་རྗོ་ེཆུ་དང་བྱེང་དུའོ།  །ཤེར་དུ་དྲ་ིདང་ཕྲོེང་བ་མ་སྟེ་ེགཤེིན་

རྗོ་ེཆུ་ལ་གནས་པ་སྤོས་མ་མར་མ་ེསྒོེག་མ་ོདང་།  །བཞོད་མའ་ོགར་མ་རོལ་མ་ོམ་ན་ིནོར་སྦྱིན་རྗོ་ེཆུ་ལ་གནས་པ་སྤོས་མ་མར་མ་ེསྒོེག་མ་ོདང་།  །བཞོད་མའ་ོགར་མ་རོལ་མ་ོམ་ན་ིནོར་སྦྱིན་

ས་གཞོི་ལ་སྟེེ་མཁའ་ལ་གླུ་མ་འདོད་མའོ།  ༤༢  །སྙིིང་པོར་བརྒྱད་ནི་ཁ་ཁྱེར་ལ་སྟེེ་མཁའ་ས་གཞོི་ལ་སྟེེ་མཁའ་ལ་གླུ་མ་འདོད་མའོ།  ༤༢  །སྙིིང་པོར་བརྒྱད་ནི་ཁ་ཁྱེར་ལ་སྟེེ་མཁའ་

དང་འོག་ན་གནས་པ་རྟེ་བབས་འོག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱར།  །གཟུངས་མ་རྣམས་ན་ིསྣམ་བུ་ལ་སྟེ་ེདང་འོག་ན་གནས་པ་རྟེ་བབས་འོག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱར།  །གཟུངས་མ་རྣམས་ན་ིསྣམ་བུ་ལ་སྟེ་ེ

གདེངས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཁ་ཁྱེར་ལ།  །དབྱེེ་བ་དང་ནི་གདེངས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཁ་ཁྱེར་ལ།  །དབྱེེ་བ་དང་ནི་

བསྐྱེོད་པ་འདོད་མར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོད་ེབཞོིན་རྒྱས་དང་རེངས་འདོད་མ།  །ལྷ་མ་ོབསྐྱེོད་པ་འདོད་མར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོད་ེབཞོིན་རྒྱས་དང་རེངས་འདོད་མ།  །ལྷ་མ་ོ

སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་དག་པ་ཡེིས་ཏིེ་སྲོིད་གསུམ་སྐྱེེད་མ་གསོད་པ་དང་ནི་སྐྱེེད་འདོད་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་དག་པ་ཡེིས་ཏིེ་སྲོིད་གསུམ་སྐྱེེད་མ་གསོད་པ་དང་ནི་སྐྱེེད་འདོད་

མ།  ༤༣  །རོལ་མ་ོའདོད་མ་དང་ན་ིརྒྱན་འདོད་མར་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཟས་འདོད་མ་མ།  ༤༣  །རོལ་མ་ོའདོད་མ་དང་ན་ིརྒྱན་འདོད་མར་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཟས་འདོད་མ་

དང་ད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །དྲ་ིའདོད་མ་དང་གོས་ན་ིའདོད་མར་འགྱུར་ཏི་ེངེས་པར་འཁྲོིག་པ་འདོད་དང་ད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །དྲ་ིའདོད་མ་དང་གོས་ན་ིའདོད་མར་འགྱུར་ཏི་ེངེས་པར་འཁྲོིག་པ་འདོད་

མ་དག་ན་ིདྲུག་པའོ།  །ལུས་ལ་འཕྲུག་འདོད་མ་དང་ཁ་ན་གནས་པའ་ིམཆིལ་མ་འདོར་དང་མ་དག་ན་ིདྲུག་པའོ།  །ལུས་ལ་འཕྲུག་འདོད་མ་དང་ཁ་ན་གནས་པའ་ིམཆིལ་མ་འདོར་དང་

ལུས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་འདོད་མ་དང་།  །གར་འདོད་མ་དང་སྟེན་འདོད་མ་དང་ཆུ་དང་མལ་སྟེན་དག་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་འདོད་མ་དང་།  །གར་འདོད་མ་དང་སྟེན་འདོད་མ་དང་ཆུ་དང་མལ་སྟེན་དག་ལ་

རྐྱལ་དང་བསྙིེས་པར་འདོད་མ་དང་།  ༤༤  །ཙཱ་མུཎྜཱི་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་བ་རྣམས་ཏིེ་དེ་རྐྱལ་དང་བསྙིེས་པར་འདོད་མ་དང་།  ༤༤  །ཙཱ་མུཎྜཱི་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་བ་རྣམས་ཏིེ་དེ་

བཞོིན་ས་ལ་ཁྲོ་ོསྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་མ་ཡེང་།  །ཀུན་ཏུ་གདུང་དང་འཆིང་འདོད་མ་དང་ངེས་བཞོིན་ས་ལ་ཁྲོ་ོསྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་མ་ཡེང་།  །ཀུན་ཏུ་གདུང་དང་འཆིང་འདོད་མ་དང་ངེས་

པར་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་དང་ན་ིསྐེམས་དང་སྐྲོད་འདོད་མ།  །རེག་དང་དགུག་པ་དག་དང་འཆིང་པར་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་དང་ན་ིསྐེམས་དང་སྐྲོད་འདོད་མ།  །རེག་དང་དགུག་པ་དག་དང་འཆིང་

དང་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཕུར་བུ་འདེབས་དང་རྒྱུག་པ་འདོད་མར་འགྱུར།  །ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཕུར་བུ་འདེབས་དང་རྒྱུག་པ་འདོད་མར་འགྱུར།  །ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་

བསྐྱེོད་པར་འདོད་མ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་བཤེང་གཅི་ཟག་པར་འདོད་མ་བསྐྱེོད་པར་འདོད་མ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་བཤེང་གཅི་ཟག་པར་འདོད་མ་

དང་།  ༤༥  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སླུ་འདོད་མ་དང་ངེས་པར་རྩེོད་པ་མང་པ་ོལྔ་པ་ལྷག་མ་དང་།  ༤༥  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སླུ་འདོད་མ་དང་ངེས་པར་རྩེོད་པ་མང་པ་ོལྔ་པ་ལྷག་མ་

ཟ་བ་དང་།  །གཡུལ་འདོད་མ་དང་སྦྲུལ་འཆིང་མ་དང་བྱེིས་པ་ཁྲོ་ོབར་འདོད་མ་རྣམས་ན་ིལྷ་ཟ་བ་དང་།  །གཡུལ་འདོད་མ་དང་སྦྲུལ་འཆིང་མ་དང་བྱེིས་པ་ཁྲོ་ོབར་འདོད་མ་རྣམས་ན་ིལྷ་

མིན་རིགས་ལ་འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་སླར་ཡེང་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་མིན་རིགས་ལ་འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་སླར་ཡེང་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིཁ་ཁྱེར་ལ།  །ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་གང་ཞོིག་ཅུང་ཟད་སེམས་ཅན་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིཁ་ཁྱེར་ལ།  །ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་གང་ཞོིག་ཅུང་ཟད་སེམས་ཅན་

བྱེ་བ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིབྱེ་བ་འདིར།  ༤༦  །ཞོེས་པ་ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེིས་སྲོིད་པ་གསུམ་པ་ོབྱེ་བ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིབྱེ་བ་འདིར།  ༤༦  །ཞོེས་པ་ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེིས་སྲོིད་པ་གསུམ་པ་ོ

མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གསུངས།  །ཕྱ་ིདང་ལུས་དང་གཞོན་ལ་ཡེང་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གསུངས།  །ཕྱ་ིདང་ལུས་དང་གཞོན་ལ་ཡེང་

ན་ིསྤྲོ་ོདང་སྡུད་པ་དག་ལ་དངོས་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡེང་དག་གནས།  །ད་ེལ་རྟེག་པ་མཁའ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེན་ིསྤྲོ་ོདང་སྡུད་པ་དག་ལ་དངོས་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡེང་དག་གནས།  །ད་ེལ་རྟེག་པ་མཁའ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་མ་ིརྟེག་ཉེིད་དུ་འགྱུར་མ་ཡེིན།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིརྟེག་པ་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་མ་ིརྟེག་ཉེིད་དུ་འགྱུར་མ་ཡེིན།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིརྟེག་པ་

མིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམིག་འཕྲུལ་ཇ་ིབཞོིན་ཉེིད་དུའོ།  ༤༧  །རྟེག་དང་མ་ིརྟེག་མིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམིག་འཕྲུལ་ཇ་ིབཞོིན་ཉེིད་དུའོ།  ༤༧  །རྟེག་དང་མ་ིརྟེག་

མཐོང་སྟེ་ེད་ེལྟ་ན་ཡེང་བླུན་པོའ་ིབླ་ོཅན་སེམས་ན་ིདག་པའ་ིདོན་སླད་དུ།  །སྒྲུབ་ཐབས་དག་ན་ིམཐོང་སྟེ་ེད་ེལྟ་ན་ཡེང་བླུན་པོའ་ིབླ་ོཅན་སེམས་ན་ིདག་པའ་ིདོན་སླད་དུ།  །སྒྲུབ་ཐབས་དག་ན་ི

བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ་ེསྙིིང་པོར་གྱུར་པ་འགའ་ཡེང་འདིར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་མེད།  །གང་ཞོིག་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ་ེསྙིིང་པོར་གྱུར་པ་འགའ་ཡེང་འདིར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་མེད།  །གང་ཞོིག་

བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པ་པ་ོད་ེའཁྲུལ་བ་ཞོེས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་དག་གང་།  །ད་ེཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པ་པ་ོད་ེའཁྲུལ་བ་ཞོེས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་དག་གང་།  །ད་ེཕྱིར་

རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་པོར་རབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་པོར་རབ་ཏུ་

བྱེ།  ༤༨  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིབདག་དཀྱིིལ་འཁོར་སྐུ་ཡེ་ིབྱེ།  ༤༨  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིབདག་དཀྱིིལ་འཁོར་སྐུ་ཡེ་ི

རྡོོ་རྗོེའོ།  །ལྷ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རིགས་སྐྱེེས་གསུང་གི་རྡོོ་རྗོེ་ཟླ་བ་ཉེི་མའི་སྟེེང་རྡོོ་རྗོེའོ།  །ལྷ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རིགས་སྐྱེེས་གསུང་གི་རྡོོ་རྗོེ་ཟླ་བ་ཉེི་མའི་སྟེེང་

དུའོ།  །རྩེ་བ་སྡིོང་བུ་དག་ན་ིཨ་ཡེིག་འདབ་མ་དང་ན་ིད་ེབཞོིན་ག་ེསར་རྣམས་ཀྱིང་ཨུ་ཡེིག་དུའོ།  །རྩེ་བ་སྡིོང་བུ་དག་ན་ིཨ་ཡེིག་འདབ་མ་དང་ན་ིད་ེབཞོིན་ག་ེསར་རྣམས་ཀྱིང་ཨུ་ཡེིག་

གོ  །དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་ེབ་དང་ན་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམ་རྣམ་གཉེིས་རྐང་པའ་ིགནས་དག་མ་ཡེིག་གོ  །དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་ེབ་དང་ན་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམ་རྣམ་གཉེིས་རྐང་པའ་ིགནས་དག་མ་ཡེིག་

ག།ོ  ༤༩  །ཧྃ་ོཡེིག་ཐོག་མ་ཐ་མའ་ིསྙིིང་པ་ོབད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིག།ོ  ༤༩  །ཧྃ་ོཡེིག་ཐོག་མ་ཐ་མའ་ིསྙིིང་པ་ོབད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་ཡེང་རི་བོང་འཛོིན་པ་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་ཡེང་རི་བོང་འཛོིན་པ་

བཞོིན་བལྟས་ནས།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དག་མཛོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་བཞོིན་བལྟས་ནས།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དག་མཛོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛོད་པ་པོ།  །བདག་ཅག་སྲུངས་ཤེིག་ལྷ་མིའ་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྡན་པ་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛོད་པ་པོ།  །བདག་ཅག་སྲུངས་ཤེིག་ལྷ་མིའ་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྡན་པ་འདོད་པ་

དོན་གཉེེར་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མཛོོད།  ༥༠  །རྡོོ་རྗོེ་ཅན་དེས་གླུ་དག་གསན་ནས་སྲོིད་པ་དོན་གཉེེར་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མཛོོད།  ༥༠  །རྡོོ་རྗོེ་ཅན་དེས་གླུ་དག་གསན་ནས་སྲོིད་པ་

གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ན།ི  །གཟིགས་ནས་སྐྱེེད་པ་མཛོད་ད་ེདྲ་ིགསུམ་པ་ོམཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ན།ི  །གཟིགས་ནས་སྐྱེེད་པ་མཛོད་ད་ེདྲ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲོ་ོབ་རང་ག་ིམཚན་མ་སྤྲོོས་བྱེས་ནས།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་ཞོིང་མ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲོ་ོབ་རང་ག་ིམཚན་མ་སྤྲོོས་བྱེས་ནས།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་ཞོིང་

རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིཅོད་པན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་ཡེང་།  །ཤེེས་རབ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིཅོད་པན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་ཡེང་།  །ཤེེས་རབ་

ཐབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་སླར་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྤྲོོ་བ་དག་ཀྱིང་ཐབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་སླར་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྤྲོོ་བ་དག་ཀྱིང་

ང་ོ།  ༥༡  །འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོའཇིགས་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བཞོད་པའ་ིཞོལ་དང་མཆ་ེབ་ཕྱེད་ན་ིང་ོ།  ༥༡  །འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོའཇིགས་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བཞོད་པའ་ིཞོལ་དང་མཆ་ེབ་ཕྱེད་ན་ི

གཙིགས་པ་དང་།  །སྒྲ་དྲག་སྒྲོགས་བྱེེད་ཉེ་ིམའ་ིསྤྱན་དང་གཉེིས་ལྷག་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་སྟེ་ེརིག་གཙིགས་པ་དང་།  །སྒྲ་དྲག་སྒྲོགས་བྱེེད་ཉེ་ིམའ་ིསྤྱན་དང་གཉེིས་ལྷག་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་སྟེ་ེརིག་

བྱེེད་ཞོལ་དང་ཞོབས་གཉེིས་པ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ལ་རབ་བྱུང་མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་བཅས་བྱེེད་ཞོལ་དང་ཞོབས་གཉེིས་པ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ལ་རབ་བྱུང་མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་བཅས་

པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའ་ིཤེིང་རྟེ་དག་ལ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིདགྲོ་ན་ིའཇོམས་པར་བྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའ་ིཤེིང་རྟེ་དག་ལ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིདགྲོ་ན་ིའཇོམས་པར་བྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཤུགས་ཏི་ེཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལོའ་ིསླད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  ༥༢  །དྲ་ིམེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ོབ་ཡེ་ེཤེེས་ཤུགས་ཏི་ེཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལོའ་ིསླད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  ༥༢  །དྲ་ིམེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ོབ་ཡེ་ེཤེེས་

འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་དག་ན་ིལྟ་ེབར་ལྕགས་ཀྱུས་བསྣུན་བྱེས་ཤེིང་།  །ཕྱག་རྣམས་རང་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་དག་ན་ིལྟ་ེབར་ལྕགས་ཀྱུས་བསྣུན་བྱེས་ཤེིང་།  །ཕྱག་རྣམས་རང་ག་ི

རྡོོ་རྗོེ་གདེངས་ཅན་དག་གིས་དེ་བཞོིན་རབ་བཅིངས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིགས་བྱེས་རྡོོ་རྗོེ་གདེངས་ཅན་དག་གིས་དེ་བཞོིན་རབ་བཅིངས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིགས་བྱེས་

ཏིེ།  །མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱེར་བྱེས་ཤེིང་འཁོར་ལ་ོབཟང་པ་ོབསྐྱེོད་པར་བྱེས་ནས་འད་ིན་ིསླར་ཏིེ།  །མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱེར་བྱེས་ཤེིང་འཁོར་ལ་ོབཟང་པ་ོབསྐྱེོད་པར་བྱེས་ནས་འད་ིན་ིསླར་

ཡེང་འགྲོ་ོབ་སྟེེ།  །གཞུག་དང་བཅིང་དང་མཉེེས་པ་དང་ནི་ར་ོམཉེམ་བྱེེད་པ་དག་ནི་རྨུགས་ཡེང་འགྲོ་ོབ་སྟེེ།  །གཞུག་དང་བཅིང་དང་མཉེེས་པ་དང་ནི་ར་ོམཉེམ་བྱེེད་པ་དག་ནི་རྨུགས་

བྱེེད་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  ༥༣  །རྫོོགས་པའི་རྣལ་འབྱེོར་དག་ལ་སེམས་ནི་ནམ་བྱེེད་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  ༥༣  །རྫོོགས་པའི་རྣལ་འབྱེོར་དག་ལ་སེམས་ནི་ནམ་

མཁའ་དང་བཅས་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨར་མ་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་འགྱུར།  །ཤེར་དུ་དཔལ་ལྡན་ནག་མ་ོའབར་མཁའ་དང་བཅས་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨར་མ་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་འགྱུར།  །ཤེར་དུ་དཔལ་ལྡན་ནག་མ་ོའབར་

མ་མཆོག་གི་པད་འདབ་ལ་ནི་ལྷ་ོརུ་དམར་མ་ོའབར་མ་སྟེེ།  །བྱེང་དུ་དཔལ་ལྡན་དཀར་མ་ོམ་མཆོག་གི་པད་འདབ་ལ་ནི་ལྷ་ོརུ་དམར་མ་ོའབར་མ་སྟེེ།  །བྱེང་དུ་དཔལ་ལྡན་དཀར་མ་ོ

འབར་མར་འགྱུར་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ནུབ་ཏུ་སེར་མོ་འབར་མའོ།  །མེར་ནི་དུ་བ་ད་འབར་མར་འགྱུར་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ནུབ་ཏུ་སེར་མོ་འབར་མའོ།  །མེར་ནི་དུ་བ་ད་

ནུའ་ིབུ་ཡེ་ིཕྱོགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་མ་དང་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་མཁའ་སྣང་མ།  ༥༤  །རླུང་དུ་ནུའ་ིབུ་ཡེ་ིཕྱོགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་མ་དང་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་མཁའ་སྣང་མ།  ༥༤  །རླུང་དུ་

དཔལ་ལྡན་མར་མ་ེམ་སྟེ་ེནོར་བུ་དང་ན་ིཤེིང་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིདག་དང་དུང་།  །མ་ེདང་རླུང་དཔལ་ལྡན་མར་མ་ེམ་སྟེ་ེནོར་བུ་དང་ན་ིཤེིང་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིདག་དང་དུང་།  །མ་ེདང་རླུང་

དང་ལྷ་མིན་དང་ནི་འཕྲོོག་བྱེེད་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞོིན་བར་གྱེི་ཟུར་གྱེི་ཆ་ལའོ།  །ཤེར་དུ་འདུ་དང་ལྷ་མིན་དང་ནི་འཕྲོོག་བྱེེད་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞོིན་བར་གྱེི་ཟུར་གྱེི་ཆ་ལའོ།  །ཤེར་དུ་འདུ་

བྱེེད་དང་ན་ིས་དག་ངེས་པར་པདྨ་ལ་གནས་ལྷ་ོརུ་ཚོར་བ་ཆུ་དག་གོ  །བྱེང་དུ་འདུ་ཤེེས་དང་བྱེེད་དང་ན་ིས་དག་ངེས་པར་པདྨ་ལ་གནས་ལྷ་ོརུ་ཚོར་བ་ཆུ་དག་གོ  །བྱེང་དུ་འདུ་ཤེེས་དང་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ན་ིམ་ེརུ་འགྱུར་ཏི་ེནུབ་ཏུ་ཡེང་ན་ིརླུང་དང་བཅས་པའ་ིགཟུགས་ཉེིད་ད།ོ  ༥༥  །མ་ེཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིམ་ེརུ་འགྱུར་ཏི་ེནུབ་ཏུ་ཡེང་ན་ིརླུང་དང་བཅས་པའ་ིགཟུགས་ཉེིད་ད།ོ  ༥༥  །མ་ེཡེ་ིཕྱོགས་

སུ་རླུང་དང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེལྷ་མིན་བདག་པོར་མ་ེདང་འདུ་ཤེེས་གཉེིས་པོའ།ོ  །དབང་སུ་རླུང་དང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེལྷ་མིན་བདག་པོར་མ་ེདང་འདུ་ཤེེས་གཉེིས་པོའ།ོ  །དབང་

ལྡན་དུ་ནི་ཆུ་དང་ཚོར་བ་དག་སྟེེ་རླུང་དུ་འཛོིན་མ་འདུ་བྱེེད་ཕུང་པོར་ལྡན་པའོ།  །ལྷ་མོ་ལྡན་དུ་ནི་ཆུ་དང་ཚོར་བ་དག་སྟེེ་རླུང་དུ་འཛོིན་མ་འདུ་བྱེེད་ཕུང་པོར་ལྡན་པའོ།  །ལྷ་མོ་

སངས་རྒྱས་པར་རྣམས་སུ་ནི་ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱིི་གནས་སུ་བདུད་རྩེིའི་རོ་ཡེི་བུམ་པ་སངས་རྒྱས་པར་རྣམས་སུ་ནི་ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱིི་གནས་སུ་བདུད་རྩེིའི་རོ་ཡེི་བུམ་པ་

རྣམས།  །སླར་ཡེང་འཕར་མ་ཕྱ་ིམ་ལ་ན་ིཤེར་དུ་སྣ་དང་དྲ་ིསྟེ་ེལྷ་ོརུ་མིག་དང་གཟུགས་དག་རྣམས།  །སླར་ཡེང་འཕར་མ་ཕྱ་ིམ་ལ་ན་ིཤེར་དུ་སྣ་དང་དྲ་ིསྟེ་ེལྷ་ོརུ་མིག་དང་གཟུགས་དག་

གོ།  ༥༦  །བྱེང་དུ་ལྕ་ེདང་ར་ོརུ་འགྱུར་ཏི་ེཆུར་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་ལུས་དང་རེག་བྱེ་དག་ཏུ་གོ།  ༥༦  །བྱེང་དུ་ལྕ་ེདང་ར་ོརུ་འགྱུར་ཏི་ེཆུར་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་ལུས་དང་རེག་བྱེ་དག་ཏུ་

འགྱུར།  །ས་འོག་ཏུ་ནི་རྣ་བ་སྒྲ་རུ་འགྱུར་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལྷོ་ཡེི་སྒོོ་ཡེི་གཡེོན་འགྱུར།  །ས་འོག་ཏུ་ནི་རྣ་བ་སྒྲ་རུ་འགྱུར་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལྷོ་ཡེི་སྒོོ་ཡེི་གཡེོན་

དུའོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིངེས་པར་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེཤེར་གྱེ་ིསྒོ་ོཡེ་ིདུའོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིངེས་པར་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེཤེར་གྱེ་ིསྒོ་ོཡེ་ི

གཡེོན་དུའ།ོ  །དང་པོར་ཐབས་ན་ིདྲུག་པ་ོདག་ཀྱིང་རྒྱལ་བའ་ིདབང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིན་ིགཡེོན་དུའ།ོ  །དང་པོར་ཐབས་ན་ིདྲུག་པ་ོདག་ཀྱིང་རྒྱལ་བའ་ིདབང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིན་ི

ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་འགྱུར།  ༥༧  །ཕྱི་ནས་ཤེེས་རབ་ལ་སོགས་དྲུག་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་འགྱུར།  ༥༧  །ཕྱི་ནས་ཤེེས་རབ་ལ་སོགས་དྲུག་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་

བདག་པ་ོརང་རང་པདྨའ་ིགདན་ལའ།ོ  །ཤེར་གྱེ་ིསྒོོར་ན་ིརབ་གཏུམ་རལ་གྲོ་ིའཛོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བདག་པ་ོརང་རང་པདྨའ་ིགདན་ལའ།ོ  །ཤེར་གྱེ་ིསྒོོར་ན་ིརབ་གཏུམ་རལ་གྲོ་ིའཛོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་

སྟེོབས་ཏིེ་དེ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་རེངས་བྱེེད་མའོ།  །གཡེས་སུ་རྨུགས་བྱེེད་དང་ནི་ང་རྒྱལ་མར་སྟེོབས་ཏིེ་དེ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་རེངས་བྱེེད་མའོ།  །གཡེས་སུ་རྨུགས་བྱེེད་དང་ནི་ང་རྒྱལ་མར་

འགྱུར་ནོར་སྦྱིན་དུ་ཡེང་ཁེངས་བྱེེད་དང་ན་ིརྨུགས་བྱེེད་མ།  །ཆུ་རུ་རེངས་བྱེེད་དང་ན་ིམཐའ་འགྱུར་ནོར་སྦྱིན་དུ་ཡེང་ཁེངས་བྱེེད་དང་ན་ིརྨུགས་བྱེེད་མ།  །ཆུ་རུ་རེངས་བྱེེད་དང་ན་ིམཐའ་

ཡེས་བརྩེོན་འགྲུས་མར་འགྱུར་སྒོོ་ཡེི་དབུས་ན་གནས་པའི་པདྨ་ལའོ།  ༥༨  །དབྱུག་སྔོན་ཡེས་བརྩེོན་འགྲུས་མར་འགྱུར་སྒོོ་ཡེི་དབུས་ན་གནས་པའི་པདྨ་ལའོ།  ༥༨  །དབྱུག་སྔོན་

འོད་ཟེར་ཅན་དང་མ་ིགཡེ་ོཞོེས་དང་ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན་མ་བརྩེོན་འགྲུས་མཐའ་ཡེས་ལྕགས་སྒྲོག་འོད་ཟེར་ཅན་དང་མ་ིགཡེ་ོཞོེས་དང་ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན་མ་བརྩེོན་འགྲུས་མཐའ་ཡེས་ལྕགས་སྒྲོག་

མ།  །འདོད་པ་ཙུནྡཱི་ཤེིང་རྟེ་ལ་གནས་ལྷ་དང་ནོར་སྦྱིན་གཞོན་དང་ལྷོ་ཡེི་སྒོོ་ཡེི་དབུས་སུ་མ།  །འདོད་པ་ཙུནྡཱི་ཤེིང་རྟེ་ལ་གནས་ལྷ་དང་ནོར་སྦྱིན་གཞོན་དང་ལྷོ་ཡེི་སྒོོ་ཡེི་དབུས་སུ་

སྟེེ།  །གནོད་མཛོེས་དྲག་སྤྱན་མ་ན་ིའོག་ཏུ་འགྱུར་ཞོིང་མཁའ་ལ་གཙུག་ཏིོར་དང་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྟེེ།  །གནོད་མཛོེས་དྲག་སྤྱན་མ་ན་ིའོག་ཏུ་འགྱུར་ཞོིང་མཁའ་ལ་གཙུག་ཏིོར་དང་ན་ིཤེིན་ཏུ་

སྔོན་མ་ོཉེིད།  །ཤེར་གྱེ་ིསྒོ་ོཡེ་ིསྟེེང་དང་གཞོན་དུ་ཡེང་ན་ིངེས་པར་འགྱུར་ཏི་ེགཉེིས་པ་དག་ག་ིསྔོན་མ་ོཉེིད།  །ཤེར་གྱེ་ིསྒོ་ོཡེ་ིསྟེེང་དང་གཞོན་དུ་ཡེང་ན་ིངེས་པར་འགྱུར་ཏི་ེགཉེིས་པ་དག་ག་ི

ཤེིང་རྟེ་ཡེང་།  ༥༩  །གསུང་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིནོར་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་འབྱུང་པ་ོཤེིང་རྟེ་ཡེང་།  ༥༩  །གསུང་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིནོར་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་འབྱུང་པ་ོ

ལས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིགདན་དུ་འགྱུར།  །ཤེར་དུ་ཙཱ་མུཎྜཱི་དང་དབང་པོར་འགྱུར་ཏི་ེརྩེ་ེམ་ོཅན་ལས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིགདན་དུ་འགྱུར།  །ཤེར་དུ་ཙཱ་མུཎྜཱི་དང་དབང་པོར་འགྱུར་ཏི་ེརྩེ་ེམ་ོཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་རིག་བྱེེད་གདོང་།  །གཤེིན་རྗོེར་ཕག་མོ་དྲག་པོར་འགྱུར་ཏིེ་ལྷ་མིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་རིག་བྱེེད་གདོང་།  །གཤེིན་རྗོེར་ཕག་མོ་དྲག་པོར་འགྱུར་ཏིེ་ལྷ་མིན་

བདག་པོར་གདོང་དྲུག་མ་དང་བགེགས་ཀྱིི་མགོན་པོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་དབང་མོ་བདེན་བྲལ་དུ་བདག་པོར་གདོང་དྲུག་མ་དང་བགེགས་ཀྱིི་མགོན་པོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་དབང་མོ་བདེན་བྲལ་དུ་

འགྱུར་རླུང་དུ་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་ིགདོང་མ་དང་ན་ིཁྱབ་འཇུག་ཉེིད།  ༦༠  །གནོད་སྦྱིན་དུ་ན་ིའགྱུར་རླུང་དུ་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་ིགདོང་མ་དང་ན་ིཁྱབ་འཇུག་ཉེིད།  ༦༠  །གནོད་སྦྱིན་དུ་ན་ི

དྲག་མ་ོགཤེིན་རྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེཕྱུགས་ཀྱི་ིབདག་པོར་དཔལ་མ་ོཉེིད་དང་གདོང་དྲུག་པ།  །ཕྱ་ིདྲག་མ་ོགཤེིན་རྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེཕྱུགས་ཀྱི་ིབདག་པོར་དཔལ་མ་ོཉེིད་དང་གདོང་དྲུག་པ།  །ཕྱ་ི

རོལ་གྱེི་ནི་དབང་པོའ་ིསྒོོ་ཡེི་གཡེས་སུ་ལྷ་མིན་བདག་དང་དེ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་སྲོིན་མོར་རོལ་གྱེི་ནི་དབང་པོའ་ིསྒོོ་ཡེི་གཡེས་སུ་ལྷ་མིན་བདག་དང་དེ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་སྲོིན་མོར་

འགྱུར།  །མ་ེན་ིརླུང་དང་རབ་གཏུམ་མ་སྟེ་ེམ་ེདང་ཆུ་ལྷ་མ་ོཡེང་ལྷ་ོཡེ་ིསྒོ་ོཡེ་ིགཡེས་སུའ།ོ  །ལྷ་འགྱུར།  །མ་ེན་ིརླུང་དང་རབ་གཏུམ་མ་སྟེ་ེམ་ེདང་ཆུ་ལྷ་མ་ོཡེང་ལྷ་ོཡེ་ིསྒོ་ོཡེ་ིགཡེས་སུའ།ོ  །ལྷ་

མིན་བདག་པོར་དཔལ་ལྡན་གདོང་དྲུག་པ་དང་དཔལ་མོར་འགྱུར་ཏི་ེནུབ་ཏུ་དབང་པ་ོརླུང་ལྷ་མིན་བདག་པོར་དཔལ་ལྡན་གདོང་དྲུག་པ་དང་དཔལ་མོར་འགྱུར་ཏི་ེནུབ་ཏུ་དབང་པ་ོརླུང་ལྷ་

མོ།  ༦༡  །རླུང་དུ་ཚངས་པ་དང་ནི་གློག་མར་འགྱུར་ཏིེ་ནོར་སྦྱིན་དུ་ཡེང་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མོ།  ༦༡  །རླུང་དུ་ཚངས་པ་དང་ནི་གློག་མར་འགྱུར་ཏིེ་ནོར་སྦྱིན་དུ་ཡེང་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་

ཕག་མོའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགཞོོན་ནུ་མ་སྟེ་ེནོར་སྦྱིན་གཤེིན་རྗོེའ་ིསྒོ་ོཡེ་ིཕག་མོའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགཞོོན་ནུ་མ་སྟེ་ེནོར་སྦྱིན་གཤེིན་རྗོེའ་ིསྒོ་ོཡེ་ི

གཡེོན་གྱེ་ིཆར།  །དྲག་པ་ོདུས་ཏི་ེཁྱབ་འཇུག་དང་ན་ིནོར་སྦྱིན་ཞོེས་པ་ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡེ་ིགཡེོན་གྱེ་ིཆར།  །དྲག་པ་ོདུས་ཏི་ེཁྱབ་འཇུག་དང་ན་ིནོར་སྦྱིན་ཞོེས་པ་ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡེ་ི

གཡེོན་དུའོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་རབ་གྲོགས་ར་ིསྲོས་གཤེིན་རྗོ་ེམ་དང་དཔལ་མ་ོགཡེོན་དུའོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་རབ་གྲོགས་ར་ིསྲོས་གཤེིན་རྗོ་ེམ་དང་དཔལ་མ་ོ

ནོར་གྱེ་ིདབང་མོར་འགྱུར།  ༦༢  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིལྷ་དང་གཤེིན་རྗོ་ེནོར་སྦྱིན་ནུབ་ཀྱི་ིཁ་ཁྱེར་ནོར་གྱེ་ིདབང་མོར་འགྱུར།  ༦༢  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིལྷ་དང་གཤེིན་རྗོ་ེནོར་སྦྱིན་ནུབ་ཀྱི་ིཁ་ཁྱེར་

དག་ལ་ཀླུ་རྣམས་མཐའ་དག་སྟེེ།  །པདྨ་དང་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དག་གཡེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་དག་ལ་ཀླུ་རྣམས་མཐའ་དག་སྟེེ།  །པདྨ་དང་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དག་གཡེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

གནས་ནོར་རྒྱས་བུ་དང་དུང་སྐྱེོང་ནི།  །མེ་ལ་གནས་པ་དག་སྟེེ་ཆུ་ཡེི་སྟེེང་དུ་རིགས་ལྡན་གནས་ནོར་རྒྱས་བུ་དང་དུང་སྐྱེོང་ནི།  །མེ་ལ་གནས་པ་དག་སྟེེ་ཆུ་ཡེི་སྟེེང་དུ་རིགས་ལྡན་

མཐའ་ཡེས་ཀླུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞོིན་ས་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་མཐའ་ཡེས་ཀླུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞོིན་ས་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་

རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ོདང་ནི་པདྨ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  ༦༣  །དེ་རྣམས་ཤེེས་རབ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ོདང་ནི་པདྨ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  ༦༣  །དེ་རྣམས་ཤེེས་རབ་

རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་དུར་ཁྲོོད་ས་ལ་གནས་པ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །དེ་རྣམས་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་དུར་ཁྲོོད་ས་ལ་གནས་པ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །དེ་རྣམས་

ཐབས་ནི་པདྨ་ལ་སོགས་གཞོན་གྱེི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་བདེ་བ་དམ་པའི་དོན་དུ་ཐབས་ནི་པདྨ་ལ་སོགས་གཞོན་གྱེི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་བདེ་བ་དམ་པའི་དོན་དུ་

འགྱུར།  །ཤེར་གྱེ་ིའཁོར་ལོར་རྩེ་ེམོས་འབིགས་པའ་ིདུར་ཁྲོོད་དུ་ན་ིགཡེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འགྱུར།  །ཤེར་གྱེ་ིའཁོར་ལོར་རྩེ་ེམོས་འབིགས་པའ་ིདུར་ཁྲོོད་དུ་ན་ིགཡེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

གནས་ཁྱ་ིགདོང་མ།  །གཤེིན་རྗོ་ེདག་ཏུ་ངེས་པར་ར་ོན་ིབསྲོེག་པར་ཕག་ག་ིགདོང་མ་བྱེང་དུ་གནས་ཁྱ་ིགདོང་མ།  །གཤེིན་རྗོ་ེདག་ཏུ་ངེས་པར་ར་ོན་ིབསྲོེག་པར་ཕག་ག་ིགདོང་མ་བྱེང་དུ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

རུལ་པ་དང་བཅས་པར།  ༦༤  །སྟེག་གདོང་མ་སྟེ་ེཆུ་རུ་རྣག་ག་ིདྲིར་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་ཅ་ེརུལ་པ་དང་བཅས་པར།  ༦༤  །སྟེག་གདོང་མ་སྟེ་ེཆུ་རུ་རྣག་ག་ིདྲིར་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་ཅ་ེ

སྤྱང་དག་ག་ིགདོང་མར་འགྱུར།  །མ་ེདང་ལྷ་མིན་བདག་པོར་ལྷག་མ་དང་ན་ིམ་ིབཟད་གཡུལ་སྤྱང་དག་ག་ིགདོང་མར་འགྱུར།  །མ་ེདང་ལྷ་མིན་བདག་པོར་ལྷག་མ་དང་ན་ིམ་ིབཟད་གཡུལ་

དུ་བྱེ་རོག་གདོང་མ་བྱེ་རྒོད་བཅས།  །རླུང་དུ་སྦྲུལ་གྱེིས་ཟོས་པར་མཁའ་འགྲོོའ་ིབདག་པོའ་ིདུ་བྱེ་རོག་གདོང་མ་བྱེ་རྒོད་བཅས།  །རླུང་དུ་སྦྲུལ་གྱེིས་ཟོས་པར་མཁའ་འགྲོོའ་ིབདག་པོའ་ི

གདོང་མ་དབང་ལྡན་དུ་ཡེང་བྱེིས་པ་ཤེ་ིབར་ན།ི  །འཁོར་ལ་ོལ་གནས་འུག་གདོང་མ་སྟེ་ེས་ཡེ་ིགདོང་མ་དབང་ལྡན་དུ་ཡེང་བྱེིས་པ་ཤེ་ིབར་ན།ི  །འཁོར་ལ་ོལ་གནས་འུག་གདོང་མ་སྟེ་ེས་ཡེ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཟླ་ཉེ་ིདག་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༦༥  །གཡེོན་བརྐྱང་བ་ན་ིཡུམ་གྱེིར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཟླ་ཉེ་ིདག་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༦༥  །གཡེོན་བརྐྱང་བ་ན་ིཡུམ་གྱེིར་

འགྱུར་ཏིེ་མཉེམ་པའི་སྟེབས་ནི་འདབ་མ་དག་གི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིའོ།  །བཅུ་དང་ནོར་གྱེི་འགྱུར་ཏིེ་མཉེམ་པའི་སྟེབས་ནི་འདབ་མ་དག་གི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིའོ།  །བཅུ་དང་ནོར་གྱེི་

ཚོགས་དག་ག་ིན་ིགཡེོན་བརྐྱང་ས་ག་ལྷ་མིན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡེང་ཟླུམ་པོའ།ོ  །གཡེོན་བརྐྱང་ཚོགས་དག་ག་ིན་ིགཡེོན་བརྐྱང་ས་ག་ལྷ་མིན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡེང་ཟླུམ་པོའ།ོ  །གཡེོན་བརྐྱང་

དག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་གཡེས་བརྐྱང་སྟེབས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་གཡེས་བརྐྱང་སྟེབས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་

བ་སྟེེ།  །ས་ག་ལ་ནི་ས་ག་ཉེིད་ཅེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ཞོིང་ངེས་པར་ཟླུམ་པོ་ལ་ཡེང་ཟླུམ་བ་སྟེེ།  །ས་ག་ལ་ནི་ས་ག་ཉེིད་ཅེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ཞོིང་ངེས་པར་ཟླུམ་པོ་ལ་ཡེང་ཟླུམ་

པོའ།ོ  ༦༦  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡེང་ལྷག་མའི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་རྡོ་ོརྗོེ་པོའ།ོ  ༦༦  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡེང་ལྷག་མའི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་རྡོ་ོརྗོེ་

གདན་གྱེིས་གནས་པ་སྟེེ།  །རང་རིགས་ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིརང་རང་པདྨ་ཟླ་བའ་ིགདན་གྱེིས་གནས་པ་སྟེེ།  །རང་རིགས་ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིརང་རང་པདྨ་ཟླ་བའ་ི

སྟེེང་དུ་པདྨའ་ིགདན་གྱེིས་གནས།  །གདེངས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པ་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་པདྨའ་ིགདན་གྱེིས་གནས།  །གདེངས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པ་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

བཞོོན་པར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྡོོ་རྗོེ་གདན་གྱེིས་གནས།  །ལྷ་རྣམས་འདབ་མར་ལྷ་མོ་བཞོོན་པར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྡོོ་རྗོེ་གདན་གྱེིས་གནས།  །ལྷ་རྣམས་འདབ་མར་ལྷ་མོ་

རྣམས་ན་ིརོལ་པའ་ིསྟེབས་ཏི་ེའབྱུང་པ་ོལས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད།  ༦༧  །གཡེས་པ་རྣམས་ན་ིརོལ་པའ་ིསྟེབས་ཏི་ེའབྱུང་པ་ོལས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད།  ༦༧  །གཡེས་པ་

བསྐུམ་པ་དག་ཀྱིང་ས་གཞོ་ིལ་ན་ིངེས་པར་བཀོད་ཅིང་རྐང་པ་གཡེོན་པ་བརྐྱང་བ་དག  །ཕྱེད་བསྐུམ་པ་དག་ཀྱིང་ས་གཞོ་ིལ་ན་ིངེས་པར་བཀོད་ཅིང་རྐང་པ་གཡེོན་པ་བརྐྱང་བ་དག  །ཕྱེད་

དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གཉེིས་པ་སྟེེ་མི་ཡེི་བདག་པོ་དེ་ནི་གཡེོན་པ་བརྐྱང་བའི་སྟེབས་སུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གཉེིས་པ་སྟེེ་མི་ཡེི་བདག་པོ་དེ་ནི་གཡེོན་པ་བརྐྱང་བའི་སྟེབས་སུ་

འགྱུར།  །གཡེོན་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས་ན་ིགཡེས་བརྐྱང་དུ་འགྱུར་རྐང་པ་ཟུང་ན་ིམཉེམ་པ་དག་འགྱུར།  །གཡེོན་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས་ན་ིགཡེས་བརྐྱང་དུ་འགྱུར་རྐང་པ་ཟུང་ན་ིམཉེམ་པ་དག་

ཀྱིང་མཉེམ་པའ་ིསྟེབས།  །ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་པུས་མ་ོཟུང་ན་ིརབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དག་ལས་ཀྱིང་མཉེམ་པའ་ིསྟེབས།  །ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་པུས་མ་ོཟུང་ན་ིརབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དག་ལས་

ས་ག་དང་ན་ིཟླུམ་པོར་འགྱུར།  ༦༨  །ཅུང་ཟད་པུས་མ་ོཕྱེད་ན་ིའཁྱོག་པ་རོལ་པར་འགྱུར་ཏི་ེས་ག་དང་ན་ིཟླུམ་པོར་འགྱུར།  ༦༨  །ཅུང་ཟད་པུས་མ་ོཕྱེད་ན་ིའཁྱོག་པ་རོལ་པར་འགྱུར་ཏི་ེ

ལྷག་མ་དག་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས་པ་ཉེིད།  །སླར་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བྷ་ར་ཏི་ལས་ཤེེས་པར་ལྷག་མ་དག་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས་པ་ཉེིད།  །སླར་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བྷ་ར་ཏི་ལས་ཤེེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེགར་གྱེ་ིསླད་དུའ།ོ  །ཅོད་པན་དག་ལ་ཕན་ཚུན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེ་ིན་ིརྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེསངས་བྱེ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེགར་གྱེ་ིསླད་དུའ།ོ  །ཅོད་པན་དག་ལ་ཕན་ཚུན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེ་ིན་ིརྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེསངས་

རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ར་ེའགའ་ན།  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་མ་ིབསྐྱེོད་པ་སྟེ་ེགསལ་བར་པདྨ་འཛོིན་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ར་ེའགའ་ན།  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་མ་ིབསྐྱེོད་པ་སྟེ་ེགསལ་བར་པདྨ་འཛོིན་

པའ་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  ༦༩  །རིན་ཆེན་དབང་པོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་འཛོིན་དང་དོན་པའ་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  ༦༩  །རིན་ཆེན་དབང་པོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་འཛོིན་དང་དོན་

ཡེོད་གྲུབ་པའ་ིཅོད་པན་ལ་ན་ིརབ་མཆོག་ནོར་བུའ་ིཕྱག  །དྲུག་ག་ིཅོད་པན་རལ་པ་ཞོེས་བྱེར་ཡེོད་གྲུབ་པའ་ིཅོད་པན་ལ་ན་ིརབ་མཆོག་ནོར་བུའ་ིཕྱག  །དྲུག་ག་ིཅོད་པན་རལ་པ་ཞོེས་བྱེར་

འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ལྷག་མའ་ིའཁོར་ལ་ོཡེ་ིཡེང་གཞོན།  །ས་ལས་འཁོར་ལ་ོརབ་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ལྷག་མའ་ིའཁོར་ལ་ོཡེ་ིཡེང་གཞོན།  །ས་ལས་འཁོར་ལ་ོརབ་

ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏི་ེཆུ་ལས་པདྨ་དང་ན་ིམ་ེལས་ནོར་བུའ།ོ  །རླུང་ལས་རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིསྟེོང་པ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏི་ེཆུ་ལས་པདྨ་དང་ན་ིམ་ེལས་ནོར་བུའ།ོ  །རླུང་ལས་རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིསྟེོང་པ་

དག་ལས་རྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེའགྱུར་མེད་ལས་ན་ིགྲོ་ིགུག་ག།ོ  ༧༠  །གོས་དང་བདུད་རྩེིའ་ིསྣོད་དག་ལས་རྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེའགྱུར་མེད་ལས་ན་ིགྲོ་ིགུག་ག།ོ  ༧༠  །གོས་དང་བདུད་རྩེིའ་ིསྣོད་

དུ་འགྱུར་ཏིེ་ངེས་པར་མེ་ལོང་དང་བཅས་ཕྲོེང་བ་དང་ནི་རྒྱུད་མངས་དང་།  །དྲུག་པ་ཆོས་དུ་འགྱུར་ཏིེ་ངེས་པར་མེ་ལོང་དང་བཅས་ཕྲོེང་བ་དང་ནི་རྒྱུད་མངས་དང་།  །དྲུག་པ་ཆོས་

འབྱུང་ངེས་པར་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ིཞོ་ིབ་དག་ལས་ས།ོ  །ཕུབ་དང་འབྱུང་ངེས་པར་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ིཞོ་ིབ་དག་ལས་ས།ོ  །ཕུབ་དང་

མདུང་དང་མདའ་དང་དགྲོ་སྟེ་དང་ན་ིཌ་མ་རུ་དག་མཚན་མ་ལྔ་སྟེ་ེད་ེབཞོིན་དུ།  །དབྱུག་པ་མདུང་དང་མདའ་དང་དགྲོ་སྟེ་དང་ན་ིཌ་མ་རུ་དག་མཚན་མ་ལྔ་སྟེ་ེད་ེབཞོིན་དུ།  །དབྱུག་པ་

ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དག་དང་ངེས་པར་དེ་བཞོིན་ཐོ་བ་དང་ནི་རྩེེ་གསུམ་དག་ཏུ་ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དག་དང་ངེས་པར་དེ་བཞོིན་ཐོ་བ་དང་ནི་རྩེེ་གསུམ་དག་ཏུ་

འགྱུར།  ༧༡  །གཞུ་དང་ཨུཏྤ་ལ་དང་སླར་ཡེང་ད་ེབཞོིན་མག་ོབ་ོདང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་དྲིལ་བུ་འགྱུར།  ༧༡  །གཞུ་དང་ཨུཏྤ་ལ་དང་སླར་ཡེང་ད་ེབཞོིན་མག་ོབ་ོདང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་དྲིལ་བུ་

དང་།  །དེ་བཞོིན་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་ཐོད་པ་སྟེག་ལྤགས་དང་ནི་གླང་པོའ་ིདང་།  །དེ་བཞོིན་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་ཐོད་པ་སྟེག་ལྤགས་དང་ནི་གླང་པོའ་ི

པགས་པ་སྟེེ།  །འདིར་ནི་ལྷག་མ་ཉེེ་བའི་མཚན་མ་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་པགས་པ་སྟེེ།  །འདིར་ནི་ལྷག་མ་ཉེེ་བའི་མཚན་མ་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་

མཁའ་ལས་སྐྱེེས་པ།  །ད་ེདག་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་ཉེིད་ད་ེལྷ་དང་མཁའ་ལས་སྐྱེེས་པ།  །ད་ེདག་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་ཉེིད་ད་ེལྷ་དང་

ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའོ།  ༧༢  །གང་ཞོིག་ལྀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུའ་ིདབྱེངས་ན་ིས་ཆུ་བསྲོེག་ཟ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའོ།  ༧༢  །གང་ཞོིག་ལྀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུའ་ིདབྱེངས་ན་ིས་ཆུ་བསྲོེག་ཟ་

རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེེས་པ།  །ཐུང་ངུ་རིང་པོའ་ིརབ་དབྱེེ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་པར་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེེས་པ།  །ཐུང་ངུ་རིང་པོའ་ིརབ་དབྱེེ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་པར་

ཡེོངས་བཀོད་ངེས་པར་པདྨ་ལ་གནས་ཟླ་བ་དང་།  །ཉེ་ིམའ་ིགདན་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་མཐའ་ཡེོངས་བཀོད་ངེས་པར་པདྨ་ལ་གནས་ཟླ་བ་དང་།  །ཉེ་ིམའ་ིགདན་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་མཐའ་

དག་འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྔགས།  །གང་ཞོིག་ཁ་ོནར་མཚན་མ་དག་འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྔགས།  །གང་ཞོིག་ཁ་ོནར་མཚན་མ་

དྲུག་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་གཞོོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར།  ༧༣  །ནཱ་ད་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་གཞོོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར།  ༧༣  །ནཱ་ད་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏིེ་མི་ཡེི་བདག་པོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ཨ་ཡེིག་གོ།  །ཨི་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏིེ་མི་ཡེི་བདག་པོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ཨ་ཡེིག་གོ།  །ཨི་

ཡེིག་ཐུང་དུ་རལ་གྲོ་ིལྡན་པར་འགྱུར་ཏི་ེསླར་ཡེང་རྀ་ཡེིག་དག་ན་ིཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ནོ།  །ཨུ་ཡེིག་ཐུང་དུ་རལ་གྲོ་ིལྡན་པར་འགྱུར་ཏི་ེསླར་ཡེང་རྀ་ཡེིག་དག་ན་ིཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ནོ།  །ཨུ་

ཡེིག་ཐུང་ངུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡེས་སུ་འགྱུར་སླར་ཡེང་འདིར་ན་ིལྀ་ཡེིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཡེིག་ཐུང་ངུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡེས་སུ་འགྱུར་སླར་ཡེང་འདིར་ན་ིལྀ་ཡེིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་

ད།ོ  །བསམ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་དབྱེངས་ཀྱི་ིཚོགས་པ་རིང་པ་ོམཐའ་དག་རྒྱལ་བ་དྲུག་ག་ིད།ོ  །བསམ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་དབྱེངས་ཀྱི་ིཚོགས་པ་རིང་པ་ོམཐའ་དག་རྒྱལ་བ་དྲུག་ག་ི

རིམ་པས་ས།ོ  ༧༤  །དཔལ་ལྡན་ཡུམ་ན་ིགཞོོམ་དུ་མེད་པ་ཞོེས་པར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེབཞོིན་ཨཱ་རིམ་པས་ས།ོ  ༧༤  །དཔལ་ལྡན་ཡུམ་ན་ིགཞོོམ་དུ་མེད་པ་ཞོེས་པར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེབཞོིན་ཨཱ་

ཡེིག་ལས་སྐྱེེས་ནམ་མཁའ་ིཁམས།  །རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ལ་ན་ིཨཱ་ིརཱྀ་ཨཱུ་ལཱི་ིཡེིག་ལས་སྐྱེེས་ནམ་མཁའ་ིཁམས།  །རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ལ་ན་ིཨཱ་ིརཱྀ་ཨཱུ་ལཱི་ི

ཐམས་ཅད་རིམ་པས་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོག་ག་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཡུམ་ན་ིཐམས་ཅད་རིམ་པས་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོག་ག་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཡུམ་ན་ི

བད་ེབའ་ིདོན་དུ་ཕན་ཚུན་ལུས་དང་བསམ་པ་སྟེེ།  །མ་ིབསྐྱེོད་སྟེོང་པའ་ིཁམས་དང་ཕྱག་ག་ིབད་ེབའ་ིདོན་དུ་ཕན་ཚུན་ལུས་དང་བསམ་པ་སྟེེ།  །མ་ིབསྐྱེོད་སྟེོང་པའ་ིཁམས་དང་ཕྱག་ག་ི

པདྨ་རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིསྤྱན་མ་ལུས་དང་བསམ་པའོ།  ༧༥  །རིན་ཆེན་དབང་པ་ོམ་མཱ་ཀཱ་ིདང་པདྨ་རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིསྤྱན་མ་ལུས་དང་བསམ་པའོ།  ༧༥  །རིན་ཆེན་དབང་པ་ོམ་མཱ་ཀཱ་ིདང་

གསལ་བར་པད་འཛོིན་གོས་དཀར་མ་ོན་ིལུས་དང་བསམ་པ་སྟེེ།  །ད་ེབཞོིན་འཁོར་ལ་ོཅན་གསལ་བར་པད་འཛོིན་གོས་དཀར་མ་ོན་ིལུས་དང་བསམ་པ་སྟེེ།  །ད་ེབཞོིན་འཁོར་ལ་ོཅན་

དང་སྒྲོལ་མ་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཐུང་དང་རིང་བའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཨ་ྃཡེིག་དང་སྒྲོལ་མ་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཐུང་དང་རིང་བའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཨ་ྃཡེིག་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གསི་ཨ་ཡེིག་དག་ཀྱིང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ།ོ  །ཨ་ེཡེིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གསི་ཨ་ཡེིག་དག་ཀྱིང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ།ོ  །ཨ་ེཡེིག་

ཐུང་ངུ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་ཨར་ཡེིག་དག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་ཡེང་དག་ས་ཡེི་སྙིིང་པོར་ཐུང་ངུ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་ཨར་ཡེིག་དག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་ཡེང་དག་ས་ཡེི་སྙིིང་པོར་

འགྱུར།  ༧༦  །ཨོ་ཡེིག་འཇིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཨལ་ཡེང་དེ་བཞོིན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་སེལ་འགྱུར།  ༧༦  །ཨོ་ཡེིག་འཇིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཨལ་ཡེང་དེ་བཞོིན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་སེལ་

བར་འགྱུར་ཏིེ་ལུས་ལའོ།  །ཨཱ་ཡེིག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སུ་འགྱུར་ཏིེ་ངེས་པར་དེ་བཞོིན་བར་འགྱུར་ཏིེ་ལུས་ལའོ།  །ཨཱ་ཡེིག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སུ་འགྱུར་ཏིེ་ངེས་པར་དེ་བཞོིན་

ཨཱཿཡེིག་ལས་སྐྱེེས་སྒྲ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།  །ཨཻ་ཡེིག་རེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སྟེ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཨཱར་ཡེིག་ཨཱཿཡེིག་ལས་སྐྱེེས་སྒྲ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།  །ཨཻ་ཡེིག་རེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སྟེ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཨཱར་ཡེིག་

ལས་སྐྱེེས་ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།  །ཨཽ་ཡེིག་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམར་འགྱུར་ངེས་པར་ད་ེབཞོིན་ཨཱལ་ལས་སྐྱེེས་ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།  །ཨཽ་ཡེིག་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམར་འགྱུར་ངེས་པར་ད་ེབཞོིན་ཨཱལ་

ཡེིག་ལས་སྐྱེེས་དྲ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།  ༧༧  །དཔལ་ལྡན་བཟང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོཡེིག་ལས་སྐྱེེས་དྲ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།  ༧༧  །དཔལ་ལྡན་བཟང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗོ་ེདང་ན་ིསྒྲ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དག་ཟུང་།  །ནམ་མཁའ་སྙིིང་པ་ོདྲ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་འཇིག་རྟེེན་མགོན་རྗོ་ེདང་ན་ིསྒྲ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དག་ཟུང་།  །ནམ་མཁའ་སྙིིང་པ་ོདྲ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་འཇིག་རྟེེན་མགོན་

པ་ོར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དག་ཟུང་།  །ས་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་རེག་བྱེ་རྣམ་པར་སེལ་པ་ོར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དག་ཟུང་།  །ས་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་རེག་བྱེ་རྣམ་པར་སེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དག་ནི་ཟུང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་རིགས་ནི་དྲུག་པོ་རྣམ་དག་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་བ་དག་ནི་ཟུང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་རིགས་ནི་དྲུག་པོ་རྣམ་དག་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་

གིས་ཡེང་དག་པར་ན་ིརིག་པར་བྱེ།  ༧༨  །ཧྃ་ྃཡེིག་གཙུག་ཏིོར་འཁོར་ལ་ོཅན་འགྱུར་ལུས་གིས་ཡེང་དག་པར་ན་ིརིག་པར་བྱེ།  ༧༨  །ཧྃ་ྃཡེིག་གཙུག་ཏིོར་འཁོར་ལ་ོཅན་འགྱུར་ལུས་

ཀྱི་ིདབང་གིས་འདིར་ན་ིཧྃཿཡེིག་ཤེིན་ཏུ་སྔོན་མོའ།ོ  །ཧྃ་ཡེིག་ཐུང་ངུ་གནོད་མཛོེས་སུ་འགྱུར་ཀྱི་ིདབང་གིས་འདིར་ན་ིཧྃཿཡེིག་ཤེིན་ཏུ་སྔོན་མོའ།ོ  །ཧྃ་ཡེིག་ཐུང་ངུ་གནོད་མཛོེས་སུ་འགྱུར་

ངེས་པར་ད་ེབཞོིན་རིང་པ་ོལས་སྐྱེེས་དྲག་པོའ་ིམིག་མའོ།  །ཡེ་ྃལཱིཿརིམ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་ངེས་པར་ད་ེབཞོིན་རིང་པ་ོལས་སྐྱེེས་དྲག་པོའ་ིམིག་མའོ།  །ཡེ་ྃལཱིཿརིམ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་

བར་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་དང་རེངས་བྱེེད་མེ་སྟེ་གཉེིས་པ་ོདག་ཀྱིང་ཟུང་།  །རྃ་ཝཱཿྃརྨུགས་བྱེེད་ང་བར་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་དང་རེངས་བྱེེད་མེ་སྟེ་གཉེིས་པ་ོདག་ཀྱིང་ཟུང་།  །རྃ་ཝཱཿྃརྨུགས་བྱེེད་ང་

རྒྱལ་མ་སྟེ་ེཝ་ྃདང་རཱཿཞོེས་པ་ན་ིཁེངས་བྱེེད་རྨུགས་བྱེེད་མར་འགྱུར་ར།ོ  ༧༩  །ལ་ྃཡཱཿརེངས་རྒྱལ་མ་སྟེ་ེཝ་ྃདང་རཱཿཞོེས་པ་ན་ིཁེངས་བྱེེད་རྨུགས་བྱེེད་མར་འགྱུར་ར།ོ  ༧༩  །ལ་ྃཡཱཿརེངས་

བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་མར་འགྱུར་ཡེ་ཝ་ར་ལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོམ་ིགཡེ་ོབ།  །འདོད་པ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་མར་འགྱུར་ཡེ་ཝ་ར་ལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོམ་ིགཡེ་ོབ།  །འདོད་པ་

དང་ནི་མཐའ་ཡེས་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་འགྱུར་ལུས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རིང་པོ་དང་ནི་མཐའ་ཡེས་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་འགྱུར་ལུས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རིང་པོ་

སྟེེ།   །ཡཱ་ཝཱ་རཱ་ལཱི་དེ་བཞོིན་གླང་པོ་རྟེ ་དང་སེང་གེ་དང་ནི་ཕག་གི་ཤེིང་རྟེ ་དག་ལ་སྟེེ།  །ཡཱ་ཝཱ་རཱ་ལཱི་དེ་བཞོིན་གླང་པོ་རྟེ ་དང་སེང་གེ་དང་ནི་ཕག་གི་ཤེིང་རྟེ ་དག་ལ་

འགྱུར།  །དབྱུག་སྔོན་འོད་ཟེར་ཅན་དང་མི་གཡེོ་ཞོེས་དང་ཁྲོོ་གཉེེར་ཅན་མ་བརྩེོན་འགྲུས་འགྱུར།  །དབྱུག་སྔོན་འོད་ཟེར་ཅན་དང་མི་གཡེོ་ཞོེས་དང་ཁྲོོ་གཉེེར་ཅན་མ་བརྩེོན་འགྲུས་

མཐའ་ཡེས་ལྕགས་སྒྲོག་མ།  ༨༠  །འདོད་པ་ཙུནྡཱི་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིབདག་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐའ་ཡེས་ལྕགས་སྒྲོག་མ།  ༨༠  །འདོད་པ་ཙུནྡཱི་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིབདག་དཀྱིིལ་འཁོར་

ལ་ན་ིབད་ེབ་དམ་པའ་ིདོན་དུའ།ོ  །ཨ་ཡེིག་དག་དང་ཨ་ཾདང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཧྃ་ཾདང་ཧྃཿདང་ལ་ན་ིབད་ེབ་དམ་པའ་ིདོན་དུའ།ོ  །ཨ་ཡེིག་དག་དང་ཨ་ཾདང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཧྃ་ཾདང་ཧྃཿདང་

ཧྃ་ཧཱ་ལས་སྐྱེེས་ནུས་མ་བརྒྱད།  །བུམ་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞོིན་ཧྃ་ཡེིག་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་ཧྃ་ཧཱ་ལས་སྐྱེེས་ནུས་མ་བརྒྱད།  །བུམ་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞོིན་ཧྃ་ཡེིག་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་

དང་ས་ཡེ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབར་འགྱུར།  །ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྃ་ོཨཱཿདུང་དང་དྲ་ིམེད་ཡེོན་ཏིན་ནོར་བུ་དང་དང་ས་ཡེ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབར་འགྱུར།  །ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྃ་ོཨཱཿདུང་དང་དྲ་ིམེད་ཡེོན་ཏིན་ནོར་བུ་དང་

ན་ིརྐང་འཐུང་ཆོས་ཀྱི་ིགཎྜཱིིའོ།  ༨༡  །ཧྃ་ཡེིག་ཙཱ་མུཎྜཱི་སྟེ་ེཧྃ་ྃདང་ཧྃཿཞོེས་བྱེ་བ་འདིར་ན་ིདབང་ན་ིརྐང་འཐུང་ཆོས་ཀྱི་ིགཎྜཱིིའོ།  ༨༡  །ཧྃ་ཡེིག་ཙཱ་མུཎྜཱི་སྟེ་ེཧྃ་ྃདང་ཧྃཿཞོེས་བྱེ་བ་འདིར་ན་ིདབང་

ཕྱུག་མ་དང་ཕག་མོའ།ོ  །ཧཱ་དང་ཀྵཽ་ཀྵཱ་ཀྵཽྃ་ཀྵཽཿདབང་མོ་མཁའ་འགྲོོའ་ིབདག་པོས་འགྲོོ་མ་ཕྱུག་མ་དང་ཕག་མོའ།ོ  །ཧཱ་དང་ཀྵཽ་ཀྵཱ་ཀྵཽྃ་ཀྵཽཿདབང་མོ་མཁའ་འགྲོོའ་ིབདག་པོས་འགྲོོ་མ་

ཚངས་མ་དཔལ་མ་ོགཞོོན་ནུ་མ།  །ཧཱི་ཧྀྲཱི་ཧཱུཾ་ཧླཱྀྀྃ་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཆོག་གི་འདབ་མ་ལ་སྟེེ་ཐུང་ཚངས་མ་དཔལ་མ་ོགཞོོན་ནུ་མ།  །ཧཱི་ཧྀྲཱི་ཧཱུཾ་ཧླཱྀྀྃ་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཆོག་གི་འདབ་མ་ལ་སྟེེ་ཐུང་

ངུའི་དབྱེངས་རྣམས་མདུན་དུའོ།  །ཀྵཱི་ཀྀྵླྀ་ཀྵཱུ་ཀྵླྀྀྃ་དེ་བཞོིན་ཉེིད་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་ངུའི་དབྱེངས་རྣམས་མདུན་དུའོ།  །ཀྵཱི་ཀྀྵླྀ་ཀྵཱུ་ཀྵླྀྀྃ་དེ་བཞོིན་ཉེིད་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་

པར་ཐུང་ངུའ་ིདབྱེངས་རྣམས་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  ༨༢  །ཤེར་དང་གཡེས་དང་གཡེས་མིན་ཆུ་དང་པར་ཐུང་ངུའ་ིདབྱེངས་རྣམས་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  ༨༢  །ཤེར་དང་གཡེས་དང་གཡེས་མིན་ཆུ་དང་

མེ་དང་ལྷ་མིན་དབང་ལྡན་དང་ནི་རླུང་གི་པདྨ་ལ།  །འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཡེ་སོགས་དབྱེངས་མེ་དང་ལྷ་མིན་དབང་ལྡན་དང་ནི་རླུང་གི་པདྨ་ལ།  །འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཡེ་སོགས་དབྱེངས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

དྲུག་གིས་ཕྱེ་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ཡེོངས་བཀོད་པ།  །ཧིྃ་ཀྵཽི་ལ་སོགས་ལ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ཡེོངས་བཀོད་པ།  །ཧིྃ་ཀྵཽི་ལ་སོགས་ལ་

མཐའ་ཐམས་ཅད་ནོར་ན་ིགདེངས་ཅན་གྱེིས་བསྒྱུར་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལ།  །རིགས་ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་ནོར་ན་ིགདེངས་ཅན་གྱེིས་བསྒྱུར་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལ།  །རིགས་ཀྱི་ི

དབང་གིས་མངོན་ཕྱོགས་ཙཱ་མུཎྜཱི་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏིེ་སྔགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་དབང་གིས་མངོན་ཕྱོགས་ཙཱ་མུཎྜཱི་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏིེ་སྔགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་

སོ།  ༨༣  །ཏིྃ་ནཿབརྒྱ་བྱེིན་ཆུ་གཏིེར་གདོང་སྟེེ་བྃ་མཿཞོེས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་དཔལ་ལྡན་སོ།  ༨༣  །ཏིྃ་ནཿབརྒྱ་བྱེིན་ཆུ་གཏིེར་གདོང་སྟེེ་བྃ་མཿཞོེས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་དཔལ་ལྡན་

ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་།  །ཊ་ྃཎཿམ་ེདང་གཞོོན་ནུ་དག་སྟེ་ེཙ་ྃདང་ཉེཿཞོེས་བྱེ་བ་སྲོིན་པོའ་ིདབང་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིདབང་།  །ཊ་ྃཎཿམ་ེདང་གཞོོན་ནུ་དག་སྟེ་ེཙ་ྃདང་ཉེཿཞོེས་བྱེ་བ་སྲོིན་པོའ་ིདབང་པ་ོ

དག་དང་རླུང་།  །ཀ་ྃདཿཁྱབ་འཇུག་དུས་ཏི་ེའཕྲོོག་བྱེེད་ཅེས་དང་ནོར་སྦྱིན་དག་ཀྱིང་ས་ྃདང་དག་དང་རླུང་།  །ཀ་ྃདཿཁྱབ་འཇུག་དུས་ཏི་ེའཕྲོོག་བྱེེད་ཅེས་དང་ནོར་སྦྱིན་དག་ཀྱིང་ས་ྃདང་

འདིར་ན་ིདྐཿཿཉེིད་དོ།  །ཙ་སོགས་སྡི་ེཔ་དབྱེངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ན་ིལྷ་ཡེ་ིཔདྨའ་ིའདབ་འདིར་ན་ིདྐཿཿཉེིད་དོ།  །ཙ་སོགས་སྡི་ེཔ་དབྱེངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ན་ིལྷ་ཡེ་ིཔདྨའ་ིའདབ་

མར་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིར་འགྱུར།  ༨༤  །ནག་པའ་ིཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ིཚེས་རྣམས་དུས་ཀྱི་ིངེས་མར་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིར་འགྱུར།  ༨༤  །ནག་པའ་ིཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ིཚེས་རྣམས་དུས་ཀྱི་ིངེས་

པའི་དབང་གིས་སྟེོང་པ་དྲུག་དང་མེ་ཡེི་གྲོངས།  །དེ་ཉེིད་ལ་ཞོོན་ཧྃ་ཡེིག་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་པའི་དབང་གིས་སྟེོང་པ་དྲུག་དང་མེ་ཡེི་གྲོངས།  །དེ་ཉེིད་ལ་ཞོོན་ཧྃ་ཡེིག་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་

རྣམས་དག་ལ་ཤེར་ལ་སོགས་པའ་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱིི།  །སྡི་ེབདུན་བརྩེེགས་པ་ལ་གནས་ཀྵཽ་ཡེར་རྣམས་དག་ལ་ཤེར་ལ་སོགས་པའ་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱིི།  །སྡི་ེབདུན་བརྩེེགས་པ་ལ་གནས་ཀྵཽ་ཡེར་

ཝ་ལར་ལྡན་དུར་ཁྲོོད་དུ་ནི་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ལུས་དང་བསམ་ཝ་ལར་ལྡན་དུར་ཁྲོོད་དུ་ནི་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ལུས་དང་བསམ་

པས ་ རིགས ་ ཀྱིི ་ ད བ ང ་ ལས ་ འ དིར ་ ནི ་ ག ང ་ ཞོིག ་ དབུས ་སུ ་ མ ངོན ་ ཕྱོགས ་པས ་ རིགས ་ ཀྱིི ་ ད བ ང ་ ལས ་ འ དིར ་ ནི ་ ག ང ་ ཞོིག ་ དབུས ་སུ ་ མ ངོན ་ ཕྱོགས ་

འགྱུར།  ༨༥  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་དང་ཀུན་བཟངས་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་འགྱུར།  ༨༥  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་དང་ཀུན་བཟངས་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར།  །དོན་ཡེོད་གྲུབ་དང་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲ་ིམེད་ནོར་བུའ་ིཕྱག་དང་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར།  །དོན་ཡེོད་གྲུབ་དང་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲ་ིམེད་ནོར་བུའ་ིཕྱག་དང་ས་

ཡེི་སྙིིང་པོ་ཡེང་དག་གོ  །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་ཡེི་སྙིིང་པོ་ཡེང་དག་གོ  །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་

གིས་འོད་དཔག་མེད་དང་འཇིག་རྟེེན་མགོན།  །དཔལ་ལྡན་ཡུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཏི་ེསྒྲ་གིས་འོད་དཔག་མེད་དང་འཇིག་རྟེེན་མགོན།  །དཔལ་ལྡན་ཡུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཏི་ེསྒྲ་

ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ།  ༨༦  །དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་རེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ།  ༨༦  །དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་རེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་

སྟེ་ེརིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་གོས་དཀར་ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་གཟུགས་ཞོེས་གྲོགས་པར་སྟེ་ེརིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་གོས་དཀར་ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་གཟུགས་ཞོེས་གྲོགས་པར་

འགྱུར་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྤྱན་མ་དྲ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདབང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཤུགས་དང་འགྱུར་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྤྱན་མ་དྲ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདབང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཤུགས་དང་

རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏིེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉེིད་དོ།  །གཙུག་ཏིོར་མི་བསྐྱེོད་པ་ཉེིད་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏིེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉེིད་དོ།  །གཙུག་ཏིོར་མི་བསྐྱེོད་པ་ཉེིད་



182

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདིར་ན་ིསླར་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་དང་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  ༨༧  །རྨུགས་བྱེེད་འདིར་ན་ིསླར་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་དང་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  ༨༧  །རྨུགས་བྱེེད་

དང་ནི་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དུ་འགྱུར་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཁེངས་བྱེེད་དང་ནི་འོད་དཔག་དང་ནི་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དུ་འགྱུར་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཁེངས་བྱེེད་དང་ནི་འོད་དཔག་

མེད།  །རེངས་བྱེེད་དང་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དུ་འགྱུར་སྟེོབས་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདག་དང་མེད།  །རེངས་བྱེེད་དང་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དུ་འགྱུར་སྟེོབས་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདག་དང་

གནོད་མཛོེས་སོ།  །མཁའ་སྙིིང་དང་ན་ིདབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ས་གནོད་མཛོེས་སོ།  །མཁའ་སྙིིང་དང་ན་ིདབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ས་

ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོའདོད་པའོ།  །རྣམ་པར་སེལ་དང་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ིདབང་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོའདོད་པའོ།  །རྣམ་པར་སེལ་དང་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམ་ིགཡེ་ོབ།  ༨༨  །ཡུམ་དང་ཁྲོ་ོབོའ་ིདབང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏི་ེགིས་འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམ་ིགཡེ་ོབ།  ༨༨  །ཡུམ་དང་ཁྲོ་ོབོའ་ིདབང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏི་ེ

རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །སྟེོང་པར་གྲོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྔོན་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །སྟེོང་པར་གྲོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྔོན་

མོ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  །རྨུགས་བྱེེད་མ་དང་མོ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  །རྨུགས་བྱེེད་མ་དང་

ཁེངས་མ་རེངས་བྱེེད་མར་ན་ིརིམ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དྲག་ཁེངས་མ་རེངས་བྱེེད་མར་ན་ིརིམ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དྲག་

སྤྱན་སྒྲ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་མར་འགྱུར་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་རེག་བྱེ་རྡོོ་རྗོེ་སྤྱན་སྒྲ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་མར་འགྱུར་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་རེག་བྱེ་རྡོོ་རྗོེ་

མ།  ༨༩  །འོད་ཟེར་ཅན་དང་དྲི་ཡེི་རྡོོ་རྗོེར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་ཁྲོོ་གཉེེར་ཅན་དང་ཙུནྡཱིར་རབ་མ།  ༨༩  །འོད་ཟེར་ཅན་དང་དྲི་ཡེི་རྡོོ་རྗོེར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་ཁྲོོ་གཉེེར་ཅན་དང་ཙུནྡཱིར་རབ་

གྲོགས་པ།  །རིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ངེས་པར་ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེར་རིམ་པས་གྲོགས་པ།  །རིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ངེས་པར་ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེར་རིམ་པས་

ཤེེས་པར་བྱེ།  །འདིར་ན་ིརེངས་བྱེེད་དུས་མཐར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ད་ེསླར་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་དང་ཤེེས་པར་བྱེ།  །འདིར་ན་ིརེངས་བྱེེད་དུས་མཐར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ད་ེསླར་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་དང་

བགེགས་དགྲོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རྨུགས་བྱེེད་ཤེེས་རབ་མཐར་བྱེེད་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེབགེགས་དགྲོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རྨུགས་བྱེེད་ཤེེས་རབ་མཐར་བྱེེད་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེ

ད་ེབཞོིན་ཁེངས་བྱེེད་དང་ན་ིཔདྨའ་ིདགྲོ།  ༩༠  །རླུང་མ་ེཆུ་སཙཱ་མུཎྜཱི་དང་ཕག་མ་ོདབང་ཕྱུག་ད་ེབཞོིན་ཁེངས་བྱེེད་དང་ན་ིཔདྨའ་ིདགྲོ།  ༩༠  །རླུང་མ་ེཆུ་སཙཱ་མུཎྜཱི་དང་ཕག་མ་ོདབང་ཕྱུག་

མ་དང་ད་ེབཞོིན་དབང་མ་ོབཞོ་ིཔ་སྟེེ།  །དྲ་ིདང་གཟུགས་དང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་ཞོེས་པ་གཡེ་ོབ་མ་དང་ད་ེབཞོིན་དབང་མ་ོབཞོ་ིཔ་སྟེེ།  །དྲ་ིདང་གཟུགས་དང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་ཞོེས་པ་གཡེ་ོབ་

འཕྲོོག་བྱེེད་ལྷ་མིན་མེར་ན་ིགནས་པ་ཡེང་།  །ཚངས་པ་དང་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དུ་འགྱུར་འཕྲོོག་བྱེེད་ལྷ་མིན་མེར་ན་ིགནས་པ་ཡེང་།  །ཚངས་པ་དང་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དུ་འགྱུར་

རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྒྱ་མཚ་ོདག་དང་འོད་དཔག་མེད།  །མ་ེདང་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རིན་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྒྱ་མཚ་ོདག་དང་འོད་དཔག་མེད།  །མ་ེདང་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རིན་

ཆེན་དུ་འགྱུར་རླུང་དང་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པ་དག་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད།  ༩༡  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་ལྷ་ཆེན་དུ་འགྱུར་རླུང་དང་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པ་དག་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད།  ༩༡  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་ལྷ་

མིན་དགྲོ་བོར་འགྱུར་ཏི་ེརྒྱལ་བའ་ིབདག་པ་ོདང་ན་ིབད་ེབྱེེད་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རྣམ་པར་སེལ་མིན་དགྲོ་བོར་འགྱུར་ཏི་ེརྒྱལ་བའ་ིབདག་པ་ོདང་ན་ིབད་ེབྱེེད་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རྣམ་པར་སེལ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

བ་གང་ད་ེབརྒྱ་བྱེིན་དུ་འགྱུར་འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །ས་བ་གང་ད་ེབརྒྱ་བྱེིན་དུ་འགྱུར་འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །ས་

ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོགདོང་དྲུག་པར་འགྱུར་དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྙིིང་ད་ནུའ་ིབདག་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོགདོང་དྲུག་པར་འགྱུར་དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྙིིང་ད་ནུའ་ིབདག་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས་

པ་ཡེིན།  །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདུས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེདྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོནོར་གྱེ་ིབདག་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདུས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེདྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོནོར་གྱེ་ིབདག་

པོའ།ོ  ༩༢  །རིག་མ་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ན་ིརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ད་ེརྣམས་རང་པོའ།ོ  ༩༢  །རིག་མ་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ན་ིརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ད་ེརྣམས་རང་

རང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་རིག་མ་ལ་སོགས་ཉེ་ིམ་ལྷ་ཡེ་ིམཆོག་ག་ིབདག་རྣམས་དཀར་པ་ོརང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་རིག་མ་ལ་སོགས་ཉེ་ིམ་ལྷ་ཡེ་ིམཆོག་ག་ིབདག་རྣམས་དཀར་པ་ོ

ནག་པ་ོརྫོོགས་པའོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཔད་འདབ་ལ་ན་ིནོར་ལག་ཚེས་ཏི་ེམཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་ལ་ནག་པ་ོརྫོོགས་པའོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཔད་འདབ་ལ་ན་ིནོར་ལག་ཚེས་ཏི་ེམཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་ལ་

སོགས་གང་དེ་རྣམས།  །ཟླ་བ་དྲུག་ནི་སྔ་མ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལྷ་མོ་སོགས་གང་དེ་རྣམས།  །ཟླ་བ་དྲུག་ནི་སྔ་མ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིམ་ཡེང་།  ༩༣  །ཀླུ་བརྒྱད་གང་ད་ེབུམ་པ་རྣམས་ཏི་ེཁྱབ་བདག་པདྨའ་ིའདབ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིམ་ཡེང་།  ༩༣  །ཀླུ་བརྒྱད་གང་ད་ེབུམ་པ་རྣམས་ཏི་ེཁྱབ་བདག་པདྨའ་ིའདབ་

ལ་ནུས་མ་ད་ེརྣམས་རབ་གཏུམ་མ།  །དཔལ་ལྡན་དུ་བ་བྱེ་རོག་གདོང་མར་འགྱུར་ཏི་ེརིགས་ལ་ནུས་མ་ད་ེརྣམས་རབ་གཏུམ་མ།  །དཔལ་ལྡན་དུ་བ་བྱེ་རོག་གདོང་མར་འགྱུར་ཏི་ེརིགས་

ཀྱིི་དབང་གིས་བྱེ་རྒོད་གདོང་མ་སྨིག་རྒྱུ་མ།  །མཁའ་སྣང་མ་ནི་འུག་པའི་གདོང་མ་དཔལ་ཀྱིི་དབང་གིས་བྱེ་རྒོད་གདོང་མ་སྨིག་རྒྱུ་མ།  །མཁའ་སྣང་མ་ནི་འུག་པའི་གདོང་མ་དཔལ་

ལྡན་མར་མེ་མཁའ་འགྲོོའ་ིབདག་པོའ་ིགདོང་མར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ནག་མོ་འབར་མ་ཁྱི་ལྡན་མར་མེ་མཁའ་འགྲོོའ་ིབདག་པོའ་ིགདོང་མར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ནག་མོ་འབར་མ་ཁྱི་

གདོང་མ་སྟེ་ེདམར་མ་ོའབར་མ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འགྱུར་བཞོིན་ལྡན་ཕག་གདོང་མ།  ༩༤  །དཀར་གདོང་མ་སྟེ་ེདམར་མ་ོའབར་མ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འགྱུར་བཞོིན་ལྡན་ཕག་གདོང་མ།  ༩༤  །དཀར་

མོ་འབར་མ་སྟེག་གི་གདོང་མར་འགྱུར་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་སེར་མོ་འབར་མ་ཅེ་སྤྱང་མོ་འབར་མ་སྟེག་གི་གདོང་མར་འགྱུར་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་སེར་མོ་འབར་མ་ཅེ་སྤྱང་

མ།  །ད་ེབཞོིན་སྒོེག་མ་ོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྣམ་བཅུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ན་ིམ།  །ད་ེབཞོིན་སྒོེག་མ་ོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྣམ་བཅུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ན་ི

ལྷག་མའ།ོ  །ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་རིག་མ་ཤེིང་དང་བཅས་ཤེིང་བུམ་པ་དང་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ིན་ིལྷག་མའ།ོ  །ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་རིག་མ་ཤེིང་དང་བཅས་ཤེིང་བུམ་པ་དང་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ིན་ི

དག་པའ་ིསྐུ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདབང་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དག་པའ་ིསྐུ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདབང་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ད་ེཉེིད།  ༩༥  །རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་སྟེ་ེརབ་མཆོག་ཤེིང་རྟེ་ལ་གནས་ལྷ་ན་ིཉེ་ིད་ེཉེིད།  ༩༥  །རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་སྟེ་ེརབ་མཆོག་ཤེིང་རྟེ་ལ་གནས་ལྷ་ན་ིཉེ་ི

མར་རབ་གྲོགས་པ།  །ཀླུ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོརྣམས་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མར་རབ་གྲོགས་པ།  །ཀླུ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོརྣམས་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།  །དེ་བཞོིན་སླར་ཡེང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་དབྱེེ་བ་གཉེིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།  །དེ་བཞོིན་སླར་ཡེང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་དབྱེེ་བ་གཉེིས་སུ་

འགྱུར་ཏིེ་ཕྱི་རོལ་དག་དང་ནང་ན་ཡེང་།  །མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉེིད་དེ་བཞོིན་ཁ་ོན་འགྱུར་ཏིེ་ཕྱི་རོལ་དག་དང་ནང་ན་ཡེང་།  །མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉེིད་དེ་བཞོིན་ཁ་ོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༩༦  །སྟེོན་པ་ལྷ་མ་ོསོགས་དང་བུམ་པ་ལྷན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༩༦  །སྟེོན་པ་ལྷ་མ་ོསོགས་དང་བུམ་པ་ལྷན་

སྐྱེེས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་སྟེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུའོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་སྟེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུའོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ི

སྐུ་སྟེེ་ངེས་པར་རོ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་མ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ།  །ཁྲོོ་བོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་སྐུ་སྟེེ་ངེས་པར་རོ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་མ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ།  །ཁྲོོ་བོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་

འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིན་ིསྙིིང་པོར་ཡེང་དག་གནས།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིའགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིན་ིསྙིིང་པོར་ཡེང་དག་གནས།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ི

ཙཱ་མུཎྜཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་དག་པའ་ིསྐུ།  ༩༧  །ལྷ་ལ་སོགས་ཙཱ་མུཎྜཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་དག་པའ་ིསྐུ།  ༩༧  །ལྷ་ལ་སོགས་

པ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སྟེེ་མཐའ་དག་གདེངས་ཅན་རིགས་ཀྱིང་འདིར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སྟེེ་མཐའ་དག་གདེངས་ཅན་རིགས་ཀྱིང་འདིར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་

སྐུ།  །གཏུམ་མ་ོརྣམས་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུར་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིདོན་གྱེ་ིསྐུ།  །གཏུམ་མ་ོརྣམས་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུར་འགྱུར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིདོན་གྱེ་ི

སླད་དུའོ།  །སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཟུང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེགཟུགས་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཟུང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེགཟུགས་ན་ིརྫོོགས་པའ་ི

སླད་དུའ།ོ  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེང་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེཆོས་ཉེིད་བསྟེན་པའ་ིདོན་སླད་དུའ།ོ  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེང་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེཆོས་ཉེིད་བསྟེན་པའ་ིདོན་

དུའོ།  ༩༨  །ཐུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ཡེང་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེསེམས་ཅན་ཀུན་དུའོ།  ༩༨  །ཐུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ཡེང་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེསེམས་ཅན་ཀུན་

གྱེ་ིདོན་ན་ིབྱེེད་པ་པ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་དང་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དག་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེསྲོོག་ཆགས་རྣམས་གྱེ་ིདོན་ན་ིབྱེེད་པ་པ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་དང་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དག་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེསྲོོག་ཆགས་རྣམས་

ལ་ཐར་པ་སྟེེར་བ་ཉེིད།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ལུས་དང་བསམ་པ་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་ལ་ཐར་པ་སྟེེར་བ་ཉེིད།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ལུས་དང་བསམ་པ་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་

རིགས་ན་ིཉེ་ིཟླ་ཀ་སོགས་ཨ་སོགས་དང་།  །རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་རིགས་ན་ིཉེ་ིཟླ་ཀ་སོགས་ཨ་སོགས་དང་།  །རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་

དབྱེ་ེབ་དག་གིས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  ༩༩  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་ལྡན་དག་གིས་དབྱེ་ེབ་དག་གིས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིག་པར་བྱེ།  ༩༩  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་ལྡན་དག་གིས་

མག་ོདང་མགྲོིན་པ་སྙིིང་ག་ལྟ་ེབ་གསང་བ་སྤྱ་ིབོར་ཏིེ།  །འད་ིདག་གིས་ན་ིབྱེིན་བརླབས་ཡེན་མག་ོདང་མགྲོིན་པ་སྙིིང་ག་ལྟ་ེབ་གསང་བ་སྤྱ་ིབོར་ཏིེ།  །འད་ིདག་གིས་ན་ིབྱེིན་བརླབས་ཡེན་

ལག་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱེ།  །སྟེོང་པ་ཆོས་ཀྱིི་ལག་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱེ།  །སྟེོང་པ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱེིངས་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱེ་ིདུས་དང་ཡེ་ེཤེེས་མཆོད་པ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ལ།  །སྐྱེབས་སུ་དབྱེིངས་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱེ་ིདུས་དང་ཡེ་ེཤེེས་མཆོད་པ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ལ།  །སྐྱེབས་སུ་

འགྲོ་ོབ་གསུམ་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་ཏི་ཏི་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃ་ཾབརྗོོད་པར་བྱེ།  ༡༠༠  །བུམ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་ཏི་ཏི་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃ་ཾབརྗོོད་པར་བྱེ།  ༡༠༠  །བུམ་

པ་རྣམས་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྙིིང་གར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་པ་རྣམས་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྙིིང་གར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་

འགྱུར།  །རིག་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིིས་མག་ོབོར་རྩེིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་འགྱུར།  །རིག་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིིས་མག་ོབོར་རྩེིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

སྐྱེེས་པར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཉེིས་འགྱུར་མ་ིབདག་རྣམས་སྐྱེེས་པར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཉེིས་འགྱུར་མ་ིབདག་རྣམས་

ཀྱིིས་མགྲོིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིའཁོར་ལོར་འགྱུར།  །འཇིགས་མ་ལ་སོགས་ནོར་ཀྱིིས་མགྲོིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིའཁོར་ལོར་འགྱུར།  །འཇིགས་མ་ལ་སོགས་ནོར་

ནི་གདེངས་ཅན་དག་གིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར ་ལོར ་ནི་གདེངས་ཅན་དག་གིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར ་ལོར ་

འགྱུར།  ༡༠༡  །ལག་པ་རྐང་པའ་ིཚིགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདགུ་བཅུ་དུས་འགྱུར།  ༡༠༡  །ལག་པ་རྐང་པའ་ིཚིགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདགུ་བཅུ་དུས་

ཀྱིིས་བསྣུན་པ་སྟེེ།  །ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་མི་ཡེི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སོར་མོའ་ིཚིགས་ཀྱིི་ཀྱིིས་བསྣུན་པ་སྟེེ།  །ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་མི་ཡེི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སོར་མོའ་ིཚིགས་ཀྱིི་

མཚམས་ལ་བྱེ་བ་ཞོེས་བྱེར་འགྱུར།  །དུས་ཀྱིི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་འགྱུར་མི་མཚམས་ལ་བྱེ་བ་ཞོེས་བྱེར་འགྱུར།  །དུས་ཀྱིི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་འགྱུར་མི་

བདག་ལ་ོདང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་ེབས་སོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉེ་ིམ་མ་ཡེིན་ཉེིན་ཞོག་ས་ོབདག་ལ་ོདང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་ེབས་སོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉེ་ིམ་མ་ཡེིན་ཉེིན་ཞོག་ས་ོ

སོའ་ིདབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ན་ིརྣམ་པར་དག  ༡༠༢  །རླུང་ག་ིདག་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་སོའ་ིདབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ན་ིརྣམ་པར་དག  ༡༠༢  །རླུང་ག་ིདག་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་

རང་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨར་རྩེ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོལ་གནས་རྣམས།  །ཉེོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲག་པ་ོརང་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨར་རྩེ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོལ་གནས་རྣམས།  །ཉེོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲག་པ་ོ

ཆུང་མར་བཅས་པ་ཁྱབ་བདག་ཞོབས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབདུད།  །དུང་དང་གཎྜཱི་ིཆུང་མར་བཅས་པ་ཁྱབ་བདག་ཞོབས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབདུད།  །དུང་དང་གཎྜཱི་ི

མ་ཎི་ལྗོན་པ་ཞོེས་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་མ་ཎི་ལྗོན་པ་ཞོེས་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་

བདུད་རྩེིའི་ཡེན་ལག་གིས་ཏིེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་སོགས་བདུད་རྩེིའི་ཡེན་ལག་གིས་ཏིེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་སོགས་

ཀྱིི།  ༡༠༣  །འདུ་བྱེེད་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པ་ཚོར་བ་དྲ་ིམེད་ནོར་བུའ་ིཕྱག་དང་འདུ་ཤེེས་སྣང་བ་ཀྱིི།  ༡༠༣  །འདུ་བྱེེད་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པ་ཚོར་བ་དྲ་ིམེད་ནོར་བུའ་ིཕྱག་དང་འདུ་ཤེེས་སྣང་བ་

མཐའ་ཡེས་ཏི།ེ  །གཟུགས་ན་ིའཁོར་ལ་ོཅན་ན་ོར་ིབོང་ཅན་དང་སྟེོབས་ཁྲོག་བཤེང་བ་གཅ་ིབ་མཐའ་ཡེས་ཏི།ེ  །གཟུགས་ན་ིའཁོར་ལ་ོཅན་ན་ོར་ིབོང་ཅན་དང་སྟེོབས་ཁྲོག་བཤེང་བ་གཅ་ིབ་

རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ལྷ་མ་ོདྲུག་ན་ིཁམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏི་ེཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ལྷ་མ་ོདྲུག་ན་ིཁམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏི་ེཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས།  །ཁྲོ་ོབ་ོལྔ་ན་ིསྟེོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏི་ེངེས་པར་སླར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས།  །ཁྲོ་ོབ་ོལྔ་ན་ིསྟེོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏི་ེངེས་པར་སླར་

ཡེང་གཞོན་པ་ལྔ་ན་ིདབང་པ་ོགཞོན་རྣམས་ཀྱིིས།  ༡༠༤  །ཙཱ་མུཌྞཱ་སོགས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡེང་གཞོན་པ་ལྔ་ན་ིདབང་པ་ོགཞོན་རྣམས་ཀྱིིས།  ༡༠༤  །ཙཱ་མུཌྞཱ་སོགས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱིིས་

ཏིེ་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཉེི་མའི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིིས།  །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཉེི་ཏིེ་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཉེི་མའི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིིས།  །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཉེི་

མའ་ིཟླ་བས་པདྨའ་ིའདབ་མར་གནས་རྣམས་ཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་ིགྲོངས་ཀྱིིས་སོ།  །གསང་མའ་ིཟླ་བས་པདྨའ་ིའདབ་མར་གནས་རྣམས་ཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་ིགྲོངས་ཀྱིིས་སོ།  །གསང་

བར་མ་ིབདག་ཉེིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀླུ་རྣམས་དང་ན་ིགཏུམ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་བར་མ་ིབདག་ཉེིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀླུ་རྣམས་དང་ན་ིགཏུམ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་
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པར་དག  །ད་ེབཞོིན་འདོད་མ་ལ་སོགས་ད་ེདག་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིབྱེ་པར་དག  །ད་ེབཞོིན་འདོད་མ་ལ་སོགས་ད་ེདག་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིབྱེ་

བས་རྣམ་པར་དག  ༡༠༥  །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགྲུབ་པ་མཐའ་དག་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིིས་དུར་ཁྲོོད་བས་རྣམ་པར་དག  ༡༠༥  །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགྲུབ་པ་མཐའ་དག་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིིས་དུར་ཁྲོོད་

ས་གཞོ་ིལ་གནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས།  །ད་ེཉེིད་རྣམས་ཀྱིིས་གཙ་ོབོའ་ིམཚོན་ཆ་རང་བཞོིན་ས་གཞོ་ིལ་གནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས།  །ད་ེཉེིད་རྣམས་ཀྱིིས་གཙ་ོབོའ་ིམཚོན་ཆ་རང་བཞོིན་

ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོེས་ནང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པའ་ིཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོེས་ནང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པའ་ི

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ཡེང་དག་གནས་པའ།ོ  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ཡེང་དག་གནས་པའ།ོ  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་

ན་ིརྣམ་གསུམ་སྲོིད་གནས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ེཤེེས་དབྱེ་ེབ་ལས།  ༡༠༦  །དཔལ་ལྡན་དག་པ་ན་ིརྣམ་གསུམ་སྲོིད་གནས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ེཤེེས་དབྱེ་ེབ་ལས།  ༡༠༦  །དཔལ་ལྡན་དག་པ་

ལས་ན་ིཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཏི་ེཆོས་ལས་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་བཟང་པོའ།ོ  །ལོངས་ལས་ན་ིཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཏི་ེཆོས་ལས་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་བཟང་པོའ།ོ  །ལོངས་

སྤྱོད་ལས་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་ཏིེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེེད་པ་སྤྱོད་ལས་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་ཏིེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེེད་པ་

པ།ོ  །བཞོ་ིཔའ་ིགནས་སྐབས་ཤེིན་ཏུ་གཉེིད་ལོག་ངེས་པར་སླར་ཡེང་གཞོན་དང་ལུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེཔ།ོ  །བཞོ་ིཔའ་ིགནས་སྐབས་ཤེིན་ཏུ་གཉེིད་ལོག་ངེས་པར་སླར་ཡེང་གཞོན་དང་ལུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེ

བས་སད་པ་སྟེེ།  །ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཡེིད་ན་ིབས་སད་པ་སྟེེ།  །ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཡེིད་ན་ི

རྣམ་པ་བཞོ་ིརུ་གནས།  ༡༠༧  །སྤྲུལ་པར་ཡེིད་ན་ིལོངས་སྤྱོད་བྱེེད་པ་པ་ོརུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེརྣམ་པ་བཞོ་ིརུ་གནས།  ༡༠༧  །སྤྲུལ་པར་ཡེིད་ན་ིལོངས་སྤྱོད་བྱེེད་པ་པ་ོརུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེ

ལུས་དང་ངག་གི་དབང་པོས་སོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་ལ་མ་མཐོང་སེམས་པར་འགྱུར་ཏིེ་ལུས་དང་ངག་གི་དབང་པོས་སོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་ལ་མ་མཐོང་སེམས་པར་འགྱུར་ཏིེ་

ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གཉེིད་ཀྱིང་ངོ་།  །དག་པ་ལ་ནི་བདེ་བར་རབ་འགྱུར་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གཉེིད་ཀྱིང་ངོ་།  །དག་པ་ལ་ནི་བདེ་བར་རབ་འགྱུར་

འདིར་ནི་ཉེིན་མཚན་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་གྲོོལ་བ་གསུམ་གྱེི་མཐར།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉེིན་མཚན་འདིར་ནི་ཉེིན་མཚན་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་གྲོོལ་བ་གསུམ་གྱེི་མཐར།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉེིན་མཚན་

དུས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ་སྟེ་ེའགྱུར་མེད་དོན་དུའོ།  ༡༠༨  །གཡེོན་དུ་སྲོོག་དུས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ་སྟེ་ེའགྱུར་མེད་དོན་དུའོ།  ༡༠༨  །གཡེོན་དུ་སྲོོག་

ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིགཡེས་པ་བསྐུམ་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེན་ིགཡེོན་ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིགཡེས་པ་བསྐུམ་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེན་ིགཡེོན་

བརྐྱང་སྟེབས་ཏིེ་མཉེམ་པའི་སྟེབས་དང་གཞོན་པ་གཡེས་བརྐྱང་མེ་དང་ཉེི་མའི་རྒྱུ་བ་བརྐྱང་སྟེབས་ཏིེ་མཉེམ་པའི་སྟེབས་དང་གཞོན་པ་གཡེས་བརྐྱང་མེ་དང་ཉེི་མའི་རྒྱུ་བ་

ལས།  །ས་ག་དང་ནི་ཟླུམ་པོ་ཉེིད་དང་མཆོག་གི་རོལ་བའི་སྟེབས་དང་པདྨ་དང་ནི་རྡོོ་རྗོེའི་ལས།  །ས་ག་དང་ནི་ཟླུམ་པོ་ཉེིད་དང་མཆོག་གི་རོལ་བའི་སྟེབས་དང་པདྨ་དང་ནི་རྡོོ་རྗོེའི་

གདན།  །ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་བགྲོོད་པ་དག་ལ་སྲོོག་གདན།  །ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་བགྲོོད་པ་དག་ལ་སྲོོག་

རླུང་རྣམ་པ་ལྔ།  ༡༠༩  །གཏུམ་མ་ོལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོདགུ་ཡེིས་བསྣུན་པའ་ིལག་འགྲོ་ོཙརྩེ་ིཀཱ་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ།  ༡༠༩  །གཏུམ་མ་ོལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོདགུ་ཡེིས་བསྣུན་པའ་ིལག་འགྲོ་ོཙརྩེ་ིཀཱ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

སོགས་ལྷག་པའ་ིལྷ་དང་ལྡན།  །ཧྃ་ོཡེིག་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པ་ོལ་ན་ིདྲ་ིམེད་གློག་དང་མཚུངས་པའ་ིསོགས་ལྷག་པའ་ིལྷ་དང་ལྡན།  །ཧྃ་ོཡེིག་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པ་ོལ་ན་ིདྲ་ིམེད་གློག་དང་མཚུངས་པའ་ི

ཡེེ་ཤེེས་མེ་ནི་རབ་རྒྱས་པ།  །ལྟེ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ལ་སོགས་བསྲོེག་ཅིང་མི་ཡེི་ཡེེ་ཤེེས་མེ་ནི་རབ་རྒྱས་པ།  །ལྟེ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ལ་སོགས་བསྲོེག་ཅིང་མི་ཡེི་

བདག་པོ་སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་བསྲོེགས་ནས་མགོ་བོར་ཟླ་བ་བདག་པོ་སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་བསྲོེགས་ནས་མགོ་བོར་ཟླ་བ་

བཟང་ལས་ཐིག་ལེའ་ིགཟུགས་ན་ིའཛོག་པ་གང་ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཅན།  ༡༡༠  །ཤེེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་བཟང་ལས་ཐིག་ལེའ་ིགཟུགས་ན་ིའཛོག་པ་གང་ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཅན།  ༡༡༠  །ཤེེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་

དག་ལ་གནས་པ་མཐའ་དག་སླར་ཡེང་སྤྲོོ་བ་བྱེས་ཏིེ་ངེས་པར་ཐིག་ལེ་ཡེིས།  །སྣ་ཚོགས་དག་ལ་གནས་པ་མཐའ་དག་སླར་ཡེང་སྤྲོོ་བ་བྱེས་ཏིེ་ངེས་པར་ཐིག་ལེ་ཡེིས།  །སྣ་ཚོགས་

རྒྱན་དང་ལྡན་ཞོིང་མ་ེལོང་དག་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོརང་བྱུང་བ།  །འདོད་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞོིང་མ་ེལོང་དག་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོརང་བྱུང་བ།  །འདོད་

པ་དང་ན་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་སྲོིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཀྱིང་རིམ་པས་སྦྱངས་པ་དང་ན་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་སྲོིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཀྱིང་རིམ་པས་སྦྱངས་

བྱེས་ཏིེ།  །ཕྱི་ནས་ཡེ་ེཤེེས་མ་ེལྕེ་དག་གིས་སྲོིད་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་བྱེས་ཏིེ།  །ཕྱི་ནས་ཡེ་ེཤེེས་མ་ེལྕེ་དག་གིས་སྲོིད་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་

དགུག་པར་བྱེ།  ༡༡༡  །ཟླ་བ་ཉེི་མ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་གསུམ་བགྲོོད་དགུག་པར་བྱེ།  ༡༡༡  །ཟླ་བ་ཉེི་མ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་གསུམ་བགྲོོད་

གནས་སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསོགས་བཟླས་པ།  །ས་ོསོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་དྲུག་གིས་གསེར་བཟང་གནས་སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསོགས་བཟླས་པ།  །ས་ོསོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་དྲུག་གིས་གསེར་བཟང་

པདྨ་ལ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་ཏིེ།  །དགའ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་པདྨ་ལ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་ཏིེ།  །དགའ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་

སྐྱེེས་དག་ལ་ར་ོམཉེམ་གྱུར་པས་བསྒོོམ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ།  །ཤེེས་རབ་པདྨར་སེམས་ཀྱི་ིཐིག་སྐྱེེས་དག་ལ་ར་ོམཉེམ་གྱུར་པས་བསྒོོམ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ།  །ཤེེས་རབ་པདྨར་སེམས་ཀྱི་ིཐིག་

ལ་ེདག་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེབའ་ིདབང་གིས་བསྒོོམ་པ་གཞོོམ་མེད་འགྱུར།  ༡༡༢  །བདུད་རྩེ་ིལྔ་ལ་ེདག་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེབའ་ིདབང་གིས་བསྒོོམ་པ་གཞོོམ་མེད་འགྱུར།  ༡༡༢  །བདུད་རྩེ་ིལྔ་

ལ་སོགས་དང་ཆུ་གཏིེར་རྡོོ་རྗོེ་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིིས་བསྙིེན་པ་ལ་སོགས་དང་ཆུ་གཏིེར་རྡོོ་རྗོེ་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིིས་བསྙིེན་པ་

སྟེེ།  །སོ་སོར་སྡུད་པ་སོགས་དང་རྡོོ་རྗོེ་པདྨ་ལས་སྐྱེེས་བདུད་རྩེི་ཡེིས་ནི་ཉེེ་བའི་སྒྲུབ་པར་སྟེེ།  །སོ་སོར་སྡུད་པ་སོགས་དང་རྡོོ་རྗོེ་པདྨ་ལས་སྐྱེེས་བདུད་རྩེི་ཡེིས་ནི་ཉེེ་བའི་སྒྲུབ་པར་

འགྱུར།  །དགའ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དང་ཆུ་སྐྱེེས་ར་ོམཉེམ་གྱུར་པ་བསྒོོམ་འགྱུར།  །དགའ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དང་ཆུ་སྐྱེེས་ར་ོམཉེམ་གྱུར་པ་བསྒོོམ་

པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་སྦྱར་ལ་གང་ཚ་ེའཕ་ོམེད་ཕྲོ་མོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་དག་ལས་ངེས་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་སྦྱར་ལ་གང་ཚ་ེའཕ་ོམེད་ཕྲོ་མོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་དག་ལས་ངེས་

པར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  ༡༡༣  །དང་པོར་སྟེོང་ཉེིད་བྱེང་ཆུབ་ངེས་པར་སླར་ཡེང་ད་ེཔར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  ༡༡༣  །དང་པོར་སྟེོང་ཉེིད་བྱེང་ཆུབ་ངེས་པར་སླར་ཡེང་ད་ེ

ནས་ཟླ་བ་ཐིག་ལ་ེདག་ན་ིཡེང་དག་འཛོིན།  །ད་ེནས་གཟུགས་དག་བསྐྱེེད་ཅིང་རབ་མཆོག་ནས་ཟླ་བ་ཐིག་ལ་ེདག་ན་ིཡེང་དག་འཛོིན།  །ད་ེནས་གཟུགས་དག་བསྐྱེེད་ཅིང་རབ་མཆོག་

ར་ོཡེི་རིགས་རྣམས་དག་གིས་ཡེི་གེ་དགོད་པ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །འདི་ནི་སྤྱི་ཡེི་བསྙིེན་པ་ཆུ་ཡེི་ར་ོཡེི་རིགས་རྣམས་དག་གིས་ཡེི་གེ་དགོད་པ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །འདི་ནི་སྤྱི་ཡེི་བསྙིེན་པ་ཆུ་ཡེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཏིེར་གྱེི་རྡོོ་རྗོེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་དག་ནི་འབྲིང་པོ་ཡེང་།  །འདི་ལ་ཐབས་ནི་རྣམ་བཞོིར་གཏིེར་གྱེི་རྡོོ་རྗོེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་དག་ནི་འབྲིང་པོ་ཡེང་།  །འདི་ལ་ཐབས་ནི་རྣམ་བཞོིར་

འགྱུར་ཏི་ེདམན་དང་བརྟེན་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཡེན་ལག་དག་ལ་ད་ེབཞོིན་ཉེིད།  ༡༡༤  །ས་ོསོར་འགྱུར་ཏི་ེདམན་དང་བརྟེན་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཡེན་ལག་དག་ལ་ད་ེབཞོིན་ཉེིད།  ༡༡༤  །ས་ོསོར་

སྡུད་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཞོིང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེེ་བསམ་གཏིན་མི་བསྐྱེོད་པ་ཉེིད་སྡུད་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཞོིང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེེ་བསམ་གཏིན་མི་བསྐྱེོད་པ་ཉེིད་

དོ།  །སྲོོག་རྩེོལ་དག་ཀྱིང་རལ་གྲོ་ིཅན་ན་ོསླར་ཡེང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་ེའཛོིན་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དོ།  །སྲོོག་རྩེོལ་དག་ཀྱིང་རལ་གྲོ་ིཅན་ན་ོསླར་ཡེང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་ེའཛོིན་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་

ནོ།  །གདོལ་པ་མ་ོལ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་པདྨ་འཛོིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེདཔལ་ལྡན་ཏིིང་འཛོིན་འཁོར་ནོ།  །གདོལ་པ་མ་ོལ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་པདྨ་འཛོིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེདཔལ་ལྡན་ཏིིང་འཛོིན་འཁོར་

ལ་ོཅན།  །ར་ེར་ེདབྱེ་ེབ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏི་ེསླར་ཡེང་གང་ལས་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྣམས་ལ་ོཅན།  །ར་ེར་ེདབྱེ་ེབ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏི་ེསླར་ཡེང་གང་ལས་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྣམས་

ཀྱིིས་ཕྱ་ེབའ།ོ  ༡༡༥  །ས་ོསོར་སྡུད་པ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པ་ོརྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབའ།ོ  ༡༡༥  །ས་ོསོར་སྡུད་པ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པ་ོརྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་

འཇུག་པ་མེད་པའོ།  །བསམ་གཏིན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་རྟེོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡེ་ོའཇུག་པ་མེད་པའོ།  །བསམ་གཏིན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་རྟེོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡེ་ོ

མེད་བད་ེབ་རྩེ་ེགཅིག་སེམས་པའ།ོ  །སྲོོག་ག་ིརྩེོལ་བ་དག་ཀྱིང་ལམ་ན་ིགཉེིས་པ་ོབསྐྱེེལ་ཞོིང་མེད་བད་ེབ་རྩེ་ེགཅིག་སེམས་པའ།ོ  །སྲོོག་ག་ིརྩེོལ་བ་དག་ཀྱིང་ལམ་ན་ིགཉེིས་པ་ོབསྐྱེེལ་ཞོིང་

དབུ་མར་སྲོོག་ན་ིཞུགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ཐིག་ལེར་སྲོོག་ན་ིརབ་ཏུ་ཞུགས་ཤེིང་གཉེིས་དབུ་མར་སྲོོག་ན་ིཞུགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ཐིག་ལེར་སྲོོག་ན་ིརབ་ཏུ་ཞུགས་ཤེིང་གཉེིས་

ཀའ་ིབགྲོོད་པ་བཅོམ་སྟེ་ེརྩེ་ེགཅིག་སེམས་པ་འཛོིན་པའ།ོ  ༡༡༦  །གཏུམ་མོའ་ིསྣང་བར་གང་ཀའ་ིབགྲོོད་པ་བཅོམ་སྟེ་ེརྩེ་ེགཅིག་སེམས་པ་འཛོིན་པའ།ོ  ༡༡༦  །གཏུམ་མོའ་ིསྣང་བར་གང་

ཞོིག་གྱུར་པ་ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེང་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཞོིག་གྱུར་པ་ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེང་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་

ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡེེ་ཤེེས་གཟུགས་ལ་ཏིིང་ངེ་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡེེ་ཤེེས་གཟུགས་ལ་ཏིིང་ངེ་

འཛོིན།  །འད་ིདག་དམན་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་གཙ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འཛོིན།  །འད་ིདག་དམན་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་གཙ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ན་ིརྣམ་གསུམ་བགྲོོད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ན་ིརྣམ་གསུམ་བགྲོོད་

པའ་ིདབང་ག་ིལས་དང་ཀུན་རྟེོག་མཆོག་རྣམས་སོ།  ༡༡༧  །ས་ོསོར་སྡུད་པས་རྣལ་འབྱེོར་པའ་ིདབང་ག་ིལས་དང་ཀུན་རྟེོག་མཆོག་རྣམས་སོ།  ༡༡༧  །ས་ོསོར་སྡུད་པས་རྣལ་འབྱེོར་

པ་ན་ིཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་བྱེིན་གྱེིས་རློབ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་བྱེིན་གྱེིས་རློབ།  །མངོན་པར་ཤེེས་

པ་ལྔ་ན་ིཐོབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོབསམ་གཏིན་སྦྱོར་བས་དག་པའ།ོ  །སྲོོག་ག་ིརྩེོལ་པ་ལྔ་ན་ིཐོབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོབསམ་གཏིན་སྦྱོར་བས་དག་པའ།ོ  །སྲོོག་ག་ིརྩེོལ་

བས་དག་པ་རི་བོང་ཅན་དང་ཉེི་མ་དང་བྲལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བས་དག་པ་རི་བོང་ཅན་དང་ཉེི་མ་དང་བྲལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོད།  །བདུད་དང་ཉེོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉེམས་ཤེིང་སྟེོབས་བཅུ་ལ་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར་མཆོད།  །བདུད་དང་ཉེོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉེམས་ཤེིང་སྟེོབས་བཅུ་ལ་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཏིེ་འཛོིན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སོ།  ༡༡༨  །རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ལེགས་པར་དག་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱིི་ཏིེ་འཛོིན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སོ།  ༡༡༨  །རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ལེགས་པར་དག་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཀྱིང་ཡེ་ེཤེེས་གཟུགས་ལས་སོ།  །ད་ེནས་ཏིིང་ང་ེའཛོིན་གྱེིས་དག་པ་ཉེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཀྱིང་ཡེ་ེཤེེས་གཟུགས་ལས་སོ།  །ད་ེནས་ཏིིང་ང་ེའཛོིན་གྱེིས་དག་པ་ཉེིན་

ཞོག་འགའ་ཞོིག་དག་གིས་ཡེ་ེཤེེས་ལུས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ས་ོསོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་ཞོག་འགའ་ཞོིག་དག་གིས་ཡེ་ེཤེེས་ལུས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ས་ོསོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་

རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏི་ེསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན།  །ནཱ་ད་གོམས་པས་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏི་ེསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན།  །ནཱ་ད་གོམས་པས་

བཙན་ཐབས་ཆུ་སྐྱེེས་སུ་གནས་རྡོོ་རྗོེ་ནོར ་བུར་ཐིག་ལེ་བཀག་ནས་བསྒྲུབ་པར་བཙན་ཐབས་ཆུ་སྐྱེེས་སུ་གནས་རྡོོ་རྗོེ་ནོར ་བུར་ཐིག་ལེ་བཀག་ནས་བསྒྲུབ་པར་

བྱེ།  ༡༡༩  །བསྙིེན་པ་ལ་ན་ིདང་པོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་རྣམ་བཅུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལ་ོཅན་གྱེ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིབྱེ།  ༡༡༩  །བསྙིེན་པ་ལ་ན་ིདང་པོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་རྣམ་བཅུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལ་ོཅན་གྱེ་ིཁྲོ་ོབོའ་ི

ལྟ་བས་སོ།  །བགེགས་མཐར་བྱེེད་པའི་ལྟ་བ་བདུད་རྩེིའི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཡེིས་ཀྱིང་ཉེེ་བའི་ལྟ་བས་སོ།  །བགེགས་མཐར་བྱེེད་པའི་ལྟ་བ་བདུད་རྩེིའི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཡེིས་ཀྱིང་ཉེེ་བའི་

སྒྲུབ་ལ་ཡེན་ལག་དྲུག   ཤེེས་རབ་ལ་སྤྲོོས་ཟླ་བ་ཐིག་ལ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུར་གནས་པའ་ིའགྱུར་སྒྲུབ་ལ་ཡེན་ལག་དྲུག   ཤེེས་རབ་ལ་སྤྲོོས་ཟླ་བ་ཐིག་ལ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུར་གནས་པའ་ིའགྱུར་

མེད་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ།  །བདེ་བ་མ་ཉེམས་གཅིག་པུ་ཞོི་བའི་ལྷན་སྐྱེེས་ཡེེ་ཤེེས་རྣལ་མེད་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ།  །བདེ་བ་མ་ཉེམས་གཅིག་པུ་ཞོི་བའི་ལྷན་སྐྱེེས་ཡེེ་ཤེེས་རྣལ་

འབྱེོར་འདིར་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོལ།  ༡༢༠  །སྲོོག་ག་ིརྩེོལ་བ་ཀུན་ནས་བད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་འབྱེོར་འདིར་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོལ།  ༡༢༠  །སྲོོག་ག་ིརྩེོལ་བ་ཀུན་ནས་བད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་

སྟེེར་བ་ཇི་སྲོིད་མགོ་ཡེི་བར་དུ་འདོད་པ་སྟེེ།  །དེ་ལས་སྟེེང་དུ་འདོད་པ་མ་ཡེིན་འཆི་བའི་སྟེེར་བ་ཇི་སྲོིད་མགོ་ཡེི་བར་དུ་འདོད་པ་སྟེེ།  །དེ་ལས་སྟེེང་དུ་འདོད་པ་མ་ཡེིན་འཆི་བའི་

འཇིགས་པ་བྱེེད་པ་ཕུང་པོ་ངེས་པར་འཇིག་པའི་རྒྱུ།  །གཙུག་ཏིོར་སྒོོ་ནི་ཕུག་ནས་འགྲོོ་ན་འཇིགས་པ་བྱེེད་པ་ཕུང་པོ་ངེས་པར་འཇིག་པའི་རྒྱུ།  །གཙུག་ཏིོར་སྒོོ་ནི་ཕུག་ནས་འགྲོོ་ན་

མཆོག་ག་ིབད་ེབའ་ིག་ོའཕང་དག་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱེ།  །ཕུང་པ་ོམེད་ཀྱིང་རྣལ་འབྱེོར་མཆོག་ག་ིབད་ེབའ་ིག་ོའཕང་དག་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱེ།  །ཕུང་པ་ོམེད་ཀྱིང་རྣལ་འབྱེོར་

པ་ན་ིབད་ེམཉེམ་འཇུག་སྟེ་ེའོན་ཀྱིང་འཇིག་རྟེེན་དུ་ན་ིགྲོགས་པ་མིན།  ༡༢༡  །དབུས་སུ་སྲོོག་པ་ན་ིབད་ེམཉེམ་འཇུག་སྟེ་ེའོན་ཀྱིང་འཇིག་རྟེེན་དུ་ན་ིགྲོགས་པ་མིན།  ༡༢༡  །དབུས་སུ་སྲོོག་

ན་ིརབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིའཁྱུད་པ་སྟེེ།  །པདྨར་ན་ིརབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིའཁྱུད་པ་སྟེེ།  །པདྨར་

ཞུགས་པའ་ིརང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྤྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཟླ་ཉེིའ་ིདབུས་སུ་རབ་ཞུགས་པ།  །བད་ེབ་ཞུགས་པའ་ིརང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྤྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཟླ་ཉེིའ་ིདབུས་སུ་རབ་ཞུགས་པ།  །བད་ེབ་

ས་བོན་མ་ལྷུང་བ་ལ་རབ་དགའི་དགའ་བར་གནས་པ་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་ས་བོན་མ་ལྷུང་བ་ལ་རབ་དགའི་དགའ་བར་གནས་པ་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་

འདི།  །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དོན་སླད་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ལས་ཀྱིང་འདི།  །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དོན་སླད་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ལས་ཀྱིང་

མཆོག་ཏུ་གསང་བའོ།  ༡༢༢  །གཙུག་ཏིོར་དུ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེམ་ོལྔ་པར་འགྱུར་ཏི་ེཕྱ་ིརོལ་རྩེ་ེམ་ོམཆོག་ཏུ་གསང་བའོ།  ༡༢༢  །གཙུག་ཏིོར་དུ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེམ་ོལྔ་པར་འགྱུར་ཏི་ེཕྱ་ིརོལ་རྩེ་ེམ་ོ

དག་ན་ིཉེིས་འགྱུར་གྱེ།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་འགྱུར་ཞོིང་ཉེིས་འགྱུར་གཞོན་མ་དང་ན་ིད་ེདག་ན་ིཉེིས་འགྱུར་གྱེ།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་འགྱུར་ཞོིང་ཉེིས་འགྱུར་གཞོན་མ་དང་ན་ིད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེི་ཉེིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་གཞོན།  །དེ་ཡེི་ཡེང་ནི་ཉེིས་འགྱུར་གཞོན་དུ་འགྱུར་ཏིེ་ལྷན་སྐྱེེས་ཡེི་ཉེིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་གཞོན།  །དེ་ཡེི་ཡེང་ནི་ཉེིས་འགྱུར་གཞོན་དུ་འགྱུར་ཏིེ་ལྷན་སྐྱེེས་

ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་དང་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་རོ།  །དེ་ཡེི་སྙིིང་པོར་རྩེེ་མོ་གཅིག་པ་བདེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་དང་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་རོ།  །དེ་ཡེི་སྙིིང་པོར་རྩེེ་མོ་གཅིག་པ་བདེ་

མཉེམ་འབྲས་སྟེེར་གསང་བའ་ིཔདྨའ་ིཁོངས་སུ་གནས་པའོ།  ༡༢༣  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་མཉེམ་འབྲས་སྟེེར་གསང་བའ་ིཔདྨའ་ིཁོངས་སུ་གནས་པའོ།  ༡༢༣  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་

ཉེིན་དང་མཚན་མོར་སྲོོག་གཅོད་པ་དག་བྱེ་བ་དེ་ནི་སྲོོག་ཉེམས་པར་གསུངས་ཏིེ།  །སྒྲ་ནི་ཉེིན་དང་མཚན་མོར་སྲོོག་གཅོད་པ་དག་བྱེ་བ་དེ་ནི་སྲོོག་ཉེམས་པར་གསུངས་ཏིེ།  །སྒྲ་ནི་

གང་ཞོིག་ཞོལ་གྱེིས་དམན་པ་དག་ཀྱིང་སྙིིང་ལ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉེིད།  །གང་ཞོིག་གང་ཞོིག་ཞོལ་གྱེིས་དམན་པ་དག་ཀྱིང་སྙིིང་ལ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉེིད།  །གང་ཞོིག་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ས་ནི་འཛོིན་པ་དག་ཀྱིང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བརྐུ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ས་ནི་འཛོིན་པ་དག་ཀྱིང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བརྐུ་བར་

གསུངས།  །ཐིག་ལ་ེམ་ལྷུང་བ་ལས་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ཆགས་བྲལ་མིན་ལས་གཞོན་གྱེ་ིབུད་གསུངས།  །ཐིག་ལ་ེམ་ལྷུང་བ་ལས་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ཆགས་བྲལ་མིན་ལས་གཞོན་གྱེ་ིབུད་

མེད་བསྟེེན་པའ།ོ  ༡༢༤  །སྲོོག་ག་ིརྩེོལ་བའ་ིམ་ེཡེིས་ར་ིབོང་ཅན་ན་ིཞུ་བ་དག་ཀྱིང་བཏུང་བ་མེད་བསྟེེན་པའ།ོ  ༡༢༤  །སྲོོག་ག་ིརྩེོལ་བའ་ིམ་ེཡེིས་ར་ིབོང་ཅན་ན་ིཞུ་བ་དག་ཀྱིང་བཏུང་བ་

ཆང་ན་ིའཐུང་བའོ།  །མཐ་ེབོའ་ིཚིགས་ནས་གཙུག་ཏིོར་དག་ཏུ་ཉེ་ཡེ་ིམཐར་ན་ིརང་སེམས་ཆང་ན་ིའཐུང་བའོ།  །མཐ་ེབོའ་ིཚིགས་ནས་གཙུག་ཏིོར་དག་ཏུ་ཉེ་ཡེ་ིམཐར་ན་ིརང་སེམས་

འགྲོ་ོསྟེ་ེཚེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །གཙུག་ཏིོར་ནས་ན་ིསོར་མ་ོརྣམས་སུ་སླར་ཡེང་འད་ིཉེིད་འགྲོ་ོསྟེ་ེཚེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །གཙུག་ཏིོར་ནས་ན་ིསོར་མ་ོརྣམས་སུ་སླར་ཡེང་འད་ིཉེིད་

འགྲོ་ོསྟེ་ེནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིམཐའ་རུའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་གང་ད་ེཉེིན་ཞོག་ས་ོའགྲོ་ོསྟེ་ེནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིམཐའ་རུའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་གང་ད་ེཉེིན་ཞོག་ས་ོ

སོའ་ིདུས་སུ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟེེར་བ།  ༡༢༥  །བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་སོའ་ིདུས་སུ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟེེར་བ།  ༡༢༥  །བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་

རིམས་དང་ཁ་མཆོག་པདྨ་སྐམ་དང་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་མ་ིའཇུག་དང་།  །འདར་དང་སྨྱོ་ོདང་རབ་རིམས་དང་ཁ་མཆོག་པདྨ་སྐམ་དང་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་མ་ིའཇུག་དང་།  །འདར་དང་སྨྱོ་ོདང་རབ་

ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་དང་ཡེིད་ན་ིརྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་དང་ཡེིད་ན་ིརྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ི

དུ་བ་ལ་སོགས་རབ་གསལ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེེ་སྲོོག་ཆགས་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེེན་དུ།  །རབ་ཏུ་དུ་བ་ལ་སོགས་རབ་གསལ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེེ་སྲོོག་ཆགས་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེེན་དུ།  །རབ་ཏུ་

གསལ་ཞོིང་ངེས་པ་དེ་རྣམས་ཡེིད་སྲུབས་གནས་སྐབས་སུ་ཞོིག་རྒྱལ་བ་འདོད་པ་དེ་ནི་གསལ་ཞོིང་ངེས་པ་དེ་རྣམས་ཡེིད་སྲུབས་གནས་སྐབས་སུ་ཞོིག་རྒྱལ་བ་འདོད་པ་དེ་ནི་

སུ།  ༡༢༦  །ཉེིན་དང་མཚན་མོར་ཐིག་ལ་ེདག་ལས་དཀར་པོའ་ིརྒྱུན་འབབ་གང་ཞོིག་མཱ་མ་སུ།  ༡༢༦  །ཉེིན་དང་མཚན་མོར་ཐིག་ལ་ེདག་ལས་དཀར་པོའ་ིརྒྱུན་འབབ་གང་ཞོིག་མཱ་མ་

ཀཱི་སྟེེ་ཆང་མ་ཡེིན།  །ག་ོཀུ་ལ་སོགས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོར་སྤྲོ་ོསྟེེ་ཤེ་གཞོན་ཀཱི་སྟེེ་ཆང་མ་ཡེིན།  །ག་ོཀུ་ལ་སོགས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོར་སྤྲོ་ོསྟེེ་ཤེ་གཞོན་

རེས་འགའ་དག་ཀྱིང་མིན།  །རང་རིགས་ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་གིས་དག་པའི་རེས་འགའ་དག་ཀྱིང་མིན།  །རང་རིགས་ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་གིས་དག་པའི་

ལུས་ལ་བདུད་རྩེ་ིལྔ་རྣམས་བསྙིེན་པ་སྟེ།ེ  །སྟེོང་པར་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ར་ོམཉེམ་ལུས་ལ་བདུད་རྩེ་ིལྔ་རྣམས་བསྙིེན་པ་སྟེ།ེ  །སྟེོང་པར་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ར་ོམཉེམ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

བྱེེད་པ་འཁྲོིག་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་མ་ཡེིན།  ༡༢༧  །ནོར་ན་ིགཏིོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡེིད་དང་བུད་བྱེེད་པ་འཁྲོིག་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་མ་ཡེིན།  ༡༢༧  །ནོར་ན་ིགཏིོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡེིད་དང་བུད་

མེད་འགྲོོགས་པ་ལས་ཀྱིང་འཕོ་བ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཏིེ།  །བཟོད་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མི་མེད་འགྲོོགས་པ་ལས་ཀྱིང་འཕོ་བ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཏིེ།  །བཟོད་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མི་

འཇུག་པ་སྟེེ་རླུང་གི་གཉེི་གའི་བགྲོོད་པ་འཇིག་པ་བརྩེོན་འགྲུས་ཉེིད།  །བསམ་གཏིན་ཤེེས་འཇུག་པ་སྟེེ་རླུང་གི་གཉེི་གའི་བགྲོོད་པ་འཇིག་པ་བརྩེོན་འགྲུས་ཉེིད།  །བསམ་གཏིན་ཤེེས་

རབ་དག་ཀྱིང་ལྷན་སྐྱེེས་བདེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱེི་སྐད།  །དེ་རབ་དག་ཀྱིང་ལྷན་སྐྱེེས་བདེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱེི་སྐད།  །དེ་

ལས་སེམས་ཅན་དོན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྲོིད་པ་མཐར་བྱེེད་མ་ིསྐྱེ་ེའཐོབ་སྟེ་ེགཞོན་པ་བཞོ་ིརྣམས་ལས་སེམས་ཅན་དོན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྲོིད་པ་མཐར་བྱེེད་མ་ིསྐྱེ་ེའཐོབ་སྟེ་ེགཞོན་པ་བཞོ་ིརྣམས་

སོ།  ༡༢༨  །གཅིག་པུའ་ིསྐུ་ན་ིནུས་པ་དང་ལྡན་གནས་དགུ་དང་བཅས་ཉེ་ིཤུ་ལྔ་ཡེ་ིབདག་སོ།  ༡༢༨  །གཅིག་པུའ་ིསྐུ་ན་ིནུས་པ་དང་ལྡན་གནས་དགུ་དང་བཅས་ཉེ་ིཤུ་ལྔ་ཡེ་ིབདག་

ཉེིད་ལ་སོགས་པ།  །བསྒོོམས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་ཉེིན་ཞོག་ཉེིད་ལ་སོགས་པ།  །བསྒོོམས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་ཉེིན་ཞོག་

འགའ་ཞོིག་དག་གིས་ཡེང་དག་འགྱུར།  །རེངས་པ་དང་ན་ིཞོ་ིདང་དབང་དང་སྲོིད་པ་འཇིག་པ་འགའ་ཞོིག་དག་གིས་ཡེང་དག་འགྱུར།  །རེངས་པ་དང་ན་ིཞོ་ིདང་དབང་དང་སྲོིད་པ་འཇིག་པ་

དག་ནི་ཞོལ་གྱེི་དབྱེེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལྷ་དག་ནི་ཞོལ་གྱེི་དབྱེེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལྷ་

མིན་ལག་འགྲོོའ་ིརིགས་འད་ིབསྒོོམས་པ་ཡེིས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༢༩  །དཀར་པ་ོཡེིས་ན་ིམིན་ལག་འགྲོོའ་ིརིགས་འད་ིབསྒོོམས་པ་ཡེིས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༢༩  །དཀར་པ་ོཡེིས་ན་ི

ཞོི་དང་རྒྱས་པ་བྱེེད་དེ་རང་གི་ཡེིད་ལ་དམར་པོ་ཡེིས་ནི་དགུག་དང་དབང་།  །སེར་པོས་ཞོི་དང་རྒྱས་པ་བྱེེད་དེ་རང་གི་ཡེིད་ལ་དམར་པོ་ཡེིས་ནི་དགུག་དང་དབང་།  །སེར་པོས་

རེངས་དང་རྨོངས་པ་དག་སྟེེ་ནག་པོའ་ིསྤྲོིན་དང་མཚུངས་པས་གསད་པ་དང་ནི་བསྐྲད་རེངས་དང་རྨོངས་པ་དག་སྟེེ་ནག་པོའ་ིསྤྲོིན་དང་མཚུངས་པས་གསད་པ་དང་ནི་བསྐྲད་

པའ།ོ  །བསྒོོམ་དང་བཟླས་པ་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་རང་ག་ིཡེིད་ལ་བྱེེད་ད་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྡོ་ོཔའ།ོ  །བསྒོོམ་དང་བཟླས་པ་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་རང་ག་ིཡེིད་ལ་བྱེེད་ད་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྡོ་ོ

རྗོེ་ནི།  །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་སྲོིད་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་ལས་ཀྱིི་རྗོེ་ནི།  །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་སྲོིད་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་ལས་ཀྱིི་

དབྱེ་ེབས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༣༠  །ཕྱོགས་ན་ིལྷག་པ་ལས་བྱུང་བུང་བ་དང་ན་ིགསེར་དང་དབྱེ་ེབས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༣༠  །ཕྱོགས་ན་ིལྷག་པ་ལས་བྱུང་བུང་བ་དང་ན་ིགསེར་དང་

མཚུངས་པ་གཡེས་དང་ཅིག་ཤེོས་དག་གིས་ནི།  །ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལ་གླང་ཆེན་པགས་པ་མཚུངས་པ་གཡེས་དང་ཅིག་ཤེོས་དག་གིས་ནི།  །ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལ་གླང་ཆེན་པགས་པ་

དག་ཀྱིང་མ་ལུས་བཤུས་ཏི་ེརྐང་པ་ཟུང་ཞོིག་དག་ནས་འཛོིན།  །ལྷ་མིན་དབང་པོའ་ིཁྲོག་ག་ིདག་ཀྱིང་མ་ལུས་བཤུས་ཏི་ེརྐང་པ་ཟུང་ཞོིག་དག་ནས་འཛོིན།  །ལྷ་མིན་དབང་པོའ་ིཁྲོག་ག་ི

ཐོད་པ་རབ་མཆོག་ཕྱག་མཐིལ་ན་སྟེ་ེའཆ་ིབདག་བདུད་ཀྱི་ིགདོང་ག་ིཕྱག  །ཉེོན་མོངས་བདུད་ཐོད་པ་རབ་མཆོག་ཕྱག་མཐིལ་ན་སྟེ་ེའཆ་ིབདག་བདུད་ཀྱི་ིགདོང་ག་ིཕྱག  །ཉེོན་མོངས་བདུད་

ནི་ཞོབས་ཀྱིིས་བསྒྱིེལ་བ་གཉེིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ནི་གཞོན་གྱེི་དོན་དུ་བསྒོོམ་པར་ནི་ཞོབས་ཀྱིིས་བསྒྱིེལ་བ་གཉེིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ནི་གཞོན་གྱེི་དོན་དུ་བསྒོོམ་པར་

བྱེ།  ༡༣༡  །ད་ེལ་ཡུམ་ན་ིཞོལ་གཅིག་ཟུང་ག་ིཕྱག་ག་ིཔདྨ་དག་ལ་གྲོ་ིགུག་དཔལ་ལྡན་ཐོད་བྱེ།  ༡༣༡  །ད་ེལ་ཡུམ་ན་ིཞོལ་གཅིག་ཟུང་ག་ིཕྱག་ག་ིཔདྨ་དག་ལ་གྲོ་ིགུག་དཔལ་ལྡན་ཐོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་སྟེ།ེ  །ཉེ་ིམ་ལས་ན་ིཟླ་བས་རང་ག་ིརྒྱུ་བ་བཅུ་གཉེིས་ལྷག་པའ་ིགཅིག་རྒྱུ་བགྲོོད་པའ་ིདབང་པ་སྟེ།ེ  །ཉེ་ིམ་ལས་ན་ིཟླ་བས་རང་ག་ིརྒྱུ་བ་བཅུ་གཉེིས་ལྷག་པའ་ིགཅིག་རྒྱུ་བགྲོོད་པའ་ིདབང་

གིས་སོ།  །ད་ེཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོར་འགྱུར་ཏི་ེསྣ་ཚོགས་ཡུམ་གིས་སོ།  །ད་ེཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོར་འགྱུར་ཏི་ེསྣ་ཚོགས་ཡུམ་

ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིལུས་དང་བསམ་པ་བད་ེམཉེམ་འབྲས་སྟེེར་ཟླ་བ་ཉེ་ིན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིལུས་དང་བསམ་པ་བད་ེམཉེམ་འབྲས་སྟེེར་ཟླ་བ་ཉེ་ི

མའ་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ།  ༡༣༢  །གཅིག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་ཞོལ་ཏི་ེཕྱག་དང་ཞོབས་མའ་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ།  ༡༣༢  །གཅིག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་ཞོལ་ཏི་ེཕྱག་དང་ཞོབས་

མང་དུ་མའ་ིཁ་དོག་མུན་པ་དག་ག་ིམཐར།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ངེས་པར་བད་ེམང་དུ་མའ་ིཁ་དོག་མུན་པ་དག་ག་ིམཐར།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ངེས་པར་བད་ེ

མཉེམ་སྟེེར་ཏིེ་རྩེ་ནི་ཟླ་བ་ཉེི་མ་འགོག་པ་ལས།  །ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་མཉེམ་སྟེེར་ཏིེ་རྩེ་ནི་ཟླ་བ་ཉེི་མ་འགོག་པ་ལས།  །ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་

འབིགས་བྱེེད་དྲི་མེད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་སྟེོང་པ་གཅིག་པུ་སྟེེ།  །ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་འབིགས་བྱེེད་དྲི་མེད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་སྟེོང་པ་གཅིག་པུ་སྟེེ།  །ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་

མེད་དབུས་ཀྱིང་མེད་ལ་ཡུལ་མེད་ཡུལ་ནི་བསྒྲུབས་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ།ོ  ༡༣༣  །ཁྲོོ་མེད་དབུས་ཀྱིང་མེད་ལ་ཡུལ་མེད་ཡུལ་ནི་བསྒྲུབས་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ།ོ  ༡༣༣  །ཁྲོོ་

བོའ་ིདབང་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཤུགས་ནི་གཉེིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་དང་རིག་བྱེེད་ཞོལ་དང་ཞོབས་བོའ་ིདབང་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཤུགས་ནི་གཉེིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་དང་རིག་བྱེེད་ཞོལ་དང་ཞོབས་

གཉེིས་པ།  །དམར་སེར་སྤྱན་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཅོད་པན་མཆ་ེབ་གཉེིས་པ།  །དམར་སེར་སྤྱན་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཅོད་པན་མཆ་ེབ་

རྣོན་པ་ོགཙིགས་པ་སྟེེ།  །སྦྲུལ་གྱེ་ིརྒྱན་དང་རབ་མཆོག་སྟེག་ག་ིཔགས་པའ་ིཤེམ་ཐབས་དང་རྣོན་པ་ོགཙིགས་པ་སྟེེ།  །སྦྲུལ་གྱེ་ིརྒྱན་དང་རབ་མཆོག་སྟེག་ག་ིཔགས་པའ་ིཤེམ་ཐབས་དང་

ན་ིགཙ་ོབོའ་ིབཞོིན་དུ་མཚོན་ཆའ་ིཕྱག  །སྤྱ་ིབོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཐོད་པ་ཁ་ན་ིགཙ་ོབོའ་ིབཞོིན་དུ་མཚོན་ཆའ་ིཕྱག  །སྤྱ་ིབོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཐོད་པ་ཁ་

དོག་ལྔ་རྣམས་དག་གིས་ཕྲོེང་བ་ངེས་པར་བཅིངས།  ༡༣༤  །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོོ་བ་སྣ་དོག་ལྔ་རྣམས་དག་གིས་ཕྲོེང་བ་ངེས་པར་བཅིངས།  ༡༣༤  །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོོ་བ་སྣ་

ཚོགས་ཆུ་སྐྱེེས་ཉེི་མའི་སྟེེང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་ནི།  །ཞོབས་གཉེིས་དག་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེེས་ཉེི་མའི་སྟེེང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་ནི།  །ཞོབས་གཉེིས་དག་

གིས་འབྱུང་པོའ་ིམགོན་པ་ོལྷག་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མནན་ཅིང་གཡེས་བརྐྱང་སྟེབས་ཀྱིིས་ཡེང་གིས་འབྱུང་པོའ་ིམགོན་པ་ོལྷག་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མནན་ཅིང་གཡེས་བརྐྱང་སྟེབས་ཀྱིིས་ཡེང་

དག་གནས།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ལྷ་མིན་གདེངས་ཅན་ལྷ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེེད་ཅིང་ཡེེ་དག་གནས།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ལྷ་མིན་གདེངས་ཅན་ལྷ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེེད་ཅིང་ཡེེ་

ཤེེས་སེམས་དཔའ་གཅིག་གྱུར་པ།  །བསྒོོམས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཉེིད་ཁ་ོནས་དུར་ཁྲོོད་ས་ལ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་གཅིག་གྱུར་པ།  །བསྒོོམས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཉེིད་ཁ་ོནས་དུར་ཁྲོོད་ས་ལ་

གནས་པ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༣༥  །ཀླུ་རྣམས་ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༣༥  །ཀླུ་རྣམས་ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་བརྒྱད་ལ་

སྟེེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་དག་ནི་ཉེི་མའི་སྟེེང་དུ་བསྒྱིེལ་བྱེས་ནས།  །ཞོབས་དག་གིས་ནི་སྟེེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་དག་ནི་ཉེི་མའི་སྟེེང་དུ་བསྒྱིེལ་བྱེས་ནས།  །ཞོབས་དག་གིས་ནི་

གདེངས་ཅན་བདག་པ་ོཟུང་དང་པདྨའ་ིའདབ་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཇུག་མ་ཡེ།ི  །རྩེ་ེམ་ོགདེངས་ཅན་བདག་པ་ོཟུང་དང་པདྨའ་ིའདབ་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཇུག་མ་ཡེ།ི  །རྩེ་ེམ་ོ
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཐམས་ཅད་མནན་ནས་སྤྲོིན་གྱེི་རིགས་ནི་ལྟ་ོབ་དག་ནས་ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་ོབྱེེད་པ།  །དེ་ཐམས་ཅད་མནན་ནས་སྤྲོིན་གྱེི་རིགས་ནི་ལྟ་ོབ་དག་ནས་ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་ོབྱེེད་པ།  །དེ་

ལྟར་ཁྲོ་ོབོའ་ིདབང་པ་ོབསྒོོམས་པས་ཉེིན་ཞོག་འགའ་ཞོིག་དག་གིས་སྤྲོིན་གྱེ་ིཚོགས་ན་ིབསྒྲུབ་ལྟར་ཁྲོ་ོབོའ་ིདབང་པ་ོབསྒོོམས་པས་ཉེིན་ཞོག་འགའ་ཞོིག་དག་གིས་སྤྲོིན་གྱེ་ིཚོགས་ན་ིབསྒྲུབ་

པར་བྱེ།  ༡༣༦  །ཞོེས་པ་ལ་སོགས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོལྷ་རྣམས་དང་ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༣༦  །ཞོེས་པ་ལ་སོགས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོལྷ་རྣམས་དང་ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ས་ོས་ོརུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ན་ིརང་ག་ིརྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལས་ཀྱི་ིཐབས་ས་ོས་ོརུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ན་ིརང་ག་ིརྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལས་ཀྱི་ི

དབྱེ་ེབ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར།  །རེངས་དང་ཞོ་ིབ་དག་དང་དབང་དང་གཞོན་ནོར་དབྱེ་ེབ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར།  །རེངས་དང་ཞོ་ིབ་དག་དང་དབང་དང་གཞོན་ནོར་

འཕྲོོག་དང་གསད་པ་དང་ན་ིབསྐྲད་པ་དག་ལ་ཡེང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་འཕྲོོག་དང་གསད་པ་དང་ན་ིབསྐྲད་པ་དག་ལ་ཡེང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་

འགྱུར་ཏི་ེསླར་ཡེང་བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲོེག་རང་ག་ིས་བོན་གྱེིས།  ༡༣༧  །ཞོ་ིབ་ལ་ན་ིབསམ་འགྱུར་ཏི་ེསླར་ཡེང་བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲོེག་རང་ག་ིས་བོན་གྱེིས།  ༡༣༧  །ཞོ་ིབ་ལ་ན་ིབསམ་

གཏིན་དག་ཀྱིང་ཞོ་ིབ་ར་ིབོང་འཛོིན་པ་ལྟར་དཀར་ལྷ་ན་ིཞོ་ིབའ་ིགཟུགས།  །དྲག་པ་ོལ་ཡེང་གཏིན་དག་ཀྱིང་ཞོ་ིབ་ར་ིབོང་འཛོིན་པ་ལྟར་དཀར་ལྷ་ན་ིཞོ་ིབའ་ིགཟུགས།  །དྲག་པ་ོལ་ཡེང་

བསམ་གཏིན་དྲག་པོ་དང ་ནི་སྤྲོིན ་ནག་དང ་མཚུངས་ལྷ་རྣམས་དྲག་པོ་ཉེིད ་ཀྱིི་བསམ་གཏིན་དྲག་པོ་དང ་ནི་སྤྲོིན ་ནག་དང ་མཚུངས་ལྷ་རྣམས་དྲག་པོ་ཉེིད ་ཀྱིི་

གཟུགས།  །དབང་དུ་བྱེ་ལ་བསམ་གཏིན་ཆགས་པ་དང་བཅས་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེལྷ་གཟུགས།  །དབང་དུ་བྱེ་ལ་བསམ་གཏིན་ཆགས་པ་དང་བཅས་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེལྷ་

ནི་ཆགས་པའི་གཟུགས།  །རེངས་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏིན་རྨོངས་པ་དང་བཅས་མཆོག་གི་ནི་ཆགས་པའི་གཟུགས།  །རེངས་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏིན་རྨོངས་པ་དང་བཅས་མཆོག་གི་

གསེར་དང་མཚུངས་པའ་ིལྷ་རྣམས་རེངས་པའ་ིགཟུགས།  ༡༣༨  །ཞོ་ིདང་རྒྱས་པ་དག་ཀྱིང་གསེར་དང་མཚུངས་པའ་ིལྷ་རྣམས་རེངས་པའ་ིགཟུགས།  ༡༣༨  །ཞོ་ིདང་རྒྱས་པ་དག་ཀྱིང་

སྲོས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིརིགས་དང་རྒྱལ་པ་ོལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དབྱེ་ེདང་སྲོས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིརིགས་དང་རྒྱལ་པ་ོལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དབྱེ་ེདང་

བསྐྲད་པ་དག་ཀྱིང་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཁྲོ་ོབ་ོལས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་བསྐྲད་པ་དག་ཀྱིང་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཁྲོ་ོབ་ོལས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །དབང་སོགས་འབྱུང་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་གསལ་ལྷ་མིན་རིགས་ལ་ཕུར་བུས་འགྱུར།  །དབང་སོགས་འབྱུང་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་གསལ་ལྷ་མིན་རིགས་ལ་ཕུར་བུས་

གདབ་པའང་ལྷ་མིན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས།  །ཡུམ་དག་གིས་ན་ིལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉེ་ིགའ་ིགདབ་པའང་ལྷ་མིན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས།  །ཡུམ་དག་གིས་ན་ིལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉེ་ིགའ་ི

རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་ལ་གསད་པ་དང་ནི་གསོ་བ་ཡེང་།  ༡༣༩  །དང་པོར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་ལ་གསད་པ་དང་ནི་གསོ་བ་ཡེང་།  ༡༣༩  །དང་པོར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོདང་ནི་སྲོིད་གསུམ་སྐྱེེད་མ་འབད་པ་ཡེིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ས་གཞོིའི་འཁོར་ལ་ོདང་ནི་སྲོིད་གསུམ་སྐྱེེད་མ་འབད་པ་ཡེིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ས་གཞོིའི་

གནས་དག་ཏུ་ན་ིགང་ཞོིག་ཞོ་ིབ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་དག་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཕ་དང་མ་གནས་དག་ཏུ་ན་ིགང་ཞོིག་ཞོ་ིབ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་དག་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཕ་དང་མ་

ཡེིས་རྣམ་པར་དམན་པའ་ིབུ་ན་ིཡེོད་པ་མིན་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་གྲོགས།  །ད་ེཕྱིར་ཡེིས་རྣམ་པར་དམན་པའ་ིབུ་ན་ིཡེོད་པ་མིན་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་གྲོགས།  །ད་ེཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདེ་མཉེམ་འབྲས་སྟེེར་གཉེིས་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟེེ་རྣམ་པ་གཞོན་དུ་ལས་ནི་འགྲུབ་པ་བདེ་མཉེམ་འབྲས་སྟེེར་གཉེིས་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟེེ་རྣམ་པ་གཞོན་དུ་ལས་ནི་འགྲུབ་པ་

མིན།  ༡༤༠  །གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཁར་པདྨའ་ིདབུས་སུ་ར་ིབོང་ཅན་དང་ཉེ་ིམ་མ་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོམིན།  ༡༤༠  །གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཁར་པདྨའ་ིདབུས་སུ་ར་ིབོང་ཅན་དང་ཉེ་ིམ་མ་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོ

རྗོེ་ནི།  །ཧཱུཾྃ་ཡེིག་ཡེེ་ཤེེས་ལས་སྐྱེེས་འཇིག་དུས་སྤྲོིན་དང་མཚུངས་པ་རྩེེ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་རྗོེ་ནི།  །ཧཱུཾྃ་ཡེིག་ཡེེ་ཤེེས་ལས་སྐྱེེས་འཇིག་དུས་སྤྲོིན་དང་མཚུངས་པ་རྩེེ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་

བཅས་དགོད་པར་བྱེ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཛོཿཡེི་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོིད་པ་བཅས་དགོད་པར་བྱེ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཛོཿཡེི་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོིད་པ་

གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་བཀང་བྱེས་ནས།  །རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོགསུམ་པ་ོམཐའ་དག་བཀང་བྱེས་ནས།  །རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོ

བཀུག་ནས་རྡོོ་རྗོེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་བྱེ་སྟེེ།  ༡༤༡  །ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་བཀུག་ནས་རྡོོ་རྗོེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་བྱེ་སྟེེ།  ༡༤༡  །ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་

མཚུངས་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཁ་ནས་ཡུམ་གྱེ་ིཔདྨར་སྤྲོ་ོབར་བྱེ།  །ད་ེན་ིཉེ་ིམར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མཚུངས་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཁ་ནས་ཡུམ་གྱེ་ིཔདྨར་སྤྲོ་ོབར་བྱེ།  །ད་ེན་ིཉེ་ིམར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་

རོ་མཉེམ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རབ་ལྡན་པ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཞོི་བ་ལ་རོ་མཉེམ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རབ་ལྡན་པ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཞོི་བ་ལ་

སོགས་ལས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ས་བོན་དུ་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ས།ོ  །ད་ེཡེིས་རྫོོགས་པའ་ིལྷ་སོགས་ལས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ས་བོན་དུ་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ས།ོ  །ད་ེཡེིས་རྫོོགས་པའ་ིལྷ་

མོ་འམ་ནི་ལྷ་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  ༡༤༢  །ཛོཿཧཱུཾྃ་བྃ་མོ་འམ་ནི་ལྷ་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  ༡༤༢  །ཛོཿཧཱུཾྃ་བྃ་

ཧྃཿོརིམ་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞོེས་དང་རྡོོ་རྗོེ་དང་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཞོགས་པ་དྲིལ་བུ་སྟེེ།  །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾྃ་ཧྃཿོདེ་ཧྃཿོརིམ་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞོེས་དང་རྡོོ་རྗོེ་དང་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཞོགས་པ་དྲིལ་བུ་སྟེེ།  །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾྃ་ཧྃཿོདེ་

བཞོིན་དུ་གསུངས་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་འགྱུར་མེད་དོ།  །ཨཱ་ིརཱྀ་ཨཱུ་ལཱྀི་ད་ེབཞོིན་བཞོིན་དུ་གསུངས་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་འགྱུར་མེད་དོ།  །ཨཱ་ིརཱྀ་ཨཱུ་ལཱྀི་ད་ེབཞོིན་

ཉེིད་དུ་རབ་གསལ་ཡེ་ར་ཝ་ལ་རླུང་མ་ེཆུ་དང་ས་རྣམས་ས།ོ  །ཧྃཿཧཱུཾ་ྃཧྃ་ྃཕྲོ་ཾཉེ་ིམ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཟླ་ཉེིད་དུ་རབ་གསལ་ཡེ་ར་ཝ་ལ་རླུང་མ་ེཆུ་དང་ས་རྣམས་ས།ོ  །ཧྃཿཧཱུཾ་ྃཧྃ་ྃཕྲོ་ཾཉེ་ིམ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཟླ་

བ་དག་དང་གྲོ་ིགུག་ཏུ་ཡེང་ད་ེབཞོིན་གསུངས།  ༡༤༣  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིདབུས་སུ་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་བ་དག་དང་གྲོ་ིགུག་ཏུ་ཡེང་ད་ེབཞོིན་གསུངས།  ༡༤༣  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིདབུས་སུ་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་

ལ་ིདང་བཅས་ཆུ་ཡེ་ིས་བོན་བདག་ཉེིད་ཆུ་སྐྱེེས་ཏི།ེ  །ད་ེལས་རྫོོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོཟླ་བའ་ིམདོག་ལ་ིདང་བཅས་ཆུ་ཡེ་ིས་བོན་བདག་ཉེིད་ཆུ་སྐྱེེས་ཏི།ེ  །ད་ེལས་རྫོོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོཟླ་བའ་ིམདོག་

ཅན་ཞོལ་གཅིག་མ་སྟེེ་ཟུང་གི་ཕྱག་གི་པདྨ་ཅན།  །གླང་ཆེན་དཀར་པོ་ལ་ཞོོན་ཕྱག་ན་ཆུ་ཅན་ཞོལ་གཅིག་མ་སྟེེ་ཟུང་གི་ཕྱག་གི་པདྨ་ཅན།  །གླང་ཆེན་དཀར་པོ་ལ་ཞོོན་ཕྱག་ན་ཆུ་

སྐྱེེས་དཀར་དང་མ་ིའཇིགས་པ་དང་གོས་ན་ིདཀར་པ་ོདང་།  །དཀར་བའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་ཞོིང་སྐྱེེས་དཀར་དང་མ་ིའཇིགས་པ་དང་གོས་ན་ིདཀར་པ་ོདང་།  །དཀར་བའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་ཞོིང་

རབ་ཏུ་བཞོད་པའ་ིཞོལ་ན་ིབསྒོོམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  ༡༤༤  །ད་ེརབ་ཏུ་བཞོད་པའ་ིཞོལ་ན་ིབསྒོོམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  ༡༤༤  །ད་ེ

ནས་བསྒྲུབ་བྱེ་བཟུང་ནས་སླར་ཡེང་ཁྱབ་བདག་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིཡེང་དག་རབ་ཏུ་གཞུག་ནས་བསྒྲུབ་བྱེ་བཟུང་ནས་སླར་ཡེང་ཁྱབ་བདག་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིཡེང་དག་རབ་ཏུ་གཞུག་

པར་བྱེའོ།  །གཙ་ོབོའ་ིབཀའ་ན་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་རབ་དགྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་པར་བྱེའོ།  །གཙ་ོབོའ་ིབཀའ་ན་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་རབ་དགྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

བདུད་རྩེིའི་བུམ་པ་ཡེིས།  །བསྒྲུབ་བྱེ་དེ་ནི་བཀྲུ་བར་བྱེེད་ཅིང་རབ་མཆོག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེི་བདུད་རྩེིའི་བུམ་པ་ཡེིས།  །བསྒྲུབ་བྱེ་དེ་ནི་བཀྲུ་བར་བྱེེད་ཅིང་རབ་མཆོག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེི་

ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེེད།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གས་ོབར་བྱེེད་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེེད།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གས་ོབར་བྱེེད་

ཅིང་རབ་གསལ་སྒོེག་མ་ོལ་སོགས་བཅུ་ཡེིས་ཚིམ་པར་བྱེེད།  ༡༤༥  །འབྱུང་པོར་གྲོགས་ཅིང་རབ་གསལ་སྒོེག་མ་ོལ་སོགས་བཅུ་ཡེིས་ཚིམ་པར་བྱེེད།  ༡༤༥  །འབྱུང་པོར་གྲོགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིགས་པ་མེད་བྱེེད་རབ་མཆོག་རྣམ་བཅུ་ཁྲོོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེོང་བར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིགས་པ་མེད་བྱེེད་རབ་མཆོག་རྣམ་བཅུ་ཁྲོོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེོང་བར་

བྱེེད།  །ཀླུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འ་ོདག་བྱེེད་ཅིང་འཆ་ིམེད་ན་ཆུང་བཅུ་གཉེིས་རྣམས་ཀྱིིས་འཁྱུད་བྱེེད།  །ཀླུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འ་ོདག་བྱེེད་ཅིང་འཆ་ིམེད་ན་ཆུང་བཅུ་གཉེིས་རྣམས་ཀྱིིས་འཁྱུད་

པ་དག་ཏུ་བྱེེད།  །གཏུམ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་བྱེེད་ད་ེམཐའ་དག་ས་གཞོ་ིདག་ལ་ཞོ་ིརྒྱས་པ་དག་ཏུ་བྱེེད།  །གཏུམ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་བྱེེད་ད་ེམཐའ་དག་ས་གཞོ་ིདག་ལ་ཞོ་ིརྒྱས་

དོན་གྱེ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡེ་ིན་ིམཆོག་ག་ིབད་ེབ་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱེོར་དོན་གྱེ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡེ་ིན་ིམཆོག་ག་ིབད་ེབ་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱེོར་

པ་ཡེིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༤༦  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིདབུས་སུ་ཧྲཱིཿིསྟེ་ེཨུཏྤལ་ཁ་མ་བྱེ་ེབའ་ིམདའ་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༤༦  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིདབུས་སུ་ཧྲཱིཿིསྟེ་ེཨུཏྤལ་ཁ་མ་བྱེ་ེབའ་ིམདའ་

ཉེིད་དང་ན་ིཨ་ིཀྵུཿའ་ིགཞུ།  །ད་ེལས་རྫོོགས་པ་ཉེ་ིམ་ལྟར་གསལ་ཕྱག་ན་ིགཉེ་ིགས་གཞུ་དང་ཉེིད་དང་ན་ིཨ་ིཀྵུཿའ་ིགཞུ།  །ད་ེལས་རྫོོགས་པ་ཉེ་ིམ་ལྟར་གསལ་ཕྱག་ན་ིགཉེ་ིགས་གཞུ་དང་

མདའ་ན་ིརྣ་བའ་ིབར་དུ་བཀང་།  །པདྨ་དང་ན་ིར་ིབོང་འཛོིན་པར་གཡེོན་བརྐྱང་རྟེ་ལ་ཞོོན་པ་མདའ་ན་ིརྣ་བའ་ིབར་དུ་བཀང་།  །པདྨ་དང་ན་ིར་ིབོང་འཛོིན་པར་གཡེོན་བརྐྱང་རྟེ་ལ་ཞོོན་པ་

བསྒྲུབ་བྱེའ་ིཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་བྱེ་ཡེ་ིན་ིསྙིིང་ག་ལྟ་ེབ་གསང་བ་དག་དང་མག་ོབསྒྲུབ་བྱེའ་ིཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་བྱེ་ཡེ་ིན་ིསྙིིང་ག་ལྟ་ེབ་གསང་བ་དག་དང་མག་ོ

དང་ཁ་ལ་མདའ་ཡེིས་བསྣུན་བྱེས་ཤེིང་།  ༡༤༧  །མགྲོིན་པར་གཞུ་ཡེིས་བཅིངས་ནས་ད་ེདང་ཁ་ལ་མདའ་ཡེིས་བསྣུན་བྱེས་ཤེིང་།  ༡༤༧  །མགྲོིན་པར་གཞུ་ཡེིས་བཅིངས་ནས་ད་ེ

ཡེིས་བསྐྱེོད་པ་དག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཁྲོིད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེིས་བསྐྱེོད་པ་དག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཁྲོིད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་

གོས་དང་བྲལ་བ་བྱེས་ཤེིང་ཀླུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིངེས་པར་བཀྲ་ིབ་བྱེས།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་གོས་དང་བྲལ་བ་བྱེས་ཤེིང་ཀླུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིངེས་པར་བཀྲ་ིབ་བྱེས།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་སྤྱོ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཁྲོོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་གཏུན་ཤེིང་དབྱུག་པར་བཅས་པ་དག་གིས་ཀྱིིས་སྤྱོ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཁྲོོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་གཏུན་ཤེིང་དབྱུག་པར་བཅས་པ་དག་གིས་

བསྣུན།  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཇིགས་པར་བྱེེད་ཅིང་སྒོེག་མ་ོལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྣུན།  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཇིགས་པར་བྱེེད་ཅིང་སྒོེག་མ་ོལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ན་ིསེན་མ་ོརྣོན་པ་ོའདེབས།  ༡༤༨  །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབླ་ོགྲོོས་ཉེམས་བྱེས་ས་དང་ཆུ་ན་ིསེན་མ་ོརྣོན་པ་ོའདེབས།  ༡༤༨  །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབླ་ོགྲོོས་ཉེམས་བྱེས་ས་དང་ཆུ་

དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་རྣམས་དག་གིས་བཅིངས།  །ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་བྲལ་རྒྱགས་པ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་རྣམས་དག་གིས་བཅིངས།  །ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་བྲལ་རྒྱགས་པ་

མཐའ་དག་བཅོམ་ཞོིང་གཙ་ོབ་ོཡེ་ིན་ིཞོབས་ལ་ལྟུང་བར་བྱེས།  །ད་ེལྟར་དབང་དུ་བྱེས་ནས་མཐའ་དག་བཅོམ་ཞོིང་གཙ་ོབ་ོཡེ་ིན་ིཞོབས་ལ་ལྟུང་བར་བྱེས།  །ད་ེལྟར་དབང་དུ་བྱེས་ནས་

སླར་ཡེང་ཁྱབ་བདག་དག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་ཏི་ེདེར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་ཞོགས་སླར་ཡེང་ཁྱབ་བདག་དག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་ཏི་ེདེར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་ཞོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལྕགས་ཀྱུ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་པོ་ནས་དགུག་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་མང་པོར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་པོ་ནས་དགུག་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་མང་པོར་

འགྱུར།  ༡༤༩  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་སྤྲོིན་ནག་དང་མཚུངས་ཧཱུཾ་ྃཡེིག་རིང་པ་ོལས་སྐྱེེས་འགྱུར།  ༡༤༩  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་སྤྲོིན་ནག་དང་མཚུངས་ཧཱུཾ་ྃཡེིག་རིང་པ་ོལས་སྐྱེེས་

རལ་གྲོ་ིབསྒོོམས་བྱེས་ནས།  །ད་ེལས་བྱུང་བ་བུང་བའ་ིམདོག་ཅན་ཕྱག་ག་ིཔདྨ་རལ་གྲོ་ིདང་རལ་གྲོ་ིབསྒོོམས་བྱེས་ནས།  །ད་ེལས་བྱུང་བ་བུང་བའ་ིམདོག་ཅན་ཕྱག་ག་ིཔདྨ་རལ་གྲོ་ིདང་

ནི་སྡིིགས་མཛུབ་ཞོགས་པའི་ཕྱག  །རྔ་མོའ་ིསྟེེང་དུ་གཡེོན་པ་བརྐྱང་ཞོིང་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པའི་ནི་སྡིིགས་མཛུབ་ཞོགས་པའི་ཕྱག  །རྔ་མོའ་ིསྟེེང་དུ་གཡེོན་པ་བརྐྱང་ཞོིང་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པའི་

ཞོལ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱེའ་ིཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་བྱེ་ཞོགས་པས་བཅིང་བ་བྱེས་ནས་ཁྲོོས་ཞོལ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱེའ་ིཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་བྱེ་ཞོགས་པས་བཅིང་བ་བྱེས་ནས་ཁྲོོས་

པའི་ཞོལ་གྱེིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་སྒོོ་རུ་ཁྲོིད་བྱེས་ཏིེ།  ༡༥༠  །ཡེཿཡེིག་ལས་སྐྱེེས་རྔ་མོ་པའི་ཞོལ་གྱེིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་སྒོོ་རུ་ཁྲོིད་བྱེས་ཏིེ།  ༡༥༠  །ཡེཿཡེིག་ལས་སྐྱེེས་རྔ་མོ་

མགྱེོགས་པ་རླུང་ལྟར་བགྲོོད་པ་ད་ེལ་གཙ་ོབོའ་ིགསུང་གིས་བསྒྲུབ་བྱེ་ན།ི  །ཞོོན་པ་རྩེ་ེམ་ོཅན་མགྱེོགས་པ་རླུང་ལྟར་བགྲོོད་པ་ད་ེལ་གཙ་ོབོའ་ིགསུང་གིས་བསྒྲུབ་བྱེ་ན།ི  །ཞོོན་པ་རྩེ་ེམ་ོཅན་

དང་གཡེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད་དུ་རང་བཞོིན་གྱེིས་ན་ིབསྐུལ་བར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ཡེ་ིདང་གཡེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད་དུ་རང་བཞོིན་གྱེིས་ན་ིབསྐུལ་བར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ཡེ་ི

བདག་པ་ོདག་ཀྱིང་ངེས་པར་བསྐྲད་པར་འགྱུར་ན་མ་ིརྣམས་དག་ན་ིསྨོས་ཅ་ིདགོས།  །དབྱེ་ེབ་བདག་པ་ོདག་ཀྱིང་ངེས་པར་བསྐྲད་པར་འགྱུར་ན་མ་ིརྣམས་དག་ན་ིསྨོས་ཅ་ིདགོས།  །དབྱེ་ེབ་

ལ་ཡེང་རྔ་མོས་དམན་ཞོིང་རྩེོད་མང་བྱེས་པ་དག་ནི་གཡེས་དང་གཡེོན་དུ་བཀྲི་བར་ལ་ཡེང་རྔ་མོས་དམན་ཞོིང་རྩེོད་མང་བྱེས་པ་དག་ནི་གཡེས་དང་གཡེོན་དུ་བཀྲི་བར་

བྱེ།  ༡༥༡  །ཉེ་ིཟླའ་ིདབུས་སུ་ལཿཞོེས་བྱེ་བ་ཡེོངས་གྱུར་འཁོར་ལ་ོབཟང་པ་ོཁ་དོག་སེར་པ་ོབྱེ།  ༡༥༡  །ཉེ་ིཟླའ་ིདབུས་སུ་ལཿཞོེས་བྱེ་བ་ཡེོངས་གྱུར་འཁོར་ལ་ོབཟང་པ་ོཁ་དོག་སེར་པ་ོ

བསྒོོམས་བྱེས་ནས།  །ད་ེལས་བྱུང་བ་ཞོལ་གཅིག་པ་སྟེ་ེམཆོག་ག་ིགསེར་དང་མཚུངས་པ་བསྒོོམས་བྱེས་ནས།  །ད་ེལས་བྱུང་བ་ཞོལ་གཅིག་པ་སྟེ་ེམཆོག་ག་ིགསེར་དང་མཚུངས་པ་

ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་འཁོར་ལ་ོཅན།  །རུས་སྦེལ་ལ་ན་ིལྷ་མིན་གདན་གྱེིས་གནས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་འཁོར་ལ་ོཅན།  །རུས་སྦེལ་ལ་ན་ིལྷ་མིན་གདན་གྱེིས་གནས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་

དལ་འགྲོོ་བསྒྲུབ་བྱེའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་བྱེ་འཁོར་ལོས་འཇིགས་པར་བྱེས་དལ་འགྲོོ་བསྒྲུབ་བྱེའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་བྱེ་འཁོར་ལོས་འཇིགས་པར་བྱེས་

ནས་ས་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྱིེལ་ཏི་ེལྕགས་སྒྲོག་གིས་ན་ིརྐང་པ་བཅིངས།  ༡༥༢  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནས་ས་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྱིེལ་ཏི་ེལྕགས་སྒྲོག་གིས་ན་ིརྐང་པ་བཅིངས།  ༡༥༢  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་

ན་ིཀུན་ཏུ་ཁྲོིད་ཅིང་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིབཀའ་ཡེིས་འཛོིན་མ་ལ་ན་ིབསྒྱིེལ་བྱེས་ནས།  །ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་ཁྲོིད་ཅིང་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིབཀའ་ཡེིས་འཛོིན་མ་ལ་ན་ིབསྒྱིེལ་བྱེས་ནས།  །ད་ེ

ཡེི་སྟེེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱེའི་ལུས་ལ་ལྷུན་པ་ོམཆོག་གི་གསེར་གྱེི་རང་བཞོིན་དགོད་བྱེ་རེངས་ལ་ཡེི་སྟེེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱེའི་ལུས་ལ་ལྷུན་པ་ོམཆོག་གི་གསེར་གྱེི་རང་བཞོིན་དགོད་བྱེ་རེངས་ལ་

སྟེེ།  །ཕུར་བུས་གདབ་པའ་ིདོན་དུ་ཚིགས་དྲུག་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བཞོིན་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེེ།  །ཕུར་བུས་གདབ་པའ་ིདོན་དུ་ཚིགས་དྲུག་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བཞོིན་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་

གདབ་པར་བྱེ།  །རྨོངས་པ་ལ་ཡེང་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེེད་ཅིང་ས་ལ་འགྱེེལ་གདབ་པར་བྱེ།  །རྨོངས་པ་ལ་ཡེང་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེེད་ཅིང་ས་ལ་འགྱེེལ་

བར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༥༣  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་དྲ་ིམེད་གློག་དང་མཚུངས་པའ་ིགྲོ་ིགུག་བར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༥༣  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་དྲ་ིམེད་གློག་དང་མཚུངས་པའ་ིགྲོ་ིགུག་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཕྲོཾ་གྱེ་ིརང་བཞོིན་བསྒོོམས་བྱེས་ནས།  །ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིརབ་ཏུ་གཏུམ་མ་ོའཇིག་དུས་སྤྲོིན་ཕྲོཾ་གྱེ་ིརང་བཞོིན་བསྒོོམས་བྱེས་ནས།  །ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིརབ་ཏུ་གཏུམ་མ་ོའཇིག་དུས་སྤྲོིན་

དང་མཚུངས་པ་ཕྱག་ན་གྲོི་གུག་ཐོད་པ་ཅན།  །རྟེ་ཡེི་དགྲོ་ཡེི་སྟེེང་དུ་གཡེོན་པ་བརྐྱང་ཞོིང་དང་མཚུངས་པ་ཕྱག་ན་གྲོི་གུག་ཐོད་པ་ཅན།  །རྟེ་ཡེི་དགྲོ་ཡེི་སྟེེང་དུ་གཡེོན་པ་བརྐྱང་ཞོིང་

གོས་དང་བྲལ་བར་བསྒྲུབ་བྱེའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་བྱེའི་སྐྲ་རྣམས་དག་ལས་གོས་དང་བྲལ་བར་བསྒྲུབ་བྱེའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་བྱེའི་སྐྲ་རྣམས་དག་ལས་

མྱུར་དུ་བཟུང་ཞོིང་ད་ེཡེིས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིགོས་ཀྱིིས་དམན་པ་ཡེང་།  ༡༥༤  །ཀུན་ཏུ་མྱུར་དུ་བཟུང་ཞོིང་ད་ེཡེིས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིགོས་ཀྱིིས་དམན་པ་ཡེང་།  ༡༥༤  །ཀུན་ཏུ་

ཁྲོིད་དེ་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིབཀའ་ཡེིས་བྱེ་རྒོད་བྱེ་རོག་ཁྲོིད་དེ་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིབཀའ་ཡེིས་བྱེ་རྒོད་བྱེ་རོག་

དང་།  །ཅ་ེསྤྱང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིཡེན་ལག་ཀུན་ལས་ཁྲོག་འཐུངས་ཤེ་དང་ད་ེབཞོིན་དང་།  །ཅ་ེསྤྱང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིཡེན་ལག་ཀུན་ལས་ཁྲོག་འཐུངས་ཤེ་དང་ད་ེབཞོིན་

དུ་ན་ིཁམས་ཀུན་ཟོས།  །ད་ེལྟར་མ་ལུས་པ་ན་ིརབ་མཆོག་ས་ཡེ་ིགཞོ་ིལ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་སྟེ་ེདུ་ན་ིཁམས་ཀུན་ཟོས།  །ད་ེལྟར་མ་ལུས་པ་ན་ིརབ་མཆོག་ས་ཡེ་ིགཞོ་ིལ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་སྟེ་ེ

གསད་པ་དག་ལའ།ོ  །བསམ་གཏིན་འད་ིཡེིས་བརྒྱ་བྱེིན་དག་ཀྱིང་གཤེིན་རྗོེའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་འགྲོ་ོགསད་པ་དག་ལའ།ོ  །བསམ་གཏིན་འད་ིཡེིས་བརྒྱ་བྱེིན་དག་ཀྱིང་གཤེིན་རྗོེའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་འགྲོ་ོ

ན་མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།  ༡༥༥  །ཞོི་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཡེང་རིགས་ཀྱིི་དབང་ན་མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།  ༡༥༥  །ཞོི་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཡེང་རིགས་ཀྱིི་དབང་

གིས་ཆུ་ཡེ་ིས་བོན་ལས་ན་ིབསམ་གཏིན་དཀར་པོར་འགྱུར།  །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཡེང་གིས་ཆུ་ཡེ་ིས་བོན་ལས་ན་ིབསམ་གཏིན་དཀར་པོར་འགྱུར།  །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཡེང་

དམར་པ་ོལུས་ན་ིསྲོེག་པར་བྱེེད་པ་མ་ེཡེ་ིས་བོན་བདག་ཉེིད་ད།ོ  །དབྱེ་ེབ་དང་ན་ིབསྐྲད་པ་ལ་དམར་པ་ོལུས་ན་ིསྲོེག་པར་བྱེེད་པ་མ་ེཡེ་ིས་བོན་བདག་ཉེིད་ད།ོ  །དབྱེ་ེབ་དང་ན་ིབསྐྲད་པ་ལ་

ཡེང་འཇིག་དུས་སྤྲོིན་དང་མཚུངས་པ་རླུང་ག་ིས་བོན་བདག་ཉེིད་དོ།  །རེངས་པ་རྣམས་ན་ིཡེང་འཇིག་དུས་སྤྲོིན་དང་མཚུངས་པ་རླུང་ག་ིས་བོན་བདག་ཉེིད་དོ།  །རེངས་པ་རྣམས་ན་ི

ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་ལ་གསེར་ཞུན་དང་མཚུངས་ས་ཡེི་ས་བོན་རང་བཞོིན་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་ལ་གསེར་ཞུན་དང་མཚུངས་ས་ཡེི་ས་བོན་རང་བཞོིན་

ནོ།  ༡༥༦  །སྟེོང་པའ་ིས་བོན་ལས་ན་ིསྔོན་པོའ་ིམདོག་དང་ལྗང་གུར་འགྱུར་ཏི་ེགསད་དང་ནོ།  ༡༥༦  །སྟེོང་པའ་ིས་བོན་ལས་ན་ིསྔོན་པོའ་ིམདོག་དང་ལྗང་གུར་འགྱུར་ཏི་ེགསད་དང་

གས་ོབ་དག་ལའོ།  །ས་ཡེ་ིཟད་པར་ཀུན་ནས་ཆུ་ཡེ་ིགཏིེར་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སྟེ་ེརླུང་ག་ིཟད་པར་གས་ོབ་དག་ལའོ།  །ས་ཡེ་ིཟད་པར་ཀུན་ནས་ཆུ་ཡེ་ིགཏིེར་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སྟེ་ེརླུང་ག་ིཟད་པར་

ཆར་པ་ན།ི  །ཉེམས་པའ་ིདོན་ཏི་ེམ་ེཡེ་ིཟད་པར་དག་ཀྱིང་ས་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཞུ་བའ་ིདོན་ཏི་ེཆར་པ་ན།ི  །ཉེམས་པའ་ིདོན་ཏི་ེམ་ེཡེ་ིཟད་པར་དག་ཀྱིང་ས་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཞུ་བའ་ིདོན་ཏི་ེ

མ་ེདག་ཀྱིང་།  །ཉེམས་པའ་ིདོན་དུ་ཆུ་ཡེ་ིཟད་པར་དུ་འགྱུར་སྟེོང་པའ་ིཟད་པར་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོམ་ེདག་ཀྱིང་།  །ཉེམས་པའ་ིདོན་དུ་ཆུ་ཡེ་ིཟད་པར་དུ་འགྱུར་སྟེོང་པའ་ིཟད་པར་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོ

དང་སྣང་མིན་ལ།  ༡༥༧  །གླང་པོའ་ིབདག་པ་ོགཞོོམ་པ་ལ་ན་ིམ་ེཡེ་ིས་བོན་ཉེིད་ལས་གདོང་དང་སྣང་མིན་ལ།  ༡༥༧  །གླང་པོའ་ིབདག་པ་ོགཞོོམ་པ་ལ་ན་ིམ་ེཡེ་ིས་བོན་ཉེིད་ལས་གདོང་

ལྔ་པ་ཡེ་ིབསམ་གཏིན་འགྱུར།  །ཀླུ་ཡེ་ིདབང་པ་ོགཞོོམ་པ་ལ་ན་ིམཁའ་ལྡིང་དཀར་པ་ོཆུ་ཡེ་ིལྔ་པ་ཡེ་ིབསམ་གཏིན་འགྱུར།  །ཀླུ་ཡེ་ིདབང་པ་ོགཞོོམ་པ་ལ་ན་ིམཁའ་ལྡིང་དཀར་པ་ོཆུ་ཡེ་ི

ས་བོན་བདག་ཉེིད་ཅན་དུ་འགྱུར།  །བསེ་དང་སེང་གེ་དག་ལ་རྐང་བརྒྱད་འཇིག་དུས་སྤྲོིན་ས་བོན་བདག་ཉེིད་ཅན་དུ་འགྱུར།  །བསེ་དང་སེང་གེ་དག་ལ་རྐང་བརྒྱད་འཇིག་དུས་སྤྲོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་མཚུངས་པ་རླུང་ག་ིས་བོན་བདག་ཉེིད་ཅན།  །རྟེ་ཡེ་ིདགྲོ་ལ་བས་ེཞོེས་གྲོགས་པ་ས་ཡེ་ིདང་མཚུངས་པ་རླུང་ག་ིས་བོན་བདག་ཉེིད་ཅན།  །རྟེ་ཡེ་ིདགྲོ་ལ་བས་ེཞོེས་གྲོགས་པ་ས་ཡེ་ི

རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལྷ་མིན་གཞོོམ་ལ་ཁྲོ་ོབ་ོསྐྱེེས།  ༡༥༨  །ཁྱབ་བདག་ག་ིན་ིདཔལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལྷ་མིན་གཞོོམ་ལ་ཁྲོ་ོབ་ོསྐྱེེས།  ༡༥༨  །ཁྱབ་བདག་ག་ིན་ིདཔལ་ལྡན་

སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་དང་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཕྱི་སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་དང་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཕྱི་

ནས་ཉེི་མའི་དབྱེེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡེོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ནས་ཉེི་མའི་དབྱེེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡེོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །སྔགས་དང་གཟུགས་བརྙེན་མ་གྲུབ་པར་ནི་སྲོིད་གསུམ་གནས་སུ་ཅི་ཡེང་པར་འགྱུར།  །སྔགས་དང་གཟུགས་བརྙེན་མ་གྲུབ་པར་ནི་སྲོིད་གསུམ་གནས་སུ་ཅི་ཡེང་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉེིད་མ་ཡེིན།  །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོརང་སེམས་དྲ་ིམ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉེིད་མ་ཡེིན།  །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོརང་སེམས་དྲ་ིམ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་

ལ་སྔགས་དང་གཟུགས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༥༩  །དཔའ་བ་ོགཡུལ་གྱེ་ིདུས་སུ་ལྷུང་བར་ལ་སྔགས་དང་གཟུགས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༥༩  །དཔའ་བ་ོགཡུལ་གྱེ་ིདུས་སུ་ལྷུང་བར་

གྱུར་པ་ཞོེས་པ་འམ་ན་ིད་ེབཞོིན་ཆོམ་རྐུན་དཔྱངས་པ་དག  །བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའ་ིམཚན་གྱུར་པ་ཞོེས་པ་འམ་ན་ིད་ེབཞོིན་ཆོམ་རྐུན་དཔྱངས་པ་དག  །བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའ་ིམཚན་

མོ་མི་ཡེི་བདག་པོ་རོ་བསྲོེག་སར་ནི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱེ།  །དྲི་དང་སྤོས་དང་མོ་མི་ཡེི་བདག་པོ་རོ་བསྲོེག་སར་ནི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱེ།  །དྲི་དང་སྤོས་དང་

མར་མ་ེདང་ན་ིརྣམ་མང་ཁ་ཟས་མ་ེཏིོག་དམར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རབ་མཆོད་ནས།  །མག་ོདང་མར་མ་ེདང་ན་ིརྣམ་མང་ཁ་ཟས་མ་ེཏིོག་དམར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རབ་མཆོད་ནས།  །མག་ོདང་

སྙིིང་ག་དང་ན་ིསྤྱ་ིབ་ོལྟ་ེབ་ལ་སོགས་སུ་ཡེང་རྡོ་ོརྗོ་ེདགོད་པ་རབ་བྱེས་ཏིེ།  ༡༦༠  །ཐབ་ཁུང་སྙིིང་ག་དང་ན་ིསྤྱ་ིབ་ོལྟ་ེབ་ལ་སོགས་སུ་ཡེང་རྡོ་ོརྗོ་ེདགོད་པ་རབ་བྱེས་ཏིེ།  ༡༦༠  །ཐབ་ཁུང་

ཟུར་གསུམ་དུ་ནི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་གང་ཞོིག་མཚན་མར་བཅས་པ་ཟུར་གསུམ་དུ་ནི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་གང་ཞོིག་མཚན་མར་བཅས་པ་

དང་།  །འདབ་མར་རྒྱལ་རྣམས་མཚན་མ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ན་ིད་ེབཞོིན་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་།  །འདབ་མར་རྒྱལ་རྣམས་མཚན་མ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ན་ིད་ེབཞོིན་ལྷ་མ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིརང་མཚན་མ།  །ཕྱ་ིརོལ་ར་ེཁཱ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིད་ེབཞོིན་ཁྲོ་ོཀྱི་ིརང་མཚན་མ།  །ཕྱ་ིརོལ་ར་ེཁཱ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིད་ེབཞོིན་ཁྲོ་ོ

བོའ་ིམཚན་མ་རྣམས་བྱེས་ནས།  །དེ་ཡེི་གཡེས་མིན་དུ་ནི་ཡེི་དགས་ལག་པད་རལ་གྲོི་བོའ་ིམཚན་མ་རྣམས་བྱེས་ནས།  །དེ་ཡེི་གཡེས་མིན་དུ་ནི་ཡེི་དགས་ལག་པད་རལ་གྲོི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ན་ིགཡེས་སུ་རྐང་པའ།ོ  ༡༦༡  །སྔར་བརྗོོད་མ་མོའ་ིསྐྱེོན་ལས་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ན་ིགཡེས་སུ་རྐང་པའ།ོ  ༡༦༡  །སྔར་བརྗོོད་མ་མོའ་ིསྐྱེོན་ལས་རྒྱལ་བའ་ི

བདག་པོའ་ིརྡོོ་རྗོེ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉེིད་བསྲུང་བ་རབ་བྱེས་ནས།  །སྔགས་པས་ཐབ་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིརྡོོ་རྗོེ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉེིད་བསྲུང་བ་རབ་བྱེས་ནས།  །སྔགས་པས་ཐབ་ཀྱིི་

གཡེས་སུ་ཁྲོག་དང་བཅས་པའ་ིཤེ་རྣམས་དག་གིས་སྦྱིན་སྲོེག་ཉེིད་ན་ིརབ་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡེ་ིགཡེས་སུ་ཁྲོག་དང་བཅས་པའ་ིཤེ་རྣམས་དག་གིས་སྦྱིན་སྲོེག་ཉེིད་ན་ིརབ་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡེ་ི

སྔགས་ན་ིཨ་ྃཧྲཱི་ཾཕྲོཾ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཀྱི་ིམཐའ་སྟེ་ེབཅུ་ཡེིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱར་ན་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྔགས་ན་ིཨ་ྃཧྲཱི་ཾཕྲོཾ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཀྱི་ིམཐའ་སྟེ་ེབཅུ་ཡེིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱར་ན་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཆི་མེད་རི་བོ་བཞོིན་དུ་གཡེོ་བ་མེད་པ་ཉེིད་དུ་མཚན་མོ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འཆི་མེད་རི་བོ་བཞོིན་དུ་གཡེོ་བ་མེད་པ་ཉེིད་དུ་མཚན་མོ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཕྱེད།  ༡༦༢  །སྦྱིན་སྲོེག་རྫོོགས་ན་ར་ོའཛོིན་རལ་གྲོ་ིལྟ་བུར་འཁྱུག་ཅིང་འབར་ལ་མཆ་ེབ་ཕྱེད།  ༡༦༢  །སྦྱིན་སྲོེག་རྫོོགས་ན་ར་ོའཛོིན་རལ་གྲོ་ིལྟ་བུར་འཁྱུག་ཅིང་འབར་ལ་མཆ་ེབ་

རྣོན་པ་ོམིག་གསུམ་པ།  །གང་ཞོིག་སྒྲ་སྒྲོགས་ས་ཡེང་རྐང་པས་རྣམ་པར་འགེམས་ཤེིང་སྒྲུབ་རྣོན་པ་ོམིག་གསུམ་པ།  །གང་ཞོིག་སྒྲ་སྒྲོགས་ས་ཡེང་རྐང་པས་རྣམ་པར་འགེམས་ཤེིང་སྒྲུབ་

པ་པ་ོན་ིའཇིགས་པར་བྱེེད་པ་དེ།  །ཐབ་ཀྱི་ིམཐའ་རུ་གནས་ནས་ཀ་ཧྃ་ཀ་ཧྃ་དགོད་པར་བྱེེད་པ་པ་ོན་ིའཇིགས་པར་བྱེེད་པ་དེ།  །ཐབ་ཀྱི་ིམཐའ་རུ་གནས་ནས་ཀ་ཧྃ་ཀ་ཧྃ་དགོད་པར་བྱེེད་

ཅིང་འཇིགས་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་གར་བྱེེད་ད།ེ  །ད་ེམཐོང་ནས་ན་ིའཇིགས་པའ་ིསྔགས་པ་སེམས་ཅིང་འཇིགས་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་གར་བྱེེད་ད།ེ  །ད་ེམཐོང་ནས་ན་ིའཇིགས་པའ་ིསྔགས་པ་སེམས་

ཉེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  ༡༦༣  །ར་ོབསྲོེག་གནས་ཉེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  ༡༦༣  །ར་ོབསྲོེག་གནས་

སུ་སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ནི་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ལས་ཀྱིང་འཇིགས་པར་མི་བྱེ་སུ་སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ནི་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ལས་ཀྱིང་འཇིགས་པར་མི་བྱེ་

སྟེེ།  །གཡེ་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་མཐོང་ནས་ན་ིསླར་ཡེང་བསྒྲུབས་པའ་ིའབྱུང་པོའ་ིམགོན་པ་ོསྟེེ།  །གཡེ་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་མཐོང་ནས་ན་ིསླར་ཡེང་བསྒྲུབས་པའ་ིའབྱུང་པོའ་ིམགོན་པ་ོ

འདི་སྐད་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །དཔའ་བོ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ནི་གྲུབ་བོ་མཐའ་དག་སྨྲོས་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །དཔའ་བོ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ནི་གྲུབ་བོ་མཐའ་དག་སྨྲོས་

ཤེིག་ད་ན་ིབདག་གིས་ཅ་ིཞོིག་བགྱེ།ི  །ད་ེསྐད་བརྗོོད་ན་སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་གཞོན་གྱེ་ིདོན་དུ་རང་ཤེིག་ད་ན་ིབདག་གིས་ཅ་ིཞོིག་བགྱེ།ི  །ད་ེསྐད་བརྗོོད་ན་སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་གཞོན་གྱེ་ིདོན་དུ་རང་

ཡེིད་ལ་འདོད་དོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱེ།  ༡༦༤  །རལ་གྲོ་ིརེག་པ་བཅུད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབདུད་རྩེིའ་ིཡེིད་ལ་འདོད་དོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱེ།  ༡༦༤  །རལ་གྲོ་ིརེག་པ་བཅུད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབདུད་རྩེིའ་ི

འབྲས་བུའ་ིརིལ་བུ་ར་ོཙ་ན་དང་མིག་སྨན་དང་།  །རྐང་པ་བྱུག་དང་ཤེིང་ལྷམ་དག་དང་འཇིག་འབྲས་བུའ་ིརིལ་བུ་ར་ོཙ་ན་དང་མིག་སྨན་དང་།  །རྐང་པ་བྱུག་དང་ཤེིང་ལྷམ་དག་དང་འཇིག་

རྟེེན་པ་ཡེ་ིདངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྩོལ།  །དབྱེ་ེདང་བསྐྲད་པ་དང་ན་ིསྲོིད་པ་རྟེེན་པ་ཡེ་ིདངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྩོལ།  །དབྱེ་ེདང་བསྐྲད་པ་དང་ན་ིསྲོིད་པ་

གཞོོམ་པ་ཉེིད་དང་རེངས་པ་དང་ན་ིདགུག་པ་དག་དང་དབང་།  །བདག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་གཞོོམ་པ་ཉེིད་དང་རེངས་པ་དང་ན་ིདགུག་པ་དག་དང་དབང་།  །བདག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད ་མཛོོད ་ཅིག ་དེ ་ཡེིས ་སླར ་ཡེང ་འདི ་ དག ་ཐམས ་ཅད ་བདག ་གིས ་བགྱེིའོ ་ཅད ་མཛོོད ་ཅིག ་དེ ་ཡེིས ་སླར ་ཡེང ་འདི ་ དག ་ཐམས ་ཅད ་བདག ་གིས ་བགྱེིའོ ་

སྨྲ།  ༡༦༥  །འབྱུང་པོའ་ིདབང་པ་ོབསྒྲུབས་ནས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིས་འོག་དག་སྨྲ།  ༡༦༥  །འབྱུང་པོའ་ིདབང་པ་ོབསྒྲུབས་ནས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོསྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིས་འོག་དག་

དང་བར་སྣང་དང་།  །ལྷ་ཡེ་ིམཆོག་ག་ིཁང་པ་དང་ན་ིལྷུན་པོའ་ིརྩེ་ེདང་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་གང་དང་བར་སྣང་དང་།  །ལྷ་ཡེ་ིམཆོག་ག་ིཁང་པ་དང་ན་ིལྷུན་པོའ་ིརྩེ་ེདང་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་གང་

ཡེིན་དེར་འགྲོ་ོསྟེེ།  །ད་ེལ་ཞོོན་པ་ཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགས་པས་ས་ཡེ་ིསྟེེང་ག་ིགནས་སུ་འཇིག་ཡེིན་དེར་འགྲོ་ོསྟེེ།  །ད་ེལ་ཞོོན་པ་ཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགས་པས་ས་ཡེ་ིསྟེེང་ག་ིགནས་སུ་འཇིག་

རྟེེན་བྱེ་བ་བྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ིསླད་དུ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་རྗོ་ེཡེིས་ན་ིལྷ་མིན་དབང་རྟེེན་བྱེ་བ་བྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ིསླད་དུ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་རྗོ་ེཡེིས་ན་ིལྷ་མིན་དབང་

པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༦༦  །མིང་ག་ིདང་པ་ོཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོལྷ་དང་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༦༦  །མིང་ག་ིདང་པ་ོཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོལྷ་དང་

ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམིང་ག་ིཡེ་ིག་ེཐམས་ཅད་ད་ེལས་ལྷག་པ་དག་ཀྱིང་སྐུ་ཡེ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམིང་ག་ིཡེ་ིག་ེཐམས་ཅད་ད་ེལས་ལྷག་པ་དག་ཀྱིང་སྐུ་ཡེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ།ེ  །ད་ེལས་ཡེན་ལག་ས་ོསོའ་ིསྔགས་ན་ིརྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏི་ེབཀློགས་པས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ།ེ  །ད་ེལས་ཡེན་ལག་ས་ོསོའ་ིསྔགས་ན་ིརྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏི་ེབཀློགས་པས་གྲུབ་

པ་བརྒྱ་ལམ་ན།  །བསྒོོམ་བྱེ་མཆོད་བྱེ་བཟླས་བྱེ་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་པ་བརྒྱ་ལམ་ན།  །བསྒོོམ་བྱེ་མཆོད་བྱེ་བཟླས་བྱེ་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་

ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡེི་དབྱེེ་བས་སོ།  ༡༦༧  །སོ་སོར་སྔགས་ཀྱིི་རིགས་ནི་ངེས་པར་བྱེེ་བ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡེི་དབྱེེ་བས་སོ།  ༡༦༧  །སོ་སོར་སྔགས་ཀྱིི་རིགས་ནི་ངེས་པར་བྱེེ་བ་

བཟླས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེརབ་ཏུ་གྲོགས་པའོ།  །སྦྱིན་སྲོེག་ད་ེལས་བཅུ་ཡེ་ིཆ་ཤེས་རང་བཟླས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེརབ་ཏུ་གྲོགས་པའོ།  །སྦྱིན་སྲོེག་ད་ེལས་བཅུ་ཡེ་ིཆ་ཤེས་རང་

བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་སྲོིད་ཉེིད།  །ཕྱི་ནས་ཞོི་བ་ལ་སོགས་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་སྲོིད་ཉེིད།  །ཕྱི་ནས་ཞོི་བ་ལ་སོགས་

རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བར་རབ་འགྱུར་རྣམ་པ་གཞོན་དུ་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །བསམ་གཏིན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བར་རབ་འགྱུར་རྣམ་པ་གཞོན་དུ་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །བསམ་གཏིན་

དང་བཅས་བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲོེག་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དང་བཅས་བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲོེག་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་

སྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༦༨  །གྲུབ་པ་ལྕགས་གསུམ་གྱེིས་བཅིངས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིཤེ་ཡེ་ིརིལ་སྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༦༨  །གྲུབ་པ་ལྕགས་གསུམ་གྱེིས་བཅིངས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིཤེ་ཡེ་ིརིལ་

བུས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉེིད་དག་སྟེེར།  །ཁྱ་ིདང་རྟེ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་བུས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉེིད་དག་སྟེེར།  །ཁྱ་ིདང་རྟེ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་

ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ནད་རྣམས་འཕྲོོག་པར་བྱེེད།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་དང་མཁྲོིས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ནད་རྣམས་འཕྲོོག་པར་བྱེེད།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་དང་མཁྲོིས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་སྨན་ས་ན་ིརབ་འབྱེེད་དང་།  །མ་ིསྣང་བ་དང་དབང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་སྨན་ས་ན་ིརབ་འབྱེེད་དང་།  །མ་ིསྣང་བ་དང་དབང་

དུ་བྱེ་བ་ན་ཆུང་ཡེིད་འཕྲོོག་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོོད་དུ་ནི་བསྒྲུབས་པའོ།  ༡༦༩  །ནག་པོའ་ིདུ་བྱེ་བ་ན་ཆུང་ཡེིད་འཕྲོོག་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོོད་དུ་ནི་བསྒྲུབས་པའོ།  ༡༦༩  །ནག་པོའ་ི

བརྒྱད་ཀྱིི་མཚན་མོ་དག་གམ་ཡེང་ན་མ་ནུའི་ཉེིན་ཞོག་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞོེངས་བྱེས་བརྒྱད་ཀྱིི་མཚན་མོ་དག་གམ་ཡེང་ན་མ་ནུའི་ཉེིན་ཞོག་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞོེངས་བྱེས་

ནས།  །བསྲུང་བ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བྱེས་ཏི་ེད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཤེ་ཡེ་ིརིལ་བུ་དག་གམ་མིག་ནས།  །བསྲུང་བ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བྱེས་ཏི་ེད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཤེ་ཡེ་ིརིལ་བུ་དག་གམ་མིག་

སྨན་ནི།  །བྱེས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་བཟངས་མེ་ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་མཆོད་དེ་སྔགས་ཀྱིི་སྨན་ནི།  །བྱེས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་བཟངས་མེ་ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་མཆོད་དེ་སྔགས་ཀྱིི་

བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །ཇི་སྲོིད་མཁའ་ལ་ཉེི་མ་བཞོིན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོོ་བའི་བར་ཏིེ་དེ་ནས་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །ཇི་སྲོིད་མཁའ་ལ་ཉེི་མ་བཞོིན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོོ་བའི་བར་ཏིེ་དེ་ནས་

བླངས་ལ་གཟུང་བར་བྱེ།  ༡༧༠  །འཚ་ོབར་ཕ་ོཉེ་ད་ེན་ིའཚ་ོལ་ནམ་མཁའ་ིཕྱོགས་སུ་གནས་བླངས་ལ་གཟུང་བར་བྱེ།  ༡༧༠  །འཚ་ོབར་ཕ་ོཉེ་ད་ེན་ིའཚ་ོལ་ནམ་མཁའ་ིཕྱོགས་སུ་གནས་

ན་སོས་ཟིན་འཆི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཕོ་ཉེའི་དྲི་བ་མི་མཉེམ་པ་གང་ངེས་པར་བདེ་བའི་ན་སོས་ཟིན་འཆི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཕོ་ཉེའི་དྲི་བ་མི་མཉེམ་པ་གང་ངེས་པར་བདེ་བའི་

འབྲས་སྟེེར་མཉེམ་པ་འཆ་ིབ་སྟེེར་བར་བརྗོོད།  །ཕ་ོཉེ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའ་ིམིང་དག་རབ་ཏུ་འབྲས་སྟེེར་མཉེམ་པ་འཆ་ིབ་སྟེེར་བར་བརྗོོད།  །ཕ་ོཉེ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའ་ིམིང་དག་རབ་ཏུ་

བརྗོོད་ན་ད་ེལས་སོས་ཟིན་འཆ་ིབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེསྲོོག་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག་ལ་དྲིས་བརྗོོད་ན་ད་ེལས་སོས་ཟིན་འཆ་ིབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེསྲོོག་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག་ལ་དྲིས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ན་དགེ་བར་འགྱུར་ཏིེ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་དགེ་མིན་འགྱུར།  ༡༧༡  །ཕོ་ཉེའི་རྐང་པ་གཡེོན་པ་ན་དགེ་བར་འགྱུར་ཏིེ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་དགེ་མིན་འགྱུར།  ༡༧༡  །ཕོ་ཉེའི་རྐང་པ་གཡེོན་པ་

མདུན་ན་ན་ཆུང་མར་བརྗོོད་གཡེས་པ་མདུན་དུ་ཡེིན་ན་སྐྱེེས་པའོ།  །ལག་པས་རང་ག་ིཡེན་མདུན་ན་ན་ཆུང་མར་བརྗོོད་གཡེས་པ་མདུན་དུ་ཡེིན་ན་སྐྱེེས་པའོ།  །ལག་པས་རང་ག་ིཡེན་

ལག་དག་ལ་གང་དུ་རེག་པའ་ིཕྱོགས་འདིར་མ་ིད་ེས་ོཡེིས་ཟིན་པ་སྟེ།ེ  །མིག་དང་ཁ་ན་ིརབ་ཏུ་ལག་དག་ལ་གང་དུ་རེག་པའ་ིཕྱོགས་འདིར་མ་ིད་ེས་ོཡེིས་ཟིན་པ་སྟེ།ེ  །མིག་དང་ཁ་ན་ིརབ་ཏུ་

གདངས་པ་དག་དང་རྣ་བའ་ིརྩེ་བར་ནག་པ་ོཡེང་ན་ིའཆ་ིབར་བརྗོོད།  །གལ་ཏི་ེསྙིིང་གའ་ིཔདྨ་གདངས་པ་དག་དང་རྣ་བའ་ིརྩེ་བར་ནག་པ་ོཡེང་ན་ིའཆ་ིབར་བརྗོོད།  །གལ་ཏི་ེསྙིིང་གའ་ིཔདྨ་

དཀར་པོར་སྒྲ་ན་ིཅུང་ཟད་གྱུར་ན་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེ།  ༡༧༢  །དང་པོར་བསྲུང་བའ་ིཆ་ོདཀར་པོར་སྒྲ་ན་ིཅུང་ཟད་གྱུར་ན་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེ།  ༡༧༢  །དང་པོར་བསྲུང་བའ་ིཆ་ོ

ག་སོ་ཡེིས་ཟིན་པ་དང་ནི་བདག་ཉེིད་ལ་ཡེང་བདེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ས་ཆུ་མེ་རླུང་དེ་ག་སོ་ཡེིས་ཟིན་པ་དང་ནི་བདག་ཉེིད་ལ་ཡེང་བདེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ས་ཆུ་མེ་རླུང་དེ་

བཞོིན་ནམ་མཁའ་དག་ཀྱིང་མཐ་ེབ་ོལ་སོགས་ལ་ན་ིངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱེ།  །ལ་ལ་སོགས་བཞོིན་ནམ་མཁའ་དག་ཀྱིང་མཐ་ེབ་ོལ་སོགས་ལ་ན་ིངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱེ།  །ལ་ལ་སོགས་

པ་ཧྃ་ཡེ་ིམཐའ་རྣམས་རིམ་པས་བརླ་དང་ལྟ་ོབ་སྙིིང་ག་ཁ་ནང་དཔྲལ་བ་ལ།  །ཧཱུཾ་ྃཀྵཱུ་ྃཧྱ་ཧྱཱལ་པ་ཧྃ་ཡེ་ིམཐའ་རྣམས་རིམ་པས་བརླ་དང་ལྟ་ོབ་སྙིིང་ག་ཁ་ནང་དཔྲལ་བ་ལ།  །ཧཱུཾ་ྃཀྵཱུ་ྃཧྱ་ཧྱཱལ་

སོགས་ཀླུ་བཅུ་མ་ིམཉེམ་མཉེམ་པ་ཐུང་ངུ་རིང་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཡེིས།  ༡༧༣  །གཡེོན་སོགས་ཀླུ་བཅུ་མ་ིམཉེམ་མཉེམ་པ་ཐུང་ངུ་རིང་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཡེིས།  ༡༧༣  །གཡེོན་

གྱེི་ལུས་ལ་ས་བོན་ཐུང་ངུ་རྣ་བ་མགྲོིན་པ་ལ་གནས་མཆན་ཁུང་དཀུ་དང་བརླ་ཕྱོགས་གྱེི་ལུས་ལ་ས་བོན་ཐུང་ངུ་རྣ་བ་མགྲོིན་པ་ལ་གནས་མཆན་ཁུང་དཀུ་དང་བརླ་ཕྱོགས་

ལ།  །གཡེས་ཀྱི་ིལུས་ལ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་པ་ོཉེིད་དུ་རབ་འགྱུར་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིལ།  །གཡེས་ཀྱི་ིལུས་ལ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་པ་ོཉེིད་དུ་རབ་འགྱུར་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ི

དབྱེེ་བས་སོ།  །རྒྱལ་བ་ཞོེས་གྲོགས་སོར་མོ་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པའི་འདམ་བུ་སྦྲུལ་གྱེི་ས་བོན་དབྱེེ་བས་སོ།  །རྒྱལ་བ་ཞོེས་གྲོགས་སོར་མོ་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པའི་འདམ་བུ་སྦྲུལ་གྱེི་ས་བོན་

ལྡན་པས་བསྲུང་བྱེས་ནས།  །ཧུྃྃ་ཀྵཱུྃ་ལྡན་པས་སྙིིང་གར་ཤེིན་ཏུ་བསྣུན་ན་མྱུར་དུ་སོ་ཡེིས་ལྡན་པས་བསྲུང་བྱེས་ནས།  །ཧུྃྃ་ཀྵཱུྃ་ལྡན་པས་སྙིིང་གར་ཤེིན་ཏུ་བསྣུན་ན་མྱུར་དུ་སོ་ཡེིས་

ཟིན་པ་བསྐྱེོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ༡༧༤  །ས་ཡེ་ིས་བོན་དཔྲལ་བ་ལ་སྟེ་ེམཁའ་སྐྱེེས་རྐང་ཟིན་པ་བསྐྱེོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ༡༧༤  །ས་ཡེ་ིས་བོན་དཔྲལ་བ་ལ་སྟེ་ེམཁའ་སྐྱེེས་རྐང་

པར་གནས་པས་མྱུར་དུ་རེངས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །སྤྱ་ིབོར་ཆུ་དང་རྩེ་ེམ་ོཅན་ན་ིལྟ་ོབར་པར་གནས་པས་མྱུར་དུ་རེངས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །སྤྱ་ིབོར་ཆུ་དང་རྩེ་ེམ་ོཅན་ན་ིལྟ་ོབར་

རབ་ཏུ་བཅུག་ན་དུག་ན་ིམེད་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །དཔྲལ་བར་རླུང་ག་ིས་བོན་དང་ན་ིསྙིིང་གར་རབ་ཏུ་བཅུག་ན་དུག་ན་ིམེད་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །དཔྲལ་བར་རླུང་ག་ིས་བོན་དང་ན་ིསྙིིང་གར་

རྩེ་ེམ་ོཅན་གྱེིས་ངེས་པར་དུག་ན་ིའཕ་ོབ་སྟེེ།  །སྤྱ་ིབོར་སྟེོང་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཞོིང་ས་ན་ིརྐང་རྩེ་ེམ་ོཅན་གྱེིས་ངེས་པར་དུག་ན་ིའཕ་ོབ་སྟེེ།  །སྤྱ་ིབོར་སྟེོང་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཞོིང་ས་ན་ིརྐང་

པར་གནས་པས་ངེས་པར་དུག་ན་ིགཅོད་པར་བྱེེད།  ༡༧༥  །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེདཀར་པ་ོཔར་གནས་པས་ངེས་པར་དུག་ན་ིགཅོད་པར་བྱེེད།  ༡༧༥  །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེདཀར་པ་ོ

ཡེིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེི་དུག་ཀྱིང་ངེས་པར་དུག་ནི་མེད་པར་བྱེེད།  །དམར་པོས་བསྐྱེོད་ཡེིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེི་དུག་ཀྱིང་ངེས་པར་དུག་ནི་མེད་པར་བྱེེད།  །དམར་པོས་བསྐྱེོད་

ཅིང་ནག་པོའ་ིསྤྲོིན་དང་མཚུངས་པས་འཇུག་པ་དང་ནི་ཁ་དོག་སེར་པོས་རེངས་པར་ཅིང་ནག་པོའ་ིསྤྲོིན་དང་མཚུངས་པས་འཇུག་པ་དང་ནི་ཁ་དོག་སེར་པོས་རེངས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེེད།  །ཚ་བ་གསུམ་པ་ོསྦྱར་བའ་ིསྡིོང་བུ་སྲོོག་ན་ིརབ་ཏུ་འབབ་པར་དུག་མེད་བྱེེད་ལ་སྦྱར་བྱེེད།  །ཚ་བ་གསུམ་པ་ོསྦྱར་བའ་ིསྡིོང་བུ་སྲོོག་ན་ིརབ་ཏུ་འབབ་པར་དུག་མེད་བྱེེད་ལ་སྦྱར་

བྱེས་ཏིེ།  །ཡེང་ན་ཁ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལྕེའུ་ཆུང་ལ་སོར་མོ་ཡེིས་ནི་ཊཾ་ག་ཎ་སྦྱར་བྱེས་ཏིེ།  །ཡེང་ན་ཁ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལྕེའུ་ཆུང་ལ་སོར་མོ་ཡེིས་ནི་ཊཾ་ག་ཎ་སྦྱར་

བྱེ།  ༡༧༦  །ཛཱ་ཏཱིི་བཛྲཱིི་གཞོོན་ནུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་ལངྒ་ལཱིི་དང་དེ་བ་དཱ་ལི་བྱེ།  ༡༧༦  །ཛཱ་ཏཱིི་བཛྲཱིི་གཞོོན་ནུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་ལངྒ་ལཱིི་དང་དེ་བ་དཱ་ལི་

དང་།  །  །བྲཧྨཱི་ིཀྵཱ་ར་ོཨ་ཤྭ་གནྡྷ་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་དང་བཅས་བན་དྷ་ཀཀྐོ་ོཊ་ཀ་ིདང་།  །བཤེང་དང་།  །  །བྲཧྨཱི་ིཀྵཱ་ར་ོཨ་ཤྭ་གནྡྷ་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་དང་བཅས་བན་དྷ་ཀཀྐོ་ོཊ་ཀ་ིདང་།  །བཤེང་

བ་ཤེ་དང་ཁུ་བ་ཁྲོག་ན་ིམཉེམ་པ་དག་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེོད་པས་བཏིགས་རིལ་བུ་བྱེས་པ་ནི།  །སྣ་བ་ཤེ་དང་ཁུ་བ་ཁྲོག་ན་ིམཉེམ་པ་དག་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེོད་པས་བཏིགས་རིལ་བུ་བྱེས་པ་ནི།  །སྣ་

རུ་བཀོད་པས་འབྱུང་པ་ོའམ་ན་ིའབྱུང་པ་ོརིམས་དང་བརྟེན་དང་ལྟོས་འགྲོོའ་ིདུག་ན་ིངེས་པར་རུ་བཀོད་པས་འབྱུང་པ་ོའམ་ན་ིའབྱུང་པ་ོརིམས་དང་བརྟེན་དང་ལྟོས་འགྲོོའ་ིདུག་ན་ིངེས་པར་

འཇོམས།  ༡༧༧  །ཉེ་ིམ་ལ་སོགས་གཟའ་བདུན་དག་ན་ིཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་ཏི་ེབདུན་འཇོམས།  ༡༧༧  །ཉེ་ིམ་ལ་སོགས་གཟའ་བདུན་དག་ན་ིཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་ཏི་ེབདུན་

གྱེ་ིཆ་ཡེ་ིམཐའ་རུ་ནི།  །སྤེན་པ་ཉེ་ིམའ་ིདབུས་སུ་སྟེོང་པ་རིགས་ལྡན་མ་དག་འཆ་ིགཟུགས་གྱེ་ིཆ་ཡེ་ིམཐའ་རུ་ནི།  །སྤེན་པ་ཉེ་ིམའ་ིདབུས་སུ་སྟེོང་པ་རིགས་ལྡན་མ་དག་འཆ་ིགཟུགས་

ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ།  །ད་ེལ་ཀླུ་དང་རྩེ་ེབར་མ་ིབྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདག་ག་ིདུག་ཀྱིང་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ།  །ད་ེལ་ཀླུ་དང་རྩེ་ེབར་མ་ིབྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདག་ག་ིདུག་ཀྱིང་

བཟའ་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  །དེ་ཉེིད་ལ་ནི་སྦྲུལ་གྱེི་སོས་ཟིན་འབྱུང་པོས་བཏིབ་དང་མཚོན་གྱེིས་བཟའ་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  །དེ་ཉེིད་ལ་ནི་སྦྲུལ་གྱེི་སོས་ཟིན་འབྱུང་པོས་བཏིབ་དང་མཚོན་གྱེིས་

ཕུག་པ་གཤེིན་རྗོེའི་གྲོོང་ཁྱེར་འགྲོོ།  ༡༧༨  །ཉེི་མ་གུང་དང་མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་ཉེིན་མཚན་ཕུག་པ་གཤེིན་རྗོེའི་གྲོོང་ཁྱེར་འགྲོོ།  ༡༧༨  །ཉེི་མ་གུང་དང་མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་ཉེིན་མཚན་

དུས་སུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་དང་།  །ཐོ་རངས་དག་དང་ཉེི་མ་ནུབ་པ་ལ་ཡེང་དེ་དུས་སུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་དང་།  །ཐོ་རངས་དག་དང་ཉེི་མ་ནུབ་པ་ལ་ཡེང་དེ་

བཞོིན་དུ་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ད།ེ  །ཐུན་མཚམས་དབུས་སུ་སྟེོང་པ་ཆུ་གཏིེར་དག་ལ་བཞོིན་དུ་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ད།ེ  །ཐུན་མཚམས་དབུས་སུ་སྟེོང་པ་ཆུ་གཏིེར་དག་ལ་

རིགས་ལྡན་དུས་ཀྱིིས་སོས་ཟིན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རབ་རྒྱུ།  །འདི་དག་སྒྲ་གཅན་གདོང་པ་རིགས་ལྡན་དུས་ཀྱིིས་སོས་ཟིན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རབ་རྒྱུ།  །འདི་དག་སྒྲ་གཅན་གདོང་པ་

རྣམས་སུ་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་ཡེང་དག་པར་ནི་རིག་པར་བྱེ།  ༡༧༩  །ཉེི་མ་ལ་ནི་རྣམས་སུ་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་ཡེང་དག་པར་ནི་རིག་པར་བྱེ།  ༡༧༩  །ཉེི་མ་ལ་ནི་

མཐའ་ཡེས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ཉེིན་མོའ་ིདང་པོའ་ིཆ་ལའོ།  །ཕྱ་ིནས་མཐའ་ཡེས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ཉེིན་མོའ་ིདང་པོའ་ིཆ་ལའོ།  །ཕྱ་ིནས་

ལྷག་མ་ཅན་ཏིེ་འདིར་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས་དག་གཟའ་བདུན་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བས་འཆར་བར་ལྷག་མ་ཅན་ཏིེ་འདིར་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས་དག་གཟའ་བདུན་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བས་འཆར་བར་

འགྱུར།  །མཁའ་དུས་མཁའ་དང་བུག་པ་མཁའ་མདའ་མཁའ་དུས་མཁའ་ནོར་མཁའ་རི་འགྱུར།  །མཁའ་དུས་མཁའ་དང་བུག་པ་མཁའ་མདའ་མཁའ་དུས་མཁའ་ནོར་མཁའ་རི་

མཁའ་མ་ེདག་ག་ིཆུ་ཚོད་རྣམས།  །ཉེ་ིམ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱིང་གདེངས་ཅན་ནོར་རྣམས་དག་མཁའ་མ་ེདག་ག་ིཆུ་ཚོད་རྣམས།  །ཉེ་ིམ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱིང་གདེངས་ཅན་ནོར་རྣམས་དག་

ག་ིལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་དབྱེ་ེབས་དུག་ཏུ་འགྱུར།  ༡༨༠  །མཐའ་ཡེས་རིགས་ལྡན་ཞོེས་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་དབྱེ་ེབས་དུག་ཏུ་འགྱུར།  ༡༨༠  །མཐའ་ཡེས་རིགས་ལྡན་ཞོེས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

པ་བྲམ་ཟེ་ཁ་བའི་མདོག་སྟེེ་ནོར་རྒྱས་བུ་དང་དུང་སྐྱེོང་རྒྱལ་རིགས་དམར།  །པདྨ་ཆེན་པ་ོཔ་བྲམ་ཟེ་ཁ་བའི་མདོག་སྟེེ་ནོར་རྒྱས་བུ་དང་དུང་སྐྱེོང་རྒྱལ་རིགས་དམར།  །པདྨ་ཆེན་པ་ོ

དང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་འཇོག་པ་ོརྗོ་ེརིགས་མཆོག་ག་ིགསེར་དང་མཚུངས་པའ།ོ  །སྟེོབས་ཀྱི་ིདང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་འཇོག་པ་ོརྗོ་ེརིགས་མཆོག་ག་ིགསེར་དང་མཚུངས་པའ།ོ  །སྟེོབས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་དང་པདྨ་དམངས་རིགས་སྤྲོིན་ནག་དང་མཚུངས་མཐར་སྐྱེེས་དག་ན་ིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་དང་པདྨ་དམངས་རིགས་སྤྲོིན་ནག་དང་མཚུངས་མཐར་སྐྱེེས་དག་ན་ིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་

སོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དག་ཀྱིང་ཆུ་དང་རྩེེ་མོ་ཅན་དང་འཛོིན་མ་རླུང་དང་ནམ་སོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དག་ཀྱིང་ཆུ་དང་རྩེེ་མོ་ཅན་དང་འཛོིན་མ་རླུང་དང་ནམ་

མཁའ་ིཁམས།  ༡༨༡  །མཁའ་ལྡིང་ཞོེས་པ་རྐང་པ་ནས་ན་ིདཔྱ་ིམཐར་སེར་པ་ོད་ེབཞོིན་ལྟ་ེམཁའ་ིཁམས།  ༡༨༡  །མཁའ་ལྡིང་ཞོེས་པ་རྐང་པ་ནས་ན་ིདཔྱ་ིམཐར་སེར་པ་ོད་ེབཞོིན་ལྟ་ེ

བའི་མཚམས་སུ་ཁ་བའི་མདོག  །མགྲོིན་པའི་བར་དུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤྲོིན་ནག་དང་བའི་མཚམས་སུ་ཁ་བའི་མདོག  །མགྲོིན་པའི་བར་དུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤྲོིན་ནག་དང་

མཚུངས་སྨིན་མའ་ིའཁྲོ་ིཤེིང་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད་དུ་སྟེ།ེ  །ད་ེཕྱིར་ངེས་པར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གདེངས་མཚུངས་སྨིན་མའ་ིའཁྲོ་ིཤེིང་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད་དུ་སྟེ།ེ  །ད་ེཕྱིར་ངེས་པར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གདེངས་

ཅན་རིགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉེིད་ལྔ་ཡེིས་རྒྱས་བཏིབ་པ།  །བསྒོོམས་ན་དེ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉེིད་ལྔ་ཡེིས་རྒྱས་བཏིབ་པ།  །བསྒོོམས་ན་དེ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱས་

གདེངས་ཅན་དུག་དང་འབྱུང་པོའ་ིནད་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱིང་ངེས་པར་འཕྲོོག  ༡༨༢  །རང་གདེངས་ཅན་དུག་དང་འབྱུང་པོའ་ིནད་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱིང་ངེས་པར་འཕྲོོག  ༡༨༢  །རང་

ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨ་དག་ལ་ཉེ་ིམའ་ིསྟེེང་དུ་ཀྵཽ་ཾགྱེ་ིཡེ་ིག་ེའདབ་ཆགས་མགོན་པ་ོནི།  །ཀླུ་ཡེ་ིརྒྱན་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨ་དག་ལ་ཉེ་ིམའ་ིསྟེེང་དུ་ཀྵཽ་ཾགྱེ་ིཡེ་ིག་ེའདབ་ཆགས་མགོན་པ་ོནི།  །ཀླུ་ཡེ་ིརྒྱན་

དང་ལྡན་ཞོིང་མཐའ་དག་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་འཕྲོ་ོབ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ད་ེདང་ལྡན་ཞོིང་མཐའ་དག་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་འཕྲོ་ོབ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ད་ེ

ནས་འདབ་ཆགས་མགོན་པོའ་ིསྔགས་ན་ིདང་པོར་ཨ་ཾཡེིག་དག་དང་པ་ཀྵཽ་ིསྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་ཅན་ནས་འདབ་ཆགས་མགོན་པོའ་ིསྔགས་ན་ིདང་པོར་ཨ་ཾཡེིག་དག་དང་པ་ཀྵཽ་ིསྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་ཅན་

ཏིེ།  །ད་ེན་ིབྱེ་ེབ་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་ནས་གདེངས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པའ་ིའདབ་ཆགས་ཏིེ།  །ད་ེན་ིབྱེ་ེབ་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་ནས་གདེངས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པའ་ིའདབ་ཆགས་

མགོན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༨༣  །མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་རྣམས་དང་མགོན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༨༣  །མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་རྣམས་དང་

གདེངས་ཅན་བདག་པོའ་ིབུ་རྣམས་མངག་གཞུག་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །རབ་མཆོག་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་གདེངས་ཅན་བདག་པོའ་ིབུ་རྣམས་མངག་གཞུག་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །རབ་མཆོག་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་

འབྱུང་པ་ོགནོད་སྦྱིན་གདོན་རྣམས་དག་དང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་མ་མ་ོརྣམས།  །སྔགས་ཀྱིིས་འབྱུང་པ་ོགནོད་སྦྱིན་གདོན་རྣམས་དག་དང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་མ་མ་ོརྣམས།  །སྔགས་ཀྱིིས་

དགུག་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་གདོན་གྱེི་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱིི་སོས་ཟིན་རྗོོད་པར་དགུག་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་གདོན་གྱེི་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱིི་སོས་ཟིན་རྗོོད་པར་

བྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ིསླད་དུ་དང་པོར་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཁའ་ལྡིང་དབང་པ་ོབྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ིསླད་དུ་དང་པོར་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཁའ་ལྡིང་དབང་པ་ོ

བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༨༤  །རིག་བྱེེད་དང་ན་ིའདབ་བརྒྱད་ཉེིད་དང་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོས་ོདང་ཆུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༨༤  །རིག་བྱེེད་དང་ན་ིའདབ་བརྒྱད་ཉེིད་དང་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོས་ོདང་ཆུ་

གཏིེར་དྲུག་དང་གཉེིས་སྐྱེེས་ལ།  །སྙིིང་པོར་བསྒྲུབ་བྱེ་རང་ག་ིཕྱོགས་སུ་དང་པོར་ཨ་ཾཨ་ཟུང་གཏིེར་དྲུག་དང་གཉེིས་སྐྱེེས་ལ།  །སྙིིང་པོར་བསྒྲུབ་བྱེ་རང་ག་ིཕྱོགས་སུ་དང་པོར་ཨ་ཾཨ་ཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ་ཨི་ལ་སོགས་པ་འདབ་བརྒྱད་ལ།  །ཨེ་ཡེ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྟེེ་ཀ་སོགས་གསུམ་སྟེེ་ཨི་ལ་སོགས་པ་འདབ་བརྒྱད་ལ།  །ཨེ་ཡེ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྟེེ་ཀ་སོགས་གསུམ་

གྱེིས་བསྒྱུར་བའ་ིབཅུ་དང་ཧྃ་ཀྵཽ་གཉེིས་སྐྱེེས་ལ།  །ཐུན་མཚམས་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་གྱེིས་བསྒྱུར་བའ་ིབཅུ་དང་ཧྃ་ཀྵཽ་གཉེིས་སྐྱེེས་ལ།  །ཐུན་མཚམས་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་

བྱེ་ཚེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ལ་ལ་མཐའ་དབྱེངས་དང་བཅས་པ་རྣམས།  ༡༨༥  །ཨ་བྱེ་ཚེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ལ་ལ་མཐའ་དབྱེངས་དང་བཅས་པ་རྣམས།  ༡༨༥  །ཨ་

སོགས་དབྱེངས་ནི་རེ་རེ་དག་གིས་ཆུ་སྲོིན་བུམ་པའི་དབང་ལས་རིང་པོ་ཐུང་ངུ་དག་ཀྱིང་སོགས་དབྱེངས་ནི་རེ་རེ་དག་གིས་ཆུ་སྲོིན་བུམ་པའི་དབང་ལས་རིང་པོ་ཐུང་ངུ་དག་ཀྱིང་

ལྔ།  །ཕྱི་རོལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉེིས་ལ་བདག་གི་སྙིིང་པོ་བཛྲ་ཏཱིི་ཀྵྞ་ལ་སོགས་ཡེི་གེ་ལྔ།  །ཕྱི་རོལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉེིས་ལ་བདག་གི་སྙིིང་པོ་བཛྲ་ཏཱིི་ཀྵྞ་ལ་སོགས་ཡེི་གེ་

རྣམས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེང་ཞོི་སོགས་ལས་ལ་ཝ་ཡེ་ར་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེང་ཞོི་སོགས་ལས་ལ་ཝ་ཡེ་ར་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་

རྣམས་ཉེིད་ད།ོ  །སྙིིང་པོར་ཡེ་ིག་ེཡེན་ལག་མཆོག་དང་རྩེ་ེམ་ོཅན་དང་གཡེ་ོབར་རྐང་པ་དབང་རྣམས་ཉེིད་ད།ོ  །སྙིིང་པོར་ཡེ་ིག་ེཡེན་ལག་མཆོག་དང་རྩེ་ེམ་ོཅན་དང་གཡེ་ོབར་རྐང་པ་དབང་

དང་དགུག་པ་ལ།  ༡༨༦  །ཞོ་ིབ་སོགས་ལ་སྙིིང་པོར་རྐང་པ་དང་ན་ིམ་ེདང་རླུང་དུ་མག་ོབ་ོདང་དགུག་པ་ལ།  ༡༨༦  །ཞོ་ིབ་སོགས་ལ་སྙིིང་པོར་རྐང་པ་དང་ན་ིམ་ེདང་རླུང་དུ་མག་ོབ་ོ

སྔགས་པས་བྲ་ིབར་བྱེ།  །ཞོ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་སྲོིད་པ་གཞོོམ་པ་དག་དང་བསྐྲད་དང་དགུག་སྔགས་པས་བྲ་ིབར་བྱེ།  །ཞོ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་སྲོིད་པ་གཞོོམ་པ་དག་དང་བསྐྲད་དང་དགུག་

དང་དབང་དུ་བྱེ་བ་དང་།  །རེངས་པ་དང་བཅས་རྨངོས་པ་དག་ཀྱིང་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་དང་དབང་དུ་བྱེ་བ་དང་།  །རེངས་པ་དང་བཅས་རྨངོས་པ་དག་ཀྱིང་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་

སུ་འཁོར་ལ་ོའད་ིན་ིབྱེེད་ད་ེའདིར།  །སྔགས་བརྗོོད་བཟླས་པ་སྦྱིན་སྲོེག་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོར་སུ་འཁོར་ལ་ོའད་ིན་ིབྱེེད་ད་ེའདིར།  །སྔགས་བརྗོོད་བཟླས་པ་སྦྱིན་སྲོེག་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོར་

བཛྲ་ཏཱི་ིཀྵྞ་ལ་སོགས་སྔགས་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༨༧  །རྩེིབས་བརྒྱད་ལ་ན་ིཕྱོགས་དང་བཛྲ་ཏཱི་ིཀྵྞ་ལ་སོགས་སྔགས་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༨༧  །རྩེིབས་བརྒྱད་ལ་ན་ིཕྱོགས་དང་

ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་བཅུ་གཉེིས་རྩེིབས་དང་བཅུ་དྲུག་རྩེིབས་ལ་བར་དུ་ཡེང་།  །བསྒྲུབ་བྱེ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་བཅུ་གཉེིས་རྩེིབས་དང་བཅུ་དྲུག་རྩེིབས་ལ་བར་དུ་ཡེང་།  །བསྒྲུབ་བྱེ་

ཟུར་རྣམས་སུ་སྟེེ་དབུས་སུ་རབ་འགྱུར་ཡེ་མ་རཱ་ཛོ་ས་ད་ོམེ་རུ་ཎ་ལས་ཡེོ།  །དེ་ནས་སྙིིང་ཟུར་རྣམས་སུ་སྟེེ་དབུས་སུ་རབ་འགྱུར་ཡེ་མ་རཱ་ཛོ་ས་ད་ོམེ་རུ་ཎ་ལས་ཡེོ།  །དེ་ནས་སྙིིང་

པོའ་ིརྩེིབས་ཀྱི་ིདབུས་ནས་ད་ན་ིར་ཡེ་ཀྵཽ་ེཙྪེ་ད་ེནས་མཐར་ན་ིན་ིརུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་ཨ་ྃཔོའ་ིརྩེིབས་ཀྱི་ིདབུས་ནས་ད་ན་ིར་ཡེ་ཀྵཽ་ེཙྪེ་ད་ེནས་མཐར་ན་ིན་ིརུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་ཨ་ྃ

ཧྲཱིཾ་ཥྚཱིཾཾ་དང་བི་ཀྀྲ་ཏཱི་ན་ན་ལས་རྣམ་གཉེིས་ཧཱུཾྃ་དང་ཕཊ་དུ་འགྱུར།  ༡༨༨  །རེ་མིག་ནས་ནི་རེ་ཧྲཱིཾ་ཥྚཱིཾཾ་དང་བི་ཀྀྲ་ཏཱི་ན་ན་ལས་རྣམ་གཉེིས་ཧཱུཾྃ་དང་ཕཊ་དུ་འགྱུར།  ༡༨༨  །རེ་མིག་ནས་ནི་རེ་

མིག་བར་ལ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོབསྒྲུབ་བྱེའ་ིམིང་དང་སྔགས་འདིའ།ོ  །དབྱེ་ེདང་གསད་མིག་བར་ལ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོབསྒྲུབ་བྱེའ་ིམིང་དང་སྔགས་འདིའ།ོ  །དབྱེ་ེདང་གསད་

དང་དབང་ལ་ཡེ་མ་རཱ་ན་ིརབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེཀྵཽ་ེད་མ་ེད་ོས་ཙ་སོགས།  །རེངས་དང་དགུག་དང་དང་དབང་ལ་ཡེ་མ་རཱ་ན་ིརབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེཀྵཽ་ེད་མ་ེད་ོས་ཙ་སོགས།  །རེངས་དང་དགུག་དང་

རྨོངས་པ་དང་ན་ིསྟེོབས་ན་ིབྱེེད་པ་དག་དང་ཞོ་ིབ་དང་ན་ིབསྐྲད་པ་ལ།  །དེར་ན་ིསྙིིང་པ་ོངག་རྨོངས་པ་དང་ན་ིསྟེོབས་ན་ིབྱེེད་པ་དག་དང་ཞོ་ིབ་དང་ན་ིབསྐྲད་པ་ལ།  །དེར་ན་ིསྙིིང་པ་ོངག་

ནས་ཡེ་ཡེིག་འགྲོ་ོསྟེ་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཕྱ་ིརོལ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞོིན།  ༡༨༩  །ཡེ་ིག་ེནས་ཡེ་ཡེིག་འགྲོ་ོསྟེ་ེཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ཕྱ་ིརོལ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞོིན།  ༡༨༩  །ཡེ་ིག་ེ
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

རྣམས་ཀྱིི་ཡེན་ལག་མཆོག་ལས་མདུན་དུ་དབྱེངས་ཀྱིིས་འཁྱུད་པ་དག་ནི་མ་རུ་རབ་ཏུ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེན་ལག་མཆོག་ལས་མདུན་དུ་དབྱེངས་ཀྱིིས་འཁྱུད་པ་དག་ནི་མ་རུ་རབ་ཏུ་

འགྱུར།  །ཡེི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྡིེ་མཐའི་ཡེི་གེ་རྡོ་ོརྗོེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལྔ་པ་ཧྃྃ་དང་སྃ་དུ་འགྱུར།  །ཡེི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྡིེ་མཐའི་ཡེི་གེ་རྡོ་ོརྗོེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལྔ་པ་ཧྃྃ་དང་སྃ་དུ་

གསུངས།  །ཐིག་ལ་ེགཉེིས་ཀྱིིས་དབྱེངས་མཆོག་སྦྱར་བ་ལ་ན་ིའད་ིཡེང་བདག་གིས་ཤེེས་གསུངས།  །ཐིག་ལ་ེགཉེིས་ཀྱིིས་དབྱེངས་མཆོག་སྦྱར་བ་ལ་ན་ིའད་ིཡེང་བདག་གིས་ཤེེས་

རབ་ཡེ་ིག་ེཨུ་རུ་འགྱུར།  ཨ་ྃམུཿཧྃ་ྃཧུྃཿས་ྃསུཿམཉྫུཿཉེིད་ན་ིཔདྨ་ནོར་འདབ་ལ་སྟེ་ེཉེ་ིམའ་ིའདབ་རབ་ཡེ་ིག་ེཨུ་རུ་འགྱུར།  ཨ་ྃམུཿཧྃ་ྃཧུྃཿས་ྃསུཿམཉྫུཿཉེིད་ན་ིཔདྨ་ནོར་འདབ་ལ་སྟེ་ེཉེ་ིམའ་ིའདབ་

མ་ལ།  ༡༩༠  །ཕྱི་རོལ་དུ་ཤྲཱིི་བཛྲ་གྷོ་ཥཿས་དང་ལྡན་པའི་མནྟི་བྷ་དྲ་ཧཱུཾྃ་དང་ཕཊ་དུ་མ་ལ།  ༡༩༠  །ཕྱི་རོལ་དུ་ཤྲཱིི་བཛྲ་གྷོ་ཥཿས་དང་ལྡན་པའི་མནྟི་བྷ་དྲ་ཧཱུཾྃ་དང་ཕཊ་དུ་

འགྱུར།  །བསྒྲུབ་བྱེ་འདིར་ན་ིལྟ་ེབ་ལ་སྟེ་ེཆ་ེག་ེམ་ོཡེང་མཛོོད་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ཞོ་ིབ་སོགས་འགྱུར།  །བསྒྲུབ་བྱེ་འདིར་ན་ིལྟ་ེབ་ལ་སྟེ་ེཆ་ེག་ེམ་ོཡེང་མཛོོད་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ཞོ་ིབ་སོགས་

ལ་བསྐུལ།  །ད་ེབཞོིན་སྔར་བརྗོོད་འཁོར་ལ་ོརྣམས་དག་ལ་ཡེང་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིམིང་ན་ིབྲ་ིལ་བསྐུལ།  །ད་ེབཞོིན་སྔར་བརྗོོད་འཁོར་ལ་ོརྣམས་དག་ལ་ཡེང་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིམིང་ན་ིབྲ་ི

བར་བྱེ་བར་འགྱུར།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དྲིན་ལས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིབར་བྱེ་བར་འགྱུར།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དྲིན་ལས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ི

བཀའ་ཡེིས་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  ༡༩༡  །སྒྲ་ན་ིགང་ཞོིག་སྙིིང་གའ་ིཕྱོགས་བཀའ་ཡེིས་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  ༡༩༡  །སྒྲ་ན་ིགང་ཞོིག་སྙིིང་གའ་ིཕྱོགས་

ན་ཡེོད་པ་མ་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བའ་ིབུ་གས་ཐོས་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་མ་ིཡེིས་སེམས་ན་ིགཅིག་ན་ཡེོད་པ་མ་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བའ་ིབུ་གས་ཐོས་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་མ་ིཡེིས་སེམས་ན་ིགཅིག་

ཏུ་གྱུར་པར་སྦྱར་བ་དག་ཀྱིང་ར་ོན་ིམཉེམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་སྒྲ་ན་ིགང་ཏུ་གྱུར་པར་སྦྱར་བ་དག་ཀྱིང་ར་ོན་ིམཉེམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་སྒྲ་ན་ིགང་

ཞོིག་སྲོིད་པར་སྐྱེེས་པས་བརྗོོད་པ་ད་ེདང་ད་ེན་ིད་ེབཞོིན་ཐོས།  །ཁྱབ་བདག་ག་ིན་ིརྣམ་ཤེེས་ཞོིག་སྲོིད་པར་སྐྱེེས་པས་བརྗོོད་པ་ད་ེདང་ད་ེན་ིད་ེབཞོིན་ཐོས།  །ཁྱབ་བདག་ག་ིན་ིརྣམ་ཤེེས་

ཉེིད་དང་རིང་དུ་ཐོས་པ་དག་ཀྱིང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༩༢  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཉེིད་དང་རིང་དུ་ཐོས་པ་དག་ཀྱིང་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༩༢  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་

བཅིང་བ་བྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་ས་ོདག་རེག་པ་མིན་པར་ཁ་ན་ིརྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཡེིས།  །ཕྱ་ིརོལ་བཅིང་བ་བྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་ས་ོདག་རེག་པ་མིན་པར་ཁ་ན་ིརྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཡེིས།  །ཕྱ་ིརོལ་

རླུང་དག་བཀུག་སྟེེ་དེ་དང་བདུད་རྩེིར་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་རླུང་དག་བཀུག་སྟེེ་དེ་དང་བདུད་རྩེིར་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་

ཡེིས།  །ཀུན་ཏུ་གདུང་པ་དང་ན་ིབཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོོག་ཅིང་མཆོག་ག་ིལུས་ལ་དུག་ཀྱིང་ཡེིས།  །ཀུན་ཏུ་གདུང་པ་དང་ན་ིབཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོོག་ཅིང་མཆོག་ག་ིལུས་ལ་དུག་ཀྱིང་

ཡེང་དག་འགོག  །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེདཀར་པ་ོདབྱེངས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་བདུད་རྩེ་ིཡེང་དག་འགོག  །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེདཀར་པ་ོདབྱེངས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་བདུད་རྩེ་ི

སྤྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡེིས་ཀྱིང་ང་ོ།  ༡༩༣  །ཁ་ཡེང་བཀབ་སྟེ་ེསྣ་ཡེ་ིབུག་པ་གཉེིས་ཀ་དག་ནས་སྤྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡེིས་ཀྱིང་ང་ོ།  ༡༩༣  །ཁ་ཡེང་བཀབ་སྟེ་ེསྣ་ཡེ་ིབུག་པ་གཉེིས་ཀ་དག་ནས་

ཕྱ་ིརོལ་དག་ག་ིརླུང་ན་ིམ་ལུས་པ།  །སྲོོག་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བཀུག་སྟེ་ེདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིགློག་དང་ཕྱ་ིརོལ་དག་ག་ིརླུང་ན་ིམ་ལུས་པ།  །སྲོོག་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བཀུག་སྟེ་ེདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིགློག་དང་

མཚུངས་པ་ཐུར་སེལ་རླུང་དང་སྦྱར་བྱེས་པ།  །དུས་ཀྱིིས་གོམས་པའ་ིསྦྱོར་བ་དག་ལས་ཟླ་མཚུངས་པ་ཐུར་སེལ་རླུང་དང་སྦྱར་བྱེས་པ།  །དུས་ཀྱིིས་གོམས་པའ་ིསྦྱོར་བ་དག་ལས་ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ཉེ་ིམ་མ་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ར་ོན་ིམཉེམ་པར་འགྱུར།  །ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་ན་ིབཀྲེས་བ་ཉེ་ིམ་མ་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ར་ོན་ིམཉེམ་པར་འགྱུར།  །ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་ན་ིབཀྲེས་

དང་སྐོམ་པ་འཕྲོོག་སྟེ་ེའཆ་ིབ་མེད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟེེར།  ༡༩༤  །ཉེ་ིམ་ལས་ན་ིགཞོན་དུ་ཕྱོགས་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོོག་སྟེ་ེའཆ་ིབ་མེད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟེེར།  ༡༩༤  །ཉེ་ིམ་ལས་ན་ིགཞོན་དུ་ཕྱོགས་

ཏི་ེཉེ་ིའོད་ལ་གནས་རང་ག་ིགྲོིབ་མ་བརྟེན་པའ་ིམིག་གིས་བལྟ།  །ཕྱ་ིནས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཏི་ེཉེ་ིའོད་ལ་གནས་རང་ག་ིགྲོིབ་མ་བརྟེན་པའ་ིམིག་གིས་བལྟ།  །ཕྱ་ིནས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་

མངོན་པར་བརྟེགས་ན་ར་ོམཉེམ་སྐྱེེས་བུ་དུ་བའ་ིཁ་དོག་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མངོན་པར་བརྟེགས་ན་ར་ོམཉེམ་སྐྱེེས་བུ་དུ་བའ་ིཁ་དོག་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་

གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་གཏིེར་ནི་ས་ཡེི་བུ་གར་མཐོང་།  །ཡེང་ན་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་གཏིེར་ནི་ས་ཡེི་བུ་གར་མཐོང་།  །ཡེང་ན་

ཤེིང་གི་གྲོིབ་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏིེ་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་ཐིག་ལེའི་ཕྲོེང་བ་བསྒོོམས་པས་ཤེིང་གི་གྲོིབ་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏིེ་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་ཐིག་ལེའི་ཕྲོེང་བ་བསྒོོམས་པས་

སོ།  ༡༩༥  །ནུས་མ་གང་ཞོིག་ལྟ་ེབའ་ིདབུས་ནས་གཞོན་གྱེ་ིགནས་སུ་བཅུ་གཉེིས་མཐའ་སོ།  ༡༩༥  །ནུས་མ་གང་ཞོིག་ལྟ་ེབའ་ིདབུས་ནས་གཞོན་གྱེ་ིགནས་སུ་བཅུ་གཉེིས་མཐའ་

དང་ཆ་ཡེ་ིམཐར་འགྲོ་ོབ།  །ད་ེན་ིལྟ་ེབར་འགོག་པ་དང་བཅས་དྲ་ིམེད་གློག་དང་མཚུངས་པ་དང་ཆ་ཡེ་ིམཐར་འགྲོ་ོབ།  །ད་ེན་ིལྟ་ེབར་འགོག་པ་དང་བཅས་དྲ་ིམེད་གློག་དང་མཚུངས་པ་

དབྱུག་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ཡེང་།  །འཁོར་ལ་ོནས་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིབར་དུ་ངེས་པར་དབྱུག་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ཡེང་།  །འཁོར་ལ་ོནས་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིབར་དུ་ངེས་པར་

དམན་ཞོིང་རོལ་པའི་བགྲོོད་པས་དབུ་མའི་རྩེ་ལ་བསྐྱེོད།  །ཇི་སྲོིད་གཙུག་ཏིོར་བུག་པར་དམན་ཞོིང་རོལ་པའི་བགྲོོད་པས་དབུ་མའི་རྩེ་ལ་བསྐྱེོད།  །ཇི་སྲོིད་གཙུག་ཏིོར་བུག་པར་

བཙན་ཐབས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་གྱེ་ིན་ིཔགས་པ་དག་ལ་ཁབ་བཞོིན་རེག  ༡༩༦  །ད་ེཡེ་ིདུས་བཙན་ཐབས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་གྱེ་ིན་ིཔགས་པ་དག་ལ་ཁབ་བཞོིན་རེག  ༡༩༦  །ད་ེཡེ་ིདུས་

སུ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་མཆོག་ག་ིབཙན་ཐབས་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟེེང་ག་ིལམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  །ཟུང་སུ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་མཆོག་ག་ིབཙན་ཐབས་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟེེང་ག་ིལམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  །ཟུང་

གི་རླུང་དག་འགགས་པ་ན་ནི་གཙུག་ཏིོར་ཕུག་ནས་མཆོག་གི་གྲོོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འགྲོོ་བར་གི་རླུང་དག་འགགས་པ་ན་ནི་གཙུག་ཏིོར་ཕུག་ནས་མཆོག་གི་གྲོོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འགྲོོ་བར་

འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ཡེིད་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེརབ་ཏུ་སད་པས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ཡེིད་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེརབ་ཏུ་སད་པས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉེིད་དུ་

འགྱུར།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིརང་བཞོིན་དུ་འགྱུར་སླར་ཡེང་འད་ིན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་འགྱུར།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིརང་བཞོིན་དུ་འགྱུར་སླར་ཡེང་འད་ིན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་

ག་ིསྣ་ཚོགས་ཡུམ།  ༡༩༧  །ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའ་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པ་ཡེིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིག་ིསྣ་ཚོགས་ཡུམ།  ༡༩༧  །ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའ་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པ་ཡེིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ི

མ་ེལོང་དག་ལ་གཟུགས་བཞོིན་ཏིེ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོསྣང་བར་བྱེེད་ཅིང་དྲ་ིམེད་གློག་མ་ེལོང་དག་ལ་གཟུགས་བཞོིན་ཏིེ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོསྣང་བར་བྱེེད་ཅིང་དྲ་ིམེད་གློག་

དང་མཚུངས་པའ་ིའོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ོབར་བྱེེད།  །ཕྱ་ིདང་ལུས་ལ་དབྱེེར་མེད་ཡུལ་དང་རྣམ་དང་མཚུངས་པའ་ིའོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ོབར་བྱེེད།  །ཕྱ་ིདང་ལུས་ལ་དབྱེེར་མེད་ཡུལ་དང་རྣམ་

པར་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ན་ིམཁའ་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ན་ིབདག་པར་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ན་ིམཁའ་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ན་ིབདག་

གིས་འཁྱུད་ད་ེའགྲོ་ོབ་དུ་མའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ད་ེན་ིགཅིག་པུའོ།  ༡༩༨  །སྙིིང་ན་ིརྙེོག་པ་དང་གིས་འཁྱུད་ད་ེའགྲོ་ོབ་དུ་མའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ད་ེན་ིགཅིག་པུའོ།  ༡༩༨  །སྙིིང་ན་ིརྙེོག་པ་དང་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

བཅས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་བརྟེགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་གཏིང་བྱེ་སྟེེ།  །ཡེང་དག་བཅས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་བརྟེགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་གཏིང་བྱེ་སྟེེ།  །ཡེང་དག་

རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐྱེེད་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་པ་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐྱེེད་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་པ་

མེད།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་མཁའ་མཉེམ་མུན་བཅོམ་ཁྱབ་བྱེེད་རྣལ་འབྱེོར་དག་མེད།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་མཁའ་མཉེམ་མུན་བཅོམ་ཁྱབ་བྱེེད་རྣལ་འབྱེོར་དག་

གིས་བགྲོོད་བྱེ་བརྩེེགས་པར་གནས།  །ཡེ་ེཤེེས་གཟ་ིབརྗོིད་སྲོིད་པའ་ིདྲ་ིམ་འཕྲོོག་ཅིང་དུས་གིས་བགྲོོད་བྱེ་བརྩེེགས་པར་གནས།  །ཡེ་ེཤེེས་གཟ་ིབརྗོིད་སྲོིད་པའ་ིདྲ་ིམ་འཕྲོོག་ཅིང་དུས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྗོེས་སུ་རིག་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༩༩  །སྲོིད་གསུམ་ཕྲོ་རབ་གཟུགས་མིན་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྗོེས་སུ་རིག་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༡༩༩  །སྲོིད་གསུམ་ཕྲོ་རབ་གཟུགས་མིན་

འདིར་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེབཞོིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་མེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་འདིར་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེབཞོིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་མེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་

གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡེིན་ཞོེས་པའི་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟེོན ་པར་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡེིན་ཞོེས་པའི་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟེོན ་པར་

འགྱུར།  །གང་གིས་འགྱུར་མེད་དང་བྲལ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྟེོང་པ་ཉེིད་ད་ེབཟུང་ནས་སྟེོང་འགྱུར།  །གང་གིས་འགྱུར་མེད་དང་བྲལ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྟེོང་པ་ཉེིད་ད་ེབཟུང་ནས་སྟེོང་

པར་ལྟ་བྱེེད་པ།  །དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞོིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེེས་ལུས་ཀྱིི་བདེ་བ་དག་ནི་པར་ལྟ་བྱེེད་པ།  །དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞོིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེེས་ལུས་ཀྱིི་བདེ་བ་དག་ནི་

སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པར་བསྟེན།  ༢༠༠  །བ་ལང་བས་ེརྟེ་གླང་པོའ་ིམགོན་སོང་མཆོད་སྦྱིན་དུས་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པར་བསྟེན།  ༢༠༠  །བ་ལང་བས་ེརྟེ་གླང་པོའ་ིམགོན་སོང་མཆོད་སྦྱིན་དུས་

སུ་ལུས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོནི།  །བད་ེབར་བཟུང་བགྱེ་ིགང་ད་ེཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སུ་ལུས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོནི།  །བད་ེབར་བཟུང་བགྱེ་ིགང་ད་ེཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

རྣམས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་སྦྱོར་བ་དག་ལ་འགོག་པ་སྟེེ།  །བསླབ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིབ་ལང་པགས་པར་རྣམས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་སྦྱོར་བ་དག་ལ་འགོག་པ་སྟེེ།  །བསླབ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིབ་ལང་པགས་པར་

ས་ོམ་བལླིིའ་ིབཏུང་བ་ཁྲོག་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གང་།  །ད་ེན་ིསྤྱ་ིབོའ་ིཟླ་བའ་ིབདུད་རྩེ་ིབྷ་ས་ོམ་བལླིིའ་ིབཏུང་བ་ཁྲོག་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གང་།  །ད་ེན་ིསྤྱ་ིབོའ་ིཟླ་བའ་ིབདུད་རྩེ་ིབྷ་

གའི་རྡུལ་ལ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་དགའ་བའི་གཟུགས།  ༢༠༡  །ཚངས་པ་སྲོོག་གའི་རྡུལ་ལ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་དགའ་བའི་གཟུགས།  ༢༠༡  །ཚངས་པ་སྲོོག་

ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་དང་འཕྲོོག་བྱེེད་ངག་སྟེེ་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱིང་ཡེིད་དེ་དག་རིག་བྱེེད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་དང་འཕྲོོག་བྱེེད་ངག་སྟེེ་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱིང་ཡེིད་དེ་དག་རིག་བྱེེད་

གསུམ།  །ༀ་ཡེིག་དེ་དག་ཡེི་གེ་གསུམ་སྟེེ་ཟླ་ཉེི་བསྲོེག་ཟ་དེ་དག་རྣམས་དང་ཡེོན་ཏིན་རྩེ་གསུམ།  །ༀ་ཡེིག་དེ་དག་ཡེི་གེ་གསུམ་སྟེེ་ཟླ་ཉེི་བསྲོེག་ཟ་དེ་དག་རྣམས་དང་ཡེོན་ཏིན་རྩེ་

གསུམ་མོ།  །རིགས་ཅན་ལུས་ཀྱིི་རིགས་ལ་གཞོན་པ་ཡུལ་དང་ཡེོན་ཏིན་ལ་གནས་སྲོིད་གསུམ་མོ།  །རིགས་ཅན་ལུས་ཀྱིི་རིགས་ལ་གཞོན་པ་ཡུལ་དང་ཡེོན་ཏིན་ལ་གནས་སྲོིད་

སྲུང་ནཱ་དའ་ིགཟུགས་ཅན་ཏིེ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཞོོམ་མེད་གང་ད་ེཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་སྲུང་ནཱ་དའ་ིགཟུགས་ཅན་ཏིེ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཞོོམ་མེད་གང་ད་ེཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་

ཞོིང་ཡེོན་ཏིན་མེད་པའི་འགྱུར་མེད་དོ།  ༢༠༢  །རིག་བྱེེད་མཐའ་ལས་གསང་བ་འདི་དག་ཞོིང་ཡེོན་ཏིན་མེད་པའི་འགྱུར་མེད་དོ།  ༢༠༢  །རིག་བྱེེད་མཐའ་ལས་གསང་བ་འདི་དག་

ཚངས་པ་ཡེིས་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་ལ་སྔོན་བརྗོོད་དེ།  །དུས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་རབ་ཉེམས་ཚངས་པ་ཡེིས་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་ལ་སྔོན་བརྗོོད་དེ།  །དུས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་རབ་ཉེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིར་ན་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གསོད་པ་དག་ཀྱིང་བསྟེན།  །མ་ིརྣམས་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིར་ན་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གསོད་པ་དག་ཀྱིང་བསྟེན།  །མ་ིརྣམས་

མཐོ་རིས་དོན ་དུ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེེ་དམྱལ་བ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེེར་བར་མཐོ་རིས་དོན ་དུ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེེ་དམྱལ་བ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེེར་བར་

འགྱུར།  །སོལ་བ་འ་ོམའ་ིརྒྱུན་གྱེིས་མངོན་པར་བཀྲུས་པ་འདིར་ན་ིཟླ་བའ་ིམདོག་ཏུ་འགར་འགྱུར།  །སོལ་བ་འ་ོམའ་ིརྒྱུན་གྱེིས་མངོན་པར་བཀྲུས་པ་འདིར་ན་ིཟླ་བའ་ིམདོག་ཏུ་འགར་

ཡེང་འགྱུར་མ་ཡེིན།  ༢༠༣  །སྦྱོར་བ་མེད་པའ་ིརིག་བྱེེད་ཚིག་ན་ིདམ་ཚིག་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡེང་འགྱུར་མ་ཡེིན།  ༢༠༣  །སྦྱོར་བ་མེད་པའ་ིརིག་བྱེེད་ཚིག་ན་ིདམ་ཚིག་རྣམ་པར་བྲལ་བ་

དག་གིས་བསླུས་པའ་ིམ་ིརྣམས་གང་།  །ད་ེརྣམས་གཞོན་གྱེ་ིབུ་ན་ིམ་ིསྐྱེེད་དོན་དུ་ཉེིན་མཚན་དག་གིས་བསླུས་པའ་ིམ་ིརྣམས་གང་།  །ད་ེརྣམས་གཞོན་གྱེ་ིབུ་ན་ིམ་ིསྐྱེེད་དོན་དུ་ཉེིན་མཚན་

དུས་སུ་རང་གི་བུད་མེད་བསྲུང་བྱེས་ནས།  །བུ་ཡེིས་བྱེིན་པ་དག་ཀྱིང་ཡེི་དགས་ཀྱིི་ནི་དུས་སུ་རང་གི་བུད་མེད་བསྲུང་བྱེས་ནས།  །བུ་ཡེིས་བྱེིན་པ་དག་ཀྱིང་ཡེི་དགས་ཀྱིི་ནི་

འཇིག་རྟེེན་དུ་སོང་ཕ་ཡེ་ིསྦྱིན་པར་འགྱུར་ར་ོལ།ོ  །དེས་ན་བད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་འདོད་འཇིག་རྟེེན་དུ་སོང་ཕ་ཡེ་ིསྦྱིན་པར་འགྱུར་ར་ོལ།ོ  །དེས་ན་བད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་འདོད་

པའ་ིསྦྱིན་པ་འད་ིན་ིགདུག་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྦེས།  ༢༠༤  །གལ་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིརྟེ་ཡེིས་པའ་ིསྦྱིན་པ་འད་ིན་ིགདུག་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྦེས།  ༢༠༤  །གལ་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིརྟེ་ཡེིས་

རྒོད་མ་བཟང་མོ་ལ་ནི་རྟེ་མཆོག་སྐྱེེས་བུ་གཞོན་དུ་གྱུར་པ་ན།  །དཔལ་ཡེང་འདི་ཡེི་མཐུ་རྒོད་མ་བཟང་མོ་ལ་ནི་རྟེ་མཆོག་སྐྱེེས་བུ་གཞོན་དུ་གྱུར་པ་ན།  །དཔལ་ཡེང་འདི་ཡེི་མཐུ་

ལས་སླར་ཡེང་འགྱུར་ཏི་ེབདག་པ་ོཡེ་ིན་ིརྙེེད་པ་དག་ཀྱིང་ཅིས་མ་ཡེིན།  །གང་གིས་ཆགས་པ་ལས་སླར་ཡེང་འགྱུར་ཏི་ེབདག་པ་ོཡེ་ིན་ིརྙེེད་པ་དག་ཀྱིང་ཅིས་མ་ཡེིན།  །གང་གིས་ཆགས་པ་

ཅན་རྣམས་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་རང་རང་བུད་མེད་དག་ནི་སྲུང་བར་བྱེེད།  །ཤེི་བར་ཅན་རྣམས་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་རང་རང་བུད་མེད་དག་ནི་སྲུང་བར་བྱེེད།  །ཤེི་བར་

གྱུར ་ན ་ཁྱོད ་སུ ་ཁྱོད ་ཀྱིི ་ རང ་གི ་ བུད ་མེད ་སུ ་སྟེེ ་ ཀྱིེ ་ མ ་མི ་ དགེའི ་ ལས ་ཀྱིིས ་གྱུར ་ན ་ཁྱོད ་སུ ་ཁྱོད ་ཀྱིི ་ རང ་གི ་ བུད ་མེད ་སུ ་སྟེེ ་ ཀྱིེ ་ མ ་མི ་ དགེའི ་ ལས ་ཀྱིིས ་

བཅིངས།  ༢༠༥  །བ་ལང་སྦྱིན་དང་ས་གཞོ་ིསྦྱིན་པ་ད་ེབཞོིན་གཞོན་ཡེང་མ་ིཡེ་ིའཇིག་རྟེེན་བཅིངས།  ༢༠༥  །བ་ལང་སྦྱིན་དང་ས་གཞོ་ིསྦྱིན་པ་ད་ེབཞོིན་གཞོན་ཡེང་མ་ིཡེ་ིའཇིག་རྟེེན་

དུ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་སྟེེར།  །སྨན་དང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དག་ན་ིམཐའ་དག་ནད་འཕྲོོག་བཀྲེས་པ་དུ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་སྟེེར།  །སྨན་དང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དག་ན་ིམཐའ་དག་ནད་འཕྲོོག་བཀྲེས་པ་

དག་ན་ིསྐོམ་པ་དག་ཀྱིང་འཕྲོོག  །འདོད་པའ་ིསྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིབད་ེམཉེམ་འབྲས་སྟེེར་དག་ན་ིསྐོམ་པ་དག་ཀྱིང་འཕྲོོག  །འདོད་པའ་ིསྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིབད་ེམཉེམ་འབྲས་སྟེེར་

འཁོར་ལོའ་ིདུས་སུ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིཞོིག་དགོས།  །ཡེིད་འོང་ཆུང་མ་སྲོིང་མ་ོསྐལ་བཟངས་བུ་མ་ོའཁོར་ལོའ་ིདུས་སུ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིཞོིག་དགོས།  །ཡེིད་འོང་ཆུང་མ་སྲོིང་མ་ོསྐལ་བཟངས་བུ་མ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་གསང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ན་ིརབ་སྦྱིན་བྱེ།  ༢༠༦  །སྨད་འཚོང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་གསང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ན་ིརབ་སྦྱིན་བྱེ།  ༢༠༦  །སྨད་འཚོང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་

ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཞོིང་གསང་བའི་མི་མོ་གཞོན་གྱེི་བུད་མེད་དམ་ཚིག་སྟེེ།  །རང་དབང་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཞོིང་གསང་བའི་མི་མོ་གཞོན་གྱེི་བུད་མེད་དམ་ཚིག་སྟེེ།  །རང་དབང་

ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡུལ་ན་ིམང་པ་ོལ་དགའ་རང་ག་ིཆུང་མ་ཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྨད་འཚོང་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡུལ་ན་ིམང་པ་ོལ་དགའ་རང་ག་ིཆུང་མ་ཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྨད་འཚོང་

དམ་པ་བཅུ་གཉེིས་ལོ་ལོན་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་དགའ་གཞོན་གྱེི་བུད་མེད་བཅུ་དྲུག་དམ་པ་བཅུ་གཉེིས་ལོ་ལོན་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་དགའ་གཞོན་གྱེི་བུད་མེད་བཅུ་དྲུག་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ལོ།  །རང་དབང་ལོ་ནི་ཉེི་ཤུ་ལོན་པ་བུ་མོ་དང་བཅས་རང་གི་ཆུང་མ་སུམ་ཅུའི་ལོ་རུ་ལོ།  །རང་དབང་ལོ་ནི་ཉེི་ཤུ་ལོན་པ་བུ་མོ་དང་བཅས་རང་གི་ཆུང་མ་སུམ་ཅུའི་ལོ་རུ་

འགྱུར།  ༢༠༧  །སྔོན་ཚ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའཛོིན་མ་དང་ན་ིགླང་ཆེན་རྟེ་དང་ཤེིང་རྟེ་དུ་འགྱུར།  ༢༠༧  །སྔོན་ཚ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའཛོིན་མ་དང་ན་ིགླང་ཆེན་རྟེ་དང་ཤེིང་རྟེ་དུ་

མ་གསེར་གྱེ་ིཁུར།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་བྱེིན་ཞོིང་སླར་ཡེང་མག་ོདང་ཁྲོག་དང་ཤེ་མ་གསེར་གྱེ་ིཁུར།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་བྱེིན་ཞོིང་སླར་ཡེང་མག་ོདང་ཁྲོག་དང་ཤེ་

རྣམས་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱེིན།  །འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཞོེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་མ་གྱུར་ད་ེརྣམས་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱེིན།  །འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཞོེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་མ་གྱུར་ད་ེ

ནས་འདོད་པའ་ིསྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་བྱེིན།  །གསང་བའ་ིསྦྱིན་པ་ད་ེཡེིས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་བ་ནས་འདོད་པའ་ིསྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་བྱེིན།  །གསང་བའ་ིསྦྱིན་པ་ད་ེཡེིས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་བ་

སྐྱེེད་བྱེེད་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་འཁྲུངས།  ༢༠༨  །ཟངས་མ་ཡེིས་ནི་གསེར་དང་སྐྱེེད་བྱེེད་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་འཁྲུངས།  ༢༠༨  །ཟངས་མ་ཡེིས་ནི་གསེར་དང་

མཚུངས་ཤེིང་མཆིང་བུ་དུམ་བུས་ལྷ་ཡེ་ིཅོད་པན་ནོར་བུ་དག་དང་མཚུངས།  །སྨད་འཚོང་མཚུངས་ཤེིང་མཆིང་བུ་དུམ་བུས་ལྷ་ཡེ་ིཅོད་པན་ནོར་བུ་དག་དང་མཚུངས།  །སྨད་འཚོང་

དམ་པའ་ིའདོད་པའ་ིསྦྱིན་པས་འཆ་ིམེད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔགས་པ་དུམ་བུ་གླ་རྩེ་ིསྟེ།ེ  །བོང་བུ་དམ་པའ་ིའདོད་པའ་ིསྦྱིན་པས་འཆ་ིམེད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔགས་པ་དུམ་བུ་གླ་རྩེ་ིསྟེ།ེ  །བོང་བུ་

ཡེིས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིརྟེ་དང་ར་ཡེིས་རབ་མཆོག་གླང་ཆེན་བདག་པ་ོགལ་ཏི་ེརྙེེད་པ་ན།  །ཆུང་ཡེིས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིརྟེ་དང་ར་ཡེིས་རབ་མཆོག་གླང་ཆེན་བདག་པ་ོགལ་ཏི་ེརྙེེད་པ་ན།  །ཆུང་

མའི་སྦྱིན་པས་རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་མཛོད་རིགས་ལ་ལྷ་མོ་དེ་ལ་འདི་ནི་རྙེེད ་པ་ཅིས་མ་མའི་སྦྱིན་པས་རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་མཛོད་རིགས་ལ་ལྷ་མོ་དེ་ལ་འདི་ནི་རྙེེད ་པ་ཅིས་མ་

ཡེིན།  ༢༠༩  །བྱེམས་པའ་ིགནས་ལ་སྦྱིན་པ་དག་ན་ིབད་ེམཉེམ་འབྲས་སྟེེར་མ་ཡེིན་སེམས་ཡེིན།  ༢༠༩  །བྱེམས་པའ་ིགནས་ལ་སྦྱིན་པ་དག་ན་ིབད་ེམཉེམ་འབྲས་སྟེེར་མ་ཡེིན་སེམས་

ཅན་མཚུངས་པའ་ིམཐུ་ལས་ཏིེ།  །ལྟོས་པ་དང་བཅས་གནས་ལ་ད་ེབཞོིན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་ཅན་མཚུངས་པའ་ིམཐུ་ལས་ཏིེ།  །ལྟོས་པ་དང་བཅས་གནས་ལ་ད་ེབཞོིན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་

བའི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་བདུད་ཀྱིི་རང་བཞོིན་ཕྱིར།  །སྙིིང་རྗོེ་དགའ་དང་བཅས་པའི་བའི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་བདུད་ཀྱིི་རང་བཞོིན་ཕྱིར།  །སྙིིང་རྗོེ་དགའ་དང་བཅས་པའི་

གནས་ན་ིཟུང་ལ་གཞོན་གྱེ་ིདོན་དུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་བྱེིན་ན་གནས་ན་ིཟུང་ལ་གཞོན་གྱེ་ིདོན་དུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་བྱེིན་ན་

དམན་པ་ཉེིད་དང་མཆོག་ཉེིད་ཕྱིར་ན་ཚོགས་གཉེིས་རབ་རྫོོགས་མི་ཟད་བདེ་འབྲས་དམན་པ་ཉེིད་དང་མཆོག་ཉེིད་ཕྱིར་ན་ཚོགས་གཉེིས་རབ་རྫོོགས་མི་ཟད་བདེ་འབྲས་

སྟེེར།  ༢༡༠  །གང་ལ་རིགས་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མི་ཡེི་བདག་པོ་རིག་བྱེེད་དག་ནི་སྟེེར།  ༢༡༠  །གང་ལ་རིགས་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མི་ཡེི་བདག་པོ་རིག་བྱེེད་དག་ནི་

ཚད་མར་འགྱུར།  །གང་ལ་རིག་བྱེེད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ངེས་པར་ས་གཞོིའ་ིགནས་སུ་ཚད་མར་འགྱུར།  །གང་ལ་རིག་བྱེེད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ངེས་པར་ས་གཞོིའ་ིགནས་སུ་

མཆོད་སྦྱིན་ཚད་མ་སྟེེ།  །གང་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཚད་མ་ད་ེལ་རྣམ་མང་ཕྱུགས་དང་མ་ིརྣམས་མཆོད་སྦྱིན་ཚད་མ་སྟེེ།  །གང་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཚད་མ་ད་ེལ་རྣམ་མང་ཕྱུགས་དང་མ་ིརྣམས་

དག་ལ་འཚེ་བ་ཚད་མར་འགྱུར།  །གང་ལ་འཚེ་བ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དམྱལ་བའི་དག་ལ་འཚེ་བ་ཚད་མར་འགྱུར།  །གང་ལ་འཚེ་བ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དམྱལ་བའི་

འཇིགས་པ་བྱེེད་པའི་སྡིིག་པ་ཚད་མའོ།  ༢༡༡  །གནས་ནི་འཛོིན་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་པ་བྱེེད་པའི་སྡིིག་པ་ཚད་མའོ།  ༢༡༡  །གནས་ནི་འཛོིན་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརབ་གནས་བཞོེད་པར་གསུངས།  །ད་ེལ་སྨན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརབ་གནས་བཞོེད་པར་གསུངས།  །ད་ེལ་སྨན་

དང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་ནད་ནི་ཞོི་བར་བྱེེད་པ་སྦྱིན་པ་པོ་ཡེིས་སྦྱིན་ནོ་ཟེར།  །སྦྱིན་པ་མེད་ན་དང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་ནད་ནི་ཞོི་བར་བྱེེད་པ་སྦྱིན་པ་པོ་ཡེིས་སྦྱིན་ནོ་ཟེར།  །སྦྱིན་པ་མེད་ན་

གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིས་ཡེ་ིསྟེེང་ག་ིགནས་སུ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས་སྟེ།ེ  །གང་དུ་དག་ེགཙུག་ལག་ཁང་འད་ིས་ཡེ་ིསྟེེང་ག་ིགནས་སུ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས་སྟེ།ེ  །གང་དུ་དག་ེ

འདུན་གཅིག་ནི་འཛོིན་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་མི་ཡེི་བདག་པོ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་འདུན་གཅིག་ནི་འཛོིན་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་མི་ཡེི་བདག་པོ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་།  ༢༡༢  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཐར་པའ་ིསླད་དུ་སྐྱེབས་སུ་ཀྱིང་།  ༢༡༢  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཐར་པའ་ིསླད་དུ་སྐྱེབས་སུ་

ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་སྟེེ།  །འདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་འད་ིདང་ཡེ་ིག་ེབྲིས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་སྟེེ།  །འདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་འད་ིདང་ཡེ་ིག་ེབྲིས་

པའ་ིགླེགས་བམ་ཆོས་ཉེིད་དང་།  །དག་ེའདུན་ངུར་སྨྲིག་འཛོིན་པ་མཆོག་ག་ིཁྱབ་བདག་བད་ེཔའ་ིགླེགས་བམ་ཆོས་ཉེིད་དང་།  །དག་ེའདུན་ངུར་སྨྲིག་འཛོིན་པ་མཆོག་ག་ིཁྱབ་བདག་བད་ེ

བ་སྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲོག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེེར་བ་མིན།  །སློབ་དཔོན་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉེིད་ད་ེརབ་བ་སྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲོག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེེར་བ་མིན།  །སློབ་དཔོན་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉེིད་ད་ེརབ་

མཆོག་ས་ཡེ་ིགཞོ་ིལ་ཆོས་ན་ིད་ེཡེ་ིབསྟེན་པའོ།  ༢༡༣  །དག་ེའདུན་གང་ཞོིག་དེར་གནས་མཆོག་ས་ཡེ་ིགཞོ་ིལ་ཆོས་ན་ིད་ེཡེ་ིབསྟེན་པའོ།  ༢༡༣  །དག་ེའདུན་གང་ཞོིག་དེར་གནས་

རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྙིིང་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩེ་ེབ་སྟེེ།  །ད་ེའདིར་རྣམ་བཞོ་ིརྣམ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྙིིང་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩེ་ེབ་སྟེེ།  །ད་ེའདིར་རྣམ་བཞོ་ིརྣམ་

པ་གཉེིས་གསུངས་འདིར་ན་ིསླར་ཡེང་ཉེན་ཐོས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའ།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་དང་པ་གཉེིས་གསུངས་འདིར་ན་ིསླར་ཡེང་ཉེན་ཐོས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའ།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་དང་

དག་ེསློང་མ་དང་སླར་ཡེང་འདིར་ན་ིདག་ེབསྙིེན་ཆེན་པ་ོདག་དང་དག་ེབསྙིེན་མ།  །རྣལ་འབྱེོར་དག་ེསློང་མ་དང་སླར་ཡེང་འདིར་ན་ིདག་ེབསྙིེན་ཆེན་པ་ོདག་དང་དག་ེབསྙིེན་མ།  །རྣལ་འབྱེོར་

མ་དང་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེེས་བདེ་བ་ལ་དགའ་དགེ་བསྙིེན་མ་དང་དགེ་བསྙིེན་མ་དང་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེེས་བདེ་བ་ལ་དགའ་དགེ་བསྙིེན་མ་དང་དགེ་བསྙིེན་

ཡེང་།  ༢༡༤  །བསོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་དོན་གྱེ་ིསླད་དུ་རྟེག་པར་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའ་ིསྦྱིན་པ་ཡེང་།  ༢༡༤  །བསོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་དོན་གྱེ་ིསླད་དུ་རྟེག་པར་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའ་ིསྦྱིན་པ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །ཉེན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྟེོན་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་མཆོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །ཉེན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྟེོན་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་མཆོག་

ག་ིབད་ེབྱེེད་འདོད་པའ་ིསྦྱིན་པ་ཡེང་།  །སྦྱིན་པ་པ་ོགང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྙིིང་དང་དུས་ཀུན་ག་ིབད་ེབྱེེད་འདོད་པའ་ིསྦྱིན་པ་ཡེང་།  །སྦྱིན་པ་པ་ོགང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྙིིང་དང་དུས་ཀུན་

དུ་ནི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་རྫོོགས་ཏིེ་དུ་ནི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་རྫོོགས་ཏིེ་

མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  ༢༡༥  །སློབ་དཔོན་དང་ནི་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  ༢༡༥  །སློབ་དཔོན་དང་ནི་

རྒྱལ་བ་ལ་ཡེང་མཁས་པ་མིན་པའི་ཉེན་ཐོས་གང་དག་གསལ་བར་སྨོད་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ལ་ཡེང་མཁས་པ་མིན་པའི་ཉེན་ཐོས་གང་དག་གསལ་བར་སྨོད་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་

བགེགས་ཀྱི་ིམགོན་པོས་བསད་ད་ེམཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་བྱེེད་པའ་ིམནར་མེད་དུ་ན་ིམྱུར་དུ་བགེགས་ཀྱི་ིམགོན་པོས་བསད་ད་ེམཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་བྱེེད་པའ་ིམནར་མེད་དུ་ན་ིམྱུར་དུ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

འགྲོོ།  །གང་ལ་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་སྔགས་ཀྱིི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རང་ཉེིད་འགྲོོ།  །གང་ལ་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་སྔགས་ཀྱིི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རང་ཉེིད་

བྱེིན་གྱེིས་བརླབ་པ་མཛོད།  །མ་ིརྣམས་དག་ལས་དག་ེསློང་སུ་ཞོིག་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའ་ིབྱེིན་གྱེིས་བརླབ་པ་མཛོད།  །མ་ིརྣམས་དག་ལས་དག་ེསློང་སུ་ཞོིག་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའ་ི

གནས་ལ་དེ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཚུངས།  ༢༡༦  །མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་དགའ་དགེ་གནས་ལ་དེ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཚུངས།  ༢༡༦  །མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་དགའ་དགེ་

སློང་དག་གམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་གཅེར་བུ་མག་ོཟླུམ་རལ་པ་ཅན།  །ཐོས་དང་ཀློོག་པ་ལ་དགའ་སློང་དག་གམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་གཅེར་བུ་མག་ོཟླུམ་རལ་པ་ཅན།  །ཐོས་དང་ཀློོག་པ་ལ་དགའ་

མཁས་པ་ལམ་ཉེམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་ོདང་ན་ིབདག་ཏུ་ཞོེན་པ་དང་།  །འདིར་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཁས་པ་ལམ་ཉེམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་ོདང་ན་ིབདག་ཏུ་ཞོེན་པ་དང་།  །འདིར་ན་ིརྟེག་ཏུ་

རང་གཞོན་བུ་དང་ཆུང་མར་ཞོེན་དང་བཟའ་དང་བཟའ་བ་མིན་པར་ཞོེན་པ་དང་།  །རིགས་རང་གཞོན་བུ་དང་ཆུང་མར་ཞོེན་དང་བཟའ་དང་བཟའ་བ་མིན་པར་ཞོེན་པ་དང་།  །རིགས་

དང་རིགས་ནི་མིན་པ་ལ་དགའ་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་དག་ཏུ་ཞོེན་པས་དཀའ་བ་བྱེེད་དང་རིགས་ནི་མིན་པ་ལ་དགའ་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་དག་ཏུ་ཞོེན་པས་དཀའ་བ་བྱེེད་

པའ།ོ  ༢༡༧  །སངས་རྒྱས་ཞོིང་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བཅས་བད་ེམཉེམ་འབྲས་སྟེེར་ལུས་དང་པའ།ོ  ༢༡༧  །སངས་རྒྱས་ཞོིང་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བཅས་བད་ེམཉེམ་འབྲས་སྟེེར་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡེིད་དང་ཆགས་པ་སྟེེ།  །འད་ིདག་ཀུན་ཏུ་བོར་ནས་སྡིིག་པའ་ིབླ་ོཡེིས་ཁྱབ་བདག་ངག་དང་ཡེིད་དང་ཆགས་པ་སྟེེ།  །འད་ིདག་ཀུན་ཏུ་བོར་ནས་སྡིིག་པའ་ིབླ་ོཡེིས་ཁྱབ་བདག་

གཞོན་པ་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་ཚོལ་བྱེེད་དེ།  །ཞོིང་དང་འཇུག་ངོགས་ཡུལ་གཞོན་དག་ཏུ་གཞོན་པ་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་ཚོལ་བྱེེད་དེ།  །ཞོིང་དང་འཇུག་ངོགས་ཡུལ་གཞོན་དག་ཏུ་

བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་བརྒྱ་དང་བསྙུང་གནས་རི་ལས་མཆོང་བ་དང་།  །གཡུལ་དང་ཉེི་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་བརྒྱ་དང་བསྙུང་གནས་རི་ལས་མཆོང་བ་དང་།  །གཡུལ་དང་ཉེི་མ་

གཟའ ་ཡེིས ་ཟིན ་ལ ་ཡུལ་གྱེི་བདེ་འདོད ་དུ ་མའི་མཚོན ་དང ་མེ་ལ ་མཆོང ་བས་གཟའ ་ཡེིས ་ཟིན ་ལ ་ཡུལ་གྱེི་བདེ་འདོད ་དུ ་མའི་མཚོན ་དང ་མེ་ལ ་མཆོང ་བས་

སོ།  ༢༡༨  །བདུད་རྣམས་དག་གིས་ཁྲོག་ན་ིབཏུང་བའ་ིསླད་དུ་འད་ིདག་མཐའ་དག་སྔོན་གྱེ་ིསོ།  ༢༡༨  །བདུད་རྣམས་དག་གིས་ཁྲོག་ན་ིབཏུང་བའ་ིསླད་དུ་འད་ིདག་མཐའ་དག་སྔོན་གྱེ་ི

ཚེ་ཡེང་བཀོད་པ་སྟེེ།  །འཇུག་ངོགས་བསྙུང་གནས་དག་གིས་ཤེི་བར་གྱུར་དང་གཡུལ་དུ་ཚེ་ཡེང་བཀོད་པ་སྟེེ།  །འཇུག་ངོགས་བསྙུང་གནས་དག་གིས་ཤེི་བར་གྱུར་དང་གཡུལ་དུ་

བསྣུན་པ་ཉེིད་དང་བ་ལང་ཉེ་ིམ་ནི།  །གྲོོལ་བའ་ིདོན་དང་ཁྱིམ་དང་ནོར་གྱེ་ིཡུལ་དང་བྲམ་ཟེའ་ིབསྣུན་པ་ཉེིད་དང་བ་ལང་ཉེ་ིམ་ནི།  །གྲོོལ་བའ་ིདོན་དང་ཁྱིམ་དང་ནོར་གྱེ་ིཡུལ་དང་བྲམ་ཟེའ་ི

བྱེ་བ་དག་ལ་ཤེི་བ་མཐ་ོརིས་སོ།  །དེ་ཡེི་ཕྱིར་ན་རང་དང་གཞོན་གྱེི་ལུས་ནི་བདེ་བ་མཉེམ་བྱེ་བ་དག་ལ་ཤེི་བ་མཐ་ོརིས་སོ།  །དེ་ཡེི་ཕྱིར་ན་རང་དང་གཞོན་གྱེི་ལུས་ནི་བདེ་བ་མཉེམ་

པའ་ིགནས་འད་ིབསྲུང་བར་བྱེ་བ་ཡེིན།  ༢༡༩  །གང་ཞོིག་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ན་ིརྒྱལ་བ་པའ་ིགནས་འད་ིབསྲུང་བར་བྱེ་བ་ཡེིན།  ༢༡༩  །གང་ཞོིག་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ན་ིརྒྱལ་བ་

མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཐོས་ཤེིང་དབང་ནི་བླངས་ནས་ཀྱིང་།  །སླར་ཡེང་ཕྲོག་དོག་བྱེེད་ན་དེ་ནི་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཐོས་ཤེིང་དབང་ནི་བླངས་ནས་ཀྱིང་།  །སླར་ཡེང་ཕྲོག་དོག་བྱེེད་ན་དེ་ནི་

དམྱལ་བ་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲོིད་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་ཏིེ།  །གང་ལ་ཁབ་རྩེེའི་ས་ལ་མི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲོིད་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་ཏིེ།  །གང་ལ་ཁབ་རྩེེའི་ས་ལ་མི་

དགེའ་ིའབྲས་བུའ་ིདབང་གིས་དམྱལ་བ་རྣམས་ན་ིཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་མ་ིརྣམས་དགེའ་ིའབྲས་བུའ་ིདབང་གིས་དམྱལ་བ་རྣམས་ན་ིཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་མ་ིརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་ལ་ཕྲོག་དོག་ཡེོད་ཀྱི་ིབར་དུ་དབང་ན་ིབླང་བར་བྱེ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  ༢༢༠  །རྒྱལ་བ་སེམས་ལ་ཕྲོག་དོག་ཡེོད་ཀྱི་ིབར་དུ་དབང་ན་ིབླང་བར་བྱེ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  ༢༢༠  །རྒྱལ་བ་

སྐྱེེད་མཛོད་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་དང་བཟོད་པ་བརྩེོན་འགྲུས་རྫོོགས་སྐྱེེད་མཛོད་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་དང་བཟོད་པ་བརྩེོན་འགྲུས་རྫོོགས་

པ་དང་།  །བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་དང་ན་ིཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དག་དང་སྟེོབས་དང་ཡེ་ེཤེེས་པ་དང་།  །བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་དང་ན་ིཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དག་དང་སྟེོབས་དང་ཡེ་ེཤེེས་

རྫོོགས་པ་ཆུང་མ་ཡེི།  །སྦྱིན་པ་འད་ིཡེིས་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡེིད་ཅན་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྫོོགས་པ་ཆུང་མ་ཡེི།  །སྦྱིན་པ་འད་ིཡེིས་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡེིད་ཅན་རྣལ་འབྱེོར་པ་

ཡེི་སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་སྟེེ།  །གང་ཞོིག་རྨོངས་པའི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་རྗོེས་སུ་འཆིང་བ་བྱེས་ཡེི་སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་སྟེེ།  །གང་ཞོིག་རྨོངས་པའི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་རྗོེས་སུ་འཆིང་བ་བྱེས་

ནས་དམྱལ་བར་ཉེེ་བར་འགྲོོ།  ༢༢༡  །ས་དང་དཔལ་འབྱེོར་སླད་དུ་ཤེིན་ཏུ་གཡེ་ོབའི་སྙིིང་ནས་དམྱལ་བར་ཉེེ་བར་འགྲོོ།  ༢༢༡  །ས་དང་དཔལ་འབྱེོར་སླད་དུ་ཤེིན་ཏུ་གཡེ་ོབའི་སྙིིང་

ལྡན་སྡིར་མ་ཡེིས་ན་ིརལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོདག  །བཟུང་སྟེ་ེཀུན་ནས་འཐབ་མ་ོཔ་ཡེིས་དཀྲིགས་པའ་ིལྡན་སྡིར་མ་ཡེིས་ན་ིརལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོདག  །བཟུང་སྟེ་ེཀུན་ནས་འཐབ་མ་ོཔ་ཡེིས་དཀྲིགས་པའ་ི

ཡེན་ལག་བཞོི་ལྡན་གཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན།  །གླང་ཆེན་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་ཡེན་ལག་བཞོི་ལྡན་གཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན།  །གླང་ཆེན་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་

འཇིགས་པ་ད་ེཡེ་ིལག་པའ་ིམཐིལ་ནས་རལ་གྲོ་ིདག་ན་ིལྷུང་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་རལ་གྲོིའ་ིསྐྱེོན་དུ་འཇིགས་པ་ད་ེཡེ་ིལག་པའ་ིམཐིལ་ནས་རལ་གྲོ་ིདག་ན་ིལྷུང་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་རལ་གྲོིའ་ིསྐྱེོན་དུ་

འགྱུར་བ་མ་ཡེིན་ཇ་ིལྟ་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱིིའོ།  ༢༢༢  །སྔགས་དང་དཔའ་འགྱུར་བ་མ་ཡེིན་ཇ་ིལྟ་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱིིའོ།  ༢༢༢  །སྔགས་དང་དཔའ་

བོའ་ིརིམ་པ་ཡེིས་ཀྱིང་ལྷ་མིན་གདེངས་ཅན་ལྷ་རྣམས་དྲག་པོའ་ིས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །རང་བོའ་ིརིམ་པ་ཡེིས་ཀྱིང་ལྷ་མིན་གདེངས་ཅན་ལྷ་རྣམས་དྲག་པོའ་ིས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །རང་

བྱེིན་བརླབ་པས་ལྷ་མ་ོདམ་ཚིག་རིགས་ལ་གནས་རྣམས་བསམ་གཏིན་བཟླས་པ་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེིན་བརླབ་པས་ལྷ་མ་ོདམ་ཚིག་རིགས་ལ་གནས་རྣམས་བསམ་གཏིན་བཟླས་པ་སྦྱིན་སྲོེག་

དག་གིས་ཀྱིང་།  །དག་པའ་ིརིམ་པས་དབང་སྟེ་ེསྔགས་པ་ཡེིས་ན་ིརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགའ་དག་གིས་ཀྱིང་།  །དག་པའ་ིརིམ་པས་དབང་སྟེ་ེསྔགས་པ་ཡེིས་ན་ིརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགའ་

བ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེིད་བཞོིན་ནོར་བུར་གང་ཞོིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེིད་བཞོིན་ནོར་བུར་གང་ཞོིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་

ལས་ཀྱིང་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིལམ་འདིའོ།  ༢༢༣  །མ་ེན་ིདངུལ་ཆུའ་ིདགྲོ་ཉེིད་ཡེིན་ཏི་ེམ་ེདང་རྣམ་ལས་ཀྱིང་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིལམ་འདིའོ།  ༢༢༣  །མ་ེན་ིདངུལ་ཆུའ་ིདགྲོ་ཉེིད་ཡེིན་ཏི་ེམ་ེདང་རྣམ་

པར་བྲལ་ན་ནམ་ཡེང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་མེད།  །མ་བཅིངས་ན་ན་ིགསེར་བྱེེད་མེད་ད་ེགསེར་པར་བྲལ་ན་ནམ་ཡེང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་མེད།  །མ་བཅིངས་ན་ན་ིགསེར་བྱེེད་མེད་ད་ེགསེར་

དང་བྲལ་ན་སྨྲ་བོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་བྲལ་ན་དང་བྲལ་ན་སྨྲ་བོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་བྲལ་ན་

རྟེག་ཏུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་ག་ིསེམས་ན་ིའཆིང་མ་ིའགྱུར།  །བཅིངས་པ་མེད་ན་ལུས་རྟེག་ཏུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་ག་ིསེམས་ན་ིའཆིང་མ་ིའགྱུར།  །བཅིངས་པ་མེད་ན་ལུས་

འབིགས་མེད་ད་ེམ་ཕུག་ལུས་ཀྱིིས་འདིར་ན་ིལྷན་སྐྱེེས་བད་ེབ་སྟེེར་བ་མིན།  ༢༢༤  །སྐྱེེད་འབིགས་མེད་ད་ེམ་ཕུག་ལུས་ཀྱིིས་འདིར་ན་ིལྷན་སྐྱེེས་བད་ེབ་སྟེེར་བ་མིན།  ༢༢༤  །སྐྱེེད་

མོས་ཚལ་ལམ་རི་བོ་དག་ནི་སྐྱེེ་བོ་རི་དགས་བྲལ་བར་ཞོི་བའི་སྔགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་མོས་ཚལ་ལམ་རི་བོ་དག་ནི་སྐྱེེ་བོ་རི་དགས་བྲལ་བར་ཞོི་བའི་སྔགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

བྱེ།  །དྲག་པ་ོརྣམས་ན་ིདྲག་པོའ་ིདུར་ཁྲོོད་དུ་སྟེ་ེལྷ་མཆོག་གནས་སུ་རེངས་པ་དང་ན་ིརྨོངས་བྱེ།  །དྲག་པ་ོརྣམས་ན་ིདྲག་པོའ་ིདུར་ཁྲོོད་དུ་སྟེ་ེལྷ་མཆོག་གནས་སུ་རེངས་པ་དང་ན་ིརྨོངས་

པ་ཡེང་།  །དབང་དང་དགུག་པ་སྔགས་པས་མཆོག་ག་ིས་ལ་བད་ེབ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དང་རབ་པ་ཡེང་།  །དབང་དང་དགུག་པ་སྔགས་པས་མཆོག་ག་ིས་ལ་བད་ེབ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དང་རབ་

ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ།  །གནས་གཞོན་དང་ན་ིསྐྱེ་ེགནས་གཞོན་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ།  །གནས་གཞོན་དང་ན་ིསྐྱེ་ེགནས་གཞོན་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲོག་

གིས་ཀྱིང་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  ༢༢༥  །ཁྱིམ་དང་གྲོོང་དུ་བགྲོང་ཕྲོེང་དག་གིས་ཉེིན་དང་མཚན་གིས་ཀྱིང་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  ༢༢༥  །ཁྱིམ་དང་གྲོོང་དུ་བགྲོང་ཕྲོེང་དག་གིས་ཉེིན་དང་མཚན་

མོའ་ིདུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱེས་ནས་ན།ི  །ངལ་ཞོིང་རྨོངས་ཏི་ེཆགས་པ་དང་བྲལ་སླར་མོའ་ིདུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱེས་ནས་ན།ི  །ངལ་ཞོིང་རྨོངས་ཏི་ེཆགས་པ་དང་བྲལ་སླར་

ཡེང་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །གནས་དང་སྟེོང་པ་དུས་དང་ཡེང་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །གནས་དང་སྟེོང་པ་དུས་དང་

མཆོག་གི་མཚན་མོ་ལ་གནས་ཡེང་དག་པར་ནི་ཤེེས་པ་མིན་པ་ཉེིད།  །རྐང་པའི་སོར་མོ་མཆོག་གི་མཚན་མོ་ལ་གནས་ཡེང་དག་པར་ནི་ཤེེས་པ་མིན་པ་ཉེིད།  །རྐང་པའི་སོར་མོ་

རྣམས་ཀྱི་ིནད་ལ་སྤྱ་ིབོར་སྨན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུག་པ་བྱེེད་པ་བཞོིན།  ༢༢༦  །བསམ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ལ་སྤྱ་ིབོར་སྨན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུག་པ་བྱེེད་པ་བཞོིན།  ༢༢༦  །བསམ་

གཏིན་དང་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱེེད་པ་དག་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་གདན་གཏིན་དང་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱེེད་པ་དག་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་གདན་

རྣམས་དང་།  །སྦྱིན་སྲོེག་སྔགས་ཀྱིི་རབ་གནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་ནི་རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམས་རྣམས་དང་།  །སྦྱིན་སྲོེག་སྔགས་ཀྱིི་རབ་གནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་ནི་རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམས་

སྤྱན་དྲངས་བསྐུལ་བ་མེད་པར་ཡེང་།  །བུད་མེད་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་རབ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་བསྐུལ་བ་མེད་པར་ཡེང་།  །བུད་མེད་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་རབ་མཆོག་

ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བར་བྱེེད།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བར་བྱེེད།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ི

དུས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་ཐར་པའི་སླད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༢༢༧  །རང་གི་སེམས་ནི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་ཐར་པའི་སླད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༢༢༧  །རང་གི་སེམས་ནི་

བརྒྱལ་དང་གཉེིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརང་བཞོིན་མེད་པར་འགྱུར།  །སད་བརྒྱལ་དང་གཉེིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརང་བཞོིན་མེད་པར་འགྱུར།  །སད་

ལ་རང་བཞོིན་དང་བཅས་གསལ་བར་བྱེེད་ད་ེད་ེདག་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པའ་ིལམ་མ་ལ་རང་བཞོིན་དང་བཅས་གསལ་བར་བྱེེད་ད་ེད་ེདག་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པའ་ིལམ་མ་

ཡེིན།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱིིས་ཕྱེ་སེམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་ལ་བདེ་ཡེིན།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱིིས་ཕྱེ་སེམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་ལ་བདེ་

མཉེམ་སྟེེར་བ་མིན།  །གང་ཞོིག་མཁའ་ཡེ་ིཤེེས་རབ་ལ་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེབར་གནས་པའ་ིམཉེམ་སྟེེར་བ་མིན།  །གང་ཞོིག་མཁའ་ཡེ་ིཤེེས་རབ་ལ་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེབར་གནས་པའ་ི

རང་སེམས་ད་ེན་ིཐར་པ་སྟེེར།  ༢༢༨  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུཾ་ྃཧྃ་ོརིམ་པར་གནས་པས་དང་པོར་འདིར་ན་ིརང་སེམས་ད་ེན་ིཐར་པ་སྟེེར།  ༢༢༨  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུཾ་ྃཧྃ་ོརིམ་པར་གནས་པས་དང་པོར་འདིར་ན་ི

རྟེག་ཏུ་ཆང་ན་ིསྦྱངས་ནས་རྟེོགས་པར་བྱེ།  །རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེས་ཏི་ེར་ིབོང་ཅན་ན་ིཞུ་བ་རྟེག་ཏུ་ཆང་ན་ིསྦྱངས་ནས་རྟེོགས་པར་བྱེ།  །རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེས་ཏི་ེར་ིབོང་ཅན་ན་ིཞུ་བ་

བཞོིན་དུ་རིམ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱེས་ནས་ན།ི  །སྣོད་ད་ེནས་ན་ིཐིག་ལ་ེདག་གིས་ལག་པད་ར་ིབཞོིན་དུ་རིམ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱེས་ནས་ན།ི  །སྣོད་ད་ེནས་ན་ིཐིག་ལ་ེདག་གིས་ལག་པད་ར་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོང་ཅན་གྱེ་ིམིང་མེད་རྩེ་ེམོས་ས་དག་ལ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ན་ིཟུར་གསུམ་བྱེས་ནས་ད་ེཡེ་ིདབུས་བོང་ཅན་གྱེ་ིམིང་མེད་རྩེ་ེམོས་ས་དག་ལ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ན་ིཟུར་གསུམ་བྱེས་ནས་ད་ེཡེ་ིདབུས་

སུ་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་དང་མཚུངས་ཟླུམ་པོའ།ོ  ༢༢༩  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་འད་ིཡེ་ིཡེ་ེཤེེས་འཁོར་སུ་ཉེིན་མོར་བྱེེད་པ་དང་མཚུངས་ཟླུམ་པོའ།ོ  ༢༢༩  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་འད་ིཡེ་ིཡེ་ེཤེེས་འཁོར་

ལ་ོསྲོིད་གསུམ་གནས་པ་དག་ཀྱིང་སྔགས་པས་བསྒོོམས་བྱེས་ནས།  །མཐ་ེབ་ོདང་ན་ིམིང་ལ་ོསྲོིད་གསུམ་གནས་པ་དག་ཀྱིང་སྔགས་པས་བསྒོོམས་བྱེས་ནས།  །མཐ་ེབ་ོདང་ན་ིམིང་

མེད་དག་གིས་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་བྱེ།  །ཡུལ་དང་གྲོོང་ག་ིམེད་དག་གིས་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་བྱེ།  །ཡུལ་དང་གྲོོང་ག་ི

བདག་པ་ོརྣམས་ལ་ཐོག་མར་འདིར་ན་ིགཏིོར་མ་དང་པ་ོདབུས་མཐའ་ིམིང་གིས་ཏིེ།  །འཕྲོོག་བདག་པ་ོརྣམས་ལ་ཐོག་མར་འདིར་ན་ིགཏིོར་མ་དང་པ་ོདབུས་མཐའ་ིམིང་གིས་ཏིེ།  །འཕྲོོག་

མ་ལ་ནི་ཆང་བུ་གཉེིས་དང་སླར་ཡེང་སྔགས་པས་ཁྲོོ་བོའ ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ནི་གཏིོར ་མ་ལ་ནི་ཆང་བུ་གཉེིས་དང་སླར་ཡེང་སྔགས་པས་ཁྲོོ་བོའ ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ནི་གཏིོར ་

མའོ།  ༢༣༠  །ཕོ་ཉེ་མོ་རྣམས་དག་ལ་ཟས་ཀྱིི་ཕུད་ནི་ས་སྟེེང་རྣམས་སུ་བདག་པོ་རྡོོ་རྗོེ་མའོ།  ༢༣༠  །ཕོ་ཉེ་མོ་རྣམས་དག་ལ་ཟས་ཀྱིི་ཕུད་ནི་ས་སྟེེང་རྣམས་སུ་བདག་པོ་རྡོོ་རྗོེ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིན།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་སླར་ཡེང་དགེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིན།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་སླར་ཡེང་དགེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་

པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་བཀློག་གོ  །མག་ོདང་མགྲོིན་པ་སྙིིང་ག་ལྟེ་གསང་གཙུག་ཏིོར་དུ་ནི་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་བཀློག་གོ  །མག་ོདང་མགྲོིན་པ་སྙིིང་ག་ལྟེ་གསང་གཙུག་ཏིོར་དུ་ནི་

རང་གི་རྡོ་ོརྗོེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེན་ལག་དགོད།  །གཉེི་གའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཡེན་ལག་སྒོ་ོརང་གི་རྡོ་ོརྗོེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེན་ལག་དགོད།  །གཉེི་གའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཡེན་ལག་སྒོ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགཉེིད་ཀྱི་ིདུས་དང་མཆོད་དང་འཁྲོིག་པ་ལ།  ༢༣༡  །ལྷ་ཡེ་ིདམིགས་པ་གང་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགཉེིད་ཀྱི་ིདུས་དང་མཆོད་དང་འཁྲོིག་པ་ལ།  ༢༣༡  །ལྷ་ཡེ་ིདམིགས་པ་གང་

ཡེིན་མངོན་སུམ་དང་ན་ིརྗོེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །མངོན་སུམ་དག་ཡེིན་མངོན་སུམ་དང་ན་ིརྗོེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །མངོན་སུམ་དག་

ནི་དེ་ཉེིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞོིན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ།  །མངོན་ནི་དེ་ཉེིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞོིན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ།  །མངོན་

སུམ་མིན་ན་རྗོེས་སུ་དཔག་པ་ཤེི་བའི་ལུས་བཞོིན་དེ་ཉེིད་མིན་པ་ཡེིས་ནི་བརྟེགས་པ་སུམ་མིན་ན་རྗོེས་སུ་དཔག་པ་ཤེི་བའི་ལུས་བཞོིན་དེ་ཉེིད་མིན་པ་ཡེིས་ནི་བརྟེགས་པ་

གང་།  །ད་ེན་ིར་ིམ་ོསོགས་ལ་བལྟ་བྱེ་ཡེོངས་སུ་མ་སྨིན་བླ་ོཅན་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་གང་།  །ད་ེན་ིར་ིམ་ོསོགས་ལ་བལྟ་བྱེ་ཡེོངས་སུ་མ་སྨིན་བླ་ོཅན་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་

པའ་ིདོན།  ༢༣༢  །གཟུགས་སམ་ཡེང་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཀྱིང་དང་པོར་བྲིས་སྐུ་ལ་ན་ིད་ེཔའ་ིདོན།  ༢༣༢  །གཟུགས་སམ་ཡེང་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཀྱིང་དང་པོར་བྲིས་སྐུ་ལ་ན་ིད་ེ

ཉེིད་མིན་པས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དེ་ཉེིད་སྦྱོར་བ་དག་གིས་རང་སེམས་མ་ཉེིད་མིན་པས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དེ་ཉེིད་སྦྱོར་བ་དག་གིས་རང་སེམས་མ་

ཚང་མེད་པ་མཐའ་དག་མཐོང་གྱུར་པ།  །ལ་ོཡེ་ིཕྱེད་དང་ལ་ོགཅིག་བླ་མའ་ིངེས་པའ་ིདབང་ཚང་མེད་པ་མཐའ་དག་མཐོང་གྱུར་པ།  །ལ་ོཡེ་ིཕྱེད་དང་ལ་ོགཅིག་བླ་མའ་ིངེས་པའ་ིདབང་

གིས་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད་དུ་བརྟེན་པར་འགྱུར་གྱེ་ིབར།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོར་བས་ཉེིན་ཞོག་འགའ་གིས་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད་དུ་བརྟེན་པར་འགྱུར་གྱེ་ིབར།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོར་བས་ཉེིན་ཞོག་འགའ་

ཞོིག་དག་གིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༢༣༣  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཞོིག་དག་གིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༢༣༣  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཅད་ལས་ནི་ངེས་པར་རྡོོ་རྗོེའི་ཚིག་འདི་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་ལ་གསུངས།  །བྱེིས་པ་ཅད་ལས་ནི་ངེས་པར་རྡོོ་རྗོེའི་ཚིག་འདི་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་ལ་གསུངས།  །བྱེིས་པ་

རྣམས་ནི་སྨིན་པར་བྱེེད་པའི་དོན་དུ་མཆོག་གི་སྙིིང་རྗོེ་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་བྱེེད་པའི་དོན་དུ་མཆོག་གི་སྙིིང་རྗོེ་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་

སྦེས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིདབྱེ་ེབ་བྱེས་ནས་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་སྦེས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིདབྱེ་ེབ་བྱེས་ནས་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་

པར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་དོན་སླད་རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིསྐྱེེད་མཛོད་གཞོོམ་དུ་མེད་པ་པར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་དོན་སླད་རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིསྐྱེེད་མཛོད་གཞོོམ་དུ་མེད་པ་

དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ།ོ  ༢༣༤  །དཔལ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་དུས་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ།ོ  ༢༣༤  །དཔལ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་དུས་

ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོལས།  སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབའ།ོ།  །།ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོལས།  སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབའ།ོ།  །།

གཙ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་བཅས་པ་གང་ཞོིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསུངས་གཙ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་བཅས་པ་གང་ཞོིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཤེེས།  །སླར་ཡེང་བདག་ནི་ཉེན་པར་འཚལ་ལ་ོལྷ་མིའི་བླ་མ་ཁམས་ཀྱིི་པ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཤེེས།  །སླར་ཡེང་བདག་ནི་ཉེན་པར་འཚལ་ལ་ོལྷ་མིའི་བླ་མ་ཁམས་ཀྱིི་

དབྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དག་ག་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དག་ག་ི

རིགས་དྲུག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་ལ་གནས་པ་ཉེིད།  །ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་དག་གསན་ནས་རིགས་དྲུག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་ལ་གནས་པ་ཉེིད།  །ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་དག་གསན་ནས་

རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་ཁམས་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གསུངས།  ༡  །ཀ་བ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་ཁམས་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གསུངས།  ༡  །ཀ་བ་

རྣམས་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བ་ས་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྩེིག་པ་ཉེིད་ན་ིརུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛོོད།  །ཤེ་རྣམས་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བ་ས་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྩེིག་པ་ཉེིད་ན་ིརུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛོོད།  །ཤེ་

ཁྲོག་ཆུ་དང་བཤེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་གཤེིན་རྗོ་ེནོར་སྦྱིན་གཞོན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པ་ཁྲོག་ཆུ་དང་བཤེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་གཤེིན་རྗོ་ེནོར་སྦྱིན་གཞོན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པ་

སྟེེ།  །མཁྲོིས་པ་བད་ཀན་གྱེིས་ནི་ཉེི་མ་རི་བོང་ཅན་ཡེང་དེ་བཞོིན་ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་སྟེེ།  །མཁྲོིས་པ་བད་ཀན་གྱེིས་ནི་ཉེི་མ་རི་བོང་ཅན་ཡེང་དེ་བཞོིན་ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་

སྐྱེེས་རྣམས།  །ར་བ་ལྔ་ཡེི་རེ་ཁཱ་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེེས་སྐྱེེས་རྣམས།  །ར་བ་ལྔ་ཡེི་རེ་ཁཱ་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེེས་

རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  ༢  །དུས་ཀྱིི་རྩེ་ཡེིས་གཙོ་བོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་གཡེོ་བ་མེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  ༢  །དུས་ཀྱིི་རྩེ་ཡེིས་གཙོ་བོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་གཡེོ་བ་མེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

སོགས་པགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །ཉེི་མའི་སྒོོ་རྣམས་བུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་བུའི་རང་སོགས་པགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །ཉེི་མའི་སྒོོ་རྣམས་བུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་བུའི་རང་

བཞོིན་བཀོད་པ་སོ་ཡེི་ཕྲོེང་བས་དེ་བཞོིན་ཉེིད།  །དུར་ཁྲོོད་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་གཡེོ་བའི་བཞོིན་བཀོད་པ་སོ་ཡེི་ཕྲོེང་བས་དེ་བཞོིན་ཉེིད།  །དུར་ཁྲོོད་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་གཡེོ་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་རྣམས་ན་ིསོར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེན་མ་ོཡེིས།  །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་རྣམས་ན་ིསོར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེན་མ་ོཡེིས།  །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

མེ་ལྕེ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་མཐའ་རུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ལ་གནས།  ༣  །དེ་ལྟར་མེ་ལྕེ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་མཐའ་རུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ལ་གནས།  ༣  །དེ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ངེས་པར་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་མཆོག་གི་ཡེོན་ཏིན་རྣམ་མང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པར་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་མཆོག་གི་ཡེོན་ཏིན་རྣམ་མང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་རྣམ་པར་

གསུངས།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ལྷ་ཡེ་ིརྣམ་པ་ཉེིད་ན་ིམཐའ་དག་རྒྱལ་བའ་ིགསུངས།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ལྷ་ཡེ་ིརྣམ་པ་ཉེིད་ན་ིམཐའ་དག་རྒྱལ་བའ་ི

རིགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྟེོང་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེི་སྲོིད་པ་ལ་གནས་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྟེོང་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེི་སྲོིད་པ་ལ་གནས་

གཙོ་བོའ་ིརྣམ་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་དུ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་སྲོིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་སྣ་གཙོ་བོའ་ིརྣམ་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་དུ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་སྲོིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་སྣ་

ཚོགས་ཡུམ་གྱེི་རང་བཞོིན་ནོ།  ༤  །སྡིེ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རིམ་པས་ཡེོངས་སུ་ཚོགས་ཡུམ་གྱེི་རང་བཞོིན་ནོ།  ༤  །སྡིེ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རིམ་པས་ཡེོངས་སུ་

བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ནི་རིམ་པ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗོེ་རལ་གྲོི་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེེས་དེ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ནི་རིམ་པ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗོེ་རལ་གྲོི་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེེས་དེ་

བཞོིན་གྲོ་ིགུག་ཉེིད་ན་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེ།  །སླར་ཡེང་སྡི་ེཔ་ར་ེར་ེལ་ཡེང་མཐའ་དག་རྒྱལ་བཞོིན་གྲོ་ིགུག་ཉེིད་ན་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེ།  །སླར་ཡེང་སྡི་ེཔ་ར་ེར་ེལ་ཡེང་མཐའ་དག་རྒྱལ་

བ་མཆོག་གི་དབྱེེ་བ་ལྔ་རྣམས་དག་གིས་དབྱེེ།  །སོ་སོར་ཡེི་གེའི་དབྱེེ་བ་ས་དང་ཆུ་དང་བ་མཆོག་གི་དབྱེེ་བ་ལྔ་རྣམས་དག་གིས་དབྱེེ།  །སོ་སོར་ཡེི་གེའི་དབྱེེ་བ་ས་དང་ཆུ་དང་

བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ིདངོས་པ་ོདག་ལས་སོ།  ༥  །དང་པོར་སྟེོང་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ིདངོས་པ་ོདག་ལས་སོ།  ༥  །དང་པོར་སྟེོང་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེ

བ་དག་ཀྱིང་ང་ཉེ་ཎ་མ་ན་དང་ཋྐྐ་དང་དང་པོའ་ིདབྱེངས།  །རླུང་ག་ིདབྱེ་ེབ་ཨ་ིཡེིག་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་བ་དག་ཀྱིང་ང་ཉེ་ཎ་མ་ན་དང་ཋྐྐ་དང་དང་པོའ་ིདབྱེངས།  །རླུང་ག་ིདབྱེ་ེབ་ཨ་ིཡེིག་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་

དྷ་ཤེ་རྣམས་ཏི་ེམ་ེཡེ་ིདབྱེ་ེབ་རྀ་ལ་སོགས།  །ཆུ་ཡེ་ིདབྱེ་ེབས་ཨུ་ཡེིག་ཝ་ཁ་ཚ་ཋྐ་ཕ་ཐ་ཝ་སྟེ་ེདྷ་ཤེ་རྣམས་ཏི་ེམ་ེཡེ་ིདབྱེ་ེབ་རྀ་ལ་སོགས།  །ཆུ་ཡེ་ིདབྱེ་ེབས་ཨུ་ཡེིག་ཝ་ཁ་ཚ་ཋྐ་ཕ་ཐ་ཝ་སྟེ་ེ

ས་ཡེི་དབྱེེ་བ་ལྀ་ལ་སོགས།  །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེི་ཀ་ལ་ས་ཡེི་དབྱེེ་བ་ལྀ་ལ་སོགས།  །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེི་ཀ་ལ་

སོགས་པའ་ིསྡི་ེརྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ།  ༦  །གཙུག་ཏིོར་སྟེོང་པ་ལྔ་སྟེ་ེརིགས་གསུམ་དག་ཀྱིང་སོགས་པའ་ིསྡི་ེརྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ།  ༦  །གཙུག་ཏིོར་སྟེོང་པ་ལྔ་སྟེ་ེརིགས་གསུམ་དག་ཀྱིང་

ད་ེབཞོིན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེའོ།  །ཨ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིརིགས་ཏི་ེཧྃ་ཡེ་ར་ཝ་ད་ེབཞོིན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེའོ།  །ཨ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིརིགས་ཏི་ེཧྃ་ཡེ་ར་ཝ་

ལ་དང་ལྡན་པའི་ཀ་སོགས་སྡིེ་པ་མཐའ་དག་རྣམས།  །འཇིག་རྟེེན་སྣང་བྱེེད་དབྱེངས་དང་ལ་དང་ལྡན་པའི་ཀ་སོགས་སྡིེ་པ་མཐའ་དག་རྣམས།  །འཇིག་རྟེེན་སྣང་བྱེེད་དབྱེངས་དང་

བཅས་པའ་ིཧྃ་ཡེ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་འཇིག་རྟེེན་འཇིག་རྟེེན་འདས་པའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིབཅས་པའ་ིཧྃ་ཡེ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་འཇིག་རྟེེན་འཇིག་རྟེེན་འདས་པའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ི

དབང་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཀ་སོགས་སྡིེ་པ་བརྩེེགས་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་རྣམས་དབང་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཀ་སོགས་སྡིེ་པ་བརྩེེགས་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་རྣམས་

སོ།  ༧  །ཀ་སོགས་ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་ཧྃ་ཡེ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ཀྵཽ་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སོ།  ༧  །ཀ་སོགས་ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་ཧྃ་ཡེ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ཀྵཽ་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་

ཉེིད།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཕྱ་ེབ་ར་ོཡེིས་བསྒྱུར་བའ་ིར་ོན་ིའཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོཉེིད།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཕྱ་ེབ་ར་ོཡེིས་བསྒྱུར་བའ་ིར་ོན་ིའཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོ

རྣམས་སུ་འགྱུར།  །སྐུ་ན་ིགཅིག་པ་ངེས་པར་གཅིག་ག་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་གཉེིས་ན་ིཤེེས་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །སྐུ་ན་ིགཅིག་པ་ངེས་པར་གཅིག་ག་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་གཉེིས་ན་ིཤེེས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

རབ་དག་གིས་འཁྱུད་པར་འགྱུར།  །ལྔ་ཡེ་ིབདག་ཉེིད་ལྔ་ཡེིས་འགྱུར་ཏི་ེའཁོར་དང་བཅས་པ་རབ་དག་གིས་འཁྱུད་པར་འགྱུར།  །ལྔ་ཡེ་ིབདག་ཉེིད་ལྔ་ཡེིས་འགྱུར་ཏི་ེའཁོར་དང་བཅས་པ་

དགུ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོདགུ་བདག་ཉེིད།  ༨  །དབྱེངས་ཀྱི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་བཅུ་དགུ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོདགུ་བདག་ཉེིད།  ༨  །དབྱེངས་ཀྱི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་བཅུ་

གསུམ་དགུ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་བདག་ཉེིད་དེ།  །ཡེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དགུ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་བདག་ཉེིད་དེ།  །ཡེ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྒོོ་སྐྱེོང་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱིི་རིགས་ནི་ལྷག་མའི་དབྱེངས་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོོ་སྐྱེོང་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱིི་རིགས་ནི་ལྷག་མའི་དབྱེངས་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་

སོ།  །ཁྲོོ་བོ་དྲུག་ཏུ་ཧྃ་སོགས་ཀྱིིས་འགྱུར་རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་རྣམས་རླུང་གི་སོ།  །ཁྲོོ་བོ་དྲུག་ཏུ་ཧྃ་སོགས་ཀྱིིས་འགྱུར་རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་རྣམས་རླུང་གི་

དབྱེངས་སོགས་དབྱེ་ེབ་ཡེིས།  །ས་ོསོར་ཡེ་ིགེའ་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ོཡེིས་བསྒྱུར་བའ་ིར་ོདབྱེངས་སོགས་དབྱེ་ེབ་ཡེིས།  །ས་ོསོར་ཡེ་ིགེའ་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ོཡེིས་བསྒྱུར་བའ་ིར་ོ

ན་ིརྣལ་འབྱེོར་མ་དང་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད།  ༩  །ད་ེབཞོིན་ཡེ་ིག་ེས་ོས་ོར་ོཡེིས་བསྒྱུར་བའ་ིར་ོཡེ་ིན་ིརྣལ་འབྱེོར་མ་དང་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད།  ༩  །ད་ེབཞོིན་ཡེ་ིག་ེས་ོས་ོར་ོཡེིས་བསྒྱུར་བའ་ིར་ོཡེ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་པོ་སྟེེ།  །ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་དབང་པོ་ལ་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་པོ་སྟེེ།  །ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་དབང་པོ་ལ་སོགས་

དབྱེངས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིསྦྱང་བར་བྱེ།  །སྟེོང་པ་གཞོོམ་མེད་ལ་དབྱེངས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིསྦྱང་བར་བྱེ།  །སྟེོང་པ་གཞོོམ་མེད་ལ་

སོགས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་ཡེིས་གདབ་པ་སོགས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་ཡེིས་གདབ་པ་

སྟེེ།  །གཙུག་ཏིོར་ནས་ནི་ཆུ་སྐྱེེས་མཐའ་རུ་མི་མཉེམ་མཉེམ་པའི་རིགས་ལ་འཁོར་ལོའ་ིསྟེེ།  །གཙུག་ཏིོར་ནས་ནི་ཆུ་སྐྱེེས་མཐའ་རུ་མི་མཉེམ་མཉེམ་པའི་རིགས་ལ་འཁོར་ལོའ་ི

དབུས་ཀྱི་ིགདན་ལའོ།  ༡༠  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཞོལ་གྱེ་ིདབྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏི་ེརྒྱལ་བའ་ིབདག་དབུས་ཀྱི་ིགདན་ལའོ།  ༡༠  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཞོལ་གྱེ་ིདབྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏི་ེརྒྱལ་བའ་ིབདག་

པོའ་ིཕྱག་རྣམས་དབྱེངས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །དེ་ཉེིད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་པོའ་ིཕྱག་རྣམས་དབྱེངས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །དེ་ཉེིད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་

གཞོན་ཡེང་ད་ེབཞོིན་སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་ཀྱིིས།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་ན་ིདཔག་གཞོན་ཡེང་ད་ེབཞོིན་སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་ཀྱིིས།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་ན་ིདཔག་

མེད་ཡེོན་ཏིན་ཡེི་གེ་དུ་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་ཅན།  །ཡེི་གེ་སོ་སོའ་ིམིང་ཅན་མཉེམ་དང་མི་མེད་ཡེོན་ཏིན་ཡེི་གེ་དུ་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་ཅན།  །ཡེི་གེ་སོ་སོའ་ིམིང་ཅན་མཉེམ་དང་མི་

མཉེམ་རིགས་ལ་ལྷ་མ་ོདང་ན་ིལྷ་རྣམས་དག་གིའོ།  ༡༡  །ས་བོན་གཅིག་པུ་དཔའ་བ་ོགཅིག་མཉེམ་རིགས་ལ་ལྷ་མ་ོདང་ན་ིལྷ་རྣམས་དག་གིའོ།  ༡༡  །ས་བོན་གཅིག་པུ་དཔའ་བ་ོགཅིག་

པ་རྡུལ་ལ་ར་ོམཉེམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་དག་གིས་འཁྱུད་པར་འགྱུར།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྔ་པ་རྡུལ་ལ་ར་ོམཉེམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་དག་གིས་འཁྱུད་པར་འགྱུར།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྔ་

ཡེི་བདག་ཉེིད ་ས་ཡེི་ཁམས་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན ་གྱེིས་བརླབས་པ་དགུ་པ་ཡེི་བདག་ཉེིད ་ས་ཡེི་ཁམས་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན ་གྱེིས་བརླབས་པ་དགུ་པ་

ཡེང་།  །བཤེང་ལམ་ལ་སོགས་དང་ནི་མིག་ལ་སོགས་པས་ཡེོངས་བསྐོར་འདི་ནི་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ཡེང་།  །བཤེང་ལམ་ལ་སོགས་དང་ནི་མིག་ལ་སོགས་པས་ཡེོངས་བསྐོར་འདི་ནི་ཉེི་ཤུ་རྩེ་

ལྔའ་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིང་།  །ད་ེབཞོིན་ས་ོན་ིརབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་སླར་ཡེང་ས་ོརྣམས་དག་གིས་དབང་ལྔའ་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིང་།  །ད་ེབཞོིན་ས་ོན་ིརབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་སླར་ཡེང་ས་ོརྣམས་དག་གིས་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱུག་མཐའ་ཡེས་འཁོར་ལ་ོཅན།  ༡༢  །དག་པར་ཡེང་དག་དག་པའ་ིཆུ་ལས་ར་ིབོང་འཛོིན་ཕྱུག་མཐའ་ཡེས་འཁོར་ལ་ོཅན།  ༡༢  །དག་པར་ཡེང་དག་དག་པའ་ིཆུ་ལས་ར་ིབོང་འཛོིན་

པ་ལྟར་དཀར་པདྨའ་ིམཚན་མ་འོད་དཔག་མེད།  །ང་རྒྱལ་འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྟེ་ཡེ་ིཤེིང་པ་ལྟར་དཀར་པདྨའ་ིམཚན་མ་འོད་དཔག་མེད།  །ང་རྒྱལ་འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྟེ་ཡེ་ིཤེིང་

རྟེས་འགྲོོ་མ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་མ།  །དྲག་མོ་ཆུ་གཏིེར་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་རྟེས་འགྲོོ་མ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་མ།  །དྲག་མོ་ཆུ་གཏིེར་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་

གཉེིས་སྐྱེེས་གདེངས་ཅན་དང་ན་ིསྟེག་གདོང་མ་དང་འུག་པར་བཅས།  །འད་ིདག་དཔལ་ལྡན་གཉེིས་སྐྱེེས་གདེངས་ཅན་དང་ན་ིསྟེག་གདོང་མ་དང་འུག་པར་བཅས།  །འད་ིདག་དཔལ་ལྡན་

གཡེོན་གྱེི་ཞོལ་ནས་མཆོག་གི་སྙིིང་རྗོེ་ཡེིས་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་གྱེིས་སྤྲོོས་པའོ།  ༡༣  །ཆོས་ལ་གཡེོན་གྱེི་ཞོལ་ནས་མཆོག་གི་སྙིིང་རྗོེ་ཡེིས་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་གྱེིས་སྤྲོོས་པའོ།  ༡༣  །ཆོས་ལ་

ཡེང་དག་དག་པའ་ིརླུང་ལས་ཕྱག་ག་ིཔདྨ་རལ་གྲོ་ིདོན་ཡེོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་དང་།  །མཁའ་ཡེ་ིཡེང་དག་དག་པའ་ིརླུང་ལས་ཕྱག་ག་ིཔདྨ་རལ་གྲོ་ིདོན་ཡེོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་དང་།  །མཁའ་ཡེ་ི

སྙིིང་པ་ོརེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་བཅས་རརྩེ་ིཀཱ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་མ།  །བདེན་བྲལ་སྙིིང་པ་ོརེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་བཅས་རརྩེ་ིཀཱ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་མ།  །བདེན་བྲལ་

དང་ནི་རླུང་ཞོེས་བྱེ་དང་དམངས་རིགས་ཀླུ་དང་དེ་བཞོིན་ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱེ་རོག་དང་ནི་རླུང་ཞོེས་བྱེ་དང་དམངས་རིགས་ཀླུ་དང་དེ་བཞོིན་ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱེ་རོག་

བཅས།  །ད་ེདག་ངེས་པར་བྱེམས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིབདག་པོས་ཤེར་གྱེ་ིབཅས།  །ད་ེདག་ངེས་པར་བྱེམས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིབདག་པོས་ཤེར་གྱེ་ི

ཞོལ་ནས་སྤྲོོས་པའོ།  ༡༤  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པར་དག་པའ་ིམ་ེལས་ཉེ་ིམ་འཆར་ཀ་དང་ཞོལ་ནས་སྤྲོོས་པའོ།  ༡༤  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པར་དག་པའ་ིམ་ེལས་ཉེ་ིམ་འཆར་ཀ་དང་

མཚུངས་རིན་ཆེན་འཛོིན་དང་གོས་དཀར་མོ།  །ས་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོརྨུགས་བྱེེད་དང་ན་ིར་ོམཆོག་མཚུངས་རིན་ཆེན་འཛོིན་དང་གོས་དཀར་མོ།  །ས་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོརྨུགས་བྱེེད་དང་ན་ིར་ོམཆོག་

རྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་ཕག་མ་ོགདོང་དྲུག་མ་ེཡེ་ིལྷ།  །གདེངས་ཅན་དབང་པ་ོརྒྱལ་རིགས་གཉེིས་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་ཕག་མ་ོགདོང་དྲུག་མ་ེཡེ་ིལྷ།  །གདེངས་ཅན་དབང་པ་ོརྒྱལ་རིགས་གཉེིས་དང་

རབ་གསལ་ཁྲོོ་གཉེེར་ཅན་དང་ཕག་གདོང་མ་དང་བྱེ་རྒོད་བཅས།  །འདི་དག་དཔལ་ལྡན་རབ་གསལ་ཁྲོོ་གཉེེར་ཅན་དང་ཕག་གདོང་མ་དང་བྱེ་རྒོད་བཅས།  །འདི་དག་དཔལ་ལྡན་

གཡེས་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་མཆོག་ག་ིདགའ་བ་ཡེིས་ན་ིསྣ་ཚོགས་གཙ་ོབོས་སྤྲོོས་པའོ།  ༡༥  །ལྟ་ེགཡེས་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་མཆོག་ག་ིདགའ་བ་ཡེིས་ན་ིསྣ་ཚོགས་གཙ་ོབོས་སྤྲོོས་པའོ།  ༡༥  །ལྟ་ེ

བར་ཡེང་དག་དག་པའ་ིས་ལས་མཆོག་ག་ིགསེར་དང་མཚུངས་པའ་ིཐུབ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་བར་ཡེང་དག་དག་པའ་ིས་ལས་མཆོག་ག་ིགསེར་དང་མཚུངས་པའ་ིཐུབ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་

ལ་ོདང་།  །སྤྱན་མ་དང་ན་ིརྣམ་པར་སེལ་བ་རབ་མཆོག་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརེངས་བྱེེད་དྲ་ིཡེ་ིརྡོ་ོལ་ོདང་།  །སྤྱན་མ་དང་ན་ིརྣམ་པར་སེལ་བ་རབ་མཆོག་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརེངས་བྱེེད་དྲ་ིཡེ་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེམ།  །འོད་ཟེར་ཅན་དང་དབང་མ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དུས་ཀྱི་ིགདོང་པ་དང་བཅས་རྗོ་ེརིགས་ཀླུ་ལ་རྗོ་ེམ།  །འོད་ཟེར་ཅན་དང་དབང་མ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དུས་ཀྱི་ིགདོང་པ་དང་བཅས་རྗོ་ེརིགས་ཀླུ་ལ་

སོགས་པ་ཀུན།  །གཙ་ོབ་ོཡེིས་ན་ིབཏིང་སྙིོམས་དག་གིས་ནུབ་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལ་སོགས་པ་ཀུན།  །གཙ་ོབ་ོཡེིས་ན་ིབཏིང་སྙིོམས་དག་གིས་ནུབ་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལ་

ཕན་རྣམས་སྤྲོོས་པའ།ོ  ༡༦  །གཙུག་ཏིོར་དག་པའ་ིསྟེོང་པ་ལས་ན་ིཕྱག་ན་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིཕན་རྣམས་སྤྲོོས་པའ།ོ  ༡༦  །གཙུག་ཏིོར་དག་པའ་ིསྟེོང་པ་ལས་ན་ིཕྱག་ན་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ི

བསྐྱེོད་དབྱེིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །གཙུག་ཏིོར་དང་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཏི་ེནམ་མཁའ་ིཡེོན་བསྐྱེོད་དབྱེིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །གཙུག་ཏིོར་དང་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཏི་ེནམ་མཁའ་ིཡེོན་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཏིན་དབང་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་གཞོན།  །གསང་བར་དག་པ་ལས་ན་ིམཐའ་དག་བད་ེཏིན་དབང་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་གཞོན།  །གསང་བར་དག་པ་ལས་ན་ིམཐའ་དག་བད་ེ

མཉེམ་སྟེེར་རྣམས་སྒྲ་ཡེི་རྡོ་ོརྗོེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡེང་།  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་ཡེོན་ཏིན་མང་པོའ་ིམཉེམ་སྟེེར་རྣམས་སྒྲ་ཡེི་རྡོ་ོརྗོེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡེང་།  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་ཡེོན་ཏིན་མང་པོའ་ི

གནས་རྣམས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་ཐར་པའི་རྒྱུ་རུ་སྤྲོོས་པའོ།  ༡༧  །ཕྱོགས་ཀྱིི་འདབ་གནས་རྣམས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་ཐར་པའི་རྒྱུ་རུ་སྤྲོོས་པའོ།  ༡༧  །ཕྱོགས་ཀྱིི་འདབ་

མར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་གནས་ཁྲོག་གིས་གང་བའ་ིཐོད་པ་སྟེེ།  །ཉེ་ིམར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་གནས་ཁྲོག་གིས་གང་བའ་ིཐོད་པ་སྟེེ།  །ཉེ་ི

མའ་ིསྟེེང་དུ་གཡེོན་བརྐྱང་ཨུ་མ་དང་བཅས་དབང་ཕྱུག་མནན་ཞོིང་འཇིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་མའ་ིསྟེེང་དུ་གཡེོན་བརྐྱང་ཨུ་མ་དང་བཅས་དབང་ཕྱུག་མནན་ཞོིང་འཇིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

དང་མཚུངས།  །ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྲོེང་བ་བཅིངས་ཤེིང་ཆུ་ཡེ་ིགཏིེར་གྱེ་ིཞོལ་དང་ཉེ་ིམའ་ིདང་མཚུངས།  །ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྲོེང་བ་བཅིངས་ཤེིང་ཆུ་ཡེ་ིགཏིེར་གྱེ་ིཞོལ་དང་ཉེ་ིམའ་ི

ཕྱག་ལྡན་ཧེྃ་རུ་ཀ  །ཕྱག་རྒྱ་སྦྲུལ་དང་སྟེག་གི་པགས་པ་མི་བཟད་གླང་པོའ་ིབདག་པོའ་ིཕྱག་ལྡན་ཧེྃ་རུ་ཀ  །ཕྱག་རྒྱ་སྦྲུལ་དང་སྟེག་གི་པགས་པ་མི་བཟད་གླང་པོའ་ིབདག་པོའ་ི

པགས་པ་རློན་པ་བཤུས་པ་འཛོིན།  ༡༨  །གནག་དང་དམར་དང་དྲ་ིམེད་ར་ིབོང་ཅན་ལུས་ལྷ་པགས་པ་རློན་པ་བཤུས་པ་འཛོིན།  ༡༨  །གནག་དང་དམར་དང་དྲ་ིམེད་ར་ིབོང་ཅན་ལུས་ལྷ་

མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲུག་ན་ིཁྲོ་ོབ་ོལས་སྐྱེེས་ཕྱག་གཉེིས་ཟླ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲུག་ན་ིཁྲོ་ོབ་ོལས་སྐྱེེས་ཕྱག་གཉེིས་ཟླ་

ཞོལ་རྣམས་དང་ད་ེབཞོིན་འབྱུང་པ་ོསྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྒོོར་ན་ིགཏུམ་མ་ོར་ོལ་གནས་ཤེིང་ཞོལ་རྣམས་དང་ད་ེབཞོིན་འབྱུང་པ་ོསྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྒོོར་ན་ིགཏུམ་མ་ོར་ོལ་གནས་ཤེིང་

ཕྱག་ན་གྲོ་ིགུག་ཐོད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཡེང་ངེས་པར་རོ།  །དཔའ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རིག་བྱེེད་ཕྱག་ན་གྲོ་ིགུག་ཐོད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཡེང་ངེས་པར་རོ།  །དཔའ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རིག་བྱེེད་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ྃག   ༡༩  །དཔལ་ལྡན་ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་བརྒྱད་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ྃག   ༡༩  །དཔལ་ལྡན་ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་བརྒྱད་

དུ་ན་ིས་ཆུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་གནས་དང་ཉེ་ེབའ་ིགནས་ཀུན་ཏིེ།  །ཞོིང་དང་ཚནྡ་ོཧྃ་དང་དུ་ན་ིས་ཆུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་གནས་དང་ཉེ་ེབའ་ིགནས་ཀུན་ཏིེ།  །ཞོིང་དང་ཚནྡ་ོཧྃ་དང་

འདུས་པ་ཅན་དང་དུར་ཁྲོོད་ས་ན་ིམ་ེདང་རླུང་ག་ིདབུས་སུ་ཡེང་།  །ད་ེབཞོིན་ཡུལ་དང་གྲོོང་འདུས་པ་ཅན་དང་དུར་ཁྲོོད་ས་ན་ིམ་ེདང་རླུང་ག་ིདབུས་སུ་ཡེང་།  །ད་ེབཞོིན་ཡུལ་དང་གྲོོང་

ཁྱེར་ལ་ན་ིཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ལྷ་རྣམས་རིག་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  །ཤེེས་རབ་རྒྱུད་ཁྱེར་ལ་ན་ིཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ལྷ་རྣམས་རིག་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  །ཤེེས་རབ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིམངོན་པར་བརྗོོད་པ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིབླ་མས་ཤེར་གྱེ་ིཞོལ་ནས་སྤྲོོས་པའོ།  ༢༠  །སྙིིང་ཀྱི་ིམངོན་པར་བརྗོོད་པ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིབླ་མས་ཤེར་གྱེ་ིཞོལ་ནས་སྤྲོོས་པའོ།  ༢༠  །སྙིིང་

པོར་འཁོར་ལ་ོཆ་དགུ་པ་སྟེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ན་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་ཟླ་ཉེ་ིཔདྨ་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཀ་པོར་འཁོར་ལ་ོཆ་དགུ་པ་སྟེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ན་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་ཟླ་ཉེ་ིཔདྨ་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཀ་

བའ་ིཕྲོེང་བ་དག་གིས་སྤྲོས་པ་ཡེང་ན་ིཕུང་པ་ོཁམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་ཆེན་པོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིབའ་ིཕྲོེང་བ་དག་གིས་སྤྲོས་པ་ཡེང་ན་ིཕུང་པ་ོཁམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་ཆེན་པོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ི

ར་བའ་ིརྩེིག་པ་དག་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིགདན་ལ་གནས།  །སྒོ་ོསྐྱེོང་རྣམས་ན་ིར་བའ་ིརྩེིག་པ་དག་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིགདན་ལ་གནས།  །སྒོ་ོསྐྱེོང་རྣམས་ན་ི

ཉེ་ིམ་ལ་གནས་གཞོན་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིཁ་ཁྱེར་དག་ལ་ཀུན་ནས་སོ།  ༢༡  །འད་ིལ་ཉེ་ིམ་ལ་གནས་གཞོན་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིཁ་ཁྱེར་དག་ལ་ཀུན་ནས་སོ།  ༢༡  །འད་ིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོགས་པ་ལ་ནི་དེ་བཞོིན་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་ཀྱིང་འདུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་པ་ལ་ནི་དེ་བཞོིན་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་ཀྱིང་འདུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་

སྟེེ།  །ཟུར་དུ་ཁྲོོ་བོ་རྣམས་དང་ལོགས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཛོྃ་བྷ་ལ་ནི་ཕྱག་ན་སོ་བ་སྟེེ།  །ཟུར་དུ་ཁྲོོ་བོ་རྣམས་དང་ལོགས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཛོྃ་བྷ་ལ་ནི་ཕྱག་ན་སོ་བ་

བསྣམས།  །ངག་དང་རྐང་ལག་བཤེང་ལམ་བྷ་གཉེ་ིམ་ར་ིབོང་ཅན་རྣམས་དུས་ཀྱི་ིརྩེ་ཡེ་ིརང་བསྣམས།  །ངག་དང་རྐང་ལག་བཤེང་ལམ་བྷ་གཉེ་ིམ་ར་ིབོང་ཅན་རྣམས་དུས་ཀྱི་ིརྩེ་ཡེ་ིརང་

བཞོིན་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་དང་ན་ིཐབས་རྣམས་མཐའ་དག་ཞོལ་གསུམ་ར་ོཡེ་ིཕྱག་ལྡན་གཡེས་བཞོིན་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་དང་ན་ིཐབས་རྣམས་མཐའ་དག་ཞོལ་གསུམ་ར་ོཡེ་ིཕྱག་ལྡན་གཡེས་

ཀྱི་ིཞོལ་ནས་སྤྲོོས་པའ།ོ  ༢༢  །སྙིིང་པོར་འཁོར་ལ་ོཆུ་གཏིེར་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཀྱི་ིཞོལ་ནས་སྤྲོོས་པའ།ོ  ༢༢  །སྙིིང་པོར་འཁོར་ལ་ོཆུ་གཏིེར་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོ

དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ནི་གསུམ་གྱེི་ཆ།  །ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉེིད་སླར་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ནི་གསུམ་གྱེི་ཆ།  །ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉེིད་སླར་ཡེང་

འཕར་མ་གཞོན་ལ་སྒྲ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་ལ་སོགས་བརྒྱད།  །ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་འཕར་མ་གཞོན་ལ་སྒྲ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་ལ་སོགས་བརྒྱད།  །ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་

ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་པ་ཉེི་མ་ལ་གནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཏིེ།  །དེར་ནི་ར་བའི་རྩེིག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་པ་ཉེི་མ་ལ་གནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཏིེ།  །དེར་ནི་ར་བའི་རྩེིག་པ་

དག་ལ་དུས་ལ་ཆུ་གཏིེར་གྱེིས་བསྣུན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་རྣམས།  ༢༣  །སྒྱུ་དག་ལ་དུས་ལ་ཆུ་གཏིེར་གྱེིས་བསྣུན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་རྣམས།  ༢༣  །སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བ་དབྱེ་ེབ་གསུམ་སྟེ་ེཞོལ་གསུམ་ར་ོཡེ་ིཕྱག་ན་ིལྷ་ཡེ་ིསྐུ་ཡེ་ིདབྱེ་ེབ་ལས།  །རྟེོག་པ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དབྱེ་ེབ་གསུམ་སྟེ་ེཞོལ་གསུམ་ར་ོཡེ་ིཕྱག་ན་ིལྷ་ཡེ་ིསྐུ་ཡེ་ིདབྱེ་ེབ་ལས།  །རྟེོག་པ་

ལ་སོགས་གང་ཡེིན་མཐའ་དག་བླུན་པོའ་ིསྙིིང་གི་དབང་གིས་གཡེོན་གྱེི་ཞོལ་ནས་སྤྲོོས་ལ་སོགས་གང་ཡེིན་མཐའ་དག་བླུན་པོའ་ིསྙིིང་གི་དབང་གིས་གཡེོན་གྱེི་ཞོལ་ནས་སྤྲོོས་

པའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་རྗོེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་དང་འདིར་ནི་ཉེིས་འགྱུར་སྡིོམ་པ་ཆེན་པ་ོམཁའ་པའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་རྗོེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་དང་འདིར་ནི་ཉེིས་འགྱུར་སྡིོམ་པ་ཆེན་པ་ོམཁའ་

འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་མི་བདག་དུར་ཁྲོོད་ས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་མི་བདག་དུར་ཁྲོོད་ས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་

ནུབ་ཀྱིི་ཞོལ་ནས་སྤྲོོས་པའོ།  ༢༤  །ཐིག་ནི་དྲུག་དང་བུག་པའི་ཆ་ཤེས་གཡེོ་བའི་དཀྱིིལ་ནུབ་ཀྱིི་ཞོལ་ནས་སྤྲོོས་པའོ།  ༢༤  །ཐིག་ནི་དྲུག་དང་བུག་པའི་ཆ་ཤེས་གཡེོ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་བཏིབ་ནས།  །སྙིིང་པ་ོལས་ན་ིདྲུག་དྲུག་ཆ་འཁོར་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་བཏིབ་ནས།  །སྙིིང་པ་ོལས་ན་ིདྲུག་དྲུག་ཆ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཏི་ེཔདྨའ་ིའདབ་མ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ལྟ་ེབར་ལྡན་པ་ཡེང་།  །གྲོ་ིགུག་འཁོར་ལ་ོཆུ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏི་ེཔདྨའ་ིའདབ་མ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ལྟ་ེབར་ལྡན་པ་ཡེང་།  །གྲོ་ིགུག་འཁོར་ལ་ོཆུ་སྐྱེེས་

རིན་ཆེན་རལ་གྲོ་ིམཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བ་གཉེིས་གཉེིས་ཆ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཉེ་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་རིན་ཆེན་རལ་གྲོ་ིམཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བ་གཉེིས་གཉེིས་ཆ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཉེ་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་དུས་དང་ར་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ཁྱེར་དང་ན་ིད་ོཤེལ་ས།  ༢༥  །གསུམ་གྱེིས་སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་དུས་དང་ར་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ཁྱེར་དང་ན་ིད་ོཤེལ་ས།  ༢༥  །གསུམ་གྱེིས་

ཀྱིང་ན་ིར་བ་ལྔ་ཡེ་ིར་ེཁཱ་རྩེ་ེམ་ོཅན་གྱེིས་ད་ོཤེལ་རྩེ་བར་སྣམ་བུའ།ོ  །ཉེ་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོགས་ཀྱིང་ན་ིར་བ་ལྔ་ཡེ་ིར་ེཁཱ་རྩེ་ེམ་ོཅན་གྱེིས་ད་ོཤེལ་རྩེ་བར་སྣམ་བུའ།ོ  །ཉེ་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོགས་

དང་འགྲོམ་སྟེ་ེསུམ་འགྱུར་ཉེིན་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀ་བའ་ིསྟེེང་དུ་རྟེ་བབས་སོ།  །ཕྱོགས་དང་དང་འགྲོམ་སྟེ་ེསུམ་འགྱུར་ཉེིན་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀ་བའ་ིསྟེེང་དུ་རྟེ་བབས་སོ།  །ཕྱོགས་དང་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་སྒོོ་ནི་བརྒྱད་རྣམས་བྱེ་སྟེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཟླུམ་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་སྒོོ་ནི་བརྒྱད་རྣམས་བྱེ་སྟེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཟླུམ་

པོའ།ོ  །དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེེས་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྟེེ་ལྟེ་བ་ལ་ནི་ཉེི་མ་རི་བོང་ཅན་དག་སྦྱར་བའི་པོའ།ོ  །དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེེས་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྟེེ་ལྟེ་བ་ལ་ནི་ཉེི་མ་རི་བོང་ཅན་དག་སྦྱར་བའི་

གདན།  ༢༦  །འཁོར་ལ་ོདང་ན་ིཕྲོེང་བ་སྔོན་པ་ོས་ན་ིལྗང་གུ་དག་དང་ས་གཞོ་ིནག་པ་ོའཁོར་གདན།  ༢༦  །འཁོར་ལ་ོདང་ན་ིཕྲོེང་བ་སྔོན་པ་ོས་ན་ིལྗང་གུ་དག་དང་ས་གཞོ་ིནག་པ་ོའཁོར་

ལ་ོསེར།  །ས་གཞོ་ིདམར་ལ་འཁོར་ལ་ོདཀར་དང་ས་ན་ིདཀར་པ་ོཕྲོེང་བར་བཅས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོསེར།  །ས་གཞོ་ིདམར་ལ་འཁོར་ལ་ོདཀར་དང་ས་ན་ིདཀར་པ་ོཕྲོེང་བར་བཅས་པའ་ིའཁོར་

ལ་ོདམར་པ་ོདང་།  །ས་ནི་སེར་པ་ོསྔོན་པ་ོདག་དང་འཁོར་ལ་ོདཀར་པ་ོམིན་པ་དང་ནི་ལྗང་ལ་ོདམར་པ་ོདང་།  །ས་ནི་སེར་པ་ོསྔོན་པ་ོདག་དང་འཁོར་ལ་ོདཀར་པ་ོམིན་པ་དང་ནི་ལྗང་

གུའ་ིམདོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཆ་དྲུག་གིས་ན་ིམཚོན་གྱེ་ིས་སྟེ་ེསྐྱེེད་བྱེེད་ཞོལ་གྱེ་ིདབང་གིས་སྒོ་ོཡེ་ིགུའ་ིམདོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཆ་དྲུག་གིས་ན་ིམཚོན་གྱེ་ིས་སྟེ་ེསྐྱེེད་བྱེེད་ཞོལ་གྱེ་ིདབང་གིས་སྒོ་ོཡེ་ི

འཁོར་ལོ་དེ་བཞོིན་ནོ།  ༢༧  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བརྒྱད་གཉེིས་དུར་ཁྲོོད་རྣམས་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དེ་བཞོིན་ནོ།  ༢༧  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བརྒྱད་གཉེིས་དུར་ཁྲོོད་རྣམས་ཏིེ་རིགས་ཀྱིི་

དབང་གིས་ད་ེབཞོིན་སྙིིང་པོའ་ིལྷ་མ་ོབརྒྱད།  །འདབ་མ་ལ་ན་ིཐོད་པ་བདུད་རྩེིའ་ིར་ོདང་ལྡན་དབང་གིས་ད་ེབཞོིན་སྙིིང་པོའ་ིལྷ་མ་ོབརྒྱད།  །འདབ་མ་ལ་ན་ིཐོད་པ་བདུད་རྩེིའ་ིར་ོདང་ལྡན་

པ་བརྒྱད་ད་ེའདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །ཕྱིར་ན་ིསྒོེག་མ་ོལ་སོགས་ལྷ་མ་ོཕྱོགས་དང་པ་བརྒྱད་ད་ེའདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །ཕྱིར་ན་ིསྒོེག་མ་ོལ་སོགས་ལྷ་མ་ོཕྱོགས་དང་

ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་དེ་བཞོིན་ཀླུ་ཡེི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ས་ཆུ་མེ་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་དེ་བཞོིན་ཀླུ་ཡེི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ས་ཆུ་མེ་དང་

གཡེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད་དང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བའོ།  ༢༨  །རིང་པ་ོཐུང་ངུའ་ིདབྱེངས་རྣམས་གཡེ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད་དང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བའོ།  ༢༨  །རིང་པ་ོཐུང་ངུའ་ིདབྱེངས་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ཏི་པ་ཊ་ཙ་ཀ་ས་སོགས་སྟེོང་སོགས་ཡེ་ིག་ེརྣམས།  །རླུང་སོགས་རྩེིབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ཏི་པ་ཊ་ཙ་ཀ་ས་སོགས་སྟེོང་སོགས་ཡེ་ིག་ེརྣམས།  །རླུང་སོགས་རྩེིབས་རྣམས་

ལ་ནི་ཉེི་མའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་རིང་པོ་ས་སོགས་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞོིན་རྣམས།  །སྟེེང་ལ་ནི་ཉེི་མའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་རིང་པོ་ས་སོགས་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞོིན་རྣམས།  །སྟེེང་

སོགས་རྩེིབས་ལ་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཐུང་ངུ་རང་རང་འཁོར་ལོའ་ིརྩེིབས་ཀྱིི་སྟེེང་སོགས་རྩེིབས་ལ་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཐུང་ངུ་རང་རང་འཁོར་ལོའ་ིརྩེིབས་ཀྱིི་སྟེེང་

དུའོ།  །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཡེ་ིབར་དུ་ཧྃ་ཀྵཽ་དང་ལྡན་ནམ་མཁའ་ིམཐིལ་ན་གནས་པའ་ིསྡི་ེཔར་བཅས་དུའོ།  །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཡེ་ིབར་དུ་ཧྃ་ཀྵཽ་དང་ལྡན་ནམ་མཁའ་ིམཐིལ་ན་གནས་པའ་ིསྡི་ེཔར་བཅས་

པ་རྣམས།  ༢༩  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཐུང་བའ་ིདངོས་པ་ོར་ིབོང་འཛོིན་པའ་ིཞོལ་དང་ཕྱག་པ་རྣམས།  ༢༩  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཐུང་བའ་ིདངོས་པ་ོར་ིབོང་འཛོིན་པའ་ིཞོལ་དང་ཕྱག་

ནི་གྲོི་གུག་ཐོད་པ་ཅན།  །གཡེས་པ་བརྐྱང་ཞོིང་རང་རང་སྣོད་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལྷ་མིན་ཁྲོག་ནི་གྲོི་གུག་ཐོད་པ་ཅན།  །གཡེས་པ་བརྐྱང་ཞོིང་རང་རང་སྣོད་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལྷ་མིན་ཁྲོག་

འཐུང་སྐྲ་གྲོོལ་གོས་དང་བྲལ་བ་སྟེེ།  །རྐང་པ་རྐེད་པ་དཔྲལ་བ་དང་ནི་རྣ་བ་མགྲོིན་པ་ལག་འཐུང་སྐྲ་གྲོོལ་གོས་དང་བྲལ་བ་སྟེེ།  །རྐང་པ་རྐེད་པ་དཔྲལ་བ་དང་ནི་རྣ་བ་མགྲོིན་པ་ལག་

པར་གཡེེར་ཀ་སོགས་དང་རུས་པའ་ིརྒྱ།  །མག་ོདང་རྐེད་པའ་ིངོས་ལ་ཐོད་པའ་ིདུམ་བུ་རྒྱལ་པར་གཡེེར་ཀ་སོགས་དང་རུས་པའ་ིརྒྱ།  །མག་ོདང་རྐེད་པའ་ིངོས་ལ་ཐོད་པའ་ིདུམ་བུ་རྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྔ་ཡེ་ིཕྲོེང་བའ།ོ  ༣༠  །མཁའ་འགྲོ་ོཞོལ་གཉེིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་དང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྔ་ཡེ་ིཕྲོེང་བའ།ོ  ༣༠  །མཁའ་འགྲོ་ོཞོལ་གཉེིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཌ་མ་རུ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དྲིལ་བུ།  །མགྲོིན་པ་དཔལ་ལྡན་མག་ོཕྲོེང་མག་ོབོར་ཅོད་པན་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དྲིལ་བུ།  །མགྲོིན་པ་དཔལ་ལྡན་མག་ོཕྲོེང་མག་ོབོར་ཅོད་པན་ལ་

ཡེང་རྡོ་ོརྗོ་ེདར་དབྱེངས་དང་ན་ིནོར་བུའོ།  །དཔལ་ལྡན་མགུལ་རྒྱན་རྐང་ལ་རྐང་གདུབ་ཕྱག་ཡེང་རྡོ་ོརྗོ་ེདར་དབྱེངས་དང་ན་ིནོར་བུའོ།  །དཔལ་ལྡན་མགུལ་རྒྱན་རྐང་ལ་རྐང་གདུབ་ཕྱག་

ལ་ཕྱག་གདུབ་དང་ན་ིསྐ་རགས་དག་དང་རྣ་རྒྱན་ཏིེ།  །རྫོོགས་པའ་ིཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཕྱག་གདུབ་དང་ན་ིསྐ་རགས་དག་དང་རྣ་རྒྱན་ཏིེ།  །རྫོོགས་པའ་ིཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་

མཆ་ེབ་ཅན་གྱེ་ིམཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་དང་ཐལ་བའ་ིརྒྱ།  ༣༡  །གཙ་ོབོའ་ིདབུ་ལ་ཐོད་པ་མཆ་ེབ་ཅན་གྱེ་ིམཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་དང་ཐལ་བའ་ིརྒྱ།  ༣༡  །གཙ་ོབོའ་ིདབུ་ལ་ཐོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕྲོེང་བ་མགྲོིན་པར་གདོང་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་མག་ོཡེ་ིཕྲོེང་བའོ།  །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཕྲོེང་བ་མགྲོིན་པར་གདོང་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་མག་ོཡེ་ིཕྲོེང་བའོ།  །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ོརྗོེའ་ི

ཅོད་པན་ལ་སྟེ་ེརང་ག་ིརྐེད་དང་ཕྱག་གནས་སྟེག་ལྤགས་གླང་པོའ་ིཔགས་པའ།ོ  །ཟླ་ཉེ་ིབསྲོེག་ཅོད་པན་ལ་སྟེ་ེརང་ག་ིརྐེད་དང་ཕྱག་གནས་སྟེག་ལྤགས་གླང་པོའ་ིཔགས་པའ།ོ  །ཟླ་ཉེ་ིབསྲོེག་

ཟའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིཞོབས་ཀྱི་ིརྩེ་བར་བདུད་དང་དབང་ལྡན་ལུས་ལ་ཐལ་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་ཟའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིཞོབས་ཀྱི་ིརྩེ་བར་བདུད་དང་དབང་ལྡན་ལུས་ལ་ཐལ་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཀླུ་ཡེི་དབང་པོ་དང་ལྡན་འཇིག་དུས་རྩེེ་མོ་ཅན་མཚུངས་མཁའ་འགྲོོ་མ་ལ་འོ་དག་རྒྱ་ཀླུ་ཡེི་དབང་པོ་དང་ལྡན་འཇིག་དུས་རྩེེ་མོ་ཅན་མཚུངས་མཁའ་འགྲོོ་མ་ལ་འོ་དག་

བྱེེད།  ༣༢  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིའདབ་མར་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལག་པ་ཌ་མ་རུ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་བྱེེད།  ༣༢  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིའདབ་མར་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལག་པ་ཌ་མ་རུ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་

ཉེིད་དེ།  །བཤེང་གཅི་ཁྲོག་དང་མི་ཤེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་གནས་ཁུ་བའི་ཉེིད་དེ།  །བཤེང་གཅི་ཁྲོག་དང་མི་ཤེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་གནས་ཁུ་བའི་

སྣོད་ཀྱིང་ཕྱག་ནའོ།  །ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་གཉེ་ིག་བད་ེལ་སྙིོམས་པར་སྣོད་ཀྱིང་ཕྱག་ནའོ།  །ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་གཉེ་ིག་བད་ེལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །སེར་དང་དཀར་པ་ོདམར་པོའ་ིམདོག་དང་ནག་པ་ོལྗང་གུའ་ིལུས་ཞུགས་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །སེར་དང་དཀར་པ་ོདམར་པོའ་ིམདོག་དང་ནག་པ་ོལྗང་གུའ་ིལུས་

དང་སྔནོ་པའོ་ིམདགོ་རྣམས་རང་ཕྱགོས་སུ།  ༣༣  །རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་མཛོད་རིགས་ལ་གཙ་ོབོའ་ིདང་སྔནོ་པའོ་ིམདགོ་རྣམས་རང་ཕྱགོས་སུ།  ༣༣  །རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་མཛོད་རིགས་ལ་གཙ་ོབོའ་ི

ཁ་དོག་མཚན་མ་རྣམས་ན་ིསྔར་བཞོིན་སྤྱན་གསུམ་དག་ག་ིཚོགས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིའཁྱུད་ཁ་དོག་མཚན་མ་རྣམས་ན་ིསྔར་བཞོིན་སྤྱན་གསུམ་དག་ག་ིཚོགས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིའཁྱུད་

པ་དག་ཀྱིང་རང་གཞོན་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རིག་པར་བྱེ་སྟེ་ེཀུན་ནས་ས།ོ  །སྦྱིན་པ་སོགས་པ་དག་ཀྱིང་རང་གཞོན་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རིག་པར་བྱེ་སྟེ་ེཀུན་ནས་ས།ོ  །སྦྱིན་པ་སོགས་

དང་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞོན་ཡེང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞོན་ཡེང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་

དང་།  །ཕྱོགས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲོས་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོདང་།  །ཕྱོགས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲོས་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོ

རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱེ།  ༣༤  །ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་དབྱེེ་བ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱེ།  ༣༤  །ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་དབྱེེ་བ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་

བྲལ་དུ་གནས་གནས་དང་ཉེེ་བའི་གནས་ཀུན་དང་།  །ཞོིང་དང་ཚནྡོ་ཧྃ་དང་འདུས་པ་དུར་བྲལ་དུ་གནས་གནས་དང་ཉེེ་བའི་གནས་ཀུན་དང་།  །ཞོིང་དང་ཚནྡོ་ཧྃ་དང་འདུས་པ་དུར་

ཁྲོོད་ས་དང་ཁྱིམ་ན་ིརླུང་ག་ིཕྱེད་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་སྟེ།ེ  །འད་ིདག་སངས་རྒྱས་ས་ན་ིཉེ་ིམ་ཕྲོ་མ་ོཁྲོོད་ས་དང་ཁྱིམ་ན་ིརླུང་ག་ིཕྱེད་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་སྟེ།ེ  །འད་ིདག་སངས་རྒྱས་ས་ན་ིཉེ་ིམ་ཕྲོ་མ་ོ
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ལུས་སྐྱེེས་མ་ིདང་འབྱུང་པ་ོལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །ནུས་དང་གཙ་ོབ་ོཉེིན་གཅིག་རིགས་ལྡན་ལུས་སྐྱེེས་མ་ིདང་འབྱུང་པ་ོལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །ནུས་དང་གཙ་ོབ་ོཉེིན་གཅིག་རིགས་ལྡན་

མ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་སྟེེ་ཉེི་ཟླའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས།  ༣༥  །རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་དབང་བྱེེད་ཐིམ་པ་མ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་སྟེེ་ཉེི་ཟླའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས།  ༣༥  །རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་དབང་བྱེེད་ཐིམ་པ་

ཞོེས་འདིར་མདུན་དུ་ད་ེཉེིད་ལྔ་ཡེ་ིརང་བཞོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཏིེ།  །རླུང་དང་དབང་ལྡན་ལྷ་མིན་ཞོེས་འདིར་མདུན་དུ་ད་ེཉེིད་ལྔ་ཡེ་ིརང་བཞོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཏིེ།  །རླུང་དང་དབང་ལྡན་ལྷ་མིན་

མེ་དང་འོག་དང་མཁའ་དང་ལྷ་དང་གཤེིན་རྗོེ་གནོད་སྦྱིན་ནུབ་ཏུ་ཡེང་།  །གཙུག་ཏིོར་སྙིིང་མེ་དང་འོག་དང་མཁའ་དང་ལྷ་དང་གཤེིན་རྗོེ་གནོད་སྦྱིན་ནུབ་ཏུ་ཡེང་།  །གཙུག་ཏིོར་སྙིིང་

གའ་ིཕྱོགས་དང་མགྲོིན་པ་མག་ོབ་ོལ་གནས་ལྟ་ེབ་དང་ན་ིགསང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོལ།  །འཁོར་གའ་ིཕྱོགས་དང་མགྲོིན་པ་མག་ོབ་ོལ་གནས་ལྟ་ེབ་དང་ན་ིགསང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོལ།  །འཁོར་

ལ་ོརྩེིབས་བརྒྱད་འོག་དང་སྟེེང་དུ་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིཆུ་སྲོིན་ནས་ན་ིདུས་སྦྱོར་གཉེིས་གཉེིས་ལ་ོརྩེིབས་བརྒྱད་འོག་དང་སྟེེང་དུ་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིཆུ་སྲོིན་ནས་ན་ིདུས་སྦྱོར་གཉེིས་གཉེིས་

བར།  ༣༦  །གཙ་ོབོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་དང་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་བར།  ༣༦  །གཙ་ོབོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་དང་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་

ལ་གནས་པ།  །ཀུན་ནས་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིབད་ེབ་མཉེམ་པའ་ིགནས་ཏི་ེདུས་ལ་གནས་པ།  །ཀུན་ནས་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིབད་ེབ་མཉེམ་པའ་ིགནས་ཏི་ེདུས་

ན་ིཐམས་ཅད་ད།ོ  །ཟླ་བ་ཞུ་བ་བླ་མའ་ིཞོལ་ད་ེརུ་ན་ིགང་ཞོིག་ཞུགས་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོད་ེན་ིཐམས་ཅད་ད།ོ  །ཟླ་བ་ཞུ་བ་བླ་མའ་ིཞོལ་ད་ེརུ་ན་ིགང་ཞོིག་ཞུགས་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོད་ེ

ཉེིད་ད།ེ  །བདུད་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདུས་སུ་གསུངས་ཤེིང་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་བྱེེད་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིཉེིད་ད།ེ  །བདུད་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདུས་སུ་གསུངས་ཤེིང་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་བྱེེད་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ི

འཁོར་ལོ་འདི་དག་གོ།  ༣༧  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་དག་གིས་གཉེི་གའི་རིགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་གོ།  ༣༧  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་དག་གིས་གཉེི་གའི་རིགས་ཀྱིི་

དབང་ལས་མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོོའ་ིམིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་པོ་རྐང་པ་གཞོན་དང་དབང་ལས་མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོོའ་ིམིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་པོ་རྐང་པ་གཞོན་དང་

བཅས་པས་ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐའ་མར་ཕྱེ་བ་བཟླས་བྱེ་སྟེེ།  །སྲོོག་གིས་བྱེིན་གྱེིས་བཅས་པས་ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐའ་མར་ཕྱེ་བ་བཟླས་བྱེ་སྟེེ།  །སྲོོག་གིས་བྱེིན་གྱེིས་

བརླབས་པ་གང་ཞོིག་གཉེི་གའི་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་རང་རང་ལས་ཀྱིི་རྗོེས་མཐུན་བརླབས་པ་གང་ཞོིག་གཉེི་གའི་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་རང་རང་ལས་ཀྱིི་རྗོེས་མཐུན་

པའོ།  །རོ་ཡེི་འགྲོོ་རྣམས་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་པའོ།  །རོ་ཡེི་འགྲོོ་རྣམས་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ༣༨  །དབུགས་རྣམས་གང་དག་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སུ་དབུ་མ་ལ་ན་ིརྐང་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ༣༨  །དབུགས་རྣམས་གང་དག་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སུ་དབུ་མ་ལ་ན་ིརྐང་པ་

དང་བཅས་རོ་དང་མངར་གྱུར་པ།  །དེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏིེ་འོག་དང་དང་བཅས་རོ་དང་མངར་གྱུར་པ།  །དེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏིེ་འོག་དང་

མཁའ་ཡེ་ིདབང་གིས་སྒོ་ོཡེ་ིདབུས་གནས་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱེེད་པ་སྲོིད་མཁའ་ཡེ་ིདབང་གིས་སྒོ་ོཡེ་ིདབུས་གནས་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱེེད་པ་སྲོིད་

པ་གསུམ་གྱེ་ིཡུམ་སྟེ་ེཕྱག་ན་གྲོ་ིགུག་དང་ན་ིཐོད་པ་ཅན།  །བདུད་རྩེ་ིབད་ེབའ་ིཆ་ཡེིས་འཁྱུད་པ་གསུམ་གྱེ་ིཡུམ་སྟེ་ེཕྱག་ན་གྲོ་ིགུག་དང་ན་ིཐོད་པ་ཅན།  །བདུད་རྩེ་ིབད་ེབའ་ིཆ་ཡེིས་འཁྱུད་

པ་ཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིསྟེེང་དུ་གཡེས་བརྐྱང་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ།ོ  ༣༩  །ལྔ་གསུམ་མ་ེལྕ་ེཡུལ་དང་པ་ཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིསྟེེང་དུ་གཡེས་བརྐྱང་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ།ོ  ༣༩  །ལྔ་གསུམ་མ་ེལྕ་ེཡུལ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེནོ་ཏིན་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིགདན་རྣམས་ཆུ་གཏིེར་རྐང་པ་ལས།  །གཟའ་བདུན་དང་ན་ིཡེནོ་ཏིན་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིགདན་རྣམས་ཆུ་གཏིེར་རྐང་པ་ལས།  །གཟའ་བདུན་དང་ན་ི

རྫོོགས་པ་ཉེ་ིམ་ཉེིན་མོར་བྱེེད་དང་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིགདན་ན་ིགཞོན་པ་རྣམས།  །ནག་པ་ོདཀར་རྫོོགས་པ་ཉེ་ིམ་ཉེིན་མོར་བྱེེད་དང་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིགདན་ན་ིགཞོན་པ་རྣམས།  །ནག་པ་ོདཀར་

པའོ་ིརྫོོགས་པ་ཉེ་ིམ་ཉེནི་མོར་བྱེེད་དང་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིགདན་ན་ིགཞོན་རྣམས་དང་།  །འད་ིཉེིད་པའོ་ིརྫོོགས་པ་ཉེ་ིམ་ཉེནི་མོར་བྱེེད་དང་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིགདན་ན་ིགཞོན་རྣམས་དང་།  །འད་ིཉེིད་

ལ་ནི་རི་བོའ་ིགཟའ་རྣམས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་གནས་ལ་ཉེི་མ་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ལ་ནི་རི་བོའ་ིགཟའ་རྣམས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་གནས་ལ་ཉེི་མ་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་

སོ།  ༤༠  །ཟླ་བ་ཉེི་མའི་རྐང་པ་རྩེིབས་རྣམས་དང་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་སྒོོ་བཞོི་ཟུར་གྱེི་རོ་སོ།  ༤༠  །ཟླ་བ་ཉེི་མའི་རྐང་པ་རྩེིབས་རྣམས་དང་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་སྒོོ་བཞོི་ཟུར་གྱེི་རོ་

རྣམས་ཏིེ།  །སླར་ཡེང་རྐང་པ་ཉེིས་འགྱུར་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཉེིན་མོར་བྱེེད་དང་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིརྣམས་ཏིེ།  །སླར་ཡེང་རྐང་པ་ཉེིས་འགྱུར་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཉེིན་མོར་བྱེེད་དང་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ི

གདན་རྣམས་ཉེིད།  །རྫོོགས་པ་གཟའ་དང་ཉེ་ིམའ་ིརྐང་པ་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་གནས་ལ་ཆུ་གདན་རྣམས་ཉེིད།  །རྫོོགས་པ་གཟའ་དང་ཉེ་ིམའ་ིརྐང་པ་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་གནས་ལ་ཆུ་

གཏིེར་རྐང་པ་གདན་རྣམས་ཏི།ེ  །ཉེ་ིམ་འམ་ན་ིགང་བའ་ིཟླ་བ་ལ་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གཏིེར་རྐང་པ་གདན་རྣམས་ཏི།ེ  །ཉེ་ིམ་འམ་ན་ིགང་བའ་ིཟླ་བ་ལ་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་

གཙོ་བོ་ཡེང་ན་ཁ་སྦྱོར་ལ།  ༤༡  །རླུང་ལ་རེག་བྱེའི་ཞོལ་གཅིག་དང་ནི་ཡེོན་ཏིན་གཞོན་གཙོ་བོ་ཡེང་ན་ཁ་སྦྱོར་ལ།  ༤༡  །རླུང་ལ་རེག་བྱེའི་ཞོལ་གཅིག་དང་ནི་ཡེོན་ཏིན་གཞོན་

གྱེིས་དབང་གིས་རྒྱས་གདབ་ཞོལ་ནི་གཉེིས་པའོ།  །རྩེེ་མ་ོཅན་ལ་གཟུགས་དང་རེག་བྱེའི་གྱེིས་དབང་གིས་རྒྱས་གདབ་ཞོལ་ནི་གཉེིས་པའོ།  །རྩེེ་མ་ོཅན་ལ་གཟུགས་དང་རེག་བྱེའི་

ཞོལ་ན་ིགཉེིས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེརྒྱས་གདབ་ཞོལ་ན་ིགསུམ་པའོ།  །ཆུ་ལ་ཞོལ་ཡེང་རེག་བྱེ་དང་ཞོལ་ན་ིགཉེིས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེརྒྱས་གདབ་ཞོལ་ན་ིགསུམ་པའོ།  །ཆུ་ལ་ཞོལ་ཡེང་རེག་བྱེ་དང་

ན་ིགཟུགས་དང་ར་ོཡེ་ིཞོལ་ཏི་ེརྒྱས་གདབ་ཞོལ་ན་ིབཞོ་ིཔའོ།  །ས་ལ་དྲ་ིལ་སོགས་པ་རེག་ན་ིགཟུགས་དང་ར་ོཡེ་ིཞོལ་ཏི་ེརྒྱས་གདབ་ཞོལ་ན་ིབཞོ་ིཔའོ།  །ས་ལ་དྲ་ིལ་སོགས་པ་རེག་

བྱེའ་ིམཐའ་ཡེ་ིཡེོན་ཏིན་ཞོལ་ཏི་ེརྒྱས་གདབ་ཞོལ་ན་ིལྔ་པའོ།  ༤༢  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཞོལ་བྱེའ་ིམཐའ་ཡེ་ིཡེོན་ཏིན་ཞོལ་ཏི་ེརྒྱས་གདབ་ཞོལ་ན་ིལྔ་པའོ།  ༤༢  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཞོལ་

ཡེང་སྟེོང་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ་རྒྱ་ཡེིས་གདབ་པའི་ཞོལ་ནི་དྲུག་པའོ།  །དེ་བཞོིན་དུ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་སྟེོང་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ་རྒྱ་ཡེིས་གདབ་པའི་ཞོལ་ནི་དྲུག་པའོ།  །དེ་བཞོིན་དུ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་

ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་ལས་སྟེོང་པ་དྲུག་ག་ིཞོལ་རྣམས་ས།ོ  །གཅིག་ན་ིབཞོ་ིལ་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏི་ེཡེོན་ཏིན་དབང་ལས་སྟེོང་པ་དྲུག་ག་ིཞོལ་རྣམས་ས།ོ  །གཅིག་ན་ིབཞོ་ིལ་

བསྲོེས་པ་བད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་དག་སྟེ་ེགཉེིས་དང་གསུམ་ན་ིབསྲོེས་པ་ལྔ།  །ཤེེས་བསྲོེས་པ་བད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་དག་སྟེ་ེགཉེིས་དང་གསུམ་ན་ིབསྲོེས་པ་ལྔ།  །ཤེེས་

རབ་ཐབས་ན་ིཞོལ་བཅུ་ཡེོན་ཏིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ིདབང་གིས་ཞོལ་ན་ིབཅུ་གཉེིས་རྣམ་པ་རབ་ཐབས་ན་ིཞོལ་བཅུ་ཡེོན་ཏིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ིདབང་གིས་ཞོལ་ན་ིབཅུ་གཉེིས་རྣམ་པ་

བཞོ།ི  ༤༣  །ཐུན་མཚམས་དབྱེ་ེབས་རྣམ་པ་བཞོ་ིསྟེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ིཞོལ་ཡེང་དུས་སྦྱོར་བཞོ།ི  ༤༣  །ཐུན་མཚམས་དབྱེ་ེབས་རྣམ་པ་བཞོ་ིསྟེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ིཞོལ་ཡེང་དུས་སྦྱོར་

དབྱེ་ེབས་ཁ་དོག་གསུམ།  །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཕྱག་ག་ིདབྱེ་ེབ་མ་ིམཉེམ་མཉེམ་པ་འཁྱུད་པ་དབྱེ་ེབས་ཁ་དོག་གསུམ།  །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཕྱག་ག་ིདབྱེ་ེབ་མ་ིམཉེམ་མཉེམ་པ་འཁྱུད་པ་

དག་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ནི།  །ཐུན་མཚམས་ཆ་ཤེས་སྔ་ཕྱ་ིལས་ཏི་ེཞོལ་གསུམ་ར་ོཡེ་ིདག་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ནི།  །ཐུན་མཚམས་ཆ་ཤེས་སྔ་ཕྱ་ིལས་ཏི་ེཞོལ་གསུམ་ར་ོཡེ་ི
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཕྱག་ན་ིའཁྱུད་པ་དབུ་མའ་ིཆ་ཤེས་ལ།  །ཤེེས་རབ་སྦྱོར་དང་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཕྱག་ན་ིའཁྱུད་པ་དབུ་མའ་ིཆ་ཤེས་ལ།  །ཤེེས་རབ་སྦྱོར་དང་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་

དགོས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ན་ིཐུན་གྱེ་ིམངོན་མཚམས་ལའོ།  ༤༤  །ཤེེས་རབ་ཡེན་ལག་དགོས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ན་ིཐུན་གྱེ་ིམངོན་མཚམས་ལའོ།  ༤༤  །ཤེེས་རབ་ཡེན་ལག་

དམར་དང་སེར་པ་ོལ་ན་ིངེས་པར་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལའོ་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིདམར་དང་སེར་པ་ོལ་ན་ིངེས་པར་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལའོ་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ི

གཡེོན་མདུན་ཡེན་ལག་དཀར་དང་སྤྲོིན་ནག་མཚུངས་པ་དག་ལ་ཤེེས་རབ་བསམ་གཡེོན་མདུན་ཡེན་ལག་དཀར་དང་སྤྲོིན་ནག་མཚུངས་པ་དག་ལ་ཤེེས་རབ་བསམ་

པའོ།  །མཆོག་ག་ིལུས་ལ་ཤེེས་རབ་བསམ་པས་ཕྱ་ེབ་གཡེོན་དང་མདུན་གྱེ་ིཡེན་ལག་དག་པའོ།  །མཆོག་ག་ིལུས་ལ་ཤེེས་རབ་བསམ་པས་ཕྱ་ེབ་གཡེོན་དང་མདུན་གྱེ་ིཡེན་ལག་དག་

ན་ིཞོ་ིབར་འགྱུར།  །དྲག་པ་ོགཡེས་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིན་ིཞོ་ིབར་འགྱུར།  །དྲག་པ་ོགཡེས་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ི

བསམ་པས་ཕྱེ་བ་དེ་བཞོིན་ཉེིད།  ༤༥  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕྱེ་རྒྱལ་བ་དག་གི་རབ་མཆོག་བསམ་པས་ཕྱེ་བ་དེ་བཞོིན་ཉེིད།  ༤༥  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕྱེ་རྒྱལ་བ་དག་གི་རབ་མཆོག་

ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིགཉེིས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིགཙ་ོབོས་ཕྱ་ེབ་ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིགཉེིས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིགཙ་ོབོས་ཕྱ་ེབ་

ངེས་པར་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིཚོགས་ཉེིད་དེ།  །གཡེས་དང་གཡེས་མིན་ཉེ་ིངེས་པར་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིཚོགས་ཉེིད་དེ།  །གཡེས་དང་གཡེས་མིན་ཉེ་ི

མ་དང་ན་ིར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིསྐུ་དག་ཟུང་སྟེ་ེཤེར་དང་ནུབ་ཉེིད་ཀྱིང་།  །ནག་པ་ོསེར་པ་ོདག་སྟེ་ེམ་དང་ན་ིར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིསྐུ་དག་ཟུང་སྟེ་ེཤེར་དང་ནུབ་ཉེིད་ཀྱིང་།  །ནག་པ་ོསེར་པ་ོདག་སྟེ་ེ

སྔོན་པ་ོལྗང་གུ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་མཁའ་དང་ས་འོག་ཡེང་དག་གནས།  ༤༦  །དཀར་པ་ོསྔོན་པ་ོལྗང་གུ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་མཁའ་དང་ས་འོག་ཡེང་དག་གནས།  ༤༦  །དཀར་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དམར་མོ་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རི་བོང་འཛོིན་པ་ལྟར་དཀར་དེ་བཞོིན་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དམར་མོ་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རི་བོང་འཛོིན་པ་ལྟར་དཀར་དེ་བཞོིན་

ཉེིད།  །སེར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ནག་མ་ོདཀར་མིན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་མཆོག་ག་ིགསེར་ཉེིད།  །སེར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ནག་མ་ོདཀར་མིན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་མཆོག་ག་ིགསེར་

དང་མཚུངས་པའ།ོ  །སྔོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སླར་ཡེང་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་མ་ོདང་མཚུངས་པའ།ོ  །སྔོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སླར་ཡེང་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་མ་ོ

རྣམས་སུ་དེ་བཞོིན་གསུངས།  །དེ་བཞོིན་ངེས་པར་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་རྣམས་སུ་དེ་བཞོིན་གསུངས།  །དེ་བཞོིན་ངེས་པར་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་

གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱེ།  ༤༧  །ཤེེས་རབ་རྒྱུད་ནི་ཤེར་ནས་སླར་ཡེང་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱེ།  ༤༧  །ཤེེས་རབ་རྒྱུད་ནི་ཤེར་ནས་སླར་ཡེང་

རྣལ་འབྱེོར་རྗོེས་སུ་རིག་པ་ཉེིད་ནི་ནུབ་ཀྱིི་ཞོལ་ནས་སོ།  །གཡེས་ཀྱིི་ཞོལ་ནས་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱེོར་རྗོེས་སུ་རིག་པ་ཉེིད་ནི་ནུབ་ཀྱིི་ཞོལ་ནས་སོ།  །གཡེས་ཀྱིི་ཞོལ་ནས་རྒྱལ་བའི་

བདག་པོས་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་གསུངས་གཡེོན་གྱེ་ིཞོལ་ནས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་སོ།  །ཤེར་ནས་བདག་པོས་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་གསུངས་གཡེོན་གྱེ་ིཞོལ་ནས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་སོ།  །ཤེར་ནས་

རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོད་པ་ཉེིད་དེ་སླར་ཡེང་ནུབ་ཀྱིི་ཞོལ་ནས་ངེས་པར་དབུ་མ་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོད་པ་ཉེིད་དེ་སླར་ཡེང་ནུབ་ཀྱིི་ཞོལ་ནས་ངེས་པར་དབུ་མ་མཐའ་དག་

ག།ོ  །མད་ོསྡི་ེཔ་ན་ིགཡེས་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་གསུངས་ཏི་ེདཀར་པོའ་ིཞོལ་ནས་དག་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་ག།ོ  །མད་ོསྡི་ེཔ་ན་ིགཡེས་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་གསུངས་ཏི་ེདཀར་པོའ་ིཞོལ་ནས་དག་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ།ོ  ༤༨  །ནུབ་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་ངེས་བརྗོོད་རིག་བྱེེད་དང་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིདབང་པོས་གཡེོན་གྱེ་ིབའ།ོ  ༤༨  །ནུབ་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་ངེས་བརྗོོད་རིག་བྱེེད་དང་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིདབང་པོས་གཡེོན་གྱེ་ི

ཞོལ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གསུངས།  །གཡེས་ཀྱིི་ཞོལ་ནས་སྙིན་ཚིག་རིག་བྱེེད་མཆོག་གི་ཞོལ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གསུངས།  །གཡེས་ཀྱིི་ཞོལ་ནས་སྙིན་ཚིག་རིག་བྱེེད་མཆོག་གི་

བསྲོེག་བྱེའ་ིརིགས་ལ་སྲོིད་སྲུང་ཤེར་གྱེ་ིཞོལ་ནས་ས།ོ  །ཤེར་གྱེ་ིཞོལ་ནས་རིགས་ཅན་རྒྱུད་བསྲོེག་བྱེའ་ིརིགས་ལ་སྲོིད་སྲུང་ཤེར་གྱེ་ིཞོལ་ནས་ས།ོ  །ཤེར་གྱེ་ིཞོལ་ནས་རིགས་ཅན་རྒྱུད་

ད་ེསླར་ཡེང་ནུབ་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་མཁའ་ལྡིང་དང་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིརྒྱུད།  །གཡེོན་གྱེ་ིཞོལ་ནས་ཞོ་ིད་ེསླར་ཡེང་ནུབ་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་མཁའ་ལྡིང་དང་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིརྒྱུད།  །གཡེོན་གྱེ་ིཞོལ་ནས་ཞོ་ི

བའ་ིམཐའ་སྟེ་ེཉེ་ིམ་འཆར་ཀ་དང་མཚུངས་གཡེས་པ་ནས་ན་ིཁྱབ་འཇུག་ཆོས།  ༤༩  །རྒྱབ་བའ་ིམཐའ་སྟེ་ེཉེ་ིམ་འཆར་ཀ་དང་མཚུངས་གཡེས་པ་ནས་ན་ིཁྱབ་འཇུག་ཆོས།  ༤༩  །རྒྱབ་

ནས་འཕྲོལ་ལ་ལྡོག་པ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ཞོལ་ནས་གཡེོན་གྱེི་ལྷ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནས་འཕྲོལ་ལ་ལྡོག་པ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ཞོལ་ནས་གཡེོན་གྱེི་ལྷ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་

སྟེེ།  །གཡེས་ནས་རིག་པ་དྲག་པ་ོམིན་དང་སླར་ཡེང་རླུང་ག་ིཞོལ་ནས་རླུང་སྐྱེེས་ཚངས་པ་སྟེེ།  །གཡེས་ནས་རིག་པ་དྲག་པ་ོམིན་དང་སླར་ཡེང་རླུང་ག་ིཞོལ་ནས་རླུང་སྐྱེེས་ཚངས་པ་

ཞོི་བ་དག  །སྟེོང་པའི་ཞོལ་ནས་སྟེོང་པ་དབང་ཕྱུག་དག་ནི་སྲོིད་གསུམ་བདག་པོས་འཇིག་ཞོི་བ་དག  །སྟེོང་པའི་ཞོལ་ནས་སྟེོང་པ་དབང་ཕྱུག་དག་ནི་སྲོིད་གསུམ་བདག་པོས་འཇིག་

རྟེེན་པ་ཡེི་དོན་དུ་སྤྲོོས།  །རྫོོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉེིས་ལྡན་དང་ནི་གཞོན་པ་རྩེོད་དུས་རྟེེན་པ་ཡེི་དོན་དུ་སྤྲོོས།  །རྫོོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉེིས་ལྡན་དང་ནི་གཞོན་པ་རྩེོད་དུས་

རྒྱབ་ཀྱི་ིཞོལ་ལ་སོགས་པའ་ིདབྱེ་ེབ་ལས།  ༥༠  །ད་ེབཞོིན་དཔའ་བོའ་ིརིམ་པ་སོགས་དང་ཉེ་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིཞོལ་ལ་སོགས་པའ་ིདབྱེ་ེབ་ལས།  ༥༠  །ད་ེབཞོིན་དཔའ་བོའ་ིརིམ་པ་སོགས་དང་ཉེ་ི

མའ་ིབགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་ཐུན་མཚམས་བཞོ་ིཔ་ོཉེིད་དག་དང་།  །ཁ་ཟས་དག་ན་ིགཡེས་ཀྱི་ིམའ་ིབགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་ཐུན་མཚམས་བཞོ་ིཔ་ོཉེིད་དག་དང་།  །ཁ་ཟས་དག་ན་ིགཡེས་ཀྱི་ི

ཞོལ་ནས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་དག་ཀྱིང་རྒྱབ་ཀྱིི་ཞོལ་ནས་སྤྲོོས་པ་སྟེེ།  །མདུན་གྱེི་ཞོལ་ཞོལ་ནས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་དག་ཀྱིང་རྒྱབ་ཀྱིི་ཞོལ་ནས་སྤྲོོས་པ་སྟེེ།  །མདུན་གྱེི་ཞོལ་

ནས་འཁྲོིག་པ་ཉེིད་ད་ོམཆོག་ཏུ་དཀར་བའ་ིཞོལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོརྨ་ིལམ་དག་དང་གཉེིད།  །རྒྱབ་ནས་འཁྲོིག་པ་ཉེིད་ད་ོམཆོག་ཏུ་དཀར་བའ་ིཞོལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོརྨ་ིལམ་དག་དང་གཉེིད།  །རྒྱབ་

ནས་རྗོ་ེརིགས་གཉེིས་སྐྱེེས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོདང་ན་ིད་ེབཞོིན་དམངས་རིགས་དག་ཀྱིང་རིམ་ནས་རྗོ་ེརིགས་གཉེིས་སྐྱེེས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོདང་ན་ིད་ེབཞོིན་དམངས་རིགས་དག་ཀྱིང་རིམ་

པས་འགྱུར།  ༥༡  །རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོས་མདུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཡེོད་པར་སྨྲ་བ་གསུངས་པས་འགྱུར།  ༥༡  །རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོས་མདུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཡེོད་པར་སྨྲ་བ་གསུངས་

ཏི་ེགཡེས་ནས་མང་པོས་བཀུར་བའོ།  །རྒྱབ་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་གནས་བརྟེན་པ་སྟེ་ེསླར་ཡེང་དག་ེཏི་ེགཡེས་ནས་མང་པོས་བཀུར་བའོ།  །རྒྱབ་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་གནས་བརྟེན་པ་སྟེ་ེསླར་ཡེང་དག་ེ

འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ན་ིགཡེོན་གྱེ་ིཞོལ་ནས་སོ།  །མདུན་གྱེ་ིཞོལ་ནས་མ་ིརྣམས་དང་ན་ིསླར་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ན་ིགཡེོན་གྱེ་ིཞོལ་ནས་སོ།  །མདུན་གྱེ་ིཞོལ་ནས་མ་ིརྣམས་དང་ན་ིསླར་

ཡེང་རྒྱབ་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ན་ིངེས་པར་སྤྲོོས།  །གཡེས་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་འབྱུང་པ་ོལྷ་ཡེང་རྒྱབ་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ན་ིངེས་པར་སྤྲོོས།  །གཡེས་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་འབྱུང་པ་ོལྷ་

རྣམས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའ་ིཞོལ་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་མིན་རྣམས།  ༥༢  །མདུན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའ་ིཞོལ་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་མིན་རྣམས།  ༥༢  །མདུན་

གྱེི་ཞོལ་ནས་སྤྲོོས་པ་དག་ཀྱིང་སྙིིང་གའི་འཁོར་ལོ་ནས་འགྱུར་རྒྱབ་ཞོལ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གྱེི་ཞོལ་ནས་སྤྲོོས་པ་དག་ཀྱིང་སྙིིང་གའི་འཁོར་ལོ་ནས་འགྱུར་རྒྱབ་ཞོལ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ནས།  །གཡེས་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པ་ནས་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་གཡེོན་གྱེ་ིཞོལ་ནས་ནས།  །གཡེས་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པ་ནས་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་གཡེོན་གྱེ་ིཞོལ་ནས་

ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ནས།  །འཁོར་ལ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཞོལ་གྱེི་དབུས་ནས་ལུས་ལ་དངོས་པ་ོསྤྲོ་ོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ནས།  །འཁོར་ལ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཞོལ་གྱེི་དབུས་ནས་ལུས་ལ་དངོས་པ་ོསྤྲོ་ོབ་

དང་ནི་སྡུད་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་དང་ནི་སྡུད་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་

བྱེེད་ཞོལ་གྱེ་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་གོ།  ༥༣  །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་རྣམ་བྱེེད་ཞོལ་གྱེ་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་གོ།  ༥༣  །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་རྣམ་

པར་རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞོིན་ལས་ན་ིཆུ་འབྱུང་བ།  །ད་ེབཞོིན་འཇིག་རྟེེན་དུ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཔར་རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞོིན་ལས་ན་ིཆུ་འབྱུང་བ།  །ད་ེབཞོིན་འཇིག་རྟེེན་དུ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ི

བདག་པོའ་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཆོས་འཛོག་སྟེ།ེ  །ཆུ་ན་ིས་བོན་ཁམས་ལ་བདག་པོའ་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཆོས་འཛོག་སྟེ།ེ  །ཆུ་ན་ིས་བོན་ཁམས་ལ་

ཀུན་ཏུ་བརྟེེན་ནས་ར་ོམཉེམ་འགྱུར་བ་ཇ་ིབཞོིན་ཉེིད་དུ་ཆོས་དག་ན།ི  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བརྟེེན་ནས་ར་ོམཉེམ་འགྱུར་བ་ཇ་ིབཞོིན་ཉེིད་དུ་ཆོས་དག་ན།ི  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

དག ་པའི ་སེམས་ཀྱིིས ་རྣམ ་པ ་མང ་པོར ་འགྱུར་ཏིེ ་སྔོན ་གྱེི ་ལས་ཀྱིི་མཐུ ་ལས་དག ་པའི ་སེམས་ཀྱིིས ་རྣམ ་པ ་མང ་པོར ་འགྱུར་ཏིེ ་སྔོན ་གྱེི ་ལས་ཀྱིི་མཐུ ་ལས་

སོ།  ༥༤  །སྲོིད་གསུམ་གནས་ན་སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ིབྱེེད་པ་ོདང་ན་ིཡེིད་བཞོིན་ནོར་བུ་ལ་སོ།  ༥༤  །སྲོིད་གསུམ་གནས་ན་སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ིབྱེེད་པ་ོདང་ན་ིཡེིད་བཞོིན་ནོར་བུ་ལ་

ཡེང་བསམ་པ་མེད།  །སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་མི་དགེ་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་སྡིིག་པའི་ལས་ཡེང་བསམ་པ་མེད།  །སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་མི་དགེ་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་སྡིིག་པའི་ལས་

ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཐོང་སྟེེ།  །ཡེིད་བཞོིན་ནོར་བུའ་ིསྐྱེོན་མིན་མ་ིདག་ེབ་དང་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཐོང་སྟེེ།  །ཡེིད་བཞོིན་ནོར་བུའ་ིསྐྱེོན་མིན་མ་ིདག་ེབ་དང་

དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤྱོད།  །སེམས་ནི་དག་ན་མི་དེ་ཡེང་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤྱོད།  །སེམས་ནི་དག་ན་མི་དེ་ཡེང་ནི་

རྒྱལ་བའ་ིདབང་པོར་འགྱུར་ཏི་ེརྒྱལ་བ་གཞོན་གྱེིས་ཅ་ིཞོིག་བྱེ།  ༥༥།  གང་གིས་མྱུ་གུ་འད་ིརྒྱལ་བའ་ིདབང་པོར་འགྱུར་ཏི་ེརྒྱལ་བ་གཞོན་གྱེིས་ཅ་ིཞོིག་བྱེ།  ༥༥།  གང་གིས་མྱུ་གུ་འད་ི

སྐྱེེད་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོསྐྱེེས་ནས་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་འགྱུར།  །ཉེམས་པ་ད་ེསྐྱེེད་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོསྐྱེེས་ནས་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་འགྱུར།  །ཉེམས་པ་ད་ེ

ཡེིས་སྐྱེེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེསླར་ཡེང་ས་བོན་རྒྱལ་པ་ོདག་ག་ིསྐྱེེད་བྱེེད་དོ།  །སྔ་མ་གང་ཡེིས་སྐྱེེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེསླར་ཡེང་ས་བོན་རྒྱལ་པ་ོདག་ག་ིསྐྱེེད་བྱེེད་དོ།  །སྔ་མ་གང་

དེ་གཞོན་གྱེི་དངོས་ལས་ཤེི་བ་ཞོེས་པའི་ཚིག་སྟེེ་རང་གི་ང་ོབོས་སྐྱེེས་པ་མིན།  །གང་གིས་དེ་གཞོན་གྱེི་དངོས་ལས་ཤེི་བ་ཞོེས་པའི་ཚིག་སྟེེ་རང་གི་ང་ོབོས་སྐྱེེས་པ་མིན།  །གང་གིས་

སྟེོང ་པ་ནས་ནི་ས་ལ་འོངས་པ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡེིས་སྟེོབས་བཅུ་འགྲོོ་བར་སྟེོང་པ་ནས་ནི་ས་ལ་འོངས་པ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡེིས་སྟེོབས་བཅུ་འགྲོོ་བར་

འགྱུར།  ༥༦  །བད་ེནས་བད་ེལ་རྗོེས་ཆགས་སྐད་ཅིག་འདིར་ན་ིལྷན་སྐྱེེས་དངོས་པ་ོགཞོན་འགྱུར།  ༥༦  །བད་ེནས་བད་ེལ་རྗོེས་ཆགས་སྐད་ཅིག་འདིར་ན་ིལྷན་སྐྱེེས་དངོས་པ་ོགཞོན་

ལ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་མིན།  །ཕུང་པ་ོགང་དག་ད་ེཡེིས་བསྐྱེེད་རྣམས་སླར་ཡེང་བད་ེབའ་ིསྐད་ལ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་མིན།  །ཕུང་པ་ོགང་དག་ད་ེཡེིས་བསྐྱེེད་རྣམས་སླར་ཡེང་བད་ེབའ་ིསྐད་

ཅིག་དེ་ཡེིས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །དག་པ་ལས་ཆོས་དེ་ལས་གཞོན་ཏིེ་སླར་ཡེང་དེ་ལས་ཅིག་དེ་ཡེིས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །དག་པ་ལས་ཆོས་དེ་ལས་གཞོན་ཏིེ་སླར་ཡེང་དེ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞོན་དང་དེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དག་པའི་ས་ལ་ས་བོན་བཏིབ་པ་ལས་ནི་རྩེ་བ་གཞོན་དང་དེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དག་པའི་ས་ལ་ས་བོན་བཏིབ་པ་ལས་ནི་རྩེ་བ་

རྣམས་དང་ལོ་མ་མེ་ཏིོག་འབྲས་བུ་བཞོིན།  ༥༧  །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོ་དང་རྣམས་དང་ལོ་མ་མེ་ཏིོག་འབྲས་བུ་བཞོིན།  ༥༧  །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོ་དང་

མཆོག་ག་ིར་ོསྟེ་ེཕྲོ་རབ་དག་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག  །དྲ་ིལ་སོགས་པ་ར་ེརེས་དམན་ཞོིང་ཡུལ་དང་མཆོག་ག་ིར་ོསྟེ་ེཕྲོ་རབ་དག་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག  །དྲ་ིལ་སོགས་པ་ར་ེརེས་དམན་ཞོིང་ཡུལ་དང་

རྣམ་པར་བྲལ་བ་མཐའ་མ་ཡེ་ེཤེེས་བལྟ་བྱེ་རྣམས།  །འདོད་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མཐའ་མ་ཡེ་ེཤེེས་བལྟ་བྱེ་རྣམས།  །འདོད་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་

རྣམས་ན་ིཟུང་དང་ཟུང་དང་ར་ིབོང་ཅན་ཏི་ེམཐའ་མ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ད་ེརྣམས་ན་ིཟུང་དང་ཟུང་དང་ར་ིབོང་ཅན་ཏི་ེམཐའ་མ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ད་ེ

དག་ཀུན་ནས་རྟེག་ཏུ་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ལྷན་སྐྱེེས་རྟེེན་དུ་གྱུར་པའོ།  ༥༨  །སླར་ཡེང་ས་དག་ཀུན་ནས་རྟེག་ཏུ་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ལྷན་སྐྱེེས་རྟེེན་དུ་གྱུར་པའོ།  ༥༨  །སླར་ཡེང་ས་

སོགས་ཁམས་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་ནི་གཙོ་བོའ་ིདངོས་པོ་དག་ལ་ཆུང་བའི་དངོས་རྣམས་སོགས་ཁམས་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་ནི་གཙོ་བོའ་ིདངོས་པོ་དག་ལ་ཆུང་བའི་དངོས་རྣམས་

གནས།  །ཕན་ཚུན་ཕུང་པ་ོའབྱུང་བ་དང་ན་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་བདུད་གནས།  །ཕན་ཚུན་ཕུང་པ་ོའབྱུང་བ་དང་ན་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་བདུད་

དང་མ་རིག་པ།  །ཕན་ཚུན་རྗོེས་ཆགས་ལྔ་ན་ིར་ོཡེ་ིའགྲོ་ོརྣམས་ལ་གནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ན་ིདང་མ་རིག་པ།  །ཕན་ཚུན་རྗོེས་ཆགས་ལྔ་ན་ིར་ོཡེ་ིའགྲོ་ོརྣམས་ལ་གནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ན་ི

བད་ེབའ་ིསྐད་ཅིག་ག།ི  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་གཞོན་གྱེ་ིཡེོན་ཏིན་མ་ིདགའ་བད་ེབའ་ིསྐད་ཅིག་ག།ི  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་གཞོན་གྱེ་ིཡེོན་ཏིན་མ་ིདགའ་

མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེང་དག་གནས།  ༥༩  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེང་དག་གནས།  ༥༩  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་

གསལ་བྱེེད་ཆེན་པོ་དུ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།  །རྡོོ་རྗོེ་འབར་བ་འཕྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པའི་གསལ་བྱེེད་ཆེན་པོ་དུ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།  །རྡོོ་རྗོེ་འབར་བ་འཕྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པའི་

ཁམས་ན་གནས་པ་ལྷ་མིན་དང་ན་ིམ་ིརྣམས་དང་།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པས་གཟུགས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་པ་ལྷ་མིན་དང་ན་ིམ་ིརྣམས་དང་།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པས་གཟུགས་ཅན་

རྣམས་དང་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའ་ིསྲོས་སོགས་དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡེིས།  །སྟེོང་པའ་ིརྣམས་དང་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའ་ིསྲོས་སོགས་དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡེིས།  །སྟེོང་པའ་ི

ཆ་ཡེིས་སྲོིད་གསུམ་མཐའ་དག་སྟེོང་པའི་ཟད་པར་རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རླུང་གི་ཟད་པར་ཆ་ཡེིས་སྲོིད་གསུམ་མཐའ་དག་སྟེོང་པའི་ཟད་པར་རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རླུང་གི་ཟད་པར་

ཏིེ།  ༦༠  །མེ་ཡེི་ཆ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིིས་མེ་ཡེི་ཟད་པར་ཆུ་ཡེང་འགྲོོ་ལ་སྤྲོོས་པའི་ཆུ་ཡེི་ཆ་ཏིེ།  ༦༠  །མེ་ཡེི་ཆ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིིས་མེ་ཡེི་ཟད་པར་ཆུ་ཡེང་འགྲོོ་ལ་སྤྲོོས་པའི་ཆུ་ཡེི་ཆ་

རྣམས་ཀྱིིས།  །འཛོིན་མའ་ིཆ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ཡེ་ིཟད་པར་ཚོགས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཛོིན་མའ་ིཆ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ཡེ་ིཟད་པར་ཚོགས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་

ན་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞོིན་ཀུན།  །ཀུན་ནས་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས་པ་གཅིག་ག་ིབདག་ན་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞོིན་ཀུན།  །ཀུན་ནས་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས་པ་གཅིག་ག་ིབདག་

ཉེིད་འད་ིན་ིདག་པའ་ིས་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་སྐུར་འགྱུར་བད་ེབ་གཅིག་ཉེིད་འད་ིན་ིདག་པའ་ིས་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་སྐུར་འགྱུར་བད་ེབ་གཅིག་

པུའ་ིརང་བཞོིན་ཕྱིར་ན་འཆ་ིབར་ཡེང་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ  ༦༡  །ད་ེགཅིག་པུ་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ེཔུའ་ིརང་བཞོིན་ཕྱིར་ན་འཆ་ིབར་ཡེང་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ  ༦༡  །ད་ེགཅིག་པུ་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ེ
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་རྫོོགས་བྱེང་ཆུབ་འད།ི  །རྣམ་པ་ཉེ་ིཤུའ་ིརང་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་རྫོོགས་བྱེང་ཆུབ་འད།ི  །རྣམ་པ་ཉེ་ིཤུའ་ིརང་

བཞོིན་དང་ན་ིསླར་ཡེང་ད་ེནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་མའ་ིརང་ག་ིང་ོབོའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ན་ིབཞོིན་དང་ན་ིསླར་ཡེང་ད་ེནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་མའ་ིརང་ག་ིང་ོབོའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ན་ི

བད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བར་འགྱུར་ཏི་ེལས་གཞོན་གྱེ་ིན་ིརང་བཞོིན་མིན།  །འདིར་ཐབས་བད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བར་འགྱུར་ཏི་ེལས་གཞོན་གྱེ་ིན་ིརང་བཞོིན་མིན།  །འདིར་ཐབས་

འཕོ་མེད་སྐད་ཅིག་གང་ཡེིན་འདིར་ནི་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་འཕོ་མེད་སྐད་ཅིག་གང་ཡེིན་འདིར་ནི་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་

ལའོ།  ༦༢  །མཐའ་ཡེས་སངས་རྒྱས་ཞོིང་རྣམས་དང་ན་ིདཔག་མེད་ཡེོན་ཏིན་རྣམས་དང་ལའོ།  ༦༢  །མཐའ་ཡེས་སངས་རྒྱས་ཞོིང་རྣམས་དང་ན་ིདཔག་མེད་ཡེོན་ཏིན་རྣམས་དང་

ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཁམས་རྣམས་དང་།  །གནས་དང་སྐྱེ་ེདང་ཉེམས་པ་རྣམ་གསུམ་ཞོེས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཁམས་རྣམས་དང་།  །གནས་དང་སྐྱེ་ེདང་ཉེམས་པ་རྣམ་གསུམ་ཞོེས་

པའ་ིསྲོིད་པ་དང་ན་ིའགྲོ་ོབ་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ོབ་ོལྷ་སོགས་རྣམས་པའ་ིསྲོིད་པ་དང་ན་ིའགྲོ་ོབ་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ོབ་ོལྷ་སོགས་རྣམས་

དང་སྙིིང་རྗོེའ་ིཐུགས་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོར་བཅས་རྣམས་ཏིེ།  །འད་ིདག་དང་སྙིིང་རྗོེའ་ིཐུགས་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོར་བཅས་རྣམས་ཏིེ།  །འད་ིདག་

རྣམས་ནི་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེིས་ཕྱག་བྱེས་རྒྱལ་བ་བདེ་འབྱུང་གཅིག་པུའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་རྣམས་ནི་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེིས་ཕྱག་བྱེས་རྒྱལ་བ་བདེ་འབྱུང་གཅིག་པུའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་

ཡེནི་ན།ོ  ༦༣  །སྤུ་དང་པགས་པ་ཤེ་ཁྲོག་ར་ོདང་བཅས་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོནི་རུས་པ་དང་ན་ིཡེནི་ན།ོ  ༦༣  །སྤུ་དང་པགས་པ་ཤེ་ཁྲོག་ར་ོདང་བཅས་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོནི་རུས་པ་དང་ན་ི

རྐང་དང་རྩེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྲོོག་སོགས་རླུང་སྟེ་ེཀུན་ནས་རླུང་ག་ིདབུས་སུ་ཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིརྐང་དང་རྩེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྲོོག་སོགས་རླུང་སྟེ་ེཀུན་ནས་རླུང་ག་ིདབུས་སུ་ཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ི

བགྲོོད་པའ།ོ  །ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་དྲ་ིམེད་ནོར་བུ་བཞོིན་དུ་དངོས་པ་ོཀུན་གྱེིས་འཁྱུད་པའ་ིརྣམ་བགྲོོད་པའ།ོ  །ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་དྲ་ིམེད་ནོར་བུ་བཞོིན་དུ་དངོས་པ་ོཀུན་གྱེིས་འཁྱུད་པའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྟེེ།  །ད་ེན་ིདངོས་དང་དངོས་མེད་གཉེིས་མེད་ཉེིད་དང་མཆོག་ག་ིབདུད་རྩེིའ་ིག་ོཔར་ཤེེས་པ་སྟེེ།  །ད་ེན་ིདངོས་དང་དངོས་མེད་གཉེིས་མེད་ཉེིད་དང་མཆོག་ག་ིབདུད་རྩེིའ་ིག་ོ

འཕང་ཁྱབ་བྱེེད་གཞོོམ་མེད་ད།ོ  ༦༤  །སྤུ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བའ་ིམཐའ་ན་ིམཐའ་དག་ལུས་ལ་འཕང་ཁྱབ་བྱེེད་གཞོོམ་མེད་ད།ོ  ༦༤  །སྤུ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བའ་ིམཐའ་ན་ིམཐའ་དག་ལུས་ལ་

གནས་རྣམས་གང་ཞོིག་ས་བཅུར་གསུངས་པ་རྣམས།  །སྡིེ་པ་དྲུག་དང་ལ་སོགས་གཞོན་གནས་རྣམས་གང་ཞོིག་ས་བཅུར་གསུངས་པ་རྣམས།  །སྡིེ་པ་དྲུག་དང་ལ་སོགས་གཞོན་

རྣམས་ད་ེདག་དུས་ཀུན་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ལ་བད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར།  །ད་ེཕྱིར་བླ་མའ་ིརྣམས་ད་ེདག་དུས་ཀུན་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ལ་བད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར།  །ད་ེཕྱིར་བླ་མའ་ི

ཞོབས་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་བཙལ་བར་བྱེ།  །ལུས་ཞོབས་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་བཙལ་བར་བྱེ།  །ལུས་

ལས་མ་གཏིོགས་གང་ཞོིག་ཁྱབ་བྱེེད་ཐར་པ་སྟེེར་བའ་ིསངས་རྒྱས་གཞོན་ན་ིའགའ་ཡེང་ཡེོད་ལས་མ་གཏིོགས་གང་ཞོིག་ཁྱབ་བྱེེད་ཐར་པ་སྟེེར་བའ་ིསངས་རྒྱས་གཞོན་ན་ིའགའ་ཡེང་ཡེོད་

པ་མིན།  ༦༥  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེིན་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞོན་པ་མིན།  ༦༥  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེིན་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞོན་

འདིར་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ད་ེརྣམས་མཉེེས་པར་བྱེས་པས་དཔག་མེད་སྲོིད་འདིར་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ད་ེརྣམས་མཉེེས་པར་བྱེས་པས་དཔག་མེད་སྲོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་གཅོད་པར་བྱེེད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ལས་སོ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ནི་འཁུ་བར་བྱེེད་ན་པ་གཅོད་པར་བྱེེད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ལས་སོ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ནི་འཁུ་བར་བྱེེད་ན་

དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་ཆེན་པོའ་ིམཐའ་རུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ན་ིདག་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་ཆེན་པོའ་ིམཐའ་རུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ན་ིདག་

པ་ན་ཡེང་མཁས་དང་མ་ིམཁས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་འགལ་བ་མ་ིབྱེའ།ོ  ༦༦  །སེམས་ཅན་དག་པ་ན་ཡེང་མཁས་དང་མ་ིམཁས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་འགལ་བ་མ་ིབྱེའ།ོ  ༦༦  །སེམས་ཅན་དག་

དང་འགྲོོགས་པ་ཐོབ་ནས་མི་ཡེི་བདག་པོ་དག་པའི་བྱེམས་པ་ལ་སོགས་སེམས་སུ་དང་འགྲོོགས་པ་ཐོབ་ནས་མི་ཡེི་བདག་པོ་དག་པའི་བྱེམས་པ་ལ་སོགས་སེམས་སུ་

འགྱུར།  །མ་ིདགེའ་ིཡེནོ་ཏིན་དང་ལྡན་འཁརོ་བ་པ་ན་ིདྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཞོ་ེསྡིང་ཆགས་སོགས་འགྱུར།  །མ་ིདགེའ་ིཡེནོ་ཏིན་དང་ལྡན་འཁརོ་བ་པ་ན་ིདྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཞོ་ེསྡིང་ཆགས་སོགས་

སེམས་སུ་འགྱུར།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་དང་ན་ིའགྲོ་ོབར་འདོད་པ་སེམས་སུ་འགྱུར།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་དང་ན་ིའགྲོ་ོབར་འདོད་པ་

རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་འགྱུར།  །ཐར་པར་འཇུག་པས་དམན་ཞོིང་སྨོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དག་རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་འགྱུར།  །ཐར་པར་འཇུག་པས་དམན་ཞོིང་སྨོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དག་

ན་ིཐམས་ཅད་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་ིསེམས།  ༦༧  །སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་སུ་བདུད་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་ིསེམས།  ༦༧  །སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་སུ་བདུད་རྣམས་

ཞོ་ིབ་མིན་པ་དང་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞོ་ིབ་བྱེེད།  །བདུད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱེིས་ཞོ་ིབ་མིན་པ་དང་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞོ་ིབ་བྱེེད།  །བདུད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱེིས་

དམན་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེེད་ཡེིན་ཏི་ེསྟེོན་པ་གཅིག་པུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན།  །བདུད་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདམན་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེེད་ཡེིན་ཏི་ེསྟེོན་པ་གཅིག་པུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན།  །བདུད་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི

བདུད་ཀྱིི་བློ་དང་སྐྱེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བའི་བློ་གྲོོས་གཞོན་གྱེི་སྙིིང་ལ་འཇུག  །དེ་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིི་བློ་དང་སྐྱེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བའི་བློ་གྲོོས་གཞོན་གྱེི་སྙིིང་ལ་འཇུག  །དེ་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་མཐུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྲོིད་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་མཐའ་ཡེས་དུས་སུ་འཇུག་སངས་རྒྱས་མཐུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྲོིད་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་མཐའ་ཡེས་དུས་སུ་འཇུག་

པར་འགྱུར།  ༦༨  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ལ་ཚད་གསུངས་གང་ཡེིན་ད་ེཔར་འགྱུར།  ༦༨  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ལ་ཚད་གསུངས་གང་ཡེིན་ད་ེ

ཡེང་མ་ིརྣམས་ཡེ་ེཤེེས་ཉེིད་མ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡེང་མ་ིརྣམས་ཡེ་ེཤེེས་ཉེིད་མ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་

ཁྲུ་ན་ིགཅིག་དང་དུ་མ་དག་ག་ིཚད་མེད་དེ།  །ལས་ཀྱི་ིསར་ན་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྲུ་ན་ིགཅིག་དང་དུ་མ་དག་ག་ིཚད་མེད་དེ།  །ལས་ཀྱི་ིསར་ན་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སེམས་

ཅན་རྗོེས་མཐུན་ཚད་དག་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །གལ་ཏིེ་ཚད་འདི་བདག་གི་ཅན་རྗོེས་མཐུན་ཚད་དག་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །གལ་ཏིེ་ཚད་འདི་བདག་གི་

འདོད་པ་བརྗོོད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་མེད་པ་པ་ཞོེས་བརྗོོད་པར་འགྱུར།  ༦༩  །གང་གི་འདོད་པ་བརྗོོད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་མེད་པ་པ་ཞོེས་བརྗོོད་པར་འགྱུར།  ༦༩  །གང་གི་

རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོསྐྱེེད་ཅིང་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདབང་ལས་གང་གིས་མངལ་ནས་ངེས་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོསྐྱེེད་ཅིང་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདབང་ལས་གང་གིས་མངལ་ནས་ངེས་པར་

འབྱུང་།  །སྐད་ཅིག་གང་གིས་འགྱུར་བ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་གྲུབ་ཅིང་གཡེ་ོབ་གཡེ་ོབ་འབྱུང་།  །སྐད་ཅིག་གང་གིས་འགྱུར་བ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་གྲུབ་ཅིང་གཡེ་ོབ་གཡེ་ོབ་

མེད་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ད་ེསྤངས་ནས་ན་ིབད་ེམཉེམ་དང་བྲལ་སྟེོང་པ་གཞོན་དག་མེད་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ད་ེསྤངས་ནས་ན་ིབད་ེམཉེམ་དང་བྲལ་སྟེོང་པ་གཞོན་དག་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གང་ཞོིག་སྒོོམ་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡེ་ིབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དང་ལྷན་གང་ཞོིག་སྒོོམ་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡེ་ིབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དང་ལྷན་

སྐྱེེས་བད་ེབ་དག་ཀྱིང་རིང་།  ༧༠  །ནིམ་པའ་ིཤེིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ་མིན་ཏི་ེདུག་ལས་བདུད་སྐྱེེས་བད་ེབ་དག་ཀྱིང་རིང་།  ༧༠  །ནིམ་པའ་ིཤེིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ་མིན་ཏི་ེདུག་ལས་བདུད་

རྩེི་དང་ནི་ཚངས་པའི་ཤེིང་ལས་འདམ་སྐྱེེས་དང་།  །སྟེོང་པ་ལས་ནི་མྱང་འདས་བདེ་བ་མི་རྩེི་དང་ནི་ཚངས་པའི་ཤེིང་ལས་འདམ་སྐྱེེས་དང་།  །སྟེོང་པ་ལས་ནི་མྱང་འདས་བདེ་བ་མི་

དགེའ་ིདབང་ལས་དག་ེབ་སྲོོག་ཆགས་གསོད་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས།  །མཆོད་སྦྱིན་དག་ལས་དགེའ་ིདབང་ལས་དག་ེབ་སྲོོག་ཆགས་གསོད་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས།  །མཆོད་སྦྱིན་དག་ལས་

ཕྱུགས་རྣམས་མཐོ་རིས་མཆོག་ཏུ་ཞོི་བའི་གོ་འཕང་དབང་པོ་རྣམས་ནི་འགོག་ལས་ཕྱུགས་རྣམས་མཐོ་རིས་མཆོག་ཏུ་ཞོི་བའི་གོ་འཕང་དབང་པོ་རྣམས་ནི་འགོག་ལས་

མིན།  །རིག་བྱེེད་ལས་ན་ིཀུན་མཁྱེན་གསུང་དང་འགྱུར་མེད་བད་ེབ་གཡེ་ོམེད་འགྱུར་བ་མ་མིན།  །རིག་བྱེེད་ལས་ན་ིཀུན་མཁྱེན་གསུང་དང་འགྱུར་མེད་བད་ེབ་གཡེ་ོམེད་འགྱུར་བ་མ་

དག་སེམས་ལས་མིན།  ༧༡  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡིིག་པའི་སེམས་ནི་མི་ཡེི་བདག་པ་ོདག་སེམས་ལས་མིན།  ༧༡  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡིིག་པའི་སེམས་ནི་མི་ཡེི་བདག་པ་ོ

བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་རྗོེས་ཆགས་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་རྗོེས་ཆགས་

བདེ་སྟེེར་དག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་བརླབས་པའོ།  །གང་བདེ་སྟེེར་དག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་བརླབས་པའོ།  །གང་

ཕྱིར་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བདུད་དང་ཉེོན་མོངས་བཅོམ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པར་ཕྱིར་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བདུད་དང་ཉེོན་མོངས་བཅོམ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པར་

འགྲོོ་བྱེེད་པ།  །དེ་ཕྱིར་བདུད་རྣམས་ཉེི་མ་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་དེ་དག་རྣམས་ལ་དུ་མ་ཡེིས་ནི་འགྲོོ་བྱེེད་པ།  །དེ་ཕྱིར་བདུད་རྣམས་ཉེི་མ་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་དེ་དག་རྣམས་ལ་དུ་མ་ཡེིས་ནི་

བགེགས་རྣམས་བྱེེད།  ༧༢  །རྒྱལ་བའ་ིལྷན་སྐྱེེས་བད་ེབ་འད་ིན་ིའཕེལ་བའ་ིདོན་སླད་དང་བགེགས་རྣམས་བྱེེད།  ༧༢  །རྒྱལ་བའ་ིལྷན་སྐྱེེས་བད་ེབ་འད་ིན་ིའཕེལ་བའ་ིདོན་སླད་དང་

པོར་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེེན་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཉེ་ིམའ་ིགཟུགས་ན་ིལུས་དང་གདོང་དང་རྐང་པོར་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེེན་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཉེ་ིམའ་ིགཟུགས་ན་ིལུས་དང་གདོང་དང་རྐང་

པ་གཙུག་ཏིོར་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  །གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྗོེས་མཐུན་འཕོ་པ་གཙུག་ཏིོར་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  །གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྗོེས་མཐུན་འཕོ་

མེད་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་མ་མཚན་ཉེིད་ཡེན་ལག་རབ་ཏུ་རྫོོགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རབ་མེད་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་མ་མཚན་ཉེིད་ཡེན་ལག་རབ་ཏུ་རྫོོགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ ་སྣང ་བར ་བྱེེད ་མ ་སྲོིད ་གསུམ ་གནས ་ལུས ་ཆོས ་ཀྱིི ་ དབྱེིངས ་ནི ་ དེ ་ ནས ་ཏུ ་སྣང ་བར ་བྱེེད ་མ ་སྲོིད ་གསུམ ་གནས ་ལུས ་ཆོས ་ཀྱིི ་ དབྱེིངས ་ནི ་ དེ ་ ནས ་

འགྱུར།  ༧༣  །འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིབད་ེབའ་ིའབྲས་སྟེེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞོ་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་གྲོོང་དང་འགྱུར།  ༧༣  །འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིབད་ེབའ་ིའབྲས་སྟེེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞོ་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་གྲོོང་དང་

འབྲོག་དགོན་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །མ་ིགཙང་བ་དང་གཙང་བའ་ིགནས་དང་ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡེ་ིཁང་འབྲོག་དགོན་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །མ་ིགཙང་བ་དང་གཙང་བའ་ིགནས་དང་ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡེ་ིཁང་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིདུས་ཀུན་ཏུ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིདགའ་བ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེེན་ལམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིདུས་ཀུན་ཏུ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིདགའ་བ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེེན་ལམ་

ལས་རབ་གྲོོལ་རིགས་དང་རིགས་མིན་མངོན་སྤྱོད་ཅིང་།  །ལུས་སྟེོབས་བད་ེསྟེེར་བཟའ་བ་ལས་རབ་གྲོོལ་རིགས་དང་རིགས་མིན་མངོན་སྤྱོད་ཅིང་།  །ལུས་སྟེོབས་བད་ེསྟེེར་བཟའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཏུང་བ ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད ་དང ་ལྡན་རྣལ་འབྱེོར ་རྣམས་ཀྱིིས ་བསྒོོམ ་པར་བཏུང་བ ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད ་དང ་ལྡན་རྣལ་འབྱེོར ་རྣམས་ཀྱིིས ་བསྒོོམ ་པར་

བྱེ།  ༧༤  །རླུང་ན་ིཡེང་དག་ཕྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གློག་ག་ིམ་ེཡེ་ིརྩེ་ེམོས་སྤྱ་ིབོའ་ིཟླ་བ་ཞུ་བར་བྱེ།  ༧༤  །རླུང་ན་ིཡེང་དག་ཕྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གློག་ག་ིམ་ེཡེ་ིརྩེ་ེམོས་སྤྱ་ིབོའ་ིཟླ་བ་ཞུ་བར་

བྱེེད།  །ཐིག་ལེ་གང་གང་ཞུ་བ་འདི་ལས་མགྲོིན་པ་སྙིིང་ག་ལ་སོན་ལྟེ་བ་གསང་བ་དག་ལ་བྱེེད།  །ཐིག་ལེ་གང་གང་ཞུ་བ་འདི་ལས་མགྲོིན་པ་སྙིིང་ག་ལ་སོན་ལྟེ་བ་གསང་བ་དག་ལ་

འགོག  །ཐིག་ལ་ེལས་ན་ིགཡེ་ོབའ་ིཁུ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེལ་འགོག་པ་འགོག  །ཐིག་ལ་ེལས་ན་ིགཡེ་ོབའ་ིཁུ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེལ་འགོག་པ་

གང་།  །ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་སྐད་ཅིག་གལ་ཏི་ེཐིག་ལེའ་ིཕྲོེང་བ་འཕ་ོབ་མེད་པས་བད་ེསྟེེར་གང་།  །ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་སྐད་ཅིག་གལ་ཏི་ེཐིག་ལེའ་ིཕྲོེང་བ་འཕ་ོབ་མེད་པས་བད་ེསྟེེར་

ནའོ།  ༧༥  །དེ་ཕྱིར་གཡེོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ནའོ།  ༧༥  །དེ་ཕྱིར་གཡེོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱེིངས་ཀྱིིས་སྟེེར་བྱེེད་ད།ོ  །སྲོོག་གིས་ར་ོཡེ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་དབྱེིངས་ཀྱིིས་སྟེེར་བྱེེད་ད།ོ  །སྲོོག་གིས་ར་ོཡེ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་

ཅིང་ཉེོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་བྱེས་ནས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་ས་དང་སྲོིད་གསུམ་ཅིང་ཉེོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་བྱེས་ནས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་ས་དང་སྲོིད་གསུམ་

བླ་མ་ཉེིད་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལས་ཏིེ།  །གལ་ཏི་ེལམ་དུ་རབ་ཞུགས་ཤེ་ིབར་བླ་མ་ཉེིད་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལས་ཏིེ།  །གལ་ཏི་ེལམ་དུ་རབ་ཞུགས་ཤེ་ིབར་

འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡེི་འཛོིན་པས་སྐྱེེ་བ་གཞོན་ལའོ།  ༧༦  །གང་ཞོིག་ཡེོན་ཏིན་མེད་ཅིང་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡེི་འཛོིན་པས་སྐྱེེ་བ་གཞོན་ལའོ།  ༧༦  །གང་ཞོིག་ཡེོན་ཏིན་མེད་ཅིང་

དངོས་ཆུང་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ད་ེན་ིསྐུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉེིས།  །ད་ེནས་ཆགས་པ་རྗོེས་དངོས་ཆུང་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ད་ེན་ིསྐུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉེིས།  །ད་ེནས་ཆགས་པ་རྗོེས་

ཆགས་དང ་ནི་ཡེོན ་ཏིན ་གཏིེར ་གཞོན་དག་ཀྱིང ་གསུང་གི་རང ་བཞོིན ་རྣམ ་པ ་ཆགས་དང ་ནི་ཡེོན ་ཏིན ་གཏིེར ་གཞོན་དག་ཀྱིང ་གསུང་གི་རང ་བཞོིན ་རྣམ ་པ ་

གཉེིས།  །གནག་དང་དཀར་ལ་རྗོེས་ཆགས་ཡུལ་གྱེ་ིཡེོན་ཏིན་ལ་དགའ་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གཉེིས།  །གནག་དང་དཀར་ལ་རྗོེས་ཆགས་ཡུལ་གྱེ་ིཡེོན་ཏིན་ལ་དགའ་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

རྣམ་པ་གཉེིས་འགྱུར་ཏིེ།  །བརྒྱད་དང་གཉེིས་དང་ལྔ་དང་ལྔ་དང་གསལ་བར་མཁའ་དུས་རྣམ་པ་གཉེིས་འགྱུར་ཏིེ།  །བརྒྱད་དང་གཉེིས་དང་ལྔ་དང་ལྔ་དང་གསལ་བར་མཁའ་དུས་

དང་ནི་སྟེོང་པ་རིག་བྱེེད་དག་གི་ལོ།  ༧༧  །རིན་ཆེན་དབང་པོ་མི་འབྱུང་བར་དུ་རྒྱལ་བ་དང་ནི་སྟེོང་པ་རིག་བྱེེད་དག་གི་ལོ།  ༧༧  །རིན་ཆེན་དབང་པོ་མི་འབྱུང་བར་དུ་རྒྱལ་བ་

མཆོག་སྐྱེེད་མ་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྲུང་བར་བྱེ།  །རིན་ཆེན་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིམཆོག་སྐྱེེད་མ་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྲུང་བར་བྱེ།  །རིན་ཆེན་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ི

དུས་སུ་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཞོེངས་བྱེས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱེིན་དུས་སུ་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཞོེངས་བྱེས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱེིན་

བརླབས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགསང་བའ་ིཔདྨར་བད་ེམཉེམ་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་ོབྱེ་བརླབས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགསང་བའ་ིཔདྨར་བད་ེམཉེམ་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་ོབྱེ་

སྟེ།ེ  །གསང་བར་བསྲུང་བ་རབ་ཏུ་བྱེས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་ལ་གནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ན་ིམྱང་སྟེ།ེ  །གསང་བར་བསྲུང་བ་རབ་ཏུ་བྱེས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་ལ་གནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ན་ིམྱང་

བར་བྱེ།  ༧༨  །ད་ེལ་གང་ཞོིག་བུ་རུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་བྱེེད་སྲོས་པ་ོད་ེན་ིའཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབར་བྱེ།  ༧༨  །ད་ེལ་གང་ཞོིག་བུ་རུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་བྱེེད་སྲོས་པ་ོད་ེན་ིའཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཉེིད།  །ཤེེས་རབ་ལྷག་པ་ལས་ན་ིའགའ་ཞོིག་ཚ་ེན་བུ་མོར་འགྱུར་ཏི་ེངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཉེིད།  །ཤེེས་རབ་ལྷག་པ་ལས་ན་ིའགའ་ཞོིག་ཚ་ེན་བུ་མོར་འགྱུར་ཏི་ེངེས་པར་སངས་རྒྱས་

ཡུམ་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཞོན་མ་མ་ེཏིོག་གསུམ་གྱེ་ིཔདྨ་དཀར་འཛོིན་ཛོ་ྃབྷ་ལ་དང་ཕྱག་ན་ཡུམ་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཞོན་མ་མ་ེཏིོག་གསུམ་གྱེ་ིཔདྨ་དཀར་འཛོིན་ཛོ་ྃབྷ་ལ་དང་ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗོེ་སྟེེ།  །མེ་ཏིོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་གཞོན་བརྒྱད་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་རྡོ་ོརྗོེ་སྟེེ།  །མེ་ཏིོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་གཞོན་བརྒྱད་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་

ཚད་ལྡན་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས།  ༧༩  །ཟླ་བ་ད་ེལ་རྡུལ་གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསླར་ཡེང་ཚད་ལྡན་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས།  ༧༩  །ཟླ་བ་ད་ེལ་རྡུལ་གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསླར་ཡེང་

འཇམ་དབྱེངས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་སྟེེ།  །ལོ་ནི་ཉེི་ཤུ་དག་གི་བར་དུ་སོ་སོའ་ིརྡུལ་ལ་བྱེང་ཆུབ་འཇམ་དབྱེངས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་སྟེེ།  །ལོ་ནི་ཉེི་ཤུ་དག་གི་བར་དུ་སོ་སོའ་ིརྡུལ་ལ་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྙིིང་སྟེོབས་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །ད་ེནས་སྟེོང་པ་དང་ན་ིརིག་བྱེེད་བར་དུ་ཅུང་ཟད་སྙིིང་སེམས་དཔའ་སྙིིང་སྟེོབས་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །ད་ེནས་སྟེོང་པ་དང་ན་ིརིག་བྱེེད་བར་དུ་ཅུང་ཟད་སྙིིང་

སྟེོབས་ཆ་ཤེས་དམན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་ལ་ོནི་ཉེི་ཤུའི་བར་དུ་དེ་བས་ཀྱིང་ནི་སྟེོབས་ཆ་ཤེས་དམན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་ལ་ོནི་ཉེི་ཤུའི་བར་དུ་དེ་བས་ཀྱིང་ནི་

སྙིིང་སྟེོབས་ཆུང་ཞོིང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བའོ།  ༨༠  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེགནས་ལ་ན་ིརྡུལ་མེད་ཡུལ་སྙིིང་སྟེོབས་ཆུང་ཞོིང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བའོ།  ༨༠  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེགནས་ལ་ན་ིརྡུལ་མེད་ཡུལ་

ནི་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའོ་དེ་ཉེམས་པ་ལས་དབང་མ་ཡེིན།  །འོན་ཀྱིང་ས་བོན་ཉེམས་པ་ལ་ནི་ནི་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའོ་དེ་ཉེམས་པ་ལས་དབང་མ་ཡེིན།  །འོན་ཀྱིང་ས་བོན་ཉེམས་པ་ལ་ནི་

ཤེེས་རབ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པོའ་ིགསུང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པོའ་ིགསུང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ི

ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་ིཡེོན་ཏིན་རྒྱལ་བའ་ིཡེན་ལག་དག་གིས་བཙལ་བར་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་ིཡེོན་ཏིན་རྒྱལ་བའ་ིཡེན་ལག་དག་གིས་བཙལ་བར་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིི་བསྙིེན་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དོན་གྱེི་བྱེེད་པ་མོ་སྟེེ་འབྲས་བུ་མང་པོར་སེམས་ཀྱིི་བསྙིེན་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དོན་གྱེི་བྱེེད་པ་མོ་སྟེེ་འབྲས་བུ་མང་པོར་

འགྱུར།  ༨༡  །གང་ཞོིག་ཁྲོག་ན་ིའཐུང་བྱེེད་རབ་མཆོག་ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྦྲང་བུ་ད་ེན་ིབདུད་འགྱུར།  ༨༡  །གང་ཞོིག་ཁྲོག་ན་ིའཐུང་བྱེེད་རབ་མཆོག་ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྦྲང་བུ་ད་ེན་ིབདུད་

རྩེ་ིགཅིག་པུ་སྟེེ།  །སྐྱུགས་པ་སྙིིང་ག་གསང་བའ་ིཁ་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་ལ་གནས་ཆུ་སྐྱེེས་ནང་རྩེ་ིགཅིག་པུ་སྟེེ།  །སྐྱུགས་པ་སྙིིང་ག་གསང་བའ་ིཁ་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་ལ་གནས་ཆུ་སྐྱེེས་ནང་

དུ་རབ་ཞུགས་མིན།  །བཤེང་བ་གཅི་བ་ཁྲོག་དང་ཤེ་ནི་མཆོག་ཏུ་རོ་མཉེམ་སྐྱུགས་པའི་དུ་རབ་ཞུགས་མིན།  །བཤེང་བ་གཅི་བ་ཁྲོག་དང་ཤེ་ནི་མཆོག་ཏུ་རོ་མཉེམ་སྐྱུགས་པའི་

དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེེ།  །འད་ིདག་རྣམས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩེ་ིསྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིབླ་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེེ།  །འད་ིདག་རྣམས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩེ་ིསྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིབླ་

མ་ཡེིས་ཀྱིང་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན།  ༨༢  །ཤེེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ན་ིགང་ཞོིག་ལྷུང་མ་ཡེིས་ཀྱིང་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན།  ༨༢  །ཤེེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ན་ིགང་ཞོིག་ལྷུང་

བའ་ིབད་ེབ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱེ།  །ད་ེཡེིས་སེམས་ཅན་གང་དག་སུ་བའ་ིབད་ེབ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱེ།  །ད་ེཡེིས་སེམས་ཅན་གང་དག་སུ་

ཞོིག་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིརིགས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེིད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིཉེིན་ཞོག་ཞོིག་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིརིགས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེིད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིཉེིན་ཞོག་

ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་བདུད་ཀྱི་ིཕ་ོཉེ་སྲོིན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཟ་རུ་འཇུག  །ཤེེས་རབ་མ་ེཏིོག་དང་ལྡན་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་བདུད་ཀྱི་ིཕ་ོཉེ་སྲོིན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཟ་རུ་འཇུག  །ཤེེས་རབ་མ་ེཏིོག་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟོས་པ་ཞོ་ིབ་བད་ེབའ་ིའབྲས་བུ་སྟེེར་བར་སྟེོན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད།  ༨༣  །མཆོག་ག་ིབད་ེབ་ཟོས་པ་ཞོ་ིབ་བད་ེབའ་ིའབྲས་བུ་སྟེེར་བར་སྟེོན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད།  ༨༣  །མཆོག་ག་ིབད་ེབ་

ལ་གནས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་འཁུམས་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆུ་སྐྱེེས་ལས་ན་ིདབྱུང་མ་ིབྱེ།  །གང་ཚ་ེའདོད་པ་ལ་གནས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་འཁུམས་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆུ་སྐྱེེས་ལས་ན་ིདབྱུང་མ་ིབྱེ།  །གང་ཚ་ེའདོད་པ་

གྲུབ་པ་དེ་ཡེི་ཚེ་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡེི་ཚེ་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་

སྐྱེེས་དག་ནས་གཞུག་བྱེ་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙིིང་གར་ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོརབ་བཅུག་སྟེེ།  །འད་ིསྐྱེེས་དག་ནས་གཞུག་བྱེ་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙིིང་གར་ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོརབ་བཅུག་སྟེེ།  །འད་ི

ཡེིས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་གཉེ་ིགའ་ིལུས་ན་ིགང་བར་བྱེས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉེིད་ཡེིས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་གཉེ་ིགའ་ིལུས་ན་ིགང་བར་བྱེས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉེིད་

བྱེེད།  ༨༤  །གལ་ཏི་ེའད་ིན་ིགྲུབ་པར་མ་གྱུར་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་ལ་ན་ིཡེང་དག་གནས་པ་བཟའ་བྱེེད།  ༨༤  །གལ་ཏི་ེའད་ིན་ིགྲུབ་པར་མ་གྱུར་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་ལ་ན་ིཡེང་དག་གནས་པ་བཟའ་

བར་བྱེ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིཆོས་འབྱུང་གནས་ལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབསྲུང་བའ་ིབར་བྱེ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིཆོས་འབྱུང་གནས་ལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབསྲུང་བའ་ི

དོན་དུ་དགོད་པར་བྱེ།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ལའ་ོད་ེནས་གཅིག་པུ་ལ་སྟེ་ེསླར་ཡེང་གསུང་ན་ིདོན་དུ་དགོད་པར་བྱེ།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ལའ་ོད་ེནས་གཅིག་པུ་ལ་སྟེ་ེསླར་ཡེང་གསུང་ན་ི

རབ་གསུངས་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །གང་སུ་འད་ིན་ིཉེམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བྱེེད་གཡེོན་ཅན་རབ་གསུངས་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །གང་སུ་འད་ིན་ིཉེམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བྱེེད་གཡེོན་ཅན་

ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེིས་གསོད་པར་བྱེེད།  ༨༥  །སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིབདག་པོས་དྲག་པོའ་ིལས་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེིས་གསོད་པར་བྱེེད།  ༨༥  །སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིབདག་པོས་དྲག་པོའ་ིལས་

ཀྱི་ིརང་བཞོིན་དུ་མའ་ིསྔགས་རྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིཀྱི་ིརང་བཞོིན་དུ་མའ་ིསྔགས་རྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ཉེམས་འཇིགས་པ་སྐྱེེད་བྱེེད་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ནམ་ཡེང་མ་ཡེིན་ན།ོ  །གང་ཞོིག་ཕྱོགས་ཉེམས་འཇིགས་པ་སྐྱེེད་བྱེེད་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ནམ་ཡེང་མ་ཡེིན་ན།ོ  །གང་ཞོིག་

དྲན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱེེད་པ་ོགཡུལ་གྱེི་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞོིང་གསོད་བྱེེད་གཞོན་ཡེང་མུ་སྟེེགས་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱེེད་པ་ོགཡུལ་གྱེི་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞོིང་གསོད་བྱེེད་གཞོན་ཡེང་མུ་སྟེེགས་

པ།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོོག་ཆགས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དེ་པ།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོོག་ཆགས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དེ་

དག་སྦྱར་བར་བྱེ།  ༨༦  །མཁའ་འགྲོོ་རྡོོ་རྗོེ་སྔོན་རྣམས་ཕྱུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་གསོད་ལ་སངས་དག་སྦྱར་བར་བྱེ།  ༨༦  །མཁའ་འགྲོོ་རྡོོ་རྗོེ་སྔོན་རྣམས་ཕྱུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་གསོད་ལ་སངས་

རྒྱས་པ་ཡེིས་གསོལ་བ་གདབ་མི་བྱེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲོིད་པ་རྒྱས་པ་ཡེིས་གསོལ་བ་གདབ་མི་བྱེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲོིད་པ་

གསུམ་གྱེི་བླ་མས་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་སྤྲོོས་པ་སྟེེ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིགསུམ་གྱེི་བླ་མས་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་སྤྲོོས་པ་སྟེེ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ི

དུས་སུ་སྲུང་བར་བྱེེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྡིང་བར་བྱེེད།  །བསྒྲུབ་བྱེ་དག་ནི་ལས་ཀྱིི་མཐུ་དུས་སུ་སྲུང་བར་བྱེེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྡིང་བར་བྱེེད།  །བསྒྲུབ་བྱེ་དག་ནི་ལས་ཀྱིི་མཐུ་

ཡེིས་ཤེ་ིབར་གྱུར་ན་འད་ིན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཡེ་ིབདུད་ཡེིན་ན།ོ  ༨༧  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཡེིས་ཤེ་ིབར་གྱུར་ན་འད་ིན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཡེ་ིབདུད་ཡེིན་ན།ོ  ༨༧  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ི

ཀུན་ནས་མི་དགེའི་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་ཕྲོན་ཚེགས་རིག་པ་ལ་རྗོེས་ཆགས།  །རིག་པ་ཀུན་ནས་མི་དགེའི་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་ཕྲོན་ཚེགས་རིག་པ་ལ་རྗོེས་ཆགས།  །རིག་པ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

འད་ིཡེིས་སྲོིད་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིབདག་ག་ིདབང་དུ་བྱེེད་པའ།ོ  །ཞོེས་འད་ིཡེིས་སྲོིད་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིབདག་ག་ིདབང་དུ་བྱེེད་པའ།ོ  །ཞོེས་

པའི་བསམ་པ་བརྐམ་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ིཡེེ་ཤེེས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དམྱལ་བར་པའི་བསམ་པ་བརྐམ་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ིཡེེ་ཤེེས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དམྱལ་བར་

རབ་ཏུ་འཇུག  །རྒྱབ་ཏུ་རྫོས་དང་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་གཞོན་གྱེི་དབང་འགྱུར་ཀྱིེ་མ་ངན་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག  །རྒྱབ་ཏུ་རྫོས་དང་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་གཞོན་གྱེི་དབང་འགྱུར་ཀྱིེ་མ་ངན་པའི་

ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  ༨༨  །ཤེེས་རབ་མ་ཡེིན་ཐབས་ཀྱིང་མིན་པ་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  ༨༨  །ཤེེས་རབ་མ་ཡེིན་ཐབས་ཀྱིང་མིན་པ་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་

པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་པ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་པ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་

ཡེ་ེཤེེས་དང་ན་ིརྣམ་ཤེེས་དབྱེ་ེབ་ལས།  །འད་ིན་ིལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེསྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུ་ཡེ་ེཤེེས་དང་ན་ིརྣམ་ཤེེས་དབྱེ་ེབ་ལས།  །འད་ིན་ིལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེསྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུ་

སེམས་ཅན་དུ་མའ་ིདོན་ན་ིབྱེེད་པ་པ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྨིན་པའ་ིསླད་དུ་སླར་ཡེང་འད་ིསེམས་ཅན་དུ་མའ་ིདོན་ན་ིབྱེེད་པ་པ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྨིན་པའ་ིསླད་དུ་སླར་ཡེང་འད་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་འགྱུར།  ༨༩  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་འད་ིན་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་འགྱུར།  ༨༩  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་འད་ིན་ི

དུས་མཐའ་ིསྤྲོིན་དང་མཚུངས་པ་ཧྃ་ེརུ་ཀར་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར།  །གདུག་པ་རྣམས་ན་ིསྨིན་པའ་ིདུས་མཐའ་ིསྤྲོིན་དང་མཚུངས་པ་ཧྃ་ེརུ་ཀར་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར།  །གདུག་པ་རྣམས་ན་ིསྨིན་པའ་ི

དོན་ཏི་ེད་ེཡེང་དམ་ཚིག་རྒྱལ་བ་རྨོངས་པ་རྣམས་ན་ིབད་ེབའ་ིདོན།  །རིན་ཆེན་དབང་པ་ོསྡུག་དོན་ཏི་ེད་ེཡེང་དམ་ཚིག་རྒྱལ་བ་རྨོངས་པ་རྣམས་ན་ིབད་ེབའ་ིདོན།  །རིན་ཆེན་དབང་པ་ོསྡུག་

བསྔལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཡེང་པད་འཛོིན ་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆགས་པའི་བསྔལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཡེང་པད་འཛོིན ་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆགས་པའི་

སླད།  །བགེགས་རྣམས་དག་ན་ིགཞོོམ་པའ་ིདོན་དུ་ཕྱག་ག་ིཔདྨ་རལ་གྲོ་ིདོན་ཡེོད་གྲུབ་པར་སླད།  །བགེགས་རྣམས་དག་ན་ིགཞོོམ་པའ་ིདོན་དུ་ཕྱག་ག་ིཔདྨ་རལ་གྲོ་ིདོན་ཡེོད་གྲུབ་པར་

བྱུང་བར་གྱུར།  ༩༠  །ཞོ་ེསྡིང་ལས་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཡུམ་གང་དུས་མཐའ་ིརྩེ་ེམ་ོཅན་མཚུངས་བྱུང་བར་གྱུར།  ༩༠  །ཞོ་ེསྡིང་ལས་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཡུམ་གང་དུས་མཐའ་ིརྩེ་ེམ་ོཅན་མཚུངས་

ད་ེན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམར་བྱུང་གྱུར།  །གཏི་ིམུག་དག་ལས་སྤྱན་མ་ཞོེས་བྱེ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་རྗོ་ེམཱ་ད་ེན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམར་བྱུང་གྱུར།  །གཏི་ིམུག་དག་ལས་སྤྱན་མ་ཞོེས་བྱེ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་རྗོ་ེམཱ་

མ་ཀཱ་ིན་ིང་རྒྱལ་རྒྱུ་ལས་སོ།  །ཆགས་ལས་ད་ེན་ིགོས་དཀར་ཞོེས་བྱེ་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་མ་ཀཱ་ིན་ིང་རྒྱལ་རྒྱུ་ལས་སོ།  །ཆགས་ལས་ད་ེན་ིགོས་དཀར་ཞོེས་བྱེ་མཐའ་དག་ཡེོན་ཏིན་

གཏིེར་ཏིེ་སྒྲོལ་མ་ཡེང་ནི་ཕྲོག་དོག་ལས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཉེིས་པོ་འདི་དག་གཏིེར་ཏིེ་སྒྲོལ་མ་ཡེང་ནི་ཕྲོག་དོག་ལས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཉེིས་པོ་འདི་དག་

གཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་བྱུང་བར་གྱུར།  ༩༡  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡེ་ིགཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་བྱུང་བར་གྱུར།  ༩༡  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡེ་ི

རང་བཞོིན་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་པ་བརྩེ་ེབ་ཡེིས།  །ངེས་པ་རང་བཞོིན་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་པ་བརྩེ་ེབ་ཡེིས།  །ངེས་པ་

རྣམ་པར་མ་བསྒྲུབས་བསོད་ནམས་མིན་པ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་མ་བསྒྲུབས་བསོད་ནམས་མིན་པ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་

དོན་དུ་སྟེེ།  །གཙང་མའ་ིགནས་ལ་སོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་གང་ཞོིག་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དོན་དུ་སྟེེ།  །གཙང་མའ་ིགནས་ལ་སོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་གང་ཞོིག་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉེན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུའ།ོ  །གང་ཞོིག་ཨ་ེཝ་ྃཡེ་ིག་ེལ་གནས་མཆོག་ག་ིངེས་པ་ཅན་རྣམས་ཉེན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུའ།ོ  །གང་ཞོིག་ཨ་ེཝ་ྃཡེ་ིག་ེལ་གནས་མཆོག་ག་ིངེས་པ་ཅན་རྣམས་

མཆོག་ལ་དགོད་པའ་ིདོན་དུའ།ོ  ༩༢  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྨིན་པའ་ིསླད་དུ་སྐུ་དང་གསུང་མཆོག་ལ་དགོད་པའ་ིདོན་དུའ།ོ  ༩༢  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྨིན་པའ་ིསླད་དུ་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཀུན་ཏུ།  །ངེས་པར་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིབཞུགས་པ་རྣམ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཀུན་ཏུ།  །ངེས་པར་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིབཞུགས་པ་རྣམ་

གསུམ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞོན་དུ་ཡེང་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་སུ་གསུམ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞོན་དུ་ཡེང་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་སུ་

འགྱུར་ཏི་ེམཆོག་ག་ིལུས་ལ་སྲོོག་ག་ིརླུང་ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་བའོ།  །ཁྱབ་བདག་ག་ིན་ིས་སོགས་འགྱུར་ཏི་ེམཆོག་ག་ིལུས་ལ་སྲོོག་ག་ིརླུང་ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་བའོ།  །ཁྱབ་བདག་ག་ིན་ིས་སོགས་

དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་རབ་གྱུར་གང་ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལ།  ༩༣  །སྒྲ་ལ་སོགས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་རབ་གྱུར་གང་ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལ།  ༩༣  །སྒྲ་ལ་སོགས་ལ་

གང་ཞོིག་རང་སེམས་འགྲོ་ོསྟེ་ེཡུལ་མེད་པ་ཡེང་གཞོན་ན་ིད་ེབཞོིན་ཁ་ོནའ།ོ  །གང་ཞོིག་ཨ་ེཝ་ྃགང་ཞོིག་རང་སེམས་འགྲོ་ོསྟེ་ེཡུལ་མེད་པ་ཡེང་གཞོན་ན་ིད་ེབཞོིན་ཁ་ོནའ།ོ  །གང་ཞོིག་ཨ་ེཝ་ྃ

ཡེ་ིག་ེལ་གནས་མཆོག་ཏུ་བད་ེབའ་ིགནས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིཞུགས་པའོ།  །གཅིག་པུ་ཡེ་ིག་ེལ་གནས་མཆོག་ཏུ་བད་ེབའ་ིགནས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིཞུགས་པའོ།  །གཅིག་པུ་

རྡོོ་རྗོེ་ཅན་ནི་དབྱེེ་བ་གསུམ་སྟེེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐོར་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་ནི་དབྱེེ་བ་གསུམ་སྟེེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐོར་

བའོ།  །དུས་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་བཞུགས་སྲོིད་པ་གསུམ་དུའང་གནས་པ་སེམས་ཅན་བའོ།  །དུས་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་བཞུགས་སྲོིད་པ་གསུམ་དུའང་གནས་པ་སེམས་ཅན་

དུ་མའི་དོན་གྱེི་སླད་དུའོ།  ༩༤  །རྒྱུད་རྣམས་དག་ལས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞོེས་དུ་མའི་དོན་གྱེི་སླད་དུའོ།  ༩༤  །རྒྱུད་རྣམས་དག་ལས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞོེས་

གསུངས་པ་གང་ད་ེའད་ིལྟར་བདག་གིས་ཤེེས་པ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ན་ིཟླ་བ་ཞུ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེགང་གསུངས་པ་གང་ད་ེའད་ིལྟར་བདག་གིས་ཤེེས་པ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ན་ིཟླ་བ་ཞུ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེགང་

ཞོིག་སྤྱ་ིམགྲོིན་སྙིིང་གའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལྟ་ེགསང་དང་།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིབྷ་གར་ད་ེན་ིཐིག་ལ་ེཞོིག་སྤྱ་ིམགྲོིན་སྙིིང་གའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལྟ་ེགསང་དང་།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིབྷ་གར་ད་ེན་ིཐིག་ལ་ེ

གྲོོལ་བ་གསུམ་གྱེིས་མཆོག་གི་པདྨ་ལ་གནས་པ།  །དེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཞོིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་གསུམ་གྱེིས་མཆོག་གི་པདྨ་ལ་གནས་པ།  །དེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཞོིང་དུ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱེ།  ༩༥  །སྐྱེ་ེབ་སྔ་མར་ཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱེ།  ༩༥  །སྐྱེ་ེབ་སྔ་མར་

རང་གི་སྙིིང་གིས་བསྐྱེེད་པའི་ཞོི་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །བག་རང་གི་སྙིིང་གིས་བསྐྱེེད་པའི་ཞོི་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །བག་

ཆགས་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོར་གནས་པ་གཅིག་ནི་དུ་མར་མཐོང་སྟེེ་སྨོན་ལམ་ཡེོན་ཏིན་ཆགས་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོར་གནས་པ་གཅིག་ནི་དུ་མར་མཐོང་སྟེེ་སྨོན་ལམ་ཡེོན་ཏིན་

དབང་གིས་སོ།  །དོན་གཅིག་དུ་མའི་སྐད་ནི་རང་རང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོོག་ཆགས་དབང་གིས་སོ།  །དོན་གཅིག་དུ་མའི་སྐད་ནི་རང་རང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོོག་ཆགས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །གནས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་སླད་དུ་འཁོར་ལ་ོལ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །གནས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་སླད་དུ་འཁོར་ལ་ོལ་

གནས་བསོད་སྙིོམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་རུ་གཤེེགས།  ༩༦  །དུད་འགྲོ་ོཡེི་དགས་ལྷ་མིན་གནས་བསོད་སྙིོམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་རུ་གཤེེགས།  ༩༦  །དུད་འགྲོ་ོཡེི་དགས་ལྷ་མིན་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལྷ་དང་མི་ནི་འཕགས་པ་བོད་ལ་སོགས་རྣམས་ལ།  །བྱུང་དང་འབྱུང་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལྷ་དང་མི་ནི་འཕགས་པ་བོད་ལ་སོགས་རྣམས་ལ།  །བྱུང་དང་འབྱུང་

འགྱུར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྟེག་ཏུ་བདེན་པའ་ིཆོས་ན་ིགསུང་བྱེེད་ཅིང་།  །རང་འགྱུར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྟེག་ཏུ་བདེན་པའ་ིཆོས་ན་ིགསུང་བྱེེད་ཅིང་།  །རང་

རང་སྐད་གཞོན་དག་གིས་སྲོིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་མེད་པ་ལམ་ལ་ཡེང་དག་འགོད་བྱེེད་རང་སྐད་གཞོན་དག་གིས་སྲོིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་མེད་པ་ལམ་ལ་ཡེང་དག་འགོད་བྱེེད་

པ།  །འད་ིན་ིབད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིགསུང་སྟེ་ེལྷ་ཡེ་ིསྐད་ཀྱིང་མ་པ།  །འད་ིན་ིབད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིགསུང་སྟེ་ེལྷ་ཡེ་ིསྐད་ཀྱིང་མ་

ཡེིན་ནོ།  ༩༧  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིའང་རྟེོགས་བྱེ་མིན་པ་དཔག་མེད་ཡེོན་ཏིན་དང་ལྡན་ཡེིན་ནོ།  ༩༧  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིའང་རྟེོགས་བྱེ་མིན་པ་དཔག་མེད་ཡེོན་ཏིན་དང་ལྡན་

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ནི།  །སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་གནས་སུ་བདག་ཉེིད་སྟེོན་པར་བྱེེད་དེ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ནི།  །སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་གནས་སུ་བདག་ཉེིད་སྟེོན་པར་བྱེེད་དེ་

བརྒྱ་བྱེིན་གཞུ་ན་ིཇ་ིབཞོིན་ཉེིད་དུའོ།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེརྒྱལ་བ་དང་བཅས་བརྒྱ་བྱེིན་གཞུ་ན་ིཇ་ིབཞོིན་ཉེིད་དུའོ།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེརྒྱལ་བ་དང་བཅས་

ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིི་རང་རང་སེམས་ལ་རབ་ཞུགས་པ།  །འདི་ནི་མ་སྐྱེེས་ཆོས་ཏིེ་ཆུ་ལ་ནམ་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིི་རང་རང་སེམས་ལ་རབ་ཞུགས་པ།  །འདི་ནི་མ་སྐྱེེས་ཆོས་ཏིེ་ཆུ་ལ་ནམ་

མཁའ་བཞོིན་དུ་འདིར་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འཁྲུལ་པ་སྟེེར་བའོ།  ༩༨  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡུལ་དང་མཁའ་བཞོིན་དུ་འདིར་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འཁྲུལ་པ་སྟེེར་བའོ།  ༩༨  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བགྲོོད་བྱེ་མིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  །གསུང་གི་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་ཅན་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བགྲོོད་བྱེ་མིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  །གསུང་གི་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རང་སྙིིང་སྐད་རྣམས་དག་གིས་ཆོས་ན་ིག་ོབར་བྱེེད་པའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིཐུགས་ཐམས་ཅད་རང་སྙིིང་སྐད་རྣམས་དག་གིས་ཆོས་ན་ིག་ོབར་བྱེེད་པའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིཐུགས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་མཐའ་དག་ས་ལ་གནས།  །དྲ་ིམེད་ནོར་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་མཐའ་དག་ས་ལ་གནས།  །དྲ་ིམེད་ནོར་

བུ་ལྟ་བུ་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའཛོིན་བྱེེད་གང་ཡེིན་ད་ེཉེིད་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོེའོ།  ༩༩  །སྦྱིན་པ་ལ་བུ་ལྟ་བུ་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའཛོིན་བྱེེད་གང་ཡེིན་ད་ེཉེིད་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོེའོ།  ༩༩  །སྦྱིན་པ་ལ་

སོགས་བདེ་མཉེམ་འབྲས་སྟེེར་དྲུག་དང་བཞོི་རྣམས་ནུས་མ་བཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་སོགས་བདེ་མཉེམ་འབྲས་སྟེེར་དྲུག་དང་བཞོི་རྣམས་ནུས་མ་བཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་

གསུངས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཐབས་ནི་དག་པ་མཆོག་གི་རྣམ་བཅུ་སེམས་ཀྱིིས་གང་བའི་གསུངས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཐབས་ནི་དག་པ་མཆོག་གི་རྣམ་བཅུ་སེམས་ཀྱིིས་གང་བའི་

བུམ་པ་ད་ེདག་རྣམས།  །བདུད་དང་ཉེོན་མོངས་ཉེམས་པ་འདོད་པ་ཞོེས་དང་འཕྲོོག་བྱེེད་རྡོ་ོབུམ་པ་ད་ེདག་རྣམས།  །བདུད་དང་ཉེོན་མོངས་ཉེམས་པ་འདོད་པ་ཞོེས་དང་འཕྲོོག་བྱེེད་རྡོ་ོ

རྗོེའ་ིཚོགས་ན་ིལྗོན་པ་ལ་སོགས་རྣམས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམས་སྟེོང་པ་དྲུག་སྟེ་ེསྲོིད་གསུམ་རྗོེའ་ིཚོགས་ན་ིལྗོན་པ་ལ་སོགས་རྣམས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམས་སྟེོང་པ་དྲུག་སྟེ་ེསྲོིད་གསུམ་

སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་གཅིག་པུའོ།  ༡༠༠  །འཁོར་ལ་ོསྲོིད་གསུམ་ཀུན་ནས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་གཅིག་པུའོ།  ༡༠༠  །འཁོར་ལ་ོསྲོིད་གསུམ་ཀུན་ནས་

དང་བ་ཞོེས་པ་བདེ་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡེི་ཆགས་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །པདྨའ་ོཉེོན་མོངས་ཟད་པ་དང་བ་ཞོེས་པ་བདེ་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡེི་ཆགས་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །པདྨའ་ོཉེོན་མོངས་ཟད་པ་

རལ་གྲོི་རྡོོ་རྗོེ་དག་ཀྱིང་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་ཆེན་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པའོ།  །མི་ཤེེས་གཅོད་པ་གྲོི་གུག་རལ་གྲོི་རྡོོ་རྗོེ་དག་ཀྱིང་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་ཆེན་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པའོ།  །མི་ཤེེས་གཅོད་པ་གྲོི་གུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོག་གི་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཏིེ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཕུང་པོ་མཆོག་གི་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཏིེ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཕུང་པོ་

ཁམས་དང་དབང་པ་ོལ་སོགས་མཁའ་བཞོིན་ར་ོམཉེམ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་རིག་པར་ཁམས་དང་དབང་པ་ོལ་སོགས་མཁའ་བཞོིན་ར་ོམཉེམ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་རིག་པར་

བྱེ།  ༡༠༡  །གང་དུ་ངེས་པར་རིགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཆེན་པོའ་ིབྱེ།  ༡༠༡  །གང་དུ་ངེས་པར་རིགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཆེན་པོའ་ི

གཟུགས་སུ་གསུངས།  །གང་དུ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཚོར་གཟུགས་སུ་གསུངས།  །གང་དུ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཚོར་

བ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་སྟེེ།  །གང་དུ་འཁོར་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོབ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་སྟེེ།  །གང་དུ་འཁོར་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོ

རྗོེའ་ིའདུ་ཤེེས་ཆེན་པོའ།ོ  །གང་དུ་འཁོར་བ་འཕེལ་བ་ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་དག་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརྗོེའ་ིའདུ་ཤེེས་ཆེན་པོའ།ོ  །གང་དུ་འཁོར་བ་འཕེལ་བ་ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་དག་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ི

འདུ་བྱེེད་ཁ་ོནའ།ོ  ༡༠༢  །གང་དུ་གཉེིད་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་འདུ་བྱེེད་ཁ་ོནའ།ོ  ༡༠༢  །གང་དུ་གཉེིད་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་

པ་ད་ེཡེང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གསུངས།  །གང་དུ་ཤེེས་པ་མིན་པའ་ིདངོས་པ་ོཉེམས་པ་ཉེིད་པ་ད་ེཡེང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གསུངས།  །གང་དུ་ཤེེས་པ་མིན་པའ་ིདངོས་པ་ོཉེམས་པ་ཉེིད་

དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཐུབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཉེིད།  །འད་ིདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ལ་སོགས་མཆོག་ག་ིདུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཐུབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཉེིད།  །འད་ིདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ལ་སོགས་མཆོག་ག་ི

རྒྱལ་བ་མཆོག་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ེརིགས་དྲུག་རྣམས།  །གཞོན་གྱེ་ིཁམས་དྲུག་དབྱེ་ེབ་རྣམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ེརིགས་དྲུག་རྣམས།  །གཞོན་གྱེ་ིཁམས་དྲུག་དབྱེ་ེབ་རྣམས་

ཏི་ེས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞོ་ིབ་རྣམས།  ༡༠༣  །གང་དུ་གཏི་ིམུག་མཐའ་ཏི་ེས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞོ་ིབ་རྣམས།  ༡༠༣  །གང་དུ་གཏི་ིམུག་མཐའ་

དག་ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་སྤྱན་མ་ཡེིན་ཏི་ེད་ེན་ིའཛོིན་མའོ།  །གང་དུ་ང་རྒྱལ་མཐའ་དག་དག་ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་སྤྱན་མ་ཡེིན་ཏི་ེད་ེན་ིའཛོིན་མའོ།  །གང་དུ་ང་རྒྱལ་མཐའ་དག་

ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་མཱ་མ་ཀཱ་ིསྟེ་ེད་ེན་ིཆུ་ཉེིད་ད།ོ  །གང་དུ་ཆགས་པ་མཐའ་དག་ཉེམས་པ་ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་མཱ་མ་ཀཱ་ིསྟེ་ེད་ེན་ིཆུ་ཉེིད་ད།ོ  །གང་དུ་ཆགས་པ་མཐའ་དག་ཉེམས་པ་

ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་གོས་དཀར་མ་ོསྟེེ་དེ་ནི་མེ་ཡེིན་ནོ།  །གང་དུ་ཕྲོག་དོག་མཐའ་དག་ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་གོས་དཀར་མ་ོསྟེེ་དེ་ནི་མེ་ཡེིན་ནོ།  །གང་དུ་ཕྲོག་དོག་མཐའ་དག་ཉེམས་པ་

ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་སྒྲོལ་མ་ཡེིན་ཏི་ེད་ེན་ིརླུང་ཡེང་ང་ོ།  ༡༠༤  །གང་དུ་ཞོ་ེསྡིང་མཐའ་དག་ཉེམས་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་སྒྲོལ་མ་ཡེིན་ཏི་ེད་ེན་ིརླུང་ཡེང་ང་ོ།  ༡༠༤  །གང་དུ་ཞོ་ེསྡིང་མཐའ་དག་ཉེམས་

པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་རྡོོ་རྗོེ་དབྱེིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེེ་མཁའ།  །གང་དུ་སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་རྡོོ་རྗོེ་དབྱེིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེེ་མཁའ།  །གང་དུ་སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་

ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྟེེ་དེ་ནི་འགྱུར་མེད་དོ།  །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉེམས་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྟེེ་དེ་ནི་འགྱུར་མེད་དོ།  །མཐོང་དང་མ་མཐོང་

གཟུགས་ན་ིཡེིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེང་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡེིན་ད་ེན་ིམིག  །རིང་ནས་སྒྲ་གཟུགས་ན་ིཡེིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེང་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡེིན་ད་ེན་ིམིག  །རིང་ནས་སྒྲ་

ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞོིན་དུ་ཐོས་པ་འད་ིན་ིརྒྱལ་བའ་ིརྣ་བ་ཆེན་པོའ།ོ  ༡༠༥  །མཆོག་ག་ིན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞོིན་དུ་ཐོས་པ་འད་ིན་ིརྒྱལ་བའ་ིརྣ་བ་ཆེན་པོའ།ོ  ༡༠༥  །མཆོག་ག་ི

བད་ེབ་བྱེེད་པའ་ིདྲ་ིན་ིཐམས་ཅད་འཛོིན་པ་ད་ེན་ིཁྱབ་བདག་ག་ིཡེང་སྣ་བཟང་པ།ོ  །རང་གིས་བད་ེབ་བྱེེད་པའ་ིདྲ་ིན་ིཐམས་ཅད་འཛོིན་པ་ད་ེན་ིཁྱབ་བདག་ག་ིཡེང་སྣ་བཟང་པ།ོ  །རང་གིས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཟླ་བའ་ིབདུད་རྩེ་ིབད་ེསྟེེར་དག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་མྱང་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡེིན་ད་ེན་ིལྕ།ེ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརེག་ཟླ་བའ་ིབདུད་རྩེ་ིབད་ེསྟེེར་དག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་མྱང་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡེིན་ད་ེན་ིལྕ།ེ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརེག་

བྱེ་ཀུན་ནས་འཕྲོོག་པ་གང་ཡེིན་དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་རྡོ་ོརྗོེ་ལུས་ཀྱིི་དབང་པ་ོསྟེེ།  །ཐབས་དང་ཤེེས་བྱེ་ཀུན་ནས་འཕྲོོག་པ་གང་ཡེིན་དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་རྡོ་ོརྗོེ་ལུས་ཀྱིི་དབང་པ་ོསྟེེ།  །ཐབས་དང་ཤེེས་

རབ་རབ་ཏུ་འགྲོོགས་ལས་བདེ་མཉེམ་ལ་འཇུག་ཡེིད ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཡེི་རབ་རབ་ཏུ་འགྲོོགས་ལས་བདེ་མཉེམ་ལ་འཇུག་ཡེིད ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཡེི་

ཆོས།  ༡༠༦  །དབྱེེ་བ་རུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདི་དག་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཆོས།  ༡༠༦  །དབྱེེ་བ་རུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདི་དག་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འད་ིདག་རྒྱལ་བ་དཔའ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འད་ིདག་རྒྱལ་བ་

མཆོག་ག་ིཡུལ་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ེཀུན་ནས་ནི།  །དང་ཞོིང་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་མཆོག་མཆོག་ག་ིཡུལ་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ེཀུན་ནས་ནི།  །དང་ཞོིང་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་མཆོག་

ག་ིབད་ེབྱེེད་གོས་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེོགས་བྱེ་སྟེེ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་གཞོན་ག་ིབད་ེབྱེེད་གོས་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེོགས་བྱེ་སྟེེ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་གཞོན་

གྱེིས་གཟུང་བྱེ་དང་ན་ིམཐའ་དག་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་པོའ་ིསྒོ་ོཡེིས་རྟེོགས་བྱེ་མིན།  ༡༠༧  །ཡེ་ེགྱེིས་གཟུང་བྱེ་དང་ན་ིམཐའ་དག་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་པོའ་ིསྒོ་ོཡེིས་རྟེོགས་བྱེ་མིན།  ༡༠༧  །ཡེ་ེ

ཤེེས་དགུག་པར་བྱེེད་པ་འདིར་ནི་སླར་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་ཏིེ་དེ་ནི་གཞུག་པ་རྨུགས་བྱེེད་ཤེེས་དགུག་པར་བྱེེད་པ་འདིར་ནི་སླར་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་ཏིེ་དེ་ནི་གཞུག་པ་རྨུགས་བྱེེད་

ཀྱིིས།  །རེངས་བྱེེད་ད་ེན་ིབཅིང་བ་ངེས་པར་མཆོག་ག་ིབད་ེབའ་ིདབང་གིས་ཁེངས་བྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱིིས།  །རེངས་བྱེེད་ད་ེན་ིབཅིང་བ་ངེས་པར་མཆོག་ག་ིབད་ེབའ་ིདབང་གིས་ཁེངས་བྱེེད་ཀྱིིས་

ནི་མཉེེས་པ་ཡེང་།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་རོ་ནི་མཉེམ་པར་བྱེེད་པ་རྡོོ་རྗོེ་ནི་མཉེེས་པ་ཡེང་།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་རོ་ནི་མཉེམ་པར་བྱེེད་པ་རྡོོ་རྗོེ་

ཤུགས་ཀྱིིས་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །ད་ེབཞོིན་ཁྲོ་ོབོའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིརབ་གསལ་ངེས་པར་རྣལ་འབྱེོར་ཤུགས་ཀྱིིས་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །ད་ེབཞོིན་ཁྲོ་ོབོའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིརབ་གསལ་ངེས་པར་རྣལ་འབྱེོར་

མ་ཡེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐུ་ལའོ།  ༡༠༨  །སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་སུ་བདུད་རྣམས་དག་ལ་བསྣུན་པ་མ་ཡེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐུ་ལའོ།  ༡༠༨  །སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིགནས་སུ་བདུད་རྣམས་དག་ལ་བསྣུན་པ་

ངེས་པར་དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །བཅིང་བ་ཁྲོོ་བོ་མི་གཡེོ་དུས་མཐའི་ཉེི་མ་དང་ངེས་པར་དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །བཅིང་བ་ཁྲོོ་བོ་མི་གཡེོ་དུས་མཐའི་ཉེི་མ་དང་

མཚུངས་མཐའ་ཡེས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིཕུར་བུས་གདབ།  །འདོད་པས་ད་ེཡེིས་བརྩེོན་མཚུངས་མཐའ་ཡེས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིཕུར་བུས་གདབ།  །འདོད་པས་ད་ེཡེིས་བརྩེོན་

འགྲུས་ཉེམས་པས་ས་གཞོི་ལ་གནས་རེངས་པར་བྱེེད་པ་གནོད་མཛོེས་ཉེིད་ཀྱིིས་འགྲུས་ཉེམས་པས་ས་གཞོི་ལ་གནས་རེངས་པར་བྱེེད་པ་གནོད་མཛོེས་ཉེིད་ཀྱིིས་

སོ།  །གཙུག་ཏིོར་གྱེིས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉེམས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་སྔར་བཞོིན་ཁྲོ་ོསོ།  །གཙུག་ཏིོར་གྱེིས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉེམས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞོིང་ངེས་པར་སྔར་བཞོིན་ཁྲོ་ོ

བོའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས།  ༡༠༩  །ཡེ་ིདགས་རྣམས་ན་ིསྨིན་པའ་ིདོན་དུ་ད་ེནས་ཙ་རྩེ་ིཀཱ་ལ་སོགས་བོའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས།  ༡༠༩  །ཡེ་ིདགས་རྣམས་ན་ིསྨིན་པའ་ིདོན་དུ་ད་ེནས་ཙ་རྩེ་ིཀཱ་ལ་སོགས་

པ་སྤྲོོས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིབསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་དབང་བ་ོལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ད་ེཔ་སྤྲོོས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིབསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་དབང་བ་ོལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ད་ེ

བཞོིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ།  །ཀླུ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་གདེངས་ཅན་རིགས་བཞོིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ།  །ཀླུ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་གདེངས་ཅན་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིམཐའ་དག་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེིས་ངེས་པར་སྤྲོོས།  །ལྷ་མིན་རྣམས་ན་ིསྨིན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ཁྱ་ིན་ིམཐའ་དག་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེིས་ངེས་པར་སྤྲོོས།  །ལྷ་མིན་རྣམས་ན་ིསྨིན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ཁྱ་ི

ཡེ་ིགདོང་མ་ཆེན་མ་ོལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲོོས།  ༡༡༠  །གཞོན་གང་ཅུང་ཟད་སྤྲོོས་པ་ཡེོད་ཡེ་ིགདོང་མ་ཆེན་མ་ོལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲོོས།  ༡༡༠  །གཞོན་གང་ཅུང་ཟད་སྤྲོོས་པ་ཡེོད་

པ་དག་ཀྱིང་ཁྱབ་བདག་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིའབྱུང་པ་ོལས་སྐྱེེས་མཐར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་པ་དག་ཀྱིང་ཁྱབ་བདག་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིའབྱུང་པ་ོལས་སྐྱེེས་མཐར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་

གྱེི་དོན་དུ་མཆོག་གི་ཡེོན་ཏིན་རྣམ་མང་འདི་དག་རང་གི་ལུས་ལ་རིག་པར་བྱེ།  །དེ་བཞོིན་གྱེི་དོན་དུ་མཆོག་གི་ཡེོན་ཏིན་རྣམ་མང་འདི་དག་རང་གི་ལུས་ལ་རིག་པར་བྱེ།  །དེ་བཞོིན་

རྒྱུད་དང་སྔགས་ན་ིརྣམ་མང་རིགས་ལ་གནས་རྣམས་རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་རྣལ་འབྱེོར་དབྱེ་ེབ་རྒྱུད་དང་སྔགས་ན་ིརྣམ་མང་རིགས་ལ་གནས་རྣམས་རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་རྣལ་འབྱེོར་དབྱེ་ེབ་

སྟེེ།  །འད་ིན་ིདབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གཉེིས་ཀྱིང་བུ་ཡེ་ིཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་འཇིག་རྟེེན་འཇིག་སྟེེ།  །འད་ིན་ིདབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གཉེིས་ཀྱིང་བུ་ཡེ་ིཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་འཇིག་རྟེེན་འཇིག་

རྟེེན་འདས་པའ།ོ  ༡༡༡  །གང་ཞོིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིནུ་མ་ལ་རེག་གཞོན་པ་བདུད་རྩེ་ིམྱང་དང་རྟེེན་འདས་པའ།ོ  ༡༡༡  །གང་ཞོིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིནུ་མ་ལ་རེག་གཞོན་པ་བདུད་རྩེ་ིམྱང་དང་

འཁྱུད་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཤེེས་རབ་དང་འགྲོོགས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བ་དག་ལ་བཞོི་འཁྱུད་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཤེེས་རབ་དང་འགྲོོགས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བ་དག་ལ་བཞོི་

པའི་སྐད་ཅིག་བདུད་རྩེི་རྟེོགས་པ་གང་།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིག་རྟེེན་པ་སྟེེ་པའི་སྐད་ཅིག་བདུད་རྩེི་རྟེོགས་པ་གང་།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིག་རྟེེན་པ་སྟེེ་

མཆོག་ག་ིསྙིིང་རྗོ་ེཡེིས་ན་ིལམ་གྱེ་ིརྒྱུ་རུ་བསྟེན།  །འཇིག་རྟེེན་འདས་པའ་ིདབང་གང་མཆོག་མཆོག་ག་ིསྙིིང་རྗོ་ེཡེིས་ན་ིལམ་གྱེ་ིརྒྱུ་རུ་བསྟེན།  །འཇིག་རྟེེན་འདས་པའ་ིདབང་གང་མཆོག་

གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ལ་རྗོེས་སུ་སྦྱོར་བའོ།  ༡༡༢  །སེམས་ཀྱིི་སྣང་བ་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ལ་རྗོེས་སུ་སྦྱོར་བའོ།  ༡༡༢  །སེམས་ཀྱིི་སྣང་བ་

ཙམ་སྟེ་ེརང་ག་ིཡེིད་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ེལོང་ག་ིན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ཉེིད།  །གང་ཞོིག་མཐའ་ཙམ་སྟེ་ེརང་ག་ིཡེིད་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ེལོང་ག་ིན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ཉེིད།  །གང་ཞོིག་མཐའ་

དག་རྒྱལ་བའ་ིསྲོས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་པ་རྣལ་འབྱེོར་དབང་པོས་བསྟེེན་བྱེ་དག་རྒྱལ་བའ་ིསྲོས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་པ་རྣལ་འབྱེོར་དབང་པོས་བསྟེེན་བྱེ་

སྟེེ།  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ེལྕ་ེརབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ེན་ིབདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲོེག་སྟེེ།  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ེལྕ་ེརབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ེན་ིབདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲོེག་

བྱེེད་ཅིང་།  །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིང་སྟེ་ེརྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ལ་ལ་ོཡེ་ིསྦྱོར་བས་བད་ེབྱེེད་ཅིང་།  །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིང་སྟེ་ེརྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ལ་ལ་ོཡེ་ིསྦྱོར་བས་བད་ེ

མཉེམ་སྟེེར་བར་བྱེེད།  ༡༡༣  །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་དག་ན་ིསེམས་དང་ད་ེཡེ་ིསྣང་བ་དག་ཀྱིང་མཉེམ་སྟེེར་བར་བྱེེད།  ༡༡༣  །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་དག་ན་ིསེམས་དང་ད་ེཡེ་ིསྣང་བ་དག་ཀྱིང་

རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །དབང་ནི་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །དབང་ནི་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་

བརྙེན་ལྟ་བུ་འད་ིལ་ཞུགས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེལས་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིབད་ེབ་འཕ་ོམེད་ལྷན་བརྙེན་ལྟ་བུ་འད་ིལ་ཞུགས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེལས་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིབད་ེབ་འཕ་ོམེད་ལྷན་

ཅིག་སྐྱེེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉེིད་ན་ིབཞོ་ིཔ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཞོལ་འད་ིགང་ག་ིསྙིིང་དང་ཁ་ལ་ཅིག་སྐྱེེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉེིད་ན་ིབཞོ་ིཔ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཞོལ་འད་ིགང་ག་ིསྙིིང་དང་ཁ་ལ་

གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ།  ༡༡༤  །ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞོེན་པའི་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ།  ༡༡༤  །ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞོེན་པའི་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

སེམས་དང་མིག་ན་ིམ་ིའཛུམས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡེིས།  །སྟེོང་པ་ལས་ན་ིདུ་སེམས་དང་མིག་ན་ིམ་ིའཛུམས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡེིས།  །སྟེོང་པ་ལས་ན་ིདུ་

བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིམཁའ་སྣང་ཉེིད་དང་མར་མ་ེདང་།  །འབར་བ་དང་ན་ིཟླ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིམཁའ་སྣང་ཉེིད་དང་མར་མ་ེདང་།  །འབར་བ་དང་ན་ིཟླ་

བ་ཉེི་མ་རྡོོ་རྗོེ་རྣམས་དང་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་བ་ཉེི་མ་རྡོོ་རྗོེ་རྣམས་དང་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་

སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་

སྐུ།  ༡༡༥  །ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛོིན་བྲལ་བ་དག་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བགྲོད་པའ་ིམིག་གིས་སྐུ།  ༡༡༥  །ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛོིན་བྲལ་བ་དག་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བགྲོད་པའ་ིམིག་གིས་

བལྟ་བར་བྱེ་བ་སྟེེ།  །ར་ེཁཱ་ནག་པ་ོདྲ་ིམེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ོབ་དུས་ཀྱི་ིརྩེ་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱེ་ིབལྟ་བར་བྱེ་བ་སྟེེ།  །ར་ེཁཱ་ནག་པ་ོདྲ་ིམེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ོབ་དུས་ཀྱི་ིརྩེ་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱེ་ི

བར་དུའ།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ན་ིཆུ་ལ་ཉེ་ིམ་ལྟ་བུ་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བར་དུའ།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ན་ིཆུ་ལ་ཉེ་ིམ་ལྟ་བུ་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་

ཏིེ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་ག་ོསེམས་ནི་གཞོན་པ་ཏིེ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་ག་ོསེམས་ནི་གཞོན་པ་

མིན་པ་ཉེིད།  ༡༡༦  །གཟུགས་ན་ིམཐོང་བར་གྱུར་ན་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་སྲོོག་ག་ིརླུང་མིན་པ་ཉེིད།  ༡༡༦  །གཟུགས་ན་ིམཐོང་བར་གྱུར་ན་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་སྲོོག་ག་ིརླུང་

ན་ིའགོག་པར་རབ་བྱེ་སྟེེ།  །འོད་ཟེར་འཁོར་ལ་ོརང་ག་ིལུས་ལ་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་འཁོར་ན་ིའགོག་པར་རབ་བྱེ་སྟེེ།  །འོད་ཟེར་འཁོར་ལ་ོརང་ག་ིལུས་ལ་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་འཁོར་

བར་བྱེེད་པ་མཐོང་ག་ིབར་དུའོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིསྡིོམ་བརྩེོན་རྣམས་ཀྱི་ིརེག་བྱེས་དམན་པའ་ིབར་བྱེེད་པ་མཐོང་ག་ིབར་དུའོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིསྡིོམ་བརྩེོན་རྣམས་ཀྱི་ིརེག་བྱེས་དམན་པའ་ི

བད་ེབ་མཉེམ་པ་ལམ་གྱེ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་ཐོག་ལ་གནས་བད་ེབ་མཉེམ་པ་ལམ་གྱེ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་ཐོག་ལ་གནས་

སྐད་ཅིག་མ་ཡེང་ཁྱབ་བདག་ག་ིན་ིདབུགས་ཀྱི་ིགྲོངས་འཕེལ་ལོ།  ༡༡༧  །ཨོཊྜཱ་ྃའབར་བའ་ིསྐད་ཅིག་མ་ཡེང་ཁྱབ་བདག་ག་ིན་ིདབུགས་ཀྱི་ིགྲོངས་འཕེལ་ལོ།  ༡༡༧  །ཨོཊྜཱ་ྃའབར་བའ་ི

བར་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེེས་དག་དང་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་དག་ག་ིདབུས།  །གཉེིད་བར་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེེས་དག་དང་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་དག་ག་ིདབུས།  །གཉེིད་

དང་གཉེིད་ཡུར་མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དག་ག་ིགཉེིས་གཉེིས་སྦྱོར་བ་ལ་ན་ིབད་ེབ་གང་།  །ད་ེདང་གཉེིད་ཡུར་མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དག་ག་ིགཉེིས་གཉེིས་སྦྱོར་བ་ལ་ན་ིབད་ེབ་གང་།  །ད་ེ

ཡེི་འཕེལ་བ་རབ་ཏུ་བྱེ་སྟེེ་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་འཕེལ་འགྱུར་འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཡེི་འཕེལ་བ་རབ་ཏུ་བྱེ་སྟེེ་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་འཕེལ་འགྱུར་འདི་ལ་ངོ་མཚར་

མེད།  །ཉེོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོར་འཇུག་སྟེ་ེལ་ོཡེ་ིསྦྱོར་བས་མེད།  །ཉེོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོར་འཇུག་སྟེ་ེལ་ོཡེ་ིསྦྱོར་བས་

རྣལ་འབྱེོར་བཟང་པོའ།ོ  ༡༡༨  །ས་ཡེིས་རྣམ་པ་སྲོ་བ་མིན་ཞོིང་ཞུ་བ་ཆུ་ལུས་ཁུ་བ་མིན་ཏི་ེརྣལ་འབྱེོར་བཟང་པོའ།ོ  ༡༡༨  །ས་ཡེིས་རྣམ་པ་སྲོ་བ་མིན་ཞོིང་ཞུ་བ་ཆུ་ལུས་ཁུ་བ་མིན་ཏི་ེ

གཤེེར་བ་ཉེིད་མིན་ཕྱིར།  །མ་ེཡེ་ིརྣམ་པ་མ་ེམིན་གཡེ་ོབ་རླུང་ག་ིལུས་ན་ིགང་ཞོིག་གཡེ་ོབ་གཤེེར་བ་ཉེིད་མིན་ཕྱིར།  །མ་ེཡེ་ིརྣམ་པ་མ་ེམིན་གཡེ་ོབ་རླུང་ག་ིལུས་ན་ིགང་ཞོིག་གཡེ་ོབ་

མིན་པས་རླུང་མ་ཡེིན།  །སྟེོང་པའ་ིརྣམ་པ་ཡེིན་ཡེང་བལྟ་བྱེ་དཀར་དང་ལྗང་དང་ཁ་དོག་སྣ་མིན་པས་རླུང་མ་ཡེིན།  །སྟེོང་པའ་ིརྣམ་པ་ཡེིན་ཡེང་བལྟ་བྱེ་དཀར་དང་ལྗང་དང་ཁ་དོག་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོགས་ཆེན་པ་ོཁ་དོག་མིན།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡེང་བལྟ་བྱེ་མིན་ཏི་ེརང་སྙིིང་དྲ་ིམ་ཉེོན་ཚོགས་ཆེན་པ་ོཁ་དོག་མིན།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡེང་བལྟ་བྱེ་མིན་ཏི་ེརང་སྙིིང་དྲ་ིམ་ཉེོན་

མོངས་བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་སོ།  ༡༡༩  །ནཱ་ད་ཐིག་ལ་ེཆ་དང་ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩེིའ་ིགནས་སུ་མོངས་བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་སོ།  ༡༡༩  །ནཱ་ད་ཐིག་ལ་ེཆ་དང་ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩེིའ་ིགནས་སུ་

སོན་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་པའ་ིརྩེ།  །སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་རྣམས་ཏི་ེརྡོ་ོརྗོ་ེདང་སོན་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་པའ་ིརྩེ།  །སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་རྣམས་ཏི་ེརྡོ་ོརྗོ་ེདང་

བཅས་པདྨ་རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་སྐྱེེས་ལྡན་པ་ཉེིད།  །རླུང་གཉེིས་ཡེང་དག་ཕྲོད་པའི་དབུས་སུ་ཡུལ་བཅས་པདྨ་རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་སྐྱེེས་ལྡན་པ་ཉེིད།  །རླུང་གཉེིས་ཡེང་དག་ཕྲོད་པའི་དབུས་སུ་ཡུལ་

རྣམས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་འབྱུང་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེེ།  །དུ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་འབྱུང་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེེ།  །དུ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིི་

མཚན་མ་འཛོིན་པ་དག་ཀྱིང་གང་ཞོིག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསང་བར་བྱེ།  ༡༢༠  །དབུ་མཚན་མ་འཛོིན་པ་དག་ཀྱིང་གང་ཞོིག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསང་བར་བྱེ།  ༡༢༠  །དབུ་

མར་སྲོོག་ནི་རབ་གཞུག་ཉེི་མ་དང་བཅས་རི་བོང་ཅན་གྱེི་བགྲོོད་པ་གཡེས་དང་གཡེོན་ལ་མར་སྲོོག་ནི་རབ་གཞུག་ཉེི་མ་དང་བཅས་རི་བོང་ཅན་གྱེི་བགྲོོད་པ་གཡེས་དང་གཡེོན་ལ་

བཅིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོོགས་ལ་སེམས་དང་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་ལ་གནས་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེང་དག་བཅིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོོགས་ལ་སེམས་དང་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་ལ་གནས་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེང་དག་

བསླང་བ་ཡེང་།  །པདྨར་རྡོོ་རྗོེའི་སྒྲའམ་རང་གི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེེས་དག་གིས་གསོར་བ་བདེ་བསླང་བ་ཡེང་།  །པདྨར་རྡོོ་རྗོེའི་སྒྲའམ་རང་གི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེེས་དག་གིས་གསོར་བ་བདེ་

བའི་སླད་དུ་སྟེེ།  །ས་བོན་གཏིོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོོག་འདི་ནི་བའི་སླད་དུ་སྟེེ།  །ས་བོན་གཏིོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོོག་འདི་ནི་

དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞོལ།  ༡༢༡  །ས་ན་ིཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡེང་འབར་བྱེེད་ལ་སྟེ་ེདཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞོལ།  ༡༢༡  །ས་ན་ིཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡེང་འབར་བྱེེད་ལ་སྟེ་ེ

གཙང་བར་བྱེེད་པ་རླུང་ལའོ།  །རླུང་ན་ིསྟེོང་པ་ལ་སྟེ་ེསྟེོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་གཙང་བར་བྱེེད་པ་རླུང་ལའོ།  །རླུང་ན་ིསྟེོང་པ་ལ་སྟེ་ེསྟེོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་

རུ་འགྱུར་ཞོིང་མཚན་མ་ནི།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཟད་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་རུ་འགྱུར་ཞོིང་མཚན་མ་ནི།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིཟད་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་

གཞོོམ་དུ་མེད་པ་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་བདག་གཞོོམ་དུ་མེད་པ་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་བདག་

སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིཉེིད་ལའོ།  ༡༢༢  །འདོད་པ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུར་ན་ིངེས་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིཉེིད་ལའོ།  ༡༢༢  །འདོད་པ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུར་ན་ིངེས་པར་རབ་ཏུ་

འགྱུར་ཏིེ་རྫོོགས་པ་དག་ནི་དེ་ཡེི་གསུང་ཉེིད་དོ།  །འབར་བ་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་ཏིེ་འདི་ཡེི་འགྱུར་ཏིེ་རྫོོགས་པ་དག་ནི་དེ་ཡེི་གསུང་ཉེིད་དོ།  །འབར་བ་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་ཏིེ་འདི་ཡེི་

མཆོག་ག་ིབད་ེབ་བྱེེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དག་ན་ིཨོཊྚཱ་ཉེིད།  །དགའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་བྱེེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དག་ན་ིཨོཊྚཱ་ཉེིད།  །དགའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་

སྟེ་ེམཆོག་དགའ་དང་བཅས་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རིམ་བས་འད་ིཡེ་ིན།ི  །གསུང་དང་ཐུགས་ས་ོསྟེ་ེམཆོག་དགའ་དང་བཅས་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རིམ་བས་འད་ིཡེ་ིན།ི  །གསུང་དང་ཐུགས་ས་ོ

ལྷན ་ཅིག ་སྐྱེེས ་པའི ་ དགའ ་བ ་ ཉེིད ་ཀྱིང ་བདེ ་ འབྱུང ་ འདི ་ཡེི ་ཡེེ ་ཤེེས ་ རྡོོ ་ རྗོེར ་ལྷན ་ཅིག ་སྐྱེེས ་པའི ་ དགའ ་བ ་ ཉེིད ་ཀྱིང ་བདེ ་ འབྱུང ་ འདི ་ཡེི ་ཡེེ ་ཤེེས ་ རྡོོ ་ རྗོེར ་

འགྱུར།  ༡༢༣  །འདར་བ་ཉེིད་ན་ིསྲོིད་པ་གསུམ་གྱེིས་བཏུད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེའབྱུང་བ་ད་ེཡེ་ིའགྱུར།  ༡༢༣  །འདར་བ་ཉེིད་ན་ིསྲོིད་པ་གསུམ་གྱེིས་བཏུད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེའབྱུང་བ་ད་ེཡེ་ི
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

གསུང་དུ་འགྱུར།  །གཉེིད་ཡུར་གཉེིད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཐུགས་ཏིེ་གཉེིད་ནི་འདི་ཡེི་སྲོིད་པའི་གསུང་དུ་འགྱུར།  །གཉེིད་ཡུར་གཉེིད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཐུགས་ཏིེ་གཉེིད་ནི་འདི་ཡེི་སྲོིད་པའི་

འཇིགས་འཇོམས་ཡེ་ེཤེེས་ཁ་ོནའོ།  །ཡེ་ིག་ེཉེིད་ན་ིདག་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེདབྱེངས་དང་བྲལ་བའ་ིཆ་འཇིགས་འཇོམས་ཡེ་ེཤེེས་ཁ་ོནའོ།  །ཡེ་ིག་ེཉེིད་ན་ིདག་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེདབྱེངས་དང་བྲལ་བའ་ིཆ་

དང་ཐིག་ལ་ེནཱ་ད་རིམ་པ་ཡེིས།  །བད་ེའབྱུང་དག་པའ་ིསྐུ་ཡེ་ིགསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་དང་ཐིག་ལ་ེནཱ་ད་རིམ་པ་ཡེིས།  །བད་ེའབྱུང་དག་པའ་ིསྐུ་ཡེ་ིགསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་

རྡོོ་རྗོེ་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པར་གནས་པའོ།  ༡༢༤  །སད་པ་དང་ནི་རྨི་ལམ་རང་བཞོིན་སླར་རྡོོ་རྗོེ་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པར་གནས་པའོ།  ༡༢༤  །སད་པ་དང་ནི་རྨི་ལམ་རང་བཞོིན་སླར་

ཡེང་གཞོན་པ་འད་ིན་ིགཉེིད་དང་བཞོ་ིཔའ་ིརང་བཞོིན་ནི།  །ལུས་ལ་གནས་དང་དབུགས་ལ་ཡེང་གཞོན་པ་འད་ིན་ིགཉེིད་དང་བཞོ་ིཔའ་ིརང་བཞོིན་ནི།  །ལུས་ལ་གནས་དང་དབུགས་ལ་

ཞོེན་པ་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་གཡེ་ོམེད་སེམས་ལ་ཞོེན་པ་སྟེ།ེ  །ཡེ་ེཤེེས་ལ་གནས་ཞོེན་པ་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་གཡེ་ོམེད་སེམས་ལ་ཞོེན་པ་སྟེ།ེ  །ཡེ་ེཤེེས་ལ་གནས་

བུད་མེད་རབ་ཏུ་འགྲོོགས་ལས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཞུ་བ་ལ་ཡེང་སྐད་ཅིག་འགྱུར།  །སྤྲུལ་པ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འགྲོོགས་ལས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཞུ་བ་ལ་ཡེང་སྐད་ཅིག་འགྱུར།  །སྤྲུལ་པ་

ལ་སོགས་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་རྣམ་པ་བཞོིར་ནི་རིམ་པས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ལ་སོགས་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་རྣམ་པ་བཞོིར་ནི་རིམ་པས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་

འགྱུར།  ༡༢༥  །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་བཞོི་སྲོིད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྲོོག་ཆགས་འགྱུར།  ༡༢༥  །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་བཞོི་སྲོིད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྲོོག་ཆགས་

རྣམས་ཀྱིི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་བདེ་མཉེམ་འབྲས་སྟེེར་རྣམས་ཀྱིི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་བདེ་མཉེམ་འབྲས་སྟེེར་

ཁྱབ་བྱེེད་དག་ན་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་བསྲུང་བར་བྱེ།  །ཐིག་ལ་ེབཏིང་ན་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཁྱབ་བྱེེད་དག་ན་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་བསྲུང་བར་བྱེ།  །ཐིག་ལ་ེབཏིང་ན་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིས་བོན་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་སོང་ལ་ཐར་པ་གང་།  །ད་ེཕྱིར་འཁོར་བའ་ིབད་ེབའ་ིསྐད་ཅིག་བའ་ིས་བོན་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་སོང་ལ་ཐར་པ་གང་།  །ད་ེཕྱིར་འཁོར་བའ་ིབད་ེབའ་ིསྐད་ཅིག་

འདིར་ནི་སྡིོམ་བརྩེོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་དོར་བར་བྱེ།  ༡༢༦  །གང་ཕྱིར་ཨ་འདིར་ནི་སྡིོམ་བརྩེོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་དོར་བར་བྱེ།  ༡༢༦  །གང་ཕྱིར་ཨ་

སོགས་ཀ་སོགས་ར་ིབོང་ཅན་དང་ཉེིན་བྱེེད་གཅིག་ཉེིད་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིགདན་མིན་ཞོིང་།  །ཧཱུཾ་ྃསོགས་ཀ་སོགས་ར་ིབོང་ཅན་དང་ཉེིན་བྱེེད་གཅིག་ཉེིད་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིགདན་མིན་ཞོིང་།  །ཧཱུཾ་ྃ

ཡེིག་ཉེིད་ཀྱིིས་མཚན་མ་དང་ན་ིཡེོངས་སུ་གྱུར་པ་གཞོན་པ་ཁ་དོག་གཟུགས་དག་མ་ིའདོད་ཡེིག་ཉེིད་ཀྱིིས་མཚན་མ་དང་ན་ིཡེོངས་སུ་གྱུར་པ་གཞོན་པ་ཁ་དོག་གཟུགས་དག་མ་ིའདོད་

ད།ེ  །འགྱུར་མེད་དག་གིས་བསྐྱེེད་ཅིང་འགྱུར་བ་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ག་ིདབང་པ་ོདག་ད།ེ  །འགྱུར་མེད་དག་གིས་བསྐྱེེད་ཅིང་འགྱུར་བ་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ག་ིདབང་པ་ོདག་

དང་ལྡན་པ་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཐིག་ལེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདག་པ་ོསྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཐིག་ལེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདག་པ་ོསྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་

འཛོིན་པ་འདི་ལའོ།  ༡༢༧  །ལྀ་སོགས་དབྱེངས་བརྒྱད་གང་དག་ཡུལ་གྱེི་ཡེོན་ཏིན་དུ་འཛོིན་པ་འདི་ལའོ།  ༡༢༧  །ལྀ་སོགས་དབྱེངས་བརྒྱད་གང་དག་ཡུལ་གྱེི་ཡེོན་ཏིན་དུ་

འགྱུར་དབྱེངས་ཕྱེད་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་དམན་པ་རྣམས།  །ཕན་ཚུན་དབྱེ་ེབས་ཕྱ་ེབ་རྐང་པ་འགྱུར་དབྱེངས་ཕྱེད་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་དམན་པ་རྣམས།  །ཕན་ཚུན་དབྱེ་ེབས་ཕྱ་ེབ་རྐང་པ་

དང་བཅས་ར་ོདང་མདའ་རྣམས་དབུ་མའ་ིདབུགས་ན་ིའབབ་པ་སྟེེ།  །དུས་སྦྱོར་གཉེིས་པ་ལ་དང་བཅས་ར་ོདང་མདའ་རྣམས་དབུ་མའ་ིདབུགས་ན་ིའབབ་པ་སྟེེ།  །དུས་སྦྱོར་གཉེིས་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་ཡུལ་གྱེི་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་རིང་པ་ོཕན་ཚུན་དབྱེེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས།  །སླར་ཡེང་ཐུན་ནི་ཡུལ་གྱེི་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་རིང་པ་ོཕན་ཚུན་དབྱེེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས།  །སླར་ཡེང་ཐུན་

མཚམས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡུལ་གྱེི་ཡེོན་ཏིན་དབུ་མའི་དབུགས་རྣམས་མཚམས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡུལ་གྱེི་ཡེོན་ཏིན་དབུ་མའི་དབུགས་རྣམས་

འབབ།  ༡༢༨  །ད་ེལྟར་ཐུན་མཚམས་བཞོ་ིལ་མདའ་དང་བཅས་པའ་ིར་ིབ་ོར་ོརྣམས་དབུ་མ་འབབ།  ༡༢༨  །ད་ེལྟར་ཐུན་མཚམས་བཞོ་ིལ་མདའ་དང་བཅས་པའ་ིར་ིབ་ོར་ོརྣམས་དབུ་མ་

ཡེི་ནི་དབུགས་ཀྱིི་དབྱེངས།  །ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བས་ཡེི་ནི་དབུགས་ཀྱིི་དབྱེངས།  །ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བས་

རབ་ཏུ་གསལ་བར་དགུ་བརྒྱ་ཉེིད།  །དབྱེངས་དྲུག་ག་ིན་ིདབྱེ་ེབས་ཕྱ་ེབ་མཁའ་མཁའ་དུས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དགུ་བརྒྱ་ཉེིད།  །དབྱེངས་དྲུག་ག་ིན་ིདབྱེ་ེབས་ཕྱ་ེབ་མཁའ་མཁའ་དུས་

དང་མདའ་རྣམས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱེ་ིརྩེ་གསུམ་ལ།  །ད་ེབཞོིན་རིང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ིརྣམས་དང་མདའ་རྣམས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱེ་ིརྩེ་གསུམ་ལ།  །ད་ེབཞོིན་རིང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ིརྣམས་

ཕྱ་ིམའ་ིཉེིན་མོའ་ིབགྲོོད་པར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱེ་ིརྩེ་གསུམ་ལ།  ༡༢༩  །སླར་ཡེང་དབྱེངས་ཕྱ་ིམའ་ིཉེིན་མོའ་ིབགྲོོད་པར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱེ་ིརྩེ་གསུམ་ལ།  ༡༢༩  །སླར་ཡེང་དབྱེངས་

དྲུག་དག་གིས་ཕྱ་ེབ་རྣམས་ན་ིམཚན་མོའ་ིདུས་སུ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱེ་ིརྩེ་གསུམ་ལ།  །ད་ེདྲུག་དག་གིས་ཕྱ་ེབ་རྣམས་ན་ིམཚན་མོའ་ིདུས་སུ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱེ་ིརྩེ་གསུམ་ལ།  །ད་ེ

བཞོིན་རིང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཚན་མོའ་ིབགྲོོད་པར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱེི་རྩེ་བཞོིན་རིང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཚན་མོའ་ིབགྲོོད་པར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱེི་རྩེ་

གསུམ་ལ།  །ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་དབུགས་ན་ིའབྱུང་དང་འཇུག་པ་མཁའ་མཁའ་དྲུག་གསུམ་ལ།  །ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་དབུགས་ན་ིའབྱུང་དང་འཇུག་པ་མཁའ་མཁའ་དྲུག་

དང་ཟླ་བ་མིག་རྣམས་འབབ།  །སྔ་མ་སྟེོང་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ནི་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་དང་ཟླ་བ་མིག་རྣམས་འབབ།  །སྔ་མ་སྟེོང་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ནི་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་

བགྲོོད་པར་དབུ་མ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱེ།  ༡༣༠  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གང་ཞོིག་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་བགྲོོད་པར་དབུ་མ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱེ།  ༡༣༠  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གང་ཞོིག་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་

པའི་ཕྱེད་གྱུར་སྒྲ་གཅན་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལས་གཞོན་དུ་གནས།  །དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་པའི་ཕྱེད་གྱུར་སྒྲ་གཅན་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལས་གཞོན་དུ་གནས།  །དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་

དབུགས་ཕྱེད་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སྟེེ།  །སྔ་མ་ཕྱེད་ན་ིདབུགས་ཕྱེད་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སྟེེ།  །སྔ་མ་ཕྱེད་ན་ི

མུན་པ་དང་བཅས་སྲོདི་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་སྟེངོ་པ་དག་ཏུ་ཐམི་པའ།ོ  །ད་ེཕྱརི་ད་ེན་ིཕུག་མུན་པ་དང་བཅས་སྲོདི་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་སྟེངོ་པ་དག་ཏུ་ཐམི་པའ།ོ  །ད་ེཕྱརི་ད་ེན་ིཕུག་

ནས་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པ་གཅིག་པུ་མུན་པ་བྲལ་བར་་འཇུག  ༡༣༡  །ཟླ་བ་ནས་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པ་གཅིག་པུ་མུན་པ་བྲལ་བར་་འཇུག  ༡༣༡  །ཟླ་བ་

དམན་ཞོིང་ཉེི་མར་ལྷག་གང་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་ཆ་དེ་འདིར་ནི་ཐུན་མཚམས་བཞོི་ལ་དམན་ཞོིང་ཉེི་མར་ལྷག་གང་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་ཆ་དེ་འདིར་ནི་ཐུན་མཚམས་བཞོི་ལ་

སྟེེ།  །ཐུན་དང་ཐུན་ལ་ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདབང་གིས་བགྲོོད་ཅིང་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའ་ིརབ་སྟེེ།  །ཐུན་དང་ཐུན་ལ་ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིདབང་གིས་བགྲོོད་ཅིང་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའ་ིརབ་

ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཡེིས།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དུས་ཀྱི་ིཕ་ོཉེ་ཉེིས་འགྱུར་མ་ིབདག་གཞོན་རྣམས་ཚེས་ན་ིཏུ་དབྱེ་ེབ་ཡེིས།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དུས་ཀྱི་ིཕ་ོཉེ་ཉེིས་འགྱུར་མ་ིབདག་གཞོན་རྣམས་ཚེས་ན་ི

བརྒྱད་གཉེིས་དབྱེེ་བ་ལ།  །གཟའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེང་བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ལ་སྟེེ་སླར་ཡེང་གཞོན་བརྒྱད་གཉེིས་དབྱེེ་བ་ལ།  །གཟའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེང་བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ལ་སྟེེ་སླར་ཡེང་གཞོན་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

རྣམས་དུ་མ་ཚིགས་ཀྱི་ིཚོགས་ལའོ།  ༡༣༢  །རིག་བྱེེད་དུས་ཀྱི་ིདབུགས་ཀྱི་ིལྷག་མ་སྲོིད་རྣམས་དུ་མ་ཚིགས་ཀྱི་ིཚོགས་ལའོ།  ༡༣༢  །རིག་བྱེེད་དུས་ཀྱི་ིདབུགས་ཀྱི་ིལྷག་མ་སྲོིད་

གསུམ་སྐྱེེད་པར་མཛོད་མ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིསྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་དམན་གསུམ་སྐྱེེད་པར་མཛོད་མ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིསྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་དམན་

པ་གང་ད་ེམཆོག་ག་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིརང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉེིས་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་ཉེ་ིཔ་གང་ད་ེམཆོག་ག་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིརང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉེིས་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་ཉེ་ི

མ་ལ་གནས་དེ་ནི་བརྒྱད་དབྱེེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མར་ཐུན་ཚོད་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལ་གནས་དེ་ནི་བརྒྱད་དབྱེེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མར་ཐུན་ཚོད་ལོངས་སྤྱོད་

མཐའ།  །ལྷག་མ་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་མ་ོམཆོག་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེེད་པ་གཞོན་རྣམས་མཐའ་དག་མཐའ།  །ལྷག་མ་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་མ་ོམཆོག་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེེད་པ་གཞོན་རྣམས་མཐའ་དག་

ཕྱ་ིདང་ལུས་ལའོ།  ༡༣༣  །སྤེན་པར་བུག་པ་མུན་ཅན་ཉེིན་ཞོག་ཅེས་བྱེ་ལྷ་ཡེ་ིབླ་མའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིདང་ལུས་ལའོ།  ༡༣༣  །སྤེན་པར་བུག་པ་མུན་ཅན་ཉེིན་ཞོག་ཅེས་བྱེ་ལྷ་ཡེ་ིབླ་མའ་ིཕྱེད་

བཅས་མིག་དང་མིག་ག་ིགྲོངས།  །ཕྱེད་བཅས་དྲུག་དང་རིག་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ད་ེརྣམས་མཆོག་བཅས་མིག་དང་མིག་ག་ིགྲོངས།  །ཕྱེད་བཅས་དྲུག་དང་རིག་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ད་ེརྣམས་མཆོག་

ག་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་སྐྱེེས།  །ས་སྐྱེེས་སྟེོང་པ་སྦྲུལ་ཟླ་ཉེ་ིམ་གཟའ་ལག་ག་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་སྐྱེེས།  །ས་སྐྱེེས་སྟེོང་པ་སྦྲུལ་ཟླ་ཉེ་ིམ་གཟའ་ལག་

པ་སངས་མཇུག་རིངས་ལ་ཡེང་སྟེོང་པ་སྦྲུལ་མཁའ་གཅིག  །མཁའ་མིག་མིག་དང་གཅིག་ཏུ་པ་སངས་མཇུག་རིངས་ལ་ཡེང་སྟེོང་པ་སྦྲུལ་མཁའ་གཅིག  །མཁའ་མིག་མིག་དང་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་པ་དེ་རྣམས་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དག་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་།  ༡༣༤  །གང་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དག་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་།  ༡༣༤  །གང་

ཞོིག་ཟླ་བའི་དུས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་མཁའ་རོ་མེ་དེ་རྣམས་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་དག་ལས་ཞོིག་ཟླ་བའི་དུས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་མཁའ་རོ་མེ་དེ་རྣམས་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་དག་ལས་

བྱུང་།  །མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ར་ོདྲུག་སྦྲུལ་དང་དུས་རྣམས་དག་སྟེ་ེཕྱེད་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ད་ེབྱུང་།  །མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ར་ོདྲུག་སྦྲུལ་དང་དུས་རྣམས་དག་སྟེ་ེཕྱེད་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ད་ེ

བཞོིན་ཉེིད།  །མཁའ་འགྲོ་ོདུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་ཤེིང་སྲོོག་ཆགས་བཞོིན་ཉེིད།  །མཁའ་འགྲོ་ོདུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་ཤེིང་སྲོོག་ཆགས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྲོོག་ན་ིའཕྲོོག་བྱེེད་མ།  །ད་ེཕྱིར་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་རང་ག་ིལམ་ན་ིདགག་རྣམས་ཀྱི་ིསྲོོག་ན་ིའཕྲོོག་བྱེེད་མ།  །ད་ེཕྱིར་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་རང་ག་ིལམ་ན་ིདགག་

པར་བྱེས་ནས་ད་ེརྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༣༥  །ཇ་ིསྲོིད་གཟའ་རྣམས་དག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེས་ནས་ད་ེརྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༡༣༥  །ཇ་ིསྲོིད་གཟའ་རྣམས་དག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་

རང་གཞོན་བགྲོོད་པ་ལ་གནས་དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་རྒྱུ་བ་ལས།  །ད་ེསྲོིད་དུས་ཀྱི་ིརང་གཞོན་བགྲོོད་པ་ལ་གནས་དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་རྒྱུ་བ་ལས།  །ད་ེསྲོིད་དུས་ཀྱི་ི

ཕ་ོཉེ་ཁྱབ་བྱེེད་མ་གང་ཁམས་གསུམ་དུ་ན་ིམཆོག་དག་སྟེེར་བར་འགྱུར་རམ་ཅ།ི  །ཕ་ོཉེ་ཕྲོ་མ་ོཕ་ོཉེ་ཁྱབ་བྱེེད་མ་གང་ཁམས་གསུམ་དུ་ན་ིམཆོག་དག་སྟེེར་བར་འགྱུར་རམ་ཅ།ི  །ཕ་ོཉེ་ཕྲོ་མ་ོ

རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་བླ་མའ་ིགསུང་ལ་གནས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱུར་མེད་ལ།  །སྡིིག་བྲལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་བླ་མའ་ིགསུང་ལ་གནས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱུར་མེད་ལ།  །སྡིིག་བྲལ་

རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟེེ་གཞོན་དུ་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིི་མ་ཡེིན་རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟེེ་གཞོན་དུ་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིི་མ་ཡེིན་

ནོ།  ༡༣༦  །ཉེི་མ་དང་ནི་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གཉེི་གའི་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་སྲོེད་ནོ།  ༡༣༦  །ཉེི་མ་དང་ནི་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གཉེི་གའི་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་སྲོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་བསྣུན་པ་རྣམས།  །ཡེན་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་བགོས་པའ་ོལྷག་མའ་ིརྐང་པ་ད་ེན་ིསྒྲ་གཅན་པས་བསྣུན་པ་རྣམས།  །ཡེན་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་བགོས་པའ་ོལྷག་མའ་ིརྐང་པ་ད་ེན་ིསྒྲ་གཅན་

འཇུག་པ་ལ་ཡེང་མཇུག་རིངས་ཟ།  །ཐུན་མཚམས་ཀུན་དང་ཐུན་བརྒྱད་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིའཇུག་པ་ལ་ཡེང་མཇུག་རིངས་ཟ།  །ཐུན་མཚམས་ཀུན་དང་ཐུན་བརྒྱད་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ི

དུས་སུ་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་རྣམས།  །དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་ལ་ནི་དུས་སུ་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་རྣམས།  །དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་ལ་ནི་

དབུགས་རྣམས་དག་ཀྱིང་ཉེིས་འགྱུར་དགུ་བརྒྱའི་སྲོོག་རྣམས་འབབ་པར་ཡེན་ལག་དབུགས་རྣམས་དག་ཀྱིང་ཉེིས་འགྱུར་དགུ་བརྒྱའི་སྲོོག་རྣམས་འབབ་པར་ཡེན་ལག་

གསུངས།  ༡༣༧  །ཡེན་ལག་གཉེིས་གཉེིས་རྣམས་ལ་ཐོག་མའ་ིཉེིན་ཞོག་དབང་གིས་དང་གསུངས།  ༡༣༧  །ཡེན་ལག་གཉེིས་གཉེིས་རྣམས་ལ་ཐོག་མའ་ིཉེིན་ཞོག་དབང་གིས་དང་

པོ་མ་རིག་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་པར།  །དེ་ཕྱིར་དུས་ལ་སོགས་པས་ཡེན་ལག་རྣམས་ཏིེ་པོ་མ་རིག་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་པར།  །དེ་ཕྱིར་དུས་ལ་སོགས་པས་ཡེན་ལག་རྣམས་ཏིེ་

གཞོན་ན་ིདགུ་པ་སྔར་གཞོན་གང་ཡེིན་ད་ེརྣམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དུས་གཞོན་ན་ིདགུ་པ་སྔར་གཞོན་གང་ཡེིན་ད་ེརྣམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དུས་

སུ་ཡེང་ན་ིཀུན་ནས་ཟླ་བ་གཉེིས་གཉེིས་དག་ལས་འགྱུར།  །གང་དུ་ཟླ་བའ་ིཆ་གཅིག་ཉེམས་སུ་ཡེང་ན་ིཀུན་ནས་ཟླ་བ་གཉེིས་གཉེིས་དག་ལས་འགྱུར།  །གང་དུ་ཟླ་བའ་ིཆ་གཅིག་ཉེམས་

པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་དང་པོའ་ིཟླ་བ་ད་ེཉེིད་ཁ་ོནའ།ོ  ༡༣༨  །ཟླ་བ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་གྱེིས་ན་ིཔ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་དང་པོའ་ིཟླ་བ་ད་ེཉེིད་ཁ་ོནའ།ོ  ༡༣༨  །ཟླ་བ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་གྱེིས་ན་ི

འཛོིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས།  །དྲུག་པ་ཉེ་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཛོིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས།  །དྲུག་པ་ཉེ་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ི

དབྱེ་ེབ་རྐང་པའ་ིབགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །རེག་པའ་ིཡེན་དབྱེ་ེབ་རྐང་པའ་ིབགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །རེག་པའ་ིཡེན་

ལག་དབུས་དེར་སྒྲ་གཅན་གྱེིས་ན་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག་ག་ིརྐང་པ་ད་ེའཛོིན་ནོ།  །ཉེིན་དང་མཚན་ལག་དབུས་དེར་སྒྲ་གཅན་གྱེིས་ན་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག་ག་ིརྐང་པ་ད་ེའཛོིན་ནོ།  །ཉེིན་དང་མཚན་

མོའ་ིདུས་སུ་སྒྲ་གཅན་དག་གིས་བལྟས་པའི་སྨན་རྣམས་གང་ཡེིན་དེ་དག་གྲུབ་པ་མོའ་ིདུས་སུ་སྒྲ་གཅན་དག་གིས་བལྟས་པའི་སྨན་རྣམས་གང་ཡེིན་དེ་དག་གྲུབ་པ་

སྟེེར།  ༡༣༩  །ས་སྐྱེེས་ཁུ་བ་གཟའ་ལག་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་གཟའ་ལག་པ་སངས་ས་སྐྱེེས་སྔགས་སྟེེར།  ༡༣༩  །ས་སྐྱེེས་ཁུ་བ་གཟའ་ལག་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་གཟའ་ལག་པ་སངས་ས་སྐྱེེས་སྔགས་

པ་ཉེ་ིསྐྱེེས་སྤེན།  །སྔགས་པ་ལུག་ལ་སོགས་པའ་ིཁྱིམ་ལ་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་ཞོིང་ཅན་པ་ཉེ་ིསྐྱེེས་སྤེན།  །སྔགས་པ་ལུག་ལ་སོགས་པའ་ིཁྱིམ་ལ་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་ཞོིང་ཅན་

རྣམས་ཏིེ་དུས་ཀུན་ཏུ།  །ཞོི་ལ་ཟླ་ཉེིའི་ཁྱིམ་སྟེེ་གཟའ་ལག་པ་སངས་ས་སྐྱེེས་སྔགས་པ་ཉེི་རྣམས་ཏིེ་དུས་ཀུན་ཏུ།  །ཞོི་ལ་ཟླ་ཉེིའི་ཁྱིམ་སྟེེ་གཟའ་ལག་པ་སངས་ས་སྐྱེེས་སྔགས་པ་ཉེི་

སྐྱེེས་ཁྱིམ་ན་ིརྒྱས་པ་དང་།  །དབང་དང་དགུག་པ་འབྲལ་དང་གསད་པ་དག་ལ་རབ་འགྱུར་སྐྱེེས་ཁྱིམ་ན་ིརྒྱས་པ་དང་།  །དབང་དང་དགུག་པ་འབྲལ་དང་གསད་པ་དག་ལ་རབ་འགྱུར་

གལ་ཏི་ེའདིར་ན་ིཞོིང་ཅན་གྱུར་ནའོ།  ༡༤༠  །ཞོ་ིལ་དཀར་པོའ་ིཞོལ་ཏི་ེདང་པོར་རྒྱས་པ་ལ་གལ་ཏི་ེའདིར་ན་ིཞོིང་ཅན་གྱུར་ནའོ།  ༡༤༠  །ཞོ་ིལ་དཀར་པོའ་ིཞོལ་ཏི་ེདང་པོར་རྒྱས་པ་ལ་

ནི་དཀར་དང་སེར་མཚུངས་ཐུན་ཚོད་ལག་པ་ལས།  །རེངས་པ་སེར་པོ་མེ་ཡེི་ཐུན་ལའོ་ནི་དཀར་དང་སེར་མཚུངས་ཐུན་ཚོད་ལག་པ་ལས།  །རེངས་པ་སེར་པོ་མེ་ཡེི་ཐུན་ལའོ་

རྨོངས་ལ་གསེར་དང་ཉེ་ིམཚུངས་ཆུ་གཏིེར་ལ་སྟེ་ེདགུག་པ་ལ།  །དམར་པ་ོལྔ་པ་དག་ལས་རྨོངས་ལ་གསེར་དང་ཉེ་ིམཚུངས་ཆུ་གཏིེར་ལ་སྟེ་ེདགུག་པ་ལ།  །དམར་པ་ོལྔ་པ་དག་ལས་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

འགྱུར་ཏིེ་དབང་ལ་ཉེི་མ་ཆུ་གཏིེར་དང་མཚུངས་དྲུག་པའི་ཐུན་ལའོ།  །གསད་ལ་ནག་པོའ་ིའགྱུར་ཏིེ་དབང་ལ་ཉེི་མ་ཆུ་གཏིེར་དང་མཚུངས་དྲུག་པའི་ཐུན་ལའོ།  །གསད་ལ་ནག་པོའ་ི

ཞོལ་ཏི་ེར་ིབ་ོལའ་ོབསྐྲད་ལ་གནག་དང་དཀར་འདིར་སྦྲུལ་ལ་མཚན་མོའ་ིམཐར།  ༡༤༡  །ས་ཞོལ་ཏི་ེར་ིབ་ོལའ་ོབསྐྲད་ལ་གནག་དང་དཀར་འདིར་སྦྲུལ་ལ་མཚན་མོའ་ིམཐར།  ༡༤༡  །ས་

ཆུ་མེ་རླུང་རི་བོང་ཅན་དང་ཉེི་མ་ལྷ་སྟེེ་འདི་རྣམས་སྲོོག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེེད་པོ་མིན།  །འདི་ཆུ་མེ་རླུང་རི་བོང་ཅན་དང་ཉེི་མ་ལྷ་སྟེེ་འདི་རྣམས་སྲོོག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེེད་པོ་མིན།  །འདི་

རྣམས་སྲོོག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པོ་ཡེང་མི་དགེ་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྲོོག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པོ་ཡེང་མི་དགེ་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་

སེམས་པར་བྱེེད།  །སྲོེད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྗོེས་ཆགས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིགཟའ་དང་ལག་སེམས་པར་བྱེེད།  །སྲོེད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྗོེས་ཆགས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིགཟའ་དང་ལག་

འགྲོ་ོལྷ་རྣམས་དག་ལ་དོན་གཉེེར་བྱེེད།  །གང་ག་ིདྲིན་གྱེིས་ཐར་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡེིད་འགྲོ་ོལྷ་རྣམས་དག་ལ་དོན་གཉེེར་བྱེེད།  །གང་ག་ིདྲིན་གྱེིས་ཐར་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡེིད་

ཀྱིིས་ཞོ་ིབ་ད་ེན་ིབྱེེད་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  ༡༤༢  །དང་པོའ་ིདབུགས་ན་ིཡེོན་ཏིན་མེད་པའ་ིབདག་ཀྱིིས་ཞོ་ིབ་ད་ེན་ིབྱེེད་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  ༡༤༢  །དང་པོའ་ིདབུགས་ན་ིཡེོན་ཏིན་མེད་པའ་ིབདག་

ཉེིད་རྣམ་གསུམ་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ད་ེཡེང་གསུམ་གྲོངས་འགྱུར།  །ད་ེཡེང་ཡུལ་གྱེ་ིཡེོན་ཉེིད་རྣམ་གསུམ་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ད་ེཡེང་གསུམ་གྲོངས་འགྱུར།  །ད་ེཡེང་ཡུལ་གྱེ་ིཡེོན་

ཏིན་དབང་གིས་ཚེས་ཞོེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེརྣམས་སླར་ཡེང་སུམ་འགྱུར་ནི།  །འབྱུང་བ་ཏིན་དབང་གིས་ཚེས་ཞོེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེརྣམས་སླར་ཡེང་སུམ་འགྱུར་ནི།  །འབྱུང་བ་

ཆུ་གཏིེར་གྲོངས་འགྱུར་སླར་ཡེང་དེ་ནས་རྒྱུ་བའི་དབྱེེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྣུན་པ་དེ་དག་ཆུ་གཏིེར་གྲོངས་འགྱུར་སླར་ཡེང་དེ་ནས་རྒྱུ་བའི་དབྱེེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྣུན་པ་དེ་དག་

རྣམས།  །ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིི་དབུགས་ཀྱིི་གྲོངས་རྣམས་དག་སྟེེ་སླར་ཡེང་ཉེིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས།  །ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིི་དབུགས་ཀྱིི་གྲོངས་རྣམས་དག་སྟེེ་སླར་ཡེང་ཉེིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་

དབུགས་ཀྱིི་གྲོངས་རྣམས་སོ།  ༡༤༣  །གཉེིས་གསུམ་ཆུ་གཏིེར་མདའ་དུས་རི་བརྒྱད་དབུགས་ཀྱིི་གྲོངས་རྣམས་སོ།  ༡༤༣  །གཉེིས་གསུམ་ཆུ་གཏིེར་མདའ་དུས་རི་བརྒྱད་

གཟའ་དང་བཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིརྩེ་འད་ིའཕེལ་བ་སྟེེ།  །ད་ེནས་སྡི་ེཡེ་ིརབ་དབྱེ་ེརྣམས་གཟའ་དང་བཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིརྩེ་འད་ིའཕེལ་བ་སྟེེ།  །ད་ེནས་སྡི་ེཡེ་ིརབ་དབྱེ་ེརྣམས་

ཀྱིིས་རྣམ་གཉེིས་ལམ་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱི་ིརྩེ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་གསུམ།  །ཀུན་ནས་གང་བར་ཀྱིིས་རྣམ་གཉེིས་ལམ་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱི་ིརྩེ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་གསུམ།  །ཀུན་ནས་གང་བར་

བྱེེད་ད་ོབད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས།  །ཇ་ིསྲོིད་རིག་བྱེེད་སྦྲུལ་བྱེེད་ད་ོབད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས།  །ཇ་ིསྲོིད་རིག་བྱེེད་སྦྲུལ་

དང་མ་ེསྟེ་ེངེས་པར་ཕྱག་ན་གྲོ་ིགུག་ཐོད་པ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༡༤༤  །འཁོར་ལ་ོམདའ་དང་མ་ེསྟེ་ེངེས་པར་ཕྱག་ན་གྲོ་ིགུག་ཐོད་པ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༡༤༤  །འཁོར་ལ་ོམདའ་

དང་ཆུ་གཏིེར་གྲོངས་ནི་ཡུལ་དང་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རབ་དབྱེེ་དང་ཆུ་གཏིེར་གྲོངས་ནི་ཡུལ་དང་ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རབ་དབྱེེ་

ཡེིས།  །གཙ་ོབ་ོསྲུང་བར་བྱེེད་ད་ེབད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཡེིས།  །གཙ་ོབ་ོསྲུང་བར་བྱེེད་ད་ེབད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་

རྣམས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཉེ་ིམ་ལ་གནས་གཙ་ོབ་ོམཆོག་ག་ིར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིཆ་ཡེིས་འཁྱུད་པ་སྣ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཉེ་ིམ་ལ་གནས་གཙ་ོབ་ོམཆོག་ག་ིར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིཆ་ཡེིས་འཁྱུད་པ་སྣ་

ཚོགས་གཟུགས།  །ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་འཆ་ིམེད་རྣམས་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་གཅན་ཟླ་ཚོགས་གཟུགས།  །ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་འཆ་ིམེད་རྣམས་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་གཅན་ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ཉེ་ིམས་ཕྱག་འོས་པའོ།  ༡༤༥  །གཙ་ོབ་ོཡེ་ིན་ིཕྲོ་མོའ་ིང་ོབ་ོམཆོག་ག་ིཡེོན་ཏིན་ཡུལ་ཏི་ེབ་ཉེ་ིམས་ཕྱག་འོས་པའོ།  ༡༤༥  །གཙ་ོབ་ོཡེ་ིན་ིཕྲོ་མོའ་ིང་ོབ་ོམཆོག་ག་ིཡེོན་ཏིན་ཡུལ་ཏི་ེ

ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་།  །ད་ེརྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་ན་ིམཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེེད་ཁྲོ་ོནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་།  །ད་ེརྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་ན་ིམཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེེད་ཁྲོ་ོ

བོའ་ིསེམས་ལས་རབ་སྐྱེེས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་སོ།  །གཙ་ོབོའ་ིདབང་པ་ོགང་དག་རྣམས་བོའ་ིསེམས་ལས་རབ་སྐྱེེས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་སོ།  །གཙ་ོབོའ་ིདབང་པ་ོགང་དག་རྣམས་

དང་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །དེ་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་དང་རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །དེ་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་

བཅས་ཡེོན ་ཏིན་གྱེིས་འཁྱུད་བཀྲ་ཤེིས་ལ་སོགས་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་འདི་རྣམས་བཅས་ཡེོན ་ཏིན་གྱེིས་འཁྱུད་བཀྲ་ཤེིས་ལ་སོགས་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་འདི་རྣམས་

སོ།  ༡༤༦  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ར་ོདང་དྲ་ིདང་གཞོན་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེནས་རེག་བྱེ་དུ་བ་སོ།  ༡༤༦  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ར་ོདང་དྲ་ིདང་གཞོན་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེནས་རེག་བྱེ་དུ་བ་

རྡུལ་དང་ནི།  །སྙིིང་སྟེོབས་སེམས་ལ་རིམ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་སྒྲ་རྡུལ་དང་ནི།  །སྙིིང་སྟེོབས་སེམས་ལ་རིམ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་སྒྲ་

གཅན་གྱེིས་ཀྱིང་འཁྱུད་པ་སྟེེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདལ་རྐང་དྲུག་དང་མྱུར་འཁྱོག་ལ་སོགས་གཅན་གྱེིས་ཀྱིང་འཁྱུད་པ་སྟེེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདལ་རྐང་དྲུག་དང་མྱུར་འཁྱོག་ལ་སོགས་

རྒྱུ་བ་ལས་ན་ིརྣམ་མང་བགྲོོད་པ་འདི།  །བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྐང་པ་དྲུག་ལ་ཡུལ་དང་ཡེོན་རྒྱུ་བ་ལས་ན་ིརྣམ་མང་བགྲོོད་པ་འདི།  །བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྐང་པ་དྲུག་ལ་ཡུལ་དང་ཡེོན་

ཏིན་བརྒྱད་རྣམས་ཡེང་དག་གནས་པ་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ།  ༡༤༧  །དང་པོའ་ིདབུགས་ན་ིདབྱེ་ེཏིན་བརྒྱད་རྣམས་ཡེང་དག་གནས་པ་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ།  ༡༤༧  །དང་པོའ་ིདབུགས་ན་ིདབྱེ་ེ

བ་བརྒྱད་དེ་ཡུལ་དང་ཡེོན་ཏིན་ལ་གནས་ཀུན་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་བ་བརྒྱད་དེ་ཡུལ་དང་ཡེོན་ཏིན་ལ་གནས་ཀུན་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་

རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་ཞོིང་རྣམ་གསུམ་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་འཁྱམ་སྟེེ་འགྲོོ་བ་དྲུག་ཏུ་རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་ཞོིང་རྣམ་གསུམ་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་འཁྱམ་སྟེེ་འགྲོོ་བ་དྲུག་ཏུ་

གནས།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབདུད་རྩེ་ིའཕྲོ་ོབའ་ིཆ་ཡེིས་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་གནས།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབདུད་རྩེ་ིའཕྲོ་ོབའ་ིཆ་ཡེིས་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་

དག་པའ་ིསྐུ།  །གང་ཞོིག་དབུགས་ན་ིབཅད་ནས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ལ་འཇུག་པ་ད་ེཉེིད་ཁ་ོན་དུས་དག་པའ་ིསྐུ།  །གང་ཞོིག་དབུགས་ན་ིབཅད་ནས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ལ་འཇུག་པ་ད་ེཉེིད་ཁ་ོན་དུས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོའ།ོ  ༡༤༨  །དབུགས་ནི་བཅད་པའི་མཐའ་རུ་རྣམ་གསུམ་བགྲོོད་པ་འདི་དང་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ།ོ  ༡༤༨  །དབུགས་ནི་བཅད་པའི་མཐའ་རུ་རྣམ་གསུམ་བགྲོོད་པ་འདི་དང་

རྣམ་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །ཐིག་ལ་ེབཀབ་པར་གྱུར་ན་ཀུན་ནས་མཆོག་ག་ིཁྱབ་རྣམ་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །ཐིག་ལ་ེབཀབ་པར་གྱུར་ན་ཀུན་ནས་མཆོག་ག་ིཁྱབ་

བདག་བད་ེབ་མཐའ་ཡེས་དུས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །འཁོར་བ་དག་ག་ིབད་ེབ་སྤངས་ནས་བདག་བད་ེབ་མཐའ་ཡེས་དུས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །འཁོར་བ་དག་ག་ིབད་ེབ་སྤངས་ནས་

མཆོག་ག་ིབླ་མའ་ིཞོལ་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །སྤྱོད་པ་སྒོེག་པའ་ིགཟུགས་མཆོག་ག་ིབླ་མའ་ིཞོལ་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །སྤྱོད་པ་སྒོེག་པའ་ིགཟུགས་

དང་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་བྱེེད་ལ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དགྱེེས་པ་མ་ཡེིན་ན།ོ  ༡༤༩  །གཙ་ོདང་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་བྱེེད་ལ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དགྱེེས་པ་མ་ཡེིན་ན།ོ  ༡༤༩  །གཙ་ོ

བོའ་ིདབུགས་ལ་གཟའ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་རྐང་པ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ཐིམ་བོའ་ིདབུགས་ལ་གཟའ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིི་རྐང་པ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ཐིམ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

འགྱུར་ཏིེ།  །དབུགས་ནི་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་མེ་དང་ཆུ་གཏིེར་སོང་ན་འགྱུར་ཏིེ།  །དབུགས་ནི་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་མེ་དང་ཆུ་གཏིེར་སོང་ན་

ཐམས་ཅད་སྟེོང་པར་སྐུལ་བར་བྱེེད།  །ལོ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་མཆོག་གི་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་སྟེོང་པར་སྐུལ་བར་བྱེེད།  །ལོ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་མཆོག་གི་ཁྱབ་

བདག་རྐང་པ་སྤྲོ་ོདང་སྡུད་པའ་ིང་ོབ་ོལ།  །རང་རང་ཚད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིརྐང་པ་བདག་རྐང་པ་སྤྲོ་ོདང་སྡུད་པའ་ིང་ོབ་ོལ།  །རང་རང་ཚད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིརྐང་པ་

དབུགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འགྲོ་ོདང་གནས་པ་ཤེེས་པར་བྱེ།  ༡༥༠  །སྟེོང་པ་ལ་ན་ིསྤེན་པ་འཇུག་དབུགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འགྲོ་ོདང་གནས་པ་ཤེེས་པར་བྱེ།  ༡༥༠  །སྟེོང་པ་ལ་ན་ིསྤེན་པ་འཇུག་

པ་རང་གི་ཉེིན་ཞོག་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་དུས་ཀྱིི་མཐར་འགྱུར་ཏིེ།  །སྟེོང་པ་ནམ་མཁའ་པ་རང་གི་ཉེིན་ཞོག་བགྲོོད་པའི་དབང་གིས་དུས་ཀྱིི་མཐར་འགྱུར་ཏིེ།  །སྟེོང་པ་ནམ་མཁའ་

མཁའ་མཚ་ོཆུ་གཏིེར་ཟླ་བའ་ིཉེིན་ཞོག་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་གྲུའོ།  །རང་ག་ིམཁའ་མཚ་ོཆུ་གཏིེར་ཟླ་བའ་ིཉེིན་ཞོག་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་གྲུའོ།  །རང་ག་ི

བགྲོོད་པ་འགྲོ་ོབའ་ིཉེིན་ཞོག་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚ་ོམིག་གིས་དེར་ན་ིསྒྲ་གཅན་བགྲོོད་པ་འགྲོ་ོབའ་ིཉེིན་ཞོག་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚ་ོམིག་གིས་དེར་ན་ིསྒྲ་གཅན་

འཇུག  །རང་ག་ིབགྲོོད་པར་འགྲོ་ོབའ་ིཉེིན་ཞོག་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་དུས་དུས་ཀྱི་ིའཇུག  །རང་ག་ིབགྲོོད་པར་འགྲོ་ོབའ་ིཉེིན་ཞོག་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་དུས་དུས་ཀྱི་ི

ལྷ་ཡེ་ིབློན་པ་ོའཇུག  ༡༥༡  །ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་སྟེོང་པ་མཁའ་བརྒྱད་སྦྲུལ་དང་མིག་ག་ིལྷ་ཡེ་ིབློན་པ་ོའཇུག  ༡༥༡  །ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་སྟེོང་པ་མཁའ་བརྒྱད་སྦྲུལ་དང་མིག་ག་ི

ཉེིན་ཞོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲ་ཤེིས་འཇུག་པ་སྟེ།ེ  །མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་མ་ེདང་ཉེིན་ཞོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲ་ཤེིས་འཇུག་པ་སྟེ།ེ  །མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་མ་ེདང་

ཆུ་གཏིེར་གྲོངས་ཀྱི་ིཉེིན་ཞོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ིམ་ལ་སོགས་འཇུག  །མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆུ་གཏིེར་གྲོངས་ཀྱི་ིཉེིན་ཞོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ིམ་ལ་སོགས་འཇུག  །མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་

མཁའ་མཚོ་བརྒྱད་དང་ཟླ་བ་མདའ་ཡེི་ཉེིན་ཞོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་དེར་འཇུག་སྟེེ།  །དེ་ཡེི་མཁའ་མཚོ་བརྒྱད་དང་ཟླ་བ་མདའ་ཡེི་ཉེིན་ཞོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་དེར་འཇུག་སྟེེ།  །དེ་ཡེི་

དུས་སུ་རྒྱལ་པོའ་ིའགྲོོ་བ་དག་ནི་རང་རང་ཚད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་རབ་ཏུ་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའ་ིའགྲོོ་བ་དག་ནི་རང་རང་ཚད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་རབ་ཏུ་

འགྱུར།  ༡༥༢  །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉེི་མ་ཤེར་བ་ལ་ཡེང་རྩེ་ཡེི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ༡༥༢  །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉེི་མ་ཤེར་བ་ལ་ཡེང་རྩེ་ཡེི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་

འགྱུར།  །གཅིག་གཉེིས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏིེར་མདའ་དང་ར་ོདང་ར་ིབ་ོནོར་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །གཅིག་གཉེིས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏིེར་མདའ་དང་ར་ོདང་ར་ིབ་ོནོར་རྣམས་འཕེལ་བར་

གྱུར་པ་གསང་བའི་རྩེ།  །བུག་པ་ཞོེས་བྱེ་སྒོོ་ཡེི་རྩེར་འགྱུར་བཅུ་པ་ཕྲོ་མོའ་ིརྩེ་ནི་སླར་ཡེང་གྱུར་པ་གསང་བའི་རྩེ།  །བུག་པ་ཞོེས་བྱེ་སྒོོ་ཡེི་རྩེར་འགྱུར་བཅུ་པ་ཕྲོ་མོའ་ིརྩེ་ནི་སླར་ཡེང་

སྟེེང་ག་ིལམ་དུའོ།  །ད་ེན་ིསྡི་ེཡེིས་ཕྱ་ེབ་ཡེོན་ཏིན་དང་བཅས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོའ་ིསྟེེང་ག་ིལམ་དུའོ།  །ད་ེན་ིསྡི་ེཡེིས་ཕྱ་ེབ་ཡེོན་ཏིན་དང་བཅས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོའ་ི

རྩེ་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར།  ༡༥༣  །གཙུག་ཏིོར་སྙིིང་གའི་ཕྱོགས་དང་མགོ་བོ་རི་བོང་ཅན་རྩེ་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར།  ༡༥༣  །གཙུག་ཏིོར་སྙིིང་གའི་ཕྱོགས་དང་མགོ་བོ་རི་བོང་ཅན་

གནས་མགྲོིན་པའི་ཕྱོགས་ཏིེ་ཉེི་མའི་རྒྱུ་བ་དང་།  །ལྟེ་བར་འཁོར་ལོའ་ིརྩེ་ནི་དུས་དང་ལག་གནས་མགྲོིན་པའི་ཕྱོགས་ཏིེ་ཉེི་མའི་རྒྱུ་བ་དང་།  །ལྟེ་བར་འཁོར་ལོའ་ིརྩེ་ནི་དུས་དང་ལག་

འགྲོ་ོམི་བདག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དེ་ཡེི་ཉེིས་འགྱུར་རྣམས།  །ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐ་འགྲོ་ོམི་བདག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དེ་ཡེི་ཉེིས་འགྱུར་རྣམས།  །ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དད་མ་ཡེིན་མཐའ་དག་ཉེི་རྐང་བསྲོེས་པ་ཡེིས་ཀྱིང་ཐ་མི་དད།  །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དད་མ་ཡེིན་མཐའ་དག་ཉེི་རྐང་བསྲོེས་པ་ཡེིས་ཀྱིང་ཐ་མི་དད།  །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་

གཅིག ་ ག ང ་ ཞོིག ་ ལག ་ རྐ ང ་ ལ ་ གནས ་ཚིགས ་ཀྱིི ་ རྩེ ་ ནི ་ ག ཉེིས ་ ཀྱིི ་ དབྱེེ ་ བ ་གཅིག ་ ག ང ་ ཞོིག ་ ལག ་ རྐ ང ་ ལ ་ གནས ་ཚིགས ་ཀྱིི ་ རྩེ ་ ནི ་ ག ཉེིས ་ ཀྱིི ་ དབྱེེ ་ བ ་

རྣམས།  ༡༥༤  །གཙུག་ཏིོར་སྙིིང་གའི་ཕྱོགས་དང་རི་བོང་ཅན་དང་ཉེི་མའི་རྐང་པ་མགྲོིན་རྣམས།  ༡༥༤  །གཙུག་ཏིོར་སྙིིང་གའི་ཕྱོགས་དང་རི་བོང་ཅན་དང་ཉེི་མའི་རྐང་པ་མགྲོིན་

པའ་ིའཁོར་ལོར་ལྷག་མ་རྣམས།  །བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅིག་མཐའ་མ་རབ་གསལ་རྣམ་བཅུ་གང་པའ་ིའཁོར་ལོར་ལྷག་མ་རྣམས།  །བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅིག་མཐའ་མ་རབ་གསལ་རྣམ་བཅུ་གང་

ཡེིན་དེ་དག་ཞོི་དང་དྲག་པོའ་ིགཟའ་རྣམས་ཏིེ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཐོག་མཐའི་ཆ་ནི་ཁྱབ་ཡེིན་དེ་དག་ཞོི་དང་དྲག་པོའ་ིགཟའ་རྣམས་ཏིེ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཐོག་མཐའི་ཆ་ནི་ཁྱབ་

བདག་ཞོབས་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱི་ིརྩེ་ཡེིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །གཟའ་ཡེ་ིམཐའ་ཡེང་སྲོིད་པ་བདག་ཞོབས་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱི་ིརྩེ་ཡེིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །གཟའ་ཡེ་ིམཐའ་ཡེང་སྲོིད་པ་

གསུམ་གྱེི་སྐྱེེད་མ་རྡོོ་རྗོེ་སྐུ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ།  ༡༥༥  །དང་པོར་གང་གསུམ་གྱེི་སྐྱེེད་མ་རྡོོ་རྗོེ་སྐུ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ།  ༡༥༥  །དང་པོར་གང་

ཞོིག་སྟེོང་པའ་ིང་ོབ་ོཡུལ་དང་ཡེོན་ཏིན་ལ་གནས་ད་ེཡེ་ིརང་བཞོིན་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ཁམས་ཞོིག་སྟེོང་པའ་ིང་ོབ་ོཡུལ་དང་ཡེོན་ཏིན་ལ་གནས་ད་ེཡེ་ིརང་བཞོིན་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ཁམས་

དང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་རབ་ཞུགས་སླར་ཡེང་མིག་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལ་མཉེམ་དང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་རབ་ཞུགས་སླར་ཡེང་མིག་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལ་མཉེམ་

པ་སྟེེ།  །སད་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ལ་ཞུགས་མཆོག་གི་བདེ་མཉེམ་གཞོོམ་དུ་མེད་པར་པ་སྟེེ།  །སད་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ལ་ཞུགས་མཆོག་གི་བདེ་མཉེམ་གཞོོམ་དུ་མེད་པར་

ཡེང་དག་རབ་ཞུགས་པ།  །རིག་མ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཡེ་ིན་ིཚིགས་ལ་གནས་པ་རྣལ་ཡེང་དག་རབ་ཞུགས་པ།  །རིག་མ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཡེ་ིན་ིཚིགས་ལ་གནས་པ་རྣལ་

འབྱེོར་པ་ཡེིས་བཙལ་བར་བྱེ།  ༡༥༦  །གཙ་ོབོའ་ིསྐུ་ཡེ་ིམཐུ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བཙལ་བར་བྱེ།  ༡༥༦  །གཙ་ོབོའ་ིསྐུ་ཡེ་ིམཐུ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་དག་

ག་ིམཆོག་ག་ིལུས་ལ་ལྷ་ཡེ་ིསྤྱན་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིགསུང་ག་ིམཐུ་ལས་རྣ་བ་ད་ེཡེ་ིཐུགས་ག་ིམཆོག་ག་ིལུས་ལ་ལྷ་ཡེ་ིསྤྱན་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིགསུང་ག་ིམཐུ་ལས་རྣ་བ་ད་ེཡེ་ིཐུགས་

ལས་གཞོན་གྱེ་ིསྙིིང་ལ་གནས་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་སྐུ་ཡེ་ིམཐུ་ལས་རྣམ་གསུམ་ལས་གཞོན་གྱེ་ིསྙིིང་ལ་གནས་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་སྐུ་ཡེ་ིམཐུ་ལས་རྣམ་གསུམ་

སྲོིད་པ་ལ་གནས་སྔོན་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིགསུང་ག་ིམཐུ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་སྔོན་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིགསུང་ག་ིམཐུ་

ལས་མཁའ་མཉེམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཀུན་འགྲོོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དུ་རབ་འགྱུར།  ༡༥༧  །ཤེེས་ལས་མཁའ་མཉེམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཀུན་འགྲོོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དུ་རབ་འགྱུར།  ༡༥༧  །ཤེེས་

རབ་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞོིན་ལས་ན་ིགང་ཞོིག་བད་ེམཉེམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་གཞོོམ་དུ་མེད་པར་རབ་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞོིན་ལས་ན་ིགང་ཞོིག་བད་ེམཉེམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་གཞོོམ་དུ་མེད་པར་

འགྱུར།  །ལྷ་ཡེི་སྤྱན་གྱེི་མཐུ་ལས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་སྲོིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེང་འགྱུར།  །ལྷ་ཡེི་སྤྱན་གྱེི་མཐུ་ལས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་སྲོིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེང་

མཐོང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡེ་ིརྣ་བ་དག་ག་ིམཐུ་ལས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིིས་བརྗོོད་སྙིིང་དང་ཁ་ཡེ་ིསྒྲ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡེ་ིརྣ་བ་དག་ག་ིམཐུ་ལས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིིས་བརྗོོད་སྙིིང་དང་ཁ་ཡེ་ིསྒྲ་

ན་ིཐོས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དག་ལས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརེག་ན་ིཐོས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དག་ལས་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོརེག་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

བྱེ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར།  ༡༥༨  །རྩེ་ན་ིགང་ཞོིག་ཐུར་སེལ་དབུས་སུ་རྣམ་གསུམ་བྱེ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར།  ༡༥༨  །རྩེ་ན་ིགང་ཞོིག་ཐུར་སེལ་དབུས་སུ་རྣམ་གསུམ་

ལམ་གནས་གཅ་ིབ་བཤེང་བ་ཁུ་བ་འབབ་པ་རྣམས།  །སྲོོག་ན་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་ལམ་གནས་གཅ་ིབ་བཤེང་བ་ཁུ་བ་འབབ་པ་རྣམས།  །སྲོོག་ན་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་

བ་རྣམ་པ་དགུ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེམཐའ་མ་སངས་རྒྱས་ཞོལ།  །རྣ་བ་སྣ་དང་མིག་ལ་རྣམ་གཉེིས་བ་རྣམ་པ་དགུ་རུ་འགྱུར་ཏི་ེམཐའ་མ་སངས་རྒྱས་ཞོལ།  །རྣ་བ་སྣ་དང་མིག་ལ་རྣམ་གཉེིས་

ཤེེས་པར་འགྱུར་ཏིེ་ལྕེའུ་ཆུང་ནི་ལྕེ་དང་བཅས་པ་དང་།  །ཐིག་ལེ་གཙུག་ཏིོར་བུག་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཏིེ་ལྕེའུ་ཆུང་ནི་ལྕེ་དང་བཅས་པ་དང་།  །ཐིག་ལེ་གཙུག་ཏིོར་བུག་པར་

འགྱུར་ཏི་ེབཅུ་པ་ཤེེས་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཡེིས་བཏིབ་པ་གང་།  ༡༥༩  །སྲོོག་དང་ཐུར་འགྱུར་ཏི་ེབཅུ་པ་ཤེེས་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཡེིས་བཏིབ་པ་གང་།  ༡༥༩  །སྲོོག་དང་ཐུར་

སེལ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རི་བོང་འཛོིན་པ་བསྐྱེོད་པ་ཉེི་མའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་སེལ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རི་བོང་འཛོིན་པ་བསྐྱེོད་པ་ཉེི་མའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་

འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨས་རབ་ཏུ་སད་ན་སླར་ཡེང་འད་ིན་ིཉེ་ིམའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམ་ེལྕེས་ཞུ་བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨས་རབ་ཏུ་སད་ན་སླར་ཡེང་འད་ིན་ིཉེ་ིམའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམ་ེལྕེས་ཞུ་བར་

བྱེེད།  །རླུང་དང་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ན་ིཡེ་ེཤེེས་གཅིག་ཏུ་བྱེེད།  །རླུང་དང་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ན་ིཡེ་ེཤེེས་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར།  །དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དང་ནི་དེ་བཞོིན་དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་གཞོན་ནི་ཅུང་ཟད་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དང་ནི་དེ་བཞོིན་དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་གཞོན་ནི་ཅུང་ཟད་

ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིགཟུགས་ན་ིཟོས་ན་མཁའ་ལ་ཉེིན་མ་ོདང་ན་ིམཚན་མ་ོནམ་ཡེང་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིགཟུགས་ན་ིཟོས་ན་མཁའ་ལ་ཉེིན་མ་ོདང་ན་ིམཚན་མ་ོནམ་ཡེང་

མིན་པ་ཉེིད།  །ཐུན་མཚམས་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་ཀུན་བདུད་མིན་པ་ཉེིད།  །ཐུན་མཚམས་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་ཀུན་བདུད་

རྩེིའ་ིག་ོའཕང་ལ་གནས་པའོ།  །ཕྱོགས་ཟད་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉེ་ིམའ་ིགཟུགས་ལ་ར་ོརྩེིའ་ིག་ོའཕང་ལ་གནས་པའོ།  །ཕྱོགས་ཟད་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉེ་ིམའ་ིགཟུགས་ལ་ར་ོ

ན་ིམཉེམ་པར་འགྱུར་བ་ཇ་ིལྟ་བར།  །སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པར་གྱུར་ན་གསལ་བར་ཡེང་ན་ིམཉེམ་པར་འགྱུར་བ་ཇ་ིལྟ་བར།  །སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པར་གྱུར་ན་གསལ་བར་ཡེང་

ན་ིལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་ད་ེའགག་ག།ོ  ༡༦༡  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིརྒྱུ་བ་ཉེམས་ཤེིང་ལམ་ན་ིན་ིལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་ད་ེའགག་ག།ོ  ༡༦༡  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིརྒྱུ་བ་ཉེམས་ཤེིང་ལམ་ན་ི

གཉེ་ིག་ཡེ་ིཡེང་སྲོོག་ག་ིརླུང་ན་ིཆེན་པ་ོའགག   ཆུ་སྐྱེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེརབ་ཏུ་སད་ཅིང་ར་ིབོང་ཅན་ཞུ་གཉེ་ིག་ཡེ་ིཡེང་སྲོོག་ག་ིརླུང་ན་ིཆེན་པ་ོའགག   ཆུ་སྐྱེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེརབ་ཏུ་སད་ཅིང་ར་ིབོང་ཅན་ཞུ་

ཉེ་ིམའ་ིགཟུགས་ཆེན་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞུགས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཅིག་གྱུར་རྣམ་གསུམ་ཉེ་ིམའ་ིགཟུགས་ཆེན་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞུགས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཅིག་གྱུར་རྣམ་གསུམ་

སྲོིད་པ་ལ་གནས་གཞོོམ་མེད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟེོགས་གྱུར་པ།  །ད་ེཡེ་ིདུས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་སྲོིད་པ་ལ་གནས་གཞོོམ་མེད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟེོགས་གྱུར་པ།  །ད་ེཡེ་ིདུས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་

པ་སྟེ་ེགང་ལ་གཉེིས་ན་ིཅུང་ཟད་མེད་པ་མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་འགྲོ།ོ  ༡༦༢  །ཁྲོ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ེགང་ལ་གཉེིས་ན་ིཅུང་ཟད་མེད་པ་མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་འགྲོ།ོ  ༡༦༢  །ཁྲོ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་

ལྷ་མ་ོདང་བཅས་ངེས་པར་ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་དང་ས་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོསོགས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་མ་ོདང་བཅས་ངེས་པར་ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་དང་ས་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོསོགས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ི

ཐུགས་རྣམས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་གྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིམངོན་སུམ་འགྱུར།  །ད་ེཐུགས་རྣམས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་གྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིམངོན་སུམ་འགྱུར།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རི་བོང་ཅན་གྱེི་ཞོག་གི་ཐོ་རངས་དང་ནི་མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་ཡེི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རི་བོང་ཅན་གྱེི་ཞོག་གི་ཐོ་རངས་དང་ནི་མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་

འགྱུར།  །རིན་པ་ོཆེའམ་མ་ེཏིོག་ཆར་ན་ིམཆོག་གྱུར་དུས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བས་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་འབབ་འགྱུར།  །རིན་པ་ོཆེའམ་མ་ེཏིོག་ཆར་ན་ིམཆོག་གྱུར་དུས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བས་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་འབབ་

པར་འགྱུར།  ༡༦༣  །ལུས་ན་ིདང་ཞོིང་རྡུལ་ཕྲོན་ཉེམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་པར་འགྱུར།  ༡༦༣  །ལུས་ན་ིདང་ཞོིང་རྡུལ་ཕྲོན་ཉེམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་རྫོོགས་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོཉེིད་ན་ིདང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་རྫོོགས་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོཉེིད་ན་ིདང་

ཞོིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྨ་ིལམ་བཞོིན་དུ་སྣང་།  །སྐད་ན་ིཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་ཞོིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྨ་ིལམ་བཞོིན་དུ་སྣང་།  །སྐད་ན་ིཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་

མའི་སྐད་གཞོན་དག་གིས་གཞོན་གྱེི་སྙིིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེེ།  །སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་མའི་སྐད་གཞོན་དག་གིས་གཞོན་གྱེི་སྙིིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེེ།  །སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་

གང་ཞོིག་མ་ིགཡེ་ོཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པས་འཁྱུད་པའ།ོ  ༡༦༤  །ས་ལས་ཆུ་གང་ཞོིག་མ་ིགཡེ་ོཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པས་འཁྱུད་པའ།ོ  ༡༦༤  །ས་ལས་ཆུ་

དང་རྩེ་ེམ་ོཅན་དང་རླུང་ག་ིརྡུལ་ཕྲོན་ཕྱ་ེནས་ཆུ་ཡེ་ིཁམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད།  །ཆུ་ལས་ས་དང་རྩེ་ེམ་ོཅན་དང་རླུང་ག་ིརྡུལ་ཕྲོན་ཕྱ་ེནས་ཆུ་ཡེ་ིཁམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད།  །ཆུ་ལས་ས་

མ་ེརླུང་ཕྱ་ེརྩེ་ེམ་ོཅན་ལ་རྩེ་ེམ་ོཅན་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་ཕྱ་ེསྟེེ།  །རླུང་ལའ་ོརླུང་ལས་ས་མ་ེརླུང་ཕྱ་ེརྩེ་ེམ་ོཅན་ལ་རྩེ་ེམ་ོཅན་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་ཕྱ་ེསྟེེ།  །རླུང་ལའ་ོརླུང་ལས་ས་

དང་ཆུ་དང་རྩེེ་མོ་ཅན་དག་ཕྱེ་ནས་ལས་ཀྱིི་རླུང་ཡེང་སྟེོང་པ་ལ།  །རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པའི་དང་ཆུ་དང་རྩེེ་མོ་ཅན་དག་ཕྱེ་ནས་ལས་ཀྱིི་རླུང་ཡེང་སྟེོང་པ་ལ།  །རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པའི་

དབང་གིས་གང་ཞོིག་ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་བསྣུན་པ་གཞོན་རྣམས་ཞོིང་གཞོན་དག་ཏུ་དབང་གིས་གང་ཞོིག་ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་བསྣུན་པ་གཞོན་རྣམས་ཞོིང་གཞོན་དག་ཏུ་

འགྲོ།ོ  ༡༦༥  །སངས་རྒྱས་ཞོིང་ན་ིམ་ལུས་ལས་ཅན་མིན་པར་སྲོིད་གསུམ་སྐྱེེད་པར་མཛོད་འགྲོ།ོ  ༡༦༥  །སངས་རྒྱས་ཞོིང་ན་ིམ་ལུས་ལས་ཅན་མིན་པར་སྲོིད་གསུམ་སྐྱེེད་པར་མཛོད་

པས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ནི།  །གཉེི་ག་ར་ོམཉེམ་དག་པའི་རྡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་པས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ནི།  །གཉེི་ག་ར་ོམཉེམ་དག་པའི་རྡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་སྟེ།ེ  །ས་ོས་ོར་ེརེའ་ིར་ོཡེ་ིརྡུལ་ལ་གཉེ་ིགའ་ིཅད་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་སྟེ།ེ  །ས་ོས་ོར་ེརེའ་ིར་ོཡེ་ིརྡུལ་ལ་གཉེ་ིགའ་ི

རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་རྡོོ་རྗོེའི་སྲོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ལ་མ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་རྡོོ་རྗོེའི་སྲོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ལ་མ་

ལུས་རིགས་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡེས་མ་ིགཡེ་ོསོགས་ལ་རབ་ཞུགས་རྣམས།  ༡༦༦  །ད་ེལུས་རིགས་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡེས་མ་ིགཡེ་ོསོགས་ལ་རབ་ཞུགས་རྣམས།  ༡༦༦  །ད་ེ

དག་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་འཆགས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཁའ་ལ་རྣམ་དག་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་འཆགས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཁའ་ལ་རྣམ་

པར་བཞུགས།  །ཡེང་དག་འཛོིན་པར་བྱེེད་པས་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་སྟེོང་པའ་ིཔར་བཞུགས།  །ཡེང་དག་འཛོིན་པར་བྱེེད་པས་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་སྟེོང་པའ་ི

རང་བཞོིན་རྡུལ་ཕྲོན་འཛོིན།  །སྲུབ་པར་བྱེེད་པས་ཐ་དད་རྡུལ་ཕྲོན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་རང་བཞོིན་རྡུལ་ཕྲོན་འཛོིན།  །སྲུབ་པར་བྱེེད་པས་ཐ་དད་རྡུལ་ཕྲོན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་གྱེ་ིབར་དུ་སྲུབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །སླར་ཡེང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་གྱུར་གྱེ་ིབར་དུ་སྲུབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །སླར་ཡེང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཏིེ་གཙོ་བོའ་ིདངོས་ལ་ཆུང་ངུའི་དངོས་རྣམས་སོ།  ༡༦༧  །དབྱེིབས་ཀྱིི་རླུང་ནི་ཆེན་པོ་ཏིེ་གཙོ་བོའ་ིདངོས་ལ་ཆུང་ངུའི་དངོས་རྣམས་སོ།  ༡༦༧  །དབྱེིབས་ཀྱིི་རླུང་ནི་ཆེན་པོ་

ཐམས་ཅད་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཞོིང ་རྣམས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འགོད ་པར་ཐམས་ཅད་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཞོིང ་རྣམས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འགོད ་པར་

བྱེེད།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིས་ོས་ོདག་ལ་སླར་ཡེང་ཁོར་ཡུག་ར་ིབ་ོཆེན་པ་ོདག་ན་ིཀུན་ནས་བྱེེད།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིས་ོས་ོདག་ལ་སླར་ཡེང་ཁོར་ཡུག་ར་ིབ་ོཆེན་པ་ོདག་ན་ིཀུན་ནས་

སོ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ིས་ན་ིཆེན་པ་ོདག་ག་ིརང་བཞོིན་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་སོ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ིས་ན་ིཆེན་པ་ོདག་ག་ིརང་བཞོིན་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་

འགྱུར།  །ལྷག་མ་ལོངས་སྤྱོད་རང་བཞོིན་ཡུལ་གྱེ་ིབད་ེབ་བྱེེད་པ་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱེིས་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ལྷག་མ་ལོངས་སྤྱོད་རང་བཞོིན་ཡུལ་གྱེ་ིབད་ེབ་བྱེེད་པ་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱེིས་རབ་ཏུ་

གང་བ་རྣམས།  ༡༦༨  །མཐའ་དག་ར་ིཡེ་ིབདག་པོའ་ིཤེར་ན་ིདག་པའ་ིཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་ལྷ་ོན་ིཔདྨ་གང་བ་རྣམས།  ༡༦༨  །མཐའ་དག་ར་ིཡེ་ིབདག་པོའ་ིཤེར་ན་ིདག་པའ་ིཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་ལྷ་ོན་ིཔདྨ་

རཱ་ག་སྟེེ།  །ནུབ་ནི་ཀ་ཏི་ན་སེར་པོ་བྱེང་ནི་རི་བོང་འཛོིན་པ་ལྟར་དཀར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་རཱ་ག་སྟེེ།  །ནུབ་ནི་ཀ་ཏི་ན་སེར་པོ་བྱེང་ནི་རི་བོང་འཛོིན་པ་ལྟར་དཀར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་

ལོ།  །དབུས་ནི་ལྗང་གུ་དེ་ཡེི་སྙིིང་པོར་དེ་ཡེི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདིར་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལོ།  །དབུས་ནི་ལྗང་གུ་དེ་ཡེི་སྙིིང་པོར་དེ་ཡེི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདིར་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོ

སྟེེ།  །དང་པོར་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ད་ེནས་དབུས་མ་ལས་ན་ིཉེིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་གསུང་སྟེེ།  །དང་པོར་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ད་ེནས་དབུས་མ་ལས་ན་ིཉེིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་གསུང་

ག་ིརང་བཞོིན་ནོ།  ༡༦༩  །ད་ེནས་གཞོན་ན་ིཉེིས་འགྱུར་དག་སྟེ་ེམདའ་ལ་བཅུ་ཡེིས་བསྒྱུར་ག་ིརང་བཞོིན་ནོ།  ༡༦༩  །ད་ེནས་གཞོན་ན་ིཉེིས་འགྱུར་དག་སྟེ་ེམདའ་ལ་བཅུ་ཡེིས་བསྒྱུར་

བར་གྱུར་པའ་ིདཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་གོ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་དུས་རྣམས་དག་གིས་འཁོར་ལོའ་ིང་ོབར་གྱུར་པའ་ིདཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་གོ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་དུས་རྣམས་དག་གིས་འཁོར་ལོའ་ིང་ོ

བ་ོད་ེནས་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ན།ོ  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་དང་རིགས་དྲུག་གིས་ཏི་ེརིག་བ་ོད་ེནས་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ན།ོ  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་དང་རིགས་དྲུག་གིས་ཏི་ེརིག་

བྱེེད་འབུམ་གྱེིས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །བརྒྱད་གཉེིས་ཀ་བ་མ་ིབྱེེད་འབུམ་གྱེིས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །བརྒྱད་གཉེིས་ཀ་བ་མ་ི

བ ད ག ་ རི ་ བོ ང ་ ཅ ན ་ གྱེི ་ ཆ ་ ཡེིས ་ ཁ ང ་ པ ་ བ རྩེེག ས ་ པ ་ ཟླུ མ ་ པོ ་ སྐྱེེ ་ ག ནས ་བ ད ག ་ རི ་ བོ ང ་ ཅ ན ་ གྱེི ་ ཆ ་ ཡེིས ་ ཁ ང ་ པ ་ བ རྩེེག ས ་ པ ་ ཟླུ མ ་ པོ ་ སྐྱེེ ་ ག ནས ་

གཟུགས།  ༡༧༠  །རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིགཙུག་ཏིོར་ནས་ན་ིམཛོོད་སྤུའ་ིདབུས་སུ་ཕྱེད་དང་གཟུགས།  ༡༧༠  །རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིགཙུག་ཏིོར་ནས་ན་ིམཛོོད་སྤུའ་ིདབུས་སུ་ཕྱེད་དང་

བཅས་པ་ཉེི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་མགྲོིན་པའི་ཆུ་སྐྱེེས་དེ་བཞོིན་སྙིིང་ག་དང་ནི་དེ་བཅས་པ་ཉེི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་མགྲོིན་པའི་ཆུ་སྐྱེེས་དེ་བཞོིན་སྙིིང་ག་དང་ནི་དེ་

ནས་ལྟ་ེགསང་ཆུ་སྐྱེེས་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  །ཞོབས་ཀྱི་ིའོག་དང་རྗོ་ེངར་བརླ་དང་དཔྱ་ིཡེང་མ་ནུ་ད་ེནས་ལྟ་ེགསང་ཆུ་སྐྱེེས་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  །ཞོབས་ཀྱི་ིའོག་དང་རྗོ་ེངར་བརླ་དང་དཔྱ་ིཡེང་མ་ནུ་ད་ེ

ཉེིད་ད་ེཉེིད་རིག་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཏིེ།  །བྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་བཅས་ཉེ་ིམས་རང་དཔུང་དཔུང་ལག་ཉེིད་ད་ེཉེིད་རིག་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཏིེ།  །བྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་བཅས་ཉེ་ིམས་རང་དཔུང་དཔུང་ལག་

རྣམས་ན་ིམཁའ་མིག་རྒྱལ་པ་ོཉེ་ིམའ་ིཚད་ཀྱིིས་ས།ོ  ༡༧༡  །ཉེ་ིཤུ་འགའ་ཞོིག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་རྣམས་ན་ིམཁའ་མིག་རྒྱལ་པ་ོཉེ་ིམའ་ིཚད་ཀྱིིས་ས།ོ  ༡༧༡  །ཉེ་ིཤུ་འགའ་ཞོིག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་

ཕྲོག་གང་ཞོིག་དུས་དང་དགུ་ཡེིས་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་འཇིག་རྟེེན་ཚད།  །རིག་བྱེེད་ཕྱེད་དང་ཕྲོག་གང་ཞོིག་དུས་དང་དགུ་ཡེིས་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་འཇིག་རྟེེན་ཚད།  །རིག་བྱེེད་ཕྱེད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅས་པའི་བཞོི་དང་ཆུ་གཏིེར་ཆུ་གཏིེར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རིག་བྱེེད་རིག་བྱེེད་བཅས་པའི་བཞོི་དང་ཆུ་གཏིེར་ཆུ་གཏིེར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རིག་བྱེེད་རིག་བྱེེད་

ཀྱིིས།  །གཙུག་ཏིོར་མག་ོབ་ོའོག་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེརྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིདཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་དག་ཀྱིིས།  །གཙུག་ཏིོར་མག་ོབ་ོའོག་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེརྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིདཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་དག་

དང་ཤེངས་དང་ནི།  །ཤེངས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་ཀ་ོསྐོའ་ིམཐའ་དང་དེ་ནས་མགྲོིན་པ་དག་སྟེེ་མགྲོིན་དང་ཤེངས་དང་ནི།  །ཤེངས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་ཀ་ོསྐོའ་ིམཐའ་དང་དེ་ནས་མགྲོིན་པ་དག་སྟེེ་མགྲོིན་

པའ་ིརྩེ་བའ་ིཆུ་སྐྱེེས་དབུས།  ༡༧༢  །ད་ེནས་སྙིིང་ག་ལྟ་ེབ་གསང་བར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཕྱེད་པའ་ིརྩེ་བའ་ིཆུ་སྐྱེེས་དབུས།  ༡༧༢  །ད་ེནས་སྙིིང་ག་ལྟ་ེབ་གསང་བར་མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཕྱེད་

བཅས་ཉེ་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་པས་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལྟ་ེབའ་ིརྩེ་བར་རྡོ་ོརྗོ་ེདག་བཅས་ཉེ་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་པས་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལྟ་ེབའ་ིརྩེ་བར་རྡོ་ོརྗོ་ེདག་

ཀྱིང་ཐུབ་པ་ཡེིས་ན་ིསྟེེང་ག་ིགཙུག་ཏིོར་ཉེིད།  །མཛོོད་སྤུ་གསང་བའ་ིཆུ་སྐྱེེས་དབུས་སུ་ཁུ་ཀྱིང་ཐུབ་པ་ཡེིས་ན་ིསྟེེང་ག་ིགཙུག་ཏིོར་ཉེིད།  །མཛོོད་སྤུ་གསང་བའ་ིཆུ་སྐྱེེས་དབུས་སུ་ཁུ་

བའ་ིཐིག་ལ་ེམ་ིའགྱུར་བད་ེབ་སྐྱེེད་བྱེེད་གནས་པ་གང་།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིས་འད་ིགཉེ་ིགའ་ིབའ་ིཐིག་ལ་ེམ་ིའགྱུར་བད་ེབ་སྐྱེེད་བྱེེད་གནས་པ་གང་།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིས་འད་ིགཉེ་ིགའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག་ལའ།ོ  ༡༧༣  །ཕྱེད་བཅས་ཉེ་ིམ་ཉེ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག་ལའ།ོ  ༡༧༣  །ཕྱེད་བཅས་ཉེ་ིམ་ཉེ་ི

ཤུ་རྩེ་ལྔ་ད་ེལས་ཉེིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོསྟེ།ེ  །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱེད་ན་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ད་ེལས་ཉེིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོསྟེ།ེ  །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱེད་ན་ི

སོར་དྲུག་རྐང་པ་དང་བཅས་སྙིིང་ག་ལ་གནས་ལྷན་སྐྱེེས་ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལོའ།ོ  །གསུམ་པ་ོསོར་དྲུག་རྐང་པ་དང་བཅས་སྙིིང་ག་ལ་གནས་ལྷན་སྐྱེེས་ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལོའ།ོ  །གསུམ་པ་ོ

དག་ལས་སྒོ་ོརྣམས་བྱེ་སྟེ་ེནོར་བུའ་ིརང་བཞོིན་གྱེིས་སྤྲོས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ལས་བརྒྱད་དག་ལས་སྒོ་ོརྣམས་བྱེ་སྟེ་ེནོར་བུའ་ིརང་བཞོིན་གྱེིས་སྤྲོས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ལས་བརྒྱད་

ཆའོ།  །འགྲོོ་དང་འོང་བས་སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཉེིས་ཆའོ།  །འགྲོོ་དང་འོང་བས་སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཉེིས་

འགྱུར་དག་ཏུ་འགྱུར།  ༡༧༤  །ལྷུན་པོར་གནས་པ་ལ་ཡེང་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིསོར་མ་ོའགྱུར་དག་ཏུ་འགྱུར།  ༡༧༤  །ལྷུན་པོར་གནས་པ་ལ་ཡེང་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིསོར་མ་ོ

ཕྱེད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་ལྷ་ཡེ་ིར་ིབ་ོདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་ཕྱེད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་ལྷ་ཡེ་ིར་ིབ་ོདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་

འགྱུར་ཏི་ེརྒྱར་ན་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣམ་པ་བརྩེེགས་པ་ཆ་གསུམ་པ་འགྱུར་ཏི་ེརྒྱར་ན་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣམ་པ་བརྩེེགས་པ་ཆ་གསུམ་པ་

སྟེ་ེད་ེཡེ་ིཡེང་ན་ིཕྱེད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་འོག་ཏུ་འཛོིན་མ་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་མ་ེལྕ་ེདང་སྟེ་ེད་ེཡེ་ིཡེང་ན་ིཕྱེད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་འོག་ཏུ་འཛོིན་མ་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་མ་ེལྕ་ེདང་

བཅས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བའོ།  ༡༧༥  །ཕྱེད་བཅས་ཉེ་ིམས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་བཅས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བའོ།  ༡༧༥  །ཕྱེད་བཅས་ཉེ་ིམས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོར་འགྱུར་ཏི་ེལྟ་ེབ་མགྲོིན་པའ་ིཆུ་སྐྱེེས་དབུས།  །གསུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོསྐུ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལོར་འགྱུར་ཏི་ེལྟ་ེབ་མགྲོིན་པའ་ིཆུ་སྐྱེེས་དབུས།  །གསུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོསྐུ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེ

ནོར་བུའི་གནས་ནས་སྟེེང་དུ་མཛོོད་སྤུ་ཕྱེད་ཀྱིི་མཚམས།  །སྒོོ་ཁྱུད་མཐར་ནི་དཔལ་ལྡན་ནོར་བུའི་གནས་ནས་སྟེེང་དུ་མཛོོད་སྤུ་ཕྱེད་ཀྱིི་མཚམས།  །སྒོོ་ཁྱུད་མཐར་ནི་དཔལ་ལྡན་

འགྲོམ་པར་འགྱུར་ཏིེ་མི་བདག་དཔྲལ་བའི་སྟེེང་དུ་གཙུག་ཏིོར་དག་གི་མཚམས།  །ཕྱེད་འགྲོམ་པར་འགྱུར་ཏིེ་མི་བདག་དཔྲལ་བའི་སྟེེང་དུ་གཙུག་ཏིོར་དག་གི་མཚམས།  །ཕྱེད་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

བཅས་ཉེི་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དཀྱིིལ་འཁོར་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང ་བཅས་ཉེི་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དཀྱིིལ་འཁོར་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང ་

བའོ།  ༡༧༦  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འད་ིམཉེམ་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྐུ་དང་གསུངས་བའོ།  ༡༧༦  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འད་ིམཉེམ་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྐུ་དང་གསུངས་

དང་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །ཀུན་ནས་རླུང་གིས་བགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་ཐད་ཀའ་ིཚད་ཀྱིིས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །ཀུན་ནས་རླུང་གིས་བགྲོོད་པའ་ིདབང་གིས་ཐད་ཀའ་ིཚད་ཀྱིིས་

གསུམ་རྣམས་ཀྱིིས་སམ་ད་ེབཞོིན་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྩེིབས་བརྒྱད་མཚན་མ་དང་ན་ིརྒྱལ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིིས་སམ་ད་ེབཞོིན་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྩེིབས་བརྒྱད་མཚན་མ་དང་ན་ིརྒྱལ་

བའ་ིབདག་པོའ་ིརྐང་པ་དང་བཅས་སོར་མ་ོདྲུག་གིས་འཁོར་ལོར་འགྱུར།  །སྒོ་ོབརྒྱད་རྣམས་བའ་ིབདག་པོའ་ིརྐང་པ་དང་བཅས་སོར་མ་ོདྲུག་གིས་འཁོར་ལོར་འགྱུར།  །སྒོ་ོབརྒྱད་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྐོར་ཞོིང་རང་གི་ལག་མཐིལ་སེན་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོོད་བརྟེག་པར་ཀྱིིས་བསྐོར་ཞོིང་རང་གི་ལག་མཐིལ་སེན་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོོད་བརྟེག་པར་

བྱེ།  ༡༧༧  །སྟེེང་འོག་ཞོལ་དང་གསང་བར་གཉེིས་དང་ཆུ་གཏིེར་ཚད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་བྱེ།  ༡༧༧  །སྟེེང་འོག་ཞོལ་དང་གསང་བར་གཉེིས་དང་ཆུ་གཏིེར་ཚད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར།  །པདྨ་ཕྱེད་ལ་སྙིིང་པོའ་ིདབུས་ནས་གསུམ་རྣམས་འདས་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར།  །པདྨ་ཕྱེད་ལ་སྙིིང་པོའ་ིདབུས་ནས་གསུམ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེནས་ཕྲོེང་བ་དང་བཅས་འཁོར་ལ་ོདྲུག  །སྒོ་ོལ་སོགས་པ་དག་དང་འགྲོམ་པར་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེནས་ཕྲོེང་བ་དང་བཅས་འཁོར་ལ་ོདྲུག  །སྒོ་ོལ་སོགས་པ་དག་དང་འགྲོམ་པར་

འཁོར་ལོ་ཀུན་ནས་ལྔ་ཆ་དག་གིས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་སྐུ་ནི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ནས་ལྔ་ཆ་དག་གིས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་སྐུ་ནི་

མཆོད་རྟེེན་གཟུགས་འད་ིཀུན་ནས་ཤེེས་རབ་མ་ཡེིན་ཐབས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་ནོ།  ༡༧༨  །ལྷུན་མཆོད་རྟེེན་གཟུགས་འད་ིཀུན་ནས་ཤེེས་རབ་མ་ཡེིན་ཐབས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་ནོ།  ༡༧༨  །ལྷུན་

པོའ་ིཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འོག་གི་ས་གཞོིའི་གནས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་ཡེང་དག་གནས་པ་པོའ་ིཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འོག་གི་ས་གཞོིའི་གནས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་ཡེང་དག་གནས་པ་

སྟེེ།  །ཤེར་དུ་རལ་གྲོིར་འགྱུར་ཏི་ེར་ོཡེ་ིདབང་པ་ོབདུད་རྩེིའ་ིའབྲས་བུ་རིལ་བུ་མིག་སྨན་ར་ོཙ་སྟེེ།  །ཤེར་དུ་རལ་གྲོིར་འགྱུར་ཏི་ེར་ོཡེ་ིདབང་པ་ོབདུད་རྩེིའ་ིའབྲས་བུ་རིལ་བུ་མིག་སྨན་ར་ོཙ་

ན།  །ལྷ་ོརུ་དཔལ་ལྡན་རྐང་མགྱེགོས་མ་ིཟད་མཐའ་དག་གཏིེར་ན་ིདཀྱིལི་འཁོར་དག་ག་ིམ་ེཡེ་ིན།  །ལྷ་ོརུ་དཔལ་ལྡན་རྐང་མགྱེགོས་མ་ིཟད་མཐའ་དག་གཏིེར་ན་ིདཀྱིལི་འཁོར་དག་ག་ིམ་ེཡེ་ི

ཟུར་དུའོ།  །དབུས་སུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དག་སྟེེ་ལྷ་དང་མི་ཡེི་བླ་མའི་ཚངས་པའི་ཟུར་དུའོ།  །དབུས་སུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དག་སྟེེ་ལྷ་དང་མི་ཡེི་བླ་མའི་ཚངས་པའི་

དབྱེངས་ན་ིད་ེཉེིད་དོ།  ༡༧༩  །ནོར་བུ་གཙུག་ཏིོར་དཔྲལ་བ་མགྲོིན་པ་སྙིིང་གའ་ིགནས་དང་དབྱེངས་ན་ིད་ེཉེིད་དོ།  ༡༧༩  །ནོར་བུ་གཙུག་ཏིོར་དཔྲལ་བ་མགྲོིན་པ་སྙིིང་གའ་ིགནས་དང་

ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་ཡེང་རྡོོ་རྗོེ་ནི།  །གཅིག་གཉེིས་ཆུ་གཏིེར་མདའ་དང་ཀླུ་ཡེི་དབང་པོ་དགུ་ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་ཡེང་རྡོོ་རྗོེ་ནི།  །གཅིག་གཉེིས་ཆུ་གཏིེར་མདའ་དང་ཀླུ་ཡེི་དབང་པོ་དགུ་

བཅས་ཉེིན་བྱེེད་སོར་རྣམས་དག་གིས་རིམ་པས་ས།ོ  །དབུས་དང་སྟེེང་འོག་གསུམ་གྱེ་ིཆ་སྟེ་ེབཅས་ཉེིན་བྱེེད་སོར་རྣམས་དག་གིས་རིམ་པས་ས།ོ  །དབུས་དང་སྟེེང་འོག་གསུམ་གྱེ་ིཆ་སྟེ་ེ

ཟུམ་པ་དང་ན་ིརྣམ་པར་གྱེེས་པ་ཞོ་ིདང་དྲག་པ་ོལ།  །དྲིལ་བུ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཆ་གསུམ་ཟུམ་པ་དང་ན་ིརྣམ་པར་གྱེེས་པ་ཞོ་ིདང་དྲག་པ་ོལ།  །དྲིལ་བུ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཆ་གསུམ་

སྟེེང་ནི་རྡོོ་རྗོེ་དང་མཚུངས་བ་ལང་ཁ་དང་པདྨའི་གཟུགས།  ༡༨༠  །ཁྱོན་ནི་དེ་ཡེི་སུམ་ཆ་སྟེེང་ནི་རྡོོ་རྗོེ་དང་མཚུངས་བ་ལང་ཁ་དང་པདྨའི་གཟུགས།  ༡༨༠  །ཁྱོན་ནི་དེ་ཡེི་སུམ་ཆ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞོལ་དང་བཅས་པའ་ིལྟ་ེབ་འདབ་མ་དག་ཀྱིང་ད་ེཡེ་ིསུམ་ཆ་ལས།  །རྭ་ན་ིཁྱོན་དང་མཚུངས་ཞོལ་དང་བཅས་པའ་ིལྟ་ེབ་འདབ་མ་དག་ཀྱིང་ད་ེཡེ་ིསུམ་ཆ་ལས།  །རྭ་ན་ིཁྱོན་དང་མཚུངས་

པ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་སྟེ་ེརྭ་ཡེ་ིཟླུམ་པ་ོདག་ན་ིབཞོ་ིཆའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་རྭ་ཡེ་ིསུམ་ཆ་འོག་པ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་སྟེ་ེརྭ་ཡེ་ིཟླུམ་པ་ོདག་ན་ིབཞོ་ིཆའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་རྭ་ཡེ་ིསུམ་ཆ་འོག་

སྟེ་ེསྟེེང་དུ་བ་ད་རཱ་ིཡེ་ིཚེར་མའ་ིརྣམ་པ་སྦྱོར་བའོ།  །དྲིལ་བུའ་ིཞོལ་རྣམས་ད་ེབཞོིན་འདབ་མ་སྟེ་ེསྟེེང་དུ་བ་ད་རཱ་ིཡེ་ིཚེར་མའ་ིརྣམ་པ་སྦྱོར་བའོ།  །དྲིལ་བུའ་ིཞོལ་རྣམས་ད་ེབཞོིན་འདབ་མ་

རྡོ་ོརྗོ་ེཡེང་ང་ོབ་ལང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞོིན་ཉེིད།  ༡༨༡  །གསང་བའ་ིཆུ་སྐྱེེས་མཛོོད་སྤུའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡེང་ང་ོབ་ལང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞོིན་ཉེིད།  ༡༨༡  །གསང་བའ་ིཆུ་སྐྱེེས་མཛོོད་སྤུའ་ི

མཐའ་ཡེ་ིཆ་ཡེིས་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔངས་ཀྱི་ིཚད།  །ད་ེཡེ་ིཕྱེད་མཐའ་ཡེ་ིཆ་ཡེིས་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔངས་ཀྱི་ིཚད།  །ད་ེཡེ་ིཕྱེད་

ཀྱིིས་གདན་གྱེ་ིརྒྱ་སྟེ་ེས་བཞོིན་ཤེིན་ཏུ་ཉེམས་པ་ད་ེཡེ་ིསུམ་ཆས་ཕྱོགས་ཆ་རྣམས།  །ཕྱེད་ཀྱིིས་གདན་གྱེ་ིརྒྱ་སྟེ་ེས་བཞོིན་ཤེིན་ཏུ་ཉེམས་པ་ད་ེཡེ་ིསུམ་ཆས་ཕྱོགས་ཆ་རྣམས།  །ཕྱེད་

དང་གཉེིས་མཐར་ཕྱིར་བྱུང་ཆུ་སྐྱེེས་སྙིིང་གར་སོན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གདན་གྱེི་ཚད་ཀྱིིས་དང་གཉེིས་མཐར་ཕྱིར་བྱུང་ཆུ་སྐྱེེས་སྙིིང་གར་སོན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གདན་གྱེི་ཚད་ཀྱིིས་

ཟླུམ་པོའ།ོ  །པདྨའི་མཐའ་ལས་ཆ་དམན་གཞོི་དང་མཉེམ་པ་བྲང་སྟེེ་དེ་ཡེི་ཕྱོགས་ཆ་ཡེིས་ཟླུམ་པོའ།ོ  །པདྨའི་མཐའ་ལས་ཆ་དམན་གཞོི་དང་མཉེམ་པ་བྲང་སྟེེ་དེ་ཡེི་ཕྱོགས་ཆ་ཡེིས་

ཀྱིང་མགྲོིན་པའོ།  ༡༨༢  །གདན་གྱེ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཆ་ཡེིས་གདོང་སྟེ་ེས་བཞོིན་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པ་ད་ེཀྱིང་མགྲོིན་པའོ།  ༡༨༢  །གདན་གྱེ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཆ་ཡེིས་གདོང་སྟེ་ེས་བཞོིན་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པ་ད་ེ

ཡེི་སུམ་ཆས་ཕྱོགས་ཆ་རྣམས།  །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེེས་དག་ལས་ཕྱེད་བཅས་ཉེི་མས་ཡེི་སུམ་ཆས་ཕྱོགས་ཆ་རྣམས།  །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེེས་དག་ལས་ཕྱེད་བཅས་ཉེི་མས་

དཔངས་སུ་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པའི་གདན་གྱེི་ཚད་འགྱུར་ཏིེ།  །གདན་ནས་པདྨའི་མངོན་དཔངས་སུ་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པའི་གདན་གྱེི་ཚད་འགྱུར་ཏིེ།  །གདན་ནས་པདྨའི་མངོན་

མཚམས་སྙིིང་གར་སོན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐའ་དང་ད་ེནས་མགྲོིན་པའ་ིརྩེ་བའོ།  །ད་ེནས་མཚམས་སྙིིང་གར་སོན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐའ་དང་ད་ེནས་མགྲོིན་པའ་ིརྩེ་བའོ།  །ད་ེནས་

གདོང་གི་མཐར་ནི་དེ་བཞོིན་ཆུ་གཏིེར་དུས་དང་ཕྱེད་བཅས་རིག་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་དུམ་བུ་གདོང་གི་མཐར་ནི་དེ་བཞོིན་ཆུ་གཏིེར་དུས་དང་ཕྱེད་བཅས་རིག་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་དུམ་བུ་

གསུམ།  ༡༨༣  །གདན་ལས་རིག་བྱེེད་དག་གིས་པདྨ་སྙིིང་གར་སོན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ།  ༡༨༣  །གདན་ལས་རིག་བྱེེད་དག་གིས་པདྨ་སྙིིང་གར་སོན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

མགྲོིན་པའ་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད་ཀྱིིས་གདོང་པའ་ིཚད་དང་ད་ེཡེ་ིསྟེེང་མགྲོིན་པའ་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད་ཀྱིིས་གདོང་པའ་ིཚད་དང་ད་ེཡེ་ིསྟེེང་

དུ་གདུགས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བར་འགྱུར་ར་ོམ་ིཡེ་ིདབང་།  །མཛོོད་སྤུའ་ིམཚམས་ནས་དཔྲལ་བ་དག་དུ་གདུགས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བར་འགྱུར་ར་ོམ་ིཡེ་ིདབང་།  །མཛོོད་སྤུའ་ིམཚམས་ནས་དཔྲལ་བ་དག་

དང་མག་ོབ་ོད་ེནས་འདིར་ན་ིགཙུག་ཏིོར་དག་ག་ིམཐར་ཐུག་འདི།  །ད་ེལྟར་ངེས་པར་འཇིག་དང་མག་ོབ་ོད་ེནས་འདིར་ན་ིགཙུག་ཏིོར་དག་ག་ིམཐར་ཐུག་འདི།  །ད་ེལྟར་ངེས་པར་འཇིག་

རྟེེན ་ཁམས ་ནི ་མཐའ ་དག ་རྒྱལ ་བའི ་སྐུ ་སྟེེ ་ འཁོར ་ལོ ་མཆོད ་ རྟེེན ་རང ་བཞོིན ་རྟེེན ་ཁམས ་ནི ་མཐའ ་དག ་རྒྱལ ་བའི ་སྐུ ་སྟེེ ་ འཁོར ་ལོ ་མཆོད ་ རྟེེན ་རང ་བཞོིན ་

ནོ།  ༡༨༤  །གསེར་ན་ིས་ཡེ་ིཁམས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེདངུལ་ན་ིཆུ་དང་ཟངས་མ་དག་ཀྱིང་མ་ེཡེ་ིནོ།  ༡༨༤  །གསེར་ན་ིས་ཡེ་ིཁམས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེདངུལ་ན་ིཆུ་དང་ཟངས་མ་དག་ཀྱིང་མ་ེཡེ་ི

ཁམས་ཡེིན་ནོ།  །ལྕགས་ནི་རླུང་སྟེེ་ཞོ་ཉེེ་དཀར་ནག་འདི་ནི་སྟེོང་པ་དག་དང་འདྲེས་པའི་ཁམས་ཡེིན་ནོ།  །ལྕགས་ནི་རླུང་སྟེེ་ཞོ་ཉེེ་དཀར་ནག་འདི་ནི་སྟེོང་པ་དག་དང་འདྲེས་པའི་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞོིན་ནོ།  །རིན་ཆེན་སེར་པོ་ས་རུ་འགྱུར་ཞོིང་དཀར་པོ་ཆུ་དང་རིན་ཆེན་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞོིན་ནོ།  །རིན་ཆེན་སེར་པོ་ས་རུ་འགྱུར་ཞོིང་དཀར་པོ་ཆུ་དང་རིན་ཆེན་

དམར་པ་ོཡེང་ན་ིམ་ེཡེིན་ཏིེ།  །ནག་པ་ོརླུང་ང་ོསྔོན་པ་ོདང་ན་ིལྗང་གུ་ད་ེཡེང་ད་ེབཞོིན་འདྲེས་དམར་པ་ོཡེང་ན་ིམ་ེཡེིན་ཏིེ།  །ནག་པ་ོརླུང་ང་ོསྔོན་པ་ོདང་ན་ིལྗང་གུ་ད་ེཡེང་ད་ེབཞོིན་འདྲེས་

པའ་ིཁམས་ལས་བྱུང་བའ།ོ  ༡༨༥  །ལན་ཚྭ་ས་དང་མངར་བ་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞོིང་ཚ་བ་པའ་ིཁམས་ལས་བྱུང་བའ།ོ  ༡༨༥  །ལན་ཚྭ་ས་དང་མངར་བ་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞོིང་ཚ་བ་

མེ་དང་ཁ་བ་རླུང་ཡེིན་ཏིེ།  །སྐྱུར་དང་བསྐ་བའི་ར་ོནི་འདྲེས་པ་དག་ག་ོསླར་ཡེང་ཞོིང་གི་རྔ་ོམེ་དང་ཁ་བ་རླུང་ཡེིན་ཏིེ།  །སྐྱུར་དང་བསྐ་བའི་ར་ོནི་འདྲེས་པ་དག་ག་ོསླར་ཡེང་ཞོིང་གི་རྔ་ོ

རྣམས་དག་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  །སྨན་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་ག་ིར་ོདང་མཆོག་ག་ིར་ོསྟེ་ེཁམས་རྣམས་དག་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  །སྨན་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་ག་ིར་ོདང་མཆོག་ག་ིར་ོསྟེ་ེཁམས་

རྣམས་གཞོན་པ་ནོར་བུའ་ིདབང་པ་ོརྣམས།  །ས་ལ་སྣ་ཚོགས་རེག་པ་རྣམས་དང་མཐའ་དག་རྣམས་གཞོན་པ་ནོར་བུའ་ིདབང་པ་ོརྣམས།  །ས་ལ་སྣ་ཚོགས་རེག་པ་རྣམས་དང་མཐའ་དག་

ནད་ནི་འཕྲོོག་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆུ་རྣམས་ཡེང་དག་གོ།  ༡༨༦  །ས་ཡེིས་ཟུག་གཟེར་འཕྲོོག་པར་ནད་ནི་འཕྲོོག་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆུ་རྣམས་ཡེང་དག་གོ།  ༡༨༦  །ས་ཡེིས་ཟུག་གཟེར་འཕྲོོག་པར་

བྱེེད་ཅིང་དུག་ཀྱིང་ཆུ་ཡེ་ིཁམས་ཀྱིིས་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་ད་ེམ་ེཡེིས་ནི།  །འབྱུང་པ་ོརླུང་གིས་བྱེེད་ཅིང་དུག་ཀྱིང་ཆུ་ཡེ་ིཁམས་ཀྱིིས་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་ད་ེམ་ེཡེིས་ནི།  །འབྱུང་པ་ོརླུང་གིས་

རེངས་པ་ནམ་མཁའ་ཡེིས་ཀྱིང་གདུག་པའ་ིལྟ་བ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བ་འཕྲོོག་པར་བྱེེད།  །ཡེ་ེཤེེས་རེངས་པ་ནམ་མཁའ་ཡེིས་ཀྱིང་གདུག་པའ་ིལྟ་བ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བ་འཕྲོོག་པར་བྱེེད།  །ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་ནི་ཐམས་ཅད་འཕྲོོག་སྟེེ་དེ་བཞོིན་མི་བདག་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུས་ཀྱིིས་ནི་ཐམས་ཅད་འཕྲོོག་སྟེེ་དེ་བཞོིན་མི་བདག་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུས་

ཀྱིང་།  །ཆུ་དང་རོ་དང་ནོར་བུ་རེག་པ་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་དག་གི་མཐུ་རྣམས་ཐམས་ཀྱིང་།  །ཆུ་དང་རོ་དང་ནོར་བུ་རེག་པ་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་དག་གི་མཐུ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་བསམ་མ་ིཁྱབ།  ༡༨༧  །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལོའ་ིརང་བཞོིན་ཅན་ན་ིཀུན་ནས་ཅད་བསམ་མ་ིཁྱབ།  ༡༨༧  །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལོའ་ིརང་བཞོིན་ཅན་ན་ིཀུན་ནས་

སངས་རྒྱས་ཞོིང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་ཞོིང་།  །སླར་ཡེང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་ཞོིང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་ཞོིང་།  །སླར་ཡེང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་

དག་ལས་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རང་གི་ཉེིན་དག་ལས་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རང་གི་ཉེིན་

བགྲོོད་དབང་གིས་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ལྷུན་པོ་རྫོོགས་པ་བགྲོོད་དབང་གིས་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ལྷུན་པོ་རྫོོགས་པ་

འདིར།  །མཆོད་རྟེེན་རྣམ་པ་སྟེེང་དུ་བརྩེེགས་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བཞོིན་མ་ིབདག་ད་ེཡེ་ིསྙིིང་པོའ་ིའདིར།  །མཆོད་རྟེེན་རྣམ་པ་སྟེེང་དུ་བརྩེེགས་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བཞོིན་མ་ིབདག་ད་ེཡེ་ིསྙིིང་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ  ༡༨༨  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལ་ོརྣམས་ཏི་ེལས་ཀྱི་ིས་ལ་ས་གཞོ་ིལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ  ༡༨༨  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལ་ོརྣམས་ཏི་ེལས་ཀྱི་ིས་ལ་ས་གཞོ་ིལ་

གནས་མ་ིརྣམས་ས།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་ས་ལ་གླིང་དྲུག་བདུད་རྩེིའ་ིའབྲས་བུའ་ིར་ོཡེ་ིཁ་ཟས་ཅན་གནས་མ་ིརྣམས་ས།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་ས་ལ་གླིང་དྲུག་བདུད་རྩེིའ་ིའབྲས་བུའ་ིར་ོཡེ་ིཁ་ཟས་ཅན་

གཞོན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །རྭ་ལ་རྗོེས་སུ་གནས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལྷ་ཡེ་ིབདག་པ་ོམ་ེགཞོན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །རྭ་ལ་རྗོེས་སུ་གནས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལྷ་ཡེ་ིབདག་པ་ོམ་ེ

དང་དུས་དང་ལྷ་མིན་ཆུ་གཏིེར་རླུང་།  །གནོད་སྦྱིན་དང་ན་ིདྲག་པ་ོའོག་དང་སྟེེང་དུ་འཁོར་དང་དང་དུས་དང་ལྷ་མིན་ཆུ་གཏིེར་རླུང་།  །གནོད་སྦྱིན་དང་ན་ིདྲག་པ་ོའོག་དང་སྟེེང་དུ་འཁོར་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཉེིད་དང་ཆུ་གཏིེར་གདོང་།  ༡༨༩  །འདིར་ན་ིཆུ་སྲོིན་རྣམ་ཤེེས་དང་ན་ིབཅས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཉེིད་དང་ཆུ་གཏིེར་གདོང་།  ༡༨༩  །འདིར་ན་ིཆུ་སྲོིན་རྣམ་ཤེེས་དང་ན་ི

སྟེོང་པའ་ིཁམས་ཏི་ེབུམ་པ་དག་ན་ིའདུ་བྱེེད་ཉེིད་དང་རླུང་།  །ཉེ་དང་ལུག་དང་གླང་དང་འཁྲོིག་སྟེོང་པའ་ིཁམས་ཏི་ེབུམ་པ་དག་ན་ིའདུ་བྱེེད་ཉེིད་དང་རླུང་།  །ཉེ་དང་ལུག་དང་གླང་དང་འཁྲོིག་

པ་ཚོར་བ་མེ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་འདུ་ཤེེས་ཆུ་དང་ནི།  །གཟུགས་དང་ས་དང་འགྱུར་མེད་པ་ཚོར་བ་མེ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་འདུ་ཤེེས་ཆུ་དང་ནི།  །གཟུགས་དང་ས་དང་འགྱུར་མེད་

དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་པའ་ིཁྱིམ་རྣམས་ས།ོ  །འད་ིརྣམས་མཚན་མ་རྡོ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་པའ་ིཁྱིམ་རྣམས་ས།ོ  །འད་ིརྣམས་མཚན་མ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེལ་སོགས་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏི་ས་རིང་པ་ོཐུང་ངུ་ལྷག་པའ་ིལྷ།  ༡༩༠  །ལུག་དང་འཁྲོིག་པ་ཀརྐ་རྗོ་ེལ་སོགས་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏི་ས་རིང་པ་ོཐུང་ངུ་ལྷག་པའ་ིལྷ།  ༡༩༠  །ལུག་དང་འཁྲོིག་པ་ཀརྐ་

ཊར་ནི་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཉེི་མ་སེང་གེ་བུ་མོ་སྲོང་རྣམས་སོ།  །ས་སྐྱེེས་སྔགས་པ་སྒྲ་གཅན་ཊར་ནི་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཉེི་མ་སེང་གེ་བུ་མོ་སྲོང་རྣམས་སོ།  །ས་སྐྱེེས་སྔགས་པ་སྒྲ་གཅན་

རྣམས་ཏིེ་གཟའ་ལག་སྤེན་པ་གདེངས་ཅན་སྡིིག་པ་གཞུ་ཡེི་ཐོག་མཐར་རོ།  །དེ་ལྟར་ས་ལ་རྣམས་ཏིེ་གཟའ་ལག་སྤེན་པ་གདེངས་ཅན་སྡིིག་པ་གཞུ་ཡེི་ཐོག་མཐར་རོ།  །དེ་ལྟར་ས་ལ་

སོགས་པའ་ིཁམས་ན་ིཀུན་ནས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ར་ོམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཀྱིེ།  །འགྲོ་ོབ་སོགས་པའ་ིཁམས་ན་ིཀུན་ནས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ར་ོམ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཀྱིེ།  །འགྲོ་ོབ་

འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རང་བཞོིན་དུ་འགྱུར་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱེིས་རབ་ཏུ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རང་བཞོིན་དུ་འགྱུར་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱེིས་རབ་ཏུ་

གང་།  ༡༩༡  །གང་དག་ས་ལ་དཔག་བསམ་ཤེིང་དང་ར་ོདང་མཆོག་ག་ིར་ོདང་སྨན་དང་ར་ོགང་།  ༡༩༡  །གང་དག་ས་ལ་དཔག་བསམ་ཤེིང་དང་ར་ོདང་མཆོག་ག་ིར་ོདང་སྨན་དང་ར་ོ

ཡེི་དབང་པོ་གཞོན།  །མཐའ་དག་ནད་འཕྲོོག་རྡུལ་ཕྲོན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཡེི་དབང་པོ་གཞོན།  །མཐའ་དག་ནད་འཕྲོོག་རྡུལ་ཕྲོན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་དེ་

རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཐོང་སྟེེ།  །གང་ཞོིག་ཕལ་པའ་ིརྩེ་དང་ཤེིང་དང་ཆུ་དང་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཐོང་སྟེེ།  །གང་ཞོིག་ཕལ་པའ་ིརྩེ་དང་ཤེིང་དང་ཆུ་དང་

རྡུལ་དང་རྡོོ་བ་དང་ནི་ལྕགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཡེི་དགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་ནི་མེ་རྡུལ་དང་རྡོོ་བ་དང་ནི་ལྕགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཡེི་དགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་ནི་མེ་

ཆེན་དམྱལ་བར་སོང་བའ་ིམ་ིརྣམས་དག་གིས་ཀུན་ནས་གཅོད་འབིགས་སོ།  ༡༩༢  །འད་ིཆེན་དམྱལ་བར་སོང་བའ་ིམ་ིརྣམས་དག་གིས་ཀུན་ནས་གཅོད་འབིགས་སོ།  ༡༩༢  །འད་ི

རྣམས་སྒྲོལ་བའ་ིསླད་དུ་སྲོས་དང་བཅས་བ་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པ་ོལས་ཀྱི་ིསར་ན་ིརབ་ཞུགས་རྣམས་སྒྲོལ་བའ་ིསླད་དུ་སྲོས་དང་བཅས་བ་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པ་ོལས་ཀྱི་ིསར་ན་ིརབ་ཞུགས་

ཏིེ།  །མངལ་ན་ིརབ་ཏུ་བཟུང་བ་མཛོད་ཅིང་མཆོག་ག་ིཐུགས་རྗོ་ེདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་བསྐྱེེད་ཏིེ།  །མངལ་ན་ིརབ་ཏུ་བཟུང་བ་མཛོད་ཅིང་མཆོག་ག་ིཐུགས་རྗོ་ེདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་བསྐྱེེད་

པ་མཛོད་ནས་ནི།  །ཉེོན་མོངས་དང་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ས་ཡེི་སྟེེང་གི་གནས་སུ་པ་མཛོད་ནས་ནི།  །ཉེོན་མོངས་དང་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ས་ཡེི་སྟེེང་གི་གནས་སུ་

ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་ཏིེ།  །སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་མཛོད་ནས་སླར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་ཏིེ།  །སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་མཛོད་ནས་སླར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ི

དག་པའི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉེིད་ཁ་ོནའོ།  ༡༩༣  །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིསྐུ་ནི་སྐྱེེས་ཤེིང་མ་དག་པའི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉེིད་ཁ་ོནའོ།  ༡༩༣  །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིསྐུ་ནི་སྐྱེེས་ཤེིང་མ་

ཉེམས་སྲོིད་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཡེང་གནས་པ་སྟེེ།  །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡེིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཉེམས་སྲོིད་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཡེང་གནས་པ་སྟེེ།  །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡེིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

སེམས་ཅན་དོན་ནི་མི་འདོར་ལས་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེེན་དབང་སེམས་ཅན་དོན་ནི་མི་འདོར་ལས་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག་བདག་ནི་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་གནས་སུ་ལས་ཀྱིི་སར་གནས་ཉེི་མ་ཀྱིེ།  །སེམས་ཅན་ཕྱུག་བདག་ནི་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་གནས་སུ་ལས་ཀྱིི་སར་གནས་ཉེི་མ་ཀྱིེ།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ལམ་ན་ིསྦྱིན་བྱེེད་དམྱལ་བའ་ིའཇིགས་འཕྲོོག་ལྷ་གཞོན་དག་ན་ིནམ་ཡེང་མ་ཡེིན་རྣམས་ལ་ལམ་ན་ིསྦྱིན་བྱེེད་དམྱལ་བའ་ིའཇིགས་འཕྲོོག་ལྷ་གཞོན་དག་ན་ིནམ་ཡེང་མ་ཡེིན་

ནོ།  ༡༩༤  །གང་དག་ཆོས་ལ་མངོན་འཇོམས་རང་ལུས་གཞོན་གྱེ་ིལུས་དང་རང་ག་ིབུད་ནོ།  ༡༩༤  །གང་དག་ཆོས་ལ་མངོན་འཇོམས་རང་ལུས་གཞོན་གྱེ་ིལུས་དང་རང་ག་ིབུད་

མེད་དག་ལ་རྗོེས་སུ་ཆགས།  །ཤེ་ིབར་གྱུར་ན་བུ་ཡེ་ིམ་ེཡེ་ིསྦྱིན་སྲོེག་དང་ན་ིགཉེེན་གྱེ་ིབསོད་མེད་དག་ལ་རྗོེས་སུ་ཆགས།  །ཤེ་ིབར་གྱུར་ན་བུ་ཡེ་ིམ་ེཡེ་ིསྦྱིན་སྲོེག་དང་ན་ིགཉེེན་གྱེ་ིབསོད་

ནམས་དག་ལས་མཐ་ོརིས་ཏི།ེ  །མཆོད་སྦྱིན་ལ་ན་ིཕྱུགས་རྣམས་འཚ་ེདང་གཡུལ་དུ་ཤེ་ིབར་ནམས་དག་ལས་མཐ་ོརིས་ཏི།ེ  །མཆོད་སྦྱིན་ལ་ན་ིཕྱུགས་རྣམས་འཚ་ེདང་གཡུལ་དུ་ཤེ་ིབར་

གྱུར་ན་མཐ་ོརིས་འཇིག་རྟེེན་དག་ཏུ་འཇུག  །འཇུག་ངོགས་ལུས་པ་ོལྷུང་ལས་མཆོག་ག་ིག་ོགྱུར་ན་མཐ་ོརིས་འཇིག་རྟེེན་དག་ཏུ་འཇུག  །འཇུག་ངོགས་ལུས་པ་ོལྷུང་ལས་མཆོག་ག་ིག་ོ

འཕང་འགྲོོ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་སྟེེར་བའི་ཆོས་མ་ཡེིན།  ༡༩༥  །དེ་ཉེིད་ལམ་ནི་རྣམ་པར་འཕང་འགྲོོ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་སྟེེར་བའི་ཆོས་མ་ཡེིན།  ༡༩༥  །དེ་ཉེིད་ལམ་ནི་རྣམ་པར་

སྤངས་ནས་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་འཕྲོོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིམ་གང་ཕ་ན་ིགང་།  །མཆོག་ག་ིབུ་དང་བུ་སྤངས་ནས་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་འཕྲོོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིམ་གང་ཕ་ན་ིགང་།  །མཆོག་ག་ིབུ་དང་བུ་

མོ་སྤུན་ཟླ་ཆུང་མ་སྲོིང་མོ་རྣམས་དང་རྗོེ་བོ་གཉེེན་གྱེི་སྡིེ་ནི་གང་།  །བདག་གིས་བྱེིན་གྱེིས་མོ་སྤུན་ཟླ་ཆུང་མ་སྲོིང་མོ་རྣམས་དང་རྗོེ་བོ་གཉེེན་གྱེི་སྡིེ་ནི་གང་།  །བདག་གིས་བྱེིན་གྱེིས་

བརླབ་པའི་དྲང་སྲོོང་འདི་རྣམས་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་འདིར་གང་གིས་ཐར་བར་འགྲོོ་འགྱུར་བརླབ་པའི་དྲང་སྲོོང་འདི་རྣམས་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་འདིར་གང་གིས་ཐར་བར་འགྲོོ་འགྱུར་

བ།  །དེ་ཡེིས་ཉེི་མ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་བདག་གི་ཚིག་ལས་རིགས་གཅིག་དག་ལ་བ།  །དེ་ཡེིས་ཉེི་མ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་བདག་གི་ཚིག་ལས་རིགས་གཅིག་དག་ལ་

འཇུག་པར་མཛོོད།  ༡༩༦  །གལ་ཏི་ེལུས་ལ་དབྱུག་པ་བསྣུན་པས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ན་ད་ེའཇུག་པར་མཛོོད།  ༡༩༦  །གལ་ཏི་ེལུས་ལ་དབྱུག་པ་བསྣུན་པས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ན་ད་ེ

ལ་དབྱུག་པ་དག་ནི་ཉེེས་པ་ཅན།  །དབྱུག་པ་འདི་ནི་མ་ཡེིན་ལག་པས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཏིེ་ལ་དབྱུག་པ་དག་ནི་ཉེེས་པ་ཅན།  །དབྱུག་པ་འདི་ནི་མ་ཡེིན་ལག་པས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཏིེ་

འདིར་ན་ིཉེེས་པ་མཐའ་དག་ལག་པ་ཡེི།  །འད་ིན་ིམ་ཡེིན་སེམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏི་ེསེམས་ཀྱིང་འདིར་ན་ིཉེེས་པ་མཐའ་དག་ལག་པ་ཡེི།  །འད་ིན་ིམ་ཡེིན་སེམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏི་ེསེམས་ཀྱིང་

འདིར་ནི་གདུག་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོོ་བའི་མེ་ཡེིས་སོ།  །དེ་ཕྱིར་ཁྲོོ་བའི་མེ་འདི་འགྲོོ་བའི་དགྲོ་བོ་འདིར་ནི་གདུག་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོོ་བའི་མེ་ཡེིས་སོ།  །དེ་ཕྱིར་ཁྲོོ་བའི་མེ་འདི་འགྲོོ་བའི་དགྲོ་བོ་

བཞོིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོད་པར་འགྱུར།  ༡༩༧  །ཆགས་ལས་བཞོིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོད་པར་འགྱུར།  ༡༩༧  །ཆགས་ལས་

སྡིང་སོགས་སྐྱེོན་ཏི་ེརབ་མཆོག་ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརང་འདོད་ཆུང་མ་གཞོན་དང་འགྲོོགས་ལས་སྡིང་སོགས་སྐྱེོན་ཏི་ེརབ་མཆོག་ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརང་འདོད་ཆུང་མ་གཞོན་དང་འགྲོོགས་ལས་

སོ།  །དེ་ནི་རྩེ་ནས་དབྱུང་སླད་མཐའ་དག་རྒྱལ་སྲོས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ནི་འདོད་པའི་སྦྱིན་ལ་སོ།  །དེ་ནི་རྩེ་ནས་དབྱུང་སླད་མཐའ་དག་རྒྱལ་སྲོས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ནི་འདོད་པའི་སྦྱིན་ལ་

རབ་ཏུ་བྱེིན།  །ད་ེཕྱིར་སྦྱིན་ལ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་བད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་བྱེིན།  །ད་ེཕྱིར་སྦྱིན་ལ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་བད་ེམཉེམ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་བསོད་ནམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ག་ིཚོགས་འད་ིནི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱེ་ིགཉེེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ག་ིཚོགས་འད་ིནི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱེ་ིགཉེེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིདམྱལ་བའ་ིའཇིགས་པ་འཕྲོོག  ༡༩༨  །ཆགས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིདམྱལ་བའ་ིའཇིགས་པ་འཕྲོོག  ༡༩༨  །ཆགས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ི

ཉེམས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡེིས་སྐྱེོབ་པ་རྣམས་ན་ིགྲོོལ་བ་སྟེ།ེ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེིན་ཞོག་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡེིས་སྐྱེོབ་པ་རྣམས་ན་ིགྲོོལ་བ་སྟེ།ེ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེིན་ཞོག་

ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་གང་ཞོིག་སྲུང་བྱེེད་ད་ེན་ིསྐྱེོབ་རྣམས་སྟེེར་བར་བྱེེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་གང་ཞོིག་སྲུང་བྱེེད་ད་ེན་ིསྐྱེོབ་རྣམས་སྟེེར་བར་བྱེེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་རང་སྙིིང་ལ་གནས་བདེ་བ་གང་ཞོིག་གཏིོང་བྱེེད་དེ་ནི་རྒྱལ་རྣམས་སྲུང་བར་ཀྱིིས་རང་སྙིིང་ལ་གནས་བདེ་བ་གང་ཞོིག་གཏིོང་བྱེེད་དེ་ནི་རྒྱལ་རྣམས་སྲུང་བར་

མཛོད།  །དེས་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་བ་དཀའ་མཛོད།  །དེས་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་བ་དཀའ་

བར་འགྱུར།  ༡༩༩  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཡེོན་ཏིན་ཡེིད་དང་བླ་ོདང་བར་འགྱུར།  ༡༩༩  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཡེོན་ཏིན་ཡེིད་དང་བླ་ོདང་

ངར་འཛོིན་སྲོོག་དང་ནི།  །གཟུགས་ལ་སོགས་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛོིན་སྲོོག་དང་ནི།  །གཟུགས་ལ་སོགས་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཏིེ།  །ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་མ་ིཡེ་ིལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེེད་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཏིེ།  །ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་མ་ིཡེ་ིལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེེད་

འདི་རྣམས་དག་ལས་རིགས་ནི་ཐུ་བོ་གཞོོན་ནུ་གང་།  །མི་བདག་དང་བཅས་མི་ཡེི་བླ་མ་འདི་རྣམས་དག་ལས་རིགས་ནི་ཐུ་བོ་གཞོོན་ནུ་གང་།  །མི་བདག་དང་བཅས་མི་ཡེི་བླ་མ་

རིགས་དྲེགས་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁྱོད་གང་གིས་རིགས་ན་ིཐུ་བ་ོཡེིན།  ༢༠༠  །བསྲོེག་བྱེ་ས་དང་དྲ་ིརིགས་དྲེགས་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁྱོད་གང་གིས་རིགས་ན་ིཐུ་བ་ོཡེིན།  ༢༠༠  །བསྲོེག་བྱེ་ས་དང་དྲ་ི

མ་མེད་པ་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་ཏུཏྠ་ཀ་ནི་མེ་ཉེིད་དོ།  །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པའི་མ་མེད་པ་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་ཏུཏྠ་ཀ་ནི་མེ་ཉེིད་དོ།  །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པའི་

ཁམས་ན་ིགཡེ་ོབ་དང་བཅས་ར་ིབོང་ཅན་དང་མཚལ་ན་ིབདུན་པ་ཡེང་།  །ཀཱ་ཀྵཽ་ིཀཱ་ཤེ་ིས་དང་ཁམས་ན་ིགཡེ་ོབ་དང་བཅས་ར་ིབོང་ཅན་དང་མཚལ་ན་ིབདུན་པ་ཡེང་།  །ཀཱ་ཀྵཽ་ིཀཱ་ཤེ་ིས་དང་

མུ་ཟ་ིམཉེམ་དང་མཁའ་རླུང་མ་ེདང་ཆུ་ན་ིལྡོང་རོས་བ་བླ་སྟེེ།  །བཙག་ན་ིས་འ་ོལན་ཚྭ་གང་མུ་ཟ་ིམཉེམ་དང་མཁའ་རླུང་མ་ེདང་ཆུ་ན་ིལྡོང་རོས་བ་བླ་སྟེེ།  །བཙག་ན་ིས་འ་ོལན་ཚྭ་གང་

ཞོིག་ཟེ་ཚ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེེས་དང་རྒྱམ་ཚ་ནག་པོ་ཐབ་ཀྱིི་ཚ།  ༡༠༡  །འདི་རྣམས་ས་སོགས་ཞོིག་ཟེ་ཚ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེེས་དང་རྒྱམ་ཚ་ནག་པོ་ཐབ་ཀྱིི་ཚ།  ༡༠༡  །འདི་རྣམས་ས་སོགས་

ཁམས་ཏིེ་སླར་ཡེང་འདིར་ནི་ནཱ་བསཱི་ར་ཡེ་བཀྵཽར་སདྫ་དང་།  །ཚ་ལ་ཀྵཽ་ཙ་ལས་སྐྱེེས་དེ་ཁམས་ཏིེ་སླར་ཡེང་འདིར་ནི་ནཱ་བསཱི་ར་ཡེ་བཀྵཽར་སདྫ་དང་།  །ཚ་ལ་ཀྵཽ་ཙ་ལས་སྐྱེེས་དེ་

རྣམས་མཁའ་དང་རླུང་མ་ེཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ག་ིརང་བཞོིན་ན།ོ  །རྡོ་ོཡེ་ིཆུ་ན་ིས་རུ་འགྱུར་རྣམས་མཁའ་དང་རླུང་མ་ེཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ག་ིརང་བཞོིན་ན།ོ  །རྡོ་ོཡེ་ིཆུ་ན་ིས་རུ་འགྱུར་

ཏི་ེར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིཆུ་ན་ིཆུ་དང་མ་ེཡེ་ིཆུ་ན་ིམ།ེ  །རླུང་དང་སྟེོང་པའ་ིརང་བཞོིན་དག་ག་ིདུག་ག་ིཏི་ེར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིཆུ་ན་ིཆུ་དང་མ་ེཡེ་ིཆུ་ན་ིམ།ེ  །རླུང་དང་སྟེོང་པའ་ིརང་བཞོིན་དག་ག་ིདུག་ག་ི

ཆུ་དང་གཞོན་པ་གྲོ་ིགུག་གསུམ་གྱེ་ིརང་བཞོིན་ནོ།  ༢༠༢  །གླ་སྒོང་སེར་པ་ོས་ཡེ་ིཁམས་ཏི་ེཆུ་དང་གཞོན་པ་གྲོ་ིགུག་གསུམ་གྱེ་ིརང་བཞོིན་ནོ།  ༢༠༢  །གླ་སྒོང་སེར་པ་ོས་ཡེ་ིཁམས་ཏི་ེ

ཤེཀྟུ་ཀ་དང་རྭ་ཅན་ནག་པ་ོཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་།  །ནག་པ་ོབརྩེེགས་པ་སྟེོང་པ་ཞོེས་བྱེ་གཞོན་ཤེཀྟུ་ཀ་དང་རྭ་ཅན་ནག་པ་ོཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་།  །ནག་པ་ོབརྩེེགས་པ་སྟེོང་པ་ཞོེས་བྱེ་གཞོན་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

པ་ཉེ་ེབའ་ིདུག་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་པ་ོརིག་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོདང་སྲོོག་ག་ིང་ོབ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་པ་ཉེ་ེབའ་ིདུག་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་པ་ོརིག་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོདང་སྲོོག་ག་ིང་ོབ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་

བུ་དང་མཚུངས་མག་ོདང་དུང་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལྕགས་ན་ིརྣམ་བུ་དང་མཚུངས་མག་ོདང་དུང་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལྕགས་ན་ིརྣམ་

དྲུག་ལྷང་ཚེར་སྐྱེེས་དང་དེ་བཞོིན་ལྷ་དང་ཁབ་ལེན་རྣམ་པ་བཞོི།  ༢༠༣  །རོ་ནི་གྲུབ་དང་དྲུག་ལྷང་ཚེར་སྐྱེེས་དང་དེ་བཞོིན་ལྷ་དང་ཁབ་ལེན་རྣམ་པ་བཞོི།  ༢༠༣  །རོ་ནི་གྲུབ་དང་

གྲུབ་པ་མ་ཡེིན་རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་འདིར་འགྱུར་འབུགས་བྱེེད་དང་ནི་འབུགས་བྱེེད་གྲུབ་པ་མ་ཡེིན་རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་འདིར་འགྱུར་འབུགས་བྱེེད་དང་ནི་འབུགས་བྱེེད་

མིན།  །གྲུབ་པ་ལྕགས་ན་ིའབུགས་པར་བྱེེད་ད་ེསླར་ཡེང་ད་ེན་ིཟོས་པས་ལུས་ཀྱིང་འབུགས་མིན།  །གྲུབ་པ་ལྕགས་ན་ིའབུགས་པར་བྱེེད་ད་ེསླར་ཡེང་ད་ེན་ིཟོས་པས་ལུས་ཀྱིང་འབུགས་

པར་བྱེེད་པའོ།  །གང་ཞོིག་འབུགས་བྱེེད་མིན་པའ་ིདངུལ་ཆུ་ར་ོད་ེབསྐོལ་བ་དང་ན་ིབསྒྱུར་པར་བྱེེད་པའོ།  །གང་ཞོིག་འབུགས་བྱེེད་མིན་པའ་ིདངུལ་ཆུ་ར་ོད་ེབསྐོལ་བ་དང་ན་ིབསྒྱུར་

བར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱིང་།  །ལྕགས་ན་ིའབུགས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་འབུགས་ཏི་ེམཐའ་དག་ནད་བར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱིང་།  །ལྕགས་ན་ིའབུགས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་འབུགས་ཏི་ེམཐའ་དག་ནད་

འཕྲོོག་རུས་པའ་ིལྕགས་ན་ིརྣམ་པར་སྤངས་ནས་སོ།  ༢༠༤  །དང་པོར་དུ་བའ་ིརང་བཞོིན་འཕྲོོག་རུས་པའ་ིལྕགས་ན་ིརྣམ་པར་སྤངས་ནས་སོ།  ༢༠༤  །དང་པོར་དུ་བའ་ིརང་བཞོིན་

དག་གིས་འགྲོ་ོསྟེ་ེམ་ེལ་གནས་ཤེིང་བསྐོལ་བ་ད་ེན་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །སྒྲ་དང་རབ་ཏུ་འཕར་བ་དག་གིས་འགྲོ་ོསྟེ་ེམ་ེལ་གནས་ཤེིང་བསྐོལ་བ་ད་ེན་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །སྒྲ་དང་རབ་ཏུ་འཕར་བ་

ཡེིས་ཏིེ་དེ་ཡེང་འདར་བ་དང་ནི་འདར་མེད་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སྒྲ་ལྡན་འཕར་ལྡན་ཡེིས་ཏིེ་དེ་ཡེང་འདར་བ་དང་ནི་འདར་མེད་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སྒྲ་ལྡན་འཕར་ལྡན་

འབུགས་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡེིན་དེ་ཡེང་འདབ་མ་འབུགས་བྱེེད་འདར་དང་བཅས་པ་འབུགས་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡེིན་དེ་ཡེང་འདབ་མ་འབུགས་བྱེེད་འདར་དང་བཅས་པ་

སྟེེ།  །འདར་བ་མེད་པ་མདུང་གིས་འབུགས་བྱེེད་རྣམ་གསུམ་འདིར་ཡེང་སྒྱུར་བྱེེད་རྣམས་སྟེེ།  །འདར་བ་མེད་པ་མདུང་གིས་འབུགས་བྱེེད་རྣམ་གསུམ་འདིར་ཡེང་སྒྱུར་བྱེེད་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པའོ།  ༢༠༥  །མཆོག་གི་སྨན་གྱེི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པའོ།  ༢༠༥  །མཆོག་གི་སྨན་གྱེི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་

རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཞུ་བའོ།  །སུ་ཞོིག་ད་ེརྣམས་མེད་ན་ས་ཡེ་ིསྟེེང་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཞུ་བའོ།  །སུ་ཞོིག་ད་ེརྣམས་མེད་ན་ས་ཡེ་ིསྟེེང་

ག་ིགནས་སུ་འད་ིཡེ་ིབཅིང་བ་དག་ན་ིགང་ཞོིག་བྱེེད།  །བཅིངས་ནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉེིད་ག་ིགནས་སུ་འད་ིཡེ་ིབཅིང་བ་དག་ན་ིགང་ཞོིག་བྱེེད།  །བཅིངས་ནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉེིད་

དུ་འགྱུར་ཞོིང་དེ་བཞོིན་ཟོས་ན་འཆི་བ་དག་ཀྱིང་ཉེམས་པར་འགྱུར།  །ཡེེ་ཤེེས་མེད་ན་ས་དུ་འགྱུར་ཞོིང་དེ་བཞོིན་ཟོས་ན་འཆི་བ་དག་ཀྱིང་ཉེམས་པར་འགྱུར།  །ཡེེ་ཤེེས་མེད་ན་ས་

བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ོཡེ་ིདབང་པ་ོའད་ིན་ིརབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༢༠༦  །ད་ེདག་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ོཡེ་ིདབང་པ་ོའད་ིན་ིརབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༢༠༦  །ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིི་རྫོས་ནི་དུ་མ་གླུ་དང་རོལ་མོའ ་ིམངོན་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཡེང་འགོད་པར་རྣམས་ཀྱིི་རྫོས་ནི་དུ་མ་གླུ་དང་རོལ་མོའ ་ིམངོན་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཡེང་འགོད་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞོིག་ཆུད་ཟོས་ད་ེན་ིམ་ིབདག་ར་ོཡེ་ིཡུལ་ལ་མ་བསྲོེགས་ཆོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ལ་མ་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་ཆུད་ཟོས་ད་ེན་ིམ་ིབདག་ར་ོཡེ་ིཡུལ་ལ་མ་བསྲོེགས་ཆོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ལ་མ་

བྱེིན།  །གང་ཞོིག་རྫོས་ན་ིསྡིིག་པའ་ིསླད་དུ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཡེིས་ད་ེན་ིསྡིིག་པ་དག་གིས་བྱེིན།  །གང་ཞོིག་རྫོས་ན་ིསྡིིག་པའ་ིསླད་དུ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཡེིས་ད་ེན་ིསྡིིག་པ་དག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅིངས།  །ད་ེཕྱིར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དག་ག་ིདོན་གྱེ་ིསླད་དུ་མ་ལུས་པ་ན་ིབཅིངས།  །ད་ེཕྱིར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དག་ག་ིདོན་གྱེ་ིསླད་དུ་མ་ལུས་པ་ན་ི

ཟད་པར་མཛོད།  ༢༠༧  །གང་ཞོིག་བྱུགས་པས་འཕྲོལ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ིའདབ་མའ་ིདྲ་ིམ་འཕྲོོག་ཟད་པར་མཛོད།  ༢༠༧  །གང་ཞོིག་བྱུགས་པས་འཕྲོལ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ིའདབ་མའ་ིདྲ་ིམ་འཕྲོོག་

པར་བྱེེད་པ་དག་ན་ིསྨན་ཡེིན་ཏིེ།  །མཐའ་དག་ནད་འཕྲོོག་ལྕགས་རིགས་འཇུ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེཔར་བྱེེད་པ་དག་ན་ིསྨན་ཡེིན་ཏིེ།  །མཐའ་དག་ནད་འཕྲོོག་ལྕགས་རིགས་འཇུ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེ

ན་ིསྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །གཞོན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིཡེ་ིབཅིང་བར་ན་ིསྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །གཞོན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིཡེ་ིབཅིང་བར་

རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་དེ་ངེས་པར་ལོ་དུས་བར་དང་ནི།  །བདུག་དང་དགོད་པའི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་དེ་ངེས་པར་ལོ་དུས་བར་དང་ནི།  །བདུག་དང་དགོད་པའི་སྦྱོར་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེན་ིསྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་འབུགས་དག་ལས་ལྷག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  ༢༠༨  །སྨན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེན་ིསྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་འབུགས་དག་ལས་ལྷག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  ༢༠༨  །སྨན་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བའ་ིར་ོརྣམས་དག་དང་འགྱུར་བྱེེད་སྡི་ེདང་སྐྱུར་བའ་ིསྡི་ེརྣམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བའ་ིར་ོརྣམས་དག་དང་འགྱུར་བྱེེད་སྡི་ེདང་སྐྱུར་བའ་ིསྡི་ེརྣམས་

དང་།  །བསླང་བར་གྱུར་པའ་ིརྩེབ་མ་ོདག་གིས་རྟེག་ཏུ་མཉེ་ེདང་བདུག་པར་ཡེང་ན་ིརབ་ཏུ་དང་།  །བསླང་བར་གྱུར་པའ་ིརྩེབ་མ་ོདག་གིས་རྟེག་ཏུ་མཉེ་ེདང་བདུག་པར་ཡེང་ན་ིརབ་ཏུ་

འགྱུར་བ་སྟེེ།  །དངུལ་ཆུ་རྣམས་ན་ིདངུལ་དུ་བྱེ་བ་ལ་ཡེང་མ་ེཏིོག་བཏིབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །དངུལ་ཆུ་རྣམས་ན་ིདངུལ་དུ་བྱེ་བ་ལ་ཡེང་མ་ེཏིོག་བཏིབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་

བོན་དག་པའོ།  །གཉེིས་སྦྱོར་ཚ་ལ་མཆིང་བུ་བྱེི་བ་རྟེ་སེན་དུག་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསྣུམ་གྱེིས་བོན་དག་པའོ།  །གཉེིས་སྦྱོར་ཚ་ལ་མཆིང་བུ་བྱེི་བ་རྟེ་སེན་དུག་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསྣུམ་གྱེིས་

བྲན་པས་འཇམ་པ་ཉེིད།  ༢༠༩  །གླང་པ་ོམ་ིཡེ་ིཆུ་ན་ིལན་བདུན་བླུགས་པ་དག་གིས་ཆུ་ཤེིང་བྲན་པས་འཇམ་པ་ཉེིད།  ༢༠༩  །གླང་པ་ོམ་ིཡེ་ིཆུ་ན་ིལན་བདུན་བླུགས་པ་དག་གིས་ཆུ་ཤེིང་

ཙིཏྲ་ལ་སོགས་ཐལ་བ་དང་།  །འགྱུར་བྱེེད་ཀུན་དང་ཚ་བ་རྣམས་དང་སླར་ཡེང་ཉེ་ེབའ་ིར་ོན་ིཙིཏྲ་ལ་སོགས་ཐལ་བ་དང་།  །འགྱུར་བྱེེད་ཀུན་དང་ཚ་བ་རྣམས་དང་སླར་ཡེང་ཉེ་ེབའ་ིར་ོན་ི

སྦྱངས་པ་དེ་རྣམས་སྦྲུ་བར་བྱེ།  །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་མེ་ཡེི་ཚ་བ་དག་གིས་སླར་ཡེང་ལན་སྦྱངས་པ་དེ་རྣམས་སྦྲུ་བར་བྱེ།  །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་མེ་ཡེི་ཚ་བ་དག་གིས་སླར་ཡེང་ལན་

བརྒྱར་སྦྲུ་བར་བྱེ་ཞོིང་བསྐམ་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་དུང་ག་ིཕྱ་ེམ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་བརྒྱར་སྦྲུ་བར་བྱེ་ཞོིང་བསྐམ་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་དུང་ག་ིཕྱ་ེམ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་

འད་ིན་ིམུ་ཟ་ིདག་གིས་བསྲོེས་པ་ཡེང་།  ༢༡༠  །ལྕགས་རྣམས་ཞུ་བར་བྱེེད་པའ་ིདོན་དུ་བ་ིཌ་འད་ིན་ིམུ་ཟ་ིདག་གིས་བསྲོེས་པ་ཡེང་།  ༢༡༠  །ལྕགས་རྣམས་ཞུ་བར་བྱེེད་པའ་ིདོན་དུ་བ་ིཌ་

འད་ིན་ིདངུལ་ཆུ་དག་ག་ིབརྒྱད་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་འགྱུར།  །ཁྱོགས་ཀྱི་ིབདུག་པ་མཚན་མ་ོབརྒྱད་ད་ེའད་ིན་ིདངུལ་ཆུ་དག་ག་ིབརྒྱད་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་འགྱུར།  །ཁྱོགས་ཀྱི་ིབདུག་པ་མཚན་མ་ོབརྒྱད་ད་ེ

ར་ོཡེ་ིསྙིིང་གར་གནས་པ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད།  །དྲག་པོར་བསྐོལ་བས་དྲ་ིམ་མེད་པ་ར་ོཡེ་ིསྙིིང་གར་གནས་པ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད།  །དྲག་པོར་བསྐོལ་བས་དྲ་ིམ་མེད་པ་

འད་ིན་ིམཉེེས་ཤེིང་བཞུས་པས་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ལྕགས་གཅིག་ཞུ་བར་འད་ིན་ིམཉེེས་ཤེིང་བཞུས་པས་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ལྕགས་གཅིག་ཞུ་བར་

གྱུར་ན་ཉེ་ིམ་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིལུས་ཀྱིིས་ལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁ་སྒྱུར་བྱེེད།  ༢༡༡  །ཁྱབ་གྱུར་ན་ཉེ་ིམ་ར་ིབོང་ཅན་གྱེ་ིལུས་ཀྱིིས་ལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁ་སྒྱུར་བྱེེད།  ༢༡༡  །ཁྱབ་

བྱེེད་སྒྱུར་བ་ད་ེཡེང་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་ཞོ་ཉེ་ེགཤེའ་ཚ་ེསྤྲོ་ཚིལ་བཅས་པས་འཇུག་པ་སྟེ།ེ  །ད་ེབྱེེད་སྒྱུར་བ་ད་ེཡེང་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་ཞོ་ཉེ་ེགཤེའ་ཚ་ེསྤྲོ་ཚིལ་བཅས་པས་འཇུག་པ་སྟེ།ེ  །ད་ེ
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ལྟར་གང་ཞོིག་དངུལ་ཆུའ་ིལས་ན་ིའཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོར་བྱེེད་པ་ལྟར་གང་ཞོིག་དངུལ་ཆུའ་ིལས་ན་ིའཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོར་བྱེེད་པ་

ན།  །དུས་གཞོན་དག་གིས་འཆིང་སྟེེ་གསལ་བར་ལྕི་ཞོིང་སྲོ་བ་ཉེིད་དང་སྐྱེོན་རྣམས་ཀུན་ན།  །དུས་གཞོན་དག་གིས་འཆིང་སྟེེ་གསལ་བར་ལྕི་ཞོིང་སྲོ་བ་ཉེིད་དང་སྐྱེོན་རྣམས་ཀུན་

ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ།  །ད་ེཡེ་ིམཆོག་ག་ིལུས་ལ་ནད་དང་འཆ་ིབ་དང་ན་ིདབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ།  །ད་ེཡེ་ིམཆོག་ག་ིལུས་ལ་ནད་དང་འཆ་ིབ་དང་ན་ིདབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་འཕྲོོགས་པར་བྱེེད།  ༢༡༢  །ཁྲུ་ཕྱེད་གསེར་གྱེ་ིཔདྨ་ནོར་གྱེ་ིའདབ་ལྡན་དག་ལ་ལྟ་ེཐམས་ཅད་འཕྲོོགས་པར་བྱེེད།  ༢༡༢  །ཁྲུ་ཕྱེད་གསེར་གྱེ་ིཔདྨ་ནོར་གྱེ་ིའདབ་ལྡན་དག་ལ་ལྟ་ེ

བར་སྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོེ་སྟེེ།  །ལྷ་དང་གཤེིན་རྗོེ་ནོར་སྦྱིན་དག་ཏུ་དག་པའི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་བར་སྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོེ་སྟེེ།  །ལྷ་དང་གཤེིན་རྗོེ་ནོར་སྦྱིན་དག་ཏུ་དག་པའི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་

པདྨ་རཱ་ག་ཆུ་ཤེེལ་ལོ།  །ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཀརྐ་ེཏི་སྟེ་ེམ་ེདང་ལྷ་མིན་འཕྲོོག་བྱེེད་དུ་ན་ིརྣོན་པ་ོཔདྨ་རཱ་ག་ཆུ་ཤེེལ་ལོ།  །ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཀརྐ་ེཏི་སྟེ་ེམ་ེདང་ལྷ་མིན་འཕྲོོག་བྱེེད་དུ་ན་ིརྣོན་པ་ོ

ཟངས་དང་དངུལ།  །རླུང་གི་འདབ་མ་དག་ལ་གསེར་དང་གསེར་གྱེི་ལྷང་ཚེར་དག་ལས་ཟངས་དང་དངུལ།  །རླུང་གི་འདབ་མ་དག་ལ་གསེར་དང་གསེར་གྱེི་ལྷང་ཚེར་དག་ལས་

སྐྱེེས་པའི་གདན་ནི་ལྟེ་བ་ལ།  ༢༡༣  །སྙིིང་པོར་དེ་སྟེེང་གསེར་ལས་སྐྱེེས་པའི་ཛོིབྷ་ལ་ནི་སྐྱེེས་པའི་གདན་ནི་ལྟེ་བ་ལ།  ༢༡༣  །སྙིིང་པོར་དེ་སྟེེང་གསེར་ལས་སྐྱེེས་པའི་ཛོིབྷ་ལ་ནི་

ཕྱག་གཉེིས་ནེའུ་ལེ་དང་བཅས་མཆོག་སྦྱིན་པ།  །འདབ་མ་རྣམས་ལ་གསེར་ལས་སྐྱེེས་ཕྱག་གཉེིས་ནེའུ་ལེ་དང་བཅས་མཆོག་སྦྱིན་པ།  །འདབ་མ་རྣམས་ལ་གསེར་ལས་སྐྱེེས་

པའམ་དངུལ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་དེ་ཆུ་སྐྱེེས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག  །ཅོད་པན་སངས་པའམ་དངུལ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་དེ་ཆུ་སྐྱེེས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག  །ཅོད་པན་སངས་

རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་པོ་ནོར་བུ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་སྟེེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དེ་བཞོིན་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་པོ་ནོར་བུ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་སྟེེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དེ་བཞོིན་

ཉེིད།  །ཧྃ་སོགས་ཐུང་ངུ་རིང་པ་ོཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡེ་ིག་ེབརྒྱད་ཉེིད།  །ཧྃ་སོགས་ཐུང་ངུ་རིང་པ་ོཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡེ་ིག་ེབརྒྱད་

རྣམས་རིམ་པས་སོ།  ༢༡༤  །དྲི་དང་མེ་ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་ཐུན་རྣམས་རིམ་པས་སོ།  ༢༡༤  །དྲི་དང་མེ་ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་ཐུན་

གསུམ་ཟླ་བའ་ིསྣོད་དུ་མཆོད་བྱེས་ནས།  །ཨ་ཾཛོ་ཾསྭཱ་ཧཱའ་ིམཐར་སྟེ་ེདབུས་སུ་བྷ་ལ་དང་བཅས་གསུམ་ཟླ་བའ་ིསྣོད་དུ་མཆོད་བྱེས་ནས།  །ཨ་ཾཛོ་ཾསྭཱ་ཧཱའ་ིམཐར་སྟེ་ེདབུས་སུ་བྷ་ལ་དང་བཅས་

ཛོ་ལེནྫྲཱཱ ྃ
་ཡེ་ཞོེས་པ་སྔགས་འད་ིཡེིས།  །རྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་གསེར་འགྱུར་མཁན་ཛོ་ལེནྫྲཱཱ ྃ
་ཡེ་ཞོེས་པ་སྔགས་འད་ིཡེིས།  །རྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་གསེར་འགྱུར་མཁན་

རྣམས་དག་གིས་སྲུང་བའ་ིདོན་དུ་ཆུ་ན་ིརབ་སྦྱིན་བྱེ།  །ད་ེལྟར་བསྲུང་བའ་ིམཐུ་ཡེིས་འབྱུང་རྣམས་དག་གིས་སྲུང་བའ་ིདོན་དུ་ཆུ་ན་ིརབ་སྦྱིན་བྱེ།  །ད་ེལྟར་བསྲུང་བའ་ིམཐུ་ཡེིས་འབྱུང་

པོའ་ིམགོན་དང་ཀླུ་ཡེི་མགོན་པོས་རོ་ནི་འཕྲོོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  ༢༡༥  །སོ་ཕག་འགྱུར་པོའ་ིམགོན་དང་ཀླུ་ཡེི་མགོན་པོས་རོ་ནི་འཕྲོོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  ༢༡༥  །སོ་ཕག་འགྱུར་

བྱེེད་སྐྱུར་བའ་ིསྡི་ེརྣམས་དག་གིས་ཉེ་ིམ་བཅུ་རུ་ར་ོན་ིམཉེ་ེཞོིང་བདུག་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་སླར་བྱེེད་སྐྱུར་བའ་ིསྡི་ེརྣམས་དག་གིས་ཉེ་ིམ་བཅུ་རུ་ར་ོན་ིམཉེ་ེཞོིང་བདུག་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་སླར་

ཡེང་སྙིིགས་མ་དག་ལ་གནས་པ་ཕྱ་ེནས་བསྲོ་ེབར་བྱེ་སྟེ་ེཐམས་ཅད་དུས་སུའོ།  །སླར་ཡེང་ཡེང་སྙིིགས་མ་དག་ལ་གནས་པ་ཕྱ་ེནས་བསྲོ་ེབར་བྱེ་སྟེ་ེཐམས་ཅད་དུས་སུའོ།  །སླར་ཡེང་

གལ་ཏི་ེསྙིིགས་ལས་ད་ེན་ིམ་ཕྱེད་ར་ོན་ིའཆ་ིསྟེ་ེད་ེཡེང་ད་ེལ་བཞུ་བར་བྱེ།  །དངུལ་ཆུ་རང་ག་ིགལ་ཏི་ེསྙིིགས་ལས་ད་ེན་ིམ་ཕྱེད་ར་ོན་ིའཆ་ིསྟེ་ེད་ེཡེང་ད་ེལ་བཞུ་བར་བྱེ།  །དངུལ་ཆུ་རང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐྱེ་ེགནས་ཟ་ན་ད་ེན་ིསླར་ཡེང་གཞོན་གྱེ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཟ།  ༢༡༦  །ཞོ་ཉེ་ེརྣོན་སྐྱེ་ེགནས་ཟ་ན་ད་ེན་ིསླར་ཡེང་གཞོན་གྱེ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཟ།  ༢༡༦  །ཞོ་ཉེ་ེརྣོན་

པ་ོར་གན་ཟངས་དང་ལྷང་ཚེར་སྐྱེེས་སམ་གཞོན་པ་ཞོིང་ལས་སྐྱེེས་པ་རྣམ་དག་པ།  །མཉེམ་པ་ོར་གན་ཟངས་དང་ལྷང་ཚེར་སྐྱེེས་སམ་གཞོན་པ་ཞོིང་ལས་སྐྱེེས་པ་རྣམ་དག་པ།  །མཉེམ་

པ་གཅིག་ཏུ་བསྲོེས་པའོ་དངུལ་གྱེི་བྱེ་བ་ལ་ནི་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེེས་གཤེའ་ཚེ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲོེས་པའོ་དངུལ་གྱེི་བྱེ་བ་ལ་ནི་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེེས་གཤེའ་ཚེ་

མཉེམ།  །དང་པོར་དྲུག་ཅུའ་ིཆ་ཤེས་ཟས་ན་ིའཇུ་བར་འགྱུར་ཞོིང་ད་ེནས་ཆ་ར་ེབསྐྱེེད་པས་མཉེམ།  །དང་པོར་དྲུག་ཅུའ་ིཆ་ཤེས་ཟས་ན་ིའཇུ་བར་འགྱུར་ཞོིང་ད་ེནས་ཆ་ར་ེབསྐྱེེད་པས་

འཕེལ་བར་བྱེ།  །རྐང་པའ་ིཆ་ཤེས་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེད་ེལས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེ།  །རྐང་པའ་ིཆ་ཤེས་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེད་ེལས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་

སྦྱིན་མ་ིབྱེ།  ༢༡༧  །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ན་ིཉེིས་འགྱུར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏི་ེསླར་ཡེང་འད་ིན་ིསྦྱིན་མ་ིབྱེ།  ༢༡༧  །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ན་ིཉེིས་འགྱུར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏི་ེསླར་ཡེང་འད་ིན་ི

དེ་བཞོིན་ས་བོན་རྣམ་པར་དག  །དེ་ལྟར་གཉེིས་གསུམ་བརྒྱད་འགྱུར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏིེ་དེ་བཞོིན་ས་བོན་རྣམ་པར་དག  །དེ་ལྟར་གཉེིས་གསུམ་བརྒྱད་འགྱུར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏིེ་

སླར་ཡེང་ཞུ་བ་འད་ིན་ིབ་ིཌ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །མ་ཞུ་ན་ན་ིར་ོལ་ཇ་ིསྲོིད་མཚན་མ་ོབརྒྱད་སླར་ཡེང་ཞུ་བ་འད་ིན་ིབ་ིཌ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །མ་ཞུ་ན་ན་ིར་ོལ་ཇ་ིསྲོིད་མཚན་མ་ོབརྒྱད་

ཀྱི་ིབར་དུ་འཁོར་ལོའ་ིདུགས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །རེག་པ་མཆོག་ག་ིསྨན་རྣམས་དག་གིས་མ་ེཀྱི་ིབར་དུ་འཁོར་ལོའ་ིདུགས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །རེག་པ་མཆོག་ག་ིསྨན་རྣམས་དག་གིས་མ་ེ

ལ་གནས་པ་ལྷང་ཚེར་ལྕགས་ནི་ཁ་མེད་འཇུ་བར་འགྱུར།  ༢༡༨  །ལྷང་ཚེར་དག་ལས་ལ་གནས་པ་ལྷང་ཚེར་ལྕགས་ནི་ཁ་མེད་འཇུ་བར་འགྱུར།  ༢༡༨  །ལྷང་ཚེར་དག་ལས་

ལྕགས་ན་ིབརྒྱད་འགྱུར་སྟེོབས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེད་ེན་ིཞུ་བ་ན་ཡེང་བརྒྱད་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡེིས་ས་ལྕགས་ན་ིབརྒྱད་འགྱུར་སྟེོབས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེད་ེན་ིཞུ་བ་ན་ཡེང་བརྒྱད་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡེིས་ས་

བོན་ལ་ཡེང་བརྒྱད་འགྱུར་ཡེིན་ཏིེ་སླར་ཡེང་དེ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་བརྒྱད་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོན་ལ་ཡེང་བརྒྱད་འགྱུར་ཡེིན་ཏིེ་སླར་ཡེང་དེ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་བརྒྱད་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ལྟར་ལྕགས་དང་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་ཉེེ་བའི་རོ་དང་རོ་རྣམས་ཇི་སྲོིད་ཁོལ་བར་གྱུར་གྱེི་ལྟར་ལྕགས་དང་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་ཉེེ་བའི་རོ་དང་རོ་རྣམས་ཇི་སྲོིད་ཁོལ་བར་གྱུར་གྱེི་

བར།  །མ་ེཡེ་ིནང་དུ་བསྐོལ་བར་བྱེ་སྟེ་ེད་ེནས་ད་ེན་ིའབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་འབུགས་པར་རབ་ཏུ་བར།  །མ་ེཡེ་ིནང་དུ་བསྐོལ་བར་བྱེ་སྟེ་ེད་ེནས་ད་ེན་ིའབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་འབུགས་པར་རབ་ཏུ་

འགྱུར།  ༢༡༩  །རེག་རྡོ་ོསྨན་དག་མེད་ན་མཆོག་ག་ིབ་ིཌ་མཉེ་ེབ་དག་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར།  ༢༡༩  །རེག་རྡོ་ོསྨན་དག་མེད་ན་མཆོག་ག་ིབ་ིཌ་མཉེ་ེབ་དག་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་འཇུ་བར་འགྱུར།  །འདར་བ་མེད་པ་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད་ད་ེད་ེནས་སྒྱུར་བྱེེད་གསེར་ན་ིམཉེམ་པ་ཀྱིང་འཇུ་བར་འགྱུར།  །འདར་བ་མེད་པ་ཇ་ིསྲོིད་ཉེིད་ད་ེད་ེནས་སྒྱུར་བྱེེད་གསེར་ན་ིམཉེམ་པ་

དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་གཞོན་ན་ིགཉེིས་དང་སུམ་འགྱུར་གསེར་བཞུའ་ིཁུ་བ་འབྲུ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་གཞོན་ན་ིགཉེིས་དང་སུམ་འགྱུར་གསེར་བཞུའ་ིཁུ་བ་འབྲུ་

མར་དངུལ་ཆུ་དག་ལ་བླུགས་པས་སོ།  །རྫོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཞོ་ཉེ་ེབརྒྱད་ཆ་གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་མར་དངུལ་ཆུ་དག་ལ་བླུགས་པས་སོ།  །རྫོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཞོ་ཉེ་ེབརྒྱད་ཆ་གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་

དག་ལ་རབ་ཏུ་འབད་ནས་བླུགས་པར་བྱེ།  ༢༢༠  །གསེར་དངུལ་བྱེ་བ་དག་ལ་གསེར་རྣོན་དག་ལ་རབ་ཏུ་འབད་ནས་བླུགས་པར་བྱེ།  ༢༢༠  །གསེར་དངུལ་བྱེ་བ་དག་ལ་གསེར་རྣོན་

སྤྲུལ་ཟངས་ཞོ་ཉེ་ེམཚལ་དང་ལྡོང་རོས་མུ་ཟ་ིདག་གིས་དང་།  །གཤེའ་ཚ་ེཟླ་བ་ད་ེབཞོིན་ལྷང་སྤྲུལ་ཟངས་ཞོ་ཉེ་ེམཚལ་དང་ལྡོང་རོས་མུ་ཟ་ིདག་གིས་དང་།  །གཤེའ་ཚ་ེཟླ་བ་ད་ེབཞོིན་ལྷང་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཚེར་སྐྱེེས་ཀྱིང་བ་བླ་དང་ན་ིབསྲོེག་བྱེ་དག་གིས་བསད་བྱེས་ནས།  །མཉེམ་པའ་ིའགྱུར་བྱེེད་ཚེར་སྐྱེེས་ཀྱིང་བ་བླ་དང་ན་ིབསྲོེག་བྱེ་དག་གིས་བསད་བྱེས་ནས།  །མཉེམ་པའ་ིའགྱུར་བྱེེད་

དུག་དང་ལན་ཚྭ་ཉེ་ེབའ་ིར་ོརྣམས་དག་དང་ལྕགས་དང་མཉེམ་པའ་ིདངུལ་ཆུ་ནི།  །མཁྲོིས་པ་དུག་དང་ལན་ཚྭ་ཉེ་ེབའ་ིར་ོརྣམས་དག་དང་ལྕགས་དང་མཉེམ་པའ་ིདངུལ་ཆུ་ནི།  །མཁྲོིས་པ་

སྐྱུར་པོ་དག་གིས་ཉེིན་ཞོག་བཅུ་རུ་མཉེེས་ནས་དེ་ནི་རྡོོ་བའི་དབུས་སུ་བླུགས་བྱེས་སྐྱུར་པོ་དག་གིས་ཉེིན་ཞོག་བཅུ་རུ་མཉེེས་ནས་དེ་ནི་རྡོོ་བའི་དབུས་སུ་བླུགས་བྱེས་

ཏིེ།  ༢༢༡  །ས་ཡེི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྟེེང་དུ་མེ་དང་བཅས་པས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཏིེ།  ༢༢༡  །ས་ཡེི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྟེེང་དུ་མེ་དང་བཅས་པས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་

བདུགས་གྱུར་པ།  །དངུལ་ཆུ་ད་ེན་ིབཅུ་དྲུག་ཆ་ཡེིས་དབྱེངས་ཀྱིིས་དྲངས་པ་འབུགས་པར་བདུགས་གྱུར་པ།  །དངུལ་ཆུ་ད་ེན་ིབཅུ་དྲུག་ཆ་ཡེིས་དབྱེངས་ཀྱིིས་དྲངས་པ་འབུགས་པར་

བྱེེད་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་སླར།  །ཟངས་དང་ཟླ་བ་གསེར་མཉེམ་དགེ་བའི་གསེར་འདི་བྱེེད་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་སླར།  །ཟངས་དང་ཟླ་བ་གསེར་མཉེམ་དགེ་བའི་གསེར་འདི་

གསེར་འགྱུར་མཁན་རྣམས་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་སྟེེ།  །དངུལ་ནི་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆ་གསེར་འགྱུར་མཁན་རྣམས་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་སྟེེ།  །དངུལ་ནི་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆ་

ཤེས་བྱེིན་ན་དག་པའ་ིཟངས་ན་ིཕུག་པ་དངུལ་དུ་ཡེང་ན་ིའགྱུར་བ་ཡེིན།  ༢༢༢  །འཛོིན་མ་ཤེས་བྱེིན་ན་དག་པའ་ིཟངས་ན་ིཕུག་པ་དངུལ་དུ་ཡེང་ན་ིའགྱུར་བ་ཡེིན།  ༢༢༢  །འཛོིན་མ་

ལ་ནི་རྡོོ་བ་གང་དག་འབྲས་བུའི་ལུས་དང་མཚུངས་ཤེིང་དུང་དང་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ལ་ནི་རྡོོ་བ་གང་དག་འབྲས་བུའི་ལུས་དང་མཚུངས་ཤེིང་དུང་དང་མགོ་ལ་སོགས་པའི་

གཟུགས།  །དེ་ཡེི་སྐྱེེ་གནས་དེ་རྣམས་ལ་བྱེིན་མར་དང་སྦྲང་རྩེི་དང་བཅས་དྲག་པོའ་ིརླུང་གཟུགས།  །དེ་ཡེི་སྐྱེེ་གནས་དེ་རྣམས་ལ་བྱེིན་མར་དང་སྦྲང་རྩེི་དང་བཅས་དྲག་པོའ་ིརླུང་

གིས་བཞུ་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་སླར་ཡེང་བཏིགས་པ་དང་ན་ིཚ་ལ་འགྱུར་བྱེེད་སྡི་ེཚན་རྣམས་གིས་བཞུ་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་སླར་ཡེང་བཏིགས་པ་དང་ན་ིཚ་ལ་འགྱུར་བྱེེད་སྡི་ེཚན་རྣམས་

ཀྱིིས་དག་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །ལྕགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེན་ིཤེེས་ནས་ཉེིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་ར་ོཀྱིིས་དག་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །ལྕགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེན་ིཤེེས་ནས་ཉེིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་ར་ོ

ལ་གསེར་འགྱུར་མཁན་གྱེིས་བཞུ་བར་བྱེ།  ༢༢༣  །ཉེིན་ཞོག་བདུན་དུ་སྣོད་ནི་དག་པར་ལ་གསེར་འགྱུར་མཁན་གྱེིས་བཞུ་བར་བྱེ།  ༢༢༣  །ཉེིན་ཞོག་བདུན་དུ་སྣོད་ནི་དག་པར་

འགྱུར་ཏིེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་རོ་མཉེམ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་ནི།  །སྨན་གྱེིས་བསད་པའི་འགྱུར་ཏིེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་རོ་མཉེམ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་ནི།  །སྨན་གྱེིས་བསད་པའི་

ལྕགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་མར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིདག་དང་བཅས་པ་དངུལ་ཆུ་དང་བཅས་དང་།  །བ་ཡེ་ིའ་ོམ་ལྕགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་མར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིདག་དང་བཅས་པ་དངུལ་ཆུ་དང་བཅས་དང་།  །བ་ཡེ་ིའ་ོམ་

གསར་པ་རྙེིང་པ་སཱི་ལ་ིཟན་ན་ིལ་ོམ་སྐྱུར་པོས་དམན་ཞོིང་ལན་ཚྭ་དང་།  །རྣམ་བྲལ་ཉེ་དང་གསར་པ་རྙེིང་པ་སཱི་ལ་ིཟན་ན་ིལ་ོམ་སྐྱུར་པོས་དམན་ཞོིང་ལན་ཚྭ་དང་།  །རྣམ་བྲལ་ཉེ་དང་

འབྲུ ་མར ་སོགས་ལས་གྲོོལ ་བ ་ཟོས ་པ ་དག ་གིས ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནང ་དུ ་མི ་རྣམས་འབྲུ ་མར ་སོགས་ལས་གྲོོལ ་བ ་ཟོས ་པ ་དག ་གིས ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནང ་དུ ་མི ་རྣམས་

ཀྱིིའོ།  ༢༢༤  །སྟེོང་ཕྲོག་འབུགས་པ་བརྒྱ་ཡེིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱ་དང་བྱེ་ེབ་འབུགས་པ་ཇ་ིཀྱིིའོ།  ༢༢༤  །སྟེོང་ཕྲོག་འབུགས་པ་བརྒྱ་ཡེིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱ་དང་བྱེ་ེབ་འབུགས་པ་ཇ་ི

སྲོིད་པར་ཡེང་ཤེེས་བྱེས་ནས།  །ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཡུངས་ཀར་ཆ་སྲོིད་པར་ཡེང་ཤེེས་བྱེས་ནས།  །ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཡུངས་ཀར་ཆ་

ལས་མཐའ་མ་སྐྱེ་ེཚ་ེཆ་ཤེས་ས།ོ  །ཁང་བཟངས་དང་ན་ིས་ཡེ་ིཁང་པ་གྲོང་བ་རླུང་དང་ཚད་པ་ལས་མཐའ་མ་སྐྱེ་ེཚ་ེཆ་ཤེས་ས།ོ  །ཁང་བཟངས་དང་ན་ིས་ཡེ་ིཁང་པ་གྲོང་བ་རླུང་དང་ཚད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །འབྲིང་པ་ོའད་ིན་ིཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷ་ཡེ་ིལུས་པ་ོསྐྲ་དཀར་དག་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །འབྲིང་པ་ོའད་ིན་ིཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷ་ཡེ་ིལུས་པ་ོསྐྲ་དཀར་

གཉེེར་མ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེེད།  ༢༢༥  །ཀརྐ་ོཊཱིི་དང་དེ་བ་དཱ་ལཱིི་ཚ་གསུམ་བྲྀ་ཧྃ་ཏཱིི་དང་གཉེེར་མ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེེད།  ༢༢༥  །ཀརྐ་ོཊཱིི་དང་དེ་བ་དཱ་ལཱིི་ཚ་གསུམ་བྲྀ་ཧྃ་ཏཱིི་དང་

ནིམ་པ་ཀི་རཱ་ཏི་ཏིིག་ཏི།  །བསྐོལ་བ་འཐུངས་ཏིེ་སླར་ཡེང་མ་ཞུ་བ་ལ་ཉེིན་ཞོག་གསུམ་དུ་ནིམ་པ་ཀི་རཱ་ཏི་ཏིིག་ཏི།  །བསྐོལ་བ་འཐུངས་ཏིེ་སླར་ཡེང་མ་ཞུ་བ་ལ་ཉེིན་ཞོག་གསུམ་དུ་

བསྙུང་བར་གནས་པ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་ཟླ་བའ་ིཆུ་ལ་སོགས་པ་མ་ེདང་དུག་ག་ིཆུ་དང་རྡོ་ོབསྙུང་བར་གནས་པ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་ཟླ་བའ་ིཆུ་ལ་སོགས་པ་མ་ེདང་དུག་ག་ིཆུ་དང་རྡོ་ོ

དང་བྷལླཱི་ཏི་ཡེ་ིཆུ།  །ངན་པའ་ིདྲ་ིདང་ས་དང་རྡོ་ོབ་དུག་ག་ིཤེ་དང་བརྟེགས་པ་གཞོན་རྣམས་ལ་དང་བྷལླཱི་ཏི་ཡེ་ིཆུ།  །ངན་པའ་ིདྲ་ིདང་ས་དང་རྡོ་ོབ་དུག་ག་ིཤེ་དང་བརྟེགས་པ་གཞོན་རྣམས་ལ་

ཡེང་སྔགས་པས་ས།ོ  ༢༢༦  །གང་ཞོིག་ཟོས་ན་དྲག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྟེེར་བྱེེད་དུག་དང་མཚུངས་ཡེང་སྔགས་པས་ས།ོ  ༢༢༦  །གང་ཞོིག་ཟོས་ན་དྲག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྟེེར་བྱེེད་དུག་དང་མཚུངས་

པ་ད་ེརྣམས་མཐའ་དག་སྨན་ཡེིན་ཏིེ།  །ཕྱ་ེམར་བྱེས་ནས་ད་ེན་ིཅུང་ཟད་མར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིདང་པ་ད་ེརྣམས་མཐའ་དག་སྨན་ཡེིན་ཏིེ།  །ཕྱ་ེམར་བྱེས་ནས་ད་ེན་ིཅུང་ཟད་མར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིདང་

བཅས་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །གསལ་བར་མ་ིཕྱུགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བཅས་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེད་ེབཞོིན་ཉེིད།  །གསལ་བར་མ་ིཕྱུགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་

ཞོིག་ཟ་བར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་གྲུབ་སྟེེར་སྨན་མ་ཡེིན།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་འཆི་སྟེེར་མཆོག་ཏུ་ཞོིག་ཟ་བར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་གྲུབ་སྟེེར་སྨན་མ་ཡེིན།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་འཆི་སྟེེར་མཆོག་ཏུ་

འཇིགས་བྱེེད་གང་ཡེིན་ད་ེན་ིརྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ལ་བདུད་རྩེིར་འགྱུར།  ༢༢༧  །དཎྜིོཏཱི་ལ་སཱི་འཇིགས་བྱེེད་གང་ཡེིན་ད་ེན་ིརྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ལ་བདུད་རྩེིར་འགྱུར།  ༢༢༧  །དཎྜིོཏཱི་ལ་སཱི་

ལ་ིཔརྞ་ིཆུ་སྐྱེེས་སཱི་ར་ིདག་ག་ིརང་ལུས་འདབ་མའ་ིཁུ་བ་ཡེིས།  །ར་ོདང་མུ་ཟ་ིམཉེམ་པ་ཁབ་ལ་ིཔརྞ་ིཆུ་སྐྱེེས་སཱི་ར་ིདག་ག་ིརང་ལུས་འདབ་མའ་ིཁུ་བ་ཡེིས།  །ར་ོདང་མུ་ཟ་ིམཉེམ་པ་ཁབ་

ལེན་སྣོད་དུ་ལྕགས་ཀྱིིས་ཉེིན་ཞོག་གསུམ་དག་ཏུ་ཡེང་མཉེེས་བྱེས་ནས།  །གང་ཞོིག་ཟླ་བ་ལེན་སྣོད་དུ་ལྕགས་ཀྱིིས་ཉེིན་ཞོག་གསུམ་དག་ཏུ་ཡེང་མཉེེས་བྱེས་ནས།  །གང་ཞོིག་ཟླ་བ་

དྲུག་ཏུ་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་ཊ་ཾཀའ་ིརྐང་པའ་ིཚད་ན་ིཟ་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིམཛོ་ེལ་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་ཊ་ཾཀའ་ིརྐང་པའ་ིཚད་ན་ིཟ་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིམཛོ་ེལ་སོགས་

པའི ་ནད ་ལས ་གྲོོལ ་ཞོིང ་སྐྲ ་དཀར ་གཉེེར ་མ ་དང ་བྲལ ་བརྒྱད ་གཉེིས ་ལོ ་ལོན ་པའི ་ ནད ་ལས ་གྲོོལ ་ཞོིང ་སྐྲ ་དཀར ་གཉེེར ་མ ་དང ་བྲལ ་བརྒྱད ་གཉེིས ་ལོ ་ལོན ་

དབྱེིབས།  ༢༢༨  །པོཀྐཱུ་ཎ་དང་བར་སྣང་ཤེཀྟུ་ཀཱི་རའི་མཆུ་ཡེིས་རབ་གཡེོ་དངུལ་ཆུ་དག་དབྱེིབས།  ༢༢༨  །པོཀྐཱུ་ཎ་དང་བར་སྣང་ཤེཀྟུ་ཀཱི་རའི་མཆུ་ཡེིས་རབ་གཡེོ་དངུལ་ཆུ་དག་

ཀྱིང་གསད་པར་བྱེ།  །སྨན་གཞོན་དག་གིས་གསད་པ་ལ་ན་ིདམར་རིང་ལྷང་ཚེར་སྐྱེེས་དང་ཀྱིང་གསད་པར་བྱེ།  །སྨན་གཞོན་དག་གིས་གསད་པ་ལ་ན་ིདམར་རིང་ལྷང་ཚེར་སྐྱེེས་དང་

གསེར་དང་ཁབ་ལེན་མཉེམ་པ་དག  །གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་སྲོོག་བཅས་དྲ་ིམ་རྣམ་བྲལ་དངུལ་གསེར་དང་ཁབ་ལེན་མཉེམ་པ་དག  །གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་སྲོོག་བཅས་དྲ་ིམ་རྣམ་བྲལ་དངུལ་

ཆུ་དག་ལ་སྲོང་དྲུག་གིས་ནི་གོང་བུ་སྟེེ།  །སྔར་བརྗོོད་ཁབ་ལེན་སྣོད་དུ་ཆུར་ཁུ་དག་གིས་ཆུ་དག་ལ་སྲོང་དྲུག་གིས་ནི་གོང་བུ་སྟེེ།  །སྔར་བརྗོོད་ཁབ་ལེན་སྣོད་དུ་ཆུར་ཁུ་དག་གིས་

བསྐོལ་བར་གྱུར་པ་གཉེེར་མ་དང་ན་ིསྐྲ་དཀར་འཕྲོོག  ༢༢༩  །ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཉེིས་གཅིག་བསྐོལ་བར་གྱུར་པ་གཉེེར་མ་དང་ན་ིསྐྲ་དཀར་འཕྲོོག  ༢༢༩  །ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཉེིས་གཅིག་

ཟླ་བ་མ་ིབདག་དང་བཅས་ཉེིན་ཞོག་བཅུ་དང་ཞོག་བདུན་ཞོག་གསུམ་དང་།  །ཞོག་དང་སྐད་ཟླ་བ་མ་ིབདག་དང་བཅས་ཉེིན་ཞོག་བཅུ་དང་ཞོག་བདུན་ཞོག་གསུམ་དང་།  །ཞོག་དང་སྐད་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ཅིག་གཅིག་གིས་འད་ིཡེ་ིམཐུ་དག་ལས་ན་ིལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡེང་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ཐུན་ཅིག་གཅིག་གིས་འད་ིཡེ་ིམཐུ་དག་ལས་ན་ིལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡེང་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ཐུན་

མོང་བ་དང་འབྲིང་པོ་འཇིགས་པ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མཆོག་ནི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པ་མོང་བ་དང་འབྲིང་པོ་འཇིགས་པ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མཆོག་ནི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པ་

སྟེེ།  །མཆོག་སྨན་སྐྱེེས་བུའི་རང་གིས་བྱེས་པའི་དགེ་དབང་ལས་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གི་རྗོེས་སྟེེ།  །མཆོག་སྨན་སྐྱེེས་བུའི་རང་གིས་བྱེས་པའི་དགེ་དབང་ལས་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གི་རྗོེས་

འབུགས་དག་ལས་མིན།  ༢༣༠  །གང་ལ་འཁྲོ་ིཤེིང་ལྗོན་པ་གཞོན་གྱེ་ིདངོས་དང་ཉེིན་ཞོག་འབུགས་དག་ལས་མིན།  ༢༣༠  །གང་ལ་འཁྲོ་ིཤེིང་ལྗོན་པ་གཞོན་གྱེ་ིདངོས་དང་ཉེིན་ཞོག་

ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་དུད་འགྲོ་ོརྣམ་པར་རྩེོད།  །རལ་གྲོ་ིདག་ལ་པདྨའ་ིསྐུད་པའ་ིསྡིོང་བུ་མ་ིཡེ་ིསྣུམ་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་དུད་འགྲོ་ོརྣམ་པར་རྩེོད།  །རལ་གྲོ་ིདག་ལ་པདྨའ་ིསྐུད་པའ་ིསྡིོང་བུ་མ་ིཡེ་ིསྣུམ་

གྱེི་མར་མེས་གཏིེར་ནི་གསལ་བར་བྱེེད།  །དེར་ནི་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་པོའ་ིགྱེི་མར་མེས་གཏིེར་ནི་གསལ་བར་བྱེེད།  །དེར་ནི་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་པོའ་ི

བདག་པོ་དག་གི་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །ཇི་སྲོིད་བརྐོ་བའི་མཚན་མར་གྱུར་གྱེི་བདག་པོ་དག་གི་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །ཇི་སྲོིད་བརྐོ་བའི་མཚན་མར་གྱུར་གྱེི་

བར་ཏིེ་དེ་ནས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་རྫོས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བོ།  ༢༣༡  །དང་པོར་རྒྱལ་བའི་བར་ཏིེ་དེ་ནས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་རྫོས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བོ།  ༢༣༡  །དང་པོར་རྒྱལ་བའི་

བདག་པོའ་ིརྡོོ་རྗོེས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པ་སྐྱེེ་གནས་དྲུག་གི་སྔགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བདག་པོའ་ིརྡོོ་རྗོེས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པ་སྐྱེེ་གནས་དྲུག་གི་སྔགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་

བྱེ།  །གནོད་སྦྱིན་མ་ོརྣམས་བསྒྲུབས་ནས་སླར་ཡེང་ས་གཞོ་ིལ་ན་ིཞོིང་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེ།  །གནོད་སྦྱིན་མ་ོརྣམས་བསྒྲུབས་ནས་སླར་ཡེང་ས་གཞོ་ིལ་ན་ིཞོིང་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིང་

བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཀླུ་མ་ོརྣམས་ན་ིབསྒྲུབ་པ་བྱེས་ནས་བདུད་རྩེིའ་ིའབྲས་བུའ་ིར་ོདང་སྨན་ད་ེབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཀླུ་མ་ོརྣམས་ན་ིབསྒྲུབ་པ་བྱེས་ནས་བདུད་རྩེིའ་ིའབྲས་བུའ་ིར་ོདང་སྨན་ད་ེ

རྣམས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་བྱེས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པར་རྣམས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་བྱེས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པར་

བྱེེད་པའ་ིལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༢༣༢  །ཀླུ་ལ་སོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་བྱེས་བྱེེད་པའ་ིལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ༢༣༢  །ཀླུ་ལ་སོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་བྱེས་

ནས་རབ་མཆོག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །དུ་བ་ལ་སོགས་ནས་རབ་མཆོག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །དུ་བ་ལ་སོགས་

བསྒྲུབ་པ་བྱེས་ནས་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་བྱེེད་པའ་ིདབུ་མ་དག་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །སྲོོག་ལ་བསྒྲུབ་པ་བྱེས་ནས་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་བྱེེད་པའ་ིདབུ་མ་དག་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །སྲོོག་ལ་

སོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་བྱེས་ནས་རི་བོང་འཛོིན་པ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་སོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་བྱེས་ནས་རི་བོང་འཛོིན་པ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་

བྱེ།  །དམ་པའ་ིབད་ེབ་བསྒྲུབས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་བསྒྲུབ་བྱེ།  །དམ་པའ་ིབད་ེབ་བསྒྲུབས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་བསྒྲུབ་

པར་བྱེ།  ༢༣༣  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆ་ིསྟེེར་གང་ད་ེགྲུབ་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱེིས་པར་བྱེ།  ༢༣༣  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆ་ིསྟེེར་གང་ད་ེགྲུབ་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱེིས་

བརླབས་པ་མཐའ་དག་བདུད་རྩེ་ིསྟེེ།  །འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་གང་ཞོིག་བགྲོོད་བྱེ་མིན་པ་ད་ེབརླབས་པ་མཐའ་དག་བདུད་རྩེ་ིསྟེེ།  །འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་གང་ཞོིག་བགྲོོད་བྱེ་མིན་པ་ད་ེ

ཡེང་སྲོིད་གསུམ་གནས་སུ་བསམ་གཏིན་བགྲོོད་བྱེའོ།  །ཡེ་ེཤེེས་གང་ཞོིག་རྙེེད་དཀའ་དག་ཡེང་སྲོིད་གསུམ་གནས་སུ་བསམ་གཏིན་བགྲོོད་བྱེའོ།  །ཡེ་ེཤེེས་གང་ཞོིག་རྙེེད་དཀའ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིང་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨར་བད་ེབས་བྱེིན་བརླབས་རྙེེད་པ་སླ་བ་ཉེིད།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ཏི་ེསྲོོག་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨར་བད་ེབས་བྱེིན་བརླབས་རྙེེད་པ་སླ་བ་ཉེིད།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ཏི་ེསྲོོག་

ཆགས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བད་ེམཉེམ་སྟེེར་གྱུར་ཅིག  ༢༣༤  །སྒྲ་གཅན་མ་ེདང་ཆགས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བད་ེམཉེམ་སྟེེར་གྱུར་ཅིག  ༢༣༤  །སྒྲ་གཅན་མ་ེདང་

ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་བཞོ་ིཔོར་བརྗོོད་ད་ེས་ཆུ་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་སྟེོང་པ་གང་།  །ལྔ་པ་ོདག་ག་ོགཟའ་ཡེ་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམ་བཞོ་ིཔོར་བརྗོོད་ད་ེས་ཆུ་བསྲོེག་ཟ་རླུང་དང་སྟེོང་པ་གང་།  །ལྔ་པ་ོདག་ག་ོགཟའ་ཡེ་ི

ཚོགས་པ་ཅིག་ཤེོས་དག་ན་ིདྲུག་པ་ོལྷུན་པ་ོའད་ིཡེ་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ།  །གླིང་རྣམས་དག་ན་ིཚོགས་པ་ཅིག་ཤེོས་དག་ན་ིདྲུག་པ་ོལྷུན་པ་ོའད་ིཡེ་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ།  །གླིང་རྣམས་དག་ན་ི

བཞོི་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་ཡུལ་རྣམས་དག་ནི་ལྔ་པོར་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་གསུངས།  །སྙིིང་བཞོི་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ་ཡུལ་རྣམས་དག་ནི་ལྔ་པོར་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་གསུངས།  །སྙིིང་

སྟེོབས་ལ་སོགས་ཡེོན་ཏིན་རྣམས་ན་ིགསུམ་པ་ོགཞོན་པ་འདིའ་ོལུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ད་ེབཞོིན་སྟེོབས་ལ་སོགས་ཡེོན་ཏིན་རྣམས་ན་ིགསུམ་པ་ོགཞོན་པ་འདིའ་ོལུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ད་ེབཞོིན་

ཉེིད།  ༢༣༥  །པདྨར་རྣམ་ཤེེས་དགའ་བ་ཁྲོག་དང་བདུད་རྩེ་ིཞོེས་པ་དང་པོར་བཞོ་ིཔ་ོདག་ག་ོཉེིད།  ༢༣༥  །པདྨར་རྣམ་ཤེེས་དགའ་བ་ཁྲོག་དང་བདུད་རྩེ་ིཞོེས་པ་དང་པོར་བཞོ་ིཔ་ོདག་ག་ོ

དེ་ལས་ནི།  །གང་ཞོིག་རུས་པ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིང་ལྔ་པོ་དེ་ནས་མིག་ལ་དེ་ལས་ནི།  །གང་ཞོིག་རུས་པ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིང་ལྔ་པོ་དེ་ནས་མིག་ལ་

སོགས་པ་དྲུག་པོ་སྟེེ།  །ལག་པ་རྐང་པ་དག་ནི་བཞོི་པོ་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་གནས་སོར་མོ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་སྟེེ།  །ལག་པ་རྐང་པ་དག་ནི་བཞོི་པོ་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་གནས་སོར་མོ་

རྣམས་ནི་ལྔ་པོའ།ོ  །དེ་རྣམས་ཚིགས་ནི་གསུམ་པོ་གང་ཞོིག་འདིར་ནི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྣམས་ནི་ལྔ་པོའ།ོ  །དེ་རྣམས་ཚིགས་ནི་གསུམ་པོ་གང་ཞོིག་འདིར་ནི་རིམ་པ་མཐའ་དག་

རིགས་འདི་ལ་ནི་རིག་པར་བྱེ།  ༢༣༦  །ས་འཛོིན་དེ་ཉེིད་རབ་དབྱེེ་རྣམས་དང་རོ་ཡེིས་རིགས་འདི་ལ་ནི་རིག་པར་བྱེ།  ༢༣༦  །ས་འཛོིན་དེ་ཉེིད་རབ་དབྱེེ་རྣམས་དང་རོ་ཡེིས་

བསྒྱུར་བའ་ིར་ོདང་ཉེ་ིམ་ཉེ་ིཤུ་ཞོེས་པ་དང་།  །དབྱེ་ེབ་དྲུག་ཅུ་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིམཐའ་དག་བསྒྱུར་བའ་ིར་ོདང་ཉེ་ིམ་ཉེ་ིཤུ་ཞོེས་པ་དང་།  །དབྱེ་ེབ་དྲུག་ཅུ་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིམཐའ་དག་

ལུས་ལ་གནས་པ་བུག་པ་དྲུག་དང་ཟླ་བའི་གྲོངས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སུམ་ལུས་ལ་གནས་པ་བུག་པ་དྲུག་དང་ཟླ་བའི་གྲོངས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སུམ་

འགྱུར་དགུ་རུ་འགྱུར་ཏིེ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞོི་སྲོོག་གི་རྒྱུ་བ་དང་།  །གཟའ་རྣམས་དག་གི་རྒྱུ་བ་འགྱུར་དགུ་རུ་འགྱུར་ཏིེ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞོི་སྲོོག་གི་རྒྱུ་བ་དང་།  །གཟའ་རྣམས་དག་གི་རྒྱུ་བ་

གང་ད་ེསླར་ཡེང་ཅིག་ཤེོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིརྒྱུ་བར་བརྗོོད།  ༢༣༧  །ཡེ་ེཤེེས་གང་ད་ེསླར་ཡེང་ཅིག་ཤེོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིརྒྱུ་བར་བརྗོོད།  ༢༣༧  །ཡེ་ེཤེེས་

ནམ་མཁའ་གཉེིས་དང་སླར་ཡེང་གཞོན་པ་འད་ིན་ིཐེག་པ་དག་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོནམ་མཁའ་གཉེིས་དང་སླར་ཡེང་གཞོན་པ་འད་ིན་ིཐེག་པ་དག་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོ

ཡེང་།  །ཉེོན་མོངས་བདུད་དང་གནས་རྣམས་དང་ནི་སླར་ཡེང་ངེས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཡེང་།  །ཉེོན་མོངས་བདུད་དང་གནས་རྣམས་དང་ནི་སླར་ཡེང་ངེས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་

ཟག་པ་རྣམས་དག་དང་།  །མ་ིའཇིགས་པ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་སླར་ཡེང་ད་ེབཞོིན་དྲན་ཟག་པ་རྣམས་དག་དང་།  །མ་ིའཇིགས་པ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་སླར་ཡེང་ད་ེབཞོིན་དྲན་

པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་པ་ཡེང་དག་པར།  །བསྡུ་བ་བཞོ་ིཡེ་ིམཐའ་རྣམས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཔ་ཉེ་ེབར་གཞོག་པ་ཡེང་དག་པར།  །བསྡུ་བ་བཞོ་ིཡེ་ིམཐའ་རྣམས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༢༣༨  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་དང་སྟེོབས་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ༢༣༨  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་དང་སྟེོབས་དང་ལྟ་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

བ་རྣམས་དང་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པ་ོདག་ག་ིསྤྱན་ལྔ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཕུང་པ་ོདབང་བ་རྣམས་དང་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པ་ོདག་ག་ིསྤྱན་ལྔ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཕུང་པ་ོདབང་

པ་ོདྲན་པ་ཞོེས་པ་དྲུག་དང་བྱེང་ཆུབ་ཡེན་ལག་བདུན་དང་མཆོད་པ་ནི།  །བདུན་ཏི་ེལམ་གྱེ་ིཔ་ོདྲན་པ་ཞོེས་པ་དྲུག་དང་བྱེང་ཆུབ་ཡེན་ལག་བདུན་དང་མཆོད་པ་ནི།  །བདུན་ཏི་ེལམ་གྱེ་ི

ཡེན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ས་ོསོར་ལེགས་འཇུག་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཡེན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ས་ོསོར་ལེགས་འཇུག་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་

དང་།  །བུག་པ་ཞོེས་བྱེ་ཡེན་ལག་དགུ་ན་ིགསུང་རབ་མཆོག་སྟེ་ེས་རྣམས་དག་ན་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདང་།  །བུག་པ་ཞོེས་བྱེ་ཡེན་ལག་དགུ་ན་ིགསུང་རབ་མཆོག་སྟེ་ེས་རྣམས་དག་ན་ིཕྱོགས་ཀྱི་ི

ཚད་ཡེིན་ན།ོ  ༢༣༩  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་གསལ་བར་དབང་བཅུ་ཚད་ཡེིན་ན།ོ  ༢༣༩  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་གསལ་བར་དབང་བཅུ་

དང་ན་ིཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་རྟེེན་འབྲེལ་དག  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའགོག་པ་དག་ག་ོད་ེབཞོིན་ཉེིས་དང་ན་ིཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་རྟེེན་འབྲེལ་དག  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའགོག་པ་དག་ག་ོད་ེབཞོིན་ཉེིས་

འགྱུར་དགུ་ན་ིམ་འདྲེས་པ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས།  །རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིམཚན་འགྱུར་དགུ་ན་ིམ་འདྲེས་པ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས།  །རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིམཚན་

ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དག་དང་དཔ་ེབྱེད་རྣམས་ཀྱིང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེེ།  །ཁྱབ་བདག་མཆོག་ག་ིག་ོན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དག་དང་དཔ་ེབྱེད་རྣམས་ཀྱིང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེེ།  །ཁྱབ་བདག་མཆོག་ག་ིག་ོ

འཕང་འད་ིདག་མཐའ་དག་སྔགས་པ་ཡེིས་ན་ིལུས་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་ཡེིན།  ༢༤༠  །ཟླ་འཕང་འད་ིདག་མཐའ་དག་སྔགས་པ་ཡེིས་ན་ིལུས་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་ཡེིན།  ༢༤༠  །ཟླ་

བའ་ིརང་བཞོིན་གཅིག་སྟེ་ེཟུང་དང་ལག་པ་མིག་དང་འཁྲོིག་པ་ཕྱོགས་དང་བགྲོོད་པ་དག་ན་ིབའ་ིརང་བཞོིན་གཅིག་སྟེ་ེཟུང་དང་ལག་པ་མིག་དང་འཁྲོིག་པ་ཕྱོགས་དང་བགྲོོད་པ་དག་ན་ི

གཉེིས།  །འཇིག་རྟེེན་དུས་དང་ཡེོན་ཏིན་མ་ེན་ིགསུམ་མ་ོཆུ་གཏིེར་དུས་དང་རིག་བྱེེད་དག་ན་ིགཉེིས།  །འཇིག་རྟེེན་དུས་དང་ཡེོན་ཏིན་མ་ེན་ིགསུམ་མ་ོཆུ་གཏིེར་དུས་དང་རིག་བྱེེད་དག་ན་ི

བཞོ་ིརུ་བརྗོོད།  །མདའ་དང་འབྱུང་བ་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིངེས་པར་ལྔ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེར་ོབཞོ་ིརུ་བརྗོོད།  །མདའ་དང་འབྱུང་བ་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིངེས་པར་ལྔ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེར་ོ

དང་དུས་ན་ིདྲུག  །གཟའ་དང་ར་ིབ་ོཐུབ་པ་ཞོེས་པ་བདུན་གྱེ་ིགྲོངས་ཏི་ེད་ེབཞོིན་ཀླུ་དང་ནོར་དང་དུས་ན་ིདྲུག  །གཟའ་དང་ར་ིབ་ོཐུབ་པ་ཞོེས་པ་བདུན་གྱེ་ིགྲོངས་ཏི་ེད་ེབཞོིན་ཀླུ་དང་ནོར་

ན་ིབརྒྱད་ཡེིན་ན།ོ  ༢༤༡  །རྩེ་དང་བུག་པ་གཟའ་དང་གཏིེར་ཡེང་དགུ་སྟེ་ེཕྱོགས་ན་ིབཅུ་དང་ན་ིབརྒྱད་ཡེིན་ན།ོ  ༢༤༡  །རྩེ་དང་བུག་པ་གཟའ་དང་གཏིེར་ཡེང་དགུ་སྟེ་ེཕྱོགས་ན་ིབཅུ་དང་

དབང་ཕྱུག་དག་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ  །ཉེི་མ་ལུས་མེད་མ་ནུ་སྲོིད་པ་གང་དང་ཚེས་དང་མི་དབང་ཕྱུག་དག་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ  །ཉེི་མ་ལུས་མེད་མ་ནུ་སྲོིད་པ་གང་དང་ཚེས་དང་མི་

བདག་བཅུ་གཉེིས་ནས་ན་ིར་ེར་ེའཕལེ།  །ཉེསེ་པ་འད་ིདག་བཅྭ་བརྒྱད་ཡེནི་ཏི་ེརྒྱལ་བ་མཆགོ་བདག་བཅུ་གཉེིས་ནས་ན་ིར་ེར་ེའཕལེ།  །ཉེསེ་པ་འད་ིདག་བཅྭ་བརྒྱད་ཡེནི་ཏི་ེརྒྱལ་བ་མཆགོ་

ནི་མ་ལུས་དེ་རྣམས་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིའོ།  །དེ་ཉེིད་ཅེས་གྲོགས་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ཡེིན་ཏིེ་གཉེིས་སྐྱེེས་ནི་མ་ལུས་དེ་རྣམས་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིའོ།  །དེ་ཉེིད་ཅེས་གྲོགས་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ཡེིན་ཏིེ་གཉེིས་སྐྱེེས་

ཅེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  ༢༤༢  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ངེས་ཅེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  ༢༤༢  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ངེས་

པར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཚིགས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེིས་སྦེས་པ་སྟེེ།  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་ན་ིསྲོོག་ཆགས་པར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཚིགས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེིས་སྦེས་པ་སྟེེ།  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་ན་ིསྲོོག་ཆགས་

རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་མ་ལུས་པ་ཡེང་མངོན་སུམ་གསུངས།  །ད་ེཕྱིར་འཇིག་རྟེེན་འཇིག་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་མ་ལུས་པ་ཡེང་མངོན་སུམ་གསུངས།  །ད་ེཕྱིར་འཇིག་རྟེེན་འཇིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟེེན་འདས་པ་དག་ལས་མཐའ་དག་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བླ་མ་སྟེེ།  །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ནི་རྟེེན་འདས་པ་དག་ལས་མཐའ་དག་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བླ་མ་སྟེེ།  །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ནི་

དང་པོའ ་ིསངས་རྒྱས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིམངོན་པར་བརྗོོད་པ་ཟླ་བ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའ་ིམངོན་པར་བརྗོོད་པ་ཟླ་བ་

བཟང་།  ༢༤༣  །གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆ་ིདང་སྲོིད་པ་དང་ན་ིསྒྲ་དང་བཟང་།  ༢༤༣  །གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆ་ིདང་སྲོིད་པ་དང་ན་ིསྒྲ་དང་

དྲ་ིདང་ར་ོདག་དང་།  །རེག་བྱེ་གཟུགས་དང་སེམས་མེད་རང་བཞོིན་དང་ན་ིསྐྱེེས་བུ་མེད་ཅིང་དྲ་ིདང་ར་ོདག་དང་།  །རེག་བྱེ་གཟུགས་དང་སེམས་མེད་རང་བཞོིན་དང་ན་ིསྐྱེེས་བུ་མེད་ཅིང་

འཆིང་དང་གྲོོལ་དང་བྱེེད་པོ་མེད།  །ས་བོན་དང་ནི་གསལ་བའི་དུས་མེད་མཐའ་དག་སྲོིད་འཆིང་དང་གྲོོལ་དང་བྱེེད་པོ་མེད།  །ས་བོན་དང་ནི་གསལ་བའི་དུས་མེད་མཐའ་དག་སྲོིད་

པར་སྡུག་བསྔལ་བད་ེབ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་མེད།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་བྱེེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བད་ེབ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་མེད།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་བྱེེད་

པ་རྣམ་བྲལ་ཡེོན་ཏིན་མེད་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  ༢༤༤  །དུས་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྲལ་ཡེོན་ཏིན་མེད་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  ༢༤༤  །དུས་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་

རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེེས་བུ་དཔ་ེཟླ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོསྤྲོོས་པ་མེད།  །བརྩེེགས་པ་ལ་གནས་རྣ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེེས་བུ་དཔ་ེཟླ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོསྤྲོོས་པ་མེད།  །བརྩེེགས་པ་ལ་གནས་རྣ་བ་

སྣ་དང་ཁ་དང་མིག་དང་མག་ོསྟེ་ེཐམས་ཅད་ནས་ན་ིཕྱག་དང་ཞོབས།  །འབྱུང་བའ་ིམཐའ་སྟེ་ེསྣ་དང་ཁ་དང་མིག་དང་མག་ོསྟེ་ེཐམས་ཅད་ནས་ན་ིཕྱག་དང་ཞོབས།  །འབྱུང་བའ་ིམཐའ་སྟེ་ེ

འབྱུང་པོའ་ིམགོན་པ་ོསྲོིད་པ་གསུམ་པ་ོམཆོག་འཛོིན་རྒྱུ་རྣམས་དག་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རིག་འབྱུང་པོའ་ིམགོན་པ་ོསྲོིད་པ་གསུམ་པ་ོམཆོག་འཛོིན་རྒྱུ་རྣམས་དག་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རིག་

པ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱེོར་དག་ག་ིབགྲོོད་བྱེ་མཆོག་བདེའ་ིག་ོའཕང་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་པ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱེོར་དག་ག་ིབགྲོོད་བྱེ་མཆོག་བདེའ་ིག་ོའཕང་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ།  ༢༤༥  །སྤྲོ་ོབྱེེད་ནུས་པའ་ིང་ོབ་ོགློག་ག་ིམ་ེདང་མཚུངས་ཤེིང་ཉེ་ིམ་བཅུ་གཉེིས་དག་འཚལ།  ༢༤༥  །སྤྲོ་ོབྱེེད་ནུས་པའ་ིང་ོབ་ོགློག་ག་ིམ་ེདང་མཚུངས་ཤེིང་ཉེ་ིམ་བཅུ་གཉེིས་དག་

ག་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཅན།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྣང་བ་མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་བགྲོོད་བྱེེད་རྣམ་པར་བཅད་ག་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཅན།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྣང་བ་མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་བགྲོོད་བྱེེད་རྣམ་པར་བཅད་

པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀར་པ་ོའཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱེ་ིམགོན་པ་ོར་ིབོང་འཛོིན་པ་ལས་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀར་པ་ོའཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱེ་ིམགོན་པ་ོར་ིབོང་འཛོིན་པ་ལས་

འཛོག་འཇིག་རྟེེན་སྤྱ་ིབོར་ཡེང་དག་གནས།  །བདུད་རྩེ་ིའཆ་ིབ་སེལ་ཞོིང་སྲོིད་པའ་ིའཇིགས་འཛོག་འཇིག་རྟེེན་སྤྱ་ིབོར་ཡེང་དག་གནས།  །བདུད་རྩེ་ིའཆ་ིབ་སེལ་ཞོིང་སྲོིད་པའ་ིའཇིགས་

པ་འཇོམས་པར་བྱེེད་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ༢༤༦  །སེམས་ཙམ་པ་འཇོམས་པར་བྱེེད་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ༢༤༦  །སེམས་ཙམ་

སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལྷ་ཡེིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞོིན་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལྷ་ཡེིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞོིན་

ཏིེ།  །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞོ་ིབའ་ིགཟུགས་ན་ིརང་གིས་བྱེས་པའ་ིཉེམས་མྱོང་མ་ིབཟད་རྣམས་ཏིེ།  །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞོ་ིབའ་ིགཟུགས་ན་ིརང་གིས་བྱེས་པའ་ིཉེམས་མྱོང་མ་ིབཟད་རྣམས་

ལ་མི་བཟད་པ།  །གང་གིས་ལས་གང་རབ་བྱེས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་དེ་ཡེི་ལ་མི་བཟད་པ།  །གང་གིས་ལས་གང་རབ་བྱེས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་དེ་ཡེི་

འབྲས་བུ་ད་ེསྐྱེེད་པ།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲོིད་གསུམ་སྐྱེེད་མཛོད་འབྲས་བུ་ད་ེསྐྱེེད་པ།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲོིད་གསུམ་སྐྱེེད་མཛོད་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ལ་ཡེང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  ༢༤༧  །གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱིང་གཅིག་ཅིང་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ལ་ཡེང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  ༢༤༧  །གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱིང་གཅིག་ཅིང་

མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་མཉེམ་པ་གཡེས་དང་གཡེོན་དང་མདུན་དང་རྒྱབ།  །སྟེེང་འོག་ཀུན་ནས་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་མཉེམ་པ་གཡེས་དང་གཡེོན་དང་མདུན་དང་རྒྱབ།  །སྟེེང་འོག་ཀུན་ནས་

དཀར་ལྗང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་པ་ོགཅིག་ག་ིགཟུགས་ཏི་ེཐུང་ངུ་རིང་པ་ོདང་།  །ཤེིན་ཏུ་དཀར་ལྗང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་པ་ོགཅིག་ག་ིགཟུགས་ཏི་ེཐུང་ངུ་རིང་པ་ོདང་།  །ཤེིན་ཏུ་

རིང་པོ་ཡེོན་ཏིན་མེད་ཅེས་ཡེོན་ཏིན་དང་བཅས་བུད་མེད་སྐྱེེས་པའང་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་རིང་པོ་ཡེོན་ཏིན་མེད་ཅེས་ཡེོན་ཏིན་དང་བཅས་བུད་མེད་སྐྱེེས་པའང་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་

མིན།  །གང་ཞོིག་ཀུན་གྱེ་ིརྟེེན་གཅིག་བྷ་ག་བཟང་མ་ོམཆོག་ག་ིབྷ་ག་ཁྱོད་ལ་འདུད་ད་ེཁྱོད་ལ་མིན།  །གང་ཞོིག་ཀུན་གྱེ་ིརྟེེན་གཅིག་བྷ་ག་བཟང་མ་ོམཆོག་ག་ིབྷ་ག་ཁྱོད་ལ་འདུད་ད་ེཁྱོད་ལ་

འདུད།  ༢༤༨  །གང་ཞོིག་མ་ིཡེ་ིའཇིག་རྟེེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་སྡིིག་བྲལ་འདུད།  ༢༤༨  །གང་ཞོིག་མ་ིཡེ་ིའཇིག་རྟེེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་སྡིིག་བྲལ་

ད་ེབདག་སྟེེ།  །ད་ེལ་གནོད་པ་བྱེས་པས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྱུར་ད་ེབདག་སྟེེ།  །ད་ེལ་གནོད་པ་བྱེས་པས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྱུར་

ཏི་ེའད་ིལ་ང་ོམཚར་མེད།  །ད་ེམཉེེས་པ་ཡེིས་བདག་ན་ིམགུ་སྟེ་ེད་ེལ་ཁྲོ་ོབའ་ིམ་ེཡེིས་ཁྲོོས་པ་ཏི་ེའད་ིལ་ང་ོམཚར་མེད།  །ད་ེམཉེེས་པ་ཡེིས་བདག་ན་ིམགུ་སྟེ་ེད་ེལ་ཁྲོ་ོབའ་ིམ་ེཡེིས་ཁྲོོས་པ་

ཞོེས་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེཉེིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་བ་བད་ེམཉེམ་འབྲས་སྟེེར་བུ་རྣམས་ཞོེས་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེཉེིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་བ་བད་ེམཉེམ་འབྲས་སྟེེར་བུ་རྣམས་

དག་ག་ིཕྱག་འོས་མཆོད་འོས་ས།ོ  ༢༤༩  །སྡིིག་ཅན་གང་ཡེིན་གང་ཞོིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིདག་ག་ིཕྱག་འོས་མཆོད་འོས་ས།ོ  ༢༤༩  །སྡིིག་ཅན་གང་ཡེིན་གང་ཞོིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ི

ཞོབས་པད་བཟང་པ་ོདག་ལ་དུས་གསུམ་ཕྱག་མ་ིབྱེེད།  །མ་ིཤེེས་གང་ཡེིན་གང་ཞོིག་རྣམ་ཞོབས་པད་བཟང་པ་ོདག་ལ་དུས་གསུམ་ཕྱག་མ་ིབྱེེད།  །མ་ིཤེེས་གང་ཡེིན་གང་ཞོིག་རྣམ་

མང་མ་ེཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་ན་ིམཎྜིལ་མ་ིབྱེེད་པ།  །མྱུར་དུ་མནར་མེད་འགྲོ་ོབ་མང་མ་ེཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་ན་ིམཎྜིལ་མ་ིབྱེེད་པ།  །མྱུར་དུ་མནར་མེད་འགྲོ་ོབ་

གང་ཡེིན་གང་ཞོིག་བད་ེམཉེམ་སྟེེར་བྱེེད་བླ་མ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེད་པ་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་པ་གང་ཡེིན་གང་ཞོིག་བད་ེམཉེམ་སྟེེར་བྱེེད་བླ་མ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེད་པ་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་པ་

གང་ཡེིན་མ་ཉེམས་གང་ཞོིག་མཆོག་ག་ིབླ་མའ་ིཞོབས་ན་ིམ་ིསྤོང་བ།  ༢༥༠  །ཉེམས་པ་གང་གང་ཡེིན་མ་ཉེམས་གང་ཞོིག་མཆོག་ག་ིབླ་མའ་ིཞོབས་ན་ིམ་ིསྤོང་བ།  ༢༥༠  །ཉེམས་པ་གང་

ཡེིན་གང་ཞོིག་རྩེ་གསུམ་དག་ལ་གནས་པའི་རླུང་ནི་མཐའ་ཡེས་དུས་སུ་བསད་ཡེིན་གང་ཞོིག་རྩེ་གསུམ་དག་ལ་གནས་པའི་རླུང་ནི་མཐའ་ཡེས་དུས་སུ་བསད་

པའ།ོ  །དཔའ་བ་ོགང་ཡེིན་གང་ཞོིག་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་ལམ་ལ་སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ན་ིཔའ།ོ  །དཔའ་བ་ོགང་ཡེིན་གང་ཞོིག་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་ལམ་ལ་སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ན་ི

གསོད་བྱེེད་པའ།ོ  །སྦྱིན་བདག་གང་ཡེིན་གང་ཞོིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་རང་ལུས་བུ་དང་ཆུང་གསོད་བྱེེད་པའ།ོ  །སྦྱིན་བདག་གང་ཡེིན་གང་ཞོིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་རང་ལུས་བུ་དང་ཆུང་

མ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྟེེར།  །མ་རབས་གང་ཡེིན་གང་ཞོིག་སླུ་བྱེེད་རང་ག་ིསྙིིང་ག་ིསྡིིག་མ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྟེེར།  །མ་རབས་གང་ཡེིན་གང་ཞོིག་སླུ་བྱེེད་རང་ག་ིསྙིིང་ག་ིསྡིིག་

པས་དྲངས་པའ་ིསེམས་དང་གཡེ་ོསྒྱུ་ཅན།  ༢༥༡  །དཔལ་ལྡན་དཔལ་གྱེ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཔས་དྲངས་པའ་ིསེམས་དང་གཡེ་ོསྒྱུ་ཅན།  ༢༥༡  །དཔལ་ལྡན་དཔལ་གྱེ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

ལྷ་ཡེ་ིམཆོག་གིས་བཏུད་པའ་ིགདན་ན་ིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་མ་ིལྷ་ཡེ་ིམཆོག་གིས་བཏུད་པའ་ིགདན་ན་ིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེ་ིབླ་མ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པས་ཟླ་བའ་ིཞུ་བ་རྟེོགས་པ་ན།  །སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ིསླད་དུ་མ་ིཡེ་ིཡེ་ིབླ་མ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པས་ཟླ་བའ་ིཞུ་བ་རྟེོགས་པ་ན།  །སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ིསླད་དུ་མ་ིཡེ་ི

བདག་པོ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གསུངས་པ་གང་།  །དེ་ཡེང་ད་ལྟ་བདག་བདག་པོ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གསུངས་པ་གང་།  །དེ་ཡེང་ད་ལྟ་བདག་

གིས་ད་ེརྣམས་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཉུང་ངུའ་ིརྒྱུད་དུ་བཀོད་ད་ོཉེ་ིམ་ཀྱིེ།  ༢༥༢  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གིས་ད་ེརྣམས་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཉུང་ངུའ་ིརྒྱུད་དུ་བཀོད་ད་ོཉེ་ིམ་ཀྱིེ།  ༢༥༢  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ན་ིགསུངས་པ་དག་ལས་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབདག་གིས་ཕྲོེང་འཛོིན་སྡིེབ་སྦྱོར་བཅིངས་པས་ན་ིགསུངས་པ་དག་ལས་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབདག་གིས་ཕྲོེང་འཛོིན་སྡིེབ་སྦྱོར་བཅིངས་པས་

བརྗོོད།  །པདྨ་དཀར་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིན་ིསྔགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་ཉེིད་དུ་བརྗོོད།  །པདྨ་དཀར་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིན་ིསྔགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་ཉེིད་དུ་

མཛོོད།  །ཇི་ལྟར་ཉེི་མ་དང་བཅས་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་ཐོབ་པ་འདི་ལས་མཛོོད།  །ཇི་ལྟར་ཉེི་མ་དང་བཅས་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་ཐོབ་པ་འདི་ལས་

བྱུང་གྱུར་པ།  །རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདྲིན་བྱུང་གྱུར་པ།  །རྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདྲིན་

ལས་དེ་བཞོིན་འགྱུར་བར་ཤེོག  ༢༥༣  །ཉེི་མ་ཁྱོད་དམ་མི་དབང་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་སྲོིད་ལས་དེ་བཞོིན་འགྱུར་བར་ཤེོག  ༢༥༣  །ཉེི་མ་ཁྱོད་དམ་མི་དབང་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་སྲོིད་

པར་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གཅིག་ལས་ནི།  །ཚངས་པའ་ིརིགས་འད་ིལས་སྐྱེེས་མ་ིཔར་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གཅིག་ལས་ནི།  །ཚངས་པའ་ིརིགས་འད་ིལས་སྐྱེེས་མ་ི

ཡེ་ིབདག་པ་ོགྲོགས་པ་བདག་ན་ིའཇམ་དབྱེངས་བདག་ག་ིདགའ་མ་ན།ི  །དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡེ་ིབདག་པ་ོགྲོགས་པ་བདག་ན་ིའཇམ་དབྱེངས་བདག་ག་ིདགའ་མ་ན།ི  །དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་

པད་དཀར་ཅན་ན་ིཡེོན་ཏིན་ཀུན་སྟེེར་འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཆུ་སྐྱེེས་མཚན་མ་ཅན།  །ཨུཏྤལ་པད་དཀར་ཅན་ན་ིཡེོན་ཏིན་ཀུན་སྟེེར་འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཆུ་སྐྱེེས་མཚན་མ་ཅན།  །ཨུཏྤལ་

སྡིོང་བུ་ཡེིས་ནི་རང་གཞོན་ལ་གནས་སྲོིད་པ་ཐམས་ཅད་དོན ་ནི་ཇི་ལྟ ་བཞོིན་དུ་སྡིོང ་བུ་ཡེིས་ནི་རང་གཞོན་ལ་གནས་སྲོིད་པ་ཐམས་ཅད་དོན ་ནི་ཇི་ལྟ ་བཞོིན་དུ་

ལྟོས།  ༢༥༤  །ཨུཏྤལ་སྡིོང་བུ་ཡེིས་ན་ིརང་གཞོན་ལ་གནས་སྲོིད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ན་ིཇ་ིལྟ་ལྟོས།  ༢༥༤  །ཨུཏྤལ་སྡིོང་བུ་ཡེིས་ན་ིརང་གཞོན་ལ་གནས་སྲོིད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ན་ིཇ་ིལྟ་

བཞོིན་མཐོང་ནས།  །ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་ིམས་ཅོད་པན་བཅས་པའ་ིབཞོིན་མཐོང་ནས།  །ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་ིམས་ཅོད་པན་བཅས་པའ་ི

མག་ོདང་ལག་པ་དག་གིས་ན།ི  །རིགས་ལྡན་ཞོབས་ཀྱི་ིཔདྨར་ཕྱག་དག་འཚལ་ནས་སྨྲས་པ་མག་ོདང་ལག་པ་དག་གིས་ན།ི  །རིགས་ལྡན་ཞོབས་ཀྱི་ིཔདྨར་ཕྱག་དག་འཚལ་ནས་སྨྲས་པ་

སྟེོན་པ་གཅིག་པུ་མཆོག་ག་ིཐུགས་རྗོ་ེཡེིས།  །ཐུབ་པའ་ིརིགས་ན་ིའཇིགས་རུང་འཁོར་བའ་ིསྟེོན་པ་གཅིག་པུ་མཆོག་ག་ིཐུགས་རྗོ་ེཡེིས།  །ཐུབ་པའ་ིརིགས་ན་ིའཇིགས་རུང་འཁོར་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཕྱུང་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ལམ་ལ་གཞོག་པར་མཛོོད།  ༢༥༥  །ཁྱོད་ན་ིརྒན་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཕྱུང་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ལམ་ལ་གཞོག་པར་མཛོོད།  ༢༥༥  །ཁྱོད་ན་ིརྒན་

ཡེང་གཞོོན་ནུ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲོས་པོ་ཡེིན་ཡེང་ཐོག་མར་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཡེང་གཞོོན་ནུ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲོས་པོ་ཡེིན་ཡེང་ཐོག་མར་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ཁྱོད།  །བུད་མེད་སྦྱོར་ཞོིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་མཆོག་ག་ིཐུགས་རྗོ་ེདག་གིས་འཇིག་རྟེེན་ཁྱོད།  །བུད་མེད་སྦྱོར་ཞོིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་མཆོག་ག་ིཐུགས་རྗོ་ེདག་གིས་འཇིག་རྟེེན་

གཉེེན་ཏི་ེགཤེིན་རྗོེའ་ིདགྲོ།  །ཁྱོད་ན་ིཞོ་ིཡེང་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟང་པ་ོའཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་འཕྲོོག་པ་ཁྱོད་གཉེེན་ཏི་ེགཤེིན་རྗོེའ་ིདགྲོ།  །ཁྱོད་ན་ིཞོ་ིཡེང་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟང་པ་ོའཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་འཕྲོོག་པ་ཁྱོད་
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་སང་བ་ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བཔ

ནི་རྟེག་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་བདུད།  །ཁྱོད་ནི་གྲོོལ་ཡེང་སྲོིད་པ་འདིར་ནི་འགྲོོ་བ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་ནི་རྟེག་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་བདུད།  །ཁྱོད་ནི་གྲོོལ་ཡེང་སྲོིད་པ་འདིར་ནི་འགྲོོ་བ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་

གྲོགས་པ་ཁྱོད་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག  ༢༥༦  །ཚངས་པའ་ིརིགས་ལས་ཉེ་ིམ་བདག་ན་ིཐུབ་པའ་ིགྲོགས་པ་ཁྱོད་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག  ༢༥༦  །ཚངས་པའ་ིརིགས་ལས་ཉེ་ིམ་བདག་ན་ིཐུབ་པའ་ི

རིགས་ཀྱིིས་བཏུད་པར་གྱུར་པ་ཞོབས་ཀྱིི་རྩེ་བར་ལྷུང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཐར་པའི་རིགས་ཀྱིིས་བཏུད་པར་གྱུར་པ་ཞོབས་ཀྱིི་རྩེ་བར་ལྷུང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཐར་པའི་

སླད་དུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམཐའ་དག་ས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེས།  །རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་སླད་དུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམཐའ་དག་ས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེས།  །རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་

ཁྱོད་ནི་ཉེི་མ་ས་བདག་གིས་བཏུད་དཔལ་ལྡན་གྲོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱི་པར།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཁྱོད་ནི་ཉེི་མ་ས་བདག་གིས་བཏུད་དཔལ་ལྡན་གྲོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱི་པར།  །ཁྱོད་ཀྱིི་

ཞོབས་ཀྱིི་པདྨ་དག་ལ་འཇིགས་རུང་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་དག་ནི་སྐྱེབས་སུ་ལྷག་པར་ཞོབས་ཀྱིི་པདྨ་དག་ལ་འཇིགས་རུང་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་དག་ནི་སྐྱེབས་སུ་ལྷག་པར་

མཆི།  ༢༥༧  །ས་གའི་ཟླ་བའི་ཉེ་ལ་མཚན་མོའ་ིདུས་ནི་འདས་ཤེིང་ཉེིན་པར་རབ་ཏུ་མ་མཆི།  ༢༥༧  །ས་གའི་ཟླ་བའི་ཉེ་ལ་མཚན་མོའ་ིདུས་ནི་འདས་ཤེིང་ཉེིན་པར་རབ་ཏུ་མ་

ཞུགས་པ་དག་ལ།  །ཐུབ་པའི་སྐྱེེ་བོ་དང་བཅས་ཉེི་མ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་བྱེིན་གྱེིས་ཞུགས་པ་དག་ལ།  །ཐུབ་པའི་སྐྱེེ་བོ་དང་བཅས་ཉེི་མ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་བྱེིན་གྱེིས་

བརླབས་པས་ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་བདག་ག་ིབརླབས་པས་ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་བདག་ག་ི

ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཐའ་དག་ས་ལ་གནས་པ་བཞོིན།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིམཐུ་ལས་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཐའ་དག་ས་ལ་གནས་པ་བཞོིན།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིམཐུ་ལས་སེམས་

ཅན་ཉེིད་རྣམས་དག་ག་ིརྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་དག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག  ༢༥༨  །སེམས་ཅན་ཅན་ཉེིད་རྣམས་དག་ག་ིརྣམ་གསུམ་སྲོིད་པ་དག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག  ༢༥༨  །སེམས་ཅན་

ཀུན་དོན་མཛོད་པ་པོ་ཡེིས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗོེ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ནི་བསྟེན་མཛོད་ཀུན་དོན་མཛོད་པ་པོ་ཡེིས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗོེ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ནི་བསྟེན་མཛོད་

ནས།  །སྲོས་པ་ོཔདྨ་དཀར་པ་ོརབ་མཆོག་ཡེོན་ཏིན་དག་ག་ིགཏིེར་ལ་གནང་བ་སྩལ་བ་ངེས་ནས།  །སྲོས་པ་ོཔདྨ་དཀར་པ་ོརབ་མཆོག་ཡེོན་ཏིན་དག་ག་ིགཏིེར་ལ་གནང་བ་སྩལ་བ་ངེས་

པར་ན།ི  །དང་པོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཐའ་དག་མ་ཚང་མེད་པ་གླེགས་བམ་དག་ལ་པར་ན།ི  །དང་པོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཐའ་དག་མ་ཚང་མེད་པ་གླེགས་བམ་དག་ལ་

གནས་པ་དང་།  །དེ་ནས་རང་གི་འདོད་པས་འགྲོེལ་བཤེད་བྱེས་ནས་གཞོན་གྱེི་གནས་སུ་གནས་པ་དང་།  །དེ་ནས་རང་གི་འདོད་པས་འགྲོེལ་བཤེད་བྱེས་ནས་གཞོན་གྱེི་གནས་སུ་

བགྲོོད་པར་བྱེའ་ོའཇིག་རྟེེན་གཉེེན།  ༢༥༩  །གང་དག་སྟེེང་ན་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་བགྲོོད་པར་བྱེའ་ོའཇིག་རྟེེན་གཉེེན།  ༢༥༩  །གང་དག་སྟེེང་ན་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་

ཡེིན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེེད་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །མ་ིཡེ་ིའཇིག་རྟེེན་དག་ཡེིན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེེད་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །མ་ིཡེ་ིའཇིག་རྟེེན་དག་

ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས།  །གང་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས།  །གང་

དག་ས་འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པ་ོགདོན་ཚོགས་མ་ིདག་ེཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཆིང་དག་ས་འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པ་ོགདོན་ཚོགས་མ་ིདག་ེཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཆིང་

བྱེེད་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་མི་ཤེེས་འཇིག་རྟེེན་ཀུན་ནས་སྐྱེོང་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེིན་ཞོག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་མི་ཤེེས་འཇིག་རྟེེན་ཀུན་ནས་སྐྱེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱེེད་གྱུར་ཅིག  ༢༦༠  །རྒྱུད་ན་ིདཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཤེིན་ཏུ་བསྡུས་པ་མ་ལུས་བར་བྱེེད་གྱུར་ཅིག  ༢༦༠  །རྒྱུད་ན་ིདཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཤེིན་ཏུ་བསྡུས་པ་མ་ལུས་

རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིལྷ།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་གཅིག་སྦྱོར་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིརྡོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིལྷ།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་གཅིག་སྦྱོར་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེདག་གིས་ད་ེཉེིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་རྒྱལ་བའ་ིརྗོ་ེདག་གིས་ད་ེཉེིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་རྒྱལ་བའ་ི

བདག་པོས་གསུངས་ཤེིང་བདག་གིས་ཀྱིང་ནི་བསྟེན་པ་གང་།  །བསོད་ནམས་དེ་ཡེིས་བདག་པོས་གསུངས་ཤེིང་བདག་གིས་ཀྱིང་ནི་བསྟེན་པ་གང་།  །བསོད་ནམས་དེ་ཡེིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་དེ་ལ་འདུད་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་དེ་ལ་འདུད་གྱུར་

ཅིག  ༢༦༡  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་གཉེིས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱིི་ཅིག  ༢༦༡  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་གཉེིས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱིི་

འཁརོ་ལ་ོལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།འཁརོ་ལ་ོལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

མཆོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ།  རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་དུས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ།  རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་དུས་ཀྱི་ི

འཁརོ་ལ་ོཞོསེ་བྱེ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཁརོ་ལ་ོཞོསེ་བྱེ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཁ་ཆེའ་ིཔཎྜི་ིཏི་ས་ོམ་ནཱ་ཐ་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་འབྲ་ོདག་ེསློང་ཤེེས་རབ་གྲོགས་ཁ་ཆེའ་ིཔཎྜི་ིཏི་ས་ོམ་ནཱ་ཐ་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་འབྲ་ོདག་ེསློང་ཤེེས་རབ་གྲོགས་

ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ་ལས།  དུས་ཕྱིས་ཡེོན་ཏིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དཔག་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ་ལས།  དུས་ཕྱིས་ཡེོན་ཏིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དཔག་

ཏུ་མེད་པས་སྤྲོས་པའ་ིབླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ལུང་དང་།  དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱི་ཏུ་མེད་པས་སྤྲོས་པའ་ིབླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ལུང་དང་།  དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱི་

བཟང་པོའ་ིགསུང་བཞོིན་དུ།  མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞོང་སྟེོན་མདོ་སྡིེ་དཔལ་དང་།  དུས་ཀྱིི་བཟང་པོའ་ིགསུང་བཞོིན་དུ།  མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞོང་སྟེོན་མདོ་སྡིེ་དཔལ་དང་།  དུས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིདག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དར་གྱེིས་དོན་གྱེ་ིཆ་ལ་ལེགས་པར་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིདག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དར་གྱེིས་དོན་གྱེ་ིཆ་ལ་ལེགས་པར་

དཔྱད་ཅིང་བསྐུལ་ཏི།ེ  ལེགས་པར་སྦྱར་བའ་ིསྐད་ཀྱིིས་བརྡོ་སྤྲོོད་པའ་ིབསྟེན་བཅོས་རིག་པའ་ིདཔྱད་ཅིང་བསྐུལ་ཏི།ེ  ལེགས་པར་སྦྱར་བའ་ིསྐད་ཀྱིིས་བརྡོ་སྤྲོོད་པའ་ིབསྟེན་བཅོས་རིག་པའ་ི

དག་ེསློང་ཤེོང་སྟེོན་གྱེིས།  དཔལ་ས་སྐྱེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིརྒྱ་དཔ་ེདག་ེསློང་ཤེོང་སྟེོན་གྱེིས།  དཔལ་ས་སྐྱེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིརྒྱ་དཔ་ེ

གཉེསི་ལ་གཏུགས་ཤེངི་ལགེས་པར་བཅསོ་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།གཉེསི་ལ་གཏུགས་ཤེངི་ལགེས་པར་བཅསོ་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།

གང་གིས་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིས།  །འད་ིལ་བསྐུལ་ཞོིང་མཐུན་གང་གིས་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེིས།  །འད་ིལ་བསྐུལ་ཞོིང་མཐུན་

རྐྱེན་བསྒྲུབས་པ་དང་།  །བདག་གིས་འབད་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས།  །ཀུན་གྱེིས་རྐྱེན་བསྒྲུབས་པ་དང་།  །བདག་གིས་འབད་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས།  །ཀུན་གྱེིས་

འད་ིརྟེགོས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་ཤེགོ །  །།འད་ིརྟེགོས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་ཤེགོ །  །།
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞོསེ་བྱེ་བ།དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞོསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཏིནྟྲོཏྟ་ར་ཏིནྟྲ་ཧྀྲྀ ་ད་ཡེ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཏིནྟྲོཏྟ་ར་ཏིནྟྲ་ཧྀྲྀ ་ད་ཡེ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་

དུ།  དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞོེས་བྱེ་བ།  འཇམ་པའ་ིདབྱེངས་དུ།  དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞོེས་བྱེ་བ།  འཇམ་པའ་ིདབྱེངས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིལྟར་ཆོས་དབྱེིངས་དཀྱིིལ་འཁོར་དྲ་ིམེད་སྐུ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱེིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིལྟར་ཆོས་དབྱེིངས་དཀྱིིལ་འཁོར་དྲ་ིམེད་སྐུ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱེིས་

ན་ིདག་ེདང་མ་ིདག་ེབས།  །སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེེགས་པ་དག་ལྷ་རྣམས་དང་ན་ིདམྱལ་བ་ན་ིདག་ེདང་མ་ིདག་ེབས།  །སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེེགས་པ་དག་ལྷ་རྣམས་དང་ན་ིདམྱལ་བ་

ཉེིད་ཅེས་གང་ཐོས་པ།  །རྒྱལ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ཤེམྦྷ་ལར་གྲོགས་ཀ་ལཱི་པ་རུ་ངག་གི་དབང་ཉེིད་ཅེས་གང་ཐོས་པ།  །རྒྱལ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ཤེམྦྷ་ལར་གྲོགས་ཀ་ལཱི་པ་རུ་ངག་གི་དབང་

ཕྱུག་སེང་གེ་ཡེི།  །གདན་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སླར་ཡེང་ཐུབ་པ་ཕྱུག་སེང་གེ་ཡེི།  །གདན་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སླར་ཡེང་ཐུབ་པ་

རྣམས་ལ་གསལ་བར་བསྟེན།  །བྱུང་གྱུར་ཞོེས་སོགས་བདེན་ཏི་ེལྷ་མཆོག་བླ་མ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བསྟེན།  །བྱུང་གྱུར་ཞོེས་སོགས་བདེན་ཏི་ེལྷ་མཆོག་བླ་མ་ཁྱབ་འཇུག་

ལྷ་ཡེ་ིདབང་པ་ོདང་།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་སྒྲ་གཅན་མ་ེལྷ་ས་སྟེེངས་ལྷ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ལྷ་ཡེ་ིདབང་པ་ོདང་།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་སྒྲ་གཅན་མ་ེལྷ་ས་སྟེེངས་ལྷ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་

སྡིིག་ལས་བྱུང་།  །མ་ིརྣམས་ཕ་རོལ་སྲོིད་པར་ཡེ་ིདགས་དམྱལ་བ་གང་ཞོིག་བཀག་པ་ཤེ་ཡེ་ིསྡིིག་ལས་བྱུང་།  །མ་ིརྣམས་ཕ་རོལ་སྲོིད་པར་ཡེ་ིདགས་དམྱལ་བ་གང་ཞོིག་བཀག་པ་ཤེ་ཡེ་ི

དམ་ཚིག་ཅན།  །རིག་བྱེེད་པ་དང་ཐོད་པ་ཅན་གྱེི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྡིིག་པའི་བྱེ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་དམ་ཚིག་ཅན།  །རིག་བྱེེད་པ་དང་ཐོད་པ་ཅན་གྱེི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྡིིག་པའི་བྱེ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་

སྟེེ།  །གང་དུ་གཅན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པ་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིདབང་གིས་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་སྟེེ།  །གང་དུ་གཅན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པ་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིདབང་གིས་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་

ཀྱིང་དེར།  །སྐྱེེས་ལ་སྔར་གྱེ་ིལུས་པ་ོསྤངས་ནས་ལུས་གཞོན་སར་པ་ངེས་པར་འཛོིན་པར་ཀྱིང་དེར།  །སྐྱེེས་ལ་སྔར་གྱེ་ིལུས་པ་ོསྤངས་ནས་ལུས་གཞོན་སར་པ་ངེས་པར་འཛོིན་པར་

འགྱུར་བ་ནི།  །ཐུབ་པ་ཤེེད་བུའ་ིཚིག་ལས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིགསོད་བྱེེད་ཟ་བའ་ིམཐར་འགྱུར་བ་ནི།  །ཐུབ་པ་ཤེེད་བུའ་ིཚིག་ལས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིགསོད་བྱེེད་ཟ་བའ་ིམཐར་

ཐུག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།  །ཤེ་ཟོས་པ་ལས་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིང་ལྷ་ལས་ས་སྟེེངས་འདིར་ལྷུང་ད་ེཐུག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།  །ཤེ་ཟོས་པ་ལས་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིང་ལྷ་ལས་ས་སྟེེངས་འདིར་ལྷུང་ད་ེ

ནི་བདེན་པ་སྟེེ།  །བཟང་པོ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིི་རིག་བྱེེད་ཞོི་ཆོས་ནི་བདེན་པ་སྟེེ།  །བཟང་པོ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིི་རིག་བྱེེད་ཞོི་ཆོས་

ཁྱབ་འཇུག་ཆེས་བླ་མ།  །ཤེ་ཡེ་ིཁ་ཟས་བཀག་ལ་ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེས་བླ་མ།  །ཤེ་ཡེ་ིཁ་ཟས་བཀག་ལ་ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་

རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅྭ་ལྔ་སོགས་པར་བད་ེགཤེེགས་དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅྭ་ལྔ་སོགས་པར་བད་ེགཤེེགས་དམ་ཚིག་

ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་ནི།  །སངས་རྒྱས་པ་ཡེིས་ཀུན་ནས་ཤེ་མ་ིབཟའ་ཞོིང་བདག་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་ནི།  །སངས་རྒྱས་པ་ཡེིས་ཀུན་ནས་ཤེ་མ་ིབཟའ་ཞོིང་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གི་བ་ཡེིས་བསྲུང་མི་བྱེ།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོོག་ཆགས་འདུ་ཤེེས་གསོད་པའི་ཡེིད་གི་བ་ཡེིས་བསྲུང་མི་བྱེ།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོོག་ཆགས་འདུ་ཤེེས་གསོད་པའི་ཡེིད་

ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བརྩེམས་པས་འདིར་ཉེམས་པ།  །ཡེན་ལག་ལྔ་ཡེིས་སྲོོག་གཅོད་འགྱུར་གྱེ་ིནམ་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བརྩེམས་པས་འདིར་ཉེམས་པ།  །ཡེན་ལག་ལྔ་ཡེིས་སྲོོག་གཅོད་འགྱུར་གྱེ་ིནམ་

མཁའ་ཙམ་ན་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་ོམིན།  །སྲོོག་གཅོད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིམཁའ་ཙམ་ན་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་ོམིན།  །སྲོོག་གཅོད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ི

རྒྱུ་རྣམས་གསུམ་གྱེིས་འགྲུབ་ལ་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱོད་་ཅིང་།  །སྐྱེེད་བྱེེད་བདག་ཉེིད་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམས་གསུམ་གྱེིས་འགྲུབ་ལ་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱོད་་ཅིང་།  །སྐྱེེད་བྱེེད་བདག་ཉེིད་སེམས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིལས་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཇིག་པར་འགྱུར།  །སེང་ག་ེསྦྲུལ་དང་རྒྱལ་པ་ོསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིལས་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཇིག་པར་འགྱུར།  །སེང་ག་ེསྦྲུལ་དང་

ན་ེལ་ེསྟེག་དང་བྱེ་རོག་སྐྱེ་ེགནས་ཡེན་ལག་ལྔ་ཡེིས་སྲོོག་གཅོད་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིསྐྱེ་ེན་ེལ་ེསྟེག་དང་བྱེ་རོག་སྐྱེ་ེགནས་ཡེན་ལག་ལྔ་ཡེིས་སྲོོག་གཅོད་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིསྐྱེ་ེ

དགུ་རྣམས་ན་ིབྱེེད་དམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་དང་ཡེ་ིརང་གསུམ་གྱེིས་འགྱུར།  །དག་ེསློང་སྙིིང་རྗོ་ེདགུ་རྣམས་ན་ིབྱེེད་དམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་དང་ཡེ་ིརང་གསུམ་གྱེིས་འགྱུར།  །དག་ེསློང་སྙིིང་རྗོ་ེ

མེད་པས་ལྕ་ེལ་ཤེ་ཡེ་ིར་ོམྱོང་ར་ོལ་རྗོེས་སུ་ཚོལ་བྱེེད་ཅིང་།  །བདག་ཉེིད་གསོད་པ་ལ་སོགས་མེད་པས་ལྕ་ེལ་ཤེ་ཡེ་ིར་ོམྱོང་ར་ོལ་རྗོེས་སུ་ཚོལ་བྱེེད་ཅིང་།  །བདག་ཉེིད་གསོད་པ་ལ་སོགས་

སྐྱེོན་གྱེིས་དག་ེསློང་རྣམས་དང་དག་ེཚུལ་ཡེང་ན་ིདམྱལ་བར་འགྲོོ།  །དག་ེསློང་ནད་པ་ལ་ན་ིསྐྱེོན་གྱེིས་དག་ེསློང་རྣམས་དང་དག་ེཚུལ་ཡེང་ན་ིདམྱལ་བར་འགྲོོ།  །དག་ེསློང་ནད་པ་ལ་ན་ི

སྨན་པས་ཤེ་བསྟེན་ན་ཡེང་བྱེ་ཁྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསད་པ་དང་།  །ཕ་ཡེི་ཆེད་དུ་བསད་དང་སྨན་པས་ཤེ་བསྟེན་ན་ཡེང་བྱེ་ཁྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསད་པ་དང་།  །ཕ་ཡེི་ཆེད་དུ་བསད་དང་

མཆོད་སྦྱིན་ཐོག་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་མ་ཞུའི་སྐྱེོན་གྱེིས་ཤེི་བ་རྣམས།  །སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་ཐོག་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་མ་ཞུའི་སྐྱེོན་གྱེིས་ཤེི་བ་རྣམས།  །སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་

མེད་པར་གྱུར་ན་གང་དུ་ད་ེཚ་ེབཟའ་བར་བྱེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་མེད་པར་གྱུར་ན་གང་དུ་ད་ེཚ་ེབཟའ་བར་བྱེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་

ཤེ་གང་ད་ེན་ིསྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པས་ནད་འཇོམས་ཕྱིར་ཡེིན་འཆ་ིབསླུར་མིན།  །ཤེ་ལ་སོགས་ཤེ་གང་ད་ེན་ིསྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པས་ནད་འཇོམས་ཕྱིར་ཡེིན་འཆ་ིབསླུར་མིན།  །ཤེ་ལ་སོགས་

པ་ཟོས་ན་ངེས་པར་ས་ཡེ་ིའོག་ཏུ་ལུས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །སྲོོག་ཆགས་ཡེ་ིཔ་ཟོས་ན་ངེས་པར་ས་ཡེ་ིའོག་ཏུ་ལུས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །སྲོོག་ཆགས་ཡེ་ི

དགས་ལ་སོགས་སྐྱེ་ེགནས་དཀའ་ཐུབ་ཁྱིམ་པ་རྒྱལ་པ་ོངེས་པར་རང་ཁྱིམ་དུ།  །གཞོན་གྱེ་ིདགས་ལ་སོགས་སྐྱེ་ེགནས་དཀའ་ཐུབ་ཁྱིམ་པ་རྒྱལ་པ་ོངེས་པར་རང་ཁྱིམ་དུ།  །གཞོན་གྱེ་ི

ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ན་ིབུ་མ་ོགཉེེན་འདུན་ཚོགས་དང་རང་ཁྱིམ་རྣམས།  །ཤེ་ིབ་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ན་ིབུ་མ་ོགཉེེན་འདུན་ཚོགས་དང་རང་ཁྱིམ་རྣམས།  །ཤེ་ིབ་

རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིགང་ཡེིན་ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མ་ོགཉེེན་འདུན་ཚོགས་ན་ིགང་།  །འདིར་ན་ིརྡོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིགང་ཡེིན་ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མ་ོགཉེེན་འདུན་ཚོགས་ན་ིགང་།  །འདིར་ན་ིརྡོ་ོ

ལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་ཉེིད་ན་ིརྣམ་པར་བལྟ།  །ཐ་ོཡེོར་ཤེེས་པ་ཡེོད་ལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་ཉེིད་ན་ིརྣམ་པར་བལྟ།  །ཐ་ོཡེོར་ཤེེས་པ་ཡེོད་

ལ་རང་གཞོན་རྣམ་པ་བྲལ་བ་ཉེིད་ལས་རྡོ་ོབའ་ིཐ་ོཡེོར་ཕུང་པོར་འགྱུར།  །ས་སྟེེང་གནས་སུ་ལ་རང་གཞོན་རྣམ་པ་བྲལ་བ་ཉེིད་ལས་རྡོ་ོབའ་ིཐ་ོཡེོར་ཕུང་པོར་འགྱུར།  །ས་སྟེེང་གནས་སུ་

སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་ཉེམས་པའ་ིལུས་ལའང་ཡེོད་པ་ཉེིད།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་ཉེམས་པའ་ིལུས་ལའང་ཡེོད་པ་ཉེིད།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ི
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

སྲོོག་རྒྱུ་བ་ནི་རང་གཞོན་རྣམ་པར་བྲལ་བར་ལེགས་པར་སད་ལས་ཤེེས།  །ཤེམྦྷ་ལ་ཡེི་ཉེི་སྲོོག་རྒྱུ་བ་ནི་རང་གཞོན་རྣམ་པར་བྲལ་བར་ལེགས་པར་སད་ལས་ཤེེས།  །ཤེམྦྷ་ལ་ཡེི་ཉེི་

མའ་ིཤེིང་རྟེ་ལ་སོགས་ཕུང་པ་ོཁམས་དང་དབང་པ་ོའགྲོ་ོབ་རྣམས།  །འགྲོ་ོབའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམའ་ིཤེིང་རྟེ་ལ་སོགས་ཕུང་པ་ོཁམས་དང་དབང་པ་ོའགྲོ་ོབ་རྣམས།  །འགྲོ་ོབའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲོན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་ཏིེ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲོན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་ཏིེ།  །ལོངས་སྤྱོད་

བྱེེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་སྟེ་ེརང་གཞོན་བྲལ་ཞོིང་རྟེོག་མེད་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས།  །ལོངས་སྤྱོད་བྱེེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་སྟེ་ེརང་གཞོན་བྲལ་ཞོིང་རྟེོག་མེད་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས།  །ལོངས་སྤྱོད་

བྱེེད་མིན་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བྱེེད་གང་གིས་མུན་པ་བྲལ་ནས་སད་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བྱེེད་མིན་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བྱེེད་གང་གིས་མུན་པ་བྲལ་ནས་སད་པར་འགྱུར།  །ཟླ་

བ་ཉེི་མ་སྒྲ་གཅན་དུས་ཀྱིི་མེ་དང་མུན་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཡེང་།  །ས་སོགས་དྲི་བ་ཉེི་མ་སྒྲ་གཅན་དུས་ཀྱིི་མེ་དང་མུན་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཡེང་།  །ས་སོགས་དྲི་

སོགས་མིག་ལ་སོགས་དང་གཞུ་དང་ཆར་པ་གློག་དང་རླུང་སོགས་དྲུག་པ་གཉེིས།  །ད་ེན་ིསོགས་མིག་ལ་སོགས་དང་གཞུ་དང་ཆར་པ་གློག་དང་རླུང་སོགས་དྲུག་པ་གཉེིས།  །ད་ེན་ི

ལུས་ལ་ཕུང་པ་ོདྲུག་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་ེཡེ་ིབྱེ་བ་དྲུག་པ་གཉེིས།  །ད་ེརྣམས་ལོངས་ལུས་ལ་ཕུང་པ་ོདྲུག་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་ེཡེ་ིབྱེ་བ་དྲུག་པ་གཉེིས།  །ད་ེརྣམས་ལོངས་

སྤྱོད་བྱེེད་པ་སྲོོག་ཆགས་ཕུང་པ་ོགཉེིད་ལོག་གྱུར་འདིར་སྣང་བྱེེད་ཀྱིིས་བསླང་བ།  །ཕྱི་ཡེི་སྤྱོད་བྱེེད་པ་སྲོོག་ཆགས་ཕུང་པ་ོགཉེིད་ལོག་གྱུར་འདིར་སྣང་བྱེེད་ཀྱིིས་བསླང་བ།  །ཕྱི་ཡེི་

བདག་དང་ནང་གི་བདག་དང་གསུམ་པ་མཆོག་གི་བདག་རྣམས་བཞོི་པ་ལས་རབ་བདག་དང་ནང་གི་བདག་དང་གསུམ་པ་མཆོག་གི་བདག་རྣམས་བཞོི་པ་ལས་རབ་

བྱུང་།  །སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་དང་ནི་དེ་བཞོིན་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམས་བཞོི་པོ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་དང་ནི་དེ་བཞོིན་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམས་བཞོི་པོ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་

བྱུང་།  །ཁོང་སྟེོང་མིན་ཞོིང་གཅིག་པུ་མཆོག་གྱུར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ཙམ་གྱེི་གསུམ་བྱུང་།  །ཁོང་སྟེོང་མིན་ཞོིང་གཅིག་པུ་མཆོག་གྱུར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ཙམ་གྱེི་གསུམ་

སོགས་ཐིམ་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞོི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པུ་མཆོག་གྱུར་ཆོས་ཀྱིི་སོགས་ཐིམ་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞོི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པུ་མཆོག་གྱུར་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱེིངས་སུ་ངེས་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་དབང་པོའ་ིཡེན་ལག་སྐྱེ་ེམཆེད་དབྱེིངས་སུ་ངེས་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་དབང་པོའ་ིཡེན་ལག་སྐྱེ་ེམཆེད་

མུན་པ་སྟུག་པོ་སྣང་བ་འོད་ཀྱིི་མདོག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྲོོག་གི་དེ་ཉེིད་སྲོིད་གསུམ་འགྲོོ་མུན་པ་སྟུག་པོ་སྣང་བ་འོད་ཀྱིི་མདོག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྲོོག་གི་དེ་ཉེིད་སྲོིད་གསུམ་འགྲོོ་

བར་རྟེོགས་པའ་ིམཐའ་ཡེས་བྱེང་ཆུབ་ཆོས།  །དྲ་ིརྣམས་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏིོག་བཞོིན་དུ་ཡེོད་བར་རྟེོགས་པའ་ིམཐའ་ཡེས་བྱེང་ཆུབ་ཆོས།  །དྲ་ིརྣམས་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏིོག་བཞོིན་དུ་ཡེོད་

མིན་མཁའ་ཙམ་རྡུལ་ཕྲོན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལ་གནས།  །གང་ཕྱིར་འགྲོ་ོབ་འད་ིརྣམས་བདག་མིན་མཁའ་ཙམ་རྡུལ་ཕྲོན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལ་གནས།  །གང་ཕྱིར་འགྲོ་ོབ་འད་ིརྣམས་བདག་

དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ།་།ཡེན་ལག་ནང་ནས་ཉེོན་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ།་།ཡེན་ལག་ནང་ནས་ཉེོན་

མོངས་མ་རིག་པར་འགྱུར་སླར་ཡེང་ལེན་པ་དང་ནི་སྲོིད་པ་ཡེང་།  །ལས་ནི་འདུ་བྱེེད་སྲོིད་མོངས་མ་རིག་པར་འགྱུར་སླར་ཡེང་ལེན་པ་དང་ནི་སྲོིད་པ་ཡེང་།  །ལས་ནི་འདུ་བྱེེད་སྲོིད་

པར་འགྱུར་ལ་འདིར་ནི་གསུམ་པོ་ཟུང་བཅས་རྒྱུ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་ལ་པར་འགྱུར་ལ་འདིར་ནི་གསུམ་པོ་ཟུང་བཅས་རྒྱུ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོགས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ད་ེབཞོིན་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེིས་པ་ཡེང་ཡེིན།  །གསུམ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ད་ེབཞོིན་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེིས་པ་ཡེང་ཡེིན།  །གསུམ་

ལས་ཟུང་ལ་ཟུང་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲོིད་པར་ཆོས་བདུན་འབྲས་བུའི་ཡེན་ལག་ལས་ཟུང་ལ་ཟུང་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲོིད་པར་ཆོས་བདུན་འབྲས་བུའི་ཡེན་ལག་

རྣམས།  །ཤེིང་ལས་མ་ེཏིོག་མ་ེཏིོག་ལས་ཀྱིང་འབྲས་བཞོིན་གང་ཞོིག་འགྲོ་ོབའ་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས།  །ཤེིང་ལས་མ་ེཏིོག་མ་ེཏིོག་ལས་ཀྱིང་འབྲས་བཞོིན་གང་ཞོིག་འགྲོ་ོབའ་ིཉེོན་མོངས་པ་

ལས་ལས།  །ད་ེལས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་ཉེོན་མོངས་མཐའ་ཡེས་འཁོར་ལ་ོམ་ལས་ལས།  །ད་ེལས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་ཉེོན་མོངས་མཐའ་ཡེས་འཁོར་ལ་ོམ་

ལུས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །ཆོས་རྣམས་འགག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའང་མེད་ལུས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །ཆོས་རྣམས་འགག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའང་མེད་

པ་ཉེིད་པས་ད་ེཡེ་ིཕྱིར།  །སྲོོག་ཆགས་སྲོོག་ག་ིརྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པོར་བཅས་ཤེིང་འགྲོ་ོབ་གཞོན་པ་ཉེིད་པས་ད་ེཡེ་ིཕྱིར།  །སྲོོག་ཆགས་སྲོོག་ག་ིརྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པོར་བཅས་ཤེིང་འགྲོ་ོབ་གཞོན་

དུ་རྟེག་མིན་མི་རྟེག་མིན།  །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་གང་ཞོིག་དགེ་བཅུར་ལྡན་པ་སྟེོང་ཞོིང་བྱེང་དུ་རྟེག་མིན་མི་རྟེག་མིན།  །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་གང་ཞོིག་དགེ་བཅུར་ལྡན་པ་སྟེོང་ཞོིང་བྱེང་

ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉེིད།  །གང་ཞོིག་ད་ེདག་བྱེེད་པ་པོར་འགྱུར་རྒྱལ་མཆོག་སྲོས་བཅས་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉེིད།  །གང་ཞོིག་ད་ེདག་བྱེེད་པ་པོར་འགྱུར་རྒྱལ་མཆོག་སྲོས་བཅས་

སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས།  །ད་ེལས་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལས་ད་ེལས་སླར་ཡེང་སྲོིད་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས།  །ད་ེལས་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལས་ད་ེལས་སླར་ཡེང་སྲོིད་

གཞོན་འཕ་ོམིན་ཕུང་པོའ་ིམཚམས་སྦྱོར་ན།ི  །མར་མ་ེཁ་ཏིོན་རྒྱ་དང་དྲ་ིམེད་ཆུ་དང་སྒྲ་དང་ཉེ་ིགཞོན་འཕ་ོམིན་ཕུང་པོའ་ིམཚམས་སྦྱོར་ན།ི  །མར་མ་ེཁ་ཏིོན་རྒྱ་དང་དྲ་ིམེད་ཆུ་དང་སྒྲ་དང་ཉེ་ི

མ་ཆུ་ཤེེལ་ས་བོན་སྐྱུར།  །གང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་སྐུ་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་ཚོགས་མ་ཆུ་ཤེེལ་ས་བོན་སྐྱུར།  །གང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་སྐུ་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་ཚོགས་

ལས་བྱུང་ང་ོཞོེས་བྱེ་བདེན།  །ཆོས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་ང་ོཞོེས་བྱེ་བདེན།  །ཆོས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་ལྡན་པ་

མ་ལུས་སྒྲ་ཡེ་ིཚོགས་རྣམས་ཏིེ།  །ཕུང་པ་ོསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་མེད་བད་ེབ་ཆོས་མ་ལུས་སྒྲ་ཡེ་ིཚོགས་རྣམས་ཏིེ།  །ཕུང་པ་ོསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་མེད་བད་ེབ་ཆོས་

སྐུ་མིན་ཞོིང་ད་ེཡེ་ིཕྱིར།  །གང་ཞོིག་སྐུ་ཡེ་ིམཚན་ཉེིད་འདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་པ་ཡེ་ིསློབ་དཔོན་སྐུ་མིན་ཞོིང་ད་ེཡེ་ིཕྱིར།  །གང་ཞོིག་སྐུ་ཡེ་ིམཚན་ཉེིད་འདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་པ་ཡེ་ིསློབ་དཔོན་

ཀླུ་ཡེིས་གང་གསུངས་པ།  །གང་ཞོིག་གཅིག་མིན་དུ་མ་མིན་ལ་བདག་གཞོན་ལ་ཕན་ཕུན་ཀླུ་ཡེིས་གང་གསུངས་པ།  །གང་ཞོིག་གཅིག་མིན་དུ་མ་མིན་ལ་བདག་གཞོན་ལ་ཕན་ཕུན་

ཚོགས་ཆེན་པོའ་ིརྟེེན་གྱུར་པ།  །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ནམ་མཁའ་བཞོིན་དུ་རོ་ཚོགས་ཆེན་པོའ་ིརྟེེན་གྱུར་པ།  །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ནམ་མཁའ་བཞོིན་དུ་རོ་

མཉེམ་རྣམ་པར་དཔྱད་དཀའི་རང་བཞོིན་ཉེིད།  །གོས་མེད་རྣམ་པར་འགྱུར་མེད་ཞོི་བ་མཉེམ་རྣམ་པར་དཔྱད་དཀའི་རང་བཞོིན་ཉེིད།  །གོས་མེད་རྣམ་པར་འགྱུར་མེད་ཞོི་བ་

མཚུངས་པ་མེད་པ་མཉེམ་ཞོིང་ཁྱབ་ལ་སྤྲོོས་པ་མེད།  །དཔེ་མེད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཉེམ་ཞོིང་ཁྱབ་ལ་སྤྲོོས་པ་མེད།  །དཔེ་མེད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱེ་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །གང་ཞོིག་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །གང་ཞོིག་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་

བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་ལེགས་སྤྱད་འབྲས་བུ་བདག་ཉེིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བླ་ོལྡན་ཆེན་པོར་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་ལེགས་སྤྱད་འབྲས་བུ་བདག་ཉེིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བླ་ོལྡན་ཆེན་པོར་
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

གྱུར་པ་མཉེེས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་གསུང་མཛོད་ཅིང་།  །འཇིག་གྱུར་པ་མཉེེས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་གསུང་མཛོད་ཅིང་།  །འཇིག་

རྟེེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

གསུངས།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་གནས་པ་ད་ེལ་འདིར་ན་ིབདག་གསུངས།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་གནས་པ་ད་ེལ་འདིར་ན་ིབདག་

ཕྱག་འཚལ།  །གང་ཞོིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ལ་ལར་མ་ེབཞོིན་གསལ་ཕྱག་འཚལ།  །གང་ཞོིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ལ་ལར་མ་ེབཞོིན་གསལ་

བར་སྣང་བ་དང་།  །སླར་ཡེང་ལ་ལར་མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་ཞོ་ིབ་བར་སྣང་བ་དང་།  །སླར་ཡེང་ལ་ལར་མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་ཞོ་ིབ་

གང་མཐོང་བ།  །རྣམ་པ་དུ་མར་འགྲོ་ོབའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱིིས་འཇུག་ཅིང་སྲོིད་པ་གསུམ་གང་མཐོང་བ།  །རྣམ་པ་དུ་མར་འགྲོ་ོབའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱིིས་འཇུག་ཅིང་སྲོིད་པ་གསུམ་

གྱེ་ིའཇིགས་པ་འཇོམས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་དོན་ཆེན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་གྱེ་ིའཇིགས་པ་འཇོམས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་དོན་ཆེན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་

པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཁམས་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོོལ་མཁའ་དང་མཉེམ་པར་གྱུར་པ་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཁམས་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོོལ་མཁའ་དང་མཉེམ་པར་གྱུར་པ་

དངོས་པ་ོཀུན་གྱེི་རང་བཞོིན་ཉེིད།  །དག་ཅིང་ཞོི་ལ་རྣམ་དབེན་མཆོག་ཏུ་ཞོི་ལ་རང་བཞོིན་དངོས་པ་ོཀུན་གྱེི་རང་བཞོིན་ཉེིད།  །དག་ཅིང་ཞོི་ལ་རྣམ་དབེན་མཆོག་ཏུ་ཞོི་ལ་རང་བཞོིན་

རྣལ་འབྱེོར་ཉེིད་ཀྱིིས་རྟེོགས་བྱེ་བ།  །རྟེོགས་དཀའ་བརྟེག་པར་དཀའ་ལ་ཞོི་བ་མི་མཉེམ་རྣལ་འབྱེོར་ཉེིད་ཀྱིིས་རྟེོགས་བྱེ་བ།  །རྟེོགས་དཀའ་བརྟེག་པར་དཀའ་ལ་ཞོི་བ་མི་མཉེམ་

མཉེམ་པར་ཁྱབ་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ་ཉེིད།  །མ་ིམཉེམ་བད་ེབ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྐུ་གཅིག་མཉེམ་པར་ཁྱབ་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ་ཉེིད།  །མ་ིམཉེམ་བད་ེབ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྐུ་གཅིག་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཞོིང་ཁམས་མཐའ་ཡེས་རྡུལ་ཕྲོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཞོིང་ཁམས་མཐའ་ཡེས་རྡུལ་ཕྲོན་

ཡེོན་ཏིན་ལས་བྱུང་མ་ལུས་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་སུ།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་ལ་སོགས་སྐྱེ་ེགནས་ཡེོན་ཏིན་ལས་བྱུང་མ་ལུས་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་སུ།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་ལ་སོགས་སྐྱེ་ེགནས་

ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེེངས་ནམ་མཁའ་རྡོོ་རྗོེ་བཙུན་མོའ་ིམཐར།  །བུད་མེད་སྐྱེེ་གནས་ཆོས་ཀྱིི་ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེེངས་ནམ་མཁའ་རྡོོ་རྗོེ་བཙུན་མོའ་ིམཐར།  །བུད་མེད་སྐྱེེ་གནས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱེིངས་སུ་བད་ེའགྲོ་ོངན་འགྲོ་ོདུས་ཀུན་དུ་ན་ིརྣམ་པར་བཞུགས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དབྱེིངས་སུ་བད་ེའགྲོ་ོངན་འགྲོ་ོདུས་ཀུན་དུ་ན་ིརྣམ་པར་བཞུགས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

སྲོོག་ཆགས་ཕུང་པ་ོཡུལ་གྱེ་ིཡེོན་ཏིན་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་སྡིིག་པའ་ིམཐུས།  །ཁུ་བ་ཁྲོག་སྲོོག་ཆགས་ཕུང་པ་ོཡུལ་གྱེ་ིཡེོན་ཏིན་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་སྡིིག་པའ་ིམཐུས།  །ཁུ་བ་ཁྲོག་

དག་རིག་མའ་ིབྷ་གའ་ིཔདྨར་ཆུད་ཅིང་སྲོོག་ག་ིརླུང་དང་རྩེོལ་བའ་ིརླུང་།  །ད་ེན་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིདག་རིག་མའ་ིབྷ་གའ་ིཔདྨར་ཆུད་ཅིང་སྲོོག་ག་ིརླུང་དང་རྩེོལ་བའ་ིརླུང་།  །ད་ེན་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ི

རང་བཞོིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་རིག་མ་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཡུལ་གྱེ་ིཡེོན་ཏིན་ལས་བྱུང་རང་བཞོིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་རིག་མ་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཡུལ་གྱེ་ིཡེོན་ཏིན་ལས་བྱུང་

ད་ེལོངས་སྤྱོད་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་མ་ཡེིན་ཁམས་ལ་རབ་བརྟེེན་པ།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་ད་ེལོངས་སྤྱོད་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་མ་ཡེིན་ཁམས་ལ་རབ་བརྟེེན་པ།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་

ལྷ་ཀླུ་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་རང་ལས་མཐུ་ལས་བྱུང་།  །གང་ག་ིད་ེཉེིད་ད་ེཉེིད་ལྔ་དང་ལྷ་ཀླུ་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་རང་ལས་མཐུ་ལས་བྱུང་།  །གང་ག་ིད་ེཉེིད་ད་ེཉེིད་ལྔ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིགས་གསུམ་ག་ོའཕང་ཡེང་ན་ིགཅིག་ཏུ་གསང་བ་ཡེི།  །ཞོལ་བརྒྱ་རིག་འཛོིན་དབང་པ་ོཟླ་རིགས་གསུམ་ག་ོའཕང་ཡེང་ན་ིགཅིག་ཏུ་གསང་བ་ཡེི།  །ཞོལ་བརྒྱ་རིག་འཛོིན་དབང་པ་ོཟླ་

བ་ས་སོགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས།  །ཞོལ་བརྒྱ་པ་དེ་རྒྱུ་ལས་བ་ས་སོགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས།  །ཞོལ་བརྒྱ་པ་དེ་རྒྱུ་ལས་

གཉེིས་སྐྱེེས་ལག་པ་རྐང་པའི་ཡེན་ལག་སོར་མོའ་ིཚིགས་རྣམས་ལ།  །དེ་ལས་ཚོར་བ་གཉེིས་སྐྱེེས་ལག་པ་རྐང་པའི་ཡེན་ལག་སོར་མོའ་ིཚིགས་རྣམས་ལ།  །དེ་ལས་ཚོར་བ་

གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་སྒྲ་བཞོིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་ལྔ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་སྒྲ་བཞོིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་ལྔ་

དང་གསུམ་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲ་ིདང་ལུས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ས་ལ་དང་གསུམ་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲ་ིདང་ལུས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ས་ལ་

སོགས་པ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་མུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁམས་རྣམས་རྒྱས་བཏིབ་དེས།  །གཅིག་སོགས་པ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་མུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁམས་རྣམས་རྒྱས་བཏིབ་དེས།  །གཅིག་

གི་དུ་མའི་ཁམས་ལས་གཉེིས་སྐྱེེས་ལག་པ་རྐང་པའི་སོར་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་གང་ཞོིག་གི་དུ་མའི་ཁམས་ལས་གཉེིས་སྐྱེེས་ལག་པ་རྐང་པའི་སོར་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་གང་ཞོིག་

དུ།  །ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་རྒྱུ་ལས་མཆོག་གི་རིགས་བརྒྱ་རྒྱས་བཏིབ་སྐྱེེས་པ་དང་ནི་བུད་དུ།  །ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་རྒྱུ་ལས་མཆོག་གི་རིགས་བརྒྱ་རྒྱས་བཏིབ་སྐྱེེས་པ་དང་ནི་བུད་

མེད་དག  །རྟེེན་གྱེི་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ནི་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་ཡེང་ནི་འཇིག་མེད་རྡུལ་གྱེི་མེད་དག  །རྟེེན་གྱེི་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ནི་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་ཡེང་ནི་འཇིག་མེད་རྡུལ་གྱེི་

ཕུང་པ་ོསྟེེ།  །སྲོོག་ག་ིརྒྱུ་ན་ིདབྱེངས་ཡེིག་ལ་སོགས་རང་བཞོིན་ཡེང་ན་ིའཇིག་པ་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོསྟེེ།  །སྲོོག་ག་ིརྒྱུ་ན་ིདབྱེངས་ཡེིག་ལ་སོགས་རང་བཞོིན་ཡེང་ན་ིའཇིག་པ་མེད་པའ་ི

སྲོོག་ག་ིཁམས།  །ཁུ་བའ་ིརྟེེན་ན་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམ་ཡེང་ན་ིརྡུལ་ཡེིན་ལས་ན་ིསྲོོག་ཆགས་ཕུང་པ་ོསྲོོག་ག་ིཁམས།  །ཁུ་བའ་ིརྟེེན་ན་ིཟླ་བ་ཉེ་ིམ་ཡེང་ན་ིརྡུལ་ཡེིན་ལས་ན་ིསྲོོག་ཆགས་ཕུང་པ་ོ

ཡེི།  །ད་ེཡེ་ིཐབས་ཀྱིིས་སད་པར་བྱེས་པས་བསོད་ནམས་སྡིིག་པའ་ིམཐུ་ལས་འབྲས་བུ་ས་ཡེི།  །ད་ེཡེ་ིཐབས་ཀྱིིས་སད་པར་བྱེས་པས་བསོད་ནམས་སྡིིག་པའ་ིམཐུ་ལས་འབྲས་བུ་ས་

གཞོན་དུ།  །རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྔར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སླར་ཡེང་གཞོན་དུའང་སླར་ཡེང་གཞོན་དུ།  །རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྔར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སླར་ཡེང་གཞོན་དུའང་སླར་ཡེང་

སོགས་པར་བྱེེད།  །ད་ེཡེ་ིདཀར་པོའ་ིབསམ་གཏིན་བསྟེོད་པ་ངེས་པ་བརྒྱ་ཡེ་ིལས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསོགས་པར་བྱེེད།  །ད་ེཡེ་ིདཀར་པོའ་ིབསམ་གཏིན་བསྟེོད་པ་ངེས་པ་བརྒྱ་ཡེ་ིལས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཟད་པ་མིན།  །གཅེར་བུ་པ་ན་ིལས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་སྲོེག་བྱེེད་མ་ེན་ིའབའ་ཟད་པ་མིན།  །གཅེར་བུ་པ་ན་ིལས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་སྲོེག་བྱེེད་མ་ེན་ིའབའ་

ཞོིག་གིས།  །དཀར་པོའ་ིབསམ་གཏིན་དགྲོ་བཅོམ་སྔགས་དང་བསྟེོད་པ་ངེས་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་ཞོིག་གིས།  །དཀར་པོའ་ིབསམ་གཏིན་དགྲོ་བཅོམ་སྔགས་དང་བསྟེོད་པ་ངེས་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་

སེམས་དང་ལུས་ངག་ལས།  །པདྨ་ཁྱབ་བྱེེད་སྙིིང་པ་ོཟ་ེའབྲུའ་ིདབང་ཕྱུག་དགྲོ་བཅོམ་ཐིག་ལ་ེསེམས་དང་ལུས་ངག་ལས།  །པདྨ་ཁྱབ་བྱེེད་སྙིིང་པ་ོཟ་ེའབྲུའ་ིདབང་ཕྱུག་དགྲོ་བཅོམ་ཐིག་ལ་ེ

བཟང་པོ་སྒོོམ་པར་བྱེེད།  །དེ་དབུས་ལུས་པོ་སྦེས་པ་རྩེེ་མོ་བརྒྱ་ཕྲོག་འབར་བ་ཀུན་ནས་བཟང་པོ་སྒོོམ་པར་བྱེེད།  །དེ་དབུས་ལུས་པོ་སྦེས་པ་རྩེེ་མོ་བརྒྱ་ཕྲོག་འབར་བ་ཀུན་ནས་

གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཅན།  །ལྷ་རྣམས་གསང་བའ་ིམཛོོད་གྱུར་མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་འད་ིན་ིབརྒྱ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཅན།  །ལྷ་རྣམས་གསང་བའ་ིམཛོོད་གྱུར་མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་འད་ིན་ིབརྒྱ་

བྱེིན་རྒྱལ་པ་ོམཆོད་འོས་པ།  །ཡེོན་ཏིན་འད་ིན་ིསྲོེག་བླུགས་ཟ་བས་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབྱེིན་རྒྱལ་པ་ོམཆོད་འོས་པ།  །ཡེོན་ཏིན་འད་ིན་ིསྲོེག་བླུགས་ཟ་བས་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

སྲོེག་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་།  །གང་ཞོིག་གནོད་པའ་ིབསམ་གཏིན་ལ་ཞུགས་གྱུར་པས་ཉེིན་སྲོེག་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་།  །གང་ཞོིག་གནོད་པའ་ིབསམ་གཏིན་ལ་ཞུགས་གྱུར་པས་ཉེིན་

དང་མཚན་དུ་ད་ེཡེ་ིསྡིིག་འཕེལ་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་གནོད་པའ་ིབསམ་གཏིན་ལས་ལྡོག་གྱུར་དང་མཚན་དུ་ད་ེཡེ་ིསྡིིག་འཕེལ་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་གནོད་པའ་ིབསམ་གཏིན་ལས་ལྡོག་གྱུར་

པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་དེ་ཡེི་སྡིིག་ཉེམས་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་དྲག་པོའ་ིབསམ་གཏིན་ལ་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་དེ་ཡེི་སྡིིག་ཉེམས་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་དྲག་པོའ་ིབསམ་གཏིན་ལ་

ཞུགས་གྱུར་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་ད་ེཡེ་ིསྡིིག་པ་འཕེལ།  །གང་ཞོིག་དྲག་པོའ་ིབསམ་གཏིན་ཞུགས་གྱུར་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་ད་ེཡེ་ིསྡིིག་པ་འཕེལ།  །གང་ཞོིག་དྲག་པོའ་ིབསམ་གཏིན་

ལས་ལྡོག་གྱུར་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་དེ་ཡེི་སྡིིག་པ་ཉེམས།  །གང་ཞོིག་ཆོས་ཀྱིི་བསམ་ལས་ལྡོག་གྱུར་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་དེ་ཡེི་སྡིིག་པ་ཉེམས།  །གང་ཞོིག་ཆོས་ཀྱིི་བསམ་

གཏིན་ལ་ཞུགས་གྱུར་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་དེ་ཡེི་སྡིིག་པ་ཉེམས།  །གང་ཞོིག་ཆོས་ཀྱིི་གཏིན་ལ་ཞུགས་གྱུར་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་དེ་ཡེི་སྡིིག་པ་ཉེམས།  །གང་ཞོིག་ཆོས་ཀྱིི་

བསམ་གཏིན་ལས་ལྡོག་གྱུར་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་དེ་ཡེི་སྡིིག་པ་འཕེལ།  །གང་ཞོིག་བསམ་གཏིན་ལས་ལྡོག་གྱུར་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་དེ་ཡེི་སྡིིག་པ་འཕེལ།  །གང་ཞོིག་

དཀར་པོའ་ིབསམ་གཏིན་ལ་ཞུགས་གྱུར་པས་ཉེནི་དང་མཚན་དུ་ད་ེཡེ་ིསྡིིག་པ་ཉེམས།  །གང་དཀར་པོའ་ིབསམ་གཏིན་ལ་ཞུགས་གྱུར་པས་ཉེནི་དང་མཚན་དུ་ད་ེཡེ་ིསྡིིག་པ་ཉེམས།  །གང་

ཞོིག་དཀར་པོའ་ིབསམ་གཏིན་ལས་ལྡོག་གྱུར་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་དེ་ཡེི་སྡིིག་པ་ཞོིག་དཀར་པོའ་ིབསམ་གཏིན་ལས་ལྡོག་གྱུར་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་དེ་ཡེི་སྡིིག་པ་

འཕེལ།  །གང་ཞོིག་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་འཚེ་བ་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་སྡིིག་པ་འཕེལ་འཕེལ།  །གང་ཞོིག་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་འཚེ་བ་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་སྡིིག་པ་འཕེལ་

བར་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་འཚ་ེབ་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིབསོད་བར་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་འཚ་ེབ་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིབསོད་

ནམས་འཕེལ།  །ད་ེབཞོིན་ཤེ་དང་ཆང་དང་གཞོན་གྱེ་ིནོར་འཕྲོོག་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་ནམས་འཕེལ།  །ད་ེབཞོིན་ཤེ་དང་ཆང་དང་གཞོན་གྱེ་ིནོར་འཕྲོོག་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་

གཡེེམ་པ་དང་།  །འདོད་ཆགས་ཞོ་ེསྡིང་གཏི་ིམུག་རྣམས་དང་ངེས་པར་ཁྲོ་ོབ་ང་རྒྱལ་འདོད་གཡེེམ་པ་དང་།  །འདོད་ཆགས་ཞོ་ེསྡིང་གཏི་ིམུག་རྣམས་དང་ངེས་པར་ཁྲོ་ོབ་ང་རྒྱལ་འདོད་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་སྦྱིན་པ་ལ་ཞུགས་གྱུར་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་དེ་ཡེི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་སྦྱིན་པ་ལ་ཞུགས་གྱུར་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་དེ་ཡེི་

བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་སྦྱིན་པ་ལས་ལྡོག་གྱུར་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་སྦྱིན་པ་ལས་ལྡོག་གྱུར་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་

ད་ེཡེ་ིསྡིིག་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་ཚུལ་ཁྲོིམས་བཟོད་པ་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་འགྱུར་ད་ེཡེ་ིསྡིིག་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་ཚུལ་ཁྲོིམས་བཟོད་པ་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་འགྱུར་

ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བར་ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བར་

ལྡན་ཞོིང་སྟེོང་ཉེིད་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་བྱེེད་པ་ོབསྒྲིབས་དང་ནམ་ལྡན་ཞོིང་སྟེོང་ཉེིད་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་བྱེེད་པ་ོབསྒྲིབས་དང་ནམ་

མཁའ་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པ་དང་ན་ིམཆོག་ག་ིབདག  །ནམ་མཁའ་མེད་ན་བྱེེད་པ་ོགནས་མིན་མཁའ་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པ་དང་ན་ིམཆོག་ག་ིབདག  །ནམ་མཁའ་མེད་ན་བྱེེད་པ་ོགནས་མིན་

འདིར་ན་ིགང་ཞོིག་སྟེོང་ཉེིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོར་མ་བྱེས་འདིར་ན་ིགང་ཞོིག་སྟེོང་ཉེིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོར་མ་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསོད་ནམས་སྡིིག་པ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ།  །རྒྱལ་བ་སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡེ་ེབསོད་ནམས་སྡིིག་པ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ།  །རྒྱལ་བ་སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཅན་དང་ལྷ་རྣམས་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་འཇིག་པ་མིན།  །ས་ོསོར་སྡུད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཤེེས་ཅན་དང་ལྷ་རྣམས་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་འཇིག་པ་མིན།  །ས་ོསོར་སྡུད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་

པ་ོསྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པས་སྟེོང་ཉེིད་བསྒོོམ་པར་གསུངས།  །མཚན་མ་ོདུ་བ་ལ་པ་ོསྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པས་སྟེོང་ཉེིད་བསྒོོམ་པར་གསུངས།  །མཚན་མ་ོདུ་བ་ལ་

སོགས་སྦྱོར་བས་སླར་ཡེང་ཉེིན་མ་ོནམ་མཁའ་མར་མ་ེལ་སོགས་པས།  །ས་ོསོར་སྡུད་པས་སོགས་སྦྱོར་བས་སླར་ཡེང་ཉེིན་མ་ོནམ་མཁའ་མར་མ་ེལ་སོགས་པས།  །ས་ོསོར་སྡུད་པས་

རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་དུས་གསུམ་དངོས་པ་ོནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་སོན་པར་མཐོང་།  །བསམ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་དུས་གསུམ་དངོས་པ་ོནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་སོན་པར་མཐོང་།  །བསམ་

གཏིན་གྱེིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་བརྟེན་བྱེས་པས་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གཏིན་གྱེིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་བརྟེན་བྱེས་པས་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་

སྤོང་།  །སྲོོག་རྩེོལ་གྱེིས་ནི་སྲོོག་གི་རླུང་དག་ཉེི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་བྲལ་ནས་མུན་པར་རྒྱུ་བར་སྤོང་།  །སྲོོག་རྩེོལ་གྱེིས་ནི་སྲོོག་གི་རླུང་དག་ཉེི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་བྲལ་ནས་མུན་པར་རྒྱུ་བར་

བྱེེད།  །དབུགས་ཀྱི་ིའབྱུང་འཇུག་བྲལ་ཞོིང་སླར་ཡེང་འཛོིན་པའ་ིཡེན་ལག་གིས་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱེེད།  །དབུགས་ཀྱི་ིའབྱུང་འཇུག་བྲལ་ཞོིང་སླར་ཡེང་འཛོིན་པའ་ིཡེན་ལག་གིས་ན་ིཐིག་ལ་ེ

འཛོིན་པར་བྱེེད།  །རྗོེས་སུ་དྲན་པས་རང་ག་ིགཟུགས་ལས་ཟླ་བ་བཞོིན་དུ་ནམ་མཁའ་འོད་འཛོིན་པར་བྱེེད།  །རྗོེས་སུ་དྲན་པས་རང་ག་ིགཟུགས་ལས་ཟླ་བ་བཞོིན་དུ་ནམ་མཁའ་འོད་

མང་འཕྲོ་ོབར་བྱེེད།  །ཏིིང་ང་ེའཛོིན་གྱེིས་ཁུ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེནས་བརྩེམས་མག་ོབ་ོདྲ་ིམེད་བད་ེབས་མང་འཕྲོ་ོབར་བྱེེད།  །ཏིིང་ང་ེའཛོིན་གྱེིས་ཁུ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེནས་བརྩེམས་མག་ོབ་ོདྲ་ིམེད་བད་ེབས་

རབ་གང་འགྱུར།  །ནམ་མཁར་བལྟས་པས་གཏིི་མུག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏིེ་སྣ་རབ་གང་འགྱུར།  །ནམ་མཁར་བལྟས་པས་གཏིི་མུག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏིེ་སྣ་

ཚོགས་སྟེོང་པ་ཉེིད་མཐོང་བས།  །ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་བལྟས་པས་འདོད་ཆགས་འཇིག་པར་ཚོགས་སྟེོང་པ་ཉེིད་མཐོང་བས།  །ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་བལྟས་པས་འདོད་ཆགས་འཇིག་པར་

འགྱུར་ཏི་ེསྲོོག་ག་ིརླུང་དག་བཀག་པས་ས།ོ  །ཡེན་ལག་མེད་པར་བལྟས་པས་ཞོ་ེསྡིང་འཇིག་འགྱུར་ཏི་ེསྲོོག་ག་ིརླུང་དག་བཀག་པས་ས།ོ  །ཡེན་ལག་མེད་པར་བལྟས་པས་ཞོ་ེསྡིང་འཇིག་

པར་འགྱུར་ཏི་ེཁུ་བ་དྲ་ིམེད་བད་ེབ་ཡེིས།  །སྣ་རྩེེར་བལྟས་པས་ང་རྒྱལ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏི་ེཔར་འགྱུར་ཏི་ེཁུ་བ་དྲ་ིམེད་བད་ེབ་ཡེིས།  །སྣ་རྩེེར་བལྟས་པས་ང་རྒྱལ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏི་ེ

གཞོོམ་དུ་མེད་པ་ཚངས་པའ་ིགསུང་ལས་སོ།  །སྲོོག་དང་རྩེོལ་བ་བཀག་པས་སངས་རྒྱས་གཞོོམ་དུ་མེད་པ་ཚངས་པའ་ིགསུང་ལས་སོ།  །སྲོོག་དང་རྩེོལ་བ་བཀག་པས་སངས་རྒྱས་

གཟུགས་བརྙེན་དྲ་ིམ་བྲལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་པ།  །གསང་བ་ལྟ་ེབ་སྙིིང་ག་མགྲོིན་པ་གཟུགས་བརྙེན་དྲ་ིམ་བྲལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་པ།  །གསང་བ་ལྟ་ེབ་སྙིིང་ག་མགྲོིན་པ་

མག་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་སུ་རིམ་བཞོིན་ས་ཟུང་ར།ེ  །ཁུ་བ་གྱེེན་དུ་སོང་ཞོིང་ཁྲོག་ཀྱིང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ོམག་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་སུ་རིམ་བཞོིན་ས་ཟུང་ར།ེ  །ཁུ་བ་གྱེེན་དུ་སོང་ཞོིང་ཁྲོག་ཀྱིང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ོ

ལ་ཚངས་དབྱེངས་གཞོོམ་དུ་མེད་པ་ལས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་དྲི་མ་གསུམ་དང་ལ་ཚངས་དབྱེངས་གཞོོམ་དུ་མེད་པ་ལས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་དྲི་མ་གསུམ་དང་

བྲལ་བ་གང་གིས་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉེིད།  །ཁྱ་ིལ་སོགས་པའ་ིཤེ་ཡེ་ིམིག་དང་རང་བཞོིན་བྲལ་བ་གང་གིས་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉེིད།  །ཁྱ་ིལ་སོགས་པའ་ིཤེ་ཡེ་ིམིག་དང་རང་བཞོིན་

ཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་ཡེ་ིསྤྱན།  །རང་རྒྱལ་ཉེན་ཐོས་དག་གིས་གཞོན་གྱེ་ིཡེོན་ཏིན་དབང་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་ཡེ་ིསྤྱན།  །རང་རྒྱལ་ཉེན་ཐོས་དག་གིས་གཞོན་གྱེ་ི
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

སེམས་རྟེོགས་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཏི་ེགསུམ་པའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་རྟེོགས་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཏི་ེགསུམ་པའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

དྲ་ིམ་བྲལ་བ་རྣམ་དག་བཞོ་ིཔ་ཤེེས་རབ་སྤྱན་དུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དྲ་ིམ་བྲལ་བ་རྣམ་དག་བཞོ་ིཔ་ཤེེས་རབ་སྤྱན་དུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་

གཟིགས་པ་དྲ་ིམ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྔ་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱན།  །རྒྱུ་མཐུན་དགའ་བ་ཁུ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེགཟིགས་པ་དྲ་ིམ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྔ་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱན།  །རྒྱུ་མཐུན་དགའ་བ་ཁུ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཡེང་སྟེེ་དེ་འཛོིན་པས་ན་ངེས་པར་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན།  །ལུས་ཀྱིི་ས་བོན་ཁུ་བ་འཕོ་སྟེེ་འཁོར་ལོ་ཡེང་སྟེེ་དེ་འཛོིན་པས་ན་ངེས་པར་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན།  །ལུས་ཀྱིི་ས་བོན་ཁུ་བ་འཕོ་སྟེེ་འཁོར་ལོ་

འཛོིན་པ་ལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལོའ་ིབད་ེབ་གང་།  །མཚོན་བྱེ་ད་ེཉེིད་མཚོན་བཞོིན་པ་ཡེ་ིསྙིིང་ག་སྒྲ་འཛོིན་པ་ལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལོའ་ིབད་ེབ་གང་།  །མཚོན་བྱེ་ད་ེཉེིད་མཚོན་བཞོིན་པ་ཡེ་ིསྙིིང་ག་སྒྲ་

བཅས་བདེ་བ་མགོན་པ་ོའཁོར་བ་འཇིག  །གང་གིས་མགྲོིན་པར་དེ་རིག་གཡེ་ོམེད་བདེ་བ་བཅས་བདེ་བ་མགོན་པ་ོའཁོར་བ་འཇིག  །གང་གིས་མགྲོིན་པར་དེ་རིག་གཡེ་ོམེད་བདེ་བ་

འཛོིན་པ་ད་ེན་ིཚོར་བྱེེད་རིན་ཆེན་འཛོིན།  །གང་གིས་མག་ོབོར་ཟླ་བ་འཛོིན་པ་འད་ིན་ིཁུ་བ་དྲ་ིའཛོིན་པ་ད་ེན་ིཚོར་བྱེེད་རིན་ཆེན་འཛོིན།  །གང་གིས་མག་ོབོར་ཟླ་བ་འཛོིན་པ་འད་ིན་ིཁུ་བ་དྲ་ི

བྲལ་བད་ེབ་ཤེེས་རབ་འཛོིན།  །གཙུག་ཏིོར་ཚངས་པའ་ིབུ་གར་འགྱུར་མེད་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་བྲལ་བད་ེབ་ཤེེས་རབ་འཛོིན།  །གཙུག་ཏིོར་ཚངས་པའ་ིབུ་གར་འགྱུར་མེད་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་

དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རབ་གང་བ།  །གང་གིས་ཤེེས་རབ་རང་བཞོིན་མེད་པ་མཆོག་ག་ིཟླ་བ་ཆ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རབ་གང་བ།  །གང་གིས་ཤེེས་རབ་རང་བཞོིན་མེད་པ་མཆོག་ག་ིཟླ་བ་ཆ་

ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་པའ་ིམཐའ།  །ད་ེན་ིདཔག་མེད་གང་གིས་རིག་པ་མག་ོབོར་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་པའ་ིམཐའ།  །ད་ེན་ིདཔག་མེད་གང་གིས་རིག་པ་མག་ོབོར་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་

བཅས་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས།  །སྣང་བ་ཡེ་ེཤེེས་ཁམས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེགང་ཞོིག་སྤྱ་ིབོར་འགྱུར་བཅས་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས།  །སྣང་བ་ཡེ་ེཤེེས་ཁམས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེགང་ཞོིག་སྤྱ་ིབོར་འགྱུར་

མེད་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེེས་བུ་ལ།  །དྲ་ིབྲལ་ས་ཡེ་ིཐིག་ལ་ེམག་ོབོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིཆུ་དང་ཉེ་ིམ་འགྲོིབ་པ་མེད་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེེས་བུ་ལ།  །དྲ་ིབྲལ་ས་ཡེ་ིཐིག་ལ་ེམག་ོབོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིཆུ་དང་ཉེ་ིམ་འགྲོིབ་པ་

ཡེང་།  །སྒྲ་གཅན་མེ་དང་རྣམ་སྨིན་སྙིིང་ག་སྒྲ་བཅས་བདེ་བ་རླུང་དང་ལྟེ་བ་མཇུག་རིངས་ཡེང་།  །སྒྲ་གཅན་མེ་དང་རྣམ་སྨིན་སྙིིང་ག་སྒྲ་བཅས་བདེ་བ་རླུང་དང་ལྟེ་བ་མཇུག་རིངས་

ཏིེ།  །གསང་བའི་འཁོར་ལོར་མུན་ཅན་བཅོམ་པའི་བདེ་བ་སྟེོང་པ་ཅན་ནི་སྟེོང་པ་མུན་པའི་ཏིེ།  །གསང་བའི་འཁོར་ལོར་མུན་ཅན་བཅོམ་པའི་བདེ་བ་སྟེོང་པ་ཅན་ནི་སྟེོང་པ་མུན་པའི་

ཁམས།  །གང་ཞོིག་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་པོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ལས་ས་སྙིིང་ལ་ཁམས།  །གང་ཞོིག་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་པོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ལས་ས་སྙིིང་ལ་

སོགས་གང་།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གང་ཞོིག་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་རུ་སོགས་གང་།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གང་ཞོིག་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་རུ་

བརྟེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །དག་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཅན་དྲུག་པོ་གང་ཞོིག་བརྟེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །དག་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཅན་དྲུག་པོ་གང་ཞོིག་

གནོད་མཛོེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ།  །ད་ེརྣམས་ཁུ་བ་མ་ིའཕ་ོལ་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་གནོད་མཛོེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ།  །ད་ེརྣམས་ཁུ་བ་མ་ིའཕ་ོལ་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་

ཀྱིང་སྔོན་པ་ོལ་སོགས་ད་ེརྣམས་སོ།  །གང་ཞོིག་ཁྲོ་ོབ་ོགཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་ན་ིཟླ་བ་དང་བཅས་ཀྱིང་སྔོན་པ་ོལ་སོགས་ད་ེརྣམས་སོ།  །གང་ཞོིག་ཁྲོ་ོབ་ོགཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་ན་ིཟླ་བ་དང་བཅས་

སྲོོག་རླུང་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ།  །ཉེ་ིམ་དང་བཅས་སྲོོག་རླུང་རབ་ཏུ་བཅོམ་འགྱུར་གང་ཞོིག་སྲོོག་རླུང་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ།  །ཉེ་ིམ་དང་བཅས་སྲོོག་རླུང་རབ་ཏུ་བཅོམ་འགྱུར་གང་ཞོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྲོ་ོབ་ོཔདྨ་མཐར་བྱེེད་ད།ོ  །སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་སྲོོག་རླུང་རབ་ཏུ་བཅོམ་པས་གང་ཞོིག་ཁྲོ་ོབ་ོཁྲོ་ོབ་ོཔདྨ་མཐར་བྱེེད་ད།ོ  །སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་སྲོོག་རླུང་རབ་ཏུ་བཅོམ་པས་གང་ཞོིག་ཁྲོ་ོབ་ོ

བགེགས་མཐར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །མཇུག་རིངས་དང་བཅས་སྲོོག་རླུང་ངེས་པར་བཅོམ་པ་གང་བགེགས་མཐར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །མཇུག་རིངས་དང་བཅས་སྲོོག་རླུང་ངེས་པར་བཅོམ་པ་གང་

ཞོིག་ཁྲོ་ོབ་ོཤེེས་རབ་མཐར་བྱེེད་ད།ོ  །སྲོོག་རླུང་འགགས་པས་ཕྱག་གཉེིས་དགྱེེས་རྡོོར་ཞོ་ིབ་ཞོིག་ཁྲོ་ོབ་ོཤེེས་རབ་མཐར་བྱེེད་ད།ོ  །སྲོོག་རླུང་འགགས་པས་ཕྱག་གཉེིས་དགྱེེས་རྡོོར་ཞོ་ིབ་

འདིར་ན་ིང་རྒྱལ་འཇོམས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས།  །སྲོོག་རླུང་བཀག་པས་ཕྱག་བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིདགྱེེས་འདིར་ན་ིང་རྒྱལ་འཇོམས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས།  །སྲོོག་རླུང་བཀག་པས་ཕྱག་བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིདགྱེེས་

རྡོོར་བྱེིན་ཟ་ཞོ་ེསྡིང་འཇོམས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས།  །དགྱེེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའདོད་ཆགས་འཇོམས་རྡོོར་བྱེིན་ཟ་ཞོ་ེསྡིང་འཇོམས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས།  །དགྱེེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའདོད་ཆགས་འཇོམས་

པ་ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཞོལ་བརྒྱད་པ་ལ་པ་ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཞོལ་བརྒྱད་པ་ལ་

ཞོབས་བཞོ་ིགཏི་ིམུག་འཇོམས་པ་ཚངས་པ་བད་ེབ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་སེམས།  །ལྟ་ེབར་ཞོབས་བཞོ་ིགཏི་ིམུག་འཇོམས་པ་ཚངས་པ་བད་ེབ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་སེམས།  །ལྟ་ེབར་

སྲོོག་རླུང་བཀག་པས་དྲ་ིམ་གསུམ་བྲལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཉེིད།  །སྙིིང་སྲོོག་རླུང་བཀག་པས་དྲ་ིམ་གསུམ་བྲལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཉེིད།  །སྙིིང་

གར་བཀག་པ་དྲི་མ་གསུམ་བྲལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གར་བཀག་པ་དྲི་མ་གསུམ་བྲལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཉེིད།  །མགྲོིན་པར་ཉེི་མ་དེ་བཞོིན་དྲི་མ་གསུམ་བྲལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉེན་ཐོས་ཉེིད་དུ་ཉེིད།  །མགྲོིན་པར་ཉེི་མ་དེ་བཞོིན་དྲི་མ་གསུམ་བྲལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉེན་ཐོས་ཉེིད་དུ་

འགྱུར།  །དཔྲལ་བར་རླུང་ག་ིདབང་པ་ོའགགས་པས་བད་ེབ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་སེམས་འགྱུར།  །དཔྲལ་བར་རླུང་ག་ིདབང་པ་ོའགགས་པས་བད་ེབ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་སེམས་

དཔའ་སྟེོན་པའི་སྲོས།  །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་གང་ཞོིག་ཁྲོོ་བོའ་ིདཔའ་སྟེོན་པའི་སྲོས།  །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་གང་ཞོིག་ཁྲོོ་བོའ་ི

དབང་པོའ་ིརྩེ་བཞོ་ིདང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་ལྡན་ར་ོལ་ར་ོཡེིས་བསྒྱུར་བ་གང་ཞོིག་བད་ེདབང་པོའ་ིརྩེ་བཞོ་ིདང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་ལྡན་ར་ོལ་ར་ོཡེིས་བསྒྱུར་བ་གང་ཞོིག་བད་ེ

མཆོག་འཁོར་ལ་ོགསུམ།  །ལག་པ་རྐང་པའ་ིརུས་པའ་ིདུམ་བུ་བརྒྱད་དང་ལག་མཐིལ་སོར་མཆོག་འཁོར་ལ་ོགསུམ།  །ལག་པ་རྐང་པའ་ིརུས་པའ་ིདུམ་བུ་བརྒྱད་དང་ལག་མཐིལ་སོར་

ཚིགས་དུམ་བུ་རྣམས།  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིརྩེ་རྣམས་འདིར་ན་ིཉེིས་འགྱུར་བད་ེམཆོག་ཆེན་ཚིགས་དུམ་བུ་རྣམས།  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིརྩེ་རྣམས་འདིར་ན་ིཉེིས་འགྱུར་བད་ེམཆོག་ཆེན་

པོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ལ།  །གཙུག་ཏིོར་རྩེ་བཞོ་ིརྣམས་སུ་འཕ་ོབ་རྣམ་པར་བྲལ་དང་ད་ེཔོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ལ།  །གཙུག་ཏིོར་རྩེ་བཞོ་ིརྣམས་སུ་འཕ་ོབ་རྣམ་པར་བྲལ་དང་ད་ེ

བཞོིན་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབརྒྱད།  །མགྲོིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞོིན་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབརྒྱད།  །མགྲོིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་

བཞོི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ།  །གང་ཞོིག་ཟླ་བའི་ཆ་ཡེིས་གང་བ་མགོ་བོ་དཀར་པོ་དེ་འདིར་བཞོི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ།  །གང་ཞོིག་ཟླ་བའི་ཆ་ཡེིས་གང་བ་མགོ་བོ་དཀར་པོ་དེ་འདིར་

གསང་བར་དཀར་པོའ་ིཆ།  །འཁོར་ལོའ་ིརྩེ་རྣམས་ཡེང་ན་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བད་ེབ་དུས་གསང་བར་དཀར་པོའ་ིཆ།  །འཁོར་ལོའ་ིརྩེ་རྣམས་ཡེང་ན་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བད་ེབ་དུས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལྷག་པའི་ལྷ།  །དུས་ནི་དྲུག་ཅུས་ལྷག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་ཕྲོག་གསུམ་སྟེེ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལྷག་པའི་ལྷ།  །དུས་ནི་དྲུག་ཅུས་ལྷག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་ཕྲོག་གསུམ་སྟེེ་
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

ཚིགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗོེའི་སྐུ།  །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིི་དབྱུ་གུ་ནམ་མཁའ་ལག་པ་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗོེའི་སྐུ།  །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིི་དབྱུ་གུ་ནམ་མཁའ་ལག་པ་

རྒྱལ་པ་ོད་ེཡེང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གསུངས།  །ཟླ་བའ་ིཆ་ཤེས་སུམ་ཅུ་ནམ་མཁའ་ནམ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡེང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གསུངས།  །ཟླ་བའ་ིཆ་ཤེས་སུམ་ཅུ་ནམ་མཁའ་ནམ་

མཁའ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བའི་རྩེ་ནི་ཟླ་བཟང་ངོ་།  །རྩེ་དང་བ་སྤུ་གང་ཞོིག་མ་ལུས་ལུས་ལ་མཁའ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བའི་རྩེ་ནི་ཟླ་བཟང་ངོ་།  །རྩེ་དང་བ་སྤུ་གང་ཞོིག་མ་ལུས་ལུས་ལ་

གནས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེམྱུ་གུའ་ིམིང་ཅན་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆུ་དང་བཤེང་བ་ཁྲོག་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉེིད་གནས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེམྱུ་གུའ་ིམིང་ཅན་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆུ་དང་བཤེང་བ་ཁྲོག་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉེིད་

ཀྱིིས་ལྕ་ེཡེིས་བལྡག་པར་འགྱུར།  །བྱེམས་པའ་ིཚེམས་ཀྱིིས་གདོང་དང་ལག་པ་རྐང་པའ་ིཤེ་ཀྱིིས་ལྕ་ེཡེིས་བལྡག་པར་འགྱུར།  །བྱེམས་པའ་ིཚེམས་ཀྱིིས་གདོང་དང་ལག་པ་རྐང་པའ་ིཤེ་

རྣམས་ཟོས་པས་དེས་ན་དྲག་པ་ོལ།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིཞོལ་ཆེན་ཡུལ་གྱེ་ིཕྱུགས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཟོས་པས་དེས་ན་དྲག་པ་ོལ།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིཞོལ་ཆེན་ཡུལ་གྱེ་ིཕྱུགས་ཀྱི་ིཚོགས་

རྣམས་ཟོས་པས་དེས་ན་སེང་གེ་སྟེེ།  །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དམ་པ་དྲི་མ་རྣམས་ཟོས་པས་དེས་ན་སེང་གེ་སྟེེ།  །བསོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དམ་པ་དྲི་མ་

གསུམ་བྲལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱན་གསུམ་པ།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་སྐུ་རྣམས་གང་ཞོིག་གསུམ་བྲལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱན་གསུམ་པ།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་སྐུ་རྣམས་གང་ཞོིག་

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྲོོག་ཆགས་ལས་ཀྱིི་མཐུ་ལས་བྱུང་།  །དེར་ནི་འགའ་ཞོིག་ཁམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྲོོག་ཆགས་ལས་ཀྱིི་མཐུ་ལས་བྱུང་།  །དེར་ནི་འགའ་ཞོིག་ཁམས་

རྣམས་ད་ེདག་ལྷ་རུ་རྟེག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ལ་གསལ་བར་མཛོད།  །རྩེ་དང་ཤེ་དང་རུས་པ་ཁུ་རྣམས་ད་ེདག་ལྷ་རུ་རྟེག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ལ་གསལ་བར་མཛོད།  །རྩེ་དང་ཤེ་དང་རུས་པ་ཁུ་

བ་ཁྲོག་རྣམས་རྡུལ་ཕྲོན་འདུས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གནས།  །སྲོོག་ཆགས་སོ་སོ་སངས་བ་ཁྲོག་རྣམས་རྡུལ་ཕྲོན་འདུས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གནས།  །སྲོོག་ཆགས་སོ་སོ་སངས་

རྒྱས་ལྷ་ཡུལ་བར་སྣང་ས་སྟེེང་རང་རང་གནས་སུ་གཙ་ོབོར་གནས།  །མདོར་བྱེས་བརྫུན་གྱེ་ིརྒྱས་ལྷ་ཡུལ་བར་སྣང་ས་སྟེེང་རང་རང་གནས་སུ་གཙ་ོབོར་གནས།  །མདོར་བྱེས་བརྫུན་གྱེ་ི

རིམ་པས་འགྱུར་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་བྱེེད་རྡོོ་རྗོེའི་བཟླས་པ་ཡེིན།  །རང་བྱེིན་རིམ་པས་འགྱུར་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་བྱེེད་རྡོོ་རྗོེའི་བཟླས་པ་ཡེིན།  །རང་བྱེིན་

བརླབས་པས་སྲོོག་རླུང་ར་ིབོང་ཅན་དུ་བཞོ་ིཔ་འདིར་ན་ིམངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་འདོད།  །འདིར་བརླབས་པས་སྲོོག་རླུང་ར་ིབོང་ཅན་དུ་བཞོ་ིཔ་འདིར་ན་ིམངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་འདོད།  །འདིར་

ནི་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་ནི་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་

ཡེང་།  །བདུད་རྣམས་ཡེང་དག་གཟུང་ཕྱིར་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིབླ་མས་ལྷ་ཡེ་ིབསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་ཡེང་།  །བདུད་རྣམས་ཡེང་དག་གཟུང་ཕྱིར་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིབླ་མས་ལྷ་ཡེ་ིབསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་

པ་གསུངས།  །གང་ཞོིག་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་བཅུ་ཡེི་ལམ་དང་སྦྱིན་དང་ཚུལ་པ་གསུངས།  །གང་ཞོིག་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་བཅུ་ཡེི་ལམ་དང་སྦྱིན་དང་ཚུལ་

ཁྲོིམས་སོགས་ལས་སྐྱེེས།  །སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པར་འགྱུར་གྱེ་ིཡེིད་ཙམ་མིན་ལ་བརྟེགས་ཁྲོིམས་སོགས་ལས་སྐྱེེས།  །སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པར་འགྱུར་གྱེ་ིཡེིད་ཙམ་མིན་ལ་བརྟེགས་

པ་དང་ན་ིབདག་ཀྱིང་ང་ོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ན་ིརང་ག་ིཡེིད་ལ་བྱེེད་ཅིང་ད་ེའདྲའ་ིཁྱབ་པ་དང་ན་ིབདག་ཀྱིང་ང་ོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ན་ིརང་ག་ིཡེིད་ལ་བྱེེད་ཅིང་ད་ེའདྲའ་ིཁྱབ་

པའི་རང་བཞོིན་གྱེི།  །བསམ་གཏིན་རྗོེ་བོ་འགའ་ཡེང་ཡེོད་མིན་ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེེངས་བསོད་པའི་རང་བཞོིན་གྱེི།  །བསམ་གཏིན་རྗོེ་བོ་འགའ་ཡེང་ཡེོད་མིན་ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེེངས་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནམས་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དམན།  །སྟེོབས་བཅུ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་རྫོོགས་པའ་ིལྷ་དག་ནམས་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དམན།  །སྟེོབས་བཅུ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་རྫོོགས་པའ་ིལྷ་དག་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལ་ཡེང་དག་གནས་པ་སྟེེ།  །བསྟེེན་པར་བྱེ་ཡེ་ིལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་ོརྗོ་ེམདའ་གཞུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལ་ཡེང་དག་གནས་པ་སྟེེ།  །བསྟེེན་པར་བྱེ་ཡེ་ིལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་ོརྗོ་ེམདའ་གཞུ་

དྲིལ་བུ་རལ་གྲོ་ིཞོགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡེིན།  །བཀུག་ཅིང་འདིར་ན་ིབཞུགས་དང་མཆོག་ཏུ་དྲིལ་བུ་རལ་གྲོ་ིཞོགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡེིན།  །བཀུག་ཅིང་འདིར་ན་ིབཞུགས་དང་མཆོག་ཏུ་

འཇིགས་པར་གྱུར་པ་བརྡུངས་ཞོིང་ལག་པ་བཅིང་བ་ཡེི།  །བསམ་གཏིན་འདིས་ན་ིདག་ེབ་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་བརྡུངས་ཞོིང་ལག་པ་བཅིང་བ་ཡེི།  །བསམ་གཏིན་འདིས་ན་ིདག་ེབ་

རྣམ་པར་བྲལ་ནས་བདུད་རྣམས་ཤེ་ིནས་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་པ་ཡེ་ིལྷ་རྣམ་པར་བྲལ་ནས་བདུད་རྣམས་ཤེ་ིནས་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་པ་ཡེ་ིལྷ་

རྣམས་དྲ་ིམ་གསུམ་དང་བྲལ་ཞོིང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིདོན་མཛོད་པ།  །ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞོིམ་རྣམས་དྲ་ིམ་གསུམ་དང་བྲལ་ཞོིང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིདོན་མཛོད་པ།  །ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞོིམ་

མ་ེཏིོག་དྲ་ིདང་སྤོས་དང་མར་མ་ེདང་ན་ིལྷ་བཤེོས་དང་།  །གསང་སྔགས་བཟླས་དང་བསྟེོད་པ་མ་ེཏིོག་དྲ་ིདང་སྤོས་དང་མར་མ་ེདང་ན་ིལྷ་བཤེོས་དང་།  །གསང་སྔགས་བཟླས་དང་བསྟེོད་པ་

ངེས་པ་བརྒྱ་ཡེིས་བསྟེེན་བྱེ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་རབ་དགྱེེས་ནས།  །ས་འོག་འཇིག་རྟེེན་ལྷ་ཡུལ་ས་ངེས་པ་བརྒྱ་ཡེིས་བསྟེེན་བྱེ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་རབ་དགྱེེས་ནས།  །ས་འོག་འཇིག་རྟེེན་ལྷ་ཡུལ་ས་

སྟེེང་བར་སྣང་རྣམས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརིག་པ་འཛོིན་པ་སྟེེར།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིརྩེ་དག་བཀག་ཅིང་སྟེེང་བར་སྣང་རྣམས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརིག་པ་འཛོིན་པ་སྟེེར།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིརྩེ་དག་བཀག་ཅིང་

ཉེིན་མཚན་དུས་སུ་སྲོོག་ག་ིགསང་སྔགས་གང་ཞོིག་ན།ི  །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་མཁའ་ཉེིན་མཚན་དུས་སུ་སྲོོག་ག་ིགསང་སྔགས་གང་ཞོིག་ན།ི  །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་མཁའ་

དང་སྟེོང་པ་བྲང་འགྲོ་ོདུས་ར་ོམུན་པ་དབྱེེར་མེད་བཟླས།  །སྟེེང་དང་འོག་གཉེིས་འཛོིན་པས་དང་སྟེོང་པ་བྲང་འགྲོ་ོདུས་ར་ོམུན་པ་དབྱེེར་མེད་བཟླས།  །སྟེེང་དང་འོག་གཉེིས་འཛོིན་པས་

ལམ་གསུམ་བྲལ་བས་སྲོོག་རླུང་གང་བས་རླུང་དག་ཁྱེར་བཞོིན་པས།  །གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེལམ་གསུམ་བྲལ་བས་སྲོོག་རླུང་གང་བས་རླུང་དག་ཁྱེར་བཞོིན་པས།  །གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེ

ར་ིབོང་འཛོིན་པ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ོབས་རིག་པ་འཛོིན་པ་སྟེ།ེ  །བསོད་ནམས་དོན་དུ་བྱེང་ར་ིབོང་འཛོིན་པ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ོབས་རིག་པ་འཛོིན་པ་སྟེ།ེ  །བསོད་ནམས་དོན་དུ་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗོེས་རྒྱལ་སྲོིད་ཆུང་མ་བདག་ག་ིཤེ་ཡེང་གཏིོང་།  །ཡེ་ེཤེེས་དོན་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗོེས་རྒྱལ་སྲོིད་ཆུང་མ་བདག་ག་ིཤེ་ཡེང་གཏིོང་།  །ཡེ་ེཤེེས་དོན་དུ་

དུས་གསུམ་དངོས་པ་ོསྟེོང་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིགཡེ་ོདྲ་ིབྲལ་བླ་ོབྱེེད་ཅིང་།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་དུས་གསུམ་དངོས་པ་ོསྟེོང་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིགཡེ་ོདྲ་ིབྲལ་བླ་ོབྱེེད་ཅིང་།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་

དོན་དུ་ཁུ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེམག་ོབོར་ཁྱེར་ལ་མག་ོནས་ཚངས་པའ་ིབུ་ག་རུ།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་དོན་དུ་ཁུ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེམག་ོབོར་ཁྱེར་ལ་མག་ོནས་ཚངས་པའ་ིབུ་ག་རུ།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡེང་དག་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་ནས་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡེང་དག་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་ནས་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོན་

ཅན་སྐྱེ་ེབ་ོགང་ཞོིག་རྒྱལ་སྲོིད་སེམས་ཀྱིིས་སྟེེར་བ་ལེན་པས་ལོངས་མ་ིསྤྱོད།  །ཡེོན་ཏིན་མ་ཅན་སྐྱེ་ེབ་ོགང་ཞོིག་རྒྱལ་སྲོིད་སེམས་ཀྱིིས་སྟེེར་བ་ལེན་པས་ལོངས་མ་ིསྤྱོད།  །ཡེོན་ཏིན་མ་

ལུས་ལྡན་པའ་ིཆུང་མ་སེམས་ཀྱིིས་བྱེིན་ཡེང་གང་ཞོིག་ལེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་མིན།  །ཤེ་དག་ལུས་ལྡན་པའ་ིཆུང་མ་སེམས་ཀྱིིས་བྱེིན་ཡེང་གང་ཞོིག་ལེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་མིན།  །ཤེ་དག་

སེམས་ཀྱིིས་བྱེིན་ཡེང་གང་ཞོིག་ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་ལེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་མིན།  །ད་ེསེམས་ཀྱིིས་བྱེིན་ཡེང་གང་ཞོིག་ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་ལེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་མིན།  །ད་ེ
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

ཡེིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏིེ་སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པ་དེ་ཚེ་དམན་རིགས་ཅིས་མི་ཡེིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏིེ་སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པ་དེ་ཚེ་དམན་རིགས་ཅིས་མི་

འགྱུར།  །བྱེམས་པས་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ནི་ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཆང་གི་དོན་དུ་ཆང་འཚོང་འགྱུར།  །བྱེམས་པས་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ནི་ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཆང་གི་དོན་དུ་ཆང་འཚོང་

ཁྱིམ་དུ་འགྲོོ།  །ཉེིན་ཕྱེད་དུས་སུ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗོེས་ཉེ་ཡེི་དོན་དུ་ཉེ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོོ།  །ཉེིན་ཕྱེད་དུས་སུ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗོེས་ཉེ་ཡེི་དོན་དུ་ཉེ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོང་

འདུས་སུ།  །དགོངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བུད་མེད་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དུ་དགའ་བས་བྲན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའདུས་སུ།  །དགོངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བུད་མེད་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དུ་དགའ་བས་བྲན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཁྱིམ་དུ་འགྲོོ།  །ཆང་ཉེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་དྲ་ིམ་གསུམ་བྲལ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིདམངས་རིགས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོོ།  །ཆང་ཉེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་དྲ་ིམ་གསུམ་བྲལ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིདམངས་རིགས་

ཅིས་མ་ཡེིན།  །གང་དག་དངོས་པ་ོདུ་མར་གྱུར་པ་སེར་སྐྱེ་བ་ན་ིགཅིག་པ་ཉེིད་དུ་དམ་འཆའ་ཅིས་མ་ཡེིན།  །གང་དག་དངོས་པ་ོདུ་མར་གྱུར་པ་སེར་སྐྱེ་བ་ན་ིགཅིག་པ་ཉེིད་དུ་དམ་འཆའ་

ལ།  །གང་གི་བསྒྲུབ་བྱེ་མེད་པ་ཉེིད་ལ་བརྟེན་གཡེོའ་ིའགྲོོ་བ་ཡེོད་པ་ཉེིད་དུ་དམ་འཆའ་ལ།  །གང་གི་བསྒྲུབ་བྱེ་མེད་པ་ཉེིད་ལ་བརྟེན་གཡེོའ་ིའགྲོོ་བ་ཡེོད་པ་ཉེིད་དུ་དམ་འཆའ་

བ།  །གང་ཚ་ེགཏིན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱེ་དང་མཚུངས་གྱུར་པ་ད་ེཚ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་བསྒྲུབ་བྱེ་བ།  །གང་ཚ་ེགཏིན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱེ་དང་མཚུངས་གྱུར་པ་ད་ེཚ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་བསྒྲུབ་བྱེ་

མིན།  །གལ་ཏི་ེབསྒྲུབ་བྱེ་གཞོན་ལ་གཏིན་ཚིགས་ཀྱིང་གཞོན་གྱུར་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཡེ་ིདམ་བཅས་མིན།  །གལ་ཏི་ེབསྒྲུབ་བྱེ་གཞོན་ལ་གཏིན་ཚིགས་ཀྱིང་གཞོན་གྱུར་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཡེ་ིདམ་བཅས་

ཉེམས།  །སྒྲ་རྣམས་རྟེག་པར་དམ་བཅས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བྱེས་པའ་ིལུས་མེད་པར་གྲུབ་ད་ེཉེམས།  །སྒྲ་རྣམས་རྟེག་པར་དམ་བཅས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བྱེས་པའ་ིལུས་མེད་པར་གྲུབ་ད་ེ

བཞོིན་དུ།  །སྒྲ་རྣམས་མ་ིརྟེག་དམ་བཅས་བུམ་པ་ལྟ་བུར་བྱེས་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་རྩེོལ་བས་བྱུང་བའ་ིབཞོིན་དུ།  །སྒྲ་རྣམས་མ་ིརྟེག་དམ་བཅས་བུམ་པ་ལྟ་བུར་བྱེས་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་རྩེོལ་བས་བྱུང་བའ་ི

ཕྱིར།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིརྟེག་པར་གྲུབ་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིཁ་ལས་སྒྲ་རྣམས་མ་ིརྟེག་ངེས་པར་ཕྱིར།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིརྟེག་པར་གྲུབ་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིཁ་ལས་སྒྲ་རྣམས་མ་ིརྟེག་ངེས་པར་

གྲུབ།  །གཟུགས་དང་རེག་བྱེ་དྲི་དང་རོ་ཡེི་ཡུལ་རྣམས་བཞོིན་དུ་ལྔ་པ་སྒྲ་ཡེང་ཅིས་མ་གྲུབ།  །གཟུགས་དང་རེག་བྱེ་དྲི་དང་རོ་ཡེི་ཡུལ་རྣམས་བཞོིན་དུ་ལྔ་པ་སྒྲ་ཡེང་ཅིས་མ་

ཡེིན།  །ད་ེན་ིགང་གིས་ཐོག་མར་རྟེོགས་པས་ས་སྟེེང་བར་སྣང་ཁམས་སུ་སྒྲ་དེས་སླར་ཡེང་ཡེིན།  །ད་ེན་ིགང་གིས་ཐོག་མར་རྟེོགས་པས་ས་སྟེེང་བར་སྣང་ཁམས་སུ་སྒྲ་དེས་སླར་ཡེང་

ནི།  །རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྒྲ་རྣམས་རྟེག་པ་ཉེིད་ཡེིན་ནི།  །རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྒྲ་རྣམས་རྟེག་པ་ཉེིད་ཡེིན་

ལ།ོ  །གང་གིས་ཐོག་མར་དོན་རྟེོགས་གྱུར་པས་ས་སྟེེང་བར་སྣང་ཁམས་སུ་སླར་ཡེང་ད་ེཚུལ་ལ།ོ  །གང་གིས་ཐོག་མར་དོན་རྟེོགས་གྱུར་པས་ས་སྟེེང་བར་སྣང་ཁམས་སུ་སླར་ཡེང་ད་ེཚུལ་

གྱེིས།  །རྣ་བས་དོན་རྣམས་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་པས་དེ་ཅི་གཟུགས་རྣམས་རྟེག་པ་གྱེིས།  །རྣ་བས་དོན་རྣམས་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་པས་དེ་ཅི་གཟུགས་རྣམས་རྟེག་པ་

ཉེིད་ཡེིན་ནམ།  །རྟེག་པ་གསལ་བྱེ་གཅིག་པུ་ཡེོན་ཏིན་མ་ལུས་རང་བཞོིན་སྒྲ་ཞོིག་རྣ་བའི་ཉེིད་ཡེིན་ནམ།  །རྟེག་པ་གསལ་བྱེ་གཅིག་པུ་ཡེོན་ཏིན་མ་ལུས་རང་བཞོིན་སྒྲ་ཞོིག་རྣ་བའི་

བུག་པར་གནས།  །མགྲོིན་པ་ནས་བརྗོོད་གསལ་བྱེེད་སྒྲ་ཡེི་ཚོགས་རྣམས་སླར་ཡེང་རྟེག་བུག་པར་གནས།  །མགྲོིན་པ་ནས་བརྗོོད་གསལ་བྱེེད་སྒྲ་ཡེི་ཚོགས་རྣམས་སླར་ཡེང་རྟེག་

པར་གྱུར་པ་མ་ཡེིན་ལ།  །གང་ཞོིག་བརྗོོད་པ་གཅིག་གིས་ཉེན་བྱེེད་རྣ་བའ་ིབུག་པར་སྒྲ་ཡེ་ིཀུ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡེིན་ལ།  །གང་ཞོིག་བརྗོོད་པ་གཅིག་གིས་ཉེན་བྱེེད་རྣ་བའ་ིབུག་པར་སྒྲ་ཡེ་ིཀུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅོར་འགྱུར་མིན་ནམ།  །རྟེག་པར་མངོན་པར་གསལ་བྱེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱེི་གཞོན་ལ་ལྟོས་ཅོར་འགྱུར་མིན་ནམ།  །རྟེག་པར་མངོན་པར་གསལ་བྱེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱེི་གཞོན་ལ་ལྟོས་

པས་ནུས་པའང་མིན།  །དངོས་པོའ་ིབྱེེད་པོའ་ིརྒྱུ་ནི་སླར་ཡེང་མུན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་པས་ནུས་པའང་མིན།  །དངོས་པོའ་ིབྱེེད་པོའ་ིརྒྱུ་ནི་སླར་ཡེང་མུན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་

གཞོན་ན་གནས་པས་ནི།  །རྟེག་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེས་པ་གང་ཞོིག་རྒྱུ་ཡེིས་གཞོན་ན་གནས་པས་ནི།  །རྟེག་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེས་པ་གང་ཞོིག་རྒྱུ་ཡེིས་

བསྐྱེེད་པ་འདིར་ན་ིབྱེས་པ་སྟེེ།  །བྱེས་པ་དང་ན་ིགཞོན་པ་གང་དག་ཆོས་མ་ིམཐུན་པས་གྲུབ་བསྐྱེེད་པ་འདིར་ན་ིབྱེས་པ་སྟེེ།  །བྱེས་པ་དང་ན་ིགཞོན་པ་གང་དག་ཆོས་མ་ིམཐུན་པས་གྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་ཉེིད་མ་ཡེིན།  །ཆོས་མ་ིམཐུན་པ་ད་ེཕྱིར་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིཡེོད་པར་འགྱུར་ལ་པར་འགྱུར་བ་ཉེིད་མ་ཡེིན།  །ཆོས་མ་ིམཐུན་པ་ད་ེཕྱིར་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིཡེོད་པར་འགྱུར་ལ་

ཅིག་ཤེོས་ད་ེམེད་དོ།  །གང་ཞོིག་མངོན་པར་གསལ་བྱེའ་ིརྒྱུར་གྱུར་མངོན་པར་གསལ་བྱེེད་ཅིག་ཤེོས་ད་ེམེད་དོ།  །གང་ཞོིག་མངོན་པར་གསལ་བྱེའ་ིརྒྱུར་གྱུར་མངོན་པར་གསལ་བྱེེད་

ད་ེན་ིཅ་ིཡེིས་རྒྱུ་མ་ཡེིན།  །མུན་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ད་ེཡེིས་མངོན་པར་གསལ་ད་ེན་ིཅ་ིཡེིས་རྒྱུ་མ་ཡེིན།  །མུན་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ད་ེཡེིས་མངོན་པར་གསལ་

བྱེས་ད་ེཡེིས་འབྲས་བུ་ཅིས་མ་ཡེིན།  །སྒྲ་དང་དོན་དག་གལ་ཏི་ེགཅིག་པར་གྱུར་ན་ད་ེཚ་ེདོན་བྱེས་ད་ེཡེིས་འབྲས་བུ་ཅིས་མ་ཡེིན།  །སྒྲ་དང་དོན་དག་གལ་ཏི་ེགཅིག་པར་གྱུར་ན་ད་ེཚ་ེདོན་

ཉེམས་པ་ན་ིསྒྲ་ཉེམས་འགྱུར།  །སྤྱ་ིདང་གསལ་བ་ད་ེབཞོིན་འགྱུར་ཏི་ེནམ་མཁའ་ཙམ་དང་ཉེམས་པ་ན་ིསྒྲ་ཉེམས་འགྱུར།  །སྤྱ་ིདང་གསལ་བ་ད་ེབཞོིན་འགྱུར་ཏི་ེནམ་མཁའ་ཙམ་དང་

གཞོན་པ་ཉེིད་དང་གཅིག་པ་ཉེིད།  །སྟེོང་པ་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ད་ེཚ་ེའཇིག་རྟེེན་གསུམ་གཞོན་པ་ཉེིད་དང་གཅིག་པ་ཉེིད།  །སྟེོང་པ་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ད་ེཚ་ེའཇིག་རྟེེན་གསུམ་

པོར་རྟེག་ཏུ་སྒྲ་མེད་འགྱུར།  །གང་གིས་ནམ་མཁའ་ཡེོད་པ་ཉེིད་ན་བརྟེན་དང་གཡེ་ོབའ་ིའགྲོ་ོཔོར་རྟེག་ཏུ་སྒྲ་མེད་འགྱུར།  །གང་གིས་ནམ་མཁའ་ཡེོད་པ་ཉེིད་ན་བརྟེན་དང་གཡེ་ོབའ་ིའགྲོ་ོ

བ་དེས་ན་མེད་པ་ཉེིད།  །གལ་ཏི་ེནམ་མཁའ་དང་ན་ིའབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དག་ཆོས་མ་ིབ་དེས་ན་མེད་པ་ཉེིད།  །གལ་ཏི་ེནམ་མཁའ་དང་ན་ིའབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དག་ཆོས་མ་ི

མཐུན་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ན།  །ད་ེཡེ་ིརྒྱུ་ལས་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་དམན་པར་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་པ་ོམཐུན་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ན།  །ད་ེཡེ་ིརྒྱུ་ལས་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་དམན་པར་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་པ་ོ

ལ་ངེས་པར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་ས་སྟེེངས་དག་ཏུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་བྱེོལ་སོང་ལ་ངེས་པར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་ས་སྟེེངས་དག་ཏུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་བྱེོལ་སོང་

དང་ན་ིམ་ིརྣམས་དང་།  །ལྷ་དང་སྲོིན་པ་ོརྣམས་དང་རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིཡེ་ིདང་ན་ིམ་ིརྣམས་དང་།  །ལྷ་དང་སྲོིན་པ་ོརྣམས་དང་རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིཡེ་ི

དགས་ལྷ་མིན་ཀླུ།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་ལས་དབྱེིབས་དགས་ལྷ་མིན་ཀླུ།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་ལས་དབྱེིབས་

དང་ཁ་དོག་རང་བཞོིན་གྱེི།  །དོན་གཅིག་དུ་མའ་ིསྒྲ་ཡེིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡེང་དོན་རྣམས་མང་པ་ོདང་ཁ་དོག་རང་བཞོིན་གྱེི།  །དོན་གཅིག་དུ་མའ་ིསྒྲ་ཡེིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡེང་དོན་རྣམས་མང་པ་ོ

ད་ེན་ིསྒྲ་གཅིག་གིས།  །དངོས་མེད་སྟེོང་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བརྟེན་དང་གཡེ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོརྒྱུ་ལས་ད་ེན་ིསྒྲ་གཅིག་གིས།  །དངོས་མེད་སྟེོང་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བརྟེན་དང་གཡེ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོརྒྱུ་ལས་

གྲུབ་པས་ན།  །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏིོག་དང་ནི་ས་དང་ཤེིང་དང་མེ་ཏིོག་དེ་དེར་རང་རང་གྲུབ་པས་ན།  །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏིོག་དང་ནི་ས་དང་ཤེིང་དང་མེ་ཏིོག་དེ་དེར་རང་རང་

གྲུབ།  །མོ་གཤེམ་བུ་མོ་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལས་སྐྱེེས་པ་ནམ་མཁའ་འགྱུར་ལ་བུ་ལྡན་ལས་གྲུབ།  །མོ་གཤེམ་བུ་མོ་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལས་སྐྱེེས་པ་ནམ་མཁའ་འགྱུར་ལ་བུ་ལྡན་ལས་
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

སྐྱེེས་པ།  །བུ་ནི་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པར་འགྱུར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པོའ་ིས་བོན་སྐྱེེས་པ།  །བུ་ནི་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པར་འགྱུར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པོའ་ིས་བོན་

ལས།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེརྣམས་ལྷ་ཡེ་ིད་ེཉེིད་ཁྱད་པར་རྣམས་ན་ིཕྱ་ིདང་ཐ་དད་མིན།  །གལ་ལས།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེརྣམས་ལྷ་ཡེ་ིད་ེཉེིད་ཁྱད་པར་རྣམས་ན་ིཕྱ་ིདང་ཐ་དད་མིན།  །གལ་

ཏི་ེལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་གྱུར་ན་ད་ེཚ་ེཐ་དད་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ས་དང་ཆུ་ཏི་ེལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་གྱུར་ན་ད་ེཚ་ེཐ་དད་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ས་དང་ཆུ་

དང་མེ་རྣམས་ལྷ་ཡེི་དེ་ཉེིད་གཅིག་པ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་མིན།  །སྲོོག་ཆགས་ས་ོསོའ་ིདང་མེ་རྣམས་ལྷ་ཡེི་དེ་ཉེིད་གཅིག་པ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་མིན།  །སྲོོག་ཆགས་ས་ོསོའ་ི

ལུས་ནི་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཏིེ།  །ས་དང་ཆུ་དང་ལུས་ནི་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཏིེ།  །ས་དང་ཆུ་དང་

བྱེིན་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བས་གང་ཞོིག་རྣམ་ལྔའི་བདག་ཉེིད་ལུས།  །ལུས་ཅན་བྱེིན་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བས་གང་ཞོིག་རྣམ་ལྔའི་བདག་ཉེིད་ལུས།  །ལུས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཡེོན་ཏིན་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་རྣམ་ལྔ་དེར་ན་ིམཐོང་མིན་ཡེོད་ཅེས་གྲོགས།  །སྲོོག་རྣམས་ལ་ཡེོན་ཏིན་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་རྣམ་ལྔ་དེར་ན་ིམཐོང་མིན་ཡེོད་ཅེས་གྲོགས།  །སྲོོག་

ཆགས་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱེ་ིལུས་པ་ོསྤངས་ནས་སླར་ཡེང་ལུས་གཞོན་བསམ་པས་འཛོིན་པར་ཆགས་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱེ་ིལུས་པ་ོསྤངས་ནས་སླར་ཡེང་ལུས་གཞོན་བསམ་པས་འཛོིན་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞོིག་ས་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ད་ེཡེ་ིསྔོན་གྱེ་ིལུས་པ་ོཞོིག་པས་རབ་འཇིག་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་ས་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ད་ེཡེ་ིསྔོན་གྱེ་ིལུས་པ་ོཞོིག་པས་རབ་འཇིག་

འགྱུར།  །སྲོོག་ཆགས་གཟུགས་གཞོན་གློག་གི་ཕྲོེང་བ་ཆེན་པོ་བཞོིན་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་འགྱུར།  །སྲོོག་ཆགས་གཟུགས་གཞོན་གློག་གི་ཕྲོེང་བ་ཆེན་པོ་བཞོིན་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་

གཟུགས་ཅན་ཏིེ།  །སྤྲོིན་བོར་ནས་ན་ིབར་སྣང་དག་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་གཟུགས་ཅན་ཏིེ།  །སྤྲོིན་བོར་ནས་ན་ིབར་སྣང་དག་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་

སུ་མགྱེོགས་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ།ོ  །སྲོོག་ཆགས་སྲོོག་དང་ལྷན་ཅིག་བེམས་པོའ་ིལུས་དང་སུ་མགྱེོགས་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ།ོ  །སྲོོག་ཆགས་སྲོོག་དང་ལྷན་ཅིག་བེམས་པོའ་ིལུས་དང་

བྲལ་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་རབ་ལྡན་པ།  །སྲོིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་རྣམས་སུ་དགེ་དང་མི་བྲལ་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་རབ་ལྡན་པ།  །སྲོིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་རྣམས་སུ་དགེ་དང་མི་

དགེའ་ིདབང་གིས་གཅིག་པུ་ཁ་ོནར་འགྲོོ།  །གཅིག་མིན་རྣམ་པ་ལྔ་བ་ོཡུལ་དང་བྲལ་བ་ནང་དགེའ་ིདབང་གིས་གཅིག་པུ་ཁ་ོནར་འགྲོོ།  །གཅིག་མིན་རྣམ་པ་ལྔ་བ་ོཡུལ་དང་བྲལ་བ་ནང་

གི་བདག་དང་མཆོག་གི་བདག་ཉེིད་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལས་འདས་མི་གསལ་མིན་ཞོིང་མི་གི་བདག་དང་མཆོག་གི་བདག་ཉེིད་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལས་འདས་མི་གསལ་མིན་ཞོིང་མི་

གསལ་འབྲས་བུ་མེད་མིན་ནུས་པ་དམན་པ་མིན།  །སེམས་ལས་འདོད་པས་རང་བཞོིན་གསལ་འབྲས་བུ་མེད་མིན་ནུས་པ་དམན་པ་མིན།  །སེམས་ལས་འདོད་པས་རང་བཞོིན་

སྐྱེེས་བུ་འབྱུང་བ་མིན་ཞོིང་སྲོོག་རླུང་མེད་ན་སེམས་མེད་ལ།  །སྲོོག་ཆགས་སེམས་དང་ལྷན་སྐྱེེས་བུ་འབྱུང་བ་མིན་ཞོིང་སྲོོག་རླུང་མེད་ན་སེམས་མེད་ལ།  །སྲོོག་ཆགས་སེམས་དང་ལྷན་

ཅིག་བད་ེའགྲོ་ོངན་འགྲོ་ོདག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ིའབྲེལ་པས་འཇུག  །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཕྱིར་རིག་པ་དང་ཅིག་བད་ེའགྲོ་ོངན་འགྲོ་ོདག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ིའབྲེལ་པས་འཇུག  །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཕྱིར་རིག་པ་དང་

ན་ིབེམས་པ་ོདག་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེིད་དག་དང་།  །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཕྱིར་གང་ཚ་ེའབྱུང་ན་ིབེམས་པ་ོདག་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེིད་དག་དང་།  །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཕྱིར་གང་ཚ་ེའབྱུང་

བའ་ིཚོགས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནས།  །ཐེར་ཟུག་པ་ཡེང་འགྱུར་བ་བའ་ིཚོགས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནས།  །ཐེར་ཟུག་པ་ཡེང་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉེིད་པས་ད་ེཚ་ེའབྱུང་བའ་ིཚོགས་རྣམས་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ཡེིན།  །ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཉེིད་པས་ད་ེཚ་ེའབྱུང་བའ་ིཚོགས་རྣམས་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ཡེིན།  །ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་

རྟེག་པའ་ིརང་བཞོིན་འགྱུར་ཡེང་གང་ཞོིག་རྟེག་པ་ཉེིད་ན་ིའགྱུར་བ་མེད།  །ཐེར་ཟུག་པ་དང་རྟེག་པའ་ིརང་བཞོིན་འགྱུར་ཡེང་གང་ཞོིག་རྟེག་པ་ཉེིད་ན་ིའགྱུར་བ་མེད།  །ཐེར་ཟུག་པ་དང་

ཐེར་ཟུག་དམན་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཁྱབ་བདག་གིས་ནི་སྲོིད་སྒྲུབ་ལ་བཤེད་དེ།  །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཐེར་ཟུག་དམན་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཁྱབ་བདག་གིས་ནི་སྲོིད་སྒྲུབ་ལ་བཤེད་དེ།  །ཕན་ཚུན་ལྟོས་

ཕྱིར་རིགས་པ་དང་ན་ིརིགས་དག་ཀྱིང་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཕྱིར་རིགས་པ་དང་ན་ིརིགས་དག་ཀྱིང་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་ལྟོས་

ཕྱིར་བྱེས་པ་མིན་དང་བྱེས་པ་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཕྱིར་བྱེས་པ་མིན་དང་བྱེས་པ་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་ལྟོས་

ཕྱིར་བྱེས་པ་དག་དང་བྱེས་པ་ཡེང་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱིར་བྱེས་པ་དག་དང་བྱེས་པ་ཡེང་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

རིག་པ་ཙམ་སྟེ་ེས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ིཁམས།  །གཟུགས་དང་རེག་བྱེ་རིག་པ་ཙམ་སྟེ་ེས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ིཁམས།  །གཟུགས་དང་རེག་བྱེ་

དྲི་དང་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་རྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་མིན།  །རྣམ་པར་ཤེེས་ལས་དྲི་དང་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་རྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་མིན།  །རྣམ་པར་ཤེེས་ལས་

འབྲས་བུའ་ིདངོས་པ་ོརང་འབྱུང་བ་ལས་མིན་ཞོིང་མེད་དང་འདྲེན་མས་མིན།  །ས་བོན་ལས་འབྲས་བུའ་ིདངོས་པ་ོརང་འབྱུང་བ་ལས་མིན་ཞོིང་མེད་དང་འདྲེན་མས་མིན།  །ས་བོན་ལས་

ན་ིམྱུ་གུ་ལ་སོགས་བཞོིན་དུ་འགྱུར་གྱེ་ིརང་ལས་མིན་ཞོིང་རྒྱུ་མེད་མིན།  །རྐང་དང་རུས་པ་ན་ིམྱུ་གུ་ལ་སོགས་བཞོིན་དུ་འགྱུར་གྱེ་ིརང་ལས་མིན་ཞོིང་རྒྱུ་མེད་མིན།  །རྐང་དང་རུས་པ་

ཆུ་བ་ཤེ་དང་ཁུ་ཁྲོག་ཚིལ་བུ་པགས་པ་རྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པ་ོམིན།  །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞོིག་ཆུ་བ་ཤེ་དང་ཁུ་ཁྲོག་ཚིལ་བུ་པགས་པ་རྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པ་ོམིན།  །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞོིག་

སྤངས་ནས་སླར་ཡེང་སྲོིད་པ་གཞོན་དུ་རྣམ་རིག་ཙམ་ཞོིག་འགྲོོ།  །དེར་ནི་ལུས་ལེན་སླར་སྤངས་ནས་སླར་ཡེང་སྲོིད་པ་གཞོན་དུ་རྣམ་རིག་ཙམ་ཞོིག་འགྲོོ།  །དེར་ནི་ལུས་ལེན་སླར་

ཡེང་སྲོིད་པ་གཞོན་དུ་ད་ེཡེང་རྣམ་རིག་ཙམ་པ་ོད་ེཉེིད་ད།ེ  །འདོད་ཆགས་གཉེིད་ལོག་གྱུར་ན་ཡེང་སྲོིད་པ་གཞོན་དུ་ད་ེཡེང་རྣམ་རིག་ཙམ་པ་ོད་ེཉེིད་ད།ེ  །འདོད་ཆགས་གཉེིད་ལོག་གྱུར་ན་

རང་གཞོན་བྲལ་བ་རྣམ་རིག་ཙམ་པོ་རྣམ་པར་ཉེམས།  །གལ་ཏིེ་འགྲོོ་བ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རང་གཞོན་བྲལ་བ་རྣམ་རིག་ཙམ་པོ་རྣམ་པར་ཉེམས།  །གལ་ཏིེ་འགྲོོ་བ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་

གྱུར་ན་འདིར་ན་ིདོན་གཞོན་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ།  །ད་ེའགྱུར་གལ་ཏི་ེའགྲོ་ོབ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱུར་ན་འདིར་ན་ིདོན་གཞོན་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ།  །ད་ེའགྱུར་གལ་ཏི་ེའགྲོ་ོབ་རྣམ་རིག་ཙམ་

ན་ད་ེཚ་ེགཉེིས་མེད་མིན་ཏི་ེད་ེགཉེིས་ཕྱིར།  །གང་ཞོིག་འད་ིཡེ་ིམ་རིག་གླ་ོབུར་བ་སྟེ་ེལྷན་སྐྱེེས་ན་ད་ེཚ་ེགཉེིས་མེད་མིན་ཏི་ེད་ེགཉེིས་ཕྱིར།  །གང་ཞོིག་འད་ིཡེ་ིམ་རིག་གླ་ོབུར་བ་སྟེ་ེལྷན་སྐྱེེས་

གྱུར་པ་ད་ེན་ིརྣམ་རིག་མིན།  །སྔོན་དུ་རྣམ་རིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་བེམས་པ་ོཡེང་ན་ིགྱུར་པ་ད་ེན་ིརྣམ་རིག་མིན།  །སྔོན་དུ་རྣམ་རིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་བེམས་པ་ོཡེང་ན་ི

རིག་པར་རྣམ་དག་འགྱུར།  །བེམས་པ་ོམ་ལུས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ོབས་སད་པའ་ིརིག་པར་རྣམ་དག་འགྱུར།  །བེམས་པ་ོམ་ལུས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ོབས་སད་པའ་ི

ཚེ་ན་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པས་གྲུབ།  །དེ་ཡེི་རྣམ་རིག་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཡེང་ན་རང་གནས་ཚེ་ན་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པས་གྲུབ།  །དེ་ཡེི་རྣམ་རིག་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཡེང་ན་རང་གནས་

ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་འགྱུར།  །བྱེེ་བྲག་པར་གྱུར་ཡེང་ན་སེར་སྐྱེའི་འདོད་པར་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་འགྱུར།  །བྱེེ་བྲག་པར་གྱུར་ཡེང་ན་སེར་སྐྱེའི་འདོད་པར་
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

འགྱུར་ཏི་ེས་བོན་ནང་ན་མྱུ་གུ་སོགས།  །གཅིག་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡེོད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏི་ེའགྱུར་ཏི་ེས་བོན་ནང་ན་མྱུ་གུ་སོགས།  །གཅིག་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡེོད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏི་ེ

བརྒྱ་ལ་རྟེག་པ་ཅུང་ཟད་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཐོག་མར་ཕྲོ་རབ་རྡུལ་གྱེ་ིཕུང་པ་ོའགྲོ་ོབའ་ིཆ་མེད་བརྒྱ་ལ་རྟེག་པ་ཅུང་ཟད་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཐོག་མར་ཕྲོ་རབ་རྡུལ་གྱེ་ིཕུང་པ་ོའགྲོ་ོབའ་ིཆ་མེད་

གང་ག་ིརྡུལ་ཕྲོན་ནམ་མཁའ་ལ།  །ཕྲོ་རབ་རྡུལ་རྣམས་འདུས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ལས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་གང་ག་ིརྡུལ་ཕྲོན་ནམ་མཁའ་ལ།  །ཕྲོ་རབ་རྡུལ་རྣམས་འདུས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ལས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་

སྲོིད་པ་རྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པ་ོམིན།  །རྡུལ་ཕྲོན་བྲལ་ཏི་ེནམ་མཁར་གནས་པ་ལས་གཞོན་འགྲོ་ོབ་སྲོིད་པ་རྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པ་ོམིན།  །རྡུལ་ཕྲོན་བྲལ་ཏི་ེནམ་མཁར་གནས་པ་ལས་གཞོན་འགྲོ་ོབ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཇིག་པ་མིན།  །གལ་ཏི་ེལུས་པ་ོརྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེཚ་ེསུ་ཡེ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཇིག་པ་མིན།  །གལ་ཏི་ེལུས་པ་ོརྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེཚ་ེསུ་ཡེ་ི

ལུས་པ་ོའཇིག་པར་འགྱུར།  །འབྱུང་བ་བརྟེགས་པ་མེད་ལས་གཞོན་དུ་རྡུལ་ཕྲོན་བྲལ་མིན་ལུས་པ་ོའཇིག་པར་འགྱུར།  །འབྱུང་བ་བརྟེགས་པ་མེད་ལས་གཞོན་དུ་རྡུལ་ཕྲོན་བྲལ་མིན་

གང་ག་ིརྡུལ་ཕྲོན་ད་ེརྡུལ་ཀྱིང་།  །སྡུད་དང་སྐྱེེད་པ་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ལ་གནས་ཏི་ེགང་ག་ིརྡུལ་ཕྲོན་ད་ེརྡུལ་ཀྱིང་།  །སྡུད་དང་སྐྱེེད་པ་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ལ་གནས་ཏི་ེ

རླུང་དང་ལྡན་དང་མ་ིལྡན་པས།  །ཕྲོ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཆ་ཤེས་དྲུག་ལ་སླར་ཡེང་ཆ་ཤེས་དྲུག་རླུང་དང་ལྡན་དང་མ་ིལྡན་པས།  །ཕྲོ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཆ་ཤེས་དྲུག་ལ་སླར་ཡེང་ཆ་ཤེས་དྲུག་

སྟེེ་སླར་ཡེང་གང་གི་ཆ་ཤེས་དྲུག  །དེ་ཡེི་ཆ་ཤེས་ཕྲོ་རབ་ཆ་ཡེིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་སྟེེ་སླར་ཡེང་གང་གི་ཆ་ཤེས་དྲུག  །དེ་ཡེི་ཆ་ཤེས་ཕྲོ་རབ་ཆ་ཡེིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་

གང་བར་ཅིས་མ་ིའགྲུབ།  །དངུལ་ཆུ་ནོར་བུའ་ིརྡུལ་ཕྲོན་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་ཚད་མ་དག་གིས་གང་བར་ཅིས་མ་ིའགྲུབ།  །དངུལ་ཆུ་ནོར་བུའ་ིརྡུལ་ཕྲོན་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་ཚད་མ་དག་གིས་

བསྒྲུབ་བྱེར་གྱུར་པ་མིན།  །ཆ་དང་བཅས་ན་ཟངས་མ་འབིགས་མིན་རྡོོ་ཡེང་མིན་ལ་རྡུལ་བསྒྲུབ་བྱེར་གྱུར་པ་མིན།  །ཆ་དང་བཅས་ན་ཟངས་མ་འབིགས་མིན་རྡོོ་ཡེང་མིན་ལ་རྡུལ་

ཕྲོན་ཕུང་པ་ོཆ་མེད་མིན།  །དངུལ་ཆུས་ཟངས་མ་རེག་ཅིང་གཉེིས་སྐྱེེས་ནོར་བུས་རྡོ་ོབ་ལྷ་ཡེ་ིཕྲོན་ཕུང་པ་ོཆ་མེད་མིན།  །དངུལ་ཆུས་ཟངས་མ་རེག་ཅིང་གཉེིས་སྐྱེེས་ནོར་བུས་རྡོ་ོབ་ལྷ་ཡེ་ི

རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་ལ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་རྟེོག་དྲུག་གིས་ཉེེ་བར་ཉེམས་པ་རྡུལ་ཕྲོན་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་ལ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་རྟེོག་དྲུག་གིས་ཉེེ་བར་ཉེམས་པ་རྡུལ་ཕྲོན་

ཕུང་པོའ་ིརྣམ་འགྱུར་མིན།  །ཕྱ་ིརོལ་སྔོན་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིགང་ཞོིག་རྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པོར་ད་ེཕུང་པོའ་ིརྣམ་འགྱུར་མིན།  །ཕྱ་ིརོལ་སྔོན་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིགང་ཞོིག་རྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པོར་ད་ེ

ཡེ་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིབག་ཆགས་དག་ལས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ཡེ་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིབག་ཆགས་དག་ལས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་

རྨ་ིལམ་དང་མཚུངས་མཐོང་ཞོེས་གྲོགས།  །གང་ཕྱིར་དམུས་ལོང་མིག་མེད་ཡེིད་ཀྱིིས་ད་ེན་ིརྨ་ིལམ་དང་མཚུངས་མཐོང་ཞོེས་གྲོགས།  །གང་ཕྱིར་དམུས་ལོང་མིག་མེད་ཡེིད་ཀྱིིས་ད་ེན་ི

མིག་དང་ལྡན་ཞོིང་མ་ཡེིན་དེ་ཕྱིར་མིན།  །མིག་གི་རྣམ་ཤེེས་ཁམས་ལས་མིག་དང་བཅས་མིག་དང་ལྡན་ཞོིང་མ་ཡེིན་དེ་ཕྱིར་མིན།  །མིག་གི་རྣམ་ཤེེས་ཁམས་ལས་མིག་དང་བཅས་

པས་ཕྱ་ིརོལ་གཟུགས་ལས་ཡེིན་གྱེ་ིབག་ཆགས་མིན།  །གང་ཞོིག་སྒྲ་རྣམས་མ་ལུས་རྣ་བས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གཟུགས་ལས་ཡེིན་གྱེ་ིབག་ཆགས་མིན།  །གང་ཞོིག་སྒྲ་རྣམས་མ་ལུས་རྣ་བས་

ཐོས་པ་ད་ེཡེང་འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་མ་ཡེིན།  །སྣ་ནད་བཅས་པས་གང་ཞོིག་དྲ་ིཡེ་ིརྡུལ་ཐོས་པ་ད་ེཡེང་འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་མ་ཡེིན།  །སྣ་ནད་བཅས་པས་གང་ཞོིག་དྲ་ིཡེ་ིརྡུལ་

ཕྲོན་འདུས་པ་མིན་ཞོིང་ནད་མེད་པས་ད་ེའཛོིན།  །ལྕ་ེཡེ་ིནད་ཅན་ར་ོམ་ིམྱོང་ལ་ད་ེཉེིད་ལ་ཡེང་ཕྲོན་འདུས་པ་མིན་ཞོིང་ནད་མེད་པས་ད་ེའཛོིན།  །ལྕ་ེཡེ་ིནད་ཅན་ར་ོམ་ིམྱོང་ལ་ད་ེཉེིད་ལ་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནད་མེད་ལྕ་ེཡེིས་མྱོང་བར་བྱེེད།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉེིས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ནད་མེད་ལྕ་ེཡེིས་མྱོང་བར་བྱེེད།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉེིས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་

ཚད་མས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་མིན།  །རྡུལ་ཕྲོན་འདུས་པའ་ིའགྲོ་ོབས་ཀྱིང་ན་ིའགྲོ་ོབ་མཐོང་ནས་ཚད་མས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་མིན།  །རྡུལ་ཕྲོན་འདུས་པའ་ིའགྲོ་ོབས་ཀྱིང་ན་ིའགྲོ་ོབ་མཐོང་ནས་

མི་ཤེེས་པ་ཡེིས་ཚད་མ་ཡེི།  །དྲག་པོ་དང་ནི་ཚངས་པའང་སེང་གེས་ཀྱིང་ནི་ཤེེས་པ་རྣམ་མི་ཤེེས་པ་ཡེིས་ཚད་མ་ཡེི།  །དྲག་པོ་དང་ནི་ཚངས་པའང་སེང་གེས་ཀྱིང་ནི་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བྱེས།  །རྡུལ་ཕྲོན་རྣམས་ཀྱིི་བྲལ་བ་མཐོང་ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར་རམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བྱེས།  །རྡུལ་ཕྲོན་རྣམས་ཀྱིི་བྲལ་བ་མཐོང་ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར་རམ་

བསྡུས་སམ་ཡེང་ན་འགག་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་ལ་མང་པོ་འདུས་བསྡུས་སམ་ཡེང་ན་འགག་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་ལ་མང་པོ་འདུས་

སམ་འདུས་པ་མིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །འད་ིན་ིཐུབ་པས་ནམ་མཁའ་ིཚད་མ་བྱེས་ལ་རྒྱལ་སམ་འདུས་པ་མིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །འད་ིན་ིཐུབ་པས་ནམ་མཁའ་ིཚད་མ་བྱེས་ལ་རྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡེང་།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉེན་ཐོས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡེང་།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉེན་ཐོས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་

བདག་ལྟ་བུ་ཡེ་ིརྒྱལ་སྲོས་རྣམས།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ས་སྟེེང་དག་བདག་ལྟ་བུ་ཡེ་ིརྒྱལ་སྲོས་རྣམས།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ས་སྟེེང་དག་

ཏུ་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དྲང་སྲོོང་རྣམས།  །ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་དང་སྲོིན་པ་ོཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིསྟེག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དྲང་སྲོོང་རྣམས།  །ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་དང་སྲོིན་པ་ོཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིསྟེག་

གཟིག་བྱེོལ་སོང་དམྱལ་བ་རྣམས།  །གང་ཞོིག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་དང་ལྡན་རང་གཞོན་བྲལ་བ་གཟིག་བྱེོལ་སོང་དམྱལ་བ་རྣམས།  །གང་ཞོིག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་དང་ལྡན་རང་གཞོན་བྲལ་བ་

སྟེོང་ཉེིད་དུས་གསུམ་ང་ོབ་ོཉེིད།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲོན་གྱེིས་སྟེོང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་སྟེོང་ཉེིད་དུས་གསུམ་ང་ོབ་ོཉེིད།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲོན་གྱེིས་སྟེོང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་

ལྟར་སོན་པའི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞོིན།  །གང་ཞོིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཟིགས་པ་དྲི་མ་ལྟར་སོན་པའི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞོིན།  །གང་ཞོིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཟིགས་པ་དྲི་མ་

གསུམ་བྲལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ད་ེམ་ཡེིན།  །གང་གིས་ད་ེརྟེོགས་སེམས་ལ་དྲ་ིམེད་དྲ་ིམར་ལྡན་གསུམ་བྲལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ད་ེམ་ཡེིན།  །གང་གིས་ད་ེརྟེོགས་སེམས་ལ་དྲ་ིམེད་དྲ་ིམར་ལྡན་

པ་མཁྱེན་པ་ཉེིད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཏིེ།  །གང་ཞོིག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལམ་དང་དག་ེབཅུ་ལམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉེིད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཏིེ།  །གང་ཞོིག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལམ་དང་དག་ེབཅུ་ལམ་

དང་བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་།  །བྱེམས་པ་ལ་སོགས་གནས་དང་རང་དང་བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་།  །བྱེམས་པ་ལ་སོགས་གནས་དང་རང་

བཞོིན་བྲལ་བ་སྟེོང་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སོགས་ཕུང་པ་ོགང་བཞོིན་བྲལ་བ་སྟེོང་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སོགས་ཕུང་པ་ོགང་

ཞོགི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟེགོ་པ།  །ད་ེརྣམས་བྱེདེ་པ་ོགང་ཞོིག་སྟེབོས་བཅུའ་ིཞོགི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟེགོ་པ།  །ད་ེརྣམས་བྱེདེ་པ་ོགང་ཞོིག་སྟེབོས་བཅུའ་ི

སྟེོབས་ལྡན་ཉེན་ཐོས་རྣམས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན།  །གང་ཞོིག་གཟུགས་སོགས་སྟེོབས་ལྡན་ཉེན་ཐོས་རྣམས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན།  །གང་ཞོིག་གཟུགས་སོགས་

ཁམས་དྲུག་དེ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ཀྱིང་སྟེེ་རྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པོའ་ིརྣམ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་རོལ་སྔོན་པོའ་ིཁམས་དྲུག་དེ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ཀྱིང་སྟེེ་རྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པོའ་ིརྣམ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་རོལ་སྔོན་པོའ་ི

གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་ཅན་རང་ལུས་ས་དང་དྲ་ིལ་སོགས་པ་དྲུག  །སྟེོང་པ་སྣང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་ཅན་རང་ལུས་ས་དང་དྲ་ིལ་སོགས་པ་དྲུག  །སྟེོང་པ་སྣང་དང་
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

མུན་པ་ས་གསུམ་གནས་སུ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ།  །སྣང་བས་རབ་ཏུ་སད་མུན་པ་ས་གསུམ་གནས་སུ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ།  །སྣང་བས་རབ་ཏུ་སད་

པ་རབ་རིབ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་འགྲོ་ོདྲུག་གནས་པའ་ིསྲོོག་ཆགས་མིན།  །འཕགས་པའ་ིཡུལ་པ་རབ་རིབ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་འགྲོ་ོདྲུག་གནས་པའ་ིསྲོོག་ཆགས་མིན།  །འཕགས་པའ་ིཡུལ་

གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོབད་ེགཤེེགས་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ལམ་སྟེོན་མཛོད་པ་པ།ོ  །ཀླུ་སྒྲུབ་རྡོ་ོགྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོབད་ེགཤེེགས་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ལམ་སྟེོན་མཛོད་པ་པ།ོ  །ཀླུ་སྒྲུབ་རྡོ་ོ

རྗོེ་ཅན་ཀྱིང་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་བླ་མས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སུ་ལུང་བསྟེན་ཅིང་།  །ཉེམས་པ་རྗོེ་ཅན་ཀྱིང་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེི་བླ་མས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སུ་ལུང་བསྟེན་ཅིང་།  །ཉེམས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ཤེ་ཡེི་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེི་སྟེོན་པ་བྱེང་ཆུབ་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིི་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ཤེ་ཡེི་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེི་སྟེོན་པ་བྱེང་ཆུབ་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་

མཐའ་ཅན་ནག་པོའ་ིམིང་ཅན་གཞོན་ཡེང་མ་དྷུ་མ་ཏི་ིསྲོིན་པོའ་ིདབང་པ་ོའབྱུང་།  །ཡེ་ེཤེེས་མཐའ་ཅན་ནག་པོའ་ིམིང་ཅན་གཞོན་ཡེང་མ་དྷུ་མ་ཏི་ིསྲོིན་པོའ་ིདབང་པ་ོའབྱུང་།  །ཡེ་ེཤེེས་

མིང་ཅན་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ལག་གདུབ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཐོད་པར་ཆང་འཐུང་ཞོིང་།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་མིང་ཅན་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ལག་གདུབ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཐོད་པར་ཆང་འཐུང་ཞོིང་།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་

དང་རུས་པའ་ིརྒྱན་ཆ་ཆང་སྣོད་ཅང་ཏིེའུ་སྟེེར་བ་ནག་པོའ་ིམིང་ཅན་ནོ།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དང་རུས་པའ་ིརྒྱན་ཆ་ཆང་སྣོད་ཅང་ཏིེའུ་སྟེེར་བ་ནག་པོའ་ིམིང་ཅན་ནོ།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་

གོས་སྔོན་དང་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་སྟེེར་བ་ན་བཟའ་སྔོན་པ་ོཅན།  །ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིཐོད་གོས་སྔོན་དང་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་སྟེེར་བ་ན་བཟའ་སྔོན་པ་ོཅན།  །ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིཐོད་

པ་ཅན་ལ་རྡོ་ོརྗོེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེར་བ་བྱེང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗོེའོ།  །གོས་སྔོན་ཅན་ནི་རྟེ་མཆོག་བདག་པ་ོཔ་ཅན་ལ་རྡོ་ོརྗོེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེར་བ་བྱེང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗོེའོ།  །གོས་སྔོན་ཅན་ནི་རྟེ་མཆོག་བདག་པ་ོ

དཔལ་ལྡན་ཧྃ་ལ་སོགས་པའ་ིམིང་ཅན་གྱེིས་བསྣུན་འགྱུར།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐྱེོན་གྱེིས་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཧྃ་ལ་སོགས་པའ་ིམིང་ཅན་གྱེིས་བསྣུན་འགྱུར།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐྱེོན་གྱེིས་སློབ་

དཔོན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས་མིག་གཉེིས་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པའ་ིཁ་ཅན་དཔོན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས་མིག་གཉེིས་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པའ་ིཁ་ཅན་

ཐོད་པ་ཅན་གྱེ་ིཕ་ོཉེ་གཞོོན་ནུས་ནག་པོའ་ིཁྲོག་འཐུང་བྱེེད།  །ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིསྤྱོད་པ་ཐོད་པ་ཅན་གྱེ་ིཕ་ོཉེ་གཞོོན་ནུས་ནག་པོའ་ིཁྲོག་འཐུང་བྱེེད།  །ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིསྤྱོད་པ་

འགལ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྤོང་མི་འགྱུར།  །མཆོག་གི་ཐུགས་རྗོེ་ཅན་གྱེི་འགལ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྤོང་མི་འགྱུར།  །མཆོག་གི་ཐུགས་རྗོེ་ཅན་གྱེི་

འཇིགས་བྱེེད་ཀྱིིས་བསྟེན་ཐོད་པ་ཅན་གྱེིས་རྒྱལ་པ་ོལས་འདོམས་པ།  །གང་གི་མིང་གིས་འཇིགས་བྱེེད་ཀྱིིས་བསྟེན་ཐོད་པ་ཅན་གྱེིས་རྒྱལ་པ་ོལས་འདོམས་པ།  །གང་གི་མིང་གིས་

རྣམ་རྟེོག་ཡེིད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗོ་ེམིན་ཞོིང་སེམས་ཅན་ཕུང་པ་ོབྱེམས་པ་མིན།  །ད་ེརྣམས་བཟང་རྣམ་རྟེོག་ཡེིད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗོ་ེམིན་ཞོིང་སེམས་ཅན་ཕུང་པ་ོབྱེམས་པ་མིན།  །ད་ེརྣམས་བཟང་

པོའ་ིཐབས་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཤེ་ཡེ་ིཁ་ཟས་གཞོན་གྱེ་ིནོར་འཕྲོོག་འདོད་པ་ནི།  །ལོག་པར་གཡེེམ་པོའ་ིཐབས་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཤེ་ཡེ་ིཁ་ཟས་གཞོན་གྱེ་ིནོར་འཕྲོོག་འདོད་པ་ནི།  །ལོག་པར་གཡེེམ་

པ་དག་ེབ་རྣམ་པར་བྲལ་བས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉེིད་ལ་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུས་མཐ་ོརིས་པ་དག་ེབ་རྣམ་པར་བྲལ་བས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉེིད་ལ་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུས་མཐ་ོརིས་

གཉེིས་སྐྱེེས་འཇིགས་བྱེེད་ལ་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱིི་ཤེ་ཡེི་མཆོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱེིས།  །དེ་གཉེིས་སྐྱེེས་འཇིགས་བྱེེད་ལ་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱིི་ཤེ་ཡེི་མཆོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱེིས།  །དེ་

ཐོས་སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་སེང་གེ་འཕྲོོག་བྱེེད་ཀྱིིས་བཤེད་ཚངས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་ཐོས་སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་སེང་གེ་འཕྲོོག་བྱེེད་ཀྱིིས་བཤེད་ཚངས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤངས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདབང་པོ་སྲོིན་པོའ་ིདབང་པོ་གཉེིས་སྐྱེེས་ཕྱུགས་ཀྱིི་ཤེ་ཡེིས་རྒྱལ་པོས་སྤངས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདབང་པོ་སྲོིན་པོའ་ིདབང་པོ་གཉེིས་སྐྱེེས་ཕྱུགས་ཀྱིི་ཤེ་ཡེིས་རྒྱལ་པོས་

མཆོད་པར་འགྱུར།  །གང་ཡེང་རུང་བ་བླ་ོགྲོོས་དམན་པ་དག་ེབ་རྣམ་བྲལ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར།  །གང་ཡེང་རུང་བ་བླ་ོགྲོོས་དམན་པ་དག་ེབ་རྣམ་བྲལ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་

བསླུས་པར་འགྱུར།  །ཁྲོ་ོབ་ོདབང་པ་ོསྲོིན་པོའ་ིདབང་པོའ་ིཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིརྒྱལ་པོས་བསླུས་པར་འགྱུར།  །ཁྲོ་ོབ་ོདབང་པ་ོསྲོིན་པོའ་ིདབང་པོའ་ིཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིརྒྱལ་པོས་

མཆོད་པར་འགྱུར།  །མཐ་ོརིས་དབང་ཕྱུག་འདོད་ཕྱིར་གཉེིས་སྐྱེེས་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེ་དང་ཁྲོག་མཆོད་པར་འགྱུར།  །མཐ་ོརིས་དབང་ཕྱུག་འདོད་ཕྱིར་གཉེིས་སྐྱེེས་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེ་དང་ཁྲོག་

གིས་བསྒོོས་པའི་མགོ་བོ་ཡེིས།  །ངེས་པར་མནར་མེད་དམྱལ་བ་རྟེག་ཏུའང་སྡུག་བསྔལ་གིས་བསྒོོས་པའི་མགོ་བོ་ཡེིས།  །ངེས་པར་མནར་མེད་དམྱལ་བ་རྟེག་ཏུའང་སྡུག་བསྔལ་

དམྱལ་བ་པ་ལ་སྟེེར་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །གང་ལས་བསྐལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་དམྱལ་བ་པ་ལ་སྟེེར་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །གང་ལས་བསྐལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་

རྩེ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འཐོན་པར་འགྱུར།  །བདུད་ཀྱིིས་ཤེ་ཡེི་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེི་ཡེི་རྩེ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འཐོན་པར་འགྱུར།  །བདུད་ཀྱིིས་ཤེ་ཡེི་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེི་ཡེི་

དགས་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་བྱེེད་འགྱུར་ཞོིང་།  །སེམས་ཅན་བསླུ་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིདགས་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་བྱེེད་འགྱུར་ཞོིང་།  །སེམས་ཅན་བསླུ་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ི

འཇིགས་པ་མིན་པར་བདག་ཉེིད་གཟུགས་ན་ིསྟེོན་པར་བྱེེད།  །ལྷ་རྣམས་ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་འཇིགས་པ་མིན་པར་བདག་ཉེིད་གཟུགས་ན་ིསྟེོན་པར་བྱེེད།  །ལྷ་རྣམས་ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་

གྱེ་ིལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་ཟད་པར་བྱེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བྱེེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབསྐྱེང་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གྱེ་ིལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་ཟད་པར་བྱེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བྱེེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབསྐྱེང་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་

ཏུ་ཡེང་བདག་ཉེིད་གཟུགས་ནི་འཇིགས་བྱེེད་སྟེོན་པར་བྱེེད།  །ལོང་བ་བརླག་ཕྱིར་འཇིག་ཏུ་ཡེང་བདག་ཉེིད་གཟུགས་ནི་འཇིགས་བྱེེད་སྟེོན་པར་བྱེེད།  །ལོང་བ་བརླག་ཕྱིར་འཇིག་

པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེལྷའ་ིའཇིགས་བྱེེད་དུས་ན་ིམ་ེལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །བད་ེབྱེེད་ཀྱིིས་བསང་ལྷ་མ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེལྷའ་ིའཇིགས་བྱེེད་དུས་ན་ིམ་ེལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །བད་ེབྱེེད་ཀྱིིས་བསང་ལྷ་མ་

ཡེིན་ཏི་ེཁྲོག་ཀྱིང་སྲོིན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཐུངས་པར་གྱུར།  །ཉེ་དང་རུས་སྦེལ་ཕག་རྒོད་མ་ིཡེ་ིཡེིན་ཏི་ེཁྲོག་ཀྱིང་སྲོིན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཐུངས་པར་གྱུར།  །ཉེ་དང་རུས་སྦེལ་ཕག་རྒོད་མ་ིཡེ་ི

སེང་གེ་ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་བརླག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་སྐྱེེས།  །ཉེ་དང་དེ་བཞོིན་རི་དགས་ལ་སེང་གེ་ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་བརླག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་སྐྱེེས།  །ཉེ་དང་དེ་བཞོིན་རི་དགས་ལ་

སོགས་འོ་མ་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་མི་བཟའ།  །ས་གསུམ་བླ་མས་ཡེི་སོགས་འོ་མ་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་མི་བཟའ།  །ས་གསུམ་བླ་མས་ཡེི་

དགས་མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་ནི་སྨིན་ཕྱིར་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཡེི་གཟུགས་སུ་བྱེས།  །མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་དགས་མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་ནི་སྨིན་ཕྱིར་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཡེི་གཟུགས་སུ་བྱེས།  །མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་

བདག་པོས་རཱ་མ་ན་ཡེ་ིཆུང་མ་དབྲོག་ཕྱིར་གནས་འཇོག་གཟུགས་སུ་བྱེས།  །འཇིགས་སྡི་ེབདག་པོས་རཱ་མ་ན་ཡེ་ིཆུང་མ་དབྲོག་ཕྱིར་གནས་འཇོག་གཟུགས་སུ་བྱེས།  །འཇིགས་སྡི་ེ

མེད་པས་སྐྱེ་བསེང་བུ་རྣམས་ཤེ་ཡེི་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིིས་མེད་པས་སྐྱེ་བསེང་བུ་རྣམས་ཤེ་ཡེི་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིིས་

བཅིངས།  །ཀིར་མ་ིར་ིཡེིས་ཤེ་ཡེ་ིཆེད་དུ་སུམ་ཅུའ་ིསྟེོབས་ཅན་སྲོིན་པའོ་ིརིགས་ཀྱི་ིཆོས་བྱེེད་བཅིངས།  །ཀིར་མ་ིར་ིཡེིས་ཤེ་ཡེ་ིཆེད་དུ་སུམ་ཅུའ་ིསྟེོབས་ཅན་སྲོིན་པའོ་ིརིགས་ཀྱི་ིཆོས་བྱེེད་

ཅིང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡེི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་འདིར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིག་པར་ཅིང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡེི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་འདིར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིག་པར་
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

བྱེོས།  །ལྷ་བཤེོས་འབྲས་ཆན་ཁུར་བ་ཞོོ་དང་འོ་མ་མར་དང་བཅས་པ་འོ་ཐུག་ཤེ་ཁར་བྱེོས།  །ལྷ་བཤེོས་འབྲས་ཆན་ཁུར་བ་ཞོོ་དང་འོ་མ་མར་དང་བཅས་པ་འོ་ཐུག་ཤེ་ཁར་

རྣམས།  །ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་དང་སྲོིན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེ་ཡེ་ིགཏིོར་མ་འབྲས་ཆན་ཁྲོག་དང་རྣམས།  །ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་དང་སྲོིན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེ་ཡེ་ིགཏིོར་མ་འབྲས་ཆན་ཁྲོག་དང་

ཆང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྙིིང་པོ་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཞོོར་བཅས་འབྲས་ཆན་ལྷུང་བཟེད་ཆང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྙིིང་པོ་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཞོོར་བཅས་འབྲས་ཆན་ལྷུང་བཟེད་

དཀའ་ཐུབ་ལ།  །ཁྲུས་བཅས་སྦྲང་རྩེ་ིམར་སར་ཟ་ཞོིང་ཙནྡན་མ་ེཏིོག་དག་གིས་མགོན་པོར་དཀའ་ཐུབ་ལ།  །ཁྲུས་བཅས་སྦྲང་རྩེ་ིམར་སར་ཟ་ཞོིང་ཙནྡན་མ་ེཏིོག་དག་གིས་མགོན་པོར་

བཅས་པ་མཆོད།  །གང་གིས་ཆང་སོགས་མཆོད་པ་དེ་དང་དེ་ཡེིས་ལྷ་དང་འཇིགས་བྱེེད་བཅས་པ་མཆོད།  །གང་གིས་ཆང་སོགས་མཆོད་པ་དེ་དང་དེ་ཡེིས་ལྷ་དང་འཇིགས་བྱེེད་

དམ་ན་ིཧྃ་ེརུ་ཀ་ལ་མིན།  །སྲོིན་པོའ་ིདབང་པ་ོམཚན་མ་ོརྒྱུ་བའ་ིདམ་ཚིག་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་དམ་ན་ིཧྃ་ེརུ་ཀ་ལ་མིན།  །སྲོིན་པོའ་ིདབང་པ་ོམཚན་མ་ོརྒྱུ་བའ་ིདམ་ཚིག་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་

པོ་ཟླ་བ་སེང་གེས་སྤྱད།  །མདུང་ཅན་མ་དང་དྲཽ་པ་ཏིི་དང་འདི་དག་རིགས་སྐྱེེས་བུད་མེད་པོ་ཟླ་བ་སེང་གེས་སྤྱད།  །མདུང་ཅན་མ་དང་དྲཽ་པ་ཏིི་དང་འདི་དག་རིགས་སྐྱེེས་བུད་མེད་

མིན་ཏིེ་ཁྲོོ་མོ་ལྔ་ལྔ་ཡེང་།  །གཞོན་ཡེང་ཐོད་པ་ཅན་གྱེི་ཆང་སྣོད་ནང་གི་ཆུ་ཡེིས་གཙང་སྦྲ་མིན་ཏིེ་ཁྲོོ་མོ་ལྔ་ལྔ་ཡེང་།  །གཞོན་ཡེང་ཐོད་པ་ཅན་གྱེི་ཆང་སྣོད་ནང་གི་ཆུ་ཡེིས་གཙང་སྦྲ་

ཨནྟྲ་ལ་སོགས་ཡུལ།  །སིནྡྷུའ་ིཡུལ་ན་བ་གླང་ཤེ་ཟ་ཁ་བ་ཅན་ར་ིགཉེིས་སྐྱེེས་རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིཨནྟྲ་ལ་སོགས་ཡུལ།  །སིནྡྷུའ་ིཡུལ་ན་བ་གླང་ཤེ་ཟ་ཁ་བ་ཅན་ར་ིགཉེིས་སྐྱེེས་རྒྱལ་པོའ་ིམ་ི

རྣམས་ཆང་འཐུང་ཞོིང་།  །གཱི་ར་ེལ་སོགས་ན་མ་ཧྃ་ེདྷུ་ཤེ་མ་ཁ་བར་བར་མ་ིས་ེརེན་རྟེ་གླང་རྣམས་ཆང་འཐུང་ཞོིང་།  །གཱི་ར་ེལ་སོགས་ན་མ་ཧྃ་ེདྷུ་ཤེ་མ་ཁ་བར་བར་མ་ིས་ེརེན་རྟེ་གླང་

ཤེ   །ད་ེཛྲིད་སྟེག་དང་མ་ིཤེ་ཟམ་པ་ོསྐར་ཡུལ་དུ་བོང་བུ་རྔ་མ་ོཁྱ་ིཡེ་ིཤེ   །བྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་ཤེ   །ད་ེཛྲིད་སྟེག་དང་མ་ིཤེ་ཟམ་པ་ོསྐར་ཡུལ་དུ་བོང་བུ་རྔ་མ་ོཁྱ་ིཡེ་ིཤེ   །བྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེ་མ་ིབཟའ་བ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཀརྞཎ་ར་ཡེ་ིཡུལ།  །ཉེིན་དང་མཚན་གྱེ་ིདུས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེ་མ་ིབཟའ་བ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཀརྞཎ་ར་ཡེ་ིཡུལ།  །ཉེིན་དང་མཚན་གྱེ་ིདུས་

སུ་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་ཁྱིམ་དུ་ཆང་འཐུང་བཀག་ལ་རིགས་སྐྱེེས་འཐུང་།  །བུད་མེད་སུ་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་ཁྱིམ་དུ་ཆང་འཐུང་བཀག་ལ་རིགས་སྐྱེེས་འཐུང་།  །བུད་མེད་

རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་སྐྱེེས་པས་མོ་རྟེགས་འཇིབ་པར་བྱེེད་ཅིང་གཉེིས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བཤེད་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་སྐྱེེས་པས་མོ་རྟེགས་འཇིབ་པར་བྱེེད་ཅིང་གཉེིས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བཤེད་

ཀྱིི།  །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མི་བྱེེད་འདིར་ནི་ཆགས་པའི་སྤྱོད་པ་པི་རའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཀྱིི།  །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མི་བྱེེད་འདིར་ནི་ཆགས་པའི་སྤྱོད་པ་པི་རའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས།  །ཕ་དག་ཤེི་ན་མ་དག་བུ་ཡེི་ཆུང་མར་བག་མར་ལེན་པ་ངེས་པར་གོ་ཁའི་རྣམས།  །ཕ་དག་ཤེི་ན་མ་དག་བུ་ཡེི་ཆུང་མར་བག་མར་ལེན་པ་ངེས་པར་གོ་ཁའི་

ཡུལ།  །རུག་མེར་སྤུན་ཟླའ་ིཚ་མ་ོལེན་ལ་མ་ཁར་ཡེང་ན་ིསྤུན་ཟླའ་ིབུ་མ་ོརང་ག་ིབུས།  །ས་ོཡུལ།  །རུག་མེར་སྤུན་ཟླའ་ིཚ་མ་ོལེན་ལ་མ་ཁར་ཡེང་ན་ིསྤུན་ཟླའ་ིབུ་མ་ོརང་ག་ིབུས།  །ས་ོ

ར་མེ་དང་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཚ་མོའ་ིབུ་མ་ོདང་ནི་ཚ་མོའང་ཡེིན།  །སྤུན་ཟླའི་བུ་མ་ོར་མེ་དང་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཚ་མོའ་ིབུ་མ་ོདང་ནི་ཚ་མོའང་ཡེིན།  །སྤུན་ཟླའི་བུ་མ་ོ

ཆུང་མར་ལེན་པ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཀརྞྞ་ཏི་ལ་སོགས་པར་ར།ོ  །མ་ཡེ་ིཚ་མ་ོཆུང་མར་ལེན་ཆུང་མར་ལེན་པ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཀརྞྞ་ཏི་ལ་སོགས་པར་ར།ོ  །མ་ཡེ་ིཚ་མ་ོཆུང་མར་ལེན་

ལ་མ་ལ་ཡེང་སྟེ་ེཁོལ་མ་ོལེན་པར་རའ་ིཡུལ།  །བོད་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མེད་ལ་པ་རུ་ཀུ་ལ་མ་ལ་ཡེང་སྟེ་ེཁོལ་མ་ོལེན་པར་རའ་ིཡུལ།  །བོད་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མེད་ལ་པ་རུ་ཀུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལན་ཏི་ར་ག་ོསྟེན་རིགས་ངན་ཡུལ།  །སྐྱེེས་པའ་ིབཀའ་ཡེིས་གདེངས་ཅན་དབང་པ་ོཉེིན་དང་ལན་ཏི་ར་ག་ོསྟེན་རིགས་ངན་ཡུལ།  །སྐྱེེས་པའ་ིབཀའ་ཡེིས་གདེངས་ཅན་དབང་པ་ོཉེིན་དང་

མཚན་གྱེ་ིདུས་སུ་ཆུ་ཡེ་ིཆར་འབེབས་བྱེེད།  །གལ་ཏི་ེཡུལ་ཆོས་སྤྱོད་པས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་མཚན་གྱེ་ིདུས་སུ་ཆུ་ཡེ་ིཆར་འབེབས་བྱེེད།  །གལ་ཏི་ེཡུལ་ཆོས་སྤྱོད་པས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་

ད་ེཚ་ེརིག་བྱེེད་ངག་དག་བདེན་པ་མིན།  །ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིཤེ་ཟའ་ིལུས་ཅན་ཕྲུ་གུ་ཤེ་ད་ེཚ་ེརིག་བྱེེད་ངག་དག་བདེན་པ་མིན།  །ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིཤེ་ཟའ་ིལུས་ཅན་ཕྲུ་གུ་ཤེ་

དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་རིག་བྱེེད་བྱེེད་པ་དྲང་སྲོོང་མཆོག་ག་ིདཀའ་ཐུབ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་རིག་བྱེེད་བྱེེད་པ་དྲང་སྲོོང་མཆོག་ག་ིདཀའ་ཐུབ་

ཅན་གྱེི་རིག་བྱེེད་ངག་དེ་གཉེིས།  །མཐོ་རིས་དོན་དུ་མི་དང་བ་ལང་གསོད་ཅིང་བྷ་གར་ཅན་གྱེི་རིག་བྱེེད་ངག་དེ་གཉེིས།  །མཐོ་རིས་དོན་དུ་མི་དང་བ་ལང་གསོད་ཅིང་བྷ་གར་

དཀྲུགས་པ་ཞོ་ིབའ་ིབཏུང་།  །ཞོ་ིབའ་ིརིག་བྱེེད་ངག་ད་ེདག་གིས་སེམས་སུན་འབྱེིན་པ་རབ་དཀྲུགས་པ་ཞོ་ིབའ་ིབཏུང་།  །ཞོ་ིབའ་ིརིག་བྱེེད་ངག་ད་ེདག་གིས་སེམས་སུན་འབྱེིན་པ་རབ་

ཏུ་མཁས་པ་རྣམས།  །བ་ལང་པགས་པའ་ིཞོ་ིབའ་ིབཏུང་བ་བྷ་ག་མཆོག་ཏུ་དཀྲུགས་པ་རྟེ་ཡེ་ིཏུ་མཁས་པ་རྣམས།  །བ་ལང་པགས་པའ་ིཞོ་ིབའ་ིབཏུང་བ་བྷ་ག་མཆོག་ཏུ་དཀྲུགས་པ་རྟེ་ཡེ་ི

ཕ་ོརྟེགས་བཅད་པ་ལ།  །ཁུ་བ་ཁྲོག་གིས་རྣམ་པར་བསྒོོས་པ་སྦྲང་དང་མར་དུ་བཅས་པ་ལྕ་ེཕ་ོརྟེགས་བཅད་པ་ལ།  །ཁུ་བ་ཁྲོག་གིས་རྣམ་པར་བསྒོོས་པ་སྦྲང་དང་མར་དུ་བཅས་པ་ལྕ་ེ

ཡེིས་ལྡག་པར་བྱེེད།  །དེ་ལྟའི་ཤེ་ཟའི་སྤྱོད་པས་གལ་ཏིེ་མཆོད་སྦྱིན་རིག་བྱེེད་ངག་གིས་ཡེིས་ལྡག་པར་བྱེེད།  །དེ་ལྟའི་ཤེ་ཟའི་སྤྱོད་པས་གལ་ཏིེ་མཆོད་སྦྱིན་རིག་བྱེེད་ངག་གིས་

གཉེིས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུབ།  །ངེས་པ་དང་ལྡན་ཞོ་ིབའ་ིསེམས་དང་སྙིིང་རྗོ་ེལྡན་པའ་ིདཎྜི་ིགཉེིས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུབ།  །ངེས་པ་དང་ལྡན་ཞོ་ིབའ་ིསེམས་དང་སྙིིང་རྗོ་ེལྡན་པའ་ིདཎྜི་ི

མཐ་ོརིས་རྣམ་པར་ཉེམས།  །ཕ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་དུ་འཚ་ེབ་བྱེེད་ཅིང་ཁྱིམ་པ་མཆོད་སྦྱིན་མཐ་ོརིས་རྣམ་པར་ཉེམས།  །ཕ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་དུ་འཚ་ེབ་བྱེེད་ཅིང་ཁྱིམ་པ་མཆོད་སྦྱིན་

དུས་སུ་ཕྱུགས་དག་གསོད།  །དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིའཚ་ེབ་སྤོང་ཞོིང་དཀའ་ཐུབ་ངེས་པར་དུས་སུ་ཕྱུགས་དག་གསོད།  །དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིའཚ་ེབ་སྤོང་ཞོིང་དཀའ་ཐུབ་ངེས་པར་

བརྡུང་ཞོིང་གོང་མ་གོམས་སོགས་ཡེོད།  །དནྜི་ིདཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐ་ོརིས་མཆོད་སྦྱིན་བརྡུང་ཞོིང་གོང་མ་གོམས་སོགས་ཡེོད།  །དནྜི་ིདཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐ་ོརིས་མཆོད་སྦྱིན་

འགེགས་པར་འགྱུར་ཏིེ་དེ་ཡེང་གང་གིས་ཕྱིར།  །ཤེེས་པར་གྲོོལ་བས་དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་འགེགས་པར་འགྱུར་ཏིེ་དེ་ཡེང་གང་གིས་ཕྱིར།  །ཤེེས་པར་གྲོོལ་བས་དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་

ཕྱུགས་དག་གསོད་པ་གཉེིས་སྐྱེེས་རྣམས་ན་ིངུ་འབོད་འགྲོ།ོ  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཉེིད་ཕྱུགས་དག་གསོད་པ་གཉེིས་སྐྱེེས་རྣམས་ན་ིངུ་འབོད་འགྲོ།ོ  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཉེིད་

པས་གལ་ཏི་ེཤེ་ཟོས་པ་ལས་ཉེེས་པ་མ་ིསྐྱེེས་ན།  །བཅུ་གཉེིས་པ་དང་ཉེ་དང་བཅུ་བཞོ་ིཀླུ་ཡེ་ིཔས་གལ་ཏི་ེཤེ་ཟོས་པ་ལས་ཉེེས་པ་མ་ིསྐྱེེས་ན།  །བཅུ་གཉེིས་པ་དང་ཉེ་དང་བཅུ་བཞོ་ིཀླུ་ཡེ་ི

ཚེས་དང་ཉེི་མ་འཕོ་བའི་དུས་དག་ཏུ།  །ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་མཆོད་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཉེི་ཚེས་དང་ཉེི་མ་འཕོ་བའི་དུས་དག་ཏུ།  །ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་མཆོད་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཉེི་

མར་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིཕྱིར་ཤེ་མ་ིབཟའ།  །ཕ་ལ་གནས་སུ་ཤེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིམར་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིཕྱིར་ཤེ་མ་ིབཟའ།  །ཕ་ལ་གནས་སུ་ཤེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ི

ཆང་བུ་ཅ་ིཕྱིར་སྟེེར་བྱེེད་མཁས་པ་རྣམས།  །འཚ་ོབའ་ིཕ་དང་མ་དག་གང་ཞོིག་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཆང་བུ་ཅ་ིཕྱིར་སྟེེར་བྱེེད་མཁས་པ་རྣམས།  །འཚ་ོབའ་ིཕ་དང་མ་དག་གང་ཞོིག་ཤེ་ིབར་གྱུར་

ན་སྔོན་གྱེ་ིརིགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྤངས།  །བསོད་ནམས་སྡིིག་པའ་ིམཐུ་ཡེིས་མཐ་ོརིས་ངན་ན་སྔོན་གྱེ་ིརིགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྤངས།  །བསོད་ནམས་སྡིིག་པའ་ིམཐུ་ཡེིས་མཐ་ོརིས་ངན་
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

སོང་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་ལ་ལུས་བསྲོེགས་ནས།  །གནས་དང་གནས་སུ་རུས་པའི་དུམ་བུ་སོང་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་ལ་ལུས་བསྲོེགས་ནས།  །གནས་དང་གནས་སུ་རུས་པའི་དུམ་བུ་

འཇོག་ཅིང་ཆང་བུ་དག་ཀྱིང་སྟེེར་བྱེེད་སུ་ཞོིག་ནི།  །སུ་ཞོིག་མ་ཡེིན་སུ་ཞོིག་ཕ་ཡེིན་དེ་ནི་འཇོག་ཅིང་ཆང་བུ་དག་ཀྱིང་སྟེེར་བྱེེད་སུ་ཞོིག་ནི།  །སུ་ཞོིག་མ་ཡེིན་སུ་ཞོིག་ཕ་ཡེིན་དེ་ནི་

ལུས་དང་བྲལ་ནས་སྐྱེ་ེགནས་གཞོན་ཞུགས་པ།  །བྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་མཆོད་པས་གལ་ཏི་ེད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་སྐྱེ་ེགནས་གཞོན་ཞུགས་པ།  །བྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་མཆོད་པས་གལ་ཏི་ེད་ེ

ཡེིས་ཕ་མ་མཆོད་པར་རིག་བྱེེད་ལས་གྲུབ་ན།  །བྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་མ་ཞུ་བ་ཡེིས་ད་ེཚ་ེཤེ་ིབ་ཡེིས་ཕ་མ་མཆོད་པར་རིག་བྱེེད་ལས་གྲུབ་ན།  །བྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་མ་ཞུ་བ་ཡེིས་ད་ེཚ་ེཤེ་ིབ་

ལ་ཡེང་མ་ཞུས་གནོད་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་ཕ་དག་དགེ་དང་མི་དགེའི་དབང་གིས་ཡེི་ལ་ཡེང་མ་ཞུས་གནོད་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་ཕ་དག་དགེ་དང་མི་དགེའི་དབང་གིས་ཡེི་

དགས་སྐྱེེས་ནས་དད་པའ་ིཁ་ཟས་སློང་།  །ངེས་པའ་ིབུ་ཡེིས་རབ་ཏུ་བྱེིན་པའ་ིཆང་བུ་ལེན་དགས་སྐྱེེས་ནས་དད་པའ་ིཁ་ཟས་སློང་།  །ངེས་པའ་ིབུ་ཡེིས་རབ་ཏུ་བྱེིན་པའ་ིཆང་བུ་ལེན་

པར་གྱུར་ལ་ཆུ་ཡེང་ལེན་པར་བྱེེད།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་གཙ་ོབ་ོཉེ་ིམ་ལྷ་མཆོག་བདག་པ་ོཔར་གྱུར་ལ་ཆུ་ཡེང་ལེན་པར་བྱེེད།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་གཙ་ོབ་ོཉེ་ིམ་ལྷ་མཆོག་བདག་པ་ོ

ཉེི་མ་དེ་ནི་ཅི་ཡེིས་བཟའ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྟེེར་བ་འཆི་བའི་འཇིགས་ཉེི་མ་དེ་ནི་ཅི་ཡེིས་བཟའ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྟེེར་བ་འཆི་བའི་འཇིགས་

བསྐྱེེད་ལྷ་རྣམས་ཅ་ིཡེིས་ཞོ་ིབར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་ལྷ་མིན་དབང་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོསེམས་ཅན་དང་བསྐྱེེད་ལྷ་རྣམས་ཅ་ིཡེིས་ཞོ་ིབར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་ལྷ་མིན་དབང་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོསེམས་ཅན་དང་

བཅས་གཙ་ོབ་ོཅ་ིཞོིག་ཟླ་བ་བཟའ་ད་ེནི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བད་ེབ་སྟེེར་ཞོིང་མཆོག་ཏུ་བཅས་གཙ་ོབ་ོཅ་ིཞོིག་ཟླ་བ་བཟའ་ད་ེནི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བད་ེབ་སྟེེར་ཞོིང་མཆོག་ཏུ་

འཇིག་འཇོམས་ཅི་ཡེིས་ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་སྐྲག  །གང་ཞོིག་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་མི་དང་འཇིག་འཇོམས་ཅི་ཡེིས་ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་སྐྲག  །གང་ཞོིག་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་མི་དང་

ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེ་ཡེིས་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་བྱེ་བ།  །གང་ཞོིག་ཡེ་ིདགས་ས་ཡེ་ིཁོར་ཡུག་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེ་ཡེིས་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་བྱེ་བ།  །གང་ཞོིག་ཡེ་ིདགས་ས་ཡེ་ིཁོར་ཡུག་

གཏིོགས་པར་ཡེོད་པ་ད་ེརྣམས་གཉེིས་སྐྱེེས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །ས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཡེ་ིད་ེཉེིད་གཏིོགས་པར་ཡེོད་པ་ད་ེརྣམས་གཉེིས་སྐྱེེས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །ས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཡེ་ིད་ེཉེིད་

ཉེེ་བར་ཞོིག་པར་གྱུར་པ་དབང་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །ཚངས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ནམ་ཉེེ་བར་ཞོིག་པར་གྱུར་པ་དབང་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །ཚངས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ནམ་

མཁའ་ཙམ་ཡེང་སེང་ག་ེདབང་ཕྱུག་གཙ་ོབ་ོཚངས་པ་ད་ེཉེིད་དེ།  །ཡེ་ིདགས་ལ་སོགས་རླུང་མཁའ་ཙམ་ཡེང་སེང་ག་ེདབང་ཕྱུག་གཙ་ོབ་ོཚངས་པ་ད་ེཉེིད་དེ།  །ཡེ་ིདགས་ལ་སོགས་རླུང་

ག་ིལུས་པ་ོརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་ལས་རགས་པའ་ིཁ་དོག་དམན།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེག་ིལུས་པ་ོརང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་ལས་རགས་པའ་ིཁ་དོག་དམན།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེ

ཡེི་ལུས་ཅན་ས་དང་བར་སྣང་དག་ཏུ་ཁ་དོགས་རགས་སོགས་ལྡན།  །རླུང་གི་རེག་བྱེའི་ཡེི་ལུས་ཅན་ས་དང་བར་སྣང་དག་ཏུ་ཁ་དོགས་རགས་སོགས་ལྡན།  །རླུང་གི་རེག་བྱེའི་

ལུས་ཅན་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེརྣམས་མིག་གིས་གཟུང་བྱེའ་ིཁ་དོག་གཟུགས།  །དྲ་ིན་ིསྣ་ཡེིས་ལུས་ཅན་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེརྣམས་མིག་གིས་གཟུང་བྱེའ་ིཁ་དོག་གཟུགས།  །དྲ་ིན་ིསྣ་ཡེིས་

གཟུང་བྱེ་འདིར་ནི་ལྕེ་ཡེིས་རོ་མྱོང་དག་པའི་རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་སོ།  །རིག་བྱེེད་ཚིག་ལས་གཟུང་བྱེ་འདིར་ནི་ལྕེ་ཡེིས་རོ་མྱོང་དག་པའི་རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་སོ།  །རིག་བྱེེད་ཚིག་ལས་

གལ་ཏི་ེརླུང་ག་ིགཟུགས་མ་གྲུབ་ཅིང་རིག་བྱེེད་རྟེོག་གེའ་ིཚད་མ་ཡེིས།  །གཟུགས་མེད་ད་ེགལ་ཏི་ེརླུང་ག་ིགཟུགས་མ་གྲུབ་ཅིང་རིག་བྱེེད་རྟེོག་གེའ་ིཚད་མ་ཡེིས།  །གཟུགས་མེད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེིས་ས་དང་བར་སྣང་དག་ཏུ་ད་ེཚ་ེའབྱུང་བའ་ིཚོགས་རྣམས་བསྐྱེོད་པ་མིན།  །མ་ོགཤེམ་བུ་ཡེིས་ས་དང་བར་སྣང་དག་ཏུ་ད་ེཚ་ེའབྱུང་བའ་ིཚོགས་རྣམས་བསྐྱེོད་པ་མིན།  །མ་ོགཤེམ་བུ་

དང་མཚུངས་པ་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡེོན་ཏིན་མེད་པ་གང་།  །གཞོན་དང་མཚུངས་པ་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡེོན་ཏིན་མེད་པ་གང་།  །གཞོན་

དག་གཟུགས་ཅན་བཞོ་ིསྟེ་ེས་དང་ཆུ་དང་བྱེིན་ཟ་རླུང་རྣམས་ར་ོཡེ་ིདབང་པ་ོགཉེིས།  །བྲམ་ཟ་ེདག་གཟུགས་ཅན་བཞོ་ིསྟེ་ེས་དང་ཆུ་དང་བྱེིན་ཟ་རླུང་རྣམས་ར་ོཡེ་ིདབང་པ་ོགཉེིས།  །བྲམ་ཟ་ེ

སོགས་ཀྱིིས་མཐོང་གྱུར་ཁྱིམ་ན་ིམུན་པ་ཅན་དུ་མཚན་མ་ོམར་མ་ེམེད་ན་ཡེང་།  །བྱེ་ིབ་ལ་སོགས་ཀྱིིས་མཐོང་གྱུར་ཁྱིམ་ན་ིམུན་པ་ཅན་དུ་མཚན་མ་ོམར་མ་ེམེད་ན་ཡེང་།  །བྱེ་ིབ་ལ་

སོགས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་སོན་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་མ་ལུས་སྣང་བར་སོགས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་སོན་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་མ་ལུས་སྣང་བར་

འགྱུར།  །སྲོིན་པོ་དང་ནི་ཡེི་དགས་ལ་སོགས་ཚོགས་པ་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ལྷ་རྣམས་མ་འགྱུར།  །སྲོིན་པོ་དང་ནི་ཡེི་དགས་ལ་སོགས་ཚོགས་པ་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ལྷ་རྣམས་མ་

ལུས་ཀྱིང་།  །བྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེན་ིམཐོང་ཞོིང་ཉེ་ིམ་ཤེར་ན་སྐར་མ་མ་ལུས་ལུས་ཀྱིང་།  །བྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེན་ིམཐོང་ཞོིང་ཉེ་ིམ་ཤེར་ན་སྐར་མ་མ་ལུས་

ཀྱིང་།  །བྱེ་རོག་སྲོིན་བྱེ་ཅ་ེསྤྱང་ཁྱ་ིརྣམས་མ་ལུས་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་བྱུང་བ་མ་ལུས་ཀྱིང་།  །བྱེ་རོག་སྲོིན་བྱེ་ཅ་ེསྤྱང་ཁྱ་ིརྣམས་མ་ལུས་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་བྱུང་བ་མ་ལུས་

སྟེོན།  །དེ་བཞོིན་ལྷག་མའི་ཆང་བུས་བསྒྲུབས་པའི་ཐེ་བྲང་དག་གིས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ལ་སྟེོན།  །དེ་བཞོིན་ལྷག་མའི་ཆང་བུས་བསྒྲུབས་པའི་ཐེ་བྲང་དག་གིས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ལ་

ཡེང་།  །བྱེོལ་སོང་རྣམས་ནི་གང་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བབ་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ནི་གནས་ཡེང་།  །བྱེོལ་སོང་རྣམས་ནི་གང་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བབ་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ནི་གནས་

འཆའ་ལ།  །དེ་དག་ཤེེས་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྲོིད་པ་གང་ལས་མིག་གིས་གཟུང་བྱེའི་རྒྱུ་འཆའ་ལ།  །དེ་དག་ཤེེས་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྲོིད་པ་གང་ལས་མིག་གིས་གཟུང་བྱེའི་རྒྱུ་

གཞོན་མིན།  །ལྷ་མ་ོགཞོོན་ནུ་མ་ལ་ཞུགས་ན་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བ་མ་ལུས་སྟེོན་གཞོན་མིན།  །ལྷ་མ་ོགཞོོན་ནུ་མ་ལ་ཞུགས་ན་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བ་མ་ལུས་སྟེོན་

པར་བྱེེད།  །བྲམ་ཟ་ེཤེ་ིནས་ཡེ་ིདགས་གྱུར་པས་རྨོངས་པའ་ིལུས་ལ་ཞུགས་ནས་རིག་བྱེེད་པར་བྱེེད།  །བྲམ་ཟ་ེཤེ་ིནས་ཡེ་ིདགས་གྱུར་པས་རྨོངས་པའ་ིལུས་ལ་ཞུགས་ནས་རིག་བྱེེད་

འདོན་པར་བྱེེད།  །སྦྱིན་བདག་སྲོིན་པོར་གྱུར་ན་ཁྱིམ་དུ་བོང་བ་ས་ོཕག་རུས་པའི་དུམ་བུ་འདོན་པར་བྱེེད།  །སྦྱིན་བདག་སྲོིན་པོར་གྱུར་ན་ཁྱིམ་དུ་བོང་བ་ས་ོཕག་རུས་པའི་དུམ་བུ་

འཕེན་པར་བྱེེད།  །བླ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདཔྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ཉེ་ེབར་ཉེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིཡེ་ིའཕེན་པར་བྱེེད།  །བླ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདཔྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ཉེ་ེབར་ཉེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིཡེ་ི

དགས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས།  །མུན་པ་བསལ་བ་མིན་པར་གྱུར་ལ་མུན་ལས་ཁྭ་ཏི་ད་ེཡེ་ིབཤེང་བ་དགས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས།  །མུན་པ་བསལ་བ་མིན་པར་གྱུར་ལ་མུན་ལས་ཁྭ་ཏི་ད་ེཡེ་ིབཤེང་བ་

ལས་བྱུང་བ།  །མྱ་ངན་མེད་སྐྱེེས་ཁྱབ་འཇུག་འཕྲོོག་བྱེེད་སྐྱེེད་བྱེེད་དེས་ན་མེས་པོ་ཁྭ་ཏི་ལས་བྱུང་བ།  །མྱ་ངན་མེད་སྐྱེེས་ཁྱབ་འཇུག་འཕྲོོག་བྱེེད་སྐྱེེད་བྱེེད་དེས་ན་མེས་པོ་ཁྭ་ཏི་

མཆོད་པར་འོས།  །བ་གླང་རྒྱབ་དང་ར་ཡེ་ིཁ་དང་གཉེིས་སྐྱེེས་བོང་བུའ་ིརྐང་པ་བུད་མེད་བྷ་མཆོད་པར་འོས།  །བ་གླང་རྒྱབ་དང་ར་ཡེ་ིཁ་དང་གཉེིས་སྐྱེེས་བོང་བུའ་ིརྐང་པ་བུད་མེད་བྷ་

གར་ཕྱག་བྱེེད་ཅིང་།  །ཁམས་རྣམས་གཏིོང་ལ་གཉེིས་པ་མར་དང་སྦྲང་རྩེིར་བཅས་པ་ལྡག་གར་ཕྱག་བྱེེད་ཅིང་།  །ཁམས་རྣམས་གཏིོང་ལ་གཉེིས་པ་མར་དང་སྦྲང་རྩེིར་བཅས་པ་ལྡག་

པ་གང་ཞོིག་བྲམ་ཟ་ེརྣམས།  །སྒྲ་མེད་ཡེ་ིག་ེམེད་ལས་ནམ་མཁའ་འགྱུར་ཏི་ེནམ་མཁའ་རླུང་པ་གང་ཞོིག་བྲམ་ཟ་ེརྣམས།  །སྒྲ་མེད་ཡེ་ིག་ེམེད་ལས་ནམ་མཁའ་འགྱུར་ཏི་ེནམ་མཁའ་རླུང་



299

དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

ག་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ལས།  །རླུང་ལས་མ་ེལ་མ་ེལས་ཆུ་ཡེིན་ཆུ་ལས་ས་སྟེ་ེས་ལས་འབྲས་བུའ་ིག་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ལས།  །རླུང་ལས་མ་ེལ་མ་ེལས་ཆུ་ཡེིན་ཆུ་ལས་ས་སྟེ་ེས་ལས་འབྲས་བུའ་ི

ཁ་ཟས་རྣམས།  །ཟས་དང་ཆུ་དག་ཟོས་དང་འཐུངས་ལས་རྡུལ་ཕྲོན་ཡེོན་ཏིན་རང་བཞོིན་ཁ་ཟས་རྣམས།  །ཟས་དང་ཆུ་དག་ཟོས་དང་འཐུངས་ལས་རྡུལ་ཕྲོན་ཡེོན་ཏིན་རང་བཞོིན་

གཡེ་ོབའ་ིལུས་འད་ིདག  །བསོད་ནམས་སྡིིག་པའ་ིམཐུ་ཡེིས་བད་ེའགྲོ་ོརྣམས་དང་ངན་འགྲོོའ་ིགཡེ་ོབའ་ིལུས་འད་ིདག  །བསོད་ནམས་སྡིིག་པའ་ིམཐུ་ཡེིས་བད་ེའགྲོ་ོརྣམས་དང་ངན་འགྲོོའ་ི

སྲོོག་ཆགས་ཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་།  །མ་ོགཤེམ་བུ་ཡེ་ིཐུ་བ་ོམཆོག་ལས་མཆོག་གྱུར་མཆོག་སྲོོག་ཆགས་ཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་།  །མ་ོགཤེམ་བུ་ཡེ་ིཐུ་བ་ོམཆོག་ལས་མཆོག་གྱུར་མཆོག་

གང་རྡུལ་ཕྲོན་འབུམ་གྱེི་ཆ་ལྟར་ཕྲོ།  །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་མཆོག་གི་བདག་ཉེིད་ཡུལ་དང་གང་རྡུལ་ཕྲོན་འབུམ་གྱེི་ཆ་ལྟར་ཕྲོ།  །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་མཆོག་གི་བདག་ཉེིད་ཡུལ་དང་

བྲལ་ཞོིང་ཡེོན་ཏིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ིརྟེགས།  །རྟེགས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་བྲལ་ཞོིང་ཡེོན་ཏིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ིརྟེགས།  །རྟེགས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་

རླུང་དང་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་སོ།  །གང་ཡེང་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཐིམ་ཞོིང་ནམ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་སོ།  །གང་ཡེང་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཐིམ་ཞོིང་ནམ་

མཁའ་ས་སྟེེངས་དག་ཏུ་ཞོ་ིབའ་ིགྲུབ་མཐར་ལྡན།  །གང་ཞོིག་ད་ེཡེ་ིནུས་པ་བྷ་ག་ཞོེས་བྱེ་རྣམ་མཁའ་ས་སྟེེངས་དག་ཏུ་ཞོ་ིབའ་ིགྲུབ་མཐར་ལྡན།  །གང་ཞོིག་ད་ེཡེ་ིནུས་པ་བྷ་ག་ཞོེས་བྱེ་རྣམ་

གསུམ་ལམ་ལྡན་སྒུར་མ་ོའཇིགས་བྱེེད་མ།  །ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་ིདབང་གསུམ་ལམ་ལྡན་སྒུར་མ་ོའཇིགས་བྱེེད་མ།  །ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་ིདབང་

ཕྱུག་མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར་རྩེ་བཅིངས་འཁྱིལ་པ་ཅན།  །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཅན་ཐིག་ལེའི་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར་རྩེ་བཅིངས་འཁྱིལ་པ་ཅན།  །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཅན་ཐིག་ལེའི་

ཕྲོེང་བ་མགོ་ནས་བཤེང་ལམ་བར་དུ་བ་ཐག་དང་མཚུངས་མ།  །མཆུ་འཕྱངས་སྐར་མའི་ཕྲོེང་བ་མགོ་ནས་བཤེང་ལམ་བར་དུ་བ་ཐག་དང་མཚུངས་མ།  །མཆུ་འཕྱངས་སྐར་མའི་

མིག་ཅན་གནས་དང་འཇིགས་པ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཟ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ཟ་བྱེེད་མ།  །གསལ་དང་མི་མིག་ཅན་གནས་དང་འཇིགས་པ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཟ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ཟ་བྱེེད་མ།  །གསལ་དང་མི་

གསལ་གཅིག་མ་རིག་མ་རིགས་མིན་གཞོན་ཡེང་གཅིག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་འཁོར་ལ་ོམ།  །རིག་གསལ་གཅིག་མ་རིག་མ་རིགས་མིན་གཞོན་ཡེང་གཅིག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་འཁོར་ལ་ོམ།  །རིག་

མའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་རིགས་དང་རིགས་མིན་གྱུར་པའ་ིཐར་པ་སྟེེར་བའ་ིདབང་གིས་མའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་རིགས་དང་རིགས་མིན་གྱུར་པའ་ིཐར་པ་སྟེེར་བའ་ིདབང་གིས་

འབིགས།  །མ་ིགསལ་བྱེ་རོག་རྭ་ཡེིས་གཞུ་ལ་འདིར་ན་ིརང་ག་ིཡེོན་ཏིན་རུས་སྦེལ་སྤུ་ཡེིས་འབིགས།  །མ་ིགསལ་བྱེ་རོག་རྭ་ཡེིས་གཞུ་ལ་འདིར་ན་ིརང་ག་ིཡེོན་ཏིན་རུས་སྦེལ་སྤུ་ཡེིས་

བྱེས།  །ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏིོག་ལྕགས་མདའ་མདའ་གཞུས་གང་དག་འབིགས་པ་དེས་ན་ིརྒྱལ་བྱེས།  །ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏིོག་ལྕགས་མདའ་མདའ་གཞུས་གང་དག་འབིགས་པ་དེས་ན་ིརྒྱལ་

པ་ོདབང་བསྐུར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེསྐྱེ་ེདང་འཇིག་པའ་ིརྒྱུ་རུ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མ་ོབྱེེད་དམ་ཧྃ་ེརུ་ཀར་པ་ོདབང་བསྐུར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེསྐྱེ་ེདང་འཇིག་པའ་ིརྒྱུ་རུ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མ་ོབྱེེད་དམ་ཧྃ་ེརུ་ཀར་

འགྱུར་ན།  །སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེེགས་པ་དག་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ན་ིརྟེག་པའ་ིསྒྱུ་མ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ན།  །སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེེགས་པ་དག་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ན་ིརྟེག་པའ་ིསྒྱུ་མ་ཇ་ིལྟར་

མིན།  །འད་ིན་ིཐུབ་པའ་ིཚིག་ལས་སྲོོག་ཆགས་སྲོོག་ན་ིརྡུལ་ཕྲོན་བྱེེད་དམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་མིན།  །འད་ིན་ིཐུབ་པའ་ིཚིག་ལས་སྲོོག་ཆགས་སྲོོག་ན་ིརྡུལ་ཕྲོན་བྱེེད་དམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་

མེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་སྡིིག་ལས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞོིན་མེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་སྡིིག་ལས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྲས་བུ་འབྱེིན་པར་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་སྲོིན་པ་ོཡེ་ིདགས་མཁའ་འགྲོ་ོབདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིཤེ་འབྲས་བུ་འབྱེིན་པར་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་སྲོིན་པ་ོཡེ་ིདགས་མཁའ་འགྲོ་ོབདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིཤེ་

ཡེི་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་བསྒྲུབས།  །གྲུབ་པའི་ཚིག་གིས་སྐྱེེ་བོ་གཞོན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་ཡེི་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་བསྒྲུབས།  །གྲུབ་པའི་ཚིག་གིས་སྐྱེེ་བོ་གཞོན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་

རྣམས་ངེས་པར་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  །སྟེག་ལ་སོགས་པ་འགེས་ལ་ཆུ་ལ་མ་ེའབར་གླང་རྣམས་ངེས་པར་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  །སྟེག་ལ་སོགས་པ་འགེས་ལ་ཆུ་ལ་མ་ེའབར་གླང་

ཆེན་རེངས་བྱེེད་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིིས་མིན།  །སྔགས་ཀྱི་ིཐ་ེབྲང་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཡེ་ིཆེན་རེངས་བྱེེད་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིིས་མིན།  །སྔགས་ཀྱི་ིཐ་ེབྲང་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཡེ་ི

ཁོར་ཡུག་གཏིོགས་པར་རྗོ་ེབོའ་ིབྱེ་བ་བྱེེད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཁོར་ཡུག་གཏིོགས་པར་རྗོ་ེབོའ་ིབྱེ་བ་བྱེེད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་

ལྷ་མིན་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་པས་བསྒྲུབས་ནས།  །གང་གིས་གྲུབ་པའ་ིངག་གིས་ད་ེལྷ་མིན་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་པས་བསྒྲུབས་ནས།  །གང་གིས་གྲུབ་པའ་ིངག་གིས་ད་ེ

རྣམས་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྟེེར།  །སྐལ་བ་ངན་དང་ནད་ཀྱི་ིརྣམས་ས་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྟེེར།  །སྐལ་བ་ངན་དང་ནད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེེད།  །སེང་གེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེེད།  །སེང་གེ་ལ་

སོགས་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ཞོ་ིབ་ལ་སོགས་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སོགས་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ཞོ་ིབ་ལ་སོགས་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་

དོན་དུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལམ་ན་ིདག་ེབཅུ་ལྡན་ལས་གཞོན་མ་གསུངས།  །དབུ་དོན་དུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལམ་ན་ིདག་ེབཅུ་ལྡན་ལས་གཞོན་མ་གསུངས།  །དབུ་

མའི་དགའ་བ་གཅིག་པུ་བྷ་ག་དཀྲུགས་པ་དང་ལྡན་འགྲུབ་འགྱུར་ལམ་གཞོན་གྱེིས་མ་མའི་དགའ་བ་གཅིག་པུ་བྷ་ག་དཀྲུགས་པ་དང་ལྡན་འགྲུབ་འགྱུར་ལམ་གཞོན་གྱེིས་མ་

ཡེིན།  །བད་ེགཤེེགས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིས་གཞོ་ིབྱེང་ཆུབ་ཤེིང་ཡེིན།  །བད་ེགཤེེགས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིས་གཞོ་ིབྱེང་ཆུབ་ཤེིང་

ལས་གཞོན་དུ་མིན།  །ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིགྲུབ་པ་ཡེ་ིདགས་ས་གཞོིར་ཤེིང་གཅིག་ལས་ལས་གཞོན་དུ་མིན།  །ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིགྲུབ་པ་ཡེ་ིདགས་ས་གཞོིར་ཤེིང་གཅིག་ལས་

ན་ིགཞོན་དུ་མིན།  །བད་ེགཤེེགས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིབྱེང་ཆུབ་ལྷ་ལས་གཤེེགས་ནས་ཆོས་ན་ིགཞོན་དུ་མིན།  །བད་ེགཤེེགས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིབྱེང་ཆུབ་ལྷ་ལས་གཤེེགས་ནས་ཆོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ལ་འཇུག  །ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིགྲུབ་པའ་ིཡེ་ིདགས་འཇུག་པས་ཕྲོན་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ལ་འཇུག  །ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིགྲུབ་པའ་ིཡེ་ིདགས་འཇུག་པས་ཕྲོན་

ཚེགས་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ལྷས་འཇུག་པ་ན་བད་ེགཤེེགས་དམ་ཚིག་ཅན་ཚེགས་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ལྷས་འཇུག་པ་ན་བད་ེགཤེེགས་དམ་ཚིག་ཅན་

ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་སྟེོན།  །གྲུབ་པའ་ིཡེ་ིདགས་འཇུག་པ་ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་སྟེོན།  །གྲུབ་པའ་ིཡེ་ིདགས་འཇུག་པ་ཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་

གྱེ་ིམ་མོའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་སྟེོན་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེོབས་བཅུ་བསྐྱེེད་པར་མཛོད་གྱེ་ིམ་མོའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་སྟེོན་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེོབས་བཅུ་བསྐྱེེད་པར་མཛོད་

པ་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པ་ོལས་གཞོན་ར་ིལ་མིན།  །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེ་ིདགས་རིགས་བསྐྱེེད་སྟེོན་པ་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པ་ོལས་གཞོན་ར་ིལ་མིན།  །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེ་ིདགས་རིགས་བསྐྱེེད་སྟེོན་

པ་འཇིགས་བྱེེད་ར་ིལས་ར་ིགཞོན་ལ་མ་ཡེིན།  །དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕུང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སུ་པ་འཇིགས་བྱེེད་ར་ིལས་ར་ིགཞོན་ལ་མ་ཡེིན།  །དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕུང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སུ་
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་མངའ་སངས་རྒྱས་པ་ཡེ་ིརྒྱུད་རྣམས་བསྟེན།  །གང་ཞོིག་དྲག་པོའ་ིདུར་སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་མངའ་སངས་རྒྱས་པ་ཡེ་ིརྒྱུད་རྣམས་བསྟེན།  །གང་ཞོིག་དྲག་པོའ་ིདུར་

ཁྲོོད་དག་ཏུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྟེོབས་ཅན་ཐོད་པ་ཅན་རྒྱུད་སྟེོན།  །རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་སྲོིད་ལྷ་ཁང་ཁྲོོད་དག་ཏུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྟེོབས་ཅན་ཐོད་པ་ཅན་རྒྱུད་སྟེོན།  །རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་སྲོིད་ལྷ་ཁང་

ས་སྟེེང་ས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་རྗོེས་ལྷ་ཡེི་རྒྱལ་སྲོིད་དོ།  །གསལ་བར་མགོན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ས་སྟེེང་ས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་རྗོེས་ལྷ་ཡེི་རྒྱལ་སྲོིད་དོ།  །གསལ་བར་མགོན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་

ལེགས་པར་བཞོག་པར་གྱུར་ལས་ཐར་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོསྲོོག་གཅོད་ལེགས་པར་བཞོག་པར་གྱུར་ལས་ཐར་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོསྲོོག་གཅོད་

པ་ལས་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱེི་གཞོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་པ་ལས་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱེི་གཞོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་

ཡེིན།  །རྒྱལ་པ་ོབྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་གསོད་པས་མཐ་ོརིས་འཇུག་ག་ིགཞོན་དུ་གྲུབ་པའ་ིཚིག་ཡེིན།  །རྒྱལ་པ་ོབྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་གསོད་པས་མཐ་ོརིས་འཇུག་ག་ིགཞོན་དུ་གྲུབ་པའ་ིཚིག་

མ་ཡེིན།  །ཤེ་ཡེ་ིཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེེད་པས་སླར་ཡེང་སྲོིད་པ་གཞོན་དུ་ལྷ་མིན་རིགས་སུ་མ་ཡེིན།  །ཤེ་ཡེ་ིཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེེད་པས་སླར་ཡེང་སྲོིད་པ་གཞོན་དུ་ལྷ་མིན་རིགས་སུ་

སྐྱེེ།  །ཤེ་ཡེི་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེེད་པས་སླར་ཡེང་སྡིིག་གཞོན་ལྷ་ཡེི་རིགས་སུ་འདི་སྐྱེེ།  །ཤེ་ཡེི་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེེད་པས་སླར་ཡེང་སྡིིག་གཞོན་ལྷ་ཡེི་རིགས་སུ་འདི་

སྐྱེེའོ།  །མགོ་ཟླུམ་དང་ནི་ཡུགས་ས་མངོན་སྤྱོད་བྱེེད་པས་སླར་ཡེང་བོང་བུ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །མགོ་ཟླུམ་དང་ནི་ཡུགས་ས་མངོན་སྤྱོད་བྱེེད་པས་སླར་ཡེང་བོང་བུ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་

འགྲོ།ོ  །མག་ོཟླུམ་དང་ན་ིཡུགས་ས་མངོན་སྤྱོད་བྱེེད་པས་སླར་ཡེང་སྲོིད་གཞོན་འཇིགས་བྱེེད་འགྲོ།ོ  །མག་ོཟླུམ་དང་ན་ིཡུགས་ས་མངོན་སྤྱོད་བྱེེད་པས་སླར་ཡེང་སྲོིད་གཞོན་འཇིགས་བྱེེད་

ཉེིད་དུ་འགྲོ།ོ  །སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱེས་པས་བསོད་ནམས་ཉེིད་ལ་གནོད་པས་སྡིིག་པར་བད་ེཉེིད་དུ་འགྲོ།ོ  །སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱེས་པས་བསོད་ནམས་ཉེིད་ལ་གནོད་པས་སྡིིག་པར་བད་ེ

བར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེས་པས་བསོད་ནམས་ཉེིད་ལ་ཕན་བར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེས་པས་བསོད་ནམས་ཉེིད་ལ་ཕན་

པས་སྡིིག་པར་ནམ་མཁའ་ཙམ་པོས་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཇིགས་བྱེེད་སྐྱེེས་པ་པས་སྡིིག་པར་ནམ་མཁའ་ཙམ་པོས་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཇིགས་བྱེེད་སྐྱེེས་པ་

བུད་མེད་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལྷ་རྟེེན་གང་།  །གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིསྟེག་གཟིག་བུད་མེད་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལྷ་རྟེེན་གང་།  །གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིསྟེག་གཟིག་

རྣམས་ཀྱི་ིརྟེ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་མ་ལུས་འཇིག་པར་བྱེེད།  །ད་ེརྣམས་རིགས་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་མ་ལུས་འཇིག་པར་བྱེེད།  །ད་ེརྣམས་རིགས་གཅིག་

གཞོན་གྱེ་ིནོར་མ་ིལེན་ཅིང་བདེན་པར་སྨྲ་དང་གཙང་སྦྲ་རབ་ཏུ་འཇུག  །གཞོོན་ནུ་གཞོན་གྱེ་ིགཞོན་གྱེ་ིནོར་མ་ིལེན་ཅིང་བདེན་པར་སྨྲ་དང་གཙང་སྦྲ་རབ་ཏུ་འཇུག  །གཞོོན་ནུ་གཞོན་གྱེ་ི

ཆུང་མ་སྤོང་ཞོིང་དཀའ་ཐུབ་ངེས་པ་དང་ལྡན་རང་ག་ིཆུང་མ་བསྟེེན།  །ཁྲུས་བྱེས་གང་ཞོིག་ཆུང་མ་སྤོང་ཞོིང་དཀའ་ཐུབ་ངེས་པ་དང་ལྡན་རང་ག་ིཆུང་མ་བསྟེེན།  །ཁྲུས་བྱེས་གང་ཞོིག་

འདོད་པའི་སྒྲ་གཅན་མཚན་མོ་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་ཉེིན་གུང་ཕྱེད་ཡེོལ་དང་།  །སྲོོད་དང་ཐུན་འདོད་པའི་སྒྲ་གཅན་མཚན་མོ་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་ཉེིན་གུང་ཕྱེད་ཡེོལ་དང་།  །སྲོོད་དང་ཐུན་

གསུམ་དག་དང་ཉེ་ིམ་ར་ིལ་ཤེར་བར་གྱུར་ནས་ལན་ལྔར་ཕྱག་བྱེེད་ཅིང་།  །ས་སྟེེང་ལྷ་ཡུལ་གསུམ་དག་དང་ཉེ་ིམ་ར་ིལ་ཤེར་བར་གྱུར་ནས་ལན་ལྔར་ཕྱག་བྱེེད་ཅིང་།  །ས་སྟེེང་ལྷ་ཡུལ་

དག་ཏུ་སྟེག་གཟིག་མུ་སྟེེགས་དག་ལ་མུན་ཅན་དབང་པོས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེོབ།  །དྲག་པོའ་ིདག་ཏུ་སྟེག་གཟིག་མུ་སྟེེགས་དག་ལ་མུན་ཅན་དབང་པོས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེོབ།  །དྲག་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡུལ་ངོར་ཕ་ལྟར་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད་ཅིང་བུ་དང་བྲན་བཞོིན་འགྱུར་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི།  །རྒྱལ་གཡུལ་ངོར་ཕ་ལྟར་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད་ཅིང་བུ་དང་བྲན་བཞོིན་འགྱུར་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི།  །རྒྱལ་

རིགས་འཐབ་མ་ོམུན་པས་གཉེིས་སྐྱེེས་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེ་ཡེིས་འཇིགས་བྱེེད་ལ་སོགས་མཆོད་རིགས་འཐབ་མ་ོམུན་པས་གཉེིས་སྐྱེེས་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེ་ཡེིས་འཇིགས་བྱེེད་ལ་སོགས་མཆོད་

ནས་སུ།  །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེེད་ཅིང་གཞོན་གྱེི་ནོར་འཕྲོོག་པ་ཡེིས་གདུང་ནས་སུ།  །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེེད་ཅིང་གཞོན་གྱེི་ནོར་འཕྲོོག་པ་ཡེིས་གདུང་

རྒྱུད་འཆད་པ་འབྱུང་།  །གྲུབ་པ་བྱེ་ཌ་ིདབང་པ་ོསྦྱིན་པ་མ་ིཕྱུགས་ཞོབས་དང་དུམ་བུ་ཞོེས་བྱེ་རྒྱུད་འཆད་པ་འབྱུང་།  །གྲུབ་པ་བྱེ་ཌ་ིདབང་པ་ོསྦྱིན་པ་མ་ིཕྱུགས་ཞོབས་དང་དུམ་བུ་ཞོེས་བྱེ་

ཐོད་པ་ཅན།  །དག་ེསློང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞོེས་བྱེ་ཡེོན་ཏིན་མ་ལུས་འབྱུང་ཁུངས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐོད་པ་ཅན།  །དག་ེསློང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞོེས་བྱེ་ཡེོན་ཏིན་མ་ལུས་འབྱུང་ཁུངས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

ཕན་འདོགས་པ།  །སློབ་དཔོན་བླ་ོབརྟེན་ཞོེས་བྱེ་གཅོད་བྱེེད་ཆུ་ཡེིས་གྲུབ་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་ཕན་འདོགས་པ།  །སློབ་དཔོན་བླ་ོབརྟེན་ཞོེས་བྱེ་གཅོད་བྱེེད་ཆུ་ཡེིས་གྲུབ་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་

དང་བཅས་པ་རྣམས།  །གཞོན་ཡེང་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་གྲོགས་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ་ད་ེལྟ་ན་ཡེང་དམ་པར་དང་བཅས་པ་རྣམས།  །གཞོན་ཡེང་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་གྲོགས་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ་ད་ེལྟ་ན་ཡེང་དམ་པར་

གྱུར་པ་རྨོངས་པ་ཡེོད།  །དག་ེབཅུ་ལམ་གྱེིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ལྭ་བའ་ིན་གྱུར་པ་རྨོངས་པ་ཡེོད།  །དག་ེབཅུ་ལམ་གྱེིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ལྭ་བའ་ིན་

བཟའ་རྟེ་དབྱེངས་དང་།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གླང་པོ་གཞོན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བཙུན་པ་ཟླ་བ་བཟའ་རྟེ་དབྱེངས་དང་།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གླང་པོ་གཞོན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བཙུན་པ་ཟླ་བ་

པདྨའི་མྱུ་གུ་ཞོེས།  །པོང་གོ་ས་ལ་རྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་ནག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིི་པདྨའི་མྱུ་གུ་ཞོེས།  །པོང་གོ་ས་ལ་རྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་ནག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིི་

དང་།  །ད་ེབཞོིན་གཞོན་དང་ད་ེརྣམས་མཐོང་ཡེང་མ་ིབདག་འཇིགས་བྱེེད་འཕྲོོག་བྱེེད་སོགས་དང་།  །ད་ེབཞོིན་གཞོན་དང་ད་ེརྣམས་མཐོང་ཡེང་མ་ིབདག་འཇིགས་བྱེེད་འཕྲོོག་བྱེེད་སོགས་

ཀྱིིས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་ཙམ་གདོང་ལྔ་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་ཙམ་གདོང་ལྔ་

པ་ལ་ཡེན་ལག་དྲུག  །དེ་ཡེི་དབྱེངས་ཡེིག་རིང་དང་ཐུང་བས་འགྱུར་གྱེིས་གཞོན་ལ་པ་ལ་ཡེན་ལག་དྲུག  །དེ་ཡེི་དབྱེངས་ཡེིག་རིང་དང་ཐུང་བས་འགྱུར་གྱེིས་གཞོན་ལ་

དབྱེངས་ཡེིག་ཡེོན་ཏིན་ལ་སོགས་མིན།  །ཉེ་ིམ་གང་དུ་ཚངས་པའ་ིས་བོན་ཉེ་ེབར་འཇིགས་དབྱེངས་ཡེིག་ཡེོན་ཏིན་ལ་སོགས་མིན།  །ཉེ་ིམ་གང་དུ་ཚངས་པའ་ིས་བོན་ཉེ་ེབར་འཇིགས་

པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དུས་ཕྱ་ིམར།  །ས་གཞོ་ིསྐྱེོང་བ་མཆོད་ན་འདིར་ན་ིགཡུལ་ངོར་ཀློ་ཀློ་ོཔར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དུས་ཕྱ་ིམར།  །ས་གཞོ་ིསྐྱེོང་བ་མཆོད་ན་འདིར་ན་ིགཡུལ་ངོར་ཀློ་ཀློ་ོ

དང་ནི་མུ་སྟེེགས་འཇིགས་པར་འགྱུར།  །ཐུང་དང་རིང་བ་ལྔ་རྣམས་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དང་ནི་མུ་སྟེེགས་འཇིགས་པར་འགྱུར།  །ཐུང་དང་རིང་བ་ལྔ་རྣམས་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་

མཚུངས་པ་དབྱེངས་ཡེིག་ཡེོན་ཏིན་ལ་སོགས་མིན།  །ཨ་སོགས་མ་ནིང་དབྱེངས་ཡེིག་མཚུངས་པ་དབྱེངས་ཡེིག་ཡེོན་ཏིན་ལ་སོགས་མིན།  །ཨ་སོགས་མ་ནིང་དབྱེངས་ཡེིག་

སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བས་གསུང་སྟེ་ེཉེ་ིམ་འཐབ་མ་ོཟད་ཕྱིར་ར།ོ  །རིང་དང་ཐུང་བ་མཚུངས་པ་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བས་གསུང་སྟེ་ེཉེ་ིམ་འཐབ་མ་ོཟད་ཕྱིར་ར།ོ  །རིང་དང་ཐུང་བ་མཚུངས་པ་

གང་དུ་ཨ་ཀ་ོཀ་ན་ིརིང་པ་ོཕྱུགས་བདག་ཚིག་ལས་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་མ་ནིང་ཡེོད་ལ་ཨ་ིཀ་ོཡེ་གང་དུ་ཨ་ཀ་ོཀ་ན་ིརིང་པ་ོཕྱུགས་བདག་ཚིག་ལས་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་མ་ནིང་ཡེོད་ལ་ཨ་ིཀ་ོཡེ་

ཎ་ཙ་མ་ིབྱེེད་པོའ་ིཕྱོགས་ནས་དེས་པར་བསྐྱེོད།  །ཐོག་མའ་ིལ་ོནས་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་ཎ་ཙ་མ་ིབྱེེད་པོའ་ིཕྱོགས་ནས་དེས་པར་བསྐྱེོད།  །ཐོག་མའ་ིལ་ོནས་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

གཞོན་ཡེང་ཟླ་བ་ཙིན་ཙ་ིན་ིཡེ་ིདབང་ཕྱུག་འབྱུང་།  །ད་ེཡེ་ིབཀའ་ཡེིས་ཡེ་ིདགས་དབང་སྒྱུར་གཞོན་ཡེང་ཟླ་བ་ཙིན་ཙ་ིན་ིཡེ་ིདབང་ཕྱུག་འབྱུང་།  །ད་ེཡེ་ིབཀའ་ཡེིས་ཡེ་ིདགས་དབང་སྒྱུར་

དུས་ལ་ཀ་སོགས་གྲོོགས་ལྡན་སྒུར་མོར་བྱེིན་བརླབས་པ།  །ཕྱི་ནས་ས་སྟེེང་སོན་པའི་དུས་ལ་ཀ་སོགས་གྲོོགས་ལྡན་སྒུར་མོར་བྱེིན་བརླབས་པ།  །ཕྱི་ནས་ས་སྟེེང་སོན་པའི་

གནས་དང་ཞོིང་ག་ིལྷ་གང་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀློ་ཀློ་ོཡེི།  །མགོན་པ་ོམ་དྷུ་མ་ཏི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོགནས་དང་ཞོིང་ག་ིལྷ་གང་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀློ་ཀློ་ོཡེི།  །མགོན་པ་ོམ་དྷུ་མ་ཏི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོ

སྤུན་ཟླ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིག་པར་བྱེེད།  །དེར་ན་ིབཅ་ོབརྒྱད་ལ་ོལ་བརྒྱ་ཡེིས་བརྒྱ་ལ་སྤུན་ཟླ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིག་པར་བྱེེད།  །དེར་ན་ིབཅ་ོབརྒྱད་ལ་ོལ་བརྒྱ་ཡེིས་བརྒྱ་ལ་

བསྒྱུར་བས་མ་ཁ་ལ་སོགས་འཕགས་པའ་ིཡུལ།  །ཀློ་ཀློ་ོརྣམས་དང་ལྷ་གང་མུན་ཅན་ཉེ་ིམར་བསྒྱུར་བས་མ་ཁ་ལ་སོགས་འཕགས་པའ་ིཡུལ།  །ཀློ་ཀློ་ོརྣམས་དང་ལྷ་གང་མུན་ཅན་ཉེ་ིམར་

རྟེོགས་པ་གང་དེ་ང་ཡེིས་བརླག་པར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྟེོགས་པ་གང་དེ་ང་ཡེིས་བརླག་པར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་

སྐྱེབས་གསུམ་ཆ་ོགས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ན་ིདེར་བཞོག་ནས།  །བད་ེལ་བཀོད་ད་ེཀ་ལཱི་པ་ནས་སྐྱེབས་གསུམ་ཆ་ོགས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ན་ིདེར་བཞོག་ནས།  །བད་ེལ་བཀོད་ད་ེཀ་ལཱི་པ་ནས་

ལྷ་གནས་དགའ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་ཉེ་ིམ་འགྲོ་ོབར་བྱེ།  །ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་དུས་དང་དབང་ལྷ་གནས་དགའ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་ཉེ་ིམ་འགྲོ་ོབར་བྱེ།  །ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་དུས་དང་དབང་

པ་ོམིག་གིས་དུས་ཀྱི་ིདུས་སུ་སོན་པའ་ིལ་ོཡེ་ིཚད།  །སླར་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིཀློ་ཀློ་ོའཇུག་པ་ོམིག་གིས་དུས་ཀྱི་ིདུས་སུ་སོན་པའ་ིལ་ོཡེ་ིཚད།  །སླར་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིཀློ་ཀློ་ོའཇུག་

སྟེེ་ཇི་སྲོིད་བཅྭ་བརྒྱད་ལོ་ལ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པའི་བར།  །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་ང་ཡེིས་རྩེོད་སྟེེ་ཇི་སྲོིད་བཅྭ་བརྒྱད་ལོ་ལ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པའི་བར།  །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་ང་ཡེིས་རྩེོད་

པའི་དུས་དེར་བྱུང་ནས་དེ་རྣམས་གཞོིག་པར་བྱེ་བ་ཉེིད།  །ཇི་སྲོིད་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་པའི་དུས་དེར་བྱུང་ནས་དེ་རྣམས་གཞོིག་པར་བྱེ་བ་ཉེིད།  །ཇི་སྲོིད་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་

ནམ་མཁའ་ིཡེོན་ཏིན་ནམ་མཁའ་ཉེ་ིཟླ་སྐར་མ་རྣམས།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགདོན་དང་ནམ་མཁའ་ིཡེོན་ཏིན་ནམ་མཁའ་ཉེ་ིཟླ་སྐར་མ་རྣམས།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགདོན་དང་

ཕྱོགས་ལྷ་ནམ་མཁའ་ས་གཞོིར་ཡེ་ིདགས་བྲམ་ཟ་ེབ་གླང་སོགས།  །ས་འོག་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱོགས་ལྷ་ནམ་མཁའ་ས་གཞོིར་ཡེ་ིདགས་བྲམ་ཟ་ེབ་གླང་སོགས།  །ས་འོག་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་

རྣམས་ན་ིས་ཡེ་ིབདག་པོས་ཞོ་ིབའ་ིདོན་དུ་འད་ིརྣམས་མཆོད།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་རྣམས་ན་ིས་ཡེ་ིབདག་པོས་ཞོ་ིབའ་ིདོན་དུ་འད་ིརྣམས་མཆོད།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་

རྒྱལ་པ་ོམ་ིདང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་རྒྱལ་པ་ོམ་ིདང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་

དང་སྟེོང་པ་ཉེ་ིམར་བཅས་པ་མཆོད་རྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །སློབ་དཔོན་མཆོག་ལ་གཞོོལ་དང་སྟེོང་པ་ཉེ་ིམར་བཅས་པ་མཆོད་རྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །སློབ་དཔོན་མཆོག་ལ་གཞོོལ་

བས་བསྲུང་བ་ལྔ་པོ་རབ་ཏུ་དྲི་ཞོིམ་མེ་ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །སྔོན་དུ་ཁྲུས་བྱེས་གོས་བས་བསྲུང་བ་ལྔ་པོ་རབ་ཏུ་དྲི་ཞོིམ་མེ་ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །སྔོན་དུ་ཁྲུས་བྱེས་གོས་

སྔོན་སྔ་དྲ་ོགས་ོསྦྱོང་བླངས་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་ངེས་པར་གདོན།  །ཀློོག་མཁན་བཞོ་ིདང་སྔོན་སྔ་དྲ་ོགས་ོསྦྱོང་བླངས་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་ངེས་པར་གདོན།  །ཀློོག་མཁན་བཞོ་ིདང་

ལྔ་པ་གང་ཞོིག་ཞོ་ིབར་བྱེེད་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་བྱེ་བར་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་ད་ེལ་བསྲུང་ལྔ་པ་གང་ཞོིག་ཞོ་ིབར་བྱེེད་པས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་བྱེ་བར་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་ད་ེལ་བསྲུང་

བར་བྱེ་ཞོིང་ཉེི་མ་བཅུ་རུ་ཞོི་དང་རྒྱས་པ་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །ཞོ་ོདང་འབྲས་ཆན་ཉེི་མར་རྟེ་དང་བར་བྱེ་ཞོིང་ཉེི་མ་བཅུ་རུ་ཞོི་དང་རྒྱས་པ་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །ཞོ་ོདང་འབྲས་ཆན་ཉེི་མར་རྟེ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གླང་པོའ་ིགཏིོར་མ་འབྲས་ཆན་འོ་མ་ཟླ་བ་ལ།  །འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་མིག་དམར་གཟའ་གླང་པོའ་ིགཏིོར་མ་འབྲས་ཆན་འོ་མ་ཟླ་བ་ལ།  །འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་མིག་དམར་གཟའ་

ལྷག་མ་ེཏིོག་བཅུད་དང་བཅས་པ་འབྲས་ཆན་གཟའ་ལྷག་ལ།  །འབྲས་ཆན་སེར་པ་ོབུ་རམ་ལྷག་མ་ེཏིོག་བཅུད་དང་བཅས་པ་འབྲས་ཆན་གཟའ་ལྷག་ལ།  །འབྲས་ཆན་སེར་པ་ོབུ་རམ་

སོགས་ཀྱི་ིགཏིོར་མ་ལྷ་ཡེ་ིབླ་མ་འ་ོཐུག་ཤེ་ཁར་གྱེིས།  །པ་ཝ་སངས་ལ་ཟན་དྲོན་མར་ནག་སོགས་ཀྱི་ིགཏིོར་མ་ལྷ་ཡེ་ིབླ་མ་འ་ོཐུག་ཤེ་ཁར་གྱེིས།  །པ་ཝ་སངས་ལ་ཟན་དྲོན་མར་ནག་

བཅས་པས་སྤེན་པའི་ཉེི་མ་བདུན་པར་དེ་བསྐྱེོན་ལ།  །ཉེི་མ་སླར་ཡེང་ཕྱོགས་དང་གླང་པོ་བཅས་པས་སྤེན་པའི་ཉེི་མ་བདུན་པར་དེ་བསྐྱེོན་ལ།  །ཉེི་མ་སླར་ཡེང་ཕྱོགས་དང་གླང་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་གཏིོར་མ་བྱེ་ཞོིང་ཁུར་བ་འབྲས་ཆན་གྱེིས།  །གླང་པ་ོརྟེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི་ཞོི་དང་རྣམས་ཀྱིི་གཏིོར་མ་བྱེ་ཞོིང་ཁུར་བ་འབྲས་ཆན་གྱེིས།  །གླང་པ་ོརྟེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི་ཞོི་དང་

རྒྱས་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱིན་སྲོེག་ཉེ་ིམ་ལ་སོགས་གཟར།  །འབྲུ་དང་མར་སར་ས་ོམ་དཱུར་བ་མདའ་རྒྱས་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱིན་སྲོེག་ཉེ་ིམ་ལ་སོགས་གཟར།  །འབྲུ་དང་མར་སར་ས་ོམ་དཱུར་བ་མདའ་

ཡེ་ིཡེམ་ཤེིང་བརྒྱ་དང་འ་ོམའ་ིམཆོད་ཡེོན་བཏུང་།  །སྦྱིན་སྲོེག་རྗོེས་ལ་དུང་ཕོར་གང་བའ་ིཞོ་ིཡེ་ིཡེམ་ཤེིང་བརྒྱ་དང་འ་ོམའ་ིམཆོད་ཡེོན་བཏུང་།  །སྦྱིན་སྲོེག་རྗོེས་ལ་དུང་ཕོར་གང་བའ་ིཞོ་ི

བའ་ིཆུ་ཡེིས་རྟེ་དང་གླང་པ་ོཁྲུས་བྱེའ།ོ  །ཡེ་ིདགས་ལ་སོགས་གཏིོར་མ་སྲོན་ཆན་ཤེ་དང་ཆང་བའ་ིཆུ་ཡེིས་རྟེ་དང་གླང་པ་ོཁྲུས་བྱེའ།ོ  །ཡེ་ིདགས་ལ་སོགས་གཏིོར་མ་སྲོན་ཆན་ཤེ་དང་ཆང་

རྣམས་ཉེིན་མཚན་དུས་སུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  །སྲོིན་པ་ོལ་སོགས་ཡུངས་ཀར་དང་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་རྣམས་ཉེིན་མཚན་དུས་སུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  །སྲོིན་པ་ོལ་སོགས་ཡུངས་ཀར་དང་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་

ཕུར་བུས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏིོགས་པར་པུར་བུས་གདབ།  །སློབ་དཔོན་གྱེིས་ན་ིབསྲུང་བ་ཕུར་བུས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏིོགས་པར་པུར་བུས་གདབ།  །སློབ་དཔོན་གྱེིས་ན་ིབསྲུང་བ་

ལྔ་ཡེ་ིཆ་ོགས་རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བར་བྱེ།  །གང་དང་གང་གིས་ཡུལ་མཐའ་ིལྔ་ཡེ་ིཆ་ོགས་རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བར་བྱེ།  །གང་དང་གང་གིས་ཡུལ་མཐའ་ི

བར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་ཞོ་ིདང་རྒྱས་འགྱུར་བ།  །ཐོག་མར་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིབར་གྱེ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་ཞོ་ིདང་རྒྱས་འགྱུར་བ།  །ཐོག་མར་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱེའ་ི

མིང་དག་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་ལས་པདྨ་ལྔ་ཡེིས་བསྐོར།  །གང་ཞོིག་རང་བཞོིན་ཡེོན་མིང་དག་རང་བཞོིན་ཡེོན་ཏིན་དབང་ལས་པདྨ་ལྔ་ཡེིས་བསྐོར།  །གང་ཞོིག་རང་བཞོིན་ཡེོན་

ཏིན་དབང་ལས་ས་དག་ཁ་སྦྱར་ཟུར་བརྒྱད་དེ་བཞོིན་ཕྱི་རོལ་དུ།  །གང་ཞོིག་ཟུར་རྣམས་ཏིན་དབང་ལས་ས་དག་ཁ་སྦྱར་ཟུར་བརྒྱད་དེ་བཞོིན་ཕྱི་རོལ་དུ།  །གང་ཞོིག་ཟུར་རྣམས་

དར་དཔྱངས་བཅིང་བ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ད་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་དར་དཔྱངས་བཅིང་བ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ད་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཟུར་ལ་མ་ལུས་ཡེོན་ཏིན་རང་བཞོིན་རི་ཡེི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཟུར་ལ་མ་ལུས་ཡེོན་ཏིན་རང་བཞོིན་རི་ཡེི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་

རྣམས་སུ།  །ད་ེནང་ཟླུམ་པོའ་ིསྣམ་བུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ད་ེལ་སྣོད་དང་རྩེ་ེམོའ་ིཕྱེད་དུ་རྣམས་སུ།  །ད་ེནང་ཟླུམ་པོའ་ིསྣམ་བུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ད་ེལ་སྣོད་དང་རྩེ་ེམོའ་ིཕྱེད་དུ་

འགྱུར།  །པདྨའ་ིག་ེསར་ཆ་ལ་འདིར་ན་ིདགྲོ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་དང་ན་ིདུང་ཉེིད་ད།ོ  །ཆུ་འགྱུར།  །པདྨའ་ིག་ེསར་ཆ་ལ་འདིར་ན་ིདགྲོ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་དང་ན་ིདུང་ཉེིད་ད།ོ  །ཆུ་

སྐྱེེས་འདབ་མར་བསྲུང་འཁོར་གང་ཞོིག་སྙིིང་པོ་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་གཉེིས་པ་གསུམ་པར་སྐྱེེས་འདབ་མར་བསྲུང་འཁོར་གང་ཞོིག་སྙིིང་པོ་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་གཉེིས་པ་གསུམ་པར་

དེ།  །དེ་ལྟར་པདྨ་གཉེིས་ལ་གྱུར་ཏིེ་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོ་ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་མ་ཆེན་པོར་རྣམ་གཉེིས་དེ།  །དེ་ལྟར་པདྨ་གཉེིས་ལ་གྱུར་ཏིེ་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོ་ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་མ་ཆེན་པོར་རྣམ་གཉེིས་
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོའི་ངད་ྒི་མ་ངད་་ི་རིང་པོ་ཀེས་འ་བཔ

དེར།  །ཀླུ་རྣམས་ཟུང་ག་ིབར་དུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ིའདབ་མར་བར་དུ་ད་ེབཞོིན་ལྷ་དང་དེར།  །ཀླུ་རྣམས་ཟུང་ག་ིབར་དུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ིའདབ་མར་བར་དུ་ད་ེབཞོིན་ལྷ་དང་

ལྷ་མིན་དང་།  །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་གཟའ་དང་མ་ལུས་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའ་ིམ་མ་ོརྡོ་ོལྷ་མིན་དང་།  །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་གཟའ་དང་མ་ལུས་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའ་ིམ་མ་ོརྡོ་ོ

རྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོརྣམས།  །བསྲུང་འཁོར་འདིས་ན་ིཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏི་ེཁྲོག་དང་ག་ིརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོརྣམས།  །བསྲུང་འཁོར་འདིས་ན་ིཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏི་ེཁྲོག་དང་ག་ི

ཝང་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྲི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་མ་ལུས་རྒྱལ་སྲོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཝང་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྲི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་མ་ལུས་རྒྱལ་སྲོས་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྲུང་བ་ལྔ་སོགས་བསྲུང་འཁོར་གསུངས་པ་ཡེིན།  །བུད་མེད་བུ་འདོད་པ་ལས་བུ་དང་བསྲུང་བ་ལྔ་སོགས་བསྲུང་འཁོར་གསུངས་པ་ཡེིན།  །བུད་མེད་བུ་འདོད་པ་ལས་བུ་དང་

རྒྱལ་པོ་དགྲོ་དང་གཡུལ་འགྱེེད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ནད་པ་ནད་ལས་གྲོོལ་བར་རྒྱལ་པོ་དགྲོ་དང་གཡུལ་འགྱེེད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ནད་པ་ནད་ལས་གྲོོལ་བར་

འགྱུར་ཏིེ་ས་ཡེི་སྟེེང་དུ་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་རྙེེད་འགྱུར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་རྣམས་འགྱུར་ཏིེ་ས་ཡེི་སྟེེང་དུ་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་རྙེེད་འགྱུར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་རྣམས་

ཀྱིིས་འབྲས་བུ་སྟེེར་བར་གྱུར་པ་སྔོན་གྱེི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡེིས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་སྟེེར་བར་གྱུར་པ་སྔོན་གྱེི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡེིས་སོ།  །བསོད་ནམས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏིགས་དག་ེབཅུའ་ིལམ་གྱེིས་མཆོད་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏིགས་དག་ེབཅུའ་ིལམ་གྱེིས་མཆོད་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་

ལས་མིན།  །བྲམ་ཟེ་གང་ཞོིག་ཆང་འཐུང་འགྱུར་དང་གཅེར་བུ་པའམ་རལ་པ་ཅན་ནམ་ལས་མིན།  །བྲམ་ཟེ་གང་ཞོིག་ཆང་འཐུང་འགྱུར་དང་གཅེར་བུ་པའམ་རལ་པ་ཅན་ནམ་

དབྱུག་གུ་ཅན།  །དགེ་ཚུལ་དང་ནི་ཚོགས་དཔོན་དགེ་སློང་དགེ་བ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་གྲུབ་དབྱུག་གུ་ཅན།  །དགེ་ཚུལ་དང་ནི་ཚོགས་དཔོན་དགེ་སློང་དགེ་བ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་གྲུབ་

མཐའ་ིསྤྱོད་པ་ཉེམས།  །སུམ་ཅུའ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིམ་ིཡེ་ིདབང་པོས་ད་ེརྣམས་ཡུལ་ནས་མཐའ་ིསྤྱོད་པ་ཉེམས།  །སུམ་ཅུའ་ིདམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ིམ་ིཡེ་ིདབང་པོས་ད་ེརྣམས་ཡུལ་ནས་

བསྐྲད་པར་བྱེ།  །གང་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་བྱེས་དྲུག་ཅུའི་ཆ་བསྐྲད་པར་བྱེ།  །གང་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་བྱེས་དྲུག་ཅུའི་ཆ་

ཤེས་རྒྱལ་པ་ོཡེིན།  །ཡུགས་ས་མ་ོརྣམས་གང་ཞོིག་འཁྲོིག་པ་སྤྱད་ནས་ངན་པ་དམྱལ་བའ་ིཤེས་རྒྱལ་པ་ོཡེིན།  །ཡུགས་ས་མ་ོརྣམས་གང་ཞོིག་འཁྲོིག་པ་སྤྱད་ནས་ངན་པ་དམྱལ་བའ་ི

འབྲས་སྟེེར་མེ་ལ་བཙོ་བར་བྱེེད།  །གང་དུ་ཡུལ་ན་བདུད་རིས་དེ་ཡེོད་མི་བདག་དཔུང་འབྲས་སྟེེར་མེ་ལ་བཙོ་བར་བྱེེད།  །གང་དུ་ཡུལ་ན་བདུད་རིས་དེ་ཡེོད་མི་བདག་དཔུང་

བཅས་དེར་ནི་ནམ་ཡེང་གྲུབ་མ་ཡེིན།  །རྒྱལ་པོ་ས་ཡེི་སྟེེང་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་དང་ནི་དགྲོ་དག་བཅས་དེར་ནི་ནམ་ཡེང་གྲུབ་མ་ཡེིན།  །རྒྱལ་པོ་ས་ཡེི་སྟེེང་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་དང་ནི་དགྲོ་དག་

འཇོམས་དང་ནོར་རྙེེད་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །སྐལ་པ་བཟང་དང་ཚེ་དང་གྲོགས་པ་དཔལ་འཇོམས་དང་ནོར་རྙེེད་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །སྐལ་པ་བཟང་དང་ཚེ་དང་གྲོགས་པ་དཔལ་

ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེེང་གྲུབ་པའ་ིརིག་པ་འཛོིན།  །ས་སྟེེང་མ་ལུས་མ་ིཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྦྱིན་ལས་བྱུང་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེེང་གྲུབ་པའ་ིརིག་པ་འཛོིན།  །ས་སྟེེང་མ་ལུས་མ་ིཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྦྱིན་ལས་བྱུང་

བ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བཅས་ལྷ་རྒྱལ་པོ།  །བཟོད་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྐྱེོང་ལ་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་བ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བཅས་ལྷ་རྒྱལ་པོ།  །བཟོད་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྐྱེོང་ལ་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་

རྩེོད་པ་ལས་ན་ིསྦྱིན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་བསམ་གཏིན་ལ་གནས་མཆོག་ཏུ་རང་རྩེོད་པ་ལས་ན་ིསྦྱིན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་བསམ་གཏིན་ལ་གནས་མཆོག་ཏུ་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞོིན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཐབས་འཕེལ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་སྨོན་བཞོིན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཐབས་འཕེལ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་སྨོན་

ལམ་དང་ཡེང་སྟེོབས་དང་སྟེོང་ཉེིད་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སུ་གཤེེགས་པའི་ལམ་དང་ཡེང་སྟེོབས་དང་སྟེོང་ཉེིད་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སུ་གཤེེགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གལ་ཏིེ་འཁོར་བར་བྱེོན་པ་མ་ཡེིན་ན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གལ་ཏིེ་འཁོར་བར་བྱེོན་པ་མ་ཡེིན་ན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམས་སུ།  །ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམས་སུ།  །ད་ེན་ི

བརྫུན་གྱེ་ིཚིག་ལ་ད་ེབཞོིན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་གར་བཞུགས་ཞོེས་པ།  །འདོད་བརྫུན་གྱེ་ིཚིག་ལ་ད་ེབཞོིན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་གར་བཞུགས་ཞོེས་པ།  །འདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་སྐྱེོན་སྤངས་དྲི་མ་གསུམ་དང་རྣམ་བྲལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞོན་ཆགས་ལ་སོགས་སྐྱེོན་སྤངས་དྲི་མ་གསུམ་དང་རྣམ་བྲལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞོན་

མིན།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ས་སྟེེངས་དམྱལ་བའ་ིདམྱལ་བས་འདིར་ན་ིཞོ་ིབ་ལ་མིན།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ས་སྟེེངས་དམྱལ་བའ་ིདམྱལ་བས་འདིར་ན་ིཞོ་ིབ་ལ་

སོགས་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལུས་ཚ་ེཡེ་ིཚད་རྣམས་རང་རང་གྲུབ་མཐའ་ིཆོས་སོགས་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལུས་ཚ་ེཡེ་ིཚད་རྣམས་རང་རང་གྲུབ་མཐའ་ིཆོས་

སུ་གསལ་བར་བྱེས།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མཐར་ན་ིལྷ་ཡུལ་ས་སུ་གསལ་བར་བྱེས།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མཐར་ན་ིལྷ་ཡུལ་ས་

སྟེེངས་དག་ནས་ལྷུང་བར་འགྱུར།  །སྲོིན་པོས་བྱེིན་བརླབས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཐར་པ་འདོད་སྟེེངས་དག་ནས་ལྷུང་བར་འགྱུར།  །སྲོིན་པོས་བྱེིན་བརླབས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཐར་པ་འདོད་

པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཤེིང་འབྲས་བཞོིན།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་མ་ཡེིས་བརྫུན་ཚིག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཤེིང་འབྲས་བཞོིན།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་མ་ཡེིས་བརྫུན་ཚིག་

འཇམ་པ་སྙིན་པས་བདག་ཉེིད་དྲུང་དུ་ཁྲོིད་པར་བྱེེད།  །ཆང་པ་སྟེོང་པ་སྟེོན་ཅིང་བདག་གི་འཇམ་པ་སྙིན་པས་བདག་ཉེིད་དྲུང་དུ་ཁྲོིད་པར་བྱེེད།  །ཆང་པ་སྟེོང་པ་སྟེོན་ཅིང་བདག་གི་

ལག་ལ་རིལ་བུ་ཡེོད་པ་ལོང་ཞོིག་བུ་ཞོེས་བརྗོོད།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིལག་ལག་ལ་རིལ་བུ་ཡེོད་པ་ལོང་ཞོིག་བུ་ཞོེས་བརྗོོད།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིལག་

ནས་ཤེིན་ཏུ་སྙིན་པའ་ིཚིག་གིས་བདག་ཉེིད་དྲུང་དུ་ཁྲོིད།  །ནམ་མཁའ་ཙམ་ཞོིག་སྟེོན་ཅིག་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྙིན་པའ་ིཚིག་གིས་བདག་ཉེིད་དྲུང་དུ་ཁྲོིད།  །ནམ་མཁའ་ཙམ་ཞོིག་སྟེོན་ཅིག་

བདག་གི་རིགས་ཀྱིི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལོང་ཞོིག་བུ་ཞོེས་གསུང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བདག་གི་རིགས་ཀྱིི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལོང་ཞོིག་བུ་ཞོེས་གསུང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

བསམ་པའི་དབང་ལས་རྒྱལ་བས་སྲོིན་པོ་རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གསལ་བར་མཛོད།  །དེ་བསམ་པའི་དབང་ལས་རྒྱལ་བས་སྲོིན་པོ་རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གསལ་བར་མཛོད།  །དེ་

རྣམས་དེ་ཡེིས་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡེི་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་བདེན་མ་རྣམས་དེ་ཡེིས་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡེི་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་བདེན་མ་

ཡེིན།  །གང་ཞོིག་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་བྱེམས་དང་དགེ་བཅུའི་ལམ་དང་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་བྱེམས་དང་དགེ་བཅུའི་ལམ་དང་སྦྱིན་དང་ཚུལ་

ཁྲོིམས་རབ་རྫོོགས་པས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེོབས་བཅུ་ཁྲོིམས་རབ་རྫོོགས་པས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེོབས་བཅུ་

ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །མ་ོགཤེམ་བུ་ནི་ལུས་མེད་མ་ལུས་ཡེོན་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །མ་ོགཤེམ་བུ་ནི་ལུས་མེད་མ་ལུས་ཡེོན་
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བའི་ངད་་ི་རིང་པོཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བའི་ངད་་ི་རིང་པོཔ

ཏིན་རང་བཞོིན་གང་ཞོིག་རྡུལ་ཕྲོན་འདུས་པ་རྣམས།  །སྲོོག་ན་ིནམ་མཁའ་ིམ་ེཏིོག་མིན་ཏི་ེཏིན་རང་བཞོིན་གང་ཞོིག་རྡུལ་ཕྲོན་འདུས་པ་རྣམས།  །སྲོོག་ན་ིནམ་མཁའ་ིམ་ེཏིོག་མིན་ཏི་ེ

གོང་དུ་རགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ཀློོག་ཅིང་དགོད།  །སྲོོག་ཆགས་བྱེ་རོག་རྭ་མིན་གོང་དུ་རགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ཀློོག་ཅིང་དགོད།  །སྲོོག་ཆགས་བྱེ་རོག་རྭ་མིན་

བསོད་ནམས་སྡིིག་པའ་ིདབང་གིས་གང་ཞོིག་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་འཁོར།  །སྲོོག་ཆགས་གང་བསོད་ནམས་སྡིིག་པའ་ིདབང་གིས་གང་ཞོིག་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་འཁོར།  །སྲོོག་ཆགས་གང་

ཞོིག་རྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པོའ་ིལུས་ན་ིས་སྟེེངས་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེན་མ་ིལྟུང་མེད།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་ཞོིག་རྡུལ་ཕྲོན་ཕུང་པོའ་ིལུས་ན་ིས་སྟེེངས་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེན་མ་ིལྟུང་མེད།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་

སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡེ་ིགང་ཞོིག་ལམ་བསྟེན་པས།  །རྒྱལ་བ་སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡེ་ིགང་ཞོིག་ལམ་བསྟེན་པས།  །རྒྱལ་བ་

སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་དང་སྟེོན་པའ་ིསྲོས་དང་སངས་རྒྱས་པ་ཡེ་ིལྷ་ཀླུ་དྲ་ིཟ་ལྷ་མིན་དང་།  །ཁྲོ་ོབ་ོསྟེོབས་བཅུ་ལྡན་དང་སྟེོན་པའ་ིསྲོས་དང་སངས་རྒྱས་པ་ཡེ་ིལྷ་ཀླུ་དྲ་ིཟ་ལྷ་མིན་དང་།  །ཁྲོ་ོབ་ོ

སྲོིན་པ་ོཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་དང་སྟེག་གཟིག་རྣམས་དང་མུ་སྟེེགས་སྤྱོད་པ་རྣམས།  །ད་ེཀུན་སྲོིན་པ་ོཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཅན་དང་སྟེག་གཟིག་རྣམས་དང་མུ་སྟེེགས་སྤྱོད་པ་རྣམས།  །ད་ེཀུན་

ཤེམྦྷ་ལ་ཞོེས་བྱེ་བ་རྒྱལ་མཆོག་བཞུགས་གནས་དེར་ན་ིཉེ་ིམ་བདག་གིས་བསྟེེན།  །དཔལ་ཤེམྦྷ་ལ་ཞོེས་བྱེ་བ་རྒྱལ་མཆོག་བཞུགས་གནས་དེར་ན་ིཉེ་ིམ་བདག་གིས་བསྟེེན།  །དཔལ་

ལྡན་འབྲས་ཕུང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སུ་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བས་གང་ཞོིག་བདུད་རྣམས་བཏུལ་ལྡན་འབྲས་ཕུང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སུ་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བས་གང་ཞོིག་བདུད་རྣམས་བཏུལ་

མཛོད་པ།  །དེ་ཀུན་ཤེམྦྷ་ལ་ཡེི་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱི་པ་ཡེི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱེི་དུས་འཁོར་མཛོད་པ།  །དེ་ཀུན་ཤེམྦྷ་ལ་ཡེི་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱི་པ་ཡེི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱེི་དུས་འཁོར་

གྱེི།  །དོན་ཆེན་གསེར་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁང་པའི་སྒོོ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་ཐུབ་པ་ཉེི་མའི་ཤེིང་རྟེས་གྱེི།  །དོན་ཆེན་གསེར་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁང་པའི་སྒོོ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་ཐུབ་པ་ཉེི་མའི་ཤེིང་རྟེས་

དྲིས།  །དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱེངས་རིན་ཆེན་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་བཞུགས་པ་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་དྲིས།  །དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱེངས་རིན་ཆེན་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་བཞུགས་པ་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་

བའ་ིམཛོད་སྤྱོད་གསུངས།  །དཔལ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའ་ིདཔལ་དུས་བའ་ིམཛོད་སྤྱོད་གསུངས།  །དཔལ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའ་ིདཔལ་དུས་

ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསླངོ་གཉེནེ་ཆུང་དྷརྨ་གྲོགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསླངོ་གཉེནེ་ཆུང་དྷརྨ་གྲོགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཞོསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ།ོདཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཞོསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་གརྦྷ་ནཱ་མཏིནྟྲ།  །བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་དུས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་གརྦྷ་ནཱ་མཏིནྟྲ།  །བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་དུས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞོེས་བྱེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞོེས་བྱེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཚལ་ལོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །ཉེིན་མོར་བྱེེད་པའི་འོད་ལྟ་བུ།  །པདྨའི་འཚལ་ལོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །ཉེིན་མོར་བྱེེད་པའི་འོད་ལྟ་བུ།  །པདྨའི་

འདབ་མ་འདྲ་བའི་སྤྱན།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །ལྷ་ཡེི་མཆོག་འདབ་མ་འདྲ་བའི་སྤྱན།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །ལྷ་ཡེི་མཆོག་

གིས་ཕྱག་བྱེས་པ།  །སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏིེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གིས་ཕྱག་བྱེས་པ།  །སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏིེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་

ཞུས།  །ཡེན་ལག་པདྨ་སྦྱར་བ་ནི།  །ཡེན་ལག་མཆོག་ལ་བཞོག་བྱེས་ཏིེ།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ཞུས།  །ཡེན་ལག་པདྨ་སྦྱར་བ་ནི།  །ཡེན་ལག་མཆོག་ལ་བཞོག་བྱེས་ཏིེ།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོའ་ིསྦྱོར་བ་ནི།  །རྩེོད་པ་དག་གི་དུས་ཀྱིི་ནི།  །མི་རྣམས་གྲོོལ་བའི་རྒྱུ་རུའོ།  །སོ་སོར་ལོའ་ིསྦྱོར་བ་ནི།  །རྩེོད་པ་དག་གི་དུས་ཀྱིི་ནི།  །མི་རྣམས་གྲོོལ་བའི་རྒྱུ་རུའོ།  །སོ་སོར་

སྡུད་པ་རྣམ་པ་བཅུ།  །རྒྱལ་བ་ཡེི་ནི་དབང་པོར་འགྱུར།  །དེ་བཞོིན་བསམ་གཏིན་མི་སྐྱེོད་སྡུད་པ་རྣམ་པ་བཅུ།  །རྒྱལ་བ་ཡེི་ནི་དབང་པོར་འགྱུར།  །དེ་བཞོིན་བསམ་གཏིན་མི་སྐྱེོད་

པ།  །སྲོོག་དང་རྩེོལ་བ་རལ་གྲོི་ཅན།  །སླར་ལ་ཡེང་ནི་རྣམ་པ་བཅུ།  །གཟུང་བ་རིན་ཆེན་པ།  །སྲོོག་དང་རྩེོལ་བ་རལ་གྲོི་ཅན།  །སླར་ལ་ཡེང་ནི་རྣམ་པ་བཅུ།  །གཟུང་བ་རིན་ཆེན་

ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །གཡུང་མོ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ནི།  །པདྨ་འཛོིན་པ་རུ་ནི་འགྱུར།  །དཔལ་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །གཡུང་མོ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ནི།  །པདྨ་འཛོིན་པ་རུ་ནི་འགྱུར།  །དཔལ་གྱེི་

ཏིིང་འཛོིན་འཁོར་ལོ་ཅན།  །རེ་རེ་ཡེང་ནི་ལྔ་རུ་དབྱེེ།  །སླར་ལ་ཡེང་ནི་གང་དབྱེེ་བ།  །ཨ་ཏིིང་འཛོིན་འཁོར་ལོ་ཅན།  །རེ་རེ་ཡེང་ནི་ལྔ་རུ་དབྱེེ།  །སླར་ལ་ཡེང་ནི་གང་དབྱེེ་བ།  །ཨ་

ལ་སོགས་དང་ཀ་ལ་སོགས།  །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཡུལ་དང་ནི།  །ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ལ་སོགས་དང་ཀ་ལ་སོགས།  །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཡུལ་དང་ནི།  །ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་

རྣམས།  །ལུས་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་རྟེོག་དང་དཔྱོད་པའོ།  །དགའ་བ་མི་རྣམས།  །ལུས་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་རྟེོག་དང་དཔྱོད་པའོ།  །དགའ་བ་མི་

གཡེོ་བདེ་བ་དང་།  །བསམ་གཏིན་སེམས་ནི་རྩེེ་གཅིག་པའོ།  །སྲོོག་དང་རྩེོལ་བ་གཉེིས་གཡེོ་བདེ་བ་དང་།  །བསམ་གཏིན་སེམས་ནི་རྩེེ་གཅིག་པའོ།  །སྲོོག་དང་རྩེོལ་བ་གཉེིས་

ཀྱིི་ལམ།  །མི་འཁྲུག་པ་རུ་འགྱུར་བ་ནི།  །དབུ་མར་སྲོོག་ནི་འཇུག་པའོ།  །ཐིག་ལེ་རུ་ནི་ཀྱིི་ལམ།  །མི་འཁྲུག་པ་རུ་འགྱུར་བ་ནི།  །དབུ་མར་སྲོོག་ནི་འཇུག་པའོ།  །ཐིག་ལེ་རུ་ནི་

སྲོོག་འཇུག་ཅིང་།  །གཉེིས་ཀ་འགྲོོ་དང་འོང་བ་དག  །གཟུང་བ་ཡེིད་ནི་སེམས་གཅིག་སྲོོག་འཇུག་ཅིང་།  །གཉེིས་ཀ་འགྲོོ་དང་འོང་བ་དག  །གཟུང་བ་ཡེིད་ནི་སེམས་གཅིག་

པ།  །གཏུམ་མ་ོཡེ་ིན་ིསྣང་བ་གང་།  །ལུས་ལ་ངེས་པར་གསལ་འགྱུར་བ།  །ནམ་མཁའ་ད་ེཔ།  །གཏུམ་མ་ོཡེ་ིན་ིསྣང་བ་གང་།  །ལུས་ལ་ངེས་པར་གསལ་འགྱུར་བ།  །ནམ་མཁའ་ད་ེ

ན་ིརྗོེས་དྲན་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིི།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིབདེན་དབང་ན་ིརྗོེས་དྲན་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིི།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིབདེན་དབང་

གིས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་ན་ིཏིིང་འཛོིན་ཏིེ།  །འད་ིན་ིཆུ་སོགས་དབྱེ་ེབ་ཡེིས།  །གསུམ་དུ་ཡེང་ན་ིགིས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་ན་ིཏིིང་འཛོིན་ཏིེ།  །འད་ིན་ིཆུ་སོགས་དབྱེ་ེབ་ཡེིས།  །གསུམ་དུ་ཡེང་ན་ི

འགྱུར་བ་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་བདག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཚད་ནི་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་བདག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཚད་ནི་

གསུམ།  །རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ིསྲོིད་དབང་གིས།  །ལས་དང་ཀུན་རྟེོག་བཟང་པ་ོཡེི།  །ས་ོསོར་གསུམ།  །རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ིསྲོིད་དབང་གིས།  །ལས་དང་ཀུན་རྟེོག་བཟང་པ་ོཡེི།  །ས་ོསོར་

སྡུད་པ་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་།  །སྔགས་ཀུན་གྱེིས་ནི་བྱེིན་གྱེིས་སྡུད་པ་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་།  །སྔགས་ཀུན་གྱེིས་ནི་བྱེིན་གྱེིས་
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བའི་ངད་་ི་རིང་པོཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བའི་ངད་་ི་རིང་པོཔ

བརླབས།  །བསམ་གཏིན་སྦྱོར་བ་དག་པ་ཡེིས།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་ན་ིཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྲོོག་བརླབས།  །བསམ་གཏིན་སྦྱོར་བ་དག་པ་ཡེིས།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་ན་ིཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྲོོག་

དང་རྩེོལ་བ་དག་པས་ནི།  །ཟླ་བ་ཉེི་མ་དག་པས་བྲལ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་རྩེོལ་བ་དག་པས་ནི།  །ཟླ་བ་ཉེི་མ་དག་པས་བྲལ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད།  །གཟུང་བ་ཡེི་ནི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །ཉེོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད་འཇོམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །གཟུང་བ་ཡེི་ནི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །ཉེོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད་འཇོམས་

ཤེིང་།  །སྟེོབས་བཅུ་ལ་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།  །དྲ་ིམེད་འོད་འཕྲོ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་ཏིེ།  །གཞོན་ཤེིང་།  །སྟེོབས་བཅུ་ལ་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།  །དྲ་ིམེད་འོད་འཕྲོ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་ཏིེ།  །གཞོན་

ཡེང་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་ལས་སོ།  །དེ་ཕྱིར་དག་པ་ཏིིང་འཛོིན་གྱེིས།  །ཉེི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེིས་ཡེང་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་ལས་སོ།  །དེ་ཕྱིར་དག་པ་ཏིིང་འཛོིན་གྱེིས།  །ཉེི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེིས་

ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ས་ོསོར་སྡུད་ལ་སོགས་པ་ཡེིས།  །གལ་ཏི་ེགཟིར་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ས་ོསོར་སྡུད་ལ་སོགས་པ་ཡེིས།  །གལ་ཏི་ེགཟིར་

བར་དེ་འགྱུར་ན།  །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་མི་འགྲུབ།  །སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ཡེན་ལག་བར་དེ་འགྱུར་ན།  །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་མི་འགྲུབ།  །སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ཡེན་ལག་

མའི།  །པད་སོང་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་ཡེི།  །ཐིག་ལ་ེབསྒྲུབ་པ་སོང་བར་བྱེ།  །བསྙིེན་པ་དང་པ་ོསྦྱོར་མའི།  །པད་སོང་རྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་ཡེི།  །ཐིག་ལ་ེབསྒྲུབ་པ་སོང་བར་བྱེ།  །བསྙིེན་པ་དང་པ་ོསྦྱོར་

བ་ནི།  །ནམ་མཁའ་རུ་ན་ིརྣམ་པ་བཅུ།  །འཁོར་ལ་ོཅན་ན་ིཁྲོ་ོལྟ་བའོ།  །བགེགས་ན་ིམཐར་བ་ནི།  །ནམ་མཁའ་རུ་ན་ིརྣམ་པ་བཅུ།  །འཁོར་ལ་ོཅན་ན་ིཁྲོ་ོལྟ་བའོ།  །བགེགས་ན་ིམཐར་

བྱེེད་ཀྱིི་ལྟ་བ།  །བདུད་རྩེི་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡེང་།  །ཉེེ་བའི་བསྙིེན་པ་ཡེན་ལག་དྲུག  །ཤེེས་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟ་བ།  །བདུད་རྩེི་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡེང་།  །ཉེེ་བའི་བསྙིེན་པ་ཡེན་ལག་དྲུག  །ཤེེས་

རབ་ལས་འཕྲོོས་ཟླ་ཐིག་ལེ།  །གཞོན་ཡེང་རྡོོ་རྗོེ་ནོར་བུ་སྟེེ།  །ཡེི་གེ་གསུམ་ནི་བསྒྲུབ་པར་རབ་ལས་འཕྲོོས་ཟླ་ཐིག་ལེ།  །གཞོན་ཡེང་རྡོོ་རྗོེ་ནོར་བུ་སྟེེ།  །ཡེི་གེ་གསུམ་ནི་བསྒྲུབ་པར་

འགྱུར།  །བདེ་བ་མ་ཉེམས་གཅིག་ཞོི་བ།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་རུ་ནི་འགྱུར།  །སྒྲུབ་ཆེན་ཡེེ་འགྱུར།  །བདེ་བ་མ་ཉེམས་གཅིག་ཞོི་བ།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་རུ་ནི་འགྱུར།  །སྒྲུབ་ཆེན་ཡེེ་

ཤེེས་སྦྱོར་བའ།ོ  །སྲོོག་དང་རྩེོལ་བ་ཀུན་ནས་ན།ི  །མག་ོབའོ་ིབར་ན་ིཕན་པ་སྟེ།ེ  །མཉེམ་པའ་ིཤེེས་སྦྱོར་བའ།ོ  །སྲོོག་དང་རྩེོལ་བ་ཀུན་ནས་ན།ི  །མག་ོབའོ་ིབར་ན་ིཕན་པ་སྟེ།ེ  །མཉེམ་པའ་ི

བད་ེབ་འབྲས་སྟེེར་བ།  །ད་ེལས་སྟེེང་ན་ིམ་ིཕན་པ།  །འཆ་ིབའ་ིའཇིག་པ་བྱེེད་པའ།ོ  །སེམས་བད་ེབ་འབྲས་སྟེེར་བ།  །ད་ེལས་སྟེེང་ན་ིམ་ིཕན་པ།  །འཆ་ིབའ་ིའཇིག་པ་བྱེེད་པའ།ོ  །སེམས་

ཅན་ངེས་པར་ཀློོག་པའི་རྒྱུ།  །གཙུག་ཏིོར་སྒོོ་ནི་ཕུག་ནས་སུ།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་ཅན་ངེས་པར་ཀློོག་པའི་རྒྱུ།  །གཙུག་ཏིོར་སྒོོ་ནི་ཕུག་ནས་སུ།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་

འཕང་དུ།  །འད་ིན་ིསྦྱར་བ་བྱེ་བ་ཉེིད།  །ཕུང་པ་ོམེད་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་མ།  །མཉེམ་པའ་ིབད་ེའཕང་དུ།  །འད་ིན་ིསྦྱར་བ་བྱེ་བ་ཉེིད།  །ཕུང་པ་ོམེད་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་མ།  །མཉེམ་པའ་ིབད་ེ

བ་ལ་བཞུགས་མོད།  །འོན་ཀྱིང་འཇིག་རྟེེན་གྲོགས་པ་མེད།  །དབུས་སུ་སྲོོག་དང་འཇུག་པ་བ་ལ་བཞུགས་མོད།  །འོན་ཀྱིང་འཇིག་རྟེེན་གྲོགས་པ་མེད།  །དབུས་སུ་སྲོོག་དང་འཇུག་པ་

ནི།  །ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཉེིད།  །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱེིས་འཁྱུད་པའོ།  །པདྨར་འཇུག་ནི།  །ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཉེིད།  །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱེིས་འཁྱུད་པའོ།  །པདྨར་འཇུག་

པའི་རང་རྡོ་ོརྗོེ།  །སྤྲོ་ོབ་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་དབུས་སུ་གཞོག་པར་བྱེ།  །ས་བོན་མ་པའི་རང་རྡོ་ོརྗོེ།  །སྤྲོ་ོབ་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་དབུས་སུ་གཞོག་པར་བྱེ།  །ས་བོན་མ་

ལྷུང་བ་བདེ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཆགས་པར་སོང་།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེི་འབྱེོར་པ་ལྷུང་བ་བདེ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཆགས་པར་སོང་།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེི་འབྱེོར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉེིད།  །མཆོག་ཏུ་ཡེང་ནི་ཁྱབ་པའི་བདག  །དབལ་ནི་གསང་ལས་གསང་བ་པོ།  །གཙུག་ཉེིད།  །མཆོག་ཏུ་ཡེང་ནི་ཁྱབ་པའི་བདག  །དབལ་ནི་གསང་ལས་གསང་བ་པོ།  །གཙུག་

ཏིོར་དུ་ན་ིརྩེ་ེལྔ་པའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཡེ་ིན་ིའགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཕྱ་ིཡེ་ིརྩེ་ེམ་ོཉེིས་འགྱུར་དུ།  །འགྱུར་བ་ཏིོར་དུ་ན་ིརྩེ་ེལྔ་པའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཡེ་ིན་ིའགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཕྱ་ིཡེ་ིརྩེ་ེམ་ོཉེིས་འགྱུར་དུ།  །འགྱུར་བ་

ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ད་ེན་ིགཉེིས་སུ་འདྲེས་པ་དང་།  །ད་ེན་ིགཞོན་ཡེང་ཉེིས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ད་ེན་ིགཉེིས་སུ་འདྲེས་པ་དང་།  །ད་ེན་ིགཞོན་ཡེང་ཉེིས་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ཡེི་ཡེང་ནི་གཞོན་ཉེིས་འགྱུར།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས།  །སྤྲུལ་རོ།  །དེ་ཡེི་ཡེང་ནི་གཞོན་ཉེིས་འགྱུར།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས།  །སྤྲུལ་

པ་ཡེི་ནི་འཁོར་ལོར་རོ།  །དེ་ཡེི་ནང་དུ་རྩེེ་གཅིག་གོ།  །མཉེམ་པའི་བདེ་བའི་འབྲས་སྟེེར་པ་ཡེི་ནི་འཁོར་ལོར་རོ།  །དེ་ཡེི་ནང་དུ་རྩེེ་གཅིག་གོ།  །མཉེམ་པའི་བདེ་བའི་འབྲས་སྟེེར་

བ།  །གསང་བའི་པདྨའི་ནང་གསང་བའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་དང་སྲོོག་གཅོད་པ།  །ཉེིན་དང་བ།  །གསང་བའི་པདྨའི་ནང་གསང་བའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་དང་སྲོོག་གཅོད་པ།  །ཉེིན་དང་

མཚན་དུ་ཕྱ་ེབ་ནི།  །ད་ེན་ིསྲོོག་འཇིགས་པ་རུ་གསུངས།  །སྒྲ་གང་ཁ་དང་བྲལ་བ་ནི།  །སྙིིང་མཚན་དུ་ཕྱ་ེབ་ནི།  །ད་ེན་ིསྲོོག་འཇིགས་པ་རུ་གསུངས།  །སྒྲ་གང་ཁ་དང་བྲལ་བ་ནི།  །སྙིིང་

ལ་ཡེོད་པར་རབ་འགྱུར་བ།  །དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉེིད།  །ཀུན་མཁྱེན་གྱེི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་ཡེོད་པར་རབ་འགྱུར་བ།  །དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉེིད།  །ཀུན་མཁྱེན་གྱེི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་

སར།  །འཛོིན་པར་ཡེང་ན་ིདབྱེ་ེབ་གང་།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་ད་ེགསུངས་ས།ོ  །བད་ེབའ་ིཐིག་སར།  །འཛོིན་པར་ཡེང་ན་ིདབྱེ་ེབ་གང་།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་ད་ེགསུངས་ས།ོ  །བད་ེབའ་ིཐིག་

ལ་ེམ་ལྷུང་བ།  །གཞོན་གྱེ་ིབུད་མེད་དུ་ན་ིའགྱུར།  །བསྟེེན་པ་ཆགས་བྲལ་མིན་པའོ།  །སྲོོག་ལ་ེམ་ལྷུང་བ།  །གཞོན་གྱེ་ིབུད་མེད་དུ་ན་ིའགྱུར།  །བསྟེེན་པ་ཆགས་བྲལ་མིན་པའོ།  །སྲོོག་

དང་རྩེོལ་བའ་ིམ་ེཡེིས་ནི།  །ར་ིབོང་ཅན་ལ་ཞུ་བ་ཡེི།  །བཏུང་བ་ཆང་ག་ིབཏུང་བའོ།  །མཐ་ེདང་རྩེོལ་བའ་ིམ་ེཡེིས་ནི།  །ར་ིབོང་ཅན་ལ་ཞུ་བ་ཡེི།  །བཏུང་བ་ཆང་ག་ིབཏུང་བའོ།  །མཐ་ེ

བོའ་ིཚིགས་ནས་གཙུག་ཏིོར་དུ།  །ཚེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འགྲོ་ོབ་ནི།  །ཉེ་མཐར་ཐུག་པར་རང་བོའ་ིཚིགས་ནས་གཙུག་ཏིོར་དུ།  །ཚེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འགྲོ་ོབ་ནི།  །ཉེ་མཐར་ཐུག་པར་རང་

ག་ིསེམས།  །གཙུག་ཏིོར་གནས་ནས་མཐ་ེབ་ོརུ།  །ཡེང་ན་ིའདིར་ན་ིའགྲོ་ོའགྱུར་ཏིེ།  །ནག་ག་ིསེམས།  །གཙུག་ཏིོར་གནས་ནས་མཐ་ེབ་ོརུ།  །ཡེང་ན་ིའདིར་ན་ིའགྲོ་ོའགྱུར་ཏིེ།  །ནག་

པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་སྤྱོད་པ་དེས་ནི།  །ཉེི་མ་རེ་རེའི་དུས་སུ་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་སྤྱོད་པ་དེས་ནི།  །ཉེི་མ་རེ་རེའི་དུས་སུ་

ནི།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །སྤྱོད་དང་འདོད་པས་ལུས་ཚ་ན།  །མཆོག་ནི།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །སྤྱོད་དང་འདོད་པས་ལུས་ཚ་ན།  །མཆོག་

གི་ཁ་ཡེི་པདྨ་ལས།  །ཚིག་མི་འབྱུང་དང་གཉེིད་ལོག་དང་།  །འགུལ་དང་ན་བ་ལྐུགས་པ་གི་ཁ་ཡེི་པདྨ་ལས།  །ཚིག་མི་འབྱུང་དང་གཉེིད་ལོག་དང་།  །འགུལ་དང་ན་བ་ལྐུགས་པ་

དང་།  །ཡེིད་ན་ིའཁྲུག་དང་བརྒྱལ་བ་ནི།  །དུ་བ་ལ་སོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན།  །ད་ེརྣམས་གསལ་བ་དང་།  །ཡེིད་ན་ིའཁྲུག་དང་བརྒྱལ་བ་ནི།  །དུ་བ་ལ་སོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན།  །ད་ེརྣམས་གསལ་བ་

རྣམ་པ་བཅུ།  །སྲོོག་ཅན་ལུས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སོ།  །འཇིག་རྟེེན་འདོད་པའ་ིགནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ།  །སྲོོག་ཅན་ལུས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སོ།  །འཇིག་རྟེེན་འདོད་པའ་ིགནས་སྐབས་

ནི།  །ངེས་པ་ཁ་ོནས་གསལ་བ་ལས།  །སུ་ཞོིག་རྒྱལ་བ་སུ་འདོད་པ།  །ཐིག་ལ་ེདཀར་པོའ་ིནི།  །ངེས་པ་ཁ་ོནས་གསལ་བ་ལས།  །སུ་ཞོིག་རྒྱལ་བ་སུ་འདོད་པ།  །ཐིག་ལ་ེདཀར་པོའ་ི

རྒྱུན་ན་ིགང་།  །ཉེིན་དང་མཚན་མོར་ལྟུང་བ་ནི།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིན་ིད་ེཆད་དོ།  །ག་ོཀུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་ན་ིགང་།  །ཉེིན་དང་མཚན་མོར་ལྟུང་བ་ནི།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིན་ིད་ེཆད་དོ།  །ག་ོཀུ་ལ་སོགས་
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དཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བའི་ངད་་ི་རིང་པོཔདཔལ་ྱས་་ི་འཔོར་ལོ་ཀེས་འ་བའི་ངད་་ི་རིང་པོཔ

མིག་ལ་སོགས།  །ཉེི་མ་རེ་རེ་བཞོིན་སྤྲོ་ོབས།  །ཤེ་གཞོན་རེ་འགའ་ཡེང་མ་ཡེིན།  །བདུད་མིག་ལ་སོགས།  །ཉེི་མ་རེ་རེ་བཞོིན་སྤྲོ་ོབས།  །ཤེ་གཞོན་རེ་འགའ་ཡེང་མ་ཡེིན།  །བདུད་

རྩེ་ིལྔ་རྣམས་བསྟེེན་པ་ནི།  །རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིསར་སོང་བ།  །ལྷ་རྣམས་དག་བའ་ིལུས་ལས་རྩེ་ིལྔ་རྣམས་བསྟེེན་པ་ནི།  །རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིསར་སོང་བ།  །ལྷ་རྣམས་དག་བའ་ིལུས་ལས་

ས།ོ  །སྟེོང་པའ་ིསེམས་ད་ེརྩེོད་པ་ཡེིས།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ཁྱབ་བད་ེབས།  །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེགནས་ས།ོ  །སྟེོང་པའ་ིསེམས་ད་ེརྩེོད་པ་ཡེིས།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ཁྱབ་བད་ེབས།  །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེགནས་

འཁྲོིག་པ་མེད།  །ནོར་གྱེི་སྦྱིན་པ་བཏིང་བ་དང་།  །བུད་མེད་སྦྱོར་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་ནི།  །མི་འཁྲོིག་པ་མེད།  །ནོར་གྱེི་སྦྱིན་པ་བཏིང་བ་དང་།  །བུད་མེད་སྦྱོར་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་ནི།  །མི་

འཛོག་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །བཟོད་པ་སྒྲ་སོགས་མ་ིའཇུག་པ།  །གཉེ་ིགར་འགྲོ་ོབའ་ིལ་ེལ་ོའཛོག་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །བཟོད་པ་སྒྲ་སོགས་མ་ིའཇུག་པ།  །གཉེ་ིགར་འགྲོ་ོབའ་ིལ་ེལ་ོ

ནི།  །རྣམ་པར་འཇིག་པ་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་སེམས་དང་ནི།  །བད་ེནི།  །རྣམ་པར་འཇིག་པ་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་སེམས་དང་ནི།  །བད་ེ

བ་ལྷན་ཅིག་པར་སོང་བ།  །ཀུན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་བརྗོོད་པའོ།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དེ་རྫུ་བ་ལྷན་ཅིག་པར་སོང་བ།  །ཀུན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་བརྗོོད་པའོ།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དེ་རྫུ་

འཕྲུལ།  །སྲོིད་པ་དོན་ན་ིམེད་བྱེེད་པ།  །ཐོབ་པ་གཞོན་ན་ིབཞོ་ིཔའ།ོ  །ལུས་གཅིག་ལ་ན་ིནུས་འཕྲུལ།  །སྲོིད་པ་དོན་ན་ིམེད་བྱེེད་པ།  །ཐོབ་པ་གཞོན་ན་ིབཞོ་ིཔའ།ོ  །ལུས་གཅིག་ལ་ན་ིནུས་

ལྡན་པ།  །ཆ་དགུ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་པ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་བདག་ཉེིད་སོགས།  །བསམ་གཏིན་ལྡན་པ།  །ཆ་དགུ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་པ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་བདག་ཉེིད་སོགས།  །བསམ་གཏིན་

ཕྱག་རྒྱའི་གཉེིས་དག་ཉེིད།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེི་ཉེི་མ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཡེང་དག་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱའི་གཉེིས་དག་ཉེིད།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེི་ཉེི་མ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཡེང་དག་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  །ཞོ་ིབ་དབང་དང་རེངས་པ་དང་།  །སྲོིད་པ་འཇིག་པར་བྱེེད་པ་ནི།  །ཞོལ་གྱེ་ིབར་འགྱུར།  །ཞོ་ིབ་དབང་དང་རེངས་པ་དང་།  །སྲོིད་པ་འཇིག་པར་བྱེེད་པ་ནི།  །ཞོལ་གྱེ་ི

དབྱེེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉེིད།  །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས།  །ལྷ་མིན་ལག་འགྲོོ་དག་དབྱེེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉེིད།  །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས།  །ལྷ་མིན་ལག་འགྲོོ་དག་

གི་རིགས།  །འདི་བསྒོོམས་ནས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །དཔལ་དམ་པ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གི་རིགས།  །འདི་བསྒོོམས་ནས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །དཔལ་དམ་པ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་གཉེིས་པ་ལས་གསུངས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཞོེས་བྱེ་བ་ལས་ཐབས་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་གཉེིས་པ་ལས་གསུངས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཞོེས་བྱེ་བ་ལས་ཐབས་

དང་ཤེེས་རབ་གཉེིས་སུ་མེད་པ།  སྦྱོར་བ་ཡེན་ལག་དྲུག་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཀོལ་བའ་ིདུམ་དང་ཤེེས་རབ་གཉེིས་སུ་མེད་པ།  སྦྱོར་བ་ཡེན་ལག་དྲུག་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཀོལ་བའ་ིདུམ་

བུའོ།  །རྒྱ་གར་གྱེ་ིམཁན་པ་ོཤྲཱི་ིབྷ་དྲ་བ་ོདྷིའ་ིཞོལ་སྔ་ནས་དང་།  །བོད་ཀྱི་ིལོཙྪེ་བ་གྱེ་ིཇ་ོབནྡ་ེབུའོ།  །རྒྱ་གར་གྱེ་ིམཁན་པ་ོཤྲཱི་ིབྷ་དྲ་བ་ོདྷིའ་ིཞོལ་སྔ་ནས་དང་།  །བོད་ཀྱི་ིལོཙྪེ་བ་གྱེ་ིཇ་ོབནྡ་ེ

ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་གྱེསི་འབྲ་ོདག་ེསླངོ་ག་ིཕྱརི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་གྱེསི་འབྲ་ོདག་ེསླངོ་ག་ིཕྱརི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབང་ག་ིརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ།དབང་ག་ིརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤེེ་ཀ་པྲ་ཀྲི་ཡེ།  བོད་སྐད་དུ།  དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེེད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤེེ་ཀ་པྲ་ཀྲི་ཡེ།  བོད་སྐད་དུ།  དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེེད་

པ།  ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕབ་པ་བཏིང་པ།  ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕབ་པ་བཏིང་

བའ་ིཕྱ་ིནས་མག་ོབ་ོདང་ན་ིསྙིིང་ག་སྤྱ་ིགཙུག་རྣམས་དང་ལྟ་ེབ་མགྲོིན་པ་དང་།  །གསང་བ་བའ་ིཕྱ་ིནས་མག་ོབ་ོདང་ན་ིསྙིིང་ག་སྤྱ་ིགཙུག་རྣམས་དང་ལྟ་ེབ་མགྲོིན་པ་དང་།  །གསང་བ་

རྣམས་སུ་བསྲུང་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིརིགས་གྱུར་རྣམས་ལ་རང་ག་ིརྡོོར་གསུམ་རྣམས་སུ་བསྲུང་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིརིགས་གྱུར་རྣམས་ལ་རང་ག་ིརྡོོར་གསུམ་

གྱེིས།  །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་གོས་སེར་སྐོན་ཞོིང་མིག་རྣམས་བཀབ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེིས།  །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་གོས་སེར་སྐོན་ཞོིང་མིག་རྣམས་བཀབ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་

འདིར་ན་ིགཞུག་པར་བྱེ།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དུ་རབ་མཆོག་ལམ་ནས་གཤེེགས་ཉེིད་རྣམས་ལ་འདིར་ན་ིགཞུག་པར་བྱེ།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དུ་རབ་མཆོག་ལམ་ནས་གཤེེགས་ཉེིད་རྣམས་ལ་

བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ནི་སྦྱིན་བྱེ་རྟེག་པ་རུ།  །བསད་དང་མི་བདེན་པ་དང་གཞོན་གྱེི་བུད་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ནི་སྦྱིན་བྱེ་རྟེག་པ་རུ།  །བསད་དང་མི་བདེན་པ་དང་གཞོན་གྱེི་བུད་

མེད་རྣམས་སྤངས་ད་ེབཞོིན་གཞོན་ནོར་ཆང་འཐུང་དག་ཀྱིང་སྟེེ།  །འཁོར་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཞོགས་མེད་རྣམས་སྤངས་ད་ེབཞོིན་གཞོན་ནོར་ཆང་འཐུང་དག་ཀྱིང་སྟེེ།  །འཁོར་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཞོགས་

པ་རང་གི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེེད་པ་སྡིིག་པ་ལྔ་པོ་འདི་ཉེིད་རྣམས།  །གང་ཞོིག་གང་གི་པ་རང་གི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེེད་པ་སྡིིག་པ་ལྔ་པོ་འདི་ཉེིད་རྣམས།  །གང་ཞོིག་གང་གི་

དུས་སུ་བྱུང་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིཡེ་ིབླ་མ་ད་ེཡེ་ིམིང་གིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱེས་པའ།ི  །སྣ་ཚོགས་གཙ་ོདུས་སུ་བྱུང་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིཡེ་ིབླ་མ་ད་ེཡེ་ིམིང་གིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱེས་པའ།ི  །སྣ་ཚོགས་གཙ་ོ

བོའ་ིབཀའ་སྩལ་འདི་ཡེིས་སྲོིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེོང་བོའ་ིབཀའ་སྩལ་འདི་ཡེིས་སྲོིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེོང་

བར་གྱེིས།  །རྒྱན་འགྱེེད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབཅས་པའ་ིཟས་དང་ཚིག་ངན་ཀློོག་དང་འབྱུང་པ་ོལྷ་མིན་བར་གྱེིས།  །རྒྱན་འགྱེེད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབཅས་པའ་ིཟས་དང་ཚིག་ངན་ཀློོག་དང་འབྱུང་པ་ོལྷ་མིན་

ཆོས་རྣམས་དང་།  །བ་ལང་བྱེིས་པ་བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་བླ་མ་ལྔ་ཆོས་རྣམས་དང་།  །བ་ལང་བྱེིས་པ་བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་བླ་མ་ལྔ་

ནི་གསད་མི་བྱེ།  །གྲོོགས་དང་རྗོེ་བོ་དང་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡེི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དབུགས་འབྱེིན་ནི་གསད་མི་བྱེ།  །གྲོོགས་དང་རྗོེ་བོ་དང་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡེི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དབུགས་འབྱེིན་

རྣམས་ལ་འཁུ་བ་དང་།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཆགས་རྣམས་མིན་ཏིེ་སྲོིད་པའི་རྣམས་ལ་འཁུ་བ་དང་།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཆགས་རྣམས་མིན་ཏིེ་སྲོིད་པའི་

བདག་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔའ།ོ།  །།བདག་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔའ།ོ།  །།

དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱིི་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ལག་པའི་པདྨ་ཁ་སྦྱར་དུ་ནི་མེ་དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱིི་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ལག་པའི་པདྨ་ཁ་སྦྱར་དུ་ནི་མེ་

ཏིོག་གཅིག་བྱེིན་ཏིེ།  །དང་པོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏི་ེལག་པའ་ིཔདྨ་ཁ་སྦྱར་གནས་པའ་ིམ་ེཏིོག་གཅིག་བྱེིན་ཏིེ།  །དང་པོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏི་ེལག་པའ་ིཔདྨ་ཁ་སྦྱར་གནས་པའ་ིམ་ེ
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དབང་གི་རབ་ཏ་འེད་པཔདབང་གི་རབ་ཏ་འེད་པཔ

ཏིོག་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་དོར།  །གནས་གྱུར་གང་དུ་མེ་ཏིོག་བཟང་པོ་ལྷུང་བ་དེ་ཉེིད་དེ་ཡེི་ཏིོག་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་དོར།  །གནས་གྱུར་གང་དུ་མེ་ཏིོག་བཟང་པོ་ལྷུང་བ་དེ་ཉེིད་དེ་ཡེི་

རིགས་སུ་ངེས་ས་ོམ་ིབདག་ཀྱིེ།  །ཕྱ་ིནས་དབང་བདུན་རྣམས་དང་རྣམ་གསུམ་འདིར་ན་ིཇ་ིརིགས་སུ་ངེས་ས་ོམ་ིབདག་ཀྱིེ།  །ཕྱ་ིནས་དབང་བདུན་རྣམས་དང་རྣམ་གསུམ་འདིར་ན་ིཇ་ི

ལྟ་བ་བཞོིན་བླ་མེད་ཡེང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱིན།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་སམ་བཞོིས་ཏིེ་རྒྱལ་བ་རྣམ་ལྟ་བ་བཞོིན་བླ་མེད་ཡེང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱིན།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་སམ་བཞོིས་ཏིེ་རྒྱལ་བ་རྣམ་

རྒྱལ་བཅས་པའི་བུམ་པ་ནོར་བུ་གསེར་གྱེི་བུམ་པའམ།  །ས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་རིན་རྒྱལ་བཅས་པའི་བུམ་པ་ནོར་བུ་གསེར་གྱེི་བུམ་པའམ།  །ས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་རིན་

ཆེན་སྨན་ལྡན་དང་ན་ིདྲ་ིལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་རབ་ཆེན་སྨན་ལྡན་དང་ན་ིདྲ་ིལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་རབ་

དབྱེེ་རྣམས་ཀྱིིས་དབུ་རྒྱན་སྤྱན་ཏིེ་མཆོག་གི་བླ་མས་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དར་དཔྱངས་དབྱེེ་རྣམས་ཀྱིིས་དབུ་རྒྱན་སྤྱན་ཏིེ་མཆོག་གི་བླ་མས་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དར་དཔྱངས་

ཉེིད།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་ཉེི་མ་ཟླ་བ་ཉེིད་དེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྦྱང་ཉེིད།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་ཉེི་མ་ཟླ་བ་ཉེིད་དེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྦྱང་

བར་བྱེ།  །མིང་གིས་ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་དང་བྱེམས་སོགས་དང་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིརྗོེས་གནང་བར་བྱེ།  །མིང་གིས་ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་དང་བྱེམས་སོགས་དང་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག་པོའ་ིརྗོེས་གནང་

ཕྱ་ིམོར་བཅས་པ་སྦྱིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ན་ིདྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་བྱེིན་ནས་མཆོག་ག་ིསྙིིང་རྗོེས་དག་པའ་ིཕྱ་ིམོར་བཅས་པ་སྦྱིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ན་ིདྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་བྱེིན་ནས་མཆོག་ག་ིསྙིིང་རྗོེས་དག་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་སྲོོག་གཅོད་པ་དང་རལ་གྲོིར་མི་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་སྲོོག་གཅོད་པ་དང་རལ་གྲོིར་མི་

བདེན་པ་ཡེ་ིངག་བརྗོོད་བྱེ་བ་དང་།  །རིན་ཆེན་དུ་ན་ིགཞོན་ནོར་འཕྲོོག་དང་མཆོག་ག་ིཔདྨའ་ིབདེན་པ་ཡེ་ིངག་བརྗོོད་བྱེ་བ་དང་།  །རིན་ཆེན་དུ་ན་ིགཞོན་ནོར་འཕྲོོག་དང་མཆོག་ག་ིཔདྨའ་ི

རིགས་ཉེིད་དུ་ཡེང་གཞོན་གྱེི་བུད་མེད་འཕྲོོག  །འཁོར་ལོར་ཆང་དང་མར་མེ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཉེིད་དུ་ཡེང་གཞོན་གྱེི་བུད་མེད་འཕྲོོག  །འཁོར་ལོར་ཆང་དང་མར་མེ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་པར་བྱེའོ།  །གྲོ་ིགུག་ཏུ་ན་ིགདོལ་བ་མ་ོལ་རྣམས་དང་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་པར་བྱེའོ།  །གྲོ་ིགུག་ཏུ་ན་ིགདོལ་བ་མ་ོལ་

སོགས་པ་བུད་མེད་མཐའ་དག་མཁའ་ཡེི་པདྨ་སྨད་མི་བྱེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་སོགས་པ་བུད་མེད་མཐའ་དག་མཁའ་ཡེི་པདྨ་སྨད་མི་བྱེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་

ནོར་དང་ལུས་བཅས་སྦྱིན་བྱེ་འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བྱེ་བ་མིན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ནོར་དང་ལུས་བཅས་སྦྱིན་བྱེ་འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བྱེ་བ་མིན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་

གཞོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པར་གཞོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པར་

ངེས།  །ཆུ་ཡེིས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་དབུ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཏིེ་དར་ངེས།  །ཆུ་ཡེིས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་དབུ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཏིེ་དར་

དཔྱངས་ནུས་མ་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུས་ཉེ་ིཟླ་དག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡུལ་སོགས་རྣམས་དཔྱངས་ནུས་མ་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུས་ཉེ་ིཟླ་དག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡུལ་སོགས་རྣམས་

དང་མིང་གིས་བྱེམས་པ་སོགས་སུ་སྦྱོང་།  །རྗོེས་གནང་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་དང་མིང་གིས་བྱེམས་པ་སོགས་སུ་སྦྱོང་།  །རྗོེས་གནང་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་

སྲོིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྗོེས་ཁྱབ་པ།  །དེ་ལྟར་དབང་བདུན་སྲོིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྗོེས་ཁྱབ་པ།  །དེ་ལྟར་དབང་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཀྱིིས་སྡིིག་པའི་དྲི་མ་འཇོམས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད་དུ་ཡེང་དག་རབ་ཏུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྡིིག་པའི་དྲི་མ་འཇོམས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད་དུ་ཡེང་དག་རབ་ཏུ་

སྦྱིན།  །དབང་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་རྣམས་བསྐུར་ན་དགེ་བའི་དབང་གིས་ས་བདུན་སྦྱིན།  །དབང་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་རྣམས་བསྐུར་ན་དགེ་བའི་དབང་གིས་ས་བདུན་

དབང་ཕྱུག་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བའོ།  །ཕྱིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བའོ།  །ཕྱིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་

པ་བུམ་པ་དང་ན་ིགསང་བའ་ིདབང་།  །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་དབང་རྣམས་བསྐུར་བས་སྲོིད་པའ་ིཔ་བུམ་པ་དང་ན་ིགསང་བའ་ིདབང་།  །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་དབང་རྣམས་བསྐུར་བས་སྲོིད་པའ་ི

འཇིགས་པ་འཇོམས་པའ་ིའཇམ་དབྱེངས་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བའ།ོ  །འགྲོ་ོབ་གཡེ་ོསྒྱུའ་ིདབང་གིས་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའ་ིའཇམ་དབྱེངས་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བའ།ོ  །འགྲོ་ོབ་གཡེ་ོསྒྱུའ་ིདབང་གིས་

རྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ན་འད་ིཉེིད་ལ་ཡེང་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །རྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་རྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ན་འད་ིཉེིད་ལ་ཡེང་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །རྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་

ན་དབང་བདུན་ལ་གནས་ཡེོན་ཏིན་ཅན་གྱེིས་བཟླས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །གལ་ན་དབང་བདུན་ལ་གནས་ཡེོན་ཏིན་ཅན་གྱེིས་བཟླས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །གལ་

ཏིེ་བུམ་པ་དང་ནི་གསང་བར་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའི་དབང་སྟེེ་གོང་མར་དག་པ་ཡེོད་མ་ཏིེ་བུམ་པ་དང་ནི་གསང་བར་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའི་དབང་སྟེེ་གོང་མར་དག་པ་ཡེོད་མ་

ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ལ་ན་ིརྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ན་དག་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ལ་ན་ིརྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ན་དག་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་

འཇུག་བྱེ།  །རྗོེས་གནང་ཐོབ་པས་ཕྱ་ིནས་ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྲོ་ོན་རྒན་པ་ཞོེས་པ་ལས་འཇུག་བྱེ།  །རྗོེས་གནང་ཐོབ་པས་ཕྱ་ིནས་ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྲོ་ོན་རྒན་པ་ཞོེས་པ་ལས་

ན་ིགཞོོན་པའོ།  །རྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏི་ེདཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་ར་ིན་ིགཞོོན་པའོ།  །རྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏི་ེདཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་ར་ི

བོང་འཛོིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིབཀའ་ལས་འདས་པ་གཞོན་ཏི་ེད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིསྤུན་ལ་ཁྲོ་ོབ་བོང་འཛོིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིབཀའ་ལས་འདས་པ་གཞོན་ཏི་ེད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིསྤུན་ལ་ཁྲོ་ོབ་

གསུམ་པར་ངེས་པར་འགྱུར།  །བྱེམས་པ་སྤངས་པས་བཞོ་ིཔར་འགྱུར་ཏི་ེགཞོན་ཡེང་བྱེང་གསུམ་པར་ངེས་པར་འགྱུར།  །བྱེམས་པ་སྤངས་པས་བཞོ་ིཔར་འགྱུར་ཏི་ེགཞོན་ཡེང་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་ཉེིད་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ལས་ན་ིམདའ།  །གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཉེིད་ད་ེགཞོན་ཆུབ་སེམས་ཉེིད་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ལས་ན་ིམདའ།  །གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཉེིད་ད་ེགཞོན་

ཡེང་མ་སྨིན་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་གསང་བ་བྱེིན་པ་རི།  །ཕུང་པ་ོཉེོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ་རུ་འགྱུར་ཡེང་མ་སྨིན་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་གསང་བ་བྱེིན་པ་རི།  །ཕུང་པ་ོཉེོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ་རུ་འགྱུར་

ཏི་ེགཞོན་ཡེང་དག་པའ་ིཆོས་ལ་མ་དད་དགུ་པའོ།  །སྒྱུ་ཡེ་ིབྱེམས་པ་ཕྱོགས་ཏི་ེམིང་སོགས་ཏི་ེགཞོན་ཡེང་དག་པའ་ིཆོས་ལ་མ་དད་དགུ་པའོ།  །སྒྱུ་ཡེ་ིབྱེམས་པ་ཕྱོགས་ཏི་ེམིང་སོགས་

བྲལ་བའ་ིབད་ེབ་སྟེེར་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡེིན་དྲག་པོའ།ོ  །དག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བྲལ་བའ་ིབད་ེབ་སྟེེར་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡེིན་དྲག་པོའ།ོ  །དག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་

སྐྱེོན་བརྗོོད་ཉེི་མར་འགྱུར་ཏིེ་དམ་ཚིག་རྙེེད་པ་སྤངས་ན་གཞོན།  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེོན་བརྗོོད་ཉེི་མར་འགྱུར་ཏིེ་དམ་ཚིག་རྙེེད་པ་སྤངས་ན་གཞོན།  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་

སྨོད་ངེས་པར་མ་ནུར་འགྱུར་ཏི་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཐེག་པ་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིལ་ོན་ིགཅིག་སྨོད་ངེས་པར་མ་ནུར་འགྱུར་ཏི་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཐེག་པ་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིལ་ོན་ིགཅིག་

ནས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེ་ིབར་དུ་ལྟ་དང་རེག་པར་བྱེ་བ་ཡེིན་པས་ཏི།ེ  །ད་ེནས་འཁྱུད་བྱེ་རྣམས་ན་ིནས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེ་ིབར་དུ་ལྟ་དང་རེག་པར་བྱེ་བ་ཡེིན་པས་ཏི།ེ  །ད་ེནས་འཁྱུད་བྱེ་རྣམས་ན་ི
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དབང་གི་རབ་ཏ་འེད་པཔདབང་གི་རབ་ཏ་འེད་པཔ

རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་དང་ར་ོབཅས་བསྟེེན་པར་བྱེ་བ་གཡེ་ོབ་ལ་སོགས་པ།  །ཉེི་ཤུའི་ལ་ོཡེི་འོག་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་དང་ར་ོབཅས་བསྟེེན་པར་བྱེ་བ་གཡེ་ོབ་ལ་སོགས་པ།  །ཉེི་ཤུའི་ལ་ོཡེི་འོག་

མའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིམཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེེད་ཁྲོ་ོབོའ་ིའབྱུང་པ་ོལྷ་མིན་རིགས།  །དབང་ག་ིམའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིམཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེེད་ཁྲོ་ོབོའ་ིའབྱུང་པ་ོལྷ་མིན་རིགས།  །དབང་ག་ི

དོན་དུ་དྲུག་དང་གསུམ་གྱེིས་བདེ་མཉེམ་འབྲས་སྟེེར་བ་དང་གཞོན་ནི་བསྒོོམ་པའི་དོན་དོན་དུ་དྲུག་དང་གསུམ་གྱེིས་བདེ་མཉེམ་འབྲས་སྟེེར་བ་དང་གཞོན་ནི་བསྒོོམ་པའི་དོན་

དུའོ།  །གང་ཞོིག་དང་པོར་ཡེང་ནི་དཔལ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ནུ་མར་རེག་པ་དེ་ཉེིད་བུམ་པའི་དུའོ།  །གང་ཞོིག་དང་པོར་ཡེང་ནི་དཔལ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ནུ་མར་རེག་པ་དེ་ཉེིད་བུམ་པའི་

དབང་དུ་བརྗོོད།  །ར་ིབོང་འཛོིན་པ་མྱངས་དང་གསང་བ་མཐོང་བར་བྱེས་པས་གསང་བའ་ིདབང་དུ་བརྗོོད།  །ར་ིབོང་འཛོིན་པ་མྱངས་དང་གསང་བ་མཐོང་བར་བྱེས་པས་གསང་བའ་ི

དབང་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བའོ།  །མཐའ་དག་རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཀྱིིས་ཡེན་ལག་ཁ་རྣམས་སྦྱང་དབང་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བའོ།  །མཐའ་དག་རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཀྱིིས་ཡེན་ལག་ཁ་རྣམས་སྦྱང་

བར་བྱེ་སྟེ་ེཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་དབང་སྦྱིན་བྱེ།  །རྒྱལ་བ་དཔའ་བོར་བྱེས་ཏི་ེསློབ་མའ་ིདོན་དུ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་དབང་སྦྱིན་བྱེ།  །རྒྱལ་བ་དཔའ་བོར་བྱེས་ཏི་ེསློབ་མའ་ིདོན་དུ་

ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་དང་གཞོན་ཡེང་བླ་མ་ལ་ཡེང་འདིར།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་དང་གཞོན་ཡེང་བླ་མ་ལ་ཡེང་འདིར།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་

གསེར་ཞུན་དང་ན་ིམཚུངས་པའ་ིལ་ོཉེིད་བཅུ་གཉེིས་མ་སྟེ་ེབུ་མ་ོམཛོེས།  །ཐབས་དང་ཤེེས་གསེར་ཞུན་དང་ན་ིམཚུངས་པའ་ིལ་ོཉེིད་བཅུ་གཉེིས་མ་སྟེ་ེབུ་མ་ོམཛོེས།  །ཐབས་དང་ཤེེས་

རབ་བདག་ཉེིད་ལྡན་པས་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུས་སྤྱད་བྱེ་ཉེིད་ན་ིཆགས་བཅས་ལ།  །སློབ་མ་རབ་བདག་ཉེིད་ལྡན་པས་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུས་སྤྱད་བྱེ་ཉེིད་ན་ིཆགས་བཅས་ལ།  །སློབ་མ་

དག་པ་ཤེེས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེས་བོན་བཅས་པ་ཁར་ན་ིཡེང་དག་གཞུག་པར་བྱེ་བ་ཉེིད།  །ཕྱིས་ན་ིདག་པ་ཤེེས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེས་བོན་བཅས་པ་ཁར་ན་ིཡེང་དག་གཞུག་པར་བྱེ་བ་ཉེིད།  །ཕྱིས་ན་ི

རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བུ་ལ་བྱེིན་ནས་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་དུ་བའ་ིལམ་ལ་སོགས་ལྡན་ཡེང་།  །སྐྲག་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བུ་ལ་བྱེིན་ནས་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་དུ་བའ་ིལམ་ལ་སོགས་ལྡན་ཡེང་།  །སྐྲག་

དང་འཁྲུལ་པའ་ིསེམས་དང་གཡེ་ོདང་གཞོན་གྱེ་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་ན་ིནང་ལྡན་བུ་བཅས་དང་འཁྲུལ་པའ་ིསེམས་དང་གཡེ་ོདང་གཞོན་གྱེ་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་ན་ིནང་ལྡན་བུ་བཅས་

དང་།  །ཁྲོོ་ལྡན་ཁེངས་ཤེིང་འདོད་ལ་ཆགས་དང་བརྫུན་དང་རྩེོད་པ་ལ་དགའ་ཡེན་ལག་དང་།  །ཁྲོོ་ལྡན་ཁེངས་ཤེིང་འདོད་ལ་ཆགས་དང་བརྫུན་དང་རྩེོད་པ་ལ་དགའ་ཡེན་ལག་

ཉེམས་དང་མ་དག་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་དབང་དུ་ཤེིན་ཏུ་འབད་ད་ེབླ་མས་ཉེམས་དང་མ་དག་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་དབང་དུ་ཤེིན་ཏུ་འབད་ད་ེབླ་མས་

སྤང་བྱེ་མ་ིདབང་པོ།  །སླར་གསུངས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དག་ལ་གུས་ལྡན་དམ་ཚིག་འཛོིན་སྤང་བྱེ་མ་ིདབང་པོ།  །སླར་གསུངས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དག་ལ་གུས་ལྡན་དམ་ཚིག་འཛོིན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱེ།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ཡེིད་ཉེིད་འདོད་ཆགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱེ།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ཡེིད་ཉེིད་འདོད་ཆགས་

ཀྱིིས་ན་ིའཁྲུགས་པར་བྱེེད་དང་གང་བར་འགྱུར་བ་ཉེིད།  །ཡེན་ལག་མཆོག་ལ་གང་བ་ལས་ཀྱིིས་ན་ིའཁྲུགས་པར་བྱེེད་དང་གང་བར་འགྱུར་བ་ཉེིད།  །ཡེན་ལག་མཆོག་ལ་གང་བ་ལས་

ན་ིའབར་བས་ར་ིབོང་འཛོིན་པ་ཞུ་ནས་ཡེང་དག་འཛོག་པ་ཉེིད།  །ཨོཌྜ་དགུག་པར་རབ་ཏུ་ན་ིའབར་བས་ར་ིབོང་འཛོིན་པ་ཞུ་ནས་ཡེང་དག་འཛོག་པ་ཉེིད།  །ཨོཌྜ་དགུག་པར་རབ་ཏུ་

བྱེས་པས་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་སྟེེར་བ་ཐིག་ལ་ེཐར་པ་གསུམ་གྱེ་ིམཐར།  །སྣང་རེག་འདུས་དང་བྱེས་པས་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་སྟེེར་བ་ཐིག་ལ་ེཐར་པ་གསུམ་གྱེ་ིམཐར།  །སྣང་རེག་འདུས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་དང་བད་ེབ་རྣམས་ཏི་ེདགའ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་ཡེིས་ད་ེལྟར་ར།ོ  །དང་པོར་ཡེང་འགྱུར་དང་བད་ེབ་རྣམས་ཏི་ེདགའ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་ཡེིས་ད་ེལྟར་ར།ོ  །དང་པོར་ཡེང་

ནི་མི་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་མིག་གིས་བལྟས་པ་འདི་ཡེིས་འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པ་དགའ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་མིག་གིས་བལྟས་པ་འདི་ཡེིས་འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པ་དགའ་བ་

སྟེེ།  །ཕྱ་ིནས་གང་བ་རང་གིས་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་འདུས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་སྟེེ།  །ཕྱ་ིནས་གང་བ་རང་གིས་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་འདུས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་

བའོ།  །འབར་བ་ཡེང་དག་རོལ་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་ན་ིཔདྨར་ཐིག་ལ་ེའཛོག་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བའོ།  །འབར་བ་ཡེང་དག་རོལ་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་ན་ིཔདྨར་ཐིག་ལ་ེའཛོག་པ་ཁྱད་པར་དགའ་

བའོ།  །ཨོཌྜ་རྡོོ་རྗོེ་ལས་ནི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱེི་མཐའ་རུ་བདེ་བ་འགྱུར་བྱེེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་བའོ།  །ཨོཌྜ་རྡོོ་རྗོེ་ལས་ནི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱེི་མཐའ་རུ་བདེ་བ་འགྱུར་བྱེེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་

དགའ།ོ  །འདོད་དང་དགའ་དང་གཡེ་ོབ་དང་ན་ིམ་ིའགྱུར་བ་སྟེ་ེབཞོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེཡེ་ིསྦྱོར་དགའ།ོ  །འདོད་དང་དགའ་དང་གཡེ་ོབ་དང་ན་ིམ་ིའགྱུར་བ་སྟེ་ེབཞོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེཡེ་ིསྦྱོར་

བ་གཅིག  །གང་བ་ནུས་པ་དང་ནི་སྐྱེེ་བ་ངེས་པར་ཡེིན་ཏིེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉེིད་རྣམས་བ་གཅིག  །གང་བ་ནུས་པ་དང་ནི་སྐྱེེ་བ་ངེས་པར་ཡེིན་ཏིེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉེིད་རྣམས་

གཉེིས་པའ།ོ  །འབར་བ་དང་ན་ིཐིག་ལ་ེདག་དང་ཡུར་བ་དང་སྟེ་ེཁྱད་པར་དགའ་བ་ཉེིད་རྣམས་གཉེིས་པའ།ོ  །འབར་བ་དང་ན་ིཐིག་ལ་ེདག་དང་ཡུར་བ་དང་སྟེ་ེཁྱད་པར་དགའ་བ་ཉེིད་རྣམས་

གསུམ་པའ།ོ  །ཨོཌྜ་དང་ན་ིསྒྲ་ཙམ་ཉེིད་ད་ེགཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་ཉེིད་རྣམས་གསུམ་པའ།ོ  །ཨོཌྜ་དང་ན་ིསྒྲ་ཙམ་ཉེིད་ད་ེགཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་ཉེིད་རྣམས་

བཞོི་པའོ།  །སེམས་ཀྱིིས་བསམ་པར་བྱེ་བ་མ་སྟེེ་རེག་པར་བྱེ་ཞོིང་འཁྱུད་པ་ཡེིས་ནི་སྲོིང་བཞོི་པའོ།  །སེམས་ཀྱིིས་བསམ་པར་བྱེ་བ་མ་སྟེེ་རེག་པར་བྱེ་ཞོིང་འཁྱུད་པ་ཡེིས་ནི་སྲོིང་

མོར་འགྱུར་བའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བུ་མོར་བརྗོོད་དེ་བྱེེད་བཅས་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་དེ་མོར་འགྱུར་བའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བུ་མོར་བརྗོོད་དེ་བྱེེད་བཅས་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་དེ་

བཞོིན་ཚ་མོའ།ོ  །ཐིག་ལ་ེལྟུང་བ་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏི་ེཆགས་བྲལ་གཞོན་གྱེ་ིརིགས་སུ་གྱུར་བཞོིན་ཚ་མོའ།ོ  །ཐིག་ལ་ེལྟུང་བ་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏི་ེཆགས་བྲལ་གཞོན་གྱེ་ིརིགས་སུ་གྱུར་

པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་མ་ཉེིད་དོ།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེོར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ན་ིས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་མ་ཉེིད་དོ།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེོར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ན་ིས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་

དང་ནམ་མཁའ་ཆད་པའ་ིདངོས།  །ཆུ་སྐྱེེས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརབ་ཞུགས་པ་དང་མེར་ན་ིརླུང་དང་དང་ནམ་མཁའ་ཆད་པའ་ིདངོས།  །ཆུ་སྐྱེེས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརབ་ཞུགས་པ་དང་མེར་ན་ིརླུང་དང་

ཐིག་ལ་ེམ་ལྷུང་རིམ་པ་སྟེེ།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེོར་གསུམ་གྱེ་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་པར་སྐུ་ཐིག་ལ་ེམ་ལྷུང་རིམ་པ་སྟེེ།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེོར་གསུམ་གྱེ་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་པར་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་དང་སྔོན་དུ་བད་ེབ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་དང་སྔོན་དུ་བད་ེབ་

དམ་པའ་ིགཏིེར་ན་ིསྦྱོར་བས་ག་ོཆ་བཞོ་ིཔའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱེ་ིམཆོག་གྱུར་རྣམ་དམ་པའ་ིགཏིེར་ན་ིསྦྱོར་བས་ག་ོཆ་བཞོ་ིཔའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱེ་ིམཆོག་གྱུར་རྣམ་

པ་བཅུ་པ་ོད་ེན་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞོལ་འདིའ།ོ  །རྣམ་པ་བདུན་དང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ེབཅུ་པ་ོཔ་བཅུ་པ་ོད་ེན་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞོལ་འདིའ།ོ  །རྣམ་པ་བདུན་དང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ེབཅུ་པ་ོ

འད་ིན་ིའཇིག་རྟེེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདབང་སྟེེ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞོིན་ཡེང་བཞོ་ིཔ་ཞོེས་གསུངས་པས་འད་ིན་ིའཇིག་རྟེེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདབང་སྟེེ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞོིན་ཡེང་བཞོ་ིཔ་ཞོེས་གསུངས་པས་

སོ།  །བཞོ་ིཔ་ན་ིགསུམ་པ་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་མ་ཡེིན་ཏིེ།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདབང་སོ།  །བཞོ་ིཔ་ན་ིགསུམ་པ་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་མ་ཡེིན་ཏིེ།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདབང་
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དབང་གི་རབ་ཏ་འེད་པཔདབང་གི་རབ་ཏ་འེད་པཔ

བཞོ་ིཔ་ཞོེས་སྨོས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ད་ེབཞོིན་ཡེང་ཞོེས་གསུངས་པས་ས།ོ  །འདིར་བཅོམ་ལྡན་བཞོ་ིཔ་ཞོེས་སྨོས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ད་ེབཞོིན་ཡེང་ཞོེས་གསུངས་པས་ས།ོ  །འདིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞོིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིནུ་མར་རེག་པ་ཉེིད་དང་གཞོན་ཡེང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞོིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིནུ་མར་རེག་པ་ཉེིད་དང་གཞོན་ཡེང་

བདུད་རྩེ་ིམྱོང་དང་འཁྱུད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་དང་ན་ིའདུས་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཉེིད་ཞུ་བ་བདུད་རྩེ་ིམྱོང་དང་འཁྱུད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་དང་ན་ིའདུས་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཉེིད་ཞུ་བ་

སྐད་ཅིག་མ་བཞོིར་བདུད་རྩེིར་གྱུར་པ་གང་།  །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེེན་པ་ཡེ་ིལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཞོིར་བདུད་རྩེིར་གྱུར་པ་གང་།  །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེེན་པ་ཡེ་ིལམ་

གྱེ་ིརྒྱུ་རུ་སྙིིང་རྗོ་ེམཆོག་གིས་ངེས་པར་བསྟེན་པའ།ོ  །གང་ཞོིག་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་དབང་གྱེ་ིརྒྱུ་རུ་སྙིིང་རྗོ་ེམཆོག་གིས་ངེས་པར་བསྟེན་པའ།ོ  །གང་ཞོིག་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་དབང་

ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག་པ་ོདམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཟང་དང་རྗོེས་འདུས་པ།  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དྲ་ིམ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབདག་པ་ོདམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཟང་དང་རྗོེས་འདུས་པ།  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དྲ་ིམ་

དང་བཅས་སེམས་གཡེེང་བྱེེད་དེ་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་རྟེོག་ཡེིན་པས།  །ཡེང་དག་དང་བཅས་སེམས་གཡེེང་བྱེེད་དེ་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་རྟེོག་ཡེིན་པས།  །ཡེང་དག་

སྤངས་ཏིེ་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་རྒྱུར་ནི་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེེད་བྱེེད་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་པོ་བསྒོོམ་པ་སྤངས་ཏིེ་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་རྒྱུར་ནི་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེེད་བྱེེད་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་པོ་བསྒོོམ་པ་

ནི།  །གོས་པ་མེད་ཅིང་མ་ིའགྱུར་མུན་འཇོམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མཁའ་མཚུངས་རྣལ་འབྱེོར་ནི།  །གོས་པ་མེད་ཅིང་མ་ིའགྱུར་མུན་འཇོམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མཁའ་མཚུངས་རྣལ་འབྱེོར་

པ་ཡེ་ིག་ོབྱེ་བ།  །ལུས་ལ་གནས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་གཟ་ིབརྗོིད་སྲོིད་པའ་ིདྲ་ིམ་འཇོམས་པ་དུས་ཀྱི་ིཔ་ཡེ་ིག་ོབྱེ་བ།  །ལུས་ལ་གནས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་གཟ་ིབརྗོིད་སྲོིད་པའ་ིདྲ་ིམ་འཇོམས་པ་དུས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོས་རྗོེས་ཁྱབ་པས།  །སེམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཙམ་སྟེ་ེརང་ག་ིཡེིད་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ེལོང་ག་ིའཁོར་ལོས་རྗོེས་ཁྱབ་པས།  །སེམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཙམ་སྟེ་ེརང་ག་ིཡེིད་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ེལོང་ག་ི

ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ངེས།  །མ་ལུས་རྒྱལ་སྲོས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ངེས།  །མ་ལུས་རྒྱལ་སྲོས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྟེེན་པ་རྣལ་འབྱེོར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་བྱེས་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ད་ེཉེིད་རབ་ཏུ་བསྟེེན་པ་རྣལ་འབྱེོར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་བྱེས་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ད་ེཉེིད་རབ་ཏུ་

ཤེར་བས་བདུད་དཔུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསྲོེགས་པ་དང་།  །ཆགས་པ་ལ་ཤེར་བས་བདུད་དཔུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསྲོེགས་པ་དང་།  །ཆགས་པ་ལ་

སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ལུས་ལ་ལ་ོགཅིག་སྦྱོར་བས་བད་ེམཉེམ་སྟེེར་བར་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ལུས་ལ་ལ་ོགཅིག་སྦྱོར་བས་བད་ེམཉེམ་སྟེེར་བར་

བྱེེད།  །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་ཞོེས་པ་སེམས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཉེིད་དེ་དེ་ཡེང་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་བྱེེད།  །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་ཞོེས་པ་སེམས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཉེིད་དེ་དེ་ཡེང་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་

བའོ།  །དབང་འདིར་ཞུགས་པ་གང་ཞོིག་དྲི་མ་མེད་པའི་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་བའོ།  །དབང་འདིར་ཞུགས་པ་གང་ཞོིག་དྲི་མ་མེད་པའི་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་

གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ངེས།  །དེ་ནས་བདེ་བ་འཛོག་པ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་འགྱུར་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ངེས།  །དེ་ནས་བདེ་བ་འཛོག་པ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་འགྱུར་

མེད་བཞོ་ིཔ་མྱ་ངན་འདས་པར་རེག  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞོལ་ན་ིགང་ག་ིཐུགས་དང་ཞོལ་མེད་བཞོ་ིཔ་མྱ་ངན་འདས་པར་རེག  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞོལ་ན་ིགང་ག་ིཐུགས་དང་ཞོལ་

ལ་གནས་པ་དེ་ཉེིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ།  །ནམ་མཁར་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིི་མིག་མི་ལ་གནས་པ་དེ་ཉེིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ།  །ནམ་མཁར་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིི་མིག་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛུམས་པ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྟེོང་པ་ལས་ན་ིདུ་བ་སྨིག་འཛུམས་པ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྟེོང་པ་ལས་ན་ིདུ་བ་སྨིག་

རྒྱུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དྲི་མེད་སྲོིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་དང་།  །འབར་དང་ཉེི་མ་ཟླ་བ་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དྲི་མེད་སྲོིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་དང་།  །འབར་དང་ཉེི་མ་ཟླ་བ་རྡོོ་རྗོེ་

རྣམས་ཀྱིང་གཞོན་ཡེང་མཆོག་ག་ིཆ་དང་ཐིག་ལ་ེཉེིད་རྣམས་སོ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་སངས་རྣམས་ཀྱིང་གཞོན་ཡེང་མཆོག་ག་ིཆ་དང་ཐིག་ལ་ེཉེིད་རྣམས་སོ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་སངས་

རྒྱས་སྐུ་ན་ིཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་དུ་མའོ།  །ཆུ་འཛོིན་བྲལ་བའ་ིརྒྱས་སྐུ་ན་ིཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་དུ་མའོ།  །ཆུ་འཛོིན་བྲལ་བའ་ི

མཁའ་ལ་སྣང་བ་རྣལ་འབྱེོར་རྩེེ་གཅིག་གནས་པའི་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེ་བ་ནི།  །ཇི་སྲོིད་ངེས་མཁའ་ལ་སྣང་བ་རྣལ་འབྱེོར་རྩེེ་གཅིག་གནས་པའི་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེ་བ་ནི།  །ཇི་སྲོིད་ངེས་

པར་ར་ིམ་ོནག་པ་ོདྲ་ིམེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ོབ་མཐོང་བ་དུས་ཀྱི་ིརྩེ་ཡེིས་སོ།  །དེར་ན་ིཐམས་ཅད་པར་ར་ིམ་ོནག་པ་ོདྲ་ིམེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ོབ་མཐོང་བ་དུས་ཀྱི་ིརྩེ་ཡེིས་སོ།  །དེར་ན་ིཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའ་ིསྐུ་ན་ིཆུ་ནང་ཉེ་ིམ་བཞོིན་དུ་རྙེོག་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག  །ཡུལ་དང་རྣམ་པར་མཁྱེན་པའ་ིསྐུ་ན་ིཆུ་ནང་ཉེ་ིམ་བཞོིན་དུ་རྙེོག་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག  །ཡུལ་དང་རྣམ་པར་

བྲལ་བའ་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་རང་ག་ིསེམས་ཏི་ེགཞོན་གྱེ་ིསེམས་ཉེིད་མ་ཡེིན་ན།ོ  །སྐུ་མཐོང་གྱུར་བྲལ་བའ་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་རང་ག་ིསེམས་ཏི་ེགཞོན་གྱེ་ིསེམས་ཉེིད་མ་ཡེིན་ན།ོ  །སྐུ་མཐོང་གྱུར་

ནས་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་སྲོོག་ག་ིརླུང་ཉེིད་རབ་ཏུ་དགག་པར་བྱེས་པ་དང་།  །བརྟུལ་ནས་ཉེིན་ཞོག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་སྲོོག་ག་ིརླུང་ཉེིད་རབ་ཏུ་དགག་པར་བྱེས་པ་དང་།  །བརྟུལ་

ཞུགས་ཅན་རྣམས་ལམ་གྱེ་ིསེམས་ན་ིཟླ་བ་དྲུག་གིས་རེག་བྱེ་བྲལ་ནས་བད་ེམཉེམ་འགྱུར་ཞུགས་ཅན་རྣམས་ལམ་གྱེ་ིསེམས་ན་ིཟླ་བ་དྲུག་གིས་རེག་བྱེ་བྲལ་ནས་བད་ེམཉེམ་འགྱུར་

བའོ།  །ཇ་ིསྲོིད་ངེས་པར་རང་ག་ིལུས་ལ་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོས་ཡེོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེེད་པ་བའོ།  །ཇ་ིསྲོིད་ངེས་པར་རང་ག་ིལུས་ལ་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོས་ཡེོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེེད་པ་

མཐོང་བའ་ིབར།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་དང་དང་པོར་སོང་བའ་ིསྐད་ཅིག་མ་ནས་མཐོང་བའ་ིབར།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་དང་དང་པོར་སོང་བའ་ིསྐད་ཅིག་མ་ནས་

ཁྱབ་བདག་དབུགས་ཀྱིི་གྲོངས་འཕེལ་ལོ།  །མཐའ་དང་འབར་བའི་དབུས་དང་ཁྱད་པར་ཁྱབ་བདག་དབུགས་ཀྱིི་གྲོངས་འཕེལ་ལོ།  །མཐའ་དང་འབར་བའི་དབུས་དང་ཁྱད་པར་

དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དང་ཡེེ་ཤེེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །གཉེིད་དང་བརྒྱལ་བའི་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དང་ཡེེ་ཤེེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །གཉེིད་དང་བརྒྱལ་བའི་

དབུས་སུ་གནས་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དག་གིས་གཉེིས་སྦྱོར་བད་ེབ་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེཡེིས་འཕེལ་དབུས་སུ་གནས་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དག་གིས་གཉེིས་སྦྱོར་བད་ེབ་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེཡེིས་འཕེལ་

བར་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་བླ་མའི་ངེས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འདི་ཉེིད་འཕེལ་བར་ཐེ་ཙོམ་མེད།  །བདུད་བར་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་བླ་མའི་ངེས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འདི་ཉེིད་འཕེལ་བར་ཐེ་ཙོམ་མེད།  །བདུད་

དང་ཉེོན་མོངས་འཇོམས་ཤེིང་རྒྱལ་བའི་བདག་པ་ོལ་གནས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་ལ་ོགཅིག་དང་ཉེོན་མོངས་འཇོམས་ཤེིང་རྒྱལ་བའི་བདག་པ་ོལ་གནས་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་ལ་ོགཅིག་

སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ས་ཡེ་ིརྣམ་པར་སྣང་ཡེང་སྲོ་བ་མིན་དང་ཆུ་ཡེ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་ཡེང་ཆུ་མིན་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ས་ཡེ་ིརྣམ་པར་སྣང་ཡེང་སྲོ་བ་མིན་དང་ཆུ་ཡེ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་ཡེང་ཆུ་མིན་

གཤེེར་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །མ་ེཡེ་ིརྣམ་པར་སྣང་ཡེང་མ་ེམིན་རླུང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྣང་ཡེང་གཤེེར་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །མ་ེཡེ་ིརྣམ་པར་སྣང་ཡེང་མ་ེམིན་རླུང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྣང་ཡེང་

གཡེོ་བ་མེད་པས་རླུང་མ་ཡེིན།  །སྟེོང་པའི་རྣམ་པ་ཡེིན་ཡེང་མཐོང་སྟེེ་དཀར་དང་སྔོ་བ་ལ་གཡེོ་བ་མེད་པས་རླུང་མ་ཡེིན།  །སྟེོང་པའི་རྣམ་པ་ཡེིན་ཡེང་མཐོང་སྟེེ་དཀར་དང་སྔོ་བ་ལ་
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དབང་གི་རབ་ཏ་འེད་པཔདབང་གི་རབ་ཏ་འེད་པཔ

སོགས་མཐོང་ཡེང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་མིན།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡེིན་ཡེང་མི་མཐོང་རང་སོགས་མཐོང་ཡེང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་མིན།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡེིན་ཡེང་མི་མཐོང་རང་

སེམས་དྲ་ིམ་ཉེོན་མོངས་དང་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིམཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས།  །སྒྲ་ཙམ་ཐིག་ལ་ེཆ་དང་ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དྲ་ིམ་ཉེོན་མོངས་དང་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིམཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས།  །སྒྲ་ཙམ་ཐིག་ལ་ེཆ་དང་ཡེ་ེཤེེས་

རྣམས་ན་ིབདུད་རྩེ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོདང་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་པའ་ིརྩེ།  །སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་རྣམས་ན་ིབདུད་རྩེ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོདང་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་པའ་ིརྩེ།  །སྲོོག་དང་ཐུར་སེལ་

ལམ་གསུམ་རྣམས་ནས་རྡོ་ོརྗོེ་པདྨར་བཅས་དང་པདྨ་རྡོ་ོརྗོེ་ལྡན་པ་ཡེིས།  །དབུས་སུ་རླུང་ལམ་གསུམ་རྣམས་ནས་རྡོ་ོརྗོེ་པདྨར་བཅས་དང་པདྨ་རྡོ་ོརྗོེ་ལྡན་པ་ཡེིས།  །དབུས་སུ་རླུང་

དག་འགྲོ་ོབ་འཇུག་པ་ཡེང་དག་འདུས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །དུ་དག་འགྲོ་ོབ་འཇུག་པ་ཡེང་དག་འདུས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །དུ་

བ་ལ་སོགས་མཚན་མ་རྣམས་ནི་གང་ཞོིག་གཟུང་དང་འདི་རྣམས་འཛོིན་པ་ཐམས་ཅད་བ་ལ་སོགས་མཚན་མ་རྣམས་ནི་གང་ཞོིག་གཟུང་དང་འདི་རྣམས་འཛོིན་པ་ཐམས་ཅད་

གསང་བ་ཆེན་པོའ།ོ  །དབུས་སུ་སྲོོག་གཞུག་པ་ན་ིཉེ་ིམ་དང་བཅས་ཟླ་བར་གྱུར་པ་གཡེས་གསང་བ་ཆེན་པོའ།ོ  །དབུས་སུ་སྲོོག་གཞུག་པ་ན་ིཉེ་ིམ་དང་བཅས་ཟླ་བར་གྱུར་པ་གཡེས་

དང་གཡེོན་པ་བཅིང་བ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིསྦྱོར་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་བད་ེགྱུར་པ་དང་གཡེོན་པ་བཅིང་བ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིསྦྱོར་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་བད་ེགྱུར་པ་

དང་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེང་དག་སད་པ་དང་།  །བད་ེབ་དམ་པའ་ིདོན་དུ་པདྨར་རྡོ་ོརྗོ་ེབསྐྱེོད་དམ་རང་ག་ིདང་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེང་དག་སད་པ་དང་།  །བད་ེབ་དམ་པའ་ིདོན་དུ་པདྨར་རྡོ་ོརྗོ་ེབསྐྱེོད་དམ་རང་ག་ི

ལག་པའི་པདྨས་གསོར་བ་ཡེིས།  །ས་བོན་མ་བཏིང་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལག་པའི་པདྨས་གསོར་བ་ཡེིས།  །ས་བོན་མ་བཏིང་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་

འཇོམས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞོལ་ཉེིད་དོ།  །ས་ནི་ཆུ་ལ་འཇུག་འགྱུར་ཆུ་ཡེང་མེ་ལ་དེ་འཇོམས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞོལ་ཉེིད་དོ།  །ས་ནི་ཆུ་ལ་འཇུག་འགྱུར་ཆུ་ཡེང་མེ་ལ་དེ་

བཞོིན་མ་ེན་ིརླུང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ།  །རླུང་ན་ིསྟེོང་པ་ལ་སྟེ་ེསྟེོང་པ་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཞོིན་མ་ེན་ིརླུང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ།  །རླུང་ན་ིསྟེོང་པ་ལ་སྟེ་ེསྟེོང་པ་མཚན་མ་རྣམ་པ་

བཅུར་འགྱུར་མཚན་མ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དུ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མི་འགྱུར་བདེ་བ་དམ་པ་བཅུར་འགྱུར་མཚན་མ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དུ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མི་འགྱུར་བདེ་བ་དམ་པ་

གཞོོམ་དུ་མེད་པ་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་རུ་འགྱུར་བའོ།  །མི་ཡེི་བདག་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གཞོོམ་དུ་མེད་པ་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་རུ་འགྱུར་བའོ།  །མི་ཡེི་བདག་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་

དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ར་ོསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འདིར།  །འདོད་པས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ར་ོསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འདིར།  །འདོད་པས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་ངེས་པར་

འགྱུར་ཏི་ེགང་བ་རྫོོགས་པ་གསུང་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བའ།ོ  །འབར་བ་སྤྲུལ་པའ་ིཐུགས་ཏི་ེཨོཌྜ་འགྱུར་ཏི་ེགང་བ་རྫོོགས་པ་གསུང་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བའ།ོ  །འབར་བ་སྤྲུལ་པའ་ིཐུགས་ཏི་ེཨོཌྜ་

ལས་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་མཛོད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཞོེས་སུ་བརྗོོད།  །དགའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་མཛོད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཞོེས་སུ་བརྗོོད།  །དགའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་

རྫོོགས་པའི་སྐུ ་སྟེེ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་པར་དགའ་དང་བཅས་པ་དག་གི་རིམ ་པ ་རྫོོགས་པའི་སྐུ ་སྟེེ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་པར་དགའ་དང་བཅས་པ་དག་གི་རིམ ་པ ་

ཡེིས།  །གསུང་དང་ཐུགས་ཏིེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་སོགས་ལས་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་ལ་ཡེིས།  །གསུང་དང་ཐུགས་ཏིེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་སོགས་ལས་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་ལ་

སོགས་འབྱུང་བར་བྱེེད།  །གཡེོ་བ་ངེས་པར་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སྟེེ་སྲོིད་གསུམ་ཕྱག་བྱེས་པ་དང་སོགས་འབྱུང་བར་བྱེེད།  །གཡེོ་བ་ངེས་པར་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སྟེེ་སྲོིད་གསུམ་ཕྱག་བྱེས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡེི་གསུང་།  །གཉེིད་ནི་ངེས་པར་ཆོས་ཀྱིི་ཐུགས་ཏིེ་ཏུརྱ་དེ་ཡེི་ཡེེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡེི་གསུང་།  །གཉེིད་ནི་ངེས་པར་ཆོས་ཀྱིི་ཐུགས་ཏིེ་ཏུརྱ་དེ་ཡེི་ཡེེ་

ཤེེས་ཉེིད་ཡེིན་སྲོིད་པའ་ིའཇིགས་པ་འཇོམས།  །ཡེ་ིག་ེངེས་པར་དག་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེདབྱེངས་དང་ཤེེས་ཉེིད་ཡེིན་སྲོིད་པའ་ིའཇིགས་པ་འཇོམས།  །ཡེ་ིག་ེངེས་པར་དག་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེདབྱེངས་དང་

བྲལ་བའ་ིཆ་དང་ཐིག་ལ་ེསྒྲ་ཙམ་རིམ་པ་ཡེིས།  །གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྲོིད་པ་བྲལ་བའ་ིཆ་དང་ཐིག་ལ་ེསྒྲ་ཙམ་རིམ་པ་ཡེིས།  །གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྲོིད་པ་

རྣམ་གསུམ་ལ་གནས་དག་པའ་ིསྐུ་རུ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །སད་དང་རྨ་ིལམ་རང་བཞོིན་དག་དང་རྣམ་གསུམ་ལ་གནས་དག་པའ་ིསྐུ་རུ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །སད་དང་རྨ་ིལམ་རང་བཞོིན་དག་དང་

གཞོན་ཡེང་དེ་བཞོིན་གཉེིད་ལོག་པ་དང་ཏུརྱའི་རང་བཞོིན་རྣམས།  །ལུས་གནས་པ་དང་གཞོན་ཡེང་དེ་བཞོིན་གཉེིད་ལོག་པ་དང་ཏུརྱའི་རང་བཞོིན་རྣམས།  །ལུས་གནས་པ་དང་

དབུགས་ཉེིད་ཐིམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་དང་ཡུལ་ལས་བསྐྱེོད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཐིམ་པ།  །ཡེེ་དབུགས་ཉེིད་ཐིམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་དང་ཡུལ་ལས་བསྐྱེོད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཐིམ་པ།  །ཡེེ་

ཤེེས་གནས་ཀྱིང་བུད་མེད་དང་ནི་རབ་འདུས་པ་ལས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཤེེས་གནས་ཀྱིང་བུད་མེད་དང་ནི་རབ་འདུས་པ་ལས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་གྱུར་པའི་སྐད་

ཅིག་ནི།  །སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་རིམ་པས་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་རྣམ་པ་བཞོི་རུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཅིག་ནི།  །སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་རིམ་པས་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་རྣམ་པ་བཞོི་རུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་

འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་པ་བཞོི་རྣམས་སྲོིད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱུར་པའི་སྲོོག་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་པ་བཞོི་རྣམས་སྲོིད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱུར་པའི་སྲོོག་

ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིཐིག་ལེའ་ིདབུས།  །ཁྱབ་བྱེེད་བད་ེམཉེམ་འབྲས་སྟེེར་ཐར་པའ་ིརྒྱུ་རུ་རྣལ་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིཐིག་ལེའ་ིདབུས།  །ཁྱབ་བྱེེད་བད་ེམཉེམ་འབྲས་སྟེེར་ཐར་པའ་ིརྒྱུ་རུ་རྣལ་

འབྱེོར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བྱེ་བ་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ལ་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་འབྱེོར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བྱེ་བ་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་རྣམས་ལ་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་

བསྐྱེེད་པར་ས་བོན་ཐིག་ལ་ེབཏིང་ན་ཐར་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་འཁོར་བའ་ིབད་ེབ་སྐད་བསྐྱེེད་པར་ས་བོན་ཐིག་ལ་ེབཏིང་ན་ཐར་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་འཁོར་བའ་ིབད་ེབ་སྐད་

ཅིག་མ་འད་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་སྤང་བར་བྱེ།  །དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ཅིག་མ་འད་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་སྤང་བར་བྱེ།  །དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའ་ིསྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་དབང་ལོའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའ་ིསྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་དབང་

རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱེི་པཎྜིི་ཏི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ས་མནྟི་ཤྲཱིི་དང་།  ལོཙྪེ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་རྒྱ་གར་གྱེི་པཎྜིི་ཏི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ས་མནྟི་ཤྲཱིི་དང་།  ལོཙྪེ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་

རབ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།རབ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱརོ་བ་མཁའ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱརོ་བ་མཁའ་

འགྲོ་ོམ་སྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ།འགྲོ་ོམ་སྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་སརྦ་བུདྡྷོ་ས་མ་ཡེོ་ག་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ནཱ་མ་ཨུཏྟ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་སརྦ་བུདྡྷོ་ས་མ་ཡེོ་ག་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ནཱ་མ་ཨུཏྟ་

ར་ཏིནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་ར་ཏིནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་

འགྲོོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ།  དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ལ་འགྲོོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ།  དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་དངོས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་དངོས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་

བདེ་བའི་མཆོག  །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེེས་པ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བདེ་བའི་མཆོག  །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེེས་པ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་

བཞུགས།  །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ།  །སངས་བཞུགས།  །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག  །ཆགས་མེད་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག  །ཆགས་མེད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་མིན།  །དབུ་མར་ཡེང་ནི་མི་དམིགས་སོ།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱེི་སྒྱུ་མའི་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མིན།  །དབུ་མར་ཡེང་ནི་མི་དམིགས་སོ།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱེི་སྒྱུ་མའི་

རྒྱ།  །འད་ིན་ིགཉེིས་མེད་ཐེག་པའ་ིམཆོག  །སྒྱུ་མ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་པས།  །བུད་མེད་སྒྱུ་རྒྱ།  །འད་ིན་ིགཉེིས་མེད་ཐེག་པའ་ིམཆོག  །སྒྱུ་མ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་པས།  །བུད་མེད་སྒྱུ་

མ་ཁྱད་པར་ཆ།ེ  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིམཐུ་དག་གིས།  །རང་བཞོིན་གྱེིས་ན་ིད་ེའགྲུབ་པའ།ོ  །འཇིག་མ་ཁྱད་པར་ཆ།ེ  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིམཐུ་དག་གིས།  །རང་བཞོིན་གྱེིས་ན་ིད་ེའགྲུབ་པའ།ོ  །འཇིག་

རྟེེན་གསུམ་འདིར་བུད་མེད་འདིས།  །གུས་པར་བྱེེད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །རྙེེད་དང་རྟེེན་གསུམ་འདིར་བུད་མེད་འདིས།  །གུས་པར་བྱེེད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །རྙེེད་དང་

བདེ་དང་དགའ་ཀུན་གྱེིས།  །ངན་པར་སྤྱོད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་དང་དགའ་ཀུན་གྱེིས།  །ངན་པར་སྤྱོད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རང་གི་ངོ་བོ་

ཡེོངས་བསྒྱུར་ན།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱེི་སྒྱུ་མས་འགྲུབ།  །ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་བསྒྱུར་ན།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱེི་སྒྱུ་མས་འགྲུབ།  །ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་

འདི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞོེས་བརྡོར་བསྟེན་ཏིོ།  །ཌཱ་ནི་ནམ་མཁར་འགྲོོ་བ་ཞོེས།  །ཁམས་འདི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞོེས་བརྡོར་བསྟེན་ཏིོ།  །ཌཱ་ནི་ནམ་མཁར་འགྲོོ་བ་ཞོེས།  །ཁམས་

ལས་མངོན་དུ་བརྟེགས་པ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞོེས་ལས་མངོན་དུ་བརྟེགས་པ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞོེས་

རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེི།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདེ་མཆོག་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེི།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདེ་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཞོེས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ད་ེགིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཞོེས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ད་ེ

ནི་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ོབ་ཞོེས།  །སངས་རྒྱས་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་བརྟེགས།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོནི་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ོབ་ཞོེས།  །སངས་རྒྱས་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་བརྟེགས།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོ

བར་གྲུབ་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་མཁའ་འགྲོོ་མའོ།  །ཤེཾ་ཞོེས་བྱེ་བ་བདེ་བར་བར་གྲུབ་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་མཁའ་འགྲོོ་མའོ།  །ཤེཾ་ཞོེས་བྱེ་བ་བདེ་བར་

བཤེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབད་ེཆེན་ཡེིན།  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱོར་བ།  །མཆོག་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབད་ེཆེན་ཡེིན།  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱོར་བ།  །མཆོག་

ཏུ་བདེ་བས་བདེ་བའི་མཆོག  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ནི།  །བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་ཏུ་བདེ་བས་བདེ་བའི་མཆོག  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ནི།  །བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་

རྣམ་པ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བརྟེན་གཡེ་ོཀུན།  །ཀུན་གྱེ་ིདངོས་པོར་བདག་གྱུར་རྣམ་པ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བརྟེན་གཡེ་ོཀུན།  །ཀུན་གྱེ་ིདངོས་པོར་བདག་གྱུར་

ཏིོ།  །སེམས་དང་སེམས་དཔའི་ཏིིང་འཛོིན་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེིད།  །དེ་ཏིོ།  །སེམས་དང་སེམས་དཔའི་ཏིིང་འཛོིན་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེིད།  །དེ་

བཞོིན་བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་བཞོིན་བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་

ཉེིད་དང་།  །ད་ེབཞོིན་པདྨ་ོཔདྨ་ོའཆང་།  །ནོར་བུ་ནོར་བུ་འཛོིན་ཉེིད་དང་།  །ད་ེདག་ག་ིཡེང་ཉེིད་དང་།  །ད་ེབཞོིན་པདྨ་ོཔདྨ་ོའཆང་།  །ནོར་བུ་ནོར་བུ་འཛོིན་ཉེིད་དང་།  །ད་ེདག་ག་ིཡེང་

རིགས་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཉེིད་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་བྲལ།  །འདོད་པ་དང་ནི་གྲོོལ་བའང་རིགས་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཉེིད་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་བྲལ།  །འདོད་པ་དང་ནི་གྲོོལ་བའང་

ཡེིན།  །དུས་གསུམ་སྲོིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དང་ཁམས་ཡེིན།  །དུས་གསུམ་སྲོིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དང་ཁམས་

གསུམ་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི།  །གནས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉེིད་དོ།  །འགྲོོ་གསུམ་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི།  །གནས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉེིད་དོ།  །འགྲོོ་

བ་དག་ནི་མ་ལུས་ཀུན།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་བ་དག་ནི་མ་ལུས་ཀུན།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་

མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་

པའི།  །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡེིན་ཏིེ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེི་སྐབས་ན་དཔལ།  །རྡོོ་རྗོེ་པའི།  །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡེིན་ཏིེ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེི་སྐབས་ན་དཔལ།  །རྡོོ་རྗོེ་

སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་

འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གོ།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་གྲོངས་མེད་པར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གོ།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་གྲོངས་མེད་པར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

མ་ཐོབ་པ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་གང་དག་གིས།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ཐོབ་འགྱུར་བ།  །དེ་ཉེིད་མ་ཐོབ་པ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་གང་དག་གིས།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ཐོབ་འགྱུར་བ།  །དེ་ཉེིད་

བདག་གིས་བརྟེག་པར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བདེ་བའི་མཆོག  །བདག་ཉེིད་ཤེིན་བདག་གིས་བརྟེག་པར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བདེ་བའི་མཆོག  །བདག་ཉེིད་ཤེིན་

ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བད་ེམཆོག་གོ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཡེང་དག་མ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བད་ེམཆོག་གོ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཡེང་དག་མ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

ཡེིན་སེམས།  །ལྷ་ལ་དམིགས་པར་བྱེེད་པ་དག  །རྣལ་འབྱེོར་གཟུགས་བརྙེན་རང་བཞོིན་ཡེིན་སེམས།  །ལྷ་ལ་དམིགས་པར་བྱེེད་པ་དག  །རྣལ་འབྱེོར་གཟུགས་བརྙེན་རང་བཞོིན་

ཏིེ།  །ལུགས་མ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱེོར་སྐྱེེ།  །ཡེང་དག་མཆོག་སེམས་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །ལྷ་ཏིེ།  །ལུགས་མ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱེོར་སྐྱེེ།  །ཡེང་དག་མཆོག་སེམས་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །ལྷ་

ལ་དམིགས་པར་བྱེེད་པ་དག  །རང་ག་ིདམ་ཚིག་བདག་སྦྱོར་བ།  །མ་ིའགྱུར་དམ་པ་འགྲུབ་ལ་དམིགས་པར་བྱེེད་པ་དག  །རང་ག་ིདམ་ཚིག་བདག་སྦྱོར་བ།  །མ་ིའགྱུར་དམ་པ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །གཟུགས་བརྙེན་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ལ།  །རྣལ་འབྱེོར་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་བརྙེན་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ལ།  །རྣལ་འབྱེོར་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་

གྱེི།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩེོན་ན།  །དེ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་ལྷར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་གྱེི།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩེོན་ན།  །དེ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་ལྷར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བདག་ཉེིད་ཡེིན།  །དེ་བས་ཐམས་ཅད་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བདག་ཉེིད་ཡེིན།  །དེ་བས་ཐམས་ཅད་

བདག་སྦྱོར་བས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉེིད་སངས་རྒྱས་བདག་སྦྱོར་བས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉེིད་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་དང་།  །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡེིན་ནོ།  །དེ་བས་བདག་ཉེིད་ལྷར་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་དང་།  །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡེིན་ནོ།  །དེ་བས་བདག་ཉེིད་ལྷར་སྦྱོར་

བས།  །བདག་ཉེིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ད་ེཡེིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  །དཔའ་བས།  །བདག་ཉེིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ད་ེཡེིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  །དཔའ་

བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ལ་འགྲུབ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ལ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ས་དེ་སྐད་གསུངས་པར་འགྱུར།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ས་དེ་སྐད་གསུངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་

ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་སྣང་བ་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེོག་པ་སྟེེ་དང་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་སྣང་བ་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེོག་པ་སྟེེ་དང་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན ་

གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་

བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྦྱོར་བས།  །དབབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྦྱོར་བས།  །དབབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་བད་ེབ་ཆེ།  །ད་ེའགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་བད་ེབ་ཆེ།  །ད་ེ

བས་བདེ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཀུན་འཐོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་བས་བདེ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཀུན་འཐོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་པོ།  །འདི་ལ་ཁྲུས་དང་སྡིོམ་མི་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་པོ།  །འདི་ལ་ཁྲུས་དང་སྡིོམ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགོས།  །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་སྤྱད་མི་དགོས།  །དཀའ་ཐུབ་སྡིོམ་པ་མེད་པ་དང་།  །བདེ་དགོས།  །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་སྤྱད་མི་དགོས།  །དཀའ་ཐུབ་སྡིོམ་པ་མེད་པ་དང་།  །བདེ་

བ་དང་ན་ིདགའ་བས་འགྲུབ།  །ད་ེབས་ཇ་ིལྟར་འདོད་སྤྱོད་ཅིང་།  །ཀུན་ཟ་ད་ེབཞོིན་ཐམས་བ་དང་ན་ིདགའ་བས་འགྲུབ།  །ད་ེབས་ཇ་ིལྟར་འདོད་སྤྱོད་ཅིང་།  །ཀུན་ཟ་ད་ེབཞོིན་ཐམས་

ཅད་སྤྱོད།  །སྤྱད་པ་ཇ་ིལྟར་འདོད་པར་བྱེེད།  །གཡེ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཅ་ིདགར་བྱེེད།  །ལངས་པ་ཅད་སྤྱོད།  །སྤྱད་པ་ཇ་ིལྟར་འདོད་པར་བྱེེད།  །གཡེ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཅ་ིདགར་བྱེེད།  །ལངས་པ་

དང་ན་ིའདུག་པའམ།  །འཆག་གམ་ཇ་ིལྟར་གནས་ཀྱིང་རུང་།  །དགོད་དམ་རབ་ཏུ་སྨྲ་ཡེང་དང་ན་ིའདུག་པའམ།  །འཆག་གམ་ཇ་ིལྟར་གནས་ཀྱིང་རུང་།  །དགོད་དམ་རབ་ཏུ་སྨྲ་ཡེང་

རུང་།  །གང་ན་ཇ་ིལྟར་སྤྱོད་ཀྱིང་རུང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡེང་མ་ཞུགས་པའམ།  །སྒྲིབ་པ་རུང་།  །གང་ན་ཇ་ིལྟར་སྤྱོད་ཀྱིང་རུང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡེང་མ་ཞུགས་པའམ།  །སྒྲིབ་པ་

ཀུན་དང་ལྡན་པའང་རུང་།  །རང་ག་ིལྷར་ན་ིབདག་སྦྱོར་ན།  །བསོད་ནམས་ཆུང་ཡེང་འགྲུབ་ཀུན་དང་ལྡན་པའང་རུང་།  །རང་ག་ིལྷར་ན་ིབདག་སྦྱོར་ན།  །བསོད་ནམས་ཆུང་ཡེང་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །དེ་ཉེིད་རྣལ་འབྱེོར་འདི་ཡེིས་ནི།  །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ན།  །ངན་པར་འགྱུར།  །དེ་ཉེིད་རྣལ་འབྱེོར་འདི་ཡེིས་ནི།  །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ན།  །ངན་

ཟོས་ངན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཉེེས་པ་དག་ཏུ་ཡེོང་མ་ིའགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་མ་ིཐོབ་ཟོས་ངན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཉེེས་པ་དག་ཏུ་ཡེོང་མ་ིའགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་མ་ིཐོབ་

པ།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་དག་གིས་ནི།  །བསྒྲུབས་ན་པ།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་དག་གིས་ནི།  །བསྒྲུབས་ན་

ཀུན་ཏུ་ཐོབ་འགྱུར་བ།  །བདག་ཉེིད་གྲུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིམཆོག  །འད་ིན་ིབདག་གིས་བརྟེག་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་འགྱུར་བ།  །བདག་ཉེིད་གྲུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིམཆོག  །འད་ིན་ིབདག་གིས་བརྟེག་

པར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོཔར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོ

རྗོེ་སེམས་དཔར་བདག་སྦྱོར་བ།  །ཆ་ལུགས་ཇི་བཞོིན་བསྒྱུར་བ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་སྣ་རྗོེ་སེམས་དཔར་བདག་སྦྱོར་བ།  །ཆ་ལུགས་ཇི་བཞོིན་བསྒྱུར་བ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་སྣ་

ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་བདག  །བསོད་ནམས་ཆུང་ཡེང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་འདི་བསྒྲུབ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་བདག  །བསོད་ནམས་ཆུང་ཡེང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་འདི་བསྒྲུབ་

པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱེིན་གྱེིས་རློབ།  །ཤེིན་ཏུ་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱེིན་གྱེིས་རློབ།  །ཤེིན་ཏུ་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་

ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་

བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་པའི་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་པའི་

ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་ལྡན་པ་འདི་མཐོང་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་ལྡན་པ་འདི་མཐོང་

ཞོིང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་བྱེེད་ན།  །དེ་ཡེིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །མཐོང་ཞོིང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་བྱེེད་ན།  །དེ་ཡེིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །མཐོང་

ཞོིང་མཆོད་པ་བྱེས་པར་འགྱུར།  །འད་ིདང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིཞོིང་མཆོད་པ་བྱེས་པར་འགྱུར།  །འད་ིདང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།  །མཐོང་བ་དང་ན་ི

རེག་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའང་།  །བདེན་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་རེག་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའང་།  །བདེན་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

འགྱུར།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིརེག་པ་དང་།  །ཐོས་པ་དང་ན་ིདྲན་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་འགྱུར།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིརེག་པ་དང་།  །ཐོས་པ་དང་ན་ིདྲན་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་

རྣམ་གྲོོལ་ཞོིང་།  །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །འདི་དང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གྲོོལ་ཞོིང་།  །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །འདི་དང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བས།  །བུད་མེད་དག་ཀྱིང་རྣམ་གྲོོལ་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བས།  །བུད་མེད་དག་ཀྱིང་རྣམ་གྲོོལ་

ཞོིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ན།ི  །བདག་ཞོིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ན།ི  །བདག་

ཉེིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་པར།  །ད་ེཡེ་ིབདག་ཉེིད་ཉེིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་པར།  །ད་ེཡེ་ིབདག་ཉེིད་

མཐོང་བར་འགྱུར།  །འདི་ནི་བདག་ཉེིད་ཀུན་གནས་པས།  །མཆོད་པའི་སྤྲོིན་ཆེན་ཐམས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །འདི་ནི་བདག་ཉེིད་ཀུན་གནས་པས།  །མཆོད་པའི་སྤྲོིན་ཆེན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི།  །བཀོད་པ་རབ་འབྱེམ་ཚོགས་དག་གིས།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པ་ཅད་ཀྱིི།  །བཀོད་པ་རབ་འབྱེམ་ཚོགས་དག་གིས།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པ་

མཛོད།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་སྦྱོར་མཆོད་དཔལ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གྱུར་མཛོད།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་སྦྱོར་མཆོད་དཔལ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གྱུར་

པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རང་བཞོིན་ཏིེ།  །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རྣལ་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རང་བཞོིན་ཏིེ།  །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རྣལ་

འབྱེོར་ཀུན་ལ་ཉེེར་སྦྱོར་བས།  །དཔལ་ནི་གཞོིར་འགྱུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་འབྱེོར་ཀུན་ལ་ཉེེར་སྦྱོར་བས།  །དཔལ་ནི་གཞོིར་འགྱུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་

ཀུན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །དེ་ཡེི་ཉེེ་བར་ཀུན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །དེ་ཡེི་ཉེེ་བར་

སྦྱོར་བ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དོ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཀུན་གྱེི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱོར་བ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དོ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཀུན་གྱེི་ལོངས་སྤྱོད་

ཀྱིིས།  །ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་སྟེེན་བྱེེད་ཅིང་།།རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱེིས།  །བདག་ཉེིད་རབ་ཀྱིིས།  །ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་སྟེེན་བྱེེད་ཅིང་།།རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱེིས།  །བདག་ཉེིད་རབ་

ཏུ་མཆོག་པར་བྱེ།  །རྗོེས་སུ་སྦྱོར་བས་མཆོད་བྱེེད་ཅིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་ཀུན་གྱེི་བདེ་བ་ཏུ་མཆོག་པར་བྱེ།  །རྗོེས་སུ་སྦྱོར་བས་མཆོད་བྱེེད་ཅིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་ཀུན་གྱེི་བདེ་བ་

དག  །བདག་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མྱོང་བྱེེད་ན།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སངས་དག  །བདག་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མྱོང་བྱེེད་ན།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི།  །ར་ས་ཡེ་ན་བདེ་བ་འདིས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དཔལ་ཚེ་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི།  །ར་ས་ཡེ་ན་བདེ་བ་འདིས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དཔལ་ཚེ་

དང་།  །ལང་ཚ་ོནད་མེད་བདེ་མཆོག་འགྲུབ།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སངས་དང་།  །ལང་ཚ་ོནད་མེད་བདེ་མཆོག་འགྲུབ།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྟེག་ཏུ་དེ་ནི་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྟེག་ཏུ་དེ་ནི་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་གསུངས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་གསུངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྦྱརོ་བའ་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།ལས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྦྱརོ་བའ་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།

འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན ་

གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་

མཆོག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོར་པ།  །དཔལ་ལྡན་རང་ག་ིདམ་ཚིག་བདེ།  །སངས་མཆོག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོར་པ།  །དཔལ་ལྡན་རང་ག་ིདམ་ཚིག་བདེ།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བའ།ི  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་བད་ེབ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བའ།ི  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་བད་ེབ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་

དཔལ་སྦྱོར་བས།  །མཐུ་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཀུན།  །ས་ོདཔལ་སྦྱོར་བས།  །མཐུ་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཀུན།  །ས་ོ

ས་ོརྗོེས་སུ་རང་འགྲུབ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བས།  །མཐུ་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིས་ོརྗོེས་སུ་རང་འགྲུབ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བས།  །མཐུ་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ི

ཐམས་ཅད་དུ།  །རྣལ་འབྱེོར་བད་ེབ་མྱོས་པ་ཀུན།  །ས་ོས་ོརྗོེས་སུ་རང་འགྲུབ་འགྱུར།  །རྡོ་ོཐམས་ཅད་དུ།  །རྣལ་འབྱེོར་བད་ེབ་མྱོས་པ་ཀུན།  །ས་ོས་ོརྗོེས་སུ་རང་འགྲུབ་འགྱུར།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བས།  །མཐུ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །བདེ་བའི་མྱོས་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བས།  །མཐུ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །བདེ་བའི་མྱོས་

པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །སོ་སོའ་ིརྗོེས་སུ་རང་འགྲུབ་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །སོ་སོའ་ིརྗོེས་སུ་རང་འགྲུབ་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་

སྦྱོར་བས།  །མཐུ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །བདེ་བ་མྱོས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན།  །སོ་སྦྱོར་བས།  །མཐུ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །བདེ་བ་མྱོས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན།  །སོ་

སོའ་ིརྗོེས་སུ་རང་འགྲུབ་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བས།  །མཐུ་ཉེིད་ཀྱིིས་སོའ་ིརྗོེས་སུ་རང་འགྲུབ་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བས།  །མཐུ་ཉེིད་ཀྱིིས་

ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡེས་པའི།  །བུད་མེད་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་ེན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡེས་པའི།  །བུད་མེད་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིདམ་ཚིག་ད་ེབྱུང་བ།  །སྡུག་པའ་ིདམ་ཚིག་བདག་རྗོེས་འབྲང་།  །ཤེིན་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིདམ་ཚིག་ད་ེབྱུང་བ།  །སྡུག་པའ་ིདམ་ཚིག་བདག་རྗོེས་འབྲང་།  །ཤེིན་

ཏུ་སྦྱོར་དང་སྦྱོར་ཆེན་པོ།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་དམ་ཚིག་མཆོག  །གཅིག་བཞོིན་དུ་ཏུ་སྦྱོར་དང་སྦྱོར་ཆེན་པོ།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་དམ་ཚིག་མཆོག  །གཅིག་བཞོིན་དུ་

ནི་གཅིག་སྤྱོད་པ།  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་རྗོེས་སྤྱོད་སྡུག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་ནི་གཅིག་སྤྱོད་པ།  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་རྗོེས་སྤྱོད་སྡུག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་

སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་མཆོག་ཏུ་འབར།  །ཐམས་ཅད་དགའ་བ་མ་ལུས་པའི།  །ཕྱག་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་མཆོག་ཏུ་འབར།  །ཐམས་ཅད་དགའ་བ་མ་ལུས་པའི།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ།  །རྟེག་པ་དམ་པ་ལྷ་མོ་ཡེི།  །རྒྱལ་མོས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ།  །རྟེག་པ་དམ་པ་ལྷ་མོ་ཡེི།  །རྒྱལ་མོས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་

མཆོག  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་བ་དང་།  །ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་འདུས་པས་ནི།  །མ་ལུས་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་བ་དང་།  །ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་འདུས་པས་ནི།  །མ་ལུས་

སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཀུན།  །བདེ་བས་སོ་སོ་རྗོེས་སུ་འགྲུབ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཀུན།  །བདེ་བས་སོ་སོ་རྗོེས་སུ་འགྲུབ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་པ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

ལས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་བའི་ལྷ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པའི།  །ལྷ་ལས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་བའི་ལྷ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པའི།  །ལྷ་

མོ་བདེ་བ་ཆེན་མོ་ཀུན།  །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱེོར་བདེ་བས་མྱོས།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་མོ་བདེ་བ་ཆེན་མོ་ཀུན།  །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱེོར་བདེ་བས་མྱོས།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་

ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་དུ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རབ་དགའ་བས།  །སྐྱེེས་བུའི་ཚུལ་གྱེིས་དགའ་བར་ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་དུ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རབ་དགའ་བས།  །སྐྱེེས་བུའི་ཚུལ་གྱེིས་དགའ་བར་

བྱེེད།  །དབང་པ་ོཀུན་ནས་བྱུང་བ་ཡེིས།  །མཆོད་པའ་ིསྤྲོིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བཀོད་པ་བྱེེད།  །དབང་པ་ོཀུན་ནས་བྱུང་བ་ཡེིས།  །མཆོད་པའ་ིསྤྲོིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བཀོད་པ་

རབ་འབྱེམ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་མཆོད་པར་བྱེེད།  །རྣལ་འབྱེོར་རབ་འབྱེམ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་མཆོད་པར་བྱེེད།  །རྣལ་འབྱེོར་

བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ།  །རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ།  །རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་དབང་བསྐུར་འགྱུར།  །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱེི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་དབང་བསྐུར་འགྱུར།  །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱེི་ལོངས་སྤྱོད་

ལ།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་བསྟེེན་བྱེ་བ།  །བདག་ནི་ཆེ་བའི་ལྷར་སྦྱོར་བས།  །བདག་ལ་བདག་ལ།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་བསྟེེན་བྱེ་བ།  །བདག་ནི་ཆེ་བའི་ལྷར་སྦྱོར་བས།  །བདག་ལ་བདག་

གིས་རབ་ཏུ་མཆོད།  །རྣལ་འབྱེོར་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་ཡེི།  །རྗོེས་སུ་སྦྱོར་བས་མཆོད་བྱེེད་གིས་རབ་ཏུ་མཆོད།  །རྣལ་འབྱེོར་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་ཡེི།  །རྗོེས་སུ་སྦྱོར་བས་མཆོད་བྱེེད་

ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་མྱོང་བར་བྱེེད་པ་ན།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱོར་བས་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །སངས་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་མྱོང་བར་བྱེེད་པ་ན།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱོར་བས་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་ཀྱིི།  །ར་ས་ཡེ་ན་བད་ེབ་དེས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིདཔལ་ཚ་ེརྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་ཀྱིི།  །ར་ས་ཡེ་ན་བད་ེབ་དེས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིདཔལ་ཚ་ེ

དང་།  །ལང་ཚ་ོནད་མེད་བད་ེམཆོག་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིསྐུ་ཆེན་དང་།  །སངས་དང་།  །ལང་ཚ་ོནད་མེད་བད་ེམཆོག་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིསྐུ་ཆེན་དང་།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིགསུང་སྙིན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིཐུགས་ཆེན་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིགསུང་སྙིན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིཐུགས་ཆེན་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ི

མཆོད་པ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརྒྱལ་ཆེན་པོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །འཇིག་མཆོད་པ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརྒྱལ་ཆེན་པོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །འཇིག་

རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱེ་ིགཙོ།  །རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །ད་ེདག་དང་ན་ིདགའ་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱེ་ིགཙོ།  །རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །ད་ེདག་དང་ན་ིདགའ་

སྤྱོད་ན།  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །ལྷ་མ་ོཐམས་ཅད་གྲུབ་ཆེན་པོ།  །འཁོར་ལོས་སྤྱོད་ན།  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །ལྷ་མ་ོཐམས་ཅད་གྲུབ་ཆེན་པོ།  །འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་

ཀྱིི་མཐས་ཀློས་པར།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་བདེ་མྱོས་པ།  །དེ་ལས་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་གཞོན་ཀྱིི་མཐས་ཀློས་པར།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་བདེ་མྱོས་པ།  །དེ་ལས་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་གཞོན་

མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་

དེས།  །འད་ིལ་ཚ་ེའད་ིཉེིད་ཀྱིིས་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའགྲུབ་པའི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིདེས།  །འད་ིལ་ཚ་ེའད་ིཉེིད་ཀྱིིས་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའགྲུབ་པའི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བད་ེམྱོས་པ།  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་བད་ེམྱོས་པ།  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་

པའི།  །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱེི་བདེ་མྱོས་པ།  །དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡེང་མེད།  །སངས་རྒྱས་པའི།  །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱེི་བདེ་མྱོས་པ།  །དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡེང་མེད།  །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་དེས།  །འད་ིལ་ཚ་ེའད་ིཉེིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་དེས།  །འད་ིལ་ཚ་ེའད་ིཉེིད་ཀྱིིས་

ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྲུབ་མེད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྲུབ་མེད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་

དེ་སྐད་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་དེ་སྐད་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་

བད་ེབའ་ིམཆོག་ལས།  ལྷ་མ་ོཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་མཆོག་བཟང་པ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག་ལས།  ལྷ་མ་ོཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་མཆོག་བཟང་པ་ོ

དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདམ་ཚགི་ག་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདམ་ཚགི་ག་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན ་

གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་

མཆོག  །ལྷ་མོ་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སྐལ་བ་བཟང་མཆོག་འདོད་པ་སྟེེ།  །ཡེང་མཆོག  །ལྷ་མོ་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སྐལ་བ་བཟང་མཆོག་འདོད་པ་སྟེེ།  །ཡེང་

དག་སྦྱོར་བའི་བདེ་མྱོང་བ།  །འདོད་ཆགས་ཐེར་ཟུག་བརྟེན་བའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་དག་སྦྱོར་བའི་བདེ་མྱོང་བ།  །འདོད་ཆགས་ཐེར་ཟུག་བརྟེན་བའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་

གཟུགས་ཆེན་དང་།  །དབྱེངས་དང་དྲི་དང་ར་ོདག་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རེག་བདེ་གཟུགས་ཆེན་དང་།  །དབྱེངས་དང་དྲི་དང་ར་ོདག་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རེག་བདེ་

མཆོག  །རང་གི་སྤྱོད་པར་རབ་སྤྱོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲུབ་པ།  །གཟུངས་མཆོག  །རང་གི་སྤྱོད་པར་རབ་སྤྱོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲུབ་པ།  །གཟུངས་

དང་ས་རྣམས་ད་ེབཞོིན་དུ།  །དགའ་བར་སྤྱོད་ན་ལྷ་དང་མིའ།ི  །སྐལ་བཟང་བུད་མེད་ཅ་ིཞོིག་དང་ས་རྣམས་ད་ེབཞོིན་དུ།  །དགའ་བར་སྤྱོད་ན་ལྷ་དང་མིའ།ི  །སྐལ་བཟང་བུད་མེད་ཅ་ིཞོིག་

སྨོས།  །ལྷ་ཡེི་དངོས་གྲུབ་དགའ་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་པོ།  །སྐལ་བ་སྨོས།  །ལྷ་ཡེི་དངོས་གྲུབ་དགའ་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་པོ།  །སྐལ་བ་

བཟང་པོ་བདེ་མྱོང་བས།  །སོ་སོར་རྗོེས་སུ་རང་འགྲུབ་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་བདེ་མྱོང་བས།  །སོ་སོར་རྗོེས་སུ་རང་འགྲུབ་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

ལས་བྱུང་བ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེི་དཔལ།  །སྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེི་དཔལ།  །སྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་

ཀུན།  །རང་ག་ིསྤྱོད་པར་ད་ེསྤྱོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིགྲུབ་མཆོག་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་དང་པ་ོཀུན།  །རང་ག་ིསྤྱོད་པར་ད་ེསྤྱོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིགྲུབ་མཆོག་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་དང་པ་ོ

མཆོག་ག་ིདཔལ།  །སངས་རྒྱས་དགའ་བས་བད་ེདམ་པ།  །ཕྲོོགས་ནས་ཉེ་ེབར་སྤྱོད་པར་མཆོག་ག་ིདཔལ།  །སངས་རྒྱས་དགའ་བས་བད་ེདམ་པ།  །ཕྲོོགས་ནས་ཉེ་ེབར་སྤྱོད་པར་

བྱེེད།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་མ་ལུས་པའི།  །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲོིད་ཆེན་པ་ོཀུན།  །རྩེལ་བྱེེད།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་མ་ལུས་པའི།  །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲོིད་ཆེན་པ་ོཀུན།  །རྩེལ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

གྱེི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་དུ།  །ཕྲོོགས་ནས་ཉེེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་དུ།  །ཕྲོོགས་ནས་ཉེེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱེི་གྲུབ་ཆེན་པོ།  །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དག  །ཀུན་ནས་ཕྲོོགས་ནས་དེ་སྤྱོད་གྱེི་གྲུབ་ཆེན་པོ།  །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དག  །ཀུན་ནས་ཕྲོོགས་ནས་དེ་སྤྱོད་

ན།  །ལོངས་སྤྱོད་གཞོན་ལྟ་ཅི་ཞོིག་སྨོས།  །མཐུ་ཆེན་ལས་ནི་བཀྲ་ཤེིས་བརྟེན།  །ཕྲོོགས་ན།  །ལོངས་སྤྱོད་གཞོན་ལྟ་ཅི་ཞོིག་སྨོས།  །མཐུ་ཆེན་ལས་ནི་བཀྲ་ཤེིས་བརྟེན།  །ཕྲོོགས་

ལས་གྲུབ་དང་དྲན་ལས་དགའ།  །ངོ་འཐོན་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕྲོོགས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་དད་ལ་ལས་གྲུབ་དང་དྲན་ལས་དགའ།  །ངོ་འཐོན་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕྲོོགས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་དད་ལ་

སྦྱིན་པར་བྱེེད།  །མ་ལུས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་སྲོིད།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དང་སྦྱིན་པར་བྱེེད།  །མ་ལུས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་སྲོིད།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དང་

བཅས།  །ང་ོའཐོན་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕྲོོགས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིདད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེེད།  །ཚངས་བཅས།  །ང་ོའཐོན་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕྲོོགས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིདད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེེད།  །ཚངས་

པ་འཇུག་སེལ་དབང་ཆེན་གྱེི།  །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དག  །ཀུན་ནས་ཕྲོོགས་པ་འཇུག་སེལ་དབང་ཆེན་གྱེི།  །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དག  །ཀུན་ནས་ཕྲོོགས་

ཏིེ་མྱུར་སྦྱིན་ན།  །ལོངས་སྤྱོད་གཞོན་ལྟ་ཅི་ཞོིག་སྨོས།  །དེ་ཡེིས་མི་སྦྱིན་ཅི་ཡེང་ཏིེ་མྱུར་སྦྱིན་ན།  །ལོངས་སྤྱོད་གཞོན་ལྟ་ཅི་ཞོིག་སྨོས།  །དེ་ཡེིས་མི་སྦྱིན་ཅི་ཡེང་

མེད།  །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱེ་བ་ཀུན།  །མ་ིབྱེ་བ་ན་ིགང་ཡེང་མེད།  །སྦྱིན་པ་དང་ན་ིབྱེེད་མེད།  །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱེ་བ་ཀུན།  །མ་ིབྱེ་བ་ན་ིགང་ཡེང་མེད།  །སྦྱིན་པ་དང་ན་ིབྱེེད་

པའང་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེང་།  །ཕྲོོགས་ནས་ཀྱིང་ནི་སྦྱིན་བྱེེད་པའང་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེང་།  །ཕྲོོགས་ནས་ཀྱིང་ནི་སྦྱིན་བྱེེད་

ན།  །ལས་མཆོག་དང་ན་ིརབ་འབྱེམ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་གཞོན་ལྟ་ཅ་ིཞོིག་སྨོས།  །དངོས་ན།  །ལས་མཆོག་དང་ན་ིརབ་འབྱེམ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་གཞོན་ལྟ་ཅ་ིཞོིག་སྨོས།  །དངོས་

གྲུབ་མཆོག་ནི་གདོན་མི་ཟ།  །སྡིེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲུབ་མཆོག་ནི་གདོན་མི་ཟ།  །སྡིེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱེ་ིགྲུབ་ཆེན་པོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་གྲུབ་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་གྱེ་ིགྲུབ་ཆེན་པོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་གྲུབ་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་

བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །རྣམ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ལ་ལར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ།  །ལ་ལར་སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ལ་ལར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ།  །ལ་ལར་སྤྱོད་པ་མཐུན་

པར་འགྲོོ།  །ལ་ལར་དགའ་ལྡན་ལྷ་དག་ལས།  །དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་འཕོ་བའོ།  །ལ་ལར་སྐྱེེ་པར་འགྲོོ།  །ལ་ལར་དགའ་ལྡན་ལྷ་དག་ལས།  །དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་འཕོ་བའོ།  །ལ་ལར་སྐྱེེ་

བ་རྣམ་པར་དག  །ལ་ལར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསལ།  །ལ་ལར་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བ་རྣམ་པར་དག  །ལ་ལར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསལ།  །ལ་ལར་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་

གཤེེགས།  །ལ་ལར་བདུད་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ།  །ལ་ལར་བྱེང་ཆུབ་མངོན་འཚང་རྒྱ།  །ལ་གཤེེགས།  །ལ་ལར་བདུད་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ།  །ལ་ལར་བྱེང་ཆུབ་མངོན་འཚང་རྒྱ།  །ལ་

ལར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།  །ལ་ལར་ཕ་རོལ་མུ་སྟེེགས་རྣམས།  །ཆོས་དང་མཐུན་ལར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།  །ལ་ལར་ཕ་རོལ་མུ་སྟེེགས་རྣམས།  །ཆོས་དང་མཐུན་

པར་ཚར་གཅད་དོ།  །ལ་ལར་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་བ།  །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱེི་དབང་ཕྱུག་པར་ཚར་གཅད་དོ།  །ལ་ལར་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་བ།  །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱེི་དབང་ཕྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉེིད།  །ལ་ལར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག  །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད།  །དེ་ལ་ཉེིད།  །ལ་ལར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག  །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད།  །དེ་ལ་

སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བདེ་མཆོག་གིས།  །འདུལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བདེ་མཆོག་གིས།  །འདུལ་

བའི་ཐབས་སུ་ངེས་པའི་གར།  །རྣམ་པར་སྤྲུལ་བས་དགྱེེས་ཤེིང་རོལ།  །དངོས་གྲུབ་བའི་ཐབས་སུ་ངེས་པའི་གར།  །རྣམ་པར་སྤྲུལ་བས་དགྱེེས་ཤེིང་རོལ།  །དངོས་གྲུབ་

ཆེན་པོ་ཀུན་གྱེི་མཆོག  །བརྟེན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིབདག  །གཟུགས་དང་ཚེ་དང་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱེི་མཆོག  །བརྟེན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིབདག  །གཟུགས་དང་ཚེ་དང་

ཁ་དོག་སྟེོབས།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བཞོིན།  །འགྲོོ་བ་དག་གིས་བསྙིེན་བྱེ་ཁ་དོག་སྟེོབས།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བཞོིན།  །འགྲོོ་བ་དག་གིས་བསྙིེན་བྱེ་

ཞོིང་།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེིས་མཆོད།  །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱེི་དཔལ་ལྡན་མཆོག  །རྡོོ་ཞོིང་།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེིས་མཆོད།  །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱེི་དཔལ་ལྡན་མཆོག  །རྡོོ་

རྗོེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དུ་མ་དག  །མ་ལུས་པར་ནི་རྗོེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དུ་མ་དག  །མ་ལུས་པར་ནི་

ཕྱག་རྒྱས་འདེབས།  །ལྷ་དང་བྱེང་ཆུབ་དཀའ་བ་རྣམས།  །བརྟེན་པར་སེམས་ཅན་དག་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས།  །ལྷ་དང་བྱེང་ཆུབ་དཀའ་བ་རྣམས།  །བརྟེན་པར་སེམས་ཅན་དག་

ལ་སྨིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བདེ་མཆོག་གིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་དོན་བྱེེད་ལ་སྨིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བདེ་མཆོག་གིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་དོན་བྱེེད་

ཅིང་།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡེ།ི  །བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲོིད་པར་གནས།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་ཅིང་།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡེ།ི  །བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲོིད་པར་གནས།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་ད་ེསྐད་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་ད་ེསྐད་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་

སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོསྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོ

མཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཅསེ་བྱེ་སྟེ།ེ  དཔལ་དམ་ཚགི་ག་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེབཞོ་ིཔའ།ོ།  །།མཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཅསེ་བྱེ་སྟེ།ེ  དཔལ་དམ་ཚགི་ག་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེབཞོ་ིཔའ།ོ།  །།

འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན ་

གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་

མཆོག  །ཡེང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉེིད།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞོིན་དུ་སྦྱར།  །རྟེོག་པའི་མཆོག  །ཡེང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉེིད།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞོིན་དུ་སྦྱར།  །རྟེོག་པའི་

ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ།  །གྲུབ་པ་དམ་པ་མཆོག་གི་མཆོག  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ།  །གྲུབ་པ་དམ་པ་མཆོག་གི་མཆོག  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་

ཡེིས།  །ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་འདོད་པ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་དང་།  །བདེ་བ་ཡེིས།  །ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་འདོད་པ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་དང་།  །བདེ་བ་

ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱེོར་དེ་ཉེིད་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱེོར་དེ་ཉེིད་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་བས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་རྣམ་འཕྲུལ་ན།  །མྱུར་དུ་ཤེིན་ཏུ་འགྲུབ་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་བས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་རྣམ་འཕྲུལ་ན།  །མྱུར་དུ་ཤེིན་ཏུ་འགྲུབ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

པར་འགྱུར།  །ཉེིན་རེའམ་ཡེང་ན་ཟླ་རེའམ།  །ཡེང་ན་དེ་བཞོིན་ལོ་རེ་ནི།  །ཅི་བཞོིན་བྱེིན་པར་འགྱུར།  །ཉེིན་རེའམ་ཡེང་ན་ཟླ་རེའམ།  །ཡེང་ན་དེ་བཞོིན་ལོ་རེ་ནི།  །ཅི་བཞོིན་བྱེིན་

གྱེིས་བརླབས་ནས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་གར་བྱེའོ།  །ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཐམས་གྱེིས་བརླབས་ནས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་གར་བྱེའོ།  །ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཐམས་

ཅད་དང་།  །དེ་བཞོིན་སྲོོག་དང་རྩེ་ལས་འབྱུང་།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་ཆ་ལུགས་སུ།  །བསྒྲུབ་ཅད་དང་།  །དེ་བཞོིན་སྲོོག་དང་རྩེ་ལས་འབྱུང་།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་ཆ་ལུགས་སུ།  །བསྒྲུབ་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་དང་གང་བསྟེེན་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་དང་གང་བསྟེེན་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་

མཆོད་པ་ཡེིས།  །སློབ་མའི་ཚོགས་ཀུན་དེ་དང་དེར།  །མཆོད་པ་བྱེས་ནས་དེས་བསྒྲུབ་མཆོད་པ་ཡེིས།  །སློབ་མའི་ཚོགས་ཀུན་དེ་དང་དེར།  །མཆོད་པ་བྱེས་ནས་དེས་བསྒྲུབ་

བོ།  །དེ་ལས་གཞོན་ཡེང་རྟེོག་ཀུན་གྱེི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤྲུལ་པ།  །ཅི་བོ།  །དེ་ལས་གཞོན་ཡེང་རྟེོག་ཀུན་གྱེི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤྲུལ་པ།  །ཅི་

རིགས་པར་ན་ིསྤྲུལ་བྱེས་པའི།  །གཏིམ་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱེ།  །སེམས་དཔའ་སངས་རིགས་པར་ན་ིསྤྲུལ་བྱེས་པའི།  །གཏིམ་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱེ།  །སེམས་དཔའ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱེི་དངོས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག  །གསང་བ་མཆོག་གིས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་དངོས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག  །གསང་བ་མཆོག་གིས་

དགྱེེས་པ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་དགྱེེས་པ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་

འདས།  །རྟེག་པ་དམ་པ་བརྟེན་པ་སྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞོིན།  །ང་ོབ་ོཉེིད་ན་ིའདའ་འདས།  །རྟེག་པ་དམ་པ་བརྟེན་པ་སྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞོིན།  །ང་ོབ་ོཉེིད་ན་ིའདའ་

བར་དཀའ།  །ཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་འདོད་རྣམས་ལ།  །ལས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སངས་བར་དཀའ།  །ཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་འདོད་རྣམས་ལ།  །ལས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སངས་

རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་ལ་སོགས།  །འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིབྱེས་པ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་ལ་སོགས།  །འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིབྱེས་པ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

བརྟེན་གཡེོ་ཀུན།  །ཀུན་གྱེི་དངོས་པོར་འདི་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་བརྟེན་གཡེོ་ཀུན།  །ཀུན་གྱེི་དངོས་པོར་འདི་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་

སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག  །སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡེིས་ནི།  །རྣམ་པ་སྣ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག  །སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡེིས་ནི།  །རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིདོན་མཆོག་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཚོགས་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིདོན་མཆོག་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

འདུལ་བས་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔས་དབུགས་ཕྱུང་བའ།ོ།  །།འདུལ་བས་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔས་དབུགས་ཕྱུང་བའ།ོ།  །།

འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་རྟེག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞོིན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་རྟེག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞོིན་

གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ།  །འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ།  །འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་བརྩེོན།  །འགོག་པའི་ཆོས་ཉེིད་ལ་སྦྱོར་བས།  །འགགས་ཅད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་བརྩེོན།  །འགོག་པའི་ཆོས་ཉེིད་ལ་སྦྱོར་བས།  །འགགས་

ཤེིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས།  །རྣལ་འབྱེོར་དེ་ཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས།  །རྣལ་འབྱེོར་དེ་ཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔའ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །གྲོོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔའ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །གྲོོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་

ཀུན་ཏུ་བསྐྱེེད།  །སྟེོང་པ་མ་ཡེིན་མི་སྟེོང་མིན།  །དབུ་མར་ཡེང་ནི་མི་དམིགས་ཏིེ།  །ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེེད།  །སྟེོང་པ་མ་ཡེིན་མི་སྟེོང་མིན།  །དབུ་མར་ཡེང་ནི་མི་དམིགས་ཏིེ།  །ཤེེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ།  །ཐབས་དང་སྙིིང་རྗོེ་བདག་ཉེིད་རྣམས།  །དེ་བས་དེ་ནི་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ།  །ཐབས་དང་སྙིིང་རྗོེ་བདག་ཉེིད་རྣམས།  །དེ་བས་དེ་ནི་

སྙིིང་རྗོེའི་ཐབས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསལ།  །རྟེོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྙིིང་རྗོེའི་ཐབས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསལ།  །རྟེོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་

ལ།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡེོངས་བརྟེགས་པ།  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ལ་མོས་པས།  །ཐམས་ལ།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡེོངས་བརྟེགས་པ།  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ལ་མོས་པས།  །ཐམས་

ཅད་རྟེོག་པས་བརྟེག་པར་བྱེ།  །བྲག་ཆ་ཡེི་ནི་སྒྲ་འདྲ་བ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་ཏུ་དེ་འགྱུར་ཅད་རྟེོག་པས་བརྟེག་པར་བྱེ།  །བྲག་ཆ་ཡེི་ནི་སྒྲ་འདྲ་བ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་ཏུ་དེ་འགྱུར་

ཏིེ།  །དེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡེི།  །ཡེང་དག་ཡེོན་ཏིན་རྒྱས་པའི་གླུས།  །དུས་གསུམ་པ་ཏིེ།  །དེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡེི།  །ཡེང་དག་ཡེོན་ཏིན་རྒྱས་པའི་གླུས།  །དུས་གསུམ་པ་

ཡེི་དམ་ཚིག་གསུམ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེོད།  །མཉེམ་མེད་མི་གཡེོ་ཡེི་དམ་ཚིག་གསུམ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེོད།  །མཉེམ་མེད་མི་གཡེོ་

མཉེམ་མེད་མཆོག་ག་ིཆོས་ཉེིད་ཅན།  །ཐུགས་རྗོེའ་ིབདག་ཉེིད་འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་མཉེམ་མེད་མཆོག་ག་ིཆོས་ཉེིད་ཅན།  །ཐུགས་རྗོེའ་ིབདག་ཉེིད་འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་

བར་མཛོད།  །ཡེོན་ཏིན་མཐའ་ཡེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛོད་པ།  །དྲི་མེད་མི་བར་མཛོད།  །ཡེོན་ཏིན་མཐའ་ཡེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛོད་པ།  །དྲི་མེད་མི་

གཡེ་ོམཉེམ་མེད་དམ་པའ་ིམཆོག་ཆོས་ཅན།  །ཡེོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བའ་ིཆ་ལའང་ཚད་མེད་གཡེ་ོམཉེམ་མེད་དམ་པའ་ིམཆོག་ཆོས་ཅན།  །ཡེོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བའ་ིཆ་ལའང་ཚད་མེད་

ད།ེ  །དཔ་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་ཡེང་བསྒྲུན་དུ་ཡེོད་པའང་མིན།  །དངསོ་གྲུབ་མཐའ་ཡེས་མཉེམ་ད།ེ  །དཔ་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་ཡེང་བསྒྲུན་དུ་ཡེོད་པའང་མིན།  །དངསོ་གྲུབ་མཐའ་ཡེས་མཉེམ་

མེད་དཔ་ེདང་བྲལ་བ་རྣམས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་མེད་དཔ་ེདང་བྲལ་བ་རྣམས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་

སྩོལ།  །རྟེག་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཐུགས་རྗོེའ་ིཤུགས་ལས་བྱུང་།  །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་སྩོལ།  །རྟེག་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཐུགས་རྗོེའ་ིཤུགས་ལས་བྱུང་།  །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་

མེད་པའི་ཆོས་ཉེིད་ཅན།  །འགྲོོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་མཐའ་ཡེས་པ།  །ཐུགས་མེད་པའི་ཆོས་ཉེིད་ཅན།  །འགྲོོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་མཐའ་ཡེས་པ།  །ཐུགས་

རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིབདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་།  །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བས་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིབདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་།  །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བས་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་

པ་ཡེི།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིག་ོའཕང་དམ་པ་བརྙེེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་པ་ཡེི།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིག་ོའཕང་དམ་པ་བརྙེེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་

ལ་རྟེག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད།  །ཐུགས་རྗོ་ེསྤྱོད་པ་མ་ིགཡེ་ོའགག་པར་ཡེོང་མ་ིལ་རྟེག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད།  །ཐུགས་རྗོ་ེསྤྱོད་པ་མ་ིགཡེ་ོའགག་པར་ཡེོང་མ་ི

འགྱུར།  །ཨེ་མའོ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཆོས་ཉེིད་མཆོག་དང་ལྡན།  །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིི་འགྱུར།  །ཨེ་མའོ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཆོས་ཉེིད་མཆོག་དང་ལྡན།  །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིི་

ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེེས་པས།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེེས་པས།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

སྩོལ་མཛོད།  །མགོན་པ་ོདུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་སྩོལ་མཛོད།  །མགོན་པ་ོདུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་

གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡེང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡེང་

དག་ཡེོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེན་ཏིེ།  །ལན་ཅིག་ཙམ་ནི་བརྗོོད་པས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་དག་ཡེོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེན་ཏིེ།  །ལན་ཅིག་ཙམ་ནི་བརྗོོད་པས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉེིད་སྦྱོར་བས།  །བསྟེོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉེིད་སྦྱོར་བས།  །བསྟེོད་པའི་རྒྱལ་པོ་

འདི་ཉེིད་ཀྱིིས།  །དུས་གསུམ་པ་ཡེི་རྒྱལ་བ་ཀུན།  །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱེིས་འགྲུབ་པར་འདི་ཉེིད་ཀྱིིས།  །དུས་གསུམ་པ་ཡེི་རྒྱལ་བ་ཀུན།  །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱེིས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །སྐུ་ན་ིལྟ་བས་མ་ིངོམས་པ།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་བསྟེན་ནས་ཀྱིང་།  །ལེགས་འགྱུར།  །སྐུ་ན་ིལྟ་བས་མ་ིངོམས་པ།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་བསྟེན་ནས་ཀྱིང་།  །ལེགས་

ས་ོཞོེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ནི།  །མཆོག་རྣམས་ཀུན་ན་ིརབ་སྨིན་མཛོད།  །ཐམས་ཅད་བདག་ས་ོཞོེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ནི།  །མཆོག་རྣམས་ཀུན་ན་ིརབ་སྨིན་མཛོད།  །ཐམས་ཅད་བདག་

ཉེིད་འགྲུབ་དགའ་དང་།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཉེིད་འགྲུབ་དགའ་དང་།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་

པ་མཆོག་ཀུན་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་དམ་པའང་སྦྱིན་པར་མཛོད།  །དེ་ནས་དེ་ཡེིས་བསྒྲུབ་པ་མཆོག་ཀུན་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་དམ་པའང་སྦྱིན་པར་མཛོད།  །དེ་ནས་དེ་ཡེིས་བསྒྲུབ་

པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་རྟེག་པའི་དངོས་གྲུབ་དག  །གང་གིས་སྲོིད་པ་འདི་ཉེིད་ལ།  །དངོས་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་རྟེག་པའི་དངོས་གྲུབ་དག  །གང་གིས་སྲོིད་པ་འདི་ཉེིད་ལ།  །དངོས་

གྲུབ་ཤེིན་ཏུ་རྟེག་ཐོབ་བཤེད།  །རྡོོ་རྗོེ་སེ་གོལ་གཏིོགས་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་གྲུབ་ཤེིན་ཏུ་རྟེག་ཐོབ་བཤེད།  །རྡོོ་རྗོེ་སེ་གོལ་གཏིོགས་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་བསྡུ་བར་བྱེ།  །ཐལ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡེིས།  །ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་རྣམ་པར་ཅད་བསྡུ་བར་བྱེ།  །ཐལ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡེིས།  །ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་རྣམ་པར་

བརྡོབ།  །དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་གྱུར།  །དེ་དང་དེ་ཡེི་ངོ་བོར་བྱེ།  །ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བརྡོབ།  །དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་གྱུར།  །དེ་དང་དེ་ཡེི་ངོ་བོར་བྱེ།  །ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་

གཞོག་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་ཞོིང་།  །ཇི་ལྟར་མོས་པའི་གཞོག་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་ཞོིང་།  །ཇི་ལྟར་མོས་པའི་

ཆགས་པ་དང་།  །ཥ་ཌ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེིས།  །ཅི་ནས་ཡེོངས་སུ་མ་སྐྱེོ་བར།  །རྟེག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་།  །ཥ་ཌ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེིས།  །ཅི་ནས་ཡེོངས་སུ་མ་སྐྱེོ་བར།  །རྟེག་ཏུ་

ཚད་མེད་བཟླས་པར་བྱེ།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ནི།  །བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པ་ཚད་མེད་བཟླས་པར་བྱེ།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ནི།  །བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པ་

ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་པ།  །རབ་ཏུ་མཐོང་ཞོིང་མཆོག་གྲུབ་པའོ།  །འདི་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་པ།  །རབ་ཏུ་མཐོང་ཞོིང་མཆོག་གྲུབ་པའོ།  །འདི་

ཡེིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  །དེ་བཞོིན་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་ཡེིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  །དེ་བཞོིན་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་

པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་ཡེོན་ཏིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་ཡེོན་ཏིན་

བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ།  །བསྟེོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་ལན་ཅིག་གླུར་བླངས་པས།  །ཀུན་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ།  །བསྟེོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་ལན་ཅིག་གླུར་བླངས་པས།  །ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་འགྲོ་ོབའི་རྣལ་འབྱེོར་དམ་པ་རྟེག་པའི་མཆོག  །དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་བདེ་བའི་མཆོག་ཉེིད་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་རྣལ་འབྱེོར་དམ་པ་རྟེག་པའི་མཆོག  །དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་བདེ་བའི་མཆོག་ཉེིད་

ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བསྟེོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡེིས་ནི།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བསྟེོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡེིས་ནི།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་དབང་ཕྱུག་

མཆོག  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་འདུལ་བ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྲུབ་སྟེེ།  །དེ་མཆོག  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་འདུལ་བ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྲུབ་སྟེེ།  །དེ་

བས་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་སོགས།  །རྟེོག་པ་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་བས་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་སོགས།  །རྟེོག་པ་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་

དབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་པའ།ི  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ།  །དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་དབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་པའ།ི  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ།  །དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛོད་ཀྱིསི་དབུགས་ཕྱུང་བའ།ོ།  །།མཛོད་ཀྱིསི་དབུགས་ཕྱུང་བའ།ོ།  །།

འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་རྟེག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞོིན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་རྟེག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞོིན་

གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ།  །འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་དུ་སྔོན་བྱུང་བ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ།  །འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་དུ་སྔོན་བྱུང་བ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲོ་ོགཏུམ་གདུག་པར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་པར་ཁྲོ་ོབ་ཡེིས།  །འ་ོདོད་ཅད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲོ་ོགཏུམ་གདུག་པར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་པར་ཁྲོ་ོབ་ཡེིས།  །འ་ོདོད་

འབོད་པར་ལྷུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དེ།  །བག་ཆགས་ཀྱིིས་ནི་འབོད་པར་ལྷུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དེ།  །བག་ཆགས་ཀྱིིས་ནི་

མཚམས་སྦྱོར་བས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་པ་ཆེན་པོར་གྱུར།  །བླ་ོན་ིབདུད་ཀྱིིས་བྱེིན་བརླབས་མཚམས་སྦྱོར་བས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་པ་ཆེན་པོར་གྱུར།  །བླ་ོན་ིབདུད་ཀྱིིས་བྱེིན་བརླབས་

ནས།  །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱེིག་དུག་ནད།  །ཕྲོ་མེན་མ་དང་གནོད་སྦྱིན་གདོན།  །བདུད་ནས།  །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱེིག་དུག་ནད།  །ཕྲོ་མེན་མ་དང་གནོད་སྦྱིན་གདོན།  །བདུད་

དང་རྣམ་པར་ལོག་འདྲེན་ཉེིད།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །གནས་གསུམ་དང་རྣམ་པར་ལོག་འདྲེན་ཉེིད།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །གནས་གསུམ་

པོ་ནི་འཇིགས་བྱེེད་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡེང་ཟ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པའང་འཕོ་བར་པོ་ནི་འཇིགས་བྱེེད་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡེང་ཟ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པའང་འཕོ་བར་

བྱེེད།  །བསྟེན་པ་དག་ཀྱིང་འཇིག་པར་བྱེེད།  །ད་ེནས་དབང་པོར་བཅས་པའ་ིལྷ།  །ཚངས་བྱེེད།  །བསྟེན་པ་དག་ཀྱིང་འཇིག་པར་བྱེེད།  །ད་ེནས་དབང་པོར་བཅས་པའ་ིལྷ།  །ཚངས་

པའི་དྲུང་དུ་ཉེེ་བར་དོང་།  །ཚངས་པའང་ལྷ་དང་དབང་པོར་བཅས།  །འཇུག་སེལ་ལ་པའི་དྲུང་དུ་ཉེེ་བར་དོང་།  །ཚངས་པའང་ལྷ་དང་དབང་པོར་བཅས།  །འཇུག་སེལ་ལ་

ཡེང་སྐྱེབས་སུ་དོང་།  །ཚངས་དང་འཇུག་སེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཆེན་དྲུང་དུ་ཉེེ་བར་ཡེང་སྐྱེབས་སུ་དོང་།  །ཚངས་དང་འཇུག་སེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཆེན་དྲུང་དུ་ཉེེ་བར་

དོང་།  །ཚངས་པ་འཇུག་སེལ་དབང་ཆེན་ཡེང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཅན་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་།  །དེ་དོང་།  །ཚངས་པ་འཇུག་སེལ་དབང་ཆེན་ཡེང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཅན་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོེ་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེ་གོལ་ཕྱག་རྒྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོེ་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེ་གོལ་ཕྱག་རྒྱས་

ན།ི  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་མཛོད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དཔུང་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་མཛོད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དཔུང་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

པ་གཉེིས་ནི་རྡོོ་རྗོེར་བཅིངས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེ་གོལ་བརྡོབས་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་པ་གཉེིས་ནི་རྡོོ་རྗོེར་བཅིངས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེ་གོལ་བརྡོབས་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་བསྡུ་མཛོད་ན།  །དེ་ཡེི་བཀའ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲག་ནས།  །འཁོར་དང་འཁོར་ལོའ་ིཚོགས་ཅད་བསྡུ་མཛོད་ན།  །དེ་ཡེི་བཀའ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲག་ནས།  །འཁོར་དང་འཁོར་ལོའ་ིཚོགས་

བཅིངས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་འགྱུར་ན།  །གཞོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ཞོིག་བཅིངས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་འགྱུར་ན།  །གཞོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ཞོིག་

དགོས།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེ་གོལ་གཏིོགས་པ་ཡེིས།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར།  །སངས་དགོས།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེ་གོལ་གཏིོགས་པ་ཡེིས།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར།  །སངས་

རྒྱས་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་བཅས་པ།  །ཀུན་གྱེིས་ཏིིལ་འབྲུ་བཞོིན་དུ་རྒྱས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་པར་རྒྱས་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་བཅས་པ།  །ཀུན་གྱེིས་ཏིིལ་འབྲུ་བཞོིན་དུ་རྒྱས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་པར་

གཏུམ་པ་ོལ།  །ཞོ་ིབས་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡེི།  །ཁྲོ་ོབོར་ད་ེགཏུམ་པ་ོལ།  །ཞོ་ིབས་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡེི།  །ཁྲོ་ོབོར་ད་ེ

བཞོིན་གཤེེགས་ཀུན་མཛོད།  །ཁྲོོ་བོའ་ིཚུལ་ཅན་ཁྲོོས་པས་ཀྱིང་།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་བཞོིན་གཤེེགས་ཀུན་མཛོད།  །ཁྲོོ་བོའ་ིཚུལ་ཅན་ཁྲོོས་པས་ཀྱིང་།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་

དག་སྲོེག་བྱེེད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོོས་པ་ཡེིས།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྨོས་དག་སྲོེག་བྱེེད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོོས་པ་ཡེིས།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྨོས་

ཅ་ིདགོས།  །ད་ེནས་སྣ་ཡེ་ིརྩེ་ེམ་ོལ།  །ཡེིད་ན་ིབརྟེན་པར་ཡེང་དག་གཟུང་།  །སྣ་ཡེ་ིདབུགས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེནས་སྣ་ཡེ་ིརྩེ་ེམ་ོལ།  །ཡེིད་ན་ིབརྟེན་པར་ཡེང་དག་གཟུང་།  །སྣ་ཡེ་ིདབུགས་

རིང་དྲོ་བ་ལས།  །རྒྱལ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་བྱུང་།  །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉེིད་རྣལ་འབྱེོར་རིང་དྲོ་བ་ལས།  །རྒྱལ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་བྱུང་།  །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉེིད་རྣལ་འབྱེོར་

བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོར་གྱུར་ནས་བྱུང་།  །དཔལ་ཆེན་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀ  །འབར་བས་ཐལ་བས་རབ་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོར་གྱུར་ནས་བྱུང་།  །དཔལ་ཆེན་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀ  །འབར་བས་ཐལ་བས་རབ་

ཏུ་འཇིག  །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་འབར་བའི་ངང་།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམར་པོར་ཏུ་འཇིག  །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་འབར་བའི་ངང་།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམར་པོར་

འབར།  །འཇིག་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལྟར་དྲག  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིན་ིམ་ེདང་འདྲ།  །འབར་བ་ཆེན་པ་ོའབར།  །འཇིག་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལྟར་དྲག  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིན་ིམ་ེདང་འདྲ།  །འབར་བ་ཆེན་པ་ོ

སྒྲ་འབར་བ།  །ཐོད་པ་མང་པོའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །འཇིག་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལྟར་དྲག  །དུར་སྒྲ་འབར་བ།  །ཐོད་པ་མང་པོའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །འཇིག་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལྟར་དྲག  །དུར་

ཁྲོོད་བཞོིན་དུ་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཁྲོ་ོལ་སོགས་པའ་ིཚུལ་ལྡན་པ།  །ཞོལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཁྲོོད་བཞོིན་དུ་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཁྲོ་ོལ་སོགས་པའ་ིཚུལ་ལྡན་པ།  །ཞོལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་

འགྱུར་བ་དང་།  །སྨིན་མ་ཁྲོོ་གཉེེར་བཅས་པར་འགྱུར།  །འབར་བའི་ལྟ་བས་གར་བྱེས་འགྱུར་བ་དང་།  །སྨིན་མ་ཁྲོོ་གཉེེར་བཅས་པར་འགྱུར།  །འབར་བའི་ལྟ་བས་གར་བྱེས་

པས།  །གུ་ལང་དབང་ཆེན་ཉེ་ེདབང་བཅས།  །ཉེ་ིཟླ་གཤེིན་རྗོ་ེཚངས་པར་བཅས།  །གནས་པས།  །གུ་ལང་དབང་ཆེན་ཉེ་ེདབང་བཅས།  །ཉེ་ིཟླ་གཤེིན་རྗོ་ེཚངས་པར་བཅས།  །གནས་

གསུམ་དག་ནི་འབར་བྱེས་ནས།  །ཐལ་བ་བཞོིན་དུ་རབ་ཏུ་བཤེིག  །རྡོོ་རྗོེ་རྡོོ་རྗོེ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་གསུམ་དག་ནི་འབར་བྱེས་ནས།  །ཐལ་བ་བཞོིན་དུ་རབ་ཏུ་བཤེིག  །རྡོོ་རྗོེ་རྡོོ་རྗོེ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་

ག  །དྲིལ་བུའ་ིསྒྲ་ན་ིགསིལ་བ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་ཕབ་ནས་སླར་ཡེང་ནི།  །ཐལ་བར་གྱུར་ག  །དྲིལ་བུའ་ིསྒྲ་ན་ིགསིལ་བ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་ཕབ་ནས་སླར་ཡེང་ནི།  །ཐལ་བར་གྱུར་

པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །ད་ེཡེ་ིའབར་བ་ཉེ་ིམ་ལས།  །བྱུང་བའ་ིགྲོིབ་མ་མ་ིབཟད་པ།  །བསྐྱེེད་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །ད་ེཡེ་ིའབར་བ་ཉེ་ིམ་ལས།  །བྱུང་བའ་ིགྲོིབ་མ་མ་ིབཟད་པ།  །བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་མ་ལུས་བདུད་ལ་སོགས།  །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོག་ཟ་ནུས།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིད་ེདག་ནས་མ་ལུས་བདུད་ལ་སོགས།  །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོག་ཟ་ནུས།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིད་ེདག་

དང་།  །ལྷན་ཅིག་དུར་ཁྲོོད་རྣམ་པར་རོལ།  །ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗོ་ེམཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདང་།  །ལྷན་ཅིག་དུར་ཁྲོོད་རྣམ་པར་རོལ།  །ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗོ་ེམཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོ

དཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བ་ཡེིས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཁྲོོ་དྲག་པའི།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བ་ཡེིས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཁྲོོ་དྲག་པའི།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་

རྣམ་སྤྱངས་ནས།  །དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞོིང་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་དག་རྣམ་སྤྱངས་ནས།  །དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞོིང་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་དག་

ལ་བཀོད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའདོད་ཁྲོ་ོལ་སོགས་ཀྱིི།  །རྟེོག་པ་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་ིལ་བཀོད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའདོད་ཁྲོ་ོལ་སོགས་ཀྱིི།  །རྟེོག་པ་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་ི

དབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་པའི།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིརྣམ་པར་སྦྱངས།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀས་དབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་པའི།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིརྣམ་པར་སྦྱངས།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀས་

དབུགས་ཕྱུང་བའ།ོ།  །།དབུགས་ཕྱུང་བའ།ོ།  །།

འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་རྟེག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞོིན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་རྟེག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞོིན་

གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ།  །འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ།  །འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ནི།  །ལོག་པར་ལྟ་ལ་གནས་པར་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡེིས།  །འོ་དོད་འབོད་ཅད་ནི།  །ལོག་པར་ལྟ་ལ་གནས་པར་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡེིས།  །འོ་དོད་འབོད་

པ་ཆེན་པོར་ལྷུང་།  །རྣལ་འབྱེོར་ད་ེཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣམ་སྦྱང་པ་ཆེན་པོར་ལྷུང་།  །རྣལ་འབྱེོར་ད་ེཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣམ་སྦྱང་

ཕྱིར།  །པདྨ་ོཆགས་པར་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་པདྨ་ཕྱིར།  །པདྨ་ོཆགས་པར་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་པདྨ་

དམར་པོ་འདི།  །ཚོན་གྱེི་ཉེེས་པས་མི་གོས་པ།  །དེ་བཞོིན་བག་ཆགས་ཁམས་གསུམ་དམར་པོ་འདི།  །ཚོན་གྱེི་ཉེེས་པས་མི་གོས་པ།  །དེ་བཞོིན་བག་ཆགས་ཁམས་གསུམ་

གྱེ།ི  །ཉེེས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག  །འདིས་ན་ིཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་ན།  །རྒྱལ་བ་དབང་གྱེ།ི  །ཉེེས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག  །འདིས་ན་ིཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་ན།  །རྒྱལ་བ་དབང་

ཕྱུག་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱུག་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་

བཞོིན་གཤེེགས།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པས་ན།  །མཆོག་སྦྱིན་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་བཞོིན་གཤེེགས།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པས་ན།  །མཆོག་སྦྱིན་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས།  །འདུལ་བའ་ིཐབས་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་པ་ན་ིའདུལ་བར་སྤྲོོ།  །ཀུན་ཏུ་འདས།  །འདུལ་བའ་ིཐབས་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་པ་ན་ིའདུལ་བར་སྤྲོོ།  །ཀུན་ཏུ་

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ།  །པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་གྱུར།  །པདྨོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཉེམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ།  །པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་གྱུར།  །པདྨོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཉེམ་

སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་དེས།  །པདྨ་གར་དབང་ལ་སོགས་ཀྱིི།  །རྟེོག་པ་བླ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་དེས།  །པདྨ་གར་དབང་ལ་སོགས་ཀྱིི།  །རྟེོག་པ་བླ་

མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་པའི།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིམེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་པའི།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ི
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

རྣམ་པར་སྦྱངས།  །དཔལ་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་གསི་དབུགས་ཕྱུང་བའ།ོ།  །།རྣམ་པར་སྦྱངས།  །དཔལ་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་གསི་དབུགས་ཕྱུང་བའ།ོ།  །།

འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་པ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་རྟེག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞོིན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་པ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་རྟེག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞོིན་

གཤེེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ།  །འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ།  །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་གཤེེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ།  །འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ།  །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་བརྐམ་པར་འགྱུར།  །ཤེིན་དུ་འཇུངས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་བརྐམ་པར་འགྱུར།  །ཤེིན་དུ་འཇུངས་པར་གྱུར་པ་

ཡེིས།  །ཡེ་ིདགས་རྣམས་དང་དམྱལ་བར་ལྷུང་།  །ད་ེནས་འཕོས་ནས་སླར་ཡེང་ནི།  །ཤེིན་ཡེིས།  །ཡེ་ིདགས་རྣམས་དང་དམྱལ་བར་ལྷུང་།  །ད་ེནས་འཕོས་ནས་སླར་ཡེང་ནི།  །ཤེིན་

ཏུ་དབུལ་པོར་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་དག་ཕན་ཏུ་དབུལ་པོར་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་དག་ཕན་

ཚུན་གསོད་པར་བྱེེད།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར།  །རྣལ་འབྱེོར་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཚུན་གསོད་པར་བྱེེད།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར།  །རྣལ་འབྱེོར་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས།  །དམ་པའ་ིདོན་ན་ིནོར་ཆེན་པོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པོས་འདས།  །དམ་པའ་ིདོན་ན་ིནོར་ཆེན་པོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པོས་

ཐམས་ཅད་ཕྱོགས།  །ཀུན་གྱེ་ིར་ེབ་ཡེོངས་རྫོོགས་མཛོད།  །བུད་མེད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས།  །ཀུན་གྱེ་ིར་ེབ་ཡེོངས་རྫོོགས་མཛོད།  །བུད་མེད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་

མཆོག  །མཁའ་ལས་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབེབས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཁྲོོ་བ་ལ།  །ཞོི་མཆོག  །མཁའ་ལས་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབེབས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཁྲོོ་བ་ལ།  །ཞོི་

བས་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་ན།ི  །རབ་ཏུ་གདུང་བ་ཀུན་བསྒྲུབས་བས་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་ན།ི  །རབ་ཏུ་གདུང་བ་ཀུན་བསྒྲུབས་

པས།  །བྱེ་བ་དང་ནི་བཟློག་པ་དང་།  །དབྲོག་པས་ཀྱིང་ནི་ཁྱད་པར་དུ།  །རྒྱལ་བར་བྱེས་པས།  །བྱེ་བ་དང་ནི་བཟློག་པ་དང་།  །དབྲོག་པས་ཀྱིང་ནི་ཁྱད་པར་དུ།  །རྒྱལ་བར་བྱེས་

ནས་གནས་གསུམ་གྱེི།  །ནོར་གྱེི་ཚོགས་ཀུན་སྡུད་པར་བྱེེད།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་ནས་གནས་གསུམ་གྱེི།  །ནོར་གྱེི་ཚོགས་ཀུན་སྡུད་པར་བྱེེད།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་

ལ་སོགས་ཀྱིི།  །རྟེོག་པ་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་ལ་སོགས་ཀྱིི།  །རྟེོག་པ་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་

པའ།ི  །སམེས་ཅན་ཁམས་ན་ིརབ་ཏུ་དགྲོལོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམས་དབུགས་ཕྱུང་བའ།ོ།  །།པའ།ི  །སམེས་ཅན་ཁམས་ན་ིརབ་ཏུ་དགྲོལོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམས་དབུགས་ཕྱུང་བའ།ོ།  །།

འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་རྟེག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞོིན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་རྟེག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞོིན་

གཤེེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ།  །འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ།  །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་གཤེེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ།  །འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ།  །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ནི།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བ་

ཡེིས།  །མནར་མེད་པ་ཡེི་དམྱལ་བར་ལྷུང་།  །རྣལ་འབྱེོར་དེ་ཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་ཡེིས།  །མནར་མེད་པ་ཡེི་དམྱལ་བར་ལྷུང་།  །རྣལ་འབྱེོར་དེ་ཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་

རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དག་ཏུ།  །རྟེག་མཆོག་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དག་ཏུ།  །རྟེག་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔལ་ནི་བྱུང་བར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་དཔལ་ནི་བྱུང་བར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་

ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་དུ།  །ཕ་རོལ་གནོན་པའི་རྩེལ་དག་གིས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཁྲོོ་གཏུམ་ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་དུ།  །ཕ་རོལ་གནོན་པའི་རྩེལ་དག་གིས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཁྲོོ་གཏུམ་

པའི།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཁམས།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིག  །བྱེི་པའི།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཁམས།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིག  །བྱེི་

བ་རྐུན་པོ་ཆོམ་པོ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེེད།  །བྲིད་པ་དང་ནི་སྒྱུ་བ་རྐུན་པོ་ཆོམ་པོ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེེད།  །བྲིད་པ་དང་ནི་སྒྱུ་

དག་དང་།  །ངོ་འཐོན་སྟེོབས་ཀྱིིས་དེ་བཞོིན་དུ།  །དགྲོ་ཆ་ལྔ་ཡེིས་བརྒལ་ནས་ནི།  །དེ་ཚེ་དག་དང་།  །ངོ་འཐོན་སྟེོབས་ཀྱིིས་དེ་བཞོིན་དུ།  །དགྲོ་ཆ་ལྔ་ཡེིས་བརྒལ་ནས་ནི།  །དེ་ཚེ་

འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ།  །སྐྱེ་ེའགྲོ་ོགནས་པ་འགྲོ་ོབ་རྣམས།  །མཐའ་དག་བཏུལ་ནས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ།  །སྐྱེ་ེའགྲོ་ོགནས་པ་འགྲོ་ོབ་རྣམས།  །མཐའ་དག་བཏུལ་ནས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འདུལ་བའི་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རང་གི་རྒྱལ་སྲོིད་རྟེག་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འདུལ་བའི་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རང་གི་རྒྱལ་སྲོིད་རྟེག་

ཏུ་སྐྱེོང་།  །གཡེེམ་པ་རྣམས་ལ་གཡེེམ་པར་འགྱུར།  །ཁྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲོོ་བའི་མཆོག  །ཞོི་ཏུ་སྐྱེོང་།  །གཡེེམ་པ་རྣམས་ལ་གཡེེམ་པར་འགྱུར།  །ཁྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲོོ་བའི་མཆོག  །ཞོི་

བ་རྣམས་ལ་ཞོི་བའི་མཆོག  །དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་དྲག་པོས་གནོན།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་བ་རྣམས་ལ་ཞོི་བའི་མཆོག  །དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་དྲག་པོས་གནོན།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་

ངོ་འཐོན་དུ།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རབ་མནན་ནས།  །ལྷ་མོ་བྷི་མོ་ཕྲོོགས་ནས་ནི།  །དེ་ཚེ་ངོ་འཐོན་དུ།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རབ་མནན་ནས།  །ལྷ་མོ་བྷི་མོ་ཕྲོོགས་ནས་ནི།  །དེ་ཚེ་

ལོངས་སྤྱོད་རང་གིར་སྤྱོད།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་དུ།  །མཐུ་བོ་ཆེ་ཡེང་རབ་ལོངས་སྤྱོད་རང་གིར་སྤྱོད།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་དུ།  །མཐུ་བོ་ཆེ་ཡེང་རབ་

མནན་ནས།  །རུག་མི་ནི་ཡེང་ཕྲོོགས་ནས་ནི།  །དེ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རང་གིར་སྤྱོད།  །སྡིིག་མནན་ནས།  །རུག་མི་ནི་ཡེང་ཕྲོོགས་ནས་ནི།  །དེ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རང་གིར་སྤྱོད།  །སྡིིག་

མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དུ།  །སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པ་ོརབ་མནན་ནས།  །ལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་ཞོི་བ་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དུ།  །སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པ་ོརབ་མནན་ནས།  །ལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་ཞོི་བ་

འཕྲོོགས།  །ད་ེཚ་ེལོངས་སྤྱོད་རང་གིར་སྤྱོད།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དུ།  །འདོད་འཕྲོོགས།  །ད་ེཚ་ེལོངས་སྤྱོད་རང་གིར་སྤྱོད།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དུ།  །འདོད་

པའི་ལྷ་ནི་རབ་མནན་ནས།  །དགའ་སྡུག་མི་ཡེི་དབང་ཕྱུག་མ།  །ཕྲོོགས་ནས་དེ་ཚེ་ཉེེ་པའི་ལྷ་ནི་རབ་མནན་ནས།  །དགའ་སྡུག་མི་ཡེི་དབང་ཕྱུག་མ།  །ཕྲོོགས་ནས་དེ་ཚེ་ཉེེ་

བར་སྤྱོད།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་བར་སྤྱོད།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་

པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པར།  །རྡོ་ོརྗོེ་ལས་མཆོག་རྣམ་གནོན་པ།  །ནམ་པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པར།  །རྡོ་ོརྗོེ་ལས་མཆོག་རྣམ་གནོན་པ།  །ནམ་

མཁའ་ཀུན་གྱེི་སྐབས་ན་དཔལ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཐབས་དང་རྩེལ་མཁའ་ཀུན་གྱེི་སྐབས་ན་དཔལ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཐབས་དང་རྩེལ་

གྱེ་ིགྲུབ་པ་ཡེིས།  །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབས་ན་ནི།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲོིད་མ་ལུས་གྱེ་ིགྲུབ་པ་ཡེིས།  །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབས་ན་ནི།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲོིད་མ་ལུས་

པར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་དེས་ཐོབ་ནས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །དྲག་པར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་དེས་ཐོབ་ནས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །དྲག་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

ཤུལ་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཤུལ་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་

ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་དུ།  །རྩེལ་གྱེིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་དུ།  །རྩེལ་གྱེིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་རབ་ཏུ་

འགྲོེལ།  །ལྷ་ཡེ་ིདངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་བད་ེཆེན་པ།ོ  །ག་ོའཕང་འགྲོེལ།  །ལྷ་ཡེ་ིདངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་བད་ེཆེན་པ།ོ  །ག་ོའཕང་

མཆོག་གི་རྟེག་པ་དག  །རང་གིས་རྣལ་འབྱེོར་གྱེིས་ཐོབ་ནས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དུ་མཆོག་གི་རྟེག་པ་དག  །རང་གིས་རྣལ་འབྱེོར་གྱེིས་ཐོབ་ནས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དུ་

མ་དག  །མ་ལུས་པར་ན་ིརྒྱས་འདེབས་ཤེིང་།  །འཆ་ིམེད་བྱེང་ཆུབ་དཀའ་བ་དག  །སེམས་མ་དག  །མ་ལུས་པར་ན་ིརྒྱས་འདེབས་ཤེིང་།  །འཆ་ིམེད་བྱེང་ཆུབ་དཀའ་བ་དག  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་སྦྱིན།  །རྟེ་མཆོག་རྣམ་པར་སྤྲུལ་བ་ཡེིས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་སྦྱིན།  །རྟེ་མཆོག་རྣམ་པར་སྤྲུལ་བ་ཡེིས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་

པ་ཡེི།  །བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲོིད་པར་གནས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིདོན་ཀྱིང་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་པ་ཡེི།  །བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲོིད་པར་གནས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ིདོན་ཀྱིང་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་

རྟེ་མཆོག་དཔལ་ལ་སོགས།  །རྟེོག་པ་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་རྟེ་མཆོག་དཔལ་ལ་སོགས།  །རྟེོག་པ་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་

མཐའ་ཀློས་པའི།  །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས།  །དཔལ་རྟེ་མཆོག་གིས་མཐའ་ཀློས་པའི།  །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས།  །དཔལ་རྟེ་མཆོག་གིས་

དབུགས་ཕྱུང་བའ།ོ།  །།དབུགས་ཕྱུང་བའ།ོ།  །།

དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་

པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པའི།   །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་གཏིམ་གྱེི་པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པའི།   །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་གཏིམ་གྱེི་

རྟེགས།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེ་ིསྐབས་ན་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གནས།  །གྲུབ་རྟེགས།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེ་ིསྐབས་ན་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གནས།  །གྲུབ་

པའི་དབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་པས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་འཇུག་པར་བྱེེད།  །ཞོེས་བཅོམ་པའི་དབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་པས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་འཇུག་པར་བྱེེད།  །ཞོེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་ད་ེསྐད་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་ད་ེསྐད་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་

མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ལས་གཏིམ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞོེས་པ་རྟེོག་པ་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ལས་གཏིམ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞོེས་པ་རྟེོག་པ་

སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་འབྱུང་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་འབྱུང་

བའི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མའི་བདེ་མཆོག་བའི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མའི་བདེ་མཆོག་

བཤེད།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་དངོས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་འབྱུང་བཤེད།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་དངོས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདགྱེེས་པ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །སངས་བ།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདགྱེེས་པ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིདམ་ཚིག་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྣང་བ་བདེ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པའ་ིརྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིདམ་ཚིག་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྣང་བ་བདེ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པའ་ི

ལྷ་རྫོས་མཆོག  །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་སྤྲོས།  །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་ལྷ་རྫོས་མཆོག  །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་སྤྲོས།  །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་

པའི།  །བླ་ར་ེདམ་པ་བྲེས་པ་ན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགླུ་དང་མཆོད་ལ་སོགས།  །གླུ་དང་སིལ་སྙིན་རྣམ་པའི།  །བླ་ར་ེདམ་པ་བྲེས་པ་ན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགླུ་དང་མཆོད་ལ་སོགས།  །གླུ་དང་སིལ་སྙིན་རྣམ་

པར་འཕྲུལ།  །མ་ེཏིོག་བདུག་པའ་ིསྦྱོར་བ་དང་།  །མར་མ་ེདྲ་ིདང་སོགས་ལྡན་པ།  །སངས་པར་འཕྲུལ།  །མ་ེཏིོག་བདུག་པའ་ིསྦྱོར་བ་དང་།  །མར་མ་ེདྲ་ིདང་སོགས་ལྡན་པ།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་བསྒྲུབ།  །ཡེང་ན་བདག་ག་ིརྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་བསྒྲུབ།  །ཡེང་ན་བདག་ག་ི

གནས་དག་གམ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲུབ།  །དེར་ནི་དང་པོར་གདན་གནས་དག་གམ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲུབ།  །དེར་ནི་དང་པོར་གདན་

བཤེམས་ཏིེ།   །འཇམ་ཞོིང ་རེག ་ན ་བདེ་འགྱུར་བ།  །སྣ ་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིིས་བཤེམས་ཏིེ།   །འཇམ་ཞོིང ་རེག ་ན ་བདེ་འགྱུར་བ།  །སྣ ་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིིས་

གཡེོགས།  །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་པའི་གདན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་གཡེོགས།  །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་པའི་གདན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་

བ།  །སྦྱོར་བའ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམ་འཕྲུལ་བས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེ་ིལྷ།  །ད་ེན་རྣམ་བ།  །སྦྱོར་བའ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམ་འཕྲུལ་བས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེ་ིལྷ།  །ད་ེན་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་བ་མཛོད།  །སྟེན་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཅི་ལྟར་གནས་པ་བཞོིན་དུ་པར་འཕྲུལ་བ་མཛོད།  །སྟེན་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཅི་ལྟར་གནས་པ་བཞོིན་དུ་

དགོད།  །གྲུ་བཞོ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞོ་ིབ།  །རྟེ་བབས་བཞོ་ིཡེིས་མཛོེས་པར་བྱེས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དགོད།  །གྲུ་བཞོ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞོ་ིབ།  །རྟེ་བབས་བཞོ་ིཡེིས་མཛོེས་པར་བྱེས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་

པདྨ་སོགས།  །སྒོ་ོསྲུང་དང་ན་ིལྡན་པར་བྱེས།  །རང་ག་ིལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡེ།ི  །བུད་མེད་དག་ན་ིཔདྨ་སོགས།  །སྒོ་ོསྲུང་དང་ན་ིལྡན་པར་བྱེས།  །རང་ག་ིལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡེ།ི  །བུད་མེད་དག་ན་ི

ལེགས་བསྒྲུབས་པ།  །སྐལ་བཟང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན།  །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་བསྒྲུབས་པ།  །སྐལ་བཟང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན།  །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

བརྟེག་པར་བྱེ།  །མ་ིཡེ་ིམཚལ་ན་ིགྲུབ་པ་ལ།  །དམར་ཆེན་པ་ོཞོེས་བྱེ་བར་བཤེད།  །ང་ོབ་ོབརྟེག་པར་བྱེ།  །མ་ིཡེ་ིམཚལ་ན་ིགྲུབ་པ་ལ།  །དམར་ཆེན་པ་ོཞོེས་བྱེ་བར་བཤེད།  །ང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིི་མཐུ་དག་དང་།  །རང་བཞོིན་གྱེིས་ནི་དེ་གྲུབ་པའོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་ཆུ་དང་རྡོོ་རྗོེར་ཉེིད་ཀྱིི་མཐུ་དག་དང་།  །རང་བཞོིན་གྱེིས་ནི་དེ་གྲུབ་པའོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་ཆུ་དང་རྡོོ་རྗོེར་

བཅས།  །མཚལ་ཆེན་པ་ོདག་བསྒྲུབ་པ་ནི།  །མཐུ་ཡེིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེེ།  །པདྨའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིབཅས།  །མཚལ་ཆེན་པ་ོདག་བསྒྲུབ་པ་ནི།  །མཐུ་ཡེིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེེ།  །པདྨའ་ིསྣོད་ཀྱི་ི

ནང་དུ་བཞོག  །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་ནང་དུ་བཞོག  །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་

གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཐུགས།  །དམ་ཚིག་འད་ིན་ིའདའ་བར་དཀའ།  །ད་ེགཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཐུགས།  །དམ་ཚིག་འད་ིན་ིའདའ་བར་དཀའ།  །ད་ེ

ཡེ་ིམཚལ་དང་ཁུ་བ་དང་།  །མཚལ་ཆེན་པ་ོན་ིབསྒྲུབ་པ་དག  །ཆགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་ཡེ་ིམཚལ་དང་ཁུ་བ་དང་།  །མཚལ་ཆེན་པ་ོན་ིབསྒྲུབ་པ་དག  །ཆགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

བས།  །དམར་ཆེན་པོ་ཞོེས་བྱེ་བར་བཤེད།  །དམར་ཆེན་དང་ནི་ག་བུར་བཅས།  །ཙནྡན་བས།  །དམར་ཆེན་པོ་ཞོེས་བྱེ་བར་བཤེད།  །དམར་ཆེན་དང་ནི་ག་བུར་བཅས།  །ཙནྡན་

དམར་པོར་སྦྱར་བ་དག  །ཚོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཞོག་པ་ནི།  །ར་ས་ཡེ་ན་ཀུན་སློང་དམར་པོར་སྦྱར་བ་དག  །ཚོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཞོག་པ་ནི།  །ར་ས་ཡེ་ན་ཀུན་སློང་

བ།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་ལྡན་པས།  །སྲོིན་ལག་དང་ནི་མཐེ་བོའ་ིརྩེེས།  །ཞོི་བའི་བཏུང་བ་བ།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་ལྡན་པས།  །སྲོིན་ལག་དང་ནི་མཐེ་བོའ་ིརྩེེས།  །ཞོི་བའི་བཏུང་བ་

བཞོིན་མྱངས་ན།  །རྟེག་པ་ཡེ་ིན་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི།ི  །ར་བཞོིན་མྱངས་ན།  །རྟེག་པ་ཡེ་ིན་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི།ི  །ར་

ས་ཡེ་ན་བད་ེབ་འདིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིཚ་ེདང་གཞོན།  །ནད་མེད་པ་དང་བད་ེམཆོག་ས་ཡེ་ན་བད་ེབ་འདིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིཚ་ེདང་གཞོན།  །ནད་མེད་པ་དང་བད་ེམཆོག་

འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་

གིས།  །འདུས་པ་དེར་ན་ིཞུགས་པ་དག  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་གིས།  །འདུས་པ་དེར་ན་ིཞུགས་པ་དག  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་

ནས་ཐམས་ཅད་ནི།  །བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བརྟེན་གཡེ་ོནས་ཐམས་ཅད་ནི།  །བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བརྟེན་གཡེ་ོ

ཀུན།  །ཀུན་གྱེི་དངོས་པོར་དེ་འགྱུར་རོ།  །འདིས་ནི་བསྲུང་བ་བྱེས་པས་དཔལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཀུན།  །ཀུན་གྱེི་དངོས་པོར་དེ་འགྱུར་རོ།  །འདིས་ནི་བསྲུང་བ་བྱེས་པས་དཔལ།  །རྡོོ་རྗོེ་

སེམས་དཔའ་བཞོིན་དུ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་མཁའ་འགྲོ་ོབད་ེམཆོག་གིས།  །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་བཞོིན་དུ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་མཁའ་འགྲོ་ོབད་ེམཆོག་གིས།  །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་འགྲུབ།  །ད་ེནས་ཁྲུས་བྱེས་དྲ་ིཞོིམ་ལུས།  །ཅ་ིའབྱེོར་པ་ཡེ་ིགོས་དང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་འགྲུབ།  །ད་ེནས་ཁྲུས་བྱེས་དྲ་ིཞོིམ་ལུས།  །ཅ་ིའབྱེོར་པ་ཡེ་ིགོས་དང་

རྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་གོས་བཟང་བགོས་ནས་ནི།  །མེ་ཏིོག་ཕྲོེང་ལྡན་ཁ་དྲི་ཞོིམ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་གོས་བཟང་བགོས་ནས་ནི།  །མེ་ཏིོག་ཕྲོེང་ལྡན་ཁ་དྲི་ཞོིམ།  །སྣ་ཚོགས་

ཀུན་གྱེིས་སྐལ་བཟང་པོས།  །སློང་བས་དལ་གྱེིས་དལ་གྱེིས་སུ།  །གོས་དགབ་པ་ཡེ་ིསྦྱོར་ཀུན་གྱེིས་སྐལ་བཟང་པོས།  །སློང་བས་དལ་གྱེིས་དལ་གྱེིས་སུ།  །གོས་དགབ་པ་ཡེ་ིསྦྱོར་

བ་ཡེིས།  །བདག་གི་འབྱུང་བ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེི་ཟླ་བ་ཡེིས།  །བདག་གི་འབྱུང་བ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེི་ཟླ་

རྣམས།  །ཤེར་བ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡེིས།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་ཞོིང་།  །བསོད་རྣམས།  །ཤེར་བ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡེིས།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་ཞོིང་།  །བསོད་

ནམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ངེས་པའ་ིལམ་དང་ཀུན་ལྡན་པ།  །རྣམ་པར་འདས་ནམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ངེས་པའ་ིལམ་དང་ཀུན་ལྡན་པ།  །རྣམ་པར་འདས་

པས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །བརྟེན་ཞོིང་གྲུབ་པ་སློང་བྱེེད་པ།  །ཀུན་ནས་སློང་བའི་བདེ་བ་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །བརྟེན་ཞོིང་གྲུབ་པ་སློང་བྱེེད་པ།  །ཀུན་ནས་སློང་བའི་བདེ་བ་

ནི།  །སྟེོང་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱེོར་ཡེོད་མེད་མཐུས།  །ནམ་མཁའ་ཉེིད་དུ་དམ་ཚིག་ཉེེ་བར་ནི།  །སྟེོང་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱེོར་ཡེོད་མེད་མཐུས།  །ནམ་མཁའ་ཉེིད་དུ་དམ་ཚིག་ཉེེ་བར་

གནས།  །བདེ་གཤེེགས་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་བཞོེངས་སུ་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་གནས།  །བདེ་གཤེེགས་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་བཞོེངས་སུ་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་

སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག  །འདི་དག་ཉེིད་ཀྱིི་གླུར་བླངས་ན།  །ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་ཡེོངས་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག  །འདི་དག་ཉེིད་ཀྱིི་གླུར་བླངས་ན།  །ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་ཡེོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་པའ།ི  །ཤེ་ིབའང་སླར་ན་ིསློངས་འགྱུར་ན།  །ཡེང་སྲོིད་པ་ལྟ་ཅ་ིཞོིག་སྨོས།  །ལམ་བཞོ་ིའདས་པའ།ི  །ཤེ་ིབའང་སླར་ན་ིསློངས་འགྱུར་ན།  །ཡེང་སྲོིད་པ་ལྟ་ཅ་ིཞོིག་སྨོས།  །ལམ་བཞོ་ི

དང་ནི་ལྡན་པ།  །རྣམ་པར་འདས་པས་མཛོེས་པར་བྱེས།  །སྣ་ཚོགས་འབྲང་བར་རབ་ཏུ་དང་ནི་ལྡན་པ།  །རྣམ་པར་འདས་པས་མཛོེས་པར་བྱེས།  །སྣ་ཚོགས་འབྲང་བར་རབ་ཏུ་

འགྲུབ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱེིས་ཕྱག་བྱེས་འགྲུབ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱེིས་ཕྱག་བྱེས་

པ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱེི་སྟེོན་པའོ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་སྐྱེིད་སྦྱིན་པ།  །འཇིག་རྟེེན་པ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱེི་སྟེོན་པའོ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་སྐྱེིད་སྦྱིན་པ།  །འཇིག་རྟེེན་

གསུམ་པོ་བདག་ལ་བསྒྲུབས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ལྷ་མོ་ཀུན་དང་གསུམ་པོ་བདག་ལ་བསྒྲུབས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ལྷ་མོ་ཀུན་དང་

འགྲོོགས་པ་ཡེིས།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱེི་སྐལ་བཟང་པོ།  །ཨ་ར་ལི་ནི་ཀུན་འགྲུབ་འགྲོོགས་པ་ཡེིས།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱེི་སྐལ་བཟང་པོ།  །ཨ་ར་ལི་ནི་ཀུན་འགྲུབ་

འགྱུར།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པའི།  །ལྷ་མ་ོཀུན་དང་བདེ་མྱོས་པ།  །རྡོ་ོརྗོེ་འགྱུར།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པའི།  །ལྷ་མ་ོཀུན་དང་བདེ་མྱོས་པ།  །རྡོ་ོརྗོེ་

སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་རྫོོགས།  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བ་གསལ་བར་འཆར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཡེང་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་རྫོོགས།  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བ་གསལ་བར་འཆར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཡེང་

དག་སྦྱོར།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་།  །ལན་ཅིག་དམིགས་པ་ཙམ་གྱེིས་དག་སྦྱོར།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་།  །ལན་ཅིག་དམིགས་པ་ཙམ་གྱེིས་

ཀྱིང་།  །བད་ེབའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བ།  །བརྟེན་ཞོིང་གྲུབ་པ་སློང་བྱེེད་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །བད་ེབའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བ།  །བརྟེན་ཞོིང་གྲུབ་པ་སློང་བྱེེད་པ།  །སྣ་ཚོགས་

འབྲང་བས་དེ་བཞོིན་དུ།  །གན་དྷརྦ་དང་ཥ་ཌ་བའི།  །གླུ་དབྱེངས་སྣ་ཚོགས་གླུས་བསྒྲུབ་འབྲང་བས་དེ་བཞོིན་དུ།  །གན་དྷརྦ་དང་ཥ་ཌ་བའི།  །གླུ་དབྱེངས་སྣ་ཚོགས་གླུས་བསྒྲུབ་

བོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉེིད་དམ་པ་ཡེིས།  །ཐར་བ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིབོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉེིད་དམ་པ་ཡེིས།  །ཐར་བ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ི

བདག་ཉེིད་དཔལ།  །གླུ་འད་ིཡེིས་ན་ིབསྐུལ་བར་བྱེ།  །རྗོེས་སུ་ཆགས་པའ་ིརྣམ་མང་དགའ་བདག་ཉེིད་དཔལ།  །གླུ་འད་ིཡེིས་ན་ིབསྐུལ་བར་བྱེ།  །རྗོེས་སུ་ཆགས་པའ་ིརྣམ་མང་དགའ་

བའ་ིཔདྨ་ན།ི  །རྣམ་དག་མཆོད་པས་གསལ་བར་རྗོེས་སུ་མཆོད་བྱེས་ནས།  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་བའ་ིཔདྨ་ན།ི  །རྣམ་དག་མཆོད་པས་གསལ་བར་རྗོེས་སུ་མཆོད་བྱེས་ནས།  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་

པའི་རྣལ་འབྱེོར་བདེ་བས་བདེ་གྲུབ་མཛོོད།  །ཀྱིེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་པའི་རྣལ་འབྱེོར་བདེ་བས་བདེ་གྲུབ་མཛོོད།  །ཀྱིེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་

ཉེིད།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱེོར་སྐལ་བཟང་མཆོག་དགྱེེས་པ།  །རང་གི་དམ་ཉེིད།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱེོར་སྐལ་བཟང་མཆོག་དགྱེེས་པ།  །རང་གི་དམ་

ཚིག་སྐྱེོན་མེད་དག་ལ་རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཧྃ།ོ  །ཀྱི་ེམ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརང་ག་ིཚིག་སྐྱེོན་མེད་དག་ལ་རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཧྃ།ོ  །ཀྱི་ེམ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརང་ག་ི

དམ་ཚིག་ན།ི  །ཡེིན་པའ་ིཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་གསང་བའ་ིལྷ་མ་ོམཆོག་རྣམས་ས།ོ  །འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུད་དམ་ཚིག་ན།ི  །ཡེིན་པའ་ིཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་གསང་བའ་ིལྷ་མ་ོམཆོག་རྣམས་ས།ོ  །འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུད་

ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའ་ིཐབས་ན་ིགསལ་བར་མཁྱེན།  །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དངོས་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའ་ིཐབས་ན་ིགསལ་བར་མཁྱེན།  །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དངོས་

པ་ོབརྟེན་དང་གཡེ་ོབ་ཀུན་གྱེ་ིང་ོབོར་གྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ིབདག་ཉེིད་རྣལ་འབྱེོར་བད་ེབ་པ་ོབརྟེན་དང་གཡེ་ོབ་ཀུན་གྱེ་ིང་ོབོར་གྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ིབདག་ཉེིད་རྣལ་འབྱེོར་བད་ེབ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་ཧོྃ།  །ཀྱིེ་མ་དམ་པ་རྟེག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་ཧོྃ།  །ཀྱིེ་མ་དམ་པ་རྟེག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

སྟེོན།  །ཛོཿཧཱུཾཾ་བཾ་ཧྃཿོཨེ་མའོ་བདེ་མཆོག་བདེ་བར་དྲོངས།  །རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཧཱུཾཾ་སྣང་བར་སྟེོན།  །ཛོཿཧཱུཾཾ་བཾ་ཧྃཿོཨེ་མའོ་བདེ་མཆོག་བདེ་བར་དྲོངས།  །རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཧཱུཾཾ་སྣང་བར་

མཛོོད།  །ཨ་ལ་ལ་ཧྃ།ོ  ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་མཛོོད།  །ཨ་ལ་ལ་ཧྃ།ོ  ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས།  །སློབ་མ་དག་ན་ིགཞུག་ཏུ་གསོལ།  །གླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་ན།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཀྱིིས།  །སློབ་མ་དག་ན་ིགཞུག་ཏུ་གསོལ།  །གླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་ན།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་

དཔལ་ལ་གནས།  །ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །གླུ་དཔལ་ལ་གནས།  །ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །གླུ་

འད་ིདག་ན་ིལེན་པ་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འད་ིདག་ན་ིལེན་པ་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་སྣང་།  །རྣམ་པ་མང་པོའ་ིའདོད་ཆགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་སྣང་།  །རྣམ་པ་མང་པོའ་ིའདོད་ཆགས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་

མའ་ིབད་ེམཆོག་སྒྱུ་མས་ཐམས་ཅད་རབ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ།  །ཏི་ེན་ཏི་ེཏི་ེཧཱུཾྃ།  རྣམ་པ་མང་མའ་ིབད་ེམཆོག་སྒྱུ་མས་ཐམས་ཅད་རབ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ།  །ཏི་ེན་ཏི་ེཏི་ེཧཱུཾྃ།  རྣམ་པ་མང་

པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ།  །ད་ེཔ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ།  །ད་ེ

བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་སྒྱུ་མས་ཐམས་ཅད་རབ་སྤྲུལ་རྣམ་རོལ་སྤྲུལ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་སྒྱུ་མས་ཐམས་ཅད་རབ་སྤྲུལ་རྣམ་རོལ་སྤྲུལ་

ཅིག་སྤྲུལ།  ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ།  རྣམ་པ་མང་པོ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་ཅིག་སྤྲུལ།  ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ།  རྣམ་པ་མང་པོ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་

པར་འདུལ་མཁས་པ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་སྒྱུ་མས་ཐམས་ཅད་པར་འདུལ་མཁས་པ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་སྒྱུ་མས་ཐམས་ཅད་

རབ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ།  །རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཾབྷྱོ་ོཧཱུཾཾ།  རྣམ་པ་མང་པ་ོསྲོོག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སེམས་རབ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ།  །རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཾབྷྱོ་ོཧཱུཾཾ།  རྣམ་པ་མང་པ་ོསྲོོག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་མ་བད་ེཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་མ་བད་ེ

མཆོག་སྒྱུ་མས་ཐམས་ཅད་རབ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ།  །ཧཱུཾ་ཾཤེི  བྷིཥ  །ད་ེལ་སོགས་ཏི་ེམཐའ་མཆོག་སྒྱུ་མས་ཐམས་ཅད་རབ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ།  །ཧཱུཾ་ཾཤེི  བྷིཥ  །ད་ེལ་སོགས་ཏི་ེམཐའ་

ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པའི།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པའི།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་

ཀློས་པའི།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་གླུ་ཡེི་རྒྱ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེི་སྐབས་ན་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཀློས་པའི།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་གླུ་ཡེི་རྒྱ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེི་སྐབས་ན་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོེ་

སེམས་དཔའ་ལ་ན་ིགནས།  །གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་པས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་སེམས་དཔའ་ལ་ན་ིགནས།  །གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་པས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་

གྲུབ་པར་འགྱུར།  །གླུ་འདི་དག་ནི་བླངས་པ་དང་།  །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱེིས་རབ་བསྐུལ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །གླུ་འདི་དག་ནི་བླངས་པ་དང་།  །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱེིས་རབ་བསྐུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བདག་ཉེིད ་ནས།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བདག་ཉེིད ་

འགྲུབ།  །དབང་པོ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །མཆོད་པའི་སྤྲོིན་ཆེན་རྣམ་བཀོད་པ།  །རབ་འགྲུབ།  །དབང་པོ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །མཆོད་པའི་སྤྲོིན་ཆེན་རྣམ་བཀོད་པ།  །རབ་

འབྱེམ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཀུན་གྱེི་བདག་ཉེིད་མཆོད་པར་བྱེེད།  །སངས་འབྱེམ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཀུན་གྱེི་བདག་ཉེིད་མཆོད་པར་བྱེེད།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་གིས།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱེ་ིརྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་གིས།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱེ་ི

བདག་ཉེིད་ལུས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །སྟེོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕབ་པ་བདག་ཉེིད་ལུས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །སྟེོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕབ་པ་

ཡེིས།  །བུད་མེད་དག་ཀྱིང་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗོེར་བཅས་པའ་ིམཚན་མ་འཛོིན།  །རྣལ་ཡེིས།  །བུད་མེད་དག་ཀྱིང་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗོེར་བཅས་པའ་ིམཚན་མ་འཛོིན།  །རྣལ་

འབྱེོར་མར་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་དག་རང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འདྲ་བར་བྱེིན་གྱེིས་འབྱེོར་མར་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་དག་རང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འདྲ་བར་བྱེིན་གྱེིས་

བརླབས་བསྒྲུབས་ནས།  །སྔོན་མེད་རོལ་མོའ་ིསིལ་སྙིན་གར།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་འགྲུབ་བརླབས་བསྒྲུབས་ནས།  །སྔོན་མེད་རོལ་མོའ་ིསིལ་སྙིན་གར།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི།  །ར་ོདང་རེག་བྱེ་བད་ེམྱོས་པས།  །བདག་ཉེིད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི།  །ར་ོདང་རེག་བྱེ་བད་ེམྱོས་པས།  །བདག་ཉེིད་

རང་གི་ལྷར་མཐོང་ཞོིང་།  །མཆོད་པ་དག་ཀྱིང་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡེི་མཆོད་པ་མཉེམ་རང་གི་ལྷར་མཐོང་ཞོིང་།  །མཆོད་པ་དག་ཀྱིང་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡེི་མཆོད་པ་མཉེམ་

སྦྱོར་བ།  །སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་འདོད་ཆགས་ཅན།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐལ་བཟང་སྦྱོར་བ།  །སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་འདོད་ཆགས་ཅན།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐལ་བཟང་

པོའ།ི  །བད་ེབ་ཡེང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མས་བྱེིན་བརླབས་པས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔོའ།ི  །བད་ེབ་ཡེང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མས་བྱེིན་བརླབས་པས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

སེམས་དཔའ་མཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིབད་ེབ་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་སེམས་དཔའ་མཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིབད་ེབ་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་

དཀའ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིམཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །མཐུ་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིཐམས་དཀའ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིམཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །མཐུ་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིཐམས་

ཅད་དུ།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱེི་སྐལ་བཟང་པོ།  །རང་གི་བདེ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་འགྲུབ།  །སངས་ཅད་དུ།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱེི་སྐལ་བཟང་པོ།  །རང་གི་བདེ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་འགྲུབ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིགཟུགས་ཆེན་དང་།  །དབྱེངས་དང་དྲ་ིདང་ར་ོབད་ེབས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིརྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིགཟུགས་ཆེན་དང་།  །དབྱེངས་དང་དྲ་ིདང་ར་ོབད་ེབས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ི

བདག་ཉེིད་དུ།  །ད་ེཡེིས་རབ་མཐོང་མཆོད་པར་བྱེེད།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བདག་ཉེིད་དུ།  །ད་ེཡེིས་རབ་མཐོང་མཆོད་པར་བྱེེད།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་

བ།  །སྐལ་བཟང་མཆོག་གིས་འདོད་ཆགས་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་བ།  །སྐལ་བཟང་མཆོག་གིས་འདོད་ཆགས་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་

ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ལུས་མེད་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ལུས་མེད་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་

བའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་གིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབདག་ཉེིད་གར།  །རྣམ་བའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་གིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབདག་ཉེིད་གར།  །རྣམ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

པར་རོལ་པ་མཆོག་ཏུ་སྣང་།  །ད་ེནས་ཡེང་དག་རབ་གསང་བས།  །བུད་མེད་དག་ན་ིབཞོ་ིཔར་རོལ་པ་མཆོག་ཏུ་སྣང་།  །ད་ེནས་ཡེང་དག་རབ་གསང་བས།  །བུད་མེད་དག་ན་ིབཞོ་ི

རྣམས་དང་།  །གར་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པ་ཡེིས།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་རྣམས་དང་།  །གར་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པ་ཡེིས།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་

བྱེ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པའ་ིདམ་པ་གྲུབ་པར་བྱེ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པའ་ིདམ་པ་གྲུབ་པར་

མཛོོད།  །ཨ་ཾཧཱུཾཾ།  དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ།  །ༀ་ཧཱུཾཾ།  མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོམཛོོད།  །ཨ་ཾཧཱུཾཾ།  དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ།  །ༀ་ཧཱུཾཾ།  མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོ

ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོོད།  །ༀ་ཧཱུཾཾ།  མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོོད།  །གླུ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོོད།  །ༀ་ཧཱུཾཾ།  མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོོད།  །གླུ་

ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིདཔལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ལ་གནས་ཏིེ།  །མཆོད་པ་མ་ལུས་ལུས་མེད་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིདཔལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ལ་གནས་ཏིེ།  །མཆོད་པ་མ་ལུས་ལུས་མེད་

པའི།  །རབ་འབྱེམ་ལས་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་།  །གང་དག་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་དང་།  །མཆོད་པའི།  །རབ་འབྱེམ་ལས་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་།  །གང་དག་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་དང་།  །མཆོད་

པ་དག་ན་ིམ་ིའབྱེོར་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་མཆོད་བྱེས་ན།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་པ་དག་ན་ིམ་ིའབྱེོར་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་མཆོད་བྱེས་ན།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་

འགྲུབ།  །མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་དང་།  །ལྷ་མོ་བཞོི་པོ་དག་གིས་ནི།  །མེ་ཏིོག་ལ་འགྲུབ།  །མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་དང་།  །ལྷ་མོ་བཞོི་པོ་དག་གིས་ནི།  །མེ་ཏིོག་ལ་

སོགས་མཆོད་བྱེས་ནས།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱེས།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སོགས་མཆོད་བྱེས་ནས།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱེས།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་

ཅ་ིའདོད་པར།  །སྙིིམ་པའ་ིགར་ན་ིཀུན་བསྐྱེོད་ནས།  །ད་ེདག་གདོང་ན་ིམཛོེས་པ་ཡེི།  །རས་ཅ་ིའདོད་པར།  །སྙིིམ་པའ་ིགར་ན་ིཀུན་བསྐྱེོད་ནས།  །ད་ེདག་གདོང་ན་ིམཛོེས་པ་ཡེི།  །རས་

ཀྱིིས་གཡེོགས་ཏི་ེགཟུང་པར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་ཇ་ིལྟར་འཐོབ་འདོད་པར།  །སློབ་མ་མ་ེཏིོག་ཀྱིིས་གཡེོགས་ཏི་ེགཟུང་པར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་ཇ་ིལྟར་འཐོབ་འདོད་པར།  །སློབ་མ་མ་ེཏིོག་

འཐོར་དུ་གཞུག  །ལྷ་མ་ོགང་ལ་ལྷུང་བ་ནི།  །ལྷ་ད་ེད་ེལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གདོང་འཐོར་དུ་གཞུག  །ལྷ་མ་ོགང་ལ་ལྷུང་བ་ནི།  །ལྷ་ད་ེད་ེལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གདོང་

ན་ིབཀྲོལ་ནས་ཀྱིང་།  །ཡེོན་གྱེ་ིམཆོག་ན་ིབླང་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ན་ིབཀྲོལ་ནས་ཀྱིང་།  །ཡེོན་གྱེ་ིམཆོག་ན་ིབླང་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་

བས།  །ཅ་ིལྟ་བར་ན་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །དམར་ཆེན་པ་ོདང་ག་པུར་བཅས།  །ཙནྡན་དམར་བས།  །ཅ་ིལྟ་བར་ན་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །དམར་ཆེན་པ་ོདང་ག་པུར་བཅས།  །ཙནྡན་དམར་

པོ་སྦྱར་བ་རྣམས།  །ཚོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཞོག་པ་ལ།  །གཡེོན་པ་མཚན་འཛོིན་རྡོོ་རྗོེ་པོ་སྦྱར་བ་རྣམས།  །ཚོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཞོག་པ་ལ།  །གཡེོན་པ་མཚན་འཛོིན་རྡོོ་རྗོེ་

བཅས།  །རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལྡན།  །སྲོིན་ལག་དང་ན་ིམཐ་ེབོང་རྩེེས།  །ཞོ་ིབའ་ིབཏུང་བཅས།  །རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལྡན།  །སྲོིན་ལག་དང་ན་ིམཐ་ེབོང་རྩེེས།  །ཞོ་ིབའ་ིབཏུང་

བ་བཞོིན་མྱངས་ན།  །རྟེག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བ་བཞོིན་མྱངས་ན།  །རྟེག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

མཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །རྒྱས་མ་ིཐེབས་ཤེིང་མ་ིརྨོངས་མཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །རྒྱས་མ་ིཐེབས་ཤེིང་མ་ིརྨོངས་

ཏིེ།  །ད་ེལ་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མནའ་ན་ིབསྒོགས་བྱེས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཏིེ།  །ད་ེལ་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མནའ་ན་ིབསྒོགས་བྱེས་ནས།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡེིས།  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་པའ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  །དམ་ཚིག་སྡིོམ་པ་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡེིས།  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་པའ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  །དམ་ཚིག་སྡིོམ་པ་སྦྱིན་

པར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བའ།ི  །སྡིོམ་པ་ཉེམས་པར་ཁྱེད་བྱེེད་པ།  །ཇ་ིཔར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བའ།ི  །སྡིོམ་པ་ཉེམས་པར་ཁྱེད་བྱེེད་པ།  །ཇ་ི

སྙིེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །ལྷ་དག་དང་ན་ིསྙིེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །ལྷ་དག་དང་ན་ི

མ་ིརྣམས་དང་།  །ད་ེབཞོིན་རྣལ་འབྱེོར་གྲུབ་པ་པོ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྙིིང་རིངས་ནས།  །སྙིིང་མ་ིརྣམས་དང་།  །ད་ེབཞོིན་རྣལ་འབྱེོར་གྲུབ་པ་པོ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྙིིང་རིངས་ནས།  །སྙིིང་

ལས་ཁྲོག་ཆེན་འཐུངས་པ་བཞོིན།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་དོན།  །སྲོིད་པ་ཤེིན་ཏུ་ལས་ཁྲོག་ཆེན་འཐུངས་པ་བཞོིན།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་དོན།  །སྲོིད་པ་ཤེིན་ཏུ་

དག་བྱེའ་ིཕྱིར།  །མ་ིའགོག་ཆོས་ཉེིད་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རྟེག་པ་ཉེིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །བདག་དག་བྱེའ་ིཕྱིར།  །མ་ིའགོག་ཆོས་ཉེིད་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རྟེག་པ་ཉེིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །བདག་

ག་ིང་ོབ་ོཡེོངས་སྤངས་ཤེིང་།  །དཀའ་ཐུབ་གྱེིས་ན་ིགཟིར་མ་ིབྱེ།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིབད་ེབར་ག་ིང་ོབ་ོཡེོངས་སྤངས་ཤེིང་།  །དཀའ་ཐུབ་གྱེིས་ན་ིགཟིར་མ་ིབྱེ།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིབད་ེབར་

སྤྱད།  །འད་ིན་ིཕྱ་ིདུས་སངས་རྒྱས་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཅིས་སྤྱད།  །འད་ིན་ིཕྱ་ིདུས་སངས་རྒྱས་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཅིས་

ཀྱིང་མ་ིའཇིགས་དགའ་བར་གྱེིས།  །སྡིིག་པ་མེད་ཀྱིིས་ཁྱེད་མ་འཇིགས།  །དམ་ཚིག་འདའ་ཀྱིང་མ་ིའཇིགས་དགའ་བར་གྱེིས།  །སྡིིག་པ་མེད་ཀྱིིས་ཁྱེད་མ་འཇིགས།  །དམ་ཚིག་འདའ་

བར་དཀའ་བའོ།  །གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་གཅིག་ལ་སྤྱོད།  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་དང་རྗོེས་སྤྱོད་བར་དཀའ་བའོ།  །གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་གཅིག་ལ་སྤྱོད།  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་དང་རྗོེས་སྤྱོད་

སྡུག  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་བླ་མེད་ཡེིན།  །ཡེང་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བསྟེེན།  །རྡོོ་རྗོེ་སྡུག  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་བླ་མེད་ཡེིན།  །ཡེང་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བསྟེེན།  །རྡོོ་རྗོེ་

སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་དཔལ་ལྡན་གྱེིས།  །ཡེང་དག་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་དཔལ་ལྡན་གྱེིས།  །ཡེང་དག་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཅན་གྱེིས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རྣལ་འབྱེོར་བཅས་དང་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཅན་གྱེིས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རྣལ་འབྱེོར་བཅས་དང་

གསང་བཅས་པའི།  །བདག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་བསྒྲུབས་ནས།  །ཅ་ིལྟའ་ིཚུལ་བཞོིན་གར་བྱེེད་གསང་བཅས་པའི།  །བདག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་བསྒྲུབས་ནས།  །ཅ་ིལྟའ་ིཚུལ་བཞོིན་གར་བྱེེད་

པས།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བད་ེབར་སྦྱིན།  །སློབ་མ་དམ་པས་ད་ེཕྱིན་ཆད།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡེ་ེཔས།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བད་ེབར་སྦྱིན།  །སློབ་མ་དམ་པས་ད་ེཕྱིན་ཆད།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་རྗོེས་བཟུང་ནས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་མཆོག་བཞོིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་ཤེེས་རྗོེས་བཟུང་ནས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་མཆོག་བཞོིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་

བདག་ཉེིད་གྲུབ།  །ད་ེནས་ར་ོདང་ཟས་དང་གནས།  །གླུ་དང་སིལ་སྙིན་ལ་སོགས་པ།  །ད་ེབདག་ཉེིད་གྲུབ།  །ད་ེནས་ར་ོདང་ཟས་དང་གནས།  །གླུ་དང་སིལ་སྙིན་ལ་སོགས་པ།  །ད་ེ

དག་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་དབུལ།  །རྡོོ་རྗོེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་།  །བདག་དང་གཞོན་ལ་འདོད་དག་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་དབུལ།  །རྡོོ་རྗོེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་།  །བདག་དང་གཞོན་ལ་འདོད་

དགུས་མཆོད།  །འདོད་དོན་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ།  །དེ་ནས་བདག་ཉེིད་རབ་དགུས་མཆོད།  །འདོད་དོན་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ།  །དེ་ནས་བདག་ཉེིད་རབ་

བསྒྲུབས་ནས།  །ཀུན་གྱེི་སློབ་དཔོན་རབ་གནས་པ།  །ཅི་ལྟའི་ཚུལ་བཞོིན་འཇུག་པ་བསྒྲུབས་ནས།  །ཀུན་གྱེི་སློབ་དཔོན་རབ་གནས་པ།  །ཅི་ལྟའི་ཚུལ་བཞོིན་འཇུག་པ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

ཡེིས།  །བདེན་པའ་ིཆོས་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེ་ིཚུལ།  །རྟེོག་པ་ཡེིས།  །བདེན་པའ་ིཆོས་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེ་ིཚུལ།  །རྟེོག་པ་

ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  །རྟེོག་པ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱོར་བའི།  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཕྱིར་ཆེན་པོའ་ིཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  །རྟེོག་པ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱོར་བའི།  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཕྱིར་ཆེན་པོའ་ི

མཆོག  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིི་སྦྱོར ་བ ་དང་ །   །འདུལ་བའི་བདག་ཉེིད ་སྣ ་ཚོགས་མཆོག  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིི་སྦྱོར ་བ ་དང་ །   །འདུལ་བའི་བདག་ཉེིད ་སྣ ་ཚོགས་

པས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིའདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ེལས་གཞོན་པའ་ིཚུལ་དུ་བསྟེན།  །རྣལ་པས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིའདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ེལས་གཞོན་པའ་ིཚུལ་དུ་བསྟེན།  །རྣལ་

འབྱེོར་ད་ེཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །ཐར་པ་ཐམས་འབྱེོར་ད་ེཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །ཐར་པ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར།  །འགྲོོ་བའི་མཁའ་འགྲོོ་བྱུང་བར་འགྱུར།  །རང་གི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཅད་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར།  །འགྲོོ་བའི་མཁའ་འགྲོོ་བྱུང་བར་འགྱུར།  །རང་གི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་

ཡེིས།  །རང་གི་བྱེིན ་རླབས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཅི་བཞོིན ་རྗོེས་མཐུན་ཡེིས།  །རང་གི་བྱེིན ་རླབས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཅི་བཞོིན ་རྗོེས་མཐུན་

པའི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །གཞོན་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་པའི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །གཞོན་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་

འདས།  །དམ་ཚིག་ལ་སྡིང་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར།  །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །རྡོ་ོའདས།  །དམ་ཚིག་ལ་སྡིང་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར།  །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །རྡོ་ོ

རྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གཞོན་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །མ་ལུས་པདྨ་རྣམ་རྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གཞོན་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །མ་ལུས་པདྨ་རྣམ་

སྦྱང་ཕྱིར།  །སྐལ་བཟང་དམ་པ་མ་ིའགྱུར་བ།  །པདྨ་སྒྱུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གཞོན་ཡེང་སྦྱང་ཕྱིར།  །སྐལ་བཟང་དམ་པ་མ་ིའགྱུར་བ།  །པདྨ་སྒྱུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གཞོན་ཡེང་

རྣལ་འབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །ནོར་གྱེ་ིམཆོག་གིས་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེ་ིརྣལ་འབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །ནོར་གྱེ་ིམཆོག་གིས་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེ་ི

བདག་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་དཔལ་འབྱུང་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་དེ་ཉེིད་བཅོམ་ལྡན་བདག་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་དཔལ་འབྱུང་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་དེ་ཉེིད་བཅོམ་ལྡན་

འདས།  །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བ་སྦྱང་བའ་ིཕྱིར།  །རྟེ་མགྲོིན་ཕ་རོལ་རབ་གནོན་པ།  །རྟེ་མཆོག་འདས།  །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བ་སྦྱང་བའ་ིཕྱིར།  །རྟེ་མགྲོིན་ཕ་རོལ་རབ་གནོན་པ།  །རྟེ་མཆོག་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རང་ག་ིལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡེིས།  །རང་ག་ིབྱེིན་རླབས་བསྒྲུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རང་ག་ིལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡེིས།  །རང་ག་ིབྱེིན་རླབས་བསྒྲུབ་པའ་ི

ཕྱིར།  །གཟུགས་བརྙེན་ང་ོབོར་སྦྱོར་བ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་གར་བྱེའོ།  །དམ་ཚིག་ཕྱིར།  །གཟུགས་བརྙེན་ང་ོབོར་སྦྱོར་བ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་གར་བྱེའོ།  །དམ་ཚིག་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྤྱོད་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྤྱོད་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་

སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་འགྲུབ།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ན།ི  །སངས་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་འགྲུབ།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ན།ི  །སངས་

རྒྱས་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རྒྱས་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

བརྟེན་གཡེོ་ཀུན།  །ཀུན་གྱེི་དངོས་པོར་དེ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་གཡེོ་ཀུན།  །ཀུན་གྱེི་དངོས་པོར་དེ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བདག་ཉེིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེོན།  །ལྷ་མ་ོཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བདག་ཉེིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེོན།  །ལྷ་མ་ོ

ཀུན་དང་འདུས་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཞོིང་ན་ིམ་ལུས་པར།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་གྲུབ་ཀུན་དང་འདུས་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཞོིང་ན་ིམ་ལུས་པར།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་གྲུབ་

པར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཛོད་པ་པར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཛོད་པ་

སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་གར་བྱེེད་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་གར་བྱེེད་

པས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིམ་ལུས་པར།  །དངོས་པ་ོཀུན་ཏུ་ད་ེའགྱུར་རོ།  །པདྨ་སྒྱུ་མ་པས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིམ་ལུས་པར།  །དངོས་པ་ོཀུན་ཏུ་ད་ེའགྱུར་རོ།  །པདྨ་སྒྱུ་མ་

རྣམ་འཕྲུལ་པས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་ལ་སོགས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བྱེེད་རིམ་པ་རྣམ་འཕྲུལ་པས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་ལ་སོགས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བྱེེད་རིམ་པ་

ཡེིས།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེེད།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེ་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཆེ།  །མཇལ་ཡེིས།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེེད།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེ་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཆེ།  །མཇལ་

དུམ་གཡུལ་འགྱེེད་གྲུབ་པ་དག  །རྒྱལ་སྲོིད་སྒྱུ་མ་རྣམ་འཕྲུལ་པས།  །བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་དུམ་གཡུལ་འགྱེེད་གྲུབ་པ་དག  །རྒྱལ་སྲོིད་སྒྱུ་མ་རྣམ་འཕྲུལ་པས།  །བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་

པར་བྱེེད།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེི་རྒྱལ་སྲོིད་ཆེ།  །བདག་རྟུལ་ཕོད་པས་མནན་ནས་པར་བྱེེད།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེི་རྒྱལ་སྲོིད་ཆེ།  །བདག་རྟུལ་ཕོད་པས་མནན་ནས་

ན།ི  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་པར།  །རྟེ་ཡེ་ིགར་གྱེིས་སྟེོན་པར་བྱེེད།  །ད་ེལ་སོགས་ན།ི  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་པར།  །རྟེ་ཡེ་ིགར་གྱེིས་སྟེོན་པར་བྱེེད།  །ད་ེལ་སོགས་

པ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་པ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་

མཐའ་ཀློས་པའི།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱེི་བདེ་མཆོག་གིས།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེི་སྐབས་ན་མཐའ་ཀློས་པའི།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱེི་བདེ་མཆོག་གིས།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེི་སྐབས་ན་

དཔལ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །དཔལ་དགྱེེས་རོལ་པ་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །དཔལ་དགྱེེས་རོལ་པ་རྣམ་འཕྲུལ་

བ།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པར་རོལ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །རྣམ་པ་སྣ་བ།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པར་རོལ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་བད་ེམཆོག་གིས།  །འདུལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིརབ་ཚོགས་བད་ེམཆོག་གིས།  །འདུལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིརབ་

ཏུ་བསྒྲུབ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་

པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་

མཆོག  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེི་སྐབས་ན་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་ལ་གནས་ཏིེ།  །གྲུབ་མཆོག  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེི་སྐབས་ན་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་ལ་གནས་ཏིེ།  །གྲུབ་

པའ་ིདབང་ཕྱུག་རབ་བསྒྲུབས་པས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་གྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཅེས་བཅོམ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རབ་བསྒྲུབས་པས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་གྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཅེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་ད་ེསྐད་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་ད་ེསྐད་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་



349

དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་

པར་སྦྱརོ་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་གྱེ་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།པར་སྦྱརོ་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་གྱེ་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེ་ིལྷ།  །རྣམ་པ་སྣ་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེ་ིལྷ།  །རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །འཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་སྤྲུལ་པའ།ོ  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདགྱེེས་ཚོགས་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །འཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་སྤྲུལ་པའ།ོ  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདགྱེེས་

པ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྗོེས་སུ་བསྒྲུབ།  །དབེན་པ་ཡེ་ིན་ིགནས་དག་གམ།  །རང་ག་ིཔ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྗོེས་སུ་བསྒྲུབ།  །དབེན་པ་ཡེ་ིན་ིགནས་དག་གམ།  །རང་ག་ི

སྐྱེེད་མོས་ཚལ་སོགས་པར།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བདེ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་སོགས་པར།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བདེ་

མཆོག་གིས།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དགོས་པའ་ིརྣམས།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །རྟེེན་མཆོག་གིས།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དགོས་པའ་ིརྣམས།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །རྟེེན་

དང་དགོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་།  །ར་ིཡེ་ིརྩེ་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་དགོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་།  །ར་ིཡེ་ིརྩེ་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་

པ།  །སངས་རྒྱས་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །དུར་ཁྲོོད་དང་ན་ིལྷ་རྟེེན་དང་།  །མ་མོའ་ིགནས་པ།  །སངས་རྒྱས་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །དུར་ཁྲོོད་དང་ན་ིལྷ་རྟེེན་དང་།  །མ་མོའ་ིགནས་

ལ་སོགས་འདུག་ན།  །རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པའི་དགོས་པ་དག  །རྣམ་པ་དུ་མར་འགྲུབ་པར་ལ་སོགས་འདུག་ན།  །རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པའི་དགོས་པ་དག  །རྣམ་པ་དུ་མར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །པདྨོའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དགའ་དང་།  །ཆུ་བ་ོདག་ག་ིམད་ོདག་ཏུ།  །པདྨ་འཛོིན་པའ་ིའགྱུར།  །པདྨོའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དགའ་དང་།  །ཆུ་བ་ོདག་ག་ིམད་ོདག་ཏུ།  །པདྨ་འཛོིན་པའ་ི

དགོས་པ་རྣམས།  །ཡེང་དག་པར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དགའ་བ་དགོས་པ་རྣམས།  །ཡེང་དག་པར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དགའ་བ་

དང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དག་ཏུ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡེི།  །རྒྱལ་པོའ་ིདགོས་དང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དག་ཏུ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡེི།  །རྒྱལ་པོའ་ིདགོས་

པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །མཁར་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་དག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །མཁར་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་དག་

གམ།  །རྒྱལ་ཁམས་གཞོན་ལས་གྲུབ་པ་རུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྟེ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཆ་ལུགས་རྣམ་གམ།  །རྒྱལ་ཁམས་གཞོན་ལས་གྲུབ་པ་རུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྟེ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཆ་ལུགས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དགོས་པ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དགོས་པ་

ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཔདྨ་དམར།  །ཕྱག་ན་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཔདྨ་དམར།  །ཕྱག་ན་

རྡོོ་རྗོེ་སྣ་ཚོགས་ལ།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་གི་ཁ་དོག་དཀར།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་དཔལ་གྱེི་རྡོོ་རྗོེ་སྣ་ཚོགས་ལ།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་གི་ཁ་དོག་དཀར།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་དཔལ་གྱེི་

གསེར།  །ཁ་དོག་ཀུན་དང་ཅ་ིའབྱེོར་བ།  །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་རྒྱན་གྱེ་ིརྣམས།  །ཐམས་ཅད་གསེར།  །ཁ་དོག་ཀུན་དང་ཅ་ིའབྱེོར་བ།  །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་རྒྱན་གྱེ་ིརྣམས།  །ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དཔལ།  །རྟེ་མཆོག་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་གྱེིའོ།  །གནས་དང་འཁོར་རྣམས་ཅི་འདྲ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དཔལ།  །རྟེ་མཆོག་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་གྱེིའོ།  །གནས་དང་འཁོར་རྣམས་ཅི་འདྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །བཀོད་དང་འགྲོོ་བ་ཅི་འདྲ་དང་།  །འཁོར་རྣམས་བཀོད་པ་ཅི་འདྲ་བར།  །དེ་འདྲའི་དང་།  །བཀོད་དང་འགྲོོ་བ་ཅི་འདྲ་དང་།  །འཁོར་རྣམས་བཀོད་པ་ཅི་འདྲ་བར།  །དེ་འདྲའི་

འཁོར་ལ་ོམཆོག་གིས་མཛོད།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །འཁོར་ལ་ོམངོན་སུམ་འཁོར་ལ་ོམཆོག་གིས་མཛོད།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །འཁོར་ལ་ོམངོན་སུམ་

མཐོང་བ་ལས།  །བསོད་ནམས་བརྟེག་པ་ཅི་འདྲ་བ།  །ཕྱིས་བྲིས་པ་ཡེང་དེ་བཞོིན་མཐོང་བ་ལས།  །བསོད་ནམས་བརྟེག་པ་ཅི་འདྲ་བ།  །ཕྱིས་བྲིས་པ་ཡེང་དེ་བཞོིན་

ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་བཏིབ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །ཕྱོགས་ཀུན་མཉེམ་པ་ཉེིད་བསྒྲུབ་ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་བཏིབ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །ཕྱོགས་ཀུན་མཉེམ་པ་ཉེིད་བསྒྲུབ་

ཅིང་།  །ཤེར་ནུབ་བྱེང་གི་ཕྱོགས་དག་ཏུ།  །ཐིག་བཞོི་བཏིབ་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅིང་།  །ཤེར་ནུབ་བྱེང་གི་ཕྱོགས་དག་ཏུ།  །ཐིག་བཞོི་བཏིབ་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བརྒྱད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་ཅ་ིའདྲ་བར།  །རབ་ཏུ་རྟེག་པར་སུ་ཞོིག་ནུས།  །རང་གིས་བརྒྱད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་ཅ་ིའདྲ་བར།  །རབ་ཏུ་རྟེག་པར་སུ་ཞོིག་ནུས།  །རང་གིས་

ལྷ་ཡེ་ིརང་བཞོིན་གྱེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བརྟེག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉེིད་རང་གིས་ལྷ་ཡེ་ིརང་བཞོིན་གྱེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བརྟེག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉེིད་རང་གིས་

ལྷར་སྦྱོར་བས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ལྷར་སྦྱོར་བས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་

ནའང་།  །ཉེེས་པ་མེད་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པ།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ནའང་།  །ཉེེས་པ་མེད་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པ།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྣ་

ཚོགས་འཁོར་ལ་ོཅན།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་འཁོར་ལ་ོཅན།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་

པའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིཟླ་གམ་བཞོིན།  །པདྨའ་ིདབང་པའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེ་ིཟླ་གམ་བཞོིན།  །པདྨའ་ིདབང་

ག་ིཔདྨའ་ིདབྱེིབས།  །རིན་ཆེན་མཆོག་ག་ིརིན་ཆེན་དབྱེིབས།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་ཅ་ིའབྱེོར་ག་ིཔདྨའ་ིདབྱེིབས།  །རིན་ཆེན་མཆོག་ག་ིརིན་ཆེན་དབྱེིབས།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་ཅ་ིའབྱེོར་

པ།  །ཅ་ིལྟའ་ིདུས་དང་ཅ་ིབད་ེབར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་དཔལ།  །རྟེ་མཆོག་པ།  །ཅ་ིལྟའ་ིདུས་དང་ཅ་ིབད་ེབར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་དཔལ།  །རྟེ་མཆོག་

ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗོེའི་འོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤེིང་།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗོེའི་འོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤེིང་།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་

དག  །གསང་བ་ཡེང་དག་མི་ཤེེས་པས།  །བསྒྲུབས་ཀྱིང་ཅི་ཡེང་མི་འགྲུབ་པོ།  །སྲོོག་དག  །གསང་བ་ཡེང་དག་མི་ཤེེས་པས།  །བསྒྲུབས་ཀྱིང་ཅི་ཡེང་མི་འགྲུབ་པོ།  །སྲོོག་

ཆགས་གསད་པར་མ་ིབྱེ་ཞོིང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིཡེོང་མ་ིསྤང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཆགས་གསད་པར་མ་ིབྱེ་ཞོིང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིཡེོང་མ་ིསྤང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་

ནི་མི་གཏིང་སྟེེ།  །སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་ཡེོང་མི་གཏིང་།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་ནི་མི་གཏིང་སྟེེ།  །སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་ཡེོང་མི་གཏིང་།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་

པོར།  །བདག་རང་བསྒྲུབས་པས་སྐལ་བ་བཟང་།  །བདག་མེད་ཆོས་ཉེིད་དང་ལྡན་པ།  །དམ་པོར།  །བདག་རང་བསྒྲུབས་པས་སྐལ་བ་བཟང་།  །བདག་མེད་ཆོས་ཉེིད་དང་ལྡན་པ།  །དམ་

ཚིག་ལ་སྡིང་སྐལ་བ་ངན།  །སྲོིད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ན།  །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཚིག་ལ་སྡིང་སྐལ་བ་ངན།  །སྲོིད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ན།  །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས།  །སྐལ་ངན་ཉེན་ཐོས་འཇིག་རྟེེན་ན།  །ཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །སྐལ་ངན་ཉེན་ཐོས་འཇིག་རྟེེན་ན།  །ཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

འདས།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །སྐལ་བཟང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདཔལ།  །སྟེོང་པ་འདས།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །སྐལ་བཟང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདཔལ།  །སྟེོང་པ་

ཉེིད་ལ་རབ་སྦྱོར་བས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་ན་ིསྐལ་བ་ངན།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཉེིད་ལ་རབ་སྦྱོར་བས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་ན་ིསྐལ་བ་ངན།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་

དག་པས།  །སྐལ་བཟང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་།  །ལོག་པར་ལྟ་དང་ལྡན་པས་དག་པས།  །སྐལ་བཟང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་།  །ལོག་པར་ལྟ་དང་ལྡན་པས་

ན།  །སྐལ་ངན་འཇིག་རྟེེན་མུ་སྟེེགས་ན།  །དམ་པའ་ིནོར་མཆོག་སྡུད་པའ་ིཕྱིར།  །སྐལ་བཟང་ན།  །སྐལ་ངན་འཇིག་རྟེེན་མུ་སྟེེགས་ན།  །དམ་པའ་ིནོར་མཆོག་སྡུད་པའ་ིཕྱིར།  །སྐལ་བཟང་

རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་དཔལ།  །བདག་གི་བུ་ཡེང་མ་ཆགས་པས།  །སྐལ་ངན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་དཔལ།  །བདག་གི་བུ་ཡེང་མ་ཆགས་པས།  །སྐལ་ངན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་

ཀུན།  །རྒྱལ་སྲོིད་མཆོག་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པས།  །རྟེ་མཆོག་དཔལ་ནི་སྐལ་བ་ཀུན།  །རྒྱལ་སྲོིད་མཆོག་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པས།  །རྟེ་མཆོག་དཔལ་ནི་སྐལ་བ་

བཟང་།  །བདག་མེད་ཡེོངས་སུ་འཛོིན་མེད་པས།  །ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ངན།  །བད་ེབཟང་།  །བདག་མེད་ཡེོངས་སུ་འཛོིན་མེད་པས།  །ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ངན།  །བད་ེ

བ་ཐམས་ཅད་བདག་སྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཀུན་གྱེ་ིསློབ་དཔོན་སྐལ་བ་བཟང་།  །ལྟ་ངན་དམ་ཚིག་ལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་སྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཀུན་གྱེ་ིསློབ་དཔོན་སྐལ་བ་བཟང་།  །ལྟ་ངན་དམ་ཚིག་ལ་

སྡིང་པའི།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ངན།  །གསང་བའ་ིདོན་ན་ིཡེང་དག་ཉེིད།  །འད་ིན་ིསྡིང་པའི།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ངན།  །གསང་བའ་ིདོན་ན་ིཡེང་དག་ཉེིད།  །འད་ིན་ི

གསལ་བར་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབཀའ་བཞོིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབཀའ་བཞོིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་

འགྲུབ་པར་གྱུར།  །ཀུན་གྱེི་སློབ་དཔོན་ལ་གནས་པས།  །འཁོར་ལོར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར།  །ཀུན་གྱེི་སློབ་དཔོན་ལ་གནས་པས།  །འཁོར་ལོར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་

ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོད་པའ་ིསློབ་མ་ལ།  །གསང་བ་ཡེང་དག་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཐོག་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོད་པའ་ིསློབ་མ་ལ།  །གསང་བ་ཡེང་དག་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཐོག་

མ་ཉེིད་དུ་གསང་བརྗོོད་པ།  །ཀྱི་ེཁྱོད་ཅ་ིལ་དགའ་ཞོེས་དྲི།  །སྐལ་བ་བཟང་ལ་བདག་དགའ་མ་ཉེིད་དུ་གསང་བརྗོོད་པ།  །ཀྱི་ེཁྱོད་ཅ་ིལ་དགའ་ཞོེས་དྲི།  །སྐལ་བ་བཟང་ལ་བདག་དགའ་

ཞོེས།  །འཇུག་པ་པོས་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱེ།  །གསང་བའི་ཡེན་ལག་འདིར་ཤེེས་ན།  །ཅི་ལྟར་ཞོེས།  །འཇུག་པ་པོས་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱེ།  །གསང་བའི་ཡེན་ལག་འདིར་ཤེེས་ན།  །ཅི་ལྟར་

འདོད་པར་རབ་ཏུ་གཞུག  །གསང་བ་ཡེང་དག་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  །གཡེས་པ་ཡེིས་ན་ིགཞུག་པར་འདོད་པར་རབ་ཏུ་གཞུག  །གསང་བ་ཡེང་དག་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  །གཡེས་པ་ཡེིས་ན་ིགཞུག་པར་

བྱེ།  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས།  །ད་ེབཞོིན་ཤེིན་ཏུ་ཡེོན་དབུལ་ཏིེ།  །གསང་བའ་ིབྱེ།  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས།  །ད་ེབཞོིན་ཤེིན་ཏུ་ཡེོན་དབུལ་ཏིེ།  །གསང་བའ་ི

ཆོ་ག་ཉེིད་ཤེེས་པས།  །མི་འགྱུར་པ་ཡེི་མཆོག་འགྲུབ་བོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བླ་མ་ཆོ་ག་ཉེིད་ཤེེས་པས།  །མི་འགྱུར་པ་ཡེི་མཆོག་འགྲུབ་བོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བླ་མ་

ལ།  །ཡེོན་མཆོག་དག་ན་ིདབུལ་བར་ངེས།  །གང་ལ་ཡེོངས་སུ་གཏིང་དཀའ་གང་།  །ད་ེན་ིལ།  །ཡེོན་མཆོག་དག་ན་ིདབུལ་བར་ངེས།  །གང་ལ་ཡེོངས་སུ་གཏིང་དཀའ་གང་།  །ད་ེན་ི

མཆོག་ཏུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །གང་དང་གང་ནི་སྡུག་པའི་མཆོག  །ཡེང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །གང་དང་གང་ནི་སྡུག་པའི་མཆོག  །ཡེང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཁྱད་པར་

ཅན།  །ད་ེདང་ད་ེན་ིབླ་མ་ལ།  །ད་ེཉེིད་མ་ིཟད་འདོད་པས་དབུལ།  །ཡེང་ན་ད་ེན་ིའདོད་འགྱུར་ཅན།  །ད་ེདང་ད་ེན་ིབླ་མ་ལ།  །ད་ེཉེིད་མ་ིཟད་འདོད་པས་དབུལ།  །ཡེང་ན་ད་ེན་ིའདོད་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའམ།  །འོན་ཏི་ེསེམས་ལ་དགོས་པ་དག  །ད་ེསྦྱིན་ཡེང་ན་དགོས་པ་བྱེ།  །ད་ེན་ིཆུང་ཡེང་བའམ།  །འོན་ཏི་ེསེམས་ལ་དགོས་པ་དག  །ད་ེསྦྱིན་ཡེང་ན་དགོས་པ་བྱེ།  །ད་ེན་ིཆུང་ཡེང་

མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེལ་གལ་ཏི་ེམཆོག་བདོག་ལ།  །ད་ེཡེང་ངན་པའ་ིཡེོན་འབུལ་ན།  །ཀུན་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེལ་གལ་ཏི་ེམཆོག་བདོག་ལ།  །ད་ེཡེང་ངན་པའ་ིཡེོན་འབུལ་ན།  །ཀུན་

གྱེ་ིསློབ་དཔོན་བརྙེས་པས་ན།  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ།  །བུ་མ་ོཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་གྱེ་ིསློབ་དཔོན་བརྙེས་པས་ན།  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ།  །བུ་མ་ོཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་

འམ།  །དེ་བཞོིན་ཆུང་མ་སྡུག་པ་དག  །ཕུལ་ནས་རིན་གྱེིས་བླུ་བ་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་འམ།  །དེ་བཞོིན་ཆུང་མ་སྡུག་པ་དག  །ཕུལ་ནས་རིན་གྱེིས་བླུ་བ་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་

ཆུབ་མཆོག་ག་ིཡེོན།  །མ་ཆེན་དག་ན་ིཕུལ་ནས་སུ།  །སླར་ཡེང་རིན་གྱེིས་བླུ་བ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆུབ་མཆོག་ག་ིཡེོན།  །མ་ཆེན་དག་ན་ིཕུལ་ནས་སུ།  །སླར་ཡེང་རིན་གྱེིས་བླུ་བ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཛོིན་དཔལ་སྦྱོར་བ་ཡེི།  །འོན་ཏིེ་མཆོག་གི་ཡེོན་ཡེིན་ནོ།  །མུ་ཏིིག་བཟང་དང་ནོར་བུ་འཛོིན་དཔལ་སྦྱོར་བ་ཡེི།  །འོན་ཏིེ་མཆོག་གི་ཡེོན་ཡེིན་ནོ།  །མུ་ཏིིག་བཟང་དང་ནོར་བུ་

དང་།  །ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའི་རས་ཟུང་དང་།  །དེ་བཞོིན་རྟེ་ནི་དཀར་པོ་དག  །པདྨ་ཅན་གྱེི་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའི་རས་ཟུང་དང་།  །དེ་བཞོིན་རྟེ་ནི་དཀར་པོ་དག  །པདྨ་ཅན་གྱེི་

ཡེོན་མཆོག་ཡེིན།  །རྒྱལ་སྲོིད་ལོངས་སྤྱོད་གཏིེར་རྣམས་དང་།  །གོས་དང་རྒྱན་གྱེ་ིཚོགས་ཡེོན་མཆོག་ཡེིན།  །རྒྱལ་སྲོིད་ལོངས་སྤྱོད་གཏིེར་རྣམས་དང་།  །གོས་དང་རྒྱན་གྱེ་ིཚོགས་

རྣམས་དང་།  །དེ་བཞོིན་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མའི་ཡེོན་ཡེིན་ནོ།  །  ཤེིན་ཏུ་རྣམས་དང་།  །དེ་བཞོིན་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མའི་ཡེོན་ཡེིན་ནོ།  །  ཤེིན་ཏུ་

བརྒྱན་པའ་ིརྟེ་དག་དང་།  །གླང་པ་ོཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།  །ཤེིང་རྟེ་རིན་ཆེན་གང་བ་དག  །རྟེ་བརྒྱན་པའ་ིརྟེ་དག་དང་།  །གླང་པ་ོཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།  །ཤེིང་རྟེ་རིན་ཆེན་གང་བ་དག  །རྟེ་

ཡེ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡེོན་ཡེིན་ནོ།  །ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྲོོག་དང་རྩེ་བའ་ིད་ེཡེ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡེོན་ཡེིན་ནོ།  །ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྲོོག་དང་རྩེ་བའ་ིད་ེ

བཞོིན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བ།  །མཁས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཞོིན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བ།  །མཁས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

བརྟེག  །སྤྱ་ིབ་ོདང་ན་ིདཔྲལ་བ་དང་།  །འགྲོམ་པ་གཉེིས་དང་ལྟག་པ་རུ།  །སངས་རྒྱས་རིན་བརྟེག  །སྤྱ་ིབ་ོདང་ན་ིདཔྲལ་བ་དང་།  །འགྲོམ་པ་གཉེིས་དང་ལྟག་པ་རུ།  །སངས་རྒྱས་རིན་

ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །དབུ་རྒྱན་མི་འགྱུར་དམ་པའོ།  །ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞོིན་ཐམས་ཅད་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །དབུ་རྒྱན་མི་འགྱུར་དམ་པའོ།  །ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞོིན་ཐམས་ཅད་

དམ།  །སྲོོག་དང་རྩེ་བའི་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཐོད་པ་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ནམ།  །སངས་རྒྱས་དམ།  །སྲོོག་དང་རྩེ་བའི་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཐོད་པ་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ནམ།  །སངས་རྒྱས་

གཙུག་གི་ནོར་བུ་དག  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བླ་མར་ནི།  །ཀུན་གྱེི་སློབ་དཔོན་ཀུན་ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དག  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བླ་མར་ནི།  །ཀུན་གྱེི་སློབ་དཔོན་ཀུན་ལ་

བྱེ།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ལ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །རིན་ཆེན་ང་ོབྱེ།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ལ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །རིན་ཆེན་ང་ོ

མཚར་གཅིག་ལས་བྱེས།  །དེ་བཞོིན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེིས་སྤྲོས།  །སངས་རྒྱས་པདྨའི་མཚར་གཅིག་ལས་བྱེས།  །དེ་བཞོིན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེིས་སྤྲོས།  །སངས་རྒྱས་པདྨའི་

དབང་བསྐུར་བས།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་དབང་བསྐུར་བས།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་

བྱེེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེིན།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྐུ།  །ནོར་བུ་འཛོིན་བྱེེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེིན།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྐུ།  །ནོར་བུ་འཛོིན་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

གྱེི་ནོར་བུ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ནོར་བུ་དེ་བཞོིན་དུ།  །ཐམས་གྱེི་ནོར་བུ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ནོར་བུ་དེ་བཞོིན་དུ།  །ཐམས་

ཅད་མཆོག་ན་ིརྟེ་མཆོག་ལ།  །རང་ག་ིདབང་བསྐུར་བསྡུས་པའོ།  །བླུགས་པ་དང་ན་ིབྱེས་པ་ཅད་མཆོག་ན་ིརྟེ་མཆོག་ལ།  །རང་ག་ིདབང་བསྐུར་བསྡུས་པའོ།  །བླུགས་པ་དང་ན་ིབྱེས་པ་

འམ།  །བརྡུངས་པ་འམ་ཡེང་ནི་བྲིས་པའང་རུང་།  །སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ལེགས་པ་འམ།  །བརྡུངས་པ་འམ་ཡེང་ནི་བྲིས་པའང་རུང་།  །སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ལེགས་པ་

ཡེི།  །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བརྟེག  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །རང་བྱུང་ཡེི།  །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བརྟེག  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །རང་བྱུང་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིརྒྱ།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་པའི།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིརྒྱ།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་པའི།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབད་ེ

བའ་ིམཆོག  །གཞུ་དང་མདའ་དང་ད་ེབཞོིན་དུ།  །སྐལ་ལྡན་ད་ེབཞོིན་སྐལ་བ་བཟང་།  །ཐོད་བའ་ིམཆོག  །གཞུ་དང་མདའ་དང་ད་ེབཞོིན་དུ།  །སྐལ་ལྡན་ད་ེབཞོིན་སྐལ་བ་བཟང་།  །ཐོད་

པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །རྡོོ་རྗོེ་རྒྱ་གྲོམ་དེ་བཞོིན་ནོ།  །པདྨ་རྒྱ་གྲོམ་དཔག་མེད་ཚེའི།  །སངས་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །རྡོོ་རྗོེ་རྒྱ་གྲོམ་དེ་བཞོིན་ནོ།  །པདྨ་རྒྱ་གྲོམ་དཔག་མེད་ཚེའི།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱེི་ཚེ་བསྒྲུབ་པ།  །ལྷ་མོ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་ཚེ་བསྒྲུབ་པ།  །ལྷ་མོ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་

ཚོགས་སྒྲུབ་བཞོིན།  །མདའ་དང་ད་ེབཞོིན་ཚངས་པའ་ིམགོ  །ད་ེབཞོིན་འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞོིན།  །མདའ་དང་ད་ེབཞོིན་ཚངས་པའ་ིམགོ  །ད་ེབཞོིན་འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཏྲི་ཤཱུལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག  །དཔག་བསམ་ཤེིང་དང་ལྕུག་མ་དང་།  །པདྨ་རྟེ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཏྲི་ཤཱུལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག  །དཔག་བསམ་ཤེིང་དང་ལྕུག་མ་དང་།  །པདྨ་རྟེ་

མགྲོིན་འཕང་མཐ་ོབ།  །རྟེ་མགྲོིན་ལྗང་གུ་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  །ཕག་ག་ིམཆ་ེབ་གྲུབ་པ་དང་།  །ཟླ་བ་མགྲོིན་འཕང་མཐ་ོབ།  །རྟེ་མགྲོིན་ལྗང་གུ་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  །ཕག་ག་ིམཆ་ེབ་གྲུབ་པ་དང་།  །ཟླ་བ་

ཉེི་མ་དེ་བཞོིན་ནོ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྣོད་ཆེན་དུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིི་ར་ས་ཉེི་མ་དེ་བཞོིན་ནོ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྣོད་ཆེན་དུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིི་ར་ས་

ཡེ།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་མྱོང་སྐལ་བཟང་།  །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བཞོིན་ཡེ།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་མྱོང་སྐལ་བཟང་།  །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བཞོིན་

ནོ།  །གླིང་བུ་དང་ནི་པི་བང་ཀུན།  །ཀུ་མཎྜི་དང་མུ་ར་ཛོ།  །མེ་ཏིོག་བདུག་པ་མར་མེ་ནོ།  །གླིང་བུ་དང་ནི་པི་བང་ཀུན།  །ཀུ་མཎྜི་དང་མུ་ར་ཛོ།  །མེ་ཏིོག་བདུག་པ་མར་མེ་

དང་།  །སྣ་ཚོགས་དྲི་རྣམས་དེ་བཞོིན་ནོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་དྲི་རྣམས་དེ་བཞོིན་ནོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་

དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་པའི།  །མཚན་མའ་ིདབྱེིངས་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་པའི།  །མཚན་མའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་དམ་པའ་ིཚོགས།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེ་ིསྐབས་ན་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཉེིད་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པའ་ིཚོགས།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེ་ིསྐབས་ན་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཉེིད་

ལ་གནས།  །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་པས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་གྲུབ་པར་ལ་གནས།  །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་པས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་གྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ཆོས་གོས་དང་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  །དེ་བཞོིན་དུ་ནི་འཁར་གསིལ་དང་།  །དམ་འགྱུར།  །ཆོས་གོས་དང་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  །དེ་བཞོིན་དུ་ནི་འཁར་གསིལ་དང་།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླེགས་བམ་དག  །མཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་གཞོན་ནོ།  །ད་ེབཞོིན་རྩེ་ེཡེ་ིཔའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླེགས་བམ་དག  །མཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་གཞོན་ནོ།  །ད་ེབཞོིན་རྩེ་ེཡེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཆ་ལང་དང་ན་ིརྔ་དག་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ན་ིརིན་ཆེན་སྣོད།  །མཚན་མའ་ིཕྱག་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཆ་ལང་དང་ན་ིརྔ་དག་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ན་ིརིན་ཆེན་སྣོད།  །མཚན་མའ་ིཕྱག་

རྒྱའ་ིཚོགས་གཞོན་ནོ།  །ད་ེབཞོིན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་དང་།  །མ་ེལོང་དང་ན་ིརླུང་རྒྱའ་ིཚོགས་གཞོན་ནོ།  །ད་ེབཞོིན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་དང་།  །མ་ེལོང་དང་ན་ིརླུང་

ཡེབ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེར་བ་སྤྲོིན་དང་བཅས།  །ད་ེབཞོིན་མིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་ཡེབ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེར་བ་སྤྲོིན་དང་བཅས།  །ད་ེབཞོིན་མིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་

བ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག  །ཐོད་པ་ཁམ་ཕོར་ད་ེབཞོིན་ནོ།  །དམར་ཆེན་དང་ན་ིསྙིིང་རྗོ་ེདང་།  །ཤེ་ཆེན་པ་ོབ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག  །ཐོད་པ་ཁམ་ཕོར་ད་ེབཞོིན་ནོ།  །དམར་ཆེན་དང་ན་ིསྙིིང་རྗོ་ེདང་།  །ཤེ་ཆེན་པ་ོ

ཡེང་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །རྣོན་པ་ོམདའ་དང་ད་ེབཞོིན་འདྲེན།  །ཆང་དང་ཆུ་དང་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །ལྕུག་ཡེང་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །རྣོན་པ་ོམདའ་དང་ད་ེབཞོིན་འདྲེན།  །ཆང་དང་ཆུ་དང་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །ལྕུག་

མ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་དང་།  །རས་དང་དེ་བཞོིན་མེ་དང་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོ་རྒྱལ་པོའ་ིམ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་དང་།  །རས་དང་དེ་བཞོིན་མེ་དང་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོ་རྒྱལ་པོའ་ི

དཔལ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ཡེི།  །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པའི་ཚོགས།  །རྣལ་དཔལ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ཡེི།  །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པའི་ཚོགས།  །རྣལ་

འབྱེོར་དངོས་གྲུབ་རབ་སྒྲུབ་པའ།ོ  །པདྨ་སྣ་ཚོགས་དམར་པ་ོདང་།  །ལྗང་གུ་ད་ེབཞོིན་དཀར་འབྱེོར་དངོས་གྲུབ་རབ་སྒྲུབ་པའ།ོ  །པདྨ་སྣ་ཚོགས་དམར་པ་ོདང་།  །ལྗང་གུ་ད་ེབཞོིན་དཀར་

པ་ོདང་།  །མཐིང་གསེར་པ་ོལ་ེབརྒན་དག  །པདྨ་མཚན་མཆོག་རྣམ་པ་བདུན།  །པདྨ་སྨྱུང་པ་ོདང་།  །མཐིང་གསེར་པ་ོལ་ེབརྒན་དག  །པདྨ་མཚན་མཆོག་རྣམ་པ་བདུན།  །པདྨ་སྨྱུང་

པོ་བུད་མེད་རྒྱ།  །དེ་བཞོིན་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དང་།  །གསལ་ཞོིང་དཔལ་བསྐྱེེད་རྡོོ་རྗོེ་པོ་བུད་མེད་རྒྱ།  །དེ་བཞོིན་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དང་།  །གསལ་ཞོིང་དཔལ་བསྐྱེེད་རྡོོ་རྗོེ་

དང་།  །པདྨ་མཚན་མའ་ིཚོགས་གཞོན་ནོ།  །གཞུ་དང་མདའ་དང་རལ་གྲོ་ིདང་།  །ད་ེབཞོིན་དང་།  །པདྨ་མཚན་མའ་ིཚོགས་གཞོན་ནོ།  །གཞུ་དང་མདའ་དང་རལ་གྲོ་ིདང་།  །ད་ེབཞོིན་

དུ་ནི་འབར་བའི་མེ།  །དབང་བསྐུར་གཏིེར་དང་རྒྱལ་མཚན་དག  །མཆོད་པའི་མཚན་མ་དུ་ནི་འབར་བའི་མེ།  །དབང་བསྐུར་གཏིེར་དང་རྒྱལ་མཚན་དག  །མཆོད་པའི་མཚན་མ་

བསྡུས་པའོ།  །དེ་བཞོིན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་རྒྱ་གྲོམ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མཚན་མའི་བསྡུས་པའོ།  །དེ་བཞོིན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་རྒྱ་གྲོམ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མཚན་མའི་

ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ཡེིས།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ཡེིས།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་

སོགས་པ།  །དངོས་པོ་བརྟེན་གཡེོ་མ་ལུས་ཀུན།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མའི་སོགས་པ།  །དངོས་པོ་བརྟེན་གཡེོ་མ་ལུས་ཀུན།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མའི་

རྒྱ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པའོ།   །དེ་སྐད་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞོིན ་རྒྱ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པའོ།   །དེ་སྐད་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞོིན ་

གཤེེགས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེིས་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཤེེགས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེིས་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་

མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉེམ་པར་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཤེསེ་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།ཕྱག་རྒྱ་ཤེསེ་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་དག་བཤེད་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེི་ལྷའི།  །རྣམ་དེ་ནས་གཞོན་དག་བཤེད་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེི་ལྷའི།  །རྣམ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

པ་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་མཆོག  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤྲུལ་པའོ།  །ལག་པ་གཡེས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་མཆོག  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤྲུལ་པའོ།  །ལག་པ་གཡེས་

གཡེོན་གཉེིས་དག་གིས།  །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛོེས་པར་བསྒྱུར།  །དཔལ་ལྡན་གཡེོན་གཉེིས་དག་གིས།  །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛོེས་པར་བསྒྱུར།  །དཔལ་ལྡན་

གཡེོན་པ་འགྱེིང་བའ་ིཐབས།  །གཡེས་པ་བ་དན་གསུམ་དུ་བྱེ།  །སྲོ་ིཞུར་བཅས་པའ་ིསྟེེག་གཡེོན་པ་འགྱེིང་བའ་ིཐབས།  །གཡེས་པ་བ་དན་གསུམ་དུ་བྱེ།  །སྲོ་ིཞུར་བཅས་པའ་ིསྟེེག་

པའི་མཆོག  །བདག་ཉེིད་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ།  །འཛུམ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་པའི་མཆོག  །བདག་ཉེིད་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ།  །འཛུམ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་

བལྟ།  །བསམ་པ་གཡེོས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗོེ་པདྨ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་བལྟ།  །བསམ་པ་གཡེོས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗོེ་པདྨ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་

ཁམས་གསུམ་པས།  །སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེེད་ན།  །ཁེངས་པ་གཞོན་ལྟ་ཅི་ཞོིག་ཁམས་གསུམ་པས།  །སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེེད་ན།  །ཁེངས་པ་གཞོན་ལྟ་ཅི་ཞོིག་

སྨོས།  །དྲག་པོ་དབང་པོ་ཉེེ་དབང་བཅས།  །ཉེི་ཟླ་གཤེིན་རྗོེ་ཚངས་པར་བཅས།  །བཏུད་སྨོས།  །དྲག་པོ་དབང་པོ་ཉེེ་དབང་བཅས།  །ཉེི་ཟླ་གཤེིན་རྗོེ་ཚངས་པར་བཅས།  །བཏུད་

དེ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗོེ་དཔལ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗོེ་དཔལ་

གྱེི་ཐལ་མོ་བསྒྱུར།  །བསམ་པ་གཡེོས་པས་ཕྱག་བྱེས་པའི།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གྱེི་ཐལ་མོ་བསྒྱུར།  །བསམ་པ་གཡེོས་པས་ཕྱག་བྱེས་པའི།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་

ལེགས་བྱེས་ན།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །སྨིན་མ་གཡེོན་དུ་འདེག་ཚུལ་ལེགས་བྱེས་ན།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །སྨིན་མ་གཡེོན་དུ་འདེག་ཚུལ་

གྱེིས།  །རུ་ལུ་རུ་ལུར་བཅས་བགང་ན།  །ཚངས་པ་ཉེེ་དབང་དྲག་པོར་བཅས།  །ཁམས་གྱེིས།  །རུ་ལུ་རུ་ལུར་བཅས་བགང་ན།  །ཚངས་པ་ཉེེ་དབང་དྲག་པོར་བཅས།  །ཁམས་

གསུམ་པ་རྣམས་ཕྱག་བྱེེད་འགྱུར།  །ཐལ་མོས་པདྨ་ོཁ་འབུས་བཞོིན།  །རང་ག་ིསྦྱོར་ལྡན་གསུམ་པ་རྣམས་ཕྱག་བྱེེད་འགྱུར།  །ཐལ་མོས་པདྨ་ོཁ་འབུས་བཞོིན།  །རང་ག་ིསྦྱོར་ལྡན་

སྙིིང་གར་བཅིང་།  །མཐེ་བོ་མཐེའུ་ཆུང་འདབ་མ་བཞོིན།  །རྒྱས་པ་བཏུད་པའི་ཕྱག་ཀྱིང་སྙིིང་གར་བཅིང་།  །མཐེ་བོ་མཐེའུ་ཆུང་འདབ་མ་བཞོིན།  །རྒྱས་པ་བཏུད་པའི་ཕྱག་ཀྱིང་

བྱེ།  །ལུས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི།  །ས་ལ་བསྙིལ་ཏི་ེཕྱག་བྱེ་བ།  །སྙིིང་ག་ཁ་དང་སྤྱ་ིབྱེ།  །ལུས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི།  །ས་ལ་བསྙིལ་ཏི་ེཕྱག་བྱེ་བ།  །སྙིིང་ག་ཁ་དང་སྤྱ་ི

གཙུག་ཏུ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི་ེཕྱག་བྱེའོ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེའགྱེིང་བའ་ིཐབས།  །འཛུམ་པའ་ིགཙུག་ཏུ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི་ེཕྱག་བྱེའོ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེའགྱེིང་བའ་ིཐབས།  །འཛུམ་པའ་ི

མིག་གིས་ཕྱག་བྱེས་ན།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེང་ཕྱག་བྱེེད་ན།  །མཐུ་བསྙིེམས་གཞོན་མིག་གིས་ཕྱག་བྱེས་ན།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེང་ཕྱག་བྱེེད་ན།  །མཐུ་བསྙིེམས་གཞོན་

ལྟ་ཅི་ཞོིག་སྨོས།  །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །གར་གྱེི་རྒྱུན་རྣམས་ཅི་སྙིེད་ལྟ་ཅི་ཞོིག་སྨོས།  །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །གར་གྱེི་རྒྱུན་རྣམས་ཅི་སྙིེད་

དང་།  །དེ་བཞོིན་བྱེ་བའི་ཚུལ་སྟེོན་ཀུན།  །དེ་དག་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་རྒྱ།  །རང་གི་དོན་དང་།  །དེ་བཞོིན་བྱེ་བའི་ཚུལ་སྟེོན་ཀུན།  །དེ་དག་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་རྒྱ།  །རང་གི་དོན་

རྣམས་གྲུབ་བྱེེད་པའོ།  །འགྱེིང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ནས།  །ཅི་ལྟའི་ཚུལ་བཞོིན་རྣམས་གྲུབ་བྱེེད་པའོ།  །འགྱེིང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ནས།  །ཅི་ལྟའི་ཚུལ་བཞོིན་

གར་བྱེེད་ཅིང་།  །བསྐོར་བའི་གར་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །བསྐོར་བའི་གར་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱེ།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་དག་གིས།  །མཛུབ་མ་ོམཐེའུ་ཆུང་མཛོེས་བསྒྱུར་བར་བྱེ།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་དག་གིས།  །མཛུབ་མ་ོམཐེའུ་ཆུང་མཛོེས་བསྒྱུར་

ཏིེ།  །གཡེོན་པའི་མཛུབ་མ་ོཁུ་ཚུར་བཅང་།  །གཡེས་པ་བ་དན་གསུམ་པར་བྱེས།  །ཕྱག་ཏིེ།  །གཡེོན་པའི་མཛུབ་མ་ོཁུ་ཚུར་བཅང་།  །གཡེས་པ་བ་དན་གསུམ་པར་བྱེས།  །ཕྱག་

རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འགྲོོགས་པ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འགྲོོགས་པ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་

པོ་མཆོག་ཀུན་གྱེི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པོ་མཆོག་ཀུན་གྱེི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

དང་འགྲོོགས་པ།  །དཔལ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྙིེམས་འཛོིན་ཆེན་དང་འགྲོོགས་པ།  །དཔལ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྙིེམས་འཛོིན་ཆེན་

པོར་བཅས་པ་ཡེི།  །སྦྱོར་བས་དེ་ཉེིད་བཏིེག་ནས་སུ།  །འགྲོམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡེོངས་པོར་བཅས་པ་ཡེི།  །སྦྱོར་བས་དེ་ཉེིད་བཏིེག་ནས་སུ།  །འགྲོམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡེོངས་

བསྒྱུར་ནས།  །སྤྱི་བོའ་ིམཚམས་སུ་གཞོག་པར་བྱེ།  །ཐམས་ཅད་འབེབས་པའི་གར་བྱེེད་བསྒྱུར་ནས།  །སྤྱི་བོའ་ིམཚམས་སུ་གཞོག་པར་བྱེ།  །ཐམས་ཅད་འབེབས་པའི་གར་བྱེེད་

པས།  །གར་བྱེས་དེ་ནས་ཕབ་ནས་སུ།  །སྐལ་བཟང་ཧཱུཾཾ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ལུས།  །མཆོད་པས།  །གར་བྱེས་དེ་ནས་ཕབ་ནས་སུ།  །སྐལ་བཟང་ཧཱུཾཾ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ལུས།  །མཆོད་

པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐལ་

བ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་དག་བ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་དག་

གིས།  །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛོེས་བསྒྱུར་བའི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སུ།  །དེ་གིས།  །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛོེས་བསྒྱུར་བའི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སུ།  །དེ་

བཞོིན་གཡེོན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེ།  །དེ་ནི་སྦྱོར་བས་བཏིེག་ནས་སུ།  །སྤྱི་བོའ་ིམཚམས་བཞོིན་གཡེོན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེ།  །དེ་ནི་སྦྱོར་བས་བཏིེག་ནས་སུ།  །སྤྱི་བོའ་ིམཚམས་

སུ་གཞོག་པར་བྱེ།  །སྐལ་བཟང་་ཞོེས་བྱེ་བའི་གླུས།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་སུ་གཞོག་པར་བྱེ།  །སྐལ་བཟང་་ཞོེས་བྱེ་བའི་གླུས།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་

བྱེ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོད་པའོ།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་བྱེ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོད་པའོ།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་

གཉེིས་དག་གིས།  །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛོེས་བསྒྱུར་ཏིེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་གྱེེན་དུ་གཉེིས་དག་གིས།  །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛོེས་བསྒྱུར་ཏིེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་གྱེེན་དུ་

དགྲོོལ།  །མཆོད་པའ་ིགཏིོར་མ་ཀུན་གྱེ་ིཚུལ།  །དུར་ཁྲོོད་ཆ་ལུགས་གར་བྱེེད་པས།  །ཕྱག་དགྲོོལ།  །མཆོད་པའ་ིགཏིོར་མ་ཀུན་གྱེ་ིཚུལ།  །དུར་ཁྲོོད་ཆ་ལུགས་གར་བྱེེད་པས།  །ཕྱག་

རྒྱ་འདི་ཡེིས་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །སྐལ་བཟང་རྡོོ་རྗོེ་དྲག་པོར་དགོད།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་འདི་ཡེིས་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །སྐལ་བཟང་རྡོོ་རྗོེ་དྲག་པོར་དགོད།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་

དབུལ་བར་བྱེ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ཐོད་པའི་ཐལ་མོ་སྟེེ་མཆོད་པའི་གཏིོར་མ་ཐམས་དབུལ་བར་བྱེ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ཐོད་པའི་ཐལ་མོ་སྟེེ་མཆོད་པའི་གཏིོར་མ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགའོ།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་དག་གིས།  །མཛུབ་མ་ོམཐེའུ་ཆུང་མཛོེས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགའོ།  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་དག་གིས།  །མཛུབ་མ་ོམཐེའུ་ཆུང་མཛོེས་

བསྒྱུར་ཏིེ།  །གཡེས་གཡེོན་ཐལ་མ་ོབརྡོབས་པ་ཡེིས།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བསྒྱུར་ཏིེ།  །གཡེས་གཡེོན་ཐལ་མ་ོབརྡོབས་པ་ཡེིས།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

བྱེ།  །དཔལ་པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐལ་མོའ།ོ  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་དག་བྱེ།  །དཔལ་པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐལ་མོའ།ོ  །ལག་པ་གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་དག་

གིས།  །མཛུབ་མ་ོམཐེའུ་ཆུང་མཛོེས་བསྒྱུར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་ཐལ་སྦྱར་ནས།  །མཆོད་གིས།  །མཛུབ་མ་ོམཐེའུ་ཆུང་མཛོེས་བསྒྱུར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་ཐལ་སྦྱར་ནས།  །མཆོད་

པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱེ།  །ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱེ།  །ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

རིན་ཆེན་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གྱེེན་དུ་འཐོར་ཞོིང་ཐུར་དུ་འབེབས།  །བསྐོར་ཞོིང་དེ་རིན་ཆེན་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གྱེེན་དུ་འཐོར་ཞོིང་ཐུར་དུ་འབེབས།  །བསྐོར་ཞོིང་དེ་

བཞོིན་ཉུག་པ་དང་།  །མ་ེཏིོག་བདུག་པ་མར་མ་ེམཆོག  །དྲ་ིཡེ་ིམཆོད་པ་འབྱུང་བའོ།  །གང་བཞོིན་ཉུག་པ་དང་།  །མ་ེཏིོག་བདུག་པ་མར་མ་ེམཆོག  །དྲ་ིཡེ་ིམཆོད་པ་འབྱུང་བའོ།  །གང་

བའམ་འོན་ཏིེ་སྟེོང་པའང་རུང་།  །ཡེང་ན་ཅི་འབྱེོར་པ་ཡེིས་ཀྱིང་།  །དམ་ཚིག་མཉེམ་པར་བའམ་འོན་ཏིེ་སྟེོང་པའང་རུང་།  །ཡེང་ན་ཅི་འབྱེོར་པ་ཡེིས་ཀྱིང་།  །དམ་ཚིག་མཉེམ་པར་

བསྒྲུབ་པ་ཡེིས།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམས་བཅིངས་བསྒྲུབ་པ་ཡེིས།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམས་བཅིངས་

ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་

བས་ཀྱིང་།  །ཀུན་གྱེ་ིབདག་ཉེིད་མཆོད་པར་འགྱུར།  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་བས་ཀྱིང་།  །ཀུན་གྱེ་ིབདག་ཉེིད་མཆོད་པར་འགྱུར།  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་

པ།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་པའ།ི  །རང་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཀུན།  །གང་པ།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་པའ།ི  །རང་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཀུན།  །གང་

དག་དེ་ཡེིས་མ་བྱེས་ཤེིང་།  །སྤེལ་བར་ཡེང་ནི་མ་གྱུར་པའི།  །རླབས་ཆེན་དམ་པ་གང་དག་དེ་ཡེིས་མ་བྱེས་ཤེིང་།  །སྤེལ་བར་ཡེང་ནི་མ་གྱུར་པའི།  །རླབས་ཆེན་དམ་པ་གང་

ཡེང་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སྦྱོར་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་ཡེང་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སྦྱོར་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་

དང་།  །དངོས་གྲུབ་ལས་དང་བད་ེབ་དག  །འད་ིཡེིས་མ་ིའགྲུབ་གང་ཡེང་མེད།  །མཆོད་པ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ལས་དང་བད་ེབ་དག  །འད་ིཡེིས་མ་ིའགྲུབ་གང་ཡེང་མེད།  །མཆོད་པ་

རབ་འབྱེམ་གྲུབ་པ་རྣམས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་རབ་འབྱེམ་གྲུབ་པ་རྣམས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔས་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེདཔས་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེ

བའི་མཆོག་ལས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་དཔལ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བའི་མཆོག་ལས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་དཔལ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་

དམ་ཚགི་ག་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།དམ་ཚགི་ག་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེ་ིལྷའི།  །ཀུན་ཏུ་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེ་ིལྷའི།  །ཀུན་ཏུ་

སྣ་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤྲུལ་པའོ།  །སེམས་དཔའ་སངས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤྲུལ་པའོ།  །སེམས་དཔའ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིདངོས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདགྱེེས་པ་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིདངོས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདགྱེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །བད་ེབ་ཀུན་ལ་ཞོེན་པ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །བད་ེབ་ཀུན་ལ་ཞོེན་པ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག  །ཟླ་བ་ཉེ་ལྟར་རྩེ་དམར་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག  །ཟླ་བ་ཉེ་ལྟར་རྩེ་དམར་

སྐུ།  །འདོད་ཆགས་ཀུན་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱིར།  །ཆགས་པ་ཆེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ།  །འདོད་ཆགས་ཀུན་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱིར།  །ཆགས་པ་ཆེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

སེམས་དཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདི།  །དམར་པ་ོསྣ་ཚོགས་འབར་བའ་ིའོད།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་སེམས་དཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདི།  །དམར་པ་ོསྣ་ཚོགས་འབར་བའ་ིའོད།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་

རིན་ཆེན་གཞོན།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་གཞོན།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རིན་ཆེན་

ཆེ།  །དབུ་རྒྱན་ཅན་ན་ིབད་ེབའ་ིམཆོག  །གཞོན་གྱེ་ིནོར་མིན་འད་ིམ་ིའཕྲོོགས།  །ལྷ་ཡེ་ིཆུ་ཆེ།  །དབུ་རྒྱན་ཅན་ན་ིབད་ེབའ་ིམཆོག  །གཞོན་གྱེ་ིནོར་མིན་འད་ིམ་ིའཕྲོོགས།  །ལྷ་ཡེ་ིཆུ་

འདིས་དག་པ་སྟེེ།  །མཐུ་དང་ང་ོབ་ོཉེིད་དག་དང་།  །རང་བཞོིན་གྱེིས་ན་ིད་ེའགྲུབ་བོ།  །ཐོད་འདིས་དག་པ་སྟེེ།  །མཐུ་དང་ང་ོབ་ོཉེིད་དག་དང་།  །རང་བཞོིན་གྱེིས་ན་ིད་ེའགྲུབ་བོ།  །ཐོད་

པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་དང་།  །སངས་རྒྱས་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཅན།  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་དང་།  །སངས་རྒྱས་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཅན།  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་

འཇིག་རྟེེན་དབང་།  །མི་མཇེད་ལ་སོགས་དེ་འགྲུབ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་འཇིག་རྟེེན་དབང་།  །མི་མཇེད་ལ་སོགས་དེ་འགྲུབ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་

བ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་དང་འདུས་པ་ཡེིས།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིབ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་དང་འདུས་པ་ཡེིས།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ི

ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་འཛོིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་ཁམས་གསུམ་པ།  །རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་འཛོིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་ཁམས་གསུམ་པ།  །རྒྱས་

བཏིབ་རྨོངས་པས་བསླང་ནས་ན།ི  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེེད།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་བཏིབ་རྨོངས་པས་བསླང་ནས་ན།ི  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེེད།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་

བཏིབ་པ་ན།ི  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །ལྷ་མ་ོཀུན་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབཏིབ་པ་ན།ི  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །ལྷ་མ་ོཀུན་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདཔལ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདཔལ་

རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབའ་ིམཆོག་རོལ་པ་ཞོེས་བྱེ་བ་མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡེས་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབའ་ིམཆོག་རོལ་པ་ཞོེས་བྱེ་བ་མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡེས་དང་

གཡེོན་གྱེ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བད་ེབའ་ིཆ་ལུགས་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །སེམས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཡེོན་གྱེ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བད་ེབའ་ིཆ་ལུགས་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །སེམས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་

བཅས་ནས།  །དཔུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་བཅས་ནས།  །དཔུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་

མོ་ཀྲུང་ངོ་ །  །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་འཛུམ་པའི་ཞོལ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་མོ་ཀྲུང་ངོ་ །  །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་འཛུམ་པའི་ཞོལ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་

དང་།  །པདྨའི་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །བརླ་ཡེི་དབུས་ནི་དམར་ལ་དཀར།  །ཕྱག་དང་།  །པདྨའི་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །བརླ་ཡེི་དབུས་ནི་དམར་ལ་དཀར།  །ཕྱག་

མཆོག་ལ་ོམ་སྔོན་པ་ོའདྲ།  །ད་ེབཞོིན་བད་ེབའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  །བད་ེབར་རེག་པའ་ིདབང་མཆོག་ལ་ོམ་སྔོན་པ་ོའདྲ།  །ད་ེབཞོིན་བད་ེབའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  །བད་ེབར་རེག་པའ་ིདབང་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

ཕྱུག་པས།  །དཀར་ཞོིང ་སེར ་བའི་བརླ་དང་ལྡན།  །ལྷ་རྫོས་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཕྱུག་པས།  །དཀར་ཞོིང ་སེར ་བའི་བརླ་དང་ལྡན།  །ལྷ་རྫོས་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་

མཆོག  །འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོིགས་པའི་འོད།  །པདྨ་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ།  །ཐམས་མཆོག  །འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོིགས་པའི་འོད།  །པདྨ་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ།  །ཐམས་

ཅད་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་མཆོག  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཅད་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་མཆོག  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་

རྒྱན་དང་གོས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡེིན།  །མ་ིམཇེད་ལ་སོགས་བརྒྱན་པ་རྒྱན་དང་གོས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡེིན།  །མ་ིམཇེད་ལ་སོགས་བརྒྱན་པ་

བཞོིན།  །བྱེ་བ་དང་ནི་བཟློག་པ་དང་།  །འཕྲོོག་པ་དག་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཛོོད།  །བདག་ལ་བཞོིན།  །བྱེ་བ་དང་ནི་བཟློག་པ་དང་།  །འཕྲོོག་པ་དག་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཛོོད།  །བདག་ལ་

འཁྱུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་འཕྲོོག་པར་འགྲུབ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་འཁྱུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་འཕྲོོག་པར་འགྲུབ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་

བཏིབ་ན་ནི།  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་ཀུན་ལ་དབང་།  །རྡོ་ོབཏིབ་ན་ནི།  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་ཀུན་ལ་དབང་།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་

དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེམདའ་བད་ེབའ་ིམཆོག་རོལ་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེམདའ་བད་ེབའ་ིམཆོག་རོལ་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དམ་

ཚིག་ཆགས།  །བདེ་བའི་འབེབས་པའི་གར་བྱེེད་པས།  །བདག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཚིག་ཆགས།  །བདེ་བའི་འབེབས་པའི་གར་བྱེེད་པས།  །བདག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

མཆོག  །དབུས་ཀྱིི་ལྷ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །འདོད་པ་མཆོག  །དབུས་ཀྱིི་ལྷ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །འདོད་པ་

བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །བད་ེཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རབ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །བད་ེཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རབ་

ཏུ་འགྲུབ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་ལ་རབ་སྦྱོར་བ།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིཏུ་འགྲུབ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་ལ་རབ་སྦྱོར་བ།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ི

དམ་ཚིག་བད་ེབའ་ིམཆོག་རོལ་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ས་ེརལ་ཁ་ཡེ་ིཚུལ་དག་ཏུ།  །རྡོ་ོདམ་ཚིག་བད་ེབའ་ིམཆོག་རོལ་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ས་ེརལ་ཁ་ཡེ་ིཚུལ་དག་ཏུ།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་ཁཊྭཱྃཾ་ག་བཟུང་སྟེེ།  །བདག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །པད་བཅས་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱ་གྲོམ་རྗོེ་ཁཊྭཱྃཾ་ག་བཟུང་སྟེེ།  །བདག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །པད་བཅས་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱ་གྲོམ་

མཆོག  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མཆོག  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་

ཀུན་གྱེིས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཀུན་གྱེིས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འབྱེོར་བད་ེབའ་ིམཆོག་རོལ་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འབྱེོར་བད་ེབའ་ིམཆོག་རོལ་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམ་ཕོར་འགྲུབ།  །བདག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམ་ཕོར་འགྲུབ།  །བདག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །དབུས་ཀྱི་ིལྷ་མཆོག་ཆེན་པོའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །དབུས་ཀྱི་ིལྷ་མཆོག་ཆེན་པོའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེིས་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །དཔལ་ལྡན་ཚ་ེདང་གཞོོན་འགྲུབ་ཡེིས་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །དཔལ་ལྡན་ཚ་ེདང་གཞོོན་འགྲུབ་

པ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་

བཟང་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཚ་ེབད་ེབའ་ིམཆོག་རོལ་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་བཟང་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཚ་ེབད་ེབའ་ིམཆོག་རོལ་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་

མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་

མཐའ་ཀློས་པའི།  །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེི་སྐབས་ན་མཐའ་ཀློས་པའི།  །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེི་སྐབས་ན་

དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ལ་གནས་ཏིེ།  །གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་པས།  །ཐམས་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ལ་གནས་ཏིེ།  །གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་པས།  །ཐམས་

ཅད་བདག་ཉེིད་འབབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཅད་བདག་ཉེིད་འབབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བའི་

མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ག་ིརྩེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ས།ོ  །གཙུག་ལག་ཅ་ིལྟའ་ིརྗོེས་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ག་ིརྩེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ས།ོ  །གཙུག་ལག་ཅ་ིལྟའ་ིརྗོེས་

མཐུན་པའི།  །དཔལ་རྫོོགས་རྒྱ་ཆེན་གར་དག་གིས།  །མདའ་བཞོི་ཡེོངས་སུ་འཕངས་ན་མཐུན་པའི།  །དཔལ་རྫོོགས་རྒྱ་ཆེན་གར་དག་གིས།  །མདའ་བཞོི་ཡེོངས་སུ་འཕངས་ན་

ནི།  །བདུད་བཞོ་ིདག་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིམག་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེམདའ་ནི།  །བདུད་བཞོ་ིདག་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིམག་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེམདའ་

ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྐང་པ་འདེག་ཅིང་ཕབ་པ་དང་།  །གཤེིབས་ཏིེ་མཆོངས་པའི་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྐང་པ་འདེག་ཅིང་ཕབ་པ་དང་།  །གཤེིབས་ཏིེ་མཆོངས་པའི་

སྟེབས་དག་གིས།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱས་བསྟེོད་ནས་ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ལས་སྟེབས་དག་གིས།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱས་བསྟེོད་ནས་ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ལས་

མཆོངས་པར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཐུ་བ་ོཆ་ེཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །བྱེ་བ་དང་ན་ིབཟློག་མཆོངས་པར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཐུ་བ་ོཆ་ེཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །བྱེ་བ་དང་ན་ིབཟློག་

པ་དང་།  །ཕྲོོགས་པ་དག་ག་ིཁྱད་པར་དུ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱས་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །ཁམས་པ་དང་།  །ཕྲོོགས་པ་དག་ག་ིཁྱད་པར་དུ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱས་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །ཁམས་

གསུམ་དག་ནི་བསྡུ་བར་བྱེ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་གསུམ་དག་ནི་བསྡུ་བར་བྱེ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ལྕུག་མ་གང་ཡེང་རུང་བཟུང་ནས།  །བདག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །བུད་རྒྱའོ།  །ལྕུག་མ་གང་ཡེང་རུང་བཟུང་ནས།  །བདག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །བུད་

མེད་ཐམས་ཅད་རྩེེད་ན་ན།ི  །དཔག་བསམ་ཤེིང་ལྟར་རྟེག་ཏུ་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའདོད་པའ་ིམེད་ཐམས་ཅད་རྩེེད་ན་ན།ི  །དཔག་བསམ་ཤེིང་ལྟར་རྟེག་ཏུ་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའདོད་པའ་ི

ལྷ་མ་ོཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མྱང་བ་བཏུང་བ་ལྟར་བྱེས་པས།  །དྲག་པ་ོདབང་པ་ོཉེ་ེདབང་ལྷ་མ་ོཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མྱང་བ་བཏུང་བ་ལྟར་བྱེས་པས།  །དྲག་པ་ོདབང་པ་ོཉེ་ེདབང་

བཅས།  །ཉེི་ཟླ་གཤེིན་རྗོེ་ཚངས་བཅས་པའི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དག་སྐམས་པར་བཅས།  །ཉེི་ཟླ་གཤེིན་རྗོེ་ཚངས་བཅས་པའི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དག་སྐམས་པར་

བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྟེ་གདོང་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྣ་ཡེ་ིམྱང་བའ་ིརྔུབ་པ་ཡེིས།  །དྲག་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྟེ་གདོང་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྣ་ཡེ་ིམྱང་བའ་ིརྔུབ་པ་ཡེིས།  །དྲག་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

པ་ོདབང་པ་ོཉེ་ེདབང་བཅས།  །ཉེ་ིཟླ་གཤེིན་རྗོ་ེཚངས་བཅས་པའི།  །ཁམས་གསུམ་ཡེང་ན་ིཔ་ོདབང་པ་ོཉེ་ེདབང་བཅས།  །ཉེ་ིཟླ་གཤེིན་རྗོ་ེཚངས་བཅས་པའི།  །ཁམས་གསུམ་ཡེང་ན་ི

སྡུད་པར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མིག་ཚུགས་ཞོེན་པར་བལྟ་སྡུད་པར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མིག་ཚུགས་ཞོེན་པར་བལྟ་

བ་ཡེིས།  །དྲག་པ་ོདབང་པ་ོཉེ་ེདབང་བཅས།  །ཉེ་ིཟླ་གཤེིན་རྗོ་ེཚངས་བཅས་པའི།  །འཇིག་བ་ཡེིས།  །དྲག་པ་ོདབང་པ་ོཉེ་ེདབང་བཅས།  །ཉེ་ིཟླ་གཤེིན་རྗོ་ེཚངས་བཅས་པའི།  །འཇིག་

རྟེེན་གསུམ་ཡེང་ཟ་བར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྤྱན་ཉེ་ིཟླ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐམས་ཅད་རྟེེན་གསུམ་ཡེང་ཟ་བར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྤྱན་ཉེ་ིཟླ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐམས་ཅད་

བདག་ཉེིད་མྱངས་པ་ཡེིས།  །དྲག་པོ་དབང་པོ་ཉེེ་དབང་བཅས།  །ཉེི་ཟླ་གཤེིན་རྗོེ་ཚངས་བདག་ཉེིད་མྱངས་པ་ཡེིས།  །དྲག་པོ་དབང་པོ་ཉེེ་དབང་བཅས།  །ཉེི་ཟླ་གཤེིན་རྗོེ་ཚངས་

བཅས་པའི།  །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་གྱེ་ིབདག་ཉེིད་ཁམས་བཅས་པའི།  །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་གྱེ་ིབདག་ཉེིད་ཁམས་

གསུམ་སླར་འཚོ་བ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གླིང་བུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྟེོན་ཅིང་།  །ཇི་ལྟར་གསུམ་སླར་འཚོ་བ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གླིང་བུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྟེོན་ཅིང་།  །ཇི་ལྟར་

བབས་པའ་ིགར་བྱེེད་པས།  །ཚངས་དང་ཉེ་ེདབང་དྲག་པོར་བཅས།  །འགྲོ་ོབ་གསུམ་དག་བབས་པའ་ིགར་བྱེེད་པས།  །ཚངས་དང་ཉེ་ེདབང་དྲག་པོར་བཅས།  །འགྲོ་ོབ་གསུམ་དག་

དབང་དུ་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེགླིང་བུའ་ིདབང་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །པ་ིབང་ལེན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེགླིང་བུའ་ིདབང་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །པ་ིབང་ལེན་པའ་ི

ཚུལ་སྟེོན་ཅིང་།  །ཇི་ལྟར་བབས་པའི་གར་བྱེེད་པས།  །ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་རབ་འབྱེམ་ཚུལ་སྟེོན་ཅིང་།  །ཇི་ལྟར་བབས་པའི་གར་བྱེེད་པས།  །ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་རབ་འབྱེམ་

དང་།  །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔ་ིབང་བད་ེབས་རྨོངས་པར་བྱེེད་དང་།  །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔ་ིབང་བད་ེབས་རྨོངས་པར་བྱེེད་

པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཅང་ཏིེའུ་ཚུལ་སྟེོན་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །ཇ་ིལྟར་བབས་པའ་ིགར་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཅང་ཏིེའུ་ཚུལ་སྟེོན་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །ཇ་ིལྟར་བབས་པའ་ིགར་

བྱེེད་པས།  །རིམས་དང་གདོན་དང་དུག་ཞོེན་པའི།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བྱེེད་པས།  །རིམས་དང་གདོན་དང་དུག་ཞོེན་པའི།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་

སེལ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོེ་ཅང་ཏིེའུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེེད་པ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་སེལ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོེ་ཅང་ཏིེའུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེེད་པ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །རྫོ་རྔའ་ིཚུལ་སྟེོན་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །ཇ་ིལྟར་བབས་པའ་ིགར་བྱེེད་པ།  །གནས་གསུམ་རྒྱའ།ོ  །རྫོ་རྔའ་ིཚུལ་སྟེོན་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །ཇ་ིལྟར་བབས་པའ་ིགར་བྱེེད་པ།  །གནས་གསུམ་

དག་ནི་མ་ལུས་པ།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱེིས་འབེབས་པར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་རྫོ་རྔས་མྱོས་དག་ནི་མ་ལུས་པ།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱེིས་འབེབས་པར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་རྫོ་རྔས་མྱོས་

པར་བྱེེད་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱེ་ིམཆོད་པ་ཡེིས།  །མཆོད་པ་ཐམས་པར་བྱེེད་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱེ་ིམཆོད་པ་ཡེིས།  །མཆོད་པ་ཐམས་

ཅད་བྱེས་ན་ནི།  །རང་བྱུང་གར་གྱེི་མཆོད་པ་རྣམས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ཅད་བྱེས་ན་ནི།  །རང་བྱུང་གར་གྱེི་མཆོད་པ་རྣམས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་

འགྲུབ།  །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱེིག་དུག་བྱེད།  །ཕྲོ་མེན ་གདོན ་གྱེི་གནོད ་པ ་འགྲུབ།  །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱེིག་དུག་བྱེད།  །ཕྲོ་མེན ་གདོན ་གྱེི་གནོད ་པ ་

རྣམས།  །བསྐོར་བའི་གར་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱེིས་ཞོི་བར་རྣམས།  །བསྐོར་བའི་གར་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱེིས་ཞོི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  །དྲག་པོ་དབང་པོ་ཉེེ་དབང་བཅས།  །ཉེི་ཟླ་གཤེིན་རྗོེ་ཚངས་བཅས་པའི།  །རྒྱས་འགྱུར།  །དྲག་པོ་དབང་པོ་ཉེེ་དབང་བཅས།  །ཉེི་ཟླ་གཤེིན་རྗོེ་ཚངས་བཅས་པའི།  །རྒྱས་

བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་ཟོས་པ་དག  །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱེིས་འཚོ་བར་བྱེེད།  །དེ་ལ་སོགས་པ་བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་ཟོས་པ་དག  །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱེིས་འཚོ་བར་བྱེེད།  །དེ་ལ་སོགས་པ་

མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པའི།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པའི།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་

མཐའ་ཀློས་པ།  །རང་བྱུང་ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེི་སྐབས་ན་མཐའ་ཀློས་པ།  །རང་བྱུང་ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱེི་སྐབས་ན་

དཔལ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ལ་གནས་ཏིེ།   །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་དཔལ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ལ་གནས་ཏིེ།   །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་

པས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་བབས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་པས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་བབས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་

བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་གི།  །རབ་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིགླུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བླ་མེད་པ་ཡེ་ིབ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་གི།  །རབ་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིགླུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བླ་མེད་པ་ཡེ་ི

དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ེཤེེས་འདི།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་ག་ིགླུ།  །ལས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ེཤེེས་འདི།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་ག་ིགླུ།  །ལས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་ཅིང་།  །སྲོིད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་ཅིང་།  །སྲོིད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་

བད་ེཆེན་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག་ལ་བསྒྲུབ་ལ་རྟེོགས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ།  །ཀྱི་ེད་ེབད་ེཆེན་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག་ལ་བསྒྲུབ་ལ་རྟེོགས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ།  །ཀྱི་ེད་ེ

བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེི་བདག་ཉེིད་བདེ་བ་མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེི་བདག་ཉེིད་བདེ་བ་མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་

མཆོག  །འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུད་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཆོག  །འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུད་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་

མཛོད་དུ་གསོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ཧོྃ།  དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གར་མཛོད་དུ་གསོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ཧོྃ།  དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གར་

རྣམས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཛོཿཧཱུཾྃ་བྃ་ཧྃཿོ།  །ཀྱིེ་བདེ་མཆོག་བདེ་བས་ཟུང་ལ་རྣམ་པར་རྣམས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཛོཿཧཱུཾྃ་བྃ་ཧྃཿོ།  །ཀྱིེ་བདེ་མཆོག་བདེ་བས་ཟུང་ལ་རྣམ་པར་

སྤྲུལ།  །ཧཱུཾཾ་སྣང་བར་མཛོད་དུ་གསོལ།  ཨ་ལ་ལ་ཧོྃ།  དེ་བཞོིན་གཤེེགས་ཀུན་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ།  །ཧཱུཾཾ་སྣང་བར་མཛོད་དུ་གསོལ།  ཨ་ལ་ལ་ཧོྃ།  དེ་བཞོིན་གཤེེགས་ཀུན་སྣ་ཚོགས་

མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མས་སློབ་མ་གཟུང་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མས་སློབ་མ་གཟུང་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་

བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ།  །འད་ིཉེིད་ཀྱིིས་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ།  །འད་ིཉེིད་ཀྱིིས་

ན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིརྣལ་ན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིརྣལ་

འབྱེོར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞོེས་བྱེའ།ོ  །རྣལ་འབྱེོར་ད་ེཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའབྱེོར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞོེས་བྱེའ།ོ  །རྣལ་འབྱེོར་ད་ེཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

སེམས་དཔའ་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

རྒྱ་དཔལ་དུ་གནས།  །འདོད་དམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར།  །བཙོ་མ་གསེར་གྱེི་ཁ་དོག་རྒྱ་དཔལ་དུ་གནས།  །འདོད་དམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར།  །བཙོ་མ་གསེར་གྱེི་ཁ་དོག་

བཞོིན།  །ཆགས་མེད་ལ་སོགས་ཆགས་ཆེན་ཕྱིར།  །དཀར་ཞོིང་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་བཞོིན།  །ཆགས་མེད་ལ་སོགས་ཆགས་ཆེན་ཕྱིར།  །དཀར་ཞོིང་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་

མདངས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲོིད་རབ་བསྒྲུབས་པས།  །རིན་ཆེན་ཆོས་ལས་ལྷག་པ་མེད།  །ད་ེམདངས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲོིད་རབ་བསྒྲུབས་པས།  །རིན་ཆེན་ཆོས་ལས་ལྷག་པ་མེད།  །ད་ེ

བས་ཐེག་ཆེན་བྱེང་ཆུབ་སེམས།  །རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དག  །གཡེས་པའ་ིམཐ་ེབ་ོགུང་མ་ོབས་ཐེག་ཆེན་བྱེང་ཆུབ་སེམས།  །རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དག  །གཡེས་པའ་ིམཐ་ེབ་ོགུང་མ་ོ

གཉེིས།  །གཡེོན་པའ་ིཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ཡེ།ི  །སོར་མ་ོཀུན་ལ་རེག་པ་ན།ི  །རྩེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཉེིས།  །གཡེོན་པའ་ིཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ཡེ།ི  །སོར་མ་ོཀུན་ལ་རེག་པ་ན།ི  །རྩེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡེིན་པར་གྲོགས།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསལ་ཡེིན་པར་གྲོགས།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསལ་

ཡེིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ི

ཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་ཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀློས་

པར།  །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །ཆོས་པར།  །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །ཆོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་རིག་པར་བྱེ།  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་པའ་ིསངས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་རིག་པར་བྱེ།  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་པའ་ིསངས་

རྒྱས་སོ།  །གང་གིས་ལྡན་པ་འདི་མཐོང་ཞོིང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ཡེི་རྒྱས་སོ།  །གང་གིས་ལྡན་པ་འདི་མཐོང་ཞོིང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ཡེི་

སངས་རྒྱས་རྟེག་པའ་ིམཆོག  །མཐོང་ཞོིང་མཆོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་མ་སངས་རྒྱས་རྟེག་པའ་ིམཆོག  །མཐོང་ཞོིང་མཆོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་མ་

ཐག་ཏུ་ཡེང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལེགས་པར་བསྐོར།  །དཔལ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་ཐག་ཏུ་ཡེང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལེགས་པར་བསྐོར།  །དཔལ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །གཡེས་པའི་ཡེན་ལག་གནོན་པ་ཡེིས།  །གཡེོན་པའི་ཡེན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱའོ།  །གཡེས་པའི་ཡེན་ལག་གནོན་པ་ཡེིས།  །གཡེོན་པའི་ཡེན་ལག་ཀུན་ལས་

རྒྱལ།  །སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ན།  །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱལ།  །སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ན།  །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

འཇོམས།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ངོ་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་འཇོམས།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ངོ་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་

སུ།  །ལག་པ་གཡེོན་པས་བཀབ་པ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བླ་ོདངོས་གྲུབ་རྣམས།  །མ་ལུས་སུ།  །ལག་པ་གཡེོན་པས་བཀབ་པ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བླ་ོདངོས་གྲུབ་རྣམས།  །མ་ལུས་

ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དེ་བཞོིན་དཔལ་ལྡན་ཧེྃ་རུ་ཀའི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་ཆེན་པོ་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དེ་བཞོིན་དཔལ་ལྡན་ཧེྃ་རུ་ཀའི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་ཆེན་པོ་

དགབ།  །དཔའ་བོ་འདོད ་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད ་པར་དགབ།  །དཔའ་བོ་འདོད ་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད ་པར་

འགྲུབ།  །པདྨོའ་ིབུད་མེད་ཁུ་ཚུར་ནི།  །དེ་བཞོིན་གཡེོན་པས་བཀབ་ན་ཡེང་།  །བྱེང་ཆུབ་འགྲུབ།  །པདྨོའ་ིབུད་མེད་ཁུ་ཚུར་ནི།  །དེ་བཞོིན་གཡེོན་པས་བཀབ་ན་ཡེང་།  །བྱེང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱོད་རབ་འགྲུབ་པ་རྣམས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །རིན་ཆེན་འཛོིན་པའ་ིཁུར་སྤྱོད་རབ་འགྲུབ་པ་རྣམས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །རིན་ཆེན་འཛོིན་པའ་ིཁུར་

ཚུར་ཡེང་།  །ལག་པ་གཡེོན་པས་བཀབ་ན་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ནོར་ཀུན་དངོས་གྲུབ་པ།  །མ་ཚུར་ཡེང་།  །ལག་པ་གཡེོན་པས་བཀབ་ན་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ནོར་ཀུན་དངོས་གྲུབ་པ།  །མ་

ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡེོན་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡེོན་

པས་བཀབ་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་ཚེ་འགྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་པས་བཀབ་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་ཚེ་འགྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་

འགྲུབ།  །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡེོན་པས་བཀབ་ན་ནི།  །དངོས་འགྲུབ།  །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡེོན་པས་བཀབ་ན་ནི།  །དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་འགྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །རྟེ་གདོང་དཔལ་གྱེ་ིཁུ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་འགྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །རྟེ་གདོང་དཔལ་གྱེ་ིཁུ་

ཚུར་ཡེང་།  །ལག་པ་གཡེོན་པས་བཀབ་ན་ནི།  །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་རབ་གྲུབ་ཚུར་ཡེང་།  །ལག་པ་གཡེོན་པས་བཀབ་ན་ནི།  །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་རབ་གྲུབ་

པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དཔལ་གྲུབ་སྤྱན་གྱེི་ཁུ་ཚུར་ཡེང་།  །ལག་པ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དཔལ་གྲུབ་སྤྱན་གྱེི་ཁུ་ཚུར་ཡེང་།  །ལག་པ་

གཡེོན་པས་བཀབ་ན་ནི།  །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་གཡེོན་པས་བཀབ་ན་ནི།  །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་

འགྲུབ།  །དང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་སྣོད་པ།  །གཉེིས་པ་ད་ེབཞོིན་དཔའ་བ་ོཡེིན།  །གསུམ་པ་འགྲུབ།  །དང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་སྣོད་པ།  །གཉེིས་པ་ད་ེབཞོིན་དཔའ་བ་ོཡེིན།  །གསུམ་པ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིའོ།  །བཞོི་པ་མི་ཟད་སྣོད་ཡེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེན་ལག་ཀུན་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིའོ།  །བཞོི་པ་མི་ཟད་སྣོད་ཡེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེན་ལག་ཀུན་ལྡན་

དཔལ།  །ད་ེབཞོིན་ཞོལ་བཟང་གཟུངས་མ་ཡེིན།  །སྤྲོིན་ཆེན་མ་ོན་ིབདུན་པ་སྟེེ།  །བརྒྱད་པ་དཔལ།  །ད་ེབཞོིན་ཞོལ་བཟང་གཟུངས་མ་ཡེིན།  །སྤྲོིན་ཆེན་མ་ོན་ིབདུན་པ་སྟེེ།  །བརྒྱད་པ་

ནམ་མཁའ་ིསྤྱན་ཡེིན་ན།ོ  །གཟུངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པ་འད་ིདག་ནམ་མཁའ་ིསྤྱན་ཡེིན་ན།ོ  །གཟུངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པ་འད་ིདག་

གི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིགླུ་མཆོག་ནི།  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བྱེེད་པའ་ིམཆོག  །ལས་གི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིགླུ་མཆོག་ནི།  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བྱེེད་པའ་ིམཆོག  །ལས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པ།  །སློང་བར་བྱེེད་པ་བརྟེན་སྒྲུབ་པ།  །དེ་བཞོིན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པ།  །སློང་བར་བྱེེད་པ་བརྟེན་སྒྲུབ་པ།  །དེ་བཞོིན་སྣ་ཚོགས་

རྒྱས་པ་དག  །དྲུག་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱི་ིགླུ་བླངས་ནས།  །ད་ེབ་ཏི་ཡེ་ིགླུ་བླང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེེན་རྒྱས་པ་དག  །དྲུག་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱི་ིགླུ་བླངས་ནས།  །ད་ེབ་ཏི་ཡེ་ིགླུ་བླང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེེན་

ཁམས་མང་རྡུལ་ཕྲོན་གྲོངས་སྙིེད་ཁྱབ་པར་འཕྲོོས་པ་ཡེི།  །རྒྱལ་བའ་ིདོན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྲོ་ཁམས་མང་རྡུལ་ཕྲོན་གྲོངས་སྙིེད་ཁྱབ་པར་འཕྲོོས་པ་ཡེི།  །རྒྱལ་བའ་ིདོན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྲོ་

བའ་ིརྡུལ་གྱེ་ིགྲོངས་སྙིེད་པ།  །སྤྲུལ་པ་ཡེ་ིན་ིསྐུ་རྣམས་ཕྲོ་བའ་ིརྡུལ་གྱེ་ིགྲོངས་སྙིེད་ནི།  །སྲོིད་བའ་ིརྡུལ་གྱེ་ིགྲོངས་སྙིེད་པ།  །སྤྲུལ་པ་ཡེ་ིན་ིསྐུ་རྣམས་ཕྲོ་བའ་ིརྡུལ་གྱེ་ིགྲོངས་སྙིེད་ནི།  །སྲོིད་

པ་བད་ེཆེན་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་ཀུན་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རྡུལ་ཕྲོན་གྲོངས་སྙིེད་ད་ེཔ་བད་ེཆེན་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་ཀུན་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རྡུལ་ཕྲོན་གྲོངས་སྙིེད་ད་ེ

བཞོིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་མཛོོད་ཧོྃ།  །རྣམ་སྣང་སྦྱོར་བ་ཨ་ལ་ལ་ཧྃ་ོད་ེརིང་གྲུབ་བཞོིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་མཛོོད་ཧོྃ།  །རྣམ་སྣང་སྦྱོར་བ་ཨ་ལ་ལ་ཧྃ་ོད་ེརིང་གྲུབ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

པར་མཛོོད།  །གླུ་འདི་དག་ནི་བླངས་པ་ཡེིས།  །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་པར་མཛོོད།  །གླུ་འདི་དག་ནི་བླངས་པ་ཡེིས།  །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་

བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག  །གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།  །དེ་ནས་བུད་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག  །གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།  །དེ་ནས་བུད་

མེད་བཞོི་རྣམས་དང་།  །རང་གི་ཡེང་དག་གསང་བ་ཡེིས།  །ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བཞོིན་མེད་བཞོི་རྣམས་དང་།  །རང་གི་ཡེང་དག་གསང་བ་ཡེིས།  །ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བཞོིན་

དུ།  །མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །རྣལ་དུ།  །མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །རྣལ་

འབྱེོར་ད་ེཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །དམ་ཚིག་ལ་འབྱེོར་ད་ེཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །དམ་ཚིག་ལ་

སྡིང་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར།  །དུར་ཁྲོོད་དཔལ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ོསྡིང་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར།  །དུར་ཁྲོོད་དཔལ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱར་གསལ།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ོ

ལ།  །ཞོ་ིབས་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་ལ།  །ཞོ་ིབས་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་

བད་ེམཆོག་དམ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཁྲོོས་བྱུང་ཁྲོ་ོབ་ོན།ི  །ཐལ་བར་འཇིག་པ་མཆོག་བད་ེམཆོག་དམ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཁྲོོས་བྱུང་ཁྲོ་ོབ་ོན།ི  །ཐལ་བར་འཇིག་པ་མཆོག་

ཡེིན་ཏིེ།  །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཅན།  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམར་པོར་ཡེིན་ཏིེ།  །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཅན།  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམར་པོར་

སྣང་།  །གཞོན་གྱེིས་མ་ཡེིན་མ་ིའཕྲོོགས་པ།  །ལྷ་རྫོས་ཆུ་ཡེིས་དགང་བ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིརང་སྣང་།  །གཞོན་གྱེིས་མ་ཡེིན་མ་ིའཕྲོོགས་པ།  །ལྷ་རྫོས་ཆུ་ཡེིས་དགང་བ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིརང་

བཞོིན་ཉེིད་དག་དང་།  །མཐུ་དང་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་འགྲུབ།  །གོས་ཆེན་པོ་དང་བླུགས་པ་བཞོིན་ཉེིད་དག་དང་།  །མཐུ་དང་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་འགྲུབ།  །གོས་ཆེན་པོ་དང་བླུགས་པ་

ཆེ།  །ཤེ་ཆེན་པོ་དང་སྦྲང་རྩེི་ཆེ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀུན་གྱེི་འབྱུང་པོ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་ལྡན་ཆེ།  །ཤེ་ཆེན་པོ་དང་སྦྲང་རྩེི་ཆེ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀུན་གྱེི་འབྱུང་པོ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་ལྡན་

དབང་ཕྱུག་མཆོག  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲོ་ོགདུག་གཏུམ་པ་ོཡེི།  །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རྣམ་སྦྱང་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲོ་ོགདུག་གཏུམ་པ་ོཡེི།  །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རྣམ་སྦྱང་

ཕྱིར།  །འད་ིན་ིདཔལ་ལྡན་ཧྃ་ེརུ་ཀའི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །ཐོད་པའ་ིཕྲོིང་ཕྱིར།  །འད་ིན་ིདཔལ་ལྡན་ཧྃ་ེརུ་ཀའི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །ཐོད་པའ་ིཕྲོིང་

བའི་དབུ་རྒྱན་དང་།  །སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དག  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་རབ་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་།  །སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དག  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་རབ་

བསྒྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྚཾ་ཾརྡོ་ོརྗོེར་བཅས།  །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བསྒྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྚཾ་ཾརྡོ་ོརྗོེར་བཅས།  །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་

བའི་སྒྲར་བཅས་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཧེྃ་རུ་ཀ་བབས་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་སྤྲུལ་བའི་སྒྲར་བཅས་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཧེྃ་རུ་ཀ་བབས་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་སྤྲུལ་

པས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་འཛོིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་ཁམས་གསུམ་པ།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་པས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་འཛོིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་ཁམས་གསུམ་པ།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་

བྱེས་ད་ེཟོས་ནས།  །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀ་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱེས་ད་ེཟོས་ནས།  །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འབབ་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ།  པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ས་ེརལ་ཁ་འབབ་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ།  པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ས་ེརལ་ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེ་ིཚུལ་དག་ཏུ།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ལ་རྒྱབ་རྟེེན་བྱེས།  །ལག་པ་གཡེོན་ན་ཐོད་པ་ཐོགས།  །གཡེས་ཡེ་ིཚུལ་དག་ཏུ།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ལ་རྒྱབ་རྟེེན་བྱེས།  །ལག་པ་གཡེོན་ན་ཐོད་པ་ཐོགས།  །གཡེས་

པ་བ་དན་གསུམ་པར་བྱེ།  །ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱས་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོཔ་བ་དན་གསུམ་པར་བྱེ།  །ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱས་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར།  །བུད་མེད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་མཆོག  །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལས་བར་འགྱུར།  །བུད་མེད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་མཆོག  །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལས་

འབྱེིན།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་ཡེོངས་བཏིབ་ནས།  །བད་ེབར་ལྷག་པའ་ིཚུལ་སྟེོན་པས།  །ནམ་འབྱེིན།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་ཡེོངས་བཏིབ་ནས།  །བད་ེབར་ལྷག་པའ་ིཚུལ་སྟེོན་པས།  །ནམ་

མཁའ་ལས་ན་ིཀུན་ལྷགས་ཏིེ།  །བདག་ག་ིསྤྱོད་པར་ད་ེསྤྱོད་དོ།  །དྲག་པ་ོདབང་པ་ོཉེ་ེདབང་མཁའ་ལས་ན་ིཀུན་ལྷགས་ཏིེ།  །བདག་ག་ིསྤྱོད་པར་ད་ེསྤྱོད་དོ།  །དྲག་པ་ོདབང་པ་ོཉེ་ེདབང་

བཅས།  །ཉེ་ིཟླ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ིབཟད་ཚོགས།  །མཁའ་ལས་སྒྱུ་མ་ཀུན་བླགས་ནས།  །ལུས་བཅས།  །ཉེ་ིཟླ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ིབཟད་ཚོགས།  །མཁའ་ལས་སྒྱུ་མ་ཀུན་བླགས་ནས།  །ལུས་

པ་མེད་པར་ད་ེཟའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔ་མེད་པར་ད་ེཟའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིབད་ེབའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པའ་ིསྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིབད་ེབའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པའ་ིསྦྱོར་བ་

ཡེིས།  །བད་ེབར་འབབ་པའ་ིགར་བྱེེད་པས།  །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ན་ིཕྱེད་བཅས་ལ།  །རྐང་པ་རང་ཡེིས།  །བད་ེབར་འབབ་པའ་ིགར་བྱེེད་པས།  །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ན་ིཕྱེད་བཅས་ལ།  །རྐང་པ་རང་

གི་བརླ་བསྡིམས་ན།  །དྲག་པོ་དབང་པོ་ཉེེ་དབང་བཅས།  །ཉེི་ཟླ་གཤེིན་རྗོེ་ཚངས་བཅས་གི་བརླ་བསྡིམས་ན།  །དྲག་པོ་དབང་པོ་ཉེེ་དབང་བཅས།  །ཉེི་ཟླ་གཤེིན་རྗོེ་ཚངས་བཅས་

པ།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་བསླང་ནས་སུ།  །གར་བྱེེད་ཅིང་ན་ིད་ེཟའ།ོ  །ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིན་ིསྦྱོར་པ།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་བསླང་ནས་སུ།  །གར་བྱེེད་ཅིང་ན་ིད་ེཟའ།ོ  །ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིན་ིསྦྱོར་

བ་ཡེིས།  །ད་ེནས་བད་ེབར་བརླ་བསྡིམས་པས།  །ལེགས་པར་བསྡིམས་ཏི་ེཕྱེར་བཏིགས་བ་ཡེིས།  །ད་ེནས་བད་ེབར་བརླ་བསྡིམས་པས།  །ལེགས་པར་བསྡིམས་ཏི་ེཕྱེར་བཏིགས་

ནས།  །རབ་ཏུ་བཀྲམ་སྟེེ་བཏུང་བར་བྱེ།  །སྒྱུ་མ་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་ནས་བརླ་ཕྲོག་ནས།  །རབ་ཏུ་བཀྲམ་སྟེེ་བཏུང་བར་བྱེ།  །སྒྱུ་མ་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་ནས་བརླ་ཕྲོག་

བསྐྱེོད་པ་ཡེིས།  །སྐལ་བཟང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི།ི  །བུད་མེད་ཀུན་ལ་ད་ེསྤྱོད་ད།ོ  །བད་ེབར་བསྐྱེོད་པ་ཡེིས།  །སྐལ་བཟང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི།ི  །བུད་མེད་ཀུན་ལ་ད་ེསྤྱོད་ད།ོ  །བད་ེབར་

རེག་པ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་པ་ོགནས་པ་ཞོེས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་པ་ོགནས་པ་ཞོེས་

བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་རབ་བཤེད་པ།  །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་རབ་བཤེད་པ།  །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དུ།  །དཔལ་ལྡན་ཧེྃ་རུ་ཀ་བབས་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་གནས་པའོ།  །ཞོི་དང་འཁོར་དུ།  །དཔལ་ལྡན་ཧེྃ་རུ་ཀ་བབས་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་གནས་པའོ།  །ཞོི་དང་

དྲག་པ་ོརྨོངས་པའ་ིམཆོག  །དགའ་བའ་ིགར་བྱེེད་འགྱུར་བར་བཅས།  །ཤེ་ིབ་ལྡང་བའ་ིསྦྱོར་དྲག་པ་ོརྨོངས་པའ་ིམཆོག  །དགའ་བའ་ིགར་བྱེེད་འགྱུར་བར་བཅས།  །ཤེ་ིབ་ལྡང་བའ་ིསྦྱོར་

བ་ཡེིས།  །བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཞོི་དང་དྲག་པོ་རྨོངས་བྱེེད་དང་།  །གྱེེན་དུ་བ་ཡེིས།  །བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཞོི་དང་དྲག་པོ་རྨོངས་བྱེེད་དང་།  །གྱེེན་དུ་

དབུགས་འབྱེིན་གར་བྱེེད་ལུས།  །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པའི་མཆོག  །གསང་བའི་སྦྱོར་བ་དབུགས་འབྱེིན་གར་བྱེེད་ལུས།  །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པའི་མཆོག  །གསང་བའི་སྦྱོར་བ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

བདེ་མཆོག་གིས།  །མེ་ཏིོག་བདུག་པའི་སྦྱོར་བ་མཆོག  །ཆང་དང་ཆུ་དང་ལྕུག་མ་བདེ་མཆོག་གིས།  །མེ་ཏིོག་བདུག་པའི་སྦྱོར་བ་མཆོག  །ཆང་དང་ཆུ་དང་ལྕུག་མ་

དང་།  །རས་དང་མེ་གཏིོང་གྲུབ་པ་ཡེིས།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྒྱས་འདེབས་སོ།  །རྩེེ་གཅིག་དང་།  །རས་དང་མེ་གཏིོང་གྲུབ་པ་ཡེིས།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྒྱས་འདེབས་སོ།  །རྩེེ་གཅིག་

མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྦྱོར་བའི་གཉེེར་བ་བདེ་བ་སྦྱིན།  །མངོན་པར་གཏིོར་ཞོིང་སེ་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྦྱོར་བའི་གཉེེར་བ་བདེ་བ་སྦྱིན།  །མངོན་པར་གཏིོར་ཞོིང་སེ་

གོལ་རྡོོབ།  །དལ་བུས་གྱེེན་དུ་དབུགས་འབྱེིན་པས།  །གཡེོན་དུ་བལྟ་ཞོིང་ལག་པས་གོལ་རྡོོབ།  །དལ་བུས་གྱེེན་དུ་དབུགས་འབྱེིན་པས།  །གཡེོན་དུ་བལྟ་ཞོིང་ལག་པས་

དྲངས།  །འ་ོབྱེེད་འཁྱུད་པ་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །གར་བྱེེད་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  །ཟད་དང་གསང་དྲངས།  །འ་ོབྱེེད་འཁྱུད་པ་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །གར་བྱེེད་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  །ཟད་དང་གསང་

བའི་ལུས་རྣམས་དང་།  །ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིམགོ་དང་ནི།  །དེ་བཞོིན་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་བའི་ལུས་རྣམས་དང་།  །ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིམགོ་དང་ནི།  །དེ་བཞོིན་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་

ལས་རྒལ།  །དེ་བཞོིན་ས་ལས་འདྲེན་པ་དང་།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་སྟེོན་དང་།  །དུར་ལས་རྒལ།  །དེ་བཞོིན་ས་ལས་འདྲེན་པ་དང་།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་སྟེོན་དང་།  །དུར་

ཁྲོོད་དག་ག་ིགར་བྱེེད་དང་།  །ད་ེབཞོིན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་ཁྲོོད་དག་ག་ིགར་བྱེེད་དང་།  །ད་ེབཞོིན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་

སྲོེག་པའི་མེ།  །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གནས།  །དང་པོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ཡེི་རྒྱ།  །སྙིིང་སྲོེག་པའི་མེ།  །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གནས།  །དང་པོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ཡེི་རྒྱ།  །སྙིིང་

འདྲེན་མ་ཡེ་ིགཉེིས་པའོ།  །གསུམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་བྱེེད་མའོ།  །ད་ེབཞོིན་བཞོ་ིཔ་འདེགས་འདྲེན་མ་ཡེ་ིགཉེིས་པའོ།  །གསུམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་བྱེེད་མའོ།  །ད་ེབཞོིན་བཞོ་ིཔ་འདེགས་

བྱེེད་མའོ།  །ལྔ་པ་གར་བྱེེད་པ་ཡེ་ིརྒྱ།  །དྲུག་པ་གསོད་མའ་ིཡེིན་པར་བཤེད།  །བདུན་པ་ཟ་བྱེེད་མའོ།  །ལྔ་པ་གར་བྱེེད་པ་ཡེ་ིརྒྱ།  །དྲུག་པ་གསོད་མའ་ིཡེིན་པར་བཤེད།  །བདུན་པ་ཟ་

བ་མ་ོཡེ་ིརྒྱ།  །བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཀུན་གྱེི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིབ་མ་ོཡེ་ིརྒྱ།  །བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཀུན་གྱེི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ི

ལན་རྣམས་བླ་ན་མེད།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིབདག་ཉེིད་ཀུན་འཇོམས་པ།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིབཤེད་པར་ལན་རྣམས་བླ་ན་མེད།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིབདག་ཉེིད་ཀུན་འཇོམས་པ།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིབཤེད་པར་

བྱེ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་པདྨ་སློང་།  །གར་དག་བྱེེད་ཅིང་བྱེས་ན་ནི།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་བྱེ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་པདྨ་སློང་།  །གར་དག་བྱེེད་ཅིང་བྱེས་ན་ནི།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་

བྱེས་ཟོས་པ་དང་།  །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚོ་བར་བྱེེད།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པ་བྱེས་ཟོས་པ་དང་།  །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚོ་བར་བྱེེད།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པ་

འདི།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྦྱོར་བའ་ིགླུ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །ཁྱད་པར་འདི།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྦྱོར་བའ་ིགླུ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །ཁྱད་པར་

དུ་ན་ིབཤེད་པར་བྱེ།  །གཟིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའ་ིརྒྱས་ཐོབ་ལ།  །རྣམ་པ་སྣ་དུ་ན་ིབཤེད་པར་བྱེ།  །གཟིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའ་ིརྒྱས་ཐོབ་ལ།  །རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་འ་ོབྱེེད་འཁྱུད་པས་རྨོངས་མཛོད་དེ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བད་ེབའ་ིམཆོག་སྟེོན་ཀུན་ཚོགས་འ་ོབྱེེད་འཁྱུད་པས་རྨོངས་མཛོད་དེ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བད་ེབའ་ིམཆོག་སྟེོན་ཀུན་

གསོལ་པ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བད་ེམཆོག་ང་ོམཚར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་གསོལ་པ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བད་ེམཆོག་ང་ོམཚར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་

བྱེས་མནབས་སུ་གསོལ།  །བད་ེམཆོག་ང་ོམཚར་བད་ེབ་ཞུགས།  །ཧཱུཾ་ཾཨ་ལ་ལ་ཧྃ་ོགནང་བྱེས་མནབས་སུ་གསོལ།  །བད་ེམཆོག་ང་ོམཚར་བད་ེབ་ཞུགས།  །ཧཱུཾ་ཾཨ་ལ་ལ་ཧྃ་ོགནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་མཛོོད།  །རྣལ་འབྱེོར་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ།  །དམ་ཚིག་དག་ལ་འཇུག་ཏུ་བར་མཛོོད།  །རྣལ་འབྱེོར་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ།  །དམ་ཚིག་དག་ལ་འཇུག་ཏུ་

གསོལ།  །ཉེོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོོད།  །མ་ལུས་པ་དག་མནབས་སུ་གསོལ།  །ཉེོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོོད།  །མ་ལུས་པ་དག་མནབས་སུ་

གསོལ།  །ཉེོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་མཛོོད།  །གླུ་འད་ིདག་ན་ིབླངས་པ་ཡེིས།  །རྡོ་ོགསོལ།  །ཉེོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་མཛོོད།  །གླུ་འད་ིདག་ན་ིབླངས་པ་ཡེིས།  །རྡོ་ོ

རྗོ་ེཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །གདོན་མ་ིཟ་བར་འགྲུབ་རྗོ་ེཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །གདོན་མ་ིཟ་བར་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞོེས་བྱེའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་ད་ེཉེིད་བཅོམ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞོེས་བྱེའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་ད་ེཉེིད་བཅོམ་ལྡན་

འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་

ཕྱིར།  །པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་དཔལ་དུ་གནས།  །མ་ིའགྱུར་དམ་པ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །ཤེེལ་སྒོོང་ཤེིན་ཕྱིར།  །པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་དཔལ་དུ་གནས།  །མ་ིའགྱུར་དམ་པ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །ཤེེལ་སྒོོང་ཤེིན་

ཏུ་དག་པ་འདྲ།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོིགས་ཏུ་དག་པ་འདྲ།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོིགས་

པའི་འོད།  །སངས་རྒྱས་ཚེ་ནི་རིན་ཆེན་སྤྲོས།  །གོས་དང་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེིས་པའི་འོད།  །སངས་རྒྱས་ཚེ་ནི་རིན་ཆེན་སྤྲོས།  །གོས་དང་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེིས་

བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡེིས།  །བདེ་བ་ཅན་བཞོིན་དམ་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡེིས།  །བདེ་བ་ཅན་བཞོིན་དམ་པར་

འགྱུར།  །གར་སྟེབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་ཞོིང་གར་བྱེས་འགྱུར།  །གར་སྟེབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་ཞོིང་གར་བྱེས་

པས།  །པདྨོའ་ིམཚན་མཆོག་པདྨོར་བཅས།  །ཕྱག་ན་ིརྒྱ་རྣམས་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །སངས་པས།  །པདྨོའ་ིམཚན་མཆོག་པདྨོར་བཅས།  །ཕྱག་ན་ིརྒྱ་རྣམས་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །སངས་

རྒྱས་རྡོོ་རྗོེ་པདྨ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་ཁམས་གསུམ་པ།  །པདྨ་སྒྱུ་མས་རྣམ་སྦྱངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗོེ་པདྨ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་ཁམས་གསུམ་པ།  །པདྨ་སྒྱུ་མས་རྣམ་སྦྱངས་

ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མཛོད།  །འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མཛོད།  །འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་

པའོ།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདཔལ་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡེས་པའོ།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདཔལ་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡེས་

དང་གཡེོན་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ན་ིཕྱེད་མར་གནས།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དང་གཡེོན་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ན་ིཕྱེད་མར་གནས།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་

བཅས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེེད།  །དཔལ་པདྨ་རྒྱལ་པ་ོགནས་པ་ཞོེས་བཅས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེེད།  །དཔལ་པདྨ་རྒྱལ་པ་ོགནས་པ་ཞོེས་

བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །བསྙིེམས་པའི་ལག་པ་གཡེོན་པ་ཡེིས།  །པདྨ་དམར་པོ་ཅི་བདེར་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །བསྙིེམས་པའི་ལག་པ་གཡེོན་པ་ཡེིས།  །པདྨ་དམར་པོ་ཅི་བདེར་

བཟུང་།  །རང་ག་ིསྙིིང་གར་འདྲེན་པའ་ིཚུལ།  །པདྨ་འདབ་མ་ཁ་འབྱེེད་པའ།ོ  །བསྙིེམས་པའ་ིབཟུང་།  །རང་ག་ིསྙིིང་གར་འདྲེན་པའ་ིཚུལ།  །པདྨ་འདབ་མ་ཁ་འབྱེེད་པའ།ོ  །བསྙིེམས་པའ་ི

ལག་པ་གཡེོན་པ་ཡེིས།  །པདྨ་སྔོན་པོ་ཅི་བདེར་བཟུང་།  །རང་གི་སྙིིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་ལག་པ་གཡེོན་པ་ཡེིས།  །པདྨ་སྔོན་པོ་ཅི་བདེར་བཟུང་།  །རང་གི་སྙིིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

གྱེིས།  །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱེ།  །བསྙིེམས་པའི་ལག་པ་གཡེོན་པ་ཡེིས།  །པདྨ་ོགྱེིས།  །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱེ།  །བསྙིེམས་པའི་ལག་པ་གཡེོན་པ་ཡེིས།  །པདྨ་ོ

དཀར་པ་ོཅ་ིབདེར་བཟུང་།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་དཀར་པ་ོཅ་ིབདེར་བཟུང་།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་

ཏུ ་བསྐོར།   །བསྙིེམས་པའི་ལག་པ ་གཡེོན ་པ ་ཡེིས།  །པདྨ་མཐིང ་ག ་ཅི་བདེར ་ཏུ ་བསྐོར།   །བསྙིེམས་པའི་ལག་པ ་གཡེོན ་པ ་ཡེིས།  །པདྨ་མཐིང ་ག ་ཅི་བདེར ་

བཟུང་།  །གཡེས་པས་རབ་ཏུ་གར་བྱེེད་པ།  །དཔལ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་བ་དན་གསུམ།  །བསྙིེམས་བཟུང་།  །གཡེས་པས་རབ་ཏུ་གར་བྱེེད་པ།  །དཔལ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་བ་དན་གསུམ།  །བསྙིེམས་

པའ་ིལག་པ་གཡེོན་པ་ཡེིས།  །པདྨ་སེར་པ་ོཅ་ིབདེར་བཟུང་།  །གཡེས་པ་རབ་ཏུ་གར་བྱེེད་པའ་ིལག་པ་གཡེོན་པ་ཡེིས།  །པདྨ་སེར་པ་ོཅ་ིབདེར་བཟུང་།  །གཡེས་པ་རབ་ཏུ་གར་བྱེེད་

པས།  །ཆུ་སྲོིན་ཚུལ་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱེ།  །བསྙིེམས་པའ་ིལག་པ་གཡེོན་པ་ཡེིས།  །པདྨ་ལ་ེཔས།  །ཆུ་སྲོིན་ཚུལ་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱེ།  །བསྙིེམས་པའ་ིལག་པ་གཡེོན་པ་ཡེིས།  །པདྨ་ལ་ེ

བརྒན་མཆོག་བཟུང་སྟེེ།  །རང་ག་ིསྙིིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་གྱེིས།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བརྒན་མཆོག་བཟུང་སྟེེ།  །རང་ག་ིསྙིིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་གྱེིས།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་

བྱེ།  །རྣམ་པར་གཟིགས་པའ་ིརྣམ་དག་དཔལ།  །སྒྲོལ་མའ་ིབྱེང་ཆུབ་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །རྒྱ་བྱེ།  །རྣམ་པར་གཟིགས་པའ་ིརྣམ་དག་དཔལ།  །སྒྲོལ་མའ་ིབྱེང་ཆུབ་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །རྒྱ་

ཆེན་མ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །ཁྲོ་ོགཉེེར་མ་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིལན།  །པདྨ་གནས་པའ་ིདཔལ་ཆེན་ཆེན་མ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །ཁྲོ་ོགཉེེར་མ་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིལན།  །པདྨ་གནས་པའ་ིདཔལ་ཆེན་

ཡེིན།  །འདོད་པའ་ིདབང་མོའ་ིའགྲོ་ོབ་གསུམ།  །དཔལ་པདྨའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིག་པའ་ིལྷ་མ་ོཆེན་ཡེིན།  །འདོད་པའ་ིདབང་མོའ་ིའགྲོ་ོབ་གསུམ།  །དཔལ་པདྨའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིག་པའ་ིལྷ་མ་ོཆེན་

མ་ོརྣམས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པ་འདི།  །པདྨ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱེི་གླུ།  །ལས་རྣམས་མ་ོརྣམས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པ་འདི།  །པདྨ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱེི་གླུ།  །ལས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པ།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིབཤེད་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པ།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིབཤེད་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ལ་

སོགས་པའི་གཟུགས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་འཛོིན།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་འཛོིན།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་

མཆོག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མངའ་བ།  །ཀྱི་ེསེམས་དཔའ་པདྨ་དགའ་མཆོག་སྒྱུ་མའ་ིདགའ་བ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མངའ་བ།  །ཀྱི་ེསེམས་དཔའ་པདྨ་དགའ་མཆོག་སྒྱུ་མའ་ིདགའ་བ་

བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོྃ།  །ཀྱིེ་གར་དབང་ཐར་དགའ་དགའ་བའི་གར་མཛོོད་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོྃ།  །ཀྱིེ་གར་དབང་ཐར་དགའ་དགའ་བའི་གར་མཛོོད་

ཅིག  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་བདག་ཚངས་པ་འཇུག་སེལ་དབང་ཕྱུག་བདག  །ཉེི་ཟླ་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་བདག་ཚངས་པ་འཇུག་སེལ་དབང་ཕྱུག་བདག  །ཉེི་ཟླ་

བདག་ལགས་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧྃ།ོ  །པདྨ་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་མཛོད་དག་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་གར་བདག་ལགས་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧྃ།ོ  །པདྨ་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་མཛོད་དག་པའ་ིཚུལ་གྱེིས་གར་

མཛོད་པ།  །པདྨ་ོདམ་ཚིག་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་གར་རྣམས་མཛོད་དུ་གསོལ།  །འདོད་མཛོད་པ།  །པདྨ་ོདམ་ཚིག་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་གར་རྣམས་མཛོད་དུ་གསོལ།  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིརྣམ་པར་སྦྱོངས།  །པདྨ་འཛོིན་པ་ད་ེཡེ་ིསྤྱན་སྔར་ཆགས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིརྣམ་པར་སྦྱོངས།  །པདྨ་འཛོིན་པ་ད་ེཡེ་ིསྤྱན་སྔར་

གར་མཁན་གར་མཛོོད་ཅིག  །གླུ་འད་ིདག་ན་ིབླངས་པ་ཡེིས།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཉེམ་སྦྱོར་གར་མཁན་གར་མཛོོད་ཅིག  །གླུ་འད་ིདག་ན་ིབླངས་པ་ཡེིས།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཉེམ་སྦྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །གདོན་མ་ིཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་པདྨ་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །གདོན་མ་ིཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་པདྨ་

གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་དེ་ཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་དེ་ཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔའ་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །ནོར་མཆོག་རྣམ་པར་སྦྱང་བའ་ིཕྱིར།  །དཔལ་ལྡན་ཉེ་ིམ་ཕྱག་དཔའ་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །ནོར་མཆོག་རྣམ་པར་སྦྱང་བའ་ིཕྱིར།  །དཔལ་ལྡན་ཉེ་ིམ་ཕྱག་

རྒྱར་གནས།  །ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས།  །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་མཛོད་རྒྱར་གནས།  །ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས།  །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་མཛོད་

པ།  །བུད་མེད ་ལ་སོགས་རིན ་ཆེན ་མཆོག  །རིན ་ཆེན ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལས་པ།  །བུད་མེད ་ལ་སོགས་རིན ་ཆེན ་མཆོག  །རིན ་ཆེན ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལས་

འབེབས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ོལ།  །ཞོ་ིབས་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་འབེབས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ོལ།  །ཞོ་ིབས་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་

ཐབས་ཀྱིི་ཉེི་མ་ནི།  །དམ་པའི་དོན་དུ་དྲག་པོར་གྱུར།  །དྲག་པོས་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེེན་ཐབས་ཀྱིི་ཉེི་མ་ནི།  །དམ་པའི་དོན་དུ་དྲག་པོར་གྱུར།  །དྲག་པོས་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེེན་

རྣམས།  །དྲག་པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཉེ་ིམའ་ིགཟུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་།  །ཚུལ་རྣམས།  །དྲག་པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཉེ་ིམའ་ིགཟུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་།  །ཚུལ་

དང་གཟི་བརྗོིད་ཆེན་པོས་སྟེོན།  །རྡོ་ོརྗོེ་གཞུ་དང་མདའ་མཆོག་དག  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་དང་གཟི་བརྗོིད་ཆེན་པོས་སྟེོན།  །རྡོ་ོརྗོེ་གཞུ་དང་མདའ་མཆོག་དག  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་

འགེངས་པ་སྟེེ།  །མདངས་གསལ་འཛུམ་དང་བཅས་པའ་ིསྤྱན།  །གཡེོན་པ་འབྱེེད་ཅིང་གྱེེན་འགེངས་པ་སྟེེ།  །མདངས་གསལ་འཛུམ་དང་བཅས་པའ་ིསྤྱན།  །གཡེོན་པ་འབྱེེད་ཅིང་གྱེེན་

དུ་འདེག  །དྲག་པ་ོདབང་པ་ོཉེེ་དབང་བཅས།  །ཉེི་ཟླ་གཤེིན་རྗོེ་ཚངས་པ་ཡེི།  །འཇིག་རྟེེན་དུ་འདེག  །དྲག་པ་ོདབང་པ་ོཉེེ་དབང་བཅས།  །ཉེི་ཟླ་གཤེིན་རྗོེ་ཚངས་པ་ཡེི།  །འཇིག་རྟེེན་

གསུམ་པ་ོམ་ལུས་པར།  །དྲག་ཤུལ་ཉེིད་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མཛོད།  །དཔལ་ཁམས་གསུམ་གསུམ་པ་ོམ་ལུས་པར།  །དྲག་ཤུལ་ཉེིད་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མཛོད།  །དཔལ་ཁམས་གསུམ་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་པུས་མོ་གཉེིས་བཅིངས་ཏིེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་པུས་མོ་གཉེིས་བཅིངས་ཏིེ།  །རྡོོ་རྗོེ་

སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས།  །བདག་ན་ིསྟེན་ལ་འདུག་ནས་ནི།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས།  །བདག་ན་ིསྟེན་ལ་འདུག་ནས་ནི།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

གཞོིག་པར་བྱེ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ངོ་།  །དབང་བསྐུར་པ་དང་གཏིེར་བདག་གཞོིག་པར་བྱེ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ངོ་།  །དབང་བསྐུར་པ་དང་གཏིེར་བདག་

དང་།  །རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་མཆོད་པ་ཆ།ེ  །ཅ་ིལྟའ་ིཚུལ་དག་སྟེོན་པ་དག  །རང་ག་ིདོན་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་མཆོད་པ་ཆ།ེ  །ཅ་ིལྟའ་ིཚུལ་དག་སྟེོན་པ་དག  །རང་ག་ིདོན་

རྣམས་འགྲུབ་པའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པ་འདི།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒྱུ་མ་མཆོག་ག་ིགླུ།  །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པ་འདི།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒྱུ་མ་མཆོག་ག་ིགླུ།  །ལས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིབཤེད་པར་བྱེ།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱེ་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིབཤེད་པར་བྱེ།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱེ་ི

རྒྱལ་སྲོིད་སྣ་ཚོགས་མཆོག་ག་ིནོར་ལྡན་པས།  །མཇལ་དུམ་གཡུལ་འགྱེེད་རྣམ་མང་ཁྱད་རྒྱལ་སྲོིད་སྣ་ཚོགས་མཆོག་ག་ིནོར་ལྡན་པས།  །མཇལ་དུམ་གཡུལ་འགྱེེད་རྣམ་མང་ཁྱད་

པར་སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་སྟེེ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཇལ་དུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པར་སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་སྟེེ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཇལ་དུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

མཚན་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་རྒྱལ་པ་ོབད་ེམཆོག་སྒྱུ་མ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །སེམས་ཅན་སྤྲོིན་ལ་མཚན་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་རྒྱལ་པ་ོབད་ེམཆོག་སྒྱུ་མ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །སེམས་ཅན་སྤྲོིན་ལ་

བྱེང་ཆུབ་མཆོག་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་པ།  །བདག་ག་ིར་ེབ་ཀུན་སྒྲུབས་མྱུར་སྟེོན་ཨ་བྱེང་ཆུབ་མཆོག་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་པ།  །བདག་ག་ིར་ེབ་ཀུན་སྒྲུབས་མྱུར་སྟེོན་ཨ་

ལ་ལ་ལ་ཧོྃ།  །མི་ཟད་གཏིེར་གྱེི་དབང་བསྐུར་ཁྱད་པར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཁྱད་ལ་ལ་ལ་ཧོྃ།  །མི་ཟད་གཏིེར་གྱེི་དབང་བསྐུར་ཁྱད་པར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཁྱད་

པར་རིན་ཆེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །རིན་ཆེན་ཚོགས་པར་རིན་ཆེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །རིན་ཆེན་ཚོགས་

ཀུན་ནང་ན་བུད་མེད་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་མཆོག  །བུད་མེད་རིན་ཆེན་དག་པ་དམ་པའ་ིདོན་ཀུན་ནང་ན་བུད་མེད་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་མཆོག  །བུད་མེད་རིན་ཆེན་དག་པ་དམ་པའ་ིདོན་

དུ་ཐམས་ཅད་འགྲོོ།  །གླུ་འདི་དག་ནི་བླངས་པ་ཡེིས།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་དུ་ཐམས་ཅད་འགྲོོ།  །གླུ་འདི་དག་ནི་བླངས་པ་ཡེིས།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་

བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །གདོན་མ་ིཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེབ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །གདོན་མ་ིཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཉེ་ིམའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་ད་ེཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེཉེ་ིམའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་ད་ེཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེ

བཞོིན་གཤེེགས།  །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱེོར་དཔལ།  །རྟེ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བཞོིན་གཤེེགས།  །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱེོར་དཔལ།  །རྟེ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་

གནས།  །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དུ།  །རབ་ཏུ་གནས།  །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དུ།  །རབ་ཏུ་

གདོན་པའ་ིརྩེལ་དག་གིས།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས།  །འདོད་ཆགས་ཅན་གདོན་པའ་ིརྩེལ་དག་གིས།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས།  །འདོད་ཆགས་ཅན་

ལ་གཡེེན་པར་སྟེོན།  །གདུག་པ་རྣམས་ལ་གདུག་པར་སྟེོན།  །ཞོི་བ་རྣམས་ལ་ཞོི་བར་ལ་གཡེེན་པར་སྟེོན།  །གདུག་པ་རྣམས་ལ་གདུག་པར་སྟེོན།  །ཞོི་བ་རྣམས་ལ་ཞོི་བར་

འགྱུར།  །དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར།  །ཞོལ་བཞོ་ིཔ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །ཞོབས་བཞོ་ིཔ་འགྱུར།  །དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར།  །ཞོལ་བཞོ་ིཔ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །ཞོབས་བཞོ་ིཔ་

ལ་རྨིག་པ་བཞོི།  །རྟེ ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེེ།   །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གྲུབ་པར་ལ་རྨིག་པ་བཞོི།  །རྟེ ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེེ།   །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གྲུབ་པར་

འགྱུར།  །གཡེོན་པའ་ིམཛུབ་མ་ོཁུ་ཚུར་གྱེིས།  །དཔལ་ལྡན་པདྨ་སྣ་ཚོགས་འཛོིན།  །རྡོ་ོརྗོེར་འགྱུར།  །གཡེོན་པའ་ིམཛུབ་མ་ོཁུ་ཚུར་གྱེིས།  །དཔལ་ལྡན་པདྨ་སྣ་ཚོགས་འཛོིན།  །རྡོ་ོརྗོེར་

བཅས་ཤེིང་སློང་བ་སྒྲུབ།  །གཡེས་པ་བ་དན་གསུམ་པར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་བཏིབ་ན་བཅས་ཤེིང་སློང་བ་སྒྲུབ།  །གཡེས་པ་བ་དན་གསུམ་པར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་བཏིབ་ན་

ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ཡེང་།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཀུན་བསླངས་ནས།  །ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ཡེང་།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཀུན་བསླངས་ནས།  །ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ཐམས་ཅད་དག་པ་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསློང་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ཐམས་ཅད་དག་པ་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསློང་

བ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བརྐྱང་བསྐུམ་པ་ཡེི་བ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བརྐྱང་བསྐུམ་པ་ཡེི་

ཚུལ་བྱེས་ནས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚུལ་བྱེས་ནས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཤེིག  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབ་ོགནས་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པ་འདིའི།  །རྟེ་མཆོག་དཔལ་བཤེིག  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབ་ོགནས་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པ་འདིའི།  །རྟེ་མཆོག་དཔལ་

དང་ལྡན་པའི་གླུ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པ།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བཤེད་པར་དང་ལྡན་པའི་གླུ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པ།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བཤེད་པར་

བྱེ།  །མྱོས་བྱེེད་སྟེོང་ལས་ལྷག་པར་བད་ེབ་འདོད་པའ་ིགཟུགས་སྟེོན་པ།  །འདུལ་བའ་ིདབང་བྱེ།  །མྱོས་བྱེེད་སྟེོང་ལས་ལྷག་པར་བད་ེབ་འདོད་པའ་ིགཟུགས་སྟེོན་པ།  །འདུལ་བའ་ིདབང་

གིས་གཤེིན་རྗོེ་སྟེོང་ལས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཞོི་བའི་སྐུ་ཡེང་ཚངས་པ་སྟེོང་པས་གིས་གཤེིན་རྗོེ་སྟེོང་ལས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཞོི་བའི་སྐུ་ཡེང་ཚངས་པ་སྟེོང་པས་

ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་སྟེོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག་ཏུ་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་སྟེོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག་ཏུ་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་ཀུན་འགྲུབ་པར་

མཛོོད།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་ང་ོའཐོན་སྟེོབས་ཀྱིིས་གནོན་པས་ནོན།  །ཧྃ་ིཧྃ་ེཧྃ་ེཧྃ་ེམཛོོད།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་ང་ོའཐོན་སྟེོབས་ཀྱིིས་གནོན་པས་ནོན།  །ཧྃ་ིཧྃ་ེཧྃ་ེཧྃ་ེ

ཧྃ་ེདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག  །རབ་ཀྱི་ིརྩེལ་གྱེིས་གནོན་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཧྃ་ེདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག  །རབ་ཀྱི་ིརྩེལ་གྱེིས་གནོན་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་

ངོ་འཐོན་དབང་ཕྱུག་ནོན།  །སྦྱོར་ཆེན་ཧུྃ་ལུ་ཧུྃ་ལུ་མིག་གསུམ་པ་ལས་གསུམ་གྲུབ་ངོ་འཐོན་དབང་ཕྱུག་ནོན།  །སྦྱོར་ཆེན་ཧུྃ་ལུ་ཧུྃ་ལུ་མིག་གསུམ་པ་ལས་གསུམ་གྲུབ་

དྲོངས།  །རབ་ཀྱི་ིརྩེལ་གྱེིས་གནོན་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་མཐུ་ཆེན་ནོན།  །མཉེམ་སྦྱོར་དྲོངས།  །རབ་ཀྱི་ིརྩེལ་གྱེིས་གནོན་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་མཐུ་ཆེན་ནོན།  །མཉེམ་སྦྱོར་

རུ་ཊ་མ་ཊ་སྙིིང་ལས་དཔལ་མ་ོདྲོངས་ཤེིག་རབ་དྲོངས་ཤེིག  །རབ་ཀྱི་ིརྩེལ་གྱེིས་གནོན་པའ་ིརུ་ཊ་མ་ཊ་སྙིིང་ལས་དཔལ་མ་ོདྲོངས་ཤེིག་རབ་དྲོངས་ཤེིག  །རབ་ཀྱི་ིརྩེལ་གྱེིས་གནོན་པའ་ི

སྟེོབས་ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་ཚངས་པ་ནོན།  །སྦྱོར་ཆེན་ཚངས་ལས་གྲོོལ་མ་དྲོངས་ཤེིག་སྨ་ར་སྟེོབས་ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་ཚངས་པ་ནོན།  །སྦྱོར་ཆེན་ཚངས་ལས་གྲོོལ་མ་དྲོངས་ཤེིག་སྨ་ར་

ཊ།  །རབ་ཀྱིི་རྩེལ་གྱེིས་གནོན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དགའ་དབང་ནོན།  །མཉེམ་སྦྱོར་ཊ།  །རབ་ཀྱིི་རྩེལ་གྱེིས་གནོན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དགའ་དབང་ནོན།  །མཉེམ་སྦྱོར་

ཀུན་གྱེ་ིབདག་ལ་དགའ་དྲོངས་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧྃ།ོ  །གདུག་ཅིང་ཁྲོ་ོལ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའ་ིསེམས་ཀུན་གྱེ་ིབདག་ལ་དགའ་དྲོངས་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧྃ།ོ  །གདུག་ཅིང་ཁྲོ་ོལ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའ་ིསེམས་

ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར།  སྒྲུབ་ཞུགས་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧྃ།ོ  །ཨ་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཕཊ།  །མཛོའ་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར།  སྒྲུབ་ཞུགས་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧྃ།ོ  །ཨ་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཕཊ།  །མཛོའ་

བ་ོམ་ིལ་བྱེའམ་མ་ིབྱེ་ཡེོངས་རྟེོག་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་སླ།  །ད་ེའདྲའ་ིམཛོའ་བ་ོསྒྱུ་མ་ཡེིན་པས་ད་ེབ་ོམ་ིལ་བྱེའམ་མ་ིབྱེ་ཡེོངས་རྟེོག་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་སླ།  །ད་ེའདྲའ་ིམཛོའ་བ་ོསྒྱུ་མ་ཡེིན་པས་ད་ེ

ལ་མཛོའ་བཤེེས་སུ་ཞོིག་ཟེར།  །རྒོལ་བ་ལ་ཡེང་བྱེ་འམ་མི་བྱེ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་མེད་ཀྱིང་ལ་མཛོའ་བཤེེས་སུ་ཞོིག་ཟེར།  །རྒོལ་བ་ལ་ཡེང་བྱེ་འམ་མི་བྱེ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་མེད་ཀྱིང་

སླ།  །དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་སྒྱུ་མ་ཡེིན་པས་དེ་ལ་དཔའ་ཞོེས་སུ་ཞོིག་ཟེར།  །གླུ་འདི་བླངས་པ་སླ།  །དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་སྒྱུ་མ་ཡེིན་པས་དེ་ལ་དཔའ་ཞོེས་སུ་ཞོིག་ཟེར།  །གླུ་འདི་བླངས་པ་

ཙམ་གྱེིས་ནི།   །རྟེ ་མཆོག་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡེི།   །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་ཙམ་གྱེིས་ནི།   །རྟེ ་མཆོག་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡེི།   །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་

མཆོག  །གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་མཆོག  །གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་

པའོ།  །མཛུབ་མོས་མཐེ་བ་ོམནན་ནས་ནི།  །རང་གི་མཐེ་བོས་མཛུབ་མ་ོམནན།  །དཔལ་པའོ།  །མཛུབ་མོས་མཐེ་བ་ོམནན་ནས་ནི།  །རང་གི་མཐེ་བོས་མཛུབ་མ་ོམནན།  །དཔལ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

གྲུབ་སྤྱན་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །མཛུབ་མོ་མིག་གི་འབྲས་བུར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་མཉེམ་སྦྱར་གྲུབ་སྤྱན་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །མཛུབ་མོ་མིག་གི་འབྲས་བུར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་མཉེམ་སྦྱར་

ནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྤྱན་ན་ིགཉེིས་དག་ཏུ།  །ཁོང་སྟེོང་དུ་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །དཔལ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྤྱན་ནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྤྱན་ན་ིགཉེིས་དག་ཏུ།  །ཁོང་སྟེོང་དུ་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །དཔལ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྤྱན་

ཡེིན་ནོ།  །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  །དེ་བཞོིན་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡེིན་ནོ།  །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  །དེ་བཞོིན་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་

དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཚ་ེའད་ིཉེིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་གྲུབ་སྤྱན་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཚ་ེའད་ིཉེིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་གྲུབ་སྤྱན་

ནི་གྲུབ་པ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེེད་པ།  །ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱེམ་ནི་གྲུབ་པ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེེད་པ།  །ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱེམ་

རྣམས།  །མ་ལུས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་མཉེམ་སྦྱར་ཏིེ།  །མཛུབ་མོ་རྣམས།  །མ་ལུས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་མཉེམ་སྦྱར་ཏིེ།  །མཛུབ་མོ་

གཉེིས་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་དགུག  །མཐེ་བོའ་ིརྩེེ་མོ་མཉེམ་པར་གཞོག  །ཁོང་སྟེོང་མི་འགྱུར་དམ་གཉེིས་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་དགུག  །མཐེ་བོའ་ིརྩེེ་མོ་མཉེམ་པར་གཞོག  །ཁོང་སྟེོང་མི་འགྱུར་དམ་

པའོ།  །སྤྱི་བོའ་ིམཚམས་སུ་རབ་བཞོག་ནས།  །འདི་ཡེིས་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་ནི།  །སངས་པའོ།  །སྤྱི་བོའ་ིམཚམས་སུ་རབ་བཞོག་ནས།  །འདི་ཡེིས་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་ནི།  །སངས་

རྒྱས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།  །ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་དཔའ་ིགཙུག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།  །ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་དཔའ་ིགཙུག་

ཏིོར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཐལ་མ་ོགྱེེན་དུ་དབྱེེ།  །མཛུབ་མ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོདགུག  །མཐ་ེབ་ོཏིོར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཐལ་མ་ོགྱེེན་དུ་དབྱེེ།  །མཛུབ་མ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོདགུག  །མཐ་ེབ་ོ

གཉེིས་ཀྱིི་མཆེ་བ་གཙིགས།  །འཇིགས་པའི་རྡོོ་རྗོེ་གནོད་སྦྱིན་མ།  །འགྲུབ་པ་བདུད་ལ་གཉེིས་ཀྱིི་མཆེ་བ་གཙིགས།  །འཇིགས་པའི་རྡོོ་རྗོེ་གནོད་སྦྱིན་མ།  །འགྲུབ་པ་བདུད་ལ་

སོགས་པ་ཟ།  །ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིརྨོངས་པར་བྱེེད།  །དབབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ད་ེསོགས་པ་ཟ།  །ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིརྨོངས་པར་བྱེེད།  །དབབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ད་ེ

བཞོིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ།  །གཏིེར་རྣམས་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ནོར་ཀུན་བཞོིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ།  །གཏིེར་རྣམས་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ནོར་ཀུན་

འཕྲོོག་པར་བྱེེད།  །ངལ་བསོ་པོ་ནི་དཔལ་མནན་ཏིེ།  །དཔལ་མོ་དག་ཀྱིང་ཕྲོོགས་ནས་འཕྲོོག་པར་བྱེེད།  །ངལ་བསོ་པོ་ནི་དཔལ་མནན་ཏིེ།  །དཔལ་མོ་དག་ཀྱིང་ཕྲོོགས་ནས་

ནི།  །མངག་གཞུག་མར་ན་ིབྱེེད་པ་དང་།  །གནོད་སྦྱིན་མ་དང་དགའ་བ་སྤྱོད།  །གནོད་སྦྱིན་ནི།  །མངག་གཞུག་མར་ན་ིབྱེེད་པ་དང་།  །གནོད་སྦྱིན་མ་དང་དགའ་བ་སྤྱོད།  །གནོད་སྦྱིན་

དག་གི་སྡིེ་དཔོན་དུ།  །འདིས་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་གནོད་སྦྱིན་གྱེི་དག་གི་སྡིེ་དཔོན་དུ།  །འདིས་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་གནོད་སྦྱིན་གྱེི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཐལ་མ་ོམཉེམ་སྦྱར་ནས།  །གུང་མ་ོམཉེམ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །མཐ་ེབ་ོཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཐལ་མ་ོམཉེམ་སྦྱར་ནས།  །གུང་མ་ོམཉེམ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །མཐ་ེབ་ོ

མཐེའུ་ཆུང་འདབ་མ་བཞོི།  །པདྨ་དྲ་ིམེད་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །འདིས་ན་ིསྡིིག་རྣམས་འབྱེང་བར་མཐེའུ་ཆུང་འདབ་མ་བཞོི།  །པདྨ་དྲ་ིམེད་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །འདིས་ན་ིསྡིིག་རྣམས་འབྱེང་བར་

འགྱུར།  །སྡིིག་པ་བྱེང་ན་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སངས་རྒྱས།་།རྡོ་ོརྗོ་ེའགྱུར།  །སྡིིག་པ་བྱེང་ན་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སངས་རྒྱས།་།རྡོ་ོརྗོ་ེ

སེམས་དཔའ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་མཉེམ་སྦྱར་སེམས་དཔའ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་མཉེམ་སྦྱར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  །མཛུབ་མ་ོམཉེམ་པར་ཕྱིར་བཀུག་སྟེེ།  །མཐ་ེབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེགཡེོགས་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདཔལ་གྱེ་ིལ།  །མཛུབ་མ་ོམཉེམ་པར་ཕྱིར་བཀུག་སྟེེ།  །མཐ་ེབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེགཡེོགས་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདཔལ་གྱེ་ི

ནོར་བུ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་སྟེེ།  །བུད་ནོར་བུ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་སྟེེ།  །བུད་

མེད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་མཆོག  །མཁའ་ལས་དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཐལ་མེད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་མཆོག  །མཁའ་ལས་དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཐལ་

མོ་མཉེམ་སྦྱར་ནས།  །མཐེའུ་ཆུང་སྲོིན་ལག་མཉེམ་པར་བརྐྱང་།  །མཛུབ་མོ་རྩེེ་མཉེམ་མོ་མཉེམ་སྦྱར་ནས།  །མཐེའུ་ཆུང་སྲོིན་ལག་མཉེམ་པར་བརྐྱང་།  །མཛུབ་མོ་རྩེེ་མཉེམ་

བཀུག་པ་ནི།  །དཔལ་མཆོག་རྟེ་ཞོེས་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་ན་བཀུག་པ་ནི།  །དཔལ་མཆོག་རྟེ་ཞོེས་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་ན་

ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་རབ་འབྲེལ་ན།  །ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིདཔལ།  །ལྷ་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་རབ་འབྲེལ་ན།  །ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིདཔལ།  །ལྷ་

ཡེ་ིསྐལ་བཟང་སྨོས་ཅ་ིདགོས།  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་ོཡེ་ིསྐལ་བཟང་སྨོས་ཅ་ིདགོས།  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཡེ།ི  །མཚན་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡན་བྱེས་ཏི།ེ  །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བདག་རྗོ་ེཡེ།ི  །མཚན་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡན་བྱེས་ཏི།ེ  །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བདག་

ག་ིལྷར་ན་ིབདག་ཉེིད་བྱེ།  །འདིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔལ།  །ད་ེབཞོིན་དཔའ་བ་ོག་ིལྷར་ན་ིབདག་ཉེིད་བྱེ།  །འདིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔལ།  །ད་ེབཞོིན་དཔའ་བ་ོ

ཐམས་ཅད་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཚེ་འདི་ཉེིད ་ལ་འགྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཚེ་འདི་ཉེིད ་ལ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་གྲུབ་ནི།  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་གྲུབ་ནི།  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་

པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་

བའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་འདིས།  །མ་ིའགྲུབ་འབྱེོར་པ་མ་ིའགྱུར་བའི།  །དམ་པ་བའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་འདིས།  །མ་ིའགྲུབ་འབྱེོར་པ་མ་ིའགྱུར་བའི།  །དམ་པ་

རྒྱ་ཆེན་གང་ཡེང་མེད།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡེང་མེད།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་

སྦྱོར་བའི།  །ཇི་ལྟའི་གཟུགས་དང་དབྱེིབས་སུ་ལྡན།  །བདེ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀུན་གྱེི་སྦྱོར་བའི།  །ཇི་ལྟའི་གཟུགས་དང་དབྱེིབས་སུ་ལྡན།  །བདེ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀུན་གྱེི་

བདག   ཀུན་གྱེ་ིབདག་ལ་ཞུགས་པར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །འདོད་པ་བདག   ཀུན་གྱེ་ིབདག་ལ་ཞུགས་པར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །འདོད་པ་

བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་

འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗོེ་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗོེ་

སེམས་དཔའ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ཆགས་མེད།  །དབུ་མར་ཡེང་སེམས་དཔའ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ཆགས་མེད།  །དབུ་མར་ཡེང་

ནི་དམིགས་སུ་མེད།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱེི་སྒྱུ་སྦྱོར་འདི།  །གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ནི་དམིགས་སུ་མེད།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱེི་སྒྱུ་སྦྱོར་འདི།  །གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ཐེག་པའི་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

མཆོག  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་བཏིབ་ན་ན།ི  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་མཆོག  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡེིས་བཏིབ་ན་ན།ི  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་

མ་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མ་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཤེེས་པའོ།  །ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་མེད་པའང་མིན།  །དབུ་མར་ཡེང་ན་ིདམིགས་སུ་མེད།  །ཤེེས་ཤེེས་པའོ།  །ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་མེད་པའང་མིན།  །དབུ་མར་ཡེང་ན་ིདམིགས་སུ་མེད།  །ཤེེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་རབ་འགྲུབ་པའོ།  །ཐམས་ཅད་ནམ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་རབ་འགྲུབ་པའོ།  །ཐམས་ཅད་ནམ་

མཁའི་མཚན་ཉེིད་དེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡེང་མཚན་ཉེིད་མེད།  །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་མཁའི་མཚན་ཉེིད་དེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡེང་མཚན་ཉེིད་མེད།  །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་

ལུས་པ།  །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  །ཇ་ིལྟར་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་དུ།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིརེག་ལུས་པ།  །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  །ཇ་ིལྟར་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་དུ།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིརེག་

པར་འགྱུར།  །དམིགས་སུ་ཡེོད་པའང་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །ད་ེབཞོིན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱེ་ིཚུལ།  །ཕྱག་པར་འགྱུར།  །དམིགས་སུ་ཡེོད་པའང་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །ད་ེབཞོིན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱེ་ིཚུལ།  །ཕྱག་

རྒྱ་འད་ིཡེིས་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །བུད་མེད་ལ་སོགས་རིན་རྒྱ་འད་ིཡེིས་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །བུད་མེད་ལ་སོགས་རིན་

ཆེན་མཆོག  །མཁའ་ལས་དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་བདག་སྦྱོར་ཆེན་མཆོག  །མཁའ་ལས་དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་བདག་སྦྱོར་

བས།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །ཤེིན་ཏུ་བས།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །ཤེིན་ཏུ་

རྟེག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་པདྨ་དམར་པ་ོའདི།  །ཆགས་པའ་ིཉེེས་པས་མ་ིགོས་རྟེག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་པདྨ་དམར་པ་ོའདི།  །ཆགས་པའ་ིཉེེས་པས་མ་ིགོས་

པ།  །རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པའང་དེ་བཞོིན་དུ།  །གནས་ཀྱིི་ཉེེས་པས་ཡེོང་མི་གོས།  །ཤེིན་ཏུ་པ།  །རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་པའང་དེ་བཞོིན་དུ།  །གནས་ཀྱིི་ཉེེས་པས་ཡེོང་མི་གོས།  །ཤེིན་ཏུ་

གདུག་ཅིང་དྲག་པོ་ལ།  །ཞོི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་གདུག་ཅིང་དྲག་པོ་ལ།  །ཞོི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་

ནི།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དྲག  །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་མེད་ནི།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དྲག  །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་མེད་

སྟེོབས་ཀྱི་ིང་ོའཐནོ་དུ།  །དྲག་ཤུལ་སྦྱརོ་བས་མཉེམ་སྦྱརོ་བ།  །འཇིག་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་གཞོོམ་སྟེོབས་ཀྱི་ིང་ོའཐནོ་དུ།  །དྲག་ཤུལ་སྦྱརོ་བས་མཉེམ་སྦྱརོ་བ།  །འཇིག་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་གཞོོམ་

པར་བྱེ།  །སྦྱོར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །སྦྱོར་བ་ཇ་ིསྙིེད་ཡེོད་ཀུན་དང་།  །བྱེེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་པར་བྱེ།  །སྦྱོར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །སྦྱོར་བ་ཇ་ིསྙིེད་ཡེོད་ཀུན་དང་།  །བྱེེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ལ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེི་རྒྱ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་ཚོགས་ལ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེི་རྒྱ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་

པའོ།  །བྱེེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །ཆགས་པ་པའོ།  །བྱེེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །ཆགས་པ་

ཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་པ་ཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་པ་

བཟང་པ་ོདཔལ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །བྱེ་བ་དང་ན་ིབཟློག་པ་དང་།  །ཁྱད་པར་བཟང་པ་ོདཔལ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །བྱེ་བ་དང་ན་ིབཟློག་པ་དང་།  །ཁྱད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་ནི་འཕྲོོག་པ་དང་།  །ཡེན་ལག་ཀུན་ཏུ་བྱེེད་པ་ཡེིས།  །དེ་ནི་ནོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་དུ་ནི་འཕྲོོག་པ་དང་།  །ཡེན་ལག་ཀུན་ཏུ་བྱེེད་པ་ཡེིས།  །དེ་ནི་ནོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་

ཕྲོོགས།  །འོ་བྱེེད་འཁྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡེིས།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེང་རྒྱས་འདེབས་ཕྲོོགས།  །འོ་བྱེེད་འཁྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡེིས།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེང་རྒྱས་འདེབས་

སོ།  །ཐར་བར་བྱེེད་ཅིང་གསོད་པར་བྱེེད།  །ཤེི་ཡེང་མོད་ལ་སོས་པར་བྱེེད།  །སྦྱོར་བའི་སོ།  །ཐར་བར་བྱེེད་ཅིང་གསོད་པར་བྱེེད།  །ཤེི་ཡེང་མོད་ལ་སོས་པར་བྱེེད།  །སྦྱོར་བའི་

ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །གནས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པར།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །གནས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པར།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་

བྱེས་བསླང་ནས་སུ།  །གར་བྱེས་ནས་ནི་ཟ་བར་བྱེེད།  །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱེི་བདེ་མྱོང་བྱེས་བསླང་ནས་སུ།  །གར་བྱེས་ནས་ནི་ཟ་བར་བྱེེད།  །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱེི་བདེ་མྱོང་

བས།  །ཁམས་གསུམ་པ་ན་ིམ་ལུས་པ།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་ཟོས་པ་དང་།  །ཐལ་བར་བས།  །ཁམས་གསུམ་པ་ན་ིམ་ལུས་པ།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་ཟོས་པ་དང་།  །ཐལ་བར་

གྱུར་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་གྱེ་ིབད་ེགྱུར་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་གྱེ་ིབད་ེ

བའ་ིམཆོག  །མཛོེས་པའ་ིཞོལ་ན་ིརྣམ་བསྒྱུར་ཞོིང་།  །བད་ེབ་མྱོང་བ་རབ་སྦྱོར་བ།  །མཛོེས་བའ་ིམཆོག  །མཛོེས་པའ་ིཞོལ་ན་ིརྣམ་བསྒྱུར་ཞོིང་།  །བད་ེབ་མྱོང་བ་རབ་སྦྱོར་བ།  །མཛོེས་

པར་ལྟ་བའི་གར་བྱེེད་པས།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗོེ་པདྨ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་ཁམས་གསུམ་པར་ལྟ་བའི་གར་བྱེེད་པས།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗོེ་པདྨ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་ཁམས་གསུམ་

པ།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་ཟོས་པ་དང་།  །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །བུད་པ།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་ཟོས་པ་དང་།  །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །བུད་

མེད་མཁས་པ་སྒྱུ་མ་ཆ།ེ  །མཛོེས་པའ་ིབཞོིན་ན་ིརྣམ་བསྒྱུར་བ།  །རིམ་གྲོོར་བཅས་ཤེིང་སྟེེག་མེད་མཁས་པ་སྒྱུ་མ་ཆ།ེ  །མཛོེས་པའ་ིབཞོིན་ན་ིརྣམ་བསྒྱུར་བ།  །རིམ་གྲོོར་བཅས་ཤེིང་སྟེེག་

པའ་ིམཆོག  །མཛོེས་པར་ལྟ་བས་གར་བྱེས་པ།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིཔའ་ིམཆོག  །མཛོེས་པར་ལྟ་བས་གར་བྱེས་པ།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ི

མ་ཁམས་གསུམ་པ།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་བསླང་ནས་ནི།  །ཟོས་ནས་སླར་ཡེང་འཚ་ོམ་ཁམས་གསུམ་པ།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་བསླང་ནས་ནི།  །ཟོས་ནས་སླར་ཡེང་འཚ་ོ

བར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བར་ལྟ་ཞོིང་བར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བར་ལྟ་ཞོིང་

འཛུམ།  །ཤེིན་ཏུ་སྲོིད་པ་ཡེང་དག་སྒྲུབ།  །གསང་བར་ལྟ་ལ་གནས་ན་ན།ི  །དྲག་པ་ོདབང་པ་ོའཛུམ།  །ཤེིན་ཏུ་སྲོིད་པ་ཡེང་དག་སྒྲུབ།  །གསང་བར་ལྟ་ལ་གནས་ན་ན།ི  །དྲག་པ་ོདབང་པ་ོ

ཉེེ་དབང་བཅས།  །ཉེི་ཟླ་གཤེིན་རྗོེ་ཚངས་བཅས་པའི།  །སྲོིད་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་བསྒྲུབས་ཉེེ་དབང་བཅས།  །ཉེི་ཟླ་གཤེིན་རྗོེ་ཚངས་བཅས་པའི།  །སྲོིད་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་བསྒྲུབས་

ནས།  །རིགས་གསུམ་དག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །སྟེེག་ལ་སོགས་པའི་ཉེམས་དང་ནས།  །རིགས་གསུམ་དག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །སྟེེག་ལ་སོགས་པའི་ཉེམས་དང་

ལྡན།  །མཛོེས་པའི་བཞོིན་ནི་རྣམ་བསྒྱུར་ཞོིང་།  །རིམ་གྲོོར་བཅས་ཤེིང་སྟེེག་པའི་ལྡན།  །མཛོེས་པའི་བཞོིན་ནི་རྣམ་བསྒྱུར་ཞོིང་།  །རིམ་གྲོོར་བཅས་ཤེིང་སྟེེག་པའི་

མཆོག  །སྟེེག་པའི་ལྟ་བས་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །མཛོེས་པའི་ཚུལ་དང་ཐབས་རྣམས་མཆོག  །སྟེེག་པའི་ལྟ་བས་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །མཛོེས་པའི་ཚུལ་དང་ཐབས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །དྲག་པ་ོདབང་པ་ོཉེ་ེདབང་བཅས།  །ཉེ་ིཟླ་གཤེིན་རྗོ་ེཚངས་བཅས་པའ།ི  །འཇིག་རྟེེན་ཀྱིིས།  །དྲག་པ་ོདབང་པ་ོཉེ་ེདབང་བཅས།  །ཉེ་ིཟླ་གཤེིན་རྗོ་ེཚངས་བཅས་པའ།ི  །འཇིག་རྟེེན་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

གསུམ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །མཆ་ེབ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའ་ིཁ།  །ཁྲོ་ོཞོིང་འཛུམ་དང་བཅས་གསུམ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །མཆ་ེབ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའ་ིཁ།  །ཁྲོ་ོཞོིང་འཛུམ་དང་བཅས་

པའི་བཞོིན།  །ཁྲོོ་ལ་འགྱུར་བར་བཅས་ཤེིང་འཛུམ།  །གསལ་བར་བལྟ་ཞོིང་ལེགས་པར་པའི་བཞོིན།  །ཁྲོོ་ལ་འགྱུར་བར་བཅས་ཤེིང་འཛུམ།  །གསལ་བར་བལྟ་ཞོིང་ལེགས་པར་

གནས།  །དྲག་པ་ོདབང་པ་ོཉེ་ེདབང་བཅས།  །ཉེ་ིཟླ་གཤེིན་རྗོ་ེཚངས་བཅས་པ།  །རྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་གནས།  །དྲག་པ་ོདབང་པ་ོཉེ་ེདབང་བཅས།  །ཉེ་ིཟླ་གཤེིན་རྗོ་ེཚངས་བཅས་པ།  །རྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་

མས་རྣམ་རྒྱལ་ནས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །འདོད་ཆགས་མྱོས་པས་མས་རྣམ་རྒྱལ་ནས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །འདོད་ཆགས་མྱོས་པས་

གཡེེམ་སྤྱོ་བ།  །མཛོེས་པའི་བཞོིན་ནི་རྣམ་པར་བསྒྱུར།  །འདི་ནི་བཞོིན་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་གཡེེམ་སྤྱོ་བ།  །མཛོེས་པའི་བཞོིན་ནི་རྣམ་པར་བསྒྱུར།  །འདི་ནི་བཞོིན་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་

མཆོག  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང ་དགའ་བར ་བྱེེད །   །དྲག ་པོ་མཆེ་བ ་རྣོན ་པོ་མཆོག  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང ་དགའ་བར ་བྱེེད །   །དྲག ་པོ་མཆེ་བ ་རྣོན ་པོ་

གཙིགས།  །གདུག་པ་ཟ་བ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ།  །གཡེས་པའི་བཞོིན་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་གཙིགས།  །གདུག་པ་ཟ་བ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ།  །གཡེས་པའི་བཞོིན་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་

ཡེིས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེེད།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིབད་ེབའ་ིམཆོག  །རབ་ཡེིས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེེད།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིབད་ེབའ་ིམཆོག  །རབ་

ཏུ་དགའ་བར་ལྟ་ཞོིང་འཛུམ།  །གཡེོན་པའ་ིབཞོིན་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་དགའ་བར་ལྟ་ཞོིང་འཛུམ།  །གཡེོན་པའ་ིབཞོིན་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཁམས་གསུམ་དག་

ཀྱིང་ཐར་བར་བྱེེད།  །སྤྱི་བོར་རྟེ་མགྲོིན་གསང་མཐོ་བ།  །རྟེ་གདོང་ལྗང་སེར་ཁ་དོག་ཀྱིང་ཐར་བར་བྱེེད།  །སྤྱི་བོར་རྟེ་མགྲོིན་གསང་མཐོ་བ།  །རྟེ་གདོང་ལྗང་སེར་ཁ་དོག་

གསལ།  །སོ་གཙིགས་པས་ནི་མཆུ་མནན་ན།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་གསལ།  །སོ་གཙིགས་པས་ནི་མཆུ་མནན་ན།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་

བྱེེད།  །བཞོིན་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་གྱེ་ིབད་ེབའ་ིམཆོག  །མཛོེས་པའ་ིམ་མཆུ་བྱེེད།  །བཞོིན་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་གྱེ་ིབད་ེབའ་ིམཆོག  །མཛོེས་པའ་ིམ་མཆུ་

སོས་མནན་ཏིེ།  །འཛུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འད་ིནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེེས་པར་སོས་མནན་ཏིེ།  །འཛུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འད་ིནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེེས་པར་

བྱེེད།  །འདོད་ཆགས་བད་ེབས་གཡེེམ་སྤྱ་ོབ།  །སྟེེག་པའ་ིམ་མཆུ་སོས་མནན་པའ།ི  །འཛུམ་བྱེེད།  །འདོད་ཆགས་བད་ེབས་གཡེེམ་སྤྱ་ོབ།  །སྟེེག་པའ་ིམ་མཆུ་སོས་མནན་པའ།ི  །འཛུམ་

པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འད་ིནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་དགའ་བར་བྱེེད།  །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱེ་ིཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འད་ིནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་དགའ་བར་བྱེེད།  །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱེ་ི

བདེ་བ་མཆོག  །མཛོེས་པའི་མ་མཆུ་གཡེོ་བར་བྱེེད།  །འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འདི་བདེ་བ་མཆོག  །མཛོེས་པའི་མ་མཆུ་གཡེོ་བར་བྱེེད།  །འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འདི་

ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་དགའ་བར་བྱེེད།  །ཤེ་ཆེན་གྱེ་ིན་ིར་ོམྱོང་ཞོིང་།  །མ་མཆུ་ས་ོནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་དགའ་བར་བྱེེད།  །ཤེ་ཆེན་གྱེ་ིན་ིར་ོམྱོང་ཞོིང་།  །མ་མཆུ་ས་ོ

ཡེིས་མནན་པ་ཡེིས།  །འཛུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འད་ིན།ི  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་ཟ་བར་ཡེིས་མནན་པ་ཡེིས།  །འཛུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འད་ིན།ི  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་ཟ་བར་

བྱེེད།  །བད་ེབ་ཀུན་གྱེ་ིར་ོམྱོང་ཞོིང་།  །མ་མཆུ་རྣམ་པར་མཛོེས་བྱེས་པ།  །འཛུམ་པའ་ིཕྱག་བྱེེད།  །བད་ེབ་ཀུན་གྱེ་ིར་ོམྱོང་ཞོིང་།  །མ་མཆུ་རྣམ་པར་མཛོེས་བྱེས་པ།  །འཛུམ་པའ་ིཕྱག་

རྒྱ་མཆོག་འད་ིནི།  །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །འཛུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཤེེས་རྒྱ་མཆོག་འད་ིནི།  །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །འཛུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའོ།  །བད་ེབ་མྱོང་བར་རབ་སྦྱོར་བ།  །ཟམ་ཟིམ་ལྟ་བ་རྣམས་བསྒྱུར་བས།  །རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བད་ེབ་མྱོང་བར་རབ་སྦྱོར་བ།  །ཟམ་ཟིམ་ལྟ་བ་རྣམས་བསྒྱུར་བས།  །རྒྱས་བཏིབ་

རྨོངས་བྱེས་ཟོས་པ་ཡེིས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །བུད་མེད་མཁས་པ་རྨོངས་བྱེས་ཟོས་པ་ཡེིས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །བུད་མེད་མཁས་པ་

སྒྱུ་མའི་མཆོག  །མཛོེས་པར་བལྟ་བའི་གར་བྱེས་པས།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་བསླང་སྒྱུ་མའི་མཆོག  །མཛོེས་པར་བལྟ་བའི་གར་བྱེས་པས།  །རྒྱས་བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་བསླང་

ནས་ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་གསང་བའ་ིམཉེམ་སྦྱོར་ནས་ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་གསང་བའ་ིམཉེམ་སྦྱོར་

བ།  །ལྟ་བ་རབ་ཞོ་ིབད་ེབར་གནས།  །ལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འད་ིན།ི  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བ།  །ལྟ་བ་རབ་ཞོ་ིབད་ེབར་གནས།  །ལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འད་ིན།ི  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་

དབང་དུ་བྱེེད།  །སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་ོགཉེེར་འགྱུར་བཅས་པས།  །ལྟ་བ་རབ་འབར་རྣམ་པར་དབང་དུ་བྱེེད།  །སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་ོགཉེེར་འགྱུར་བཅས་པས།  །ལྟ་བ་རབ་འབར་རྣམ་པར་

བསྒྱུར།  །ལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འད་ིནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་འབར་བར་བྱེེད།  །ཁྲོ་ོབསྒྱུར།  །ལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འད་ིནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་འབར་བར་བྱེེད།  །ཁྲོ་ོ

ཞོིང་འགྱུར་བར་བཅས་པས་འཛུམ།  །ལྟ་བ་གསལ་ལ་བད་ེབ་གནས།  །ལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཞོིང་འགྱུར་བར་བཅས་པས་འཛུམ།  །ལྟ་བ་གསལ་ལ་བད་ེབ་གནས།  །ལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

མཆོག་འད་ིན།ི  །ཁྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །སྟེེག་ལ་སོགས་པའ་ིར་ོདང་ལྡན།  །སྟེེག་མཆོག་འད་ིན།ི  །ཁྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །སྟེེག་ལ་སོགས་པའ་ིར་ོདང་ལྡན།  །སྟེེག་

བཅས་ལྟ་བའ་ིགར་བྱེེད་པ།  །ལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འད་ིན།ི  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་གར་བཅས་ལྟ་བའ་ིགར་བྱེེད་པ།  །ལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འད་ིན།ི  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་གར་

བྱེེད་འཇུག  །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ན་མ་སྟུ་སརྦྦ་བུ་ངྡྷེེབྷྱོཿོ  ཞོེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྱེེད་འཇུག  །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ན་མ་སྟུ་སརྦྦ་བུ་ངྡྷེེབྷྱོཿོ  ཞོེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་

གནས་ན།  །ལས་དང་མཆོད་པ་མ་ལུས་པ།  །ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །རང་གནས་ན།  །ལས་དང་མཆོད་པ་མ་ལུས་པ།  །ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །རང་

བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་པ་ཀུན།  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་པ་ཀུན།  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའ་

དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པ།  །ལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པ།  །ལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །གང་དག་བྱེས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་།  །སྤེལ་བ་དག་ཏུ་མ་གྱུར་པའ།ི  །དམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །གང་དག་བྱེས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་།  །སྤེལ་བ་དག་ཏུ་མ་གྱུར་པའ།ི  །དམ་པ་

རྒྱ་ཆེན་ད་ེདག་མེད།  །ཨ་ཾརུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིིཥྛ་སིདྡྷོ་ལ་ོཙ་ན་ིསརྦཱིརྠ་སཱི་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆོས་རྒྱ་ཆེན་ད་ེདག་མེད།  །ཨ་ཾརུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིིཥྛ་སིདྡྷོ་ལ་ོཙ་ན་ིསརྦཱིརྠ་སཱི་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆོས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འད་ིནི།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེེད་པ།  །སྟེོབས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འད་ིནི།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེེད་པ།  །སྟེོབས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་

བཀུག་ནས་ནི།  །བྲན་བཞོིན་དུ་ནི་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སུ་བྷ་གཱི་སྟེྃ་མ་ཧཱ་ན་དེ་བི་ཧིྃ་རི།  མི་བཀུག་ནས་ནི།  །བྲན་བཞོིན་དུ་ནི་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སུ་བྷ་གཱི་སྟེྃ་མ་ཧཱ་ན་དེ་བི་ཧིྃ་རི།  མི་

རི།  ར་ིཏིི།  ན་ིར་ིཤྲི་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་འདི།  །འདོད་པའ་ིབད་ེབ་ཀུན་སྦྱིན་རི།  ར་ིཏིི།  ན་ིར་ིཤྲི་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་འདི།  །འདོད་པའ་ིབད་ེབ་ཀུན་སྦྱིན་

པའོ།  །ཨ་ྃཏཱིར་ེཏུ་ཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་པའོ།  །ཨ་ྃཏཱིར་ེཏུ་ཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

རབ་བསྒྲུབས་ན།  །བུད་མེད་གཞོན་ལྟ་ཅི་ཞོིག་སྨོས།  །ཏྲཱིི་བྷ་བ་ཊཱི་ཊཱི།  ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  རེ་བ་རབ་བསྒྲུབས་ན།  །བུད་མེད་གཞོན་ལྟ་ཅི་ཞོིག་སྨོས།  །ཏྲཱིི་བྷ་བ་ཊཱི་ཊཱི།  ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  རེ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རྫོོགས།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་འད།ི  །ར་ེབ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རྫོོགས།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་འད།ི  །ར་ེབ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་བྱེེད་

པའོ།  །ཤྲཱིི་བཛྲ་པདྨ་བྷཌྜ་བྷ་མུ་ཁ་ཡེོ་གཱིི་ཤྭ་ར་ཧིྃ་ཧིྃ་ཧིྃ་ཧིྃ་ཧིྃ།  ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་པའོ།  །ཤྲཱིི་བཛྲ་པདྨ་བྷཌྜ་བྷ་མུ་ཁ་ཡེོ་གཱིི་ཤྭ་ར་ཧིྃ་ཧིྃ་ཧིྃ་ཧིྃ་ཧིྃ།  ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་

འདི།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིག  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །སྐད་ཀྱི་ིགསང་འདི།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིག  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །སྐད་ཀྱི་ིགསང་

ན་ིམཐོན་དམན་དང་།  །གྲོ་ེསྒྱུར་བཅོས་ཤེིང་བཟླས་པ་དང་།  །དུས་རབ་ཞོ་ིབ་མཆོག་རྣམས་ན་ིམཐོན་དམན་དང་།  །གྲོ་ེསྒྱུར་བཅོས་ཤེིང་བཟླས་པ་དང་།  །དུས་རབ་ཞོ་ིབ་མཆོག་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ཧཱུཾ་ྃལ་སོགས་པའ་ིགླུ་བླང་ཞོིང་།  །ཚིག་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་ཅ་ིའདོད་པར།  །ཇ་ིལྟར་སྤྲོ་ོཀྱིིས།  །ཧཱུཾ་ྃལ་སོགས་པའ་ིགླུ་བླང་ཞོིང་།  །ཚིག་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་ཅ་ིའདོད་པར།  །ཇ་ིལྟར་སྤྲོ་ོ

བར་གླུ་ཀུན་གྱེིས།  །ཧཱུཾ་ྃག་ིགླུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རབ་སྒྲུབ་པའོ།  །ལྷ་བར་གླུ་ཀུན་གྱེིས།  །ཧཱུཾ་ྃག་ིགླུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་དཔལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རབ་སྒྲུབ་པའོ།  །ལྷ་

མོ་ཀུན་གྱེི་ལྷ་མོ་མཆོག  །ཆ་ལུགས་བཞོིན་དུ་གར་བྱེ་ཞོིང་།  །ཀ་ཀ་ལ་ཤེང་བྷ་ལ་མོ་ཀུན་གྱེི་ལྷ་མོ་མཆོག  །ཆ་ལུགས་བཞོིན་དུ་གར་བྱེ་ཞོིང་།  །ཀ་ཀ་ལ་ཤེང་བྷ་ལ་

སོགས།  །གླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྗོེས་སུ་བླང་།  །ཨཾ་གྱེི་གླུ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ཚངས་པའི་སོགས།  །གླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྗོེས་སུ་བླང་།  །ཨཾ་གྱེི་གླུ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ཚངས་པའི་

དབྱེངས་ཀྱིིས་ཅ་ིདགར་བླངས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡེ།ི  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་དབྱེངས་ཀྱིིས་ཅ་ིདགར་བླངས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡེ།ི  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་

བར་བྱེེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་པ་ོགད་མ་ོཆེ།  །མཁུར་བའ་ིདབུགས་ཀྱིིས་རླུང་འབྱེིན་ཅིང་།  །འབྲུག་བར་བྱེེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་པ་ོགད་མ་ོཆེ།  །མཁུར་བའ་ིདབུགས་ཀྱིིས་རླུང་འབྱེིན་ཅིང་།  །འབྲུག་

གི་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པ་ཡེི།  །རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་བྱུང་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་རྣལ་འབྱེོར་གི་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པ་ཡེི།  །རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་བྱུང་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་རྣལ་འབྱེོར་

པ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་རྒྱས་འདེབས་ཤེིང་།  །ཐར་པར་བྱེེད་ཅིང་གསོད་པར་པ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་རྒྱས་འདེབས་ཤེིང་།  །ཐར་པར་བྱེེད་ཅིང་གསོད་པར་

བྱེེད།  །ཤེི་བ་མོད་ལ་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །རྡོ་ོརྗོེ་དྲག་ཏུ་བཞོད་པ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཊེ་བྱེེད།  །ཤེི་བ་མོད་ལ་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །རྡོ་ོརྗོེ་དྲག་ཏུ་བཞོད་པ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཊེ་

ཞོེས་བྱེ་བའི་གླུ་ཡེི་རྒྱ།  །ཐམས་ཅད་དག་པར་སྒྲུབ་པའོ།  །ཧིྃ་ཞོེས་བྱེ་བའི་གླུ་ཡེི་ཞོེས་བྱེ་བའི་གླུ་ཡེི་རྒྱ།  །ཐམས་ཅད་དག་པར་སྒྲུབ་པའོ།  །ཧིྃ་ཞོེས་བྱེ་བའི་གླུ་ཡེི་

རྒྱ།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེེད།  །ཀ་ཀ་ལ་ལྱེེ་དང་ཙོ་རའི་དབྱེངས།  །དེ་རྒྱ།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེེད།  །ཀ་ཀ་ལ་ལྱེེ་དང་ཙོ་རའི་དབྱེངས།  །དེ་

བཞོིན་རབ་ཏུ་གདངས་སྙིན་དང་།  །ཀ་ཧྃ་ཤེ་ཡེི་གླུ་ཡེི་རྒྱ།  །འཇོམས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བཞོིན་རབ་ཏུ་གདངས་སྙིན་དང་།  །ཀ་ཧྃ་ཤེ་ཡེི་གླུ་ཡེི་རྒྱ།  །འཇོམས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

པའོ།  །གླུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །གླིང་བུ་དང་ན་ིརྒྱུད་གཅིག་དང་།  །ད་ེབཞོིན་རྒྱུད་མངས་པའོ།  །གླུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །གླིང་བུ་དང་ན་ིརྒྱུད་གཅིག་དང་།  །ད་ེབཞོིན་རྒྱུད་མངས་

རྒྱུད་སྟུག་དང་།  །སིལ་སྙིན་ཕྱག་རྒྱ་བཤེད་པ་རྣམས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་རྒྱུད་སྟུག་དང་།  །སིལ་སྙིན་ཕྱག་རྒྱ་བཤེད་པ་རྣམས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་

པའོ།  །ཆ་ལུགས་བཞོིན་དུ་གར་བྱེེད་པས།  །མ་བརྡུངས་པར་ཡེང་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ལས་པའོ།  །ཆ་ལུགས་བཞོིན་དུ་གར་བྱེེད་པས།  །མ་བརྡུངས་པར་ཡེང་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་ནི།  །བརྡུངས་ན་དཔལ་ནི་བཞོི་འགྱུར་འགྲུབ།  །སྙིིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་ནི།  །བརྡུངས་ན་དཔལ་ནི་བཞོི་འགྱུར་འགྲུབ།  །སྙིིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་

སྔགས་རིག་དང་།  །བྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྣམ་པར་སེལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རིག་དང་།  །བྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྣམ་པར་སེལ་ལ་སོགས་པའི་

ཐབས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པའོ།  ཛོཿཧཱུཾ་ྃབ་ྃཧྃཿོ།  །རུཊྚཾམནྚ།  །སྨརཱརཊ།  ཧུྃ་ཐབས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པའོ།  ཛོཿཧཱུཾ་ྃབ་ྃཧྃཿོ།  །རུཊྚཾམནྚ།  །སྨརཱརཊ།  ཧུྃ་

ལུ་ཧུྃ་ལུ།  པྲ་སིདྡྷྱ།  ཊཀྐོིཧཱུཾྃཛོཿ  ཀཱ་ིན་ིདྷུ་ན་ིཧཱུཾ་ྃཏྲུཾཾ།  ཊཀྐོ་ིཧཱུཾ་ྃཛོཿ།  ཧུྃ་ལུ་ཧུྃ་ལུ།  ཨ་ལ་ལ་ལ་ལུ་ཧུྃ་ལུ།  པྲ་སིདྡྷྱ།  ཊཀྐོིཧཱུཾྃཛོཿ  ཀཱ་ིན་ིདྷུ་ན་ིཧཱུཾ་ྃཏྲུཾཾ།  ཊཀྐོ་ིཧཱུཾ་ྃཛོཿ།  ཧུྃ་ལུ་ཧུྃ་ལུ།  ཨ་ལ་ལ་ལ་

ཧྃ།ོ  །ཤུདྡྷྱ་སིདྡྷྱ།  ད་རིཥཱ་ཡེ་སརྦྦནཊ་གྷཻ་གཻྷ།ཊཊ་གྷཻགཻྷགཻྷ།  ཊ་གཻྷ་ཊ་ཀ་ེགཻ་གཻ་གཻ  ཊ་ཏི་ཀཻ།  ཊ་ཧྃ།ོ  །ཤུདྡྷྱ་སིདྡྷྱ།  ད་རིཥཱ་ཡེ་སརྦྦནཊ་གྷཻ་གཻྷ།ཊཊ་གྷཻགཻྷགཻྷ།  ཊ་གཻྷ་ཊ་ཀ་ེགཻ་གཻ་གཻ  ཊ་ཏི་ཀཻ།  ཊ་

གེ།  །ཧྃ་ཾཊོཎ།  ཊཀྐོ་ིཧཱུཾ་ྃཛོཿ།  ག་ེཏི་ེག་ེདྷ་ོན།  ཊཀྐོ་ིཧཱུཾ་ྃཏྲུཾཾ།  ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧྃ།ོ  །རུཊྚཾ་མཊྚཾ།ཐལ་མ་ོགེ།  །ཧྃ་ཾཊོཎ།  ཊཀྐོ་ིཧཱུཾ་ྃཛོཿ།  ག་ེཏི་ེག་ེདྷ་ོན།  ཊཀྐོ་ིཧཱུཾ་ྃཏྲུཾཾ།  ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧྃ།ོ  །རུཊྚཾ་མཊྚཾ།ཐལ་མ་ོ

བརྡོབ་པ་བརྟེག་པའོ།  །ཊ་གྷ་ེཊ་གྷེ།  ཊ་གྷ་ེགྷེ།  ཊ་ཀ་ེན་ཊ།  གྷཾ་གྷཾ་གྷཾ།  ཊ་གྷཾགྷཾ་ཊ་གྷཾ།  རྒྱུན་བརྡོབ་པ་བརྟེག་པའོ།  །ཊ་གྷ་ེཊ་གྷེ།  ཊ་གྷ་ེགྷེ།  ཊ་ཀ་ེན་ཊ།  གྷཾ་གྷཾ་གྷཾ།  ཊ་གྷཾགྷཾ་ཊ་གྷཾ།  རྒྱུན་

གྱེ་ིརྔའ།ོ  ཨཱ་ྃཨཱ་ྃཨཱྃ།  ཧཱ་ྃཧཱ་ྃཧཱྃ།  བཱ་ྃབཱ་ྃབཱྃ།  དྷ་ྃདྷ་ྃདྷྃ།  དམ་ཚིག་གསུམ་གྱེ་ིརྔའ།ོ  །དྷ་ེཀྷོཾ་ཾཀྷོཾ་ཾཀྷོཾ་ཾགྱེ་ིརྔའ།ོ  ཨཱ་ྃཨཱ་ྃཨཱྃ།  ཧཱ་ྃཧཱ་ྃཧཱྃ།  བཱ་ྃབཱ་ྃབཱྃ།  དྷ་ྃདྷ་ྃདྷྃ།  དམ་ཚིག་གསུམ་གྱེ་ིརྔའ།ོ  །དྷ་ེཀྷོཾ་ཾཀྷོཾ་ཾཀྷོཾ་ཾ

ཀྷོཾཾ།  དྷེ་བཛྲ་བཛྲ་ཎྱང་།  ཀོང་ཀོང་ཀོང་།  ཧཱུཾཾ་བྷྱོོ་ཧཱུཾཾ་བྷྱོོ་ཧཱུཾཾ་བྷྱོོ་ཧཱུཾཾ་བྷྱོོ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾྃ་བྷྱོོ་ཀྷོཾཾ།  དྷེ་བཛྲ་བཛྲ་ཎྱང་།  ཀོང་ཀོང་ཀོང་།  ཧཱུཾཾ་བྷྱོོ་ཧཱུཾཾ་བྷྱོོ་ཧཱུཾཾ་བྷྱོོ་ཧཱུཾཾ་བྷྱོོ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾྃ་བྷྱོོ་

དྷྃ།  ཀྷོཾོང་ཀྷོཾོང་ཀྷོཾོང་།  ཌྷོ།  ཀྷོཾ་ཾཀྷོཾ་ཾཀྷོཾ་ཾཀྷོཾཾ།  ཌྞོཾ་ཾཀཾ་ཀཾ་ཀཾ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྔའ་ིཕྱག་དྷྃ།  ཀྷོཾོང་ཀྷོཾོང་ཀྷོཾོང་།  ཌྷོ།  ཀྷོཾ་ཾཀྷོཾ་ཾཀྷོཾ་ཾཀྷོཾཾ།  ཌྞོཾ་ཾཀཾ་ཀཾ་ཀཾ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྔའ་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །པདྨ་པདྨ་ཧྲྀ།ི  པདྨ་པདྨ་ཤཱ།ི  པདྨ་པདྨ་ཧྲྀང་།  དཔལ་པདྨ་ོབརྡོབས་པའ་ིརྔའ།ོ  །ཏྲཱི་ཾཏྲཱི་ཾརྒྱའ།ོ  །པདྨ་པདྨ་ཧྲྀ།ི  པདྨ་པདྨ་ཤཱ།ི  པདྨ་པདྨ་ཧྲྀང་།  དཔལ་པདྨ་ོབརྡོབས་པའ་ིརྔའ།ོ  །ཏྲཱི་ཾཏྲཱི་ཾ

ཏྲཱིཾ།  བྷ་བྷ་བྷ་བྷ་བྷ་བྷ་བྷ།  ཏི་ཊ་ཏཱི་ཊཱི་ཊཱི་ཊཱི་ཊཱི་ཊཱི།  ཏཱིཾ་ཏཱི་ཏཱི་ཏཱི།  ཏྲཱི་ཏྲཱི་ཏྲཱི་ཏྲཱི་ཏྲཱི།  ཏྲཾ་ཊྃ་ཀེ་ཏིདྐུང་ཏྲཱིཾ།  བྷ་བྷ་བྷ་བྷ་བྷ་བྷ་བྷ།  ཏི་ཊ་ཏཱི་ཊཱི་ཊཱི་ཊཱི་ཊཱི་ཊཱི།  ཏཱིཾ་ཏཱི་ཏཱི་ཏཱི།  ཏྲཱི་ཏྲཱི་ཏྲཱི་ཏྲཱི་ཏྲཱི།  ཏྲཾ་ཊྃ་ཀེ་ཏིདྐུང་

ཏྲ།  ཏུཊྚཾ་ཏྟྲ།  རྒྱལ་པོའ་ིརྔའ།ོ  །ཊཀྐོ་ིཧཱུཾ་ྃཛོཿ།  ཊཀྐོ་ིཧཱུཾ་ྃཛོཿ  ཊཀྐོ་ིཧཱུཾ་ྃཛོཿ  སྙིེམས་པའ་ིའགྲོོས་ས།ོ་ཏྲ།  ཏུཊྚཾ་ཏྟྲ།  རྒྱལ་པོའ་ིརྔའ།ོ  །ཊཀྐོ་ིཧཱུཾ་ྃཛོཿ།  ཊཀྐོ་ིཧཱུཾ་ྃཛོཿ  ཊཀྐོ་ིཧཱུཾ་ྃཛོཿ  སྙིེམས་པའ་ིའགྲོོས་ས།ོ་

།ཏྲཱི་ཊྚཾ་ཏྲཱི་ཏྲཱི་ཏྲཱི་ཏྲཱི་ཏྲཱི།  མྱུར་ཞོིང་རབ་ཏུ་མྱུར་བའོ།  །ཏི་ཊ་བྷ་ཏི།  བ་ཏྲུཾན།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏིེ།  བ་།ཏྲཱི་ཊྚཾ་ཏྲཱི་ཏྲཱི་ཏྲཱི་ཏྲཱི་ཏྲཱི།  མྱུར་ཞོིང་རབ་ཏུ་མྱུར་བའོ།  །ཏི་ཊ་བྷ་ཏི།  བ་ཏྲུཾན།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏིེ།  བ་

ཧཱུཾཾ།  ཏི་ཊཱི་བྷ་ཏི་ཏི་བྷ་ཧིྃ་ན་དཔལ་རྟེ་མཆོག་རྣམ་པར་རོལ་པའོ།  །ཏི་ཏཱི་བྷ་ཊ་ཊ་བྷ་ཏཱིང་ཧཱུཾཾ།  ཏི་ཊཱི་བྷ་ཏི་ཏི་བྷ་ཧིྃ་ན་དཔལ་རྟེ་མཆོག་རྣམ་པར་རོལ་པའོ།  །ཏི་ཏཱི་བྷ་ཊ་ཊ་བྷ་ཏཱིང་

ཏྟྲ།  ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །སིལ་སྙིན་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་ཏྟྲ།  ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །སིལ་སྙིན་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔའ་བདག་སྦྱོར་བས།  །ལག་གཉེིས་རྡོ་ོརྗོེར་བཅིངས་པ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེ་གོལ་བརྡོབས་པ་དཔའ་བདག་སྦྱོར་བས།  །ལག་གཉེིས་རྡོ་ོརྗོེར་བཅིངས་པ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེ་གོལ་བརྡོབས་པ་

ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱེ།  །ད་ེཡེ་ིབཀའ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲག་ནས།  །འཁོར་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱེ།  །ད་ེཡེ་ིབཀའ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲག་ནས།  །འཁོར་

གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་འདུ་འགྱུར་ན།  །གཞོན་ལྟ་སྨོས་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་འདུ་འགྱུར་ན།  །གཞོན་ལྟ་སྨོས་

ཀྱིང་ཅ་ིཞོིག་སྨོས།  །གཡེོན་པའ་ིས་ེགོལ་བརྡོབས་པ་དང་།  །ཐལ་མ་ོདལ་བུས་བརྡོབས་པས་ཀྱིང་ཅ་ིཞོིག་སྨོས།  །གཡེོན་པའ་ིས་ེགོལ་བརྡོབས་པ་དང་།  །ཐལ་མ་ོདལ་བུས་བརྡོབས་པས་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

འགྲུབ།  །གཡེས་པའ་ིཐལ་མ་ོཡེིན་པར་གསུངས།  །གཉེ་ིག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ་ཡེིན།  །ཐལ་མོའ་ིའགྲུབ།  །གཡེས་པའ་ིཐལ་མ་ོཡེིན་པར་གསུངས།  །གཉེ་ིག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ་ཡེིན།  །ཐལ་མོའ་ི

སྦྱོར་བ་རབ་སྦྱོར་བས།  །ལས་ཀྱིི་ཚུལ་བཞོིན་འབྲང་བ་དང་།  །ཐལ་མ་ོདལ་བུས་བསྡུ་བ་སྦྱོར་བ་རབ་སྦྱོར་བས།  །ལས་ཀྱིི་ཚུལ་བཞོིན་འབྲང་བ་དང་།  །ཐལ་མ་ོདལ་བུས་བསྡུ་བ་

དང་།  །གླུ་དང་སིལ་སྙིན་གར་བྱེེད་པས།  །སྟེེག་དང་དཔའ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེདང་།  །རྒོད་དང་ཁྲོ་ོདང་།  །གླུ་དང་སིལ་སྙིན་གར་བྱེེད་པས།  །སྟེེག་དང་དཔའ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེདང་།  །རྒོད་དང་ཁྲོ་ོ

དང་འཇིགས་པ་དང་།  །མི་སྡུག་ངོ་མཚར་ཞོི་བ་ཡེི།  །ཉེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་དོན་དང་འཇིགས་པ་དང་།  །མི་སྡུག་ངོ་མཚར་ཞོི་བ་ཡེི།  །ཉེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་དོན་

སྒྲུབ།  །སྟེེག་ལ་སོགས་པའི་ཉེམས་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གར་བྱེས་སྒྲུབ།  །སྟེེག་ལ་སོགས་པའི་ཉེམས་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གར་བྱེས་

པས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྒྱར་སྦྱོར་བས།  །དབབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །རྡོ་ོཔས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྒྱར་སྦྱོར་བས།  །དབབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །རྡོ་ོ

རྗོ་ེསམེས་དཔའ་སྟེེག་པ་ལ།  །དཔའ་ལ་དཔའ་བ་ོད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོནི་པ་སྙིིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསམེས་དཔའ་སྟེེག་པ་ལ།  །དཔའ་ལ་དཔའ་བ་ོད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོནི་པ་སྙིིང་རྗོ་ེ

ལ།  །རྒོད་པ་འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་ཁྲོ་ོབ་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་པ་ོའཇིགས་པ་ལ།  །རྒོད་པ་འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་ཁྲོ་ོབ་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་པ་ོའཇིགས་པ་

ལ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མི་སྡུག་པ།  །ངོ་མཚར་ལ་ནི་ཨ་ར་ལི།  །རབ་ཏུ་ཞོི་ལ་སངས་རྒྱས་ལ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མི་སྡུག་པ།  །ངོ་མཚར་ལ་ནི་ཨ་ར་ལི།  །རབ་ཏུ་ཞོི་ལ་སངས་རྒྱས་

རྟེག  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞོ་ིབའ་ིཕྱིར།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱེ་ིརང་བཞོིན་གྱེིས།  །ཉེ་ེབར་རྟེག  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞོ་ིབའ་ིཕྱིར།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱེ་ིརང་བཞོིན་གྱེིས།  །ཉེ་ེབར་

གནས་ཤེིང་བྱེིན་གྱེིས་རློབས།  །ལྟ་བས་མ་ིངོམས་པ་ཡེ་ིགཟུགས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་གནས་ཤེིང་བྱེིན་གྱེིས་རློབས།  །ལྟ་བས་མ་ིངོམས་པ་ཡེ་ིགཟུགས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་

སྟེོན་པར་མཛོད།  །ལེགས་སོ་ཞོེས་བྱེ་འགྲུབ་པ་ཡེི།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་མཛོད།  །ལེགས་སོ་ཞོེས་བྱེ་འགྲུབ་པ་ཡེི།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་

སྩོལ།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་གྲུབ་པའི་མཆོག  །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་སྩོལ།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་གྲུབ་པའི་མཆོག  །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་

པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིམཆོག  །རྣལ་འབྱེོར་དམ་པ་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིམཆོག  །རྣལ་འབྱེོར་དམ་པ་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་

རྒྱ་སྦྱོར་བ་འད་ིདག་གིས།  །རང་ག་ིམཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེ་ིརྒྱ་སྦྱོར་བ་འད་ིདག་གིས།  །རང་ག་ིམཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེ་ི

ལྷའི།  །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཁྲུལ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་རྣམས་དང་།  །སྣ་ལྷའི།  །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཁྲུལ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་རྣམས་དང་།  །སྣ་

ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྤྲུལ་པས།  །ཡེིད་ལ་བསམས་པ་ཀུན་རྫོོགས་ཕྱིར།  །མཆོད་པ་དམ་པ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྤྲུལ་པས།  །ཡེིད་ལ་བསམས་པ་ཀུན་རྫོོགས་ཕྱིར།  །མཆོད་པ་དམ་པ་

སྦྱར་བར་བྱེ།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །ཀུན་གྱེི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉེིད་སྦྱར་བར་བྱེ།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །ཀུན་གྱེི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉེིད་

བསྒྱུར།  །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རྒོལ་བ་བདག་དང་གར་བྱེས་ཏིེ།  །ད་ེནས་བསྒྱུར།  །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རྒོལ་བ་བདག་དང་གར་བྱེས་ཏིེ།  །ད་ེནས་

རྒོལ་བ་ཅ་ིརིགས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་སླར་ན་ིརྒོལ་བ་རྒོལ་བ་ཅ་ིརིགས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་སླར་ན་ིརྒོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར།  །རྒོལ་བའང་ད་ེནས་ཚུལ་བཞོིན་དུ།  །པདྨ་གར་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར།  །རྒོལ་བའང་ད་ེནས་ཚུལ་བཞོིན་དུ།  །པདྨ་གར་

འབྱུང་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར།  །ད་ེནས་སླད་དུ་རྒོལ་བ་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར།  །ད་ེའབྱུང་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར།  །ད་ེནས་སླད་དུ་རྒོལ་བ་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར།  །ད་ེ

ནས་ཕྱིར་ཡེང་རྒོལ་བ་ནི།  །རྟེ་མཆོག་འབྱུང་བར་བསྒྱུར་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་སླར་ན་ིརྒོལ་བ་ནས་ཕྱིར་ཡེང་རྒོལ་བ་ནི།  །རྟེ་མཆོག་འབྱུང་བར་བསྒྱུར་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་སླར་ན་ིརྒོལ་བ་

ཡེང་།  །བདག་ཉེིད་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པ་འདི།  །སྡིོམ་པ་ཡེང་།  །བདག་ཉེིད་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པ་འདི།  །སྡིོམ་པ་

ཐམས་ཅད་རབ་སྟེོན་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེི་གླུ།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བཤེད་པར་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེོན་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེི་གླུ།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བཤེད་པར་

བྱེ།  །ལ་ལར་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེོང་ལས་མཛོེས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བྱེ།  །ལ་ལར་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེོང་ལས་མཛོེས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་

སྣང་།  །ལ་ལར་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཉེི་མ་བྱེེ་བ་ཕྲོག་དགུའི་འོད་ཟེར་མཆོག་པས་སྣང་།  །ལ་ལར་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཉེི་མ་བྱེེ་བ་ཕྲོག་དགུའི་འོད་ཟེར་མཆོག་པས་

འཇིགས།  །ལ་ལར་མདངས་བཟང་གཟ་ིཆ་ེབད་ེདང་ཞོ་ིབར་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའ་ིགཟུགས་སུ་འཇིགས།  །ལ་ལར་མདངས་བཟང་གཟ་ིཆ་ེབད་ེདང་ཞོ་ིབར་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའ་ིགཟུགས་སུ་

སྣང་།  །ལ་ལར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པར་འཇོག་པའ་ིགཟུགས་ལྡན་གསུང་མཆོག་ལྡན་སྣང་།  །ལ་ལར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པར་འཇོག་པའ་ིགཟུགས་ལྡན་གསུང་མཆོག་ལྡན་

པར་སྟེོན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་ཕྱིར་འདུལ་ལ་མཁས་པ་མ་ལུས་བདེ་བའི་མཆོག་པར་སྟེོན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་ཕྱིར་འདུལ་ལ་མཁས་པ་མ་ལུས་བདེ་བའི་མཆོག་

རྣམས་ལས།  །ཨ་ར་ལ་ིརྣམས་མཉེམ་སྦྱོར་གྲུབ་མཛོོད་རུ་ཊ་མ་ཊ་ེཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོྃ།  །རྣམ་པ་རྣམས་ལས།  །ཨ་ར་ལ་ིརྣམས་མཉེམ་སྦྱོར་གྲུབ་མཛོོད་རུ་ཊ་མ་ཊ་ེཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོྃ།  །རྣམ་པ་

མང་པ་ོའདུལ་བར་མཛོད་པའ་ིཚུལ་ལ་གར་མཁན་མཆོག་གིས་གར་མཛོད་པ།  །དམ་ཚིག་མང་པ་ོའདུལ་བར་མཛོད་པའ་ིཚུལ་ལ་གར་མཁན་མཆོག་གིས་གར་མཛོད་པ།  །དམ་ཚིག་

གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་གར་མཛོོད་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོྃ།  །རྣམ་མང་བད་ེམཆོག་རབ་ཏུ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་གར་མཛོོད་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོྃ།  །རྣམ་མང་བད་ེམཆོག་རབ་ཏུ་

གར་མཛོད་པ་ཡེིས་ཐར་པའི་བདེ་བའང་ཐོབ་པར་མཛོོད།  །འདི་དག་གླུར་ནི་བླངས་པ་གར་མཛོད་པ་ཡེིས་ཐར་པའི་བདེ་བའང་ཐོབ་པར་མཛོོད།  །འདི་དག་གླུར་ནི་བླངས་པ་

ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་

མཆོག  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་གར་བྱེས་ཏིེ།  །ད་ེལས་གང་མཆོག  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་གར་བྱེས་ཏིེ།  །ད་ེལས་གང་

ཞོིག་ཕམ་གྱུར་པ།  །ཚོགས་ལ་ད་ེཡེིས་ཚོགས་ཀྱི་ིཟས།  །ཡེོན་དང་བཅས་པར་དབུལ་བར་ཞོིག་ཕམ་གྱུར་པ།  །ཚོགས་ལ་ད་ེཡེིས་ཚོགས་ཀྱི་ིཟས།  །ཡེོན་དང་བཅས་པར་དབུལ་བར་

བྱེ།  །མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་འད་ིདག་གིས།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་བྱེ།  །མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་འད་ིདག་གིས།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་

ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་རྟེག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །རིམས་དང་དུག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་རྟེག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །རིམས་དང་དུག་

དང་དབྱེིག་དུག་དང་།  །མཁའ་འགྲོོས་གཙ་ེདང་གདོན་རྣམས་དང་།  །བདུད་དང་སེམས་ཅན་དང་དབྱེིག་དུག་དང་།  །མཁའ་འགྲོོས་གཙ་ེདང་གདོན་རྣམས་དང་།  །བདུད་དང་སེམས་ཅན་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

དམྱལ་བའ་ིརྣམས།  །འད་ིཡེིས་རབ་ཏུ་ཞོ་ིབར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་དང་ཕུན་སུམ་དམྱལ་བའ་ིརྣམས།  །འད་ིཡེིས་རབ་ཏུ་ཞོ་ིབར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་དང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །དགའ་དང་དེ་བཞོིན་བདག་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས།  །དགའ་དང་དེ་བཞོིན་བདག་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོག་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །རབ་ཏུ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོག་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །རབ་ཏུ་

དགའ་བ་རྗོེས་སུ་རབ་ཆགས་དགའ་བའ་ིམདའ་གཞུ་རབ་ཏུ་ཕྲོ་བའ་ིརྒྱས་བཏིབ་པས།  །རབ་དགའ་བ་རྗོེས་སུ་རབ་ཆགས་དགའ་བའ་ིམདའ་གཞུ་རབ་ཏུ་ཕྲོ་བའ་ིརྒྱས་བཏིབ་པས།  །རབ་

ཏུ་དགའ་བར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་མྱོས་པ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་ཏུ་དགའ་བར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་མྱོས་པ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་

མཛོོད།  །རབ་ཏུ་བད་ེམཆོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའ་ིམཛོོད།  །རབ་ཏུ་བད་ེམཆོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའ་ི

ལོངས་སྤྱོད་དང་།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཚ་ེམཆོག་གྲུབ་པས་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཚ་ེམཆོག་གྲུབ་པས་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་

པ་ཞུགས་ཧྃ་ོརྟེ་མཆོག་ཧོྃ།  །རབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བད་ེབའ་ིམཆོག་ལ་རོལ་ཅིག་ཧོྃ།  །བད་ེབས་པ་ཞུགས་ཧྃ་ོརྟེ་མཆོག་ཧོྃ།  །རབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བད་ེབའ་ིམཆོག་ལ་རོལ་ཅིག་ཧོྃ།  །བད་ེབས་

སློང་ལ་རྣམ་པར་རོལ་ཧཱུཾ་ྃསྣང་བར་མཛོོད།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོྃ།  ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེ་ིསློང་ལ་རྣམ་པར་རོལ་ཧཱུཾ་ྃསྣང་བར་མཛོོད།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོྃ།  ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེ་ི

མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སློབ་མ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེམཆོག་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སློབ་མ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེམཆོག་

གྲུབ་པར་མཛོོད།  །ཀྱིེ་མའོ་བདེ་བ་བདེ་བ་སྩོལ།  །དམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྲུབ་པར་མཛོོད།  །ཀྱིེ་མའོ་བདེ་བ་བདེ་བ་སྩོལ།  །དམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་

མཛོོད།  །བདག་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེེས་པར་གྱུར།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོྃ།  ཨེ་མའོ།  །ཤེི་ཤེི་ཞུགས་མཛོོད།  །བདག་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེེས་པར་གྱུར།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོྃ།  ཨེ་མའོ།  །ཤེི་ཤེི་ཞུགས་

ཤེིག་ཞུགས་ཤེིག  །མཁའ་འགྲོ་ོབད་ེམཆོག་ཡེོངས་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས།  །འད་ིདག་གླུར་ཤེིག་ཞུགས་ཤེིག  །མཁའ་འགྲོ་ོབད་ེམཆོག་ཡེོངས་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས།  །འད་ིདག་གླུར་

ན་ིབླངས་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིན་ིབླངས་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ི

མཆོག  །གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྡུད་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་མཆོག  །གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྡུད་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་

ཆེན་བླ་མེད་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས་ན་ིགསུངས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལས་ན་ིབྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཧཱུཾ་ྃརྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་བླ་མེད་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས་ན་ིགསུངས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལས་ན་ིབྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཧཱུཾ་ྃརྡོ་ོརྗོ་ེ

ལས་ཀྱི་ིམདའ་གཞུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆགས་པའ་ིདམ་ཚིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལས་ཀྱི་ིམདའ་གཞུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆགས་པའ་ིདམ་ཚིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་ལོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་

འཁྲོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལ་ལར་རབ་ཏུ་དྲག་ཅིང་སྐྱེ་ེབོར་དྲག་ལ་དྲག་པའ་ིབུད་མེད་སྐུ་འཁྲོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལ་ལར་རབ་ཏུ་དྲག་ཅིང་སྐྱེ་ེབོར་དྲག་ལ་དྲག་པའ་ིབུད་མེད་སྐུ་

ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་།  །འགྲོ་ོབ་མཐའ་ཡེས་འདུལ་ཕྱིར་ལ་ལར་རབ་ཏུ་རྣ་ོབའ་ིའཁོར་ལ་ོཕྱག་ན་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་།  །འགྲོ་ོབ་མཐའ་ཡེས་འདུལ་ཕྱིར་ལ་ལར་རབ་ཏུ་རྣ་ོབའ་ིའཁོར་ལ་ོཕྱག་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྣམས་པའ་ིསྐུ།  །ལ་ལར་རབ་ཏུ་དེས་ཞོིང་ཞོ་ིབ་མ་ིའགྱུར་སྦྱིན་པ་ཚངས་པའ་ིསྐུར་ཡེང་བསྣམས་པའ་ིསྐུ།  །ལ་ལར་རབ་ཏུ་དེས་ཞོིང་ཞོ་ིབ་མ་ིའགྱུར་སྦྱིན་པ་ཚངས་པའ་ིསྐུར་ཡེང་

སྟེོན་པར་མཛོད།  །ལ་ལར་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིཆགས་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ིདམ་ཚིག་བདག་ལ་སྟེོན་པར་མཛོད།  །ལ་ལར་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིཆགས་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ིདམ་ཚིག་བདག་ལ་

གྲུབ་པར་མཛོོད།  །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མ་ིཟད་གཏིེར་མཆོག་བདག་གྲུབ་པར་མཛོོད།  །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མ་ིཟད་གཏིེར་མཆོག་བདག་

ལ་གྲུབ་པ་མཛོད་དུ་གསོལ།  །ཀུན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་རྒྱལ་བསྒྲེང་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་ལ་གྲུབ་པ་མཛོད་དུ་གསོལ།  །ཀུན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་རྒྱལ་བསྒྲེང་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་

ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོོད།  །ལ་ལར་མཁས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིང་འཛོིན།  །ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོོད།  །ལ་ལར་མཁས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིང་འཛོིན།  །ལ་

ལར་དུས་མཐའི་དུས་ལྟར་དྲག  །ལ་ལར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཞོིན་དུ་ཞོི།  །ལ་ལར་རྟེ་ལར་དུས་མཐའི་དུས་ལྟར་དྲག  །ལ་ལར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཞོིན་དུ་ཞོི།  །ལ་ལར་རྟེ་

མཆོག་སྦྱོར་བས་འདོད་པ་སྒྲུབ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགླུའ་ིམཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །མ་ེཏིོག་དཀར་མཆོག་སྦྱོར་བས་འདོད་པ་སྒྲུབ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགླུའ་ིམཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །མ་ེཏིོག་དཀར་

དང་དམར་བ་དང་།  །མཐིང་ག་སེར་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ།  །མེ་ཏིོག་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འདི་དང་དམར་བ་དང་།  །མཐིང་ག་སེར་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ།  །མེ་ཏིོག་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འདི་

ནི།  །འདོད་པའི་ཡེོན་ཏིན་ལྔ་ལ་སྤྲོོ།  །རྒྱ་སྐེགས་མཐིང་ག་ལྗང་ཁུའི་མདོག  །ཚོན་སྣ་བཞོི་ནི།  །འདོད་པའི་ཡེོན་ཏིན་ལྔ་ལ་སྤྲོོ།  །རྒྱ་སྐེགས་མཐིང་ག་ལྗང་ཁུའི་མདོག  །ཚོན་སྣ་བཞོི་

ཡེིས་བཙོས་པ་དང་།  །དཀར་པོ་ལྔ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་དག  །སྔ་མ་བཞོིན་དུ་མཉེམ་པར་ཡེིས་བཙོས་པ་དང་།  །དཀར་པོ་ལྔ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་དག  །སྔ་མ་བཞོིན་དུ་མཉེམ་པར་

སྒྲུབ།  །ཁམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྲོོག་དང་རྩེ་བའ་ིད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །རྣམ་པར་སྒྲུབ།  །ཁམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྲོོག་དང་རྩེ་བའ་ིད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །རྣམ་པར་

མཛོེས་ཤེིང་དྲི་ཞོིམ་པ།  །སྔ་མ་བཞོིན་དུ་མཉེམ་པར་བསྒྲུབ།  །ཙནྡན་གཉེིས་དང་གླ་རྩེི་མཛོེས་ཤེིང་དྲི་ཞོིམ་པ།  །སྔ་མ་བཞོིན་དུ་མཉེམ་པར་བསྒྲུབ།  །ཙནྡན་གཉེིས་དང་གླ་རྩེི་

དང་།  །ག་པུར་ན་ག་ཤེ་ལ་ཀི།  །བདུག་པ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  །ག་པུར་ན་ག་ཤེ་ལ་ཀི།  །བདུག་པ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

རབ་སྒྲུབ་པའ།ོ  །གན་དར་དྲ་ིདང་གུ་གུལ་དང་།  །ས་རྫོ་ག་བུར་གླ་རྩེ་ིདང་།  །རྫོས་འད་ིདག་རབ་སྒྲུབ་པའ།ོ  །གན་དར་དྲ་ིདང་གུ་གུལ་དང་།  །ས་རྫོ་ག་བུར་གླ་རྩེ་ིདང་།  །རྫོས་འད་ིདག་

ལས་བཙོས་པའ་ིམར།  །མ་ེམར་བྱེས་ན་སྣང་བ་སྐྱེ།ེ  །ཙནྡན་གུར་གུམ་སྀྤྲོ་ཀ་དང་།  །ག་བུར་ལས་བཙོས་པའ་ིམར།  །མ་ེམར་བྱེས་ན་སྣང་བ་སྐྱེ།ེ  །ཙནྡན་གུར་གུམ་སྀྤྲོ་ཀ་དང་།  །ག་བུར་

དང་ནི་གླ་རྩེི་དང་།  །བཅས་པ་བདུག་པ་གྲུབ་པ་སྟེེ།  །སྤོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་མཆོག་དང་ནི་གླ་རྩེི་དང་།  །བཅས་པ་བདུག་པ་གྲུབ་པ་སྟེེ།  །སྤོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་མཆོག་

འགྱུར།  །ཀཀྐོ་ོལ་དང་སུག་སྨེལ་དང་།  །གླ་སྒོང་ག་བུར་གླ་རྩེི་དང་།  །འདི་རྣམས་ཞོིབ་ཏུ་འགྱུར།  །ཀཀྐོ་ོལ་དང་སུག་སྨེལ་དང་།  །གླ་སྒོང་ག་བུར་གླ་རྩེི་དང་།  །འདི་རྣམས་ཞོིབ་ཏུ་

བཏིགས་པ་ནི།  །སེང་ལྡེང་བུ་རམ་དག་ཀྱིང་སྦྱར།  །ཤེིང་ཚ་པ་ཏྭ་ལ་ོདྲཱ་དང་།  །ན་ལ་ེཤེམ་བཏིགས་པ་ནི།  །སེང་ལྡེང་བུ་རམ་དག་ཀྱིང་སྦྱར།  །ཤེིང་ཚ་པ་ཏྭ་ལ་ོདྲཱ་དང་།  །ན་ལ་ེཤེམ་

དང་ག་བུར་སྦྱར།  །ས་ཧྃ་ཀ་ར་ེཤེིང་མངར་གྱེིས།  །སྤྲུས་པ་ཁ་ཡེ་ིསྤོས་ཡེིན་ནོ།  །དཔལ་རྡོ་ོདང་ག་བུར་སྦྱར།  །ས་ཧྃ་ཀ་ར་ེཤེིང་མངར་གྱེིས།  །སྤྲུས་པ་ཁ་ཡེ་ིསྤོས་ཡེིན་ནོ།  །དཔལ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བའོ།  །མ་ེཏིོག་དམར་པ་ོསངས་རྒྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ལ་སྣ་རྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བའོ།  །མ་ེཏིོག་དམར་པ་ོསངས་རྒྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ལ་སྣ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

ཚོགས་པ།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་ལ་མ་ེཏིོག་དཀར།  །སེར་པ་ོམཁའ་ལས་བྱུང་བ་ལ།  །ཙནྡན་ཚོགས་པ།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་ལ་མ་ེཏིོག་དཀར།  །སེར་པ་ོམཁའ་ལས་བྱུང་བ་ལ།  །ཙནྡན་

བདུག་པ་སངས་རྒྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ལ་དུ་རུ་སྐ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཀ་པ་ིཏི།  །ཅ་ེབདུག་པ་སངས་རྒྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ལ་དུ་རུ་སྐ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཀ་པ་ིཏི།  །ཅ་ེ

པོག་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་ལ།  །མར་མ་ེཕྲོེང་བ་སངས་རྒྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ལ་མར་མ་ེམདུན།  །སྤྱན་པོག་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་ལ།  །མར་མ་ེཕྲོེང་བ་སངས་རྒྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ལ་མར་མ་ེམདུན།  །སྤྱན་

རས་གཟིགས་ལ་མར་མེ་བརྒྱ།  །སྟེོང་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཙནྡན་རས་གཟིགས་ལ་མར་མེ་བརྒྱ།  །སྟེོང་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཙནྡན་

སྤོས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ལ་གུར་གུམ་ཡེིན།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཙནྡན་དམར།  །ག་བུར་རྡོ་ོརྗོ་ེསྤོས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ལ་གུར་གུམ་ཡེིན།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཙནྡན་དམར།  །ག་བུར་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཉེི་མ་ལ།  །མེ་ཏིོག་ཀུན་དང་བདུག་པ་ཀུན།  །དེ་བཞོིན་མར་མེ་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྤོས་ཉེི་མ་ལ།  །མེ་ཏིོག་ཀུན་དང་བདུག་པ་ཀུན།  །དེ་བཞོིན་མར་མེ་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྤོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇ་ིསྙིེད་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྟེ་ལ་དབུལ་དུ་རུང་།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇ་ིསྙིེད་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྟེ་ལ་དབུལ་དུ་རུང་།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །སྒོེག་མ་ོདང་ན་ིན་ཆུང་དང་།  །མྱོས་དང་ད་ེབཞོིན་བདུད་རྩེ་ིདང་།  །གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །སྒོེག་མ་ོདང་ན་ིན་ཆུང་དང་།  །མྱོས་དང་ད་ེབཞོིན་བདུད་རྩེ་ིདང་།  །གཅིག་ཏུ་

དཔའ་དང་འདོད་ཆགས་སྲོ།  །གཡེོན་ཅན་བྲན་མ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་ར་ོཀུན་དཔའ་དང་འདོད་ཆགས་སྲོ།  །གཡེོན་ཅན་བྲན་མ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་ར་ོཀུན་

དང་།  །ཁ་ར་ལ་སོགས་བདུད་རྩེ་ིབཞོིན།  །བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིན་ིར་ོསྒྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་དང་།  །ཁ་ར་ལ་སོགས་བདུད་རྩེ་ིབཞོིན།  །བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིན་ིར་ོསྒྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་

མེད་པར་འགྲུབ།  །ཤེ་དང་ཆང་དུ་ལྡན་པ་ཡེི།  །བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ནི།  །དགའ་བའ་ིམེད་པར་འགྲུབ།  །ཤེ་དང་ཆང་དུ་ལྡན་པ་ཡེི།  །བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ནི།  །དགའ་བའ་ི

ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་མཆོག་སྟེེ།  །ཚེ་ཡེི་དམ་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ཨ་མྲ་སྨིན་དང་རྒུན་འབྲུམ་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་མཆོག་སྟེེ།  །ཚེ་ཡེི་དམ་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ཨ་མྲ་སྨིན་དང་རྒུན་འབྲུམ་

དང་།  །པ་ན་ས་དང་ན་ིཀ་ེར།  །ཨར་ཀ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོག་ན་ིའད་ིདང་།  །པ་ན་ས་དང་ན་ིཀ་ེར།  །ཨར་ཀ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོག་ན་ིའད་ི

རྣམས་ཏིེ།  །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འཐོབ།  །ཁ་ར་སྦྲང་རྩེ་ིབྱུགས་པ་ཡེིས།  །ཨ་རྣམས་ཏིེ།  །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འཐོབ།  །ཁ་ར་སྦྲང་རྩེ་ིབྱུགས་པ་ཡེིས།  །ཨ་

མྲ་ལ་སོགས་ཚིག་གུས་བྱུག  །ས་ཧྃ་ཀ་རའ་ིམར་ལ་སོགས།  །མཉེམ་པའ་ིདྲ་ིཡེིས་བསྐུ་བར་མྲ་ལ་སོགས་ཚིག་གུས་བྱུག  །ས་ཧྃ་ཀ་རའ་ིམར་ལ་སོགས།  །མཉེམ་པའ་ིདྲ་ིཡེིས་བསྐུ་བར་

བྱེ།  །ཡུངས་དང་རྒྱ་སྐེགས་ལ་སོགས་པའ།ི  །ཚོན་གྱེིས་མཐུན་པར་ཁ་བསྒྱུར་ནས།  །ཤུན་བྱེ།  །ཡུངས་དང་རྒྱ་སྐེགས་ལ་སོགས་པའ།ི  །ཚོན་གྱེིས་མཐུན་པར་ཁ་བསྒྱུར་ནས།  །ཤུན་

པ་གྲོ་ོབ་ལ་སོགས་བྱེས།  །མཆོད་པའ་ིཚ་ེན་དབུལ་བར་བྱེ།  །འབྲས་བུར་བཅས་པའ་ིཕྱག་པ་གྲོ་ོབ་ལ་སོགས་བྱེས།  །མཆོད་པའ་ིཚ་ེན་དབུལ་བར་བྱེ།  །འབྲས་བུར་བཅས་པའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཤེོས་དབུལ་བར།  །ཤེ་དང་ཆང་ནི་རྣམ་པར་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཤེོས་དབུལ་བར།  །ཤེ་དང་ཆང་ནི་རྣམ་པར་

སྤངས།  །གླུ་དང་སིལ་སྙིན་གྲུབ་པ་དང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་།  །ཤེ་དང་སྤངས།  །གླུ་དང་སིལ་སྙིན་གྲུབ་པ་དང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་།  །ཤེ་དང་

ཆང་དུ་བཅས་པ་ནི།  །གཏིོར་མའ་ིམཆོག་སྟེ་ེསྣ་ཚོགས་པའོ།  །བདག་ག་ིཕྱུགས་ཆེན་སྐལ་ཆང་དུ་བཅས་པ་ནི།  །གཏིོར་མའ་ིམཆོག་སྟེ་ེསྣ་ཚོགས་པའོ།  །བདག་ག་ིཕྱུགས་ཆེན་སྐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟང་པ།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིལས་ན་ིདཔལ་གྲུབ་པའ།ོ  །བཤེོས་དང་གཏིོར་མ་དཀར་པ་ོདང་།  །པདྨའ་ིབཟང་པ།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིལས་ན་ིདཔལ་གྲུབ་པའ།ོ  །བཤེོས་དང་གཏིོར་མ་དཀར་པ་ོདང་།  །པདྨའ་ི

མ་ེཏིོག་ལྡན་པ་ནི།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཙ་ོབ་ོལ།  །ཕུལ་ན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ེཏིོག་ལྡན་པ་ནི།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཙ་ོབ་ོལ།  །ཕུལ་ན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་

འགྲུབ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཤེ་དང་ཆང་དུ་ལྡན་པ་དང་།  །གླུ་དང་སིལ་སྙིན་འགྲུབ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཤེ་དང་ཆང་དུ་ལྡན་པ་དང་།  །གླུ་དང་སིལ་སྙིན་

སྐལ་བཟང་དག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམའ་ིའཁོར་ལ་དབུལ།  །ཁ་ཟས་ཀུན་གྱེ་ིར་ོརྣམས་དང་།  །ཤེ་དང་སྐལ་བཟང་དག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམའ་ིའཁོར་ལ་དབུལ།  །ཁ་ཟས་ཀུན་གྱེ་ིར་ོརྣམས་དང་།  །ཤེ་དང་

ཤེ་ཡེི་མཆོག་རྣམས་དང་།  །ཤེ་ཡེི་སྦྱོར་དང་ཤེ་སྐམ་དང་།  །བཤེོས་དག་རྡོོ་རྗོེ་རྟེ་ལ་ཤེ་ཡེི་མཆོག་རྣམས་དང་།  །ཤེ་ཡེི་སྦྱོར་དང་ཤེ་སྐམ་དང་།  །བཤེོས་དག་རྡོོ་རྗོེ་རྟེ་ལ་

དབུལ།  །མཆོད་པ་དང་གཏིོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐ་ེབ་ོསེམས་དཔའ་ིདབུལ།  །མཆོད་པ་དང་གཏིོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐ་ེབ་ོསེམས་དཔའ་ི

སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་།  །མཛུབ་མོ་གཉེིས་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་དགུག  །གུང་མོ་གཉེིས་ནི་མཉེམ་པར་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་།  །མཛུབ་མོ་གཉེིས་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་དགུག  །གུང་མོ་གཉེིས་ནི་མཉེམ་པར་

སྦྱར།  །ལྷག་མ་རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོར་སྦྱར།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །རང་བྱུང་སྦྱར།  །ལྷག་མ་རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོར་སྦྱར།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །རང་བྱུང་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ།  །ལུས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ།  །ལུས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་

འགྲུབ།  །སྤྱ་ིབ་ོདང་ན་ིདཔྲལ་བ་དང་།  །འགྲོམ་པ་གཉེིས་དང་ལྟག་པར་ནི།  །སངས་རྒྱས་འགྲུབ།  །སྤྱ་ིབ་ོདང་ན་ིདཔྲལ་བ་དང་།  །འགྲོམ་པ་གཉེིས་དང་ལྟག་པར་ནི།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱེི་རིན་ཆེན་མཆོག  །དབུ་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པས་ཀུན་གྱེི་རིན་ཆེན་མཆོག  །དབུ་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པས་

བཅིངས་ནས་ནི།  །འགྱེིང་ཞོིང་མཐའ་མས་དགྲོོལ་བར་བྱེ།  །དར་གྱེ་ིམཐའ་མ་དཔྱངས་པ་བཅིངས་ནས་ནི།  །འགྱེིང་ཞོིང་མཐའ་མས་དགྲོོལ་བར་བྱེ།  །དར་གྱེ་ིམཐའ་མ་དཔྱངས་པ་

ལྟར།  །བྱེས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡོབ་པར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་པདྨོ་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་ལྟར།  །བྱེས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡོབ་པར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་པདྨོ་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་

ཁམས་གསུམ་པ།  །དེ་ཡེིས་དགྲོ་མེད་སྡིིག་མེད་པར།  །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཉེིད་དུ་ཁམས་གསུམ་པ།  །དེ་ཡེིས་དགྲོ་མེད་སྡིིག་མེད་པར།  །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཉེིད་དུ་

སྤྱོད།  །འདི་ཡེིས་བསྲུང་བ་བྱེས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་དང་འདྲ།  །སངས་སྤྱོད།  །འདི་ཡེིས་བསྲུང་བ་བྱེས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་དང་འདྲ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིདབུ་རྒྱན་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདཔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིདབུ་རྒྱན་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདཔལ་

གྱེ་ིཕྲོེང་བ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སོར་མ་ོཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྣོལ།  །སོར་མ་ོརྩེ་ེམ་ོཀུན་གྱེ་ིཕྲོེང་བ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སོར་མ་ོཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྣོལ།  །སོར་མ་ོརྩེ་ེམ་ོཀུན་

སྤྲོད་ནས།  །མཐ་ེབ་ོརྡོ་ོརྗོེས་མནན་པ་ནི།  །སྣ་དང་མིག་ཕུགས་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །པདྨོའ་ིརིན་ཆེན་སྤྲོད་ནས།  །མཐ་ེབ་ོརྡོ་ོརྗོེས་མནན་པ་ནི།  །སྣ་དང་མིག་ཕུགས་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །པདྨོའ་ིརིན་ཆེན་

ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

པ།  །ལུས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །སྤྱ་ིབ་ོདང་ན་ིདཔྲལ་པ་དང་།  །འགྲོམ་པ་གཉེིས་དང་པ།  །ལུས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །སྤྱ་ིབ་ོདང་ན་ིདཔྲལ་པ་དང་།  །འགྲོམ་པ་གཉེིས་དང་

ལྟག་པར་སྦྱར།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟག་པར་སྦྱར།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་

འབར།  །དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པས་བཅིངས་ནས་ནི།  །འགྱེིང་བའི་མཐའ་ནས་དགྲོོལ་བར་འབར།  །དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པས་བཅིངས་ནས་ནི།  །འགྱེིང་བའི་མཐའ་ནས་དགྲོོལ་བར་

བྱེ།  །དར་གྱེི་མཐའ་མ་དཔྱངས་པ་ལྟར།  །བྱེས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡོབ་པར་བྱེ།  །འདི་ཡེིས་བྱེ།  །དར་གྱེི་མཐའ་མ་དཔྱངས་པ་ལྟར།  །བྱེས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡོབ་པར་བྱེ།  །འདི་ཡེིས་

བསྲུང་བ་བྱེས་ན་ནི།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་དང་འདྲ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་རྒྱལ་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་ནི།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་དང་འདྲ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་རྒྱལ་

སྲོིད་ཆེ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་ཧེྃ་རུ་ཀ་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་སྲོིད་ཆེ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་ཧེྃ་རུ་ཀ་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་

ཆེའི་དབུ་རྒྱན་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱེི་ཕྲོེང་བ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱེི་ཕྲོེང་བ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་མཉེམ་སྦྱར་ཏིེ།  །ལག་གཉེིས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དུ།  །ཇི་ལྟར་རིགས་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་མཉེམ་སྦྱར་ཏིེ།  །ལག་གཉེིས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དུ།  །ཇི་ལྟར་རིགས་

པར་མཉེམ་སྦྱར་ནས།  །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོ་རྩེེ་མོ་བཞོི།  །ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་ཏིེ་བཏིེག་ནས་པར་མཉེམ་སྦྱར་ནས།  །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོ་རྩེེ་མོ་བཞོི།  །ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་ཏིེ་བཏིེག་ནས་

སུ།  །དཔྲལ་བར་ལེགས་པར་གཞོག་ན་ནི།  །ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་དག  །མ་སུ།  །དཔྲལ་བར་ལེགས་པར་གཞོག་ན་ནི།  །ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་དག  །མ་

ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་གྱེི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་ཤེིན་ཏུ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་གྱེི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་ཤེིན་ཏུ་

བརྐྱང་བ་ཡེི།  །མཛུབ་མ་ོགཉེིས་པའ་ིམདུད་པར་བཅིང་།  །གུང་མ་ོམཐ་ེབོའ་ིརྩེ་ེམ་ོཅན།  །རྡོ་ོབརྐྱང་བ་ཡེི།  །མཛུབ་མ་ོགཉེིས་པའ་ིམདུད་པར་བཅིང་།  །གུང་མ་ོམཐ་ེབོའ་ིརྩེ་ེམ་ོཅན།  །རྡོ་ོ

རྗོེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར།  །ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་ཏིེ་བཏིེག་ནས་ཀྱིང་།  །ཁྲོོ་གཉེེར་དུ་ནི་རྗོེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར།  །ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་ཏིེ་བཏིེག་ནས་ཀྱིང་།  །ཁྲོོ་གཉེེར་དུ་ནི་

ལེགས་བཞོག་ན།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་ལེགས་འགྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ལེགས་བཞོག་ན།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་ལེགས་འགྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་

འགྲུབ།  །འད་ིཡེིས་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་ན།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེལས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་འདྲ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་འགྲུབ།  །འད་ིཡེིས་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་ན།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེལས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་འདྲ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་

ཕྱུག་རབ་བསྒྲུབས་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །མ་མོ་དང་ནི་བྱེད་མ་ཕྱུག་རབ་བསྒྲུབས་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །མ་མོ་དང་ནི་བྱེད་མ་

དང་།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེང་ལྷག་པར་འགྲུབ།  །དུར་ཁྲོོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེང་ལྷག་པར་འགྲུབ།  །དུར་ཁྲོོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

དང་།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེདང་།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེ

བ་ོདཔའ་བོའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་།  །མཛུབ་མ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོདགུག  །གུང་མ་ོགཉེིས་ན་ིམཉེམ་བ་ོདཔའ་བོའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་།  །མཛུབ་མ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོདགུག  །གུང་མ་ོགཉེིས་ན་ིམཉེམ་

པར་སྦྱར།  །ལྷག་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེཐལ་མོའ་ིའོད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འད།ི  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིཔར་སྦྱར།  །ལྷག་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེཐལ་མོའ་ིའོད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འད།ི  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབང་བསྐུར་བའོ།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་པོ་དམ་པ་ཀུན།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བའོ།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་པོ་དམ་པ་ཀུན།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་

འགྲུབ།  །འད་ིཡེིས་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་ནི།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དཔལ་དང་འདྲ།  །སངས་འགྲུབ།  །འད་ིཡེིས་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་ནི།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དཔལ་དང་འདྲ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིཚ་ེའགྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །ཚ་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིཚ་ེའགྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །ཚ་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཐལ་མ་ོམཉེམ་སྦྱར་ལ།  །མཛུབ་མ་ོམེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཐལ་མ་ོམཉེམ་སྦྱར་ལ།  །མཛུབ་མ་ོ

བསྙིམས་ཏིེ་ཕྱི་རོལ་དགུག  །མཐེ་བོ་གཉེིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ནོར་བུ་ཞོེས་ཀྱིང་བསྙིམས་ཏིེ་ཕྱི་རོལ་དགུག  །མཐེ་བོ་གཉེིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ནོར་བུ་ཞོེས་ཀྱིང་

བྱེ།  །དཔྲལ་བར་མྱུར་དུ་བཞོག་པ་ནི།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་བྱེ།  །དཔྲལ་བར་མྱུར་དུ་བཞོག་པ་ནི།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་

སྲོིད་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དཔལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྲོིད་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དཔལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨ་ོདང་།  །ད་ེབཞོིན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨ་ོདང་།  །ད་ེབཞོིན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་

དང་།  །ཡེིད་བཞོིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག  །རྟེ་མཆོག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་དང་།  །ཡེིད་བཞོིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག  །རྟེ་མཆོག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་

རྒྱས་རབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱས་རབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཐལ་མ་ོཡེིན་པར་བཤེད།  །སོར་མ་ོཐམས་ཅད་བསྡིམས་པ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེབསྡིམས་པ་ཡེིན་པར་ཐལ་མ་ོཡེིན་པར་བཤེད།  །སོར་མ་ོཐམས་ཅད་བསྡིམས་པ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེབསྡིམས་པ་ཡེིན་པར་

བཤེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབསྡིམས་པ་བྱེས་ན་ན།ི  །མཛུབ་མ་ོམཐ་ེབོའ་ིནང་དག་ཏུ།  །གཡེས་པའ་ིམཐ་ེབཤེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབསྡིམས་པ་བྱེས་ན་ན།ི  །མཛུབ་མ་ོམཐ་ེབོའ་ིནང་དག་ཏུ།  །གཡེས་པའ་ིམཐ་ེ

བོའ་ིམཚན་མ་འདི།  །རྩེེ་མོ་བཅུག་ལ་བསྡིམ་པར་བྱེ།  །དགའ་ཆེན་དཔལ་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་བོའ་ིམཚན་མ་འདི།  །རྩེེ་མོ་བཅུག་ལ་བསྡིམ་པར་བྱེ།  །དགའ་ཆེན་དཔལ་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་

སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་བ།  །རབ་འབྱེམ་ལས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ནི།  །མ་ལུས་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་བ།  །རབ་འབྱེམ་ལས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ནི།  །མ་ལུས་

ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབཅིངས་ནས་ནི།  །གུང་མ་ོབཅིངས་པའ་ིནང་དུ་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབཅིངས་ནས་ནི།  །གུང་མ་ོབཅིངས་པའ་ིནང་དུ་

གཞུག  །མཐེ་བོ་མཐེའུ་ཆུང་རྩེེ་མོ་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར།  །འདི་ཡེིས་གཞུག  །མཐེ་བོ་མཐེའུ་ཆུང་རྩེེ་མོ་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར།  །འདི་ཡེིས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  །ད་ེབཞོིན་དཔའ་བ་ོཐམས་ཅད་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་ཐམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  །ད་ེབཞོིན་དཔའ་བ་ོཐམས་ཅད་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་ཐམས་

ཅད་ནི།  །ཚ་ེའད་ིཉེིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཅད་ནི།  །ཚ་ེའད་ིཉེིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེ

ལས་གུང་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི།  །བདག་གི་སྙིིང་གར་སྦྱར་བར་བྱེ།  །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་གུང་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི།  །བདག་གི་སྙིིང་གར་སྦྱར་བར་བྱེ།  །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་

འགུགས་པའ་ིརྒྱ།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིའགུགས་པའ་ིརྒྱ།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ི
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

མ་ཁམས་གསུམ་པ།  །བཀུག་སྟེེ་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ནི།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་མ་ཁམས་གསུམ་པ།  །བཀུག་སྟེེ་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ནི།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་

བྱེེད།  །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་བསྡིམས་པ་བྱེེད།  །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་བསྡིམས་པ་

བྱེས་ནས་ནི།  །གུང་མ་ོབཅིངས་པའི་ནང་དུ་གཞུག  །མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བ་ོརྩེེ་མ་ོཅན།  །རྡོ་ོབྱེས་ནས་ནི།  །གུང་མ་ོབཅིངས་པའི་ནང་དུ་གཞུག  །མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བ་ོརྩེེ་མ་ོཅན།  །རྡོ་ོ

རྗོེའི་ཕྱག་རྒྱར་ཡེོངས་བསྒྱུར་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡེང་།  །སྦྱོར་བ་རྗོེའི་ཕྱག་རྒྱར་ཡེོངས་བསྒྱུར་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡེང་།  །སྦྱོར་བ་

འད་ིཡེིས་མ་ིདཀའ་ན།  །དངོས་གྲུབ་གཞོན་དང་ལས་ཀྱི་ིམཆོག  །རབ་འབྱེམ་གཞོན་ལྟ་ཅ་ིའད་ིཡེིས་མ་ིདཀའ་ན།  །དངོས་གྲུབ་གཞོན་དང་ལས་ཀྱི་ིམཆོག  །རབ་འབྱེམ་གཞོན་ལྟ་ཅ་ི

ཞོིག་སྨོས།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞོིག་སྨོས།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་པ་ལས།  །སྦྱོར་ལྡན་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟེོང་སྦྱར།  །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་བཅིངས་པ་ལས།  །སྦྱོར་ལྡན་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟེོང་སྦྱར།  །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་

པ།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་པ།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་པ་ལས།  །གུང་མ་ོད་ེབཞོིན་བཀུག་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཞོེས་བརྗོོད་དེ།  །གུང་མ་ོབཅིངས་པ་ལས།  །གུང་མ་ོད་ེབཞོིན་བཀུག་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཞོེས་བརྗོོད་དེ།  །གུང་མ་ོ

ནམ་མཁའི་རྡོོ་རྗོེ་མཆོག  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོོ་འོང་ནམ་མཁའི་རྡོོ་རྗོེ་མཆོག  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །འདོད་པ་བཞོིན་དུ་འགྲོོ་འོང་

ལྡིང་།  །དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོ་ོལྡིང་།  །དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོ་ོ

རྗོེ་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་བསྡིམས་པ་ལ་གནས་ཏིེ།  །མཐེ་བོའ་ིརྩེེ་མོ་དེ་བཞོིན་རྗོེ་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་བསྡིམས་པ་ལ་གནས་ཏིེ།  །མཐེ་བོའ་ིརྩེེ་མོ་དེ་བཞོིན་

མཉེམ།  །མཛུབ་མ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོདགུག  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིམཉེམ།  །མཛུབ་མ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོདགུག  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ི

ཡེིས་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །དག་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཐའ་ཡེས་ཡེིས་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །དག་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཐའ་ཡེས་

མཆོག  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེརབ་ཏུ་གནས་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་མཆོག  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེརབ་ཏུ་གནས་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཔདྨོར་བྱེས་པ་ལས།  །གུང་མ་ོབཅིངས་པའ་ིདབུས་ན་གནས།  །མཐེའུ་ཆུང་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཔདྨོར་བྱེས་པ་ལས།  །གུང་མ་ོབཅིངས་པའ་ིདབུས་ན་གནས།  །མཐེའུ་ཆུང་

མཉེམ་པའི་རྩེེ་མ་ོམདེའུ།  །རྡོ་ོརྗོེ་མདའ་ནི་ཡེོངས་སུ་འཕང་།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་ན་མཉེམ་པའི་རྩེེ་མ་ོམདེའུ།  །རྡོ་ོརྗོེ་མདའ་ནི་ཡེོངས་སུ་འཕང་།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་ན་

ནི།   །ཚངས་པ་ཉེེ་དབང་དགའ་བྱེེད ་བཅས།  །མཐུ་ཡེིས་མྱུར་དུ་བརྒྱལ་བྱེས་ནི།   །ཚངས་པ་ཉེེ་དབང་དགའ་བྱེེད ་བཅས།  །མཐུ་ཡེིས་མྱུར་དུ་བརྒྱལ་བྱེས་

ནས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེམདའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་ནས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེམདའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཡེོངས་བཅིངས་ནས།  །གུང་མ་ོབཅིངས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་གཞོག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྣ་ཚོགས་དཔལ་གྱེ་ིརྒྱ་ཡེོངས་བཅིངས་ནས།  །གུང་མ་ོབཅིངས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་གཞོག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྣ་ཚོགས་དཔལ་གྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱ།  །ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་པའོ།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའོ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་རྒྱ།  །ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་པའོ།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའོ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་

ལ་ིམཉེམ་བྱེས་ནས།  །མཁའ་ཡེ་ིཐད་ཀར་བསྡུ་བར་བྱེ།  །ད་ེཡེ་ིའོག་ཏུ་ར་ིམ་ོརྣམས།  །ཡེ་ིག་ེལ་ིམཉེམ་བྱེས་ནས།  །མཁའ་ཡེ་ིཐད་ཀར་བསྡུ་བར་བྱེ།  །ད་ེཡེ་ིའོག་ཏུ་ར་ིམ་ོརྣམས།  །ཡེ་ིག་ེ

ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱེ།  །གུག་སྐྱེེད་དག་གིས་ལྕུག་མར་བྱེ།  །ཡེི་གེ་ར་ནི་མྱུ་གུར་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱེ།  །གུག་སྐྱེེད་དག་གིས་ལྕུག་མར་བྱེ།  །ཡེི་གེ་ར་ནི་མྱུ་གུར་

བྱེ།  །ཀློད་ཀོར་ཟླ་བ་ཁམ་པ་དང་།  །ཚེག་གཉེིས་ཟླ་བ་གཉེིས་སུ་བྱེ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱེ།  །ཀློད་ཀོར་ཟླ་བ་ཁམ་པ་དང་།  །ཚེག་གཉེིས་ཟླ་བ་གཉེིས་སུ་བྱེ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་མི་འགྱུར་དམ་པ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱེི་རི་མོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་མི་འགྱུར་དམ་པ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱེི་རི་མོར་

བཤེད།  །ཡེི་གེ་དག་ཀྱིང་མི་འགྱུར་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེི་ལྷའི།  །བསྟེོད་བཤེད།  །ཡེི་གེ་དག་ཀྱིང་མི་འགྱུར་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེི་ལྷའི།  །བསྟེོད་

དང་བཅས་པའ་ིམཚན་བྲིས་ན།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཐམས་དང་བཅས་པའ་ིམཚན་བྲིས་ན།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་ཞོེས།  །རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་མཚན་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་ཞོེས།  །རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་མཚན་

བྲིས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྲིས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

འགྲུབ།  །ཆགས་ཆེན་གྲོོལ་བ་དཔལ་ཞོེས་བྱེའ།ི  །ཆགས་པའ་ིམཚན་དག་བྲིས་ན་ན།ི  །སྡིིག་འགྲུབ།  །ཆགས་ཆེན་གྲོོལ་བ་དཔལ་ཞོེས་བྱེའ།ི  །ཆགས་པའ་ིམཚན་དག་བྲིས་ན་ན།ི  །སྡིིག་

པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །གྲོོལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །སྙིིང་རྗོ་ེདྲ་ིམེད་ཁྲོ་ོདཔལ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །གྲོོལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །སྙིིང་རྗོ་ེདྲ་ིམེད་ཁྲོ་ོདཔལ་

ཞོེས།   །བསྟེོད ་དང ་བཅས་པའི་མཚན་བྲིས ་ན།   །སྡིིག ་པ ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ཞོེས།   །བསྟེོད ་དང ་བཅས་པའི་མཚན་བྲིས ་ན།   །སྡིིག ་པ ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་

འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་མཆོག་ཀྱིང་འགྲུབ།  །པདྨོ་ཆགས་པ་དཔལ་དག་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་མཆོག་ཀྱིང་འགྲུབ།  །པདྨོ་ཆགས་པ་དཔལ་དག་

ཅེས།  །ཆགས་པའ་ིམཚན་དག་བྲིས་ན་ནི།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །དག་པ་ཅེས།  །ཆགས་པའ་ིམཚན་དག་བྲིས་ན་ནི།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །དག་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མའི་དཔལ་མདངས་ཞོེས།  །བསྟེོད་དང་བཅས་པའི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མའི་དཔལ་མདངས་ཞོེས།  །བསྟེོད་དང་བཅས་པའི་

མཚན་བྲིས་ན།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཚན་བྲིས་ན།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་

གནས།  །རྟེ་མཆོག་ཕ་རོལ་གནོན་དཔལ་ཞོེས།  །ཆགས་པའ་ིམཚན་དག་བྲིས་ན་ན།ི  །སྡིིག་གནས།  །རྟེ་མཆོག་ཕ་རོལ་གནོན་དཔལ་ཞོེས།  །ཆགས་པའ་ིམཚན་དག་བྲིས་ན་ན།ི  །སྡིིག་

པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །བརྗོོད་པ་དག་ཀྱིང་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །བརྗོོད་པ་དག་ཀྱིང་

ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་འབྱེམ་དག  །མ་ལུས་པར་ན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ལྷག་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་འབྱེམ་དག  །མ་ལུས་པར་ན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ལྷག་

པའི་ལྷ་ནི་གང་གང་གི།  །སློབ་དཔོན་གང་དང་གང་ཡེིན་པས།  །དེ་དང་དེ་ཡེི་མཚན་དག་པའི་ལྷ་ནི་གང་གང་གི།  །སློབ་དཔོན་གང་དང་གང་ཡེིན་པས།  །དེ་དང་དེ་ཡེི་མཚན་དག་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

ནི།  །དཔལ་གྱེ་ིཚིག་དང་ལྡན་པར་བརྗོོད།  །སློབ་མ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཙུད་ནས་ཀྱིང་།  །ཡེོན་ནི།  །དཔལ་གྱེ་ིཚིག་དང་ལྡན་པར་བརྗོོད།  །སློབ་མ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཙུད་ནས་ཀྱིང་།  །ཡེོན་

གྱེ་ིམཆོག་དག་བླངས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམིང་ག་ིདབང་བསྐུར་བས།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པར་གྱེ་ིམཆོག་དག་བླངས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམིང་ག་ིདབང་བསྐུར་བས།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པར་

ད་ེལུང་བསྟེན།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོར་བ་འད་ིདག་གིས།  །བྱེང་ཆུབ་སྙིིང་པོའ་ིབར་དུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིད་ེལུང་བསྟེན།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོར་བ་འད་ིདག་གིས།  །བྱེང་ཆུབ་སྙིིང་པོའ་ིབར་དུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ི

མིང་དུ་རབ་ཏུ་གནས།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེང་འགྱུར།  །བསྟེོད་པ་དང་བཅས་པའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གནས།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེང་འགྱུར།  །བསྟེོད་པ་དང་བཅས་པའི་

མིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །སྤྱི་བོར་ཉུག་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཕྱག་འཚལ་བར་ནི་སྟེོན་པ་མིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །སྤྱི་བོར་ཉུག་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཕྱག་འཚལ་བར་ནི་སྟེོན་པ་

ཡེིན།  །དཔྲལ་བར་རེག་པར་བྱེེད་པ་ནི།  །ཕྱག་ལན་ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །སྨིན་མ་ཡེིན།  །དཔྲལ་བར་རེག་པར་བྱེེད་པ་ནི།  །ཕྱག་ལན་ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །སྨིན་མ་

བསྐུལ་བ་གང་ཡེིན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་བརྡོ།  །གཡེས་པས་ནམ་བསྐུལ་བ་གང་ཡེིན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་བརྡོ།  །གཡེས་པས་ནམ་

མཁར་འགྲོོ་བ་འགྲུབ།  །གཡེོན་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་བརྡོ་ཡེི་མཁར་འགྲོོ་བ་འགྲུབ།  །གཡེོན་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་བརྡོ་ཡེི་

རྒྱ།  །མིག་གཉེིས་གཡེ་ོབར་འགྲུབ་པ་སྟེེ།  །གཡེོན་པ་བུད་མེད་བཟང་མ་ོཡེིན།  །གཡེས་པ་རྒྱ།  །མིག་གཉེིས་གཡེ་ོབར་འགྲུབ་པ་སྟེེ།  །གཡེོན་པ་བུད་མེད་བཟང་མ་ོཡེིན།  །གཡེས་པ་

སྐྱེེས་པ་བཟང་པོའ།ོ  །རྣ་བ་དག་ལ་རེག་པའི་བརྡོ།  །གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་ཀ་དེ་བཞོིན་སྐྱེེས་པ་བཟང་པོའ།ོ  །རྣ་བ་དག་ལ་རེག་པའི་བརྡོ།  །གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་ཀ་དེ་བཞོིན་

ཏི།ེ  །གཡེོན་པ་ལགེས་པར་བླངས་པའ་ིགླུ།  །གཡེས་པ་ལེགས་པར་སྨྲས་པའ།ོ  །སྣ་ཡེ་ིབུ་ག་ཏི།ེ  །གཡེོན་པ་ལགེས་པར་བླངས་པའ་ིགླུ།  །གཡེས་པ་ལེགས་པར་སྨྲས་པའ།ོ  །སྣ་ཡེ་ིབུ་ག་

གཉེིས་ཀྱིི་བརྡོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་སྟེེ།  །གཡེས་པ་བདག་ལ་བདུག་པ་གཉེིས་ཀྱིི་བརྡོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་སྟེེ།  །གཡེས་པ་བདག་ལ་བདུག་པ་

སློང་།  །གཡེོན་པ་བདག་ལ་དྲ་ིསློང་བའོ།  །ལྕ་ེན་ིལྡག་པ་ལྟར་བྱེེད་པ།  །བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱར་སློང་།  །གཡེོན་པ་བདག་ལ་དྲ་ིསློང་བའོ།  །ལྕ་ེན་ིལྡག་པ་ལྟར་བྱེེད་པ།  །བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱར་

གནས་པ་སྟེེ།  །གཡེས་པ་ཤེ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །གཡེོན་པ་ཆང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །མཆ་ེབ་གནས་པ་སྟེེ།  །གཡེས་པ་ཤེ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །གཡེོན་པ་ཆང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །མཆ་ེབ་

གཡེས་དང་གཡེོན་པ་ཡེི།  །བར་དུ་མ་མཆུ་མནན་པ་ནི།  །གཡེོན་པ་བུད་མེད་རེག་ན་གཡེས་དང་གཡེོན་པ་ཡེི།  །བར་དུ་མ་མཆུ་མནན་པ་ནི།  །གཡེོན་པ་བུད་མེད་རེག་ན་

བདེ།  །གཡེས་པ་ད་ེབཞོིན་སྐྱེེས་པའོ།  །ལྐོོག་མར་རེག་པའང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་བདེ།  །གཡེས་པ་ད་ེབཞོིན་སྐྱེེས་པའོ།  །ལྐོོག་མར་རེག་པའང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་

རྒྱར་གནས་པ་སྟེེ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་མེད་པའི།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བའ་ིམཆོག  །སྙིིང་རྒྱར་གནས་པ་སྟེེ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་མེད་པའི།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བའ་ིམཆོག  །སྙིིང་

གར་གྱེེན་དུ་འདྲེན་པ་ནི།  །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡོ་གྲུབ་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་གར་གྱེེན་དུ་འདྲེན་པ་ནི།  །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡོ་གྲུབ་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་

སྟེེ།  །འཁོར་བ་ཤེིན་ཏུ་སྡུད་པའོ།  །ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རེག་པ་ནི།  །བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱར་གནས་སྟེེ།  །འཁོར་བ་ཤེིན་ཏུ་སྡུད་པའོ།  །ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རེག་པ་ནི།  །བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱར་གནས་

པ་སྟེ།ེ  །དབུ་མའ་ིནན་ཏིན་བསྒྲུབས་པ་ཡེིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ།  །རང་ག་ིཔ་སྟེ།ེ  །དབུ་མའ་ིནན་ཏིན་བསྒྲུབས་པ་ཡེིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ།  །རང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབང་པོ་བསྒྲེང་པ་ནི།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་བརྡོ་ཡེི་རྒྱ།  །དེ་ལས་དེ་བཞོིན་བདེ་བ་དབང་པོ་བསྒྲེང་པ་ནི།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་བརྡོ་ཡེི་རྒྱ།  །དེ་ལས་དེ་བཞོིན་བདེ་བ་

ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཕྲོག་པ་གཉེིས་ན་ིཀུན་བསྟེོད་པ།  །བརྡོ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཕྲོག་པ་གཉེིས་ན་ིཀུན་བསྟེོད་པ།  །བརྡོ་

ཡེི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་སྟེེ།  །གཡེས་པ་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །གཡེོན་པ་སླད་དུ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་སྟེེ།  །གཡེས་པ་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །གཡེོན་པ་སླད་དུ་

གཏིོང་བའོ།  །དཔུང་པ་གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་ཀ་ཡེིས།  །བདག་ལ་ཤེེས་རབ་འཁྱུད་པ་གཏིོང་བའོ།  །དཔུང་པ་གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་ཀ་ཡེིས།  །བདག་ལ་ཤེེས་རབ་འཁྱུད་པ་

ཡེི།  །གཡེས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡེིན།  །གཡེོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །ཁུ་ཡེི།  །གཡེས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡེིན།  །གཡེོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །ཁུ་

ཚུར་གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་ཀ་ཡེིས།  །ཁུ་ཚུར་བཅངས་དང་དགྲོོལ་བ་དག  །གཡེས་པ་རྒྱས་ཚུར་གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་ཀ་ཡེིས།  །ཁུ་ཚུར་བཅངས་དང་དགྲོོལ་བ་དག  །གཡེས་པ་རྒྱས་

འདེབས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །གཡེོན་པ་མ་ིརྣམས་ཐོང་ཤེིག་པའོ།  །བརླ་གཉེིས་རབ་ཏུ་བསྡིམས་འདེབས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །གཡེོན་པ་མ་ིརྣམས་ཐོང་ཤེིག་པའོ།  །བརླ་གཉེིས་རབ་ཏུ་བསྡིམས་

པ་ན།ི  །གཡེས་དང་གཡེོན་པ་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །གཡེོན་པ་འདོད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན།  །གཡེས་པ་པ་ན།ི  །གཡེས་དང་གཡེོན་པ་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །གཡེོན་པ་འདོད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན།  །གཡེས་པ་

ཆོས་ལ་བརྩེོན་པའོ།  །པུས་མོ་ལྷ་ངའི་བརྡོ་དག་ཀྱིང་།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པ་དེ་བཞོིན་ཆོས་ལ་བརྩེོན་པའོ།  །པུས་མོ་ལྷ་ངའི་བརྡོ་དག་ཀྱིང་།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པ་དེ་བཞོིན་

ཏིེ།  །གཡེོན་པ་འདུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །གཡེས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།  །པུས་མོ་ཏིེ།  །གཡེོན་པ་འདུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །གཡེས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།  །པུས་མོ་

གཡེས་གཡེོན་གཉེིས་དག་གིས།  །བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གནས།  །གཡེས་པ་བཅིང་བའ་ིགཡེས་གཡེོན་གཉེིས་དག་གིས།  །བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གནས།  །གཡེས་པ་བཅིང་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །གཡེོན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགྲོོལ།  །རྐང་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །གཡེོན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགྲོོལ།  །རྐང་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ས་གནོན་

པ།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །གཡེོན་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་པར་བྱེེད།  །གཡེས་པ།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །གཡེོན་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་པར་བྱེེད།  །གཡེས་

པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས།  །དངོས་གྲུབ་ལས་དང་བདེ་བ་དག  །འདི་ཡེིས་མི་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས།  །དངོས་གྲུབ་ལས་དང་བདེ་བ་དག  །འདི་ཡེིས་མི་འགྲུབ་

གང་ཡེང་མེད།  །རང་དོན་ལས་རྣམས་རབ་གྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་གང་ཡེང་མེད།  །རང་དོན་ལས་རྣམས་རབ་གྲུབ་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་

འགྲུབ།  །བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ཨ་ཏིི་བྷུ་ཞོེས་བྱེ་བའི་བརྡོ།  །འདི་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་འགྲུབ།  །བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ཨ་ཏིི་བྷུ་ཞོེས་བྱེ་བའི་བརྡོ།  །འདི་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་

ཞོེས་པའོ།  །པྲ་ཏིི་ཨྃདྷི་བྷུ་ཞོེས་པ།  །ཕྱག་ལན་ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །སེམས་དཔའ་ཞོེས་པའོ།  །པྲ་ཏིི་ཨྃདྷི་བྷུ་ཞོེས་པ།  །ཕྱག་ལན་ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །སེམས་དཔའ་

སྔོན་དང་མཐའ་མེད་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་བད་ེབ་སྔོན་དང་མཐའ་མེད་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་བད་ེབ་

ཡེིས།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་དཔལ་གྱེ་ིམཚན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་ཡེིས།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་དཔལ་གྱེ་ིམཚན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔའ་གང་བརྗོོད་པ།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དཔའ་གང་བརྗོོད་པ།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

འགྲུབ།  །བད་ེམཆོག་ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་དང་།  །སྒྲོན་མ་ད་ེབཞོིན་ཤེ་ིཤེ་ིདག  །རྒྱས་འདེབས་མ་འགྲུབ།  །བད་ེམཆོག་ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་དང་།  །སྒྲོན་མ་ད་ེབཞོིན་ཤེ་ིཤེ་ིདག  །རྒྱས་འདེབས་མ་

དང་རྨོངས་བྱེེད་དང་།  །ཟ་བ་མོ་དང་ཚེ་འཕེལ་མ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་དང་རྨོངས་བྱེེད་དང་།  །ཟ་བ་མོ་དང་ཚེ་འཕེལ་མ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་

ལ།ོ  །ད་ེབཞོིན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །འདོད་པའ་ིལྕུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྱག་ལ།ོ  །ད་ེབཞོིན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །འདོད་པའ་ིལྕུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྱག་

རྒྱ་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྟེ་དང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཞོལ་དག་དང་།  །ད་ེབཞོིན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྣང་བ་དང་།  །ཐལ་རྒྱ་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྟེ་དང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཞོལ་དག་དང་།  །ད་ེབཞོིན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྣང་བ་དང་།  །ཐལ་

བར་རློག་པའི་རོ་ལངས་མ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བརྡོ་ཡེིན་ནོ།  །གླིང་བུ་དང་ནི་རྒྱུད་བར་རློག་པའི་རོ་ལངས་མ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བརྡོ་ཡེིན་ནོ།  །གླིང་བུ་དང་ནི་རྒྱུད་

རྣམས་དང་།  །ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིརྒྱུད་གཅིག་དང་།  །སྟུག་པ་ོདང་ན་ིརྫོ་རྔ་དག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིརྒྱུད་གཅིག་དང་།  །སྟུག་པ་ོདང་ན་ིརྫོ་རྔ་དག  །སངས་རྒྱས་

བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མ་ེཏིོག་མཆོད་དང་བདུག་པའ་ིམཆོད།  །ད་ེབཞོིན་མར་མེའ་ིམཆོད་པ་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མ་ེཏིོག་མཆོད་དང་བདུག་པའ་ིམཆོད།  །ད་ེབཞོིན་མར་མེའ་ིམཆོད་པ་

དང་།  །སྦེོས་ཡེ་ིམཆོད་པ་གླ་རྩེ་ིདག  །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱག་རྒྱའ་ིབརྡོ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེལ་སོགས་པ་དང་།  །སྦེོས་ཡེ་ིམཆོད་པ་གླ་རྩེ་ིདག  །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱག་རྒྱའ་ིབརྡོ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེལ་སོགས་པ་

མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱེིངས་མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་པ།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་

མཐའ་ཀློས་པའི།  །ལྷ་མ་ོཀུན་གྱེ་ིབརྡོ་ཡེིན་ནོ།  །སྨིན་མ་བསྐྱེོད་པ་མདའ་བཞོ་ིཡེིན།  །བྷ་ག་མཐའ་ཀློས་པའི།  །ལྷ་མ་ོཀུན་གྱེ་ིབརྡོ་ཡེིན་ནོ།  །སྨིན་མ་བསྐྱེོད་པ་མདའ་བཞོ་ིཡེིན།  །བྷ་ག་

ལིང་ག་ཨེ་མའོ་བདེ།  །ཐོད་པ་པདྨ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ཡེང་རྒྱལ་མཚན་ལིང་ག་ཨེ་མའོ་བདེ།  །ཐོད་པ་པདྨ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ཡེང་རྒྱལ་མཚན་

ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་པདྨར་གནས།  །བད་ེབ་ཀུན་གྱེ་ིབདུད་རྩེ་ིཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་པདྨར་གནས།  །བད་ེབ་ཀུན་གྱེ་ིབདུད་རྩེ་ིཡེིན།  །སངས་རྒྱས་

བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཤེ་ིཤེ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཤེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིའཁོར་ལོར་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཤེ་ིཤེ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཤེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིའཁོར་ལོར་

བཤེད།  །ད་ེཉེིད་དམ་ཚིག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་ན།  །སྐྱེ་ེབ་ོབཤེད།  །ད་ེཉེིད་དམ་ཚིག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་ན།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

དམ་པ་ཀུན་ཚོགས་པ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདམ་པ་ནི།  །མཛོའ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དམ་པ་ཀུན་ཚོགས་པ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདམ་པ་ནི།  །མཛོའ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་

སྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབརྡོ་དག་གིས།  །ད་ེབཞོིན་མཛོའ་བར་འདུས་པར་གསུངས།  །རྡོ་ོསྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབརྡོ་དག་གིས།  །ད་ེབཞོིན་མཛོའ་བར་འདུས་པར་གསུངས།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ལྷ་མོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ལྷ་མོ་

ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་པས།  །ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བ་བཟང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་པས།  །ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བ་བཟང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་

དཔལ་སྦྱོར་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བདག་སྦྱོར་བས།  །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེེས་པའི་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བདག་སྦྱོར་བས།  །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེེས་པའི་

ཕྱིར།  །ཀུན་གྱེ་ིསློབ་དཔོན་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཀུན་གྱེ་ིསློབ་དཔོན་རབ་གནས་པ།  །ལྷ་མ་ོཕྱིར།  །ཀུན་གྱེ་ིསློབ་དཔོན་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཀུན་གྱེ་ིསློབ་དཔོན་རབ་གནས་པ།  །ལྷ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་མཆོག་དག་གིས།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་མཆོག་དག་གིས།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་

སྐལ་བཟང་པོའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིསློབ་མ་གྲུབ་པ་ན།ི  །གྲུབ་པའ་ིརྗོེས་སུ་གྲུབ་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་སྐལ་བཟང་པོའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིསློབ་མ་གྲུབ་པ་ན།ི  །གྲུབ་པའ་ིརྗོེས་སུ་གྲུབ་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་

བརྡོ་ཡེ་ིགསང་བ་ཡེིས།  །རྒྱལ་མཚན་ཡེིན་པར་རྣམ་པར་བཤེད།  །ད་ེལས་གཞོན་པའ་ིསློབ་བརྡོ་ཡེ་ིགསང་བ་ཡེིས།  །རྒྱལ་མཚན་ཡེིན་པར་རྣམ་པར་བཤེད།  །ད་ེལས་གཞོན་པའ་ིསློབ་

མ་ཀུན།  །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བརྡོ་དག་མ་ཀུན།  །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བརྡོ་དག་

གིས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གིས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་

མཆོག  །དབུ་རྒྱན་མ་ིའགྱུར་དམ་པ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརྒྱལ་སྲོིད་མཆོག  །ཡེིན་མཆོག  །དབུ་རྒྱན་མ་ིའགྱུར་དམ་པ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརྒྱལ་སྲོིད་མཆོག  །ཡེིན་

པར་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་།  །སངས་རྒྱས་པར་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་།  །སངས་རྒྱས་

གཙུག་གི་ནོར་བུ་དག  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །དཔལ་གྱེི་པདྨའི་ཚུལ་དུ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དག  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །དཔལ་གྱེི་པདྨའི་ཚུལ་དུ་

བཤེད།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞོིན་གྲུབ་གཅིག་དང་།  །དེ་བཞོིན་པདྨའི་རང་བཞོིན་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞོིན་གྲུབ་གཅིག་དང་།  །དེ་བཞོིན་པདྨའི་རང་བཞོིན་

གཅིག  །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་དབང་བསྐུར་ཆེ།  །ཡེིན་པར་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་གཅིག  །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་དབང་བསྐུར་ཆེ།  །ཡེིན་པར་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་

གསུངས།  །ཡེོན་གྱེ་ིདམ་པ་གྲུབ་པ་ནི།  །ནོར་གྱེ་ིདབྱེིག་ཏུ་བཤེད་པ་སྟེེ།  །སྙིིང་ཡེང་ནོར་གྱེ་ིགསུངས།  །ཡེོན་གྱེ་ིདམ་པ་གྲུབ་པ་ནི།  །ནོར་གྱེ་ིདབྱེིག་ཏུ་བཤེད་པ་སྟེེ།  །སྙིིང་ཡེང་ནོར་གྱེ་ི

མཆོག་ཡེིན་པར།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱར་བཤེད།  །ག་པུར་ཙནྡན་དམར་པོ་མཆོག་ཡེིན་པར།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱར་བཤེད།  །ག་པུར་ཙནྡན་དམར་པོ་

དང ་ །   །སྦྱར་བ ་ཁྲོག་ཆེན ་ཡེིན ་པར་བཤེད།  །ཚོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཞོག་པ ་དང ་ །   །སྦྱར་བ ་ཁྲོག་ཆེན ་ཡེིན ་པར་བཤེད།  །ཚོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཞོག་པ ་

དཔལ།  །ཐམས་ཅད་ལྡང་བའི་ར་ས་ཡེིན།  །བག་ཟན་ལས་ནི་བྱེས་པའི་ཕྱུགས།  །ཙནྡན་དཔལ།  །ཐམས་ཅད་ལྡང་བའི་ར་ས་ཡེིན།  །བག་ཟན་ལས་ནི་བྱེས་པའི་ཕྱུགས།  །ཙནྡན་

དམར་པོས་བསྐུས་པ་དང་།  །བག་ཕྱེའ་ིཟན་ལས་བྱེས་པའ་ིཤེ   །རྒྱལ་པོའ་ིཟན་ཞོེས་གང་དམར་པོས་བསྐུས་པ་དང་།  །བག་ཕྱེའ་ིཟན་ལས་བྱེས་པའ་ིཤེ   །རྒྱལ་པོའ་ིཟན་ཞོེས་གང་

བཤེད་པའོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པའ་ིམནའ་བསྒོག་པ།  །དམ་ཚིག་ཅེས་པར་གནས་པའོ།  །བད་ེབཤེད་པའོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པའ་ིམནའ་བསྒོག་པ།  །དམ་ཚིག་ཅེས་པར་གནས་པའོ།  །བད་ེ

མཆོག་བད་ེམཆོག་ཅེས་གསུངས་པ།  །སངས་རྒྱས་བད་ེམཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཕྱག་མཆོག་བད་ེམཆོག་ཅེས་གསུངས་པ།  །སངས་རྒྱས་བད་ེམཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཕྱག་

རྒྱའ་ིབད་ེབ་མཆོག་ཏུ་གསུངས།་།ད་ེབཞོིན་ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་དང་།  །སྣང་བ་ཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་རྒྱའ་ིབད་ེབ་མཆོག་ཏུ་གསུངས།་།ད་ེབཞོིན་ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་དང་།  །སྣང་བ་ཤེེས་པའང་རབ་ཏུ་

གནས།  །ཤེ་ིཤེ་ིསྲོིད་པའང་སྲོིད་པའ།ོ  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེིས་ཀྱིང་།  །འདའ་བར་གནས།  །ཤེ་ིཤེ་ིསྲོིད་པའང་སྲོིད་པའ།ོ  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེིས་ཀྱིང་།  །འདའ་བར་

བྱེ་བའང་མ་ཡེིན་པས།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཡེིན་པར་བྱེ་བའང་མ་ཡེིན་པས།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཡེིན་པར་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

བཤེད།  །ཕྱག་རྒྱའང་སྦྱོར་བ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །སྦྱོར་བའང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རྡོ་ོབཤེད།  །ཕྱག་རྒྱའང་སྦྱོར་བ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །སྦྱོར་བའང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རྡོ་ོ

རྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ང་ན་ིསྣ་ཚོགས་རྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ང་ན་ིསྣ་ཚོགས་

དམ་ཚིག་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །སྦྱོར་དམ་ཚིག་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །སྦྱོར་

བ་ཐམས་ཅད་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ད་ེཡེ་ིཉེ་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོད་ནི།  །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བ་ཐམས་ཅད་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ད་ེཡེ་ིཉེ་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོད་ནི།  །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་

མ་ལུས་པའོ།  །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི།  །ར་ོདང་རེག་པ་བད་ེམྱོས་པའོ།  །གཟུགས་མ་ལུས་པའོ།  །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི།  །ར་ོདང་རེག་པ་བད་ེམྱོས་པའོ།  །གཟུགས་

ནི་རི་མོ་ཡེིན་པར་གསུངས།  །སྒྲ་ནི་གླུ་ཡེིན་ཞོེས་བཤེད་དོ།  །དྲི་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་ནི་རི་མོ་ཡེིན་པར་གསུངས།  །སྒྲ་ནི་གླུ་ཡེིན་ཞོེས་བཤེད་དོ།  །དྲི་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་

གསུངས།  །རོ་ནི་ར་ས་ཡེ་ན་ཡེིན།  །རེག་པ་བདེ་བ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རབ་ཏུ་རེག་པ་གསུངས།  །རོ་ནི་ར་ས་ཡེ་ན་ཡེིན།  །རེག་པ་བདེ་བ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རབ་ཏུ་རེག་པ་

དགའ་བའི་བདེ།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཆོས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡེིན་པར་དགའ་བའི་བདེ།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཆོས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡེིན་པར་

བཤེད།  །སྦྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྟེེན་བྱེེད་བཤེད།  །སྦྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྟེེན་བྱེེད་

ཅིང་།  །བདག་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱར་བ།  །རང་གི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །རྗོེས་སུ་ཅིང་།  །བདག་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱར་བ།  །རང་གི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །རྗོེས་སུ་

སྦྱོར་བས་མཆོད་ན་ནི།  །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱེི་བདེ་བའི་མཆོག  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བས་མཆོད་ན་ནི།  །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱེི་བདེ་བའི་མཆོག  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་

ཡེིས།  །བདེ་བ་ཆེན་པ་ོཡེིན་པར་བཤེད།  །ལྷ་མ་ོཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སངས་རྒྱས་ཡེིས།  །བདེ་བ་ཆེན་པ་ོཡེིན་པར་བཤེད།  །ལྷ་མ་ོཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ཙམ་ལ་སྙིོམས་འཇུག་པ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཞོེས་ན་ིབཤེད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ཙམ་ལ་སྙིོམས་འཇུག་པ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཞོེས་ན་ིབཤེད་པ་

ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཏིིང་འཛོིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའང་བཤེད།  །ལྷ་མ་ོཡེིན།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཏིིང་འཛོིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའང་བཤེད།  །ལྷ་མ་ོ

ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་བྱེིན་བརླབ་བོ།  །དགའ་བར་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པར་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་བྱེིན་བརླབ་བོ།  །དགའ་བར་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པར་

བཤེད།  །རྗོེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྗོེས་སུ་གྲུབ།  །སྐྱེེས་པ་ལྟར་བྱེེད་དགའ་སྤྱོད་པ།  །སླར་ཡེང་རྗོེས་བཤེད།  །རྗོེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྗོེས་སུ་གྲུབ།  །སྐྱེེས་པ་ལྟར་བྱེེད་དགའ་སྤྱོད་པ།  །སླར་ཡེང་རྗོེས་

སུ་གྲུབ་པར་མཛོད།  །ལྷ་མ་ོཀུན་ལ་བད་ེའཇུག་པ།  །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་མོས་པ་ནི།  །ཀུན་ཏུ་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད།  །ལྷ་མ་ོཀུན་ལ་བད་ེའཇུག་པ།  །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་མོས་པ་ནི།  །ཀུན་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བདག  །ར་ས་ཡེ་ན་བདེ་བར་བཤེད།  །ཐམས་ཅད་ལྡང་བ་ཀུན་འགྲོ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བདག  །ར་ས་ཡེ་ན་བདེ་བར་བཤེད།  །ཐམས་ཅད་ལྡང་བ་ཀུན་འགྲོ་ོ

བ།  །དངོས་གྲུབ་དམ་པར་རབ་ཏུ་བཤེད།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོལྡང་བ་ཆེར།  །སངས་རྒྱས་བ།  །དངོས་གྲུབ་དམ་པར་རབ་ཏུ་བཤེད།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོལྡང་བ་ཆེར།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱར་བཤེད།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབླ་ན་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱར་བཤེད།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད །   །སངས་རྒྱས་དམ་པ ་ཀུན་གྱེི་མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བརྡོ ་ཡེིས ་མེད །   །སངས་རྒྱས་དམ་པ ་ཀུན་གྱེི་མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བརྡོ ་ཡེིས ་

བཤེད།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །སངས་བཤེད།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སྦྱོར་བའ་ིདབང་ཕྱུག་བད་ེཆེན་པ།ོ  །ཁྲོག་ན་ིམ་ེཏིོག་ཡེིན་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སྦྱོར་བའ་ིདབང་ཕྱུག་བད་ེཆེན་པ།ོ  །ཁྲོག་ན་ིམ་ེཏིོག་ཡེིན་

པར་བཤེད།  །མདངས་ན་ིབདུག་པ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཤེ་ཆེན་དག་ན་ིམར་མ་ེསྟེ།ེ  །ཐལ་མ་ོཔར་བཤེད།  །མདངས་ན་ིབདུག་པ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཤེ་ཆེན་དག་ན་ིམར་མ་ེསྟེ།ེ  །ཐལ་མ་ོ

དག་ན་ིསྤོས་སུ་བཤེད།  །ཆང་ན་ིསྒོེག་མ་ོཡེིན་པར་བཤེད།  །རབ་ཏུ་མྱོས་པ་སྦྲང་རྩེིའ།ོ  །བུ་དག་ན་ིསྤོས་སུ་བཤེད།  །ཆང་ན་ིསྒོེག་མ་ོཡེིན་པར་བཤེད།  །རབ་ཏུ་མྱོས་པ་སྦྲང་རྩེིའ།ོ  །བུ་

རམ་ཆང་ན་ིམྱོས་བྱེེད་གསུངས།  །རྒུན་ཆང་དག་ན་ིབདུད་རྩེ་ིཡེིན།  །བདུད་རྩེ་ིལམ་གྱེ་ིཡེན་རམ་ཆང་ན་ིམྱོས་བྱེེད་གསུངས།  །རྒུན་ཆང་དག་ན་ིབདུད་རྩེ་ིཡེིན།  །བདུད་རྩེ་ིལམ་གྱེ་ིཡེན་

ལག་བརྒྱད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབརྡོ་ཡེིན་ནོ།  །རྒུན་དང་སྦྲང་རྩེ་ིམཆོག་ཏུ་དཔའ།  །ཚྭ་ལག་བརྒྱད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབརྡོ་ཡེིན་ནོ།  །རྒུན་དང་སྦྲང་རྩེ་ིམཆོག་ཏུ་དཔའ།  །ཚྭ་

ནི་འདོད་ཆགས་སྲོ་བ་ཡེིན།  །སྐྱུར་པོའ་ིཁུ་བ་གཡེོན་ཅན་ཡེིན།  །ཀམྦྷི་ལ་ནི་བྲན་མོར་ནི་འདོད་ཆགས་སྲོ་བ་ཡེིན།  །སྐྱུར་པོའ་ིཁུ་བ་གཡེོན་ཅན་ཡེིན།  །ཀམྦྷི་ལ་ནི་བྲན་མོར་

བཤེད།  །ཆུར་བ་ཟླ་བ་ཉེ་བ་ཡེིན།  །ཤེ་ན་ིསྨན་གྱེ་ིམཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་བཤེད།  །ཆུར་བ་ཟླ་བ་ཉེ་བ་ཡེིན།  །ཤེ་ན་ིསྨན་གྱེ་ིམཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་

གྱེི་མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བརྡོ་ཡེིས་བཤེད།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱེི་གྱེི་མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བརྡོ་ཡེིས་བཤེད།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱེི་

མཆོག  །ཆང་ནི་ར་ས་ཡེ་ནར་བཤེད།  །ཟས་ནི་ཚེ་ཞོེས་བྱེ་བར་བཤེད།  །བཟའ་བ་སྣ་མཆོག  །ཆང་ནི་ར་ས་ཡེ་ནར་བཤེད།  །ཟས་ནི་ཚེ་ཞོེས་བྱེ་བར་བཤེད།  །བཟའ་བ་སྣ་

ཚོགས་གྲུབ་པ་ནི།  །ཤེ་དང་ཆང་དུ་ལྡན་པ་དག  །དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་ཚོགས་གྲུབ་པ་ནི།  །ཤེ་དང་ཆང་དུ་ལྡན་པ་དག  །དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་

པོ།  །ཚེ་ཡེི་དམ་པ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཨ་མྲ་རྒུན་འབྲུམ་པ་ན་ས།  །ན་ལི་ཀེ་ར་ཨ་རུ་པོ།  །ཚེ་ཡེི་དམ་པ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཨ་མྲ་རྒུན་འབྲུམ་པ་ན་ས།  །ན་ལི་ཀེ་ར་ཨ་རུ་

ཀ  །འབྲས་བུ་ཆེན་པོའ་ིཁྱད་པར་དག  །བདུད་རྩེིའ་ིའབྲས་བུ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཨ་མྲ་སྨིན་ཀ  །འབྲས་བུ་ཆེན་པོའ་ིཁྱད་པར་དག  །བདུད་རྩེིའ་ིའབྲས་བུ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཨ་མྲ་སྨིན་

པ་གྲོོལ་བར་བཤེད།  །དེ་བཞོིན་བདེ་བར་ཉེལ་བ་དང་།  །བདེ་བས་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་པ་གྲོོལ་བར་བཤེད།  །དེ་བཞོིན་བདེ་བར་ཉེལ་བ་དང་།  །བདེ་བས་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་

དག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབརྡོ་ཡེིན་ན།ོ  །འབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོཔ་ན་ས།  །རྒུན་འབྲུའ་ིཁུ་བ་ཁུ་དག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབརྡོ་ཡེིན་ན།ོ  །འབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོཔ་ན་ས།  །རྒུན་འབྲུའ་ིཁུ་བ་ཁུ་

བའ་ིམཆོག  །ན་ལ་ིཀ་ེརའ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེ།  །དམ་ཆོས་འབྲས་བུ་ཨ་རུ་ཀ  །གླུ་ཡེ་ིཚིག་ཏུ་བའ་ིམཆོག  །ན་ལ་ིཀ་ེརའ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེ།  །དམ་ཆོས་འབྲས་བུ་ཨ་རུ་ཀ  །གླུ་ཡེ་ིཚིག་ཏུ་

བརྗོོད་པར་བཤེད།  །དར་དིར་དག་ནི་སིལ་སྙིན་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོོད་པར་བཤེད།  །དར་དིར་དག་ནི་སིལ་སྙིན་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་

ཡེིས།  །གར་ན་ིརྣམ་པར་རོལ་པར་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བའི།  །གླུ་དང་ཡེིས།  །གར་ན་ིརྣམ་པར་རོལ་པར་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བའི།  །གླུ་དང་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

སིལ་སྙིན་གར་བྱེེད་པ།  །བརྡོ་ཡེི་དམ་པར་བཤེད་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རྣམ་སྤྲུལ་སིལ་སྙིན་གར་བྱེེད་པ།  །བརྡོ་ཡེི་དམ་པར་བཤེད་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རྣམ་སྤྲུལ་

པའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཞོ་ིབའ་ིསིལ་སྙིན་གླུ།  །དུར་ཁྲོོད་གླུ་དང་སིལ་སྙིན་དང་།  །གར་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཞོ་ིབའ་ིསིལ་སྙིན་གླུ།  །དུར་ཁྲོོད་གླུ་དང་སིལ་སྙིན་དང་།  །གར་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་

སྤྲུལ་པའོ།  །ཆགས་བཅས་གླུ་དང་སིལ་སྙིན་དང་།  །གར་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་སྤྲུལ་པའོ།  །མ་ིཡེ་ིསྤྲུལ་པའོ།  །ཆགས་བཅས་གླུ་དང་སིལ་སྙིན་དང་།  །གར་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་སྤྲུལ་པའོ།  །མ་ིཡེ་ི

དབང་པོའ་ིསིལ་སྙིན་གླུ།  །གར་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་སྤྲུལ་པའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སིལ་སྙིན་དབང་པོའ་ིསིལ་སྙིན་གླུ།  །གར་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་སྤྲུལ་པའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སིལ་སྙིན་

གླུ།  །རང་ག་ིརྩེལ་གྱེ་ིགར་བྱེས་པ།  །རྟེ་མཆོག་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ན།ི  །བརྡོ་ཡེ་ིདམ་པ་རབ་ཏུ་གླུ།  །རང་ག་ིརྩེལ་གྱེ་ིགར་བྱེས་པ།  །རྟེ་མཆོག་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ན།ི  །བརྡོ་ཡེ་ིདམ་པ་རབ་ཏུ་

བཤེད།  །ཌཱ་ིཞོེས་བྱེ་བ་མཁའ་འགྲོ་ོཡེི།  །ཁམས་གསུམ་འདིར་ན་ིརྣམ་པར་བརྟེགས།  །ནམ་བཤེད།  །ཌཱ་ིཞོེས་བྱེ་བ་མཁའ་འགྲོ་ོཡེི།  །ཁམས་གསུམ་འདིར་ན་ིརྣམ་པར་བརྟེགས།  །ནམ་

མཁར་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱ་དག  །མཁའ་འགྲོ་ོཞོེས་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཁར་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱ་དག  །མཁའ་འགྲོ་ོཞོེས་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་

རྒྱ་ནི།  །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འགྲོོ་བ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་རྒྱ་ནི།  །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འགྲོོ་བ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་

བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཞོེས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྒྱུ་མའ་ིགར་དབང་གྲུབ་པ་ནི།  །ཨ་ར་ལ་ིཞོེས་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཞོེས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྒྱུ་མའ་ིགར་དབང་གྲུབ་པ་ནི།  །ཨ་ར་ལ་ིཞོེས་

མིང་དུ་བཏིགས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེང་ཨ་ར་ལི།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སངས་མིང་དུ་བཏིགས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེང་ཨ་ར་ལི།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེི་གར་བྱེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེི་གར་བྱེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

མཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་དམ་ཚིག་མཆོག  །བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་མཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་དམ་ཚིག་མཆོག  །བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་

དཔལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཨ་ར་ལི་ཞོེས་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་དཔལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཨ་ར་ལི་ཞོེས་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་

འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག  །སེམས་དཔའ་སྔོན་དང་མཐའ་མེད་པ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག  །སེམས་དཔའ་སྔོན་དང་མཐའ་མེད་པ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་

དགའ་བའི་མཆོག  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །དེ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་དགའ་བའི་མཆོག  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །དེ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་

བཤེད།  །གང་ཞོིག་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིམཚན།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཞོེས་བརྗོོད་ན།  །ཤེིན་ཏུ་བཤེད།  །གང་ཞོིག་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིམཚན།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཞོེས་བརྗོོད་ན།  །ཤེིན་ཏུ་

སྲོིད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་།  །དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲུབ།  །ཊཀྐོི་འདོད་པ་ཡེིན་པར་སྲོིད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་།  །དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲུབ།  །ཊཀྐོི་འདོད་པ་ཡེིན་པར་

བཤེད།  །དགའ་བ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡེིན།  །བྱེམས་པ་ཆུ་སྲོིན་ཡེིན་པར་བཤེད།  །འདོད་པའི་བཤེད།  །དགའ་བ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡེིན།  །བྱེམས་པ་ཆུ་སྲོིན་ཡེིན་པར་བཤེད།  །འདོད་པའི་

དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དག  །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱེི་དམ་པ་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དག  །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱེི་དམ་པ་

ཡེིན།  ཨ་ཾདང་བྷུ་ཁ་ཾཀུན་བཤེད་པ།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །དྲངས་ཏི་ེབཅུག་ཡེིན།  ཨ་ཾདང་བྷུ་ཁ་ཾཀུན་བཤེད་པ།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །དྲངས་ཏི་ེབཅུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་བཅིངས་པ་དང་།  །ཞུགས་ནས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི།  །ཛོཿཧཱུཾྃ་བྃ་ཧྃཿོབཤེད་པ་ནས་བཅིངས་པ་དང་།  །ཞུགས་ནས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི།  །ཛོཿཧཱུཾྃ་བྃ་ཧྃཿོབཤེད་པ་

སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བརྡོ་ཡེིན་ནོ།  །ཨེ་ཧིྃ་ཡེ་ཧིྃ་ཞོེས་བཤེད་པ།  །ཚུར་སྤྱོན་ཕར་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བརྡོ་ཡེིན་ནོ།  །ཨེ་ཧིྃ་ཡེ་ཧིྃ་ཞོེས་བཤེད་པ།  །ཚུར་སྤྱོན་ཕར་

བཞུད་ཅེས་བསྒྲགས་པའོ།  །ཏིི་ཧྃ་ཧྃ་ཞོེས་གསུངས་པ་ནི།  །ལོངས་ལ་དྲོངས་ཤེིག་དྲོངས་བཞུད་ཅེས་བསྒྲགས་པའོ།  །ཏིི་ཧྃ་ཧྃ་ཞོེས་གསུངས་པ་ནི།  །ལོངས་ལ་དྲོངས་ཤེིག་དྲོངས་

ཤེིག་པའ།ོ  །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྃ་ིཟ་ོཤེིག་པའ།ོ  །ཨ་པ་ིཞོེས་པ་འཐུང་ཞོིག་པའ།ོ  །ད་ར་ད་ར་བྱེིན་ཞོེས་ཤེིག་པའ།ོ  །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྃ་ིཟ་ོཤེིག་པའ།ོ  །ཨ་པ་ིཞོེས་པ་འཐུང་ཞོིག་པའ།ོ  །ད་ར་ད་ར་བྱེིན་ཞོེས་

པའ།ོ  །རུ་ཏི་མ་ཏི་རོལ་ཅིག་པའ།ོ  །ཧུྃ་ལུ་ཧུྃ་ལུ་ཞུགས་ཤེིག་པའ།ོ  །ཨ་ར་ར་རར་སྐུལ་ཅིག་པའ།ོ  །རུ་ཏི་མ་ཏི་རོལ་ཅིག་པའ།ོ  །ཧུྃ་ལུ་ཧུྃ་ལུ་ཞུགས་ཤེིག་པའ།ོ  །ཨ་ར་ར་རར་སྐུལ་ཅིག་

པའ།ོ  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེམཆོག་ང་ོམཚར་ན།ི  །ཨ་ལ་ལ་ཧྃ་ོཞོེས་བཤེད་པའ།ོ  །བད་ེམཆོག་རྒྱས་པའ།ོ  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེམཆོག་ང་ོམཚར་ན།ི  །ཨ་ལ་ལ་ཧྃ་ོཞོེས་བཤེད་པའ།ོ  །བད་ེམཆོག་རྒྱས་

འདེབས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་རྨོངས་བྱེེད་མའ།ོ  །སྣང་བ་ཞོེས་པ་ཟ་བ་མ།ོ  །ཧཱུཾ་ཾཤེ་ིའདེབས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་རྨོངས་བྱེེད་མའ།ོ  །སྣང་བ་ཞོེས་པ་ཟ་བ་མ།ོ  །ཧཱུཾ་ཾཤེ་ི

ཤེི་ནི་ཚེ་འཕེལ་མའོ།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་དང་རབ་ཏུ་བརྟེན།  །ཀུན་ཏུ་བརྟེན་དང་ཆེར་བརྟེན་ཤེི་ནི་ཚེ་འཕེལ་མའོ།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་དང་རབ་ཏུ་བརྟེན།  །ཀུན་ཏུ་བརྟེན་དང་ཆེར་བརྟེན་

པ།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོེ་འཛོིན་པ་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་དང་མཁའ་ལས་སྐྱེེས།  །ཤེེས་པ།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོེ་འཛོིན་པ་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་དང་མཁའ་ལས་སྐྱེེས།  །ཤེེས་

འགྱུར་དག་འགྱུར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞུགས་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་མཛོོད།  །ཨ་ཾཨ་ཾཨ་ཨ་འགྱུར་དག་འགྱུར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞུགས་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་མཛོོད།  །ཨ་ཾཨ་ཾཨ་ཨ་

ཀུན་བཤེད་པ།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ་ཀུན་བཤེད་པ།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ་

དང་།  །དེ་བཞོིན་བདེ་བར་མཁྱེན་པ་ནི།  །ༀ་སརྦ་བིད་ཅེས་བཤེད་པ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །དེ་བཞོིན་བདེ་བར་མཁྱེན་པ་ནི།  །ༀ་སརྦ་བིད་ཅེས་བཤེད་པ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་

བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཨཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིིཥྛ་སིད་དྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦྦ་ཨརྦྦ་སཱི་དྷ་ནི་སྭཱ་བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཨཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིིཥྛ་སིད་དྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦྦ་ཨརྦྦ་སཱི་དྷ་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  འཁོར་ལོ་དངོས་གྲུབ་མཁྱེན་པ་དང་།  །དོན་དམ་ཉེེ་བར་ཞོི་བའི་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཧཱ།  འཁོར་ལོ་དངོས་གྲུབ་མཁྱེན་པ་དང་།  །དོན་དམ་ཉེེ་བར་ཞོི་བའི་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་

རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྣམ་སྣང་མཛོད་ཆེན་གཙ་ོབ་ོནི།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྣམ་སྣང་མཛོད་ཆེན་གཙ་ོབ་ོནི།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཡེིན།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཞོེས་བཤེད་པའོ།  །ཀ་ོཊ་ཀྵཽ།  ཀ་ོཊ་བ།  ཀ་ོཊ་བཤྩ།  ཀ་ོཊཱི་ར་ིརྒྱ་ཡེིན།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཞོེས་བཤེད་པའོ།  །ཀ་ོཊ་ཀྵཽ།  ཀ་ོཊ་བ།  ཀ་ོཊ་བཤྩ།  ཀ་ོཊཱི་ར་ི

ཀ  །ཀ་ོལ་གཀྵཽ།  ཀ་ོལ་བ།  ཀ་ོལ།  ཀ་ོལ་བཤྩ།  །ཀ་ོལ་བྷ་སྟེ་ཐཱ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརང་དོན་ཀ  །ཀ་ོལ་གཀྵཽ།  ཀ་ོལ་བ།  ཀ་ོལ།  ཀ་ོལ་བཤྩ།  །ཀ་ོལ་བྷ་སྟེ་ཐཱ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརང་དོན་

གྱེི།  །མཚན་འད་ིརྣམས་ན་ིགང་བརྗོོད་པ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །བྲན་བཞོིན་དངོས་གྱེི།  །མཚན་འད་ིརྣམས་ན་ིགང་བརྗོོད་པ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །བྲན་བཞོིན་དངོས་

གྲུབ་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་སྲོིད་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  །གཏིེར་གྱེི་རྣམས་ཀྱིང་ལྷག་གྲུབ་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་སྲོིད་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  །གཏིེར་གྱེི་རྣམས་ཀྱིང་ལྷག་

པར་སྟེེར།  །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞོིན་དགྲོ་ཡེང་མེད་པར་བྱེེད།་པར་སྟེེར།  །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞོིན་དགྲོ་ཡེང་མེད་པར་བྱེེད།་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

།མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དག་དང་།  །ལྕ་ེདང་ལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདག་།མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དག་དང་།  །ལྕ་ེདང་ལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདག་

དང་།  །ར་ོདང་རེག་ཀྱིང་བདག་ག་ིདོན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཚོན་ཆ་བ་ེད་ིདང་།  །དགྲོ་བ་ོདག་ཏུ་རབ་དང་།  །ར་ོདང་རེག་ཀྱིང་བདག་ག་ིདོན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཚོན་ཆ་བ་ེད་ིདང་།  །དགྲོ་བ་ོདག་ཏུ་རབ་

གྲོགས་པ།  །དེ་ཡེིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེར་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཞོེས་ཀྱིང་བྱེ།  །ཉེོན་མོངས་གྲོགས་པ།  །དེ་ཡེིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེར་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཞོེས་ཀྱིང་བྱེ།  །ཉེོན་མོངས་

ཐམས་ཅད་གང་ཟད་དང་།  །དགྲོ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་གང་ཟད་པ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འདུལ་བའི་ཐམས་ཅད་གང་ཟད་དང་།  །དགྲོ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་གང་ཟད་པ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འདུལ་བའི་

ཕྱིར།  །དེ་ནི་ཡེཀྵཽ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཧེྃ་རུ་དཔལ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཆེ།  །ཐལ་བར་འཇིག་པའི་ཕྱིར།  །དེ་ནི་ཡེཀྵཽ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཧེྃ་རུ་དཔལ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཆེ།  །ཐལ་བར་འཇིག་པའི་

མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེ།  །བརྡོ་ཡེིས་རབ་ཏུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེ།  །བརྡོ་ཡེིས་རབ་ཏུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

འབར་བ་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ནི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ།  །ཐོད་པ་ཁམ་ཕོར་པདྨའི་འབར་བ་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ནི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ།  །ཐོད་པ་ཁམ་ཕོར་པདྨའི་

སྣོད།  །ཁྲོག་ཆེན་དང་ན་ིསྦྲང་རྩེ་ིཆེ།  །དཀར་མ་ོརྐུ་བྱེེད་རབ་རྨོངས་དང་།  །ར་ོལངས་དང་ན་ིསྣོད།  །ཁྲོག་ཆེན་དང་ན་ིསྦྲང་རྩེ་ིཆེ།  །དཀར་མ་ོརྐུ་བྱེེད་རབ་རྨོངས་དང་།  །ར་ོལངས་དང་ན་ི

སྦེོས་བྱེེད་དང་།  །གཏུམ་མ་ོདང་ན་ིསྨ་ེམ་དང་།  །ལྷ་མ་ོབདུན་ན་ིབརྡོ་ཡེིན་ནོ།  །སྲུངས་ཤེིག་སྦེོས་བྱེེད་དང་།  །གཏུམ་མ་ོདང་ན་ིསྨ་ེམ་དང་།  །ལྷ་མ་ོབདུན་ན་ིབརྡོ་ཡེིན་ནོ།  །སྲུངས་ཤེིག་

མྱུར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ།  །ཐལ་བ་བཞོིན་དུ་རབ་ཏུ་ལྷོགས།  །ཧྃྃ་ཧྃྃ་ཧྲྀི་ཧཱུཾྃ་ཀུན་བཤེད་མྱུར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ།  །ཐལ་བ་བཞོིན་དུ་རབ་ཏུ་ལྷོགས།  །ཧྃྃ་ཧྃྃ་ཧྲྀི་ཧཱུཾྃ་ཀུན་བཤེད་

པ།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རོལ་ཅིག་དགོངས་ཤེིག་ད་ེབཞོིན་དུ།  །རོལ་དུ་པ།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རོལ་ཅིག་དགོངས་ཤེིག་ད་ེབཞོིན་དུ།  །རོལ་དུ་

ཆུག་ཅིག་གསོད་དུ་ཆུག  །མཱར་ཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བཤེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབརྡོ་ཡེིན་ཆུག་ཅིག་གསོད་དུ་ཆུག  །མཱར་ཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བཤེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབརྡོ་ཡེིན་

ཏིེ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པའ་ིརིག་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཏིེ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པའ་ིརིག་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རྒྱལ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རྒྱལ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག  །འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཤེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བརྡོ་དག་གིས།  །དེ་ཕྱུག  །འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཤེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བརྡོ་དག་གིས།  །དེ་

ཡེང་སྐལ་བ་བཟང་ཞོེས་བཤེད།  །དག་དང་གྲུབ་དང་དེ་བཞོིན་བློ།  །རྫུ་འཕྲུལ་འཕེལ་དང་ཡེང་སྐལ་བ་བཟང་ཞོེས་བཤེད།  །དག་དང་གྲུབ་དང་དེ་བཞོིན་བློ།  །རྫུ་འཕྲུལ་འཕེལ་དང་

འབྱེོར་པ་དང་།  །རྣམ་པར་ལྟ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་།  །རྒྱ་ཆེན་མ་དང་ཁྲོོ་གཉེེར་མ།  །པདྨར་འབྱེོར་པ་དང་།  །རྣམ་པར་ལྟ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་།  །རྒྱ་ཆེན་མ་དང་ཁྲོོ་གཉེེར་མ།  །པདྨར་

གནས་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །པདྨ་ལྷ་མ་ོརིགས་ཆེན་ཏིེ།  །སངས་གནས་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །པདྨ་ལྷ་མ་ོརིགས་ཆེན་ཏིེ།  །སངས་

རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱས་བཤེད།  །ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོཐམས་ཅད་ཕྱོགས།  །ར་ེབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བརྡོ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱས་བཤེད།  །ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོཐམས་ཅད་ཕྱོགས།  །ར་ེབ་ཐམས་ཅད་

རྫོོགས་མཛོད་པ།  །སྐལ་བ་བཟང་ཞོེས་རྣམ་པར་གྲོགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་ནོར་བུ་ཆེ།  །ཊྭཱྃ་ྃདང་རྫོོགས་མཛོད་པ།  །སྐལ་བ་བཟང་ཞོེས་རྣམ་པར་གྲོགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་ནོར་བུ་ཆེ།  །ཊྭཱྃ་ྃདང་



400

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་བ་ཊ་ཊ་དང་།  །ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ་ཀུན་གྲོགས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བརྡོ་ཡེིན་ཏིེ།  །དབང་བ་བ་ཊ་ཊ་དང་།  །ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ་ཀུན་གྲོགས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བརྡོ་ཡེིན་ཏིེ།  །དབང་

བསྐུར་བ་དང་གཏིེར་དག་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེམ་ོམཆོད་ཆེན་པ།ོ  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཐམས་བསྐུར་བ་དང་གཏིེར་དག་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེམ་ོམཆོད་ཆེན་པ།ོ  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཐམས་

ཅད་སྤྱན།  །དེ་བཞོིན་འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་པ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀུན་གྱེི་སེམས་ཆེན་པོ།  །སྣ་ཅད་སྤྱན།  །དེ་བཞོིན་འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་པ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀུན་གྱེི་སེམས་ཆེན་པོ།  །སྣ་

ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེབླ་ན་མེད།  །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡེིས།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེབླ་ན་མེད།  །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡེིས།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རབ་

འཇིགས་པ།  །རྟེ་མཆོག་པདྨ་དཔལ་དང་ལྡན།  །སྐལ་བ་བཟང་ཞོེས་བརྡོ་ཡེིས་བསྟེན།  །བརྡོ་འཇིགས་པ།  །རྟེ་མཆོག་པདྨ་དཔལ་དང་ལྡན།  །སྐལ་བ་བཟང་ཞོེས་བརྡོ་ཡེིས་བསྟེན།  །བརྡོ་

ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱོར་བས་ངེས་པ་ནི།  །གྲོོགས་པ་ོམཁས་པར་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱོར་བས་ངེས་པ་ནི།  །གྲོོགས་པ་ོམཁས་པར་

བཅས་པ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་བཅས་པ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བརྡོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་

པའོ།  །རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེའ་ོཞོེས།  །ཆ་ལུགས་ཤེེས་པ་བཞོིན་བྱེེད་ཅིང་།  །དངོས་གྲུབ་པའོ།  །རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེའ་ོཞོེས།  །ཆ་ལུགས་ཤེེས་པ་བཞོིན་བྱེེད་ཅིང་།  །དངོས་གྲུབ་

ཀུན་ལ་རྗོེས་ཆགས་པ།  །མ་ིའགྱུར་དམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཀུན་ལ་རྗོེས་ཆགས་པ།  །མ་ིའགྱུར་དམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་

ཅད་ནི།  །བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན།  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་འབྱེམ་དག  །མ་ལུས་ཅད་ནི།  །བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན།  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་འབྱེམ་དག  །མ་ལུས་

པར་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །རྗོེས་སུ་ཆུད་པར་བྱེའོ་ཞོེས།  །ཆ་ལུགས་ཤེེས་པ་བཞོིན་བྱེེད་པར་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །རྗོེས་སུ་ཆུད་པར་བྱེའོ་ཞོེས།  །ཆ་ལུགས་ཤེེས་པ་བཞོིན་བྱེེད་

པས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག  །ཆ་ོའཕྲུལ་དག་ན་ིསྟེོན་པར་བྱེེད།  །རྗོེས་སུ་ཆུད་པས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག  །ཆ་ོའཕྲུལ་དག་ན་ིསྟེོན་པར་བྱེེད།  །རྗོེས་སུ་ཆུད་

པར་བྱེའོ་ཞོེས།  །ཆ་ལུགས་ཤེེས་པ་བཞོིན་བྱེེད་པས།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་པར་བྱེའོ་ཞོེས།  །ཆ་ལུགས་ཤེེས་པ་བཞོིན་བྱེེད་པས།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་

མཆོག  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །རྗོེས་སུ་སྦྱང་བར་བྱེའ་ོཞོེས།  །ཆ་ལུགས་ཤེེས་མཆོག  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །རྗོེས་སུ་སྦྱང་བར་བྱེའ་ོཞོེས།  །ཆ་ལུགས་ཤེེས་

པ་བཞོིན་བྱེེད་པས།  །སྒྲིབ་སྦྱང་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་རྣམས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་པ་བཞོིན་བྱེེད་པས།  །སྒྲིབ་སྦྱང་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་རྣམས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་

འགྲུབ།  །རྗོེས་སུ་ཡེ་ིརང་བྱེའ་ོཞོེས།  །ཆ་ལུགས་ཤེེས་པ་བཞོིན་བྱེེད་པས།  །བུད་མེད་ལ་འགྲུབ།  །རྗོེས་སུ་ཡེ་ིརང་བྱེའ་ོཞོེས།  །ཆ་ལུགས་ཤེེས་པ་བཞོིན་བྱེེད་པས།  །བུད་མེད་ལ་

སོགས་རིན་ཆེན་མཆོག  །མཆོད་པའ་ིལས་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །རྗོེས་སུ་གཞོོམ་པར་བྱེའ་ོསོགས་རིན་ཆེན་མཆོག  །མཆོད་པའ་ིལས་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །རྗོེས་སུ་གཞོོམ་པར་བྱེའ་ོ

ཞོེས།  །ཆ་ལུགས་ཤེེས་པ་བཞོིན་བྱེེད་པས།  །རྟུལ་ཕོད་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།  །མ་ཞོེས།  །ཆ་ལུགས་ཤེེས་པ་བཞོིན་བྱེེད་པས།  །རྟུལ་ཕོད་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།  །མ་

ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་

སྦྱོར་བ།  །དབྱེིབས་དང་གཟུགས་ནི་ཅི་འདྲར་ལྡན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྒྱར་སྦྱོར་སྦྱོར་བ།  །དབྱེིབས་དང་གཟུགས་ནི་ཅི་འདྲར་ལྡན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྒྱར་སྦྱོར་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

བས།  །མ་ིའགྱུར་དམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ན།ི  །བདག་ཉེིད་བས།  །མ་ིའགྱུར་དམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ན།ི  །བདག་ཉེིད་

རྟེག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན།  །པྲ་སེ་ན་ཡེི་དངོས་གྲུབ་མཆོག  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན།  །པྲ་སེ་ན་ཡེི་དངོས་གྲུབ་མཆོག  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་

འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་

གིས།  །ཡེང་དག་བདེན་པ་ཚུལ་བཞོིན་དུ།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིཐོས་པར་བྱེེད།  །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་གིས།  །ཡེང་དག་བདེན་པ་ཚུལ་བཞོིན་དུ།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིཐོས་པར་བྱེེད།  །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་

ནམ་མཁའ་དང་།  །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ན་ིཐམས་ཅད་ལས།  །ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞོིང་ཐོས་ནམ་མཁའ་དང་།  །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ན་ིཐམས་ཅད་ལས།  །ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞོིང་ཐོས་

པར་བྱེེད།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་།  །ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །འདོད་པར་བྱེེད།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་།  །ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །འདོད་

པའ་ིཡེོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་དང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིལས་ཀུན་ལ།  །ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞོིང་པའ་ིཡེོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་དང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིལས་ཀུན་ལ།  །ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞོིང་

ཤེེས་པར་བྱེེད།  །པདྨར་ཆགས་པར་རྗོེས་ཆགས་ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཁ་འབྱེེད་ཤེེས་པར་བྱེེད།  །པདྨར་ཆགས་པར་རྗོེས་ཆགས་ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཁ་འབྱེེད་

པས།  །པྲ་ས་ེན་ན་ིསྣ་ཚོགས་པ།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིཐོས་པར་བྱེེད།  །མ་ེཏིོག་བདུག་པ་མར་པས།  །པྲ་ས་ེན་ན་ིསྣ་ཚོགས་པ།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིཐོས་པར་བྱེེད།  །མ་ེཏིོག་བདུག་པ་མར་

མ་ེམཆོག  །སྤོས་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་གྲུབ་པ།  །ཐམས་མ་ེམཆོག  །སྤོས་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་གྲུབ་པ།  །ཐམས་

ཅད་མཐོང་ཞོིང་ཐོས་པར་བྱེེད།  །རེག་དང་མ་རེག་རྡོོ་རྗོེ་ཆེ།  །རལ་གྲོི་མེ་ལོང་མདའ་གཞུ་ཅད་མཐོང་ཞོིང་ཐོས་པར་བྱེེད།  །རེག་དང་མ་རེག་རྡོོ་རྗོེ་ཆེ།  །རལ་གྲོི་མེ་ལོང་མདའ་གཞུ་

དང་།  །ཤེིང་དང་ཆུ་དང་འབབ་ཆུ་བྲག  །གཟུགས་བརྙེན་བྱུང་བའ་ིཁྱིམ་བདག་ལས།  །བྱེ་དང་།  །ཤེིང་དང་ཆུ་དང་འབབ་ཆུ་བྲག  །གཟུགས་བརྙེན་བྱུང་བའ་ིཁྱིམ་བདག་ལས།  །བྱེ་

དང་དེ་བཞོིན་མི་བྱེ་དང་།  །སྟེོར་བ་དང་ནི་མ་སྟེོར་དང་།  །ཕྲོོགས་པ་དང་ནི་མ་ཕྲོོགས་དང་དེ་བཞོིན་མི་བྱེ་དང་།  །སྟེོར་བ་དང་ནི་མ་སྟེོར་དང་།  །ཕྲོོགས་པ་དང་ནི་མ་ཕྲོོགས་

དང་།  །ད་ེབཞོིན་རྙེེད་དང་མ་རྙེེད་དང་།  །གསོན་པ་དང་ན་ིཤེ་ིབ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་རྒྱལ་དང་དང་།  །ད་ེབཞོིན་རྙེེད་དང་མ་རྙེེད་དང་།  །གསོན་པ་དང་ན་ིཤེ་ིབ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་རྒྱལ་དང་

ཕམ་པ་དང་།  །དོན་ཡེོད་དང་ན་ིདོན་མེད་དང་།  །ད་ེབཞོིན་གྲུབ་དང་མ་ིགྲུབ་དང་།  །བད་ེདང་ཕམ་པ་དང་།  །དོན་ཡེོད་དང་ན་ིདོན་མེད་དང་།  །ད་ེབཞོིན་གྲུབ་དང་མ་ིགྲུབ་དང་།  །བད་ེདང་

མ་ིབད་ེཆ་ོག་བཞོིན།  །ལྷ་ཡུལ་དག་ག་ིདོན་རྣམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞོིང་ག་ིདོན་རྣམས་མ་ིབད་ེཆ་ོག་བཞོིན།  །ལྷ་ཡུལ་དག་ག་ིདོན་རྣམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞོིང་ག་ིདོན་རྣམས་

ཀྱིང་།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ནི།  །བསམས་པ་མཐོང་ཞོིང་ཐོས་པར་བྱེེད།  །རྣམ་ཀྱིང་།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ནི།  །བསམས་པ་མཐོང་ཞོིང་ཐོས་པར་བྱེེད།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ཅ་ིལྟའ་ིདབྱེིབས་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ཅ་ིལྟའ་ིདབྱེིབས་

དང་གཟུགས་ལྡན་པས།  །དུར་ཁྲོོད་ལྷ་ཡེི་གནས་རྣམས་དང་།  །མ་མོ་གནས་ཀྱིི་ཐལ་བ་དང་གཟུགས་ལྡན་པས།  །དུར་ཁྲོོད་ལྷ་ཡེི་གནས་རྣམས་དང་།  །མ་མོ་གནས་ཀྱིི་ཐལ་བ་

མཆོག  །ཐམས་ཅད་དཔྲལ་བའ་ིབསྲུང་བ་ནི།  །ཐིག་ལ་ེསོར་རིས་གསུམ་དུ་བྱེ།  །ཕྱོགས་མཆོག  །ཐམས་ཅད་དཔྲལ་བའ་ིབསྲུང་བ་ནི།  །ཐིག་ལ་ེསོར་རིས་གསུམ་དུ་བྱེ།  །ཕྱོགས་



402

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཚམས་ནམ་མཁའ་ས་བཅིངས་ན།  །བསྲུང་བ་ཀུན་གྱེི་བླ་མེད་པའོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མཚམས་ནམ་མཁའ་ས་བཅིངས་ན།  །བསྲུང་བ་ཀུན་གྱེི་བླ་མེད་པའོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་

བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱེ་བའི་བསྲུང་བའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ཅི་ལྟའི་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱེ་བའི་བསྲུང་བའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ཅི་ལྟའི་

དབྱེིབས་དང་གཟུགས་ལྡན་པས།  །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིགཟུགས་ཆུའ་ིའགྲོམ།  །ལྷ་རྫོས་དབྱེིབས་དང་གཟུགས་ལྡན་པས།  །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིགཟུགས་ཆུའ་ིའགྲོམ།  །ལྷ་རྫོས་

ཞོ་ིབའ་ིཆུ་མཆོག་གིས།  །གཏིོར་བ་དང་ན་ིབླུགས་པ་དང་།  །ཁྲུས་བྱེས་པ་དང་འབོགས་པ་ཞོ་ིབའ་ིཆུ་མཆོག་གིས།  །གཏིོར་བ་དང་ན་ིབླུགས་པ་དང་།  །ཁྲུས་བྱེས་པ་དང་འབོགས་པ་

ཡེིས།  །ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ས་བཅིངས་ན།  །བསྲུང་བ་ཀུན་གྱེི་བླ་མེད་ཡེིས།  །ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ས་བཅིངས་ན།  །བསྲུང་བ་ཀུན་གྱེི་བླ་མེད་

པའོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེབདུད་རྩེ་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་པའོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེབདུད་རྩེ་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ཅ་ིལྟའ་ིགཟུགས་དང་དབྱེིབས་ལྡན་པས།  །མ་ིཡེ་ིཐོད་པའ་ིནང་དུ་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ཅ་ིལྟའ་ིགཟུགས་དང་དབྱེིབས་ལྡན་པས།  །མ་ིཡེ་ིཐོད་པའ་ིནང་དུ་

ནི།  །ཡུངས་ཀར་བསྐྱེེད་ནས་བླང་བར་བྱེ།  །ལོ་མ་ཡུངས་མར་ཟས་སུ་བཟའ།  །མགོ་ནི།  །ཡུངས་ཀར་བསྐྱེེད་ནས་བླང་བར་བྱེ།  །ལོ་མ་ཡུངས་མར་ཟས་སུ་བཟའ།  །མགོ་

བསྐུས་ད་ེབཞོིན་འབྲས་བུ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ས་བཅིངས་ན།  །བསྲུང་བ་བསྐུས་ད་ེབཞོིན་འབྲས་བུ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ས་བཅིངས་ན།  །བསྲུང་བ་

ཀུན་གྱེ་ིབླ་མེད་པའ།ོ  །དཔལ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་ཀུན་གྱེ་ིབླ་མེད་པའ།ོ  །དཔལ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །མ་མཆུ་ས་ོཡེིས་ལེགས་མནན་ནས།  །དཔལ་ལྡན་གཡེོན་དུ་འགྱེིང་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །མ་མཆུ་ས་ོཡེིས་ལེགས་མནན་ནས།  །དཔལ་ལྡན་གཡེོན་དུ་འགྱེིང་

དང་བཅས།  །གསལ་བར་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ།  །བླ་འོག་ཏུ་ནི་བྱེིན་བརླབས་དང་བཅས།  །གསལ་བར་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ།  །བླ་འོག་ཏུ་ནི་བྱེིན་བརླབས་

ན།  །གནས་གསུམ་དག་ནི་རྒྱས་འདེབས་སོ།  །གཞུག་དཀའ་བདག་ཉེིད་ངན་པའི་ན།  །གནས་གསུམ་དག་ནི་རྒྱས་འདེབས་སོ།  །གཞུག་དཀའ་བདག་ཉེིད་ངན་པའི་

རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིང་ོབོར་འགྲུབ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིང་ོབོར་འགྲུབ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པ་དཔལ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པ་དཔལ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་

དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་དང་འདུས་པ་ཡེིས།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །བད་ེདཔལ་སྦྱོར་བ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་དང་འདུས་པ་ཡེིས།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །བད་ེ

བར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་འདིས་བཏིབ་མ་ཐག་ཏུ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་བར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་འདིས་བཏིབ་མ་ཐག་ཏུ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་

བྱེིན་བརླབས་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་འགྱུར་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བྱེིན་བརླབས་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་འགྱུར་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་

ཕྲོད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་ཕྲོད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་

པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །དཔལ་སྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིདམ་ཚིག་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །དཔལ་སྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིདམ་ཚིག་

ཅེས་བྱེ་བའི་བསྲུང་བའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཅེས་བྱེ་བའི་བསྲུང་བའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་

སྦྱོར་ལྡན་པས།  །ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ།  །བླ་དང་འོག་ཏུ་བྱེིན་བརླབས་སྦྱོར་ལྡན་པས།  །ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ།  །བླ་དང་འོག་ཏུ་བྱེིན་བརླབས་

ནས།  །འདི་ཡེིས་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པར།  །གཞུག་ནས།  །འདི་ཡེིས་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པར།  །གཞུག་

དཀའ་བདག་ཉེིད་ངན་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་བྱེིན་བརླབས་འགྱུར།  །ཐམས་དཀའ་བདག་ཉེིད་ངན་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་བྱེིན་བརླབས་འགྱུར།  །ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གནས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གནས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་

དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ཧེྃ་རུ་དཔལ་གྱེིས་རྣམ་སྤྲུལ་པས།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཀུན་གྱེི་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ཧེྃ་རུ་དཔལ་གྱེིས་རྣམ་སྤྲུལ་པས།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཀུན་གྱེི་

བདག  །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་མི་འགྱུར་ཆེ།  །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱེིག་དུག་བདག  །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་མི་འགྱུར་ཆེ།  །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱེིག་དུག་

ནད།  །མཁའ་འགྲོོས་གཙེ་དང་གདོན་རྣམས་དང་།  །བདུད་དང་ངན་ཁྲོིད་ཐམས་ཅད་ནད།  །མཁའ་འགྲོོས་གཙེ་དང་གདོན་རྣམས་དང་།  །བདུད་དང་ངན་ཁྲོིད་ཐམས་ཅད་

ནི།  །མོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞོ་ིབར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀ་དབབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཞོེས་ནི།  །མོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞོ་ིབར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀ་དབབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཞོེས་

བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ཅི་ལྟའི་དབྱེིབས་དང་གཟུགས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ཅི་ལྟའི་དབྱེིབས་དང་གཟུགས་

ལྡན་ཞོིང་།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཁ་འབྱེེད་པས།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྒྲིབ་པ་ལྡན་ཞོིང་།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཁ་འབྱེེད་པས།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྒྲིབ་པ་

ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །དག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །དག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

དག་ན།  །མི་འགྱུར་དམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེེ་དག་ན།  །མི་འགྱུར་དམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེེ་

ཤེེས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཔདྨ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིབསྲུང་བའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །འབར་བ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཔདྨ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིབསྲུང་བའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །འབར་བ་

བལྟ་བའི་ཚུལ་ཞུགས་ན།  །རྡོོ་རྗོེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ།  །རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་མི་བཟོད་བལྟ་བའི་ཚུལ་ཞུགས་ན།  །རྡོོ་རྗོེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ།  །རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་མི་བཟོད་

འགྱུར།  །འད་ིཡེིས་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་ནི།  །བསྐལ་པ་ཡེ་ིན་ིམ་ེལྟར་འབར།  །འད་ིཡེིས་ངན་འགྱུར།  །འད་ིཡེིས་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་ནི།  །བསྐལ་པ་ཡེ་ིན་ིམ་ེལྟར་འབར།  །འད་ིཡེིས་ངན་

འགྲོ་ོརྣམས་གསུམ་དང་།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་ཐལ་བར་རློག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའ་ིམ་ེརབ་འགྲོ་ོརྣམས་གསུམ་དང་།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱིང་ཐལ་བར་རློག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའ་ིམ་ེརབ་

ཏུ་འཇིགས་པ་འབར་བ་མ་ིབཟད་པའ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོཏུ་འཇིགས་པ་འབར་བ་མ་ིབཟད་པའ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོ

རྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ཅ་ིལྟའ་ིཚུལ་བཞོིན་བྱེེད་པ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་གཉེིས་རྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ།  །ཅ་ིལྟའ་ིཚུལ་བཞོིན་བྱེེད་པ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་གཉེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅིངས་ནས།  །གོ་ཆ་བགོ་བའི་ཐབས་སུ་བྱེ།  །སྤྱི་བོ་དང་ནི་དཔྲལ་བར་གཉེིས།  །གློ་བཅིངས་ནས།  །གོ་ཆ་བགོ་བའི་ཐབས་སུ་བྱེ།  །སྤྱི་བོ་དང་ནི་དཔྲལ་བར་གཉེིས།  །གློ་

གཉེིས་དང་ན་ིརྒྱབ་ཏུ་གཉེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བ་བཅིང་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་གཉེིས་དང་ན་ིརྒྱབ་ཏུ་གཉེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བ་བཅིང་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་

དག  །དར་དཔྱངས་ཐབས་སུ་བཅིངས་ནས་ནི།  །འགྱེིད་དང་བཅས་པར་མཐའ་ནས་དག  །དར་དཔྱངས་ཐབས་སུ་བཅིངས་ནས་ནི།  །འགྱེིད་དང་བཅས་པར་མཐའ་ནས་

དགྲོོལ།  །དར་དཔྱངས་པ་ཡེི་ཐབས་བྱེས་ནས།  །ཐལ་མོ་བརྡོབས་པས་བརྟེན་པར་དགྲོོལ།  །དར་དཔྱངས་པ་ཡེི་ཐབས་བྱེས་ནས།  །ཐལ་མོ་བརྡོབས་པས་བརྟེན་པར་

བྱེ།  །འད་ིཡེིས་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་དང་འདྲ།  །མ་ིཆོད་པ་དང་བྱེ།  །འད་ིཡེིས་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་དང་འདྲ།  །མ་ིཆོད་པ་དང་

མ་ིཕྱེད་པའ།ི  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐུ་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ།  །རིམས་ནད་དུག་དང་དབྱེིག་དུག་ནད།  །མཁའ་མ་ིཕྱེད་པའ།ི  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐུ་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ།  །རིམས་ནད་དུག་དང་དབྱེིག་དུག་ནད།  །མཁའ་

འགྲོོས་གཙ་ེདང་གདོན་རྣམས་དང་།  །ཡེན་ལག་མ་རུང་བྱེེད་པ་ཀུན།  །འད་ིཡེིས་བསྲུངས་འགྲོོས་གཙ་ེདང་གདོན་རྣམས་དང་།  །ཡེན་ལག་མ་རུང་བྱེེད་པ་ཀུན།  །འད་ིཡེིས་བསྲུངས་

ན་ཡེོང་མི་ཚུགས།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་གོ་ཆ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ན་ཡེོང་མི་ཚུགས།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་གོ་ཆ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ཆོས་སེམས་དཔའ་ཡེི་ཚུལ་སྟེོན་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་གཉེིས་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ཆོས་སེམས་དཔའ་ཡེི་ཚུལ་སྟེོན་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་གཉེིས་དག་

དང་།  །ཞོ་ིབའ་ིལྟ་བས་བལྟས་ནས་ན།ི  །རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་དང་།  །ཞོ་ིབའ་ིལྟ་བས་བལྟས་ནས་ན།ི  །རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་

ཚུར་གཉེིས་བཅིངས་ནས།  །མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བཅིང་།  །མཛུབ་མ་ོམཉེམ་པའ་ིཚུར་གཉེིས་བཅིངས་ནས།  །མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བཅིང་།  །མཛུབ་མ་ོམཉེམ་པའ་ི

རྩེ་ེམོས་མནན།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེེད།  །ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་ཏི་ེབཏིེག་ནས་རྩེ་ེམོས་མནན།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེེད།  །ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་ཏི་ེབཏིེག་ནས་

ནི།  །དཔྲལ་བར་བད་ེབར་གཞོག་པར་བྱེ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡེིས།  །སྡུག་བསྔལ་ནི།  །དཔྲལ་བར་བད་ེབར་གཞོག་པར་བྱེ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡེིས།  །སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སྨིན་མཚམས་ལུས་ཀྱིི་ནད་གསོ་བའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སྨིན་མཚམས་ལུས་ཀྱིི་ནད་གསོ་བའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་

བསྡིམ་པ་བྱེས་པ་ལས།  །མཛུབ་མ་ོཕན་ཚུན་མངོན་ཕྱོགས་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་བསྡིམ་པ་བྱེས་པ་ལས།  །མཛུབ་མ་ོཕན་ཚུན་མངོན་ཕྱོགས་པ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་

ཡེི།  །ཟུག་རྔུ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །བུ་ནད་ལྷོག་རྒལ་སྐྲན་དག་དང་།  །དམུ་རྫོིངས་ཡེི།  །ཟུག་རྔུ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །བུ་ནད་ལྷོག་རྒལ་སྐྲན་དག་དང་།  །དམུ་རྫོིངས་

ལ་སོགས་ཀུན་ལས་ཐར།  །འད་ིཉེིད་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་གནོད་ལ་སོགས་ཀུན་ལས་ཐར།  །འད་ིཉེིད་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་གནོད་

པ་མེད།  །ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེེད་པའོ།  །གྲུབ་པ་དཔལ་གྱེི་སྤྱན་བཅིངས་པ་མེད།  །ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེེད་པའོ།  །གྲུབ་པ་དཔལ་གྱེི་སྤྱན་བཅིངས་

ཏིེ།  །འད་ིཡེིས་མིག་གཉེིས་ཕྱིས་ན་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་མཆོག་འད་ིཡེིས།  །ལོང་བ་དག་ཏིེ།  །འད་ིཡེིས་མིག་གཉེིས་ཕྱིས་ན་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་མཆོག་འད་ིཡེིས།  །ལོང་བ་དག་

ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉེིད་སྦྱོར་བས་ལྡན་བྱེས་ལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་དམ་པོ་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉེིད་སྦྱོར་བས་ལྡན་བྱེས་ལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་དམ་པོ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

ཡེིས།  །དྲང་བའི་ཚུལ་དུ་ཀློད་པ་ནས།  །ཁ་ཕྱོགས་དྲང་ཞོིང་བཏུང་བར་བྱེ།  །རིམས་དང་ཡེིས།  །དྲང་བའི་ཚུལ་དུ་ཀློད་པ་ནས།  །ཁ་ཕྱོགས་དྲང་ཞོིང་བཏུང་བར་བྱེ།  །རིམས་དང་

དུག་དང་གདོན་རྣམས་ཀུན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་དཔལ་གྱེིས་བཟུང་།  །བདག་ག་ིལྷར་ན་ིསྦྱོར་དུག་དང་གདོན་རྣམས་ཀུན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་དཔལ་གྱེིས་བཟུང་།  །བདག་ག་ིལྷར་ན་ིསྦྱོར་

ལྡན་པས།  །འཐུངས་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།  །ཀློད་པའ་ིསྨན་ནོ།  །ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་གརྦྷ་ལྡན་པས།  །འཐུངས་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།  །ཀློད་པའ་ིསྨན་ནོ།  །ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་གརྦྷ་

སྟྭ་སི་ཧོྃ།  །འདི་ན་རྣ་བར་བཟླས་པའི་མཆོག  །ཟུག་རྔུ་མེད་ཅིང་མྱུར་དུ་ཐར།  །ཟུག་རྔུ་སྟྭ་སི་ཧོྃ།  །འདི་ན་རྣ་བར་བཟླས་པའི་མཆོག  །ཟུག་རྔུ་མེད་ཅིང་མྱུར་དུ་ཐར།  །ཟུག་རྔུ་

ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་པོའ།ོ  །གཡེས་པ་ཡེ་ིན་ིལག་པ་ཡེིས།  །སེམས་པའ་ིགཙུག་ཏིོར་བཅིངས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་པོའ།ོ  །གཡེས་པ་ཡེ་ིན་ིལག་པ་ཡེིས།  །སེམས་པའ་ིགཙུག་ཏིོར་བཅིངས་

ན་ན།ི  །བྱེིས་པ་ནད་མེད་འཚ་ོབར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ཤེིང་བད་ེབ་ཐོབ།  །གཞོོན་ན་ན།ི  །བྱེིས་པ་ནད་མེད་འཚ་ོབར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ཤེིང་བད་ེབ་ཐོབ།  །གཞོོན་

ནུ་གསོ་བའོ།  །གཡེས་པ་ཡེི་ནི་ལག་པ་ཡེི།  །ཀླུ་ཡེི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུར་བྱེ།  །འབར་བའི་ནུ་གསོ་བའོ།  །གཡེས་པ་ཡེི་ནི་ལག་པ་ཡེི།  །ཀླུ་ཡེི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུར་བྱེ།  །འབར་བའི་

ཚུལ་སྟེོན་འབེབས་བཅས་ན།  །དུག་ག་ིལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །འབར་དང་འདུལ་དང་ཚུལ་སྟེོན་འབེབས་བཅས་ན།  །དུག་ག་ིལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །འབར་དང་འདུལ་དང་

བཅིངས་པ་དང་།  །ཟ་བའི་དུག་རྣམས་མེད་པར་བྱེེད།  །གདུག་པས་ཟིན་དང་ལུ་ཏི་བཅིངས་པ་དང་།  །ཟ་བའི་དུག་རྣམས་མེད་པར་བྱེེད།  །གདུག་པས་ཟིན་དང་ལུ་ཏི་

དང་།  །ཤེ་ིབ་སོས་པར་བྱེེད་པའ་ིམཆོག  །གདེངས་ཀའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡེས་པའ་ིམཐ་ེབ་ོདང་།  །ཤེ་ིབ་སོས་པར་བྱེེད་པའ་ིམཆོག  །གདེངས་ཀའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡེས་པའ་ིམཐ་ེབ་ོ

གུང་མ་ོགཉེིས།  །གཡེོན་པའ་ིཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ཡེི།  །གུང་མ་ོལ་ན་ིརེག་བྱེས་ན།  །གདོན་གུང་མ་ོགཉེིས།  །གཡེོན་པའ་ིཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ཡེི།  །གུང་མ་ོལ་ན་ིརེག་བྱེས་ན།  །གདོན་

རྣམས་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །དུག་གས་ོབ་དང་གདོན་གྱེ་ིཆ་ོགའ།ོ  །བ་དན་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །དུག་གས་ོབ་དང་གདོན་གྱེ་ིཆ་ོགའ།ོ  །བ་དན་གསུམ་པ་ོ

གཉེིས་བཅིངས་ནས།  །གུང་མ་ོགཉེིས་ན་ིམདུད་པར་བཅིང་།  །མཛུབ་མ་ོམཐེའུ་ཆུང་རྩེ་ེམ་ོགཉེིས་བཅིངས་ནས།  །གུང་མ་ོགཉེིས་ན་ིམདུད་པར་བཅིང་།  །མཛུབ་མ་ོམཐེའུ་ཆུང་རྩེ་ེམ་ོ

ཅན།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་བཅིངས་ལ།  །ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་ཏི་ེབཏིེག་ནས་སུ།  །སྨིན་མའ་ིཅན།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་བཅིངས་ལ།  །ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་ཏི་ེབཏིེག་ནས་སུ།  །སྨིན་མའ་ི

མཚམས་སུ་བཞོག་པ་ནི།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིལས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་མཚམས་སུ་བཞོག་པ་ནི།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིལས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་

ཅད་འགྲུབ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །གནས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ།  །རྒྱས་ཅད་འགྲུབ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །གནས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ།  །རྒྱས་

བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་ཟོས་པ་དང་།  །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་ཟོས་པ་དང་།  །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་

ཀའི་ཁྲོོ་གཉེེར་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ་མ་མོ་ཤེེས་པའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་ཀའི་ཁྲོོ་གཉེེར་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ་མ་མོ་ཤེེས་པའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་

བས།  །རྟེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞོོན་ན་ནི།  །རྟེ་རྣམས་ནད་མེད་སོས་པ་དང་།  །ཉེམ་སྐྱེ་ེམཐར་བས།  །རྟེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞོོན་ན་ནི།  །རྟེ་རྣམས་ནད་མེད་སོས་པ་དང་།  །ཉེམ་སྐྱེ་ེམཐར་

ཞོིང་མགྱེོགས་པར་འགྱུར།  །དཔལ་རྟེ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཞོིང་མགྱེོགས་པར་འགྱུར།  །དཔལ་རྟེ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱོར་བས།  །གླང་པ་ོཀུན་ལ་ཞོོན་ན་ནི།  །གླང་པ་ོཐམས་ཅད་ནད་མེད་སོས།  །ཉེམ་སྐྱེེ་སྤྲོ་ོསྦྱོར་བས།  །གླང་པ་ོཀུན་ལ་ཞོོན་ན་ནི།  །གླང་པ་ོཐམས་ཅད་ནད་མེད་སོས།  །ཉེམ་སྐྱེེ་སྤྲོ་ོ

ལྡན་མོས་པར་འགྱུར།  །ཤྲཱིི་བཛྲ་སཏྭ་སྟྭཾ་སི་ཧོྃ།  །འདི་ནི་རྣ་བར་བཟླས་པའི་མཆོག  །བྱེ་ལྡན་མོས་པར་འགྱུར།  །ཤྲཱིི་བཛྲ་སཏྭ་སྟྭཾ་སི་ཧོྃ།  །འདི་ནི་རྣ་བར་བཟླས་པའི་མཆོག  །བྱེ་

རྣམས་ནད་མེད་འཚོ་བར་འགྱུར།  །མི་ཡེི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །བྱེ་གསོ་བའི་ཕྱག་རྣམས་ནད་མེད་འཚོ་བར་འགྱུར།  །མི་ཡེི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །བྱེ་གསོ་བའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བས།  །འབྱེོར་པ་ཀུན་ལ་རྗོེས་ཆགས་ན།  །ཤེིང་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བས།  །འབྱེོར་པ་ཀུན་ལ་རྗོེས་ཆགས་ན།  །ཤེིང་

རྣམས་ནད་མེད་མ་ིབསྐམས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་མ་ེཏིོག་འབྲས་བུར་ལྡན།  །ཤེིང་རྣམས་བསྐྱེེད་རྣམས་ནད་མེད་མ་ིབསྐམས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་མ་ེཏིོག་འབྲས་བུར་ལྡན།  །ཤེིང་རྣམས་བསྐྱེེད་

པའི་གཙུག་ལག་ལས།  །སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་གང་བཤེད་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་ཐམས་ཅད་པའི་གཙུག་ལག་ལས།  །སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་གང་བཤེད་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་ཐམས་ཅད་

ནི།  །ཡེིད་ལ་བསམས་པ་བཞོིན་དུ་འགྲུབ།  །ཤེིང་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །འཁྲུལ་ནི།  །ཡེིད་ལ་བསམས་པ་བཞོིན་དུ་འགྲུབ།  །ཤེིང་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །འཁྲུལ་

འཁོར་གྱེིས་འཕངས་མ་འཕངས་དང་།  །དེ་བཞོིན་ལག་པས་འཕངས་པ་དང་།  །འཕངས་འཁོར་གྱེིས་འཕངས་མ་འཕངས་དང་།  །དེ་བཞོིན་ལག་པས་འཕངས་པ་དང་།  །འཕངས་

ནས་སླད་དུ་བཟུང་བ་དང་།  །སྟེོབས་སུ་འགྱེེད་པ་ལྔ་ཡེིན་ཏིེ།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲོ་ཆའ་ིནས་སླད་དུ་བཟུང་བ་དང་།  །སྟེོབས་སུ་འགྱེེད་པ་ལྔ་ཡེིན་ཏིེ།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲོ་ཆའ་ི

དཔྱད།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྔ་རབ་ཏུ་གནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེིས་བཤེད།  །དམ་པ་དཔྱད།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྔ་རབ་ཏུ་གནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེིས་བཤེད།  །དམ་པ་

ད་ེདག་བཤེད་པར་བྱེ།  །དབྱེིབས་དང་བད་ེབླག་སྦྱོར་བ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་དང་འདྲེན་མར་ད་ེདག་བཤེད་པར་བྱེ།  །དབྱེིབས་དང་བད་ེབླག་སྦྱོར་བ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་དང་འདྲེན་མར་

གྱུར།  །འགེངས་དང་འཕེན་དང་གསལ་བའ།ོ  །རྐང་པ་གཤེིབས་པས་ས་མནན་ཅིང་།  །རྐང་གྱུར།  །འགེངས་དང་འཕེན་དང་གསལ་བའ།ོ  །རྐང་པ་གཤེིབས་པས་ས་མནན་ཅིང་།  །རྐང་

པ་འགྱེེད་པས་ས་གནོན་ཏིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཀྱིང་མནན་པར་བྱེ།  །བརྐྱང་བསྐུམ་གྱེིས་པ་འགྱེེད་པས་ས་གནོན་ཏིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཀྱིང་མནན་པར་བྱེ།  །བརྐྱང་བསྐུམ་གྱེིས་

ཀྱིང་གནས་གསུམ་གནོན།  །དབྱེིབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མི་ལྷོད་པ་དང་སྲོན་གཟུགས་ཀྱིང་གནས་གསུམ་གནོན།  །དབྱེིབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མི་ལྷོད་པ་དང་སྲོན་གཟུགས་

དང་།  །མཉེེན་ཞོིང་ཡེན་ལག་བསྟེན་པ་དང་།  །རྒྱ་ཆེར་འགེངས་ཤེིང་རྣམ་པར་དག  །ལུས་དང་།  །མཉེེན་ཞོིང་ཡེན་ལག་བསྟེན་པ་དང་།  །རྒྱ་ཆེར་འགེངས་ཤེིང་རྣམ་པར་དག  །ལུས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བད་ེབླག་ཅན།  །འད་ིཡེིས་ལུས་ལ་གནོན་པ་དང་།  །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱེིག་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བད་ེབླག་ཅན།  །འད་ིཡེིས་ལུས་ལ་གནོན་པ་དང་།  །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱེིག་

དུག་དང་།  །མཁའ་འགྲོོས་གཙ་ེདང་གདོན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ནམས་ཀྱིང་ཚུགས་པར་ཡེོང་མ་ིདུག་དང་།  །མཁའ་འགྲོོས་གཙ་ེདང་གདོན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ནམས་ཀྱིང་ཚུགས་པར་ཡེོང་མ་ི

འགྱུར།  །རྒྱ་ཆེར་འགེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རང་གི་སྙིིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །བདེ་བླག་འགྱུར།  །རྒྱ་ཆེར་འགེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རང་གི་སྙིིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །བདེ་བླག་

ཅན་གྱེིས་གཞུ་བཟུང་ནས།  །གཡེས་པ་རབ་ཏུ་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །མདའ་འཕངས་ན་ནི་ཅན་གྱེིས་གཞུ་བཟུང་ནས།  །གཡེས་པ་རབ་ཏུ་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །མདའ་འཕངས་ན་ནི་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིའོ།  །ལག་པ་གཡེོན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིའོ།  །ལག་པ་གཡེོན་པ་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

ལེགས་བསྲོང་ལ།  །སྐྱེོན་མེད་པ་ཡེིས་གཡེས་པ་དགུག  །གཞུ་རྒྱུད་དལ་བུས་དྲངས་ནས་ལེགས་བསྲོང་ལ།  །སྐྱེོན་མེད་པ་ཡེིས་གཡེས་པ་དགུག  །གཞུ་རྒྱུད་དལ་བུས་དྲངས་ནས་

ནི།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱེ།  །ཐམས་ཅད་དགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣ་དྲུང་བར་ནི།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱེ།  །ཐམས་ཅད་དགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣ་དྲུང་བར་

དུ་ཟླུམ་པོར་ནི།  །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལེགས་བཀང་ལ།  །ཡེི་གེ་ཨྃ་ཙམ་རང་གི་དུ་ཟླུམ་པོར་ནི།  །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལེགས་བཀང་ལ།  །ཡེི་གེ་ཨྃ་ཙམ་རང་གི་

ཁར།  །བཟུང་ན་འགྲོ་ོབ་འཛོིན་པར་འགྱུར།  །འཛོིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པས་ཁར།  །བཟུང་ན་འགྲོ་ོབ་འཛོིན་པར་འགྱུར།  །འཛོིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པས་

དྲངས་ནས་ནི།  །ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་།  །དེར་ནི་ཅུང་ཟད་དབྱེེ་བར་དྲངས་ནས་ནི།  །ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་།  །དེར་ནི་ཅུང་ཟད་དབྱེེ་བར་

བྱེ།  །འགེངས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འགེངས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཆང་པས་བྱེ།  །འགེངས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འགེངས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཆང་པས་

འབེན་ན་ིའགྲོིབ་པར་བྱེ།  །འཛུམ་དང་བཅས་པའ་ིམིག་གིས་བལྟ།  །ལྟ་བ་ཆང་པ་ལ་གཏིད་འབེན་ན་ིའགྲོིབ་པར་བྱེ།  །འཛུམ་དང་བཅས་པའ་ིམིག་གིས་བལྟ།  །ལྟ་བ་ཆང་པ་ལ་གཏིད་

ནས།  །མྱུར་དུ་འཕངས་ན་དམ་པ་འགྲུབ།  །མདའ་གཞུས་རྒྱལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གྲུ་ནས།  །མྱུར་དུ་འཕངས་ན་དམ་པ་འགྲུབ།  །མདའ་གཞུས་རྒྱལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གྲུ་

བཞོ་ིཔ་ལ་རྣ་ོབ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་བྱེ།  །གཡེས་ཕྱོགས་ནས་ན་ིམངའ་བཞོ་ིཔ་ལ་རྣ་ོབ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་བྱེ།  །གཡེས་ཕྱོགས་ནས་ན་ིམངའ་

བསྐོར་ནས།  །སྣད་དེ་དེ་བཞོིན་བསྟེོད་པ་དང་།  །རྐང་པས་མནན་ཅིང་རྨིག་པས་བསྐོར་ནས།  །སྣད་དེ་དེ་བཞོིན་བསྟེོད་པ་དང་།  །རྐང་པས་མནན་ཅིང་རྨིག་པས་

གནོན།  །འབིགས་པ་བཅུ་ཡེི་རྒྱ་མཆོག་གིས།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲོིད་ཆེན་པོ་གནོན།  །འབིགས་པ་བཅུ་ཡེི་རྒྱ་མཆོག་གིས།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲོིད་ཆེན་པོ་

དག  །བད་ེབར་ཐུབ་ནས་ཉེ་ེབར་སྤྱོད།  །དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ།  །རབ་དག  །བད་ེབར་ཐུབ་ནས་ཉེ་ེབར་སྤྱོད།  །དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ།  །རབ་

ཏུ་འཕངས་དང་མཉེམ་པར་འཕངས།  །དེ་བཞོིན་གློག་ལྟར་འཕངས་པ་དང་།  །གློག་ལྟར་ཏུ་འཕངས་དང་མཉེམ་པར་འཕངས།  །དེ་བཞོིན་གློག་ལྟར་འཕངས་པ་དང་།  །གློག་ལྟར་

འཁྲུག་པ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐབས་རྣམས་སྒྲུབ་པའོ།  །ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་འཁྲུག་པ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐབས་རྣམས་སྒྲུབ་པའོ།  །ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཉེམ་ང་ལག་དང་བད་ེཕྱོགས་དང་།  །ཐད་ཀ་ད་ེབཞོིན་གྱེེན་དུ་འདེབས།  །འད་ིདག་རྒྱའོ།  །ཉེམ་ང་ལག་དང་བད་ེཕྱོགས་དང་།  །ཐད་ཀ་ད་ེབཞོིན་གྱེེན་དུ་འདེབས།  །འད་ིདག་

བཟློག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ  །གནས་གསུམ་དག་ན་ིབཟློག་པར་བྱེ།  །ངེས་པར་བཟློག་པ་ཐམས་བཟློག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ  །གནས་གསུམ་དག་ན་ིབཟློག་པར་བྱེ།  །ངེས་པར་བཟློག་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐམས་ཅད་འདེབས་དང་ངེས་པར་འདེབས།  །ཀུན་འདེབས་གྱེེན་དུ་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐམས་ཅད་འདེབས་དང་ངེས་པར་འདེབས།  །ཀུན་འདེབས་གྱེེན་དུ་

འདེབས་པའ་ིགར།  །འད་ིདག་འཕྲོོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ  །གནས་གསུམ་དག་ཀྱིང་འཕྲོོག་པར་འདེབས་པའ་ིགར།  །འད་ིདག་འཕྲོོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ  །གནས་གསུམ་དག་ཀྱིང་འཕྲོོག་པར་

བྱེེད།  །འཕྲོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྟེག་ཏུ་བྱེེད།  །འཕྲོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྟེག་ཏུ་

བདག་ཉེིད་རྣམ་པ་ཀུན།  །མདའ་གཞུའི་དཔྱད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག  །མི་འགྱུར་དམ་པ་བདག་ཉེིད་རྣམ་པ་ཀུན།  །མདའ་གཞུའི་དཔྱད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག  །མི་འགྱུར་དམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དགྲོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །སྲོིན་ལག་གཉེིས་ཀྱི་ིནང་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དགྲོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །སྲོིན་ལག་གཉེིས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ནི།  །མཐེ་བོ་ལེགས་པར་གཞོག་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ནི།  །མཛུབ་མོ་ནི།  །མཐེ་བོ་ལེགས་པར་གཞོག་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ནི།  །མཛུབ་མོ་

ལེགས་པར་དགུག་པར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་དཔལ་གྱེི་རྒྱ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ལ་ལེགས་པར་དགུག་པར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་དཔལ་གྱེི་རྒྱ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ལ་

གནས།  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་འབྱེམ་རྣམས།  །མ་ལུས་པར་ན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ།  །དཔལ་གནས།  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་འབྱེམ་རྣམས།  །མ་ལུས་པར་ན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ།  །དཔལ་

རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་ལེགས་བཅངས་ལ།  །བདག་གིས་མཐ་ེབོའ་ིནང་རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་ལེགས་བཅངས་ལ།  །བདག་གིས་མཐ་ེབོའ་ིནང་

དུ་གཞུག  །ཞོི་བའི་ལས་རྣམས་རབ་གྲུབ་པས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དེ་དུ་གཞུག  །ཞོི་བའི་ལས་རྣམས་རབ་གྲུབ་པས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དེ་

བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་ལེགས་བཅངས་ལ།  །མཐེའུ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་ལེགས་བཅངས་ལ།  །མཐེའུ་

ཆུང་གཉེིས་ན་ིརབ་བརྐྱང་ནས།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།  །མ་ལུས་ལུས་ཆུང་གཉེིས་ན་ིརབ་བརྐྱང་ནས།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།  །མ་ལུས་ལུས་

པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ཁུ་ཚུར་གྱེི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །བརྡོེག་པའི་ཁུ་ཚུར་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ཁུ་ཚུར་གྱེི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །བརྡོེག་པའི་ཁུ་ཚུར་

བཅངས་པ་ལས།  །མཐེ་བོ་དག་ལ་གུང་མོ་བཞོག  །དཔལ་པདྨོའ་ིཁུ་ཚུར་གྲུབ་པ་བཅངས་པ་ལས།  །མཐེ་བོ་དག་ལ་གུང་མོ་བཞོག  །དཔལ་པདྨོའ་ིཁུ་ཚུར་གྲུབ་པ་

སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་དག་པའི་ལས་ལ་སྦྱར།  །དཔལ་པདྨོའ་ིཁུ་ཚུར་རོ།  །ཁུ་ཚུར་རྡོོ་རྗོེ་རིན་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་དག་པའི་ལས་ལ་སྦྱར།  །དཔལ་པདྨོའ་ིཁུ་ཚུར་རོ།  །ཁུ་ཚུར་རྡོོ་རྗོེ་རིན་

ཆེན་མཆོག  །འབེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །རང་དོན་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་ཆེན་མཆོག  །འབེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །རང་དོན་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་

ན།ི  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིཁུ་ཚུར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོན།ི  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིཁུ་ཚུར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོ

རྗོེ་ཁུ་ཚུར་དཔལ་བཅངས་ལ།  །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བཟུང་།  །རྟུལ་ཕོད་ལས་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་དཔལ་བཅངས་ལ།  །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བཟུང་།  །རྟུལ་ཕོད་ལས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ཤེེས་པའོ།  །རྐང་པ་བརྐྱང་དང་གནོན་པ་དང་།  །བསྐུམ་ནས་བཏིེག་པའི་སྟེབས་དག་ཤེེས་པའོ།  །རྐང་པ་བརྐྱང་དང་གནོན་པ་དང་།  །བསྐུམ་ནས་བཏིེག་པའི་སྟེབས་དག་

དང་།  །གཡེས་དང་གཡེོན་གྱེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་དང་།  །གཡེས་དང་གཡེོན་གྱེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་

བྱེ།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དུ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དཔལ་མནན་ནས།  །ཀུན་བྱེ།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དུ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དཔལ་མནན་ནས།  །ཀུན་

ཏུ་བྱེང་ཆུབ་ཡེོངས་བཀུག་སྟེེ།  །བདག་ག་ིསྤྱད་པར་ད་ེསྤྱོད་དོ།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོཏུ་བྱེང་ཆུབ་ཡེོངས་བཀུག་སྟེེ།  །བདག་ག་ིསྤྱད་པར་ད་ེསྤྱོད་དོ།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོ

འཐོན་དུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་དཔལ་མནན་ནས།  །ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡེོངས་བཀུག་སྟེེ།  །བདག་འཐོན་དུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་དཔལ་མནན་ནས།  །ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡེོངས་བཀུག་སྟེེ།  །བདག་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་དུ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་དུ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་

དཔལ་མནན་ནས།  །ཀུན་ཏུ་དཔལ་མོ་ཡེོངས་བཀུག་སྟེེ།  །བདག་གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དཔལ་མནན་ནས།  །ཀུན་ཏུ་དཔལ་མོ་ཡེོངས་བཀུག་སྟེེ།  །བདག་གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་

དོ།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དུ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཉེི་མ་དཔལ་མནན་ནས།  །ཀུན་ཏུ་ལོངས་དོ།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དུ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཉེི་མ་དཔལ་མནན་ནས།  །ཀུན་ཏུ་ལོངས་

སྤྱོད་ཡེོངས་བཀུག་སྟེེ།  །བདག་གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་སྤྱོད་ཡེོངས་བཀུག་སྟེེ།  །བདག་གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་

དུ།  །རྟེ་མཆོག་དམ་པ་དཔལ་མནན་ནས།  །ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ཡེོངས་བཀུག་དུ།  །རྟེ་མཆོག་དམ་པ་དཔལ་མནན་ནས།  །ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ཡེོངས་བཀུག་

སྟེེ།  །བདག་ག་ིསྤྱད་པར་ད་ེསྤྱོད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །གྲུབ་དང་གཟུངས་སྟེེ།  །བདག་ག་ིསྤྱད་པར་ད་ེསྤྱོད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །གྲུབ་དང་གཟུངས་

དང་ས་རྣམས་དང་།  །རིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མནན་ནས།  །བདག་གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དང་ས་རྣམས་དང་།  །རིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མནན་ནས།  །བདག་གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་

ད།ོ  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དུ།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མནན་ནས་ནི།  །མིག་གསུམ་ད།ོ  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དུ།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མནན་ནས་ནི།  །མིག་གསུམ་

པ་ལས་གསུམ་གྲུབ་བཀུག  །བདག་གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ངོ་པ་ལས་གསུམ་གྲུབ་བཀུག  །བདག་གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ངོ་

འཐོན་དུ།  །མཐུ་བ་ོཆ་ེཡེང་མནན་ནས་ནི།  །སྙིིང་ལས་དཔའ་མ་ོཡེོངས་བཀུག་སྟེེ།  །བདག་འཐོན་དུ།  །མཐུ་བ་ོཆ་ེཡེང་མནན་ནས་ནི།  །སྙིིང་ལས་དཔའ་མ་ོཡེོངས་བཀུག་སྟེེ།  །བདག་

གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་དུ།  །སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་མནན་གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །སྡིིག་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ངོ་འཐོན་དུ།  །སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་མནན་

ནས་ནི།  །མོས་ལས་གྲོོལ་མ་ཡེོངས་བཀུག་ནས།  །བདག་ག་ིསྤྱད་པར་ད་ེསྤྱོད་དོ།  །སྡིིག་ནས་ནི།  །མོས་ལས་གྲོོལ་མ་ཡེོངས་བཀུག་ནས།  །བདག་ག་ིསྤྱད་པར་ད་ེསྤྱོད་དོ།  །སྡིིག་

མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དུ།  །རབ་དགའ་ིདབང་ཕྱུག་མནན་ནས་ན།ི  །ཀུན་གྱེ་ིབདག་ལས་མེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ང་ོའཐོན་དུ།  །རབ་དགའ་ིདབང་ཕྱུག་མནན་ནས་ན།ི  །ཀུན་གྱེ་ིབདག་ལས་

དགའ་བར་བཀུག  །བདག་གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །འཇིགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དགའ་བར་བཀུག  །བདག་གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །འཇིགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་

དང་།  །མ་མ་ོབྱེད་མའ་ིམ་མ་ོདང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་མནན་ནས་ནི།  །བདག་ག་ིསྤྱད་དང་།  །མ་མ་ོབྱེད་མའ་ིམ་མ་ོདང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་མནན་ནས་ནི།  །བདག་ག་ིསྤྱད་

པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་བཞོིན་ཀུ་བེ་ར་ལ་སོགས།  །རིག་པ་འགྲུབ་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  །མི་ཡེི་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་བཞོིན་ཀུ་བེ་ར་ལ་སོགས།  །རིག་པ་འགྲུབ་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  །མི་ཡེི་

རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིང་།  །མནན་ནས་བདག་གི་སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །འགྲོོ་བ་དང་ནི་མི་འགྲོོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིང་།  །མནན་ནས་བདག་གི་སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །འགྲོོ་བ་དང་ནི་མི་འགྲོོ་

བའི།  །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའང་།  །རྣལ་འབྱེོར་བདག་ཉེིད་དེས་མནན་བའི།  །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའང་།  །རྣལ་འབྱེོར་བདག་ཉེིད་དེས་མནན་

ནས།  །བདག་གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་གནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ཁུ་ནས།  །བདག་གི་སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་གནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ཁུ་

ཚུར་སྙིིང་གར་བཅངས་པ་ནི།  །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱར་དེ་བཤེད་དེ།  །བུད་མེད་སྦྱོར་བ་མ་ཚུར་སྙིིང་གར་བཅངས་པ་ནི།  །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱར་དེ་བཤེད་དེ།  །བུད་མེད་སྦྱོར་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུས་པ།  །ལུས་པ་མེད་པའང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །གཡེོན་པ་འགྱེིང་བའི་ཚུལ་བྱེས་ལུས་པ།  །ལུས་པ་མེད་པའང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །གཡེོན་པ་འགྱེིང་བའི་ཚུལ་བྱེས་

ནས།  །ལག་གཡེས་བདག་ག་ིསྙིིང་གར་ནི།  །གྱེེན་དུ་དྲང་བའ་ིཚུལ་བྱེས་ནས།  །བུད་མེད་ནས།  །ལག་གཡེས་བདག་ག་ིསྙིིང་གར་ནི།  །གྱེེན་དུ་དྲང་བའ་ིཚུལ་བྱེས་ནས།  །བུད་མེད་

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འགྱེིང་བའོ།  །དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པདྨོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འགྱེིང་བའོ།  །དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པདྨོ་

འཛོིན།  །གཡེོན་པ་བརྡོེག་པའ་ིཁུ་ཚུར་དང་།  །གཡེས་པར་ལྡང་བར་གྱུར་པ་དང་།  །སངས་འཛོིན།  །གཡེོན་པ་བརྡོེག་པའ་ིཁུ་ཚུར་དང་།  །གཡེས་པར་ལྡང་བར་གྱུར་པ་དང་།  །སངས་

རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཏིིང་འཛོིན་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕར་བའོ།  །གཡེོན་པ་དྲིལ་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཏིིང་འཛོིན་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕར་བའོ།  །གཡེོན་པ་དྲིལ་

བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  །གཡེས་པ་ཡེི་ནི་ལག་པ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗོེ་གྱེེན་དུ་གསོར་ཞོིང་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  །གཡེས་པ་ཡེི་ནི་ལག་པ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗོེ་གྱེེན་དུ་གསོར་ཞོིང་

བསྐོར།  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྒྱུ་མའ་ིདབང་ཕྱུག་མའོ།  །གཡེོན་བསྐོར།  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྒྱུ་མའ་ིདབང་ཕྱུག་མའོ།  །གཡེོན་

པ་གཡེོན་པའི་བརླ་ལ་བཞོག  །ལག་པ་གཡེས་པའི་མཛུབ་མོ་ཡེི།  །རྩེེ་མོས་པདྨ་དམ་པ་པ་གཡེོན་པའི་བརླ་ལ་བཞོག  །ལག་པ་གཡེས་པའི་མཛུབ་མོ་ཡེི།  །རྩེེ་མོས་པདྨ་དམ་པ་

འཛོིན།  །གཡེས་པའི་བརླ་ལ་ལག་ངར་བཞོག  །མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱག་འཛོིན།  །གཡེས་པའི་བརླ་ལ་ལག་ངར་བཞོག  །མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །བདག་ག་ིསྙིིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །གཡེོན་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འཛོིན།  །གཡེས་པ་རྒྱའ།ོ  །བདག་ག་ིསྙིིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །གཡེོན་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འཛོིན།  །གཡེས་པ་

རེ་བ་ཀུན་རྫོོགས་པའི།  །བུད་མེད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་འཛོིན།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རེ་བ་ཀུན་རྫོོགས་པའི།  །བུད་མེད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་འཛོིན།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །བདག་ག་ིསྙིིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །པདྨ་སྣ་ཚོགས་དམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །བདག་ག་ིསྙིིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་དུ།  །པདྨ་སྣ་ཚོགས་དམ་

པ་འཛོིན།  །གཡེས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའགྱེིང་བ་ཡེིས།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དངོས་པ་འཛོིན།  །གཡེས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའགྱེིང་བ་ཡེིས།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དངོས་

གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་

ད་ེསྐད་གསུངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྒྱུ་མ་ད་ེསྐད་གསུངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྒྱུ་མ་

བདེ་བའི་མཆོག་ལས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེོག་པ་སྟེེ་དགུ་བདེ་བའི་མཆོག་ལས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེོག་པ་སྟེེ་དགུ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འདི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའང་གྲུབ་པ་ནི།  །ཀུན་ཏུ་དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འདི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའང་གྲུབ་པ་ནི།  །ཀུན་ཏུ་

སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བཤེད་པར་བྱེ།  །སྨིན་མ་མིག་དང་སོ་དང་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བཤེད་པར་བྱེ།  །སྨིན་མ་མིག་དང་སོ་དང་

མཆུ།  །ཁ་དང་ལུས་དང་རྐང་ལག་གིས།  །ཆ་ལུགས་བཞོིན་དུ་གར་བྱེེད་པས།  །ཕྱག་མཆུ།  །ཁ་དང་ལུས་དང་རྐང་ལག་གིས།  །ཆ་ལུགས་བཞོིན་དུ་གར་བྱེེད་པས།  །ཕྱག་
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དཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔདཔལ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་མ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སེས་འ་བའི་ངད་ྒི་མཔ

རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་དགྲོོལ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བས།  །ལྷ་མོ་ཀུན་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་དགྲོོལ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བས།  །ལྷ་མོ་ཀུན་

དང་འདུས་པ་ནི།   །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །རབ་ཏུ་བདེ་བར་འགྲུབ་དང་འདུས་པ་ནི།   །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །རབ་ཏུ་བདེ་བར་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱེིན་གྱེིས་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱེིན་གྱེིས་

རློབ།  །ལེགས་པར་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་རློབ།  །ལེགས་པར་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་པར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

འགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བའི།  །མཐུ་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །མདོར་འགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བའི།  །མཐུ་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །མདོར་

ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི།  །སོ་སོ་དག་ནས་གྲུབ་པ་སྟེེ།  །བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཡེི་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི།  །སོ་སོ་དག་ནས་གྲུབ་པ་སྟེེ།  །བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཡེི་

སྐུ།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་སྟེོན་པར་མཛོད།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞོེས་གྲུབ་པའ།ི  །དམ་སྐུ།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་སྟེོན་པར་མཛོད།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞོེས་གྲུབ་པའ།ི  །དམ་

པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་པའི།  །གྲུབ་པ་ཀུན་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་པའི།  །གྲུབ་པ་ཀུན་

མཆོག་ཉེམས་དགའ་བ།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་དུ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིབདག་ཉེིད་མཆོག་ཉེམས་དགའ་བ།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་དུ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིབདག་ཉེིད་

སྩོལ།  །དང་པོ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །མཆོད་པའི་སྤྲོིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བཀོད་པ་སྩོལ།  །དང་པོ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །མཆོད་པའི་སྤྲོིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བཀོད་པ་

རབ་འབྱེམ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་མཆོད་པ་མཛོད།  །དཔལ་ལྡན་རབ་འབྱེམ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་མཆོད་པ་མཛོད།  །དཔལ་ལྡན་

གཡེོན་པ་འགྱེིང་དང་བཅས།  །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་གཡེས་པ་ཡེི།  །པདྨ་ོཁུ་ཚུར་དཔྲལ་བར་གཡེོན་པ་འགྱེིང་དང་བཅས།  །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་གཡེས་པ་ཡེི།  །པདྨ་ོཁུ་ཚུར་དཔྲལ་བར་

བཞོག  །བདག་ག་ིམིག་ན་ིགྱེེན་དུ་བལྟ།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་བཞོག  །བདག་ག་ིམིག་ན་ིགྱེེན་དུ་བལྟ།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་

ཅད་རབ་སྒྲུབ་པའོ།  །གྱེེན་དུ་འཕར་བའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  །རབ་འབྱེམ་ལས་རྣམས་མྱུར་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པའོ།  །གྱེེན་དུ་འཕར་བའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  །རབ་འབྱེམ་ལས་རྣམས་མྱུར་

དུ་འགྲུབ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །ཁམས་གསུམ་པ་དག་མ་ལུས་པ།  །རྒྱས་དུ་འགྲུབ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡེིས་བཏིབ་ན་ནི།  །ཁམས་གསུམ་པ་དག་མ་ལུས་པ།  །རྒྱས་

བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་ཟོས་པ་དང་།  །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཏིབ་རྨོངས་བྱེས་ཟོས་པ་དང་།  །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ།  །དཔལ་རྡོོ་

རྗོ་ེཔདྨ་གྱེེན་དུ་འཕར་བའ་ིསྤྱན་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗོ་ེཔདྨ་གྱེེན་དུ་འཕར་བའ་ིསྤྱན་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་ཞོེས་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡེིས།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་ཞོེས་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡེིས།  །རྟེག་ཏུ་

དཔག་མེད་ཚེ་དང་ལྡན།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པའི།  །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་དཔག་མེད་ཚེ་དང་ལྡན།  །ནམ་མཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐའ་ཀློས་པའི།  །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་

རབ་ཏུ་སྨྲ།  །མཐའ་ཡེས་པ་དང་མུ་མེད་པའི།  །རྟེོག་པ་ཀུན་དང་འད་ིཡེ་ིནི།  །མཐུ་དང་ཡེོན་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །མཐའ་ཡེས་པ་དང་མུ་མེད་པའི།  །རྟེོག་པ་ཀུན་དང་འད་ིཡེ་ིནི།  །མཐུ་དང་ཡེོན་

ཏིན་བསྔགས་པའི་མཐའ།  །བརྗོོད་པ་དག་ཏུ་ཡེོངས་མི་ནུས།  །མཐུ་དང་རང་བཞོིན་དག་ཏིན་བསྔགས་པའི་མཐའ།  །བརྗོོད་པ་དག་ཏུ་ཡེོངས་མི་ནུས།  །མཐུ་དང་རང་བཞོིན་དག་

གིས་གྲུབ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་འགྲུབ།  །ས་ོསོར་རྗོེས་གྲུབ་བད་ེབ་སྟེེར།  །འད་ིན་ིགསང་གིས་གྲུབ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་འགྲུབ།  །ས་ོསོར་རྗོེས་གྲུབ་བད་ེབ་སྟེེར།  །འད་ིན་ིགསང་

མཆོག་མཆོག་ག་ིམཆོག  །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ལས་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་།  །རྣམ་པར་དག་མཆོག་མཆོག་ག་ིམཆོག  །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ལས་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་།  །རྣམ་པར་དག་

པར་རྒྱལ་བ་ཡེོང་མ་ིམཛོད།  །འད་ིལ་བགེགས་མེད་བདུད་ཀྱིང་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །རྟེོག་པས་པར་རྒྱལ་བ་ཡེོང་མ་ིམཛོད།  །འད་ིལ་བགེགས་མེད་བདུད་ཀྱིང་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །རྟེོག་པས་

མ་ིའགྲུབ་ཐར་བར་ཡེོང་མ་ིནུས།  །མ་ིབརྟེན་པ་དང་བདུད་དུ་ང་མ་ིའགྱུར།  །བརྟེན་པར་བྱེ་མ་ིའགྲུབ་ཐར་བར་ཡེོང་མ་ིནུས།  །མ་ིབརྟེན་པ་དང་བདུད་དུ་ང་མ་ིའགྱུར།  །བརྟེན་པར་བྱེ་

བའ་ིཕྱིར་ཡེང་ང་མ་ིའདོམས།  །གང་ཞོིག་རང་ག་ིབད་ེབས་ང་སྒྲུབ་ན།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བའ་ིཕྱིར་ཡེང་ང་མ་ིའདོམས།  །གང་ཞོིག་རང་ག་ིབད་ེབས་ང་སྒྲུབ་ན།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་

གིས་ང་ཡེ་ིབསྟེན་པར་བྱེེད།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པས་ན་ིད་ེསྐད་གསུངས།  །བཅོམ་ལྡན་ད་ེགིས་ང་ཡེ་ིབསྟེན་པར་བྱེེད།  །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པས་ན་ིད་ེསྐད་གསུངས།  །བཅོམ་ལྡན་ད་ེ

བཞོིན་གཤེེགས་པ་རྟེག་ཏུ་དགྱེེས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེིས་ལེགས་གསུངས་བཞོིན་གཤེེགས་པ་རྟེག་ཏུ་དགྱེེས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེིས་ལེགས་གསུངས་

ལ།  །མངནོ་པར་བསྟེདོ་ཅངི་རབ་ཏུ་དགྱེསེ་པར་གྱུར།  །ལེའུ་བཅུ་པའ།ོ།  །།ལ།  །མངནོ་པར་བསྟེདོ་ཅངི་རབ་ཏུ་དགྱེསེ་པར་གྱུར།  །ལེའུ་བཅུ་པའ།ོ།  །།

རྣམ་མང་རྗོེས་ཆགས་དགའ་བའ་ིཔདྨ་ོརྣམ་དག་མཆོད་པ་དང་།  །རྟེ་མཆོག་རྣལ་རྣམ་མང་རྗོེས་ཆགས་དགའ་བའ་ིཔདྨ་ོརྣམ་དག་མཆོད་པ་དང་།  །རྟེ་མཆོག་རྣལ་

འབྱེོར་བདེ་བས་གསལ་བར་རྗོེས་སུ་མཆོད་ན་ནི།  །རབ་ཏུ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱེོར་དམ་པ་འབྱེོར་བདེ་བས་གསལ་བར་རྗོེས་སུ་མཆོད་ན་ནི།  །རབ་ཏུ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱེོར་དམ་པ་

སྐལ་བཟང་དགའ་བའ་ིམཆོག  །རབ་མཆོག་བད་ེབའ་ིརང་བཞོིན་དམ་ཚིག་བད་ེབས་རྗོེས་སྐལ་བཟང་དགའ་བའ་ིམཆོག  །རབ་མཆོག་བད་ེབའ་ིརང་བཞོིན་དམ་ཚིག་བད་ེབས་རྗོེས་

གྲུབ་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་ད་ེསྐད་གསུངས་སོ།  །སངས་གྲུབ་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་ད་ེསྐད་གསུངས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིརྟེོག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིརྟེོག་

པ།  རྟེགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་ཆནེ་པ་ོབད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པ།  རྟེགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་ཆནེ་པ་ོབད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

རྟེགོ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞོསེ་བྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟེགོ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞོསེ་བྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

དང་མཉེམ་པར་སྦྱརོ་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆགོ་ག་ིདང་མཉེམ་པར་སྦྱརོ་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆགོ་ག་ི

རྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ།རྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦ་ཀལྤ་ས་མུཙྪེ་ཡེ་ནཱ་མ་སརྦ་བུདྡྷོ་ས་མ་ཡེོ་ག་ཌཱ་ཀི་ནཱི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦ་ཀལྤ་ས་མུཙྪེ་ཡེ་ནཱ་མ་སརྦ་བུདྡྷོ་ས་མ་ཡེོ་ག་ཌཱ་ཀི་ནཱི་

ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཨུཏྟ་ར་ཨུཏྟ་ར་ཏིནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཨུཏྟ་ར་ཨུཏྟ་ར་ཏིནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞོེས་བྱེ་བ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ག་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ག་ིརྒྱུད་

ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ།  དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ།  དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་གྲུབ།  །རྣམ་རྟེོག་མེད་པའ་ིསེམས་ལ་ནི།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་གྲུབ།  །རྣམ་རྟེོག་མེད་པའ་ིསེམས་ལ་ནི།  །ད་ེ

ཁོ་ན་ཉེིད་ངེས་པར་གནས།  །སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་དངོས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་ཁོ་ན་ཉེིད་ངེས་པར་གནས།  །སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་དངོས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག  །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེེས་པ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག  །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེེས་པ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་

ཏུ་བཞུགས།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་པོ།  །བདེ་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་བས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཏུ་བཞུགས།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་པོ།  །བདེ་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་བས།  །རྡོོ་རྗོེ་

འཛོིན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི།  །བད་ེགཤེེགས་མགོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཐམས་འཛོིན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི།  །བད་ེགཤེེགས་མགོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཐམས་

ཅད་མཆོག་འགྱུར་འདོད་ཆེན་གྱེིས།  །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་ཕྱིར།  །སངས་ཅད་མཆོག་འགྱུར་འདོད་ཆེན་གྱེིས།  །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་ཕྱིར།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་ལས།  །རྟེོག་པ་འདུས་པས་བཀའ་སྩལ་འཚལ།  །རྣམ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་ལས།  །རྟེོག་པ་འདུས་པས་བཀའ་སྩལ་འཚལ།  །རྣམ་

པར་མི་རྟེོག་ཆོས་བདག་ལས།  །རྟེོག་པའི་དོན་འདི་གང་ལ་གསུངས།  །ཅི་ཡེི་སླད་དུའང་པར་མི་རྟེོག་ཆོས་བདག་ལས།  །རྟེོག་པའི་དོན་འདི་གང་ལ་གསུངས།  །ཅི་ཡེི་སླད་དུའང་

རྒྱུད་ཕྱི་མ།  །དང་པོའ་ིས་མཆོག་ཇ་ིལྟར་ལགས།  །གདོད་མ་ཐ་མ་མེད་ཉེིད་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱུད་ཕྱི་མ།  །དང་པོའ་ིས་མཆོག་ཇ་ིལྟར་ལགས།  །གདོད་མ་ཐ་མ་མེད་ཉེིད་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཡེིག་འབྲུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལགས།  །སྔགས་ཕྱུང་བ་ཡེང་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཡེིག་འབྲུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལགས།  །སྔགས་ཕྱུང་བ་ཡེང་

ཅི་འདྲ་སྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་དང་བཟང་ཉེིད་དེ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོ་གཙོ་བོ་གཙོ།  །སེམས་དང་ཅི་འདྲ་སྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་དང་བཟང་ཉེིད་དེ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོ་གཙོ་བོ་གཙོ།  །སེམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་དཔའི་ཏིིང་འཛོིན་ཡེང་།  །དེ་བཞོིན་རྡོོ་རྗོེ་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་ཉེིད་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའི་ཏིིང་འཛོིན་ཡེང་།  །དེ་བཞོིན་རྡོོ་རྗོེ་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་ཉེིད་ཆེན་པོ་

ཡེང་།  །བྱེང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཅ་ིལྟར།  །བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡེང་།  །སངས་ཡེང་།  །བྱེང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཅ་ིལྟར།  །བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡེང་།  །སངས་

རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ལགས།  །རྡོོ་རྗོེ་གཏུམ་པོ་ཐར་བྱེེད་དང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཡེང་ཇི་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ལགས།  །རྡོོ་རྗོེ་གཏུམ་པོ་ཐར་བྱེེད་དང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཡེང་ཇི་

ལྟར།  །དང་པོ་རིགས་བསྐྱེེད་ཇི་ལྟར་ལགས།  །འདོད་པའི་ཐར་པ་རྣམ་པ་ཅི།  །མགོན་པོ་ལྟར།  །དང་པོ་རིགས་བསྐྱེེད་ཇི་ལྟར་ལགས།  །འདོད་པའི་ཐར་པ་རྣམ་པ་ཅི།  །མགོན་པོ་

རྣམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འཚལ།  །ཐམས་ཅད་ཡེང་ཉེིད་ཇི་ལྟར་ལགས།  །ཇི་ལྟར་དང་པོ་སྙིིང་རྣམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འཚལ།  །ཐམས་ཅད་ཡེང་ཉེིད་ཇི་ལྟར་ལགས།  །ཇི་ལྟར་དང་པོ་སྙིིང་

པོ་འབྱུང་།  །ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཇི་ལྟར།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཆེ།  །དོན་ཡེོད་དམ་ཚིག་ཇི་པོ་འབྱུང་།  །ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཇི་ལྟར།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཆེ།  །དོན་ཡེོད་དམ་ཚིག་ཇི་

ལྟར་ལགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཇ་ིལྟར་གསུངས་པར་གྱུར།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་སྨིན་ཅ་ིའདྲ་སྟེ།ེ  །ཐིག་ལྟར་ལགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཇ་ིལྟར་གསུངས་པར་གྱུར།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་སྨིན་ཅ་ིའདྲ་སྟེ།ེ  །ཐིག་

གདབ་ད་ེབཞོིན་རྟེོག་པ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཇ་ིལྟར་བཤེད་པ་ལགས།  །གསང་བ་ལྔ་དང་ད་ེགདབ་ད་ེབཞོིན་རྟེོག་པ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཇ་ིལྟར་བཤེད་པ་ལགས།  །གསང་བ་ལྔ་དང་ད་ེ

ཉེིད་ཆེ།  །གང་ལགས་ཅ་ིའདྲ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཙ་ོབ་ོརྣམས་དང་ནི།  །རིགས་ཉེིད་ཆེ།  །གང་ལགས་ཅ་ིའདྲ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཙ་ོབ་ོརྣམས་དང་ནི།  །རིགས་

རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཇ་ིལྟར་ལགས།  །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ད་ེཉེིད་དང་།  །ད་ེཉེིད་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིང་ན་ིཇ་ིལྟར་ལགས།  །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ད་ེཉེིད་དང་།  །ད་ེཉེིད་ཚོགས་ཀྱི་ི

ཕྱག་མཚན་ཡེང་།  །ཐམས་ཅད་དགུག་དང་མཆོད་ཆེན་དང་།  །རང་ག་ིབྱེིན་རླབས་སོགས་ཕྱག་མཚན་ཡེང་།  །ཐམས་ཅད་དགུག་དང་མཆོད་ཆེན་དང་།  །རང་ག་ིབྱེིན་རླབས་སོགས་

གྲུབ་པ།  །དེ་རྣམས་དེ་ཉེིད་གསང་ཆེན་དང་།  །དམ་པ་དང་ནི་དོན་དམ་པ།  །དམ་པའི་གྲུབ་པ།  །དེ་རྣམས་དེ་ཉེིད་གསང་ཆེན་དང་།  །དམ་པ་དང་ནི་དོན་དམ་པ།  །དམ་པའི་

ཡེ་ིག་ེགྲུབ་དོན་དུ།  །ཐམས་ཅད་མ་ིགསུང་འོས་མ་ལགས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ིག་ེགྲུབ་དོན་དུ།  །ཐམས་ཅད་མ་ིགསུང་འོས་མ་ལགས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་

མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཐམས་ཅད་

ངསེ་ཚགི་ག་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།ངསེ་ཚགི་ག་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །རྟེོག་པ་ཀུན་གྱེ་ིགཙ་ོཆེན་པོས།  །ཐ་ེཙོམ་ཀུན་གྱེ་ིད་ེནས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །རྟེོག་པ་ཀུན་གྱེ་ིགཙ་ོཆེན་པོས།  །ཐ་ེཙོམ་ཀུན་གྱེ་ི

ཚོགས་གནས་ནས།  །དོན་དམ་འཛོིན་པ་ཡེང་བཀའ་སྩལ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྟེོག་པའི་དོན་ཚོགས་གནས་ནས།  །དོན་དམ་འཛོིན་པ་ཡེང་བཀའ་སྩལ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྟེོག་པའི་དོན་

རྒྱུད་ཡེིན་ཞོ་ེན།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཆོས་དག་ལས།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག  །ད་ེརྒྱུད་ཡེིན་ཞོ་ེན།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཆོས་དག་ལས།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག  །ད་ེ

ཕྱིར་རྟེོག་པར་ཡེང་དག་བཤེད།  །རྟེོག་པ་ཡེོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཕྱིར་རྟེོག་པར་ཡེང་དག་བཤེད།  །རྟེོག་པ་ཡེོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་

ཡེིན་ཞོ་ེན།  རྒྱུད་ན་ིརབ་ཏུ་འབྲེལ་པར་བཤེད།  །ཕྱ་ིམ་གོང་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེིན།  །ད་ེཉེིད་གསང་ཡེིན་ཞོ་ེན།  རྒྱུད་ན་ིརབ་ཏུ་འབྲེལ་པར་བཤེད།  །ཕྱ་ིམ་གོང་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེིན།  །ད་ེཉེིད་གསང་



415

རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

བ་གསང་ཆེན་རྣམས།  །ད་ེཡེང་རྒྱུད་ན་ིཕྱ་ིམར་འདོད།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་དང་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བ་གསང་ཆེན་རྣམས།  །ད་ེཡེང་རྒྱུད་ན་ིཕྱ་ིམར་འདོད།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་དང་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཡེིན་ཞོ་ེན།  ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རབ་གནས་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་གྱེ་ིདངོས་པ་ོམཆོག  །བད་ེཆེན་ཡེིན་ཞོ་ེན།  ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རབ་གནས་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་གྱེ་ིདངོས་པ་ོམཆོག  །བད་ེཆེན་

དགྱེེས་པ་ཆེན་པ་ོད།ེ  །དམ་པའ་ིཡེ་ིག་ེགཞོལ་ཡེས་ཁང་།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོདགྱེེས་པ་ཆེན་པ་ོད།ེ  །དམ་པའ་ིཡེ་ིག་ེགཞོལ་ཡེས་ཁང་།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོ

རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གདོད་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གདོད་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔའ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  ཡེ་ིག་ེཀ་སོགས་དྷ་ཡེིག་མཐའ།  །ང་ཉེ་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་བྱེ།  །ཡེ་ིདཔའ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  ཡེ་ིག་ེཀ་སོགས་དྷ་ཡེིག་མཐའ།  །ང་ཉེ་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་བྱེ།  །ཡེ་ི

ག་ེདྷ་སོགས་ཥ་ཡེ་ིམཐའ།  །ཕྲོེང་བ་གཉེིས་པ་ཡེང་དག་བྲི།  །དབུས་གནས་པར་ན་ིཨ་ཡེིག་ག་ེདྷ་སོགས་ཥ་ཡེ་ིམཐའ།  །ཕྲོེང་བ་གཉེིས་པ་ཡེང་དག་བྲི།  །དབུས་གནས་པར་ན་ིཨ་ཡེིག་

ཕྲོེང་།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་དེ།  །ཐིག་ལ་ེཟླ་ཚེས་དང་ལྡན་པར།  །ཚེག་དྲག་ཟླ་ཕྲོེང་།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་དེ།  །ཐིག་ལ་ེཟླ་ཚེས་དང་ལྡན་པར།  །ཚེག་དྲག་ཟླ་

བ་གཉེིས་ཡེིན་ཏིེ།  །ཨ་ཡེིག་མི་འགྱུར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗོེའི་ངོ་བོར་བ་གཉེིས་ཡེིན་ཏིེ།  །ཨ་ཡེིག་མི་འགྱུར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗོེའི་ངོ་བོར་

གནས།  །ད་ེདབུས་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ་པ་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །འད་ིད་ེསངས་གནས།  །ད་ེདབུས་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ་པ་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །འད་ིད་ེསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་རི་མོ་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །དེ་ལས་འགྲོོ་བ་གཡེོ་མི་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་རི་མོ་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །དེ་ལས་འགྲོོ་བ་གཡེོ་མི་

གཡེོ།  །ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་འབྱུང་བས་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་མའི་གཡེོ།  །ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་འབྱུང་བས་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་མའི་

ཕྱིར།  །གདོད་མ་ཐ་མ་མེད་མཆོག་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོས་སེམས་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་ཕྱིར།  །གདོད་མ་ཐ་མ་མེད་མཆོག་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོས་སེམས་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔའ་ཞོེས་འདོད་དོ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགང་ཞོ་ེན།  དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱེ་ིདཔའ་ཞོེས་འདོད་དོ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགང་ཞོ་ེན།  དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱེ་ི

མཆོག  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརིག་པ་ལྷ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །དམ་པ་ཡེ་ིག་ེཤེིན་མཆོག  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརིག་པ་ལྷ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །དམ་པ་ཡེ་ིག་ེཤེིན་

ཏུ་དགའ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ཡེ་ིག་ེརྟེོག་པ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  །ཡེ་ིག་ེཨ་སོགས་ཀྵཽ་མཐའ་ནི།  །ཡེ་ིགེར་ཏུ་དགའ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ཡེ་ིག་ེརྟེོག་པ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  །ཡེ་ིག་ེཨ་སོགས་ཀྵཽ་མཐའ་ནི།  །ཡེ་ིགེར་

ཡེང་དག་བཤེད་པ་སྟེེ།  །མི་ཟད་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗོེ་ཅན།  །དེ་ཉེིད་ཀུན་དོན་མཚན་ཉེིད་ཡེང་དག་བཤེད་པ་སྟེེ།  །མི་ཟད་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗོེ་ཅན།  །དེ་ཉེིད་ཀུན་དོན་མཚན་ཉེིད་

ཕྱིར།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་སྔགས་འབྱུང་བ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་སོགས་འཁོར་ལ་ོལ།  །གང་ཕྱིར།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་སྔགས་འབྱུང་བ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་སོགས་འཁོར་ལ་ོལ།  །གང་

རྣམས་སྔགས་སུ་ཆེར་བཤེད་པ།  །དེ་རྣམས་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཅན་གྱེིས་ཡེང་རྣམས་སྔགས་སུ་ཆེར་བཤེད་པ།  །དེ་རྣམས་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཅན་གྱེིས་ཡེང་

བཀའ་སྩལ།  །གུར་གུམ་ལ་སོགས་བྱུགས་པ་ལ།  །བྲ་ིསྐུ་ལ་སོགས་རྣམ་བརྒྱན་ནས།  །བླ་བཀའ་སྩལ།  །གུར་གུམ་ལ་སོགས་བྱུགས་པ་ལ།  །བྲ་ིསྐུ་ལ་སོགས་རྣམ་བརྒྱན་ནས།  །བླ་

ར་ེལ་སོགས་བྲེས་ནས་སུ།  །རྟེག་ཏུ་རེའུ་མིག་བཞོ་ིབརྩེམས་ནས།  །གྲུ་བཞོ་ིགཞོལ་ཡེས་ར་ེལ་སོགས་བྲེས་ནས་སུ།  །རྟེག་ཏུ་རེའུ་མིག་བཞོ་ིབརྩེམས་ནས།  །གྲུ་བཞོ་ིགཞོལ་ཡེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁང་བྱེས་ཏིེ།  །རེའུ་མིག་ཕྱོགས་བཞོིར་འབར་བར་བྱེས།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཁང་བྱེས་ཏིེ།  །རེའུ་མིག་ཕྱོགས་བཞོིར་འབར་བར་བྱེས།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་

ལ།  །བཅུ་དགུ་དང་ན་ིལྡན་པར་བྱེ།  །བརྒྱ་ཕྱེད་སྟེན་ལ་གནས་པ་ལ།  །སྡི་ེཔ་ལྔ་མཐའ་ཐིག་ལ།  །བཅུ་དགུ་དང་ན་ིལྡན་པར་བྱེ།  །བརྒྱ་ཕྱེད་སྟེན་ལ་གནས་པ་ལ།  །སྡི་ེཔ་ལྔ་མཐའ་ཐིག་

ལ་ེཡེིས།  །སྤྱ་ིབ་ོགཙུག་ལ་རྟེག་པ་ཡེི།  །ཀ་དང་ཤེ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི།  །དབུས་ཀྱི་ིརེའུ་མིག་ལ་ལ་ེཡེིས།  །སྤྱ་ིབ་ོགཙུག་ལ་རྟེག་པ་ཡེི།  །ཀ་དང་ཤེ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི།  །དབུས་ཀྱི་ིརེའུ་མིག་ལ་

བྲིའོ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་གནས་བརྒྱད་དག  །མཚམས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརེའུ་མིག་ལ།  །དབང་བྲིའོ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་གནས་བརྒྱད་དག  །མཚམས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརེའུ་མིག་ལ།  །དབང་

ལྡན་ལ་སོགས་རིམ་པ་རུ།  །ཡེ་དང་ཤེ་ཡེ་ིསྡི་ེབཀོད་དོ།  །མ་ེམཚམས་ལ་སོགས་རེའུ་མིག་ལྡན་ལ་སོགས་རིམ་པ་རུ།  །ཡེ་དང་ཤེ་ཡེ་ིསྡི་ེབཀོད་དོ།  །མ་ེམཚམས་ལ་སོགས་རེའུ་མིག་

ལ།  །མ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་བཞོ་ིཔ་ོདང་།  །ཨ་ཡེིག་ས་བོན་ལ་བརྟེེན་ནས།  །ས་བོན་བཅུ་གཉེིས་ལ།  །མ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་བཞོ་ིཔ་ོདང་།  །ཨ་ཡེིག་ས་བོན་ལ་བརྟེེན་ནས།  །ས་བོན་བཅུ་གཉེིས་

དགོད་པར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་རེའུ་མིག་ལ།  །ཀ་ཡེིག་ལ་སོགས་རིམ་པར་དགོད་པར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་རེའུ་མིག་ལ།  །ཀ་ཡེིག་ལ་སོགས་རིམ་པར་

དགོད།  །ད་ེལྟར་བཞོ་ིལ་རིམ་པར་ནི།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནས་བྱེས་ཏིེ།  །ཀ་སོགས་དགོད།  །ད་ེལྟར་བཞོ་ིལ་རིམ་པར་ནི།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནས་བྱེས་ཏིེ།  །ཀ་སོགས་

རེའུ་མིག་བཟུང་ནས་སུ།  །ཡེིག་འབྲུ་དམ་པ་ཕྱུང་བར་བྱེ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རེའུ་མིག་བཟུང་ནས་སུ།  །ཡེིག་འབྲུ་དམ་པ་ཕྱུང་བར་བྱེ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་

ནི།  །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གཙ།ོ  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིལ།  །གནས་པ་ཟླ་ཕྱེད་ནི།  །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གཙ།ོ  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིལ།  །གནས་པ་ཟླ་ཕྱེད་

གཙུག་ཕུད་ཞོལ།  །དེ་འོག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་ནི།  །དགའ་བ་རྡོ་ོརྗོེ་ཅན་གྱེིས་ཕྱུང་།  །རེའུ་གཙུག་ཕུད་ཞོལ།  །དེ་འོག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་ནི།  །དགའ་བ་རྡོ་ོརྗོེ་ཅན་གྱེིས་ཕྱུང་།  །རེའུ་

མིག་བཅུ་བཞོ་ིཞོེས་པ་ལས།  །གནས་པ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིར་མིག་བཅུ་བཞོ་ིཞོེས་པ་ལས།  །གནས་པ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིར་

གནས།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞོ་ིཟླ་དང་ལྡན།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ལ།  །གནས་པ་ང་ར་ོགནས།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞོ་ིཟླ་དང་ལྡན།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ལ།  །གནས་པ་ང་ར་ོ

ཐིག་ལ་ེལྡན།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིལ།  །གནས་པ་ཚེག་དྲག་སྦྱོར་བ་བྱེ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་ཐིག་ལ་ེལྡན།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིལ།  །གནས་པ་ཚེག་དྲག་སྦྱོར་བ་བྱེ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་

བརྒྱད་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ད་ེན་ིབཞོ་ིཔར་རྣམ་པར་བཤེད།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་ཆེན་པ།ོ  །ལྷ་བརྒྱད་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ད་ེན་ིབཞོ་ིཔར་རྣམ་པར་བཤེད།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་ཆེན་པ།ོ  །ལྷ་

མོ་དམ་པ་བརྟེག་པའོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅིག་ལ་གནས་པ།  །ཐིག་ལེ་ང་རོར་ཡེང་དག་མོ་དམ་པ་བརྟེག་པའོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅིག་ལ་གནས་པ།  །ཐིག་ལེ་ང་རོར་ཡེང་དག་

ལྡན།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ།  །བཅུ་དགུ་དག་ན་ིལྡན་པ་སྟེ།ེ  །ད་ེའོག་སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྡན།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ།  །བཅུ་དགུ་དག་ན་ིལྡན་པ་སྟེ།ེ  །ད་ེའོག་སུམ་ཅུ་རྩེ་

བཞོ་ིདང་།  །ཐིག་ལ་ེང་རོས་བརྒྱན་པའ།ོ  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིལ།  །གནས་པ་ཚེག་དྲག་བཞོ་ིདང་།  །ཐིག་ལ་ེང་རོས་བརྒྱན་པའ།ོ  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིལ།  །གནས་པ་ཚེག་དྲག་

སྦྱོར་བའོ།  །རེའུ་མིག་གཉེིས་པ་ལ་བཀོད་པའི།  །ཐིག་ལེ་ང་ར་ོལྡན་པའོ།  །གླིང་བུ་མ་ལ་སྦྱོར་བའོ།  །རེའུ་མིག་གཉེིས་པ་ལ་བཀོད་པའི།  །ཐིག་ལེ་ང་ར་ོལྡན་པའོ།  །གླིང་བུ་མ་ལ་

སོགས་བཏུས་པའི།  །སྔགས་ཕྱུང་བ་ནི་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་སོགས་བཏུས་པའི།  །སྔགས་ཕྱུང་བ་ནི་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་



417

རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

ལ།  །གནས་པའ་ིཐིག་ལ་ེང་ར་ོལྡན།  །དབུས་ན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ལ།  །དབུས་ནས་བཅྭ་ལྔ་ཟླ་ལ།  །གནས་པའ་ིཐིག་ལ་ེང་ར་ོལྡན།  །དབུས་ན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ལ།  །དབུས་ནས་བཅྭ་ལྔ་ཟླ་

བ་ཅན།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་གནས།  །དབུས་ནས་བཅྭ་ལྔ་ཟླ་བ་ཅན།  །རེའུ་མིག་བ་ཅན།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་གནས།  །དབུས་ནས་བཅྭ་ལྔ་ཟླ་བ་ཅན།  །རེའུ་མིག་

ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གནས།  །བཅུ་གཅིག་ཟླ་བ་དང་ལྡན་ཏིེ།  །ལྷ་མོ་གླིང་བུ་མ་སོགས་ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གནས།  །བཅུ་གཅིག་ཟླ་བ་དང་ལྡན་ཏིེ།  །ལྷ་མོ་གླིང་བུ་མ་སོགས་

ཀྱིི།  །སྔགས་ཕྱུང་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་པ་ལ་གནས་དང་།  །བཅུ་གཅིག་པ་ཀྱིི།  །སྔགས་ཕྱུང་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་པ་ལ་གནས་དང་།  །བཅུ་གཅིག་པ་

ཡེང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནས།  །བཅུ་དྲུག་པ་ཡེང་དེ་བཞོིན་ཡེང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནས།  །བཅུ་དྲུག་པ་ཡེང་དེ་བཞོིན་

ཏིེ།  །མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་བསྡུས་པ་ཡེི།  །འདི་ནི་སྔགས་ཕྱུང་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །རྟེ་མགྲོིན་ཏིེ།  །མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་བསྡུས་པ་ཡེི།  །འདི་ནི་སྔགས་ཕྱུང་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །རྟེ་མགྲོིན་

འཕང་མཐ་ོལྕགས་ཀྱུ་སོགས།  །དང་པ་ོབྱུང་བའ་ིས་བོན་ཉེིད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིདཀྱིིལ་འཕང་མཐ་ོལྕགས་ཀྱུ་སོགས།  །དང་པ་ོབྱུང་བའ་ིས་བོན་ཉེིད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱེི།  །སྒོོ་ལ་ནན་ཏིན་གྱེིས་སྦྱོར་རོ།  །ཞོེས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་འཁོར་གྱེི།  །སྒོོ་ལ་ནན་ཏིན་གྱེིས་སྦྱོར་རོ།  །ཞོེས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་

ཏིེ།  དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ཆོས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་ཏིེ།  དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ཆོས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་

པའ།ོ  །རེའུ་མིག་གཉེིས་པ་ཅན་ཁ་ོན།  །ཟླ་ཚེས་གཙུག་དང་ལྡན་པའ་ིཞོལ།  །རྣམ་པར་སྣང་པའ།ོ  །རེའུ་མིག་གཉེིས་པ་ཅན་ཁ་ོན།  །ཟླ་ཚེས་གཙུག་དང་ལྡན་པའ་ིཞོལ།  །རྣམ་པར་སྣང་

མཛོད་རྒྱལ་ཆེན་པོ།  །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་ཡེིན།  །རེའུ་མིག་བཅྭ་ལྔ་གནས་པ་མཛོད་རྒྱལ་ཆེན་པོ།  །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་ཡེིན།  །རེའུ་མིག་བཅྭ་ལྔ་གནས་པ་

ལ།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོལྡན་པའོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་ལ་གནས་པ།  །ཐིག་ལ་ེང་རོས་བརྒྱན་ལ།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོལྡན་པའོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་ལ་གནས་པ།  །ཐིག་ལ་ེང་རོས་བརྒྱན་

པའོ།  །རེའུ་མིག་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔར་ལྡན།  །ཐིག་ལེ་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ།  །དབུས་ནས་ཉེི་ཤུ་པ་པའོ།  །རེའུ་མིག་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔར་ལྡན།  །ཐིག་ལེ་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ།  །དབུས་ནས་ཉེི་ཤུ་པ་

ཉེིད་ལ།  །ཐིག་ལེ་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ།  །ཆོས་གོས་མ་ཚོགས་བཞོི་དག་གིས།  །ས་བོན་ཉེིད་ལ།  །ཐིག་ལེ་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ།  །ཆོས་གོས་མ་ཚོགས་བཞོི་དག་གིས།  །ས་བོན་

འབྱུང་བ་མཆོག་འདི་ཡེིན།  །རེའུ་མིག་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །ཐིག་ལེ་ང་རོས་བརྒྱན་འབྱུང་བ་མཆོག་འདི་ཡེིན།  །རེའུ་མིག་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །ཐིག་ལེ་ང་རོས་བརྒྱན་

པའ།ོ  །རེའུ་མིག་བདུན་པ་ད་ེབཞོིན་ཡེང་།  །དབུས་ནས་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་ལྡན།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོཔའ།ོ  །རེའུ་མིག་བདུན་པ་ད་ེབཞོིན་ཡེང་།  །དབུས་ནས་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་ལྡན།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོ

ལྡན་པ་ན།ི  །བྱེང་དུ་སིལ་སྙིན་ཆ་ལང་ང་ོ།  །དབུས་ནས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ལ།  །གནས་པ་བཅུ་ལྡན་པ་ན།ི  །བྱེང་དུ་སིལ་སྙིན་ཆ་ལང་ང་ོ།  །དབུས་ནས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ལ།  །གནས་པ་བཅུ་

དགུ་དང་ལྡན་པ།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོལྡན་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་ཆེར་བརྗོོད་དོ།  །དབུས་ནས་དགུ་དང་ལྡན་པ།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོལྡན་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་ཆེར་བརྗོོད་དོ།  །དབུས་ནས་

བཅྭ་བརྒྱད་པ་དག་ཉེིད།  །ཐིག་ལ་ེང་རོས་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཅྭ་བརྒྱད་པ་དག་ཉེིད།  །ཐིག་ལ་ེང་རོས་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ལ།  །ཆོས་ཀྱིི་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་ལ།  །ཆོས་ཀྱིི་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གསུངས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་

བཞོ་ིརེའུ་མིག་ལ།  །གནས་པ་ཉེ་ིཤུ་པ་ལྡན་ནི།  །ཁྲོག་འཐུང་ཞོེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེ།  །ཚེག་བཞོ་ིརེའུ་མིག་ལ།  །གནས་པ་ཉེ་ིཤུ་པ་ལྡན་ནི།  །ཁྲོག་འཐུང་ཞོེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེ།  །ཚེག་

དྲག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པའོ།  །རེའུ་མིག་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་ལ།  །གནས་པ་འོག་ན་བཅུ་དགུར་དྲག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པའོ།  །རེའུ་མིག་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་ལ།  །གནས་པ་འོག་ན་བཅུ་དགུར་

ལྡན།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་གནས་པ་དང་།  །སྦྱོར་བ་ཚེག་དྲག་ལྡན་པའ།ོ  །ཚེག་དྲག་དང་ན་ིརྩེ་ལྡན།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་གནས་པ་དང་།  །སྦྱོར་བ་ཚེག་དྲག་ལྡན་པའ།ོ  །ཚེག་དྲག་དང་ན་ིརྩེ་

བཞོི་ལ།  །གནས་པ་དབུས་ནས་བཅུ་གཅིག་ལྡན།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཉེིས་པ་སྦྱོར་བཞོི་ལ།  །གནས་པ་དབུས་ནས་བཅུ་གཅིག་ལྡན།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཉེིས་པ་སྦྱོར་

བའི།  །ཚེག་དྲག་ལྡན་པར་འདོད་པའོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་བཞོ་ིལ་གནས་པ།  །འོག་ག་ིའདྲེན་བའི།  །ཚེག་དྲག་ལྡན་པར་འདོད་པའོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་བཞོ་ིལ་གནས་པ།  །འོག་ག་ིའདྲེན་

པ་ཉེ་ིཤུ་གཅིག  །བཅུ་གཉེིས་པ་དང་ཚེག་དྲག་ཅན།  །གསུམ་པ་ཅན་ད་ེབཤེད་པའོ།  །རེའུ་པ་ཉེ་ིཤུ་གཅིག  །བཅུ་གཉེིས་པ་དང་ཚེག་དྲག་ཅན།  །གསུམ་པ་ཅན་ད་ེབཤེད་པའོ།  །རེའུ་

མིག་བཅུ་བཞོ་ིལ་གནས་པ།  །བཅུ་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ།  །ཚེག་དྲག་དང་ན་ིམཉེམ་སྦྱོར་མིག་བཅུ་བཞོ་ིལ་གནས་པ།  །བཅུ་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ།  །ཚེག་དྲག་དང་ན་ིམཉེམ་སྦྱོར་

བ།  །ལྷ་མོ་སྣོད་ཆེན་མ་ཡེི་འདོད།  །རེའུ་མིག་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་ལ།  །གནས་པ་དབུས་ནས་བ།  །ལྷ་མོ་སྣོད་ཆེན་མ་ཡེི་འདོད།  །རེའུ་མིག་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་ལ།  །གནས་པ་དབུས་ནས་

གཉེིས་པ་ཅན།  །དེ་བཞོིན་ཐིག་ལེ་ང་རོར་ལྡན།  །ཐིག་ལེ་འབྱུང་གནས་གསུམ་པ་གཉེིས་པ་ཅན།  །དེ་བཞོིན་ཐིག་ལེ་ང་རོར་ལྡན།  །ཐིག་ལེ་འབྱུང་གནས་གསུམ་པ་

སྟེེ།  །དབུས་ནས་བཅུ་པ་གང་ཡེིན་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཚེག་དྲག་ལྡན་པ་ནི།  །དམར་ཆེན་སོགས་སྟེེ།  །དབུས་ནས་བཅུ་པ་གང་ཡེིན་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཚེག་དྲག་ལྡན་པ་ནི།  །དམར་ཆེན་སོགས་

པའ་ིལྷ་མ་ོཡེི།  །བཞོ་ིཔ་ོདག་ན་ིཕྱུང་བའོ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །གནས་པའ་ིཐིག་ལ་ེཔའ་ིལྷ་མ་ོཡེི།  །བཞོ་ིཔ་ོདག་ན་ིཕྱུང་བའོ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །གནས་པའ་ིཐིག་ལ་ེ

བཅས་པའོ།  །དབུས་ལས་དྲུག་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལེ་ང་རོ་ལྡན་པའོ།  །རེའུ་མིག་དེ་བཅས་པའོ།  །དབུས་ལས་དྲུག་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལེ་ང་རོ་ལྡན་པའོ།  །རེའུ་མིག་དེ་

བཞོིན་བཅུ་བདུན་པ།  །ཐིག་ལེ་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་ལ་གནས་བཞོིན་བཅུ་བདུན་པ།  །ཐིག་ལེ་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་ལ་གནས་

པ།  །ཐིག་ལ་ེང་རོས་བརྒྱན་པའ།ོ  །ལྷ་མ་ོམདའ་རྣོན་འཛོིན་སོགས་ཀྱི།ི  །ས་བོན་བྱུང་བ་ད་ེང་ོཔ།  །ཐིག་ལ་ེང་རོས་བརྒྱན་པའ།ོ  །ལྷ་མ་ོམདའ་རྣོན་འཛོིན་སོགས་ཀྱི།ི  །ས་བོན་བྱུང་བ་ད་ེང་ོ

མཚར།  །ལྷ་མ་ོམ་ེཏིོག་མ་སོགས་ཀྱི།ི  །ས་བོན་བྱུང་བ་སྔོན་བསྟེན་ཡེིན།  །གང་དག་སྒོ་ོསྲུང་མཚར།  །ལྷ་མ་ོམ་ེཏིོག་མ་སོགས་ཀྱི།ི  །ས་བོན་བྱུང་བ་སྔོན་བསྟེན་ཡེིན།  །གང་དག་སྒོ་ོསྲུང་

བསྟེན་པ་ཡེང་།  །གཟུགས་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ནའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་བསྟེན་པ་ཡེང་།  །གཟུགས་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ནའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་

སེམས་དཔས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིསེམས་དཔས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ི

ག་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིལ།  །གནས་པ་བཅུ་དགུའ་ིགདན་ག་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིལ།  །གནས་པ་བཅུ་དགུའ་ིགདན་

ལ་གནས།  །ཉེ་ིཤུ་ཚེག་དྲག་སྦྱོར་བ་ནི།  །པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཡེིན།  །རེའུ་མིག་བཅུ་ལ་གནས།  །ཉེ་ིཤུ་ཚེག་དྲག་སྦྱོར་བ་ནི།  །པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཡེིན།  །རེའུ་མིག་བཅུ་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

བཞོ་ིལ་གནས་པའ།ི  །ཚིག་གཉེིས་ལྕ་ིབ་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིལ།  །གནས་བཞོ་ིལ་གནས་པའ།ི  །ཚིག་གཉེིས་ལྕ་ིབ་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིལ།  །གནས་

ནས་དབུས་ནས་དགུ་པ་ལྡན།  །རྟེག་པར་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་ནི།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་ཡེོངས་ནས་དབུས་ནས་དགུ་པ་ལྡན།  །རྟེག་པར་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་ནི།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་ཡེོངས་

གྲོགས་པ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ལ།  །གནས་པར་ང་ར་ོཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །རེའུ་གྲོགས་པ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ལ།  །གནས་པར་ང་ར་ོཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །རེའུ་

མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིལ།  །གནས་པ་དབུས་ནས་བཅུ་གསུམ་ལྡན།  །ཚེག་དྲག་ཅན་ན་ིབཞོ་ིཔ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིལ།  །གནས་པ་དབུས་ནས་བཅུ་གསུམ་ལྡན།  །ཚེག་དྲག་ཅན་ན་ིབཞོ་ིཔ་

ཡེ།ི  །ཁྲོ་ོགཉེེར་མ་ཡེ་ིརྒྱུད་ལས་གྲོགས།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིར་ལྡན།  །དབུས་ནས་དགུ་ཡེ།ི  །ཁྲོ་ོགཉེེར་མ་ཡེ་ིརྒྱུད་ལས་གྲོགས།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིར་ལྡན།  །དབུས་ནས་དགུ་

པའི་ཐིག་ལེར་བཅས།  །རེའུ་མིག་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །དབུས་ནས་བཅྭ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེར་བཅས།  །རེའུ་མིག་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །དབུས་ནས་བཅྭ་ལྔ་དང་ལྡན་

ནོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅིག་ལ་གནས་པ།  །ཚེག་དྲག་གིས་ན་ིསྦྱོར་བའོ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་ནོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅིག་ལ་གནས་པ།  །ཚེག་དྲག་གིས་ན་ིསྦྱོར་བའོ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་

རྩེ་བཞོིར་གནས།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན།  །ཚེག་དྲག་མཉེམ་པོར་སྦྱོར་བ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན།  །ཚེག་དྲག་མཉེམ་པོར་སྦྱོར་བ་

ནི།  །པདྨ་གར་དབང་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ོགླིང་བུ་མ་སོགས་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ལྷ་མ་ོམེ་ནི།  །པདྨ་གར་དབང་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ོགླིང་བུ་མ་སོགས་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ལྷ་མ་ོམེ་

ཏིོག་སོགས།  །ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཏིོག་སོགས།  །ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་

པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་བསྐྱེེད་པ་ཡེིན།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་བསྐྱེེད་པ་ཡེིན།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་

གསུངས་ཏིེ།  །པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱག་གསུངས་ཏིེ།  །པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །དབུས་ནས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །བཅུ་དགུ་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །དབུས་ནས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །བཅུ་དགུ་

ཟླ་བ་གཙུག་ལྔ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །དབུས་ནས་བཅུ་གསུམ་གང་ཡེིན་པ།  །ཟླ་ཟླ་བ་གཙུག་ལྔ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །དབུས་ནས་བཅུ་གསུམ་གང་ཡེིན་པ།  །ཟླ་

ཚེས་ཐིག་ལ་ེགཙུག་ག་ིཞོལ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིལ།  །གནས་པ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ཚེས་ཐིག་ལ་ེགཙུག་ག་ིཞོལ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིལ།  །གནས་པ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་

པ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་གནས་དང་སྦྱོར།  །ཚེག་དྲག་ལྡན་པས་གཉེིས་པའ།ོ  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་པ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་གནས་དང་སྦྱོར།  །ཚེག་དྲག་ལྡན་པས་གཉེིས་པའ།ོ  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་

རྩེ་བཞོིར་གནས།  །དབུས་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན།  །ཚེག་དྲག་ལྷན་ཅིག་ཅན་དང་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །དབུས་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན།  །ཚེག་དྲག་ལྷན་ཅིག་ཅན་དང་

ནི།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགྲོགས་པ་ཡེིན།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །བཅུ་གཅིག་དང་ནི།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགྲོགས་པ་ཡེིན།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །བཅུ་གཅིག་དང་

ན་ིཐིག་ལ་ེལྡན།  །རེའུ་མིག་བཅུ་བཞོ་ིལ་གནས་པ།  །ཚེག་དྲག་ལྡན་པ་འདོད་པའོ།  །རེའུ་ན་ིཐིག་ལ་ེལྡན།  །རེའུ་མིག་བཅུ་བཞོ་ིལ་གནས་པ།  །ཚེག་དྲག་ལྡན་པ་འདོད་པའོ།  །རེའུ་

མིག་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །དབུས་གནས་དགུ་དང་ཟླ་བའོ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་མིག་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །དབུས་གནས་དགུ་དང་ཟླ་བའོ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་



420

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅིག་གནས།  །ཐིག་ལ་ེང་རོས་བརྒྱན་པའོ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །དབུས་གཅིག་གནས།  །ཐིག་ལ་ེང་རོས་བརྒྱན་པའོ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །དབུས་

ནས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན།  །ཚེག་དྲག་མཉེམ་པར་ལྡན་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་ལྷ་དག་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན།  །ཚེག་དྲག་མཉེམ་པར་ལྡན་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་ལྷ་དག་

ཡེིན།  །ལྷ་མ་ོགླིང་བུ་མ་སོགས་ཀུན།  །རྩེ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱོར་སྐྱེེས་ཡེིན།  །ཞོེས་བཅོམ་ཡེིན།  །ལྷ་མ་ོགླིང་བུ་མ་སོགས་ཀུན།  །རྩེ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱོར་སྐྱེེས་ཡེིན།  །ཞོེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ཏི།ེ  རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ཏི།ེ  རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ི

ག་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་ཞོེས་ག་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་ཞོེས་

སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལ་ེགཙུག་ཅན་ནི།  །ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ།  །རེའུ་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལ་ེགཙུག་ཅན་ནི།  །ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ།  །རེའུ་

མིག་བཅུ་བཞོ་ིལ་གནས་པ།  །བཅུ་དགུ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ  །ཉེ་ིཤུ་ཚེག་དྲག་སྦྱརོ་བ་སྟེ།ེ  །སྣ་མིག་བཅུ་བཞོ་ིལ་གནས་པ།  །བཅུ་དགུ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ  །ཉེ་ིཤུ་ཚེག་དྲག་སྦྱརོ་བ་སྟེ།ེ  །སྣ་

ཚོགས་པ་ཡེ་ིབརྗོོད་པ་ཡེིན།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །གནས་པ་ཚེག་དྲག་ལྡན་ཚོགས་པ་ཡེ་ིབརྗོོད་པ་ཡེིན།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིར་གནས།  །གནས་པ་ཚེག་དྲག་ལྡན་

པ་འདོད།  །རྟེ་ཡེ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱ་གྲོམ་ཞོེས་གྲོགས་ས།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་པ་འདོད།  །རྟེ་ཡེ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱ་གྲོམ་ཞོེས་གྲོགས་ས།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེབད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ཏིེ།  རྟེ་མཆོག་ག་ིཆོས་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེབད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ཏིེ།  རྟེ་མཆོག་ག་ིཆོས་

ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་

མཁའ་འགྲོོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ལས་ཆོས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་འབྱུང་བའི་རྟེོག་པ་སྟེེ་བཅུ་དགུ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ལས་ཆོས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་འབྱུང་བའི་རྟེོག་པ་སྟེེ་བཅུ་དགུ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ར་ིམ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །ཕྱ་ིརོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་ར་ིམ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །ཕྱ་ིརོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་

རྣལ་འབྱེོར་པས།  །ཨ་ཡེིག་ཚོགས་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་འདབ་མར་ཀ་ཡེ་ིསྡི།ེ  །ལྷ་ོརྣལ་འབྱེོར་པས།  །ཨ་ཡེིག་ཚོགས་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་འདབ་མར་ཀ་ཡེ་ིསྡི།ེ  །ལྷ་ོ

ཕྱོགས་འདབ་མར་ཙ་ཡེི་སྡིེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་འདབ་མར་ཊ་ཡེི་སྡིེ།  །ཏི་ཡེི་སྡིེ་ནི་དེ་བཞོིན་ཕྱོགས་འདབ་མར་ཙ་ཡེི་སྡིེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་འདབ་མར་ཊ་ཡེི་སྡིེ།  །ཏི་ཡེི་སྡིེ་ནི་དེ་བཞོིན་

བྱེང་།  །སྡིེ་པ་ལྔ་ཡེི་དབུས་སུ་ནི།  །ཡེི་གེ་ཀྵཽ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད།  །དབང་ལྡན་འདབ་མ་བྱེང་།  །སྡིེ་པ་ལྔ་ཡེི་དབུས་སུ་ནི།  །ཡེི་གེ་ཀྵཽ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད།  །དབང་ལྡན་འདབ་མ་

ནས་བརྩེམས་ཏི།ེ  །ཡེ་ར་ལ་ཝ་རྣམ་པར་གཞོག  །དབང་ལྡན་འདབ་མའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ཡེ་ིག་ེནས་བརྩེམས་ཏི།ེ  །ཡེ་ར་ལ་ཝ་རྣམ་པར་གཞོག  །དབང་ལྡན་འདབ་མའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ཡེ་ིག་ེ

ཥ་ནི་འཇུག་པར་བྱེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །ཡེི་གེ་ཤེ་ནི་འཇུག་པར་ཥ་ནི་འཇུག་པར་བྱེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །ཡེི་གེ་ཤེ་ནི་འཇུག་པར་

བྱེ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ཡེ་ིག་ེས་ན་ིའཇུག་པར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་འདབ་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ཡེ་ིག་ེས་ན་ིའཇུག་པར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་འདབ་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

མའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ཡེ་ིག་ེཧྃ་ན་ིའཇུག་པར་བྱེ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོམའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ཡེ་ིག་ེཧྃ་ན་ིའཇུག་པར་བྱེ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོ

རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་རུ་གང་ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་རུ་གང་ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་ཡེ་ི

ག་ེཨཾ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་གང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་ག་ེཨཾ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་གང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་

ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ལ།  །འོག་ཏུ་སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་སྦྱོར་རོ།  །ཤེར་གྱེི་འདབ་མ་གཉེིས་པ་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ལ།  །འོག་ཏུ་སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་སྦྱོར་རོ།  །ཤེར་གྱེི་འདབ་མ་གཉེིས་པ་

ནི།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་ནོ།  །ལྷ་ོནས་ད་ེབཞོིན་དབུ་མ་ལ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་ནི།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་ནོ།  །ལྷ་ོནས་ད་ེབཞོིན་དབུ་མ་ལ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་

མ་ད་ེབཞོིན་ནོ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་གང་།  །ད་ེནས་བྱེང་ག་ིདང་པོའ།ོ  །དབུས་མ་ད་ེབཞོིན་ནོ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་གང་།  །ད་ེནས་བྱེང་ག་ིདང་པོའ།ོ  །དབུས་

ནས་དབུ་མའི་སྦྱིན་གནས་སུ།  །དེ་ཚེ་འོད་ཀྱིི་གོང་བུར་འགྱུར།  །ཨོ་ཡེིག་ཚེག་དྲག་དང་ནས་དབུ་མའི་སྦྱིན་གནས་སུ།  །དེ་ཚེ་འོད་ཀྱིི་གོང་བུར་འགྱུར།  །ཨོ་ཡེིག་ཚེག་དྲག་དང་

ལྡན་པ།  །ད་ེཡེ་ིམཐའ་རུ་ད་ེཚེར་འགྱུར།  །ལྷ་ོནས་དབུས་མ་གང་ཡེིན་པ།  །ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ།  །ད་ེཡེ་ིམཐའ་རུ་ད་ེཚེར་འགྱུར།  །ལྷ་ོནས་དབུས་མ་གང་ཡེིན་པ།  །ཚེག་དྲག་དང་

ན་ིལྡན་པའ།ོ  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་གང་ཡེིན་པ།  །ཨུ་ཡེིག་ཐིག་ལ་ེསྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ན་ིལྡན་པའ།ོ  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་གང་ཡེིན་པ།  །ཨུ་ཡེིག་ཐིག་ལ་ེསྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་

ཀྱི་ིདབུ་མ་གང་ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལེས་མག་ོནས་མནན་པ་དང་།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་གང་ཀྱི་ིདབུ་མ་གང་ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལེས་མག་ོནས་མནན་པ་དང་།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་གང་

ཡེིན་པ།  །ཨ་ོཡེིག་ཚེག་དྲག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཡེིན་པ།  །ཨ་ོཡེིག་ཚེག་དྲག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །སྒྲ་ཡེིག་

ཨུ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མར་གང་ཡེིན་པ།  །བྱེང་གི་དང་པོར་དེ་བཞོིན་ཨུ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མར་གང་ཡེིན་པ།  །བྱེང་གི་དང་པོར་དེ་བཞོིན་

ཡེང་།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །བྱེང་གི་དང་པོ་པ་ཡེང་ཡེིན།  །དབུས་ནས་ཡེང་།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །བྱེང་གི་དང་པོ་པ་ཡེང་ཡེིན།  །དབུས་ནས་

དབུས་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །འོད་ཀྱིི་གོང་བུ་མཐའ་རུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྦྱིན་བྱེས་དབུས་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །འོད་ཀྱིི་གོང་བུ་མཐའ་རུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྦྱིན་བྱེས་

ནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆགས་པ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆགས་པ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོ

རྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་གང་ཡེིན་པ།  །ཚེག་དྲག་དང་ན་ིལྡན་པར་རྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་གང་ཡེིན་པ།  །ཚེག་དྲག་དང་ན་ིལྡན་པར་

བྱེ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ནོ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་བྱེ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ནོ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་

མ་དང་ལྡན་པ།  །རྟེག་ཏུ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །བྱེང་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །མ་ེམ་དང་ལྡན་པ།  །རྟེག་ཏུ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །བྱེང་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །མ་ེ

མཚམས་དང་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱོར།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་དང་སྦྱར་ནས་སུ།  །རྟེག་པར་ཞོ་ིབར་འགྱུར་བ་མཚམས་དང་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱོར།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་དང་སྦྱར་ནས་སུ།  །རྟེག་པར་ཞོ་ིབར་འགྱུར་བ་

ཡེིན།  །མ་ེམཚམས་ཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །ནུབ་ཀྱི་ིདང་པ་ོལྡན་པར་བྱེ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་ཡེིན།  །མ་ེམཚམས་ཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །ནུབ་ཀྱི་ིདང་པ་ོལྡན་པར་བྱེ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱར་ནས་སུ།  །འོད་ཀྱི་ིགོང་བུ་ལྔ་པ་ཡེིན།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་སྦྱར་ནས་སུ།  །འོད་ཀྱི་ིགོང་བུ་ལྔ་པ་ཡེིན།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་

དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་དབང་ལྡན་འདབ་མ་དང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱོར་བའ།ོ  །ཤེར་གྱེ་ིདང་ལྡན་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་དབང་ལྡན་འདབ་མ་དང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱོར་བའ།ོ  །ཤེར་གྱེ་ི

དང་པ་ོཔ་དང་ནི།  །ད་ེནས་དབུ་མའ་ིཐ་མ་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིདང་པ་ོཔ་བཟུང་ནས།  །ཨ་མེད་དང་པ་ོཔ་དང་ནི།  །ད་ེནས་དབུ་མའ་ིཐ་མ་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིདང་པ་ོཔ་བཟུང་ནས།  །ཨ་མེད་

རྟེག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དེ་དག་བཟླས་པ་བྱེས་པ་ཡེིས།  །མདའ་རུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་རྟེག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དེ་དག་བཟླས་པ་བྱེས་པ་ཡེིས།  །མདའ་རུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་

ཡེིན།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ས།ོ  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིཡེིན།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ས།ོ  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ི

རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོགནོན་ནས་སུ།  །ད་ེནས་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོགནོན་ནས་སུ།  །ད་ེནས་

དབུས་ནས་དབུ་མའོ།  །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །མེ་མཚམས་པ་དང་སྦྱོར་བར་དབུས་ནས་དབུ་མའོ།  །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །མེ་མཚམས་པ་དང་སྦྱོར་བར་

བྱེ།  །ཤེར་ནས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེདང་ལྡན་པར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་བྱེ།  །ཤེར་ནས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེདང་ལྡན་པར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་

མར་གནས་པ་གང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་གྱེ་ིདང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་མར་གནས་པ་གང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་གྱེ་ིདང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་

ཡེིག་ཨེ་ནི་སྦྱོར་བའོ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་ནི་སྦྱོར་ཡེིག་ཨེ་ནི་སྦྱོར་བའོ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་ནི་སྦྱོར་

བའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཐིག་ལེ་ང་བའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཐིག་ལེ་ང་

རོས་མཉེམ་སྦྱོར་ན།  །སྐལ་བཟང་སྐལ་བཟང་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོས་མཉེམ་སྦྱོར་ན།  །སྐལ་བཟང་སྐལ་བཟང་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞོིན་གཉེིས་པ་དཔའ་བ་ོམ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞོིན་གཉེིས་པ་དཔའ་བ་ོམ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་

མོ་གསུམ་པ་སྟེེ།  །བཞོི་པ་ཟད་མེད་སྣོན་མའོ།  །དཔའ་མོ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྡན་མ།  །དེ་མོ་གསུམ་པ་སྟེེ།  །བཞོི་པ་ཟད་མེད་སྣོན་མའོ།  །དཔའ་མོ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྡན་མ།  །དེ་

བཞོིན་གཟུངས་མ་ཞོལ་མཛོེས་མ།  །སྤྲོིན་ཆེན་མ་ནི་བདུན་པ་སྟེེ།  །བརྒྱད་པ་ནམ་མཁའི་བཞོིན་གཟུངས་མ་ཞོལ་མཛོེས་མ།  །སྤྲོིན་ཆེན་མ་ནི་བདུན་པ་སྟེེ།  །བརྒྱད་པ་ནམ་མཁའི་

སྤྱན་མའོ།  །གླིང་བུ་ལ་སོགས་བསྡུས་པ་དང་།  །སྒོོ་སྲུང་མ་སོགས་ཡེང་བསྡུས་ཏིེ།  །མེ་སྤྱན་མའོ།  །གླིང་བུ་ལ་སོགས་བསྡུས་པ་དང་།  །སྒོོ་སྲུང་མ་སོགས་ཡེང་བསྡུས་ཏིེ།  །མེ་

ཏིོག་མ་སོགས་བསྡུས་པ་ནི།  །དང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེེད་འདོད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ཏིོག་མ་སོགས་བསྡུས་པ་ནི།  །དང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེེད་འདོད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་ཏིེ།  དེ་བཞོིན་གཤེེགས་འདས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་ཏིེ།  དེ་བཞོིན་གཤེེགས་

པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་

ལྡན་པ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ེཡེིས་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་དང་།  །མ་ེམཚམས་ལྡན་པ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ེཡེིས་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་དང་།  །མ་ེམཚམས་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

འདབ་མ་གནས་པ་ཉེིད།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་དང་པོ་དེ་བཞོིན་འདབ་མ་གནས་པ་ཉེིད།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་དང་པོ་དེ་བཞོིན་

དུ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི།  །ལྷོ་ལས་དུ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི།  །ལྷོ་ལས་

དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་པ་ཡེང་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་པ་ཡེང་

བཟུང་།  །དབང་ལྡན་འདབ་མར་གནས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་ཨེ་དང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །རླུང་བཟུང་།  །དབང་ལྡན་འདབ་མར་གནས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་ཨེ་དང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །རླུང་

མཚམས་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ལ།  །ཚེག་དྲག་གིས་ནི་མཉེམ་པར་ལྡན།  །དེ་ནི་བཅུ་པར་མཚམས་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ལ།  །ཚེག་དྲག་གིས་ནི་མཉེམ་པར་ལྡན།  །དེ་ནི་བཅུ་པར་

ཡེོངས་གྲོགས་ཏིེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ལ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་དང་ཡེོངས་གྲོགས་ཏིེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ལ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་དང་

ལྡན།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་ནས་སུ།  །བྱེང་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ན་ིལྡན།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་ནས་སུ།  །བྱེང་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ན་ི

སྦྱོར་བར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་ད་ེབཞོིན།  །ནུབ་ལས་དང་པ་ོཔ་དང་ལྡན།  །བདེན་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་ད་ེབཞོིན།  །ནུབ་ལས་དང་པ་ོཔ་དང་ལྡན།  །བདེན་

བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་པ་ལ་ཡེང་།  །དབུ་མའ་ིམཐའ་ཡེང་ད་ེཡེིན་ཏིེ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མར་གནས་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་པ་ལ་ཡེང་།  །དབུ་མའ་ིམཐའ་ཡེང་ད་ེཡེིན་ཏིེ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མར་གནས་

པ་ཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེཨུ་དང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་པ་འགྱུར་ནས།  །མ་ེམཚམས་པ་ཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེཨུ་དང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་པ་འགྱུར་ནས།  །མ་ེམཚམས་

འདབ་མ་དང་ལྡན་པ།  །བྱེང་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །འདྲེན་པ་ཨ་ཡེིག་དང་ལྷན་འདབ་མ་དང་ལྡན་པ།  །བྱེང་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །འདྲེན་པ་ཨ་ཡེིག་དང་ལྷན་

ཅིག  །དབུས་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །མེ་མཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ཅིག  །དབུས་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །མེ་མཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་

ལས་བཞོི་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལེ་དང་ནི་ཡེང་དག་ལྡན།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་ལས་བཞོི་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལེ་དང་ནི་ཡེང་དག་ལྡན།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་

དུ།  །ཤེར་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡེང་ཡེིན།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་དུ།  །ཤེར་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡེང་ཡེིན།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་

ཡེིག་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོ་ཨ་མེད་ཡེིག་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོ་ཨ་མེད་

པར།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ས།ོ  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིཔར།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ས།ོ  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ི

རོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་དང་ལྡན་ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །མ་ེརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་དང་ལྡན་ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །མ་ེ

མཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་པ་འགྱུར་ཏིེ།  །ཤེར་ལས་གསུངས་པ་གང་མཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་པ་འགྱུར་ཏིེ།  །ཤེར་ལས་གསུངས་པ་གང་

ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེ

ཡེིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མའི་གདན་ཅན་ནི།  །ལྔ་པར་ཡེོངས་སུ་གྲོགས་པ་ཡེིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མའི་གདན་ཅན་ནི།  །ལྔ་པར་ཡེོངས་སུ་གྲོགས་པ་



424

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིཔ་སྟེེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིཔ་

གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །མེ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །མེ་

མཚམས་འདབ་མ་ཅན་དང་འདྲ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མར་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་དང་འདྲ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མར་

གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ོན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་གསུམ་པ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ོན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་གསུམ་པ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་

ཨོ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་གང་།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དང་ལྡན་ཨོ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་གང་།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དང་ལྡན་

ཏིེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཏིེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་

ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ནི།  །མེ་མཚམས་གདན་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ཚེག་དྲག་ཡེི་གེ་ཨི་ལྡན་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ནི།  །མེ་མཚམས་གདན་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ཚེག་དྲག་ཡེི་གེ་ཨི་ལྡན་

པ།  །དང་པ་ོཡེོངས་སུ་གྲོགས་པའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་ལ།  །ཐིག་ལ་ེཡེ་ིག་ེཔ།  །དང་པ་ོཡེོངས་སུ་གྲོགས་པའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་ལ།  །ཐིག་ལ་ེཡེ་ིག་ེ

ཨུ་སྦྱོར་ཏིེ།  །མཁས་པས་ལན་གཉེིས་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུས་མ་ཡེང་བཟུང་ཨུ་སྦྱོར་ཏིེ།  །མཁས་པས་ལན་གཉེིས་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུས་མ་ཡེང་བཟུང་

སྟེེ།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་ལ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ཅན་དང་ལྡན།  །ལྷ་ོལས་དང་པ་ོསྟེེ།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་ལ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ཅན་དང་ལྡན།  །ལྷ་ོལས་དང་པ་ོ

བཟུང་ནས་སུ།  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིམཉེམ་པོར་ལྡན།  །ནུབ་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཡེ་ིབཟུང་ནས་སུ།  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིམཉེམ་པོར་ལྡན།  །ནུབ་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཡེ་ི

ག་ེཨ་ེདང་མཉེམ་ལྡན་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་གང་ཡེིན་པ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དང་ལྡན་ག་ེཨ་ེདང་མཉེམ་ལྡན་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་གང་ཡེིན་པ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དང་ལྡན་

ཏིེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་

གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ནུབ་ལས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་ལྡན་པ་གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ནུབ་ལས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་ལྡན་པ་

སྟེེ།  །ཐིག་ལ་ེཨ་ཡེིག་ལྡན་པར་བྱེ།  །བཅུ་པར་ཡེོངས་སུ་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །ཤེར་ལས་གསུམ་སྟེེ།  །ཐིག་ལ་ེཨ་ཡེིག་ལྡན་པར་བྱེ།  །བཅུ་པར་ཡེོངས་སུ་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །ཤེར་ལས་གསུམ་

པ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མར་གཟུང་ནས་སུ།  །རླུང་པ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མར་གཟུང་ནས་སུ།  །རླུང་

མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་ལ་ཡེང་།  །ཡེ་ིག་ེཨ་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་གཟུང་ནས་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་ལ་ཡེང་།  །ཡེ་ིག་ེཨ་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་གཟུང་ནས་

སུ།  །ལྷ་ོལས་གསུམ་པར་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །མ་ེམཚམས་གདན་ན་ིསྦྱོར་བྱེས་ནས།  །ཤེར་སུ།  །ལྷ་ོལས་གསུམ་པར་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །མ་ེམཚམས་གདན་ན་ིསྦྱོར་བྱེས་ནས།  །ཤེར་

ནས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ཡེིག་ལྡན་པ་ཡེི།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོའགྱུར་བྱེས་ནས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ཡེིག་ལྡན་པ་ཡེི།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོའགྱུར་བྱེས་

ཏི།ེ  །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེདང་སྦྱོར་བ་ཡེ།ི  །དབུས་ལས་ཐ་མ་ཏི།ེ  །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེདང་སྦྱོར་བ་ཡེ།ི  །དབུས་ལས་ཐ་མ་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །ཤེར་ནས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ཡེིས་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །མེ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །ཤེར་ནས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ཡེིས་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །མེ་

མཚམས་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་མཚམས་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་

གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ཡེིས་བརྒྱན་བྱེས་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མར་གནས་པ་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ཡེིས་བརྒྱན་བྱེས་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མར་གནས་པ་

ཡེང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ཡེང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་

ཡེིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་གནས་པ་ནི།  །གཉེིས་བརྩེེགས་ཡེ་ིག་ེཨུ་དང་ཡེིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་གནས་པ་ནི།  །གཉེིས་བརྩེེགས་ཡེ་ིག་ེཨུ་དང་

ལྡན།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ལ།  །བྱེང་ལས་ཐ་མ་ལྡན་བྱེས་ཏིེ།  །ཚེག་དྲག་ལྡན།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ལ།  །བྱེང་ལས་ཐ་མ་ལྡན་བྱེས་ཏིེ།  །ཚེག་དྲག་

མཉེམ་པོར་ལྡན་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཉེམ་པོར་ལྡན་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

སེམས་དཔས་གསུངས་ས།ོ  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིས་སྦྱོར་སེམས་དཔས་གསུངས་ས།ོ  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིས་སྦྱོར་

བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །མ་ེམཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷ་ོནས་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །མ་ེམཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷ་ོནས་

དབུ་མར་འགྱུར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ལས་ཐ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ནི་སྦྱོར་བར་དབུ་མར་འགྱུར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ལས་ཐ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ནི་སྦྱོར་བར་

བྱེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ཡེིས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ཡེིས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་

འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མར་འགྱུར་བར་བྱེ།  །ལྷ་ོའདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མར་འགྱུར་བར་བྱེ།  །ལྷ་ོ

ཡེི་དབུ་མར་དེ་བཞོིན་དུ།  །ལྷོ་ལས་བཞོི་པ་གང་ཡེིན་འབྱེོར།  །ཚེག་དྲག་ཡེི་གེ་ཨི་ལྡན་ཡེི་དབུ་མར་དེ་བཞོིན་དུ།  །ལྷོ་ལས་བཞོི་པ་གང་ཡེིན་འབྱེོར།  །ཚེག་དྲག་ཡེི་གེ་ཨི་ལྡན་

པ།  །འདུས་པ་གསུངས་པ་ཡེིན་པའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་པ།  །འདུས་པ་གསུངས་པ་ཡེིན་པའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་

ཡེིས་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་ཡེང་།  །མེ་མཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེིས་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་ཡེང་།  །མེ་མཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་

ཡེ།ི  །ལྷ་ོཡེ་ིདབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་གཉེིས་པ་ཡེ།ི  །ལྷ་ོཡེ་ིདབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་གཉེིས་པ་

ལྡན་པ་ཡེི།  །བྱེང་ག་ིདང་པ་ོཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །ཤེར་ལས་དང་པ་ོབཟུང་བ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེན་ིལྡན་པ་ཡེི།  །བྱེང་ག་ིདང་པ་ོཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །ཤེར་ལས་དང་པ་ོབཟུང་བ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེན་ི

སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ཚེག་དྲག་ཡེ་ིགེར་ལྡན་པའ།ོ  །ཞོེས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ཚེག་དྲག་ཡེ་ིགེར་ལྡན་པའ།ོ  །ཞོེས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་

འབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བྱེས་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བྱེས་

ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །མ་ེམཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །མ་ེམཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་



426

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པོ་བཟུང་བ་ལ།  །མེ་མཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པར་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པོ་བཟུང་བ་ལ།  །མེ་མཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པར་

བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ད་ེའོག་མ་ེམཚམས་པ་ཡེིན་ཏི།ེ  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ད་ེའོག་མ་ེམཚམས་པ་ཡེིན་ཏི།ེ  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་

ད་ེབཞོིན་དུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །ནུབ་ལས་ད་ེབཞོིན་དུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །ནུབ་ལས་

དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཨ་ཡེིག་མེད་པར་གྱུར་པའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཨ་ཡེིག་མེད་པར་གྱུར་པའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་

ནས།  །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡེིས་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་ནས།  །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡེིས་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་

སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མར་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མར་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་

སུ།  །ཐིག་ལ་ེཡེིས་ན་ིབརྒྱན་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་དབུས་ནས་དབུ་མ་ཡེང་།  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་སུ།  །ཐིག་ལ་ེཡེིས་ན་ིབརྒྱན་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་དབུས་ནས་དབུ་མ་ཡེང་།  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་

དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མེ་ཡེི་མཚམས་པ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ཡེི་གེ་ཨ་ཡེིས་བསྡུ་བར་བྱེ།  །ནུབ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མེ་ཡེི་མཚམས་པ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ཡེི་གེ་ཨ་ཡེིས་བསྡུ་བར་བྱེ།  །ནུབ་

ནས་ཐ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨོ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས་ཐ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨོ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་

ནས།  །དབུ་མའ་ིཐ་མ་དང་ལྡན་པར།  །མ་ེམཚམས་ལན་གཉེིས་བརྗོོད་ནས་སུ།  །ནུབ་ནས་ནས།  །དབུ་མའ་ིཐ་མ་དང་ལྡན་པར།  །མ་ེམཚམས་ལན་གཉེིས་བརྗོོད་ནས་སུ།  །ནུབ་ནས་

དང་པོར་ལྡན་འགྱུར་བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་ཨ་མེད་བརྒྱད་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན་མ་ཡེིན།  །ཞོེས་དང་པོར་ལྡན་འགྱུར་བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་ཨ་མེད་བརྒྱད་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན་མ་ཡེིན།  །ཞོེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་

བཟུང་ནས།  །ཚེག་དྲག་ཨོ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །མེ་བཟུང་ནས།  །ཚེག་དྲག་ཨོ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །མེ་

མཚམས་པས་ནི་ལྡན་པ་ཡེིན།  །ལྷ་ོནས་དབུ་མར་འགྱུར་བའོ།  །ཤེར་ནས་དང་པ་ོབཟུང་མཚམས་པས་ནི་ལྡན་པ་ཡེིན།  །ལྷ་ོནས་དབུ་མར་འགྱུར་བའོ།  །ཤེར་ནས་དང་པ་ོབཟུང་

ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ནས་ཐ་མར་བཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེན་ིནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ནས་ཐ་མར་བཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེན་ི

སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་གཟུང་བར་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་གཟུང་བར་

བྱེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ལ་གནས་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ནས་དང་པ་ོབྱེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ལ་གནས་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ནས་དང་པ་ོ

བཟུང་ནས་སུ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་སྦྱོར་ནས་སུ།  །ཐིག་བཟུང་ནས་སུ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་སྦྱོར་ནས་སུ།  །ཐིག་

ལ་ེང་རོས་བསྔ་བར་བྱེ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྷ་མ་ོཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་སོགས་ལྷ་ཡེ་ིཡེིན།  །ཞོེས་ལ་ེང་རོས་བསྔ་བར་བྱེ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྷ་མ་ོཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་སོགས་ལྷ་ཡེ་ིཡེིན།  །ཞོེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཚོན་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཚོན་ཆ་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་རོལ་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་དྲན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་སྙིིང་པ་ོམ་དག་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་ལ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་རོལ་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་དྲན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་སྙིིང་པ་ོམ་དག་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་ལ་

སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོབཞོ་ིཡེིན་ན།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །ཨ་ེཡེིག་ཐིག་ལ་ེཡེང་དག་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོབཞོ་ིཡེིན་ན།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །ཨ་ེཡེིག་ཐིག་ལ་ེཡེང་དག་

ལྡན།  །དབུས་ལ་ཐ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །ཡེི་གེ་ཨུ་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །བྱེང་ནས་དེ་བཞོིན་ལྡན།  །དབུས་ལ་ཐ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །ཡེི་གེ་ཨུ་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །བྱེང་ནས་དེ་བཞོིན་

བཞོི་པའོ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །མེ་བཞོི་པའོ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །མེ་

མཚམས་འདབ་མ་དང་སྦྱར་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་ཨ་བསྡུ་བྱེའོ།  །ཤེར་ནས་བཞོ་ིཔ་གང་མཚམས་འདབ་མ་དང་སྦྱར་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་ཨ་བསྡུ་བྱེའོ།  །ཤེར་ནས་བཞོ་ིཔ་གང་

ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་དང་ལྡན་བྱེ་སྟེེ།  །ནན་ཏིན་དུ་ན་ིལན་གཉེིས་བཟླ།  །རྟེག་ཏུ་དང་པོའ་ིཡེིན་པ།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་དང་ལྡན་བྱེ་སྟེེ།  །ནན་ཏིན་དུ་ན་ིལན་གཉེིས་བཟླ།  །རྟེག་ཏུ་དང་པོའ་ི

འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཨོ་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ།  །དབུ་མ་ལས་ནི་དབུ་མ་ཡེང་།  །མེ་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཨོ་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ།  །དབུ་མ་ལས་ནི་དབུ་མ་ཡེང་།  །མེ་

མཚམས་འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི།  །ལྷོ་ནས་དབུ་མར་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ནས་ཐ་མ་མཚམས་འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི།  །ལྷོ་ནས་དབུ་མར་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ནས་ཐ་མ་

བཟུང་བྱེས་ཏིེ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེདང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་བཟུང་བྱེས་ཏིེ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེདང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་

ཨ་ེདང་སྦྱར་བའ།ོ  །ཤེར་ལས་གསུམ་པ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བའ།ོ  །བདེན་ཨ་ེདང་སྦྱར་བའ།ོ  །ཤེར་ལས་གསུམ་པ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བའ།ོ  །བདེན་

བྲལ་འདབ་མ་ལ་གནས་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །ནན་ཏིན་ལན་གཉེིས་བཟླས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་གནས་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །ནན་ཏིན་ལན་གཉེིས་བཟླས་

པའ།ོ  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །ཨུ་ཡེིག་མ་ེམཚམས་པ་དང་ལྡན།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོཔའ།ོ  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །ཨུ་ཡེིག་མ་ེམཚམས་པ་དང་ལྡན།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོ

གཉེིས་པའོ།  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་ལ་གནས་པ།  །ཚེག་གཉེིས་པའོ།  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་ལ་གནས་པ།  །ཚེག་

དྲག་དང་ན་ིམཉེམ་པོར་ལྡན།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་ལ་གནས་དང་།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་དྲག་དང་ན་ིམཉེམ་པོར་ལྡན།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་ལ་གནས་དང་།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་

ཅན་དེ་བཞོིན།  །བྱེང་ནས་གསུམ་པ་གང་ཡེིན་པ།  །དབུས་ལས་དབུ་མར་གྱུར་པར་ཅན་དེ་བཞོིན།  །བྱེང་ནས་གསུམ་པ་གང་ཡེིན་པ།  །དབུས་ལས་དབུ་མར་གྱུར་པར་

བྱེ།  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་པ་ལ་ཡེང་།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ཅན་དང་ལྡན།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་བྱེ།  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་པ་ལ་ཡེང་།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ཅན་དང་ལྡན།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་

ལྡན་སྦྱོར་བ།  །ཨ་ེཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པ།  །ལན་གཉེིས་གསུམ་ན་ིབརྗོོད་བྱེས་ཏིེ།  །ལྷ་མ་ོལྡན་སྦྱོར་བ།  །ཨ་ེཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པ།  །ལན་གཉེིས་གསུམ་ན་ིབརྗོོད་བྱེས་ཏིེ།  །ལྷ་མ་ོ

གསུམ་པོའ་ིཁོ་ནའོ།  །སྔགས་འབྱུང་བར་ནི་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཨོ་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་གསུམ་པོའ་ིཁོ་ནའོ།  །སྔགས་འབྱུང་བར་ནི་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཨོ་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་

པར།  །ཤེར་ནས་གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལ་ེགཙུག་ག་ིཞོལ།  །དབུས་ནས་པར།  །ཤེར་ནས་གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལ་ེགཙུག་ག་ིཞོལ།  །དབུས་ནས་

དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་ཡེང་།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་སྦྱོར་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་ཡེང་།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་སྦྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་པ་ད་ེབཞོིན།  །སྒྲ་ཡེིག་དང་།  །དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་པ་ད་ེབཞོིན།  །སྒྲ་ཡེིག་

ཨེ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དེ་ཉེིད་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་དང་ལྡན་བྱེས་ཏིེ།  །མེ་ཨེ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དེ་ཉེིད་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་དང་ལྡན་བྱེས་ཏིེ།  །མེ་

མཚམས་འདབ་མ་གནས་པ་ཡེ།ི  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིཡེིས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་མཚམས་འདབ་མ་གནས་པ་ཡེ།ི  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིཡེིས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་

པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བྱེས་ཏིེ།  །ལན་གཉེིས་གསུམ་དུ་བརྗོོད་པའོ།  །ད་ེན་ིཔ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བྱེས་ཏིེ།  །ལན་གཉེིས་གསུམ་དུ་བརྗོོད་པའོ།  །ད་ེན་ི

དཔག་བསམ་ཤེིང་སོགས་ལྷ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པ་ོམ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྲོེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདཔག་བསམ་ཤེིང་སོགས་ལྷ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པ་ོམ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྲོེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེ

གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་།  འདོད་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཤེེས་པ་ལྷ་མ་ོབཞོ་ིཡེིན་ནོ།  །ཨ་ོཡེིག་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་།  འདོད་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཤེེས་པ་ལྷ་མ་ོབཞོ་ིཡེིན་ནོ།  །ཨ་ོཡེིག་

ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ།  །ཡེི་གེ་ཨེ་ཡེིས་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ལ་གནས་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ།  །ཡེི་གེ་ཨེ་ཡེིས་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ལ་གནས་

པ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ཅན་ད་ེབཞོིན།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ེཡེིས་མཉེམ་ལྡན་པའ།ི  །བྱེང་ནས་དང་པ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ཅན་ད་ེབཞོིན།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ེཡེིས་མཉེམ་ལྡན་པའ།ི  །བྱེང་ནས་དང་

པོར་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ཅན་སྦྱོར་པོར་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ཅན་སྦྱོར་

བའི།  །ལྷ་ོཡེ་ིདབུ་མ་པ་ཡེང་དེ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ེཡེིས་མཉེམ་ལྡན་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ལྡན་བའི།  །ལྷ་ོཡེ་ིདབུ་མ་པ་ཡེང་དེ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ེཡེིས་མཉེམ་ལྡན་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ལྡན་

འགྱུར་དང་།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མ་ལ་གནས་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་ནི་སྦྱོར་བྱེས་ཏིེ།  །བདེན་འགྱུར་དང་།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མ་ལ་གནས་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་ནི་སྦྱོར་བྱེས་ཏིེ།  །བདེན་

བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་ལ་གནས་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱོར་བྱེས་ཏི།ེ  །བྱེང་ནས་ཐ་མ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་ལ་གནས་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱོར་བྱེས་ཏི།ེ  །བྱེང་ནས་ཐ་མ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་

ཡེིག་ཨ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ནས་དང་པོ་གང་ཡེིན་པ།  །མེ་མཚམས་པ་ཡེི་གདན་དང་ཡེིག་ཨ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ནས་དང་པོ་གང་ཡེིན་པ།  །མེ་མཚམས་པ་ཡེི་གདན་དང་

ལྡན།  །ནུབ་ནས་དང་པ་ོགང་ཡེིན་པ།  །རྟེག་པར་ཨ་མེད་འགྱུར་བར་བྱེ།  །གདོད་མ་ཐ་མ་ལྡན།  །ནུབ་ནས་དང་པ་ོགང་ཡེིན་པ།  །རྟེག་པར་ཨ་མེད་འགྱུར་བར་བྱེ།  །གདོད་མ་ཐ་མ་

མེད་པའི་མཆོག  །ལྷ་མོ་རྡོོ་རྗོེ་པི་ཝང་མའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་མེད་པའི་མཆོག  །ལྷ་མོ་རྡོོ་རྗོེ་པི་ཝང་མའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་

ཡེིག་ཨ་ེན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་གནས་པ་ཉེིད།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་ལྡན་བྱེས་ཡེིག་ཨ་ེན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་གནས་པ་ཉེིད།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་ལྡན་བྱེས་

ཏི།ེ  །བྱེང་ནས་དང་པོར་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ལྷ་ོནས་དབུ་ཏི།ེ  །བྱེང་ནས་དང་པོར་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ལྷ་ོནས་དབུ་

མ་གཟུང་བར་བྱེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་དང་སྦྱོར་ནས།  །བསྡུ་བར་བྱེ་བ་ཡེང་ཡེིན་མ་གཟུང་བར་བྱེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་དང་སྦྱོར་ནས།  །བསྡུ་བར་བྱེ་བ་ཡེང་ཡེིན་

ཏིེ།  །ཤེར་ནས་གསུམ་པ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ནས་དང་པོ་ཏིེ།  །ཤེར་ནས་གསུམ་པ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ནས་དང་པོ་

བཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེན་ིསྦྱོར་བྱེས་ཏིེ།  །ང་ར་ོབཞོ་ིཔ་ོདང་ལྡན་པ།  །རྟེག་པར་ལན་བཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེན་ིསྦྱོར་བྱེས་ཏིེ།  །ང་ར་ོབཞོ་ིཔ་ོདང་ལྡན་པ།  །རྟེག་པར་ལན་



429

རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

གསུམ་བརྗོོད་བྱེའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་ནི་སྦྱོར་བར་གསུམ་བརྗོོད་བྱེའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་ནི་སྦྱོར་བར་

བྱེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་པ་ལ་ཡེང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་ནི་སྦྱར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ནས་དང་པ་ོབྱེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་པ་ལ་ཡེང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་ནི་སྦྱར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ནས་དང་པ་ོ

འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་ལྷན་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་ལྷན་

ཅིག  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཏི།ེ  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་ལ་གནས་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ན་ིཅིག  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཏི།ེ  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་ལ་གནས་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ན་ི

སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དེ་བཞོིན་བདེན་བྲལ་ཕྱི་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར།  །རླུང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དེ་བཞོིན་བདེན་བྲལ་ཕྱི་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར།  །རླུང་

མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་ཉེིད་ནི།  །ལན་གཉེིས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་ཉེིད་ནི།  །ལན་གཉེིས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་

བཟུང་ནས་སུ།  །ཐིག་ལེ་ཨེ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལ།  །རྔ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཐིག་ལེ་ཨེ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལ།  །རྔ་

ཆེན་ལྷ་མོར་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱོར་ཆེན་ལྷ་མོར་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱོར་

བར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་གནས་པ་ཡེང་།  །བྱེང་ནས་དང་པ་ོཔ་བཟུང་སྟེེ།  །སྒྲ་ཡེིག་བར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་གནས་པ་ཡེང་།  །བྱེང་ནས་དང་པ་ོཔ་བཟུང་སྟེེ།  །སྒྲ་ཡེིག་

ཨི་ནི་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་དང་སྦྱོར་ཨི་ནི་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་དང་སྦྱོར་

བའི།  །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་པ་དང་ཡེང་།  །བྱེང་ནས་མཐའ་མ་བཟུང་བྱེས་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་བའི།  །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་པ་དང་ཡེང་།  །བྱེང་ནས་མཐའ་མ་བཟུང་བྱེས་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་

འདབ་མ་ལྡན་བྱེས་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ནས་དང་པོ་བཟུང་བྱེས་འདབ་མ་ལྡན་བྱེས་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ནས་དང་པོ་བཟུང་བྱེས་

ཏིེ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མ་ཅན་སྦྱོར་ནས།  །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ཡེང་བརྗོོད་དེ།  །དེ་བཞོིན་དབུས་ཏིེ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མ་ཅན་སྦྱོར་ནས།  །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ཡེང་བརྗོོད་དེ།  །དེ་བཞོིན་དབུས་

ལས་དབུ་མ་ཡེང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོད་ེབཞོིན་དུ།  །ད་ེན་ིལས་དབུ་མ་ཡེང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོད་ེབཞོིན་དུ།  །ད་ེན་ི

ལན་གཉེིས་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །ལྷོ་ནས་བཞོི་པ་བཟུང་ནས་སུ།  །ང་རོ་ཨ་ཡེིག་ལྡན་པར་ལན་གཉེིས་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །ལྷོ་ནས་བཞོི་པ་བཟུང་ནས་སུ།  །ང་རོ་ཨ་ཡེིག་ལྡན་པར་

བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །རྫོ་རྔ་མ་ཞོེས་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཞོེས་བཅོམ་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །རྫོ་རྔ་མ་ཞོེས་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཞོེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ས།ོ  །གླིང་བུ་མ་དང་པ་ིཝང་ཀུན།  །རྔ་ཆེན་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ས།ོ  །གླིང་བུ་མ་དང་པ་ིཝང་ཀུན།  །རྔ་ཆེན་

ད་ེབཞོིན་རྫོ་རྔ་ཀུན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །གྲྭ་ཡེ་ིལྷ་མོས་མཆོད་འགྲུབ་ད་ེབཞོིན་རྫོ་རྔ་ཀུན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །གྲྭ་ཡེ་ིལྷ་མོས་མཆོད་འགྲུབ་

པའོ།  །ཨ་ཡེིག་དང་པོ་བྱེས་ནས་སུ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་ཡེང་།  །མེ་མཚམས་པའོ།  །ཨ་ཡེིག་དང་པོ་བྱེས་ནས་སུ།  །དབུས་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་ཡེང་།  །མེ་མཚམས་

འདབ་མ་ཅན་ལྡན་པར།  །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པོ་དེ་བཞོིན་འདབ་མ་ཅན་ལྡན་པར།  །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པོ་དེ་བཞོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །དབུས་ལས་དང་དུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །དབུས་ལས་དང་

པ་ོཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །ཨ་ེཡེིག་དང་ན་ིམཉེམ་པོར་ལྡན།  །དབུས་ནས་མ་ེཏིོག་མ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་པ་ོཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །ཨ་ེཡེིག་དང་ན་ིམཉེམ་པོར་ལྡན།  །དབུས་ནས་མ་ེཏིོག་མ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་

ཡེིག་དང་པོར་བྱེས་ནས་སུ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཡེང་སྟེེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་དང་ཡེིག་དང་པོར་བྱེས་ནས་སུ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཡེང་སྟེེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་དང་

ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་

སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྤོས་མེ་རྣམ་གྲོགས་སོ།  །ཨ་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྤོས་མེ་རྣམ་གྲོགས་སོ།  །ཨ་

ཡེིག་དང་པ་ོབྱེས་ནས་སུ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཡེང་སྟེེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་ཡེིག་དང་པ་ོབྱེས་ནས་སུ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཡེང་སྟེེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་

ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མར་འགྱུར་བར་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ལས་མཉེམ་ལྡན་ཏིེ།  །བདེན་བྲལ་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མར་འགྱུར་བར་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ལས་མཉེམ་ལྡན་ཏིེ།  །བདེན་བྲལ་

འདབ་མ་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨོ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་གྱེི་དང་པོ་དེ་བཞོིན་དུ།  །ཨེ་འདབ་མ་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨོ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་གྱེི་དང་པོ་དེ་བཞོིན་དུ།  །ཨེ་

ཡེིག་ལྡན་པར་གསུངས་པའ།ོ  །ཨ་ཡེིག་དང་པ་ོབྱེང་ནས་སུ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་ཡེིག་ལྡན་པར་གསུངས་པའ།ོ  །ཨ་ཡེིག་དང་པ་ོབྱེང་ནས་སུ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་

ཡེང་།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་དང་ལྡན་པར།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །ཤེར་གྱེ་ིཡེང་།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་དང་ལྡན་པར།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །ཤེར་གྱེ་ི

གསུམ་པ་ད་ེལ་ཡེང་།  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ནས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །ཡེ་ིགསུམ་པ་ད་ེལ་ཡེང་།  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ནས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །ཡེ་ི

གེ་ཨེ་ཡེིག་ལྷན་ཅིག་འགྱུར།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔས་རྡོ་ོརྗོེ་མེ་གེ་ཨེ་ཡེིག་ལྷན་ཅིག་འགྱུར།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔས་རྡོ་ོརྗོེ་མེ་

ཏིོག་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེབདུག་སྤོས་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམར་མ་ེམ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདྲ་ིཆབ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཏིོག་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེབདུག་སྤོས་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམར་མ་ེམ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདྲ་ིཆབ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་

ཕྱིའ་ིལྷ་མ་ོབཞོ་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཡེང་ཕྱིའ་ིལྷ་མ་ོབཞོ་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཡེང་

སྟེེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ཨ་ཡེིག་ཐིག་ལ་ེསྟེེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ཨ་ཡེིག་ཐིག་ལ་ེ

མཉེམ་གནོན་པར།  །རྟེག་པར་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  །ཤེར་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་མཉེམ་གནོན་པར།  །རྟེག་པར་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  །ཤེར་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་

ཡེིག་ཨུ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་ནི་སྦྱོར་བར་ཡེིག་ཨུ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་ནི་སྦྱོར་བར་

བྱེ།  །ཚེག་དྲག་མཉེམ་པོར་ལྡན་པ་ནི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མར་འགྱུར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་བྱེ།  །ཚེག་དྲག་མཉེམ་པོར་ལྡན་པ་ནི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མར་འགྱུར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །དབུས་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །དབུས་

ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་པ་དང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་པ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་པ་དང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་པ་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

ཡེང་སྟེ།ེ  །དབུས་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིཡེང་སྟེ།ེ  །དབུས་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ི

རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་

ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དོན་ཡེོད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དོན་ཡེོད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་

བའི་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨོ་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་བའི་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨོ་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་

འགྱུར་བ་བྱེས།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་ལྡན་ཞོིང་།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་འགྱུར་བ་བྱེས།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་ལྡན་ཞོིང་།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་

བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེང་རོས་བརྒྱན་བྱེས་ཏིེ།  །ཤེར་གྱེ་ིདབང་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེང་རོས་བརྒྱན་བྱེས་ཏིེ།  །ཤེར་གྱེ་ིདབང་

པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་དང་མཉེམ་ལྡན་ཞོིང་།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མ་ཅན་དུ་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་དང་མཉེམ་ལྡན་ཞོིང་།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མ་ཅན་དུ་

འགྱུར།  །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་འགྱུར།  །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔས་གསུངས་ས།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཡེིན་ཏི།ེ  །མ་ེདཔས་གསུངས་ས།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཡེིན་ཏི།ེ  །མ་ེ

མཚམས་འདབ་མ་ཅན་ལྷན་ཅིག  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་ལྷན་ཅིག  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་

ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལ་ེང་རོས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ནུབ་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེཡེིན་པ།  །ཐིག་ལ་ེང་རོས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ནུབ་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེ

ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཚེག་དྲག་དང་ནི་མཉེམ་ལྡན་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཚེག་དྲག་དང་ནི་མཉེམ་ལྡན་

ཞོིང་།  །ཨ་ོཡེིག་ལྷན་ཅིག་འགྱུར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞོིང་།  །ཨ་ོཡེིག་ལྷན་ཅིག་འགྱུར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །རྟེ་མགྲོིན་འཕང་མཐོའ་ིལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་།  ཕག་མགོ་མཆེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །རྟེ་མགྲོིན་འཕང་མཐོའ་ིལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་།  ཕག་མགོ་མཆེ་

ཞོགས་མ་དང་།  ཉེ་ིཟླ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་།  ཤེ་ིབ་གས་ོབའ་ིདྲིལ་བུ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྒོ་ོསྲུང་མ་ཞོགས་མ་དང་།  ཉེ་ིཟླ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་།  ཤེ་ིབ་གས་ོབའ་ིདྲིལ་བུ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྒོ་ོསྲུང་མ་

བཞོ་ིགསུངས་པ་སྟེེ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྱག་བཞོ་ིགསུངས་པ་སྟེེ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །ཚེག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །ཚེག་

དྲག་ཨུ་ཡེིག་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ཤེར་ལས་གཉེིས་པ་ཅན་པ་ཡེང་།  །ཐིག་ལེ་ང་རོ་གནོན་པ་དྲག་ཨུ་ཡེིག་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ཤེར་ལས་གཉེིས་པ་ཅན་པ་ཡེང་།  །ཐིག་ལེ་ང་རོ་གནོན་པ་

ན།ི  །ཐུབ་ཆེན་རྣམ་སྣང་མཛོད་ཀྱིིའ།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ན།ི  །ཐུབ་ཆེན་རྣམ་སྣང་མཛོད་ཀྱིིའ།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་

ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏི།ེ  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །བྱེང་ནས་དང་པ་ོཔ་ཡེང་སྟེ།ེ  །དབུས་ནས་དབུ་མ་ཏི།ེ  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །བྱེང་ནས་དང་པ་ོཔ་ཡེང་སྟེ།ེ  །དབུས་ནས་དབུ་མ་

པ་ལྡན་པ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་ལ་གནས་པ།  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིལྡན་པའ།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་པ་ལྡན་པ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་ལ་གནས་པ།  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིལྡན་པའ།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །དབུས་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །དབུས་

ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་

བྱེས་ཏིེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ཅན་ད་ེབཞོིན།  །བྱེང་ལས་དང་པོར་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །བྱེང་བྱེས་ཏིེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ཅན་ད་ེབཞོིན།  །བྱེང་ལས་དང་པོར་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །བྱེང་

ལས་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ།  །མཇུག་ཏུ་མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ཅན།  །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལ་ེགཙུག་ག་ིལས་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ།  །མཇུག་ཏུ་མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ཅན།  །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལ་ེགཙུག་ག་ི

ཞོལ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེཞོལ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེ

དང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་ལྷན་དང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་ལྷན་

ཅིག  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །བྱེང་ནས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཅིག  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །བྱེང་ནས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་

པ་ཡེང་སྟེེ།  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིམག་ོགནོན་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་གང་ཡེིན་པ།  །ཟླ་ཚེས་པ་ཡེང་སྟེེ།  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིམག་ོགནོན་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་གང་ཡེིན་པ།  །ཟླ་ཚེས་

ཐིག་ལེ་གཙུག་གི་ཞོལ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་ཐིག་ལེ་གཙུག་གི་ཞོལ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་

སོ།  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །མ་ེམཚམས་སོ།  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །མ་ེམཚམས་

འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །ཤེར་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་ཏིེ།  །ཤེར་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་

སུ།  །མ་ེམཚམས་ཅན་གྱེིས་གནོན་པ་ཡེ།ི  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཡེང་འདོད།  །བྱེང་ལས་སུ།  །མ་ེམཚམས་ཅན་གྱེིས་གནོན་པ་ཡེ།ི  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཡེང་འདོད།  །བྱེང་ལས་

གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལ་ེགཙུག་ག་ིཞོལ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོགཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལ་ེགཙུག་ག་ིཞོལ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོ

རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་སྟེེ།  །ཐིག་ལེ་ང་རོ་ལྡན་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་སྟེེ།  །ཐིག་ལེ་ང་རོ་ལྡན་

པར་བྱེའོ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་སྟེེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དང་ལྡན་པའི།  །བྱེང་པར་བྱེའོ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་སྟེེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དང་ལྡན་པའི།  །བྱེང་

ལས་དང་པ་ོའགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ཨ་ིཡེིག་མ་ེམཚམས་ལྡན་ལས་དང་པ་ོའགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ཨ་ིཡེིག་མ་ེམཚམས་ལྡན་

པ་སྟེེ།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་པ་སྟེེ།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔས་གསུངས་སོ།  །ལྷོ་ལས་གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལེ་ཨེ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་དཔས་གསུངས་སོ།  །ལྷོ་ལས་གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལེ་ཨེ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་

འགྱུར་བྱེས་ཤེིང་།  །མེ་མཚམས་འདབ་མར་གནས་པ་ཉེིད།  །བྱེང་ལས་དང་པོ་དེ་བཞོིན་འགྱུར་བྱེས་ཤེིང་།  །མེ་མཚམས་འདབ་མར་གནས་པ་ཉེིད།  །བྱེང་ལས་དང་པོ་དེ་བཞོིན་

དུ།  །བྱེང་ལས་ཐ་མ་དང་འབྱེོར་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེདང་སྦྱོར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ།  །བྱེང་ལས་ཐ་མ་དང་འབྱེོར་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེདང་སྦྱོར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་དོན་ཡེོད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །བྱེང་ནས་དང་པོ་དཔལ་དོན་ཡེོད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །བྱེང་ནས་དང་པོ་

བཟུང་ནས་སུ།  །ཐིག་ལེ་མེ་མཚམས་ཡེང་དག་ལྡན།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་བཟུང་ནས་སུ།  །ཐིག་ལེ་མེ་མཚམས་ཡེང་དག་ལྡན།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་

དུ།  །མ་ེམཚམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོདུ།  །མ་ེམཚམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོ

བཟུང་ནས་སུ།  །བྱེང་ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་ལྡན་ལ།  །ཡེ་ིག་ེབཟུང་ནས་སུ།  །བྱེང་ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་ལྡན་ལ།  །ཡེ་ིག་ེ

ལྷན་ཅིག་འགྱུར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་

སོ།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེསོ།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེ

བཞོིན་དུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱར་བྱེས་ཏིེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །དབུས་ལས་བཞོིན་དུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱར་བྱེས་ཏིེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །དབུས་ལས་

དབུ་མ་པ་དང་ལྡན་དེ་བཞོིན་དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡེང་།  །ཨི་ཡེིག་མེ་མཚམས་དང་ལྡན་དབུ་མ་པ་དང་ལྡན་དེ་བཞོིན་དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡེང་།  །ཨི་ཡེིག་མེ་མཚམས་དང་ལྡན་

པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་པ་འགྱུར་རོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་པ་འགྱུར་རོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔས་གསུངས་སོ།  །དང་པ་ོསངས་རྒྱས་དབྱེངས་མ་དང་།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་ཅན་ཉེིད་དཔས་གསུངས་སོ།  །དང་པ་ོསངས་རྒྱས་དབྱེངས་མ་དང་།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་ཅན་ཉེིད་

ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་གནས་པ་ཡེང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ན་ིལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་གནས་པ་ཡེང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ན་ི

སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་གསུམ་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཨེ་ཡེིག་མེ་མཚམས་པ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་གསུམ་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཨེ་ཡེིག་མེ་མཚམས་པ་དང་

ལྡན།  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལ་ེཨ་ིཡེིག་ལྡན་པར་བྱེ།  །བྱེང་ལས་དབུ་མ་ལྡན།  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །ཐིག་ལ་ེཨ་ིཡེིག་ལྡན་པར་བྱེ།  །བྱེང་ལས་དབུ་མ་

ཕུལ་ནས་སུ།  །དེ་ནས་དབུས་ནས་ཐ་མ་སྟེེ།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོ་རྟེག་ཏུ་ནི།  །ཨ་ཡེིག་མེད་ཕུལ་ནས་སུ།  །དེ་ནས་དབུས་ནས་ཐ་མ་སྟེེ།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོ་རྟེག་ཏུ་ནི།  །ཨ་ཡེིག་མེད་

པར་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་

སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་

དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །མེ་མཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །མེ་མཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེ།  །ཤེར་ལས་དང་པ་ོགང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེཡེིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་བྱེ།  །ཤེར་ལས་དང་པ་ོགང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེཡེིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་

གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །ལྷ་ོལས་དང་པ་ོགང་ཡེིན་པ།  །གཉེིས་པ་རུ་ན་ིགང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །ལྷ་ོལས་དང་པ་ོགང་ཡེིན་པ།  །གཉེིས་པ་རུ་ན་ི

སྦྱོར་བྱེས་ལ།  །ཐིག་ལ་ེཨ་ེཡེིག་ལྡན་པར་བྱེ།  །ད་ེཡེང་དྲུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །བྱེང་ལས་སྦྱོར་བྱེས་ལ།  །ཐིག་ལ་ེཨ་ེཡེིག་ལྡན་པར་བྱེ།  །ད་ེཡེང་དྲུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །བྱེང་ལས་

དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །དབུ་མའ་ིཐ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །ནུབ་ལས་དང་པ་ོརྟེག་ཏུ་ནི།  །ཨ་ཡེིག་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །དབུ་མའ་ིཐ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །ནུབ་ལས་དང་པ་ོརྟེག་ཏུ་ནི།  །ཨ་ཡེིག་

མེད་པར་འགྱུར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་མེད་པར་འགྱུར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་

སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨ་ེཡེིག་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨ་ེཡེིག་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་

དབུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །མེ་མཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་དབུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །མེ་མཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བྱེས་

ཏིེ།  །ཡེི་གེ་ཨ་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་ཏིེ།  །ཡེི་གེ་ཨ་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །བདེན་བྲལ་འདབ་

མར་གནས་པ་ཡེང་།  །དབུས་ལས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ནི་སྦྱོར་བར་མར་གནས་པ་ཡེང་།  །དབུས་ལས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ནི་སྦྱོར་བར་

བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་པ་ཉེིད་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་པ་ཉེིད་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་

བཟུང་ནས་སུ།  །ནུབ་ལས་དང་པ་ོཡེང་བཟུང་སྟེེ།  །ཨ་ཡེིག་མེད་པར་བྱེས་པ་ནི།  །མཁའ་བཟུང་ནས་སུ།  །ནུབ་ལས་དང་པ་ོཡེང་བཟུང་སྟེེ།  །ཨ་ཡེིག་མེད་པར་བྱེས་པ་ནི།  །མཁའ་

འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིགྲོགས་པའོ།  །གཽ་རཱ་ིཙཽ་རཱ་ིཔྲ་མ་ོཧྃ།  །བཻ་ཏཱི་ལཱི་ིཞོེས་བྱེ་བ་བཞོི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འབྱེོར་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིགྲོགས་པའོ།  །གཽ་རཱ་ིཙཽ་རཱ་ིཔྲ་མ་ོཧྃ།  །བཻ་ཏཱི་ལཱི་ིཞོེས་བྱེ་བ་བཞོི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འབྱེོར་

མ་དག་ཡེིན།  །པུཀྐོ་སཱི་ིདང་ཙཎྜི་ལཱིི།  །གྷསྨ་ཁྲོག་འཐུང་འདྲ་བ་བཞོི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམ་མ་དག་ཡེིན།  །པུཀྐོ་སཱི་ིདང་ཙཎྜི་ལཱིི།  །གྷསྨ་ཁྲོག་འཐུང་འདྲ་བ་བཞོི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམ་

དག་ཡེིན།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེདང་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་དག་ཡེིན།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ེདང་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་

ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་སྟེན་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་སྟེན་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་

བར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མར་གནས་པ་ཉེིད།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་ལྡན་པ་ཡེི།  །བྱེང་ལས་བར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མར་གནས་པ་ཉེིད།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་ལྡན་པ་ཡེི།  །བྱེང་ལས་

དང་པོ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པོ་དེ་བཞོིན་དུ།  །ཐིག་ལེ་ཡེང་དག་ལྡན་དང་པོ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པོ་དེ་བཞོིན་དུ།  །ཐིག་ལེ་ཡེང་དག་ལྡན་

པའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པས་གསུངས་སོ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པས་གསུངས་སོ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་

ད་ེབཞོིན་དུ།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོཡེང་དག་ལྡན།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོཡེང་དག་ལྡན།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེཨ་

དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་གནས་པར་འགྱུར།  །མེ་མཚམས་འདབ་མར་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་གནས་པར་འགྱུར།  །མེ་མཚམས་འདབ་མར་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

གནས་པ་ཉེིད།  །བྱེང་ལས་དང་པ་ོཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཡེང་བཟུང་།  །ཨ་ེགནས་པ་ཉེིད།  །བྱེང་ལས་དང་པ་ོཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཡེང་བཟུང་།  །ཨ་ེ

ཡེིག་མ་ེམཚམས་དང་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་ཡེིག་མ་ེམཚམས་དང་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོནས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་

པ་བཟུང་ནས།  །ཚེག་དྲག་ཨ་ོཡེིག་སྦྱོར་བས་སོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བད་ེབ་པ་བཟུང་ནས།  །ཚེག་དྲག་ཨ་ོཡེིག་སྦྱོར་བས་སོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བད་ེབ་

ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨོ་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པའི།  །དབུས་ལས་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨོ་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པའི།  །དབུས་ལས་

དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་ལྡན་པའི།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་ལྡན་པའི།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་

བའོ།  །ཨ་ོཡེིག་དང་ན་ིལྡན་པ་ཡེི།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་གནས་ད་ེབཞོིན།  །ལྷ་ོལས་དང་བའོ།  །ཨ་ོཡེིག་དང་ན་ིལྡན་པ་ཡེི།  །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་གནས་ད་ེབཞོིན།  །ལྷ་ོལས་དང་

པོ་དེ་བཞོིན་དུ།  །ཡེི་གེ་ཨི་ཡེིག་ལྡན་པ་ཡེི།  །བྱེང་ལས་ཐ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །དབང་ལྡན་པོ་དེ་བཞོིན་དུ།  །ཡེི་གེ་ཨི་ཡེིག་ལྡན་པ་ཡེི།  །བྱེང་ལས་ཐ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །དབང་ལྡན་

འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལ་ེགཙུག་ག་ིཞོལ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འདབ་མར་གནས་པ་ལ།  །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལ་ེགཙུག་ག་ིཞོལ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་

ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ས།ོ  །མ་ེམཚམས་འདབ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ས།ོ  །མ་ེམཚམས་འདབ་

མར་གནས་པ་ལ།  །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་གཙུག་གི་ཞོལ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་ཡེང་དེ་མར་གནས་པ་ལ།  །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་གཙུག་གི་ཞོལ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་ཡེང་དེ་

བཞོིན།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་དང་སྦྱོར་བ་ཡེི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  །དབང་ལྡན་བཞོིན།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་དང་སྦྱོར་བ་ཡེི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  །དབང་ལྡན་

ཕྱི་རོལ་གནས་ཉེིད་ལ།  །མེ་མཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨོ་དང་སྦྱོར་བར་ཕྱི་རོལ་གནས་ཉེིད་ལ།  །མེ་མཚམས་སྟེན་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨོ་དང་སྦྱོར་བར་

བྱེ།  །བཞོ་ིཔར་ཡེོངས་སུ་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཉེིད་དང་།  །མ་ེམཚམས་བྱེ།  །བཞོ་ིཔར་ཡེོངས་སུ་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཉེིད་དང་།  །མ་ེམཚམས་

སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་སྦྱོར་ནས་སུ།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །རླུང་སྟེན་དང་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་སྦྱོར་ནས་སུ།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །རླུང་

མཚམས་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ཡེང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་དང་སྦྱོར་བྱེས་ཏིེ།  །ཚེག་དྲག་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ཡེང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་དང་སྦྱོར་བྱེས་ཏིེ།  །ཚེག་དྲག་ལྷན་ཅིག་

འདོད་པའོ།  །ད་ེདག་མདའ་རྣོན་འཛོིན་མ་ལ་སོགས་པ་གྲྭའ་ིསྲོིན་མ་ོལ་སོགས་བཞོ་ིརྣམས་འདོད་པའོ།  །ད་ེདག་མདའ་རྣོན་འཛོིན་མ་ལ་སོགས་པ་གྲྭའ་ིསྲོིན་མ་ོལ་སོགས་བཞོ་ིརྣམས་

ཀྱིིའ།ོ  །མ་ེཏིོག་མ་སོགས་འདུས་པ་དང་།  །སྒོ་ོསྲུང་མ་སོགས་འདུས་པ་སྟེེ།  །རྩེ་བའ་ིདཀྱིིལ་ཀྱིིའ།ོ  །མ་ེཏིོག་མ་སོགས་འདུས་པ་དང་།  །སྒོ་ོསྲུང་མ་སོགས་འདུས་པ་སྟེེ།  །རྩེ་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཚུལ་གྱེིས་ནི།  །ཇི་བཞོིན་ཡེང་དག་འབྱུང་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ཚུལ་གྱེིས་ནི།  །ཇི་བཞོིན་ཡེང་དག་འབྱུང་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་

ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་

འགྲོོ་མ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  སྔགས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ཨོ་ཡེིག་འགྲོོ་མ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  སྔགས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ཨོ་ཡེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་བཟུང་བྱེས་ཏིེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་བཟུང་བྱེས་ཏིེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་

སོགས།  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་སོགས།  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་

དབུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བར་དབུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བར་

བྱེ།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །རྩེེག་མར་ད་ེབཞོིན་ལྕ་ིབར་འདོད།  །དབུས་ལས་དང་བྱེ།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །རྩེེག་མར་ད་ེབཞོིན་ལྕ་ིབར་འདོད།  །དབུས་ལས་དང་

པོ་བཟུང་བ་དང་།  །བྱེང་ནས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་སྦྱོར་པོ་བཟུང་བ་དང་།  །བྱེང་ནས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་སྦྱོར་

བ།  །བརྒྱད་པར་ཡེོངས་སུ་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །བྱེང་ནས་ཐ་མར་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ཨ་ོཡེིག་མ་ེབ།  །བརྒྱད་པར་ཡེོངས་སུ་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །བྱེང་ནས་ཐ་མར་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ཨ་ོཡེིག་མ་ེ

མཚམས་དང་ལྡན་པ།  །བྱེང་ནས་དང་པོ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དང་སྦྱོར་མཚམས་དང་ལྡན་པ།  །བྱེང་ནས་དང་པོ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དང་སྦྱོར་

ཏིེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ཡེང་།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །རླུང་ཏིེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ཡེང་།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །རླུང་

མཚམས་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ལ།  །མེ་མཚམས་པ་སྟེན་ལྡན་བྱེས་ཏིེ།  །ཚེག་དྲག་ཨི་ཡེིས་མཚམས་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ལ།  །མེ་མཚམས་པ་སྟེན་ལྡན་བྱེས་ཏིེ།  །ཚེག་དྲག་ཨི་ཡེིས་

སྦྱོར་བས་སོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ོཡེིག་སྦྱོར་བས་སོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ོཡེིག་

ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་ཡེང་།  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིགནོན་པ་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་ཡེང་།  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིགནོན་པ་

ཡེི།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ཡེི།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་

དང་ལྡན་པ་ཡེིས།  །བྱེང་ནས་གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཤེར་ལས་གསུམ་པ་གང་ཡེིན་དང་ལྡན་པ་ཡེིས།  །བྱེང་ནས་གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཤེར་ལས་གསུམ་པ་གང་ཡེིན་

དང་།  །བྱེང་ནས་དང་པ་ོཡེང་ཡེིན་ཏི།ེ  །དབུས་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །བྱེང་ནས་དབུ་དང་།  །བྱེང་ནས་དང་པ་ོཡེང་ཡེིན་ཏི།ེ  །དབུས་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །བྱེང་ནས་དབུ་

མ་པ་ལ་ཡེང་།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་སྦྱོར་ཏི།ེ  །ཡེ་ིག་ེཨ་ིདང་གཅིག་པར་འདོད།  །ལྷ་ོནས་མ་པ་ལ་ཡེང་།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་སྦྱོར་ཏི།ེ  །ཡེ་ིག་ེཨ་ིདང་གཅིག་པར་འདོད།  །ལྷ་ོནས་

དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཚེག་དྲག་ལྕི་བ་ཁོ་ནའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཚེག་དྲག་ལྕི་བ་ཁོ་ནའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་

འཛོིན་པས་གསུངས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་འཛོིན་པས་གསུངས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་

བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་བཟུང་བ།  །མེ་མཚམས་པ་སྟེན་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷོ་ལས་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་བཟུང་བ།  །མེ་མཚམས་པ་སྟེན་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷོ་ལས་

དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །བྱེང་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །བྱེང་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་

ཡེང་།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་སྦྱོར་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་ལྡན་པར་བྱེའ།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་ཡེང་།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་སྦྱོར་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་ལྡན་པར་བྱེའ།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོེ་འཛོིན་པས་གསུངས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོེ་འཛོིན་པས་གསུངས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་

ཡེིག་ཨེ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོབཟུང་བ་དང་།  །བྱེང་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་ཡེིག་ཨེ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོབཟུང་བ་དང་།  །བྱེང་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་

ཡེང་།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་པ་སྦྱོར་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །དེ་ནི་ལན་གཉེིས་ཡེང་།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་པ་སྦྱོར་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །དེ་ནི་ལན་གཉེིས་

བརྗོོད་བྱེས་ཏི།ེ  །དབུས་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བ་ལ།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོལྡན་བྱེས་ལ།  །ད་ེན་ིདྲུག་བརྗོོད་བྱེས་ཏི།ེ  །དབུས་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བ་ལ།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོལྡན་བྱེས་ལ།  །ད་ེན་ིདྲུག་

པོར་ཡེོངས་གྲོགས་སོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པོར་ཡེོངས་གྲོགས་སོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་

སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཚེག་དྲག་ཨོ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཚེག་དྲག་ཨོ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་

ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་ནི།  །བྱེང་ལས་དབུ་མ་དང་ལྡན་པའི།  །དབུས་ཀྱིི་ཐ་མ་བཟུང་བ་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་ནི།  །བྱེང་ལས་དབུ་མ་དང་ལྡན་པའི།  །དབུས་ཀྱིི་ཐ་མ་བཟུང་བ་

དང་།  །ནུབ་ལས་ཐ་མ་བཟུང་བ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །མེ་ཡེི་འདབ་མར་དང་།  །ནུབ་ལས་ཐ་མ་བཟུང་བ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །མེ་ཡེི་འདབ་མར་

གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཐིག་ལ་ེང་གནས་པ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཐིག་ལ་ེང་

ར་ོལྡན་པར་བྱེ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་ར་ོལྡན་པར་བྱེ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་

གཟིགས་མ་དང་།  སྒྲོལ་མ་དང་ས་འཛོིན་མ་དང་ཁྲོ་ོགཉེེར་མ་ཞོེས་པའ་ིཔདྨའ་ིགཙ་ོམོའ་ིལྷ་མ་ོགཟིགས་མ་དང་།  སྒྲོལ་མ་དང་ས་འཛོིན་མ་དང་ཁྲོ་ོགཉེེར་མ་ཞོེས་པའ་ིཔདྨའ་ིགཙ་ོམོའ་ིལྷ་མ་ོ

བཞོི་གསུངས་པའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་བཞོི་གསུངས་པའོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་

བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོབཟུང་བ་དང་།  །བྱེང་ནས་དབུ་མ་གང་ཡེིན་པ།  །དབུས་ལས་ཐ་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོབཟུང་བ་དང་།  །བྱེང་ནས་དབུ་མ་གང་ཡེིན་པ།  །དབུས་ལས་ཐ་

མ་དང་སྦྱོར་ཏིེ།  །ད་ེན་ིརྟེག་པར་ལྕ་ིབར་འགྱུར།  །ལྷ་ོལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །ཐིག་ལ་ེམ་དང་སྦྱོར་ཏིེ།  །ད་ེན་ིརྟེག་པར་ལྕ་ིབར་འགྱུར།  །ལྷ་ོལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །ཐིག་ལ་ེ

དང་ནི་མཉེམ་པོར་ལྡན།  །ནུབ་ནས་དབུ་མ་པ་ཉེིད་ལ།  །ཨི་ཡེིག་དང་ནི་ལྡན་པར་དང་ནི་མཉེམ་པོར་ལྡན།  །ནུབ་ནས་དབུ་མ་པ་ཉེིད་ལ།  །ཨི་ཡེིག་དང་ནི་ལྡན་པར་

བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དང་སྦྱོར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དང་སྦྱོར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་

འདབ་མར་གནས་པ་ཉེིད།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་འདབ་མར་གནས་པ་ཉེིད།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་

ལ་ཡེང་།  །ཡེ་ིག་ེཨུ་དང་མཉེམ་ལྡན་ལ།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོཡེང་དག་ལྡན།  །དབུས་ལས་གཉེིས་ལ་ཡེང་།  །ཡེ་ིག་ེཨུ་དང་མཉེམ་ལྡན་ལ།  །ཐིག་ལ་ེང་ར་ོཡེང་དག་ལྡན།  །དབུས་ལས་གཉེིས་

པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཨ་མེད་ནུབ་ཀྱིི་དང་པོའ།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ཨ་མེད་ནུབ་ཀྱིི་དང་པོའ།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་

པས་གསུངས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་ནི་སྦྱོར་བར་པས་གསུངས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་ནི་སྦྱོར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨེ་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་

རོལ་པ་འགྱུར་ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཉེིད་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབང་རོལ་པ་འགྱུར་ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཉེིད་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབང་

ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་པ་ལ་ཡེང་།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དང་ལྡན་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོབཟུང་བ་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་པ་ལ་ཡེང་།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དང་ལྡན་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོབཟུང་བ་

དང་།  །བྱེང་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་ཡེང་།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་སྦྱར་ཏིེ།  །དེ་ནི་རྟེག་ལྕི་ལ་དང་།  །བྱེང་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་ཡེང་།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་སྦྱར་ཏིེ།  །དེ་ནི་རྟེག་ལྕི་ལ་

གྱུར་པ།  །ད་ེབཞོིན་དབུས་ལས་ཐ་མ་ཡེང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཨ་ེཡེིག་མ་ེགྱུར་པ།  །ད་ེབཞོིན་དབུས་ལས་ཐ་མ་ཡེང་།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཨ་ེཡེིག་མ་ེ

མཚམས་ཅན་ལྡན་པའི།  །བྱེང་ལས་དང་པ་ོའགྱུར་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་མཚམས་ཅན་ལྡན་པའི།  །བྱེང་ལས་དང་པ་ོའགྱུར་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་

ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིན་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མ་

ཅན་གྱེ་ིསྟེན།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུ་ཅན་གྱེ་ིསྟེན།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུ་

མའི་གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དེ་ལ་ཨ་ཡེིག་མེད་ཅེས་མའི་གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དེ་ལ་ཨ་ཡེིག་མེད་ཅེས་

པ།  །བདག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཤེད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་པ།  །བདག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཤེད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔས་གསུངས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིསྟེན་དང་དཔས་གསུངས་སོ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིསྟེན་དང་

ལྡན།  །ཚེག་དྲག་ཨ་ིཡེིག་ལྡན་པ་ནི།  །དང་པ་ོཔར་ན་ིཡེོངས་སུ་གྲོགས།  །དབུས་ལས་དང་ལྡན།  །ཚེག་དྲག་ཨ་ིཡེིག་ལྡན་པ་ནི།  །དང་པ་ོཔར་ན་ིཡེོངས་སུ་གྲོགས།  །དབུས་ལས་དང་

པ་ོབཟུང་བ་དང་།  །བྱེང་ནས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ལ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་སྦྱོར་ཏིེ།  །སྒྲ་པ་ོབཟུང་བ་དང་།  །བྱེང་ནས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ལ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་སྦྱོར་ཏིེ།  །སྒྲ་

ཡེིག་ཨ་ིདང་སྦྱོར་བ་ཡེི།  །མཁས་པས་ལན་གཉེིས་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་ཡེིག་ཨ་ིདང་སྦྱོར་བ་ཡེི།  །མཁས་པས་ལན་གཉེིས་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་

པ་ལ་ཡེང་།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་གིས་བརྒྱན་ཏིེ།  །ཐ་མར་ཡེ་ིག་ེཨ་ལ་ཡེང་།  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིཔ་ལ་ཡེང་།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་གིས་བརྒྱན་ཏིེ།  །ཐ་མར་ཡེ་ིག་ེཨ་ལ་ཡེང་།  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ི

ལྡན་པར་བྱེ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །རླུང་ལྡན་པར་བྱེ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །རླུང་

མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཚེག་དྲག་ཨ་ོཡེིག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོམཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཚེག་དྲག་ཨ་ོཡེིག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དང་པ་ོ

བཟུང་བ་དང་།  །བྱེང་ལས་དབུ་མ་པ་ལ་ཡེང་།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་སྦྱར་ཏིེ།  །སྒྲ་ཡེིག་བཟུང་བ་དང་།  །བྱེང་ལས་དབུ་མ་པ་ལ་ཡེང་།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་སྦྱར་ཏིེ།  །སྒྲ་ཡེིག་

ཨ་ཡེིས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཉེིད་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་དང་སྦྱོར་བར་ཨ་ཡེིས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཉེིད་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་དང་སྦྱོར་བར་

བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཉེིད་ལ་ཡེང་།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །དབུས་ལས་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཉེིད་ལ་ཡེང་།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །དབུས་ལས་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

དབུ་མ་དང་སྦྱར་ཏིེ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་དང་ལྡན་པ་ནི།  །རྟེག་པར་ལྕ་ིབར་གྱུར་པ་ཡེིན།  །ཤེར་དབུ་མ་དང་སྦྱར་ཏིེ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་དང་ལྡན་པ་ནི།  །རྟེག་པར་ལྕ་ིབར་གྱུར་པ་ཡེིན།  །ཤེར་

ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་ན།ི  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིགདན་དང་ལྡན།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་བཟུང་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་ན།ི  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིགདན་དང་ལྡན།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་བཟུང་

བ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །མ་ེམཚམས་པ་བ་ལ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །མ་ེམཚམས་པ་

ཡེི་གདན་དང་ལྡན།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་པ་ཡེང་ཡེིན།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ཡེི་གདན་དང་ལྡན།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་པ་ཡེང་ཡེིན།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་

ལ།  །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །ཚེག་དྲག་ལྕི་བ་ཅན་ལ།  །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །ཚེག་དྲག་ལྕི་བ་ཅན་

ལྡན་ན།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པས་པདྨའ་ིན་བཟའ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིལྡན་ན།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པས་པདྨའ་ིན་བཟའ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ི

དབང་ཕྱུག་མ་དང་།  པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་།  སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞོེས་བྱེ་བ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་།  པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་།  སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞོེས་བྱེ་བ་པདྨ་

རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོབཞོ་ིགསུངས་སོ།  །གླིང་བུ་མ་ཚོགས་འདུས་པ་དང་།  །སྒོ་ོསྲུང་མ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོབཞོ་ིགསུངས་སོ།  །གླིང་བུ་མ་ཚོགས་འདུས་པ་དང་།  །སྒོ་ོསྲུང་མ་ཚོགས་

འདུས་པ་སྟེ།ེ  །མ་ེཏིོག་མ་ཚོགས་འདུས་པ་ཡེང་།  །པདྨས་མཚན་མ་འཛོིན་པར་ཟད།  །དང་འདུས་པ་སྟེ།ེ  །མ་ེཏིོག་མ་ཚོགས་འདུས་པ་ཡེང་།  །པདྨས་མཚན་མ་འཛོིན་པར་ཟད།  །དང་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ་གྱེིས་ནི།  །ཇ་ིབཞོིན་ཡེང་དག་འབྱུང་བའ།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ་གྱེིས་ནི།  །ཇ་ིབཞོིན་ཡེང་དག་འབྱུང་བའ།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པས་གསུངས་ཏིེ།  དཔལ་པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པས་གསུངས་ཏིེ།  དཔལ་པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

སྔགས་བྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐགི་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིསྔགས་བྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའ།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐགི་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ི

དང་ལྡན་པའོ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་པ་ལ་ཡེང་།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །དབང་དང་ལྡན་པའོ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་པ་ལ་ཡེང་།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །དབང་

ལྡན་འདབ་མ་ཅན་དང་ལྡན།  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །ཚེག་དྲག་ཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་ལྡན་འདབ་མ་ཅན་དང་ལྡན།  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །ཚེག་དྲག་ཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་

བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིཡེིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །བྱེང་ལས་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིཡེིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །བྱེང་ལས་

བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མ་ཅན་དང་ལྡན།  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མ་ཅན་དང་ལྡན།  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་

པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་དབུས་ལས་དབུ་མ་ལ།  །ཚེག་དྲག་དང་ན་ིཔ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨུ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་དབུས་ལས་དབུ་མ་ལ།  །ཚེག་དྲག་དང་ན་ི

མཉེམ་པོར་ལྡན།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་མཉེམ་པོར་ལྡན།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་

ལས་བཞོི་པ་གང་ཡེིན་པ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མ་ཅན་དང་ལྡན།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་བཞོི་པ་གང་ཡེིན་པ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མ་ཅན་དང་ལྡན།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་

བཟུང་ནས།  །ཚེག་དྲག་མཉེམ་པོར་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །དབུས་ལས་ཐ་མ་པ་དང་ལྡན།  །ད་ེབཞོིན་བཟུང་ནས།  །ཚེག་དྲག་མཉེམ་པོར་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །དབུས་ལས་ཐ་མ་པ་དང་ལྡན།  །ད་ེབཞོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ལས་བཞོི་པ་གང་ཡེིན་བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ལས་བཞོི་པ་གང་ཡེིན་

པ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མ་ཅན་དང་ལྡན།  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་དང་པ།  །དབང་ལྡན་འདབ་མ་ཅན་དང་ལྡན།  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་པ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་དང་

མཉེམ་ལྡན་པའི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་འགྱུར་བྱེ།  །དེ་བཞོིན་དབུས་ལས་དབུ་མ་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་འགྱུར་བྱེ།  །དེ་བཞོིན་དབུས་ལས་དབུ་མ་

ཡེང་།  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིསྟེན་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་ཡེང་།  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིསྟེན་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་

འདབ་མ་དེ་བཞོིན་དང་།  །བྱེང་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བྱེང་ལས་ཐ་མ་འགྱུར་བར་འདབ་མ་དེ་བཞོིན་དང་།  །བྱེང་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བྱེང་ལས་ཐ་མ་འགྱུར་བར་

བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ལན་གཉེིས་པར་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་ནུབ་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ལན་གཉེིས་པར་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་ནུབ་

ཀྱིི་དང་པོ་ཡེང་།  །ལན་གཉེིས་པར་ནི་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །མེ་མཚམས་པ་ཡེི་སྟེན་ལྡན་ཀྱིི་དང་པོ་ཡེང་།  །ལན་གཉེིས་པར་ནི་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །མེ་མཚམས་པ་ཡེི་སྟེན་ལྡན་

པ།  །བྱེང་ལས་དང་པ་ོའགྱུར་བར་བྱེ།  །ཐིག་ལ་ེཨ་ཡེིག་ལྡན་པ་ཡེི།  །ནོར་ཆེན་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་པ།  །བྱེང་ལས་དང་པ་ོའགྱུར་བར་བྱེ།  །ཐིག་ལ་ེཨ་ཡེིག་ལྡན་པ་ཡེི།  །ནོར་ཆེན་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་

ཡེིན།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པས་གསུངས་སོ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡེིན།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པས་གསུངས་སོ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་

བཟུང་ནས་སུ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མའི་སྟེན་ལྡན་པའི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བཟུང་ནས་སུ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མའི་སྟེན་ལྡན་པའི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་

བྱེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་དང་།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་སྦྱོར་བ་དང་།  །ཚེག་དྲག་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་གནས་པ་དང་།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་སྦྱོར་བ་དང་།  །ཚེག་དྲག་

མཉེམ་པོར་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་དེ་མཉེམ་པོར་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་དེ་

བཞོིན།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །དབུས་ལས་བཞོིན།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །དབུས་ལས་

དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །མེ་མཚམས་པ་ཡེི་སྟེན་ལྡན་པའི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །མེ་མཚམས་པ་ཡེི་སྟེན་ལྡན་པའི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་

བྱེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ཅན་ད་ེབཞོིན།  །བྱེང་ལས་དང་པ་ོསྦྱོར་བ་ཡེི།  །བྱེང་ལས་ཐ་མ་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་འདབ་མ་ཅན་ད་ེབཞོིན།  །བྱེང་ལས་དང་པ་ོསྦྱོར་བ་ཡེི།  །བྱེང་ལས་ཐ་མ་

འགྱུར་བར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ལ།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བའོ།  །ཞོེས་འགྱུར་བར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ལ།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བའོ།  །ཞོེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་བཟུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་བཟུང་བ་

དང་།  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིསྟེན་ལྡན་པའ།ི  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིདང་།  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིསྟེན་ལྡན་པའ།ི  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ི

པ་གང་ཡེིན་དང་།  །མེ་མཚམས་འོག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡེི།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་འབྱུང་བར་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །མེ་མཚམས་འོག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡེི།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་འབྱུང་བར་

བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིམཉེམ་ལྡན་ནོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིམཉེམ་ལྡན་ནོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །མེ་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །མེ་

མཚམས་པ་ཡེི་གདན་སྦྱོར་བའི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་དང་པོ་མཚམས་པ་ཡེི་གདན་སྦྱོར་བའི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །ཤེར་ལས་དང་པོ་

བཟུང་བ་དང་།  །མེ་མཚམས་པ་ཡེི་མགོར་སྦྱོར་བའི།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་འགྱུར་བར་བཟུང་བ་དང་།  །མེ་མཚམས་པ་ཡེི་མགོར་སྦྱོར་བའི།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་འགྱུར་བར་

བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཚེག་དྲག་ཨ་ེཡེིག་སྦྱོར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཚེག་དྲག་ཨ་ེཡེིག་སྦྱོར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པས་དབང་བསྐུར་མ་དང་།  མཛོོད་གཏིེར་མ་དང་།  རྒྱལ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པས་དབང་བསྐུར་མ་དང་།  མཛོོད་གཏིེར་མ་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་མཆོག་མ་དང་།  མཆོད་ཆེན་མ་ོཞོེས་བྱེ་བ་ལྷ་མ་ོབཞོ་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེམཚན་མཆོག་མ་དང་།  མཆོད་ཆེན་མ་ོཞོེས་བྱེ་བ་ལྷ་མ་ོབཞོ་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེ

དང་ལྡན་པ།  །ཨི་ཡེིག་མེ་མཚམས་ཅན་ལྡན་པའི།  །དབུས་ལས་དང་པོ་འགྱུར་བར་དང་ལྡན་པ།  །ཨི་ཡེིག་མེ་མཚམས་ཅན་ལྡན་པའི།  །དབུས་ལས་དང་པོ་འགྱུར་བར་

བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ེདང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །བྱེང་ལས་དང་པ་ོཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ེདང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །བྱེང་ལས་དང་པ་ོཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་

དེ་བཞོིན་དང་།  །ཨེ་ཡེིག་མེ་མཚམས་ཅན་ལྡན་པའི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་དེ་བཞོིན་དང་།  །ཨེ་ཡེིག་མེ་མཚམས་ཅན་ལྡན་པའི།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་

བྱེ།  །ནུབ་ནས་ཐ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་བྱེ།  །ནུབ་ནས་ཐ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨ་ིདང་

སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ནུབ་ཀྱི་ིདང་པ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །རྟེག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ནུབ་ཀྱི་ིདང་པ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །རྟེག་པར་

ཨ་མེད་འགྱུར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པས་གསུངས་སོ།  །ཨོ་ཨ་མེད་འགྱུར་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པས་གསུངས་སོ།  །ཨོ་

ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་པ་ཡེི་སྟེན་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་པ་ཡེི་སྟེན་

ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །ཨི་ཡེིག་མེ་མཚམས་པ་ལྡན་པའི།  །དབུས་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །ཨི་ཡེིག་མེ་མཚམས་པ་ལྡན་པའི།  །དབུས་

ལས་དང་པ་ོའགྱུར་བར་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ེདང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །བྱེང་ལས་དང་པ་ོཡེང་ཡེིན་ལས་དང་པ་ོའགྱུར་བར་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ེདང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །བྱེང་ལས་དང་པ་ོཡེང་ཡེིན་

ཏི།ེ  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིསྟེན་ལྡན་པའ།ི  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་ལ་གནས་པ།  །ཚེག་དྲག་ཡེ་ིཏི།ེ  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིསྟེན་ལྡན་པའ།ི  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་ལ་གནས་པ།  །ཚེག་དྲག་ཡེ་ི

གེ་ཨི་དང་སྦྱར།  །དེ་ནི་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་གེ་ཨི་དང་སྦྱར།  །དེ་ནི་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་

སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨོ་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་དང་།  །ཐིག་ལེ་ཨེ་ཡེིག་ལྡན་པ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨོ་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་དང་།  །ཐིག་ལེ་ཨེ་ཡེིག་ལྡན་པ་

ཡེི།  །ལྷ་ོལས་དང་པ་ོའགྱུར་བར་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་དང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །ད་ེནས་བྱེང་ག་ིདང་ཡེི།  །ལྷ་ོལས་དང་པ་ོའགྱུར་བར་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་དང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །ད་ེནས་བྱེང་ག་ིདང་

པ་ོསྟེེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ཨ་ིཡེིག་དང་ན་ིསྦྱོར་བ་ཡེི།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་འགྱུར་པ་ོསྟེེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་ད་ེབཞོིན་དུ།  །ཨ་ིཡེིག་དང་ན་ིསྦྱོར་བ་ཡེི།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱེ།  །ཚེག་དྲག་ཨ་ོཡེིག་དང་ལྡན་པའི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པར་གྱུར་པའོ།  །ཞོེས་བར་བྱེ།  །ཚེག་དྲག་ཨ་ོཡེིག་དང་ལྡན་པའི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པར་གྱུར་པའོ།  །ཞོེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨོ་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨོ་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་

པ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏི།ེ  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིསྟེན་ལྡན་པའ།ི  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་པ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏི།ེ  །མ་ེམཚམས་པ་ཡེ་ིསྟེན་ལྡན་པའ།ི  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་

འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །ཡེི་གེ་ཨེ་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །མེ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་དེ་བཞོིན་དུ།  །ཡེི་གེ་ཨེ་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བའི།  །མེ་

མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  །ད་ེབཞོིན་དབུས་ནས་ཐ་མ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེཨ་དང་མཉེམ་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  །ད་ེབཞོིན་དབུས་ནས་ཐ་མ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེཨ་དང་མཉེམ་

ལྡན་པའི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡེིག་དང་ལྡན་པའི།  །མེ་ལྡན་པའི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡེིག་དང་ལྡན་པའི།  །མེ་

མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་མདའ་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་མདའ་

གཞུ་འཛོིན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ཾམ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེབསྲོེག་བྱེ་ཟ་བ་མ་ོཞོེས་གཞུ་འཛོིན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ཾམ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེབསྲོེག་བྱེ་ཟ་བ་མ་ོཞོེས་

བྱེ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམའ་ིལྷ་མ་ོབཞོ་ིགསུངས་ས།ོ  །གླིང་བུ་མ་སོགས་འདུས་པ་དང་།  །སྒོ་ོསྲུང་མ་བྱེ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམའ་ིལྷ་མ་ོབཞོ་ིགསུངས་ས།ོ  །གླིང་བུ་མ་སོགས་འདུས་པ་དང་།  །སྒོ་ོསྲུང་མ་

སོགས་འདུ་བ་སྟེེ།  །མ་ེཏིོག་མ་སོགས་འདུས་ནས་ཀྱིང་།  །རྩེ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེེད་སོགས་འདུ་བ་སྟེེ།  །མ་ེཏིོག་མ་སོགས་འདུས་ནས་ཀྱིང་།  །རྩེ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེེད་

འདོད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ས།ོ  །རྡོ་ོའདོད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ས།ོ  །རྡོ་ོ

རྗོ་ེཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  སྔགས་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ཨ་ོཡེིག་རྗོ་ེཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  སྔགས་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པའོ།  །ཨ་ོཡེིག་

ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ།  །དེ་བཞོིན་བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ།  །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ།  །དེ་བཞོིན་བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ།  །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་

བྱེ།  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ིདང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །བྱེང་ག་ིཐ་མར་བྱེ།  །དབུས་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ིདང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །བྱེང་ག་ིཐ་མར་

འགྱུར་བར་བྱེ།  །ཡེི་གེ་ཨུ་ཡེིག་དང་ལྡན་པའི།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡེིན་ཏིེ།  །དབུས་འགྱུར་བར་བྱེ།  །ཡེི་གེ་ཨུ་ཡེིག་དང་ལྡན་པའི།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡེིན་ཏིེ།  །དབུས་

ལས་བཞོི་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡེིག་དང་ལྡན་པའི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་བཞོི་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡེིག་དང་ལྡན་པའི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་

འགྱུར་ཏིེ།  །རྟེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བཟླ་བར་བྱེ།  །ལས་འགྱུར་ཏིེ།  །རྟེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བཟླ་བར་བྱེ།  །ལས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ན།ི  །འཇོམས་པ་ལས་གྲུབ་དྲན་ལས་དགའ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ན།ི  །འཇོམས་པ་ལས་གྲུབ་དྲན་ལས་དགའ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ས།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །ད་ེབཞོིན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་ས།ོ  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །ད་ེབཞོིན་

དབུས་ལས་དབུ་མ་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞོིན་དབུས་ལས་དབུ་མ་པ།  །སྒྲ་ཡེིག་ཨི་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞོིན་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དང་ལྡན་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །མ་ེམཚམས་པ་ཏིེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དང་ལྡན་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །མ་ེམཚམས་པ་

ཡེ་ིསྟེན་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་དང་།  །མ་ེཡེ་ིསྟེན་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །བྱེང་ལས་བཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་དང་།  །མ་ེ

མཚམས་པ་ཡེི་མཉེམ་གནོན་པའི།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་འགྱུར་ལྡན་བྱེ།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་མཚམས་པ་ཡེི་མཉེམ་གནོན་པའི།  །དབུས་ལས་ཐ་མ་འགྱུར་ལྡན་བྱེ།  །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་

ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །ཚེག་དྲག་ཨི་ཡེིག་ལྡན་པ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་པདྨོ་ཞོེས་སུ་གྲོགས།  །ཞོེས་ཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །ཚེག་དྲག་ཨི་ཡེིག་ལྡན་པ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་པདྨོ་ཞོེས་སུ་གྲོགས།  །ཞོེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨོ་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཨོ་ཡེིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་

པར།  །ཨ་ིཡེིག་དང་ན་ིམཉེམ་ལྡན་པའ།ི  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏི།ེ  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིཔར།  །ཨ་ིཡེིག་དང་ན་ིམཉེམ་ལྡན་པའ།ི  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏི།ེ  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ི

རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞོིན་

ཏིེ།  །མེ་མཚམས་པ་ཡེི་སྟེན་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་ཏིེ།  །མེ་མཚམས་པ་ཡེི་སྟེན་ལྡན་པའི།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་

རོལ་བཟུང་བ་དང་།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ལྡན་པ་ཡེི།  །བྱེང་ལས་དང་པོ་འགྱུར་བར་རོལ་བཟུང་བ་དང་།  །དབུས་ལས་དབུ་མ་ལྡན་པ་ཡེི།  །བྱེང་ལས་དང་པོ་འགྱུར་བར་

བྱེ།  །ཚེག་དྲག་དང་ན་ིམཉེམ་ལྡན་པའི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་ཡེང་ཡེིན།  །རྟེ་ཡེ་ིརྒྱལ་བྱེ།  །ཚེག་དྲག་དང་ན་ིམཉེམ་ལྡན་པའི།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་ཡེང་ཡེིན།  །རྟེ་ཡེ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཞོེས་གྲོགས་སོ།  །གང་དང་གང་གི་དབུས་ལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཞོེས་གྲོགས་སོ།  །གང་དང་གང་གི་དབུས་ལ་

ནི།  །རྟེ་མཆོག་འད་ིན་ིགཞོག་བྱེ་ན།  །ད་ེཉེིད་ད་ེཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན།  །ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ནི།  །རྟེ་མཆོག་འད་ིན་ིགཞོག་བྱེ་ན།  །ད་ེཉེིད་ད་ེཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན།  །ཡུལ་འཁོར་ཐམས་

ཅད་འདུལ་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོགས་མེད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་ཅད་འདུལ་བའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོགས་མེད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔས་གསུངས་ཏིེ།  རྟེ་མཆོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དཔས་གསུངས་ཏིེ།  རྟེ་མཆོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ཤེེས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་ཤེེས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་

མཆགོ་ལས་སྔགས་འབྱུང་བའ་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།མཆགོ་ལས་སྔགས་འབྱུང་བའ་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་ཉེིད་ཡེིན་ཞོེ་ན།  སྐྱེོན་མེད་རྟེག་པ་གཏིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་ཉེིད་ཡེིན་ཞོེ་ན།  སྐྱེོན་མེད་རྟེག་པ་གཏིན་

དུ་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྗོེས་ཆགས་ཕྱིར།  །དེ་ཉེིད་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་དུ་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྗོེས་ཆགས་ཕྱིར།  །དེ་ཉེིད་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་

འདས།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ་ཞོེས་སོ།  །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འདས།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ་ཞོེས་སོ།  །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པ་ོཡེིན་ཞོེ་ན།  གཏིན་དུ་དགའ་བ་ཀུན་གྱེི་མཆོག  །གདོད་ནས་གྲོོལ་བ་དེ་བཞོིན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡེིན་ཞོེ་ན།  གཏིན་དུ་དགའ་བ་ཀུན་གྱེི་མཆོག  །གདོད་ནས་གྲོོལ་བ་དེ་བཞོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེེགས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཀུན་གྱེ་ིབདག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཆ་ོགའ།ོ  །ད་ེཇ་ིལྟར་གཤེེགས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཀུན་གྱེ་ིབདག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཆ་ོགའ།ོ  །ད་ེཇ་ིལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིགཙ་ོབ་ོཡེིན་ཞོ་ེན།  དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱེ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིགཙ་ོབ་ོཡེིན་ཞོ་ེན།  དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱེ་ི

མཆོག  །དབང་ཕྱུག་ཆ་ེམཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདབང་ཆེན་ཐུགས་ཀར་བསྒྱུར།  །རྡོ་ོམཆོག  །དབང་ཕྱུག་ཆ་ེམཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདབང་ཆེན་ཐུགས་ཀར་བསྒྱུར།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་སྙིིང་པོ་གཙོ་བོའ་ིགཙོ།  །དམ་པའི་དང་པོ་སྐྱེེས་བུའོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗོེ་སྙིིང་པོ་གཙོ་བོའ་ིགཙོ།  །དམ་པའི་དང་པོ་སྐྱེེས་བུའོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཉེིད་ཡེིན་ཞོ་ེན།  བསམ་མེད་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་པ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཉེིད་ཡེིན་ཞོ་ེན།  བསམ་མེད་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་པ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་ཟད་མེད་བད།ེ  །ཀུན་གྱེ་ིདྲ་ིམ་མེད་པ་ན།ི  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་བདག་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ད་ེཅད་ཟད་མེད་བད།ེ  །ཀུན་གྱེ་ིདྲ་ིམ་མེད་པ་ན།ི  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་བདག་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ད་ེ

ནས་དེའ་ིཡེོངས་སུ་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།  །སེམས་བརྟེན་ཉེིད་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་སྟེེ།  །ཏིིང་ནས་དེའ་ིཡེོངས་སུ་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།  །སེམས་བརྟེན་ཉེིད་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་སྟེེ།  །ཏིིང་

འཛོིན་སེམས་དཔའ་བསྒོོམ་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སེམས་དཔའ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེིད་ཡེིན་རྡོ་ོའཛོིན་སེམས་དཔའ་བསྒོོམ་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སེམས་དཔའ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེིད་ཡེིན་རྡོ་ོ

རྗོེ་ལས།  །རྡོ་ོརྗོེ་འཛོིན་པ་འབྱུང་བའོ།  །རྡོ་ོརྗོེ་རྡོ་ོརྗོེ་ཞོེས་གསུངས་ནི།  །ཉེོན་ཅིག་རྡོ་ོརྗོེ་གང་རྗོེ་ལས།  །རྡོ་ོརྗོེ་འཛོིན་པ་འབྱུང་བའོ།  །རྡོ་ོརྗོེ་རྡོ་ོརྗོེ་ཞོེས་གསུངས་ནི།  །ཉེོན་ཅིག་རྡོ་ོརྗོེ་གང་

གསུངས་པ།  །ཟླ་བ་འདྲ་བར་ཡེང་དག་བློ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཞོེས་སུ་རྣམ་པར་བཤེད།  །དེ་ལ་ཇི་གསུངས་པ།  །ཟླ་བ་འདྲ་བར་ཡེང་དག་བློ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཞོེས་སུ་རྣམ་པར་བཤེད།  །དེ་ལ་ཇི་

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པ་ཆེན་པོ་ཡེིན་ཞོེ་ན།  ཏིིང་འཛོིན་ལ་སོགས་རྣམ་བཞོི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པ་ཆེན་པོ་ཡེིན་ཞོེ་ན།  ཏིིང་འཛོིན་ལ་སོགས་རྣམ་བཞོི་

ཡེིས།  །གང་ག་ིབསྐྱེེད་པ་ཡེོད་བསྒོོམས་ན།  །བསྒོོམས་ན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་དུ།  །ཚ་ེཡེིས།  །གང་ག་ིབསྐྱེེད་པ་ཡེོད་བསྒོོམས་ན།  །བསྒོོམས་ན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་དུ།  །ཚ་ེ

འདི་ཉེིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་དཔའི་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་སྦྱོར་ཡེང་།  །རང་འདི་ཉེིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་དཔའི་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་སྦྱོར་ཡེང་།  །རང་

བྱེིན་བརླབ་འདི་གྲུབ་མཆོག་སྟེེ།  །དེ་ཉེིད་ཉེིན་རེ་གྲུབ་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཉེིད་བྱེིན་བརླབ་འདི་གྲུབ་མཆོག་སྟེེ།  །དེ་ཉེིད་ཉེིན་རེ་གྲུབ་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཉེིད་

ཐོབ་བོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  གསུངས་ཐོབ་བོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  གསུངས་

པ།  སྙིིང་སྟེོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཡེང་།  །ཅི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་པ།  སྙིིང་སྟེོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཡེང་།  །ཅི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེི།  །ཅི་བཞོིན་བྱེང་སེམས་སྤྱོད་ཅེས་འགྲོོ།  །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེི།  །ཅི་བཞོིན་བྱེང་སེམས་སྤྱོད་ཅེས་འགྲོོ།  །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  སེམས་ད་ེཁ་ོན་བདུད་ཡེིན་ཏིེ།  །སེམས་འདས་བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  སེམས་ད་ེཁ་ོན་བདུད་ཡེིན་ཏིེ།  །སེམས་

ད་ེཁ་ོན་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །རང་སེམས་འདུལ་བའ་ིདོན་དུ་ནི།  །བདག་ན་ིབདུད་ཉེིད་ཉེ་ེད་ེཁ་ོན་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས།  །རང་སེམས་འདུལ་བའ་ིདོན་དུ་ནི།  །བདག་ན་ིབདུད་ཉེིད་ཉེ་ེ

བར་འགྲོོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་བར་འགྲོོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

ཡེིན་ཞོ་ེན།  རང་སེམས་ས་ོསོར་འབིགས་པ་ནི།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེིད།  །ད་ེཡེིན་ཞོ་ེན།  རང་སེམས་ས་ོསོར་འབིགས་པ་ནི།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེིད།  །ད་ེ

ཉེིད་དེ་ལས་དེ་སངས་རྒྱས།  །རང་བྱེིན་བརླབས་མཆོག་བསྒོོམས་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་ཇི་ཉེིད་དེ་ལས་དེ་སངས་རྒྱས།  །རང་བྱེིན་བརླབས་མཆོག་བསྒོོམས་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་ཇི་

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེགཏུམ་མ་ོམཐར་བྱེེད་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེིན་ཞོ་ེན།  །དབྱེེར་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེགཏུམ་མ་ོམཐར་བྱེེད་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེིན་ཞོ་ེན།  །དབྱེེར་

མེད་སོ་སོར་འབིགས་པ་ནི།  །སྡིང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མེད་སོ་སོར་འབིགས་པ་ནི།  །སྡིང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

དངོས་རྡོ་ོརྗོ་ེནི།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་བརྟེན་པ་ཡེིན།  །བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་དོན་དངོས་རྡོ་ོརྗོ་ེནི།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་བརྟེན་པ་ཡེིན།  །བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་དོན་

དུ།  །རྒྱལ་བ་བདག་གིས་ཀུན་བཟང་གི།  །ཕྱག་ལ་ཕྱག་མཚན་ད་ེབྱེིན་ཏིེ།  །དེས་ད་ེཕྱག་དུ།  །རྒྱལ་བ་བདག་གིས་ཀུན་བཟང་གི།  །ཕྱག་ལ་ཕྱག་མཚན་ད་ེབྱེིན་ཏིེ།  །དེས་ད་ེཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེིན།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་དང་པོའ་ིརིགས་འབྱུང་བ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  མ་ན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེིན།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་དང་པོའ་ིརིགས་འབྱུང་བ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  མ་ན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །ཕ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེེ།  །འདུལ་ཕྱིར་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ནི།  །སྐྱེེ་བ་བདག་ཕྱིན།  །ཕ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེེ།  །འདུལ་ཕྱིར་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ནི།  །སྐྱེེ་བ་བདག་

ནི་རིགས་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པའི་ཐར་པ་ཡེིན་ཞོེ་ན།  དངོས་ནི་རིགས་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པའི་ཐར་པ་ཡེིན་ཞོེ་ན།  དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྗོེས་ཆགས་ཕྱིར།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །ཀུན་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྗོེས་ཆགས་ཕྱིར།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །ཀུན་

གྲུབ་ཟད་མེད་བད་ེབ་ཡེིན།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཞོེས་འདོད་དོ།  །གསང་བ་ཁྲོག་འཐུང་ཞོེས་བྱེ་གྲུབ་ཟད་མེད་བད་ེབ་ཡེིན།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཞོེས་འདོད་དོ།  །གསང་བ་ཁྲོག་འཐུང་ཞོེས་བྱེ་

སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །མཆོག་ན་ིཔདྨ་འཛོིན་རྒྱལ་པོ།  །དམ་ཚིག་དམ་པ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །མཆོག་ན་ིཔདྨ་འཛོིན་རྒྱལ་པོ།  །དམ་ཚིག་དམ་པ་

ཤེསེ་ལྡན་ཕྱརི།  །དགྱེསེ་པ་དམ་པ་ཉེ་ིམ་སྟེ།ེ  །སྦྱནི་པ་ལ་སགོས་མཆགོ་སྒྲུབ་ཕྱརི།  །ཐམས་ཤེསེ་ལྡན་ཕྱརི།  །དགྱེསེ་པ་དམ་པ་ཉེ་ིམ་སྟེ།ེ  །སྦྱནི་པ་ལ་སགོས་མཆགོ་སྒྲུབ་ཕྱརི།  །ཐམས་

ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗོེ་རྟེ་མཆོག་ལས་ཉེིད་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗོེ་རྟེ་མཆོག་ལས་ཉེིད་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

དངོས་སེམས་དཔའ་སྟེེ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་མཛོད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དངོས་སེམས་དཔའ་སྟེེ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་མཛོད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་

རྒྱལ་ཆེན་པོ།  །ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་མཆོག་ཕྱིར།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ།  །ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་མཆོག་ཕྱིར།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པ་གསུམ་ཉེིད་ཡེིན་ཞོེ་ན།  འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དག་མཐའ་ཡེས་ཕྱིར།  །འདུལ་ཕྱིར་སྲོིད་པ་གསུམ་ཉེིད་ཡེིན་ཞོེ་ན།  འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དག་མཐའ་ཡེས་ཕྱིར།  །འདུལ་ཕྱིར་སྲོིད་

གསུམ་མཆོག་གསུམ་བདག  །ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་མཆོག་གསུམ་བདག  །ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ།  །འཇིག་རྟེེན་

གསུམ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཡེིན།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་གསུམ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཡེིན།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་

ཡེིན་ཞོེ་ན།  སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆེར་འཕགས་ཕྱིར།  །མི་གཡེོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་ཡེིན་ཞོེ་ན།  སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆེར་འཕགས་ཕྱིར།  །མི་གཡེོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག  །སེམས་འདུ་འབྲལ་ཕྱིར་གཡེ་ོབ་སྟེེ།  །ཀུན་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཁ་ོནའ་ིཕྱིར།  །མཁའ་བདག  །སེམས་འདུ་འབྲལ་ཕྱིར་གཡེ་ོབ་སྟེེ།  །ཀུན་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཁ་ོནའ་ིཕྱིར།  །མཁའ་

འགྲོ་ོམ་བདག་ལྷ་མོར་གསུངས།  །ཐམས་ཅད་མཛོད་པས་སྐལ་བ་བཟང་།  །རྣམ་པར་རྟེོག་འགྲོ་ོམ་བདག་ལྷ་མོར་གསུངས།  །ཐམས་ཅད་མཛོད་པས་སྐལ་བ་བཟང་།  །རྣམ་པར་རྟེོག་

པ་སྐལ་ངན་པར།  །བརྡོ་ཡེིས་མཚན་མར་གསུངས་པའོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་སྐལ་ངན་པར།  །བརྡོ་ཡེིས་མཚན་མར་གསུངས་པའོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དང་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདབྱེངས་འབྱུང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  །གཏིན་དུ་སྲོིད་པ་ཡེང་དག་དང་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདབྱེངས་འབྱུང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  །གཏིན་དུ་སྲོིད་པ་ཡེང་དག་

འགྲུབ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་དོན་དུ།  །དཔའ་བོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་དོན་དུ།  །བསྐལ་འགྲུབ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་དོན་དུ།  །དཔའ་བོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་དོན་དུ།  །བསྐལ་

པའ་ིདང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་གསུངས།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན།  །དམ་པ་ཟད་པའ་ིདང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་གསུངས།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན།  །དམ་པ་ཟད་

མེད་ཤེིན་ཏུ་དགའ།  །གསང་ཉེིད་ཕྱིར་ན་སྙིིང་པོའ་ིདབྱེངས།  །ཧཱུཾྃ་ཡེིག་དམ་པ་ཟད་མེད་མེད་ཤེིན་ཏུ་དགའ།  །གསང་ཉེིད་ཕྱིར་ན་སྙིིང་པོའ་ིདབྱེངས།  །ཧཱུཾྃ་ཡེིག་དམ་པ་ཟད་མེད་

པའོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེིན་ཞོེ་ན།  དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་པའོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེིན་ཞོེ་ན།  དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་

དམན་པ་དང་།  །དམ་ཚིག་དག་ནི་སྤངས་པ་དང་།  །དེ་ཉེིད་གསང་བ་མི་ཤེེས་པས།  །རྡོོ་དམན་པ་དང་།  །དམ་ཚིག་དག་ནི་སྤངས་པ་དང་།  །དེ་ཉེིད་གསང་བ་མི་ཤེེས་པས།  །རྡོོ་

རྗོེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པ་མིན།  །འདོད་པ་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་སྟེེ།  །དེ་ཁོ་ན་ནི་རྗོེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པ་མིན།  །འདོད་པ་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་སྟེེ།  །དེ་ཁོ་ན་ནི་

འདོད་ཆགས་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེནི།  །ཆགས་བྲལ་ད་ེདང་འགྲུབ་པ་མིན།  །ལིང་ག་འདོད་ཆགས་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེནི།  །ཆགས་བྲལ་ད་ེདང་འགྲུབ་པ་མིན།  །ལིང་ག་

འགྲོེང་བར་རང་འབྱུང་སྟེེ།  །བརླ་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་བཞུགས་བྱེས་ནས།  །ལིང་ག་མཆོད་རྟེེན་བྱེིན་འགྲོེང་བར་རང་འབྱུང་སྟེེ།  །བརླ་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་བཞུགས་བྱེས་ནས།  །ལིང་ག་མཆོད་རྟེེན་བྱེིན་

བརླབས་ཏི།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་ན་ིརང་བདག་འགྱུར།  །ལིང་ག་འགྲོེང་བར་རང་བྱུང་སྟེ།ེ  །བརླ་བརླབས་ཏི།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་ན་ིརང་བདག་འགྱུར།  །ལིང་ག་འགྲོེང་བར་རང་བྱུང་སྟེ།ེ  །བརླ་

ཡེ་ིསྟེེང་དུ་བཞུགས་ནས་སུ།  །ལིང་ག་རྡོ་ོརྗོེར་བྱེིན་བརླབས་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་གནོད་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་བཞུགས་ནས་སུ།  །ལིང་ག་རྡོ་ོརྗོེར་བྱེིན་བརླབས་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་གནོད་

མེད་སྐྱེེ།  །ལིང་ག་འགྲོེང་བ་རང་བྱུང་སྟེེ།  །བརླ་ཡེི་སྟེེང་དུ་བཞུགས་ནས་སུ།  །ལིང་ག་མེད་སྐྱེེ།  །ལིང་ག་འགྲོེང་བ་རང་བྱུང་སྟེེ།  །བརླ་ཡེི་སྟེེང་དུ་བཞུགས་ནས་སུ།  །ལིང་ག་

རྡོོ་རྗོེར་བྱེིན་བརླབས་ཏིེ།  །ཁྲོག་འཐུང་ཞོེས་བདག་སྔོན་སྐྱེེའོ།  །ལིང་ག་འགྲོེང་བར་རང་རྡོོ་རྗོེར་བྱེིན་བརླབས་ཏིེ།  །ཁྲོག་འཐུང་ཞོེས་བདག་སྔོན་སྐྱེེའོ།  །ལིང་ག་འགྲོེང་བར་རང་

བྱུང་སྟེེ།  །བརླ་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་བཞུགས་ནས་སུ།  །ལིང་ག་པདྨར་བྱེིན་བརླབས་ཏིེ།  །དག་པའ་ིབྱུང་སྟེེ།  །བརླ་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་བཞུགས་ནས་སུ།  །ལིང་ག་པདྨར་བྱེིན་བརླབས་ཏིེ།  །དག་པའ་ི

ཆོས་བདག་སྔོན་སྐྱེེའོ།  །ལིང་ག་འགྲོེང་བར་རང་བྱུང་སྟེེ།  །བརླ་ཡེི་སྟེེང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བདག་སྔོན་སྐྱེེའོ།  །ལིང་ག་འགྲོེང་བར་རང་བྱུང་སྟེེ།  །བརླ་ཡེི་སྟེེང་དུ་བཞུགས་ནས་

སུ།  །ལིང་ག་རིན་ཆེན་བྱེིན་བརླབས་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམར་བདག་སྔོན་བསྐྱེེད།  །ལིང་ག་འགྲོེང་སུ།  །ལིང་ག་རིན་ཆེན་བྱེིན་བརླབས་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམར་བདག་སྔོན་བསྐྱེེད།  །ལིང་ག་འགྲོེང་

བར་རང་བྱུང་སྟེེ།  །བརླ་ཡེི་སྟེེང་དུ་བཞུགས་ནས་སུ།  །ལིང་ག་སྣ་ཚོགས་བྱེིན་བརླབས་བར་རང་བྱུང་སྟེེ།  །བརླ་ཡེི་སྟེེང་དུ་བཞུགས་ནས་སུ།  །ལིང་ག་སྣ་ཚོགས་བྱེིན་བརླབས་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

ཏིེ།  །རྟེ་མཆོག་དག་ན་ིསྔོན་སྐྱེེའོ།  །བྷ་གར་ལིང་ག་བཅུག་བྱེས་ཏིེ།  །དེར་ན་ིཁ་ྃཡེིག་བསྒོོམ་ཏིེ།  །རྟེ་མཆོག་དག་ན་ིསྔོན་སྐྱེེའོ།  །བྷ་གར་ལིང་ག་བཅུག་བྱེས་ཏིེ།  །དེར་ན་ིཁ་ྃཡེིག་བསྒོོམ་

པར་བྱེ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་གཟུགས་དག་འོད།  །སྐུ་གཉེིས་ལྡན་པ་སྤྲོ་ོབར་བྱེ།  །བྷ་གར་པར་བྱེ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་གཟུགས་དག་འོད།  །སྐུ་གཉེིས་ལྡན་པ་སྤྲོ་ོབར་བྱེ།  །བྷ་གར་

ལིང་ག་བཅུག་ནས་སུ།  །དེ་ལ་ཧཱུཾྃ་ཡེིག་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་འདྲའི་གཟུགས་ལིང་ག་བཅུག་ནས་སུ།  །དེ་ལ་ཧཱུཾྃ་ཡེིག་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་འདྲའི་གཟུགས་

དག་ནི།  །སྐུ་གཉེིས་ལྡན་པའི་སྤྲོོ་བྱེའོ།  །བྷ་གར་ལིང་ག་བཅུག་ནས་སུ།  །དེ་ལ་ཧྲཱིི་ཡེིག་དག་ནི།  །སྐུ་གཉེིས་ལྡན་པའི་སྤྲོོ་བྱེའོ།  །བྷ་གར་ལིང་ག་བཅུག་ནས་སུ།  །དེ་ལ་ཧྲཱིི་ཡེིག་

བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཁྲོག་འཐུང་འདྲ་བའ་ིགཟུགས་དག་ནི།  །སྐུ་གཉེིས་ལྡན་པར་སྤྲོ་ོབྱེའོ།  །བྷ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཁྲོག་འཐུང་འདྲ་བའ་ིགཟུགས་དག་ནི།  །སྐུ་གཉེིས་ལྡན་པར་སྤྲོ་ོབྱེའོ།  །བྷ་

གར་ལིང་ག་བཅུག་ནས་སུ།  །ད་ེལ་བྷ་ཡེིག་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །པདྨ་འཛོིན་འདྲའ་ིགཟུགས་གར་ལིང་ག་བཅུག་ནས་སུ།  །ད་ེལ་བྷ་ཡེིག་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །པདྨ་འཛོིན་འདྲའ་ིགཟུགས་

དག་ན།ི  །སྐུ་གཉེིས་ལྡན་པ་སྤྲོ་ོབྱེའ།ོ  །བྷ་གར་ལིང་ག་བཅུག་ནས་སུ།  །ད་ེལ་ཏྲ་ྃཡེིག་བསྒོོམ་དག་ན།ི  །སྐུ་གཉེིས་ལྡན་པ་སྤྲོ་ོབྱེའ།ོ  །བྷ་གར་ལིང་ག་བཅུག་ནས་སུ།  །ད་ེལ་ཏྲ་ྃཡེིག་བསྒོོམ་

པར་བྱེ།  །ཉེ་ིམ་འདྲ་བའ་ིགཟུགས་དག་ཡེོད།  །སྐུ་གཉེིས་ལྡན་པ་སྤྲོ་ོབྱེའོ།  །བྷ་གར་ལིང་ག་པར་བྱེ།  །ཉེ་ིམ་འདྲ་བའ་ིགཟུགས་དག་ཡེོད།  །སྐུ་གཉེིས་ལྡན་པ་སྤྲོ་ོབྱེའོ།  །བྷ་གར་ལིང་ག་

བཅུག་ནས་སུ།  །ད་ེལ་ཧཱུཾ་ྃཡེིག་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ཧཱུཾ་ྃམཛོད་འདྲ་བའ་ིགཟུགས་དག་ནི།  །སྐུ་བཅུག་ནས་སུ།  །ད་ེལ་ཧཱུཾ་ྃཡེིག་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  ཧཱུཾ་ྃམཛོད་འདྲ་བའ་ིགཟུགས་དག་ནི།  །སྐུ་

གཉེིས་ལྡན་པར་སྤྲོོ་བྱེའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་གཉེིས་ལྡན་པར་སྤྲོོ་བྱེའོ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེཉེིད་གསང་བ་གསང་ཆེན་ཡེང་།  །སྙིིང་པ་ོཡེོངས་སུ་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །སྙིིང་པོས་སོ།  །ད་ེཉེིད་གསང་བ་གསང་ཆེན་ཡེང་།  །སྙིིང་པ་ོཡེོངས་སུ་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །སྙིིང་པོས་

རྗོེས་སུ་འགྲུབ་པ་ནི།  །ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོར་ཡེོངས་གྲོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྗོེས་སུ་འགྲུབ་པ་ནི།  །ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོར་ཡེོངས་གྲོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་

མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ལས་གསང་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིརྟེོག་པ་སྟེ་ེམཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ལས་གསང་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིརྟེོག་པ་སྟེ་ེ

ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པའ།ོ།  །།ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པའ།ོ།  །།

དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོན་ཡེོད་པའི་དམ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོན་ཡེོད་པའི་དམ་

ཚིག་ག་ིརྒྱུད་ཡེིན་ཞོ་ེན།  ཀུན་འགྲུབ་ཟད་མེད་བད་ེབ་ནི།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའགྲུབ་པ་སྟེེ།  །དོན་ཚིག་ག་ིརྒྱུད་ཡེིན་ཞོ་ེན།  ཀུན་འགྲུབ་ཟད་མེད་བད་ེབ་ནི།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའགྲུབ་པ་སྟེེ།  །དོན་

ཡེོད་དམ་ཚིག་འདའ་དཀའ་ཡེིན།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དོན་ཡེོད་དམ་ཚིག་འདའ་དཀའ་ཡེིན།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དོན་

ཡེིན་ཞོེ་ན།  ཇི་ལྟར་གནས་སུ་གང་འཁོར་ལོ།  །དེ་ལྟར་སྡིེ་དང་འགྲོོ་བ་བཞོིན།  །འཁོར་ཡེིན་ཞོེ་ན།  ཇི་ལྟར་གནས་སུ་གང་འཁོར་ལོ།  །དེ་ལྟར་སྡིེ་དང་འགྲོོ་བ་བཞོིན།  །འཁོར་

དང་ཡེང་དག་འཇུག་འགྱུར་བ།  །ད་ེའདྲའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྐྱེེད་མཆོག་ཡེིན།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་དང་ཡེང་དག་འཇུག་འགྱུར་བ།  །ད་ེའདྲའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྐྱེེད་མཆོག་ཡེིན།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སོགས་ལྷ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སོགས་ལྷ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས།  །ཅ་ིའདྲ་བརྟེག་པའ་ིབསོད་ནམས་སུ།  །ཕྱ་ིན་ིད་ེབཞོིན་འཁོར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས།  །ཅ་ིའདྲ་བརྟེག་པའ་ིབསོད་ནམས་སུ།  །ཕྱ་ིན་ིད་ེབཞོིན་

བྲ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ཐིག་གདབ་པའ་ིཆ་ོག་ཤེེས་པ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  མཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ཐིག་གདབ་པའ་ིཆ་ོག་ཤེེས་པ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  མཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བྲི་བྱེ་ན།  །མཚམས་ཀུན་མཉེམ་པོར་འདྲེན་པར་བྱེ།  །ཤེར་དང་ནུབ་དང་བྱེང་སོགས་བྲི་བྱེ་ན།  །མཚམས་ཀུན་མཉེམ་པོར་འདྲེན་པར་བྱེ།  །ཤེར་དང་ནུབ་དང་བྱེང་སོགས་

ཕྱོགས།  །ཐིག་སྐུད་བཞོ་ིཔ་རེའུ་མིག་བརྒྱད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །རྡོ་ོཕྱོགས།  །ཐིག་སྐུད་བཞོ་ིཔ་རེའུ་མིག་བརྒྱད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །རྡོ་ོ

རྗོ་ེཅན་གྱེ་ིཟླ་གམ་བཞོིན།  །པདྨ་པདྨའ་ིཚུལ་ཡེིན་ཏིེ།  །རིན་ཆེན་ཚུལ་ན་ིརིན་ཆེན་གྱེི།  །སྣ་རྗོ་ེཅན་གྱེ་ིཟླ་གམ་བཞོིན།  །པདྨ་པདྨའ་ིཚུལ་ཡེིན་ཏིེ།  །རིན་ཆེན་ཚུལ་ན་ིརིན་ཆེན་གྱེི།  །སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་ནི་ཟླུམ་པོར་གསུངས།  །ཅི་ལྟར་འདོད་པ་ཅི་བདེ་བས།  །ནང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིི་ནི་ཟླུམ་པོར་གསུངས།  །ཅི་ལྟར་འདོད་པ་ཅི་བདེ་བས།  །ནང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དང་ལྡན་པ།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་པར་འདོད་པའོ།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་དང་ལྡན་པ།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་པར་འདོད་པའོ།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་

པར།  །ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིའདོད།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པས།  །གཙ་ོཔར།  །ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིའདོད།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པས།  །གཙ་ོ

བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདོད་པ་ཡེིན།  །ཞོེས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །དེ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདོད་པ་ཡེིན།  །ཞོེས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ལ་ཇི་ལྟར་རྟེོག་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡེིན་ཞོེ་ན།  ཇི་ལྟར་བདེན་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་རྟེོག་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡེིན་ཞོེ་ན།  ཇི་ལྟར་བདེན་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་

བདག  །གང་གིས་རྟེོགས་པར་ནུས་པ་ནི།  །གང་གིས་ཡེ་ིདམ་ལྷར་སྦྱོར་བས།  །གྲུབ་པའ་ིབདག  །གང་གིས་རྟེོགས་པར་ནུས་པ་ནི།  །གང་གིས་ཡེ་ིདམ་ལྷར་སྦྱོར་བས།  །གྲུབ་པའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡོག་པ་ཡེིན།  །བྲིས་སྐུ་བྲིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རང་སེམས་བྲིས་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡོག་པ་ཡེིན།  །བྲིས་སྐུ་བྲིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རང་སེམས་བྲིས་པར་

སྦྱོར་བ་ཡེིན།  །ལྷག་ཆད་ཆ་ོགར་གྱུར་ན་ཡེང་།  །བསྒྲུབས་ཏི་ེསྐྱེོན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སྦྱོར་བ་ཡེིན།  །ལྷག་ཆད་ཆ་ོགར་གྱུར་ན་ཡེང་།  །བསྒྲུབས་ཏི་ེསྐྱེོན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་

ཇ་ིལྟར་གསང་བ་ལྔའ་ིད་ེཉེིད་ཡེིན་ཞོ་ེན།  སེམས་དཔའ་གདོད་མ་ཐ་མ་མེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་ཇ་ིལྟར་གསང་བ་ལྔའ་ིད་ེཉེིད་ཡེིན་ཞོ་ེན།  སེམས་དཔའ་གདོད་མ་ཐ་མ་མེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔའ་དགའ་བ་ཆ།ེ  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཀུན་གྱེ་ིབདག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པ་ོགཙ་ོབོའ་ིགཙ།ོ  །གདོད་དཔའ་དགའ་བ་ཆ།ེ  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཀུན་གྱེ་ིབདག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པ་ོགཙ་ོབོའ་ིགཙ།ོ  །གདོད་

མ་ཐ་མ་མེད་ཕྱིར་ཡེང་།  །དམ་པའི་དང་པོ་ཞོེས་འདོད་དོ།  །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱེི་གཙོ་ཕྱིར་མ་ཐ་མ་མེད་ཕྱིར་ཡེང་།  །དམ་པའི་དང་པོ་ཞོེས་འདོད་དོ།  །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱེི་གཙོ་ཕྱིར་

ནི།  །དམ་པ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡེིན།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལགས་ཅི་ནི།  །དམ་པ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡེིན།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལགས་ཅི་

འདྲ་བ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  འདོད་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །ཡེིད་བད་ེབས་ན་ིའཛུམ་པ་ཆེ།  །རྟེག་འདྲ་བ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  འདོད་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །ཡེིད་བད་ེབས་ན་ིའཛུམ་པ་ཆེ།  །རྟེག་

པར་འཛུམ་པའ་ིབད་ེབ་དེས།  །དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིཟླ་མདོག་པར་འཛུམ་པའ་ིབད་ེབ་དེས།  །དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིཟླ་མདོག་

ནི།  །དམ་པ་ཡེིག་འབྲུ་གྲུབ་ཉེིད་ཕྱིར།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ཕྱིར་དང་།  །གསང་ནི།  །དམ་པ་ཡེིག་འབྲུ་གྲུབ་ཉེིད་ཕྱིར།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ཕྱིར་དང་།  །གསང་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

བ་ད་ེཉེིད་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་ད་ེཟླ་བའ་ིམདོག  །ད་ེནས་དེའ་ིསྣ་ཚོགས་དམར་བའ་ིབ་ད་ེཉེིད་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་ད་ེཟླ་བའ་ིམདོག  །ད་ེནས་དེའ་ིསྣ་ཚོགས་དམར་བའ་ི

འོད་འབར་བ་ནི།  ཅ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཆེ།  །འདོད་ཆགས་ཀུན་ལ་རྗོེས་ཆགས་འོད་འབར་བ་ནི།  ཅ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཆེ།  །འདོད་ཆགས་ཀུན་ལ་རྗོེས་ཆགས་

ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་།  །སྣ་ཚོགས་དམར་པ་ོའབར་བའ་ིའོད།  །ད་ེལ་ཇ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་།  །སྣ་ཚོགས་དམར་པ་ོའབར་བའ་ིའོད།  །ད་ེལ་ཇ་ི

ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཤེེས་པ་ཡེིན་ཞོེ་ན།  ཐོད་ཕྲོེང་དབུ་རྒྱན་ལས་གཞོན་ནི།  །ཁམས་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཤེེས་པ་ཡེིན་ཞོེ་ན།  ཐོད་ཕྲོེང་དབུ་རྒྱན་ལས་གཞོན་ནི།  །ཁམས་

གསུམ་ལ་ན་ིདབུ་རྒྱན་མེད།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་བདག་གསུམ་ལ་ན་ིདབུ་རྒྱན་མེད།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་བདག་

མངོན་བསྐྱེེད།  །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རིན་ཆེན་གཞོན།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འདྲ་བ་མངོན་བསྐྱེེད།  །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རིན་ཆེན་གཞོན།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འདྲ་བ་

མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ཅེས།  །དབུ་རྒྱན་ད་ེཡེིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །ད་ེནས་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ཅེས།  །དབུ་རྒྱན་ད་ེཡེིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན།  །ད་ེནས་

ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ཡེིན་ཞོེ་ན།  ཡེན་ལག་གཡེས་པས་མཉེམ་གནོན་ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ཡེིན་ཞོེ་ན།  ཡེན་ལག་གཡེས་པས་མཉེམ་གནོན་

པས།  །གཡེོན་པའ་ིཡེན་ལག་གཟིར་ནས་སུ།  །ད་ེཡེ་ིསེམས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔས།  །གཡེོན་པའ་ིཡེན་ལག་གཟིར་ནས་སུ།  །ད་ེཡེ་ིསེམས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

སྙིིང་པ་ོགཙ་ོབོའ་ིགཙོ།  །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་མ་ོལ་སོགས་པའི་དེ་བཞོིན་སྙིིང་པ་ོགཙ་ོབོའ་ིགཙོ།  །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་མ་ོལ་སོགས་པའི་དེ་བཞོིན་

ཉེིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  ཀུན་མཆོག་ཤེིན་ཏུ་འབིགས་པས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  ཀུན་མཆོག་ཤེིན་ཏུ་འབིགས་པས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

བདེ་བའི་མཆོག  །ཀུན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེིས་པས།  །ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ཆེ་རུ་བདེ་བའི་མཆོག  །ཀུན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེིས་པས།  །ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ཆེ་རུ་

འཕགས།  །གྲུབ་རྣམས་ད་ེབཞོིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དགའ་བ་ད་ེབཞོིན་གཙ་ོམ་ོབདག  །རྡོ་ོའཕགས།  །གྲུབ་རྣམས་ད་ེབཞོིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དགའ་བ་ད་ེབཞོིན་གཙ་ོམ་ོབདག  །རྡོ་ོ

རྗོེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གཟུགས་ཡེིན།  །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རྗོེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གཟུགས་ཡེིན།  །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་

ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིད་ེཉེིད་ལྔ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  མ་ེལོང་ཁྲོག་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིད་ེཉེིད་ལྔ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  མ་ེལོང་ཁྲོག་

འཐུང་ཞོེས་བྱེ་རྣམས།  །མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་གར་དབང་མཆོག  །ས་ོསོར་རྟེོག་ལ་ཉེ་ིམ་སྟེ།ེ  །བྱེ་འཐུང་ཞོེས་བྱེ་རྣམས།  །མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་གར་དབང་མཆོག  །ས་ོསོར་རྟེོག་ལ་ཉེ་ིམ་སྟེ།ེ  །བྱེ་

བ་ལ་ནི་རྟེ་མཆོག་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཐུབ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ནི་རྟེ་མཆོག་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཐུབ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་

མཛོད་དོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་བདག་ཉེིད་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ།  །གཟུགས་མཛོད་དོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་བདག་ཉེིད་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ།  །གཟུགས་

དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞོིན་དྲི།  །རོ་དང་རེག་བྱེ་དེ་བཞོིན་ཡེང་།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞོིན་དྲི།  །རོ་དང་རེག་བྱེ་དེ་བཞོིན་ཡེང་།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་

ནི།  །ད་ེརྣམས་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་ཀྱིིས་བསྙིེན།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལ་འབྱུང་བ་ཡེིས།  །རྒྱ་ཆེར་ནི།  །ད་ེརྣམས་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་ཀྱིིས་བསྙིེན།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལ་འབྱུང་བ་ཡེིས།  །རྒྱ་ཆེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེན་ལག་གི་ཤེེས་པ་ཡེིན་ཞོེ་ན།  འཕྲོོག་སོ།  །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེན་ལག་གི་ཤེེས་པ་ཡེིན་ཞོེ་ན།  འཕྲོོག་

བྱེེད་མ་དང་འཛོིན་བྱེེད་མ།  །གཟུང་ཐར་མ་དང་ཚེ་སྦྱིན་མ།  །ནམ་མཁར་འགྲོོ་དང་ལྷ་མོ་བྱེེད་མ་དང་འཛོིན་བྱེེད་མ།  །གཟུང་ཐར་མ་དང་ཚེ་སྦྱིན་མ།  །ནམ་མཁར་འགྲོོ་དང་ལྷ་མོ་

དག  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དྲུག་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གང་གིས་སྐྲ་ན་ིབསྟེན་གྱུར་ན།  །ད་ེལ་དཔྲལ་དག  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དྲུག་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གང་གིས་སྐྲ་ན་ིབསྟེན་གྱུར་ན།  །ད་ེལ་དཔྲལ་

བ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །མིག་ལ་སྟེོན་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེལ་ལྟ་ེབ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་བ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །མིག་ལ་སྟེོན་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེལ་ལྟ་ེབ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་

ལྟེ་བ་བསྟེན་པ་ན།  །དེ་ལ་མཆུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །གང་གིས་མ་མཆུ་རབ་བསྟེན་ན།  །དེ་ལྟེ་བ་བསྟེན་པ་ན།  །དེ་ལ་མཆུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །གང་གིས་མ་མཆུ་རབ་བསྟེན་ན།  །དེ་

ལ་སོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །གང་གིས་ལྕེ་ནི་བསྟེན་འགྱུར་ན།  །དེ་ལ་གསུས་པ་བསྟེན་པར་ལ་སོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །གང་གིས་ལྕེ་ནི་བསྟེན་འགྱུར་ན།  །དེ་ལ་གསུས་པ་བསྟེན་པར་

འགྱུར།  །གང་གིས་བྷ་ག་བསྟེན་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་ལིང་ག་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་རྗོེ་འགྱུར།  །གང་གིས་བྷ་ག་བསྟེན་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་ལིང་ག་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་རྗོེ་

ངར་བསྟེན་ན་ནི།  །དེ་ལ་བརླ་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་བརླ་ནི་བསྟེན་གྱུར་ན།  །དེ་ངར་བསྟེན་ན་ནི།  །དེ་ལ་བརླ་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་བརླ་ནི་བསྟེན་གྱུར་ན།  །དེ་

ལ་རྐང་མཐིལ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་རྐང་མཐིལ་བསྟེན་ན་ནི།  །དེ་ལ་སེན་མོ་བསྟེན་ལ་རྐང་མཐིལ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་རྐང་མཐིལ་བསྟེན་ན་ནི།  །དེ་ལ་སེན་མོ་བསྟེན་

པར་བྱེ།  །གང་གིས་མཆན་ཁུང་བསྟེན་གྱུར་ན།  །ད་ེལ་སྨིན་མ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་པར་བྱེ།  །གང་གིས་མཆན་ཁུང་བསྟེན་གྱུར་ན།  །ད་ེལ་སྨིན་མ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་

སྒྲ་སྒྲོགས་བྱེེད་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་ཆོ་ངེས་བྱེ་བའོ།  །གང་གིས་ཁ་ཡེང་བསྟེན་ན་ནི།  །དེ་ལ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱེེད་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་ཆོ་ངེས་བྱེ་བའོ།  །གང་གིས་ཁ་ཡེང་བསྟེན་ན་ནི།  །དེ་ལ་

ཞོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་གསལ་ཤེིང་བསྟེན་གྱུར་ན།  །ད་ེལ་མདུང་ཐུང་བསྟེན་ཞོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་གསལ་ཤེིང་བསྟེན་གྱུར་ན།  །ད་ེལ་མདུང་ཐུང་བསྟེན་

པར་བྱེ།  །གང་གིས་སེན་མོ་བསྟེན་ན་ནི།  །དེ་ལ་ནུ་མ་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །གང་གིས་ཁུ་པར་བྱེ།  །གང་གིས་སེན་མོ་བསྟེན་ན་ནི།  །དེ་ལ་ནུ་མ་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །གང་གིས་ཁུ་

ཚུར་བསྟེན་ན་ནི།  །ད་ེལ་མཚམས་སུ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་ལྕ་ེན་ིབསྟེན་གྱུར་ན།  །ད་ེཚུར་བསྟེན་ན་ནི།  །ད་ེལ་མཚམས་སུ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་ལྕ་ེན་ིབསྟེན་གྱུར་ན།  །ད་ེ

ལ་བཤེང་གཅི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་མི་སྡུག་གཟུགས་བྱེེད་ན།  །དེ་ལ་མཛོེས་པའི་ལ་བཤེང་གཅི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་གིས་མི་སྡུག་གཟུགས་བྱེེད་ན།  །དེ་ལ་མཛོེས་པའི་

གཟུགས་བྱེའོ།  །གང་གིས་ཧེྃ་སྐད་བྱེེད་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་ལག་པ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །ཞོེས་གཟུགས་བྱེའོ།  །གང་གིས་ཧེྃ་སྐད་བྱེེད་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་ལག་པ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །ཞོེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཇ་ིལྟར་མཁའ་འགྲོ་ོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཇ་ིལྟར་མཁའ་འགྲོ་ོམ་

རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཡེིན་ཞོེ་ན།  ནད་པའི་མིག་གི་འབྲས་འདྲ་བ།  །དཔྲལ་བར་ཏྲི་ཤཱུལ་ཏིེ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཡེིན་ཞོེ་ན།  ནད་པའི་མིག་གི་འབྲས་འདྲ་བ།  །དཔྲལ་བར་ཏྲི་ཤཱུལ་ཏིེ་

མདུང་ཐུང་།  །ཕྱིན་ལོག་མིག་དང་ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན།  །ནུ་མ་དག་ནི་མི་སྡུག་པ།  །སྣ་ནི་རྣམ་མདུང་ཐུང་།  །ཕྱིན་ལོག་མིག་དང་ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན།  །ནུ་མ་དག་ནི་མི་སྡུག་པ།  །སྣ་ནི་རྣམ་
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

པ་གཉེིས་ཡེིན་ཏིེ།  །གཙུག་གིས་བསྐོར་བ་ཤེེས་བྱེས་ཏིེ།  །རི་མོ་གསུམ་གྱེིས་ཡེོངས་སུ་པ་གཉེིས་ཡེིན་ཏིེ།  །གཙུག་གིས་བསྐོར་བ་ཤེེས་བྱེས་ཏིེ།  །རི་མོ་གསུམ་གྱེིས་ཡེོངས་སུ་

བསྐོར།  །དེ་ཡེི་ཁྱིམ་གྱེི་མཚན་མ་ནི།  །ཏྲི་ཤུལ་ཚུང་ངེ་མེ་ལོང་དང་།  །རལ་གྲོི་ཚུལ་དང་བསྐོར།  །དེ་ཡེི་ཁྱིམ་གྱེི་མཚན་མ་ནི།  །ཏྲི་ཤུལ་ཚུང་ངེ་མེ་ལོང་དང་།  །རལ་གྲོི་ཚུལ་དང་

རྒྱལ་མཚན་དང་།  །རྩེ་ེགཅིག་ཁྱིམ་གྱེ་ིམཚན་མར་བསྟེན།  །འགྲོ་ོབར་གྱུར་ན་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱལ་མཚན་དང་།  །རྩེ་ེགཅིག་ཁྱིམ་གྱེ་ིམཚན་མར་བསྟེན།  །འགྲོ་ོབར་གྱུར་ན་མཁའ་འགྲོ་ོ

མ།  །འདི་འདྲའི་མཚན་མ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གླ་ོབུར་མི་དགའ་བྱེ་བ་དང་།  །དོན་མེད་པར་མ།  །འདི་འདྲའི་མཚན་མ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གླ་ོབུར་མི་དགའ་བྱེ་བ་དང་།  །དོན་མེད་པར་

ཡེང་འཇུག་པའ།ོ  །རྐང་པ་ལ་ཡེང་རལ་གྲོ་ིའགྱུར།  །ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་དང་འདྲ་བའ་ིཚུལ།  །སྐད་དང་ཡེང་འཇུག་པའ།ོ  །རྐང་པ་ལ་ཡེང་རལ་གྲོ་ིའགྱུར།  །ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་དང་འདྲ་བའ་ིཚུལ།  །སྐད་དང་

བྱེ་རོག་འདྲ་བ་ཡེི།  །དེ་ནི་རྟེག་པར་འགྱུར་བའོ།  །མཚན་ཉེིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པ།  །དམ་བྱེ་རོག་འདྲ་བ་ཡེི།  །དེ་ནི་རྟེག་པར་འགྱུར་བའོ།  །མཚན་ཉེིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པ།  །དམ་

པའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་ཞོེས་བྱེ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་པའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་ཞོེས་བྱེ།  །ཞོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་སོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་

པོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བཅས་པས།  །བཀུག་ནས་དེ་ནས་བྱེ་བ་ནས།  །དྲིལ་བུ་རྗོེས་པོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བཅས་པས།  །བཀུག་ནས་དེ་ནས་བྱེ་བ་ནས།  །དྲིལ་བུ་རྗོེས་

སུ་དཀྲོལ་བའོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡེིན་ཞོེ་ན།  རྟེོག་པ་སུ་དཀྲོལ་བའོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡེིན་ཞོེ་ན།  རྟེོག་པ་

ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་གྱེི།  །གང་གིས་དགའ་ནས་མཆོད་པ་ནི།  །རྗོེས་སུ་མཆོད་པ་དང་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་གྱེི།  །གང་གིས་དགའ་ནས་མཆོད་པ་ནི།  །རྗོེས་སུ་མཆོད་པ་དང་

གཞོན་ཡེང་།  །དབྱེངས་དང་སིལ་སྙིན་གར་གྱེི་ཡེིན།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རང་གིས་རིག་པའི་གཞོན་ཡེང་།  །དབྱེངས་དང་སིལ་སྙིན་གར་གྱེི་ཡེིན།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རང་གིས་རིག་པའི་

ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  རྟེོག་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲུབ་བྱེ་ཀུན།  །གཡེ་ོལྷ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  རྟེོག་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲུབ་བྱེ་ཀུན།  །གཡེ་ོ

དང་མི་གཡེོ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །རང་གི་ཡེི་དམ་ལྷ་སྦྱོར་ནས།  །ཐམས་ཅད་དེ་ནི་འགྲུབ་དང་མི་གཡེོ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །རང་གི་ཡེི་དམ་ལྷ་སྦྱོར་ནས།  །ཐམས་ཅད་དེ་ནི་འགྲུབ་

པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྗོེས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡེིན་ཞོེ་ན།  རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྗོེས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡེིན་ཞོེ་ན།  རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་

འཛོིན་འགྱུར་ནས།  །བཟླས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱེ།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་རྗོེས་གྲུབ་འཛོིན་འགྱུར་ནས།  །བཟླས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱེ།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་རྗོེས་གྲུབ་

པས།  །མཆོག་ག་ིདང་པ་ོའགྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་རྗོེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསྒྲུབ་པ་པས།  །མཆོག་ག་ིདང་པ་ོའགྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་རྗོེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསྒྲུབ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པའི།  །ནུབ་ལས་དང་པ་ོཡེང་ཡེིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡེིན་ཞོ་ེན།  ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པའི།  །ནུབ་ལས་དང་པ་ོཡེང་ཡེིན་

ཏིེ།  །ཤེར་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །ལྕ་ིབར་ཨ་ིཡེིག་ལྡན་པར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིཏིེ།  །ཤེར་ལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །ལྕ་ིབར་ཨ་ིཡེིག་ལྡན་པར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ི

རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་བཟུང་བ་ལ།  །ཚེག་རོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་སྦྱོར་བར་བྱེ།  །ལྷ་ོལས་དབུ་མ་བཟུང་བ་ལ།  །ཚེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲག་ཡེང་དག་ལྡན་པར་བྱེ།  །ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་ད་ེལས་འདིས།  །རྗོེས་སུ་སྦྱོར་བར་ལྡན་པར་དྲག་ཡེང་དག་ལྡན་པར་བྱེ།  །ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་ད་ེལས་འདིས།  །རྗོེས་སུ་སྦྱོར་བར་ལྡན་པར་

འགྲུབ།  །ལྷ་ོལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །གཉེིས་པ་ལ་ན་ིལྡན་པར་བྱེ།  །ནན་ཏིན་གྱེིས་ན་ིའགྲུབ།  །ལྷ་ོལས་དང་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །གཉེིས་པ་ལ་ན་ིལྡན་པར་བྱེ།  །ནན་ཏིན་གྱེིས་ན་ི

ཨ་ིཡེིག་སྦྱོར།  །སྐད་ཅིག་མ་ལས་གཅོད་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉེིད་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པས།  །བྱེང་ཨ་ིཡེིག་སྦྱོར།  །སྐད་ཅིག་མ་ལས་གཅོད་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉེིད་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པས།  །བྱེང་

ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏི།ེ  །ད་ེཉེིད་ལན་གཉེིས་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་ལ་ལས་དབུ་མ་ཡེང་ཡེིན་ཏི།ེ  །ད་ེཉེིད་ལན་གཉེིས་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་ལ་

ཡེང་།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་ལྡན་པར་ནི།  །དྲུག་པར་ཡེོངས་སུ་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །དབུས་ལས་ཡེང་།  །ཐིག་ལ་ེཨུ་ཡེིག་ལྡན་པར་ནི།  །དྲུག་པར་ཡེོངས་སུ་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །དབུས་ལས་

གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །  ནུབ་ལས་དང་པ་ོཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །ད་ེན་ིཨ་མེད་ཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །སྐད་གཉེིས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །  ནུབ་ལས་དང་པ་ོཡེང་ཡེིན་ཏིེ།  །ད་ེན་ིཨ་མེད་ཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །སྐད་

ཅིག་མས་ན་ིབདུད་རྩེ་ིའགྲུབ།  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །ཡེ་ིག་ེཨུ་ཡེིག་མཉེམ་ལྡན་ཅིག་མས་ན་ིབདུད་རྩེ་ིའགྲུབ།  །ཨ་ོཡེིག་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པར།  །ཡེ་ིག་ེཨུ་ཡེིག་མཉེམ་ལྡན་

པའི།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་པ་ཡེང་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ེདང་པའི།  །དབང་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་པ་ཡེང་བྱེ།  །མ་ེམཚམས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བཟུང་ནས།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ེདང་

མཉེམ་ལྡན་པ།  །ཤེར་གྱེ་ིདང་པ་ོལྡན་པར་བྱེ།  །ཚེག་དྲག་ཨུ་ཡེིག་ལྡན་པ་ཡེི།  །དབུས་ཀྱི་ིམཉེམ་ལྡན་པ།  །ཤེར་གྱེ་ིདང་པ་ོལྡན་པར་བྱེ།  །ཚེག་དྲག་ཨུ་ཡེིག་ལྡན་པ་ཡེི།  །དབུས་ཀྱི་ི

ཐ་མ་ལྡན་པར་བྱེ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིསྒྲུབ་བྱེེད་པ།  །ཁྲོག་འཐུང་ཞོེས་པ་འབྱུང་བའོ།  །ཇ་ིཐ་མ་ལྡན་པར་བྱེ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིསྒྲུབ་བྱེེད་པ།  །ཁྲོག་འཐུང་ཞོེས་པ་འབྱུང་བའོ།  །ཇ་ི

ལྟར་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱེ་འགྲུབ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ན་ཅི་འདོད་པར།  །ཅི་འདོད་འདོད་པ་བྱེ་ལྟར་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱེ་འགྲུབ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ན་ཅི་འདོད་པར།  །ཅི་འདོད་འདོད་པ་བྱེ་

བ་ཡེིས།  །ཀུན་བཟང་ཀུན་བྱེེད་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ལངས་པའམ་ནི་འདུག་པའམ།  །འགྲོོ་བ་བ་ཡེིས།  །ཀུན་བཟང་ཀུན་བྱེེད་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ལངས་པའམ་ནི་འདུག་པའམ།  །འགྲོོ་བ་

ཡེིས་སམ་འགྲོེང་བའམ།  །བཞོད་པ་དང་ན་ིསྨྲ་བ་ལ།  །གང་དང་ད་ེརུ་ཅ་ིད་ེབཞོིན།  །གང་ཡེིས་སམ་འགྲོེང་བའམ།  །བཞོད་པ་དང་ན་ིསྨྲ་བ་ལ།  །གང་དང་ད་ེརུ་ཅ་ིད་ེབཞོིན།  །གང་

གང་དབང་པོའ་ིལས་ཉེིད་པས།  །གང་གང་དེ་དེའི་རང་བཞོིན་དུ།  །རང་གི་མཉེམ་གཞོག་གང་དབང་པོའ་ིལས་ཉེིད་པས།  །གང་གང་དེ་དེའི་རང་བཞོིན་དུ།  །རང་གི་མཉེམ་གཞོག་

མེད་སྦྱོར་བས།  །རང་གིས་རིག་པའི་ལྷ་འདྲེན་ནོ།  །དེ་ཉེིད་སྦྱོར་བ་དེ་ཡེིས་ནི།  །ཐམས་མེད་སྦྱོར་བས།  །རང་གིས་རིག་པའི་ལྷ་འདྲེན་ནོ།  །དེ་ཉེིད་སྦྱོར་བ་དེ་ཡེིས་ནི།  །ཐམས་

ཅད་ཁ་ོན་འགྲུབ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྟེག་ཏུ་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་ཅད་ཁ་ོན་འགྲུབ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྟེག་ཏུ་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་

འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁས་པ་གང་ཞོིག་དད་པས་ཀློོག  །ད་ེའགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁས་པ་གང་ཞོིག་དད་པས་ཀློོག  །ད་ེ

ན་ིཉེེས་པ་རྣམ་གྲོོལ་ཏིེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ན་ིཉེེས་པ་རྣམ་གྲོོལ་ཏིེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ལས་རྗོེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཅད་དང་མཉེམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ལས་རྗོེས་སུ་སྦྱོར་བ་

དང་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།དང་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།
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རོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔརོག་པ་སམས་སད་འྱས་པ་ཀེས་འ་བ་སངས་རས་སམས་སད་དང་མ་མ་པར་རོར་བ་མཔའ་འཁོ་ྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངད་ྒི་མའི་ྒི་མཔ

དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྗོེས་སུ་ཆགས་པའོ།  །དགའ་བ་པདྨ་རྣམ་དག་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྗོེས་སུ་ཆགས་པའོ།  །དགའ་བ་པདྨ་རྣམ་དག་ཆེ་བ་

ཡེིས།  །གསལ་བར་རྗོེས་སུ་གཙང་བ་དམ་པ་རྟེག་པར་སྦྱིན་པ་ཡེིས།  །དམ་པ་བདེ་བའི་ཡེིས།  །གསལ་བར་རྗོེས་སུ་གཙང་བ་དམ་པ་རྟེག་པར་སྦྱིན་པ་ཡེིས།  །དམ་པ་བདེ་བའི་

དངོས་པོས་དམ་ཚིག་བདག་ལ་བདེ་བ་རྗོེས་སུ་བསྒྲུབ།  །དམ་པའི་དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོར་དངོས་པོས་དམ་ཚིག་བདག་ལ་བདེ་བ་རྗོེས་སུ་བསྒྲུབ།  །དམ་པའི་དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོར་

བ་སྐལ་བཟང་དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་དགའ།  །རང་བཞོིན་གྱེིས་ནི་རང་བཞོིན་དག་པ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་བ་སྐལ་བཟང་དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་དགའ།  །རང་བཞོིན་གྱེིས་ནི་རང་བཞོིན་དག་པ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་

སུ་འགྲུབ་པའི་རང་བཞོིན་དངོས།  །དམ་པ་དགའ་བ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བའི་སྐལ་བཟང་དམ་སུ་འགྲུབ་པའི་རང་བཞོིན་དངོས།  །དམ་པ་དགའ་བ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བའི་སྐལ་བཟང་དམ་

པ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིརང་བཞོིན་འགྲུབ་པའོ།  །དག་པ་རྗོེས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིརང་བཞོིན་ཁ་ོན་པ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིརང་བཞོིན་འགྲུབ་པའོ།  །དག་པ་རྗོེས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིརང་བཞོིན་ཁ་ོན་

ས་ོས་ོརྗོེས་སུ་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ལས་དམ་པའི་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་འདི་ཡེོངས་སུ་ས་ོས་ོརྗོེས་སུ་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ལས་དམ་པའི་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་འདི་ཡེོངས་སུ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བདག་གི་འདི་ནི་དང་བའི་སྙིིང་པོ་མཆོག  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཆོག་བདག་གི་འདི་ནི་དང་བའི་སྙིིང་པོ་མཆོག  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཆོག་

འགྱུར་མཐུ་ཆེན་པ།ོ  །ཀུན་མཆོག་འབྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྟེག་པ་ཅ་ིཡེ་ིཕྱིར།  །ཀུན་མཆོག་འགྱུར་མཐུ་ཆེན་པ།ོ  །ཀུན་མཆོག་འབྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྟེག་པ་ཅ་ིཡེ་ིཕྱིར།  །ཀུན་མཆོག་

ས་ཡེ་ིདབང་པ་ོཉེིད་ན་ིསྦྱོར་བ་པོ།  །མཐའ་ཡེས་ཐོབ་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །ཚུལ་ས་ཡེ་ིདབང་པ་ོཉེིད་ན་ིསྦྱོར་བ་པོ།  །མཐའ་ཡེས་ཐོབ་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །ཚུལ་

ཆེན་པོ་ཡེི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཁའ་དང་འདྲ་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡེི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཁའ་དང་འདྲ་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་བ་

སྦྱིན།  །གདོད་མ་ཐ་མ་མེད་པ་གང་དག་གིས།  །རྫོོགས་བྱེེད་མེད་པ་ནུས་པ་མ་ཡེིན་སྦྱིན།  །གདོད་མ་ཐ་མ་མེད་པ་གང་དག་གིས།  །རྫོོགས་བྱེེད་མེད་པ་ནུས་པ་མ་ཡེིན་

ནོ།  །སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་དང་ཉུང་ཙམ་འདོད་པ་དང་།  །མི་དད་པ་དང་ལྐོོག་སྨྲ་བ་དང་ནོ།  །སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་དང་ཉུང་ཙམ་འདོད་པ་དང་།  །མི་དད་པ་དང་ལྐོོག་སྨྲ་བ་དང་

མ་དག་པ།  །རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་དགའ་བ་དང་།  །དེ་རྣམས་ཕན་མ་དག་པ།  །རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་དགའ་བ་དང་།  །དེ་རྣམས་ཕན་

པའི་དོན་རྫོོགས་པའི་དོན་འདི་ཡེིན་ནོ།  །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཟུང་བར་གང་གིས་གྱུར་པ་པའི་དོན་རྫོོགས་པའི་དོན་འདི་ཡེིན་ནོ།  །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཟུང་བར་གང་གིས་གྱུར་པ་

དང་།  །བདག་གིས་ཇ་ིལྟར་སྟེོན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའམ།  །མཐུ་ཡེིས་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་དང་།  །བདག་གིས་ཇ་ིལྟར་སྟེོན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའམ།  །མཐུ་ཡེིས་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིས་རྒྱས་པའ་ིལས་དག་མ་ིའགྲུབ་པའོ།  །གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིས་རྒྱས་པའ་ིལས་དག་མ་ིའགྲུབ་པའོ།  །གང་

གིས་གྲུབ་པ་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་ཞོེས་སོགས་པ་དང་།  །གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཇི་གིས་གྲུབ་པ་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་ཞོེས་སོགས་པ་དང་།  །གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཇི་

ལྟར་མོས་པ་བཞོིན།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃཡེང་ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་འདོད་པར་བྲིས་བྱེས་ན།  །དེས་ན་ིརང་ལྟར་མོས་པ་བཞོིན།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃཡེང་ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་འདོད་པར་བྲིས་བྱེས་ན།  །དེས་ན་ིརང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་འཐོབ།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལས་དག་བྱེེད་པ་མ་ཡེིན་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་འཐོབ།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལས་དག་བྱེེད་པ་མ་ཡེིན་

པས།  །རྒྱལ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ན།ི  །བགེགས་མེད་ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིབདུད་པས།  །རྒྱལ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ན།ི  །བགེགས་མེད་ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིབདུད་

ཀྱིང་མེད་པ་སྟེེ།  །རྟེོག་པ་ཡེིས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་སྟེོབས་བྱེིན་གྱེིས་རློབས།  །གང་ཀྱིང་མེད་པ་སྟེེ།  །རྟེོག་པ་ཡེིས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་སྟེོབས་བྱེིན་གྱེིས་རློབས།  །གང་

གི་རྟེོག་པ་མཆོག་ཆེན་འདི་སྒྲུབ་བྱེེད་པ་ལ།  །བདུད་ཉེིད་དུ་ནི་མི་འགྲོོ་མི་བརྟེན་ཉེིད་ཀྱིང་གི་རྟེོག་པ་མཆོག་ཆེན་འདི་སྒྲུབ་བྱེེད་པ་ལ།  །བདུད་ཉེིད་དུ་ནི་མི་འགྲོོ་མི་བརྟེན་ཉེིད་ཀྱིང་

མིན།  །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ནི་བདག་གིས་སྟེོན་པར་མི་བྱེེད་དེ།  །མྱུར་བར་མཆོག་གི་མཆོག་མིན།  །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ནི་བདག་གིས་སྟེོན་པར་མི་བྱེེད་དེ།  །མྱུར་བར་མཆོག་གི་མཆོག་

ཉེིད་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྟེན་པར་འགྱུར་བྱེེད་དོ།  །གང་གིས་བདག་གི་སྙིིང་པོས་བདག་ལ་རྟེག་ཉེིད་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྟེན་པར་འགྱུར་བྱེེད་དོ།  །གང་གིས་བདག་གི་སྙིིང་པོས་བདག་ལ་རྟེག་

ཏུ་གྲུབ་བྱེེད་ནི།  །མཆོག་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དང་ནི་རྟེག་པར་བདེ་ཆེན་དང་།  །ཆགས་དང་ཏུ་གྲུབ་བྱེེད་ནི།  །མཆོག་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དང་ནི་རྟེག་པར་བདེ་ཆེན་དང་།  །ཆགས་དང་

ཤེིན་ཏུ་དགའ་དང་བརྟེན་དང་རྒྱས་པ་དང་།  །ཡེིག་ཆེན་ཡེང་ན་ིརྟེག་པར་བདག་གིས་འགྲུབ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་དང་བརྟེན་དང་རྒྱས་པ་དང་།  །ཡེིག་ཆེན་ཡེང་ན་ིརྟེག་པར་བདག་གིས་འགྲུབ་

པར་བྱེེད།  །དེ་ནས་མཆོག་སྐྱེེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་སུ།  །འཛུམ་པ་ཆེན་པར་བྱེེད།  །དེ་ནས་མཆོག་སྐྱེེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་སུ།  །འཛུམ་པ་ཆེན་

པ་ོཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་འབྱེེད།  །ཀུན་བདག་དབྱེིངས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོན་མཆོག་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་འབྱེེད།  །ཀུན་བདག་དབྱེིངས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོན་མཆོག་ཆེན་

གཟུགས་དག་གིས།  །ཀུན་ནས་དེ་ལ་ལེགས་པའི་སྒྲ་ནི་དབུལ་བར་བྱེེད།  །བདག་གིས་གཟུགས་དག་གིས།  །ཀུན་ནས་དེ་ལ་ལེགས་པའི་སྒྲ་ནི་དབུལ་བར་བྱེེད།  །བདག་གིས་

དབྱེིངས་ཀུན་རྗོེས་སུ་ཆ་ེམཆོག་གཟུགས་ཀྱིིས་སུ།  །ཕ་མཆོག་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དབྱེིངས་ཀུན་རྗོེས་སུ་ཆ་ེམཆོག་གཟུགས་ཀྱིིས་སུ།  །ཕ་མཆོག་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱེིས་ལེགས་ས་ོལེགས།  །མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས་བྱུང་ཁྱོད་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས།  །དམ་པའ་ིགྱེིས་ལེགས་ས་ོལེགས།  །མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས་བྱུང་ཁྱོད་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ཉེིད་ཆོས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་ལེགས་སོ་ལེགས།  །དམ་པའི་ལས་ཅན་མཆོད་པའི་བདག་ཆོས་ཉེིད་ཆོས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་ལེགས་སོ་ལེགས།  །དམ་པའི་ལས་ཅན་མཆོད་པའི་བདག་

ཉེིད་ལེགས་སོ་ལེགས།  །རྟེོགས་པའི་བྱེིན་རླབས་མཛོོད་ཅིག་མཉེམ་པར་བྱེིན་བརླབས་ཉེིད་ལེགས་སོ་ལེགས།  །རྟེོགས་པའི་བྱེིན་རླབས་མཛོོད་ཅིག་མཉེམ་པར་བྱེིན་བརླབས་

ཀྱིིས།  །དོན་ཡེོད་དངོས་གྲུབ་རྟེག་ཏུ་ཡེིག་འབྲུ་ཆེན་པོ་ཡེི།  །གྲུབ་པས་ཕྱི་ན་མི་འདུལ་བ་ཀྱིིས།  །དོན་ཡེོད་དངོས་གྲུབ་རྟེག་ཏུ་ཡེིག་འབྲུ་ཆེན་པོ་ཡེི།  །གྲུབ་པས་ཕྱི་ན་མི་འདུལ་བ་

ཡེི་དུས་སུ་ནི།  །དེ་དག་གི་ཡེང་ཇི་ལྟར་དམ་པའི་བདེར་འགྱུར་ཕྱིར།  །དེ་ལྟར་ངག་ཆེན་ཡེི་དུས་སུ་ནི།  །དེ་དག་གི་ཡེང་ཇི་ལྟར་དམ་པའི་བདེར་འགྱུར་ཕྱིར།  །དེ་ལྟར་ངག་ཆེན་

ཞུས་ནས་སུ།  །སྲོས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞུས་ནས་སུ།  །སྲོས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཡེིས།  །གསུངས་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བསྟེོད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་ཡེིས།  །གསུངས་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བསྟེོད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉེམ་པར་

སྦྱོར་བའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་པ་ལས་རྟེོག་པ་ཐམས་སྦྱོར་བའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་པ་ལས་རྟེོག་པ་ཐམས་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བཅུ་བདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བཅུ་བདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱེི་མཁན་པོ་སྨྲི་ཏིི་ཛྙཱ་ན་ཀཱིརྟེི་ཉེིད་ཀྱིིས་བསྒྱུར།  ཡེོན་བདག་བོད་ཀྱིི་རྒྱ་གར་གྱེི་མཁན་པོ་སྨྲི་ཏིི་ཛྙཱ་ན་ཀཱིརྟེི་ཉེིད་ཀྱིིས་བསྒྱུར།  ཡེོན་བདག་བོད་ཀྱིི་

མཁན་པ་ོགཞོནོ་ནུ་གྲོགས་པས་ཞུས་ཏི་ེབཤེད་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།མཁན་པ་ོགཞོནོ་ནུ་གྲོགས་པས་ཞུས་ཏི་ེབཤེད་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་བད་ེམཆགོ་ཉུང་ངུ་ཞོསེ་བྱེ་བ།རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་བད་ེམཆགོ་ཉུང་ངུ་ཞོསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཏིནྟྲ་རཱ་ཛོ་ཤྲཱི་ིལ་གྷུ་སམྦ་ར་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཏིནྟྲ་རཱ་ཛོ་ཤྲཱི་ིལ་གྷུ་སམྦ་ར་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ཞོེས་བྱེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ཞོེས་བྱེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་བཤེད་པར་བྱེ།  །མདོར་བསྡུས་པ་སྟེེ་རྒྱས་པར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་བཤེད་པར་བྱེ།  །མདོར་བསྡུས་པ་སྟེེ་རྒྱས་པར་

མིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེང་དག་སྦྱོར།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །བླ་མ་ལས་མིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེང་དག་སྦྱོར།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །བླ་མ་ལས་

ཀྱིང་བླ་མ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདྲ་བ་སྡིོམ།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདགྱེེས་པ་ན།  །ཐམས་ཀྱིང་བླ་མ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདྲ་བ་སྡིོམ།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདགྱེེས་པ་ན།  །ཐམས་

ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག  །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་དཔའ།  །མཁའ་འགྲོོ་དྲ་བའི་སྡིོམ་པ་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག  །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་དཔའ།  །མཁའ་འགྲོོ་དྲ་བའི་སྡིོམ་པ་

ཡེིན།  །སྒྲ་ཡེ་ིཚུལ་ལས་ངེས་འབྱུང་རྣམས།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡེིན།  །འཇིག་ཡེིན།  །སྒྲ་ཡེ་ིཚུལ་ལས་ངེས་འབྱུང་རྣམས།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡེིན།  །འཇིག་

རྟེེན་གསུམ་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །ཐོག་མ་དབུས་མཐར་ཡེང་དག་གནས།  །བསྲུབ་བྱེ་སྲུབ་རྟེེན་གསུམ་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །ཐོག་མ་དབུས་མཐར་ཡེང་དག་གནས།  །བསྲུབ་བྱེ་སྲུབ་

བྱེེད་ཡེང་དག་སྦྱར།  །ཇི་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞོིན་དུ།  །སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏིན་ལ་སོགས་བྱེེད་ཡེང་དག་སྦྱར།  །ཇི་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞོིན་དུ།  །སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏིན་ལ་སོགས་

ལྡན།  །སྦྱོར་ཉེིད་ཆ་ོགའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེི།  །རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལྡན།  །སྦྱོར་ཉེིད་ཆ་ོགའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེི།  །རྒྱུད་ལས་གསུངས་

པ་མཉེན་པར་གྱེིས།  །དབུགས་འབྱེིན་བར་མ་མཆོག་དག་དང་།  །དྲ་ིཡེ་ིཆུ་དང་བཅས་པས་པ་མཉེན་པར་གྱེིས།  །དབུགས་འབྱེིན་བར་མ་མཆོག་དག་དང་།  །དྲ་ིཡེ་ིཆུ་དང་བཅས་པས་

ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་དུ།  །རིགས་ལྡན་རྟེག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །ཕ་ོཉེ་ལྷན་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་དུ།  །རིགས་ལྡན་རྟེག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །ཕ་ོཉེ་ལྷན་

ཅིག་སྐྱེེས་གྲུབ་མ།  །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེེ།  །ཡེིད་ན་ིནང་དུ་ཆུད་པ་ཡེིས།  །འདོད་ཅིག་སྐྱེེས་གྲུབ་མ།  །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེེ།  །ཡེིད་ན་ིནང་དུ་ཆུད་པ་ཡེིས།  །འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཡེ་ིན་ིདངོས་གྲུབ་བྱེ།  །རང་རྫོས་ཐིག་ལེས་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཡེ་ིན་ིདངོས་གྲུབ་བྱེ།  །རང་རྫོས་ཐིག་ལེས་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཆོད་པར་བྱེ།  །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་།  །ཐོས་པའམ་ནི་དྲན་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་པ་མཆོད་པར་བྱེ།  །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་།  །ཐོས་པའམ་ནི་དྲན་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་པ་

ཀུན་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་བ།  །དེ་ལྟ་ཉེིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཉེིད་བསོད་ནམས་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་བ།  །དེ་ལྟ་ཉེིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཉེིད་བསོད་ནམས་

མཆོག  །དག་བྱེེད་སྡིིག་པ་འཇོམས་བྱེེད་པ།  །གསང་སྔགས་ཟློས་དང་བསམ་གཏིན་མཆོག  །དག་བྱེེད་སྡིིག་པ་འཇོམས་བྱེེད་པ།  །གསང་སྔགས་ཟློས་དང་བསམ་གཏིན་

དང་།  །བདེ་བས་ཀྱིང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་རྟེག་ཏུ་བསྐྱེང་བར་བྱེ།  །ཤེིན་དང་།  །བདེ་བས་ཀྱིང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་རྟེག་ཏུ་བསྐྱེང་བར་བྱེ།  །ཤེིན་

ཏུ་མཉེམ་བཞོག་སྒྲུབ་པ་པོས།  །དམ་ཚིག་ཉེམས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །དབང་བསྐུར་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་སྒྲུབ་པ་པོས།  །དམ་ཚིག་ཉེམས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །དབང་བསྐུར་

དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མ་ིའགྱུར།  །སྦྲང་རྩེ་ིམར་དང་ག་པུར་བཅས།  །ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་སྦྱར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མ་ིའགྱུར།  །སྦྲང་རྩེ་ིམར་དང་ག་པུར་བཅས།  །ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་སྦྱར་

བ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞོག་པ་ནི།  །ཐམས་ཅད་རྡོོར་མཚན་མཚན་མ་འཛོིན།  །མིང་མེད་བ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞོག་པ་ནི།  །ཐམས་ཅད་རྡོོར་མཚན་མཚན་མ་འཛོིན།  །མིང་མེད་

མཐ་ེབ་ོརྩེ་ེསྦྱར་བས།  །རྣལ་འབྱེོར་རིག་པས་རྟེག་ཏུ་སྤྱད།  །མྱངས་པས་ཞོ་ིབའ་ིབཏུང་བ་མཐ་ེབ་ོརྩེ་ེསྦྱར་བས།  །རྣལ་འབྱེོར་རིག་པས་རྟེག་ཏུ་སྤྱད།  །མྱངས་པས་ཞོ་ིབའ་ིབཏུང་བ་

བཞོིན།  །དངོས་གྲུབ་རྟེག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་འགྱུར།  །དངོས་བཞོིན།  །དངོས་གྲུབ་རྟེག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་འགྱུར།  །དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་བྱེེད་ཡེིན།  །མཆོད་བཞོི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི།  །ཡེིད་ལ་འདོད་པ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་བྱེེད་ཡེིན།  །མཆོད་བཞོི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི།  །ཡེིད་ལ་འདོད་པ་

བྱེེད་པ་སྟེེ།  །དབང་གཉེིས་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེི།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་པའང་དེ་ཉེིད་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །དབང་གཉེིས་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེི།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་པའང་དེ་ཉེིད་

འཛོིན།  །ལྷ་དང་མི་ཡེི་བདེ་བ་ནི།  །བསྡུས་བྱེས་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པ་ཡེིས།  །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བྱེེད་འཛོིན།  །ལྷ་དང་མི་ཡེི་བདེ་བ་ནི།  །བསྡུས་བྱེས་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པ་ཡེིས།  །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བྱེེད་

པ་ཡེི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ན་ིམ་ིཕོད་དོ།  །ར་ིབ་ོཚང་ཚིང་སྨན་ལྗོངས་སམ།  །ཆུ་བ་ོཆ་ེརྣམས་པ་ཡེི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ན་ིམ་ིཕོད་དོ།  །ར་ིབ་ོཚང་ཚིང་སྨན་ལྗོངས་སམ།  །ཆུ་བ་ོཆ་ེརྣམས་

ངོགས་དག་དང་།  །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །དེར་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་ངོགས་དག་དང་།  །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །དེར་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་

བྱེ།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེེ་དང་བྱེ།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེེ་དང་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

དེར་ན་ིལྕ་ིབ་མ་ལྷུང་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ན་ིཉེ་ེབར་བྱུག  །དུར་ཁྲོོད་ཐལ་བར་དེར་ན་ིལྕ་ིབ་མ་ལྷུང་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ན་ིཉེ་ེབར་བྱུག  །དུར་ཁྲོོད་ཐལ་བར་

ལྡན་པ་དང་།  །བདུད་རྩེ་ིལྔ་དང་བཅས་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ན་ིཉེེར་བྱུགས་ཏི།ེ  །དེར་ལྡན་པ་དང་།  །བདུད་རྩེ་ིལྔ་དང་བཅས་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ན་ིཉེེར་བྱུགས་ཏི།ེ  །དེར་

ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་བརྩེམ།  །གནས་ད་ེརུ་ན་ིབསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །དུར་ཁྲོོད་དུ་ན་ིཀུན་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་བརྩེམ།  །གནས་ད་ེརུ་ན་ིབསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །དུར་ཁྲོོད་དུ་ན་ིཀུན་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

ཏུ་བརྟེག  །རོ་བསྲོེགས་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་སོ་ཕག་ལྡན་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་ཏུ་བརྟེག  །རོ་བསྲོེགས་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་སོ་ཕག་ལྡན་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བཟང་པོ་བྲི་བར་བྱེ།  །སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་མཚན་ཉེིད་ཅན།  །ཡེང་དག་ཤེེས་ཤེིང་འཁོར་བཟང་པོ་བྲི་བར་བྱེ།  །སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་མཚན་ཉེིད་ཅན།  །ཡེང་དག་ཤེེས་ཤེིང་

རྒྱུད་ཤེེས་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་གསང་སྔགས་ཤེེས།  །ཁྲོོ་མེད་གཙང་ཤེིང་མཁས་རྒྱུད་ཤེེས་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་གསང་སྔགས་ཤེེས།  །ཁྲོོ་མེད་གཙང་ཤེིང་མཁས་

པ་དང་།  །སྦྱོར་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་བྱེས་ཤེིང་།  །ཡེན་པ་དང་།  །སྦྱོར་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་བྱེས་ཤེིང་།  །ཡེན་

ལག་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་དང་།  །གུག་སྐྱེེད་དག་གིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་།  །རུས་པའི་ཕྲོེང་ལག་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་དང་།  །གུག་སྐྱེེད་དག་གིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་།  །རུས་པའི་ཕྲོེང་

ལ་སོགས་པས་བརྒྱན།  །དུམ་གཅིག་སྤྱ་ིབོར་བརྒྱན་པ་དང་།  །རུས་པའ་ིཕྲོེང་བ་རྣམ་པར་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན།  །དུམ་གཅིག་སྤྱ་ིབོར་བརྒྱན་པ་དང་།  །རུས་པའ་ིཕྲོེང་བ་རྣམ་པར་

འཕྱང་།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་ན་ིལག་ན་གནས།  །བདག་ཉེིད་ཁྲོག་འཐུང་དཔལ་བྱེས་ནས།  །ད་ེའོག་འཕྱང་།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་ན་ིལག་ན་གནས།  །བདག་ཉེིད་ཁྲོག་འཐུང་དཔལ་བྱེས་ནས།  །ད་ེའོག་

ཁྲོག་འཐུང་དཔལ་དྲན་བྱེ།  །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་སྙིིང་གར་དགོད།  །བདག་ཉེིད་དེ་ལྟར་གོ་ཁྲོག་འཐུང་དཔལ་དྲན་བྱེ།  །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་སྙིིང་གར་དགོད།  །བདག་ཉེིད་དེ་ལྟར་གོ་

བགོས་ནས།  །ར་བ་རྣམས་ན་ིཕྱོགས་སུ་དགོད།  །འོག་ཏུ་ཡེང་ན་ིམཚོན་ཆ་དགོད།  །འཁོར་བགོས་ནས།  །ར་བ་རྣམས་ན་ིཕྱོགས་སུ་དགོད།  །འོག་ཏུ་ཡེང་ན་ིམཚོན་ཆ་དགོད།  །འཁོར་

ལོ་མཚོན་ཆའི་ཕྲོེང་བ་དག  །སྟེེང་དུ་མདའ་ཡེི་དྲ་བ་ཉེིད།  །སླར་ཡེང་བདག་ཉེིད་མཁའ་ལོ་མཚོན་ཆའི་ཕྲོེང་བ་དག  །སྟེེང་དུ་མདའ་ཡེི་དྲ་བ་ཉེིད།  །སླར་ཡེང་བདག་ཉེིད་མཁའ་

སྤྱོད་དུ།  །གུར་བྱེས་ད་ེན་ིག་ོཆར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ག་ོཆ་ད་ེབགོས་ནས།  །སྐབས་གསུམ་སྤྱོད་དུ།  །གུར་བྱེས་ད་ེན་ིག་ོཆར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ག་ོཆ་ད་ེབགོས་ནས།  །སྐབས་གསུམ་

པས་ཀྱིང་མི་ཕྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་བདག་ཉེིད་རབ་བསྲུངས་ཤེིང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་པས་ཀྱིང་མི་ཕྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་བདག་ཉེིད་རབ་བསྲུངས་ཤེིང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་

རྣམ་བརྒྱན་ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོརབ་སྟེེར་བའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་བྲ་ིབར་རྣམ་བརྒྱན་ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོརབ་སྟེེར་བའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་བྲ་ིབར་

བྱེ།  །ད་ེནས་སེམས་མེད་སྲོད་བུའམ།  །རུ་དྷ་ིར་ན་ིཆེན་པོས་བརླན།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་གྲོོང་བྱེ།  །ད་ེནས་སེམས་མེད་སྲོད་བུའམ།  །རུ་དྷ་ིར་ན་ིཆེན་པོས་བརླན།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་གྲོོང་

ཁྱེར་མཆོག  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་ཐིག་གདབ་བྱེ།  །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་བཞོི་འམ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཁྱེར་མཆོག  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་ཐིག་གདབ་བྱེ།  །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་བཞོི་འམ་ཁྲུ་བརྒྱད་

པ།  །སྒོ་ོབཞོ་ིཀུན་ནས་ཟུར་བཞོ་ིཔ།  །རྟེ་བབས་བཞོ་ིཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྔགས་པས་པ།  །སྒོ་ོབཞོ་ིཀུན་ནས་ཟུར་བཞོ་ིཔ།  །རྟེ་བབས་བཞོ་ིཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྔགས་པས་

ཉེིས་འགྱུར་རྣམ་པར་སྤྱད།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིབད་ེམཆོག་མཆོད།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པདྨ་ཉེིས་འགྱུར་རྣམ་པར་སྤྱད།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིབད་ེམཆོག་མཆོད།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པདྨ་

ནི།  །འདབ་བཅས་ལྟེ་བ་འབར་དང་བཅས།  །གེ་སར་ཡེང་དག་ལྡན་པར་གཞོག  །ལྟེ་ནི།  །འདབ་བཅས་ལྟེ་བ་འབར་དང་བཅས།  །གེ་སར་ཡེང་དག་ལྡན་པར་གཞོག  །ལྟེ་

བར་དགོད་བྱེ་དཔའ་བོ་ནི།  །འཇིགས་བྱེེད་ཀྱིང་ནི་འཇིགས་པར་མཛོད།  །མདངས་བར་དགོད་བྱེ་དཔའ་བོ་ནི།  །འཇིགས་བྱེེད་ཀྱིང་ནི་འཇིགས་པར་མཛོད།  །མདངས་

དང་ལྡན་ཞོིང་རབ་ཏུ་འབར།  །ཧྃ་ཧྃ་ཞོེས་པའི་སྒྲ་ཆེར་བཞོད།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞོིང་རབ་ཏུ་འབར།  །ཧྃ་ཧྃ་ཞོེས་པའི་སྒྲ་ཆེར་བཞོད།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་རྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ལྡན།  །བཟང་པོ་སྤྱན་གསུམ་ཞོལ་བཞོི་མངའ།  །གླང་བོའ་ིཔགས་པ་རྣམ་པར་དང་ལྡན།  །བཟང་པོ་སྤྱན་གསུམ་ཞོལ་བཞོི་མངའ།  །གླང་བོའ་ིཔགས་པ་རྣམ་པར་

བགོས།  །སྨིན་མ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེེས།  །ཕྱག་ན་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾམ་ིཐོད་བསྣམས།  །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲོེང་བགོས།  །སྨིན་མ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེེས།  །ཕྱག་ན་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾམ་ིཐོད་བསྣམས།  །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲོེང་

བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ད་ེམདུན་གནས་པའ་ིལྷ་མ་ོན།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོརབ་འཇིགས་མ།  །ཧྃ་ེབས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ད་ེམདུན་གནས་པའ་ིལྷ་མ་ོན།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོརབ་འཇིགས་མ།  །ཧྃ་ེ

རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ་ལ་ཕྱོགས།  །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ཡེིན།  །ཀ་པཱ་ལ་ནི་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ་ལ་ཕྱོགས།  །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ཡེིན།  །ཀ་པཱ་ལ་ནི་

ཨནྟྲས་བཀང་།  །ཁ་ནས་རུ་དྷི་ར་འཛོག་ཅིང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅས་པ།  །ཕྱོགས་ཨནྟྲས་བཀང་།  །ཁ་ནས་རུ་དྷི་ར་འཛོག་ཅིང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅས་པ།  །ཕྱོགས་

ཀུན་ཏུ་ནི་སྡིིགས་མཛུབ་བྱེེད།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ནི་ཉེི་ཤུ་བཞོི།  །ཕག་མ་ོཡེི་ནི་རིགས་ལས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྡིིགས་མཛུབ་བྱེེད།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ནི་ཉེི་ཤུ་བཞོི།  །ཕག་མ་ོཡེི་ནི་རིགས་ལས་

བྱུང་།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམཚམས་རྣམས་དང་།  །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་མཆོད་པར་བྱུང་།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམཚམས་རྣམས་དང་།  །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་མཆོད་པར་

བྱེ།  །དེ་བཞོིན་འདིར་ནི་དཔའ་བོ་ཡེང་།  །འཁོར་ལོར་ཡེང་དག་གནས་པ་མཆོད།  །སྒྲུབ་བྱེ།  །དེ་བཞོིན་འདིར་ནི་དཔའ་བོ་ཡེང་།  །འཁོར་ལོར་ཡེང་དག་གནས་པ་མཆོད།  །སྒྲུབ་

པོ་གལ་ཏིེ་དངོས་གྲུབ་འདོད།  །གཉེིས་མེད་དཔའ་བོ་མཆོད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་བུམ་པ་བྱེ་པོ་གལ་ཏིེ་དངོས་གྲུབ་འདོད།  །གཉེིས་མེད་དཔའ་བོ་མཆོད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་བུམ་པ་བྱེ་

བ་ནི།  །རྩེ་བ་ནག་པ་ོལ་སོགས་མེད།  །མུ་ཏིིག་གསེར་དང་རིན་ཆེན་དང་།  །བྱེ་ིརུ་དངུལ་བ་ནི།  །རྩེ་བ་ནག་པ་ོལ་སོགས་མེད།  །མུ་ཏིིག་གསེར་དང་རིན་ཆེན་དང་།  །བྱེ་ིརུ་དངུལ་

དང་ཟངས་མ་སྟེེ།  །བཟའ་བ་ཀུན་གྱེིས་ལེགས་བཀང་བའི།  །སྣོད་ནི་སྟེེང་དུ་གཞོག་པར་དང་ཟངས་མ་སྟེེ།  །བཟའ་བ་ཀུན་གྱེིས་ལེགས་བཀང་བའི།  །སྣོད་ནི་སྟེེང་དུ་གཞོག་པར་

བྱེ།  །མགྲོིན་པ་སྲོད་བུས་དཀྲི་བ་དང་།  །ཁ་ནི་འདབ་མས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །གོས་ཟུང་བྱེ།  །མགྲོིན་པ་སྲོད་བུས་དཀྲི་བ་དང་།  །ཁ་ནི་འདབ་མས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །གོས་ཟུང་

གིས་ནི་ལེགས་དཀྲིས་པ།  །བརྒྱད་ནི་སྒོོ་རུ་རྣམ་པར་དགོད།  །གོས་ཟུང་གིས་ནི་ལེགས་གིས་ནི་ལེགས་དཀྲིས་པ།  །བརྒྱད་ནི་སྒོོ་རུ་རྣམ་པར་དགོད།  །གོས་ཟུང་གིས་ནི་ལེགས་

དཀྲིས་པའི།  །བུམ་པ་དགུ་པ་དབུས་སུ་གཞོག  །གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་རིན་ཆེན་དཀྲིས་པའི།  །བུམ་པ་དགུ་པ་དབུས་སུ་གཞོག  །གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་རིན་ཆེན་

ནམ།  །མུ་ཏིིག་རྣམས་ཀྱིིས་མཛོེས་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་དང་།  །གསེར་ནམ།  །མུ་ཏིིག་རྣམས་ཀྱིིས་མཛོེས་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་དང་།  །གསེར་

གྱེིས་མཛོེས་པར་སྤྲོས་པར་བྱེ།  །གྲོོང་མཆོག་ཡེིད་འོང་མཆོད་ན་ནི།  །གྲུབ་པ་ཉེིད་དུ་ཐེ་གྱེིས་མཛོེས་པར་སྤྲོས་པར་བྱེ།  །གྲོོང་མཆོག་ཡེིད་འོང་མཆོད་ན་ནི།  །གྲུབ་པ་ཉེིད་དུ་ཐེ་

ཚོམ་མེད།  །བདག་ཉེིད་ཀུན་ནས་ཞོལ་ལ་ནི།  །དྲ་ིཡེ་ིཆུ་ཡེིས་ལེགས་པར་གདབ།  །གལ་ཚོམ་མེད།  །བདག་ཉེིད་ཀུན་ནས་ཞོལ་ལ་ནི།  །དྲ་ིཡེ་ིཆུ་ཡེིས་ལེགས་པར་གདབ།  །གལ་

ཏིེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །མར་མེ་བརྒྱ་ནི་དབུལ་བར་བྱེ།  །ནམ་མཁའི་མཁའ་ཏིེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །མར་མེ་བརྒྱ་ནི་དབུལ་བར་བྱེ།  །ནམ་མཁའི་མཁའ་

འགྲོོ་མ་རྣམས་ནི།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་སྟེེང་དུ་དགོད།  །ས་སྟེེང་མཁའ་འགྲོོ་མ་གང་འགྲོོ་མ་རྣམས་ནི།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་སྟེེང་དུ་དགོད།  །ས་སྟེེང་མཁའ་འགྲོོ་མ་གང་

ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱེ།  །གང་ཡེང་ས་འོག་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ད་ེན་ིས་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱེ།  །གང་ཡེང་ས་འོག་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ད་ེན་ིས་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

འོག་རྣམས་སུ་དགོད།  །མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ནི།  །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འོག་རྣམས་སུ་དགོད།  །མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ནི།  །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་

དགོད་པར་བྱེ།  །གལ་ཏི་ེདངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ད་ེབཞོིན་སྤོས།  །ཆ་ོདགོད་པར་བྱེ།  །གལ་ཏི་ེདངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ད་ེབཞོིན་སྤོས།  །ཆ་ོ

ག་བཞོིན་དུ་ད་ེབཞོིན་མཆོད།  །མར་མ་ེབརྒྱ་ཡེང་དབུལ་བྱེ་ཞོིང་།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིདཀྱིིལ་ག་བཞོིན་དུ་ད་ེབཞོིན་མཆོད།  །མར་མ་ེབརྒྱ་ཡེང་དབུལ་བྱེ་ཞོིང་།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གནས།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་མཆོད།  །རྒྱལ་མཚན་དམར་དང་ད་ེབཞོིན་འཁོར་གནས།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་མཆོད།  །རྒྱལ་མཚན་དམར་དང་ད་ེབཞོིན་

སེར།  །དཀར་དང་ནག་དང་སེར་སྐྱེ་དང་།  །མ་ེཏིོག་ཕྲོེང་བ་དུ་མ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་གོས་ན་ིསེར།  །དཀར་དང་ནག་དང་སེར་སྐྱེ་དང་།  །མ་ེཏིོག་ཕྲོེང་བ་དུ་མ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་གོས་ན་ི

སྣ་ཚོགས་དང་།  །བླ་ར་ེདང་ན་ིཡེོལ་བ་དག  །མཛོེས་པ་ཇ་ིལྟ་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །ད་ེབཞོིན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བླ་ར་ེདང་ན་ིཡེོལ་བ་དག  །མཛོེས་པ་ཇ་ིལྟ་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །ད་ེབཞོིན་བཟའ་

བཅའ་བཏུང་བ་ཡེིས།  །རབ་མཉེམ་བཞོག་སྟེ་ེམཆོད་པར་བྱེ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བཅའ་བཏུང་བ་ཡེིས།  །རབ་མཉེམ་བཞོག་སྟེ་ེམཆོད་པར་བྱེ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་

བརྗོདོ་པ་ལས་འཁརོ་ལ་ོམཆདོ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།བརྗོདོ་པ་ལས་འཁརོ་ལ་ོམཆདོ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྒྲུབ་པོས་དངོས་ཀུན་གྱེིས།  །དང་པོར་སློབ་དཔོན་མཉེེས་པར་དེ་ནས་སྒྲུབ་པོས་དངོས་ཀུན་གྱེིས།  །དང་པོར་སློབ་དཔོན་མཉེེས་པར་

བྱེ།  །གྲུབ་འདོད་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་པས།  །ཅི་ནུས་པས་ནི་བླ་མ་མཆོད།  །དྲིལ་བུ་བྱེ།  །གྲུབ་འདོད་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་པས།  །ཅི་ནུས་པས་ནི་བླ་མ་མཆོད།  །དྲིལ་བུ་

སྒྲ་ལྡན་དཔྱངས་པ་དང་།  །མེ་ཏིོག་སྤོས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་སྙིན་དྲིལ་སྒྲ་ལྡན་དཔྱངས་པ་དང་།  །མེ་ཏིོག་སྤོས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་སྙིན་དྲིལ་

བུ་དཀྲོལ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་རྔ་བརྡུང་ཞོིང་།  །ཧྃ་ཧྃ་ཞོེས་ནི་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་ཆོ་བུ་དཀྲོལ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་རྔ་བརྡུང་ཞོིང་།  །ཧྃ་ཧྃ་ཞོེས་ནི་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་ཆོ་

ག་བཞོིན་དཀྱིིལ་འཁོར།  །འདོད་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོད་ནས་ནི།  །བུ་སྡུག་དེ་དག་གདོང་པ་ག་བཞོིན་དཀྱིིལ་འཁོར།  །འདོད་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོད་ནས་ནི།  །བུ་སྡུག་དེ་དག་གདོང་པ་

ལ།  །དར་རས་ལེགས་པར་བཀབ་ནས་སུ།  །ཐལ་མ་ོམ་ེཏིོག་གིས་བཀང་སྟེེ།  །ཡེང་དག་ལ།  །དར་རས་ལེགས་པར་བཀབ་ནས་སུ།  །ཐལ་མ་ོམ་ེཏིོག་གིས་བཀང་སྟེེ།  །ཡེང་དག་

པར་ནི་ཞུགས་པ་དག  །སྒྲུབ་པ་ོཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་པས།  །དེ་ནས་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་པར་ནི་ཞུགས་པ་དག  །སྒྲུབ་པ་ོཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་པས།  །དེ་ནས་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་

ནི།  །བློ་བཟང་ཡེིད་ནི་མཉེམ་བཞོག་པ།  །ཕོ་བྲང་ཉེམས་དགར་གཞུག་པར་བྱེ།  །ལྷོ་ཡེི་ནི།  །བློ་བཟང་ཡེིད་ནི་མཉེམ་བཞོག་པ།  །ཕོ་བྲང་ཉེམས་དགར་གཞུག་པར་བྱེ།  །ལྷོ་ཡེི་

ཕྱོགས་སུ་ལུས་བསྟེན་ལ།  །ཐལ་མོའ་ིམེ་ཏིོག་དེ་ནས་དོར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེང་དུ་དོར་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བསྟེན་ལ།  །ཐལ་མོའ་ིམེ་ཏིོག་དེ་ནས་དོར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེང་དུ་དོར་

བར་བྱེ།  །གང་དུ་མ་ེཏིོག་ད་ེལྷུང་བ།  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིགནས་སོགས་བསྟེན།  །ད་ེཡེ་ིརིགས་བར་བྱེ།  །གང་དུ་མ་ེཏིོག་ད་ེལྷུང་བ།  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིགནས་སོགས་བསྟེན།  །ད་ེཡེ་ིརིགས་

ནི་རྣམ་བསྟེན་ཏིེ།  །དེ་ནི་རིགས་དེའི་མིང་འགྱུར་བར།  །སློབ་དཔོན་གྱེིས་ནི་མིང་བསྟེན་ནི་རྣམ་བསྟེན་ཏིེ།  །དེ་ནི་རིགས་དེའི་མིང་འགྱུར་བར།  །སློབ་དཔོན་གྱེིས་ནི་མིང་བསྟེན་

ནོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་པར་ནི།  །མཉེམ་པར་བཞོག་སྟེ་ེཕྱག་རྒྱ་མཆོད།  །ད་ེནས་ནོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་པར་ནི།  །མཉེམ་པར་བཞོག་སྟེ་ེཕྱག་རྒྱ་མཆོད།  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སློབ་མ་ཕྱི་དེ་ཉེིན།  །ལས་ནི་ཡེང་དག་སྤྱད་པར་བྱེ།  །མཚལ་ཆེན་ལན་གསུམ་བཟླས་སློབ་མ་ཕྱི་དེ་ཉེིན།  །ལས་ནི་ཡེང་དག་སྤྱད་པར་བྱེ།  །མཚལ་ཆེན་ལན་གསུམ་བཟླས་

པ་ཡེིས།  །ད་ེརྣམས་སུ་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱེ།  །སློབ་མ་ཡེ་ིན་ིགདོང་ཕྱ་ེལ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་པ་ཡེིས།  །ད་ེརྣམས་སུ་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱེ།  །སློབ་མ་ཡེ་ིན་ིགདོང་ཕྱ་ེལ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བསྟེན་པར་བྱེ།  །ལྷ་གང་ག་ིན་ིགནས་གང་ཡེིན།  །དེར་ད་ེཡེང་དག་བསྟེན་པར་བྱེ།  །སློབ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །ལྷ་གང་ག་ིན་ིགནས་གང་ཡེིན།  །དེར་ད་ེཡེང་དག་བསྟེན་པར་བྱེ།  །སློབ་

དཔོན་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ལ།  །དེ་ནས་སློབ་མས་རབ་བཏུད་ནས།  །ཕྱིར་ཡེང་གཡེོན་དཔོན་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ལ།  །དེ་ནས་སློབ་མས་རབ་བཏུད་ནས།  །ཕྱིར་ཡེང་གཡེོན་

ནས་བརྩེམས་པ་ཡེིས།  །དེ་ནས་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ནི་བླ་མ་ནས་བརྩེམས་པ་ཡེིས།  །དེ་ནས་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ནི་བླ་མ་

ལ།  །ཇ་ིབཞོིན་ཆ་ོགས་ཕྱག་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བླ་མ་དག་ལ་ཡེོན།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པས་ལ།  །ཇ་ིབཞོིན་ཆ་ོགས་ཕྱག་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བླ་མ་དག་ལ་ཡེོན།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས་པ་དབུལ།  །གསེར་ནི་བརྒྱ་སྟེོང་དབུལ་བ་དང་།  །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དབུལ།  །གསེར་ནི་བརྒྱ་སྟེོང་དབུལ་བ་དང་།  །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  །རས་ན་ིཟུང་གྱུར་བརྒྱ་ཉེིད་དང་།  །གླང་པ་ོརྟེ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།  །རྣ་རྒྱན་དང་དང་།  །རས་ན་ིཟུང་གྱུར་བརྒྱ་ཉེིད་དང་།  །གླང་པ་ོརྟེ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།  །རྣ་རྒྱན་དང་

ན་ིགདུ་བུ་དང་།  །མགུལ་གདུབ་སོར་གདུབ་དམ་པ་དང་།  །གསེར་ལས་བྱེས་པའ་ིམཆོད་ན་ིགདུ་བུ་དང་།  །མགུལ་གདུབ་སོར་གདུབ་དམ་པ་དང་།  །གསེར་ལས་བྱེས་པའ་ིམཆོད་

ཕྱིར་ཐོགས།  །ཆུང་མ་བཟང་དང་བུ་མོ་ཉེིད།  །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲོིང་མོ་རྣམས།  །ཕྱག་ཕྱིར་ཐོགས།  །ཆུང་མ་བཟང་དང་བུ་མོ་ཉེིད།  །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲོིང་མོ་རྣམས།  །ཕྱག་

བཙལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱེ།  །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞོིན་སློབ་མ་ནི།  །བློ་དང་ལྡན་པས་བཙལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱེ།  །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞོིན་སློབ་མ་ནི།  །བློ་དང་ལྡན་པས་

བླ་མ་ལ།  །དངོས་པོ་ཀུན་གྱེིས་བདག་ཉེིད་ནི།  །དེ་བཞོིན་དུ་ནི་དབུལ་བར་བྱེ།  །དེང་བླ་མ་ལ།  །དངོས་པོ་ཀུན་གྱེིས་བདག་ཉེིད་ནི།  །དེ་བཞོིན་དུ་ནི་དབུལ་བར་བྱེ།  །དེང་

ནས་བརྩེམས་ཏི་ེབྲན་དུ་བདག  །ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ལགས།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོས་ནས་བརྩེམས་ཏི་ེབྲན་དུ་བདག  །ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ལགས།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོས་

རབ་ངེས་པར།  །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བྱེས་ན་ནི།  །དེ་ནས་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །རྣལ་འབྱེོར་རབ་ངེས་པར།  །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བྱེས་ན་ནི།  །དེ་ནས་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །རྣལ་འབྱེོར་

མ་མོ་རྣམས་མཉེེས་འགྱུར།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །ཁཎྜི་རོ་ཧཱ་གཟུགས་ཅན་མ་མོ་རྣམས་མཉེེས་འགྱུར།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །ཁཎྜི་རོ་ཧཱ་གཟུགས་ཅན་

མ།  །སྒྲུབ་པོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ལྷན་ཅིག  །དེ་དང་རྣམ་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ།  །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་མ།  །སྒྲུབ་པོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ལྷན་ཅིག  །དེ་དང་རྣམ་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ།  །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

པ་ོད་ེཡེ་ིནི།  །ཅ་ིབགྱེ་ིབྱེེད་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྣལ་འབྱེོར་འད་ིན་ིསྒྲུབ་འགྱུར་ན།  །འཇིག་པ་ོད་ེཡེ་ིནི།  །ཅ་ིབགྱེ་ིབྱེེད་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྣལ་འབྱེོར་འད་ིན་ིསྒྲུབ་འགྱུར་ན།  །འཇིག་

རྟེེན་གསུམ་དུ་མི་བཟློགས་ཤེིང་།  །མི་སྣང་ཕུག་དང་ནམ་མཁར་རྒྱུ།  །རྐང་མགྱེོགས་དེ་རྟེེན་གསུམ་དུ་མི་བཟློགས་ཤེིང་།  །མི་སྣང་ཕུག་དང་ནམ་མཁར་རྒྱུ།  །རྐང་མགྱེོགས་དེ་

བཞོིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་འདོད་ཙམ་གྱེིས།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྐྱེེད་པར་བཞོིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་འདོད་ཙམ་གྱེིས།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྐྱེེད་པར་

འགྱུར།  །གཟུགས་ནི་དུ་མ་བྱེེད་པ་དང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །མཁའ་འགྱུར།  །གཟུགས་ནི་དུ་མ་བྱེེད་པ་དང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །མཁའ་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྦྱོར་བསྐྱེེད་དེ།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ངེས་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྦྱོར་བསྐྱེེད་དེ།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ངེས་

གནོན་པར།  །ལན་ཅིག་བལྟས་པས་རྣལ་འབྱེོར་པས།  །སྔགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་མཐོང་གནོན་པར།  །ལན་ཅིག་བལྟས་པས་རྣལ་འབྱེོར་པས།  །སྔགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་མཐོང་

བར།  །གང་ཞོིག་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཉེིད་འདོད།  །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱེིས་བརྡོེག་དང་།  །སྨིག་བར།  །གང་ཞོིག་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཉེིད་འདོད།  །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱེིས་བརྡོེག་དང་།  །སྨིག་

རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུངས་དང་མཚུངས།  །རྣལ་འབྱེོར་འདི་ནི་མཆོག་རབ་དང་།  །སྦྱོར་བ་ཀུན་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུངས་དང་མཚུངས།  །རྣལ་འབྱེོར་འདི་ནི་མཆོག་རབ་དང་།  །སྦྱོར་བ་ཀུན་

གྱེི་དམ་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་རྟེག་ཏུ་འདོད་གྱུར་པ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཏིེ།  །འདི་གྱེི་དམ་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་རྟེག་ཏུ་འདོད་གྱུར་པ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཏིེ།  །འདི་

དག་ཟིལ་གྱེིས་གནོན་པར་འགྱུར།  །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་བས།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དག་ཟིལ་གྱེིས་གནོན་པར་འགྱུར།  །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་བས།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ནི་སྒྲུབ་པ་པོ།  །རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་འཛོིན་གྱེིས།  །འཁྱུད་དང་གཉེིས་སྤྲོད་ལ་སོགས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ།  །རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་འཛོིན་གྱེིས།  །འཁྱུད་དང་གཉེིས་སྤྲོད་ལ་སོགས་

ལ།  །དབང་བསྐུར་བར་ན་ིགྱུར་པ་ཡེིན།  །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་དམ་པའོ།  །འད་ིན་ིལྷ་མ་ིལ།  །དབང་བསྐུར་བར་ན་ིགྱུར་པ་ཡེིན།  །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་དམ་པའོ།  །འད་ིན་ིལྷ་མ་ི

ཟིལ་གནོན་འགྲོོ།  །དེ་ཉེིད་བསྡུས་པའམ་སྡིོམ་པའམ།  །གསང་བའམ་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་ཟིལ་གནོན་འགྲོོ།  །དེ་ཉེིད་བསྡུས་པའམ་སྡིོམ་པའམ།  །གསང་བའམ་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་

ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཤེད་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཤེད་

དང་མ་བཤེད་གང་ཅིའང་རུང་།  །ད་ེཀུན་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ལ་གནས།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་དང་མ་བཤེད་གང་ཅིའང་རུང་།  །ད་ེཀུན་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ལ་གནས།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་

བརྗོདོ་པ་ལས་ཡེནོ་ཏིན་དང་བཅས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།བརྗོདོ་པ་ལས་ཡེནོ་ཏིན་དང་བཅས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ནི།  །གནས་ན་རྣམ་པར་འགྱེིང་བ་སྟེེ།  །བརྩེོན་དེ་ནས་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ནི།  །གནས་ན་རྣམ་པར་འགྱེིང་བ་སྟེེ།  །བརྩེོན་

ཆེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་དང་།  །སྟེོབས་ཆེན་མ་དང་རབ་དཔའ་མ།ོ  །འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་ཆང་ཆེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་དང་།  །སྟེོབས་ཆེན་མ་དང་རབ་དཔའ་མ།ོ  །འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་ཆང་

འཚོང་མ།  །ཁཎྜི་ར་ོཧཱ་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས།  །བྱེ་གདོང་མ་དང་རྟེ་རྣ་མོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་མ་ོའཚོང་མ།  །ཁཎྜི་ར་ོཧཱ་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས།  །བྱེ་གདོང་མ་དང་རྟེ་རྣ་མོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་མ་ོ

ལྗང་ལྷ་མ།ོ  །ཆང་འཐུང་མ་དང་རླུང་ཤུགས་མ།  །ད་ེབཞོིན་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མ་ོདང་།  །ས་ལྗང་ལྷ་མ།ོ  །ཆང་འཐུང་མ་དང་རླུང་ཤུགས་མ།  །ད་ེབཞོིན་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མ་ོདང་།  །ས་

སྲུང་མ་དང་ཤེིང་གྲོིབ་མ།  །ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མིའུ་ཐུང་མ།  །དཔའ་བོའ་ིབློ་མ་སྣ་ཆེན་སྲུང་མ་དང་ཤེིང་གྲོིབ་མ།  །ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མིའུ་ཐུང་མ།  །དཔའ་བོའ་ིབློ་མ་སྣ་ཆེན་

མ།  །འོད་ལྡན་མ་དང་གཏུམ་མིག་མ།  །རབ་གཏུམ་མ་སྟེ་ེསྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་མ།  །འོད་ལྡན་མ་དང་གཏུམ་མིག་མ།  །རབ་གཏུམ་མ་སྟེ་ེསྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་

ནི་ཉེི་ཤུ་བཞོི།  །འདི་དག་སྔོན་ཉེིད་གྲུབ་པ་ཡེིན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ནི།  །ཇི་ནི་ཉེི་ཤུ་བཞོི།  །འདི་དག་སྔོན་ཉེིད་གྲུབ་པ་ཡེིན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ནི།  །ཇི་

ལྟར་ཕྱ་ིརོལ་ནང་ད་ེབཞོིན།  །རང་མིང་བརྗོོད་པའ་ིསྔགས་ལ་ནི།  །མཐར་ན་ིཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྦྱར་ལྟར་ཕྱ་ིརོལ་ནང་ད་ེབཞོིན།  །རང་མིང་བརྗོོད་པའ་ིསྔགས་ལ་ནི།  །མཐར་ན་ིཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྦྱར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏིེ།  །རྣལ་འབྱེོར་རབ་མཆོག་འད་ིམཐོང་ན།  །མ་ེསྟེ་ེགཞོན་དག་སོག་མར་མཚུངས།  །ཨ་ྃན་ིཏིེ།  །རྣལ་འབྱེོར་རབ་མཆོག་འད་ིམཐོང་ན།  །མ་ེསྟེ་ེགཞོན་དག་སོག་མར་མཚུངས།  །ཨ་ྃན་ི

ཀུན་ལ་གསལ་བྱེེད་ད།ེ  །གྲུབ་སྩོལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེེད།  །དཔའ་བ་ོཉེིད་འགྱུར་གྲུབ་པ་ཀུན་ལ་གསལ་བྱེེད་ད།ེ  །གྲུབ་སྩོལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེེད།  །དཔའ་བ་ོཉེིད་འགྱུར་གྲུབ་པ་

ནི།  །ཁྱིམ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ད་ེརྟེག་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་ད་ེནི།  །ཁྱིམ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ད་ེརྟེག་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་ད་ེ

བཞོིན་གཤེེགས་གསུངས་བཞོིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་དཔའ་བ་ོདང་བཞོིན་གཤེེགས་གསུངས་བཞོིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་དཔའ་བ་ོདང་

རྣལ་འབྱེརོ་མ་གཉེསི་སུ་མདེ་པར་དགདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིཔའ།ོ།  །།རྣལ་འབྱེརོ་མ་གཉེསི་སུ་མདེ་པར་དགདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས ་འབྱུང་བར།  །སྣ ་ཚོགས་ལྟེ་བར་མི་ཤེིགས་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས ་འབྱུང་བར།  །སྣ ་ཚོགས་ལྟེ་བར་མི་ཤེིགས་

དགེ།  །སྔགས་པས་ཆ་ོག་བཞོིན་དུ་བྲི།  །ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེ།  །འདིར་སྔགས་དགེ།  །སྔགས་པས་ཆ་ོག་བཞོིན་དུ་བྲི།  །ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེ།  །འདིར་སྔགས་

ཚིག་ནི་འདི་ཡེིན་ཏིེ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉེམ་བྱེས་ནས།  །སྡིེ་ཚན་ལ་ནི་ཡེོངས་བསྡིོམས་ཚིག་ནི་འདི་ཡེིན་ཏིེ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉེམ་བྱེས་ནས།  །སྡིེ་ཚན་ལ་ནི་ཡེོངས་བསྡིོམས་

པ།  །བཞོི་བཞོི་རུ་ནི་ཤེེས་བྱེས་ལ།  །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་རེ་མིག་ལ།  །དེར་གནས་དཔའ་པ།  །བཞོི་བཞོི་རུ་ནི་ཤེེས་བྱེས་ལ།  །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་རེ་མིག་ལ།  །དེར་གནས་དཔའ་

བོ་བཏུ་བར་བྱེ།  །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེེད་པའོ།  །བཞོི་པའི་ལྔ་པ་གང་ཡེིན་བོ་བཏུ་བར་བྱེ།  །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེེད་པའོ།  །བཞོི་པའི་ལྔ་པ་གང་ཡེིན་

དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །དང་པོའ་ིགསུམ་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །དང་པོའ་ིགསུམ་པ་གང་ཡེིན་

དང་།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དགུ་པ།  །བཞོི་པའི་དང་པོ་གང་ཡེིན་དང་།  །མཐར་གནས་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དགུ་པ།  །བཞོི་པའི་དང་པོ་གང་ཡེིན་དང་།  །མཐར་གནས་པ་

ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །སུམ་ཅུ་པ་ན་ིཡེང་དག་བླང་།  །ད་ེབཞོིན་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །སུམ་ཅུ་པ་ན་ིཡེང་དག་བླང་།  །ད་ེབཞོིན་

ཉེི་ཤུ་དྲུག་པ་ཉེིད།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་བསྡུས་ལ།  །དེ་བཞོིན་བརྒྱ་ཡེི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཉེི་ཤུ་དྲུག་པ་ཉེིད།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་བསྡུས་ལ།  །དེ་བཞོིན་བརྒྱ་ཡེི་ཕྱེད་ཕྱེད་

ཡེང་།  །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གཟུང་།  །དང་པོའ་ིདང་པོ་ཉེིད་དག་དང་།  །མཐར་ཡེང་།  །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གཟུང་།  །དང་པོའ་ིདང་པོ་ཉེིད་དག་དང་།  །མཐར་

གནས་པ་ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་ཉེིད་དག་གནས་པ་ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་ཉེིད་དག་

དང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ཡེང་བཞོི་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་དང་དང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ཡེང་བཞོི་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་དང་

པོ་གང་།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་དང་།  །གསུམ་པའི་དང་པོ་གང་ཡེིན་དང་།  །ལྔ་པ་པོ་གང་།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་དང་།  །གསུམ་པའི་དང་པོ་གང་ཡེིན་དང་།  །ལྔ་པ་

ཡེ་ིཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིཡེང་དང་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞོིན་བཅུ་གཅིག་པ་ཉེིད་དང་།  །ད་ེཡེ་ིཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིཡེང་དང་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞོིན་བཅུ་གཅིག་པ་ཉེིད་དང་།  །ད་ེ

བཞོིན་མཁས་པས་བཅུ་དྲུག་པ།  །གསུམ་པའ་ིདང་པ་ོགང་ཡེིན་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིན་མཁས་པས་བཅུ་དྲུག་པ།  །གསུམ་པའ་ིདང་པ་ོགང་ཡེིན་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

དྲུག་པ།  །བཞོ་ིཔའ་ིགསུམ་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཨུཥྨ་ཎཱི་ཡེ་ིགཉེིས་པ་ཉེིད།  །དང་པོའ་ིདང་པ་ོདྲུག་པ།  །བཞོ་ིཔའ་ིགསུམ་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཨུཥྨ་ཎཱི་ཡེ་ིགཉེིས་པ་ཉེིད།  །དང་པོའ་ིདང་པ་ོ

གང་ཡེིན་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཡེང་ང་ོ།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིགང་ཡེིན་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཡེང་ང་ོ།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ི

གསུམ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ཡེང་བཞོི་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་བླང་།  །བཅྭ་གསུམ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ཡེང་བཞོི་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་བླང་།  །བཅྭ་

ལྔ་པ་ན་ིཉེིད་དག་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །དང་པོའ་ིགཉེིས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ད་ེལྔ་པ་ན་ིཉེིད་དག་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །དང་པོའ་ིགཉེིས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ད་ེ

བཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེ་ིཐ་མ་ཉེིད།  །སུམ་ཅུ་བཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེ་ིཐ་མ་ཉེིད།  །སུམ་ཅུ་

རྩེ་གཉེིས་པ་ཉེིད་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་རྩེ་གཉེིས་པ་ཉེིད་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་

ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །གཞོན་ཡེང་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ཨནྟིསྠཱ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །གཞོན་ཡེང་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ཨནྟིསྠཱ་

ཡེ་ིདང་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །ཨནྟིསྠཱ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཡེང་ཡེ་ིདང་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །ཨནྟིསྠཱ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཡེང་

ནི་སུམ་ཅུ་པ།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེི་དང་པོ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཡེི་གེ་དྱ་ནི་སུམ་ཅུ་པ།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེི་དང་པོ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཡེི་གེ་དྱ་

ཉེིད་དང་།  །བཞོི་པའི་དང་པོ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཨུཥྨའིྃ་དང་པོ་གང་ཡེིན་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཉེིད་དང་།  །བཞོི་པའི་དང་པོ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཨུཥྨའིྃ་དང་པོ་གང་ཡེིན་དང་།  །དེ་བཞོིན་

ཉེི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  །དང་པོའ་ིགཉེིས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །གསུམ་པའི་དང་པོ་ཉེིད་དག་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  །དང་པོའ་ིགཉེིས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །གསུམ་པའི་དང་པོ་ཉེིད་དག་

དང་།  །དང་པོའ་ིགསུམ་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །བཞོ་ིཔའ་ིབཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཨནྟིསྠཱ་ཡེ་ིདང་།  །དང་པོའ་ིགསུམ་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །བཞོ་ིཔའ་ིབཞོ་ིཔ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཨནྟིསྠཱ་ཡེ་ི

གཉེིས་པ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེབྱཱ་ན་ིད་ེནས་བླང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེབྱཱ་ན་ིད་ེནས་བླང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ི

བཞོི་པ་དང་།  །དེ་ནས་བརྒྱད་པ་ཉེིད་དག་དང་།  །བཞོི་པའི་ལྔ་པ་ཉེིད་དག་ཡེིན།  །ལྔ་པ་བཞོི་པ་དང་།  །དེ་ནས་བརྒྱད་པ་ཉེིད་དག་དང་།  །བཞོི་པའི་ལྔ་པ་ཉེིད་དག་ཡེིན།  །ལྔ་པ་

ཡེ་ིཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །སླར་ཡེང་ཡེ་ིཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །སླར་ཡེང་

ཉེི་ཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ཡེང་དག་བླང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ཡེང་དག་བླང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་ཉེིད་དག་དང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་དང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་གསུམ་ཉེིད་དག་དང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་དང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་

ཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །དང་པོའ་ིདང་པ་ོཉེིད་དག་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ཨནྟིསྠཱ་ཡེ་ིཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །དང་པོའ་ིདང་པ་ོཉེིད་དག་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ཨནྟིསྠཱ་ཡེ་ི

བཞོི་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་བཞོི་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་

རྩེ་དྲུག་པའོ།  །དང་པོའ་ིདང་པ་ོཉེིད་དང་ནི།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་ཉེིད།  །གཉེིས་རྩེ་དྲུག་པའོ།  །དང་པོའ་ིདང་པ་ོཉེིད་དང་ནི།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་ཉེིད།  །གཉེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་ཉེིད།  །དྲུག་པ་ཡེི་ཡེང་གཉེིས་པའོ།  །དང་པོ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །མཐར་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་ཉེིད།  །དྲུག་པ་ཡེི་ཡེང་གཉེིས་པའོ།  །དང་པོ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །མཐར་

གནས་གཉེིས་པ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །བདུན་པ་ཡེི་ནི་གཉེིས་པ་གནས་གཉེིས་པ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །བདུན་པ་ཡེི་ནི་གཉེིས་པ་

དང་།  །དྲུག་པ་ཡེི་ཡེང་གསུམ་པ་དང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་ཡེང་ལྔ་པ་ལ།  །བཞོི་པ་ཡེིས་དང་།  །དྲུག་པ་ཡེི་ཡེང་གསུམ་པ་དང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་ཡེང་ལྔ་པ་ལ།  །བཞོི་པ་ཡེིས་

ནི་སྦྱར་བར་བྱེ།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་བཞོི་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ཡེང་ལྔ་པ་ལ།  །བཞོི་པ་ནི་སྦྱར་བར་བྱེ།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་བཞོི་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ཡེང་ལྔ་པ་ལ།  །བཞོི་པ་

ཡེིས་ནི་གདན་དུ་བྱེ།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་ལ།  །འོག་ཏུ་མེ་ཡེི་གདན་དང་ལྡན།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེིས་ནི་གདན་དུ་བྱེ།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་ལ།  །འོག་ཏུ་མེ་ཡེི་གདན་དང་ལྡན།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་

ཡེི་གསུམ་དེ་བཞོིན།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་དང་པ་ོཡེང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་དང་པ་ོཉེིད།  །མེ་ཡེི་གསུམ་དེ་བཞོིན།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་དང་པ་ོཡེང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་དང་པ་ོཉེིད།  །མེ་

ཡེིས་གདན་དུ་བྱེས་པའོ།  །བདུན་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡེི་ཡེང་དང་པོ་ཡེིས་གདན་དུ་བྱེས་པའོ།  །བདུན་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡེི་ཡེང་དང་པོ་

གང་།  །ཀ་ཥར་གྲོགས་པའ་ིདང་པ་ོགཟུང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་གང་།  །ཀ་ཥར་གྲོགས་པའ་ིདང་པ་ོགཟུང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་

ཡེ་ིདང་པ་ོགང་།  །ད་ེབཞོིན་ཡེང་ན་ིརིལ་པ་ོཉེིད།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །བདུན་པ་ཡེ་ིཡེ་ིདང་པ་ོགང་།  །ད་ེབཞོིན་ཡེང་ན་ིརིལ་པ་ོཉེིད།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །བདུན་པ་ཡེ་ི

ཡེང་དང་པ་ོདང་།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་གཟུང་།  །བདུན་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་ཡེང་དང་པ་ོདང་།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་གཟུང་།  །བདུན་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔས་ཕྱེ་བ་དག  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེི་བཞོི་པ་ཉེིད།  །འོད་བྱེེད་གདན་དུ་བྱེས་པའོ།  །བདུན་པ་དཔས་ཕྱེ་བ་དག  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེི་བཞོི་པ་ཉེིད།  །འོད་བྱེེད་གདན་དུ་བྱེས་པའོ།  །བདུན་པ་

ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་ལ།  །འོག་ཏུ་ཡེང་ན་ིམ་ེཡེ་ིགདན།  །ཚེག་དྲག་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་ལ།  །འོག་ཏུ་ཡེང་ན་ིམ་ེཡེ་ིགདན།  །ཚེག་དྲག་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །ལྔ་པ་

ཡེ་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིགཉེིས་ཉེིད་དང་།  །ད་ེཡེ་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིགཉེིས་ཉེིད་དང་།  །ད་ེ

བཞོིན་བཅུ་གཅིག་པར་ན་ིངེས།  །སླར་ཡེང་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེིས་གཟུང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིདང་བཞོིན་བཅུ་གཅིག་པར་ན་ིངེས།  །སླར་ཡེང་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེིས་གཟུང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིདང་

པ་ོདང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་ཉེིད།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་པ་ོདང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་ཉེིད།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་

དང་།  །བདུན་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ཉེ་ིཤུ་གཅིག་པ་ད་ེནས་བཏུ།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །བདུན་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ཉེ་ིཤུ་གཅིག་པ་ད་ེནས་བཏུ།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོ

དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་དང་པོར་ངེས།  །གཉེིས་ལས་དྲུག་པའི་ཡེི་གེའོ།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་དང་པོར་ངེས།  །གཉེིས་ལས་དྲུག་པའི་ཡེི་གེའོ།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་

དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཀ་ཥར་གྲོགས་ཉེིད་དང་།  །ཉེ་ིཤུ་བཞོ་ིཔ་ད་ེནས་བཏུ།  །སླར་ཡེང་རིལ་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞོིན་ཀ་ཥར་གྲོགས་ཉེིད་དང་།  །ཉེ་ིཤུ་བཞོ་ིཔ་ད་ེནས་བཏུ།  །སླར་ཡེང་རིལ་པ་ོ

ཇ་ིབཞོིན་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །མཐར་གནས་ཇ་ིབཞོིན་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །མཐར་གནས་

པ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་ཉེིད།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །སླར་ཡེང་འོད་བྱེེད་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཔ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་ཉེིད།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །སླར་ཡེང་འོད་བྱེེད་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ི
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

ཤུའི་འོག་ཏུ་ནི།  །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་གདན་དུ་བྱེ།  །འོག་ཏུ་མེ་ཡེིས་གསལ་བྱེས་ལ།  །ལྔ་པ་ཤུའི་འོག་ཏུ་ནི།  །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་གདན་དུ་བྱེ།  །འོག་ཏུ་མེ་ཡེིས་གསལ་བྱེས་ལ།  །ལྔ་པ་

ཡེ་ིན་ིལྔ་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །དྲུག་ཡེ་ིན་ིལྔ་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །དྲུག་

པ་ཡེི་ཡེང་གསུམ་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་བཞོི་པ་དང་།  །ཉེི་ཤུ་ལྔ་པས་ཁྱད་པར་པ་ཡེི་ཡེང་གསུམ་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་བཞོི་པ་དང་།  །ཉེི་ཤུ་ལྔ་པས་ཁྱད་པར་

དབྱེེ།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིལྔ་པ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  །ཉེ་ིམའ་ིབུ་ཡེིས་ཁྱད་པར་དབྱེེ།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིལྔ་པ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  །ཉེ་ིམའ་ིབུ་ཡེིས་ཁྱད་པར་

དབྱེེ།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །འོག་ཏུ་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡེ་ིགདན།  །དང་པ་ོཡེ་ིཡེང་གསུམ་པ་དབྱེེ།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །འོག་ཏུ་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡེ་ིགདན།  །དང་པ་ོཡེ་ིཡེང་གསུམ་པ་

དང་།  །ད་ེནས་མ་ེཡེིས་གདན་དུ་བྱེ།  །བདུན་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །འོག་ཏུ་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡེ་ིདང་།  །ད་ེནས་མ་ེཡེིས་གདན་དུ་བྱེ།  །བདུན་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །འོག་ཏུ་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡེ་ི

གདན།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེི་གསུམ་པ་ཉེིད།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་ལ།  །བཅུ་དྲུག་པ་ཡེིས་གདན་གདན།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེི་གསུམ་པ་ཉེིད།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་ལ།  །བཅུ་དྲུག་པ་ཡེིས་གདན་

དུའོ།  །དེ་ནས་ཉེི་ཤུ་གཅིག་པ་བླང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་དུའོ།  །དེ་ནས་ཉེི་ཤུ་གཅིག་པ་བླང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་

གསུམ་པ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ི

བཞོ་ིཔ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེ་ི

གསུམ་པ་ཉེིད།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །འོད་བྱེེད་མཉེམ་པར་གནས་པའ།ོ  །ལྔ་པ་ཡེ་ིགསུམ་པ་ཉེིད།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །འོད་བྱེེད་མཉེམ་པར་གནས་པའ།ོ  །ལྔ་པ་ཡེ་ི

ན་ིགསུམ་པ་དང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  །མ་ེཡེིས་ན་ིགསུམ་པ་དང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  །མ་ེཡེིས་

སྟེེང་ནས་གསལ་བར་བྱེ།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་དང་པོར་གསུངས།  །དེ་ནས་ཡེི་གེ་བཅུ་སྟེེང་ནས་གསལ་བར་བྱེ།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་དང་པོར་གསུངས།  །དེ་ནས་ཡེི་གེ་བཅུ་

དྲུག་འོག  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །སྤྱ་ིབོར་མ་ེཡེ་ིཡེ་ིགེས་མཚན།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིདྲུག་འོག  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །སྤྱ་ིབོར་མ་ེཡེ་ིཡེ་ིགེས་མཚན།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ི

ཤུ་རྩེ་དྲུག་ཉེིད།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་ཉེིད།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ི

ན་ིབཞོ་ིཔ་ལ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ཡེིས་མནན་པའ།ོ  །དང་པོའ་ིདང་པ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །གཉེིས་པ་ན་ིབཞོ་ིཔ་ལ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ཡེིས་མནན་པའ།ོ  །དང་པོའ་ིདང་པ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །གཉེིས་པ་

ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་ཡེི།  །སྟེེང་དུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཉེིད་དང་།  །ཨུཥྨ་ྃཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་ཡེི།  །སྟེེང་དུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཉེིད་དང་།  །ཨུཥྨ་ྃ

ཎཱི་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་ལ།  །ཉེ་ིཤུ་བདུན་པས་གདན་དུ་བྱེ།  །ཡེ་ཡེིག་བརྒྱད་པའ་ིས་བོན་ལ།  །འོད་ཎཱི་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་ལ།  །ཉེ་ིཤུ་བདུན་པས་གདན་དུ་བྱེ།  །ཡེ་ཡེིག་བརྒྱད་པའ་ིས་བོན་ལ།  །འོད་

བྱེེད་ཀྱིིས་ནི་གསལ་བྱེས་པ།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་ལ།  །བཅྭ་ལྔ་པ་ཡེིས་གདན་དུ་བྱེེད་ཀྱིིས་ནི་གསལ་བྱེས་པ།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་ལ།  །བཅྭ་ལྔ་པ་ཡེིས་གདན་དུ་

བྱེ།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་ལ།  །གསུམ་པའི་ལྔ་པ་ལ་ནི་བསྐྱེོན།  །ཀ་ཥའི་ས་བོན་བྱེ།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་ལ།  །གསུམ་པའི་ལྔ་པ་ལ་ནི་བསྐྱེོན།  །ཀ་ཥའི་ས་བོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཏུས་ནས་ནི།  །ཉེི་ཤུ་ལྔ་པས་གདན་དུ་བྱེ།  །རིལ་པོ་མཛོེས་པ་བཏུས་ནས་ནི།  །ཡེི་བཏུས་ནས་ནི།  །ཉེི་ཤུ་ལྔ་པས་གདན་དུ་བྱེ།  །རིལ་པོ་མཛོེས་པ་བཏུས་ནས་ནི།  །ཡེི་

གེ་མ་ཡེིས་གདན་དུ་བྱེ།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེི་བཞོི་པ་ཉེིད།  །བདུན་པ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་དང་།  །ཡེ་གེ་མ་ཡེིས་གདན་དུ་བྱེ།  །ཨུཥྨ་ྃཎཱི་ཡེི་བཞོི་པ་ཉེིད།  །བདུན་པ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་དང་།  །ཡེ་

ཚོགས་བརྒྱད་པའ་ིས་བོན་དང་།  །ད་ེབཞོིན་སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་ངེས།  །ལྔ་པའ་ིབདག་ཉེིད་ཚོགས་བརྒྱད་པའ་ིས་བོན་དང་།  །ད་ེབཞོིན་སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་ངེས།  །ལྔ་པའ་ིབདག་ཉེིད་

ཡེོངས་བཏུས་ལ།  །ཡེང་ན་ིད་ེལ་གཉེིས་པར་ངེས།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །མཐར་ཡེོངས་བཏུས་ལ།  །ཡེང་ན་ིད་ེལ་གཉེིས་པར་ངེས།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །མཐར་

གནས་པ་ཡེི་གསུམ་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་གནས་པ་ཡེི་གསུམ་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་

དང་།  །བདུན་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །དྲུག་པའ་ིགསུམ་པ་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །བདུན་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །དྲུག་པའ་ིགསུམ་པ་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་

དང་།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་སྟེེ།  །གཉེིས་གཉེིས་རྐང་པ་བཞོ་ིཡེིན་ནོ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་སྟེེ།  །གཉེིས་གཉེིས་རྐང་པ་བཞོ་ིཡེིན་ནོ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིགསང་སྔགས་ཏིེ།  །བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་ལས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཏིེ།  །བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་ལས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་

པ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཡེོད་མིན་ཏིེ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་སྔགས་ཤེེས་ན།  །མེ་སྟེེ་གཞོན་པ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཡེོད་མིན་ཏིེ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་སྔགས་ཤེེས་ན།  །མེ་སྟེེ་གཞོན་

དག་སོག་མ་འདྲ།  །རྩེ་བའ་ིསྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་དག་སོག་མ་འདྲ།  །རྩེ་བའ་ིསྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་

ལས་རྩེ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེབཏུ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ལས་རྩེ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེབཏུ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

གཞོན་ཡེང་ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་གཉེིས།  །སྙིིང་པོ་ཉེེ་སྙིིང་ཡེི་གེ་བདུན།  །ཡེ་ཚོགས་གཞོན་ཡེང་ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་གཉེིས།  །སྙིིང་པོ་ཉེེ་སྙིིང་ཡེི་གེ་བདུན།  །ཡེ་ཚོགས་

བརྒྱད་པའི་ས་བོན་དང་།  །དེ་བཞོིན་གུག་སྐྱེེད་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི།  །ཡེི་གེ་བར་མ་དོར་བྱེས་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་དང་།  །དེ་བཞོིན་གུག་སྐྱེེད་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི།  །ཡེི་གེ་བར་མ་དོར་བྱེས་

ལ།  །ཡེན་ལག་དྲུག་ནི་ཧེྃ་རུ་ཀ  །དཔའ་བ་ོདྲུག་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །ཡེི་གེ་རེ་རེར་ཡེང་ལ།  །ཡེན་ལག་དྲུག་ནི་ཧེྃ་རུ་ཀ  །དཔའ་བ་ོདྲུག་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །ཡེི་གེ་རེ་རེར་ཡེང་

དག་གནས།  །ཨ་ྃན་མཿསྭཱ་ཧཱ་བཽ་ཥཊ།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྒྲུབ་པོས་སྙིིང་པོར་དག་གནས།  །ཨ་ྃན་མཿསྭཱ་ཧཱ་བཽ་ཥཊ།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྒྲུབ་པོས་སྙིིང་པོར་

ཤེེས་པར་བྱེ།  །དང་པོ་སྙིིང་ག་ཉེིད་དུ་སྟེེ།  །གཉེིས་པ་སྤྱི་བོར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །གསུམ་པ་ཤེེས་པར་བྱེ།  །དང་པོ་སྙིིང་ག་ཉེིད་དུ་སྟེེ།  །གཉེིས་པ་སྤྱི་བོར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །གསུམ་པ་

སྤྱ་ིགཙུག་དག་ཏུ་སྦྱར།  །བཞོ་ིཔ་ག་ོཆ་ཉེིད་དུ་ཡེིན།  །ལྔ་པ་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །དྲུག་པ་སྤྱ་ིགཙུག་དག་ཏུ་སྦྱར།  །བཞོ་ིཔ་ག་ོཆ་ཉེིད་དུ་ཡེིན།  །ལྔ་པ་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །དྲུག་པ་

མཚོན་ཆ་ཞོེས་བྱེར་འདོད།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་དཔའ་བ་ོདྲུག་ག་ིག་ོམཚོན་ཆ་ཞོེས་བྱེར་འདོད།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་དཔའ་བ་ོདྲུག་ག་ིག་ོ

ཆ་བཏུ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ཆ་བཏུ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ ་ནས་དབྱེངས་ཡེིག ་བཅུ་གསུམ་ཉེིད །   །ཡེི་གེ་གཉེིས ་པ ་དག་དང ་དེ་ནས་དབྱེངས་ཡེིག ་བཅུ་གསུམ་ཉེིད །   །ཡེི་གེ་གཉེིས ་པ ་དག་དང ་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གཅིག་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཡེི་གེ་དྲུག་པས་བརྒྱན་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གཅིག་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཡེི་གེ་དྲུག་པས་བརྒྱན་པར་

བྱེ།  །དབྱེངས་ཀྱིི་བཞོི་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ནི།  །ཡེི་གེ་བདུན་པ་ཉེིད་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བྱེ།  །དབྱེངས་ཀྱིི་བཞོི་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ནི།  །ཡེི་གེ་བདུན་པ་ཉེིད་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་

བཅུ་གཅིག་པ་ཉེིད་ནི།  །མཁས་པས་ཡེི་གེ་བརྒྱད་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ཉེིད་ནི།  །མཁས་པས་ཡེི་གེ་བརྒྱད་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་

དང་ལྡན་པར།  །ཡེི་གེ་དགུ་པས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །དབྱེངས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་དང་ལྡན་པར།  །ཡེི་གེ་དགུ་པས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །དབྱེངས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་

གེ་བཅུ་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་ལྡན་པ་ནི།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་གཅིག་གེ་བཅུ་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་ལྡན་པ་ནི།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་གཅིག་

པ་གཟུང་།  །མཁས་པས་ཡེི་གེ་བཅུ་བཞོི་པ།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་པ་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱིི་པ་གཟུང་།  །མཁས་པས་ཡེི་གེ་བཅུ་བཞོི་པ།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་པ་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱིི་

གསུམ་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །ཡེི་གེ་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅྭ་ལྔར་ཡེང་དག་གསུམ་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །ཡེི་གེ་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅྭ་ལྔར་ཡེང་དག་

ལྡན།  །ཡེི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་མཛོེས་བྱེ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི།  །ཡེི་གེ་ལྡན།  །ཡེི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་མཛོེས་བྱེ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི།  །ཡེི་གེ་

བཅུ་བདུན་པ་རུ་འདོད།  །དབྱེངས་ཀྱིི་གཉེིས་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །ཡེི་གེ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་རུ་བཅུ་བདུན་པ་རུ་འདོད།  །དབྱེངས་ཀྱིི་གཉེིས་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །ཡེི་གེ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་རུ་

སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གི་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་གཅིག་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གི་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་གཅིག་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་

ཡེིག་ལྔ་པ་ཉེིད་དང་ནི།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་གསུམ་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེིག་ལྔ་པ་ཉེིད་དང་ནི།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་གསུམ་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གསུམ་པ་

ཉེིད་ནི།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་བཞོི་པར་སྦྱར།  །སྡིེ་ཚན་དང་པོ་བླངས་ནས་ནི།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་ལྔ་ཉེིད་ནི།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་བཞོི་པར་སྦྱར།  །སྡིེ་ཚན་དང་པོ་བླངས་ནས་ནི།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་ལྔ་

པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་པར།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དྲུག་འགྱུར།  །ཉེི་ཤུ་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་པར།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དྲུག་འགྱུར།  །ཉེི་ཤུ་

བརྒྱད་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར།  །གསུམ་པའ་ིདང་པ་ོཡེང་དག་བརྒྱད་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར།  །གསུམ་པའ་ིདང་པ་ོཡེང་དག་

ལྡན།  །འོག་མའི་ཆ་ནི་མེ་དང་བཅས།  །དེ་བཞོིན་དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་སྦྱར།  །ཡེི་ལྡན།  །འོག་མའི་ཆ་ནི་མེ་དང་བཅས།  །དེ་བཞོིན་དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་སྦྱར།  །ཡེི་

གེ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དགུ་པའོ།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དག་དང་གེ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དགུ་པའོ།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དག་དང་

སྦྱར།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར།  །ཡེི་གེ་སྦྱར།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར།  །ཡེི་གེ་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ།  །ཉེི་མར་ཡེང་དག་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཞོི་པ་ཉེིད་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ།  །ཉེི་མར་ཡེང་དག་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཞོི་པ་ཉེིད་དང་

ནི།  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་བཞོིར་ལྡན་པ།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །དབྱེངས་ཡེིག་ནི།  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་བཞོིར་ལྡན་པ།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །དབྱེངས་ཡེིག་

ལྔ་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །སུམ་ཅུ་བདུན་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེེད་ལྔ་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །སུམ་ཅུ་བདུན་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེིན།  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ་འད་ིདག་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར་བ།  །ལྷ་རྣམས་ཡེིན།  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ་འད་ིདག་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར་བ།  །ལྷ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ནི།  །འདི་ཉེིད་ཡེིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །བཞོི་བཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ་ཉེིད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ནི།  །འདི་ཉེིད་ཡེིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །བཞོི་བཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ་ཉེིད་

ལ།  །འོག་ག་ིཆར་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོས།  །མ་ེདང་སྦྱར་བ་བྱེ་བ་ཉེིད།  །བཞོ་ིབཅུ་གསུམ་པ་ཉེིད་ལ།  །འོག་ག་ིཆར་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོས།  །མ་ེདང་སྦྱར་བ་བྱེ་བ་ཉེིད།  །བཞོ་ིབཅུ་གསུམ་པ་ཉེིད་

དག་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་ལྔ་པ་ཉེིད་དང་སྦྱར།  །ཡེི་གེ་བཞོི་བཅུ་ལྔ་པ་ནི།  །དབྱེངས་ཀྱིི་དག་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་ལྔ་པ་ཉེིད་དང་སྦྱར།  །ཡེི་གེ་བཞོི་བཅུ་ལྔ་པ་ནི།  །དབྱེངས་ཀྱིི་

ཡེི་གེ་གཉེིས་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་ལྔ་པ་ཉེིད་དག་ཀྱིང་།  །བཞོི་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་ལྡན་ཡེི་གེ་གཉེིས་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་ལྔ་པ་ཉེིད་དག་ཀྱིང་།  །བཞོི་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་ལྡན་

པ།  །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་མཆོད་ཡེིན།  །བཞོི་བཅུ་རྩེ་བདུན་པ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་པ།  །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་མཆོད་ཡེིན།  །བཞོི་བཅུ་རྩེ་བདུན་པ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་

ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར་བ།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་མཆོག  །དེ་བཞོིན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར་བ།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་མཆོག  །དེ་བཞོིན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་

གཅིག་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་ལྔ་པ་ཉེིད་དག་གིས།  །མཛོེས་པ་མཆོག་ན་ིཡེིན་པར་འདོད།  །ལྔ་གཅིག་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་ལྔ་པ་ཉེིད་དག་གིས།  །མཛོེས་པ་མཆོག་ན་ིཡེིན་པར་འདོད།  །ལྔ་

བཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར་བ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར་བ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབ་བྱེེད་ནི།  །འད་ིཉེིད་ཡེིན་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེབཞོིན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པ།  །དབྱེངས་སྒྲུབ་བྱེེད་ནི།  །འད་ིཉེིད་ཡེིན་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེབཞོིན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པ།  །དབྱེངས་

ཡེིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར།  །ཡེ་ིག་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་དྲུག་པ་དང་ཡེང་ཡེིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར།  །ཡེ་ིག་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་དྲུག་པ་དང་ཡེང་

སྦྱར།  །དགྲོ་རྣམས་ངེས་པར་གསོད་བྱེེད་ཡེིན།  །ཨནྟིསྠཱ་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །དབྱེངས་ཡེིག་སྦྱར།  །དགྲོ་རྣམས་ངེས་པར་གསོད་བྱེེད་ཡེིན།  །ཨནྟིསྠཱ་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །དབྱེངས་ཡེིག་

གཉེིས་པར་སྦྱར་བར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་གཉེིས་པར་སྦྱར་བར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་

ཡེིན།  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དགུར་འགྱུར།  །ཡེི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ཉེིད།  །དབྱེངས་ཡེིག་ཡེིན།  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དགུར་འགྱུར།  །ཡེི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ཉེིད།  །དབྱེངས་ཡེིག་

གཉེིས་པ་དག་དང་སྦྱར།  །འད་ིཉེིད་མཆོག་ན་ིཡེིན་པར་བཤེད།  །ད་ེབཞོིན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་གཉེིས་པ་དག་དང་སྦྱར།  །འད་ིཉེིད་མཆོག་ན་ིཡེིན་པར་བཤེད།  །ད་ེབཞོིན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་

པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེི་མཆོག་ཏུ་འདོད།  །ཡེི་གེ་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེི་མཆོག་ཏུ་འདོད།  །ཡེི་གེ་

དྲུག་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཉེིད།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གཅིག་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཛོེས་པའ་ིཡེ་ིག་ེཀུན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཉེིད།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གཅིག་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཛོེས་པའ་ིཡེ་ིག་ེཀུན་

མཆོག་ཉེིད།  །ད་ེབཞོིན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་ཕྱ་ེབ་དག  །ས་བོན་འད་ིན་ིམཆོག་ཉེིད།  །ད་ེབཞོིན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་ཕྱ་ེབ་དག  །ས་བོན་འད་ིན་ི

ལྷ་རྫོས་མཆོག  །གྲུབ་སྦྱིན་ཐར་པ་སྦྱིན་ཆེན་པ།ོ  །ཡེ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་ལྷ་རྫོས་མཆོག  །གྲུབ་སྦྱིན་ཐར་པ་སྦྱིན་ཆེན་པ།ོ  །ཡེ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་

གསུམ་པ་དང་ཡེང་སྦྱར།  །བྱེ་བ་ཀུན་ལ་གྲུབ་སྦྱིན་པར།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པས་གསུམ་པ་དང་ཡེང་སྦྱར།  །བྱེ་བ་ཀུན་ལ་གྲུབ་སྦྱིན་པར།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པས་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

གསུངས།  །ཡེ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་བདུན་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྣལ་གསུངས།  །ཡེ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་བདུན་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་ཡེི་བྱེ་བ་ཀུན།  །འདི་ཉེིད་ཡེིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པ་ཉེིད་ལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་བྱེ་བ་ཀུན།  །འདི་ཉེིད་ཡེིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པ་ཉེིད་ལ་

ཡེང་།  །དེར་ནི་ཡེི་གེ་པ་སྦྱར་བ།  །ས་བོན་ཡེི་གེ་འདི་ཡེི་ནི།  །འོག་གི་ཆར་ནི་བརྟེག་པར་ཡེང་།  །དེར་ནི་ཡེི་གེ་པ་སྦྱར་བ།  །ས་བོན་ཡེི་གེ་འདི་ཡེི་ནི།  །འོག་གི་ཆར་ནི་བརྟེག་པར་

བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་ཡེང་དག་སྦྱར།  །ཡེ་ིག་ེཀུན་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་ཡེང་དག་སྦྱར།  །ཡེ་ིག་ེཀུན་

ལ་མཛོེས་པ་ནི།  །འད་ིཉེིད་ཡེིན་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་བཞོ་ིཔ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་ལ་མཛོེས་པ་ནི།  །འད་ིཉེིད་ཡེིན་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་བཞོ་ིཔ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་

ཡེིག་གཉེིས་པར་སྦྱར་བ་དག  །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡེིན་པར་ནི།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་ཡེིག་གཉེིས་པར་སྦྱར་བ་དག  །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡེིན་པར་ནི།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་

པའི་ཞོལ་ནས་གསུངས།  །ཡེི་གེ་བདུན་ཅུ་ལྔ་པ་ཉེིད།  །མ་མོ་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ།  །འདི་པའི་ཞོལ་ནས་གསུངས།  །ཡེི་གེ་བདུན་ཅུ་ལྔ་པ་ཉེིད།  །མ་མོ་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ།  །འདི་

ནི་རྣལ་འབྱེོར་རབ་མཆོག་སྟེེ།  །བྱེ་བ་ཀུན་ལ་དམ་པ་ཡེིན།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་ཉེིད་ནི་རྣལ་འབྱེོར་རབ་མཆོག་སྟེེ།  །བྱེ་བ་ཀུན་ལ་དམ་པ་ཡེིན།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་ཉེིད་

ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་ཞོིང་།  །ཉེི་མ་ཡེིས་ནི་དབྱེེ་བྱེ་སྟེེ།  །ཡེི་གེ་པ་ནི་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་ཞོིང་།  །ཉེི་མ་ཡེིས་ནི་དབྱེེ་བྱེ་སྟེེ།  །ཡེི་གེ་པ་ནི་

དེར་སྦྱར་བྱེ།  །མཆོག་ཏུ་མཛོེས་པ་གཞོན་ཡེོད་མིན།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་པ།  །དེར་དེར་སྦྱར་བྱེ།  །མཆོག་ཏུ་མཛོེས་པ་གཞོན་ཡེོད་མིན།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་པ།  །དེར་

ནི་དྷ་དང་སྦྱར་བར་བྱེ།  །ས་བོན་འདི་ནི་ལྷ་རྫོས་མཆོག  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་མཛོེས་པར་ནི་དྷ་དང་སྦྱར་བར་བྱེ།  །ས་བོན་འདི་ནི་ལྷ་རྫོས་མཆོག  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་མཛོེས་པར་

འདོད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་ཞོིང་།  །ས་བོན་འདོད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་ཞོིང་།  །ས་བོན་

འདི་ནི་མཆོག་བཟང་པོ།  །རྒྱུ་ཡེི་མཆོག་ནི་ཡེིན་པར་འདོད།  །ཡེི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅིག་འདི་ནི་མཆོག་བཟང་པོ།  །རྒྱུ་ཡེི་མཆོག་ནི་ཡེིན་པར་འདོད།  །ཡེི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅིག་

པ།  །བཞོ་ིཔའ་ིམཐའ་ཡེ་ིཁྱད་པར་བྱེེད།  །གདོད་ནས་གྲུབ་བྱེེད་འད་ིཡེིན་ཏིེ།  །དངོས་གྲུབ་པ།  །བཞོ་ིཔའ་ིམཐའ་ཡེ་ིཁྱད་པར་བྱེེད།  །གདོད་ནས་གྲུབ་བྱེེད་འད་ིཡེིན་ཏིེ།  །དངོས་གྲུབ་

ཀུན་ལ་འཇུག་བྱེེད་པའོ།  །ཡེི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱེེད་པའོ།  །ཡེི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་

སྦྱར་བྱེ།  །མ་མོ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཡེི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད།  །མ་མོ་དག་སྦྱར་བྱེ།  །མ་མོ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཡེི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད།  །མ་མོ་དག་

ལས་ལྔ་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དགུ་པ།  །མ་མོ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ལས་ལྔ་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དགུ་པ།  །མ་མོ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་

ཡེི་གེ་དགུ་བཅུ་པ།  །མ་མོ་དག་ལས་ལྔ་པ་དང་།  །ཡེི་གེ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །མ་མོ་ཡེི་གེ་དགུ་བཅུ་པ།  །མ་མོ་དག་ལས་ལྔ་པ་དང་།  །ཡེི་གེ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །མ་མོ་

རྣམས་ལས་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེདགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །དབྱེངས་དག་ལས་ན་ིགཉེིས་པ་རྣམས་ལས་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེདགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །དབྱེངས་དག་ལས་ན་ིགཉེིས་པ་

དང་།  །ཡེ་ིག་ེདགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་པ།  །གདུག་པ་རྣམས་ན་ིསྐྲག་བྱེེད་ཅིང་།  །སྔགས་པ་རྣམས་དང་།  །ཡེ་ིག་ེདགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་པ།  །གདུག་པ་རྣམས་ན་ིསྐྲག་བྱེེད་ཅིང་།  །སྔགས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་བདེ་འབྱུང་བྱེེད།  །དབྱེངས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།  །ཡེི་གེ་གཉེིས་པར་ཡེང་དག་ལ་བདེ་འབྱུང་བྱེེད།  །དབྱེངས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།  །ཡེི་གེ་གཉེིས་པར་ཡེང་དག་

ལྡན།  །དབྱེངས་ལས་བཅུ་གསུམ་པ་ཉེིད་དང་།  །ཡེ་ིག་ེལྔ་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །གདུག་པ་ལྡན།  །དབྱེངས་ལས་བཅུ་གསུམ་པ་ཉེིད་དང་།  །ཡེ་ིག་ེལྔ་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །གདུག་པ་

རྣམས་ན་ིཟད་བྱེེད་ཅིང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབད་ེའབབ་པའོ།  །དབྱེངས་རྣམས་ལས་ན་ིརྣམས་ན་ིཟད་བྱེེད་ཅིང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབད་ེའབབ་པའོ།  །དབྱེངས་རྣམས་ལས་ན་ི

བཅུ་བཞོ་ིཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེབརྒྱད་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །བཅྭ་ལྔ་པ་ཡེ་ིགདན་དུ་བྱེས།  །དབྱེངས་བཅུ་བཞོ་ིཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེབརྒྱད་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །བཅྭ་ལྔ་པ་ཡེ་ིགདན་དུ་བྱེས།  །དབྱེངས་

དག་ལས་ནི་བཅུ་བཞོི་པ།  །ཡེི་གེ་དགུ་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་དག་ལས་ནི་བཅུ་བཞོི་པ།  །ཡེི་གེ་དགུ་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་

པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ན།ི  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིདགའ་བྱེེད་པའ།ོ  །དབྱེངས་རྣམས་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ན།ི  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིདགའ་བྱེེད་པའ།ོ  །དབྱེངས་རྣམས་

ལས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ།  །བཅུ་གཉེིས་པ་ཡེིས་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་ལས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ།  །བཅུ་གཉེིས་པ་ཡེིས་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་

པའོ།  །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་བྱེེད་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་འབྱུང་བའོ།  །བཅུ་པའོ།  །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་བྱེེད་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་འབྱུང་བའོ།  །བཅུ་

གཅིག་པར་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །ཡེ་ིག་ེབཅུ་གསུམ་པ་ཉེིད་ལ།  །ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་གཅིག་པར་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །ཡེ་ིག་ེབཅུ་གསུམ་པ་ཉེིད་ལ།  །ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པའ།ོ  །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་སྐྲག་བྱེེད་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པ་ོརྣམས་ལ་ཕན་འབྱུང་བའ།ོ  །དབྱེངས་པའ།ོ  །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་སྐྲག་བྱེེད་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པ་ོརྣམས་ལ་ཕན་འབྱུང་བའ།ོ  །དབྱེངས་

རྣམས་ལས་ནི་ལྔ་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་གཉེིས་པར་ལྡན།  །དབྱེངས་རྣམས་ལས་ནི་རྣམས་ལས་ནི་ལྔ་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་གཉེིས་པར་ལྡན།  །དབྱེངས་རྣམས་ལས་ནི་

གསུམ་པ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་གསུམ་པར་ལྡན།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིགཉེིས་པ་ཉེིད་དང་ནི།  །ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་གསུམ་པར་ལྡན།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིགཉེིས་པ་ཉེིད་དང་ནི།  །ཡེ་ི

གེ་སུམ་ཅུ་བཞོི་པར་ལྡན།  །དབྱེངས་རྣམས་ལས་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་གེ་སུམ་ཅུ་བཞོི་པར་ལྡན།  །དབྱེངས་རྣམས་ལས་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་

པར་ལྡན།  །ཐོག་མའ་ིགཉེིས་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་པ།  །དབྱེངས་པར་ལྡན།  །ཐོག་མའ་ིགཉེིས་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་པ།  །དབྱེངས་

ལས་གསུམ་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཡེ་ིག་ེབཞོ་ིབཅུ་པ་ལའོ།  །མ་མོའ་ིབཅུ་གཅིག་ཡེང་དག་ལས་གསུམ་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཡེ་ིག་ེབཞོ་ིབཅུ་པ་ལའོ།  །མ་མོའ་ིབཅུ་གཅིག་ཡེང་དག་

ལྡན།  །ཡེ་ིག་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །དབྱེངས་དག་ལས་ན་ིགསུམ་པ་ཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེབཞོ་ིལྡན།  །ཡེ་ིག་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །དབྱེངས་དག་ལས་ན་ིགསུམ་པ་ཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེབཞོ་ི

བཅུ་གཉེིས་པར་ལྡན།  །དབྱེངས་དག་ལས་ནི་གསུམ་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་བཞོི་བཅུ་བཞོི་པར་བཅུ་གཉེིས་པར་ལྡན།  །དབྱེངས་དག་ལས་ནི་གསུམ་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་བཞོི་བཅུ་བཞོི་པར་

ལྡན།  །མ་མོ་ལས་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་བཞོི་བཅུ་བརྒྱད་པར་ལྡན།  །དབྱེངས་དག་ལྡན།  །མ་མོ་ལས་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་བཞོི་བཅུ་བརྒྱད་པར་ལྡན།  །དབྱེངས་དག་

ལས་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་བཞོི་བཅུ་དགུ་པར་ལྡན།  །མ་མོ་ལས་ནི་ལྔ་པ་ཉེིད།  །ཡེི་ལས་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་བཞོི་བཅུ་དགུ་པར་ལྡན།  །མ་མོ་ལས་ནི་ལྔ་པ་ཉེིད།  །ཡེི་

གེ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པར་ལྡན།  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞོི་པ།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ནི་རྣམ་བརྒྱན་གེ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པར་ལྡན།  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞོི་པ།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ནི་རྣམ་བརྒྱན་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

པའོ།  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་ལ།  །དབྱེངས་ཀྱིི་གཉེིས་པའོ།  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་ལ།  །དབྱེངས་ཀྱིི་གཉེིས་

པར་སྦྱར་བའོ།  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བདུན་པ།  །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མནན་པའོ།  །དབྱེངས་པར་སྦྱར་བའོ།  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བདུན་པ།  །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མནན་པའོ།  །དབྱེངས་

རྣམས་ལས་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  །མ་མོ་ལས་ནི་གཉེིས་པ་རྣམས་ལས་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  །མ་མོ་ལས་ནི་གཉེིས་པ་

ཉེིད།  །ཡེི་གེ་དྲུག་ཅུ་ལྔ་པ་ལའོ།  །མ་མོ་ལས་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་དྲུག་ཅུ་ལྔ་པ་ལའོ།  །མ་མོ་ལས་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་

པར་ལྡན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་བྱེེད་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་དཔལ་སྦྱིན་པར་ལྡན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་བྱེེད་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་དཔལ་སྦྱིན་

པའོ།  །མ་མོ་ལས་ནི་བཞོི་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་བདུན་ཅུ་གཅིག་པར་ལྡན།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ནི་པའོ།  །མ་མོ་ལས་ནི་བཞོི་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་བདུན་ཅུ་གཅིག་པར་ལྡན།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ནི་

རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མ་མ་ོལས་ན་ིབཞོ་ིཔ་ཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་གཉེིས་པར་ལྡན།  །སེམས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མ་མ་ོལས་ན་ིབཞོ་ིཔ་ཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་གཉེིས་པར་ལྡན།  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེེད་པ།  །ཐིག་ལ་ེཡེིས་ན་ིམཉེམ་པར་མནན།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིབཅུ་བཞོ་ིཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེེད་པ།  །ཐིག་ལ་ེཡེིས་ན་ིམཉེམ་པར་མནན།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིབཅུ་བཞོ་ི

པར་ངེས་ལྡན།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ  །མ་མ་ོལས་ན་ིབཅུ་བཞོ་ིཔ།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་པར་ངེས་ལྡན།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ  །མ་མ་ོལས་ན་ིབཅུ་བཞོ་ིཔ།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་

ཅུ་བཞོ་ིཔར་ལྡན།  །ད་ེབཞོིན་ཐིག་ལེས་རྣམ་བརྒྱན་པའ།ོ  །དབྱེངས་རྣམས་ལས་ན་ིགཉེིས་པ་ཅུ་བཞོ་ིཔར་ལྡན།  །ད་ེབཞོིན་ཐིག་ལེས་རྣམ་བརྒྱན་པའ།ོ  །དབྱེངས་རྣམས་ལས་ན་ིགཉེིས་པ་

ཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་ལྔ་པར་ལྡན།  །མ་མ་ོལས་ན་ིགཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་ལྔ་པར་ལྡན།  །མ་མ་ོལས་ན་ིགཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་བརྒྱད་

པར་ལྡན།  །སྟེེང་དུ་ཐིག་ལེས་མཚན་པའོ།  །མ་མ་ོལས་ན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་པར་ལྡན།  །སྟེེང་དུ་ཐིག་ལེས་མཚན་པའོ།  །མ་མ་ོལས་ན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་

རྩེ་དགུ་པ།  །སྤྱ་ིབོར་ཐིག་ལེས་མནན་པའོ།  །དབྱེངས་རྣམས་ལས་ན་ིདྲུག་པ་ཉེིད།  །རྟེ་ཡེ་ིརྩེ་དགུ་པ།  །སྤྱ་ིབོར་ཐིག་ལེས་མནན་པའོ།  །དབྱེངས་རྣམས་ལས་ན་ིདྲུག་པ་ཉེིད།  །རྟེ་ཡེ་ི

རྒྱལ་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལ།  །ཐིག་ལེ་ནཱ་དས་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །དབྱེངས་རྣམས་ལས་ནི་གསུམ་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལ།  །ཐིག་ལེ་ནཱ་དས་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །དབྱེངས་རྣམས་ལས་ནི་གསུམ་

པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པའོ།  །ཡེི་གེའི་གྲོངས་ནི་བརྒྱ་ཡེི་སྟེེང་།  །དགུ་བཅུ་དང་ནི་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པའོ།  །ཡེི་གེའི་གྲོངས་ནི་བརྒྱ་ཡེི་སྟེེང་།  །དགུ་བཅུ་དང་ནི་

རྩེ་བརྒྱད་དོ།  །འདི་ནི་རེ་མིག་ལས་བཏུས་པ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་མགོན་པོ་ཡེི།  །རྩེ་བའི་རྩེ་བརྒྱད་དོ།  །འདི་ནི་རེ་མིག་ལས་བཏུས་པ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་མགོན་པོ་ཡེི།  །རྩེ་བའི་

སྔགས་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིགནས་ཡེིན་ཞོིང་།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིསྙིིང་ན་ིསྔགས་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིགནས་ཡེིན་ཞོིང་།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིསྙིིང་ན་ི

འཇོམས་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་ལྷ་རིག་རྒྱལ།  །བཀློགས་པས་གྲུབ་པ་དོན་ཡེོད་འཇོམས་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་ལྷ་རིག་རྒྱལ།  །བཀློགས་པས་གྲུབ་པ་དོན་ཡེོད་

པ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ཾན་ིདང་པ་ོསྟེ།ེ  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ན་ིམཐའ་མར་སྦྱར།  །རྩེ་བའ་ིསྔགས་ཏི་ེསྔགས་འད་ིཔ།  །ཡེ་ིག་ེཨ་ཾན་ིདང་པ་ོསྟེ།ེ  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ན་ིམཐའ་མར་སྦྱར།  །རྩེ་བའ་ིསྔགས་ཏི་ེསྔགས་འད་ི

ན།ི  །སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་སྔགས་ན།ི  །སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཏུ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།བཏུ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི།  །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་དེ་ནས་རང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི།  །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་

འགྲོོ་མ་ཡེི་དྲ་བ་ཡེི།  །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡེིན་པར་འདོད།  །ཧཱ་སྭཱ་རཾབ་སཾ་ལ་ཛཱ་ནཱིཀིཌཱ་འགྲོོ་མ་ཡེི་དྲ་བ་ཡེི།  །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡེིན་པར་འདོད།  །ཧཱ་སྭཱ་རཾབ་སཾ་ལ་ཛཱ་ནཱིཀིཌཱ་

ཕཊ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཀཾ་རུ་རུ་ཧེྃ་ཧེྃ་བཛྲ་ཤྲཱིི་ཨཾ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ནི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་ཕཊ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཀཾ་རུ་རུ་ཧེྃ་ཧེྃ་བཛྲ་ཤྲཱིི་ཨཾ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ནི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་

བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཊཕ་ཧཱུཾྃ་ཧྃཾ་ཧྲཱིཾ་ཧྃཾ་ཨྃ།  །ཡེི་གེ་པྃ་དང་ཡེྃ་དང་ནི།  །ཡེི་གེ་མྃ་དང་ཧྲཱིཾ་ཉེིད་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཊཕ་ཧཱུཾྃ་ཧྃཾ་ཧྲཱིཾ་ཧྃཾ་ཨྃ།  །ཡེི་གེ་པྃ་དང་ཡེྃ་དང་ནི།  །ཡེི་གེ་མྃ་དང་ཧྲཱིཾ་ཉེིད་

དང་།  །ཧཱུཾྃ་དང་ཕཊ་ཅེས་བཤེད་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤེད།  །ཨྃ་བཛྲ་བཻ་རོ་དང་།  །ཧཱུཾྃ་དང་ཕཊ་ཅེས་བཤེད་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤེད།  །ཨྃ་བཛྲ་བཻ་རོ་

ཙ་ནཱི་ཡེེ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་རིག་པ་ཆེ།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཙ་ནཱི་ཡེེ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་རིག་པ་ཆེ།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ས་སྟེེངས་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞོི།  །ཕྲོེང་བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡེིན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་རོ།  །ས་སྟེེངས་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞོི།  །ཕྲོེང་བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡེིན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་

ཡེི་རིག་པ་ཆེ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཧེྃ་རུ་ཀ  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ཡེི་རིག་པ་ཆེ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཧེྃ་རུ་ཀ  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་

གོ་བཟློག་པའི་སྙིིང་པོ་དང་རྣལ་འབྱེོར་མ་དྲུག་གི་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་བརྒྱད་གོ་བཟློག་པའི་སྙིིང་པོ་དང་རྣལ་འབྱེོར་མ་དྲུག་གི་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་བརྒྱད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྩེ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིི།  །ལས་མཆོག་ག་ོརིམས་ཇ་ིབཞོིན་དུ།  །ད་ེན་ིད་ེནས་རྩེ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིི།  །ལས་མཆོག་ག་ོརིམས་ཇ་ིབཞོིན་དུ།  །ད་ེན་ི

རྣམ་པར་བཤེད་པར་བྱེ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གང་ཅ་ིཡེོད་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་བཤེད་པར་བྱེ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གང་ཅ་ིཡེོད་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་

གིས་འགྲུབ་པར།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པའོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་གིས་འགྲུབ་པར།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པའོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་

དང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དང་དྲ་ིཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་དང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དང་དྲ་ིཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་

གསོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྤྲོིན་ཐམས་ཅད་འཐོར་བ་དང་ཆར་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་དང་ཟློག་པར་གསོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྤྲོིན་ཐམས་ཅད་འཐོར་བ་དང་ཆར་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་དང་ཟློག་པར་

བྱེེད་པའོ།  །རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་སྟེེ་འབབ་པར་བྱེེད་པའོ།  །རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་སྟེེ་འབབ་པར་

སྟེོན་ནོ།  །དབང་པ་ོཟློག་པར་བྱེེད་དོ།  །གསང་སྔགས་འད་ིབཟླས་བརྗོོད་འབུམ་བྱེས་པས་སྟེོན་ནོ།  །དབང་པ་ོཟློག་པར་བྱེེད་དོ།  །གསང་སྔགས་འད་ིབཟླས་བརྗོོད་འབུམ་བྱེས་པས་

ས་གཡེ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་ཤེིང་ལ་འཛོེགས་ཏི་ེགང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །སྔགས་ས་གཡེ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་ཤེིང་ལ་འཛོེགས་ཏི་ེགང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །སྔགས་

ཐམས་ཅད་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྲོག་ཐམས་ཅད་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྲོག་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

འདྲེན་པར་བྱེེད་པ་དང་སླར་ཡེང་གཏིོང་བར་བྱེེད་དོ།  །གཟུགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་བྱེེད་འདྲེན་པར་བྱེེད་པ་དང་སླར་ཡེང་གཏིོང་བར་བྱེེད་དོ།  །གཟུགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་བྱེེད་

དོ།  །འདོད་ན་སྣང་བར་བྱེེད་ཅིང་འདོད་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁང་བཟངས་དང་ཤེིང་ག་ིདོ།  །འདོད་ན་སྣང་བར་བྱེེད་ཅིང་འདོད་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁང་བཟངས་དང་ཤེིང་ག་ི

རྩེ་ེམ་ོལ་སོགས་པ་ཕྱ་ེམར་བྱེེད་ད།ོ  །དུག་བདུད་རྩེིར་བྱེེད་པ་དང་བདུད་རྩེ་ིཡེང་དུག་ཏུ་བྱེེད་རྩེ་ེམ་ོལ་སོགས་པ་ཕྱ་ེམར་བྱེེད་ད།ོ  །དུག་བདུད་རྩེིར་བྱེེད་པ་དང་བདུད་རྩེ་ིཡེང་དུག་ཏུ་བྱེེད་

ད།ོ  །ཟླ་བ་ཆུར་བྱེེད་པ་དང་ཆུ་ཟླ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲ་ིཐམས་ཅད་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་དུ་ད།ོ  །ཟླ་བ་ཆུར་བྱེེད་པ་དང་ཆུ་ཟླ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲ་ིཐམས་ཅད་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་དུ་

འདོད་པ་དེར་འཕ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགདོང་དང་།  འགྲོ་ོབ་འབྱེིན་པར་བྱེས་འདོད་པ་དེར་འཕ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགདོང་དང་།  འགྲོ་ོབ་འབྱེིན་པར་བྱེས་

པ་ཞོ་ིབ་འདུས་པའ་ིལྷ་མ་ོདང་གང་ཞོིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིམིའ་ིམཆོག་དེའ་ིལག་མཐིལ་ན་ཡེོད་པ་ཞོ་ིབ་འདུས་པའ་ིལྷ་མ་ོདང་གང་ཞོིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིམིའ་ིམཆོག་དེའ་ིལག་མཐིལ་ན་ཡེོད་

པའ་ིདཔལ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིའཕྲོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིཔའ་ིདཔལ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིའཕྲོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ི

དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་གསོད་པར་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་གསོད་པར་

བྱེེད་པ་དང་མེ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ས་འོག་རྣམ་པར་གཤེེགས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སེར་བྱེེད་པ་དང་མེ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ས་འོག་རྣམ་པར་གཤེེགས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སེར་

བ་འབེབས་པ་དང་ཡེང་ཟློག་པར་བྱེེད་དེ།  དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་གློག་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་བ་འབེབས་པ་དང་ཡེང་ཟློག་པར་བྱེེད་དེ།  དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་གློག་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གར་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ།  །གང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གར་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ།  །གང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མིང་

ནས་བཟུང་སྟེ་ེལན་ཅིག་བཟླས་ན་དེའ་ིམོད་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེལན་ཅིག་བཟླས་ན་དེའ་ིམོད་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ས་མ་ལུས་པ་རྣམས་

ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ན་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ན་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་

ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་མ་ིདགོས།  སྤྱོད་པ་དང་སྨྱུང་བ་མ་ིདགོས་ཏིེ།  རྟེོག་པའ་ིབྱེ་བ་ཆ་ོག་འདིས་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་མ་ིདགོས།  སྤྱོད་པ་དང་སྨྱུང་བ་མ་ིདགོས་ཏིེ།  རྟེོག་པའ་ིབྱེ་བ་ཆ་ོག་འདིས་

ཅི་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་བྱེའོ།  །གལ་ཏིེ་ཁྲོོས་པས་ལན་ཅིག་བཟླས་ན་བྱེེ་བ་གསོད་པར་ཅི་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་བྱེའོ།  །གལ་ཏིེ་ཁྲོོས་པས་ལན་ཅིག་བཟླས་ན་བྱེེ་བ་གསོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཞོ་ིབས་བཟླས་ན་འཚ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་འགྱུར་རོ།  །ཞོ་ིབས་བཟླས་ན་འཚ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་

པས་གང་ལ་བསྣུན་པ་དེའ་ིམོད་ལ་ལྟུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཐལ་བ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ཏི་ེགང་པས་གང་ལ་བསྣུན་པ་དེའ་ིམོད་ལ་ལྟུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཐལ་བ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ཏི་ེགང་

ལ་བསྣུན་ན་དེའ་ིམོད་ལ་ཤེ་ཟས་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་ལ་ལན་ཅིག་ལ་བསྣུན་ན་དེའ་ིམོད་ལ་ཤེ་ཟས་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་ལ་ལན་ཅིག་

བཟླས་ནས་སྤང་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མ་གང་གི་མིང་བྲིས་པ་དེ་གདོན་ཆེན་པོས་བཟླས་ནས་སྤང་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མ་གང་གི་མིང་བྲིས་པ་དེ་གདོན་ཆེན་པོས་

བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཏི་ིམུཀྟིའ་ིལྕུག་མ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་ནས་གང་ལ་བསྣུན་པ་ད་ེབཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཏི་ིམུཀྟིའ་ིལྕུག་མ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་ནས་གང་ལ་བསྣུན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེའ་ིམོད་ལ་རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གསེག་མ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་ཏི་ེགང་དེའ་ིམོད་ལ་རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གསེག་མ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་ཏི་ེགང་

ལ་བརྡོེགས་པ་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གུ་ལ་བརྡོེགས་པ་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གུ་

གུལ་གྱེ་ིབདུག་པ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་ཏི་ེསྤོས་སུ་སྦྱར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབེབས་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་ཏི་ེསྤོས་སུ་སྦྱར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབེབས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་ཏི་ེབཀབ་ན་ནག་པོས་ཟིན་པའ་ིདུག་སོས་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་ཏི་ེབཀབ་ན་ནག་པོས་ཟིན་པའ་ིདུག་སོས་པར་

བྱེེད་དོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམས་རྒྱས་བཏིབ་པ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་པའ་ིཆུས་ད་ེགཏིོང་བར་བྱེེད་བྱེེད་དོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམས་རྒྱས་བཏིབ་པ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་པའ་ིཆུས་ད་ེགཏིོང་བར་བྱེེད་

དོ།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་པས་མངལ་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་དོ།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་པས་མངལ་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་ནི།  །མ་ིཤེེས་དངོས་གྲུབ་མངོན་འདོད་པ།  །ད་ེན་ིཕུབ་འགྱུར་རོ།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་ནི།  །མ་ིཤེེས་དངོས་གྲུབ་མངོན་འདོད་པ།  །ད་ེན་ིཕུབ་

མ་བརྡུང་བ་སྟེེ།  །གསང་སྔགས་འད་ིན་ིམེད་པ་རུ།  །དངོས་གྲུབ་དང་ན་ིབད་ེབ་དག  །མ་ིམ་བརྡུང་བ་སྟེེ།  །གསང་སྔགས་འད་ིན་ིམེད་པ་རུ།  །དངོས་གྲུབ་དང་ན་ིབད་ེབ་དག  །མ་ི

ཡེིས་ཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་འད་ིན་ིམ་ིཤེེས་པར།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ན་ིམངོན་ཡེིས་ཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་འད་ིན་ིམ་ིཤེེས་པར།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ན་ིམངོན་

འདོད་པ།  །ད་ེཡེ་ིངལ་བ་དོན་མེད་དེ།  །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་འདོད་པ།  །ད་ེཡེ་ིངལ་བ་དོན་མེད་དེ།  །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་

འདི་ནི་འདོད་སྤྱོད་པའི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བྱེེད་ཡེིན།  །སྒྲུབ་པོ་སྔགས་དང་འདི་ནི་འདོད་སྤྱོད་པའི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བྱེེད་ཡེིན།  །སྒྲུབ་པོ་སྔགས་དང་

ཕྱག་རྒྱ་དག  །བདེར་གཤེེགས་གསུངས་པ་འདི་ཤེེས་པ།  །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ཙ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་དག  །བདེར་གཤེེགས་གསུངས་པ་འདི་ཤེེས་པ།  །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ཙ་རུ་

ཡེ།ི  །བཟའ་དང་བཏུང་བའ་ིར་ོསོགས་པ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །དཔལ་ཡེ།ི  །བཟའ་དང་བཏུང་བའ་ིར་ོསོགས་པ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །དཔལ་

ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངསེ་པར་བརྗོདོ་པ་ལས་རྩེ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངསེ་པར་བརྗོདོ་པ་ལས་རྩེ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་བཤེད་པར་བྱེ།  །ཁྲོག་འཐུང་དཔལ་གཉེིས་མེད་སྦྱོར་དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་བཤེད་པར་བྱེ།  །ཁྲོག་འཐུང་དཔལ་གཉེིས་མེད་སྦྱོར་

བས།  །གང་གིས་ཤེེས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །འདིར་ནི་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །སྐུ་བས།  །གང་གིས་ཤེེས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །འདིར་ནི་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །སྐུ་

གསུམ་པོ་ནི་བཤེད་པར་བྱེ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེི་ལུས་ཅན་དུ།  །གང་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་འགྱུར་གསུམ་པོ་ནི་བཤེད་པར་བྱེ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེི་ལུས་ཅན་དུ།  །གང་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་འགྱུར་

བ།  །དེ་ལྟར་ལེགས་སེམས་གྱུར་པ་ལ།  །དེ་ཚེ་ཡེེ་ཤེེས་ང་སྨྲའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་བ།  །དེ་ལྟར་ལེགས་སེམས་གྱུར་པ་ལ།  །དེ་ཚེ་ཡེེ་ཤེེས་ང་སྨྲའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་

པའི་ལུས་ཅན་དུ།  །གང་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་འགྱུར་བ།  །དེ་ནས་མཉེམ་པར་བཞོག་པ་པའི་ལུས་ཅན་དུ།  །གང་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་འགྱུར་བ།  །དེ་ནས་མཉེམ་པར་བཞོག་པ་

ལ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པར་ང་རབ་སྨྲ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡེི་ལུས་ཅན་དུ།  །གང་ཚེ་སྒྲུབ་ལ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པར་ང་རབ་སྨྲ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡེི་ལུས་ཅན་དུ།  །གང་ཚེ་སྒྲུབ་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

པ་པོ་འགྱུར་བ།  །དེ་ཚེ་སེམས་དེ་རྩེེ་གཅིག་ལ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཡེང་ང་སྨྲ་སྟེེ།  །ཡེེ་པ་པོ་འགྱུར་བ།  །དེ་ཚེ་སེམས་དེ་རྩེེ་གཅིག་ལ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཡེང་ང་སྨྲ་སྟེེ།  །ཡེེ་

ཤེེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་དང་སྤྲུལ།  །ཡེང་དག་འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ།  །བདག་ཉེིད་ཤེེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་དང་སྤྲུལ།  །ཡེང་དག་འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ།  །བདག་ཉེིད་

ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀར་ནི།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །གསང་སྔགས་འདི་ཡེི་སྙིིང་ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀར་ནི།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །གསང་སྔགས་འདི་ཡེི་སྙིིང་

པོ་ནི།  །གསང་བ་བཤེད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པོ་ཉེོན།  །སྙིིང་པོ་བཟླས་པས་དཔག་ཚད་བྱེེ་བ་པོ་ནི།  །གསང་བ་བཤེད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པོ་ཉེོན།  །སྙིིང་པོ་བཟླས་པས་དཔག་ཚད་བྱེེ་བ་

འཕགས་པར་འགྱུར་ཞོིང་འགྲོོ་བ་དང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞོིང་འགྲོོ་བ་དང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་

བྱེེད་དོ།  །ཁང་བཟངས་དང་ཤེིང་དང་ཁྱིམ་ལ་འཛོེགས་ཏིེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་བྱེེད་དོ།  །ཁང་བཟངས་དང་ཤེིང་དང་ཁྱིམ་ལ་འཛོེགས་ཏིེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་དཔག་ཚད་བྱེེ་བའི་བར་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་ཞོིང་འོང་བ་ཅིག་དཔག་ཚད་བྱེེ་བའི་བར་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་ཞོིང་འོང་བ་

ལས་གཞོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ན་སྣང་བར་འགྱུར་ཞོིང་འདོད་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལས་གཞོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ན་སྣང་བར་འགྱུར་ཞོིང་འདོད་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འདོད་ན་བྱེིས་པ་དང་།  རྒན་པོ་དང་།  དར་ལ་བབ་པའི་གཟུགས་འཛོིན་པར་རོ།  །འདོད་ན་བྱེིས་པ་དང་།  རྒན་པོ་དང་།  དར་ལ་བབ་པའི་གཟུགས་འཛོིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །འདོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་།  མ་ཧེྃ་དང་།  བ་མེན་དང་།  སྟེག་དང་།  སེང་གེ་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་།  མ་ཧེྃ་དང་།  བ་མེན་དང་།  སྟེག་དང་།  སེང་གེ་

དང་།ཁྱུ་མཆོག་དང་།  བྱེི་ལ་དང་།  རི་བོང་དང་།  རྔ་མོའ་ིགཟུགས་འཛོིན་པར་འགྱུར་དང་།ཁྱུ་མཆོག་དང་།  བྱེི་ལ་དང་།  རི་བོང་དང་།  རྔ་མོའ་ིགཟུགས་འཛོིན་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  འདོད་ན་རྨ་བྱེ་དང་།  ཁྱིམ་བྱེ་དང་།  ངང་པ་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ཆུ་སྐྱེར་བ་དང་།  འདོད་ན་རྨ་བྱེ་དང་།  ཁྱིམ་བྱེ་དང་།  ངང་པ་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ཆུ་སྐྱེར་

དང་།  འུག་པ་དང་།  ཁྲོ་དང་།  བྱེ་རྒོད་དང་།  བྱེ་རོག་གི་གཟུགས་འཛོིན་པར་འགྱུར་དང་།  འུག་པ་དང་།  ཁྲོ་དང་།  བྱེ་རྒོད་དང་།  བྱེ་རོག་གི་གཟུགས་འཛོིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་སུ་བྱེེད་དོ།  །ཚིག་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཉེན་པ་འཕྲོོག་པ་རོ།  །གང་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་སུ་བྱེེད་དོ།  །ཚིག་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཉེན་པ་འཕྲོོག་པ་

དང་།  སྣ་འཕྲོོག་པ་དང་།  ལྕེ་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་འདོད་པ་དེའི་ཁྲོག་འདྲེན་པར་དང་།  སྣ་འཕྲོོག་པ་དང་།  ལྕེ་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་འདོད་པ་དེའི་ཁྲོག་འདྲེན་པར་

བྱེེད་པའམ།  རེངས་པར་བྱེེད་དོ།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་བྱེེད་པའམ།  རེངས་པར་བྱེེད་དོ།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་

གྲུབ་པའ་ིསྙིངི་པའོ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།གྲུབ་པའ་ིསྙིངི་པའོ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་སྒྲུབ་པ་པོས།  །སྐྱེེ་བ་བདུན་པའི་བར་འབྱུང་བ།  །གང་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་སྒྲུབ་པ་པོས།  །སྐྱེེ་བ་བདུན་པའི་བར་འབྱུང་བ།  །གང་

གིས་བསྟེེན་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པའོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གིས་བསྟེེན་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པའོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་

འགྱུར་བཤེད་པར་བྱེ།  །སྐྱེེས་བུ་གང་ཞོིག་རྡུལ་དྲ་ིཞོིམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  བདེན་པར་སྨྲ་འགྱུར་བཤེད་པར་བྱེ།  །སྐྱེེས་བུ་གང་ཞོིག་རྡུལ་དྲ་ིཞོིམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  བདེན་པར་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དང་།  ཡུན་རིང་པོར་མིག་མི་འཛུམས་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།ཁ་ནས་བ་དང་།  ཡུན་རིང་པོར་མིག་མི་འཛུམས་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།ཁ་ནས་

དབུགས་དྲ་ིཞོིམ་པར་འབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་བདུན་དུ་མིའ་ིསྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ཡེིན་ནོ།  །གྲོིབ་མ་དབུགས་དྲ་ིཞོིམ་པར་འབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་བདུན་དུ་མིའ་ིསྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ཡེིན་ནོ།  །གྲོིབ་མ་

བདུན་པ་བྱེ་ངང་པའ་ིའགྲོོས་ཅན་སྙིིང་རྗོ་ེདང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པ་ད་ེབསྟེེན་ན་དེའ་ིསྙིིང་ག་བདུན་པ་བྱེ་ངང་པའ་ིའགྲོོས་ཅན་སྙིིང་རྗོ་ེདང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པ་ད་ེབསྟེེན་ན་དེའ་ིསྙིིང་ག་

ན་ར་ོཙ་ན་ཡེོད་དེ།  དེ་བླངས་ལ་དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་སྙིིང་པོའ་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ར་ོཙ་ན་ཡེོད་དེ།  དེ་བླངས་ལ་དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་སྙིིང་པོའ་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་

ནས་ཐིག་ལ་ེབྱེས་ན་སྟེེང་དུ་ལྡིང་བར་འགྱུར་ཞོིང་དཔག་ཚད་བྱེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཐིག་ལ་ེབྱེས་ན་སྟེེང་དུ་ལྡིང་བར་འགྱུར་ཞོིང་དཔག་ཚད་བྱེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བསྟེེན་པ་ཙམ་གྱེིས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱེ་ིཡེ་ེཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དཔག་ཚད་བྱེ་ེབ་ལྔ་བསྟེེན་པ་ཙམ་གྱེིས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱེ་ིཡེ་ེཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དཔག་ཚད་བྱེ་ེབ་ལྔ་

བཅུར་ཉེིན་ཞོག་གཅིག་གིས་འགྲོ་ོཞོིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིལུས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བཅུར་ཉེིན་ཞོག་གཅིག་གིས་འགྲོ་ོཞོིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིལུས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིསྙིིང་པ་ོགང་ཞོིག་ཤེེས་པ་ད་ེགང་དང་གང་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེསྟེེར་བར་ར།ོ  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིསྙིིང་པ་ོགང་ཞོིག་ཤེེས་པ་ད་ེགང་དང་གང་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེསྟེེར་བར་

འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་བདུན་པའི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོ་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་བདུན་པའི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོ་

གའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།གའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་བྱེེད་ཅིང་།  །འཇིག་དེ་ནས་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་བྱེེད་ཅིང་།  །འཇིག་

རྟེེན་གསུམ་འགྱུར་གང་ཅུང་ཟད།  །དེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་བཤེད།  །ཊཕ་ཧཱུཾྃ་ཧུྃྃ་ཧྃ་རྟེེན་གསུམ་འགྱུར་གང་ཅུང་ཟད།  །དེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་བཤེད།  །ཊཕ་ཧཱུཾྃ་ཧུྃྃ་ཧྃ་

ཧྃ་ཧྲཱིཿིཨཾ།  །འདི་ནི་སྙིིང་པོའ་ིཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །གསང་སྔགས་འདི་འབུམ་བཟླས་པས་ཧྃ་ཧྲཱིཿིཨཾ།  །འདི་ནི་སྙིིང་པོའ་ིཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །གསང་སྔགས་འདི་འབུམ་བཟླས་པས་

འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ཡེང་གཡེོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  གནོད་སྦྱིན་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ཡེང་གཡེོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  མིའམ་ཅི་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱ་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  མིའམ་ཅི་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱ་

མཚོ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  མཚེའུ་ལ་སོགས་པ་སྐེམས་པའམ།  གནོན་པར་བྱེེད་མཚོ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  མཚེའུ་ལ་སོགས་པ་སྐེམས་པའམ།  གནོན་པར་བྱེེད་

དོ།  །གང་དུ་བཟླས་པའི་གནས་དེར་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམངག་གཞུག་དོ།  །གང་དུ་བཟླས་པའི་གནས་དེར་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམངག་གཞུག་

བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིས་ཆུ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་མིག་བཀྲུས་ན་སྐྱེེ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིས་ཆུ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་མིག་བཀྲུས་ན་སྐྱེེ་

བ་བདུན་པའི་མི་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ཟད་པ་ཡེང་འཆི་བ་བཞོིན་དུ་སྣང་བ་དང་།  ཚེ་བ་བདུན་པའི་མི་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ཟད་པ་ཡེང་འཆི་བ་བཞོིན་དུ་སྣང་བ་དང་།  ཚེ་

རིང་བ་གསོན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིག་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གང་ལ་བལྟས་རིང་བ་གསོན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིག་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གང་ལ་བལྟས་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

པ་དེ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔའ་བོ་ཤེི་བའི་རྐང་མཐིལ་གྱེི་པགས་པ་བླངས་ཏིེ།  མིའི་པ་དེ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔའ་བོ་ཤེི་བའི་རྐང་མཐིལ་གྱེི་པགས་པ་བླངས་ཏིེ།  མིའི་

ཁྲོག་དང་བཏིགས་ཏིེ་རྣ་བའི་མིག་སྨན་དང་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་ལྡོང་རོས་དང་།  གིའུ་ཝང་ཁྲོག་དང་བཏིགས་ཏིེ་རྣ་བའི་མིག་སྨན་དང་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་ལྡོང་རོས་དང་།  གིའུ་ཝང་

དང་།  གུར་གུམ་དང་ཁྲོག་དང་བསྣོས་ཏིེ་གྲོིབ་མ་ལ་བསྐམས་ལ་ལྕགས་གསུམ་གྱེིས་དང་།  གུར་གུམ་དང་ཁྲོག་དང་བསྣོས་ཏིེ་གྲོིབ་མ་ལ་བསྐམས་ལ་ལྕགས་གསུམ་གྱེིས་

དཀྲིས་པ་བྱེ་སྟེེ།  ཡེང་དེ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱེ་བ་ཡེང་དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་དཀྲིས་པ་བྱེ་སྟེེ།  ཡེང་དེ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱེ་བ་ཡེང་དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་

ཞོལ་དུ་བཅུག་ལ་ལག་པ་གཡེོན་པས་ཁ་བཀབ་སྟེེ།  ཡེང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ན་དེ་ཞོལ་དུ་བཅུག་ལ་ལག་པ་གཡེོན་པས་ཁ་བཀབ་སྟེེ།  ཡེང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ན་དེ་

དེའ་ིམོད་ལ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞོིང་གྲོིབ་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐོང་དེའ་ིམོད་ལ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞོིང་གྲོིབ་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐོང་

བར་མ་ིའགྱུར་ན།  ས་སྟེེང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེབཞོིན་དུ་ཁ་ལས་བར་མ་ིའགྱུར་ན།  ས་སྟེེང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེབཞོིན་དུ་ཁ་ལས་

བཏིོན་ན་ནི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུད་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་འདི་ནི་དཔའ་བཏིོན་ན་ནི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུད་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་འདི་ནི་དཔའ་

བ་ོརང་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡེིན་ནོ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྔགས་བ་ོརང་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡེིན་ནོ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྔགས་

འདིས་འཛུབ་མོའ་ིརྩེེས་མགོའ་ིཐོད་པའ་ིཤེ་མེད་པར་བྱེས་ལ་མཉེེས་ན་དེའ་ིཁྲོག་འདྲེན་པར་འདིས་འཛུབ་མོའ་ིརྩེེས་མགོའ་ིཐོད་པའ་ིཤེ་མེད་པར་བྱེས་ལ་མཉེེས་ན་དེའ་ིཁྲོག་འདྲེན་པར་

བྱེེད་དོ།  །གཡེོན་པས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་མཉེེས་པས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་བྱེེད་དོ།  །གཡེོན་པས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་མཉེེས་པས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་

པར་བཟླས་ཏི་ེམགོའ་ིཐོད་པར་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་སྨོས་ཏི་ེབྱེས་པ་དེའ་ིཀློད་པར་བཟླས་ཏི་ེམགོའ་ིཐོད་པར་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་སྨོས་ཏི་ེབྱེས་པ་དེའ་ིཀློད་

པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་རྗོེས་སུ་དྲན་ལ་ཐོད་པ་འོ་མས་བཀང་ན་ཉེེ་བར་པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་རྗོེས་སུ་དྲན་ལ་ཐོད་པ་འོ་མས་བཀང་ན་ཉེེ་བར་

ཞོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གིའུ་ཝང་ལ་བཟླས་ཏི་ེཐིག་ལ་ེབྱེས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་ད་ེརྒྱས་བཏིབ་ཞོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གིའུ་ཝང་ལ་བཟླས་ཏི་ེཐིག་ལ་ེབྱེས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་ད་ེརྒྱས་བཏིབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །མཛུབ་མོ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ་གང་ལ་སྡིིགས་མཛུབ་བྱེས་པ་དེ་དེའི་པར་འགྱུར་རོ།  །མཛུབ་མོ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ་གང་ལ་སྡིིགས་མཛུབ་བྱེས་པ་དེ་དེའི་

མོད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་བཟླས་ནས་རྐང་པ་ས་ལ་བསྣུན་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་མོད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་བཟླས་ནས་རྐང་པ་ས་ལ་བསྣུན་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་

སྨོས་པ་ད་ེདེའ་ིམོད་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ལ་བཟླས་ཏི་ེས་ལ་གཏིོར་ན་སླར་འཚ་ོབར་སྨོས་པ་ད་ེདེའ་ིམོད་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ལ་བཟླས་ཏི་ེས་ལ་གཏིོར་ན་སླར་འཚ་ོབར་

འགྱུར་ར།ོ  །གསང་སྔགས་བཟླས་པའ་ིམཛུབ་མོའ་ིརྩེ་ེམོས་སྟེོང་ལ་ཡེང་སྡིིགས་མཛུབ་བྱེས་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་སྔགས་བཟླས་པའ་ིམཛུབ་མོའ་ིརྩེ་ེམོས་སྟེོང་ལ་ཡེང་སྡིིགས་མཛུབ་བྱེས་

ན་བལྟས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་གིས་ན་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨ་ེན་བལྟས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་གིས་ན་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨ་ེ

ཤེ་ཅན་གྱེི་ཐལ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བརྒྱ་བྱེས་ཏིེ་སེམས་ཅན་གང་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ལ་ཤེ་ཅན་གྱེི་ཐལ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བརྒྱ་བྱེས་ཏིེ་སེམས་ཅན་གང་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྣུན་པ་དེའ་ིགཟུགས་འཛོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་སྲོེག་ག་ིམེའ་ིཐལ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བསྣུན་པ་དེའ་ིགཟུགས་འཛོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་སྲོེག་ག་ིམེའ་ིཐལ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་

བརྒྱ་བྱེས་ཏིེ་གང་ལ་བསྣུན་པ་དེ་ལྷ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་མཐོང་ང་ོ།  །ཆུ་ལ་བརྒྱ་བཟླས་པས་བརྒྱ་བྱེས་ཏིེ་གང་ལ་བསྣུན་པ་དེ་ལྷ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་མཐོང་ང་ོ།  །ཆུ་ལ་བརྒྱ་བཟླས་པས་

གཏིོར་ན་སླར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱར་བཅིངས་ལ་དབུགས་མི་གཏིོར་ན་སླར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱར་བཅིངས་ལ་དབུགས་མི་

འབྱེིན་པར་གང་ག་ིམིང་ནས་བཟླས་པ་ད་ེསྨྱོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྟེོང་ཡེང་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་འབྱེིན་པར་གང་ག་ིམིང་ནས་བཟླས་པ་ད་ེསྨྱོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྟེོང་ཡེང་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །ཡེིད་ཀྱིིས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏིེ་གཙུག་པུད་ལ་ལན་བཅུ་རོ།  །ཡེིད་ཀྱིིས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏིེ་གཙུག་པུད་ལ་ལན་བཅུ་

བཟླས་ཏི་ེམདུད་ན་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཁང་སྟེོང་དུ་སོང་སྟེ་ེལན་བཟླས་ཏི་ེམདུད་ན་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཁང་སྟེོང་དུ་སོང་སྟེ་ེལན་

བརྒྱ་བཟླས་ནས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ་མིག་བགྲོད་དེ་ཇི་སྲོིད་དུ་བཟླས་པ་དེ་སྲོིད་དུ་མི་སྣང་བརྒྱ་བཟླས་ནས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ་མིག་བགྲོད་དེ་ཇི་སྲོིད་དུ་བཟླས་པ་དེ་སྲོིད་དུ་མི་སྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲོལ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གསེག་མ་ལ་མངོན་པར་བཟླས་ཏིེ།  སྟེེང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲོལ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གསེག་མ་ལ་མངོན་པར་བཟླས་ཏིེ།  སྟེེང་

དང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏིོར་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏིོར་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཆིང་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཆིང་

བར་འགྱུར་རོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིསྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཕྲོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེན་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིསྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཕྲོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེན་དང་

མལ་ཁྲོི་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་འདུ་བ་ལ་བལྟས་ཏིེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ན་མལ་ཁྲོི་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་འདུ་བ་ལ་བལྟས་ཏིེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ན་

འབྱེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡེིད་ཀྱིིས་ན་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གྱེ་ོམོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེོངས་འབྱེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡེིད་ཀྱིིས་ན་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གྱེ་ོམོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེོངས་

སུ་བཟླས་ཏི་ེཆུ་བོར་བཅུག་ན་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ེའབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གྱེ་ོམོག་སུ་བཟླས་ཏི་ེཆུ་བོར་བཅུག་ན་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ེའབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གྱེ་ོམོག་

དང་བཅས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་རྦ་རླབས་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡེིད་ཀྱིིས་ན་ིབཟློག་པར་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་རྦ་རླབས་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡེིད་ཀྱིིས་ན་ིབཟློག་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྔགས་བཟླས་ཏི་ེསྟེེང་དུ་བལྟ་བཞོིན་དུ་སྟེོང་བཟླས་ན་ཆར་ཆེན་པ་ོགཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་བཟླས་ཏི་ེསྟེེང་དུ་བལྟ་བཞོིན་དུ་སྟེོང་བཟླས་ན་ཆར་ཆེན་པ་ོགཅོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཞོན་གྱེ་ིདཔུང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ན་བཟླས་བརྗོོད་སྟེོང་བྱེས་ཏི་ེགཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རོ།  །གཞོན་གྱེ་ིདཔུང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ན་བཟླས་བརྗོོད་སྟེོང་བྱེས་ཏི་ེགཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་

མཚོན་ཆ་བརྒྱས་བསྣུན་ཀྱིང་གནོད་པའ་ིཚོར་བ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞོིང་མཚོན་གྱེིས་ཀྱིང་མཚོན་ཆ་བརྒྱས་བསྣུན་ཀྱིང་གནོད་པའ་ིཚོར་བ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞོིང་མཚོན་གྱེིས་ཀྱིང་

ཆོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིལུས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་ཆོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིལུས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་

པ་ལས་ཉེ་ེབའ་ིསྙིངི་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།པ་ལས་ཉེ་ེབའ་ིསྙིངི་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

དེ་ནས་གོ་ཆའི་ལས་རྣམས་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་གང་ཡེོད་པ།  །ཡེིད་དེ་ནས་གོ་ཆའི་ལས་རྣམས་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་གང་ཡེོད་པ།  །ཡེིད་

ལ་འདོད་པ་དེ་དག་ཀུན།  །གོ་རིམས་བཞོིན་དུ་བཤེད་པར་བྱེ།  །དེ་ལ་གོ་ཆ་ཟློས་བཞོིན་ལ་འདོད་པ་དེ་དག་ཀུན།  །གོ་རིམས་བཞོིན་དུ་བཤེད་པར་བྱེ།  །དེ་ལ་གོ་ཆ་ཟློས་བཞོིན་

དུ་ཡེང་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་རྐུན་མ་དང་སྟེག་གིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་བའམ།  མི་སྣང་དུ་ཡེང་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་རྐུན་མ་དང་སྟེག་གིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་བའམ།  མི་སྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །གོ་ཆ་ཟློས་བཞོིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་བུད་མེད་ཀྱིི་གནས་སུ་ཞུགས་བར་འགྱུར་རོ།  །གོ་ཆ་ཟློས་བཞོིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་བུད་མེད་ཀྱིི་གནས་སུ་ཞུགས་

ན་ཡེང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  གང་འདོད་པ་དེ་བླངས་ཏིེ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ན་ཡེང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  གང་འདོད་པ་དེ་བླངས་ཏིེ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ག་ོཆའ་ིསྔགས་བརྒྱ་ཟློས་པའ་ིལག་པས་གང་ལ་རིག་པ་ད་ེམདུང་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ག་ོཆའ་ིསྔགས་བརྒྱ་ཟློས་པའ་ིལག་པས་གང་ལ་རིག་པ་ད་ེམདུང་

བཞོིན་དུ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པས་ཀྱིང་མི་གཡེོའ།ོ  །སྔགས་ཟློས་བཞོིན་དུ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པས་ཀྱིང་མི་གཡེོའ།ོ  །སྔགས་ཟློས་

པའ་ིརྐང་པས་བསྣུན་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིཁྲོག་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ཐིག་པའ་ིརྐང་པས་བསྣུན་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིཁྲོག་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ཐིག་

ལེ་བྱེས་ལ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བ་དང་།  གང་གིས་མཐོང་ཞོིང་གང་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ལེ་བྱེས་ལ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བ་དང་།  གང་གིས་མཐོང་ཞོིང་གང་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཁྲོག་འདྲེན་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲོོ་བ་དང་བཅས་པས་ལན་སྟེོང་བཟླས་ཅད་ཀྱིི་ཁྲོག་འདྲེན་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲོོ་བ་དང་བཅས་པས་ལན་སྟེོང་བཟླས་

ན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམས་ཀྱིིས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ལ་ལན་ལྔ་བཟླས་ཏིེ་གཏིོར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམས་ཀྱིིས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ལ་ལན་ལྔ་བཟླས་ཏིེ་གཏིོར་

ན་སླར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་གདོང་ལ་བལྟས་ཏིེ་བཟླས་པ་དེའི་ཚིག་འཕྲོོག་པར་ན་སླར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་གདོང་ལ་བལྟས་ཏིེ་བཟླས་པ་དེའི་ཚིག་འཕྲོོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །འབབ་ཆུའི་འགྲོམ་དང་ལྟེང་ཀར་གནས་ཏིེ་སྟེོང་བཟླས་ན་ཆུའི་སྟེེང་དུ་གནས་འགྱུར་རོ།  །འབབ་ཆུའི་འགྲོམ་དང་ལྟེང་ཀར་གནས་ཏིེ་སྟེོང་བཟླས་ན་ཆུའི་སྟེེང་དུ་གནས་

ཏིེ།  ཐང་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞོིན་དུ་ཆུ་ལའང་ད་ེབཞོིན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ཆུ་ལ་ཞུགས་ན་ཆུ་བོའམ་རྒྱ་ཏིེ།  ཐང་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞོིན་དུ་ཆུ་ལའང་ད་ེབཞོིན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ཆུ་ལ་ཞུགས་ན་ཆུ་བོའམ་རྒྱ་

མཚ་ོཡེང་གནས་སོ།  །ལག་པ་གཉེིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེས་ལ་ལན་སྟེོང་བཟླས་ན་རྣལ་འབྱེོར་མ་མཚ་ོཡེང་གནས་སོ།  །ལག་པ་གཉེིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེས་ལ་ལན་སྟེོང་བཟླས་ན་རྣལ་འབྱེོར་མ་

རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིསྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །མཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞོིན་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིསྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །མཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞོིན་

ལཱི་མ་དང་།  །ཁཎྜི་ར་ོཧཱ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །གཟུགས་ཅན་མ་རུ་རབ་གྲོགས་པ།  །ད་ེལ་སོགས་ལཱི་མ་དང་།  །ཁཎྜི་ར་ོཧཱ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །གཟུགས་ཅན་མ་རུ་རབ་གྲོགས་པ།  །ད་ེལ་སོགས་

པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་མ།  །ད་ེཀུན་ད་ེཡེ་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱེ་ིསྦྱོར་བས་རས་བྱེས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་མ།  །ད་ེཀུན་ད་ེཡེ་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱེ་ིསྦྱོར་བས་རས་བྱེས་

ལ།  དེ་གྱེོན་པའི་ལུས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱེོར་མ་མཉེམ་པར་བཞོག་པས་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་ལ།  དེ་གྱེོན་པའི་ལུས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱེོར་མ་མཉེམ་པར་བཞོག་པས་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་

ན་དེའི་འོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་གྱེོན་པའི་ལུས་ཀྱིིས་དཔག་ཚད་སྟེོང་གི་བར་དུ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་གྱེོན་པའི་ལུས་ཀྱིིས་དཔག་ཚད་སྟེོང་གི་བར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནམ་མཁར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་རྒྱ་ནམ་མཁར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་རྒྱ་

མཚོའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིས་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་ག་ིརྒྱུད་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་མཚོའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིས་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་ག་ིརྒྱུད་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །དབང་པ་ོགང་དང་གང་ལམ་གྱུར།  །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིརང་བཞོིན་འགྲོོ།  །མཆོག་ཏུ་མཉེམ་རོ།  །དབང་པ་ོགང་དང་གང་ལམ་གྱུར།  །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིརང་བཞོིན་འགྲོོ།  །མཆོག་ཏུ་མཉེམ་

བཞོག་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་བཞོིན་འགྱུར།  །ཤེིང་ཡེོངས་འདུའི་བཞོག་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་བཞོིན་འགྱུར།  །ཤེིང་ཡེོངས་འདུའི་

ཁུ་བཅུད་བླངས་ལ་བཟླས་བརྗོོད་སྟེོང་བྱེས་ཏིེ་གང་ལ་ཐིག་ལེ་བྱེས་པ་དེ་ཤེིང་དུ་འགྱུར་ཁུ་བཅུད་བླངས་ལ་བཟླས་བརྗོོད་སྟེོང་བྱེས་ཏིེ་གང་ལ་ཐིག་ལེ་བྱེས་པ་དེ་ཤེིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་གཏིོར་ན་འད་ིན་ིསླར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གླང་པ་ོཆེའ་ིརོ།  །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་གཏིོར་ན་འད་ིན་ིསླར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གླང་པ་ོཆེའ་ི

རྐང་མཐིལ་དང་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིརྡུལ་བླངས་ཏི་ེབཟླས་བརྗོོད་སྟེོང་བཟླས་ནས་གང་ལ་བསྣུན་ན་ད་ེརྐང་མཐིལ་དང་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིརྡུལ་བླངས་ཏི་ེབཟླས་བརྗོོད་སྟེོང་བཟླས་ནས་གང་ལ་བསྣུན་ན་ད་ེ

གླང་པ་ོཆེར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ག་ོཆའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལས་གླང་པ་ོཆེར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ག་ོཆའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལས་

ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

བོང ་བུའི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱེོར་བདག  །ཡེིད་ཀྱིི་ཤུགས་ནི་བཟློག་བྱེའི་བོང ་བུའི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱེོར་བདག  །ཡེིད་ཀྱིི་ཤུགས་ནི་བཟློག་བྱེའི་

ཕྱིར།  །གང་གིས་སྒྲུབ་པོ་འགྲུབ་པ་ཡེི།  །སྒྲུབ་པ་དེ་ནས་བཤེད་པར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཕྱིར།  །གང་གིས་སྒྲུབ་པོ་འགྲུབ་པ་ཡེི།  །སྒྲུབ་པ་དེ་ནས་བཤེད་པར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོོ་

དེ་བཞོིན་ལཱི་མ་དང་།  །ཁཎྜི་རོ་ཧེྃ་འདོད་གཟུགས་ཅན།  །བོང་བུའི་རྣམ་པ་ཁྲོག་འཛོག་དེ་བཞོིན་ལཱི་མ་དང་།  །ཁཎྜི་རོ་ཧེྃ་འདོད་གཟུགས་ཅན།  །བོང་བུའི་རྣམ་པ་ཁྲོག་འཛོག་

ཞོལ།  །མཁའ་འགྲོོ་རྩེེ་གསུམ་ལག་ན་ཐོགས།  །བསྒྲུབས་ན་ཚེ་ཟད་པ་དང་ནི།  །ཚེ་རིང་ཞོལ།  །མཁའ་འགྲོོ་རྩེེ་གསུམ་ལག་ན་ཐོགས།  །བསྒྲུབས་ན་ཚེ་ཟད་པ་དང་ནི།  །ཚེ་རིང་

བ་ཡེང་སྣང་བ་ཡེིན།  །འདིར་ན་ིབོང་བུའ་ིརྣལ་འབྱེོར་བདག  །ད་ེབཞོིན་བོང་བུར་མཐོང་བ་བ་ཡེང་སྣང་བ་ཡེིན།  །འདིར་ན་ིབོང་བུའ་ིརྣལ་འབྱེོར་བདག  །ད་ེབཞོིན་བོང་བུར་མཐོང་བ་

ཡེིན།  །གླང་པོ་ཉེིད་དུ་སྔོན་དུ་གང་།  །མཐོང་སྟེེ་གླང་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ཡེིན།  །གང་དང་ཡེིན།  །གླང་པོ་ཉེིད་དུ་སྔོན་དུ་གང་།  །མཐོང་སྟེེ་གླང་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ཡེིན།  །གང་དང་

གང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་གང་།  །སྔོན་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་དག  །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིགཟུགས་སྣང་བར།  །རྣལ་གང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་གང་།  །སྔོན་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་དག  །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིགཟུགས་སྣང་བར།  །རྣལ་

འབྱེོར་པས་ནི་འདིར་མཐོང་འགྱུར།  །སྔོན་ནས་སྐྱེེ་བ་བདུན་དུ་ནི།  །གྲུབ་པ་སྟེེར་བ་ཡེོད་འབྱེོར་པས་ནི་འདིར་མཐོང་འགྱུར།  །སྔོན་ནས་སྐྱེེ་བ་བདུན་དུ་ནི།  །གྲུབ་པ་སྟེེར་བ་ཡེོད་

གྱུར་ན།  །དེ་ཡེིས་གཏིོར་མའི་བྱེ་བ་དག  །བྱེས་ནས་སྒྲུབ་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་གྱུར་ན།  །དེ་ཡེིས་གཏིོར་མའི་བྱེ་བ་དག  །བྱེས་ནས་སྒྲུབ་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་

བཞོིན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲོག་ན།ི  །སྟེོང་ག་ིསྟེེང་དུ་སྐད་ཅིག་འགྲོ།ོ  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱེོར་སྔགས་བཞོིན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲོག་ན།ི  །སྟེོང་ག་ིསྟེེང་དུ་སྐད་ཅིག་འགྲོ།ོ  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱེོར་སྔགས་

མཆོག་གཙོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྦྱོར་སྒྲུབ་བྱེེད།  །རྣལ་འབྱེོར་མཚན་མས་གང་ཟློས་མཆོག་གཙོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྦྱོར་སྒྲུབ་བྱེེད།  །རྣལ་འབྱེོར་མཚན་མས་གང་ཟློས་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

པ།  །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་ཡེི།  །སྔགས་པ།  །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་ཡེི།  །སྔགས་

ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དགེ་བ་ཡེིན།  །དེ་ཉེིད་མཆོག་ཤེེས་གང་དེ་འདིར།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་རུ་ཐེ་ཚོམ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དགེ་བ་ཡེིན།  །དེ་ཉེིད་མཆོག་ཤེེས་གང་དེ་འདིར།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་རུ་ཐེ་ཚོམ་

མེད།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིསྡིོམ་པར་ནི།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བརྗོོད་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་མེད།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིསྡིོམ་པར་ནི།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བརྗོོད་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་

ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་བོང་བུའ་ིརྣམ་པར་མཛོད་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་བོང་བུའ་ིརྣམ་པར་མཛོད་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེ

བཅུ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།བཅུ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སྡིོམ་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །གང་ཞོིག་བརྡོར་གྱུར་ཤེེས་པ་དག  །ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེནས་སྡིོམ་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །གང་ཞོིག་བརྡོར་གྱུར་ཤེེས་པ་དག  །ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་

ད་ེགྲུབ་པ་ན།ི  །ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་བཤེད་པར་བྱེ།  །ཌཱ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་བུར་བཤེད།  །ཌཱ་ིཞོེས་ད་ེགྲུབ་པ་ན།ི  །ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་བཤེད་པར་བྱེ།  །ཌཱ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་བུར་བཤེད།  །ཌཱ་ིཞོེས་

བྱེ་བ་བུད་མེད་ཡེིན།  །པཱུ་ཞོེས་བྱེ་བ་གནོན་པ་ཡེིན།  །སཱུ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཟ་བ་ཡེིན།  །མཱ་ཞོེས་བྱེ་བ་བུད་མེད་ཡེིན།  །པཱུ་ཞོེས་བྱེ་བ་གནོན་པ་ཡེིན།  །སཱུ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཟ་བ་ཡེིན།  །མཱ་ཞོེས་

བྱེ་བ་མ་རུ་བཤེད།  །ཡཱ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཆུང་མ་ཡེིན།  །བྷཱ་ིཞོེས་སྲོིང་མ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །བཱ་ིཞོེས་བྱེ་བ་མ་རུ་བཤེད།  །ཡཱ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཆུང་མ་ཡེིན།  །བྷཱ་ིཞོེས་སྲོིང་མ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །བཱ་ིཞོེས་

བྱེ་བ་མཛོའ་མོར་བཤེད།  །ལུ་ཞོེས་བྱེ་བ་བུ་མ་ོཡེིན།  །ཤྲཱི་ིཞོེས་ཁྲོག་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེ།  །ས་ོབྱེ་བ་མཛོའ་མོར་བཤེད།  །ལུ་ཞོེས་བྱེ་བ་བུ་མ་ོཡེིན།  །ཤྲཱི་ིཞོེས་ཁྲོག་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེ།  །ས་ོ

ཞོེས་ཞོི་བའི་བཏུང་བ་ཡེིན།  །པེ་ཞོེས་དེ་བཞོིན་བཏུང་བ་སྟེེ།  །ཧེྃ་ཞོེས་བྱེ་བ་དེ་བཞོིན་ཞོེས་ཞོི་བའི་བཏུང་བ་ཡེིན།  །པེ་ཞོེས་དེ་བཞོིན་བཏུང་བ་སྟེེ།  །ཧེྃ་ཞོེས་བྱེ་བ་དེ་བཞོིན་

ཤེ  །བྷ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཟ་བ་ཡེིན།  །བྷུ་ཞོེས་བྱེ་བ་འདྲེས་པ་ཡེིན།  །པཱ་ིཞོེས་དུར་ཁྲོོད་ད་ེབཞོིན་ཤེ  །བྷ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཟ་བ་ཡེིན།  །བྷུ་ཞོེས་བྱེ་བ་འདྲེས་པ་ཡེིན།  །པཱ་ིཞོེས་དུར་ཁྲོོད་ད་ེབཞོིན་

ཏིེ།  །དྷུ་ཞོེས་བྱེ་བ་ར་ོརུ་ཤེེས།  །བྷཱ་ིཞོེས་རྣལ་འབྱེོར་མ་རུ་བཤེད།  །ག་ཞོེས་ད་ེབཞོིན་ལཱི་མ་ཏིེ།  །དྷུ་ཞོེས་བྱེ་བ་ར་ོརུ་ཤེེས།  །བྷཱ་ིཞོེས་རྣལ་འབྱེོར་མ་རུ་བཤེད།  །ག་ཞོེས་ད་ེབཞོིན་ལཱི་མ་

ཡེིན།  །སྟྲི་ིཞོེས་བྱེ་བ་གཟུགས་ཅན་མ།  །ཀུ་ཞོེས་ད་ེབཞོིན་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཧྃ་ན་ིཁཎྜི་ར་ོཧཱ་ཡེིན།  །སྟྲི་ིཞོེས་བྱེ་བ་གཟུགས་ཅན་མ།  །ཀུ་ཞོེས་ད་ེབཞོིན་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཧྃ་ན་ིཁཎྜི་ར་ོཧཱ་

ཉེིད།  །ཛོ་ཞོེས་བྱེ་བ་བྱེིན་པ་གཉེིས།  །ཀ་ཞོེས་བྱེ་བ་དཔུང་པ་ཟུང་།  །བྷ་ཞོེས་བྱེ་བ་གསོང་ཉེིད།  །ཛོ་ཞོེས་བྱེ་བ་བྱེིན་པ་གཉེིས།  །ཀ་ཞོེས་བྱེ་བ་དཔུང་པ་ཟུང་།  །བྷ་ཞོེས་བྱེ་བ་གསོང་

པོར་སྨྲ།  །སཱི་ཞོེས་ལེགས་འོངས་བྱེ་བ་ཡེིན།  །མ་ིཞོེས་བྱེ་བ་ཉེ་ཡེིན་ལ།  །བ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཟ་པོར་སྨྲ།  །སཱི་ཞོེས་ལེགས་འོངས་བྱེ་བ་ཡེིན།  །མ་ིཞོེས་བྱེ་བ་ཉེ་ཡེིན་ལ།  །བ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཟ་

བ་ཡེིན།  །པ་ེཞོེས་བྱེ་བ་བཏུང་བ་བཏུང་།  །གྷ་ན་ིབགྲོོད་དང་བགྲོོད་མིན་ཡེིན།  །ཀཱ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཡེིན།  །པ་ེཞོེས་བྱེ་བ་བཏུང་བ་བཏུང་།  །གྷ་ན་ིབགྲོོད་དང་བགྲོོད་མིན་ཡེིན།  །ཀཱ་ཞོེས་བྱེ་

བ་འདོད་པ་ཡེིན།  །ས་ཞོེས་བྱེ་བ་གཞོན་མ་ིའགྲོ།ོ  །ར་ཞོེས་བྱེ་བ་ཁྱ་ོམེད་མ།ོ  །ངུ་ཞོེས་བྱེ་བ་བ་འདོད་པ་ཡེིན།  །ས་ཞོེས་བྱེ་བ་གཞོན་མ་ིའགྲོ།ོ  །ར་ཞོེས་བྱེ་བ་ཁྱ་ོམེད་མ།ོ  །ངུ་ཞོེས་བྱེ་བ་

སྤྱོད་ངན་མོ།  །སུ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྐལ་བཟང་མ།  །ན་ཞོེས་བྱེ་བ་སྐལ་ངན་མ།  །ས་ཞོེས་བྱེ་བ་སྤྱོད་ངན་མོ།  །སུ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྐལ་བཟང་མ།  །ན་ཞོེས་བྱེ་བ་སྐལ་ངན་མ།  །ས་ཞོེས་བྱེ་བ་

དམ་ཚིག་ཅན།  །ཨ་ཞོེས་བྱེ་བ་དམ་ཚིག་མེད།  །ཨཱ་ཞོེས་བྱེ་བ་འོངས་པ་ཡེིན།  །ན་ཞོེས་བྱེ་དམ་ཚིག་ཅན།  །ཨ་ཞོེས་བྱེ་བ་དམ་ཚིག་མེད།  །ཨཱ་ཞོེས་བྱེ་བ་འོངས་པ་ཡེིན།  །ན་ཞོེས་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་མ་འོངས་ཡེིན།  །སོ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཆགས་པ་ཡེིན།  །འདི་དག་ནི་ཡེི་གེ་རེ་རེའི་བརྡོ་ཡེིན་བ་མ་འོངས་ཡེིན།  །སོ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཆགས་པ་ཡེིན།  །འདི་དག་ནི་ཡེི་གེ་རེ་རེའི་བརྡོ་ཡེིན་

ཏིེ།དཔའ་བ་ོདང་སྲོིང་མོར་འདུ་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ།  གུས་པ་དང་མ་ིགུས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེ་ཏིེ།དཔའ་བ་ོདང་སྲོིང་མོར་འདུ་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ།  གུས་པ་དང་མ་ིགུས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེ་

བ་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ་གུས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བ་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ་གུས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་

བྱེ་བའོ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ཡེ་ིགེའ་ིབརྡོའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་བྱེ་བའོ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ཡེ་ིགེའ་ིབརྡོའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སྐལ་ལྡན་སྐལ་ལྡན་མིན།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིརབ་བཤེད་བྱེ།  །དམ་ད་ེནས་སྐལ་ལྡན་སྐལ་ལྡན་མིན།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིརབ་བཤེད་བྱེ།  །དམ་

ཚིག་མདོག་ལ་གནས་པ་སྟེེ།  །སྐལ་ལྡན་ཡེིད་འོང་ཕན་འདོགས་བྱེེད།  །གུས་པ་ཉེིད་ལ་ཚིག་མདོག་ལ་གནས་པ་སྟེེ།  །སྐལ་ལྡན་ཡེིད་འོང་ཕན་འདོགས་བྱེེད།  །གུས་པ་ཉེིད་ལ་

རབ་སྦྱིན་བྱེ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་དབྱེེ་གཟུང་ན།  །དཔའ་དང་གཉེིས་མེད་རྣལ་འབྱེོར་རབ་སྦྱིན་བྱེ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་དབྱེེ་གཟུང་ན།  །དཔའ་དང་གཉེིས་མེད་རྣལ་འབྱེོར་

མ།  །གང་གིས་ཤེེས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའོ།  །བུད་མེད་མ།  །གང་གིས་ཤེེས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའོ།  །བུད་མེད་

པད་རྩེ་ལྟར་དཀར་གང་།  །པདྨའི་འདབ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་མིག  །རྟེག་ཏུ་གོས་ནི་དཀར་ལ་པད་རྩེ་ལྟར་དཀར་གང་།  །པདྨའི་འདབ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་མིག  །རྟེག་ཏུ་གོས་ནི་དཀར་ལ་

དགའ།  །ཙནྡན་སར་པའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན།  །བད་ེགཤེེགས་པ་འདུས་ཉེིད་ལ་དགའ།  །ད་ེརིགས་དགའ།  །ཙནྡན་སར་པའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན།  །བད་ེགཤེེགས་པ་འདུས་ཉེིད་ལ་དགའ།  །ད་ེརིགས་

རུས་བྱུང་ཤེེས་པར་བྱེ།  །ཕུད་གང་བཙ་ོམའ་ིགསེར་འདྲ་ཞོིང་།  །དམར་དང་སེར་བའ་ིགོས་རུས་བྱུང་ཤེེས་པར་བྱེ།  །ཕུད་གང་བཙ་ོམའ་ིགསེར་འདྲ་ཞོིང་།  །དམར་དང་སེར་བའ་ིགོས་

ལ་དགའ།  །ཛཱ་ཏི་ིཙམ་པའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན།  །ད་ེན་ིདཔའ་བོའ་ིརྗོེས་འགྲོོར་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་ལ་དགའ།  །ཛཱ་ཏི་ིཙམ་པའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན།  །ད་ེན་ིདཔའ་བོའ་ིརྗོེས་འགྲོོར་འགྱུར།  །གང་ཞོིག་

ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔོ་བསངས།  །གོས་ནི་སྔོན་པོ་འཛོིན་ལ་དགའ།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔོ་བསངས།  །གོས་ནི་སྔོན་པོ་འཛོིན་ལ་དགའ།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་

དྲི།  །དེ་ནི་དཔའ་བོ་དྲན་རྗོེས་འགྲོོ།  །བུད་མེད་གང་ཞོིག་མཛོེས་མ་སྟེེ།  །པགས་པ་པད་དྲི།  །དེ་ནི་དཔའ་བོ་དྲན་རྗོེས་འགྲོོ།  །བུད་མེད་གང་ཞོིག་མཛོེས་མ་སྟེེ།  །པགས་པ་པད་

དཀར་འདབ་འདྲ་མ།  །རྟེག་ཏུ་པདྨའ་ིརྩེ་བའ་ིདྲ།ི  །ད་ེན་ིད་ེབཞོིན་དཔའ་བོའ་ིབླ།ོ  །དམར་ཞོིང་དཀར་འདབ་འདྲ་མ།  །རྟེག་ཏུ་པདྨའ་ིརྩེ་བའ་ིདྲ།ི  །ད་ེན་ིད་ེབཞོིན་དཔའ་བོའ་ིབླ།ོ  །དམར་ཞོིང་

དཀར་བའི་བུད་མེད་གང་།  །གཟུགས་བཟང་ཁ་ནི་དམར་བ་དང་།  །མཱ་ལི་ཀ་དང་ཨུཏྤལ་དཀར་བའི་བུད་མེད་གང་།  །གཟུགས་བཟང་ཁ་ནི་དམར་བ་དང་།  །མཱ་ལི་ཀ་དང་ཨུཏྤལ་

དྲི།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་བྱུང་ཡེིན།  །སེར་ཞོིང་ལྗང་བའ་ིབུད་མེད་གང་།  །གོས་ན་ིདཀར་དྲི།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་བྱུང་ཡེིན།  །སེར་ཞོིང་ལྗང་བའ་ིབུད་མེད་གང་།  །གོས་ན་ིདཀར་

པ་ོའཆང་བར་དགའ།  །མག་ོལ་མ་ེཏིོག་དྲ་ིདང་ལྡན།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་རིགས་རྗོེས་འགྲོ་ོཔ་ོའཆང་བར་དགའ།  །མག་ོལ་མ་ེཏིོག་དྲ་ིདང་ལྡན།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་རིགས་རྗོེས་འགྲོ་ོ

ཡེིན།  །བུད་མེད་གང་ཞོིག་ཁ་དོག་དམར།  །ད་ེཡེ་ིམདོག་ག་ིགོས་འཆང་ཞོིང་།  །རྟེག་ཏུ་ག་ཡེིན།  །བུད་མེད་གང་ཞོིག་ཁ་དོག་དམར།  །ད་ེཡེ་ིམདོག་ག་ིགོས་འཆང་ཞོིང་།  །རྟེག་ཏུ་ག་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

བུར་དྲི་དང་ལྡན།  །རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱིི་རྗོེས་འགྲོོ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་རིགས་རྣམས་བུར་དྲི་དང་ལྡན།  །རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱིི་རྗོེས་འགྲོོ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་རིགས་རྣམས་

ནི།  །དེ་ལྟར་བདུན་པོ་ངས་བཤེད་པ།  །གཡེོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་རྟེག་དགའ།  །འདི་དག་ནི།  །དེ་ལྟར་བདུན་པོ་ངས་བཤེད་པ།  །གཡེོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་རྟེག་དགའ།  །འདི་དག་

རང་རྒྱའི་མདོག་གིས་ཁྱབ།  །རིགས་ཀྱིི་རིག་པའི་ཡེི་གེ་ཡེང་།  །རིགས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འདིར་རང་རྒྱའི་མདོག་གིས་ཁྱབ།  །རིགས་ཀྱིི་རིག་པའི་ཡེི་གེ་ཡེང་།  །རིགས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འདིར་

འགྱུར་བ།  །འད་ིལ་ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་།  །རང་རིགས་འགྱུར་བ།  །འད་ིལ་ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་།  །རང་རིགས་

ལས་བྱུང་ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །གཡེོན་ནས་འགྲོ་ོབའ་ིབུད་མེད་གང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ལའང་གཡེོན་ལས་བྱུང་ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །གཡེོན་ནས་འགྲོ་ོབའ་ིབུད་མེད་གང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ལའང་གཡེོན་

ལ་བརྟེག  །སྐད་ནི་ཆེན་པོར་རབ་སྨྲ་བ།  །གཡེོན་ནས་ལྟ་བས་རྣམ་པར་བལྟ།  །བུད་མེད་ལ་བརྟེག  །སྐད་ནི་ཆེན་པོར་རབ་སྨྲ་བ།  །གཡེོན་ནས་ལྟ་བས་རྣམ་པར་བལྟ།  །བུད་མེད་

རྣམས་མཐོང་རབ་སྨྲ་བ།  །ད་ེན་ིདམ་ཚིག་ལྡན་པར་བཤེད།  །བུད་མེད་རྣམས་གང་གསོལ་རྣམས་མཐོང་རབ་སྨྲ་བ།  །ད་ེན་ིདམ་ཚིག་ལྡན་པར་བཤེད།  །བུད་མེད་རྣམས་གང་གསོལ་

བཏིབ་བྱེེད།  །རིགས་ཀྱིི་ས་བོན་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །རིགས་ཀྱིི་བྱེ་བ་མི་འདོར་ཞོིང་།  །རང་གི་བཏིབ་བྱེེད།  །རིགས་ཀྱིི་ས་བོན་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །རིགས་ཀྱིི་བྱེ་བ་མི་འདོར་ཞོིང་།  །རང་གི་

གཙུག་ལག་ཚིག་མི་སྤོང་།  །རང་གི་རིགས་ཀྱིི་རིག་པ་ཟློས།  །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་གཙུག་ལག་ཚིག་མི་སྤོང་།  །རང་གི་རིགས་ཀྱིི་རིག་པ་ཟློས།  །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་

བརྗོོད།  །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གང་འཆིང་བ།  །གཡེོན་པའི་ལུས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་འདུད།  །ལྷ་བརྗོོད།  །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གང་འཆིང་བ།  །གཡེོན་པའི་ལུས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་འདུད།  །ལྷ་

མོ་རྣམས་དང་ཀུན་སྨྲ་བ།  །དེ་ནི་ངེས་པར་བདེན་པར་འགྲོོ།  །མཐེ་བོ་གཡེོན་པས་ས་ལ་མོ་རྣམས་དང་ཀུན་སྨྲ་བ།  །དེ་ནི་ངེས་པར་བདེན་པར་འགྲོོ།  །མཐེ་བོ་གཡེོན་པས་ས་ལ་

ནི།  །རྐང་པས་རི་མོ་འདྲི་བྱེེད་ཅིང་།  །མགོ་ནི་འཕྲུག་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཟུར་གྱེིས་བལྟ་ནི།  །རྐང་པས་རི་མོ་འདྲི་བྱེེད་ཅིང་།  །མགོ་ནི་འཕྲུག་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཟུར་གྱེིས་བལྟ་

ཞོིང་ལག་གཡེོན་གྱེིས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ།  །དེ་ཡེི་རང་རིག་དྲན་པའོ།  །མཁུར་ཞོིང་ལག་གཡེོན་གྱེིས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ།  །དེ་ཡེི་རང་རིག་དྲན་པའོ།  །མཁུར་

བའམ་ཀོ་སྐོ་དག་དང་ནི།  །སྣ་དག་ཏུ་ནི་སོར་མོར་སྟེོན།  །ཟུར་གྱེིས་བལྟ་ཞོིང་ལན་ཅིག་བའམ་ཀོ་སྐོ་དག་དང་ནི།  །སྣ་དག་ཏུ་ནི་སོར་མོར་སྟེོན།  །ཟུར་གྱེིས་བལྟ་ཞོིང་ལན་ཅིག་

སྔགས།  །བཟླས་ནས་རིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ།  །བདེན་པར་འགྲོ་ོབའ་ིརྣལ་འབྱེོར་མ།  །ངེས་སྔགས།  །བཟླས་ནས་རིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ།  །བདེན་པར་འགྲོ་ོབའ་ིརྣལ་འབྱེོར་མ།  །ངེས་

པར་དམ་ཚིག་ཅན་ཡེིན་ནོ།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མའི་པར་དམ་ཚིག་ཅན་ཡེིན་ནོ།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མའི་

མཚན་ཉེདི་ངསེ་པར་བརྟེག་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།མཚན་ཉེདི་ངསེ་པར་བརྟེག་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྙེེད་དཀའ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །ད་ེབཞོིན་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིི།  །བདུད་ད་ེནས་རྙེེད་དཀའ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །ད་ེབཞོིན་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིི།  །བདུད་

རྩེི་ལྔ་རྣམས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཡེ་མི་ནཱི་དང་སྐྲག་བྱེེད་མ།  །ནགས་ཚལ་མ་དང་དེ་རྩེི་ལྔ་རྣམས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཡེ་མི་ནཱི་དང་སྐྲག་བྱེེད་མ།  །ནགས་ཚལ་མ་དང་དེ་

བཞོིན་འཇིགས།  །གཟུགས་ཀུན་སྤྱོད་མ་མཛོེས་མ་དག  །བྷ་སུ་ར་མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་བཞོིན་འཇིགས།  །གཟུགས་ཀུན་སྤྱོད་མ་མཛོེས་མ་དག  །བྷ་སུ་ར་མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདུན།  །བསྡུས་མ་རང་མཚན་ཉེིད་འདིར་བཤེད།  །གཟུགས་ཅན་མ་དང་ཙུམ་པ་ིཀཱ།  །ལཱི་བདུན།  །བསྡུས་མ་རང་མཚན་ཉེིད་འདིར་བཤེད།  །གཟུགས་ཅན་མ་དང་ཙུམ་པ་ིཀཱ།  །ལཱི་

མ་ཡེོངས་གྱུར་བྱེིས་བཅས་མོ།  །མ་ིལྡོག་ཨ་ེཧྃ་ིཀ་ལྷ་མོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་བདུན་དུ་མ་ཡེོངས་གྱུར་བྱེིས་བཅས་མོ།  །མ་ིལྡོག་ཨ་ེཧྃ་ིཀ་ལྷ་མོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་བདུན་དུ་

བཤེད།  །མངོན་པར་ཞོེན་པས་ལྟ་བ་དང་།  །སྨིན་མ་འདེགས་པར་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །སྔོན་བཤེད།  །མངོན་པར་ཞོེན་པས་ལྟ་བ་དང་།  །སྨིན་མ་འདེགས་པར་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །སྔོན་

གྱེི་གཟུགས་ནི་སྡུད་བྱེེད་གང་།  །ཕྱིས་ནི་འཇིག་པར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །དེ་ནི་གཟུགས་གྱེི་གཟུགས་ནི་སྡུད་བྱེེད་གང་།  །ཕྱིས་ནི་འཇིག་པར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །དེ་ནི་གཟུགས་

ཅན་མར་ཤེེས་བྱེ།  །དཔའ་བོ་གཉེིས་མེད་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གྲུང་བའམ་ཡེང་ན་མི་གྲུང་ཅན་མར་ཤེེས་བྱེ།  །དཔའ་བོ་གཉེིས་མེད་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གྲུང་བའམ་ཡེང་ན་མི་གྲུང་

བ།  །བྱེིས་པ་འཁྱུད་ཅིང་ཙུམ་པ་ན།  །དེ་ནི་ཙུམ་བི་ཀར་ཤེེས་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྡིིག་པ་བ།  །བྱེིས་པ་འཁྱུད་ཅིང་ཙུམ་པ་ན།  །དེ་ནི་ཙུམ་བི་ཀར་ཤེེས་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྡིིག་པ་

འཇོམས་མ་ཡེིན།  །ཟུར་བལྟ་གདོང་ལ་ཁྲོོ་གཉེེར་ལྡན།  །སྨིན་མ་སྒྱུར་ཞོིང་སྡིིགས་མཛུབ་འཇོམས་མ་ཡེིན།  །ཟུར་བལྟ་གདོང་ལ་ཁྲོོ་གཉེེར་ལྡན།  །སྨིན་མ་སྒྱུར་ཞོིང་སྡིིགས་མཛུབ་

དང་།  །དབུགས་འབྱེིན་འཇིགས་པར་བྱེེད་གང་ཡེིན།  །འདི་ན་གཞོན་ཡེང་དབུགས་མི་དང་།  །དབུགས་འབྱེིན་འཇིགས་པར་བྱེེད་གང་ཡེིན།  །འདི་ན་གཞོན་ཡེང་དབུགས་མི་

འབྱེིན།  །འཇིགས་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡེིན་པ།  །དེ་ནི་ལཱི་མ་ཡེིན་པར་བསྟེན།  །ཕག་དང་འབྱེིན།  །འཇིགས་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡེིན་པ།  །དེ་ནི་ལཱི་མ་ཡེིན་པར་བསྟེན།  །ཕག་དང་

དྲེད་དང་བྱེིལ་དང་།  །ཅེ་སྤྱང་ར་དང་རྟེ་དག་དང་།  །ཐམས་ཅད་དེར་ནི་འཇིགས་བྱེེད་དྲེད་དང་བྱེིལ་དང་།  །ཅེ་སྤྱང་ར་དང་རྟེ་དག་དང་།  །ཐམས་ཅད་དེར་ནི་འཇིགས་བྱེེད་

པ།  །ཡེོངས་སུ་གྱུར་པར་དེ་བཤེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བས་རྒོད་པ་དང་།  །སོང་ནས་པ།  །ཡེོངས་སུ་གྱུར་པར་དེ་བཤེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བས་རྒོད་པ་དང་།  །སོང་ནས་

སླར་ཡེང་མི་ལྡོག་པ།  །རྗོེས་སུ་ཆགས་པས་གསོལ་བར་འདོད།  །ཁཎྜི་རོ་ཧཱར་དེ་བཤེད་སླར་ཡེང་མི་ལྡོག་པ།  །རྗོེས་སུ་ཆགས་པས་གསོལ་བར་འདོད།  །ཁཎྜི་རོ་ཧཱར་དེ་བཤེད་

ད།ོ  །ཡེིད་ན་ིབྱུང་བས་ལག་པའམ།  །བོང་བའམ་ན་ིརྐང་པས་སམ།  །གོས་མཐའ་འམ་ཡེང་ད།ོ  །ཡེིད་ན་ིབྱུང་བས་ལག་པའམ།  །བོང་བའམ་ན་ིརྐང་པས་སམ།  །གོས་མཐའ་འམ་ཡེང་

ན་ཤེིང་དག་གིས།  །དེས་རེག་པ་ན་ིའཚ་ོམ་ིའགྱུར།  །མ་ིལྡོག་པར་ན་ིཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་ན་ཤེིང་དག་གིས།  །དེས་རེག་པ་ན་ིའཚ་ོམ་ིའགྱུར།  །མ་ིལྡོག་པར་ན་ིཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་

བྱེ་མིན་པར་དེ་ལ་བརྗོོད།  །རྒོད་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པ་རུ་ནི།  །ངུ་ཞོིང་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པ་སྟེེ།  །དེ་ནི་བྱེ་མིན་པར་དེ་ལ་བརྗོོད།  །རྒོད་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པ་རུ་ནི།  །ངུ་ཞོིང་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པ་སྟེེ།  །དེ་ནི་

ཨེ་ཧིྃ་ཀར་དྲན་བྱེ།  །ལྷ་མོ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་པ་དང་རྟེག་ཏུ་སྨྲ།  །དེ་ཨེ་ཧིྃ་ཀར་དྲན་བྱེ།  །ལྷ་མོ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་པ་དང་རྟེག་ཏུ་སྨྲ།  །དེ་

ཉེིད་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིརིགས་ཕྱག་རྒྱ།  །དཔའ་བོས་བསྟེེན་ཕྱིར་ཉེིད་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིརིགས་ཕྱག་རྒྱ།  །དཔའ་བོས་བསྟེེན་ཕྱིར་

མཚོན་པར་བྱེ།  །ཐོད་པ་དགྲོ་སྟེ་མཆེ་བ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོེ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །རལ་མཚོན་པར་བྱེ།  །ཐོད་པ་དགྲོ་སྟེ་མཆེ་བ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོེ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །རལ་

གྲོ་ིཀུན་ཏུ་སྐྲག་བྱེེད་ཉེིད།  །དུང་དང་བརྒྱད་དུ་ཤེེས་པར་བྱེ།  །རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་པར་གྲོ་ིཀུན་ཏུ་སྐྲག་བྱེེད་ཉེིད།  །དུང་དང་བརྒྱད་དུ་ཤེེས་པར་བྱེ།  །རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་པར་

བཤེད།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བཤེད།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

ཡེོངས་སུ་བརྗོེ་བ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་བཅུ་བདུན་ཡེོངས་སུ་བརྗོེ་བ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་བཅུ་བདུན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ནི།  །གང་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ནི།  །གང་

གིས་ཡེང་དག་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ།  །དམར་ཞོིང་གིས་ཡེང་དག་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ།  །དམར་ཞོིང་

སེར་བའི་བུད་མེད་གང་།  །པདྨའི་དྲི་ནི་རྣམ་པར་གཏིོང་།  །ལྟ་སྟེངས་རང་བཞོིན་ཞོི་བ་སེར་བའི་བུད་མེད་གང་།  །པདྨའི་དྲི་ནི་རྣམ་པར་གཏིོང་།  །ལྟ་སྟེངས་རང་བཞོིན་ཞོི་བ་

དང་།  །ཞོེན་པར་བལྟ་བའི་རྗོེས་འགྲོོ་བ།  །བུད་མེད་གང་ཞོིག་སེར་མོ་དམར།  །དེ་བཞོིན་དང་།  །ཞོེན་པར་བལྟ་བའི་རྗོེས་འགྲོོ་བ།  །བུད་མེད་གང་ཞོིག་སེར་མོ་དམར།  །དེ་བཞོིན་

སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལ་བརྩེེ།  །ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འདྲི་བ་ནི།  །པདྨ་གར་དབང་རིགས་བྱུང་ཡེིན།  །སྨིན་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལ་བརྩེེ།  །ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འདྲི་བ་ནི།  །པདྨ་གར་དབང་རིགས་བྱུང་ཡེིན།  །སྨིན་

མའ་ིདབུས་ན་རྩེ་ེགསུམ་ཡེོད།  །ལུས་ཀྱི་ིམདོག་ན་ིསྐྱེ་བསངས་དང་།  །རྟེག་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་མའ་ིདབུས་ན་རྩེ་ེགསུམ་ཡེོད།  །ལུས་ཀྱི་ིམདོག་ན་ིསྐྱེ་བསངས་དང་།  །རྟེག་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་

སྒོོམ་པ།  །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡོོ་རྗོེ་འདྲི།  །རྟེག་པར་མཆོད་པ་བྱེེད་པ་ཡེི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དེ་སྒོོམ་པ།  །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡོོ་རྗོེ་འདྲི།  །རྟེག་པར་མཆོད་པ་བྱེེད་པ་ཡེི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དེ་

དཔལ་ལྡན་ནི།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེ་ིརིགས་བྱུང་ཡེིན།  །གང་ག་ིདཔྲལ་བར་རྩེ་ེགསུམ་ནི།  །མདུང་དཔལ་ལྡན་ནི།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེ་ིརིགས་བྱུང་ཡེིན།  །གང་ག་ིདཔྲལ་བར་རྩེ་ེགསུམ་ནི།  །མདུང་

ཐུང་དག་ཀྱིང་སྣང་འགྱུར་ཞོིང་།  །མིག་དམར་མདོག་ན་ིདམར་སེར་ཡེང་།  །ད་ེབཞོིན་རྐང་ཐུང་དག་ཀྱིང་སྣང་འགྱུར་ཞོིང་།  །མིག་དམར་མདོག་ན་ིདམར་སེར་ཡེང་།  །ད་ེབཞོིན་རྐང་

པ་ལག་པ་དམར།  །ར་སྐྱེེས་ཁྱིམ་བྱེ་དག་ལ་ཡེང་།  །རྟེག་ཏུ་ཡེིད་ན་ིདགར་གྱུར་ཅིང་།  །ད་ེཔ་ལག་པ་དམར།  །ར་སྐྱེེས་ཁྱིམ་བྱེ་དག་ལ་ཡེང་།  །རྟེག་ཏུ་ཡེིད་ན་ིདགར་གྱུར་ཅིང་།  །ད་ེ

ཡེི་ཁྱིམ་དུ་རྡོོ་རྗོེའི་མཚན།  །རྟེག་ཏུ་གང་ཞོིག་མཆོད་བྱེེད་པ།  །ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཡེི་ཁྱིམ་དུ་རྡོོ་རྗོེའི་མཚན།  །རྟེག་ཏུ་གང་ཞོིག་མཆོད་བྱེེད་པ།  །ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀའི་གཟུགས་

ལས་བྱུང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོཡེིན་པར་གདོན་མ་ིཟ།  །འཁོར་ལ་ོགང་ག་ིདཔྲལ་བ་འམ།  །ལག་ལས་བྱུང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོཡེིན་པར་གདོན་མ་ིཟ།  །འཁོར་ལ་ོགང་ག་ིདཔྲལ་བ་འམ།  །ལག་

པར་ཡེང་ནི་སྣང་གྱུར་པ།  །སྤྲོིན་སྔོན་དག་དང་འདྲ་བ་སྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་དཔྲལ་བར་དར་འཆིང་པར་ཡེང་ནི་སྣང་གྱུར་པ།  །སྤྲོིན་སྔོན་དག་དང་འདྲ་བ་སྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་དཔྲལ་བར་དར་འཆིང་

བ།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོར་ཀུན་ཚོགས་ཤེིང་།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཁྱིམ་དུ་བ།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོར་ཀུན་ཚོགས་ཤེིང་།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཁྱིམ་དུ་

འཁོར་ལོ་འདྲི་བྱེེད་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད་བྱེེད་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོའ་ིརིགས་བྱུང་འཁོར་ལོ་འདྲི་བྱེེད་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད་བྱེེད་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོའ་ིརིགས་བྱུང་

བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲེགས།  །གང་ཞོིག་སྨིན་མ་སྣག་འདྲ་ཞོིང་།  །སོ་ནི་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲེགས།  །གང་ཞོིག་སྨིན་མ་སྣག་འདྲ་ཞོིང་།  །སོ་ནི་

དཀར་ཞོིང་མཐ་ོབ་དང་།  །གཡེོན་པ་རྟེག་ཏུ་མ་རུངས་པ།  །སྙིིང་སྟེོབས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དཀར་ཞོིང་མཐ་ོབ་དང་།  །གཡེོན་པ་རྟེག་ཏུ་མ་རུངས་པ།  །སྙིིང་སྟེོབས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་

དང་།  །རྟེག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་དགའ་བ་དང་།  །མང་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱེེད་ཅིང་།  །ཁྱིམ་དུ་རྡོོ་རྗོེ་འདྲི་དང་།  །རྟེག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་དགའ་བ་དང་།  །མང་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱེེད་ཅིང་།  །ཁྱིམ་དུ་རྡོོ་རྗོེ་འདྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་དགེ་བས་མཆོད་བྱེེད་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོའ་ིརིགས་བྱུང་བ།  །སྟེོང་ཕྲོག་བ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་དགེ་བས་མཆོད་བྱེེད་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོའ་ིརིགས་བྱུང་བ།  །སྟེོང་ཕྲོག་

བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན།  །སེར་ཞོིང་གསེར་གྱེི་མདོག་འདྲར་སྣང་།  །མིག་མི་གཡེོ་ཞོིང་ཁ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན།  །སེར་ཞོིང་གསེར་གྱེི་མདོག་འདྲར་སྣང་།  །མིག་མི་གཡེོ་ཞོིང་ཁ་

སྤུ་སེར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགང་ག་ིདཔྲལ་བའམ།  །ལག་པར་ཡེང་ན་ིསྣང་གྱུར་པ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་སྲོིད་སྤུ་སེར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགང་ག་ིདཔྲལ་བའམ།  །ལག་པར་ཡེང་ན་ིསྣང་གྱུར་པ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་སྲོིད་

དག་ལ་གནས།  །བསྙིེམས་ཤེིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །མཱ་ལ་ིཀ་ཡེ་ིདྲ་ིབྱུང་ཞོིང་།  །གང་ག་ིདག་ལ་གནས།  །བསྙིེམས་ཤེིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །མཱ་ལ་ིཀ་ཡེ་ིདྲ་ིབྱུང་ཞོིང་།  །གང་ག་ི

ཁྱིམ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེནི།  །རྟེག་ཏུ་འདྲ་ིཞོིང་ཆེར་མཆོད་པ།  །ཁཎྜི་ར་ོཧཱའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་།  །རྣལ་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེནི།  །རྟེག་ཏུ་འདྲ་ིཞོིང་ཆེར་མཆོད་པ།  །ཁཎྜི་ར་ོཧཱའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་ཡེི་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །གང་ཞོིག་རྟེག་པར་ཤེ་ལ་དགའ།  །སྐེམ་ཞོིང་མིག་འབྱེོར་མ་ཡེི་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །གང་ཞོིག་རྟེག་པར་ཤེ་ལ་དགའ།  །སྐེམ་ཞོིང་མིག་

སྨན་ནག་པོའ་ིམདོག  །དཔྲལ་བར་མདུང་རྩེེ་ལྟ་བུ་ཡེོད།  །གང་ཞོིག་གདུག་པའི་ལས་ལ་སྨན་ནག་པོའ་ིམདོག  །དཔྲལ་བར་མདུང་རྩེེ་ལྟ་བུ་ཡེོད།  །གང་ཞོིག་གདུག་པའི་ལས་ལ་

དགའ།  །རྟེག་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་འགྲོ།ོ  །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་རྩེོག་མེད་ད།ེ  །གང་ག་ིདཔྲལ་དགའ།  །རྟེག་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་འགྲོ།ོ  །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་རྩེོག་མེད་ད།ེ  །གང་ག་ིདཔྲལ་

བར་ཐིག་ལ་ེདང་།  །ཁྱིམ་དུ་ཐོད་པ་འདྲ་ིཞོིང་མཆོད།  །དཔལ་ལྡན་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ད་ེཡེི།  །མཁའ་བར་ཐིག་ལ་ེདང་།  །ཁྱིམ་དུ་ཐོད་པ་འདྲ་ིཞོིང་མཆོད།  །དཔལ་ལྡན་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ད་ེཡེི།  །མཁའ་

འགྲོོའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །སྤྲོིན་གྱེི་མདོག་འདྲའི་བུད་མེད་གང་།  །ས་ོནི་མི་མཉེམ་འགྲོོའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །སྤྲོིན་གྱེི་མདོག་འདྲའི་བུད་མེད་གང་།  །ས་ོནི་མི་མཉེམ་

པར་གནས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་གདུག་པའི་ལས་ལ་དགའ།  །གཡེོན་གྱེི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པར་གནས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་གདུག་པའི་ལས་ལ་དགའ།  །གཡེོན་གྱེི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་

དག  །དེ་ཡེི་ཁྱིམ་དུ་དགྲོ་སྟེ་ནི།  །འདྲི་ཞོིང་རྟེག་ཏུ་མཆོད་བྱེེད་པ།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་དག  །དེ་ཡེི་ཁྱིམ་དུ་དགྲོ་སྟེ་ནི།  །འདྲི་ཞོིང་རྟེག་ཏུ་མཆོད་བྱེེད་པ།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་

རིགས་བྱུང་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་ཡེིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་ཚོགས་འདི་རིགས་བྱུང་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་ཡེིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་ཚོགས་འདི་

དག  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །གསང་བའ་ིམཚན་དག  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །གསང་བའ་ིམཚན་

ཉེིད་སྤྲུལ་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེིད་སྤྲུལ་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཁ་དགོ་ག་ིམཚན་ཉེིད་དང་།  མཚན་མའ་ིངསེ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།ཁ་དགོ་ག་ིམཚན་ཉེིད་དང་།  མཚན་མའ་ིངསེ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱེ་བ།  །ལཱི་མ་ཡེི་ནི་ཁྱད་པར་དུ།  །སྒྲུབ་པོ་གང་གིས་དེ་ནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱེ་བ།  །ལཱི་མ་ཡེི་ནི་ཁྱད་པར་དུ།  །སྒྲུབ་པོ་གང་གིས་

ཡེན་ལག་གི།  །ཆ་ཤེས་ཡེང་དག་ཤེེས་པའོ།  །གང་ག་ིབཞོིན་ན་ིཡེོངས་རྒྱས་པར།  །ཀུན་ཡེན་ལག་གི།  །ཆ་ཤེས་ཡེང་དག་ཤེེས་པའོ།  །གང་ག་ིབཞོིན་ན་ིཡེོངས་རྒྱས་པར།  །ཀུན་

ནས་ཟླུམ་པོར་སྣང་འགྱུར་ཞོིང་།  །ཁ་ཡེི་སྨ་ར་རྟེག་པར་ཡེོད།  །སྤུ་དང་སྨིན་མ་རིང་བ་ནས་ཟླུམ་པོར་སྣང་འགྱུར་ཞོིང་།  །ཁ་ཡེི་སྨ་ར་རྟེག་པར་ཡེོད།  །སྤུ་དང་སྨིན་མ་རིང་བ་

དང་།  །གོས་བཟང་གཙང་ཞོིང་ཞོི་བ་དང་།  །མི་གཡེོ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་དང་།  །གོས་བཟང་གཙང་ཞོིང་ཞོི་བ་དང་།  །མི་གཡེོ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ།  །དེ་ནི་དཔའ་བོའ་ིསྲོིང་མོར་བཤེད།  །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་བྱེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ།  །དེ་ནི་དཔའ་བོའ་ིསྲོིང་མོར་བཤེད།  །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་བྱེ་

བ།  །ཡེང་ན་རུ་སྦེལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ།  །པགས་པ་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་ཉེིད།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་བ།  །ཡེང་ན་རུ་སྦེལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ།  །པགས་པ་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་ཉེིད།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་

བརྗོོད་པ་ཡེིན།  །དེ་ནི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཚིགས་ལ།  །ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འདྲི་བར་འགྱུར།  །ལཱི་བརྗོོད་པ་ཡེིན།  །དེ་ནི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཚིགས་ལ།  །ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འདྲི་བར་འགྱུར།  །ལཱི་

མའ་ིབུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཡེིན།  །མཆུ་གཉེིས་གླ་ོཞོིང་མིག་མའ་ིབུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཡེིན།  །མཆུ་གཉེིས་གླ་ོཞོིང་མིག་

དཀྱུས་རིང་།  །མིག་ནི་དམར་ཞོིང་སེར་སྐྱེར་གནས།  །ཕྱུག་ཅིང་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཡེོན་དཀྱུས་རིང་།  །མིག་ནི་དམར་ཞོིང་སེར་སྐྱེར་གནས།  །ཕྱུག་ཅིང་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཡེོན་

ཅན།  །དཀར་ཞོིང་ཙམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བའང་མིན།  །སྣ་ཚོགས་ཅན།  །དཀར་ཞོིང་ཙམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བའང་མིན།  །སྣ་ཚོགས་

པ་ཡེ་ིགོས་ལ་དགའ།  །དཔྲལ་བར་ར་ིམ་ོགསུམ་ཡེོད་ཅིང་།  །མཚམས་ན་གྱེེན་དུ་བསྟེན་པ་པ་ཡེ་ིགོས་ལ་དགའ།  །དཔྲལ་བར་ར་ིམ་ོགསུམ་ཡེོད་ཅིང་།  །མཚམས་ན་གྱེེན་དུ་བསྟེན་པ་

ལས།  །རྒོད་ཅིང་དགའ་བ་ཉེིད་དག་དང་།  །ལམ་ན་ིརྣམ་པར་གནོན་ཅིང་གནས།  །གཡུལ་ལས།  །རྒོད་ཅིང་དགའ་བ་ཉེིད་དག་དང་།  །ལམ་ན་ིརྣམ་པར་གནོན་ཅིང་གནས།  །གཡུལ་

དུ་འཆ་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །གཏིམ་དག་ལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་དགའ།  །ད་ེལྟར་རབ་དྲེགས་མཐོང་ནས་དུ་འཆ་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །གཏིམ་དག་ལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་དགའ།  །ད་ེལྟར་རབ་དྲེགས་མཐོང་ནས་

ནི།  །མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །རྐང་པ་གཡེོན་པ་བསྐུམ་པ་ཡེི།  །གར་ཉེིད་ཀྱིང་ནི།  །མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །རྐང་པ་གཡེོན་པ་བསྐུམ་པ་ཡེི།  །གར་ཉེིད་ཀྱིང་

ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གཡེོན་པ་དག་ནས་ཡེོངས་བཟློག་པ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཡེིན་པར་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གཡེོན་པ་དག་ནས་ཡེོངས་བཟློག་པ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཡེིན་པར་

བཤེད།  །བཅུ་བཞོི་དང་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ནི།  །དེ་ཡེི་དུས་ཚིགས་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཁྱིམ་བཤེད།  །བཅུ་བཞོི་དང་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ནི།  །དེ་ཡེི་དུས་ཚིགས་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཁྱིམ་

དུ་མདུང་རྩེེ་གསུམ་པ་ཡེང་།  །བྲིས་ནས་དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་མཆོད།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ལཱི་དུ་མདུང་རྩེེ་གསུམ་པ་ཡེང་།  །བྲིས་ནས་དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་མཆོད།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ལཱི་

མ་ཡེི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡེིན།  །གང་གི་མཁུར་ཚོས་དག་ཏུ་ནི།  །ཁུང་བུར་མ་ཡེི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡེིན།  །གང་གི་མཁུར་ཚོས་དག་ཏུ་ནི།  །ཁུང་བུར་

སྣང་བའང་གནས་གྱུར་ཅིང་།  །ད་ེབཞོིན་རྟེག་ཏུ་དམར་ཞོིང་སེར།  །མིག་ན་ིལྗང་སེར་དག་སྣང་བའང་གནས་གྱུར་ཅིང་།  །ད་ེབཞོིན་རྟེག་ཏུ་དམར་ཞོིང་སེར།  །མིག་ན་ིལྗང་སེར་དག་

ཏུ་སྣང་།  །སྐྲ་ནི་དེ་བཞོིན་འཁྱིལ་བ་དང་།  །མག་ོདང་དཔྲལ་བར་དར་བཅིངས་སྣང་།  །རི་ཏུ་སྣང་།  །སྐྲ་ནི་དེ་བཞོིན་འཁྱིལ་བ་དང་།  །མག་ོདང་དཔྲལ་བར་དར་བཅིངས་སྣང་།  །རི་

མ་ོགཅིག་པར་རབ་ཏུ་གནས།  །དེ་བཞོིན་མགྲོིན་པ་རིང་བ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གོས་དམར་ལ་མ་ོགཅིག་པར་རབ་ཏུ་གནས།  །དེ་བཞོིན་མགྲོིན་པ་རིང་བ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གོས་དམར་ལ་

དགའ་ཞོིང་།  །རྒོད་ཅིང་གླུ་ན་ིལེན་པ་ཉེིད།  །གླ་ོབུར་དུ་ན་ིཁྲོ་ོབ་དང་།  །སེམས་ན་ིརྣམ་པར་དགའ་ཞོིང་།  །རྒོད་ཅིང་གླུ་ན་ིལེན་པ་ཉེིད།  །གླ་ོབུར་དུ་ན་ིཁྲོ་ོབ་དང་།  །སེམས་ན་ིརྣམ་པར་

གཡེ་ོབ་དང་།  །རྩེོད་པ་ལ་ན་ིདགའ་བ་སྟེེ།  །འད་ིའདྲའ་ིརབ་དྲེགས་མཐོང་ནས་ནི།  །མདུང་གཡེ་ོབ་དང་།  །རྩེོད་པ་ལ་ན་ིདགའ་བ་སྟེེ།  །འད་ིའདྲའ་ིརབ་དྲེགས་མཐོང་ནས་ནི།  །མདུང་

གི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིན་བྱེ།  །གཉེིས་པ་ཉེིད་ནི་འབད་པ་ཡེིས།  །དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིན་བྱེ།  །གཉེིས་པ་ཉེིད་ནི་འབད་པ་ཡེིས།  །དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེ།  །གཡེོན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་བཟློག་པ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་ན་ིཡེིན་པར་བཤེད།  །ཐུང་ཞོིང་བྱེ།  །གཡེོན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་བཟློག་པ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་ན་ིཡེིན་པར་བཤེད།  །ཐུང་ཞོིང་

བྱེིན་པ་སྦེོམ་པ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གོས་སེར་ལ་དགའ་ཞོིང་།  །ཕྲོག་པ་དག་ནས་གོས་ཀྱིང་བྱེིན་པ་སྦེོམ་པ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གོས་སེར་ལ་དགའ་ཞོིང་།  །ཕྲོག་པ་དག་ནས་གོས་ཀྱིང་

འཕྱང་།  །ད་ེའདྲའ་ིབུད་མེད་མཐོང་ནས་ནི།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་བྱེ་ཞོིང་།  །འབད་འཕྱང་།  །ད་ེའདྲའ་ིབུད་མེད་མཐོང་ནས་ནི།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་བྱེ་ཞོིང་།  །འབད་

པ་ཡེིས་ན་ིགཉེིས་པ་ཡེང་།  །དུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གཡེོན་ནས་ཡེོངས་སུ་བཟློག་པ་ཡེིས་ན་ིགཉེིས་པ་ཡེང་།  །དུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གཡེོན་ནས་ཡེོངས་སུ་བཟློག་

པ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་ན་ིཡེིན་པར་བཤེད།  །བཅུ་བཞོ་ིད་ེཡེ་ིདུས་ཡེིན་ཏིེ།  །ད་ེཡེ་ིཁྱིམ་དུ་པ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་ན་ིཡེིན་པར་བཤེད།  །བཅུ་བཞོ་ིད་ེཡེ་ིདུས་ཡེིན་ཏིེ།  །ད་ེཡེ་ིཁྱིམ་དུ་

རྡོ་ོརྗོ་ེའདྲི།  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀ་ལཱི་མ་ཡེི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཡེིན།  །ལུས་ཀུན་ལ་ན་ིབ་རྡོ་ོརྗོ་ེའདྲི།  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀ་ལཱི་མ་ཡེི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཡེིན།  །ལུས་ཀུན་ལ་ན་ིབ་

སྤུ་ཡེོད།  །མིག་ནི་གནས་ཅིང་སེར་བ་དང་།  །སྦེོམ་ཞོིང་རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་པ།  །བཞོིན་སྤུ་ཡེོད།  །མིག་ནི་གནས་ཅིང་སེར་བ་དང་།  །སྦེོམ་ཞོིང་རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་པ།  །བཞོིན་

འཕེལ་ཆེ་ཞོིང་ཁ་ཆེ་ལ།  །གསུས་པ་གློ་ཞོིང་ཁ་དོག་གནག  །མིག་ཟླུམ་སྣ་ནི་ཉེམས་པ་འཕེལ་ཆེ་ཞོིང་ཁ་ཆེ་ལ།  །གསུས་པ་གློ་ཞོིང་ཁ་དོག་གནག  །མིག་ཟླུམ་སྣ་ནི་ཉེམས་པ་

དང་།  །རྟེག་ཏུ་གླུ་ལ་མཁས་པ་དང་།  །སྤྲོིན་གྱེི་མདོག་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོག་པ།  །འདི་འདྲའི་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གླུ་ལ་མཁས་པ་དང་།  །སྤྲོིན་གྱེི་མདོག་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོག་པ།  །འདི་འདྲའི་

རབ་དྲེགས་མཐོང་ནས་ནི།  །ཀླུ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གཉེིས་པ་ཡེང་ནི་འབད་པ་རབ་དྲེགས་མཐོང་ནས་ནི།  །ཀླུ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གཉེིས་པ་ཡེང་ནི་འབད་པ་

ཡེིས།  །མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གཡེོན་ནས་ཡེོངས་སུ་བཟློག་པ་ན།ི  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡེིས།  །མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གཡེོན་ནས་ཡེོངས་སུ་བཟློག་པ་ན།ི  །ཕྱག་རྒྱའ་ི

ལན་ནི་ཡེིན་པར་བཤེད།  །དེ་ཡེི་དུས་ཚིགས་བཅུ་གཅིག་སྟེེ།  །ཁྱིམ་དུ་མཆེ་བ་འདྲི་བར་ལན་ནི་ཡེིན་པར་བཤེད།  །དེ་ཡེི་དུས་ཚིགས་བཅུ་གཅིག་སྟེེ།  །ཁྱིམ་དུ་མཆེ་བ་འདྲི་བར་

བྱེེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལཱི་མ་ཡེི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་བྱེེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལཱི་མ་ཡེི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་

པར་བརྗོོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ལག་པ་གཡེོན་གྱེ་ིབརྡོ་རྣམས་ན།ི  །གང་གིས་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ལག་པ་གཡེོན་གྱེ་ིབརྡོ་རྣམས་ན།ི  །གང་གིས་

ཤེེས་པས་ཡེང་དག་པར།  །མིང་སྲོིང་དུ་ན་ིད་ེབཞོིན་འགྱུར།  །གང་གིས་ལག་གཡེོན་སྟེོན་ཤེེས་པས་ཡེང་དག་པར།  །མིང་སྲོིང་དུ་ན་ིད་ེབཞོིན་འགྱུར།  །གང་གིས་ལག་གཡེོན་སྟེོན་

པ་ནི།  །གསོང་པོར་སྨྲ་ཞོེས་སྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་སྲོིན་ལག་སྟེོན་པ་ནི།  །གསོང་པོར་པ་ནི།  །གསོང་པོར་སྨྲ་ཞོེས་སྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་སྲོིན་ལག་སྟེོན་པ་ནི།  །གསོང་པོར་

སྨྲ་བའི་ལན་འགྱུར་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ལྟོ་བ་རྡོེབས་པ་ནི།  །བདག་ཉེིད་བཀྲེས་པར་སྟེོན་པ་སྨྲ་བའི་ལན་འགྱུར་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ལྟོ་བ་རྡོེབས་པ་ནི།  །བདག་ཉེིད་བཀྲེས་པར་སྟེོན་པ་

ཡེིན།  །གང་ཞོིག་དཔྲལ་བ་སྟེོན་པ་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིའོངས་ཞོེས་པའོ།  །གང་ཞོིག་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་དཔྲལ་བ་སྟེོན་པ་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིའོངས་ཞོེས་པའོ།  །གང་ཞོིག་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

ཁར་ན་ིསོར་མ་ོའཇུག  །ཟོས་ཟིན་ཞོེས་ན་ིསྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ལྕ་ེན་ིབསྐྱེོད་པ་དག  །ཟའ་ོཁར་ན་ིསོར་མ་ོའཇུག  །ཟོས་ཟིན་ཞོེས་ན་ིསྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ལྕ་ེན་ིབསྐྱེོད་པ་དག  །ཟའ་ོ

ཞོེས་ནི་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་པུས་མོ་ལ་རེག་པ།  །ངལ་ལོ་ཞོེས་ནི་སྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོེས་ནི་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་པུས་མོ་ལ་རེག་པ།  །ངལ་ལོ་ཞོེས་ནི་སྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་

ཞོིག་སོར་མོའ་ིརྩེེ་ལ་རེག  །ངལ་སོས་ཞོེས་ནི་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་སོ་ནི་འཆའ་བྱེེད་ཞོིག་སོར་མོའ་ིརྩེེ་ལ་རེག  །ངལ་སོས་ཞོེས་ནི་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་སོ་ནི་འཆའ་བྱེེད་

པ།  །བཟའ་ཡེ་ིཞོེས་ན་ིསྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་པ་ཏི་ིས་སྟེོན་པ།  །ད་ེལྟར་གྱེིས་ཞོེས་སྟེོན་པ་པ།  །བཟའ་ཡེ་ིཞོེས་ན་ིསྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་པ་ཏི་ིས་སྟེོན་པ།  །ད་ེལྟར་གྱེིས་ཞོེས་སྟེོན་པ་

ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ཁྲོ་ོགཉེེར་སྟེོན་པ་ན།ི  །བཅིངས་ས་ོཞོེས་ན་ིསྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་མཁའ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ཁྲོ་ོགཉེེར་སྟེོན་པ་ན།ི  །བཅིངས་ས་ོཞོེས་ན་ིསྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་མཁའ་

ལྡིང་སྟེོན་པ་ན།ི  །གྲོོལ་ལ་ོཞོེས་ན་ིསྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ཁུ་ཚུར་སྟེོན་པ་ན།ི  །ད་ེལ་པ་ཏིིས་ལྡིང་སྟེོན་པ་ན།ི  །གྲོོལ་ལ་ོཞོེས་ན་ིསྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ཁུ་ཚུར་སྟེོན་པ་ན།ི  །ད་ེལ་པ་ཏིིས་

བསྟེན་བྱེ།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བལྟས་ནས་ནི།  །གང་ཞོིག་སྐྲ་ནི་སྟེོན་པ་ལ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ནི་བསྟེན་བྱེ།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བལྟས་ནས་ནི།  །གང་ཞོིག་སྐྲ་ནི་སྟེོན་པ་ལ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ནི་

ད་ེལ་བསྟེན།  །གང་ཞོིག་ཡེན་ལག་བསྐྱེོད་པ་དང་།  །ད་ེལ་མཆ་ེབ་གཉེིས་བསྟེན་བྱེ།  །གང་ད་ེལ་བསྟེན།  །གང་ཞོིག་ཡེན་ལག་བསྐྱེོད་པ་དང་།  །ད་ེལ་མཆ་ེབ་གཉེིས་བསྟེན་བྱེ།  །གང་

ཞོིག་ལག་པས་ལག་པ་སྟེོན།  །གཏིོར་མ་ཟ་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ལག་པ་གཡེས་པ་ཞོིག་ལག་པས་ལག་པ་སྟེོན།  །གཏིོར་མ་ཟ་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ལག་པ་གཡེས་པ་

སྟེོན།  །ད་ེལྟར་གྱེིས་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་རྣ་བ་ལ་རེག་པ།  །གནས་པར་བྱེ་ཞོེས་སྟེོན་སྟེོན།  །ད་ེལྟར་གྱེིས་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་རྣ་བ་ལ་རེག་པ།  །གནས་པར་བྱེ་ཞོེས་སྟེོན་

པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་སེན་མོས་སེན་མ་ོརེག  །ཤེ་ིཡེིསཁྱེར་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ས་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་སེན་མོས་སེན་མ་ོརེག  །ཤེ་ིཡེིསཁྱེར་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ས་

འདྲ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ད་ེརིང་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ནུ་མ་ལ་རེག་པ།  །བདག་འདྲ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ད་ེརིང་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ནུ་མ་ལ་རེག་པ།  །བདག་

གི་བུ་ནི་སྲུངས་ཞོེས་སྨྲ།  །གང་ཞོིག་གཡེོན་མ་ཐེབས་ལ་འདྲི།  །བླ་མའི་སྐྱེེ་བོས་ང་སྲུངས་གི་བུ་ནི་སྲུངས་ཞོེས་སྨྲ།  །གང་ཞོིག་གཡེོན་མ་ཐེབས་ལ་འདྲི།  །བླ་མའི་སྐྱེེ་བོས་ང་སྲུངས་

སྨྲ།  །གང་ཞོིག་མིག་ནི་རྣམ་འཛུམས་བྱེེད།  །དེ་ལྟར་བྱེོས་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་སྨྲ།  །གང་ཞོིག་མིག་ནི་རྣམ་འཛུམས་བྱེེད།  །དེ་ལྟར་བྱེོས་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་

ཚིགས་ལ་རེག་པ་ན།ི  །བད་ེབར་ཉེལ་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །ཕ་ོཉེ་མ་ོན་ིགང་ཡེང་རུང་།  །ད་ེདག་ཚིགས་ལ་རེག་པ་ན།ི  །བད་ེབར་ཉེལ་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །ཕ་ོཉེ་མ་ོན་ིགང་ཡེང་རུང་།  །ད་ེདག་

ཀུན་གྱེིས་ཡེང་དག་སྤྱད།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐམས་ཀུན་གྱེིས་ཡེང་དག་སྤྱད།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིབརྡོའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།ཅད་ཀྱི་ིལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིབརྡོའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡེི།  །ལྟ་བ་ང་ཡེིས་བཤེད་པར་བྱེ།  །བུད་གང་སྤྱི་དེ་ནས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡེི།  །ལྟ་བ་ང་ཡེིས་བཤེད་པར་བྱེ།  །བུད་གང་སྤྱི་

གཙུག་རེག་བྱེེད་པ།  །མག་ོབ་ོད་ེལ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་དཔྲལ་བ་སྟེོན་པ་ནི།  །ད་ེལ་གཙུག་རེག་བྱེེད་པ།  །མག་ོབ་ོད་ེལ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་དཔྲལ་བ་སྟེོན་པ་ནི།  །ད་ེལ་

མཁུར་ཚོས་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ས་ོན་ིསྟེོན་པ་ལ།  །ད་ེལ་ལྕ་ེན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་མཁུར་ཚོས་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ས་ོན་ིསྟེོན་པ་ལ།  །ད་ེལ་ལྕ་ེན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞོིག་མཆུ་ནི་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ཀོ་སྐོ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་མགྲོིན་པ་སྟེོན་བྱེེད་ཞོིག་མཆུ་ནི་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ཀོ་སྐོ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་མགྲོིན་པ་སྟེོན་བྱེེད་

པ།  །ལྟོ་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ལག་པ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་དཔུང་པ་བསྟེན་པ།  །ལྟོ་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ལག་པ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་དཔུང་པ་བསྟེན་

པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་སུམ་རྐེད་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་རྒྱབ་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ནུ་མ་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་སུམ་རྐེད་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་རྒྱབ་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ནུ་མ་

སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་ཀ་ོསྐ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ལྟ་ོབ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་ལྟ་ེབ་བསྟེན་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་ཀ་ོསྐ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ལྟ་ོབ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་ལྟ་ེབ་བསྟེན་

པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་གསང་བ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ལིང་ག་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་གསང་བ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ལིང་ག་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་

བརླ་ན་ིསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་འཕོངས་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་པུས་མ་ོསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེབརླ་ན་ིསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་འཕོངས་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་པུས་མ་ོསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེ

ལ་བྱེིན་པ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་རྐང་པ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་རྐང་མཐིལ་བསྟེན་པར་ལ་བྱེིན་པ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་རྐང་པ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་རྐང་མཐིལ་བསྟེན་པར་

བྱེ།  །གང་ཞོིག་སོར་ཚིགས་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་སོར་མ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ས་ན་ིབྱེ།  །གང་ཞོིག་སོར་ཚིགས་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་སོར་མ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ས་ན་ི

སྟེོན་པ་ལ།  །ད་ེལ་ནམ་མཁའ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ནམ་མཁའ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་ཉེ་ིསྟེོན་པ་ལ།  །ད་ེལ་ནམ་མཁའ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ནམ་མཁའ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་ཉེ་ི

མ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་འབབ་ཆུ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་རྒྱ་མཚ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །འད་ིམ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་འབབ་ཆུ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་རྒྱ་མཚ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །འད་ི

དག་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིན།ི  །ལུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །འད་ིདག་རྟེག་བསྟེན་གསང་བ་དག་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིན།ི  །ལུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །འད་ིདག་རྟེག་བསྟེན་གསང་བ་

སྟེེ།  །ཡེང་དག་སྟེོན་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ཡེན་སྟེེ།  །ཡེང་དག་སྟེོན་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ཡེན་

ལག་ག་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅགི་པའ།ོ།  །།ལག་ག་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་པར་བྱེ།  །ཡེན་ལག་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ོག་བཞོིན།  །གང་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་པར་བྱེ།  །ཡེན་ལག་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ོག་བཞོིན།  །གང་

ཞོིག་ཤེེས་པས་མིང་པ་ོའམ།  །སྲོིང་མོར་ཐ་ེཚོམ་མེད་འགྱུར་བའ།ོ  །སོར་མ་ོགཅིག་ན་ིསྟེོན་པ་ཞོིག་ཤེེས་པས་མིང་པ་ོའམ།  །སྲོིང་མོར་ཐ་ེཚོམ་མེད་འགྱུར་བའ།ོ  །སོར་མ་ོགཅིག་ན་ིསྟེོན་པ་

ཡེིས།  །ལེགས་པར་འོངས་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །སོར་མ་ོགཉེིས་ན་ིབསྟེན་པ་ཡེིས།  །ལེགས་ཡེིས།  །ལེགས་པར་འོངས་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །སོར་མ་ོགཉེིས་ན་ིབསྟེན་པ་ཡེིས།  །ལེགས་

འོངས་ལན་ནི་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཀུན་གྱེི།  །ཡེན་ལག་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་འོངས་ལན་ནི་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཀུན་གྱེི།  །ཡེན་ལག་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་

བཤེད།  །གཡེོན་གྱེ་ིགུང་མ་ོབརྐྱང་པ་ལ།  །ཅུང་ཟད་མཛུབ་མ་ོབསྐུམ་པ་ནི།  །མིག་ག་ིཕྱག་བཤེད།  །གཡེོན་གྱེ་ིགུང་མ་ོབརྐྱང་པ་ལ།  །ཅུང་ཟད་མཛུབ་མ་ོབསྐུམ་པ་ནི།  །མིག་ག་ིཕྱག་

རྒྱར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །སྔགས་པས་ད་ེལ་ད་ེབསྟེན་ཏི།ེ  །ད་ོམོད་ཇ་ིསྲོིད་འཚ་ོབའ་ིབར།  །དབང་རྒྱར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །སྔགས་པས་ད་ེལ་ད་ེབསྟེན་ཏི།ེ  །ད་ོམོད་ཇ་ིསྲོིད་འཚ་ོབའ་ིབར།  །དབང་

དུ་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །གང་ཞོིག་གུང་མ་ོསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་མཛུབ་མ་ོབསྟེན་པར་དུ་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །གང་ཞོིག་གུང་མ་ོསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་མཛུབ་མ་ོབསྟེན་པར་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

བྱེ།  །གང་ཞོིག་སྲོིན་ལག་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ལྕེ་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་པ་ཏིི་ས་བྱེ།  །གང་ཞོིག་སྲོིན་ལག་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ལྕེ་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་པ་ཏིི་ས་

སྟེོན་པ།  །དེ་ལ་མདུང་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་སྤྱི་བ་ོསྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་མཚམས་སྟེོན་པ།  །དེ་ལ་མདུང་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་སྤྱི་བ་ོསྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་མཚམས་

ཀྱི་ིམཐའ་བསྟེན་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ས་ན་ིསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་མཁའ་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཀྱི་ིམཐའ་བསྟེན་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ས་ན་ིསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་མཁའ་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་

ཞོིག་ཁྲོ་ོགཉེེར་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་མཚམས་ཀྱི་ིམཐའ་བསྟེན་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ས་ོན་ིསྟེོན་བྱེེད་ཞོིག་ཁྲོ་ོགཉེེར་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་མཚམས་ཀྱི་ིམཐའ་བསྟེན་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ས་ོན་ིསྟེོན་བྱེེད་

པ།  །དེ་ལ་མཆུ་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་མགྲོིན་པ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ཁ་ནི་བསྟེན་པ།  །དེ་ལ་མཆུ་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་མགྲོིན་པ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ཁ་ནི་བསྟེན་

པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་དཔྲལ་བ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་མིག་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །འདི་ནི་རྣལ་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་དཔྲལ་བ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་མིག་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །འདི་ནི་རྣལ་

འབྱེོར་མ་ཀུན་གྱེི།  །རིམ་བཞོིན་ཡེན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །འདི་དག་རྟེག་བསྟེན་གསང་བ་འབྱེོར་མ་ཀུན་གྱེི།  །རིམ་བཞོིན་ཡེན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །འདི་དག་རྟེག་བསྟེན་གསང་བ་

པ།  །ཡེང་དག་ལྟ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ཁྱད་པ།  །ཡེང་དག་ལྟ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ཁྱད་

པར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།པར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིརྣམ་རོལ་པ།  །གང་གིས་རིག་ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིརྣམ་རོལ་པ།  །གང་གིས་རིག་

ནས་རིང་ནས་ཀྱིང་།  །དཔའ་བ་ོདཔའ་མོའ་ིསྲོིང་མ་ོརུའོ།  །དམ་ཚིག་ཅན་གང་རྗོེས་ཆགས་ནས་རིང་ནས་ཀྱིང་།  །དཔའ་བ་ོདཔའ་མོའ་ིསྲོིང་མ་ོརུའོ།  །དམ་ཚིག་ཅན་གང་རྗོེས་ཆགས་

པ།  །དཔའ་བོའ་ིལོངས་སྤྱོད་ས་གཞོི་ཡེིན།  །གཞོི་ནི་ས་གཞོིར་བྱེས་ནས་སུ།  །རྣལ་པ།  །དཔའ་བོའ་ིལོངས་སྤྱོད་ས་གཞོི་ཡེིན།  །གཞོི་ནི་ས་གཞོིར་བྱེས་ནས་སུ།  །རྣལ་

འབྱེོར་པ་ཡེི་སྡིོམ་པ་མཆོད།  །འདི་དག་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །གོ་ཟློག་པ་ཡེིས་ལྟ་བ་འབྱེོར་པ་ཡེི་སྡིོམ་པ་མཆོད།  །འདི་དག་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །གོ་ཟློག་པ་ཡེིས་ལྟ་བ་

ནི།  །བཞོིན་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉེིད།  །བདེ་བ་རྟེག་པ་སྨིན་མ་གཡེོ།  །སྣ་ཚོགས་མྱུར་ནི།  །བཞོིན་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉེིད།  །བདེ་བ་རྟེག་པ་སྨིན་མ་གཡེོ།  །སྣ་ཚོགས་མྱུར་

དུ་ཤེེས་བྱེ་བ།  །དེ་བཞོིན་མཁའ་འགྲོོ་ལས་བྱུང་བའོ།  །རྣམ་འགྱུར་བསྐོར་བར་ཤེེས་བྱེ་དུ་ཤེེས་བྱེ་བ།  །དེ་བཞོིན་མཁའ་འགྲོོ་ལས་བྱུང་བའོ།  །རྣམ་འགྱུར་བསྐོར་བར་ཤེེས་བྱེ་

སྟེེ།  །ར་ིམ་ོགསུམ་པ་ཡེོངས་སུ་ཟླུམ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ངེས་འགྲོ་ོབའི།  །ད་ེཡེ་ིམཚན་སྟེེ།  །ར་ིམ་ོགསུམ་པ་ཡེོངས་སུ་ཟླུམ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ངེས་འགྲོ་ོབའི།  །ད་ེཡེ་ིམཚན་

མར་ཀུན་ཤེེས་བྱེ།  །གློ་བུར་རྣམ་པར་བཟློག་འགྱུར་ཏིེ།  །སྔར་བཞོིན་གདོང་ནི་འཇིག་མར་ཀུན་ཤེེས་བྱེ།  །གློ་བུར་རྣམ་པར་བཟློག་འགྱུར་ཏིེ།  །སྔར་བཞོིན་གདོང་ནི་འཇིག་

གྱུར་པ།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ཡེི་དེ།  །གང་གི་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུར་གསལ།  །སྒྲ་ནི་ཁུ་བྱུག་སྐད་ལྟ་གྱུར་པ།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ཡེི་དེ།  །གང་གི་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུར་གསལ།  །སྒྲ་ནི་ཁུ་བྱུག་སྐད་ལྟ་

བུར།  །མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་དེའ་ིད་ེཉེིད།  །འད་ིཡེ་ིམཚན་མ་ཁྱིམ་དུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་མ་ེབུར།  །མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་དེའ་ིད་ེཉེིད།  །འད་ིཡེ་ིམཚན་མ་ཁྱིམ་དུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་མ་ེ

ལོང་བཅས།  །གཉེིས་པར་ཡེང་ན་ིགྱུར་པ་ཡེང་།  །རལ་གྲོ་ིའདྲ་བར་མ་ེལོང་བཅས།  །རྒྱལ་ལོང་བཅས།  །གཉེིས་པར་ཡེང་ན་ིགྱུར་པ་ཡེང་།  །རལ་གྲོ་ིའདྲ་བར་མ་ེལོང་བཅས།  །རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཚན་མདུང་འདྲར་རྟེག་ཏུ་འབྱུང་།  །མ་ེལོང་ཁ་སྦྱར་བར་ཤེེས་བྱེ།  །མཚན་མར་བྱེས་པའ་ིམཚན་མདུང་འདྲར་རྟེག་ཏུ་འབྱུང་།  །མ་ེལོང་ཁ་སྦྱར་བར་ཤེེས་བྱེ།  །མཚན་མར་བྱེས་པའ་ི

གཟུགས་རྣམས་ནི།  །མདོར་བསྡུས་རྣམ་པར་ཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །མཚན་ཉེིད་འད་ིདག་དང་ལྡན་གཟུགས་རྣམས་ནི།  །མདོར་བསྡུས་རྣམ་པར་ཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །མཚན་ཉེིད་འད་ིདག་དང་ལྡན་

པ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་མཆོག་ཡེིན་ཞོེས་བྱེ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་མཁའ་པ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་མཆོག་ཡེིན་ཞོེས་བྱེ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་མཁའ་

འགྲོ་ོམའ་ིཁྱད་པར་གྱེ་ིམཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་འགྲོ་ོམའ་ིཁྱད་པར་གྱེ་ིམཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་སྐད་བརྡོ་རྣམས་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་ལ་འདིར་བཤེད་བྱེ་བ།  །གང་དེ་ནས་གཞོན་སྐད་བརྡོ་རྣམས་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་ལ་འདིར་བཤེད་བྱེ་བ།  །གང་

གིས་མིང་པོའམ་སྲོིང་མོར་ནི།  །ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་ཤེེས་འགྱུར་བའོ།  །པ་ོཏིངྒ་ིཞོེས་བྱེ་བ་ན་ིགིས་མིང་པོའམ་སྲོིང་མོར་ནི།  །ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་ཤེེས་འགྱུར་བའོ།  །པ་ོཏིངྒ་ིཞོེས་བྱེ་བ་ན་ི

གསོང་པོར་སྨྲ་བའོ།  །པྲ་ཏིི་པ་ོཏིངྒི་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་ལན་ནོ།  །ག་མུ་ཞོེས་གསོང་པོར་སྨྲ་བའོ།  །པྲ་ཏིི་པ་ོཏིངྒི་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་ལན་ནོ།  །ག་མུ་ཞོེས་

བྱེ་བ་འགྲོོའ་ོཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ལུམྦ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་འོང་ང་ོཞོེས་བརྗོོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཧྃཾ་བྱེ་བ་འགྲོོའ་ོཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ལུམྦ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་འོང་ང་ོཞོེས་བརྗོོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཧྃཾ་

ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་གྲོོང་ཁྱེར་ཞོེས་སྨྲ་བའི་ལན་ནོ།  །ཙ་ཏུ་ཀ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་ཟུང་ཞོིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་གྲོོང་ཁྱེར་ཞོེས་སྨྲ་བའི་ལན་ནོ།  །ཙ་ཏུ་ཀ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་ཟུང་ཞོིག་ཅེས་སྨྲ་བ་

ཡེིན་ནོ།  །བཱི་རཱ་ཎ་ཞོེས་བྱེ་བ་ན་ིསྙིིང་ཉེིད་དོ།  །མཱ་ར་ཎ་ཞོེས་བྱེ་བ་ན་ིསྨྲ་ངན་ནོ།  །ཀ་ཀ་ན་ིཡེིན་ནོ།  །བཱི་རཱ་ཎ་ཞོེས་བྱེ་བ་ན་ིསྙིིང་ཉེིད་དོ།  །མཱ་ར་ཎ་ཞོེས་བྱེ་བ་ན་ིསྨྲ་ངན་ནོ།  །ཀ་ཀ་ན་ི

དྲིལ་བུའོ།  །ཀ་ར་ཎ་ང་ན་ིཕག་པའ་ིཟ་ེབའོ།  །ཤྲི་བ་ཎ་ན་ིརྣ་བའོ།  །ཨ་མྀྲ་ཏི་ན་ཾན་ིབདུད་རྩེིའ་ིདྲིལ་བུའོ།  །ཀ་ར་ཎ་ང་ན་ིཕག་པའ་ིཟ་ེབའོ།  །ཤྲི་བ་ཎ་ན་ིརྣ་བའོ།  །ཨ་མྀྲ་ཏི་ན་ཾན་ིབདུད་རྩེིའ་ི

གནས་སོ།  །ས་མཱ་ག་མཱ་ན་ིམིའོ།  །ཏཱི་ལ་ིཀ་ན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམའོ།  །ན་ར་ཀ་ཾན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་སོ།  །ས་མཱ་ག་མཱ་ན་ིམིའོ།  །ཏཱི་ལ་ིཀ་ན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམའོ།  །ན་ར་ཀ་ཾན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

རོ།  །ཨ་མུ་ཀ་ཾན་ིདུར་ཁྲོོད་དོ།  །ཀཱ་ཁ་ིལ་ན་ིསྒོོའ།ོ  །ཤྭ་ས་ན་ཾན་ིབྲམ་ཟེའ་ིརིགས་སོ།  །པ་ར་ིརོ།  །ཨ་མུ་ཀ་ཾན་ིདུར་ཁྲོོད་དོ།  །ཀཱ་ཁ་ིལ་ན་ིསྒོོའ།ོ  །ཤྭ་ས་ན་ཾན་ིབྲམ་ཟེའ་ིརིགས་སོ།  །པ་ར་ི

དི་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །བི་ར་ཏིི་ནི་རྗོེ་རིགས་སོ།  །ཀྲུ་ར་ནི་དམངས་རིགས་སོ།  །ཨནྟི་དི་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །བི་ར་ཏིི་ནི་རྗོེ་རིགས་སོ།  །ཀྲུ་ར་ནི་དམངས་རིགས་སོ།  །ཨནྟི་

སྠཱ་ན་ནི་སྨེ་ཤེ་ཅན་ནོ།  །པ་ཤུལ་ལི་ཀ་ནི་ཁྱིམ་མོ།  །བྷ་གི་ནི་མཁའ་འགྲོོ་མའོ།  །མེ་ད་ཀ་སྠཱ་ན་ནི་སྨེ་ཤེ་ཅན་ནོ།  །པ་ཤུལ་ལི་ཀ་ནི་ཁྱིམ་མོ།  །བྷ་གི་ནི་མཁའ་འགྲོོ་མའོ།  །མེ་ད་ཀ་

ན་ིཆུའོ།  །གྀྲོ་ཧྃ་ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའོ།  །ལྕ་ེས་ོལ་རེག་པ་ན་ིབདག་ཅག་ལྟོགས་ས་ོན་ིཆུའོ།  །གྀྲོ་ཧྃ་ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའོ།  །ལྕ་ེས་ོལ་རེག་པ་ན་ིབདག་ཅག་ལྟོགས་ས་ོ

ཞོེས་སྟེོན་པའོ།  །གནྡ་པ་ས་ིན་ིསྲོེད་པའོ།  །ཀུ་ཏི་ན་ིགནས་ཆ་ེག་ེམ་ོནས་འོངས་ས་ོཞོེས་བྱེ་ཞོེས་སྟེོན་པའོ།  །གནྡ་པ་ས་ིན་ིསྲོེད་པའོ།  །ཀུ་ཏི་ན་ིགནས་ཆ་ེག་ེམ་ོནས་འོངས་ས་ོཞོེས་བྱེ་

བའ།ོ  །ཀ་ིར་ཎ་ན་ིམ་ེཏིོག་གོ  །ཏུ་ལ་ཾབ་ན་ིརྒོད་པའ།ོ  །ད་ར་ོན་ིསོའ།ོ  །ན་ིར་ོདྷ་ན་ིཆར་འབབ་བའ།ོ  །ཀ་ིར་ཎ་ན་ིམ་ེཏིོག་གོ  །ཏུ་ལ་ཾབ་ན་ིརྒོད་པའ།ོ  །ད་ར་ོན་ིསོའ།ོ  །ན་ིར་ོདྷ་ན་ིཆར་འབབ་

པ་ཟློག་པའོ།  །ཏྀྲཔྟིི་ནི་ཞུ་བའོ།  །དྷུ་ར་ཡུ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལོ།  །དྷཱུ་པ་བྲི་ཡེ་ནི་སྤྲོིན་ནོ།  །སཱི་ནུ་པ་ཟློག་པའོ།  །ཏྀྲཔྟིི་ནི་ཞུ་བའོ།  །དྷུ་ར་ཡུ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལོ།  །དྷཱུ་པ་བྲི་ཡེ་ནི་སྤྲོིན་ནོ།  །སཱི་ནུ་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

ན་ིར་ིབོའ།ོ  །ས་ར་ིཏི་ན་ིའབབ་ཆུའོ།  །ཨངྒུ་ལ་ན་ིཡེན་ལག་གོ  །བ་ད་ན་ན་ིགདོང་ང་ོ།  །རཱ་ན་ིར་ིབོའ།ོ  །ས་ར་ིཏི་ན་ིའབབ་ཆུའོ།  །ཨངྒུ་ལ་ན་ིཡེན་ལག་གོ  །བ་ད་ན་ན་ིགདོང་ང་ོ།  །རཱ་

ཛོི་ཀཱ་ནི་ལྕེའོ།  །ཨཱ་ད་ནཱ་ནི་སོའ།ོ  །པཾ་ཀྟིི་ནི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།  །ཙན་དྲ་ོནི་ཕྲོེང་བའོ།  །ཙ་ལ་ཛོི་ཀཱ་ནི་ལྕེའོ།  །ཨཱ་ད་ནཱ་ནི་སོའ།ོ  །པཾ་ཀྟིི་ནི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།  །ཙན་དྲ་ོནི་ཕྲོེང་བའོ།  །ཙ་ལ་

ན་ིརླུང་ང་ོ།  །པྲ་བ་ཧྃ་ན་ིགྲུའོ།  །པ་ཤུ་ན་ིར་ིདགས་སོ།  །ཡེ་ཏི་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །སྭ་ས་ཾན་ིརླུང་ང་ོ།  །པྲ་བ་ཧྃ་ན་ིགྲུའོ།  །པ་ཤུ་ན་ིར་ིདགས་སོ།  །ཡེ་ཏི་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །སྭ་ས་ཾ

ནི་བཞོི་མདོའ།ོ  །ཕཱལྐུ་ཤེཾ་ནི་སྐྱེེ་བའོ།  །མ་ཧཱ་ཀྵཽ་ར་མ་ནི་ཕྱུགས་ཆེན་པོའ།ོ  །ག་ནི་ར་སྐྱེེས་ནི་བཞོི་མདོའ།ོ  །ཕཱལྐུ་ཤེཾ་ནི་སྐྱེེ་བའོ།  །མ་ཧཱ་ཀྵཽ་ར་མ་ནི་ཕྱུགས་ཆེན་པོའ།ོ  །ག་ནི་ར་སྐྱེེས་

སོ།  །ནཱ་ཞོེས་བྱེ་བ་ན་ིམིའོ།  །ག་ོཞོེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྱུ་མཆོག་གོ  །མ་ཞོེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་ཧེྃའོ།  །བྷ་སོ།  །ནཱ་ཞོེས་བྱེ་བ་ན་ིམིའོ།  །ག་ོཞོེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྱུ་མཆོག་གོ  །མ་ཞོེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་ཧེྃའོ།  །བྷ་

ན་ིཟ་བའ།ོ  །ཧྃ་རྣམ་གྲོངས་ས།ོ  །ཨཔྤ་ཀ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུའ།ོ  །བྲང་ལ་རེག་པ་ན་ིནགས་ན་ིཟ་བའ།ོ  །ཧྃ་རྣམ་གྲོངས་ས།ོ  །ཨཔྤ་ཀ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུའ།ོ  །བྲང་ལ་རེག་པ་ན་ིནགས་

ན་གནས་པའོ།  །ཁ་ལ་རེག་པ་ནི་ཟོས་སོ་ཞོེས་པའོ།  །སོ་ལ་རེག་པ་ནི་ངོམས་སོ་ཞོེས་ན་གནས་པའོ།  །ཁ་ལ་རེག་པ་ནི་ཟོས་སོ་ཞོེས་པའོ།  །སོ་ལ་རེག་པ་ནི་ངོམས་སོ་ཞོེས་

པའོ།  །ཧྃ་ོཞོེས་པ་ན་ིརྣམ་གྲོངས་ཏི་ེཁ་ཅིག་ཏུའོ།  །ཧྀྲཱི་ན་ིང་ོཚའོ།  །སྟེོང་པ་ལ་རེག་པ་ན་ིམེད་པའོ།  །ཧྃ་ོཞོེས་པ་ན་ིརྣམ་གྲོངས་ཏི་ེཁ་ཅིག་ཏུའོ།  །ཧྀྲཱི་ན་ིང་ོཚའོ།  །སྟེོང་པ་ལ་རེག་པ་ན་ིམེད་

དོ་ཞོེས་པའོ།  །བརླ་ལ་རེག་པ་ནི་མཻ་ཐུན་གྱེིས་ཤེིག་པའོ།  །སྟེེང་ཉེིད་ནི་དེ་བཞོིན་ནོ་ཞོེས་དོ་ཞོེས་པའོ།  །བརླ་ལ་རེག་པ་ནི་མཻ་ཐུན་གྱེིས་ཤེིག་པའོ།  །སྟེེང་ཉེིད་ནི་དེ་བཞོིན་ནོ་ཞོེས་

པའོ།  །ཨ་ེབ་ཞོེས་བྱེ་བ་ན་ིའོག་ན་མེད་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་གསང་བའ་ིབརྡོ་པའོ།  །ཨ་ེབ་ཞོེས་བྱེ་བ་ན་ིའོག་ན་མེད་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་གསང་བའ་ིབརྡོ་

ཉེིད་ད་ེདཔའ་བོས་གསུངས་པ་སྡི་ེབཞོིའ་ིམཚན་ཉེིད་དོ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་ཉེིད་ད་ེདཔའ་བོས་གསུངས་པ་སྡི་ེབཞོིའ་ིམཚན་ཉེིད་དོ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་

པ་ལས་སྡི་ེབཞོིའ་ིམཚན་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྡོའ་ིཚིག་ག་ིབརྡོར་བཏིགས་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་པ་ལས་སྡི་ེབཞོིའ་ིམཚན་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྡོའ་ིཚིག་ག་ིབརྡོར་བཏིགས་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དོན་ཀུན་འདོད་པ་ཡེི།  །སྦེས་པ་བརྒྱད་མཐར་སྦྱར་བ་སྟེེ།  །མོས་པ་དེ་ནས་དོན་ཀུན་འདོད་པ་ཡེི།  །སྦེས་པ་བརྒྱད་མཐར་སྦྱར་བ་སྟེེ།  །མོས་པ་

དམན་པའ་ིསེམས་ཅན་དག  །རྨོངས་ཤེིང་མ་ིཤེེས་སེམས་ལྡན་ལའོ།  །ད་ེལ་དཔའ་བ་ོདང་དམན་པའ་ིསེམས་ཅན་དག  །རྨོངས་ཤེིང་མ་ིཤེེས་སེམས་ལྡན་ལའོ།  །ད་ེལ་དཔའ་བ་ོདང་

རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ནི་འདི་ཡེིན་ཏིེ།  ཨྃ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ནི་འདི་ཡེིན་ཏིེ།  ཨྃ་

ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏིེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡེ།  མ་ཧཱུཾ་ཀལྤཱགྣིི་སནྣིི་བྷཱ་ཡེ།  ཛོ་ཊཱི་མ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཊཱི་ཡེ།  དཾཥྚྲཱ་ཀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏིེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡེ།  མ་ཧཱུཾ་ཀལྤཱགྣིི་སནྣིི་བྷཱ་ཡེ།  ཛོ་ཊཱི་མ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཊཱི་ཡེ།  དཾཥྚྲཱ་ཀ་

རཱ་ལོ་གྲོ་བྷཱི་ཥ་ཎ་མུ་ཁཱ་ཡེ།ས་ཧྃ་སྲོ་བྷུ་ཛོ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡེ།  པར་ཤུ་པཱ་ཤེོ་དྱ་ཏི་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་རཱ་ལོ་གྲོ་བྷཱི་ཥ་ཎ་མུ་ཁཱ་ཡེ།ས་ཧྃ་སྲོ་བྷུ་ཛོ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡེ།  པར་ཤུ་པཱ་ཤེོ་དྱ་ཏི་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་

གདྷཱ་ར་ིཎེ།  བྱཱགྷཱ་ཛོི་ནཱམྤ་ར་དྷ་རཱ་ཡེ།  མ་ཧཱདྷཱུ་མྡྲཱཱ ྃ
ནྡྷ་ཀྔ་ར་ཝ་པུ་ཥཱ་ཡེ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་གདྷཱ་ར་ིཎེ།  བྱཱགྷཱ་ཛོི་ནཱམྤ་ར་དྷ་རཱ་ཡེ།  མ་ཧཱདྷཱུ་མྡྲཱཱ ྃ
ནྡྷ་ཀྔ་ར་ཝ་པུ་ཥཱ་ཡེ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་

ཀུ་རུ་།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཡེ།  ཀྵཽོ་བྷ་ཡེ་ཀྵཽོ་བྷ་ཡེ།  ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ།  ཧྲྀཿཧྲྀཿ་།  ཕཾ་ཕཾ།  ཕཊ་ཀུ་རུ་།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཡེ།  ཀྵཽོ་བྷ་ཡེ་ཀྵཽོ་བྷ་ཡེ།  ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ།  ཧྲྀཿཧྲྀཿ་།  ཕཾ་ཕཾ།  ཕཊ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕཊ།  ད་ཧྃ་དཧྃ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བྷ་ཀྵཽ་བྷ་ཀྵཽ་པ་ས་རུ་དྷ་ིརཱ་ནྟྲ་མཱ་ལཱི་བ་ལ་ཾབ་ིནེ།  གྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ་ས་ཕཊ།  ད་ཧྃ་དཧྃ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བྷ་ཀྵཽ་བྷ་ཀྵཽ་པ་ས་རུ་དྷ་ིརཱ་ནྟྲ་མཱ་ལཱི་བ་ལ་ཾབ་ིནེ།  གྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ་ས་

པྟི་པཱ་ཏཱུ་ལ་ག་ཏི་བྷུ་ཛོ་ཾག་སརྦ་ཾབཱ།  །ཏིརྫོ་ཡེ་ཏིརྫོ་ཡེ།  ཨཱཀ་ཌྷ་ཨཱཀ་ཌྷ།  ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ།  ཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ།  ཀྵླྀ་ཾཔྟི་པཱ་ཏཱུ་ལ་ག་ཏི་བྷུ་ཛོ་ཾག་སརྦ་ཾབཱ།  །ཏིརྫོ་ཡེ་ཏིརྫོ་ཡེ།  ཨཱཀ་ཌྷ་ཨཱཀ་ཌྷ།  ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ།  ཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ།  ཀྵླྀ་ཾ

ཀྵླྀཾ།  ཧཱཾ་ཧཱཾ།  ཧཱཾ་ཧཱཾ།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  སི་ལི་སི་ལི།  ཧིྃ་ལི་ཧིྃ་ལི།  དྷི་ལི་དྷི་ལི།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཀྵླྀཾ།  ཧཱཾ་ཧཱཾ།  ཧཱཾ་ཧཱཾ།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  སི་ལི་སི་ལི།  ཧིྃ་ལི་ཧིྃ་ལི།  དྷི་ལི་དྷི་ལི།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རྩེ་བའི་སྔགས་ཀྱིི་གསང་བའི་ཆོ་གའི་ཕཊ།  དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རྩེ་བའི་སྔགས་ཀྱིི་གསང་བའི་ཆོ་གའི་

ལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་འཇིག་རྟེེན་ནི།  །གསུམ་པོ་དག་ན་ཡེོད་མིན་པའི།  །ཤྲཱིི་ཧེྃ་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་འཇིག་རྟེེན་ནི།  །གསུམ་པོ་དག་ན་ཡེོད་མིན་པའི།  །ཤྲཱིི་ཧེྃ་

རུ་ཀའི་སྔགས་ཤེེས་ན།  །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་འདོར་བའོ།  །ལུགས་འབྱུང་རུ་ཀའི་སྔགས་ཤེེས་ན།  །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་འདོར་བའོ།  །ལུགས་འབྱུང་

ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཡེིས།  །ཕ་ོཉེ་རྣམས་ན་ིཡེང་དག་གནས།  །འོག་དང་སྟེེང་ག་ིདངོས་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཡེིས།  །ཕ་ོཉེ་རྣམས་ན་ིཡེང་དག་གནས།  །འོག་དང་སྟེེང་ག་ིདངོས་

གྲུབ་སྟེེར།  །བདག་ག་ིཕ་ོཉེ་མ་ཀུན་འགྲོོ།  །པ་ོཉེ་མ་ོད་ེདོན་ཀུན་སྟེེར།  །མཐོང་དང་ད་ེབཞོིན་གྲུབ་སྟེེར།  །བདག་ག་ིཕ་ོཉེ་མ་ཀུན་འགྲོོ།  །པ་ོཉེ་མ་ོད་ེདོན་ཀུན་སྟེེར།  །མཐོང་དང་ད་ེབཞོིན་

རེག་པ་དང་།  །ཙུམ་པ་ན་དང་རྟེག་པར་འཁྱུད།  །རྣལ་འབྱེོར་གནས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཉེིད།  །ཇ་ིརེག་པ་དང་།  །ཙུམ་པ་ན་དང་རྟེག་པར་འཁྱུད།  །རྣལ་འབྱེོར་གནས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཉེིད།  །ཇ་ི

སྙིེད་རྣལ་འབྱེོར་ཚོགས་རྣམས་ནི།  །ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་བྱེེད་པར་བཤེད།  །བདེན་སྙིེད་རྣལ་འབྱེོར་ཚོགས་རྣམས་ནི།  །ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་བྱེེད་པར་བཤེད།  །བདེན་

དངོས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བྱེ་སྟེེ།  །གཞོན་དུ་ནམ་ཡེང་མ་ཡེིན་ནོ།  །མ་དང་སྲོིང་མོ་བུ་མོ་དངོས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བྱེ་སྟེེ།  །གཞོན་དུ་ནམ་ཡེང་མ་ཡེིན་ནོ།  །མ་དང་སྲོིང་མོ་བུ་མོ་

དང་།  །ཆུང་མ་ཕོ་ཉེ་མོ་གནས་ལ།  །གང་ལ་རྟེག་ཏུ་སྔགས་སྦྱིན་པ།  །དེ་ཡེི་དེ་ཉེིད་ཆོ་ག་དང་།  །ཆུང་མ་ཕོ་ཉེ་མོ་གནས་ལ།  །གང་ལ་རྟེག་ཏུ་སྔགས་སྦྱིན་པ།  །དེ་ཡེི་དེ་ཉེིད་ཆོ་ག་

བཤེད།  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་དུ་ནི།  །རྙེེད་དཀའ་ིདམ་ཚིག་ང་ཡེིས་བཤེད།  །སྐྱེེས་པ་བཤེད།  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་དུ་ནི།  །རྙེེད་དཀའ་ིདམ་ཚིག་ང་ཡེིས་བཤེད།  །སྐྱེེས་པ་

བུད་མེད་གཡེོན་ནས་འགྲོོ།  །འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར་བར་བྱེེད།  །ཁྱིམ་དང་ཞོིང་དུ་རྣམ་བུད་མེད་གཡེོན་ནས་འགྲོོ།  །འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར་བར་བྱེེད།  །ཁྱིམ་དང་ཞོིང་དུ་རྣམ་

གནས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་ཡེང་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱེོར་མཆོག  །སློབ་གནས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་ཡེང་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱེོར་མཆོག  །སློབ་

དཔོན་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཉེིད་ཡེིན།  །རྒྱུད་འད་ིརུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོ།  །ལེགས་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཡེིན་དཔོན་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཉེིད་ཡེིན།  །རྒྱུད་འད་ིརུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོ།  །ལེགས་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཡེིན་

ཏི།ེ  །བརྙེས་མ་ིབྱེ་ཞོིང་སྤང་མ་ིབྱེ།  །ནུས་པ་ཡེིས་ན་ིམཆོད་པར་བྱེ།  །ཀཱ་ཀའ་ིགདོང་སོགས་ཏི།ེ  །བརྙེས་མ་ིབྱེ་ཞོིང་སྤང་མ་ིབྱེ།  །ནུས་པ་ཡེིས་ན་ིམཆོད་པར་བྱེ།  །ཀཱ་ཀའ་ིགདོང་སོགས་

བརྒྱད་པ་ོནི།  །གྲོོལ་དང་དད་པ་འཕེལ་བྱེེད་པ།  །རྟེག་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ།  །དམ་བརྒྱད་པ་ོནི།  །གྲོོལ་དང་དད་པ་འཕེལ་བྱེེད་པ།  །རྟེག་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ།  །དམ་

ཚིག་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེོང་བར་བྱེེད།  །ལྷ་མོ་གཞོན་ཡེང་ཀུན་སྦྱོར་བ།  །རྣམ་པར་རྨོངས་ཚིག་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེོང་བར་བྱེེད།  །ལྷ་མོ་གཞོན་ཡེང་ཀུན་སྦྱོར་བ།  །རྣམ་པར་རྨོངས་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

པས་འདོད་པ་མིན།  །གཉེིས་སུ་མེད་དང་ཐོགས་མེད་མིན།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱེ་པས་འདོད་པ་མིན།  །གཉེིས་སུ་མེད་དང་ཐོགས་མེད་མིན།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱེ་

བ།  །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པར་སྦྱོར།  །ཚངས་སྤྱོད་ད་ེབཞོིན་བསམ་གཏིན་ཏིེ།  །ཁྲོ་ོབ།  །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པར་སྦྱོར།  །ཚངས་སྤྱོད་ད་ེབཞོིན་བསམ་གཏིན་ཏིེ།  །ཁྲོ་ོ

མེད་སྦུབས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད།  །འད་ིབརྒྱད་དམ་ཚིག་ཀུན་སྤྱོད་ཡེིན།  །བསྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིགནས་མེད་སྦུབས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད།  །འད་ིབརྒྱད་དམ་ཚིག་ཀུན་སྤྱོད་ཡེིན།  །བསྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིགནས་

པ་ཡེ།ི  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིརྟེག་ཤེེས་བྱེ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་སྟེ།ེ  །རྒྱུ་མེད་པར་པ་ཡེ།ི  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིརྟེག་ཤེེས་བྱེ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་སྟེ།ེ  །རྒྱུ་མེད་པར་

ན་ིགཞོོམ་མ་ིབྱེ།  །དད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་བླང་བྱེ་ཡེི།  །མིག་དང་ལག་པས་མ་ཡེིན་ནོ།  །གསང་ན་ིགཞོོམ་མ་ིབྱེ།  །དད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་བླང་བྱེ་ཡེི།  །མིག་དང་ལག་པས་མ་ཡེིན་ནོ།  །གསང་

བ་འདི་ནི་མི་བསྟེན་ཅིང་།  །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །བློ་ལྡན་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྱེོད་བ་འདི་ནི་མི་བསྟེན་ཅིང་།  །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །བློ་ལྡན་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྱེོད་

པར་ནི།  །ཕོ་ཉེ་མོ་རྣམས་ཡེང་དག་གནས།  །དག་དང་མ་དག་འདྲེས་པ་སྟེེ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་པར་ནི།  །ཕོ་ཉེ་མོ་རྣམས་ཡེང་དག་གནས།  །དག་དང་མ་དག་འདྲེས་པ་སྟེེ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་

ན་ིགསུམ་དུ་གནས།  །མཉེེས་བྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །གསལ་བྱེེད་ཡེོན་ཏིན་ལྡན་པའ་ིན་ིགསུམ་དུ་གནས།  །མཉེེས་བྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །གསལ་བྱེེད་ཡེོན་ཏིན་ལྡན་པའ་ི

མི།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་སློབ་མ་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པ་དང་སྡིོམ་པའི་མི།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་སློབ་མ་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པ་དང་སྡིོམ་པའི་

ཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དཔའ་བོའ ་ིསྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཀུན་རབ་སྒྲུབ་དེ་ནས་དཔའ་བོའ ་ིསྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཀུན་རབ་སྒྲུབ་

པ།  །མཚན་ཉེིད་དབྱེེ་བ་ཤེེས་བྱེས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཇུག་བྱེེད་ནི།  །གྲོོང་པ།  །མཚན་ཉེིད་དབྱེེ་བ་ཤེེས་བྱེས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཇུག་བྱེེད་ནི།  །གྲོོང་

དང་གྲོོང་དུ་དེ་སོང་ནས།  །ཕོ་ཉེའི་གཟུགས་ནི་མཚོན་པར་བྱེ།  །ཕོ་ཉེ་རལ་གྲོིའི་སོ་འདྲ་དང་གྲོོང་དུ་དེ་སོང་ནས།  །ཕོ་ཉེའི་གཟུགས་ནི་མཚོན་པར་བྱེ།  །ཕོ་ཉེ་རལ་གྲོིའི་སོ་འདྲ་

ཞོིང་།  །དག་བྱེེད་བསོད་ནམས་འཕེལ་བྱེེད་ཡེིན།  །དེ་བཞོིན་ཕོ་ཉེ་ལེགས་འགྲོོགས་ཞོིང་།  །དག་བྱེེད་བསོད་ནམས་འཕེལ་བྱེེད་ཡེིན།  །དེ་བཞོིན་ཕོ་ཉེ་ལེགས་འགྲོོགས་

པས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །བཟླས་བརྗོོད་བསམ་གཏིན་མཆོད་མེད་པས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །བཟླས་བརྗོོད་བསམ་གཏིན་མཆོད་མེད་

པར།  །མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་པོ།  །མཆོད་པར།  །མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་པོ།  །མཆོད་

པ་ཉེིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །འདི་ལས་གཞོན་པའི་མཆོད་མེད་དེ།  །དེ་ལྟར་བསྟེན་བཅོས་པ་ཉེིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །འདི་ལས་གཞོན་པའི་མཆོད་མེད་དེ།  །དེ་ལྟར་བསྟེན་བཅོས་

ངེས་པ་ཡེིས།  །ཕ་ོཉེའ་ིལམ་ལ་དགའ་རྣམས་ཀྱིི།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིདངོས་གྲུབ་བརྩེོན།  །རིག་ངེས་པ་ཡེིས།  །ཕ་ོཉེའ་ིལམ་ལ་དགའ་རྣམས་ཀྱིི།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིདངོས་གྲུབ་བརྩེོན།  །རིག་

སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཙ་རུ་རྟེག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཙ་རུ་རྟེག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་

བཞོག་པས།  །རིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱེ།  །བཟའ་མིན་པར་ནི་མི་བརྟེག་གོ  །དེ་བཞོག་པས།  །རིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱེ།  །བཟའ་མིན་པར་ནི་མི་བརྟེག་གོ  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉེིད་དབྱེེར་མེད་དེ་ཡེིས་ནི།  །ཕོ་ཉེ་མོ་ནི་གཉེིས་བསྒྲུབ་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་ཆོ་ག་ལ་སྤྱོད་ཉེིད་དབྱེེར་མེད་དེ་ཡེིས་ནི།  །ཕོ་ཉེ་མོ་ནི་གཉེིས་བསྒྲུབ་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་ཆོ་ག་ལ་སྤྱོད་

ཚེ།  །ཕ་ོཉེ་གཅིག་པུ་ཁ་ོན་ཡེིན།  །རང་དགའ་ཉེིད་དང་དངོས་གྲུབ་ནི།  །སྒྲུབ་པ་དག་དང་ཉེ་ེཚེ།  །ཕ་ོཉེ་གཅིག་པུ་ཁ་ོན་ཡེིན།  །རང་དགའ་ཉེིད་དང་དངོས་གྲུབ་ནི།  །སྒྲུབ་པ་དག་དང་ཉེ་ེ

བ་སྟེེ།  །བླ་མ་རྒྱུད་རིམ་གྱེིས་ཐོབ་པའི།  །དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྔགས་ལེགས་ལྡན།  །ཕོ་བ་སྟེེ།  །བླ་མ་རྒྱུད་རིམ་གྱེིས་ཐོབ་པའི།  །དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྔགས་ལེགས་ལྡན།  །ཕོ་

ཉེ་རྣམས་སུ་ཡེང་དག་བཤེད།  །ཕྱག་རྒྱར་ལེགས་སྦྱོར་ངང་ཚུལ་ཅན།  །ལེགས་རྫོོགས་ཉེ་རྣམས་སུ་ཡེང་དག་བཤེད།  །ཕྱག་རྒྱར་ལེགས་སྦྱོར་ངང་ཚུལ་ཅན།  །ལེགས་རྫོོགས་

ཡེ་ེཤེེས་རྒྱུད་སྐྱེེས་པའོ།  །ནང་པར་སྔར་ལངས་སེམས་བདག་ཉེིད།  །ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱུད་སྐྱེེས་པའོ།  །ནང་པར་སྔར་ལངས་སེམས་བདག་ཉེིད།  །ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་

བྱེས་ནས་ནི།  །ཡེན་ལག་ལས་འདས་མཚོན་ཆ་རྣམས།  །ལུས་ལ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་བྱེས་ནས་ནི།  །ཡེན་ལག་ལས་འདས་མཚོན་ཆ་རྣམས།  །ལུས་ལ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་

སྤྱད།  །ལུས་ནི་དག་བྱེེད་བྱེས་ནས་སུ།  །རྟེག་ཏུ་སྔགས་ནི་བརྗོོད་ནས་སུ།  །རྣལ་འབྱེོར་སྤྱད།  །ལུས་ནི་དག་བྱེེད་བྱེས་ནས་སུ།  །རྟེག་ཏུ་སྔགས་ནི་བརྗོོད་ནས་སུ།  །རྣལ་འབྱེོར་

གནས་རྣམས་ངེས་བསྟེན་ཅིང་།  །མཚོན་ཆ་རྣམས་ན་ིའགོམ་མ་ིབྱེ།  །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཁྲོ་ོགནས་རྣམས་ངེས་བསྟེན་ཅིང་།  །མཚོན་ཆ་རྣམས་ན་ིའགོམ་མ་ིབྱེ།  །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཁྲོ་ོ

མི་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྩེོན་ལས་འདའ་མི་བྱེ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བར་བྱེ།  །གྲོོལ་བའི་མི་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྩེོན་ལས་འདའ་མི་བྱེ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བར་བྱེ།  །གྲོོལ་བའི་

དོན་དང་བདེ་དོན་དུ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ཉེིད་དུ་བྱེ།  །རྣམ་འཁྲུལ་སེམས་པ་ལས་གྲོོལ་དོན་དང་བདེ་དོན་དུ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ཉེིད་དུ་བྱེ།  །རྣམ་འཁྲུལ་སེམས་པ་ལས་གྲོོལ་

ཞོིང་།  །མཚན་མ་ོརྟེག་པར་གཅེར་བུ་སྟེེ།  །གནག་དང་དམར་བར་རྟེག་ཏུ་འགྱུར།  །སྲོོག་ཞོིང་།  །མཚན་མ་ོརྟེག་པར་གཅེར་བུ་སྟེེ།  །གནག་དང་དམར་བར་རྟེག་ཏུ་འགྱུར།  །སྲོོག་

ཆགས་ཡེན་ལག་ན་བཟར་གྱེོན།  །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་དང་།  །རྣ་ཆ་ཚངས་ཆགས་ཡེན་ལག་ན་བཟར་གྱེོན།  །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་དང་།  །རྣ་ཆ་ཚངས་

པའ་ིསྐུད་པ་དང་།  །མག་ོབོའ་ིཕྲོེང་བས་མགུལ་དུ་བརྒྱན།  །སྐ་ེརགས་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའ་ིསྐུད་པ་དང་།  །མག་ོབོའ་ིཕྲོེང་བས་མགུལ་དུ་བརྒྱན།  །སྐ་ེརགས་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་

ཤེངི་།  །རལ་པའ་ིཅདོ་པན་དར་གྱེསི་དཔྱངས།  །བཅསོ་མའ་ིསྐྲ་ལ་སགོས་པས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོཤེངི་།  །རལ་པའ་ིཅདོ་པན་དར་གྱེསི་དཔྱངས།  །བཅསོ་མའ་ིསྐྲ་ལ་སགོས་པས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་བཅས།  །ཌ་མ་རུ་རྡུང་ཧཱུཾྃ་སྒྲ་སྒྲོགས།  །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་རྗོེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་བཅས།  །ཌ་མ་རུ་རྡུང་ཧཱུཾྃ་སྒྲ་སྒྲོགས།  །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་

ནི།  །ག་ོཆ་གསུམ་གྱེིས་བརྒྱན་པ་ཡེིན།  །བད་ེབ་འདོད་པས་བད་ེབསྐྱེོད་བྱེ།  །མཆོད་ཕྱིར་ནི།  །ག་ོཆ་གསུམ་གྱེིས་བརྒྱན་པ་ཡེིན།  །བད་ེབ་འདོད་པས་བད་ེབསྐྱེོད་བྱེ།  །མཆོད་ཕྱིར་

ཐོགས་ནི་ཡེོངས་སྤངས་ལ།  །གཙང་སྦྲ་ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཡེང་དག་ཐོགས་ནི་ཡེོངས་སྤངས་ལ།  །གཙང་སྦྲ་ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀར་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཡེང་དག་

ལྡན།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་དངོས་གྲུབ་བརྩེོན།  །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་རྣ་རྒྱན་དང་།  །སྤྱི་བོར་ལྡན།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་དངོས་གྲུབ་བརྩེོན།  །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་རྣ་རྒྱན་དང་།  །སྤྱི་བོར་

ནོར་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་དང་།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྣམ་ནོར་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་དང་།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྣམ་

པར་གནས།  །མཚན་མ་ོརྟེག་པར་གསལ་བྱེ་ཞོིང་།  །ཉེིན་པར་གསང་བ་ཉེིད་དུ་བྱེ།  །དབྱེ་ེཔར་གནས།  །མཚན་མ་ོརྟེག་པར་གསལ་བྱེ་ཞོིང་།  །ཉེིན་པར་གསང་བ་ཉེིད་དུ་བྱེ།  །དབྱེ་ེ
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་སྦེས།  །རབ་ཏུ་ཞོི་ཞོིང་ངལ་བ་ཐུལ།  །གཙང་སྦྲ་གསུམ་དུ་ཤེེས་བྱེ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་སྦེས།  །རབ་ཏུ་ཞོི་ཞོིང་ངལ་བ་ཐུལ།  །གཙང་སྦྲ་གསུམ་དུ་ཤེེས་བྱེ་

ཞོིང་།  །རང་ག་ིརྒྱུན་བཞོིན་རྣམ་པར་གནས།  །རིགས་དང་རིགས་མིན་ངོར་མ་ིབལྟ།  །སྤྱ་ིཞོིང་།  །རང་ག་ིརྒྱུན་བཞོིན་རྣམ་པར་གནས།  །རིགས་དང་རིགས་མིན་ངོར་མ་ིབལྟ།  །སྤྱ་ི

གཙུག་ལ་སོགས་བཅིང་བ་སྤངས།  །ཕོ་ཉེ་གཙང་སྦྲ་དང་པོ་ཡེིན།  །གཉེིས་པ་ཞོི་བ་ཡེིན་གཙུག་ལ་སོགས་བཅིང་བ་སྤངས།  །ཕོ་ཉེ་གཙང་སྦྲ་དང་པོ་ཡེིན།  །གཉེིས་པ་ཞོི་བ་ཡེིན་

པར་འདོད།  །ཟས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཟ་བ་ཉེིད།  །གཙང་སྦྲ་གསུམ་བ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རྣལ་པར་འདོད།  །ཟས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཟ་བ་ཉེིད།  །གཙང་སྦྲ་གསུམ་བ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རྣལ་

འབྱེོར་པ་ཡེིས་རྟེག་པ་རུ།  །གཙང་སྦྲ་འདི་དག་རྟེག་ཏུ་བསྐྱེང་།  །གཙང་མ་དག་པའི་རིམ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རྟེག་པ་རུ།  །གཙང་སྦྲ་འདི་དག་རྟེག་ཏུ་བསྐྱེང་།  །གཙང་མ་དག་པའི་རིམ་

ཐོབ་ན།  །དངོས་གྲུབ་གང་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་ཉེིད་བསྡུས་ལས་གང་གསུངས་ཐོབ་ན།  །དངོས་གྲུབ་གང་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་ཉེིད་བསྡུས་ལས་གང་གསུངས་

དང་།  །དེ་བཞོིན་བདེ་མཆོག་ལས་གང་གསུངས།  །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཡེང་དག་དང་།  །དེ་བཞོིན་བདེ་མཆོག་ལས་གང་གསུངས།  །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཡེང་དག་

བཤེད།  །དེ་བཞོིན་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་རྒྱུད་དུ་ནི།  །བཟླས་བཤེད།  །དེ་བཞོིན་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་རྒྱུད་དུ་ནི།  །བཟླས་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་འགྲུབ་སྟེེ།  །ད་ེའདིར་བསམ་གཏིན་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །སྔགས་པས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་འགྲུབ་སྟེེ།  །ད་ེའདིར་བསམ་གཏིན་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །སྔགས་པས་

སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་ལམ་ལ་དགའ་རྣམས་ཀྱིིས།  །འདི་ནི་གཙང་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་ལམ་ལ་དགའ་རྣམས་ཀྱིིས།  །འདི་ནི་གཙང་

སྦྲའ་ིསྤྱོད་པར་བཤེད།  །གཙང་སྦྲའ་ིབསོད་ནམས་གང་འགྱུར་བ།  །སྨྲ་བར་ནུས་པར་འོས་སྦྲའ་ིསྤྱོད་པར་བཤེད།  །གཙང་སྦྲའ་ིབསོད་ནམས་གང་འགྱུར་བ།  །སྨྲ་བར་ནུས་པར་འོས་

མ་ཡེིན།  །སྒྲུབ་པོའ་ིཡེོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེན་པོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྨྲ་བ་འམ།  །གདོང་གཅིག་མ་ཡེིན།  །སྒྲུབ་པོའ་ིཡེོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེན་པོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྨྲ་བ་འམ།  །གདོང་གཅིག་

གཅིག་གིས་བརྗོོད་དེ་ཅི།  །སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་ཡེི་གདོང་གྱུར་མིན།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེེ་གཅིག་གིས་བརྗོོད་དེ་ཅི།  །སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་ཡེི་གདོང་གྱུར་མིན།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེེ་

ཤེེས་ཆེ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཚན་ཉེིད་ཀུན།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེ་ིབད་ེབའ་ིཆུ།  །གཉེིས་མེད་ཤེེས་ཆེ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཚན་ཉེིད་ཀུན།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེ་ིབད་ེབའ་ིཆུ།  །གཉེིས་མེད་

གཉེིས་སུ་མེད་པ་ཉེིད།  །གཉེིས་མེད་སྦྱོར་བས་རེག་པ་ནི།  །དག་བྱེེད་སྡིིག་པ་འཇོམས་བྱེེད་གཉེིས་སུ་མེད་པ་ཉེིད།  །གཉེིས་མེད་སྦྱོར་བས་རེག་པ་ནི།  །དག་བྱེེད་སྡིིག་པ་འཇོམས་བྱེེད་

པ།  །རེག་པ་དང་ན་ིསྨྲ་བས་ཀྱིང་།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་འགྱུར།  །ལུས་དག་པ་ལ་པ།  །རེག་པ་དང་ན་ིསྨྲ་བས་ཀྱིང་།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་འགྱུར།  །ལུས་དག་པ་ལ་

སྐྱེོན་མེད་པའི།  །མ་ིམཆོག་ཀུན་ནས་སྤྱོད་བྱེེད་པ།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་སྟེེ།  །ད་ེསྐྱེོན་མེད་པའི།  །མ་ིམཆོག་ཀུན་ནས་སྤྱོད་བྱེེད་པ།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་སྟེེ།  །ད་ེ

བཞོིན་གཤེེགས་པའི་ས་ཐོབ་བོ།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་བཞོིན་གཤེེགས་པའི་ས་ཐོབ་བོ།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་

པའ་ིརིགས་སྐྱེ་ེཞོིང་།  །ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་རྟེག་ཏུ་མཆོད་བྱེས་པའ་ིརིགས་སྐྱེ་ེཞོིང་།  །ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་རྟེག་ཏུ་མཆོད་བྱེས་

ནས།  །གུས་པ་ཡེིས་ན་ིགཏིོར་མ་སྦྱིན།  །རང་འདོད་ལས་ལ་རྣལ་འབྱེོར་པས།  །ཆ་ོག་ཇ་ིནས།  །གུས་པ་ཡེིས་ན་ིགཏིོར་མ་སྦྱིན།  །རང་འདོད་ལས་ལ་རྣལ་འབྱེོར་པས།  །ཆ་ོག་ཇ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞོིན་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །མར་གྱེ་ིང་ོཡེ་ིཚེས་བཅུ་དང་།  །ཟླ་བ་ཡེར་ངོའ་ིགང་གྱུར་ལ།  །མྱུར་བཞོིན་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །མར་གྱེ་ིང་ོཡེ་ིཚེས་བཅུ་དང་།  །ཟླ་བ་ཡེར་ངོའ་ིགང་གྱུར་ལ།  །མྱུར་

དུ་འབད་པས་མཆོད་བྱེ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོམྱོས་བྱེེད་ཤེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོགུས་པས་ད་ེདུ་འབད་པས་མཆོད་བྱེ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོམྱོས་བྱེེད་ཤེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོགུས་པས་ད་ེ

རྣམས་མཆོད་བྱེས་པས།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་དགར་གྱུར་པ་ལ།  །མགུ་བའི་ཐུགས་རྣམས་མཆོད་བྱེས་པས།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་དགར་གྱུར་པ་ལ།  །མགུ་བའི་ཐུགས་

ཀྱིིས་མཆོག་ནི་སྩོལ་འགྱུར་ཏིེ།  །དེ་རྣམས་ལག་གནས་མཆོག་རྣམས་སོ།  །མཚན་མོ་ཀྱིིས་མཆོག་ནི་སྩོལ་འགྱུར་ཏིེ།  །དེ་རྣམས་ལག་གནས་མཆོག་རྣམས་སོ།  །མཚན་མོ་

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གཏིོར་མ།  །སྐྲ་གྲོོལ་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་སྦྱིན།  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིབདག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གཏིོར་མ།  །སྐྲ་གྲོོལ་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་སྦྱིན།  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིབདག་

ཉེིད་དུ།  །སྦྱོར་དེས་མ་མ་ོརྣམས་མཉེེས་འགྱུར།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ཉེིད་དུ།  །སྦྱོར་དེས་མ་མ་ོརྣམས་མཉེེས་འགྱུར།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་

སྤྱདོ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  མཆདོ་པ་དང་།  གཏིརོ་མའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་སྤྱདོ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  མཆདོ་པ་དང་།  གཏིརོ་མའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

གང་ཡེང་ལེགས་མཆོད་རྣམ་དག་དངོས།  །མྱ་ངན་འདས་འབྱུང་དཔའ་བོ་གང་ཡེང་ལེགས་མཆོད་རྣམ་དག་དངོས།  །མྱ་ངན་འདས་འབྱུང་དཔའ་བོ་

སྟེེ།  །བདག་ཉེིད་མཆོད་པ་ད་ེཡེིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་སོགས་ཀུན་མཆོད་པ་ཡེིན།  །དཔའ་སྟེེ།  །བདག་ཉེིད་མཆོད་པ་ད་ེཡེིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་སོགས་ཀུན་མཆོད་པ་ཡེིན།  །དཔའ་

བ་ོཀུན་དང་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །བརྟེན་པ་སྔོན་འགྲོོའ་ིགཡེ་ོབ་སྟེེ།  །ཞོ་ིབའ་ིའདུས་པས་ལེགས་བ་ོཀུན་དང་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །བརྟེན་པ་སྔོན་འགྲོོའ་ིགཡེ་ོབ་སྟེེ།  །ཞོ་ིབའ་ིའདུས་པས་ལེགས་

གནས་པའི།  །སྤུན་དང་དཔའ་བ་ོམཆོད་པར་བྱེ།  །སྤུན་དང་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །བད་ེདང་གནས་པའི།  །སྤུན་དང་དཔའ་བ་ོམཆོད་པར་བྱེ།  །སྤུན་དང་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །བད་ེདང་

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བྱེ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉེིད་དག་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསྟེན་མ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བྱེ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉེིད་དག་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསྟེན་མ་ི

བྱེ།  །དག་བྱེེད་ཟས་ལ་བཟའ་བར་བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་བྱེས་ནས།  །གསང་སྔགས་བྱེ།  །དག་བྱེེད་ཟས་ལ་བཟའ་བར་བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་བྱེས་ནས།  །གསང་སྔགས་

སུ་ལའང་སྦྱིན་མི་བྱེ།  །མན་ངག་ཉེམས་པར་སྦྱིན་མི་བྱེ།  །དམ་ཚིག་གནས་ལ་དོན་ཅི་སུ་ལའང་སྦྱིན་མི་བྱེ།  །མན་ངག་ཉེམས་པར་སྦྱིན་མི་བྱེ།  །དམ་ཚིག་གནས་ལ་དོན་ཅི་

བཞོིན།  །མན་ངག་རྣམས་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །ཕོ་ཉེ་མ་གཏིོགས་གཞོན་དག་ལ།  །འདོད་བཞོིན།  །མན་ངག་རྣམས་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །ཕོ་ཉེ་མ་གཏིོགས་གཞོན་དག་ལ།  །འདོད་

ལ་རྨོངས་པས་འགྲོ་ོམ་ིབྱེེད།  །ཕ་ོཉེ་ལ་རྟེག་ཞོེན་ཐར་པ།  །འདའ་བ་ཡེིས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྨོངས་པས་འགྲོ་ོམ་ིབྱེེད།  །ཕ་ོཉེ་ལ་རྟེག་ཞོེན་ཐར་པ།  །འདའ་བ་ཡེིས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོད་

བྱེ།  །སྐྱེེ་གནས་དམན་དང་ཅིག་ཤེོས་ལའང་།  །བསྙིེན་བཀུར་ཉེིད་ནི་བྱེ་བ་མིན།  །མ་བྱེ།  །སྐྱེེ་གནས་དམན་དང་ཅིག་ཤེོས་ལའང་།  །བསྙིེན་བཀུར་ཉེིད་ནི་བྱེ་བ་མིན།  །མ་

དང་སྲོིང་མོ་བུ་མོ་དང་།  །ཆུང་མ་ཕོ་ཉེ་མོ་ཉེིད་གནས།  །དཀའ་ཐུབ་ངེས་པར་ཟད་པར་དང་སྲོིང་མོ་བུ་མོ་དང་།  །ཆུང་མ་ཕོ་ཉེ་མོ་ཉེིད་གནས།  །དཀའ་ཐུབ་ངེས་པར་ཟད་པར་

འགྱུར།  །འཁོར་ལོའམ་དེ་བཞོིན་གྲུབ་པ་ལ།  །མཆོག་ལ་ལྷན་ཅིག་དགུག་པར་བྱེ།  །དེ་འགྱུར།  །འཁོར་ལོའམ་དེ་བཞོིན་གྲུབ་པ་ལ།  །མཆོག་ལ་ལྷན་ཅིག་དགུག་པར་བྱེ།  །དེ་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

ལྟར་རྫོས་ནི་རྣམ་ངེས་ཡེིན།  །འཇིག་རྟེེན་ལ་རྟེག་གཡེོན་ནས་སྤྱོད།  །རྐང་པ་གཡེོན་པ་ལྟར་རྫོས་ནི་རྣམ་ངེས་ཡེིན།  །འཇིག་རྟེེན་ལ་རྟེག་གཡེོན་ནས་སྤྱོད།  །རྐང་པ་གཡེོན་པ་

སྔོན་དུ་འདོར།  །ལག་པ་གཡེོན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར།  །གཡེོན་གྱེི་སྤྱོད་པས་རབ་མཆོད་སྔོན་དུ་འདོར།  །ལག་པ་གཡེོན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར།  །གཡེོན་གྱེི་སྤྱོད་པས་རབ་མཆོད་

བྱེེད།  །གཡེོན་པས་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་ནི།  །གཡེོན་པ་ཡེིས་ནི་མཆོད་ཅིང་ཟ།  །བརྟུལ་བྱེེད།  །གཡེོན་པས་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་ནི།  །གཡེོན་པ་ཡེིས་ནི་མཆོད་ཅིང་ཟ།  །བརྟུལ་

ཞུགས་མ་ཉེམས་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོོགས།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིབྱེ་བ་བརྩེོན།  །དམ་ཚིག་རིགས་ལ་ཞུགས་མ་ཉེམས་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོོགས།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིབྱེ་བ་བརྩེོན།  །དམ་ཚིག་རིགས་ལ་

སྤྱོད་པ་དང་།  །གཅིག་ཏུ་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེེད།  །རིགས་ལྔ་ལ་ན་ིཀུན་སྤྱོད་པ།  །རིགས་སྤྱོད་པ་དང་།  །གཅིག་ཏུ་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེེད།  །རིགས་ལྔ་ལ་ན་ིཀུན་སྤྱོད་པ།  །རིགས་

བཞོིར་རབ་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེ།  །རིགས་གཅིག་ལ་ན་ིཀུན་སྤྱོད་པ།  །རྣལ་འབྱེོར་གྲུབ་པ་རབ་བཞོིར་རབ་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེ།  །རིགས་གཅིག་ལ་ན་ིཀུན་སྤྱོད་པ།  །རྣལ་འབྱེོར་གྲུབ་པ་རབ་

ཏུ་མཆོད།  །བ་ལང་ཤེ་དང་རྟེ་ཤེ་དང་།  །ཁྱི་ཤེ་དག་དང་བྱེ་དག་གིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཏུ་མཆོད།  །བ་ལང་ཤེ་དང་རྟེ་ཤེ་དང་།  །ཁྱི་ཤེ་དག་དང་བྱེ་དག་གིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

གྲུ་གསུམ་བྱེས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་ངེས་པར་འཇིག  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་གྲུ་གསུམ་བྱེས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་ངེས་པར་འཇིག  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་

ཡེང་དག་ལྡན།  །དཔའ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཟས་ད་ེབཞོིན།  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིསྤྲུལ་པ་སྟེེ།  །ཉེེར་སྤྱོད་ཡེང་དག་ལྡན།  །དཔའ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཟས་ད་ེབཞོིན།  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིསྤྲུལ་པ་སྟེེ།  །ཉེེར་སྤྱོད་

བསྟེན་བཅོས་རྣམ་ཀུན་སྤངས།  །རྟེག་པ་ཉེིད་དུ་འཛོིན་པ་ན།ི  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྲུང་བ་བསྟེན་བཅོས་རྣམ་ཀུན་སྤངས།  །རྟེག་པ་ཉེིད་དུ་འཛོིན་པ་ན།ི  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྲུང་བ་

དང་།  །བགེགས་མེད་ཇ་ིབཞོིན་ད་ེགྲུབ་པ།  །འདིར་ན་ིའགར་ཡེང་འགྲུབ་མ་ཡེིན།  །ད་ེཡེ་ིཕ་ོདང་།  །བགེགས་མེད་ཇ་ིབཞོིན་ད་ེགྲུབ་པ།  །འདིར་ན་ིའགར་ཡེང་འགྲུབ་མ་ཡེིན།  །ད་ེཡེ་ིཕ་ོ

ཉེ་མ་མཆོག་བཟང་།  །ལྷན་ཅིག་བརྩེོན་པར་ལྡན་པ་ཡེིན།  །ཀུན་ནས་ཆགས་དགའ་ིལེགས་ཉེ་མ་མཆོག་བཟང་།  །ལྷན་ཅིག་བརྩེོན་པར་ལྡན་པ་ཡེིན།  །ཀུན་ནས་ཆགས་དགའ་ིལེགས་

སྦྱོར་བས།  །རྣལ་འབྱེོར་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་འབྱེེད་ཉེིད།  །བླ་མའ་ིམན་ངག་ལ་ཆགས་པ།  །ད་ེན་ིསྦྱོར་བས།  །རྣལ་འབྱེོར་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་འབྱེེད་ཉེིད།  །བླ་མའ་ིམན་ངག་ལ་ཆགས་པ།  །ད་ེན་ི

དོན་ནོར་སྦྱིན་དང་མཚུངས།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ནང་ག་ིསྦྱིན་སྲོེག་དོན་ནོར་སྦྱིན་དང་མཚུངས།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ནང་ག་ིསྦྱིན་སྲོེག་

དང་།  རགིས་གཅགི་དང་ལྡན་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།དང་།  རགིས་གཅགི་དང་ལྡན་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བསྟེན་པ་ནི།  །ཕོ་ཉེའི་མཚན་ཉེིད་ཤེེས་བྱེ་བ།  །གང་གིས་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བསྟེན་པ་ནི།  །ཕོ་ཉེའི་མཚན་ཉེིད་ཤེེས་བྱེ་བ།  །གང་གིས་

ཡེང་དག་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ།  །མིང་པ་ོདང་ན་ིཕ་དང་ཡེང་དག་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ།  །མིང་པ་ོདང་ན་ིཕ་དང་

ཡེང་།  །བདག་པ་ོཉེིད་དུ་སྐད་ཅིག་མཐོང་།  །ལྕ་ེསྦེོམ་མིག་ན་ིདམར་སེར་ལ།  །རྩུབ་ཅིང་སྤུ་ཡེང་།  །བདག་པ་ོཉེིད་དུ་སྐད་ཅིག་མཐོང་།  །ལྕ་ེསྦེོམ་མིག་ན་ིདམར་སེར་ལ།  །རྩུབ་ཅིང་སྤུ་

ན་ིདམར་སེར་ཡེིན།  །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  །བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ན་ིདམར་སེར་ཡེིན།  །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  །བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

ལ་རྟེག་དགའ།  །དྲན་པ་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །ཕ་ོཉེ་མ་ོསོགས་ག་ོའཕང་བཅས།  །མཁའ་ལ་རྟེག་དགའ།  །དྲན་པ་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །ཕ་ོཉེ་མ་ོསོགས་ག་ོའཕང་བཅས།  །མཁའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྲོོ་མ་མཆོག་ཉེི་ཤུ་བཞོི།  །སྤྱོད་དང་གྲོོལ་བའི་འབྲས་རབ་སྟེེར།  །རྩེ་བའི་སྔགས་ནི་རྟེག་འགྲོོ་མ་མཆོག་ཉེི་ཤུ་བཞོི།  །སྤྱོད་དང་གྲོོལ་བའི་འབྲས་རབ་སྟེེར།  །རྩེ་བའི་སྔགས་ནི་རྟེག་

ཏུ་ཟློས།  །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་པ།  །བདུད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞོི་བར་བྱེེད།  །རྒྱུ་དང་ཏུ་ཟློས།  །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་པ།  །བདུད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞོི་བར་བྱེེད།  །རྒྱུ་དང་

མ་ིརྒྱུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གསུམ།  །རྣལ་འབྱེོར་རོལ་པའ་ིའབྲས་རབ་སྟེེར།  །གསང་སྔགས་འད་ིམ་ིརྒྱུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གསུམ།  །རྣལ་འབྱེོར་རོལ་པའ་ིའབྲས་རབ་སྟེེར།  །གསང་སྔགས་འད་ི

ལས་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་ལས་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་

བརྩེོན།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གསང་སྔགས་ཏིེ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །ཇ་ིབརྩེོན།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གསང་སྔགས་ཏིེ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །ཇ་ི

སྲོིད་དྲོ་བའི་བྱེ་བ་དག  །མངོན་པར་བརྩེོན་པས་རྟེོགས་པར་བྱེ།  །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྲོིད་དྲོ་བའི་བྱེ་བ་དག  །མངོན་པར་བརྩེོན་པས་རྟེོགས་པར་བྱེ།  །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་

སྒྲུབ་བྱེེད་པའི།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆ་ེལ་གང་ཞོིག་སྡིང་།  །ཁྱ་ིཡེ་ིསྐྱེ་ེགནས་བརྒྱར་སྐྱེེས་ཏིེ།  །སྨ་ེསྒྲུབ་བྱེེད་པའི།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆ་ེལ་གང་ཞོིག་སྡིང་།  །ཁྱ་ིཡེ་ིསྐྱེ་ེགནས་བརྒྱར་སྐྱེེས་ཏིེ།  །སྨ་ེ

ཤེ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དཔེར་ན་ལ་ལ་མར་འདོད་པས།  །འབད་པས་ཆུ་ནི་བསྲུབས་ཤེ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དཔེར་ན་ལ་ལ་མར་འདོད་པས།  །འབད་པས་ཆུ་ནི་བསྲུབས་

གྱུར་ཀྱིང་།  །མར་སར་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་གྱེ།ི  །ལུས་ཉེོན་མོངས་པ་ཁ་ོནར་ཟད།  །འཛོིན་གྱུར་ཀྱིང་།  །མར་སར་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་གྱེ།ི  །ལུས་ཉེོན་མོངས་པ་ཁ་ོནར་ཟད།  །འཛོིན་

ཅིང་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ནི།  །འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པའི།  །རྣལ་འབྱེོར་གཞོན་ཅིང་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ནི།  །འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པའི།  །རྣལ་འབྱེོར་གཞོན་

ལ་བརྟེེན་པ་ནི།  །གཞོན་དུ་དེ་བཞོིན་དོན་མེད་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེ་མཆོག་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེེན་པ་ནི།  །གཞོན་དུ་དེ་བཞོིན་དོན་མེད་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེ་མཆོག་དཔའ་བོ་

ནི།  །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་གྱུར་པ།  །རིགས་ངན་ཀློ་ཀློོ་ཡེིན་ན་ཡེང་།  །ཡུལ་དེ་ནི།  །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་གྱུར་པ།  །རིགས་ངན་ཀློ་ཀློོ་ཡེིན་ན་ཡེང་།  །ཡུལ་དེ་

ཡེོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིརྒྱུར།  །ད་ེརུ་ང་ན་ིརྟེག་པར་ཡེོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིརྒྱུར།  །ད་ེརུ་ང་ན་ིརྟེག་པར་

གནས།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ཕ་ོཉེའ་ིམཚན་ཉེིད་དང་ནུས་པའ་ིགནས་གནས།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ཕ་ོཉེའ་ིམཚན་ཉེིད་དང་ནུས་པའ་ིགནས་

སྐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།སྐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའི་དགོད་པ་སྟེེ།  །གང་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའི་དགོད་པ་སྟེེ།  །གང་

གིས་ཤེེས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེེད་པའོ།  །ས་ཡེ་ིཆ་ན་ིམཉེམ་ཡེིད་གིས་ཤེེས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེེད་པའོ།  །ས་ཡེ་ིཆ་ན་ིམཉེམ་ཡེིད་

འོང་།  །ཙནྡན་གྱེིས་ནི་ཉེེ་བར་བྱུག  །དྲི་བཟང་དྲི་ལྡན་ས་ལ་ནི།  །མེ་ཏིོག་སིལ་མ་གཅལ་འོང་།  །ཙནྡན་གྱེིས་ནི་ཉེེ་བར་བྱུག  །དྲི་བཟང་དྲི་ལྡན་ས་ལ་ནི།  །མེ་ཏིོག་སིལ་མ་གཅལ་

དཀྲམ་ཞོིང་།  །མར་མེའི་ཕྲོེང་བ་ཡེང་དག་དཀྲིགས།  །སྤོས་ཀྱིི་དྲི་ཡེིས་ཉེམས་དགའ་དཀྲམ་ཞོིང་།  །མར་མེའི་ཕྲོེང་བ་ཡེང་དག་དཀྲིགས།  །སྤོས་ཀྱིི་དྲི་ཡེིས་ཉེམས་དགའ་

བར།  །བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱེས་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་བཅིང་བ་ན་ིབྱེས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་བར།  །བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱེས་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་བཅིང་བ་ན་ིབྱེས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

རྫོ་རྔ་བཅིང་བྱེ་སྟེེ།  །རི་མོ་དུག་པ་ཡེོངས་སུ་ཟླུམ།  །ཡེི་གེ་ཕྱི་མོ་མཉེམ་བྲིས་ལ།  །ཤེིན་རྫོ་རྔ་བཅིང་བྱེ་སྟེེ།  །རི་མོ་དུག་པ་ཡེོངས་སུ་ཟླུམ།  །ཡེི་གེ་ཕྱི་མོ་མཉེམ་བྲིས་ལ།  །ཤེིན་

ཏུ་མཉེམ་བཞོག་དགོད་པར་བྱེ།  །དེར་གནས་པ་ལས་དཔའ་བོ་ནི།  །འདོད་པའི་དོན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་དགོད་པར་བྱེ།  །དེར་གནས་པ་ལས་དཔའ་བོ་ནི།  །འདོད་པའི་དོན་

ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་བཏུ།  །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་ཟློག་པ་ཡེིས།  །དབྱེངས་དང་ཡེི་གེ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་བཏུ།  །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་ཟློག་པ་ཡེིས།  །དབྱེངས་དང་ཡེི་གེ་སྒྲུབ་པ་

པོས།  །གྲོངས་ད་ེདག་ག་ིནང་ཆུད་པར།  །དག་ེབ་ཐུབ་པས་བྱེས་ནས་ནི།  །ར་ེམིག་སུམ་པོས།  །གྲོངས་ད་ེདག་ག་ིནང་ཆུད་པར།  །དག་ེབ་ཐུབ་པས་བྱེས་ནས་ནི།  །ར་ེམིག་སུམ་

ཅུ་གཉེིས་པ་བླང་།  །ལྔ་པ་ཡེིས་ན་ིཁྱད་པར་བྱེ།  །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་ཡེང་དག་བླང་།  །ཉེ་ིཤུ་ཅུ་གཉེིས་པ་བླང་།  །ལྔ་པ་ཡེིས་ན་ིཁྱད་པར་བྱེ།  །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་ཡེང་དག་བླང་།  །ཉེ་ིཤུ་

རྩེ་བཞོ་ིཔ་ཡེིས་ཕྱེ།  །ར་ེམིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་བླང་།  །གསུམ་པ་ཡེིས་ན་ིཁྱད་པར་དབྱེེ།  །ད་ེརྩེ་བཞོ་ིཔ་ཡེིས་ཕྱེ།  །ར་ེམིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་བླང་།  །གསུམ་པ་ཡེིས་ན་ིཁྱད་པར་དབྱེེ།  །ད་ེ

ནས་སུམ་ཅུ་གཉེིས་པ་བླང་།  །ལྔ་པ་ཡེིས་ན་ིཁྱད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཉེ་ིཤུ་ལྔ་པ་གཟུང་།  །ཉེ་ིནས་སུམ་ཅུ་གཉེིས་པ་བླང་།  །ལྔ་པ་ཡེིས་ན་ིཁྱད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཉེ་ིཤུ་ལྔ་པ་གཟུང་།  །ཉེ་ི

ཤུ་བཞོི་པ་དག་དང་སྦྱར།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཡེང་དག་བླང་།  །རེའུ་མིག་བཅྭ་ལྔ་པ་ཤུ་བཞོི་པ་དག་དང་སྦྱར།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཡེང་དག་བླང་།  །རེའུ་མིག་བཅྭ་ལྔ་པ་

ཡེིས་ལྡན།  །ལྔ་པ་དག་དང་ཡེང་དག་བཅས།  །མཛོེས་པའ་ིམཆོག་ན་ིཡེིན་པར་འདོད།  །ཉེ་ིཡེིས་ལྡན།  །ལྔ་པ་དག་དང་ཡེང་དག་བཅས།  །མཛོེས་པའ་ིམཆོག་ན་ིཡེིན་པར་འདོད།  །ཉེ་ི

ཤུ་རྩེ་གཉེིས་པ་དང་ལྡན།  །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེི་མཚན་པའོ།  །ཚིག་གི་དང་པོ་ཡེིན་པར་ཤུ་རྩེ་གཉེིས་པ་དང་ལྡན།  །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེི་མཚན་པའོ།  །ཚིག་གི་དང་པོ་ཡེིན་པར་

འདོད།  །རེ་མིག་བཅུ་དགུ་པ་གཟུང་བྱེ།  །མེ་ཡེི་བུ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རེ་མིག་གསུམ་འདོད།  །རེ་མིག་བཅུ་དགུ་པ་གཟུང་བྱེ།  །མེ་ཡེི་བུ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རེ་མིག་གསུམ་

པས་ཕྱེ་བའོ།  །ཡེ་ཚོགས་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ལ།  །རེ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་དང་།  །ཡེང་པས་ཕྱེ་བའོ།  །ཡེ་ཚོགས་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ལ།  །རེ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་དང་།  །ཡེང་

དག་ལྡན་པའ་ིཡེ་ིགེར་གྱུར།  །སླར་ཡེང་ཚིག་ན་ིད་ེདག་ཉེིད།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་དག་ལྡན་པའ་ིཡེ་ིགེར་གྱུར།  །སླར་ཡེང་ཚིག་ན་ིད་ེདག་ཉེིད།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་

ཡེིན།  །དེ་ནས་རང་བྱུང་བླངས་ནས་ནི།  །རེ་མིག་ལས་ནི་ལྔ་པར་སྦྱར།  །སྤྱི་བོར་ནཱ་ད་ཡེིན།  །དེ་ནས་རང་བྱུང་བླངས་ནས་ནི།  །རེ་མིག་ལས་ནི་ལྔ་པར་སྦྱར།  །སྤྱི་བོར་ནཱ་ད་

ཐིག་ལེར་སྦྱར།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ཅེས་བྱེ་བ་ཡེི།  །ཚིག་ན་ིགཉེིས་པ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ར་ེཐིག་ལེར་སྦྱར།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ཅེས་བྱེ་བ་ཡེི།  །ཚིག་ན་ིགཉེིས་པ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ར་ེ

མིག་བཅུ་དགུ་པ་ཉེིད་ལ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བདུན་པ་ཡེིས་ཕྱེ།  །གསུམ་པ་དག་དང་ཡེང་དག་མིག་བཅུ་དགུ་པ་ཉེིད་ལ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བདུན་པ་ཡེིས་ཕྱེ།  །གསུམ་པ་དག་དང་ཡེང་དག་

ལྡན།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ལེགས་བླངས་ཏིེ།  །རེ་མིག་གི་ནི་གཉེིས་པར་སྦྱར།  །ཉེི་ཤུ་པ་ལྡན།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ལེགས་བླངས་ཏིེ།  །རེ་མིག་གི་ནི་གཉེིས་པར་སྦྱར།  །ཉེི་ཤུ་པ་

དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཛོེས་པའི་མཆོག་ནི་ཡེིན་པར་འདོད།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་གཅིག་པ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཛོེས་པའི་མཆོག་ནི་ཡེིན་པར་འདོད།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་གཅིག་པ་

ཉེིད།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་དྲུག་པ་ཡེིན།  །ལན་གཉེིས་བཟླས་པའ་ིཚིག་ཏུ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་ཉེིད།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་དྲུག་པ་ཡེིན།  །ལན་གཉེིས་བཟླས་པའ་ིཚིག་ཏུ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་

པར་བཞོག་སྟེེ་བཏུ།  །དེ་ནས་གོ་རིམས་བཟློག་པས་གཟུང་།  །རེ་མིག་ལས་ནི་དང་པོ་པར་བཞོག་སྟེེ་བཏུ།  །དེ་ནས་གོ་རིམས་བཟློག་པས་གཟུང་།  །རེ་མིག་ལས་ནི་དང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉེིད།  །བཞོི་པའི་མཐའ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །དེ་བཞོིན་བཅྭ་ལྡ་པ་དང་བཅས།  །ཆོས་དོན་ཉེིད།  །བཞོི་པའི་མཐའ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །དེ་བཞོིན་བཅྭ་ལྡ་པ་དང་བཅས།  །ཆོས་དོན་

འདོད་དང་ཐར་པ་ཡེི།  །ཚིག་ནི་གསུམ་པ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རེ་མིག་གཉེིས་པའི་ས་བོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡེི།  །ཚིག་ནི་གསུམ་པ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རེ་མིག་གཉེིས་པའི་ས་བོན་

དང་།  །རེ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་དྲུག་པ་ཡེང་།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་དང་།  །རེ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་དྲུག་པ་ཡེང་།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་

ཡེང་དག་བླང་།  །རེ་མིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེིར་ལྡན།  །རེ་མིག་ལས་ནི་བཅུ་པ་ཉེིད།  །གོ་ཡེང་དག་བླང་།  །རེ་མིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེིར་ལྡན།  །རེ་མིག་ལས་ནི་བཅུ་པ་ཉེིད།  །གོ་

རིམས་བཟློག་པས་སྒྲུབ་པོས་བླང་།  །ར་ེམིག་ལས་ན་ིབཅུ་དགུ་པ།  །ར་ེམིག་ཉེ་ིཤུ་གསུམ་རིམས་བཟློག་པས་སྒྲུབ་པོས་བླང་།  །ར་ེམིག་ལས་ན་ིབཅུ་དགུ་པ།  །ར་ེམིག་ཉེ་ིཤུ་གསུམ་

པ་ལ།  །རེ་མིག་གཉེིས་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྟེེང་དུ་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དེ་པ་ལ།  །རེ་མིག་གཉེིས་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྟེེང་དུ་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དེ་

ནས་ས་བདག་གཟུང་བྱེས་ལ།  །བརྒྱད་པ་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མེ་ཡེི་བུ་ཡེིས་ཁྱད་པར་ནས་ས་བདག་གཟུང་བྱེས་ལ།  །བརྒྱད་པ་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མེ་ཡེི་བུ་ཡེིས་ཁྱད་པར་

དབྱེེ།  །ཡེི་གེ་ཧཱུཾྃ་གིས་མཐའ་རུ་སྦྱང་།  །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ཞོེས་བྱེའི།  །སྔགས་དབྱེེ།  །ཡེི་གེ་ཧཱུཾྃ་གིས་མཐའ་རུ་སྦྱང་།  །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ཞོེས་བྱེའི།  །སྔགས་

ཚིག་བཞོ་ིཡེིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི།  །ཨ་ྃན་ིཀུན་ལ་གསལ་བྱེེད་ཡེིན།  ཧཱུཾ་ྃདང་ཕཊ་ན་ིམཐའ་རུ་ཚིག་བཞོ་ིཡེིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི།  །ཨ་ྃན་ིཀུན་ལ་གསལ་བྱེེད་ཡེིན།  ཧཱུཾ་ྃདང་ཕཊ་ན་ིམཐའ་རུ་

སྦྱར།  །རིག་རྒྱལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྔགས།  །འདི་ནི་མ་བྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་སྦྱར།  །རིག་རྒྱལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྔགས།  །འདི་ནི་མ་བྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་

ཉེིད་བསྡུས་དང་དཔལ་མཆོག་དང་།  །བད་ེམཆོག་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་དུ།  །ཁྲོ་ོབ་ོབཞོ་ིདང་ཉེིད་བསྡུས་དང་དཔལ་མཆོག་དང་།  །བད་ེམཆོག་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་དུ།  །ཁྲོ་ོབ་ོབཞོ་ིདང་

ཡེང་དག་ལྡན།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་བརྒྱད་འགྱུར།  །བདེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྲུང་དོན་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་བརྒྱད་འགྱུར།  །བདེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྲུང་དོན་

དུ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་གྱེིས།  །འདི་ནི་རྙེེད་པ་ཙམ་གྱེིས་ཀྱིང་།  །བརྟེག་མི་དུ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་གྱེིས།  །འདི་ནི་རྙེེད་པ་ཙམ་གྱེིས་ཀྱིང་།  །བརྟེག་མི་

དགོས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །འཁོར་ལོའ་ིསྦྱོར་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་བཟླ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིདགོས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །འཁོར་ལོའ་ིསྦྱོར་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་བཟླ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ི

འབྲས་སྐྱེེད་པའོ།  །ཨ་ྃསུ་ཾབྷ་ན་ིསུ་ཾབྷ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།་ཨ་ྃགྲོིཧྞཱ་པ་ཡེ་གྀྲོཧྜཱ་ྃའབྲས་སྐྱེེད་པའོ།  །ཨ་ྃསུ་ཾབྷ་ན་ིསུ་ཾབྷ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།་ཨ་ྃགྲོིཧྞཱ་པ་ཡེ་གྀྲོཧྜཱ་ྃ

པ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  །ཨ་ྃཨཱ་ན་ཡེ་ཧྃཿོབྷ་ག་བཱ།ཾ  བིདྱཱ་རཱ་ཛོ་ཧུྃ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ།དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་པ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  །ཨ་ྃཨཱ་ན་ཡེ་ཧྃཿོབྷ་ག་བཱ།ཾ  བིདྱཱ་རཱ་ཛོ་ཧུྃ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ།དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་

བརྗོདོ་པ་ལས་རྫོ་རྔ་བཅངི་བའ་ིསྔགས་བཏུ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།བརྗོདོ་པ་ལས་རྫོ་རྔ་བཅངི་བའ་ིསྔགས་བཏུ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཤེ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །འཇིགས་བྱེེད་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེེས་ཡེིན་བཤེད།  །འདི་དེ་ནས་ཤེ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །འཇིགས་བྱེེད་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེེས་ཡེིན་བཤེད།  །འདི་

ནི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །འཇིགས་བྱེེད་མི་བཟད་པར་བཤེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཁྱི་དང་ནི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །འཇིགས་བྱེེད་མི་བཟད་པར་བཤེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཁྱི་དང་

ཕག་གི་ཤེ   །ཟངས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་ཅན་དེ་བཞོིན།  །མངོན་སྤྱོད་ཀྱིི་ནི་བྱེ་བ་ལ།  །བཟའ་ཕག་གི་ཤེ   །ཟངས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་ཅན་དེ་བཞོིན།  །མངོན་སྤྱོད་ཀྱིི་ནི་བྱེ་བ་ལ།  །བཟའ་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

དང་སྦྱིན་སྲོེག་གཏིོར་མ་བྱེ།  །བྱེ་བ་རྣམ་སྤྱོད་མེད་པར་བྱེ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་གྲུབ་དང་སྦྱིན་སྲོེག་གཏིོར་མ་བྱེ།  །བྱེ་བ་རྣམ་སྤྱོད་མེད་པར་བྱེ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་གྲུབ་

ཅིང་།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །དུང་དང་ཉེ་ཕྱིས་མུ་ཏིིག་གི།  །རྒྱུ་ཅིང་།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །དུང་དང་ཉེ་ཕྱིས་མུ་ཏིིག་གི།  །རྒྱུ་

མཚན་གསུམ་པོ་འབྱུང་བ་ཡེིས།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེི་ལུས་ཅན་གྱེི།  །ཐོད་པ་ལ་ནི་སུ་ཞོིག་མཚན་གསུམ་པོ་འབྱུང་བ་ཡེིས།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེི་ལུས་ཅན་གྱེི།  །ཐོད་པ་ལ་ནི་སུ་ཞོིག་

སྨོད།  །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྨོད།  །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་

གྱུར་པ་ཉེིད།  །དཔའ་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །བརྡོ་ན་ིལྔ་པ་ོབསྟེན་པ་དག  །སྒྲུབ་གྱུར་པ་ཉེིད།  །དཔའ་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །བརྡོ་ན་ིལྔ་པ་ོབསྟེན་པ་དག  །སྒྲུབ་

པ་པོ་ཡེི་ལག་གཡེོན་གྱེིས།  །འདི་ནི་དཔའ་བོའ་ིགནས་ཡེིན་ཏིེ།  །བརྡོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རབ་པ་པོ་ཡེི་ལག་གཡེོན་གྱེིས།  །འདི་ནི་དཔའ་བོའ་ིགནས་ཡེིན་ཏིེ།  །བརྡོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རབ་

འཇུག་པའ།ོ  །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་དང་།  །འགྲོ་ོཀུན་གཡེོན་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །རྡོ་ོའཇུག་པའ།ོ  །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་དང་།  །འགྲོ་ོཀུན་གཡེོན་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་སེམས་དཔའ་མཐེ་བོར་བཞུགས།  །ལྕུག་མར་དེ་བཞོིན་རྣམ་སྣང་མཛོད།  །གོ་ཆའི་རྗོེ་སེམས་དཔའ་མཐེ་བོར་བཞུགས།  །ལྕུག་མར་དེ་བཞོིན་རྣམ་སྣང་མཛོད།  །གོ་ཆའི་

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར།  །གཙོ་བོར་པདྨ་གར་མཛོད་དེ།  །བསྟེན་པར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར།  །གཙོ་བོར་པདྨ་གར་མཛོད་དེ།  །བསྟེན་པར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

ནི།  །རབ་སྩོལ་པ་ཡེི་དཔའ་བོ་བཞུགས།  །མཐེའུ་ཆུང་ལ་ནི་མཁའ་སྙིིང་པོ།  །མི་ཟད་ནི།  །རབ་སྩོལ་པ་ཡེི་དཔའ་བོ་བཞུགས།  །མཐེའུ་ཆུང་ལ་ནི་མཁའ་སྙིིང་པོ།  །མི་ཟད་

སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཉེིད།  །སེན་མོའ་ིངོས་ནི་རྟེ་འགྲོིན་གྱེི།  །གནས་སུ་གྱུར་པར་བཤེད་པ་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཉེིད།  །སེན་མོའ་ིངོས་ནི་རྟེ་འགྲོིན་གྱེི།  །གནས་སུ་གྱུར་པར་བཤེད་པ་

ཡེིན།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ནི།  །གཡེོན་པ་ལས་བྱུང་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ལག་ཡེིན།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ནི།  །གཡེོན་པ་ལས་བྱུང་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ལག་

མཐིལ་ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཡེི།  །ཕག་མོའ་ིའདུས་པ་དགའ་བྱེེད་ཡེིན།  །རྒྱབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་བྱེས་མཐིལ་ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཡེི།  །ཕག་མོའ་ིའདུས་པ་དགའ་བྱེེད་ཡེིན།  །རྒྱབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་བྱེས་

ནས།  །བདག་ཉེིད་ལྔ་པ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །འད་ིདག་ལག་ཏུ་དགོད་པ་སྟེེ།  །མཛོའ་བ་ཐམས་ནས།  །བདག་ཉེིད་ལྔ་པ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །འད་ིདག་ལག་ཏུ་དགོད་པ་སྟེེ།  །མཛོའ་བ་ཐམས་

ཅད་འདུས་པ་ཡེིན།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ཆོ་ག་ཡེིས།  །དཔའ་བོ་དམ་པ་མཆོད་པར་བྱེ།  །ས་ཅད་འདུས་པ་ཡེིན།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ཆོ་ག་ཡེིས།  །དཔའ་བོ་དམ་པ་མཆོད་པར་བྱེ།  །ས་

ནི་སྤྱན་ཞོེས་བྱེ་བར་བཤེད།  །ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀཱི་རུ་བརྗོོད།  །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོར་ནི་སྤྱན་ཞོེས་བྱེ་བར་བཤེད།  །ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀཱི་རུ་བརྗོོད།  །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོར་

བཤེད་དེ།  །རླུང་ན་ིསྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ཙུམ་བ་ིཀ་ན་ིསྟེོང་པ་སྟེེ།  །ད་ེབཞོིན་ཕ་རོལ་བཤེད་དེ།  །རླུང་ན་ིསྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ཙུམ་བ་ིཀ་ན་ིསྟེོང་པ་སྟེེ།  །ད་ེབཞོིན་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་པ་ཡེིན།  །དབུས་སུ་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱེི་གནས།  །མཁས་པས་རྒྱབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡེིན།  །དབུས་སུ་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱེི་གནས།  །མཁས་པས་རྒྱབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་

གསོལ།  །གསང་བ་འད་ིན་ིམ་ིབཤེད་ཅིང་།  །རབ་ཏུ་འབད་ད་ེསྦེ་བར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་བརྡོ་བྱེ་གསོལ།  །གསང་བ་འད་ིན་ིམ་ིབཤེད་ཅིང་།  །རབ་ཏུ་འབད་ད་ེསྦེ་བར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་བརྡོ་བྱེ་

དཔའ་བོ་རྣམས།  །གཅིག་ཏུ་ཟས་ལ་བརྩེམ་པར་བྱེ།  །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་དཔའ་བོ་རྣམས།  །གཅིག་ཏུ་ཟས་ལ་བརྩེམ་པར་བྱེ།  །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིབད་ེམཆོག་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་བཟའ་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིབད་ེམཆོག་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་བཟའ་

བ་དང་སྦྱིན་སྲོེག་དང་གཏིོར་མའི་བྱེ་བ་ལ་ལག་པའི་བརྡོའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བ་དང་སྦྱིན་སྲོེག་དང་གཏིོར་མའི་བྱེ་བ་ལ་ལག་པའི་བརྡོའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཅགི་པའ།ོ།  །།གཅགི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །བཟའ་དང་སྟེོན་མ་ོའདུས་པ་སྟེེ།  །ཡེང་དག་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །བཟའ་དང་སྟེོན་མ་ོའདུས་པ་སྟེེ།  །ཡེང་དག་

ཆ་ོག་གང་གིས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་རབ་འཇུག་པའོ།  །ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདགུག་པ་ཆ་ོག་གང་གིས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་རབ་འཇུག་པའོ།  །ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདགུག་པ་

ཉེིད།  །སྒྲུབ་པོས་སྔར་བསྟེན་རིམ་པ་འདིས།  །ཕྱུགས་རྣམས་དང་ནི་དེ་བཞོིན་ལྔ།  །བོང་ཉེིད།  །སྒྲུབ་པོས་སྔར་བསྟེན་རིམ་པ་འདིས།  །ཕྱུགས་རྣམས་དང་ནི་དེ་བཞོིན་ལྔ།  །བོང་

བུ་རུ་སྦེལ་མི་རྔ་མོ།  །ཅེ་སྤྱང་རྟེ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིིལ་བུ་རུ་སྦེལ་མི་རྔ་མོ།  །ཅེ་སྤྱང་རྟེ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དུ།  །ཕྱུགས་འདི་དག་ནི་སྒྲུབ་ཡེན་ལག  །རིགས་རྣམས་ལས་ནི་རིགས་མཆོག་འཁོར་དུ།  །ཕྱུགས་འདི་དག་ནི་སྒྲུབ་ཡེན་ལག  །རིགས་རྣམས་ལས་ནི་རིགས་མཆོག་

ཕྱུགས།  །རྐང་བཞོི་རྣམས་ལས་གླང་པོར་བརྗོོད།  །འདབ་ཆགས་རྣམས་ལས་ངང་པ་ཕྱུགས།  །རྐང་བཞོི་རྣམས་ལས་གླང་པོར་བརྗོོད།  །འདབ་ཆགས་རྣམས་ལས་ངང་པ་

ཉེིད།  །དུད་འགྲོོ་རྣམས་ལས་དུད་འགྲོོ་ཕྱུགས།  །ལྷ་རྣམས་ལས་ནི་མཆུ་གཡེོ་བ།  །རྣམ་ཉེིད།  །དུད་འགྲོོ་རྣམས་ལས་དུད་འགྲོོ་ཕྱུགས།  །ལྷ་རྣམས་ལས་ནི་མཆུ་གཡེོ་བ།  །རྣམ་

པ་དེ་ལྟར་བརྗོོད་པ་སྟེེ།  །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཕྱུགས་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བརྗོོད་པ་སྟེེ།  །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཕྱུགས་དེ་དག་ནི་རྣམ་

པར་བཤེད།  །ཁྭ་དང་ཆུ་སྐྱེར་ཅེ་སྤྱང་དང་།  །སྐྱེེ་གཉེིས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  །ཁྲུང་པར་བཤེད།  །ཁྭ་དང་ཆུ་སྐྱེར་ཅེ་སྤྱང་དང་།  །སྐྱེེ་གཉེིས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  །ཁྲུང་

ཁྲུང་བཞོད་དང་ཀདམྦ།  །བཟའ་དང་སྦྱིན་སྲོེག་གཏིོར་བྱེ་བས།  །འདོད་པ་དག་ནི་འགྲུབ་ཁྲུང་བཞོད་དང་ཀདམྦ།  །བཟའ་དང་སྦྱིན་སྲོེག་གཏིོར་བྱེ་བས།  །འདོད་པ་དག་ནི་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །ཁྱི་ནག་མོ་ཡེི་འོ་ཐུག་ནི།  །མ་ཤེའི་འབྲས་ནི་ནག་པོར་ལྡན།  །འདོད་པས་པར་འགྱུར།  །ཁྱི་ནག་མོ་ཡེི་འོ་ཐུག་ནི།  །མ་ཤེའི་འབྲས་ནི་ནག་པོར་ལྡན།  །འདོད་པས་

དོགས་པ་མེད་པ་རུ།  །ཇི་སྲོིད་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར།  །ར་ོཡེི་ཁར་ནི་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །དེ་དོགས་པ་མེད་པ་རུ།  །ཇི་སྲོིད་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར།  །ར་ོཡེི་ཁར་ནི་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །དེ་

ནས་ཡེི་དགས་ལངས་ནས་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་དེ་ལ་འདྲི་བྱེེད་དེ།  །ཅི་བགྱེི་ཞོེས་ནི་སྨྲ་འགྱུར་ནས་ཡེི་དགས་ལངས་ནས་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་དེ་ལ་འདྲི་བྱེེད་དེ།  །ཅི་བགྱེི་ཞོེས་ནི་སྨྲ་འགྱུར་

ཞོིང་།  །ས་འོག་ལས་སམ་རལ་གྲོིའམ།  །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ཉེིད་དག་དང་།  །རིལ་ཞོིང་།  །ས་འོག་ལས་སམ་རལ་གྲོིའམ།  །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ཉེིད་དག་དང་།  །རིལ་

བུ་མིག་སྨན་གཏིེར་རྣམས་སམ།  །རྐང་མགྱེོགས་དག་གམ་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །དངོས་འད་ིབུ་མིག་སྨན་གཏིེར་རྣམས་སམ།  །རྐང་མགྱེོགས་དག་གམ་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །དངོས་འད་ི

དེ་བཞོིན་གཅིག་བྱེིན་ནས།  །འགྲོོ་བར་འགྱུར་གྱེི་གཞོན་དུ་མིན།  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་ཕོ་ཉེ་དེ་བཞོིན་གཅིག་བྱེིན་ནས།  །འགྲོོ་བར་འགྱུར་གྱེི་གཞོན་དུ་མིན།  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་ཕོ་ཉེ་

འགྲུབ།  །རྒྱུད་འདིར་ཐ་ེཚོམ་མེད་པ་ཡེིན།  །བ་ལང་གནས་དང་ལྡིང་བ་ཉེིད།  །ལྷག་མ་སྐམ་འགྲུབ།  །རྒྱུད་འདིར་ཐ་ེཚོམ་མེད་པ་ཡེིན།  །བ་ལང་གནས་དང་ལྡིང་བ་ཉེིད།  །ལྷག་མ་སྐམ་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

པ་ོརྩེ་ད་ེནས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིང་ོབོར་བྱེ།  །ཡེང་ན་རུ་སྦེལ་དག་གིའ།ོ  །འད་ིད་ེདངོས་གྲུབ་པ་ོརྩེ་ད་ེནས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིང་ོབོར་བྱེ།  །ཡེང་ན་རུ་སྦེལ་དག་གིའ།ོ  །འད་ིད་ེདངོས་གྲུབ་

སྦྱིན་འགྱུར་ཞོིང་།  །ཕྱག་བཞོི་པ་དང་ཞོལ་བཞོི་པ།  །ཇི་སྲོིད་ཕྱག་ནི་འབུམ་གྱེི་བར།  །སྐུ་སྦྱིན་འགྱུར་ཞོིང་།  །ཕྱག་བཞོི་པ་དང་ཞོལ་བཞོི་པ།  །ཇི་སྲོིད་ཕྱག་ནི་འབུམ་གྱེི་བར།  །སྐུ་

ན་ིདཀར་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེ།  །ད་ེནས་དྲག་ཤུལ་གཟུགས་འཆང་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་གཟིགས་ན་ིདཀར་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེ།  །ད་ེནས་དྲག་ཤུལ་གཟུགས་འཆང་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་གཟིགས་

པ།  །ད་ེཡེ་ིསྐུ་མདོག་མཚོན་ཆ་འཆང་།  །དཔའ་བ་ོཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །སྐུ་ལ་ཐལ་བས་ཉེ་ེཔ།  །ད་ེཡེ་ིསྐུ་མདོག་མཚོན་ཆ་འཆང་།  །དཔའ་བ་ོཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །སྐུ་ལ་ཐལ་བས་ཉེ་ེ

བར་བྱུགས།  །རལ་པའ་ིཅོད་ཅན་མདུད་དང་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས་ན་ིསྐུ་ལ་བརྒྱན།  །ཞོལ་བར་བྱུགས།  །རལ་པའ་ིཅོད་ཅན་མདུད་དང་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས་ན་ིསྐུ་ལ་བརྒྱན།  །ཞོལ་

གྱེི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས།  །ཡེི་དགས་ཆེན་པོ་གདན་དུ་བྱེས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་གྱེི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས།  །ཡེི་དགས་ཆེན་པོ་གདན་དུ་བྱེས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་

དུས་རྟེག་ཏུ།  །སྔགས་དེ་ཤེེས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟའི་ཡེོན་ཏིན་ཁྱད་འཕགས་དུས་རྟེག་ཏུ།  །སྔགས་དེ་ཤེེས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟའི་ཡེོན་ཏིན་ཁྱད་འཕགས་

པས།  །འདོད་པ་ཡེ་ིན་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་དུད་པས།  །འདོད་པ་ཡེ་ིན་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་དུད་

འགྲོོ་ཕྱུགས་དང་རོ་ལངས་སྒྲུབ་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་འགྲོོ་ཕྱུགས་དང་རོ་ལངས་སྒྲུབ་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉེསི་པའ།ོ།  །།གཉེསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སྒྲུབ་པོའ་ིམཆོག་ཀུན་ནི།  །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་མེད་པའ།ོ  །བཟའ་དང་བཅའ་ད་ེནས་སྒྲུབ་པོའ་ིམཆོག་ཀུན་ནི།  །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་མེད་པའ།ོ  །བཟའ་དང་བཅའ་

དང་ཉེ་ཤེ་སོགས།  །ནུས་པ་ཇི་བཞོིན་བྱེ་བ་སྟེེ།  །མེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་བཟའ་བ་ནི།  །ལྔ་པ་ོདང་ཉེ་ཤེ་སོགས།  །ནུས་པ་ཇི་བཞོིན་བྱེ་བ་སྟེེ།  །མེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་བཟའ་བ་ནི།  །ལྔ་པ་ོ

ཉེིད་དུ་བྱེ་བ་ཡེིན།  །བཟའ་དང་བཅའ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །རྟེག་ཏུ་མཚན་མ་ོཉེིད་དུ་བྱེ།  །ད་ེནས་ཉེིད་དུ་བྱེ་བ་ཡེིན།  །བཟའ་དང་བཅའ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །རྟེག་ཏུ་མཚན་མ་ོཉེིད་དུ་བྱེ།  །ད་ེནས་

ཕ་ོཉེ་རབ་སྦྱིན་ཞོིང་།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོ།  །རང་ག་ིཔང་དུ་མག་ོབཞོག་ལ།  །དཔའ་ཕ་ོཉེ་རབ་སྦྱིན་ཞོིང་།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོ།  །རང་ག་ིཔང་དུ་མག་ོབཞོག་ལ།  །དཔའ་

བོ་གཉེིས་མེད་རབ་ཏུ་མཆོད།  །མ་འམ་ཡེང་ན་སྲོིང་མོ་འམ།  །བུ་མོའམ་ཡེང་ན་ཆུང་མ་བོ་གཉེིས་མེད་རབ་ཏུ་མཆོད།  །མ་འམ་ཡེང་ན་སྲོིང་མོ་འམ།  །བུ་མོའམ་ཡེང་ན་ཆུང་མ་

གཉེེན།  །རྣམ་པ་འད་ིལྟའ་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །བཅིངས་པ་ལས་ན་ིརབ་གྲོོལ་བྱེ།  །ད་ེནས་སྔགས་གཉེེན།  །རྣམ་པ་འད་ིལྟའ་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །བཅིངས་པ་ལས་ན་ིརབ་གྲོོལ་བྱེ།  །ད་ེནས་སྔགས་

འད་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏི།ེ  །ཇ་ིསྲོིད་འབྱུང་བ་ཡེོད་པར་དུའ།ོ  །སློབ་དཔོན་ལུས་སུ་ལེགས་གནས་འད་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏི།ེ  །ཇ་ིསྲོིད་འབྱུང་བ་ཡེོད་པར་དུའ།ོ  །སློབ་དཔོན་ལུས་སུ་ལེགས་གནས་

ཏིེ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ལས་མཆོད་པ་ལེན།  །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེན་དག་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཉེིད་ཏིེ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ལས་མཆོད་པ་ལེན།  །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེན་དག་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཉེིད་

དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །སྒྲུབ་པ་ོཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་པས།  །གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་བྱེ།  །ཇ་ིདུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །སྒྲུབ་པ་ོཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་པས།  །གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་བྱེ།  །ཇ་ི

སྲོིད་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་ཡེ་ེཤེེས་ཞོེན་མ་གྱུར།  །ད་ེསྲོིད་འཁོར་འགྱུར་སྲོིད་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་ཡེ་ེཤེེས་ཞོེན་མ་གྱུར།  །ད་ེསྲོིད་འཁོར་འགྱུར་



506

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞོིང་།  །སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་གྱེིས་གཡེེངས་འགྱུར།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱེིས་སྒྲུབ་པ་པོས།  །ད་ེཞོིང་།  །སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་གྱེིས་གཡེེངས་འགྱུར།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱེིས་སྒྲུབ་པ་པོས།  །ད་ེ

ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པར་བྱེ།  །མཆོད་པས་མཆོད་པར་འདོད་པ་སྟེེ།  །བརྙེས་པ་ཡེིས་ནི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པར་བྱེ།  །མཆོད་པས་མཆོད་པར་འདོད་པ་སྟེེ།  །བརྙེས་པ་ཡེིས་ནི་

ངེས་པར་སྲོེག  །རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོའགྲུབ།  །རབ་ངེས་པར་སྲོེག  །རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོའགྲུབ།  །རབ་

ཏུ་འབད་པས་མཆོད་པར་བྱེ།  །ཕྱི་ནས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །དཔའ་བོ་ཉེིད་ལ་སྤྱད་ཏུ་འབད་པས་མཆོད་པར་བྱེ།  །ཕྱི་ནས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །དཔའ་བོ་ཉེིད་ལ་སྤྱད་

པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་མཆོད་བྱེས་དེ་ནས་ནི།  །ས་འོག་སྒྲུབ་པོ་ལངས་པ་དང་།  །ཞོི་བ་ཉེིད་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་མཆོད་བྱེས་དེ་ནས་ནི།  །ས་འོག་སྒྲུབ་པོ་ལངས་པ་དང་།  །ཞོི་བ་ཉེིད་

དང་རྒྱས་པ་དང་།  །དབང་དང་དགུག་པ་དག་དང་ནི།  །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་དང་རྒྱས་པ་དང་།  །དབང་དང་དགུག་པ་དག་དང་ནི།  །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་

དང་།  །རྨུགས་དང་རེངས་པ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །དབྱེེ་བ་ཉེིད་དང་ཚར་གཅོད་དང་།  །ལས་དང་།  །རྨུགས་དང་རེངས་པ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །དབྱེེ་བ་ཉེིད་དང་ཚར་གཅོད་དང་།  །ལས་

ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མཆོད་པར་བྱེ།  །གང་ཅིའང་རུང་བའི་ལས་གྱུར་ལ།  །ཉེོན་མི་མོངས་པར་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མཆོད་པར་བྱེ།  །གང་ཅིའང་རུང་བའི་ལས་གྱུར་ལ།  །ཉེོན་མི་མོངས་པར་

འགྲུབ་འགྱུར་ཏིེ།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་པོའ།ི  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏིེ།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་པོའ།ི  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་དང་བསྙིེན་བཀུར་འགྱུར།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་དང་བསྙིེན་བཀུར་

གྱེ་ིམཆདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།གྱེ་ིམཆདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དྲ་བའི།  །འཁོར་ལ་ོཞོེས་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས།  །ལས་གང་ཅ་ིད་ེནས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དྲ་བའི།  །འཁོར་ལ་ོཞོེས་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས།  །ལས་གང་ཅ་ི

ཡེང་ད་ེམྱུར་བར།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །དཔའ་བ་ོཀུན་དང་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །པདྨའ་ིཡེང་ད་ེམྱུར་བར།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །དཔའ་བ་ོཀུན་དང་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །པདྨའ་ི

ལྟེ་བར་ངེས་པར་བྱེ།  །སྨིན་མའི་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱེ།  །ཨ་བདྷཱུ་ཏཱིིའི་གནས་དེ་ལྟེ་བར་ངེས་པར་བྱེ།  །སྨིན་མའི་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱེ།  །ཨ་བདྷཱུ་ཏཱིིའི་གནས་དེ་

བཞོིན།  །དཔའ་བོའ་ིའཆོལ་བར་བྱེས་ཆགས་པར།  །བཟའ་བ་ཡེང་ན་ིད་ེནས་བསྲོེག  །ག་ོབཞོིན།  །དཔའ་བོའ་ིའཆོལ་བར་བྱེས་ཆགས་པར།  །བཟའ་བ་ཡེང་ན་ིད་ེནས་བསྲོེག  །ག་ོ

མཱང་ས་དང་རུ་དྷི་ར།  །འབད་པས་བསྲོེག་བྱེ་ལྔ་དག་བྱེ།  །དེ་ནས་འབར་བའི་བྱེིན་ཟ་མཱང་ས་དང་རུ་དྷི་ར།  །འབད་པས་བསྲོེག་བྱེ་ལྔ་དག་བྱེ།  །དེ་ནས་འབར་བའི་བྱེིན་ཟ་

ལ།  །སྲོེག་བླུགས་དགུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །འབར་ཕྲོེང་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བར་བྱེ།  །ཀུན་ནས་ལ།  །སྲོེག་བླུགས་དགུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །འབར་ཕྲོེང་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བར་བྱེ།  །ཀུན་ནས་

སྒོོ་ཡེི་འཁོར་ལོ་ཉེིད།  །དཔའ་བོའ་ིདབང་པོ་ཞོལ་བཞོི་པ།  །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའ་ིགནས་དེ་སྒོོ་ཡེི་འཁོར་ལོ་ཉེིད།  །དཔའ་བོའ་ིདབང་པོ་ཞོལ་བཞོི་པ།  །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའ་ིགནས་དེ་

བཞོིན།  །འདབ་ལ་ཕོ་ཉེ་མོ་བཞོི་ཡེིན།  །དཔའ་བོ་ཀུན་དང་གཉེིས་མེད་བདེ།  །ཆོ་ག་ཇི་བཞོིན།  །འདབ་ལ་ཕོ་ཉེ་མོ་བཞོི་ཡེིན།  །དཔའ་བོ་ཀུན་དང་གཉེིས་མེད་བདེ།  །ཆོ་ག་ཇི་

བཞོིན་རྣམ་པ་ཡེིས།  །ཁཎྜི་ར་ོཧཱ་ཕྱ་ིརོལ་ནི།  །རང་ག་ིགཟུགས་སུ་རྣམ་ཞུགས་པ།  །འཁོར་བཞོིན་རྣམ་པ་ཡེིས།  །ཁཎྜི་ར་ོཧཱ་ཕྱ་ིརོལ་ནི།  །རང་ག་ིགཟུགས་སུ་རྣམ་ཞུགས་པ།  །འཁོར་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

ལོའ་ིདབུས་སུ་བལྟ་བར་བྱེ།  །འཁོར་ལ་ོའད་ིདག་གསལ་བར་ནི།  །རིམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞོིན་ལོའ་ིདབུས་སུ་བལྟ་བར་བྱེ།  །འཁོར་ལ་ོའད་ིདག་གསལ་བར་ནི།  །རིམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞོིན་

བྱེ།  །རིག་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིལས་ད་ེབཞོིན།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིགསུངས་པ་ཡེིན།  །ཕ་ོཉེ་བྱེ།  །རིག་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིལས་ད་ེབཞོིན།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིགསུངས་པ་ཡེིན།  །ཕ་ོཉེ་

གཉེིས་མེད་སྦྱོར་བའ་ིབདག  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་གཉེིས་མེད་སྦྱོར་བའ་ིབདག  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་

པར་བརྗོདོ་པ་ལས་ཕ་ོཉེ་མོའ་ིསྦྱནི་སྲོགེ་དང་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།པར་བརྗོདོ་པ་ལས་ཕ་ོཉེ་མོའ་ིསྦྱནི་སྲོགེ་དང་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརབ་མཆོག་ནི།  །ཇ་ིབཞོིན་རིམ་གྱེིས་མཚོན་པ་སྟེེ།  །མཆོད་པ་ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརབ་མཆོག་ནི།  །ཇ་ིབཞོིན་རིམ་གྱེིས་མཚོན་པ་སྟེེ།  །མཆོད་པ་

གཉེིས་མེད་སྦྱོར་བའ་ིབདག  །ལས་ན་ིས་ོསོར་སྦྱར་བར་བྱེ།  །གང་དག་རབ་གྲུབ་བྱེེད་པའ་ིགཉེིས་མེད་སྦྱོར་བའ་ིབདག  །ལས་ན་ིས་ོསོར་སྦྱར་བར་བྱེ།  །གང་དག་རབ་གྲུབ་བྱེེད་པའ་ི

སྔགས།  །དེ་ཡེི་དབྱེེ་བ་རིམ་བཞོིན་བཤེད།  །ཁ་དོག་ཕོ་ཉེ་སོགས་སྔགས་གང་།  །མདའ་སྔགས།  །དེ་ཡེི་དབྱེེ་བ་རིམ་བཞོིན་བཤེད།  །ཁ་དོག་ཕོ་ཉེ་སོགས་སྔགས་གང་།  །མདའ་

ཡེི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་འཁོར།  །ཕན་ཚུན་མདུད་རྒྱུད་དཔའ་བོ་ནི།  །ཡུལ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡེི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་འཁོར།  །ཕན་ཚུན་མདུད་རྒྱུད་དཔའ་བོ་ནི།  །ཡུལ་ཉེིད་ཀྱིིས་

ནི་ཕྱེ་བའོ།  །ས་བོན་ཕྲོེང་བས་དེ་ནས་གཟུང་།  ཧཱུཾྃ་ནི་མཐའ་རུ་གནས་པ་ཡེིན།  །བསྒྲུབ་ནི་ཕྱེ་བའོ།  །ས་བོན་ཕྲོེང་བས་དེ་ནས་གཟུང་།  ཧཱུཾྃ་ནི་མཐའ་རུ་གནས་པ་ཡེིན།  །བསྒྲུབ་

བྱེ་འགོག་པར་གྱུར་པ་ནི།  །གོམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་མི་འགྲོོའ།ོ  །ཁ་སྦྱར་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་བྱེ་འགོག་པར་གྱུར་པ་ནི།  །གོམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་མི་འགྲོོའ།ོ  །ཁ་སྦྱར་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་

དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅིངས་པས།  །རྡོོ་རྗོེ་དབྱེེ་བ་ཉེིད་དང་ནི།  །དེ་བཞོིན་བུང་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅིངས་པས།  །རྡོོ་རྗོེ་དབྱེེ་བ་ཉེིད་དང་ནི།  །དེ་བཞོིན་བུང་བ་

ལྟར་འཁོར་བྱེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཉེིད་ཀྱིིས་དགུག་པ་དང་།  །གཏུན་ཤེིང་གིས་བསྐྱེོད་དེ་བཞོིན་ལྟར་འཁོར་བྱེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཉེིད་ཀྱིིས་དགུག་པ་དང་།  །གཏུན་ཤེིང་གིས་བསྐྱེོད་དེ་བཞོིན་

ཏིེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེིད་ཀྱིིས་འདེབས་པར་བཤེད།  །དབུག་ལ་མདས་ནི་སྦྱར་བྱེ་སྟེེ།  །དུས་མིན་ཏིེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེིད་ཀྱིིས་འདེབས་པར་བཤེད།  །དབུག་ལ་མདས་ནི་སྦྱར་བྱེ་སྟེེ།  །དུས་མིན་

འཆ་ིབ་བླུ་བ་ལ།  །ཡེན་ལག་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དང་སྦྱར།  །ཐོད་པའ་ིམཆོད་ཡེོན་སྣོད་དུ་ནི།  །ཞོལ་དུ་འཆ་ིབ་བླུ་བ་ལ།  །ཡེན་ལག་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དང་སྦྱར།  །ཐོད་པའ་ིམཆོད་ཡེོན་སྣོད་དུ་ནི།  །ཞོལ་དུ་

མཚོན་ཆ་ངེས་པར་སྦྱར།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་ཆ་ངེས་པར་སྦྱར།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་

ལས་དང་དུས་མ་ཡེནི་པར་འཆ་ིབ་བླུ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ལས་དང་དུས་མ་ཡེནི་པར་འཆ་ིབ་བླུ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོད་ཆེན་དང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིདགོད་པ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མྱུར་ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོད་ཆེན་དང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིདགོད་པ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མྱུར་

དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེེད་པར་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་འདི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །མཚན་མ་གཉེིས་ལ་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེེད་པར་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་འདི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །མཚན་མ་གཉེིས་ལ་

སྔགས་སྦྱར་ཏིེ།  །མཁའ་འགྲོོ་དཔའ་བོ་གཉེིས་མེད་པ།  །སྙིིང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞོིན་སྔགས་སྦྱར་ཏིེ།  །མཁའ་འགྲོོ་དཔའ་བོ་གཉེིས་མེད་པ།  །སྙིིང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞོིན་

དུ།  །སྔགས་པས་མཁའ་འགྲོོ་མ་ལ་སྦྱར།  །བློ་ལྡན་མཁའ་འགྲོོ་མ་བསྲུབ་བྱེ།  །དག་པའི་དུ།  །སྔགས་པས་མཁའ་འགྲོོ་མ་ལ་སྦྱར།  །བློ་ལྡན་མཁའ་འགྲོོ་མ་བསྲུབ་བྱེ།  །དག་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུས་ན་ིརང་འདོད་པ།  །དཔའ་བ་ོམཆོད་པ་རྣམས་བྱེས་ནས།  །ལས་ན་ིའབད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལུས་ན་ིརང་འདོད་པ།  །དཔའ་བ་ོམཆོད་པ་རྣམས་བྱེས་ནས།  །ལས་ན་ིའབད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་

བྱེ།  །རྣམ་དབྱེེ་རང་དགས་སྔགས་པ་ནི།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱར།  །ཚར་གཅོད་བྱེ།  །རྣམ་དབྱེེ་རང་དགས་སྔགས་པ་ནི།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱར།  །ཚར་གཅོད་

ཕན་འདོགས་དོན་རྣམས་ལ།  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་པོར་རྣམ་པར་སྒོོམ།  །ད་ེཉེིད་དབྱེ་ེབར་ཕྱ་ེནས་ཕན་འདོགས་དོན་རྣམས་ལ།  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་པོར་རྣམ་པར་སྒོོམ།  །ད་ེཉེིད་དབྱེ་ེབར་ཕྱ་ེནས་

ན།ི  །རྩེ་ཡེ་ིལམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱེ།  །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིསྦྱོར་དོན་ལ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཇ་ིབཞོིན་ནང་ད་ེན།ི  །རྩེ་ཡེ་ིལམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱེ།  །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིསྦྱོར་དོན་ལ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཇ་ིབཞོིན་ནང་ད་ེ

བཞོིན།  །འད་ིཡེིས་མྱུར་དུ་ལྷ་དང་ནི།  །ལྷ་མིན་མིར་བཅས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་བཞོིན།  །འད་ིཡེིས་མྱུར་དུ་ལྷ་དང་ནི།  །ལྷ་མིན་མིར་བཅས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་

ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་

དྲུག་པའ།ོ།  །།དྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །གཟུགས་ན་ིགནོན་པའ་ིཆ་ོག་སྟེེ།  །ཕན་ཚུན་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །གཟུགས་ན་ིགནོན་པའ་ིཆ་ོག་སྟེེ།  །ཕན་ཚུན་

སྦྱར་བའི་གསང་སྔགས་ནི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར།  །བཟའ་བ་ཟོས་མིད་དེ་སྦྱར་བའི་གསང་སྔགས་ནི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར།  །བཟའ་བ་ཟོས་མིད་དེ་

ནས་ནི།  །བཟླས་པའ་ིམཐར་ན་ིསྐྱུག་པར་བྱེ།  །མཚན་མ་ོབདུན་ན་ིརྫོོགས་པ་དང་།  །བཟའ་ནས་ནི།  །བཟླས་པའ་ིམཐར་ན་ིསྐྱུག་པར་བྱེ།  །མཚན་མ་ོབདུན་ན་ིརྫོོགས་པ་དང་།  །བཟའ་

དང་བཏུང་བ་དག་ལ་སྦྱར།  །འདི་ཡེིས་ཇི་སྲོིད་འཚ་ོཡེི་བར།  །དབང་དུ་འགྲོ་ོབར་ཐེ་ཚོམ་དང་བཏུང་བ་དག་ལ་སྦྱར།  །འདི་ཡེིས་ཇི་སྲོིད་འཚ་ོཡེི་བར།  །དབང་དུ་འགྲོ་ོབར་ཐེ་ཚོམ་

མེད།  །སེར་སྐྱེའ་ིམར་ན་ིའཐུངས་ནས་སུ།  །བཟླས་པའ་ིམཐར་ན་ིསྐྱུག་པར་བྱེ།  །ད་ེཡེིས་མེད།  །སེར་སྐྱེའ་ིམར་ན་ིའཐུངས་ནས་སུ།  །བཟླས་པའ་ིམཐར་ན་ིསྐྱུག་པར་བྱེ།  །ད་ེཡེིས་

རང་གི་གདོང་བསྐུས་ན།  །གལ་ཏིེ་རྟེག་ཏུ་ཁྲོོས་གྱུར་པ།  །མཐོང་བ་ཙམ་གྱེིས་དབང་དུ་རང་གི་གདོང་བསྐུས་ན།  །གལ་ཏིེ་རྟེག་ཏུ་ཁྲོོས་གྱུར་པ།  །མཐོང་བ་ཙམ་གྱེིས་དབང་དུ་

འགྱུར།  །ཏིིལ་མར་སཱི་ལུ་བཏིགས་པ་དང་།  །ལྡན་པས་ལུས་ན་ིབསྐུས་གྱུར་ཅིང་།  །སྣུམ་འགྱུར།  །ཏིིལ་མར་སཱི་ལུ་བཏིགས་པ་དང་།  །ལྡན་པས་ལུས་ན་ིབསྐུས་གྱུར་ཅིང་།  །སྣུམ་

ཁུར་སྔགས་པས་བྱེས་ནས་ནི།  །བཟའ་བ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱར།  །གལ་ཏི་ེལས་འད་ིམ་བཏིང་ཁུར་སྔགས་པས་བྱེས་ནས་ནི།  །བཟའ་བ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱར།  །གལ་ཏི་ེལས་འད་ིམ་བཏིང་

ན།  །ཇ་ིསྲོིད་འཚ་ོབར་རྟེག་དབང་འགྱུར།  །ཏིིལ་ནག་དག་ན་ིཟོས་ནས་སུ།  །སྐ་ེཚེར་བཅས་ན།  །ཇ་ིསྲོིད་འཚ་ོབར་རྟེག་དབང་འགྱུར།  །ཏིིལ་ནག་དག་ན་ིཟོས་ནས་སུ།  །སྐ་ེཚེར་བཅས་

པ་སྐྱུགས་པ་དང་།  །རུ་རྟེ་བཤེང་བ་དང་ལྡན་པ།  །ལས་སྐྱེེས་ལྟ་ོབའ་ིསྲོིན་བུ་ནི།  །རང་ག་ིཔ་སྐྱུགས་པ་དང་།  །རུ་རྟེ་བཤེང་བ་དང་ལྡན་པ།  །ལས་སྐྱེེས་ལྟ་ོབའ་ིསྲོིན་བུ་ནི།  །རང་ག་ི

ཁྲོག་དང་བཏིགས་ནས་ནི།  །རང་ག་ིཁུ་བ་ཉེིད་དང་སྦྱར།  །བཟའ་བཏུང་མིག་སྨན་གོས་ལ་ཁྲོག་དང་བཏིགས་ནས་ནི།  །རང་ག་ིཁུ་བ་ཉེིད་དང་སྦྱར།  །བཟའ་བཏུང་མིག་སྨན་གོས་ལ་

ནི།  །བྱུག་པ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །འད་ིཡེིས་ཇ་ིསྲོིད་འཚ་ོཡེ་ིབར།  །དབང་དུ་འགྱུར་བར་ནི།  །བྱུག་པ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །འད་ིཡེིས་ཇ་ིསྲོིད་འཚ་ོཡེ་ིབར།  །དབང་དུ་འགྱུར་བར་

གདོན་མ་ིཟ།  །བ་ལང་ཤེ་སྲོེག་སྦྱིན་སྲོེག་ནི།  །ཁྲོག་གིས་བསྐུས་ན་ལྷ་རྣམས་ནི།  །ད་ེམོད་གདོན་མ་ིཟ།  །བ་ལང་ཤེ་སྲོེག་སྦྱིན་སྲོེག་ནི།  །ཁྲོག་གིས་བསྐུས་ན་ལྷ་རྣམས་ནི།  །ད་ེམོད་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

དབང་དུ་འགྱུར་བའམ།  །གལ་ཏིེ་མ་འོངས་འཆི་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉེིད་དེ་ཡེི་མདུན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་བའམ།  །གལ་ཏིེ་མ་འོངས་འཆི་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉེིད་དེ་ཡེི་མདུན་དུ་

ན།ི  །བསྒོོམས་ནས་མཁས་པས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །སྦྱིན་སྲོེག་མཐར་ན་ིགཏིོར་མ་བྱེ།  །ཁམས་ན།ི  །བསྒོོམས་ནས་མཁས་པས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །སྦྱིན་སྲོེག་མཐར་ན་ིགཏིོར་མ་བྱེ།  །ཁམས་

གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་འགུགས་པ།  །མཚན་བདུན་གྱེིས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་འགུགས་པ།  །མཚན་བདུན་གྱེིས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་

གསུམ་ན་རྙེེད་དཀའ་བའི།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉེིད་ནི།  །རྟེག་ཏུ་རང་སྔགས་སྦེས་གསུམ་ན་རྙེེད་དཀའ་བའི།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉེིད་ནི།  །རྟེག་ཏུ་རང་སྔགས་སྦེས་

པ་ཡེིས།  །རབ་ཏུ་འབད་ད་ེགསང་བར་བྱེ།  །སྦེས་དོན་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞོིང་།  །སྐལ་བ་པ་ཡེིས།  །རབ་ཏུ་འབད་ད་ེགསང་བར་བྱེ།  །སྦེས་དོན་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞོིང་།  །སྐལ་བ་

དམན་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་པོས་ཀྱིང་།  །ང་མཉེེས་བྱེས་དམན་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་པོས་ཀྱིང་།  །ང་མཉེེས་བྱེས་

པས་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་པས་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་

དབང་དུ་བྱེ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་པའ།ོ།  །།དབང་དུ་བྱེ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བརྡོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ོམའི།  །ལུས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་གང་ཡེིན་དང་།  །དཔའ་དེ་ནས་བརྡོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ོམའི།  །ལུས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་གང་ཡེིན་དང་།  །དཔའ་

བོའ་ིཡེན་ལག་དབྱེེ་བ་ནི།  །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།  །དཔའ་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་བོའ་ིཡེན་ལག་དབྱེེ་བ་ནི།  །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།  །དཔའ་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་

མི་འདྲི་ཞོིང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྦེ་བར་བྱེ།  །གང་གི་ཐད་དུའང་མི་གདོན་ཏིེ།  །གཡེོན་པའི་མི་འདྲི་ཞོིང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྦེ་བར་བྱེ།  །གང་གི་ཐད་དུའང་མི་གདོན་ཏིེ།  །གཡེོན་པའི་

ཀུན་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་པོས།  །གསང་བའི་མཚན་ཉེིད་མཁའ་འགྲོོ་ཡེི།  །སྔགས་རྣམས་བག་ཀུན་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་པོས།  །གསང་བའི་མཚན་ཉེིད་མཁའ་འགྲོོ་ཡེི།  །སྔགས་རྣམས་བག་

མེད་པས་འདོན་ན།  །དེ་ལ་ང་ནི་མི་ལྟ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཡེིས།  །ངན་པའི་མེད་པས་འདོན་ན།  །དེ་ལ་ང་ནི་མི་ལྟ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཡེིས།  །ངན་པའི་

བདག་ཉེིད་ཅན་དེ་ཟ།  །དམ་ཚིག་འཇོམས་ཤེིང་ངན་སྤྱོད་དེ།  །བྲམ་ཟེ་གསོད་པར་ཐེ་བདག་ཉེིད་ཅན་དེ་ཟ།  །དམ་ཚིག་འཇོམས་ཤེིང་ངན་སྤྱོད་དེ།  །བྲམ་ཟེ་གསོད་པར་ཐེ་

ཚོམ་མེད།  །སྡིིག་སྤྱོད་རྨོངས་པའི་བདག་ཉེིད་ཅན།  །བསླུས་གྱུར་ངན་པའི་བདག་ཉེིད་ཚོམ་མེད།  །སྡིིག་སྤྱོད་རྨོངས་པའི་བདག་ཉེིད་ཅན།  །བསླུས་གྱུར་ངན་པའི་བདག་ཉེིད་

ད།ེ  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེིས་ཟོས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་ང་ན་ིསྐྱེོབ་མ་ིབྱེེད།  །གསང་བ་པ་ཡེ་ིནང་ན་ད།ེ  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེིས་ཟོས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་ང་ན་ིསྐྱེོབ་མ་ིབྱེེད།  །གསང་བ་པ་ཡེ་ིནང་ན་

ནི།  །སྒྲུབ་པ་ོད་ེན་ིཕྱུགས་དང་འདྲ།  །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་འཁུ་བ།  །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེེན་ནི།  །སྒྲུབ་པ་ོད་ེན་ིཕྱུགས་དང་འདྲ།  །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་འཁུ་བ།  །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེེན་

དེ་ལས་ལྷུང་།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྟ་དཀའི་རྒྱུད།  །གང་ཞོིག་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ནི།  །མཁའ་དེ་ལས་ལྷུང་།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྟ་དཀའི་རྒྱུད།  །གང་ཞོིག་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ནི།  །མཁའ་

འགྲོོ་མར་བཅས་དགེ་སྡིོང་ཞོེས།  །དེ་ལ་ང་ནི་རྗོེས་སུ་འཛོིན།  །བླ་མ་ལ་ནི་བསྙིེན་བཀུར་འགྲོོ་མར་བཅས་དགེ་སྡིོང་ཞོེས།  །དེ་ལ་ང་ནི་རྗོེས་སུ་འཛོིན།  །བླ་མ་ལ་ནི་བསྙིེན་བཀུར་

བྱེེད།  །གསོང་པོར་བྱེེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལ་རྟེག་དགའ་བ།  །དེ་ལ་དངོས་བྱེེད།  །གསོང་པོར་བྱེེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལ་རྟེག་དགའ་བ།  །དེ་ལ་དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིདཔའ་ཉེིད་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིགྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིདཔའ་ཉེིད་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ི

བདག  །སྒྲུབ་པ་ོདཔའ་བ་ོཉེིད་འདོད་པ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིམཆོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིརྣལ་བདག  །སྒྲུབ་པ་ོདཔའ་བ་ོཉེིད་འདོད་པ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིམཆོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིརྣལ་

འབྱེོར་ལ་རབ་འཇུག  །ཡེང་དག་སྦྱིན་པའང་རིག་པར་འགྱུར།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེ་ིབརྟུལ་ཞུགས་འབྱེོར་ལ་རབ་འཇུག  །ཡེང་དག་སྦྱིན་པའང་རིག་པར་འགྱུར།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེ་ིབརྟུལ་ཞུགས་

འཛོིན།  །སློབ་དཔོན་དཔའ་བ་ོམཐོང་གྱུར་ན།  །མཐོང་ཞོིང་མཐོང་ཞོིང་ཀུན་ཏུ་དགའ།  །སྒྲུབ་འཛོིན།  །སློབ་དཔོན་དཔའ་བ་ོམཐོང་གྱུར་ན།  །མཐོང་ཞོིང་མཐོང་ཞོིང་ཀུན་ཏུ་དགའ།  །སྒྲུབ་

པ་པོས་ནི་སྔགས་འདི་ཡེིས།  །དཔའ་བོའ་ིརྩེ་བའི་གསང་སྔགས་མཆོག  །ལན་བདུན་དུ་པ་པོས་ནི་སྔགས་འདི་ཡེིས།  །དཔའ་བོའ་ིརྩེ་བའི་གསང་སྔགས་མཆོག  །ལན་བདུན་དུ་

ནི་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །རབ་སྔགས་ཧཱུཾྃ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ།  །དེ་རྣམས་འབད་དེ་ཕྱག་བྱེས་ནི་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །རབ་སྔགས་ཧཱུཾྃ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ།  །དེ་རྣམས་འབད་དེ་ཕྱག་བྱེས་

ན།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད།  །རྟེག་པ་ཉེིད་དུ་དཔའ་ཆེན་དང་།  །རོལ་ན།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད།  །རྟེག་པ་ཉེིད་དུ་དཔའ་ཆེན་དང་།  །རོལ་

པར་ལྡན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ཡེི་ཐུགས་ཀར་གནས་ཕག་མོ།  །ང་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་པར་ལྡན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ཡེི་ཐུགས་ཀར་གནས་ཕག་མོ།  །ང་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་

འབྱེོར་མ།  །ཕ་ོཉེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅས།  །ད་ེདང་གང་ཞོིག་ལེགས་སྐྱེེས་པ།  །སྲོོག་འབྱེོར་མ།  །ཕ་ོཉེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅས།  །ད་ེདང་གང་ཞོིག་ལེགས་སྐྱེེས་པ།  །སྲོོག་

ཆགས་བསོད་ནམས་མཐོང་བ་ཡེིན།  །འབབ་ཆུའ་ིའགྲོམ་དང་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  །ར་ིབ་ོདང་ན་ིཆགས་བསོད་ནམས་མཐོང་བ་ཡེིན།  །འབབ་ཆུའ་ིའགྲོམ་དང་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  །ར་ིབ་ོདང་ན་ི

བཞོ་ིམད་ོདང་།  །ལྟེང་ཀ་དང་ན་ིཁྲོོན་པ་མཚེའུ།  །ཁང་སྟེོང་དང་ན་ིལམ་སྲོང་དག  །ཐམས་བཞོ་ིམད་ོདང་།  །ལྟེང་ཀ་དང་ན་ིཁྲོོན་པ་མཚེའུ།  །ཁང་སྟེོང་དང་ན་ིལམ་སྲོང་དག  །ཐམས་

ཅད་དུ་ནི་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཀུན་ཏུ་ཞོེན་པར་ལྟ་ལ་གནས།  །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོོད་ཅད་དུ་ནི་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཀུན་ཏུ་ཞོེན་པར་ལྟ་ལ་གནས།  །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོོད་

དུ།  །མཁའ་སྤྱོད་དེ་བཞོིན་ས་འོག་དང་།  །རོ་ལངས་ཀྱིང་ནི་དུ་མ་ཞོིག  །འཇིགས་པའི་དུ།  །མཁའ་སྤྱོད་དེ་བཞོིན་ས་འོག་དང་།  །རོ་ལངས་ཀྱིང་ནི་དུ་མ་ཞོིག  །འཇིགས་པའི་

གཟུགས་དང་སྟེོབས་ཆེན་པོས།  །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དཔའ་བ་ོཆེ།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིརོལ་པར་གཟུགས་དང་སྟེོབས་ཆེན་པོས།  །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དཔའ་བ་ོཆེ།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིརོལ་པར་

མཛོད།  །ར་ིསུལ་ཚང་ཚིང་གསང་བ་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་གསང་བའ་ིམི།  །ཕྱོགས་མཛོད།  །ར་ིསུལ་ཚང་ཚིང་གསང་བ་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་གསང་བའ་ིམི།  །ཕྱོགས་

ནི་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོདང་ས་སྟེེང་རོལ།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོདང་ས་སྟེེང་རོལ།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་

ལས་རྣལ་འབྱེོར་མའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིས་དང་གསང་བའ་ིདཔའ་བོའ་ིགནས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིས་དང་གསང་བའ་ིདཔའ་བོའ་ིགནས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་

ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ཆེ།  །སྔགས་ན་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྒོད།  །ད་ེནས་ད་ེནས་གྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ཆེ།  །སྔགས་ན་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྒོད།  །ད་ེནས་

འདི་ལ་ཡེང་དག་མཐོང་།  །གསོལ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།  །འཇིགས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་འདི་ལ་ཡེང་དག་མཐོང་།  །གསོལ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།  །འཇིགས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

མང་པ།ོ  །མ་ིབཟད་མཁའ་འགྲོ་ོའཇིགས་བྱེེད་པ།  །དཔའ་བ་ོའཇིགས་པར་གྱུར་ན་ན།ི  །སྐྲག་མང་པ།ོ  །མ་ིབཟད་མཁའ་འགྲོ་ོའཇིགས་བྱེེད་པ།  །དཔའ་བ་ོའཇིགས་པར་གྱུར་ན་ན།ི  །སྐྲག་

ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེེར་བར་བྱེེད།  །གལ་ཏིེ་དཔའ་བོ་མི་འཇིགས་ན།  །ལག་པ་གཡེོན་པས་ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེེར་བར་བྱེེད།  །གལ་ཏིེ་དཔའ་བོ་མི་འཇིགས་ན།  །ལག་པ་གཡེོན་པས་

བཟུང་ནས་ནི།  །རང་ག་ིགནས་སུ་ཁྱེར་ནས་སུ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིད་ེདག་དང་།  །རྟེག་ཏུ་བཟུང་ནས་ནི།  །རང་ག་ིགནས་སུ་ཁྱེར་ནས་སུ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིད་ེདག་དང་།  །རྟེག་ཏུ་

མངོན་པར་རྩེེ་བྱེེད་དེ།  །བདེ་བ་ཅན་གྱེི་གནས་འགྲོོ་འགྱུར།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་གུས་འདོད་མངོན་པར་རྩེེ་བྱེེད་དེ།  །བདེ་བ་ཅན་གྱེི་གནས་འགྲོོ་འགྱུར།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་གུས་འདོད་

པས།  །མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་སུ་ཁྱེར།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིསྔགས་ལུས་ཅན།  །འཁོར་བར་པས།  །མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་སུ་ཁྱེར།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིསྔགས་ལུས་ཅན།  །འཁོར་བར་

འཆ་ིདང་རྒ་བ་མེད།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་བལྟ་བ་དང་ཧྃ་ཧྃར་རྒོད་པའ་ིའཆ་ིདང་རྒ་བ་མེད།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་བལྟ་བ་དང་ཧྃ་ཧྃར་རྒོད་པའ་ི

ཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།ཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།

ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱེ་བ།  །གང་གིས་ས་སྟེེངས་དབང་དུ་འགྱུར།  །དཔའ་ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱེ་བ།  །གང་གིས་ས་སྟེེངས་དབང་དུ་འགྱུར།  །དཔའ་

བོའ་ིསྔགས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆོ་གར་གནས་པས་འགྲུབ།  །སྒྲོན་མ་མྱོས་བྱེེད་བོའ་ིསྔགས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆོ་གར་གནས་པས་འགྲུབ།  །སྒྲོན་མ་མྱོས་བྱེེད་

བཅས་པ་དང་།  །ཉེ་ཡེི་ཤེ་དང་ལྡན་པར་ནི།  །དཔའ་དབང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བཅས་པ་དང་།  །ཉེ་ཡེི་ཤེ་དང་ལྡན་པར་ནི།  །དཔའ་དབང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་

དུ།  །ཉེ་ིམ་བདུན་གྱེིས་སྒྲུབ་པ་པོའ།ི  །མཚན་མོའ་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱེེད་ལ་གཞོོལ།  །དངོས་གྲུབ་དུ།  །ཉེ་ིམ་བདུན་གྱེིས་སྒྲུབ་པ་པོའ།ི  །མཚན་མོའ་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱེེད་ལ་གཞོོལ།  །དངོས་གྲུབ་

རྒྱ་ཆེན་སྩོལ་བར་འགྱུར།  །བརྒྱ་དང་རྩེ་བརྒྱད་ལྡན་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ་བར་འགྱུར།  །བརྒྱ་དང་རྩེ་བརྒྱད་ལྡན་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྒྲུབ་

བྱེེད་ན།  །རྒྱལ་པ་ོདཔུང་དང་བཅས་པར་ནི།  །ཉེིན་བདུན་གྱེིས་ན་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །ཕྱེད་བྱེེད་ན།  །རྒྱལ་པ་ོདཔུང་དང་བཅས་པར་ནི།  །ཉེིན་བདུན་གྱེིས་ན་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །ཕྱེད་

ཀྱིིས་དཔའ་བོ་བློན་པོ་སྟེེ།  །དེ་ཡེི་ཕྱེད་ཀྱིིས་བློན་པོ་ཡེི།  །རྒྱལ་ཕྲོན་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་ཀྱིིས་དཔའ་བོ་བློན་པོ་སྟེེ།  །དེ་ཡེི་ཕྱེད་ཀྱིིས་བློན་པོ་ཡེི།  །རྒྱལ་ཕྲོན་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་

གཉེིས།  །བསྲོེག་པའི་རིམ་གྱེིས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །ཉེི་ཤུས་བྲམ་ཟེ་ཉེིད་ལ་ནི།  །ཉེི་མ་བདུན་གཉེིས།  །བསྲོེག་པའི་རིམ་གྱེིས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །ཉེི་ཤུས་བྲམ་ཟེ་ཉེིད་ལ་ནི།  །ཉེི་མ་བདུན་

གྱེིས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །དེ་བཞོིན་རྒྱལ་རིགས་དག་ལ་བདུན།  །སྦྱིན་སྲོེག་ལྔ་པོ་རྗོེ་རིགས་གྱེིས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །དེ་བཞོིན་རྒྱལ་རིགས་དག་ལ་བདུན།  །སྦྱིན་སྲོེག་ལྔ་པོ་རྗོེ་རིགས་

ལ།  །དམངས་རིགས་ལ་ནི་སྦྱིན་སྲོེག་གསུམ།  །ཐ་མ་ལ་ནི་སྦྱིན་སྲོེག་གཅིག  །དེ་ལྟར་ལ།  །དམངས་རིགས་ལ་ནི་སྦྱིན་སྲོེག་གསུམ།  །ཐ་མ་ལ་ནི་སྦྱིན་སྲོེག་གཅིག  །དེ་ལྟར་

དཔའ་བོས་རིགས་རིམ་གྱེིས།  །ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ཡེང་དག་སྤྱད།  །སྔགས་ཀྱིི་ནུས་པ་སྒྲུབ་དཔའ་བོས་རིགས་རིམ་གྱེིས།  །ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ཡེང་དག་སྤྱད།  །སྔགས་ཀྱིི་ནུས་པ་སྒྲུབ་

པ་པོས།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱེ།  །དཔའ་བོས་ཆ་ོག་སྔ་མ་ཡེིས།  །འདོད་པས་པ་པོས།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱེ།  །དཔའ་བོས་ཆ་ོག་སྔ་མ་ཡེིས།  །འདོད་པས་

བསྟེེན་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ས་སྟེེང་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞོིན།  །དཔལ་ལྡན་སྐལ་པ་བསྟེེན་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ས་སྟེེང་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞོིན།  །དཔལ་ལྡན་སྐལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟང་པོར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡེིད་འོང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་བཟང་པོར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡེིད་འོང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་

ཟ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་པ་ོདབང་དུ་བྱེ་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཟ།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་པ་ོདབང་དུ་བྱེ་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་

ཆནེ་པ་ོབསྟེནེ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་པའ།ོ།  །།ཆནེ་པ་ོབསྟེནེ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིམཆོག་རབ་ནི།  །གང་གིས་ཤེེས་ན་སྒྲུབ་པ་པོས།  །དབང་དང་ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིམཆོག་རབ་ནི།  །གང་གིས་ཤེེས་ན་སྒྲུབ་པ་པོས།  །དབང་དང་

དགུག་དང་དབྱེ་ེབ་དང་།  །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་དང་།  །རྨུགས་དང་རེངས་པར་དགུག་དང་དབྱེ་ེབ་དང་།  །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་དང་།  །རྨུགས་དང་རེངས་པར་

བྱེ་བ་དང་།  །རྨོངས་དང་དེ་བཞོིན་ཕུར་བུས་གདབ།  །ཚིག་འཕྲོོག་ལྐུགས་པར་འགྱུར་བ་བྱེ་བ་དང་།  །རྨོངས་དང་དེ་བཞོིན་ཕུར་བུས་གདབ།  །ཚིག་འཕྲོོག་ལྐུགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  །འོན་དང་ད་ེབཞོིན་ལོང་བ་དང་།  །མ་ནིང་ཉེིད་དུ་བྱེ་བ་དང་།  །གཟུགས་ན་ིཡེོངས་སུ་དང་།  །འོན་དང་ད་ེབཞོིན་ལོང་བ་དང་།  །མ་ནིང་ཉེིད་དུ་བྱེ་བ་དང་།  །གཟུགས་ན་ིཡེོངས་སུ་

འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  །ལས་ཆེན་བཅུ་གཉེིས་འད་ིདག་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་བསྒྲུབ།  །དངོས་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  །ལས་ཆེན་བཅུ་གཉེིས་འད་ིདག་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་བསྒྲུབ།  །དངོས་

གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ནི།  །དྲན་པ་འགྲུབ་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ།  །ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གནས་ལ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ནི།  །དྲན་པ་འགྲུབ་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ།  །ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གནས་ལ་

སོགས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཁྱབ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་པའ་ིརང་སྐྱེ་ེགནས།  །ཡུལ་སོགས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཁྱབ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་པའ་ིརང་སྐྱེ་ེགནས།  །ཡུལ་

དང་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་སྐྱེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གཙ་ོམ་ོཡེིན།  །ད་ེརྣམས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རུ་དང་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་སྐྱེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གཙ་ོམ་ོཡེིན།  །ད་ེརྣམས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རུ་

བཤེད།  །ཀུ་ལུ་ཏི་དང་དགོན་པ་དང་།  །སིནྡྷུའ་ིཡུལ་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དབང་།  །གསེར་གྱེ་ིགླིང་བཤེད།  །ཀུ་ལུ་ཏི་དང་དགོན་པ་དང་།  །སིནྡྷུའ་ིཡུལ་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དབང་།  །གསེར་གྱེ་ིགླིང་

དང་སཽ་རཱཥྚི།  །ད་ེབཞོིན་ལྷ་ཡེ་ིཁྱིམ་དང་ནི།  །ཡེ་ིདགས་གྲོོང་དང་ཁ་བའ་ིགནས།  །ཀཱཉྩིིའམ་དང་སཽ་རཱཥྚི།  །ད་ེབཞོིན་ལྷ་ཡེ་ིཁྱིམ་དང་ནི།  །ཡེ་ིདགས་གྲོོང་དང་ཁ་བའ་ིགནས།  །ཀཱཉྩིིའམ་

ལམྦཱ་ཀ་ཡེི་ཡུལ།  །ཀ་ལིངྒ་དང་ཀོ་ས་ལ།  །ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ནེ་ཨོ་ཏྲེ་དང་།  །ཀཱ་མ་རཱུ་པ་མཱ་ལ་ལམྦཱ་ཀ་ཡེི་ཡུལ།  །ཀ་ལིངྒ་དང་ཀོ་ས་ལ།  །ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ནེ་ཨོ་ཏྲེ་དང་།  །ཀཱ་མ་རཱུ་པ་མཱ་ལ་

ཝ།  །ལྷ་མོའ་ིམཁར་དང་རཱ་མའི་དབང་།  །གོ་ད་བ་རི་ཨརྦུ་ཏི།  །ཨཽ་ཌྱན་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ཝ།  །ལྷ་མོའ་ིམཁར་དང་རཱ་མའི་དབང་།  །གོ་ད་བ་རི་ཨརྦུ་ཏི།  །ཨཽ་ཌྱན་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་

དང་།  །པུལླཱིི་ར་མ་ལ་ཡེ་སོགས།  །ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་གང་།  །དཔའ་བོ་གཉེིས་མེད་དང་།  །པུལླཱིི་ར་མ་ལ་ཡེ་སོགས།  །ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་གང་།  །དཔའ་བོ་གཉེིས་མེད་

རྣལ་འབྱེོར་མ།  །དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏིེ།  །ཡེིད་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་འཇུག་པ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏིེ།  །ཡེིད་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་འཇུག་པ་

ཡེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དྲུག་ཀུ་ལུ་ཏིར།  །མྱ་ངམ་ཡུལ་ན་མ་མ་ོརྣམས།  །སིནྡྷུའ་ིཡུལ་ན་ལཱི་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དྲུག་ཀུ་ལུ་ཏིར།  །མྱ་ངམ་ཡུལ་ན་མ་མ་ོརྣམས།  །སིནྡྷུའ་ིཡུལ་ན་ལཱི་

མ་སྟེེ།  །རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོམ་ོན་ག་རར།  །ལམྦཱ་ཀ་དང་སཽ་རཱཥྚི་ར།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་མ་སྟེེ།  །རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོམ་ོན་ག་རར།  །ལམྦཱ་ཀ་དང་སཽ་རཱཥྚི་ར།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་

ཡེིན་ནོ།  །ཡེ་ིདགས་གྲོོང་དང་ནགས་ཆེན་པོར།  །མཁའ་འགྲོ་ོརཱུ་པ་ིཀ་རུ་བཅས།  །ཁ་བའ་ིཡེིན་ནོ།  །ཡེ་ིདགས་གྲོོང་དང་ནགས་ཆེན་པོར།  །མཁའ་འགྲོ་ོརཱུ་པ་ིཀ་རུ་བཅས།  །ཁ་བའ་ི
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

རི་དང་ཀཱཉྩིིར་ནི།  །བྱེིས་བཅས་མ་རུ་བཤེད་པ་སྟེེ།  །པཱཉྩི་ལ་ཡེི་ཡུལ་དག་ན།  །ཁྱིམ་གྱེི་རི་དང་ཀཱཉྩིིར་ནི།  །བྱེིས་བཅས་མ་རུ་བཤེད་པ་སྟེེ།  །པཱཉྩི་ལ་ཡེི་ཡུལ་དག་ན།  །ཁྱིམ་གྱེི་

ལྷ་མོ་ཀ་ལིངྒར།  །བརྟུལ་ཞུགས་འཛོིན་པ་རྣམས་ཡེིན་ནོ།  །ཀོ་ས་ལར་ནི་ཤེ་ཟ་བ།  །ཡེི་ལྷ་མོ་ཀ་ལིངྒར།  །བརྟུལ་ཞུགས་འཛོིན་པ་རྣམས་ཡེིན་ནོ།  །ཀོ་ས་ལར་ནི་ཤེ་ཟ་བ།  །ཡེི་

དགས་གྲོོང་དུ་དེ་བཞོིན་དུ།  །རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་སྦེོམ་དབང་ཕྱུག  །ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ནེར་དུམ་སྐྱེེས་དགས་གྲོོང་དུ་དེ་བཞོིན་དུ།  །རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་སྦེོམ་དབང་ཕྱུག  །ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ནེར་དུམ་སྐྱེེས་

མ།  །བུལླཱིིར་མ་ལ་ཡེ་ད་ེབཞོིན།  །གསེར་རིར་སྨ་ེཤེ་ཅན་རིགས་སྐྱེེས།  །བུད་མེད་སྟེོང་ཕྲོག་མ།  །བུལླཱིིར་མ་ལ་ཡེ་ད་ེབཞོིན།  །གསེར་རིར་སྨ་ེཤེ་ཅན་རིགས་སྐྱེེས།  །བུད་མེད་སྟེོང་ཕྲོག་

ཉེ་ིཤུ་གཅིག  །ལྷག་མ་གཞོན་དག་ཇ་ིསྙིེད་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེ་ིན།ི  །འཁོར་ལོའ་ིརྣལ་ཉེ་ིཤུ་གཅིག  །ལྷག་མ་གཞོན་དག་ཇ་ིསྙིེད་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེ་ིན།ི  །འཁོར་ལོའ་ིརྣལ་

འབྱེོར་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་སྦྱོར་བ་ཆ།ེ  །ད་ེཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཙ་ོམ་ོཡེིན།  །མཁའ་འབྱེོར་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་སྦྱོར་བ་ཆ།ེ  །ད་ེཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཙ་ོམ་ོཡེིན།  །མཁའ་

འགྲོ་ོཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་འདིས།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེེན་གསུམ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནི་འདི་ཡེིས་འགྲོ་ོཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་འདིས།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེེན་གསུམ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ནི་འདི་ཡེིས་

ཁྱབ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་འདི།  །སྤྲུལ་པ་སྒོོམ་པ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །བསམ་གཏིན་ལ་ཁྱབ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་འདི།  །སྤྲུལ་པ་སྒོོམ་པ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །བསམ་གཏིན་ལ་

སོགས་གང་ཅིའང་རུང་།  །ས་སྟེེང་ན་ན་ིརྫོོགས་འགྱུར་བའོ།  །གཡེོན་གྱེ་ིསྤྱོད་པ་གཅེར་བུ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་།  །ས་སྟེེང་ན་ན་ིརྫོོགས་འགྱུར་བའོ།  །གཡེོན་གྱེ་ིསྤྱོད་པ་གཅེར་བུ་

ཡེིས།  །མཚན་མ་ོརྟེག་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་པས།  །སྐྱེེས་པའམ་གལ་ཏི་ེགཡེོན་པ་ཀུན།  །རྣལ་ཡེིས།  །མཚན་མ་ོརྟེག་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་པས།  །སྐྱེེས་པའམ་གལ་ཏི་ེགཡེོན་པ་ཀུན།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་ཀུན་དཔའ་བ་ོའགྲོོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱེ་ིམཆོད་པ་ཡེིས།  །རང་བྱུང་རྟེག་ཏུ་མཆོད་འབྱེོར་མ་ཀུན་དཔའ་བ་ོའགྲོོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱེ་ིམཆོད་པ་ཡེིས།  །རང་བྱུང་རྟེག་ཏུ་མཆོད་

ན་ནི།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་གྲུབ་ཅིང་།  །གཡེོན་པའི་མཆོད་པ་ལ་རབ་འཇུག  །དཔལ་ན་ནི།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་གྲུབ་ཅིང་།  །གཡེོན་པའི་མཆོད་པ་ལ་རབ་འཇུག  །དཔལ་

ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དགོད་པའི་ཆོ་གའི་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དགོད་པའི་ཆོ་གའི་

ལེའུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་གཅིག་གོ  །།ད་ེནས་དཔའ་བ་ོམ་ེཏིོག་ཆུ།  །འཐུངས་ནས་སྔགས་འད་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་གཅིག་གོ  །།ད་ེནས་དཔའ་བ་ོམ་ེཏིོག་ཆུ།  །འཐུངས་ནས་སྔགས་འད་ི

རྗོེས་དྲན་བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ལྟར་བྱེ་བ་ཉེིད།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་པོས།  །མཚན་རྗོེས་དྲན་བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ལྟར་བྱེ་བ་ཉེིད།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་པོས།  །མཚན་

མོ་རྟེག་ཏུ་ཤེ་བཟའ་བ།  །སྔགས་འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་བསྔགས།  །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མོ་རྟེག་ཏུ་ཤེ་བཟའ་བ།  །སྔགས་འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་བསྔགས།  །མྱུར་དུ་བདེ་བ་

འཐོབ་པར་འགྱུར།  །འཐུངས་དང་དེ་བཞོིན་བྱེིན་པ་དང་།  །རེག་ནས་བཞོག་ན་གཙོ་མོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །འཐུངས་དང་དེ་བཞོིན་བྱེིན་པ་དང་།  །རེག་ནས་བཞོག་ན་གཙོ་མོ་

ཆེ།  །བདེན་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  །ཐོག་མཐར་བཞོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །བལྟ་ཆེ།  །བདེན་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  །ཐོག་མཐར་བཞོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །བལྟ་

བའི་བསྙིེམས་པ་དྲགས་ལྡན་པ།  །མཚན་མོའང་དེ་བཞོིན་ཉེིན་མ་ོནི།  །འདིས་ནི་བཞོད་པ་བའི་བསྙིེམས་པ་དྲགས་ལྡན་པ།  །མཚན་མོའང་དེ་བཞོིན་ཉེིན་མ་ོནི།  །འདིས་ནི་བཞོད་པ་

དག་ཏུ་བྱེ།  །གཟུགས་དང་ལས་ཀྱི་ིགསང་བ་གང་།  །ཇ་ིལྟར་གནས་པ་དཔའ་བ་ོཉེོན།  །རྟེག་དག་ཏུ་བྱེ།  །གཟུགས་དང་ལས་ཀྱི་ིགསང་བ་གང་།  །ཇ་ིལྟར་གནས་པ་དཔའ་བ་ོཉེོན།  །རྟེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་དེ་ཡེི་མཆི་མ་འབྱུང་།  །དད་པས་དེ་ཡེི་སྤུ་ཡེང་ལྡང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ལ་ནི་འགོམ་མི་བྱེེད།  །དེ་ཏུ་དེ་ཡེི་མཆི་མ་འབྱུང་།  །དད་པས་དེ་ཡེི་སྤུ་ཡེང་ལྡང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ལ་ནི་འགོམ་མི་བྱེེད།  །དེ་

བཞོིན་གཅེར་བུར་མཆོད་པ་སྟེ།ེ  །འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་བཞོིན་གཅེར་བུར་མཆོད་པ་སྟེ།ེ  །འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་

ཀྱིི་རིམ་པ་ཉེིད།  །དབུགས་འབྱེིན་སྐུལ་དང་རྒོད་པ་དང་།  །སྒོེག་པའི་གར་ནི་ངོ་མཚར་ཀྱིི་རིམ་པ་ཉེིད།  །དབུགས་འབྱེིན་སྐུལ་དང་རྒོད་པ་དང་།  །སྒོེག་པའི་གར་ནི་ངོ་མཚར་

བས།  །སྣ་ཚོགས་གང་དག་མདུན་བྱེེད་ཅིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ན་ིརྗོེས་དྲན་བྱེ།  །ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་ེབས།  །སྣ་ཚོགས་གང་དག་མདུན་བྱེེད་ཅིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ན་ིརྗོེས་དྲན་བྱེ།  །ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་ེ

ཧེྃ་རྣམ་བརྒྱད་བཞོད།  །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་དགའ།  །ཧཱ་ཧཱ་ཞོེས་བྱེ་འདི་ཉེེ་ཧེྃ་རྣམ་བརྒྱད་བཞོད།  །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་དགའ།  །ཧཱ་ཧཱ་ཞོེས་བྱེ་འདི་ཉེེ་

བར།  །རྟེག་ཏུ་མཆ་ིམ་འབྱུང་བ་དང་།  །ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེདགར་འགྱུར་ཞོིང་།  །བསམ་གཏིན་བར།  །རྟེག་ཏུ་མཆ་ིམ་འབྱུང་བ་དང་།  །ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེདགར་འགྱུར་ཞོིང་།  །བསམ་གཏིན་

གྱེ་ིསྔགས་ལེགས་པར་སྦྱོར།  །གཙ་ོམ་ོརྣམས་དང་དཔའ་བ་ོནི།  །སྤུ་ལྡང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱེ་ིསྔགས་ལེགས་པར་སྦྱོར།  །གཙ་ོམ་ོརྣམས་དང་དཔའ་བ་ོནི།  །སྤུ་ལྡང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་

བདེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའགོམ་པར་མ་ིབྱེ་བ།  །གཡེོན་པས་ཡེོངས་སུ་བརྟེགས་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་བདེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའགོམ་པར་མ་ིབྱེ་བ།  །གཡེོན་པས་ཡེོངས་སུ་བརྟེགས་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་

ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་བཞོད་པའ་ིསྔགས་དང་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིཆ་ོཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་བཞོད་པའ་ིསྔགས་དང་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིཆ་ོ

གའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།གའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཤེད་ད།ེ  །དཔའ་བ་ོདང་ན་ིགཉེིས་མེད་མ།ི  །གནས་ད་ེནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཤེད་ད།ེ  །དཔའ་བ་ོདང་ན་ིགཉེིས་མེད་མ།ི  །གནས་

ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ཆོ་ག་ཤེེས།  །སྒོོམ་ལ་རྟེག་ཏུ་མངོན་དགའ་བའོ།  །ལམ་གྱེི་བཞོི་མདོ་འམ་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ཆོ་ག་ཤེེས།  །སྒོོམ་ལ་རྟེག་ཏུ་མངོན་དགའ་བའོ།  །ལམ་གྱེི་བཞོི་མདོ་འམ་

ཁྱིམ་དག་གམ།  །དཔའ་བོའ་ིགནས་དང་རི་བོར་ནི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེིས་དམ་ཚིག་ཁྱིམ་དག་གམ།  །དཔའ་བོའ་ིགནས་དང་རི་བོར་ནི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེིས་དམ་ཚིག་

གནས།  །རིང་པོ་ནས་ཀྱིང་གཟིགས་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱས་གཅེར་བུར་མཆོད་པ་གནས།  །རིང་པོ་ནས་ཀྱིང་གཟིགས་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱས་གཅེར་བུར་མཆོད་པ་

ཡེི།  །ལག་པས་ག་ོའཕང་དམ་པ་སྟེེ།  །གོས་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིབཀབ་པའམ་གཞོན།  །འདོད་པ་ཡེི།  །ལག་པས་ག་ོའཕང་དམ་པ་སྟེེ།  །གོས་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིབཀབ་པའམ་གཞོན།  །འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་གོས་མི་འགྱུར།  །དེ་བཞོིན་སྐྲ་གྲོོལ་གཙོར་གྱུར་པས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་མི་འགྱུར།  །དེ་བཞོིན་སྐྲ་གྲོོལ་གཙོར་གྱུར་པས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་བརྩེམ་པར་བྱེ།  །རྩེ་བའ་ིསྔགས་དང་ད་ེབཞོིན་གཞོན།  །ཕྱོགས་བཅིང་བར་ན་ིའཇུག་པ་ཅད་བརྩེམ་པར་བྱེ།  །རྩེ་བའ་ིསྔགས་དང་ད་ེབཞོིན་གཞོན།  །ཕྱོགས་བཅིང་བར་ན་ིའཇུག་པ་

ཡེིས།  །ལྷ་དང་ལྷ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །མ་མཐོང་བར་ན་ིམཆོད་པར་གྱེིས།  །སྙིིམ་པ་མ་ེཡེིས།  །ལྷ་དང་ལྷ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །མ་མཐོང་བར་ན་ིམཆོད་པར་གྱེིས།  །སྙིིམ་པ་མ་ེ

ཏིོག་གིས་བཀང་སྟེེ།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་ལ་གྱེེན་དུ་འཐོར།  །མ་ེཏིོག་ད་ེདག་མ་ལྷུང་ཞོིང་།  །མ་ེཏིོག་གིས་བཀང་སྟེེ།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་ལ་གྱེེན་དུ་འཐོར།  །མ་ེཏིོག་ད་ེདག་མ་ལྷུང་ཞོིང་།  །མ་ེ

ཏིོག་ས་ལ་མ་མཐོང་ན།  །གནས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་གནས་དང་།  །མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་སྟེོང་ཕྲོག་ཏིོག་ས་ལ་མ་མཐོང་ན།  །གནས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་གནས་དང་།  །མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་སྟེོང་ཕྲོག་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

གི།  །གནས་ལ་དབང་ན་ིབྱེེད་པར་འགྱུར།  །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་དང་།  །ངག་ག་ིགི།  །གནས་ལ་དབང་ན་ིབྱེེད་པར་འགྱུར།  །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་དང་།  །ངག་ག་ི

དབང་ཕྱུག་འགུགས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་ལྷ་ཡེ་ིགཏིམ་ཤེེས་ཤེིང་།  །རིམ་པ་ཇ་ིལྟ་བཞོིན་དབང་ཕྱུག་འགུགས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་ལྷ་ཡེ་ིགཏིམ་ཤེེས་ཤེིང་།  །རིམ་པ་ཇ་ིལྟ་བཞོིན་

དུའོ།  །སྐར་མའ་ིརྒྱུ་བ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་རྡོལ་ད་ེབཞོིན་དགོན།  །གྲོོང་ཁྱེར་དུའོ།  །སྐར་མའ་ིརྒྱུ་བ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་རྡོལ་ད་ེབཞོིན་དགོན།  །གྲོོང་ཁྱེར་

དང་ནི་བཞོི་མདོ་དང་།  །ཤེིང་གཅིག་དང་ནི་དཔའ་བོའ་ིཁྱིམ།  །རི་རྩེེ་དང་ནི་མཚན་དྲུང་དང་ནི་བཞོི་མདོ་དང་།  །ཤེིང་གཅིག་དང་ནི་དཔའ་བོའ་ིཁྱིམ།  །རི་རྩེེ་དང་ནི་མཚན་དྲུང་

དུ།  །སྙིིང་པོའམ་ཉེེ་སྙིིང་རྟེག་དྲན་ན།  །ལྷ་དང་མི་ཡེིས་མཐོང་མི་འགྱུར།  །དེ་བས་ཡུལ་དུ།  །སྙིིང་པོའམ་ཉེེ་སྙིིང་རྟེག་དྲན་ན།  །ལྷ་དང་མི་ཡེིས་མཐོང་མི་འགྱུར།  །དེ་བས་ཡུལ་

ཕྱོགས་འད་ིདག་ཏུ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིརྟེག་ཏུ་གནས།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་གྱེ་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  །ཤེིང་ཕྱོགས་འད་ིདག་ཏུ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིརྟེག་ཏུ་གནས།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་གྱེ་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  །ཤེིང་

རྩེེར་ཁ་དོག་དམར་བསམས་ནས།  །མྱུར་དུ་ལྷུང་བ་མ་ིཕྱེད་པར།  །ས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིགཞོན་རྩེེར་ཁ་དོག་དམར་བསམས་ནས།  །མྱུར་དུ་ལྷུང་བ་མ་ིཕྱེད་པར།  །ས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིགཞོན་

དུ་མིན།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་རྣམ་བཀོད་ད།ེ  །ས་ལ་ཀུ་ཤེའ་ིསྟེན་དུ་ཉེལ།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་གྱེིས་དུ་མིན།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་རྣམ་བཀོད་ད།ེ  །ས་ལ་ཀུ་ཤེའ་ིསྟེན་དུ་ཉེལ།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་གྱེིས་

བདག་ཉེིད་སྔགས།  །བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ནི་ཉེིད་དུ་བཟླས།  །རྨི་ལམ་དུ་ནི་བྱེ་བ་ཀུན།  །ཡེིད་བདག་ཉེིད་སྔགས།  །བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ནི་ཉེིད་དུ་བཟླས།  །རྨི་ལམ་དུ་ནི་བྱེ་བ་ཀུན།  །ཡེིད་

ལ་འདོད་པ་སྟེོན་པར་འགྱུར།  །དུས་མིན་འཆ་ིདང་བཅོམ་དང་ཉེམས།  །བྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གང་ལ་འདོད་པ་སྟེོན་པར་འགྱུར།  །དུས་མིན་འཆ་ིདང་བཅོམ་དང་ཉེམས།  །བྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གང་

གྱུར་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞོན་དག་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་སྟེོན།  །དེ་གྱུར་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞོན་དག་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་སྟེོན།  །དེ་

བཞོིན་སྔགས་བཟླས་རལ་གྲོ་ིཆུ།  །མཐ་ེབ་ོམར་མ་ེམ་ེལོང་ལ།  །སྔགས་པ་བདག་ཉེིད་རྟེག་བཞོིན་སྔགས་བཟླས་རལ་གྲོ་ིཆུ།  །མཐ་ེབ་ོམར་མ་ེམ་ེལོང་ལ།  །སྔགས་པ་བདག་ཉེིད་རྟེག་

རྣལ་འབྱེོར།  །པྲ་སེ་ན་ནི་འབེབས་པར་བྱེེད།  །བསྒོོམས་ནས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་རྣལ་འབྱེོར།  །པྲ་སེ་ན་ནི་འབེབས་པར་བྱེེད།  །བསྒོོམས་ནས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་

པས།  །དགེ་དང་མི་དགེ་སྟེོན་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དཔའ་བོའ་ིཡེི་གེ་བདུན།  །སྔགས་པས།  །དགེ་དང་མི་དགེ་སྟེོན་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དཔའ་བོའ་ིཡེི་གེ་བདུན།  །སྔགས་

དགོད་དབྱེེ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཏིེ།  །ཉེི་མའི་དབུས་སུ་བསམས་ནས་ནི།  །སྟེོང་གི་བར་དུ་བཟླ་དགོད་དབྱེེ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཏིེ།  །ཉེི་མའི་དབུས་སུ་བསམས་ནས་ནི།  །སྟེོང་གི་བར་དུ་བཟླ་

བར་བྱེ།  །ཤེེལ་གྱེི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ནི།  །ནད་ཀྱིིས་གདུངས་ལ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །མཐོང་བ་བར་བྱེ།  །ཤེེལ་གྱེི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ནི།  །ནད་ཀྱིིས་གདུངས་ལ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །མཐོང་བ་

ཙམ་གྱེི་མོད་ལ་ནི།  །ནད་ཀུན་འཇིག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་འགྱུར་ཙམ་གྱེི་མོད་ལ་ནི།  །ནད་ཀུན་འཇིག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་འགྱུར་

ན།  །སྟེོན་ཀའི་དུས་ཀྱིི་ཟླ་བ་འདྲ།  །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་བཀོད་ཅིང་།  །ལག་པ་གཡེོན་ན།  །སྟེོན་ཀའི་དུས་ཀྱིི་ཟླ་བ་འདྲ།  །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་བཀོད་ཅིང་།  །ལག་པ་གཡེོན་

པར་འཁོར་ལོ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་ཤེེལ་གྱེི་མདོག་ལྟར་སྣང་།  །ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་དགོད་པར་པར་འཁོར་ལོ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་ཤེེལ་གྱེི་མདོག་ལྟར་སྣང་།  །ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་དགོད་པར་

བྱེ།  །རིམས་དང་གདོན་སོགས་བརྗོེད་བྱེེད་དང་།  །གཟེར་སོགས་ཀུན་དང་མཛོེ་ཅན་བྱེ།  །རིམས་དང་གདོན་སོགས་བརྗོེད་བྱེེད་དང་།  །གཟེར་སོགས་ཀུན་དང་མཛོེ་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །དུག་གིས་ཟིན་སོགས་ནད་རྣམས་དང་།  །ནད་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ནི།  །ཟླ་དང་།  །དུག་གིས་ཟིན་སོགས་ནད་རྣམས་དང་།  །ནད་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ནི།  །ཟླ་

གཟུགས་ཡེི་གེ་བསམས་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འབྱེེད་བར་འགྱུར།  །མཚན་གཟུགས་ཡེི་གེ་བསམས་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འབྱེེད་བར་འགྱུར།  །མཚན་

མོ་གསང་བ་ལ་གནས་ཏིེ།  །གོ་མཱང་ས་ནི་མངར་གསུམ་བཏིགས།  །ཡེིག་བདུན་གསང་མོ་གསང་བ་ལ་གནས་ཏིེ།  །གོ་མཱང་ས་ནི་མངར་གསུམ་བཏིགས།  །ཡེིག་བདུན་གསང་

སྔགས་ཤེེས་པ་དང་།  །སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེས།  །སྔགས་པ་ནང་པར་དུས་སྔགས་ཤེེས་པ་དང་།  །སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེས།  །སྔགས་པ་ནང་པར་དུས་

སུ་ནི།  །གསེར་སྲོང་སྟེོང་ནི་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །སྦྱིན་སྲོེག་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་ཡེིས་ནི།  །ཡུལ་སུ་ནི།  །གསེར་སྲོང་སྟེོང་ནི་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །སྦྱིན་སྲོེག་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་ཡེིས་ནི།  །ཡུལ་

འཁོར་དམ་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །ཡེང་ན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི།  །གནས་ནི་གང་དུ་འཁོར་དམ་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །ཡེང་ན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི།  །གནས་ནི་གང་དུ་

བསམས་པ་དང་།  །དེ་དང་དེར་ནི་དེ་ཡེི་ཚེ།  །སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ།  །དཀར་བསམས་པ་དང་།  །དེ་དང་དེར་ནི་དེ་ཡེི་ཚེ།  །སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ།  །དཀར་

པ་ོཡེིས་ན་ིཞོ་ིབར་འགྱུར།  །ནག་པོས་སྐད་ཅིག་དག་གིས་གསོད།  །དམར་པོས་དབང་དུ་པ་ོཡེིས་ན་ིཞོ་ིབར་འགྱུར།  །ནག་པོས་སྐད་ཅིག་དག་གིས་གསོད།  །དམར་པོས་དབང་དུ་

འགྱུར་བ་སྟེེ།  །འཕྲོལ་དུ་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར།  །སེར་པོས་ཐམས་ཅད་གནོན་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །འཕྲོལ་དུ་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར།  །སེར་པོས་ཐམས་ཅད་གནོན་

འགྱུར་ཏིེ  །འདི་ནི་བསྟེན་བཅོས་ངེས་པ་ཡེིན།  །སེར་པོས་དཔུང་ནི་གནོན་པ་དང་།  །གྲུ་འགྱུར་ཏིེ  །འདི་ནི་བསྟེན་བཅོས་ངེས་པ་ཡེིན།  །སེར་པོས་དཔུང་ནི་གནོན་པ་དང་།  །གྲུ་

དང་འཁྲུལ་འཁོར་གླང་པ་ོགནོན།  །དཀར་པ་ོབསམས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །འཆ་ིབ་ངེས་པར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གླང་པ་ོགནོན།  །དཀར་པ་ོབསམས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །འཆ་ིབ་ངེས་པར་

སློང་བར་འགྱུར།  །སྦྲུལ་ཆེན་བརྒྱ་ཡེིས་ཟིན་པ་ནི།  །ད་ེཡེང་མྱུར་དུ་སློང་བར་བྱེེད།  །དུག་སློང་བར་འགྱུར།  །སྦྲུལ་ཆེན་བརྒྱ་ཡེིས་ཟིན་པ་ནི།  །ད་ེཡེང་མྱུར་དུ་སློང་བར་བྱེེད།  །དུག་

གིས་བརྒྱལ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས།  །རབ་ཏུ་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །རིམས་དང་གིས་བརྒྱལ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས།  །རབ་ཏུ་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །རིམས་དང་

གདོན་དང་བརྗོེད་བྱེེད་ནི།  །ལག་པ་མཐོང་བས་འཇིགས་པར་འགྱུར།  །རྒྱན་པ་ོགཡུལ་དུ་གདོན་དང་བརྗོེད་བྱེེད་ནི།  །ལག་པ་མཐོང་བས་འཇིགས་པར་འགྱུར།  །རྒྱན་པ་ོགཡུལ་དུ་

ཁུ་ཚུར་བཅིངས།  །ཡེིད་ལ་རྟེག་ཏུ་ཟློས་བྱེེད་ན།  །ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་དེ་སྲོིད་དུ།  །བྱེ་བ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས།  །ཡེིད་ལ་རྟེག་ཏུ་ཟློས་བྱེེད་ན།  །ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་དེ་སྲོིད་དུ།  །བྱེ་བ་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར།  །དགྲོ་བོ་གལ་ཏིེ་ལག་ན་ནི།  །མཚོན་ཆ་འཕྱར་བར་བྱེེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར།  །དགྲོ་བོ་གལ་ཏིེ་ལག་ན་ནི།  །མཚོན་ཆ་འཕྱར་བར་བྱེེད་

པ་ཡེང་།  །ཇི་སྲོིད་ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་བར།  །མཚོན་ཆ་གཏིོང་བར་མི་ནུས་སོ།  །གཞོན་པ་ཡེང་།  །ཇི་སྲོིད་ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་བར།  །མཚོན་ཆ་གཏིོང་བར་མི་ནུས་སོ།  །གཞོན་

ཡེང་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི།  །དེ་བཞོིན་ཉེིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །འབྲས་བུ་མེ་ཏིོག་འདབ་ཡེང་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི།  །དེ་བཞོིན་ཉེིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །འབྲས་བུ་མེ་ཏིོག་འདབ་

མ་དང་།  །སོ་རྩེི་དེ་བཞོིན་ཟས་རྣམས་ལ།  །ལུས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་སྟེེ།  །དེ་བཞོིན་མ་དང་།  །སོ་རྩེི་དེ་བཞོིན་ཟས་རྣམས་ལ།  །ལུས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་སྟེེ།  །དེ་བཞོིན་

གཉེིས་པ་ནུས་པ་ཡེིན།  །གསུམ་པ་དག་ན་ིངག་ཉེིད་དོ།  །བཞོ་ིཔ་དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་གཉེིས་པ་ནུས་པ་ཡེིན།  །གསུམ་པ་དག་ན་ིངག་ཉེིད་དོ།  །བཞོ་ིཔ་དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

ཏིེ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ས་གཞོ་ིཤེིང་དང་བཅས་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཏིེ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ས་གཞོ་ིཤེིང་དང་བཅས་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོ

སྐ་རགས་བཏིགས་ད་ེལ།  །འདིར་ན་ིའགྲུབ་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མ་ིསྐ་རགས་བཏིགས་ད་ེལ།  །འདིར་ན་ིའགྲུབ་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མ་ི

རྒྱུའ་ིབར།  །དམོད་འདེབས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་རྒྱུའ་ིབར།  །དམོད་འདེབས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་

པ་ལས་ཉེ་ེབའ་ིསྙིངི་པོའ་ིལས་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།པ་ལས་ཉེ་ེབའ་ིསྙིངི་པོའ་ིལས་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཕོ་ཉེ་ལ་བརྟེེན་ཏིེ།  །ཡེི་གེ་བདུན་པ་དང་ལྡན་པ།  །གང་དུ་ལས་ལ་དེ་ནས་ཕོ་ཉེ་ལ་བརྟེེན་ཏིེ།  །ཡེི་གེ་བདུན་པ་དང་ལྡན་པ།  །གང་དུ་ལས་ལ་

ཡེང་དག་བརྩེམས།  །ད་ེཡེ་ིམོད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་པའ་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །རྣལ་ཡེང་དག་བརྩེམས།  །ད་ེཡེ་ིམོད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་པའ་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་དྲུག་རྣམ་པར་དགོད།  །འཁོར་ལོར་ལེགས་པར་གནས་པ་དྲུག  །རྣམ་པ་ད་ེལྟའ་ིའབྱེོར་མ་དྲུག་རྣམ་པར་དགོད།  །འཁོར་ལོར་ལེགས་པར་གནས་པ་དྲུག  །རྣམ་པ་ད་ེལྟའ་ི

ཆ་ོག་ཡེི།  །གཡེོན་པ་ཉེིད་དུ་བསྐུལ་དང་བཅས།  །གང་གིས་གཟུང་འཛོིན་བསམས་ནས་ཆ་ོག་ཡེི།  །གཡེོན་པ་ཉེིད་དུ་བསྐུལ་དང་བཅས།  །གང་གིས་གཟུང་འཛོིན་བསམས་ནས་

ནི།  །ཁ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཟློས།  །གང་ལ་ལག་པ་དེ་བསྟེན་པ།  །དེ་ནི་ངེས་ནི།  །ཁ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཟློས།  །གང་ལ་ལག་པ་དེ་བསྟེན་པ།  །དེ་ནི་ངེས་

པར་འགུགས་པར་འགྱུར།  །ཙནྡན་དམར་པོའ་ིརྡུལ་དང་ནི།  །དེ་བཞོིན་སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་པར་འགུགས་པར་འགྱུར།  །ཙནྡན་དམར་པོའ་ིརྡུལ་དང་ནི།  །དེ་བཞོིན་སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་

དང་།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའི་རྐང་རྗོེས་ལ།  །གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་བརྟེག་པར་བྱེ།  །ལག་པ་དང་།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའི་རྐང་རྗོེས་ལ།  །གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་བརྟེག་པར་བྱེ།  །ལག་པ་

གཉེིས་ཀྱིིས་མཉེེས་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ལ་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །མཚན་མོ་སྨེ་ཤེ་ཅན་མེ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཉེེས་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ལ་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །མཚན་མོ་སྨེ་ཤེ་ཅན་མེ་

འམ།  །དུར་ཁྲོོད་མེ་ལ་ཕྱེ་མ་བསྲོེག  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཏིེ།  །སྦྱོར་བ་འདི་འམ།  །དུར་ཁྲོོད་མེ་ལ་ཕྱེ་མ་བསྲོེག  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཏིེ།  །སྦྱོར་བ་འདི་

ནི་བརྩེམ་པར་བྱེ།  །ཇི་སྲོིད་བརྒྱ་ཡེི་བར་དུ་བཟླས།  །དེས་ནི་ངེས་པར་འགུགས་པར་ནི་བརྩེམ་པར་བྱེ།  །ཇི་སྲོིད་བརྒྱ་ཡེི་བར་དུ་བཟླས།  །དེས་ནི་ངེས་པར་འགུགས་པར་

འགྱུར།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའི་བདག་ཉེིད་དང་།  །ནོར་དང་སྐྱེེ་བོ་དབང་དུ་འགྱུར།  །སྦྱོར་འགྱུར།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའི་བདག་ཉེིད་དང་།  །ནོར་དང་སྐྱེེ་བོ་དབང་དུ་འགྱུར།  །སྦྱོར་

བ་འད་ིན་ིགྲུབ་པ་སྟེེ།  །གཞོན་དུ་ན་ན་ིང་མ་ིསྨྲ།  །རྡུལ་ད་ེཉེིད་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །ལྕགས་བ་འད་ིན་ིགྲུབ་པ་སྟེེ།  །གཞོན་དུ་ན་ན་ིང་མ་ིསྨྲ།  །རྡུལ་ད་ེཉེིད་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །ལྕགས་

ཕྱེ་དང་ནི་རྣམ་པར་བསྲོེས།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་བཏུམས་ནས་ནི།  །ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཕྱེ་དང་ནི་རྣམ་པར་བསྲོེས།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་བཏུམས་ནས་ནི།  །ལན་བདུན་བཟླས་ལ་

བཞོ་ིམད་ོརུ།  །སོར་བརྒྱད་ཙམ་དུ་ས་བརྐོས་ལ།  །དགྲོ་ཡེ་ིམིང་དང་བཅས་པར་ནི།  །གང་བཞོ་ིམད་ོརུ།  །སོར་བརྒྱད་ཙམ་དུ་ས་བརྐོས་ལ།  །དགྲོ་ཡེ་ིམིང་དང་བཅས་པར་ནི།  །གང་

གི་མིང་སྨོས་སྦེས་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་གནོན་པར་འགྱུར།  །ཕྱེ་མ་དེ་ཉེིད་བཟླས་ནས་གི་མིང་སྨོས་སྦེས་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་གནོན་པར་འགྱུར།  །ཕྱེ་མ་དེ་ཉེིད་བཟླས་ནས་

སུ།  །འབད་དེ་བ་ཡེི་འོ་མ་ཡེིས།  །དེ་ནི་སླར་ཡེང་གསོས་གྱུར་ན།  །འགྲུབ་པ་ཉེིད་དུ་ཐེ་སུ།  །འབད་དེ་བ་ཡེི་འོ་མ་ཡེིས།  །དེ་ནི་སླར་ཡེང་གསོས་གྱུར་ན།  །འགྲུབ་པ་ཉེིད་དུ་ཐེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོམ་མེད།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེན་ིབླངས་ནས་ན།ི  །མྱོས་བྱེེད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རུ།  །ད་ེན་ིདུར་ཁྲོོད་རས་ཚོམ་མེད།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེན་ིབླངས་ནས་ན།ི  །མྱོས་བྱེེད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རུ།  །ད་ེན་ིདུར་ཁྲོོད་རས་

ཀྱིིས་བཅིང་།  །དགྲོ་ཡེ་ིམིང་ཡེང་བྲ་ིབར་བྱེ།  །བཟླས་བརྗོོད་ལན་བརྒྱ་བྱེས་ནས་ནི།  །དུར་ཀྱིིས་བཅིང་།  །དགྲོ་ཡེ་ིམིང་ཡེང་བྲ་ིབར་བྱེ།  །བཟླས་བརྗོོད་ལན་བརྒྱ་བྱེས་ནས་ནི།  །དུར་

ཁྲོོད་དུ་ནི་ངེས་སྦེས་ན།  །བསྒྲུབ་བྱེ་སྨྱོོ་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །བཏིོན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཐར་བར་ཁྲོོད་དུ་ནི་ངེས་སྦེས་ན།  །བསྒྲུབ་བྱེ་སྨྱོོ་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །བཏིོན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཐར་བར་

འགྱུར།  །བཏིོན་ནས་བ་ཡེ་ིའ་ོམ་ཡེིས།  །འབད་པས་ད་ེབཞོིན་བཀྲུ་བར་བྱེ།  །སླར་ཡེང་གས་ོའགྱུར།  །བཏིོན་ནས་བ་ཡེ་ིའ་ོམ་ཡེིས།  །འབད་པས་ད་ེབཞོིན་བཀྲུ་བར་བྱེ།  །སླར་ཡེང་གས་ོ

བ་ད་ེདག་ནི།  །འགྲུབ་པ་ཉེིད་དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་བ་ད་ེདག་ནི།  །འགྲུབ་པ་ཉེིད་དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་

རྣལ་འབྱེརོ་མ་དྲུག་ག་ིཡེ་ིག་ེབདུན་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།རྣལ་འབྱེརོ་མ་དྲུག་ག་ིཡེ་ིག་ེབདུན་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརབ་མཆོག་ན།ི  །ངག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བྱེེད་པའ།ོ  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརབ་མཆོག་ན།ི  །ངག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བྱེེད་པའ།ོ  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེ

ཏིོག་དམར།  །བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །འབད་ད་ེབ་ཡེ་ིའ་ོམ་དང་།  །བཟླས་བརྗོོད་ཏིོག་དམར།  །བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །འབད་ད་ེབ་ཡེ་ིའ་ོམ་དང་།  །བཟླས་བརྗོོད་

བརྒྱ་ཡེང་བྱེ་བ་ཡེིན།  །ལན་རེ་བཟླས་པའི་མེ་ཏིོག་གིས།  །ལིང་གའི་སྤྱི་བོར་བསྣུན་པར་བརྒྱ་ཡེང་བྱེ་བ་ཡེིན།  །ལན་རེ་བཟླས་པའི་མེ་ཏིོག་གིས།  །ལིང་གའི་སྤྱི་བོར་བསྣུན་པར་

བྱེ།  །ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་པས།  །ཉེ་ིམ་བདུན་དུ་བྱེ་བ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ཉེིན་ཞོག་བཅུ་བྱེ།  །ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་པས།  །ཉེ་ིམ་བདུན་དུ་བྱེ་བ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ཉེིན་ཞོག་བཅུ་

གཅིག་པར།  །མ་ེཏིོག་དག་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །ཆུ་བ་ོཆེན་པོར་སོང་ནས་ནི།  །ར་ེར་ེནས་གཅིག་པར།  །མ་ེཏིོག་དག་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །ཆུ་བ་ོཆེན་པོར་སོང་ནས་ནི།  །ར་ེར་ེནས་

ནི་ཆུ་ལ་དོར།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞོིན་དུ།  །ལན་རེ་བཟླས་ནས་རབ་ཏུ་བྱེ།  །ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་དོར།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞོིན་དུ།  །ལན་རེ་བཟླས་ནས་རབ་ཏུ་བྱེ།  །ཆུ་

བོར་མེ་ཏིོག་ཐ་མ་ནི།  །རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེེ་རབ་འབབ་ན།  །ཆུ་དང་བཅས་པར་བླངས་བོར་མེ་ཏིོག་ཐ་མ་ནི།  །རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེེ་རབ་འབབ་ན།  །ཆུ་དང་བཅས་པར་བླངས་

ནས་ནི།  །སོས་མ་རེག་པར་དེ་འཐུངས་ན།  །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །སྒྲུབ་ནས་ནི།  །སོས་མ་རེག་པར་དེ་འཐུངས་ན།  །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །སྒྲུབ་

པོའ་ིཚིག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་གནས་བརྒྱ་བཅིངས་ལ།  །བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པོའ་ིཚིག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་གནས་བརྒྱ་བཅིངས་ལ།  །བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་

དུ་བཟླས་ནས་ནི།  །སྔགས་པ་བསྒྲུབ་བྱེར་མངོན་ཕྱོགས་ན།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའ་ིལྟ་ོབར་དུ་བཟླས་ནས་ནི།  །སྔགས་པ་བསྒྲུབ་བྱེར་མངོན་ཕྱོགས་ན།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའ་ིལྟ་ོབར་

གནས།  །ད་ེལ་ཡེིད་ཀྱི་ིགནས་བཞོིན་དུ།  །བླ་ོལྡན་ཐུན་གསུམ་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྱེོད།  །བྲམ་གནས།  །ད་ེལ་ཡེིད་ཀྱི་ིགནས་བཞོིན་དུ།  །བླ་ོལྡན་ཐུན་གསུམ་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྱེོད།  །བྲམ་

ཟ་ེགསོད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་།  །ཞོག་བདུན་བརྒྱ་བྱེིན་སོགས་ངེས་འགུགས།  །ཙནྡན་དམར་ཟ་ེགསོད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་།  །ཞོག་བདུན་བརྒྱ་བྱེིན་སོགས་ངེས་འགུགས།  །ཙནྡན་དམར་

པོའ་ིརྡུལ་ལས་ནི།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའི་གཟུགས་བྱེས་ལ།  །ཚ་བ་གསུམ་གྱེིས་ལུས་ལ་པོའ་ིརྡུལ་ལས་ནི།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའི་གཟུགས་བྱེས་ལ།  །ཚ་བ་གསུམ་གྱེིས་ལུས་ལ་

བསྐུ།  །སྤྲོ་ཚིལ་གྱེིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུག  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེི་གསང་གནས་སུ།  །ཟངས་མའི་བསྐུ།  །སྤྲོ་ཚིལ་གྱེིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུག  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེི་གསང་གནས་སུ།  །ཟངས་མའི་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

ཁབ་ཀྱིིས་ཕུག་ནས་ནི།  །སེང་ལྡེང་མདག་མེ་དུ་མེད་ལ།  །མཁས་པས་ཉེི་མ་བདུན་དུ་ཁབ་ཀྱིིས་ཕུག་ནས་ནི།  །སེང་ལྡེང་མདག་མེ་དུ་མེད་ལ།  །མཁས་པས་ཉེི་མ་བདུན་དུ་

བསྲོོ།  །ལན་བརྒྱ་བཟླས་ཏི་ེབཟླས་པའ་ིམཐར།  །མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམདུན་ན་འདོན།  །བཙུན་བསྲོོ།  །ལན་བརྒྱ་བཟླས་ཏི་ེབཟླས་པའ་ིམཐར།  །མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོམདུན་ན་འདོན།  །བཙུན་

མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་ནི།  །ངེས་པར་འགུགས་པར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །མི་ཡེི་བདག་པོ་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་ནི།  །ངེས་པར་འགུགས་པར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །མི་ཡེི་བདག་པོ་

འཁོར་བཅས་པ།  །གྲོ་ོགའ་ིའདབ་མར་བྲ་ིབྱེ་བ།  །ག་ིཝང་དག་གིས་བྲིས་ནས་ན།ི  །མིང་དང་འཁོར་བཅས་པ།  །གྲོ་ོགའ་ིའདབ་མར་བྲ་ིབྱེ་བ།  །ག་ིཝང་དག་གིས་བྲིས་ནས་ན།ི  །མིང་དང་

སྤེལ་ནས་གང་ལ་ན།ི  །མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏི་ེབརྒྱ་བཟླས་ནས།  །སེང་ལྡེང་མ་ེལ་ད་ེགདུངས་སྤེལ་ནས་གང་ལ་ན།ི  །མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏི་ེབརྒྱ་བཟླས་ནས།  །སེང་ལྡེང་མ་ེལ་ད་ེགདུངས་

ཤེིང་།  །དུར་ཁྲོོད་མེ་སྟེེང་གྲུབ་ཕྱིར་བཤེད།  །ཇི་སྲོིད་སྤྲོ་ཚིལ་མ་ཞུའི་བར།  །བསྲོོས་པར་ཤེིང་།  །དུར་ཁྲོོད་མེ་སྟེེང་གྲུབ་ཕྱིར་བཤེད།  །ཇི་སྲོིད་སྤྲོ་ཚིལ་མ་ཞུའི་བར།  །བསྲོོས་པར་

གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་ནི།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་བཅས་པར་ཡེང་།  །ངེས་པར་འགུགས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་ནི།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་བཅས་པར་ཡེང་།  །ངེས་པར་འགུགས་པར་

འགྱུར་བ་ཡེིན།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའ་ིརྐང་རྗོེས་ལས།  །ཙནྡན་དམར་པ་ོཉེིད་དང་ནི།  །དུར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའ་ིརྐང་རྗོེས་ལས།  །ཙནྡན་དམར་པ་ོཉེིད་དང་ནི།  །དུར་

ཁྲོོད་ལྷག་མ་ཐལ་བས་སྤྱོས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་གཅིག་བསྡུས་ལ།  །སེང་ལྡེང་མེ་ནི་དུ་ཁྲོོད་ལྷག་མ་ཐལ་བས་སྤྱོས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་གཅིག་བསྡུས་ལ།  །སེང་ལྡེང་མེ་ནི་དུ་

མེད་ལ།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྲོོ་བར་བྱེ།  །རྡུལ་དེ་ལག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ནི།  །མཉེེས་མེད་ལ།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྲོོ་བར་བྱེ།  །རྡུལ་དེ་ལག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ནི།  །མཉེེས་

ནས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེས་ནས་ནི།  །ཇི་སྲོིད་དུ་ནི་བསྲོེགས་པས་འགྲུག  །རྡུལ་དེ་བླངས་ནས་ནས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེས་ནས་ནི།  །ཇི་སྲོིད་དུ་ནི་བསྲོེགས་པས་འགྲུག  །རྡུལ་དེ་བླངས་ནས་

མ་ཡེེངས་པར།  །དབུགས་མི་འབྱེིན་པར་སྦེས་ན་ནི།  །བརྒྱལ་ཞོིང་སེམས་དང་བྲལ་འདྲ་མ་ཡེེངས་པར།  །དབུགས་མི་འབྱེིན་པར་སྦེས་ན་ནི།  །བརྒྱལ་ཞོིང་སེམས་དང་བྲལ་འདྲ་

ལ།  །རྨོངས་ཤེིང་ཉེོན་མོངས་པ་ཉེིད་དང་།  །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་འོངས་ནས་ནི།  །སྒྲུབ་ལ།  །རྨོངས་ཤེིང་ཉེོན་མོངས་པ་ཉེིད་དང་།  །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་འོངས་ནས་ནི།  །སྒྲུབ་

པ་པ་ོཡེ་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་།  །ཕྱུགས་སམ་ཡེང་ན་ཕ་ོཉེ་མ།ོ  །མཁས་པ་ཡེིས་ན་ིདབྱེ་ེབ་ཡེིན།  །ད་ེཔ་པ་ོཡེ་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་།  །ཕྱུགས་སམ་ཡེང་ན་ཕ་ོཉེ་མ།ོ  །མཁས་པ་ཡེིས་ན་ིདབྱེ་ེབ་ཡེིན།  །ད་ེ

ནས་ལས་ཀྱིི་ཕོ་ཉེ་མོར།  །བྱེ་བ་འདི་ནི་འཛོིན་པ་ཉེིད།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མ་ནི།  །རླན་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕོ་ཉེ་མོར།  །བྱེ་བ་འདི་ནི་འཛོིན་པ་ཉེིད།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མ་ནི།  །རླན་

བཅས་དཔུང་པའ་ིཚད་མཉེམ་བླངས།  །འབར་འགྱུར་ར་ོབསྲོེག་མ་ེལ་དོར།  །ཇ་ིསྲོིད་ད་ེན་ིབཅས་དཔུང་པའ་ིཚད་མཉེམ་བླངས།  །འབར་འགྱུར་ར་ོབསྲོེག་མ་ེལ་དོར།  །ཇ་ིསྲོིད་ད་ེན་ི

མ་ཚིག་པ།  །མྱུར་དུ་སོང་སྟེ་ེད་ེབླངས་ལ།  །རིག་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ན།ི  །གང་ཞོིག་མ་ཚིག་པ།  །མྱུར་དུ་སོང་སྟེ་ེད་ེབླངས་ལ།  །རིག་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ན།ི  །གང་ཞོིག་

བཟླས་ཏིེ་བསྐོར་ན་ནི།  །དེ་ནི་དེ་ཡེི་སྐད་ཅིག་ལ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་རང་གཟུགས་བཟླས་ཏིེ་བསྐོར་ན་ནི།  །དེ་ནི་དེ་ཡེི་སྐད་ཅིག་ལ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་རང་གཟུགས་

ཅན།  །རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་འགྱུར།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་དམར།  །བརྒྱ་བཟླས་ཅན།  །རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་འགྱུར།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་དམར།  །བརྒྱ་བཟླས་

རྒྱལ་གྱེི་སྦྱོར་བ་ལས།  །སྒྲུབ་པོས་གིའུ་ཝང་གིས་བྱུགས་ལ།  །མེ་ཏིོག་ཆུ་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་གྱེི་སྦྱོར་བ་ལས།  །སྒྲུབ་པོས་གིའུ་ཝང་གིས་བྱུགས་ལ།  །མེ་ཏིོག་ཆུ་ལ་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  །ཆུ་བ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ནི།  །ལྟ་ེབ་མན་ཆོད་ཆུར་བཅུག་སྟེེ།  །ལག་པ་སྦྱར་བའ་ིལ།  །ཆུ་བ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ནི།  །ལྟ་ེབ་མན་ཆོད་ཆུར་བཅུག་སྟེེ།  །ལག་པ་སྦྱར་བའ་ི

དབུས་གནས་ལ།  །རིག་པ་སྟེོང་དུ་བཟླས་ནས་ནི།  །ལག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཕྱེར་བརླགས་དབུས་གནས་ལ།  །རིག་པ་སྟེོང་དུ་བཟླས་ནས་ནི།  །ལག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཕྱེར་བརླགས་

ཏིེ།  །ཆུ་དང་བཅས་པར་བཏུང་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོད་ེཡེིས།  །ཚིག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཏིེ།  །ཆུ་དང་བཅས་པར་བཏུང་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོད་ེཡེིས།  །ཚིག་ག་ིདངོས་གྲུབ་

ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིཆུང་མ་ནི།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་འགུགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིཆུང་མ་ནི།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་འགུགས་པར་

འགྱུར།  །ལྷར་བཅས་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ནི།  །མྱུར་དུ་དབང་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཁྲོོས་འགྱུར།  །ལྷར་བཅས་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ནི།  །མྱུར་དུ་དབང་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཁྲོོས་

པས་ཚིག་གིས་གསོད་འགྱུར་ཞོིང་།  །དབྱེེ་དང་བསྐྲད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་བྱེེད།  །སྒྲུབ་པ་པོ་པས་ཚིག་གིས་གསོད་འགྱུར་ཞོིང་།  །དབྱེེ་དང་བསྐྲད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་བྱེེད།  །སྒྲུབ་པ་པོ་

ཡེི་ཚིག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཚར་གཅོད་པར་ནི་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཚིག་ཙམ་གྱེིས་ནི་ཆུ་བོ་ཡེི་ཚིག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཚར་གཅོད་པར་ནི་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཚིག་ཙམ་གྱེིས་ནི་ཆུ་བོ་

དང་།  །ཤེིང་རྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  །གླང་པ་ོརྟེ་དང་དེ་བཞོིན་སྤྲོིན།  །སྐྱེེས་བུའམ་དང་།  །ཤེིང་རྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  །གླང་པ་ོརྟེ་དང་དེ་བཞོིན་སྤྲོིན།  །སྐྱེེས་བུའམ་

ཡེང་ན་བྱེ་ཡེང་གནོན།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ཡེིད་ལ་གང་འདོད་པ།  །ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པར་ཡེང་ན་བྱེ་ཡེང་གནོན།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ཡེིད་ལ་གང་འདོད་པ།  །ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པར་

འགྱུར།  །དགུག་པ་ཡེ་ིན་ིསྦྱོར་བ་དག  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྨོངས་བྱེེད་པ།  །ཀར་བཱ་ིརའ་ིའགྱུར།  །དགུག་པ་ཡེ་ིན་ིསྦྱོར་བ་དག  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྨོངས་བྱེེད་པ།  །ཀར་བཱ་ིརའ་ི

མེ་ཏིོག་ནི།  །དམར་པོ་ཡེང་དག་བླངས་ནས་སུ།  །རིག་པ་ལན་བརྒྱ་བཟླས་པ་དག  །སྐྱེེ་མེ་ཏིོག་ནི།  །དམར་པོ་ཡེང་དག་བླངས་ནས་སུ།  །རིག་པ་ལན་བརྒྱ་བཟླས་པ་དག  །སྐྱེེ་

གནས་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱེ།  །མེ་ཏིོག་དེ་ནི་ཁ་སྦྱར་བྱེས།  །གསང་བའི་གནས་སུ་གནས་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱེ།  །མེ་ཏིོག་དེ་ནི་ཁ་སྦྱར་བྱེས།  །གསང་བའི་གནས་སུ་

ངེས་པར་སྦྱར།  །གཉེིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་རྣལ་འབྱེོར་ལྡན།  །སྔགས་པས་བརྒྱ་ཕྲོག་གཅིག་ངེས་པར་སྦྱར།  །གཉེིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་རྣལ་འབྱེོར་ལྡན།  །སྔགས་པས་བརྒྱ་ཕྲོག་གཅིག་

ཏུ་བཟླས།  །སྐྱེེ་གནས་དབུས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དེ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་གཅིག་བླངས་ལ།  །མེ་ཏུ་བཟླས།  །སྐྱེེ་གནས་དབུས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དེ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་གཅིག་བླངས་ལ།  །མེ་

ཏིོག་གིས་ན་ིགང་བསྣུན་པ།  །ད་ེན་ིམོད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར།  །བརྒྱལ་ཞོིང་སེམས་དང་བྲལ་ཏིོག་གིས་ན་ིགང་བསྣུན་པ།  །ད་ེན་ིམོད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར།  །བརྒྱལ་ཞོིང་སེམས་དང་བྲལ་

བ་དང་།  །ཡེན་ལག་ཚིགས་ཀུན་གཞོན་དབང་སྟེེ།  །མངོན་འགྱུར་སེམས་ནི་ཟློག་པ་བ་དང་།  །ཡེན་ལག་ཚིགས་ཀུན་གཞོན་དབང་སྟེེ།  །མངོན་འགྱུར་སེམས་ནི་ཟློག་པ་

རུ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིདབང་དུ་བྱེེད།  །འད་ིན་ིཡེིད་ཆེས་དངོས་གྲུབ་སྟེེ།  །དོན་ཡེོད་དབང་རུ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིདབང་དུ་བྱེེད།  །འད་ིན་ིཡེིད་ཆེས་དངོས་གྲུབ་སྟེེ།  །དོན་ཡེོད་དབང་

དུ་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མ་དྲུག་དང་ཚིག་ག་ིདུ་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མ་དྲུག་དང་ཚིག་ག་ི

དངསོ་གྲུབ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།དངསོ་གྲུབ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེཧྃ་ལྔ་ནི།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེེད་པ།  །གང་ཞོིག་ཤེེས་ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེཧྃ་ལྔ་ནི།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེེད་པ།  །གང་ཞོིག་ཤེེས་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་རབ་འཇུག་པའོ།  །ཧྃ་ཾཧཽྃ་ཧྃ་ོཧཻྃ་ཧྃཿ  ཡེ་ིག་ེཧྃ་ལྔ་ལག་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་རབ་འཇུག་པའོ།  །ཧྃ་ཾཧཽྃ་ཧྃ་ོཧཻྃ་ཧྃཿ  ཡེ་ིག་ེཧྃ་ལྔ་ལག་

པ་ཡེིས།  །བསྐུལ་དང་ལྡན་པས་མཉེེས་ན་ནི།  །ཁ་ནས་ཀྱིང་ནི་ཁྲོག་འཛོག་ཅིང་།  །དགྲོ་པ་ཡེིས།  །བསྐུལ་དང་ལྡན་པས་མཉེེས་ན་ནི།  །ཁ་ནས་ཀྱིང་ནི་ཁྲོག་འཛོག་ཅིང་།  །དགྲོ་

བོ་དེ་ཡེི་མོད་ལ་འཆི།  །རང་གི་ཁྲོག་ནི་ཐོད་གནས་པ།  །སྲོིན་ལག་གིས་ཁྲོག་མཉེེ་བར་བོ་དེ་ཡེི་མོད་ལ་འཆི།  །རང་གི་ཁྲོག་ནི་ཐོད་གནས་པ།  །སྲོིན་ལག་གིས་ཁྲོག་མཉེེ་བར་

བྱེ།  །ཇི་སྲོིད་སྐམས་ཀྱིི་བར་དུ་སྟེེ།  །དེས་ནི་བསྒྲུབ་བྱེ་རྣམ་པར་འཇིག  །གལ་ཏིེ་ཁྲོོ་བོ་བྱེ།  །ཇི་སྲོིད་སྐམས་ཀྱིི་བར་དུ་སྟེེ།  །དེས་ནི་བསྒྲུབ་བྱེ་རྣམ་པར་འཇིག  །གལ་ཏིེ་ཁྲོོ་བོ་

འབར་བ་དང་།  །མིག་དམར་བ་ཡེིས་བཟླས་ན་ནི།  །དཔུང་ཚོགས་བཞོོན་པར་བཅས་པ་འབར་བ་དང་།  །མིག་དམར་བ་ཡེིས་བཟླས་ན་ནི།  །དཔུང་ཚོགས་བཞོོན་པར་བཅས་པ་

ཡེི།  །རྒྱལ་པ་ོམྱུར་དུ་འཆ་ིབར་བྱེེད།  །བྱེ་ིལ་དང་ན་ིནེའུ་ལ་ེདང་།  །ཁྭ་དང་ཝ་དང་ཆུ་སྐྱེར་ཡེི།  །རྒྱལ་པ་ོམྱུར་དུ་འཆ་ིབར་བྱེེད།  །བྱེ་ིལ་དང་ན་ིནེའུ་ལ་ེདང་།  །ཁྭ་དང་ཝ་དང་ཆུ་སྐྱེར་

ན།ི  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལ་སྟེོབས་ཅན་སྦྱར།  །འད་ིདག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཡེིན་པར།  །རྒྱུད་འད་ིལ་ན།ི  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལ་སྟེོབས་ཅན་སྦྱར།  །འད་ིདག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཡེིན་པར།  །རྒྱུད་འད་ིལ་

ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །ར་ིབོང་ལ་སོགས་སྤུ་ལས་ནི།  །སྲོད་བུ་བྱེས་ཏི་ེལན་སྟེོང་བཟླས།  །གང་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །ར་ིབོང་ལ་སོགས་སྤུ་ལས་ནི།  །སྲོད་བུ་བྱེས་ཏི་ེལན་སྟེོང་བཟླས།  །གང་

གི་མགུལ་དུ་བཅིངས་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  །ལག་པར་བཟླས་བརྗོོད་གི་མགུལ་དུ་བཅིངས་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  །ལག་པར་བཟླས་བརྗོོད་

སྟེོང་བྱེས་ཏིེ།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་དང་།  །ཡེི་གེ་རེ་རེ་མངོན་བཟླས་ལ།  །སྦྲུམ་མ་ལ་ནི་སྟེོང་བྱེས་ཏིེ།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་དང་།  །ཡེི་གེ་རེ་རེ་མངོན་བཟླས་ལ།  །སྦྲུམ་མ་ལ་ནི་

རེག་གྱུར་ན།  །མངལ་ན་ིརྣམ་པར་འཕ་ོའགྱུར་ཏི།ེ  །གཏིང་ན་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །གང་རེག་གྱུར་ན།  །མངལ་ན་ིརྣམ་པར་འཕ་ོའགྱུར་ཏི།ེ  །གཏིང་ན་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །གང་

ལ་སྡིིགས་མཛུབ་བྱེས་ཏི་ེའཆི།  །སླར་ཡེང་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་ལ་སྡིིགས་མཛུབ་བྱེས་ཏི་ེའཆི།  །སླར་ཡེང་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་

པར་བརྗོདོ་པ་ལས་ཡེ་ིག་ེཧྃ་ལྔའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།པར་བརྗོདོ་པ་ལས་ཡེ་ིག་ེཧྃ་ལྔའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་གྱེ་ིསྙིིང་པ་ོསྟེེ།  །འད་ིན་ིབརྗོོད་ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་གྱེ་ིསྙིིང་པ་ོསྟེེ།  །འད་ིན་ིབརྗོོད་

པ་ཙམ་གྱེིས་ཀྱིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་བྱེེད་ཡེིན།  །ད་ེནས་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིརིག་པ་ཙམ་གྱེིས་ཀྱིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་བྱེེད་ཡེིན།  །ད་ེནས་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིརིག་

པ་ཆེན་པ་ོབཟླས་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་པ་ཆེན་པ་ོབཟླས་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་

བྱེས་པས་ན་ིདཔལ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིརུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཕུར་བུ་སོར་དྲུག་པ་བྱེས་པས་ན་ིདཔལ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིརུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཕུར་བུ་སོར་དྲུག་པ་

བྱེས་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་ནས་གང་ག་ིསྒོོར་སྦེས་པ་དེའ་ིརིགས་རྒྱུད་རྣམས་བྱེས་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་ནས་གང་ག་ིསྒོོར་སྦེས་པ་དེའ་ིརིགས་རྒྱུད་རྣམས་

གཅོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞོིང་དང་ར་བ་དང་མ་ཧྃ་ེདང་གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟེའ་ིགནས་སུ་བརྐོས་གཅོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞོིང་དང་ར་བ་དང་མ་ཧྃ་ེདང་གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟེའ་ིགནས་སུ་བརྐོས་

ཏི་ེསྦེས་ན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོདབང་ཏི་ེསྦེས་ན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོདབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་བྱེ་བར་འདོད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་ས་ལས་བྱེས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་སོར་བརྒྱད་པ་བྱེས་དུ་བྱེ་བར་འདོད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་ས་ལས་བྱེས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་སོར་བརྒྱད་པ་བྱེས་

ལ་མཁས་པས་བཞོག་ནས་ཉེིན་ཞོག་དང་པ་ོལ་མ་ཏུ་ལུང་གའ་ིམ་ེཏིོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་མཁས་པས་བཞོག་ནས་ཉེིན་ཞོག་དང་པ་ོལ་མ་ཏུ་ལུང་གའ་ིམ་ེཏིོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་

དང་ཀུ་སུ་མ་བསྲོེས་པས་སྦྱིན་སྲོེག་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེས་ན་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་འད་ིདང་ཀུ་སུ་མ་བསྲོེས་པས་སྦྱིན་སྲོེག་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེས་ན་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་འད་ི

ཉེིད་ཀྱིིས་དགུག་པ་དང་།  གནོན་པ་དང་།  སྐེམས་པ་དང་།  རྨོངས་པ་དང་།  རྨུགས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དགུག་པ་དང་།  གནོན་པ་དང་།  སྐེམས་པ་དང་།  རྨོངས་པ་དང་།  རྨུགས་པ་

དང་།  ཚིག་འཕྲོོག་པ་དང་།  ལོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དིག་པ་ཉེིད་དང་།  སླར་གཏིོང་བར་དང་།  ཚིག་འཕྲོོག་པ་དང་།  ལོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དིག་པ་ཉེིད་དང་།  སླར་གཏིོང་བར་

བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དུ་བྱེ་བར་འདོད་ན་སྐྱེེས་པའི་རོའ་ིམེ་ཏིོག་དང་།  ཀ་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དུ་བྱེ་བར་འདོད་ན་སྐྱེེས་པའི་རོའ་ིམེ་ཏིོག་དང་།  ཀ་

ག་ཨན་དི་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་།  ཁྭའི་སེན་མོ་དང་།  རྐང་པའི་འོག་གི་པགས་པ་ཆ་མཉེམ་ག་ཨན་དི་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་།  ཁྭའི་སེན་མོ་དང་།  རྐང་པའི་འོག་གི་པགས་པ་ཆ་མཉེམ་

པར་བྱེས་ལ་ར་ིབོང་ག་ིཁྲོག་དང་བཏིགས་ཏིེ།  རིལ་བུ་བཅུ་གཅིག་བྱེས་ལ་གྲོིབ་མ་ལ་སྐམ་པར་བྱེས་ལ་ར་ིབོང་ག་ིཁྲོག་དང་བཏིགས་ཏིེ།  རིལ་བུ་བཅུ་གཅིག་བྱེས་ལ་གྲོིབ་མ་ལ་སྐམ་

མོ།  །དེ་བཞོིན་དུ་ཞོག་བཟང་པོ་ལ་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ཏིེ་ཉེི་མ་བཅུ་གཉེིས་པ་ལ་གང་གི་མོ།  །དེ་བཞོིན་དུ་ཞོག་བཟང་པོ་ལ་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ཏིེ་ཉེི་མ་བཅུ་གཉེིས་པ་ལ་གང་གི་

སྤྱི་བོར་ཕྱེ་མ་བཞོག་པ་དེ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཁྱིར་བྱེ་བར་འདོད་ན་སྤྱི་བོར་ཕྱེ་མ་བཞོག་པ་དེ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཁྱིར་བྱེ་བར་འདོད་ན་

རྒྱལ་གྱེི་ལྕགས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་བོར་བཞོག་ལ་མཚན་མོ་བདུན་གྱེི་བར་དུ་བརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིན་རྒྱལ་གྱེི་ལྕགས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་བོར་བཞོག་ལ་མཚན་མོ་བདུན་གྱེི་བར་དུ་བརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིན་

སྲོེག་བྱེས་ལ་ཉེིན་ཞོག་བརྒྱད་པ་ལ་གུར་ཀུམ་དང་།  མཉེམ་པོར་སྦྱར་ཏི་ེལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྲོེག་བྱེས་ལ་ཉེིན་ཞོག་བརྒྱད་པ་ལ་གུར་ཀུམ་དང་།  མཉེམ་པོར་སྦྱར་ཏི་ེལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་

མངོན་པར་བཟླས་ནས་ཕྱེ་མའི་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེས་ལ་དེའི་ཐལ་བ་གང་གི་སྤྱི་བོར་བཞོག་པ་མངོན་པར་བཟླས་ནས་ཕྱེ་མའི་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེས་ལ་དེའི་ཐལ་བ་གང་གི་སྤྱི་བོར་བཞོག་པ་

ད་ེཁྱིར་འགྱུར་རོ།  །སླར་གས་ོབ་ན་ིམཚན་མོའ་ིདུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ད་ེཁྱིར་འགྱུར་རོ།  །སླར་གས་ོབ་ན་ིམཚན་མོའ་ིདུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་

ཆེན་པ་ོབྱེས་ཏིེ།  གཏིོར་མ་བྱེིན་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྣལ་མར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫོས་རྫོས་མ་ཡེིན་པར་ཆེན་པ་ོབྱེས་ཏིེ།  གཏིོར་མ་བྱེིན་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྣལ་མར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫོས་རྫོས་མ་ཡེིན་པར་

བྱེ་བར་འདོད་ན།གསེར་ཤེིང་གི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་སྲོེག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱེས་ན་རྫོས་མ་ཡེིན་བྱེ་བར་འདོད་ན།གསེར་ཤེིང་གི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་སྲོེག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱེས་ན་རྫོས་མ་ཡེིན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་རུ་རའ་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱེས་ན་རྣལ་མར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྨྱོ་ོབར་བྱེ་བར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་རུ་རའ་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱེས་ན་རྣལ་མར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྨྱོ་ོབར་བྱེ་བར་

འདོད་ན་བྱེ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱེས་ན་ཉེ་ིམ་བདུན་པ་ལ་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་འདོད་ན་བྱེ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱེས་ན་ཉེ་ིམ་བདུན་པ་ལ་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་

བཟློག་པ་ནི་འབྲས་ཀྱིི་ཕུབ་མའི་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེས་ན་ཞོི་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱེི་ལའི་སྤུ་ཟླ་བ་བཟློག་པ་ནི་འབྲས་ཀྱིི་ཕུབ་མའི་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེས་ན་ཞོི་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱེི་ལའི་སྤུ་ཟླ་བ་

གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་བསྡུས་ལ་གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་སྔགས་ཀྱིི་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེས་ནས་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་བསྡུས་ལ་གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་སྔགས་ཀྱིི་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེས་ནས་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

ཐལ་བ་ད་ེགང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་བཞོག་པ་ད་ེབྱེ་ིལར་འགྱུར་རོ།  །སླར་བཟླས་ན་རྣལ་མར་འགྱུར་ཐལ་བ་ད་ེགང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་བཞོག་པ་ད་ེབྱེ་ིལར་འགྱུར་རོ།  །སླར་བཟླས་ན་རྣལ་མར་འགྱུར་

ར།ོ  །བྱེ་རོག་ག་ིརྒྱུས་པ་ལ་སྲོད་བུ་བྱེས་པ་བཟུང་ལ་མངོན་པར་བཟླས་ཏི་ེགང་ག་ིམགུལ་དུ་ར།ོ  །བྱེ་རོག་ག་ིརྒྱུས་པ་ལ་སྲོད་བུ་བྱེས་པ་བཟུང་ལ་མངོན་པར་བཟླས་ཏི་ེགང་ག་ིམགུལ་དུ་

བཅིངས་པ་ད་ེབྱེ་རོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་ག་ིརྒྱུས་པས་སྲོད་བུ་བྱེས་པ་ལ་མངོན་བཅིངས་པ་ད་ེབྱེ་རོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་ག་ིརྒྱུས་པས་སྲོད་བུ་བྱེས་པ་ལ་མངོན་

པར་བཟླས་ཏི་ེམགུལ་དུ་བཅིངས་པ་ད་ེད་ེདང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞོིན་དུ་ཁྭ་དང་ཐ་ིབ་པར་བཟླས་ཏི་ེམགུལ་དུ་བཅིངས་པ་ད་ེད་ེདང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞོིན་དུ་ཁྭ་དང་ཐ་ིབ་

དང་རྨ་བྱེ་དང་ཆུ་སྐྱེར་དང་།  འུག་པ་དང་།  ཁྲོ་དང་བྱེ་རྒོད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛོིན་པར་འགྱུར་དང་རྨ་བྱེ་དང་ཆུ་སྐྱེར་དང་།  འུག་པ་དང་།  ཁྲོ་དང་བྱེ་རྒོད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛོིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བ་ལང་ག་ིསྤུ་ལས་སྲོད་བུ་བྱེས་ལ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་བརྗོོད་བྱེས་ཏི་ེམགུལ་དུ་རོ།  །བ་ལང་ག་ིསྤུ་ལས་སྲོད་བུ་བྱེས་ལ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་བརྗོོད་བྱེས་ཏི་ེམགུལ་དུ་

བཅིངས་ན་ད་ེབ་ལང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྐང་བཞོ་ིཔ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ག་ིསྤུ་ལས་སྲོད་བཅིངས་ན་ད་ེབ་ལང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྐང་བཞོ་ིཔ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ག་ིསྤུ་ལས་སྲོད་

བུ་བྱེས་ལ་མངོན་པར་བཟླས་ཏིེ་མགུལ་དུ་བཏིགས་ན་དེ་དེའི་གཟུགས་འཛོིན་པར་འགྱུར་བུ་བྱེས་ལ་མངོན་པར་བཟླས་ཏིེ་མགུལ་དུ་བཏིགས་ན་དེ་དེའི་གཟུགས་འཛོིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཀྲོལ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་ས་ོབ་ལ་བཟླས་ལ་ནོར་གྱེ་ིབདག་པ་ོཆེན་པོའ་ིརོ།  །བཀྲོལ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་ས་ོབ་ལ་བཟླས་ལ་ནོར་གྱེ་ིབདག་པ་ོཆེན་པོའ་ི

ཁྱིམ་དུ་བཅུག་ལ་ལྷག་མས་བདག་ཉེིད་དབང་བསྐུར་ན་མཚན་བདུན་གྱེིས་ས་ོབ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་དུ་བཅུག་ལ་ལྷག་མས་བདག་ཉེིད་དབང་བསྐུར་ན་མཚན་བདུན་གྱེིས་ས་ོབ་ཐམས་ཅད་

འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ་མའི་སྔགས་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་བཞོི་བཅུ་རྩེ་བདུན་ཅད་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ་མའི་སྔགས་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་བཞོི་བཅུ་རྩེ་བདུན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་གྱེི་དགེ་བ་གང་།  །སྙིིང་པ་ོདེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་གྱེི་དགེ་བ་གང་།  །སྙིིང་པ་ོ

རྣལ་འབྱེོར་མ་ཀུན་གྱེི།  །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེེད་པའོ།  །གང་ཞོིག་དྲན་པ་ཙམ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཀུན་གྱེི།  །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེེད་པའོ།  །གང་ཞོིག་དྲན་པ་ཙམ་

གྱེིས་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོགཡེ་ོབྱེེད་ཅིང་།  །རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་ཀྱིང་།  །ཡེང་གྱེིས་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོགཡེ་ོབྱེེད་ཅིང་།  །རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་ཀྱིང་།  །ཡེང་

དག་དངོས་གྲུབ་རིམ་གྱེིས་སོ།  །ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཡེེ་ནཱི་རྞཎ་བཛྲ་བ་ཡེེ་ནཱི་ཀི་ཌཱ་དྡྷོ་བུ་རྦས་དག་དངོས་གྲུབ་རིམ་གྱེིས་སོ།  །ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཡེེ་ནཱི་རྞཎ་བཛྲ་བ་ཡེེ་ནཱི་ཀི་ཌཱ་དྡྷོ་བུ་རྦས་

ཨ།ྃ  སྔགས་འད་ིབཀློགས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེེ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེེད་དག་ེབ་ཡེིན།  །མཁའ་ཨ།ྃ  སྔགས་འད་ིབཀློགས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེེ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེེད་དག་ེབ་ཡེིན།  །མཁའ་

འགྲོོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དང་།  །ཁཎྜི་རོ་ཧྃ་ལཱི་མ་སོགས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་ཐམས་འགྲོོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་དང་།  །ཁཎྜི་རོ་ཧྃ་ལཱི་མ་སོགས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི།  །སྔགས་ནི་འདི་ཉེིད་ཡེིན་པར་གྲོགས།  །ས་འོག་ཡེང་ན་མཐོ་རིས་སམ།  །དེ་ཅད་ཀྱིི།  །སྔགས་ནི་འདི་ཉེིད་ཡེིན་པར་གྲོགས།  །ས་འོག་ཡེང་ན་མཐོ་རིས་སམ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞོིན་མ་ིཡུལ་དག་ཏུ་ཡེང་།  །ལས་ན་ིགང་དག་ཡེོད་པ་དག  །སྔགས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐམས་བཞོིན་མ་ིཡུལ་དག་ཏུ་ཡེང་།  །ལས་ན་ིགང་དག་ཡེོད་པ་དག  །སྔགས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་བསྒྲུབ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེེད་དགེ་བ་ཡེིན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་ཅད་བསྒྲུབ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེེད་དགེ་བ་ཡེིན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་

བ།  །འད་ིལས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་མེད།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཅ་ིཡེང་མེད།  །གང་ཕྱིར་བ།  །འད་ིལས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་མེད།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཅ་ིཡེང་མེད།  །གང་ཕྱིར་

འདི་ནི་བླ་ན་མེད།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་ཀུན་གྱེི་འདི་ནི་བླ་ན་མེད།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་ཀུན་གྱེི་

གནས།  །མདོར་བཤེད་རྒྱས་པར་མ་ཡེིན་ནོ།  །མ་ེཏིོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ར་ིབ་ོགནས།  །མདོར་བཤེད་རྒྱས་པར་མ་ཡེིན་ནོ།  །མ་ེཏིོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ར་ིབ་ོ

བཟང་པ་ོབྲ་ིབྱེ་ཞོིང་།  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་རྟེག་བསྒོོམ་པ།  །མཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞོིན་ལཱི་མ་དང་།  །ཁཎྜི་བཟང་པ་ོབྲ་ིབྱེ་ཞོིང་།  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་རྟེག་བསྒོོམ་པ།  །མཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞོིན་ལཱི་མ་དང་།  །ཁཎྜི་

ར་ོཧྃ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །དཔའ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔའ་བ་ོཉེིད།  །ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་ེཧྃ་ེཞོེས་བྱེ་བ།  །དཔའ་ར་ོཧྃ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །དཔའ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔའ་བ་ོཉེིད།  །ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་ེཧྃ་ེཞོེས་བྱེ་བ།  །དཔའ་

བོ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་ཡེི།  །མཁའ་འགྲོོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བོ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་ཡེི།  །མཁའ་འགྲོོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་

སྣང་མཛོད།  །དེ་བཞོིན་པདྨ་གར་དབང་དང་།  །ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཉེིད་དང་ནི།  །མཁའ་སྙིིང་སྣང་མཛོད།  །དེ་བཞོིན་པདྨ་གར་དབང་དང་།  །ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཉེིད་དང་ནི།  །མཁའ་སྙིིང་

དང་ནི་རྟེ་མགྲོིན་ཉེིད།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།  །མིག་མི་བཟང་དང་འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་རྟེ་མགྲོིན་ཉེིད།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།  །མིག་མི་བཟང་དང་འཇིགས་བྱེེད་

དང་།  །རྡོ་ོརྗོེ་བཟང་དང་རབ་བཟང་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་དཔའ་ཆེན་པོ།  །ད་ེབཞོིན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  །རྡོ་ོརྗོེ་བཟང་དང་རབ་བཟང་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་དཔའ་ཆེན་པོ།  །ད་ེབཞོིན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

རལ་པ་ཅན།  །མྱུ་གུ་ཅན་དང་རྡོོ་རྗོེའི་ལུས།  །རྡོོ་རྗོེའི་འོད་ནི་ཉེིད་དག་དང་།  །འོད་དཔག་རལ་པ་ཅན།  །མྱུ་གུ་ཅན་དང་རྡོོ་རྗོེའི་ལུས།  །རྡོོ་རྗོེའི་འོད་ནི་ཉེིད་དག་དང་།  །འོད་དཔག་

མེད་དང་ལྷ་ཡེ་ིདགྲོ།  །ད་ེབཞོིན་མཆ་ེབ་རྣམ་གཙིགས་དང་།  །ཀེང་རུས་ཀེང་རུས་ཆེན་པ་ོམེད་དང་ལྷ་ཡེ་ིདགྲོ།  །ད་ེབཞོིན་མཆ་ེབ་རྣམ་གཙིགས་དང་།  །ཀེང་རུས་ཀེང་རུས་ཆེན་པ་ོ

དང་།  །ཐོང་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ།  །དཔའ་བོ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་ཡེིས།  །འགྲོོ་བ་འདི་དག་དང་།  །ཐོང་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ།  །དཔའ་བོ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་ཡེིས།  །འགྲོོ་བ་འདི་དག་

ཐམས་ཅད་ཁྱབ།  །དཔའ་བོ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོོ་ཉེིད།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་རབ་གཏུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ།  །དཔའ་བོ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོོ་ཉེིད།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་རབ་གཏུམ་

སོགས།  །བྱེ་བ་ཀུན་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས།  །འཁོར་ལོར་བཞུགས་པར་བལྟ་བར་བྱེ།  །གྲུབ་སོགས།  །བྱེ་བ་ཀུན་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས།  །འཁོར་ལོར་བཞུགས་པར་བལྟ་བར་བྱེ།  །གྲུབ་

འདོད་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་པས།  །འཁོར་ལོའ་ིབདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །སྔར་བཤེད་འདོད་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་པས།  །འཁོར་ལོའ་ིབདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །སྔར་བཤེད་

པ་ཡེི་ཆོ་ག་ཡེིས།  །མཁའ་འགྲོོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་བརྗོོད།  །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཀུན་པ་ཡེི་ཆོ་ག་ཡེིས།  །མཁའ་འགྲོོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་བརྗོོད།  །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཀུན་

གནས།  །དེ་བཞོིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་གཞོི།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་དང་།  །དཔའ་གནས།  །དེ་བཞོིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་གཞོི།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་དང་།  །དཔའ་

བོ་བྱེེ་བས་ལེགས་པར་གསུངས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་རེ་རེ་ཡེི།  །འཁོར་ནི་བྱེེ་བ་དག་ཏུ་བོ་བྱེེ་བས་ལེགས་པར་གསུངས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་རེ་རེ་ཡེི།  །འཁོར་ནི་བྱེེ་བ་དག་ཏུ་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་མཁའ་འགྲོོ་ཉེིད།  །གཟུགས་ཅན་མ་དང་དུམ་སྐྱེེས་མ།  །དེ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་མཁའ་འགྲོོ་ཉེིད།  །གཟུགས་ཅན་མ་དང་དུམ་སྐྱེེས་མ།  །དེ་

བཞོིན་ལཱི་མ་ལ་སོགས་ན།ི  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེེད་དག་ེབ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བཞོིན་ལཱི་མ་ལ་སོགས་ན།ི  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེེད་དག་ེབ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་

བརྗོོད་པ་ལས་དཔའ་བ་ོདང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིབརྗོོད་པ་ལས་དཔའ་བ་ོདང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ི

ཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།ཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཇི་བཞོིན་ཆ་ོགས་ཕྱུགས་བསྒྲུབ་བྱེ།  །གང་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཇི་བཞོིན་ཆ་ོགས་ཕྱུགས་བསྒྲུབ་བྱེ།  །གང་

གིས་ཤེེས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའོ།  །སྔགས་པས་འབྲས་ཀྱི་ིགིས་ཤེེས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའོ།  །སྔགས་པས་འབྲས་ཀྱི་ི

ཕྱེ་མ་ལས།  །རིམ་བཞོིན་དུ་ནི་ཕྱུགས་གཟུགས་བྱེ།  །མི་དང་རུ་སྦེལ་རྔ་མོ་དང་།  །བོང་ཕྱེ་མ་ལས།  །རིམ་བཞོིན་དུ་ནི་ཕྱུགས་གཟུགས་བྱེ།  །མི་དང་རུ་སྦེལ་རྔ་མོ་དང་།  །བོང་

བུ་སྤྱང་ཀི་རྟེ་ལ་སོགས།  །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཕག་དག་སྟེེ།  །ཕྱུགས་འདི་དག་ཏུ་ཤེེས་བུ་སྤྱང་ཀི་རྟེ་ལ་སོགས།  །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཕག་དག་སྟེེ།  །ཕྱུགས་འདི་དག་ཏུ་ཤེེས་

པར་བྱེ།  །མཚན་ཉེིད་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དང་།  །འདི་རྣམས་ལས་ནི་བཤེད་པར་བྱེ།  །སྐྱེེ་བ་པར་བྱེ།  །མཚན་ཉེིད་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དང་།  །འདི་རྣམས་ལས་ནི་བཤེད་པར་བྱེ།  །སྐྱེེ་བ་

གཅིག་དང་སྐྱེ་ེབ་གཉེིས།  །གསུམ་མམ་བཞོ་ིའམ་ལྔ་ཉེིད་དམ།  །སྐྱེ་ེབ་དྲུག་དང་བདུན་གྱུར་གཅིག་དང་སྐྱེ་ེབ་གཉེིས།  །གསུམ་མམ་བཞོ་ིའམ་ལྔ་ཉེིད་དམ།  །སྐྱེ་ེབ་དྲུག་དང་བདུན་གྱུར་

པ།  །ཕྱུགས་རྣམས་སུ་ནི་གདོན་མི་ཟ།  །གང་གི་ཁ་ཡེི་དྲི་ཞོིམ་ཞོིང་།  །མིག་མི་འཛུམས་པ།  །ཕྱུགས་རྣམས་སུ་ནི་གདོན་མི་ཟ།  །གང་གི་ཁ་ཡེི་དྲི་ཞོིམ་ཞོིང་།  །མིག་མི་འཛུམས་

པར་རྣམ་པར་བལྟ།  །བདེན་པར་སྨྲ་ཞོིང་མཐོང་ན་དགའ།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཆོས་དགར་འགྱུར་པར་རྣམ་པར་བལྟ།  །བདེན་པར་སྨྲ་ཞོིང་མཐོང་ན་དགའ།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཆོས་དགར་འགྱུར་

ཞོིང་།  །རང་གི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱིི་དྲི་ནི་རྟེག་ཏུ་ཞོིམ།  །མཚན་ཉེིད་འདི་དག་ཞོིང་།  །རང་གི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱིི་དྲི་ནི་རྟེག་ཏུ་ཞོིམ།  །མཚན་ཉེིད་འདི་དག་

ལྡན་པར་ན།ི  །སྐྱེ་ེབ་བདུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ད་ེན་ིཟོས་པ་ཙམ་གྱེིས་ན།ི  །ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་ལྡན་པར་ན།ི  །སྐྱེ་ེབ་བདུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ད་ེན་ིཟོས་པ་ཙམ་གྱེིས་ན།ི  །ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་

ནི་འཛོིན་པར་འགྱུར།  །མནམས་པའམ་རེག་པ་ཙམ་གྱེིས་སམ།  །གང་ཞོིག་ཐིག་ལེ་བྱེེད་ནི་འཛོིན་པར་འགྱུར།  །མནམས་པའམ་རེག་པ་ཙམ་གྱེིས་སམ།  །གང་ཞོིག་ཐིག་ལེ་བྱེེད་

པ་དེ།  །མོད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིརང་དགའ་ིགཟུགས་འཆང་འགྱུར།  །ད་ེཔ་དེ།  །མོད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིརང་དགའ་ིགཟུགས་འཆང་འགྱུར།  །ད་ེ

ཡེ་ིསྙིིང་ཀའ་ིར་ོཙ་ན།  །མཁས་པ་ཡེིས་ན་ིབླངས་ནས་ནི།  །སྙིིང་པོའ་ིསྔགས་ན་ིབཟླས་ནས་ཡེ་ིསྙིིང་ཀའ་ིར་ོཙ་ན།  །མཁས་པ་ཡེིས་ན་ིབླངས་ནས་ནི།  །སྙིིང་པོའ་ིསྔགས་ན་ིབཟླས་ནས་

སུ།  །ད་ེཡེ་ིཐིག་ལ་ེབྱེ་བ་ཡེིན།  །སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ག་ིནི།  །གཟུགས་སུ་བྱེེད་པར་སུ།  །ད་ེཡེ་ིཐིག་ལ་ེབྱེ་བ་ཡེིན།  །སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ག་ིནི།  །གཟུགས་སུ་བྱེེད་པར་

འདོད་པ་ན།  །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིགཟུགས་སུ་ནི།  །ཐིག་ལེས་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །མཁས་འདོད་པ་ན།  །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིགཟུགས་སུ་ནི།  །ཐིག་ལེས་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །མཁས་

པས་ཤེིང་ལོ་ཁུ་བ་ནི།  །རོ་ཙ་ནར་བཅས་བླངས་ནས་སུ།  །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱེས་པས་ཤེིང་ལོ་ཁུ་བ་ནི།  །རོ་ཙ་ནར་བཅས་བླངས་ནས་སུ།  །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ནི།  །དེ་གཟུགས་འགྱུར་བར་ཐེ་ཙོམ་མེད།  །ཕྱུགས་ཉེིད་ཀྱིི་ནི་བ་སྤུ་ཡེིས།  །ལག་ན་ནི།  །དེ་གཟུགས་འགྱུར་བར་ཐེ་ཙོམ་མེད།  །ཕྱུགས་ཉེིད་ཀྱིི་ནི་བ་སྤུ་ཡེིས།  །ལག་

པ་སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་བྱེ།  །དེ་ཡེི་ཡེན་ལག་ལྔར་ལྡན་ཞོིང་།  །དེ་ཡེི་སྤུ་དང་རྣམ་བསྲོེས་པ་སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་བྱེ།  །དེ་ཡེི་ཡེན་ལག་ལྔར་ལྡན་ཞོིང་།  །དེ་ཡེི་སྤུ་དང་རྣམ་བསྲོེས་

པ།  །ལག་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ན་ནི།  །དེ་ཡེི་གཟུགས་འགྱུར་ཐེ་ཙོམ་མེད།  །རྣལ་འབྱེོར་པ།  །ལག་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ན་ནི།  །དེ་ཡེི་གཟུགས་འགྱུར་ཐེ་ཙོམ་མེད།  །རྣལ་འབྱེོར་

པ་ན་ིབསྒོོམས་ཤེིང་ཟློས།  །མ་ིརྣམས་ནུས་པ་ལྡན་ཡེིན་ཡེང་།  །དཀའ་ཞོིང་ཉེོན་མོངས་ལ་པ་ན་ིབསྒོོམས་ཤེིང་ཟློས།  །མ་ིརྣམས་ནུས་པ་ལྡན་ཡེིན་ཡེང་།  །དཀའ་ཞོིང་ཉེོན་མོངས་ལ་

དགའ་བ།  །དངོས་གྲུབ་ལམ་ན་ིའགོག་པ་ཡེིན།  །གླང་པ་ོརྟེ་དང་བོང་བུ་དང་།  །རུ་སྦེལ་རྔ་དགའ་བ།  །དངོས་གྲུབ་ལམ་ན་ིའགོག་པ་ཡེིན།  །གླང་པ་ོརྟེ་དང་བོང་བུ་དང་།  །རུ་སྦེལ་རྔ་

མ་ོཕག་དང་ཝ།  །ཁྭ་དང་འུག་སོགས་བྱེ་རྒོད་དང་།  །ཁྲུང་ཁྲུང་ཁྲོ་དང་ས་ར་ལ།  །གཟུགས་མ་ོཕག་དང་ཝ།  །ཁྭ་དང་འུག་སོགས་བྱེ་རྒོད་དང་།  །ཁྲུང་ཁྲུང་ཁྲོ་དང་ས་ར་ལ།  །གཟུགས་

བཟང་བ་དང་གཟུགས་ངན་དང་།  །ལྷ་ཡེི་གཟུགས་སུ་དེ་འགྱུར་རོ།  །རྣལ་འབྱེོར་དཔའ་བཟང་བ་དང་གཟུགས་ངན་དང་།  །ལྷ་ཡེི་གཟུགས་སུ་དེ་འགྱུར་རོ།  །རྣལ་འབྱེོར་དཔའ་

ཆེན་རང་དགའ་ིགཟུགས།  །སྐྱེ་ེའགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཙོམ་མེད།  །འད་ིབས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་རང་དགའ་ིགཟུགས།  །སྐྱེ་ེའགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཙོམ་མེད།  །འད་ིབས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གྲུབ་

པ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་པ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་

བདུན་པའ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་ཡེོངས་སུ་བརྗོ་ེབའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་དགུ་བདུན་པའ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་ཡེོངས་སུ་བརྗོ་ེབའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་དགུ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྦྱིན་སྲོེག་ཆོ་ག་ནི།  །ངེས་པར་དབང་དུ་བྱེེད་འགྱུར་བ།  །ཡེང་དག་དེ་ནས་སྦྱིན་སྲོེག་ཆོ་ག་ནི།  །ངེས་པར་དབང་དུ་བྱེེད་འགྱུར་བ།  །ཡེང་དག་

ཆོ་ག་གང་གིས་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བཤེད།  །གོ་མཱང་ས་ནི་མྱོས་བྱེེད་ཆོ་ག་གང་གིས་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བཤེད།  །གོ་མཱང་ས་ནི་མྱོས་བྱེེད་

བསྲོེ།  །ལག་པ་གཡེོན་པས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ན་ིདབང་འགྱུར་ན།  །ཕྲོན་བསྲོེ།  །ལག་པ་གཡེོན་པས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ན་ིདབང་འགྱུར་ན།  །ཕྲོན་

ཚེགས་མི་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས།  །ཁ་ཆུ་སོ་ཤེིང་དག་དང་ནི།  །དེ་བཞོིན་རང་གི་ལུས་མཉེེས་ཚེགས་མི་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས།  །ཁ་ཆུ་སོ་ཤེིང་དག་དང་ནི།  །དེ་བཞོིན་རང་གི་ལུས་མཉེེས་

པ།  །མྱོས་བྱེེད་མིང་དང་བཅས་པ་ཡེིས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཟླ་པ།  །མྱོས་བྱེེད་མིང་དང་བཅས་པ་ཡེིས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཟླ་

མཚན་གྱེི་ནི་ཁྲོག་དང་ནི།  །ཟོས་ནས་རློན་པའི་ཟས་དག་དང་།  །མི་ཡེི་སྐྲ་དང་ལྡན་པ་མཚན་གྱེི་ནི་ཁྲོག་དང་ནི།  །ཟོས་ནས་རློན་པའི་ཟས་དག་དང་།  །མི་ཡེི་སྐྲ་དང་ལྡན་པ་

ཡེིས།  །མོད་ལ་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རང་ག་ིལུས་ལས་སྐྱུགས་པ་འམ།  །མཁས་ཡེིས།  །མོད་ལ་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རང་ག་ིལུས་ལས་སྐྱུགས་པ་འམ།  །མཁས་

པས་རང་སྐྲས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །ནིམ་པའི་ཤེིང་ལ་རབ་སྦྱར་ན།  །མོད་ལ་དབྱེེ་བར་འགྱུར་པས་རང་སྐྲས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །ནིམ་པའི་ཤེིང་ལ་རབ་སྦྱར་ན།  །མོད་ལ་དབྱེེ་བར་འགྱུར་

བ་ཡེིན།  །མཉེམ་པར་བཞོག་པས་དྷ་དུར་མེ།  །ཡུངས་མར་ཚན་དེར་བསྒྲེས་པ་ཡེི།  །བྱེ་བ་ཡེིན།  །མཉེམ་པར་བཞོག་པས་དྷ་དུར་མེ།  །ཡུངས་མར་ཚན་དེར་བསྒྲེས་པ་ཡེི།  །བྱེ་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

རོག་གཤེོག་པས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེས།  །འཕྲོལ་དུ་འཆི་བའམ་སྐྲོད་པར་འགྱུར།  །ཉེལ་དང་མ་རོག་གཤེོག་པས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེས།  །འཕྲོལ་དུ་འཆི་བའམ་སྐྲོད་པར་འགྱུར།  །ཉེལ་དང་མ་

ཉེལ་འདུག་པའམ།  །ཟས་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་རྣམས་ལའང་།  །མཁས་པས་རྟེག་ཏུ་ཟླ་ོབྱེེད་ཉེལ་འདུག་པའམ།  །ཟས་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་རྣམས་ལའང་།  །མཁས་པས་རྟེག་ཏུ་ཟླ་ོབྱེེད་

ན།  །ད་ེལ་བགེགས་ན་ིཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཝ་ཡེ་ིཤེ་ཡེིས་བསྲོེགས་བླུགས་བརྒྱས།  །ཡེང་དག་ན།  །ད་ེལ་བགེགས་ན་ིཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཝ་ཡེ་ིཤེ་ཡེིས་བསྲོེགས་བླུགས་བརྒྱས།  །ཡེང་དག་

བསྲོེགས་བླུགས་བྱེེད་པའི་མི།  །དེ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་རྗོེས་ལ།  །རིགས་ཀྱིི་དབུལ་བ་འཇིག་བསྲོེགས་བླུགས་བྱེེད་པའི་མི།  །དེ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་རྗོེས་ལ།  །རིགས་ཀྱིི་དབུལ་བ་འཇིག་

པར་འགྱུར།  །ཤེ་ཆེན་དག་གིས་ལ་ལ་ཞོིག  །མྱོས་བྱེེད་ལྡན་པས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེེད།  །བརྒྱ་པར་འགྱུར།  །ཤེ་ཆེན་དག་གིས་ལ་ལ་ཞོིག  །མྱོས་བྱེེད་ལྡན་པས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེེད།  །བརྒྱ་

རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ནི།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཐུན་གསུམ་བྱེེད།  །མ་ལུས་ས་རྣམས་སྤྱོད་པ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ནི།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཐུན་གསུམ་བྱེེད།  །མ་ལུས་ས་རྣམས་སྤྱོད་པ་

དང་།  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཚིམ་འགྱུར་མཁའ་འགྲོོ་མ་དེ་ལ།  །རྒྱལ་སྲོིད་དང་།  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཚིམ་འགྱུར་མཁའ་འགྲོོ་མ་དེ་ལ།  །རྒྱལ་སྲོིད་

སྟེེར་བར་གདོན་མ་ིཟ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ཐུན་གཉེིས་བར་དུ་སྦྱིན་སྟེེར་བར་གདོན་མ་ིཟ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ཐུན་གཉེིས་བར་དུ་སྦྱིན་

སྲོེག་བྱེས།  །རང་ག་ིལུས་ན་ིད་ེཉེིད་ཀྱིིས།  །མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཉེིད་ཐོབ་འགྱུར།  །ག་ོམཱ་ཡུ་སྲོེག་བྱེས།  །རང་ག་ིལུས་ན་ིད་ེཉེིད་ཀྱིིས།  །མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཉེིད་ཐོབ་འགྱུར།  །ག་ོམཱ་ཡུ་

དང་ཤེ་ཆང་གིས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །མྱུར་དུ་ད་ེཡེ་ིལག་ཏུ་འགྱུར།  །དངོས་དང་ཤེ་ཆང་གིས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །མྱུར་དུ་ད་ེཡེ་ིལག་ཏུ་འགྱུར།  །དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག  །སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་བརྗོོད་མཚན་མོ་བཟླས།  །ཡུལ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག  །སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་བརྗོོད་མཚན་མོ་བཟླས།  །ཡུལ་

འཁོར་ཡེང་ནི་འགུགས་པར་བྱེེད།  །དེ་ལྟར་ཉེིན་རེ་བྱེས་ན་ནི།  །རྒྱལ་པོ་ཉེིད་དུ་དེ་བྱེེད་འཁོར་ཡེང་ནི་འགུགས་པར་བྱེེད།  །དེ་ལྟར་ཉེིན་རེ་བྱེས་ན་ནི།  །རྒྱལ་པོ་ཉེིད་དུ་དེ་བྱེེད་

འགྱུར།  །འད་ིལས་རབ་མཆོག་གཞོན་དག་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །རྣལ་འགྱུར།  །འད་ིལས་རབ་མཆོག་གཞོན་དག་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །རྣལ་

འབྱེོར་ཆེན་པོ་རང་དགས་འཆི།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་འཛོིན་ཅིང་རོལ།  །བིལ་བ་དེ་འབྱེོར་ཆེན་པོ་རང་དགས་འཆི།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་འཛོིན་ཅིང་རོལ།  །བིལ་བ་དེ་

བཞོིན་པ་ལ་ཤེ   །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ཉེིད་དག་ནི།  །སྦྱིན་སྲོེག་འབུམ་བྱེས་མྱུར་དུ་ནི།  །ནོར་གྱེ་ིབཞོིན་པ་ལ་ཤེ   །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ཉེིད་དག་ནི།  །སྦྱིན་སྲོེག་འབུམ་བྱེས་མྱུར་དུ་ནི།  །ནོར་གྱེ་ི

བདག་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར།  །ག་ོམཱང་ས་དང་མྱོས་བྱེེད་བསྲོེ།  །རྒྱལ་སྲོིད་འདོད་པས་སྦྱིན་བདག་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར།  །ག་ོམཱང་ས་དང་མྱོས་བྱེེད་བསྲོེ།  །རྒྱལ་སྲོིད་འདོད་པས་སྦྱིན་

སྲོེག་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་མཉེེས་བྱེས་ན།  །དབུལ་པོ་ཉེིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།  །གོ་སྲོེག་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་མཉེེས་བྱེས་ན།  །དབུལ་པོ་ཉེིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།  །གོ་

མཱ་ཡུ་ནི་བསྲོེག་བྱེས་པས།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གོ་མཱ་ཡུ་ཡེི་སྦྱིན་མཱ་ཡུ་ནི་བསྲོེག་བྱེས་པས།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གོ་མཱ་ཡུ་ཡེི་སྦྱིན་

སྲོེག་གིས།  །མྱུར་དུ་ནོར་བདག་མཉེམ་པར་འགྱུར།  །བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་སྦྲ་མེད་ན་སྲོེག་གིས།  །མྱུར་དུ་ནོར་བདག་མཉེམ་པར་འགྱུར།  །བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་སྦྲ་མེད་ན་

ཡེང་།  །བསྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ལྷག་པའི་ཚེ་དང་ཀུཥྨཎྜིཾ།  །མུཏྒ་མཱ་ཥ་ཡེང་།  །བསྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ལྷག་པའི་ཚེ་དང་ཀུཥྨཎྜིཾ།  །མུཏྒ་མཱ་ཥ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཙ་ན་ཀ  །སྦྲང་རྩེི་གཙིགས་མ་སྐེ་ཚེ་དང་།  །ཁྱིམ་གྱེི་ཏི་མ་ལ་འདབ་བླངས།  །ཁ་བཅིང་ཙ་ན་ཀ  །སྦྲང་རྩེི་གཙིགས་མ་སྐེ་ཚེ་དང་།  །ཁྱིམ་གྱེི་ཏི་མ་ལ་འདབ་བླངས།  །ཁ་བཅིང་

བར་ནི་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཅི་རུང་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །གང་དུ་དགའ་བ་དེར་གནས་བར་ནི་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཅི་རུང་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །གང་དུ་དགའ་བ་དེར་གནས་

ས།ོ  །ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིས་དང་གནས།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ས།ོ  །ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིས་དང་གནས།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་

རྒྱུ་ཡེན་ལག  །ཐམས་ཅད་བརྟེན་གཡེོའ་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡེན་ལག  །ཐམས་ཅད་བརྟེན་གཡེོའ་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་

ས།  །དེ་བཞོིན་ཉེེ་གནས་དྲི་མ་མེད།  །ཞོིང་འདིར་འོད་བྱེེད་ཤེེས་པར་བྱེ།  །ཉེེ་བའི་ཞོིང་ནི་ས།  །དེ་བཞོིན་ཉེེ་གནས་དྲི་མ་མེད།  །ཞོིང་འདིར་འོད་བྱེེད་ཤེེས་པར་བྱེ།  །ཉེེ་བའི་ཞོིང་ནི་

འོད་འཕྲོ་ོབ།  །ཙྪེནྡ་ོཧྃ་ནི་མངོན་འགྱུར་ཉེིད།  །ཉེེ་བའི་ཙྪེནྡ་ོསྦྱང་དཀའ་བ།  །འདུས་པ་རིང་འོད་འཕྲོ་ོབ།  །ཙྪེནྡ་ོཧྃ་ནི་མངོན་འགྱུར་ཉེིད།  །ཉེེ་བའི་ཙྪེནྡ་ོསྦྱང་དཀའ་བ།  །འདུས་པ་རིང་

དུ་སོང་བ་ཡེིན།  །ཉེེ་བར་འདུས་པ་མི་གཡེོ་བ།  །དུར་ཁྲོོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོོས་ཉེིད།  །ཉེེ་དུ་སོང་བ་ཡེིན།  །ཉེེ་བར་འདུས་པ་མི་གཡེོ་བ།  །དུར་ཁྲོོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོོས་ཉེིད།  །ཉེེ་

བའི་དུར་ཁྲོོད་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན།  །ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀ་གཞུང་སྤྱོད་པའི།  །འདི་ནི་ནང་གི་བདག་ཉེིད་བའི་དུར་ཁྲོོད་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན།  །ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀ་གཞུང་སྤྱོད་པའི།  །འདི་ནི་ནང་གི་བདག་ཉེིད་

ས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ས་རྣམས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིབརྡོ་ཡེ་ིསྐད།  །མཐ་ོརིས་ས་སྟེེང་ས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ས་རྣམས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིབརྡོ་ཡེ་ིསྐད།  །མཐ་ོརིས་ས་སྟེེང་

ས་འོག་ཏུ།  །དཔའ་བོའ་ིཡེན་ལག་བརྟེན་གཡེོའ་ིབདག  །པུལླཱིིར་ལ་སོགས་གང་བསྟེན་ས་འོག་ཏུ།  །དཔའ་བོའ་ིཡེན་ལག་བརྟེན་གཡེོའ་ིབདག  །པུལླཱིིར་ལ་སོགས་གང་བསྟེན་

པ།  །ཕྱི་ནང་བདག་ཉེིད་ཅན་དུ་གནས།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །འདོད་པ་པ།  །ཕྱི་ནང་བདག་ཉེིད་ཅན་དུ་གནས།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །འདོད་པ་

ཀུན་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་གཙ།ོ  །ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞོབས་ལྡན་ཞོིང་།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིསྤྱན་ཞོལ་ཀུན་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་གཙ།ོ  །ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞོབས་ལྡན་ཞོིང་།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིསྤྱན་ཞོལ་

དབུ།  །ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེེན་ན།  །ཐམས་ཅད་གཡེོགས་ཏི་ེརྣམ་པར་བཞུགས།  །ད་ེདབུ།  །ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེེན་ན།  །ཐམས་ཅད་གཡེོགས་ཏི་ེརྣམ་པར་བཞུགས།  །ད་ེ

ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བྱེ་བ།  །བསམ་གཏིན་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཏི།ེ  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བྱེ་བ།  །བསམ་གཏིན་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཏི།ེ  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་

པའི་ཕྱིར།  །གསང་བའི་དེ་ཉེིད་གསུངས་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་པའི་ཕྱིར།  །གསང་བའི་དེ་ཉེིད་གསུངས་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོོད་པ་

ལས་དབང་ག་ིསྦྱིན་སྲོེག་དང་གནས་ལ་སོགས་པའ་ིས་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་ལས་དབང་ག་ིསྦྱིན་སྲོེག་དང་གནས་ལ་སོགས་པའ་ིས་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མན་ངག་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་སྟེེ།  །དཔའ་བོའ་ིད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མན་ངག་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་སྟེེ།  །དཔའ་བོའ་ི

བརྡོ་ཡེ་ིསྐད་དུ་ན།ི  །ང་ཡེིས་རྒྱུད་དུ་སྦེས་པ་ཡེིན།  །གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས།  །ཤེེས་བརྡོ་ཡེ་ིསྐད་དུ་ན།ི  །ང་ཡེིས་རྒྱུད་དུ་སྦེས་པ་ཡེིན།  །གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས།  །ཤེེས་

རབ་ཡེན་ལག་ཕུར་བུ་དྲ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞོེས་བརྗོོད་པ།  །རྒྱུ་ལ་སོགས་སྟེོང་སྔོན་འགྲོོ་རབ་ཡེན་ལག་ཕུར་བུ་དྲ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞོེས་བརྗོོད་པ།  །རྒྱུ་ལ་སོགས་སྟེོང་སྔོན་འགྲོོ་
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ངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔངད་་ི་རལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་་ང་ོ་ཀེས་འ་བཔ

བ།  །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས།  །ཇ་ིསྲོིད་བསྡུས་པའ་ིསྦྱོར་ལྡན་པ།  །བདུད་རྩེ་ིཚིམ་བ།  །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས།  །ཇ་ིསྲོིད་བསྡུས་པའ་ིསྦྱོར་ལྡན་པ།  །བདུད་རྩེ་ིཚིམ་

བྱེེད་མྱ་ངན་འདས།  །ལག་པའི་མཆོད་པའི་དབང་བསྐུར་བ།  །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡེང་དག་བྱེེད་མྱ་ངན་འདས།  །ལག་པའི་མཆོད་པའི་དབང་བསྐུར་བ།  །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡེང་དག་

སྲུང་།  །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་མཆོད་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་དེ་ཉེིད་བཅུ་བཞོི་ནི།  །མདོར་སྲུང་།  །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་མཆོད་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་དེ་ཉེིད་བཅུ་བཞོི་ནི།  །མདོར་

བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་པ་ཡེིན།  །མི་མཆོག་གང་ཞོིག་ཀུན་སྤྱོད་པ།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་པ་ཡེིན།  །མི་མཆོག་གང་ཞོིག་ཀུན་སྤྱོད་པ།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་དག་བདག  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པའ་ིས་འཐོབ་ཅིང་།  །སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབར་བད་ེགཤེེགས་རྣམ་དག་བདག  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པའ་ིས་འཐོབ་ཅིང་།  །སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབར་བད་ེགཤེེགས་

ཀྱིི།  །རིགས་སྐྱེེས་རྒྱལ་པ་ོཆོས་ལྡན་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་བསགས་སྡིིག་པ་ཡེི།  །མཚན་ཀྱིི།  །རིགས་སྐྱེེས་རྒྱལ་པ་ོཆོས་ལྡན་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་བསགས་སྡིིག་པ་ཡེི།  །མཚན་

ཉེིད་ཐམས་ཅད་དམན་པ་སྟེེ།  །གང་ཞོིག་འད་ིན་ིརྟེག་སྒོོམ་པ།  །ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབང་ཉེིད་ཐམས་ཅད་དམན་པ་སྟེེ།  །གང་ཞོིག་འད་ིན་ིརྟེག་སྒོོམ་པ།  །ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབང་

ཕྱུག  །དཔེར་ན་མར་གྱེིས་གང་བའ་ིསྣོད།  །མ་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བཞོག་ན་ནི།  །མར་སར་སྟེེང་ཕྱུག  །དཔེར་ན་མར་གྱེིས་གང་བའ་ིསྣོད།  །མ་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བཞོག་ན་ནི།  །མར་སར་སྟེེང་

དུ་ཞུ་འགྱུར་ཞོིང་།  །སྣོད་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་འཇིག་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེི།  །མཚན་དུ་ཞུ་འགྱུར་ཞོིང་།  །སྣོད་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་འཇིག་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞོིན་ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེི།  །མཚན་

གྱེིས་སྡིིག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར།  །བསམ་གཏིན་སེམས་པ་ཙམ་གྱེིས་སམ།  །ཀློོག་ཅིང་གྱེིས་སྡིིག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར།  །བསམ་གཏིན་སེམས་པ་ཙམ་གྱེིས་སམ།  །ཀློོག་ཅིང་

ཁ་ཏིོན་བྲིས་པ་ཡེིས།  །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་བའམ།  །ཡེང་ན་འཁོར་ལོས་ཁ་ཏིོན་བྲིས་པ་ཡེིས།  །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་བའམ།  །ཡེང་ན་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་འཐོབ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་འཕ་ོབའ་ིཚེ།  ཁྲོག་འཐུང་དཔལ་སོགས་རྣལ་འབྱེོར་སྒྱུར་བ་འཐོབ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་འཕ་ོབའ་ིཚེ།  ཁྲོག་འཐུང་དཔལ་སོགས་རྣལ་འབྱེོར་

མ།  །ལག་ན་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རོལ་མ།  །ལག་ན་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རོལ་

མོའ་ིསྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡེི་མཆོད་པ་ཡེིས།  །འཆི་བ་ཞོེས་བྱེ་རྣམ་རྟེོག་མོའ་ིསྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡེི་མཆོད་པ་ཡེིས།  །འཆི་བ་ཞོེས་བྱེ་རྣམ་རྟེོག་

འདི།  །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲོིད་པར་བྱེེད།  །ད་ེའདྲའ་ིདཔའ་ཆེན་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །ས་འདི།  །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲོིད་པར་བྱེེད།  །ད་ེའདྲའ་ིདཔའ་ཆེན་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །ས་

སྟེེངས་ན་ནི་རྙེེད་པར་དཀའ།  །དཔལ་ལྡན་ཧེྃ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ཆེན།  །གང་ཞོིག་ཤེེས་སྟེེངས་ན་ནི་རྙེེད་པར་དཀའ།  །དཔལ་ལྡན་ཧེྃ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ཆེན།  །གང་ཞོིག་ཤེེས་

ནས་མ་དད་པ།  །དབུལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་གདུངས་པར།  །དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་འབྱུང་བར་ནས་མ་དད་པ།  །དབུལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་གདུངས་པར།  །དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་དང་།  །རྣ་རྒྱན་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་།  །དོ་འགྱུར།  །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་དང་།  །རྣ་རྒྱན་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་།  །དོ་

ཤེལ་མག་ོབོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  །སྐ་ེརགས་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །ར་ིསྟེེངས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཤེལ་མག་ོབོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  །སྐ་ེརགས་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །ར་ིསྟེེངས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་

ཡེི།  །ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྐྱེེས།  །དཀར་མོ་བདག་པོ་རྣམ་གནོན་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་ཡེི།  །ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྐྱེེས།  །དཀར་མོ་བདག་པོ་རྣམ་གནོན་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐུ་ལ་འཁྱུད།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིའ་ིཕྱེད་ལྡན་པའི།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་ཚོགས་དང་།  །ཧྃ་ེསྐུ་ལ་འཁྱུད།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོིའ་ིཕྱེད་ལྡན་པའི།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་ཚོགས་དང་།  །ཧྃ་ེ

རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པ་ོཆེའི།  །ག་ོའཕང་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དཔའ་བ་ོཀུན་དང་རྣལ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པ་ོཆེའི།  །ག་ོའཕང་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དཔའ་བ་ོཀུན་དང་རྣལ་

འབྱེོར་མའི།  །འཁོར་བཅས་དབུས་སུ་སྦྱོར་ལྡན་པ།  །ཐམས་ཅད་དགྱེེས་ཤེིང་གཉེིས་མེད་འབྱེོར་མའི།  །འཁོར་བཅས་དབུས་སུ་སྦྱོར་ལྡན་པ།  །ཐམས་ཅད་དགྱེེས་ཤེིང་གཉེིས་མེད་

འགྱུར།  །འབྱེིན་དང་སྡུད་པར་མཛོད་པ་ཡེིན།  །མོས་པ་དུ་མའ་ིསེམས་ཅན་ལ།  །སྤྱོད་པ་འགྱུར།  །འབྱེིན་དང་སྡུད་པར་མཛོད་པ་ཡེིན།  །མོས་པ་དུ་མའ་ིསེམས་ཅན་ལ།  །སྤྱོད་པ་

སྣ་ཚོགས་སྟེོན་མཛོད་དེ།  །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱེིས་གདུལ་བྱེ་བ།  །ཐབས་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྟེོན་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་མཛོད་དེ།  །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱེིས་གདུལ་བྱེ་བ།  །ཐབས་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྟེོན་

པ་ཡེིན།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ན་ིསྟེོན་པ་ལ།  །གལ་ཏི་ེམོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྨོད་པ་དག་ཏུ་པ་ཡེིན།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ན་ིསྟེོན་པ་ལ།  །གལ་ཏི་ེམོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྨོད་པ་དག་ཏུ་

མ་ིབྱེ་སྟེེ།  །ཆོས་ཉེིད་བསམ་མ་ིཁྱབ་དྲན་བྱེ།  །གང་གིས་འདིར་བདག་ཡུལ་མིན་པ།  །གང་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  །ཆོས་ཉེིད་བསམ་མ་ིཁྱབ་དྲན་བྱེ།  །གང་གིས་འདིར་བདག་ཡུལ་མིན་པ།  །གང་

གིས་ཆོས་ཉེིད་མ་ིཤེེས་ཡེིན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེའ་ིསྲོས་ནི།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོགིས་ཆོས་ཉེིད་མ་ིཤེེས་ཡེིན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེའ་ིསྲོས་ནི།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཏིམ།  །མ་བྱུང་ན་ཡེང་རྣམ་ཀུན་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཏིམ།  །མ་བྱུང་ན་ཡེང་རྣམ་ཀུན་

ཏུ།  །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ནི།  །འཕེལ་འགྲོིབ་སྤངས་པས་གནས་པ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་ཏུ།  །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ནི།  །འཕེལ་འགྲོིབ་སྤངས་པས་གནས་པ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་

རྣམ་པར་བཞོག་ནས་ཀྱིང་།  །འཇིག་རྟེེན་པ་ཀུན་ཡེོང་མ་ིསྨད།  །ད་ེཡེ་ིབགྲོོད་པ་བསམ་ཡེས་རྣམ་པར་བཞོག་ནས་ཀྱིང་།  །འཇིག་རྟེེན་པ་ཀུན་ཡེོང་མ་ིསྨད།  །ད་ེཡེ་ིབགྲོོད་པ་བསམ་ཡེས་

ཤེིང་།  །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །མད་ོསྡི་ེབྱེ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས།  །རྣལ་འབྱེོར་ཤེིང་།  །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །མད་ོསྡི་ེབྱེ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས།  །རྣལ་འབྱེོར་

གསང་མཐའ་ིདབྱེ་ེབ་ཉེིད།  །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་རྣམས།  །ད་ེདང་ད་ེལ་དགའ་བ་གསང་མཐའ་ིདབྱེ་ེབ་ཉེིད།  །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་རྣམས།  །ད་ེདང་ད་ེལ་དགའ་བ་

བཞོིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་འབུམ་པའ་ིནང་ནས་ཕྱུང་བ་གྲུབ་པའ་ིརྟེོག་པ་བཞོིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་འབུམ་པའ་ིནང་ནས་ཕྱུང་བ་གྲུབ་པའ་ིརྟེོག་པ་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་ང་ོམཚར་དང་བཅས་པར་བྱེེད་པ་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ང་ོམཚར་དང་བཅས་པར་བྱེེད་པ་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་

ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོབཀློགས་པས་འགྲུབ་པ་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་གདོད་ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོབཀློགས་པས་འགྲུབ་པ་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་གདོད་

ནས་གྲུབ་པའ་ིབླ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ཞོེས་བྱེ་བ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ནས་གྲུབ་པའ་ིབླ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པར་བརྗོོད་པ་ཞོེས་བྱེ་བ་རྣལ་འབྱེོར་མ་

ཆནེ་མའོ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལའེུ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཅགི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆནེ་མའོ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལའེུ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཅགི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

གྲོགས་པ་ཡེིད་འོང་རྒྱལ་མཚན་མཐོ་ལྡན་པའི།  །རིན་ཆེན་དང་མཚུངས་རིན་གྲོགས་པ་ཡེིད་འོང་རྒྱལ་མཚན་མཐོ་ལྡན་པའི།  །རིན་ཆེན་དང་མཚུངས་རིན་

ཆེན་བཟང་པ་ོཡེིས།  །མཁས་པ་པདྨཱ་ཀ་རའ་ིཞོལ་སྔར་ནི།  །རིག་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཁ་ཆེའ་ིཆེན་བཟང་པ་ོཡེིས།  །མཁས་པ་པདྨཱ་ཀ་རའ་ིཞོལ་སྔར་ནི།  །རིག་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཁ་ཆེའ་ི
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

དཔ་ེལས་བསྒྱུར།  །ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དྲ་ིཡེིས་བསྒོོས་གྱུར་ཅིང་།  །དྲ་ིམེད་བཀའ་དོན་དཔ་ེལས་བསྒྱུར།  །ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དྲ་ིཡེིས་བསྒོོས་གྱུར་ཅིང་།  །དྲ་ིམེད་བཀའ་དོན་

འཐད་པ་དང་བཅས་པར།  །རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་གྲོགས་པའ་ིཞོལ་སྔར་ན།ི  །སྒྲ་སྒྱུར་དག་ེསློང་འཐད་པ་དང་བཅས་པར།  །རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་གྲོགས་པའ་ིཞོལ་སྔར་ན།ི  །སྒྲ་སྒྱུར་དག་ེསློང་

པྲཛྙཱ་ཀཱིརྟེ་ིདང་།  །མར་པ་སྒྲ་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས།  །མཁས་པའ་ིའབྱུང་གནས་པྲཛྙཱ་ཀཱིརྟེ་ིདང་།  །མར་པ་སྒྲ་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས།  །མཁས་པའ་ིའབྱུང་གནས་

ཡུལ་དབུས་དཔ་ེདང་གཏུགས།།  །།ཡུལ་དབུས་དཔ་ེདང་གཏུགས།།  །།

མངནོ་པར་བརྗོདོ་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མ་ཞོསེ་བྱེ་བ།མངནོ་པར་བརྗོདོ་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མ་ཞོསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་བྷ་ིདྷ་ན་ཨུཏྟ་ར་ཏིནྟྲ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  མངོན་པར་བརྗོོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་བྷ་ིདྷ་ན་ཨུཏྟ་ར་ཏིནྟྲ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  མངོན་པར་བརྗོོད་

པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཇི་སྲོིད་འགྲོོ་བ་དྲུག་གི་མཐར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱུང་།  །རྡོོ་ལོ།  །ཇི་སྲོིད་འགྲོོ་བ་དྲུག་གི་མཐར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱུང་།  །རྡོོ་

རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཡེིས་ནི་བྱེེད།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །དཔལ་ལྡན་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཡེིས་ནི་བྱེེད།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །དཔལ་ལྡན་

རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་ནི།  །སྐུ་གསུམ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་དངོས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་འཁོར་ལོར་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་ནི།  །སྐུ་གསུམ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་དངོས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་འཁོར་ལོར་

བཞུགས།  །འགྲོོ་བ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །ཇི་སྲོིད་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཀུན་བཞུགས།  །འགྲོོ་བ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །ཇི་སྲོིད་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཀུན་

དུ་རྟེོག་པས་བཅིངས་པ་གཅད།  །འཇིག་རྟེེན་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེ་སྲོིད་རྟེག་ཏུ་ཕྱག་དུ་རྟེོག་པས་བཅིངས་པ་གཅད།  །འཇིག་རྟེེན་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེ་སྲོིད་རྟེག་ཏུ་ཕྱག་

འཚལ་བསྟེོད།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འཚལ་བསྟེོད།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོ་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་དང་མཁའ་འགྲོོ་མ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོ་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་དང་མཁའ་འགྲོོ་མ་

རྣམས་ཀྱིི་གསང་བའི་སྙིིང་པོ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞོིན་རྣམས་ཀྱིི་གསང་བའི་སྙིིང་པོ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏིེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞོིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་

བོ་དང་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་མའི་དྲ་བ་མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་བླ་མའི་བླ་མ་སྙིིང་བོ་དང་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་མའི་དྲ་བ་མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་བླ་མའི་བླ་མ་སྙིིང་



532

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ངས་བཤེད་ཀྱིིས།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པོ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་པོ་ངས་བཤེད་ཀྱིིས།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པོ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །དེ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །དེ་

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞོེས་གསོལ་ཏིེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞོེས་གསོལ་ཏིེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ད་ེནས་གསང་བ་བཤེད་བྱེ་བ།  །མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ེརྒྱས་པར་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ད་ེནས་གསང་བ་བཤེད་བྱེ་བ།  །མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ེརྒྱས་པར་

མིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེང་དག་སྦྱོར།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །བླ་མ་ལས་མིན།  །དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེང་དག་སྦྱོར།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །བླ་མ་ལས་

ཀྱིང་བླ་མ་ནི།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིཕྱ་ིམ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདྲ་བའ་ིསྡིོམ།  །གསང་ཀྱིང་བླ་མ་ནི།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིཕྱ་ིམ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདྲ་བའ་ིསྡིོམ།  །གསང་

བ་མཆོག་གི་དགྱེེས་པ་ན།  ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བ་མཆོག་གི་དགྱེེས་པ་ན།  ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་

སེམས་དཔའ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག  །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག  །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་

དཔའ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིསྡིོམ་པ་ཡེིན།  །ཐོག་མ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཆེན་འདི།  །བྷ་གར་སིད་དཔའ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིསྡིོམ་པ་ཡེིན།  །ཐོག་མ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཆེན་འདི།  །བྷ་གར་སིད་

སྒྲ་གཟུགས་སྐྱེེས་གནས།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡེིན།  །ཐོག་མར་དབུས་སྒྲ་གཟུགས་སྐྱེེས་གནས།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡེིན།  །ཐོག་མར་དབུས་

མཐར་དྲི་མ་མེད།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །སྲུབ་དང་བསྲུབ་པར་ཡེང་དག་མཐར་དྲི་མ་མེད།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །སྲུབ་དང་བསྲུབ་པར་ཡེང་དག་

སྦྱོར།  །གང་ལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞོིན།  །རང་བཞོིན་དག་པ་འོད་གསལ་བ།  །གསང་བའི་སྦྱོར།  །གང་ལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞོིན།  །རང་བཞོིན་དག་པ་འོད་གསལ་བ།  །གསང་བའི་

གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །རྟེག་ཏུ་ཉེེས་བྲལ་ཞོི་བ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉེམ་གྱུར་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །རྟེག་ཏུ་ཉེེས་བྲལ་ཞོི་བ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉེམ་གྱུར་

པ།  །སྤྲོོ་དང་སྡུད་པ་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །རང་བཞོིན་དག་པ་རང་བྱུང་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་པ།  །སྤྲོོ་དང་སྡུད་པ་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །རང་བཞོིན་དག་པ་རང་བྱུང་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་

བད་ེབ་སྟེེར།  །བཟླས་དང་བསམ་གཏིན་ལྡན་པ་དང་།  །སྦྱོར་ཉེིད་ཆ་ོགའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །ད་ེབད་ེབ་སྟེེར།  །བཟླས་དང་བསམ་གཏིན་ལྡན་པ་དང་།  །སྦྱོར་ཉེིད་ཆ་ོགའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །ད་ེ

དག་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དག  །གསང་བའི་བདག་པོ་རབ་ཏུ་ཉེོན།  །དབུགས་འབྱེིན་དག་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དག  །གསང་བའི་བདག་པོ་རབ་ཏུ་ཉེོན།  །དབུགས་འབྱེིན་

བར་མ་མཆོག་དག་དང་།  །དྲ་ིཡེ་ིཆུ་དང་བཅས་པ་དག  །མཁས་པས་རིལ་བུར་བྱེས་ནས་བར་མ་མཆོག་དག་དང་།  །དྲ་ིཡེ་ིཆུ་དང་བཅས་པ་དག  །མཁས་པས་རིལ་བུར་བྱེས་ནས་

ནི།  །འཁོར་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་མཆོད།  །འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ལ།  །ཕོ་ནི།  །འཁོར་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་མཆོད།  །འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ལ།  །ཕོ་

ཉེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་འགྲུབ།  །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེེ།  །མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཉེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་འགྲུབ།  །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེེ།  །མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །དགའ་བ་ཡེིད་ལ་འདོད་པ་ཡེི།  །དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ནི་འགྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །དགའ་བ་ཡེིད་ལ་འདོད་པ་ཡེི།  །དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ནི་འགྲུབ་པར་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

འགྱུར།  །རང་རྫོས་ཐིག་ལེས་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་འགྱུར།  །རང་རྫོས་ཐིག་ལེས་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་

བྱེ།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རང་དང་གཞོན་ཡེང་མཆོད་པར་བྱེ།  །མཐོང་བ་དང་བྱེ།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རང་དང་གཞོན་ཡེང་མཆོད་པར་བྱེ།  །མཐོང་བ་དང་

ནི་རེག་པ་དང་།  །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་ཏིེ།  །དེ་ནི་རེག་པ་དང་།  །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་ཏིེ།  །དེ་

ལྟར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཉེིད་བསོད་ནམས་མཆོག  །དག་བྱེེད་སྡིིག་པ་ལྟར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཉེིད་བསོད་ནམས་མཆོག  །དག་བྱེེད་སྡིིག་པ་

འཇིག་པར་བྱེེད།  །བཟླས་དང་བསམ་གཏིན་དག་པས་ཀྱིང་།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འཇིག་པར་བྱེེད།  །བཟླས་དང་བསམ་གཏིན་དག་པས་ཀྱིང་།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་

འགྱུར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའ་ིགསང་བ་འགྱུར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའ་ིགསང་བ་

སྦེས་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་དང་པོའ།ོ།  །།སྦེས་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་དང་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་རྣམ་པར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  དངོས་གྲུབ་འཕྲུལ་པ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་གསུངས་པ།  ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་གསུངས་པ།  ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞོིང་གྲོངས་མེད་པའི་རྡུལ་དང་མཉེམ་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞོིང་གྲོངས་མེད་པའི་རྡུལ་དང་མཉེམ་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྡོོ་རྗོེ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྡོོ་རྗོེ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་

ཚོར་བ་རྡོ་ོརྗོེ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོའདུ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  དཔའ་བ་ོཚོར་བ་རྡོ་ོརྗོེ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོའདུ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  དཔའ་བ་ོ

ཆེན་པ་ོའདུ་བྱེེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞོེས་བྱེ་བ་ཆེན་པ་ོའདུ་བྱེེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞོེས་བྱེ་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་རྡོོ་རྗོེ་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་རྡོོ་རྗོེ་དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པ་ོདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོགཏི་ིམུག་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྣ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོགཏི་ིམུག་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྣ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།དཔའ་

བ་ོཆེན་པ་ོསྣ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཆགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཕྲོག་དོག་བ་ོཆེན་པ་ོསྣ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཆགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཕྲོག་དོག་

རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིདཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིདཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོ

དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཆུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོམ་ེརྡོ་ོདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཆུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོམ་ེརྡོ་ོ

རྗོ་ེདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརླུང་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོམཁའ་དབྱེིངས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  འད་ིརྗོ་ེདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརླུང་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོམཁའ་དབྱེིངས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པ་

མཐའ་ཡེས་པ་རྣམ་པར་འཕྲོ་ོབའ་ིགསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོའབྱུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོམཐའ་ཡེས་པ་རྣམ་པར་འཕྲོ་ོབའ་ིགསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོའབྱུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོ

སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་གསང་བ་གསུམ་གྱེ་ིདམ་ཚིག་ག་ིའཁོར་ལ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་གསང་བ་གསུམ་གྱེ་ིདམ་ཚིག་ག་ིའཁོར་ལ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏིེ།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཐོད་པའ་ིདུམ་བུ་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཀེང་རུས་ཆེན་པ་ོཏིེ།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཐོད་པའ་ིདུམ་བུ་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཀེང་རུས་ཆེན་པ་ོ

དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཀེང་རུས་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཀེང་རུས་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་

གཙིགས་པ་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལྷ་དགྲོ་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེདཔག་མེད་གཙིགས་པ་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལྷ་དགྲོ་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེདཔག་མེད་

དང་།དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའོད་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལུས་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོདང་།དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའོད་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལུས་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོ

རྗོ་ེམྱུ་གུ་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པ་ཅན་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེདཔའ་བ་ོཆེན་རྗོ་ེམྱུ་གུ་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པ་ཅན་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེདཔའ་བ་ོཆེན་

པོ་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཧཱུཾྃ་མཛོད་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་རབ་བཟང་པོ་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཧཱུཾྃ་མཛོད་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་རབ་བཟང་

དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་བཟང་པོ་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོ་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་བཟང་པོ་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོ་

དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་མིག་མི་བཟང་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་སྟེོབས་པོ་ཆེ་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་མིག་མི་བཟང་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་སྟེོབས་པོ་ཆེ་

དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དང་།དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརྟེ་མཆོག་དང་།  དཔའ་བ་ོདང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དང་།དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརྟེ་མཆོག་དང་།  དཔའ་བ་ོ

ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་

དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་པར་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་པར་

སྣང་མཛོད་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དང་།  འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་མཛོད་དང་།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དང་།  འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་

དཔའ་བོ་དང་།  དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་།  དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

ཡེོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོཡེོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོ

རྗོ་ེགསུམ་གྱེ་ིདམ་ཚིག་གཉེིས་སུ་མེད་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་རྗོ་ེགསུམ་གྱེ་ིདམ་ཚིག་གཉེིས་སུ་མེད་པ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  རང་གི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གསང་བའི་བྷ་ག་ལས་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཏིེ།  རང་གི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གསང་བའི་བྷ་ག་ལས་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱེོར་མ་

དང་།  དཔའ་བོའ་ིགསང་བའི་དམ་ཚིག་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང་།  དཔའ་བོའ་ིགསང་བའི་དམ་ཚིག་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོལྟུང་བྱེེད་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོལྟུང་བྱེེད་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་

ཆེན་མ་ོགསོད་བྱེེད་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོའགུགས་བྱེེད་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཆེན་མ་ོགསོད་བྱེེད་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོའགུགས་བྱེེད་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་

དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོགར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོདང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོགར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོ

པདྨའི་དྲ་བ་མོ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ཆེན་མོ་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་པདྨའི་དྲ་བ་མོ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ཆེན་མོ་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་

དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལཱི་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེདུམ་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལཱི་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེདུམ་

སྐྱེེས་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ཆེན་མོ་རྡོོ་རྗོེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ཆེན་མོ་རྡོོ་རྗོེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་

དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོརབ་གཏུམ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོགཏུམ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོརབ་གཏུམ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོགཏུམ་

མིག་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོའོད་ལྡན་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་མིག་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོའོད་ལྡན་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་

ཆེན་མ་ོསྣ་ཆེན་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོདཔའ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཆེན་མ་ོསྣ་ཆེན་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོདཔའ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་

དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོམིའུ་ཐུང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོལང་ཀའ་ིདང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོམིའུ་ཐུང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོལང་ཀའ་ི

དབང་ཕྱུག་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོཤེིང་གྲོིབ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་དབང་ཕྱུག་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོཤེིང་གྲོིབ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་

འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོས་སྲུང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོའཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མ་ོའབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོས་སྲུང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོའཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མ་ོ

ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོརླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོརླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་

མ་ཆེན་མ་ོཆང་འཐུང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོསྔ་ོབསངས་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་མ་ཆེན་མ་ོཆང་འཐུང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོསྔ་ོབསངས་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་

དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོརབ་བཟང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོརྟེ་རྣ་མ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོརབ་བཟང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོརྟེ་རྣ་མ་

ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོབྱེ་གདོང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོབྱེ་གདོང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོ

འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོདུམ་སྐྱེེས་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོདུམ་སྐྱེེས་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་

དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོཆང་འཚོང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོའཁོར་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོཆང་འཚོང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོའཁོར་

ལོའ་ིག་ོཆ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོརབ་དཔའ་མ་ོཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་ལོའ་ིག་ོཆ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོརབ་དཔའ་མ་ོཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་

འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་མ་ོཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་མ་ོཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཧཱུཾ་ཾདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཧཱུཾ་ཾདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་

པ།  གར་སྣ་ཚོགས་བྱེེད་ཅིང་རང་ག་ིདམ་ཚིག་དང་འཁྱུད་པ་དང་།  ཙུམ་པ་ནས་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པ།  གར་སྣ་ཚོགས་བྱེེད་ཅིང་རང་ག་ིདམ་ཚིག་དང་འཁྱུད་པ་དང་།  ཙུམ་པ་ནས་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་

པོའ་ིརོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་མཐོང་པོའ་ིརོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་མཐོང་

ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཞུགས་ཏིེ།  དཔའ་བོའ་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་རྗོེས་སུ་དྲན་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཞུགས་ཏིེ།  དཔའ་བོའ་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་རྗོེས་སུ་དྲན་

ནོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོའ་ིདམ་ཚིག་གཉེིས་སུ་མེད་ནོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོའ་ིདམ་ཚིག་གཉེིས་སུ་མེད་

པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་འབྱུང་ཞོིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་འབྱུང་ཞོིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་མོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་དང་གསང་བ་གསུངས་པ་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་མོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་དང་གསང་བ་གསུངས་པ་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  རྡོོ་རྗོེ་མ་མོ་ཁྭ་གདོང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་མ་མོ་འུག་གདོང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་ལྟ་སྟེེ།  རྡོོ་རྗོེ་མ་མོ་ཁྭ་གདོང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་མ་མོ་འུག་གདོང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་

དང་།  རྡོོ་རྗོེ་མ་མོ་ཁྱི་གདོང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་མ་མོ་ཕག་གདོང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་མ་མོ་ཁྱི་གདོང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་མ་མོ་ཕག་གདོང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་

དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམ་མ་ོགཤེིན་རྗོ་ེབསྲོེག་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམ་མ་ོགཤེིན་རྗོ་ེཕ་ོཉེ་མ་ོཞོེས་བྱེ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམ་མ་ོགཤེིན་རྗོ་ེབསྲོེག་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམ་མ་ོགཤེིན་རྗོ་ེཕ་ོཉེ་མ་ོཞོེས་བྱེ་

བ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམ་མ་ོགཤེིན་རྗོ་ེམཆ་ེབ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།རྡོ་ོརྗོ་ེམ་མ་ོགཤེིན་རྗོ་ེའཇོམས་མ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམ་མ་ོགཤེིན་རྗོ་ེམཆ་ེབ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།རྡོ་ོརྗོ་ེམ་མ་ོགཤེིན་རྗོ་ེའཇོམས་མ་

ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཞོེས་བྱེ་བ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་གང་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ཐམས་ཅད་གང་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་

གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབདག་གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབདག་

ཉེིད་དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཡེིན་ཏིེ།  ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོཉེིད་དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཡེིན་ཏིེ།  ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོ

མེད།  །མཚན་ཉེིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ།  །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཡེང་དག་མེད།  །མཚན་ཉེིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ།  །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཡེང་དག་

འབྱུང་།  །འད་ིན་ིདམ་ཚིག་མཆོག་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཉེིས་སུ་མེད་འབྱུང་།  །འད་ིན་ིདམ་ཚིག་མཆོག་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཉེིས་སུ་མེད་

པའི་རྡོོ་རྗོེ་གོ་ཆ་ཞོེས་བྱེ་བའི་རྡོོ་རྗོེ་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྣལ་འབྱེོར་གྱེི་དབང་པའི་རྡོོ་རྗོེ་གོ་ཆ་ཞོེས་བྱེ་བའི་རྡོོ་རྗོེ་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྣལ་འབྱེོར་གྱེི་དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

མཛོད་རྡོ་ོརྗོེ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཔདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་དང་།  རྣལ་མཛོད་རྡོ་ོརྗོེ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཔདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་དང་།  རྣལ་

འབྱེོར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིའབྱེོར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ི

མ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརྟེ་མཆོག་དང་།  རིགས་དྲུག་པ་ོད་ེན་ིཡེན་མ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརྟེ་མཆོག་དང་།  རིགས་དྲུག་པ་ོད་ེན་ིཡེན་

ལག་དྲུག་ཏུ་དགོད་པ་སྟེ།ེ  བསྲུང་བ་གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིམཆོག་ད་ེན་ིཐབས་དང་ལག་དྲུག་ཏུ་དགོད་པ་སྟེ།ེ  བསྲུང་བ་གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིམཆོག་ད་ེན་ིཐབས་དང་

ཤེེས་རབ་གཉེིས་སུ་མདེ་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པོའ་ིམཆགོ་ཏུ་གསང་བ་སྦེས་པ་ཤེེས་རབ་གཉེིས་སུ་མདེ་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པོའ་ིམཆགོ་ཏུ་གསང་བ་སྦེས་པ་

བཤེད་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗོ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོཡེ་བཤེད་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗོ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོཡེ་

མི་ནི་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་རྨོངས་བྱེེད་མ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་གཡེོ་མི་ནི་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་རྨོངས་བྱེེད་མ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་གཡེོ་

བྱེེད་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོསྐྲག་བྱེེད་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོཙནྜི་ིཀ་བྱེེད་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོསྐྲག་བྱེེད་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོཙནྜི་ིཀ་

སྟེེ།  འད་ིལྟ་བུས་ཡེང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཉེིས་སུ་སྟེེ།  འད་ིལྟ་བུས་ཡེང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཉེིས་སུ་

མེད་པའ་ིདམ་ཚིག་ཡེང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིསྦྱོར་བའ་ིཐུགས་གསང་བ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  ད་ེལྟ་མེད་པའ་ིདམ་ཚིག་ཡེང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིསྦྱོར་བའ་ིཐུགས་གསང་བ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  ད་ེལྟ་

བུ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའ་ིརྣལ་འབྱེོར་མ་རང་ག་ིལག་པས་ཁྲོག་དྲོན་མ་ོམཆོག་གིས་མཆོད་པ་བྱེས་བུ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའ་ིརྣལ་འབྱེོར་མ་རང་ག་ིལག་པས་ཁྲོག་དྲོན་མ་ོམཆོག་གིས་མཆོད་པ་བྱེས་

ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི།ེ  མོས་པ་མཆོག་གིས་སྤྱ་ིབོས་གཏུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི།ེ  མོས་པ་མཆོག་གིས་སྤྱ་ིབོས་གཏུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོོ་རྗོེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོོ་རྗོེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  རང་ག་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོོས་ཏི་ེཕྱུང་ནས་གདུལ་བ་དུ་མ་ལ་ཏིེ།  རང་ག་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོོས་ཏི་ེཕྱུང་ནས་གདུལ་བ་དུ་མ་ལ་

ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཡེོངས་སུ་གང་བར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཡེོངས་སུ་གང་བར་

བྱེས་ཏིེ།  སྣ་ཚོགས་པས་མདུན་གྱེ་ིནམ་མཁའ་ཡེོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་བྱེས་ཏིེ།  སྣ་ཚོགས་པས་མདུན་གྱེ་ིནམ་མཁའ་ཡེོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིཆ་ལུགས་འཛོིན་ཅིང་སེམས་ཅན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིཆ་ལུགས་འཛོིན་ཅིང་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིར་ོདགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྡུལ་སྙིེད་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིར་ོདགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྡུལ་སྙིེད་

དང་མཉེམ་པ་བསྟེན་ཏིེ།ཁམས་གསུམ་གྱེི་བདག་པོས་གསུངས་པ།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་མཉེམ་པ་བསྟེན་ཏིེ།ཁམས་གསུམ་གྱེི་བདག་པོས་གསུངས་པ།  ཆུ་དང་།  མེ་

དང་།  རླུང་དང་།  དབང་ཆེན་གྱེི་སྟེེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིའི་རྒྱལ་པ་ོརི་རབ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  རླུང་དང་།  དབང་ཆེན་གྱེི་སྟེེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིའི་རྒྱལ་པ་ོརི་རབ་སྣ་ཚོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་མཛོེས་པ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་མཛོེས་པ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཕྱུང་ནས་སྤྲོོས་ཏི།ེ  རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཞོལ་ཡེས་ཁང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཕྱུང་ནས་སྤྲོོས་ཏི།ེ  རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཞོལ་ཡེས་ཁང་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཁོར་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཁོར་དང་

ལྷན་ཅིག་བྱུང་ནས་བརྟེན་པར་བཞུགས་སོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་ནས་བརྟེན་པར་བཞུགས་སོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་

པ།  རྡོོ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱེིས་སྤུད་པ།  ཟླ་བ་དང་ཉེི་མའི་མདོག་ལྟར་སྡུག་པ།  དྲིལ་བུ་པ།  རྡོོ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱེིས་སྤུད་པ།  ཟླ་བ་དང་ཉེི་མའི་མདོག་ལྟར་སྡུག་པ།  དྲིལ་བུ་

དང་།  རྔ་ཡེབ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  གཡེེར་ཀའི་དྲ་བས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་དང་།  རྔ་ཡེབ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  གཡེེར་ཀའི་དྲ་བས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་

པ།  རྡོོ་རྗོེ་དམ་ཚིག་གི་སྲོད་བུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  སྣ་ཚོགས་པ།  རྡོོ་རྗོེ་དམ་ཚིག་གི་སྲོད་བུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  སྣ་ཚོགས་

པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།སྲོིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཡེི་དགས་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།སྲོིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཡེི་དགས་

དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེེད་དང་།  བརྗོེད་བྱེེད་དང་།  གྲོིབ་གནོན་དང་།  མ་རུངས་པ་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེེད་དང་།  བརྗོེད་བྱེེད་དང་།  གྲོིབ་གནོན་དང་།  མ་རུངས་པ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་གདུག་པ་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  ར་ོདང་།  ར་ོསྲོེག་པ་དང་།  ཁྱ་ིདང་།ཅ་ེསྤྱང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གདུག་པ་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  ར་ོདང་།  ར་ོསྲོེག་པ་དང་།  ཁྱ་ིདང་།ཅ་ེསྤྱང་

དང་།  ཅ་ེསྤྱང་མོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ།  དཔའ་བ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིསྒྲ་ཕཾ་དང་།  ཅ་ེསྤྱང་མོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ།  དཔའ་བ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིསྒྲ་ཕཾ་

དང་།ཨ་ལ་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  དྲིལ་བུ་དང་ཅང་ཏིེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  མག་ོབཅད་པ་གར་དང་།ཨ་ལ་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  དྲིལ་བུ་དང་ཅང་ཏིེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  མག་ོབཅད་པ་གར་

བྱེེད་པས་ཉེ་ེབར་བརྒྱན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྤྱོད་པ་ཅན།  དག་ེབའ་ིལས་བྱེེད་པས་ཉེ་ེབར་བརྒྱན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྤྱོད་པ་ཅན།  དག་ེབའ་ིལས་

ཀྱིིས་སྒྲོལ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗོེའི་རོས་ཕན་འདོགས་པ།  རྣམ་པར་འཁོར་ཀྱིིས་སྒྲོལ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗོེའི་རོས་ཕན་འདོགས་པ།  རྣམ་པར་འཁོར་

བས་བསྐོར་བ་པདྨའ་ིགར་གྱེིས་གར་བྱེེད་ཅིང་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ།  གཡེས་བརྐྱང་བས་གནས་བས་བསྐོར་བ་པདྨའ་ིགར་གྱེིས་གར་བྱེེད་ཅིང་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ།  གཡེས་བརྐྱང་བས་གནས་

པ་ལག་པའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱར་བ།  སངས་རྒྱས་ཐོད་པའ་ིདུམ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་པ་ལག་པའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱར་བ།  སངས་རྒྱས་ཐོད་པའ་ིདུམ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་

དང་།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིའདོད་པ་སྟེོན་པ།  སྐུ་ལུས་ཆེན་པ་ོའཛོིན་པ།  ཟབ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིའདོད་པ་སྟེོན་པ།  སྐུ་ལུས་ཆེན་པ་ོའཛོིན་པ།  ཟབ་མོའ་ིསྒྲ་

སྒྲོགས་པ།  རང་གི་འཁོར་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།  མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་བླ་མ་ཆེན་མོ་ཉེེ་སྒྲོགས་པ།  རང་གི་འཁོར་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།  མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་བླ་མ་ཆེན་མོ་ཉེེ་

བར་འབྱུང་བ།  མཁའ་འགྲོོ་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་མའི་སྡིོམ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདྲ་བའི་དྲ་བ་བར་འབྱུང་བ།  མཁའ་འགྲོོ་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་མའི་སྡིོམ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདྲ་བའི་དྲ་བ་

ཅན།  ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པའ་ིསྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་གྱེ་ིབསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན།  ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པའ་ིསྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་གྱེ་ིབསམ་པ་སྣ་ཚོགས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཀྱི་ིབད་ེབ་སྟེེར་ཞོིང་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོཀྱི་ིབད་ེབ་སྟེེར་ཞོིང་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗོེ་ལེགས་པར་ཉེོན་ཅིག  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་ཞུ་བའི་ལེའུ་སྟེེ་རྗོེ་ལེགས་པར་ཉེོན་ཅིག  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་ཞུ་བའི་ལེའུ་སྟེེ་

གཉེསི་པའ།ོ།  །།གཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོོ་རྗོེ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོོ་རྗོེ་

གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  སྙིིང་གར་ཟླ་བ་བསྒོོམས་ནས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོ་མོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  སྙིིང་གར་ཟླ་བ་བསྒོོམས་ནས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོ་མོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་

བ།  །བདེ་གཤེེགས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ནི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་དྲ་བའི་སྡིོམ།  །དེར་ནི་བ།  །བདེ་གཤེེགས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ནི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་དྲ་བའི་སྡིོམ།  །དེར་ནི་

གསང་བ་བྱེིན་བརླབས་པ།  །སྙིིང་པོ་མཆོག་ནི་ལེགས་པར་ཉེོན།  །བླ་མ་ཡེི་ཡེང་བླ་མ་གསང་བ་བྱེིན་བརླབས་པ།  །སྙིིང་པོ་མཆོག་ནི་ལེགས་པར་ཉེོན།  །བླ་མ་ཡེི་ཡེང་བླ་མ་

སྟེ།ེ  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདྲ་བའ་ིསྡིོམ།  ཨཾསྭབྷཱབ་ཤུད་དྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱཿཿསྭབྷཱ་བ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃཤཱུ་སྟེ།ེ  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདྲ་བའ་ིསྡིོམ།  ཨཾསྭབྷཱབ་ཤུད་དྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱཿཿསྭབྷཱ་བ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃཤཱུ་

ནྱ་ཏཱི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཤུད་དྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱཿ་བཛྲ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཡེ་ོག་ནྱ་ཏཱི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཤུད་དྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱཿ་བཛྲ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཡེ་ོག་

ཤུདདྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱཿ་ཡེ་ོག་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཛྙཱ་ན་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཛྙཱ་ན་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃས་མ་ཤུདདྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱཿ་ཡེ་ོག་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཛྙཱ་ན་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཛྙཱ་ན་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃས་མ་

ཡེ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ས་མ་ཡེ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱི་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་ཡེ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ས་མ་ཡེ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱི་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃཾ།  ཨྃ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་པྲ་ཀྀྲ་ཏི་སུ་བི་ཤུད་དྷཱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃཾ།  ཨྃ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་པྲ་ཀྀྲ་ཏི་སུ་བི་ཤུད་དྷཱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་

ཀོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃམནྟྲ་ཤུད་དྷཱཿ  སརྦ་དྷརྨཱཿ་མནྟྲ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃཀྲ་ོདྷ་ཤུད་དྷཱཿ  སརྦ་དྷརྨཱཿཿཀྲ་ོདྷ་ཤུད་ཀོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃམནྟྲ་ཤུད་དྷཱཿ  སརྦ་དྷརྨཱཿ་མནྟྲ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃཀྲ་ོདྷ་ཤུད་དྷཱཿ  སརྦ་དྷརྨཱཿཿཀྲ་ོདྷ་ཤུད་

དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨྃ་ཙིཏྟ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཤྩིཏྟ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།ཨྃ་བཱཀ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་བཱ་ཀ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨྃ་ཙིཏྟ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཤྩིཏྟ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།ཨྃ་བཱཀ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་བཱ་ཀ་ཤུད་

དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃཀཱ་ཡེ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿཀཱ་ཡེ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃཛྙཱ་ན་ཨ་མྀྲ་ཏི་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཛྙཱ་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃཀཱ་ཡེ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿཀཱ་ཡེ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃཛྙཱ་ན་ཨ་མྀྲ་ཏི་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཛྙཱ་

ན་ཨམྀྲ་ཏི་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃནཱ་ནཱ་ས་མ་ཡེ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ནཱ་ནཱ་ས་མ་ཡེ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃན་ཨམྀྲ་ཏི་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃནཱ་ནཱ་ས་མ་ཡེ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ནཱ་ནཱ་ས་མ་ཡེ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃ

ཙཱརྱ་ན་ཡེ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿརྱ་ནཡེ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃཏྲ་ིཡེ་ོག་པ་ར་ིཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་སྟྲི་ིཡེ་ོག་ཙཱརྱ་ན་ཡེ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿརྱ་ནཡེ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃཏྲ་ིཡེ་ོག་པ་ར་ིཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་སྟྲི་ིཡེ་ོག་

པ་ར་ིཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཔཱུ་ཛོ་ཤུད་པ་ར་ིཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཔཱུ་ཛོ་ཤུད་

དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿཔཱུ་ཛོ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨྃ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་དྭ་ཡེ་པཱུ་ཛོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿཔཱུ་ཛོ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨྃ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་དྭ་ཡེ་པཱུ་ཛོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་

ཀོ྅ཧྃ།ཾ  མཎྜི་ལ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་མཎྜི་ལ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃཨ་དྷ་ིཔ་ཏི་ིཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཨ་དྷ་ིཀོ྅ཧྃ།ཾ  མཎྜི་ལ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་མཎྜི་ལ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃཨ་དྷ་ིཔ་ཏི་ིཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཨ་དྷ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཏི་ིཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  བཱ་ིར་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་བཱིར་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཡེ་ོག་ིན་ིཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཡེ་ོཔ་ཏི་ིཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  བཱ་ིར་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་བཱིར་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཡེ་ོག་ིན་ིཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཡེ་ོ

ག་ིནཱ་ིཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཏི་ཏྭ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་སྟེ་ཏྭ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཧྃ་ེཨ་ིཏི་ིཧྃ་ེཏྭ་པ་ག་ཏིཿསརྦ་ག་ིནཱ་ིཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཏི་ཏྭ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་སྟེ་ཏྭ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཧྃ་ེཨ་ིཏི་ིཧྃ་ེཏྭ་པ་ག་ཏིཿསརྦ་

དྷརྨཱཿ་ཧྃ་ེཏྭ་པ་ག་ཏིོ྅ཧྃ།ཾ  རུ་ཨ་ིཏི་ིརུ་ཀཱ་རཱ་པ་ག་ཏིཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་རུ་ཀཱ་རཱ་པ་ག་ཏིོ྅ཧྃ།ཾ  ཀ་ཨ་ིཏིིན་དྷརྨཱཿ་ཧྃ་ེཏྭ་པ་ག་ཏིོ྅ཧྃ།ཾ  རུ་ཨ་ིཏི་ིརུ་ཀཱ་རཱ་པ་ག་ཏིཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་རུ་ཀཱ་རཱ་པ་ག་ཏིོ྅ཧྃ།ཾ  ཀ་ཨ་ིཏིིན་

ཀྭཙིཏི་སྠིིཏིཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ནཀྭཙིཏི་སྠིི་ཏིོ྅ཧྃཾ།  ཨྃ་ཛྷ་ཊི་ཏི་ཀ་ར་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཛྷ་ཊི་ཏི་ཀ་ར་ཀྭཙིཏི་སྠིིཏིཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ནཀྭཙིཏི་སྠིི་ཏིོ྅ཧྃཾ།  ཨྃ་ཛྷ་ཊི་ཏི་ཀ་ར་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཛྷ་ཊི་ཏི་ཀ་ར་

ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃབྷ་བ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་བྷ་བ་ཤུད་་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཛོ་པ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཛོ་པ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃབྷ་བ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་བྷ་བ་ཤུད་་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཛོ་པ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཛོ་པ་

ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཨཱ་ཧཱ་ར་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཨཱ་ཧཱ་ར་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃབྷ་ཀྵཽ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཨཱ་ཧཱ་ར་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཨཱ་ཧཱ་ར་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃབྷ་ཀྵཽ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་

བྷཀྵཽ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃཨ་ས་མཱ་ཧྃ་ིཏི་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཨ་ས་ཧིྃཏི་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃསྭ་ས་མ་བ་ེབྷཀྵཽ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃཨ་ས་མཱ་ཧྃ་ིཏི་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཨ་ས་ཧིྃཏི་ཤུད་དྷོ྅ཧྃ།ཾ  ཨ་ྃསྭ་ས་མ་བ་ེ

ད་ན་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་སམ་བདེ་ན་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨྃ་དྭེ་ཥ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་དྭེ་ཥ་ཤུད་ད་ན་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་སམ་བདེ་ན་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨྃ་དྭེ་ཥ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་དྭེ་ཥ་ཤུད་

དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃམ་ོཧྃ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་མ་ོཧྃ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃརཱ་ག་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་རཱ་ག་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃམ་ོཧྃ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་མ་ོཧྃ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃརཱ་ག་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་རཱ་ག་ཤུད་

དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃམཱ་ན་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་མཱ་ན་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཨཱིརྵ་ཤུད་དྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཨཱིརྵ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃམཱ་ན་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་མཱ་ན་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཨཱིརྵ་ཤུད་དྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཨཱིརྵ་ཤུད་

དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨྃ་ཁ་བཛྲ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿཁ་བཛྲ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨྃ་ཏྲི་ཙཀྲ་པ་རི་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨྃ་ཁ་བཛྲ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿཁ་བཛྲ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨྃ་ཏྲི་ཙཀྲ་པ་རི་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་

དྷརྨཱཿསྟྲི་ིཙཀྲ་པ་ར་ིཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཤེངྐུལ་དྷརྨཱཿསྟྲི་ིཙཀྲ་པ་ར་ིཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཤེངྐུལ་

ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷ་རྨཱཿཿཤུངྐུ་ལ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  །ཨ་ྃམཱ་ཏྲ་ིཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་མཱ་ཏྲ་ིཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཔ་ིཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷ་རྨཱཿཿཤུངྐུ་ལ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  །ཨ་ྃམཱ་ཏྲ་ིཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་མཱ་ཏྲ་ིཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཔ་ི

ཏྀྲ་ཤུད་དཻྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿཔ་ིཏྀྲ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  །འད་ིལྟར་ཇ་ིསྲོིད་ཉེ་ེབའ་ིདུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབར་ཐམས་ཅད་ཏྀྲ་ཤུད་དཻྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿཔ་ིཏྀྲ་ཤུད་དྷོ྅ཧྃཾ།  །འད་ིལྟར་ཇ་ིསྲོིད་ཉེ་ེབའ་ིདུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབར་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །པུ་ཛོ་ཨཽ་ཨ་ག་ོརཱ་ད་ེམཱ་ཀ་ཨ་ོཏྲ་ིཀ་ོཀ་ལ་ཀ་ཧྃ་ིཔྲ་ེགྲོ་ིསཽ་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །པུ་ཛོ་ཨཽ་ཨ་ག་ོརཱ་ད་ེམཱ་ཀ་ཨ་ོཏྲ་ིཀ་ོཀ་ལ་ཀ་ཧྃ་ིཔྲ་ེགྲོ་ིསཽ་

སུ་ན་སི་མ་ཀུ།  ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའང་དེ་བཞོིན་སུ་ན་སི་མ་ཀུ།  ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའང་དེ་བཞོིན་

ཏིེ།  །ཤེེས་པ་བཅུ་ཡེང་རྣམ་དག་བདག  །བཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འཁོར་ལོ་ཏིེ།  །ཤེེས་པ་བཅུ་ཡེང་རྣམ་དག་བདག  །བཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འཁོར་ལོ་

གསུམ་ཡེང་ཡེོངས་དག་ཕྱིར།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིབདག་ཉེིད་དགེ།  །དུས་དང་ཚོས་རྣམས་རྣམ་གསུམ་ཡེང་ཡེོངས་དག་ཕྱིར།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིབདག་ཉེིད་དགེ།  །དུས་དང་ཚོས་རྣམས་རྣམ་

གྲོོལ་བས།  །རྣལ་འཕྱོར་མ་ཡེི་ཡེིད་དགའ་བ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་རྣམ་དག་དོན།  །མངོན་གྲོོལ་བས།  །རྣལ་འཕྱོར་མ་ཡེི་ཡེིད་དགའ་བ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་རྣམ་དག་དོན།  །མངོན་

མཐེ་ཧེྃ་རུ་ཀ་ལས་བྱུང་།  །མངོན་བརྗོོད་རྒྱུད་ནི་བླ་མའི་བླ།  །གསང་ཆེན་མཆོག་གི་དམ་མཐེ་ཧེྃ་རུ་ཀ་ལས་བྱུང་།  །མངོན་བརྗོོད་རྒྱུད་ནི་བླ་མའི་བླ།  །གསང་ཆེན་མཆོག་གི་དམ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

པའོ།  །གཡེོན་དང་གཡེས་སུ་བསྐོར་བ་ཡེིས།  །དགོད་ཅིང་མཆོད་དང་བསྐོར་བར་པའོ།  །གཡེོན་དང་གཡེས་སུ་བསྐོར་བ་ཡེིས།  །དགོད་ཅིང་མཆོད་དང་བསྐོར་བར་

བྱེ།  །གང་གིས་ད་ེཉེིད་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །བརྡོ་ན་ིལྔ་པ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཡེང་དབང་བསྐུར་བྱེ།  །གང་གིས་ད་ེཉེིད་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །བརྡོ་ན་ིལྔ་པ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཡེང་དབང་བསྐུར་

མེད་པ་ལ།  །གཞོན་དུ་དེ་ཉེིད་མ་བསྟེན་ཅིག  །མངོར་བརྗོོད་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཡེིས།  །དབང་མེད་པ་ལ།  །གཞོན་དུ་དེ་ཉེིད་མ་བསྟེན་ཅིག  །མངོར་བརྗོོད་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཡེིས།  །དབང་

བསྐུར་སློབ་མ་ངག་ལ་སྦྱིན།  །གཞོན་དུ་སློབ་མ་སྨྱོ་ོབ་དང་།  །བརྒྱལ་དང་རྨོངས་པ་དག་ཏུ་བསྐུར་སློབ་མ་ངག་ལ་སྦྱིན།  །གཞོན་དུ་སློབ་མ་སྨྱོ་ོབ་དང་།  །བརྒྱལ་དང་རྨོངས་པ་དག་ཏུ་

འགྲོོ།  །མནར་མེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  །ངན་པ་དེར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །གླེགས་འགྲོོ།  །མནར་མེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  །ངན་པ་དེར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །གླེགས་

བམ་བཤེེས་མིན་ལ་སྟེེར་བ།  །ངན་པ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཆི།  །ཕོལ་མིག་རིམས་དག་དུག་དང་བམ་བཤེེས་མིན་ལ་སྟེེར་བ།  །ངན་པ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཆི།  །ཕོལ་མིག་རིམས་དག་དུག་དང་

ནད།  །མཁའ་འགྲོ་ོགདོན་གྱེིས་གཙེས་པར་འགྱུར།  །མ་ིསྲུན་བགེགས་དང་ཚོགས་བདག་ནད།  །མཁའ་འགྲོ་ོགདོན་གྱེིས་གཙེས་པར་འགྱུར།  །མ་ིསྲུན་བགེགས་དང་ཚོགས་བདག་

གིས།  །གསོད་ཅིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ཇ་ིསྲོིད་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བླ་གིས།  །གསོད་ཅིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ཇ་ིསྲོིད་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བླ་

མ་སློབ་མས་རིམ་བཞོིན་དུ།  །ད་ེཉེིད་རྟེག་ཏུ་སྤས་ནས་ནི།  །མྱུར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་མ་སློབ་མས་རིམ་བཞོིན་དུ།  །ད་ེཉེིད་རྟེག་ཏུ་སྤས་ནས་ནི།  །མྱུར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་

འགྱུར།  །བླ་མས་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞོིན་དུ།  །མངོན་བརྗོོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིམ་པ་བཞོིན།  །ལྷ་ཡེ་ིའགྱུར།  །བླ་མས་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞོིན་དུ།  །མངོན་བརྗོོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིམ་པ་བཞོིན།  །ལྷ་ཡེ་ི

རྣལ་འབྱེོར་ལ་སྦྱོར་བ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་འགྱུར།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་རྣལ་འབྱེོར་ལ་སྦྱོར་བ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་འགྱུར།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་

སྟེེ།  །མཆོག་ནི་ངེས་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །མི་ཡེི་བུ་མོ་འདི་འདྲ་སྤང་།  །བདག་གི་དམ་སྟེེ།  །མཆོག་ནི་ངེས་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །མི་ཡེི་བུ་མོ་འདི་འདྲ་སྤང་།  །བདག་གི་དམ་

ཚིག་མི་ཤེེས་ཤེིང་།  །དྲག་ཅིང་ལོག་ལྟ་རང་བཞོིན་ངན།  །མི་སྲུན་སྙིིང་རྗོེ་མེད་པ་ཚིག་མི་ཤེེས་ཤེིང་།  །དྲག་ཅིང་ལོག་ལྟ་རང་བཞོིན་ངན།  །མི་སྲུན་སྙིིང་རྗོེ་མེད་པ་

དང་།  །བརྐམ་ཆགས་སེར་སྣར་ལྡན་པ་དང་།  །སྤྱང་ཞོིང་ངན་ལ་ཕྲོག་དོག་ཅན།  །སྐྱེེས་པ་དང་།  །བརྐམ་ཆགས་སེར་སྣར་ལྡན་པ་དང་།  །སྤྱང་ཞོིང་ངན་ལ་ཕྲོག་དོག་ཅན།  །སྐྱེེས་པ་

གཞོན་ལ་ཆགས་པ་དང་།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མང་བ་དང་།  །འདི་འདྲའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤང་བར་གཞོན་ལ་ཆགས་པ་དང་།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མང་བ་དང་།  །འདི་འདྲའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤང་བར་

བྱེ།  །སྦྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་རིང་བ་ཡེིན།  །པུཀྐོ་སཱིི་ནི་མཛོེས་སྡུག་བླང་།།གཟུགས་སྡུག་བྱེ།  །སྦྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་རིང་བ་ཡེིན།  །པུཀྐོ་སཱིི་ནི་མཛོེས་སྡུག་བླང་།།གཟུགས་སྡུག་

གཞོོན་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྦྱོར་བ་ལ་ན་ིགཅིག་ཏུ་སེམས།  །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་ཞོིང་གཞོོན་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྦྱོར་བ་ལ་ན་ིགཅིག་ཏུ་སེམས།  །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་ཞོིང་

དམ་ཚིག་ཤེེས།  །དཔའ་ཞོིང་ཆགས་བྲལ་ངོ་ཚ་མེད།  །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་སེར་སྣ་དམ་ཚིག་ཤེེས།  །དཔའ་ཞོིང་ཆགས་བྲལ་ངོ་ཚ་མེད།  །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་སེར་སྣ་

མེད།  །སྔགས་པ་རང་ག་ིསྤྱོད་པ་སྟེེ།  །རིག་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལོང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་མེད།  །སྔགས་པ་རང་ག་ིསྤྱོད་པ་སྟེེ།  །རིག་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལོང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་

ནི་རྟེག་ཏུ་འཆང་།  །མག་ོལ་ཐོད་པའི་རྒྱན་ཡེང་བྱེས།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །ཐལ་ནི་རྟེག་ཏུ་འཆང་།  །མག་ོལ་ཐོད་པའི་རྒྱན་ཡེང་བྱེས།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །ཐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིརྡུལ་གྱེིས་རྣམ་པར་བྱུགས།  །རྟེག་ཏུ་མ་ཧཱ་མཱ་ཾས་བཟའ།  །ཐམས་ཅད་བཏུང་བས་མྱོས་བའ་ིརྡུལ་གྱེིས་རྣམ་པར་བྱུགས།  །རྟེག་ཏུ་མ་ཧཱ་མཱ་ཾས་བཟའ།  །ཐམས་ཅད་བཏུང་བས་མྱོས་

པ་དང་།  །རོ་ཡེི་གདན་ལ་འདུག་པ་དང།  །པགས་པ་ཆེན་པོ་གོས་སུ་གྱེོན།  །རྗོེས་སུ་པ་དང་།  །རོ་ཡེི་གདན་ལ་འདུག་པ་དང།  །པགས་པ་ཆེན་པོ་གོས་སུ་གྱེོན།  །རྗོེས་སུ་

མཐུན་པའི་བཟའ་བ་ཟ།  །ཞོག་དང་ཁྲོག་གིས་ཚིམ་པ་དང་།  །གྲོོང་ངམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་མཐུན་པའི་བཟའ་བ་ཟ།  །ཞོག་དང་ཁྲོག་གིས་ཚིམ་པ་དང་།  །གྲོོང་ངམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་

ཡེང་།  །གང་ཞོིག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ན།  །རྟེག་ཏུ་ཆགས་པས་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་དུར་ཡེང་།  །གང་ཞོིག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ན།  །རྟེག་ཏུ་ཆགས་པས་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་དུར་

ཁྲོོད་སྤྱོད་བྱེེད་ལ།  །ཡེང་ན་ཚོང་འདུས་གནས་པ་དང་།  །ཉེན་ཐོས་འཇིག་རྟེེན་སྐལ་མེད་ཁྲོོད་སྤྱོད་བྱེེད་ལ།  །ཡེང་ན་ཚོང་འདུས་གནས་པ་དང་།  །ཉེན་ཐོས་འཇིག་རྟེེན་སྐལ་མེད་

པའི།  །མི་ཤེེས་གཏིི་མུག་གིས་ཁྱབ་པ།  །ཉེན་ཐོས་ཡེོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི།  །གཙུག་པའི།  །མི་ཤེེས་གཏིི་མུག་གིས་ཁྱབ་པ།  །ཉེན་ཐོས་ཡེོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི།  །གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་གནས་མ་ིབྱེ།  །ཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དབུལ་པ་ོབཞོིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལག་ཁང་དུ་གནས་མ་ིབྱེ།  །ཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དབུལ་པ་ོབཞོིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

བཞོིན་གནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགར་གྱེིས་རྣམ་པར་རོལ།  །རྟེག་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་ལ་གནས་ཤེིང་།  །དྲ་ིཆེན་བཞོིན་གནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགར་གྱེིས་རྣམ་པར་རོལ།  །རྟེག་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་ལ་གནས་ཤེིང་།  །དྲ་ིཆེན་

ཤེ་ཆེན་ཟས་སུ་བཟའ།  །མྱོས་བྱེེད་བཏུང་བར་ལྡན་པ་ཡེི།  །དཔའ་བའ་ིགཙ་ོབོས་རྩེ་ེགཅིག་ཤེ་ཆེན་ཟས་སུ་བཟའ།  །མྱོས་བྱེེད་བཏུང་བར་ལྡན་པ་ཡེི།  །དཔའ་བའ་ིགཙ་ོབོས་རྩེ་ེགཅིག་

པའི།  །སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམ་རྙེེད་ན།  །གཡེེང་བ་ཐམས་པའི།  །སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམ་རྙེེད་ན།  །གཡེེང་བ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི།  །དེ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི།  །དེ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་

བྱུང་།  །གཟུང་དང་འཛོིན་པ་མི་དམིགས་པའི།  །གཉེིས་སུ་མེད་པ་ཉེིད་ལ་གནས།  །རྩེེ་བྱུང་།  །གཟུང་དང་འཛོིན་པ་མི་དམིགས་པའི།  །གཉེིས་སུ་མེད་པ་ཉེིད་ལ་གནས།  །རྩེེ་

གཅིག་སེམས་ན་ིབྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །བསྒོོམ་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་ན།  །བད་ེལ་དགའ་བའ་ིགཅིག་སེམས་ན་ིབྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །བསྒོོམ་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་ན།  །བད་ེལ་དགའ་བའ་ི

དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་རིམ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་དེས་པར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་རིམ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་དེས་པར་

རོལ།  །སྒོོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡེིས།  །རྣམ་གྲོོལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེབ་རོལ།  །སྒོོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡེིས།  །རྣམ་གྲོོལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེབ་

འད་ིལ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །གཡེོན་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཤེེས་རབ་སྟེེ།  །གཡེས་པ་ད་ེབཞོིན་ཐབས་འད་ིལ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །གཡེོན་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཤེེས་རབ་སྟེེ།  །གཡེས་པ་ད་ེབཞོིན་ཐབས་

ཡེིན་ནོ།  །སྒོོམ་པར་ལྡན་པའ་ིམཐུ་སྟེོབས་ནི།  །སུམ་ཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད།  །རྣལ་ཡེིན་ནོ།  །སྒོོམ་པར་ལྡན་པའ་ིམཐུ་སྟེོབས་ནི།  །སུམ་ཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་ན་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  །གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་ཡེ་ིབུ་མ་ོདང་།  །གཞོན་ཡེང་སྣ་ཚོགས་དྲ་ིཟ་འབྱེོར་མ་ན་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  །གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་ཡེ་ིབུ་མ་ོདང་།  །གཞོན་ཡེང་སྣ་ཚོགས་དྲ་ིཟ་

མོ།  །འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྤྱོད།  །ད་ེཉེིད་གསང་བའ་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་མོ།  །འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྤྱོད།  །ད་ེཉེིད་གསང་བའ་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་

ལི་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་དེ་བཞོིན་རྣམས་པར་ལི་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་དེ་བཞོིན་རྣམས་པར་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བརྟེག  །དཔའ་བོས་བརྡོ་རྣམས་བསྟེན་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེ་ིལག་གཡེོན་གྱེིས།  །བརྡོ་བརྟེག  །དཔའ་བོས་བརྡོ་རྣམས་བསྟེན་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེ་ིལག་གཡེོན་གྱེིས།  །བརྡོ་

རྣམས་ལ་ན་ིའཇུག་པར་བྱེ།  །དཔའ་བོའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་འདི།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའ་ིའཇིག་རྣམས་ལ་ན་ིའཇུག་པར་བྱེ།  །དཔའ་བོའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་འདི།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའ་ིའཇིག་

རྟེེན་གསུམ།  །འགྲོོ་ཀུན་གཡེོན་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་མཐེ་བོང་རྟེེན་གསུམ།  །འགྲོོ་ཀུན་གཡེོན་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་མཐེ་བོང་

ཉེིད།  །མཛུབ་མོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་བཞུགས།  །གུང་མོར་པདྨ་གར་དབང་ཉེིད།  །མཛུབ་མོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་བཞུགས།  །གུང་མོར་པདྨ་གར་དབང་

གནས།  །སྲོིན་ལག་དཔའ་བ་ོདངོས་གྲུབ་ཅན།  །ཐ་མ་ལ་ན་ིམ་ིཟད་སྐུ།  །སེན་མོའ་ིངོས་ལ་རྟེ་གནས།  །སྲོིན་ལག་དཔའ་བ་ོདངོས་གྲུབ་ཅན།  །ཐ་མ་ལ་ན་ིམ་ིཟད་སྐུ།  །སེན་མོའ་ིངོས་ལ་རྟེ་

མགྲོིན་གནས།  །གཡེོན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི།  །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡེིན་པར་མགྲོིན་གནས།  །གཡེོན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི།  །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡེིན་པར་

བཤེད།  །ལག་མཐིལ་ཕ་ོཉེ་འདུས་པའ་ིམཆོག  །རྒྱབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་བྱེས་ཏི།ེ  །བརྡོ་ན་ིལྔ་པ་ོབཤེད།  །ལག་མཐིལ་ཕ་ོཉེ་འདུས་པའ་ིམཆོག  །རྒྱབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་བྱེས་ཏི།ེ  །བརྡོ་ན་ིལྔ་པ་ོ

བསྟེན་པར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་ཤེེས་པར་གྱེིས།  །ས་ནི་སྤྱན་ཞོེས་བྱེ་བར་བཤེད།  །ཆུ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་ཤེེས་པར་གྱེིས།  །ས་ནི་སྤྱན་ཞོེས་བྱེ་བར་བཤེད།  །ཆུ་

ཁམས་མཱ་མ་ཀཱི་རུ་བཤེད།  །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་རུ་བཤེད།  །རླུང་ནི་སྒྲོལ་མ་དག་ཏུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀཱི་རུ་བཤེད།  །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་རུ་བཤེད།  །རླུང་ནི་སྒྲོལ་མ་དག་ཏུ་

གྲོགས།  །འོ་བྱེེད་མ་ནི་སྟེོང་པ་སྟེེ།  །དེ་བཞོིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡེིན།  །དབུས་ཀྱིི་དཔའ་བོ་གྲོགས།  །འོ་བྱེེད་མ་ནི་སྟེོང་པ་སྟེེ།  །དེ་བཞོིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡེིན།  །དབུས་ཀྱིི་དཔའ་བོ་

ཐམས་ཅད་ནི།  །མཁས་པས་རྒྱབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །གསང་བ་འདི་ནི་མི་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ནི།  །མཁས་པས་རྒྱབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །གསང་བ་འདི་ནི་མི་བསྟེན་

ཞོིང་།  །རབ་ཏུ་འབད་ད་ེསྦེ་བར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་བརྡོ་ཡེིས་དཔའ་བ་ོརྣམས།  །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཞོིང་།  །རབ་ཏུ་འབད་ད་ེསྦེ་བར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་བརྡོ་ཡེིས་དཔའ་བ་ོརྣམས།  །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་

བཟའ་བ་བཟའ།  །དཔའ་བོས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིབད་ེམཆོག་བཟའ་བ་བཟའ།  །དཔའ་བོས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིབད་ེམཆོག་

ཡེིན།  །ཕན་ཚུན་རྗོེས་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྣ་ཚོགས་བརྡོ་ན་ིབཤེད་པར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཡེིན།  །ཕན་ཚུན་རྗོེས་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྣ་ཚོགས་བརྡོ་ན་ིབཤེད་པར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོ

མ་ཡེ་ིམཚན་ཉེིད་དང་།  །ཕ་ོཉེ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་དག  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེམ་ཡེ་ིམཚན་ཉེིད་དང་།  །ཕ་ོཉེ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་དག  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་བཤེད་པར་བྱེ།  །རས་རིས་དང་ན་ིསྐུ་གཟུགས་དག  །འདྲ་ིན་ད་ེབཞོིན་དམ་དག་ཐམས་ཅད་བཤེད་པར་བྱེ།  །རས་རིས་དང་ན་ིསྐུ་གཟུགས་དག  །འདྲ་ིན་ད་ེབཞོིན་དམ་

ཚིག་དང་།  །སྐུ་མདོག་ག་ིན་ིཁྱད་པར་གྱེིས།  །གང་གིས་སྒྲུབ་པ་པ་ོའགྲུབ་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཚིག་དང་།  །སྐུ་མདོག་ག་ིན་ིཁྱད་པར་གྱེིས།  །གང་གིས་སྒྲུབ་པ་པ་ོའགྲུབ་པ།  །སྣ་ཚོགས་

སྔགས་ཀྱིིས་མཛོེས་པ་ཡེི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །ལྷ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱིིས་མཛོེས་པ་ཡེི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །ལྷ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་

ཡེིད་འོང་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག  །དཔའ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཡེིད་འོང་ཡེིད་འོང་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག  །དཔའ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཡེིད་འོང་

བའི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་ཡེང་དག་འདུས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེང་ཡེང་དག་འདུས།  །རང་བའི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་ཡེང་དག་འདུས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེང་ཡེང་དག་འདུས།  །རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དམ་པ།  །བླ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་བཞོིན་དུ།  །སློབ་མ་ལ་ན་ིཕན་རིགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དམ་པ།  །བླ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་བཞོིན་དུ།  །སློབ་མ་ལ་ན་ིཕན་

པའི་ཕྱིར།  །བདག་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་པའི་ཕྱིར།  །བདག་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་

བསླབས།  །གཞོན་ཡེང་ཆོ་གའི་རིམ ་པ ་དང་ །   །མངོན ་བརྗོོད ་བླ ་མའི་ལས་ལ་བསླབས།  །གཞོན་ཡེང་ཆོ་གའི་རིམ ་པ ་དང་ །   །མངོན ་བརྗོོད ་བླ ་མའི་ལས་ལ་

མཁས།  །ཕྱུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་སྔགས་པས་རྟེོག  །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མཁས།  །ཕྱུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་སྔགས་པས་རྟེོག  །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱ་ིརོལ་མ་མོའ་ིདང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱ་ིརོལ་མ་མོའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་དག  །ཕག་མ་ོཡེ་ིན་ིརིགས་ལས་བྱུང་།  །དཔའ་བ་ོཀུན་གྱེ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  །འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དག  །ཕག་མ་ོཡེ་ིན་ིརིགས་ལས་བྱུང་།  །དཔའ་བ་ོཀུན་གྱེ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  །འཁོར་

ལོའ་ིསྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས།  །ཕྱ་ིཡེ་ིརྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་གི།  །མཚན་ཉེིད་སྤྱོད་པ་དག་ལོའ་ིསྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས།  །ཕྱ་ིཡེ་ིརྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་གི།  །མཚན་ཉེིད་སྤྱོད་པ་དག་

ལ ་མཁས།  །ཧེྃ ་རུ ་ཀ ་དཔལ་རིགས་ལས་བྱུང ་ །   །དགེ་བའི ་སྤྱོད ་པ ་དག ་ལ ་ལ ་མཁས།  །ཧེྃ ་རུ ་ཀ ་དཔལ་རིགས་ལས་བྱུང ་ །   །དགེ་བའི ་སྤྱོད ་པ ་དག ་ལ ་

བསླབས།  །ཡུལ་གྱེ་ིསྤྱོད་པའ་ིཁྱད་པར་དང་།  །སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་མཁས།  །རྣལ་བསླབས།  །ཡུལ་གྱེ་ིསྤྱོད་པའ་ིཁྱད་པར་དང་།  །སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་མཁས།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་ཡེི་རྒྱུད་སྤྱོད་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ།  །བྱེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབྱེེ་བའི་འབྱེོར་མ་ཡེི་རྒྱུད་སྤྱོད་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ།  །བྱེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབྱེེ་བའི་

རིམ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས།  །འགྲུབ་པའི་ལུང་དང་བསྟེན་བཅོས་རིམ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས།  །འགྲུབ་པའི་ལུང་དང་བསྟེན་བཅོས་

དང་།  །མད་ོསྡི་ེསྐྱེེས་རབས་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིསྤྱོད་པ་དག  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་དང་།  །མད་ོསྡི་ེསྐྱེེས་རབས་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིསྤྱོད་པ་དག  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་ལས་བྱུང་།  །ཕྱི་རོལ་བསྟེན་བཅོས་ཡེོངས་ལ་མཁས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སློབ་ཕྱིན་ལས་བྱུང་།  །ཕྱི་རོལ་བསྟེན་བཅོས་ཡེོངས་ལ་མཁས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སློབ་

དཔོན་མཆོག  །སྦྱོར་བའ་ིསྒོོམ་པར་ལྡན་པ་དང་།  །ཡེིད་གཉེིས་མེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ན།ི  །བཟའ་དཔོན་མཆོག  །སྦྱོར་བའ་ིསྒོོམ་པར་ལྡན་པ་དང་།  །ཡེིད་གཉེིས་མེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ན།ི  །བཟའ་

བ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པས་ཐམས་ཅད་དུ།  །གསང་སྔགས་བརྟེན་པར་བ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པས་ཐམས་ཅད་དུ།  །གསང་སྔགས་བརྟེན་པར་

བསྒོོམས་ནས་སུ།  །རང་གི་མིང་དང་ལྡན་པར་ནི།  །གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ནས་བཟླས་པར་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །རང་གི་མིང་དང་ལྡན་པར་ནི།  །གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ནས་བཟླས་པར་

བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་ཕྲོེང་བའ་ིསྔགས་ཀྱིང་བཟླ།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བླ་མ་བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་ཕྲོེང་བའ་ིསྔགས་ཀྱིང་བཟླ།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བླ་མ་

ལས་ཀྱིང་བླ་མ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་དྲ་བའི་སྡིོམ།  །གསང་སྔགས་བཏུས་པས་གོ་ཆ་ལས་ཀྱིང་བླ་མ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་དྲ་བའི་སྡིོམ།  །གསང་སྔགས་བཏུས་པས་གོ་ཆ་

དང་།  །སྙིིང་པོ་དང་ནི་ཉེེ་སྙིིང་དང་།  །གསང་སྔགས་བཏུས་པ་རྗོེས་སུ་བསྲུང་།  །དཀྱིིལ་དང་།  །སྙིིང་པོ་དང་ནི་ཉེེ་སྙིིང་དང་།  །གསང་སྔགས་བཏུས་པ་རྗོེས་སུ་བསྲུང་།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཤེིན་ཏུ་མཛོེས་པ་ལ།  །ཡེི་གེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་བཀོད་ནས།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་མཛོེས་པ་ལ།  །ཡེི་གེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་བཀོད་ནས།  །དཔའ་བོ་རྣལ་



545

མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

འབྱེོར་མ་རྣམས་བསྐྱེེད།  །འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དོ།  །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་དམ་པ་འབྱེོར་མ་རྣམས་བསྐྱེེད།  །འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དོ།  །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་དམ་པ་

མཆོག  །གསང་བ་དགའ་བ་སྦེས་པ་སྟེེ།  །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་མཆོག  །གསང་བ་དགའ་བ་སྦེས་པ་སྟེེ།  །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་

ཡེིན།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱེ་ིགནས་ཡེིན་ན།ོ  །འགྲོ་ོབ་འབྱུང་བའང་མ་མོས་ཁྱབ།  །ད་ེཉེིད་ཡེིན།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱེ་ིགནས་ཡེིན་ན།ོ  །འགྲོ་ོབ་འབྱུང་བའང་མ་མོས་ཁྱབ།  །ད་ེཉེིད་

འད་ིན་ིམ་ིབསྟེན་ཏི།ེ  །དངོས་གྲུབ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །སྒོོམ་པ་འད་ིན་ིམཆོག་ཡེིན་འད་ིན་ིམ་ིབསྟེན་ཏི།ེ  །དངོས་གྲུབ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །སྒོོམ་པ་འད་ིན་ིམཆོག་ཡེིན་

ཏིེ།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད།  །སྐྱེེ་འགྲོོས་འདི་ནི་བསྒོོམས་ཙམ་གྱེིས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཏིེ།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད།  །སྐྱེེ་འགྲོོས་འདི་ནི་བསྒོོམས་ཙམ་གྱེིས།  །རྡོོ་རྗོེ་

སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་རྙེེད།  །བྱེམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་སྟེེ།  །སྙིིང་རྗོེ་ཆོས་ཀྱིི་གོ་ཆ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་རྙེེད།  །བྱེམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་སྟེེ།  །སྙིིང་རྗོེ་ཆོས་ཀྱིི་གོ་ཆ་

ཡེིན།  །ཤེེས་རབ་མཚོན་ཆར་ལྡན་པ་ཡེིན།  །ཉེོན་མོངས་བདུད་ན་ིརྣམ་པར་སྤངས།  །ཕྱིར་ཡེིན།  །ཤེེས་རབ་མཚོན་ཆར་ལྡན་པ་ཡེིན།  །ཉེོན་མོངས་བདུད་ན་ིརྣམ་པར་སྤངས།  །ཕྱིར་

བཟློག་ཆེན་མོས་སྲུང་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཞོལ་བཞོིས་རྣམ་པར་མཚན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབཟློག་ཆེན་མོས་སྲུང་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཞོལ་བཞོིས་རྣམ་པར་མཚན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །ཁ་སྦྱར་གསུམ་གྱེི་རྡོོ་རྗོེས་མཚན།  །ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་སྲུང་བ་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །ཁ་སྦྱར་གསུམ་གྱེི་རྡོོ་རྗོེས་མཚན།  །ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་སྲུང་བ་

ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །བཀའ་ཡེི་འཁོར་ལོ་སྲུང་བ་ཆེ།  །ཕུར་བུས་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །བཀའ་ཡེི་འཁོར་ལོ་སྲུང་བ་ཆེ།  །ཕུར་བུས་

བགེགས་མེད་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །སྲུང་བ་མཆོག་ན་ིའད་ིདག་གི།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བྱེང་ཆུབ་བགེགས་མེད་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །སྲུང་བ་མཆོག་ན་ིའད་ིདག་གི།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བྱེང་ཆུབ་

སྩོལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་ར་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེའི་ས་དང་དྲ་བ་དང་།  །སྟེེང་གི་གུར་དང་བླ་རེ་སྩོལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་ར་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེའི་ས་དང་དྲ་བ་དང་།  །སྟེེང་གི་གུར་དང་བླ་རེ་

ཡེིས།  །གདུག་པའ་ིབདུད་ན་ིབསྐྲད་བྱེས་ནས།  །མ་ིགསོད་གསོད་པ་མེད་པ་ཡེིན།  །གང་ཡེིས།  །གདུག་པའ་ིབདུད་ན་ིབསྐྲད་བྱེས་ནས།  །མ་ིགསོད་གསོད་པ་མེད་པ་ཡེིན།  །གང་

གིས་རང་སེམས་ཐུལ་བ་ཡེིས།  །བདག་ག་ིསེམས་ན་ིབཅིངས་པ་ཡེིན།  །གང་ལ་གང་གིས་གིས་རང་སེམས་ཐུལ་བ་ཡེིས།  །བདག་ག་ིསེམས་ན་ིབཅིངས་པ་ཡེིན།  །གང་ལ་གང་གིས་

གསོད་པ་ཡེོད།  །མཉེམ་པའི་སེམས་ནི་དྲི་ཡེིན་ཏིེ།  །གྲུ་བཞོི་པ་ནི་བྱུག་པ་ཡེིན།  །ཙནྡན་གསོད་པ་ཡེོད།  །མཉེམ་པའི་སེམས་ནི་དྲི་ཡེིན་ཏིེ།  །གྲུ་བཞོི་པ་ནི་བྱུག་པ་ཡེིན།  །ཙནྡན་

དཀར་པ་ོལུས་ཡེིན་ཏིེ།  །མཉེམ་པར་གནས་པ་ཉེིད་ཡེིན་ནོ།  །མ་ེཏིོག་བཟོད་པ་རྣལ་འབྱེོར་དཀར་པ་ོལུས་ཡེིན་ཏིེ།  །མཉེམ་པར་གནས་པ་ཉེིད་ཡེིན་ནོ།  །མ་ེཏིོག་བཟོད་པ་རྣལ་འབྱེོར་

པ།  །འབད་པས་གཏིོར་བ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རང་བཞོིན་དག་པ་བདུག་པ་སྟེ།ེ  །མཉེམ་པའ་ིཔ།  །འབད་པས་གཏིོར་བ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རང་བཞོིན་དག་པ་བདུག་པ་སྟེ།ེ  །མཉེམ་པའ་ི

སྒོོམ་པ་བདུག་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མ་ཆེན་པ་ོལས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིསྙིིང་སྒོོམ་པ་བདུག་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མ་ཆེན་པ་ོལས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིསྙིིང་

པའོ་ིདནོ་དམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།པའོ་ིདནོ་དམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོོས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིགསང་བ་གསུངས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོོས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིགསང་བ་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱེ་བ།  །མངོན་བརྗོོད་རྒྱུད་ན་ིབླ་མའ་ིབླ།  །བླ་མ་བརྒྱུད་པས་པ།  ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱེ་བ།  །མངོན་བརྗོོད་རྒྱུད་ན་ིབླ་མའ་ིབླ།  །བླ་མ་བརྒྱུད་པས་

བཤེད་པ་བཞོིན།  །ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྟེོག་སྤངས་ནས་ནི།  །མཉེམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་དམ་བཤེད་པ་བཞོིན།  །ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྟེོག་སྤངས་ནས་ནི།  །མཉེམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་དམ་

པ།  །རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་མེད།  །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཚེས་པ།  །རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་མེད།  །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཚེས་

གྲོངས་མེད་ཅིང་སྐར་མ་མེད།  །བསླབ་པའ་ིཆ་ོགའང་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །གཙང་སྦྲ་མེད་ཅིང་མ་ིགྲོངས་མེད་ཅིང་སྐར་མ་མེད།  །བསླབ་པའ་ིཆ་ོགའང་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །གཙང་སྦྲ་མེད་ཅིང་མ་ི

གཙང་མེད།  །དག་པའ་ིབྱེ་བའང་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །དུས་དང་ཚོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །དག་གཙང་མེད།  །དག་པའ་ིབྱེ་བའང་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །དུས་དང་ཚོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །དག་

པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །རང་གི་སྔགས་རྒྱུད་སྦྱོར་བ་ཤེེས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །རང་གི་སྔགས་རྒྱུད་སྦྱོར་བ་ཤེེས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་

དོན་ཡེང་བྱེེད།  །ར་ིསུལ་དང་ན་ིར་ིརྩེ་ེདང་།  །ཆུ་བ་ོཆེན་པོའ་ིངོགས་དག་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདོན་ཡེང་བྱེེད།  །ར་ིསུལ་དང་ན་ིར་ིརྩེ་ེདང་།  །ཆུ་བ་ོཆེན་པོའ་ིངོགས་དག་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོའ་ིའགྲོམ་དག་དང་།  །ཤེིང་གཅིག་དང་ན་ིདག་ེབའ་ིགནས།  །མ་མོའ་ིཁྱིམ་མམ་དུར་ཆེན་པོའ་ིའགྲོམ་དག་དང་།  །ཤེིང་གཅིག་དང་ན་ིདག་ེབའ་ིགནས།  །མ་མོའ་ིཁྱིམ་མམ་དུར་

ཁྲོོད་དམ།  །སྣ་ཚོགས་དམ་པའ་ིལྡུམ་ར་དང་།  །ལྷ་ཁང་དང་ན་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ།  །ཁྱིམ་མམ་ཁྲོོད་དམ།  །སྣ་ཚོགས་དམ་པའ་ིལྡུམ་ར་དང་།  །ལྷ་ཁང་དང་ན་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ།  །ཁྱིམ་མམ་

བཞོི་མདོ་དག་ཏུ་ནི།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་སྦྱོར་བསྒྲུབས་ན།  །འདོད་པ་ཀུན་གྱེི་འབྲས་བུ་བཞོི་མདོ་དག་ཏུ་ནི།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་སྦྱོར་བསྒྲུབས་ན།  །འདོད་པ་ཀུན་གྱེི་འབྲས་བུ་

སྟེེར།  །གནས་ན་ིབརྟེག་པ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །ཡེིད་ན་ིགང་དུ་དགའ་བ་དེར།  །སྣ་ཚོགས་བད་ེསྟེེར།  །གནས་ན་ིབརྟེག་པ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །ཡེིད་ན་ིགང་དུ་དགའ་བ་དེར།  །སྣ་ཚོགས་བད་ེ

མཆོག་དམ་པ་ནི།  །ད་ེརུ་བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །སེམས་སྦྱོར་མེད་པ་ཉེིད་ལས་མཆོག་དམ་པ་ནི།  །ད་ེརུ་བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །སེམས་སྦྱོར་མེད་པ་ཉེིད་ལས་

ནི།  །དུ་མར་དབྱེེ་བའི་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་བདུད་རྩེིས་ནི།  །ས་ནི་བྱུག་པ་ནི།  །དུ་མར་དབྱེེ་བའི་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་བདུད་རྩེིས་ནི།  །ས་ནི་བྱུག་པ་

བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡེི།  །མ་ེཏིོག་འབད་པས་དགྲོམ་པར་བྱེ།  །སྣ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡེི།  །མ་ེཏིོག་འབད་པས་དགྲོམ་པར་བྱེ།  །སྣ་

ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིད་འོང་གདན།  །མཉེམ་པར་བཞོག་པས་རྒྱ་ཆེར་བྱེ།  །རྩེེ་གཅིག་པ་ཡེི་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིད་འོང་གདན།  །མཉེམ་པར་བཞོག་པས་རྒྱ་ཆེར་བྱེ།  །རྩེེ་གཅིག་པ་ཡེི་

སེམས་ཀྱིིས་ན།ི  །བསམ་གཏིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ།  །ཚངས་པའ་ིགནས་བཞོ་ིལ་གནས་སེམས་ཀྱིིས་ན།ི  །བསམ་གཏིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ།  །ཚངས་པའ་ིགནས་བཞོ་ིལ་གནས་

ཏི།ེ  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞོ་ིཔ་ོབྱེ།  །དག་ེབ་བཅུ་ཡེང་དམིགས་ནས་ན།ི  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཏི།ེ  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞོ་ིཔ་ོབྱེ།  །དག་ེབ་བཅུ་ཡེང་དམིགས་ནས་ན།ི  །སེམས་ཅན་ཀུན་

གྱེ་ིདོན་ཡེང་བྱེ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་བལྟས་ན་ན།ི  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །བྱེང་གྱེ་ིདོན་ཡེང་བྱེ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་བལྟས་ན་ན།ི  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །བྱེང་

ཆུབ་ཚོགས་ཀྱི་ིམཆོག་དམ་པ།  །སེམས་ཙམ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །རང་ག་ིསྙིིང་ག་མཁའ་ཆུབ་ཚོགས་ཀྱི་ིམཆོག་དམ་པ།  །སེམས་ཙམ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །རང་ག་ིསྙིིང་ག་མཁའ་

དཀྱིིལ་དུ།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེསྟེེང་ད་ེཉེིད་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཡེ་ེདཀྱིིལ་དུ།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གནས་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེསྟེེང་ད་ེཉེིད་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཡེ་ེ
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཤེེས་ལྔ་པོ་ཞོི་བ་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་གསལ་བ་ཡེི།  །རྣམ་པར་འཕྲོོ་བས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལྔ་པོ་ཞོི་བ་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་གསལ་བ་ཡེི།  །རྣམ་པར་འཕྲོོ་བས་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ།  །སྔོན་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྐུལ་ནས་ནི།  །བྱེིན་གྱེིས་བརླབ་པའང་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །ནམ་ཁྱབ།  །སྔོན་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྐུལ་ནས་ནི།  །བྱེིན་གྱེིས་བརླབ་པའང་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །ནམ་

མཁའ་ིཁམས་ན་ིབསྒོོམ་དགའ་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ན་ིམཐོང་བ་ཡེིན།  །ཏིིལ་གྱེ་ིགང་མཁའ་ིཁམས་ན་ིབསྒོོམ་དགའ་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ན་ིམཐོང་བ་ཡེིན།  །ཏིིལ་གྱེ་ིགང་

བུ་ལྟ་བུ་ཡེི།  །ལྷ་དང་ཁྲོོ་བོས་ཁྱབ་པར་མཐོང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་ལྟ་བུ་ཡེི།  །ལྷ་དང་ཁྲོོ་བོས་ཁྱབ་པར་མཐོང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དང་བླ་མའ་ིགཙོ།  །ལྷ་མ་ོསྣ་ཚོགས་མཐོང་ནས་ནི།  །བདག་གིས་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དང་བླ་མའ་ིགཙོ།  །ལྷ་མ་ོསྣ་ཚོགས་མཐོང་ནས་ནི།  །བདག་གིས་

མཆོད་ཅིང་རྗོེད་པར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོོས་ཏིེ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣལ་མཆོད་ཅིང་རྗོེད་པར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོོས་ཏིེ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣལ་

འབྱེོར་མས།  །འགྲོ་ོབ་རིས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་གནས་སུ་དགོད་པར་འབྱེོར་མས།  །འགྲོ་ོབ་རིས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་གནས་སུ་དགོད་པར་

བྱེེད།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་པའི།  །མཆོག་དེ་མཐོང་ནས་བསྡུས་ནས་བྱེེད།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་པའི།  །མཆོག་དེ་མཐོང་ནས་བསྡུས་ནས་

སུ།  །ཐམས་ཅད་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །བྱེང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི།  །སེམས་སུ།  །ཐམས་ཅད་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །བྱེང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི།  །སེམས་

ཅན་མ་ལུས་གྱུར་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དེ་ལ་བཞོག  །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅན་མ་ལུས་གྱུར་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དེ་ལ་བཞོག  །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས་

གསོལ་གདབ།  །དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱེབས་སུ་གསོལ་གདབ།  །དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱེབས་སུ་

མཆི།  །རྨོངས་པའི་གཟུགས་ཅན་ང་རྒྱལ་དང་།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་མཆི།  །རྨོངས་པའི་གཟུགས་ཅན་ང་རྒྱལ་དང་།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་

དང་།  །འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེས་དེ་བཞོིན་ནོ།  །ཨྃ་བྲུྃ་ཨྃ་ཧྲཱིཾ་ཧོྃ་ཧཱུཾྃ།  དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་།  །འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེས་དེ་བཞོིན་ནོ།  །ཨྃ་བྲུྃ་ཨྃ་ཧྲཱིཾ་ཧོྃ་ཧཱུཾྃ།  དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་

དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་གར་དབང་ཕྱུག  །རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལ་པོས་ཁྱབ་པ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་གར་དབང་ཕྱུག  །རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལ་པོས་ཁྱབ་པ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་

མཆོག་ད་ེབཞོིན།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོེའོ།  །མིག་མཆོག་ད་ེབཞོིན།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོེའོ།  །མིག་

དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ན།ི  །ལྕ་ེདང་རིག་པ་ཡེིད་ད་ེབཞོིན།  ཨ་ཾཧཱུཾ་ྃཏྲཱི་ྃཨཱ་ྃཁ་ྃཧྃ།ྃ  གཏི་ིམུག་དང་ན་ིཞོ་ེདང་རྣ་བ་སྣ་དང་ན།ི  །ལྕ་ེདང་རིག་པ་ཡེིད་ད་ེབཞོིན།  ཨ་ཾཧཱུཾ་ྃཏྲཱི་ྃཨཱ་ྃཁ་ྃཧྃ།ྃ  གཏི་ིམུག་དང་ན་ིཞོ་ེ

སྡིང་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཕྲོག་དོག་འདོད་ཆགས་དང་།  །སེར་སྣ་དང་ནི་རྨོངས་པ་ཉེིད།  །སྐྱེེ་སྡིང་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཕྲོག་དོག་འདོད་ཆགས་དང་།  །སེར་སྣ་དང་ནི་རྨོངས་པ་ཉེིད།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།  །དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗོེ་ཉེིད་ཡེིན་ནོ།  །ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞོིན་མཆེད་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།  །དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗོེ་ཉེིད་ཡེིན་ནོ།  །ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞོིན་

མེ།  །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཉེིད་དག་གོ།  །ལཱིྃ་མཱྃ་པཱྃ་ཏཱིྃ་ཁཱྃ།  ལྟུང་བྱེེད་མ་དང་གསོད་མ་མེ།  །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཉེིད་དག་གོ།  །ལཱིྃ་མཱྃ་པཱྃ་ཏཱིྃ་ཁཱྃ།  ལྟུང་བྱེེད་མ་དང་གསོད་མ་

དང་།  །འགུགས་བྱེེད་དང་ན་ིགར་དབང་དང་།  །པདྨའ་ིདྲ་བ་མ་ོལྷའོ།  །མཁའ་མཉེམ་ནམ་དང་།  །འགུགས་བྱེེད་དང་ན་ིགར་དབང་དང་།  །པདྨའ་ིདྲ་བ་མ་ོལྷའོ།  །མཁའ་མཉེམ་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཁའ་ལྟ་བུའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕུང་པ་ོཁམས་དང་ནི།  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པས།  །ཐ་མཁའ་ལྟ་བུའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕུང་པ་ོཁམས་དང་ནི།  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པས།  །ཐ་

མལ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞོིན་ནི།  །ཡེོངས་སུ་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །ཐ་མལ་ཆོས་ཀུན་མལ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞོིན་ནི།  །ཡེོངས་སུ་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །ཐ་མལ་ཆོས་ཀུན་

ཡེོངས་དག་སྟེེ།  །བདག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་ཡེོངས་དག་སྟེེ།  །བདག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

འགྲོོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡེིས།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་བདག་གྱུར་ནས།  །སེམས་ཅན་འགྲོོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡེིས།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་བདག་གྱུར་ནས།  །སེམས་ཅན་

ཀུན་གྱེི་དོན་ཡེང་བྱེེད།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ཡེི་གོ་འཕང་མཆོག  །ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་གྱེི་དོན་ཡེང་བྱེེད།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ཡེི་གོ་འཕང་མཆོག  །ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་

པ།  །འདི་ལ་འཇོག་ཅིང་འགོད་པར་ཤེོག  །ཨྃ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱཿ  སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་པ།  །འདི་ལ་འཇོག་ཅིང་འགོད་པར་ཤེོག  །ཨྃ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱཿ  སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་

དྷོ྅ཧྃྃ།  ལན་གསུམ་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱེ།  །དངོས་མེད་མདུན་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དྷོ྅ཧྃྃ།  ལན་གསུམ་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱེ།  །དངོས་མེད་མདུན་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་

རུ།  །སྙིིང་པོའ་ིཕྲོེང་བ་སྤྲོོ་བར་བྱེ།  །དེས་ན་སྙིིང་པོ་དེ་མཐོང་ནས།  །དྲ་བ་ར་བ་དེ་བཞོིན་རུ།  །སྙིིང་པོའ་ིཕྲོེང་བ་སྤྲོོ་བར་བྱེ།  །དེས་ན་སྙིིང་པོ་དེ་མཐོང་ནས།  །དྲ་བ་ར་བ་དེ་བཞོིན་

ཏི།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེས་སོགས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབ།  །བླ་ར་ེམདའ་ཡེ་ིདྲ་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ེན་ིའབར་བར་ཏི།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེས་སོགས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབ།  །བླ་ར་ེམདའ་ཡེ་ིདྲ་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ེན་ིའབར་བར་

བསྐོར།  །ཕྱ་ིརོལ་རིང་ནས་དགོད་པར་བྱེ།  །ཨ་ྃམ་ེད་ིནཱ་ིབཛྲཱི་ིབྷ་བ་བཛྲ་བན་དྷ་ཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་བསྐོར།  །ཕྱ་ིརོལ་རིང་ནས་དགོད་པར་བྱེ།  །ཨ་ྃམ་ེད་ིནཱ་ིབཛྲཱི་ིབྷ་བ་བཛྲ་བན་དྷ་ཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་

པྲཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་ྃབ་ྃཧཱུཾ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་པཉྩི་ར་ཧཱུཾ་ྃབ་ྃཧཱུཾ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་བ་ིཏཱི་ན་ཧཱུཾ་ྃཁ་ྃཧཱུཾ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་ཤེ་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཱི་ྃཔྲཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་ྃབ་ྃཧཱུཾ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་པཉྩི་ར་ཧཱུཾ་ྃབ་ྃཧཱུཾ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་བ་ིཏཱི་ན་ཧཱུཾ་ྃཁ་ྃཧཱུཾ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་ཤེ་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཱི་ྃ

ཤེྃ་ཏྲཱིྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཛྭ་ལཱི་ན་ལཱི་རྐ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ།  ཧེྃ་རུ་ཀ་ཡེི་བཀའ་འཁོར་ལོ།  །གཙ་ོབ་ོབརྒྱད་པ་ོཤེྃ་ཏྲཱིྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཛྭ་ལཱི་ན་ལཱི་རྐ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ།  ཧེྃ་རུ་ཀ་ཡེི་བཀའ་འཁོར་ལོ།  །གཙ་ོབ་ོབརྒྱད་པ་ོ

འབར་བ་དག  །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ལེགས་པ་རུ།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་འབར་བ་དག  །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ལེགས་པ་རུ།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་

པ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞོི་བ་སྟེེ།  །དག་པའི་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞོི་བ་སྟེེ།  །དག་པའི་

ཤེེལ་དང་ཟླ་མདོག་འདྲ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེདང་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ཤེེས་རབ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ལེགས་ཤེེལ་དང་ཟླ་མདོག་འདྲ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེདང་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ཤེེས་རབ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ལེགས་

པར་བཞུགས།  །ཐོད ་པའི་ཕྲོེང ་འདྲ་ལྡན་པའི་དབུ།  །མི་བསྐྱེོད ་པ་ནི་དབུ་རྒྱན་པར་བཞུགས།  །ཐོད ་པའི་ཕྲོེང ་འདྲ་ལྡན་པའི་དབུ།  །མི་བསྐྱེོད ་པ་ནི་དབུ་རྒྱན་

བཞུགས།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཐམས་ཅད་མཚན་མས་མཚན་པ་བཞུགས།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཐམས་ཅད་མཚན་མས་མཚན་པ་

ཡེིན།  །དཔེ་བྱེད་ཀུན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་ཡེིན།  །དཔེ་བྱེད་ཀུན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་

ལེགས་པར་འཁྱུད།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛོིན་མཛོད་ཅིང་།  །དཔའ་ཆེན་བདེ་བའི་གོ་ལེགས་པར་འཁྱུད།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛོིན་མཛོད་ཅིང་།  །དཔའ་ཆེན་བདེ་བའི་གོ་

འཕང་བཞུགས།  །དཀར་ཞོིང་སེར་ལ་ལྗང་ཁུ་སྟེེ།  །ཞོལ་གདོང་གཉེིས་པོ་རྣམ་པར་འཕང་བཞུགས།  །དཀར་ཞོིང་སེར་ལ་ལྗང་ཁུ་སྟེེ།  །ཞོལ་གདོང་གཉེིས་པོ་རྣམ་པར་



549

མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

འགྱུར།  །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་བཟློག་ཚུལ་གྱེིས།  །ད་ེཡེ་ིཁྲོ་ོབ་ོབརྒྱད་དག་སྤྲོ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་འགྱུར།  །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་བཟློག་ཚུལ་གྱེིས།  །ད་ེཡེ་ིཁྲོ་ོབ་ོབརྒྱད་དག་སྤྲོ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་

པ་ོན་ལཱིརྐ།ཾ  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཙུག་ཏིོར་ད་ེབཞོིན་ད།ེ  །ཐབ་སྦྱོར་རྡོ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིན་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེནག་པ་ོཔ་ོན་ལཱིརྐ།ཾ  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཙུག་ཏིོར་ད་ེབཞོིན་ད།ེ  །ཐབ་སྦྱོར་རྡོ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིན་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེནག་པ་ོ

སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་བ།  །ཁྲོ་ོབ་ོའད་ིདག་རྣམ་པར་དགོད།  །སྔ་ོཞོིང་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་བ།  །ཁྲོ་ོབ་ོའད་ིདག་རྣམ་པར་དགོད།  །སྔ་ོཞོིང་

སེར་ལ་དེ་བཞོིན་དམར།  །ལྗང་ཁུ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཏིེ།  །དཀར་ཞོིང་ནག་ལ་གུར་གུམ་སེར་ལ་དེ་བཞོིན་དམར།  །ལྗང་ཁུ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཏིེ།  །དཀར་ཞོིང་ནག་ལ་གུར་གུམ་

མདོག  །རབ་འཇིགས་ཐོད་པའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིང་།  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །ཐམས་མདོག  །རབ་འཇིགས་ཐོད་པའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིང་།  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །ཐམས་

ཅད་ན་རའི་རུས་པ་ཡེི།  །རྒྱན་གྱེིས་སྤུད་པ་རབ་ཏུ་འབར།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་ཞོབས་ཅད་ན་རའི་རུས་པ་ཡེི།  །རྒྱན་གྱེིས་སྤུད་པ་རབ་ཏུ་འབར།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་ཞོབས་

ཀྱིིས་ནི།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ནང་བཞུགས་ཤེིང་།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ན་ཀྱིིས་ནི།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ནང་བཞུགས་ཤེིང་།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ན་

བཞུགས།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱད་པོ་དག  །ཞོབས་ཀྱིིས་མནན་པར་རྣམ་པར་བཞུགས།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱད་པོ་དག  །ཞོབས་ཀྱིིས་མནན་པར་རྣམ་པར་

བསམ།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་ཀྱིང་འཆང་།  །ཐམས་བསམ།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་ཀྱིང་འཆང་།  །ཐམས་

ཅད་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ།  །ཤེེས་རབ་བད་ེབས་ལེགས་པར་འཁྱུད།  །དམར་སེར་དབུ་སྐྲ་དག་ཅད་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ།  །ཤེེས་རབ་བད་ེབས་ལེགས་པར་འཁྱུད།  །དམར་སེར་དབུ་སྐྲ་དག་

གིས་བརྒྱན།  །མཆེ་བ་རྣམ་གཙིགས་འཇིགས་པ་ཅན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་གིས་བརྒྱན།  །མཆེ་བ་རྣམ་གཙིགས་འཇིགས་པ་ཅན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་

མནབས།  །འཇིགས་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིརྒྱན་ཅན་ཏིེ།  །དེས་ན་ིབདག་ཉེིད་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམནབས།  །འཇིགས་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིརྒྱན་ཅན་ཏིེ།  །དེས་ན་ིབདག་ཉེིད་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཧཱུཾ་ྃམཛོད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཁྲོ་ོཞོིང་འབར་ལ་གཡེ་ོབ་དང་།  །དྲག་ཅིང་འཇིགས་ལ་རྣམ་པར་ཧཱུཾ་ྃམཛོད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཁྲོ་ོཞོིང་འབར་ལ་གཡེ་ོབ་དང་།  །དྲག་ཅིང་འཇིགས་ལ་རྣམ་པར་

འགྱུར།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་གནས་པས་འགྱུར།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་གནས་པས་

བཞུགས།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཆང་།  །དྲིལ་བུ་རྡོ་ོརྗོེ་ཐོད་པ་འཛོིན།  །མག་ོཡེི་ད་ོབཞུགས།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཆང་།  །དྲིལ་བུ་རྡོ་ོརྗོེ་ཐོད་པ་འཛོིན།  །མག་ོཡེི་ད་ོ

ཤེལ་སྐུ་ལ་འཆང་།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིསྐ་རགས་ཅན།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞོབས་འོག་ཤེལ་སྐུ་ལ་འཆང་།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིསྐ་རགས་ཅན།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞོབས་འོག་

མནན།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམནན།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཇིགས་བྱེེད་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོབ་ོགཉེིས་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྟེེང་དུ་གཙུག་ཏིོར་འཁོར་འཇིགས་བྱེེད་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོབ་ོགཉེིས་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྟེེང་དུ་གཙུག་ཏིོར་འཁོར་

སྒྱུར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེས་འོག་གོ  །དཀར་ལ་སྔ་ོབའ་ིསྒྱུར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེས་འོག་གོ  །དཀར་ལ་སྔ་ོབའ་ི

མདོག་ཅན་ཡེིན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །འཁོར་ལོ་དང་ནི་མདུང་འཛོིན་མདོག་ཅན་ཡེིན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །འཁོར་ལོ་དང་ནི་མདུང་འཛོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིང་།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་རྡོ་ོརྗོ།ེ  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིགནས་པས་བཞུགས།  །ཕུར་ཅིང་།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་རྡོ་ོརྗོ།ེ  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིགནས་པས་བཞུགས།  །ཕུར་

བུ་ཁྲོོ་བོར་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་སྤྲོོ།  །དེ་ལ་བཀའ་ལུང་བསྒོོ་བ་བུ་ཁྲོོ་བོར་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་སྤྲོོ།  །དེ་ལ་བཀའ་ལུང་བསྒོོ་བ་

ནི།  །བགེགས་ན་ིམྱུར་དུ་མེད་པར་གྱེིས།  །གསང་སྔགས་རྗོེས་སུ་དྲན་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་ནི།  །བགེགས་ན་ིམྱུར་དུ་མེད་པར་གྱེིས།  །གསང་སྔགས་རྗོེས་སུ་དྲན་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་

བཞོ་ིདག་ཏུ་མཉེམ་པར་གཟུགས།  །མཐ་ེབོང་སྡིིགས་མཛུབ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་བཞོ་ིདག་ཏུ་མཉེམ་པར་གཟུགས།  །མཐ་ེབོང་སྡིིགས་མཛུབ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་

དག་ཏུ་སེ་གོལ་བརྡོབ།  །ཨྃ་སུཾ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཤེར་དུའོ།  ཨྃ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་དག་ཏུ་སེ་གོལ་བརྡོབ།  །ཨྃ་སུཾ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཤེར་དུའོ།  ཨྃ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  །བྱེང་དུའོ།  ཨ་ྃགྀྲོཧྞཱ་པ་ཡེ་གྀྲོཧྞཱ་པ་ཡེ་གྀྲོཧྞཱ་པ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ནུབ་ཏུའོ།  ཨ་ྃཨཱ་ན་ཡེ་ཕཊ།  །བྱེང་དུའོ།  ཨ་ྃགྀྲོཧྞཱ་པ་ཡེ་གྀྲོཧྞཱ་པ་ཡེ་གྀྲོཧྞཱ་པ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ནུབ་ཏུའོ།  ཨ་ྃཨཱ་ན་ཡེ་

ཧྃཿོ  བྷག་བཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུའོ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡེིས་ཧྃཿོ  བྷག་བཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུའོ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡེིས་

ནི།  །བགེགས་ཀུན་གྱེི་ནི་ཀློད་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་དགོད་ཅིང་མནན།  །ལུགས་སུ་ནི།  །བགེགས་ཀུན་གྱེི་ནི་ཀློད་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་དགོད་ཅིང་མནན།  །ལུགས་སུ་

འབྱུང་དང་བཟློག་པ་ཡེིན།  །ཨ་ྃགྷ་གྷ།  གྷཱ་ཏི་ཡེ་གྷཱ་ཏི་ཡེ།  སརྦ་དུཥྚཱིཾ་ཾབིགྷྣཱནྃ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཀཱ་ིལ་འབྱུང་དང་བཟློག་པ་ཡེིན།  །ཨ་ྃགྷ་གྷ།  གྷཱ་ཏི་ཡེ་གྷཱ་ཏི་ཡེ།  སརྦ་དུཥྚཱིཾ་ཾབིགྷྣཱནྃ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཀཱ་ིལ་

ཡེ་ཀཱ་ིལ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡེ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡེ་ཏི་ིཀཱ་ཡེ་བཱཀྩིིཏྟ་ཡེ་ཀཱ་ིལ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡེ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡེ་ཏི་ིཀཱ་ཡེ་བཱཀྩིིཏྟ་

བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡེ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཕུར་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོ་རུ།  བལྟས་ནས་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡེ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཕུར་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོ་རུ།  བལྟས་ནས་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པར་

བྱེ།  །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་བཟློག་པ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗོེས་བརྡུང་བར་བྱེ།  །ཨ་ྃབཛྲ་བྱེ།  །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་བཟློག་པ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗོེས་བརྡུང་བར་བྱེ།  །ཨ་ྃབཛྲ་

ཧཱུཾ་ྃམུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཨཱ་ཀ་ོཊ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཕཊ།  མཁས་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཚིག  །གསང་ཧཱུཾ་ྃམུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཨཱ་ཀ་ོཊ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཕཊ།  མཁས་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཚིག  །གསང་

སྔགས་ཚིག་ན་ིདྲག་ཏུ་བཟླ།  །ཨ་ྃཁ་བཛྲ་དྀྷྲྀ་ཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཀཱ་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཙཎྜི་བཛྲ་སྔགས་ཚིག་ན་ིདྲག་ཏུ་བཟླ།  །ཨ་ྃཁ་བཛྲ་དྀྷྲྀ་ཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཀཱ་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཙཎྜི་བཛྲ་

ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲཱི་ན་ལཱིརྐ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།་ཨ་ྃབཛྲོཥྞཱི་ིཥ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀུཎྜི་ལ་ིབཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲཱི་ན་ལཱིརྐ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།་ཨ་ྃབཛྲོཥྞཱི་ིཥ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀུཎྜི་ལ་ིབཛྲ་ཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཡེཀྵཽ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀ་རཱ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཡེཀྵཽ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀ་རཱ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་

ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་བྷ་ིཥ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲོཥྞཱི་ིཥ་ཙཀྲ་བརྟེ་ིབཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་པཱ་ཏཱི་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་བྷ་ིཥ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲོཥྞཱི་ིཥ་ཙཀྲ་བརྟེ་ིབཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་པཱ་ཏཱི་

ལ་བཛྲ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  བཀའ་འདི་དག་ནི་བསྒྲུབས་པ་ཡེིས།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བགེགས་མེད་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  བཀའ་འདི་དག་ནི་བསྒྲུབས་པ་ཡེིས།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བགེགས་མེད་

འགྱུར།  །མཱ་ཾས་རྐང་དང་ཞོག་ཁ་ཆུ།  །ཤུ་ཀྲ་རཀྟི་ལྷན་ཅིག་སྦྱར།  རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིལ་འགྱུར།  །མཱ་ཾས་རྐང་དང་ཞོག་ཁ་ཆུ།  །ཤུ་ཀྲ་རཀྟི་ལྷན་ཅིག་སྦྱར།  རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རིལ་

བུར་བྱེས།  །ཟོས་ན་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྱུར།  །སྔོ་ཞོིང་སེར་ལ་ལྗང་ཁུ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཧཱུཾྃ་བུར་བྱེས།  །ཟོས་ན་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྱུར།  །སྔོ་ཞོིང་སེར་ལ་ལྗང་ཁུ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཧཱུཾྃ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

མཛོད་རང་བྱེས་ཏིེ།  །སེར་ཞོིང་གནག་ལ་ལྗང་ཁུ་དང་།  །དུད་ཁ་སེར་ལ་སེར་སྐྱེ་མཛོད་རང་བྱེས་ཏིེ།  །སེར་ཞོིང་གནག་ལ་ལྗང་ཁུ་དང་།  །དུད་ཁ་སེར་ལ་སེར་སྐྱེ་

དང་།  །དཀར་ཞོིང་སེར་ལ་ལྗང་ཁུ་དང་།  །དམར་ཞོིང་སེར་ལ་ལྗག་བ་དག  །ད་ེལྟར་བཞོ་ིན་ིདང་།  །དཀར་ཞོིང་སེར་ལ་ལྗང་ཁུ་དང་།  །དམར་ཞོིང་སེར་ལ་ལྗག་བ་དག  །ད་ེལྟར་བཞོ་ིན་ི

བདག་པོ་བཞོིན།  །མི་བསྐྱེོ་དབུ་རྒྱན་དམ་ཚིག་ཙན།  །བསྒོོམས་པས་རྡོོ་རྗོེ་འདིན་པ་བདག་པོ་བཞོིན།  །མི་བསྐྱེོ་དབུ་རྒྱན་དམ་ཚིག་ཙན།  །བསྒོོམས་པས་རྡོོ་རྗོེ་འདིན་པ་

དགྱེེས།  །འད་ིལྟར་ཁྲོ་ོབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དམ་ཚིག་ལས་ན་ིའགལ་མ་བྱེེད།  །འད་ིལྟར་སྣ་དགྱེེས།  །འད་ིལྟར་ཁྲོ་ོབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དམ་ཚིག་ལས་ན་ིའགལ་མ་བྱེེད།  །འད་ིལྟར་སྣ་

ཚོགས་དུ་མ་ཡེི།  །གཙོ་བོའ་ིབཀའ་ནི་བླང་བར་གྱེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ནི་གར་གནས་ཚོགས་དུ་མ་ཡེི།  །གཙོ་བོའ་ིབཀའ་ནི་བླང་བར་གྱེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ནི་གར་གནས་

པ།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཐོང་།  །གཅེར་བུའམ་ཡེང་ན་མི་གཅེར་པ།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཐོང་།  །གཅེར་བུའམ་ཡེང་ན་མི་གཅེར་

བའམ།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཐལ་བས་ཡེན་ལག་བྱུགས།  །འད་ིལྟར་ཇ་ིསྲོིད་མ་ངལ་བར།  །འཁོར་ལ་ོབའམ།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཐལ་བས་ཡེན་ལག་བྱུགས།  །འད་ིལྟར་ཇ་ིསྲོིད་མ་ངལ་བར།  །འཁོར་ལ་ོ

དག་གི་བཟླས་པ་བྱེ།  །སྟེོང་པའི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་ནི།  དད་པས་དྲན་ཞོིང་མཉེམ་པར་དག་གི་བཟླས་པ་བྱེ།  །སྟེོང་པའི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་ནི།  དད་པས་དྲན་ཞོིང་མཉེམ་པར་

བཞོག  །ཨ་ྃཤཱུ་ནྱ་ཏཱི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཨ་ན་ིམིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་བཞོག  །ཨ་ྃཤཱུ་ནྱ་ཏཱི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃཾ།  ཨ་ྃཨ་ན་ིམིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་

ཀོ྅་ཧྃཾ།  ཨྃ་ཨ་པྲ་ཎི་ཧིྃ་ཏི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃཾ།  སྨིག་རྒྱུ་ཙམ་གྱེི་ཡེེ་ཤེེས་ཀོ྅་ཧྃཾ།  ཨྃ་ཨ་པྲ་ཎི་ཧིྃ་ཏི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃཾ།  སྨིག་རྒྱུ་ཙམ་གྱེི་ཡེེ་ཤེེས་

ནི།  །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བརྟེག  །འདི་ནི་མཁའ་དང་མཉེམ་པ་ཡེིན།  །ཆོས་མེད་ནི།  །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བརྟེག  །འདི་ནི་མཁའ་དང་མཉེམ་པ་ཡེིན།  །ཆོས་མེད་

ཆོས་མིན་པ་ཡེང་མེད།  །ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར།  །དངོས་པ་ོམེད་ཅིང་དམིགས་སུ་ཆོས་མིན་པ་ཡེང་མེད།  །ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར།  །དངོས་པ་ོམེད་ཅིང་དམིགས་སུ་

མེད།  །གང་གི་སྙིིང་གི་ཁ་སྦྱར་དབུས་གནས་གསལ།  །ཕྲོ་བར་ལྟ་བ་རང་བྱུང་མྱོང་བའི་མེད།  །གང་གི་སྙིིང་གི་ཁ་སྦྱར་དབུས་གནས་གསལ།  །ཕྲོ་བར་ལྟ་བ་རང་བྱུང་མྱོང་བའི་

སེམས་འཇུག་པ།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གཉེིས་མེད་པར་ནི་ཉེེར་འགྲོོ་བ།  །གསལ་བ་སེམས་འཇུག་པ།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གཉེིས་མེད་པར་ནི་ཉེེར་འགྲོོ་བ།  །གསལ་བ་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་མཆོག་ད་ེལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །དངོས་པོའ་ིགཡེ་ོབ་རྟེ་ཀུན་ནང་དུ་ངེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་མཆོག་ད་ེལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །དངོས་པོའ་ིགཡེ་ོབ་རྟེ་ཀུན་ནང་དུ་ངེས་

སྦྱོར་བའི།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྣོད་གྱུར་པ།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྦྱོར་བའི།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྣོད་གྱུར་པ།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་

གཉེིས་མེད་པར་ནི་ཉེེར་འགྲོོ་བའི།  །མཐོང་བ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དྲི་མེད་དཔལ་དུ་གཉེིས་མེད་པར་ནི་ཉེེར་འགྲོོ་བའི།  །མཐོང་བ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དྲི་མེད་དཔལ་དུ་

གྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྗོེས་དྲན་རྣལ་འབྱེོར་གྱེིས།  །ཆོས་ན་ིརྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ།  །ཆོས་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྗོེས་དྲན་རྣལ་འབྱེོར་གྱེིས།  །ཆོས་ན་ིརྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ།  །ཆོས་

རྗོེས་དྲན་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱེིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིརང་འབྱུང་འགྱུར།  །དབུས་ན་གསལ་བྱེེད་རྗོེས་དྲན་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱེིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིརང་འབྱུང་འགྱུར།  །དབུས་ན་གསལ་བྱེེད་

རྣམ་པར་ཤེེས།  །ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ནི་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་གོམས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས།  །ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ནི་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་གོམས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས།  །འབར་བ་འད་ིན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྟེག་ཏུ་སྙིིང་ལ་གནས་པ་ཡེ།ི  །ཐིག་ལ་ེགཅིག་པུ་ཡེ་ིལས།  །འབར་བ་འད་ིན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྟེག་ཏུ་སྙིིང་ལ་གནས་པ་ཡེ།ི  །ཐིག་ལ་ེགཅིག་པུ་ཡེ་ི

གེ་མེད།  །སྐྱེེས་བུས་དེ་ནི་བསྒོོམས་གྱུར་ན།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐྱེེ་བར་གྱུར་པ་མཆོག  །སེམས་གེ་མེད།  །སྐྱེེས་བུས་དེ་ནི་བསྒོོམས་གྱུར་ན།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐྱེེ་བར་གྱུར་པ་མཆོག  །སེམས་

དཔའ་རྗོེས་དྲན་རྣལ་འབྱེོར་གྱེིས།  །སེམས་དཔའ་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བསྒོོམ།  །སེམས་དཔའ་དཔའ་རྗོེས་དྲན་རྣལ་འབྱེོར་གྱེིས།  །སེམས་དཔའ་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བསྒོོམ།  །སེམས་དཔའ་

རྗོེས་དྲན་ཆོས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་འབྱུང་།  །བདག་ན་ིསྙིིང་རྗོེས་ཕན་རྗོེས་དྲན་ཆོས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་འབྱུང་།  །བདག་ན་ིསྙིིང་རྗོེས་ཕན་

འདོགས་པ།  །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མཐོང་བ་དང་།  །མཐོང་ནས་ཇི་སྲོིད་འོག་ཏུ་ནི།  །ཟླ་འདོགས་པ།  །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མཐོང་བ་དང་།  །མཐོང་ནས་ཇི་སྲོིད་འོག་ཏུ་ནི།  །ཟླ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་མཁྱེན་དག  །དཀར་དང་སེར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་མཁྱེན་དག  །དཀར་དང་སེར་

དང་དེ་བཞོིན་དམར།  །སྔོན་པོ་ཡེི་ནི་ཞོལ་དང་བཞོི།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དང་དེ་བཞོིན་དམར།  །སྔོན་པོ་ཡེི་ནི་ཞོལ་དང་བཞོི།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་

བསམ།  །ཡེ་ིག་ེཡེ་ྃལས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །སྔ་ོབའ་ིམདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུའ།ོ  །རྒྱལ་མཚན་བསམ།  །ཡེ་ིག་ེཡེ་ྃལས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །སྔ་ོབའ་ིམདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུའ།ོ  །རྒྱལ་མཚན་

གྱེིས་ནི་མཚན་པར་བསྒོོམ།  །དུད་པའི་ཕྲོེང་བ་ཁྱབ་པར་དམིགས།  །དེ་ཡེི་སྟེེང་དུ་ཡེི་གེ་གྱེིས་ནི་མཚན་པར་བསྒོོམ།  །དུད་པའི་ཕྲོེང་བ་ཁྱབ་པར་དམིགས།  །དེ་ཡེི་སྟེེང་དུ་ཡེི་གེ་

རྃ།  །མ་ེཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་དམ་པ།  །གྲུ་གསུམ་པ་ལ་དམར་བའ་ིམདོག  །འབར་བའ་ིརྃ།  །མ་ེཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་དམ་པ།  །གྲུ་གསུམ་པ་ལ་དམར་བའ་ིམདོག  །འབར་བའ་ི

ཕྲོེང་བ་འབར་བས་ཁྱབ།  །ཉེི་མ་བྱེེ་བ་འོད་མཐའ་ཡེས།  །རྡོོ་རྗོེས་མཚན་པ་བསྒོོམ་པར་ཕྲོེང་བ་འབར་བས་ཁྱབ།  །ཉེི་མ་བྱེེ་བ་འོད་མཐའ་ཡེས།  །རྡོོ་རྗོེས་མཚན་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱེ།  །དེ་ཡེི་སྟེེང་དུ་ཆུ་ཉེིད་དེ།  །ཡེི་གེ་བྃ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ།  །དུ་ཤེ་ར་ཡེི་མདོག་འདྲ་བྱེ།  །དེ་ཡེི་སྟེེང་དུ་ཆུ་ཉེིད་དེ།  །ཡེི་གེ་བྃ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ།  །དུ་ཤེ་ར་ཡེི་མདོག་འདྲ་

བ།  །ཟླུམ་ལ་འོད་ཟེར་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་ས་དཀྱིིལ་འཁོར།  །ལ་ྃལས་བྱུང་བ་སེར་བ།  །ཟླུམ་ལ་འོད་ཟེར་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་ས་དཀྱིིལ་འཁོར།  །ལ་ྃལས་བྱུང་བ་སེར་

པ་ོསྟེ།ེ  །ཟུར་བཞོ་ིཔ་ལ་རྡོ་ོརྗོེས་མཚན།  །འོད་ཟེར་སེར་པ་ོཁྱབ་པར་འཁྲོིགས།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ོསྟེ།ེ  །ཟུར་བཞོ་ིཔ་ལ་རྡོ་ོརྗོེས་མཚན།  །འོད་ཟེར་སེར་པ་ོཁྱབ་པར་འཁྲོིགས།  །རྣལ་འབྱེོར་

ད་ེསྟེེང་བསྒོོམ་པ་ནི།  །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོམཆོག་གྱུར་པ།  །ཟུར་བཞོ་ིཔ་ལ་རིན་ཆེན་བཞོི།  །རྩེ་ེད་ེསྟེེང་བསྒོོམ་པ་ནི།  །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོམཆོག་གྱུར་པ།  །ཟུར་བཞོ་ིཔ་ལ་རིན་ཆེན་བཞོི།  །རྩེ་ེ

མ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛོེས།  །ཡེ་ིག་ེསུ་ྃལས་ལེགས་པར་བྱུང་།  །འོད་ཟེར་གཟ་ིབརྗོིད་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛོེས།  །ཡེ་ིག་ེསུ་ྃལས་ལེགས་པར་བྱུང་།  །འོད་ཟེར་གཟ་ིབརྗོིད་

མཆོག་དམ་པའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་བསམ་པ་ན།ི  །བྲུ་ྃན་ིདཀར་པ་ོལས་བྱུང་བ།  །ད་ེསྟེེང་འཁོར་མཆོག་དམ་པའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་བསམ་པ་ན།ི  །བྲུ་ྃན་ིདཀར་པ་ོལས་བྱུང་བ།  །ད་ེསྟེེང་འཁོར་

ལོར་བཅས་པ་དག  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྣམ་པར་བསམ།  །ཟུར་བཞོ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞོ་ིཔ།  །རྟེ་ལོར་བཅས་པ་དག  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྣམ་པར་བསམ།  །ཟུར་བཞོ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞོ་ིཔ།  །རྟེ་

བབས་བཞོིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིིས་མཛོེས་ཤེིང་།  །བ་དན་ཕྲོེང་བས་རྣམ་བབས་བཞོིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིིས་མཛོེས་ཤེིང་།  །བ་དན་ཕྲོེང་བས་རྣམ་

པར་བརྒྱན།  །ཟུར་གྱེ་ིཆ་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔར་བརྒྱན།  །ཟུར་གྱེ་ིཆ་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

རིན་ཆེན་གྱེིས་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བོ།  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་འཁོར་ལ་ོརིན་ཆེན་གྱེིས་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བོ།  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་འཁོར་ལ་ོ

ནི།  །བརྒྱད་པ་ོདཀར་པོའ་ིམདོག་ཅན་ལ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པདྨ་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་འདབ་མ་ནི།  །བརྒྱད་པ་ོདཀར་པོའ་ིམདོག་ཅན་ལ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པདྨ་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་འདབ་མ་

བརྒྱད་པ་ལ།  །ལྟེ་བ་གེ་སར་གྱེིས་ཁྱབ་པ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་བརྒྱད་པ་ལ།  །ལྟེ་བ་གེ་སར་གྱེིས་ཁྱབ་པ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་

སེམས་དཔའ་རིག་མར་བཅས།  །དཀར་པ་ོསེར་པ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །དམར་དང་ལྗང་ཁུ་ཞོལ་སེམས་དཔའ་རིག་མར་བཅས།  །དཀར་པ་ོསེར་པ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །དམར་དང་ལྗང་ཁུ་ཞོལ་

བཞོི་པ།  །ཞོི་ཞོིང་རྒོད་དང་ཁྲོ་ོབ་དང་།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་འཇིགས།  །རྡོ་ོརྗོེ་དྲིལ་བཞོི་པ།  །ཞོི་ཞོིང་རྒོད་དང་ཁྲོ་ོབ་དང་།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་འཇིགས།  །རྡོ་ོརྗོེ་དྲིལ་

བུས་མཉེམ་པར་ལྡན།  །མདུང་དང་དགྲོ་སྟེ་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །གྲོི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་བུས་མཉེམ་པར་ལྡན།  །མདུང་དང་དགྲོ་སྟེ་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །གྲོི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་

ག  །ཚངས་པའ་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཞོགས་པ་ཚངས་པའ་ིམག་ོབ་ོདག  །ཕྱག་ན་ིག  །ཚངས་པའ་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཞོགས་པ་ཚངས་པའ་ིམག་ོབ་ོདག  །ཕྱག་ན་ི

བཅུ་གཉེིས་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །སེམས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས།  །དབུ་རྒྱན་ཐོད་པའ་ིཅོད་བཅུ་གཉེིས་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །སེམས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས།  །དབུ་རྒྱན་ཐོད་པའ་ིཅོད་

པན་ཅན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །དཔེ་བྱེད་མཚན་དང་ཡེང་དག་པན་ཅན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །དཔེ་བྱེད་མཚན་དང་ཡེང་དག་

ལྡན།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དམ་ཚིག་ཅན།  །ཅོད་པན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་ཡེིན།  །ཇ་ིལྟར་ཐབས་ལྡན།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དམ་ཚིག་ཅན།  །ཅོད་པན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་ཡེིན།  །ཇ་ིལྟར་ཐབས་

བཞོིན་ཤེེས་རབ་དེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས།  །རིགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་ཕྱེ་ནས་བཞོིན་ཤེེས་རབ་དེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས།  །རིགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་ཕྱེ་ནས་

ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་དབྱེིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཐབས་སྦྱོར་བས།  །སྐུ་ནི་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་དབྱེིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཐབས་སྦྱོར་བས།  །སྐུ་ནི་

གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ།  །མཉེམ་པ་ཉེིད་ལས་བྱུང་བའ་ིསྐུ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིའཁོར་ན་ིདཔའ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ།  །མཉེམ་པ་ཉེིད་ལས་བྱུང་བའ་ིསྐུ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིའཁོར་ན་ིདཔའ་

བ་ོདང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་བཅས་པར་བྱུང་།  །གཡེས་བསྐུམ་གཡེོན་བརྐྱང་ཚུལ་གྱེིས་བ་ོདང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་བཅས་པར་བྱུང་།  །གཡེས་བསྐུམ་གཡེོན་བརྐྱང་ཚུལ་གྱེིས་

བཞུགས།  །དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ཞོལ་མདོག་སྟེེ།  །འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུས་འཁྱུད་པའི་བཞུགས།  །དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ཞོལ་མདོག་སྟེེ།  །འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུས་འཁྱུད་པའི་

ཕྱག  །སྔར་གྱེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་སོགས་པའི།  །ཕྱག་མཚན་རིམ་པ་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །ཐོད་པའ་ིཕྱག  །སྔར་གྱེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་སོགས་པའི།  །ཕྱག་མཚན་རིམ་པ་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །ཐོད་པའ་ི

ཕྲོེང་བའི་རྒྱན་དང་ནི།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བ་རློན་པས་སྤུད།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རབ་འཛོིན་ཕྲོེང་བའི་རྒྱན་དང་ནི།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བ་རློན་པས་སྤུད།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རབ་འཛོིན་

པ།  །ཞོལ་བཞོ་ིམཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས།  །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་ན་ིབཅུ་གཉེིས་པ།  །ཚངས་པ།  །ཞོལ་བཞོ་ིམཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས།  །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་ན་ིབཅུ་གཉེིས་པ།  །ཚངས་

པ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་ཞོབས་ཀྱིིས་གནོན་པ་ན་རའ་ིརུས་པའ་ིརྒྱན་ཅན།  རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་ཞོབས་ཀྱིིས་གནོན་པ་ན་རའ་ིརུས་པའ་ིརྒྱན་ཅན།  རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་

ཀྱིི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ།  སྟེག་གི་པགས་པ་བགོས་པ།  སངས་ཀྱིི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ།  སྟེག་གི་པགས་པ་བགོས་པ།  སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོམས་པང་དུ་འཁྱུད་པ།  སྐུ་ལ་ཐོད་པ་དང་གདུག་པ་ལ་སྡིིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོམས་པང་དུ་འཁྱུད་པ།  སྐུ་ལ་ཐོད་པ་དང་གདུག་པ་ལ་སྡིིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་

འཁོར་ལོ་འཛོིན་པས་འཁྱུད་པ།  བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་འཁྲོིལ་བ།  བདེ་བ་དང་དགྱེེས་པས་འཁོར་ལོ་འཛོིན་པས་འཁྱུད་པ།  བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་འཁྲོིལ་བ།  བདེ་བ་དང་དགྱེེས་པས་

མྱོས་པ།  ཁམས་དང་ཕུང་པ་ོདང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་ཏི་ེསའ་ིཁམས་ན་ིམྱོས་པ།  ཁམས་དང་ཕུང་པ་ོདང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་ཏི་ེསའ་ིཁམས་ན་ི

ལ་ྃསྟེ་ེལྟུང་བྱེེད་མའ།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་ན་ིམ་ྃསྟེ་ེགསོད་བྱེེད་མའ།ོ  །མེའ་ིཁམས་ན་ིར་ྃསྟེ་ེའགུགས་ལ་ྃསྟེ་ེལྟུང་བྱེེད་མའ།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་ན་ིམ་ྃསྟེ་ེགསོད་བྱེེད་མའ།ོ  །མེའ་ིཁམས་ན་ིར་ྃསྟེ་ེའགུགས་

བྱེེད་མའོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིཡེ་ྃསྟེ་ེགར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མའོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཁ་ྃསྟེ་ེབྱེེད་མའོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིཡེ་ྃསྟེ་ེགར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མའོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཁ་ྃསྟེ་ེ

པདྨའི་དྲ་བ་མའོ།  །སེར་བ་དང་།  སྔོ་བ་དང་།  དམར་བ་དང་།  དུད་ཁ་དང་།  སྔོ་པདྨའི་དྲ་བ་མའོ།  །སེར་བ་དང་།  སྔོ་བ་དང་།  དམར་བ་དང་།  དུད་ཁ་དང་།  སྔོ་

བའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛོད།  ཨ་ྃམདོག་དཀར་པ།ོ  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོརྡོ་ོབའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛོད།  ཨ་ྃམདོག་དཀར་པ།ོ  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོརྡོ་ོ

རྗོེ་རིན་ཆེན་ཏིེ་ཨྃ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ཧྲཱིི་སྟེེ་པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་རྗོེ་རིན་ཆེན་ཏིེ་ཨྃ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ཧྲཱིི་སྟེེ་པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་

དམར་པོ།  འདུ་བྱེེད་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེཧྃ་ོལྗང་ཁུ།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྟེ་ེཧཱུཾ་ཾདམར་པོ།  འདུ་བྱེེད་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེཧྃ་ོལྗང་ཁུ།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྟེ་ེཧཱུཾ་ཾ

དཀར་པོའ།ོ  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ནི་དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀ་སྟེེ་ཧིྃ་དཀར་པོའ།ོ  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ནི་དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀ་སྟེེ་ཧིྃ་

མདོག་ནག་པ།ོ  མིག་བྲུ་ྃསྟེ་ེགཏི་ིམུག་རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པ།ོ  རྣ་བ་ཧཱུཾ་ྃསྟེ་ེཞོ་ེསྡིང་རྡོ་ོརྗོ་ེནག་པོའ།ོ  །སྣ་མདོག་ནག་པ།ོ  མིག་བྲུ་ྃསྟེ་ེགཏི་ིམུག་རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པ།ོ  རྣ་བ་ཧཱུཾ་ྃསྟེ་ེཞོ་ེསྡིང་རྡོ་ོརྗོ་ེནག་པོའ།ོ  །སྣ་

ན་ིཁ་ྃཕྲོག་དོག་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ་ེསེར་པོའ།ོ  །ངག་ཆགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ་ེཨ་དམར་པོའ།ོ  །རེག་པ་ན་ིསེར་ན་ིཁ་ྃཕྲོག་དོག་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ་ེསེར་པོའ།ོ  །ངག་ཆགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ་ེཨ་དམར་པོའ།ོ  །རེག་པ་ན་ིསེར་

སྣ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ་ེཧྃ་ྃལྗང་ཁུའ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ་ེཧྃ་ྃདཀར་པོའ།ོ  །ལུས་ན་ིསྣ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ་ེཧྃ་ྃལྗང་ཁུའ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ་ེཧྃ་ྃདཀར་པོའ།ོ  །ལུས་ན་ི

ཧཱུཾ་ྃསྟེ་ེདཀར་པོའ།ོ  །ངག་ན་ིཨཱཿ་སྟེ་ེདམར་པོའ།ོ  །ཡེིད་ན་ིཨ་ཾསྟེ་ེསྔོན་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལུས་ངག་ཧཱུཾ་ྃསྟེ་ེདཀར་པོའ།ོ  །ངག་ན་ིཨཱཿ་སྟེ་ེདམར་པོའ།ོ  །ཡེིད་ན་ིཨ་ཾསྟེ་ེསྔོན་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལུས་ངག་

ཡེིད་གསུམ་གྱེི་བར་བྱེིན་གྱེིས་བརླབ་ཅིང་དམིགས་སོ།  །དེ་ལ་ཤེར་གྱེི་འདབ་མའི་མཁའ་ཡེིད་གསུམ་གྱེི་བར་བྱེིན་གྱེིས་བརླབ་ཅིང་དམིགས་སོ།  །དེ་ལ་ཤེར་གྱེི་འདབ་མའི་མཁའ་

འགྲོ་ོམ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་འདབ་མ་ལ་ལཱི་མ་ནི་ལྗང་ཁུ་སྟེེ།  སྔ་ོསངས་འགྲོ་ོམ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་འདབ་མ་ལ་ལཱི་མ་ནི་ལྗང་ཁུ་སྟེེ།  སྔ་ོསངས་

སོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་འདབ་མ་ལ་དུམ་སྐྱེེས་མ་དམར་མོ།  བྱེང་གི་འདབ་མ་ལ་གཟུགས་སོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་འདབ་མ་ལ་དུམ་སྐྱེེས་མ་དམར་མོ།  བྱེང་གི་འདབ་མ་ལ་གཟུགས་

ཅན་མ་གསེར་གྱེ་ིམདོག་སེར་སྐྱེ་ཞོལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  སྐྲ་གྲོོལ་ཅན་མ་གསེར་གྱེ་ིམདོག་སེར་སྐྱེ་ཞོལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  སྐྲ་གྲོོལ་

བ།  ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་འཆང་བ།  གཡེས་བརྐྱང་བས་གནས་པ།འཇིགས་པའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ།  ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་འཆང་བ།  གཡེས་བརྐྱང་བས་གནས་པ།འཇིགས་པའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་

བ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ཐོད་པ་དང་།  ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་།  ཅང་ཏིེའུ་དང་།  གྲོི་བ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ཐོད་པ་དང་།  ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་།  ཅང་ཏིེའུ་དང་།  གྲོི་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

གུག་འཛོིན་པ།  ཞོལ་གདོང་རྗོེས་སུ་ཆགས་པས་གནས་པ།  དགྱེེས་པའི་ཆགས་པས་ལྟ་གུག་འཛོིན་པ།  ཞོལ་གདོང་རྗོེས་སུ་ཆགས་པས་གནས་པ།  དགྱེེས་པའི་ཆགས་པས་ལྟ་

ཞོིང་རེག་པའོ།  །མཚམས་བཞོིར་བདུད་རྩེ་ིལྔའ་ིབུམ་པའ་ིསྟེེང་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཞོིང་རེག་པའོ།  །མཚམས་བཞོིར་བདུད་རྩེ་ིལྔའ་ིབུམ་པའ་ིསྟེེང་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་

གང་བའ་ིསྣོད་བཞོ་ིགཞོག་གོ  །ཤེར་དུ་པྲ་ེཏི་པུ་རིར་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་།  འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་གང་བའ་ིསྣོད་བཞོ་ིགཞོག་གོ  །ཤེར་དུ་པྲ་ེཏི་པུ་རིར་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་།  འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་

ཅན་མ་ནག་པ།ོ  བྱེང་དུ་གྲོ་ིཧྃ་ད་ེབ་ཏཱི་ར་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དང་།  དུམ་སྐྱེེས་མ་སེར་པ།ོ  ནུབ་ཏུ་ཅན་མ་ནག་པ།ོ  བྱེང་དུ་གྲོ་ིཧྃ་ད་ེབ་ཏཱི་ར་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དང་།  དུམ་སྐྱེེས་མ་སེར་པ།ོ  ནུབ་ཏུ་

སཽ་རཱཥྚིར་རྟེ་མགྲོིན་དང་།  ཆང་འཚོང་མ་དམར་པོའ།ོ  །ལྷོར་སུ་བར་ན་དྭཱི་ིབར་ནམ་མཁའ་ིསཽ་རཱཥྚིར་རྟེ་མགྲོིན་དང་།  ཆང་འཚོང་མ་དམར་པོའ།ོ  །ལྷོར་སུ་བར་ན་དྭཱི་ིབར་ནམ་མཁའ་ི

སྙིིང་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མ་ལྗང་ཁུའ།ོ  །མེར་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་དང་།  རབ་སྙིིང་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མ་ལྗང་ཁུའ།ོ  །མེར་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་དང་།  རབ་

དཔའ་མ་ོདམར་པོའ།ོ  །བདེན་བྲལ་དུ་སིནྡྷུར་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྟེོབས་ཆེན་མ་དཔའ་མ་ོདམར་པོའ།ོ  །བདེན་བྲལ་དུ་སིནྡྷུར་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྟེོབས་ཆེན་མ་

སྟེེ་ཟླ་བ་དང་སེར་སྐྱེའོ།  །རླུང་ཕྱོགས་ནམ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་།  འཁོར་ལོས་སྟེེ་ཟླ་བ་དང་སེར་སྐྱེའོ།  །རླུང་ཕྱོགས་ནམ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་།  འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་མ་དུད་ཁའི་མདོག་ཅན།དབང་ལྡན་དུ་ཀུ་ལུ་ཏཱིར་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དང་།  བརྩེོན་སྒྱུར་མ་དུད་ཁའི་མདོག་ཅན།དབང་ལྡན་དུ་ཀུ་ལུ་ཏཱིར་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དང་།  བརྩེོན་

འགྲུས་ཆེན་མ་ོདཀར་པོའ།ོ  །སྟེོབས་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པའ་ིདཔའ་བ་ོན་ིཞོལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་འགྲུས་ཆེན་མ་ོདཀར་པོའ།ོ  །སྟེོབས་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པའ་ིདཔའ་བ་ོན་ིཞོལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་

བཞོི་པ།  རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་འཆང་བ།  ཕྱག་གཉེིས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུས་འཁྱུད་བཞོི་པ།  རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་འཆང་བ།  ཕྱག་གཉེིས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུས་འཁྱུད་

པ།  ཕྱག་གཞོན་ལ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་ཅང་ཏིེའུ་འཛོིན་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།  གཡེས་པ།  ཕྱག་གཞོན་ལ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་ཅང་ཏིེའུ་འཛོིན་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།  གཡེས་

བརྐྱང་བས་བཞུགས་པའོ།  །འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ནི་གདོང་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པའོ།  །འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ནི་གདོང་

གཅིག་པ།  ཕྱག་གཉེིས་པ།  ཐོད་པ་དང་།  སྡིིགས་མཛུབ་འཁོར་ལོ་འཛོིན་པས་འཁྱུད་གཅིག་པ།  ཕྱག་གཉེིས་པ།  ཐོད་པ་དང་།  སྡིིགས་མཛུབ་འཁོར་ལོ་འཛོིན་པས་འཁྱུད་

པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན།  སྐྲ་གྲོོལ་བ།  གཅེར་བུ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན།  སྐྲ་གྲོོལ་བ།  གཅེར་བུ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་

སྦྱོར་བར་མཉེམ་པར་གནས་པ།ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་མ་མགྲོིན་པའི་ནོར་བུ་དང་།  གདུ་བུ་སྦྱོར་བར་མཉེམ་པར་གནས་པ།ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་མ་མགྲོིན་པའི་ནོར་བུ་དང་།  གདུ་བུ་

དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་དང་ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་དང་།  མགུལ་རྒྱན་དང་།  མགོའ་ིདང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་དང་ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་དང་།  མགུལ་རྒྱན་དང་།  མགོའ་ི

ཕྲོེང་བ་དང་།  གཡེེར་ཁས་འོག་པག་བྱེས་པ།  ཤེར་དང་།  བྱེང་དང་།  ནུབ་དང་།  ལྷའོ་ིསྒོོར་ཕྲོེང་བ་དང་།  གཡེེར་ཁས་འོག་པག་བྱེས་པ།  ཤེར་དང་།  བྱེང་དང་།  ནུབ་དང་།  ལྷའོ་ིསྒོོར་

ཁྭ་གདོང་མ་དང་།  འུག་གདོང་མ་དང་།  ཁྱ་ིགདོང་མ་དང་།  ཕག་གདོང་མ་རྣམས་ས།ོ  །མ་ེཁྭ་གདོང་མ་དང་།  འུག་གདོང་མ་དང་།  ཁྱ་ིགདོང་མ་དང་།  ཕག་གདོང་མ་རྣམས་ས།ོ  །མ་ེ

དང་།  བདེན་བྲལ་དང་།  རླུང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ན་ིགཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་མ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིཕ་ོདང་།  བདེན་བྲལ་དང་།  རླུང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ན་ིགཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་མ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིཕ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉེ་མ་ོདང་།  གཤེིན་རྗོ་ེམཆ་ེབ་མ་དང་།  གཤེིན་རྗོ་ེའཇོམས་མ་རྣམས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་མཁའ་ཉེ་མ་ོདང་།  གཤེིན་རྗོ་ེམཆ་ེབ་མ་དང་།  གཤེིན་རྗོ་ེའཇོམས་མ་རྣམས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་མཁའ་

འགྲོོ་མ་བཞོི་ནི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེེ་བ་ཡེང་དེ་བཞོིན་ནོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་འགྲོོ་མ་བཞོི་ནི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེེ་བ་ཡེང་དེ་བཞོིན་ནོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་

གཟུགས་གཉེིས་པ།  ཡེིད་འཕྲོོག་པའ་ིཚུལ་ཅན།  ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ།  དྲག་གཟུགས་གཉེིས་པ།  ཡེིད་འཕྲོོག་པའ་ིཚུལ་ཅན།  ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ།  དྲག་

པ་ོཆེན་པ་ོཐུགས་རྗོེས་སེམས་ཅན་གྱེ་ིདོན་མཛོད་པའ།ོ  །དཔའ་བ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་པ་ོཆེན་པ་ོཐུགས་རྗོེས་སེམས་ཅན་གྱེ་ིདོན་མཛོད་པའ།ོ  །དཔའ་བ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན་ནོ།  །འདི་དག་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ས་འོག་ན་གནས་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན་ནོ།  །འདི་དག་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ས་འོག་ན་གནས་

པོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཏི།ེ  དཔའ་བ་ོདང་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམ་པ་པོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཏི།ེ  དཔའ་བ་ོདང་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་པ་ཆགས་པའ་ིམིག་གིས་ལྟ་ཞོིང་།  སྣ་ཚོགས་ར་ོབཅུད་བད་ེབ་སྟེེ།  །ཆགས་པའ་ིསྣ་ཚོགས་པ་ཆགས་པའ་ིམིག་གིས་ལྟ་ཞོིང་།  སྣ་ཚོགས་ར་ོབཅུད་བད་ེབ་སྟེེ།  །ཆགས་པའ་ི

བད་ེབ་ཆེན་པ་ོན།ི  །ད་ེརིང་དུ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད།  །ཨ་ལ་ལ་ཧྃ་ོདགྱེེས་པ་ཆ།ེ  །བད་ེབ་ཆེན་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོན།ི  །ད་ེརིང་དུ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད།  །ཨ་ལ་ལ་ཧྃ་ོདགྱེེས་པ་ཆ།ེ  །བད་ེབ་ཆེན་

པོ་དེ་ཉེིད་ཡེིན།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཛོེས།  །གླུ་འདི་བླངས་པ་ཙམ་གྱེིས་པོ་དེ་ཉེིད་ཡེིན།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཛོེས།  །གླུ་འདི་བླངས་པ་ཙམ་གྱེིས་

ནི།  །དགའ་བས་སྲོིད་པ་དག་ལས་གྲོོལ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དག་པ་ཆེ།  །དཀྱིིལ་ནི།  །དགའ་བས་སྲོིད་པ་དག་ལས་གྲོོལ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དག་པ་ཆེ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་ནི་རྣམ་པར་བརྟེག  །མངལ་སྐྱེེས་གླུ་ཡེི་དབང་གྱུར་པར།  །རྣལ་འབྱེོར་ཁ་ཅིག་འཁོར་དུ་ནི་རྣམ་པར་བརྟེག  །མངལ་སྐྱེེས་གླུ་ཡེི་དབང་གྱུར་པར།  །རྣལ་འབྱེོར་ཁ་ཅིག་

འདོད་པ་ཡེིན།  །མངལ་སྐྱེེས་སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་བལྟས་ནས་འདོད་པ་ཡེིན།  །མངལ་སྐྱེེས་སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་བལྟས་ནས་

ནི།  །མཆོད་དང་བསྟེོད་པ་བྱེས་ནས་གཞུག  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་དང་ནི།  །མཆོད་དང་བསྟེོད་པ་བྱེས་ནས་གཞུག  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་དང་

དངོས་མེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་མ་ནོར་བར།  །བཟླས་པ་ཁྲོ་ིའམ་འབུམ་དངོས་མེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་མ་ནོར་བར།  །བཟླས་པ་ཁྲོ་ིའམ་འབུམ་

དུ་བཟླ།  །སྐྱེ་ེབ་ཅན་གྱེ་ིལུས་གྲུབ་སྟེ།ེ  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཀ་ཡེ།  ཌཱ་དུ་བཟླ།  །སྐྱེ་ེབ་ཅན་གྱེ་ིལུས་གྲུབ་སྟེ།ེ  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཀ་ཡེ།  ཌཱ་

ཀ་རུ་རུ་ལུ་བྲུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབྷཱུ་ྃཧྃ་ྃཧྃ་ོབྷཱུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཉེ་ེཀ་རུ་རུ་ལུ་བྲུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབྷཱུ་ྃཧྃ་ྃཧྃ་ོབྷཱུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཉེ་ེ

བའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབུདྡྷོ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིབཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེབྷྲུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ཾབྷྲུྃ་ྃསརྦྦ་བུདྡྷོ་བའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབུདྡྷོ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིབཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེབྷྲུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ཾབྷྲུྃ་ྃསརྦྦ་བུདྡྷོ་

ཌཱུ་ཀ་ིནཱ་ིཡེེ།  ཧཱུཾ་ྃབྲུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃཀྵྨཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཀྵླྀྃ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཌཱུ་ཀ་ིནཱ་ིཡེེ།  ཧཱུཾ་ྃབྲུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃཀྵྨཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཀྵླྀྃ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

ཙཀྲ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ཡེ་གྲཱི་ིབཱ་ཧྲཱི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤཽེ་ཎྜི་ིནཱ་ིཡེ་ེཙཀྲ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ཡེ་གྲཱི་ིབཱ་ཧྲཱི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤཽེ་ཎྜི་ིནཱ་ིཡེ་ེ

ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝརྨ་ིཎཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀ་ིལ་ིཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝརྨ་ིཎཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀ་ིལ་ིཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཀ་ཀ་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་བཱ་ིར་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃས་ིལ་ིཔདྨ་ན་རྟེ་ེཤྭ་ར་ས་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀ་ཀ་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་བཱ་ིར་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃས་ིལ་ིཔདྨ་ན་རྟེ་ེཤྭ་ར་ས་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧིྃ་ལི་བཻ་རོ་ཙ་ནཱི་ཧིྃ་ལི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཀྲ་ཝརྟེི་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧིྃ་ལི་བཻ་རོ་ཙ་ནཱི་ཧིྃ་ལི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཀྲ་ཝརྟེི་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  །ཨྃ་དྷི་ལི་བཛྲ་ས་ཏྭ་དྷི་ལི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བཱི་རྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།་ཨྃ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  །ཨྃ་དྷི་ལི་བཛྲ་ས་ཏྭ་དྷི་ལི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བཱི་རྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།་ཨྃ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤྭ་ནཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་ཕཊ།  ཨ་ྃཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤྭ་ནཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་

མ་དཱ་ཌྷ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཾཥྚི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་མ་ཐ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃམ་དཱ་ཌྷ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཾཥྚི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་མ་ཐ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  །ཨ་ྃལཱི་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃརཱུ་པི་ཎཱིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  མཁའ་འགྲོ་ོཕཊ།  །ཨ་ྃལཱི་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃརཱུ་པི་ཎཱིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  མཁའ་འགྲོ་ོ

མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་ལ།  །ཐོག་མ་པདྨ་ལ་གནས་ནས།  །མཆོད་པ་བྱེ་ཞོིང་སྔགས་ཀྱིང་མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་ལ།  །ཐོག་མ་པདྨ་ལ་གནས་ནས།  །མཆོད་པ་བྱེ་ཞོིང་སྔགས་ཀྱིང་

བཟླ།  །རྟེག་ཏུ་བདག་ཉེིད་ལྔ་པ་ོདག  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱེ་ིགཞོན་དུ་མིན།  །ཞོ་ིབ་དང་ན་ིབཟླ།  །རྟེག་ཏུ་བདག་ཉེིད་ལྔ་པ་ོདག  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱེ་ིགཞོན་དུ་མིན།  །ཞོ་ིབ་དང་ན་ི

དབང་ཉེིད་དང་།  །རྨོངས་པར་བྱེ་དང་གནོན་པ་དག  །སྐུ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོས་བྱེེད་པ་དབང་ཉེིད་དང་།  །རྨོངས་པར་བྱེ་དང་གནོན་པ་དག  །སྐུ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོས་བྱེེད་པ་

སྟེེ།  །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་ཅན་དག་ལངས་དུས་སུ།  །ཡེན་སྟེེ།  །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་ཅན་དག་ལངས་དུས་སུ།  །ཡེན་

ལག་དྲུག་ཏུ་བསྒོོམ་བྱེ་བ།  །རྣམ་དག་ཡེེ་ཤེེས་མིག་གིས་ནི།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྒོོམ་བྱེ་བ།  །རྣམ་དག་ཡེེ་ཤེེས་མིག་གིས་ནི།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་

རྣམས་བལྟ།  །ཨ་ྃཧྃཿསྙིིང་ཀ་ལ།  ན་མཿཧྃ་ིམག་ོབ་ོལ།  སྭཱ་ཧཱ་སྤྱ་ིགཙུག་ལ།  ཨ་ྃབཽ་ཥཊ་ཧྃ་ེག་ོརྣམས་བལྟ།  །ཨ་ྃཧྃཿསྙིིང་ཀ་ལ།  ན་མཿཧྃ་ིམག་ོབ་ོལ།  སྭཱ་ཧཱ་སྤྱ་ིགཙུག་ལ།  ཨ་ྃབཽ་ཥཊ་ཧྃ་ེག་ོ

ཆའོ།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྃ་ོམིག་ལའོ།  །ཕཊ་ཧྃ་ཾཡེན་ལག་ཀུན་གྱེ་ིམཚོན་ཆའོ།  །དཀར་དང་སེར་དང་ཆའོ།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྃ་ོམིག་ལའོ།  །ཕཊ་ཧྃ་ཾཡེན་ལག་ཀུན་གྱེ་ིམཚོན་ཆའོ།  །དཀར་དང་སེར་དང་

དམར་པ་དང་།  །སྔ་ོདང་ལྗང་ཁུ་དུད་ཁ་དང་།  །ཡེིད་ཀྱིིས་མདོག་དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཨ་ྃདམར་པ་དང་།  །སྔ་ོདང་ལྗང་ཁུ་དུད་ཁ་དང་།  །ཡེིད་ཀྱིིས་མདོག་དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཨ་ྃ

བ་ཾསངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྟེ་ེལྟ་ེབ་ལའོ།  །ཧྃ་ཾཡེ་ཾཡེ་མ་ིན་ིསྟེ་ེསྙིིང་ག་ལའོ།  །ཧྲྀཾ་མ་ཾརྨོངས་བ་ཾསངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྟེ་ེལྟ་ེབ་ལའོ།  །ཧྃ་ཾཡེ་ཾཡེ་མ་ིན་ིསྟེ་ེསྙིིང་ག་ལའོ།  །ཧྲྀཾ་མ་ཾརྨོངས་

བྱེེད་མ་སྟེེ་ཁ་ལའོ།  །ཧྲྀཾ་ཧྲཱིཾ་གཡེ་ོབྱེེད་མ་སྟེེ་མག་ོབ་ོལའོ།  །ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་སྐྲག་བྱེེད་མ་སྟེེ་སྤྱི་གཙུག་བྱེེད་མ་སྟེེ་ཁ་ལའོ།  །ཧྲྀཾ་ཧྲཱིཾ་གཡེ་ོབྱེེད་མ་སྟེེ་མག་ོབ་ོལའོ།  །ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་སྐྲག་བྱེེད་མ་སྟེེ་སྤྱི་གཙུག་

ལའོ།  །ཕཊ་ནམཿཙཎྜི་ིཀ་སྟེ་ེཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་ཆའོ།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་ལའོ།  །ཕཊ་ནམཿཙཎྜི་ིཀ་སྟེ་ེཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་ཆའོ།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་

ཐམས་ཅད།  །མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་ནི་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད།  །མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་ནི་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་

ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་འད་ིཡེིས་རྣམ་པར་བརྟེག  །འཆ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་བཟའ་ཤེིང་།  །ཇ་ིལྟར་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་འད་ིཡེིས་རྣམ་པར་བརྟེག  །འཆ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་བཟའ་ཤེིང་།  །ཇ་ིལྟར་

བདེ་བར་གནས་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་དམ་ཚིག་ཅན་མཆོད་ནས།  །དུས་བཞོི་དག་ཏུ་བསྙིེན་པ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་དམ་ཚིག་ཅན་མཆོད་ནས།  །དུས་བཞོི་དག་ཏུ་བསྙིེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་སྐུའི་སྡིོམ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་བཞོི་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་སྐུའི་སྡིོམ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་བཞོི་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་བསྒོོམས་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་བསྒོོམས་

ཏིེ།  །སྔར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ།  །གསུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྩེིབས་ཏིེ།  །སྔར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ།  །གསུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྩེིབས་

བརྒྱད་དམར་པོའ་ིམདོག་ཅན་ལ།  །ནང་གི་འདབ་མ་སྔ་མ་བཞོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དམར་པོའ་ིམདོག་ཅན་ལ།  །ནང་གི་འདབ་མ་སྔ་མ་བཞོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་

ཡེོངས་གྱུར་པའི།  །གསུང་གི་མཁའ་འགྲོོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཞོལ་བཞོི་ཕྱག་ནི་བཅུ་ཡེོངས་གྱུར་པའི།  །གསུང་གི་མཁའ་འགྲོོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཞོལ་བཞོི་ཕྱག་ནི་བཅུ་

གཉེིས་པ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་གནས་པས་བཞུགས།  །པདྨའི་མཁའ་འགྲོོ་མས་འཁྱུད་གཉེིས་པ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་གནས་པས་བཞུགས།  །པདྨའི་མཁའ་འགྲོོ་མས་འཁྱུད་

ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེ་ལ་བཞུགས།  །པདྨ་དྲིལ་བུས་ཡེང་དག་འཁྱུད།  །དབང་ཕྱུག་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེ་ལ་བཞུགས།  །པདྨ་དྲིལ་བུས་ཡེང་དག་འཁྱུད།  །དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པོའ་ིམག་ོབསྣམས་ཤེིང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཔགས་པ་ན།ི  །བཤུས་པ་ཕྱག་གཉེིས་ཆེན་པོའ་ིམག་ོབསྣམས་ཤེིང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཔགས་པ་ན།ི  །བཤུས་པ་ཕྱག་གཉེིས་

ཀྱིིས་བརྐྱང་འཛོིན།  །ལྷག་མ་ན་ིསྔ་མའ་ིརིམ་པ་བཞོིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཀྱིིས་བརྐྱང་འཛོིན།  །ལྷག་མ་ན་ིསྔ་མའ་ིརིམ་པ་བཞོིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ི

འཁོར་རྣམས་ནི།  །ཞོབས་ཀྱིིས་གནོན་པར་བལྟ་བར་བྱེ།  །དམར་དང་སྔོ་དང་དེ་བཞོིན་འཁོར་རྣམས་ནི།  །ཞོབས་ཀྱིིས་གནོན་པར་བལྟ་བར་བྱེ།  །དམར་དང་སྔོ་དང་དེ་བཞོིན་

སེར།  །གཡེོན་པ་དཀར་བ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །རལ་པའ་ིདབུ་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན།  །ཐོད་སེར།  །གཡེོན་པ་དཀར་བ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །རལ་པའ་ིདབུ་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན།  །ཐོད་

པའི་ཕྲོེང་བས་དབུ་ལ་མཛོེས།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ་དང་།  །ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲོེང་བས་དབུ་ལ་མཛོེས།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ་དང་།  །ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་

པདྨར་ལྡན།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  །འཇིགས་པའི་ཞོལ་ནི་རྣམ་འགྱུར་པདྨར་ལྡན།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  །འཇིགས་པའི་ཞོལ་ནི་རྣམ་འགྱུར་

ཞོིང་།  །སྒོེག་པ་ལ་སོགས་ཉེམས་དང་ལྡན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མི་ཞོིང་།  །སྒོེག་པ་ལ་སོགས་ཉེམས་དང་ལྡན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མི་

མགོ་རློན་པའི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་རྣ་ཆ་དང་།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་མགོ་རློན་པའི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་རྣ་ཆ་དང་།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་

པར་བརྒྱན།  །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་པར་བརྒྱན།  །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་

དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །ད་ེཡེ་ིཔང་གནས་བཅོམ་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །ད་ེཡེ་ིཔང་གནས་བཅོམ་

ལྡན་ཡུམ།  །པདྨའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་རང་མདོག  །ཞོལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་ཡུམ།  །པདྨའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་རང་མདོག  །ཞོལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་སྤྱན་གསུམ་

པ།  །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ཅན།  །གདུག་པའི་པ།  །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ཅན།  །གདུག་པའི་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བདུད་ཀྱིི་ཁྲོག་ལྡན་པའི།  །ཐོད་པ་ཕྱག་གཡེོན་བསྣམས་པས་འཁྱུད།  །པདྨར་ལྡན་པས་བདུད་ཀྱིི་ཁྲོག་ལྡན་པའི།  །ཐོད་པ་ཕྱག་གཡེོན་བསྣམས་པས་འཁྱུད།  །པདྨར་ལྡན་པས་

ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།  །གདུག་པ་ཀུན་ལ་སྡིིགས་མཛུབ་མཛོད།  །བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟར་གཟ་ིབརྗོིད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།  །གདུག་པ་ཀུན་ལ་སྡིིགས་མཛུབ་མཛོད།  །བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟར་གཟ་ིབརྗོིད་

འབར།  །ཁྲོག་འཛོག་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་དགྱེེས།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཁྱུད།  །བདེ་འབར།  །ཁྲོག་འཛོག་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་དགྱེེས།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཁྱུད།  །བདེ་

བ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་རྗོེའི་བདག  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་བ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་རྗོེའི་བདག  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་

སོགས་སྔར་བཤེད་རྣམས།  །པདྨའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གནས་སུ་དགོད།  །སྔར་བཤེད་དབྱེིབས་སོགས་སྔར་བཤེད་རྣམས།  །པདྨའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གནས་སུ་དགོད།  །སྔར་བཤེད་དབྱེིབས་

དང་ཁ་དོག་སྟེེ།  །འོན་ཀྱིང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དཀར་མོ།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ན་ིད་ེབཞོིན་གནག  །ལྷ་དང་ཁ་དོག་སྟེེ།  །འོན་ཀྱིང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དཀར་མོ།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ན་ིད་ེབཞོིན་གནག  །ལྷ་

མོ་གཉེིས་པོ་མདོག་དེ་བཞོིན།  །ཕྱག་གཡེོན་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ཐོད་པ་དང་།  །གཡེས་ན་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་མོ་གཉེིས་པོ་མདོག་དེ་བཞོིན།  །ཕྱག་གཡེོན་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ཐོད་པ་དང་།  །གཡེས་ན་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་

གུག་འཛོིན།  །མཚམས་ནི་བཞོི་པོ་དག་ཏུ་ཡེང་།  །བུམ་པའི་ནང་དུ་འཆི་མེད་ལྔ།  །བྱེང་གུག་འཛོིན།  །མཚམས་ནི་བཞོི་པོ་དག་ཏུ་ཡེང་།  །བུམ་པའི་ནང་དུ་འཆི་མེད་ལྔ།  །བྱེང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིང་གཞོག  །གསུང་གི་འཁོར་ལོའ་ིཤེར་དུ་ཀཱ་མ་རཱུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིང་གཞོག  །གསུང་གི་འཁོར་ལོའ་ིཤེར་དུ་ཀཱ་མ་རཱུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་

དང་ས་སྲུང་མ་དཀར་པ།ོ  བྱེང་དུ་ཨ་ོདྲེར་རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མ་ོདམར་དང་ས་སྲུང་མ་དཀར་པ།ོ  བྱེང་དུ་ཨ་ོདྲེར་རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མ་ོདམར་

པོ།  ནུབ་ཏུ་ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ནིར་དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོདང་རླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མ་ནག་པོ།  ལྷ་ོརུ་ཀ་ོས་པོ།  ནུབ་ཏུ་ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ནིར་དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོདང་རླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མ་ནག་པོ།  ལྷ་ོརུ་ཀ་ོས་

ལར་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་དང་ཆང་འཐུང་མ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔ་ོསངས།  མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ཀ་ལིང་ལར་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་དང་ཆང་འཐུང་མ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔ་ོསངས།  མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ཀ་ལིང་

གར་རབ་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་སྔ་ོབསངས་མ་སེར་སྐྱེ།  བདེན་བྲལ་དུ་ལམ་པ་ཀར་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟང་པ་ོགར་རབ་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་སྔ་ོབསངས་མ་སེར་སྐྱེ།  བདེན་བྲལ་དུ་ལམ་པ་ཀར་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟང་པ་ོ

དང་རབ་བཟང་མ་དཀར་མ།ོ  རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཀཉྩིིར་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པ་ོདང་།  རྟེ་རྣ་མ་དང་རབ་བཟང་མ་དཀར་མ།ོ  རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཀཉྩིིར་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པ་ོདང་།  རྟེ་རྣ་མ་

ལྗང་ཀུ་དབང་ལྡན་ཏི་ེཧྃ་ིམ་ལར་མིག་མ་ིབཟང་དང་བྱེ་གདོང་མ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་ལྗང་ཀུ་དབང་ལྡན་ཏི་ེཧྃ་ིམ་ལར་མིག་མ་ིབཟང་དང་བྱེ་གདོང་མ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་

སོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ནི་ཞོལ་སོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ནི་ཞོལ་

གཅིག་པ།  ཕྱག་བཞོི་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་།  དར་དཔྱངས་གཅིག་པ།  ཕྱག་བཞོི་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་།  དར་དཔྱངས་

དང་ལྡན་པ།  ཕྱག་གཉེིས་ན་པདྨ་དང་དྲིལ་བུས་འཁྱུད་པ།  གཡེོན་པའི་ཕྱག་ན་ཁ་ཊྭཱྃཾ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱག་གཉེིས་ན་པདྨ་དང་དྲིལ་བུས་འཁྱུད་པ།  གཡེོན་པའི་ཕྱག་ན་ཁ་ཊྭཱྃཾ་

ག  །གཡེས་ན་ཅང་ཏིེའུ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཡེས་བརྐྱང་བའ་ིགནས་ག  །གཡེས་ན་ཅང་ཏིེའུ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཡེས་བརྐྱང་བའ་ིགནས་

པས་བཞུགས་པའོ།  །ཨེ་རཱ་བ་ཏིི་ལ་སོགས་པ།  ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཉེིས་པ།  ཞོལ་པས་བཞུགས་པའོ།  །ཨེ་རཱ་བ་ཏིི་ལ་སོགས་པ།  ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཉེིས་པ།  ཞོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅིག་པ་ཐོད་པ་དང་ལྡན་པས་འཁྱུད་ཅིང་པདྨ་དང་ལྡན་པས་སྡིིགས་མཛུབ་བྱེེད་པ།མགུལ་གཅིག་པ་ཐོད་པ་དང་ལྡན་པས་འཁྱུད་ཅིང་པདྨ་དང་ལྡན་པས་སྡིིགས་མཛུབ་བྱེེད་པ།མགུལ་

རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་དང་ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཐོད་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་དང་ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཐོད་

པའི་ཕྲོེང་བས་མགུལ་བརྒྱན་ཅིང་།  །གཡེེར་ཀ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་རགས་ལྡན།  །ཁྭ་གདོང་ལ་པའི་ཕྲོེང་བས་མགུལ་བརྒྱན་ཅིང་།  །གཡེེར་ཀ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་རགས་ལྡན།  །ཁྭ་གདོང་ལ་

སོགས་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །སྔར་བཤེད་སྒོོ་སྲུང་ལ་སོགས་བཞོིན།  །གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་སོགས་སོགས་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །སྔར་བཤེད་སྒོོ་སྲུང་ལ་སོགས་བཞོིན།  །གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་སོགས་

ལྷ་མོ་རྣམས།  །མཚམས་བཞོི་འདི་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །དཔའ་བོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་རྣམས།  །མཚམས་བཞོི་འདི་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །དཔའ་བོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་།  །དཔྲལ་བར་པདྨའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་ཁམས་རྣམས་ཀུན།  །སྐུ་གསུང་ཀྱིང་།  །དཔྲལ་བར་པདྨའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་ཁམས་རྣམས་ཀུན།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་བརྟེག  །སྔར་བཤེད་པ་ཡེི་ཆ་ོག་བཞོིན།  །ཡེི་གེ་རྣམས་ནི་དགོད་ཅིང་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་བརྟེག  །སྔར་བཤེད་པ་ཡེི་ཆ་ོག་བཞོིན།  །ཡེི་གེ་རྣམས་ནི་དགོད་ཅིང་

བསྒོོམ།  །ཐུགས་ན་ིཨཱཿསྟེ་ེདམར་པ་ོཡེིན།  །གསུང་ན་ིཨ་ྃསྟེ་ེདཀར་པོར་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་བསྒོོམ།  །ཐུགས་ན་ིཨཱཿསྟེ་ེདམར་པ་ོཡེིན།  །གསུང་ན་ིཨ་ྃསྟེ་ེདཀར་པོར་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་

ན་ིཧཱུཾ་ྃཡེིན་ཏིེ།  །ནམ་མཁའ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཐམས་ན་ིཧཱུཾ་ྃཡེིན་ཏིེ།  །ནམ་མཁའ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཐམས་

ཅད་སྦྱོར་ཞོིང་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་དེ་མཐོང་ནས།  །དབང་བསྐུར་བས་ཅད་སྦྱོར་ཞོིང་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་དེ་མཐོང་ནས།  །དབང་བསྐུར་བས་

ནི་གཞུག་པར་བྱེ།  །ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེེ་ཐིམ་ནས་སུ།  །ཐམས་ཅད་བསྒོོམ་ཞོིང་བསམ་ནི་གཞུག་པར་བྱེ།  །ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེེ་ཐིམ་ནས་སུ།  །ཐམས་ཅད་བསྒོོམ་ཞོིང་བསམ་

པར་བྱེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །སྤྲོ་ོབསྡུ་དག་ག་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཱ་ཀ་པར་བྱེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །སྤྲོ་ོབསྡུ་དག་ག་ིསྦྱོར་བར་བྱེ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཱ་ཀ་

ཨ་ཨཱ་རོ་ལིག་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཧྃཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ།ོ  ཨྃ་ཨ་རོ་ལིག་ཧྲཱིཿིཧཱུཾྃ་ཨ་ཨཱ་རོ་ལིག་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཧྃཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ།ོ  ཨྃ་ཨ་རོ་ལིག་ཧྲཱིཿིཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃཔདྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེཧྲཱིཿིཧུྃ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ།ོ  ཨ་ྃསརྦ་པདྨ་ཕཊ།  ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃཔདྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེཧྲཱིཿིཧུྃ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ།ོ  ཨ་ྃསརྦ་པདྨ་

ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེེ་ཨ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  ཨྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལཱི་མེ་ཧུྃྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེེ་ཨ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  ཨྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལཱི་མེ་ཧུྃྃ་

ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃརཱུ་པི་ཎཱིི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཕཊ་ཨངྐུ་རི་ཀ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཨཻ་རཱ་བ་ཏཱིི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃརཱུ་པི་ཎཱིི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཕཊ་ཨངྐུ་རི་ཀ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཨཻ་རཱ་བ་ཏཱིི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་ད་ཧྃ་བཛྲ་ཛོ་ཊ་ལི་ད་ཧྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བཻ་ར་བ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་པ་ཙམ་ཧཱ་ཕཊ།  ཨྃ་ད་ཧྃ་བཛྲ་ཛོ་ཊ་ལི་ད་ཧྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བཻ་ར་བ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་པ་ཙམ་ཧཱ་

བཱ་ིར་པ་ཙ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྷ་ཀྵཽ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཀཱ་ར་བཀྵཽ་པ་ས་རུ་དྷ་ིར་བཱ་ིར་པ་ཙ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྷ་ཀྵཽ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཀཱ་ར་བཀྵཽ་པ་ས་རུ་དྷ་ིར་

ཨནྟྲ་མཱ་ལཱི་བ་ལ་མཻྦ་ནེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃསུར་བྷཀྵཽ་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃགྀྲོཧྣ་སུ་བྷ་དྲ་གྀྲོཧྣ་ས་པྟི་ཨནྟྲ་མཱ་ལཱི་བ་ལ་མཻྦ་ནེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃསུར་བྷཀྵཽ་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃགྀྲོཧྣ་སུ་བྷ་དྲ་གྀྲོཧྣ་ས་པྟི་

པཱ་ཏཱི་ལ་གྷ་ཏི་བྷུ་ཛོངྒ་སརྦ་ཾབཱ།  ཏིརྫོས་ཡེ་ཏིརྫོ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱ་ཀཌ་ཌྷྱ་བཛྲ་བཛྲ་བྷ་དྲ་པཱ་ཏཱི་ལ་གྷ་ཏི་བྷུ་ཛོངྒ་སརྦ་ཾབཱ།  ཏིརྫོས་ཡེ་ཏིརྫོ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱ་ཀཌ་ཌྷྱ་བཛྲ་བཛྲ་བྷ་དྲ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཨཱ་ཀ་ཌ་ཌྷྱ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃསུ་བྷ་དྲེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།ཨ་ྃཧྲཱིི་མ་ཧཱ་བཻྷ་ར་བ་ཧྲཱིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ཡེ་ཨཱ་ཀ་ཌ་ཌྷྱ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃསུ་བྷ་དྲེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།ཨ་ྃཧྲཱིི་མ་ཧཱ་བཻྷ་ར་བ་ཧྲཱིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ཡེ་

ཀརྞེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཛྞཽཾཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཁ་གཱི་ན་ནེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཀརྞེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཛྞཽཾཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཁ་གཱི་ན་ནེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃ

ཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤྭཱ་ནཱ་སྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེ་མ་དཱ་ཌྷི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།ཨྃ་ཡེ་མ་དཱུ་ཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤྭཱ་ནཱ་སྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེ་མ་དཱ་ཌྷི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།ཨྃ་ཡེ་མ་དཱུ་

ཏི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཾཥྚི་ིཎཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་མ་ཐ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  རྡོ་ོརྗོ་ེདམ་ཏི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཾཥྚི་ིཎཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་མ་ཐ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  རྡོ་ོརྗོ་ེདམ་

ཚིག་གིས་མཆོད་ནས།  །བཟླས་པའ་ིཆ་ོག་རབ་ཏུ་བྱེ།  །དགུག་པ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་ཉེིད།  །སྣ་ཚིག་གིས་མཆོད་ནས།  །བཟླས་པའ་ིཆ་ོག་རབ་ཏུ་བྱེ།  །དགུག་པ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་ཉེིད།  །སྣ་

ཚོགས་ལས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཅན་ཡེིད་འོང་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ངག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཚོགས་ལས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཅན་ཡེིད་འོང་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ངག་ག་ིདངོས་གྲུབ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མཆོག་དང་བར་མ་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཐ་མ་ཐམས་ཅད་མཐར་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མཆོག་དང་བར་མ་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཐ་མ་ཐམས་ཅད་མཐར་གནས་

ལ།  །ད་ེལ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བའ་ིམཆོག་དམ་པ།  །འདོད་པའ་ིལ།  །ད་ེལ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བའ་ིམཆོག་དམ་པ།  །འདོད་པའ་ི

ཆགས་པས་རྗོེས་སུ་ཆགས།  །འདོད་པའི་དགའ་བས་མྱོས་པ་དག  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་ཆགས་པས་རྗོེས་སུ་ཆགས།  །འདོད་པའི་དགའ་བས་མྱོས་པ་དག  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་

སྒྲུབ་པ་པོ།  །དེ་ཡེི་དབང་དུ་གནས་པ་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཛོེས་གནས་ནས།  །རྣལ་སྒྲུབ་པ་པོ།  །དེ་ཡེི་དབང་དུ་གནས་པ་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཛོེས་གནས་ནས།  །རྣལ་

འབྱེོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །བྷུར་བྷཱུཿའདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིི་བདག  །བདེ་བ་ཆེ་ལ་རྣམ་འབྱེོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །བྷུར་བྷཱུཿའདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིི་བདག  །བདེ་བ་ཆེ་ལ་རྣམ་

པར་བཞུགས།  །ལངས་པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་ནི།  །དྲི་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་བཟའ་ཞོིང་།  །ཆོས་པར་བཞུགས།  །ལངས་པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་ནི།  །དྲི་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་བཟའ་ཞོིང་།  །ཆོས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྫོོགས་གྱུར་ནས།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་འགྲུབ།  །ཨ་ྃཧྃཿསྙིིང་ཀ་ལ།  ན་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྫོོགས་གྱུར་ནས།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་འགྲུབ།  །ཨ་ྃཧྃཿསྙིིང་ཀ་ལ།  ན་

མཿཧིྃ་མགོ་ལ།  སྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་སྤྱི་གཙུག་ལ།  བཽ་ཥ་ཊ་ཧེྃ་གོ་ཆ།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧོྃ་མིག་མཿཧིྃ་མགོ་ལ།  སྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་སྤྱི་གཙུག་ལ།  བཽ་ཥ་ཊ་ཧེྃ་གོ་ཆ།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧོྃ་མིག་

ལའོ།  །ཕཊ་ཧྃཾ་མཚོན་ཆའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་དང་།རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་།  པདྨ་གར་ལའོ།  །ཕཊ་ཧྃཾ་མཚོན་ཆའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་དང་།རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་།  པདྨ་གར་

གྱེི་དབང་ཕྱུག་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་དང་རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་དང་རྟེ་མཆོག་སྟེེ།  དམར་བ་གྱེི་དབང་ཕྱུག་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་དང་རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་དང་རྟེ་མཆོག་སྟེེ།  དམར་བ་

དང་།  སེར་བ་དང་།  དཀར་བ་དང་།  སྔ་ོབ་དང་།  དམར་བ་དང་།  གུར་གུམ་གྱེི་མདོག་དང་།  སེར་བ་དང་།  དཀར་བ་དང་།  སྔ་ོབ་དང་།  དམར་བ་དང་།  གུར་གུམ་གྱེི་མདོག་

དང་།  ལྗང་ཁུ་སྟེེ་བྱེེ་བྲག་གོ།  །ཨ་ྃབྃ་པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྟེེ།  ལྟེ་བ་ལའོ།  །ཧྃཿྃ  ཡེ་ཾཔདྨ་དང་།  ལྗང་ཁུ་སྟེེ་བྱེེ་བྲག་གོ།  །ཨ་ྃབྃ་པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྟེེ།  ལྟེ་བ་ལའོ།  །ཧྃཿྃ  ཡེ་ཾཔདྨ་

ཡེ་མི་ནི་དང་།  ཧྲཱིཾ་མཾ་པདྨ་རྨོངས་བྱེེད་མ་དང་།  ཧྲྀཾ་ཧྲཱིཾ་པདྨ་གཡེོ་བྱེེད་མ་དང་།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་པདྨ་ཡེ་མི་ནི་དང་།  ཧྲཱིཾ་མཾ་པདྨ་རྨོངས་བྱེེད་མ་དང་།  ཧྲྀཾ་ཧྲཱིཾ་པདྨ་གཡེོ་བྱེེད་མ་དང་།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་པདྨ་

སྐྲག་བྱེེད་མ་དང་།  ཕཊ་ཕཊ་ཧྃྃ་པདྨ་ཙཎྜིི་ཀ་སྟེེ།  སྙིིང་ག་དང་།  མགོ་དང་།  སྤྱི་གཙུག་སྐྲག་བྱེེད་མ་དང་།  ཕཊ་ཕཊ་ཧྃྃ་པདྨ་ཙཎྜིི་ཀ་སྟེེ།  སྙིིང་ག་དང་།  མགོ་དང་།  སྤྱི་གཙུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  མིག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཆ་རྣམས་སོ།  །དམར་བ་དང་།  སྔ་ོབ་དང་།  དཀར་བ་དང་།  མིག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཆ་རྣམས་སོ།  །དམར་བ་དང་།  སྔ་ོབ་དང་།  དཀར་བ་

དང་།  སེར་བ་དང་།  ལྗང་ཁུ་དང་།  དུད་ཁའ་ིམདོག་ཅན་ནོ།  །བཟླས་པའ་ིདུས་སུ་དགོད་དང་།  སེར་བ་དང་།  ལྗང་ཁུ་དང་།  དུད་ཁའ་ིམདོག་ཅན་ནོ།  །བཟླས་པའ་ིདུས་སུ་དགོད་

པ་སྟེེ།  །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྤྱད་པར་བྱེ།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །གོ་འཕང་པ་སྟེེ།  །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྤྱད་པར་བྱེ།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །གོ་འཕང་

གནས་ན་ིབཞུགས་པ་ཡེིན།  །མཉེམ་པར་གཞོག་པས་དྲོད་འབྱུང་བ།  །རྩེ་ེགཅིག་དམིགས་གནས་ན་ིབཞུགས་པ་ཡེིན།  །མཉེམ་པར་གཞོག་པས་དྲོད་འབྱུང་བ།  །རྩེ་ེགཅིག་དམིགས་

པས་བླང་བྱེ་སྟེེ།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗོེ་མཉེམ་པ་ཉེིད།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཆོས་པས་བླང་བྱེ་སྟེེ།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗོེ་མཉེམ་པ་ཉེིད།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟེག  །རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་དང་རྣམ་སྣང་དང་།  །སྦྲང་རྩེི་མར་དཀར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟེག  །རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་དང་རྣམ་སྣང་དང་།  །སྦྲང་རྩེི་མར་དཀར་

ལྷན་ཅིག་སྦྱར།  །ལྕེ་ཡེི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྙིིང་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་དེ་ཉེིད་དོ།  །བདག་ལྷན་ཅིག་སྦྱར།  །ལྕེ་ཡེི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྙིིང་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་དེ་ཉེིད་དོ།  །བདག་

པོ་དབུ་རྒྱན་ལ་བསྒོོམས་ལ།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཟའ་བ་བཟའ།  །ལྷ་ཡེི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པོ་དབུ་རྒྱན་ལ་བསྒོོམས་ལ།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཟའ་བ་བཟའ།  །ལྷ་ཡེི་གཟུགས་སུ་གྱུར་

ནས་སུ།  །འདོད་པའི་ལྷ་ཡེི་བདག་པོར་སྐྱེེ།  །བཟའ་བ་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཡེིས།  །ནད་དང་ནས་སུ།  །འདོད་པའི་ལྷ་ཡེི་བདག་པོར་སྐྱེེ།  །བཟའ་བ་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཡེིས།  །ནད་དང་

རྒ་བ་རྣམ་པར་སྤངས།  །སེམས་ཅན་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ཡེི།  །ལྷ་མོ་གླུ་འདིས་བསྐུལ་བ་རྒ་བ་རྣམ་པར་སྤངས།  །སེམས་ཅན་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ཡེི།  །ལྷ་མོ་གླུ་འདིས་བསྐུལ་བ་

ཡེིས།  །བྱེང་ཆུབ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །སེམས་ཅན་དོན་ན་ིབླ་མེད་མཛོད།  །བརྩེོན་ཡེིས།  །བྱེང་ཆུབ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །སེམས་ཅན་དོན་ན་ིབླ་མེད་མཛོད།  །བརྩེོན་

འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡེིས།  །ཐུགས་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ཅིང་བསྟེན་པར་མཛོད།  །གསང་བའ་ིཆོས་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡེིས།  །ཐུགས་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ཅིང་བསྟེན་པར་མཛོད།  །གསང་བའ་ིཆོས་

ནི་བསྟེན་ནས་ཀྱིང་།  །ངག་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱིང་འགྲུབ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ནི་བསྟེན་ནས་ཀྱིང་།  །ངག་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱིང་འགྲུབ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་

པའི་ཕྱིར།  །ཇི་ལྟ་བར་ནི་བསྟེན་པས་གྲོོལ།  །དེ་ཉེིད་རྣལ་འབྱེོར་མས་བསྐུལ་ནས།  །སྣ་པའི་ཕྱིར།  །ཇི་ལྟ་བར་ནི་བསྟེན་པས་གྲོོལ།  །དེ་ཉེིད་རྣལ་འབྱེོར་མས་བསྐུལ་ནས།  །སྣ་

ཚོགས་དུ་མ་མང་པ་ོཡེི།  །དམ་ཚིག་མཆོད་པ་ང་ོམཚར་རྨད།  །མིག་ཕྱེ་ནས་ནི་བསྟེོད་པ་ཚོགས་དུ་མ་མང་པ་ོཡེི།  །དམ་ཚིག་མཆོད་པ་ང་ོམཚར་རྨད།  །མིག་ཕྱེ་ནས་ནི་བསྟེོད་པ་

ན།ི  །ཨཱ་པ་ར་ཏི་རུ་སུ་ར་ཏི་སུ་ཁྭཱ་བཱ་ཧཱ་སུ་ཁ་མ་ེཏྭ་སཽ་ཁྱ་མ་ཡེ།  ས་མ་ཡེ་ར་མ་ར་མ་ཧྃ།ོ  སུ་ན།ི  །ཨཱ་པ་ར་ཏི་རུ་སུ་ར་ཏི་སུ་ཁྭཱ་བཱ་ཧཱ་སུ་ཁ་མ་ེཏྭ་སཽ་ཁྱ་མ་ཡེ།  ས་མ་ཡེ་ར་མ་ར་མ་ཧྃ།ོ  སུ་

ར་ཏི་སཽ་ཁྱ་ཡེ་ཏྲེ་ས་མ་ཙ་རི་ཏིཾ།  སུ་ག་ཏི་སཱིནྟི་མ་ཡེ་པྲ་བི་ཀུར་བ་བི་ཀུར་བ།  སུ་ར་ཏི་དི་ར་ཏི་སཽ་ཁྱ་ཡེ་ཏྲེ་ས་མ་ཙ་རི་ཏིཾ།  སུ་ག་ཏི་སཱིནྟི་མ་ཡེ་པྲ་བི་ཀུར་བ་བི་ཀུར་བ།  སུ་ར་ཏི་དི་

ཡེ་པདྨ་ཛོ་ལེ།  པྲ་བི་་བ་ཛོཾམ་པ།  སུར་ཏིོད་སུ་ཁ་པདྨ་ཛོ་ལེ།  པྲ་བི་ནན་ཏིན་ར་ཏི་སུ་ཁ་ཡེ་པདྨ་ཛོ་ལེ།  པྲ་བི་་བ་ཛོཾམ་པ།  སུར་ཏིོད་སུ་ཁ་པདྨ་ཛོ་ལེ།  པྲ་བི་ནན་ཏིན་ར་ཏི་སུ་ཁ་

ས་ད་ན་པདྨ་ཛོ་ལེ།  པྲ་བི་མརྡོ་མརྡོ་སུ་ར་ཏི་མ་བི་ས་བི་ཤྭ་ཛོ་ལེ་ཧོྃ་ཧྃ་ཧཱུཾྃ་ཧྃ་ཧྃ་ཧོྃ།  ཛོ་ཡེ་ས་ད་ན་པདྨ་ཛོ་ལེ།  པྲ་བི་མརྡོ་མརྡོ་སུ་ར་ཏི་མ་བི་ས་བི་ཤྭ་ཛོ་ལེ་ཧོྃ་ཧྃ་ཧཱུཾྃ་ཧྃ་ཧྃ་ཧོྃ།  ཛོ་ཡེ་

མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སུ་ཁ་ཏི་ེཛོ་ེམ་ཡེ་ར་མ་ར་མ་ཧོྃ།  །སུ་ར་ཀ་ིཏུ་སུ་ཁ་བ་ཧཱུཾ་ྃབ་ིཏི་ིདྷ་ེཛོ་མུ་ཀྲ་ཛོ་ཡེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སུ་ཁ་ཏི་ེཛོ་ེམ་ཡེ་ར་མ་ར་མ་ཧོྃ།  །སུ་ར་ཀ་ིཏུ་སུ་ཁ་བ་ཧཱུཾ་ྃབ་ིཏི་ིདྷ་ེཛོ་མུ་ཀྲ་ཛོ་ཡེ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཏིེ་ཛོ་ར།  ཧྃ་ན་ཏི་ཧོྃ་བ་རཱ་ཧྃ།  ས་སུ་ཁ་ཧོྃ་ཧཱུཾྃ་ཧོྃ་ཧོྃ་སུར་ཏིོ་ཏཱི་རཱ་ག་སུ་ཁ་ར་ཏིི་རཱི་ཛོི་ན་པ་ཏིེ་ཛོ་ར།  ཧྃ་ན་ཏི་ཧོྃ་བ་རཱ་ཧྃ།  ས་སུ་ཁ་ཧོྃ་ཧཱུཾྃ་ཧོྃ་ཧོྃ་སུར་ཏིོ་ཏཱི་རཱ་ག་སུ་ཁ་ར་ཏིི་རཱི་ཛོི་ན་པ་

ར་མ་ཤྲཱིིར་ཏི་ིཧོྃ།  པ་ར་མ་ཧྃ་ེཏུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོྃ།  སུ་ཁ་མ་ནུ་ཡེ་ོན་ར་པ་ར་མ་ེཤྭ་ར་ཧོྃ།  ཧྃ་ོར་མ་ཤྲཱིིར་ཏི་ིཧོྃ།  པ་ར་མ་ཧྃ་ེཏུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོྃ།  སུ་ཁ་མ་ནུ་ཡེ་ོན་ར་པ་ར་མ་ེཤྭ་ར་ཧོྃ།  ཧྃ་ོ

བྷ་ག་བཱན་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་ཧཱུཾྃ་ཧོྃ།  བ་ཧཱུཾྃ་བི་ཏིི་བི་ཏིི་བི་ཤྭ་ཛཱ་ལ་ར་ཏིི་བི་ཤྭ་མ་ཧོྃ།  སུ་ར་ཏིི་སུ་ཁཾ་བྷ་ག་བཱན་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་ཧཱུཾྃ་ཧོྃ།  བ་ཧཱུཾྃ་བི་ཏིི་བི་ཏིི་བི་ཤྭ་ཛཱ་ལ་ར་ཏིི་བི་ཤྭ་མ་ཧོྃ།  སུ་ར་ཏིི་སུ་ཁཾ་

ག་ཙིད་ཏྲ་པར་མ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོྃ།  སུ་ཁ་མ་ནུ་གྲོྀ་ཧྫྱ་ྱཧོྃ།  སུ་ར་ཏི་ཨུད་ཏི་མ་སན་དི་སུ་ག་ཙིད་ཏྲ་པར་མ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོྃ།  སུ་ཁ་མ་ནུ་གྲོྀ་ཧྫྱ་ྱཧོྃ།  སུ་ར་ཏི་ཨུད་ཏི་མ་སན་དི་སུ་

ཁ་ཾཨ་ཨཱ་ར་ོལ་ིཀ་ཨ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་གྀྲོ་ཧྫྱ་ྱཧོྃ།  གླུ་འད་ིདག་ན་ིབླངས་ཙམ་གྱེིས།  །དགའ་ཞོིང་ཁ་ཾཨ་ཨཱ་ར་ོལ་ིཀ་ཨ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་གྀྲོ་ཧྫྱ་ྱཧོྃ།  གླུ་འད་ིདག་ན་ིབླངས་ཙམ་གྱེིས།  །དགའ་ཞོིང་

བདེ་བ་ཡེང་དག་འདུས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེིད་འདོད་པ།  །དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ནི་འཐོབ་བདེ་བ་ཡེང་དག་འདུས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེིད་འདོད་པ།  །དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ནི་འཐོབ་

པར་འགྱུར།  །འཁོར་ཚོགས་ཆེན་པ་ོབྱེིན་བརླབས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོདགྱེེས་པ་པར་འགྱུར།  །འཁོར་ཚོགས་ཆེན་པ་ོབྱེིན་བརླབས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོདགྱེེས་པ་

ཆེ།  །པདྨ་དྲ་བའི་སྡིོམ་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུང་གི་སྡིོམ་ཆེ།  །པདྨ་དྲ་བའི་སྡིོམ་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུང་གི་སྡིོམ་

པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེེ།  །གཞོལ་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེེ།  །གཞོལ་

ཡེས་རྩེེག་མའ་ིདབུས་དག་ཏུ།  །འཁོར་ལ་ོམཆོག་ན་ིདགོད་པར་བྱེ།  །སྔོན་པོའ་ིམདོག་ཅན་ཡེས་རྩེེག་མའ་ིདབུས་དག་ཏུ།  །འཁོར་ལ་ོམཆོག་ན་ིདགོད་པར་བྱེ།  །སྔོན་པོའ་ིམདོག་ཅན་

གཟི་བརྗོིད་ཆེ།  །གསང་བ་ལས་བྱུང་རྩེིབས་བརྒྱད་པ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་པདྨ་ནི།  །སྣ་གཟི་བརྗོིད་ཆེ།  །གསང་བ་ལས་བྱུང་རྩེིབས་བརྒྱད་པ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་པདྨ་ནི།  །སྣ་

ཚོགས་པདྨ་ག་ེསར་ཅན།  །འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་བཤེད་པ་སྟེེ།  །རྣམ་དག་གདན་དུ་བྱེས་པ་ཚོགས་པདྨ་ག་ེསར་ཅན།  །འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་བཤེད་པ་སྟེེ།  །རྣམ་དག་གདན་དུ་བྱེས་པ་

ཡེིན།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཟླ་བ་བསྒོོམ།  །དེར་ན་ིཟླ་བ་ཁྱབ་པར་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེཡེིན།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཟླ་བ་བསྒོོམ།  །དེར་ན་ིཟླ་བ་ཁྱབ་པར་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེ

བ་ཆེ།  །ལྷ་མཆོག་གྲོོལ་ཞོིང་བཞོེངས་པར་གྱུར།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཨ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོྃ།  མ་ཧཱ་བ་ཆེ།  །ལྷ་མཆོག་གྲོོལ་ཞོིང་བཞོེངས་པར་གྱུར།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཨ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོྃ།  མ་ཧཱ་

སུ་ར་ཏི་སྟྭཾ།  སུ་ར་ཏི་སུ་ཁ་བི་ཡེོ་ག་སུར་ཏིཾ་ཨུད་ཏི་མ་བོ་དྷི་སུ་ཁཾ།  སུ་ཁ་མ་ནུ་སིང་དྷ་སུ་ར་ཏི་སྟྭཾ།  སུ་ར་ཏི་སུ་ཁ་བི་ཡེོ་ག་སུར་ཏིཾ་ཨུད་ཏི་མ་བོ་དྷི་སུ་ཁཾ།  སུ་ཁ་མ་ནུ་སིང་དྷ་

ཧྃ།ོ  སུ་ར་ཏི་བ་ཡེ་སཽ་ཁྱ་མ་ཡེ་ཨ་ྃཨཱཿཧཱུཾ་ྃཧྃ།ོ  བྷ་ག་བཱ་ཾམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཾཨུད་ཏི་ར་ཨུད་ཏིར།  སརྦ་ཧྃ།ོ  སུ་ར་ཏི་བ་ཡེ་སཽ་ཁྱ་མ་ཡེ་ཨ་ྃཨཱཿཧཱུཾ་ྃཧྃ།ོ  བྷ་ག་བཱ་ཾམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཾཨུད་ཏི་ར་ཨུད་ཏིར།  སརྦ་

ཨུད་ཏི་མ་སཽ་ཁྱམ་ཡེ་ཧཱུཾྃ།  ཨ་ལ་ལ་ཧོྃ།  མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྟྭཾ།  པར་མ་སུ་ཁཱ་མ་ལཻ་དུ་བ་ིབ་ིཨུད་ཨུད་ཏི་མ་སཽ་ཁྱམ་ཡེ་ཧཱུཾྃ།  ཨ་ལ་ལ་ཧོྃ།  མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྟྭཾ།  པར་མ་སུ་ཁཱ་མ་ལཻ་དུ་བ་ིབ་ིཨུད་

ཏི་མ་ཛཱ་ལ་སུ་ཁ་ཾཨ་ལ་ལ་ཧོྃ།་སུ་ར་ཏི་ོསཽ་ཁྱ་མ་ཡེ།  བཅོམ་ལྡན་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོནི།  །འཁོར་ཏི་མ་ཛཱ་ལ་སུ་ཁ་ཾཨ་ལ་ལ་ཧོྃ།་སུ་ར་ཏི་ོསཽ་ཁྱ་མ་ཡེ།  བཅོམ་ལྡན་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོནི།  །འཁོར་

དང་བཅས་པ་མཉེམ་པར་བཞོེངས།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞོལ་བཞོ་ིཔ།  །ཕྱག་བཅུ་གཉེིས་དང་བཅས་པ་མཉེམ་པར་བཞོེངས།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞོལ་བཞོ་ིཔ།  །ཕྱག་བཅུ་གཉེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་གཡེས་བརྐྱང་གཡེོན་བསྐུམ་པའི་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  མཆེ་བ་པ་གཡེས་བརྐྱང་གཡེོན་བསྐུམ་པའི་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  མཆེ་བ་

རྣམ་པར་གཙིགས་པ།  སྔ་ོབ་དང་།  དཀར་བ་དང་།  སེར་བ་དང་།  དམར་བའ་ིཞོལ།  རྡོ་ོརྣམ་པར་གཙིགས་པ།  སྔ་ོབ་དང་།  དཀར་བ་དང་།  སེར་བ་དང་།  དམར་བའ་ིཞོལ།  རྡོ་ོ

རྗོེ་དང་དྲིལ་བུས་འཁྱུད་པ།  ཁྱབ་འཇུག་གི་མགོ་བོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ།  ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུས་འཁྱུད་པ།  ཁྱབ་འཇུག་གི་མགོ་བོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ།  ཁྱབ་འཇུག་གི་

པགས་པ་རློན་པ་བརྐྱང་ནས་ཕྱག་གཞོན་གཉེིས་ན་བསྣམས་པའོ།  །ལྷག་མ་སྐུའི་མཁའ་པགས་པ་རློན་པ་བརྐྱང་ནས་ཕྱག་གཞོན་གཉེིས་ན་བསྣམས་པའོ།  །ལྷག་མ་སྐུའི་མཁའ་

འགྲོ་ོདང་མཚུངས་སོ།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  མགོའ་ིཕྲོེང་བ་འཆང་བ།  མགོའ་ིཕྲོེང་བས་འགྲོ་ོདང་མཚུངས་སོ།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  མགོའ་ིཕྲོེང་བ་འཆང་བ།  མགོའ་ིཕྲོེང་བས་

སྐུ་རགས་བཅིངས་པ།  རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྒྱན་ཡེང་སྐུ་རགས་བཅིངས་པ།  རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྒྱན་ཡེང་

འཆང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེ་ཅོད་པན་གནོན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཕྱག་འཆང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེ་ཅོད་པན་གནོན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཕྱག་

རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མདུན་གྱེི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ནི་ཞོལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་གཉེིས་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མདུན་གྱེི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ནི་ཞོལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་གཉེིས་

པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  སྐྲ་གྲོོལ་བ།  གཅེར་བུ་དུམ་བུས་བརྒྱན་པ།  སྐ་རགས་ཅན།  ཕྱག་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  སྐྲ་གྲོོལ་བ།  གཅེར་བུ་དུམ་བུས་བརྒྱན་པ།  སྐ་རགས་ཅན།  ཕྱག་

གཡེོན་པ་ཐོད་པ་ཐོགས་པས་འཁྱུད་པ།  གཡེས་པ་རྡོོ་རྗོེ་སྡིིགས་མཛུབ་ཅན།  །སྐ་གཡེོན་པ་ཐོད་པ་ཐོགས་པས་འཁྱུད་པ།  གཡེས་པ་རྡོོ་རྗོེ་སྡིིགས་མཛུབ་ཅན།  །སྐ་

རགས་གཡེེར་ཀའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་ཡེིད་འོང་བ།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བྱེེ་རགས་གཡེེར་ཀའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་ཡེིད་འོང་བ།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བྱེེ་

བ་སྙིེད།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཏིེ་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་ས་ོསོར་རྟེོག  །བྱེ་བྱེེད་པ་བ་སྙིེད།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཏིེ་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་ས་ོསོར་རྟེོག  །བྱེ་བྱེེད་པ་

ཡེང་དེ་བཞོིན་བསྒོོམ།  །སྦྱོར་བ་མཆོག་གི་དམ་པ་སྟེེ།  །རྣམ་དག་ལེགས་པར་བརྟེགས་ཡེང་དེ་བཞོིན་བསྒོོམ།  །སྦྱོར་བ་མཆོག་གི་དམ་པ་སྟེེ།  །རྣམ་དག་ལེགས་པར་བརྟེགས་

ནས་སུ།  །མཉེམ་ཉེིད་ཆོས་ཀྱིི་རོ་གཅིག་བྱེས།  །འཁོར་ལོ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བལྟ།  །ཤེར་ནས་སུ།  །མཉེམ་ཉེིད་ཆོས་ཀྱིི་རོ་གཅིག་བྱེས།  །འཁོར་ལོ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བལྟ།  །ཤེར་

གྱེི་འདབ་མར་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ལཱི་མ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་དུམ་སྐྱེེས་གྱེི་འདབ་མར་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ལཱི་མ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་དུམ་སྐྱེེས་

མ་དང་ནི།  །བྱེང་ཕྱོགས་གཟུགས་ཅན་མ་དེ་བཞོིན།  །དཀར་དང་སེར་དང་དེ་བཞོིན་མ་དང་ནི།  །བྱེང་ཕྱོགས་གཟུགས་ཅན་མ་དེ་བཞོིན།  །དཀར་དང་སེར་དང་དེ་བཞོིན་

དམར།  །ལྗང་ཁུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་དམ་པ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །ཅང་ཏིེའུ་དམར།  །ལྗང་ཁུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་དམ་པ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །ཅང་ཏིེའུ་

གྲོི་གུག་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་འཇིགས་གྲོི་གུག་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་འཇིགས་

པ་ཅན།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་གནས་པས་བཞུགས།  །འདོད་པའི་ཆགས་པས་ལེགས་པ་ཅན།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་གནས་པས་བཞུགས།  །འདོད་པའི་ཆགས་པས་ལེགས་

པར་མྱོས།  །ཅུང་ཟད་ངོ་ཚའི་མིག་ཟུར་དང་།  །ནུ་མ་རབ་རྒྱས་དགའ་བ་འཛོིན།  །ཞོལ་པར་མྱོས།  །ཅུང་ཟད་ངོ་ཚའི་མིག་ཟུར་དང་།  །ནུ་མ་རབ་རྒྱས་དགའ་བ་འཛོིན།  །ཞོལ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

གྱེི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྒྱ་ཡེང་གདབ།  །མཚམས་བཞོི་རུ་གྱེི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྒྱ་ཡེང་གདབ།  །མཚམས་བཞོི་རུ་

ནི་བུམ་པ་དག  །ཡེེ་ཤེེས་བདུད་རྩེིས་གང་བ་དགོད།  །དེ་སྟེེང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ནི་བུམ་པ་དག  །ཡེེ་ཤེེས་བདུད་རྩེིས་གང་བ་དགོད།  །དེ་སྟེེང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་

ནི།  །ཡེོངས་སུ་གང་བར་གཞོག་པར་བྱེ།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ།  །པུ་ནི།  །ཡེོངས་སུ་གང་བར་གཞོག་པར་བྱེ།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ།  །པུ་

ལི་ར་མ་ལ་ཡེ་ན་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་།  རབ་གཏུམ་མ་སྟེེ་དཀར་པོའ།ོ  །བྱེང་དུ་ཛཱ་ལནྡྷ་ལི་ར་མ་ལ་ཡེ་ན་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་།  རབ་གཏུམ་མ་སྟེེ་དཀར་པོའ།ོ  །བྱེང་དུ་ཛཱ་ལནྡྷ་

ར་ན་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་།  གཏུམ་མིག་མ་སྟེེ་སེར་པོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་ན་ཀེང་ར་ན་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་།  གཏུམ་མིག་མ་སྟེེ་སེར་པོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་ན་ཀེང་

རུས་ཅན་དང་།  འོད་ལྡན་མ་སྟེེ་དམར་པོའ།ོ  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཨར་བུ་ད་ན་མཆེ་བ་རྣམ་རུས་ཅན་དང་།  འོད་ལྡན་མ་སྟེེ་དམར་པོའ།ོ  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཨར་བུ་ད་ན་མཆེ་བ་རྣམ་

པར་གཙིགས་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་མ་སྟེེ་ལྗང་ཁུའོ།  །མེའི་ཕྱོགས་ན་གོ་དཱ་བ་རི་ན་ལྷ་དགྲོ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་མ་སྟེེ་ལྗང་ཁུའོ།  །མེའི་ཕྱོགས་ན་གོ་དཱ་བ་རི་ན་ལྷ་དགྲོ་

དང་།  དཔའ་བའི་བློ་གྲོོས་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་མའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་རཱ་མེ་ཤྭ་ར་ན་དང་།  དཔའ་བའི་བློ་གྲོོས་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་མའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་རཱ་མེ་ཤྭ་ར་ན་

འོད་དཔག་མེད་དང་།  མིའུ་ཐུང་མ་སྟེ་ེདཀར་སྐྱེའོ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་ན་ད་ེབ་ིཀ་ོཊ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིའོད་དཔག་མེད་དང་།  མིའུ་ཐུང་མ་སྟེ་ེདཀར་སྐྱེའོ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་ན་ད་ེབ་ིཀ་ོཊ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ི

འོད་དང་།  ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེེ་ལྗང་ཁུ་དང་།  མུ་ཏིིག་ལྟ་བུའོ།  །དབང་ལྡན་ན་མ་འོད་དང་།  ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེེ་ལྗང་ཁུ་དང་།  མུ་ཏིིག་ལྟ་བུའོ།  །དབང་ལྡན་ན་མ་

ལ་བ་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལུས་དང་།  ཤེིང་གྲོིབ་མ་སྟེེ་པདྨ་དང་སེར་སྐྱེའོ།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལ་བ་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལུས་དང་།  ཤེིང་གྲོིབ་མ་སྟེེ་པདྨ་དང་སེར་སྐྱེའོ།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ནམ་

མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །ཐོད་པའ་ིདུམ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིདཔའ་བ་ོན་ིགདོང་གཅིག་པ།  ཕྱག་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །ཐོད་པའ་ིདུམ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིདཔའ་བ་ོན་ིགདོང་གཅིག་པ།  ཕྱག་

བཞོི་པ།  རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཐུགས་རྗོེས་ཁྲོོ་ཞོིང་འཇིགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་བཞོི་པ།  རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཐུགས་རྗོེས་ཁྲོོ་ཞོིང་འཇིགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་

གཉེིས་ཀྱིིས་འཁྱུད་པ།  གཡེོན་པ་དང་གཡེས་པའི་ཕྱག་གཉེིས་ལ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་།  ཅང་གཉེིས་ཀྱིིས་འཁྱུད་པ།  གཡེོན་པ་དང་གཡེས་པའི་ཕྱག་གཉེིས་ལ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་།  ཅང་

ཏིེའུ་འཆང་བ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་བརྒྱན་པ།  གཡེས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པའོ།  །རབ་ཏིེའུ་འཆང་བ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་བརྒྱན་པ།  གཡེས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པའོ།  །རབ་

གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིཞོལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་གཉེིས་པ་སྡིིགས་མཛུབ་ཀྱི་ིགཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིཞོལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་གཉེིས་པ་སྡིིགས་མཛུབ་ཀྱི་ི

ཐོད་པ་འཁྱུད་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  སེར་སྐྱེའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ།  གཟུགས་ཐོད་པ་འཁྱུད་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  སེར་སྐྱེའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ།  གཟུགས་

གཉེིས་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་མཉེམ་པར་ལྡན་པ།  ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་རྣམ་པར་རོལ་གཉེིས་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་མཉེམ་པར་ལྡན་པ།  ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་རྣམ་པར་རོལ་

བ།  མགྲོིན་པའ་ིནོར་བུ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་དང་ཚངས་པའ་ིསྐུད་བ།  མགྲོིན་པའ་ིནོར་བུ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་དང་ཚངས་པའ་ིསྐུད་

པ་དང་།  མགུལ་རྒྱན་དང་མག་ོབོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་གཡེེར་ཀའི་སྐ་རགས་ཅན།  སྒོ་ོདང་ཟུར་པ་དང་།  མགུལ་རྒྱན་དང་མག་ོབོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་གཡེེར་ཀའི་སྐ་རགས་ཅན།  སྒོ་ོདང་ཟུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱེ་ིལྷ་མ་ོརྣམས།  །ཁྭ་གདོང་གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་ལ་སོགས།  །ཇ་ིལྟར་མཁའ་འགྲོོའ་ིམདོག་བཞོིན་གྱེ་ིལྷ་མ་ོརྣམས།  །ཁྭ་གདོང་གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་ལ་སོགས།  །ཇ་ིལྟར་མཁའ་འགྲོོའ་ིམདོག་བཞོིན་

དུ།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་དེ་བཞོིན་ནོ།  །མཚམས་རྣམས་ལྷ་མོ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །གཟུགས་དུ།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་དེ་བཞོིན་ནོ།  །མཚམས་རྣམས་ལྷ་མོ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །གཟུགས་

གཉེིས་འཛོིན་ཞོིང་ཡེིད་འཕྲོོག་པའོ།  །ཕྱག་སོགས་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་གཉེིས་འཛོིན་ཞོིང་ཡེིད་འཕྲོོག་པའོ།  །ཕྱག་སོགས་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོད་ེམཐོང་ནས།  །མཆོད་དང་བསྟེོད་དང་དབང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོད་ེམཐོང་ནས།  །མཆོད་དང་བསྟེོད་དང་དབང་

ཡེང་བསྐུར།  །བསྒོོམ་པ་རྩེ་ེགཅིག་བྱེས་ན་ནི།  །བདག་མེད་མ་ཡེ་ིག་ོའཕང་གནས།  །སྙིིང་ཡེང་བསྐུར།  །བསྒོོམ་པ་རྩེ་ེགཅིག་བྱེས་ན་ནི།  །བདག་མེད་མ་ཡེ་ིག་ོའཕང་གནས།  །སྙིིང་

པ་ོཡེ་ེཤེེས་དམ་ཚིག་ནི།  །སྒྲུབ་པོས་འདོད་པ་ཀུན་གྱེ་ིཕྱིར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྣམས་པ་ོཡེ་ེཤེེས་དམ་ཚིག་ནི།  །སྒྲུབ་པོས་འདོད་པ་ཀུན་གྱེ་ིཕྱིར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྣམས་

བཀོད་ནས།  །སངས་རྒྱས་མཆོག་ན་ིརྣམ་པར་སྤྲོ།ོ  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱེང་བྱེ་ཞོིང་།  །ཡེ་ེབཀོད་ནས།  །སངས་རྒྱས་མཆོག་ན་ིརྣམ་པར་སྤྲོ།ོ  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱེང་བྱེ་ཞོིང་།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་ལྔ་ཡེི་བདུད་རྩེི་ཆུ།  །དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་བཟླས་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་བདུད་རྩེི་ཆུ།  །དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་བཟླས་

པར་བྱེ།  །ཨ་ྃཤྲཱིི་ཙིཏྟ་ཌཱ་ཀིཌྀྷ་ཀ་ཨ་ཁཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་ར་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  སྙིིང་པར་བྱེ།  །ཨ་ྃཤྲཱིི་ཙིཏྟ་ཌཱ་ཀིཌྀྷ་ཀ་ཨ་ཁཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་ར་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  སྙིིང་

པོའ།ོ  ཨྃ་ཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  ཨྃ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  ཨྃ་ཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  ཨྃ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཉེེ་བའི་སྙིིང་

པོའ།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེེ་བཛྲ་བརྞ་ྜནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པ་ོདང་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃཔོའ།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེེ་བཛྲ་བརྞ་ྜནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པ་ོདང་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃ

ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལཱི་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁཎྜི་རོ་ཧེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་རཱུ་པི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལཱི་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁཎྜི་རོ་ཧེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་རཱུ་པི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃཀ་ར་ཁཎྜི་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ཀ་ར་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྲ་ཙཎྜི་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀང་ཕཊ།  ཨ་ྃཀ་ར་ཁཎྜི་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ཀ་ར་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྲ་ཙཎྜི་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀང་

ཀཱ་ལ་ཀུ་རུ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཙནྜི་ྃཀྵཽི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃབནྡྷ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་བནྡྷ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་ཀཱ་ལ་ཀུ་རུ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཙནྜི་ྃཀྵཽི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃབནྡྷ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་བནྡྷ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་

བྷ་བ་ཏཱིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཏྲཱི་ས་ཡེ་བི་ཀ་ཊ་དཾཥྚིི་ཎི་ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་བྷ་བ་ཏཱིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཏྲཱི་ས་ཡེ་བི་ཀ་ཊ་དཾཥྚིི་ཎི་ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་སུ་ར་བཻ་ར་ིཎ་ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཱིར་མ་ཏཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཉྲཽཾཾ་ཨ་ཕཊ།  ཨ་ྃཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་སུ་ར་བཻ་ར་ིཎ་ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཱིར་མ་ཏཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཉྲཽཾཾ་ཨ་

མི་ཏྲ་བྷཱ་ཧྲྀཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁ་རྦ་རཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྲྀཿབཛྲ་པྲ་བྷཱ་ཧྲྀཿཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལཾ་མི་ཏྲ་བྷཱ་ཧྲྀཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁ་རྦ་རཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྲྀཿབཛྲ་པྲ་བྷཱ་ཧྲྀཿཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལཾ་

ཀ་ེཤྭ་རཱ་ིཡེ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཕཾ་བཛྲ་ད་ེཧྃ་ཧྃ་ིཕཾ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདྲུ་མཙྪཱ་ཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀཱ་ཀ་ེཤྭ་རཱ་ིཡེ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཕཾ་བཛྲ་ད་ེཧྃ་ཧྃ་ིཕཾ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདྲུ་མཙྪཱ་ཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀཱ་

ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤྭ་ནཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤྭ་ནཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱ་ཌྷཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱུ་ཏཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཾཥྚི་ིཎཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱ་ཌྷཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱུ་ཏཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཾཥྚི་ིཎཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་མ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  བཟླས་པ་སྒོོམ་པར་ལྡན་བྱེས་ནས།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་མ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  བཟླས་པ་སྒོོམ་པར་ལྡན་བྱེས་ནས།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ི

རིམ་པ་ཡེིས།  །སྔགས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིག་ོའཕང་རྙེེད།  །མཉེམ་རིམ་པ་ཡེིས།  །སྔགས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིག་ོའཕང་རྙེེད།  །མཉེམ་

པའ་ིདམ་ཚིག་དམ་ཚིག་མཆོག  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྙེེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པ་ོརྣམ་པའ་ིདམ་ཚིག་དམ་ཚིག་མཆོག  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྙེེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པ་ོརྣམ་

པར་སྤྱོད།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉེིད་ཐོབ་འགྱུར།  །འད་ིན་ིཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ག་ོཔར་སྤྱོད།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉེིད་ཐོབ་འགྱུར།  །འད་ིན་ིཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ག་ོ

འཕང་མཆོག་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས།  །ལངས་པའ་ིདུས་སུ་དམ་ཚིག་ཅན།  །ཡེན་ལག་དྲུག་འཕང་མཆོག་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས།  །ལངས་པའ་ིདུས་སུ་དམ་ཚིག་ཅན།  །ཡེན་ལག་དྲུག་

ཏུ་སྦྱོར་བ་བཤེད།  ཨ་ྃཧྃཿསྙིིང་ག་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཀར་པོ།  ནམཿཧྃ་ིམག་ོལ་སྟེ་ེརྣམ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བཤེད།  ཨ་ྃཧྃཿསྙིིང་ག་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དཀར་པོ།  ནམཿཧྃ་ིམག་ོལ་སྟེ་ེརྣམ་

པར་སྣང་མཛོད་སེར་པོ།  སྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་སྤྱ་ིགཙུག་ལ་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེ་ེཟླ་བ་དང་སེར་པར་སྣང་མཛོད་སེར་པོ།  སྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་སྤྱ་ིགཙུག་ལ་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེ་ེཟླ་བ་དང་སེར་

སྐྱེའོ།  །བཽ་ཥ་ཊ་ཧྃ་ེག་ོཆ་སྟེ་ེཧྃ་ེརུ་ཀ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་ཅན་ནོ།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྃ་ོམིག་ལ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིསྐྱེའོ།  །བཽ་ཥ་ཊ་ཧྃ་ེག་ོཆ་སྟེ་ེཧྃ་ེརུ་ཀ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་ཅན་ནོ།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྃ་ོམིག་ལ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ི

མ་གསེར་བཙ་ོམ་ལྟ་བུའོ།  །ཕཊ་ཧྃ་ྃན་ིཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་ཆ་སྟེ་ེརྟེ་མཆོག་ལྗང་མ་གསེར་བཙ་ོམ་ལྟ་བུའོ།  །ཕཊ་ཧྃ་ྃན་ིཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་ཆ་སྟེ་ེརྟེ་མཆོག་ལྗང་

ཁུ་སེར་སྐྱེའོ།  །ཨ་ྃབ་ྃལྟ་ེབ་ལ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོནམ་མཁའ་དང་སེར་སྐྱེའོ།  །ཧྃ་ྃཡེ་ྃསྙིིང་ཁུ་སེར་སྐྱེའོ།  །ཨ་ྃབ་ྃལྟ་ེབ་ལ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོནམ་མཁའ་དང་སེར་སྐྱེའོ།  །ཧྃ་ྃཡེ་ྃསྙིིང་

ག་ལ་ཡེ་མི་ནཱི་དཀར་མོའ།ོ  །ཧྲཱིཾ་མཾ་ཁ་ལ་སྟེེ་རྨོངས་བྱེེད་མ་དམར་པོའ།ོ  །ཧྲྀཾ་ཧྲཱིཾ་མགོ་ལ་སྟེེ་ག་ལ་ཡེ་མི་ནཱི་དཀར་མོའ།ོ  །ཧྲཱིཾ་མཾ་ཁ་ལ་སྟེེ་རྨོངས་བྱེེད་མ་དམར་པོའ།ོ  །ཧྲྀཾ་ཧྲཱིཾ་མགོ་ལ་སྟེེ་

གཡེ་ོབྱེེད་མ་སེར་པོའ།ོ  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃསྤྱ་ིགཙུག་ལ་སྟེ་ེསྐྲག་བྱེེད་མ་སྔོན་པོའ།ོ  །ཕཊ་ཕཊ་ཡེན་ལག་གཡེ་ོབྱེེད་མ་སེར་པོའ།ོ  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃསྤྱ་ིགཙུག་ལ་སྟེ་ེསྐྲག་བྱེེད་མ་སྔོན་པོའ།ོ  །ཕཊ་ཕཊ་ཡེན་ལག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་ཆ་སྟེ་ེཙཎྜི་ིཀ་དམར་སེར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་ཆ་ོག་བཞོིན་དུ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་ཆ་སྟེ་ེཙཎྜི་ིཀ་དམར་སེར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་ཆ་ོག་བཞོིན་དུ་སྤྱོད་

ཅིང་གནས་སོ།  །འགྲོོ་བ་དུ་མའི་བསམ་པ་ལ།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ཚུལ་ཅན་འདི།  །གཉེིས་ཅིང་གནས་སོ།  །འགྲོོ་བ་དུ་མའི་བསམ་པ་ལ།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ཚུལ་ཅན་འདི།  །གཉེིས་

མེད་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡེས་པ།  །སྲོིད་པ་ཀུན་གྱེ་ིདངོས་པོར་གནས།  །དྲ་ིམ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡེས་པ།  །སྲོིད་པ་ཀུན་གྱེ་ིདངོས་པོར་གནས།  །དྲ་ིམ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་

མེད།  །ཡེི་གེ་མེད་ཅིང་བརྗོོད་དུ་མེད།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཐུགས་ཀྱིི་མེད།  །ཡེི་གེ་མེད་ཅིང་བརྗོོད་དུ་མེད།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཐུགས་ཀྱིི་

སྡིམོ་པ་དང་བླ་མའ་ིབསྙིནེ་བཀུར་གྱེ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།སྡིམོ་པ་དང་བླ་མའ་ིབསྙིནེ་བཀུར་གྱེ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་

པ།  །འདོད་པའི་གསང་བ་ཀུན་སྟེེར་བ།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །སྒྲུབ་པ་པ།  །འདོད་པའི་གསང་བ་ཀུན་སྟེེར་བ།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །སྒྲུབ་པ་

པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །བསྒྲུབ་པའི་དོན་ནི་བཤེད་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མའི་དབུས་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །བསྒྲུབ་པའི་དོན་ནི་བཤེད་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མའི་དབུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་ནི།  །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་གེ་སར་བཅས།  །འདོད་སུ་ནི།  །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་གེ་སར་བཅས།  །འདོད་

པ་ཀུན་གྱེི་འབྲས་བུ་སྟེེར།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཡེི་གེ་ཧཱུཾྃ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་པ་ཀུན་གྱེི་འབྲས་བུ་སྟེེར།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཡེི་གེ་ཧཱུཾྃ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ།  །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །དཔེ་བྱེད་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །དཔེ་བྱེད་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །དགྱེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །གཉེིས་མེད་གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིམཆོག  །བྱེང་བརྒྱན།  །དགྱེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །གཉེིས་མེད་གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིམཆོག  །བྱེང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་ནི།  །བྱེང་ཆུབ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་པ།  །དེ་མཐོང་ལྷ་མོ་ལངས་ནས་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་ནི།  །བྱེང་ཆུབ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་པ།  །དེ་མཐོང་ལྷ་མོ་ལངས་ནས་

ནི།  །གླུ་འདི་ཡེིས་ནི་སྐུལ་བར་བྱེེད།  ཧཱུཾྃ་རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་དགྱེེས་པ་ཧོྃ།  །བདེ་བ་ཆེན་ནི།  །གླུ་འདི་ཡེིས་ནི་སྐུལ་བར་བྱེེད།  ཧཱུཾྃ་རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་དགྱེེས་པ་ཧོྃ།  །བདེ་བ་ཆེན་

པོའ་ིརྡོོ་རྗོེ་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོལ་ཉེིད་ལས།  །འདི་ཉེིད་དུ་ནི་བཞོེངས་སུ་གསོལ།  །ཨ་པོའ་ིརྡོོ་རྗོེ་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོལ་ཉེིད་ལས།  །འདི་ཉེིད་དུ་ནི་བཞོེངས་སུ་གསོལ།  །ཨ་

ལ་ལ་ཧོྃ་དགྱེེས་པ་ཆེ།  །ཁྱོད་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཞོལ་ནི་ཁུམས་ཙམ་ལ་ལ་ཧོྃ་དགྱེེས་པ་ཆེ།  །ཁྱོད་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཞོལ་ནི་ཁུམས་ཙམ་

གྱེིས།  །བདག་གིས་འདིར་ན་ིར་ོགཅིག་རྙེེད།  །ཀྱི་ེམའ་ོབཅོམ་ལྡན་བད་ེཆེན་དགྱེེས།  །ཨ་ྃགྱེིས།  །བདག་གིས་འདིར་ན་ིར་ོགཅིག་རྙེེད།  །ཀྱི་ེམའ་ོབཅོམ་ལྡན་བད་ེཆེན་དགྱེེས།  །ཨ་ྃ

རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དགྱེེས་ཁྱོད།  །རོ་དང་རོ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དེ།  །དགྱེེས་པ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དགྱེེས་ཁྱོད།  །རོ་དང་རོ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དེ།  །དགྱེེས་པ་

ཆེན་པོ་བདེ་བ་རྣམས།  །རྟེག་པར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་ཡེང་།  །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་རྣམས།  །རྟེག་པར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་ཡེང་།  །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ལྷ་མོ་

ལ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོན།ི  །ལྷ་མོའ་ིཔདྨ་དགྱེེས་ལ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོན།ི  །ལྷ་མོའ་ིཔདྨ་དགྱེེས་

ལ་རོལ།  །ཧཱུཾ་ྃཨ་ལ་ལ་ཧྃ་ོདགྱེེས་པ་ཆེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོད་ལ་དགྱེེས་པ་ཁྱོད།  །འདོད་པའ་ིལ་རོལ།  །ཧཱུཾ་ྃཨ་ལ་ལ་ཧྃ་ོདགྱེེས་པ་ཆེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོད་ལ་དགྱེེས་པ་ཁྱོད།  །འདོད་པའ་ི

དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་སྩོལ།  །པདྨ་མཆོག་ལ་དགྱེེས་པར་རོལ།  །ཨ་ྃཨ་ལ་ལ་ཧྃ་ོདགྱེེས་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་སྩོལ།  །པདྨ་མཆོག་ལ་དགྱེེས་པར་རོལ།  །ཨ་ྃཨ་ལ་ལ་ཧྃ་ོདགྱེེས་

པ་ཆེ།  །ཚོགས་ཀྱིི་བདེ་བས་དུས་རྟེག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗོེ་མཆོག་ནི་འཛོིན་པ་ཡེིས།  །པདྨའི་ཞོལ་པ་ཆེ།  །ཚོགས་ཀྱིི་བདེ་བས་དུས་རྟེག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗོེ་མཆོག་ནི་འཛོིན་པ་ཡེིས།  །པདྨའི་ཞོལ་

མཆོག་བྱེེ་བ་ཡེི།  །པདྨ་ལ་ནི་རོལ་པར་མཛོོད།  །ཇི་ལྟར་བུང་བས་སྦྲང་རྩེི་བཞོིན།  །ལྷ་མཆོག་བྱེེ་བ་ཡེི།  །པདྨ་ལ་ནི་རོལ་པར་མཛོོད།  །ཇི་ལྟར་བུང་བས་སྦྲང་རྩེི་བཞོིན།  །ལྷ་

རྣམས་པདྨ་ཉེིད་ལ་རོལ།  །ཀྱིེ་མའོ་གྲོོགས་པོ་དགྱེེས་ཆེན་འདིར།  །རྡོོ་རྗོེ་མཆོག་ནི་བདེ་རྣམས་པདྨ་ཉེིད་ལ་རོལ།  །ཀྱིེ་མའོ་གྲོོགས་པོ་དགྱེེས་ཆེན་འདིར།  །རྡོོ་རྗོེ་མཆོག་ནི་བདེ་

བར་སྦྱར།  །དུས་ཀུན་བད་ེབ་འདིར་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེརིང་དུས་ན་ིའད་ིཉེིད་དུ།  །ཡེང་དག་བར་སྦྱར།  །དུས་ཀུན་བད་ེབ་འདིར་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེརིང་དུས་ན་ིའད་ིཉེིད་དུ།  །ཡེང་དག་

བྱེང་ཆུབ་འདུས་པ་ཡེིན།  །ཨ་ལ་ལ་ཧོྃ་དགྱེེས་པ་ཆེ།  །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དགྱེེས་མཆོག་བྱེང་ཆུབ་འདུས་པ་ཡེིན།  །ཨ་ལ་ལ་ཧོྃ་དགྱེེས་པ་ཆེ།  །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དགྱེེས་མཆོག་

རོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ཧོྃ་དགྱེེས་པ་ཆེ།  །གླུ་འདི་དག་གིས་བསྐུལ་ནས་སུ།  །མཉེམ་ཉེིད་ལས་རོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ཧོྃ་དགྱེེས་པ་ཆེ།  །གླུ་འདི་དག་གིས་བསྐུལ་ནས་སུ།  །མཉེམ་ཉེིད་ལས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ནི་བཅོམ་ལྡན་དཔལ།  །སྡིོམ་པའི་རྡོོ་རྗོེ་བཞོེངས་པར་གྱུར།  །འཁོར་དང་བཅས་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་དཔལ།  །སྡིོམ་པའི་རྡོོ་རྗོེ་བཞོེངས་པར་གྱུར།  །འཁོར་དང་བཅས་པར་

གཟིགས་ནས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཞོལ་བཞོ་ིཔ།  །སྔ་ོབ་དང་།  སེར་བ་དང་།  དམར་གཟིགས་ནས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཞོལ་བཞོ་ིཔ།  །སྔ་ོབ་དང་།  སེར་བ་དང་།  དམར་

བ་དང་།  ལྗང་ཁུའི་ཞོལ་ཏིེ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  ཕྱག་བཅུ་གཉེིས་པ།  གཡེས་བརྐྱང་བས་བ་དང་།  ལྗང་ཁུའི་ཞོལ་ཏིེ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  ཕྱག་བཅུ་གཉེིས་པ།  གཡེས་བརྐྱང་བས་

འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པ་ོདང་དུས་མཚན་ཞོབས་འོག་ཏུ་མནན་པ།  ཕྱག་གཉེིས་རྡོ་ོརྗོེ་དྲིལ་བུ་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པ་ོདང་དུས་མཚན་ཞོབས་འོག་ཏུ་མནན་པ།  ཕྱག་གཉེིས་རྡོ་ོརྗོེ་དྲིལ་བུ་

བསྣམས་པས་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་འཁྱུད་པ།  ཕྱག་གཞོན་གཉེིས་པ་ོན་ཚོགས་བདག་བསྣམས་པས་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་འཁྱུད་པ།  ཕྱག་གཞོན་གཉེིས་པ་ོན་ཚོགས་བདག་

ག་ིཔགས་པ་འཛོིན་པ།  གཡེས་པའ་ིགསུམ་པ་ན་ཅང་ཏིེའུ།  བཞོ་ིཔ་ལ་དགྲོ་སྟེ།  ལྔ་པ་ལ་ག་ིཔགས་པ་འཛོིན་པ།  གཡེས་པའ་ིགསུམ་པ་ན་ཅང་ཏིེའུ།  བཞོ་ིཔ་ལ་དགྲོ་སྟེ།  ལྔ་པ་ལ་

གྲོི་གུག  །དྲུག་པ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་མདུང་བསྣམས་པ།  ཕྱག་གཡེོན་པའི་གསུམ་པ་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་གྲོི་གུག  །དྲུག་པ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་མདུང་བསྣམས་པ།  ཕྱག་གཡེོན་པའི་གསུམ་པ་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་

ག  །བཞོ་ིཔ་ལ་ཁྲོག་གིས་བཀང་བའ་ིཐོད་པ།  ལྔ་པ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞོགས་པ།  དྲུག་པ་ལ་བདུད་ག  །བཞོ་ིཔ་ལ་ཁྲོག་གིས་བཀང་བའ་ིཐོད་པ།  ལྔ་པ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞོགས་པ།  དྲུག་པ་ལ་བདུད་

བཞོིའ་ིམག་ོབ་ོབསྣམས་པའོ།  །རལ་པའ་ིཅོད་པན་རྒྱན་ཆ་ཅན།  །དབུ་ལ་ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་བཞོིའ་ིམག་ོབ་ོབསྣམས་པའོ།  །རལ་པའ་ིཅོད་པན་རྒྱན་ཆ་ཅན།  །དབུ་ལ་ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་

འཆང་།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དབུ་ལ་འཛོིན།  །དབུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་མཚན།  །འཇིགས་པའ་ིའཆང་།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དབུ་ལ་འཛོིན།  །དབུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་མཚན།  །འཇིགས་པའ་ི

མཆེ་བ་རྣམ་སྒྱུར་ཞོལ།  །སྒོེག་པ་ལ་སོགས་ཉེམས་དང་ལྡན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་མཆེ་བ་རྣམ་སྒྱུར་ཞོལ།  །སྒོེག་པ་ལ་སོགས་ཉེམས་དང་ལྡན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་

སུ་མནབས།  །མི་ཡེི་མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བ་འཛོིན།  །མགྲོིན་ནོར་གདུ་བུ་རྣ་ཆ་དང་།  །མགོ་སུ་མནབས།  །མི་ཡེི་མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བ་འཛོིན།  །མགྲོིན་ནོར་གདུ་བུ་རྣ་ཆ་དང་།  །མགོ་

ཡེི་ནོར་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཐལ་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཡེི་ནོར་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཐལ་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །ད་ེཡེ་ིཔང་ན་བཅོམ་ལྡན་མ།  །དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོནི།  །སྐུ་མདོག་ད་ེདང་འདྲ་གྲོགས།  །ད་ེཡེ་ིཔང་ན་བཅོམ་ལྡན་མ།  །དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོནི།  །སྐུ་མདོག་ད་ེདང་འདྲ་

བར་བྱེ།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉེིས་པ།  །སྤྱན་གཉེིས་པ་ལ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །གཅེར་བུ་སྐ་བར་བྱེ།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉེིས་པ།  །སྤྱན་གཉེིས་པ་ལ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །གཅེར་བུ་སྐ་

རགས་འོག་པག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་གཡེོན་པས་འཁྱུད་པ་སྟེེ།  བདུད་ཀྱི་ིཁྲོག་རགས་འོག་པག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་གཡེོན་པས་འཁྱུད་པ་སྟེེ།  བདུད་ཀྱི་ིཁྲོག་

གིས་ཡེོངས་སུ་གང་བའི་ཐོད་པ་བསམས་པ།  གཡེས་པ་ན་སྡིིག་མཛུབ་རྡོོ་རྗོེ་དང་བཅས་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་བའི་ཐོད་པ་བསམས་པ།  གཡེས་པ་ན་སྡིིག་མཛུབ་རྡོོ་རྗོེ་དང་བཅས་

པས་ཕྱོགས་བཅུར་སྡིིགས་པར་བྱེེད་པ།  བསྐལ་པའི་མེ་ཡེི་གཟི་བརྗོིད་ཅན།  །ཁྲོག་ལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་སྡིིགས་པར་བྱེེད་པ།  བསྐལ་པའི་མེ་ཡེི་གཟི་བརྗོིད་ཅན།  །ཁྲོག་ལ་

དགྱེེས་ཤེིང་ཞོལ་ནས་འཛོག  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཉེམ་པར་འཁྱུད།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་དགྱེེས་ཤེིང་ཞོལ་ནས་འཛོག  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཉེམ་པར་འཁྱུད།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་

པོའ་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  །ཆོས་ཀུན་གནས་ན་ིདག་ེབ་ཡེིན།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལས་བྱུང་བ།  །རྣམ་པོའ་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  །ཆོས་ཀུན་གནས་ན་ིདག་ེབ་ཡེིན།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལས་བྱུང་བ།  །རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་སྟེེ།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་སྤངས།  །པད་འདབ་ལྷ་མོ་དགོད་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་སྟེེ།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་སྤངས།  །པད་འདབ་ལྷ་མོ་དགོད་

པ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །དུམ་པ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །དུམ་

སྐྱེེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ།  །གཡེོན་ཕྱོགས་བསྐོར་བའི་དགོད་པ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་སྐྱེེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ།  །གཡེོན་ཕྱོགས་བསྐོར་བའི་དགོད་པ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་

པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །གནག་ཅིང་སེར་ལ་དེ་བཞོིན་དམར།  །ལྗང་ཁུ་དྲག་པོའ་ིཔ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །གནག་ཅིང་སེར་ལ་དེ་བཞོིན་དམར།  །ལྗང་ཁུ་དྲག་པོའ་ི

གཟུགས་ཅན་ཏིེ།  །ཐམས་ཅད་ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་གཡེས་བརྐྱང་གཟུགས་ཅན་ཏིེ།  །ཐམས་ཅད་ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་གཡེས་བརྐྱང་

གནས་པས་བཞུགས།  །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །བདུད་བཞོི་ཞོབས་ཀྱིིས་མནན་གནས་པས་བཞུགས།  །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །བདུད་བཞོི་ཞོབས་ཀྱིིས་མནན་

པ་དང་།  །ཆགས་ཤེིང་ཞོེན་པས་མྱོས་པ་དང་།  །ཐོད་པ་དག་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་།  །ཆགས་ཤེིང་ཞོེན་པས་མྱོས་པ་དང་།  །ཐོད་པ་དག་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་

ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གནག་ཅིང་སྔོ་ལ་ལྗང་བ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་ཤེིང་སྡིང་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གནག་ཅིང་སྔོ་ལ་ལྗང་བ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་ཤེིང་སྡིང་

མིག་ཅན།  །སེར་ཞོིང་གནག་ལ་ལྗང་ཁུ་སྟེེ།  །སྙིིང་རྗོེའི་རོ་ནི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །དམར་མིག་ཅན།  །སེར་ཞོིང་གནག་ལ་ལྗང་ཁུ་སྟེེ།  །སྙིིང་རྗོེའི་རོ་ནི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །དམར་

ཞོིང་གནག་ལ་ལྗང་བ་དང་།  །སྒོེག་པ་ལ་སོགས་ཉེམས་ཀྱིིས་འཁོར།  །ལྗང་ཞོིང་གནག་ལ་ཞོིང་གནག་ལ་ལྗང་བ་དང་།  །སྒོེག་པ་ལ་སོགས་ཉེམས་ཀྱིིས་འཁོར།  །ལྗང་ཞོིང་གནག་ལ་

སེར་བ་དང་།  །འཇམ་ཞོིང་ཁྲོ་ོབས་འཇིགས་པ་དང་།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །གཡེོན་སེར་བ་དང་།  །འཇམ་ཞོིང་ཁྲོ་ོབས་འཇིགས་པ་དང་།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །གཡེོན་

པ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་སྟེེ།  །མགོ་བོ་རྡོོ་རྗོེ་མདུང་གཡེས་ན།  །མཚམས་ནི་བཞོི་པོ་དག་ཏུ་པ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་སྟེེ།  །མགོ་བོ་རྡོོ་རྗོེ་མདུང་གཡེས་ན།  །མཚམས་ནི་བཞོི་པོ་དག་ཏུ་

ཡེང་།  །བུམ་པ་བདུད་རྩེི་ལྔ་ཡེི་ཆུས།  །ཡེོངས་སུ་གང་བའི་སྟེེང་དུ་ཡེང་།  །བྱེང་ཆུབ་ཡེང་།  །བུམ་པ་བདུད་རྩེི་ལྔ་ཡེི་ཆུས།  །ཡེོངས་སུ་གང་བའི་སྟེེང་དུ་ཡེང་།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིིས་གང་སྣོད་གཞུག  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་སེམས་ཀྱིིས་གང་སྣོད་གཞུག  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་

ཡེི་གནས་པས་བཞུགས།  །གནག་དང་སྔོ་བསངས་དམར་སེར་སྐྱེ།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ཡེི་གནས་པས་བཞུགས།  །གནག་དང་སྔོ་བསངས་དམར་སེར་སྐྱེ།  །ཞོལ་གཅིག་པ་

ལ་ཕྱག་བཞོི་པ།  །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ལ།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ཡེིས་རྣམ་པར་ལ་ཕྱག་བཞོི་པ།  །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ལ།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ཡེིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གཅེར་བུ་བརྒྱན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གཅེར་བུ་

ཡེ་ིདགས་གདན་དུ་མནན།  །འདོད་པའ་ིསྙིིང་རྗོེས་རྣམ་པར་མྱོས།  །གཡེོན་པར་མག་ོབ་ོཁ་ཡེ་ིདགས་གདན་དུ་མནན།  །འདོད་པའ་ིསྙིིང་རྗོེས་རྣམ་པར་མྱོས།  །གཡེོན་པར་མག་ོབ་ོཁ་

ཊྭཱྃ་ཾག  །གཡེས་ན་ཐོད་པ་གྲོ་ིགུག་གོ  །མཚམས་ན་ིབཞོ་ིཔ་ོདག་ཏུ་ཡེང་།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་ཊྭཱྃ་ཾག  །གཡེས་ན་ཐོད་པ་གྲོ་ིགུག་གོ  །མཚམས་ན་ིབཞོ་ིཔ་ོདག་ཏུ་ཡེང་།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་

སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིགནས་པས་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིགནས་པས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བཞུགས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ིདགས་གདན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ཡེང་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཐོད་བཞུགས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ིདགས་གདན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ཡེང་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཐོད་

པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གཅེར་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གཅེར་བུ་སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ཅན་ལ།  །དགའ་ཞོིང་བདེ་བས་རྣམ་པར་མྱོས།  །གཡེོན་ལ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་གཟུགས་ཅན་ལ།  །དགའ་ཞོིང་བདེ་བས་རྣམ་པར་མྱོས།  །གཡེོན་ལ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་

ག   །གཡེས་ལ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་སྟེེ།  །གཡེོན་ནས་བསྐོར་ཞོིང་དགོད་བྱེས་ན།  །མཚམས་ག   །གཡེས་ལ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་སྟེེ།  །གཡེོན་ནས་བསྐོར་ཞོིང་དགོད་བྱེས་ན།  །མཚམས་

ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོོར་དགོད་པ།  །གཡེས་ནས་བསྐོར་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོོར་དགོད་པ།  །གཡེས་ནས་བསྐོར་

ཞོིང་དགོད་པར་བྱེ།  །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཕུང་པ་ོརྣམས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་ཞོིང་དགོད་པར་བྱེ།  །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཕུང་པ་ོརྣམས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ།  །སྔར་བཤེད་རིམ་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཆ་ོག་བཞོིན་དུ་དགོད་པར་བྱེ།  །དབང་ཆེན་བསྒོོམ།  །སྔར་བཤེད་རིམ་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཆ་ོག་བཞོིན་དུ་དགོད་པར་བྱེ།  །དབང་ཆེན་

དང་ནི་ཆུ་དང་ནི།  །མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་བཀོད་པ་ནི།  །ས་དང་ནི་ཆུ་དང་ནི།  །མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་བཀོད་པ་ནི།  །ས་

སོགས་བཞོ་ིཔ་ོདག་ཡེིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་མ་དང་གསོད་མ་ཉེིད།  །འགུགས་བྱེེད་མ་དང་གར་སོགས་བཞོ་ིཔ་ོདག་ཡེིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་མ་དང་གསོད་མ་ཉེིད།  །འགུགས་བྱེེད་མ་དང་གར་

མ་དག  །ད་ེཉེིད་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡེིན་ཏིེ།  །པདྨའ་ིདྲ་བ་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །གཟུགས་ན་ིརྣམ་མ་དག  །ད་ེཉེིད་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡེིན་ཏིེ།  །པདྨའ་ིདྲ་བ་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །གཟུགས་ན་ིརྣམ་

པར་སྣང་མཛོད་ཡེིན།  །ཚོར་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་ཡེིན།  །འདུ་ཤེེས་གར་དབང་རྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  །འདུ་པར་སྣང་མཛོད་ཡེིན།  །ཚོར་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་ཡེིན།  །འདུ་ཤེེས་གར་དབང་རྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  །འདུ་

བྱེེད་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལ་པོ་ཡེིན།  །རྣམ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་སྟེེ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀུན་ཉེིད་ཧེྃ་བྱེེད་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལ་པོ་ཡེིན།  །རྣམ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་སྟེེ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀུན་ཉེིད་ཧེྃ་

རུ་ཀ  །མིག་ན་ིགཏི་ིམུག་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ།  །རྣ་བ་ཞོ་ེསྡིང་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེིན།  །སྣ་ན་ིཕྲོག་དོག་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ།  །ལྕ་ེརུ་ཀ  །མིག་ན་ིགཏི་ིམུག་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ།  །རྣ་བ་ཞོ་ེསྡིང་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེིན།  །སྣ་ན་ིཕྲོག་དོག་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ།  །ལྕ་ེ

ནི་ཆགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཡེིན།  །ལུས་ནི་སེར་སྣ་རྡོོ་རྗོེའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་ཀུན་དབང་རྡོོ་རྗོེའོ།  །ཧཱུཾྃ་ནི་ནི་ཆགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཡེིན།  །ལུས་ནི་སེར་སྣ་རྡོོ་རྗོེའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་ཀུན་དབང་རྡོོ་རྗོེའོ།  །ཧཱུཾྃ་ནི་

ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །ཨཱཿཞོེས་བྱེ་བ་གསུང་དུ་འགྱུར།  ཨཾ་ནི་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །ཧེྃ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །ཨཱཿཞོེས་བྱེ་བ་གསུང་དུ་འགྱུར།  ཨཾ་ནི་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །ཧེྃ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་

ཡེེ་ཤེེས་ཡེིན།  །ལུས་སོགས་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཡེེ་ཤེེས་ཡེིན།  །ལུས་སོགས་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

བསྒོོམ།  །བད་ེབའ་ིཆགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །ཆགས་པ་མེད་པའང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཡེ་ེབསྒོོམ།  །བད་ེབའ་ིཆགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །ཆགས་པ་མེད་པའང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་འཁོར་ལ་ོད་ེམཐོང་ནས།  །མཆོད་དང་བསྟེོད་དང་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །རྗོེས་སུ་ཆགས་ཤེེས་འཁོར་ལ་ོད་ེམཐོང་ནས།  །མཆོད་དང་བསྟེོད་དང་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །རྗོེས་སུ་ཆགས་

པའ་ིསྦྱོར་བ་དག  །འཇུག་པས་མཉེམ་པའ་ིབཅུད་དུ་འགྱུར།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པའ་ིསྦྱོར་བ་དག  །འཇུག་པས་མཉེམ་པའ་ིབཅུད་དུ་འགྱུར།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་

བསྒོོམས་ན།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིསྦྱོར་བྱེས་ནས།  །སྦྱོར་བའ་ིདམ་ཚིག་མཆོད་པ་ཡེིས།  །ཆ་ོབསྒོོམས་ན།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིསྦྱོར་བྱེས་ནས།  །སྦྱོར་བའ་ིདམ་ཚིག་མཆོད་པ་ཡེིས།  །ཆ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་བཞོིན་དུ་བཟླས་པར་བྱེ།  །ཨཾ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཧེྃ་ཧེྃ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།  ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམ་ག་བཞོིན་དུ་བཟླས་པར་བྱེ།  །ཨཾ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཧེྃ་ཧེྃ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།  ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམ་

བ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ཾཕཊ།  ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་བཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེབ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ཾཕཊ།  ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་བཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེ

ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེབཛྲ་ཝརྞྞ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ  ་ཧཱ།  ཕག་མོའ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེབཛྲ་ཝརྞྞ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ  ་ཧཱ།  ཕག་མོའ་ི

སྙིིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾལཱི་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃསྙིིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾལཱི་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃ

ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾརཱུ་པ་ིཎཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཀཱ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾརཱུ་པ་ིཎཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཀཱ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾ

ཤྭ་ནཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾསཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཡེ་མ་དཱ་ཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།ཨ་ཾཡེ་མ་དཱུ་ཏཱི་ིཡེ་ེཤྭ་ནཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾསཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཡེ་མ་དཱ་ཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།ཨ་ཾཡེ་མ་དཱུ་ཏཱི་ིཡེ་ེ

ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེ་མ་དཾ་ཥྚཱིཾིཎཱིི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  སྤྲོོ་དང་བསྡུ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེ་མ་དཾ་ཥྚཱིཾིཎཱིི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  སྤྲོོ་དང་བསྡུ་

བའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བསྒོོམ་པ་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་བའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བསྒོོམ་པ་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་

ཀྱིི།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྨྲས་པ་ཡེིན།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་ན་ིཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །སྔགས་དང་ཀྱིི།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྨྲས་པ་ཡེིན།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་ན་ིཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །སྔགས་དང་

གསང་སྔགས་ཀུན་གྱེི་གཙོ།  །སྒོོམ་པའི་དུས་ལས་ལངས་ནས་ནི།  །གོ་ཆ་གཉེིས་ནི་རྣམ་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱེི་གཙོ།  །སྒོོམ་པའི་དུས་ལས་ལངས་ནས་ནི།  །གོ་ཆ་གཉེིས་ནི་རྣམ་

པར་དགོད།  །ཨ་ྃཧྃ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྙིིང་ག་ལ།  །ན་མཿཧྃ་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་མག་ོབ་ོཔར་དགོད།  །ཨ་ྃཧྃ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྙིིང་ག་ལ།  །ན་མཿཧྃ་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་མག་ོབ་ོ

ལ།  སྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་སྤྱ་ིགཙུག་ལ།  །གཽ་ཥ་ཊ་ཧྃ་ེཁྲོག་འཐུང་སྟེ་ེདཔུང་པ་ལ།  སྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་སྤྱ་ིགཙུག་ལ།  །གཽ་ཥ་ཊ་ཧྃ་ེཁྲོག་འཐུང་སྟེ་ེདཔུང་པ་

ལའོ།  །ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧོྃ་རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་སྟེེ་མིག་ལའོ།  །ཕཊ་ཧྃཾ་རྟེ་མཆོག་སྟེེ་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལའོ།  །ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧོྃ་རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་སྟེེ་མིག་ལའོ།  །ཕཊ་ཧྃཾ་རྟེ་མཆོག་སྟེེ་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

མཚོན་ཆའ།ོ  །ཨ་ྃབ་ྃརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོསྟེ་ེལྟ་ེབ་ལའ།ོ  ཧྃ་ྃཡེ་ཾཡེ་མ་ིན་ིསྟེ་ེསྙིིང་ག་ལའ།ོ  ཧྲཱི་ཾམ་ྃརྨོངས་མཚོན་ཆའ།ོ  །ཨ་ྃབ་ྃརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོསྟེ་ེལྟ་ེབ་ལའ།ོ  ཧྃ་ྃཡེ་ཾཡེ་མ་ིན་ིསྟེ་ེསྙིིང་ག་ལའ།ོ  ཧྲཱི་ཾམ་ྃརྨོངས་

བྱེེད་མ་སྟེེ་ལྕེ་ལའོ།  ཧྲྀཾ་ཧྲཱིཾ་གཡེོ་བྱེེད་མ་སྟེེ་མགོ་བོ་ལའོ།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་སྐྲག་བྱེེད་མ་སྟེེ་སྤྱི་གཙུག་བྱེེད་མ་སྟེེ་ལྕེ་ལའོ།  ཧྲྀཾ་ཧྲཱིཾ་གཡེོ་བྱེེད་མ་སྟེེ་མགོ་བོ་ལའོ།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་སྐྲག་བྱེེད་མ་སྟེེ་སྤྱི་གཙུག་

ལའོ།  །ཕཊ་ཧྃཾ་གཏུམ་མོ་སྟེེ་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚོན་ཆའོ།  །འདི་ལྟར་དངོས་ལའོ།  །ཕཊ་ཧྃཾ་གཏུམ་མོ་སྟེེ་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚོན་ཆའོ།  །འདི་ལྟར་དངོས་

དང་དངོས་མེད་མཉེམ།  །ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་རོ་གཅིག་སྟེེ།  །མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་རྣམ་པར་དང་དངོས་མེད་མཉེམ།  །ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་རོ་གཅིག་སྟེེ།  །མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་རྣམ་པར་

བཞུགས།  །མཉེམ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ་པ་ོའད།ི  །རྣལ་འབྱེོར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་སྐྱེོངས།  །དུས་བཞུགས།  །མཉེམ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ་པ་ོའད།ི  །རྣལ་འབྱེོར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་སྐྱེོངས།  །དུས་

བཞོིའམ་ཡེང་ན་དུས་གསུམ་དུ།  །ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བསྲུང་བར་བྱེ།  །འདི་ནི་གསང་བའི་བཞོིའམ་ཡེང་ན་དུས་གསུམ་དུ།  །ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བསྲུང་བར་བྱེ།  །འདི་ནི་གསང་བའི་

མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །གང་ལ་ཡེང་ན་ིབསྟེན་མ་ིབྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །གང་ལ་ཡེང་ན་ིབསྟེན་མ་ིབྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མ་ཆེན་པ་ོ
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ལས་སྡིམོ་པའ་ིདམ་ཚགི་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་བདུན་པའ།ོ།  །།ལས་སྡིམོ་པའ་ིདམ་ཚགི་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞོིན་བཤེད།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལེགས་པར་དེ་ནས་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞོིན་བཤེད།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལེགས་པར་

མཛོེས།  །སྣ་ཚོགས་འདབ་མ་ཡེིད་འོང་བ།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །པདྨའི་མཛོེས།  །སྣ་ཚོགས་འདབ་མ་ཡེིད་འོང་བ།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །པདྨའི་

རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བསམ།  །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་རྩེེ་མོ་ལྔ་པའོ།  །དེ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བསམ།  །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་རྩེེ་མོ་ལྔ་པའོ།  །དེ་

ལ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ནི།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེིས་མཚན་པ།  །དེ་སྟེེང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ནི།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེིས་མཚན་པ།  །དེ་སྟེེང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་

སྟེེ།  །དབུས་སུ་རེག་བྱེ་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ཁྱབ།  །བདག་སྟེེ།  །དབུས་སུ་རེག་བྱེ་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ཁྱབ།  །བདག་

ཉེིད་ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉེིད།  །ཞོལ་གདོང་ལྔ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉེིས།  །སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་ཉེིད་ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉེིད།  །ཞོལ་གདོང་ལྔ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉེིས།  །སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་སྟེེ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་གནས་པས་བཞུགས།  །གཡེོན་བརྐྱང་བ་ཡེང་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་གནས་པས་བཞུགས།  །གཡེོན་བརྐྱང་བ་ཡེང་

དེ་བཞོིན་བཞུགས།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་མཚན་ཉེིད།  །ཞོབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་མནན་དེ་བཞོིན་བཞུགས།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་མཚན་ཉེིད།  །ཞོབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་མནན་

པར་བྲི།  །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཐུགས་རྗོ་ེཁྲོ་ོབོས་རྣམ་པར་རོལ།  །ཐོད་པར་བྲི།  །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཐུགས་རྗོ་ེཁྲོ་ོབོས་རྣམ་པར་རོལ།  །ཐོད་

པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །རལ་པའི་ཅོད་པན་རྒྱན་དུ་ཐོགས།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྤྱི་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །རལ་པའི་ཅོད་པན་རྒྱན་དུ་ཐོགས།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྤྱི་

གཙུག་ལ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་དབུ་ལ་མནན།  །སྒོེག་པ་ལ་སོགས་ཉེམས་དང་ལྡན།  །མ་ིགཙུག་ལ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་དབུ་ལ་མནན།  །སྒོེག་པ་ལ་སོགས་ཉེམས་དང་ལྡན།  །མ་ི

མགོའ་ིཕྲོེང་བ་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཐོད་རློན་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་མགོའ་ིཕྲོེང་བ་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཐོད་རློན་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་

རྣ་ཆ་དང་།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཐལ་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྣ་ཆ་དང་།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཐལ་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་

རྒྱ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཕྱག་གཉེིས་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཡེིས།  །ཕག་མོ་ལ་ནི་རྣམ་རྒྱ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཕྱག་གཉེིས་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཡེིས།  །ཕག་མོ་ལ་ནི་རྣམ་

པར་འཁྱུད།  །ཕྱག་གཞོན་གཉེིས་པོ་དག་གིས་ནི།  །འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོའ་ིཔགས་རློན་པར་འཁྱུད།  །ཕྱག་གཞོན་གཉེིས་པོ་དག་གིས་ནི།  །འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོའ་ིཔགས་རློན་

མནབས།  །གཡེས་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་གསོར་ཞོིང་བ་དན་གསུམ་པ་འཛོིན་མནབས།  །གཡེས་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་གསོར་ཞོིང་བ་དན་གསུམ་པ་འཛོིན་

པ།  བཞོི་པ་ལ་མདུང་རྩེེ་ལྔ་པ།  ལྔ་པ་ལ་དགྲོ་སྟེ།  དྲུག་པ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་ཅང་ཏིེའུ་རྣམས་པ།  བཞོི་པ་ལ་མདུང་རྩེེ་ལྔ་པ།  ལྔ་པ་ལ་དགྲོ་སྟེ།  དྲུག་པ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་ཅང་ཏིེའུ་རྣམས་

སོ།  །གཡེོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །བཞོི་པ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་ཞོགས་པ།  ལྔ་པ་ལ་གྲོི་སོ།  །གཡེོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །བཞོི་པ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་ཞོགས་པ།  ལྔ་པ་ལ་གྲོི་

གུག  །དྲུག་པ་ལ་དྲག་པོའ་ིམགོ་བོ།  པང་ན་གནས་པའི་ཕག་མོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གུག  །དྲུག་པ་ལ་དྲག་པོའ་ིམགོ་བོ།  པང་ན་གནས་པའི་ཕག་མོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉེིས་པ།  ཞོལ་གཅིག་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  སྐྲ་གྲོོལ་བ།  གཅེར་ཀྱིི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉེིས་པ།  ཞོལ་གཅིག་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  སྐྲ་གྲོོལ་བ།  གཅེར་

བུ་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ཅན།  ཕྱག་གཡེོན་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བུ་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ཅན།  ཕྱག་གཡེོན་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་

གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྱུད་པ།  ཕྱག་གཡེས་པའི་སྡིིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་གདུག་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྱུད་པ།  ཕྱག་གཡེས་པའི་སྡིིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་གདུག་

པ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་སུ་སྡིིགས་མཛུབ་བྱེེད་ཅིང་གྲོི་གུག་འཛོིན་པ།  བསྐལ་པའི་མེ་ཡེི་གཟི་པ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་སུ་སྡིིགས་མཛུབ་བྱེེད་ཅིང་གྲོི་གུག་འཛོིན་པ།  བསྐལ་པའི་མེ་ཡེི་གཟི་

བརྗོིད་ཅན།  །ཁྲོག་ལ་དགྱེེས་ཤེིང་ཁྲོག་འཛོག་པ།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྗོིད་ཅན།  །ཁྲོག་ལ་དགྱེེས་ཤེིང་ཁྲོག་འཛོག་པ།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

འཁྲོིལ།  །བད་ེབའ་ིམཆོག་ག་ིདམ་པའོ།  །དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་འགྱུར།་།ཐུགས་འཁྲོིལ།  །བད་ེབའ་ིམཆོག་ག་ིདམ་པའོ།  །དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་འགྱུར།་།ཐུགས་

རྗོེའ་ིཆགས་པས་རྣམ་པར་རོལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་རྣམ་རྗོེའ་ིཆགས་པས་རྣམ་པར་རོལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ།  །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་སེར་བ་དང་།  །དམར་དང་ལྗང་གུ་སེར་སྐྱེའོ།  །ཁྲོ་ོཔར་བསྒོོམ།  །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་སེར་བ་དང་།  །དམར་དང་ལྗང་གུ་སེར་སྐྱེའོ།  །ཁྲོ་ོ

དང་བཞོད་དང་སྒོེག་པ་དང་།  །རྔམ་དང་ཞོི་བར་ལྡན་པ་དང་།  །ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དང་བཞོད་དང་སྒོེག་པ་དང་།  །རྔམ་དང་ཞོི་བར་ལྡན་པ་དང་།  །ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་

ཕུང་པ་ོདང་།  །རེག་པའང་དེ་བཞོིན་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོལཱི་མ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །དུམ་ཕུང་པ་ོདང་།  །རེག་པའང་དེ་བཞོིན་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོལཱི་མ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །དུམ་

སྐྱེེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ།  །ཕྱག་བཞོི་པ་ལ་གདོང་གཅིག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་སྐྱེེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ།  །ཕྱག་བཞོི་པ་ལ་གདོང་གཅིག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་

དྲག་པོའ་ིགཟུགས།  །སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་ཕྱེད་པར་བཞུགས།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་མཆོག་དྲག་པོའ་ིགཟུགས།  །སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་ཕྱེད་པར་བཞུགས།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་མཆོག་

ཡེིན་ནོ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ལྷ་ཡེིན་ནོ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ལྷ་

མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཞོིང་།  །འདོད་པའི་རྣམ་གྲོོལ་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །ཤེར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཞོིང་།  །འདོད་པའི་རྣམ་གྲོོལ་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །ཤེར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་

དང་ནི།  །བྱེང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་དགོད།  །དཀར་དང་སེར་བ་དེ་བཞོིན་དུ།  །དམར་དང་ནི།  །བྱེང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་དགོད།  །དཀར་དང་སེར་བ་དེ་བཞོིན་དུ།  །དམར་

དང་ལྡང་གུ་ཆགས་པས་མྱོས།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་དང་ལྡང་གུ་ཆགས་པས་མྱོས།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་

འཆང་།  །མཚམས་བཞོ་ིདག་ཏུ་བུམ་པ་བཞོ།ི  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེིས་ཡེོངས་གང་བ།  །ཐོད་པ་འ་ོའཆང་།  །མཚམས་བཞོ་ིདག་ཏུ་བུམ་པ་བཞོ།ི  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེིས་ཡེོངས་གང་བ།  །ཐོད་པ་འ་ོ

མས་ཡེོངས་གང་བས།  །བུམ་པའ་ིསྟེེང་དུ་གཞོག་པར་བྱེ།  །གཡེོན་ནས་བསྐོར་ཞོིང་བཀོད་མས་ཡེོངས་གང་བས།  །བུམ་པའ་ིསྟེེང་དུ་གཞོག་པར་བྱེ།  །གཡེོན་ནས་བསྐོར་ཞོིང་བཀོད་

ནས་ཀྱིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ནས་སུ།  །མཆོད་དང་བསྟེོད་དང་གཞུག་པར་ནས་ཀྱིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ནས་སུ།  །མཆོད་དང་བསྟེོད་དང་གཞུག་པར་

བྱེ།  །ཡེིད་ངག་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་ནི།  །ག་ོའཕང་མཆོག་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཧཱུཾ་ྃཨཱཿཨ་ྃན་ིབྱེ།  །ཡེིད་ངག་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་ནི།  །ག་ོའཕང་མཆོག་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཧཱུཾ་ྃཨཱཿཨ་ྃན་ི
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །གསང་སྔགས་ཇ་ིབཞོིན་བཟླས་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །གསང་སྔགས་ཇ་ིབཞོིན་བཟླས་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

སྩོལ།  །ཨ་ྃཤྲི་ིཔཛྲ་ཧྃ་ེཧྃ་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  །ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨ་ྃཧྲྀཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃ་ྃསྩོལ།  །ཨ་ྃཤྲི་ིཔཛྲ་ཧྃ་ེཧྃ་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  །ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨ་ྃཧྲྀཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃ་ྃ

ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  སྙིིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་པ་ེར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  སྙིིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་པ་ེར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུ་

དྡྷོ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེེ་བཛྲ་བརྞྞ་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པོ་དང་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་དྡྷོ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེེ་བཛྲ་བརྞྞ་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པོ་དང་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་

ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལཱི་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁ་ཎྜི་རོ་ཧེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་་རཱུ་པི་ཎཱིི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལཱི་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁ་ཎྜི་རོ་ཧེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་་རཱུ་པི་ཎཱིི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཁྲོོ་བོའ་ིསྤྲུལ་པ་སྤྲོོས་ནས་ནི།  །འགྲོོ་བ་གསུམ་པོ་རྫོོགས་པར་བྱེས།  །བསྒོོམ་པར་ཕཊ།  ཁྲོོ་བོའ་ིསྤྲུལ་པ་སྤྲོོས་ནས་ནི།  །འགྲོོ་བ་གསུམ་པོ་རྫོོགས་པར་བྱེས།  །བསྒོོམ་པར་

བཟླས་པར་ལྡན་པ་ཡེིས།  །བདག་གིས་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བར་བྱེ།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་བཟླས་པར་ལྡན་པ་ཡེིས།  །བདག་གིས་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བར་བྱེ།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་

ཏུ་ཡེང་།  །ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་ཅི་བདེར་སྤྱད།  །དམ་ཚིག་ཅན་བསྒོོམས་ལངས་ནས་ཏུ་ཡེང་།  །ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་ཅི་བདེར་སྤྱད།  །དམ་ཚིག་ཅན་བསྒོོམས་ལངས་ནས་

ནི།  །གོ་ཆ་གཉེིས་པོ་བགོ་བར་བྱེ།  །ཨྃ་ཧྃཿརྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་སྟེེ་སྙིིང་ག་ལའོ།  །ན་མཿཧིྃ་ནི།  །གོ་ཆ་གཉེིས་པོ་བགོ་བར་བྱེ།  །ཨྃ་ཧྃཿརྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་སྟེེ་སྙིིང་ག་ལའོ།  །ན་མཿཧིྃ་

རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་སྟེེ་མགོ་བོ་ལའོ།  །སྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་པདྨ་གར་དབང་སྟེེ་སྤྱི་གཙུག་ལའོ།  །གོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་སྟེེ་མགོ་བོ་ལའོ།  །སྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་པདྨ་གར་དབང་སྟེེ་སྤྱི་གཙུག་ལའོ།  །གོ་

ཥཊ་ཧྃ་ེདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་སྟེ་ེདཔུང་པ་གཉེིས་ལའོ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྃ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་སྟེ་ེམིག་ལའོ།  །ཕཊ་ཥཊ་ཧྃ་ེདཔལ་ཁྲོག་འཐུང་སྟེ་ེདཔུང་པ་གཉེིས་ལའོ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྃ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་སྟེ་ེམིག་ལའོ།  །ཕཊ་

ཧྃཾ་རྟེ་མཆོག་སྟེེ་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོ་ཆའོ།  །ཨྃ་བྃ་རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་སྟེེ་ལྟེ་བ་ལའོ།  །ཧྃྃ་ཧྃཾ་རྟེ་མཆོག་སྟེེ་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོ་ཆའོ།  །ཨྃ་བྃ་རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་སྟེེ་ལྟེ་བ་ལའོ།  །ཧྃྃ་

ཨ་ཾཡེ་མ་ིན་ིསྟེ་ེསྙིིང་ག་ལའོ།  །ཧྲཱི་ིམ་ཾརྨོངས་བྱེེད་མ་སྟེ་ེཁ་ལའོ།  ཧྲྀཾ་ཧྲཱི་ཾགཡེ་ོབྱེེད་མ་སྟེ་ེམག་ོབ་ོཨ་ཾཡེ་མ་ིན་ིསྟེ་ེསྙིིང་ག་ལའོ།  །ཧྲཱི་ིམ་ཾརྨོངས་བྱེེད་མ་སྟེ་ེཁ་ལའོ།  ཧྲྀཾ་ཧྲཱི་ཾགཡེ་ོབྱེེད་མ་སྟེ་ེམག་ོབ་ོ

ལའོ།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃསྐྲ་ག་བྱེེད་མ་སྟེ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ལའོ།  །ཕཊ་ཕཊ་ཨ་ྃན་ིཙཎྜི་ིཀ་སྟེ་ེཡེན་ལག་ཐམས་ལའོ།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃསྐྲ་ག་བྱེེད་མ་སྟེ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ལའོ།  །ཕཊ་ཕཊ་ཨ་ྃན་ིཙཎྜི་ིཀ་སྟེ་ེཡེན་ལག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་ཆའ།ོ  །འད་ིན་ིདམ་ཚིག་ང་ོབ་ོསྟེ།ེ  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱེ་ིརང་བཞོིན་ན།ོ  །སྔགས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་ཆའ།ོ  །འད་ིན་ིདམ་ཚིག་ང་ོབ་ོསྟེ།ེ  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱེ་ིརང་བཞོིན་ན།ོ  །སྔགས་

དབྱེིབས་ཆོས་བདག་རྣལ་འབྱེོར་ནི།  །བདག་ཉེིད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་དབྱེིབས་ཆོས་བདག་རྣལ་འབྱེོར་ནི།  །བདག་ཉེིད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་

སྤྱོད་པར་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གནས་ཀྱིི་རིམ་པ་སྟེེ་ལེའུ་བརྒྱད་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གནས་ཀྱིི་རིམ་པ་སྟེེ་ལེའུ་བརྒྱད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །དཔའ་བ་ོགཅིག་པུའ་ིཆ་ོག་ནི།  །སྔགས་པས་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །དཔའ་བ་ོགཅིག་པུའ་ིཆ་ོག་ནི།  །སྔགས་པས་

ལྟེ་བར་རྣམ་བསམས་པ།  །རླུང་དང་མེ་ཡེི་དབུས་སུ་ནི།  །དེའི་སྟེེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ལྟེ་བར་རྣམ་བསམས་པ།  །རླུང་དང་མེ་ཡེི་དབུས་སུ་ནི།  །དེའི་སྟེེང་དུ་སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པདྨ།  །དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཐོད་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔའ་ིབདུད་རྩེིས་གང་པདྨ།  །དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཐོད་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔའ་ིབདུད་རྩེིས་གང་

བ།  དེའ་ིདབུས་སུ་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་།  ལུགས་ལས་ཟློག་པའ་ིཚུལ་དུ་བ།  དེའ་ིདབུས་སུ་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་།  ལུགས་ལས་ཟློག་པའ་ིཚུལ་དུ་

ཉེིས་ལྟབ་ཏུ་བྱེས་ལ།  ཧཱུཾྃ་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པའི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དགའ་ཞོིང་ཉེིས་ལྟབ་ཏུ་བྱེས་ལ།  ཧཱུཾྃ་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པའི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དགའ་ཞོིང་

དགྱེེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དཔལ་ཐུགས་རྗོེའི་བདག་ཉེིད་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཆགས་པས་རྣམ་པར་དགྱེེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དཔལ་ཐུགས་རྗོེའི་བདག་ཉེིད་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཆགས་པས་རྣམ་པར་

འཁོར་བར་བསྒོོམ་མོ།  །དེ་ཡེང་ཞོལ་བཞོི་པ།  ཕྱག་བཅུ་གཉེིས་པ།  ཞོབས་གཡེས་པ་འཁོར་བར་བསྒོོམ་མོ།  །དེ་ཡེང་ཞོལ་བཞོི་པ།  ཕྱག་བཅུ་གཉེིས་པ།  ཞོབས་གཡེས་པ་

བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ།  མཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  ཞོལ་རྣམ་པར་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ།  མཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  ཞོལ་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ།  ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  དཔའ་བོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་འགྱུར་བ།  ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  དཔའ་བོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་

པ།  འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པ་ོདང་།  དུས་མཚན་གཉེིས་ཀྱི་ིམག་ོདང་ནུ་མ་མནན་པ།  སྟེག་ག་ིཔ།  འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པ་ོདང་།  དུས་མཚན་གཉེིས་ཀྱི་ིམག་ོདང་ནུ་མ་མནན་པ།  སྟེག་ག་ི

པགས་པ་མནབས་པ།  སྙིིང་རྗོེའ་ིརོས་འཁོར་བ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་འཁྱུད་པའ་ིཕྱག་གཉེིས་པགས་པ་མནབས་པ།  སྙིིང་རྗོེའ་ིརོས་འཁོར་བ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་འཁྱུད་པའ་ིཕྱག་གཉེིས་

ལ།  རྡོ་ོརྗོེ་རྩེེ་དགུ་པ།  རྡོ་ོརྗོེ་དྲིལ་བུ།  ཕྱག་གཞོན་གཉེིས་ལ་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིཔགས་ལ།  རྡོ་ོརྗོེ་རྩེེ་དགུ་པ།  རྡོ་ོརྗོེ་དྲིལ་བུ།  ཕྱག་གཞོན་གཉེིས་ལ་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིཔགས་

པའི་སྟེོབས་འཛོིན་པ།  གཡེས་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་མདུང་།  བཞོི་པ་ལ་ལྕགས་པའི་སྟེོབས་འཛོིན་པ།  གཡེས་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་མདུང་།  བཞོི་པ་ལ་ལྕགས་

ཀྱུ།  ལྔ་པ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེགྲོ་ིགུག  །དྲུག་པ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཅང་ཏིེའུ།  ཕྱག་གཡེོན་པའ་ིགསུམ་པ་ན་ཐོད་ཀྱུ།  ལྔ་པ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེགྲོ་ིགུག  །དྲུག་པ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཅང་ཏིེའུ།  ཕྱག་གཡེོན་པའ་ིགསུམ་པ་ན་ཐོད་

པ་རྐང་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ།  རྣལ་འབྱེོར་གྱེི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་པ་རྐང་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ།  རྣལ་འབྱེོར་གྱེི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་

ག  །སྟེེང་དུ་རྩེེ་མོ་ལྔ་པའི་རྡོོ་རྗོེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ།  སྣ་ག  །སྟེེང་དུ་རྩེེ་མོ་ལྔ་པའི་རྡོོ་རྗོེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ།  སྣ་

ཚོགས་བ་དན་རབ་ཏུ་དཔྱངས་པ།  དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་མཚན་པ།  འོག་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེཚོགས་བ་དན་རབ་ཏུ་དཔྱངས་པ།  དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་མཚན་པ།  འོག་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

རྩེ་ེགཅིག་པ།  བཞོ་ིཔ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞོགས་པ།  ལྔ་པ་ལ་ཚངས་པའ་ིམག་ོབ།ོ  །དྲུག་པ་ལ་དགྲོ་སྟེ་རྩེ་ེགཅིག་པ།  བཞོ་ིཔ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞོགས་པ།  ལྔ་པ་ལ་ཚངས་པའ་ིམག་ོབ།ོ  །དྲུག་པ་ལ་དགྲོ་སྟེ་

བསྣམས་པ་ཞོལ་མདོག་སྔོ་བ་དང་།  སེར་བ་དང་།  དམར་བ་དང་།  ལྗང་གུ་རབ་ཏུ་བསྣམས་པ་ཞོལ་མདོག་སྔོ་བ་དང་།  སེར་བ་དང་།  དམར་བ་དང་།  ལྗང་གུ་རབ་ཏུ་

འཇིགས་སུ་རུང་བ།  སྒོེག་པ་དང་།  དགོད་པ་དང་།  འགྱེིང་བག་ཅན་དུ་བཞུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ།  སྒོེག་པ་དང་།  དགོད་པ་དང་།  འགྱེིང་བག་ཅན་དུ་བཞུགས་

པའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ོརྗོེ་ཕག་མ་ོའཁྱུད་པའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ོརྗོེ་ཕག་མ་ོའཁྱུད་

ནས་བཞུགས་ཏིེ།  སྐུ་མདོག་དམར་པོ།  ཕྱག་བཞོི་པ།  ཞོལ་བཞོི་པ།  སྤྱན་གསུམ་ནས་བཞུགས་ཏིེ།  སྐུ་མདོག་དམར་པོ།  ཕྱག་བཞོི་པ།  ཞོལ་བཞོི་པ།  སྤྱན་གསུམ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

པ།  དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  གཅེར་བུ་དུམ་བུའ་ིསྐ་རགས་ཅན།  ཕྱག་གཡེོན་པ་ན་ཐོད་པ།  བྱེང་པ།  དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  གཅེར་བུ་དུམ་བུའ་ིསྐ་རགས་ཅན།  ཕྱག་གཡེོན་པ་ན་ཐོད་པ།  བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་གདུག་པའི་བདུད་ཀྱིི་རཀྟིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ།  གཡེས་པའི་སྡིིགས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་གདུག་པའི་བདུད་ཀྱིི་རཀྟིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ།  གཡེས་པའི་སྡིིགས་

མཛུབ་ཅན་ལ་རྡོོ་རྗོེ་གྲོི་གུག་ཐོགས་པ།  ཕྱག་གཞོན་གཉེིས་ལ་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་མཛུབ་ཅན་ལ་རྡོོ་རྗོེ་གྲོི་གུག་ཐོགས་པ།  ཕྱག་གཞོན་གཉེིས་ལ་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་

བསྣམས་པ།  བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗོིད་ཅན།  ཞོལ་ཁྲོག་འཛོག་ཅིང་ཁྲོག་ལ་དགའ་བསྣམས་པ།  བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗོིད་ཅན།  ཞོལ་ཁྲོག་འཛོག་ཅིང་ཁྲོག་ལ་དགའ་

བ།  བྱེིན་པ་གཉེིས་མཉེམ་པར་བསྣོལ་བ།བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་རྗོེའ་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  དམར་བ།  བྱེིན་པ་གཉེིས་མཉེམ་པར་བསྣོལ་བ།བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་རྗོེའ་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  དམར་

བ་དང་ལྗང་གུ་དང་།  སེར་བ་དང་སྔོ་བའི་ཞོལ།  གདུག་ཅིང་འཇིགས་པར་མཛོད་བ་དང་ལྗང་གུ་དང་།  སེར་བ་དང་སྔོ་བའི་ཞོལ།  གདུག་ཅིང་འཇིགས་པར་མཛོད་

པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞོལ་དང་སྐུ་མདོག་ཇ་ིལྟ་བ་ཕྱག་དང་སྐུ་མདོག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་དུ་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞོལ་དང་སྐུ་མདོག་ཇ་ིལྟ་བ་ཕྱག་དང་སྐུ་མདོག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་དུ་

བྲིས་ཏིེ།  འད་ིལ་རྣལ་འབྱེོར་པ་མཆོག་གིས་ནང་ག་ིགནས་ལ་སོགས་པའ་ིརིམ་པར་དགོད་བྲིས་ཏིེ།  འད་ིལ་རྣལ་འབྱེོར་པ་མཆོག་གིས་ནང་ག་ིགནས་ལ་སོགས་པའ་ིརིམ་པར་དགོད་

དོ།  །བུ་སྟེེ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་།  རབ་གཏུམ་མ་ནི་མགོ་ལའོ།  །ཛཱ་སྟེེ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དོ།  །བུ་སྟེེ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་།  རབ་གཏུམ་མ་ནི་མགོ་ལའོ།  །ཛཱ་སྟེེ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་

དང་།  གཏུམ་མའ་ིམིག་ཅན་མ་ན་ིསྤྱ་ིགཙུག་ལའ།ོ  །ཨ་ོསྟེ་ེཀེང་རུས་ཅན་དང་།  འོད་ལྡན་མ་དང་།  གཏུམ་མའ་ིམིག་ཅན་མ་ན་ིསྤྱ་ིགཙུག་ལའ།ོ  །ཨ་ོསྟེ་ེཀེང་རུས་ཅན་དང་།  འོད་ལྡན་མ་

ན་ིརྣ་བ་གཡེས་པར་རོ།  །ཨ་སྟེ་ེམཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་མ་ན་ིསྤྱ་ིབོའ་ིན་ིརྣ་བ་གཡེས་པར་རོ།  །ཨ་སྟེ་ེམཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་མ་ན་ིསྤྱ་ིབོའ་ི

རྒྱབ་ཏུ་སྟེ་ེགནས་སོ།  །ག་ོསྟེ་ེལྷ་དགྲོ་དང་དཔའ་བོའ་ིབླ་ོགྲོོས་མ་ན་ིརྣ་བ་གཡེོན་པར་རོ།  །རཱ་རྒྱབ་ཏུ་སྟེ་ེགནས་སོ།  །ག་ོསྟེ་ེལྷ་དགྲོ་དང་དཔའ་བོའ་ིབླ་ོགྲོོས་མ་ན་ིརྣ་བ་གཡེོན་པར་རོ།  །རཱ་

སྟེ་ེསྨིན་མའ་ིདབུས་སུ་ན་ིའོད་དཔག་མེད་དང་།  མིའུ་ཐུང་མའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེམིག་གཉེིས་སུ་ན་ིརྡོ་ོསྟེ་ེསྨིན་མའ་ིདབུས་སུ་ན་ིའོད་དཔག་མེད་དང་།  མིའུ་ཐུང་མའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེམིག་གཉེིས་སུ་ན་ིརྡོ་ོ

རྗོེའི་འོད་དང་།  ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ།  །མཱ་སྟེེ་དཔུང་རྩེར་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ལུས་དང་ཤེིང་གྲོིབ་རྗོེའི་འོད་དང་།  ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ།  །མཱ་སྟེེ་དཔུང་རྩེར་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ལུས་དང་ཤེིང་གྲོིབ་

མའོ།  །ཉེེ་བའི་གནས་ཏིེ་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །ཀཱ་སྟེེ་མཆན་མའོ།  །ཉེེ་བའི་གནས་ཏིེ་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །ཀཱ་སྟེེ་མཆན་

ཁུང་གཉེིས་སུ་ན་ིམྱུ་གུ་ཅན་དང་།  ས་སྲུང་མའ།ོ  །ཨ་ོསྟེ་ེནུ་མ་གཉེིས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པ་ཅན་ཁུང་གཉེིས་སུ་ན་ིམྱུ་གུ་ཅན་དང་།  ས་སྲུང་མའ།ོ  །ཨ་ོསྟེ་ེནུ་མ་གཉེིས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པ་ཅན་

དང་།  འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མ་ོསྟེ་ེཞོིང་ང་ོ།  །ཏྲ་ིསྟེ་ེལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་རླུང་ག་ིདང་།  འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མ་ོསྟེ་ེཞོིང་ང་ོ།  །ཏྲ་ིསྟེ་ེལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་རླུང་ག་ི

ཤུགས་ཅན་མའོ།  །ཀོ་སྟེེ་སྣ་རྩེེར་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཧཱུཾྃ་མཛོད་དང་།  ཆང་འཐུང་མ་སྟེེ་ཉེེ་བའི་ཞོིང་ཤུགས་ཅན་མའོ།  །ཀོ་སྟེེ་སྣ་རྩེེར་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཧཱུཾྃ་མཛོད་དང་།  ཆང་འཐུང་མ་སྟེེ་ཉེེ་བའི་ཞོིང་

ངོ་།  །ཀ་སྟེེ་ཁ་ལ་ནི་རབ་བཟང་དང་།  སྔོ་སངས་ལྷ་མོའ།ོ  །ལ་སྟེེ་མགྲོིན་པར་ནི་རྡོོ་རྗོེ་འོད་ངོ་།  །ཀ་སྟེེ་ཁ་ལ་ནི་རབ་བཟང་དང་།  སྔོ་སངས་ལྷ་མོའ།ོ  །ལ་སྟེེ་མགྲོིན་པར་ནི་རྡོོ་རྗོེ་འོད་

དང་།  རབ་བཟང་མ་སྟེེ་ཚན་དོ་ཧྃའོ།  །ཀཱ་སྟེེ་སྙིིང་ལ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་དང་རྟེ་རྣ་དང་།  རབ་བཟང་མ་སྟེེ་ཚན་དོ་ཧྃའོ།  །ཀཱ་སྟེེ་སྙིིང་ལ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་དང་རྟེ་རྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མའ།ོ  །ཧྃ་ིསྟེ་ེབཤེང་སྒོ་ོལ་མིག་མ་ིབཟང་དང་།  བྱེ་གདོང་མ་སྟེ་ེཉེ་ེབའ་ིཚན་ད་ོཧྃའ།ོ  །གསུང་མའ།ོ  །ཧྃ་ིསྟེ་ེབཤེང་སྒོ་ོལ་མིག་མ་ིབཟང་དང་།  བྱེ་གདོང་མ་སྟེ་ེཉེ་ེབའ་ིཚན་ད་ོཧྃའ།ོ  །གསུང་

ག་ིའཁོར་ལ་ོས་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །པྲ་ེསྟེ་ེམཚན་མ་ལ་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་།  འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ག་ིའཁོར་ལ་ོས་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །པྲ་ེསྟེ་ེམཚན་མ་ལ་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་།  འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་

མའོ།  །གྀྲོ་སྟེེ་གཞོང་ལ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་དང་དུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །འདུས་པ་ཅན་ནོ།  །སཽ་སྟེེ་མའོ།  །གྀྲོ་སྟེེ་གཞོང་ལ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་དང་དུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །འདུས་པ་ཅན་ནོ།  །སཽ་སྟེེ་

བརླ་གཉེིས་སུ་རྟེ་མགྲོིན་དང་།  ཆང་འཚོང་མའོ།  །སུ་སྟེེ་བྱེིན་པ་གཉེིས་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་བརླ་གཉེིས་སུ་རྟེ་མགྲོིན་དང་།  ཆང་འཚོང་མའོ།  །སུ་སྟེེ་བྱེིན་པ་གཉེིས་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་

སྙིིང་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའ།ོ  །ཉེ་ེབའ་ིའདུས་པ་ཅན་ན།ོ  །ནཱ་སྟེ་ེསོར་མ་ོརྣམས་ལ་ན་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའ།ོ  །ཉེ་ེབའ་ིའདུས་པ་ཅན་ན།ོ  །ནཱ་སྟེ་ེསོར་མ་ོརྣམས་ལ་ན་ི

དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དཔའ་མོའ།ོ  །ས་ིསྟེ་ེརྐང་བོལ་གཉེིས་སུ་ན་ིཔདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དཔའ་མོའ།ོ  །ས་ིསྟེ་ེརྐང་བོལ་གཉེིས་སུ་ན་ིཔདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་

ཕྱུག་དང་།  སྟེོབས་ཆེན་མོའ།ོ  །དུར་ཁྲོོད་དོ།  །མ་སྟེེ་མཐེ་བོང་གཉེིས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ཕྱུག་དང་།  སྟེོབས་ཆེན་མོའ།ོ  །དུར་ཁྲོོད་དོ།  །མ་སྟེེ་མཐེ་བོང་གཉེིས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་

མཛོད་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ།  །ཀུ་སྟེེ་པུས་མོ་གཉེིས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་མཛོད་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ།  །ཀུ་སྟེེ་པུས་མོ་གཉེིས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་མོའ།ོ  །ཉེེ་བའི་དུར་ཁྲོོད་དེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ས་འོག་ན་གནས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་མོའ།ོ  །ཉེེ་བའི་དུར་ཁྲོོད་དེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ས་འོག་ན་གནས་

པའོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེ།  ལཱི་མ་ན་ིདྲིལ་བུ།  དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ན་ིཔའོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེ།  ལཱི་མ་ན་ིདྲིལ་བུ།  དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ན་ི

གླང་པ་ོཆེའ་ིཔགས་པ་འཛོིན་པའ་ིཁུ་ཚུར།  ཁྭ་གདོང་མ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམདུང་།  འུག་གདོང་མ་ན་ིགླང་པ་ོཆེའ་ིཔགས་པ་འཛོིན་པའ་ིཁུ་ཚུར།  ཁྭ་གདོང་མ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམདུང་།  འུག་གདོང་མ་ན་ི

ལྕགས་ཀྱུ།  ཁྱ་ིགདོང་མ་ན་ིགྲོ་ིགུག  །ཕག་གདོང་མ་ན་ིཅང་ཏིེའུ།  གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་མ་ན་ིཐོད་ལྕགས་ཀྱུ།  ཁྱ་ིགདོང་མ་ན་ིགྲོ་ིགུག  །ཕག་གདོང་མ་ན་ིཅང་ཏིེའུ།  གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་མ་ན་ིཐོད་

པའི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་མ།  གཤེིན་རྗོེ་ཕོ་ཉེ་མ་ནི་ཞོགས་པ་མ།  གཤེིན་རྗོེ་མཆེ་བ་མ་ནི་ཚངས་པའི་པའི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་མ།  གཤེིན་རྗོེ་ཕོ་ཉེ་མ་ནི་ཞོགས་པ་མ།  གཤེིན་རྗོེ་མཆེ་བ་མ་ནི་ཚངས་པའི་

མག་ོབ་ོམ།གཤེིན་རྗོ་ེའཇོམས་མ་ན་ིདགྲོ་སྟེ་མ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྣོད་ན་ིཞོལ་བཞོིའ་ིང་ོམག་ོབ་ོམ།གཤེིན་རྗོ་ེའཇོམས་མ་ན་ིདགྲོ་སྟེ་མ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྣོད་ན་ིཞོལ་བཞོིའ་ིང་ོ

བོ།  སའི་ཁམས་ནི་འབེབས་མ།  ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་མ།  མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་བོ།  སའི་ཁམས་ནི་འབེབས་མ།  ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་མ།  མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་

མ།  རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་མ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་མ།  རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་མ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་

ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད།  ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ།  འདུ་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད།  ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ།  འདུ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཔདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག  །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པ།ོ  རྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཔདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག  །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པ།ོ  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་

ན་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀའ།ོ  །མིག་གཉེིས་ན་ིགཏི་ིམུག་རྡོ་ོརྗོ།ེ  རྣ་བ་གཉེིས་ན་ིཞོ་ེསྡིང་རྡོ་ོརྗོ།ེ  སྣ་ན་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀའ།ོ  །མིག་གཉེིས་ན་ིགཏི་ིམུག་རྡོ་ོརྗོ།ེ  རྣ་བ་གཉེིས་ན་ིཞོ་ེསྡིང་རྡོ་ོརྗོ།ེ  སྣ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ནི་སེར་སྣ་རྡོོ་རྗོེ།  ཁ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗོེ།  རེག་བྱེ་ནི་ཕྲོག་དོག་རྡོོ་རྗོེ།  སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ནི་སེར་སྣ་རྡོོ་རྗོེ།  ཁ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗོེ།  རེག་བྱེ་ནི་ཕྲོག་དོག་རྡོོ་རྗོེ།  སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་

ཅད་ན་ིདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗོ།ེ  ཡེིད་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པ།  ངག་ན་ིཚ་ེདཔག་མེད།  ལུས་ན་ིརྣམ་པར་ཅད་ན་ིདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗོ།ེ  ཡེིད་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པ།  ངག་ན་ིཚ་ེདཔག་མེད།  ལུས་ན་ིརྣམ་པར་

སྣང་མཛོད་དོ།  །ཨྃ་ཧྃ་སྙིིང་ལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ།  ན་མཿཧིྃ་མགོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་སྣང་མཛོད་དོ།  །ཨྃ་ཧྃ་སྙིིང་ལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ།  ན་མཿཧིྃ་མགོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛོད།  སྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་སྤྱ་ིགཙུག་ལ་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག  །བཽ་ཥཊ་ཧྃ་ེདཔུང་པ་གཉེིས་ལ་ཧྃ་ེམཛོད།  སྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་སྤྱ་ིགཙུག་ལ་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག  །བཽ་ཥཊ་ཧྃ་ེདཔུང་པ་གཉེིས་ལ་ཧྃ་ེ

རུ་ཀ  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྃ་ོམིག་གཉེིས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ།  ཕཊ་ཧྃ་ཾཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེ་མཆོག་ག་ིག་ོརུ་ཀ  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྃ་ོམིག་གཉེིས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ།  ཕཊ་ཧྃ་ཾཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེ་མཆོག་ག་ིག་ོ

ཆའ།ོ  །ཨ་ྃབ་ྃལྟ་ེབ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོའ།ོ  །ཧྃ་ྃཡེ་ཾསྙིིང་ལ་ཡེ་མ་ིནིའ།ོ  །ཧྲྀ་ཾམ་ཾན་ིཁལ་རྨོངས་བྱེེད་ཆའ།ོ  །ཨ་ྃབ་ྃལྟ་ེབ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོའ།ོ  །ཧྃ་ྃཡེ་ཾསྙིིང་ལ་ཡེ་མ་ིནིའ།ོ  །ཧྲྀ་ཾམ་ཾན་ིཁལ་རྨོངས་བྱེེད་

མའོ།  ཧྲྀཾ་ཧྲཱིཾ་ན་ིམག་ོལ་སྐྱེོད་བྱེེད་མའོ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃསྤྱ་ིགཙུག་ལ་སྐྲག་བྱེེད་མའོ།  །ཕཊ་ཕཊ་ཙ་ཎྜི་ིམའོ།  ཧྲྀཾ་ཧྲཱིཾ་ན་ིམག་ོལ་སྐྱེོད་བྱེེད་མའོ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃསྤྱ་ིགཙུག་ལ་སྐྲག་བྱེེད་མའོ།  །ཕཊ་ཕཊ་ཙ་ཎྜི་ི

ཀ་སྟེེ་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོ་ཆའོ།  །མཛུབ་མོ་མདུད་བྱེས་གུང་མོ་ངེས་པར་ཀ་སྟེེ་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོ་ཆའོ།  །མཛུབ་མོ་མདུད་བྱེས་གུང་མོ་ངེས་པར་

སྦྱར།  །མཐེ་བོང་རྡོོ་རྗོེ་བརྟེན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །དེ་ཡེི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་བཞོག་སྦྱར།  །མཐེ་བོང་རྡོོ་རྗོེ་བརྟེན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །དེ་ཡེི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་བཞོག་

ནས།  །བསྐོར་ཞོིང་བསྐོར་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱེ།  །རྐང་པ་མནན་ཅིང་སྟེེང་དུ་ནས།  །བསྐོར་ཞོིང་བསྐོར་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱེ།  །རྐང་པ་མནན་ཅིང་སྟེེང་དུ་

བལྟ།  །གྱེེན་དུ་ཕཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་བཞུགས་བལྟ།  །གྱེེན་དུ་ཕཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་བཞུགས་

པའི།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་འགུགས།  །ཛོཿཧཱུཾ་ྃབ་ྃཧྃཿོ།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་འགུགས།  །ཛོཿཧཱུཾ་ྃབ་ྃཧྃཿོ།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་

པའ་ིསྦྱོར་བས་དགུག་ཅིང་རབ་ཏུ་གཞུག་སྟེ་ེབཅིང་ལ་དབང་དུ་བསྡུའོ།  །དཔའ་བ་ོདང་རྣལ་པའ་ིསྦྱོར་བས་དགུག་ཅིང་རབ་ཏུ་གཞུག་སྟེ་ེབཅིང་ལ་དབང་དུ་བསྡུའོ།  །དཔའ་བ་ོདང་རྣལ་

འབྱེོར་མ་དེས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ཡེོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་བཞོིན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩེ་ིལྔས་འབྱེོར་མ་དེས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ཡེོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་བཞོིན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩེ་ིལྔས་

ཡེོངས་སུ་གང་བས་སྟེངས་ཐབས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་དབུལ་ལོ།  །ཅི་ལྟར་ཡེོངས་སུ་གང་བས་སྟེངས་ཐབས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་དབུལ་ལོ།  །ཅི་ལྟར་

བལྟམས་པ་ཙམ་གྱེིས་ཀྱིང་།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་བ།  །ལྷ་ཡེ་ིཆུ་ན་ིདག་པ་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱེིས་ཀྱིང་།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་བ།  །ལྷ་ཡེ་ིཆུ་ན་ིདག་པ་

ཡེིས།  །ད་ེབཞོིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱེའོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏི་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ིཡེ་ེཡེིས།  །ད་ེབཞོིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱེའོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏི་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ིཡེ་ེ

ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾྃ།  རླུང་དང་མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིསྟེེང་དུ་ཐོད་པ།  དེར་ཡེ་ིག་ེཨ་བསྐྱེེད་པ་ལ།  ཡེ་ེཤེེས་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾྃ།  རླུང་དང་མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིསྟེེང་དུ་ཐོད་པ།  དེར་ཡེ་ིག་ེཨ་བསྐྱེེད་པ་ལ།  ཡེ་ེཤེེས་

ལྔའ་ིབདུད་རྩེིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ།  ཟླ་བའ་ིཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃདང་ཨཱཿཨ་ྃགྱེིས་བྱེིན་ལྔའ་ིབདུད་རྩེིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ།  ཟླ་བའ་ིཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃདང་ཨཱཿཨ་ྃགྱེིས་བྱེིན་

གྱེིས་བརླབས་ཏིེ།ཡེ་ིག་ེགསུམ་པའ་ིསྤྲོ་ོབ་ལས་འཁོར་ལ་ོགསུམ་འབྱུང་བར་བསྒོོམ་མ།ོ  །ཨ་ྃགྱེིས་བརླབས་ཏིེ།ཡེ་ིག་ེགསུམ་པའ་ིསྤྲོ་ོབ་ལས་འཁོར་ལ་ོགསུམ་འབྱུང་བར་བསྒོོམ་མ།ོ  །ཨ་ྃ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས་མ་ཡེ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷ་རྨཱཿཿས་མ་ཡེ་ཤུད་དྷོ྅་ཧྃཾ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཅུད་མཉེམ་པར་ས་མ་ཡེ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷ་རྨཱཿཿས་མ་ཡེ་ཤུད་དྷོ྅་ཧྃཾ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཅུད་མཉེམ་པར་

གནས་པར་བསམ་མོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབདུད་རྩེིའ་ིཆུ་བཏུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃགནས་པར་བསམ་མོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབདུད་རྩེིའ་ིཆུ་བཏུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃ

བཛྲ་ཨ་མྀྲ་ཏི་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾྃ།  ཋྐ་ཋྐ་ཏྲ་ཾཨ་ཁ་ཾཧཱུཾ་ྃཨྃ།  ཡེ་ེཤེེས་བཟླས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །འཁོར་བཛྲ་ཨ་མྀྲ་ཏི་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾྃ།  ཋྐ་ཋྐ་ཏྲ་ཾཨ་ཁ་ཾཧཱུཾ་ྃཨྃ།  ཡེ་ེཤེེས་བཟླས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །འཁོར་

ལོ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་སྤྲོོ།  །དུང་ཆེན་ཕྲོེང་བ་བླངས་ནས་ནི།  །དེ་ནས་དེ་ལ་བཟླས་པ་ལོ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་སྤྲོོ།  །དུང་ཆེན་ཕྲོེང་བ་བླངས་ནས་ནི།  །དེ་ནས་དེ་ལ་བཟླས་པ་

བྱེ།  །རང་སྲོོག་རྩེོལ་བ་བྱེས་ནས་ནི།  །བསྒོོམས་པས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འབར།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཤྲཱི་ིཧྃ་ེབྱེ།  །རང་སྲོོག་རྩེོལ་བ་བྱེས་ནས་ནི།  །བསྒོོམས་པས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འབར།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཤྲཱི་ིཧྃ་ེ

ཧྃ་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཊཱི་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  སྙིིང་པ་དང་ཧྃ་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཊཱི་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  སྙིིང་པ་དང་

ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་བ་ེར་ོཏི་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེབཛྲ་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་བ་ེར་ོཏི་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེབཛྲ་

ཝ་རྞྞ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོའ་ིསྙིིན་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེངལ་བར་མ་གྱུར་ཝ་རྞྞ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོའ་ིསྙིིན་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེངལ་བར་མ་གྱུར་

ན།  །ད་ེལྟར་བཟླས་ཤེིང་བསམ་གཏིན་བྱེ།  །ངལ་བར་གྱུར་ན་རྣམ་དག་བསྒོོམ།  །ད་ེལ་བྱེང་ན།  །ད་ེལྟར་བཟླས་ཤེིང་བསམ་གཏིན་བྱེ།  །ངལ་བར་གྱུར་ན་རྣམ་དག་བསྒོོམ།  །ད་ེལ་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཏིེ་གང་ཞོེ་ན།  །ལུས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞོག་པ་ནི་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཏིེ་གང་ཞོེ་ན།  །ལུས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞོག་པ་ནི་

མཁའ་འགྲོ་ོམའོ།  །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་པ་ན་ིལཱི་མའོ།  །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་མཁའ་འགྲོ་ོམའོ།  །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་པ་ན་ིལཱི་མའོ།  །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་

པ་ན་ིདུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་པ་ན་ིགཟུགས་ཅན་མའོ།  །འདུན་པའ་ིཔ་ན་ིདུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་པ་ན་ིགཟུགས་ཅན་མའོ།  །འདུན་པའ་ི

རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གཏུམ་མོའ།ོ  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ན་ིགཏུམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གཏུམ་མོའ།ོ  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ན་ིགཏུམ་

མའི་མིག་ཅན་མའོ།  །དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེི་རྐང་པ་ནི་འོད་ལྡན་མའོ།  །སེམས་ཀྱིི་རྫུ་མའི་མིག་ཅན་མའོ།  །དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེི་རྐང་པ་ནི་འོད་ལྡན་མའོ།  །སེམས་ཀྱིི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ན་ིསྣ་ཆེན་མའོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཔདྨ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའོ།  །དད་པའ་ིདབང་པ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ན་ིསྣ་ཆེན་མའོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཔདྨ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའོ།  །དད་པའ་ིདབང་པ་ོ

ན་ིབརྟེན་པའ་ིབླ་ོཆེན་མའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིམིའུ་ཐུང་མའོ།  །དྲན་པའ་ིདབང་ན་ིབརྟེན་པའ་ིབླ་ོཆེན་མའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིམིའུ་ཐུང་མའོ།  །དྲན་པའ་ིདབང་

པ་ོན་ིལང་ཀའ་ིདབང་ཕྱུག་མའོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛོིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོན་ིཤེིང་གྲོིབ་མའོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཔ་ོན་ིལང་ཀའ་ིདབང་ཕྱུག་མའོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛོིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོན་ིཤེིང་གྲོིབ་མའོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་སྦྱང་བའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིས་སྲུང་མའོ།  །དད་པའ་ིསྟེོབས་ན་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་སྦྱང་བའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིས་སྲུང་མའོ།  །དད་པའ་ིསྟེོབས་ན་ི

འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མོའ།ོ  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །དྲན་པའ་ིའཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མོའ།ོ  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །དྲན་པའ་ི

སྟེོབས་ནི་ཆང་འཐུང་མའོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛོིན་གྱེི་སྟེོབས་ནི་སྔ་ོསངས་ལྷ་མོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟེོབས་ནི་ཆང་འཐུང་མའོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛོིན་གྱེི་སྟེོབས་ནི་སྔ་ོསངས་ལྷ་མོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

སྟེོབས་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟང་མོའ།ོ  །ཏིིང་ངེ་འཛོིན་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་རྟེ་རྣ་སྟེོབས་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟང་མོའ།ོ  །ཏིིང་ངེ་འཛོིན་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་རྟེ་རྣ་

མའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིཁྭ་གདོང་མའོ།  །གསུང་ག་ིའཁོར་མའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིཁྭ་གདོང་མའོ།  །གསུང་ག་ིའཁོར་

ལོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ།  །དགའ་བ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ལོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ།  །དགའ་བ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་

ཅན་མའོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་དུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །ཆོས་ཅན་མའོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་དུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །ཆོས་

རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིཆང་འཚོང་མའོ།  །དྲན་པ་ཡེང་དག་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིཆང་འཚོང་མའོ།  །དྲན་པ་ཡེང་དག་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའོ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའོ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་

ལག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཔའ་མོའ།ོ  །ཡེང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིསྟེོབས་ཆེན་མའ།ོ  །ཡེང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་ལག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཔའ་མོའ།ོ  །ཡེང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིསྟེོབས་ཆེན་མའ།ོ  །ཡེང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་

ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིངག་ན་ིདཔའ་མ་ོཆེན་མོའ།ོ  །སྐུའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིངག་ན་ིདཔའ་མ་ོཆེན་མོའ།ོ  །སྐུའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་

པར་སྦྱང་བའོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིཁྭ་གདོང་མའོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ན་ིཔར་སྦྱང་བའོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིཁྭ་གདོང་མའོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ན་ི

འུག་པའ་ིགདོང་ཅན་ནོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་ན་ིཁྱིའ་ིགདོང་ཅན་ནོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིདྲན་འུག་པའ་ིགདོང་ཅན་ནོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་ན་ིཁྱིའ་ིགདོང་ཅན་ནོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིདྲན་

པ་ན་ིཕག་གདོང་མའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞོིའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཡེང་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛོིན་ན་ིབཅོམ་པ་ན་ིཕག་གདོང་མའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞོིའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཡེང་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛོིན་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་སྟེ།ེ  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོལྡན་འདས་དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་སྟེ།ེ  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗོེའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོན་ིབདག་ཁ་ོནའོ།  །དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པ་ན་ིགཤེིན་རྗོ་ེརྗོེའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོན་ིབདག་ཁ་ོནའོ།  །དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པ་ན་ིགཤེིན་རྗོ་ེ

སྲོེག་མའོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་སྲུང་བ་ནི་གཤེིན་རྗོེའི་ཕོ་ཉེ་སྲོེག་མའོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་སྲུང་བ་ནི་གཤེིན་རྗོེའི་ཕོ་ཉེ་

མའོ།  །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་སྤོང་བ་ནི་གཤེིན་རྗོེ་མཆེ་བ་མའོ།  །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་སྤོང་བ་ནི་གཤེིན་རྗོེ་མཆེ་བ་

མའོ།  །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེེད་པ་ནི་གཤེིན་རྗོེ་འཇོམས་མའོ།  །དམ་མའོ།  །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེེད་པ་ནི་གཤེིན་རྗོེ་འཇོམས་མའོ།  །དམ་

ཚིག་ག་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་སྦྱང་བའ།ོ  །འད་ིལྟར་མ་ལུས་པར་བསྒོོམས་ན།  །སྒྲུབ་པོས་ངེས་ཚིག་ག་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་སྦྱང་བའ།ོ  །འད་ིལྟར་མ་ལུས་པར་བསྒོོམས་ན།  །སྒྲུབ་པོས་ངེས་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྣལ་འབྱེོར་བདག  །མཉེམ་ཉེིད་དམ་ཚིག་དམ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྣལ་འབྱེོར་བདག  །མཉེམ་ཉེིད་དམ་ཚིག་དམ་

པའ།ོ  །འཁོར་ལ་ོལྔ་པ་ོས་ོས་ོཡེི།  །ཆ་ོག་ས་ོསོའ་ིདབྱེ་ེབ་བསྒོོམ།  །མངལ་སྐྱེེས་ས་ོསོའ་ིདབྱེ་ེཔའ།ོ  །འཁོར་ལ་ོལྔ་པ་ོས་ོས་ོཡེི།  །ཆ་ོག་ས་ོསོའ་ིདབྱེ་ེབ་བསྒོོམ།  །མངལ་སྐྱེེས་ས་ོསོའ་ིདབྱེ་ེ

བ་དག  །འཁོར་ལ་ོལྔ་ཡེ་ིམཆོག་ཉེིད་ཅན།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་སོགས་གཙོར་སྒོོམ་པ།  །ས་ོསོའ་ིབ་དག  །འཁོར་ལ་ོལྔ་ཡེ་ིམཆོག་ཉེིད་ཅན།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་སོགས་གཙོར་སྒོོམ་པ།  །ས་ོསོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབྱེེ་བའི་དབྱེེ་བ་ཡེིན།  །ཇི་ལྟར་རྡོོ་རྗོེ་ཧེྃ་རུ་ཀ  །དེ་བཞོིན་ལྷ་མོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །སངས་དབྱེེ་བའི་དབྱེེ་བ་ཡེིན།  །ཇི་ལྟར་རྡོོ་རྗོེ་ཧེྃ་རུ་ཀ  །དེ་བཞོིན་ལྷ་མོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །སངས་

རྒྱས་མཁའ་འགྲོོ་མ་སྦྱོར་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་འཁོར་དེ་བཞོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་སྐུ་ཡེི་དཔའ་བོ་རྒྱས་མཁའ་འགྲོོ་མ་སྦྱོར་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་འཁོར་དེ་བཞོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་སྐུ་ཡེི་དཔའ་བོ་

བདག  །བྷ་གའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཇི་ལྟར་སྒོོམ་པའི་རིམ་པ་ཡེིས།  །དེ་ལྟར་བདག  །བྷ་གའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཇི་ལྟར་སྒོོམ་པའི་རིམ་པ་ཡེིས།  །དེ་ལྟར་

འཁོར་ལ་ོགསུམ་དུ་སྦྱོར།  །བྷ་ག་ལྔ་པ་ོབདག་གིས་བསྒོོམ།  །དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྦྱོར་འཁོར་ལ་ོགསུམ་དུ་སྦྱོར།  །བྷ་ག་ལྔ་པ་ོབདག་གིས་བསྒོོམ།  །དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྦྱོར་

དང་།  །པདྨའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་སྦྱོར་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམ་དབྱེ་ེལ།  །བྷ་གའ་ིདབུས་སུ་དང་།  །པདྨའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་སྦྱོར་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམ་དབྱེ་ེལ།  །བྷ་གའ་ིདབུས་སུ་

འཁོར་ལོ་གསུམ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་མཆོག་ཉེིད་བསྒོོམ།  །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་བསྒོོམས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་མཆོག་ཉེིད་བསྒོོམ།  །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་བསྒོོམས་པ་

ལ།  །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོོ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར།  །ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་མའི་དཀྱིིལ་ལ།  །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོོ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར།  །ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་མའི་དཀྱིིལ་

འཁོར།  །ཡེ་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་སོགས་དབུས།  །ཡེ་ེའཁོར།  །ཡེ་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་སོགས་དབུས།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་འཁོར་ལོའ་ིསྦྱོར་བ་དག  །དེ་འདི་བྷ་གའི་དབུས་དག་ཏུ།  །འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་དག་ལ་ཤེེས་འཁོར་ལོའ་ིསྦྱོར་བ་དག  །དེ་འདི་བྷ་གའི་དབུས་དག་ཏུ།  །འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་དག་ལ་

བསྒོོམ།  །དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ཧེྃ་རུ་ཀ   །ཇི་བཞོིན་ཕག་མོ་དེ་བཞོིན་དུ།  །སྐུ་མདོག་ཞོལ་བསྒོོམ།  །དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ཧེྃ་རུ་ཀ   །ཇི་བཞོིན་ཕག་མོ་དེ་བཞོིན་དུ།  །སྐུ་མདོག་ཞོལ་

དང་ཕྱག་དང་མཚན།  །ད་ེཉེིད་སྣ་ཚོགས་པདྨར་བསྒོོམ།  །ད་ེཉེིད་པདྨའ་ིདབུས་དག་ཏུ།  །ཧྃ་ེདང་ཕྱག་དང་མཚན།  །ད་ེཉེིད་སྣ་ཚོགས་པདྨར་བསྒོོམ།  །ད་ེཉེིད་པདྨའ་ིདབུས་དག་ཏུ།  །ཧྃ་ེ

རུ་ཀ་ནི་མཆོག་ཉེིད་བསྒོོམ།  །ཐོད་པ་ལྷན་ཅིག་མཉེམ་པར་ནི།  །ལྔ་ཡེི་དབྱེེ་བ་དག་སྦྱོར་རུ་ཀ་ནི་མཆོག་ཉེིད་བསྒོོམ།  །ཐོད་པ་ལྷན་ཅིག་མཉེམ་པར་ནི།  །ལྔ་ཡེི་དབྱེེ་བ་དག་སྦྱོར་

ཏིེ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིརིམ་པ་བསྒོོམ།  །བྷ་གའ་ིདབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འཁོར་ལོའ་ིཏིེ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིརིམ་པ་བསྒོོམ།  །བྷ་གའ་ིདབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འཁོར་ལོའ་ི

བདག་པོ་མཐོང་མ་གྱུར།  །འཁྱུད་པ་ཡེི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །དཔའ་བོ་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་བདག་པོ་མཐོང་མ་གྱུར།  །འཁྱུད་པ་ཡེི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །དཔའ་བོ་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་

བསམ།  །རང་རང་གི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །སྙིིང་དུ་སྦེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཚོགས་ཀྱིི་བསམ།  །རང་རང་གི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །སྙིིང་དུ་སྦེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཚོགས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ན།ི  །ཕྱག་བཞོ་ིཡེིས་ན་ིརྣམ་པར་མཛོེས།  །གཉེིས་ན་ིའཁྱུད་པའ་ིཕྱག་འཁོར་ལོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ན།ི  །ཕྱག་བཞོ་ིཡེིས་ན་ིརྣམ་པར་མཛོེས།  །གཉེིས་ན་ིའཁྱུད་པའ་ིཕྱག་

ཡེིན་ཏི།ེ  །གཞོན་ན་ིསྣ་ཚོགས་མཚན་མ་འཛོིན།  །ཕྱག་གཉེིས་དག་ན་ིའཁྱུད་པ་དང་།  །ད་ེཡེ་ིཡེིན་ཏི།ེ  །གཞོན་ན་ིསྣ་ཚོགས་མཚན་མ་འཛོིན།  །ཕྱག་གཉེིས་དག་ན་ིའཁྱུད་པ་དང་།  །ད་ེཡེ་ི

བྷ་གའི་དབུས་སུ་ནི།  །དཔའ་བོས་སྒོོམ་པ་མ་མཐོང་ངོ་།  །ཀུན་རྫོོབ་སྦེས་པའི་སྦྱོར་བ་བྷ་གའི་དབུས་སུ་ནི།  །དཔའ་བོས་སྒོོམ་པ་མ་མཐོང་ངོ་།  །ཀུན་རྫོོབ་སྦེས་པའི་སྦྱོར་བ་

ནི།  །སྒོོམ་པའ་ིམཆོག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ང་ོ།  །སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་རིམ་སྦྱོར་བའི།  །སྒོོམ་པའ་ིརྣམ་ནི།  །སྒོོམ་པའ་ིམཆོག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ང་ོ།  །སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་རིམ་སྦྱོར་བའི།  །སྒོོམ་པའ་ིརྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །ལྔ་པོ་འདུས་པའི་བསམ་པ་སྟེེ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་པར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །ལྔ་པོ་འདུས་པའི་བསམ་པ་སྟེེ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

པའོ།  །འཁོར་ལོའ་ིདབྱེེ་བའི་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱེོར་བསྒོོམ་པའོ།  །ཇི་ལྟར་པའོ།  །འཁོར་ལོའ་ིདབྱེེ་བའི་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱེོར་བསྒོོམ་པའོ།  །ཇི་ལྟར་

བསམ་པའི་བྱེེ་བྲག་གིས།  །དེ་ལྟར་འདོད་པ་བསྒོོམ་པའོ།  །བདག་པོའ་ིདབྱེེ་བའི་དབྱེེ་བ་བསམ་པའི་བྱེེ་བྲག་གིས།  །དེ་ལྟར་འདོད་པ་བསྒོོམ་པའོ།  །བདག་པོའ་ིདབྱེེ་བའི་དབྱེེ་བ་

ཡེིས།  །རིགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ལྷ་མོའ་ིདབྱེེ་བའི་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །བདག་པོ་ཡེིས།  །རིགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ལྷ་མོའ་ིདབྱེེ་བའི་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །བདག་པོ་

ཡེང་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །མིང་གི་དབྱེེ་བའི་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྒྲ་ལ་ཡེང་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །མིང་གི་དབྱེེ་བའི་དབྱེེ་བ་ཡེིས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྒྲ་ལ་

སྦྱོར།  །ཡེང་ན་སྐུ་གསུམ་དབྱེེ་གང་གིས།  །དེ་ནི་བདག་པོར་བྱེ་གང་ཡེིན།  །བདག་པ་ོལ་སྦྱོར།  །ཡེང་ན་སྐུ་གསུམ་དབྱེེ་གང་གིས།  །དེ་ནི་བདག་པོར་བྱེ་གང་ཡེིན།  །བདག་པ་ོལ་

སོགས་དབྱེ་ེབ་ཡེིས།  །འཁོར་ལོའ་ིདབྱེ་ེབའ་ིདབྱེ་ེབ་ཡེིན།  །རིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སོགས་དབྱེ་ེབ་ཡེིས།  །འཁོར་ལོའ་ིདབྱེ་ེབའ་ིདབྱེ་ེབ་ཡེིན།  །རིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེིས་དབྱེེ།  །མངལ་སྐྱེེས་གླུ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྒོོམ་པ་ཀྱིིས།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེིས་དབྱེེ།  །མངལ་སྐྱེེས་གླུ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྒོོམ་པ་

རྣམས་ནི་ཡེོངས་སུ་བརྟེག  །སྒོོང་སྐྱེེས་གླུ་ནི་མེད་པ་སྟེེ།  །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉེམས་སྤངས་རྣམས་ནི་ཡེོངས་སུ་བརྟེག  །སྒོོང་སྐྱེེས་གླུ་ནི་མེད་པ་སྟེེ།  །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉེམས་སྤངས་

པའ།ོ  །འད་ིན་ིརང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྣལ་འབྱེོར་བད་ེབའ་ིམཆོག་དམ་པ།  །ཁ་ཅིག་པའ།ོ  །འད་ིན་ིརང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྣལ་འབྱེོར་བད་ེབའ་ིམཆོག་དམ་པ།  །ཁ་ཅིག་

དག་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་འདོད།  །ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱེོར་འདོད་མིན་ཏིེ།  །གླུ་སྒྲ་ལ་སོགས་སྤངས་པ་དག་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་འདོད།  །ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱེོར་འདོད་མིན་ཏིེ།  །གླུ་སྒྲ་ལ་སོགས་སྤངས་པ་

ཡེིས།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིག་ོའཕང་བཞུགས།  །ཕྲོ་ཞོིང་མ་ིཟད་དངོས་པ་ོམེད།  །གཟུང་དང་ཡེིས།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིག་ོའཕང་བཞུགས།  །ཕྲོ་ཞོིང་མ་ིཟད་དངོས་པ་ོམེད།  །གཟུང་དང་

འཛོིན་པ་རྣམ་སྤངས་པའ།ོ  །གླུ་སྒྲ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡེ།ི  །ག་ོའཕང་མཆོག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་འཛོིན་པ་རྣམ་སྤངས་པའ།ོ  །གླུ་སྒྲ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡེ།ི  །ག་ོའཕང་མཆོག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་

ནི།  །གླུ་སྒྲ་ལ་སོགས་སྤངས་པ་ཡེི།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ག་ོའཕང་བཞུགས།  །ཕྲོ་ཞོིང་མི་ནི།  །གླུ་སྒྲ་ལ་སོགས་སྤངས་པ་ཡེི།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ག་ོའཕང་བཞུགས།  །ཕྲོ་ཞོིང་མི་

ཟད་དངོས་པོ་མེད།  །གཟུང་དང་འཛོིན་པ་རྣམ་སྤངས་པའོ།  །གོ་འཕང་མཆོག་གི་ལོངས་ཟད་དངོས་པོ་མེད།  །གཟུང་དང་འཛོིན་པ་རྣམ་སྤངས་པའོ།  །གོ་འཕང་མཆོག་གི་ལོངས་

སྤྱོད་ན།ི  །གླུ་སྒྲ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡེ།ི  །འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕན་དང་སྤྱོད་ན།ི  །གླུ་སྒྲ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡེ།ི  །འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕན་དང་

སྙིིང་བརྩེེར་བདག་གིས་བཟའ།  །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩེོན་པ་ཡེིས།  །བཟོད་པ་བརྩེོན་སྙིིང་བརྩེེར་བདག་གིས་བཟའ།  །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩེོན་པ་ཡེིས།  །བཟོད་པ་བརྩེོན་

འགྲུས་མཆོག་དམ་པ།  །རྣལ་འབྱེོར་པས་གླུ་མི་སྨད་ཅིང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམས་ནི་ཕན་པར་འགྲུས་མཆོག་དམ་པ།  །རྣལ་འབྱེོར་པས་གླུ་མི་སྨད་ཅིང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམས་ནི་ཕན་པར་

དགྱེེས།  །ཧྃ་ོསྲོིད་པ་གསུམ་ན་བད་ེབརྙེེས་གཙ།ོ  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧྃ།ོརྒྱལ་བ་བད་ེཅན་ཕྲོེང་བའ་ིདགྱེེས།  །ཧྃ་ོསྲོིད་པ་གསུམ་ན་བད་ེབརྙེེས་གཙ།ོ  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧྃ།ོརྒྱལ་བ་བད་ེཅན་ཕྲོེང་བའ་ི

ཚོགས།  །པདྨ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་རོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོྃ།  བདེ་གཤེེགས་བྲལ་བའི་བཞོད་ལས་ཚོགས།  །པདྨ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་རོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོྃ།  བདེ་གཤེེགས་བྲལ་བའི་བཞོད་ལས་

གྲོོལ།  །བདག་པོ་དགྱེེས་པ་ཀུན་གྱེི་བཅུད།  །ཆགས་པས་རབ་ཏུ་དགྱེེས་མཛོད་གྲོོལ།  །བདག་པོ་དགྱེེས་པ་ཀུན་གྱེི་བཅུད།  །ཆགས་པས་རབ་ཏུ་དགྱེེས་མཛོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིང་།  །སྲོིད་པ་གསུམ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ིབཅུད།  ཨ་ལ་ལ་ཧོྃ།  དགྱེེས་པས་མངོན་པར་གྲོོལ་བ་ཅིང་།  །སྲོིད་པ་གསུམ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ིབཅུད།  ཨ་ལ་ལ་ཧོྃ།  དགྱེེས་པས་མངོན་པར་གྲོོལ་བ་

པ།ོ  །བདག་ན་ིའདོད་ལས་རབ་གྲོོལ་མཛོོད།  །ཨཱ་ལ་ིལས་ན་ིབྱུང་བ་ཡེིས།  །པདྨ་ཡེ་ིན་ིརྣལ་པ།ོ  །བདག་ན་ིའདོད་ལས་རབ་གྲོོལ་མཛོོད།  །ཨཱ་ལ་ིལས་ན་ིབྱུང་བ་ཡེིས།  །པདྨ་ཡེ་ིན་ིརྣལ་

འབྱེོར་པས།  །གླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབླངས་པས།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣལ་འབྱེོར་བད་ེབ་ནི།  །པདྨའ་ིདྲ་བ་འབྱེོར་པས།  །གླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབླངས་པས།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣལ་འབྱེོར་བད་ེབ་ནི།  །པདྨའ་ིདྲ་བ་

ལས་བཞོེངས་སོ།  །འདིས་བསྐུལ་བས་ནི་མགོན་པོ་རྣམས།  །བདེ་ཆེན་བདེ་ཕྱིར་གཞོལ་ལས་བཞོེངས་སོ།  །འདིས་བསྐུལ་བས་ནི་མགོན་པོ་རྣམས།  །བདེ་ཆེན་བདེ་ཕྱིར་གཞོལ་

ཡེས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞོེངས་འཁྲུངས་ཏིེ།  །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེེ་བར་ཡེས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞོེངས་འཁྲུངས་ཏིེ།  །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  །གླུ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་མེད།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཆ་ནི་སྤངས་པ་ཡེི།  །དེ་ཡེི་འགྱུར།  །གླུ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་མེད།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཆ་ནི་སྤངས་པ་ཡེི།  །དེ་ཡེི་

གཟུགས་ན་ིམ་མཐོང་སྟེེ།  །བད་ེབ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མེད།  །གཉེིས་སུ་མེད་ཅིང་དངོས་གཟུགས་ན་ིམ་མཐོང་སྟེེ།  །བད་ེབ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མེད།  །གཉེིས་སུ་མེད་ཅིང་དངོས་

པོ་མེད།  །བརྟེག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་བརྟེག  །ཆོས་དང་ཆོས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་པོ་མེད།  །བརྟེག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་བརྟེག  །ཆོས་དང་ཆོས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་

ཞོིང་།  །སྡིིག་པ་ཉེེས་པས་མ་ིགོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གཉེིས་མེད་རྣམ་གྲོོལ་བའི།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཞོིང་།  །སྡིིག་པ་ཉེེས་པས་མ་ིགོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གཉེིས་མེད་རྣམ་གྲོོལ་བའི།  །སྒོོང་སྐྱེེས་

དངོས་པ་ོདང་བཅས་ཡེིན།  །གླུས་ན་ིགཉེིད་ལས་སད་པས་ན།  །རྨོངས་པས་མཁས་པ་མ་ིདངོས་པ་ོདང་བཅས་ཡེིན།  །གླུས་ན་ིགཉེིད་ལས་སད་པས་ན།  །རྨོངས་པས་མཁས་པ་མ་ི

སྨད་དོ།  །མ་རྟེོགས་པ་དང་རྟེོགས་བྱེའ་ིཕྱིར།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཞོིང་སྨད་དོ།  །མ་རྟེོགས་པ་དང་རྟེོགས་བྱེའ་ིཕྱིར།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཞོིང་

སྐྱེེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་ལྷ་མ།ོ  །གནས་སྐྱེེས་རྣལ་འབྱེོར་མ་ད་ེབཞོིན།  །རིགས་སྐྱེེས་ལྷ་མ་ོསྐྱེེས་སྐྱེེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་ལྷ་མ།ོ  །གནས་སྐྱེེས་རྣལ་འབྱེོར་མ་ད་ེབཞོིན།  །རིགས་སྐྱེེས་ལྷ་མ་ོསྐྱེེས་

ལྷ་མ།ོ  །མ་ིསྣང་མཁའ་སྤྱོད་མ་ད་ེབཞོིན།  །ཐ་མའ་ིསྐྱེ་ེབ་མཆོག་ཉེིད་དེ།  །བར་མ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མ།ོ  །མ་ིསྣང་མཁའ་སྤྱོད་མ་ད་ེབཞོིན།  །ཐ་མའ་ིསྐྱེ་ེབ་མཆོག་ཉེིད་དེ།  །བར་མ་སྣ་ཚོགས་

དམ་པ་ཡེིན།  །སུམ་ཅུ་པ་ན་ིས་ལ་སྤྱོད།  །ས་འོག་སྤྱོད་པ་འོག་ན་གནས།  །གནོད་སྦྱིན་མ་ོདམ་པ་ཡེིན།  །སུམ་ཅུ་པ་ན་ིས་ལ་སྤྱོད།  །ས་འོག་སྤྱོད་པ་འོག་ན་གནས།  །གནོད་སྦྱིན་མ་ོ

དང་ཀླུ་མ་ོདང་།  །མི་འམ་ཅི་མ་ོདྲི་ཟ་མོ།  །ལྷ་མ་ོཐམས་ཅད་སྔོན་གྲུབ་དང་།  །གཞོན་ཡེང་དང་ཀླུ་མ་ོདང་།  །མི་འམ་ཅི་མ་ོདྲི་ཟ་མོ།  །ལྷ་མ་ོཐམས་ཅད་སྔོན་གྲུབ་དང་།  །གཞོན་ཡེང་

བད་ེགཤེེགས་བསམ་པ་ཅན།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་དགའ་བ།  །ཐམས་ཅད་ཕྱ་ིབད་ེགཤེེགས་བསམ་པ་ཅན།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་དགའ་བ།  །ཐམས་ཅད་ཕྱ་ི

ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལོ།  །སྣ་ཚོགས་གླུ་ནི་ཉེེར་སྤྱད་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་གླུ་ནི་བླང་བར་བྱེ།  །སྣ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལོ།  །སྣ་ཚོགས་གླུ་ནི་ཉེེར་སྤྱད་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་གླུ་ནི་བླང་བར་བྱེ།  །སྣ་

ཚོགས་ར་ོཡེ་ིབད་ེབ་ཡེིས།  །ལྷ་མ་ོམཁའ་འགྲོོའ་ིགཙ་ོབ་ོམཆོད།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ར་ོཡེ་ིབད་ེབ་ཡེིས།  །ལྷ་མ་ོམཁའ་འགྲོོའ་ིགཙ་ོབ་ོམཆོད།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

གནས་ནས།  །སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །མཁས་པས་ཆུ་ལ་རབ་གནས་གནས་ནས།  །སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །མཁས་པས་ཆུ་ལ་རབ་གནས་

ནས།  །གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །མེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས།  །གསུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །མེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ནས།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེ།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེ།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་

ནས།  །དམ་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་དམ་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉེིད་ནི།  །ད་ེལ་ནས།  །དམ་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་དམ་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉེིད་ནི།  །ད་ེལ་

བསམ་ཞོིང་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །བྷ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྣམ་བསམ་ཞོིང་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །བྷ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་པར་བསྒོོམ།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ།  །འཁོར་ལ་ོཔདྨའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་།  །འཁོར་ལ་ོགསུམ་པ་ོཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །ཅ་ིལྟར་དམ་བསྒོོམ།  །འཁོར་ལ་ོཔདྨའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་།  །འཁོར་ལ་ོགསུམ་པ་ོཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །ཅ་ིལྟར་དམ་

ཚིག་མཆོག་འཁོར་ལོ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེའི་ཕྲོེང་གིས་བསྐོར།  །ཡེི་དགས་རྣམ་པ་ལྔས་དེ་ཚིག་མཆོག་འཁོར་ལོ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེའི་ཕྲོེང་གིས་བསྐོར།  །ཡེི་དགས་རྣམ་པ་ལྔས་དེ་

བཞོིན།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །ཕྱ་ིརོལ་དུར་ཁྲོོད་མ་རུངས་པའི།  །སྣ་བཞོིན།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །ཕྱ་ིརོལ་དུར་ཁྲོོད་མ་རུངས་པའི།  །སྣ་

ཚོགས་མདོག་ཅན་མཆོག་དམ་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཤེིང་ན་ིཉེམས་དགའ་བ།  །ཁྱ་ིདང་ཅ་ེསྤྱང་ཚོགས་མདོག་ཅན་མཆོག་དམ་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཤེིང་ན་ིཉེམས་དགའ་བ།  །ཁྱ་ིདང་ཅ་ེསྤྱང་

འཇིགས་པ་དང་།  །བྱེ་རོག་འུག་པ་ཆུ་སྐྱེར་དང་།  །བྱེ་རྒོད་དང་ན་ིས་ིཔ་ིཀ  །སྲོེག་པའ་ིས་འཇིགས་པ་དང་།  །བྱེ་རོག་འུག་པ་ཆུ་སྐྱེར་དང་།  །བྱེ་རྒོད་དང་ན་ིས་ིཔ་ིཀ  །སྲོེག་པའ་ིས་

ཡེང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཀེང་རུས་གསལ་ཤེིང་བསྐྱེོན་པ་དང་།  །རག་རོག་བསྲོེགས་པ་རྣམ་པར་ཡེང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཀེང་རུས་གསལ་ཤེིང་བསྐྱེོན་པ་དང་།  །རག་རོག་བསྲོེགས་པ་རྣམ་པར་

འཕྱང་།  །ད་ེབཞོིན་ཕྱེད་ཚིག་ཕྱེད་མ་ཚིག  །མག་ོབ་ོཐོད་པ་རྗོ་ེངར་དང་།  །ཁོག་པ་ལག་པ་འཕྱང་།  །ད་ེབཞོིན་ཕྱེད་ཚིག་ཕྱེད་མ་ཚིག  །མག་ོབ་ོཐོད་པ་རྗོ་ེངར་དང་།  །ཁོག་པ་ལག་པ་

མག་ོབ་ོདང་།  །ཅ་ེསྤྱང་སྒྲ་ན་ིསྒྲོགས་པ་དང་།  །སྦྲུལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་དགའ་བར་གནས།  །སེང་མག་ོབ་ོདང་།  །ཅ་ེསྤྱང་སྒྲ་ན་ིསྒྲོགས་པ་དང་།  །སྦྲུལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་དགའ་བར་གནས།  །སེང་

ག་ེཕག་དང་སྟེག་དང་ན།ི  །ར་དང་ལུག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །གླང་པ་ོཁྱ་ིདང་བོང་བུ་གླང་།  །རྔ་ག་ེཕག་དང་སྟེག་དང་ན།ི  །ར་དང་ལུག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །གླང་པ་ོཁྱ་ིདང་བོང་བུ་གླང་།  །རྔ་

མོ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་མཆོག  །བཟའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཆང་གི་བཏུང་བའི་མོ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་མཆོག  །བཟའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཆང་གི་བཏུང་བའི་

མཆོག་རྣམས་དང་།  །དཔའ་བ་ོའདུས་པའ་ིམཆོག་དག་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིམཆོག་སྣ་མཆོག་རྣམས་དང་།  །དཔའ་བ་ོའདུས་པའ་ིམཆོག་དག་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིམཆོག་སྣ་

ཚོགས།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛོིན་ཅིང་།  །གྲོ་ིགུག་ཅང་ཏིེའུ་མཆོག་རྣམས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཚོགས།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛོིན་ཅིང་།  །གྲོ་ིགུག་ཅང་ཏིེའུ་མཆོག་རྣམས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་

ལྷ་ཡེ་ིརྔ་དག་དང་།  །ར་ོམཆོག་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཙུམ་བ་ཨཱ་ལ་ིཀཱ།  །ཀུ་ལྷ་ཡེ་ིརྔ་དག་དང་།  །ར་ོམཆོག་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཙུམ་བ་ཨཱ་ལ་ིཀཱ།  །ཀུ་

ཤེ་ལེ་མཆོག་དམ་པ་དག  །དེ་ལྟ་བུ་ཡེི་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །གནོད་སྦྱིན་རོ་ལངས་སྲོིན་པོ་ཤེ་ལེ་མཆོག་དམ་པ་དག  །དེ་ལྟ་བུ་ཡེི་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །གནོད་སྦྱིན་རོ་ལངས་སྲོིན་པོ་

ལ།  །གཏིོར་མ་ད་ེལ་སྦྱིན་བྱེ་ཞོིང་།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེ་ིགཟུགས་རྣམས་བསྒོོམ།  །ཅང་ཏིེའུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལ།  །གཏིོར་མ་ད་ེལ་སྦྱིན་བྱེ་ཞོིང་།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེ་ིགཟུགས་རྣམས་བསྒོོམ།  །ཅང་ཏིེའུ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

དྲིལ་བུ་དང་།  །སིལ་སྙིན་གར་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱེ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར།  །ཧཱུཾ་ྃདྲིལ་བུ་དང་།  །སིལ་སྙིན་གར་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱེ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར།  །ཧཱུཾ་ྃ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕཊ་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་ཅིང་།  །ཞོབས་གཡེས་བརྐྱང་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །འབར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཕཊ་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་ཅིང་།  །ཞོབས་གཡེས་བརྐྱང་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །འབར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་ནས་སུ།  །ཁ་ནི་དམ་ཚིག་གིས་བཀང་ནས།  །འདི་ལ་གསང་སྔགས་རྗོེས་དྲན་བཅིངས་ནས་སུ།  །ཁ་ནི་དམ་ཚིག་གིས་བཀང་ནས།  །འདི་ལ་གསང་སྔགས་རྗོེས་དྲན་

བྱེ།  །ཨ་ྃཨཱཿཨཱ་ར་ལ་ིཧྃ་ོཛོཿཧཱུཾ་ྃབ་ྃཧྃཿོ།  བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིས་མ་ཡེ་སྟྭ་ཾདྀྲ་ཤྱ་ཧོྃ།  །འད་ིན་ིགསུམ་བྱེ།  །ཨ་ྃཨཱཿཨཱ་ར་ལ་ིཧྃ་ོཛོཿཧཱུཾ་ྃབ་ྃཧྃཿོ།  བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིས་མ་ཡེ་སྟྭ་ཾདྀྲ་ཤྱ་ཧོྃ།  །འད་ིན་ིགསུམ་

མམ་བཞོི་ལྔ་རུ།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་བཟློག་པ་མམ་བཞོི་ལྔ་རུ།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་བཟློག་པ་

ཡེིས།  །ཐོད་པར་དེ་རྣམས་ལ་ཡེང་སྦྱིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་གྱེེན་ཕྱེ་ནས།  །འདི་ལ་གསང་ཡེིས།  །ཐོད་པར་དེ་རྣམས་ལ་ཡེང་སྦྱིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོ་གྱེེན་ཕྱེ་ནས།  །འདི་ལ་གསང་

སྔགས་གདབ་པར་བྱེ།  ཨ་ྃཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྃ་ིཁཱ་ཧིྃ།  སརྦ་ཡེཀྵཽ་རཱ་ཀྵཽ་ས་བྷཱ་ཏི་པྲ་ེཏི་པ་ིཤཱ་ཙ།  ཨུན་སྔགས་གདབ་པར་བྱེ།  ཨ་ྃཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྃ་ིཁཱ་ཧིྃ།  སརྦ་ཡེཀྵཽ་རཱ་ཀྵཽ་ས་བྷཱ་ཏི་པྲ་ེཏི་པ་ིཤཱ་ཙ།  ཨུན་

མཱ་ད་ཨ་པ་སྨཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྱཱ་ད་ཡེཿ  ཨི་མཾ་བ་ལཾ་གྀྲོཧྞཾ་ཏུ།  ས་མ་ཡེ་རཀྵཽནྟུ་མ་མ་སརྦ་མཱ་ད་ཨ་པ་སྨཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྱཱ་ད་ཡེཿ  ཨི་མཾ་བ་ལཾ་གྀྲོཧྞཾ་ཏུ།  ས་མ་ཡེ་རཀྵཽནྟུ་མ་མ་སརྦ་

སིདྡྷོིམྨེ་ེཔྲ་ཡེཙྪེནྟུ་ཡེ་ཐཻ་བ་ཾཡེ་ཐེཥྚི།ཾ  བྷུཉྫ་ཐ་པ་ིབ་ཐ།  ཛོ་ིགྷ་ཐ།  མཱ་ཏི་ིཀྲ་མ་ཐ།  མ་མ་སརྦ་ཀཱ་སིདྡྷོིམྨེ་ེཔྲ་ཡེཙྪེནྟུ་ཡེ་ཐཻ་བ་ཾཡེ་ཐེཥྚི།ཾ  བྷུཉྫ་ཐ་པ་ིབ་ཐ།  ཛོ་ིགྷ་ཐ།  མཱ་ཏི་ིཀྲ་མ་ཐ།  མ་མ་སརྦ་ཀཱ་

ར་ཏི་ཡེ་སང་སུ་ཁ་བ་ིཤུདྡྷོ་ཡེ་ེས་ཧཱ་ཡེ་ིཀ་ཾབྷ་བནྟུ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་འད་ིཡེ་ིརིམ་པ་ར་ཏི་ཡེ་སང་སུ་ཁ་བ་ིཤུདྡྷོ་ཡེ་ེས་ཧཱ་ཡེ་ིཀ་ཾབྷ་བནྟུ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་འད་ིཡེ་ིརིམ་པ་

ཡེིས།  །ཐུན་མཚམས་བཞོ་ིརུ་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །གཅིག་པུ་བད་ེབར་གནས་ནས་སུ།  །མ་ཧཱ་ཡེིས།  །ཐུན་མཚམས་བཞོ་ིརུ་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །གཅིག་པུ་བད་ེབར་གནས་ནས་སུ།  །མ་ཧཱ་

མཱཾ་ས་དོན་བྱེ་བསྟེན།  །རྣལ་འབྱེོར་མཉེམ་པར་བཞོག་ནས་ནི།  །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་མཱཾ་ས་དོན་བྱེ་བསྟེན།  །རྣལ་འབྱེོར་མཉེམ་པར་བཞོག་ནས་ནི།  །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་

བར་བྱེ།  །ངེས་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརིམ་བར་བྱེ།  །ངེས་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརིམ་

པར་ཕྱ་ེབ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་དགུ་པའ།ོ།  །།པར་ཕྱ་ེབ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །དག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ།ེ  །གསང་བའ་ིཆ་ོད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །དག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ།ེ  །གསང་བའ་ིཆ་ོ

གའ་ིགསང་བ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱེ་ིགནས་སྦྱོར་གའ་ིགསང་བ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱེ་ིགནས་སྦྱོར་

བ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗོེ་འཁོར་དང་།  །མངག་གཞུག་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོོ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗོེ་འཁོར་དང་།  །མངག་གཞུག་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོོ་ཆེན་པོ་

དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  གཞོན་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  གཞོན་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ

ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་རྣམས་རང་ག་ིབདག་པ་ོལ་ཕྱག་བྱེས་ཏི་ེགསོལ་པ།  ཨ་ེམའ་ོབད་ེབའ་ིཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་རྣམས་རང་ག་ིབདག་པ་ོལ་ཕྱག་བྱེས་ཏི་ེགསོལ་པ།  ཨ་ེམའ་ོབད་ེབའ་ི

སེམས་དཔའ་ཁྱོད།  །ཨེ་མའོ་བདེ་བའི་གཙོ་བོ་ཡེིས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་གསང་བ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད།  །ཨེ་མའོ་བདེ་བའི་གཙོ་བོ་ཡེིས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་གསང་བ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

མཆོག  །རང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱེོར་རྣལ་འབྱེོར་མཆོག  །རང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱེོར་རྣལ་འབྱེོར་

ཆེ།   །རྡོོ ་ རྗོེ ་ རྣལ ་འབྱེོར ་མཆོག ་གྱུར ་པ །   །རང ་གི ་གསང ་བའི ་ དཀྱིིལ ་འཁོར ་ཆེ།   །རྡོོ ་ རྗོེ ་ རྣལ ་འབྱེོར ་མཆོག ་གྱུར ་པ །   །རང ་གི ་གསང ་བའི ་ དཀྱིིལ ་འཁོར ་

གསུངས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱེི་བདེ་བ་འབྱུང་།  །རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་གསུངས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱེི་བདེ་བ་འབྱུང་།  །རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་

སྦྱོར་དང་སྣ་ཚོགས་གར།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་པ་གསུངས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་སྣང་ལས་སྦྱོར་དང་སྣ་ཚོགས་གར།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་པ་གསུངས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་སྣང་ལས་

འབྱུང་བ།  །གཞོལ་ཡེས་ཟུར་བཞོ་ིརབ་ཏུ་མཛོེས།  །སྒོ་ོབཞོ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །རྒྱན་འབྱུང་བ།  །གཞོལ་ཡེས་ཟུར་བཞོ་ིརབ་ཏུ་མཛོེས།  །སྒོ་ོབཞོ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །རྒྱན་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བད་ེབ་ལས་བྱུང་བ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བད་ེབ་ལས་བྱུང་བ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་

འཁོར་ལོ་གཉེིས།  །ཐུགས་དང་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་མཆོག  །རྩེིབས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔོ་དང་འཁོར་ལོ་གཉེིས།  །ཐུགས་དང་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་མཆོག  །རྩེིབས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔོ་དང་

དམར།  །རྡོོ་རྗོེ་པདྨས་རྣམ་པར་བསྐོར།  །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བར་བྲི།  །དཀྱིིལ་དམར།  །རྡོོ་རྗོེ་པདྨས་རྣམ་པར་བསྐོར།  །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བར་བྲི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ག་ིནི།  །ཕྱ་ིརོལ་རྣལ་འབྱེོར་མ་སྣ་ཚོགས།  །གླུ་དང་གར་གྱེིས་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ག་ིནི།  །ཕྱ་ིརོལ་རྣལ་འབྱེོར་མ་སྣ་ཚོགས།  །གླུ་དང་གར་གྱེིས་

རྣམ་པར་རོལ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཡེ་ིདགས་ཕྲོེང་བ་ཡེ།ི  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ན་ིམཆོག་དམ་པ།  །ལག་རྣམ་པར་རོལ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཡེ་ིདགས་ཕྲོེང་བ་ཡེ།ི  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ན་ིམཆོག་དམ་པ།  །ལག་

པའ་ིགར་གྱེིས་གར་བྱེེད་པ།  །གདོང་ན་ིརྣམ་སྒྱུར་ལྕ་ེཡེང་བསྐྱེོད།  །ད་ེདབུས་སྟེོང་པར་གྱུར་པའ་ིགར་གྱེིས་གར་བྱེེད་པ།  །གདོང་ན་ིརྣམ་སྒྱུར་ལྕ་ེཡེང་བསྐྱེོད།  །ད་ེདབུས་སྟེོང་པར་གྱུར་

པ་སྟེ།ེ  །ཟླ་བར་ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾམཆོག་ཡེིན།  །དེར་ན་ིརྡོ་ོརྗོེས་ཁྱབ་པ་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་པ་སྟེ།ེ  །ཟླ་བར་ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾམཆོག་ཡེིན།  །དེར་ན་ིརྡོ་ོརྗོེས་ཁྱབ་པ་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་

པར་བསྒོམོ།  །ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་ན་ིདྲུག་པ་སྟེ།ེ  །སྐུ་གསུམ་སྙིངི་རྗོེའ་ིཉེམས་དང་ལྡན།  །ཕྱག་པར་བསྒོམོ།  །ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་ན་ིདྲུག་པ་སྟེ།ེ  །སྐུ་གསུམ་སྙིངི་རྗོེའ་ིཉེམས་དང་ལྡན།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཆ་ེདང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའ་ིགདན་རྒྱ་ཆ་ེདང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའ་ིགདན་

སྟེེངས་སུ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །དཀར་ཞོིང་སྔ་ོལ་གུར་ཀུམ་ཞོལ།  །སྐུ་སྟེེངས་སུ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །དཀར་ཞོིང་སྔ་ོལ་གུར་ཀུམ་ཞོལ།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ཡེི།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་ཡེང་དག་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ཡེི།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་ཡེང་དག་

འཁྱུད།  །ཅང་ཏིེའུ་ཚངས་པའ་ིམག་ོབ་ོའཆང་།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ཡེ་ིཅོད་པན་འཛོིན།  །མཁའ་འཁྱུད།  །ཅང་ཏིེའུ་ཚངས་པའ་ིམག་ོབ་ོའཆང་།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ཡེ་ིཅོད་པན་འཛོིན།  །མཁའ་

འགྲོོའ་ིགནས་ན་ིདགོད་བྱེ་སྟེེ།  །དཔའ་བོའང་ད་ེབཞོིན་དགོད་པར་བྱེ།  །ཁམས་དང་ཕུང་པ་ོའགྲོོའ་ིགནས་ན་ིདགོད་བྱེ་སྟེེ།  །དཔའ་བོའང་ད་ེབཞོིན་དགོད་པར་བྱེ།  །ཁམས་དང་ཕུང་པ་ོ

སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ལྷ་མོའང་དེ་འདྲའི་གཟུགས་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ལྷ་མོའང་དེ་འདྲའི་གཟུགས་

ཅན་ཏིེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབད་ེབ་ཡེིན།  །སྙིིང་གར་མ་ྃགྱེ་ིས་བོན་ནི།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅན་ཏིེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབད་ེབ་ཡེིན།  །སྙིིང་གར་མ་ྃགྱེ་ིས་བོན་ནི།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབུས་དག་ཏུ།  །ཧྃ་ོགཉེིས་དང་ན་ིབཅས་པ་རུ།  །སྔོན་དུ་དངོས་གྲུབ་རྗོེས་དྲན་ནས།  །ཕྱག་དབུས་དག་ཏུ།  །ཧྃ་ོགཉེིས་དང་ན་ིབཅས་པ་རུ།  །སྔོན་དུ་དངོས་གྲུབ་རྗོེས་དྲན་ནས།  །ཕྱག་

རྒྱ་འདི་ཡེིས་རྒྱས་བཏིབ་སྟེེ།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མོ་ཡེི།  །སྙིིང་གའི་གསང་བའི་པདྨ་རྒྱ་འདི་ཡེིས་རྒྱས་བཏིབ་སྟེེ།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མོ་ཡེི།  །སྙིིང་གའི་གསང་བའི་པདྨ་

ལ།  །ཆགས་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ནས་སུ།  །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗོེ་ལ།  །ཆགས་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ནས་སུ།  །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗོེ་

སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ཆེས།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པ་སྟེེ།  །དབང་པོ་གཉེིས་ནི་སྦྱོར་བར་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ཆེས།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པ་སྟེེ།  །དབང་པོ་གཉེིས་ནི་སྦྱོར་བར་

འགྱུར།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡེིད་ན་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས་སུ།  །དགའ་བ་འགྱུར།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡེིད་ན་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས་སུ།  །དགའ་བ་

ཡེ་ིན་ིབསམ་པ་ཡེིས།  །ཅང་ཏིེའུའ་ིསྒྲ་ཡེིས་བསྐུལ་ན་ནི།  །མཉེམ་ཉེིད་དགའ་ལས་བཞོེངས་ཡེ་ིན་ིབསམ་པ་ཡེིས།  །ཅང་ཏིེའུའ་ིསྒྲ་ཡེིས་བསྐུལ་ན་ནི།  །མཉེམ་ཉེིད་དགའ་ལས་བཞོེངས་

པར་འགྱུར།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉེམ་སྦྱོར་བ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདགྱེེས་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་ནམ་པར་འགྱུར།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉེམ་སྦྱོར་བ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདགྱེེས་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་ནམ་

མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐར་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་དང་མཉེམ་པའི་དེ་མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་མཐར་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་དང་མཉེམ་པའི་དེ་

བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  གསང་བའ་ིདཔའ་བ་ོདང་།མཁའ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  གསང་བའ་ིདཔའ་བ་ོདང་།མཁའ་

འགྲོ་ོམ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་བདར་འགྲོ་ོམ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་བདར་

བ།  མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིཚོགས་དང་།  ཕྱིའ་ིབ།  མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིཚོགས་དང་།  ཕྱིའ་ི

རིག་མའི་བདག་ཉེིད་ཕོ་ཉེ་དང་།  ཕོ་ཉེ་མོའ་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་རིག་མའི་བདག་ཉེིད་ཕོ་ཉེ་དང་།  ཕོ་ཉེ་མོའ་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་

མིག་གིས་བལྟ་ཞོིང་མཉེམ་པར་འཁྱུད་ད།ེ  གར་གྱེ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡེིས།  །དགའ་བ་ཆེན་མིག་གིས་བལྟ་ཞོིང་མཉེམ་པར་འཁྱུད་ད།ེ  གར་གྱེ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡེིས།  །དགའ་བ་ཆེན་

པོས་ལངས་ནས་ནི།  །སྤྱ་ིབོར་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བྱེས་ནས།  །བྱེིན་གྱེ་ིབརླབས་ཀྱིིས་དགྱེེས་པ་པོས་ལངས་ནས་ནི།  །སྤྱ་ིབོར་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བྱེས་ནས།  །བྱེིན་གྱེ་ིབརླབས་ཀྱིིས་དགྱེེས་པ་

ཡེིས།  །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་དགྱེེས་པ་ཡེི།  །གླུ་འདི་དག་གིས་བསྐུལ་བར་བྱེ།  །ཨེ་མའོ་ངོ་ཡེིས།  །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་དགྱེེས་པ་ཡེི།  །གླུ་འདི་དག་གིས་བསྐུལ་བར་བྱེ།  །ཨེ་མའོ་ངོ་

མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆོས།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ལུགས།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ཆོས།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་ལུགས།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིི་

གསང་།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་ལས་བྱུང་བ།  །ཨ་ེམའ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདོན།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་གསང་།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་ལས་བྱུང་བ།  །ཨ་ེམའ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདོན།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་

ཡེང་དག་འདུས།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེཆེན་དག་པ་སྟེེ།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །ཨ་ེམའ་ོཡེང་དག་འདུས།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེཆེན་དག་པ་སྟེེ།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །ཨ་ེམའ་ོ

གསང་སྔགས་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །ཨེ་མའོ་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྟེེ།  །ཨེ་མའོ་མཉེམ་ཉེིད་ཕྱག་གསང་སྔགས་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །ཨེ་མའོ་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྟེེ།  །ཨེ་མའོ་མཉེམ་ཉེིད་ཕྱག་

རྒྱར་ལྡན།  །ཨ་ེམ་གྲུབ་པ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཨ་ེམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡེིས།  །ཨ་ེམ་རིག་པ་རྒྱར་ལྡན།  །ཨ་ེམ་གྲུབ་པ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཨ་ེམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡེིས།  །ཨ་ེམ་རིག་པ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

རྗོེས་ཆགས་པ།  །ཨ་ེམ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཆེན་པ།ོ  །ཨ་ེམ་ཁ་སྦྱར་གསུམ་དག་པ།  །ཨ་ེམ་རྡོ་ོརྗོེས་ཆགས་པ།  །ཨ་ེམ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཆེན་པ།ོ  །ཨ་ེམ་ཁ་སྦྱར་གསུམ་དག་པ།  །ཨ་ེམ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེམཉེམ་ལ་སྦྱོར།  །ཨ་ེམ་པདྨ་རྣམ་འབྱེེད་པ།  །ཨ་ེམ་དབང་པ་ོགཉེིས་མཉེམ་ལྡན།  །ཨ་ེམ་རྗོ་ེམཉེམ་ལ་སྦྱོར།  །ཨ་ེམ་པདྨ་རྣམ་འབྱེེད་པ།  །ཨ་ེམ་དབང་པ་ོགཉེིས་མཉེམ་ལྡན།  །ཨ་ེམ་

རྨད་བྱུང་མཉེམ་པ་སྟེེ།  །ཨ་ེམ་དག་པའ་ིགར་ཆེན་ཏིེ།  །ཨ་ེམ་དྲ་ིམེད་གླུ་ར་ེལེགས།  །ཨ་ེམ་རྨད་བྱུང་མཉེམ་པ་སྟེེ།  །ཨ་ེམ་དག་པའ་ིགར་ཆེན་ཏིེ།  །ཨ་ེམ་དྲ་ིམེད་གླུ་ར་ེལེགས།  །ཨ་ེམ་

རོལ་མོ་ལེགས་སྦྱོར་བ།  །ཨེ་མ་ཕཊ་ཀྱིིས་མུན་སེལ་བ།  །ཨེ་མ་མེ་ཏིོག་ན་བཟའ་རོལ་མོ་ལེགས་སྦྱོར་བ།  །ཨེ་མ་ཕཊ་ཀྱིིས་མུན་སེལ་བ།  །ཨེ་མ་མེ་ཏིོག་ན་བཟའ་

མཛོེས།  །ཨེ་མ་བདུག་པ་གྷ་ཏིི་སྡུག  །ཨེ་མ་སྒྲོན་མ་གཏིི་མུག་སེལ།  །ཨེ་མ་དྲི་མཆོག་མཛོེས།  །ཨེ་མ་བདུག་པ་གྷ་ཏིི་སྡུག  །ཨེ་མ་སྒྲོན་མ་གཏིི་མུག་སེལ།  །ཨེ་མ་དྲི་མཆོག་

བསིལ་བ་སྟེེ།  །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱེོར་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །ཨེ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལྟ་བུ།  །ཨེ་མ་བསིལ་བ་སྟེེ།  །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱེོར་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །ཨེ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལྟ་བུ།  །ཨེ་མ་

གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ།  །ཨ་ེམ་གདོད་ནས་རིན་ཆེན་བད་ེབ་རབ་སྩོལ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ།  །ཨ་ེམ་གདོད་ནས་རིན་ཆེན་བད་ེབ་རབ་སྩོལ་

བ།  །ཨ་ེམ་གདོད་ནས་པདྨ་གདོད་ནས་བྲིས་པ་སྟེེ།  །ཨ་ེམ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བ།  །ཨ་ེམ་གདོད་ནས་པདྨ་གདོད་ནས་བྲིས་པ་སྟེེ།  །ཨ་ེམ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ཡེིན།  །ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་རྨད་སངས་རྒྱས།  །ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་འད་ིཉེིད་རྨད།  །ཨ་ེམ་འཕྲུལ་པ་ཡེིན།  །ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་རྨད་སངས་རྒྱས།  །ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་འད་ིཉེིད་རྨད།  །ཨ་ེམ་

ང་ོམཚར་སེམས་ཅན་རྣམས།  །ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་ལྷ་མ་ོཡེིན།  །འདིས་བསྒྲལ་བས་ན་ིམགོན་ང་ོམཚར་སེམས་ཅན་རྣམས།  །ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་ལྷ་མ་ོཡེིན།  །འདིས་བསྒྲལ་བས་ན་ིམགོན་

པོ་རྣམས།  །མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ས་བོན་ལས།  །གུར་གུམ་གྱེི་ནི་མདོག་ལྟ་བུ།  །རྡོོ་རྗོེས་པོ་རྣམས།  །མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ས་བོན་ལས།  །གུར་གུམ་གྱེི་ནི་མདོག་ལྟ་བུ།  །རྡོོ་རྗོེས་

མཚན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཞོལ་དྲུག་ཕྱག་ན་ིབཅུ་གཉེིས་པ།  །ཕག་མ་ོཡེིས་ན་ིརྣམ་པར་མཚན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཞོལ་དྲུག་ཕྱག་ན་ིབཅུ་གཉེིས་པ།  །ཕག་མ་ོཡེིས་ན་ིརྣམ་པར་

བརྒྱན།  །དཔའ་ཆེན་འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗོེ་ནི།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་ཡེང་དག་གནས།  །སྤྱན་བརྒྱན།  །དཔའ་ཆེན་འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗོེ་ནི།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་ཡེང་དག་གནས།  །སྤྱན་

གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཞོད།  །དྲག་ཅིང་འཇིགས་ལ་རྔམ་པ་དང་།  །སྙིིང་རྗོ་ེགར་གྱེ་ིཉེམས་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཞོད།  །དྲག་ཅིང་འཇིགས་ལ་རྔམ་པ་དང་།  །སྙིིང་རྗོ་ེགར་གྱེ་ིཉེམས་

ཅན་ཏིེ།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག  །ཞོབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་མནན་པར་ཅན་ཏིེ།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག  །ཞོབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་མནན་པར་

བཞུགས།  །ཡེང་ན་གཡེས་བརྐྱང་གནས་པ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞུགས།  །ཡེང་ན་གཡེས་བརྐྱང་གནས་པ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་

སྐྱེེས།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དག་ལ་བཞུགས།  །ག་ེསར་སྐྱེེས།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དག་ལ་བཞུགས།  །ག་ེསར་

སར་པའི་མདོག་ཅན་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྔོ་ཞོིང་ལྗང་ལ་སེར་བ་སར་པའི་མདོག་ཅན་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྔོ་ཞོིང་ལྗང་ལ་སེར་བ་

དང་།  །དམར་ཞོིང་དཀར་ལ་ཞོི་བ་སྟེེ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །དམར་ཞོིང་དཀར་ལ་ཞོི་བ་སྟེེ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་

གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛོེས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ལྷ་མོའ་ིཀུ་ཙ་འཚིར་བ་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛོེས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ལྷ་མོའ་ིཀུ་ཙ་འཚིར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་འཛོིན་མཛོད་ཅིང་།  །དྲག་པོའ་ིའཇིགས་བྱེེད་པགས་པ་ན།ི  །རྐེད་དང་།  །ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་འཛོིན་མཛོད་ཅིང་།  །དྲག་པོའ་ིའཇིགས་བྱེེད་པགས་པ་ན།ི  །རྐེད་

པར་འཆིང་ཞོིང་བཞུགས་པ་ཡེིན།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །རལ་གྲོི་ཨུཏྤལ་འདབ་པར་འཆིང་ཞོིང་བཞུགས་པ་ཡེིན།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །རལ་གྲོི་ཨུཏྤལ་འདབ་

བསྣམས་ཤེིང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་ཅང་ཏིེའུ།  །མག་ོབ་ོགཞུ་ཡེང་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  །ད་ེཡེ་ིསྐུ་བསྣམས་ཤེིང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་ཅང་ཏིེའུ།  །མག་ོབ་ོགཞུ་ཡེང་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  །ད་ེཡེ་ིསྐུ་

མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ཆེན་མོ་ནི།  །ཆགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགོ་འཕང་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ཆེན་མོ་ནི།  །ཆགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགོ་འཕང་

གནས།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །དགའ་བ་ཆེན་པ་ོཡེིད་འོང་བ།  །མག་ོགནས།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །དགའ་བ་ཆེན་པ་ོཡེིད་འོང་བ།  །མག་ོ

བོའ་ིཕྲོེང་བས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་མཚན།  །འདི་ལྟར་སྔགས་བོའ་ིཕྲོེང་བས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་མཚན།  །འདི་ལྟར་སྔགས་

པས་བསྒོོམས་བྱེས་ཏིེ།  །འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབད་ེབ་ཆེ།  །གནས་སོགས་བདག་པོར་སྦྱོར་བ་པས་བསྒོོམས་བྱེས་ཏིེ།  །འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབད་ེབ་ཆེ།  །གནས་སོགས་བདག་པོར་སྦྱོར་བ་

ཡེིས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལ་སོགས་བདག་པ་ོཀུན།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིསྦྱོར་བ་སྟེེ།  །སྡིོམ་པ་སྡིོམ་ཡེིས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལ་སོགས་བདག་པ་ོཀུན།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིསྦྱོར་བ་སྟེེ།  །སྡིོམ་པ་སྡིོམ་

པའ་ིམཆོག་ཡེིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྟེ།ེ  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྩེིབས་སུ་པུལླིིར་མ་པའ་ིམཆོག་ཡེིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྟེ།ེ  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྩེིབས་སུ་པུལླིིར་མ་

ལ་ཡེན་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་།  རབ་གཏུམ་མ་སྟེེ།  དཀར་བ་དང་།  སྔོ་བ་དང་ལྗང་ལ་ཡེན་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་།  རབ་གཏུམ་མ་སྟེེ།  དཀར་བ་དང་།  སྔོ་བ་དང་ལྗང་

གུའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ན་ཀེང་རུས་ཆེན་པ་ོདང་།  གཏུམ་མིག་མ་སྟེེ།  སེར་བ་གུའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ན་ཀེང་རུས་ཆེན་པ་ོདང་།  གཏུམ་མིག་མ་སྟེེ།  སེར་བ་

དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཨཽ་ཌ་ིཡཱ་ན་ན་ཀེང་རུས་ཅན་དང་།  འོད་ལྡན་མ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཨཽ་ཌ་ིཡཱ་ན་ན་ཀེང་རུས་ཅན་དང་།  འོད་ལྡན་མ་

སྟེེ་དམར་བ་དང་སྔོ་བ་དང་ལྗང་གུའོ།  །ལྷོ་རུ་ཨར་བུ་ད་ན་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་སྟེེ་དམར་བ་དང་སྔོ་བ་དང་ལྗང་གུའོ།  །ལྷོ་རུ་ཨར་བུ་ད་ན་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་

དང་།  སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ེལྗང་གུ་དང་སེར་བ་དང་དམར་བའོ།  །མེའ་ིཕྱོགས་ལ་ག་ོདཱ་བ་རིར་ལྷ་དང་།  སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ེལྗང་གུ་དང་སེར་བ་དང་དམར་བའོ།  །མེའ་ིཕྱོགས་ལ་ག་ོདཱ་བ་རིར་ལྷ་

དགྲོ་དང་།  དཔའ་བོའ་ིབླ་ོགྲོོས་མ་སྟེ་ེདམར་བ་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་གུའ།ོ  །བདེན་བྲལ་དུ་རཱ་དགྲོ་དང་།  དཔའ་བོའ་ིབླ་ོགྲོོས་མ་སྟེ་ེདམར་བ་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་གུའ།ོ  །བདེན་བྲལ་དུ་རཱ་

མེ་ཤྭ་ར་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་།  མིའུ་ཐུང་མ་སྟེེ།དཀར་བ་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་མེ་ཤྭ་ར་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་།  མིའུ་ཐུང་མ་སྟེེ།དཀར་བ་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་

གུའ།ོ  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ད་ེཝ་ིཀ་ོཊ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིའོད་དང་།  ལང་ཀའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་སྟེེ།  ནམ་གུའ།ོ  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ད་ེཝ་ིཀ་ོཊ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིའོད་དང་།  ལང་ཀའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་སྟེེ།  ནམ་

མཁའ་ིམདོག་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་གུའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་མཱ་ལ་པ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལུས་དང་ཤེིང་གྲོིབ་མཁའ་ིམདོག་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་གུའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་མཱ་ལ་པ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལུས་དང་ཤེིང་གྲོིབ་

མ་སྟེེ།  ལྗང་གུ་དང་སེར་བ་དང་སྔོ་བའོ།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་མ་སྟེེ།  ལྗང་གུ་དང་སེར་བ་དང་སྔོ་བའོ།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་

སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ནི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛོིན་པས་འཁྱུད་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ནི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛོིན་པས་འཁྱུད་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

པའ།ོ  །གཉེིས་པ་གསུང་ག་ིའཁོར་ལོར་ཡེང་།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྩེིབས་སུ་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ན་མྱུ་གུ་པའ།ོ  །གཉེིས་པ་གསུང་ག་ིའཁོར་ལོར་ཡེང་།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྩེིབས་སུ་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ན་མྱུ་གུ་

ཅན་དང་།  ས་སྲུང་མ་སྟེེ།དཀར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ོཏྲ་ེན་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་དང་།  ས་སྲུང་མ་སྟེེ།དཀར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ོཏྲ་ེན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

རལ་པ་ཅན་དང་།  འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མ་ོསྟེེ།  ལྗང་གུ་དང་སེར་བ་དང་སྔ་ོབའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཏྲ་ིརལ་པ་ཅན་དང་།  འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མ་ོསྟེེ།  ལྗང་གུ་དང་སེར་བ་དང་སྔ་ོབའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཏྲ་ི

ཤེ་ཀུ་ན་ེན་དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མ་སྟེེ།  སྔ་ོབ་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་ཤེ་ཀུ་ན་ེན་དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མ་སྟེེ།  སྔ་ོབ་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་

གུའོ།  །ལྷ་ོརུ་ཀ་ོས་ལ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་དང་།  ཆང་འཐུང་མ་སྟེེ།དམར་བ་དང་སེར་བ་དང་གུའོ།  །ལྷ་ོརུ་ཀ་ོས་ལ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་དང་།  ཆང་འཐུང་མ་སྟེེ།དམར་བ་དང་སེར་བ་དང་

ལྗང་གུའོ།  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ཀ་ལིང་གར་རབ་བཟང་དང་།  སྔ་ོབསངས་མ་སྟེེ།ལྗང་གུ་དང་ལྗང་གུའོ།  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ཀ་ལིང་གར་རབ་བཟང་དང་།  སྔ་ོབསངས་མ་སྟེེ།ལྗང་གུ་དང་

སེར་བ་དང་དམར་བའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ལྃ་བ་ཀ་ན་རྡོོ་རྗོེའི་འོད་དང་།  རབ་བཟངས་མ་སེར་བ་དང་དམར་བའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ལྃ་བ་ཀ་ན་རྡོོ་རྗོེའི་འོད་དང་།  རབ་བཟངས་མ་

སྟེེ།སེར་བ་དང་སྔོ་བ་དང་ལྗང་གུའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཀཱཾཙི་ན་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོ་སྟེེ།སེར་བ་དང་སྔོ་བ་དང་ལྗང་གུའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཀཱཾཙི་ན་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོ་

དང་།  རྟེ་རྣ་མ་སྟེ་ེདུད་པའ་ིམདོག་དང་སེར་བ་དང་སྔ་ོབའོ།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་ཧྃ་ིམ་དང་།  རྟེ་རྣ་མ་སྟེ་ེདུད་པའ་ིམདོག་དང་སེར་བ་དང་སྔ་ོབའོ།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་ཧྃ་ིམ་

ལ་ཡེ་ན་མིག་མི་བཟང་དང་།  །བྱེ་གདོང་མ་སྟེེ།  གནམ་གྱེི་མདོག་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་ལ་ཡེ་ན་མིག་མི་བཟང་དང་།  །བྱེ་གདོང་མ་སྟེེ།  གནམ་གྱེི་མདོག་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་

གུའོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེེ་མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་།  ས་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གུའོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེེ་མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་།  ས་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་

པདྨ་དང་།  པདྨའ་ིདྲིལ་བུ་འཛོིན་པས་འཁྱུད་པ།  ད་ེལྟར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ས་ལ་སྤྱོད་པདྨ་དང་།  པདྨའ་ིདྲིལ་བུ་འཛོིན་པས་འཁྱུད་པ།  ད་ེལྟར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ས་ལ་སྤྱོད་

པའ་ིའཁོར་ལ་ོགཉེིས་པ་ོཡེིན་ན།ོ  །གསུམ་པའ་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའབྱུང་བ་ན་ིཟུར་བཞོ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞོ་ིཔ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགཉེིས་པ་ོཡེིན་ན།ོ  །གསུམ་པའ་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའབྱུང་བ་ན་ིཟུར་བཞོ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞོ་ིཔ་

སྟེ་ེཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་པྲ་ེཏི་པུ་ར་ིན་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་།  འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མ་སྟེེ།  སྔ་ོསྟེ་ེཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་པྲ་ེཏི་པུ་ར་ིན་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་།  འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མ་སྟེེ།  སྔ་ོ

བ་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་གུའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་གྲོ་�ྀཧྃ་དེ་ཝ་ཏཱི་ན་རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་བ་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་གུའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་གྲོ་�ྀཧྃ་དེ་ཝ་ཏཱི་ན་རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་

དང་།  དུམ་སྐྱེེས་མ་སྟེ་ེསེར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་སཽ་རཱཥྚི་ན་རྟེ་མགྲོིན་དང་།  དུམ་སྐྱེེས་མ་སྟེ་ེསེར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་སཽ་རཱཥྚི་ན་རྟེ་མགྲོིན་

དང་།  ཆང་འཚོང་མ་སྟེེ།  དམར་བ་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་གུའོ།  །ལྷོའ་ིསྒོོར་སུ་ཝརྣ་དྭཱི་ིཔན་དང་།  ཆང་འཚོང་མ་སྟེེ།  དམར་བ་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་གུའོ།  །ལྷོའ་ིསྒོོར་སུ་ཝརྣ་དྭཱི་ིཔན་

ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མ་སྟེ།ེ  དཀར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའ།ོ  །མེའ་ིནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མ་སྟེ།ེ  དཀར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའ།ོ  །མེའ་ི

ཕྱོགས་སུ་ནཱ་ག་ར་ན་ཁྲོག་འཐུང་མ་དང་།  རབ་དཔའ་མ་ོསྟེ།ེ  ནམ་མཁའ་ིམདོག་དང་སེར་བ་ཕྱོགས་སུ་ནཱ་ག་ར་ན་ཁྲོག་འཐུང་མ་དང་།  རབ་དཔའ་མ་ོསྟེ།ེ  ནམ་མཁའ་ིམདོག་དང་སེར་བ་

དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་སིན་དྷུ་ན་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྟེོབས་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་སིན་དྷུ་ན་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྟེོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་མ་སྟེེ།  སེར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་མ་རུ་ཏི་ན་རྣམ་པར་སྣང་ཆེན་མ་སྟེེ།  སེར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་མ་རུ་ཏི་ན་རྣམ་པར་སྣང་

མཛོད་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་སྟེ།ེ  དཀར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་ཀུ་མཛོད་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་སྟེ།ེ  དཀར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་ཀུ་

ལུ་ཏཱི་ན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེེ།དཀར་བ་དང་སྔོ་བ་དང་ལྗང་ལུ་ཏཱི་ན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེེ།དཀར་བ་དང་སྔོ་བ་དང་ལྗང་

གུའོ།  །སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་གུའོ།  །སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་

པས་འཁོར་ལ་ོདང་།  འཁོར་ལོའ་ིདྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པས་འཁྱུད་པའ།ོ  །དཔའ་བ་ོའད་ིཐམས་པས་འཁོར་ལ་ོདང་།  འཁོར་ལོའ་ིདྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པས་འཁྱུད་པའ།ོ  །དཔའ་བ་ོའད་ིཐམས་

ཅད་གཡེས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  ཞོལ་གསུམ་པ།  ཕྱག་དྲུག་ཅད་གཡེས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  ཞོལ་གསུམ་པ།  ཕྱག་དྲུག་

པ།  ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་།  ཅང་ཏིེའུ་དང་།  གྲོི་གུག་བསྣམས་པ།  ཅི་ལྟར་དཔའ་བོའ་ིཔ།  ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་།  ཅང་ཏིེའུ་དང་།  གྲོི་གུག་བསྣམས་པ།  ཅི་ལྟར་དཔའ་བོའ་ི

ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་བཞོིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་བཞོིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་

དབུ་རྒྱན་ཅན།  །རང་གི་རིགས་ཀྱིི་མཆོག་གིས་བརྒྱན།  །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཛོིན་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །རང་གི་རིགས་ཀྱིི་མཆོག་གིས་བརྒྱན།  །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཛོིན་

ཅིང་།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ལྷ་མོ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཅིང་།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ལྷ་མོ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་འཆང་ཞོིང་།  །སྐུ་ལུས་འཇིགས་པ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་འཆང་ཞོིང་།  །སྐུ་ལུས་འཇིགས་པ་

རྣམ་པར་བསྒྱུར།  །དེའ་ིདབུས་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེནི།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཛོིན་པའ་ིམཆོག  །སྣ་རྣམ་པར་བསྒྱུར།  །དེའ་ིདབུས་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེནི།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཛོིན་པའ་ིམཆོག  །སྣ་

ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་གནོན་པའོ།  །ཕག་མ་ོདབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །གཅེར་བུ་འོག་པག་སྐ་རགས་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་གནོན་པའོ།  །ཕག་མ་ོདབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །གཅེར་བུ་འོག་པག་སྐ་རགས་

ཅན།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་བཀུག་ནས་ནི།  །སྔ་མའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཞོིན།  །བཅུག་ནས་ཅན།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་བཀུག་ནས་ནི།  །སྔ་མའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཞོིན།  །བཅུག་ནས་

ཐིམ་པར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྤྱོད་པ་བཞོི་རུ་བྱེིན་གྱེིས་བརླབ།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐིམ་པར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྤྱོད་པ་བཞོི་རུ་བྱེིན་གྱེིས་བརླབ།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་

ཐམས་ཅད།  །གནས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་དགོད།  །ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅད།  །གནས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་དགོད།  །ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སྐྱེེ་མཆེད་

རྣམས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་པ་སྟེེ།  །སྙིིང་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་མཆོག་གྱུར་པ།  །དབང་རྣམས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་པ་སྟེེ།  །སྙིིང་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་མཆོག་གྱུར་པ།  །དབང་

བསྐུར་ཡེང་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་ག་ོཆ་དགོད་བྱེ་སྟེེ།  །མཁས་པས་ཡེ་ེཤེེས་བཟླས་པ་བསྐུར་ཡེང་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་ག་ོཆ་དགོད་བྱེ་སྟེེ།  །མཁས་པས་ཡེ་ེཤེེས་བཟླས་པ་

ནི།  །སྲོོག་རྩེོལ་བསྡིམས་ཏིེ་ལེགས་བཟླས་པ།  །བསྒོོམ་པའི་བསྒོོམས་པས་གསང་བར་ནི།  །སྲོོག་རྩེོལ་བསྡིམས་ཏིེ་ལེགས་བཟླས་པ།  །བསྒོོམ་པའི་བསྒོོམས་པས་གསང་བར་

བྱེ།  །ཨྃ་ཨཱཿམྃ་ཧཱུཾྃ།  སྤྲོོ་བསྡུ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །གཉེིས་མེད་ཕྲོེང་བའི་སྔགས་ཀྱིང་བྱེ།  །ཨྃ་ཨཱཿམྃ་ཧཱུཾྃ།  སྤྲོོ་བསྡུ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །གཉེིས་མེད་ཕྲོེང་བའི་སྔགས་ཀྱིང་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བཟླ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི།  །ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་བཟླས་པ་བྱེ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་མཉྫུ་བཟླ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི།  །ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་བཟླས་པ་བྱེ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་མཉྫུ་

བཛྲྀདྟྲཀཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་ས་མ་བ་ར་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྃ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་བཛྲྀདྟྲཀཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་ས་མ་བ་ར་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྃ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃཀ་ར་ཀ་ར་ཁཎྜི་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔྲཙཎྜི་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་ཾཧཱ།  ཨ་ྃཀ་ར་ཀ་ར་ཁཎྜི་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔྲཙཎྜི་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་ཾ

ཀཱ་ལ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཎྜཱི་ཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་ཧྃ་ེཀ་ཾཀཱ་ལ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་བྷ་བ་ཏི་ིཀཱ་ལ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཎྜཱི་ཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་ཧྃ་ེཀ་ཾཀཱ་ལ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་བྷ་བ་ཏི་ི

ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཡེ་བ་ིཀ་ཊ་དཾཥྜ་ིཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀྵཽ་ོཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཡེ་བ་ིཀ་ཊ་དཾཥྜ་ིཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀྵཽ་ོ

བྷ་ཡེཀྵཽོ་བྷ་ཡེ་སུ་བཻ་རི་ཎི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཱི་ར་མ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཨ་མི་ཏཱི་བྷ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་བྷ་ཡེཀྵཽོ་བྷ་ཡེ་སུ་བཻ་རི་ཎི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཱི་ར་མ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཨ་མི་ཏཱི་བྷ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃཁརྦ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྲྀཿཧྲྀཿབཛྲ་པྲ་བྷ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལང་ཀ་ེཤྭ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁརྦ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྲྀཿཧྲྀཿབཛྲ་པྲ་བྷ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལང་ཀ་ེཤྭ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

ཕཾ་ཕཾ་བཛྲ་ངེ་ཧྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་དྲུ་མཱཙྪཱ་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཨང་ཀུ་རི་ཀ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཾ་ཕཾ་བཛྲ་ངེ་ཧྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་དྲུ་མཱཙྪཱ་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཨང་ཀུ་རི་ཀ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃཨཻ་རཱ་བ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃད་ཧྃ་ད་ཧྃ་བཛྲ་ཛཱ་ཊ་ིལ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཻྷ་ར་བ་ིཧུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཻ་རཱ་བ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃད་ཧྃ་ད་ཧྃ་བཛྲ་ཛཱ་ཊ་ིལ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཻྷ་ར་བ་ིཧུྃ་ྃ

ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔ་ཙ་པ་ཙ་མ་ཧཱ་བཱ་ིར་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྷ་ཀྵཽ་བྷཀྵཽ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔ་ཙ་པ་ཙ་མ་ཧཱ་བཱ་ིར་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྷ་ཀྵཽ་བྷཀྵཽ་བཛྲ་

ཧཱུཾ་ྃཀཱ་ར་བས་རུ་དྷ་ིར་ཨནྟྲ་མཱ་ལཱི་བ་ལ་ཾབ་ིན་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ར་བྷཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།ཨ་ྃགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུཾ་ྃཀཱ་ར་བས་རུ་དྷ་ིར་ཨནྟྲ་མཱ་ལཱི་བ་ལ་ཾབ་ིན་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ར་བྷཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།ཨ་ྃགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་

སུ་བྷ་དྲ་ས་པྟི་ཏཱི་ལ་ག་ཏི་བྷུ་ཛོཾ་ག་སརྦཾ་བཱ་ཏིརྫོ་ཡེ་ཏིརྫོ་ཡེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤྱཱ་མ་དེ་ཝི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་སུ་བྷ་དྲ་ས་པྟི་ཏཱི་ལ་ག་ཏི་བྷུ་ཛོཾ་ག་སརྦཾ་བཱ་ཏིརྫོ་ཡེ་ཏིརྫོ་ཡེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤྱཱ་མ་དེ་ཝི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃཨཱ་ཀཌ་ཌྷྱ་ཨཱ་ཀཌ་ཌྷྱ་བཛྲ་བྷ་དྲ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾམ་ཧཱ་བཻྷ་ར་བ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱ་ཀཌ་ཌྷྱ་ཨཱ་ཀཌ་ཌྷྱ་བཛྲ་བྷ་དྲ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾམ་ཧཱ་བཻྷ་ར་བ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

ཧྃ་ཡེ་ཀརྞེཎ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ་བ་ིརུ་པཱ་ཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁ་ཁཱ་ན་ན་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀྵྨཱ་ཾཀྵྨཱ་ཾཧྃ་ཡེ་ཀརྞེཎ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ་བ་ིརུ་པཱ་ཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁ་ཁཱ་ན་ན་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀྵྨཱ་ཾཀྵྨཱ་ཾ

མ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཀྲ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱ་ཾཧཱ་ཾརཏྣ་བཛྲ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།ཨ་ྃཥཎྜི་ར་ོཧྃ་ེམ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཀྲ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱ་ཾཧཱ་ཾརཏྣ་བཛྲ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།ཨ་ྃཥཎྜི་ར་ོཧྃ་ེ

ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧྃ་ཡེ་གྲཱི་ིབ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།་ཨ་ྃཥཽཎྜི་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷ་ཧུྃ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧྃ་ཡེ་གྲཱི་ིབ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།་ཨ་ྃཥཽཎྜི་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷ་ཧུྃ་ྃ

ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཀྲ་ཝརྨི་ཎི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀི་ལི་ལི་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུ་བཱི་རེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཀྲ་ཝརྨི་ཎི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀི་ལི་ལི་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུ་བཱི་རེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃས་ིལ་ིས་ིལ་ིཔདྨ་ནར་ཏི་ེཤྭ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ིལ་ིཧྃ་ིལ་ིཕཊ།  ཨ་ྃས་ིལ་ིས་ིལ་ིཔདྨ་ནར་ཏི་ེཤྭ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ིལ་ིཧྃ་ིལ་ི

བཻ་ར་ོཙ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝརྟེ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིབཛྲ་ས་ཏྭ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་བཻ་ར་ོཙ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝརྟེ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིབཛྲ་ས་ཏྭ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་

ཧཱ་བཱི་རྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  དུང་ཆེན་ཕྲོེང་བ་བླངས་ནས་ནི།  །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་ཧཱ་བཱི་རྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  དུང་ཆེན་ཕྲོེང་བ་བླངས་ནས་ནི།  །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟླ།  །དུས་བཞོིར་སྦྱོར་བ་བྱེས་ནས་ན།ི  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པ་རྩེ་ེགཅིག་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་བཟླ།  །དུས་བཞོིར་སྦྱོར་བ་བྱེས་ནས་ན།ི  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པ་རྩེ་ེགཅིག་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་

མྱུར་དུ་གྲུབ་ནས་ནི།  །གསང་སྔགས་གྲུབ་པའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །བདག་ཉེིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་མྱུར་དུ་གྲུབ་ནས་ནི།  །གསང་སྔགས་གྲུབ་པའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །བདག་ཉེིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་

བྱེས་ནས།  །སྔགས་པས་རྟེག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །སྔགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞུགས་ནས་བྱེས་ནས།  །སྔགས་པས་རྟེག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །སྔགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞུགས་ནས་

ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་འཁོར་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིཡེང་བླ་མ་ལས་འཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱེ་ིཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིཡེང་བླ་མ་ལས་འཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱེ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་གྱེ་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པ་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་པའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁརོ་གྱེ་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པ་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབའ་ིམཆོག་དམ་པ།  །གནས་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབའ་ིམཆོག་དམ་པ།  །གནས་

སོགས་སྦྱོར་བའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིརིམ་པས་རྣམ་པར་དབྱེེ།  །ཐམས་ཅད་མཆོག་སོགས་སྦྱོར་བའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིརིམ་པས་རྣམ་པར་དབྱེེ།  །ཐམས་ཅད་མཆོག་

གི་སྦྱོར་ཆེན་པོ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྐུ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་སྦྱོར་ཆེན་པོ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྐུ་ལས་ངེས་འབྱུང་

བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡེང་དཔའ་བ་ོདང་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤེིང་འོངས་ནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡེང་དཔའ་བ་ོདང་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤེིང་འོངས་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་ཆེན་པ་ོལ།  མིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཛོིན་པ་ཆེན་པ་ོལ།  མིག་

ཡེངས་དགའ་བས་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །མྱུར་བས་བསྡུས་པའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །རྐང་པ་གཡེས་ཡེངས་དགའ་བས་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །མྱུར་བས་བསྡུས་པའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །རྐང་པ་གཡེས་

དང་གཡེོན་གྱེིས་ནི།  །མདུན་དུ་གོམ་སྟེབས་སྤྲོོས་པ་ཡེིས།  །འད་ིལྟར་རྣམ་སྒྱུར་ཁྲོོས་པའ་ིདང་གཡེོན་གྱེིས་ནི།  །མདུན་དུ་གོམ་སྟེབས་སྤྲོོས་པ་ཡེིས།  །འད་ིལྟར་རྣམ་སྒྱུར་ཁྲོོས་པའ་ི

སྤྱན།  །སྨིན་མ་འདེགས་དང་འཁོར་བར་ལྡན།  །སྐྱེེ་མེད་ཕྱག་རྒྱར་འགྲོ་ོབ་དག  །མིག་གི་སྤྱན།  །སྨིན་མ་འདེགས་དང་འཁོར་བར་ལྡན།  །སྐྱེེ་མེད་ཕྱག་རྒྱར་འགྲོ་ོབ་དག  །མིག་གི་

ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྐུལ་ནས་ཞུས་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྐུལ་ནས་ཞུས་

ཏིེ།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོཐམས་ཅད་དགྱེེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུངས་པ།  །བཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  རྣལ་འབྱེོར་མ་ཆེན་མ་ོཐམས་ཅད་དགྱེེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུངས་པ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་དེ་ཉེིད་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་མཛོེས་པ་སྟེེ།  །དགྱེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗོེ་འདས་ཀྱིི་དེ་ཉེིད་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་མཛོེས་པ་སྟེེ།  །དགྱེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗོེ་

ན།ི  །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བད་ེབ་ཆ།ེ  །རོལ་པའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོན།ི  །ད་ེརིང་དུ་ན་ིབདག་ན།ི  །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བད་ེབ་ཆ།ེ  །རོལ་པའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོན།ི  །ད་ེརིང་དུ་ན་ིབདག་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

གིས་རྙེེད།  །ཨ་ལ་ལ་ཧྃ།ོ  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་གིས་རྙེེད།  །ཨ་ལ་ལ་ཧྃ།ོ  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་

དགྱེེས།  །གླུ་འདི་དག་ནི་བླངས་པ་ཡེིས།  །ཤེིན་ཏུ་སྲོིད་པ་ངེས་ལྡོག་པ།  །དེ་བཞོིན་དགྱེེས།  །གླུ་འདི་དག་ནི་བླངས་པ་ཡེིས།  །ཤེིན་ཏུ་སྲོིད་པ་ངེས་ལྡོག་པ།  །དེ་བཞོིན་

གཤེེགས་པ་དག་པ་ཆ།ེ  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིརྣམ་པར་བརྟེགས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པ་དག་པ་ཆ།ེ  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིརྣམ་པར་བརྟེགས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དགོངས་ཤེིང་སྤྱན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟེེ།  འཁོར་བཞོ་ིརྣམ་པར་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དགོངས་ཤེིང་སྤྱན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟེེ།  འཁོར་བཞོ་ིརྣམ་པར་

འཁོར་བའི་གར་གྱེིས་སྨིན་མ་འདེགས་ཤེིང་།  མདུན་དུ་གཟིགས་ཤེིང་གོམ་སྟེབས་འཁོར་བའི་གར་གྱེིས་སྨིན་མ་འདེགས་ཤེིང་།  མདུན་དུ་གཟིགས་ཤེིང་གོམ་སྟེབས་

ཀྱིིས།  །དྲེགས་པས་སྙིེམས་པར་རྣམ་འཁོར་བའ།ི  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརང་།  །ད་ེཉེིད་ཀྱིིས།  །དྲེགས་པས་སྙིེམས་པར་རྣམ་འཁོར་བའ།ི  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརང་།  །ད་ེཉེིད་

འད་ིལ་བཞུགས་པ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མིང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་འད་ིལ་བཞུགས་པ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མིང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་

ལ་གནས།  །རྟེོག་པ་མེད་པར་བདག་སྦྱོར་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཡེིན་ན།ོ  །ཟླ་བའ་ིལ་གནས།  །རྟེོག་པ་མེད་པར་བདག་སྦྱོར་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཡེིན་ན།ོ  །ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གང་བ་ནི།  །དགྱེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗོེའོ།  །རི་མོ་མཁན་གྱེི་དཀར་པོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་བ་ནི།  །དགྱེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗོེའོ།  །རི་མོ་མཁན་གྱེི་དཀར་པོ་

ལྟར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འད་ིལྟ་བུ།  །སྔ་ོཞོིང་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །རླུང་གིས་ལྟར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འད་ིལྟ་བུ།  །སྔ་ོཞོིང་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །རླུང་གིས་

བསྐྱེོད་པའི་མེ་ལྟ་བུ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བདག་ཉེིད་མཛོེས།  །རྡོོ་རྗོེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་བསྐྱེོད་པའི་མེ་ལྟ་བུ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བདག་ཉེིད་མཛོེས།  །རྡོོ་རྗོེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་

བཞུགས།  །ཆ་བརྒྱད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིད་འོང་བ།  །འབར་བའ་ིཉེ་ིམ་དང་བཅས་པ།  །དཀྱིིལ་བཞུགས།  །ཆ་བརྒྱད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིད་འོང་བ།  །འབར་བའ་ིཉེ་ིམ་དང་བཅས་པ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དེ།  །བད་ེབ་མཆོག་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཕྱ་ེའཁོར་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དེ།  །བད་ེབ་མཆོག་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཕྱ་ེ

བ།  །ལྟ་ེབ་ག་ེསར་གྱེིས་ཁྱབ་པ།  །པདྨ་པདྨ་ཉེིད་ལས་ན།ི  །དགའ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་བ།  །ལྟ་ེབ་ག་ེསར་གྱེིས་ཁྱབ་པ།  །པདྨ་པདྨ་ཉེིད་ལས་ན།ི  །དགའ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་

བ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ན་ིམཐོང་བ་ན།  །བྱེིན་ཟ་འབར་བ་ཇ་ིབཞོིན་དུ།  །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོབ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ན་ིམཐོང་བ་ན།  །བྱེིན་ཟ་འབར་བ་ཇ་ིབཞོིན་དུ།  །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འད་ིལྟར་ད་ེདག་མཐའ་རྗོ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འད་ིལྟར་ད་ེདག་མཐའ་

ཡེས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེག  །གང་དུ་གང་ལ་སྤྲུལ་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་ཡེས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེག  །གང་དུ་གང་ལ་སྤྲུལ་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔའ་ལས་བྱུང་ཡེིན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཀུན་དཔའ་ལས་བྱུང་ཡེིན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཀུན་

ཏུ་ཁྱབ།  །མཁའ་དབྱེིངས་ས་ཡེི་མཆོག་གྱུར་པར།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྣམ་པར་ཏུ་ཁྱབ།  །མཁའ་དབྱེིངས་ས་ཡེི་མཆོག་གྱུར་པར།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིདབུས་དཀྱིིལ་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་ན་ིརྣམ་པར་བརྟེག  །སྣ་བསྒོོམ།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིདབུས་དཀྱིིལ་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་ན་ིརྣམ་པར་བརྟེག  །སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོགས་པདྨ་མཛོེས་པ་ལ།  །ཇ་ིལྟའ་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་དགོད།  །དབུས་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས་པདྨ་མཛོེས་པ་ལ།  །ཇ་ིལྟའ་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་དགོད།  །དབུས་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དབུས་སུ་ནི།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྔར་བཤེད་སྐུ་མདོག་གནས་རྣམས་དབུས་སུ་ནི།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྔར་བཤེད་སྐུ་མདོག་གནས་རྣམས་

དང་།  །ཕག་མོའ་ིབདེ་ལ་རྣམ་པར་གནས།  །ཤེར་དུ་པུལླཱིི་ར་མ་ལ་ཡེར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་།  །ཕག་མོའ་ིབདེ་ལ་རྣམ་པར་གནས།  །ཤེར་དུ་པུལླཱིི་ར་མ་ལ་ཡེར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་

དང་།  །རབ་གཏུམ་མའ།ོ  །བྱེང་དུ་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ར་ཀེང་རུས་ཆེན་པ་ོདང་།རབ་གཏུམ་མའ་ིམིག་དང་།  །རབ་གཏུམ་མའ།ོ  །བྱེང་དུ་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ར་ཀེང་རུས་ཆེན་པ་ོདང་།རབ་གཏུམ་མའ་ིམིག་

ཅན་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཨོཌྜ་ིཡཱ་ན་ན་ཀེང་རུས་ཅན་དང་།  འོད་ལྡན་མའོ།  །ལྷ་ོརུ་ཨར་བུ་དར་ཅན་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཨོཌྜ་ིཡཱ་ན་ན་ཀེང་རུས་ཅན་དང་།  འོད་ལྡན་མའོ།  །ལྷ་ོརུ་ཨར་བུ་དར་

མཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་མའོ།  །དབུས་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིཤེར་གྱེ་ིམཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་མའོ།  །དབུས་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིཤེར་གྱེ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དབུས་སུ་གོ་དཱ་བ་རིར་ལྷ་དགྲོ་དང་།  དཔའ་བོའ་ིབློ་གྲོོས་མའོ།  །ཤེར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དབུས་སུ་གོ་དཱ་བ་རིར་ལྷ་དགྲོ་དང་།  དཔའ་བོའ་ིབློ་གྲོོས་མའོ།  །ཤེར་

ཕྱོགས་སུ་རཱ་མ་ེཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་།  མིའུ་ཐུང་མའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ད་ེཝ་ིཀ་ོཊ་ཕྱོགས་སུ་རཱ་མ་ེཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་།  མིའུ་ཐུང་མའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ད་ེཝ་ིཀ་ོཊ་

ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིའོད་དང་།ལང་ཀའ་ིདབང་ཕྱུག་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་མཱ་ལ་བ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐུ་དང་ཤེིང་གྲོིབ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིའོད་དང་།ལང་ཀའ་ིདབང་ཕྱུག་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་མཱ་ལ་བ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐུ་དང་ཤེིང་གྲོིབ་

མའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ན་མྱུ་གུ་ཅན་དང་།  ས་སྲུང་མའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་མའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ན་མྱུ་གུ་ཅན་དང་།  ས་སྲུང་མའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་ཨ་ོཏྲ་ེན་རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པ་ཅན་དང་།  འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མོའ།ོ  །ཤེར་དུ་ཏྲ་ིཤེ་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་ཨ་ོཏྲ་ེན་རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པ་ཅན་དང་།  འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མོའ།ོ  །ཤེར་དུ་ཏྲ་ིཤེ་

ཀུ་ན་ེན་དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མའ།ོ  །བྱེང་དུ་ཀ་ོས་ལ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་ཀུ་ན་ེན་དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མའ།ོ  །བྱེང་དུ་ཀ་ོས་ལ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་

དང་།  ཆང་འཐུང་མའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཀ་ལིང་ཀ་ན་རབ་བཟང་དང་།  སྔོ་བསངས་ལྷ་དང་།  ཆང་འཐུང་མའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཀ་ལིང་ཀ་ན་རབ་བཟང་དང་།  སྔོ་བསངས་ལྷ་

མོའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ལམྦ་ཀ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརབ་བཟང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བཟང་མོའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་མོའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ལམྦ་ཀ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརབ་བཟང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བཟང་མོའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་ཀཱ་ཾཙཱ་ིན་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པ་ོདང་།  རྟེ་རྣ་མའོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཧྃ་ིམ་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་ཀཱ་ཾཙཱ་ིན་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པ་ོདང་།  རྟེ་རྣ་མའོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཧྃ་ིམ་

ལ་ཡེ་ན་མིག་མི་བཟང་དང་།  བྱེ་གདོང་མའོ།  །བྱེང་དུ་པྲེ་ཏི་པུ་རི་ན་སྟེོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཡེ་ན་མིག་མི་བཟང་དང་།  བྱེ་གདོང་མའོ།  །བྱེང་དུ་པྲེ་ཏི་པུ་རི་ན་སྟེོབས་པོ་ཆེ་

དང་།  འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་གྲཱི་ིཧྃ་ད་ེཝ་ཏཱི་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དང་།  །དུམ་དང་།  འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་གྲཱི་ིཧྃ་ད་ེཝ་ཏཱི་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དང་།  །དུམ་

སྐྱེེས་མའ།ོ  །ལྷ་ོརུ་སཽ་རཱཥྚི་ན་རྟེ་མགྲོིན་དང་།  ཆང་འཚོང་མའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྐྱེེས་མའ།ོ  །ལྷ་ོརུ་སཽ་རཱཥྚི་ན་རྟེ་མགྲོིན་དང་།  ཆང་འཚོང་མའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

གྱེ་ིདབུས་སུ་སུ་ཝརྞ་དྭཱི་ིཔན་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའོ།  །ཤེར་དུ་ནཱ་གྱེ་ིདབུས་སུ་སུ་ཝརྞ་དྭཱི་ིཔན་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའོ།  །ཤེར་དུ་ནཱ་

ག་ར་ན་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་དང་།  རབ་དཔའ་མོའ།ོ  །བྱེང་དུ་སིནྡཱི་ུན་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ར་ན་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་དང་།  རབ་དཔའ་མོའ།ོ  །བྱེང་དུ་སིནྡཱི་ུན་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

དང་།  སྟེོབས་ཆེན་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་མ་རུ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་།  སྟེོབས་ཆེན་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་མ་རུ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

མའོ།  །ལྷ་ོརུ་ཀུ་ལུ་ཏཱི་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་མོའ།ོ  །ཐོད་པའ་ིདུམ་མའོ།  །ལྷ་ོརུ་ཀུ་ལུ་ཏཱི་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་མོའ།ོ  །ཐོད་པའ་ིདུམ་

བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་སྣ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་སྣ་

ཚོགས་པ་ཞོལ་གསུམ་པ།  ཕྱག་དྲུག་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  གཡེས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ཚོགས་པ་ཞོལ་གསུམ་པ།  ཕྱག་དྲུག་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  གཡེས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་

པ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱས་བཏིབ་པ།  ལྷ་མ་ོགཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དང་ཅང་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱས་བཏིབ་པ།  ལྷ་མ་ོགཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དང་ཅང་

ཏིེའུ་དང་གྲོི་གུག་དང་རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུས་འཁྱུད་པ་ལྷ་མོའ་ིབྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་འཁྲོིལ་ཏིེའུ་དང་གྲོི་གུག་དང་རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུས་འཁྱུད་པ་ལྷ་མོའ་ིབྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་འཁྲོིལ་

བ།  དགྱེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིདགའ་བའི་རོས་རྣམ་པར་མྱོས་པའོ།  །དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བ།  དགྱེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིདགའ་བའི་རོས་རྣམ་པར་མྱོས་པའོ།  །དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དཔའ་བོ་ཡེི།  །  ཟུར་བཞོི་བུམ་པའི་སྟེེང་དུ་ནི།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་གང་དཔའ་བོ་ཡེི།  །  ཟུར་བཞོི་བུམ་པའི་སྟེེང་དུ་ནི།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་གང་

བའི།  །ཐོད་པའི་སྣོད་ནི་བཞོག་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཞོན་གྱེི་ཟུར་ལ་ནི།  །བུམ་པའི་བའི།  །ཐོད་པའི་སྣོད་ནི་བཞོག་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཞོན་གྱེི་ཟུར་ལ་ནི།  །བུམ་པའི་

ཐོད་པ་གཉེིས་པོ་དགོད།  །མཚམས་ཀྱིི་ཆར་མཁའ་འགྲོོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞོི་པོ་ཐོད་པ་གཉེིས་པོ་དགོད།  །མཚམས་ཀྱིི་ཆར་མཁའ་འགྲོོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞོི་པོ་

གཟུགས་ཕྱེད་པ་བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེེ།  ཞོལ་གསུམ་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  གཡེས་གཟུགས་ཕྱེད་པ་བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེེ།  ཞོལ་གསུམ་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  གཡེས་

བརྐྱང་བའ་ིགནས་པས་བཞུགས་པ།  ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན།  སྐྲ་གྲོོལ་བ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བརྟེན་བརྐྱང་བའ་ིགནས་པས་བཞུགས་པ།  ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན།  སྐྲ་གྲོོལ་བ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བརྟེན་

པར་འཛོིན་པའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང་བས་ཡེོངས་བསྐོར་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་པར་འཛོིན་པའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང་བས་ཡེོངས་བསྐོར་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་

དུ།  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བྲི།  །དཔའ་བ་ོདང་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དུ།  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བྲི།  །དཔའ་བ་ོདང་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

སྣ་ཚོགས་པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ།  སྒོ་ོབཞོིའ་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཁྭ་སྣ་ཚོགས་པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ།  སྒོ་ོབཞོིའ་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཁྭ་

གདོང་མ་ཁྲོོས་པའ་ིམིག་ཅན་ཤེེལ་མིག་ཁྲོོས་པའ་ིཞོལ་མངའ་བ།  གྲོ་ིགུག་དང་།  མག་ོབ་ོདང་གདོང་མ་ཁྲོོས་པའ་ིམིག་ཅན་ཤེེལ་མིག་ཁྲོོས་པའ་ིཞོལ་མངའ་བ།  གྲོ་ིགུག་དང་།  མག་ོབ་ོདང་

ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དང་དྲིལ་བུ་དང་།  ཅང་ཏིེའུ་འཆང་བ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  ཞོལ་གསུམ་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དང་དྲིལ་བུ་དང་།  ཅང་ཏིེའུ་འཆང་བ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  ཞོལ་གསུམ་

པ།  སྐྲ་གྲོོལ་བ།  གཅེར་བུ།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིམདོག་ཅན་གཡེས་བརྐྱང་བས་གནས་པ།  ཡེ་ིཔ།  སྐྲ་གྲོོལ་བ།  གཅེར་བུ།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིམདོག་ཅན་གཡེས་བརྐྱང་བས་གནས་པ།  ཡེ་ི

དགས་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ།  འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་ན་བཞུགས་དགས་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ།  འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་ན་བཞུགས་

ཏིེ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ།  །འུག་གདོང་མ་དང་།  ཁྱི་གདོང་མ་དང་།  ཕག་ཏིེ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ།  །འུག་གདོང་མ་དང་།  ཁྱི་གདོང་མ་དང་།  ཕག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གདོང་མ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྭ་གདོང་མའི་མདོག་དང་ཕྱག་དང་འདུག་སྟེངས་དང་གདན་བཞོིན་གདོང་མ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྭ་གདོང་མའི་མདོག་དང་ཕྱག་དང་འདུག་སྟེངས་དང་གདན་བཞོིན་

ནོ།  །བོང་བུ་དང་རྔ་མོ་དང་ར་དང་བྱེི་ལའི་ཞོལ་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོས་མངོན་དུ་གསོལ་ནོ།  །བོང་བུ་དང་རྔ་མོ་དང་ར་དང་བྱེི་ལའི་ཞོལ་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོས་མངོན་དུ་གསོལ་

བའ།ོ  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་མ་ནས།  གཤེིན་རྗོ་ེའཇོམས་མའ་ིབར་ན་ིགར་བྱེེད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་བའ།ོ  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་མ་ནས།  གཤེིན་རྗོ་ེའཇོམས་མའ་ིབར་ན་ིགར་བྱེེད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་

སྟེེ།  ཞོལ་གསུམ་པ།  ཕྱག་དྲུག་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  གཡེས་བརྐྱང་བས་གནས་སྟེེ།  ཞོལ་གསུམ་པ།  ཕྱག་དྲུག་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  གཡེས་བརྐྱང་བས་གནས་

པ།  ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན།  སྐྲ་གྲོོལ་བ།  སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཡེི་དགས་གནོན་པ།ཕྱག་རྒྱ་པ།  ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན།  སྐྲ་གྲོོལ་བ།  སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཡེི་དགས་གནོན་པ།ཕྱག་རྒྱ་

ལྔས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པ།  ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛོིན་པ།  མག་ོབ་ོདང་གྲོ་ིགུག་བསྣམས་ལྔས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པ།  ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛོིན་པ།  མག་ོབ་ོདང་གྲོ་ིགུག་བསྣམས་

པ་ཅང་ཏིེའུ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་མདུང་འཛོིན་པ་མཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ།  འཇིགས་སུ་རུང་པ་ཅང་ཏིེའུ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་མདུང་འཛོིན་པ་མཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ།  འཇིགས་སུ་རུང་

བ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་མགོའ་ིཐོད་པའི་ཕྲོེང་བ་རྒྱན་དུ་འཆང་བ།  ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་བ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་མགོའ་ིཐོད་པའི་ཕྲོེང་བ་རྒྱན་དུ་འཆང་བ།  ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་

རྒྱན་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཅོད་པན་རྡོོ་རྗོེའི་ཕྲོེང་བས་བྱེས།  །རྡོོ་རྗོེ་རྒྱན་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཅོད་པན་རྡོོ་རྗོེའི་ཕྲོེང་བས་བྱེས།  །རྡོོ་རྗོེ་

ལས་བྱེས་རྒྱན་ཅན་ཏིེ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིིས།  །དབུ་ལ་མནན་ཅིང་བརྒྱན་པ་ལས་བྱེས་རྒྱན་ཅན་ཏིེ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིིས།  །དབུ་ལ་མནན་ཅིང་བརྒྱན་པ་

ཡེིན།  །ཅི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་མདོག་བཞོིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཕག་མོའ་ིཞོལ་མདོག་ཕྱག  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ཅི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་མདོག་བཞོིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཕག་མོའ་ིཞོལ་མདོག་ཕྱག  །ཕྱག་རྒྱ་

འདུག་སྟེངས་ལས་ཀྱིང་དེ།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །དུམ་བུའི་སྐ་རགས་རྒྱན་ཅན་འདུག་སྟེངས་ལས་ཀྱིང་དེ།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །དུམ་བུའི་སྐ་རགས་རྒྱན་ཅན་

ཏིེ།  །འོན་ཀྱིང་རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ཡེི།  །སྟེེང་གི་ཞོལ་གདོང་དཀར་པོ་སྟེེ།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་ཏིེ།  །འོན་ཀྱིང་རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ཡེི།  །སྟེེང་གི་ཞོལ་གདོང་དཀར་པོ་སྟེེ།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་

གཙིགས་པའོ།  །ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱིི་རིམ་པ་དག  །འབུམ་པ་མངོན་བརྗོོད་རིམ་པ་གཙིགས་པའོ།  །ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱིི་རིམ་པ་དག  །འབུམ་པ་མངོན་བརྗོོད་རིམ་པ་

ལས།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །ལེའུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་བཤེད།  །གཞོན་དུ་ལས།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །ལེའུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་བཤེད།  །གཞོན་དུ་

རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  །མངོན་བརྗོོད་རྒྱུད་ཀྱིི་དང་པོ་ཡེི།  །ལེའུ་ལ་ངེས་པར་འགལ་བ་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  །མངོན་བརྗོོད་རྒྱུད་ཀྱིི་དང་པོ་ཡེི།  །ལེའུ་ལ་ངེས་པར་འགལ་བ་

མེད།  །སྙིེམས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་ཆོ་ག་སྟེེ།  །ལྔ་པོ་ལྔ་པའི་བདག་ཉེིད་སྦྱོར་ཆེན་མེད།  །སྙིེམས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་ཆོ་ག་སྟེེ།  །ལྔ་པོ་ལྔ་པའི་བདག་ཉེིད་སྦྱོར་ཆེན་

པ།ོ  །སྡིོམ་པའ་ིཆ་ོག་སྦེས་པ་གསང་བ་སྟེ།ེ  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །འད་ིཔ།ོ  །སྡིོམ་པའ་ིཆ་ོག་སྦེས་པ་གསང་བ་སྟེ།ེ  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །འད་ི

ལྟར་གཞོན་དུ་བཀའ་ཡེི་ཕྱོགས་བཞོིན་དུ།  །བུམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །བུམ་པ་སྣ་ལྟར་གཞོན་དུ་བཀའ་ཡེི་ཕྱོགས་བཞོིན་དུ།  །བུམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །བུམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཆ་ོག་བཞོིན།  །གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱེས་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིིས་མཛོེས་ཚོགས་ཆ་ོག་བཞོིན།  །གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱེས་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིིས་མཛོེས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

པ་དང་།  །མ་ེཏིོག་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འཆ་ིམེད་ལྔ་ཡེིས་ཡེོངས་སུ་བཀང་།  །རྣམ་པ་དང་།  །མ་ེཏིོག་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འཆ་ིམེད་ལྔ་ཡེིས་ཡེོངས་སུ་བཀང་།  །རྣམ་

ལྔ་སྨན་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་།  །འབྲུ་ལྔ་དག་གིས་རྣམ་པར་ལྔ་སྨན་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་།  །འབྲུ་ལྔ་དག་གིས་རྣམ་པར་

མཛོེས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ།  །བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཞོག་ནས་མཛོེས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ།  །བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཞོག་ནས་

ཀྱིང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིསྣ་ཚོགས་མཆོད།  །གླུ་དང་གར་དང་བད་ེབ་ཆེ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིསྣ་ཚོགས་མཆོད།  །གླུ་དང་གར་དང་བད་ེབ་ཆེ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་

ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཡེི་དགས་ཕྲོེང་བ་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཡེི་དགས་ཕྲོེང་བ་

ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིི།  །དབུས་སུ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིི།  །དབུས་སུ་

མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེིན་ཏིེ།  །ཕྱ་ིརོལ་སྐ་རགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།  །དུར་ཁྲོོད་རྣམ་པར་འཇིགས་པ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེིན་ཏིེ།  །ཕྱ་ིརོལ་སྐ་རགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།  །དུར་ཁྲོོད་རྣམ་པར་འཇིགས་པ་

དག  །སྣ་ཚོགས་དུ་མས་རྣམ་པར་མཛོེས།  །མདུན་དུ་ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་གི།  །དཀྱིིལ་དག  །སྣ་ཚོགས་དུ་མས་རྣམ་པར་མཛོེས།  །མདུན་དུ་ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་གི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་མཆོག་ནི་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།  །མངོན་བརྗོོད་དམ་ཚིག་དེ་བཞོིན་མཆོད།  །རིམ་པ་འཁོར་མཆོག་ནི་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།  །མངོན་བརྗོོད་དམ་ཚིག་དེ་བཞོིན་མཆོད།  །རིམ་པ་

བཞོིན་དུ་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །མཁས་པས་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་ནི།  །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏིེ་བཞོིན་དུ་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །མཁས་པས་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་ནི།  །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏིེ་

ཐིམ་ནས་སུ།  །དཔའ་བ་ོདང་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་མ།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་གནས།  །ག་ོཐིམ་ནས་སུ།  །དཔའ་བ་ོདང་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་མ།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་གནས།  །ག་ོ

ཆ་གཉེིས་པ་ོབག་ོབར་བྱེ།  །འཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་ཆ་གཉེིས་པ་ོབག་ོབར་བྱེ།  །འཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་

སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ལ་རྣམ་པར་དགོད།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་སྙིིང་ལ་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ལ་རྣམ་པར་དགོད།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་སྙིིང་ལ་

དགོད།  །སྣ་ཚོགས་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་ལྷ་ཡེ་ིམཆོད་པས་མཆོད།  །ཡེ་ེཤེེས་དགོད།  །སྣ་ཚོགས་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་ལྷ་ཡེ་ིམཆོད་པས་མཆོད།  །ཡེ་ེཤེེས་

བཟླས་པའི་བྱེ་བ་དག  །གྲོངས་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤྲོོས།  །དུང་ཆེན་ཕྲོེང་བ་བླངས་ནས་བཟླས་པའི་བྱེ་བ་དག  །གྲོངས་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤྲོོས།  །དུང་ཆེན་ཕྲོེང་བ་བླངས་ནས་

སུ།  །མཉེམ་པར་བཞོག་ནས་བཟླས་པ་བྱེ།  །དེར་ན་ིཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོལ།  །མཁས་པས་སུ།  །མཉེམ་པར་བཞོག་ནས་བཟླས་པ་བྱེ།  །དེར་ན་ིཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོལ།  །མཁས་པས་

མཆོད་བསྟེོད་བཟླས་པ་བྱེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་མཆོད་བསྟེོད་བཟླས་པ་བྱེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་

སྨོན་ལམ་གདབ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་མྱུར་བར་སྨོན་ལམ་གདབ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་མྱུར་བར་

འགྲུབ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཧྃ་ེཧྃ་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཤྲཱི་ིཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃའགྲུབ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཧྃ་ེཧྃ་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཤྲཱི་ིཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  སྙིིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་བཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུདྡྷོ་ཕཊ།  སྙིིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་བཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུདྡྷོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེབཛྲ་བརྞ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃཁཎྜི་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེབཛྲ་བརྞ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃཁཎྜི་

ཀ་པཱ་ལ་ིན་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔྲ་ཙཎྜི་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཀང་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔྲ་ཙཎྜི་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཀང་ཀཱ་ལ་ཀཱ་

རུ་ཀུ་རུ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཙཎྜཱིཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཀང་ཀཱ་ལ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཙཎྜཱིཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཀང་ཀཱ་ལ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨྃ་པྲ་བྷ་བ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བི་ཀ་ཊཱི་དཾ་ཥྚཱིཾི་ཎི་ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་པྲ་བྷ་བ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བི་ཀ་ཊཱི་དཾ་ཥྚཱིཾི་ཎི་ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསུ་ར་བཻ་ར་ིཎ་ིཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསུ་ར་བཻ་ར་ིཎ་ིཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃ

བཱི་ར་མ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨ་ཏཱི་བྷ་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཁརྦ་རི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་བཱི་ར་མ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨ་ཏཱི་བྷ་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཁརྦ་རི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་པྲ་བྷ་ཧྲྀཿཧྲྀཿཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃལང་ཀ་ེཤྭ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་ད་ེཧྃ་ཕཾ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་པྲ་བྷ་ཧྲྀཿཧྲྀཿཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃལང་ཀ་ེཤྭ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་ད་ེཧྃ་ཕཾ་

ཕཾ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་དྲུ་མཙྪཱ་ཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨངྐུ་ར་ིཀ་ཕཊ་ཕཊ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཕཾ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་དྲུ་མཙྪཱ་ཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨངྐུ་ར་ིཀ་ཕཊ་ཕཊ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཻ་རཱ་བ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཛཱ་ཊ་ིལ་ད་ཧྃ་ད་ཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཻ་རཱ་བ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཛཱ་ཊ་ིལ་ད་ཧྃ་ད་ཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་

ཧཱ་བྷཻ་ར་བ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཱ་ིར་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱ་བྷཻ་ར་བ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཱ་ིར་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་ཧཱུཾྃ་ཀྵཽ་ར་བྷ་ཀྵཽ་བྷ་ཀྵཽ་བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨནྟྲ་མཱ་ལཱི་བ་ལཾ་བི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་ཧཱུཾྃ་ཀྵཽ་ར་བྷ་ཀྵཽ་བྷ་ཀྵཽ་བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨནྟྲ་མཱ་ལཱི་བ་ལཾ་བི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃསུ་ར་བྷ་ཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསུ་བྟ་དྲ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ས་པྟི་པཱ་ཏཱི་ལ་ག་ཏི་ཾབྷུ་ཛོ་ཾགས་རྦ་ཾབཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསུ་ར་བྷ་ཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསུ་བྟ་དྲ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ས་པྟི་པཱ་ཏཱི་ལ་ག་ཏི་ཾབྷུ་ཛོ་ཾགས་རྦ་ཾབཱ་

ཏཱིརྫོཛོ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྱ་མ་ད་ེཝ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་བྷ་དྲ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀདྡྷྱ་ཏཱིརྫོཛོ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྱ་མ་ད་ེཝ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་བྷ་དྲ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀདྡྷྱ་

ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསུ་བྷ་དྲ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བྷཻ་ར་བ་ཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསུ་བྷ་དྲ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བྷཻ་ར་བ་ཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྃ་

ཡེ་ཀརྞེཎཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབ་ིརཱུ་པཱཀྵཽ་ིཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཁ་གཱི་ན་ན་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཡེ་ཀརྞེཎཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབ་ིརཱུ་པཱཀྵཽ་ིཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཁ་གཱི་ན་ན་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་པ་ལ་ཀྵྨཱ་ཾཀྵྨཱ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཙཀྲ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃརནྟི་བཛྲ་ཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་པ་ལ་ཀྵྨཱ་ཾཀྵྨཱ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཙཀྲ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃརནྟི་བཛྲ་ཧཱ་ཾཧཱ་ཾ

ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྃ་ཡེ་གྲཱི་ིབ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྃ་ཡེ་གྲཱི་ིབ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃ

ཤཽེཎྜི་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱ་ཀཱ་ཤེ་ག་ར་བྷ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝ་རྨ་ིཎ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཤཽེཎྜི་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱ་ཀཱ་ཤེ་ག་ར་བྷ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝ་རྨ་ིཎ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྃ་ེརུ་ཀ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསུ་བཱ་ིར་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔདྨ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྃ་ེརུ་ཀ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསུ་བཱ་ིར་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔདྨ་

ནར་ཏི་ེཤྭ་ར་ས་ིལ་ིས་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཻ་ར་ོཙ་ན་ཧྃ་ིནར་ཏི་ེཤྭ་ར་ས་ིལ་ིས་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཻ་ར་ོཙ་ན་ཧྃ་ི
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ལ་ིཧྃ་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝ་རྟེིན་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་ས་ཏྭ་དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃལ་ིཧྃ་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝ་རྟེིན་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་ས་ཏྭ་དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བིརྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃལཱི་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བིརྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃལཱི་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃལཱི་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃརཱུ་པ་ིཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃལཱི་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃརཱུ་པ་ིཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃཀཱ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྭཱ་ནཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཧཱ།  ཨ་ྃཀཱ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྭཱ་ནཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱ་ཌྷ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱུ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱ་ཌྷ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱུ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་མ་ད་ཾཥྚྲི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་མ་མ་ཐ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིཇ་ིཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་མ་ད་ཾཥྚྲི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་མ་མ་ཐ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིཇ་ི

ལྟའི་རིམ་པ་ཡེིས།  །གཞོན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅན།  །མཆོད་དང་སྒོོམ་དང་བཟླས་པ་ལྟའི་རིམ་པ་ཡེིས།  །གཞོན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅན།  །མཆོད་དང་སྒོོམ་དང་བཟླས་པ་

བྱེ།  །ཞོ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་འཕེལ།  །ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་འཐོག  །སྒོོང་སྐྱེེས་དབྱེ་ེབའ་ིབྱེ།  །ཞོ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་འཕེལ།  །ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་འཐོག  །སྒོོང་སྐྱེེས་དབྱེ་ེབའ་ི

མཆོག་དམ་པ།  །སྦྱོར་བས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ།  །ཇི་ལྟའི་ལས་རྣམས་བྱེས་ན་མཆོག་དམ་པ།  །སྦྱོར་བས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ།  །ཇི་ལྟའི་ལས་རྣམས་བྱེས་ན་

ན།ི  །འགྲུབ་བར་ཡེང་ན་ིཐ་ེཙོམ་མེད།  །སྦྱོར་བའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པའ་ིམཆོག  །བླ་མའ་ིངག་ན།ི  །འགྲུབ་བར་ཡེང་ན་ིཐ་ེཙོམ་མེད།  །སྦྱོར་བའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པའ་ིམཆོག  །བླ་མའ་ིངག་

ལས་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །གཞོན་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིགནས།  །བརྒྱུད་པའ་ིརིམ་པའ་ིམཆོག་ལས་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །གཞོན་ཡེང་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིགནས།  །བརྒྱུད་པའ་ིརིམ་པའ་ིམཆོག་

གྱུར་པ།  །ཡེང་ན་སྔོན་གྱེ་ིདངོས་གྲུབ་ནི།  །རྨ་ིལམ་དུ་ན་ིསྟེོན་པ་ཡེིན།  །གཞོན་ཡེང་།  །བླ་གྱུར་པ།  །ཡེང་ན་སྔོན་གྱེ་ིདངོས་གྲུབ་ནི།  །རྨ་ིལམ་དུ་ན་ིསྟེོན་པ་ཡེིན།  །གཞོན་ཡེང་།  །བླ་

མའ་ིག་ོའཕང་བརྙེེས་པ་ན།ི  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེིས་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ག་ིགསང་མའ་ིག་ོའཕང་བརྙེེས་པ་ན།ི  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེིས་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ག་ིགསང་

བ་དང་།  །སྦེས་པ་འདི་ནི་བསྟེན་མི་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་ཐུགས་དང་ནི།  །སངས་རྒྱས་བ་དང་།  །སྦེས་པ་འདི་ནི་བསྟེན་མི་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་ཐུགས་དང་ནི།  །སངས་རྒྱས་

ཐུགས་ནི་མཆོག་གྱུར་པ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྙིིང་པོ་གསང་།  །རྣལ་འབྱེོར་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་ནི་མཆོག་གྱུར་པ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྙིིང་པོ་གསང་།  །རྣལ་འབྱེོར་སྦྱོར་བའི་

མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་

རམི་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།རམི་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཤེད་བྱེ་བ།  །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་པ།  །བླ་མ་ལས་དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཤེད་བྱེ་བ།  །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་པ།  །བླ་མ་ལས་

ཀྱིང་བླ་མ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདྲ་བའ་ིསྔོམ།  །ཕག་མ་ོབདག་མ་ོཆེན་མ་ོནི།  །རྣལ་འབྱེོར་ཀྱིང་བླ་མ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདྲ་བའ་ིསྔོམ།  །ཕག་མ་ོབདག་མ་ོཆེན་མ་ོནི།  །རྣལ་འབྱེོར་

མ་ཡེིས་ལེགས་བསྒྲུབས་པ།  །འད་ིན་ིཀུན་གྱེ་ིརྣལ་འབྱེོར་ཏི།ེ  །རྣལ་འབྱེོར་སྙིིང་པ་ོབསྡུས་པ་མ་ཡེིས་ལེགས་བསྒྲུབས་པ།  །འད་ིན་ིཀུན་གྱེ་ིརྣལ་འབྱེོར་ཏི།ེ  །རྣལ་འབྱེོར་སྙིིང་པ་ོབསྡུས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེིན།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྲ་ིབ།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མཆོག་དམ་པ།  །ལྟ་ེབ་ག་ེསར་ཡེིན།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྲ་ིབ།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མཆོག་དམ་པ།  །ལྟ་ེབ་ག་ེསར་

བཅས་པ་ལ།  །ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་གདན།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་ཆ།  །དེ་བཅས་པ་ལ།  །ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་གདན།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་ཆ།  །དེ་

བཞོིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད།  །དེ་སྟེེང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟེེ།  །དབུས་སུ་བྃ་གིས་རྣམ་པར་བཞོིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད།  །དེ་སྟེེང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟེེ།  །དབུས་སུ་བྃ་གིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །དེ་དབུས་ལྷ་མ་ོབཞོེངས་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཕག་མ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ།  །ཞོལ་བཞོི་པ་ལ་བརྒྱན།  །དེ་དབུས་ལྷ་མ་ོབཞོེངས་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཕག་མ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ།  །ཞོལ་བཞོི་པ་ལ་

ཕྱག་བཅུ་གཉེིས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཞོལ་རྣམ་བསྒྱུར།  །སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་ཕྱེད་པར་ཕྱག་བཅུ་གཉེིས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཞོལ་རྣམ་བསྒྱུར།  །སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་ཕྱེད་པར་

བཞུགས།  །གར་གྱེིས་རྣམ་པར་ལེགས་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བཞུགས།  །གར་གྱེིས་རྣམ་པར་ལེགས་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་

བ།  །ཕྱེད་ན་ིབུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ཞོལ།  །དཀར་ལ་དམར་བའ་ིགཟུགས་འཛོིན་ཅིང་།  །ཐོད་བ།  །ཕྱེད་ན་ིབུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ཞོལ།  །དཀར་ལ་དམར་བའ་ིགཟུགས་འཛོིན་ཅིང་།  །ཐོད་

པའ་ིཅོད་པན་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་འཆང་།  །པདྨ་འཁྱིལ་པས་རྣམ་བསྐོར་པའ་ིཅོད་པན་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་འཆང་།  །པདྨ་འཁྱིལ་པས་རྣམ་བསྐོར་

ཅིང་།  །དཔྲལ་བ་ཡེི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འབར།  །གཉེིས་ཀྱིིས་མི་ཡེི་པགས་པ་མནབས།  །ཐོད་པ་ཅིང་།  །དཔྲལ་བ་ཡེི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འབར།  །གཉེིས་ཀྱིིས་མི་ཡེི་པགས་པ་མནབས།  །ཐོད་པ་

དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཆང་།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་ཀྱིང་འཛོིན།  །ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་ཚངས་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཆང་།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་ཀྱིང་འཛོིན།  །ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་ཚངས་པ་

ཡེི།  །མག་ོབ་ོགདོང་ན་ིབཞོ་ིཔ་སྟེེ།  །སྔ་ོཞོིང་སེར་ལ་ལྗང་བ་ཡེི།  །ཞོལ་གྱེིས་ལྷ་མ་ོརྣམ་པར་ཡེི།  །མག་ོབ་ོགདོང་ན་ིབཞོ་ིཔ་སྟེེ།  །སྔ་ོཞོིང་སེར་ལ་ལྗང་བ་ཡེི།  །ཞོལ་གྱེིས་ལྷ་མ་ོརྣམ་པར་

བརྒྱན།  །ཞོལ་གདོང་མཆ་ེབ་རྣམ་གཙིགས་ཤེིང་།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྣ་བརྒྱན།  །ཞོལ་གདོང་མཆ་ེབ་རྣམ་གཙིགས་ཤེིང་།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྣ་

ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེདབུ་རྒྱན་མཚན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེདབུ་རྒྱན་མཚན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་

རྒྱས་བཏིབ་ཅིང་།  །ལྷ་མོ་དུམ་བུའི་སྐ་རགས་བརྒྱན།  །གཡེེར་ཀའི་སྐུ་རགས་སྒྲ་དང་རྒྱས་བཏིབ་ཅིང་།  །ལྷ་མོ་དུམ་བུའི་སྐ་རགས་བརྒྱན།  །གཡེེར་ཀའི་སྐུ་རགས་སྒྲ་དང་

ལྡན།  །རྐང་གདུབ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །དཔུང་རྒྱན་དག་གིས་རྣམ་པར་ལྡན།  །རྐང་གདུབ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །དཔུང་རྒྱན་དག་གིས་རྣམ་པར་

མཛོེས།  །དཔྲལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་།  །རྡོ་ོརྗོེས་མཚན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །སྐུ་ལུས་མཛོེས་མཛོེས།  །དཔྲལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་།  །རྡོ་ོརྗོེས་མཚན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །སྐུ་ལུས་མཛོེས་

ཤེིང་ཡེིད་འཕྲོོག་པའོ།  །ཤེར་གྱེ་ིའདབ་མར་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །སེང་གེའ་ིགདོང་སྟེ་ེརྣམ་པར་ཤེིང་ཡེིད་འཕྲོོག་པའོ།  །ཤེར་གྱེ་ིའདབ་མར་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །སེང་གེའ་ིགདོང་སྟེ་ེརྣམ་པར་

འཇིགས།  །གཡེོན་དུ་ཕག་ག་ིགདོང་ཅན་ཏིེ།  །ལྷ་མ་ོལཱི་མ་རབ་འཇིགས་མ།  །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མ་ོའཇིགས།  །གཡེོན་དུ་ཕག་ག་ིགདོང་ཅན་ཏིེ།  །ལྷ་མ་ོལཱི་མ་རབ་འཇིགས་མ།  །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མ་ོ

གླང་པོའ་ིགདོང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ན་ིདབང་མོའ།ོ  །ལྷ་ོརུ་ལྷ་མོའ་ིཚུལ་ཅན་ན།ི  །གཟུགས་ཅན་གླང་པོའ་ིགདོང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ན་ིདབང་མོའ།ོ  །ལྷ་ོརུ་ལྷ་མོའ་ིཚུལ་ཅན་ན།ི  །གཟུགས་ཅན་

མ་སྟེེ་རྟེ་ཡེི་གདོང་།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་མ་སྟེེ་རྟེ་ཡེི་གདོང་།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཅིང་།  །མག་ོདང་གྲོ་ིགུག་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ།  །གར་གྱེིས་ཀྱིང་ཅིང་།  །མག་ོདང་གྲོ་ིགུག་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ།  །གར་གྱེིས་ཀྱིང་

ན་ིལེགས་པར་མཛོེས།  །ཡེ་ིདགས་རྒྱབ་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད།  །བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར་ཞོིང་རབ་ཏུ་ན་ིལེགས་པར་མཛོེས།  །ཡེ་ིདགས་རྒྱབ་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད།  །བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར་ཞོིང་རབ་ཏུ་

འཇིགས།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ན་ིདུས་མཚན་དག  །ལྷ་མོའ་ིཞོབས་ཀྱིིས་འོག་ཏུ་མནན།  །མ་ེའཇིགས།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ན་ིདུས་མཚན་དག  །ལྷ་མོའ་ིཞོབས་ཀྱིིས་འོག་ཏུ་མནན།  །མ་ེ

སོགས་མཚམས་ན་ིབཞོ་ིཔ་ོལ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པའ་ིསྣོད།  །བུམ་པའ་ིསྟེེང་དུ་སོགས་མཚམས་ན་ིབཞོ་ིཔ་ོལ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པའ་ིསྣོད།  །བུམ་པའ་ིསྟེེང་དུ་

རྣམ་པར་དགོད།  །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའ་ིམདོག  །འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་ན་ིདྲུག་པ་བྲི།  །མཁས་རྣམ་པར་དགོད།  །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའ་ིམདོག  །འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་ན་ིདྲུག་པ་བྲི།  །མཁས་

པས་ད་ེདབུས་བྲ་ིབ་ནི།  །མ་མོའ་ིརིགས་ན་ིབཞོ་ིཔ་སྟེེ།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་སྤྱན་དང་ནི།  །ལྷ་མ་ོཔས་ད་ེདབུས་བྲ་ིབ་ནི།  །མ་མོའ་ིརིགས་ན་ིབཞོ་ིཔ་སྟེེ།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་སྤྱན་དང་ནི།  །ལྷ་མ་ོ

སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ།  །སྔོ་དང་དཀར་དང་དམར་བ་སྟེེ།  །ལྷ་མོ་རྡོོ་རྗོེ་རིགས་དབང་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ།  །སྔོ་དང་དཀར་དང་དམར་བ་སྟེེ།  །ལྷ་མོ་རྡོོ་རྗོེ་རིགས་དབང་

ཕྱུག  །དཀར་དང་སྔོ་དང་དམར་བའི་ཞོལ།  །ལྷ་མོ་རྟེག་པའི་རིགས་ཡེིན་ནོ།  །ལྗང་དང་ཕྱུག  །དཀར་དང་སྔོ་དང་དམར་བའི་ཞོལ།  །ལྷ་མོ་རྟེག་པའི་རིགས་ཡེིན་ནོ།  །ལྗང་དང་

དཀར་དང་དམར་བ་ཡེི།  །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱིི་རིགས་ཡེིན་ནོ།  །དམར་དང་སེར་དང་ལྗང་གུ་དཀར་དང་དམར་བ་ཡེི།  །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱིི་རིགས་ཡེིན་ནོ།  །དམར་དང་སེར་དང་ལྗང་གུ་

ཡེི།  །ལྷ་མོ་པདྨའི་རིགས་ཡེིན་ནོ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་སྐྲ་གྲོོལ་ཞོིང་།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཡེི།  །ལྷ་མོ་པདྨའི་རིགས་ཡེིན་ནོ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་སྐྲ་གྲོོལ་ཞོིང་།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་

མཆོག་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་མཆོག་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །རང་ག་ིཕྱག་མཚན་བཞོ་ིཔ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཁོར་ལ་ོཔར་བརྒྱན།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །རང་ག་ིཕྱག་མཚན་བཞོ་ིཔ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཁོར་ལ་ོ

ཀུན་རྡོ་ོརྗོེ།  །པདྨ་དམར་པ་ོམཆོག་དམ་པ།  །ཐམས་ཅད་ད་ེབཞོིན་དྲིལ་བུ་འཛོིན།  །ཐོད་པ་ཀུན་རྡོ་ོརྗོེ།  །པདྨ་དམར་པ་ོམཆོག་དམ་པ།  །ཐམས་ཅད་ད་ེབཞོིན་དྲིལ་བུ་འཛོིན།  །ཐོད་པ་

འཁྱལི་བས་རྣམ་པར་བསྐརོ།  །བདུད་བཞོ་ིཞོབས་ཀྱིིས་རྣམ་གནནོ་ཅིང་།  །གར་དང་གླུ་ཡེིས་འཁྱལི་བས་རྣམ་པར་བསྐརོ།  །བདུད་བཞོ་ིཞོབས་ཀྱིིས་རྣམ་གནནོ་ཅིང་།  །གར་དང་གླུ་ཡེིས་

བཞོད་པའི་ཞོལ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་དབུས་བཞུགས།  །རིགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟེེར་བཞོད་པའི་ཞོལ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་དབུས་བཞུགས།  །རིགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟེེར་

བའ།ོ  །ཕྱག་ན་མག་ོབ་ོཅང་ཏིེའུ་བསྣམས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགྲོ་ིགུག་གིས་རྣམ་བརྒྱན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ།ོ  །ཕྱག་ན་མག་ོབ་ོཅང་ཏིེའུ་བསྣམས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགྲོ་ིགུག་གིས་རྣམ་བརྒྱན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་

བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །མགོ་ཡེི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཟུར་གྱེི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །མགོ་ཡེི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཟུར་གྱེི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་

དུ།  །གནས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དགོད།  །ཤེར་དུ་རྩེིབས་དྲུག་འཁོར་ལོ་ལ།  །ཇི་ལྟའི་དུ།  །གནས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དགོད།  །ཤེར་དུ་རྩེིབས་དྲུག་འཁོར་ལོ་ལ།  །ཇི་ལྟའི་

རྗོེས་འབྲང་ལྷ་མོ་དགོད།  །ཐོག་མའི་ཟུར་ལ་པུལླཱིི་ར།  །མཱ་ལ་ཡེ་ན་རབ་གཏུམ་རྗོེས་འབྲང་ལྷ་མོ་དགོད།  །ཐོག་མའི་ཟུར་ལ་པུལླཱིི་ར།  །མཱ་ལ་ཡེ་ན་རབ་གཏུམ་

མའ།ོ  །གཉེིས་པ་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ན་གཏུམ་མིག་མའ།ོ  །གསུམ་པ་ཨཽ་ཌྱན་ན་འོད་ལྡན་མའ།ོ  །བཞོ་ིམའ།ོ  །གཉེིས་པ་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ན་གཏུམ་མིག་མའ།ོ  །གསུམ་པ་ཨཽ་ཌྱན་ན་འོད་ལྡན་མའ།ོ  །བཞོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཨར་བུ་ད་ན་སྣ་ཆེན་མའོ།  །ལྔ་པ་ག་ོདཱ་པ་ར་ིན་དཔའ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་མའོ།  །དྲུག་པ་རཱ་མ་ེཔ་ཨར་བུ་ད་ན་སྣ་ཆེན་མའོ།  །ལྔ་པ་ག་ོདཱ་པ་ར་ིན་དཔའ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་མའོ།  །དྲུག་པ་རཱ་མ་ེ

ཤྭ་ར་ན་མིའུ་ཐུང་མའོ།  །གཉེིས་པ་བྱེང་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩེིབས་དྲུག་པ་དང་པ་ོད་ེཝཱ་ིཀ་ོཊན་ཤྭ་ར་ན་མིའུ་ཐུང་མའོ།  །གཉེིས་པ་བྱེང་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩེིབས་དྲུག་པ་དང་པ་ོད་ེཝཱ་ིཀ་ོཊན་

ལང་ཀའ་ིདབང་ཕྱུག་མའོ།  །གཉེིས་པ་མཱ་ལ་བ་ན་ཤེིང་གྲོིབ་མའོ།  །གསུམ་པ་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ན་ལང་ཀའ་ིདབང་ཕྱུག་མའོ།  །གཉེིས་པ་མཱ་ལ་བ་ན་ཤེིང་གྲོིབ་མའོ།  །གསུམ་པ་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ན་

ས་སྲུང་མའ།ོ  །བཞོ་ིཔ་ཨ་ོཊ་ེན་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མོའ།ོ  །ལྔ་པ་ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ན་ེན་རླུང་ག་ིཤུགས་ས་སྲུང་མའ།ོ  །བཞོ་ིཔ་ཨ་ོཊ་ེན་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མོའ།ོ  །ལྔ་པ་ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ན་ེན་རླུང་ག་ིཤུགས་

ཅན་མའ།ོ  །དྲུག་པ་ཀ་ོས་ལ་ན་ཆང་འཐུང་མའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ་པའ་ིརྩེིབས་དྲུག་ཅན་མའ།ོ  །དྲུག་པ་ཀ་ོས་ལ་ན་ཆང་འཐུང་མའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ་པའ་ིརྩེིབས་དྲུག་

གི་ཤེར་དུ་ཀ་ལིང་ག་ན་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོའ།ོ  །གཉེིས་པ་ལམ་བཱ་ཀ་ན་རབ་བཟངས་གི་ཤེར་དུ་ཀ་ལིང་ག་ན་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོའ།ོ  །གཉེིས་པ་ལམ་བཱ་ཀ་ན་རབ་བཟངས་

མའོ།  །གསུམ་པ་ཀཱ་ཾཙ་ིན་རྟེ་རྣ་མའོ།  །བཞོ་ིཔ་ཧྃ་ིམ་ལ་ཡེ་ན་བྱེ་གདོང་མའོ།  །ལྔ་པ་པྲ་ེཏི་པུ་མའོ།  །གསུམ་པ་ཀཱ་ཾཙ་ིན་རྟེ་རྣ་མའོ།  །བཞོ་ིཔ་ཧྃ་ིམ་ལ་ཡེ་ན་བྱེ་གདོང་མའོ།  །ལྔ་པ་པྲ་ེཏི་པུ་

ར་ིན་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མའ།ོ  །དྲུག་པ་གྀྲོ་ཧྃ་ད་ེབ་ཏཱི་ན་དུམ་སྐྱེེས་མའ།ོ  །ལྷོའ་ིའཁོར་ལ་ོར་ིན་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མའ།ོ  །དྲུག་པ་གྀྲོ་ཧྃ་ད་ེབ་ཏཱི་ན་དུམ་སྐྱེེས་མའ།ོ  །ལྷོའ་ིའཁོར་ལ་ོ

བཞོ་ིཔའ་ིརྩེིབས་དྲུག་ག་ིཤེར་ལ་སཽ་རཱ་ཥྚི་ན་ཆང་འཚོང་མའོ།  །གཉེིས་པ་ན་སུ་བརྞ་དྭཱི་ིཔ་ན་བཞོ་ིཔའ་ིརྩེིབས་དྲུག་ག་ིཤེར་ལ་སཽ་རཱ་ཥྚི་ན་ཆང་འཚོང་མའོ།  །གཉེིས་པ་ན་སུ་བརྞ་དྭཱི་ིཔ་ན་

འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མོ།  །གསུམ་པ་ནཱ་ག་ར་ན་རབ་ཏུ་དཔའ་མོའ།ོ  །བཞོི་པ་སིནྡྷུ་ན་སྟེོབས་འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མོ།  །གསུམ་པ་ནཱ་ག་ར་ན་རབ་ཏུ་དཔའ་མོའ།ོ  །བཞོི་པ་སིནྡྷུ་ན་སྟེོབས་

ཆེན་མའོ།  །ལྔ་པ་མ་རུ་ཏཱི་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ།  །དྲུག་པ་ཀུ་ལུ་ཏཱི་ན་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་ཆེན་མའོ།  །ལྔ་པ་མ་རུ་ཏཱི་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ།  །དྲུག་པ་ཀུ་ལུ་ཏཱི་ན་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་

མོའ།ོ  །ཐོག་མ་དཀར་ཞོིང་ལྗང་བ་དང་།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །འཁོར་ལོ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་མོའ།ོ  །ཐོག་མ་དཀར་ཞོིང་ལྗང་བ་དང་།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །འཁོར་ལོ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་

གུག་གོ  །གཉེིས་པ་བྱེང་ནི་སྔོ་ལ་སེར།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ནི་གྲོི་གུག་གུག་གོ  །གཉེིས་པ་བྱེང་ནི་སྔོ་ལ་སེར།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ནི་གྲོི་གུག་

གོ  །གསུམ་པ་ནུབ་ནི་དམར་ལ་སེར།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །པདྨ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་གོ  །གསུམ་པ་ནུབ་ནི་དམར་ལ་སེར།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །པདྨ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་

གོ།  །བཞོ་ིཔ་ལྷ་ོཡེ་ིལྷ་མ་ོནི།  །སེར་དམར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  །ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་ཐོད་པ་གོ།  །བཞོ་ིཔ་ལྷ་ོཡེ་ིལྷ་མ་ོནི།  །སེར་དམར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  །ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་ཐོད་པ་

དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཡེང་ཡེོངས་སུ་འཛོིན།  །ལྷ་མ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྱེད་ན་ིབུད་མེད་དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཡེང་ཡེོངས་སུ་འཛོིན།  །ལྷ་མ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྱེད་ན་ིབུད་མེད་

དབང་ཕྱུག་མའ།ོ  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་དང་།  །སྐྱེིལ་དབང་ཕྱུག་མའ།ོ  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་དང་།  །སྐྱེིལ་

མ་ོཀྲུང་ཕྱེད་གར་བཅས་པས།  །ཡེ་ིདགས་རྒྱབ་ལ་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་མ་ོཀྲུང་ཕྱེད་གར་བཅས་པས།  །ཡེ་ིདགས་རྒྱབ་ལ་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་

བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྐང་རྒྱན་དང་ནི་སྐ་རགས་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྐང་རྒྱན་དང་ནི་སྐ་རགས་

དང་།  །དབུ་རྒྱན་རྡོ་ོརྗོེས་མཚན་པའོ།  །འཁོར་ལ་ོད་ེཡེ་ིརྒྱབ་ཏུ་ནི།  །ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བས་དང་།  །དབུ་རྒྱན་རྡོ་ོརྗོེས་མཚན་པའོ།  །འཁོར་ལ་ོད་ེཡེ་ིརྒྱབ་ཏུ་ནི།  །ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བསྐོར།  །བྱེང་དུ་འཁོར་ལོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟེེ།  །ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་།  །ལྷ་ོརུ་པདྨའ་ིཕྲོེང་བསྐོར།  །བྱེང་དུ་འཁོར་ལོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟེེ།  །ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་།  །ལྷ་ོརུ་པདྨའ་ིཕྲོེང་

བའོ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བས་བརྒྱན།  །ཟུར་གྱེ་ིཆ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེབའོ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བས་བརྒྱན།  །ཟུར་གྱེ་ིཆ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

མཉེམ་པར་བྲི།  །དེ་རྒྱབ་ཡེི་དགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །ཕྲོེང་བས་མཁས་པས་བསྐོར་བར་མཉེམ་པར་བྲི།  །དེ་རྒྱབ་ཡེི་དགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །ཕྲོེང་བས་མཁས་པས་བསྐོར་བར་

བྱེ།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒོ་ོརྣམས་དང་།  །ཟུར་གྱེ་ིཆ་ན་ིབཞོ་ིཔ་ོལ།  །མཁའ་འགྲོ་ོའདུས་བྱེ།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒོ་ོརྣམས་དང་།  །ཟུར་གྱེ་ིཆ་ན་ིབཞོ་ིཔ་ོལ།  །མཁའ་འགྲོ་ོའདུས་

པའ་ིགཟུགས་ད་ེནི།  །མཉེམ་པར་བཞོག་ནས་བྲ་ིཞོིང་དགོད།  །ཁྭ་གདོང་ཤེར་དུ་དགོད་པ་པའ་ིགཟུགས་ད་ེནི།  །མཉེམ་པར་བཞོག་ནས་བྲ་ིཞོིང་དགོད།  །ཁྭ་གདོང་ཤེར་དུ་དགོད་པ་

སྟེེ།  །སྔོ་ལ་དམར་དང་ཡེིད་འཕྲོོག་པ།  །འུག་གདོང་བྱེང་སྒོོར་དགོད་པ་སྟེེ།  །ལྗང་ཞོིང་སྟེེ།  །སྔོ་ལ་དམར་དང་ཡེིད་འཕྲོོག་པ།  །འུག་གདོང་བྱེང་སྒོོར་དགོད་པ་སྟེེ།  །ལྗང་ཞོིང་

དམར་ལ་ལེགས་པར་མཛོེས།  །ཁྱི་གདོང་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་ནི།  །སེར་ཞོིང་དུད་ཁ་རབ་ཏུ་དམར་ལ་ལེགས་པར་མཛོེས།  །ཁྱི་གདོང་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་ནི།  །སེར་ཞོིང་དུད་ཁ་རབ་ཏུ་

གདུག  །ཕག་གདོང་ལྷ་ོརུ་དགོད་པ་ནི།  །ལྗང་ཞོིང་སྔ་ོབའ་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།  །སྤྱན་གསུམ་གདུག  །ཕག་གདོང་ལྷ་ོརུ་དགོད་པ་ནི།  །ལྗང་ཞོིང་སྔ་ོབའ་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།  །སྤྱན་གསུམ་

བཞོིན་བསྒྱུར་རབ་གདུག་ཅིང་།  །དམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་འཆང་བའོ།  །མིག་གཡེོན་དང་ན་ིབཞོིན་བསྒྱུར་རབ་གདུག་ཅིང་།  །དམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་འཆང་བའོ།  །མིག་གཡེོན་དང་ན་ི

གཟུགས་མ་ིསྡུག  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའ་ིཉེ་ིདབུས་གཟུགས་མ་ིསྡུག  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའ་ིཉེ་ིདབུས་

བཞུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྣ་བཞུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོག་པ།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་རྣམ་པར་འཇིགས།  །གཤེིན་རྗོེ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོག་པ།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་རྣམ་པར་འཇིགས།  །གཤེིན་རྗོེ་

སྲོེག་མ་མ་ཧེྃ་གདོང་།  །མེ་ཡེི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །གཤེིན་རྗོེ་ཕོ་ཉེ་བོང་བུའི་སྲོེག་མ་མ་ཧེྃ་གདོང་།  །མེ་ཡེི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །གཤེིན་རྗོེ་ཕོ་ཉེ་བོང་བུའི་

གདོང་།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །གཤེིན་རྗོེ་མཆེ་བ་རྔ་མོའ ་ིགདོང་།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །གཤེིན་རྗོེ་མཆེ་བ་རྔ་མོའ ་ི

གདོང་།  །གདུག་པ་རླུང་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །གཤེིན་རྗོེ་འཇོམས་མ་རྟེ་ཡེི་གདོང་།  །གདུག་པ་རླུང་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །གཤེིན་རྗོེ་འཇོམས་མ་རྟེ་ཡེི་

གདོང་།  །འདི་དག་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་མྱོས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྣ་གདོང་།  །འདི་དག་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་མྱོས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོག་མའ།ོ  །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོག་མའ།ོ  །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་

གར་དང་བཅས།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞོལ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་གཡེོ་བའི་གར་དང་བཅས།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞོལ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་གཡེོ་བའི་

སྐུ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའ་ིཉེ་ིདབུས་བཞུགས།  །མ་ིསྡུག་རྗོེས་སུ་ཆགས་པས་མྱོས།  །ཐམས་སྐུ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའ་ིཉེ་ིདབུས་བཞུགས།  །མ་ིསྡུག་རྗོེས་སུ་ཆགས་པས་མྱོས།  །ཐམས་

ཅད་ཡེ་ིདགས་སྟེེང་ན་བཞུགས།  །འཁོར་ལ་ོསོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས།  །ཐོད་པ་ཁ་ཅད་ཡེ་ིདགས་སྟེེང་ན་བཞུགས།  །འཁོར་ལ་ོསོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས།  །ཐོད་པ་ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །གྲོི་གུག་དང་ནི་མགོ་བོ་འཆང་།  །ཕྱག་གཡེས་དག་ན་ཅང་ཏིེའུ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །གྲོི་གུག་དང་ནི་མགོ་བོ་འཆང་།  །ཕྱག་གཡེས་དག་ན་ཅང་ཏིེའུ་

ཡེི།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་པའ་ིསྒྲ་ཡེང་སྒྲོགས།  །ཕྱ་ིརོལ་བསྐོར་བའ་ིཚུལ་ཅན་ནོ།  །གཞོན་དུ་ཡེི།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་པའ་ིསྒྲ་ཡེང་སྒྲོགས།  །ཕྱ་ིརོལ་བསྐོར་བའ་ིཚུལ་ཅན་ནོ།  །གཞོན་དུ་

རྣམ་པ་དུ་མ་ཡེི།  །གླུ་དང་གར་གྱེིས་མཆོད་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་དམ་པ་ཡེི།  །མ་ེརྣམ་པ་དུ་མ་ཡེི།  །གླུ་དང་གར་གྱེིས་མཆོད་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་དམ་པ་ཡེི།  །མ་ེ

ཏིོག་སྤོས་དང་མར་མ་ེདང་།  །དྲ་ིདང་ཕྲོེང་བ་བྱུག་པ་དང་།  །ལྷ་ཡེ་ིགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  །ལྷ་ཏིོག་སྤོས་དང་མར་མ་ེདང་།  །དྲ་ིདང་ཕྲོེང་བ་བྱུག་པ་དང་།  །ལྷ་ཡེ་ིགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  །ལྷ་

མོ་སིལ་སྙིན་མཆོག་དམ་པ།  །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱེོར་མ་དག་མཆོད།  །དེ་ཡེི་དབུས་མདུན་མོ་སིལ་སྙིན་མཆོག་དམ་པ།  །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱེོར་མ་དག་མཆོད།  །དེ་ཡེི་དབུས་མདུན་

མཐའ་ཡེས་པའ།ི  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའཁོར་ཡེོངས་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཡེོངས་གང་མཐའ་ཡེས་པའ།ི  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའཁོར་ཡེོངས་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཡེོངས་གང་

བའི།   །ཕག་མོའ ་ིམཆོག ་ནི་དམ་པ ་དང ་ །   །རྣལ་འབྱེོར ་མ ་གདུག་རྣམས་ཀྱིང་བའི།   །ཕག་མོའ ་ིམཆོག ་ནི་དམ་པ ་དང ་ །   །རྣལ་འབྱེོར ་མ ་གདུག་རྣམས་ཀྱིང་

མཆོད།  །མཆོག་འདི་དག་ནི་གསང་ཞོིང་སྦེ།  །སུ་ལ་ཡེང་ནི་མི་བརྗོོད་དོ།  །ཕྱི་རོལ་ཡེི་མཆོད།  །མཆོག་འདི་དག་ནི་གསང་ཞོིང་སྦེ།  །སུ་ལ་ཡེང་ནི་མི་བརྗོོད་དོ།  །ཕྱི་རོལ་ཡེི་

དགས་ཕྲོེང་བ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ག་ིརང་བཞོིན་ན།ི  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དགོད་བྱེ་དགས་ཕྲོེང་བ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ག་ིརང་བཞོིན་ན།ི  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དགོད་བྱེ་

སྟེེ།  །ཅི་ལྟའི་རིམ་པས་རྗོེས་སུ་དགོད།  །སེན་མོ་སོ་ནི་རབ་གཏུམ་མའོ།  །སྐྲ་དང་སྤུ་ནི་སྟེེ།  །ཅི་ལྟའི་རིམ་པས་རྗོེས་སུ་དགོད།  །སེན་མོ་སོ་ནི་རབ་གཏུམ་མའོ།  །སྐྲ་དང་སྤུ་ནི་

གཏུམ་མིག་མའོ།  །པགས་པ་དང་དྲ་ིམ་ན་ིའོད་ལྡན་མའོ།  །ཤེ་ན་ིསྣ་ཆེན་མའོ།  །རྩེ་རྒྱུས་ན་ིགཏུམ་མིག་མའོ།  །པགས་པ་དང་དྲ་ིམ་ན་ིའོད་ལྡན་མའོ།  །ཤེ་ན་ིསྣ་ཆེན་མའོ།  །རྩེ་རྒྱུས་ན་ི

དཔའ་བོའ་ིབླ་ོགྲོོས་མའོ།  །རུས་པ་ནི་མིའུ་ཐུང་མའོ།  །མཁལ་མ་ནི་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོའ་ིབླ་ོགྲོོས་མའོ།  །རུས་པ་ནི་མིའུ་ཐུང་མའོ།  །མཁལ་མ་ནི་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་

མའོ།  །སྙིིང་ནི་ཤེིང་གྲོིབ་མའོ།  །མིག་ནི་ས་སྲུང་མའོ།  །མཁྲོིས་པ་ནི་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མའོ།  །སྙིིང་ནི་ཤེིང་གྲོིབ་མའོ།  །མིག་ནི་ས་སྲུང་མའོ།  །མཁྲོིས་པ་ནི་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་

མོའ།ོ  །གློ་བ་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ།  །རྒྱུ་མ་ནི་ཆང་འཐུང་མའོ།  །གཉེེ་མ་ནི་སྔོ་མོའ།ོ  །གློ་བ་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ།  །རྒྱུ་མ་ནི་ཆང་འཐུང་མའོ།  །གཉེེ་མ་ནི་སྔོ་

བསངས་ལྷ་མོའ།ོ  །ལྟ་ོབ་ན་ིརབ་བཟངས་ལྷ་མོ།  །ལྒང་པ་ན་ིརྟེ་རྣ་མའོ།  །སྐྲ་མཚམས་ན་ིབྱེ་བསངས་ལྷ་མོའ།ོ  །ལྟ་ོབ་ན་ིརབ་བཟངས་ལྷ་མོ།  །ལྒང་པ་ན་ིརྟེ་རྣ་མའོ།  །སྐྲ་མཚམས་ན་ིབྱེ་

གདོང་མའོ།  །བད་ཀན་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །རྣག་ན་ིདུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །ཁྲོག་ན་ིགདོང་མའོ།  །བད་ཀན་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །རྣག་ན་ིདུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །ཁྲོག་ན་ི

ཆང་འཚོང་མའ།ོ  །རྡུལ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའ།ོ  །ཚིལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཔའ་མོའ།ོ  །མཆ་ིམ་ན་ིཆང་འཚོང་མའ།ོ  །རྡུལ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའ།ོ  །ཚིལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཔའ་མོའ།ོ  །མཆ་ིམ་ན་ི

སྟེོབས་ཆེན་མའོ།  །མཆིལ་མ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ།  །སྣབས་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་སྟེོབས་ཆེན་མའོ།  །མཆིལ་མ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ།  །སྣབས་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་

མོའ།ོ  །པུལླཱི་ིར་མ་ཡེ་སྟེ་ེམག་ོབ་ོལ་རབ་གཏུམ་མའོ།  །ཛཱ་ལན་དྷ་ར་སྟེ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ལ་གཏུམ་མོའ།ོ  །པུལླཱི་ིར་མ་ཡེ་སྟེ་ེམག་ོབ་ོལ་རབ་གཏུམ་མའོ།  །ཛཱ་ལན་དྷ་ར་སྟེ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ལ་གཏུམ་

པའ་ིམིག་ཅན་མའོ།  །ཨ་ོཌྜཱི་ིཡཱ་ན་སྟེ་ེརྣ་བ་གཡེས་པར་འོད་ལྡན་མའོ།  །ཨར་བུ་ད་སྟེ་ེསྤྱ་ིབོའ་ིཔའ་ིམིག་ཅན་མའོ།  །ཨ་ོཌྜཱི་ིཡཱ་ན་སྟེ་ེརྣ་བ་གཡེས་པར་འོད་ལྡན་མའོ།  །ཨར་བུ་ད་སྟེ་ེསྤྱ་ིབོའ་ི
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཆེན་མའོ།  །ག་ོདཱ་བ་ར་ིསྟེ་ེརྣ་བ་གཡེོན་པར་བརྟེན་པའ་ིབླ་ོཅན་མའོ།  །རཱ་མ་ེཤྭ་ར་ིརྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཆེན་མའོ།  །ག་ོདཱ་བ་ར་ིསྟེ་ེརྣ་བ་གཡེོན་པར་བརྟེན་པའ་ིབླ་ོཅན་མའོ།  །རཱ་མ་ེཤྭ་ར་ི

སྟེེ་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་མིའུ་ཐུང་མའོ།  །དེ་བཱི་ཀོ་ཊ་སྟེེ་མིག་ཏུ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་སྟེེ་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་མིའུ་ཐུང་མའོ།  །དེ་བཱི་ཀོ་ཊ་སྟེེ་མིག་ཏུ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་

མའོ།  །མཱ་ལ་བ་སྟེེ་ཕྲོག་པ་གཉེིས་སུ་ནི་ཤེིང་གྲོིབ་མའོ།  །ཀཱ་མ་རཱུ་པ་སྟེེ་མིག་གཉེིས་ལ་ས་མའོ།  །མཱ་ལ་བ་སྟེེ་ཕྲོག་པ་གཉེིས་སུ་ནི་ཤེིང་གྲོིབ་མའོ།  །ཀཱ་མ་རཱུ་པ་སྟེེ་མིག་གཉེིས་ལ་ས་

སྲུང་མའ།ོ  །ཨ་ོཊ་ེསྟེ་ེནུ་མ་གཉེིས་སུ་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མོའ།ོ  །ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ན་ེསྟེ་ེལྟ་ེབར་རླུང་ག་ིསྲུང་མའ།ོ  །ཨ་ོཊ་ེསྟེ་ེནུ་མ་གཉེིས་སུ་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མོའ།ོ  །ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ན་ེསྟེ་ེལྟ་ེབར་རླུང་ག་ི

ཤུགས་ཅན་མའོ།  །ཀ་ོས་ལ་སྟེ་ེསྣ་རྩེེར་ན་ིཆང་འཐུང་མའོ།  །ཀ་ལིང་ཀ་སྟེ་ེཁར་ན་ིཤྱ་མ་ད་ེཤུགས་ཅན་མའོ།  །ཀ་ོས་ལ་སྟེ་ེསྣ་རྩེེར་ན་ིཆང་འཐུང་མའོ།  །ཀ་ལིང་ཀ་སྟེ་ེཁར་ན་ིཤྱ་མ་ད་ེ

བའིའ།ོ  །ལམྦཱ་ཀ་སྟེ་ེམགྲོིན་པར་ཤེིན་ཏུ་བཟང་མོའ།ོ  །ཀཱ་ཾཙ་ིསྟེ་ེསྙིིང་གར་ན་ིརྟེ་རྣ་མའ།ོ  །ཧྃ་ིམ་བའིའ།ོ  །ལམྦཱ་ཀ་སྟེ་ེམགྲོིན་པར་ཤེིན་ཏུ་བཟང་མོའ།ོ  །ཀཱ་ཾཙ་ིསྟེ་ེསྙིིང་གར་ན་ིརྟེ་རྣ་མའ།ོ  །ཧྃ་ིམ་

ལ་ཡེ་སྟེེ་འདོམས་སུ་ནི་བྱེ་གདོང་མའོ།  །པྲེ་ཏི་པུ་རི་སྟེེ་མཚན་མ་ལ་ནི་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ལ་ཡེ་སྟེེ་འདོམས་སུ་ནི་བྱེ་གདོང་མའོ།  །པྲེ་ཏི་པུ་རི་སྟེེ་མཚན་མ་ལ་ནི་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་

ཅན་མའ།ོ  །གྀྲོ་ཧྃ་ད་ེབ་ཏཱི་སྟེ་ེགཞོང་ལ་ན་ིདུམ་སྐྱེེས་མའ།ོ  །སཽ་རཱཥྚི་སྟེ་ེབརླ་གཉེིས་ལ་ན་ིཆང་ཅན་མའ།ོ  །གྀྲོ་ཧྃ་ད་ེབ་ཏཱི་སྟེ་ེགཞོང་ལ་ན་ིདུམ་སྐྱེེས་མའ།ོ  །སཽ་རཱཥྚི་སྟེ་ེབརླ་གཉེིས་ལ་ན་ིཆང་

འཚོང་མའ།ོ  །སུ་བརྞཎ་དྭཱི་ིཔ་སྟེ་ེརྗོ་ེངར་གཉེིས་ལ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའ།ོ  །ནཱ་གར་སྟེ་ེསོར་འཚོང་མའ།ོ  །སུ་བརྞཎ་དྭཱི་ིཔ་སྟེ་ེརྗོ་ེངར་གཉེིས་ལ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའ།ོ  །ནཱ་གར་སྟེ་ེསོར་

མ་ོརྣམས་ལ་དཔའ་བོའ་ིབླ་ོགྲོོས་མའོ།  །སིནྡྷུ་སྟེ་ེརྐང་པའ་ིབོལ་ལ་སྟེོབས་ཆེན་མའོ།  །མ་རུ་མ་ོརྣམས་ལ་དཔའ་བོའ་ིབླ་ོགྲོོས་མའོ།  །སིནྡྷུ་སྟེ་ེརྐང་པའ་ིབོལ་ལ་སྟེོབས་ཆེན་མའོ།  །མ་རུ་

སྟེེ་མཐེ་བོང་གཉེིས་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ།  །ཀུ་ལུ་ཏི་སྟེེ་པུས་མོ་གཉེིས་ལ་བརྩེོན་ཆེན་སྟེེ་མཐེ་བོང་གཉེིས་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ།  །ཀུ་ལུ་ཏི་སྟེེ་པུས་མོ་གཉེིས་ལ་བརྩེོན་ཆེན་

མོའ།ོ  །སའི་ཁམས་ནི་འབེབས་མ།  ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་མ།  མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་མོའ།ོ  །སའི་ཁམས་ནི་འབེབས་མ།  ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་མ།  མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་

མ།  རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་མའོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨའི་དྲ་བ་མ།  རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་མའོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨའི་དྲ་བ་

མའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད།  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ།  འདུ་མའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད།  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ།  འདུ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིགར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག  །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཆགས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིགར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག  །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཆགས་པ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ།  ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ན་ིཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ།  ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ན་ི

རྡོོ་རྗོེ་ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀའོ།  །མིག་ནི་གཏིི་མུག་རྡོོ་རྗོེ།  རྣ་བ་ནི་ཞོེ་སྡིང་རྡོོ་རྗོེ།  སྣ་ནི་སེར་སྣ་རྡོོ་རྡོོ་རྗོེ་ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀའོ།  །མིག་ནི་གཏིི་མུག་རྡོོ་རྗོེ།  རྣ་བ་ནི་ཞོེ་སྡིང་རྡོོ་རྗོེ།  སྣ་ནི་སེར་སྣ་རྡོོ་

རྗོེ།  ངག་ན་ིཆགས་པ་རྡོ་ོརྗོེ།  ལུས་ན་ིཕྲོག་དོག་རྡོ་ོརྗོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་ན་ིདབང་ཕྱུག་རྗོེ།  ངག་ན་ིཆགས་པ་རྡོ་ོརྗོེ།  ལུས་ན་ིཕྲོག་དོག་རྡོ་ོརྗོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་ན་ིདབང་ཕྱུག་

རྡོ་ོརྗོེ།  ཡེིད་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་རྡོ་ོརྗོེ།  ངག་ན་ིདཔག་མེད་རྡོ་ོརྗོེ།  ལུས་ན་ིསྣང་མཛོད་རྡོ་ོརྗོེ།  འད་ིརྡོ་ོརྗོེ།  ཡེིད་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་རྡོ་ོརྗོེ།  ངག་ན་ིདཔག་མེད་རྡོ་ོརྗོེ།  ལུས་ན་ིསྣང་མཛོད་རྡོ་ོརྗོེ།  འད་ི

དག་དགོད་པར་བྱེ་བ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་ཡེིན།  །སྦྱོར་བ་འདི་ལ་གནས་ན་དག་དགོད་པར་བྱེ་བ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་ཡེིན།  །སྦྱོར་བ་འདི་ལ་གནས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །དེ་ཡེིས་ཐམས་ཅད་བསྒོོམ་པར་འགྱུར།  །དབང་བསྐུར་མཆོད་དང་དམ་ཚིག་ནི།  །དེ་ཡེིས་ཐམས་ཅད་བསྒོོམ་པར་འགྱུར།  །དབང་བསྐུར་མཆོད་དང་དམ་ཚིག་

དང་།  །སྒོོམ་པ་མཉེམ་པ་བཅུད་དུ་བྱེེད།  །དེ་སྙིིང་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་དང་།  །སྒོོམ་པ་མཉེམ་པ་བཅུད་དུ་བྱེེད།  །དེ་སྙིིང་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་

བདུད་རྩེ་ིབཅུད་ཀྱིིས་མཆོད།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་རྣམས།  །སེམས་དང་སེམས་བདུད་རྩེ་ིབཅུད་ཀྱིིས་མཆོད།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་རྣམས།  །སེམས་དང་སེམས་

མིན་ལེགས་པར་བརྟེག  །བཟླས་དང་བསྒོོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རྣམ་རྟེོག་ཐམས་ཅད་མིན་ལེགས་པར་བརྟེག  །བཟླས་དང་བསྒོོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རྣམ་རྟེོག་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ནས་ནི།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ག་ིབཟླས་པ་ཡེིས།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཀྱིང་སྤངས་ནས་ནི།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ག་ིབཟླས་པ་ཡེིས།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཀྱིང་

འགྲུབ།  །ཨ་ྃབཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུདྡྷོ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེབཛྲ་བརྞ་ནཱ་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃའགྲུབ།  །ཨ་ྃབཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུདྡྷོ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེབཛྲ་བརྞ་ནཱ་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བསྟེོད་དང་མིང་དུ་ཡེང་དག་སྦྱར།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །རབ་གཏུམ་མ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བསྟེོད་དང་མིང་དུ་ཡེང་དག་སྦྱར།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །རབ་གཏུམ་མ་

སོགས་གསང་སྔགས་དག  །སྤྱར་ནས་མཆོག་གི་བཟླས་པ་བྱེ།  །བཟླས་པ་ཡེོངས་སུ་སོགས་གསང་སྔགས་དག  །སྤྱར་ནས་མཆོག་གི་བཟླས་པ་བྱེ།  །བཟླས་པ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་ནས་ནི།  །ཞོི་བའི་བཏུང་བ་མཆོག་ཀྱིང་བཏུང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་ནས་ནི།  །ཞོི་བའི་བཏུང་བ་མཆོག་ཀྱིང་བཏུང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་

མཉེམ་པའི།  །མཉེམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །དེ་བས་དེ་བསྒོོམས་རྣམ་པར་མཉེམ་པའི།  །མཉེམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །དེ་བས་དེ་བསྒོོམས་རྣམ་པར་

དག  །སུམ་ཅུ་བདུན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག  །བདག་མེད་ཆོས་དང་ལམ་དང་ནི།  །དཀྱིིལ་དག  །སུམ་ཅུ་བདུན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག  །བདག་མེད་ཆོས་དང་ལམ་དང་ནི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །རྣལ་འབྱེོར་ལས་ན་ིའཁོར་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །རྣལ་འབྱེོར་ལས་ན་ི

ངལ་བསོས་ནས།  །མཚན་མེད་ག་ོའཕང་གནས་ནས་སུ།  །མཚན་མེད་ལ་ནི་མཉེམ་པར་ངལ་བསོས་ནས།  །མཚན་མེད་ག་ོའཕང་གནས་ནས་སུ།  །མཚན་མེད་ལ་ནི་མཉེམ་པར་

བརྟེེན།  །ཆོས་རྣམས་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད།  །ཆོས་མིན་ཆོས་ཅན་དག་ཀྱིང་མེད།  །རྟེེན་བརྟེེན།  །ཆོས་རྣམས་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད།  །ཆོས་མིན་ཆོས་ཅན་དག་ཀྱིང་མེད།  །རྟེེན་

འབྲེལ་ཆོས་ཀྱིང་མཁའ་དང་མཉེམ།  །དངོས་པ་ོམེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད།  །ད་ེཉེིད་གཞོ་ིལ་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱིང་མཁའ་དང་མཉེམ།  །དངོས་པ་ོམེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད།  །ད་ེཉེིད་གཞོ་ིལ་

འདིར་གནས་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡེིན།  །གནས་སོགས་འཁོར་ལ་ོངེས་པར་འདིར་གནས་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡེིན།  །གནས་སོགས་འཁོར་ལ་ོངེས་པར་

ཡེང་།  །ཉེ་ིཟེར་རྡུལ་དང་མཉེམ་པར་མཐོང་།  །སྐྲ་ཡེ་ིརྩེ་ེམ་ོའབུམ་གཤེགས་པའི།  །ཆ་ཡེང་ཡེང་།  །ཉེ་ིཟེར་རྡུལ་དང་མཉེམ་པར་མཐོང་།  །སྐྲ་ཡེ་ིརྩེ་ེམ་ོའབུམ་གཤེགས་པའི།  །ཆ་ཡེང་

ཡེོངས་སུ་རྟེོགས་ཤེིང་མཐོང་།  །བྷ་གའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡེ།ི  །ཧྃ་ེརུ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ལྷན་ཡེོངས་སུ་རྟེོགས་ཤེིང་མཐོང་།  །བྷ་གའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡེ།ི  །ཧྃ་ེརུ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ལྷན་

ཅིག  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་སྦྱོར་བ།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དགོད།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ཅིག  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་སྦྱོར་བ།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དགོད།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་

དཔལ་བདག་པ་ོནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོབཞོི་ཡེིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །ཕན་ཚུན་བདག་པ་ོབྱེ་བ་དཔལ་བདག་པ་ོནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོབཞོི་ཡེིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །ཕན་ཚུན་བདག་པ་ོབྱེ་བ་



609

མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་སོགས་སྦྱོར་བ་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ།  །སྦྱོར་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་སོགས་སྦྱོར་བ་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ།  །སྦྱོར་བ་

གསུམ་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག  །ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནི།  །རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་གསུམ་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག  །ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནི།  །རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་

མཐོང་མ་གྱུར།  །མ་ིའགྲུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  །ཁམས་གསུམ་བདག་པོའ་ིརྒྱལ་པོར་མཐོང་མ་གྱུར།  །མ་ིའགྲུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  །ཁམས་གསུམ་བདག་པོའ་ིརྒྱལ་པོར་

འགྱུར།  །འགྲུབ་ན་ད་ེན་རྣལ་འབྱེོར་ཆེ།  །སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིབདག་པ་ོའཐོབ།  །ད་ེབཞོིན་ཆ་ོའགྱུར།  །འགྲུབ་ན་ད་ེན་རྣལ་འབྱེོར་ཆེ།  །སྲོིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིབདག་པ་ོའཐོབ།  །ད་ེབཞོིན་ཆ་ོ

གའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྟེོབས་ཀྱིིས་ཤེི་བ་བཟའ་བར་བྱེ།  །མཚམས་མེད་པ་ནི་བྱེེད་པ་གའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྟེོབས་ཀྱིིས་ཤེི་བ་བཟའ་བར་བྱེ།  །མཚམས་མེད་པ་ནི་བྱེེད་པ་

དག  །བཀུག་ལ་མཁས་པས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབ།  །གཞོན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཇིགས་པར་དག  །བཀུག་ལ་མཁས་པས་བྱེིན་གྱེིས་བརླབ།  །གཞོན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཇིགས་པར་

འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འཚོ་བའི་འབྲས།  །ཕྱུགས་གསད་པ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ནི།  །རྣལ་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འཚོ་བའི་འབྲས།  །ཕྱུགས་གསད་པ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ནི།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་ལ་ཞུས་ཏིེ་བྱེ།  །ལྷ་བཤེོས་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ།  །མ་དང་སྲོིང་མོ་ལྷན་ཅིག་འབྱེོར་མ་ལ་ཞུས་ཏིེ་བྱེ།  །ལྷ་བཤེོས་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ།  །མ་དང་སྲོིང་མོ་ལྷན་ཅིག་

ཏུ།  །མཆོག་དང་བར་མ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །གཞོན་དུ་བུ་མ་ོལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དབང་པ་ོགཉེིས་ན་ིཏུ།  །མཆོག་དང་བར་མ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །གཞོན་དུ་བུ་མ་ོལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དབང་པ་ོགཉེིས་ན་ི

མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཉེམ་པ་མཆོག་ག་ིབསྒྲུབ་པའོ།  །རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །འདོད་པ་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཉེམ་པ་མཆོག་ག་ིབསྒྲུབ་པའོ།  །རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །འདོད་པ་

ལྔ་ན་ིསྤྱད་པར་བྱེ།  །ཕག་མ་ོརུ་ན་ིབདག་བསྒོོམས་ཏིེ།  །ལྟ་ེབར་སྡིིགས་མཛུབ་བཞོག་ནས་ལྔ་ན་ིསྤྱད་པར་བྱེ།  །ཕག་མ་ོརུ་ན་ིབདག་བསྒོོམས་ཏིེ།  །ལྟ་ེབར་སྡིིགས་མཛུབ་བཞོག་ནས་

ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་འཁོར་ལོར་བཞུགས།  །ལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དད་བྱེས་ནས།  །སྒོ་ོདགུ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་འཁོར་ལོར་བཞུགས།  །ལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དད་བྱེས་ནས།  །སྒོ་ོདགུ་

ལ་ནི་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །སྙིིང་པོ་པདྨ་ཕུག་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་བརྒྱབ་ཙམ་ལ་ནི་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །སྙིིང་པོ་པདྨ་ཕུག་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་བརྒྱབ་ཙམ་

གྱེིས།  །རྨ་སྐྱེེས་མཆོག་ནི་བཏུང་བར་བྱེ།  །བསྣུན་པ་དེ་ཡེིས་ཟོས་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་གྱེིས།  །རྨ་སྐྱེེས་མཆོག་ནི་བཏུང་བར་བྱེ།  །བསྣུན་པ་དེ་ཡེིས་ཟོས་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་

འགྱུར་གྱེ་ིགཞོན་དུ་མིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས།  རྣལ་འབྱེོར་མའ་ིའགྱུར་གྱེ་ིགཞོན་དུ་མིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས།  རྣལ་འབྱེོར་མའ་ི

གནས་བསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་མའ་ིརམི་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།གནས་བསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་མའ་ིརམི་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་དཔའ་བོའ་ིཆོ་ག་དང་།  །རྣལ་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་དཔའ་བོའ་ིཆོ་ག་དང་།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་ཡེ་ིགནས་འབྱུང་བ།  །འདུས་པ་བདག་གིས་བཤེད་པར་བྱེ།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིགནས་འབྱུང་བ།  །འདུས་པ་བདག་གིས་བཤེད་པར་བྱེ།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་

མ་ཐམས་ཅད།  །བླ་མའི་བཀའ་ལས་གཞོན་དུ་མིན།  །ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་མ་ཐམས་ཅད།  །བླ་མའི་བཀའ་ལས་གཞོན་དུ་མིན།  །ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་

ནི།  །ངེས་པར་ལེགས་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར།  །རེའུ་མིག་དགུ་པ་དབུས་སུ་སྟེེ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ནི།  །ངེས་པར་ལེགས་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར།  །རེའུ་མིག་དགུ་པ་དབུས་སུ་སྟེེ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིབཅུ་དྲུག་བྲི།  །རེའུ་མིག་དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཡེང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཛོེས་པའ་ིཔདྨ་བྲི།  །སྣ་ན་ིབཅུ་དྲུག་བྲི།  །རེའུ་མིག་དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཡེང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཛོེས་པའ་ིཔདྨ་བྲི།  །སྣ་

ཚོགས་པདྨ་བརྒྱད་པ་སྟེ།ེ  །ལྟ་ེབ་དང་ན་ིག་ེསར་བཅས།  །ད་ེདབུས་ཟླ་བ་བལྟ་བྱེས་ཏི།ེ  །ཨ་ཚོགས་པདྨ་བརྒྱད་པ་སྟེ།ེ  །ལྟ་ེབ་དང་ན་ིག་ེསར་བཅས།  །ད་ེདབུས་ཟླ་བ་བལྟ་བྱེས་ཏི།ེ  །ཨ་

ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱར།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉེམ་བྱེས་ཏིེ།  །ཧཱུཾ་ྃན་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱར།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉེམ་བྱེས་ཏིེ།  །ཧཱུཾ་ྃན་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་སེམས་དཔས་ཀུན་ཁྱབ་པ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཞོལ་ལྔ་ཕྱག་ནི་བཅུ་པ་རྗོེ་སེམས་དཔས་ཀུན་ཁྱབ་པ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཞོལ་ལྔ་ཕྱག་ནི་བཅུ་པ་

སྟེེ།  །ཕག་མ་ོཡེིས་ན་ིཡེོངས་སུ་བརྒྱན།  །དཀར་ཞོིང་སྔ་ོལ་ད་ེབཞོིན་དམར།  །ལྗང་གུ་སེར་སྟེེ།  །ཕག་མ་ོཡེིས་ན་ིཡེོངས་སུ་བརྒྱན།  །དཀར་ཞོིང་སྔ་ོལ་ད་ེབཞོིན་དམར།  །ལྗང་གུ་སེར་

པོ་སྟེེང་དུ་སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་འཇིགས་པའི་ཞོལ།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེི་གནས་པས་པོ་སྟེེང་དུ་སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་འཇིགས་པའི་ཞོལ།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེི་གནས་པས་

བཞུགས།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་མཚན་ཉེིད།  །ཤེིན་ཏུ་མྱོས་པས་ཞོབས་འོག་བཞུགས།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་མཚན་ཉེིད།  །ཤེིན་ཏུ་མྱོས་པས་ཞོབས་འོག་

གནོན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཛོིན་པས་མཛོེས།  །སྣ་ཚོགས་གནོན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཛོིན་པས་མཛོེས།  །སྣ་ཚོགས་

རྡོ་ོརྗོ་ེཅོད་པན་ཅན།  །རལ་པའ་ིདབུ་རྒྱན་དབུ་ལ་བཅིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏིབ་རྡོ་ོརྗོ་ེཅོད་པན་ཅན།  །རལ་པའ་ིདབུ་རྒྱན་དབུ་ལ་བཅིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏིབ་

ཅིང་།  །སྐུ་ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྒྱན་གྱེིས་སྤུད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེཅིང་།  །སྐུ་ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྒྱན་གྱེིས་སྤུད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེ

བ་མཆོག  །རྩེེ་གསུམ་དང་ནི་ཅང་ཏིེའུ་འཛོིན།  །རྡོ་ོརྗོེ་གྲོི་གུག་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་བ་མཆོག  །རྩེེ་གསུམ་དང་ནི་ཅང་ཏིེའུ་འཛོིན།  །རྡོ་ོརྗོེ་གྲོི་གུག་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་

ཚངས་པའ་ིམགོ  །དགྲོ་སྟེ་དང་ན་ིཞོགས་པའ།ོ  །གཡེས་དང་གཡེོན་གྱེ་ིཕྱག་ལ་ནི།  །ན་རའ་ིཚངས་པའ་ིམགོ  །དགྲོ་སྟེ་དང་ན་ིཞོགས་པའ།ོ  །གཡེས་དང་གཡེོན་གྱེ་ིཕྱག་ལ་ནི།  །ན་རའ་ི

པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཞོབས་གཉེིས་མཉེམ་པར་འཁྲོིལ་བ་ནི།  །ཕག་མ་ོཡེིས་ན་ིཁ་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཞོབས་གཉེིས་མཉེམ་པར་འཁྲོིལ་བ་ནི།  །ཕག་མ་ོཡེིས་ན་ིཁ་

སྦྱར་བྱེས།  །དེ་མདོག་ཕྱག་དང་བཞུགས་སྟེངས་ཅན།  །དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་ཞོིང་གཅེར་བུ་སྦྱར་བྱེས།  །དེ་མདོག་ཕྱག་དང་བཞུགས་སྟེངས་ཅན།  །དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་ཞོིང་གཅེར་བུ་

སྟེ།ེ  །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །དུམ་བུའ་ིརྒྱན་གྱེིས་སྐ་རགས་ཅན།  །དྲག་པོའ་ིསྟེ།ེ  །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །དུམ་བུའ་ིརྒྱན་གྱེིས་སྐ་རགས་ཅན།  །དྲག་པོའ་ི

ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །ཐུགས་རྗོེའ་ིཆགས་པས་རྣམ་པར་མྱོས།  །ཤེར་གྱེ་ིའདབ་ལ་མཁའ་ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །ཐུགས་རྗོེའ་ིཆགས་པས་རྣམ་པར་མྱོས།  །ཤེར་གྱེ་ིའདབ་ལ་མཁའ་

འགྲོ་ོམ།  །བྱེང་དུ་ལཱི་མ་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེེས་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ལྷ་ོརུ་གཟུགས་ཅན་འགྲོ་ོམ།  །བྱེང་དུ་ལཱི་མ་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེེས་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ལྷ་ོརུ་གཟུགས་ཅན་

མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །གནག་དང་སྔ་ོབསངས་དམར་སེར་སྐྱེ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་འཆང་གཡེས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །གནག་དང་སྔ་ོབསངས་དམར་སེར་སྐྱེ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་འཆང་གཡེས་

བརྐྱང་བཞུགས།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྐྲ་གྲོོལ་གཉེིས་སུ་མེད་པ་སྟེེ།  །ཟུར་བརྐྱང་བཞུགས།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྐྲ་གྲོོལ་གཉེིས་སུ་མེད་པ་སྟེེ།  །ཟུར་

གྱེི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིང་གཞོག  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་དྲིལ་བུ་གྱེི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིང་གཞོག  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་དྲིལ་བུ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

དང་།  །ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་མགོ་བོ་ཐོགས།  །ཞོལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་བཞོིན་རྣམ་དང་།  །ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་མགོ་བོ་ཐོགས།  །ཞོལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་བཞོིན་རྣམ་

བསྒྱུར།  །དྲག་པོ་ཆགས་པའི་ཆགས་པས་མྱོས།  །བཅོམ་ལྡན་བདེ་བས་གཟིགས་ནས་བསྒྱུར།  །དྲག་པོ་ཆགས་པའི་ཆགས་པས་མྱོས།  །བཅོམ་ལྡན་བདེ་བས་གཟིགས་ནས་

ནི།  །བདེ་བ་ཆེ་ལ་རྗོེས་སུ་ཆགས།  །མག་ོབོའ་ིད་ོཤེལ་འཆང་བ་ཡེིས།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་ནི།  །བདེ་བ་ཆེ་ལ་རྗོེས་སུ་ཆགས།  །མག་ོབོའ་ིད་ོཤེལ་འཆང་བ་ཡེིས།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་

པར་བསྒོོམ།  །འདི་ལྟར་རེའུ་མིག་དབུས་དཀྱིིལ་དུ།  །མཆོག་དེ་དག་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་པར་བསྒོོམ།  །འདི་ལྟར་རེའུ་མིག་དབུས་དཀྱིིལ་དུ།  །མཆོག་དེ་དག་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་

བྱེ།  །ད་ེཡེ་ིཤེར་གྱེ་ིརེའུ་མིག་ལ་པུལླཱི་ིར་མ་ལ་ཡེ་ན་ཐོད་པའ་ིདུམ་བུ་དང་།  རབ་གཏུམ་མ་བྱེ།  །ད་ེཡེ་ིཤེར་གྱེ་ིརེའུ་མིག་ལ་པུལླཱི་ིར་མ་ལ་ཡེ་ན་ཐོད་པའ་ིདུམ་བུ་དང་།  རབ་གཏུམ་མ་

སྟེེ་སེར་པོའ།ོ  །བྱེང་དུ་ཛཱ་ལན་དྷ་ར་ན་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་།  གཏུམ་མིག་མ་སྟེེ་སྔོན་སྟེེ་སེར་པོའ།ོ  །བྱེང་དུ་ཛཱ་ལན་དྷ་ར་ན་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་།  གཏུམ་མིག་མ་སྟེེ་སྔོན་

པོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་ཨཽཌྜ་ིཡཱ་ན་ན་ཀེང་རུས་ཅན་དང་འོད་ལྡན་མ་སྟེ་ེདཀར་པོའ།ོ  །ལྷ་ོརུ་ཨར་བུ་ད་པོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་ཨཽཌྜ་ིཡཱ་ན་ན་ཀེང་རུས་ཅན་དང་འོད་ལྡན་མ་སྟེ་ེདཀར་པོའ།ོ  །ལྷ་ོརུ་ཨར་བུ་ད་

ན་མཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ེལྗང་གུའ།ོ  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ག་ོདཱ་བ་ར་ིན་མཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ེལྗང་གུའ།ོ  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ག་ོདཱ་བ་ར་ི

ན་ལྷ་དགྲོ་དང་དཔའ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་མ་སྟེ་ེདམར་པོའ།ོ  །བདེན་བྲལ་དུ་རཱ་མ་ེཤྭ་ར་ིན་འོད་དཔག་ན་ལྷ་དགྲོ་དང་དཔའ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་མ་སྟེ་ེདམར་པོའ།ོ  །བདེན་བྲལ་དུ་རཱ་མ་ེཤྭ་ར་ིན་འོད་དཔག་

མེད་དང་།  མིའུ་ཐུང་མ་སྟེ་ེཔདྨའ་ིམདོག་ཅན་ནོ།  །རླུང་ཕྱོགས་སུ་ད་ེབཱ་ིཀ་ོཊ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིའོད་མེད་དང་།  མིའུ་ཐུང་མ་སྟེ་ེཔདྨའ་ིམདོག་ཅན་ནོ།  །རླུང་ཕྱོགས་སུ་ད་ེབཱ་ིཀ་ོཊ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིའོད་

དང་།  ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེེ་དུད་ཁ་སྔོན་པོའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་མཱ་ལ་བ་ན་རྡོ་ོརྗོེ་ལུས་དང་།  ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེེ་དུད་ཁ་སྔོན་པོའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་མཱ་ལ་བ་ན་རྡོ་ོརྗོེ་ལུས་

དང་།  ཤེིང་གྲོིབ་མ་སྟེེ་ལྗང་གུ་དང་མུ་ཏིིག་ལྟ་བུའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུས་འཁྱུད་དང་།  ཤེིང་གྲོིབ་མ་སྟེེ་ལྗང་གུ་དང་མུ་ཏིིག་ལྟ་བུའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུས་འཁྱུད་

པའ།ོ  །ད་ེལ་རེའུ་མིག་གཉེིས་པའ་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ན་མྱུ་གུ་ཅན་དང་།  ས་སྲུང་མ་པའ།ོ  །ད་ེལ་རེའུ་མིག་གཉེིས་པའ་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ན་མྱུ་གུ་ཅན་དང་།  ས་སྲུང་མ་

སྟེེ་དམར་པོའ།ོ  །བྱེང་དུ་ཨོ་ཏྲེ་ན་རྡོོ་རྗོེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མོ་སྟེེ་ལྗང་སྟེེ་དམར་པོའ།ོ  །བྱེང་དུ་ཨོ་ཏྲེ་ན་རྡོོ་རྗོེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མོ་སྟེེ་ལྗང་

གུ།  ནུབ་ཏུ་ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ན་ིན་དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མ་སྟེ་ེསྔོན་པོའ།ོ  །ལྷ་ོགུ།  ནུབ་ཏུ་ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ན་ིན་དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མ་སྟེ་ེསྔོན་པོའ།ོ  །ལྷ་ོ

ཕྱོགས་ཀ་ོས་ལ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་དང་།  ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ེདཀར་པོའ།ོ  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ཀ་ཕྱོགས་ཀ་ོས་ལ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་དང་།  ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ེདཀར་པོའ།ོ  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ཀ་

ལིང་ག་ན་རབ་བཟང་དང་།  སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་སྟེེ་ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱེའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ལིང་ག་ན་རབ་བཟང་དང་།  སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་སྟེེ་ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱེའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་

ལམ་པཱ་ཀ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟང་པ་ོདང་རབ་བཟང་མ་སྟེ་ེདམར་པོའ།ོ  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཀཱ་ཾཔ་ོཙ་ིན་ལམ་པཱ་ཀ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟང་པ་ོདང་རབ་བཟང་མ་སྟེ་ེདམར་པོའ།ོ  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཀཱ་ཾཔ་ོཙ་ིན་

འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོ་དང་།  རྟེ་རྣ་མ་སྟེེ་སེར་པོའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་ཧིྃ་མ་ལ་ཡེ་ན་མིག་མི་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོ་དང་།  རྟེ་རྣ་མ་སྟེེ་སེར་པོའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་ཧིྃ་མ་ལ་ཡེ་ན་མིག་མི་

བཟང་དང་།  བྱེ་གདོང་མ་སྟེེ་སྔོན་པོའ།ོ  །པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛོིན་པས་འཁྱུད་པའོ།  །རེའུ་བཟང་དང་།  བྱེ་གདོང་མ་སྟེེ་སྔོན་པོའ།ོ  །པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛོིན་པས་འཁྱུད་པའོ།  །རེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིག་གསུམ་པའ་ིཤེར་དུ་པྲ་ེཏི་པུ་ར་ིན་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མ་སྟེ་ེནམ་མིག་གསུམ་པའ་ིཤེར་དུ་པྲ་ེཏི་པུ་ར་ིན་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མ་སྟེ་ེནམ་

མཁའ་དང་སེར་སྐྱེའོ།  །བྱེང་དུ་གྀྲོ་ཧྃ་དེ་བ་ཏཱི་ན་རྡོོ་རྗོེའི་འོད་དང་།  དུམ་སྐྱེེས་མ་སྟེེ་སེར་མཁའ་དང་སེར་སྐྱེའོ།  །བྱེང་དུ་གྀྲོ་ཧྃ་དེ་བ་ཏཱི་ན་རྡོོ་རྗོེའི་འོད་དང་།  དུམ་སྐྱེེས་མ་སྟེེ་སེར་

པོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་སཽ་རཱཥྚི་ན་རྟེ་མགྲོིན་དང་ཆང་འཚོང་མ་སྟེ་ེདམར་པོའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་སུ་བརྞ་པོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་སཽ་རཱཥྚི་ན་རྟེ་མགྲོིན་དང་ཆང་འཚོང་མ་སྟེ་ེདམར་པོའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་སུ་བརྞ་

དྭཱི་ིཔ་ན་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མ་སྟེ་ེསྔོན་པོའ།ོ  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ནཱ་ག་དྭཱི་ིཔ་ན་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མ་སྟེ་ེསྔོན་པོའ།ོ  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ནཱ་ག་

ར་ན་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་དང་རབ་དཔའ་མ་ོསྟེ་ེདུད་པའ་ིམདོག་ཅན་ན།ོ  །བདེན་བྲལ་དུ་སིནྡྷུ་ན་ར་ན་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་དང་རབ་དཔའ་མ་ོསྟེ་ེདུད་པའ་ིམདོག་ཅན་ན།ོ  །བདེན་བྲལ་དུ་སིནྡྷུ་ན་

པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟེོབས་ཆེན་མ་སྟེེ་ལྗང་གུའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་རུ་ཏི་ན་པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟེོབས་ཆེན་མ་སྟེེ་ལྗང་གུའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་རུ་ཏི་ན་

རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་སྟེ་ེསྔོན་པོའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་ཀུ་ལུ་ཏཱི་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་སྟེ་ེསྔོན་པོའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་ཀུ་ལུ་ཏཱི་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

སེམས་དཔའ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེེ་དཀར་པོའ།ོ  །འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛོིན་སེམས་དཔའ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེེ་དཀར་པོའ།ོ  །འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛོིན་

པས་འཁྱུད་པའོ།  །གཞོན་ཡེང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དང་ཅང་ཏིེའུ་དང་གྲོ་ིགུག་དང་མག་ོབ་ོཔས་འཁྱུད་པའོ།  །གཞོན་ཡེང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དང་ཅང་ཏིེའུ་དང་གྲོ་ིགུག་དང་མག་ོབ་ོ

འཛོིན་པ།  ཕྱག་དྲུག་པ།  ཞོལ་གསུམ་པ་སྟེེ།  ཞོལ་ནི་མན་ངག་གི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བས་འཛོིན་པ།  ཕྱག་དྲུག་པ།  ཞོལ་གསུམ་པ་སྟེེ།  ཞོལ་ནི་མན་ངག་གི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བས་

བསྟེན།  སྤྱན་གསུམ་གཡེས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བསྟེན།  སྤྱན་གསུམ་གཡེས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །ཐོད་བརྒྱན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །ཐོད་

པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིཅོད་པན་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་དང་པད་འཁོར་ལོ།  །ཇ་ིལྟའ་ིརིམ་པས་དཔྲལ་བར་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིཅོད་པན་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་དང་པད་འཁོར་ལོ།  །ཇ་ིལྟའ་ིརིམ་པས་དཔྲལ་བར་

བརྒྱན།  །ལྷ་མ་ོསྐྲ་གྲོོལ་གཅེར་བུ་སྟེེ།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །ཇ་ིལྟར་བརྒྱན།  །ལྷ་མ་ོསྐྲ་གྲོོལ་གཅེར་བུ་སྟེེ།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །ཇ་ིལྟར་

ཐབས་བཞོིན་ཤེེས་རབ་སྟེེ།  །མཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལེགས་ཁྱབ་པ།  །ཟུར་བཞོ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞོ་ིཐབས་བཞོིན་ཤེེས་རབ་སྟེེ།  །མཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལེགས་ཁྱབ་པ།  །ཟུར་བཞོ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞོ་ི

པ།  །རྟེ་བབས་བཞོིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  །དར་དང་ཕྲོེང་པ།  །རྟེ་བབས་བཞོིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  །དར་དང་ཕྲོེང་

བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འཁོར་ལོའ་ིགཟུགས་ཅན་ལ་བཀོད་ནས།  །ཅི་ལྟར་མཛོེས་པར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འཁོར་ལོའ་ིགཟུགས་ཅན་ལ་བཀོད་ནས།  །ཅི་ལྟར་མཛོེས་པར་

རབ་ཏུ་བརྟེག  །འད་ིལྟར་ཕྱ་ིཡེ་ིའཁོར་ལ་ོཡེི།  །ད་ེལ་སྒོ་ོསྲུང་རྣམས་ཀྱིང་དགོད།  །མཚམས་རབ་ཏུ་བརྟེག  །འད་ིལྟར་ཕྱ་ིཡེ་ིའཁོར་ལ་ོཡེི།  །ད་ེལ་སྒོ་ོསྲུང་རྣམས་ཀྱིང་དགོད།  །མཚམས་

དང་ཟུར་དུ་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །མཁས་པས་བྲ་ིབར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  །ཆ་ོག་དུ་མ་ཐོས་ནས་ན།ི  །འབད་དང་ཟུར་དུ་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །མཁས་པས་བྲ་ིབར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  །ཆ་ོག་དུ་མ་ཐོས་ནས་ན།ི  །འབད་

པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །ཤེར་གྱེ་ིསྒོོར་ན་ིཁྭ་གདོང་མ།  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །ཤེར་གྱེ་ིསྒོོར་ན་ིཁྭ་གདོང་མ།  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

པ།  །གཡེས་དང་གཡེནོ་གྱེ་ིཞོལ་གདོང་ན།ི  །བྱེ་རོག་ཆུ་སྐྱེར་ཞོལ་ཡེིན་ཏི།ེ  །མའིུ་ཐུང་ལ་མ་ིཔ།  །གཡེས་དང་གཡེནོ་གྱེ་ིཞོལ་གདོང་ན།ི  །བྱེ་རོག་ཆུ་སྐྱེར་ཞོལ་ཡེིན་ཏི།ེ  །མའིུ་ཐུང་ལ་མ་ི

སྡུག་ཞོལ།  །བྱེང་གི་སྒོོར་ནི་འུག་གུ་དང་།  །འུག་པ་བྱེི་ལ་རྣམ་མཛོེས་ཏིེ།  །གཡེས་དང་སྡུག་ཞོལ།  །བྱེང་གི་སྒོོར་ནི་འུག་གུ་དང་།  །འུག་པ་བྱེི་ལ་རྣམ་མཛོེས་ཏིེ།  །གཡེས་དང་

གཡེོན་གྱེི་ཞོལ་གདོང་གི།  །ལྕེ་བསྐྱེོད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ།  །ནུབ་ཏུ་བྷ་བ་གི་གཡེོན་གྱེི་ཞོལ་གདོང་གི།  །ལྕེ་བསྐྱེོད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ།  །ནུབ་ཏུ་བྷ་བ་གི་

ཞོེས་པ།  །ཁྱ་ིདང་སེང་གེའ་ིགདོང་པ་ཅན།  །གཡེོན་པ་དང་ན་ིགཡེས་པ་ཡེ།ི  །ལྕ་ེབསྐྱེོད་ཤེིན་ཞོེས་པ།  །ཁྱ་ིདང་སེང་གེའ་ིགདོང་པ་ཅན།  །གཡེོན་པ་དང་ན་ིགཡེས་པ་ཡེ།ི  །ལྕ་ེབསྐྱེོད་ཤེིན་

ཏུ་མཛོེས་པའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ས་འཛོིན་ལྷ་མོ་ནི།  །ཕག་གདོང་མ་ཧེྃའི་གཟུགས་ཅན་ཏུ་མཛོེས་པའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ས་འཛོིན་ལྷ་མོ་ནི།  །ཕག་གདོང་མ་ཧེྃའི་གཟུགས་ཅན་

ཏིེ།  །གཡེས་དང་གཡེོན་གྱེི་ཞོལ་གདོང་ནི།  །ཟབ་ཅིང་དྲག་ལ་འཇིགས་པའོ།  །ཐོག་མ་ཁྭ་ཏིེ།  །གཡེས་དང་གཡེོན་གྱེི་ཞོལ་གདོང་ནི།  །ཟབ་ཅིང་དྲག་ལ་འཇིགས་པའོ།  །ཐོག་མ་ཁྭ་

གདོང་ཞོེས་བྱེ་བ།  །གཉེིས་པ་འུག་པ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །གསུམ་པ་ཁྱ་ིཡེ་ིགདོང་ཅན་ལ།  །བཞོ་ིགདོང་ཞོེས་བྱེ་བ།  །གཉེིས་པ་འུག་པ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །གསུམ་པ་ཁྱ་ིཡེ་ིགདོང་ཅན་ལ།  །བཞོ་ི

པ་དག་ནི་ཕག་ཉེིད་དོ།  །སྔོ་དང་དུད་ཁ་དཀར་པོའ་ིགདོང་།  །ལྗང་གུ་སེར་པོ་དམར་པོ་པ་དག་ནི་ཕག་ཉེིད་དོ།  །སྔོ་དང་དུད་ཁ་དཀར་པོའ་ིགདོང་།  །ལྗང་གུ་སེར་པོ་དམར་པོ་

སྟེེ།  །སེར་ཞོིང་དམར་ལ་སྔོ་བའི་ཞོལ།  །དཀར་དང་སྔོ་དང་ལྗང་གུའི་མདོག  །དང་པོ་མེ་སྟེེ།  །སེར་ཞོིང་དམར་ལ་སྔོ་བའི་ཞོལ།  །དཀར་དང་སྔོ་དང་ལྗང་གུའི་མདོག  །དང་པོ་མེ་

ནས་དབང་ལྡན་བར།  །གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་མ་ཕོ་ཉེ་མོ།  །གཤེིན་རྗོེ་མཆེ་བ་འཇོམས་མ་ནས་དབང་ལྡན་བར།  །གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་མ་ཕོ་ཉེ་མོ།  །གཤེིན་རྗོེ་མཆེ་བ་འཇོམས་མ་

ཉེིད།  །དམར་དང་སེར་དང་ལྗང་གུ་དང་།  །སྔ་ོདང་སེར་དང་ལྗང་གུ་དང་།  །དུད་ཁ་སེར་ཉེིད།  །དམར་དང་སེར་དང་ལྗང་གུ་དང་།  །སྔ་ོདང་སེར་དང་ལྗང་གུ་དང་།  །དུད་ཁ་སེར་

དང་ལྗང་གུ་དང་།  །དཀར་དང་སེར་དང་ལྗང་གུ་སྟེེ།  །དེ་དག་ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྗང་གུ་དང་།  །དཀར་དང་སེར་དང་ལྗང་གུ་སྟེེ།  །དེ་དག་ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་གཡེས་པ་བརྐྱང་བས་བཞུགས།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་འཆང་གསུས་པ་སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་གཡེས་པ་བརྐྱང་བས་བཞུགས།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་འཆང་གསུས་པ་

འཕྱངས།  །དབུ་སྐྲ་དག་ན་ིགྲོོལ་བ་སྟེ།ེ  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྒྱས་བཏིབ་ཅིང་།  །འཁོར་ལ་ོདག་འཕྱངས།  །དབུ་སྐྲ་དག་ན་ིགྲོོལ་བ་སྟེ།ེ  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྒྱས་བཏིབ་ཅིང་།  །འཁོར་ལ་ོདག་

ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཡེི་དགས་སྟེེང་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེི་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཡེི་དགས་སྟེེང་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེི་མ་

དང་།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་བཞུགས།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾག   །ཞོགས་པ་ལྕགས་དང་།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་བཞུགས།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾག   །ཞོགས་པ་ལྕགས་

ཀྱུ་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །མགོ་བོ་གྲོི་གུག་ཕྱག་ན་འཆང་།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་ཀྱུ་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །མགོ་བོ་གྲོི་གུག་ཕྱག་ན་འཆང་།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །དགའ་ཞོིང་དགྱེེས་པས་རྣམ་པར་མྱོས།  །རྗོེས་སུ་ཆགས་པའི་ཞོལ་གདོང་བརྒྱན།  །དགའ་ཞོིང་དགྱེེས་པས་རྣམ་པར་མྱོས།  །རྗོེས་སུ་ཆགས་པའི་ཞོལ་གདོང་

ན།ི  །འཇིགས་པའ་ིསྡིང་མིག་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་སྒོ།ོ  །ཁྭ་གདོང་ལ་ན།ི  །འཇིགས་པའ་ིསྡིང་མིག་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་སྒོ།ོ  །ཁྭ་གདོང་ལ་

སོགས་མཚམས་སུ་སྟེེ།  །རང་གི་ཐབས་དང་མཉེམ་པར་བཞོག  །སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་སོགས་མཚམས་སུ་སྟེེ།  །རང་གི་ཐབས་དང་མཉེམ་པར་བཞོག  །སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྒོོམས་ནས་ནི།  །འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཇི་བཞོིན་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཇི་བཞོིན་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་

སྟེེ།  །སྔ་མའ་ིརྗོེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་ཀུན་ད་ེབཞོིན།  །ཇ་ིབཞོིན་སྟེེ།  །སྔ་མའ་ིརྗོེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་ཀུན་ད་ེབཞོིན།  །ཇ་ིབཞོིན་

བླ་མའ་ིབཀའ་བཞོིན་དུ།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་གནས་ད་ེབཞོིན།  །ཇ་ིལྟར་སེམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བླ་མའ་ིབཀའ་བཞོིན་དུ།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་གནས་ད་ེབཞོིན།  །ཇ་ིལྟར་སེམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

གྱེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཐོད་པ་གྱེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཐོད་པ་

ཡེིས་ན་ིཡེོངས་སུ་བརྒྱན།  །འ་ོམས་བཀང་བའ་ིཐོད་པ་ནི།  །བུམ་པའ་ིསྟེེང་དུ་གཞོག་པར་ཡེིས་ན་ིཡེོངས་སུ་བརྒྱན།  །འ་ོམས་བཀང་བའ་ིཐོད་པ་ནི།  །བུམ་པའ་ིསྟེེང་དུ་གཞོག་པར་

བྱེ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ།ེ  །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་གནས་པ།  །གླུ་དང་གར་ན་ིབྱེ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ།ེ  །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་གནས་པ།  །གླུ་དང་གར་ན་ི

ཉེེར་ལྡན་པས།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་མ་ོརྣམ་པར་སྤྲུལ།  །མ་ེཏིོག་བདུག་སྤོས་མར་མ་ེདང་།  །དྲ་ིཉེེར་ལྡན་པས།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་མ་ོརྣམ་པར་སྤྲུལ།  །མ་ེཏིོག་བདུག་སྤོས་མར་མ་ེདང་།  །དྲ་ི

དང་གོས་མཆོག་དམ་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་ར་ོཡེི་ཟས།  །སྣ་ཚོགས་བཟའ་བ་ཆང་དང་གོས་མཆོག་དམ་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་ར་ོཡེི་ཟས།  །སྣ་ཚོགས་བཟའ་བ་ཆང་

གིས་མཆོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དམ་པ།  །ཕྱི་རོལ་ཡེི་དགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་གིས་མཆོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དམ་པ།  །ཕྱི་རོལ་ཡེི་དགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་

བསྐོར།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །བླ་མའ་ིམན་ངག་བཀའ་བཞོིན་དུ།  །རྡོ་ོབསྐོར།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །བླ་མའ་ིམན་ངག་བཀའ་བཞོིན་དུ།  །རྡོ་ོ

རྗོ་ེཔད་ཀོར་འཁོར་ལ་ོནི།  །ཟུར་བཞོ་ིབར་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱེད་པས་རྗོ་ེཔད་ཀོར་འཁོར་ལ་ོནི།  །ཟུར་བཞོ་ིབར་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱེད་པས་

མཚན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཀ་བའ་ིམདུན་དབུས་སུ།  །རེའུ་མིག་རྡོ་ོརྗོ་ེལྡན་པར་བྱེ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡེ་ིཆ་ོམཚན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཀ་བའ་ིམདུན་དབུས་སུ།  །རེའུ་མིག་རྡོ་ོརྗོ་ེལྡན་པར་བྱེ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡེ་ིཆ་ོ

ག་མཆོག  །གནས་སོགས་རིམ་པས་དགོད་པར་བྱེ།  །ཁམས་དང་ཕུང་པ་ོད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །སྐྱེ་ེག་མཆོག  །གནས་སོགས་རིམ་པས་དགོད་པར་བྱེ།  །ཁམས་དང་ཕུང་པ་ོད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་རྣམ་པར་དགོད།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་རྣམ་པར་དགོད།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་

སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་ན།  །ཨརྒྷ་ཞོབས་བསིལ་དག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་ན།  །ཨརྒྷ་ཞོབས་བསིལ་དག་གིས་

མཆོད།  །དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དམ་པ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡེི་ཁྱད་པར་གྱེིས།  །མཱཾ་མཆོད།  །དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དམ་པ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡེི་ཁྱད་པར་གྱེིས།  །མཱཾ་

སརཀྟི་དག་གིས་མཆོད།  །གོ་ཆ་གཉེིས་པོ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་དམ་སརཀྟི་དག་གིས་མཆོད།  །གོ་ཆ་གཉེིས་པོ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་དམ་

པ།  །ར་ོགཅིག་མ་ལུས་བསྒོོམས་ན་ན།ི  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རེག་པ་ཡེ་ིན་ིཔ།  །ར་ོགཅིག་མ་ལུས་བསྒོོམས་ན་ན།ི  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རེག་པ་ཡེ་ིན་ི

ཁྱད་པར་གྱེིས།  །མཁས་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་སྦྱར།  །བསྒོོམས་པས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཁྱད་པར་གྱེིས།  །མཁས་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་སྦྱར།  །བསྒོོམས་པས་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

དོན།  །མཁས་པས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཏིེ།  །ཡེ་ེཤེེས་བཟླས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་དོན།  །མཁས་པས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཏིེ།  །ཡེ་ེཤེེས་བཟླས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

གསུམ་གྱེ་ིམཆོག་གིས་བཟའ།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བཟླས་པའ་ིསྒོོམ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་ིམཆོག་གིས་བཟའ།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བཟླས་པའ་ིསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ།  །དུས་བཞོི་དག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཅན།  །གནས་སྦྱོར་མཁས་པས་བསྲུང་བར་པར་བསྒོོམ།  །དུས་བཞོི་དག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཅན།  །གནས་སྦྱོར་མཁས་པས་བསྲུང་བར་

བྱེ།  །ས་སྟེེང་དུ་ནི་མཐོང་བ་ཀུན།  །ཐམས་ཅད་ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས།  །འགྲོོ་བ་དྲུག་བྱེ།  །ས་སྟེེང་དུ་ནི་མཐོང་བ་ཀུན།  །ཐམས་ཅད་ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས།  །འགྲོོ་བ་དྲུག་

པོའ་ིསྲོིད་པ་སྦྱངས།  །སེམས་ཅན་དོན་ན་ིགཞོལ་མེད་བྱེས།  །ཐམས་ཅད་ཞུགས་ཏི་ེཞུགས་པོའ་ིསྲོིད་པ་སྦྱངས།  །སེམས་ཅན་དོན་ན་ིགཞོལ་མེད་བྱེས།  །ཐམས་ཅད་ཞུགས་ཏི་ེཞུགས་

སྦྱོར་བས།  །འདིར་ན་ིཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བྱེ།  །འད་ིན་ིསྦྱོར་བ་ངེས་པ་སྟེེ།  །ངེས་པའ་ིསྦྱོར་བས།  །འདིར་ན་ིཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བྱེ།  །འད་ིན་ིསྦྱོར་བ་ངེས་པ་སྟེེ།  །ངེས་པའ་ི

དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དུང་ཆེན་ཕྲོེང་བ་དག་གིས་ནི།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ག་ིབཟླས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དུང་ཆེན་ཕྲོེང་བ་དག་གིས་ནི།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ག་ིབཟླས་

པ་བྱེ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པ་བཞོིན།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་སྔགས་མཆོག་བཟླ།  །ཨ་ྃཔ་བྱེ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པ་བཞོིན།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་སྔགས་མཆོག་བཟླ།  །ཨ་ྃ

ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧྃ་ེཧྃ་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  སྙིངི་པ་ོཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧྃ་ེཧྃ་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  སྙིངི་པ་ོ

དང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་བཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུདྡྷོ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིབཛྲ་དང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་བཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུདྡྷོ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིབཛྲ་

བརྞ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཕག་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃཀ་ར་ཀ་ར་ཁཎྜི་ཀ་པཱ་བརྞ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཕག་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃཀ་ར་ཀ་ར་ཁཎྜི་ཀ་པཱ་

ལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་ཙ་ཙཎྜི་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཏཱི་ཀདྐཱ་ལ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཎྜིཔ་ལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་ཙ་ཙཎྜི་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཏཱི་ཀདྐཱ་ལ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཎྜིཔ་

ཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་ཀདྐཱ་ལ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་བྷ་བ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་ཀདྐཱ་ལ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་བྷ་བ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་

ཡེ་བ་ིཀ་ཊ་དཾཥྐི་ིཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་སུ་ར་བཻ་ར་ིཎ་ིཡེ་བ་ིཀ་ཊ་དཾཥྐི་ིཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་སུ་ར་བཻ་ར་ིཎ་ི

ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཱི་ར་མ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཨ་མི་ཏཱི་བྷེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁརྦ་རི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཱི་ར་མ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཨ་མི་ཏཱི་བྷེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁརྦ་རི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་ཧྲྀཿཧྲྀཿབཛྲ་པྲ་བྷེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལངྐེེ་ཤྭ་རི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཕཾ་ཕཾ་བཛྲ་དེ་ཧེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྲྀཿཧྲྀཿབཛྲ་པྲ་བྷེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལངྐེེ་ཤྭ་རི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཕཾ་ཕཾ་བཛྲ་དེ་ཧེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་དྲུ་མཙྪཱ་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཨདྐུ་རི་ཀོ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཻ་རཱ་བ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་དྲུ་མཙྪཱ་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཨདྐུ་རི་ཀོ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཻ་རཱ་བ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃད་ཧྃ་ད་ཧྃ་བཛྲ་ཛོ་ཊ་ིལ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཻྷ་ར་བ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔ་ཙ་པ་ཙ་མ་ཕཊ།  ཨ་ྃད་ཧྃ་ད་ཧྃ་བཛྲ་ཛོ་ཊ་ིལ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཻྷ་ར་བ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔ་ཙ་པ་ཙ་མ་

ཧཱ་བཱ་ིར་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྷཀྵཽ་བྷཀྵཽ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཀཱ་ར་བ་ས་རུ་དྷ་ིར་ཨནྟྲ་ཧཱ་བཱ་ིར་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྷཀྵཽ་བྷཀྵཽ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཀཱ་ར་བ་ས་རུ་དྷ་ིར་ཨནྟྲ་

མཱ་ལཱི་བ་ལ་ཾབ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ར་བྷ་ཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃགྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ་སུ་བྷ་དྲ་སཔྟི་པཱ་ཏཱི་ལ་ག་མཱ་ལཱི་བ་ལ་ཾབ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ར་བྷ་ཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃགྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ་སུ་བྷ་དྲ་སཔྟི་པཱ་ཏཱི་ལ་ག་

ཏི་བྷུ་ཛོ་ཾག་སརྦ་ཾཔཱ་ཏིརྫྫ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤྱཱ་མ་ད་ེབ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱ་ཀཊྜྷྱ་ྱཨཱ་ཀཊྜྷྱ་ྱབཛྲ་བྷ་ཏི་བྷུ་ཛོ་ཾག་སརྦ་ཾཔཱ་ཏིརྫྫ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤྱཱ་མ་ད་ེབ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱ་ཀཊྜྷྱ་ྱཨཱ་ཀཊྜྷྱ་ྱབཛྲ་བྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་བྷ་དྲ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་བྷ་དྲ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾམ་ཧཱ་བཻྷ་ར་བ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃདྲ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་བྷ་དྲ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་བྷ་དྲ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾམ་ཧཱ་བཻྷ་ར་བ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  ཨྃ་ཧྃ་ཡེ་ཀརྞེཎ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ་བི་རཱུ་པཱ་ཀྵཽི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁ་གཱི་ན་ནེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྃ་ཡེ་ཀརྞེཎ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ་བི་རཱུ་པཱ་ཀྵཽི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁ་གཱི་ན་ནེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་ཀྵྨཱཾ་ཀྵྨཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་རཏྣ་བཛྲ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀྵྨཱཾ་ཀྵྨཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་རཏྣ་བཛྲ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧྃ་ཡེ་གྲོ་ིབ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤཽེཎྜི་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧྃ་ཡེ་གྲོ་ིབ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤཽེཎྜི་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཧཱུཾྃ་ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཅཀྲ་ཝརྨི་ཎི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཅཀྲ་ཝརྨི་ཎི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃསུ་བཱ་ིར་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃས་ལ་ིས་ིལ་ིཔདྨ་ན་རྟེ་ེཤྭ་ར་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་བཱ་ིར་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃས་ལ་ིས་ིལ་ིཔདྨ་ན་རྟེ་ེཤྭ་ར་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ིལ་ིཧྃ་ིལ་ིབཻ་ར་ོཙ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝ་རྟེ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིབཛྲ་ཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ིལ་ིཧྃ་ིལ་ིབཻ་ར་ོཙ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝ་རྟེ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིབཛྲ་

སཏྭ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཱ་ིརྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལཱི་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསཏྭ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཱ་ིརྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལཱི་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

ཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃརཱུ་པ་ིཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀཱ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨུ་ལཱི་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃརཱུ་པ་ིཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀཱ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨུ་ལཱི་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃཤྭཱ་ནཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱ་ཌྷ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་ཕཊ།  ཨ་ྃཤྭཱ་ནཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱ་ཌྷ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་

མ་ད་ཾཥྚི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་མ་ཐ་ན་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  རྣལ་འབྱེོར་ཆ་ོག་བཟླས་ཙམ་གྱེིས།  །རྡོ་ོམ་ད་ཾཥྚི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་མ་ཐ་ན་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  རྣལ་འབྱེོར་ཆ་ོག་བཟླས་ཙམ་གྱེིས།  །རྡོ་ོ

རྗོ་ེབཀུག་ཅིང་གནས་ནས་སུ་འཁྲུག་ཅིང་རབ་ཏུ་གཡེ་ོབ་སྟེེ།  །ལུས་ལས་འོད་འབར་དགོད་རྗོ་ེབཀུག་ཅིང་གནས་ནས་སུ་འཁྲུག་ཅིང་རབ་ཏུ་གཡེ་ོབ་སྟེེ།  །ལུས་ལས་འོད་འབར་དགོད་

པ་དང་།  །ད་ེཡེ་ིམིག་ན་ིའབར་བ་དང་།  །ཚིག་འཇམ་པ་དང་འབར་བ་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་དང་།  །ད་ེཡེ་ིམིག་ན་ིའབར་བ་དང་།  །ཚིག་འཇམ་པ་དང་འབར་བ་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་

པས་ན་ིབཟླས་ཙམ་གྱེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཇུག་པ་མཐོང་བ་དང་།  །སྔགས་པ་མཉེམ་བཞོག་བཟླས་པས་ན་ིབཟླས་ཙམ་གྱེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཇུག་པ་མཐོང་བ་དང་།  །སྔགས་པ་མཉེམ་བཞོག་བཟླས་

ནས་ནི།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ལྡན་བྱེས་ནས།  །སྲོོག་དང་རྩེོལ་བ་བསྔམ་བྱེས་ཏིེ།  །གསལ་ནས་ནི།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ལྡན་བྱེས་ནས།  །སྲོོག་དང་རྩེོལ་བ་བསྔམ་བྱེས་ཏིེ།  །གསལ་

བྱེེད་ཧཱུཾ་ྃན་ིབརྗོོད་ནས་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སུ་སྤྲོ་ོབར་བྱེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བྱེེད་ཧཱུཾ་ྃན་ིབརྗོོད་ནས་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སུ་སྤྲོ་ོབར་བྱེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་

དང་།  །གདུལ་དཀའ་བ་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མདུན་དུ་སྤྲོ།ོ  །ཁྲོ་ོདང་།  །གདུལ་དཀའ་བ་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མདུན་དུ་སྤྲོ།ོ  །ཁྲོ་ོ

བོའ་ིགོང་ཕང་་དེ་མཐོང་ནས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེ།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ལ་བོའ་ིགོང་ཕང་་དེ་མཐོང་ནས།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེ།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ལ་

བཅུག་ནས་ཀྱིང་།  །ས་སྟེེང་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད།  །མཉེམ་བཞོག་མིན་པའི་རྣལ་འབྱེོར་བཅུག་ནས་ཀྱིང་།  །ས་སྟེེང་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད།  །མཉེམ་བཞོག་མིན་པའི་རྣལ་འབྱེོར་

པས།  །སྙིིང་རྗོེས་བརླན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན།  །སྲོིད་པ་པས།  །སྙིིང་རྗོེས་བརླན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན།  །སྲོིད་པ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

གསུམ་པོ་ཧེྃ་རུ་ཀ   །སྔགས་པ་ཅི་དང་ཅི་ཟ་བ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་ས་ནས་གསུམ་པོ་ཧེྃ་རུ་ཀ   །སྔགས་པ་ཅི་དང་ཅི་ཟ་བ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་ས་ནས་

ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །དམ་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །དམ་

ཚིག་ཅན་ན་ིལངས་དུས་སུ།  །བླ་མ་མཆོད་པ་རྗོེས་དྲན་ནས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཆུས་ཚིག་ཅན་ན་ིལངས་དུས་སུ།  །བླ་མ་མཆོད་པ་རྗོེས་དྲན་ནས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཆུས་

ཁྲུས་བྱེ།  །ཡེིད་འོང་ཕྱག་རྒྱལ་གནས་ནས།  །ཁྲོོ་བོ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་།  །རྣལ་ཁྲུས་བྱེ།  །ཡེིད་འོང་ཕྱག་རྒྱལ་གནས་ནས།  །ཁྲོོ་བོ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོམའི།  །ག་ོའཕང་དུ་ནི་བྱེིན་བརླབས་ནས།  །ཡེིད་འོང་མཆོད་པ་འབྱེོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོམའི།  །ག་ོའཕང་དུ་ནི་བྱེིན་བརླབས་ནས།  །ཡེིད་འོང་མཆོད་པ་

དག་ཏུ་བཤེད།  །མཁའ་དབྱེིངས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ལ།  །སྨོན་ལམ་དག་ནི་བྱེ་བ་དག་ཏུ་བཤེད།  །མཁའ་དབྱེིངས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ལ།  །སྨོན་ལམ་དག་ནི་བྱེ་བ་

ཡེིན།  །ད་ེམ་ཐག་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱེིས།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་མཐོང་བ་ན།  །རང་བཞོིན་དག་པ་ཡེིན།  །ད་ེམ་ཐག་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱེིས།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་མཐོང་བ་ན།  །རང་བཞོིན་དག་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རང་བཞོིན་ཡེང་ན་ིདངོས་མེད་བྱེས།  །སེམས་ཅན་རང་བཞོིན་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རང་བཞོིན་ཡེང་ན་ིདངོས་མེད་བྱེས།  །སེམས་ཅན་རང་བཞོིན་དག་པ་

སྟེེ།  །སྲོིད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེས་པ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་བླ་མེད་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་རུ་ནི་བྱེིན་སྟེེ།  །སྲོིད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེས་པ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་བླ་མེད་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་རུ་ནི་བྱེིན་

བརླབས་ནས།  །རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བརྟེག  །མངོན་བརླབས་ནས།  །རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བརྟེག  །མངོན་

པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་རེའུ་མིག་དགོད་པ་དང་།  །གནས་བསྡུ་བ་བསྟེན་པ་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་རེའུ་མིག་དགོད་པ་དང་།  །གནས་བསྡུ་བ་བསྟེན་པ་

སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གསང་བ ་བཤེད་བྱེ ་བ།   །གནས་དང ་འདུས་པ ་མཆོག ་ཡེིན ་དེ་ནས་གསང་བ ་བཤེད་བྱེ ་བ།   །གནས་དང ་འདུས་པ ་མཆོག ་ཡེིན ་

པས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིརང་བཞོིན་ན།ི  །མཉེམ་པར་འདྲེས་པ་བཅུད་དུ་འགྱུར།  །གཉེིས་པས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིརང་བཞོིན་ན།ི  །མཉེམ་པར་འདྲེས་པ་བཅུད་དུ་འགྱུར།  །གཉེིས་

མེད་བློས་ནི་མཉེམ་བཞོག་སྟེེ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་མདོག་ལྡན་པར་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་མེད་བློས་ནི་མཉེམ་བཞོག་སྟེེ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་མདོག་ལྡན་པར་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་

བཞོིའི་དབུས་དག་ཏུ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིའི་འཁོར་ལོ་མཆོག  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་པདྨ་ཆེ།  །སྣ་བཞོིའི་དབུས་དག་ཏུ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིའི་འཁོར་ལོ་མཆོག  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་པདྨ་ཆེ།  །སྣ་

ཚོགས་པདྨ་ལེགས་པར་མཛོེས།  །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟ་ེབར་བཅས།  །ག་ེསར་དག་གིས་ཚོགས་པདྨ་ལེགས་པར་མཛོེས།  །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟ་ེབར་བཅས།  །ག་ེསར་དག་གིས་

ཉེ་ེབར་མཛོེས།  །གྲུ་བཞོ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞོ་ིཔ།  །རྟེ་བབས་བཞོིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྲོེང་བ་ཉེ་ེབར་མཛོེས།  །གྲུ་བཞོ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞོ་ིཔ།  །རྟེ་བབས་བཞོིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྲོེང་བ་

དང་ན་ིཕྲོེང་ཕྱེད་བརྒྱན།  །མཚན་ཉེིད་ཀུན་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་དང་ན་ིཕྲོེང་ཕྱེད་བརྒྱན།  །མཚན་ཉེིད་ཀུན་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་

སུ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞུ་གྱུར་ལས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ནི་རྣམ་སུ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞུ་གྱུར་ལས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ནི་རྣམ་



618

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བསྒོོམ།  །དེ་ཡེི་ཡེོངས་སུ་འཕེལ་འགྱུར་བས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཧེྃ་རུ་ཀ་རྣམ་བསྒོོམ།  །དུས་པར་བསྒོོམ།  །དེ་ཡེི་ཡེོངས་སུ་འཕེལ་འགྱུར་བས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཧེྃ་རུ་ཀ་རྣམ་བསྒོོམ།  །དུས་

མཐའི་མེ་ཆེན་འཆོལ་བ་ཡེིས།  །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཤེེག  །འཇིགས་བྱེེད་མཐའི་མེ་ཆེན་འཆོལ་བ་ཡེིས།  །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཤེེག  །འཇིགས་བྱེེད་

དང་ནི་དུས་མཚན་དག  །ཞོབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་རྣམ་གནོན་ཅིང་།  །ཞོལ་གྱེི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་དང་ནི་དུས་མཚན་དག  །ཞོབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་རྣམ་གནོན་ཅིང་།  །ཞོལ་གྱེི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་

གཙིགས།  །སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །སྐུ་ལུས་དག་ན་ིསྔོན་པ་ོལས།  །སྔ་ོགཙིགས།  །སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །སྐུ་ལུས་དག་ན་ིསྔོན་པ་ོལས།  །སྔ་ོ

ཞོིང་འབར་བའ་ིསྐུ་ཡེང་སྤྲུལ།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ལྔས་ན་ིབྱེིན་ཞོིང་འབར་བའ་ིསྐུ་ཡེང་སྤྲུལ།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ལྔས་ན་ིབྱེིན་

གྱེིས་བརླབས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་མཛོེས།  །ཞོལ་གྱེིས་བརླབས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་མཛོེས།  །ཞོལ་

དྲུག་དཔའ་བ་ོམ་ིསྡུག་པ།  །སྒོེག་པ་དང་ན་ིབཞོད་པ་དང་།  །དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པའ་ིསྐུ་ལུས་དྲུག་དཔའ་བ་ོམ་ིསྡུག་པ།  །སྒོེག་པ་དང་ན་ིབཞོད་པ་དང་།  །དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པའ་ིསྐུ་ལུས་

ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏིབ་ཅིང་།  །སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེིས་སྤུད།  །ཕག་མོ་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏིབ་ཅིང་།  །སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེིས་སྤུད།  །ཕག་མོ་

དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །བྱེིན་པ་དག་གིས་གཉེིས་མེད་འཁྱུད།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །བྱེིན་པ་དག་གིས་གཉེིས་མེད་འཁྱུད།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་

གནས་ཤེིང་།  །གཡེོན་བརྐྱང་བ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཧྃ་ཧྃ་མཛོད་ཅིང་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་གནས་ཤེིང་།  །གཡེོན་བརྐྱང་བ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཧྃ་ཧྃ་མཛོད་ཅིང་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་

མཛོད།  །ཧྃ་ིཧྃ་ིམཛོད་ཅིང་འཇིགས་པ་ཅན།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃམཛོད་ཅིང་ཕཊ་ཕཊ་ཅན།  །ཨཊྚཱཊྚཱ་ཡེ་ིསྒྲ་མཛོད།  །ཧྃ་ིཧྃ་ིམཛོད་ཅིང་འཇིགས་པ་ཅན།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃམཛོད་ཅིང་ཕཊ་ཕཊ་ཅན།  །ཨཊྚཱཊྚཱ་ཡེ་ིསྒྲ་

ཆེན་སྨྲ།  །སྔ་ོཞོིང་སེར་ལ་ད་ེབཞོིན་དམར།  །ལྗང་གུ་དཀར་པ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་ཆེན་སྨྲ།  །སྔ་ོཞོིང་སེར་ལ་ད་ེབཞོིན་དམར།  །ལྗང་གུ་དཀར་པ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་

གདོང་གདུག་པ་ཆེ།  །ཟས་སུ་གདུག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་ལྡན་གདོང་གདུག་པ་ཆེ།  །ཟས་སུ་གདུག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་ལྡན་

པས།  །ལྷ་མ་ོདག་ག་ིནུ་མ་འཚིར།  །དྲག་པོའ་ིཔགས་པའ་ིགོས་མནབས་ཤེིང་།  །ཁྲོག་རློན་པས།  །ལྷ་མ་ོདག་ག་ིནུ་མ་འཚིར།  །དྲག་པོའ་ིཔགས་པའ་ིགོས་མནབས་ཤེིང་།  །ཁྲོག་རློན་

འཛོག་པ་རབ་གསོལ་ཏིེ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །མདུང་དང་གྲོི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་འཛོག་པ་རབ་གསོལ་ཏིེ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །མདུང་དང་གྲོི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་

དང་།  །ཞོགས་པ་དང་ན་ིམག་ོབ་ོའཛོིན།  །གདུག་པ་གཏུམ་ཞོིང་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །མདུང་ན་ིདང་།  །ཞོགས་པ་དང་ན་ིམག་ོབ་ོའཛོིན།  །གདུག་པ་གཏུམ་ཞོིང་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །མདུང་ན་ི

འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །དཔྲལ་བ་དག་ཏུ་ཉེེ་བར་མཛོེས།  །དེ་ལྟའི་ཕྱག་དང་སྐུ་མདོག་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །དཔྲལ་བ་དག་ཏུ་ཉེེ་བར་མཛོེས།  །དེ་ལྟའི་ཕྱག་དང་སྐུ་མདོག་

བཞུགས།  །དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་ཅིང་གཅེར་བུ་སྟེ།ེ  །འད་ིལྟའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དུམ་བུའ་ིབཞུགས།  །དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་ཅིང་གཅེར་བུ་སྟེ།ེ  །འད་ིལྟའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དུམ་བུའ་ི

སྐ་རགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཕག་མོ་ཡེང་ནི་འདི་འདྲར་བསྒོོམ།  །རྣལ་འབྱེོར་སོམ་ཉེི་སྐ་རགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཕག་མོ་ཡེང་ནི་འདི་འདྲར་བསྒོོམ།  །རྣལ་འབྱེོར་སོམ་ཉེི་

སྤངས་ནས་ནི།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉེམ་ལྡན་པས།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་ནི།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉེམ་ལྡན་པས།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཡེིས།  །སེམས་ཅན་དོན་གྱེི་ཕྱིར་བྱུང་སྟེེ།  །སྙིིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་བརླན་པ་ཡེི།  །ནམ་མཁའི་ཡེིས།  །སེམས་ཅན་དོན་གྱེི་ཕྱིར་བྱུང་སྟེེ།  །སྙིིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་བརླན་པ་ཡེི།  །ནམ་མཁའི་

སྦྱོར་བའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས།  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིབཅུད་བད་ེབས།  །འགྲོ་ོདྲུག་སྲོིད་པ་རྣམ་སྦྱོར་བའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས།  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིབཅུད་བད་ེབས།  །འགྲོ་ོདྲུག་སྲོིད་པ་རྣམ་

སྦྱངས་ནས།  །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཆོག་ཉེིད་མཛོད།  །སྟེོང་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་སྦྱངས་ནས།  །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཆོག་ཉེིད་མཛོད།  །སྟེོང་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་

ཞོིང་།  །རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིགནས་གཞོ་ིལ།  །རང་བཞོིན་མེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་ཕྲོ།  །ཐིག་ལ་ེསྒྲ་ན་ིཞོིང་།  །རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིགནས་གཞོ་ིལ།  །རང་བཞོིན་མེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་ཕྲོ།  །ཐིག་ལ་ེསྒྲ་ན་ི

རྣམ་སྤངས་པ།  །མཉེམ་པའི་དམ་ཚིག་མཐོང་ནས་ནི།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོག་གྱུར་རྣམ་སྤངས་པ།  །མཉེམ་པའི་དམ་ཚིག་མཐོང་ནས་ནི།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོག་གྱུར་

པ།  །སྙིིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་ནི།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ།  །དེར་ནི་ཕྱག་པ།  །སྙིིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་ནི།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ།  །དེར་ནི་ཕྱག་

མཚན་མདོག་མཐོང་ནས།  །ཟླ་བའི་རྡོོ་རྗོེ་ས་བོན་ནི།  །དེ་འདིར་སྙིིང་པོ་བསྒོོམ་བྱེ་མཚན་མདོག་མཐོང་ནས།  །ཟླ་བའི་རྡོོ་རྗོེ་ས་བོན་ནི།  །དེ་འདིར་སྙིིང་པོ་བསྒོོམ་བྱེ་

སྟེེ།  །བསྙིེན་པའི་རྣལ་འབྱེོར་དག་ཏུ་བརྟེག  །མཁའ་འགྲོོ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡེིས།  །པདྨ་སྟེེ།  །བསྙིེན་པའི་རྣལ་འབྱེོར་དག་ཏུ་བརྟེག  །མཁའ་འགྲོོ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡེིས།  །པདྨ་

དག་ནི་དགོད་པར་བྱེ།  །ཤེར་དུ་མཁའ་འགྲོོ་དགོད་པར་བྱེ།  །བྱེང་དུ་དེ་བཞོིན་ལཱི་མ་དག་ནི་དགོད་པར་བྱེ།  །ཤེར་དུ་མཁའ་འགྲོོ་དགོད་པར་བྱེ།  །བྱེང་དུ་དེ་བཞོིན་ལཱི་མ་

སྟེེ།  །ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེེས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ལྷ་ོརུ་དེ་བཞོིན་གཟུགས་ཅན་མ།  །སྔ་ོདང་ལྗང་དང་སྟེེ།  །ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེེས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ལྷ་ོརུ་དེ་བཞོིན་གཟུགས་ཅན་མ།  །སྔ་ོདང་ལྗང་དང་

དམར་བ་དང་།  །སེར་ཏིེ་དེ་བཞོིན་བཞོི་པོ་ནི།  །བཞོིན་རྣམ་བསྒྱུར་ཞོིང་སྤྱན་གསུམ་དམར་བ་དང་།  །སེར་ཏིེ་དེ་བཞོིན་བཞོི་པོ་ནི།  །བཞོིན་རྣམ་བསྒྱུར་ཞོིང་སྤྱན་གསུམ་

གདུག  །སྐྲ་གྲོོལ་ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་ཡེིན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་གདུག  །སྐྲ་གྲོོལ་ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་ཡེིན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྒྱས་བཏིབ་ཅིང་།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾག  །གཡེོན་གྱེ་ིདཔུང་པ་རྫོོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྒྱས་བཏིབ་ཅིང་།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾག  །གཡེོན་གྱེ་ིདཔུང་པ་

ལ་བརྟེེན་ཅིང་།  །ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་མག་ོབ་ོནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་མཆོག  །བྱེང་ལ་བརྟེེན་ཅིང་།  །ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་མག་ོབ་ོནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་མཆོག  །བྱེང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཆུས་གང་བའི།  །ཐོད་པ་བུམ་པའ་ིསྟེེང་དུ་གཞོག  །འཁོར་ལ་ོདགོད་པར་བྱེ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཆུས་གང་བའི།  །ཐོད་པ་བུམ་པའ་ིསྟེེང་དུ་གཞོག  །འཁོར་ལ་ོདགོད་པར་བྱེ་

བ་ནི།  །སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །བྱེིན་གྱེིས་རླབ་སོགས་རིམ་པ་ཡེིས།  །ཤེར་བ་ནི།  །སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །བྱེིན་གྱེིས་རླབ་སོགས་རིམ་པ་ཡེིས།  །ཤེར་

ཕྱོགས་བྱེང་ག་ིརིམ་པ་སྟེེ།  །པུལླཱི་ིར་མ་ཡེ་ན་ཐོད་པའ་ིདུམ་བུ་དང་།  རབ་གཏུམ་མ་སྟེ་ེནམ་ཕྱོགས་བྱེང་ག་ིརིམ་པ་སྟེེ།  །པུལླཱི་ིར་མ་ཡེ་ན་ཐོད་པའ་ིདུམ་བུ་དང་།  རབ་གཏུམ་མ་སྟེ་ེནམ་

མཁའ་སེར་སྐྱེའོ།  །ཛཱ་ལན་དྷ་ར་ན་ཀེང་རུས་ཆེན་པ་ོདང་།  གཏུམ་མིག་མ་སྟེ་ེམདོག་སེར་མཁའ་སེར་སྐྱེའོ།  །ཛཱ་ལན་དྷ་ར་ན་ཀེང་རུས་ཆེན་པ་ོདང་།  གཏུམ་མིག་མ་སྟེ་ེམདོག་སེར་

པོའ།ོ  །ཨཽ་ཌི་ཡཱ་ན་ན་ཀེང་རུས་ཅན་དང་འོད་ལྡན་མ་སྟེེ་མདོག་ལྗང་གུའོ།  །ཨར་བུ་ད་ན་པོའ།ོ  །ཨཽ་ཌི་ཡཱ་ན་ན་ཀེང་རུས་ཅན་དང་འོད་ལྡན་མ་སྟེེ་མདོག་ལྗང་གུའོ།  །ཨར་བུ་ད་ན་

མཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ེམདོག་ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱེའ།ོ  །ག་ོདཱ་བ་ར་ིམཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ེམདོག་ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱེའ།ོ  །ག་ོདཱ་བ་ར་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ལྷ་དགྲོ་དང་དཔའ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་མ་སྟེ་ེམདོག་སེར་པོའ།ོ  །ར་མ་ེཤྭ་ར་ིན་འོད་དཔག་མེད་དང་ན་ལྷ་དགྲོ་དང་དཔའ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་མ་སྟེ་ེམདོག་སེར་པོའ།ོ  །ར་མ་ེཤྭ་ར་ིན་འོད་དཔག་མེད་དང་

མིའུ་ཐུང་མ་སྟེ་ེམདོག་ལྗང་གུ།  ད་ེབཱ་ིཀ་ོཊ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིའོད་དང་ལངྐེའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་སྟེ།ེ  ནམ་མིའུ་ཐུང་མ་སྟེ་ེམདོག་ལྗང་གུ།  ད་ེབཱ་ིཀ་ོཊ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིའོད་དང་ལངྐེའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་སྟེ།ེ  ནམ་

མཁའ་སེར་སྐྱེའོ།  །མཱ་ལ་ཝ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིལུས་དང་ཤེིང་གྲོིབ་མ་སྟེ་ེམདོག་སེར་པོ།  ཀཱ་མ་རཱུ་པ་མཁའ་སེར་སྐྱེའོ།  །མཱ་ལ་ཝ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིལུས་དང་ཤེིང་གྲོིབ་མ་སྟེ་ེམདོག་སེར་པོ།  ཀཱ་མ་རཱུ་པ་

ན་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ་སྟེ་ེམདོག་ལྗང་གུ།  ཨ་ོཏྲ་ེན་རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེེད་ན་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ་སྟེ་ེམདོག་ལྗང་གུ།  ཨ་ོཏྲ་ེན་རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེེད་

ཆེན་མ་ོསྟེ་ེནམ་མཁའ་སེར་སྐྱེ།  ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ན་ིན་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པ་ོདང་།  རླུང་ག་ིཤུགས་ཆེན་མ་ོསྟེ་ེནམ་མཁའ་སེར་སྐྱེ།  ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ན་ིན་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པ་ོདང་།  རླུང་ག་ིཤུགས་

ཅན་མ་སྟེེ་མདོག་སེར།  ཀོ་ས་ལ་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཧཱུཾྃ་མཛོད་དང་།  ཆང་འཐུང་མ་སྟེེ་མདོག་ལྗང་ཅན་མ་སྟེེ་མདོག་སེར།  ཀོ་ས་ལ་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཧཱུཾྃ་མཛོད་དང་།  ཆང་འཐུང་མ་སྟེེ་མདོག་ལྗང་

གུ།  ཀ་ལིངྒ་ན་རབ་བཟང་དང་སྔ་ོབསངས་ལྷ་མ་ོསྟེ་ེནམ་མཁའ་སེར་སྐྱེ།  ལམ་བཱ་ཀ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགུ།  ཀ་ལིངྒ་ན་རབ་བཟང་དང་སྔ་ོབསངས་ལྷ་མ་ོསྟེ་ེནམ་མཁའ་སེར་སྐྱེ།  ལམ་བཱ་ཀ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

བཟང་དང་རབ་བཟང་མོ་སྟེེ་མདོག་སེར།  ཀཱཾ་ཙི་ན་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོ་དང་རྟེ་རྣ་མ་སྟེེ་བཟང་དང་རབ་བཟང་མོ་སྟེེ་མདོག་སེར།  ཀཱཾ་ཙི་ན་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོ་དང་རྟེ་རྣ་མ་སྟེེ་

མདོག་ལྗང་གུ།  ཧྃ་ིམ་ལ་ཡེ་ན་མིག་མ་ིབཟང་དང་བྱེ་གདོང་མ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་སེར་སྐྱེ།  པྲ་ེཏི་མདོག་ལྗང་གུ།  ཧྃ་ིམ་ལ་ཡེ་ན་མིག་མ་ིབཟང་དང་བྱེ་གདོང་མ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་སེར་སྐྱེ།  པྲ་ེཏི་

པུ་ར་ིན་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་།  འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མ་སྟེ་ེམདོག་སེར་པོ།  །གྀྲོ་ཧྃ་ད་ེཝ་ཏཱི་ན་པུ་ར་ིན་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་།  འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མ་སྟེ་ེམདོག་སེར་པོ།  །གྀྲོ་ཧྃ་ད་ེཝ་ཏཱི་ན་

རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དང་དུམ་སྐྱེེས་མ་སྟེ་ེམདོག་ལྗང་གུའོ།  །སཽ་རཱཥྚི་ན་རྟེ་མགྲོིན་དང་ཆང་འཚོང་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དང་དུམ་སྐྱེེས་མ་སྟེ་ེམདོག་ལྗང་གུའོ།  །སཽ་རཱཥྚི་ན་རྟེ་མགྲོིན་དང་ཆང་འཚོང་

མ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་སེར་སྐྱེའོ།  །སུ་ཝརྞཎ་དྭཱི་ིཔ་ན་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་སེར་སྐྱེའོ།  །སུ་ཝརྞཎ་དྭཱི་ིཔ་ན་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་

མ་སྟེ་ེམདོག་སེར།  ནཱ་ག་ར་ན་ཧྃ་ེརུ་ཀ་དང་རབ་དཔའ་མ་ོསྟེ་ེམདོག་ལྗང་གུ།  །སིནྡྷུ་ན་པདྨ་མ་སྟེ་ེམདོག་སེར།  ནཱ་ག་ར་ན་ཧྃ་ེརུ་ཀ་དང་རབ་དཔའ་མ་ོསྟེ་ེམདོག་ལྗང་གུ།  །སིནྡྷུ་ན་པདྨ་

གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྟེོབས་ཆེན་མ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་སེར་སྐྱེ།  མ་རུ་ཏཱི་ན་རྣམ་པར་སྣང་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྟེོབས་ཆེན་མ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་སེར་སྐྱེ།  མ་རུ་ཏཱི་ན་རྣམ་པར་སྣང་

མཛོད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་སྟེ་ེམདོག་སེར།  ཀུ་ལུ་ཏཱི་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དང་བརྩེོན་མཛོད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་སྟེ་ེམདོག་སེར།  ཀུ་ལུ་ཏཱི་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དང་བརྩེོན་

ཆེན་མ་སྟེེ་མདོག་ལྗང་གུ།  ཡེང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ནི།  །ཅི་འདོད་མདོག་ནི་དབྱེེ་བ་ཆེན་མ་སྟེེ་མདོག་ལྗང་གུ།  ཡེང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ནི།  །ཅི་འདོད་མདོག་ནི་དབྱེེ་བ་

བྱེ།  །གཡེོན་གྱེ་ིརིམ་པ་ཇ་ིལྟ་བར།  །སྒོ་ོརྣམས་དག་ན་ིབྱེ་བ་སྟེ།ེ  །ཤེར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ།  བྱེང་བྱེ།  །གཡེོན་གྱེ་ིརིམ་པ་ཇ་ིལྟ་བར།  །སྒོ་ོརྣམས་དག་ན་ིབྱེ་བ་སྟེ།ེ  །ཤེར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ།  བྱེང་

དུ་འུག་གདོང་མ།  ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ།  ལྷོ་རུ་ཕག་གདོང་མ།  སྔོ་བ་དང་ལྗང་གུ་དུ་འུག་གདོང་མ།  ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ།  ལྷོ་རུ་ཕག་གདོང་མ།  སྔོ་བ་དང་ལྗང་གུ་

དང་།  དམར་བ་དང་སེར་པོའ་ིམདོག་ཅན་ནོ།  །མེའི་ཕྱོགས་སུ་གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་མ་མདོག་དང་།  དམར་བ་དང་སེར་པོའ་ིམདོག་ཅན་ནོ།  །མེའི་ཕྱོགས་སུ་གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་མ་མདོག་

དམར་པོ།  །བདེན་བྲལ་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་གཤེིན་རྗོ་ེཕ་ོཉེ་མ་མདོག་སྔོན་པོ།  རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་དམར་པོ།  །བདེན་བྲལ་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་གཤེིན་རྗོ་ེཕ་ོཉེ་མ་མདོག་སྔོན་པོ།  རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

གཤེིན་རྗོ་ེམཆ་ེབ་མ་དུད་ཁའམ་ཆར་སྤྲོིན་གྱེ་ིམདོག་ལྟ་བུ།  དབང་ལྡན་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་གཤེིན་གཤེིན་རྗོ་ེམཆ་ེབ་མ་དུད་ཁའམ་ཆར་སྤྲོིན་གྱེ་ིམདོག་ལྟ་བུ།  དབང་ལྡན་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་གཤེིན་

རྗོེ་འཇོམས་མ་མདོག་དཀར་པོའམ་སེར་སྐྱེའོ།  །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བ་ོརྗོེ་འཇོམས་མ་མདོག་དཀར་པོའམ་སེར་སྐྱེའོ།  །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བ་ོ

དང་།  རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་གདོང་གཅིག་པ།  ཕྱག་བཞོི་པ།  ཞོབས་དང་།  རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་གདོང་གཅིག་པ།  ཕྱག་བཞོི་པ།  ཞོབས་

གཡེས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ།  ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  སྟེག་གི་པགས་པ་མནབས་གཡེས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ།  ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  སྟེག་གི་པགས་པ་མནབས་

པ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བ།  ལྷ་མོའ་ིཞོབས་ཀྱིིས་འཁྱུད་པ།  གཅེར་བུ་མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བ།  ལྷ་མོའ་ིཞོབས་ཀྱིིས་འཁྱུད་པ།  གཅེར་བུ་མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་

བརྒྱན་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་དཔྲལ་བ་བརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗོེ་དང་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་དཔྲལ་བ་བརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗོེ་དང་དྲིལ་བུས་

འཁྱུད་པ།  གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིསྦྱོར་བའ་ིམཉེམ་པ་དང་ལྡན་པ།ལྷ་མོའ་ིནུ་མ་འཚིར་བ།  ཐོད་འཁྱུད་པ།  གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིསྦྱོར་བའ་ིམཉེམ་པ་དང་ལྡན་པ།ལྷ་མོའ་ིནུ་མ་འཚིར་བ།  ཐོད་

པ་དང་།  ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛོིན་པ།  ཅང་ཏིེའུ་འཆང་བ།  ཡེང་ན་རིགས་གསུམ་དབྱེ་ེབས་རྩེ་བའ་ིཔ་དང་།  ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛོིན་པ།  ཅང་ཏིེའུ་འཆང་བ།  ཡེང་ན་རིགས་གསུམ་དབྱེ་ེབས་རྩེ་བའ་ི

མཚན་མ་འཛོིན་པ།  ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་འཆང་ཞོིང་།  །ལྷ་མོ་སྐྲ་གྲོོལ་གདུག་པ་མཚན་མ་འཛོིན་པ།  ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་འཆང་ཞོིང་།  །ལྷ་མོ་སྐྲ་གྲོོལ་གདུག་པ་

མོ།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་ལ།  །གཡེས་བརྐྱང་མོ།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་ལ།  །གཡེས་བརྐྱང་

བ་ཡེ་ིགནས་པས་བཞུགས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཞོལ་རྣམ་བསྒྱུར།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་བ་ཡེ་ིགནས་པས་བཞུགས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཞོལ་རྣམ་བསྒྱུར།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་

རྒྱན་ཅན།  །མགོ་བོའ ་ིཕྲོེང ་བའི་སེ་རལ་བརྒྱན།  །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེང་རྒྱན་ཅན།  །མགོ་བོའ ་ིཕྲོེང ་བའི་སེ་རལ་བརྒྱན།  །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེང་

འཆང་།  །འདོད་པའ་ིཆགས་པས་རབ་ཏུ་མྱོས།  །རང་ག་ིཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །མ་ིགཡེ་ོའཆང་།  །འདོད་པའ་ིཆགས་པས་རབ་ཏུ་མྱོས།  །རང་ག་ིཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །མ་ིགཡེ་ོ

བ་དང་དེ་བཞོིན་སྦྱོར།  །ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞོིང་ལག་པ་འཕྱང་།  །སྐུ་ལུས་འཇིགས་ཤེིང་གདོང་བ་དང་དེ་བཞོིན་སྦྱོར།  །ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞོིང་ལག་པ་འཕྱང་།  །སྐུ་ལུས་འཇིགས་ཤེིང་གདོང་

ཡེང་བསྒྱུར།  །རབ་འཇིགས་ཉེི་མ་པདྨ་ཡེི།  །སྟེེང་དུ་བསྒྲུབ་པར་རབ་གནས་ནས།  །གང་ཡེང་བསྒྱུར།  །རབ་འཇིགས་ཉེི་མ་པདྨ་ཡེི།  །སྟེེང་དུ་བསྒྲུབ་པར་རབ་གནས་ནས།  །གང་

ཞོིག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞོིན།  །རྗོེས་སུ་ཆགས་པས་ཞོལ་ཉེིད་ནི།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡེི་བསམ་པ་ཞོིག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞོིན།  །རྗོེས་སུ་ཆགས་པས་ཞོལ་ཉེིད་ནི།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡེི་བསམ་པ་

ཡེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་པས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་པས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་

གུག་མག་ོབ་ོའཆང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན།  །ཡེ་ིདགས་ལ་ན་ིབཞུགས་གུག་མག་ོབ་ོའཆང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན།  །ཡེ་ིདགས་ལ་ན་ིབཞུགས་

པར་བསྒོོམ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཉེེ་བསྙིེན་རྗོེས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པར་བསྒོོམ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ཉེེ་བསྙིེན་རྗོེས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་

ཏི།ེ  །དཔའ་བོའ་ིཡེན་ལག་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བསྒྲུབ་པ་ལྷག་པའ་ིསྙིོམས་པར་འཇུག  །སེན་མ་ོཏི།ེ  །དཔའ་བོའ་ིཡེན་ལག་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བསྒྲུབ་པ་ལྷག་པའ་ིསྙིོམས་པར་འཇུག  །སེན་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ས་ོདག་ན་ིཐོད་པའ་ིདུམ་བུའོ།  །སྐྲ་དང་སྤུ་དག་ན་ིཀེང་རུས་ཆེན་པོའ།ོ  །པགས་པ་དང་དང་ས་ོདག་ན་ིཐོད་པའ་ིདུམ་བུའོ།  །སྐྲ་དང་སྤུ་དག་ན་ིཀེང་རུས་ཆེན་པོའ།ོ  །པགས་པ་དང་

དྲི་མ་དག་ནི་ཀེང་རུས་ཅན་ནོ།  །ཤེ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ།  །རྩེ་རྒྱུས་ནི་ལྷ་དྲི་མ་དག་ནི་ཀེང་རུས་ཅན་ནོ།  །ཤེ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ།  །རྩེ་རྒྱུས་ནི་ལྷ་

དགྲོའོ།  །རུས་པ་ན་ིའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །མཁལ་མ་དག་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའོད་དོ།  །སྙིིང་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདགྲོའོ།  །རུས་པ་ན་ིའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །མཁལ་མ་དག་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའོད་དོ།  །སྙིིང་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

སྐུའོ།  །མིག་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམྱུ་གུ་ཅན་ནོ།  །མཁྲོིས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པ་ཅན་ནོ།  །གླ་ོབ་ན་ིདཔའ་བ་ོསྐུའོ།  །མིག་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམྱུ་གུ་ཅན་ནོ།  །མཁྲོིས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པ་ཅན་ནོ།  །གླ་ོབ་ན་ིདཔའ་བ་ོ

ཆེན་པོའ།ོ  །རྒྱུ་མ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་ད།ོ  །གཉེ་ེམ་ན་ིརབ་ཏུ་བཟང་པོའ།ོ  །ལྟ་ེབ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབཟང་ཆེན་པོའ།ོ  །རྒྱུ་མ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་ད།ོ  །གཉེ་ེམ་ན་ིརབ་ཏུ་བཟང་པོའ།ོ  །ལྟ་ེབ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབཟང་

པོའ།ོ  །ལྒང་པ་ན་ིའཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོའ།ོ  །སྐྲ་མཚམས་ན་ིམིག་མ་ིབཟང་ང་ོ།  །བད་ཀན་ན་ིཔོའ།ོ  །ལྒང་པ་ན་ིའཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོའ།ོ  །སྐྲ་མཚམས་ན་ིམིག་མ་ིབཟང་ང་ོ།  །བད་ཀན་ན་ི

སྟེོབས་པ་ོཆེའོ།  །རྣག་ན་ིརིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗོེའོ།  །ཁྲོག་ན་ིརྟེ་མགྲོིན་ནོ།  །རྡུལ་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྙིིང་སྟེོབས་པ་ོཆེའོ།  །རྣག་ན་ིརིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗོེའོ།  །ཁྲོག་ན་ིརྟེ་མགྲོིན་ནོ།  །རྡུལ་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྙིིང་

པོའ།ོ  །ཚིལ་ནི་དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའོ།  །མཆི་མ་ནི་པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་གོ  །མཆིལ་མ་ནི་པོའ།ོ  །ཚིལ་ནི་དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའོ།  །མཆི་མ་ནི་པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་གོ  །མཆིལ་མ་ནི་

རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དོ།  །སྣབས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའོ།  །པུལླཱི་ིར་མ་ལ་ཡེ་སྟེ་ེམག་ོབོར་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དོ།  །སྣབས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའོ།  །པུལླཱི་ིར་མ་ལ་ཡེ་སྟེ་ེམག་ོབོར་ན་ི

རབ་ཏུ་གཏུམ་མའོ།  །ཛཱ་ལནྡྷ་ར་སྟེ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་གཏུམ་པའ་ིམིག་ཅན་མའོ།  །ཨོཌ་ིཡཱ་ན་སྟེ་ེརབ་ཏུ་གཏུམ་མའོ།  །ཛཱ་ལནྡྷ་ར་སྟེ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་གཏུམ་པའ་ིམིག་ཅན་མའོ།  །ཨོཌ་ིཡཱ་ན་སྟེ་ེ

རྣ་བ་གཡེས་པར་འོད་ལྡན་མའ།ོ  །ཨར་བུ་ད་སྟེ་ེསྤྱ་ིབོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ེགནས་ས།ོ  །ག་ོརྣ་བ་གཡེས་པར་འོད་ལྡན་མའ།ོ  །ཨར་བུ་ད་སྟེ་ེསྤྱ་ིབོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ེགནས་ས།ོ  །ག་ོ

དཱ་བ་རི་སྟེེ་རྣ་བ་གཡེོན་པར་བརྟེན་པའི་བློ་ཅན་མའོ།  །རཱ་མེ་ཤཱ་རི་སྟེེ་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་དཱ་བ་རི་སྟེེ་རྣ་བ་གཡེོན་པར་བརྟེན་པའི་བློ་ཅན་མའོ།  །རཱ་མེ་ཤཱ་རི་སྟེེ་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་

མིའུ་ཐུང་མའོ།  །དེ་བཱི་ཀ་ོཊ་སྟེེ་མིག་ཏུ་ནི་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ།  །མཱ་ལ་བ་སྟེེ་ཕྲོག་པ་མིའུ་ཐུང་མའོ།  །དེ་བཱི་ཀ་ོཊ་སྟེེ་མིག་ཏུ་ནི་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ།  །མཱ་ལ་བ་སྟེེ་ཕྲོག་པ་

གཉེིས་སུ་ན་ིཤེིང་གྲོིབ་མ་སྟེ་ེཉེ་ེབའ་ིགནས་ས།ོ  །ཀཱ་མ་རཱུ་པ་སྟེ་ེམཆན་ཁུང་དག་ཏུ་ན་ིས་སྲུང་གཉེིས་སུ་ན་ིཤེིང་གྲོིབ་མ་སྟེ་ེཉེ་ེབའ་ིགནས་ས།ོ  །ཀཱ་མ་རཱུ་པ་སྟེ་ེམཆན་ཁུང་དག་ཏུ་ན་ིས་སྲུང་

མའོ།  །ཨ་ོཏྲ་ེསྟེ་ེནུ་མ་གཉེིས་སུ་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མ་ོསྟེ་ེཞོིང་ང་ོ།  །ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ན་ིསྟེ་ེལྟ་ེབར་ན་ིམའོ།  །ཨ་ོཏྲ་ེསྟེ་ེནུ་མ་གཉེིས་སུ་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མ་ོསྟེ་ེཞོིང་ང་ོ།  །ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ན་ིསྟེ་ེལྟ་ེབར་ན་ི

རླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མའ།ོ  །ཀ་ོས་ལ་སྟེ་ེསྣ་རྩེེར་ན་ིཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ེཉེ་ེབའ་ིཞོིང་ང་ོ།  །ཀ་ལིངྒ་རླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མའ།ོ  །ཀ་ོས་ལ་སྟེ་ེསྣ་རྩེེར་ན་ིཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ེཉེ་ེབའ་ིཞོིང་ང་ོ།  །ཀ་ལིངྒ་

སྟེ་ེཁར་ན་ིསྔ་ོསངས་ལྷ་མོའ།ོ  །ལམ་བཱ་ཀ་སྟེ་ེམགྲོིན་པར་ན་ིཤེིན་ཏུ་བཟང་མ་ོསྟེ་ེའདུས་པ་ཅན་སྟེ་ེཁར་ན་ིསྔ་ོསངས་ལྷ་མོའ།ོ  །ལམ་བཱ་ཀ་སྟེ་ེམགྲོིན་པར་ན་ིཤེིན་ཏུ་བཟང་མ་ོསྟེ་ེའདུས་པ་ཅན་

ནོ།  །ཀཱ་ཾཙི་སྟེ་ེསྙིིང་གར་ན་ིརྟེ་རྣ་མའོ།  །ཧྃ་ིམ་ལ་ཡེ་སྟེ་ེམདོམས་སུ་ན་ིབྱེ་གདོང་མ་སྟེ་ེཉེ་ེབའ་ིནོ།  །ཀཱ་ཾཙི་སྟེ་ེསྙིིང་གར་ན་ིརྟེ་རྣ་མའོ།  །ཧྃ་ིམ་ལ་ཡེ་སྟེ་ེམདོམས་སུ་ན་ིབྱེ་གདོང་མ་སྟེ་ེཉེ་ེབའ་ི

འདུས་པ་ཅན་ནོ།  །པྲ་ེཏི་པུ་ར་ིསྟེ་ེམཚན་མ་ལ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །གྀྲོ་ཧྃ་ད་ེབ་འདུས་པ་ཅན་ནོ།  །པྲ་ེཏི་པུ་ར་ིསྟེ་ེམཚན་མ་ལ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །གྀྲོ་ཧྃ་ད་ེབ་

ཏཱི་སྟེ་ེབཤེང་བའ་ིལམ་ལ་ན་ིདུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །འདུས་པ་ཅན་ནོ།  །སཽ་རཱཥྚི་སྟེ་ེབརླ་གཉེིས་སུ་ཏཱི་སྟེ་ེབཤེང་བའ་ིལམ་ལ་ན་ིདུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །འདུས་པ་ཅན་ནོ།  །སཽ་རཱཥྚི་སྟེ་ེབརླ་གཉེིས་སུ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཆང་འཚོང་མའོ།  །སུ་བརྞྞ་དྭཱི་ིཔ་སྟེ་ེབྱེིན་པ་གཉེིས་ལ་འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའོ།  །ཉེ་ེབའ་ིའདུས་ཆང་འཚོང་མའོ།  །སུ་བརྞྞ་དྭཱི་ིཔ་སྟེ་ེབྱེིན་པ་གཉེིས་ལ་འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའོ།  །ཉེ་ེབའ་ིའདུས་

པ་ཅན་ན།ོ  །ནཱག་ར་སྟེ་ེསོར་མ་ོརྣམས་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཔའ་མོའ།ོ  །སིནྡྷུ་སྟེ་ེརྐང་པའ་ིབོལ་ལ་ན་ིཔ་ཅན་ན།ོ  །ནཱག་ར་སྟེ་ེསོར་མ་ོརྣམས་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཔའ་མོའ།ོ  །སིནྡྷུ་སྟེ་ེརྐང་པའ་ིབོལ་ལ་ན་ི

སྟེོབས་ཆེན་མ་སྟེ་ེའད་ིདག་ན་ིདུར་ཁྲོོད་དོ།  །མ་རུ་སྟེ་ེམཐ་ེབོང་དག་ལ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་སྟེོབས་ཆེན་མ་སྟེ་ེའད་ིདག་ན་ིདུར་ཁྲོོད་དོ།  །མ་རུ་སྟེ་ེམཐ་ེབོང་དག་ལ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་

མའ།ོ  །ཀུ་ལུ་ཏཱི་སྟེ་ེཔུས་མ་ོགཉེིས་ལ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་མ་ཆེན་མོའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཉེ་ེབའ་ིདུར་མའ།ོ  །ཀུ་ལུ་ཏཱི་སྟེ་ེཔུས་མ་ོགཉེིས་ལ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་མ་ཆེན་མོའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཉེ་ེབའ་ིདུར་

ཁྲོོད་ད།ོ  །སའ་ིཁམས་ན་ིལྟུང་བྱེེད་མའ།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་ན་ིགསོད་བྱེེད་མའ།ོ  །མེའ་ིཁམས་ན་ིཁྲོོད་ད།ོ  །སའ་ིཁམས་ན་ིལྟུང་བྱེེད་མའ།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་ན་ིགསོད་བྱེེད་མའ།ོ  །མེའ་ིཁམས་ན་ི

འགུགས་བྱེེད་མའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་མའོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་འགུགས་བྱེེད་མའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་མའོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་

པདྨའ་ིདྲ་བ་མའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དོ།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིརྡོ་ོཔདྨའ་ིདྲ་བ་མའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དོ།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེཉེ་ིམའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཔདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་གོ  །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྗོ་ེཉེ་ིམའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཔདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་གོ  །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

རྒྱལ་པོའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་སྟེེ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པོའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་སྟེེ་དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་ནི་དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའོ།  །མིག་གཉེིས་ནི་གཏིི་མུག་རྡོོ་རྗོེའོ།  །རྣ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་ནི་དཔལ་ཧེྃ་རུ་ཀའོ།  །མིག་གཉེིས་ནི་གཏིི་མུག་རྡོོ་རྗོེའོ།  །རྣ་བ་

གཉེིས་ན་ིཞོ་ེསྡིང་རྡོ་ོརྗོེའོ།  །སྣ་གཉེིས་ན་ིསེར་སྣ་རྡོ་ོརྗོེའོ།  །ཁ་ན་ིའདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗོེ།  རེག་བྱེ་གཉེིས་ན་ིཞོ་ེསྡིང་རྡོ་ོརྗོེའོ།  །སྣ་གཉེིས་ན་ིསེར་སྣ་རྡོ་ོརྗོེའོ།  །ཁ་ན་ིའདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗོེ།  རེག་བྱེ་

ནི་ཕྲོག་དོག་རྡོོ་རྗོེ།  སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗོེ།  ཡེིད་ནི་མི་འཁྲུགས་རྡོོ་ནི་ཕྲོག་དོག་རྡོོ་རྗོེ།  སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗོེ།  ཡེིད་ནི་མི་འཁྲུགས་རྡོོ་

རྗོེ།  ངག་ན་ིདཔག་མེད་རྡོ་ོརྗོེ།  ལུས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་སྣང་ང་ོ།  །འད་ིདག་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་རྗོེ།  ངག་ན་ིདཔག་མེད་རྡོ་ོརྗོེ།  ལུས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་སྣང་ང་ོ།  །འད་ིདག་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་

ཡེིན།  །རང་སྙིིང་ལྕགས་ཀྱུའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོབཀུག་ནས་སུ།  །ད་ེདག་ཡེིན།  །རང་སྙིིང་ལྕགས་ཀྱུའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོབཀུག་ནས་སུ།  །ད་ེདག་

སྤྲུལ་ཅིང་བཀོད་ནས་ནི།  །ཇི་ལྟའི་རིམ་པས་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་སྤྲུལ་ཅིང་བཀོད་ནས་ནི།  །ཇི་ལྟའི་རིམ་པས་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་

བཅིང་བར་བྱེ།  །དགྱེེས་པས་རྗོེས་སུ་ཆགས་པས་སྦྱོར།  །རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་བཅིང་བར་བྱེ།  །དགྱེེས་པས་རྗོེས་སུ་ཆགས་པས་སྦྱོར།  །རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་

ནས།  །ད་ེལ་ག་ོཆ་གཉེིས་པ་ོདགོད།  །ཨ་ྃཧྃ་སྙིིང་ག་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ།  ན་མཿཧྃ་ིམག་ོབ་ོནས།  །ད་ེལ་ག་ོཆ་གཉེིས་པ་ོདགོད།  །ཨ་ྃཧྃ་སྙིིང་ག་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ།  ན་མཿཧྃ་ིམག་ོབ་ོ

ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད།  སྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་སྤྱ་ིགཙུག་ལ་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག  །བཽ་ཥཊ་ཧྃ་ེཕྲོག་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད།  སྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་སྤྱ་ིགཙུག་ལ་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག  །བཽ་ཥཊ་ཧྃ་ེཕྲོག་པ་

གཉེིས་ལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ   ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྃཿོམིག་གཉེིས་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ།  ཕཊ་ཧྃ་ཾལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིག་ོཆ་སྟེ་ེགཉེིས་ལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ   ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྃཿོམིག་གཉེིས་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ།  ཕཊ་ཧྃ་ཾལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིག་ོཆ་སྟེ་ེ

རྟེ་མཆོག་ག།ོ  །ཨ་ྃབ་ྃལྟ་ེབ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ།ོ  ཧྃ་ྃཡེ་ྃསྙིིང་ག་ལ་ཡེ་མ་ིནིའ།ོ  །ཧྲཱི་ཾམ་ྃཁ་ལ་རྨོངས་རྟེ་མཆོག་ག།ོ  །ཨ་ྃབ་ྃལྟ་ེབ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ།ོ  ཧྃ་ྃཡེ་ྃསྙིིང་ག་ལ་ཡེ་མ་ིནིའ།ོ  །ཧྲཱི་ཾམ་ྃཁ་ལ་རྨོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེེད་མའ།ོ  ཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾམག་ོལ་སྐྱེོད་བྱེེད་མའ།ོ  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃསྤྱ་ིགཙུག་ལ་སྐྲག་བྱེེད་མའ།ོ  །ཕཊ་ཕཊ་ཙཎྜི་ིབྱེེད་མའ།ོ  ཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾམག་ོལ་སྐྱེོད་བྱེེད་མའ།ོ  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃསྤྱ་ིགཙུག་ལ་སྐྲག་བྱེེད་མའ།ོ  །ཕཊ་ཕཊ་ཙཎྜི་ི

ཀ་སྟེེ་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚོན་ཆའོ།  །མཛུབ་མོ་མདུད་བྱེས་གུང་མོ་ངེས་པར་ཀ་སྟེེ་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚོན་ཆའོ།  །མཛུབ་མོ་མདུད་བྱེས་གུང་མོ་ངེས་པར་

སྦྱར།  །མཐེ་བོང་རྡོོ་རྗོེ་བརྟེན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །དེ་ནི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་བཞོག་སྦྱར།  །མཐེ་བོང་རྡོོ་རྗོེ་བརྟེན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །དེ་ནི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་བཞོག་

ནས།  །བསྐོར་ཞོིང་བསྐོར་བར་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱེ།  །རྐང་པ་ཕྱེད་མནན་སྟེེང་དུ་ནས།  །བསྐོར་ཞོིང་བསྐོར་བར་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱེ།  །རྐང་པ་ཕྱེད་མནན་སྟེེང་དུ་

བལྟ།  །གྱེེན་དུ་ཕཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་བཞུགས་བལྟ།  །གྱེེན་དུ་ཕཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་བཞུགས་

པའི།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་བཀུག  །ཛོཿཧཱུཾ་ྃབ་ཾཧྃཿོ།  སྦྱོར་བས་བཀུག་ནས་གཞུག་པའི།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་བཀུག  །ཛོཿཧཱུཾ་ྃབ་ཾཧྃཿོ།  སྦྱོར་བས་བཀུག་ནས་གཞུག་

པ་དང་།  །བཅིངས་ནས་དབང་དུ་བྱེ་བ་ཡེིན།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་པ་དང་།  །བཅིངས་ནས་དབང་དུ་བྱེ་བ་ཡེིན།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །མཁའ་དཀྱིིལ་ཡེོངས་སུ་གང་མཐོང་ནས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་ཡེི་བདུད་རྩེི་ཡེིས།  །གང་ཀྱིིས།  །མཁའ་དཀྱིིལ་ཡེོངས་སུ་གང་མཐོང་ནས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་ཡེི་བདུད་རྩེི་ཡེིས།  །གང་

བའ་ིབུམ་པ་བླངས་ནས་ནི།  །ལག་པས་ད་ེལ་དབང་བསྐུར་བྱེ།  །གླུ་དང་གར་གྱེ་ིམཆོད་པ་བའ་ིབུམ་པ་བླངས་ནས་ནི།  །ལག་པས་ད་ེལ་དབང་བསྐུར་བྱེ།  །གླུ་དང་གར་གྱེ་ིམཆོད་པ་

ཡེིས།  །དབང་བསྐུར་དག་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །ད་ེལ་སྔགས་ན་ིཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཡེིས།  །དབང་བསྐུར་དག་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །ད་ེལ་སྔགས་ན་ིཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་བྷ་ིཥ་ེ

ཀ་ཏི་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ  གླུ་འད་ིབླངས་པས་བསྐུལ་བའམ།  ཡེང་ན་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཆེན་མ་ོཀ་ཏི་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ  གླུ་འད་ིབླངས་པས་བསྐུལ་བའམ།  ཡེང་ན་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཆེན་མ་ོ

རྣམས་ཐུགས་དགྱེེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགྱེེས་པར་གྱུར་ཏིེ།  དབང་བསྐུར་རོལ་མོའ་ིབདེ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགྱེེས་པར་གྱུར་ཏིེ།  དབང་བསྐུར་རོལ་མོའ་ིབདེ་

ཆེན་པོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིབད་ེཆེན་པོ།  །དགྱེེས་ཆེན་གསོལ་བའ་ིབད་ེཆེན་པོ།  །མཁའ་ཆེན་པོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིབད་ེཆེན་པོ།  །དགྱེེས་ཆེན་གསོལ་བའ་ིབད་ེཆེན་པོ།  །མཁའ་

འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིབད་ེཆེན་པོ།  །གསལ་མཛོད་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིབད་ེཆེན་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིབད་ེཆེན་པོ།  །གསལ་མཛོད་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིབད་ེཆེན་

པོ།  །ཨ་ལ་ལ་ཧྃཿོ།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བད་ེཆེན་པོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིབད་ེཆེན་པོ།  །ཨ་པོ།  །ཨ་ལ་ལ་ཧྃཿོ།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བད་ེཆེན་པོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའ་ིབད་ེཆེན་པོ།  །ཨ་

ལ་ལ་ཧྃཿོ།  །བད་ེཆེན་ཡེ་ེཤེེས་དགྱེེས་ནས་ནི།  །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བཞུགས།  །ཡེ་ེལ་ལ་ཧྃཿོ།  །བད་ེཆེན་ཡེ་ེཤེེས་དགྱེེས་ནས་ནི།  །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བཞུགས།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་ར་ོགཅིག་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ར་ོགཅིག་འཁོར་ལོའང་ད་ེབཞོིན་བསྒོོམ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་ཤེེས་ར་ོགཅིག་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ར་ོགཅིག་འཁོར་ལོའང་ད་ེབཞོིན་བསྒོོམ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྩེ་བའི་སྔགས་སོགས་དཔའ་བོ་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྩེ་བའི་སྔགས་སོགས་དཔའ་བོ་

གང་།  །ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་ལ་སོགས་བརྟེག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོའ་ིསྔགས་གང་ཡེིན།  །མགུལ་གང་།  །ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་ལ་སོགས་བརྟེག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོའ་ིསྔགས་གང་ཡེིན།  །མགུལ་

ནས་མགུལ་དུ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ན།ི  །ཕྲོེང་བ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ནས་མགུལ་དུ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ན།ི  །ཕྲོེང་བ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱིིས་



625

མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བརྒྱན་ཅིང་།  །གསང་སྔགས་ཡེི་གེ་བདུན་པ་ཡེིས།  །ནོར་བུ་རྣ་ཆ་ལེགས་མཛོེས་བརྒྱན་ཅིང་།  །གསང་སྔགས་ཡེི་གེ་བདུན་པ་ཡེིས།  །ནོར་བུ་རྣ་ཆ་ལེགས་མཛོེས་

ཤེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །པགས་པའ་ིགོས་ན་ིའཛོིན་པའ་ིམཆོག  །རྣལ་ཤེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །པགས་པའ་ིགོས་ན་ིའཛོིན་པའ་ིམཆོག  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་དྲུག་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །སྐ་རགས་རྒྱན་དུ་བྱེས་པ་ཡེིན།  །ག་ོཆ་དྲུག་པ་ོདག་འབྱེོར་མ་དྲུག་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །སྐ་རགས་རྒྱན་དུ་བྱེས་པ་ཡེིན།  །ག་ོཆ་དྲུག་པ་ོདག་

གིས་ན།ི  །ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ན་ིརབ་ཏུ་མཛོེས།  །འཁོར་ལ་ོཀུན་གྱེ་ིརྣལ་འབྱེོར་མའ།ི  །སྔགས་ཀྱི་ིགིས་ན།ི  །ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ན་ིརབ་ཏུ་མཛོེས།  །འཁོར་ལ་ོཀུན་གྱེ་ིརྣལ་འབྱེོར་མའ།ི  །སྔགས་ཀྱི་ི

བཏུང་བའ་ིཐོད་པ་ཡེིན།  །རྣམ་སྣང་མཛོད་མ་སྔགས་གང་གིས།  །ཐོད་པས་སྤྱ་ིགཙུག་རྒྱན་བཏུང་བའ་ིཐོད་པ་ཡེིན།  །རྣམ་སྣང་མཛོད་མ་སྔགས་གང་གིས།  །ཐོད་པས་སྤྱ་ིགཙུག་རྒྱན་

དུ་བྱེས།  །དཔའ་བོ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་ཡེིས།  །ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེག  །དེ་ལྟར་དུ་བྱེས།  །དཔའ་བོ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་ཡེིས།  །ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེག  །དེ་ལྟར་

བདག་ཉེིད་རྣམ་བསམས་ཏིེ།  །ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྲུང་།  །ཚངས་པར་བདག་ཉེིད་རྣམ་བསམས་ཏིེ།  །ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྲུང་།  །ཚངས་པར་

སྤྱོད་པ་བརྟེག་གྱུར་ནས།  །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིིས་མཆོད།  །འཇིགས་པ་ཐམས་སྤྱོད་པ་བརྟེག་གྱུར་ནས།  །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིིས་མཆོད།  །འཇིགས་པ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏིེ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱེོར་བདག་ཉེིད་བསམ།  །སྤྲོོ་དང་བསྡུ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏིེ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱེོར་བདག་ཉེིད་བསམ།  །སྤྲོོ་དང་བསྡུ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་

བསྒོོམ།  །སྙིོམས་འཇུག་ཡེ་ེཤེེས་བཟླས་པ་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་ཆེན་པ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབསྒོོམ།  །སྙིོམས་འཇུག་ཡེ་ེཤེེས་བཟླས་པ་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་ཆེན་པ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོ

བོའ་ིཐིག་ལེ་ལས།  །ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་སྤྲོོ་བར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗོེའི་སྣ་ཡེི་རྩེེ་མོ་འབར།  །སྤྲོོ་བྱེ་བོའ་ིཐིག་ལེ་ལས།  །ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་སྤྲོོ་བར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗོེའི་སྣ་ཡེི་རྩེེ་མོ་འབར།  །སྤྲོོ་བྱེ་

ནམ་མཁར་ཐིག་ལེ་ལས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོ་མོ་མཐོང་གྱུར་པས།  །བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་བར་དག་ནམ་མཁར་ཐིག་ལེ་ལས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོ་མོ་མཐོང་གྱུར་པས།  །བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་བར་དག་

ནས།  །རྒྱུ་བ་དང་ན་ིམ་ིརྒྱུ་བར།  །ཁྲོ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་སྤྲོིན་རྣམས་སྤྲོོ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིནས།  །རྒྱུ་བ་དང་ན་ིམ་ིརྒྱུ་བར།  །ཁྲོ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་སྤྲོིན་རྣམས་སྤྲོོ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ི

རྣལ་འབྱེོར་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་རིམ་པ་ཡེིན།  །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་པ་ན་ིམཁའ་རྣལ་འབྱེོར་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་རིམ་པ་ཡེིན།  །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་པ་ན་ིམཁའ་

འགྲོ་ོམའོ།  །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་པ་ན་ིལཱི་མའོ།  །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་པ་ན་ིའགྲོ་ོམའོ།  །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་པ་ན་ིལཱི་མའོ།  །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞོག་པ་ན་ི

དུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །སེམས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞོག་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ།  །འདུན་པའི་རྫུ་དུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །སེམས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞོག་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ།  །འདུན་པའི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ན་ིརབ་གཏུམ་མའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ན་ིགཏུམ་མིག་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ན་ིརབ་གཏུམ་མའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ན་ིགཏུམ་མིག་

མའ།ོ  །དཔྱོད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ན་ིའོད་ལྡན་མའ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ན་ིམའ།ོ  །དཔྱོད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ན་ིའོད་ལྡན་མའ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིརྐང་པ་ན་ི

སྣ་ཆེན་མའོ།  །དད་པའ་ིདབང་པ་ོན་ིདཔའ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཅན་མའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་སྣ་ཆེན་མའོ།  །དད་པའ་ིདབང་པ་ོན་ིདཔའ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཅན་མའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོན་ིམིའུ་ཐུང་མའ།ོ  །དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོན་ིལངྐེའ་ིདབང་ཕྱུག་མའ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛོིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོན་ིམིའུ་ཐུང་མའ།ོ  །དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོན་ིལངྐེའ་ིདབང་ཕྱུག་མའ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛོིན་གྱེ་ིདབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོན་ིཤེིང་གྲོིབ་མའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིས་སྲུང་མའོ།  །དད་པའ་ིསྟེོབས་ན་ིའཇིགས་པ་ོན་ིཤེིང་གྲོིབ་མའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིས་སྲུང་མའོ།  །དད་པའ་ིསྟེོབས་ན་ིའཇིགས་

བྱེེད་ཆེན་མོའ།ོ  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །དྲན་པའ་ིསྟེོབས་ན་ིབྱེེད་ཆེན་མོའ།ོ  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །དྲན་པའ་ིསྟེོབས་ན་ི

ཆང་འཐུང་མའོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛོིན་གྱེ་ིསྟེོབས་ན་ིསྔ་ོབསངས་ལྷ་མོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིཆང་འཐུང་མའོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛོིན་གྱེ་ིསྟེོབས་ན་ིསྔ་ོབསངས་ལྷ་མོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་བཟང་མོའ།ོ  །ཏིིང་ངེ་འཛོིན་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་རྟེ་རྣ་མའོ།  །བརྩེོན་ཤེིན་ཏུ་བཟང་མོའ།ོ  །ཏིིང་ངེ་འཛོིན་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་རྟེ་རྣ་མའོ།  །བརྩེོན་

འགྲུས་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིབྱེ་གདོང་མའོ།  །དགའ་བ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའགྲུས་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིབྱེ་གདོང་མའོ།  །དགའ་བ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡེན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ཡེན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་

ལག་ན་ིདུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིཆང་ལག་ན་ིདུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིཆང་

འཚོང་མའོ།  །དྲན་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མའོ།  །བཏིང་འཚོང་མའོ།  །དྲན་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མའོ།  །བཏིང་

སྙིོམས་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་ཤེིན་ཏུ་དཔའ་མོའ།ོ  །ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྙིོམས་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་ཤེིན་ཏུ་དཔའ་མོའ།ོ  །ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་

སྟེོབས་ཆེན་མའོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིངག་ན་ིསྟེོབས་ཆེན་མའོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིངག་ན་ི

དཔའ་བ་ོཆེན་མོའ།ོ  །ཡེང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིབྱེ་རོག་ག་ིགདོང་ཅན་མའ།ོ  །ཡེང་དག་དཔའ་བ་ོཆེན་མོའ།ོ  །ཡེང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིབྱེ་རོག་ག་ིགདོང་ཅན་མའ།ོ  །ཡེང་དག་

པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ།  །ཡེང་དག་པའི་རྩེོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ།  །ཡེང་དག་པའི་རྩེོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་

མའོ།  །ཡེང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ།  །ཡེང་དག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛོིན་ནི་མའོ།  །ཡེང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ།  །ཡེང་དག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛོིན་ནི་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པ་ན་ིགཤེིན་རྗོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའ།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པ་ན་ིགཤེིན་རྗོ་ེ

སྲོེག་མའོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་སྲུང་བ་ནི་གཤེིན་རྗོེ་ཕོ་ཉེ་སྲོེག་མའོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་སྲུང་བ་ནི་གཤེིན་རྗོེ་ཕོ་ཉེ་

མའོ།  །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་སྤོང་བ་ནི་གཤེིན་རྗོེ་མཆེ་བ་མའོ།  །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་སྤོང་བ་ནི་གཤེིན་རྗོེ་མཆེ་བ་

མའོ།  །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེེད་པ་ནི་གཤེིན་རྗོེ་འཇོམས་མའོ།  །དམ་མའོ།  །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེེད་པ་ནི་གཤེིན་རྗོེ་འཇོམས་མའོ།  །དམ་

ཚིག་ག་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་སྦྱང་བའ་ིབསྒོོམ་པའ།ོ  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལ་ོདག  །མཉེམ་ཚིག་ག་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་སྦྱང་བའ་ིབསྒོོམ་པའ།ོ  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལ་ོདག  །མཉེམ་

པར་བཞོག་སྟེ་ེབཟླས་པར་བྱེ།  །  ཧྃ་ཧྃ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾྃ།  ཧྃ་ིཧིྃ།  ཕཊ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾྃ།  ཨ་ཨ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་པར་བཞོག་སྟེ་ེབཟླས་པར་བྱེ།  །  ཧྃ་ཧྃ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾྃ།  ཧྃ་ིཧིྃ།  ཕཊ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾྃ།  ཨ་ཨ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་

ཧེྃ་ཧེྃ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧེྃ་ཧེྃ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཕཊ།  སྙིིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །  ཨ་ྃབཛྲ་བཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུདྡྷོ་ཕཊ།  སྙིིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །  ཨ་ྃབཛྲ་བཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུདྡྷོ་

ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེབཛྲ་ཝརྞཎ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིན་ིཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེབཛྲ་ཝརྞཎ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིན་ི

ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃལཱི་མ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃརཱུ་བ་ིཎ་ིཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃལཱི་མ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃརཱུ་བ་ིཎ་ིཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔྲ་ཙཎྜི་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔྲ་ཙཎྜི་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་

ཀཾ་ཀཱ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཙཎྜི་ཀྵཽི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀངྐེ་ལ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཙཎྜི་ཀྵཽི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀངྐེ་ལ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་བྷ་བ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ིཀ་ཊ་དཱཾཥྚི་ིཎ་ིཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་བྷ་བ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ིཀ་ཊ་དཱཾཥྚི་ིཎ་ིཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེ

ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་རཱ་བཻ་ར་ིཎ་ིཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཱ་ིར་མ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་རཱ་བཻ་ར་ིཎ་ིཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཱ་ིར་མ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨ་

མ་ིཏཱི་བྷ་ེཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁརྦ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་པྲ་བྷ་ཧྲྀཿཧྲྀཿཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལངྐེ་ེཤྭ་མ་ིཏཱི་བྷ་ེཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁརྦ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་པྲ་བྷ་ཧྲྀཿཧྲྀཿཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལངྐེ་ེཤྭ་

ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ད་ེཧྃ་ེཕཾ་ཕཾ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདྲུ་མཙྪཱ་ཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨངྐུ་ར་ིཀ་ེཕཊ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ད་ེཧྃ་ེཕཾ་ཕཾ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདྲུ་མཙྪཱ་ཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨངྐུ་ར་ིཀ་ེཕཊ་

ཕཊ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཻ་རཱ་ཝ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཛོ་ཊ་ིལ་ིད་ཧྃ་ད་ཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་དཱ་ཕཊ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཻ་རཱ་ཝ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཛོ་ཊ་ིལ་ིད་ཧྃ་ད་ཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་དཱ་

བཻྷ་ར་བ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཱ་ིར་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།ཨ་ྃབཛྲ་བཻྷ་ར་བ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཱ་ིར་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།ཨ་ྃབཛྲ་

ཧཱུཾྃ་ཀཱ་ར་བྷ་ཀྵཽ་བྷ་ཀྵཽ་བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨནྟྲ་མཱ་ལཱི་བ་ལམྦི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུ་ར་བྷཀྵཽི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཀཱ་ར་བྷ་ཀྵཽ་བྷ་ཀྵཽ་བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨནྟྲ་མཱ་ལཱི་བ་ལམྦི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུ་ར་བྷཀྵཽི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་སུ་བྷ་དྲེ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་སཔྟི་པཱ་ཏཱི་ལ་ག་ཏི་བྷཱུ་ཛོི་ག་སརྦཾ་པཱ་ཏིརྫོཛོ་ཡེ་ཏིརྫོཛོ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུ་བྷ་དྲེ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་སཔྟི་པཱ་ཏཱི་ལ་ག་ཏི་བྷཱུ་ཛོི་ག་སརྦཾ་པཱ་ཏིརྫོཛོ་ཡེ་ཏིརྫོཛོ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃཤྱཱ་མ་ད་ེབ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་བྷ་དྲ་ཨཱ་་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་བྷ་དྲ་ེཧུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤྱཱ་མ་ད་ེབ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་བྷ་དྲ་ཨཱ་་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་བྷ་དྲ་ེཧུྃ་ྃ

ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཻྷ་ར་བ་ཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ཡེ་ཀརྞེཎ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ིརཱུ་པཱ་ཀྵཽ་ཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཻྷ་ར་བ་ཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ཡེ་ཀརྞེཎ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ིརཱུ་པཱ་ཀྵཽ་ཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ་

ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།ཨྃ་ཁ་ཧཱ་ན་ནེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཀྵྨཱཾ་ཀྵྨཱཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།ཨྃ་ཁ་ཧཱ་ན་ནེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཀྵྨཱཾ་ཀྵྨཱཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་རཏྣ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁཎྜི་རོ་ཧེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྃ་ཡེ་གྲཱིི་བ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་རཏྣ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁཎྜི་རོ་ཧེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྃ་ཡེ་གྲཱིི་བ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་ཤཽེ་ཎྜིི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷེ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཀྲ་ཝརྨི་ཎི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤཽེ་ཎྜིི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷེ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཀྲ་ཝརྨི་ཎི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ེརུ་ཀ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ར་བཱ་ིར་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔདྨ་ན་རྟེ་ེཤྭ་ར་ེས་ིཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ེརུ་ཀ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ར་བཱ་ིར་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔདྨ་ན་རྟེ་ེཤྭ་ར་ེས་ི

ལི་སི་ལི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཻ་རོ་ཙ་ནི་ཧིྃ་ལི་ཧིྃ་ལི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལི་སི་ལི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཻ་རོ་ཙ་ནི་ཧིྃ་ལི་ཧིྃ་ལི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཙཀྲ་ཝ་རྟེ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་སཏྭ་དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཱ་ིརྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝ་རྟེ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་སཏྭ་དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཱ་ིརྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

ཀཱ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤྭཱ་ནཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཀཱ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤྭཱ་ནཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃ

ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱ་ཌྷ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱུ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཾཥྚྲི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱ་ཌྷ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱུ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཾཥྚྲི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

ཡེ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  འདི་དག་ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་ཡེིས།  །དུང་ཆེན་ཕྲོེང་བ་བླངས་ནས་ཡེ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  འདི་དག་ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་ཡེིས།  །དུང་ཆེན་ཕྲོེང་བ་བླངས་ནས་

སུ།  །ལག་གཡེོན་མཐ་ེབོང་སྲོིན་ལག་གིས།  །གསང་སྔགས་དག་ན་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །དུས་སུ།  །ལག་གཡེོན་མཐ་ེབོང་སྲོིན་ལག་གིས།  །གསང་སྔགས་དག་ན་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །དུས་

བཞོིར་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་རུ།  །རྣལ་འབྱེོར་པས་ན་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །བསྒོོམ་པ་རྩེ་ེགཅིག་བྱེ་བ་བཞོིར་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་རུ།  །རྣལ་འབྱེོར་པས་ན་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །བསྒོོམ་པ་རྩེ་ེགཅིག་བྱེ་བ་

སྟེེ།  །དམ་ཚིག་དང་ནི་དམ་ཚིག་སྦྱོར།  །བཟའ་དང་བཟླས་པ་བསྡུས་ནས་སུ།  །ཆོ་ག་སྟེེ།  །དམ་ཚིག་དང་ནི་དམ་ཚིག་སྦྱོར།  །བཟའ་དང་བཟླས་པ་བསྡུས་ནས་སུ།  །ཆོ་ག་

བཞོིན་དུ་གཏིོར་མ་སྦྱིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཅི་བདེ་བར།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་འདུག་པ་བཞོིན་དུ་གཏིོར་མ་སྦྱིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཅི་བདེ་བར།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་འདུག་པ་

ཡེིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེིས་གཏིོར་མ་སྦྱིན།  །རྐང་པ་གཡེས་བརྐྱང་གནས་ནས་ཡེིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེིས་གཏིོར་མ་སྦྱིན།  །རྐང་པ་གཡེས་བརྐྱང་གནས་ནས་

སུ།  །མཉེམ་པར་བཞོག་སྟེེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།  །མཛུབ་མོ་མདུང་བྱེས་གུང་མོ་ངེས་པར་སུ།  །མཉེམ་པར་བཞོག་སྟེེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།  །མཛུབ་མོ་མདུང་བྱེས་གུང་མོ་ངེས་པར་

སྦྱར།  །མཐེ་བོང་རྡོོ་རྗོེ་བརྟེན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །དཔྲལ་བའི་དབུས་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་རབ་སྦྱར།  །མཐེ་བོང་རྡོོ་རྗོེ་བརྟེན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །དཔྲལ་བའི་དབུས་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་རབ་

གཞོག་ནས།  །གཅུ་ཞོིང་གཅུ་ཞོིང་བསྐོར་ནས་འད་ིབརྗོོད་དོ།  །ཨ་ྃཨཱ་ར་ལླི་ིཧྃཿོཛོཿ་ཧཱུཾ་ྃབ་ཾཧྃཿོ་གཞོག་ནས།  །གཅུ་ཞོིང་གཅུ་ཞོིང་བསྐོར་ནས་འད་ིབརྗོོད་དོ།  །ཨ་ྃཨཱ་ར་ལླི་ིཧྃཿོཛོཿ་ཧཱུཾ་ྃབ་ཾཧྃཿོ་

བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིས་མ་ཡེ་སྟྭ་ཾདྀྲ་ཤྱ་ཧྃཿོའད་ིན་ིགསུམ་དང་བཞོ་ིདང་ནི།  །ལྔ་ཡེ་ིབར་དུ་བརྗོོད་པར་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིས་མ་ཡེ་སྟྭ་ཾདྀྲ་ཤྱ་ཧྃཿོའད་ིན་ིགསུམ་དང་བཞོ་ིདང་ནི།  །ལྔ་ཡེ་ིབར་དུ་བརྗོོད་པར་

བྱེ།  །སྐྲ་གྲོོལ་གཅེར་བུར་བྱུང་བ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་མཐོ་བའི་གནས་ནས་ལངས།  །ལྷོ་བྱེ།  །སྐྲ་གྲོོལ་གཅེར་བུར་བྱུང་བ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་མཐོ་བའི་གནས་ནས་ལངས།  །ལྷོ་

ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་གནས་པ་ཡེིས།  །མཚན་ཕྱེད་དུ་ན་ིགཏིོར་མ་སྦྱིན།  །ཅ་ིལྟའ་ིལས་ཀྱི་ིརྗོེས་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་གནས་པ་ཡེིས།  །མཚན་ཕྱེད་དུ་ན་ིགཏིོར་མ་སྦྱིན།  །ཅ་ིལྟའ་ིལས་ཀྱི་ིརྗོེས་

འབྲང་ནས།  །ད་ེཉེིད་གསུམ་གྱེིས་མངོན་བསྔགས་ཏི།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཐལ་མ་ོགྱེེན་ཕྱ་ེནས།  །གསང་འབྲང་ནས།  །ད་ེཉེིད་གསུམ་གྱེིས་མངོན་བསྔགས་ཏི།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཐལ་མ་ོགྱེེན་ཕྱ་ེནས།  །གསང་

སྔགས་འདི་དག་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ཨྃ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིྃ་ཁཱ་ཧིྃ།  སརྦ་ཡེཀྵཽ་རཱཀྵཽ་ས།  བྷྲུྃ་ཏི།  པྲེ་སྔགས་འདི་དག་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ཨྃ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིྃ་ཁཱ་ཧིྃ།  སརྦ་ཡེཀྵཽ་རཱཀྵཽ་ས།  བྷྲུྃ་ཏི།  པྲེ་

ཏི།  པ་ིཤཱ་ཙ།  ཨུན་མཱ་ད།  ཨ་པ་སྨཱ་ར།  ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིནྱ་དཡེཿ  ཨ་ིམ་ཾབ་ལཾ་གྀྷྲྀཧྞ་ཾཏུ་ས་མ་ཡེ་ཏི།  པ་ིཤཱ་ཙ།  ཨུན་མཱ་ད།  ཨ་པ་སྨཱ་ར།  ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིནྱ་དཡེཿ  ཨ་ིམ་ཾབ་ལཾ་གྀྷྲྀཧྞ་ཾཏུ་ས་མ་ཡེ་

རཀྵཽནྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷོིམྨེ་ེཔྲ་ཡེཙྪེནྟུ་ཡེ་ཐཻ་བཾ།  བྷུཉྫ་ཐ།  བ་ིཔ་ཐ་ཛོ་ིགྷྲྀ་ཐ།  མཱ་ཏི་ིཀྲ་མ་ཐ།  མ་རཀྵཽནྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷོིམྨེ་ེཔྲ་ཡེཙྪེནྟུ་ཡེ་ཐཻ་བཾ།  བྷུཉྫ་ཐ།  བ་ིཔ་ཐ་ཛོ་ིགྷྲྀ་ཐ།  མཱ་ཏི་ིཀྲ་མ་ཐ།  མ་

མ་སརྦ་ཀཱ་ར་ཏཱི་ཡེ།  སད་སུ་ཁ་ཾབ་ིཤུདྡྷོ་ཡེེ།  ས་ཧཱ་ཡེ་ིཀཱ་བྷ་ཝནྟུ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དཔའ་བ་ོམ་སརྦ་ཀཱ་ར་ཏཱི་ཡེ།  སད་སུ་ཁ་ཾབ་ིཤུདྡྷོ་ཡེེ།  ས་ཧཱ་ཡེ་ིཀཱ་བྷ་ཝནྟུ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དཔའ་བ་ོ
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐམས་ཅད།  །བདེ་ཆེན་མཚན་གྱེིས་གར་མཛོད་ཅིང་།  །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཐམས་ཅད།  །བདེ་ཆེན་མཚན་གྱེིས་གར་མཛོད་ཅིང་།  །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ལ་བཞུགས།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉེམ་བྱེས་ཏིེ།  །དེར་ནི་རེ་ཕའི་སྦྱོར་བ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཞུགས།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉེམ་བྱེས་ཏིེ།  །དེར་ནི་རེ་ཕའི་སྦྱོར་བ་

ཡེིས།  །སྟེེང་དུ་འབར་བའ་ིར་ེཕ་ནི།  །འོག་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །འཛོག་པའ་ིཁུ་བའ་ིཡེིས།  །སྟེེང་དུ་འབར་བའ་ིར་ེཕ་ནི།  །འོག་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །འཛོག་པའ་ིཁུ་བའ་ི

ཚུལ་ཅན་ནི།  །འཆི་མེད་ཐིགས་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །སྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པ་ཡེང་དག་ཚུལ་ཅན་ནི།  །འཆི་མེད་ཐིགས་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །སྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པ་ཡེང་དག་

སྦྱོར།  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརླུང་།  །རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པར་བྱེས་པ་ཡེིས།  །ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་སྦྱོར།  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརླུང་།  །རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པར་བྱེས་པ་ཡེིས།  །ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དུད་པ་འབྱུང་།  །འོད་ཟེར་དག་ནི་འབར་བར་བྱེེད།  །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དེས་དེ་འཁོར་དུད་པ་འབྱུང་།  །འོད་ཟེར་དག་ནི་འབར་བར་བྱེེད།  །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དེས་དེ་

བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་བསྲོེགས་ནས།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་བསྲོེགས་ནས།  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་སོང་སྟེེ།  །ཐབས་དེས་ལན་གསུམ་དུ་སྐོར་བ་བྱེས་ནས།  སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་སོང་སྟེེ།  །ཐབས་དེས་ལན་གསུམ་དུ་སྐོར་བ་བྱེས་ནས།  སྨིན་

མཚམས་ཀྱིི་མཛོོད་སྤུ་ནས་གནད་འབྱེེད་པའི་སྒོོ་ལས་འདས་ཏིེ།  བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་མཚམས་ཀྱིི་མཛོོད་སྤུ་ནས་གནད་འབྱེེད་པའི་སྒོོ་ལས་འདས་ཏིེ།  བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིག་རྟེེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔའ་ིབདུད་རྩེ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔའ་ིབདུད་རྩེ་ི

བླངས་ཏི།ེ  སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་གསེར་སྒོ་ོཛཱ་ལན་དྷ་ར་ཞོེས་བྱེ་བར་ཞུགས་ཏི།ེ  སོའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིབླངས་ཏི།ེ  སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་གསེར་སྒོ་ོཛཱ་ལན་དྷ་ར་ཞོེས་བྱེ་བར་ཞུགས་ཏི།ེ  སོའ་ིམཚམས་ཀྱི་ི

བུ་གའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་ངལ་བསོས་ནས་བསྲོེགས་པའ་ིད་ེབཞོིན་བུ་གའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་ངལ་བསོས་ནས་བསྲོེགས་པའ་ིད་ེབཞོིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ལྟེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ལྟེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེས་སྐྲའི་རྩེེ་མོ་འབུམ་དུ་གཤེགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡེང་འབྱུང་བ་དང་།  འཇུག་པ་མ་རོ།  །དེས་སྐྲའི་རྩེེ་མོ་འབུམ་དུ་གཤེགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡེང་འབྱུང་བ་དང་།  འཇུག་པ་མ་

མཐོང་སྟེེ།  དགའ་ཞོིང་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་སོ།  །རང་ལྷག་ལྷ་ཡེི་རྣལ་འབྱེོར་མཐོང་སྟེེ།  དགའ་ཞོིང་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་སོ།  །རང་ལྷག་ལྷ་ཡེི་རྣལ་འབྱེོར་

གྱེིས།  །ཐམས་ཅད་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བརྟེག  །བསམ་པ་མེད་ལ་བསམ་པ་སྟེེ།  །སེམས་ཀྱིང་གྱེིས།  །ཐམས་ཅད་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བརྟེག  །བསམ་པ་མེད་ལ་བསམ་པ་སྟེེ།  །སེམས་ཀྱིང་

མཚོན་པར་བྱེ་བ་མིན།  །བསམ་དུ་མེད་པའི་སྒོོམ་པ་ཡེིས།  །དངོས་དང་དངོས་མིན་རྣམ་མཚོན་པར་བྱེ་བ་མིན།  །བསམ་དུ་མེད་པའི་སྒོོམ་པ་ཡེིས།  །དངོས་དང་དངོས་མིན་རྣམ་

སྤངས་ཡེིན།  །སེམས་ཀྱིིས་བསམ་པའི་སེམས་དེ་ནི།  །རྙེེད་པ་གང་ཡེིན་གཟུང་བར་སྤངས་ཡེིན།  །སེམས་ཀྱིིས་བསམ་པའི་སེམས་དེ་ནི།  །རྙེེད་པ་གང་ཡེིན་གཟུང་བར་

བྱེ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡེི་སྐུ།  །ཌ་མ་རུ་སྒྲ་ཤེེས་རབ་ཡེིན།  །ཉེིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་བྱེ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡེི་སྐུ།  །ཌ་མ་རུ་སྒྲ་ཤེེས་རབ་ཡེིན།  །ཉེིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་

སྟེེ།  །མཚན་མ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་རུ་བཤེད།  །དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ནི།  །ཕག་མ་ོདག་ག་ིསྟེེ།  །མཚན་མ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་རུ་བཤེད།  །དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ནི།  །ཕག་མ་ོདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུགས་སུ་བསྟེན།  །ཤྲཱིི་ནི་གཉེིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཏིེ།  །ཧེྃ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཟུགས་སུ་བསྟེན།  །ཤྲཱིི་ནི་གཉེིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཏིེ།  །ཧེྃ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་པར་

སྤངས།  །རུ་ནི་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ།  །ཀ་ནི་གང་ནའང་མི་གནས་པའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་སྤངས།  །རུ་ནི་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ།  །ཀ་ནི་གང་ནའང་མི་གནས་པའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་

སེམས་ན་ིངལ་བསོས་ལ།  །མྱ་ངན་འདས་ཞོེས་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་འཕ་ོབའ་ིདུས་སེམས་ན་ིངལ་བསོས་ལ།  །མྱ་ངན་འདས་ཞོེས་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་འཕ་ོབའ་ིདུས་

ཀྱིི་ཚེ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་སོགས་དཔལ་རྣལ་འབྱེོར།  །ལག་ན་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་བསྣམས།  །སྣ་ཀྱིི་ཚེ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་སོགས་དཔལ་རྣལ་འབྱེོར།  །ལག་ན་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་བསྣམས།  །སྣ་

ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་མ་ོསྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡེིས་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་མ་ོསྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡེིས་

མཆོད་པར་བྱེེད།  །འཆི་བ་ཞོེས་བྱེའི་རྣམ་རྟེོག་འདི།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་མཆོད་པར་བྱེེད།  །འཆི་བ་ཞོེས་བྱེའི་རྣམ་རྟེོག་འདི།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་

འཁྱེར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་གཉེིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའ་ིགནས་འཁྱེར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་གཉེིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའ་ིགནས་

ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མ་མོའ་ིབསྒོོམ་པར་དབྱེེ་བར་བྱེ།  །གསང་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མ་མོའ་ིབསྒོོམ་པར་དབྱེེ་བར་བྱེ།  །གསང་

སྔགས་ཀུན་གྱེི་གནས་སྦྱོར་བ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེི་གནས།  །ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀུན་གྱེི་གནས་སྦྱོར་བ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱེི་གནས།  །ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཛོད།  །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ།  །མགོན་པོ་སངས་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཛོད།  །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ།  །མགོན་པོ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་བདག་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་སྙིིང་ལ་གནས།  །ཨྃ་ཨཱྃ།  ཨཾ་ཨཱཾ།  ཨུྃ་རྒྱས་ཀུན་བདག་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་སྙིིང་ལ་གནས།  །ཨྃ་ཨཱྃ།  ཨཾ་ཨཱཾ།  ཨུྃ་

ཨཱུྃ།  ཨྃ་ཨྃ།  ཨྃ་ཨཾ།  ཨྃ་ཨཱཿཧཱུཾྃ།  འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉེིད་ཀྱིི།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་དབང་ཨཱུྃ།  ཨྃ་ཨྃ།  ཨྃ་ཨཾ།  ཨྃ་ཨཱཿཧཱུཾྃ།  འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉེིད་ཀྱིི།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་དབང་

ཕྱུག་མཆོག  །མཁའ་ལ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཡེི།  །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །རྃ་ཕྱུག་མཆོག  །མཁའ་ལ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཡེི།  །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །རྃ་

རཱྃ།  ལྃ་ལཱིྃ།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་པད་འདབ་བཞུགས།  །ཀྃ་ཁྃ་གྃ་གྷྃ་ངྃ།  ཙྃ་ཚྃ་ཛོྃ་ཛྷྃ་ཉེྃ།  ཊྃ་རཱྃ།  ལྃ་ལཱིྃ།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་པད་འདབ་བཞུགས།  །ཀྃ་ཁྃ་གྃ་གྷྃ་ངྃ།  ཙྃ་ཚྃ་ཛོྃ་ཛྷྃ་ཉེྃ།  ཊྃ་

ཋྐྃ་ཌྃ་ཌྷྃ་ཎྃ།  ཏིྃ་ཐྃ་དྃ་དྷྃ་ནྃ།  པྃ་ཕྃ་བྃ་བྷྃ་མྃ།  དེ་ཡེི་ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་དང་།  །གཏུམ་ཋྐྃ་ཌྃ་ཌྷྃ་ཎྃ།  ཏིྃ་ཐྃ་དྃ་དྷྃ་ནྃ།  པྃ་ཕྃ་བྃ་བྷྃ་མྃ།  དེ་ཡེི་ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་དང་།  །གཏུམ་

མིག་མ་ལ་སོགས་ཀུན་གྱེིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  །དངོས་གྲུབ་མིག་མ་ལ་སོགས་ཀུན་གྱེིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  །དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཡེྃ་རྃ་ལྃ་ཝྃ།  ཤེྃ་ཥྃ་སྃ་ཧྃྃ།  དེ་ཡེི་ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཡེྃ་རྃ་ལྃ་ཝྃ།  ཤེྃ་ཥྃ་སྃ་ཧྃྃ།  དེ་ཡེི་ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་

དང་།  །གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་སོགས་ཀུན་གྱེིའོ།  །ཡེི་གེ་ཀྵཽཿཡེི་བདག་ཉེིད་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་དང་།  །གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་སོགས་ཀུན་གྱེིའོ།  །ཡེི་གེ་ཀྵཽཿཡེི་བདག་ཉེིད་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་

པོའ་ིཤུ་ཀྲའི་གཟུགས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས།  །སངས་རྒྱས་པོའ་ིཤུ་ཀྲའི་གཟུགས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས།  །སངས་རྒྱས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཀུན་གྱེི་གནས་ཡེིན་ཞོིང་།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་།  །བརྗོོད་དུ་མེད་ཅིང་ཕྲོ་བའི་ཀུན་གྱེི་གནས་ཡེིན་ཞོིང་།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་།  །བརྗོོད་དུ་མེད་ཅིང་ཕྲོ་བའི་

དབུས།  །འདི་ནི་ཆད་མེད་རྟེག་པའི་ཐུགས།  །རང་གི་གཟུགས་ནི་མཁའ་ལྟ་བུ།  །འདི་དབུས།  །འདི་ནི་ཆད་མེད་རྟེག་པའི་ཐུགས།  །རང་གི་གཟུགས་ནི་མཁའ་ལྟ་བུ།  །འདི་

ནི་བདག་ཉེིད་བཅིངས་པ་སྟེེ།  །འདི་ནི་དགྲོོལ་ལ་མཁས་པ་ཡེིན།  །འདི་ནི་ལྟེ་བའི་དབུས་ནི་བདག་ཉེིད་བཅིངས་པ་སྟེེ།  །འདི་ནི་དགྲོོལ་ལ་མཁས་པ་ཡེིན།  །འདི་ནི་ལྟེ་བའི་དབུས་

བཞུགས་ཤེིང་།  །ཤུ་ཀྲའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བད་ེཆེན་གནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་བཞུགས་ཤེིང་།  །ཤུ་ཀྲའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བད་ེཆེན་གནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་

ཡེིས།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེི་དབུས་སུ་དགོད།  །འདི་ནི་གསང་བ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །གང་ཡེིས།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེི་དབུས་སུ་དགོད།  །འདི་ནི་གསང་བ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །གང་

ལ་ཡེང་ན་ིབསྟེན་མ་ིབྱེ།  །སྔར་བཤེད་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་།  །ག་ོཆ་ཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ལ་ཡེང་ན་ིབསྟེན་མ་ིབྱེ།  །སྔར་བཤེད་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་།  །ག་ོཆ་ཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་

ཏིེ།  །སྔར་བཤེད་བཞོིན་དུ་བཀོད་ནས་ཀྱིང་།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དག  །དཔའ་ཏིེ།  །སྔར་བཤེད་བཞོིན་དུ་བཀོད་ནས་ཀྱིང་།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དག  །དཔའ་

བོའ་ིཡེན་ལག་རྣམ་དག་ཉེིད།  །བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་བོའ་ིཡེན་ལག་རྣམ་དག་ཉེིད།  །བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་

བཟློག་པ་ཡེིས།  །སྔར་བཤེད་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་དགོད།  །ཐམས་ཅད་དཀར་བའི་མདོག་བཟློག་པ་ཡེིས།  །སྔར་བཤེད་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་དགོད།  །ཐམས་ཅད་དཀར་བའི་མདོག་

ཅན་ལ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ།  །དཔའ་བོ་ཡེང་ནི་སོ་སོར་དགོད།  །རྣལ་ཅན་ལ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ།  །དཔའ་བོ་ཡེང་ནི་སོ་སོར་དགོད།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་ཡེང་ས་ོསོར་ཏིེ།  །རང་ག་ིཐབས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིགནས་པ་འབྱེོར་མ་ཡེང་ས་ོསོར་ཏིེ།  །རང་ག་ིཐབས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིགནས་པ་

ཡེིན།  །དཔའ་བོའ་ིརང་ག་ིརིག་པ་དང་།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ཡེིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོཡེིན།  །དཔའ་བོའ་ིརང་ག་ིརིག་པ་དང་།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ཡེིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོ

སོགས་དང་ཁྱི་གདོང་སོགས།  །རང་གི་ཐབས་དང་གཉེིས་མེད་གནས།  །དེ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་སོགས་དང་ཁྱི་གདོང་སོགས།  །རང་གི་ཐབས་དང་གཉེིས་མེད་གནས།  །དེ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་

པོའ།ོ  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་དམ་པ་སྟེེ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྦེས་པ་དག  །རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོས་པོའ།ོ  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་དམ་པ་སྟེེ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྦེས་པ་དག  །རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོས་

ཞུས་ནས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་ཞུས་ནས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་

བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  དཔའ་བ་ོདང་རྣལ་འབྱེོར་མ་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  དཔའ་བ་ོདང་རྣལ་འབྱེོར་མ་

རྣམས་བསྒོམོས་པས་བསྐྱེདེ་པ་སྟེ་ེལའེུ་བཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།རྣམས་བསྒོམོས་པས་བསྐྱེདེ་པ་སྟེ་ེལའེུ་བཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །དང་པོའ་ིལས་ཀྱིི་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  །རྣལ་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །དང་པོའ་ིལས་ཀྱིི་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  །རྣལ་

འབྱེོར་སྦྱོར་བའི་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་བསྐྱེེད་པ་དག  །རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོས་འབྱེོར་སྦྱོར་བའི་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་བསྐྱེེད་པ་དག  །རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོས་

གསུངས་པ་ཡེིན།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་ལ་ཞོལ་གཅིག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཞོལ་གསུངས་པ་ཡེིན།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་ལ་ཞོལ་གཅིག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཞོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་སྒྱུར།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེིས་མགོ་ལ་རྣམ་སྒྱུར།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེིས་མགོ་ལ་

མནན།  །རྒྱན་དྲུག་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྟེག་མནན།  །རྒྱན་དྲུག་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྟེག་

གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་

བསྣམས་ཤེིང་།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་ཀྱིང་གསོར།  །ཕག་མོས་ཀྱིང་ན་ིརྣམ་པར་འཁྲོིལ།  །ད་ེབསྣམས་ཤེིང་།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་ཀྱིང་གསོར།  །ཕག་མོས་ཀྱིང་ན་ིརྣམ་པར་འཁྲོིལ།  །ད་ེ

ཡེི་མདོག་དང་ཕྱག་གིས་གནས།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཉེམ་པར་འཁྱུད།  །ཐོད་པ་རྡོོ་ཡེི་མདོག་དང་ཕྱག་གིས་གནས།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཉེམ་པར་འཁྱུད།  །ཐོད་པ་རྡོོ་

རྗོེ་སྡིིགས་མཛུབ་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་སུ་བསྡིིགས་ཤེིང་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །དུམ་བུའི་རྒྱན་གྱེི་སྐ་རྗོེ་སྡིིགས་མཛུབ་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་སུ་བསྡིིགས་ཤེིང་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །དུམ་བུའི་རྒྱན་གྱེི་སྐ་

རགས་ཅན།  །འཁོར་ལ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས།  །ཕྱག་གཉེིས་ཞོལ་ན་ིགཅིག་པ་རགས་ཅན།  །འཁོར་ལ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས།  །ཕྱག་གཉེིས་ཞོལ་ན་ིགཅིག་པ་

སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་མཉེམ་པར་སྦྱོར།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས།  །ཐམས་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་མཉེམ་པར་སྦྱོར།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས།  །ཐམས་

ཅད་ཡེ་ིདགས་གདན་ལ་བཞུགས།  །སྒོོམ་པ་མཆོག་ག་ིབསྒོོམ་པའ།ོ  །དབུས་སུ་ཁྲོག་འཐུང་ཅད་ཡེ་ིདགས་གདན་ལ་བཞུགས།  །སྒོོམ་པ་མཆོག་ག་ིབསྒོོམ་པའ།ོ  །དབུས་སུ་ཁྲོག་འཐུང་

རྡོ་ོརྗོ་ེནི།  །སྔ་ོབའ་ིམདོག་ཅན་བད་ེབ་ཆེ།  །པདྨའ་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ་པ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗོ་ེནི།  །སྔ་ོབའ་ིམདོག་ཅན་བད་ེབ་ཆེ།  །པདྨའ་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ་པ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་

ནི་སེར་པོའ་ིམདོག  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བོ་དང་།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་ཁྱད་པར་ནི་སེར་པོའ་ིམདོག  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བོ་དང་།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་ཁྱད་པར་

ནི།  །དཔའ་བོ་མདོག་ནི་ནག་པོ་ལ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དཀར་བ་ཉེིད།  །གསུང་གི་འཁོར་ནི།  །དཔའ་བོ་མདོག་ནི་ནག་པོ་ལ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དཀར་བ་ཉེིད།  །གསུང་གི་འཁོར་

ལོའ་ིདཔའ་བ་ོནི།  །དམར་པོའ་ིམདོག་ཅན་ཆེར་འབར་བ།  །མཁའ་འགྲོོའང་དེ་བཞོིན་ནག་ལོའ་ིདཔའ་བ་ོནི།  །དམར་པོའ་ིམདོག་ཅན་ཆེར་འབར་བ།  །མཁའ་འགྲོོའང་དེ་བཞོིན་ནག་

པ་ོསྟེེ།  །སྐུ་མདོག་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྐུ་ཡེ་ིའཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བ་ོནི།  །ཟླ་བ་སེར་པ་ོསྟེེ།  །སྐུ་མདོག་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྐུ་ཡེ་ིའཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བ་ོནི།  །ཟླ་བ་སེར་

སྐྱེས་ལེགས་བརྒྱན་པས།  །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེང་དམར།  །ཅི་འདོད་གཟུགས་སུའང་སྐྱེས་ལེགས་བརྒྱན་པས།  །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེང་དམར།  །ཅི་འདོད་གཟུགས་སུའང་

འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཀུན་ལྗང་གུ།  །གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་སོགས་ཀུན་དུད་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཀུན་ལྗང་གུ།  །གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་སོགས་ཀུན་དུད་

ཀ  །དེ་ལྟར་མདོག་གི་བྱེེ་བྲག་གི།  །སྒོོམ་པའི་མཆོག་གིས་ཤེེས་པར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀ  །དེ་ལྟར་མདོག་གི་བྱེེ་བྲག་གི།  །སྒོོམ་པའི་མཆོག་གིས་ཤེེས་པར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་

ཐོད་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །ཅང་ཏིེའུ་གར་གྱེིས་རྣམ་པར་བཞུགས།  །ཐམས་ཅད་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་ཐོད་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །ཅང་ཏིེའུ་གར་གྱེིས་རྣམ་པར་བཞུགས།  །ཐམས་ཅད་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་

སྟེེ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་བཞོད་པའ་ིཞོལ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བ་ོརྣམས།  །རྡོ་ོསྟེེ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་བཞོད་པའ་ིཞོལ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བ་ོརྣམས།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་དྲིལ་བུས་ལེགས་པར་འཁྱུད།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་ཐོད་རྡོོ་རྗོེ།  །སྡིིགས་མཛུབ་དང་རྗོེ་དྲིལ་བུས་ལེགས་པར་འཁྱུད།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་ཐོད་རྡོོ་རྗོེ།  །སྡིིགས་མཛུབ་དང་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ནི་ལྷན་ཅིག་བཅས།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བོ་རྣམས།  །པདྨ་དྲིལ་བུས་རྣམ་པར་ནི་ལྷན་ཅིག་བཅས།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བོ་རྣམས།  །པདྨ་དྲིལ་བུས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་ཐོད་པདྨ།  །སྡིིགས་མཛུབ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་བཅས།  །སྐུ་ཡེི་བརྒྱན།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་ཐོད་པདྨ།  །སྡིིགས་མཛུབ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་བཅས།  །སྐུ་ཡེི་

འཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བོ་རྣམས།  །འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་འབར།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བོ་རྣམས།  །འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་འབར།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་འཁོར་

སྡིིགས་མཛུབ་ཅན།  །ཐོད་པ་རྐང་གིས་གང་བའོ།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ལྷ་མ་ོནི།  །ཐོད་པ་སྡིིགས་མཛུབ་ཅན།  །ཐོད་པ་རྐང་གིས་གང་བའོ།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ལྷ་མ་ོནི།  །ཐོད་པ་

དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །གྲོ་ིགུག་དང་ན་ིསྡིིགས་མཛུབ་བཅས།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་ལྷ་མ་ོདང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །གྲོ་ིགུག་དང་ན་ིསྡིིགས་མཛུབ་བཅས།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་ལྷ་མ་ོ

ནི།  །ཅང་ཏིེའུ་མགོ་བོ་སྡིིགས་མཛུབ་དང་།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྐྱེིལ་ནི།  །ཅང་ཏིེའུ་མགོ་བོ་སྡིིགས་མཛུབ་དང་།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྐྱེིལ་

ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གར་དང་བཅས།  །དཔའ་བ་ོགཡེས་བརྐྱང་གནས་པ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིཀྲུང་ཕྱེད་པས་གར་དང་བཅས།  །དཔའ་བ་ོགཡེས་བརྐྱང་གནས་པ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ི

བྱེིན་པས་འཁྲོིལ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་མཉེམ་ལྡན་པ།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་བྱེིན་པས་འཁྲོིལ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་མཉེམ་ལྡན་པ།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་

ཆེ།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོམཉེམ་ལྡན་པས།  །བད་ེབའ་ིབད་ེབ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིར་ོཆེ།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོམཉེམ་ལྡན་པས།  །བད་ེབའ་ིབད་ེབ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིར་ོ

ལས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །རང་མིང་ས་བོན་དང་བཅས་པ།  །ཕྲོེང་བའ་ིསྔགས་དང་མཉེམ་པར་ལས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །རང་མིང་ས་བོན་དང་བཅས་པ།  །ཕྲོེང་བའ་ིསྔགས་དང་མཉེམ་པར་

སྦྱར།  །གསལ་བྱེེད་མཉེམ་པར་སྦྱར་ནས་སུ།  །ཧཱུཾ་ཾགཉེིས་ཕཊ་དང་ཡེང་དག་སྦྱར།  །དཔའ་སྦྱར།  །གསལ་བྱེེད་མཉེམ་པར་སྦྱར་ནས་སུ།  །ཧཱུཾ་ཾགཉེིས་ཕཊ་དང་ཡེང་དག་སྦྱར།  །དཔའ་

བོའ་ིགསང་སྔགས་ཡེང་དག་སྦྱར།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེང་དེ་བཞོིན་བཤེད།  །རང་གི་མིང་བོའ་ིགསང་སྔགས་ཡེང་དག་སྦྱར།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེང་དེ་བཞོིན་བཤེད།  །རང་གི་མིང་

གི་ས་བོན་དབུས།  །གསལ་བྱེེད་དང་ནི་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་གི་ས་བོན་དབུས།  །གསལ་བྱེེད་དང་ནི་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་

ཏིེ།  །སྔགས་པས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱེ།  །དབུས་སུ་ཁྲོག་འཐུང་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །གསང་ཏིེ།  །སྔགས་པས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱེ།  །དབུས་སུ་ཁྲོག་འཐུང་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །གསང་

སྔགས་འད་ིན་ིམཁས་པས་བཟླ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧྃ་ེཧྃ་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃསྔགས་འད་ིན་ིམཁས་པས་བཟླ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧྃ་ེཧྃ་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  སྙིིང་པོ་དང་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧིྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེེ་ཕཊ།  སྙིིང་པོ་དང་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧིྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེེ་

ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པོ་དང་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །དུས་བཞོི་དག་ཏུ་ཆོ་ག་བཞོིན།  །རྣལ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པོ་དང་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །དུས་བཞོི་དག་ཏུ་ཆོ་ག་བཞོིན།  །རྣལ་

འབྱེོར་པ་ཡེིས་བཟླས་པ་བྱེ།  །མདུན་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལས།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བཟླས་པ་བྱེ།  །མདུན་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལས།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་

རྣམ་པར་སྤྲོོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྟེང་པར་རྣམ་པར་སྤྲོོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྟེང་པར་

བྱེ།  །འགྲོ་ོབ་རིགས་དྲུག་གྲོོལ་ནས་ནི།  །བླ་མེད་གནས་སུ་འཇོག་པར་བྱེེད།  །སྔགས་པས་བྱེ།  །འགྲོ་ོབ་རིགས་དྲུག་གྲོོལ་ནས་ནི།  །བླ་མེད་གནས་སུ་འཇོག་པར་བྱེེད།  །སྔགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཇི་ལྟར་འདོད་སྦྱོར་བ།  །རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ཡེང་།  །གང་གིས་རིགས་གསུམ་ཇི་ལྟར་འདོད་སྦྱོར་བ།  །རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ཡེང་།  །གང་གིས་རིགས་གསུམ་

དབུས་ཁྱབ་པ།  །ཁམས་གསུམ་གྱེི་ནི་བདག་པོ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་དབུས་ཁྱབ་པ།  །ཁམས་གསུམ་གྱེི་ནི་བདག་པོ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་

འདུས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབའོ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མ་ལས་ལས་དང་འདུས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབའོ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མ་ལས་ལས་དང་

པ་ོཔའ་ིསྦྱརོ་བའ་ིབསྒོོམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།པ་ོཔའ་ིསྦྱརོ་བའ་ིབསྒོོམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོས་རབ་བཤེད་པ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོས་རབ་བཤེད་པ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེེ།  །ཕྱག་

བཞོི་པོ་ཡེི་ཆོ་ག་ཡེིས།  །དབང་པོ་བར་མ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཅིག་ཅར་སྐྱེེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཞོི་པོ་ཡེི་ཆོ་ག་ཡེིས།  །དབང་པོ་བར་མ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཅིག་ཅར་སྐྱེེད་པའི་སྦྱོར་བ་

ཡེིས།  །སྒོོམ་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཕྱག་བཞོི་པ་ལ་ཞོལ་བཞོི་པ།  །སྤྱན་གསུམ་ཡེིས།  །སྒོོམ་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཕྱག་བཞོི་པ་ལ་ཞོལ་བཞོི་པ།  །སྤྱན་གསུམ་

དྲག་པོ་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་གནས་པས་བཞུགས།  །འཇིགས་བྱེེད་དྲག་པོ་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་གནས་པས་བཞུགས།  །འཇིགས་བྱེེད་

དང་ནི་དུས་མཚན་གནོན།  །སྐུ་ལུས་མི་མགོའ་ིདོ་ཤེལ་ཅན།  །ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་མཆོག་དང་ནི་དུས་མཚན་གནོན།  །སྐུ་ལུས་མི་མགོའ་ིདོ་ཤེལ་ཅན།  །ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་མཆོག་

ཅན་ཏིེ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཛོེས་པ་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེས་རྣམ་པར་མཚན།  །ཕྱག་ཅན་ཏིེ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཛོེས་པ་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེས་རྣམ་པར་མཚན།  །ཕྱག་

རྒྱ་དྲུག་པོ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཇིགས་པ་།སྔོ་ཞོིང་ལྗང་གུ་དམར་རྒྱ་དྲུག་པོ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཇིགས་པ་།སྔོ་ཞོིང་ལྗང་གུ་དམར་

པ་ོསྟེེ།  །སྟེེང་གི་ཞོལ་གདོང་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རྡོ་ོརྗོེ་དྲིལ་བུ་པ་ོསྟེེ།  །སྟེེང་གི་ཞོལ་གདོང་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རྡོ་ོརྗོེ་དྲིལ་བུ་

ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ལྷ་མོའ་ིཀུ་ཙ་འཚིར་བ་སྟེེ།  །སྟེག་གི་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ལྷ་མོའ་ིཀུ་ཙ་འཚིར་བ་སྟེེ།  །སྟེག་གི་

པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་མཆོག་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །སྐྲ་གྲོོལ་དུམ་བུའ་ིསྐ་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་མཆོག་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །སྐྲ་གྲོོལ་དུམ་བུའ་ིསྐ་

རགས་ཅན།  །དེ་ཕྱག་ཞོལ་དང་མདོག་གིས་མཚན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་སྔོ་ལ་སེར།  །ལཱི་རགས་ཅན།  །དེ་ཕྱག་ཞོལ་དང་མདོག་གིས་མཚན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་སྔོ་ལ་སེར།  །ལཱི་

མ་ལྗང་དང་སེར་པོ་སྟེེ།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ནི་དམར་ལ་ལྗང་།  །གཟུགས་ཅན་མ་ནི་སེར་ལ་མ་ལྗང་དང་སེར་པོ་སྟེེ།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ནི་དམར་ལ་ལྗང་།  །གཟུགས་ཅན་མ་ནི་སེར་ལ་

དམར།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །གྲོི་གུག་མགོ་ནི་འཛོིན་པའི་མཆོག  །ཅང་ཏིེའུའི་དམར།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །གྲོི་གུག་མགོ་ནི་འཛོིན་པའི་མཆོག  །ཅང་ཏིེའུའི་

སྒྲ་ན་ིདུ་མ་སྒྲོགས།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་ན་ིགྲོོལ་བ་སྟེེ།  །ཐོད་པ་དག་གིས་ཅོད་པན་བྱེས།  །སྤྱན་སྒྲ་ན་ིདུ་མ་སྒྲོགས།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་ན་ིགྲོོལ་བ་སྟེེ།  །ཐོད་པ་དག་གིས་ཅོད་པན་བྱེས།  །སྤྱན་

གསུམ་པ་ལ་དྲག་པོའ་ིཞོལ།  །རང་ག་ིམདོག་དང་ཕྱག་ད་ེབཞོིན།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའ་ིགར་གསུམ་པ་ལ་དྲག་པོའ་ིཞོལ།  །རང་ག་ིམདོག་དང་ཕྱག་ད་ེབཞོིན།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའ་ིགར་

ཅན་ཏིེ།  །བདུད་བཞོ་ིཞོབས་འོག་གནོན་པ་དང་།  །འདོད་པས་ལྟ་ཞོིང་རྟེོག་པ་སྟེེ།  །ཐུགས་ཅན་ཏིེ།  །བདུད་བཞོ་ིཞོབས་འོག་གནོན་པ་དང་།  །འདོད་པས་ལྟ་ཞོིང་རྟེོག་པ་སྟེེ།  །ཐུགས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བོ་ནི།  །སྔོ་དང་སེར་བར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དེ་བཞོིན་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བོ་ནི།  །སྔོ་དང་སེར་བར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དེ་བཞོིན་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་

འགྲོོ་མའང་།  །དཀར་ཞོིང་སྔོ་བར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རྡོོ་འགྲོོ་མའང་།  །དཀར་ཞོིང་སྔོ་བར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རྡོོ་

རྗོེ་དྲིལ་བུས་ལེགས་པར་འཁྱུད།  །ཅང་ཏིེའུ་ཡེི་ནི་སྣ་ཚོགས་སྒྲ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྒྲ་ནི་ཡེོངས་སུ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་ལེགས་པར་འཁྱུད།  །ཅང་ཏིེའུ་ཡེི་ནི་སྣ་ཚོགས་སྒྲ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྒྲ་ནི་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས།  །ཐོད་པ་དང་ནི་སྡིིགས་མཛུབ་དང་།  །གྲོི་གུག་དང་ནི་མི་ཐོད་འཛོིན།  །ལྷ་མོའ་ིརྫོོགས།  །ཐོད་པ་དང་ནི་སྡིིགས་མཛུབ་དང་།  །གྲོི་གུག་དང་ནི་མི་ཐོད་འཛོིན།  །ལྷ་མོའ་ི

ཕྱག་རྣམས་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཕྱག་རྣམས་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ི

གནས་པས་བཞུགས།  །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང་བའི་ཅོད་པན་གནས་པས་བཞུགས།  །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང་བའི་ཅོད་པན་

བྱེས།  །དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗོེས་མཚན་མའོ།  །གསུང་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བ་ོགང་།  །དམར་ཞོིང་བྱེས།  །དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗོེས་མཚན་མའོ།  །གསུང་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བ་ོགང་།  །དམར་ཞོིང་

གནག་ལ་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །པདྨའ་ིདཔའ་བོས་རྣམ་པར་ཁྱབ།  །རང་ག་ིཕྱག་མཚན་འཛོིན་གནག་ལ་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །པདྨའ་ིདཔའ་བོས་རྣམ་པར་ཁྱབ།  །རང་ག་ིཕྱག་མཚན་འཛོིན་

པ་སྟེེ།  །པདྨའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་ད་ེབཞོིན།  །ལྗང་དང་དཀར་བའ་ིསྐུ་ལུས་ཅན།  །སྐུ་ཡེ་ིའཁོར་པ་སྟེེ།  །པདྨའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་ད་ེབཞོིན།  །ལྗང་དང་དཀར་བའ་ིསྐུ་ལུས་ཅན།  །སྐུ་ཡེ་ིའཁོར་

ལོའ་ིདཔའ་བོ་ཡེང་།  །སེར་དང་ལྗང་བའི་སྐུ་ལུས་ཅན།  །འཁོར་ལོས་དཔའ་བོ་ཡེོངས་སུ་ལོའ་ིདཔའ་བོ་ཡེང་།  །སེར་དང་ལྗང་བའི་སྐུ་ལུས་ཅན།  །འཁོར་ལོས་དཔའ་བོ་ཡེོངས་སུ་

ཁྱབ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའང་སྟེེར་བར་བྱེེད།  །འཁོར་ལ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་ད་ེབཞོིན།  །དཀར་ཁྱབ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའང་སྟེེར་བར་བྱེེད།  །འཁོར་ལ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་ད་ེབཞོིན།  །དཀར་

དམར་དང་ན་ིཡེིད་འཕྲོོག་པ།  །རང་ག་ིམཚན་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་དམར་དང་ན་ིཡེིད་འཕྲོོག་པ།  །རང་ག་ིམཚན་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་

བསྐོར་བ།  །ཁྭ་གདོང་སོགས་བཞོི་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོག་བསྐོར་བ།  །ཁྭ་གདོང་སོགས་བཞོི་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོག་

པའོ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །གྲོི་གུག་མགོ་བོ་ཅང་ཏིེའུ་འཛོིན།  །གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་པའོ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །གྲོི་གུག་མགོ་བོ་ཅང་ཏིེའུ་འཛོིན།  །གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་

སོགས་ལྷ་མ་ོནི།  །དུད་ཁ་དམར་པ་ོད་ེབཞོིན་ནོ།  །གཤེིན་རྗོ་ེདབྱུག་ཏི་ོགྲོ་ིགུག་གོ  །ཐོད་པ་སོགས་ལྷ་མ་ོནི།  །དུད་ཁ་དམར་པ་ོད་ེབཞོིན་ནོ།  །གཤེིན་རྗོ་ེདབྱུག་ཏི་ོགྲོ་ིགུག་གོ  །ཐོད་པ་

དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །འཁོར་གྱེི་མ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཡེི་དགས་གདན་ལ་རྣམ་པར་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །འཁོར་གྱེི་མ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཡེི་དགས་གདན་ལ་རྣམ་པར་

བཞུགས།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཉེམ་པར་འཁྲོིལ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིདགྱེེས་པ་ཆེ།  །སྐྲ་བཞུགས།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཉེམ་པར་འཁྲོིལ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིདགྱེེས་པ་ཆེ།  །སྐྲ་

གྲོོལ་ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་འཆང་ཞོིང་།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཐམས་ཅད་ཕྱག་གྲོོལ་ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་འཆང་ཞོིང་།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཐམས་ཅད་ཕྱག་

རྒྱ་ལྔ་འཛོིན་ཅིང་།  །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་འཁོར།  །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་རྣམ་སྒྱུར་རྒྱ་ལྔ་འཛོིན་ཅིང་།  །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་འཁོར།  །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་རྣམ་སྒྱུར་

བ།  །དཔའ་བོ་འདོད་པའི་ཟས་ལ་རོལ།  །ཆགས་པའི་མིང་གིས་རྣམ་པར་བལྟ།  །སྔར་བ།  །དཔའ་བོ་འདོད་པའི་ཟས་ལ་རོལ།  །ཆགས་པའི་མིང་གིས་རྣམ་པར་བལྟ།  །སྔར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཤེད་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཞོིན།  །གསང་སྔགས་རང་མིང་ས་བོན་དང་།  །དཔའ་བོ་གསང་བཤེད་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཞོིན།  །གསང་སྔགས་རང་མིང་ས་བོན་དང་།  །དཔའ་བོ་གསང་

སྔགས་འདི་རུ་བཤེད།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །རྩེ་བའི་གསང་སྔགས་འདི་སྔགས་འདི་རུ་བཤེད།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །རྩེ་བའི་གསང་སྔགས་འདི་

ཉེིད་ནི།  །གསང་སྔགས་མཆོག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་ནོ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཧེྃ་ཧེྃ་རུ་རུ་ཀྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་ཉེིད་ནི།  །གསང་སྔགས་མཆོག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་ནོ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཧེྃ་ཧེྃ་རུ་རུ་ཀྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  །ཨྃ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧིྃ་བྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨྃ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  །ཨྃ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧིྃ་བྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨྃ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་

ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐམས་ཅད་བསྒོོམས་ཏིེ་མཐོང་བ་ན།  །བདག་པོ་དང་ནི་འཁོར་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐམས་ཅད་བསྒོོམས་ཏིེ་མཐོང་བ་ན།  །བདག་པོ་དང་ནི་འཁོར་

ལ་སོགས།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་དེ་མཐོང་ནས།  །ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་གཞུག་པར་ལ་སོགས།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་དེ་མཐོང་ནས།  །ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་གཞུག་པར་

བྱེ།  །བསྒོོམས་པས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་ནི།  །བདུད་རྩེི་མཆོག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེ།  །ཡེེ་བྱེ།  །བསྒོོམས་པས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་ནི།  །བདུད་རྩེི་མཆོག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེ།  །ཡེེ་

ཤེེས་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཁྲོོ་བོ་ཚོགས་མཆོག་སྤྲོོས་ནས་ནི།  །དཔའ་བོ་མཁའ་ཤེེས་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཁྲོོ་བོ་ཚོགས་མཆོག་སྤྲོོས་ནས་ནི།  །དཔའ་བོ་མཁའ་

འགྲོོ་མཐོང་བ་ན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་བཟླས་པ་འགྲོོ་མཐོང་བ་ན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་བཟླས་པ་

བྱེ།  །འཁོར་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །འདི་ནི་ཀུན་གྱེི་གསང་སྔགས་ཏིེ།  །དོན་བྱེ།  །འཁོར་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །འདི་ནི་ཀུན་གྱེི་གསང་སྔགས་ཏིེ།  །དོན་

དམ་བཟླས་པར་བཤེད་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་དབང་པ་ོདམ་བཟླས་པར་བཤེད་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་དབང་པ་ོ

བར་མའ་ིབསྒོམོ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།བར་མའ་ིབསྒོམོ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོའ་ིགསང་བ་སྟེེ།  །གང་ཡེང་དེ་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོའ་ིགསང་བ་སྟེེ།  །གང་ཡེང་དེ་

ཉེིད་རིམ་པ་དག  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །དབང་པ་ོརྣོན་པོའ་ིབསྒོོམ་པ་བཤེད།  །སྐྱེེད་ཉེིད་རིམ་པ་དག  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །དབང་པ་ོརྣོན་པོའ་ིབསྒོོམ་པ་བཤེད།  །སྐྱེེད་

པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་དག  །སྒོོམ་པ་དེ་ཡེིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་དག  །སྒོོམ་པ་དེ་ཡེིས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་

ཡེེ་ཤེེས་དང་།  །ལམ་གྱེི་རྣམ་མཁྱེན་ཡེེ་ཤེེས་སོ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །བདག་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  །ལམ་གྱེི་རྣམ་མཁྱེན་ཡེེ་ཤེེས་སོ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །བདག་

ཉེིད་ཧེྃ་རུ་ཀར་ཡེང་བྱེ།  །མགོན་པོ་ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་ཉེིད་ཧེྃ་རུ་ཀར་ཡེང་བྱེ།  །མགོན་པོ་ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་

བསྒྱུར་བའ་ིཞོལ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིགནས་པས་བཞུགས།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ན་ིདུས་བསྒྱུར་བའ་ིཞོལ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིགནས་པས་བཞུགས།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ན་ིདུས་

མཚན་གྱེི།  །མག་ོབ་ོལ་ན་ིཞོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །ན་རའ་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཟླ་མཚན་གྱེི།  །མག་ོབ་ོལ་ན་ིཞོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །ན་རའ་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཟླ་

བ་ཕྱེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་དབུ་ལ་མནན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་བ་ཕྱེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་དབུ་ལ་མནན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

རྒྱན་ཅན།  །སྐུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བཏིབ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །གཉེིས་རྒྱན་ཅན།  །སྐུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བཏིབ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །གཉེིས་

སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡེི།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡེི།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་

གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །དུམ་བུའི་རྒྱན་གྱེི་སྐ་རགས་ཅན།  །ཐོད་པ་ཡེི་ནི་ཕྲོེང་བ་སྟེེ།  །སྙིིང་རྗོེའི་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །དུམ་བུའི་རྒྱན་གྱེི་སྐ་རགས་ཅན།  །ཐོད་པ་ཡེི་ནི་ཕྲོེང་བ་སྟེེ།  །སྙིིང་རྗོེའི་

བདེ་བས་རྣམ་པར་མྱོས།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་ལྡན་པ།  །འདོད་པའི་ཆགས་པས་བདེ་བདེ་བས་རྣམ་པར་མྱོས།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་ལྡན་པ།  །འདོད་པའི་ཆགས་པས་བདེ་

བར་དགྱེེས།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རལ་གྲོི་དང་ནི་ཅང་ཏིེའུ་འཆང་།  །ཚངས་བར་དགྱེེས།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རལ་གྲོི་དང་ནི་ཅང་ཏིེའུ་འཆང་།  །ཚངས་

པའི་མགོ་བོས་ཕྱག་གཞོན་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དེ་ཡེི་སྐུ་མདོག་པའི་མགོ་བོས་ཕྱག་གཞོན་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དེ་ཡེི་སྐུ་མདོག་

ཞོལ་ཕྱག་མཚན།  །འོན་ཀྱིང་གྲོི་གུག་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །གནམ་མདོག་སེར་སྐྱེ་དམར་ཞོལ་ཕྱག་མཚན།  །འོན་ཀྱིང་གྲོི་གུག་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །གནམ་མདོག་སེར་སྐྱེ་དམར་

དང་དཀར།  །རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་དང་།  །ཐམས་ཅད་འཁོར་སོགས་མཁའ་དང་དཀར།  །རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་དང་།  །ཐམས་ཅད་འཁོར་སོགས་མཁའ་

འགྲོོ་མ།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་མཁའ་འགྲོོ།  །ཐམས་ཅད་ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འགྲོོ་མ།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་མཁའ་འགྲོོ།  །ཐམས་ཅད་ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

པ།  །སྤྱན་གསུམ་གཡེས་བརྐྱང་གནས་པས་བཞུགས།  །ཡེི་དགས་གདན་ལ་བརྟེན་པ།  །སྤྱན་གསུམ་གཡེས་བརྐྱང་གནས་པས་བཞུགས།  །ཡེི་དགས་གདན་ལ་བརྟེན་

པར་གནས།  །གཉེིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་བཞུགས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དཀར་སྔོ་པར་གནས།  །གཉེིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་བཞུགས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དཀར་སྔོ་

དམར།  །ལཱི་མ་ལྗང་ཁུ་སྔ་ོལ་དཀར།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ནི་དམར་དཀར་སྔོ།  །གཟུགས་ཅན་དམར།  །ལཱི་མ་ལྗང་ཁུ་སྔ་ོལ་དཀར།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ནི་དམར་དཀར་སྔོ།  །གཟུགས་ཅན་

མ་ནི་སེར་སྔོ་དམར།  །འདི་དག་ནི་སྤྱན་གསུམ་པ།  གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  ཡེི་དགས་ཀྱིི་མ་ནི་སེར་སྔོ་དམར།  །འདི་དག་ནི་སྤྱན་གསུམ་པ།  གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  ཡེི་དགས་ཀྱིི་

སྟེེང་དུ་གཡེས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ།ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  འཁོར་སྟེེང་དུ་གཡེས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ།ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  འཁོར་

ལ་ོདང་།  གྲོ་ིགུག་དང་མག་ོབ་ོདང་ཅང་ཏིེའུ་བསྣམས་པའོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདཔའ་ལ་ོདང་།  གྲོ་ིགུག་དང་མག་ོབ་ོདང་ཅང་ཏིེའུ་བསྣམས་པའོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདཔའ་

བོ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ལ་ཤེར་དུ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་།  རབ་གཏུམ་མ་སྟེེ་སྔོ་བ་བོ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ལ་ཤེར་དུ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་།  རབ་གཏུམ་མ་སྟེེ་སྔོ་བ་

དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །བྱེང་དུ་ཀེང་རུས་ཆེན་པ་ོདང་གཏུམ་མིག་མ་སྟེ་ེདམར་བ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །བྱེང་དུ་ཀེང་རུས་ཆེན་པ་ོདང་གཏུམ་མིག་མ་སྟེ་ེདམར་བ་

དང་དཀར་བ་དང་སྔ་ོབའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཀེང་རུས་ཅན་དང་འོད་ལྡན་མ་སྟེ་ེདཀར་བ་དང་དམར་དང་དཀར་བ་དང་སྔ་ོབའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཀེང་རུས་ཅན་དང་འོད་ལྡན་མ་སྟེ་ེདཀར་བ་དང་དམར་

བ་དང་ལྗང་ཁུའོ།  །ལྷོ་རུ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་མ་སྟེེ་ལྗང་ཁུ་དང་བ་དང་ལྗང་ཁུའོ།  །ལྷོ་རུ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་མ་སྟེེ་ལྗང་ཁུ་དང་

དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྷ་དགྲོ་དང་།  དཔའ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་མ་སྟེ་ེདམར་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྷ་དགྲོ་དང་།  དཔའ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་མ་སྟེ་ེདམར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དང་སྔ་ོབ་དང་དཀར་བའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  མིའུ་ཐུང་མ་སྟེ་ེབ་དང་སྔ་ོབ་དང་དཀར་བའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  མིའུ་ཐུང་མ་སྟེ་ེ

སེར་བ་དང་།  སྔ་ོབ་དང་དཀར་བའོ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའོད་དང་།  ལང་ཀའ་ིདབང་སེར་བ་དང་།  སྔ་ོབ་དང་དཀར་བའོ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའོད་དང་།  ལང་ཀའ་ིདབང་

ཕྱུག་མ་སྟེ་ེསྔ་ོབ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལུས་དང་།  ཤེིང་གྲོིབ་ཕྱུག་མ་སྟེ་ེསྔ་ོབ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལུས་དང་།  ཤེིང་གྲོིབ་

མ་སྟེེ་ལྗང་བ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོའ་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་མྱུ་གུ་མ་སྟེེ་ལྗང་བ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོའ་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་མྱུ་གུ་

ཅན་དང་ས་སྲུང་མ་སྟེེ།  དམར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་དཀར་བའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ་སྟེེ།  དམར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་དཀར་བའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པ་

ཅན་དང་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མོ་སྟེེ་སྔོ་བ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །ནུབ་ཏུ་དཔའ་བོ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མོ་སྟེེ་སྔོ་བ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །ནུབ་ཏུ་དཔའ་བོ་

ཆེན་པ་ོདང་རླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མ་སྟེ་ེལྗང་བ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །ལྷ་ོརུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃཆེན་པ་ོདང་རླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མ་སྟེ་ེལྗང་བ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །ལྷ་ོརུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃ

མཛོད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ེསེར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་དམར་བའོ།  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་རབ་བཟང་མཛོད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ེསེར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་དམར་བའོ།  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་རབ་བཟང་

དང་།  སྔ་ོསངས་ལྷ་མ་ོསྟེ་ེལྗང་བ་དང་སེར་བ་དང་དམར་བའོ།  །བདེན་བྲལ་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་དང་།  སྔ་ོསངས་ལྷ་མ་ོསྟེ་ེལྗང་བ་དང་སེར་བ་དང་དམར་བའོ།  །བདེན་བྲལ་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་

རྡོ་ོརྗོེ་བཟང་དང་རབ་བཟང་མ་སྟེེ་སྔ་ོབ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོེ་བཟང་དང་རབ་བཟང་མ་སྟེེ་སྔ་ོབ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་

འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོ་དང་།  རྟེ་རྣམ་སྟེེ་དམར་བ་དང་སྔོ་བ་དང་སེར་བའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོ་དང་།  རྟེ་རྣམ་སྟེེ་དམར་བ་དང་སྔོ་བ་དང་སེར་བའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་

མིག་མ་ིབཟང་དང་བྱེ་གདོང་མ་སྟེ་ེདཀར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །སྐུའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཤེར་མིག་མ་ིབཟང་དང་བྱེ་གདོང་མ་སྟེ་ེདཀར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །སྐུའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཤེར་

ཕྱོགས་སུ་སྟེོབས་པོ་ཆེ་དང་།  འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མ་སྟེེ་དཀར་པོ་དང་།  སྔོན་པོ་དང་ཕྱོགས་སུ་སྟེོབས་པོ་ཆེ་དང་།  འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མ་སྟེེ་དཀར་པོ་དང་།  སྔོན་པོ་དང་

སེར་པོའ།ོ  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དང་།  དུམ་སྐྱེེས་མ་སྟེ་ེསེར་བ་དང་།  སྔ་ོབ་དང་སེར་པོའ།ོ  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་དང་།  དུམ་སྐྱེེས་མ་སྟེ་ེསེར་བ་དང་།  སྔ་ོབ་དང་

ལྗང་གུའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྟེ་མགྲོིན་དང་ཆང་འཚོང་མ་སྟེ་ེདམར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་དཀར་ལྗང་གུའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྟེ་མགྲོིན་དང་ཆང་འཚོང་མ་སྟེ་ེདམར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་དཀར་

བའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མ་སྟེ་ེསྔ་ོབ་དང་དམར་བ་དང་བའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མ་སྟེ་ེསྔ་ོབ་དང་དམར་བ་དང་

ལྗང་གུའོ།  །མེའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོག་འཐུང་དང་།  རབ་དཔའ་མོ་སྟེེ་ལྗང་གུ་དང་སེར་པོ་དང་ལྗང་གུའོ།  །མེའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོག་འཐུང་དང་།  རབ་དཔའ་མོ་སྟེེ་ལྗང་གུ་དང་སེར་པོ་དང་

དམར་པོའ།ོ  །བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟེོབས་ཆེན་མ་ོསྟེེ་དཀར་བ་དང་དམར་པོའ།ོ  །བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟེོབས་ཆེན་མ་ོསྟེེ་དཀར་བ་དང་

སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་སྟེེ་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་སྟེེ་

ལྗང་བ་དང་།  དམར་བ་དང་སེར་བའོ།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དང་ལྗང་བ་དང་།  དམར་བ་དང་སེར་བའོ།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དང་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་མ་ོསྟེ་ེནམ་མཁའ་ིམདོག་ཅན་སྔ་ོསངས་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་གུའ།ོ  །ཤེར་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་མ་ོསྟེ་ེནམ་མཁའ་ིམདོག་ཅན་སྔ་ོསངས་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་གུའ།ོ  །ཤེར་

ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྟེེ་སྔ་ོབ་དང་སེར་བ་དང་དམར་བའོ།  །བྱེང་དུ་འུག་གདོང་མ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྟེེ་སྔ་ོབ་དང་སེར་བ་དང་དམར་བའོ།  །བྱེང་དུ་འུག་གདོང་མ་

སྟེ་ེལྗང་གུ་དང་།  དམར་བ་དང་དཀར་བའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཁྱ་ིགདོང་མ་སྟེ་ེསེར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་སྟེ་ེལྗང་གུ་དང་།  དམར་བ་དང་དཀར་བའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཁྱ་ིགདོང་མ་སྟེ་ེསེར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་

ལྗང་གུའོ།  །ལྷོ་རུ་ཕག་གདོང་མ་སྟེེ་དམར་བ་དང་སྔོ་བ་དང་ལྗང་གུའོ།  །མེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྗང་གུའོ།  །ལྷོ་རུ་ཕག་གདོང་མ་སྟེེ་དམར་བ་དང་སྔོ་བ་དང་ལྗང་གུའོ།  །མེའི་ཕྱོགས་སུ་

གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་མ་སྟེེ་དཀར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་གཤེིན་རྗོེ་ཕ་ོཉེ་མ་གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་མ་སྟེེ་དཀར་བ་དང་སྔ་ོབ་དང་ལྗང་གུའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་གཤེིན་རྗོེ་ཕ་ོཉེ་མ་

སྟེེ་སྔོ་བ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཤེིན་རྗོེ་མཆེ་བ་མ་སྟེེ་དུད་སྟེེ་སྔོ་བ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཤེིན་རྗོེ་མཆེ་བ་མ་སྟེེ་དུད་

ཁ་དང་དམར་བ་དང་།  དཀར་བའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་གཤེིན་རྗོེ་འཇོམས་མ་སྟེེ་དམར་བ་ཁ་དང་དམར་བ་དང་།  དཀར་བའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་གཤེིན་རྗོེ་འཇོམས་མ་སྟེེ་དམར་བ་

དང་སྔ་ོབ་དང་དཀར་བའོ།  །ཐོད་པའ་ིདུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་།རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་དང་སྔ་ོབ་དང་དཀར་བའོ།  །ཐོད་པའ་ིདུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་།རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་

པ་རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་མཉེམ་པར་ལྡན་པ་རལ་གྲོི་དང་།  ཅང་ཏིེའུ་དང་།  མགོ་བོ་དང་ཐོད་པ་པ་རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་མཉེམ་པར་ལྡན་པ་རལ་གྲོི་དང་།  ཅང་ཏིེའུ་དང་།  མགོ་བོ་དང་ཐོད་པ་

དང་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་པ།  པདྨ་པདྨའི་དྲིལ་བུ་དང་།  །འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོའ་ིདྲིལ་བུ་སྟེེ།  །སྐུ་དང་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་པ།  པདྨ་པདྨའི་དྲིལ་བུ་དང་།  །འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོའ་ིདྲིལ་བུ་སྟེེ།  །སྐུ་

གསུང་དག་ནི་གཉེིས་པ་ོཡེང་།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཇི་ལྟ་བའོ།  །ལྷ་མ་ོཅང་ཏིེའུ་རལ་གྲོི་གསུང་དག་ནི་གཉེིས་པ་ོཡེང་།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཇི་ལྟ་བའོ།  །ལྷ་མ་ོཅང་ཏིེའུ་རལ་གྲོི་

དང་།  །གྲོི་གུག་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་པ་ནི་རལ་གྲོི་དང་།  ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །གྲོི་གུག་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་པ་ནི་རལ་གྲོི་དང་།  ཅང་ཏིེའུ་

དང་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དང་མག་ོབ་ོདང་དྲིལ་བུ་འཛོིན་པའོ།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་དང་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དང་མག་ོབ་ོདང་དྲིལ་བུ་འཛོིན་པའོ།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་

མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་རལ་གྲོི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  ཅང་ཏིེའུ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་རལ་གྲོི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  ཅང་ཏིེའུ་དང་

དྲིལ་བུ་དང་མགོ་བོ་འཛོིན་པའོ།  །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱན་གསུམ་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་དྲིལ་བུ་དང་མགོ་བོ་འཛོིན་པའོ།  །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱན་གསུམ་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པ།  ན་རའི་པགས་པ་མནབས་པ།  དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་གཡེས་བརྐྱང་བས་པར་བརྒྱན་པ།  ན་རའི་པགས་པ་མནབས་པ།  དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་གཡེས་བརྐྱང་བས་

བཞུགས་པ།  ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  རང་གི་རིགས་ཀྱིི་ཅོད་པན་ཅན།  ཡེི་དགས་ཀྱིི་སྟེེང་བཞུགས་པ།  ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  རང་གི་རིགས་ཀྱིི་ཅོད་པན་ཅན།  ཡེི་དགས་ཀྱིི་སྟེེང་

ན་བཞུགས་པ།  རྣལ་འབྱེོར་མའ་ིབྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ་བ།  གཅེར་བུ་སྐྲ་ན་བཞུགས་པ།  རྣལ་འབྱེོར་མའ་ིབྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ་བ།  གཅེར་བུ་སྐྲ་

གྲོོལ་བ།དུམ་བུའ་ིརྒྱན་གྱེ་ིསྐ་རགས་ཅན།  ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་གྲོོལ་བ།དུམ་བུའ་ིརྒྱན་གྱེ་ིསྐ་རགས་ཅན།  ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་

མ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིགཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གཡེས་བརྐྱང་མ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིགཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གཡེས་བརྐྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་ཞོབས་ཀྱིིས་གནས་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ཐོད་བའི་ཞོབས་ཀྱིིས་གནས་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ཐོད་

པའི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  གསུས་པ་རློ་བ།  སྐྱེེ་གནས་རིང་བ།  མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་པའི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  གསུས་པ་རློ་བ།  སྐྱེེ་གནས་རིང་བ།  མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་

ཞོལ་མངའ་བ།  ཐུགས་རྗོེའི་ཆགས་པའི་རོས་རྣམ་པར་མྱོས་པ།འཇིགས་པའི་གཡེོ་བས་ཞོལ་མངའ་བ།  ཐུགས་རྗོེའི་ཆགས་པའི་རོས་རྣམ་པར་མྱོས་པ།འཇིགས་པའི་གཡེོ་བས་

འཇིགས་སུ་རུང་བ།  འདི་ལྟར་མ་ལུས་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ།  འདི་ལྟར་མ་ལུས་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་

ན།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་སོགས་ཨརྒ་དང་།  །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བྱེ།  །མཐོང་མ་ན།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་སོགས་ཨརྒ་དང་།  །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བྱེ།  །མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །མཆོད་ནས་ཐིམ་པར་བྱེས་ནས་ན།ི  །ཡེ་ེཤེེས་བཟླས་པའ་ིཆ་ོག་ཐག་ཏུ་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །མཆོད་ནས་ཐིམ་པར་བྱེས་ནས་ན།ི  །ཡེ་ེཤེེས་བཟླས་པའ་ིཆ་ོག་

བཞོིན།  །བཏིབ་ནས་འཐོར་འཐུང་རབ་ཏུ་བྱེ།  །སྲོོག་དང་རྩེོལ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །འདོད་བཞོིན།  །བཏིབ་ནས་འཐོར་འཐུང་རབ་ཏུ་བྱེ།  །སྲོོག་དང་རྩེོལ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །འདོད་

པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་བཟླས་བྱེས་ནས།  །འཆི་མེད་ཡེེ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་བཟླས་བྱེས་ནས།  །འཆི་མེད་ཡེེ་

ཤེེས་ལྔ་ལྷན་ཅིག  །གསང་སྔགས་ཁྲོོ་བོའ་ིཚིག་གིས་བཟླ།  །བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་ཤེེས་ལྔ་ལྷན་ཅིག  །གསང་སྔགས་ཁྲོོ་བོའ་ིཚིག་གིས་བཟླ།  །བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་

བར་མཛོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱེ།  །མཉེམ་པར་བཞོག་སྟེེ་བཟླས་བར་མཛོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱེ།  །མཉེམ་པར་བཞོག་སྟེེ་བཟླས་

པ་བྱེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཞོིན།  །རྣལ་འབྱེོར་བཟླས་པ་དོན་ཆེན་སྟེེར།  །རྣལ་པ་བྱེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཞོིན།  །རྣལ་འབྱེོར་བཟླས་པ་དོན་ཆེན་སྟེེར།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོདཔའ།  །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཆོག་ཀྱིང་སྩོལ།  །  ཨ་ྃཤྲཱིི་བཛྲ་ཨ་འབྱེོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོདཔའ།  །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཆོག་ཀྱིང་སྩོལ།  །  ཨ་ྃཤྲཱིི་བཛྲ་ཨ་

ཧེྃ་ཧེྃ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ཨཱ།  ཨི་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨེ་ཨཻ།  ཨོ་ཨཽ།  ཨཾ་ཨཿཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་ཧེྃ་ཧེྃ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ཨཱ།  ཨི་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨེ་ཨཻ།  ཨོ་ཨཽ།  ཨཾ་ཨཿཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་བཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུད་དྷ་ཌཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་བཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བུད་དྷ་ཌཱ་

ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེབཛྲ་ཝརྞཎ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་དང་།  ཕག་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེབཛྲ་ཝརྞཎ་ནཱ་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་དང་།  ཕག་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་

ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཌཱ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལཱི་མ་ེལཱི་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཎཱི་ིཡེ་ེརཱུ་ྃཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཌཱ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལཱི་མ་ེལཱི་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཎཱི་ིཡེ་ེརཱུ་ྃ

ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཀྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་པྲ་ཙཎྜིེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  །ཨྃ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཀྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་པྲ་ཙཎྜིེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  །ཨྃ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་ཙཎ་ཌཱ་ཀྵཽི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཀཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་པྲ་བྷ་བ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཎ་ཌཱ་ཀྵཽི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཀཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་པྲ་བྷ་བ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་

ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཡེ་བྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀྵཽོ་བྷ་ཡེ་ཀྵཽོ་བྷ་ཡེ་སུྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཡེ་བྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀྵཽོ་བྷ་ཡེ་ཀྵཽོ་བྷ་ཡེ་སུྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་བཱི་ར་མ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཨཱཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁར་བ་རི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཱི་ར་མ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཨཱཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁར་བ་རི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཧྲྀཿཧྲྀཿ་བ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལངཻྐེ་ཤྭ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཕཾ་ཕཾ་བ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདྲུ་མཙྪཱ་ཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྲྀཿཧྲྀཿ་བ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལངཻྐེ་ཤྭ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཕཾ་ཕཾ་བ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདྲུ་མཙྪཱ་ཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཨ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཻ་རཱ་བ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃད་ཧྃ་ད་ཧྃ་བ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཨ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཻ་རཱ་བ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃད་ཧྃ་ད་ཧྃ་བ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

མ་ཧཱ་བྷཻ་ར་བ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔ་ཙ་པ་ཙ་མ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྷ་ཀྵཽ་མ་ཧཱ་བྷཻ་ར་བ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔ་ཙ་པ་ཙ་མ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྷ་ཀྵཽ་

བྷ་ཀྵཽ་བ་ཾབ་ས་རུ་དྷ་ིར་ཨནྟྲ་མཱ་ལཱི་བ་ལ་ཾབ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ར་བྷ་ཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃགྀྲོཧྞ་བྷ་ཀྵཽ་བ་ཾབ་ས་རུ་དྷ་ིར་ཨནྟྲ་མཱ་ལཱི་བ་ལ་ཾབ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ར་བྷ་ཀྵཽ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃགྀྲོཧྞ་

གྀྲོཧྞ་སུཾ་སཔྟི་པཱ་ཏཱི་ལ་ག་ཏི་བྷུ་ཛོཾ་ག་སརྦཾ་བཱ་ཏིརྫོཛོ་ཡེ་ཏིརྫོཛོ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤྱཱ་མ་དེ་བི་གྀྲོཧྞ་སུཾ་སཔྟི་པཱ་ཏཱི་ལ་ག་ཏི་བྷུ་ཛོཾ་ག་སརྦཾ་བཱ་ཏིརྫོཛོ་ཡེ་ཏིརྫོཛོ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤྱཱ་མ་དེ་བི་

ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་བྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུ་བྷ་དྲེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་མྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་བྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུ་བྷ་དྲེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་མྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་ཧྃ་ཡེ་ཀརྞེཎ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ་བྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁ་གཱི་ན་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀྵྨཱཾ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྃ་ཡེ་ཀརྞེཎ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ་བྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁ་གཱི་ན་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀྵྨཱཾ་

ཀྵྨཱཾ་སྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཏྲྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁཎྜི་རོ་ཧེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཀྵྨཱཾ་སྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཏྲྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁཎྜི་རོ་ཧེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧྃྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤཽེཎྜིི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧྃྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཀྲ་ཝ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧྃྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤཽེཎྜིི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧྃྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཀྲ་ཝ་

རྨི་ཎི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧྃཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃསུ་བཱི་རེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ཾསི་ལི་སི་ལི་བྃ་རྨི་ཎི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧྃཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃསུ་བཱི་རེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ཾསི་ལི་སི་ལི་བྃ་

ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཧིྃ་ལི་ཧིྃ་ལི་བྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝརྟེི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཧིྃ་ལི་ཧིྃ་ལི་བྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝརྟེི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃདྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིབ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཱ་ིརྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀཱ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིབ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བཱ་ིརྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀཱ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

ཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤྭཱ་ནཱ་སྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སཱུ་ཀ་རཱ་སྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེ་མ་དཱ་ཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤྭཱ་ནཱ་སྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སཱུ་ཀ་རཱ་སྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེ་མ་དཱ་

ཌྷ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱུ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཾཥྚི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་མ་ཐ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཌྷ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱུ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཾཥྚི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་མ་ཐ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  འད་ིདག་ཇ་ིལྟའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པ་བྱེས་ནས་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་བདུད་ཕཊ།  འད་ིདག་ཇ་ིལྟའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པ་བྱེས་ནས་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་བདུད་

རྩེ་ིབསྒོོམ་བྱེས་ནས།  །རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིསྦྱོར་བས་གནས།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིརྩེ་ིབསྒོོམ་བྱེས་ནས།  །རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིསྦྱོར་བས་གནས།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ི

བླ་མ་ལས།  དབང་པ་ོརྣནོ་པོའ་ིསྒོམོ་པ་རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅ་ོབརྒྱད་པའ།ོ།  །།བླ་མ་ལས།  དབང་པ་ོརྣནོ་པོའ་ིསྒོམོ་པ་རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅ་ོབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོས་གསུངས་པ།  དེ་ནས་མཆོག་གི་དམ་པ་བཤེད།  །མཉེམ་རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོས་གསུངས་པ།  དེ་ནས་མཆོག་གི་དམ་པ་བཤེད།  །མཉེམ་

པར་སྦྱོར་བའི་སྡིོམ་པ་དག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་པར་སྦྱོར་བའི་སྡིོམ་པ་དག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་

སྡིོམ་པ་མཆོག  །ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མཐོང་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བསྒོོམས་ནས་སྡིོམ་པ་མཆོག  །ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མཐོང་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བསྒོོམས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྲོོ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ།  །ཧེྃ་རུ་ཀར་ནི་བདག་ཉེིད་བྱེས།  །སེར་དང་སྔོ་དང་ལྗང་སྤྲོོ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ།  །ཧེྃ་རུ་ཀར་ནི་བདག་ཉེིད་བྱེས།  །སེར་དང་སྔོ་དང་ལྗང་

གུ་སྟེེ།  །སྟེེང་ནི་དཀར་པོ་ཞོི་བའོ།  །དབུ་རྒྱན་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན།  །སྤྱན་གསུམ་གུ་སྟེེ།  །སྟེེང་ནི་དཀར་པོ་ཞོི་བའོ།  །དབུ་རྒྱན་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན།  །སྤྱན་གསུམ་

ཐུགས་རྗོེ་དྲག་པོ་སྟེེ།  །ཕག་མོ་ཡེིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་ཐུགས་རྗོེ་དྲག་པོ་སྟེེ།  །ཕག་མོ་ཡེིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་

མཚན་གྱེི།  །མག་ོལ་གཡེས་བརྐྱང་གནས་པས་བཞུགས།  །དྲག་པ་ོགདུལ་དཀའ་གདུལ་མཚན་གྱེི།  །མག་ོལ་གཡེས་བརྐྱང་གནས་པས་བཞུགས།  །དྲག་པ་ོགདུལ་དཀའ་གདུལ་

མཛོད་ཅིང་།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛོད།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་རལ་པ་མཛོད་ཅིང་།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛོད།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་རལ་པ་

འཆང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་རྣམ་པར་གནོན།  །སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཚན།  །ཕྱག་འཆང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་རྣམ་པར་གནོན།  །སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཚན།  །ཕྱག་

རྒྱ་སྡིོམ་པ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྒྱ་སྡིོམ་པ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་

རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་སྟེེ།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་གྲོོལ་བ་ཡེིན།  །དེ་ཡེི་སྐུ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་སྟེེ།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་གྲོོལ་བ་ཡེིན།  །དེ་ཡེི་སྐུ་

དང་ཞོལ་དང་མཚན།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་དང་ཞོལ་དང་མཚན།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་

རྒྱན་ཅན།  །མཆུ་དང་མཆུ་ནི་པི་དི་དམ།  །གཡེེར་ཁ་ཡེི་ནི་སྐུ་རགས་ཅན།  །རིགས་རྒྱན་ཅན།  །མཆུ་དང་མཆུ་ནི་པི་དི་དམ།  །གཡེེར་ཁ་ཡེི་ནི་སྐུ་རགས་ཅན།  །རིགས་

ཀྱིི་དགའ་བས་རྣམ་པར་མྱོས།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་ལྡན་པས།  །ཕག་མོ་ཡེི་ནི་ཀུ་ཙ་ཀྱིི་དགའ་བས་རྣམ་པར་མྱོས།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་ལྡན་པས།  །ཕག་མོ་ཡེི་ནི་ཀུ་ཙ་

འཛོིན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་ཀྱིང་འཛོིན།  །ཚངས་འཛོིན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་ཀྱིང་འཛོིན།  །ཚངས་

པའ་ིཔགས་པ་བརྐྱང་ནས་ནི།  །མག་ོབོའ་ིསྟེེང་དུ་ཕྱག་གིས་འཛོིན།  །ཅང་ཏིེའུའ་ིསྒྲ་ན་ིསྙིན་པའ་ིཔགས་པ་བརྐྱང་ནས་ནི།  །མག་ོབོའ་ིསྟེེང་དུ་ཕྱག་གིས་འཛོིན།  །ཅང་ཏིེའུའ་ིསྒྲ་ན་ིསྙིན་

པ་དག  །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲས་ནི་རབ་ཏུ་འགེངས།  །གཡེོན་དང་གཡེས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ནི།  །མཁའ་པ་དག  །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲས་ནི་རབ་ཏུ་འགེངས།  །གཡེོན་དང་གཡེས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ནི།  །མཁའ་

འགྲོོ་བཞོི་པོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །གཡེས་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོོ་མ་ལཱི་མ།  །བྱེང་དུ་དུམ་སྐྱེེས་འགྲོོ་བཞོི་པོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །གཡེས་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོོ་མ་ལཱི་མ།  །བྱེང་དུ་དུམ་སྐྱེེས་

གཟུགས་ཅན་མ།  །སྔོ་དང་ངུར་སྨྲིག་དཀར་ལ་སེར།  །སྤྱན་གསུམ་རྣམ་བསྒྱུར་དྲག་པོ་གཟུགས་ཅན་མ།  །སྔོ་དང་ངུར་སྨྲིག་དཀར་ལ་སེར།  །སྤྱན་གསུམ་རྣམ་བསྒྱུར་དྲག་པོ་

དང་།  །དཀར་སྔོན་ལྗང་དམར་ངུར་སྨྲིག་སྟེེ།  །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་ཆེར་འབར་བའོ།  །གཡེས་པའ་ིདང་།  །དཀར་སྔོན་ལྗང་དམར་ངུར་སྨྲིག་སྟེེ།  །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་ཆེར་འབར་བའོ།  །གཡེས་པའ་ི

ཕྱོགས་སུ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །གཡེོན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །གཡེོན་ཕྱོགས་

དམར་དང་སྔོ་དང་ལྗང་།  །དཀར་པོ་སྟེེང་གི་ཞོལ་དེ་བཞོིན།  །ལྗང་དང་དམར་པོ་སེར་པོ་དམར་དང་སྔོ་དང་ལྗང་།  །དཀར་པོ་སྟེེང་གི་ཞོལ་དེ་བཞོིན།  །ལྗང་དང་དམར་པོ་སེར་པོ་

སྟེེ།  །སྟེེང་ག་ིསྔོན་པ་ོབད་ེབའང་དེ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཕྱོགས་སྟེེ།  །སྟེེང་ག་ིསྔོན་པ་ོབད་ེབའང་དེ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཕྱོགས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཀྱིི་གོས་མཆོག་འཆང་བ་དང་།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ནི་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་ཀྱིི་གོས་མཆོག་འཆང་བ་དང་།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ནི་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་

རྣམ་པར་བརྒྱན།  །བདུད་བཞོི་པོ་ནི་ཞོབས་འོག་གནོན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །བདུད་བཞོི་པོ་ནི་ཞོབས་འོག་གནོན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་མདུང་ནི་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ན་རའི་པགས་བརྒྱན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་མདུང་ནི་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ན་རའི་པགས་

པ་གོས་སུ་མནབས།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མགོ་བོའ་ིགྲོི་གུག་ཕྱག་ན་པ་གོས་སུ་མནབས།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མགོ་བོའ་ིགྲོི་གུག་ཕྱག་ན་

བསྣམས།  །གཡེེར་ཁའ་ིསྐ་རགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །རྐང་རྒྱན་རུ་ལུ་རུ་ལུའ་ིསྒྲ།  །སྣ་ཚོགས་བསྣམས།  །གཡེེར་ཁའ་ིསྐ་རགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །རྐང་རྒྱན་རུ་ལུ་རུ་ལུའ་ིསྒྲ།  །སྣ་ཚོགས་

པདྨའི་སྟེེང་དུ་ནི།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་ཏིེ།  །གདན་གཅིག་ལ་ནི་རྣམ་པདྨའི་སྟེེང་དུ་ནི།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་ཏིེ།  །གདན་གཅིག་ལ་ནི་རྣམ་

པར་བཞུགས།  །སྙིིང་ལ་དམ་ཚིག་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །དེ་མདོག་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ཏིེ།  །རྡོོ་པར་བཞུགས།  །སྙིིང་ལ་དམ་ཚིག་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །དེ་མདོག་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ཏིེ།  །རྡོོ་

རྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཧྃ་ེརུ་ཀ   །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ཡེ་ིཅོད་པན་ཅན།  །ཐམས་ཅད་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་རྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཧྃ་ེརུ་ཀ   །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ཡེ་ིཅོད་པན་ཅན།  །ཐམས་ཅད་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་

ནས་ནི།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་དང་བཅས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་ནི།  །མཁའ་ནས་ནི།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་དང་བཅས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་ནི།  །མཁའ་

འགྲོོ་མ་ཡེི་སྡིོམ་པ་བཟླ།  ཨྃ་ཨཱཿཤྲཱིི་བཛྲ་ཧེྃ་ཧེྃ་རུ་རུ་ཀཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྡིོམ་པ་བཟླ།  ཨྃ་ཨཱཿཤྲཱིི་བཛྲ་ཧེྃ་ཧེྃ་རུ་རུ་ཀཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྃ་ིཧྱ་ེབཾ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྃ་ིཧྱ་ེབཾ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  །ཨྃ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་དང་ཕག་མོའ་ིསྙིིང་པོ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨྃ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་དང་ཕག་མོའ་ིསྙིིང་པོ་

དང་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །  ཨྃ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ལཱི་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་དང་ཉེེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །  ཨྃ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ལཱི་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་

ཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་རཱུ་པ་ིཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  འད་ིདག་ཇ་ིལྟའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །བཟླས་ཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་རཱུ་པ་ིཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  འད་ིདག་ཇ་ིལྟའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །བཟླས་

པ་དང་ན་ིབསྒོོམ་པ་བྱེ།  །དུས་བཞོིའ་ིརྗོེས་འབྲང་རིམ་པ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་སྡིོམ་པ་གཉེིས་པ་དང་ན་ིབསྒོོམ་པ་བྱེ།  །དུས་བཞོིའ་ིརྗོེས་འབྲང་རིམ་པ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་སྡིོམ་པ་གཉེིས་

མེད་པ།  །མར་མ་ེལྔ་ཡེང་བཟའ་བར་བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་ནང་དུ་བསྒོོམ།  །ནུབ་བདུན་དུ་མེད་པ།  །མར་མ་ེལྔ་ཡེང་བཟའ་བར་བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་ནང་དུ་བསྒོོམ།  །ནུབ་བདུན་དུ་

ནི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །མི་སྣང་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྲུབ།  །མཐོང་བར་བྱེེད་པར་ཡེང་ཀུན་ནི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །མི་སྣང་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྲུབ།  །མཐོང་བར་བྱེེད་པར་ཡེང་ཀུན་

འགྲོོ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བདེ་བ་ཆེ།  །བཟའ་བ་རྣམས་ནི་བཟའ་བྱེ་ཞོིང་།  །སྐོམ་འགྲོོ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བདེ་བ་ཆེ།  །བཟའ་བ་རྣམས་ནི་བཟའ་བྱེ་ཞོིང་།  །སྐོམ་

གྱེི་བཏུང་བའང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་གང་གིས་ནི།  །མྱོས་ཤེིང་མྱོས་པ་ལྟ་གྱེི་བཏུང་བའང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་གང་གིས་ནི།  །མྱོས་ཤེིང་མྱོས་པ་ལྟ་

བུར་གནས།  །གྲོིབ་མ་ཡེང་ན་ིམེད་པ་རུ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤྱོད།  །མ་ཧཱ་རུ་བུར་གནས།  །གྲོིབ་མ་ཡེང་ན་ིམེད་པ་རུ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤྱོད།  །མ་ཧཱ་རུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྷ་ིར་བཅས་པའི།  །དྲ་ིཆེན་ཆུ་ན་ིམཉེམ་ལྡན་པས།  །མཱ་ཾས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག  །རྩེ་ེགཅིག་དྷ་ིར་བཅས་པའི།  །དྲ་ིཆེན་ཆུ་ན་ིམཉེམ་ལྡན་པས།  །མཱ་ཾས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག  །རྩེ་ེགཅིག་

པ་ཡེི་བཟའ་བ་བཟའ།  །ནང་གི་བདག་ཉེིད་སྦྱོར་ལྡན་པས།  །རྟེག་ཏུ་ཞོེན་པས་འགྲོོ་བར་པ་ཡེི་བཟའ་བ་བཟའ།  །ནང་གི་བདག་ཉེིད་སྦྱོར་ལྡན་པས།  །རྟེག་ཏུ་ཞོེན་པས་འགྲོོ་བར་

བྱེ།  །མཉེམ་པར་མ་བཞོག་སྦྱོར་བའི་བདག  །ཡེེ་ཤེེས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡེིན།  །མངོན་བྱེ།  །མཉེམ་པར་མ་བཞོག་སྦྱོར་བའི་བདག  །ཡེེ་ཤེེས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡེིན།  །མངོན་

པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་མཁའ་འགྲོོ་མ་བཞོིའི་སྦྱོར་བའི་སྡིོམ་པའི་ཆོ་ག་སྟེེ་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་མཁའ་འགྲོོ་མ་བཞོིའི་སྦྱོར་བའི་སྡིོམ་པའི་ཆོ་ག་སྟེེ་

ལའེུ་བཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་བཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཆོ་ག་བཟང་པོ་བཞོིན་དུ་ནི།  །ཞོལ་བརྒྱད་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཆོ་ག་བཟང་པོ་བཞོིན་དུ་ནི།  །ཞོལ་བརྒྱད་

པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག  །ཡེང་ན་ཞོལ་ནི་བཅུ་གཉེིས་ཏིེ།  །ཕྱག་ནི་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིའོ།  །ཡེང་ན་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག  །ཡེང་ན་ཞོལ་ནི་བཅུ་གཉེིས་ཏིེ།  །ཕྱག་ནི་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིའོ།  །ཡེང་ན་

སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་ཀྱིི་ཞོལ།  །ཕྱག་ནི་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །ཡེང་ན་དེ་བཞོིན་གཤེེགས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་ཀྱིི་ཞོལ།  །ཕྱག་ནི་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །ཡེང་ན་དེ་བཞོིན་གཤེེགས་

པའི་རིགས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་གཟུངས་དང་པའི་རིགས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་གཟུངས་དང་

ནི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཕན་ཚུན་བྱེེ་བྲག་ཅན་གྱེི་ཞོལ།  །མདོག་གི་བྱེེ་ནི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཕན་ཚུན་བྱེེ་བྲག་ཅན་གྱེི་ཞོལ།  །མདོག་གི་བྱེེ་

བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཕྱག་ནི་སྟེོང་དང་འབུམ་གྱེི་བར།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་འཛོིན་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཕྱག་ནི་སྟེོང་དང་འབུམ་གྱེི་བར།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་འཛོིན་

པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡེི་ཞོལ་ལྡན་པ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡེི་གར་མཛོད་ཅིང་།  །གཡེས་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡེི་ཞོལ་ལྡན་པ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡེི་གར་མཛོད་ཅིང་།  །གཡེས་

བརྐྱང་བ་ཡེི་གཡེེངས་པས་བཞུགས།  །འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོ་དང་།  དུས་མཚན་ལ་བརྐྱང་བ་ཡེི་གཡེེངས་པས་བཞུགས།  །འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོ་དང་།  དུས་མཚན་ལ་

སོགས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།ཉེ་ེདབང་དང་།  དྲག་པ་ོདང་།  ཁྱབ་འཇུག་སོགས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།ཉེ་ེདབང་དང་།  དྲག་པ་ོདང་།  ཁྱབ་འཇུག་

དང་།  ཀུན་འགྱེེད་གཞོོན་ནུ་དང་།  ཀཱརྟེི་ཀ་དང་།  ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའ་བྱེེད་དང་།  ཀུན་འགྱེེད་གཞོོན་ནུ་དང་།  ཀཱརྟེི་ཀ་དང་།  ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའ་བྱེེད་

དབང་ཕྱུག་དང་།  གཤེིན་རྗོེ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བེ་ར་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉེི་མ་དབང་ཕྱུག་དང་།  གཤེིན་རྗོེ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བེ་ར་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉེི་མ་

དང་།  སྣ་ཚོགས་པའི་བདུད་དང་།  བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཞོབས་ཀྱིིས་མནན་དང་།  སྣ་ཚོགས་པའི་བདུད་དང་།  བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཞོབས་ཀྱིིས་མནན་

པར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ།  འཇིགས་སུ་རུང་བ།  བཞོིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ།  དྲག་པོ་མཆེ་པར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ།  འཇིགས་སུ་རུང་བ།  བཞོིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ།  དྲག་པོ་མཆེ་

བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ།བཞོད་པ།  མི་སྡུག་པ།  རབ་ཏུ་འཇིགས་པ།  དཔའ་བ།  སྒོེག་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ།བཞོད་པ།  མི་སྡུག་པ།  རབ་ཏུ་འཇིགས་པ།  དཔའ་བ།  སྒོེག་

པ།  རྔམ་པ།  སྨིན་མ་རྣམ་པར་གཡེ་ོབ།  སྙིེམས་པ།ཞོ་ིབ།  གཡེ་ོབ།  མིག་གཡེ་ོབ།  ཞོལ་པ།  རྔམ་པ།  སྨིན་མ་རྣམ་པར་གཡེ་ོབ།  སྙིེམས་པ།ཞོ་ིབ།  གཡེ་ོབ།  མིག་གཡེ་ོབ།  ཞོལ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

རྣམ་པར་གདངས་པ།  རྣམ་པར་རོལ་པ།  ལྗགས་རྣམ་པར་སྐྱེོད་པ།  སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་གདངས་པ།  རྣམ་པར་རོལ་པ།  ལྗགས་རྣམ་པར་སྐྱེོད་པ།  སྣ་ཚོགས་པའི་

ཉེམས་ཀྱིིས་མཆོག་སྟེེར་བར་མཛོད་པའོ།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  སྣ་ཉེམས་ཀྱིིས་མཆོག་སྟེེར་བར་མཛོད་པའོ།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  སྣ་

ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་དབུ་ལ་མནན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེ་ིཅོད་པན་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྤྱ་ིཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་དབུ་ལ་མནན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེ་ིཅོད་པན་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྤྱ་ི

གཙུག་བརྒྱན།  །སྤྱན་གསུམ་སྟེག་གི་པགས་པ་མནབས།  །མགོ་རློན་ཕྲོེང་བས་སྐུ་ལུས་གཙུག་བརྒྱན།  །སྤྱན་གསུམ་སྟེག་གི་པགས་པ་མནབས།  །མགོ་རློན་ཕྲོེང་བས་སྐུ་ལུས་

བརྒྱན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པོ་སྐུ་ལ་རྫོོགས།  །ཕྲོེང་བའི་རྒྱན་གྱེིས་སྤུད་མཛོད་པའོ།  །སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པོ་སྐུ་ལ་རྫོོགས།  །ཕྲོེང་བའི་རྒྱན་གྱེིས་སྤུད་མཛོད་པའོ།  །སྐུ་ལ་

ཕག་མོས་འཁྲོིལ་མཛོད་ཅིང་།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་ལ་ཞོལ་ཕག་མོས་འཁྲོིལ་མཛོད་ཅིང་།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་ལ་ཞོལ་

གཅིག་པ།  །དུམ་བུའི་རྒྱན་གྱེི་སྐ་རགས་ཅན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་རྒྱན་ཅན་ཏིེ།  །རྡོོ་རྗོེ་གཅིག་པ།  །དུམ་བུའི་རྒྱན་གྱེི་སྐ་རགས་ཅན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་རྒྱན་ཅན་ཏིེ།  །རྡོོ་རྗོེ་

སྡིིགས་མཛུབ་ཐོད་པས་འཁྱུད།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཉེམ་པར་འཁྱུད།  །དགའ་བས་སྡིིགས་མཛུབ་ཐོད་པས་འཁྱུད།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཉེམ་པར་འཁྱུད།  །དགའ་བས་

ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་མྱོས།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ལྷ་མོའ་ིཀུ་ཙ་འཚིར་བ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་མྱོས།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ལྷ་མོའ་ིཀུ་ཙ་འཚིར་བ་

དང་།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །གླང་པོའ་ིཔགས་པ་བརྐྱང་བ་སྟེེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་དང་།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །གླང་པོའ་ིཔགས་པ་བརྐྱང་བ་སྟེེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་

པ་དགྲོ་སྟེ་དང་།  །མདུང་རྩེ་ེགསུམ་པ་མག་ོབ་ོཉེིད།  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ན་ིགྲོ་ིགུག་དང་།  །མདའ་པ་དགྲོ་སྟེ་དང་།  །མདུང་རྩེ་ེགསུམ་པ་མག་ོབ་ོཉེིད།  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ན་ིགྲོ་ིགུག་དང་།  །མདའ་

དང་གཞུ་ཡེང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཐོད་པའི་དབྱུག་ཏི་ོམདུང་ཐུང་དང་།  །སྡིིགས་མཛུབ་དང་ནི་དང་གཞུ་ཡེང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཐོད་པའི་དབྱུག་ཏི་ོམདུང་ཐུང་དང་།  །སྡིིགས་མཛུབ་དང་ནི་

གཏུན་ཤེིང་དང་།  །འཁོར་ལ་ོརལ་གྲོ་ིརིན་ཆེན་དང་།  །པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  །དབྱུག་གཏུན་ཤེིང་དང་།  །འཁོར་ལ་ོརལ་གྲོ་ིརིན་ཆེན་དང་།  །པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  །དབྱུག་

ཏི་ོཡུ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན།  །ག་ད་མདུང་དང་པ་ཏི་ིས།  །གཤེིན་རྗོ་ེདབྱུག་ཏི་ོཆུ་གྲོ་ིདང་།  །དུང་དང་ཏི་ོཡུ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན།  །ག་ད་མདུང་དང་པ་ཏི་ིས།  །གཤེིན་རྗོ་ེདབྱུག་ཏི་ོཆུ་གྲོ་ིདང་།  །དུང་དང་

རྭ་དུང་པ་ཊ་ཧྃ།  །པི་ཝང་གླིང་བུ་རྫོ་རྔ་ཆེ།  །རྫོ་རྔ་མཚོན་ཆ་ཕྱག་མཚན་བསྣམས།  །རྩེེ་རྭ་དུང་པ་ཊ་ཧྃ།  །པི་ཝང་གླིང་བུ་རྫོ་རྔ་ཆེ།  །རྫོ་རྔ་མཚོན་ཆ་ཕྱག་མཚན་བསྣམས།  །རྩེེ་

མོ་རྣོ་བར་བལྟས་ནས་སུ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །ཇི་སྲོིད་ཕྱག་ནི་མོ་རྣོ་བར་བལྟས་ནས་སུ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །ཇི་སྲོིད་ཕྱག་ནི་

འབུམ་གྱེ་ིབར།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་ད་ེབཞོིན་ནོ།  །མཁའ་འབུམ་གྱེ་ིབར།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་ད་ེབཞོིན་ནོ།  །མཁའ་

འགྲོ་ོམ་སོགས་འཁོར་རྣམས་དང་།  །དཔའ་བ་ོདག་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིའགྲོ་ོམ་སོགས་འཁོར་རྣམས་དང་།  །དཔའ་བ་ོདག་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ི

སྣ་ཚོགས་དག  །མདོག་ན་ིམཐའ་ཡེས་སྣ་ཚོགས་མདོག  །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛོིན་པ་སྣ་ཚོགས་དག  །མདོག་ན་ིམཐའ་ཡེས་སྣ་ཚོགས་མདོག  །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛོིན་པ་

ཡེིན།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་འཆང་སྐྲ་གྲོོལ་ཞོིང་།  །སྣ་ཚོགས་ཉེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཅན།  །འཇིགས་ཡེིན།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་འཆང་སྐྲ་གྲོོལ་ཞོིང་།  །སྣ་ཚོགས་ཉེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཅན།  །འཇིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུང་དྲག་པོ་ཧྃ་ཧྃ་བཞོད།  །སྣ་ཚོགས་གར་གྱེིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །གླུ་དང་རོལ་མོ་རུང་དྲག་པོ་ཧྃ་ཧྃ་བཞོད།  །སྣ་ཚོགས་གར་གྱེིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །གླུ་དང་རོལ་མོ་

ཉེམས་དེ་བཞོིན།  །སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་ཟས་རྣམས་དང་།  །མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཡེིད་འོང་ཉེམས་དེ་བཞོིན།  །སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་ཟས་རྣམས་དང་།  །མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཡེིད་འོང་

བ།  །དྲི་དང་བདུག་པ་དེ་བཞོིན་གོས།  །མར་མེ་ཕྲོེང་བ་ཡེིད་འོང་བ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ།  །དྲི་དང་བདུག་པ་དེ་བཞོིན་གོས།  །མར་མེ་ཕྲོེང་བ་ཡེིད་འོང་བ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་མཆོད་པ་རྣམས།  །མདོག་ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དམ་པ།  །འདི་ལྟར་སྔགས་པས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས།  །མདོག་ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དམ་པ།  །འདི་ལྟར་སྔགས་པས་

བསྒོོམས་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་མཆོག་གིས་རྫོོགས་བྱེས་ནས།  །དེར་ནི་ཕྲོེང་བ་སྔགས་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་མཆོག་གིས་རྫོོགས་བྱེས་ནས།  །དེར་ནི་ཕྲོེང་བ་སྔགས་

ཀྱིང་བཟླས།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་གཉེིས་བསྲོེས་ནས།  །ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོནི།  །འད་ིལྟར་ད་ེབཞོིན་ཀྱིང་བཟླས།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་གཉེིས་བསྲོེས་ནས།  །ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོནི།  །འད་ིལྟར་ད་ེབཞོིན་

བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཞོལ་གདོང་སྣ་ཚོགས་ལེགས་མཛོེས་པ།  །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛོིན་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཞོལ་གདོང་སྣ་ཚོགས་ལེགས་མཛོེས་པ།  །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛོིན་

པ་སྟེེ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །བྱེང་ཆུབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེེ།  །ས་འཛོིན་ཐམས་པ་སྟེེ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །བྱེང་ཆུབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེེ།  །ས་འཛོིན་ཐམས་

ཅད་དེ་བཞོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་ཆོ་ག་བྱེས་ནས་ནི།  །ཕྲོེང་བས་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་ཅད་དེ་བཞོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་ཆོ་ག་བྱེས་ནས་ནི།  །ཕྲོེང་བས་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་

བྱེ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཧེྃ་ཧེྃ་རུ་རུ་ཀཾ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་བྱེ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཧེྃ་ཧེྃ་རུ་རུ་ཀཾ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་

ཡེ།  ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ།  ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ།  ཧྲྀཿཧྲྀཿཕཾ་ཕཾ།  ཕཊ་ཕཊ།  ད་ཧྃ་ད་ཧྃ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བྷ་ཀྵཽ་བྷ་ཡེ།  ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ་ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ།  ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ།  ཧྲྀཿཧྲྀཿཕཾ་ཕཾ།  ཕཊ་ཕཊ།  ད་ཧྃ་ད་ཧྃ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བྷ་ཀྵཽ་བྷ་

ཀྵཽ།  བ་ས་རུ་དྷི་ར།  ཨནྟྲ་མཱ་ལཱི་བ་ལཾ་བི་ནི།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  སཔྟི་པཱ་ཏཱི་ལ་ག་ཏི་བྷུ་ཛོཾག་སརྦ་ཀྵཽ།  བ་ས་རུ་དྷི་ར།  ཨནྟྲ་མཱ་ལཱི་བ་ལཾ་བི་ནི།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  སཔྟི་པཱ་ཏཱི་ལ་ག་ཏི་བྷུ་ཛོཾག་སརྦ་

མ་པཱ་ཏིརྫྫ་ཡེ་ཏིརྫོཛོ་ཡེ།ཨཱ་ཀཌྷྱ་ཨཱ་ཀཌྷྱ།  ཧྲཱི་ཾཧྲཱིཾ།  ཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ།  ཀྵྨཱ་ཾཀྵྨཱ།ཾ  ཧཱ་ཾཧཱ།ཾ  ཧཱ་ཾཧཱཾ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ  ཀ་ིམ་པཱ་ཏིརྫྫ་ཡེ་ཏིརྫོཛོ་ཡེ།ཨཱ་ཀཌྷྱ་ཨཱ་ཀཌྷྱ།  ཧྲཱི་ཾཧྲཱིཾ།  ཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ།  ཀྵྨཱ་ཾཀྵྨཱ།ཾ  ཧཱ་ཾཧཱ།ཾ  ཧཱ་ཾཧཱཾ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ  ཀ་ི

ལི་ཀི་ལི།  སི་ལི་སི་ལི།  ཧིྃ་ལི་ཧིྃ་ལི།  དྷི་ལི་དྷི་ལི།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ལི་ཀི་ལི།  སི་ལི་སི་ལི།  ཧིྃ་ལི་ཧིྃ་ལི།  དྷི་ལི་དྷི་ལི།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་

སམྦ་རྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་སྙིིང་པོ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་སམྦ་རྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་སྙིིང་པོ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་

པ་དགེ།  །དཔའ་བོས་ས་བོན་རང་མིང་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མོས་པས་རྟེག་བཟླས་ན།  །མ་པ་དགེ།  །དཔའ་བོས་ས་བོན་རང་མིང་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མོས་པས་རྟེག་བཟླས་ན།  །མ་

ལུས་ལུས་པ་མེད་འགྲུབ་ཅིང་།  འགྲོ་ོབའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །དུས་ན་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་ལུས་ལུས་པ་མེད་འགྲུབ་ཅིང་།  འགྲོ་ོབའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །དུས་ན་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་

ཡེང་།  །སྡིོམ་པ་མཆོག་ན་ིགྲུབ་པ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོའ་ིགསང་སྔགས་འདི།  །འདོད་པའ་ིཡེང་།  །སྡིོམ་པ་མཆོག་ན་ིགྲུབ་པ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོའ་ིགསང་སྔགས་འདི།  །འདོད་པའ་ི

བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྩོལ།  ཨྃ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧིྃ་པྲོ་ཏིངྒེ་པྲོ་ཏིངྒེ།  ཧྃ་ན་ཧྃ་ན།  པྲ་ཎཱི་ན།  ཀིངྐེི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྩོལ།  ཨྃ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧིྃ་པྲོ་ཏིངྒེ་པྲོ་ཏིངྒེ།  ཧྃ་ན་ཧྃ་ན།  པྲ་ཎཱི་ན།  ཀིངྐེི་

ཎི།  ཁིངྑིི་ཎི་དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བཛྲ་ཧྃསྟེེ།  ཤེོ་ཥ་ཡེ།  ཤེོ་ཥ་ཡེ།  བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ།  ཁ་ཊྭཱྃདྒ་དྷཱ་རི་ཎི།  ཁིངྑིི་ཎི་དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བཛྲ་ཧྃསྟེེ།  ཤེོ་ཥ་ཡེ།  ཤེོ་ཥ་ཡེ།  བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ།  ཁ་ཊྭཱྃདྒ་དྷཱ་རི་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཎི།  མ་ཧཱ་པི་ཤེ་ཏིེ།  མཱ་ན་སཱི་ཤེ་ནི།  མཱ་ནུ་ཥ་ཨནྟྲ་པྲཱ་བྀྲཏྟེ།  སཱིནྣིི་དྷྱ་ན་ར་ཤེི་རོ་མཱ་ལཱི་གྲོན་ཎི།  མ་ཧཱ་པི་ཤེ་ཏིེ།  མཱ་ན་སཱི་ཤེ་ནི།  མཱ་ནུ་ཥ་ཨནྟྲ་པྲཱ་བྀྲཏྟེ།  སཱིནྣིི་དྷྱ་ན་ར་ཤེི་རོ་མཱ་ལཱི་གྲོན་

ཐི་ཏི་དྷཱ་རི་ཎི།  སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷེ།  ཧྃ་ན་ཧྃ་ན་པྲཱ་ཎཱིན།  སརྦ་པཱ་པ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  སརྦ་པ་ཤཱུ་ནཱཾ།  མ་ཐི་ཏི་དྷཱ་རི་ཎི།  སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷེ།  ཧྃ་ན་ཧྃ་ན་པྲཱ་ཎཱིན།  སརྦ་པཱ་པ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  སརྦ་པ་ཤཱུ་ནཱཾ།  མ་

ཧཱ་མཱཾ་སཙྪེེ་ད་ནཱི།  ཀྲོ་དྷ་མཱུརྟེེ་དཾཥྚཱིཾ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ།  ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀ་དེ་བ་སྱ།  ཨ་གྲོ་མ་ཧཱ་མཱཾ་སཙྪེེ་ད་ནཱི།  ཀྲོ་དྷ་མཱུརྟེེ་དཾཥྚཱིཾ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ།  ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀ་དེ་བ་སྱ།  ཨ་གྲོ་མ་

ཧྃ་ིཥི།  ས་ཧྃ་སྲོ་ཤེ་ིརེ།  ས་ཧྃ་སྲོ་བཱ་ཧྃ་བེ།  ཤེ་ཏི་ས་ཧྃ་སྲོ་ཨཱ་ན་ནེ།  ཛྭ་ལ་ིཏི་ཏི་ེཛོ་སེ།  ཛྭ་ཧྃ་ིཥི།  ས་ཧྃ་སྲོ་ཤེ་ིརེ།  ས་ཧྃ་སྲོ་བཱ་ཧྃ་བེ།  ཤེ་ཏི་ས་ཧྃ་སྲོ་ཨཱ་ན་ནེ།  ཛྭ་ལ་ིཏི་ཏི་ེཛོ་སེ།  ཛྭ་

ལ་མུ་ཁེ།  པཾ་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ་བཛྲ་ཤེ་རཱི་རེ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ།  མི་ལི་མི་ལི།  ཏིི་མི་ལི་ཏིི་མི་ལི་ལ་མུ་ཁེ།  པཾ་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ་བཛྲ་ཤེ་རཱི་རེ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ།  མི་ལི་མི་ལི།  ཏིི་མི་ལི་ཏིི་མི་ལི་

ཧེྃ་ཧེྃ་ཧྃ་ཧྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཁ་ཁ།དྷུ་དྷུ་རུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཨ་དཻྭ་ཏིེ།  མ་ཧཱ་ཡེོ་གི་ཧེྃ་ཧེྃ་ཧྃ་ཧྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཁ་ཁ།དྷུ་དྷུ་རུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཨ་དཻྭ་ཏིེ།  མ་ཧཱ་ཡེོ་གི་

ནི་པ་ཋྐི་ཏི་སིདྡྷོེ།  དྲཾ་དྷཾ་དྲཾ་དྷཾ།  གྲོཾ་གྲོཾ་ཧེྃ་ཧེྃ་ཧྃ་ཧྃ་བྷཱི་མེ་ཧྃ་ས་ཧྃ་ས།  བཱི་རེ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧོྃ་ཧོྃ་ཧཱུཾྃ་ནི་པ་ཋྐི་ཏི་སིདྡྷོེ།  དྲཾ་དྷཾ་དྲཾ་དྷཾ།  གྲོཾ་གྲོཾ་ཧེྃ་ཧེྃ་ཧྃ་ཧྃ་བྷཱི་མེ་ཧྃ་ས་ཧྃ་ས།  བཱི་རེ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧོྃ་ཧོྃ་ཧཱུཾྃ་

ཧཱུཾྃ  ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་བི་ནཱ་ཤཱ་ནི།  ཤེ་ཏི་ས་ཧྃ་སྲོ་ཀོ་ཊི་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་པ་རི་བཱ་རི་ཏིེ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  སཾ་ཧྃ་ཧཱུཾྃ  ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་བི་ནཱ་ཤཱ་ནི།  ཤེ་ཏི་ས་ཧྃ་སྲོ་ཀོ་ཊི་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་པ་རི་བཱ་རི་ཏིེ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  སཾ་ཧྃ་

རུ་པེ་ཁཿག་ཛོ་རཱུ་པེ་གཿཏཻྲ་ལོ་ཀྱིོ་ད་རེ།  ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  བཱི་རཱ་རུ་པེ་ཁཿག་ཛོ་རཱུ་པེ་གཿཏཻྲ་ལོ་ཀྱིོ་ད་རེ།  ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  བཱི་རཱ་

དཻྭ་ཏི་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱཿཧཱ།  མ་ཧཱ་པ་ཤཱུ་མ་ོཧྃ་ནི།  མ་ཧཱ་ཡེ་ོགཱི་ིཤྭ་ར་ིཏྭཾ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིསརྦ་ལ་ོཀཱ་ནཱཾ།  བནྡྷ་དཻྭ་ཏི་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱཿཧཱ།  མ་ཧཱ་པ་ཤཱུ་མ་ོཧྃ་ནི།  མ་ཧཱ་ཡེ་ོགཱི་ིཤྭ་ར་ིཏྭཾ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིསརྦ་ལ་ོཀཱ་ནཱཾ།  བནྡྷ་

ནཱི།  སདྱཿཔྲཏྱ་ཡེ་ཀཱ་ིར་ཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  བྷཱུ་ཏི་ཏྲཱི་ས་ནི།  མ་ཧཱ་བཱ་ིར་ེཔ་ར་མ་སིདྡྷོ་ེཡེ་ོགཱི་ིཤྭ་ར་ིནཱི།  སདྱཿཔྲཏྱ་ཡེ་ཀཱ་ིར་ཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  བྷཱུ་ཏི་ཏྲཱི་ས་ནི།  མ་ཧཱ་བཱ་ིར་ེཔ་ར་མ་སིདྡྷོ་ེཡེ་ོགཱི་ིཤྭ་ར་ི

ཕཊ།  ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོའ་ིརྩེ་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོཕཊ།  ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོའ་ིརྩེ་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོ

མཆོག  །སྙིིང་པ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡེིན།  །གང་གིས་བཟླས་དང་བསྒོོམ་པ་ཡེིས།  །ད་ེཡེིས་མཆོག  །སྙིིང་པ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡེིན།  །གང་གིས་བཟླས་དང་བསྒོོམ་པ་ཡེིས།  །ད་ེཡེིས་

ལས་རྣམས་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ།ེ  ཐ་ེཙོམ་མེད་པར་མད་ོལ་འགྲུབ།  །བདག་ཉེིད་གནས་སུ་མཆོད་ལས་རྣམས་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ།ེ  ཐ་ེཙོམ་མེད་པར་མད་ོལ་འགྲུབ།  །བདག་ཉེིད་གནས་སུ་མཆོད་

པ་སྟེེ།  །ཕྱ་ིརོལ་ནམ་ཡེང་མ་ཡེིན་ནོ།  །གྲུབ་པའ་ིཁྲོག་འཐུང་ད་ེཉེིད་ཀྱིི།  །གསང་སྔགས་རྩེ་པ་སྟེེ།  །ཕྱ་ིརོལ་ནམ་ཡེང་མ་ཡེིན་ནོ།  །གྲུབ་པའ་ིཁྲོག་འཐུང་ད་ེཉེིད་ཀྱིི།  །གསང་སྔགས་རྩེ་

བ་བརྒྱད་ལྡན་པ།  ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏིེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡེ་ཧུྃཾ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཀལྤ་ཨག་ནི་སནྣིི་བ་བརྒྱད་ལྡན་པ།  ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏིེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡེ་ཧུྃཾ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཀལྤ་ཨག་ནི་སནྣིི་

བྷཱ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཛོ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊ་ོད་ཀ་ཊཱི་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདཾཥྚཱིཾ་ཀ་རཱ་ལ་ོགྲོབྷཱ་ིཥ་ན་མུ་ཁཱ་བྷཱ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཛོ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊ་ོད་ཀ་ཊཱི་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདཾཥྚཱིཾ་ཀ་རཱ་ལ་ོགྲོབྷཱ་ིཥ་ན་མུ་ཁཱ་

ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃས་ཧྃ་སྲོ་བྷུ་ཛོ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔ་ར་ཤུ་པ་ཤེ་ོདྱ་ཏི་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃས་ཧྃ་སྲོ་བྷུ་ཛོ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔ་ར་ཤུ་པ་ཤེ་ོདྱ་ཏི་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃ

ག་དྷཱ་ར་ིཎ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྱཱ་གྷྲྀ་ཛོ་ིན་ཨ་ཾབ་ར་དྷ་རཱ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་དྷཱུ་མྲཱནྡྷ་ཀཱ་ར་ཝ་ག་དྷཱ་ར་ིཎ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྱཱ་གྷྲྀ་ཛོ་ིན་ཨ་ཾབ་ར་དྷ་རཱ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་དྷཱུ་མྲཱནྡྷ་ཀཱ་ར་ཝ་

པུ་ཥཱ་ཡེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  འདི་ནི་ཁྲོག་འཐུང་གསང་སྔགས་ཏིེ།  བདག་ཉེིད་བསྒོོམ་ཞོིང་མཆོད་པུ་ཥཱ་ཡེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  འདི་ནི་ཁྲོག་འཐུང་གསང་སྔགས་ཏིེ།  བདག་ཉེིད་བསྒོོམ་ཞོིང་མཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱེ།  ཨྃ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏིི་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧིྃ་བཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་རཱ་ཛོི་ཏིེ་ཏཻྲ་ལོ་གྱེ་པར་བྱེ།  ཨྃ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏིི་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧིྃ་བཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་རཱ་ཛོི་ཏིེ་ཏཻྲ་ལོ་གྱེ་

མཱ་ཏི་ེམ་ཧཱ་བ་ིདྱ་ེཤྭ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བྷཱུ་ཏི་བྷ་ཡཱ་བ་ཧྃ་ེམ་ཧཱ་བཛྲ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲཱི་མཱ་ཏི་ེམ་ཧཱ་བ་ིདྱ་ེཤྭ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བྷཱུ་ཏི་བྷ་ཡཱ་བ་ཧྃ་ེམ་ཧཱ་བཛྲ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲཱི་

ས་ན་ེཨ་ཛོི་ཏི་ེཨ་པ་རཱ་ཛོི་ཏི་ེཝ་ཤྱ་ཾཀ་ར་ིན་ེཏྲ་བྷྲཱ་མ་ཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤེ་ོཥ་ཎ་ིར་ོཥ་ཎ་ིཀྲ་ོདྷ་ས་ན་ེཨ་ཛོི་ཏི་ེཨ་པ་རཱ་ཛོི་ཏི་ེཝ་ཤྱ་ཾཀ་ར་ིན་ེཏྲ་བྷྲཱ་མ་ཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤེ་ོཥ་ཎ་ིར་ོཥ་ཎ་ིཀྲ་ོདྷ་

ན་ིཀ་རཱ་ལ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཏྲཱི་ས་ན་ིམཱ་ར་ཎ་ིསུ་པྲ་བྷ་ེད་ན་ིཔ་རཱ་ཛོ་ཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ིཛོ་ན་ིཀ་རཱ་ལ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཏྲཱི་ས་ན་ིམཱ་ར་ཎ་ིསུ་པྲ་བྷ་ེད་ན་ིཔ་རཱ་ཛོ་ཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ིཛོ་

ཡེ་ེཛོ་ཾབྷ་ན་ིསྟེ་ཾབྷ་ན་ིམ་ོཧྃ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྃ་ིམ་ཧཱ་ཡེ་ོག་ིན་ིཀཱ་མ་ེཤྭ་ར་ིཁ་ག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཡེ་ེཛོ་ཾབྷ་ན་ིསྟེ་ཾབྷ་ན་ིམ་ོཧྃ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྃ་ིམ་ཧཱ་ཡེ་ོག་ིན་ིཀཱ་མ་ེཤྭ་ར་ིཁ་ག་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ་ན་མཿན་ིཐམས་ཅད་དུ་བྱེའ།ོ  །གསང་སྔགས་འད་ིཡེིས་ལས་ཀུན་བྱེ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕཊ་ན་མཿན་ིཐམས་ཅད་དུ་བྱེའ།ོ  །གསང་སྔགས་འད་ིཡེིས་ལས་ཀུན་བྱེ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

ནི།  །ཕག་མ་ོབདག་ཉེིད་བསྒོོམས་བྱེས་ནས།  །རྩེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྔགས་ལྡན་པས།  །བདག་ནི།  །ཕག་མ་ོབདག་ཉེིད་བསྒོོམས་བྱེས་ནས།  །རྩེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྔགས་ལྡན་པས།  །བདག་

ཉེིད་ཀྱིང་ནི་མཆོད་པར་བྱེ།  །ཞོལ་བཞོི་བྱེིན་བརླབས་བྱེས་ནས་སུ།  ཨྃ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷས་ཉེིད་ཀྱིང་ནི་མཆོད་པར་བྱེ།  །ཞོལ་བཞོི་བྱེིན་བརླབས་བྱེས་ནས་སུ།  ཨྃ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷས་

མཆོད།  །ཡེང་ན་ཞོལ་བཞོི་ཀུན་རྡོོ་རྗོེ།  །དེ་ཡེི་ལྟེ་བར་ཧེྃ་རུ་དཔལ།  །བདག་ཉེིད་བསྒོོམ་མཆོད།  །ཡེང་ན་ཞོལ་བཞོི་ཀུན་རྡོོ་རྗོེ།  །དེ་ཡེི་ལྟེ་བར་ཧེྃ་རུ་དཔལ།  །བདག་ཉེིད་བསྒོོམ་

པ་བྱེས་ནས་ནི།  །འཁོར་དང་བཅས་པའང་ད་ེབཞོིན་བསྒོོམ།  །བ་ཤེ་ལ་སོགས་བཟའ་ཞོིང་པ་བྱེས་ནས་ནི།  །འཁོར་དང་བཅས་པའང་ད་ེབཞོིན་བསྒོོམ།  །བ་ཤེ་ལ་སོགས་བཟའ་ཞོིང་

བསྒྲུབ།  །བདེ་གཤེེགས་བསྟེན་ལ་འགྲོོ་བ་གདུག  །སྐྱེེ་བ་ཅན་ནི་བཤེར་གྲོགས།  །དཀོན་བསྒྲུབ།  །བདེ་གཤེེགས་བསྟེན་ལ་འགྲོོ་བ་གདུག  །སྐྱེེ་བ་ཅན་ནི་བཤེར་གྲོགས།  །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱེི་དཀོར་འཕྲོོག་དང་།  །མཚམས་མེད་པ་ནི་བྱེེད་པ་དང་།  །གང་ཞོིག་མཆོག་གསུམ་གྱེི་དཀོར་འཕྲོོག་དང་།  །མཚམས་མེད་པ་ནི་བྱེེད་པ་དང་།  །གང་ཞོིག་

སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྨོད་པ་དང་།  །ཕྱུགས་ད་ེརྣམས་ན་ིབསད་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྨོད་པ་དང་།  །ཕྱུགས་ད་ེརྣམས་ན་ིབསད་ནས་

ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ།  །ཕྱུགས་ད་ེརྣམས་ན་ིདགུག་པ་ཡེང་།  །སྒྲུབ་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ།  །ཕྱུགས་ད་ེརྣམས་ན་ིདགུག་པ་ཡེང་།  །སྒྲུབ་

པོས་སྔོན་དུ་བསྐྱེེད་པས་བྱེ།  །ཕྱུགས་བདུན་དང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཕྱུགས།  །བོང་བུ་མ་ིདང་རུ་པོས་སྔོན་དུ་བསྐྱེེད་པས་བྱེ།  །ཕྱུགས་བདུན་དང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཕྱུགས།  །བོང་བུ་མ་ིདང་རུ་

སྦེལ་དང་།  །ཁྱི་དང་རྔ་མོ་ཅེ་སྦྱང་རྟེ།  །ཕྱུགས་ཀྱིི་མར་མེ་འདི་རྣམས་ནི།  །གྲུབ་པའི་དབྱེེ་སྦེལ་དང་།  །ཁྱི་དང་རྔ་མོ་ཅེ་སྦྱང་རྟེ།  །ཕྱུགས་ཀྱིི་མར་མེ་འདི་རྣམས་ནི།  །གྲུབ་པའི་དབྱེེ་

བའི་ཡེན་ལག་གྲོགས།  །རིགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་དབྱེེ་བའི་ཕྱུགས།  །རྐང་བཞོི་རྣམ་ལ་གླང་པོ་བའི་ཡེན་ལག་གྲོགས།  །རིགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་དབྱེེ་བའི་ཕྱུགས།  །རྐང་བཞོི་རྣམ་ལ་གླང་པོ་

ཆེ།  །བྱེ་རྣམས་ལས་ན་ིདང་སྒྱུར་ཏིེ།  །དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལས་མཆུ་གཡེ་ོབའི།  །ལྷ་རྣམས་ཁ་ཆེ།  །བྱེ་རྣམས་ལས་ན་ིདང་སྒྱུར་ཏིེ།  །དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལས་མཆུ་གཡེ་ོབའི།  །ལྷ་རྣམས་ཁ་

རུ་ལྟ་བཤེོས་ཏི།ེ  །འད་ིན་ིཕྱུགས་ཀྱི་ིབརྟེག་པར་བཤེད།  །གྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་རྣམ་བཤེད།  །བྱེ་རུ་ལྟ་བཤེོས་ཏི།ེ  །འད་ིན་ིཕྱུགས་ཀྱི་ིབརྟེག་པར་བཤེད།  །གྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་རྣམ་བཤེད།  །བྱེ་

རོག་བྱེ་སྐྱེ་ཅེ་སྤྱང་དང་།  །སྐྱེེ་གཉེིས་དང་སྔགས་ཆེན་པ་ོདང་།  །ཁྲུང་ཁྲུང་བཞོད་དང་ཀང་རོག་བྱེ་སྐྱེ་ཅེ་སྤྱང་དང་།  །སྐྱེེ་གཉེིས་དང་སྔགས་ཆེན་པ་ོདང་།  །ཁྲུང་ཁྲུང་བཞོད་དང་ཀང་



649

མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བུ་ཀ   །བཟང་དང་སྦྱིན་སྲོེག་གཏིོར་མ་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བསྒོོམ་བྱེ་བ།  །ཁྱ་ིམ་ོབུ་ཀ   །བཟང་དང་སྦྱིན་སྲོེག་གཏིོར་མ་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བསྒོོམ་བྱེ་བ།  །ཁྱ་ིམ་ོ

ནག་མོའ་ིའོམ་དང་།  །སྲོན་མ་ནག་པ་ོའབྲས་དང་ལྡན།  །ར་ོཡེ་ིཁར་ན་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།།སྦྱིན་ནག་མོའ་ིའོམ་དང་།  །སྲོན་མ་ནག་པ་ོའབྲས་དང་ལྡན།  །ར་ོཡེ་ིཁར་ན་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།།སྦྱིན་

སྲོེག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ར་ོད་ེལངས་ནས་སུ།  །ཅ་ིབགྱེ་ིཞོེས་ན་ིསྨྲར་འགྱུར་སྲོེག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ར་ོད་ེལངས་ནས་སུ།  །ཅ་ིབགྱེ་ིཞོེས་ན་ིསྨྲར་འགྱུར་

ཞོིང་།  །ས་འོག་འགྲོོ་བའམ་རལ་གྲོིའམ།  །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ཉེིད་དང་ནི།  །རི་ཞོིང་།  །ས་འོག་འགྲོོ་བའམ་རལ་གྲོིའམ།  །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ཉེིད་དང་ནི།  །རི་

ལུ་མིག་སྨན་གསེར་རྣམས་སམ།  །རྐང་མགྱེོགས་དག་གམ་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །གཅིག་ལུ་མིག་སྨན་གསེར་རྣམས་སམ།  །རྐང་མགྱེོགས་དག་གམ་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །གཅིག་

ཅིག་སྦྱིན་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །འགྲོ་ོབར་འགྱུར་གྱེི་གཞོན་དུ་མིན།  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་ཕ་ོཉེ་ཅིག་སྦྱིན་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །འགྲོ་ོབར་འགྱུར་གྱེི་གཞོན་དུ་མིན།  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་ཕ་ོཉེ་

འགྲུབ།  །རྒྱུད་འདིར་ཐ་ེཚོམ་མེད་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་འགྲུབ།  །རྒྱུད་འདིར་ཐ་ེཚོམ་མེད་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་

རྣལ་འབྱེརོ་གྱེ་ིསྡིོམ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།རྣལ་འབྱེརོ་གྱེ་ིསྡིོམ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྲུང་དང་ཕྱིར་ཟློག་རིམ་པ་ནི།  །རྒྱུད་གཞོན་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྲུང་དང་ཕྱིར་ཟློག་རིམ་པ་ནི།  །རྒྱུད་གཞོན་

ལས་ནི་སྦེས་པ་ཡེི།  །སྲུང་བའི་མཆོག་ནི་རྙེེད་དཀའ་བ།  །རྒྱུད་འདིར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་ལས་ནི་སྦེས་པ་ཡེི།  །སྲུང་བའི་མཆོག་ནི་རྙེེད་དཀའ་བ།  །རྒྱུད་འདིར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་

བྱེ།  །ངེས་བརྗོོད་རྒྱུད་ནི་བླ་མའི་བླ།  །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་རྗོེས་སུ་བྱེ།  །ངེས་བརྗོོད་རྒྱུད་ནི་བླ་མའི་བླ།  །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་རྗོེས་སུ་

བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱེ།  །པདྨའི་ལྟེ་བར་གེ་སར་ཅན།  །དེ་རྒྱབ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱེ།  །པདྨའི་ལྟེ་བར་གེ་སར་ཅན།  །དེ་རྒྱབ་

སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །གནོད་མཛོེས་གསང་སྔགས་ཡེང་དག་སྦྱར།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་སྐ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །གནོད་མཛོེས་གསང་སྔགས་ཡེང་དག་སྦྱར།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་སྐ་

རགས་བྱེ།  །འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་བྲི་བར་བྱེ།  །དེར་ནི་ཆ་རྣམས་རྣམ་བཀོད་དེ།  །དེ་ཡེིས་རགས་བྱེ།  །འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་བྲི་བར་བྱེ།  །དེར་ནི་ཆ་རྣམས་རྣམ་བཀོད་དེ།  །དེ་ཡེིས་

ཕྱ་ིརོལ་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །མཁས་པས་ལྟ་ེབར་བྲ་ིབ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེམ་ོབཅུ་གཉེིས་པ།  །ད་ེཕྱ་ིརོལ་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །མཁས་པས་ལྟ་ེབར་བྲ་ིབ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེམ་ོབཅུ་གཉེིས་པ།  །ད་ེ

ཡེི་ལྟེ་བར་དགོད་པ་ནི།  །ཧཱུཾྃ་ནི་འཇིགས་པ་རྣམ་འཇིགས་པ།  ཧཱུཾྃ་གི་ལྟེ་བར་ཡེི་གེ་བྃ།  །བྃ་ཡེི་ལྟེ་བར་དགོད་པ་ནི།  །ཧཱུཾྃ་ནི་འཇིགས་པ་རྣམ་འཇིགས་པ།  ཧཱུཾྃ་གི་ལྟེ་བར་ཡེི་གེ་བྃ།  །བྃ་

གྱེི་ལྟེ་བར་ཡེི་གེ་གསུམ།  །བསྒྲུབ་བྱེའི་མིང་དང་སྤེལ་ཞོིང་བྲི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་བཞོི་པོ་གྱེི་ལྟེ་བར་ཡེི་གེ་གསུམ།  །བསྒྲུབ་བྱེའི་མིང་དང་སྤེལ་ཞོིང་བྲི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་བཞོི་པོ་

དག  །དེ་ཡེི་གཡེོན་ནས་དགོད་བསྐོར་བ།  ཌཱྃ་ལྃ་ཁྃ་རཱུྃ་དེ་རུ་དགོད།  །རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀི་ལྷན་དག  །དེ་ཡེི་གཡེོན་ནས་དགོད་བསྐོར་བ།  ཌཱྃ་ལྃ་ཁྃ་རཱུྃ་དེ་རུ་དགོད།  །རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀི་ལྷན་

ཅིག་ཏུ།  །མཁའ་འགྲོོ་དགོད་ཅིང་མིང་དང་ནི།  །རྣམ་པར་སྤེལ་ཞོིང་བྲི་བར་བྱེ།  །ཐུགས་ཅིག་ཏུ།  །མཁའ་འགྲོོ་དགོད་ཅིང་མིང་དང་ནི།  །རྣམ་པར་སྤེལ་ཞོིང་བྲི་བར་བྱེ།  །ཐུགས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིརིམ་ཅི་བཞོིན།  །མཁས་པས་འདབ་མར་དགོད་བྱེ་བ།  །ཁྃ་པྲྃ་ཤེར་གྱེི་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིརིམ་ཅི་བཞོིན།  །མཁས་པས་འདབ་མར་དགོད་བྱེ་བ།  །ཁྃ་པྲྃ་ཤེར་གྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདབ་མ་ལ།  །བྱེང་དུ་ཀྃ་ཙྃ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །ནུབ་ཏུ་ཀྃ་པྃ་ཁོ་ནའོ།  །ལྷོ་རུ་བྃ་མྃ་ཉེིད་ཡེིན་འདབ་མ་ལ།  །བྱེང་དུ་ཀྃ་ཙྃ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །ནུབ་ཏུ་ཀྃ་པྃ་ཁོ་ནའོ།  །ལྷོ་རུ་བྃ་མྃ་ཉེིད་ཡེིན་

ནོ།  །མེ་སོགས་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་རྣམས་སུ།  །སུྃ་བྃ་ཨྃ་ཁྃ་བྃ་ལྃ་ཧྲྀྃ།  །འདི་དག་ཇི་ལྟའི་ནོ།  །མེ་སོགས་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་རྣམས་སུ།  །སུྃ་བྃ་ཨྃ་ཁྃ་བྃ་ལྃ་ཧྲྀྃ།  །འདི་དག་ཇི་ལྟའི་

རིམ་པ་ཡེིས།  །ཡེི་གེ་ཧཱུཾྃ་དང་སྤེལ་ནས་སུ།  །ས་བོན་དག་ནི་བྲི་བར་བྱེ།  །ཀྃ་ཁྃ་གྃ་གྷྃ་ངྃ་རིམ་པ་ཡེིས།  །ཡེི་གེ་ཧཱུཾྃ་དང་སྤེལ་ནས་སུ།  །ས་བོན་དག་ནི་བྲི་བར་བྱེ།  །ཀྃ་ཁྃ་གྃ་གྷྃ་ངྃ་

།  ཙྃ་ཚྃ་ཛོྃ།  འདི་དག་ནི་པདྨའི་སྐ་རགས་སུ་བྲིའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆ་ནི་བཅུ་གཉེིས་པ།  །བསྐོར་།  ཙྃ་ཚྃ་ཛོྃ།  འདི་དག་ནི་པདྨའི་སྐ་རགས་སུ་བྲིའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆ་ནི་བཅུ་གཉེིས་པ།  །བསྐོར་

ལ་བིན་དུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ།  །འཁོར་ལོ་རྩེིབས་བཅུ་ལ་བིན་དུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ།  །འཁོར་ལོ་རྩེིབས་བཅུ་

དྲུག་པ་བྲི།  །དེ་འདིར་ཤེར་ཕྱོགས་ལྷ་སོགས་པ།  །གཡེོན་ནས་བསྐོར་ཞོིང་དགོད་པར་དྲུག་པ་བྲི།  །དེ་འདིར་ཤེར་ཕྱོགས་ལྷ་སོགས་པ།  །གཡེོན་ནས་བསྐོར་ཞོིང་དགོད་པར་

བྱེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདང་ན་ིདཔའ་བོའ།ོ  །ཨཱ་ྃཨཱ་བ་ྃམ་ྃབ་ྃམ་ྃཔ་ྃསུ་ྃསུ་ྃཤཱ་ྃབ་ྃསུ་ྃམུ་ྃཧྃ་ྃབྃ་ཁྃ།  མ་ྃབྱེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདང་ན་ིདཔའ་བོའ།ོ  །ཨཱ་ྃཨཱ་བ་ྃམ་ྃབ་ྃམ་ྃཔ་ྃསུ་ྃསུ་ྃཤཱ་ྃབ་ྃསུ་ྃམུ་ྃཧྃ་ྃབྃ་ཁྃ།  མ་ྃ

ཙྃ་རྃ་ཁྃ་ཧྃྃ་སྃ་ཨྃ་ཙྃ་ཧྃྃ་སུྃ་པྃ་མྃ་བཾ་ཙྃ་བྃ་མྃ།  འདི་ནི་ཧྲྀི་དང་སྤེལ་ནས་སུ།  །ཨྃ་དང་སྤེལ་ཙྃ་རྃ་ཁྃ་ཧྃྃ་སྃ་ཨྃ་ཙྃ་ཧྃྃ་སུྃ་པྃ་མྃ་བཾ་ཙྃ་བྃ་མྃ།  འདི་ནི་ཧྲྀི་དང་སྤེལ་ནས་སུ།  །ཨྃ་དང་སྤེལ་

ཞོིང་བྲི་བར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་པའི་མིང་ནི་ནང་དུ་བྱེ།  །ཇི་ལྟའི་ལས་ཀྱིི་རྗོེས་འབྲང་བྲི།  །ཛྷྃ་ཉེྃ་ཞོིང་བྲི་བར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་པའི་མིང་ནི་ནང་དུ་བྱེ།  །ཇི་ལྟའི་ལས་ཀྱིི་རྗོེས་འབྲང་བྲི།  །ཛྷྃ་ཉེྃ་

ཊྃ་ཋྐྃ་ཌྃ་ཌྷྃ་ཎྃ།  ཏིྃ་ཐྃ་དྃ་དྷྃ་ནྃ།  པྃ་ཕྃ་བྃ་བྷྃ་མྃ།  ཕྱི་རོལ་དུ་སྐ་རགས་བྲིའོ།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྱི་ཊྃ་ཋྐྃ་ཌྃ་ཌྷྃ་ཎྃ།  ཏིྃ་ཐྃ་དྃ་དྷྃ་ནྃ།  པྃ་ཕྃ་བྃ་བྷྃ་མྃ།  ཕྱི་རོལ་དུ་སྐ་རགས་བྲིའོ།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྱི་

རོལ་གྲུ་བཞོ་ིཔའི།  །ནང་དུ་སྒོ་ོན་ིའབྲེལ་བར་བྲི།  །ཇ་ིལྟར།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་རིམ་པའ་ིརོལ་གྲུ་བཞོ་ིཔའི།  །ནང་དུ་སྒོ་ོན་ིའབྲེལ་བར་བྲི།  །ཇ་ིལྟར།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་རིམ་པའ་ི

བར།  །གཤེིན་རྗོ་ེའཇོམས་སོགས་ས་བོན་དགོད།  །ཀ་ྃཨ་ྃསྭཱ་ྃསཱུ་ྃཡེ་ྃཡེ་ྃཡེ་ྃཡེྃ།  ཡེ་ྃར་ྃལ་ྃཝ་ྃབར།  །གཤེིན་རྗོ་ེའཇོམས་སོགས་ས་བོན་དགོད།  །ཀ་ྃཨ་ྃསྭཱ་ྃསཱུ་ྃཡེ་ྃཡེ་ྃཡེ་ྃཡེྃ།  ཡེ་ྃར་ྃལ་ྃཝ་ྃ

ཤེ་ྃཥ་ྃས་ྃཧྃ་ྃསྦྱར་ཞོིང་།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་དང་རྣམ་པར་སྤེལ།  །མིང་དང་ཡེང་ན་ིསྤེལ་བར་བྱེ།  །སྒོ་ོཤེ་ྃཥ་ྃས་ྃཧྃ་ྃསྦྱར་ཞོིང་།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་དང་རྣམ་པར་སྤེལ།  །མིང་དང་ཡེང་ན་ིསྤེལ་བར་བྱེ།  །སྒོ་ོ

ཡེ་ིསྟེེང་དུ་རྩེ་ེབཞོ་ིཔའ།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱེད་པ་བྲ་ིབར་བྱེ།  །ཟུར་རྣམས་སུ་ན་ིཉེ་ིཟླ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱེད་ཡེ་ིསྟེེང་དུ་རྩེ་ེབཞོ་ིཔའ།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱེད་པ་བྲ་ིབར་བྱེ།  །ཟུར་རྣམས་སུ་ན་ིཉེ་ིཟླ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱེད་

པ་བྲ་ིབར་བྱེ།  །ད་ེསྟེེང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པའི།  །ཁྲོ་ོབ་ོབརྒྱད་པའ་ིཞོལ་དུ་བལྟ།  །ཕྱ་ིཔ་བྲ་ིབར་བྱེ།  །ད་ེསྟེེང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པའི།  །ཁྲོ་ོབ་ོབརྒྱད་པའ་ིཞོལ་དུ་བལྟ།  །ཕྱ་ི

རོལ་སྐ་རགས་དབུས་དག་ཏུ།  །ཕྱིར་ཟློག་འདི་དག་བྲི་བར་བྱེ།  །ན་མཿས་མནྟི་ཀཱ་ཡེ་བཱ་རོལ་སྐ་རགས་དབུས་དག་ཏུ།  །ཕྱིར་ཟློག་འདི་དག་བྲི་བར་བྱེ།  །ན་མཿས་མནྟི་ཀཱ་ཡེ་བཱ་

གཙིཏྟ་བཛྲ་ཧྃ་ེརུ་ཀཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃབཛྲ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཙཀྲ་ཝ་རྟེ་ིསརྦ་ལ་ོཀ་ིཀ་ལ་ོཀོད་ཏི་རཱ་ཎི།  ཡེནྟྲ་གཙིཏྟ་བཛྲ་ཧྃ་ེརུ་ཀཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃབཛྲ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཙཀྲ་ཝ་རྟེ་ིསརྦ་ལ་ོཀ་ིཀ་ལ་ོཀོད་ཏི་རཱ་ཎི།  ཡེནྟྲ་

མནྟྲ་ཏིནྟྲ་ཙཱུརྞཎ་པྲ་ཡེོ་གཱི་དཱི་ནི་ཡེེ་ན་ཀེ་ན་ཙིད་ཀྲི་ཏཱི་ནི་སརྦཱིཎི་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ཏིརྫྫ་ཡེ་མནྟྲ་ཏིནྟྲ་ཙཱུརྞཎ་པྲ་ཡེོ་གཱི་དཱི་ནི་ཡེེ་ན་ཀེ་ན་ཙིད་ཀྲི་ཏཱི་ནི་སརྦཱིཎི་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ཏིརྫྫ་ཡེ་

ཏིརྫྫ་ཡེ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  བྷ་ཀྵཽ་ཡེ་བྷ་ཀྵཽ་ཡེ།  ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཡེ།  ཧྃ་ན་ཧྃ་ན།  ད་ཧྃ་ད་ཧྃ།  པ་ཏིརྫྫ་ཡེ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  བྷ་ཀྵཽ་ཡེ་བྷ་ཀྵཽ་ཡེ།  ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཡེ།  ཧྃ་ན་ཧྃ་ན།  ད་ཧྃ་ད་ཧྃ།  པ་

ཙ་པ་ཙ།  ཀྵྨཱཾ་ཀྵྨཱཾ།  ཛཾོཾ་ཛྞཽཾཾ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  བིདྷྭན་ས་ཡེ་བིདྷྭན་ཡེ།  ཤེ་ཏི་ས་ཧྃ་སྲོ་དྷ་ཙཱུརྞཎ་ཙ་པ་ཙ།  ཀྵྨཱཾ་ཀྵྨཱཾ།  ཛཾོཾ་ཛྞཽཾཾ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  བིདྷྭན་ས་ཡེ་བིདྷྭན་ཡེ།  ཤེ་ཏི་ས་ཧྃ་སྲོ་དྷ་ཙཱུརྞཎ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཡེ།  ཨྃ་ཕཊ།  བཛྲ་ཧེྃ་རུ་ཀོཥྞཱིི་ཥ་ཙཀྲ་བརྟྟི་ཏི་སྱེ་བ་མུ་ཁཾ་ཙཀྵུཿར་བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ།  ཨ་ཡེ།  ཨྃ་ཕཊ།  བཛྲ་ཧེྃ་རུ་ཀོཥྞཱིི་ཥ་ཙཀྲ་བརྟྟི་ཏི་སྱེ་བ་མུ་ཁཾ་ཙཀྵུཿར་བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ།  ཨ་

མུ་ཀ་སྱ་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ཡེིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བྱེས་ནས།  །ཀྵཽ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ཡེིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བྱེས་ནས།  །ཀྵཽ་

ཡེི་ལྟོ་བའི་དབུས་སུ་དགོད།  །ཡེི་གེ་ཀྵཽ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །ཐཱ་ཡེིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བྱེས་ཡེི་ལྟོ་བའི་དབུས་སུ་དགོད།  །ཡེི་གེ་ཀྵཽ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །ཐཱ་ཡེིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བྱེས་

ནས།  །དབྱེངས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་བསྐོར།  །ཧེྃ་རུ་ཀར་བདག་བསྒོོམས་བྱེས་ནས།  །དབྱེངས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་བསྐོར།  །ཧེྃ་རུ་ཀར་བདག་བསྒོོམས་བྱེས་

ནས།  །ཡེི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཀྱིང་བཟླ།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཤཱནྟིཾ་ནས།  །ཡེི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཀྱིང་བཟླ།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཤཱནྟིཾ་

ཀུ་རུ།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་པཱ་པཾ་ཕཊ།  རིགས་ངན་ཡེང་ན་བྲམ་ཟེའམ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོའ་ིཁྱད་པར་ཀུ་རུ།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་པཱ་པཾ་ཕཊ།  རིགས་ངན་ཡེང་ན་བྲམ་ཟེའམ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོའ་ིཁྱད་པར་

དུ།  །ཪང་བྱུང་མེ་ཏིོག་བླངས་ནས་སུ།  །གླང་ཆེན་མེ་ཏིོག་དང་བསྲོེས་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་དུ།  །ཪང་བྱུང་མེ་ཏིོག་བླངས་ནས་སུ།  །གླང་ཆེན་མེ་ཏིོག་དང་བསྲོེས་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམས་ནི་མཉེམ་ལྡན་པ།  །རོ་ཙ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར།  །པདྨ་རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་དེ་བཞོིན།  །མིག་སེམས་ནི་མཉེམ་ལྡན་པ།  །རོ་ཙ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར།  །པདྨ་རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་དེ་བཞོིན།  །མིག་

སྨན་ཆེན་པ་ོདང་བསྲོེས་ནས།  །ལྷ་མཆོག་འཁོར་ལ་ོབྲ་ིབར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་སྨན་ཆེན་པ་ོདང་བསྲོེས་ནས།  །ལྷ་མཆོག་འཁོར་ལ་ོབྲ་ིབར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་

བསྐོར།  །མི་ཡེི་པགས་པའམ་གྲོོ་གའམ།  །ཡེང་ན་ཡེི་དགས་གོས་ཀྱིང་རུང་།  །བདུད་བསྐོར།  །མི་ཡེི་པགས་པའམ་གྲོོ་གའམ།  །ཡེང་ན་ཡེི་དགས་གོས་ཀྱིང་རུང་།  །བདུད་

རྩེི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །མར་དང་འོ་མ་བླངས་ནས་སུ།  །གསང་སྔགས་རྐང་པ་བརྒྱད་རྩེི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །མར་དང་འོ་མ་བླངས་ནས་སུ།  །གསང་སྔགས་རྐང་པ་བརྒྱད་

ནི་བརྗོོད།  །དེ་བཞོིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེིས་མཆོད།  །གསེར་རམ་དངུལ་གྱེི་བུམ་པ་ནི་བརྗོོད།  །དེ་བཞོིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེིས་མཆོད།  །གསེར་རམ་དངུལ་གྱེི་བུམ་པ་

དག  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིབདུད་རྩེ་ིཆུས།  །གང་བའ་ིདབུས་སུ་བཅུག་ནས་སུ།  །འཁོར་ལ་ོསྲོད་དག  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིབདུད་རྩེ་ིཆུས།  །གང་བའ་ིདབུས་སུ་བཅུག་ནས་སུ།  །འཁོར་ལ་ོསྲོད་

བུ་དཀར་པོས་དཀྲི།  །ཕྲོེང་བའ་ིགསང་སྔགས་ད་ེལ་བཟླ།  །ད་ེནས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བུ་དཀར་པོས་དཀྲི།  །ཕྲོེང་བའ་ིགསང་སྔགས་ད་ེལ་བཟླ།  །ད་ེནས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་

བྱེ།  ནད་ཡེོད་པ་ནི་ནད་མེད་བྱེེད།  །ནད་མེད་པ་ཡེང་ནད་དུ་བྱེེད།  །མྱོས་བྱེེད་ཆང་གི་བྱེ།  ནད་ཡེོད་པ་ནི་ནད་མེད་བྱེེད།  །ནད་མེད་པ་ཡེང་ནད་དུ་བྱེེད།  །མྱོས་བྱེེད་ཆང་གི་

དབུས་སུ་ནི།  །མཁས་པས་དེ་ལ་བཅུག་ནས་ནི།  །ནད་མེད་ནད་དུ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཇི་ལྟའི་དབུས་སུ་ནི།  །མཁས་པས་དེ་ལ་བཅུག་ནས་ནི།  །ནད་མེད་ནད་དུ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཇི་ལྟའི་

ལས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་།  །གང་ཡེང་རུང་བའ་ིལས་རྣམས་ལ།  །ཕྲོེང་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་རྣམ་ལས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་།  །གང་ཡེང་རུང་བའ་ིལས་རྣམས་ལ།  །ཕྲོེང་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་བསྐོར།  །རྣལ་འབྱེོར་སྒྲུབ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོནི།  །མག་ོབོའ་ིནང་དུ་སྦེས་བྱེས་ན།  །མཁའ་པར་བསྐོར།  །རྣལ་འབྱེོར་སྒྲུབ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོནི།  །མག་ོབོའ་ིནང་དུ་སྦེས་བྱེས་ན།  །མཁའ་

འགྲོོས་དེ་ལ་བྱེིན་རླབས་ནི།  །གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་འགྲོོས་དེ་ལ་བྱེིན་རླབས་ནི།  །གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་

འགྲུབ་འགྱུར་ཏིེ།  །བགེགས་མེད་པར་ན་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་འགྲུབ་འགྱུར་ཏིེ།  །བགེགས་མེད་པར་ན་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་སྲུང་བའ་ིཕྱརི་ཟླགོ་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅགི་པའ།ོ།  །།བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་སྲུང་བའ་ིཕྱརི་ཟླགོ་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིབསྒོོམ་པ་བཤེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི།  །སྐད་ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིབསྒོོམ་པ་བཤེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི།  །སྐད་

ཅིག་གིས་ནི་བདག་ཉེིད་དག  །ལྷ་མོ་ཕྱིར་བཟློག་རིམ་པ་སྟེེ།  །ཞོལ་བཞོི་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་ཅིག་གིས་ནི་བདག་ཉེིད་དག  །ལྷ་མོ་ཕྱིར་བཟློག་རིམ་པ་སྟེེ།  །ཞོལ་བཞོི་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་

དྲུག   །གདུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །བགེགས་ན་ིཔདྨའ་ིའོག་མནན་ནས།  །གཡེས་དྲུག   །གདུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །བགེགས་ན་ིཔདྨའ་ིའོག་མནན་ནས།  །གཡེས་

བརྐྱང་བ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ན་གནས།  །དཀར་བརྐྱང་བ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ན་གནས།  །དཀར་

ཞོིང་སྔོ་ལ་དམར་དང་སེར།  །སྟེེང་གི་ཞོལ་གྱེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཞོིང་སྔོ་ལ་དམར་དང་སེར།  །སྟེེང་གི་ཞོལ་གྱེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །ན་བཟའ་དཀར་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེི་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །ན་བཟའ་དཀར་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེི་

དབུ་རྒྱན་ཅན།  །འཆི་བ་ཡེང་དག་འཚོ་བའི་མཆོག  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་འཇམ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །འཆི་བ་ཡེང་དག་འཚོ་བའི་མཆོག  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་འཇམ་པའི་

ངག  །གཞོན་ན་ིགདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ།  །སྡིིགས་མཛུབ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་མཛོད་ཅིང་།  །དྲིལ་ངག  །གཞོན་ན་ིགདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ།  །སྡིིགས་མཛུབ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་མཛོད་ཅིང་།  །དྲིལ་

བུ་ཞོགས་པ་འཛོིན་པའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེ་རལ་གྲོི་མདུང་དང་ནི།  །དགྲོ་སྟེ་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བུ་ཞོགས་པ་འཛོིན་པའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེ་རལ་གྲོི་མདུང་དང་ནི།  །དགྲོ་སྟེ་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་

དང་།  །གཞུ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛོིན་ཅིང་།  །མདའ་ན་ིདམ་པར་འགེངས་པར་བྱེེད།  །ཐ་ོབ་འཁོར་དང་།  །གཞུ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛོིན་ཅིང་།  །མདའ་ན་ིདམ་པར་འགེངས་པར་བྱེེད།  །ཐ་ོབ་འཁོར་

ལོ་མི་འཇིགས་པ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བའོ།  །ཡེང་ན་འདི་ལ་ཞོལ་བརྒྱད་ལོ་མི་འཇིགས་པ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བའོ།  །ཡེང་ན་འདི་ལ་ཞོལ་བརྒྱད་

པ།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པའི་ངོས་དག་ཏུ།  །གཡེས་པ་སྔོ་ཞོིང་དམར་ལ་སེར།  །དྲག་པ།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པའི་ངོས་དག་ཏུ།  །གཡེས་པ་སྔོ་ཞོིང་དམར་ལ་སེར།  །དྲག་

ཤུལ་ཧྃ་ཧྃར་བཞོད་པའོ།  །གཡེོན་པ་ལྗང་ཞོིང་དམར་བ་དང་།  །དུད་ཁ་དག་གི་མདོག་ཤུལ་ཧྃ་ཧྃར་བཞོད་པའོ།  །གཡེོན་པ་ལྗང་ཞོིང་དམར་བ་དང་།  །དུད་ཁ་དག་གི་མདོག་

ཅན་ཡེིན།  །སྟེེང་ནི་མཛོེས་ཤེིང་ཞོི་བ་སྟེེ།  །སྐུ་ལུས་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ནོ།  །དེ་ཡེི་ཐུགས་ཅན་ཡེིན།  །སྟེེང་ནི་མཛོེས་ཤེིང་ཞོི་བ་སྟེེ།  །སྐུ་ལུས་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ནོ།  །དེ་ཡེི་ཐུགས་

ཀར་འཁོར་ལ་ོནི།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ།  །དད་པས་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་ཀར་འཁོར་ལ་ོནི།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ།  །དད་པས་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་

སྟེེ།  །འཆི་བ་འཚོ་བའི་རིག་སྔགས་བཟླ།  །ཨྃ་ཨ་མྀྲ་ཏི་སུ་མུ་ཁེ་ཛཱི་བཾ།  པྲ་བེ་ཤེ་ཡེ་པྲ་བེ་སྟེེ།  །འཆི་བ་འཚོ་བའི་རིག་སྔགས་བཟླ།  །ཨྃ་ཨ་མྀྲ་ཏི་སུ་མུ་ཁེ་ཛཱི་བཾ།  པྲ་བེ་ཤེ་ཡེ་པྲ་བེ་

ཤེ་ཡེ།  སརྦ་བཾཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡེོ་གེ་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིདྟྲ་བི་སྦཱ་པི་ཏི་མཱུར་ཏིེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ།  ཨ་ཨཱ།  ཨཾ་ཤེ་ཡེ།  སརྦ་བཾཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡེོ་གེ་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིདྟྲ་བི་སྦཱ་པི་ཏི་མཱུར་ཏིེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ།  ཨ་ཨཱ།  ཨཾ་

ཨཿཧྃ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིཁྲོ་ིཙམ་བཟླས་བྱེས་པས།  །འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །དུས་ཨཿཧྃ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིཁྲོ་ིཙམ་བཟླས་བྱེས་པས།  །འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་འཚ་ོབར་བྱེེད།  །དུས་

མིན་འཆི་བ་ཞོི་འགྱུར་ཞོིང་།  །འཆི་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་སློང་།  །གཞོན་དུ་རྣལ་འབྱེོར་མ་མིན་འཆི་བ་ཞོི་འགྱུར་ཞོིང་།  །འཆི་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་སློང་།  །གཞོན་དུ་རྣལ་འབྱེོར་མ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

དགྱེེས་ནས།  །རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛོད་པ་ནི།  །ས་ོས་ོནས་ན་ིགར་མཛོད་ཅིང་།  །ཧྃ་ིཧྃ་ིདག་དགྱེེས་ནས།  །རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛོད་པ་ནི།  །ས་ོས་ོནས་ན་ིགར་མཛོད་ཅིང་།  །ཧྃ་ིཧྃ་ིདག་

གིས་དགའ་བ་དང་།  །ཧོྃ་ཧོྃ་དག་གིས་དགྱེེས་པ་དང་།  །ཧེྃ་ཧེྃ་དག་གིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །ཧཱུཾྃ་གིས་དགའ་བ་དང་།  །ཧོྃ་ཧོྃ་དག་གིས་དགྱེེས་པ་དང་།  །ཧེྃ་ཧེྃ་དག་གིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །ཧཱུཾྃ་

ཧཱུཾ་ྃདག་གིས་རྫོོགས་པའོ།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃདག་ན་ིབསམ་གཏིན་ནོ།  །ཕཊ་ཕཊ་དག་གིས་གསོད་པ་ཧཱུཾ་ྃདག་གིས་རྫོོགས་པའོ།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃདག་ན་ིབསམ་གཏིན་ནོ།  །ཕཊ་ཕཊ་དག་གིས་གསོད་པ་

དང་།  །ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་ཀྱིིས་ཕུར་བུའོ།  །ཛོཿཛོཿདག་གིས་ལེགས་པར་དྲོངས།  །ས་ས་དག་ནི་དང་།  །ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་ཀྱིིས་ཕུར་བུའོ།  །ཛོཿཛོཿདག་གིས་ལེགས་པར་དྲོངས།  །ས་ས་དག་ནི་

བདེན་པར་བྱེེད།  །ངེས་པར་ལེགས་ས་ོཞོེས་པའི་སྒྲའོ།  ཧཱུཾྃ་བཾ་དག་ནི་གསོད་པའོ།  །ཧཱུཾྃ་བྲུཾ་བདེན་པར་བྱེེད།  །ངེས་པར་ལེགས་ས་ོཞོེས་པའི་སྒྲའོ།  ཧཱུཾྃ་བཾ་དག་ནི་གསོད་པའོ།  །ཧཱུཾྃ་བྲུཾ་

ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃདག་ན་ིཐལ་བར་རློག་པའོ།  །ཧྃ་ཧྃ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱེེད་པའོ།  །བྷུ་ཾབྷུ་ཾདག་ན་ིཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃདག་ན་ིཐལ་བར་རློག་པའོ།  །ཧྃ་ཧྃ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱེེད་པའོ།  །བྷུ་ཾབྷུ་ཾདག་ན་ི

གཟ་ིབྱེིན་བྱེེད།་ཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾདག་གིས་ལེགས་པར་དྲོངས།  །ཏྲྱ་ཾཏྲྱ་ཾདག་ན་ིམཆོད་པའ།ོ  །ས་ཾས་ཾདག་གཟ་ིབྱེིན་བྱེེད།་ཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾདག་གིས་ལེགས་པར་དྲོངས།  །ཏྲྱ་ཾཏྲྱ་ཾདག་ན་ིམཆོད་པའ།ོ  །ས་ཾས་ཾདག་

གིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་སྟེེར་བའོ།  །ཧིྃ་ཧིྃ་དག་ནི་རྨོངས་བའོ།  །ལཾ་ལཾ་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་སྟེེར་བའོ།  །ཧིྃ་ཧིྃ་དག་ནི་རྨོངས་བའོ།  །ལཾ་ལཾ་

དག་ནི་ཤེིས་པའོ།  །དི་དི་དག་ནི་འཛོིན་པའོ།  །ཛོཾ་ཛོཾ་དག་ནི་ལེགས་པར་དྲོངས།  །ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་དག་ནི་ཤེིས་པའོ།  །དི་དི་དག་ནི་འཛོིན་པའོ།  །ཛོཾ་ཛོཾ་དག་ནི་ལེགས་པར་དྲོངས།  །ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་

དག་ན་ིའཁོར་བའ།ོ  །ཧྲྀ་ིཧྲྀ་ིདག་ན་ིགསོད་པའ།ོ  །ཛོ་ཾཛོ་ཾདག་ན་ིརྨུགས་པར་མཛོད་པའ།ོ  །ཧྃ་ོདག་ན་ིའཁོར་བའ།ོ  །ཧྲྀ་ིཧྲྀ་ིདག་ན་ིགསོད་པའ།ོ  །ཛོ་ཾཛོ་ཾདག་ན་ིརྨུགས་པར་མཛོད་པའ།ོ  །ཧྃ་ོ

ཧོྃ་མཛོད་པ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེའོ།  །ཧྃཾ་ཧྃཾ་དག་ནི་སྲུང་བའོ།  །ཧོྃ་ཧོྃ་དག་ནི་དགྱེེས་ཧོྃ་མཛོད་པ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེའོ།  །ཧྃཾ་ཧྃཾ་དག་ནི་སྲུང་བའོ།  །ཧོྃ་ཧོྃ་དག་ནི་དགྱེེས་

པའོ།  །ཊཾ་ཊཾ་དག་ནི་གདུག་པའོ།  །གཱུཾཾ་གཱུཾཾ་དག་ནི་མེ་ཏིོག་གོ།  །གཾ་གཾ་ནི་དྲིའོ།  །རཾ་རཾ་ནི་པའོ།  །ཊཾ་ཊཾ་དག་ནི་གདུག་པའོ།  །གཱུཾཾ་གཱུཾཾ་དག་ནི་མེ་ཏིོག་གོ།  །གཾ་གཾ་ནི་དྲིའོ།  །རཾ་རཾ་ནི་

གསང་བའོ།  །འད་ིདག་ཇ་ིལྟའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །ཞོ་ིབ་ལ་སོགས་ཆ་ོག་ཡེི།  །རིམ་པ་འད་ིལ་གསང་བའོ།  །འད་ིདག་ཇ་ིལྟའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །ཞོ་ིབ་ལ་སོགས་ཆ་ོག་ཡེི།  །རིམ་པ་འད་ིལ་

རྗོེས་སུ་གནས།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་འཆ་ིབ་སློང་བར་བྱེེད་པའ་ིརྗོེས་སུ་གནས།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་འཆ་ིབ་སློང་བར་བྱེེད་པའ་ི

ལས་ཐམས་ཅད་བྱེདེ་པ་སྒོམོ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།ལས་ཐམས་ཅད་བྱེདེ་པ་སྒོམོ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་གསང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉེིད་ཆོ་གའི་རིམ།  །རྡོོ་དེ་ནས་གཞོན་གསང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉེིད་ཆོ་གའི་རིམ།  །རྡོོ་

རྗོེ་སྙིིང་པོས་བཤེད་པ་སྟེེ།  །གསང་བ་ཀུན་གྱེི་མཆོག་ཏུ་བཤེད།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་རྗོེ་སྙིིང་པོས་བཤེད་པ་སྟེེ།  །གསང་བ་ཀུན་གྱེི་མཆོག་ཏུ་བཤེད།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་

བདེ་བ་མཆོག  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་བརྒྱུད་པའི་རིམ།  །གསང་ཞོིང་གསང་ལ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་མཆོག  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་བརྒྱུད་པའི་རིམ།  །གསང་ཞོིང་གསང་ལ་མཆོག་ཏུ་

གསང་།  །བསྐྱེེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བསམ་གཏིན་བསྒོོམ་པའི་མཆོག་ཡེིན་གསང་།  །བསྐྱེེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བསམ་གཏིན་བསྒོོམ་པའི་མཆོག་ཡེིན་

ཏིེ།  །བདག་ཉེིད་ཧེྃ་རུ་ཀར་བྱེས་ནས།  །མཁའ་འགྲོོ་མས་ནི་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ།  །སྐུ་ལུས་ཏིེ།  །བདག་ཉེིད་ཧེྃ་རུ་ཀར་བྱེས་ནས།  །མཁའ་འགྲོོ་མས་ནི་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ།  །སྐུ་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམར་པོ་འཇིགས་པ་ཆེ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ལས་ངེས་བྱུང་བ།  །དམར་ཞོིང་སྔོ་ལ་ལྗང་བ་དམར་པོ་འཇིགས་པ་ཆེ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ལས་ངེས་བྱུང་བ།  །དམར་ཞོིང་སྔོ་ལ་ལྗང་བ་

དང་།  །སེར་ཞོིང་ཞོ་ིལ་སྟེེང་ཞོལ་དཀར།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉེིས།  །གཡེས་དང་།  །སེར་ཞོིང་ཞོ་ིལ་སྟེེང་ཞོལ་དཀར།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉེིས།  །གཡེས་

བརྐྱང་བ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །འཇིགས་བྱེེད་ཆེ་དང་དུས་མཚན་དག  །སྐྱེབས་སུ་བརྐྱང་བ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །འཇིགས་བྱེེད་ཆེ་དང་དུས་མཚན་དག  །སྐྱེབས་སུ་

འོངས་ནས་ཞོབས་འོག་གནོན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་རལ་པ་འོངས་ནས་ཞོབས་འོག་གནོན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་རལ་པ་

འཆང་།  །གླང་པོའ་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །རལ་འཆང་།  །གླང་པོའ་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །རལ་

གྲོི་མདུང་ནི་འཇིགས་པའི་མཆོག  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གྲོི་མདུང་ནི་འཇིགས་པའི་མཆོག  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་

འཆང་བའི་མཆོག  །ཅང་ཏིེའུ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་འཆང་བའི་མཆོག  །ཅང་ཏིེའུ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དེ་བརྒྱན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དེ་

མདུན་རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ནི།  །དེ་ཡེི་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་འཛོིན།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མདུན་རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ནི།  །དེ་ཡེི་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་འཛོིན།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་

འཆང་བའི་མཆོག  །ཅང་ཏིེའུ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་འཆང་བའི་མཆོག  །ཅང་ཏིེའུ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །གཉེིས་མེད་སྦྱོར་བ་མཉེམ་ལྡན་བརྒྱན།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །གཉེིས་མེད་སྦྱོར་བ་མཉེམ་ལྡན་

པ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཀྵཽཿཡེི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །དེ་ཡེི་སྐུ་དང་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཀྵཽཿཡེི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །དེ་ཡེི་སྐུ་དང་

ཞོལ་ཕྱག་མཚན།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་ཞོལ་ཕྱག་མཚན།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །བཅུ་གཉེིས་ཆ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ།  །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །བཅུ་གཉེིས་ཆ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ།  །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་

ཆེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངེས་འབྱུང་བ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིའད་ིརུ་བཟླ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཆེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངེས་འབྱུང་བ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིའད་ིརུ་བཟླ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་

ཧེྃ་ཧེྃ་རུ་རུ་ཀཾ།  ཨ་ཨཱ།  ཨི་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨེ་ཨཻ།  ཨ་ོཨཽ།  ཨཾ་ཨཿ  ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རྃ་ཧེྃ་ཧེྃ་རུ་རུ་ཀཾ།  ཨ་ཨཱ།  ཨི་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨེ་ཨཻ།  ཨ་ོཨཽ།  ཨཾ་ཨཿ  ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རྃ་

ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  །ཨ་ྃཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧུྃཾ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  སྙིིང་པ་ོདང་ཉེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  །ཨ་ྃཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧུྃཾ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  སྙིིང་པ་ོདང་ཉེེ་

བའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧིྃ།  ཨ་ཨཱ།  ཨ་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨ་ེཨཻ།  ཨ་ཾཨཿ་།  ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་བའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧིྃ།  ཨ་ཨཱ།  ཨ་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨ་ེཨཻ།  ཨ་ཾཨཿ་།  ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེེ།  ཨ་ཨཱ།  ཨཾ་ཨཿ་།ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་བོ་དང་ཉེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེེ།  ཨ་ཨཱ།  ཨཾ་ཨཿ་།ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་བོ་དང་ཉེེ་

བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་ཌཱ་ཀི་ནི་རཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལཱི་མེ་རཱཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁཎྜི་རོ་ཧེྃ་ལཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་ཌཱ་ཀི་ནི་རཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལཱི་མེ་རཱཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁཎྜི་རོ་ཧེྃ་ལཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་



655

མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཕཊ།  ཨ་ྃརཱུ་པ་ིཎ་ིལཱི་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ཀ་པཱ་ལ་ཀ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།་ཨ་ྃཔྲ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀང་ཀཱ་ཕཊ།  ཨ་ྃརཱུ་པ་ིཎ་ིལཱི་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ཀ་པཱ་ལ་ཀ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།་ཨ་ྃཔྲ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀང་ཀཱ་

ལ་ཁ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཀང་ཀཱ་ལ་ག་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལ་ཁ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཀང་ཀཱ་ལ་ག་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

བི་ཀཊ་དྃཥྚིི་གྷྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུ་ར་བཻ་རི་ནི་ངྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་བི་ཀཊ་དྃཥྚིི་གྷྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུ་ར་བཻ་རི་ནི་ངྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་ཨ་མི་ཏཱི་པྷ་ཙྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་པྲ་བྷ་ཚྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨ་མི་ཏཱི་པྷ་ཙྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་པྲ་བྷ་ཚྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་

ལྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ད་ེཧྃ་ཛོ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྲྀ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨ་ྃཀུ་ར་ིཀ་ཛྷ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃལྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ད་ེཧྃ་ཛོ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧྲྀ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨ་ྃཀུ་ར་ིཀ་ཛྷ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  ཨྃ་ཨཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཛཱ་ཊི་ལ་ཉེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བི་ར་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཛཱ་ཊི་ལ་ཉེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བི་ར་

ཊྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃབྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཧཱུཾྃ་ཀཱ་ར་ཋྐྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃསུྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ཊྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃབྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཧཱུཾྃ་ཀཱ་ར་ཋྐྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃསུྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃསུ་

བྷ་དྲ་ཌྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤྱྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་བྷ་དྲ་ཌྷྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨཾ་བྷ་དྲ་ཌྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤྱྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་བྷ་དྲ་ཌྷྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨཾ་

མ་ཧཱ་བཻྷ་ར་བ་ཎྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྃཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བི་རཱུ་པཱ་ཀྵཽི་ཏིྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་མ་ཧཱ་བཻྷ་ར་བ་ཎྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྃཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བི་རཱུ་པཱ་ཀྵཽི་ཏིྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཁྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལ་ཐ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃརཏྣ་བཛྲ་ད་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལ་ཐ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃརཏྣ་བཛྲ་ད་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ཡེ་གྲཱི་ིབ་དྷ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤེ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷ་ན་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ཡེ་གྲཱི་ིབ་དྷ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤེ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷ་ན་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

ཙཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧེྃ་རུ་ཀ་པྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་པདྨ་ན་རྟེེ་ཤྭ་ར་ཕྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཙཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧེྃ་རུ་ཀ་པྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་པདྨ་ན་རྟེེ་ཤྭ་ར་ཕྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་མྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཻ་རོ་ཙ་ན་བྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་སཏྲ་བྷྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཻ་རོ་ཙ་ན་བྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཙཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་སཏྲ་བྷྃ་

ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་རྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་མྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་རྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ལྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་

ལྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཝྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཥྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།སཾ་ལྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཝྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤེྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཥྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།སཾ་

ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཧྃཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  འདི་དག་ནི་དཔའ་བ་ོདང་།  རྣལ་འབྱེོར་མའི་འཁོར་གྱེི་སྙིིང་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨ་ྃཧྃཾ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  འདི་དག་ནི་དཔའ་བ་ོདང་།  རྣལ་འབྱེོར་མའི་འཁོར་གྱེི་སྙིིང་

པོའ་ིགསང་སྔགས་གསང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉེིད་སྦེས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེི་ཡེིན་པོའ་ིགསང་སྔགས་གསང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉེིད་སྦེས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེི་ཡེིན་

ཏིེ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བ་ོདམར།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིསྔོན་པ་ོསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ཏིེ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བ་ོདམར།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིསྔོན་པ་ོསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་

མཉེམ་པར་ལྡན།  །འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པ་ོབཞོིན་རྣམ་བསྒྱུར།  །ཞོ་ེསྡིང་གིས་ཁྱབ་བད་ེཆེན་མཉེམ་པར་ལྡན།  །འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པ་ོབཞོིན་རྣམ་བསྒྱུར།  །ཞོ་ེསྡིང་གིས་ཁྱབ་བད་ེཆེན་

པོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་དཀར།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དམར་པོ་སྟེེ།  །པདྨ་དྲིལ་པོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་དཀར།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དམར་པོ་སྟེེ།  །པདྨ་དྲིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །འདོད་ཆགས་གིས་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་པོ།  །སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བོ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །འདོད་ཆགས་གིས་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་པོ།  །སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བོ་

སེར།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དཀར་མ་ེཡེ་ིམདོག  །གཏི་ིམུག་གིས་ཁྱབ་བད་ེབ་ཆེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོསེར།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དཀར་མ་ེཡེ་ིམདོག  །གཏི་ིམུག་གིས་ཁྱབ་བད་ེབ་ཆེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོ

མ་སོགས་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་སྣོད་ཆེན་པོའ།ོ  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ལྷ་མ་ོམ་སོགས་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་སྣོད་ཆེན་པོའ།ོ  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ལྷ་མ་ོ

རྣམས།  །དམར་སེར་དཀར་ལ་ལྗང་ཁུའོ།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །སྔ་ོཞོིང་རྣམས།  །དམར་སེར་དཀར་ལ་ལྗང་ཁུའོ།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །སྔ་ོཞོིང་

སེར་ལ་ལྗང་བ་དང་།  །དེ་བཞོིན་དཀར་བའི་མདོག་ཅན་ནོ།  །འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་སེར་ལ་ལྗང་བ་དང་།  །དེ་བཞོིན་དཀར་བའི་མདོག་ཅན་ནོ།  །འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀུན།  །སྤྱན་གསུམ་གཡེས་བརྐྱང་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །དཔའ་བ་ོསྟེག་ག་ིཔགས་ཅད་ཀུན།  །སྤྱན་གསུམ་གཡེས་བརྐྱང་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །དཔའ་བ་ོསྟེག་ག་ིཔགས་

མནབས་ཤེིང་།  །ལྷ་མ་ོཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་སྟེེ།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ན་ིརྣམ་པར་མཛོེས།  །བྱེིན་པ་མནབས་ཤེིང་།  །ལྷ་མ་ོཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་སྟེེ།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ན་ིརྣམ་པར་མཛོེས།  །བྱེིན་པ་

གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །དུམ་བུའ་ིརྒྱན་གྱེ་ིསྐ་རགས་ཅན།  །ཐམས་ཅད་ཐོད་པའ་ིགཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །དུམ་བུའ་ིརྒྱན་གྱེ་ིསྐ་རགས་ཅན།  །ཐམས་ཅད་ཐོད་པའ་ི

ཕྲོེང་བ་འཆང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་འཛོིན་ཅིང་།  །དཔའ་ཕྲོེང་བ་འཆང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་འཛོིན་ཅིང་།  །དཔའ་

བ་ོདང་ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས།  །ཐོད་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ནོ།  །མཁའ་བ་ོདང་ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས།  །ཐོད་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ནོ།  །མཁའ་

འགྲོ་ོམ་སོགས་ཁྭ་གདོང་དང་།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའགྲོ་ོམ་སོགས་ཁྭ་གདོང་དང་།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾ

འཛོིན།  །མ་ེལོང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག  །གོས་མཆོག་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དང་།  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ན་ིའཛོིན།  །མ་ེལོང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག  །གོས་མཆོག་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དང་།  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ན་ི

དྲིལ་བུ་འཛོིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིཐོད་པ་དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ྃགཡེང་འཛོིན་མཛོད་ཅིང་།  །དྲིལ་བུ་དྲིལ་བུ་འཛོིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིཐོད་པ་དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ྃགཡེང་འཛོིན་མཛོད་ཅིང་།  །དྲིལ་བུ་

ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་བསྣམས།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས།  །ཕྱག་མཚན་འདི་ཡེིས་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་བསྣམས།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས།  །ཕྱག་མཚན་འདི་ཡེིས་

རབ་ཏུ་བརྟེག  །ཐམས་ཅད་ཡེ་ིདགས་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ན་ིའཛོིན་པའ་ིརབ་ཏུ་བརྟེག  །ཐམས་ཅད་ཡེ་ིདགས་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ན་ིའཛོིན་པའ་ི

མཆོག  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དྲག་པོ་སྟེེ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེོད་པའི་ཞོལ།  །སྐུ་ཡེི་མཆོག  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དྲག་པོ་སྟེེ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེོད་པའི་ཞོལ།  །སྐུ་ཡེི་

འཁོར་ལ་ོཞོ་ིབ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིབཞོིན་རྣམ་བསྒྱུར།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་བཞོིན་བསྒོོམས་འཁོར་ལ་ོཞོ་ིབ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིབཞོིན་རྣམ་བསྒྱུར།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་བཞོིན་བསྒོོམས་

ནས་ནི།  །དབུས་ཀྱིི་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་བརྟེག  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ནི།  །དབུས་ཀྱིི་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་བརྟེག  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འམ།  །ཁྲོ་ོབ་ོསྣ་ཚོགས་དུ་མའམ།  །ཁ་ཅིག་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པའམ།  །མ་མ་ོརིགས་ཀྱི་ིའམ།  །ཁྲོ་ོབ་ོསྣ་ཚོགས་དུ་མའམ།  །ཁ་ཅིག་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པའམ།  །མ་མ་ོརིགས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་དང་།  །འོད་ཟེར་ཅན་ནམ་སྐུལ་བྱེེད་མ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ད་ེབཞོིན།  །གང་ཁྱད་པར་དང་།  །འོད་ཟེར་ཅན་ནམ་སྐུལ་བྱེེད་མ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ད་ེབཞོིན།  །གང་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

དང་གང་དག་སྒོོམ་པ་ཡེི།  །ཡེིད་ཀྱིི་དབང་པོ་སྦྱོར་བ་དག  །དེ་ཡེིས་དྲེགས་པར་བྱེས་པ་དང་གང་དག་སྒོོམ་པ་ཡེི།  །ཡེིད་ཀྱིི་དབང་པོ་སྦྱོར་བ་དག  །དེ་ཡེིས་དྲེགས་པར་བྱེས་པ་

ན།ི  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་རིན་ཆེན་བཞོིན།  །ཡེང་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་རིན་ཆེན་བཞོིན།  །ཡེང་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་གནས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཛོད།  །བད་ེབ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་གནས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཛོད།  །བད་ེབ་ཆེན་

པོས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མའི་པོས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མའི་

གསང་བའ་ིདམ་ཚགི་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིསྒོམོ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།གསང་བའ་ིདམ་ཚགི་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིསྒོམོ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིརིགས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་རིམ།  །སྣ་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིརིགས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་རིམ།  །སྣ་

ཚོགས་དུ་མའ་ིརིགས་སུ་བཤེད།  །མདོར་བསྡུས་ན་ན་ིགསུམ་དང་ལྔ།  །དྲུག་ཏུ་ཡེང་ན་ིརབ་ཚོགས་དུ་མའ་ིརིགས་སུ་བཤེད།  །མདོར་བསྡུས་ན་ན་ིགསུམ་དང་ལྔ།  །དྲུག་ཏུ་ཡེང་ན་ིརབ་

ཏུ་གྲོགས།  །རྣལ་འབྱེོར་སྦྱོར་བའི་བླ ་མ་སྟེེ།   །མཁའ་འགྲོོ་མ་འཁོར་ལ་སོགས་ཏུ་གྲོགས།  །རྣལ་འབྱེོར་སྦྱོར་བའི་བླ ་མ་སྟེེ།   །མཁའ་འགྲོོ་མ་འཁོར་ལ་སོགས་

ཀུན།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིམ་ལུས་པ།  །རིགས་ལས་ཡེང་དག་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །སྐུ་ཀུན་ཀུན།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིམ་ལུས་པ།  །རིགས་ལས་ཡེང་དག་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །སྐུ་ཀུན་

ས་ོསོར་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །གཞོན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་མོའ་ིརིགས།  །དགའ་ཞོིང་དགྱེེས་ལ་ཡེིད་ས་ོསོར་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །གཞོན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་མོའ་ིརིགས།  །དགའ་ཞོིང་དགྱེེས་ལ་ཡེིད་

འོང་བ།  །ཡེིད་ལས་སྐྱེ་ེཞོིང་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེེས་པ་ཆེན་པ་ོབད་ེབའ་ིའོང་བ།  །ཡེིད་ལས་སྐྱེ་ེཞོིང་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེེས་པ་ཆེན་པ་ོབད་ེབའ་ི

རིགས་ཀྱིི་བདག་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་གསང་བའི་སྙིིང་པོའ་ིས་བོན་འདི་བཤེད་ཅིང་བསྟེན་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་གསང་བའི་སྙིིང་པོའ་ིས་བོན་འདི་བཤེད་ཅིང་བསྟེན་

པ།  ཧཱུཾ་ྃབྲུ་ྃཨཱ་ྃཧྲཱི་ཾཁཱ་ྃབཱྃ།  ད་ེནས་སྔགས་ཆེན་བཤེད་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིསྲོས་པ་ོཔ།  ཧཱུཾ་ྃབྲུ་ྃཨཱ་ྃཧྲཱི་ཾཁཱ་ྃབཱྃ།  ད་ེནས་སྔགས་ཆེན་བཤེད་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིསྲོས་པ་ོ

རྣམས།  །རབ་ཏུ་གཡེ་ོཞོིང་བརྒྱལ་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྗོེས་སུ་དྲན།  །མ་ིའཁྲུགས་རྣམས།  །རབ་ཏུ་གཡེ་ོཞོིང་བརྒྱལ་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྗོེས་སུ་དྲན།  །མ་ིའཁྲུགས་

པ་དང་རྟེག་པའ་ིརིགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡེོད་གྲུབ།  །རྡོ་ོཔ་དང་རྟེག་པའ་ིརིགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡེོད་གྲུབ།  །རྡོ་ོ

རྗོ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབ་ཆ།ེ  །འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལུས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོརབ་ཏུ་རྗོ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབ་ཆ།ེ  །འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལུས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོརབ་ཏུ་

གྲོགས།  །ཐོག་མར་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  །གཉེིས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོཡེིན།  །གསུམ་གྲོགས།  །ཐོག་མར་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  །གཉེིས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོཡེིན།  །གསུམ་

པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ོསྟེེ།  །བཞོ་ིཔ་པདྨའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོཡེིན།  །ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ོཔ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ོསྟེེ།  །བཞོ་ིཔ་པདྨའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོཡེིན།  །ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ོ

སྟེེ།  དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་ཡེིན།  །ལྔ་པ་ོཧེྃ་རུ་ཀར་ཤེེས་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་དཔའ་བ་ོཡེང་དེ་སྟེེ།  དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་ཡེིན།  །ལྔ་པ་ོཧེྃ་རུ་ཀར་ཤེེས་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་དཔའ་བ་ོཡེང་དེ་

ཉེིད།  །ནམ་མཁའི་ཟས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །བཟླ་བའི་ཟས་ཀྱིིས་ལོངས་ཀྱིང་ཉེིད།  །ནམ་མཁའི་ཟས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །བཟླ་བའི་ཟས་ཀྱིིས་ལོངས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱད།  །སྤྲུལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་སྟེེ།  །པདྨའི་ཟས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །སྣ་སྤྱད།  །སྤྲུལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་སྟེེ།  །པདྨའི་ཟས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །སྣ་

ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱིི་མཆོག་དམ་པ།  །མཁའ་མཉེམ་དྲི་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱིི་མཆོག་དམ་པ།  །མཁའ་མཉེམ་དྲི་

མེད་རྣམ་པར་དག  །གངས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ལྟ་བུར་བསིལ།  །དག་པའ་ིམདོག་ཅན་མཆོག་ག་ིམེད་རྣམ་པར་དག  །གངས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་ལྟ་བུར་བསིལ།  །དག་པའ་ིམདོག་ཅན་མཆོག་ག་ི

མདོག  །ཟླ་བའི་ཟེར་དང་འདྲ་བའི་མདོག  །སྤྱན་གསུམ་སྐལ་བ་སྣ་ཚོགས་བཟང་།  །སྣ་མདོག  །ཟླ་བའི་ཟེར་དང་འདྲ་བའི་མདོག  །སྤྱན་གསུམ་སྐལ་བ་སྣ་ཚོགས་བཟང་།  །སྣ་

ཚོགས་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིདབུས་ན་གནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་ཚོགས་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིདབུས་ན་གནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་

བཞུགས།  །ཐམས་ཅད་རལ་པའ་ིཅོད་པན་ཅན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱག་བཞུགས།  །ཐམས་ཅད་རལ་པའ་ིཅོད་པན་ཅན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱག་

རྒྱ་དྲུག་ན་ིཐམས་ཅད་རྒྱ།  །རང་ག་ིགདན་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས།  །གླང་པ་ོསེང་ག་ེརྟེ་དང་རྒྱ་དྲུག་ན་ིཐམས་ཅད་རྒྱ།  །རང་ག་ིགདན་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས།  །གླང་པ་ོསེང་ག་ེརྟེ་དང་

ནི།  །རྨ་བྱེ་དང་ན་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་།  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་ཡེ་ིདགས་གདན།  །བསྒོོམས་ན་དངོས་ནི།  །རྨ་བྱེ་དང་ན་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་།  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་ཡེ་ིདགས་གདན།  །བསྒོོམས་ན་དངོས་

གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལག་གིས་ས་ལ་རེག  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེེན་ཅིང་།  །ཞོལ་གྱེ་ིགྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལག་གིས་ས་ལ་རེག  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེེན་ཅིང་།  །ཞོལ་གྱེ་ི

མཆུ་ནི་རྣམ་པར་སྒྱུར།  །འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འགྱེིང་དང་བཅས།  །རིན་ཆེན་དྲིལ་བུའང་དེ་མཆུ་ནི་རྣམ་པར་སྒྱུར།  །འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འགྱེིང་དང་བཅས།  །རིན་ཆེན་དྲིལ་བུའང་དེ་

བཞོིན་ཏིེ།  །པདྨའི་དྲིལ་བུའི་རིམ་པ་དང་།  །དྲིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཉེིད།  །ཐམས་ཅད་བཞོིན་ཏིེ།  །པདྨའི་དྲིལ་བུའི་རིམ་པ་དང་།  །དྲིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཉེིད།  །ཐམས་ཅད་

སྙིེམས་པར་རྣམ་བསྒོོམས་ཏིེ།  །རིགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་དམ་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དྲུག་ན་ིབྲ་ིསྙིེམས་པར་རྣམ་བསྒོོམས་ཏིེ།  །རིགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་དམ་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དྲུག་ན་ིབྲ་ི

བར་བྱེ།  །སྒོ་ོབཞོ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཁོར་ལོས་བསྐོར་བ་སྟེ།ེ  །རིན་ཆེན་པདྨས་བར་བྱེ།  །སྒོ་ོབཞོ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཁོར་ལོས་བསྐོར་བ་སྟེ།ེ  །རིན་ཆེན་པདྨས་

ད་ེབཞོིན་བསྐོར།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་བསྐོར་བ་སྟེེ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོེས་བསྐོར་བར་བྱེ།  །ཕྱ་ིད་ེབཞོིན་བསྐོར།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་བསྐོར་བ་སྟེེ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོེས་བསྐོར་བར་བྱེ།  །ཕྱ་ི

རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབ་ན།ི  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཡེིད་འོང་མཆོག  །རིགས་དྲུག་དག་ན་ིརྣམ་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབ་ན།ི  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཡེིད་འོང་མཆོག  །རིགས་དྲུག་དག་ན་ིརྣམ་

པར་དགོད།  །དེར་ནི་གནས་སོགས་རིམ་པ་དགོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དགོད་པ་པར་དགོད།  །དེར་ནི་གནས་སོགས་རིམ་པ་དགོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དགོད་པ་

ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ།  །དེ་ཡེི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ།  །པུལླཱིི་ར་མ་ཡེ་ན་ཐོད་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ།  །དེ་ཡེི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ།  །པུལླཱིི་ར་མ་ཡེ་ན་ཐོད་

པའ་ིདུམ་བུ་དང་།  རབ་གཏུམ་མའ།ོ  །བྱེང་དུ་ཛཱ་བ་ཾདྷ་ར་ན་ཀེང་རུས་ཆེན་པ་ོདང་།  གཏུམ་པའ་ིདུམ་བུ་དང་།  རབ་གཏུམ་མའ།ོ  །བྱེང་དུ་ཛཱ་བ་ཾདྷ་ར་ན་ཀེང་རུས་ཆེན་པ་ོདང་།  གཏུམ་

མིག་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཨཽ་ཊྱན་ན་ཀེང་རུས་ཅན་དང་།  འོད་ལྡན་མའོ།  །ལྷོ་རུ་ཨར་བུ་ད་ན་མིག་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཨཽ་ཊྱན་ན་ཀེང་རུས་ཅན་དང་།  འོད་ལྡན་མའོ།  །ལྷོ་རུ་ཨར་བུ་ད་ན་

མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་མ་སྟེེ་དབུས་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་མ་སྟེེ་དབུས་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

སྟེེ།  དཔའ་བ་ོསྐུ་མདོག་ནག་པོ།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐལ་བ་དང་།  སྤྲོིན་གྱེ་ིམདོག་ཅན་དཔའ་བ་ོསྟེེ།  དཔའ་བ་ོསྐུ་མདོག་ནག་པོ།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐལ་བ་དང་།  སྤྲོིན་གྱེ་ིམདོག་ཅན་དཔའ་བ་ོ

ནི་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་ཐོད་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་སྡིིགས་མཛུབ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་ཐོད་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་སྡིིགས་མཛུབ་

བོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་

མཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ག་ོདཱ་ཝར་ན་ིལྷ་དགྲོ་དང་།  དཔའ་བའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ག་ོདཱ་ཝར་ན་ིལྷ་དགྲོ་དང་།  དཔའ་བའ་ི

བླ་ོཅན་མའ།ོ  །བྱེང་དུ་རཱ་མ་ེཤྭ་ར་ིན་འོད་དཔག་མེད་དང་།  མིའུ་ཐུང་མའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་ད་ེབཱ་ིཀ་ོབླ་ོཅན་མའ།ོ  །བྱེང་དུ་རཱ་མ་ེཤྭ་ར་ིན་འོད་དཔག་མེད་དང་།  མིའུ་ཐུང་མའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་ད་ེབཱ་ིཀ་ོ

ཊ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའོད་དང་།  ལངྐེའ་ིདབང་ཕྱུག་མའོ།  །ལྷ་ོརུ་མཱ་ལ་བ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་དང་།  ཤེིང་གྲོིབ་ཊ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའོད་དང་།  ལངྐེའ་ིདབང་ཕྱུག་མའོ།  །ལྷ་ོརུ་མཱ་ལ་བ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་དང་།  ཤེིང་གྲོིབ་

མའོ།  །དཔའ་བོའ་ིསྐུ་ལུས་དཀར་པོ།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་སེར་པོའ།ོ  །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནི་མའོ།  །དཔའ་བོའ་ིསྐུ་ལུས་དཀར་པོ།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་སེར་པོའ།ོ  །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནི་

དབུས་མ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོམའོ།  །འོད་བྱེེད་པའ་ིསའ་ིདབུས་ན་རིན་ཆེན་མཁའ་དབུས་མ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོམའོ།  །འོད་བྱེེད་པའ་ིསའ་ིདབུས་ན་རིན་ཆེན་མཁའ་

འགྲོོ་སྟེེ།  ཤེར་གྱེི་སྒོོ་རུ་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ན་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མའོ།  །བྱེང་དུ་ཨོ་ཏྲེ་ན་རྡོོ་རྗོེ་འགྲོོ་སྟེེ།  ཤེར་གྱེི་སྒོོ་རུ་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ན་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མའོ།  །བྱེང་དུ་ཨོ་ཏྲེ་ན་རྡོོ་རྗོེ་

རལ་པ་ཅན་དང་།  འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ནི་ན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རལ་པ་ཅན་དང་།  འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་མོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ནི་ན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་

དང་།  རླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །ལྷ་ོརུ་ཀ་ོས་ལ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་དང་།  ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ེདང་།  རླུང་ག་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །ལྷ་ོརུ་ཀ་ོས་ལ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་དང་།  ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ེ

དཔའ་བོ་སེར་པོ།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ལྗང་གུའོ།  །འོད་འཕྲོོ་བའི་སའི་དབུས་སུ་པདྨའི་མཁའ་དཔའ་བོ་སེར་པོ།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ལྗང་གུའོ།  །འོད་འཕྲོོ་བའི་སའི་དབུས་སུ་པདྨའི་མཁའ་

འགྲོོ།  དེའ་ིཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཀ་ལིང་ག་ན་རབ་བཟངས་དང་།  སྔ་ོསངས་ལྷ་མོའ།ོ  །བྱེང་འགྲོོ།  དེའ་ིཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཀ་ལིང་ག་ན་རབ་བཟངས་དང་།  སྔ་ོསངས་ལྷ་མོའ།ོ  །བྱེང་

དུ་ལམ་བཱ་ཀ་ན་རྡོོ་རྗོེ་བཟང་དང་རབ་བཟང་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཀཱཾ་ཙི་ན་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོ་དུ་ལམ་བཱ་ཀ་ན་རྡོོ་རྗོེ་བཟང་དང་རབ་བཟང་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཀཱཾ་ཙི་ན་འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོ་

དང་།  རྟེ་རྣ་མའོ།  །ལྷ་ོརུ་ཧྃ་ིམ་ལ་ཡེ་ན་མིག་མ་ིབཟང་དང་བྱེ་གདོང་མ་སྟེ་ེདཔའ་བ་ོདམར་དང་།  རྟེ་རྣ་མའོ།  །ལྷ་ོརུ་ཧྃ་ིམ་ལ་ཡེ་ན་མིག་མ་ིབཟང་དང་བྱེ་གདོང་མ་སྟེ་ེདཔའ་བ་ོདམར་

པོ།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིདཀར་མོའ།ོ  །སྦྱང་དཀའ་བའ་ིསའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོོ།  དེའ་ིཔོ།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིདཀར་མོའ།ོ  །སྦྱང་དཀའ་བའ་ིསའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོོ།  དེའ་ི

ཤེར་གྱེ་ིསྒོོར་པྲ་ེཏི་པུ་ར་ིན་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་།  འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །བྱེང་དུ་གྀྲོ་ཧྃ་ཤེར་གྱེ་ིསྒོོར་པྲ་ེཏི་པུ་ར་ིན་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་།  འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅན་མའོ།  །བྱེང་དུ་གྀྲོ་ཧྃ་

དེ་ཝ་ན་རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་དང་།  དུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་སཽ་རཱཥྚི་ན་རྟེ་མགྲོིན་དང་།  ཆང་དེ་ཝ་ན་རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་དང་།  དུམ་སྐྱེེས་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་སཽ་རཱཥྚི་ན་རྟེ་མགྲོིན་དང་།  ཆང་

འཚོང་མའོ།  །ལྷོ་རུ་སུ་བརྞྞ་དྭཱིི་པ་ན་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་དང་།  འཁོར་ལོའ ་ིགོ་ཆ་འཚོང་མའོ།  །ལྷོ་རུ་སུ་བརྞྞ་དྭཱིི་པ་ན་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་དང་།  འཁོར་ལོའ ་ིགོ་ཆ་

མའོ།  །དཔའ་བོ་ནག་པོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སེར་མོའ།ོ  །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སའི་དབུས་སུ་སྣ་མའོ།  །དཔའ་བོ་ནག་པོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སེར་མོའ།ོ  །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སའི་དབུས་སུ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོགས་མཁའ་འགྲོོ།  དེའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་ནཱ་ག་ར་ན་ཧེྃ་རུ་ཀ་དང་རབ་དཔའ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོོ།  དེའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་ནཱ་ག་ར་ན་ཧེྃ་རུ་ཀ་དང་རབ་དཔའ་

མའ།ོ  །བྱེང་དུ་སིནྡྷུ་ན་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྟེོབས་ཅན་མའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་མ་རུ་ཏི་ན་མའ།ོ  །བྱེང་དུ་སིནྡྷུ་ན་པདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྟེོབས་ཅན་མའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་མ་རུ་ཏི་ན་

རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ།  །ལྷ་ོརུ་ཀུ་ལུ་ཏཱི་ན་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ།  །ལྷ་ོརུ་ཀུ་ལུ་ཏཱི་ན་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་

དང་།  བརྩེོན་ཆེན་མ་ོསྟེེ།  དཔའ་བ་ོན་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམདོག་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དུད་པའ་ིདང་།  བརྩེོན་ཆེན་མ་ོསྟེེ།  དཔའ་བ་ོན་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམདོག་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དུད་པའ་ི

མདོག་ཅན་ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །ཡེི་དགས་ཕྲོེང་བས་ཡེོངས་སུ་མདོག་ཅན་ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །ཡེི་དགས་ཕྲོེང་བས་ཡེོངས་སུ་

བསྐོར།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་ཀུན་རྡོ་ོརྗོེ།  །ཟུར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེང་བྲི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་ལཱི་བསྐོར།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་ཀུན་རྡོ་ོརྗོེ།  །ཟུར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེང་བྲི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་ལཱི་

མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ།  །ཐོད་པ་བཞོ་ིན་ིམཚམས་སུ་བྲ།ི  །དབུས་ཀྱི་ིམ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ།  །ཐོད་པ་བཞོ་ིན་ིམཚམས་སུ་བྲ།ི  །དབུས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་མཚམས་སུ་ནི།  །རིང་དུ་སོང་ས་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ལཱི་མ་མི་གཡེོ་བ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཚམས་སུ་ནི།  །རིང་དུ་སོང་ས་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ལཱི་མ་མི་གཡེོ་བ་ཡེི་

ས།  །ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་དུམ་སྐྱེེས་མ།  །གཟུགས་ཅན་མ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན།  །སྔ་ོཞོིང་སེར་ས།  །ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་དུམ་སྐྱེེས་མ།  །གཟུགས་ཅན་མ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན།  །སྔ་ོཞོིང་སེར་

ལ་ལྗང་བ་དང་།  །བཞོི་པ་དམར་བའི་མདོག་ཅན་ཡེིན།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོོ་ལ་ལྗང་བ་དང་།  །བཞོི་པ་དམར་བའི་མདོག་ཅན་ཡེིན།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོོ་

མ།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོག་མ།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཕྱེད་མ།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོག་མ།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཕྱེད་

ནི་བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ཞོལ།  །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཡེས་བརྐྱང་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ཞོལ།  །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཡེས་བརྐྱང་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་

ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མག་ོབོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མག་ོབོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་འཆང་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཡེིད་འོང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིརིགས།  །ཐམས་བརྒྱན།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་འཆང་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཡེིད་འོང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིརིགས།  །ཐམས་

ཅད་ཡེི་དགས་སྟེེང་དུ་བཞུགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །པདྨ་ལ་ཅད་ཡེི་དགས་སྟེེང་དུ་བཞུགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །པདྨ་ལ་

གནས་འཁོར་ལོ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྡིོམ་པའི་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་གནས་འཁོར་ལོ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྡིོམ་པའི་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་

འཛོིན།  །ཅང་ཏིེའུ་ན་ིཕྱག་གཡེས་ན།  །འད་ིལྟར་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིགཟུགས།  །ཕྱག་མཚན་འཛོིན།  །ཅང་ཏིེའུ་ན་ིཕྱག་གཡེས་ན།  །འད་ིལྟར་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིགཟུགས།  །ཕྱག་མཚན་

དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་ལ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་ལ་

སོགས་མཚན།  །གཡེོན་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་གཡེས་པར་ནི།  །ཇི་སྲོིད་ཞོགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་མཚན།  །གཡེོན་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་གཡེས་པར་ནི།  །ཇི་སྲོིད་ཞོགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་

དང་།  །དྲིལ་བུ་ཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ནོ།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །མ་ེལོང་དང་དང་།  །དྲིལ་བུ་ཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ནོ།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །མ་ེལོང་དང་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ནི་པི་ཝང་དང་།  །དྲི་དང་རོ་ནི་གཡེས་པ་ན།  །གཡེོན་ལ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག   །དངོས་གྲུབ་ནི་པི་ཝང་དང་།  །དྲི་དང་རོ་ནི་གཡེས་པ་ན།  །གཡེོན་ལ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག   །དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བའི།  །རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཐོད་པའ་ིསྟེེང་ན་ཡེང་དག་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བའི།  །རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཐོད་པའ་ིསྟེེང་ན་ཡེང་དག་

གནས།  །འཁོར་ལོ་སོ་སོར་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡེོངས་སུ་གནས།  །འཁོར་ལོ་སོ་སོར་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡེོངས་སུ་

ཁྱབ།  །ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀར་བལྟ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཀུན་གྱེ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཡེ་ེཁྱབ།  །ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀར་བལྟ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཀུན་གྱེ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་འཁོར་ལ་ོད་ེམཐོང་ནས།  །བསྒོོམས་པས་ཐིམ་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤེེས་འཁོར་ལ་ོད་ེམཐོང་ནས།  །བསྒོོམས་པས་ཐིམ་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །དབང་བསྐུར་ནས་ན་ིརིམ་པར་སྤྲོ།ོ  །ཨ་ཾཨཱཿབ་ཾཧཱུཾྃ།  འད་ིདག་ཇ་ིལྟའ་ིརིམ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །དབང་བསྐུར་ནས་ན་ིརིམ་པར་སྤྲོ།ོ  །ཨ་ཾཨཱཿབ་ཾཧཱུཾྃ།  འད་ིདག་ཇ་ིལྟའ་ིརིམ་

པ་ཡེིས།  །སྲོོག་དང་སྩོལ་བ་རིམ་པས་བྱེ།  །མཉེམ་པར་སྤྲོོས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱེིན།  །ཇ་ིཔ་ཡེིས།  །སྲོོག་དང་སྩོལ་བ་རིམ་པས་བྱེ།  །མཉེམ་པར་སྤྲོོས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱེིན།  །ཇ་ི

ལྟར་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དོགས་པ་མེད་པར་བཟླས་བསྒོོམ་བྱེ།  །ཇི་ལྟར་གསང་ལྟར་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དོགས་པ་མེད་པར་བཟླས་བསྒོོམ་བྱེ།  །ཇི་ལྟར་གསང་

སྔགས་རྗོེས་མཐུན་པར།  །དམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་བཟླས་པ་བྱེ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲས་ཏྭ་སྔགས་རྗོེས་མཐུན་པར།  །དམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་བཟླས་པ་བྱེ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲས་ཏྭ་

ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཨ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབུདྡྷོ་ཌཱ་ཀ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལསམྦ་ར་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཨ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབུདྡྷོ་ཌཱ་ཀ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལསམྦ་ར་

ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིརཏྣ་ཌཱ་ཀ་ཏྲཱི་ྃཨཱ་ཨཱ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཔདྨ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིརཏྣ་ཌཱ་ཀ་ཏྲཱི་ྃཨཱ་ཨཱ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཔདྨ་

ཌཱ་ཀ་ཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾཨ་ཧཱུཾ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཧཱུཾ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཌཱ་ཀ་ཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾཨ་ཧཱུཾ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཧཱུཾ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ི

ཛཱ་ལ་སམྦར་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཤྲཱིི་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀ་ཧོྃ་ཁྃ་དྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱལ་སམྦ་ར་་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཛཱ་ལ་སམྦར་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཤྲཱིི་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀ་ཧོྃ་ཁྃ་དྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱལ་སམྦ་ར་་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃཁ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱ།  ཨ་ྃཁ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཀ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃབ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྱེ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྱེ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁ་ྃ

ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྷ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཏྲ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱྃ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྷ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཏྲ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱྃ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃ

ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤྱ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤྱ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

བ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

མ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃར་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤེ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃར་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤེ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

ཨ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།ཨ་ྃཧྃྃ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཕ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།ཨ་ྃཧྃྃ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཕ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ
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བྃ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྷ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཊ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྃ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྷ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཊ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

ཁྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་རཱུྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཱུྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤྭྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུྃ་ཧཱུཾྃ་ཁྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་རཱུྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཱུྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤྭྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སུྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  འཁོར་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀུན།  །བསྒོོམ་ལ་གནས་ནས་བཟླས་པ་བྱེ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །བསྒོོམ་ལ་གནས་ནས་བཟླས་པ་བྱེ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་ལྷན་ཅིག་

ཏུ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་བཟླས་བྱེ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་ཏུ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་བཟླས་བྱེ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་

དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པ།  །གཉེིས་མེད་འཁྱུད་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །གསང་སྔགས་བཟླས་ན་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པ།  །གཉེིས་མེད་འཁྱུད་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །གསང་སྔགས་བཟླས་ན་

དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཟླ་དྲུང་ངེས་ཏིེ་གཞོན་མིན་པར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་དངོང་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཟླ་དྲུང་ངེས་ཏིེ་གཞོན་མིན་པར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་དངོང་གྲུབ་

འཐོབ།  །ཡེང་ན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རྣམ་སྣང་རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་དང་།  །པདྨ་གར་དབང་འཐོབ།  །ཡེང་ན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རྣམ་སྣང་རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མ་དང་།  །པདྨ་གར་དབང་

རྒྱལ་བོ་དང་།  །དབང་ཕྱུག་རྟེ་མཆོག་ཧེྃ་རུ་ཀ   །གནས་སོགས་པ་ཡེི་སྦྱོར་བ་རྒྱལ་བོ་དང་།  །དབང་ཕྱུག་རྟེ་མཆོག་ཧེྃ་རུ་ཀ   །གནས་སོགས་པ་ཡེི་སྦྱོར་བ་

ཡེིས།  །མཁས་པས་ངེས་པར་བསྒོོམས་ནས་ནི།   །རིམ་པར་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཡེིས།  །མཁས་པས་ངེས་པར་བསྒོོམས་ནས་ནི།   །རིམ་པར་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་

དང་།  །བརྒྱུད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིརིམ་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིབཀའ་དག་ན།ི  །བླ་མའ་ིབརྒྱུད་དང་།  །བརྒྱུད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིརིམ་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིབཀའ་དག་ན།ི  །བླ་མའ་ིབརྒྱུད་

བས་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །གཞོན་དུ་སྔགས་པ་འཁོར་བྱེེད་ཅིང་།  །བཀའ་ཡེ་ིནམ་ཡེང་མཐོང་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །གཞོན་དུ་སྔགས་པ་འཁོར་བྱེེད་ཅིང་།  །བཀའ་ཡེ་ིནམ་ཡེང་མཐོང་

མ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་རིགས་དྲུག་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་རིགས་དྲུག་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིབཀའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།བའ་ིབཀའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་ལམ་ནི་རྙེེད་དཀའ་བ།  །རྣལ་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་ལམ་ནི་རྙེེད་དཀའ་བ།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་ཡེ་ིསྦྱོར་སྙིིང་པོ།  །གནས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་རྗོེས་མཐུན་པར།  །ཡེ་ིག་ེལས་བྱུང་ཅིག་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིསྦྱོར་སྙིིང་པོ།  །གནས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་རྗོེས་མཐུན་པར།  །ཡེ་ིག་ེལས་བྱུང་ཅིག་

ཅར་ཚུལ།  །ཅིག་ཅར་མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་ཡེིན།  །ཅིག་ཅར་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྟེ།ེ  །བད་ེཅར་ཚུལ།  །ཅིག་ཅར་མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་ཡེིན།  །ཅིག་ཅར་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྟེ།ེ  །བད་ེ

བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད།  །དེ་རུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ཡེི་ཚུལ།  །ཅིག་ཅར་ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད།  །དེ་རུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ཡེི་ཚུལ།  །ཅིག་ཅར་ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་

མཆོག  །སྟེོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལྟར།  །ཟར་མའི་མེ་ཏིོག་དང་མཚུངས་པ།  །ཕྱག་མཆོག  །སྟེོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལྟར།  །ཟར་མའི་མེ་ཏིོག་དང་མཚུངས་པ།  །ཕྱག་

བརྒྱད་པ་ལ་ཞོལ་བཞོ་ིཔ།  །འཇིགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་མཛོད།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞོལ་བཞོ་ིཔ།  །འཇིགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་མཛོད།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །སྤྱན་གསུམ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིགཙ།ོ  །ཞོལ་གདོང་གཡེོན་དཀར་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །སྤྱན་གསུམ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིགཙ།ོ  །ཞོལ་གདོང་གཡེོན་དཀར་

གཡེས་དམར་ཏིེ།  །སྟེེང་གི་ཞོལ་ནི་སེར་ལ་མཛོེས།  །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བ་གཡེས་དམར་ཏིེ།  །སྟེེང་གི་ཞོལ་ནི་སེར་ལ་མཛོེས།  །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བ་

ཅན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེ་ིབྱེིན་རླབས་ཅན།  །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མག་ོཅན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེ་ིབྱེིན་རླབས་ཅན།  །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མག་ོ

བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག  །ཞོབས་ཀྱིིས་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག  །ཞོབས་ཀྱིིས་

པདྨར་གནོན་པར་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པས་འཁྱུད།  །ཕག་མ་ོཡེི་ནི་བྱེིན་པས་པདྨར་གནོན་པར་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པས་འཁྱུད།  །ཕག་མ་ོཡེི་ནི་བྱེིན་པས་

འཁྲོིལ།  །གཉེིས་མེད་སྦྱོར་བ་མཉེམ་ལྡན་པས།  །དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་ཕྱོགས་གོས་ཅན།  །སྐུ་འཁྲོིལ།  །གཉེིས་མེད་སྦྱོར་བ་མཉེམ་ལྡན་པས།  །དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་ཕྱོགས་གོས་ཅན།  །སྐུ་

མདོག་མཉེམ་ཞོིང་མཚུངས་པར་ལྡན།  །དུམ་བུའ་ིརྒྱན་གྱེ་ིསྐ་རགས་ཅན།  །ད་ེཡེ་ིཞོལ་དང་མདོག་མཉེམ་ཞོིང་མཚུངས་པར་ལྡན།  །དུམ་བུའ་ིརྒྱན་གྱེ་ིསྐ་རགས་ཅན།  །ད་ེཡེ་ིཞོལ་དང་

ཕྱག་མཚན་ཅན།  །རྣལ་འབྱེོར་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཐོད ་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ཕྱག་མཚན་ཅན།  །རྣལ་འབྱེོར་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཐོད ་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་

འཛོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིཔགས་པ་སྟེེང་དུ་སྟེེ།  །ཐ་ོབ་མདུང་སྟེ་ེགཞོན་དུ་ནི།  །ཚངས་པའ་ིམག་ོའཛོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིཔགས་པ་སྟེེང་དུ་སྟེེ།  །ཐ་ོབ་མདུང་སྟེ་ེགཞོན་དུ་ནི།  །ཚངས་པའ་ིམག་ོ

བོས་བརྒྱན་པ་ལ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཞོ་ིབ་འཛོིན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །ཕྱག་བོས་བརྒྱན་པ་ལ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཞོ་ིབ་འཛོིན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །ཕྱག་

རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗོེ་མཚན་མ་དག་གིས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗོེ་མཚན་མ་དག་གིས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་

ཅན།  །འོག་པག་དག་གིས་སྐུ་རགས་བྱེས།  །དཔུང་རྒྱན་རྡོོ་རྗོེས་མཚན་པ་སྟེེ།  །སྔགས་ཅན།  །འོག་པག་དག་གིས་སྐུ་རགས་བྱེས།  །དཔུང་རྒྱན་རྡོོ་རྗོེས་མཚན་པ་སྟེེ།  །སྔགས་

པའ་ིགཙ་ོབོས་གསང་སྔགས་ན།ི  །འད་ིལྟར་ཆ་ོགའ་ིསྙིིང་པ་ོཤེེས།  །ཕག་མ་ོབད་ེབར་གནས་པའ་ིགཙ་ོབོས་གསང་སྔགས་ན།ི  །འད་ིལྟར་ཆ་ོགའ་ིསྙིིང་པ་ོཤེེས།  །ཕག་མ་ོབད་ེབར་གནས་

པ་ནི།  །རྒྱལ་བའི་པགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཕག་མོ་རྒྱལ་བའི་མཚན་སོགས་པ་ནི།  །རྒྱལ་བའི་པགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཕག་མོ་རྒྱལ་བའི་མཚན་སོགས་

ལས།  །ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིལྟ་ེབའ་ིདབུས།  །པདྨ་ལས།  །ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིལྟ་ེབའ་ིདབུས།  །པདྨ་

འདབ་བརྒྱད་ཡེིད་འོང་བ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་མདོག་མཛོེས་ལ།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་འདབ་བརྒྱད་ཡེིད་འོང་བ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་མདོག་མཛོེས་ལ།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་

མཆོག་དམ་པ།  །ཤེར་གྱེི་འདབ་སོགས་ཕྱོགས་ཆ་ལ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་བཞོི་པོ་མཆོག་དམ་པ།  །ཤེར་གྱེི་འདབ་སོགས་ཕྱོགས་ཆ་ལ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་བཞོི་པོ་

དགོད།  །ཤེར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དགོད་ཅིང་།  །བྱེང་དུ་ལཱི་མ་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེེས་དགོད།  །ཤེར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དགོད་ཅིང་།  །བྱེང་དུ་ལཱི་མ་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེེས་

མ་ཡེིན་ནོ།  །ལྷ་ོརུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །སྔ་ོདང་སེར་དང་ད་ེབཞོིན་དམར།  །ལྗང་གུ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ལྷ་ོརུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །སྔ་ོདང་སེར་དང་ད་ེབཞོིན་དམར།  །ལྗང་གུ་

དག་ནི་བཞོི་པའོ།  །ཞོལ་བཞོི་པ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་པ།  །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་གཟི་བརྗོིད་དག་ནི་བཞོི་པའོ།  །ཞོལ་བཞོི་པ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་པ།  །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་གཟི་བརྗོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན།  །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ན་ིཕྱེད་པར་བཞུགས།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ན་ིཡེིད་འོང་བ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན།  །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ན་ིཕྱེད་པར་བཞུགས།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ན་ིཡེིད་འོང་བ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་

ཅན་མག་ོཡེ་ིཕྲོེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛོིན་ཅིང་།  །དྲིལ་ཅན་མག་ོཡེ་ིཕྲོེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛོིན་ཅིང་།  །དྲིལ་

བུ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་དང་།  །ད་ེབཞོིན་གཞུ་དང་མདའ་འཛོིན་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམདུང་མཆོག་ཕྱག་བུ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་དང་།  །ད་ེབཞོིན་གཞུ་དང་མདའ་འཛོིན་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམདུང་མཆོག་ཕྱག་

ན་འཛོིན།  །སྙིེམས་པའི་ཕྱག་གིས་གར་མཛོད་ཅིང་།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆགས་པས་རྣམ་པར་ན་འཛོིན།  །སྙིེམས་པའི་ཕྱག་གིས་གར་མཛོད་ཅིང་།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆགས་པས་རྣམ་པར་

མྱོས།  །སྔ་ོབ་དང་ན་ིསེར་བ་དང་།  །ལྗང་གུ་སྟེེང་ག་ིཞོལ་དཀར་པ།ོ  །སེར་ཞོིང་སྔ་ོལ་ལྗང་བ་མྱོས།  །སྔ་ོབ་དང་ན་ིསེར་བ་དང་།  །ལྗང་གུ་སྟེེང་ག་ིཞོལ་དཀར་པ།ོ  །སེར་ཞོིང་སྔ་ོལ་ལྗང་བ་

དང་།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་གདོང་དྲག་ལ་དམར།  །དམར་དང་སྔ་ོདང་ལྗང་བ་དང་།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་དང་།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་གདོང་དྲག་ལ་དམར།  །དམར་དང་སྔ་ོདང་ལྗང་བ་དང་།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་

ན་ིདཀར་ལ་ཞོི།  །ལྗང་དང་དམར་དང་སྔ་ོབ་དང་།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་ན་ིསེར་པ་ོམཆོག  །བདུད་ན་ིདཀར་ལ་ཞོི།  །ལྗང་དང་དམར་དང་སྔ་ོབ་དང་།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་ན་ིསེར་པ་ོམཆོག  །བདུད་

བཞོ་ིཔ་ོན་ིཞོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གདོང་གིས་ལྟ།  །ཟུར་གྱེ་ིཆར་ན་ིབུམ་བཞོ་ིཔ་ོན་ིཞོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གདོང་གིས་ལྟ།  །ཟུར་གྱེ་ིཆར་ན་ིབུམ་

པ་དག  །ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩེིས་ཡེོངས་གང་བ།  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་ཐོད་པ་ནི།  །བྱེང་ཆུབ་འ་ོམས་པ་དག  །ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩེིས་ཡེོངས་གང་བ།  །ད་ེཡེ་ིསྟེེང་དུ་ཐོད་པ་ནི།  །བྱེང་ཆུབ་འ་ོམས་

རབ་བཀང་བ།  །ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་འཁོར་ལོ།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ལེགས་པར་རབ་བཀང་བ།  །ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་འཁོར་ལོ།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ལེགས་པར་

མཛོེས།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིགཽ་ར་ིསྟེེ།  །བྱེང་དུ་ད་ེབཞོིན་ཙ་ོར་ིམ།  །ནུབ་ཏུ་རབ་རྨོངས་མ་མཛོེས།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིགཽ་ར་ིསྟེེ།  །བྱེང་དུ་ད་ེབཞོིན་ཙ་ོར་ིམ།  །ནུབ་ཏུ་རབ་རྨོངས་མ་

ཡེིན་ན།ོ  །ལྷ་ོརུ་ཡེང་ན་ིར་ོལངས་མ།  །མ་ེལ་སྦེོས་བྱེེད་མ་ཡེིན་ཏི།ེ  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིགཏུམ་ཡེིན་ན།ོ  །ལྷ་ོརུ་ཡེང་ན་ིར་ོལངས་མ།  །མ་ེལ་སྦེོས་བྱེེད་མ་ཡེིན་ཏི།ེ  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིགཏུམ་

མོ་ཡེིན།  །རླུང་ཕྱོགས་སྨེ་མོ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །དབང་ལྡན་ཧེྃ་རུ་ཀ་མ་སྟེེ།  །དེ་བཞོིན་རྣལ་མོ་ཡེིན།  །རླུང་ཕྱོགས་སྨེ་མོ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །དབང་ལྡན་ཧེྃ་རུ་ཀ་མ་སྟེེ།  །དེ་བཞོིན་རྣལ་

འབྱེོར་མ་བརྒྱད་ནི།  །དཀར་མོ་སེར་ལ་སྔོ་ལྗང་གུའོ།  །སྐུལ་བྱེེད་དམར་ལ་སྔོ་ལྗང་འབྱེོར་མ་བརྒྱད་ནི།  །དཀར་མོ་སེར་ལ་སྔོ་ལྗང་གུའོ།  །སྐུལ་བྱེེད་དམར་ལ་སྔོ་ལྗང་

གུ།  །རབ་རྨོངས་མ་ན་ིསྔ་ོསེར་ལྗང་།  །ར་ོལངས་མ་ན་ིདཀར་སྔ་ོལྗང་།  །སྤོས་བྱེེད་མ་ན་ིསྣ་གུ།  །རབ་རྨོངས་མ་ན་ིསྔ་ོསེར་ལྗང་།  །ར་ོལངས་མ་ན་ིདཀར་སྔ་ོལྗང་།  །སྤོས་བྱེེད་མ་ན་ིསྣ་

ཚོགས་མདོག  །དམར་དང་སྔ་ོདང་ལྗང་གུའ།ོ  །གཏུམ་མ་ོཡེང་ན་ིལྗང་སྔ་ོསེར།  །སྨ་ེམ་ོཡེང་ཚོགས་མདོག  །དམར་དང་སྔ་ོདང་ལྗང་གུའ།ོ  །གཏུམ་མ་ོཡེང་ན་ིལྗང་སྔ་ོསེར།  །སྨ་ེམ་ོཡེང་

ནི་དུད་སྔ་ོལྗང་།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་མ་སྔ་ོལྗང་དམར།  །འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །སྤྱན་ནི་དུད་སྔ་ོལྗང་།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་མ་སྔ་ོལྗང་དམར།  །འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །སྤྱན་

གསུམ་པ་ལ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་འཆང་གར་དང་བཅས།  །ཡེི་དགས་གདན་ལ་གསུམ་པ་ལ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་འཆང་གར་དང་བཅས།  །ཡེི་དགས་གདན་ལ་

ལེགས་པར་བཞུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ལེགས་པར་བཞུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་

དང་།  །ཅང་ཏིེའུ་ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས།  །ཐམས་ཅད་ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན།  །མ་ིདང་།  །ཅང་ཏིེའུ་ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས།  །ཐམས་ཅད་ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན།  །མ་ི
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བསྐྱེོད་པ་ཡེ་ིཅོད་པན་བྱེས།  །འད་ིལྟར་གནས་དང་ཉེ་ེགནས་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེོད་པ་ཡེ་ིཅོད་པན་བྱེས།  །འད་ིལྟར་གནས་དང་ཉེ་ེགནས་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་སྩོལ།  །འད་ིལྟར་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་ནི།  །ལྷ་མ་ོདཀར་མ་ོལ་སོགས་པ།  །རྣལ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །འད་ིལྟར་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་ནི།  །ལྷ་མ་ོདཀར་མ་ོལ་སོགས་པ།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད།  །བསྙིེན་པས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་མཛོད་དེ།  །ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིའབྱེོར་མ་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད།  །བསྙིེན་པས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་མཛོད་དེ།  །ཐོགས་པ་མེད་པའ་ི

འབྲས་བུ་འགྲུབ།  །ལྷ་མ་ོམཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་ནས་ནི།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིག་ོའཕང་རྙེེད།  །ད་ེའབྲས་བུ་འགྲུབ།  །ལྷ་མ་ོམཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་ནས་ནི།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིག་ོའཕང་རྙེེད།  །ད་ེ

ཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་གསུང་འཁོར་ལོ།  །ཤེར་དུ་པ་ིཝང་སྟེངས་སྟེབས་མ།  །བྱེང་དུ་གླིང་བུའ་ིསྟེངས་ཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་གསུང་འཁོར་ལོ།  །ཤེར་དུ་པ་ིཝང་སྟེངས་སྟེབས་མ།  །བྱེང་དུ་གླིང་བུའ་ིསྟེངས་

སྟེབས་མ།  །ནུབ་ཏུ་རྫོ་རྔ་ཆ་ེསྟེངས་སྟེབས།  །ལྷ་ོརུ་རྫོ་རྔའ་ིསྟེངས་སྟེབས་ཏིེ།  །སྔ་ོདང་སེར་སྟེབས་མ།  །ནུབ་ཏུ་རྫོ་རྔ་ཆ་ེསྟེངས་སྟེབས།  །ལྷ་ོརུ་རྫོ་རྔའ་ིསྟེངས་སྟེབས་ཏིེ།  །སྔ་ོདང་སེར་

དང་དམར་ལྗང་གུ།  །མ་ེསོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེབཞོད་མ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྒོེག་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེགླུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགར་ཏི་ེདང་དམར་ལྗང་གུ།  །མ་ེསོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེབཞོད་མ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྒོེག་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེགླུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགར་ཏི་ེ

དམར་བ་དང་།  །སྔ་ོདང་སེར་དང་ལྗང་གུའ།ོ  །ད་ེདག་ཞོལ་གཅིག་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །གཅེར་བུ་དམར་བ་དང་།  །སྔ་ོདང་སེར་དང་ལྗང་གུའ།ོ  །ད་ེདག་ཞོལ་གཅིག་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །གཅེར་བུ་

དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་དང་།  །ཐོད་པ་ཡེ་ིན་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཡེིད་འོང་བ།  །ཐོད་པ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་དང་།  །ཐོད་པ་ཡེ་ིན་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཡེིད་འོང་བ།  །ཐོད་པ་

དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །ཚམ་ངམ་ལག་པའ་ིསྟེངས་སྟེབས་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་སྟེངས་སྟེབས་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །ཚམ་ངམ་ལག་པའ་ིསྟེངས་སྟེབས་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་སྟེངས་སྟེབས་

ཅན།  །མཁྲོིག་མ་མཉེམ་པར་བྱེས་ནས་ན།ི  །པདྨ་བསྐོར་བའ་ིསྟེངས་སྟེབས་ཅན།  །ཞོིང་དང་ཅན།  །མཁྲོིག་མ་མཉེམ་པར་བྱེས་ནས་ན།ི  །པདྨ་བསྐོར་བའ་ིསྟེངས་སྟེབས་ཅན།  །ཞོིང་དང་

ཉེེ་བའི་ཞོིང་དང་ནི།  །ཚནྡོ་དང་ནི་ཚནྡོ་ཧྃ།  །དེ་དག་འོད་དཔག་མེད་དབུ་བརྒྱན།  །སྐུ་ཡེི་ཉེེ་བའི་ཞོིང་དང་ནི།  །ཚནྡོ་དང་ནི་ཚནྡོ་ཧྃ།  །དེ་དག་འོད་དཔག་མེད་དབུ་བརྒྱན།  །སྐུ་ཡེི་

འཁོར་ལོའ་ིཤེར་དུ་ནི།  །མ་ེཏིོག་མ་བྱེང་བདུག་པ་མ།  །ནུབ་ཏུ་མར་མ་ེལྷ་ོརུ་དྲི།  །སེར་དང་འཁོར་ལོའ་ིཤེར་དུ་ནི།  །མ་ེཏིོག་མ་བྱེང་བདུག་པ་མ།  །ནུབ་ཏུ་མར་མ་ེལྷ་ོརུ་དྲི།  །སེར་དང་

དུད་ཁ་དམར་དཀར་པ།ོ  །མ་ེལོང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་ཆོས།  །མ་ེཕྱོགས་ལ་སོགས་མཚམས་སུ་དུད་ཁ་དམར་དཀར་པ།ོ  །མ་ེལོང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་ཆོས།  །མ་ེཕྱོགས་ལ་སོགས་མཚམས་སུ་

སྟེེ།  །ཟླ་བའ་ིམདོག་ཅན་དམར་ལྗང་དཀར།  །ད་ེདག་སྤྱན་ན་ིགསུམ་པ་སྟེེ།  །གཅེར་བུ་དབུ་སྟེེ།  །ཟླ་བའ་ིམདོག་ཅན་དམར་ལྗང་དཀར།  །ད་ེདག་སྤྱན་ན་ིགསུམ་པ་སྟེེ།  །གཅེར་བུ་དབུ་

སྐྲ་གྲོོལ་བ་དང་།  །ཞོབས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །ཕྱག་ཏུ་མཆོད་པ་ཐོགས་ནས་སྐྲ་གྲོོལ་བ་དང་།  །ཞོབས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །ཕྱག་ཏུ་མཆོད་པ་ཐོགས་ནས་

ནི།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །ཅང་ཏིེའུ་ནི་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཐོད་པ་ཡེི་ནི་ཕྲོེང་བ་ནི།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །ཅང་ཏིེའུ་ནི་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཐོད་པ་ཡེི་ནི་ཕྲོེང་བ་

ཅན།  །ལྷ་མ་ོདེ་དག་འདུ་ས་དང་།  །ཉེེ་བའི་འདུ་ས་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །ཉེེ་བའི་དུར་ཁྲོོད་དག་ཅན།  །ལྷ་མ་ོདེ་དག་འདུ་ས་དང་།  །ཉེེ་བའི་འདུ་ས་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །ཉེེ་བའི་དུར་ཁྲོོད་དག་

ཡེིན་ཏིེ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དབུ་རྒྱན་བྱེས།  །སྒོོ་རྣམས་རྡོོ་རྗོེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཡེིན་ཏིེ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དབུ་རྒྱན་བྱེས།  །སྒོོ་རྣམས་རྡོོ་རྗོེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་

ཞོགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྒྲོག  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །སྔ་ོདང་ལྗང་དང་དམར་དང་སེར།  །ཤེར་ཞོགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྒྲོག  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །སྔ་ོདང་ལྗང་དང་དམར་དང་སེར།  །ཤེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་བྱེང་དང་ནུབ་དང་ན།ི  །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  །མ་ེལ་སོགས་པའ་ིམཚམས་སུ་དང་བྱེང་དང་ནུབ་དང་ན།ི  །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  །མ་ེལ་སོགས་པའ་ིམཚམས་སུ་

ན།ི  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་ལ་སོགས་པ་དག  །དམར་དང་སྔ་ོདང་དུད་ཁ་སེར།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ན།ི  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་ལ་སོགས་པ་དག  །དམར་དང་སྔ་ོདང་དུད་ཁ་སེར།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་

ཊྭཱྃཾ་ག  །རང་གི་མཚན་མ་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །གྲོི་གུག་དང་ནི་མགོ་བོ་འཆང་།  །སྤྱན་གསུམ་ཊྭཱྃཾ་ག  །རང་གི་མཚན་མ་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །གྲོི་གུག་དང་ནི་མགོ་བོ་འཆང་།  །སྤྱན་གསུམ་

དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །གཅེར་བུ་གར་གྱེིས་གནས་པས་བཞུགས།  །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །གཅེར་བུ་གར་གྱེིས་གནས་པས་བཞུགས།  །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་

ཡེིས་བརྒྱན།  །ཐོད་པ་ཡེ་ིན་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིཅོད་པན་ཅན།  །ཇ་ིལྟའ་ིརིམ་ཡེིས་བརྒྱན།  །ཐོད་པ་ཡེ་ིན་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིཅོད་པན་ཅན།  །ཇ་ིལྟའ་ིརིམ་

པས་རྗོེས་སུ་གནས།  །དེ་ཡེི་སྙིིང་གར་ཡེེ་ཤེེས་སེམས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་པས་རྗོེས་སུ་གནས།  །དེ་ཡེི་སྙིིང་གར་ཡེེ་ཤེེས་སེམས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་

གསུམ།  །གཙ་ོབོའ་ིབདག་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དཀར་དང་དམར་དང་སྔ་ོབ་ཡེི།  །དཔའ་བ་ོགསུམ།  །གཙ་ོབོའ་ིབདག་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དཀར་དང་དམར་དང་སྔ་ོབ་ཡེི།  །དཔའ་བ་ོ

རྣལ་འབྱེོར་མ་ལྷན་ཅིག  །ཇི་ལྟ་བུ་ཡེི་བསྒོོམས་པ་ན།  །རྗོེས་སུ་བསྟེན་པའི་བསྒོོམས་པ་རྣལ་འབྱེོར་མ་ལྷན་ཅིག  །ཇི་ལྟ་བུ་ཡེི་བསྒོོམས་པ་ན།  །རྗོེས་སུ་བསྟེན་པའི་བསྒོོམས་པ་

ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྕགས་ཀྱུ་དག་གིས་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོབཀུག་ནས་ནི།  །ཇ་ིལྟར་རིམ་ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྕགས་ཀྱུ་དག་གིས་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོབཀུག་ནས་ནི།  །ཇ་ིལྟར་རིམ་

པས་མཆོད་དབང་བསྐུར།  །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏིེ་བསྟེིམས་ནས་སུ།  །ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་པས་མཆོད་དབང་བསྐུར།  །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏིེ་བསྟེིམས་ནས་སུ།  །ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་

བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཡེེ་ཤེེས་བཟླས་པ་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །སྤྲོོ་བསྡུ་སྲོོག་དང་རྩེོལ་བ་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཡེེ་ཤེེས་བཟླས་པ་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །སྤྲོོ་བསྡུ་སྲོོག་དང་རྩེོལ་བ་

ཡེིས།  །འཐོར་འཐུང་རིམ་པས་བྱེས་པ་ཡེི།  །སློབ་དཔོན་གྱེིས་ན་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུཾ་ྃཡེིས།  །འཐོར་འཐུང་རིམ་པས་བྱེས་པ་ཡེི།  །སློབ་དཔོན་གྱེིས་ན་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུཾ་ྃ

ཧཱུཾྃ།  འདི་ལྟ་བུ་ཡེི་རིམ་པ་ཡེིས།  །གྲོངས་མེད་པར་ནི་བྱེས་ནས་སུ།  །ཇི་སྲོིད་སྐྱེོ་བར་མ་ཧཱུཾྃ།  འདི་ལྟ་བུ་ཡེི་རིམ་པ་ཡེིས།  །གྲོངས་མེད་པར་ནི་བྱེས་ནས་སུ།  །ཇི་སྲོིད་སྐྱེོ་བར་མ་

གྱུར་པར།  །གོང་ག་ིདམ་ཚིག་འཁོར་ལ་ོན།ི  །མཉེམ་པར་བཞོག་སྟེ་ེབཟླས་པ་བྱེ།  །དུང་ཆེན་གྱུར་པར།  །གོང་ག་ིདམ་ཚིག་འཁོར་ལ་ོན།ི  །མཉེམ་པར་བཞོག་སྟེ་ེབཟླས་པ་བྱེ།  །དུང་ཆེན་

ཕྲོེང་བ་བླངས་ནས་ནི།  །སྡིོམ་པ་མཆོག་ག་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧྃ་ེཧྃ་ེརུ་རུ་ཀྵྨཱ་ཾཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕྲོེང་བ་བླངས་ནས་ནི།  །སྡིོམ་པ་མཆོག་ག་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧྃ་ེཧྃ་ེརུ་རུ་ཀྵྨཱ་ཾཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྃ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལཱི་ཕཊ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྃ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལཱི་

མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃརཱུ་པ་ིཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧུྃ་ྃགཽ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃརཱུ་པ་ིཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧུྃ་ྃགཽ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

ཙཽ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབེཏྟཱ་ལ་ིཧུྃ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔུཀྐོ་ས་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཎྜཱི་ལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།་ཨ་ྃཙཽ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབེཏྟཱ་ལ་ིཧུྃ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔུཀྐོ་ས་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཙཎྜཱི་ལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།་ཨ་ྃ

གྷས་མ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ེརུ་ཀ་ས་ན་ན་ིབྷ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་བཱ་ིན་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་གྷས་མ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧྃ་ེརུ་ཀ་ས་ན་ན་ིབྷ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་བཱ་ིན་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་

བ་ཾཤེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་མྀྲ་ད་ཾཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་མུརྫོ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཧཱ་སཻྱ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃབ་ཾཤེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་མྀྲ་ད་ཾཧྃ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་མུརྫོ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཧཱ་སཻྱ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ལཱི་སཻྱ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་བཱི་ཏིེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ནྀྲྀ་ཏྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ལཱི་སཻྱ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་བཱི་ཏིེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ནྀྲྀ་ཏྱེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་

བཛྲ་པུཥྤེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་དྷཱུ་བ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་དཱ་ིཔ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་གནྡྷ་ེཧུྃ་ྃབཛྲ་པུཥྤེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་དྷཱུ་བ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་དཱ་ིཔ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་གནྡྷ་ེཧུྃ་ྃ

ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃརཱུ་བ་བཛྲ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃར་ས་བཛྲ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསྤརྴ་བཛྲ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃརཱུ་བ་བཛྲ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃར་ས་བཛྲ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསྤརྴ་བཛྲ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

དྷརྨ་དྷཱུ་ཏུ་བཛྲ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤེ་ཛོཿཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧཱུཾ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདྷརྨ་དྷཱུ་ཏུ་བཛྲ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤེ་ཛོཿཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧཱུཾ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

བཛྲ་སྤ་ོཊ་བ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཧྃཿོཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱ་ཌྷ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་བཛྲ་སྤ་ོཊ་བ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཧྃཿོཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱ་ཌྷ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཡེ་མ་

དཱུ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེ་མ་དཾཥྚིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  དམ་ཚིག་ཅན་དཱུ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེ་མ་དཾཥྚིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  དམ་ཚིག་ཅན་

གྱེིས་ཚིག་དག་པས།  །མོས་པའི་ཡེིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བཟླ།  །ནང་གི་བདག་ཉེིད་སྦྱོར་ལྡན་གྱེིས་ཚིག་དག་པས།  །མོས་པའི་ཡེིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བཟླ།  །ནང་གི་བདག་ཉེིད་སྦྱོར་ལྡན་

པས།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད ་ཅན།  །རང་གི་ཐབས་དང་རིགས་པའི་པས།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད ་ཅན།  །རང་གི་ཐབས་དང་རིགས་པའི་

ལུས།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་མཉེམ་པའ་ིབདག  །ཁྲོ་ོབ་ོསྤྲུལ་པའ་ིཚོགས་སྤྲོོས་པས།  །འགྲོ་ོབ་ལུས།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་མཉེམ་པའ་ིབདག  །ཁྲོ་ོབ་ོསྤྲུལ་པའ་ིཚོགས་སྤྲོོས་པས།  །འགྲོ་ོབ་

གསུམ་པོ་བཅས་པར་ནི།  །ཧེྃ་རུ་ཀར་ནི་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །ས་རྣམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་གསུམ་པོ་བཅས་པར་ནི།  །ཧེྃ་རུ་ཀར་ནི་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །ས་རྣམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་

པར།  །ཐམས་ཅད་དེར་ན་ིབསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་གནས།  །འད་ིཔར།  །ཐམས་ཅད་དེར་ན་ིབསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་གནས།  །འད་ི

ནི་རྣལ་འབྱེོར་ཆོ་ག་སྟེེ།  །འཁོར་ལོ་བསྒོོམ་པའི་བཟླས་པའོ།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱེོར་ཆོ་ག་སྟེེ།  །འཁོར་ལོ་བསྒོོམ་པའི་བཟླས་པའོ།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་

ཡེིས།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་མཐོང་བ་ན།  །དམ་ཚིག་ཅན་ཉེིད་ལངས་དུས་སུ།  །དེ་བཞོིན་ཡེིས།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་མཐོང་བ་ན།  །དམ་ཚིག་ཅན་ཉེིད་ལངས་དུས་སུ།  །དེ་བཞོིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  །དཔའ་བ་ོདང་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་མ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདང་ན་ིམཁའ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  །དཔའ་བ་ོདང་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་མ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདང་ན་ིམཁའ་

འགྲོ་ོམ།  །ཀུན་གྱེིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོབ་ོབད་ེབའ་ིདགྱེེས་པ་ཡེ།ི  །ལོངས་སྤྱོད་འགྲོ་ོམ།  །ཀུན་གྱེིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོབ་ོབད་ེབའ་ིདགྱེེས་པ་ཡེ།ི  །ལོངས་སྤྱོད་

ལས་ན་ིབྱུང་བ་ཡེི།  །རབ་རྨོངས་མ་ཡེིས་བསྙིེན་བྱེས་ནས།  །བད་ེབའ་ིསྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ལས་ན་ིབྱུང་བ་ཡེི།  །རབ་རྨོངས་མ་ཡེིས་བསྙིེན་བྱེས་ནས།  །བད་ེབའ་ིསྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་

ཏི།ེ  །ར་མ་ཧྃ་ེནད་ཊ་ན་སུ་ར་ཨཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཧུྃ་བ་ར་ཛོ་ོཨ་ིན་ིཀ་མ་ལ་སུ་ཧུྃ།  ཨ་ལ་ལ་ཧྃཿོ།  སུ་ཏི།ེ  །ར་མ་ཧྃ་ེནད་ཊ་ན་སུ་ར་ཨཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཧུྃ་བ་ར་ཛོ་ོཨ་ིན་ིཀ་མ་ལ་སུ་ཧུྃ།  ཨ་ལ་ལ་ཧྃཿོ།  སུ་

ར་ཨ་ཨུཏྟ་མ་མ་ཧཱུཾྃ།  མ་ཧཱ་སིཛྫ།  ཨུ་མ་ཛོ་ོཨ་ིན་ིཛོ་ལ་མ་ཧྃ།ོཨཱ་ཨཱི།  ཨ་ཨཱ་ར་ཧྃ།ོ  ཨ་རུ་ཧྃ་ེར་ཨ་ཨུཏྟ་མ་མ་ཧཱུཾྃ།  མ་ཧཱ་སིཛྫ།  ཨུ་མ་ཛོ་ོཨ་ིན་ིཛོ་ལ་མ་ཧྃ།ོཨཱ་ཨཱི།  ཨ་ཨཱ་ར་ཧྃ།ོ  ཨ་རུ་ཧྃ་ེ

བྱེ་ིནུ་སུ་བ་ཡེ་ནཱ་ཧྃ།སུ་ར་ཨ་སུ་ཧུྃ་ད་ེཧྃ་ིབར་ཊཱི་ཨ་ིནི།  ཛཱ་ལ་སུ་ཧུྃ་བ་ིས་ཕ་ན་ཏི་ར་ོཎ་ཎ་པ་བྱེ་ིནུ་སུ་བ་ཡེ་ནཱ་ཧྃ།སུ་ར་ཨ་སུ་ཧུྃ་ད་ེཧྃ་ིབར་ཊཱི་ཨ་ིནི།  ཛཱ་ལ་སུ་ཧུྃ་བ་ིས་ཕ་ན་ཏི་ར་ོཎ་ཎ་པ་

དེ་ཧིྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཧཱུཾ་མཛྫ་མུ་ཧཱུཾ་མ་ོཀྵུཿ་པ་ལ་ཀྑ་ཨུ།  ཏུ་ཏུ་ས་ཧཱུཾ་ཎ་ཨི་སུ་ཧཱུཾ།  བཛྫི་ཨུ་མ་ོཁུ་སུ་དེ་ཧིྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཧཱུཾ་མཛྫ་མུ་ཧཱུཾ་མ་ོཀྵུཿ་པ་ལ་ཀྑ་ཨུ།  ཏུ་ཏུ་ས་ཧཱུཾ་ཎ་ཨི་སུ་ཧཱུཾ།  བཛྫི་ཨུ་མ་ོཁུ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱུཾ།  ཨ་ིན་ཨ་ིདུ།  ཁ་ེལ་ཐ་ཨ་ིམ་ོཁུ་སུ་ཧཱུཾ།  བ་ས་ཨ་ིཔ་ཾཀ་ཨུ་མཛྫ་ཏི་ནུ་ན་བ་རཱ།  ཨ་པ་ད་ཧཱུཾ།  ཨ་ིན་ཨ་ིདུ།  ཁ་ེལ་ཐ་ཨ་ིམ་ོཁུ་སུ་ཧཱུཾ།  བ་ས་ཨ་ིཔ་ཾཀ་ཨུ་མཛྫ་ཏི་ནུ་ན་བ་རཱ།  ཨ་པ་ད་

ཏྲཾ།  བྷུ་ཛོ་ཏི་ནུ་མུཉྫ་མ་ཧཱ་སུ་ཧཱུཾ།  ཨ་ིལ་ད་ར་པཱ་ཡེ།  ཨུ་མ་ཧཱུཾ།  ཨ་ར་བཱ་ིཨ་ག་ིཨ་པ་ཾཨུ་ར་ཏྲཾ།  བྷུ་ཛོ་ཏི་ནུ་མུཉྫ་མ་ཧཱ་སུ་ཧཱུཾ།  ཨ་ིལ་ད་ར་པཱ་ཡེ།  ཨུ་མ་ཧཱུཾ།  ཨ་ར་བཱ་ིཨ་ག་ིཨ་པ་ཾཨུ་ར་

སུ།  འད་ིཡེིས་མགོན་པ་ོབསྐུལ་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ངེས་པ་སྟེེ།  །སྙིན་ཅིང་སུ།  འད་ིཡེིས་མགོན་པ་ོབསྐུལ་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ངེས་པ་སྟེེ།  །སྙིན་ཅིང་

འཇམ་པའ་ིམགྲོིན་པའ་ིདབྱེངས།  །དཔྱིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགླུ་བླངས་པས།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིདྲ་བ་འཇམ་པའ་ིམགྲོིན་པའ་ིདབྱེངས།  །དཔྱིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགླུ་བླངས་པས།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིདྲ་བ་

དྲ་ིམེད་རྣམས།  །གཟིགས་ཤེིང་ལས་ཀུན་མཛོད་པ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་ཡེིད་འོང་བ།  །སྦྱོར་དྲ་ིམེད་རྣམས།  །གཟིགས་ཤེིང་ལས་ཀུན་མཛོད་པ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་ཡེིད་འོང་བ།  །སྦྱོར་

བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །དགྱེེས་པ་འདི་ཡེིས་བསྐུལ་ན་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །དགྱེེས་པ་འདི་ཡེིས་བསྐུལ་ན་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་

སྩོལ་བ་ཡེིན།  །སྦྱོར་བ་ཡེ་ིན་ིདུས་དག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེིས་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །ཐོག་མ་དབུས་སྩོལ་བ་ཡེིན།  །སྦྱོར་བ་ཡེ་ིན་ིདུས་དག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱེིས་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །ཐོག་མ་དབུས་

དང་མཐར་ཐུག་པར།  །ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པའ་ིགསང་སྔགས་བཟླ།  །འཁོར་ལ་ོདག་ན་ིབརྟེན་བྱེས་དང་མཐར་ཐུག་པར།  །ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པའ་ིགསང་སྔགས་བཟླ།  །འཁོར་ལ་ོདག་ན་ིབརྟེན་བྱེས་

ཏི།ེ  །དཔའ་བ་ོདང་ན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །འད་ིན་ིཀུན་གྱེ་ིགསང་སྔགས་ཏི།ེ  །ཁྲོ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ཏི།ེ  །དཔའ་བ་ོདང་ན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །འད་ིན་ིཀུན་གྱེ་ིགསང་སྔགས་ཏི།ེ  །ཁྲོ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་

དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །ཐམས་ཅད་སྙིིང་གར་བརྟེན་བྱེས་ཏིེ།  །བསྒོོམས་པས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །ཐམས་ཅད་སྙིིང་གར་བརྟེན་བྱེས་ཏིེ།  །བསྒོོམས་པས་ཐམས་ཅད་

བརྟེན་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེབདག་ཉེིད་དངོས་གྲུབ་འདོད།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གནས་བརྟེན་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེབདག་ཉེིད་དངོས་གྲུབ་འདོད།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གནས་

པ་ཡེིན།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡེ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡེ།  བཛྲ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཏྭ་ེན་ོཔ་ཏིིཥྛ་དྲཱ་ིཌྷ་ོམ་ེབྷ་པ་ཡེིན།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡེ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡེ།  བཛྲ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཏྭ་ེན་ོཔ་ཏིིཥྛ་དྲཱ་ིཌྷ་ོམ་ེབྷ་

བ།  སུ་ཏིོ་ཥྱོོ་མེ་བྷ་བ།  ཨ་ནུ་རཀྟིོ་མེ་བྷ་བ།  སུ་པོ་ཥྱོོ་མེ་བྷ་བ།  སརྦ་སིདྡྷོཾ་མེ་པྲ་བ།  སུ་ཏིོ་ཥྱོོ་མེ་བྷ་བ།  ཨ་ནུ་རཀྟིོ་མེ་བྷ་བ།  སུ་པོ་ཥྱོོ་མེ་བྷ་བ།  སརྦ་སིདྡྷོཾ་མེ་པྲ་

ཡེཙྪེ།  སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ།  ཙིཏྟ་ཾཤྲི་ིཡེཿཀུ་རུ་ཧཱུཾྃ།  ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་ཧྃཿོ།  བྷ་ག་བཱ་ན།  བཛྲ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེཙྪེ།  སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ།  ཙིཏྟ་ཾཤྲི་ིཡེཿཀུ་རུ་ཧཱུཾྃ།  ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་ཧྃཿོ།  བྷ་ག་བཱ་ན།  བཛྲ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་

མཱ་མ་ེམུཉྩི་ཧྃ་ེརུ་ཀ་བྷ་བ།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སཏྭ་ཨཿཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་ཀུན་མཱ་མ་ེམུཉྩི་ཧྃ་ེརུ་ཀ་བྷ་བ།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སཏྭ་ཨཿཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་ཀུན་

ཁྱབ་ཅིང་།  །ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པ་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་མཆོག་རང་ཉེིད་ཡེིན།  །ཕྱིར་བཟློག་ཁྱབ་ཅིང་།  །ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པ་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་མཆོག་རང་ཉེིད་ཡེིན།  །ཕྱིར་བཟློག་

པ་ན་ིགང་ཡེིན་པ།  །བཅུ་དྲུག་འདབ་མ་ལ་བཀོད་ཅིང་།  །རྗོེས་སུ་བསྟེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་པ་ན་ིགང་ཡེིན་པ།  །བཅུ་དྲུག་འདབ་མ་ལ་བཀོད་ཅིང་།  །རྗོེས་སུ་བསྟེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཀུན།  །བདག་གིས་བསྒོོམས་ཤེིང་བརྟེན་པར་བྱེ།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཇི་ལྟར་ཀུན།  །བདག་གིས་བསྒོོམས་ཤེིང་བརྟེན་པར་བྱེ།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཇི་ལྟར་

བདེ་བར་གནས་པར་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་འདི་འདྲ་བསྒོོམས་ན་ནི།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེང་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་འདི་འདྲ་བསྒོོམས་ན་ནི།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེང་

མཐོང་འགྱུར་ཏིེ།  །བདག་ཉེིད་དཔའ་བོའ་ིམཚན་ཉེིད་དེ།  །དེ་ལྟར་སྲོིད་པའང་སྟེོང་པ་མཐོང་འགྱུར་ཏིེ།  །བདག་ཉེིད་དཔའ་བོའ་ིམཚན་ཉེིད་དེ།  །དེ་ལྟར་སྲོིད་པའང་སྟེོང་པ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཡེིན།  །བསྒོོམས་པས་བདག་ཉེིད་ཡེང་དག་གནས།  །འདིར་ནི་བཀའ་ཐུབ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །བསྒོོམས་པས་བདག་ཉེིད་ཡེང་དག་གནས།  །འདིར་ནི་བཀའ་ཐུབ་བཤེད་པ་

མེད།  །ཕྲོེང་བ་མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིང་མེད།  །གཟུངས་དང་སྦྱིན་སྲོེག་ལས་རྣམས་དང་།  །ཆ་ོམེད།  །ཕྲོེང་བ་མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིང་མེད།  །གཟུངས་དང་སྦྱིན་སྲོེག་ལས་རྣམས་དང་།  །ཆ་ོ

གའ་ིརིམ་པའ་ིགཞོ་ིཡེང་མེད།  །རྣལ་འབྱེོར་ཕྱག་རྒྱ་བྱེེད་པའང་མེད།  །གཡེས་བརྐྱང་ཞོབས་གའ་ིརིམ་པའ་ིགཞོ་ིཡེང་མེད།  །རྣལ་འབྱེོར་ཕྱག་རྒྱ་བྱེེད་པའང་མེད།  །གཡེས་བརྐྱང་ཞོབས་

ཀྱིི་རིམ་པའང་མེད།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོས་འཛོིན་པ།  །རང་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་མཛོད་ཀྱིི་རིམ་པའང་མེད།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོས་འཛོིན་པ།  །རང་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་མཛོད་

པ།  །འགོག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མཛོད་པ་མེད།  །བདག་ཉེིད་བདག་གིས་མཆོད་པར་བྱེ།  །ཟླ་བའ་ིཔ།  །འགོག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མཛོད་པ་མེད།  །བདག་ཉེིད་བདག་གིས་མཆོད་པར་བྱེ།  །ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གང་བ་ན།ི  །ལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཡེ་ིག་ེགནས་ཀྱི་ིམཆོག་གྱུར་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་བ་ན།ི  །ལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཡེ་ིག་ེགནས་ཀྱི་ིམཆོག་གྱུར་

པ།  །ལྷ་ཡེི་གཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པ་ནི།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ།  །སྐུ་གསུང་པ།  །ལྷ་ཡེི་གཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པ་ནི།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ན་ིའདུས་པ་ཅན།  །ད་ེཡེ་ིལུས་ལས་འདས་གྱུར་ཏིེ།  །སེམས་ཀྱི་ིདངོས་ཀྱིང་བཙལ་ཐུགས་ན་ིའདུས་པ་ཅན།  །ད་ེཡེ་ིལུས་ལས་འདས་གྱུར་ཏིེ།  །སེམས་ཀྱི་ིདངོས་ཀྱིང་བཙལ་

དུ་མེད།  །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད།  །ཆགས་བྲལ་དང་ན་ིལྡན་གྱུར་པ།  །སྙིིང་དུ་མེད།  །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད།  །ཆགས་བྲལ་དང་ན་ིལྡན་གྱུར་པ།  །སྙིིང་

ག་ིཔདྨའ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །བརྟེགས་པས་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ན།ི  །ཡེིད་ཀྱིིས་ངལ་བསོས་བྱེས་ག་ིཔདྨའ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །བརྟེགས་པས་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ན།ི  །ཡེིད་ཀྱིིས་ངལ་བསོས་བྱེས་

པ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཀུན་བུད་མེད་ཡེིན།  །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་བཤེད་པའོ།  །ཟླ་བའ་ིསྟེེང་པ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཀུན་བུད་མེད་ཡེིན།  །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་བཤེད་པའོ།  །ཟླ་བའ་ིསྟེེང་

དུ་བརྒྱ་ཕྱེད་བརྒྱན།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་ནི་བསམ་པ་ནི།  །མཆོག་སྟེེ་སྤྱད་པར་བྱེ་བ་དུ་བརྒྱ་ཕྱེད་བརྒྱན།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་ནི་བསམ་པ་ནི།  །མཆོག་སྟེེ་སྤྱད་པར་བྱེ་བ་

མེད།  །བླ་མའ་ིམན་ངག་ལམ་དང་ནི།  །སེམས་ན་ིམཆོག་ཏུ་འབད་པ་ཡེིས།  །འད་ིལྟར་ཞོ་ིམེད།  །བླ་མའ་ིམན་ངག་ལམ་དང་ནི།  །སེམས་ན་ིམཆོག་ཏུ་འབད་པ་ཡེིས།  །འད་ིལྟར་ཞོ་ི

བའི་གནས་དེ་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་དུ་མས་མ་རྟེོགས་ཏིེ།  །སྦྱོར་དང་སྦྱོར་བ་བྲལ་བྱེས་བའི་གནས་དེ་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་དུ་མས་མ་རྟེོགས་ཏིེ།  །སྦྱོར་དང་སྦྱོར་བ་བྲལ་བྱེས་

ནས།  །ག་ོའཕང་གཅིག་པུས་ཁྱབ་པ་ཡེིན།  །འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་འབྲས་བུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ནས།  །ག་ོའཕང་གཅིག་པུས་ཁྱབ་པ་ཡེིན།  །འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་འབྲས་བུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་

སྟེེ།  །དང་པོར་དབྱེངས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ལས་བྱུང་གཞོན་དུ་ཡེང་།  །སྟེེགས་ངན་གཞུང་ལུགས་སྟེེ།  །དང་པོར་དབྱེངས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ལས་བྱུང་གཞོན་དུ་ཡེང་།  །སྟེེགས་ངན་གཞུང་ལུགས་

ལོག་པའི་བློ་གྲོོས་དེ་ཉེིད་ནི།  །མ་ནིང་ཤེེས་རབ་ལོང་བ་གཟུགས་བཞོིན་འབྲས་བུ་ལོག་པའི་བློ་གྲོོས་དེ་ཉེིད་ནི།  །མ་ནིང་ཤེེས་རབ་ལོང་བ་གཟུགས་བཞོིན་འབྲས་བུ་

མེད།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརིམ་མེད།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརིམ་

པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཐོད་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག་དམ་པ།  །དེ་ཉེིད་དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཐོད་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག་དམ་པ།  །དེ་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བ།  །གསང་བ་ལེགས་པར་སྦེ་སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བ།  །གསང་བ་ལེགས་པར་སྦེ་

བྱེ་ཞོིང་།  །གང་གིས་སུ་ལའང་མི་བསྟེན་ནོ།  །དེ་ཉེིད་མཆོག་གི་བསྒོོམ་བཟུང་བ།  །རྣལ་བྱེ་ཞོིང་།  །གང་གིས་སུ་ལའང་མི་བསྟེན་ནོ།  །དེ་ཉེིད་མཆོག་གི་བསྒོོམ་བཟུང་བ།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་ཡེི་སྙིིང་ལ་གནས།  །གསང་བ་བརྟེན་པར་སྦེ་བྱེ་ཞོིང་།  །བླ་མའི་ངག་ནི་བསྒོོམ་འབྱེོར་མ་ཡེི་སྙིིང་ལ་གནས།  །གསང་བ་བརྟེན་པར་སྦེ་བྱེ་ཞོིང་།  །བླ་མའི་ངག་ནི་བསྒོོམ་

པར་བྱེ།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་ནི་ཡེིད་འོང་བ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་ངེས་བརྟེན་པ།  །བསྐྱེེད་པའི་པར་བྱེ།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་ནི་ཡེིད་འོང་བ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་ངེས་བརྟེན་པ།  །བསྐྱེེད་པའི་

རིམ་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ས་དང་གནས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དག  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཡེ་ིརིམ་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ས་དང་གནས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དག  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཡེ་ི

གེ་ཧཱུཾྃ་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དེ་ཡེིས་ཁྱད་པར་བདག་ཉེིད་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཅན་གྱེི་གེ་ཧཱུཾྃ་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དེ་ཡེིས་ཁྱད་པར་བདག་ཉེིད་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཅན་གྱེི་

མཆོག  །གནས་མེད་ཞོི་ཞོིང་དག་པ་སྟེེ།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཡེིན།  །ཨཱ་ལི་མཆོག  །གནས་མེད་ཞོི་ཞོིང་དག་པ་སྟེེ།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཡེིན།  །ཨཱ་ལི་

ཀཱ་ལི་ལས་རང་བྱུང་།  །གཉེིས་མེད་མཆོག་ཏུ་ཞོི་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་ལ་ཞོལ་གཅིག་ཀཱ་ལི་ལས་རང་བྱུང་།  །གཉེིས་མེད་མཆོག་ཏུ་ཞོི་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་ལ་ཞོལ་གཅིག་

པ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འཛོམ་བུའ་ིམདོག་ཅན་མཉེམ་པས་ཁྱབ།  །འོད་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འཛོམ་བུའ་ིམདོག་ཅན་མཉེམ་པས་ཁྱབ།  །འོད་

ཟེར་ཕྲོེང་བས་ཀུན་ཏུ་འཁྲོིགས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ཟེར་ཕྲོེང་བས་ཀུན་ཏུ་འཁྲོིགས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྤྱན་གསུམ་པ་

ལ་བཞོད་པའི་ཞོལ།  །སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱེི་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  །གཉེིས་མེད་ཆོས་ནི་བླ་ན་ལ་བཞོད་པའི་ཞོལ།  །སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱེི་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  །གཉེིས་མེད་ཆོས་ནི་བླ་ན་

མེད།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ན་རའི་པགས་པ་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་།  །ཐོད་པ་མེད།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ན་རའི་པགས་པ་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་།  །ཐོད་པ་

དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །གཡེས་པ་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེི་དབུ་རྒྱན་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །གཡེས་པ་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེི་དབུ་རྒྱན་

ཅན།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དེ་ཡེི་ཕྱག་གཡེོན་ཐོད་པ་ནི།  །རྐང་གིས་ཅན།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དེ་ཡེི་ཕྱག་གཡེོན་ཐོད་པ་ནི།  །རྐང་གིས་

རབ་ཏུ་གང་བ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་དོན་གྱེི་ཕྱིར།  །ཡེེ་ཤེེས་འཆི་མེད་ལྔས་བསྲོེས་རབ་ཏུ་གང་བ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་དོན་གྱེི་ཕྱིར།  །ཡེེ་ཤེེས་འཆི་མེད་ལྔས་བསྲོེས་

པ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱེོར།  །ཐོད་པ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །གཡེས་པ་མི་པ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱེོར།  །ཐོད་པ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །གཡེས་པ་མི་

འཇིགས་དག་པ་སྟེེ།  །འཇིགས་པ་མ་ལུས་མ་ིའཇིགས་གྲོོལ།  །གདུག་ཅིང་འཇིགས་པ་མ་འཇིགས་དག་པ་སྟེེ།  །འཇིགས་པ་མ་ལུས་མ་ིའཇིགས་གྲོོལ།  །གདུག་ཅིང་འཇིགས་པ་མ་

ལུས་ཀུན།  །འདིར་ནི་ཞོབས་ཀྱིིས་གནོན་པར་མཛོད།  །གདུག་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ལུས་ཀུན།  །འདིར་ནི་ཞོབས་ཀྱིིས་གནོན་པར་མཛོད།  །གདུག་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤོང་།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཞོ་ིབ་འཛོིན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་དབུ་ལ་མཚན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བས་ཅད་སྤོང་།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཞོ་ིབ་འཛོིན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་དབུ་ལ་མཚན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བས་

དཔྲལ་བ་མཛོེས།  །རྐང་རྒྱན་ཡེིད་འོང་རྒྱན་ཆ་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི།ི  །ལྟ་ེདཔྲལ་བ་མཛོེས།  །རྐང་རྒྱན་ཡེིད་འོང་རྒྱན་ཆ་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི།ི  །ལྟ་ེ
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བའི་དབུས་ནས་བཞོེངས་པ་ནི།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག  །ཆགས་པ་ཞོེ་བའི་དབུས་ནས་བཞོེངས་པ་ནི།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག  །ཆགས་པ་ཞོེ་

སྡིང་ཞོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་དེ་གཟུགས་ཅན།  །ཡེི་གེ་ཧཱུཾྃ་ལས་བྱུང་སྡིང་ཞོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་དེ་གཟུགས་ཅན།  །ཡེི་གེ་ཧཱུཾྃ་ལས་བྱུང་

བར་བསྒོོམ།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིསྙིིང་ག་རུ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །གསུང་བར་བསྒོོམ།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིསྙིིང་ག་རུ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །གསུང་

གི་འཁོར་ལོ་ཁ་ལ་བསྒོོམ།  །སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་བཞོིན།  །སྔོ་དང་དམར་དང་དཀར་བ་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་ལ་བསྒོོམ།  །སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་བཞོིན།  །སྔོ་དང་དམར་དང་དཀར་བ་

དང་།  །ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཞོལ་གསུམ་པ།་།རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །སྤྱན་གསུམ་པ་དང་།  །ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཞོལ་གསུམ་པ།་།རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །སྤྱན་གསུམ་པ་

ལ་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །རྩེ་ེགསུམ་པ་དང་ཐོད་པ་འཆང་།  །རང་ལ་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །རྩེ་ེགསུམ་པ་དང་ཐོད་པ་འཆང་།  །རང་

རིག་ལུས་དང་ཡེང་དག་འདུས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞོ་ིརིག་ལུས་དང་ཡེང་དག་འདུས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞོ་ི

ཡེི་དབུས་དག་ཏུ།  །ཡེི་གེ་གསུམ་སོགས་ལས་བྱུང་བ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཡེི་དབུས་དག་ཏུ།  །ཡེི་གེ་གསུམ་སོགས་ལས་བྱུང་བ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་

ཅན།  །རང་ག་ིམཚན་མའ་ིམཆོག་དང་ལྡན།  །གནས་ལ་སོགས་པའ་ིརིམ་སྦྱོར་བ།  །སྡིོམ་ཅན།  །རང་ག་ིམཚན་མའ་ིམཆོག་དང་ལྡན།  །གནས་ལ་སོགས་པའ་ིརིམ་སྦྱོར་བ།  །སྡིོམ་

པ་གསུམ་གྱེ་ིམཆོག་དམ་པ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་གཟུགས་པ་གསུམ་གྱེ་ིམཆོག་དམ་པ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་གཟུགས་

ཅན་མ།  །པདྨའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གནས་ལ་དགོད།  །ཐོད་པ་བཞོི་པོ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །མཁའ་ཅན་མ།  །པདྨའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གནས་ལ་དགོད།  །ཐོད་པ་བཞོི་པོ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །མཁའ་

འགྲོ་ོམ་ན་ིཁ་དོག་སེར།  །ལཱི་མ་པ་ལ་ཤེ་ཡེ་ིམདོག  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ན་ིསྔོན་པ་ོསྟེེ།  །གཟུགས་འགྲོ་ོམ་ན་ིཁ་དོག་སེར།  །ལཱི་མ་པ་ལ་ཤེ་ཡེ་ིམདོག  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ན་ིསྔོན་པ་ོསྟེེ།  །གཟུགས་

ཅན་མ་ནི་དམར་ལ་འབར།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །གཡེས་པ་མི་འཇིགས་མཆོག་ཅན་མ་ནི་དམར་ལ་འབར།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །གཡེས་པ་མི་འཇིགས་མཆོག་

ཡེིན་ཏིེ།  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིལྷ་མ་ོབཞོི།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །སྔ་ོདང་སེར་ཡེིན་ཏིེ།  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིལྷ་མ་ོབཞོི།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །སྔ་ོདང་སེར་

དང་དེ་བཞོིན་དམར།  །ལྗང་གུ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།  །མཚམས་སུ་གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་དང་དེ་བཞོིན་དམར།  །ལྗང་གུ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།  །མཚམས་སུ་གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་

ལ་སོགས།  །རབ་འཇིགས་ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །མི་ལ་སོགས།  །རབ་འཇིགས་ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །མི་

འཇིགས་མཆོག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ན་ིགྲོ་ིགུག་ཉེིད།  །བདུད་ན་ིབཞོ་ིཔོའ་ིསྟེེང་འཇིགས་མཆོག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ན་ིགྲོ་ིགུག་ཉེིད།  །བདུད་ན་ིབཞོ་ིཔོའ་ིསྟེེང་

ན་བཞུགས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་མཆོག་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཐོད་ན་བཞུགས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་མཆོག་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཐོད་

པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མེ་ལོང་ར་ོདང་དྲི་དང་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མེ་ལོང་ར་ོདང་དྲི་དང་

ནི།  །རེག་གི་མཆོད་པ་བཞོི་པོ་སྟེེ།  །ས་བཅུ་དག་གི་རིམ་པ་དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ནི།  །རེག་གི་མཆོད་པ་བཞོི་པོ་སྟེེ།  །ས་བཅུ་དག་གི་རིམ་པ་དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཀུན།  །བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག  །ཀ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཀུན།  །བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག  །ཀ་

ལ་སོགས་པ་ཉེི་ཤུ་བཞོི།  །མགོ་ལ་བིན་དུས་མནན་པ་སྟེེ།  །གསལ་བྱེེད་ཧཱུཾྃ་གཉེིས་དང་ལ་སོགས་པ་ཉེི་ཤུ་བཞོི།  །མགོ་ལ་བིན་དུས་མནན་པ་སྟེེ།  །གསལ་བྱེེད་ཧཱུཾྃ་གཉེིས་དང་

ཡེང་སྦྱར།  །མཐར་ན་ིཕཊ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །དཔའ་བ་ོཀུན་གྱེ་ིགསང་སྔགས་ནི།  །འདོད་ཡེང་སྦྱར།  །མཐར་ན་ིཕཊ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །དཔའ་བ་ོཀུན་གྱེ་ིགསང་སྔགས་ནི།  །འདོད་

པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེེར།  །གསལ་བྱེེད་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་མིང་།  །མཐར་ནི་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེེར།  །གསལ་བྱེེད་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་མིང་།  །མཐར་ནི་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ་ཡེིན་ཏིེ།  །འདི་ལྟར་རབ་གཏུམ་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉེིད་བདེ་བ་སྟེེར།  །སྐུ་ཕཊ་ཡེིན་ཏིེ།  །འདི་ལྟར་རབ་གཏུམ་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉེིད་བདེ་བ་སྟེེར།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེན།ི  །ཧཱུཾ་ྃཨཱཿཨ།ྃ  འད་ིན་ིརབ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ།ེ  །པདྨའ་ིའདབ་ལ་མཁའ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེན།ི  །ཧཱུཾ་ྃཨཱཿཨ།ྃ  འད་ིན་ིརབ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ།ེ  །པདྨའ་ིའདབ་ལ་མཁའ་

འགྲོ་ོམ།  །གསལ་བྱེེད་མ་ནིང་དང་བཅས་པ།  ཧཱུཾྃ་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །མཁས་པས་འགྲོ་ོམ།  །གསལ་བྱེེད་མ་ནིང་དང་བཅས་པ།  ཧཱུཾྃ་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །མཁས་པས་

མཐར་ནི་ཕཊ་དང་སྦྱར།ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ནི།  །ཡེ་ར་ལ་ཝ།  །གསལ་མཐར་ནི་ཕཊ་དང་སྦྱར།ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ནི།  །ཡེ་ར་ལ་ཝ།  །གསལ་

བྱེེད་དང་ན་ིབཅས་པ་སྟེེ།  །མཐར་ན་ིཧཱུཾ་ྃདང་ཕཊ་དང་སྦྱར།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་མ་ལ་སོགས་བྱེེད་དང་ན་ིབཅས་པ་སྟེེ།  །མཐར་ན་ིཧཱུཾ་ྃདང་ཕཊ་དང་སྦྱར།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་མ་ལ་སོགས་

པ།  །ཤེ་ཥ་ས་ཧྃ།  གསལ་བྱེེད་དང་ནི་ཧཱུཾྃ་གཉེིས་དང་།  །ཕཊ་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་སྦྱར་བར་པ།  །ཤེ་ཥ་ས་ཧྃ།  གསལ་བྱེེད་དང་ནི་ཧཱུཾྃ་གཉེིས་དང་།  །ཕཊ་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་སྦྱར་བར་

བྱེ།  །དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡེི།  །གསང་སྔགས་དེ་བཞོིན་རྗོེས་སུ་དྲན།  །ཨཾ་ཨཾ་བྱེ།  །དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡེི།  །གསང་སྔགས་དེ་བཞོིན་རྗོེས་སུ་དྲན།  །ཨཾ་ཨཾ་

ཨཱཾ།  ཨཾ་ཨཱཾ།  ཨུ་ཾཨུཾ།  ཨ་ེཨཻ།  ཨ་ཾཨཿེ།  ཥ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁམས་དང་ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་ལ།  །ག་ོཨཱཾ།  ཨཾ་ཨཱཾ།  ཨུ་ཾཨུཾ།  ཨ་ེཨཻ།  ཨ་ཾཨཿེ།  ཥ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁམས་དང་ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་ལ།  །ག་ོ

ཆ་རྣམས་ན་ིསྦྱར་བར་བྱེ།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོདམ་ཚིག་དག  །མཉེམ་པའ་ིར་ོཡེིས་མཆོད་ཆ་རྣམས་ན་ིསྦྱར་བར་བྱེ།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོདམ་ཚིག་དག  །མཉེམ་པའ་ིར་ོཡེིས་མཆོད་

པར་བྱེ།  །མཆོད་པ་བཞོི་པོའ་ིགསང་སྔགས་རྣམས།  །རང་མིང་གསལ་བྱེེད་ཧཱུཾྃ་བྱེས་པར་བྱེ།  །མཆོད་པ་བཞོི་པོའ་ིགསང་སྔགས་རྣམས།  །རང་མིང་གསལ་བྱེེད་ཧཱུཾྃ་བྱེས་

ཏིེ།  །འདི་ལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་དང་སྦྱར།  །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཏིེ།  །འདི་ལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་དང་སྦྱར།  །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗོེ་

རྒྱན་ནི་བགོས་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞོིན་དུ་སྦྱར།  །འཐོར་འཐུང་དུ་ནི་རབ་སྦྱར་རྒྱན་ནི་བགོས་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞོིན་དུ་སྦྱར།  །འཐོར་འཐུང་དུ་ནི་རབ་སྦྱར་

བས།  །གསང་བ་བཞོ་ིཔ་ོབཟླ་བར་བྱེ།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །འཁོར་ལ་ོགསུམ་བས།  །གསང་བ་བཞོ་ིཔ་ོབཟླ་བར་བྱེ།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །འཁོར་ལ་ོགསུམ་

གྱེ་ིརིམ་པ་དག  །འདིར་ན་ིཆ་ོགའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དུས་བཞོ་ིདག་ཏུ་སྦྱར་ནས་སུ།  །དམ་གྱེ་ིརིམ་པ་དག  །འདིར་ན་ིཆ་ོགའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དུས་བཞོ་ིདག་ཏུ་སྦྱར་ནས་སུ།  །དམ་

ཚིག་འཁོར་ལོའ་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་ཅན་ཚིག་འཁོར་ལོའ་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་ཅན་

གྱེ་ིགསང་སྔགས་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །མཉེམ་པར་མ་བཞོག་སྦྱོར་གྱེ་ིགསང་སྔགས་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །མཉེམ་པར་མ་བཞོག་སྦྱོར་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བ་ཡེིས།  །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟེག  །དམ་ཚིག་རྟེག་ཏུ་བསྐྱེང་བྱེ་ཞོིང་།  །ཡེེ་བ་ཡེིས།  །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟེག  །དམ་ཚིག་རྟེག་ཏུ་བསྐྱེང་བྱེ་ཞོིང་།  །ཡེེ་

ཤེེས་འཆི་མེད་ལྔ་ཡེི་མཆོག  །ཡེང་ན་རང་མིང་བཟླས་པ་བྱེ།  །སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉེིད་བཟླས་ཤེེས་འཆི་མེད་ལྔ་ཡེི་མཆོག  །ཡེང་ན་རང་མིང་བཟླས་པ་བྱེ།  །སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉེིད་བཟླས་

པར་བྱེ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་བུདྡྷོ་ཀ་པཱ་ལི་བྲུཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་ཡེིད་པར་བྱེ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་བུདྡྷོ་ཀ་པཱ་ལི་བྲུཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་ཡེིད་

འོང་སྦྱོར་བའི་མཆོག  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག  །གང་དུ་དམ་ཚིག་ཉེམས་པ་འོང་སྦྱོར་བའི་མཆོག  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག  །གང་དུ་དམ་ཚིག་ཉེམས་པ་

ལ།  །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །ཞོི་བར་གྱུར་ནས་བླ་མེད་པ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་ལ།  །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །ཞོི་བར་གྱུར་ནས་བླ་མེད་པ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་

དབང་ཡེང་བསྐུར།  །དུས་བཞོ་ིདག་ཏུ་རིམ་པ་ཡེིས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཆུས་ཁྲུས་བྱེ།  །ཡེང་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །དུས་བཞོ་ིདག་ཏུ་རིམ་པ་ཡེིས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཆུས་ཁྲུས་བྱེ།  །ཡེང་

ན་དམ་ཚིག་སྡིོམ་པ་བླང་།  །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ།  །བདག་ནི་མི་ཤེེས་རྨོངས་པ་ན་དམ་ཚིག་སྡིོམ་པ་བླང་།  །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ།  །བདག་ནི་མི་ཤེེས་རྨོངས་པ་

སྟེེ།  །དམ་ཚིག་ལས་ན་ིའགལ་ཞོིང་ཉེམས།  །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱེབས་མཛོོད་ཅིག  །གཙ་ོསྟེེ།  །དམ་ཚིག་ལས་ན་ིའགལ་ཞོིང་ཉེམས།  །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱེབས་མཛོོད་ཅིག  །གཙ་ོ

བ་ོརྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  །འགྲོ་ོབའི་གཙ་ོལ་སྐྱེབས་སུ་བ་ོརྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  །འགྲོ་ོབའི་གཙ་ོལ་སྐྱེབས་སུ་

མཆི།  །དེ་ནི་ཐ་ོཙོམ་མེད་བྱེས་ནས།  །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཅན་དུ་འགྱུར།  །མངོན་པར་མཆི།  །དེ་ནི་ཐ་ོཙོམ་མེད་བྱེས་ནས།  །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཅན་དུ་འགྱུར།  །མངོན་པར་

བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་དམ་ཚིག་ལས་ལྡང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་བསྐྱེེད་པ་སྟེ་ེབརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་དམ་ཚིག་ལས་ལྡང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་བསྐྱེེད་པ་སྟེ་ེ

ལའེུ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ལའེུ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །གསང་བའི་དེ་ཉེིད་རྙེེད་དཀའ་བ།  །གསང་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །གསང་བའི་དེ་ཉེིད་རྙེེད་དཀའ་བ།  །གསང་

སྔགས་ཀུན་ནི་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །འགྲོོ་བའི་གནས་དང་འགྲོོ་བ་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་སྔགས་ཀུན་ནི་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །འགྲོོ་བའི་གནས་དང་འགྲོོ་བ་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་

དཔའ་བོ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་མཆོག་ཡེིན།  །མི་ཟད་གཉེིས་མེད་དཔའ་བོ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་མཆོག་ཡེིན།  །མི་ཟད་གཉེིས་མེད་

རྣམ་པར་དག  །ཐོག་མར་དབུས་མཐར་དྲི་མ་མེད།  །ཨ་ཡེི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗོེ་རྣམ་པར་དག  །ཐོག་མར་དབུས་མཐར་དྲི་མ་མེད།  །ཨ་ཡེི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗོེ་

སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞོི་བ་སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞོི་བ་སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་

རྗོེའི་ཉེམས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རང་བཞོིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད།  །རལ་རྗོེའི་ཉེམས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རང་བཞོིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད།  །རལ་

པ་ཟླ་ཕྱེད་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེས་དབུ་ལ་མཚན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་པ་ཟླ་ཕྱེད་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེས་དབུ་ལ་མཚན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་

རྒྱན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་རྒྱན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །རལ་བཞུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །རལ་

གྲོི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །རིན་ཆེན་ཞོགས་པ་མཛོེས་པ་འཛོིན།  །དངོས་གྲུབ་གྲོི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །རིན་ཆེན་ཞོགས་པ་མཛོེས་པ་འཛོིན།  །དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །དཀར་དང་སྔོ་དང་དམར་བའི་ཞོལ།  །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱེི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །དཀར་དང་སྔོ་དང་དམར་བའི་ཞོལ།  །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱེི་

གནས་ཀྱིི་མཆོག  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་སྙིིང་ག་རུ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེི་མཆོག་ཀྱིང་གནས་ཀྱིི་མཆོག  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་སྙིིང་ག་རུ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེི་མཆོག་ཀྱིང་

བསྒོོམ།  །ཧཱུཾྃ་ལས་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  །དེ་ཡེི་ཕྱག་མཚན་སྔོན་པོ་དང་།  །ཨཱཿལས་བསྒོོམ།  །ཧཱུཾྃ་ལས་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  །དེ་ཡེི་ཕྱག་མཚན་སྔོན་པོ་དང་།  །ཨཱཿལས་

གསུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོསྟེེ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱག་མཚན་དམར་པོའ།ོ  །ཨ་ཾལས་སྐུ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོསྟེེ།  །ད་ེགསུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོསྟེེ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱག་མཚན་དམར་པོའ།ོ  །ཨ་ཾལས་སྐུ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོསྟེེ།  །ད་ེ

ཡེ་ིཕྱག་མཚན་དཀར་པ་ོཡེིན།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་མཉེམ་སྦྱོར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ིཕྱག་མཚན་དཀར་པ་ོཡེིན།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་མཉེམ་སྦྱོར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ན་ིདྲ་ིམ་མེད།  །ར་ྃལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །ལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ།  །ཨ་ིལས་ན་ིདྲ་ིམ་མེད།  །ར་ྃལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །ལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ།  །ཨ་ིལས་

བྷ་ག་པདྨ་སྟེེ།  །བྱེང་ཆུབ་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད།  །ཨུ་ན་ིསྙིིང་གར་བསམ་པ་སྟེེ།  །ཨ་ེན་ིམག་ོལ་བྷ་ག་པདྨ་སྟེེ།  །བྱེང་ཆུབ་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད།  །ཨུ་ན་ིསྙིིང་གར་བསམ་པ་སྟེེ།  །ཨ་ེན་ིམག་ོལ་

རྣམ་པར་དགོད།  །ཨཻ་ནི་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་དགོད།  །ཨོ་ནི་མིག་ཏུ་དགོད་པ་སྟེེ།  །ཨཾ་ནི་རྣམ་པར་དགོད།  །ཨཻ་ནི་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་དགོད།  །ཨོ་ནི་མིག་ཏུ་དགོད་པ་སྟེེ།  །ཨཾ་ནི་

གོ་ཆར་བྱེས་ནས་སུ།  །ཨ་ནི་མདུན་གྱེི་མཚོན་ཆའོ།  །ལྀ་ལས་ལྷ་མོ་སྤྱན་ཡེིན་ཏིེ།  །རྀ་གོ་ཆར་བྱེས་ནས་སུ།  །ཨ་ནི་མདུན་གྱེི་མཚོན་ཆའོ།  །ལྀ་ལས་ལྷ་མོ་སྤྱན་ཡེིན་ཏིེ།  །རྀ་

ལས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡེིན།  །ལཱྀི་ལས་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ།  །རཱྀ་ལས་རིན་ཆེན་ཡེང་ལས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡེིན།  །ལཱྀི་ལས་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ།  །རཱྀ་ལས་རིན་ཆེན་ཡེང་

དག་འབྱུང་།  །རིན་ཆེན་སྒྲོན་དང་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོན།  །དཀར་ཞོིང་པ་ལ་ཤེ་ཡེི་མདོག  །དམར་དག་འབྱུང་།  །རིན་ཆེན་སྒྲོན་དང་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོན།  །དཀར་ཞོིང་པ་ལ་ཤེ་ཡེི་མདོག  །དམར་

ཞོིང་འཛོམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིམདོག  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་དགྱེེས་ཞོིང་འཛོམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིམདོག  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་དགྱེེས་

པས་རྣམ་པར་མྱོས།  །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་ཏིེ།  །རང་གི་ཐབས་དང་མཉེམ་པས་རྣམ་པར་མྱོས།  །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་ཏིེ།  །རང་གི་ཐབས་དང་མཉེམ་

པར་ལྡན།  །འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  །པདྨ་དམར་པོ་རིན་ཆེན་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་པར་ལྡན།  །འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  །པདྨ་དམར་པོ་རིན་ཆེན་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་

བུ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །རལ་གྲོི་མདའ་དང་ལྕགས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །རལ་གྲོི་མདའ་དང་ལྕགས་

ཀྱུ་འཛོིན།  །གཞུ་ནི་འགུགས་པར་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཀྱུ་འཛོིན།  །གཞུ་ནི་འགུགས་པར་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས།  །ཐོད་པ་ཡེི་ནི་ཅོད་པན་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས་སུ་ནི།  །སེམས་དཔའི་རྫོོགས།  །ཐོད་པ་ཡེི་ནི་ཅོད་པན་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས་སུ་ནི།  །སེམས་དཔའི་

སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས།  །དེ་དག་སྒོོ་རུ་དགོད་པ་སྟེེ།  །དབུས་སུ་གཙོ་བོའ་ིཟླ་བའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས།  །དེ་དག་སྒོོ་རུ་དགོད་པ་སྟེེ།  །དབུས་སུ་གཙོ་བོའ་ིཟླ་བའི་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

གདན།  །ཟུར་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞོ།ི  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཞོལ་གསུམ་པ་གདན།  །ཟུར་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞོ།ི  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཞོལ་གསུམ་པ་

ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །མ་ེལོང་དང་ན་ིཔ་ིཝང་དང་།  །དྲིལ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །མ་ེལོང་དང་ན་ིཔ་ིཝང་དང་།  །དྲིལ་

བུ་དུང་དང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །ཆང་གི་བཏུང་བ་ལག་པས་མཆོད།  །གཞོན་དུ་ཇི་ལྟར་བུ་དུང་དང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །ཆང་གི་བཏུང་བ་ལག་པས་མཆོད།  །གཞོན་དུ་ཇི་ལྟར་

བདག་པ་ོབཞོིན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་ལེགས་བདག་པ་ོབཞོིན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་ལེགས་

པར་བཞུགས།  །ལག་པ་སྙིིམ་པའ་ིཐལ་མ་ོཡེིས།  །མཆོད་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ནི།  །འད་ིཔར་བཞུགས།  །ལག་པ་སྙིིམ་པའ་ིཐལ་མ་ོཡེིས།  །མཆོད་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ནི།  །འད་ི

ལྟའི་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །ཨཱ་ལི་དེ་ཉེིད་དྲི་མ་མེད།  །གསང་བ་མཆོག་ནི་རྙེེད་ལྟའི་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །ཨཱ་ལི་དེ་ཉེིད་དྲི་མ་མེད།  །གསང་བ་མཆོག་ནི་རྙེེད་

དཀའ་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་བཤེད་པ་ཡེིན།  །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་ཆ་ོག་དག  །སྐུ་གསུང་དཀའ་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་བཤེད་པ་ཡེིན།  །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་ཆ་ོག་དག  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་སུ་ཡེང་དག་སྦྱར།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ།  ཨཱ་ཧཱུཾྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ཐུགས་སུ་ཡེང་དག་སྦྱར།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ།  ཨཱ་ཧཱུཾྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་

རཾ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨཾ་སིདྡྷོ་ལོ་ཙ་ནི་ལྀ་ཨཱཿཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨྃ་ས་མ་ཡེ་ཏཱི་ཏིེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་རྀ་ཨཱཿཧཱུཾྃ་སྭཱ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨཾ་སིདྡྷོ་ལོ་ཙ་ནི་ལྀ་ཨཱཿཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨྃ་ས་མ་ཡེ་ཏཱི་ཏིེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་རྀ་ཨཱཿཧཱུཾྃ་སྭཱ་

ཧཱ།  །ཨ་ྃརཏྣ་ཛཱ་ལ་ིན་ིརཱྀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  །ཨ་ྃརཱུ་པ་བཛྲི་བྷྲུྃཾ།  ཨ་ྃཤེབྷ་བཛྲི་ཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃར་ས་བཛྲི་ཧཱ།  །ཨ་ྃརཏྣ་ཛཱ་ལ་ིན་ིརཱྀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  །ཨ་ྃརཱུ་པ་བཛྲི་བྷྲུྃཾ།  ཨ་ྃཤེབྷ་བཛྲི་ཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃར་ས་བཛྲི་

ཧྲཱིཿི  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །བྷ་གའ་ིདབུས་སུ་གནས་པར་བསྒོོམ།  །ཨཱ་ཧྲཱིཿི  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །བྷ་གའ་ིདབུས་སུ་གནས་པར་བསྒོོམ།  །ཨཱ་

ལི་རྡོོ་རྗོེ་གསང་བ་ཆེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་སྙིིང་ལ་གནས།  །གང་གིས་དངོས་པོ་ཀུན་ལི་རྡོོ་རྗོེ་གསང་བ་ཆེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེི་སྙིིང་ལ་གནས།  །གང་གིས་དངོས་པོ་ཀུན་

གསང་བ།  །དེ་ཡེི་གསང་བ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་དུས་བཞོི་རུ།  །བཟླས་གསང་བ།  །དེ་ཡེི་གསང་བ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་དུས་བཞོི་རུ།  །བཟླས་

དང་བསྒོོམ་པར་ལྡན་པར་བྱེ།  །སོམ་ཉེ་ིཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་བསྒོོམ་པར་ལྡན་པར་བྱེ།  །སོམ་ཉེ་ིཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོམཐོང་ནས་ན།ི  །དམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་མཆོད་དབང་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོམཐོང་ནས་ན།ི  །དམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་མཆོད་དབང་

བསྐུར།  །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྟེིམས་ནས་སུ།  །སྤྲོོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཁམས་བསྐུར།  །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྟེིམས་ནས་སུ།  །སྤྲོོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཁམས་

གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ།  །ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་ལྟ་བུ།  །འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ།  །ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་ལྟ་བུ།  །འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་

དང་།  །མ་འོངས་པ་ཡེ་ིདུས་གསུམ་པོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གསུམ་པ་ོལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དང་།  །མ་འོངས་པ་ཡེ་ིདུས་གསུམ་པོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གསུམ་པ་ོལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔའ་ིག་ོའཕང་གནས།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དགའ་དག་པའ་ིབདག  །ཐོག་མ་མེད་པའ་ིམཆོག་དཔའ་ིག་ོའཕང་གནས།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དགའ་དག་པའ་ིབདག  །ཐོག་མ་མེད་པའ་ིམཆོག་

ཡེིན་ནོ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུ་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྐྱེེད་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཡེིན་ནོ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུ་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་སྐྱེེད་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པའ།ོ།  །།ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་བཤེད།  །འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྒྲུབ་པ་ནི།  །མ་ྃག་ིཡེ་ེཤེེས་ད་ེནས་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་བཤེད།  །འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྒྲུབ་པ་ནི།  །མ་ྃག་ིཡེ་ེཤེེས་

ལས་བྱུང་བའི།  །འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗོེ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཞོལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཞོི་བ་སྟེེ།  །སྐུ་མདོག་ལས་བྱུང་བའི།  །འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗོེ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཞོལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཞོི་བ་སྟེེ།  །སྐུ་མདོག་

དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད།  །སྤྱན་གསུམ་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི་འབར་བས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད།  །སྤྱན་གསུམ་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི་འབར་བས་

བརྒྱན།  །མི་བསྐྱེོད་པ་ཡེི་ཅོད་པན་ཅན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཟླ་བ་བརྒྱན།  །མི་བསྐྱེོད་པ་ཡེི་ཅོད་པན་ཅན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཟླ་བ་

ཕྱེད་པ་ཞོ་ིབ་འཛོིན།  །རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པ་སྟེེ།  །དཀར་དང་སྔ་ོདང་ངུར་སྨྲིག་ཕྱེད་པ་ཞོ་ིབ་འཛོིན།  །རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པ་སྟེེ།  །དཀར་དང་སྔ་ོདང་ངུར་སྨྲིག་

ཉེིད།  །སེར་དང་ལྗང་གུ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་ན་ིཞོ་ིབ་སྟེེ།  །ལྷ་ཡེ་ིདངོས་གྲུབ་འབྲས་ཉེིད།  །སེར་དང་ལྗང་གུ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་ན་ིཞོ་ིབ་སྟེེ།  །ལྷ་ཡེ་ིདངོས་གྲུབ་འབྲས་

བུ་སྩོལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །རལ་གྲོ་ིཔ་ོཏི་ིའཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྕགས་བུ་སྩོལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །རལ་གྲོ་ིཔ་ོཏི་ིའཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྕགས་

ཀྱུ་ཉེིད།  །ཡེེ་ཤེེས་ལུས་ཅན་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ནི།  །འཁོར་ཀྱུ་ཉེིད།  །ཡེེ་ཤེེས་ལུས་ཅན་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ནི།  །འཁོར་

ལོའ་ིདབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྔར་བཤེད་གནས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཇི་ལྟར་རྡོོ་རྗོེ་ལོའ་ིདབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྔར་བཤེད་གནས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཇི་ལྟར་རྡོོ་རྗོེ་

སེམས་དཔའ་ལྟར།  །གསང་སྔགས་འདི་ནི་རྗོེས་སུ་དྲན།  །འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗོེའི་གསང་བ་སེམས་དཔའ་ལྟར།  །གསང་སྔགས་འདི་ནི་རྗོེས་སུ་དྲན།  །འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗོེའི་གསང་བ་

ནི།  །གསང་གསུམ་ཡེ་ེཤེེས་དམ་ཚིག་ཅན།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་སྦྱོར་བའོ།  །  ཨ་ྃཤྲཱི་ིནི།  །གསང་གསུམ་ཡེ་ེཤེེས་དམ་ཚིག་ཅན།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་སྦྱོར་བའོ།  །  ཨ་ྃཤྲཱི་ི

མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མཉྫུ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཧཱུཾཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རང་གིས་དབང་བསྐུར་བྱེས་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མཉྫུ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཧཱུཾཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རང་གིས་དབང་བསྐུར་བྱེས་

ནས་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པ་ོགསང་སྔགས་བཟླ།  །གསང་གསུམ་འཁོར་ལ་ོསྤྲོོས་ནས་ནས་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པ་ོགསང་སྔགས་བཟླ།  །གསང་གསུམ་འཁོར་ལ་ོསྤྲོོས་ནས་

ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིབསྡུ་བར་བྱེ།  །འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེེ།  །གང་གིས་སུ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིབསྡུ་བར་བྱེ།  །འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེེ།  །གང་གིས་སུ་

ལའང་བསྟེན་མ་ིབྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྒྲུབ་ལའང་བསྟེན་མ་ིབྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྒྲུབ་

པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཡེི་གེ་དགུ་པ་བསྒྲུབ་པ་སྟེེ།  །ཀྵཽ་ཡེི་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཡེི་གེ་དགུ་པ་བསྒྲུབ་པ་སྟེེ།  །ཀྵཽ་ཡེི་

ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བྱེེད་པ།  །ཟ་བྱེེད་མཁའ་འགྲོོ་ཟ་བྱེེད་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བྱེེད་པ།  །ཟ་བྱེེད་མཁའ་འགྲོོ་ཟ་བྱེེད་

ཅིང་།  །རྣམ་རྟེོག་ཟོས་ཤེིང་ཟད་པར་བྱེེད།  །མཁའ་མཉེམ་སྟེོང་པ་ལས་བྱུང་བ།  །ནམ་ཅིང་།  །རྣམ་རྟེོག་ཟོས་ཤེིང་ཟད་པར་བྱེེད།  །མཁའ་མཉེམ་སྟེོང་པ་ལས་བྱུང་བ།  །ནམ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

མཁའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟ་བྱེེད་ཅིང་།  །ཞོལ་དྲུག་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉེིས་པ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་མཁའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟ་བྱེེད་ཅིང་།  །ཞོལ་དྲུག་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉེིས་པ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་

ལ་ཞོལ་རྣམ་སྒྱུར།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །གདུག་པའི་བདུད་ལ་ཞོལ་རྣམ་སྒྱུར།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །གདུག་པའི་བདུད་

ནི་ཟ་བྱེེད་ཅིང་།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་འཇིགས་བྱེེད་མོ།  །ཁ་སྦུབ་ཞོབས་ཀྱིིས་མནན་ནི་ཟ་བྱེེད་ཅིང་།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་འཇིགས་བྱེེད་མོ།  །ཁ་སྦུབ་ཞོབས་ཀྱིིས་མནན་

པར་བཞུགས།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་པར་བཞུགས།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ཉེེ་བར་མཛོེས།  །སྣ་བརྒྱན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ཉེེ་བར་མཛོེས།  །སྣ་

ཚོགས་རྡོོ་རྗོེས་རལ་པ་མནན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན།  །ཞོལ་གྱེི་མཆེ་བ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེས་རལ་པ་མནན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན།  །ཞོལ་གྱེི་མཆེ་བ་

རྣམ་པར་གཙིགས།  །འཇིགས་བྱེེད་རབ་ཏུ་ཆེར་འཇིགས་ཤེིང་།  །སྔོ་དང་དུད་ཁ་ལྗང་ཁུ་རྣམ་པར་གཙིགས།  །འཇིགས་བྱེེད་རབ་ཏུ་ཆེར་འཇིགས་ཤེིང་།  །སྔོ་དང་དུད་ཁ་ལྗང་ཁུ་

དང་།  །དམར་དང་ལྔ་པ་སེར་པོའ།ོ  །དྲུག་པ་དག་ན་ིབོང་བུའ་ིམགོ།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་གདོང་དང་།  །དམར་དང་ལྔ་པ་སེར་པོའ།ོ  །དྲུག་པ་དག་ན་ིབོང་བུའ་ིམགོ།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་གདོང་

རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཐལ་བ་སྤྲོིན་གྱེི་མདོག་ཅན་ལ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཐལ་བ་སྤྲོིན་གྱེི་མདོག་ཅན་ལ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་

མ།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །དགྱེེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །པང་མ།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །དགྱེེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །པང་

དུ་རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ནི།  །དེ་མདོག་སྟེེང་ཞོལ་ཕག་མགོ་སྟེེ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་མཉེམ་པར་དུ་རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ནི།  །དེ་མདོག་སྟེེང་ཞོལ་ཕག་མགོ་སྟེེ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་མཉེམ་པར་

ལྡན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་དང་ཕྱོགས་གོས་ཅན།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཉེམ་པར་འཁྲོིལ།  །ཐུགས་ལྡན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་དང་ཕྱོགས་གོས་ཅན།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཉེམ་པར་འཁྲོིལ།  །ཐུགས་

རྗོེའི་ཆགས་པས་རྣམ་པར་མྱོས།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །ཚངས་པའི་པགས་པ་རྗོེའི་ཆགས་པས་རྣམ་པར་མྱོས།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །ཚངས་པའི་པགས་པ་

མནབས་པ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམདུང་དང་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །གྲོ་ིགུག་ཞོགས་པ་མག་ོབ་ོདང་།  །ཕྱག་མནབས་པ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམདུང་དང་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །གྲོ་ིགུག་ཞོགས་པ་མག་ོབ་ོདང་།  །ཕྱག་

ཏུ་རལ་གྲོི་འཕྱར་བ་སྟེེ།  །དྲག་པོ་གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་པ།  །སྙིིང་གར་ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་ཏུ་རལ་གྲོི་འཕྱར་བ་སྟེེ།  །དྲག་པོ་གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་པ།  །སྙིིང་གར་ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་

འགྲོོ་ནི།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཡེོངས་ཀྱིིས་ཁྱབ།  །འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་དག་འགྲོོ་ནི།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཡེོངས་ཀྱིིས་ཁྱབ།  །འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་དག་

ཏུ།  །གཡེོན་ནས་གཡེས་སུ་བསྐོར་ནས་ནི།  །དུར་ཁྲོོད་དང་ནི་ཉེེ་དུར་ཁྲོོད།  །མཁའ་འགྲོོ་ཏུ།  །གཡེོན་ནས་གཡེས་སུ་བསྐོར་ནས་ནི།  །དུར་ཁྲོོད་དང་ནི་ཉེེ་དུར་ཁྲོོད།  །མཁའ་འགྲོོ་

མ་མཆོག་དགོད་པར་བྱེ།  །ཡེྃ་རྃ་ལྃ་ཝྃ།  ཤེྃ་ཥྃ་སྃ་ཧྃྃ།  ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་མཆོག་དགོད་པར་བྱེ།  །ཡེྃ་རྃ་ལྃ་ཝྃ།  ཤེྃ་ཥྃ་སྃ་ཧྃྃ།  ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོོ་

དགོད།  །ཞོག་བདུན་བར་དུ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །གང་ཡེང་ཐུན་ན་ིབཞོ་ིཡེ་ིརིམ།  །ཆུ་འགྲོམ་དགོད།  །ཞོག་བདུན་བར་དུ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །གང་ཡེང་ཐུན་ན་ིབཞོ་ིཡེ་ིརིམ།  །ཆུ་འགྲོམ་

དང་ནི་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །བསྒོོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་རྙེེད།  །འཕྲོོག་པ་དང་ནི་གསོད་དང་ནི་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །བསྒོོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་རྙེེད།  །འཕྲོོག་པ་དང་ནི་གསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེེད་ཅིང་།  །གང་དུ་ལས་ནི་ཅི་འདོད་པ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་འཁོར་ལོས་འགྲུབ།  །ལས་བྱེེད་ཅིང་།  །གང་དུ་ལས་ནི་ཅི་འདོད་པ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་འཁོར་ལོས་འགྲུབ།  །ལས་

འདིར་ཡེིད་གཉེིས་དཔྱོད་པ་མེད།  །སྔ་ོདང་པ་ལ་ཤེ་ཡེ་ིམདོག  །དམར་དང་བཞོ་ིཔ་སེར་པ་ོའདིར་ཡེིད་གཉེིས་དཔྱོད་པ་མེད།  །སྔ་ོདང་པ་ལ་ཤེ་ཡེ་ིམདོག  །དམར་དང་བཞོ་ིཔ་སེར་པ་ོ

སྟེེ།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་བཞོ་ིཔ་ོནི།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མཛོེས་པའ་ིཞོལ།  །དམར་སྟེེ།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་བཞོ་ིཔ་ོནི།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མཛོེས་པའ་ིཞོལ།  །དམར་

དང་སྔོ་དང་དུད་ཁ་སྟེེ།  །ཞོལ་མདོག་དཀར་པོ་མཆོག་ཏུ་མཛོེས།  །ཐམས་ཅད་སྤྱན་དང་སྔོ་དང་དུད་ཁ་སྟེེ།  །ཞོལ་མདོག་དཀར་པོ་མཆོག་ཏུ་མཛོེས།  །ཐམས་ཅད་སྤྱན་

གསུམ་པ་ཡེི་ཞོལ།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་ཕྱོགས་གོས་ཅན།  །ཁྭ་གདོང་གཡེོན་དང་གཡེས་ཀྱིི་གསུམ་པ་ཡེི་ཞོལ།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་ཕྱོགས་གོས་ཅན།  །ཁྭ་གདོང་གཡེོན་དང་གཡེས་ཀྱིི་

ཞོལ།  །འུག་གདོང་ཞོལ་ཡེང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །གསུམ་པ་ཁྱི་ཡེི་ཞོལ་གདོང་ཡེིན།  །བཞོི་ཞོལ།  །འུག་གདོང་ཞོལ་ཡེང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །གསུམ་པ་ཁྱི་ཡེི་ཞོལ་གདོང་ཡེིན།  །བཞོི་

པ་ཕག་གི་ཞོལ་གདོང་སྟེེ།  །གཡེོན་དང་གཡེས་པའི་ཞོལ་གདོང་ནི།  །དྲག་མོའ་ིགཟུགས་པ་ཕག་གི་ཞོལ་གདོང་སྟེེ།  །གཡེོན་དང་གཡེས་པའི་ཞོལ་གདོང་ནི།  །དྲག་མོའ་ིགཟུགས་

ཅན་ཆ་ོག་བཞོིན།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་ཞོལ་གདོང་ནི།  །གཡེོན་དང་གཡེས་པ་གཉེིས་ཅན་ཆ་ོག་བཞོིན།  །གཤེིན་རྗོ་ེསྲོེག་སོགས་ཞོལ་གདོང་ནི།  །གཡེོན་དང་གཡེས་པ་གཉེིས་

ད་ེབཞོིན།  །ཐུག་ར་ིརྔ་མ་ོརྟེ་དང་ནི།  །སེང་ག་ེར་དང་གླང་མ་ཧེྃ།  །གཞོན་ཡེང་དོམ་གྱེ་ིཞོལ་ད་ེབཞོིན།  །ཐུག་ར་ིརྔ་མ་ོརྟེ་དང་ནི།  །སེང་ག་ེར་དང་གླང་མ་ཧེྃ།  །གཞོན་ཡེང་དོམ་གྱེ་ིཞོལ་

ཡེིན་ཏིེ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནི་མཉེམ་པར་བྱེ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །ཞོགས་པ་ཡེིན་ཏིེ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནི་མཉེམ་པར་བྱེ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །ཞོགས་པ་

ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་དང་།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་དང་།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་

ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཡེ་ིདགས་གདན་ལ་གར་གྱེིས་བཞུགས།  །མིའུ་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཡེ་ིདགས་གདན་ལ་གར་གྱེིས་བཞུགས།  །མིའུ་

ཐུང་ལ་སྐྱེ་ེགནས་རིང་།  །མཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའ་ིཞོལ།  །ཐུགས་རྗོེའ་ིར་ོཡེིས་རྣམ་ཐུང་ལ་སྐྱེ་ེགནས་རིང་།  །མཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའ་ིཞོལ།  །ཐུགས་རྗོེའ་ིར་ོཡེིས་རྣམ་

པར་མྱོས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ནི།  །སྒོོམ་ཞོིང་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཧཱུཾ་ྃཨཱ་པར་མྱོས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ནི།  །སྒོོམ་ཞོིང་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཧཱུཾ་ྃཨཱ་

ཨྃ།  འད་ིན་ིགསང་བར་བཤེད་པ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་འཁོར་ལ་ོདབུས།  །ཡེ་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོཨྃ།  འད་ིན་ིགསང་བར་བཤེད་པ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་འཁོར་ལ་ོདབུས།  །ཡེ་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོ

སྙིིང་ག་རུ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིཡེ་ིགེའ་ིའཁོར་ལ་ོན།ི  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོད་ེམཐོང་ནས།  །མཆོད་སྙིིང་ག་རུ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིཡེ་ིགེའ་ིའཁོར་ལ་ོན།ི  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོད་ེམཐོང་ནས།  །མཆོད་

ཅིང་ཐིམ་པར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །མཉེམ་པར་བཞོག་ནས་ཡེི་གེ་རྣམས།  །སྲོོག་དང་རྩེོལ་ཅིང་ཐིམ་པར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །མཉེམ་པར་བཞོག་ནས་ཡེི་གེ་རྣམས།  །སྲོོག་དང་རྩེོལ་

བས་གསང་སྔགས་བཟླ།  །རང་གི་འཐོར་འཐུང་བྱེས་ནས་སུ།  །གསང་བ་གསུམ་གྱེི་ཡེེ་བས་གསང་སྔགས་བཟླ།  །རང་གི་འཐོར་འཐུང་བྱེས་ནས་སུ།  །གསང་བ་གསུམ་གྱེི་ཡེེ་

ཤེེས་སྤྲོོ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་ཀྵཽ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཐོག་མར་གསལ་བྱེེད་མིང་ཤེེས་སྤྲོོ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་ཀྵཽ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཐོག་མར་གསལ་བྱེེད་མིང་

དང་ཧཱུཾྃ།  །མཐར་ནི་ཕཊ་དང་རྣམ་པར་སྦྱར།  །མཁའ་འགྲོོ་ཟླ་བས་བཤེད་པ་ཡེི།  །འདོད་དང་ཧཱུཾྃ།  །མཐར་ནི་ཕཊ་དང་རྣམ་པར་སྦྱར།  །མཁའ་འགྲོོ་ཟླ་བས་བཤེད་པ་ཡེི།  །འདོད་



679

མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

པའ་ིའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྩོལ།  །མཆོག་འད་ིདག་ན་ིགསང་བ་སྟེེ།  །སུ་ལ་ཡེང་ན་ིསྦྱིན་མ་ིཔའ་ིའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྩོལ།  །མཆོག་འད་ིདག་ན་ིགསང་བ་སྟེེ།  །སུ་ལ་ཡེང་ན་ིསྦྱིན་མ་ི

བྱེ།  །ཞོག་བདུན་གྱེིས་ན་ིདབང་འགྱུར་ཏིེ།  །རྩེ་ེགཅིག་པ་ཡེིས་བསྒོོམས་ན་ནི།  །འཁོར་ལ་ོབྱེ།  །ཞོག་བདུན་གྱེིས་ན་ིདབང་འགྱུར་ཏིེ།  །རྩེ་ེགཅིག་པ་ཡེིས་བསྒོོམས་ན་ནི།  །འཁོར་ལ་ོ

གསུམ་གསང་མཁའ་འགྲོ་ོམའི།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ངེས་པར་བརྗོོད་གསུམ་གསང་མཁའ་འགྲོ་ོམའི།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ངེས་པར་བརྗོོད་

པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ཀྵཽའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ཀྵཽའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཨཱ་ལ་ིམཁའ་འགྲོ་ོབསྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ  །ཨཱ་ལ་ིཡེ་ེཤེེས་ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཨཱ་ལ་ིམཁའ་འགྲོ་ོབསྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ  །ཨཱ་ལ་ིཡེ་ེཤེེས་

ལས་བྱུང་བ།  །ཨཱ་ལ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམཆོག་དམ་པ།  །ཞོལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག  །སྤྱན་ལས་བྱུང་བ།  །ཨཱ་ལ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམཆོག་དམ་པ།  །ཞོལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག  །སྤྱན་

གསུམ་འཇིགས་པ་རབ་འཇིགས་པ།  །ཞོལ་གྱེ་ིམཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས།  །གཡེས་བརྐྱང་གསུམ་འཇིགས་པ་རབ་འཇིགས་པ།  །ཞོལ་གྱེ་ིམཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིགས།  །གཡེས་བརྐྱང་

པ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རལ་པ་འཆིང་།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་པ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རལ་པ་འཆིང་།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་སྤྱ་ིགཙུག་མནན།  །དཔྲལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་།  །སྟེག་ག་ིཔགས་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་སྤྱ་ིགཙུག་མནན།  །དཔྲལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་།  །སྟེག་ག་ིཔགས་

པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འཇིགས་བྱེེད་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འཇིགས་བྱེེད་

ཉེིད།  །སྲོེད་དང་ཕྲོག་དོག་དུས་མཚན་ཉེིད།  །ཞོབས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་གནོན་པར་མཛོད།  །གདུལ་ཉེིད།  །སྲོེད་དང་ཕྲོག་དོག་དུས་མཚན་ཉེིད།  །ཞོབས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་གནོན་པར་མཛོད།  །གདུལ་

དཀའ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛོད་ཅིང་།  །བགེགས་ཀྱིི་མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་དཀའ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛོད་ཅིང་།  །བགེགས་ཀྱིི་མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་

མདོག་ཅན་ལེགས་པར་མཛོེས།  །དཀར་བའི་མདོག་ཅན་རྐེད་པ་ཕྲོ།  །ལྷ་ཡེི་གཟི་བརྗོིད་མདོག་ཅན་ལེགས་པར་མཛོེས།  །དཀར་བའི་མདོག་ཅན་རྐེད་པ་ཕྲོ།  །ལྷ་ཡེི་གཟི་བརྗོིད་

འབར་བ་ཅན།  །སྔ་ོཞོིང་སེར་ལ་དུད་ཁ་དང་།  །གཡེས་པའ་ིཞོལ་ཡེང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ལྗང་འབར་བ་ཅན།  །སྔ་ོཞོིང་སེར་ལ་དུད་ཁ་དང་།  །གཡེས་པའ་ིཞོལ་ཡེང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ལྗང་

གུ་དམར་དང་སེར་སྐྱེ་སྟེེ།  །གཡེོན་པའི་ཞོལ་ཡེང་སྣ་ཚོགས་མཛོེས།  །སྟེེང་གི་ཐལ་ཀ་གུ་དམར་དང་སེར་སྐྱེ་སྟེེ།  །གཡེོན་པའི་ཞོལ་ཡེང་སྣ་ཚོགས་མཛོེས།  །སྟེེང་གི་ཐལ་ཀ་

སྤྲོིན་མདོག་ཞོི།  །ཆགས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཆགས་པས་བལྟ།  །ཐུགས་རྗོེའི་རོ་ནི་ཡེང་དག་སྤྲོིན་མདོག་ཞོི།  །ཆགས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཆགས་པས་བལྟ།  །ཐུགས་རྗོེའི་རོ་ནི་ཡེང་དག་

རྫོོགས།  །སྐུ་ལུས་ལྡེམ་ཞོིང་འཇོ་བག་ཅན།  །ཨཱ་ལི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྐུ།  །ཕྱག་གཉེིས་རྫོོགས།  །སྐུ་ལུས་ལྡེམ་ཞོིང་འཇོ་བག་ཅན།  །ཨཱ་ལི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྐུ།  །ཕྱག་གཉེིས་

པ་ལ་གཅེར་བུའི་ལུས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ཡེིས་རྣམ་པར་པ་ལ་གཅེར་བུའི་ལུས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ཡེིས་རྣམ་པར་

མྱོས།  །སྤྱན་གསུམ་ནག་པ་ོའཇིགས་པ་ཅན།  །ད་ེཡེ་ིམདོག་ཅན་སྐུ་རགས་ཅན།  །བྱེིན་པ་མྱོས།  །སྤྱན་གསུམ་ནག་པ་ོའཇིགས་པ་ཅན།  །ད་ེཡེ་ིམདོག་ཅན་སྐུ་རགས་ཅན།  །བྱེིན་པ་

གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །གཉེིས་མེད་སྦྱོར་བས་ཡེང་དག་གནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །གཉེིས་མེད་སྦྱོར་བས་ཡེང་དག་གནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེང་དག་ལྡན།  །ལྷ་མོའ་ིཀུ་ཙ་འཚིར་བའོ།  །ཇི་ལྟར་མཁའ་འགྲོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྟར།  །མཁའ་ཡེང་དག་ལྡན།  །ལྷ་མོའ་ིཀུ་ཙ་འཚིར་བའོ།  །ཇི་ལྟར་མཁའ་འགྲོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྟར།  །མཁའ་

འགྲོོ་མ་ཡེང་དེ་བཞོིན་སྦྱར།  །ཕྱག་གཉེིས་དག་ནི་བརྐྱང་པ་ལ།  །ཁྱབ་འཇུག་པགས་པ་འགྲོོ་མ་ཡེང་དེ་བཞོིན་སྦྱར།  །ཕྱག་གཉེིས་དག་ནི་བརྐྱང་པ་ལ།  །ཁྱབ་འཇུག་པགས་པ་

མནབས་པ་ཡེིན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རལ་གྲོི་དང་ནི་ཐོད་པ་འཆང་།  །མདུང་མནབས་པ་ཡེིན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རལ་གྲོི་དང་ནི་ཐོད་པ་འཆང་།  །མདུང་

རྩེ་ེགསུམ་པ་ཅང་ཏིེའུ་ཉེིད།  །དགྲོ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཞོགས་པ་ཚངས་པའ་ིམག་ོརྩེ་ེགསུམ་པ་ཅང་ཏིེའུ་ཉེིད།  །དགྲོ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཞོགས་པ་ཚངས་པའ་ིམག་ོ

བོ་དང་།  །གྲོི་གུག་དང་ནི་འཁོར་ལོ་ཉེིད།  །སྙིིང་གར་རྩེིབས་ནི་བཅུ་གཉེིས་པའི།  །འཁོར་བོ་དང་།  །གྲོི་གུག་དང་ནི་འཁོར་ལོ་ཉེིད།  །སྙིིང་གར་རྩེིབས་ནི་བཅུ་གཉེིས་པའི།  །འཁོར་

ལོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་མཛོེས།  །དེ་ཡེི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་ལོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་མཛོེས།  །དེ་ཡེི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དེ་མདོག་ཞོལ་དང་འདུག་སྟེངས་དང་།  །ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞོིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དེ་མདོག་ཞོལ་དང་འདུག་སྟེངས་དང་།  །ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞོིན་

ཏིེ།  །ཤེར་དུ་དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་གེ་ཨིའི་རིགས་ལས་ཏིེ།  །ཤེར་དུ་དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་གེ་ཨིའི་རིགས་ལས་

བྱུང་བའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་གེ་ཨཱི་ལས་བྱུང་བའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་གེ་ཨཱི་ལས་

བྱུང་སྟེ་ེབཞུགས་པའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིབྱུང་སྟེ་ེབཞུགས་པའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ི

གེ་ཨེ་དང་སྦྱར་བར་བྱེའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་གནས་ཀྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེི་གེ་ཨེ་དང་སྦྱར་བར་བྱེའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་གནས་ཀྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེི་

གེ་ཨཻ་ལས་ཡེང་དག་པར་བཞུགས་པའོ།  །མེའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་གེ་ཨཻ་ལས་ཡེང་དག་པར་བཞུགས་པའོ།  །མེའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་

སུ།  མཁའ་འགྲོོ་མ་བཞོི་པོ་དགོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཐོག་མ་ཆེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་མཁའ་སུ།  མཁའ་འགྲོོ་མ་བཞོི་པོ་དགོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཐོག་མ་ཆེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་མཁའ་

འགྲོ་ོམ།  ཡེི་གེ་ཨུ་དང་སྦྱར་བར་བྱེའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་དྲག་པ་ོམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  ཡེི་གེ་ཨུ་དང་སྦྱར་བར་བྱེའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་དྲག་པ་ོམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་མཁའ་

འགྲོོ་མ་ཡེི་གེ་ཨཱུ་དང་སྦྱར་བར་བྱེའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་བོའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་འགྲོོ་མ་ཡེི་གེ་ཨཱུ་དང་སྦྱར་བར་བྱེའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་བོའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་

མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་གེ་ཨོ་དང་སྦྱར་བར་བྱེའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་ཁྲོོ་བོའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་གེ་ཨོ་དང་སྦྱར་བར་བྱེའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་ཁྲོོ་བོའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་

མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིག་ེཨཽ་དང་སྦྱར་བར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞོིན་འདིར་ན་ིམཚམས་བཞོ་ིརུ།  དབང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིག་ེཨཽ་དང་སྦྱར་བར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞོིན་འདིར་ན་ིམཚམས་བཞོ་ིརུ།  དབང་

ལྡན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་དགོད་པ།  ཡེ་ིག་ེར་ཾལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིམཁའ་ལྡན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་དགོད་པ།  ཡེ་ིག་ེར་ཾལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིམཁའ་

འགྲོ་ོམ་དང་།  ཡེ་ིག་ེལྀ་ལས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེའགྲོ་ོམ་དང་།  ཡེ་ིག་ེལྀ་ལས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེ

རཱྀ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་གྱེ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེལཱྀི་ལས་གཏུམ་པའ་ིརཱྀ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་གྱེ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེལཱྀི་ལས་གཏུམ་པའ་ི
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

མཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དེ་ཀུན་གྱེི།  །ཡེན་ལག་བཅུ་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དེ་ཀུན་གྱེི།  །ཡེན་ལག་བཅུ་

གཉེིས་རྣམ་པར་དག  །ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་རྣམ་གཉེིས་རྣམ་པར་དག  །ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་རྣམ་

སྒྱུར་ལ།  །སྐུ་ལུས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་ཞོལ།  །སྔ་ོདང་ལྗང་ཁུ་གཉེིས་མེད་བདེ།  །གཡེོན་སྒྱུར་ལ།  །སྐུ་ལུས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་ཞོལ།  །སྔ་ོདང་ལྗང་ཁུ་གཉེིས་མེད་བདེ།  །གཡེོན་

དང་གཡེས་པའ་ིཞོལ་གཉེིས་ནི།  །མཁས་པས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་དང་གཡེས་པའ་ིཞོལ་གཉེིས་ནི།  །མཁས་པས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་

ཅན་གར་དང་བཅས།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །ཅང་ཅན་གར་དང་བཅས།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །ཅང་

ཏིེའུ་དང་ན་ིགྲོ་ིགུག་མཆོག  །མདུང་དང་མག་ོབ་ོཐམས་ཅད་ཀུན།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་ཏིེའུ་དང་ན་ིགྲོ་ིགུག་མཆོག  །མདུང་དང་མག་ོབ་ོཐམས་ཅད་ཀུན།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་

ཕྱག་མཚན་བསྣམས།  །ར་ོཡེི་མག་ོཡེི་སྟེེང་བཞུགས་ཤེིང་།  །ཐུགས་རྗོེའི་ར་ོནི་ཡེོངས་སུ་ཕྱག་མཚན་བསྣམས།  །ར་ོཡེི་མག་ོཡེི་སྟེེང་བཞུགས་ཤེིང་།  །ཐུགས་རྗོེའི་ར་ོནི་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ན་ིའཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན།  །མག་ོབོའ་ིརྫོོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ན་ིའཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན།  །མག་ོབོའ་ི

ཕྲོེང་བ་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་ལ་ཡེི་སྒྲ།  །ཨྃ་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །ཨཱཿནི་ཕྲོེང་བ་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་ལ་ཡེི་སྒྲ།  །ཨྃ་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །ཨཱཿནི་

གསུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཨ་ནི་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་པདྨ་འཁོར་ལོའ་ིདབུས།  །འདི་ནི་གསུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཨ་ནི་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་པདྨ་འཁོར་ལོའ་ིདབུས།  །འདི་ནི་

མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིསྦྱོར་བ་མཆོག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིསྦྱོར་བ་མཆོག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་

པ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སྙིིང་པོས་ཞུས་པ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །འཁོར་པ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སྙིིང་པོས་ཞུས་པ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །འཁོར་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོད།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་དེ་མཐོང་ནས།  །གཅིག་པུ་ཆོས་ཀྱིི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོད།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་དེ་མཐོང་ནས།  །གཅིག་པུ་ཆོས་ཀྱིི་

རོ་ཡེང་བསྒོོམ།  །ཡེེ་ཤེེས་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིི་འཐོར་འཐུང་རོ་ཡེང་བསྒོོམ།  །ཡེེ་ཤེེས་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིི་འཐོར་འཐུང་

བྱེ།  །ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་སྦྱོར་ལྡན་པས།  །འཁོར་ལ་ོམཆོག་ག་ིཚོགས་དང་སྤྲོོ།  །མཆོག་ད་ེབྱེ།  །ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་སྦྱོར་ལྡན་པས།  །འཁོར་ལ་ོམཆོག་ག་ིཚོགས་དང་སྤྲོོ།  །མཆོག་ད་ེ

མཐོང་ན་སླར་ཡེང་བསྡུ།  །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་མཆོག་དམ་པ།  །ས་ན་ིབཅུ་གཉེིས་དག་མཐོང་ན་སླར་ཡེང་བསྡུ།  །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉེིས་མཆོག་དམ་པ།  །ས་ན་ིབཅུ་གཉེིས་དག་

ཉེིད་དེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེས་ན་ིབཅུ་གསུམ་པ།  །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲ་ིམ་མེད།  །འོད་བྱེེད་པ་དང་འོད་ཉེིད་དེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེས་ན་ིབཅུ་གསུམ་པ།  །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲ་ིམ་མེད།  །འོད་བྱེེད་པ་དང་འོད་

འཕྲོ་ོབ།  །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར།  །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡེ་ོབ།  །ལེགས་པའི་འཕྲོ་ོབ།  །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར།  །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡེ་ོབ།  །ལེགས་པའི་

བློ་གྲོོས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན།  །གཟུགས་མེད་པ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ལྡན།  །དེ་ལྟར་ས་ནི་བཅུ་གཉེིས་བློ་གྲོོས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན།  །གཟུགས་མེད་པ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ལྡན།  །དེ་ལྟར་ས་ནི་བཅུ་གཉེིས་

པོ།  །འཁོར་ལོའ་ིལྷ་མ་ོརྣམ་པར་དགོད།  །དགྱེེས་པ་ཆེན་པ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིརྡོ་ོཔོ།  །འཁོར་ལོའ་ིལྷ་མ་ོརྣམ་པར་དགོད།  །དགྱེེས་པ་ཆེན་པ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིརྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིས་དབུས་སུའོ།  །འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱེ་ིསྔགས།  །མིང་དང་གསལ་རྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིས་དབུས་སུའོ།  །འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱེ་ིསྔགས།  །མིང་དང་གསལ་

བྱེེད་ཧཱུཾྃ་བྱེས་ཏིེ།  །དེ་དག་མཐར་ནི་ཕཊ་དང་སྦྱར།  །སྔགས་ཀྱིི་གཙོ་བོས་གསང་སྔགས་བྱེེད་ཧཱུཾྃ་བྱེས་ཏིེ།  །དེ་དག་མཐར་ནི་ཕཊ་དང་སྦྱར།  །སྔགས་ཀྱིི་གཙོ་བོས་གསང་སྔགས་

ནི།  །རང་སྙིིང་རང་གི་ས་བོན་དགོད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྣམ་པར་སྦྱར།  །ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །རང་སྙིིང་རང་གི་ས་བོན་དགོད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྣམ་པར་སྦྱར།  །ཡེེ་ཤེེས་

འཁོར་ལ་ོའད་ིམཐོང་ནས།  །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏི་ེམཆོད་པར་བྱེ།  །བདག་གིས་ཕྱ་ིདང་ནང་འཁོར་ལ་ོའད་ིམཐོང་ནས།  །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏི་ེམཆོད་པར་བྱེ།  །བདག་གིས་ཕྱ་ིདང་ནང་

དུ་ཡེང་།  །མཉེམ་པར་བཞོག་སྟེ་ེམ་ིསྨྲ་བཟླ།  །རང་ག་ིའཐོར་འཐུང་བྱེས་ནས་ནི།  །བླ་ོལྡན་དུ་ཡེང་།  །མཉེམ་པར་བཞོག་སྟེ་ེམ་ིསྨྲ་བཟླ།  །རང་ག་ིའཐོར་འཐུང་བྱེས་ནས་ནི།  །བླ་ོལྡན་

སྲོོག་རྩེོལ་བཟླས་པ་བྱེ།  །ཨཾ་ཤྲཱིི་ཨཱ་ལི་ཌཱ་ཀ་ཨ་ཨ་ཨཾ་ཧཱུཾྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦར་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་སྲོོག་རྩེོལ་བཟླས་པ་བྱེ།  །ཨཾ་ཤྲཱིི་ཨཱ་ལི་ཌཱ་ཀ་ཨ་ཨ་ཨཾ་ཧཱུཾྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦར་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྲོིད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞོིན་ཏིེ།  །སྔགས་དང་ཧཱ།  སྲོིད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞོིན་ཏིེ།  །སྔགས་དང་

དབྱེིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉེིད།  །སྦྱོར་བ་ཡེི་ནི་བདག་ཉེིད་རྣམས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་དབྱེིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉེིད།  །སྦྱོར་བ་ཡེི་ནི་བདག་ཉེིད་རྣམས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་

ནི་ཆ་གནས་པས།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བདག་ཉེིད་སྦྱོར་ཞོིང་མཆོད་པར་ནི་ཆ་གནས་པས།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བདག་ཉེིད་སྦྱོར་ཞོིང་མཆོད་པར་

བྱེ།  །མཉེམ་པར་མ་བཞོག་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །སྒོོམ་ཞོིང་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་བྱེས་ཏིེ།  །སྔགས་བྱེ།  །མཉེམ་པར་མ་བཞོག་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །སྒོོམ་ཞོིང་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་བྱེས་ཏིེ།  །སྔགས་

དང་དབྱེིབས་དང་ཆོས་ཉེིད་དེ།  །ཆོས་གཅིག་ར་ོན་ིསྟེོང་པ་ཡེིན།  །ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་དང་དབྱེིབས་དང་ཆོས་ཉེིད་དེ།  །ཆོས་གཅིག་ར་ོན་ིསྟེོང་པ་ཡེིན།  །ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་

ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །རང་བཞོིན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི།  །རྗོེས་སུ་བརྟེག་པར་བྱེ་བ་ཡེིན།  །མངོན་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །རང་བཞོིན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི།  །རྗོེས་སུ་བརྟེག་པར་བྱེ་བ་ཡེིན།  །མངོན་

པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིགསང་བ་ཨཱ་ལིའི་མཁའ་འགྲོོ་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིགསང་བ་ཨཱ་ལིའི་མཁའ་འགྲོོ་

སྒྲུབ་པ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།སྒྲུབ་པ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྣ་ཚོགས་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །ཐམས་དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྣ་ཚོགས་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །ཐམས་

ཅད་མཆོག་སྟེ་ེརྣལ་འབྱེོར་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོལེགས་སྩོལ་ལ།  །སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པའ་ིཅད་མཆོག་སྟེ་ེརྣལ་འབྱེོར་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོལེགས་སྩོལ་ལ།  །སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པའ་ི

སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྒོོམ་ཞོིང་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །ས་ཾསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྒོོམ་ཞོིང་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །ས་ཾ

ཨྃ་དྭཾ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་འབྱུང་།  །དེ་ཉེིད་ཡེོངས་གྱུར་བདག་ཉེིད་དེ།  །གསལ་བྱེེད་མཁའ་འགྲོོ་ཨྃ་དྭཾ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་འབྱུང་།  །དེ་ཉེིད་ཡེོངས་གྱུར་བདག་ཉེིད་དེ།  །གསལ་བྱེེད་མཁའ་འགྲོོ་

མཆོག་གྱུར་པ།  །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་མདོག  །ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིམཆོག་མཆོག་གྱུར་པ།  །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་མདོག  །ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིམཆོག་

དམ་པ།  །ཞོལ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉེིས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་གཡེ་ོབའ་ིསྒྲ།  །ཟླ་བ་བྱེེད་དམ་པ།  །ཞོལ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉེིས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་གཡེ་ོབའ་ིསྒྲ།  །ཟླ་བ་བྱེེད་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

པ་ཞོི་བ་འཛོིན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་སྤུད་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་དབུ་ལ་འཆང་།  །སྤྱི་པ་ཞོི་བ་འཛོིན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་སྤུད་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་དབུ་ལ་འཆང་།  །སྤྱི་

གཙུག་རལ་པ་འཆིང་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་མཚན།  །ལྷ་ཡེི་རྒྱན་གྱེིས་སྤུད་པ་གཙུག་རལ་པ་འཆིང་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་མཚན།  །ལྷ་ཡེི་རྒྱན་གྱེིས་སྤུད་པ་

སྟེེ།  །སྐལ་ངན་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ནི།  །ཞོབས་ཀྱིི་པདྨའི་འོག་ཏུ་མནན།  །ལྟ་བ་ལྔ་ཡེི་སྟེེ།  །སྐལ་ངན་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ནི།  །ཞོབས་ཀྱིི་པདྨའི་འོག་ཏུ་མནན།  །ལྟ་བ་ལྔ་ཡེི་

རིམ་པ་དག  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་མནན།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ཞོབས་རིམ་པ་དག  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་མནན།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ཞོབས་

ཅན།  །ཞོབས་དྲུག་གིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཁྱབ་འཇུག་ག་ིན་ིཔགས་པ་མནབས།  །མག་ོཅན།  །ཞོབས་དྲུག་གིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཁྱབ་འཇུག་ག་ིན་ིཔགས་པ་མནབས།  །མག་ོ

བོའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ལྷ་མོས་རྣམ་པར་འཁྱུད།  །གཅེར་བུ་འོག་པག་སྐ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ལྷ་མོས་རྣམ་པར་འཁྱུད།  །གཅེར་བུ་འོག་པག་སྐ་

རགས་ཅན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ཅན།  །མཆུ་དང་མཆུ་ནི་རྣམ་འཚིར་ཞོིང་།  །རྡོོ་རགས་ཅན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ཅན།  །མཆུ་དང་མཆུ་ནི་རྣམ་འཚིར་ཞོིང་།  །རྡོོ་

རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་འཁྲོིལ།  །བྱེང་ཆུབ་ཡེན་ལག་གནས་འཚིར་ཞོིང་།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་འཁྲོིལ།  །བྱེང་ཆུབ་ཡེན་ལག་གནས་འཚིར་ཞོིང་།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་

ཀྱིིས་མཉེམ་པར་འཁྲོིལ།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆགས་པའི་རོ་ཡེིས་བདེ།  །ཚངས་པའི་པགས་ཀྱིིས་མཉེམ་པར་འཁྲོིལ།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆགས་པའི་རོ་ཡེིས་བདེ།  །ཚངས་པའི་པགས་

པའི་ཡེན་ལག་ནི།  །ཕྱག་གཉེིས་དག་གིས་བརྐྱང་ནས་འཛོིན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་པའི་ཡེན་ལག་ནི།  །ཕྱག་གཉེིས་དག་གིས་བརྐྱང་ནས་འཛོིན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་

འཆང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིམག་ོབ་ོཐོགས།  །མདུང་རྩེ་ེགསུམ་དང་རལ་གྲོ་ིདང་།  །ཅང་འཆང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིམག་ོབ་ོཐོགས།  །མདུང་རྩེ་ེགསུམ་དང་རལ་གྲོ་ིདང་།  །ཅང་

ཏིེའུ་ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས།  །དཀར་དང་སྔོ་དང་ལྗང་བ་ཉེིད།  །སེར་དང་དུད་ཁ་ཏིེའུ་ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས།  །དཀར་དང་སྔོ་དང་ལྗང་བ་ཉེིད།  །སེར་དང་དུད་ཁ་

ངུར་སྨྲིག་སྟེེ།  །གཡེོན་དང་གཡེས་པའི་ངོས་དག་ཏུ།  །པི་ལ་དང་ནི་ཉེེ་བི་ལ།  །མཁའ་ངུར་སྨྲིག་སྟེེ།  །གཡེོན་དང་གཡེས་པའི་ངོས་དག་ཏུ།  །པི་ལ་དང་ནི་ཉེེ་བི་ལ།  །མཁའ་

འགྲོོ་མ་ནི་གཉེིས་པོ་སྦྱར།  །ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཉེིད་འགྲོོ་མ་ནི་གཉེིས་པོ་སྦྱར།  །ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཉེིད་

ནི།  །ཡེི་གེ་ཎི་ལས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །གཡེོན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱེ།  །ཡེི་གེ་སི་ནི།  །ཡེི་གེ་ཎི་ལས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །གཡེོན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱེ།  །ཡེི་གེ་སི་

ལས་ངེས་བྱུང་བ།  །རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཉེིད་ནི།  །སྣ་ལས་ངེས་བྱུང་བ།  །རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཉེིད་ནི།  །སྣ་

ཚོགས་མདོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཞོལ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཚོགས་མདོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཞོལ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་

པས་གནས་པ་སྟེེ།  །ཞོབས་ན་ིགར་དང་བཅས་པའོ།  །ཞོལ་ལྔ་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་པ།  །སྤྱན་པས་གནས་པ་སྟེེ།  །ཞོབས་ན་ིགར་དང་བཅས་པའོ།  །ཞོལ་ལྔ་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་པ།  །སྤྱན་

གསུམ་དྲག་པོ་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག  །ཞོབས་ཀྱིི་འོག་གསུམ་དྲག་པོ་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག  །ཞོབས་ཀྱིི་འོག་

ཏུ་མནན་པར་བཞུགས།  །མགྲོིན་པ་དག་ནི་དྲུག་དང་བཞོི།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་ཏུ་མནན་པར་བཞུགས།  །མགྲོིན་པ་དག་ནི་དྲུག་དང་བཞོི།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་



684

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱན།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་སྐ་རགས་ཅན།  །རྐང་བརྒྱན།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་སྐ་རགས་ཅན།  །རྐང་

གདུབ་གཡེེར་ཀའི་སིལ་སྒྲ་ཅན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་གདུབ་གཡེེར་ཀའི་སིལ་སྒྲ་ཅན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །འཁྱུད་པ་ཡེི་ནི་མཆོག་དམ་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་གསོར་ཞོིང་སྡིིགས་མཛུབ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །འཁྱུད་པ་ཡེི་ནི་མཆོག་དམ་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་གསོར་ཞོིང་སྡིིགས་མཛུབ་

ཀྱིིས།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོད་པ་གཉེིས་མེད་རྣམ་བརྒྱན་ཏིེ།  །ཞོགས་ཀྱིིས།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོད་པ་གཉེིས་མེད་རྣམ་བརྒྱན་ཏིེ།  །ཞོགས་

པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཐོད་པ་དང་ནི་གྲོི་གུག་མཆོག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཐོད་པ་དང་ནི་གྲོི་གུག་མཆོག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

དབུ་རྒྱན་ཅན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བ།  །ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་མ་དབུས་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བ།  །ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་མ་དབུས་

སུ།  །འཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱེ་ིཐབས་ཀྱིང་བསྒོོམ།  །ཨ་ྃགྱེ་ིཡེ་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོནི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིསུ།  །འཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱེ་ིཐབས་ཀྱིང་བསྒོོམ།  །ཨ་ྃགྱེ་ིཡེ་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོནི།  །ཐུགས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་སྟེེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོནི།  །རང་ག་ིསྙིིང་གར་ད་ེདག་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་སྟེེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོནི།  །རང་ག་ིསྙིིང་གར་ད་ེདག་

བསྒོོམ།  །སྔར་བཤེད་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཡེིས།  །གནས་ལ་སོགས་པའི་རྗོེས་རིམ་པ།  །དེ་བསྒོོམ།  །སྔར་བཤེད་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཡེིས།  །གནས་ལ་སོགས་པའི་རྗོེས་རིམ་པ།  །དེ་

རུ་བསམ་ཞོིང་རྣམ་བསྒོོམས་ཏིེ།  །གསུམ་པོའ་ིརིམ་པ་རྗོེས་སུ་སྤྲོོ།  །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་རུ་བསམ་ཞོིང་རྣམ་བསྒོོམས་ཏིེ།  །གསུམ་པོའ་ིརིམ་པ་རྗོེས་སུ་སྤྲོོ།  །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་

གཉེིས་མེད་པ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒོོམ།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོའ་ིརོ་རྣམས་གཉེིས་མེད་པ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒོོམ།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོའ་ིརོ་རྣམས་

ནི།  །བསྒོོམས་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱེ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཔྲ་ཎ་བོད་ཌཱ་ཀ་ཨཱ་ཨཱ་ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཌཱ་ཀ་ིནི།  །བསྒོོམས་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱེ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཔྲ་ཎ་བོད་ཌཱ་ཀ་ཨཱ་ཨཱ་ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཌཱ་ཀ་ི

ནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཨ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲྀཾ་དྷརྨ་ཨུཏྟ་མེ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེདྭ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཨ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲྀཾ་དྷརྨ་ཨུཏྟ་མེ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡེ་ེདྭ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃ

སཱིཾ་སཱི་གར་ཨུཏྟ་མེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་སཱིཾ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་གསུམ་ཡེེ་ཤེེས་བཟླས་སཱིཾ་སཱི་གར་ཨུཏྟ་མེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་སཱིཾ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་གསུམ་ཡེེ་ཤེེས་བཟླས་

ན་ནི།  །དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་བཟླ་བྱེ།  །གསལ་བྱེེད་རང་མིང་ཧཱུཾྃ་གཉེིས་དང་།  །མཐར་ན་ནི།  །དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་བཟླ་བྱེ།  །གསལ་བྱེེད་རང་མིང་ཧཱུཾྃ་གཉེིས་དང་།  །མཐར་

ནི་ཕཊ་དང་སྦྱར་བར་བྱེ།  །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །གསུམ་པོ་བསྡུ་ནི་ཕཊ་དང་སྦྱར་བར་བྱེ།  །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །གསུམ་པོ་བསྡུ་

ཞོིང་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །དམ་ཚིག་གསང་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བྷ་གའི་དབུས་སུ་ཞོིང་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །དམ་ཚིག་གསང་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བྷ་གའི་དབུས་སུ་

བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོནཱ་ད་གསུམ།  །གཙ་ོབ་ོབསྒོོམ་པར་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོནཱ་ད་གསུམ།  །གཙ་ོབ་ོ

དག་ནི་གསུམ་ཡེིན་ཏིེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་གསུམ་གསུམ་མཁའ་འགྲོོ།  །སྡུད་ཅིང་སྐྱེེད་པར་དག་ནི་གསུམ་ཡེིན་ཏིེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་གསུམ་གསུམ་མཁའ་འགྲོོ།  །སྡུད་ཅིང་སྐྱེེད་པར་

མཛོད་པ་སྟེེ།  །བྷ་གར་རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ནི།  །གསང་བ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དེ་མཛོད་པ་སྟེེ།  །བྷ་གར་རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ནི།  །གསང་བ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དེ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཉེིད་སྒོོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དེས་ན་ང་རྒྱལ་རྣམ་སྤངས་ནས།  །དུས་བཞོི་དག་ཏུ་སྦྱོར་ཉེིད་སྒོོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དེས་ན་ང་རྒྱལ་རྣམ་སྤངས་ནས།  །དུས་བཞོི་དག་ཏུ་སྦྱོར་

བ་ཡེིས།  །དེ་བཞོིན་བསྒོོམ་དང་བཟླས་པ་བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱེང་བྱེ་ཞོིང་།  །འོ་མ་བ་ཡེིས།  །དེ་བཞོིན་བསྒོོམ་དང་བཟླས་པ་བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱེང་བྱེ་ཞོིང་།  །འོ་མ་

སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ།  །བྲམ་ཟ་ེཆ་ེདང་སྦྲང་རྩེ་ིམར།  །མ་ཧཱ་མཱང་ས་མཉེམ་ལྡན་པ།  །ད་ེསྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ།  །བྲམ་ཟ་ེཆ་ེདང་སྦྲང་རྩེ་ིམར།  །མ་ཧཱ་མཱང་ས་མཉེམ་ལྡན་པ།  །ད་ེ

ཉེིད་གསུམ་གྱེིས་མངོན་བསྔགས་ཏིེ།  །བཟའ་བདག་ན་ིབཟའ་བར་བྱེ།  །འདུ་འཛོ་ིམེད་ཅིང་ཉེིད་གསུམ་གྱེིས་མངོན་བསྔགས་ཏིེ།  །བཟའ་བདག་ན་ིབཟའ་བར་བྱེ།  །འདུ་འཛོ་ིམེད་ཅིང་

སྲོེད་པ་མེད།  །ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིའཁོར་ཡེང་མེད།  །ལོངས་སྤྱོད་མིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྲོེད་པ་མེད།  །ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིའཁོར་ཡེང་མེད།  །ལོངས་སྤྱོད་མིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་

ལ།  །འཆི་བ་མེད་པའི་ཟས་བཟའ་ཞོིང་།  །འདོད་པའི་ཡེོན་ཏིན་ལྔ་ཡེང་བསྟེེན།  །ལོངས་ལ།  །འཆི་བ་མེད་པའི་ཟས་བཟའ་ཞོིང་།  །འདོད་པའི་ཡེོན་ཏིན་ལྔ་ཡེང་བསྟེེན།  །ལོངས་

སྤྱོད་མེད་པའ་ིཟས་བཟའ་ཞོིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་སྒོོམ་པའ་ིསྒོོམ་ཡེང་བཏུང་།  །གཞོན་དུ་གང་སྤྱོད་མེད་པའ་ིཟས་བཟའ་ཞོིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་སྒོོམ་པའ་ིསྒོོམ་ཡེང་བཏུང་།  །གཞོན་དུ་གང་

ཡེང་བཏུང་བ་མིན།  །ནང་གི་བདག་ཉེིད་སྦྱོར་ལྡན་པས།  །རང་ཉེིད་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་ཡེང་བཏུང་བ་མིན།  །ནང་གི་བདག་ཉེིད་སྦྱོར་ལྡན་པས།  །རང་ཉེིད་བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་

བྱེས་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ོཔ་ིལ་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིཉེ་ེཔ་ིལ།  །ཐབས་ན་ིཔ་ིལ་བྱེས་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ོཔ་ིལ་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིཉེ་ེཔ་ིལ།  །ཐབས་ན་ིཔ་ིལ་

བར་ཞོེས་བྱེ།  །ཤེེས་རབ་ཉེ་ེབའ་ིཔ་ིལ་བ།  །གྲོོང་ཁྱེར་མཐར་ན་ིཔ་ིལ་ཉེིད།  །གྲོོང་ག་ིམཐའ་བར་ཞོེས་བྱེ།  །ཤེེས་རབ་ཉེ་ེབའ་ིཔ་ིལ་བ།  །གྲོོང་ཁྱེར་མཐར་ན་ིཔ་ིལ་ཉེིད།  །གྲོོང་ག་ིམཐའ་

ན་ིཉེ་ེཔ་ིལ།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །པ་ིལ་དང་ན་ིཉེ་ེཔ་ིཡེིན།  །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་པ་ིལ་ན་ིཉེ་ེཔ་ིལ།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །པ་ིལ་དང་ན་ིཉེ་ེཔ་ིཡེིན།  །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་པ་ིལ་

བ།  །དགའ་བ་ཉེེ་བའི་པི་ལ་སྟེེ།  །མཐུ་སྟེོབས་དུ་མ་ལྡན་པར་ནི།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་འགྲུབ་པ་བ།  །དགའ་བ་ཉེེ་བའི་པི་ལ་སྟེེ།  །མཐུ་སྟེོབས་དུ་མ་ལྡན་པར་ནི།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་འགྲུབ་པ་

ཡེིན།  །པ་ཤུ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བྱེ་ཡེིན།  །ལྷ་བཤེོས་དག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་བསྒྲུབ།  །དཔའ་ཡེིན།  །པ་ཤུ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བྱེ་ཡེིན།  །ལྷ་བཤེོས་དག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་བསྒྲུབ།  །དཔའ་

བོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་འདུས་ནས།  །དུས་ལ་མཐུན་པ་འདུས་བྱེས་ནས།  །གླུ་དང་གར་དང་བོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་འདུས་ནས།  །དུས་ལ་མཐུན་པ་འདུས་བྱེས་ནས།  །གླུ་དང་གར་དང་

བཟའ་བ་དང་།  །འདུས་པ་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བྱེ།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་བཟའ་བ་དང་།  །འདུས་པ་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བྱེ།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་

ནས།  །དམ་ཚིག་གི་ནི་སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་ནས།  །དམ་ཚིག་གི་ནི་སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་

གསལ་བྱེདེ་མཁའ་འགྲོའོ་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅགི་པའ།ོ།  །།གསལ་བྱེདེ་མཁའ་འགྲོའོ་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་སྟེེ།  །མཁའ་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་སྟེེ།  །མཁའ་

འགྲོོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོོ་སྦྱོར།  །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་སྡིོམ་པ་ཡེིན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེི་འགྲོོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོོ་སྦྱོར།  །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་སྡིོམ་པ་ཡེིན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེི་

སྡིོམ་པ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་བདེ་བ་ཆེ།  །མཁའ་དབྱེིངས་རྡོོ་རྗོེའི་དབུས་གནས་སྡིོམ་པ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་བདེ་བ་ཆེ།  །མཁའ་དབྱེིངས་རྡོོ་རྗོེའི་དབུས་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་མཆོག་དམ་པ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཆེ།  །དཀྱིིལ་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་མཆོག་དམ་པ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཆེ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དབུས་སུ་ཉེི་མའི་གདན་ཡེང་མཛོེས།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འཁོར་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དབུས་སུ་ཉེི་མའི་གདན་ཡེང་མཛོེས།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་

མཉེམ་པར་ལྡན།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་མཚན་དང་ལྡན།  །དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཉེམ་པར་ལྡན།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་མཚན་དང་ལྡན།  །དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་

བརྒྱན།  །བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པ་བྱེས་ནས་ནི།  །རང་ག་ིས་བོན་ལས་བསྐྱེེད་དེ།  །ཡེ་ིག་ེཧྃ་ིབརྒྱན།  །བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པ་བྱེས་ནས་ནི།  །རང་ག་ིས་བོན་ལས་བསྐྱེེད་དེ།  །ཡེ་ིག་ེཧྃ་ི

ལས་ཡེང་དག་བྱུང་།  །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཞོལ་གྱེི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་།  །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཞོལ་གྱེི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་

གཙིགས།  །སྤྱན་གསུམ་ལྗགས་ནི་བསྐྱེོད་པའི་ཞོལ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞོབས་འོག་གཙིགས།  །སྤྱན་གསུམ་ལྗགས་ནི་བསྐྱེོད་པའི་ཞོལ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞོབས་འོག་

གནོན།  །ཁྲོ་ོབ་དང་ན་ིབཞོད་པའ་ིཞོལ།  །བསྐལ་པའ་ིམཐར་ཡེང་འཁྲུག་པ་སྟེེ།  །རལ་པ་ཡེ་ིགནོན།  །ཁྲོ་ོབ་དང་ན་ིབཞོད་པའ་ིཞོལ།  །བསྐལ་པའ་ིམཐར་ཡེང་འཁྲུག་པ་སྟེེ།  །རལ་པ་ཡེ་ི

ན་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །མག་ོབོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་ན་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །མག་ོབོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་

པར་བརྒྱན།  །འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོའ་ིཔགས་པ་ཡེིས།  །རྐེད་པར་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་པར་བརྒྱན།  །འཇིགས་བྱེེད་ཆེན་པོའ་ིཔགས་པ་ཡེིས།  །རྐེད་པར་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་

ཡེིན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཟླ་ཕྱེད་འཆང་།  །དཔྲལ་བ་ལ་ན་ིཡེིན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཟླ་ཕྱེད་འཆང་།  །དཔྲལ་བ་ལ་ན་ི

རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང་།  །ཁྲོོ་བོ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་བརྟེག  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཡེང་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང་།  །ཁྲོོ་བོ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་བརྟེག  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཡེང་

གཅོད།  །ཀེང ་རུས་ཅན་གྱེི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛོིན།  །འཆི་བ་འཚོ་བར་བྱེེད ་པའི་གཅོད།  །ཀེང ་རུས་ཅན་གྱེི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛོིན།  །འཆི་བ་འཚོ་བར་བྱེེད ་པའི་

མཆོག  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན།  །སྣ་མཆོག  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན།  །སྣ་

ཚོགས་རྒྱན་གྱེིས་སྤུད་པ་སྟེེ།  །ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཞོལ་ལྔ་པ།  །སྣ་ཚོགས་ར་ོཡེ་ིབཅུད་མཆོག་ཚོགས་རྒྱན་གྱེིས་སྤུད་པ་སྟེེ།  །ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཞོལ་ལྔ་པ།  །སྣ་ཚོགས་ར་ོཡེ་ིབཅུད་མཆོག་

ཅན།  །སྔ་ོདང་སེར་དང་ད་ེབཞོིན་དམར།  །ལྗང་ཁུ་དཀར་པ་ོཞོ་ིབ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མཉེམ་ཅན།  །སྔ་ོདང་སེར་དང་ད་ེབཞོིན་དམར།  །ལྗང་ཁུ་དཀར་པ་ོཞོ་ིབ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མཉེམ་

ལྡན་པས།  །ཕག་མོ་ཡེི་ནི་སྐུ་ལུས་ཁྱབ།  །ལྷ་ཆེན་པགས་པ་འཛོིན་མཛོད་ཅིང་།  །བླ་རེ་ལྡན་པས།  །ཕག་མོ་ཡེི་ནི་སྐུ་ལུས་ཁྱབ།  །ལྷ་ཆེན་པགས་པ་འཛོིན་མཛོད་ཅིང་།  །བླ་རེ་

ཚུལ་དུ་བརྐྱང་བར་མཛོད།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །དྲུག་པ་ན་ནི་ཅང་ཏིེའུ་ཚུལ་དུ་བརྐྱང་བར་མཛོད།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །དྲུག་པ་ན་ནི་ཅང་ཏིེའུ་

དང་།  །ཞོབས་གཡེོན་དུ་ནི་དུས་མཚན་མནན།  །གཡེས་པ་ཡེིས་ནི་འཇིགས་བྱེེད་དང་།  །ཞོབས་གཡེོན་དུ་ནི་དུས་མཚན་མནན།  །གཡེས་པ་ཡེིས་ནི་འཇིགས་བྱེེད་

དེ།  །ཞོབས་ཀྱིིས་འོག་ཏུ་མནན་མཛོད་ཅིང་།  །རྨོངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་མྱོས་པར་མཛོད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདེ།  །ཞོབས་ཀྱིིས་འོག་ཏུ་མནན་མཛོད་ཅིང་།  །རྨོངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་མྱོས་པར་མཛོད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཕག་མོ་དེ་མདོག་ཅན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་དང་གཅེར་བུ་སྟེེ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཕག་མོ་དེ་མདོག་ཅན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་དང་གཅེར་བུ་སྟེེ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཅན།  །དུམ་བུའི་རྒྱན་གྱེིས་སྐ་རགས་ཅན།  །བྱེིན ་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཅན།  །དུམ་བུའི་རྒྱན་གྱེིས་སྐ་རགས་ཅན།  །བྱེིན ་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

འཁྲོིལ།  །མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་མྱོས་པ་སྟེེ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམས།  །གྲོ་ིའཁྲོིལ།  །མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་མྱོས་པ་སྟེེ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམས།  །གྲོ་ི

གུག་ཅང་ཏིེའུ་མཆོག་ཀྱིང་འཛོིན།  །དྲུག་པ་ལ་ན་ིཚངས་པའ་ིམགོ  །འད་ིའདྲར་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་གུག་ཅང་ཏིེའུ་མཆོག་ཀྱིང་འཛོིན།  །དྲུག་པ་ལ་ན་ིཚངས་པའ་ིམགོ  །འད་ིའདྲར་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་

འགྲོོ་ནི།  །མཁས་པས་རེའུ་མིག་དབུས་སུ་དགོད།  །ཤེར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོོ་འགྲོོ་ནི།  །མཁས་པས་རེའུ་མིག་དབུས་སུ་དགོད།  །ཤེར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོོ་

སྟེེ།  །བྱེང་དུ་ལས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ་ཡེིན།  །ནུབ་ཏུ་པདྨའི་མཁའ་འགྲོོ་སྟེེ།  །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་སྟེེ།  །བྱེང་དུ་ལས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ་ཡེིན།  །ནུབ་ཏུ་པདྨའི་མཁའ་འགྲོོ་སྟེེ།  །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་

མཁའ་འགྲོ་ོཡེིན།  །དཀར་དང་སྔ་ོདང་དམར་བ་དང་།  །ལྗང་ཁུ་དང་ན་ིསེར་པོའ།ོ  །འཁོར་ལ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཡེིན།  །དཀར་དང་སྔ་ོདང་དམར་བ་དང་།  །ལྗང་ཁུ་དང་ན་ིསེར་པོའ།ོ  །འཁོར་ལ་ོ

དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ལྗང་ཁུ་སེར་པོ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ལྗང་ཁུ་སེར་པོ་

དམར་པོ་སྔོ།   །དཀར་པོ་སྟེེང ་ལྟས་དྲིལ ་བུ ་དང ་ །   །སྣ ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ ་བདེ་ཆེན ་དམར་པོ་སྔོ།   །དཀར་པོ་སྟེེང ་ལྟས་དྲིལ ་བུ ་དང ་ །   །སྣ ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ ་བདེ་ཆེན ་

འཁྱུད།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་ཚུལ་གྱེིས་བཞུགས།  །དམར་སྔོ་སེར་དང་ལྗང་ཁུ་འཁྱུད།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་ཚུལ་གྱེིས་བཞུགས།  །དམར་སྔོ་སེར་དང་ལྗང་ཁུ་

དང་།  །དཀར་པ་ོཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ནོ།  །པདྨ་དྲིལ་བུས་སྙིོམས་འཇུག་ཅིང་།  །ལྷ་མོའ་ིནུ་མ་དང་།  །དཀར་པ་ོཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ནོ།  །པདྨ་དྲིལ་བུས་སྙིོམས་འཇུག་ཅིང་།  །ལྷ་མོའ་ིནུ་མ་

འཚིར་བའོ།  །སེར་པ་ོསྔོན་པ་ོད་ེབཞོིན་དམར།  །ལྗང་ཁུ་དཀར་པོའ་ིཁ་དོག་སྟེེ།  །རིན་ཆེན་འཚིར་བའོ།  །སེར་པ་ོསྔོན་པ་ོད་ེབཞོིན་དམར།  །ལྗང་ཁུ་དཀར་པོའ་ིཁ་དོག་སྟེེ།  །རིན་ཆེན་

དྲིལ་བུས་སྙིོམས་པར་འཇུག  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ད་ེདག་མཁའ་དྲིལ་བུས་སྙིོམས་པར་འཇུག  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ད་ེདག་མཁའ་

འགྲོོ་ལྔ་ཡེིན་ཏིེ།  །སྡིོམས་པ་ལྔ་ཡེང་དེ་ཉེིད་དོ།  །མེ་དང་བདེན་བྲལ་རླུང་དང་ནི།  །དབང་འགྲོོ་ལྔ་ཡེིན་ཏིེ།  །སྡིོམས་པ་ལྔ་ཡེང་དེ་ཉེིད་དོ།  །མེ་དང་བདེན་བྲལ་རླུང་དང་ནི།  །དབང་

ལྡན་ད་ེན་ིབཞོ་ིཔ་ོརུ།  །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོལས་མཁའ་འགྲོོ།  །པདྨའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོརིན་ལྡན་ད་ེན་ིབཞོ་ིཔ་ོརུ།  །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོལས་མཁའ་འགྲོོ།  །པདྨའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོརིན་

ཆེན་མཁའ།  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཐོད་པའ་ིཆེན་མཁའ།  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཐོད་པའ་ི

ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་

རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་གར་མཆོག་ཅན།  །མགོ་ཡེི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་གར་མཆོག་ཅན།  །མགོ་ཡེི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་མདའ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན།  །ཞོགས་པ་བརྒྱན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་མདའ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན།  །ཞོགས་པ་

ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་མཛོེས།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛོད་ཅིང་།  །ཐུགས་རྗོེའ་ིར་ོན་ིཡེང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་མཛོེས།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛོད་ཅིང་།  །ཐུགས་རྗོེའ་ིར་ོན་ིཡེང་

དག་རྫོོགས།  །ཐུགས་རྗོེའི་འདོད་པས་རྣམ་པར་མྱོས།  །ཅུང་ཟད་ངོ་ཚའི་མིག་ཟུར་དག་རྫོོགས།  །ཐུགས་རྗོེའི་འདོད་པས་རྣམ་པར་མྱོས།  །ཅུང་ཟད་ངོ་ཚའི་མིག་ཟུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན།  །དགྱེེས་པ་སྩོལ་བས་བདེ་བ་སྟེེ།  །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།  །དགྱེེས་པ་སྩོལ་བས་བདེ་བ་སྟེེ།  །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

རྣམས་ན་ིཡེོངས་སུ་ཁྱབ།  །དུ་མའ་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་སྡུག་མ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཆུ་དང་འོད་རྣམས་ན་ིཡེོངས་སུ་ཁྱབ།  །དུ་མའ་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་སྡུག་མ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཆུ་དང་འོད་

བྱེེད་མ།  །རྟེ་གདོང་དང་ན་ིདྲག་པོའ་ིགདོང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་མ་ོསྙིན་གྲོགས་མ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕ་ོཉེ་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱེེད་མ།  །རྟེ་གདོང་དང་ན་ིདྲག་པོའ་ིགདོང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་མ་ོསྙིན་གྲོགས་མ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕ་ོཉེ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

སེན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཞོོན་ནུ་མ་ད་ེབཞོིན།  །ཀམ་པ་ོཙ་ིཡེང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེར་ོལངས་མ་དང་སེན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཞོོན་ནུ་མ་ད་ེབཞོིན།  །ཀམ་པ་ོཙ་ིཡེང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེར་ོལངས་མ་དང་

ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་མོའང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །དྲ་ིཅན་མ་དང་འཇིགས་བྱེེད་ཞོལ།  །ཟླ་བའ་ིསྤྱ་ིགཙུག་ད་ེནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་མོའང་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །དྲ་ིཅན་མ་དང་འཇིགས་བྱེེད་ཞོལ།  །ཟླ་བའ་ིསྤྱ་ིགཙུག་ད་ེ

བཞོིན་ཏིེ།  །ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགྲོ་ིགུག་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལུ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགྲོ་ིགུག་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལུ་

གུ་རྒྱུད་དང་ན།ི  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མ་ོགྲོགས་བྱེེད་མ།  །ན་ལར་ཀ་ིདང་སེར་སྐྱེ་མ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་གུ་རྒྱུད་དང་ན།ི  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མ་ོགྲོགས་བྱེེད་མ།  །ན་ལར་ཀ་ིདང་སེར་སྐྱེ་མ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་

མ་ཐལ་སྦྱོར་མ།  །རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་མ་ཉེིད་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འགྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཐལ་སྦྱོར་མ།  །རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་མ་ཉེིད་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འགྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོོ་

མ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིད་ེདག་ཀུན།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཞོལ་རྣམ་སྒྱུར།  །གསུས་པ་འཕྱང་མ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིད་ེདག་ཀུན།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཞོལ་རྣམ་སྒྱུར།  །གསུས་པ་འཕྱང་

ལ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་ལ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་

རྫོོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་གར་མཆོག་སྟེེ།  །མག་ོརྫོོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་གར་མཆོག་སྟེེ།  །མག་ོ

བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐམས་ཅད་རོ་ཡེི་གདན་ལ་བཞུགས།  །སྣ་ཚོགས་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐམས་ཅད་རོ་ཡེི་གདན་ལ་བཞུགས།  །སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོག་པ།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛོིན་ཅིང་།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་གཟུགས་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོག་པ།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛོིན་ཅིང་།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་

བསྣམས།  །རྡོོ་རྗོེ་མཆོག་ནི་གསོར་མཛོད་ཅིང་།  །དྲིལ་བུ་དང་ནི་ཅང་ཏིེའུ་མཆོག  །ཞོལ་བསྣམས།  །རྡོོ་རྗོེ་མཆོག་ནི་གསོར་མཛོད་ཅིང་།  །དྲིལ་བུ་དང་ནི་ཅང་ཏིེའུ་མཆོག  །ཞོལ་

གསུམ་དཔའ་ཞོིང་སྒོེག་པ་སྟེེ།  །ཐུགས་རྗོེའི་ཉེམས་ནི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །སྤྱན་ནི་ཟུར་གསུམ་དཔའ་ཞོིང་སྒོེག་པ་སྟེེ།  །ཐུགས་རྗོེའི་ཉེམས་ནི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །སྤྱན་ནི་ཟུར་

གྱེིས་གཟིགས་མཛོད་ཅིང་།  །དགྱེེས་པའི་རྩེོལ་བས་གཡེ་ོབ་སྟེེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྱེིས་གཟིགས་མཛོད་ཅིང་།  །དགྱེེས་པའི་རྩེོལ་བས་གཡེ་ོབ་སྟེེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

སྩོལ་མཛོད་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཀུན་རྗོེས་སུ་ཆགས།  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ།  །མཁའ་སྩོལ་མཛོད་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཀུན་རྗོེས་སུ་ཆགས།  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ།  །མཁའ་

འགྲོོ་མ་ཡེི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ།  །ཡེིད་གཉེིས་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་མཆོག  །མཁའ་འགྲོོ་ཐོད་འགྲོོ་མ་ཡེི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ།  །ཡེིད་གཉེིས་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་མཆོག  །མཁའ་འགྲོོ་ཐོད་

པར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །དུས་འདིར་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡེང་།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ནང་པར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །དུས་འདིར་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡེང་།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ནང་

གི་ཕོ་བྲང་དེ་ཉེིད་ནི།  །རེའུ་མིག་དགུ་སོགས་སྒོོ་དང་བཅས།  །སྒོོ་རུ་ལྷ་མོ་བཞོི་བཀོད་གི་ཕོ་བྲང་དེ་ཉེིད་ནི།  །རེའུ་མིག་དགུ་སོགས་སྒོོ་དང་བཅས།  །སྒོོ་རུ་ལྷ་མོ་བཞོི་བཀོད་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ལ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བྲི།  །སྣམ་བུའི་ལ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བྲི།  །སྣམ་བུའི་

མཚམས་བཞོི་དེ་རུ་ནི།  །ལྷ་མོ་ཉེི་ཤུ་དགོད་བྱེ་ཞོིང་།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་བཞོི་དེ་རུ་ནི།  །ལྷ་མོ་ཉེི་ཤུ་དགོད་བྱེ་ཞོིང་།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་ཕྱོགས་

མཚམས་སུ།  །ཟུར་བཞོི་པ་ལ་སྒོོ་བཞོི་པ།  །ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བརྡོག  །སྒོོ་མཚམས་སུ།  །ཟུར་བཞོི་པ་ལ་སྒོོ་བཞོི་པ།  །ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བརྡོག  །སྒོོ་

རྣམས་སུ་ན་ིལྷ་མ་ོབཞོི།  །འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེེར།  །རྟེ་བབས་བཞོིས་ན་ིརྣམ་རྣམས་སུ་ན་ིལྷ་མ་ོབཞོི།  །འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེེར།  །རྟེ་བབས་བཞོིས་ན་ིརྣམ་

པར་བརྒྱན།  །ཟུར་གྱེ་ིཆ་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔར་བརྒྱན།  །ཟུར་གྱེ་ིཆ་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

རིན་ཆེན་གྱེིས་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ།ོ  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་རེའུ་མིག་རིན་ཆེན་གྱེིས་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ།ོ  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་རེའུ་མིག་

དགུ།  །སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ན་ིབྱེ་བ་སྟེེ།  །འད་ིལྟར་མཁའ་འགྲོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །དྲ་བའ་ིསྡིོམ་པ་དགུ།  །སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ན་ིབྱེ་བ་སྟེེ།  །འད་ིལྟར་མཁའ་འགྲོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །དྲ་བའ་ིསྡིོམ་པ་

སྟེོང་པ་སྟེེ།  །བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་ན་ིསུམ་ཅུ་བདུན།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།  །དབུས་སྟེོང་པ་སྟེེ།  །བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་ན་ིསུམ་ཅུ་བདུན།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།  །དབུས་

སུ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེེ།  །ཕྱི་རོལ་གནས་དང་ཉེེ་བའི་གནས།  །དུར་ཁྲོོད་དང་ནི་ཉེེ་དུར་སུ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེེ།  །ཕྱི་རོལ་གནས་དང་ཉེེ་བའི་གནས།  །དུར་ཁྲོོད་དང་ནི་ཉེེ་དུར་

ཁྲོོད།  །འདི་ལྟར་སྦྱོར་བས་རྣམ་དག་པར།  །སྡིོམ་པ་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དེ་ནི་ཁྲོོད།  །འདི་ལྟར་སྦྱོར་བས་རྣམ་དག་པར།  །སྡིོམ་པ་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དེ་ནི་

ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏི།ེ  །ཡེ་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམའ།ོ  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏི།ེ  །ཡེ་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམའ།ོ  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་

ལ།  །ཆ་ོག་གཉེིས་པ་ོསྦྱར་བར་བྱེ།  །ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་ག་ིསྡིོམ་པ་སྟེེ།  །གསང་བ་གསུམ་གྱེ་ིལ།  །ཆ་ོག་གཉེིས་པ་ོསྦྱར་བར་བྱེ།  །ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་ག་ིསྡིོམ་པ་སྟེེ།  །གསང་བ་གསུམ་གྱེ་ི

འཁོར་ལོ་དགོད།  །ཕྱེད་དང་ཕྱེད་དུ་རྣམ་པར་དགོད།  །མཁའ་འགྲོོ་གསུམ་ནི་འཁོར་ལོའ་ིའཁོར་ལོ་དགོད།  །ཕྱེད་དང་ཕྱེད་དུ་རྣམ་པར་དགོད།  །མཁའ་འགྲོོ་གསུམ་ནི་འཁོར་ལོའ་ི

དབུས།  །དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱེོར་འབྱུང་བ་ཆེ།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོབཀུག་ནས་ནི།  །ཞོབས་དབུས།  །དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱེོར་འབྱུང་བ་ཆེ།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོབཀུག་ནས་ནི།  །ཞོབས་

བསིལ་བྱེས་ནས་གཞུག་པར་བྱེ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་ཡེིས་དབང་བསྐུར་ནས།  །གཙ་ོབ་ོདག་ནི་བསིལ་བྱེས་ནས་གཞུག་པར་བྱེ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་ཡེིས་དབང་བསྐུར་ནས།  །གཙ་ོབ་ོདག་ནི་

རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིར་ོཀུན་གྱེ།ི  །དམ་ཚིག་མཆོག་ན་ིདྲ་ིམ་མེད།  །བ་སྤུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིར་ོཀུན་གྱེ།ི  །དམ་ཚིག་མཆོག་ན་ིདྲ་ིམ་མེད།  །བ་སྤུ་

ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ལས།  །དམ་ཚིག་གསང་བ་གསུམ་སྤྲོོས་ནས།  །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ལས།  །དམ་ཚིག་གསང་བ་གསུམ་སྤྲོོས་ནས།  །སེམས་ཅན་མ་ལུས་

དམ་ཚིག་གི།  །མཁའ་འགྲོོ་རུ་ནི་རབ་གནས་བྱེ།  །འབད་པ་ཡེིས་ནི་བསྡུས་ནས་དམ་ཚིག་གི།  །མཁའ་འགྲོོ་རུ་ནི་རབ་གནས་བྱེ།  །འབད་པ་ཡེིས་ནི་བསྡུས་ནས་

ཀྱིང་།  །གསང་བ་གསུམ་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།  །སྔོན་གྲུབ་པ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་ནི།  །བྱེིན་ཀྱིང་།  །གསང་བ་གསུམ་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།  །སྔོན་གྲུབ་པ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་ནི།  །བྱེིན་

བརླབས་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱེ།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཐེག་ཆེན་ཏི།ེ  །མཁའ་འགྲོ་ོསྤྱོད་པའ་ིགནས་བརླབས་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱེ།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཐེག་ཆེན་ཏི།ེ  །མཁའ་འགྲོ་ོསྤྱོད་པའ་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་བཞུགས།  །སྡིོམ་པ་མཆོག་ནི་བཟླས་པ་ཡེིས།  །བླ་ན་མེད་པའི་ག་ོའཕང་སྟེེར།  །དུས་ལ་བཞུགས།  །སྡིོམ་པ་མཆོག་ནི་བཟླས་པ་ཡེིས།  །བླ་ན་མེད་པའི་ག་ོའཕང་སྟེེར།  །དུས་

བཞོ་ིདག་ཏུ་ཅ་ིའདོད་པར།  །སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་བཟློག་བཞོ་ིདག་ཏུ་ཅ་ིའདོད་པར།  །སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་བཟློག་

པ་ཡེིས།  །འཁོར་ལ་ོམཆོག་ན་ིརྣམ་པར་སྤྲོོ།  །བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ལས་མདུན་དུ།  །བད་ེམཆོག་པ་ཡེིས།  །འཁོར་ལ་ོམཆོག་ན་ིརྣམ་པར་སྤྲོོ།  །བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ལས་མདུན་དུ།  །བད་ེམཆོག་

སྤྲོོས་ནས་མཆོད་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་ན་ིདབང་བསྐུར་ནས།  །འགོག་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོརྣམ་པར་སྤྲོོས་ནས་མཆོད་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་ན་ིདབང་བསྐུར་ནས།  །འགོག་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོརྣམ་པར་

བསྒོོམ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཁྲོ་ོབ་ོལྷན་ཅིག་ཏུ།  །སྤྲོིན་གྱེ་ིའབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུར་བཟླ།  །འགྲོ་ོཞོིང་འོང་བའ་ིབསྒོོམ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཁྲོ་ོབ་ོལྷན་ཅིག་ཏུ།  །སྤྲོིན་གྱེ་ིའབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུར་བཟླ།  །འགྲོ་ོཞོིང་འོང་བའ་ི

སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །མ་ིསྨྲ་རྡོ་ོརྗོ་ེབརྟུལ་ཞུགས་ཆེ།  །ཞོག་བདུན་གྱེིས་ན་ིངེས་པར་ཡེང་།  །མཐུ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །མ་ིསྨྲ་རྡོ་ོརྗོ་ེབརྟུལ་ཞུགས་ཆེ།  །ཞོག་བདུན་གྱེིས་ན་ིངེས་པར་ཡེང་།  །མཐུ་

དང་སྟེོབས་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏིེ།  །གཡེ་ོཞོིང་ལྡེག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །འཁྲུག་ཅིང་གཡེེངས་དང་སྟེོབས་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏིེ།  །གཡེ་ོཞོིང་ལྡེག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །འཁྲུག་ཅིང་གཡེེངས་

དང་གཞུག་པ་དང་།  །ནད་མེད་པ་ནི་ནད་ཡེོད་བྱེེད།  །ནད་ཡེོད་པ་ནི་ནད་མེད་བྱེེད།  །དེ་དང་གཞུག་པ་དང་།  །ནད་མེད་པ་ནི་ནད་ཡེོད་བྱེེད།  །ནད་ཡེོད་པ་ནི་ནད་མེད་བྱེེད།  །དེ་

ལྟར་སྒོོམ་པ་བྱེས་ནས་ནི།  །ལས་འདིར་ཐ་ེཚོམ་མེད་པ་ཡེིན།  །ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་སྦྱོར་ལྡན་ལྟར་སྒོོམ་པ་བྱེས་ནས་ནི།  །ལས་འདིར་ཐ་ེཚོམ་མེད་པ་ཡེིན།  །ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་སྦྱོར་ལྡན་

པས།  །བསྒོོམ་དང་བཟླས་ལ་དགའ་བ་དང་།  །དམ་ཚིག་ཟས་ལ་དགའ་བ་ནི།  །ཐོགས་པ་པས།  །བསྒོོམ་དང་བཟླས་ལ་དགའ་བ་དང་།  །དམ་ཚིག་ཟས་ལ་དགའ་བ་ནི།  །ཐོགས་པ་

མེད་པར་ཚེ་ཡེང་བརྟེན།  །འདི་ལྟར་རང་གི་ཆོ་གས་བཟླས།  །སངས་རྒྱས་གནས་སུ་མེད་པར་ཚེ་ཡེང་བརྟེན།  །འདི་ལྟར་རང་གི་ཆོ་གས་བཟླས།  །སངས་རྒྱས་གནས་སུ་

ལེགས་པར་འཇུག  །དེར་ན་ིདམ་ཚིག་འཁོར་ལ་ོནི།  །མཁས་པས་བསྒོོམ་མཆོད་བཟླས་པ་ལེགས་པར་འཇུག  །དེར་ན་ིདམ་ཚིག་འཁོར་ལ་ོནི།  །མཁས་པས་བསྒོོམ་མཆོད་བཟླས་པ་

བྱེ།  །གསང་སྔགས་འདི་དག་བཤེད་པར་བྱེ།  །ཨ་ྃཤྲཱིི་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨ་དྷི་ཧཱུཾྃ།  ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་བྱེ།  །གསང་སྔགས་འདི་དག་བཤེད་པར་བྱེ།  །ཨ་ྃཤྲཱིི་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨ་དྷི་ཧཱུཾྃ།  ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་

སམྦ་ར་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཤྲཱིི་བུདྡྷོ་ཌཱ་ཀ་ཨ་བྷྲུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་སམྦ་ར་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཤྲཱིི་བུདྡྷོ་ཌཱ་ཀ་ཨ་བྷྲུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཀརྨ་ཌཱ་ཀ་ཨ་ཁ་ཾཧཱུཾ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཔདྨ་ཌཱ་ཀ་ཧྲྀ་ིཧཱུཾ་ྃཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཀརྨ་ཌཱ་ཀ་ཨ་ཁ་ཾཧཱུཾ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཔདྨ་ཌཱ་ཀ་ཧྲྀ་ིཧཱུཾ་ྃ

ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིརཏྣ་ཌཱ་ཀ་ཨ་ཾཧཱུཾ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིལ་སམྦ་ར་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིརཏྣ་ཌཱ་ཀ་ཨ་ཾཧཱུཾ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིལ་སམྦ་ར་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  མཁའ་འགྲོ་ོབཞོ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་སྭཱ་ཧཱ།  མཁའ་འགྲོ་ོབཞོ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་

གཟུགས་ཅན་མ།  །མགྲོིན་པ་མཉེམ་པར་བསྣོལ་བ་སྟེེ།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གཟུགས་ཅན་མ།  །མགྲོིན་པ་མཉེམ་པར་བསྣོལ་བ་སྟེེ།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

འཁྲོིལ།  །ད་ེཡེ་ིམདོག་དག་ཕྱག་དང་ཞོལ།  །ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ལྷ་འཁྲོིལ།  །ད་ེཡེ་ིམདོག་དག་ཕྱག་དང་ཞོལ།  །ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ལྷ་

མ་ོམངོན་དུ་བྱེས་ནས་ནི།  །སྙིིང་པོའ་ིགསང་སྔགས་ས་ོས་ོཡེིན།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྃ་ིབ་ྃཧུྃ་ྃམ་ོམངོན་དུ་བྱེས་ནས་ནི།  །སྙིིང་པོའ་ིགསང་སྔགས་ས་ོས་ོཡེིན།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྃ་ིབ་ྃཧུྃ་ྃ
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཌཱ་ཀ་ིན་ིཌཱ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིལཱི་མ་ེལཱི་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཌཱ་ཀ་ིན་ིཌཱ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིལཱི་མ་ེལཱི་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ི

ཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཁ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིརཱུ་པ་ིཎ་ིརཱུ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིལྔ་པོའ་ིབདག་ཉེིད་ཁཎྜི་ར་ོཧྃ་ེཁ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིརཱུ་པ་ིཎ་ིརཱུ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིལྔ་པོའ་ིབདག་ཉེིད་

ཀྱིིའ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབུདྡྷོ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཀྱིིའ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབུདྡྷོ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ི

ཀརྨ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཔདྨ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིརཏྣ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཀརྨ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཔདྨ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིརཏྣ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྒོ་ོརུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིསྔགས།  །འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེེར།  །བཞོ་ིཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྒོ་ོརུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིསྔགས།  །འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེེར།  །བཞོ་ི

པོ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཏིེ།  །ཇི་བཞོིན་རིགས་ཀྱིིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ།  ཨྃ་ཧཱུཾྃ་རཱུ་བེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་པོ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཏིེ།  །ཇི་བཞོིན་རིགས་ཀྱིིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ།  ཨྃ་ཧཱུཾྃ་རཱུ་བེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃསུ་རཱུ་པ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་དུ་ནྟི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་བྷཱ་ཀ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཤེར་ཕཊ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃསུ་རཱུ་པ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་དུ་ནྟི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཔྲ་བྷཱ་ཀ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཤེར་

ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་སྣམ་བུ་ལ།  །ལྷ་མོ་བཞོི་པོ་དགོད་པ་སྟེེ།  །སྐུ་ལུས་དཀར་པོའ་ིམདོག་ཅན་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་སྣམ་བུ་ལ།  །ལྷ་མོ་བཞོི་པོ་དགོད་པ་སྟེེ།  །སྐུ་ལུས་དཀར་པོའ་ིམདོག་ཅན་

ལ།  །ད་ེཡེ་ིགསང་སྔགས་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ཨ་ྃབཛྲ་བ་ཌ་བ་མུ་ཁ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃགྷ་ོམུ་ཁ་ིལ།  །ད་ེཡེ་ིགསང་སྔགས་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ཨ་ྃབཛྲ་བ་ཌ་བ་མུ་ཁ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃགྷ་ོམུ་ཁ་ི

ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་གྷོ་ཎེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེ་ཤེ་སྤི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ལྷོ་ཕྱོགས་ནི་སྣམ་བུ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་གྷོ་ཎེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཡེ་ཤེ་སྤི་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ལྷོ་ཕྱོགས་ནི་སྣམ་བུ་

ལ།  །ལྷ་པ་ོབཞོ་ིཔ་ོདགོད་པར་བྱེ།  །སྐུ་མདོག་དག་ན་ིསེར་བ་སྟེེ།  །ད་ེཡེ་ིསྔགས་སུ་བཤེད་ལ།  །ལྷ་པ་ོབཞོ་ིཔ་ོདགོད་པར་བྱེ།  །སྐུ་མདོག་དག་ན་ིསེར་བ་སྟེེ།  །ད་ེཡེ་ིསྔགས་སུ་བཤེད་

པ་ཡེིན།  ཨྃ་བཛྲ་དཱུ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ན་ཁི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀཽ་མཱ་རི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་པ་ཡེིན།  ཨྃ་བཛྲ་དཱུ་ཏིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ན་ཁི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀཽ་མཱ་རི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀཾ་བོ་ཛོི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་སྣམ་བུ་ལ་ལྷ་མོ་བཞོི་པོ་སྐུ་མདོག་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀཾ་བོ་ཛོི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་སྣམ་བུ་ལ་ལྷ་མོ་བཞོི་པོ་སྐུ་མདོག་

དམར་པ་ོཅན་གྱེ་ིསྔགས་ཡེིན་ན།ོ  ཨ་ྃབཛྲ་བ་ེཏཱི་ལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་སཱི་ིཀ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃདམར་པ་ོཅན་གྱེ་ིསྔགས་ཡེིན་ན།ོ  ཨ་ྃབཛྲ་བ་ེཏཱི་ལ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་སཱི་ིཀ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

བཛྲ་གར་ཌ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་བ་ིམ་བ་དཱ་ན་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  བྱེང་ག་ིསྣམ་བུ་ལ་ལྷ་མ་ོབཞོ་ིབཛྲ་གར་ཌ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་བ་ིམ་བ་དཱ་ན་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  བྱེང་ག་ིསྣམ་བུ་ལ་ལྷ་མ་ོབཞོ་ི

སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དེའ་ིགསབ་སྡིགས་བཞོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཨ་ྃཙནྡྲ་ཤེ་ེཁ་ར་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྀྷྲྀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དེའ་ིགསབ་སྡིགས་བཞོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཨ་ྃཙནྡྲ་ཤེ་ེཁ་ར་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབྀྷྲྀ་

ཀུ་ཊ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ིཤྭ་རཱུ་པ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀ་ཏི་ཡེ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  དབང་ལྡན་ལ་ཀུ་ཊ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབ་ིཤྭ་རཱུ་པ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀ་ཏི་ཡེ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  དབང་ལྡན་ལ་

སོགས་པའ་ིམཚམས་བཞོ་ིརུ་ལྷ་མ་ོབཞོ་ིཔ་ོགཟུགས་གཉེིས་པའ་ིམདགོ་ཅན་ཏི།ེ  དའེ་ིསྔགས་སོགས་པའ་ིམཚམས་བཞོ་ིརུ་ལྷ་མ་ོབཞོ་ིཔ་ོགཟུགས་གཉེིས་པའ་ིམདགོ་ཅན་ཏི།ེ  དའེ་ིསྔགས་

བཤེད་པ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཤྲི་ཾཁ་ལ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་མཱ་ལ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཡེ་ཤེ་སྐ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃབཤེད་པ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཤྲི་ཾཁ་ལ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་མཱ་ལ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཡེ་ཤེ་སྐ་ར་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲཱི་ན་ལཱིརྐ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིལྷ་མ་ོབཞོ་ིཔ་ོསྣ་ཚོགས་པའ་ིམདོག་ཅན་ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲཱི་ན་ལཱིརྐ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིལྷ་མ་ོབཞོ་ིཔ་ོསྣ་ཚོགས་པའ་ིམདོག་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲག་པོའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ  དེའ་ིསྔགས་སུ་བཤེད་པ།  ཤེར་དུ་ཨ་ྃབཛྲ་པིངྒ་ལ་ེཛོཿཧུྃ་ྃདྲག་པོའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ  དེའ་ིསྔགས་སུ་བཤེད་པ།  ཤེར་དུ་ཨ་ྃབཛྲ་པིངྒ་ལ་ེཛོཿཧུྃ་ྃ

ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ལྷ་ོརུ་ཨ་ྃབཛྲ་ཛྭ་ལ་ན་ིཧཱུཾ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ནུབ་ཏུ་ཨ་ྃབཛྲ་ཀུཎྜི་ལ་ིབ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  བྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ལྷ་ོརུ་ཨ་ྃབཛྲ་ཛྭ་ལ་ན་ིཧཱུཾ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ནུབ་ཏུ་ཨ་ྃབཛྲ་ཀུཎྜི་ལ་ིབ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  བྱེང་དུ་

ཨྃ་བཛྲ་བཻྷ་ར་བ་ཧོྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེེད་མཐའ་རུ་ནི།  །ཤྲཱིི་ནི་སྦྱར་ཞོིང་ཨྃ་བཛྲ་བཻྷ་ར་བ་ཧོྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེེད་མཐའ་རུ་ནི།  །ཤྲཱིི་ནི་སྦྱར་ཞོིང་

མཆོག་རིམ་བཞོིན།  །སྔགས་པས་ད་ེལྟར་བཟླས་ན་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིདྲ་བ་ཡེི།  །སྡིོམ་མཆོག་རིམ་བཞོིན།  །སྔགས་པས་ད་ེལྟར་བཟླས་ན་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིདྲ་བ་ཡེི།  །སྡིོམ་

པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེེ།  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་བད་ེདབང་འགྱུར།  །གཅིག་ཏུ་བྱེས་ཏི་ེབསྡུས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེེ།  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་བད་ེདབང་འགྱུར།  །གཅིག་ཏུ་བྱེས་ཏི་ེབསྡུས་

ན་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པ་ོགཟ་ིབྱེིན་ཅན།  །དྲ་བའ་ིམཆོག་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གསང་ན་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པ་ོགཟ་ིབྱེིན་ཅན།  །དྲ་བའ་ིམཆོག་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གསང་

སྔགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཁྲོིའམ་འབུམ་དུ་བཟླས་ན་ནི།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྔགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཁྲོིའམ་འབུམ་དུ་བཟླས་ན་ནི།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་

འགྲུབ་པ་ཡེིན།  །སྙིིང་པ་ོདག་ན་ིབཟླས་པ་ཡེིས།  །དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་གྲུབ་ཅིང་།  །རང་འགྲུབ་པ་ཡེིན།  །སྙིིང་པ་ོདག་ན་ིབཟླས་པ་ཡེིས།  །དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་གྲུབ་ཅིང་།  །རང་

ཉེིད་ཇ་ིལྟར་འདོད་པར་གྱུར།  །གཞོན་གྱེ་ིལུས་སུ་ཞུགས་འགྲོ་ོཞོིང་།  །མ་ིསྣང་བ་དག་ཐོབ་ཉེིད་ཇ་ིལྟར་འདོད་པར་གྱུར།  །གཞོན་གྱེ་ིལུས་སུ་ཞུགས་འགྲོ་ོཞོིང་།  །མ་ིསྣང་བ་དག་ཐོབ་

ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་འཛོིན་པ་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་འཛོིན་པ་

ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་དམ་ཚིག་གི་སྡིོམ་པ་འབྱུང་བའི་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་དམ་ཚིག་གི་སྡིོམ་པ་འབྱུང་བའི་

དཀྱིལི་འཁརོ་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོཞོསེ་བྱེ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁརོ་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོཞོསེ་བྱེ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོོའ ་ིཆོ་གའི་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོོའ ་ིཆོ་གའི་

རིམ།  །སྔར་བཤེད་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོཡེི།  །ལུང་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བྱེ།  །རྣལ་རིམ།  །སྔར་བཤེད་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོཡེི།  །ལུང་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བྱེ།  །རྣལ་

འབྱེོར་ལུང་ནི་མི་ཤེེས་པ།  །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཡེིན་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་ལུང་ནི་སྤང་འབྱེོར་ལུང་ནི་མི་ཤེེས་པ།  །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཡེིན་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་ལུང་ནི་སྤང་

མི་བྱེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་སྤང་ཞོིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མི་བྱེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་སྤང་ཞོིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་

ལ།  །རྟེག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དམིགས་ན།  །རྣལ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དམིགས་ན།  །རྣལ་

འབྱེོར་གྱེི་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ།  །ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བདག་གི་འབྱེོར་གྱེི་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ།  །ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བདག་གི་

ལུས་ནི་རྣམ་པར་བསམ།  །སྔོ་ཞོིང་དྲག་ལ་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །གཏུམ་ཞོིང་འཇིགས་ལ་ལུས་ནི་རྣམ་པར་བསམ།  །སྔོ་ཞོིང་དྲག་ལ་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །གཏུམ་ཞོིང་འཇིགས་ལ་

འཇིགས་པར་མཛོད།  །ཞོལ་གྱེི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས།  །རལ་པ་ཟླ་ཕྱེད་སྤྱི་གཙུག་འཇིགས་པར་མཛོད།  །ཞོལ་གྱེི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས།  །རལ་པ་ཟླ་ཕྱེད་སྤྱི་གཙུག་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

འཆིང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་རལ་པ་གནོན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྒྱན་འཆིང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་རལ་པ་གནོན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྒྱན་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །བ་ཾཧཱུཾ་ྃབཛྲ་ལས་བྱུང་སྐུ་ལུས་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །བ་ཾཧཱུཾ་ྃབཛྲ་ལས་བྱུང་སྐུ་ལུས་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་

དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ལེགས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ལེགས་

པར་གནས།  །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའ་ིསྐུ་ལུས་ཅན།  །མགྲོིན་པ་བཞོ་ིལ་ཞོལ་བཞོ་ིཔ།  །བཅུ་པར་གནས།  །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའ་ིསྐུ་ལུས་ཅན།  །མགྲོིན་པ་བཞོ་ིལ་ཞོལ་བཞོ་ིཔ།  །བཅུ་

གཉེིས་ཕྱག་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྟེོང་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་མཆོག  །གདུག་པ་ཀུན་གཉེིས་ཕྱག་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྟེོང་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་མཆོག  །གདུག་པ་ཀུན་

གྱེི་ཐོད་པའི་ཕྲོེང་།  །དུས་མཐའ་ལས་བྱུང་དོ་ཤེལ་ཅན།  །གདུག་པ་ཀུན་ནི་ཞོབས་འོག་གྱེི་ཐོད་པའི་ཕྲོེང་།  །དུས་མཐའ་ལས་བྱུང་དོ་ཤེལ་ཅན།  །གདུག་པ་ཀུན་ནི་ཞོབས་འོག་

གནོན།  །ཉེོན་མོངས་འཇིགས་བྱེེད་མག་ོབ་ོདང་།  །སྲོེད་པ་གཏི་ིམུག་ཕྲོག་དོག་སྟེེ།  །དུས་གནོན།  །ཉེོན་མོངས་འཇིགས་བྱེེད་མག་ོབ་ོདང་།  །སྲོེད་པ་གཏི་ིམུག་ཕྲོག་དོག་སྟེེ།  །དུས་

མཚན་མ་ོན་ིཁས་བུབ་ལ།  །གདུག་པའ་ིབགེགས་ན་ིའཇིགས་པ་ཅན།  །ཐམས་ཅད་ཞོབས་མཚན་མ་ོན་ིཁས་བུབ་ལ།  །གདུག་པའ་ིབགེགས་ན་ིའཇིགས་པ་ཅན།  །ཐམས་ཅད་ཞོབས་

ཀྱི་ིའོག་ཏུ་གནོན།  །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  །དཀར་བ་དང་ན་ིདམར་བ་དང་།  །ལྗང་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་གནོན།  །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  །དཀར་བ་དང་ན་ིདམར་བ་དང་།  །ལྗང་

གུ་སྟེེང་དུ་བལྟས་པའི་ཞོལ།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་ལྡན་པ།  །ཕག་མོ་དག་དང་བདེ་བར་གུ་སྟེེང་དུ་བལྟས་པའི་ཞོལ།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་ལྡན་པ།  །ཕག་མོ་དག་དང་བདེ་བར་

འཁྱུད།  །ཀུན་ཏུ་གཉེིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེི་ར་ོགཅིག་ཏུ།  །སྦྱངས་འཁྱུད།  །ཀུན་ཏུ་གཉེིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེི་ར་ོགཅིག་ཏུ།  །སྦྱངས་

པའ་ིཡེོན་ཏིན་ཞོེས་བྱེ་བ།  །དཔལ་གྱེ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀ་ཉེིད་ཡེིན།  །ཐོད་པ་པའ་ིཡེོན་ཏིན་ཞོེས་བྱེ་བ།  །དཔལ་གྱེ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀ་ཉེིད་ཡེིན།  །ཐོད་པ་

དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཁར་གསིལ་དང་།  །ལྷུང་བཟེད་མདུང་དང་ཞོགས་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཁར་གསིལ་དང་།  །ལྷུང་བཟེད་མདུང་དང་ཞོགས་

པ་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་མག་ོབ་ོཅང་ཏིེའུ་དང་།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པའ་ིཕྱག་དག་གིས།  །ན་པ་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་མག་ོབ་ོཅང་ཏིེའུ་དང་།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པའ་ིཕྱག་དག་གིས།  །ན་

རའ་ིཔགས་པ་བརྐྱང་ནས་མནབས།  །ཤེར་དུ་མཱ་ཏིང་གཱི་ིདང་ཌོམྦ་ིཀཱ།  །ར་ཛོ་ཀཱ་ིདང་པུཀྐོ་རའ་ིཔགས་པ་བརྐྱང་ནས་མནབས།  །ཤེར་དུ་མཱ་ཏིང་གཱི་ིདང་ཌོམྦ་ིཀཱ།  །ར་ཛོ་ཀཱ་ིདང་པུཀྐོ་

སཱི།ི  །ཁ་ཊ་ཀཱ་ིདང་ཤེ་བ་རཱ།ི  །ཛོ་ིབཱ་རཱ་ིདང་ས་མ་རཱ།ི  །ལྷ་མ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན།ི  །ཇ་ིབཞོིན་སཱི།ི  །ཁ་ཊ་ཀཱ་ིདང་ཤེ་བ་རཱ།ི  །ཛོ་ིབཱ་རཱ་ིདང་ས་མ་རཱ།ི  །ལྷ་མ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན།ི  །ཇ་ིབཞོིན་

རིམ་པས་རྗོེས་སུ་དགོད།  །སེར་དང་སྔོ་དང་དེ་བཞོིན་དམར།  །དུད་པ་ཡེི་ནི་མདོག་ཅན་རིམ་པས་རྗོེས་སུ་དགོད།  །སེར་དང་སྔོ་དང་དེ་བཞོིན་དམར།  །དུད་པ་ཡེི་ནི་མདོག་ཅན་

ཏིེ།  །དམར་དང་ལྗང་དང་དུད་ཁའི་མདོག  །བརྒྱད་པ་དཀར་པོ་ཉེིད་ཡེིན་ནོ།  །སྒོོ་རྣམས་ཏིེ།  །དམར་དང་ལྗང་དང་དུད་ཁའི་མདོག  །བརྒྱད་པ་དཀར་པོ་ཉེིད་ཡེིན་ནོ།  །སྒོོ་རྣམས་

སུ་ནི་དགོད་བྱེ་བ།  །ཁྲོག་འཐུང་རྡོོ་རྗོེ་གཏུམ་མོ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་སྲོིང་མཆོག་མ་དང་ནི།  །རྡོོ་སུ་ནི་དགོད་བྱེ་བ།  །ཁྲོག་འཐུང་རྡོོ་རྗོེ་གཏུམ་མོ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་སྲོིང་མཆོག་མ་དང་ནི།  །རྡོོ་

རྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་དྲག་མ་ོསྟེེ།  །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་གསོལ་མཛོད་ཅིང་།  །ཐལ་བ་སྤྲོིན་རྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་དྲག་མ་ོསྟེེ།  །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་གསོལ་མཛོད་ཅིང་།  །ཐལ་བ་སྤྲོིན་



694

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མདོག་ལྗང་གུ་དང་།  །དམར་དང་སྔ་ོདང་ལྷག་པར་འཇིགས།  །བརྒྱད་པའ་ིདབུས་སུ་ཆོས་མདོག་ལྗང་གུ་དང་།  །དམར་དང་སྔ་ོདང་ལྷག་པར་འཇིགས།  །བརྒྱད་པའ་ིདབུས་སུ་ཆོས་

ཁར་གསིལ།  །ཐོད་པ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་སྟེ།ེ  །ཕྲོག་པའ་ིསྟེེང་དུ་གོས་འཛོིན་པའ།ོ  །སྒོ་ོརྣམས་ཁར་གསིལ།  །ཐོད་པ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་སྟེ།ེ  །ཕྲོག་པའ་ིསྟེེང་དུ་གོས་འཛོིན་པའ།ོ  །སྒོ་ོརྣམས་

སུ་ནི་ལྷ་མོ་བཞོི།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་མི་འཇིགས་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཁར་གསིལ་ཅང་ཏིེའུ།  །ཞོལ་སུ་ནི་ལྷ་མོ་བཞོི།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་མི་འཇིགས་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཁར་གསིལ་ཅང་ཏིེའུ།  །ཞོལ་

གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །ཡེ་ིདགས་གདན་གྱེ་ིསྟེེང་དུ་ནི།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའ་ིགར་གྱེིས་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །ཡེ་ིདགས་གདན་གྱེ་ིསྟེེང་དུ་ནི།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའ་ིགར་གྱེིས་

བཞུགས།  །བསོད་སྙིོམས་པ་དང་ཆོས་གོས་གསུམ།  །ཕྱིས་མ་ིལེན་དང་ཅོག་པུ་པ།  །གཞོ་ིབཞུགས།  །བསོད་སྙིོམས་པ་དང་ཆོས་གོས་གསུམ།  །ཕྱིས་མ་ིལེན་དང་ཅོག་པུ་པ།  །གཞོ་ི

ཇི་བཞོིན་དང་སྟེན་གཅིག་པ།  །བླ་གབ་མེད་དང་ཤེིང་དྲུང་པ།  །དགོན་པ་པ་དང་དུར་ཁྲོོད་ཇི་བཞོིན་དང་སྟེན་གཅིག་པ།  །བླ་གབ་མེད་དང་ཤེིང་དྲུང་པ།  །དགོན་པ་པ་དང་དུར་ཁྲོོད་

དང་།  །ཁྲོོད་པ་དང་ནི་ཕྱིང་པ་པའོ།  །འདི་དག་ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་ཡེིས།  །སྦྱངས་པའི་ཡེོན་དང་།  །ཁྲོོད་པ་དང་ནི་ཕྱིང་པ་པའོ།  །འདི་དག་ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་ཡེིས།  །སྦྱངས་པའི་ཡེོན་

ཏིན་རྣམ་དག་བསྒོོམ།  །ཡེེ་ཤེེས་མཉེམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག  །རོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་ཏིན་རྣམ་དག་བསྒོོམ།  །ཡེེ་ཤེེས་མཉེམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག  །རོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་

བསྒོོམ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧྃ་ེཧྃ་ེརུ་རུ་ཀ་ྃཨཱཿ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃམ་ཏཱི་ྃགཱི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབསྒོོམ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧྃ་ེཧྃ་ེརུ་རུ་ཀ་ྃཨཱཿ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃམ་ྃམ་ཏཱི་ྃགཱི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

ཌ་ྃབཛྲ་ཌ་ྃབ་ིནཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃར་ྃརཱ་ཛོ་ཀཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབུ་ྃཔུཀྐོ་སཱི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁ་ྃཁ་ཌ་ྃབཛྲ་ཌ་ྃབ་ིནཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃར་ྃརཱ་ཛོ་ཀཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབུ་ྃཔུཀྐོ་སཱི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁ་ྃཁ་

ཊ་ཀཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤེ་ྃཤེ་བ་རཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཛོཾ་ཛོ་ིབ་རཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃས་ྃས་མ་རཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཊ་ཀཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཤེ་ྃཤེ་བ་རཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཛོཾ་ཛོ་ིབ་རཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃས་ྃས་མ་རཱ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ།  ཨྃ་ཧྃཾ་ཧེྃ་རུ་ཀཱི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བྃ་བཛྲ་ཙཎ་ཌཱི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧཱུཾྃ་བཛྲ་རཱུཀྵཽ་སཱིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧྃཾ་ཧེྃ་རུ་ཀཱི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བྃ་བཛྲ་ཙཎ་ཌཱི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཧཱུཾྃ་བཛྲ་རཱུཀྵཽ་སཱིི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་བཻྷ་བཛྲ་བཻྷ་ར་པཱི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  དེ་ཀུན་གཅེར་པུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཕཊ།  ཨྃ་བཻྷ་བཛྲ་བཻྷ་ར་པཱི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  དེ་ཀུན་གཅེར་པུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་

ཞོི་བ་སྟེེ།  །མཆེ་བ་རྣམ་གཙིགས་ལྕེ་སྐྱེོད་ཅིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན།  །ཐོད་ཞོི་བ་སྟེེ།  །མཆེ་བ་རྣམ་གཙིགས་ལྕེ་སྐྱེོད་ཅིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན།  །ཐོད་

པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །བཞོད་དང་ཞོི་དང་སྙིིང་རྗོེ་དང་།  །སྒོེག་པ་དང་ནི་རྔམ་པ་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །བཞོད་དང་ཞོི་དང་སྙིིང་རྗོེ་དང་།  །སྒོེག་པ་དང་ནི་རྔམ་པ་

དང་།  །དྲག་ཅིང་ཁྲོ་ོབའི་ཉེམས་ཅན་ཏིེ།  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པ་སྤྲོ་ོཞོིང་བསྡུ།  །ལུས་ངག་དང་།  །དྲག་ཅིང་ཁྲོ་ོབའི་ཉེམས་ཅན་ཏིེ།  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པ་སྤྲོ་ོཞོིང་བསྡུ།  །ལུས་ངག་

ཡེིད་ལ་བདེ་བར་གནས།  །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །གདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིིས་ཡེིད་ལ་བདེ་བར་གནས།  །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །གདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིིས་

བད་ེབ་ཡེ།ི  །ཡུལ་ལ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་ལན།  །བླ་མེད་ཡེ་ེཤེེས་འབྲས་བུ་འཐེབ།  །སེམས་ཅན་བད་ེབ་ཡེ།ི  །ཡུལ་ལ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་ལན།  །བླ་མེད་ཡེ་ེཤེེས་འབྲས་བུ་འཐེབ།  །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འད་ིཡེིས་བདེ།  །འཆ་ིམེད་བད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་འབྲས་བུ་རྙེེད་ཐམས་ཅད་འད་ིཡེིས་བདེ།  །འཆ་ིམེད་བད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་འབྲས་བུ་རྙེེད་

པ་ཡེིན།  །འདུ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པ་ལ།ོ  །མདེན་པར་པ་ཡེིན།  །འདུ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པ་ལ།ོ  །མདེན་པར་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བརྗོེད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་སྦྱངས་པའ་ིཡེོན་ཏིན་སྐྱེེད་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བརྗོེད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་སྦྱངས་པའ་ིཡེོན་ཏིན་སྐྱེེད་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཆར་དབབ་ཆ་ོགའ་ིརིམ་པ་ནི།  །པདྨ་འདབ་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཆར་དབབ་ཆ་ོགའ་ིརིམ་པ་ནི།  །པདྨ་འདབ་

མ་བརྒྱད་མཆོག་ག།ི  །ལྟ་ེབ་ག་ེསར་བཅས་པ་ལ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆ།ེ  །མཆ་ེབ་རྣམ་མ་བརྒྱད་མཆོག་ག།ི  །ལྟ་ེབ་ག་ེསར་བཅས་པ་ལ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆ།ེ  །མཆ་ེབ་རྣམ་

གཙིགས་འཇིགས་པ་ཅན།  །ཕྱག་བརྒྱད་པ་ལ་ཞོལ་བཞོ་ིཔ།  །སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་པའང་གཙིགས་འཇིགས་པ་ཅན།  །ཕྱག་བརྒྱད་པ་ལ་ཞོལ་བཞོ་ིཔ།  །སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་པའང་

རབ་ཏུ་འཇིགས།  །རྡོོ་རྗོེ་མཚོན་ནི་གསོར་མཛོད་ཅིང་།  །སྡིིགས་མཇུ་བཞོགས་པར་ལྡན་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །རྡོོ་རྗོེ་མཚོན་ནི་གསོར་མཛོད་ཅིང་།  །སྡིིགས་མཇུ་བཞོགས་པར་ལྡན་

པ་དང་།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་མདུང་བསྣམས་ཤེིང་།  །དཔའ་པ་དང་།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་མདུང་བསྣམས་ཤེིང་།  །དཔའ་

བོའ་ིཔགས་པ་མནབས་ཤེིང་འཛོིན།  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ནི་བརྒྱད་པར་བཤེད།  །གཡེས་བོའ་ིཔགས་པ་མནབས་ཤེིང་འཛོིན།  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ནི་བརྒྱད་པར་བཤེད།  །གཡེས་

བརྐྱང་པ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆུ་ལྟ་འཇིགས་པ་མྱོས་པ་གནོན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པར་ལ་པ་བརྐྱང་པ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆུ་ལྟ་འཇིགས་པ་མྱོས་པ་གནོན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པར་ལ་པ་

འཆིང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །ཐོད་འཆིང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །ཐོད་

པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་

བའི་ཅོད་པ་ན་མཆོག  །མཆུས་གནོན་ཞོལ་གདོང་རྣམ་སྒྱུར་ཞོིང་།  །ཁྲོོ་བར་པ་ལྟ་ཞོིང་བའི་ཅོད་པ་ན་མཆོག  །མཆུས་གནོན་ཞོལ་གདོང་རྣམ་སྒྱུར་ཞོིང་།  །ཁྲོོ་བར་པ་ལྟ་ཞོིང་

འཇིགས་པར་གཟིགས།  །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་བྲི།  །མཐའ་ཡེས་དང་ནི་ནོར་འཇིགས་པར་གཟིགས།  །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་བྲི།  །མཐའ་ཡེས་དང་ནི་ནོར་

རྒྱས་དང་།  །འཇོག་པོ་པདྨ་པདྨ་ཆེ།  །དུང་སྐྱེོང་དང་ནི་སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱུ།  །དགའ་བོ་དང་ནི་རྒྱས་དང་།  །འཇོག་པོ་པདྨ་པདྨ་ཆེ།  །དུང་སྐྱེོང་དང་ནི་སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱུ།  །དགའ་བོ་དང་ནི་

བརྒྱད་ཡེིན་ཏིེ།  །དཀར་དང་སྔོ་དང་དམར་དང་ལྗང་།  །སེར་དང་དུད་པའི་མདོག་ཅན་བརྒྱད་ཡེིན་ཏིེ།  །དཀར་དང་སྔོ་དང་དམར་དང་ལྗང་།  །སེར་དང་དུད་པའི་མདོག་ཅན་

ཏིེ།  །ལྔ་དགུ་དང་ནི་སེར་པོ་སྟེེ།  །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱེས་ནས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིེ།  །ལྔ་དགུ་དང་ནི་སེར་པོ་སྟེེ།  །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱེས་ནས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་མངོན་ཕྱོགས་པ།  །འཇིག་པས་བཀའ་དྲིན་སློང་བར་བྱེེད།  །སྐྲག་བས་བལྟ་ཞོིང་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པ།  །འཇིག་པས་བཀའ་དྲིན་སློང་བར་བྱེེད།  །སྐྲག་བས་བལྟ་ཞོིང་

གནས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ལུས་སྔོན་པོ་ཅན།  །འཇིགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་འཛོིགས་པར་གནས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ལུས་སྔོན་པོ་ཅན།  །འཇིགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་འཛོིགས་པར་

མཛོད།  །གཡེས་པ་དུད་ཁ་དམར་པོ་སྟེེ།  །གཡེོན་པ་ལྗང་གུ་དུད་ཁའོ།  །སྟེེང་གི་ཞོལ་མཛོད།  །གཡེས་པ་དུད་ཁ་དམར་པོ་སྟེེ།  །གཡེོན་པ་ལྗང་གུ་དུད་ཁའོ།  །སྟེེང་གི་ཞོལ་

ནི་མཁའ་ལྡིང་གདོང་།  །ཞོལ་རྣམ་སྒྱུར་ཞོིང་འཇིགས་པའོ།  །ཉེི་མ་དམར་པོའ་ིགཟི་བརྗོིད་ནི་མཁའ་ལྡིང་གདོང་།  །ཞོལ་རྣམ་སྒྱུར་ཞོིང་འཇིགས་པའོ།  །ཉེི་མ་དམར་པོའ་ིགཟི་བརྗོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན།  །ཉེ་ིམ་བཅུ་གཉེིས་ཉེ་ིམཉེམ་འོད།  །ཕག་མ་ོདག་གིས་མགུལ་འཁྱུད་ཅིང་།  །བྱེིན་པ་ཅན།  །ཉེ་ིམ་བཅུ་གཉེིས་ཉེ་ིམཉེམ་འོད།  །ཕག་མ་ོདག་གིས་མགུལ་འཁྱུད་ཅིང་།  །བྱེིན་པ་

གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །ཡེང་ན་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉེིས་པ།  །བདེ་ཆེན་མཆོག་ནི་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །ཡེང་ན་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉེིས་པ།  །བདེ་ཆེན་མཆོག་ནི་

བཅུ་གཉེིས་པ།  །གྲོ་ིགུག་ཚངས་པའ་ིམག་ོབ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ཡེང་དག་ལྡན།  །ལྷ་མོའ་ིབཅུ་གཉེིས་པ།  །གྲོ་ིགུག་ཚངས་པའ་ིམག་ོབ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ཡེང་དག་ལྡན།  །ལྷ་མོའ་ི

མཆུ་ནི་རྣམ་པར་འཚིར།  །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་དང་།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་སྐ་རགས་མཆུ་ནི་རྣམ་པར་འཚིར།  །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་དང་།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་སྐ་རགས་

ཅན།  །འཛོམ་བུའི་ཆུ་བོ་མཆོག་གི་སྐུ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་གནས།  །ཀླུ་ནི་ཅན།  །འཛོམ་བུའི་ཆུ་བོ་མཆོག་གི་སྐུ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་གནས།  །ཀླུ་ནི་

རང་གི་ཆུང་མར་བཅས།  །ཆུ་ལྷའང་ཆུང་མར་བཅས་པ་དག  །ཆུ་ལྷའི་ལུས་ནི་དཀར་པོ་རང་གི་ཆུང་མར་བཅས།  །ཆུ་ལྷའང་ཆུང་མར་བཅས་པ་དག  །ཆུ་ལྷའི་ལུས་ནི་དཀར་པོ་

ཅན།  །བཀའ་དྲིན་དག་ནི་སློང་བར་བྱེེད།  །སྙིིང་གར་ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་དག  །དེ་མདོག་ཅན།  །བཀའ་དྲིན་དག་ནི་སློང་བར་བྱེེད།  །སྙིིང་གར་ཡེེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་དག  །དེ་མདོག་

པྱག་དང་ཞོལ་ཡེང་བསྐྱེེད།  །དེ་ཡེི་སྙིིང་ག་ཧཱུཾྃ་་ནཱྃ་ཧཱུཾྃ་དགོད་ཅིང་།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ཀྱིང་པྱག་དང་ཞོལ་ཡེང་བསྐྱེེད།  །དེ་ཡེི་སྙིིང་ག་ཧཱུཾྃ་་ནཱྃ་ཧཱུཾྃ་དགོད་ཅིང་།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ཀྱིང་

དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཀླུ་ཡེི་རང་སྙིིང་དེ་ཉེིད་ལ།  །ཧཱུཾྃ་ནཱྃ་ཧཱུཾྃ་ནི་རྣམ་པར་དགོད།  །གསང་སྔགས་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཀླུ་ཡེི་རང་སྙིིང་དེ་ཉེིད་ལ།  །ཧཱུཾྃ་ནཱྃ་ཧཱུཾྃ་ནི་རྣམ་པར་དགོད།  །གསང་སྔགས་

རྒྱལ་པོའ་ིཆོ་ག་ནི།  །ཁྲོོ་བོའ་ིཚིག་ལྟར་བཟླས་བརྗོོད་བྱེ།  །ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་མམ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་པོའ་ིཆོ་ག་ནི།  །ཁྲོོ་བོའ་ིཚིག་ལྟར་བཟླས་བརྗོོད་བྱེ།  །ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་མམ་རྒྱ་མཚོ་

འམ།  །ཁྲོོན་པའམ་ཀླུ་ཡེ་ིམཚ་ོདང་ན།ི  །རྫོིང་བུ་ལྟེང་ཀ་རྣམས་སུ་ན།ི  །བླ་ོཅན་ཁྲོ་ོབོའ་ིབཟླས་འམ།  །ཁྲོོན་པའམ་ཀླུ་ཡེ་ིམཚ་ོདང་ན།ི  །རྫོིང་བུ་ལྟེང་ཀ་རྣམས་སུ་ན།ི  །བླ་ོཅན་ཁྲོ་ོབོའ་ིབཟླས་

པ་བྱེ།  །ཡེང་ན་ཀླུ་ཡེ་ིགནས་སུ་ནི།  །སྒོོམ་པ་བཟླས་པ་དག་ལ་འཇུག  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧྃ་ེཧྃ་ེཔ་བྱེ།  །ཡེང་ན་ཀླུ་ཡེ་ིགནས་སུ་ནི།  །སྒོོམ་པ་བཟླས་པ་དག་ལ་འཇུག  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧྃ་ེཧྃ་ེ

རུ་རུ་ཀ་ཾཧཱུཾ་ྃནཱ་ྃནཱ་ག་བར་ཥཱ་པ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱལ་སམྦ་ར་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིདག་བསྒོོམས་རུ་རུ་ཀ་ཾཧཱུཾ་ྃནཱ་ྃནཱ་ག་བར་ཥཱ་པ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱལ་སམྦ་ར་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིདག་བསྒོོམས་

ཏིེ་ཁྲོི་ཙམ་བཟླ།  །དུས་བཞོི་དག་ཏུ་སྟེོང་དུའོ།  །ཞོག་བདུན་གྱེིས་ནི་ངེས་པར་ཡེང་།  །ས་ཏིེ་ཁྲོི་ཙམ་བཟླ།  །དུས་བཞོི་དག་ཏུ་སྟེོང་དུའོ།  །ཞོག་བདུན་གྱེིས་ནི་ངེས་པར་ཡེང་།  །ས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་འབབ་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་སྦྱིན་སྲོེག་མཆོད་དུས་སུ།  །གླུ་དང་གར་ན་ིརྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་འབབ་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་སྦྱིན་སྲོེག་མཆོད་དུས་སུ།  །གླུ་དང་གར་ན་ི

ཉེེར་ལྡན་པས།  །འ་ོམ་དག་ན་ིབཟའ་ཞོིང་བཏུང་།  །རྣལ་འབྱེོར་པས་ན་ིཀླུ་བརྒྱད་བཟླ།  །འ་ོཉེེར་ལྡན་པས།  །འ་ོམ་དག་ན་ིབཟའ་ཞོིང་བཏུང་།  །རྣལ་འབྱེོར་པས་ན་ིཀླུ་བརྒྱད་བཟླ།  །འ་ོ

མའི་ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡེིས།  །འོ་མས་སྦྱིན་སྲོེག་བསྲོེགས་བླུགས་བྱེ།  །འོ་མའི་ཤེིང་གི་བུད་མའི་ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡེིས།  །འོ་མས་སྦྱིན་སྲོེག་བསྲོེགས་བླུགས་བྱེ།  །འོ་མའི་ཤེིང་གི་བུད་

ཤེིང་བྱེ།  །འ་ོམའ་ིཤེིང་ག་ིཡེམ་ཤེིང་དང་།  །འ་ོམར་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །བུམ་པ་འ་ོཤེིང་བྱེ།  །འ་ོམའ་ིཤེིང་ག་ིཡེམ་ཤེིང་དང་།  །འ་ོམར་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱེ།  །བུམ་པ་འ་ོ

མས་ཡེོངས་སུ་དགང་།  །མ་ེསོགས་མཚམས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ།  །འ་ོམར་བཅས་པའ་ིམས་ཡེོངས་སུ་དགང་།  །མ་ེསོགས་མཚམས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ།  །འ་ོམར་བཅས་པའ་ི

གཏིོར་མ་སྦྱིན།  ཨ་ྃཨ་ྃཨ་ན་ནཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃནཱ་ྃཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབ་ྃབུ་སུ་ཀཻ་་ཧཱུཾ་ྃནཱ་ྃཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཏི་ྃཏིཀྵཽ་གཏིོར་མ་སྦྱིན།  ཨ་ྃཨ་ྃཨ་ན་ནཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃནཱ་ྃཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབ་ྃབུ་སུ་ཀཻ་་ཧཱུཾ་ྃནཱ་ྃཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཏི་ྃཏིཀྵཽ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཀ་ཧཱུཾ་ྃནཱ་ྃཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔ་ྃཔདྨ་ཧཱུཾ་ྃནཱ་ྃཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ྃམ་ཧཱ་པདྨ་ཧཱུཾ་ྃནཱ་ྃཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།ཨ་ྃཤེ་ྃཤེ་ྃཁ་པཱ་ཀ་ཧཱུཾ་ྃནཱ་ྃཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔ་ྃཔདྨ་ཧཱུཾ་ྃནཱ་ྃཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ྃམ་ཧཱ་པདྨ་ཧཱུཾ་ྃནཱ་ྃཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།ཨ་ྃཤེ་ྃཤེ་ྃཁ་པཱ་

ལ་ཧཱུཾྃ་ནཱྃ་ཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཀྃ་ཀརྐ་ོཊ་ཧཱུཾྃ་ནཱྃ་ཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨྃ་ཨ་ན་བ་ཏིཔྟི་ཧཱུཾྃ་ནཱྃ་ཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧཱུཾྃ་ལ་ཧཱུཾྃ་ནཱྃ་ཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཀྃ་ཀརྐ་ོཊ་ཧཱུཾྃ་ནཱྃ་ཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨྃ་ཨ་ན་བ་ཏིཔྟི་ཧཱུཾྃ་ནཱྃ་ཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧཱུཾྃ་

བྃ་བ་རུ་ཎཱི་ཡེ་ནཱ་གཱི་དྷི་པ་ཏི་ཡེེ་ནཱ་ག་བརྵ་པ་ཏི་ཡེེ་ཧཱུཾྃ་ནཱྃ་ཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་བཟླས་ཁྲོོ་བ་དང་བྃ་བ་རུ་ཎཱི་ཡེ་ནཱ་གཱི་དྷི་པ་ཏི་ཡེེ་ནཱ་ག་བརྵ་པ་ཏི་ཡེེ་ཧཱུཾྃ་ནཱྃ་ཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་བཟླས་ཁྲོོ་བ་དང་

བཅས་པས།  །ཀུན་གྱེི་བཟླས་པ་ཁྲོི་ཙམ་བྱེ།  །འོ་མ་འབྲས་རྙེིང་ཟས་སུ་བཟའ།  །དབང་བཅས་པས།  །ཀུན་གྱེི་བཟླས་པ་ཁྲོི་ཙམ་བྱེ།  །འོ་མ་འབྲས་རྙེིང་ཟས་སུ་བཟའ།  །དབང་

པོ་ཐུལ་ཅིང་ཡེོངས་མི་སྨྲ།  །བྲི་གཟུགས་སྤངས་པའི་མངོན་སུམ་དུ།  །ཁྲོི་ཙམ་བཟླས་ན་པོ་ཐུལ་ཅིང་ཡེོངས་མི་སྨྲ།  །བྲི་གཟུགས་སྤངས་པའི་མངོན་སུམ་དུ།  །ཁྲོི་ཙམ་བཟླས་ན་

མངོན་དུ་འགྱུར།  །མངོན་སུམ་དུ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཅིང་།  །སྨྲས་པ་ཙམ་གྱེིས་ཆར་འབེབས་མངོན་དུ་འགྱུར།  །མངོན་སུམ་དུ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཅིང་།  །སྨྲས་པ་ཙམ་གྱེིས་ཆར་འབེབས་

ཏིེ།  །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེེད་ཅིག  །དངུལ་གྱེི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི།  །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་ཆུ་ཏིེ།  །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེེད་ཅིག  །དངུལ་གྱེི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི།  །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་ཆུ་

བླུགས་ལ།  །དེ་ལ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བླུགས་ལ།  །དེ་ལ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགས་ལ་དྲ་ིཆུ་དང་འ་ོམ་བསྲོེས་པས་ཁྲུས་བྱེས་ཏིེ།  ཆུ་འགྲོམ་གྱེ་ིས་སྦྲུས་པ་ལས་ཀླུའ་ིགཟུགས་ལ་དྲ་ིཆུ་དང་འ་ོམ་བསྲོེས་པས་ཁྲུས་བྱེས་ཏིེ།  ཆུ་འགྲོམ་གྱེ་ིས་སྦྲུས་པ་ལས་ཀླུའ་ི

གཟུགས་བྱེས་ལ་ནུབ་ཏུ་མག་ོབསྟེན་ཏིེ།  མག་ོབ་ོདགུ་ལ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  །ད་ེནས་གཟུགས་བྱེས་ལ་ནུབ་ཏུ་མག་ོབསྟེན་ཏིེ།  མག་ོབ་ོདགུ་ལ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  །ད་ེནས་

ཆུ་བོའ་ིནང་དུ་གཞུག་གོ  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ལྷས་ཆར་འབེབས་ཤེིང་།  འཛོམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཆར་ཆུ་བོའ་ིནང་དུ་གཞུག་གོ  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ལྷས་ཆར་འབེབས་ཤེིང་།  འཛོམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཆར་

འབེབས་འགྱུར།  །ས་རྣམས་འབྲུ་ཡེིས་གང་འགྱུར་ཞོིང་།  །ནགས་ཚལ་རྣམས་ནི་འཕེལ་འབེབས་འགྱུར།  །ས་རྣམས་འབྲུ་ཡེིས་གང་འགྱུར་ཞོིང་།  །ནགས་ཚལ་རྣམས་ནི་འཕེལ་

བར་བྱེེད།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་རེག་གནས།  །ཕན་ཚུན་ཁྲོོ་བོའ་ིགཟུགས་ཅན་བར་བྱེེད།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་རེག་གནས།  །ཕན་ཚུན་ཁྲོོ་བོའ་ིགཟུགས་ཅན་

ནི།  །བདག་བསྒོོམས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗོེས་འབྲངས་ནས།  །རང་གི་སྙིིང་ག་ཁོ་ནར་ནི།  །ཧེྃ་རུ་ནི།  །བདག་བསྒོོམས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗོེས་འབྲངས་ནས།  །རང་གི་སྙིིང་ག་ཁོ་ནར་ནི།  །ཧེྃ་རུ་

རྡོོ་རྗོེ་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །ཆར་པ་ཡེང་ནི་འབབ་པར་འགྱུར།  །རིའི་སྟེེང་དུ་འཛོེགས་ཏིེ་རྡོོ་རྗོེ་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །ཆར་པ་ཡེང་ནི་འབབ་པར་འགྱུར།  །རིའི་སྟེེང་དུ་འཛོེགས་ཏིེ་

རྩེེ་གསུམ་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་སེར་བ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅང་ཏིེའུ་ལ་ཡེོངས་རྩེེ་གསུམ་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་སེར་བ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅང་ཏིེའུ་ལ་ཡེོངས་

སུ་བཟླས་ན་མེ་མཆེད་པའི་མེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞོགས་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་སུ་བཟླས་ན་མེ་མཆེད་པའི་མེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞོགས་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་

འགུགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཐོད་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་ཁྲོག་འགུགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དགྲོ་སྟེ་འགུགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཐོད་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་ཁྲོག་འགུགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དགྲོ་སྟེ་

ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་གསོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་ཞོི་བར་བྱེེད་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་གསོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་ཞོི་བར་བྱེེད་

ད།ོ  །གྲོ་ིགུག་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་གསོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མག་ོད།ོ  །གྲོ་ིགུག་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་གསོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ོལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་འཆ་ིབ་སློང་བར་བྱེེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་ཞོིང་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་བ་ོལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་འཆ་ིབ་སློང་བར་བྱེེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་ཞོིང་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་

ས་འོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དྲིལ་བུ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་མ་ིདགའ་བ་ཡེོངས་སུ་ས་འོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དྲིལ་བུ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་མ་ིདགའ་བ་ཡེོངས་སུ་

འགུགས་པར་བྱེེད་དོ།  །གླང་པ་ོཆེའ་ིཔགས་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ཏི་ེབཏིིང་ན་བར་སྣང་ལ་འགུགས་པར་བྱེེད་དོ།  །གླང་པ་ོཆེའ་ིཔགས་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ཏི་ེབཏིིང་ན་བར་སྣང་ལ་

འཕུར་བར་འགྱུར་ཏིེ།  །དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱར་འགྲོ་ོཞོིང་སླར་ལྡོག་གོ  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་འཕུར་བར་འགྱུར་ཏིེ།  །དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱར་འགྲོ་ོཞོིང་སླར་ལྡོག་གོ  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་

ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་ཕ་རོལ་གྱེ་ིམདུན་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་སྟེེང་དུ་ན་ིཀུན་སྤྱོད་ལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ན་ཕ་རོལ་གྱེ་ིམདུན་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་སྟེེང་དུ་ན་ིཀུན་སྤྱོད་

ཅིང་།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིགནས་པར་འགྱུར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ཅིང་།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིགནས་པར་འགྱུར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་

ཆར་དབབ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།ཆར་དབབ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །གསང་བ་མཆོག་ནི་མདོར་བསྡུས་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །གསང་བ་མཆོག་ནི་མདོར་བསྡུས་

ནས།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བདག་སྒོོམ་པ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས་སུ་བྱེ།  །སྔོ་ཞོིང་ནས།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བདག་སྒོོམ་པ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས་སུ་བྱེ།  །སྔོ་ཞོིང་

དྲག་པོ་རྣམ་སྒྱུར་བ།  །དྲག་པོ་སྤྱན་གསུམ་ཞོལ་དྲུག་མཆོག  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རལ་པ་དྲག་པོ་རྣམ་སྒྱུར་བ།  །དྲག་པོ་སྤྱན་གསུམ་ཞོལ་དྲུག་མཆོག  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རལ་པ་

འཛོིན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་དབུ་མཆོག་ལ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང་འཛོིན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེ་དབུ་མཆོག་ལ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང་

བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྐུ་ལ་མགོ་བོའ་ིདོ་ཤེལ་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྐུ་ལ་མགོ་བོའ་ིདོ་ཤེལ་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཕག་མོ་ཡེིས་ནི་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །ཞོབས་བརྒྱན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཕག་མོ་ཡེིས་ནི་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །ཞོབས་

གཅིག་པ་ནི་བཞོེངས་པ་སྟེེ།  །གཡེས་པ་སེར་ལ་དུད་པའི་མདོག  །གཡེོན་པ་དམར་ལ་གཅིག་པ་ནི་བཞོེངས་པ་སྟེེ།  །གཡེས་པ་སེར་ལ་དུད་པའི་མདོག  །གཡེོན་པ་དམར་ལ་

ལྗང་གུའོ།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་ན་ིརྟེ་གདོང་སྟེེ།  །དཀར་ཞོིང་སྤྲོིན་མདོག་དྲག་ཅིང་འཇིགས།  །རྡོ་ོལྗང་གུའོ།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་ན་ིརྟེ་གདོང་སྟེེ།  །དཀར་ཞོིང་སྤྲོིན་མདོག་དྲག་ཅིང་འཇིགས།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ལྷ་མོ་མཆུ་ནི་འཚིར་བ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བའི་པགས་པ་གོས་སུ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ལྷ་མོ་མཆུ་ནི་འཚིར་བ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བའི་པགས་པ་གོས་སུ་

མནབས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་རིགས་འཛོིན་ཅིང་།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་མནབས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་རིགས་འཛོིན་ཅིང་།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་

མཚན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ན་ིམག་ོམཚན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ན་ིམག་ོ

བ་ོའཛོིན།  །གྲོ་ིགུག་ཞོགས་པ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱག་ན་ིབཅུ་གཉེིས་དག་ཏུ་བཤེད།  །དཀྱིིལ་བ་ོའཛོིན།  །གྲོ་ིགུག་ཞོགས་པ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱག་ན་ིབཅུ་གཉེིས་དག་ཏུ་བཤེད།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཞོབས་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །གླང་པོའ་ིའཁོར་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཞོབས་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །གླང་པོའ་ི
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

གདོང་དང་བྱེེའུའི་གདོང་།  །སེང་གེའི་གདོང་ཡེང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །དང་པ་ོཁྱི་ཡེི་གདོང་ཡེིན་གདོང་དང་བྱེེའུའི་གདོང་།  །སེང་གེའི་གདོང་ཡེང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །དང་པ་ོཁྱི་ཡེི་གདོང་ཡེིན་

ཏིེ།  །གཉེིས་པ་འུག་པའ་ིགདོང་ཡེང་ཡེིན།  །གསུམ་པ་ཕག་ག་ིགདོང་ཡེིན་ཏིེ།  །བཞོ་ིཔ་ཁྭ་ཏིེ།  །གཉེིས་པ་འུག་པའ་ིགདོང་ཡེང་ཡེིན།  །གསུམ་པ་ཕག་ག་ིགདོང་ཡེིན་ཏིེ།  །བཞོ་ིཔ་ཁྭ་

ཡེ་ིགདོང་ཅན་ན།ོ  །གནས་ཀྱི་ིདབྱེིབས་ཀྱི་ིཆོས་བདག་ཉེིད།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ན་ིཆེན་པ་ོཡེ་ིགདོང་ཅན་ན།ོ  །གནས་ཀྱི་ིདབྱེིབས་ཀྱི་ིཆོས་བདག་ཉེིད།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ན་ིཆེན་པ་ོ

འཛོིན།  །མཐའ་ཡེས་རྣམ་རྒྱལ་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་པ།  །ཇ་ིའཛོིན།  །མཐའ་ཡེས་རྣམ་རྒྱལ་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་པ།  །ཇ་ི

ལྟར་འདོད་པའ་ིསྐུ་ལུས་འཆང་།  །ད་ེབཞོིན་སྒོོམ་ཞོིང་རྣམ་བསྒོོམ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྟར་འདོད་པའ་ིསྐུ་ལུས་འཆང་།  །ད་ེབཞོིན་སྒོོམ་ཞོིང་རྣམ་བསྒོོམ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་

ཅན་རིན་ཆེན་བཞོིན།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རོལ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་ཅན་རིན་ཆེན་བཞོིན།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རོལ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་

མའ་ིབླ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།མའ་ིབླ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཕག་མོའ་ིམཆོག་ན་ིབསྒྲུབ་པ་སྟེེ།  །སྐྱེེད་པའ་ིད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཕག་མོའ་ིམཆོག་ན་ིབསྒྲུབ་པ་སྟེེ།  །སྐྱེེད་པའ་ི

རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བདག་ཉེིད་སྒོོམ་ཞོིང་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྐུ་ནི་ཉེི་མ་བཅུ་གཉེིས་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བདག་ཉེིད་སྒོོམ་ཞོིང་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྐུ་ནི་ཉེི་མ་བཅུ་གཉེིས་

གཟི།  །སྐུ་ལུས་སིན་དུར་འདྲ་མི་གཡེོ།  །མེ་ཏིོག་བནྡུ་ཀ་ལྟ་བུ།  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་གཟི།  །སྐུ་ལུས་སིན་དུར་འདྲ་མི་གཡེོ།  །མེ་ཏིོག་བནྡུ་ཀ་ལྟ་བུ།  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་

དྲུག་པ།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་དྲུག་པ།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །དབུ་སྐྲ་བཞུགས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །དབུ་སྐྲ་

མཛོེས་པས་འཁྲོིལ་བ་སྟེེ།  །ཐབས་ཀྱིི་ཞོལ་མཆུ་རྣམ་འཚིར་ཞོིང་།  །མདའ་དང་གཞུ་ནི་མཛོེས་པས་འཁྲོིལ་བ་སྟེེ།  །ཐབས་ཀྱིི་ཞོལ་མཆུ་རྣམ་འཚིར་ཞོིང་།  །མདའ་དང་གཞུ་ནི་

འཛོིན་པ་སྟེ།ེ  །རྣ་བའ་ིམཐར་ཐུག་འགེངས་པར་བྱེེད།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །ལྕགས་འཛོིན་པ་སྟེ།ེ  །རྣ་བའ་ིམཐར་ཐུག་འགེངས་པར་བྱེེད།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །ལྕགས་

ཀྱུ་མཆོག་གིས་འགུགས་པ་སྟེེ།  །པདྨ་དམར་པོའ་ིདབུས་བཞུགས་ཤེིང་།  །འདོད་པ་ཀྱུ་མཆོག་གིས་འགུགས་པ་སྟེེ།  །པདྨ་དམར་པོའ་ིདབུས་བཞུགས་ཤེིང་།  །འདོད་པ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཡེང་ན་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉེིས་པ།  །ཞོལ་དྲུག་ལྷ་མོའ་ིསྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཡེང་ན་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉེིས་པ།  །ཞོལ་དྲུག་ལྷ་མོའ་ིསྐུ་ལུས་

འབྱུང་།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་ན་ིཕག་རྒོད་གདོང་།  །དྲག་པ་ོགཟ་ིབརྗོིད་འཇིགས་པའ་ིགཟི།  །ཤེར་འབྱུང་།  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་ན་ིཕག་རྒོད་གདོང་།  །དྲག་པ་ོགཟ་ིབརྗོིད་འཇིགས་པའ་ིགཟི།  །ཤེར་

གྱེ་ིའདབ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསང་བའ་ིམཆོག  །གཡེོན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདམ་ཚིག་མཆོག  །ནུབ་གྱེ་ིའདབ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསང་བའ་ིམཆོག  །གཡེོན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདམ་ཚིག་མཆོག  །ནུབ་

ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་གཟི་བརྗོིད་མཆོག  །ལྷོ་ཡེི་ཕྱོགས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་མཆོག  །མེ་ཡེི་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་གཟི་བརྗོིད་མཆོག  །ལྷོ་ཡེི་ཕྱོགས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་མཆོག  །མེ་ཡེི་

ཕྱོགས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་རིག་མཆོག་མ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་རིག་མཆོག་མ།  །རླུང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱོགས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་གྲུབ་མཆོག་མ།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མཆོག་མ།  །སྒོོ་ལ་རྡོོ་ཕྱོགས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་གྲུབ་མཆོག་མ།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མཆོག་མ།  །སྒོོ་ལ་རྡོོ་

རྗོེ་འབར་མཆོག་མ།  །རྡོ་ོརྗོེ་གཟི་བརྗོིད་མཆོག་མ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཁྲོ་ོབ་ོམཆོག་མ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོེ་རྗོེ་འབར་མཆོག་མ།  །རྡོ་ོརྗོེ་གཟི་བརྗོིད་མཆོག་མ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཁྲོ་ོབ་ོམཆོག་མ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོེ་

མཆ་ེབ་མཆོག་མའ།ོ  །ལྷ་མ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དམར་བའ་ིམདོག་ཅན་ཞོལ་གསུམ་མཆ་ེབ་མཆོག་མའ།ོ  །ལྷ་མ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དམར་བའ་ིམདོག་ཅན་ཞོལ་གསུམ་

པ།  །ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས།  །དབུ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས།  །དབུ་

སྐྲ་དག་ནི་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱེིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་སྐྲ་དག་ནི་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱེིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་

ལྡན་པས།  །རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ཐབས་ལ་འཁྲོིལ།  །ཞོགས་པ་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །ཐོད་ལྡན་པས།  །རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ཐབས་ལ་འཁྲོིལ།  །ཞོགས་པ་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །ཐོད་

པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །གྲྭ་བཞོི་དག་ཏུ་མདའ་གཞུ་དག  །ཡེོངས་སུ་འགེངས་པ་གནས་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །གྲྭ་བཞོི་དག་ཏུ་མདའ་གཞུ་དག  །ཡེོངས་སུ་འགེངས་པ་གནས་

པར་གཞོག  །སྒོོ་རུ་གཡེས་བརྐྱང་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །གཅེར་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་པར་གཞོག  །སྒོོ་རུ་གཡེས་བརྐྱང་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །གཅེར་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་

བའི་ཞོལ།  །ཐམས་ཅད་ཡེི་དགས་གདན་ལ་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗོེ་གསོར་ཞོིང་སྡིིགས་མཛུབ་བའི་ཞོལ།  །ཐམས་ཅད་ཡེི་དགས་གདན་ལ་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗོེ་གསོར་ཞོིང་སྡིིགས་མཛུབ་

དང་།  །ཞོགས་པ་དང་ནི་ཡེང་དག་ལྡན།  །གཞོན་ཡེང་ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ཡེང་།  །ཇི་ལྟར་དང་།  །ཞོགས་པ་དང་ནི་ཡེང་དག་ལྡན།  །གཞོན་ཡེང་ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ཡེང་།  །ཇི་ལྟར་

འཁོར་ལ་སོགས་ཕྱག་འཚལ།  །དེ་སྙིིང་ཡེེ་ཤེེས་ལྷ་མོ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བཅས་འཁོར་ལ་སོགས་ཕྱག་འཚལ།  །དེ་སྙིིང་ཡེེ་ཤེེས་ལྷ་མོ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བཅས་

པར་བསྒོོམ།  །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིར་ོན་ིམཉེམ་པར་ཐིམ།  །ཡེ་ེཔར་བསྒོོམ།  །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིར་ོན་ིམཉེམ་པར་ཐིམ།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་བཟླས་པ་སྤྲོོས་ནས་ནི།  །ཆོ་གའི་རིམ་པས་ཡེང་དག་བསྡུ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཤེེས་བཟླས་པ་སྤྲོོས་ནས་ནི།  །ཆོ་གའི་རིམ་པས་ཡེང་དག་བསྡུ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་

བཟླས་པ་ཡེིས།  །ཟླ་བའ་ིད་ེཉེིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྃ་ིཨཱ་བ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་བཟླས་པ་ཡེིས།  །ཟླ་བའ་ིད་ེཉེིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྃ་ིཨཱ་བ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཤྲཱིི་བཛྲ་གུ་ཧྱོཏྟ་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ས་མ་ཡེོཏྟ་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཤྲཱིི་བཛྲ་གུ་ཧྱོཏྟ་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ས་མ་ཡེོཏྟ་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་

ཤྲཱིི་བཛྲ་ཏིེ་ཛོ་ཨུཏྟ་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱིི་བཛྲ་རཏྣོཏྟ་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱིི་བཛྲ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཏིེ་ཛོ་ཨུཏྟ་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱིི་བཛྲ་རཏྣོཏྟ་མེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱིི་བཛྲ་

ཛྙཱ་ན་ཨུཏྟ་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་བདྱཱ་ིཨུཏྟ་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་སིདྡྷོོཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨུཏྟ་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་བདྱཱ་ིཨུཏྟ་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་སིདྡྷོོཏྟ་

མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་བྷ་སྨོཏྟ་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཛྭ་ལོཏྟ་མ་ེཛོཿཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃམ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་བྷ་སྨོཏྟ་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཛྭ་ལོཏྟ་མ་ེཛོཿཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཨ་མྀྲ་ཏིོཏྟ་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཀྲ་ོདྷོཏྟ་མ་ེབ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཨ་མྀྲ་ཏིོཏྟ་མ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཀྲ་ོདྷོཏྟ་མ་ེབ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་དཾཥྚྲིོཏྟ་མ་ེཧྃཿོཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིདག་ལྟའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །བསྒོོམ་པ་དང་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་དཾཥྚྲིོཏྟ་མ་ེཧྃཿོཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིདག་ལྟའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །བསྒོོམ་པ་དང་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ན་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །བསྡུ་དང་སྤྲོ་ོབ་བྱེས་ནས་ནི།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ཆོས་ཅན་ནི།  །རང་ན་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །བསྡུ་དང་སྤྲོ་ོབ་བྱེས་ནས་ནི།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ཆོས་ཅན་ནི།  །རང་

གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བས་དག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟེག  །རྣལ་འབྱེོར་གནས་ནི་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོར་བས་དག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟེག  །རྣལ་འབྱེོར་གནས་ནི་

ཆོས་ཡེིན་ཏིེ།  །གསང་བ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག  །གསང་གསུམ་གནས་ནི་ཆོས་ཡེིན་ཆོས་ཡེིན་ཏིེ།  །གསང་བ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག  །གསང་གསུམ་གནས་ནི་ཆོས་ཡེིན་

ཏིེ།  །ཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ད་ེལྟ་བུ།  །བདག་མེད་ཆོས་ན་ིཆོས་ཡེིན་ཏིེ།  །ཆོས་ལས་ཆོས་ན་ིཏིེ།  །ཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ད་ེལྟ་བུ།  །བདག་མེད་ཆོས་ན་ིཆོས་ཡེིན་ཏིེ།  །ཆོས་ལས་ཆོས་ན་ི

ཡེོང་མ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་གསང་བ་གསུམ་གྱེ་ིདམ་ཚིག་ཡེོང་མ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་གསང་བ་གསུམ་གྱེ་ིདམ་ཚིག་

ག་ིམཆགོ་ཅེས་བྱེ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ག་ིམཆགོ་ཅེས་བྱེ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དྲུག་ཆོ་གའི་རིམ།  །པདྨ་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དྲུག་ཆོ་གའི་རིམ།  །པདྨ་

འདབ་ལྔ་བྲིས་ནས་ནི།  །ལྟ་ེབ་ག་ེསར་ཁྱབ་པར་ནི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཕག་མ་ོནི།  །དམར་འདབ་ལྔ་བྲིས་ནས་ནི།  །ལྟ་ེབ་ག་ེསར་ཁྱབ་པར་ནི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཕག་མ་ོནི།  །དམར་

ཞོིང་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད།  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་མཛོེས།  །སྤྱན་གསུམ་ཞོིང་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད།  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་མཛོེས།  །སྤྱན་གསུམ་

དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ནི་འཛོིན་པའི་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ནི་འཛོིན་པའི་

མཆོག  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་གང་དང་བཅས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་།  །མགོ་མཆོག  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་གང་དང་བཅས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་།  །མགོ་

བོའ་ིཕྲོེང་བ་འཛོིན་པ་སྟེ།ེ  །གདུག་པའ་ིབདུད་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །དུས་མཚན་ཁ་སྦུབ་བྱེས་བོའ་ིཕྲོེང་བ་འཛོིན་པ་སྟེ།ེ  །གདུག་པའ་ིབདུད་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །དུས་མཚན་ཁ་སྦུབ་བྱེས་

པ་ལ།  །ཞོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིམནན་པར་བཞུགས།  །དམར་དང་སྔ་ོདང་ལྗང་བ་སྟེ།ེ  །སངས་པ་ལ།  །ཞོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིམནན་པར་བཞུགས།  །དམར་དང་སྔ་ོདང་ལྗང་བ་སྟེ།ེ  །སངས་

རྒྱས་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོད་དང་ནི་ཁ་ཊཱིཾ་འཛོིན།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་རྒྱས་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོད་དང་ནི་ཁ་ཊཱིཾ་འཛོིན།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་

བསྣམས།  །མག་ོབ་ོདང་ནི་གྲོི་གུག་འཛོིན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །སྙིིང་བསྣམས།  །མག་ོབ་ོདང་ནི་གྲོི་གུག་འཛོིན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །སྙིིང་

གར་ཡེ་ེཤེེས་དམ་ཚིག་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་།  །ཤེར་ཕྱོགས་ལྷ་མ་ོཡེ་གར་ཡེ་ེཤེེས་དམ་ཚིག་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་།  །ཤེར་ཕྱོགས་ལྷ་མ་ོཡེ་

མ་ིནི།  །གཡེོན་དུ་བསྐོར་ནས་རྣམ་པར་དགོད།  །རྨོངས་བྱེེད་མདངས་སྐྱེོད་བྱེེད་མ།  །སྐྲག་མ་ིནི།  །གཡེོན་དུ་བསྐོར་ནས་རྣམ་པར་དགོད།  །རྨོངས་བྱེེད་མདངས་སྐྱེོད་བྱེེད་མ།  །སྐྲག་

བྱེེད་མདང་ཙཎྜི་ིཀ   །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེ།ེ  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །སྔ་ོབྱེེད་མདང་ཙཎྜི་ིཀ   །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེ།ེ  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །སྔ་ོ

དང་དཀར་དག་སེར་བ་དང་།  །ལྗང་ཁུ་དུད་པའི་མདོག་ཅན་ཏིེ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་དང་དཀར་དག་སེར་བ་དང་།  །ལྗང་ཁུ་དུད་པའི་མདོག་ཅན་ཏིེ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་

འཛོིན།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་དང་།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཛོིན།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་དང་།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།།ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་གར་གྱེ་ིམཆོག  །མག་ོབོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།།ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་གར་གྱེ་ིམཆོག  །མག་ོབོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །མི་བསྐྱེོད་པ་ཡེི་ཅོད་པ་ན་འཆང་།  །ཐུགས་རྗོེའི་ཉེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་སྟེེ།  །གཉེིས་བརྒྱན།  །མི་བསྐྱེོད་པ་ཡེི་ཅོད་པ་ན་འཆང་།  །ཐུགས་རྗོེའི་ཉེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་སྟེེ།  །གཉེིས་

མེད་སྦྱོར་བས་མཉེམ་པར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་སོགས་མཆོག་ད་ེཉེིད།  །ཕག་མ་ོདང་ན་ིརྡོ་ོམེད་སྦྱོར་བས་མཉེམ་པར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་སོགས་མཆོག་ད་ེཉེིད།  །ཕག་མ་ོདང་ན་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེསེམས།  །ཡེ་མ་ིན་ིདང་རྣམ་སྣང་མཛོད།  །རྨོངས་བྱེེད་མ་དང་པདྨའ་ིགར།  །སྐྱེོད་བྱེེད་མ་རྗོ་ེསེམས།  །ཡེ་མ་ིན་ིདང་རྣམ་སྣང་མཛོད།  །རྨོངས་བྱེེད་མ་དང་པདྨའ་ིགར།  །སྐྱེོད་བྱེེད་མ་

དང་ཁྲོག་འཐུང་སྟེེ།  །སྐྲག་བྱེེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་དང་།  །ཙཎྜི་ིཀ་དང་རྟེ་མཆོག་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དང་ཁྲོག་འཐུང་སྟེེ།  །སྐྲག་བྱེེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་དང་།  །ཙཎྜི་ིཀ་དང་རྟེ་མཆོག་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

སྐུ་དཀར་པ་ོསྟེེ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་སེར་པ་ོཡེིན།  །པདྨ་གར་དབང་དམར་པ་ོསྟེེ།  ཧྃ་ེརུ་སྐུ་དཀར་པ་ོསྟེེ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་སེར་པ་ོཡེིན།  །པདྨ་གར་དབང་དམར་པ་ོསྟེེ།  ཧྃ་ེརུ་

ཀ་དཔལ་སྔོན་པོ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཉེི་མ་དམར་པ་ོསྟེེ།  །རྟེ་མཆོག་དག་ནི་ལྗག་གུའོ།  །ཡེང་ན་ཀ་དཔལ་སྔོན་པོ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཉེི་མ་དམར་པ་ོསྟེེ།  །རྟེ་མཆོག་དག་ནི་ལྗག་གུའོ།  །ཡེང་ན་

ས་ོསོར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་ཞོལ་གསུམ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་སྤྱན་ནི་གསུམ་ས་ོསོར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་ཞོལ་གསུམ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་སྤྱན་ནི་གསུམ་

པ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ག་ིམཚན་གྱེིས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ཐོང་ཁ་ཊྭཱྃཾ།  །རལ་གྲོ་ིཅང་ཏིེའུ་པ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ག་ིམཚན་གྱེིས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ཐོང་ཁ་ཊྭཱྃཾ།  །རལ་གྲོ་ིཅང་ཏིེའུ་

མགོ་བོ་འཆང་།  །ན་རའི་པགས་མནབས་གར་དང་བཅས།  །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་དཔའ་མགོ་བོ་འཆང་།  །ན་རའི་པགས་མནབས་གར་དང་བཅས།  །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་དཔའ་

བ་ོཀུན།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾདང་།  །ཅང་ཏིེའུ་དྲིལ་བུས་བ་ོཀུན།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾདང་།  །ཅང་ཏིེའུ་དྲིལ་བུས་

མཚན་པའི་མཆོག  །ཡེང་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཅུ་གཉེིས།  །ཞོལ་གདོད་དྲུག་པར་བསྒོོམ་མཚན་པའི་མཆོག  །ཡེང་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཅུ་གཉེིས།  །ཞོལ་གདོད་དྲུག་པར་བསྒོོམ་

པར་བྱེ།  །ད་ེདག་གསང་སྔགས་འད་ིཡེིན་ཏིེ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཨ་ྃབ་ྃབ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧྃ་ྃཔར་བྱེ།  །ད་ེདག་གསང་སྔགས་འད་ིཡེིན་ཏིེ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཨ་ྃབ་ྃབ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧྃ་ྃ

ཡེ་ཾཡེ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧྲཱི་ཾམ་ྃམ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧྲྀཾ་ཧྲྀ་ཾས་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་ཾཡེ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧྲཱི་ཾམ་ྃམ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧྲྀཾ་ཧྲྀ་ཾས་ཾཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃ

ཤྲཱིི་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་སྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཤྲཱིི་ཕཊ་ཕཊ་ཙྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱེོར་ཤྲཱིི་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་སྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཤྲཱིི་ཕཊ་ཕཊ་ཙྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱེོར་

མ་དྲུག་ག་ིགསང་སྔགས་སོ།  ཨ་ྃཧྃཿབ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃན་མཿཧྃ་ིབྷྲུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསྭཱ་མ་དྲུག་ག་ིགསང་སྔགས་སོ།  ཨ་ྃཧྃཿབ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃན་མཿཧྃ་ིབྷྲུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསྭཱ་

ཧཱ་ཧུྃ་ཧྲྀི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཽ་ཥེ་ཊ་ཧེྃ་ཧིྃ་ཧུྃཾ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧོྃ་ཏྲྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་ཧྲྀི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཽ་ཥེ་ཊ་ཧེྃ་ཧིྃ་ཧུྃཾ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧོྃ་ཏྲྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨྃ་ཕཊ་ཧྃྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྔགས།  །བཟླས་པ་དག་ནི་ཧཱ།  ཨྃ་ཕཊ་ཧྃྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྔགས།  །བཟླས་པ་དག་ནི་

བསྒོོམས་ཙམ་གྱེིས།  །འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་བསྒོོམས་ཙམ་གྱེིས།  །འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་

སྟེེ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །མ་ིཕམ་རྒྱལ་བ་ཡེང་དག་རྫོོགས།  །སྟེོབས་སྟེེ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །མ་ིཕམ་རྒྱལ་བ་ཡེང་དག་རྫོོགས།  །སྟེོབས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཆེན་རྩེལ་མཆོག་རྙེེད་པ་ཡེིན།  །ཕྱག་མཚན་དྲུག་ལ་རྟེག་མཆོད་ཅིང་།  །ཆོག་བཞོིན་དུ་ཆེན་རྩེལ་མཆོག་རྙེེད་པ་ཡེིན།  །ཕྱག་མཚན་དྲུག་ལ་རྟེག་མཆོད་ཅིང་།  །ཆོག་བཞོིན་དུ་

མངོན་བསྔགས་ན།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་གྲུབ་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཀྱིང་མངོན་བསྔགས་ན།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་གྲུབ་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཀྱིང་

ཐོབ།  །མི་སྣང་ལ་སོགས་གྲུབ་ནས་ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །འགྲོོ་བ་ཐོབ།  །མི་སྣང་ལ་སོགས་གྲུབ་ནས་ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །འགྲོོ་བ་

དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྲོོལ།  །བསྒོོམས་པས་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་དང་མཚུངས།  །ཡེང་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྲོོལ།  །བསྒོོམས་པས་རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་དང་མཚུངས།  །ཡེང་ན་འཁོར་ལོ་

ཟུར་དྲུག་ལ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྣམ་སྣང་མཛོད།  །འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའཆག་རྒྱལ་པོ།  །འཁོར་ཟུར་དྲུག་ལ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྣམ་སྣང་མཛོད།  །འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའཆག་རྒྱལ་པོ།  །འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བ་བདག་པོ་ནི།  །གུར་གུམ་གྱེི་ནི་མདོག་ལྟ་བུ།  །གཟི་མདངས་འབར་བའི་ལོས་སྒྱུར་བ་བདག་པོ་ནི།  །གུར་གུམ་གྱེི་ནི་མདོག་ལྟ་བུ།  །གཟི་མདངས་འབར་བའི་

འོད་ཅན་ཏིེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་རང་ངོ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་འོད་ཅན་ཏིེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་རང་ངོ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་

དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཁྱུད།  །རལ་གྲོི་པོ་ཏིི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཁྱུད།  །རལ་གྲོི་པོ་ཏིི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་

ག   །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་ཅང་ཏིེའུ།  །གུར་གུམ་མདོག་དང་སྔ་ོག   །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་ཅང་ཏིེའུ།  །གུར་གུམ་མདོག་དང་སྔ་ོ

བ་དང་།  །དམར་དང་ལྗང་གུ་སྟེེང་ཞོལ་དཀར།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ན་ིདག་པ་ཆེ།  །སེམས་བ་དང་།  །དམར་དང་ལྗང་གུ་སྟེེང་ཞོལ་དཀར།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ན་ིདག་པ་ཆེ།  །སེམས་

ཅན་ཁམས་ན་ིརབ་གྲོོལ་བྱེེད།  །ཤེར་སོགས་གཡེོན་བསྐོར་དགོད་པ་ནི།  །རྟེ་མཆོག་ཙ་བའ་ིཅན་ཁམས་ན་ིརབ་གྲོོལ་བྱེེད།  །ཤེར་སོགས་གཡེོན་བསྐོར་དགོད་པ་ནི།  །རྟེ་མཆོག་ཙ་བའ་ི

ཀ་དང་བཅས།  །ད་ེདག་ད་ེརུ་དགོད་བྱེས་པས།  །འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརང་ཉེིད་འགྲུབ།  །དཀར་ཀ་དང་བཅས།  །ད་ེདག་ད་ེརུ་དགོད་བྱེས་པས།  །འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརང་ཉེིད་འགྲུབ།  །དཀར་

དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་།  །སྔ་ོདང་དམར་དང་དཀར་སྔ་ོལྗང་།  །ཡེན་ལག་དྲུག་ཏུ་དཔའ་དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་།  །སྔ་ོདང་དམར་དང་དཀར་སྔ་ོལྗང་།  །ཡེན་ལག་དྲུག་ཏུ་དཔའ་

བ་ོདག  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དང་ཕག་མ་ོདང་།  །རྣམ་སྣང་བ་ོདག  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དང་ཕག་མ་ོདང་།  །རྣམ་སྣང་

མཛོད་དང་ཡེ་མི་ནི།  །པདྨ་གར་དབང་རྨོངས་བྱེེད་བཅས།  །ཁྲོག་འཐུང་དང་ནི་སྐྱེོད་བྱེེད་མཛོད་དང་ཡེ་མི་ནི།  །པདྨ་གར་དབང་རྨོངས་བྱེེད་བཅས།  །ཁྲོག་འཐུང་དང་ནི་སྐྱེོད་བྱེེད་

མ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཉེི་མ་སྐྲག་བྱེེད་མ།  །ལྗང་དང་དུད་པའི་མདོག་ཅན་ཏིེ།  །དེ་ལྟའི་སྐུ་མདོག་རྣམ་མ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཉེི་མ་སྐྲག་བྱེེད་མ།  །ལྗང་དང་དུད་པའི་མདོག་ཅན་ཏིེ།  །དེ་ལྟའི་སྐུ་མདོག་རྣམ་

པར་བསྒོོམ།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔའོ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིཕྱག་གཉེིས་པའོ།  །ཐོད་པར་བསྒོོམ།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔའོ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིཕྱག་གཉེིས་པའོ།  །ཐོད་

པ་དང་ནི་གྲོི་གུག་འཛོིན།  །དཔའ་བོ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག   །རང་གི་ཕྱག་མཚན་གཉེིས་མེད་པ་དང་ནི་གྲོི་གུག་འཛོིན།  །དཔའ་བོ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག   །རང་གི་ཕྱག་མཚན་གཉེིས་མེད་

སྦྱོར།  །དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཅང་ཏིེའུ་ནི་འཛོིན་པའི་མཆོག  །སྤྱན་གསུམ་སྦྱོར།  །དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཅང་ཏིེའུ་ནི་འཛོིན་པའི་མཆོག  །སྤྱན་གསུམ་

པ་ལ་གཡེས་བརྐྱང་བཞུགས།  །སྟེག་གི་པགས་པའི་ཤེམས་ཐབས་ཅན།  །ཐོད་པའི་པ་ལ་གཡེས་བརྐྱང་བཞུགས།  །སྟེག་གི་པགས་པའི་ཤེམས་ཐབས་ཅན།  །ཐོད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །མགོ་བོའ་ིདོ་ཤེལ་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་ཡེི་དགས་སྟེེང་དུ་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །མགོ་བོའ་ིདོ་ཤེལ་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་ཡེི་དགས་སྟེེང་དུ་

བཞུགས།  །དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེེད་དུས་མཚན་གནོན།  །ལྷ་མོས་བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེེད་དུས་མཚན་གནོན།  །ལྷ་མོས་བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་

འཁྲོིལ།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་ཕྱོགས་གོས་ཅན།  །སྙིིང་གར་ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་ནི།  །སྐུ་གསུང་འཁྲོིལ།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་ཕྱོགས་གོས་ཅན།  །སྙིིང་གར་ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་ནི།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་དང་རྣམ་པར་སྦྱར།  །ག་ོཆ་གཉེིས་པ་ཡེང་དག་སྦྱར།  །གནས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོོམས་ཐུགས་དང་རྣམ་པར་སྦྱར།  །ག་ོཆ་གཉེིས་པ་ཡེང་དག་སྦྱར།  །གནས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོོམས་

ནས་ནི།།དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམ་དགོད།  །གསང་བ་གསུམ་ན་ིསྙིིང་གར་གནས།  །ཁྭ་ནས་ནི།།དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམ་དགོད།  །གསང་བ་གསུམ་ན་ིསྙིིང་གར་གནས།  །ཁྭ་

གདོང་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཕྱི་རོལ་སྒོོ་རུ་རྣམ་པར་དགོད།།ཟུར་དུ་གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་གདོང་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཕྱི་རོལ་སྒོོ་རུ་རྣམ་པར་དགོད།།ཟུར་དུ་གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་

ལ་སོགས།  །ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྔར་བཤེད་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས།  །ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྔར་བཤེད་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་

ཏིེ།  །ཡེི་དགས་གདན་ལ་ཡེང་དག་བཞུགས།  །གཡེས་བརྐྱག་བ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་ཏིེ།  །ཡེི་དགས་གདན་ལ་ཡེང་དག་བཞུགས།  །གཡེས་བརྐྱག་བ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་

གནས།  །དྲག་པ་ོསྐྲ་ན་ིགྲོོལ་བ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །རང་ག་ིཕྱ་ིདག་ནང་གནས།  །དྲག་པ་ོསྐྲ་ན་ིགྲོོལ་བ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །རང་ག་ིཕྱ་ིདག་ནང་

དུ་ཡེང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་པར་དག  །སྒོོམ་ཞོིང་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །སྤྲོ་ོཟིང་བསྡུ་དུ་ཡེང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་པར་དག  །སྒོོམ་ཞོིང་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །སྤྲོ་ོཟིང་བསྡུ་

བའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །གསང་བའི་འཁོར་ལ་ོབཟླས་པ་བྱེ།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་བཟླས་བའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །གསང་བའི་འཁོར་ལ་ོབཟླས་པ་བྱེ།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མ་བཟླས་

ན།  །སྒོོམ་ཞོིང་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཚོགས་སྤྲོོས་ནས།  །འགྲོ་ོབ་ན།  །སྒོོམ་ཞོིང་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཚོགས་སྤྲོོས་ནས།  །འགྲོ་ོབ་

གསུམ་པོ་རྫོོགས་པར་བྱེས།  །ནང་གི་བདག་ཉེིད་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུམ་པོ་རྫོོགས་པར་བྱེས།  །ནང་གི་བདག་ཉེིད་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་

གསང་བསྒོོམས་ནས་བཟླ།  །ད་ེཉེིད་གསུམ་དང་སྔགས་ལྷན་ཅིག  །དཔའ་བ་ོདང་ན་ིམཁའ་གསང་བསྒོོམས་ནས་བཟླ།  །ད་ེཉེིད་གསུམ་དང་སྔགས་ལྷན་ཅིག  །དཔའ་བ་ོདང་ན་ིམཁའ་

འགྲོ་ོམ།  །ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ན་ིམཐའ་རུ་སྟེེ།  །འཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱེ་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆ་ོའགྲོ་ོམ།  །ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ན་ིམཐའ་རུ་སྟེེ།  །འཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱེ་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆ་ོ

ག་བཞོིན་དུ་ནི།  །དམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་ད་ེབཟླ་བྱེ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིམཉྫུ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྃམ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ག་བཞོིན་དུ་ནི།  །དམ་ཚིག་ཅན་གྱེིས་ད་ེབཟླ་བྱེ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིམཉྫུ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྃམ་ྃཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃཧྃཿབཛྲ་སཏྭ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབ་ྃབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྃ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃན་མཿཧྃ་ིབཛྲ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྃཿབཛྲ་སཏྭ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབ་ྃབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྃ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃན་མཿཧྃ་ིབཛྲ་

བཻ་ར་ོཙན་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྃ་ཾཡེ་ཾཡེ་མ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་པདྨ་ནརྟེ་ེཤྭ་ར་ིབཻ་ར་ོཙན་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྃ་ཾཡེ་ཾཡེ་མ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསྭཱ་ཧཱ་ཧུྃ་པདྨ་ནརྟེ་ེཤྭ་ར་ི

ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཾ་མ་ཾམ་ོཧྃ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཽ་ཥཊ་ཧྃ་ེརཧྃ་ེརུ་ཀ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཾ་མ་ཾམ་ོཧྃ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཽ་ཥཊ་ཧྃ་ེརཧྃ་ེརུ་ཀ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨྃ་ཧྲཱིི་ཧྲཱིཾ་སཾ་ཙ་ལ་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧོྃ་བཛྲ་སཱུ་རྱ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱ།  ཨྃ་ཧྲཱིི་ཧྲཱིཾ་སཾ་ཙ་ལ་ནི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧོྃ་བཛྲ་སཱུ་རྱ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཧཱུཾྃ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཧཱུཾ་ྃས་ཾཏྲཱི་ས་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཕཊ་ཧྃ་ཾཔར་མཱ་ཤྭ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཙཎྜི་ིཀ་ཧཱུཾ་ྃས་ཾཏྲཱི་ས་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཕཊ་ཧྃ་ཾཔར་མཱ་ཤྭ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཙཎྜི་ིཀ་

ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཀཱ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྭཱ་ནཱ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཀཱ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤྭཱ་ནཱ་

སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསཱུ་ཀ་ར་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱ་ཌྷ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསཱུ་ཀ་ར་སྱ་ེཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཱ་ཌྷ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃ

ཡེ་མ་དཱུ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཾཥྚྲི་ིཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་མ་མ་ཐ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཡེ་མ་དཱུ་ཏི་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་མ་དཾཥྚྲི་ིཎ་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཡེ་མ་མ་ཐ་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  གཡེོན་དང་གཡེས་ཀྱིི་ལག་གཉེིས་སུ།  །གོ་ཆ་གཉེིས་པོ་བཀོད་ནས་ནི།  །གང་སྭཱ་ཧཱ།  གཡེོན་དང་གཡེས་ཀྱིི་ལག་གཉེིས་སུ།  །གོ་ཆ་གཉེིས་པོ་བཀོད་ནས་ནི།  །གང་

ཞོིག་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་རུ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་ལས་ཞོིག་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་རུ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་ལས་

བྱེས་ན།  །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་གཞོན་དུ་མིན།  །ཡེང་ན་མགོན་པོས་བཅུའི་དབང་།  །ཕ་བྱེས་ན།  །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་གཞོན་དུ་མིན།  །ཡེང་ན་མགོན་པོས་བཅུའི་དབང་།  །ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུལ་གནས།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་བཟོད་བརྩེོན་འགྲུས།  །བསམ་གཏིན་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུལ་གནས།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་བཟོད་བརྩེོན་འགྲུས།  །བསམ་གཏིན་

ཤེེས་རབ་དྲུག་པ་སྟེེ།  །ཐབས་དང་སྟེོབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒོ་ོསྐྱེོང་རྣམ་དག་ཤེེས་རབ་དྲུག་པ་སྟེེ།  །ཐབས་དང་སྟེོབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒོ་ོསྐྱེོང་རྣམ་དག་

པའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲ་ིམ་མེད།  །འོད་བྱེེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་ོཅན།  །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་པའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲ་ིམ་མེད།  །འོད་བྱེེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་ོཅན།  །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་

མངོན་དུ་གྱུར།  །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡེོ་བ།  །ལེགས་པའི་བློ་གྲོོས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན།  །འདི་མངོན་དུ་གྱུར།  །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡེོ་བ།  །ལེགས་པའི་བློ་གྲོོས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན།  །འདི་

ཡེིས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོོམ།  །གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་སོགས་བཞོི་པ་ནི།  །འཕགས་པའི་བདེན་ཡེིས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོོམ།  །གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་སོགས་བཞོི་པ་ནི།  །འཕགས་པའི་བདེན་

པར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་།  །འགོག་པ་དང་ནི་ལམ་པར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་།  །འགོག་པ་དང་ནི་ལམ་

རྣམས་ཏིེ།  །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗོེ་དཔལ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་རྣམ་དག་སྟེེ།  །ཡེེ་རྣམས་ཏིེ།  །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗོེ་དཔལ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་རྣམ་དག་སྟེེ།  །ཡེེ་

ཤེེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེིན།  །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོོམ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་ཤེེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེིན།  །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོོམ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་

བའི་ལམ།  །གསང་ཞོིང་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱེོར་སྟེོབས་ཀྱིིས་གསང་བ་བའི་ལམ།  །གསང་ཞོིང་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱེོར་སྟེོབས་ཀྱིིས་གསང་བ་

མཆོག  །སྒྲུབ་པས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་དང་།  །ཇ་ིབཞོིན་བདག་པོའ་ིདབྱེ་ེབ་དང་།  །བླ་མའ་ིམཆོག  །སྒྲུབ་པས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་དང་།  །ཇ་ིབཞོིན་བདག་པོའ་ིདབྱེ་ེབ་དང་།  །བླ་མའ་ི

རིམ་པ་ལེགས་པར་བསླབས།  །འདི་ལྟར་ཆོ་ག་གཉེིས་མེད་པར།  །སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་རིམ་པ་ལེགས་པར་བསླབས།  །འདི་ལྟར་ཆོ་ག་གཉེིས་མེད་པར།  །སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་

མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱུ།  །རྣལ་འབྱེོར་མཐུགས་གསང་བ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱུ།  །རྣལ་འབྱེོར་མཐུགས་གསང་བ་

ཆེ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིའབྲས་བུ་སྟེེར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ཆེ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིའབྲས་བུ་སྟེེར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉེསི་སུ་མདེ་པའ་ིག་ོཆའ་ིསྦྱརོ་བསྐྱེདེ་པའ་ིསྒོམོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་པའ།ོ།  །།གཉེསི་སུ་མདེ་པའ་ིག་ོཆའ་ིསྦྱརོ་བསྐྱེདེ་པའ་ིསྒོམོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །བརྡོ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེེ།  །བརྡོ་ནི་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །བརྡོ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེེ།  །བརྡོ་ནི་

ཡེོངས་སུ་མི་ཤེེས་པར།  །སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་སྟེེ།  །འདི་ནི་དེས་པར་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་མི་ཤེེས་པར།  །སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་སྟེེ།  །འདི་ནི་དེས་པར་ཤེེས་པ་

ན།  །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དྭ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་བུར་བཤེད།  །དི་ཞོེས་བྱེ་ན།  །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དྭ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་བུར་བཤེད།  །དི་ཞོེས་བྱེ་

བ་བུད་མེད་ཡེིན།  །པུ་ཞོེས་བྱེ་བ་གནོན་པ་ཡེིན།  །སུ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཟ་བ་ཉེིད།  །མ་ཞོེས་བྱེ་བ་བུད་མེད་ཡེིན།  །པུ་ཞོེས་བྱེ་བ་གནོན་པ་ཡེིན།  །སུ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཟ་བ་ཉེིད།  །མ་ཞོེས་བྱེ་

བ་མ་རུ་བཤེད།  །ཡེ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཆུང་མ་ཉེིད།  །བྷ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྲོིང་མ་ོཡེིན།  །བྷ་ིཞོེས་བྱེ་བ་བ་མ་རུ་བཤེད།  །ཡེ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཆུང་མ་ཉེིད།  །བྷ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྲོིང་མ་ོཡེིན།  །བྷ་ིཞོེས་བྱེ་བ་

མཛོའ་མོར་བཤེད།  །ལུ་ཞོེས་བྱེ་བ་བུ་མ་ོཡེིན།  །སྲོ་ིཞོེས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཏུ་བཤེད།  །ས་ོན་ིཞོ་ིམཛོའ་མོར་བཤེད།  །ལུ་ཞོེས་བྱེ་བ་བུ་མ་ོཡེིན།  །སྲོ་ིཞོེས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཏུ་བཤེད།  །ས་ོན་ིཞོ་ི

བའ་ིབཏུང་བ་ཡེིན།  །པ་ེཞོེས་བྱེ་བ་ཐུག་པ་སྟེེ།  །པ་ིཞོེས་བྱེ་བ་ད་ེབཞོིན་ཤེ   །བཞོེས་བྱེ་བ་བའ་ིབཏུང་བ་ཡེིན།  །པ་ེཞོེས་བྱེ་བ་ཐུག་པ་སྟེེ།  །པ་ིཞོེས་བྱེ་བ་ད་ེབཞོིན་ཤེ   །བཞོེས་བྱེ་བ་

ཟ་བ་ཡེིན།  །བྷུ་ཞོེས་བྱེ་བ་འདྲེས་པ་ཡེིན།  །པ་ིཞོེས་བྱེ་བ་དུར་ཁྲོོད་ཡེིན།  །དུ་ཞོེས་བྱེ་བ་ར་ོཟ་བ་ཡེིན།  །བྷུ་ཞོེས་བྱེ་བ་འདྲེས་པ་ཡེིན།  །པ་ིཞོེས་བྱེ་བ་དུར་ཁྲོོད་ཡེིན།  །དུ་ཞོེས་བྱེ་བ་ར་ོ

ཡེིན་ན།ོ  །ཊཱི་ིཞོེས་བྱེ་བ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །གཱི་ཞོེས་བྱེ་བ་ལཱི་མ་ཡེིན།  །ཏྲ་ིཞོེས་བྱེ་བ་གཟུགས་ཡེིན་ན།ོ  །ཊཱི་ིཞོེས་བྱེ་བ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །གཱི་ཞོེས་བྱེ་བ་ལཱི་མ་ཡེིན།  །ཏྲ་ིཞོེས་བྱེ་བ་གཟུགས་

ཅན་མ།  །ཀུ་ཞོེས་བྱེ་བ་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཧྃ་ནི་ཁཎྜི་རོ་ཉེིད་མ།  །ཛོ་ཞོེས་བྱེ་བ་བྱེིན་པ་ཅན་མ།  །ཀུ་ཞོེས་བྱེ་བ་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཧྃ་ནི་ཁཎྜི་རོ་ཉེིད་མ།  །ཛོ་ཞོེས་བྱེ་བ་བྱེིན་པ་

གཉེིས།  །བཞོེས་བྱེ་བ་གསོང་པོར་སྨྲ།  །སྭ་ཞོེས་བྱེ་བ་ལེགས་འོངས་ཡེིན།  །མ་ིཞོེས་བྱེ་བ་གཉེིས།  །བཞོེས་བྱེ་བ་གསོང་པོར་སྨྲ།  །སྭ་ཞོེས་བྱེ་བ་ལེགས་འོངས་ཡེིན།  །མ་ིཞོེས་བྱེ་བ་

ཉེ་ཡེིན་ལ།  །བྱེ་ོཞོེས་བྱེ་བ་བཟའ་བ་མིན།  །ཕྱ་ོཞོེས་བྱེ་བ་བཏུང་བ་མིན།  །ག་ན་ིབགྲོོད་དང་ཉེ་ཡེིན་ལ།  །བྱེ་ོཞོེས་བྱེ་བ་བཟའ་བ་མིན།  །ཕྱ་ོཞོེས་བྱེ་བ་བཏུང་བ་མིན།  །ག་ན་ིབགྲོོད་དང་

བགྲོོད་མིན་ཡེིན།  །ཀ་ཞོེས་བྱེ་བ་འདོད་པ་ཡེིན།  །ས་ཞོེས་བྱེ་བ་གཞོན་མ་ིའགྲོོ།  །ར་ཞོེས་བགྲོོད་མིན་ཡེིན།  །ཀ་ཞོེས་བྱེ་བ་འདོད་པ་ཡེིན།  །ས་ཞོེས་བྱེ་བ་གཞོན་མ་ིའགྲོོ།  །ར་ཞོེས་

བྱེ་བ་ཁྱ་ོམེད་མོ།  །དུ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྤྱོད་ངན་མོ།  །སུ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྐལ་བཟང་མོ།  །ན་ཞོེས་བྱེ་བྱེ་བ་ཁྱ་ོམེད་མོ།  །དུ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྤྱོད་ངན་མོ།  །སུ་ཞོེས་བྱེ་བ་སྐལ་བཟང་མོ།  །ན་ཞོེས་བྱེ་

བསྐལ་ངན་མ།  །ས་ཞོེས་བྱེ་བ་དམ་ཚིག་ཅན།  །ཨ་ཞོེས་བྱེ་བ་དམ་ཚིག་མེད།  །ཨཱ་ིཞོེས་བྱེ་བསྐལ་ངན་མ།  །ས་ཞོེས་བྱེ་བ་དམ་ཚིག་ཅན།  །ཨ་ཞོེས་བྱེ་བ་དམ་ཚིག་མེད།  །ཨཱ་ིཞོེས་བྱེ་

བ་འོངས་པ་ཡེིན།  །ན་ཞོེས་བྱེ་བ་མ་འོངས་ཡེིན།  །སོ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཆགས་པ་ཡེིན།  །འདི་བ་འོངས་པ་ཡེིན།  །ན་ཞོེས་བྱེ་བ་མ་འོངས་ཡེིན།  །སོ་ཞོེས་བྱེ་བ་ཆགས་པ་ཡེིན།  །འདི་

དག་ཡེི་གེའི་བརྔ་ཡེིན་ཏིེ།  །དབང་བསྐུར་དུས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པས།  །བཟའ་དང་བཟའ་དག་ཡེི་གེའི་བརྔ་ཡེིན་ཏིེ།  །དབང་བསྐུར་དུས་སུ་རྣལ་འབྱེོར་པས།  །བཟའ་དང་བཟའ་

མེད་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །དབང་བསྐུར་བ་ནི་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་ཤེེས་པ་མེད་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །དབང་བསྐུར་བ་ནི་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་ཤེེས་པ་

དང་།  །དམ་ཚིག་ཅན་གྱེི་དམ་ཚིག་དུས།  །དམ་ཙིག་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དང་།  །དད་པ་དང་།  །དམ་ཚིག་ཅན་གྱེི་དམ་ཚིག་དུས།  །དམ་ཙིག་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དང་།  །དད་པ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །མ་དད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །མ་དད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་

བླ་མ་ལས་བརྡོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།བླ་མ་ལས་བརྡོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིམཚན་ཉེིད་ནི།  །གང་གིས་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིམཚན་ཉེིད་ནི།  །གང་གིས་

ཤེེས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །བུད་མེད་པད་རྩེ་ལྟར་དཀར་ཤེེས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །བུད་མེད་པད་རྩེ་ལྟར་དཀར་

ཞོིང་།  །པདྨའི་འདབ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་མིག  །རྟེག་ཏུ་གོས་ནི་དཀར་ལ་དགའ།  །ཙནྡན་ཞོིང་།  །པདྨའི་འདབ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་མིག  །རྟེག་ཏུ་གོས་ནི་དཀར་ལ་དགའ།  །ཙནྡན་

སར་པའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན།  །བད་ེགཤེེགས་འདུས་པ་ཉེིད་ལ་དགའ།  །ད་ེརིགས་ལས་བྱུང་ཤེེས་སར་པའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན།  །བད་ེགཤེེགས་འདུས་པ་ཉེིད་ལ་དགའ།  །ད་ེརིགས་ལས་བྱུང་ཤེེས་

པར་བྱེ།  །བུད་གང་བཙ་ོམའ་ིགསེར་འདྲ་ཞོིང་།  །དམར་དང་སེར་བའ་ིགོས་ལ་དགའ།  །ཛཱ་པར་བྱེ།  །བུད་གང་བཙ་ོམའ་ིགསེར་འདྲ་ཞོིང་།  །དམར་དང་སེར་བའ་ིགོས་ལ་དགའ།  །ཛཱ་

ཏི་ིཙམ་པའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན།  །ད་ེཡེང་བཟང་པོའ་ིརྗོེས་འགྲོོར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་ལྟར་ཏི་ིཙམ་པའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན།  །ད་ེཡེང་བཟང་པོའ་ིརྗོེས་འགྲོོར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་ལྟར་

སྔ་ོབ་སངས།  །དྲ་ིདང་གོས་ན་ིསྔ་ོལ་དགའ།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིདྲ་ིཡེོད་པ།  །ད་ེན་ིདཔའ་བ་ོསྔ་ོབ་སངས།  །དྲ་ིདང་གོས་ན་ིསྔ་ོལ་དགའ།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིདྲ་ིཡེོད་པ།  །ད་ེན་ིདཔའ་བ་ོ

བཟང་རྗོེས་འགྲོ།ོ  །བུད་མེད་པད་དཀར་འདྲ་མདོག་གང་།  །རྟེག་ཏུ་པདྨའ་ིརྩེ་བ་དྲ།ི  །ད་ེཡེང་བཟང་རྗོེས་འགྲོ།ོ  །བུད་མེད་པད་དཀར་འདྲ་མདོག་གང་།  །རྟེག་ཏུ་པདྨའ་ིརྩེ་བ་དྲ།ི  །ད་ེཡེང་

ད་ེབཞོིན་དཔའ་མོའ་ིབློ།  །དམར་ཞོིང་སེར་སྐྱེའ་ིབུད་མེད་གང་།  །གཟུགས་བཟང་གོས་ན་ིད་ེབཞོིན་དཔའ་མོའ་ིབློ།  །དམར་ཞོིང་སེར་སྐྱེའ་ིབུད་མེད་གང་།  །གཟུགས་བཟང་གོས་ན་ི

དམར་བ་དང་།  །མ་ལ་ཀ་ིདང་ཨུཏྤལ་དྲི།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་བྱུང་ཡེིན།  །སེར་ཞོིང་ལྗང་དམར་བ་དང་།  །མ་ལ་ཀ་ིདང་ཨུཏྤལ་དྲི།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་བྱུང་ཡེིན།  །སེར་ཞོིང་ལྗང་

བའ་ིབུད་མེད་གང་།  །གོས་ན་ིདཀར་ལ་དགའ་བ་དང་།  །མག་ོལ་མ་ེཏིོག་དྲ་ིདང་ལྡན།  །ད་ེབའ་ིབུད་མེད་གང་།  །གོས་ན་ིདཀར་ལ་དགའ་བ་དང་།  །མག་ོལ་མ་ེཏིོག་དྲ་ིདང་ལྡན།  །ད་ེ

བཞོིན་གཤེེགས་རིགས་རྫོེས་འགྲོ་ོཡེིན།  །བུད་མེད་གང་ཞོིག་ཁ་དོག་དམར།  །དེའ་ིམདོག་བཞོིན་གཤེེགས་རིགས་རྫོེས་འགྲོ་ོཡེིན།  །བུད་མེད་གང་ཞོིག་ཁ་དོག་དམར།  །དེའ་ིམདོག་

ཅན་གྱེི་གོས་འཆང་ཞོིང་།  །རྟེག་ཏུ་ག་བུར་དྲི་དང་ལྡན།  །རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱིི་རྗོེས་འགྲོོ་ཅན་གྱེི་གོས་འཆང་ཞོིང་།  །རྟེག་ཏུ་ག་བུར་དྲི་དང་ལྡན།  །རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱིི་རྗོེས་འགྲོོ་

ཞོིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིརིགས་རྣམས་ན།ི  །ད་ེལྟར་བདུན་པ་ོངས་བཤེད་པ།  །གཡེོན་པའ་ིཞོིང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིརིགས་རྣམས་ན།ི  །ད་ེལྟར་བདུན་པ་ོངས་བཤེད་པ།  །གཡེོན་པའ་ི

ཀུན་སྤྱོད་ལ་རྟེག་དགའ།  །རང་གི་མདོག་གིས་རིགས་དྲུག་ལྡན།  །རིགས་ཀྱིི་རིག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་རྟེག་དགའ།  །རང་གི་མདོག་གིས་རིགས་དྲུག་ལྡན།  །རིགས་ཀྱིི་རིག་པའི་

ཡེ་ིག་ེཡེང་།  །ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་།  །རང་རིག་ཡེ་ིག་ེཡེང་།  །ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་།  །རང་རིག་

ལས་བྱུང་ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །གཡེོན་ལས་འགྲོོ་བའི་བུད་མེད་གང་།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་གཡེོན་ལས་བྱུང་ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །གཡེོན་ལས་འགྲོོ་བའི་བུད་མེད་གང་།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་གཡེོན་

ལ་རྟེག  །ལག་པ་གཡེོན་གྱེིས་མཚོན་པ་དང་།  །གཡེོན་ནས་ལྟབས་རྣམ་པར་བལྟ།  །ལྷ་ལ་རྟེག  །ལག་པ་གཡེོན་གྱེིས་མཚོན་པ་དང་།  །གཡེོན་ནས་ལྟབས་རྣམ་པར་བལྟ།  །ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ོརྣམས་དང་གར་སྨྲ་བ།  །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་བཤེད།  །བུད་མེད་གང་བྱེས་དེ་ཉེན་མ་ོརྣམས་དང་གར་སྨྲ་བ།  །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་བཤེད།  །བུད་མེད་གང་བྱེས་དེ་ཉེན་

ཅིང་།  །རིགས་ཀྱིིས་བོན་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །རིགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མ་ིསྤོང་སྟེེ།  །རང་གིས་བསྟེན་བཤེད་ཅིང་།  །རིགས་ཀྱིིས་བོན་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །རིགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མ་ིསྤོང་སྟེེ།  །རང་གིས་བསྟེན་བཤེད་

མི་འདོར་ལ།  །རང་གི་རིགས་ཀྱིི་རིག་པ་ཟློས།  །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་བཤེད།  །ཕྱག་མི་འདོར་ལ།  །རང་གི་རིགས་ཀྱིི་རིག་པ་ཟློས།  །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་བཤེད།  །ཕྱག་

འཚལ་བ་ན་ིགང་འཆིང་བ།  །གཡེོན་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་འདུད།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ཀུན་འཚལ་བ་ན་ིགང་འཆིང་བ།  །གཡེོན་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་འདུད།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ཀུན་

སྨྲ་བ།  །དེ་ནི་ངེས་པར་བདེ་བར་འགྲོོ།  །མཐེ་བོང་གཡེོན་པས་ས་ལ་ནི།  །རྐང་པས་རི་མ་ོསྨྲ་བ།  །དེ་ནི་ངེས་པར་བདེ་བར་འགྲོོ།  །མཐེ་བོང་གཡེོན་པས་ས་ལ་ནི།  །རྐང་པས་རི་མ་ོ

འདྲ་ིབྱེེད་ཅིང་།  །མག་ོན་ིའཕྲུལ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །ཟུར་གྱེིས་ལྟ་ཞོིང་ལག་པ་སྟེོན།  །སྒྲུབ་འདྲ་ིབྱེེད་ཅིང་།  །མག་ོན་ིའཕྲུལ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །ཟུར་གྱེིས་ལྟ་ཞོིང་ལག་པ་སྟེོན།  །སྒྲུབ་

པ་པོ་ལ་ཁྡྱ་པར་དུ།  །དེ་ཡེིས་རང་རིག་དྲན་པ་དང་།  །མཁུར་བའམ་ཀོས་ཀོ་དག་དང་པ་པོ་ལ་ཁྡྱ་པར་དུ།  །དེ་ཡེིས་རང་རིག་དྲན་པ་དང་།  །མཁུར་བའམ་ཀོས་ཀོ་དག་དང་

ནི།  །སྣ་དག་ཏུ་ན་ིཐལ་མ་ོསྟེོན།  །ཟུར་གྱེིས་ལྟ་ཞོིང་ལན་ཅིག་བསྔགས།  །ཟློས་ཤེིང་རིགས་ནི།  །སྣ་དག་ཏུ་ན་ིཐལ་མ་ོསྟེོན།  །ཟུར་གྱེིས་ལྟ་ཞོིང་ལན་ཅིག་བསྔགས།  །ཟློས་ཤེིང་རིགས་

ལ་རྣམ་པར་བལྟ།  །བདེན་པར་འགྲོོ་བའི་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །ངེས་པར་དམ་ཚིག་ཅན་ཡེིན་ལ་རྣམ་པར་བལྟ།  །བདེན་པར་འགྲོོ་བའི་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །ངེས་པར་དམ་ཚིག་ཅན་ཡེིན་

ན།  །དེ་ནས་རྙེེད་དཀའ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །དེ་བཞོིན་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །བདུད་རྩེི་ན།  །དེ་ནས་རྙེེད་དཀའ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །དེ་བཞོིན་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །བདུད་རྩེི་

ལྔ་རྣམས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཡེ་མི་ནཱི་དང་སྐྲག་བྱེེད་མ།  །འདོད་ལྡན་ཕག་མོ་འཇིགས་ལྔ་རྣམས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཡེ་མི་ནཱི་དང་སྐྲག་བྱེེད་མ།  །འདོད་ལྡན་ཕག་མོ་འཇིགས་

གཟུགས་ཅན།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསུར།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་རྣམ་པ་བདུན།  །མདོར་གཟུགས་ཅན།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསུར།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་རྣམ་པ་བདུན།  །མདོར་

བསྡུས་རང་མཚན་བཤེད་པ་ཡེིན།  །གཟུགས་ཅན་མ་དང་ཙུམ་པ་ིཀཱ།  །ལཱི་མ་ཡེོངས་གྱུར་བསྡུས་རང་མཚན་བཤེད་པ་ཡེིན།  །གཟུགས་ཅན་མ་དང་ཙུམ་པ་ིཀཱ།  །ལཱི་མ་ཡེོངས་གྱུར་

བྱེིས་བཅས་མོ།  །མི་ལྡོག་ཨེ་ཧིྃ་ཀཱ་ལྷ་མོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་མདུན་དུ་བཤེད།  །མངོན་བྱེིས་བཅས་མོ།  །མི་ལྡོག་ཨེ་ཧིྃ་ཀཱ་ལྷ་མོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་མདུན་དུ་བཤེད།  །མངོན་

པར་བཞོེས་པས་བལྟ་བ་དང་།  །སྨིན་མ་འདེགས་པར་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །སྔོན་བཞོིན་པར་བཞོེས་པས་བལྟ་བ་དང་།  །སྨིན་མ་འདེགས་པར་གར་བྱེེད་ཅིང་།  །སྔོན་བཞོིན་

གཟུགས་ན་ིསྡུས་བྱེེད་ལ།  །ཕྱིས་ན་ིའཇིགས་པར་བྱེེད་པ་དག  །གཟུགས་ཅན་མ་ན་ིཡེིན་གཟུགས་ན་ིསྡུས་བྱེེད་ལ།  །ཕྱིས་ན་ིའཇིགས་པར་བྱེེད་པ་དག  །གཟུགས་ཅན་མ་ན་ིཡེིན་

པར་བཤེད།  །གཉེིས་མེད་དཔའ་བོས་བསྙིེན་པར་བྱེ།  །སྡུག་པའམ་ཡེང་ན་མི་སྡུག་པར་བཤེད།  །གཉེིས་མེད་དཔའ་བོས་བསྙིེན་པར་བྱེ།  །སྡུག་པའམ་ཡེང་ན་མི་སྡུག་

པ།  །བྱེིས་པ་འཁྱུད་ཅིང་ཙུམ་པ་ན།  །ད་ེན་ིཙུམ་པ་ཀཱེར་ཤེེས་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམཆོག་ཀྱིག་པ།  །བྱེིས་པ་འཁྱུད་ཅིང་ཙུམ་པ་ན།  །ད་ེན་ིཙུམ་པ་ཀཱེར་ཤེེས་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམཆོག་ཀྱིག་

དེ་ཉེིད་ཡེིན།  །ཟས་མི་ལྟ་བར་ཟུར་དུ་བལྟ།  །ཁྲོ་ོགཉེེར་དང་ནི་གདོང་དག་དང་།  །སྨིན་མ་དེ་ཉེིད་ཡེིན།  །ཟས་མི་ལྟ་བར་ཟུར་དུ་བལྟ།  །ཁྲོ་ོགཉེེར་དང་ནི་གདོང་དག་དང་།  །སྨིན་མ་

སྒྱུར་ཞོིག་སྡིིགས་མཛུབ་དང་།  །འདི་ནི་གཞོན་ཡེང་དབུགས་མི་འབྱེིན།  །འཇིགས་པར་སྒྱུར་ཞོིག་སྡིིགས་མཛུབ་དང་།  །འདི་ནི་གཞོན་ཡེང་དབུགས་མི་འབྱེིན།  །འཇིགས་པར་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བྱེེད་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེན་ིལཱི་མ་ཡེིན་པར་བསྟེན།།ཕག་དང་དྲེད་དང་བྱེིལ་དང་།  །ཅ་ེསྤྱང་བྱེེད་པ་གང་ཡེིན་པ།  །ད་ེན་ིལཱི་མ་ཡེིན་པར་བསྟེན།།ཕག་དང་དྲེད་དང་བྱེིལ་དང་།  །ཅ་ེསྤྱང་

རིགས་དང་སྟེག་དག་དང་།  །ཐམས་ཅད་དེར་ནི་འཇིགས་བྱེེད་པ།  །ཡེོངས་སུ་གྱུར་པར་རིགས་དང་སྟེག་དག་དང་།  །ཐམས་ཅད་དེར་ནི་འཇིགས་བྱེེད་པ།  །ཡེོངས་སུ་གྱུར་པར་

དེ་བཤེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བས་རྒོད་པ་དང་།  །སོང་ནས་སླར་ཡེང་མི་ལྡོག་ལ།  །རྗོེས་དེ་བཤེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བས་རྒོད་པ་དང་།  །སོང་ནས་སླར་ཡེང་མི་ལྡོག་ལ།  །རྗོེས་

སུ་ཆགས་པས།  །ལ་བར་རྒོད།  །དུམ་སྐྱེེས་མར་ནི་དེ་བཤེད་དོ།  །ཡེིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོ་བ་སུ་ཆགས་པས།  །ལ་བར་རྒོད།  །དུམ་སྐྱེེས་མར་ནི་དེ་བཤེད་དོ།  །ཡེིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོ་བ་

དང་།  །རྐང་པ་ལག་པས་བོང་བ་འམ།  །གོས་མཐའ་འམ་ཡེང་ན་ཤེིང་དག་གིས།  །དེས་དང་།  །རྐང་པ་ལག་པས་བོང་བ་འམ།  །གོས་མཐའ་འམ་ཡེང་ན་ཤེིང་དག་གིས།  །དེས་

རེག་པ་ནི་འཚོ་མི་འགྱུར།  །མི་ལྡོག་པར་ནི་ཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་མིན་པར་ནི་དེ་བཤེད་རེག་པ་ནི་འཚོ་མི་འགྱུར།  །མི་ལྡོག་པར་ནི་ཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་མིན་པར་ནི་དེ་བཤེད་

དོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིརིགས་ཕྱག་རྒྱ།  །དཔའ་བོས་བསྙིེན་ཅིང་མཚན་མ་བལྟ།  །ཐོད་པ་དོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིརིགས་ཕྱག་རྒྱ།  །དཔའ་བོས་བསྙིེན་ཅིང་མཚན་མ་བལྟ།  །ཐོད་པ་

དགྲོ་སྟེ་མཆ་ེབ་དང་།  །རལ་གྲོ་ིཀུན་ཏུ་སྐྲག་བྱེེད་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ན་ིདུང་ཉེིད་དང་།  །རིགས་དགྲོ་སྟེ་མཆ་ེབ་དང་།  །རལ་གྲོ་ིཀུན་ཏུ་སྐྲག་བྱེེད་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ན་ིདུང་ཉེིད་དང་།  །རིགས་

ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་

མའ་ིམཚན་མའ་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་དགུ་པའོ།  །ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་མའ་ིམཚན་མའ་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་དགུ་པའོ།  །ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་

འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ནི།  །གང་ཞོིག་ཡེག་དག་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིའགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ནི།  །གང་ཞོིག་ཡེག་དག་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །མཁའ་འགྲོོའ་ི

དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ།  །དམར་ཞོིང་སེར་བའི་བུད་མེད་གང་།  །པདྨའི་དྲི་ནི་རྣམ་པར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ།  །དམར་ཞོིང་སེར་བའི་བུད་མེད་གང་།  །པདྨའི་དྲི་ནི་རྣམ་པར་

གཏིོང་།  །ལྟ་སྟེངས་རང་བཞོིན་ཞོི་བ་དང་།  །ཞོེས་པས་ལྟ་བའི་རྗོེས་འགྲོོ་བ།  །བུད་མེད་གཏིོང་།  །ལྟ་སྟེངས་རང་བཞོིན་ཞོི་བ་དང་།  །ཞོེས་པས་ལྟ་བའི་རྗོེས་འགྲོོ་བ།  །བུད་མེད་

གང་ག་ིསེན་མ་ོདམར།  །མིག་ན་ིཀུན་ཏུ་ཞོེན་པ་དང་།  །ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འདྲ་ིབ་ནི།  །པདྨ་གར་གང་ག་ིསེན་མ་ོདམར།  །མིག་ན་ིཀུན་ཏུ་ཞོེན་པ་དང་།  །ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འདྲ་ིབ་ནི།  །པདྨ་གར་

དབང་རིགས་བྱུང་ཡེིན།  །སྨིན་མའི་དབུས་ན་རྩེེ་གསུམ་ཡེོད།  །ལུས་ནི་སྔོ་བ་སངས་སྐྱེ་དབང་རིགས་བྱུང་ཡེིན།  །སྨིན་མའི་དབུས་ན་རྩེེ་གསུམ་ཡེོད།  །ལུས་ནི་སྔོ་བ་སངས་སྐྱེ་

བ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་རྡོོ་རྗོེ་རིགས་བསྒོོམ་པ།  །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡོོ་རྗོེ་འདྲི།  །རྟེག་ཏུ་མཆོད་པ་བ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་རྡོོ་རྗོེ་རིགས་བསྒོོམ་པ།  །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡོོ་རྗོེ་འདྲི།  །རྟེག་ཏུ་མཆོད་པ་

བྱེེད་པ་ཡེི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དེ་དཔལ་ལྡན་ནི།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ཡེི་རིགས་བྱུང་ཡེིན།  །གང་གི་བྱེེད་པ་ཡེི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དེ་དཔལ་ལྡན་ནི།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ཡེི་རིགས་བྱུང་ཡེིན།  །གང་གི་

དཔྲལ་བར་རྩེེ་གསུམ་ནི།  །མདུང་ཐུང་དག་ནི་སྣང་འགྱུར་ཞོིང་།  །མིག་དམར་མདོག་ནི་དཔྲལ་བར་རྩེེ་གསུམ་ནི།  །མདུང་ཐུང་དག་ནི་སྣང་འགྱུར་ཞོིང་།  །མིག་དམར་མདོག་ནི་

དམར་སེར་དང་།  །ད་ེབཞོིན་རྐང་པ་ལག་པ་དམར།  །ར་སྐྱེེས་ཁྱིམ་བྱེ་དག་ལ་ཡེང་།  །རྟེག་དམར་སེར་དང་།  །ད་ེབཞོིན་རྐང་པ་ལག་པ་དམར།  །ར་སྐྱེེས་ཁྱིམ་བྱེ་དག་ལ་ཡེང་།  །རྟེག་

ཏུ་ཡེིད་ནི་དགར་འགྱུར་ཞོིང་།  །དེ་ཡེི་ཁྱིམ་དུ་རྡོོ་རྗོེ་མཚན།  །རྟེག་ཏུ་གང་ཞོིག་མཆོད་ཏུ་ཡེིད་ནི་དགར་འགྱུར་ཞོིང་།  །དེ་ཡེི་ཁྱིམ་དུ་རྡོོ་རྗོེ་མཚན།  །རྟེག་ཏུ་གང་ཞོིག་མཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེེད་པ།  །ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀའི་རིགས་བྱུང་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཡེིན་པར་གདོན་མི་ཟ།  །འཁོར་བྱེེད་པ།  །ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀའི་རིགས་བྱུང་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཡེིན་པར་གདོན་མི་ཟ།  །འཁོར་

ལོ་གང་གི་དཔྲལ་བ་འམ།  །ལག་པར་ཡེང་ནི་སྣང་འགྱུར་བ།  །སྤྲོིན་སྔོན་དག་དང་འདྲ་བ་ལོ་གང་གི་དཔྲལ་བ་འམ།  །ལག་པར་ཡེང་ནི་སྣང་འགྱུར་བ།  །སྤྲོིན་སྔོན་དག་དང་འདྲ་བ་

ནི།  །རྟེག་ཏུ་དཔྲལ་བར་འཆང་བྱེེད་པ།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཚོགས་ཤེིང་།  །མཆོག་ཏུ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་དཔྲལ་བར་འཆང་བྱེེད་པ།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཚོགས་ཤེིང་།  །མཆོག་ཏུ་

བདེན་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཁྱིམ་དུ་འཁོར་ལོ་འདྲི་བྱེེད་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད་བྱེེད་བདེན་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཁྱིམ་དུ་འཁོར་ལོ་འདྲི་བྱེེད་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད་བྱེེད་

པ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་རིགས་བྱུང་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲེགས།  །གང་ཞོིག་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་རིགས་བྱུང་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲེགས།  །གང་ཞོིག་

མིག་སྨན་གནས་འདྲ་ཞོིང་།  །ས་ོནི་དཀར་ཞོིང་མཐ་ོབ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གདུག་པར་གྱུར་པ་མིག་སྨན་གནས་འདྲ་ཞོིང་།  །ས་ོནི་དཀར་ཞོིང་མཐ་ོབ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གདུག་པར་གྱུར་པ་

དང་།  །སེམས་སྟེོབས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་དགའ་བ་དང་།  །མང་དུ་དང་།  །སེམས་སྟེོབས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་དགའ་བ་དང་།  །མང་དུ་

སྨྲ་བར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།  །ཁྱིམ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའདྲ་ིབ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་དག་ེབས་མཆོད་བྱེེད་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྨྲ་བར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།  །ཁྱིམ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའདྲ་ིབ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་དག་ེབས་མཆོད་བྱེེད་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཕག་མོའ་ིརིགས་འབྱུང་བ།  །སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་དང་ལྡ་པ་ཡེིན།  །སེར་ཞོིང་གསེར་གྱེི་མདོག་ཕག་མོའ་ིརིགས་འབྱུང་བ།  །སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་དང་ལྡ་པ་ཡེིན།  །སེར་ཞོིང་གསེར་གྱེི་མདོག་

འདྲར་སྣང་།  །མིག་མི་གཡེོ་ཞོིང་ཁ་སྤུ་སེར།  །རྡོོ་རྗོེ་གང་གི་དཔྲལ་བ་འམ།  །ལག་པར་འདྲར་སྣང་།  །མིག་མི་གཡེོ་ཞོིང་ཁ་སྤུ་སེར།  །རྡོོ་རྗོེ་གང་གི་དཔྲལ་བ་འམ།  །ལག་པར་

ཡེང་ན་ིསྣང་འགྱུར་བ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་སྲོིད་དག་ལ་གནས།  །སྙིེམས་ཤེིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡེང་ན་ིསྣང་འགྱུར་བ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་སྲོིད་དག་ལ་གནས།  །སྙིེམས་ཤེིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་

དང་།  །མཱ་ལ་ིཀ་ཡེ་ིདྲ་ིའབྱུང་ཞོིང་།  །གང་ག་ིཁྱིམ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེནི།  །རྟེག་ཏུ་འདྲ་ིཞོིང་ཆེར་མཆོད་དང་།  །མཱ་ལ་ིཀ་ཡེ་ིདྲ་ིའབྱུང་ཞོིང་།  །གང་ག་ིཁྱིམ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེནི།  །རྟེག་ཏུ་འདྲ་ིཞོིང་ཆེར་མཆོད་

པ།  །དུམ་་སྐྱེེས་མ་ཡེ་ིརིགས་ལས་བྱུང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་མཆོག  །གང་ཞོིག་པ།  །དུམ་་སྐྱེེས་མ་ཡེ་ིརིགས་ལས་བྱུང་།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་མཆོག  །གང་ཞོིག་

རྟེ་པར་ཤེ་ལ་དགའ།  །སྐེམ་ཞོིང་མིག་སྨན་གནག་པའ་ིམདོག  །དཔྲལ་བར་མདུང་རྩེ་ེལྟ་བུ་རྟེ་པར་ཤེ་ལ་དགའ།  །སྐེམ་ཞོིང་མིག་སྨན་གནག་པའ་ིམདོག  །དཔྲལ་བར་མདུང་རྩེ་ེལྟ་བུ་

ཡེོད།  །གང་ཞོིག་གདུག་པའི་ལས་ལ་དགའ།  །རྟེག་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་འགྲོོ།  །འཇིགས་ཡེོད།  །གང་ཞོིག་གདུག་པའི་ལས་ལ་དགའ།  །རྟེག་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་འགྲོོ།  །འཇིགས་

པ་མེད་ཅིང་བརྩེེ་མེད་དེ།  །གང་གིས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དང་།  །ཁྱིམ་དུ་ཐོད་པ་འདྲི་ཞོིང་པ་མེད་ཅིང་བརྩེེ་མེད་དེ།  །གང་གིས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དང་།  །ཁྱིམ་དུ་ཐོད་པ་འདྲི་ཞོིང་

མཆོད།  །དཔལ་ལྡན་ཧེྃ་རུ་ཀ་དེ་ཡེི།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །སྤྲོིན་གྱེི་མཆོད།  །དཔལ་ལྡན་ཧེྃ་རུ་ཀ་དེ་ཡེི།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །སྤྲོིན་གྱེི་

མདོག་འདྲའ་ིབུད་མེད་གང་།  །ས་ོན་ིམ་ིམཉེམ་པར་གནས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་གཏུག་པའ་ིལས་མདོག་འདྲའ་ིབུད་མེད་གང་།  །ས་ོན་ིམ་ིམཉེམ་པར་གནས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་གཏུག་པའ་ིལས་

ལ་དགའ།  །གཡེོན་གྱེ་ིམཆ་ེབ་གཙིགས་པ་དང་།  །ད་ེཡེ་ིཁྱིམ་དུ་དགྲོ་སྟེ་ནི།  །འདྲ་ིཞོིང་རྟེག་ལ་དགའ།  །གཡེོན་གྱེ་ིམཆ་ེབ་གཙིགས་པ་དང་།  །ད་ེཡེ་ིཁྱིམ་དུ་དགྲོ་སྟེ་ནི།  །འདྲ་ིཞོིང་རྟེག་

ཏུ་མཆོད་བྱེེད་པ།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་རིགས་བྱུང་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མར་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཏུ་མཆོད་བྱེེད་པ།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་རིགས་བྱུང་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མར་ནི་ཐེ་ཚོམ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

མེད།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིཚོགས་འད་ིདག  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་མེད།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིཚོགས་འད་ིདག  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་

ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །མཚན་ཉེིད་ཡེང་དག་བཤེད་པ་ཡེིན།  །མགོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིཕན་པའ་ིཕྱིར།  །མཚན་ཉེིད་ཡེང་དག་བཤེད་པ་ཡེིན།  །མགོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ི

བླ་མ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་པའ།ོ།  །།བླ་མ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་ལཱི་མ་ཡེི།  །མཚན་ཉེིད་ཀྱིི་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་ལཱི་མ་ཡེི།  །མཚན་ཉེིད་ཀྱིི་

ནི་ཁྱད་པར་དང་།  །ཡེང་ལག་ཚོགས་ནི་ཤེེས་བྱེ་བའོ།  །གང་གི་བཞོིན་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་ཁྱད་པར་དང་།  །ཡེང་ལག་ཚོགས་ནི་ཤེེས་བྱེ་བའོ།  །གང་གི་བཞོིན་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ནི།  །ཀུན་ཏུ་ཟླུམ་པོར་སྣང་འགྱུར་ཞོིང་།  །ཁ་ཡེི་སྨ་ར་རྟེག་ཏུ་ཡེོད།  །སྦུ་དང་སྨིན་མ་རིང་ནི།  །ཀུན་ཏུ་ཟླུམ་པོར་སྣང་འགྱུར་ཞོིང་།  །ཁ་ཡེི་སྨ་ར་རྟེག་ཏུ་ཡེོད།  །སྦུ་དང་སྨིན་མ་རིང་

བ་དང་།  །གོས་བཟང་གཙང་ཞོིང་ཞོི་བ་དང་།  །མི་འཁྲུགས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །རྟེག་བ་དང་།  །གོས་བཟང་གཙང་ཞོིང་ཞོི་བ་དང་།  །མི་འཁྲུགས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །རྟེག་

ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ།  །དཔའ་བོ་སྲོིང་མོར་དེ་ཤེེས་བྱེ།  །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱིན་བྱེ་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ།  །དཔའ་བོ་སྲོིང་མོར་དེ་ཤེེས་བྱེ།  །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱིན་བྱེ་

བ།  །ཡེང་ན་རུ་སྦེལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ།  །པགས་པ་བུམ་པ་སྤྱི་བླུགས་ཉེིད།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བ།  །ཡེང་ན་རུ་སྦེལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ།  །པགས་པ་བུམ་པ་སྤྱི་བླུགས་ཉེིད།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་

དུ་ཤེེས་པར་བྱེ།  །དེ་ནི་ཚེས་བཅུའི་རེས་དག་ལ།  །ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འདྲི་བར་འགྱུར།  །ལཱི་དུ་ཤེེས་པར་བྱེ།  །དེ་ནི་ཚེས་བཅུའི་རེས་དག་ལ།  །ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འདྲི་བར་འགྱུར།  །ལཱི་

མ་ཡེི་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡེིན།  །གསུས་པ་རློ་ཞོིང་མིག་མ་ཡེི་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡེིན།  །གསུས་པ་རློ་ཞོིང་མིག་

དཀྱུས་རིང་།  །མིག་ནི་དམར་ཞོིང་ཟེར་སྐྱེར་གནས།  །ཕྱུག་ཅིང་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཡེོན་དཀྱུས་རིང་།  །མིག་ནི་དམར་ཞོིང་ཟེར་སྐྱེར་གནས།  །ཕྱུག་ཅིང་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཡེོན་

ཅན།  །སེར་ཞོིང་ཙམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་འང་མིན།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཅན།  །སེར་ཞོིང་ཙམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་འང་མིན།  །སྣ་ཚོགས་པ་

ཡེ་ིགོས་ལ་དགའ།  །དཔྲལ་བར་ར་ིམ་ོགསུམ་ཡེོད་ཅིང་།  །མཚམས་ཀྱི་ིགྱེེན་དུ་བལྟས་པ་ཡེ་ིགོས་ལ་དགའ།  །དཔྲལ་བར་ར་ིམ་ོགསུམ་ཡེོད་ཅིང་།  །མཚམས་ཀྱི་ིགྱེེན་དུ་བལྟས་པ་

ནས།  །དགོད་ཅིང་དགའ་བ་ཉེིད་དག་དང་།  །ལམ་ན་ིརྣམ་པར་གནོན་ཅིང་གནས།  །གཡུལ་ནས།  །དགོད་ཅིང་དགའ་བ་ཉེིད་དག་དང་།  །ལམ་ན་ིརྣམ་པར་གནོན་ཅིང་གནས།  །གཡུལ་

དུ་འཆི་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །གཏིམ་དག་ལ་ནི་རྟེག་ཏུ་དགའ།  །དེ་ལྟའི་རབ་དྲེགས་མཐོང་ན་དུ་འཆི་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །གཏིམ་དག་ལ་ནི་རྟེག་ཏུ་དགའ།  །དེ་ལྟའི་རབ་དྲེགས་མཐོང་ན་

ནི།  །མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །རྐང་པ་གཡེོན་པ་བསྐུམ་པ་ཡེིས།  །བདག་ཉེིད་ནི།  །མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །རྐང་པ་གཡེོན་པ་བསྐུམ་པ་ཡེིས།  །བདག་ཉེིད་

ཀྱིང་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གཡེོན་པ་དག་ན་ིཡེོངས་བཟློག་པ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་ན་ིཡེིན་པར་ཀྱིང་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གཡེོན་པ་དག་ན་ིཡེོངས་བཟློག་པ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་ན་ིཡེིན་པར་

བཤེད།  །བཅུ་བཞོ་ིདང་ན་ིཚེས་བརྒྱད་ན  །ད་ེན་ིདུས་ཚིགས་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཁྱིམ་དུ་བཤེད།  །བཅུ་བཞོ་ིདང་ན་ིཚེས་བརྒྱད་ན  །ད་ེན་ིདུས་ཚིགས་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཁྱིམ་དུ་

མདུང་རྩེེ་གསུམ་པ་ཡེང་།  །བྲིས་ནས་དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་མཆོད།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ལཱི་མདུང་རྩེེ་གསུམ་པ་ཡེང་།  །བྲིས་ནས་དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་མཆོད།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ལཱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ཡེི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡེིན།  །གང་གི་མཁུར་ཚོས་དག་ཏུ་ནི།  །ཁུང་བར་མ་ཡེི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡེིན།  །གང་གི་མཁུར་ཚོས་དག་ཏུ་ནི།  །ཁུང་བར་

སྣང་བ་གནས་གྱུར་ཅིང་།  །དེ་བཞོིན་རྟེག་ཏུ་དམར་ཞོིང་སེར།  །མིག་ནི་ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་གནས་གྱུར་ཅིང་།  །དེ་བཞོིན་རྟེག་ཏུ་དམར་ཞོིང་སེར།  །མིག་ནི་ལྗང་སེར་དག་ཏུ་

སྣང་།  །སྐྲ་ནི་དེ་བཞོིན་འཁྱིམ་བ་དང་།  །མག་ོདང་དཔྲལ་བར་དང་བཅིངས་སྣང་།  །རི་མ་ོསྣང་།  །སྐྲ་ནི་དེ་བཞོིན་འཁྱིམ་བ་དང་།  །མག་ོདང་དཔྲལ་བར་དང་བཅིངས་སྣང་།  །རི་མ་ོ

གཅིག་པར་བཏུག་ནས།  །ད་ེབཞོིན་མགྲོིན་པ་རིང་པ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གོས་དམར་ལ་དགའ་གཅིག་པར་བཏུག་ནས།  །ད་ེབཞོིན་མགྲོིན་པ་རིང་པ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གོས་དམར་ལ་དགའ་

ཞོིང་།  །དགོད་ཅིང་གླུ་ན་ིལེན་པ་ཉེིད།  །ལན་འགའ་ཞོིག་ན་ིཁྲོ་ོབ་དང་།  །སེམས་ན་ིརྣམ་པར་ཞོིང་།  །དགོད་ཅིང་གླུ་ན་ིལེན་པ་ཉེིད།  །ལན་འགའ་ཞོིག་ན་ིཁྲོ་ོབ་དང་།  །སེམས་ན་ིརྣམ་པར་

གཡེ་ོབ་དང་།  །རྩེོད་པ་ལ་ན་ིདགའ་བ་སྟེེ།  །འད་ིའདྲའ་ིར་བདྲེགས་མཐོང་ན་ནི།  །མདུང་ག་ིགཡེ་ོབ་དང་།  །རྩེོད་པ་ལ་ན་ིདགའ་བ་སྟེེ།  །འད་ིའདྲའ་ིར་བདྲེགས་མཐོང་ན་ནི།  །མདུང་ག་ི

ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གཉེིས་པ་ཉེིད་ན་ིའབད་པ་ཡེིས།  །དྲིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གཉེིས་པ་ཉེིད་ན་ིའབད་པ་ཡེིས།  །དྲིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་

བྱེ།  །གཡེོན་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་ལྡོག་པ་ན།ི  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལམ་ན་ིཡེིན་པར་བཤེད།  །ཐུང་ཞོིང་བྱེིན་བྱེ།  །གཡེོན་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་ལྡོག་པ་ན།ི  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལམ་ན་ིཡེིན་པར་བཤེད།  །ཐུང་ཞོིང་བྱེིན་

པ་སྦེོམ་པ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གོས་སེར་ལ་དགའ་ཞོིང་།  །ཕྲོག་པ་དག་ན་གོས་ཀྱིང་འཆང་།  །ད་ེཔ་སྦེོམ་པ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གོས་སེར་ལ་དགའ་ཞོིང་།  །ཕྲོག་པ་དག་ན་གོས་ཀྱིང་འཆང་།  །ད་ེ

འདྲའ་ིབུད་མེད་མཐོང་ན་ནི།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་བྱེ་ཞོིང་།  །འབད་པ་ཡེིས་ན་ིགཉེིས་པ་འདྲའ་ིབུད་མེད་མཐོང་ན་ནི།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་བྱེ་ཞོིང་།  །འབད་པ་ཡེིས་ན་ིགཉེིས་པ་

ཡེང་།  །དུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གཡེོན་ནས་ཡེོངས་སུ་བཟློག་པ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡེང་།  །དུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གཡེོན་ནས་ཡེོངས་སུ་བཟློག་པ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ི

ལན་ན་ིཡེིན་པར་བཤེད།  །བཅུ་བཞོ་ིད་ེཡེ་ིདུས་ཡེིན་ཏིེ།  །ད་ེཡེ་ིཁྱིམ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའདྲི།  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེལན་ན་ིཡེིན་པར་བཤེད།  །བཅུ་བཞོ་ིད་ེཡེ་ིདུས་ཡེིན་ཏིེ།  །ད་ེཡེ་ིཁྱིམ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའདྲི།  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེ

རུ་ཀ་ལཱི་མ་ཡེི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡེིན།  །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་བ་སྦུ་ཡེོད།  །མིག་རུ་ཀ་ལཱི་མ་ཡེི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡེིན།  །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་བ་སྦུ་ཡེོད།  །མིག་

ན་ིགནག་ཅིང་སེར་བ་དང་།  །སྦེོམ་ཞོིང་རྣམ་སྒྱུར་མ་ིབཟད་པ།  །བཞོིན་འཕེལ་ཆ་ེཞོིང་ཁ་ཆ་ེན་ིགནག་ཅིང་སེར་བ་དང་།  །སྦེོམ་ཞོིང་རྣམ་སྒྱུར་མ་ིབཟད་པ།  །བཞོིན་འཕེལ་ཆ་ེཞོིང་ཁ་ཆ་ེ

ལ།  །མ་མཆུ་རླ་ོཞོིང་ཁ་དོག་ནག  །མིག་ཟླུམ་སྣ་ན་ིཉེམས་པ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གླུ་ན་ིམཁས་ལ།  །མ་མཆུ་རླ་ོཞོིང་ཁ་དོག་ནག  །མིག་ཟླུམ་སྣ་ན་ིཉེམས་པ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གླུ་ན་ིམཁས་

པ་དང་།  །སྤྲོིན་གྱེ་ིམདོག་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོག་པ།  །འད་ིའདྲའ་ིརབ་དྲེགས་མཐོང་ན་ནི།  །གླུ་ཡེ་ིཔ་དང་།  །སྤྲོིན་གྱེ་ིམདོག་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོག་པ།  །འད་ིའདྲའ་ིརབ་དྲེགས་མཐོང་ན་ནི།  །གླུ་ཡེ་ི

ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གཉེིས་པ་ཡེང་ན་ིའབད་པ་ཡེིས།  །མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གཉེིས་པ་ཡེང་ན་ིའབད་པ་ཡེིས།  །མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་

བྱེ།  །གཡེོན་ནས་ཡེོངས་སུ་བཟློག་པ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཚེས་བྱེ།  །གཡེོན་ནས་ཡེོངས་སུ་བཟློག་པ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཚེས་

གྲོངས་བཅུ་གཅིག་དེ་ཡེི་དུས།  །ཁྱིམ་དུ་མཆེ་བ་འདྲི་བར་བྱེེད།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ལཱི་མ་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་དེ་ཡེི་དུས།  །ཁྱིམ་དུ་མཆེ་བ་འདྲི་བར་བྱེེད།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ལཱི་མ་

ཡེི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་ལས་ལཱི་ཡེི།  །མཚན་ཉེིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་ལས་ལཱི་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

མའ་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་གཅགི་པའ།ོ།  །།མའ་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབརྔ་རྣམས་ཏིེ།  །གང་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབརྔ་རྣམས་ཏིེ།  །གང་

ཞོིག་སྤུན་དག་སྲོིག་མ་ོརུ།  །ཡེང་དག་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །གང་ཞོིག་ལག་གཡེོན་སྟེོན་པ་ཞོིག་སྤུན་དག་སྲོིག་མ་ོརུ།  །ཡེང་དག་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །གང་ཞོིག་ལག་གཡེོན་སྟེོན་པ་

ནི།  །གསོར་པོར་སྨྲ་བ་སྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་སྲོིན་ལག་སྟེོན་པ་ནི།  །གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ནི།  །གསོར་པོར་སྨྲ་བ་སྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་སྲོིན་ལག་སྟེོན་པ་ནི།  །གསོང་པོར་སྨྲ་བ་

ལན་འགྱུར་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ལྟ་ོབ་རྡོེབས་པ་ན།ི  །བདག་ན་ིབཀྲེས་པར་སྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ལན་འགྱུར་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ལྟ་ོབ་རྡོེབས་པ་ན།ི  །བདག་ན་ིབཀྲེས་པར་སྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་

ཞོིག་དཔྲལ་བསྟེོན་པ་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིའོངས་ཞོེས་པའོ།  །གང་ཞོིག་ཁར་ན་ིསོར་མ་ོཞོིག་དཔྲལ་བསྟེོན་པ་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིའོངས་ཞོེས་པའོ།  །གང་ཞོིག་ཁར་ན་ིསོར་མ་ོ

འཛུད།  །ཟོས་ཟིན་ཞོེས་ན་ིསྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ལྕ་ེན་ིབསྐྱེོད་པ་དག  །ཟའ་ོཞོེས་ན་ིསྨྲ་བ་འཛུད།  །ཟོས་ཟིན་ཞོེས་ན་ིསྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ལྕ་ེན་ིབསྐྱེོད་པ་དག  །ཟའ་ོཞོེས་ན་ིསྨྲ་བ་

ཡེིན།  །གང་ཞོིག་པུས་མ་ོལ་རེག་པ།  །ངལ་ལ་ོཞོེས་ན་ིསྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་སོར་མོའ་ིཡེིན།  །གང་ཞོིག་པུས་མ་ོལ་རེག་པ།  །ངལ་ལ་ོཞོེས་ན་ིསྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་སོར་མོའ་ི

རྩེ་ེལ་རེག  །ངལ་སོས་ཞོེས་ན་ིསྨྲ་བ་ཡེིན་།  །གང་ཞོིག་ས་ོན་ིའཆའ་བྱེེད་པ།  །ཤེ་ཟའ་ོཞོེས་རྩེ་ེལ་རེག  །ངལ་སོས་ཞོེས་ན་ིསྨྲ་བ་ཡེིན་།  །གང་ཞོིག་ས་ོན་ིའཆའ་བྱེེད་པ།  །ཤེ་ཟའ་ོཞོེས་

ནི་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །ལག་པ་གཡེས་པ་སྟེོན་པ་ནི།  །འདི་ལྟར་གྱེིས་ཞོེས་སྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ནི་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །ལག་པ་གཡེས་པ་སྟེོན་པ་ནི།  །འདི་ལྟར་གྱེིས་ཞོེས་སྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་

ཞོིག་ཁྲོོ་གཉེེར་སྟེོན་པ་ནི།  །བཅིངས་སོ་ཞོེས་ནི་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་མཁའ་ལྡིང་སྟེོན་ཞོིག་ཁྲོོ་གཉེེར་སྟེོན་པ་ནི།  །བཅིངས་སོ་ཞོེས་ནི་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་མཁའ་ལྡིང་སྟེོན་

པ་ནི།  །གྲོོལ་ལ་ོཞོེས་ན་ིསྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ཁུ་ཚུར་སྟེོན་པ་ནི།  །ད་ེལ་པ་ཏི་ཏི་ིབསྟེན་པ་ནི།  །གྲོོལ་ལ་ོཞོེས་ན་ིསྟེོན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ཁུ་ཚུར་སྟེོན་པ་ནི།  །ད་ེལ་པ་ཏི་ཏི་ིབསྟེན་

བྱེ།  །གང་ཞོིག་སྐྲ་ནི་སྟེོན་པ་ལ།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བལྟས་ནས་ནི།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ནི་དེ་ལ་བྱེ།  །གང་ཞོིག་སྐྲ་ནི་སྟེོན་པ་ལ།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བལྟས་ནས་ནི།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ནི་དེ་ལ་

བསྟེན།  །གང་ཟིག་ཡེན་ལག་བསྐྱེོད་པ་དང་།  །དེ་ལ་མཆེ་བ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་བསྟེན།  །གང་ཟིག་ཡེན་ལག་བསྐྱེོད་པ་དང་།  །དེ་ལ་མཆེ་བ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་

ལག་པས་ལག་པ་སྟེོན།  །གཏིོར་མ་ཟ་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ལག་པ་གཡེས་པ་ལག་པས་ལག་པ་སྟེོན།  །གཏིོར་མ་ཟ་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ལག་པ་གཡེས་པ་

སྟེོན།  །ད་ེལྟར་གྱེིས་སིག་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་རྣ་བ་ལ་རེག་པ།  །གནས་པར་བྱེ་ཞོེས་སྟེོན་སྟེོན།  །ད་ེལྟར་གྱེིས་སིག་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་རྣ་བ་ལ་རེག་པ།  །གནས་པར་བྱེ་ཞོེས་སྟེོན་

པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་སེན་མོས་སེན་མ་ོརེག  །ཤེ་ིཡེིས་ཁྱེར་ཞོེས་བྱེ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ས་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་སེན་མོས་སེན་མ་ོརེག  །ཤེ་ིཡེིས་ཁྱེར་ཞོེས་བྱེ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ས་

འདྲ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ད་ེརིང་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ནུ་མ་ལ་རེག་པ།  །བདག་འདྲ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ད་ེརིང་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་ནུ་མ་ལ་རེག་པ།  །བདག་

གི་དུ་ནི་སྲུངས་ཞོེས་བྱེ།  །གང་ཞོིག་མཐེ་གཡེོན་ས་ལ་འདྲི།  །གཉེེན་དག་སྲུངས་ཤེིག་པ་གི་དུ་ནི་སྲུངས་ཞོེས་བྱེ།  །གང་ཞོིག་མཐེ་གཡེོན་ས་ལ་འདྲི།  །གཉེེན་དག་སྲུངས་ཤེིག་པ་

རུ་བཤེད།  །གང་ཞོིག་མིག་ན་ིརྣམ་འཛུམས་པ།  །དེ་ལྟར་བྱེ་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་རུ་བཤེད།  །གང་ཞོིག་མིག་ན་ིརྣམ་འཛུམས་པ།  །དེ་ལྟར་བྱེ་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚིགས་ལ་རེག་ཁྱེད་པ།  །བད་ེབར་ཉེལ་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །ཕ་ོཉེ་མ་ན་ིགང་ཡེང་རུང་།  །ད་ེཚིགས་ལ་རེག་ཁྱེད་པ།  །བད་ེབར་ཉེལ་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །ཕ་ོཉེ་མ་ན་ིགང་ཡེང་རུང་།  །ད་ེ

དག་ཀུན་གྱེིས་ཡེང་དག་སྤྱད།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་བརྔའ་ིལེའུ་དག་ཀུན་གྱེིས་ཡེང་དག་སྤྱད།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་བརྔའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་གཉེིས་པའ།ོ།  །།སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་གཉེིས་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེི།  །མཚན་ཉེི་དག་ཡེིས་བཤེད་པར་བྱེ།  །བུད་དེ་ནས་ཡེན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེི།  །མཚན་ཉེི་དག་ཡེིས་བཤེད་པར་བྱེ།  །བུད་

གང་སྤྱི་གཙུག་རེག་བྱེེད་པ།  །མགོ་བོ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་དཔྲལ་བ་སྟེོན་པ་གང་སྤྱི་གཙུག་རེག་བྱེེད་པ།  །མགོ་བོ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་དཔྲལ་བ་སྟེོན་པ་

ནི།  །དེ་ལམ་བུར་ཚོས་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་སོ་ནི་སྟེོན་པ་ལ།  །དེ་ལ་ལྕེ་ནི་བསྟེན་ནི།  །དེ་ལམ་བུར་ཚོས་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་སོ་ནི་སྟེོན་པ་ལ།  །དེ་ལ་ལྕེ་ནི་བསྟེན་

པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་མཆུ་ནི་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་དཔུང་པ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་མཆུ་ནི་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་དཔུང་པ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་

རྐེད་རྒྱབ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་ས་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ནུ་མ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་རྐེད་རྒྱབ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་ས་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ནུ་མ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་

ཀོས་ཀ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ལྟ་ོབ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་ལྟ་ེབ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཀོས་ཀ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ལྟ་ོབ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་ལྟ་ེབ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་

ཞོིག་གསང་བ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ལིང་ག་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་བརླ་ནི་སྟེོན་བྱེེད་ཞོིག་གསང་བ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ལིང་ག་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་བརླ་ནི་སྟེོན་བྱེེད་

པ།  །དེ་ལ་འོག་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་པུས་མ་ོསྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་བྱེིན་པ་བསྟེན་པ།  །དེ་ལ་འོག་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་པུས་མ་ོསྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་བྱེིན་པ་བསྟེན་

པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་རྐང་པ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་རྐང་མཐིལ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་རྐང་པ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་རྐང་མཐིལ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་

སོར་ཚིགས་སྙིོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་སེན་མ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིགས་ན་ིསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེསོར་ཚིགས་སྙིོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་སེན་མ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིགས་ན་ིསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེ

ལ་ནམ་མཁའ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ནམ་མཁའ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ཉེི་མ་བསྟེན་ལ་ནམ་མཁའ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ནམ་མཁའ་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ཉེི་མ་བསྟེན་

པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ཆུ་བ་ོསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་རྒྱ་མཚ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ཆུ་བ་ོསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་རྒྱ་མཚ་ོབསྟེན་པར་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་

པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་ཡེན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེེ་བཞོི་བཅུ་རྩེ་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་ཡེན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེེ་བཞོི་བཅུ་རྩེ་

གསུམ་པའ།ོ།  །།གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་རབ་བཤེད་པ།  །ཡེན་ལག་ཇ་ིབཞོིན་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོག  །གང་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་རབ་བཤེད་པ།  །ཡེན་ལག་ཇ་ིབཞོིན་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོག  །གང་

ཞོིག་ཤེེས་པས་སྤུན་ནམ་ནི།  །སྲོིང་མོར་ཐ་ེཚོམ་མེད་འགྱུར་རོ།  །སོར་མ་ོགཅིག་ན་ིསྟེོན་པ་ཞོིག་ཤེེས་པས་སྤུན་ནམ་ནི།  །སྲོིང་མོར་ཐ་ེཚོམ་མེད་འགྱུར་རོ།  །སོར་མ་ོགཅིག་ན་ིསྟེོན་པ་

ཡེིས།  །ལེགས་པར་འོངས་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །སོར་མ་ོགཉེིས་ན་ིབསྟེན་པ་ཡེིས།  །ལེགས་ཡེིས།  །ལེགས་པར་འོངས་ཞོེས་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །སོར་མ་ོགཉེིས་ན་ིབསྟེན་པ་ཡེིས།  །ལེགས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

འོངས་ལན་ནི་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཀུན་གྱེི།  །ཡེན་ལག་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་འོངས་ལན་ནི་སྨྲ་བ་ཡེིན།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཀུན་གྱེི།  །ཡེན་ལག་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་

བཤེད།  །མཛུབ་མ་ོགཉེིས་བཀུག་མིག་ག་ིརྒྱ།  །སྔགས་པས་གང་ལ་ད་ེབསྟེན་ཏིེ།  །ད་ེམོད་བཤེད།  །མཛུབ་མ་ོགཉེིས་བཀུག་མིག་ག་ིརྒྱ།  །སྔགས་པས་གང་ལ་ད་ེབསྟེན་ཏིེ།  །ད་ེམོད་

ཇི་སྲོིད་འཚོ་བའི་བར།  །དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །གང་ཞོིག་གུང་མོ་སྟེོན་བྱེེད་ཇི་སྲོིད་འཚོ་བའི་བར།  །དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །གང་ཞོིག་གུང་མོ་སྟེོན་བྱེེད་

པ།  །དེ་ལ་མཛུབ་མོ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་སྲོིན་ལག་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ལྕེ་ནི་པ།  །དེ་ལ་མཛུབ་མོ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་སྲོིན་ལག་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ལྕེ་ནི་

བསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་པ་ཏི་ིས་སྟེོན་པ།  །ད་ེལ་མདུན་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  གང་ཞོིག་སྤྱ་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་པ་ཏི་ིས་སྟེོན་པ།  །ད་ེལ་མདུན་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  གང་ཞོིག་སྤྱ་ི

བ་ོསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་མཚམས་ཀྱི་ིམཐའ་བསྟེན་བྱེ།  །གང་ཞོིགས་ན་ིསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་བ་ོསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་མཚམས་ཀྱི་ིམཐའ་བསྟེན་བྱེ།  །གང་ཞོིགས་ན་ིསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་

མཁའ་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ཁྲོ་ོགཉེེར་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་མཚམས་ན་ིབསྟེན་པར་མཁའ་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ཁྲོ་ོགཉེེར་སྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་མཚམས་ན་ིབསྟེན་པར་

བྱེ།  །གང་ཞོིག་ས་ོན་ིསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་མཆུ་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་མགྲོིན་པ་སྟེོན་བྱེ།  །གང་ཞོིག་ས་ོན་ིསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་མཆུ་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་མགྲོིན་པ་སྟེོན་

བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་ཁ་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་དཔྲལ་བསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་སྟེ་ེབ་བསྟེན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་ཁ་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ཞོིག་དཔྲལ་བསྟེོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་སྟེ་ེབ་བསྟེན་

པར་བྱེ།  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱེོར་མ་ཀུན་གྱེི།  །རིམ་བཞོིན་ཡེན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །འད་ིདག་པར་བྱེ།  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱེོར་མ་ཀུན་གྱེི།  །རིམ་བཞོིན་ཡེན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །འད་ིདག་

རྟེག་བསྟེན་གསང་བ་པ།  །ཡེང་དག་ལྟ་བར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྟེག་བསྟེན་གསང་བ་པ།  །ཡེང་དག་ལྟ་བར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་

རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་མཁའ་འགྲོོ་མའི་ཡེན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེེ་བཞོི་བཅུ་རྩེ་བཞོི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་མཁའ་འགྲོོ་མའི་ཡེན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེེ་བཞོི་བཅུ་རྩེ་བཞོི་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་མཚན་ཉེིད་དོ།  །གང་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་མཚན་ཉེིད་དོ།  །གང་

གི་རིང་ནས་དཔའ་བོ་དང་།  །དཔའ་མོ་སྲོིང་མོར་ཤེེས་འགྱུར་བའོ།  །དམ་ཚིག་ཅན་གང་གི་རིང་ནས་དཔའ་བོ་དང་།  །དཔའ་མོ་སྲོིང་མོར་ཤེེས་འགྱུར་བའོ།  །དམ་ཚིག་ཅན་གང་

རྗོེས་ཆགས་པ།  །རྣལ་འབོར་ལོངས་སྤྱོད་ས་གཞོི་ཡེིན།  །གཞོིར་ནི་ས་གཞོི་བྱེས་ནས་རྗོེས་ཆགས་པ།  །རྣལ་འབོར་ལོངས་སྤྱོད་ས་གཞོི་ཡེིན།  །གཞོིར་ནི་ས་གཞོི་བྱེས་ནས་

སུ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེ་ིསྔོམ་པ་མཆོད།  །ག་ོབཟློག་པ་ཡེིས་ལྟ་བ་ནི།  །བཞོིན་ན་ིརྣམ་པར་སུ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེ་ིསྔོམ་པ་མཆོད།  །ག་ོབཟློག་པ་ཡེིས་ལྟ་བ་ནི།  །བཞོིན་ན་ིརྣམ་པར་

འགྱུར་བ་ཉེིད།  །རྟེག་ཏུ་བཞོིན་གྱེི་སྨིན་མ་གཡེོ།  །སྣ་ཚོགས་མྱུར་དུ་ཤེེས་བྱེ་བ།  །དེ་འགྱུར་བ་ཉེིད།  །རྟེག་ཏུ་བཞོིན་གྱེི་སྨིན་མ་གཡེོ།  །སྣ་ཚོགས་མྱུར་དུ་ཤེེས་བྱེ་བ།  །དེ་

བཞོིན་མཁའ་འགྲོོ་ལས་བྱུང་བའི།  །རྣམ་སྒྱུར་འཁྱིམ་པར་ཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །རི་མོ་གསུམ་བཞོིན་མཁའ་འགྲོོ་ལས་བྱུང་བའི།  །རྣམ་སྒྱུར་འཁྱིམ་པར་ཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །རི་མོ་གསུམ་

པ་ཡེོངས་སུ་ཟླ
ུུ
མ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ངེས་འགྲོོ་བའི།  །དེ་ཡེི་མཚན་མ་ཤེེས་པར་པ་ཡེོངས་སུ་ཟླ
ུུ
མ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ངེས་འགྲོོ་བའི།  །དེ་ཡེི་མཚན་མ་ཤེེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེ།  །གལ་ཏི་ེལྡོག་པར་གྱུར་ན་ནི།  །སྔར་བཤེད་དོན་ན་ིབཏིང་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིདངོས་བྱེ།  །གལ་ཏི་ེལྡོག་པར་གྱུར་ན་ནི།  །སྔར་བཤེད་དོན་ན་ིབཏིང་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིདངོས་

ནི་འཇིག་གྱུར་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡེིན།།  སྒྲ་ནི་ཁུ་བྱུག་སྐང་ལྟ་བུར།  །གསལ་ནི་འཇིག་གྱུར་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡེིན།།  སྒྲ་ནི་ཁུ་བྱུག་སྐང་ལྟ་བུར།  །གསལ་

བད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་གྱུར།  །འད་ིན་ིམཚན་མའ་ིཁྱིམ་དུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་མ་ེལོངས་བཅས།  །རལ་བད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་གྱུར།  །འད་ིན་ིམཚན་མའ་ིཁྱིམ་དུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་མ་ེལོངས་བཅས།  །རལ་

གྲོ་ིའདྲ་བའ་ིམ་ེལོང་བཅས།  །ཕྱག་མཚན་མདུང་འདྲར་རྟེག་ཏུ་འབྱུང་།  །ད་ེགསལ་མ་ེལོང་གྲོ་ིའདྲ་བའ་ིམ་ེལོང་བཅས།  །ཕྱག་མཚན་མདུང་འདྲར་རྟེག་ཏུ་འབྱུང་།  །ད་ེགསལ་མ་ེལོང་

ཡེིན་ཞོེས་བྱེ།  །མཚན་མར་བྱེས་པའི་གཟུགས་དག་ནི།  །མཚན་ཉེིད་འདི་དག་དང་ལྡན་ཡེིན་ཞོེས་བྱེ།  །མཚན་མར་བྱེས་པའི་གཟུགས་དག་ནི།  །མཚན་ཉེིད་འདི་དག་དང་ལྡན་

པ།  །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིི།  །མཆོག་ཡེིན་པར་ནི་ཤེེས་པར་བྱེ།  །པ་ོཏིཾ་གི་ཞོེས་པ།  །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིི།  །མཆོག་ཡེིན་པར་ནི་ཤེེས་པར་བྱེ།  །པ་ོཏིཾ་གི་ཞོེས་

བྱེ་བ་ནི།  །གསོང་པོར་སྨྲ་བའོ།  །པྲ་ཏིི་པ་ཏིཾ་གི་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི།  །གསོང་པར་སྨྲ་བའི་ལན་བྱེ་བ་ནི།  །གསོང་པོར་སྨྲ་བའོ།  །པྲ་ཏིི་པ་ཏིཾ་གི་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི།  །གསོང་པར་སྨྲ་བའི་ལན་

ནོ།  །ག་མུ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་འགྲོོའ་ོཞོེས་བྱེ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ལུཾ་ཀཾ་ཞོས་བྱེ་བ་ནི་འོང་ངོ་ཞོེས་བྱེ་ནོ།  །ག་མུ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་འགྲོོའ་ོཞོེས་བྱེ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ལུཾ་ཀཾ་ཞོས་བྱེ་བ་ནི་འོང་ངོ་ཞོེས་བྱེ་

བ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཧིྃ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་ཟས་ཞོེས་བྱེ་བ་ཡེིན་ནོ།  །གྲོི་ཧྃ་ན་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་བ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཧིྃ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་ཟས་ཞོེས་བྱེ་བ་ཡེིན་ནོ།  །གྲོི་ཧྃ་ན་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་

ཞོེས་བྱེ་བ་ཡེིན་ནོ།  །པི་ར་ཎཾ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་སྙིིང་ཉེིད་དོ།  །མར་ཎ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་སྒྲ་ངན་ཞོེས་བྱེ་བ་ཡེིན་ནོ།  །པི་ར་ཎཾ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་སྙིིང་ཉེིད་དོ།  །མར་ཎ་ཞོེས་བྱེ་བ་ནི་སྒྲ་ངན་

ནོ།  །གཱིན་དྷ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཀར་ནི་ཀའོ།  །ཤེི་རོ་ནི་བརྫུན་ནོ།  །ཀ་ར་ནི་ལྟོ་བའོ།  །བ་ར་ནི་ནོ།  །གཱིན་དྷ་ཞོེས་བྱེ་བའི་ཀར་ནི་ཀའོ།  །ཤེི་རོ་ནི་བརྫུན་ནོ།  །ཀ་ར་ནི་ལྟོ་བའོ།  །བ་ར་ནི་

སྒྲའོ།  །ཤྲི་ར་མ་ཎ་ོན་ིརྣ་བའོ།  །ཨ་མྲ་ིཏི་སྭཱ་ན་ིབསྲུབས་པའོ།  །ས་མ་ག་མ་ན་ིམིའོ།  །ཏི་ལ་ིསྒྲའོ།  །ཤྲི་ར་མ་ཎ་ོན་ིརྣ་བའོ།  །ཨ་མྲ་ིཏི་སྭཱ་ན་ིབསྲུབས་པའོ།  །ས་མ་ག་མ་ན་ིམིའོ།  །ཏི་ལ་ི

ཀ་ནི་མཁའ་འགྲོོ་མའོ།  །ན་ར་ཀ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཨ་མོ་ཀ་ནི་དུར་ཁྲོོད་དོ།  །ཀ་ལི་ཀ་ནི་མཁའ་འགྲོོ་མའོ།  །ན་ར་ཀ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཨ་མོ་ཀ་ནི་དུར་ཁྲོོད་དོ།  །ཀ་ལི་

ཀ་ན་ིསྒོོའ།ོ  །ཤྭ་ས་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིརིགས་སོ།  །པ་ར་ིདྷ་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །བ་ིར་ཏི་ིན་ིརྗོེའུ་ཀ་ན་ིསྒོོའ།ོ  །ཤྭ་ས་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིརིགས་སོ།  །པ་ར་ིདྷ་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །བ་ིར་ཏི་ིན་ིརྗོེའུ་

རིགས་ས།ོ  །ཀྲུར་ན་ིདམངས་རིགས་ས།ོ  །ཨ་ན་ཏིསྠཱ་ན་ིསྨ་ེཤེ་ཅན་ན།ོ  །པ་ཤུ་ལ་ིཀ་ན་ིཁྱིམ་རིགས་ས།ོ  །ཀྲུར་ན་ིདམངས་རིགས་ས།ོ  །ཨ་ན་ཏིསྠཱ་ན་ིསྨ་ེཤེ་ཅན་ན།ོ  །པ་ཤུ་ལ་ིཀ་ན་ིཁྱིམ་

མོ།  །ཊཱི་ཀ་ན་ིསྲོིང་མོའ།ོ  །མ་ེལ་པ་ཀ་ན་ིཆུའོ།  །གྲོ་ིཧྃ་ར་ཎ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཆུ་གཏིོང་བའོ།  །ལྕ་ེས་ོམོ།  །ཊཱི་ཀ་ན་ིསྲོིང་མོའ།ོ  །མ་ེལ་པ་ཀ་ན་ིཆུའོ།  །གྲོ་ིཧྃ་ར་ཎ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཆུ་གཏིོང་བའོ།  །ལྕ་ེས་ོ

ལ་རེག་པ་ན་ིལྟོགས་པར་སྟེོན་པའོ།།ཏྲ་ིཤྣ་ན་ིདྲིས་བསྒོ་ོབའོ།  །ཀུ་ཏི་ན་ིགནས་ཆ་ེག་ེམ་ོནས་ལ་རེག་པ་ན་ིལྟོགས་པར་སྟེོན་པའོ།།ཏྲ་ིཤྣ་ན་ིདྲིས་བསྒོ་ོབའོ།  །ཀུ་ཏི་ན་ིགནས་ཆ་ེག་ེམ་ོནས་

འོངས་སོ་ཞོེས་བྱེ་བའོ།  །ཀི་ར་ན་ནི་མེ་ཏིོག་གོ།  །ཏུ་མུ་ལ་ནི་རྒོད་པའོ།  །ཏིན་ཏི་ནི་ཆར་འོངས་སོ་ཞོེས་བྱེ་བའོ།  །ཀི་ར་ན་ནི་མེ་ཏིོག་གོ།  །ཏུ་མུ་ལ་ནི་རྒོད་པའོ།  །ཏིན་ཏི་ནི་ཆར་

དབབ་པ་བཟློག་པའོ།  ཏྀྲ་པ་ཏི་ན་ིཞུ་བའོ།  །དྷུ་རྱ་ོན་ིཤེེས་པའོ།  །ནྲྀ་ིཧྃ་ན་ིསྤྲོིན་ནོ།  །དྷུ་པ་ན་ིདབབ་པ་བཟློག་པའོ།  ཏྀྲ་པ་ཏི་ན་ིཞུ་བའོ།  །དྷུ་རྱ་ོན་ིཤེེས་པའོ།  །ནྲྀ་ིཧྃ་ན་ིསྤྲོིན་ནོ།  །དྷུ་པ་ན་ི

བདུག་པའོ།  །ས་ནུ་ནི་རི་བོའ།ོ  །ས་རི་ཏི་ནི་ཆུ་བོའ།ོ  །ཨ་གུ་ལི་ནི་ཡེན་ལག་གོ།  །བ་ད་བདུག་པའོ།  །ས་ནུ་ནི་རི་བོའ།ོ  །ས་རི་ཏི་ནི་ཆུ་བོའ།ོ  །ཨ་གུ་ལི་ནི་ཡེན་ལག་གོ།  །བ་ད་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ན་ན་ིགདོང་ང་ོ།  །ཛཱ་ཏི་ིཀ་ན་ིལྕེའོ།  །ཨན་ཏི་ན་ན་ིསོའ།ོ  །པཀྵཽ་ིན་ིརྒྱལ་མཚན་ནོ།  །ཚནྡ་ོན་ིན་ན་ིགདོང་ང་ོ།  །ཛཱ་ཏི་ིཀ་ན་ིལྕེའོ།  །ཨན་ཏི་ན་ན་ིསོའ།ོ  །པཀྵཽ་ིན་ིརྒྱལ་མཚན་ནོ།  །ཚནྡ་ོན་ི

ཕྲོེང་བའོ།  །ཙ་ལ་ན་ིརླུང་ང་ོ།  །པ་ཤུ་ན་ིར་ིདགས་སོ།  །ཡེན་ཏི་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ས་ན་ཕྲོེང་བའོ།  །ཙ་ལ་ན་ིརླུང་ང་ོ།  །པ་ཤུ་ན་ིར་ིདགས་སོ།  །ཡེན་ཏི་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ས་ན་

མ་ནི་བཞོི་མདོའ།ོ  །ཕལ་ཀུ་ཤེཾ་ནི་སྐྱེེ་བོའ།ོ  །མ་ཧཱ་ཀྵཽ་ར་བ་ནི་ཕྱུགས་ཆེན་པོའ།ོ  །ག་ནི་ས་མ་ནི་བཞོི་མདོའ།ོ  །ཕལ་ཀུ་ཤེཾ་ནི་སྐྱེེ་བོའ།ོ  །མ་ཧཱ་ཀྵཽ་ར་བ་ནི་ཕྱུགས་ཆེན་པོའ།ོ  །ག་ནི་ས་

སྐྱེེས་སོ།  །ན་ནི་མིའོ།  །གོ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གོ།  །མ་ནི་མ་ཧེྃའོ།  །བྷ་ནི་བཟའ་བའོ།  །ཧྃ་ནི་སྐྱེེས་སོ།  །ན་ནི་མིའོ།  །གོ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གོ།  །མ་ནི་མ་ཧེྃའོ།  །བྷ་ནི་བཟའ་བའོ།  །ཧྃ་ནི་

རྣམ་གྲོངས་ས།ོ  །ཨདྷྱ་ན་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ཁ་ལ་རེག་པ་ན་ིཟོས་ས་ོཞོེས་པའ།ོ  །ལྕ་ེལ་རེག་པ་ན་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ  །ཨདྷྱ་ན་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ཁ་ལ་རེག་པ་ན་ིཟོས་ས་ོཞོེས་པའ།ོ  །ལྕ་ེལ་རེག་པ་ན་ི

ངོམས་ས་ོཞོེས་པའོ།  །ན་སྟེ་ིན་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཧྲྀ་ིན་ིང་ོཚའོ།  །མ་ེཐུན་གྱེིས་ཤེིག་པའོ།  །བརླ་ངོམས་ས་ོཞོེས་པའོ།  །ན་སྟེ་ིན་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཧྲྀ་ིན་ིང་ོཚའོ།  །མ་ེཐུན་གྱེིས་ཤེིག་པའོ།  །བརླ་

ལ་རེག་པ་ནི་སྟེོང་པའོ།  །སྟེེང་དུ་གཅིག་གོ།  །འོག་ཏུ་མེད་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་རྒྱའི་ལན་ལ་རེག་པ་ནི་སྟེོང་པའོ།  །སྟེེང་དུ་གཅིག་གོ།  །འོག་ཏུ་མེད་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་རྒྱའི་ལན་

ནོ།  །དཔའ་བོའ་ིགསུང་གི་གསང་བའི་བརྡོའོ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ནོ།  །དཔའ་བོའ་ིགསུང་གི་གསང་བའི་བརྡོའོ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་

ལས་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིབརྡོའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ལས་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིབརྡོའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་དུ་ནི།  །རྙེེད་དཀའི་དམ་ཚིག་ང་ཡེིས་བཤེད།  །སྐྱེེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་དུ་ནི།  །རྙེེད་དཀའི་དམ་ཚིག་ང་ཡེིས་བཤེད།  །སྐྱེེས་

པའམ་བུད་མེད་གཡེོན་ནས་འགྲོོ།  །འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར་བར་བྱེེད།  །ཁྱིམ་དང་ཞོིང་པའམ་བུད་མེད་གཡེོན་ནས་འགྲོོ།  །འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར་བར་བྱེེད།  །ཁྱིམ་དང་ཞོིང་

དུ་རྣམ་གནས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་ཡེང་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ལས་སྦྱོར་གཞོན་དུ་རྣམ་གནས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་ཡེང་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ལས་སྦྱོར་གཞོན་

མེད།  །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཉེིད་ནི།  །རྒྱུད་འད་ིརུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོ།  །ལེགས་པར་གྱུར་མེད།  །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཉེིད་ནི།  །རྒྱུད་འད་ིརུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོ།  །ལེགས་པར་གྱུར་

པ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །བརྙེས་མ་ིབྱེ་ཞོིང་སྤང་མ་ིབྱེ།  །ནུས་པ་ཡེིས་ན་ིམཆོད་པར་བྱེ།  །ཕ་ོཉེ་མ་ེཔ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །བརྙེས་མ་ིབྱེ་ཞོིང་སྤང་མ་ིབྱེ།  །ནུས་པ་ཡེིས་ན་ིམཆོད་པར་བྱེ།  །ཕ་ོཉེ་མ་ེ

བརྒྱད་འདི་དག་ནི།  །མོས་དག་དད་པ་འཕེལ་བྱེེད་པ།  །རྟེག་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིི་བརྒྱད་འདི་དག་ནི།  །མོས་དག་དད་པ་འཕེལ་བྱེེད་པ།  །རྟེག་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིི་

རྒྱུ།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེོད་བའ།ོ  །ལྷ་མ་ོགཞོན་དག་ཀུན་སྦྱོར་བའ།ི  །འདོད་ལ་རྨོངས་རྒྱུ།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེོད་བའ།ོ  །ལྷ་མ་ོགཞོན་དག་ཀུན་སྦྱོར་བའ།ི  །འདོད་ལ་རྨོངས་

པར་གྱུར་པ་དང་།།གཉེིས་སུ་མེད་དང་ཐོགས་མེད་དང་།  །དམ་ཚིག་སྤྱད་པར་སྤྱད་པ་པར་གྱུར་པ་དང་།།གཉེིས་སུ་མེད་དང་ཐོགས་མེད་དང་།  །དམ་ཚིག་སྤྱད་པར་སྤྱད་པ་

དང་།  །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོར།  །ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ད་ེབཞོིན་གཞོ།ི  །ཁྲོ་ོམེད་རྒྱུན་དང་།  །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོར།  །ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ད་ེབཞོིན་གཞོ།ི  །ཁྲོ་ོམེད་རྒྱུན་

གྱེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད།  །འད་ིབརྒྱད་དམ་ཚིག་ཀུན་སྤྱོད་ཡེིན།  །སྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིགནས་པ་ཡེ།ི  །སྒྲུབ་གྱེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད།  །འད་ིབརྒྱད་དམ་ཚིག་ཀུན་སྤྱོད་ཡེིན།  །སྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིགནས་པ་ཡེ།ི  །སྒྲུབ་

པ་པ་ོཡེིས་རྟེག་ཤེེས་བྱེ།  །རྒྱུད་ཀུན་གྱེ་ིན་ིཐུན་མོང་སྟེེ།  །རྒྱུ་མེད་པ་ན་ིགཞོོམ་མ་ིབྱེ།  །དད་པ་པ་ོཡེིས་རྟེག་ཤེེས་བྱེ།  །རྒྱུད་ཀུན་གྱེ་ིན་ིཐུན་མོང་སྟེེ།  །རྒྱུ་མེད་པ་ན་ིགཞོོམ་མ་ིབྱེ།  །དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཉེིད་ཀྱིིས་བླང་བྱེ་ཡེི།  །མིག་དང་ལག་པས་མ་ཡེིན་ནོ།  །གསང་བ་འདི་ནི་མི་བསྟེན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་བླང་བྱེ་ཡེི།  །མིག་དང་ལག་པས་མ་ཡེིན་ནོ།  །གསང་བ་འདི་ནི་མི་བསྟེན་

ཅིང་།  །རབ་ཏུ་འབད་ད་ེསྦེ་བར་བྱེ།  །བླ་ོལྡན་མཐ་ེཆུང་བསྐྱེོད་པར་ན།ི  །ཕ་ོཉེ་མ་ོརྣམས་ཡེང་ཅིང་།  །རབ་ཏུ་འབད་ད་ེསྦེ་བར་བྱེ།  །བླ་ོལྡན་མཐ་ེཆུང་བསྐྱེོད་པར་ན།ི  །ཕ་ོཉེ་མ་ོརྣམས་ཡེང་

དག་གནས།  །དག་དང་མ་དག་འདྲེས་པ་སྟེེ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་གསུམ་དུ་གནས།  །མཉེེས་དག་གནས།  །དག་དང་མ་དག་འདྲེས་པ་སྟེེ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་གསུམ་དུ་གནས།  །མཉེེས་

བྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །གསལ་བྱེེད་ཡེོན་ཏིན་ལྡན་པའ་ིམིའོ།  །ཡུལ་ཡུལ་དུ་ན་ིདཀའ་བྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །གསལ་བྱེེད་ཡེོན་ཏིན་ལྡན་པའ་ིམིའོ།  །ཡུལ་ཡུལ་དུ་ན་ིདཀའ་

ཐུབ་ཅན།  །ཕ་ོཉེའི་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བརྟེག  །ཕ་ོཉེ་རལ་གྲོ་ིས་ོའདྲ་ཞོིང་།  །དག་བྱེེད་ཐུབ་ཅན།  །ཕ་ོཉེའི་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བརྟེག  །ཕ་ོཉེ་རལ་གྲོ་ིས་ོའདྲ་ཞོིང་།  །དག་བྱེེད་

བསོད་ནམས་འཕེལ་བྱེེད་ཡེིན།  །དེ་བཞོིན་ཕོ་ཉེ་ལེགས་འདྲེས་པས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བྱེེད་ཡེིན།  །དེ་བཞོིན་ཕོ་ཉེ་ལེགས་འདྲེས་པས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་

དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །བཟླས་མཆོད་བསམ་གཏིན་མེད་པར་ཡེང་།  །མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་འགྲུབ་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །བཟླས་མཆོད་བསམ་གཏིན་མེད་པར་ཡེང་།  །མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོས།  །མཆོད་པ་ཉེིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །འད་ིལས་འགྱུར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོས།  །མཆོད་པ་ཉེིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །འད་ིལས་

གཞོན་པའ་ིམཆོད་མེད་དེ།  །ད་ེལྟར་བསྟེན་བཅོས་ངེས་པ་ཡེིན།  །ཕ་ོཉེའ་ིལམ་ལ་དགའ་བ་གཞོན་པའ་ིམཆོད་མེད་དེ།  །ད་ེལྟར་བསྟེན་བཅོས་ངེས་པ་ཡེིན།  །ཕ་ོཉེའ་ིལམ་ལ་དགའ་བ་

དང་།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྩེོན།  །རིག་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཟས་དང་།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྩེོན།  །རིག་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཟས་

ལ་རྟེག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ལེགས་པ་རུ།  །མཉེམ་པར་བཞོག་པའི་རིགས་ལ་རྟེག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ལེགས་པ་རུ།  །མཉེམ་པར་བཞོག་པའི་རིགས་

རྣམས་ནི།  །ཀུན་ལ་ཉེེ་བར་སྤྱད་བྱེ་ཞོིང་།  །བཟའ་མིན་པར་ནི་མི་བརྟེག་གོ།  །འདི་ཉེིད་དུ་རྣམས་ནི།  །ཀུན་ལ་ཉེེ་བར་སྤྱད་བྱེ་ཞོིང་།  །བཟའ་མིན་པར་ནི་མི་བརྟེག་གོ།  །འདི་ཉེིད་དུ་

ན་ིད་ེདབྱེེར་མེད།  །ཕ་ོཉེ་མ་ོཡེ་ིསྒྲུབ་པ་ཉེིད།  །དངོས་གྲུབ་ཆ་ོག་ལ་སྤྱོད་ཚེ།  །ཕ་ོཉེ་གཅིག་ན་ིད་ེདབྱེེར་མེད།  །ཕ་ོཉེ་མ་ོཡེ་ིསྒྲུབ་པ་ཉེིད།  །དངོས་གྲུབ་ཆ་ོག་ལ་སྤྱོད་ཚེ།  །ཕ་ོཉེ་གཅིག་

པུ་ཁོ་ན་ཡེིན།  །བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ནི།  །སྒྲུབ་པ་དག་དང་ཉེེ་བ་དང་།  །བླ་པུ་ཁོ་ན་ཡེིན།  །བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ནི།  །སྒྲུབ་པ་དག་དང་ཉེེ་བ་དང་།  །བླ་

མ་བརྒྱུད་རིམ་གྱེིས་ཐོབ་པའི།  །དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྔགས་ལེགས་ལྡན།  །ཕ་ོཉེ་རྣམས་མ་བརྒྱུད་རིམ་གྱེིས་ཐོབ་པའི།  །དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྔགས་ལེགས་ལྡན།  །ཕ་ོཉེ་རྣམས་

སུ་ཡེང་དག་བཤེད།  །ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་སྦྱོར་དང་ཚུལ་དང་།  །ཆགས་མེད་གཏིོང་དང་སུ་ཡེང་དག་བཤེད།  །ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་སྦྱོར་དང་ཚུལ་དང་།  །ཆགས་མེད་གཏིོང་དང་

ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུ་སྐྱེེས་ཡེང་དག་རྫོོགས།  །སེམས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་ནང་པར་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུ་སྐྱེེས་ཡེང་དག་རྫོོགས།  །སེམས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་ནང་པར་

ལངས།  །ལུས་ཀྱིི་བྱེ་བ་ཀུན་བྱེས་ཏིེ།  །ལུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཚོན་ཆ་ནི།  །ལུས་ལ་གནས་ལངས།  །ལུས་ཀྱིི་བྱེ་བ་ཀུན་བྱེས་ཏིེ།  །ལུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཚོན་ཆ་ནི།  །ལུས་ལ་གནས་

པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱད།  །དག་བྱེེད་བྱེས་པའི་ལུས་ཀྱིིས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་སྔགས་ནི་བརྗོོད་པར་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱད།  །དག་བྱེེད་བྱེས་པའི་ལུས་ཀྱིིས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་སྔགས་ནི་བརྗོོད་པར་

བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་གནས་རྣམས་ངེས་བསྟེན་ཅིང་།  །མཚོན་ཆ་རྣམས་ན་ིའགོམ་མ་ིབྱེ།  །དམ་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་གནས་རྣམས་ངེས་བསྟེན་ཅིང་།  །མཚོན་ཆ་རྣམས་ན་ིའགོམ་མ་ིབྱེ།  །དམ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཚིག་ཅན་ལ་ཁྲོོ་མི་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྩེོན་ལས་འདའ་མི་བྱེ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བར་ཚིག་ཅན་ལ་ཁྲོོ་མི་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྩེོན་ལས་འདའ་མི་བྱེ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བར་

བྱེ།  །བདག་ག་ིདོན་དང་གཞོན་དོན་དུ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ཉེིད་དུ་བྱེ།  །འད་ིལ་ལྷན་ཅིག་བྱེ།  །བདག་ག་ིདོན་དང་གཞོན་དོན་དུ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ཉེིད་དུ་བྱེ།  །འད་ིལ་ལྷན་ཅིག་

ལོངས་སྤྱོད་བྱེ།  །མཚན་མ་ོརྟེག་པར་ནམ་མཁའ་ིགོས།  །གནག་དང་དམར་བར་རྟེག་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་བྱེ།  །མཚན་མ་ོརྟེག་པར་ནམ་མཁའ་ིགོས།  །གནག་དང་དམར་བར་རྟེག་འགྱུར་

བྱེ།  །སྲོོག་ཆགས་ཡེན་ལག་ལས་བྱུང་གྱེོན།  །བད་ེབ་འདོད་པས་བད་ེཐོབ་འགྱུར།  །མཆོད་བྱེ།  །སྲོོག་ཆགས་ཡེན་ལག་ལས་བྱུང་གྱེོན།  །བད་ེབ་འདོད་པས་བད་ེཐོབ་འགྱུར།  །མཆོད་

ཕྱིར་ཐོགས་ནི་ཡེོངས་སྤང་གཙང་།  །ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀས་བྱེིན་བརླབས་པས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་ཡེོངས་སྤང་གཙང་།  །ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀས་བྱེིན་བརླབས་པས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་

དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཡེང་དག་ལྡན།  །རིགས་དང་རིགས་མིན་ངོར་མི་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཡེང་དག་ལྡན།  །རིགས་དང་རིགས་མིན་ངོར་མི་

བལྟ།  །སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་བཅིང་པ་སྤང་།  །ཕོ་ཉེ་གཙང་སྦྲ་དང་པོ་ཡེིན།  །གཉེིས་པ་བལྟ།  །སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་བཅིང་པ་སྤང་།  །ཕོ་ཉེ་གཙང་སྦྲ་དང་པོ་ཡེིན།  །གཉེིས་པ་

སྦྱོར་བ་ཡེིན་པར་འདོད།  །ཟས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཟ་བ་ཉེིད།  །གཙང་སྦྲ་གསུམ་པ་ཡེིན་པར་སྦྱོར་བ་ཡེིན་པར་འདོད།  །ཟས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཟ་བ་ཉེིད།  །གཙང་སྦྲ་གསུམ་པ་ཡེིན་པར་

བཤེད།  །གཙང་སྦྲ་འད་ིདག་རབ་སྦྱངས་པས།  །གཙང་མའ་ིདག་པའ་ིརིམ་ཐོབ་ན།  །དངོས་བཤེད།  །གཙང་སྦྲ་འད་ིདག་རབ་སྦྱངས་པས།  །གཙང་མའ་ིདག་པའ་ིརིམ་ཐོབ་ན།  །དངོས་

གྲུབ་གང་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་ཉེིད་བསྡུས་ལས་གང་གསུངས་དང་།  །དེ་བཞོིན་གྲུབ་གང་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་ཉེིད་བསྡུས་ལས་གང་གསུངས་དང་།  །དེ་བཞོིན་

བདེ་མཆོག་ལས་གང་གསུངས།  །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཡེང་དག་བཤེད།  །དེ་བཞོིན་བདེ་མཆོག་ལས་གང་གསུངས།  །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཡེང་དག་བཤེད།  །དེ་བཞོིན་

དཔལ་མཆོག་དང་པ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཉེིད་ལས་གསུངས།  །བཟླས་དང་བརྟུལ་དཔལ་མཆོག་དང་པ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཉེིད་ལས་གསུངས།  །བཟླས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་སོགས་པ་འགྲུབ།  །ད་ེའདིར་བསམ་གཏིན་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །སྔགས་པས་སྐད་ཅིག་ཞུགས་སོགས་པ་འགྲུབ།  །ད་ེའདིར་བསམ་གཏིན་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །སྔགས་པས་སྐད་ཅིག་

གིས་འགྲུབ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་ལམ་ལ་དགའ་བས་ཀྱིང་།  །གཙང་སྦྲ་འདི་ནི་ཡེང་དག་གིས་འགྲུབ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་ལམ་ལ་དགའ་བས་ཀྱིང་།  །གཙང་སྦྲ་འདི་ནི་ཡེང་དག་

སྤྱད།  །གསོད་ནམས་གཙང་སྦྲ་ལས་བྱུང་གང་།  །སྒྲུབ་པའི་ཡེོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེན་པོ།  །སྟེོང་སྤྱད།  །གསོད་ནམས་གཙང་སྦྲ་ལས་བྱུང་གང་།  །སྒྲུབ་པའི་ཡེོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེན་པོ།  །སྟེོང་

ཕྲོག་གཅིག་པའི་ཞོལ་མིན་པར།  །ཁ་གཅིག་གིས་ནི་བརྗོོད་མི་ནུས།  །དཔལ་ལྡན་ཕྲོག་གཅིག་པའི་ཞོལ་མིན་པར།  །ཁ་གཅིག་གིས་ནི་བརྗོོད་མི་ནུས།  །དཔལ་ལྡན་

ཁྲོག་འཐུང་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །རྣམ་དག་མཚན་ཉེིད་ཀུན་སྒྲུབ་པ།  །བདེ་བའི་བསོད་ནམས་ཆུ་ཁྲོག་འཐུང་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །རྣམ་དག་མཚན་ཉེིད་ཀུན་སྒྲུབ་པ།  །བདེ་བའི་བསོད་ནམས་ཆུ་

འཐུང་པ།  །དག་བྱེེད་སྡིིག་པ་འཇིག་བྱེེད་ཡེིན།  །རེག་པ་དང་ནི་སྨྲས་པས་ཀྱིང་།  །སྡིིག་འཐུང་པ།  །དག་བྱེེད་སྡིིག་པ་འཇིག་བྱེེད་ཡེིན།  །རེག་པ་དང་ནི་སྨྲས་པས་ཀྱིང་།  །སྡིིག་

པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞོིང་།  །ལུས་ངག་སྐྱེོན་ནི་མེད་པ་ཡེི།  །གང་ཞོིག་སྤྱོད་པ་བྱེེད་པ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞོིང་།  །ལུས་ངག་སྐྱེོན་ནི་མེད་པ་ཡེི།  །གང་ཞོིག་སྤྱོད་པ་བྱེེད་པ་

ཡེི།  །མི་མཚོག་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྣམ་དག་བདག་ཉེིད་བདེ་གཤེེགས་ཀྱིི།  །ས་ཡེི།  །མི་མཚོག་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྣམ་དག་བདག་ཉེིད་བདེ་གཤེེགས་ཀྱིི།  །ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཀྱིང་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་ཞོིང་སྐྱེེ་བར་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །རིགས་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིང་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་ཞོིང་སྐྱེེ་བར་དེ་བཞོིན་གཤེེགས།  །རིགས་འགྱུར་

ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་མཆོད་བྱེས་ནས།  །དད་པ་ཡེིས་ནི་གཏིོར་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་མཆོད་བྱེས་ནས།  །དད་པ་ཡེིས་ནི་གཏིོར་

མ་སྦྱིན།  །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་དག་པས།  །མྱ་ངན་འདས་ལས་བྱུང་དཔའ་བོ།  །དེ་མ་སྦྱིན།  །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་དག་པས།  །མྱ་ངན་འདས་ལས་བྱུང་དཔའ་བོ།  །དེ་

བཞོིན་བདག་ཉེིད་མཆོད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཚོགས་སྲོས་བཅས་དང་།  །དཔའ་བཞོིན་བདག་ཉེིད་མཆོད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཚོགས་སྲོས་བཅས་དང་།  །དཔའ་

བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །བརྟེན་པ་དག་དང་གཡེོ་བ་དང་།  །སྤུན་གྱེི་མཆོད་པའི་དུས་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །བརྟེན་པ་དག་དང་གཡེོ་བ་དང་།  །སྤུན་གྱེི་མཆོད་པའི་དུས་

འཛོིན་པ།  །ཟླ་བའ་ིདུས་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །སྤུན་དང་བུ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །བད་ེདང་སྡུག་འཛོིན་པ།  །ཟླ་བའ་ིདུས་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །སྤུན་དང་བུ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །བད་ེདང་སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ།  །སྔགས་དང་དེ་བཞོིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་དེར་ནི་བསྟེན་མི་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ།  །སྔགས་དང་དེ་བཞོིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་དེར་ནི་བསྟེན་མི་

བྱེ།  །དག་བྱེེད་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་བྱེས་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་བྱེ།  །དག་བྱེེད་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་བྱེས་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་

སུ་ལའང་སྦྱིན་མི་བྱེ།  །མན་ངག་རྣམ་པར་ཉེམས་མི་བྱེ།  །དམ་ཚིག་གནས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་ལའང་སྦྱིན་མི་བྱེ།  །མན་ངག་རྣམ་པར་ཉེམས་མི་བྱེ།  །དམ་ཚིག་གནས་ལ་ཅི་རིགས་

པར།  །མན་ངག་རྣམས་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །ཕོ་ཉེ་མ་གཏིོགས་གཞོན་དག་ལ།  །འདོད་པར།  །མན་ངག་རྣམས་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བྱེ།  །ཕོ་ཉེ་མ་གཏིོགས་གཞོན་དག་ལ།  །འདོད་

པ་རྨོངས་པས་འགྲོོ་མི་བྱེེད།  །རྟེག་ཏུ་ཕོ་ཉེ་ཆགས་བྲལ་བ།  །མི་འདའ་བ་ཡེིས་ལོངས་པ་རྨོངས་པས་འགྲོོ་མི་བྱེེད།  །རྟེག་ཏུ་ཕོ་ཉེ་ཆགས་བྲལ་བ།  །མི་འདའ་བ་ཡེིས་ལོངས་

སྤྱོད་བྱེ།  །སྐྱེེ་གནས་དམན་ལ་མི་གནས་པ།།བསྙིེན་བཀུར་ཉེིད་ནི་བྱེ་བ་མིན།  །མ་སྤྱོད་བྱེ།  །སྐྱེེ་གནས་དམན་ལ་མི་གནས་པ།།བསྙིེན་བཀུར་ཉེིད་ནི་བྱེ་བ་མིན།  །མ་

དང་སྲོིང་མོ་བུ་མོ་དང་།  །ཆུང་མ་ཕོ་ཉེ་མོ་ཉེིད་གནས།  །འཁོར་ལོའམ་དེ་བཞོིན་གྲུབ་པ་དང་སྲོིང་མོ་བུ་མོ་དང་།  །ཆུང་མ་ཕོ་ཉེ་མོ་ཉེིད་གནས།  །འཁོར་ལོའམ་དེ་བཞོིན་གྲུབ་པ་

ལ།  །དཀའ་བ་ངེས་པར་ཟད་པར་འགྱུར།  །མཆོག་དང་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་འགགས་ཏིེ་ལྟར་ལ།  །དཀའ་བ་ངེས་པར་ཟད་པར་འགྱུར།  །མཆོག་དང་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་འགགས་ཏིེ་ལྟར་

རྫོས་ནི་རྣམ་ངེས་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་རྟེག་གཡེོན་ནས་སྤྱོད།  །རྐང་པ་གཡེོན་པ་སྔོན་དུ་རྫོས་ནི་རྣམ་ངེས་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་རྟེག་གཡེོན་ནས་སྤྱོད།  །རྐང་པ་གཡེོན་པ་སྔོན་དུ་

འདོར།  །ལག་པ་གཡེོན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར།  །གཡེོན་གྱེ་ིཕྱེད་ན་ིརབ་མཆོད་བྱེེད།  །ལུས་འདོར།  །ལག་པ་གཡེོན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར།  །གཡེོན་གྱེ་ིཕྱེད་ན་ིརབ་མཆོད་བྱེེད།  །ལུས་

ནི་གཡེོན་ནི་རྣམ་པར་གནོན།  །གཡེོན་པ་ཡེིས་ནི་ཚིམ་དང་ཟ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མཉེམས་ནི་གཡེོན་ནི་རྣམ་པར་གནོན།  །གཡེོན་པ་ཡེིས་ནི་ཚིམ་དང་ཟ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མཉེམས་

བརྟུལ་ཞུགས་རྫོོགས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དམ་ཚིག་བརྩེོན།  །དམ་ཚིག་རིགས་ལ་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོོགས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དམ་ཚིག་བརྩེོན།  །དམ་ཚིག་རིགས་ལ་སྤྱོད་པ་

དང་།  །ལྷན་ཅིག་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེེད།  །རིགས་ལྔ་ལ་ན་ིཀུན་སྤྱོད་པའི།  །རིགས་ན་ིརྣམ་དང་།  །ལྷན་ཅིག་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེེད།  །རིགས་ལྔ་ལ་ན་ིཀུན་སྤྱོད་པའི།  །རིགས་ན་ིརྣམ་

པ་བཞོི་རུ་བསྒྲགས།  །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་པའི།  །རྣལ་འབྱེོར་བསྒྲུབ་ལ་རབ་པ་བཞོི་རུ་བསྒྲགས།  །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་པའི།  །རྣལ་འབྱེོར་བསྒྲུབ་ལ་རབ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཏུ་མཆོད།  །བ་ལང་ཤེ་དང་རྟེ་ཤེ་དང་།  །ཁྱ་ིཤེ་དག་དང་སྣ་ཚོགས་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་ཏུ་མཆོད།  །བ་ལང་ཤེ་དང་རྟེ་ཤེ་དང་།  །ཁྱ་ིཤེ་དག་དང་སྣ་ཚོགས་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་

གསུམ་བྱེས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་ངེས་པར་འཇིག  །ད་ེབཞོིན་དཔའ་བ་ོརྣམས་གསུམ་བྱེས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་ངེས་པར་འཇིག  །ད་ེབཞོིན་དཔའ་བ་ོརྣམས་

ཀྱིི་ཟས།  །སྔགས་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀའི་སྤྲུལ་པ་ཡེི།  །ཉེེར་སྤྱོད་ཀྱིི་ཟས།  །སྔགས་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀའི་སྤྲུལ་པ་ཡེི།  །ཉེེར་སྤྱོད་

བསྟེན་བཅོས་ཀུན་ལ་བརྟེག  །རྟེག་ཏུ་དེ་དག་གཟུང་ཞོིང་བསྲུང་།  །ལས་རྣམས་དག་བསྟེན་བཅོས་ཀུན་ལ་བརྟེག  །རྟེག་ཏུ་དེ་དག་གཟུང་ཞོིང་བསྲུང་།  །ལས་རྣམས་དག་

ནི་ཐམས་ཅད་ལ།  །བགེགས་མེད་ཇི་བཞོིན་འགྲུབ་འགྱུར་བར།  །འདིར་ནི་གཞོན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།  །བགེགས་མེད་ཇི་བཞོིན་འགྲུབ་འགྱུར་བར།  །འདིར་ནི་གཞོན་དག་

འགྱུར་མ་ཡེིན།  །འད་ིན་ིཕ་ོཉེ་མཆོག་བཟང་པོ།  །བརྩེོན་ཞོིང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པར་ཡེིན།  །མ་འགྱུར་མ་ཡེིན།  །འད་ིན་ིཕ་ོཉེ་མཆོག་བཟང་པོ།  །བརྩེོན་ཞོིང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པར་ཡེིན།  །མ་

ཆགས་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས།  །རྣལ་འབྱེོར་རྫོས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེེ་ཉེིད།  །བླ་མའི་ཆགས་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས།  །རྣལ་འབྱེོར་རྫོས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེེ་ཉེིད།  །བླ་མའི་

མན་ངག་ལ་དགའ་ཞོིང་།  །དེ་ཡེི་དོན་ནི་མཆོག་མཚུངས་པའོ།  །སྤུན་དང་ཡེང་ན་ཕ་དང་མན་ངག་ལ་དགའ་ཞོིང་།  །དེ་ཡེི་དོན་ནི་མཆོག་མཚུངས་པའོ།  །སྤུན་དང་ཡེང་ན་ཕ་དང་

ནི།  །བདག་པ་ོཉེིད་དུ་སྐད་ཅིག་མཐོང་།  །ལྕ་ེསྦེོམ་མིག་ན་ིདམར་སེར་ལ།  །རྩུབ་ཅིང་སྤུ་ན་ིནི།  །བདག་པ་ོཉེིད་དུ་སྐད་ཅིག་མཐོང་།  །ལྕ་ེསྦེོམ་མིག་ན་ིདམར་སེར་ལ།  །རྩུབ་ཅིང་སྤུ་ན་ི

དམར་སེར་ཡེིན།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་ཐུན་མོང་དུ།  །བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རྟེག་དམར་སེར་ཡེིན།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་ཐུན་མོང་དུ།  །བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རྟེག་

དགའ།  །དྲན་པ་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །ཕ་ོཉེ་ལ་སོགས་གནས་དང་བཅས།  །མཁའ་འགྲོ་ོདགའ།  །དྲན་པ་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །ཕ་ོཉེ་ལ་སོགས་གནས་དང་བཅས།  །མཁའ་འགྲོ་ོ

མ་མཆོག་ཉེི་ཤུ་བཞོི།  །སྤྱོད་དང་གྲོོལ་བའི་འབྲས་རབ་སྟེེར།  །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་མ་མཆོག་ཉེི་ཤུ་བཞོི།  །སྤྱོད་དང་གྲོོལ་བའི་འབྲས་རབ་སྟེེར།  །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་

བྱེེད་པའི།  །རྩེ་བའི་སྔགས་ནི་རྟེག་ཏུ་ཟློས།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེེན་གསུམ།  །རྣལ་བྱེེད་པའི།  །རྩེ་བའི་སྔགས་ནི་རྟེག་ཏུ་ཟློས།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེེན་གསུམ།  །རྣལ་

འབྱེོར་འབྲས་བུ་རབ་སྟེེར་བ།  །གསང་སྔགས་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་འབྱེོར་འབྲས་བུ་རབ་སྟེེར་བ།  །གསང་སྔགས་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་

རྒྱར་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གསང་སྔགས་ནི།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱེིན་མི་རྒྱར་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གསང་སྔགས་ནི།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱེིན་མི་

རློབ།  །ཇི་སྲོིད་འགྲོོ་བའི་བྱེ་བ་དག  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱོར་བས་རྟེོགས་པར་བྱེ།  །འདོད་པའི་དོན་རློབ།  །ཇི་སྲོིད་འགྲོོ་བའི་བྱེ་བ་དག  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱོར་བས་རྟེོགས་པར་བྱེ།  །འདོད་པའི་དོན་

ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་པ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་གང་ཞོིག་སྡིང་།  །ཁྱ་ིཡེ་ིསྐྱེ་ེགནས་བརྒྱར་སྐྱེ་ེསྟེེ།  །སྨ་ེཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་པ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ལ་གང་ཞོིག་སྡིང་།  །ཁྱ་ིཡེ་ིསྐྱེ་ེགནས་བརྒྱར་སྐྱེ་ེསྟེེ།  །སྨ་ེ

ཤེ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དཔེར་ན་ལ་ལ་མར་འདོད་པས།  །འབད་པས་ཆུ་ནི་བསྲུབས་ཤེ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དཔེར་ན་ལ་ལ་མར་འདོད་པས།  །འབད་པས་ཆུ་ནི་བསྲུབས་

གྱུར་ཀྱིང་།  །མར་སར་འབྱུང་མར་མ་ིའགྱུར་གྱེི  །ལུས་ཉེོན་མོངས་པ་ཁ་ོནར་ཟད།  །འཛོིན་གྱུར་ཀྱིང་།  །མར་སར་འབྱུང་མར་མ་ིའགྱུར་གྱེི  །ལུས་ཉེོན་མོངས་པ་ཁ་ོནར་ཟད།  །འཛོིན་

ཅིང་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ནི།  །འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པའི།  །རྣལ་འབྱེོར་གཞོན་ཅིང་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ནི།  །འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པའི།  །རྣལ་འབྱེོར་གཞོན་



722

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་སྟེེན་པ་ནི།  །གཞོན་དུ་དེ་བཞོིན་དོན་མེད་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེ་མཆོག་དཔའ་བོ་ལ་སྟེེན་པ་ནི།  །གཞོན་དུ་དེ་བཞོིན་དོན་མེད་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེ་མཆོག་དཔའ་བོ་

ནི།  །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་གྱུར་པ།  །རིགས་ངན་ཀློ་ཀློོ་ཡེིན་ན་ཡེང་།  །ཡུལ་དེ་ནི།  །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་གྱུར་པ།  །རིགས་ངན་ཀློ་ཀློོ་ཡེིན་ན་ཡེང་།  །ཡུལ་དེ་

ཡེོངས་སུ་བརྟེགས་པ་ཡེིན།  །སེམས་ཅན་རྗོེས་སུ་བཟུང་བའ་ིརྒྱུར།  །ད་རུང་རང་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བརྟེགས་པ་ཡེིན།  །སེམས་ཅན་རྗོེས་སུ་བཟུང་བའ་ིརྒྱུར།  །ད་རུང་རང་ན་ིརྟེག་ཏུ་

གནས།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ཕ་ོཉེའ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་གནས།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ཕ་ོཉེའ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་

རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྙིིང་པོ་མཆོག  །དཔའ་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྙིིང་པོ་མཆོག  །དཔའ་

བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ནི།  །གང་ཞོིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་གཡེོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ནི།  །གང་ཞོིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་གཡེོ་

བྱེེད་ཅིང་།  །རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །ཡེང་དག་དངོས་གྲུབ་རིམ་གྱེིས་སྟེེར།  ཨྃ་བྱེེད་ཅིང་།  །རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །ཡེང་དག་དངོས་གྲུབ་རིམ་གྱེིས་སྟེེར།  ཨྃ་

སརྦ་བུདྡྷོ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེེ་བཛྲ་ཝརྞྞ་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འདི་ནི་གསང་སརྦ་བུདྡྷོ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེེ་བཛྲ་ཝརྞྞ་ནཱི་ཡེེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འདི་ནི་གསང་

སྔགས་ཆེ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པའི་མཆོག  །སྔགས་ཆེན་བཀློགས་པས་སྔགས་ཆེ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པའི་མཆོག  །སྔགས་ཆེན་བཀློགས་པས་

འགྲུབ་པ་སྟེེ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡེིན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་རྣལ་འབྱེོར་འགྲུབ་པ་སྟེེ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡེིན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་རྣལ་འབྱེོར་

མ།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་ལཱི་མའང་དེ།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  གསང་སྔགས་འདི་ནི་མ།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་ལཱི་མའང་དེ།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  གསང་སྔགས་འདི་ནི་

གསང་སྔགས་ཆེ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པའི་མཆོག  །འདི་ནི་བཀློགས་པ་ཙམ་གསང་སྔགས་ཆེ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པའི་མཆོག  །འདི་ནི་བཀློགས་པ་ཙམ་

གྱེིས་འགྲུབ།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱེི་གསང་སྔགས་གཙོ།  །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་གྱེིས་འགྲུབ།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱེི་གསང་སྔགས་གཙོ།  །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་

པ།  །དཔའ་བོ་ཀུན་གྱེི་སྙིིང་པོ་མཆོག  །གསང་སྔགས་དེ་དག་མཆོག་དམ་པ།  །འདོད་པ།  །དཔའ་བོ་ཀུན་གྱེི་སྙིིང་པོ་མཆོག  །གསང་སྔགས་དེ་དག་མཆོག་དམ་པ།  །འདོད་

པའ་ིདོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །བླ་མ་ལས་ཀྱིང་བླ་མ་སྟེེ།  །དཔའ་བོའ་ིསྡིོམ་པ་མཆོག་ཡེིན་པའ་ིདོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །བླ་མ་ལས་ཀྱིང་བླ་མ་སྟེེ།  །དཔའ་བོའ་ིསྡིོམ་པ་མཆོག་ཡེིན་

ནོ།  །འདི་ནི་ཀུན་གྱེི་གསང་སྔགས་ཏིེ།  །འདི་ནི་སྔགས་སུ་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །ས་འོག་དང་ནོ།  །འདི་ནི་ཀུན་གྱེི་གསང་སྔགས་ཏིེ།  །འདི་ནི་སྔགས་སུ་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །ས་འོག་དང་

ནི་མཐ་ོརིས་དང་།  །ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །གང་ཡེང་ཇི་བཞོིན་ལས་རྣམས་ནི་མཐ་ོརིས་དང་།  །ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །གང་ཡེང་ཇི་བཞོིན་ལས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོའགྲུབ་པ་ཡེིན།  །ད་ེཡེིས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་ནི།  །གསང་ཀྱིིས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོའགྲུབ་པ་ཡེིན།  །ད་ེཡེིས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་ནི།  །གསང་

སྔགས་མཆོག་ན་ིབླ་མེད་པས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོའགྲུབ་པ་ཡེིན།  །གང་གིས་བླ་ན་མེད་སྔགས་མཆོག་ན་ིབླ་མེད་པས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོའགྲུབ་པ་ཡེིན།  །གང་གིས་བླ་ན་མེད་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

པ་དག  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་དཔའ་བ་ོཀུན།  །མདོར་པ་དག  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་དཔའ་བ་ོཀུན།  །མདོར་

བསྡུས་རྒྱས་པར་མ་ཡེིན་ནོ།  །ར་ིམ་ོམཛོེས་པར་བྲིས་ནས་ནི།  །སྣ་ཚོགས་མ་ེཏིོག་འབྲས་བསྡུས་རྒྱས་པར་མ་ཡེིན་ནོ།  །ར་ིམ་ོམཛོེས་པར་བྲིས་ནས་ནི།  །སྣ་ཚོགས་མ་ེཏིོག་འབྲས་

བུར་ལྡན།  །དེ་ཡེི་སྟེེང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །རྣལ་བུར་ལྡན།  །དེ་ཡེི་སྟེེང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་དང་དུམ་སྐྱེེས་མ།  །དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོ་ཉེིད།  །ཧྃ་ཧྃ་ཧེྃ་ཧེྃ་ཞོེས་བཞོད་འབྱེོར་མ་དང་དུམ་སྐྱེེས་མ།  །དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོ་ཉེིད།  །ཧྃ་ཧྃ་ཧེྃ་ཧེྃ་ཞོེས་བཞོད་

པ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་དཔའ་བོའ་ིརིགས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་དྲ་བའི་སྡིོམ།  །སྔར་བཤེད་པ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་དཔའ་བོའ་ིརིགས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་དྲ་བའི་སྡིོམ།  །སྔར་བཤེད་

དཔའ་བ་ོདཔའ་བའི་མཆོག  །དཔའ་བོའ་ིམཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་ཉེིད།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་དཔའ་དཔའ་བ་ོདཔའ་བའི་མཆོག  །དཔའ་བོའ་ིམཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་ཉེིད།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་དཔའ་

བོ་རྣམས།  །དེ་ཡེིས་འགྲོོ་བ་གྲོངས་མེད་ཁྱབ།  །དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོོ་ཉེིད།  །རྣལ་བོ་རྣམས།  །དེ་ཡེིས་འགྲོོ་བ་གྲོངས་མེད་ཁྱབ།  །དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོོ་ཉེིད།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །འཁོར་ལོའ་ིགནས་སུ་རྣམ་འབྱེོར་མ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །འཁོར་ལོའ་ིགནས་སུ་རྣམ་

པར་བལྟ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེེད་ཅིང་།  །འཁོར་ལོར་བཞུགས་ལ་རྟེག་ཏུ་པར་བལྟ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེེད་ཅིང་།  །འཁོར་ལོར་བཞུགས་ལ་རྟེག་ཏུ་

མཆོད།  །ལེགས་པར་མཉེམ་བཞོག་འདོད་པ་འགྲུབ།  །སྔར་བཤེད་ཆོ་ག་བཞོིན་བཟླས་མཆོད།  །ལེགས་པར་མཉེམ་བཞོག་འདོད་པ་འགྲུབ།  །སྔར་བཤེད་ཆོ་ག་བཞོིན་བཟླས་

ཤེིང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདྲ་བའ་ིསྡིོམ།  །བསམས་པས་འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོཡེི།  །དངོས་གྲུབ་ཤེིང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདྲ་བའ་ིསྡིོམ།  །བསམས་པས་འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོཡེི།  །དངོས་གྲུབ་

ཀྱིང་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་བྱེེ་བས་གསུངས་པ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་རེ་ཀྱིང་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་བྱེེ་བས་གསུངས་པ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་རེ་

ར་ེལ།  །འཁོར་གྱེ་ིགྲོངས་ཀྱིང་བྱེ་ེབ་སྙིེད།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ར་ེལ།  །འཁོར་གྱེ་ིགྲོངས་ཀྱིང་བྱེ་ེབ་སྙིེད།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་

ན་ིཁྱད་པར་དུ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་དགེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིན་ིཁྱད་པར་དུ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་དགེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ི

བླ་མ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་དཔའ་བོའ་ིལས་ཀྱི་ིརིམ་པ་སྒྲུབ་པ་རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་དཔའ་བ་ོབླ་མ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་དཔའ་བོའ་ིལས་ཀྱི་ིརིམ་པ་སྒྲུབ་པ་རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་དཔའ་བ་ོ

གཉེསི་སུ་མདེ་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་བདུན་པའ།ོ།  །།གཉེསི་སུ་མདེ་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞོ་ིབཅུ་རྩེ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྐུ་གཟུགས་རི་མོའ་ིམཚན་ཉེིད་ནི།  །དུང་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྐུ་གཟུགས་རི་མོའ་ིམཚན་ཉེིད་ནི།  །དུང་

ཆེན་དག་ནི་ཁོ་ན་ལས།  །མཁས་པས་གཟུགས་ནི་བསྒྲུབ་བྱེ་སྟེེ།  །མཚན་ཉེིད་ཐམས་ཆེན་དག་ནི་ཁོ་ན་ལས།  །མཁས་པས་གཟུགས་ནི་བསྒྲུབ་བྱེ་སྟེེ།  །མཚན་ཉེིད་ཐམས་

ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཡེན་ལག་དང་ནི་ཉེིང་ལག་མཆོག  །མོས་པའི་ཡེིད་ནི་སྔོན་འགྲོོ་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཡེན་ལག་དང་ནི་ཉེིང་ལག་མཆོག  །མོས་པའི་ཡེིད་ནི་སྔོན་འགྲོོ་

བའི།  །རྣལ་འབྱེོར་པས་ན་ིགཟུང་ཞོིང་བསྒྲུབ།  །དྲ་ིཆེན་ཆུ་དང་རཀྟི་དང་།  །ཤུ་ཀྲར་བཅས་བའི།  །རྣལ་འབྱེོར་པས་ན་ིགཟུང་ཞོིང་བསྒྲུབ།  །དྲ་ིཆེན་ཆུ་དང་རཀྟི་དང་།  །ཤུ་ཀྲར་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་མཆོད་པར་བྱེ།  །ན་ར་དཔལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ནི།  །དཔའ་བོའ་ིལས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་པས་མཆོད་པར་བྱེ།  །ན་ར་དཔལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ནི།  །དཔའ་བོའ་ིལས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་

སྟེེ།  །བླ་མ་ཡེི་ནི་ག་ོའཕང་འགྲུབ།  །དེ་ནས་བདག་ཉེིད་མཆོད་བྱེས་ཏིེ།  །འདོད་པ་ཐམས་སྟེེ།  །བླ་མ་ཡེི་ནི་ག་ོའཕང་འགྲུབ།  །དེ་ནས་བདག་ཉེིད་མཆོད་བྱེས་ཏིེ།  །འདོད་པ་ཐམས་

ཅད་འཐོབ་འགྱུར་ཞོིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུད་མེད་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །ཇི་ལྟའི་ལས་ཀྱིི་རྗོེས་ཅད་འཐོབ་འགྱུར་ཞོིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུད་མེད་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །ཇི་ལྟའི་ལས་ཀྱིི་རྗོེས་

འབྲངས་ནས།  །ལག་པའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །པགས་ཆེན་རི་མོ་བྲིས་ནས་ནི།  །སྒྲུབ་འབྲངས་ནས།  །ལག་པའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །པགས་ཆེན་རི་མོ་བྲིས་ནས་ནི།  །སྒྲུབ་

པ་པོ་ཡེིས་མཉེམ་བཞོག་ན།  །ཞོག་བདུན་གྱེིས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏིེ།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་པ་པོ་ཡེིས་མཉེམ་བཞོག་ན།  །ཞོག་བདུན་གྱེིས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏིེ།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་

རྣམ་པར་སྤྱོད།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་བླ་མ་མཆོད།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིགནས་སུ་དེ་བཞོིན་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་དང་བླ་མ་མཆོད།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིགནས་སུ་དེ་བཞོིན་

སྐྱེེ།  །དེས་ནི་བདེ་བ་རྙེེད་ནས་ཀྱིང་།  །ལས་ནི་རྟེག་ཏུ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་བླ་མ་སྐྱེེ།  །དེས་ནི་བདེ་བ་རྙེེད་ནས་ཀྱིང་།  །ལས་ནི་རྟེག་ཏུ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་བླ་མ་

མཆོད་ནས་ནི།  །ད་ེཡེ་ིདངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཡེིས།  །གླང་མཆོད་ནས་ནི།  །ད་ེཡེ་ིདངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཡེིས།  །གླང་

པོའ་ིཔགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིསྒྲུབ་པ་ཡེིས།  །བ་ལང་པགས་ལ་ར་ིམ་ོཔོའ་ིཔགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིསྒྲུབ་པ་ཡེིས།  །བ་ལང་པགས་ལ་ར་ིམ་ོ

བྲི།  །མཁའ་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡེིས།  །རྟེ་ཡེི་པགས་ལ་རི་མ་ོབྲི།  །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་བྲི།  །མཁའ་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡེིས།  །རྟེ་ཡེི་པགས་ལ་རི་མ་ོབྲི།  །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་

པ་ཡེིས།  །མ་ཧེྃའི་པགས་ལ་རི་མ་ོབྲི།  །ས་འོག་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡེིས།  །ཕག་གི་པགས་པ་ཡེིས།  །མ་ཧེྃའི་པགས་ལ་རི་མ་ོབྲི།  །ས་འོག་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡེིས།  །ཕག་གི་པགས་

ལ་རི་མོ་བྲི།  །གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡེིས།  །ཤེིང་སྤང་ལེབ་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །ལྷ་ལ་རི་མོ་བྲི།  །གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡེིས།  །ཤེིང་སྤང་ལེབ་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །ལྷ་

ཡེི་བུ་མོ་སྒྲུབ་པ་ཡེིས།  །ཙམ་པའི་སྤང་ལེབ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །ཀླུ་མོ་སྒྲུབ་པ་དག་གིས་ཡེི་བུ་མོ་སྒྲུབ་པ་ཡེིས།  །ཙམ་པའི་སྤང་ལེབ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །ཀླུ་མོ་སྒྲུབ་པ་དག་གིས་

ནི།  །ཀླུ་ཤེིང་སྤང་ལེབ་ར་ིམ་ོབྲི།  །མ་ིན་ིབསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །དུར་ཁྲོོད་གོས་ལ་སྐུ་ནི།  །ཀླུ་ཤེིང་སྤང་ལེབ་ར་ིམ་ོབྲི།  །མ་ིན་ིབསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །དུར་ཁྲོོད་གོས་ལ་སྐུ་

གཟུགས་བྲི།  །ཕ་རོལ་བལྟ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་དག  །བོང་བུའ་ིཔགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །ནོར་གཟུགས་བྲི།  །ཕ་རོལ་བལྟ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་དག  །བོང་བུའ་ིཔགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །ནོར་

རྣམས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །བྱེ་ིབའ་ིཔགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །ཆང་ན་ིའགུགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །བྱེ་ིབའ་ིཔགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །ཆང་ན་ིའགུགས་

པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །སྤྲོེའུའི་པགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །ཁྲོག་ནི་འགུགས་པར་འདོད་པ་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །སྤྲོེའུའི་པགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །ཁྲོག་ནི་འགུགས་པར་འདོད་པ་

ཡེིས།  །ཐོད་པ་ལ་ནི་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །ས་བོན་འགུགས་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །ཕུག་རོན་ཡེིས།  །ཐོད་པ་ལ་ནི་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །ས་བོན་འགུགས་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །ཕུག་རོན་

པགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །ལྷ་ནི་འགུགས་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །ཐང་ཤེིང་སྤང་ལེབ་སྐུ་པགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།  །ལྷ་ནི་འགུགས་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །ཐང་ཤེིང་སྤང་ལེབ་སྐུ་

གཟུགས་བྲི།  །གྲོོང་ཁྱེར་འགུགས་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །ཅེ་སྤྱང་པགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་གཟུགས་བྲི།  །གྲོོང་ཁྱེར་འགུགས་པར་འདོད་པ་ཡེིས།  །ཅེ་སྤྱང་པགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བྲི།  །ཞོི་བའི་ལས་ལ་བྲམ་ཟེ་མོ།  །ཟླ་མཚན་བྱུང་དུས་གོས་ལ་བྲི།  །དེས་ན་ཞོི་བར་གྱུར་བྲི།  །ཞོི་བའི་ལས་ལ་བྲམ་ཟེ་མོ།  །ཟླ་མཚན་བྱུང་དུས་གོས་ལ་བྲི།  །དེས་ན་ཞོི་བར་གྱུར་

པ་ཡེིན།  །རྒྱས་པ་རྒྱལ་རིགས་མོ་ཡེི་ནི།  །ཟླ་མཚན་བྱུང་དུས་གོས་ལ་བྲི།  །དབང་ལ་པ་ཡེིན།  །རྒྱས་པ་རྒྱལ་རིགས་མོ་ཡེི་ནི།  །ཟླ་མཚན་བྱུང་དུས་གོས་ལ་བྲི།  །དབང་ལ་

རྗོེའུ་རིགས་མ་ོཡེ་ིནི།  །ཟླ་མཚན་བྱུང་དུས་གོས་ལ་བྲི།  །མངོན་སྤྱོད་ལ་ན་ིདམངས་རིགས་རྗོེའུ་རིགས་མ་ོཡེ་ིནི།  །ཟླ་མཚན་བྱུང་དུས་གོས་ལ་བྲི།  །མངོན་སྤྱོད་ལ་ན་ིདམངས་རིགས་

ཀྱིི།  །ཟླ་མཚན་བྱུང་དུས་གོས་ལ་བྲི།  །བརྒྱལ་བར་བྱེ་བ་དག་ལ་ནི།  །རྒྱལ་མཚན་གོས་ཀྱིི།  །ཟླ་མཚན་བྱུང་དུས་གོས་ལ་བྲི།  །བརྒྱལ་བར་བྱེ་བ་དག་ལ་ནི།  །རྒྱལ་མཚན་གོས་

ལ་རི་མོ་བྲི།  །རེངས་པར་བྱེ་བ་རྡོོ་ལེབ་སྟེེ།  །དགར་བ་ལ་ནི་རྔ་མོའ་ིཔགས།  །དགུག་པ་ལ་རི་མོ་བྲི།  །རེངས་པར་བྱེ་བ་རྡོོ་ལེབ་སྟེེ།  །དགར་བ་ལ་ནི་རྔ་མོའ་ིཔགས།  །དགུག་པ་

ལ་ན་ིསེང་གེའིའོ།  །ལས་ཀུན་ལ་ན་ིབྱེ་ཡེ་ིཔགས།  །ཡེང་ན་ལྕགས་ན་ིཁ་ོནའོ།  །གཞོན་དུ་ལ་ན་ིསེང་གེའིའོ།  །ལས་ཀུན་ལ་ན་ིབྱེ་ཡེ་ིཔགས།  །ཡེང་ན་ལྕགས་ན་ིཁ་ོནའོ།  །གཞོན་དུ་

སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་ནི།  །དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་ངེས་པར་འགྲུབ།  །བགེགས་རྣམས་མེད་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་ནི།  །དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་ངེས་པར་འགྲུབ།  །བགེགས་རྣམས་མེད་

པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །ར་ིབོང་པགས་པ་དག་ལ་བྲི།  །བགེགས་ན་ིལྡང་བར་བྱེེད་པ་ལ།  །ཤེ་ིཔར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །ར་ིབོང་པགས་པ་དག་ལ་བྲི།  །བགེགས་ན་ིལྡང་བར་བྱེེད་པ་ལ།  །ཤེ་ི

བའ་ིཔགས་པ་རྣམས་ལ་བྲི།  །གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ།  །ཟངས་དང་ཤེེལ་དང་བའ་ིཔགས་པ་རྣམས་ལ་བྲི།  །གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ།  །ཟངས་དང་ཤེེལ་དང་

ཐང་ཤེིང་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ལས་ནི་བྱེ་བ་སྟེེ།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཁྱད་པར་ཡེིན།  །ཙནྡན་ཐང་ཤེིང་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ལས་ནི་བྱེ་བ་སྟེེ།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཁྱད་པར་ཡེིན།  །ཙནྡན་

དང་ནི་ཐང་ཤེིང་དང་།  །ཙནྡན་དམར་པོ་ཙམ་པ་ཀ  །ཨ་ཤེོ་ཀ་ནི་གྲུབ་པའོ།  །ཤྲཱིི་བྀྲ་ཀྵཽ་ནི་དང་ནི་ཐང་ཤེིང་དང་།  །ཙནྡན་དམར་པོ་ཙམ་པ་ཀ  །ཨ་ཤེོ་ཀ་ནི་གྲུབ་པའོ།  །ཤྲཱིི་བྀྲ་ཀྵཽ་ནི་

ནོར་སྦྱིན་འགྱུར།  །ཨ་ག་རུ་དང་སྟེ་རྒ་ཤེིང་།  །འ་ོམ་ཤེིང་ག་ིབྱེ་ེབྲག་དང་།  །སྟེག་པའ་ིཤེིང་ནོར་སྦྱིན་འགྱུར།  །ཨ་ག་རུ་དང་སྟེ་རྒ་ཤེིང་།  །འ་ོམ་ཤེིང་ག་ིབྱེ་ེབྲག་དང་།  །སྟེག་པའ་ིཤེིང་

ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །གྲུབ་པ་ཡེི་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །སྦེལ་པའི་རུས་པ་ལས་བྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །གྲུབ་པ་ཡེི་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །སྦེལ་པའི་རུས་པ་ལས་བྱེས་

དང་།  །ཀླུ་ཤེིང་དག་ག་ིབྱེ་ེབྲག་དང་།  །རུ་སྦེལ་རུས་པ་གླང་པོའ་ིསོ།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིཆར་དང་།  །ཀླུ་ཤེིང་དག་ག་ིབྱེ་ེབྲག་དང་།  །རུ་སྦེལ་རུས་པ་གླང་པོའ་ིསོ།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིཆར་

ཡེང་འབེབས།  །བྲམ་ཟེའི་རུས་པ་ཞོི་བ་སྟེེ།  །གླང་པོའ་ིརུས་པ་རྒྱས་པ་ཡེིན།  །དབང་ལ་ཡེང་འབེབས།  །བྲམ་ཟེའི་རུས་པ་ཞོི་བ་སྟེེ།  །གླང་པོའ་ིརུས་པ་རྒྱས་པ་ཡེིན།  །དབང་ལ་

རྟེ་ཡེ་ིརུས་པ་སྟེེ།  །གསད་པ་ལ་ན་ིམ་ཧེྃའ་ིརུས།  །དགར་བ་ལ་ན་ིརྔ་མོའ་ིརུས།  །སྡིང་ལ་རྟེ་ཡེ་ིརུས་པ་སྟེེ།  །གསད་པ་ལ་ན་ིམ་ཧེྃའ་ིརུས།  །དགར་བ་ལ་ན་ིརྔ་མོའ་ིརུས།  །སྡིང་ལ་

རྟེ་དང་མ་ཧེྃའོ།  །རེངས་པར་བྱེ་ལ་ཁྱི་ཡེི་རུས།  །དགུག་པ་ལ་ནི་སེང་གེའི་རུས།  །ས་ཡེི་རྟེ་དང་མ་ཧེྃའོ།  །རེངས་པར་བྱེ་ལ་ཁྱི་ཡེི་རུས།  །དགུག་པ་ལ་ནི་སེང་གེའི་རུས།  །ས་ཡེི་

འོག་ཏུ་འགྲོོ་བ་ལ།  །ཕག་གི་རུས་པ་དག་ལ་བྱེ།  །ས་དཀར་དག་ལས་བྱེས་པ་ནི།  །རྟེག་འོག་ཏུ་འགྲོོ་བ་ལ།  །ཕག་གི་རུས་པ་དག་ལ་བྱེ།  །ས་དཀར་དག་ལས་བྱེས་པ་ནི།  །རྟེག་

ཏུ་ཞོི་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་བའི་ས།  །དབང་ལ་དམར་པོའ་ིས་ཡེིན་ཏུ་ཞོི་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་བའི་ས།  །དབང་ལ་དམར་པོའ་ིས་ཡེིན་

ལ།  །གསོད་པ་ལ་ན་ིས་ནག་སྟེེ།  །འད་ིན་ིམདོར་བསྡུས་ཆ་ོགའོ།  །དྲ་ིཆེན་ཆུ་དང་ཞོག་དང་ལ།  །གསོད་པ་ལ་ན་ིས་ནག་སྟེེ།  །འད་ིན་ིམདོར་བསྡུས་ཆ་ོགའོ།  །དྲ་ིཆེན་ཆུ་དང་ཞོག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྲོག  །མིག་སྨན་ཆེན་པ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །མ་ིཡེ་ིརུས་པ་བརྡོར་བ་ཡེིས།  །མདོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཁྲོག  །མིག་སྨན་ཆེན་པ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །མ་ིཡེ་ིརུས་པ་བརྡོར་བ་ཡེིས།  །མདོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་

སྦྱར་ནས་ཀྱིང་།  །རང་བྱུང་མ་ེཏིོག་ས་བོན་དང་།  །རིགས་ངན་དང་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  །གདོལ་སྦྱར་ནས་ཀྱིང་།  །རང་བྱུང་མ་ེཏིོག་ས་བོན་དང་།  །རིགས་ངན་དང་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  །གདོལ་

པ་མོ་དང་གཡུང་མོ་དང་།  །ཁྲུས་མཁན་མ་དང་གར་མཁན་མ།  །མའམ་ཡེང་ན་སྲོིང་མོ་པ་མོ་དང་གཡུང་མོ་དང་།  །ཁྲུས་མཁན་མ་དང་གར་མཁན་མ།  །མའམ་ཡེང་ན་སྲོིང་མོ་

འམ།  །བུ་མ་ོཡེ་ིན་ིབྱེ་ེབྲག་གི།  །འད་ིདག་དྲུང་དུ་བླངས་ནས་སུ།  །ཤུ་ཀྲ་རཀྟིའ་ིཁྱད་པར་འམ།  །བུ་མ་ོཡེ་ིན་ིབྱེ་ེབྲག་གི།  །འད་ིདག་དྲུང་དུ་བླངས་ནས་སུ།  །ཤུ་ཀྲ་རཀྟིའ་ིཁྱད་པར་

དག  །སྣ་ཚོགས་འདི་དག་བསྲོེས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་འདྲི།  །གྲོོག་དག  །སྣ་ཚོགས་འདི་དག་བསྲོེས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་འདྲི།  །གྲོོག་

མཁར་གྱེི་ནི་ས་དག་ལ།  །ཤེི་བའི་སྐྲ་དང་རུས་པ་ཡེིས།  །པིར་གྱེིས་དམ་པ་བྲི་བར་མཁར་གྱེི་ནི་ས་དག་ལ།  །ཤེི་བའི་སྐྲ་དང་རུས་པ་ཡེིས།  །པིར་གྱེིས་དམ་པ་བྲི་བར་

བྱེ།  །ཐིག་སྐུད་ཤེ་ིབའ་ིསྐུད་པ་ཡེིས།  །སྐུ་གཟུགས་ཐིག་སྐུད་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །ཡེ་ིདགས་བྱེ།  །ཐིག་སྐུད་ཤེ་ིབའ་ིསྐུད་པ་ཡེིས།  །སྐུ་གཟུགས་ཐིག་སྐུད་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །ཡེ་ིདགས་

ཕྲོེང་སོགས་བསྙིེན་ནས་ནི།  །བ་སས་ཀྱིང་ནི་མར་མེ་བྱེ།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའ་ིབདུག་ཕྲོེང་སོགས་བསྙིེན་ནས་ནི།  །བ་སས་ཀྱིང་ནི་མར་མེ་བྱེ།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའ་ིབདུག་

སྤོས་དང་།  །རྐང་གིས་ལྷ་བཤེོས་བྱེ་བ་སྟེེ།  །དྲི་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་ཡེི་དྲི།  །ཐོད་པ་དག་གི་བུམ་སྤོས་དང་།  །རྐང་གིས་ལྷ་བཤེོས་བྱེ་བ་སྟེེ།  །དྲི་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་ཡེི་དྲི།  །ཐོད་པ་དག་གི་བུམ་

པ་སྟེེ།  །ཨརྒྷའི་སྣོད་ནི་ཐོད་པའོ།  །ཨརྒྷ་རུས་པའི་ཙཱུརྞྞ་སྟེེ།  །འབད་པས་སྐྱེེས་བུ་དབུལ་པ་སྟེེ།  །ཨརྒྷའི་སྣོད་ནི་ཐོད་པའོ།  །ཨརྒྷ་རུས་པའི་ཙཱུརྞྞ་སྟེེ།  །འབད་པས་སྐྱེེས་བུ་དབུལ་

འབྱེིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དག་ཏུ་སྤྱད།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཐབས་འབྱེིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དག་ཏུ་སྤྱད།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཐབས་

དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པར་ནི།  །སྐུ་གཟུགས་ཡེང་ནི་རི་མོའམ།  །གཞོན་ཡེང་མཁས་པས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པར་ནི།  །སྐུ་གཟུགས་ཡེང་ནི་རི་མོའམ།  །གཞོན་ཡེང་མཁས་པས་

ཆ་ོག་བྱེ།  །ཇ་ིལྟའ་ིལས་ཀྱི་ིརྗོེས་མཐུན་པར།  །ད་ེལྟའ་ིགོས་ཀྱི་ིརྗོེས་འཆང་ཞོིང་།  །གཅེར་ཆ་ོག་བྱེ།  །ཇ་ིལྟའ་ིལས་ཀྱི་ིརྗོེས་མཐུན་པར།  །ད་ེལྟའ་ིགོས་ཀྱི་ིརྗོེས་འཆང་ཞོིང་།  །གཅེར་

བུ་སྐྲ་ནི་གྲོོལ་བ་དང་།  །གཟུགས་མདོག་དག་ནི་བསྒྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །གཙོ་བོ་དང་ནི་རྣལ་བུ་སྐྲ་ནི་གྲོོལ་བ་དང་།  །གཟུགས་མདོག་དག་ནི་བསྒྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །གཙོ་བོ་དང་ནི་རྣལ་

འབྱེོར་པ།  །སློབ་དཔོན་ཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིརིགས་པར་གནས་ནས་སུ།  །དྲ་ིའབྱེོར་པ།  །སློབ་དཔོན་ཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིརིགས་པར་གནས་ནས་སུ།  །དྲ་ི

ཆེན་ཆུ་དང་དཔའ་བོ་བཟང་།  །མཉེམ་པར་བཞོག་ནས་བཟླས་པ་བྱེ།  །རྣམ་པ་དུ་མ་བྱེེ་ཆེན་ཆུ་དང་དཔའ་བོ་བཟང་།  །མཉེམ་པར་བཞོག་ནས་བཟླས་པ་བྱེ།  །རྣམ་པ་དུ་མ་བྱེེ་

བྲག་གི།  །གླུ་དང་གར་ནི་རྣམ་པ་དང་།  །བཟའ་བཏུང་མཆོག་ནི་སྤྱད་པར་བྱེ།  །དེ་དག་བྲག་གི།  །གླུ་དང་གར་ནི་རྣམ་པ་དང་།  །བཟའ་བཏུང་མཆོག་ནི་སྤྱད་པར་བྱེ།  །དེ་དག་

རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  །ད་ེའད་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པའོ།  །རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདུས་དག་ཏུ།  །ཉེིས་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  །ད་ེའད་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པའོ།  །རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདུས་དག་ཏུ།  །ཉེིས་

འགྱུར་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤེལ་བ་སྟེེ།  །གདུ་བུ་དང་ན་ིཀང་ཀ་དང་།  །དཔུང་རྒྱན་གོས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་འགྱུར་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤེལ་བ་སྟེེ།  །གདུ་བུ་དང་ན་ིཀང་ཀ་དང་།  །དཔུང་རྒྱན་གོས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་

དང་།  །སོར་གདུབ་དང་ན་ིམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས།  །རྐང་རྒྱན་དང་ན་ིཐོད་པ་དང་།  །གདུགས་དང་།  །སོར་གདུབ་དང་ན་ིམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས།  །རྐང་རྒྱན་དང་ན་ིཐོད་པ་དང་།  །གདུགས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

དང་རྔ་ཡེབ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །སྣ་ཚོགས་སྐྱེེས་བུ་སྦྱིན་ཞོིང་དབུལ།  །སྣ་ཚོགས་དཔའ་དང་རྔ་ཡེབ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །སྣ་ཚོགས་སྐྱེེས་བུ་སྦྱིན་ཞོིང་དབུལ།  །སྣ་ཚོགས་དཔའ་

བོ་མཆོག་དམ་པ།  །མྱོས་བྱེེད་བཏུང་བའི་བྱེེ་བྲག་རྣམས།  །དམ་ཚིག་ཆོ་གའི་མཆོག་བོ་མཆོག་དམ་པ།  །མྱོས་བྱེེད་བཏུང་བའི་བྱེེ་བྲག་རྣམས།  །དམ་ཚིག་ཆོ་གའི་མཆོག་

རྣམས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རོ་དང་བཅུད་རྣམས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏིོག་མཆོག་རྣམས་རྣམས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རོ་དང་བཅུད་རྣམས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏིོག་མཆོག་རྣམས་

དང་།  །ལྷ་མོ་མཆོག་གི་ལུས་རྣམས་དང་།  །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་དང་།  །སློབ་དང་།  །ལྷ་མོ་མཆོག་གི་ལུས་རྣམས་དང་།  །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་དང་།  །སློབ་

དཔོན་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོར་བ་དང་།  །སློབ་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས།  །བཟའ་བའ་ིམཆོད་དཔོན་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོར་བ་དང་།  །སློབ་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས།  །བཟའ་བའ་ིམཆོད་

པ་དག་གིས་མཆོད།  །བདུག་པའི་དྲི་མཆོག་རྣམས་དང་ནི།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་བདུག་པ་དག་གིས་མཆོད།  །བདུག་པའི་དྲི་མཆོག་རྣམས་དང་ནི།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་བདུག་

པ་དང་།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིམར་མེའ་ིཕྲོེང་།  །གདུགས་དང་བླ་ར་ེད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །མ་ེལོང་དང་པ་དང་།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིམར་མེའ་ིཕྲོེང་།  །གདུགས་དང་བླ་ར་ེད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །མ་ེལོང་དང་

ནི་རྔ་ཡེབ་དང་།  །དྲ་བ་དང་ནི་དྲ་ཕྱེད་དང་།  །ཆུན་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །བུམ་ནི་རྔ་ཡེབ་དང་།  །དྲ་བ་དང་ནི་དྲ་ཕྱེད་དང་།  །ཆུན་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །བུམ་

པ་རས་དང་ལྡན་པ་དག  །ཡེེ་ཤེེས་བདུད་རྩེིས་ཡེོངས་གང་བ།  །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་པ་རས་དང་ལྡན་པ་དག  །ཡེེ་ཤེེས་བདུད་རྩེིས་ཡེོངས་གང་བ།  །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་

དང་ནི།  །དྲི་ཡེི་བྱེེ་བྲག་དག་གིས་ནི།  །ཨརྒྷའི་སྣོད་ནི་ཁྱད་པར་དུ།  །ཙུ་ཏི་པ་ལ་བ་ལྔ་དང་ནི།  །དྲི་ཡེི་བྱེེ་བྲག་དག་གིས་ནི།  །ཨརྒྷའི་སྣོད་ནི་ཁྱད་པར་དུ།  །ཙུ་ཏི་པ་ལ་བ་ལྔ་

དང་།  །ཨཾ་བུ་ཛོཾ་བུ་ཀ་དམྦ།  །བིལ་བ་བཱི་ཛོ་པུ་རས་དགང་།  །བ་ལ་མོ་ཏི་ཀྲི་ཏིཉྫཿ  །ཀེ་དྲི་དང་།  །ཨཾ་བུ་ཛོཾ་བུ་ཀ་དམྦ།  །བིལ་བ་བཱི་ཛོ་པུ་རས་དགང་།  །བ་ལ་མོ་ཏི་ཀྲི་ཏིཉྫཿ  །ཀེ་དྲི་

ཀ་ར་ིཀར་ལྡན་པ།  །ཨ་ེཀ་བཱ་ིར་ས་ཧྃ་དེ།  །སྨན་རྣམས་ཀུན་ཤེེས་བྱེ་བ་ལ།  །ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀ་ར་ིཀར་ལྡན་པ།  །ཨ་ེཀ་བཱ་ིར་ས་ཧྃ་དེ།  །སྨན་རྣམས་ཀུན་ཤེེས་བྱེ་བ་ལ།  །ལྔ་པ་ོད་ེདག་

ཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །མཁས་པས་བུམ་པར་གཞུག་པར་བྱེ།  །གསེར་དང་ཛཱ་ཏིི་ཕ་ལ་དང་།  །གླ་ཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །མཁས་པས་བུམ་པར་གཞུག་པར་བྱེ།  །གསེར་དང་ཛཱ་ཏིི་ཕ་ལ་དང་།  །གླ་

གོར་ཞོོ་ཤེ་དེ་བཞོིན་ནོ།  །གསེར་གྱེི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་གོར་ཞོོ་ཤེ་དེ་བཞོིན་ནོ།  །གསེར་གྱེི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཀུན་གཅེར་བུ་ཡེིས།  །བཀྲ་ཤེིས་གླུ་ཡེིས་གླུ་ལེན་ཞོིང་།  །རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཀུན་གཅེར་བུ་ཡེིས།  །བཀྲ་ཤེིས་གླུ་ཡེིས་གླུ་ལེན་ཞོིང་།  །རྣམ་

པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །དད་པའི་བློ་ནི་སྔོན་འགྲོོ་བས།  །དུས་དང་གནས་སྐབས་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །དད་པའི་བློ་ནི་སྔོན་འགྲོོ་བས།  །དུས་དང་གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་དུ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེའི་མཆོད་པར་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེའི་མཆོད་པར་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་

བླ་མ་ལས་རས་རིས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་བཞོི་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་བླ་མ་ལས་རས་རིས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་བཞོི་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  །མངོན་མཐོ་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཞོེས་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །ཤེིན་ཏུ་སྟེེ།  །མངོན་མཐོ་ཧེྃ་རུ་ཀ་ཞོེས་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །ཤེིན་ཏུ་

མཉེམ་བཞོག་སྒྲུབ་པ་པོས།  །དམ་ཚིག་རྟེག་ཏུ་བསྐྱེང་བར་བྱེ།  །དམ་ཚིག་ཉེམས་པས་མཉེམ་བཞོག་སྒྲུབ་པ་པོས།  །དམ་ཚིག་རྟེག་ཏུ་བསྐྱེང་བར་བྱེ།  །དམ་ཚིག་ཉེམས་པས་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར།  །སྦྲང་རྩེི་མཚལ་དང་ག་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར།  །སྦྲང་རྩེི་མཚལ་དང་ག་

པུར་བཅས།  །དམར་དང་ཙནྡན་སྦྱར་བ་ནི།  །ཚོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ནི།  །ཐམས་པུར་བཅས།  །དམར་དང་ཙནྡན་སྦྱར་བ་ནི།  །ཚོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ནི།  །ཐམས་

ཅད་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དུ་གནས།  །ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗོེའི་མཚན་མ་འཛོིན།  །སྦེོམ་པོ་མཐའ་ཅད་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དུ་གནས།  །ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗོེའི་མཚན་མ་འཛོིན།  །སྦེོམ་པོ་མཐའ་

ལྟག་རྩེེ་སྦྱར་བས།  །རྣལ་འབྱེོར་རིམ་པས་རྟེག་ཏུ་སྤྱད།  །ཞོི་བའི་བཏུང་བ་བཞོིན་མྱངས་ལྟག་རྩེེ་སྦྱར་བས།  །རྣལ་འབྱེོར་རིམ་པས་རྟེག་ཏུ་སྤྱད།  །ཞོི་བའི་བཏུང་བ་བཞོིན་མྱངས་

ན།  །དངོས་གྲུབ་རྟེག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་འགྱུར།  །དངོས་ན།  །དངོས་གྲུབ་རྟེག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་འགྱུར།  །དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡེིན།  །མཆོད་བཞོི་དེ་བཞོིན་དཔའ་བོ་ནི།  །དབང་གཉེིས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡེིན།  །མཆོད་བཞོི་དེ་བཞོིན་དཔའ་བོ་ནི།  །དབང་གཉེིས་

སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེི།  །སྙིོམས་པར་འཇུག་པའ་ིད་ེཉེིད་འཛོིན།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བྱེ་བ་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེི།  །སྙིོམས་པར་འཇུག་པའ་ིད་ེཉེིད་འཛོིན།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བྱེ་བ་

ནི།  །ཆ་ོག་བཞོིན་དུ་འབུམ་དུ་བཟླ།  །འཁོར་ལོའ་ིགསང་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཤེིང་།  །རང་ནི།  །ཆ་ོག་བཞོིན་དུ་འབུམ་དུ་བཟླ།  །འཁོར་ལོའ་ིགསང་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཤེིང་།  །རང་

ག་ིལྷའི་ཡེང་འབུམ་དུ་བཟླ།  །གཞོན་ན་ིཁྲོ་ིརུ་བཟླ་བར་བྱེ།  །བཀའ་བཞོིན་འཁོར་ལ་ོབྲ་ིབྱེ་ག་ིལྷའི་ཡེང་འབུམ་དུ་བཟླ།  །གཞོན་ན་ིཁྲོ་ིརུ་བཟླ་བར་བྱེ།  །བཀའ་བཞོིན་འཁོར་ལ་ོབྲ་ིབྱེ་

ཞོིང་།  །མདངས་ལྡན་མ་ིམཆོག་དག་གིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིཞོིང་དགོད་པར་བྱེ།  །སྔར་ཞོིང་།  །མདངས་ལྡན་མ་ིམཆོག་དག་གིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིཞོིང་དགོད་པར་བྱེ།  །སྔར་

བཤེད་གནས་ནི་གང་ཡེིན་པ།  །དེར་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱེ།  །ས་ནི་ཡེོངས་སུ་སྦྱར་བཤེད་གནས་ནི་གང་ཡེིན་པ།  །དེར་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱེ།  །ས་ནི་ཡེོངས་སུ་སྦྱར་

བར་བྱེ།  །བརྡུང་ཞོིང་ལེགས་པར་བརྡུངས་ནས་སུ།  །མཉེམ་ཞོིང་ཟུག་རྔུ་རྣམ་པར་བར་བྱེ།  །བརྡུང་ཞོིང་ལེགས་པར་བརྡུངས་ནས་སུ།  །མཉེམ་ཞོིང་ཟུག་རྔུ་རྣམ་པར་

སྤང་།  །ས་ལ་མ་ལྷུང་ལྕི་བ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ནི་ཉེེ་བར་བྱུག  །དུར་ཁྲོོད་ཐལ་བར་སྤང་།  །ས་ལ་མ་ལྷུང་ལྕི་བ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ནི་ཉེེ་བར་བྱུག  །དུར་ཁྲོོད་ཐལ་བར་

ལྡན་པ་དང་།  །མ་ིའཆ་ིབཅུ་ཕྱེད་བཅས་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ན་ིཉེེར་བྱུགས་ཏི།ེ  །དེར་ལྡན་པ་དང་།  །མ་ིའཆ་ིབཅུ་ཕྱེད་བཅས་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ན་ིཉེེར་བྱུགས་ཏི།ེ  །དེར་

ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་བརྩེམ།  །དུར་ཁྲོོད་དུ་ན་ིཀུན་སྤྱོད་ཅིང་།  །ར་ོབསྲོེགས་སོལ་བའ་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་བརྩེམ།  །དུར་ཁྲོོད་དུ་ན་ིཀུན་སྤྱོད་ཅིང་།  །ར་ོབསྲོེགས་སོལ་བའ་ི

ཕྱེ་མ་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡེིས།  །སློབ་དཔོན་ལེགས་པར་མཉེམ་བཞོག་ཕྱེ་མ་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡེིས།  །སློབ་དཔོན་ལེགས་པར་མཉེམ་བཞོག་

སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཟང་པ་ོབྲ་ིབར་བྱེ།  །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ལྡན།  །མཚན་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཟང་པ་ོབྲ་ིབར་བྱེ།  །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ལྡན།  །མཚན་

མ་ངན་པ་ཀུན་སྤངས་ཤེིང་།  །ཡེང་དག་ཤེེས་ཤེིང་རྒྱུད་ཤེེས་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་མ་ངན་པ་ཀུན་སྤངས་ཤེིང་།  །ཡེང་དག་ཤེེས་ཤེིང་རྒྱུད་ཤེེས་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

གསང་སྔགས་ཤེེས།  །ཁྲོོ་མེད་གཙང་ཞོིང་མཁས་པ་དང་།  །སྦྱོར་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་ཕ་རོལ་གསང་སྔགས་ཤེེས།  །ཁྲོོ་མེད་གཙང་ཞོིང་མཁས་པ་དང་།  །སྦྱོར་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་ཕ་རོལ་

འགྲོོ།  །ཐོད་པས་སྤྱ་ིབོར་བརྒྱན་བྱེས་ཤེིང་།  །ཡེན་ལག་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་དང་།  །གུག་འགྲོོ།  །ཐོད་པས་སྤྱ་ིབོར་བརྒྱན་བྱེས་ཤེིང་།  །ཡེན་ལག་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་དང་།  །གུག་

སྐྱེེད་དག་གིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་།  །རུས་ཕྲོེང་རུས་པར་ཡེང་དག་གནས།  །དུམ་གཅིག་སྐྱེེད་དག་གིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་།  །རུས་ཕྲོེང་རུས་པར་ཡེང་དག་གནས།  །དུམ་གཅིག་

སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ་དང་།  །རུས་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ནི་ལག་ན་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ་དང་།  །རུས་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ནི་ལག་ན་

གནས།  །བདག་ཉེིད་ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀར་ནི།  །བྱེས་ནས་དེ་ཡེི་འོག་ཏུ་ནི།  །དཔལ་ལྡན་ཧེྃ་རུ་གནས།  །བདག་ཉེིད་ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀར་ནི།  །བྱེས་ནས་དེ་ཡེི་འོག་ཏུ་ནི།  །དཔལ་ལྡན་ཧེྃ་རུ་

ཀ་དྲན་བྱེ།  །འཁོར་ལ་ོའད་ིཡེ་ིསྙིིང་གར་དགོད།  །ད་ེལྟར་བདག་ཉེིད་ག་ོབགོས་ནས།  །ར་ཀ་དྲན་བྱེ།  །འཁོར་ལ་ོའད་ིཡེ་ིསྙིིང་གར་དགོད།  །ད་ེལྟར་བདག་ཉེིད་ག་ོབགོས་ནས།  །ར་

བ་རྣམས་ན་ིཕྱོགས་སུ་དགོད།  །འོག་ཏུའང་མཚོན་ཆ་དགོད་པར་བྱེ།  །འཁོར་ལོའ་ིབདག་བ་རྣམས་ན་ིཕྱོགས་སུ་དགོད།  །འོག་ཏུའང་མཚོན་ཆ་དགོད་པར་བྱེ།  །འཁོར་ལོའ་ིབདག་

ཉེིད་བཀོད་ནས་ནི།  །སྟེེང་དུ་མདའ་ཡེི་དྲ་བ་དང་།  །བདག་ཉེིད་མཚོན་ཆའི་དྲ་བ་བྱེ།  །དེ་ཉེིད་བཀོད་ནས་ནི།  །སྟེེང་དུ་མདའ་ཡེི་དྲ་བ་དང་།  །བདག་ཉེིད་མཚོན་ཆའི་དྲ་བ་བྱེ།  །དེ་

ལྟར་ག་ོབགོས་སུམ་ཅུ་ནི།  །རྩེ་གསུམ་པས་ཀྱིང་གཞོིག་མ་ིནུས།  །ད་ེལྟར་བདག་ཉེིད་རབ་ལྟར་ག་ོབགོས་སུམ་ཅུ་ནི།  །རྩེ་གསུམ་པས་ཀྱིང་གཞོིག་མ་ིནུས།  །ད་ེལྟར་བདག་ཉེིད་རབ་

བསྲུངས་ཤེིང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་བརྒྱན་ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྲུངས་ཤེིང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་བརྒྱན་ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་

སྟེེར་བའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱེ།  །དེ་ནས་སེམས་མེད་སྲོད་བུ་ལ།  །རུ་སྟེེར་བའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱེ།  །དེ་ནས་སེམས་མེད་སྲོད་བུ་ལ།  །རུ་

དྷི་ར་ནི་ཆེན་པོས་བརླན།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་གྲོོང་མཆོག་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དྷི་ར་ནི་ཆེན་པོས་བརླན།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་གྲོོང་མཆོག་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

འཇིགས་པ་ཐིག་གདབ་བྱེ།  །གྲུ་བཞོི་པ་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད་པ།  །སྒོོ་བཞོི་ཀུན་ནས་ཟུར་བཞོི་འཇིགས་པ་ཐིག་གདབ་བྱེ།  །གྲུ་བཞོི་པ་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད་པ།  །སྒོོ་བཞོི་ཀུན་ནས་ཟུར་བཞོི་

པ།  །སྔགས་པས་ཉེིས་འགྱུར་རྣམ་སྤྱོད་ཅིང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བ་བད་ེམཆོག་བཟླས།  །ད་ེཔ།  །སྔགས་པས་ཉེིས་འགྱུར་རྣམ་སྤྱོད་ཅིང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བ་བད་ེམཆོག་བཟླས།  །ད་ེ

ཡེི་དབུས་སུ་བཞོག་པ་ནི།  །འདབ་ཆགས་ལྟེ་བ་འབར་དང་བཅས།  །གེ་སར་ཡེང་དག་ཡེི་དབུས་སུ་བཞོག་པ་ནི།  །འདབ་ཆགས་ལྟེ་བ་འབར་དང་བཅས།  །གེ་སར་ཡེང་དག་

ལྡན་པ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །ལྟ་ེབར་དགོད་བྱེ་དཔའ་བ་ོནི།  །འཇིགས་ལྡན་པ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །ལྟ་ེབར་དགོད་བྱེ་དཔའ་བ་ོནི།  །འཇིགས་

བྱེེད་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ལ།  །མདངས་དང་ལྡན་ཞོིང་རབ་ཏུ་འབར།  །ཧྃ་ཧྃ་ཞོེས་བྱེེད་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ལ།  །མདངས་དང་ལྡན་ཞོིང་རབ་ཏུ་འབར།  །ཧྃ་ཧྃ་ཞོེས་

བྱེར་སྒྲ་ཆེར་བཞོད།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན།  །བཟང་པ་ོསྤྱན་གསུམ་ཞོལ་བཞོ་ིབྱེར་སྒྲ་ཆེར་བཞོད།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན།  །བཟང་པ་ོསྤྱན་གསུམ་ཞོལ་བཞོ་ི

མངའ།  །གླང་པོའ་ིཔགས་པ་རྣམ་པར་བགོས།  །སྨིན་མ་བཟང་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འབྱེེས།  །ཕྱག་ན་མངའ།  །གླང་པོའ་ིཔགས་པ་རྣམ་པར་བགོས།  །སྨིན་མ་བཟང་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འབྱེེས།  །ཕྱག་ན་

ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་བསྣམས་ཤེིང་།  །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དེ་མདུན་གནས་པའི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་བསྣམས་ཤེིང་།  །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དེ་མདུན་གནས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྷ་མོ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ཞོེས་བྱེ་བ།  །རབ་འཇིགས་འཇིགས་བྱེེད་ཆེ་ལ་ཕྱོགས།  །སྤྱན་ལྷ་མོ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ཞོེས་བྱེ་བ།  །རབ་འཇིགས་འཇིགས་བྱེེད་ཆེ་ལ་ཕྱོགས།  །སྤྱན་

གསུམ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱེ།  །ཀ་པཱ་ལ་ནི་ཨནྟྲས་བཀང་།  །ཁ་ནས་རུ་དྷི་ར་འཛོག་གསུམ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱེ།  །ཀ་པཱ་ལ་ནི་ཨནྟྲས་བཀང་།  །ཁ་ནས་རུ་དྷི་ར་འཛོག་

ཅིང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅས་དང་།  །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ན་ིསྡིིགས་མཛུབ་བྱེེད།  །མཁའ་ཅིང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅས་དང་།  །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ན་ིསྡིིགས་མཛུབ་བྱེེད།  །མཁའ་

འགྲོ་ོམ་ན་ིཉེ་ིཤུ་བཞོི།  །ཕག་མ་ོཡེ་ིན་ིརིགས་ལས་བྱུང་།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམཚམས་འགྲོ་ོམ་ན་ིཉེ་ིཤུ་བཞོི།  །ཕག་མ་ོཡེ་ིན་ིརིགས་ལས་བྱུང་།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམཚམས་

རྣམས་ན།ི  །འཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེབར་མཆོད་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་འདིར་ན་ིདཔའ་བ་ོཡེང་།  །འཁོར་རྣམས་ན།ི  །འཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེབར་མཆོད་པར་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་འདིར་ན་ིདཔའ་བ་ོཡེང་།  །འཁོར་

ལོར་ཡེང་དག་གནས་པ་མཆོད།  །སྒྲུབ་པ་ོགལ་ཏི་ེདངོས་གྲུབ་འདོད།  །གཉེིས་མེད་དཔའ་ལོར་ཡེང་དག་གནས་པ་མཆོད།  །སྒྲུབ་པ་ོགལ་ཏི་ེདངོས་གྲུབ་འདོད།  །གཉེིས་མེད་དཔའ་

བོ་མཆོད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་བུམ་པ་བྱེ་བ་ནི།  །རྩེ་བ་ནག་པོ་ལ་སོགས་མེད།  །མུ་ཏིིག་བོ་མཆོད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་བུམ་པ་བྱེ་བ་ནི།  །རྩེ་བ་ནག་པོ་ལ་སོགས་མེད།  །མུ་ཏིིག་

གསེར་དང་རིན་ཆེན་དང་།  །བྱེ་ིརུ་དངུལ་དང་ཟངས་མ་སྟེེ།  །བཟའ་བ་ཀུན་གྱེིས་ལེགས་གསེར་དང་རིན་ཆེན་དང་།  །བྱེ་ིརུ་དངུལ་དང་ཟངས་མ་སྟེེ།  །བཟའ་བ་ཀུན་གྱེིས་ལེགས་

བཀང་བའི།  །སྣོད་ནི་སྟེེང་དུ་གཞོག་པར་བྱེ།  །མགྲོིན་པ་སྲོད་བུས་དཀྲི་བ་དང་།  །ཁ་ནི་བཀང་བའི།  །སྣོད་ནི་སྟེེང་དུ་གཞོག་པར་བྱེ།  །མགྲོིན་པ་སྲོད་བུས་དཀྲི་བ་དང་།  །ཁ་ནི་

འདབ་མས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །གོས་ཟུང་གིས་ནི་ལེགས་དཀྲིས་པ།  །བརྒྱད་ནི་སྒོོ་རུ་རྣམ་འདབ་མས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །གོས་ཟུང་གིས་ནི་ལེགས་དཀྲིས་པ།  །བརྒྱད་ནི་སྒོོ་རུ་རྣམ་

པར་དགོད།  །གོས་ཟུང་གིས་ན་ིདཀྲིས་པ་ཡེི།  །བུམ་པ་དགུ་པ་དབུས་སུ་གཞོག  །གསེར་པར་དགོད།  །གོས་ཟུང་གིས་ན་ིདཀྲིས་པ་ཡེི།  །བུམ་པ་དགུ་པ་དབུས་སུ་གཞོག  །གསེར་

རམ་དངུལ་ལམ་རིན་ཆེན་ནམ།  །མུ་ཏིིག་རྣམས་ནི་མཛོེས་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་རམ་དངུལ་ལམ་རིན་ཆེན་ནམ།  །མུ་ཏིིག་རྣམས་ནི་མཛོེས་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་

ཏུ་རིན་ཆེན་དང་།  །གསེར་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཛོེས་པར་སྤྱད།  །གྲོོང་མཆོག་ཡེིད་འོང་མཆོད་ཏུ་རིན་ཆེན་དང་།  །གསེར་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཛོེས་པར་སྤྱད།  །གྲོོང་མཆོག་ཡེིད་འོང་མཆོད་

ནས་ནི།  །གྲུབ་པ་ཉེིད་དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིན་ིགདོང་ལུས་ཀུན།  །དྲ་ིཡེ་ིཆུ་ཡེིས་ནས་ནི།  །གྲུབ་པ་ཉེིད་དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིན་ིགདོང་ལུས་ཀུན།  །དྲ་ིཡེ་ིཆུ་ཡེིས་

ལེགས་པར་བསང་།  །གལ་ཏི་ེདངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །མར་མ་ེབརྒྱ་ན་ིདབུལ་བར་ལེགས་པར་བསང་།  །གལ་ཏི་ེདངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །མར་མ་ེབརྒྱ་ན་ིདབུལ་བར་

བྱེ།  །ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ནི།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་སྟེེང་དུ་དགོད།  །ས་བྱེ།  །ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ནི།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་སྟེེང་དུ་དགོད།  །ས་

སྟེེངས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་གང་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱེ།  །གང་ཡེང་ས་འོག་སྟེེངས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་གང་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱེ།  །གང་ཡེང་ས་འོག་

རྣམས་སུ་དགོད།  །མ་མ་ོཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ནི།  །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དགོད་རྣམས་སུ་དགོད།  །མ་མ་ོཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ནི།  །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དགོད་

པར་བྱེ།  །གལ་ཏིེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་བདུག་སྤོས་དང་།  །མར་པར་བྱེ།  །གལ་ཏིེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་བདུག་སྤོས་དང་།  །མར་

མེ་བརྒྱ་ཡེང་དབུལ་བྱེ་ཞོིང་།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས།  །དཔའ་བོ་མེ་བརྒྱ་ཡེང་དབུལ་བྱེ་ཞོིང་།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས།  །དཔའ་བོ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

རྣལ་འབྱེོར་མ་མཆོད་བྱེ།  །རྒྱལ་མཚན་དམར་དང་དེ་བཞོིན་སེར།  །དཀར་དང་གནག་རྣལ་འབྱེོར་མ་མཆོད་བྱེ།  །རྒྱལ་མཚན་དམར་དང་དེ་བཞོིན་སེར།  །དཀར་དང་གནག་

དང་སེར་སྐྱེ་དང་།  །དེ་བཞོིན་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།  །མེ་ཏིོག་ཕྲོེང་བ་དུ་མ་དང་།  །བླ་དང་སེར་སྐྱེ་དང་།  །དེ་བཞོིན་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།  །མེ་ཏིོག་ཕྲོེང་བ་དུ་མ་དང་།  །བླ་

རེ་དག་དང་དར་བཅས་པའི།  །མདའ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཛོེས་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་བཟའ་བཅའ་རེ་དག་དང་དར་བཅས་པའི།  །མདའ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཛོེས་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་བཟའ་བཅའ་

བཏུང་བ་ཡེིས།  །རབ་མཉེམ་བཞོག་སྟེེ་མཆོད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པོས་དངོས་གྲུབ་བཏུང་བ་ཡེིས།  །རབ་མཉེམ་བཞོག་སྟེེ་མཆོད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པོས་དངོས་གྲུབ་

ཀྱིི།  །དང་པོར་སློབ་དཔོན་མཉེེས་པར་བྱེ།  །གྲུབ་འདོད་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་པས།  །ཅི་ཀྱིི།  །དང་པོར་སློབ་དཔོན་མཉེེས་པར་བྱེ།  །གྲུབ་འདོད་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞོག་པས།  །ཅི་

ནུས་པར་ནི་བླ་མ་མཆོད།  །དྲིལ་དབྱེངས་མེ་ཏིོག་སྤོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་སྙིན་ནུས་པར་ནི་བླ་མ་མཆོད།  །དྲིལ་དབྱེངས་མེ་ཏིོག་སྤོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་སྙིན་

དྲིལ་བུ་དཀྲོལ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་རྔ་བརྡུང་ཞོིང་།  །ཧྃ་ཧྃ་ཞོེས་ནི་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་རྔ་བརྡུང་ཞོིང་།  །ཧྃ་ཧྃ་ཞོེས་ནི་བརྗོོད་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་

ཆ་ོག་བཞོིན་དཀྱིིལ་འཁོར།  །འདོད་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོད་ནས་ནི།  །དེ་ཡེི་བུ་སྡུག་གདོང་ལ་ཆ་ོག་བཞོིན་དཀྱིིལ་འཁོར།  །འདོད་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོད་ནས་ནི།  །དེ་ཡེི་བུ་སྡུག་གདོང་ལ་

ནི།  །དར་གྱེིས་ལེགས་པར་བཀབ་ནས་སུ།  །མེ་ཏིོག་གིས་བཀང་ཐལ་མོ་དག  །པདྨས་ནི།  །དར་གྱེིས་ལེགས་པར་བཀབ་ནས་སུ།  །མེ་ཏིོག་གིས་བཀང་ཐལ་མོ་དག  །པདྨས་

གཏིོར་ནས་བསྐོར་བ་ན།ི  །གཡེོན་ཕྱོགས་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱེས་ཏི།ེ  །ཧཱུཾ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡེང་གཏིོར་ནས་བསྐོར་བ་ན།ི  །གཡེོན་ཕྱོགས་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱེས་ཏི།ེ  །ཧཱུཾ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡེང་

བརྗོོད།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིགནས་པ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་སྲོས་པ་ོགཞོག་པར་བྱེ།  །ཐལ་བརྗོོད།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིགནས་པ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་སྲོས་པ་ོགཞོག་པར་བྱེ།  །ཐལ་

མ་ོམ་ེཏིོག་གཏིོར་ནས་ན།ི  །གང་དུ་འབབས་པའ་ིབསམ་པ་ན།ི  །སྐོར་བ་དག་ཀྱིང་བྱེས་ནས་མ་ོམ་ེཏིོག་གཏིོར་ནས་ན།ི  །གང་དུ་འབབས་པའ་ིབསམ་པ་ན།ི  །སྐོར་བ་དག་ཀྱིང་བྱེས་ནས་

སུ།  །ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞོག་པ་ཡེིས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་བྱེས་ནས་གཞུག  །དེ་ནས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞོག་པ་ཡེིས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་བྱེས་ནས་གཞུག  །དེ་ནས་

ཡེོན་ཐོགས་གྲོོང་ཁྱེར་དུ།  །གཡེས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་ནི།  །སྙིིམ་པའ་ིམ་ེཏིོག་དཀྱིིལ་ཡེོན་ཐོགས་གྲོོང་ཁྱེར་དུ།  །གཡེས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་ནི།  །སྙིིམ་པའ་ིམ་ེཏིོག་དཀྱིིལ་

འཁོར་དོར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་དུ་མེ་ཏིོག་བབས།  །དེ་ཡེི་རིགས་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །དེ་འཁོར་དོར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་དུ་མེ་ཏིོག་བབས།  །དེ་ཡེི་རིགས་ནི་བསྟེན་པར་བྱེ།  །དེ་

ནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་པར་ནི།  །རབ་མཉེམ་བཞོག་སྟེ་ེཕྱག་རྒྱ་མཆོད།  །ད་ེནས་སློབ་མ་ནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་པར་ནི།  །རབ་མཉེམ་བཞོག་སྟེ་ེཕྱག་རྒྱ་མཆོད།  །ད་ེནས་སློབ་མ་

གཉེིས་པ་ལ།  །མཚལ་ཆེན་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡེིས།  །དེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱེ་བ་ཡེིན།  །དེ་གཉེིས་པ་ལ།  །མཚལ་ཆེན་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡེིས།  །དེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱེ་བ་ཡེིན།  །དེ་

ནས་སློབ་མའ་ིགདོང་ཕྱ་ེལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིགནས་ནས་སློབ་མའ་ིགདོང་ཕྱ་ེལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིབསྟེན་པར་བྱེ།  །གང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིགནས་

གང་ཡེིན།  །དེར་དེ་ཡེང་དག་བསྟེན་པར་བྱེ།  །སློབ་དཔོན་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རབ་ཏུ་གང་ཡེིན།  །དེར་དེ་ཡེང་དག་བསྟེན་པར་བྱེ།  །སློབ་དཔོན་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རབ་ཏུ་

བཏུད་པ་བྱེས་ནས་ནི།  །གཡེོན་ནས་བརྩེམས་པའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །ད་ེནས་བསྐོར་བ་རབ་བཏུད་པ་བྱེས་ནས་ནི།  །གཡེོན་ནས་བརྩེམས་པའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །ད་ེནས་བསྐོར་བ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ན་ིབླ་མ་ལ།  །ཇ་ིབཞོིན་ཆ་ོགས་ཕྱག་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བླ་མ་དག་ཏུ་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ན་ིབླ་མ་ལ།  །ཇ་ིབཞོིན་ཆ་ོགས་ཕྱག་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བླ་མ་དག་

ལ་ཡེོན།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་དབུལ།  །གསེར་ནི་བརྒྱ་སྟེོང་དབུལ་བ་ལ་ཡེོན།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་དབུལ།  །གསེར་ནི་བརྒྱ་སྟེོང་དབུལ་བ་

དང་།  །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རས་ནི་ཟུང་གྱུར་བརྒྱ་ཉེིད་དང་།  །གླང་པོ་རྟེ་དང་།  །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རས་ནི་ཟུང་གྱུར་བརྒྱ་ཉེིད་དང་།  །གླང་པོ་རྟེ་

འམ་ཡུལ་འཁོར་རམ།  །རྣ་རྒྱན་དང་ན་ིགདུ་བུ་དང་།  །མགུལ་གདུབ་སོར་གདུབ་དམ་པ་འམ་ཡུལ་འཁོར་རམ།  །རྣ་རྒྱན་དང་ན་ིགདུ་བུ་དང་།  །མགུལ་གདུབ་སོར་གདུབ་དམ་པ་

དང་།  །གསེར་ལས་བྱེས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས།  །ཆུང་མ་བཟང་དང་བུ་མ་ོཉེིད།  །བྲན་དང་།  །གསེར་ལས་བྱེས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས།  །ཆུང་མ་བཟང་དང་བུ་མ་ོཉེིད།  །བྲན་

ཕ་ོབྲན་མ་ོསྲོིང་མ་ོརྣམས།  །ཕྱག་བྱེས་ནས་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །དེང་ནས་བརྩེམས་ཏི་ེབྲན་ཕ་ོབྲན་མ་ོསྲོིང་མ་ོརྣམས།  །ཕྱག་བྱེས་ནས་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །དེང་ནས་བརྩེམས་ཏི་ེབྲན་

དུ་ནི།  །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཞོེས།  །བློ་ལྡན་ཀུན་ནས་དང་བ་ཡེིས།  །བདག་དུ་ནི།  །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཞོེས།  །བློ་ལྡན་ཀུན་ནས་དང་བ་ཡེིས།  །བདག་

ཉེིད་ཀྱིང་ནི་དབུལ་བར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེ་བ་ནི།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་རབ་ངེས་ཉེིད་ཀྱིང་ནི་དབུལ་བར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེ་བ་ནི།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་རབ་ངེས་

བྱེས།  །དེ་ནས་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་མཉེེས་པར་འགྱུར།  །མཁའ་བྱེས།  །དེ་ནས་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་མཉེེས་པར་འགྱུར།  །མཁའ་

འགྲོ་ོམ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ།  །སྒྲུབ་པ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་ལྷན་འགྲོ་ོམ་དང་ལཱི་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ།  །སྒྲུབ་པ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་ལྷན་

ཅིག  །ད་ེདང་རྣམ་སྤྱོད་འགྲོ་ོབ་ཀུན།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིད་ེདག་གི།  །ཅ་ིབགྱེ་ིབྱེེད་པར་ཐ་ེཚོམ་ཅིག  །ད་ེདང་རྣམ་སྤྱོད་འགྲོ་ོབ་ཀུན།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིད་ེདག་གི།  །ཅ་ིབགྱེ་ིབྱེེད་པར་ཐ་ེཚོམ་

མེད།  །རྣལ་འབྱེོར་འདི་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་མི་ཟློགས་ཤེིང་།  །མི་མེད།  །རྣལ་འབྱེོར་འདི་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་མི་ཟློགས་ཤེིང་།  །མི་

སྣང་ཕུག་དང་གནས་མཁའ་རྒྱུ།  །རྐང་མགྱེོགས་དེ་བཞོིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །སྒྲུབ་པ་པོ་སྣང་ཕུག་དང་གནས་མཁའ་རྒྱུ།  །རྐང་མགྱེོགས་དེ་བཞོིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །སྒྲུབ་པ་པོ་

ནི་འདོད་ཙམ་གྱེིས།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་ནི་དུ་མ་བྱེེད་པ་ནི་འདོད་ཙམ་གྱེིས།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་ནི་དུ་མ་བྱེེད་པ་

དང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དུ།  །དེས་དང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དུ།  །དེས་

གནོན་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ལན་ཅིག་བལྟས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིགནོན་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ལན་ཅིག་བལྟས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ི

སྦྱོར་ཉེིད་སྐྱེེད།  །སྔགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར།  །གང་ཞོིག་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཉེིད་སྦྱོར་ཉེིད་སྐྱེེད།  །སྔགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར།  །གང་ཞོིག་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཉེིད་

འདོད།  །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱེིས་རྡོེག་དང་།  །སྨིག་རྒྱུའ་ིཆུ་ན་ིའཐུང་དང་མཚུངས།  །རྣལ་འདོད།  །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱེིས་རྡོེག་དང་།  །སྨིག་རྒྱུའ་ིཆུ་ན་ིའཐུང་དང་མཚུངས།  །རྣལ་

འབྱེོར་འདི་ནི་མཆོག་རབ་དང་།  །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱེི་དམ་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་རྟེག་ཏུ་འདོད་འབྱེོར་འདི་ནི་མཆོག་རབ་དང་།  །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱེི་དམ་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་རྟེག་ཏུ་འདོད་

གྱུར་པ།  །དེ་ནི་ལྷ་མི་ཟིལ་གནོན་འགྲོོ།  །དེ་ཉེིད་བསྡུས་པར་གྱུར་པའམ།  །གསང་བའམ་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་ལྷ་མི་ཟིལ་གནོན་འགྲོོ།  །དེ་ཉེིད་བསྡུས་པར་གྱུར་པའམ།  །གསང་བའམ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་

མི་འགྱུར་རོ།  །བཤེད་དང་མ་བཤེད་གང་ཅིའང་རུང་།  །དེ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་མི་འགྱུར་རོ།  །བཤེད་དང་མ་བཤེད་གང་ཅིའང་རུང་།  །དེ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་

གནས།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ཆ་ོགའི་ལེའུ་སྟེེ་གནས།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ཆ་ོགའི་ལེའུ་སྟེེ་

བཞོ་ིབཅུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།བཞོ་ིབཅུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྦྱོར་བའ་ིམཚམས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཆུ་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྦྱོར་བའ་ིམཚམས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཆུ་

མེད་པ་ནི་མཚམས་ཡེིན་ཏིེ།  །གོས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་སྤངས་པ།  །མཚམས་ནི་འབྱུང་མེད་པ་ནི་མཚམས་ཡེིན་ཏིེ།  །གོས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་སྤངས་པ།  །མཚམས་ནི་འབྱུང་

པོ་ཐམས་ཅད་པ།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ།  །མཚམས་ནི་སྲོིད་པ་དག་པ་པོ་ཐམས་ཅད་པ།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ།  །མཚམས་ནི་སྲོིད་པ་དག་པ་

སྟེེ།  །དབྱེངས་སྐྱེོང་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཉེིད་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་ཞོིང་བཟླ།  །ཅིག་ཅར་སྟེེ།  །དབྱེངས་སྐྱེོང་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཉེིད་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་བསྒོོམ་ཞོིང་བཟླ།  །ཅིག་ཅར་

འབྱུང་བར་སྣང་བ་སྟེེ།  །དུང་དང་ཀུན་དའི་མདོག་ཀྱིང་འཛོིན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་སྣང་བ་སྟེེ།  །དུང་དང་ཀུན་དའི་མདོག་ཀྱིང་འཛོིན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་མཚན་པ་སྟེེ།  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་མཚན་པ་སྟེེ།  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་

དྲུག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་རྗོེའི་ཉེམས།  །སྐྲ་གྲོོལ་དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་སྟེེ།  །སྤྱི་དྲུག་པ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་རྗོེའི་ཉེམས།  །སྐྲ་གྲོོལ་དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་སྟེེ།  །སྤྱི་

གཙུག་ཏུ་ན་ིཟླ་བའོ།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཚམས་རྣམས་གྲུབ་པའ་ིམཆོག་གཙུག་ཏུ་ན་ིཟླ་བའོ།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཚམས་རྣམས་གྲུབ་པའ་ིམཆོག་

དམ་པ།  །ཐུན་བཞོ་ིརུ་ན་ིབྱེ་བའོ།  །དགའ་བ་བཞོ་ིཔ་ོདགའ་བ་དང་།  །ལྟ་ེབའ་ིསྙིིང་པད་ནུ་དམ་པ།  །ཐུན་བཞོ་ིརུ་ན་ིབྱེ་བའོ།  །དགའ་བ་བཞོ་ིཔ་ོདགའ་བ་དང་།  །ལྟ་ེབའ་ིསྙིིང་པད་ནུ་

མའ་ིདབུས།  །ལྕ་ེཡེ་ིརྩེ་དང་མག་ོསྟེེང་དུ།  །དགའ་བ་དང་ན་ིམཆོག་དགའ་ཉེིད།  །དམ་པར་མའ་ིདབུས།  །ལྕ་ེཡེ་ིརྩེ་དང་མག་ོསྟེེང་དུ།  །དགའ་བ་དང་ན་ིམཆོག་དགའ་ཉེིད།  །དམ་པར་

དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས།  །དང་པོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་བཞོི།  །གཉེིས་པ་བརྒྱད་པ་མཆོག་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས།  །དང་པོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་བཞོི།  །གཉེིས་པ་བརྒྱད་པ་མཆོག་

ཡེིན་ཏིེ།  །གསུམ་པ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ།  །བཞོི་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་འདབ།  །ཕག་ཡེིན་ཏིེ།  །གསུམ་པ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ།  །བཞོི་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་འདབ།  །ཕག་

མོའ་ིལྟ་ེབའ་ིརྩེར་གནས་པ།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དགའ་ཁྲོག་འཐུང་མཆོག  །སྦྱོར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིམོའ་ིལྟ་ེབའ་ིརྩེར་གནས་པ།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དགའ་ཁྲོག་འཐུང་མཆོག  །སྦྱོར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ི

མཚམས་སུ་ནི།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞོི་བསྒོོམ་བྱེ།  །སྡུག་བསྔལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་མཚམས་སུ་ནི།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞོི་བསྒོོམ་བྱེ།  །སྡུག་བསྔལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་

ལ་ོསྟེེ།  །ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡེིན།  །འགོག་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལ་ོསྟེེ།  །ལམ་ན་ིལ་ོསྟེེ།  །ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡེིན།  །འགོག་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལ་ོསྟེེ།  །ལམ་ན་ི

བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཡེིན།  །ད་ེལྟར་མཚམས་སུ་བྱེིན་བརླབས་ནས།  །རྣལ་འབྱེོར་ངེས་པ་བྱེས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཡེིན།  །ད་ེལྟར་མཚམས་སུ་བྱེིན་བརླབས་ནས།  །རྣལ་འབྱེོར་ངེས་པ་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་སྟེེ།  །དཀར་དང་སྔ་ོདང་ལྗང་བ་དང་།  །སྤྱན་གསུམ་ཐུགས་རྗོ་ེསྟེོང་པའ་ིཉེམས།  །རྣམ་པ་སྟེེ།  །དཀར་དང་སྔ་ོདང་ལྗང་བ་དང་།  །སྤྱན་གསུམ་ཐུགས་རྗོ་ེསྟེོང་པའ་ིཉེམས།  །རྣམ་

ཐར་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱེིས།  །ཡེོངས་སུ་དག་པར་རིམ་པར་སྦྱོར།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་ཐར་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱེིས།  །ཡེོངས་སུ་དག་པར་རིམ་པར་སྦྱོར།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་

མཉེམ་པར་ལྡན།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །མག་ོབ་ོགྲོ་ིགུག་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །སེམས་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །མག་ོབ་ོགྲོ་ིགུག་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །སེམས་

དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས།  །ཟླ་བ་ཡེི་དགས་པད་དབུས་སུ།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཕྱོགས་ཀྱིི་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས།  །ཟླ་བ་ཡེི་དགས་པད་དབུས་སུ།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཕྱོགས་ཀྱིི་

གོས་ཅན་ཡེིན།  །དགྱེེས་པའ་ིཉེམས་ཀྱིིས་མྱོས་པ་སྟེེ།  །དུས་རྟེག་ཏུ་ན་ིམཚམས་བསྒོོམས་གོས་ཅན་ཡེིན།  །དགྱེེས་པའ་ིཉེམས་ཀྱིིས་མྱོས་པ་སྟེེ།  །དུས་རྟེག་ཏུ་ན་ིམཚམས་བསྒོོམས་

ན།  །སྡིོམ་པ་མཆོག་ནི་གྲུབ་པ་ཡེིན།  །དྲི་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་དང་ནི།  །རིན་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ན།  །སྡིོམ་པ་མཆོག་ནི་གྲུབ་པ་ཡེིན།  །དྲི་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་དང་ནི།  །རིན་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་

ཡེས་དང་།  །དོན་ཡེོད་གྲུབ་པའང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །དེ་དག་རྟེག་ཏུ་བསྲོེས་ནས་སུ།  །རྣལ་ཡེས་དང་།  །དོན་ཡེོད་གྲུབ་པའང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །དེ་དག་རྟེག་ཏུ་བསྲོེས་ནས་སུ།  །རྣལ་

འབྱེོར་རྟེག་ཏུ་མཚམས་ལ་འདུད།  །གསང་སྔགས་འདི་དག་རྟེག་ཏུ་ཡེང་།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་འབྱེོར་རྟེག་ཏུ་མཚམས་ལ་འདུད།  །གསང་སྔགས་འདི་དག་རྟེག་ཏུ་ཡེང་།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་

དབྱེངས་སྐྱེོང་མཆོག  །ཨྃ་ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀཱ་ཡེ་བིད་མ་ཧེྃ་བིདྱཱ་རཱ་ཛོ་ཡེ་བིད་མ་ཧེྃ་ཏི་བཱི་རཱ་པྲ་ཛོོ་དབྱེངས་སྐྱེོང་མཆོག  །ཨྃ་ཤྲཱིི་ཧེྃ་རུ་ཀཱ་ཡེ་བིད་མ་ཧེྃ་བིདྱཱ་རཱ་ཛོ་ཡེ་བིད་མ་ཧེྃ་ཏི་བཱི་རཱ་པྲ་ཛོོ་

ད་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾྃ།  རྟེག་ཏུ་མཚམས་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ན།  །དབྱེངས་སྐྱེོང་མཆོག་གི་བཟླས་པ་ད་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾྃ།  རྟེག་ཏུ་མཚམས་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ན།  །དབྱེངས་སྐྱེོང་མཆོག་གི་བཟླས་པ་

བྱེ།  །དབྱེངས་སྐྱེོང་མིང་ནི་རིག་བྱེེད་དེ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་དགེ།  །དུས་བྱེ།  །དབྱེངས་སྐྱེོང་མིང་ནི་རིག་བྱེེད་དེ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་དགེ།  །དུས་

མིན་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཞོིང་།  །ཞོ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་ཡེང་འགྲུབ།  །འདས་དང་མ་འོངས་མིན་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཞོིང་།  །ཞོ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་ཡེང་འགྲུབ།  །འདས་དང་མ་འོངས་

ད་ལྟར་གྱེི།  །དོན་ནི་སྔགས་པས་རྟེག་ཏུ་སྨྲ།  །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །དེ་མ་ད་ལྟར་གྱེི།  །དོན་ནི་སྔགས་པས་རྟེག་ཏུ་སྨྲ།  །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །དེ་མ་

ཐག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་བཅས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོའགྲུབ་པ་ཡེིན།  །སྒྲུབ་པོའ་ིདབང་པོས་རྣམ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་བཅས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོའགྲུབ་པ་ཡེིན།  །སྒྲུབ་པོའ་ིདབང་པོས་རྣམ་

བསྒོོམས་ཏིེ།  །ཁྲོག་འཐུང་ཆ་ོག་བཞོིན་ཤེེས་ནས།  །ཞོག་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་བསྒོོམས་ཏིེ།  །ཁྲོག་འཐུང་ཆ་ོག་བཞོིན་ཤེེས་ནས།  །ཞོག་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་

ན།  །ལྷ་ཡེ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡེིན།  །ལྷ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་ནས་ན།ི  །ལྷ་ཡེ་ིལུས་ཀྱི་ིམཆོག་ཀྱིང་ན།  །ལྷ་ཡེ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡེིན།  །ལྷ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་ནས་ན།ི  །ལྷ་ཡེ་ིལུས་ཀྱི་ིམཆོག་ཀྱིང་

འཛོིན།  །ངག་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་སུ།  །རྒ་འཛོིན།  །ངག་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་སུ།  །རྒ་

དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་སྤངས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡེིས་བསྟེེན་པ་སྟེེ།  །སྲོིད་པར་སངས་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་སྤངས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡེིས་བསྟེེན་པ་སྟེེ།  །སྲོིད་པར་སངས་

རྒྱས་རོལ་པར་མཛོད།  །ཉེིན་ཞོག་གསུམ་གྱེི་བར་དུ་ཡེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྒྱས་རོལ་པར་མཛོད།  །ཉེིན་ཞོག་གསུམ་གྱེི་བར་དུ་ཡེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་

སྤྱད།  །མཐོང་ནས་སྲོིང་མ་ོཡེང་དག་བསྒྲུབ།  །ཞོག་གསུམ་བར་དུ་མཆོད་བྱེས་ནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྤྱད།  །མཐོང་ནས་སྲོིང་མ་ོཡེང་དག་བསྒྲུབ།  །ཞོག་གསུམ་བར་དུ་མཆོད་བྱེས་ནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ལྷ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིའབྱེོན་པར་འགྱུར།  །པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ལྷ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིའབྱེོན་པར་འགྱུར།  །པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་

ནི།  །དེ་ཡེིས་ཕྱག་ནི་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །སྒྲུབ་པོས་རྟེག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་ོའདོད་ནི།  །དེ་ཡེིས་ཕྱག་ནི་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །སྒྲུབ་པོས་རྟེག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་ོའདོད་

ལ་དགའ་བས་ནི།  །མོད་ལ་དཔའ་བོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་འཛོིན་ལ་དགའ་བས་ནི།  །མོད་ལ་དཔའ་བོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་འཛོིན་

པ་སྟེེ།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་སྤྱོད་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོནི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །འདི་ནི་པ་སྟེེ།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་སྤྱོད་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོནི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །འདི་ནི་

དཔལ་ཆེན་དཔའ་བ་ོསྟེ།ེ  །གཉེིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཙམ་དཔལ་ཆེན་དཔའ་བ་ོསྟེ།ེ  །གཉེིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཙམ་

གྱེིས།  །ས་གཞོ་ིསྐ་རགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིགྱེིས།  །ས་གཞོ་ིསྐ་རགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ི

ད་ེཉེིད་ཀྱིི།  །མོད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ད་ེཉེིད་ཀྱིི།  །མོད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་

དབྱེངས་སྐྱེངོ་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་པའ།ོ།  །།དབྱེངས་སྐྱེངོ་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཡེི་གེ་བདུན་པ་སྒོོམ་པ་སྟེེ།  །ཡེི་གེ་ཧཱུཾྃ་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཡེི་གེ་བདུན་པ་སྒོོམ་པ་སྟེེ།  །ཡེི་གེ་ཧཱུཾྃ་

ལས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཕྱག་དྲུག་ཞོལ་གསུམ་སྤྱན་ལས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཕྱག་དྲུག་ཞོལ་གསུམ་སྤྱན་

གསུམ་པ།  །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཚན་ཅིང་།  །དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་པ།  །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཚན་ཅིང་།  །དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་

ཅུར་ལྡན།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་གཙོ།  །ཕག་མོ་དང་ནི་མཉེམ་པར་ལྡན།  །སྟེོང་ཞོིང་ཅུར་ལྡན།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་གཙོ།  །ཕག་མོ་དང་ནི་མཉེམ་པར་ལྡན།  །སྟེོང་ཞོིང་

ཐུགས་རྗོེས་ཁྱབ་པ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ན་རའི་པགས་པ་གོས་སུ་ཐུགས་རྗོེས་ཁྱབ་པ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུས་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ན་རའི་པགས་པ་གོས་སུ་

མནབས།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །གཡེས་པའི་ཕྱག་ན་མདུང་རྩེེ་གསུམ།  །འདོད་མནབས།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །གཡེས་པའི་ཕྱག་ན་མདུང་རྩེེ་གསུམ།  །འདོད་

པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྩོལ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྩོལ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་

རྗོེ་རལ་པ་འཆང་།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྤྱི་གཙུག་འཆང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལུས་རྗོེ་རལ་པ་འཆང་།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྤྱི་གཙུག་འཆང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལུས་

བརྒྱན།  །འཇིགས་བྱེེད་ཆུང་མར་བཅས་པ་དག  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །འཇིགས་བྱེེད་ཆུང་མར་བཅས་པ་དག  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་

མནན།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་ིསྟེེང་བཞུགས།  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིདབུས་སུ་བཞུགས།  །རྣལ་མནན།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་ིསྟེེང་བཞུགས།  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིདབུས་སུ་བཞུགས།  །རྣལ་

འབྱེོར་མ་དྲུག་མཉེམ་པར་སྦྱར།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡེིན།  །དང་པོ་ཁྲོག་འཐུང་འབྱེོར་མ་དྲུག་མཉེམ་པར་སྦྱར།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡེིན།  །དང་པོ་ཁྲོག་འཐུང་

ལྷ་མ་ོསྟེེ།  །གཉེིས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་མ།  །གསུམ་པ་དྲག་གཏུམ་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །བཞོ་ིཔ་རྡོ་ོལྷ་མ་ོསྟེེ།  །གཉེིས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་མ།  །གསུམ་པ་དྲག་གཏུམ་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །བཞོ་ིཔ་རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗོ་ེཉེ་ིམ་མོ།  །ལྔ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་མ་ོསྟེེ།  །དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །གཡེོན་གྱེ་ིཕྱོགས་ནས་རྗོ་ེཉེ་ིམ་མོ།  །ལྔ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་མ་ོསྟེེ།  །དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །གཡེོན་གྱེ་ིཕྱོགས་ནས་

དགོད་པར་བྱེ།  །ལྷ་མ་ོད་ེདག་ཆེར་གཏུམ་ཞོིང་།  །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེ།ེ  །ཕྱོགས་དགོད་པར་བྱེ།  །ལྷ་མ་ོད་ེདག་ཆེར་གཏུམ་ཞོིང་།  །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེ།ེ  །ཕྱོགས་

ཀྱིི་གོས་མཆོག་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །ཐམས་ཅད་ཡེི་དགས་ཉེི་སྟེེངས་བཞུགས།  །སྔོ་ཞོིང་ཀྱིི་གོས་མཆོག་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །ཐམས་ཅད་ཡེི་དགས་ཉེི་སྟེེངས་བཞུགས།  །སྔོ་ཞོིང་

སེར་ལ་ལྗང་བ་དང་།  །དམར་དང་དུད་ཁ་དེ་བཞོིན་དཀར།  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་སེར་ལ་ལྗང་བ་དང་།  །དམར་དང་དུད་ཁ་དེ་བཞོིན་དཀར།  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་

འཛོིན།  །ཐམས་ཅད་ན་རའ་ིཔགས་པ་འཛོིན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །གཡེས་འཛོིན།  །ཐམས་ཅད་ན་རའ་ིཔགས་པ་འཛོིན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །གཡེས་

བརྐྱང་གཡེོན་བསྐུམ་ཚུལ་གྱེིས་བཞུགས།  །ཡེི་གེ་དྲུག་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་།  །ལྷ་མོ་བརྐྱང་གཡེོན་བསྐུམ་ཚུལ་གྱེིས་བཞུགས།  །ཡེི་གེ་དྲུག་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་།  །ལྷ་མོ་

གཟིགས་པ་མཚན་མ་ཡེིན།  །ཇི་ལྟར་མགོན་པོའ་ིམདོག་བཞོིན་དུ།  །ཕག་མོ་ཡེང་ནི་དེ་གཟིགས་པ་མཚན་མ་ཡེིན།  །ཇི་ལྟར་མགོན་པོའ་ིམདོག་བཞོིན་དུ།  །ཕག་མོ་ཡེང་ནི་དེ་

བཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་དེ་བཞོིན་ནོ།  །སྔོ་དང་སེར་དང་ལྗང་བ་དང་།  །སྟེག་གི་བཞོིན་ཏིེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་དེ་བཞོིན་ནོ།  །སྔོ་དང་སེར་དང་ལྗང་བ་དང་།  །སྟེག་གི་

པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ལྷ་མོའ་ིབྱེིན་པར་མཉེམ་པར་འཁྲོིལ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ལྷ་མོའ་ིབྱེིན་པར་མཉེམ་པར་འཁྲོིལ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་

རྣམ་པར་མོས།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  །ཡེི་གེ་དེ་ལས་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཡེན་ལག་དྲུག་རྣམ་པར་མོས།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿིཧྃ་ཧྃ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  །ཡེི་གེ་དེ་ལས་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཡེན་ལག་དྲུག་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །བདུན་པ་དབུས་སུ་དགོད་པ་ནི།  །ཡེི་གེ་ཧཱུཾྃ་ལས་ཧེྃ་རུ་ཀ  །དབུས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །བདུན་པ་དབུས་སུ་དགོད་པ་ནི།  །ཡེི་གེ་ཧཱུཾྃ་ལས་ཧེྃ་རུ་ཀ  །དབུས་

སུ་དྲན་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའོ།  །ཆོས་སུ་དྲན་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧྃ་ེརུ་ཀའོ།  །ཆོས་

རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་ཧེྃ་རུ་ཀ་མའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་ཧེྃ་རུ་ཀ་མའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་

ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་མའོ།  །དགའ་བ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་མའོ།  །དགའ་བ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་དྲག་གཏུམ་མའོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་དྲག་གཏུམ་མའོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ནི་

རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་མའོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛོིན་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་མོའ།ོ  །བཏིང་རྡོ་ོརྗོ་ེཉེ་ིམ་མའོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛོིན་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་མོའ།ོ  །བཏིང་

སྙིོམས་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམ་སྟེེ།  བྱེང་ཆུབ་ཡེན་ལག་འད་ིསྙིོམས་ཡེང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམ་སྟེེ།  བྱེང་ཆུབ་ཡེན་ལག་འད་ི

བདུན་བསྒོོམ།  །ཇ་ིལྟའ་ིརིམ་པས་སྦྱོར་ཞོིང་བསྒོོམ།  །གསང་སྔགས་གཞོལ་མེད་པ་བཟླས་བདུན་བསྒོོམ།  །ཇ་ིལྟའ་ིརིམ་པས་སྦྱོར་ཞོིང་བསྒོོམ།  །གསང་སྔགས་གཞོལ་མེད་པ་བཟླས་

ཤེིང་།  །ཁྲོོ་བོ་ཀུན་གྱེི་གནས་མཆོག་སྟེེ།  །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་པོས་ཀྱིང་།  །ཟླ་ཤེིང་།  །ཁྲོོ་བོ་ཀུན་གྱེི་གནས་མཆོག་སྟེེ།  །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་པོས་ཀྱིང་།  །ཟླ་

ཕྱེད་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་སྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་ཞོག་ར་ེབསྒོོམས་པ་ནི།  །ཞོག་བདུན་གྱེིས་ན་ིཐ་ེཚོམ་ཕྱེད་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་སྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་ཞོག་ར་ེབསྒོོམས་པ་ནི།  །ཞོག་བདུན་གྱེིས་ན་ིཐ་ེཚོམ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

མེད།  །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉེ་ལ་ནི།  །མ་སྲོིང་བུ་མ་ོཚ་མ་ོདང་།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མེད།  །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉེ་ལ་ནི།  །མ་སྲོིང་བུ་མ་ོཚ་མ་ོདང་།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་

ཡེིས།  །ཉེིན་མཚན་བཟླས་ཤེིང་བསྒོོམས་བྱེས་པས།  །ཐ་ོརངས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་མཉེམ་ཡེིས།  །ཉེིན་མཚན་བཟླས་ཤེིང་བསྒོོམས་བྱེས་པས།  །ཐ་ོརངས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་མཉེམ་

འགྱུར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོབསྒོོམས་པས་སྐྱེེད་འགྱུར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ཉེ་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོབསྒོོམས་པས་སྐྱེེད་

པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་གཅགི་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

གཞོན་ཡེང་སྙིིང་པོ་བཤེད་བྱེ་བ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པ།  །ཧཱུཾྃ་གཞོན་ཡེང་སྙིིང་པོ་བཤེད་བྱེ་བ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པ།  །ཧཱུཾྃ་

གི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་ལས་བྱུང་།  །སྔོ་ཞོིང་དཀར་ལ་དྲག་པོ་གི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་ལས་བྱུང་།  །སྔོ་ཞོིང་དཀར་ལ་དྲག་པོ་

སྟེེ།  །ཞོལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིགས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག  །མགོ་ཡེི་སྟེེ།  །ཞོལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིགས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག  །མགོ་ཡེི་

ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རལ་པ་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རལ་པ་

འཆང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་དབུ་ལ་མནན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །འཇིགས་འཆང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་དབུ་ལ་མནན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །འཇིགས་

བྱེེད་ཆེན་པ་ོའཇིགས་པ་ནི།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །དུས་མཚན་ཤེིན་བྱེེད་ཆེན་པ་ོའཇིགས་པ་ནི།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །དུས་མཚན་ཤེིན་

ཏུ་འཇིགས་པ་ཡེང་།  །གཡེོན་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མཉེམ་ལྡན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡེང་།  །གཡེོན་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མཉེམ་ལྡན་

པས།  །ཕག་མ་ོཡེི་ནི་ཀུ་ཙ་འཚིར།  །ཚངས་ལྤགས་བཤུས་ནས་རྒྱན་དུ་འཛོིན།  །མདུང་པས།  །ཕག་མ་ོཡེི་ནི་ཀུ་ཙ་འཚིར།  །ཚངས་ལྤགས་བཤུས་ནས་རྒྱན་དུ་འཛོིན།  །མདུང་

རྩེེ་གསུམ་དང་དགྲོ་སྟེ་དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་མཆོག  །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ལྕགས་རྩེེ་གསུམ་དང་དགྲོ་སྟེ་དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་མཆོག  །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ལྕགས་

ཀྱུ་ཐོགས།  །གཡེས་པའི་ཕྱག་རྣམས་དེ་བཞོིན་ནོ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །མགོ་བོ་ཀྱུ་ཐོགས།  །གཡེས་པའི་ཕྱག་རྣམས་དེ་བཞོིན་ནོ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །མགོ་བོ་

ཞོགས་པ་འཛོིན་པའི་མཆོག  །ཐོ་བ་སྡིིགས་མཛུབ་དམ་པ་སྟེེ།  །ཤྲཱིི་ཡེི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་ཞོགས་པ་འཛོིན་པའི་མཆོག  །ཐོ་བ་སྡིིགས་མཛུབ་དམ་པ་སྟེེ།  །ཤྲཱིི་ཡེི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་

རྫོོགས།  །པང་དུ་ཕག་མོའ་ིགཟུགས་ཡེིན་ཏི།ེ  །དྲག་ཅིང་དམར་ལ་དཀར་བ་ཡེིན།  །བྱེིན་པ་རྫོོགས།  །པང་དུ་ཕག་མོའ་ིགཟུགས་ཡེིན་ཏི།ེ  །དྲག་ཅིང་དམར་ལ་དཀར་བ་ཡེིན།  །བྱེིན་པ་

གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་

པར་བརྒྱན།  །དེ་ཡེི་ཞོལ་དང་ཕྱག་ཏུ་གནས།  །དུམ་བུའི་རྒྱན་གྱེི་སྐ་རགས་ཅན།  །མཆེ་པར་བརྒྱན།  །དེ་ཡེི་ཞོལ་དང་ཕྱག་ཏུ་གནས།  །དུམ་བུའི་རྒྱན་གྱེི་སྐ་རགས་ཅན།  །མཆེ་

བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞོལ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་ཆགས་པས་གཟིགས།  །རྐེད་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞོལ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་ཆགས་པས་གཟིགས།  །རྐེད་

པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཡེང་ཆེ།  །སྔ་ོཞོིང་དཀར་ལ་ད་ེབཞོིན་དམར།  །སེར་ཞོིང་ལྗང་ལ་དུད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཡེང་ཆེ།  །སྔ་ོཞོིང་དཀར་ལ་ད་ེབཞོིན་དམར།  །སེར་ཞོིང་ལྗང་ལ་དུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀ་སྟེེ།  །དུ་བ་ཐལ་བ་སྤྲོིན་གྱེི་མདོག  །འདི་འདྲའི་ཞོལ་དང་གཟུགས་སུ་གནས།  །ལྷ་མོ་ཀ་སྟེེ།  །དུ་བ་ཐལ་བ་སྤྲོིན་གྱེི་མདོག  །འདི་འདྲའི་ཞོལ་དང་གཟུགས་སུ་གནས།  །ལྷ་མོ་

མདའ་དང་གཞུ་འཛོིན་ཅིང་།  །ཚངས་པའ་ིཔགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའ་ིམདའ་དང་གཞུ་འཛོིན་ཅིང་།  །ཚངས་པའ་ིཔགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའ་ི

སྟེེང་དུ་ནི།  །ཟླ་བ་ཉེི་མའི་དབུས་སུ་བཞུགས།  །འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པའི་དབུས་བཞུགས་སྟེེང་དུ་ནི།  །ཟླ་བ་ཉེི་མའི་དབུས་སུ་བཞུགས།  །འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པའི་དབུས་བཞུགས་

པར།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་པར།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ན་ིངེས་པར་དགོད།  །ཨ་ྃན་ིཤེར་གྱེ་ིའདབ་མ་ལ།  །གསལ་བྱེེད་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེང་འདས་ན་ིངེས་པར་དགོད།  །ཨ་ྃན་ིཤེར་གྱེ་ིའདབ་མ་ལ།  །གསལ་བྱེེད་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེང་

དགོད།  །བ་ན་ིབྱེང་ག་ིའདབ་ལ་སྟེེ།  །རྟེ་གདོང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེང་དགོད།  །ཛྲ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་དགོད།  །བ་ན་ིབྱེང་ག་ིའདབ་ལ་སྟེེ།  །རྟེ་གདོང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེང་དགོད།  །ཛྲ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་

མོ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོོ་ནུབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱེ།  །ཧེྃ་རུ་ལྷོ་ཕྱོགས་འདབ་ལ་དགོད།  །གསེར་མོ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོོ་ནུབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱེ།  །ཧེྃ་རུ་ལྷོ་ཕྱོགས་འདབ་ལ་དགོད།  །གསེར་

གྱེི་མདོག་ཅན་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །སེར་དང་སྔོ་བསངས་དཀར་དང་དམར།  །ཞོལ་གསུམ་གྱེི་མདོག་ཅན་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །སེར་དང་སྔོ་བསངས་དཀར་དང་དམར།  །ཞོལ་གསུམ་

རྣམ་སྒྱུར་དྲག་པོ་སྟེེ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །རོ་ཡེི་སྟེེང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམ་སྒྱུར་དྲག་པོ་སྟེེ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །རོ་ཡེི་སྟེེང་དུ་བཞུགས་པ་

སྟེེ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེིས་བདུད་བཞོི་འཇོམས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བ་དྲག་པོ་སྟེེ།  །པདྨ་སྟེེ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེིས་བདུད་བཞོི་འཇོམས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བ་དྲག་པོ་སྟེེ།  །པདྨ་

སྦེོམ་པོའ་ིའདབ་མ་ལ།  །ཆགས་པའི་སྤྱན་གྱེིས་གཟིགས་ཤེིང་བཞོེད།  །ཐུགས་རྗོེའི་སྦེོམ་པོའ་ིའདབ་མ་ལ།  །ཆགས་པའི་སྤྱན་གྱེིས་གཟིགས་ཤེིང་བཞོེད།  །ཐུགས་རྗོེའི་

ཉེམས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཡེིན།  །མདའ་དང་གཞུ་ཡེང་འཆང་བ་སྟེེ།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛོིན་ཉེམས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཡེིན།  །མདའ་དང་གཞུ་ཡེང་འཆང་བ་སྟེེ།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛོིན་

པའི་མཆོག  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་བསྣམས།  །ཅང་ཏིེའུ་ནི་སྒྲ་ཡེང་སྒྲོགས།  །སེར་དང་པའི་མཆོག  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་བསྣམས།  །ཅང་ཏིེའུ་ནི་སྒྲ་ཡེང་སྒྲོགས།  །སེར་དང་

ལྗང་གུ་སྔོ་བ་དང་།  །སྔོ་བསངས་དམར་དང་དཀར་བ་དང་།  །དཀར་དང་ལྗང་གུ་སྔོ་བ་ལྗང་གུ་སྔོ་བ་དང་།  །སྔོ་བསངས་དམར་དང་དཀར་བ་དང་།  །དཀར་དང་ལྗང་གུ་སྔོ་བ་

དང་།  །དམར་དང་སྔོ་དང་ལྗང་བ་སྟེེ།  །འདི་ལྟར་མདོག་ནི་ཁྱད་པར་གྱེིས།  །དམ་ཚིག་དང་།  །དམར་དང་སྔོ་དང་ལྗང་བ་སྟེེ།  །འདི་ལྟར་མདོག་ནི་ཁྱད་པར་གྱེིས།  །དམ་ཚིག་

མཆོག་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱེ།  །མཚམས་བཞོ་ིརུ་ན་ིབུམ་པ་དག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་གང་མཆོག་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱེ།  །མཚམས་བཞོ་ིརུ་ན་ིབུམ་པ་དག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་གང་

བར་བཞོག  །ཤེར་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་ཧེྃ་ཡེིན་ཏིེ།  །མིང་ནི་ཧེྃ་ལི་ཀ་ཞོེས་བྱེ།  །བྱེང་གི་ཕྱོགས་བར་བཞོག  །ཤེར་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་ཧེྃ་ཡེིན་ཏིེ།  །མིང་ནི་ཧེྃ་ལི་ཀ་ཞོེས་བྱེ།  །བྱེང་གི་ཕྱོགས་

སུ་རུ་ཡེིན་ཏིེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་རུ་ཙ་ཀཱི།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་རུ་ཡེིན་ཏིེ།  །རུ་ཙ་ཀ་སུ་རུ་ཡེིན་ཏིེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་རུ་ཙ་ཀཱི།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་རུ་ཡེིན་ཏིེ།  །རུ་ཙ་ཀ་

མ་ལཱིི་ཞོེས་བྱེ།  །ལྷོ་ཡེི་ཕྱོགས་སུ་ཀ་ཡེིན་ཏིེ།  །ཀེང་རུས་མ་ཞོེས་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །མེ་མ་ལཱིི་ཞོེས་བྱེ།  །ལྷོ་ཡེི་ཕྱོགས་སུ་ཀ་ཡེིན་ཏིེ།  །ཀེང་རུས་མ་ཞོེས་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །མེ་

ཡེི་ཕྱོགས་སུ་ཧཱུཾྃ་མཛོད་མ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་ཕཊ་མཛོད་མ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡེི་ཕྱོགས་སུ་ཧཱུཾྃ་མཛོད་མ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་ཕཊ་མཛོད་མ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཌ་མ་རི།  །དབང་ལྡན་ཀི་ལི་ཀི་ལ་སྟེེ།  །དེ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཌ་མ་རི།  །དབང་ལྡན་ཀི་ལི་ཀི་ལ་སྟེེ།  །དེ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཇ་ིལྟར་ཞོལ་དང་གཟུགས་བཞོིན་དུ།  །ད་ེབཞོིན་འདིར་ཡེང་འགྱུར་བ་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཇ་ིལྟར་ཞོལ་དང་གཟུགས་བཞོིན་དུ།  །ད་ེབཞོིན་འདིར་ཡེང་འགྱུར་བ་

ཡེིན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་དང་།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཡེིན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་དང་།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་

སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་གཡེས་བརྐྱང་བཞུགས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་རྒྱན་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་གཡེས་བརྐྱང་བཞུགས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་རྒྱན་ཅན་

ཏི།ེ  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་ལྡན།  །དྲག་ཅིང་ཏི།ེ  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་ལྡན།  །དྲག་ཅིང་

གཏུམ་ལ་རབ་འཇིགས་པར།  །ཐམས་ཅད་ར་ོཡེི་སྟེེང་བཞུགས་བསྒོོམ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་གཏུམ་ལ་རབ་འཇིགས་པར།  །ཐམས་ཅད་ར་ོཡེི་སྟེེང་བཞུགས་བསྒོོམ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་

ལ་ཆགས་པར་མྱོས།  །དབང་ལྡན་ཟུར་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོཞོེས་བྱེ་བ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་ལ་ལ་ཆགས་པར་མྱོས།  །དབང་ལྡན་ཟུར་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོཞོེས་བྱེ་བ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་ལ་

དྲ་བའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ།  །མ་ེདྲ་བའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་མ་ཞོེས་བྱེ་བ།  །མ་ེ

ཡེ་ིཕྱོགས་ལ་ཤེ་བ་ར་ིཞོེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  །སེར་དང་སྔ་ོབསངས་སྔ་ོབ་དང་།  །དམར་སེར་དང་ཡེ་ིཕྱོགས་ལ་ཤེ་བ་ར་ིཞོེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  །སེར་དང་སྔ་ོབསངས་སྔ་ོབ་དང་།  །དམར་སེར་དང་

ནི་བཞོི་པ་སྟེེ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །གྲོི་གུག་ཅང་ཏིེའུ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །བཞོི་པ་ནི་བཞོི་པ་སྟེེ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །གྲོི་གུག་ཅང་ཏིེའུ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །བཞོི་པ་

རྡོོ་རྗོེ་མདུང་ཡེིན་ནོ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་ཆགས་པས་རོལ།  །བཟང་མོ་ལྟོ་བ་འཕྱང་མ་རྡོོ་རྗོེ་མདུང་ཡེིན་ནོ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་ཆགས་པས་རོལ།  །བཟང་མོ་ལྟོ་བ་འཕྱང་མ་

སྟེེ།  །སྐྱེེ་གནས་རིང་ལ་རྒྱ་ཡེང་ཆེ།  །སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞོིང་དྲག  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །སྐྱེེ་གནས་རིང་ལ་རྒྱ་ཡེང་ཆེ།  །སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞོིང་དྲག  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤུད་ལ་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤུད་

པའ།ོ  །ཤེར་སྒོོར་བ་ྃལས་གཏུམ་མ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  ལྷོའ་ིསྒོོར་ར་ྃལས་རོལ་པའ།ོ  །ཤེར་སྒོོར་བ་ྃལས་གཏུམ་མ་ཞོེས་བྱེ་བའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  ལྷོའ་ིསྒོོར་ར་ྃལས་རོལ་

གཏུམ་མོ་ཞོེས་བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་།  ནུབ་ཀྱིི་སྒོོར་ས་ལས་འབར་བའི་མཆོག་ཅེས་གཏུམ་མོ་ཞོེས་བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་།  ནུབ་ཀྱིི་སྒོོར་ས་ལས་འབར་བའི་མཆོག་ཅེས་

བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་དགོད་དོ།  །བྱེང་གི་སྒོོར་ཧྃ་ལས་ཕྲོེང་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་དགོད་དོ།  །བྱེང་གི་སྒོོར་ཧྃ་ལས་ཕྲོེང་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་

ཅེས་བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་སྟེེ།  སྔོ་དང་དཀར་སེར་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཅང་ཅེས་བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་སྟེེ།  སྔོ་དང་དཀར་སེར་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཅང་

ཏིེའུ་འཛོིན།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་བསྣམས་ཏིེ།  །གྲོ་ིགུག་མག་ོབ་ོསྡིིགས་མཛུབ་དང་།  །དཀར་ཏིེའུ་འཛོིན།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་བསྣམས་ཏིེ།  །གྲོ་ིགུག་མག་ོབ་ོསྡིིགས་མཛུབ་དང་།  །དཀར་

དང་སྔོ་དང་ལྗང་བ་དང་།  །ཞོགས་པ་དང་ནི་ཅང་ཏིེའུ་འཛོིན།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་དང་སྔོ་དང་ལྗང་བ་དང་།  །ཞོགས་པ་དང་ནི་ཅང་ཏིེའུ་འཛོིན།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་

ཅིང་།  །སྡིིགས་མཛུབ་གྲོི་གུག་མགོ་བོ་འཛོིན།  །དམར་དང་སྔོ་དང་ལྗང་གུ་སྟེེ།  །ལྕགས་ཅིང་།  །སྡིིགས་མཛུབ་གྲོི་གུག་མགོ་བོ་འཛོིན།  །དམར་དང་སྔོ་དང་ལྗང་གུ་སྟེེ།  །ལྕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྒྲོག་ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་དང་།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛོིན་ཅིང་།  །མག་ོབ་ོདང་ན་ིསྡིིགས་མཛུབ་སྒྲོག་ཅང་ཏིེའུ་གྲོ་ིགུག་དང་།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛོིན་ཅིང་།  །མག་ོབ་ོདང་ན་ིསྡིིགས་མཛུབ་

མཆོག  །ལྗང་དང་དཀར་པ་ོའདྲེས་པ་དང་།  །སེར་དང་དམར་བའ་ིཞོལ་མཆོག་ཡེིན།  །དྲིལ་མཆོག  །ལྗང་དང་དཀར་པ་ོའདྲེས་པ་དང་།  །སེར་དང་དམར་བའ་ིཞོལ་མཆོག་ཡེིན།  །དྲིལ་

བུ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་ཐོད་པ་དང་།  །མགོ་བོ་དང་ནི་སྡིིགས་མཛུབ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་ཐོད་པ་དང་།  །མགོ་བོ་དང་ནི་སྡིིགས་མཛུབ་

ཕྱག  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་གདུག་པ་ཆེ།  །སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞོལ།  །ཞོལ་ཕྱག  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་གདུག་པ་ཆེ།  །སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞོལ།  །ཞོལ་

གདངས་ལྗགས་ན་ིབསྐྱེོད་པ་སྟེེ།  །གཡེས་བརྐྱང་གཡེོན་བརྐྱང་ཚུལ་གྱེིས་བཞུགས།  །ཐོད་གདངས་ལྗགས་ན་ིབསྐྱེོད་པ་སྟེེ།  །གཡེས་བརྐྱང་གཡེོན་བརྐྱང་ཚུལ་གྱེིས་བཞུགས།  །ཐོད་

པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་མཆོག་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །རོ་དང་པདྨའི་ཉེི་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་མཆོག་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །རོ་དང་པདྨའི་ཉེི་

དབུས་བཞུགས།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་དབུས་བཞུགས།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་

ཞོིང་།  །མགོ་བོའ་ིདོ་ཤེལ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །མི་བསྐྱེོད་པ་ཡེི་ཅོད་པན་འཆང་།  །རྣམ་ཞོིང་།  །མགོ་བོའ་ིདོ་ཤེལ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །མི་བསྐྱེོད་པ་ཡེི་ཅོད་པན་འཆང་།  །རྣམ་

སྒྱུར་སྤྱན་ན་ིགཡེ་ོབ་སྟེེ།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་གཉེིས་ལས་བྱུང་།  །སྙིིང་གར་མཆོག་ན་ིབསྒོོམ་པར་སྒྱུར་སྤྱན་ན་ིགཡེ་ོབ་སྟེེ།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་གཉེིས་ལས་བྱུང་།  །སྙིིང་གར་མཆོག་ན་ིབསྒོོམ་པར་

བྱེ།  །འད་ིན་ིགསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེིས་མཆོག  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧྃ་ེབྱེ།  །འད་ིན་ིགསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེིས་མཆོག  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧྃ་ེ

ཧེྃ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བར་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡེི་གེ་རེ་རེ་དགོད་པ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཧེྃ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བར་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡེི་གེ་རེ་རེ་དགོད་པ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོ

མ་ཡེི་སྙིིང་དེ་བཞོིན།  །ཧཱུཾྃ་ཤྲཱིི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྟེེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བའོ།  །དབུས་མ་ཡེི་སྙིིང་དེ་བཞོིན།  །ཧཱུཾྃ་ཤྲཱིི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྟེེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བའོ།  །དབུས་

སུ་རྣམ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །སྒོོམ་ཞོིང་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །རྣམ་པར་ཐར་སུ་རྣམ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །སྒོོམ་ཞོིང་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །རྣམ་པར་ཐར་

བརྒྱད་སྒོོ་སྣ་ཚོགས།  །གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་སྟེོང་པ་སྟེེ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་བརྒྱད་སྒོོ་སྣ་ཚོགས།  །གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་སྟེོང་པ་སྟེེ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་

གཟུགས་སུ་བལྟ་བའང་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །སྡུག་དང་མི་སྡུག་མཐོང་བར་བྱེེད་པ་བལྟ་བའང་གཟུགས་སུ་བལྟ་བའང་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །སྡུག་དང་མི་སྡུག་མཐོང་བར་བྱེེད་པ་བལྟ་བའང་

སྟེོང་པ་ཡེིན།  །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ཏུ་བལྟ་བའང་སྟེོང་པ་སྟེེ།  །རྣམ་ཤེེས་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ཏུ་བལྟ་བའང་སྟེོང་པ་སྟེེ།  །རྣམ་ཤེེས་

མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ཏུ་བལྟ་བའང་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །ཅ་ིཡེང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དག་ཏུ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ཏུ་བལྟ་བའང་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །ཅ་ིཡེང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དག་ཏུ་

བལྟ་བའང་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །འདུ་ཤེེས་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོང་བལྟ་བའང་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །འདུ་ཤེེས་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོང་

པའོ།  །འདུ་ཤེེས་དང་ན་ིཚོར་བའང་འགོག་པར་ལྟ་བ་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའང་པའོ།  །འདུ་ཤེེས་དང་ན་ིཚོར་བའང་འགོག་པར་ལྟ་བ་སྟེོང་པ་ཡེིན།  །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའང་

སྟེོང་པ་སྟེེ།  ནང་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ནང་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟེོང་སྟེོང་པ་སྟེེ།  ནང་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ནང་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟེོང་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

པ་ཉེིད་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་པ་ཉེིད་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་

བྱེས་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱེས་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེོང་པ་ཉེིད་བྱེས་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱེས་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་

བཞོིན་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟེོང་པ་ཉེིད་བཞོིན་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟེོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟེོང་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟེོང་

པ་ཉེིད་དེ།  ཅ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞོིན་དུ།  །ཕག་མ་ོཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །གཉེིས་མེད་པ་ཉེིད་དེ།  ཅ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞོིན་དུ།  །ཕག་མ་ོཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །གཉེིས་མེད་

གཟུགས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་རྣམ་པར་ཤེེས།  །ཕག་མ་ོནམ་མཁའ་ལྟ་གཟུགས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་རྣམ་པར་ཤེེས།  །ཕག་མ་ོནམ་མཁའ་ལྟ་

བུའོ།  །ལྷ་མོ་བཞོི་ཡེི་རྣམ་དག་པ།  །གསལ་བྱེེད་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཉེིད་ནི།  །དོན་རྣམས་སོ་བུའོ།  །ལྷ་མོ་བཞོི་ཡེི་རྣམ་དག་པ།  །གསལ་བྱེེད་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཉེིད་ནི།  །དོན་རྣམས་སོ་

ས་ོཡེང་དག་རིག  །རྟེ་གདོང་མ་གང་ཡེིན་པའོ།  །ཆོས་རྣམས་ས་ོས་ོཡེང་དག་རིག  །རྡོ་ོརྗོ་ེས་ོཡེང་དག་རིག  །རྟེ་གདོང་མ་གང་ཡེིན་པའོ།  །ཆོས་རྣམས་ས་ོས་ོཡེང་དག་རིག  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

དྲག་མ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ངེས་ཚིག་ས་ོས་ོཡེང་དག་རིག  །གསེར་མདོག་ཅན་གྱེ་ིམཁའ་འགྲོ་ོདྲག་མ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ངེས་ཚིག་ས་ོས་ོཡེང་དག་རིག  །གསེར་མདོག་ཅན་གྱེ་ིམཁའ་འགྲོ་ོ

མ།  །སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡེང་དག་རིག  །ལྷ་མ་ོད་ེདག་འདབ་མའ་ིདབུས།  །རྟེོན་པ་རྣམ་པ་བཞོ་ིམ།  །སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡེང་དག་རིག  །ལྷ་མ་ོད་ེདག་འདབ་མའ་ིདབུས།  །རྟེོན་པ་རྣམ་པ་བཞོ་ི

པ་ོན།ི  །ཧྃ་ེལ་ིཀ་ན་ིདོན་ལ་རྟེོན་པ་སྟེ།ེ  །རུ་ཙ་ཀ་ིན་ིཚིག་འབྲུ་རྟེོན་པ་ཡེིན།  །རུ་ཙ་ཀ་མ་ིལ་ེན་ིཔ་ོན།ི  །ཧྃ་ེལ་ིཀ་ན་ིདོན་ལ་རྟེོན་པ་སྟེ།ེ  །རུ་ཙ་ཀ་ིན་ིཚིག་འབྲུ་རྟེོན་པ་ཡེིན།  །རུ་ཙ་ཀ་མ་ིལ་ེན་ི

ཡེ་ེཤེེས་རྟེོན།  །ཀེང་རུས་མ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་རྟེོན་པ་ཡེིན།  །ཤེར་དང་བྱེང་དང་ནུབ་དང་ན།ི  །ལྷ་ོཡེ་ེཤེེས་རྟེོན།  །ཀེང་རུས་མ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་རྟེོན་པ་ཡེིན།  །ཤེར་དང་བྱེང་དང་ནུབ་དང་ན།ི  །ལྷ་ོ

ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིའཁོར་ལ་ོལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམད་ོན་ིབཞོ་ིཔ་ོདགོད།  ཧཱུཾ་ྃན་ིའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིའཁོར་ལ་ོལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམད་ོན་ིབཞོ་ིཔ་ོདགོད།  ཧཱུཾ་ྃན་ིའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མ་ི

རྟེག་པའོ།  །ཕཊ་ནི་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །ཌ་མ་རི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེག་པའོ།  །ཕཊ་ནི་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །ཌ་མ་རི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདག་མེད་པའོ།  །ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞོི་བའོ།  །མེ་དང་བདེན་བྲལ་རླུང་དང་བདག་མེད་པའོ།  །ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞོི་བའོ།  །མེ་དང་བདེན་བྲལ་རླུང་དང་

ནི།  །དབང་ལྡན་འཁོར་ལ་ོད་ེདག་ཀུན།  །ལྷ་མ་ོཡེིས་ན་ིརྣམ་པར་དག  །མ་ིའཇིགས་པ་བཞོ་ིནི།  །དབང་ལྡན་འཁོར་ལ་ོད་ེདག་ཀུན།  །ལྷ་མ་ོཡེིས་ན་ིརྣམ་པར་དག  །མ་ིའཇིགས་པ་བཞོ་ི

དངོས་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ན་ིཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོམའ།ོ  །ཆོས་དངོས་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ན་ིཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོམའ།ོ  །ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟེོན་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་དྲན་པའི་མཆོག་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་དྲན་པའི་མཆོག་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་

ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ན་ིགསུས་པ་འཕྱང་མའོ།  །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ན་ིགསུས་པ་འཕྱང་མའོ།  །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་ས་བ་རི་མའོ།  །མཚམས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་མ་ོནི།  །འདི་ཡེིས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་ས་བ་རི་མའོ།  །མཚམས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་མ་ོནི།  །འདི་ཡེིས་

ཟུར་བཞོི་རྣམ་པར་དག  །སྒོོ་བཞོི་དག་ཏུ་ལྷ་མོ་ནི།  །གཏུམ་བྱེེད་མ་སྟེེ་དད་པའི་དབང་ཟུར་བཞོི་རྣམ་པར་དག  །སྒོོ་བཞོི་དག་ཏུ་ལྷ་མོ་ནི།  །གཏུམ་བྱེེད་མ་སྟེེ་དད་པའི་དབང་

པོའ།ོ  །རོལ་གཏུམ་མ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །འབར་མཆོག་མ་ན་ིདྲན་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །རོལ་གཏུམ་མ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །འབར་མཆོག་མ་ན་ིདྲན་པའ་ིདབང་

པོའ།ོ  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛོིན་གྱེི་དབང་པོའ།ོ  །དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་པོའ།ོ  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛོིན་གྱེི་དབང་པོའ།ོ  །དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་

བརྒྱད་ཅུ་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་རྡོོ་རྗོེའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་མཚན་བརྒྱད་ཅུ་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོག་འཐུང་རྡོོ་རྗོེའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་མཚན་

རྣམས་ནི།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་བཅོམ་ལྡན་མ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོཉེིད་ཡེིན་ནོ།  །མངོན་པར་རྣམས་ནི།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་བཅོམ་ལྡན་མ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོཉེིད་ཡེིན་ནོ།  །མངོན་པར་

བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབསྒོོམས་པས་སྐྱེེད་པའ་ིབརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབསྒོོམས་པས་སྐྱེེད་པའ་ི

ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་རྣམ་དག་པ།  །འབྱུང་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་རྣམ་དག་པ།  །འབྱུང་

བ་ཀུན་གྱེི་སྤྱན་ཡེིན་ཏིེ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཐིག་ཏུ་གྲོགས།  །བྷ་གས་ཁྱབ་པའི་བ་ཀུན་གྱེི་སྤྱན་ཡེིན་ཏིེ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཐིག་ཏུ་གྲོགས།  །བྷ་གས་ཁྱབ་པའི་

རིམ་པ་ནི།  །མཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་ཏུ་ཤེེས།  །དུས་ནི་སྣ་ཚོགས་རིགས་སུ་རིམ་པ་ནི།  །མཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་ཏུ་ཤེེས།  །དུས་ནི་སྣ་ཚོགས་རིགས་སུ་

ཤེེས།  །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་ག་བཞོིན།  །པུལླཱིི་ར་མ་པདྨ་མའོ།  །ཛཱ་ལན་དྷ་ར་ཐུགས་ཤེེས།  །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་ག་བཞོིན།  །པུལླཱིི་ར་མ་པདྨ་མའོ།  །ཛཱ་ལན་དྷ་ར་ཐུགས་

འཁོར་ལོ།  །ཨུ་ཊྱན་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  །ཨརྦུ་ད་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོ།  །གོ་དཱ་བ་རི་འཁོར་ལོ།  །ཨུ་ཊྱན་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  །ཨརྦུ་ད་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོ།  །གོ་དཱ་བ་རི་

ཟུར་བཞོ་ིཔོ།  །ར་མ་ེཤྭ་རཱ་མ་ེཕྱོགས་སོ།  །ད་ེབཱ་ིཀ་ོཊ་ིབདེན་བྲལ་ཡེིན།  །མཱ་ལ་བ་ན་ིརླུང་ཟུར་བཞོ་ིཔོ།  །ར་མ་ེཤྭ་རཱ་མ་ེཕྱོགས་སོ།  །ད་ེབཱ་ིཀ་ོཊ་ིབདེན་བྲལ་ཡེིན།  །མཱ་ལ་བ་ན་ིརླུང་

གི་ཟུར།  །དབང་ལྡན་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་སྟེེ།  །གྲྭ་བཞོི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།  །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་གི་ཟུར།  །དབང་ལྡན་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་སྟེེ།  །གྲྭ་བཞོི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།  །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་

མེད་པ་ཡེིན།  །ཨ་ོཏྲ་ེདག་ན་ིཤེར་གྱེ་ིསྒོོའ།ོ  །ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་སྒོོ།  །ཀ་ོས་ལ་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིམེད་པ་ཡེིན།  །ཨ་ོཏྲ་ེདག་ན་ིཤེར་གྱེ་ིསྒོོའ།ོ  །ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་སྒོོ།  །ཀ་ོས་ལ་ན་ིནུབ་ཀྱི་ི

སྒོོའ།ོ  །ཀ་ལིངྒ་ན་ིབྱེང་སྒོ་ོསྟེེ།  །ཤེར་གྱེ་ིརྟེ་བབས་ལམྦཱ་ཀ  །ཀཱ་ཾཙ་ིལྷ་ོཡེ་ིརྟེ་བབས་ཡེིན།  །ཧྃ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀ་ལིངྒ་ན་ིབྱེང་སྒོ་ོསྟེེ།  །ཤེར་གྱེ་ིརྟེ་བབས་ལམྦཱ་ཀ  །ཀཱ་ཾཙ་ིལྷ་ོཡེ་ིརྟེ་བབས་ཡེིན།  །ཧྃ་ི

མ་ལ་ཡེ་ནུབ་ཕྱོགས་སོ།  །པྲེ་ཏི་པུ་རི་བྱེང་ཡེིན་ཏིེ།  །གྲོི་ཧྃ་དེ་བ་ལྷ་སྣམ་བུ།  །སཽ་རཱཥྞ་ནི་མ་ལ་ཡེ་ནུབ་ཕྱོགས་སོ།  །པྲེ་ཏི་པུ་རི་བྱེང་ཡེིན་ཏིེ།  །གྲོི་ཧྃ་དེ་བ་ལྷ་སྣམ་བུ།  །སཽ་རཱཥྞ་ནི་

རིན་ཆེན་ས།  །སུ་བར་དྭཱི་ིཔ་དྲ་བ་ཕྱེད།  །ནཱ་ག་ར་ན་ིརྔ་ཡེབ་དང་།  །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བ་རིན་ཆེན་ས།  །སུ་བར་དྭཱི་ིཔ་དྲ་བ་ཕྱེད།  །ནཱ་ག་ར་ན་ིརྔ་ཡེབ་དང་།  །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བ་

དན་ནོ།  །སིནྡཱི་ུརྡོ་ོརྗོེ་ཐིག་ཟླུམ་པོ།  །མ་རུ་ཏིི་ནི་སྒོ་ོཁྱུད་དོ།  །ཀུ་ལུ་ཏཱི་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་དང་།  །རིན་དན་ནོ།  །སིནྡཱི་ུརྡོ་ོརྗོེ་ཐིག་ཟླུམ་པོ།  །མ་རུ་ཏིི་ནི་སྒོ་ོཁྱུད་དོ།  །ཀུ་ལུ་ཏཱི་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་དང་།  །རིན་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

པ་ོཆ་ེདང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །ཐིག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེིན།  །ཟུར་བཞོ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞོ་ིཔ།  །རྟེ་པ་ོཆ་ེདང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །ཐིག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེིན།  །ཟུར་བཞོ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞོ་ིཔ།  །རྟེ་

བབས་བཞོིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཞོིང་།  །དར་དང་ཕྲོེང་བས་བབས་བཞོིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཞོིང་།  །དར་དང་ཕྲོེང་བས་

རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཟུར་གྱེི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྒོོ་དང་སྒོོ་ཁྱུད་མཚམས་རྣམས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཟུར་གྱེི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྒོོ་དང་སྒོོ་ཁྱུད་མཚམས་རྣམས་

སུ།  །རྡོ་ོརྗོེ་རིན་ཆེན་གྱེིས་བརྒྱན་ཞོིང་།  །སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོའ་ིསྐུ་ཉེིད་ནི།  །དོན་ཡེོད་གྲུབ་པ་སུ།  །རྡོ་ོརྗོེ་རིན་ཆེན་གྱེིས་བརྒྱན་ཞོིང་།  །སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོའ་ིསྐུ་ཉེིད་ནི།  །དོན་ཡེོད་གྲུབ་པ་

རྣམ་པར་སྤྱོད།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོད་དཔག་མེད།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱེོད་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོད་དཔག་མེད།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱེོད་

པ།  །པདྨའ་ིདབུས་ན་ིརིན་ཆེན་འཛོིན།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ་ཅན་ནི།  །རྣམ་པར་སྣང་པ།  །པདྨའ་ིདབུས་ན་ིརིན་ཆེན་འཛོིན།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ་ཅན་ནི།  །རྣམ་པར་སྣང་

མཛོད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཚོར་བ་སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  །འདུ་ཤེེས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་མཛོད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཚོར་བ་སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  །འདུ་ཤེེས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་

ཡེིན།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའདུ་བྱེེད་དེ།  །རྣམ་ཤེེས་པདྨ་གདོན་མ་ིཟ།  །ར་ིམ་ོལྔ་པ་མཆོག་ཡེིན།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའདུ་བྱེེད་དེ།  །རྣམ་ཤེེས་པདྨ་གདོན་མ་ིཟ།  །ར་ིམ་ོལྔ་པ་མཆོག་

གྱུར་པ།  །དེ་ཡེིས་རྣམ་དག་རང་བཞོིན་ཅན།  །ས་དང་རི་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །དཔའ་གྱུར་པ།  །དེ་ཡེིས་རྣམ་དག་རང་བཞོིན་ཅན།  །ས་དང་རི་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །དཔའ་

བོས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བསྒོོམ།  །རི་མོ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་པ།  །དེ་དག་དཔའ་བོས་རྣམ་པར་བོས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བསྒོོམ།  །རི་མོ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་པ།  །དེ་དག་དཔའ་བོས་རྣམ་པར་

དག  །འཁོར་ལ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེིས་དག  །ལྟ་ེབར་ཕག་མོའ་ིས་བོན་ཀྵཽཿ  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དག  །འཁོར་ལ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེིས་དག  །ལྟ་ེབར་ཕག་མོའ་ིས་བོན་ཀྵཽཿ  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་

མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །འདབ་མ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེིས་དག  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །འདབ་མ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེིས་དག  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་

དག་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་རྣམ་པར་དག  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པ་ོམདོར་བསྡུ་ན།  །དཀྱིིལ་དག་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་རྣམ་པར་དག  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པ་ོམདོར་བསྡུ་ན།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དང་པ་ོཡེ་ིག་ེསྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཉེིས་པ་ཕྱག་མཚན་ཡེིན།  །གསུམ་པ་ལག་པའ་ིའཁོར་དང་པ་ོཡེ་ིག་ེསྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཉེིས་པ་ཕྱག་མཚན་ཡེིན།  །གསུམ་པ་ལག་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱར་བཤེད།  །བཞོ་ིཔ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ལྔ་པ་མ་ེཏིོག་མཆོད་པ་ཡེིན།  །དྲུག་ཕྱག་རྒྱར་བཤེད།  །བཞོ་ིཔ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ལྔ་པ་མ་ེཏིོག་མཆོད་པ་ཡེིན།  །དྲུག་

པ་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད།  །དབུས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས།  །པདྨའ་ིལྟ་ེབ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད།  །དབུས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས།  །པདྨའ་ིལྟ་ེབ་དང་བཅས་

པ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདྲ་ིམ་མེད།  །གསུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོའོད་བྱེེད་པ།  །སྐུ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོཔ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདྲ་ིམ་མེད།  །གསུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོའོད་བྱེེད་པ།  །སྐུ་ཡེ་ིའཁོར་ལ་ོ

འོད་འཕྲོ་ོབ།  །ཟུར་བཞོ་ིཔ་ན་ིསྦྱང་དཀའ་བ།  །རིང་དུ་སོང་བ་སྒོ་ོབཞོ་ིཡེིན།  །ཟུར་གྱེ་ིཆ་ན་ིའོད་འཕྲོ་ོབ།  །ཟུར་བཞོ་ིཔ་ན་ིསྦྱང་དཀའ་བ།  །རིང་དུ་སོང་བ་སྒོ་ོབཞོ་ིཡེིན།  །ཟུར་གྱེ་ིཆ་ན་ི

མ་ིགཡེ་ོབ།  །ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཐིག  །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ན་ིརྟེ་བབས་ཡེིན།  །འད་ིལྟའ་ིམ་ིགཡེ་ོབ།  །ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཐིག  །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ན་ིརྟེ་བབས་ཡེིན།  །འད་ིལྟའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ་ཞོིང་མཆོད་པར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ་ཞོིང་མཆོད་པར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར།  །སྡིོམ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོསྡིོམ་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ག་ིད་ེཉེིད་ནི།  །ཧྃ་ེརུ་པར་འགྱུར།  །སྡིོམ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོསྡིོམ་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ག་ིད་ེཉེིད་ནི།  །ཧྃ་ེརུ་

ཀ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག  །བྷ་གའ་ིཔདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི  །ཕག་མོའ་ིསྐུ་ལུས་མཆོག་གྱུར་ཀ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག  །བྷ་གའ་ིཔདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི  །ཕག་མོའ་ིསྐུ་ལུས་མཆོག་གྱུར་

པ།  །དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདུས་པ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །དཀྱིིལ་པ།  །དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདུས་པ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །གཉེིས་མེད་ཁ་སྦྱོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན།  །བདག་གི་དེ་འཁོར་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །གཉེིས་མེད་ཁ་སྦྱོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན།  །བདག་གི་དེ་

ཉེིད་ཏིིང་འཛོིན་ཡེིན།  །ལྷ་ཡེ་ིད་ེཉེིད་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ད་ེལྟའ་ིཉེིད་ཏིིང་འཛོིན་ཡེིན།  །ལྷ་ཡེ་ིད་ེཉེིད་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །ད་ེལྟའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པའ་ིམཆོག  །ཡེན་ལག་ཀུན་བསྒོོམས་ལས་འདས་ཤེིང་།  །རྟེོག་དང་རྣམ་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པའ་ིམཆོག  །ཡེན་ལག་ཀུན་བསྒོོམས་ལས་འདས་ཤེིང་།  །རྟེོག་དང་རྣམ་

རྟེོག་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཕྱ་ིམོའ་ིཐིག་ལ་ེལས་འདས་ཤེིང་།  །ད་ེན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཡེིན་རྟེོག་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཕྱ་ིམོའ་ིཐིག་ལ་ེལས་འདས་ཤེིང་།  །ད་ེན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཡེིན་

ནོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྟེག་ཏུ་མེད།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །ད་ེལྟའ་ིནོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྟེག་ཏུ་མེད།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །ད་ེལྟའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་བཤེད་པ་ནི།  །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  །ཆགས་དང་ཆགས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤེད་པ་ནི།  །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  །ཆགས་དང་ཆགས་

མེད་ཆགས་པར་མཉེམ།  །པདྨ་རཱ་ག་ཆུ་མཉེམ་བྱུང་།  །རང་སེམས་ཆགས་པ་དམར་མེད་ཆགས་པར་མཉེམ།  །པདྨ་རཱ་ག་ཆུ་མཉེམ་བྱུང་།  །རང་སེམས་ཆགས་པ་དམར་

པོའ་ིམཆོག  །དེ་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །ཡེིད་ནི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པོའ་ིམཆོག  །དེ་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །ཡེིད་ནི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

དེ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དྲ་ིམ་མེད།  །བསྐུལ་ཞོིང་སད་པ་ཡེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །སེམས་དེ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དྲ་ིམ་མེད།  །བསྐུལ་ཞོིང་སད་པ་ཡེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །སེམས་

ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལུས་སུ་བཤེད་པ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྷ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལུས་སུ་བཤེད་པ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྷ་

ག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཡེིན་ཏི།ེ  །རྒྱུ་བ་དང་ན་ིམ་ིརྒྱུ་བ།  །ས་ག་ཡེིན་པར་བཤེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཡེིན་ཏི།ེ  །རྒྱུ་བ་དང་ན་ིམ་ིརྒྱུ་བ།  །ས་

འོག་ས་སྟེེངས་ས་བླར་ཁྱབ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་འོག་ས་སྟེེངས་ས་བླར་ཁྱབ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱེ་ིསྒོམོ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།གྱེ་ིསྒོམོ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གསང་བ་བཤེད་བྱེ་བ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སྩོལ་པ།  །ཨཱ་ལི་དེ་ནས་གསང་བ་བཤེད་བྱེ་བ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སྩོལ་པ།  །ཨཱ་ལི་

ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་མཆོག  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་མཆོག  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ།  །དར་དང་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེ།  །ཞོལ་བཞོ་ིཔ་ལ་རྣམ་པ།  །དར་དང་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེ།  །ཞོལ་བཞོ་ིཔ་ལ་རྣམ་

པར་འགྱུར།  །དེ་ལ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལ་ོལྟེ་བར་བཅས།  །ཐུགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ལ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལ་ོལྟེ་བར་བཅས།  །ཐུགས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབརྒྱད་པ་སྟེེ།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །འཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེབའ་ིདབུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབརྒྱད་པ་སྟེེ།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །འཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེབའ་ིདབུས་

དག་ཏུ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེས་རྣམ་འདྲེས་པ།  །ལྷ་ཡེི་དག་ཏུ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེས་རྣམ་འདྲེས་པ།  །ལྷ་ཡེི་

བཞུགས་གནས་ཉེི་ཤུ་པ།  །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་གནས་ཉེི་ཤུ་པ།  །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་

སུ་ནི།  །ཧཱུཾྃ་ལས་ཧེྃ་རུ་ཀར་བྱེས་ཏིེ།  །ཞོལ་བཞོི་པ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་པ།  །སྤྱན་གསུམ་སྐུ་སུ་ནི།  །ཧཱུཾྃ་ལས་ཧེྃ་རུ་ཀར་བྱེས་ཏིེ།  །ཞོལ་བཞོི་པ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་པ།  །སྤྱན་གསུམ་སྐུ་

ལུས་དཀར་པ་ོསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མཉེམ་ལྡན་པས།  །ཕག་མ་ོཡེ་ིན་ིཀུ་ཙའང་འཚིར།  །སྟེག་ལུས་དཀར་པ་ོསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མཉེམ་ལྡན་པས།  །ཕག་མ་ོཡེ་ིན་ིཀུ་ཙའང་འཚིར།  །སྟེག་

གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །གདུག་པ་ཀུན་གྱེི་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །གདུག་པ་ཀུན་གྱེི་

ཀློད་པ་ལ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་མནན།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ན་ིདུས་མཚན་ཀློད་པ་ལ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་མནན།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ན་ིདུས་མཚན་

དག  །བརྒྱལ་ཞོིང་རྣམ་པར་མྱོས་པ་ཡེི།  །ཀློད་པ་ལ་ནི་ཞོབས་ཀྱིིས་མནན།  །གཅེར་བུ་དག  །བརྒྱལ་ཞོིང་རྣམ་པར་མྱོས་པ་ཡེི།  །ཀློད་པ་ལ་ནི་ཞོབས་ཀྱིིས་མནན།  །གཅེར་བུ་

འ་ོདོད་འབོད་པ་མནན།  །རྒྱལ་བའི་པགས་པ་སྟེེང་དུ་སྟེེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་གིས་འཛོིན་པ་འ་ོདོད་འབོད་པ་མནན།  །རྒྱལ་བའི་པགས་པ་སྟེེང་དུ་སྟེེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་གིས་འཛོིན་པ་

དང་།  །གཞོན་ཡེང་ཅང་ཏིེའུ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཡེང་འཛོིན།  །གཞོན་དུ་ཡེང་ན་ིདང་།  །གཞོན་ཡེང་ཅང་ཏིེའུ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཡེང་འཛོིན།  །གཞོན་དུ་ཡེང་ན་ི

མག་ོབ་ོའཆང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་དབུ་ལ་མནན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དབུ་ལ་འཆང་།  །ཐོད་མག་ོབ་ོའཆང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་དབུ་ལ་མནན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དབུ་ལ་འཆང་།  །ཐོད་

པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །མི་བསྐྱེོད་པ་ཡེིས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན།  །ཚངས་པའི་དོ་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །མི་བསྐྱེོད་པ་ཡེིས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན།  །ཚངས་པའི་དོ་

ཤེལ་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །བདག་གི་ཁྲོོ་བོ་བདུན་སྤྲོོས་ནས།  །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་མདོག་བཞོིན་ཤེལ་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །བདག་གི་ཁྲོོ་བོ་བདུན་སྤྲོོས་ནས།  །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་མདོག་བཞོིན་

དུ།  །ཕག་མོ་མཆོག་དང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །སྐུ་ལུས་ནག་པོ་དམར་བའི་མདངས།  །གཟི་དུ།  །ཕག་མོ་མཆོག་དང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །སྐུ་ལུས་ནག་པོ་དམར་བའི་མདངས།  །གཟི་

བྱེིན་མདངས་ཀྱིིས་མཛོེས་པ་སྟེེ།  །གྲོི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་མདུང་དང་བྱེིན་མདངས་ཀྱིིས་མཛོེས་པ་སྟེེ།  །གྲོི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་མདུང་དང་

ན།ི  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  །ལྷ་མ་ོཕྱག་ན་ིབརྒྱད་པ་སྟེ།ེ  །དཀར་ཞོིང་སྔ་ོལ་ལྗང་ན།ི  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་ད་ེབཞོིན་ན།ོ  །ལྷ་མ་ོཕྱག་ན་ིབརྒྱད་པ་སྟེ།ེ  །དཀར་ཞོིང་སྔ་ོལ་ལྗང་

བའ།ོ  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་ན་ིདམར་པ་ོམཛོེས།  །གཡེས་དང་གཡེོན་གྱེ་ིཞོལ་གདོང་ན།ི  །སེར་ཞོིང་བའ།ོ  །སྟེེང་ག་ིཞོལ་ན་ིདམར་པ་ོམཛོེས།  །གཡེས་དང་གཡེོན་གྱེ་ིཞོལ་གདོང་ན།ི  །སེར་ཞོིང་

ལྗང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏིེ།  །གཞོན་དུ་བདག་པོ་ཇི་བཞོིན་དུ།  །ཕག་མོ་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་ལྗང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏིེ།  །གཞོན་དུ་བདག་པོ་ཇི་བཞོིན་དུ།  །ཕག་མོ་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་

གྱུར།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །མ་ཉེམས་དུམ་བུའི་སྐ་རགས་ཅན།  །པདྨ་བཞོི་ལ་གྱུར།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །མ་ཉེམས་དུམ་བུའི་སྐ་རགས་ཅན།  །པདྨ་བཞོི་ལ་

མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཟུར་ལ་བུམ་པ་ཐོད་པ་སྟེ།ེ  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྔར་བཤེད་པའ།ོ  །དཔའ་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཟུར་ལ་བུམ་པ་ཐོད་པ་སྟེ།ེ  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྔར་བཤེད་པའ།ོ  །དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་དེ་བཞོིན།  །གསུང་དང་སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོ་གཉེིས།  །ཤེར་དང་བྱེང་ནུབ་ལྷོ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་དེ་བཞོིན།  །གསུང་དང་སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོ་གཉེིས།  །ཤེར་དང་བྱེང་ནུབ་ལྷོ་

རུའོ།  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིསྒོ་ོསྲུང་སྟེེ།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དོ།  །ཟུར་ལ་གཤེིན་རུའོ།  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིསྒོ་ོསྲུང་སྟེེ།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དོ།  །ཟུར་ལ་གཤེིན་

རྗོེ་སྲོེག་ལ་སོགས།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོས་བཤེད་པ་སྟེེ།  །ཁ་རྗོེ་སྲོེག་ལ་སོགས།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོས་བཤེད་པ་སྟེེ།  །ཁ་

ཅིག་རྣལ་འབྱེོར་མ་རུ་འདོད།  །བླ་མའི་གནས་ཀྱིི་རྗོེས་རིམ་པ།  །སྔར་བཤེད་སྣ་ཚོགས་ཅིག་རྣལ་འབྱེོར་མ་རུ་འདོད།  །བླ་མའི་གནས་ཀྱིི་རྗོེས་རིམ་པ།  །སྔར་བཤེད་སྣ་ཚོགས་

རིགས་རྣམས་ནི།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །གཞོན་ཡེང་ཞོལ་དང་མདོག་རིགས་རྣམས་ནི།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །གཞོན་ཡེང་ཞོལ་དང་མདོག་

རྣམས་ནི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་མདོག་བཞོིན་དང་།  །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱར་སྔར་བཤེད་རྣམས་ནི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་མདོག་བཞོིན་དང་།  །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱར་སྔར་བཤེད་

བཞོིན།  །གནས་སོགས་རིམ་པ་ད་ེལྟར་དགོད།  །སྔར་བཤེད་པ་ཡེ་ིཆ་ོག་བཞོིན།  །གསང་བཞོིན།  །གནས་སོགས་རིམ་པ་ད་ེལྟར་དགོད།  །སྔར་བཤེད་པ་ཡེ་ིཆ་ོག་བཞོིན།  །གསང་

སྔགས་ཇི་བཞོིན་རིམ་པར་དགོད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་རྣམ་དག་དོན།  །སྒོོམ་པ་མཆོག་ནི་སྔགས་ཇི་བཞོིན་རིམ་པར་དགོད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་རྣམ་དག་དོན།  །སྒོོམ་པ་མཆོག་ནི་

བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ནང་བྱུང་བ།  །སྒོོམ་ཞོིང་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཆོས་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ནང་བྱུང་བ།  །སྒོོམ་ཞོིང་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཆོས་

དབྱེིངས་གྲོོང་ཁྱེར་རྣམ་དག་པར།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག  །རྣལ་འབྱེོར་འད་ིདབྱེིངས་གྲོོང་ཁྱེར་རྣམ་དག་པར།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག  །རྣལ་འབྱེོར་འད་ི

ནི་གསང་བ་སྟེེ།  །སུ་ལ་ཡེང་ནི་བསྟེན་མི་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ནི་གསང་བ་སྟེེ།  །སུ་ལ་ཡེང་ནི་བསྟེན་མི་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་

ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་སྒོམོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་སྒོམོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞོ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །བྷ་ག་པདྨ་སྒོོམ་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོས་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །བྷ་ག་པདྨ་སྒོོམ་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོས་

ཞུས་པ་ལས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཡེང་དག་གསང་བ་ངེས་གསང་ཞུས་པ་ལས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཡེང་དག་གསང་བ་ངེས་གསང་

བ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཟུར་གསུམ་གནས།  །པདྨ་འདབ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་བ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཟུར་གསུམ་གནས།  །པདྨ་འདབ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་

མོ་ཧེྃ་རུ་ཀ  །ལྟེ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་ལཱི་མ་དང་།  །གསུམ་པ་མོ་ཧེྃ་རུ་ཀ  །ལྟེ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོ་ལཱི་མ་དང་།  །གསུམ་པ་

དུམ་སྐྱེེས་མ་ཉེིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དམར་ལ་སྔོ།  །ཕག་མོ་ཡེང་ནི་དམར་སྔོ་དུམ་སྐྱེེས་མ་ཉེིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དམར་ལ་སྔོ།  །ཕག་མོ་ཡེང་ནི་དམར་སྔོ་

སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྔ་ོལ་སེར་བ་དང་།  །ལཱི་མ་ལྗང་ལ་སེར་བ་སྟེེ།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ནི་དམར་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོོ་སྔ་ོལ་སེར་བ་དང་།  །ལཱི་མ་ལྗང་ལ་སེར་བ་སྟེེ།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ནི་དམར་

ལ་སེར།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོི་པ།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཞོལ་བཞོི་པ།  །ཞོབས་ལ་སེར།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོི་པ།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཞོལ་བཞོི་པ།  །ཞོབས་

བཞོི་པ་ལ་ཕྱག་བཞོི་པ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །དྲིལ་བུ་རྡོོ་རྗོེས་ལེགས་པར་བཞོི་པ་ལ་ཕྱག་བཞོི་པ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །དྲིལ་བུ་རྡོོ་རྗོེས་ལེགས་པར་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

མཚོན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེས་མཚན་པ་སྟེེ།  །ཞོི་བ་མཚོན།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེས་མཚན་པ་སྟེེ།  །ཞོི་བ་

ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་།  །མི་འཁྲུགས་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་འཆིང་།  །རྟེག་པར་གསང་བའི་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་།  །མི་འཁྲུགས་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་འཆིང་།  །རྟེག་པར་གསང་བའི་གོས་

མནབས་ཤེིང་།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕག་མོའ་ིཞོལ་མཚན་དེ་ཡེིན་མནབས་ཤེིང་།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕག་མོའ་ིཞོལ་མཚན་དེ་ཡེིན་

ཏི།ེ  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་འཁྱུད་ཅིང་།  །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ།  །སྤྱན་གསུམ་ཏི།ེ  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་འཁྱུད་ཅིང་།  །གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ།  །སྤྱན་གསུམ་

པ་ལ་ལེགས་ཆགས་འཁྲོིལ།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ན་ིདུས་མཚན་གཉེིས།  །ཞོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ལ་ལེགས་ཆགས་འཁྲོིལ།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ན་ིདུས་མཚན་གཉེིས།  །ཞོབས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་གནོན་པ་སྟེེ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་གནས་པས་བཞུགས།  །སྐུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པར་གནོན་པ་སྟེེ།  །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེི་གནས་པས་བཞུགས།  །སྐུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་

འཛོིན་ཞོིང་།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  །ཐུགས་རྗོེའི་ཆགས་པས་རྣམ་པར་འཛོིན་ཞོིང་།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།  །ཐུགས་རྗོེའི་ཆགས་པས་རྣམ་པར་

མྱོས།  །གཡེས་པ་དཀར་ཞོིང་གཡེོན་ལྗང་གུ།  །སྟེེང་ན་ིསྔ་ོསྐྱེ་སྐུ་ལུས་དཀར།  །གཟུགས་མྱོས།  །གཡེས་པ་དཀར་ཞོིང་གཡེོན་ལྗང་གུ།  །སྟེེང་ན་ིསྔ་ོསྐྱེ་སྐུ་ལུས་དཀར།  །གཟུགས་

ཅན་མ་ནི་བྷ་གར་བརྟེག  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བྷ་གའི་མཆོག  །གཞོན་ཡེང་ཟུར་གསུམ་དབུས་ཅན་མ་ནི་བྷ་གར་བརྟེག  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བྷ་གའི་མཆོག  །གཞོན་ཡེང་ཟུར་གསུམ་དབུས་

དག་ཏུ།  །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །སྣ་དག་ཏུ།  །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །སྣ་

ཚོགས་པདྨ་དག་ཏུ་བཏིག  །དབུས་སུ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཕག་མ།ོ  །འདབ་མར་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་ཚོགས་པདྨ་དག་ཏུ་བཏིག  །དབུས་སུ་ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཕག་མ།ོ  །འདབ་མར་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་

དགོད།  །ཟུར་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དག  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད།  །ཤེར་གྱེི་དགོད།  །ཟུར་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དག  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད།  །ཤེར་གྱེི་

ཟུར་ལ་སྐུ་འཁོར་ལོ།  །རླུང་གི་ཟུར་གྱེི་འཁོར་ལོ་ལ།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་རྣམ་བརྒྱད་ཟུར་ལ་སྐུ་འཁོར་ལོ།  །རླུང་གི་ཟུར་གྱེི་འཁོར་ལོ་ལ།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་རྣམ་བརྒྱད་

དོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བདེན་བྲལ་ཟུར།  །འཁོར་ལོ་བཞོི་པོ་ཟུར་གསུམ་ལ།  །ཤེར་དོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བདེན་བྲལ་ཟུར།  །འཁོར་ལོ་བཞོི་པོ་ཟུར་གསུམ་ལ།  །ཤེར་

ནི་སྐུ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་སྟེེ།  །རླུང་ཕྱོགས་གཤེིན་རྗོེའི་མཁའ་འགྲོོའ།ོ  །བདེན་བྲལ་གསུང་གི་ནི་སྐུ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་སྟེེ།  །རླུང་ཕྱོགས་གཤེིན་རྗོེའི་མཁའ་འགྲོོའ།ོ  །བདེན་བྲལ་གསུང་གི་

མཁའ་འགྲོ་ོསྟེེ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀ  །སྔ་ོཞོིང་དཀར་པ་ོདུད་ཀ་དང་།  །སྔ་ོཞོིང་དམར་མཁའ་འགྲོ་ོསྟེེ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧྃ་ེརུ་ཀ  །སྔ་ོཞོིང་དཀར་པ་ོདུད་ཀ་དང་།  །སྔ་ོཞོིང་དམར་

བ་བཞོི་པོ་ཡེིན།  །རང་གི་ཕྱག་མཚན་མཉེམ་པར་ལྡན།  །གཞོན་དུ་རང་བདག་མདོག་བ་བཞོི་པོ་ཡེིན།  །རང་གི་ཕྱག་མཚན་མཉེམ་པར་ལྡན།  །གཞོན་དུ་རང་བདག་མདོག་

བཞོིན་དུ།  །དཔའ་བོ་འཁོར་ལོ་མདོག་དེ་བཞོིན།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིམཁའ་འགྲོོ་བཞོིན་དུ།  །དཔའ་བོ་འཁོར་ལོ་མདོག་དེ་བཞོིན།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིམཁའ་འགྲོོ་

མ།  །དམར་བའ་ིམདོག་ཅན་རྣམ་པར་བསམ།  །དཔའ་བོའ་ིམདོག་ན་ིནག་པ་ོལ།  །གཉེིས་མ།  །དམར་བའ་ིམདོག་ཅན་རྣམ་པར་བསམ།  །དཔའ་བོའ་ིམདོག་ན་ིནག་པ་ོལ།  །གཉེིས་

མེད་འཁྱུད་པའ་ིསྦྱོར་བའོ།  །སྐུ་ཡེ་ིའཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བ་ོདག  །སྐུ་ལུས་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མེད་འཁྱུད་པའ་ིསྦྱོར་བའོ།  །སྐུ་ཡེ་ིའཁོར་ལོའ་ིདཔའ་བ་ོདག  །སྐུ་ལུས་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསམ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིསེར་པོའ་ིམདོག  །དཔའ་བ་ོགཉེིས་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱོར།  །ཁྭ་གདོང་བསམ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིསེར་པོའ་ིམདོག  །དཔའ་བ་ོགཉེིས་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱོར།  །ཁྭ་གདོང་

གཤེིན་རྗོ་ེབརྟེན་ལ་སོགས།  །གཟུགས་གཉེིས་ཕྱེད་ན་ིབུད་མེད་ཉེིད།  །རང་ག་ིཐབས་དང་གཤེིན་རྗོ་ེབརྟེན་ལ་སོགས།  །གཟུགས་གཉེིས་ཕྱེད་ན་ིབུད་མེད་ཉེིད།  །རང་ག་ིཐབས་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དགྱེེས་ཤེིང་ཆགས་པས་རྣམ་པར་མྱོས།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོའ་ིདཔའ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དགྱེེས་ཤེིང་ཆགས་པས་རྣམ་པར་མྱོས།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོའ་ིདཔའ་

བོ་དམར།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་ལྗང་གུའོ།  །སྔར་བཤེད་རིམ་པའི་མཚན་མ་རྣམས།  །དེ་བོ་དམར།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་ལྗང་གུའོ།  །སྔར་བཤེད་རིམ་པའི་མཚན་མ་རྣམས།  །དེ་

ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཡེ་ིདགས་གདན་ལ་བཞུགས།  །མག་ོབོའ་ིཕྲོེང་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཡེ་ིདགས་གདན་ལ་བཞུགས།  །མག་ོབོའ་ིཕྲོེང་

བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཞོིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བདག་པོ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཞོིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བདག་པོ་

དགོད།  །ཐམས་ཅད་རང་རིགས་ཅོད་པན་ཅན།  །ཇི་ལྟ་བ་ཡེི་རིམ་པས་བསྒོོམ།  །མཁའ་དགོད།  །ཐམས་ཅད་རང་རིགས་ཅོད་པན་ཅན།  །ཇི་ལྟ་བ་ཡེི་རིམ་པས་བསྒོོམ།  །མཁའ་

འགྲོོའ་ིདུས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཇི་ལྟའི་རྗོེས་སུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །གོ་ཆའི་གསང་འགྲོོའ་ིདུས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཇི་ལྟའི་རྗོེས་སུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །གོ་ཆའི་གསང་

སྔགས་དགོད་པར་བྱེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རིམ་པ་དག  །སྔར་བཤེད་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་སྔགས་དགོད་པར་བྱེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རིམ་པ་དག  །སྔར་བཤེད་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་

ཡེིས།  །དཔའ་བོའ་ིཡེན་ལག་རིམ་པ་བསྒོོམ།  །གསང་ཞོིང་སྦེ་བའི་ཞོི་གནས་ནི།  །མཁའ་ཡེིས།  །དཔའ་བོའ་ིཡེན་ལག་རིམ་པ་བསྒོོམ།  །གསང་ཞོིང་སྦེ་བའི་ཞོི་གནས་ནི།  །མཁའ་

འགྲོ་ོམ་ཡེི་བདེ་འཁོར་ལོ།  །རྟེག་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞོག་ནས་སུ།  །སྦྱོར་བའི་མཆོག་ནི་རྟེག་འགྲོ་ོམ་ཡེི་བདེ་འཁོར་ལོ།  །རྟེག་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞོག་ནས་སུ།  །སྦྱོར་བའི་མཆོག་ནི་རྟེག་

ཏུ་བསྒོོམ།  །འདི་ནི་སུ་ལའང་མི་བསྟེན་ཏིེ།  །དེ་ཉེིད་སུ་ལའང་བརྗོོད་མི་བྱེ།  །དབང་པོ་ཏུ་བསྒོོམ།  །འདི་ནི་སུ་ལའང་མི་བསྟེན་ཏིེ།  །དེ་ཉེིད་སུ་ལའང་བརྗོོད་མི་བྱེ།  །དབང་པོ་

གཉེིས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དག  །རྟེག་ཏུ་བསྒོོམས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་གཉེིས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དག  །རྟེག་ཏུ་བསྒོོམས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་

བྱེ་ཞོིང་།  །བཟའ་དང་བཅའ་བའང་སྤྱད་པར་བྱེ།  །འགྲོ་ོཞོིང་འགྲོ་ོཞོིང་དུས་ཀུན་དུ།  །འཆར་བྱེ་ཞོིང་།  །བཟའ་དང་བཅའ་བའང་སྤྱད་པར་བྱེ།  །འགྲོ་ོཞོིང་འགྲོ་ོཞོིང་དུས་ཀུན་དུ།  །འཆར་

ནུབ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱང་།  །གང་ཞོིག་ཡེ་ེཤེེས་འད་ིཉེན་པ།  །སྔགས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནུབ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱང་།  །གང་ཞོིག་ཡེ་ེཤེེས་འད་ིཉེན་པ།  །སྔགས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་གསང་བ་སྦྱོར་བའ་ིསྒོོམ་པའ་ིཔར་འགྱུར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་གསང་བ་སྦྱོར་བའ་ིསྒོོམ་པའ་ི

ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོག་གྱུར་པ།  །རིགས་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོག་གྱུར་པ།  །རིགས་

ལྔ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེ་བའི།  །སྒོོམ་པ་བདག་གིས་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ལོག་པའི་ཤེེས་པའི་ལྔ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེ་བའི།  །སྒོོམ་པ་བདག་གིས་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ལོག་པའི་ཤེེས་པའི་

ཤེེས་པ་ཅན།  །གང་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤེད་མི་བྱེ།  །བླ་མའི་རིམ་ལས་ཇི་ལྟར་ཤེེས་པ་ཅན།  །གང་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤེད་མི་བྱེ།  །བླ་མའི་རིམ་ལས་ཇི་ལྟར་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བསྟེན།  །གང་གིས་མྱུར་དུ་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །སྐྱེ་ེབ་བྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲོག་ཏུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ེཤེེས་བསྟེན།  །གང་གིས་མྱུར་དུ་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །སྐྱེ་ེབ་བྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲོག་ཏུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་བསྐུལ་ཞོིང་།  །དད་པ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོད་ཚུལ་གནས་པ་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཞོིང་།  །དད་པ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོད་ཚུལ་གནས་པ་

ཡེིན།  །ལྐུགས་ཤེིང་གླེན་ལ་སྡིིག་ངན་ཅན།  །བྱེིས་པའ་ིཤེེས་པའ་ིཤེེས་པ་ཅན།  །སེམས་ཅན་ཡེིན།  །ལྐུགས་ཤེིང་གླེན་ལ་སྡིིག་ངན་ཅན།  །བྱེིས་པའ་ིཤེེས་པའ་ིཤེེས་པ་ཅན།  །སེམས་ཅན་

ཡེོངས་སུ་མ་སྨིན་དང་།  །ཕྱ་ིརོལ་བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་འཆལ་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱེིས་མ་ིཤེེས་ཡེོངས་སུ་མ་སྨིན་དང་།  །ཕྱ་ིརོལ་བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་འཆལ་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱེིས་མ་ིཤེེས་

ཏིེ།  །མི་ཤེེས་མུན་པས་ཁེབས་པ་དང་།  །ཁེངས་པ་ལ་ནི་རྟེག་པར་དགའ།  །ང་རྒྱལ་ལ་ཏིེ།  །མི་ཤེེས་མུན་པས་ཁེབས་པ་དང་།  །ཁེངས་པ་ལ་ནི་རྟེག་པར་དགའ།  །ང་རྒྱལ་ལ་

སོགས་གདུག་སེམས་ཅན།  །ད་ེཀུན་གྱེིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །སྤྱོད་ཡུལ་གསང་བ་མ་ིསོགས་གདུག་སེམས་ཅན།  །ད་ེཀུན་གྱེིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །སྤྱོད་ཡུལ་གསང་བ་མ་ི

ཤེེས་ས།ོ  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཡེང་དག་འཇུག  །སློབ་དཔོན་བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོཡེིས།  །མྱུར་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཡེང་དག་འཇུག  །སློབ་དཔོན་བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོཡེིས།  །མྱུར་དུ་

དངོས་གྲུབ་སྐྱེེད་བྱེེད་དེ།  །འཕྲོལ་དུ་ཡེིད་ཆེས་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་སྡིོམ་པ་ཤེེས་པ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེེད་བྱེེད་དེ།  །འཕྲོལ་དུ་ཡེིད་ཆེས་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་སྡིོམ་པ་ཤེེས་པ་

ཡེིས།  །ཆོ་གའི་བྱེ་བ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །སྲོིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་ནི།  །དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེིས།  །ཆོ་གའི་བྱེ་བ་བསྟེན་པར་བྱེ།  །སྲོིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་ནི།  །དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་

བསྟེན་པ་ཤེེས།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིརེག་པ་དང་།  །ཐོས་པ་དང་ན་ིདྲན་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་པ་ཀུན་བསྟེན་པ་ཤེེས།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིརེག་པ་དང་།  །ཐོས་པ་དང་ན་ིདྲན་པ་ཡེིས།  །སྡིིག་པ་ཀུན་

ལས་གྲོོལ་འགྱུར་བ།  །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ལྷ་རྣམས་བཟློག་སྟེེ་བཀོད་པ་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་བ།  །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ལྷ་རྣམས་བཟློག་སྟེེ་བཀོད་པ་

དང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཟློག་པ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཡེང་བཟློག་པ་དང་།  །ས་ོས་ོདང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཟློག་པ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཡེང་བཟློག་པ་དང་།  །ས་ོས་ོ

བསྒོོམ་པའང་མི་བྱེ་སྟེེ།  །བཟློག་པའི་ཡེི་གེ་བཏུས་ནས་ནི།  །སྒོོམ་པ་གསང་བ་བཟློག་པ་བསྒོོམ་པའང་མི་བྱེ་སྟེེ།  །བཟློག་པའི་ཡེི་གེ་བཏུས་ནས་ནི།  །སྒོོམ་པ་གསང་བ་བཟློག་པ་

དེ།  །སྙིིང་པ་ོཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ཡེིན།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་།  །རྒྱུད་རྣམས་དེ།  །སྙིིང་པ་ོཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ཡེིན།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་།  །རྒྱུད་རྣམས་

ཀུན་གྱེ་ིསྤྱ་ིཡེ་ིནི།  །སེམས་ན་ིཡེོངས་སུ་སྨིན་པ་དག  །འདིར་ན་ིསྦྱོར་སོགས་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིསྤྱ་ིཡེ་ིནི།  །སེམས་ན་ིཡེོངས་སུ་སྨིན་པ་དག  །འདིར་ན་ིསྦྱོར་སོགས་སྔགས་རྣམས་

ཀྱིི།  །དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །བདེ་གཤེེགས་དབུགས་འབྱེིན་གསུངས་པ་ཀྱིི།  །དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །བདེ་གཤེེགས་དབུགས་འབྱེིན་གསུངས་པ་

ཡེིན།  །དག་པའི་ལུས་ནི་སྐྱེོན་མེད་པ།  །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྔགས་པས་ཀྱིང་།  །ང་ཡེིན།  །དག་པའི་ལུས་ནི་སྐྱེོན་མེད་པ།  །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྔགས་པས་ཀྱིང་།  །ང་

དགའ་བས་ན་ིརྙེེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་སྲུང་མེད་བཟའ་བ་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་དགའ་བས་ན་ིརྙེེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་སྲུང་མེད་བཟའ་བ་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་

བདག་པ་ོམེད།  །བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་སྲོེག་མེད།  །མདོར་ན་སེམས་བསྡུས་ཚུལ་བདག་པ་ོམེད།  །བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་སྲོེག་མེད།  །མདོར་ན་སེམས་བསྡུས་ཚུལ་

ཅན་ཡེིན།  །བཟུང་བྱེས་རྣམ་ཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་ནི།  །བླ་མས་བསྟེན་ལས་བརྩེོན་ལས་ཏིེ།  །ཕྱ་ིཅན་ཡེིན།  །བཟུང་བྱེས་རྣམ་ཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་ནི།  །བླ་མས་བསྟེན་ལས་བརྩེོན་ལས་ཏིེ།  །ཕྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོལ་གྱེི་ནི་བསྟེན་བཅོས་ལ།  །ལམ་དེ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ཐབས་རོལ་གྱེི་ནི་བསྟེན་བཅོས་ལ།  །ལམ་དེ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ཐབས་

ཀྱིིས་ནི།  །བླ་མའ་ིབསྙིེན་བཀུར་ལ་བརྩེོན་པ།་།སྟེོན་པའ་ིམཚན་ཉེིད་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །དཔའ་ཀྱིིས་ནི།  །བླ་མའ་ིབསྙིེན་བཀུར་ལ་བརྩེོན་པ།་།སྟེོན་པའ་ིམཚན་ཉེིད་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །དཔའ་

བོའ་ིད་ེཉེིད་བསྟེན་པ་དང་།  །སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་རྣལ་འབྱེོར་བདག  །སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་ཕྱག་བོའ་ིད་ེཉེིད་བསྟེན་པ་དང་།  །སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་རྣལ་འབྱེོར་བདག  །སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་ཕྱག་

རྒྱར་ལྡན།  །ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྟེེ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གསང་སྔགས་རྒྱར་ལྡན།  །ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྟེེ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གསང་སྔགས་

བརྗོོད།  །པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ།  །བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིགསོལ་བ་གདབ།  །བཅོམ་བརྗོོད།  །པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ།  །བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིགསོལ་བ་གདབ།  །བཅོམ་

ལྡན་ལྷ་མོས་ཞུས་པ་ནི།  །གོ་འཕང་རྒྱ་ཆེ་གཉེིས་མེད་པ།  །འདི་ནི་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཞུས་པ་ནི།  །གོ་འཕང་རྒྱ་ཆེ་གཉེིས་མེད་པ།  །འདི་ནི་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་

གནས།  །རྒྱུ་བ་དང་ན་ིམ་ིརྒྱུ་རོལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པོས་གསུངས་པ་ན།ི  །ཅ་ིརིགས་བཤེད་ཀྱིིས་གནས།  །རྒྱུ་བ་དང་ན་ིམ་ིརྒྱུ་རོལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པོས་གསུངས་པ་ན།ི  །ཅ་ིརིགས་བཤེད་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་ཉེོན།  །བརྟེགས་པའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་གཟུང་བར་གྱེིས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ལེགས་པར་ཉེོན།  །བརྟེགས་པའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་གཟུང་བར་གྱེིས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་

བཞུགས་པར།  །གང་ཞོིག་སྔར་ནི་བཤེད་པ་ཉེིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལུས་ནི་ཡེིན་པར་བཞུགས་པར།  །གང་ཞོིག་སྔར་ནི་བཤེད་པ་ཉེིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལུས་ནི་ཡེིན་པར་

བཤེད།  །ད་ེན་ིསྒོ་ོདགུ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེལ་ལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོཆེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཤེད།  །ད་ེན་ིསྒོ་ོདགུ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེལ་ལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོཆེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཞོེས་བྱེར་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ན་ིདེར་ཞུགས་པ།  །ཆ་མེད་ཆ་ན་ིརྣམ་སྤངས་པ།  །ལུས་ཅན་ཞོེས་བྱེར་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ན་ིདེར་ཞུགས་པ།  །ཆ་མེད་ཆ་ན་ིརྣམ་སྤངས་པ།  །ལུས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་རོལ།  །ལུས་ལས་འདས་ཤེིང་གོས་པ་མེད།  །ལ་ལར་གཟུགས་ཅན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་རོལ།  །ལུས་ལས་འདས་ཤེིང་གོས་པ་མེད།  །ལ་ལར་གཟུགས་ཅན་དག་

ཏུ་བཞུགས།  །ལ་ལར་སྣ་དང་ངག་དག་དང་།  །ལ་ལར་རྣ་བར་སྒྲ་དག་དང་།  །ལ་ལར་དྲ་ིཏུ་བཞུགས།  །ལ་ལར་སྣ་དང་ངག་དག་དང་།  །ལ་ལར་རྣ་བར་སྒྲ་དག་དང་།  །ལ་ལར་དྲ་ི

ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་ཆུ།  །ལ་ལར་ཚོར་བར་བཅས་པའི་སེམས།  །ལ་ལར་སྐོམ་དང་ལ་ལར་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་ཆུ།  །ལ་ལར་ཚོར་བར་བཅས་པའི་སེམས།  །ལ་ལར་སྐོམ་དང་ལ་ལར་

བཀྲེས།  །ལ་ལར་ཁྲོ་ོདང་ལ་ལར་ཞོི།  །ལ་ལར་བད་ེལ་རྣམ་པར་གཟིགས།  །ལ་ལར་བུད་བཀྲེས།  །ལ་ལར་ཁྲོ་ོདང་ལ་ལར་ཞོི།  །ལ་ལར་བད་ེལ་རྣམ་པར་གཟིགས།  །ལ་ལར་བུད་

མེད་འདོད་ཆགས་ཏིེ།  །ལ་ལར་གསོད་དང་འཇོམས་པ་སྟེེ།  །ལ་ལར་རོལ་མོ་རྡུང་བར་མེད་འདོད་ཆགས་ཏིེ།  །ལ་ལར་གསོད་དང་འཇོམས་པ་སྟེེ།  །ལ་ལར་རོལ་མོ་རྡུང་བར་

མཛོད།  །ལ་ལར་མེ་ཏིོག་འབྲས་བུར་གནས།  །ལ་ལར་རོལ་ཅིང་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །ལ་མཛོད།  །ལ་ལར་མེ་ཏིོག་འབྲས་བུར་གནས།  །ལ་ལར་རོལ་ཅིང་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །ལ་

ལར་སྲོོག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས།  །ལ་ལར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ།  །ལ་ལར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལར་སྲོོག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས།  །ལ་ལར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ།  །ལ་ལར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་

ལྔ།  །ལ་ལར་རིགས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གིས།  །བྲམ་ཟ་ེདང་ན་ིགདོལ་པ་དག  །ལ་ལར་མ་དང་སྲོིང་ལྔ།  །ལ་ལར་རིགས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གིས།  །བྲམ་ཟ་ེདང་ན་ིགདོལ་པ་དག  །ལ་ལར་མ་དང་སྲོིང་

མ་ོརུ།  །ལ་ལར་ཆུང་མ་བུ་མ་ོརུ།  །ལ་ལར་ཚངས་དང་དབང་ལྡན་དང་།  །ཁྱབ་འཇུག་དང་མ་ོརུ།  །ལ་ལར་ཆུང་མ་བུ་མ་ོརུ།  །ལ་ལར་ཚངས་དང་དབང་ལྡན་དང་།  །ཁྱབ་འཇུག་དང་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ནི་ཉེི་མ་ཉེིད།  །ལ་ལར་ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས།  །ལ་ལར་ཉེིན་དང་མཚན་མོར་གྱུར།  །ལ་ནི་ཉེི་མ་ཉེིད།  །ལ་ལར་ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས།  །ལ་ལར་ཉེིན་དང་མཚན་མོར་གྱུར།  །ལ་

ལར་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀུན།  །བྱེེད་པ་པ་ོདང་མ་ིཟད་རྒྱལ།  །ལ་ལར་ཞོ་ིབའ་ིདབང་ལར་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀུན།  །བྱེེད་པ་པ་ོདང་མ་ིཟད་རྒྱལ།  །ལ་ལར་ཞོ་ིབའ་ིདབང་

གིས་ཞུམ།  །མ་ིགསལ་སྟེོང་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན།  །ལ་ལར་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཤེེགས།  །ལ་གིས་ཞུམ།  །མ་ིགསལ་སྟེོང་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅན།  །ལ་ལར་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཤེེགས།  །ལ་

ལར་ཕ་རོལ་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །ལ་ལར་བྱེིས་པའི་རང་བཞོིན་ཉེིད།  །ལ་ལར་རྒས་ཤེིང་ལར་ཕ་རོལ་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །ལ་ལར་བྱེིས་པའི་རང་བཞོིན་ཉེིད།  །ལ་ལར་རྒས་ཤེིང་

འཁོགས་པའ།ོ  །ལ་ལར་ནད་ཆེན་གྱེིས་ཟིན་པ།  །ལ་ལར་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ།  །ལ་ལར་སྔ་ོདང་འཁོགས་པའ།ོ  །ལ་ལར་ནད་ཆེན་གྱེིས་ཟིན་པ།  །ལ་ལར་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ།  །ལ་ལར་སྔ་ོདང་

ལེ་བརྒན་དང་།  །ལ་ལར་དཀར་དང་སེར་བའོ།  །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལེ་བརྒན་དང་།  །ལ་ལར་དཀར་དང་སེར་བའོ།  །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་

མཛོད།  །ལ་ལར་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མ།ོ  །ལ་ལར་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱ།ི  །ལ་ལར་དཀའ་ཟློག་མཛོད།  །ལ་ལར་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མ།ོ  །ལ་ལར་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱ།ི  །ལ་ལར་དཀའ་ཟློག་

ཞོི་བ་མོ།  །ལ་ལར་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་དང་།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོོ་ཞོི་བ་མོ།  །ལ་ལར་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་དང་།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོོ་

ཉེིད།  །ལ་ལར་ཀླུ་དང་སྦྲུལ་ཆེན་པོ།  །ལ་ལར་སྨད་འཚོང་སྤྲོེའུ་དང་ནི།  །ལ་ལར་རྨི་ལམ་ཉེིད།  །ལ་ལར་ཀླུ་དང་སྦྲུལ་ཆེན་པོ།  །ལ་ལར་སྨད་འཚོང་སྤྲོེའུ་དང་ནི།  །ལ་ལར་རྨི་ལམ་

མཐོང་བ་དང་།  །ལ་ལར་གཉེིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ནས།  །ལ་ལར་རླུང་དང་མཁྲོིས་པ་དང་།  །ལ་མཐོང་བ་དང་།  །ལ་ལར་གཉེིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ནས།  །ལ་ལར་རླུང་དང་མཁྲོིས་པ་དང་།  །ལ་

ལར་ཁྲོག་དང་པགས་པར་འགྱུར།  །ལ་ལར་མྱ་ངན་དུ་བ་དང་།  །ལ་ལར་སྲོེག་པའ་ིམ་ེདག་ལར་ཁྲོག་དང་པགས་པར་འགྱུར།  །ལ་ལར་མྱ་ངན་དུ་བ་དང་།  །ལ་ལར་སྲོེག་པའ་ིམ་ེདག་

ཡེིན།  །ལ་ལར་མཐ་ོརིས་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིལྟ་བུ།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་ཡེིན།  །ལ་ལར་མཐ་ོརིས་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིལྟ་བུ།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་

བཞུགས་འད་ིལ།  །ལྷ་གང་ཆ་ན་ིརྣམ་སྤངས་པའ།ི  །ད་ེཡེ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྣ་ཚོགས་འདའི།ོ  །རྟེག་པ་བཞུགས་འད་ིལ།  །ལྷ་གང་ཆ་ན་ིརྣམ་སྤངས་པའ།ི  །ད་ེཡེ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྣ་ཚོགས་འདའི།ོ  །རྟེག་པ་

མིན་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན།  །གཟུགས་མེད་པར་ན་ིབྷ་གའ་ིནང་།  །ལྟ་ེབའ་ིནང་ན་པདྨ་ཆ།ེ  །བཅུ་དྲུག་མིན་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན།  །གཟུགས་མེད་པར་ན་ིབྷ་གའ་ིནང་།  །ལྟ་ེབའ་ིནང་ན་པདྨ་ཆ།ེ  །བཅུ་དྲུག་

ཐིག་གིས་ཐིག་གདབ་བར།  །ཡེི་གེ་དང་ཡེང་མཉེམ་སྦྱོར་བས།  །ཁ་སྦྱར་བྱེ་བ་བྱེས་པ་ཐིག་གིས་ཐིག་གདབ་བར།  །ཡེི་གེ་དང་ཡེང་མཉེམ་སྦྱོར་བས།  །ཁ་སྦྱར་བྱེ་བ་བྱེས་པ་

ཡེིན།  །ད་ེདབུས་རྟེག་ཏུ་གསང་བ་ཆེ།  །འབྱེིན་དང་སྡུད་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེཉེིད་རང་ཉེིད་རྡོ་ོཡེིན།  །ད་ེདབུས་རྟེག་ཏུ་གསང་བ་ཆེ།  །འབྱེིན་དང་སྡུད་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེཉེིད་རང་ཉེིད་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཅན།  །གཅིག་པུ་རང་བྱུང་ཆ་ེབའ་ིལྷ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞོེས།  །མཚན་ན་ིརྗོ་ེཅན།  །གཅིག་པུ་རང་བྱུང་ཆ་ེབའ་ིལྷ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞོེས།  །མཚན་ན་ི

རབ་ཏུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །གསང་བའ་ིམཆོག་ག་ིདགྱེེས་པ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །གསང་བའ་ིམཆོག་ག་ིདགྱེེས་པ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་

བཞུགས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་བཤེད་པའམ།  །མི་འགྱུར་བ་ཡེི་ལམ་བཤེད་བཞུགས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་བཤེད་པའམ།  །མི་འགྱུར་བ་ཡེི་ལམ་བཤེད་

པ།  །སྐྲ་ཡེ་ིཉེག་མ་བརྒྱ་ཡེ་ིཆ།  །མཆོག་ག་ིགཟུགས་ཅན་བསམ་པ་སྟེེ།  །སྟེོང་པ་མ་ཡེིན་པ།  །སྐྲ་ཡེ་ིཉེག་མ་བརྒྱ་ཡེ་ིཆ།  །མཆོག་ག་ིགཟུགས་ཅན་བསམ་པ་སྟེེ།  །སྟེོང་པ་མ་ཡེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམིགས་སུ་མེད།  །ཡེི་གེ་མེད་ཅིང་སྟེོང་པའང་མེད།  །གོས་པ་མེད་ཅིང་ས་བོན་དམིགས་སུ་མེད།  །ཡེི་གེ་མེད་ཅིང་སྟེོང་པའང་མེད།  །གོས་པ་མེད་ཅིང་ས་བོན་

མེད།  །གཟུགས་མེད་མཚན་མའང་མེད་པ་སྟེ།ེ  །རྣམ་ཤེེས་རང་ག་ིདངོས་པ་ོན།ི  །རྣམ་ཤེེས་མེད།  །གཟུགས་མེད་མཚན་མའང་མེད་པ་སྟེ།ེ  །རྣམ་ཤེེས་རང་ག་ིདངོས་པ་ོན།ི  །རྣམ་ཤེེས་

ཡེ་ེཤེེས་དག་ཏུ་གཟུང་།  །ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེེད་སྒྲོན་མ་ནི།  །དང་པོའ་ིམཚན་མ་དག་ཏུ་ཡེ་ེཤེེས་དག་ཏུ་གཟུང་།  །ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེེད་སྒྲོན་མ་ནི།  །དང་པོའ་ིམཚན་མ་དག་ཏུ་

བལྟ།  །གསལ་བྱེེད་ཀློོག་ག་ིཆ་ཙམ་སྟེེ།  །མཚན་མ་གཉེིས་པ་དག་ཏུ་བརྟེག  །དཀར་པོའ་ིབལྟ།  །གསལ་བྱེེད་ཀློོག་ག་ིཆ་ཙམ་སྟེེ།  །མཚན་མ་གཉེིས་པ་དག་ཏུ་བརྟེག  །དཀར་པོའ་ི

འོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཅན་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བལྟ་བྱེས་ཏིེ།  །ཉེོན་མོངས་འབྱེིན་པ་གསུངས་པ་འོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཅན་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བལྟ་བྱེས་ཏིེ།  །ཉེོན་མོངས་འབྱེིན་པ་གསུངས་པ་

ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྟེག  །འདོད་པའ་ིལྷ་ཡེ་ིལོངས་སྤྱོད་ན།ི  །བཞོ་ིཔ་རྣམ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྟེག  །འདོད་པའ་ིལྷ་ཡེ་ིལོངས་སྤྱོད་ན།ི  །བཞོ་ིཔ་རྣམ་

ཤེེས་དག་ཏུ་བསྟེན།  །གཟུགས་དང་རེག་སོགས་ལྷ་མོ་ནི།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་པོ་ཤེེས་དག་ཏུ་བསྟེན།  །གཟུགས་དང་རེག་སོགས་ལྷ་མོ་ནི།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་པོ་

ཡེིན།  །དྲུག་པ་གཟུགས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཏིེ།  །བདུན་པ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས།  །བརྒྱད་ཡེིན།  །དྲུག་པ་གཟུགས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཏིེ།  །བདུན་པ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས།  །བརྒྱད་

པར་རང་ཉེིད་འདོད་བཞོིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་དག་ཡེིན་ནོ།  །སྦེས་པ་ལྟ་དང་ལག་པར་རང་ཉེིད་འདོད་བཞོིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་དག་ཡེིན་ནོ།  །སྦེས་པ་ལྟ་དང་ལག་

པ་དང་།  །འཁྱུད་དང་གཉེིས་གཉེིས་ལ་སོགས་པ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པས་དབུགས་པ་དང་།  །འཁྱུད་དང་གཉེིས་གཉེིས་ལ་སོགས་པ།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པས་དབུགས་

འབྱེིན་གསུངས།  །དགུ་པ་བླ་མ་བླ་མ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་འདིར་ན་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །རྣམ་པ་འབྱེིན་གསུངས།  །དགུ་པ་བླ་མ་བླ་མ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་འདིར་ན་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །རྣམ་པ་

གཞོན་དག་རྩྭ་དང་འདྲ།  །དེ་ཉེིད་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་སྲོོག  །དེ་ཉེིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་གཞོན་དག་རྩྭ་དང་འདྲ།  །དེ་ཉེིད་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་སྲོོག  །དེ་ཉེིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་

ཡེིན།  །ད་ེཉེིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱེེད་དེ།  །ལུས་ཀུན་ལ་ན་ིརྣམ་པར་གནས།  །ད་ེཉེིད་སངས་ཡེིན།  །ད་ེཉེིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱེེད་དེ།  །ལུས་ཀུན་ལ་ན་ིརྣམ་པར་གནས།  །ད་ེཉེིད་སངས་

རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །སྐྱེེས་པ་མ་ནིང་ལ་སོགས་ཉེིད།  །ཕྲོ་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །སྐྱེེས་པ་མ་ནིང་ལ་སོགས་ཉེིད།  །ཕྲོ་

བའི་སྙིིང་པོའང་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །ཡེེ་ཤེེས་རྟེག་ཏུ་འབྱུང་དེ་ལ།  །གང་ཞོིག་ས་ལ་གནས་བའི་སྙིིང་པོའང་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །ཡེེ་ཤེེས་རྟེག་ཏུ་འབྱུང་དེ་ལ།  །གང་ཞོིག་ས་ལ་གནས་

རྣམས་དང་།  །བསྟེན་བཅོས་དག་ནི་མ་ལུས་དང་།  །རིག་བྱེེད་གྲུབ་མཐར་གནས་པ་རྣམས་དང་།  །བསྟེན་བཅོས་དག་ནི་མ་ལུས་དང་།  །རིག་བྱེེད་གྲུབ་མཐར་གནས་པ་

རྣམས།  །འཇིག་རྟེེན་འད་ིདང་གཞོན་དག་ཏུ།  །ད་ེམེད་པར་ན་ིའགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །རིག་བྱེེད་རྣམས།  །འཇིག་རྟེེན་འད་ིདང་གཞོན་དག་ཏུ།  །ད་ེམེད་པར་ན་ིའགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །རིག་བྱེེད་

གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ལ།  །འདི་ནི་སྙིིང་པོ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །འདུག་དང་ལྡང་བ་ཉེིད་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ལ།  །འདི་ནི་སྙིིང་པོ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །འདུག་དང་ལྡང་བ་ཉེིད་དང་

ན།ི  །འཇུག་པ་རྫོོགས་པ་ཉེིད་དག་དང་།  །བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་དང་དབང་བསྐུར་དང་།  །ཏིིང་ན།ི  །འཇུག་པ་རྫོོགས་པ་ཉེིད་དག་དང་།  །བྱེིན་གྱེིས་བརླབས་དང་དབང་བསྐུར་དང་།  །ཏིིང་

འཛོིན་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་མིང་གཞོན་པ།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་འཛོིན་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་མིང་གཞོན་པ།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

གཉེིས་མེད་པ།  །ད་ེཉེིད་དུ་ན་ིཀུན་སྐྱེེས་པ།  །འབྱེིན་དང་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  ཨ་ཨཱ།  ཨ་ིགཉེིས་མེད་པ།  །ད་ེཉེིད་དུ་ན་ིཀུན་སྐྱེེས་པ།  །འབྱེིན་དང་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  ཨ་ཨཱ།  ཨ་ི

ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀ།  ལྀ་ལཱྀི།  ཨ་ེཨཻ།  ཨ་ོཨཽ།  ཨ་ཾཨཿ།  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།  ཙ་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉེ།  ཊ་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀ།  ལྀ་ལཱྀི།  ཨ་ེཨཻ།  ཨ་ོཨཽ།  ཨ་ཾཨཿ།  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།  ཙ་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉེ།  ཊ་

ཋྐ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏི་ཐ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ།  ཡེ་ར་ལ་ཝ།  ཤེ་ཥ་ས་ཧྃ་ཀྵཽཿ།  འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་ཋྐ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏི་ཐ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ།  ཡེ་ར་ལ་ཝ།  ཤེ་ཥ་ས་ཧྃ་ཀྵཽཿ།  འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་

ལྷ ་དེ་ཡེིན །   །མཆོག ་ཉེིད ་ལྷག་པར་གནས་པ ་ཡེིན །   །ལྷ ་ཀུན་གྱེི་ནི ་བསྐྱེེད ་པ ་ལྷ ་དེ་ཡེིན །   །མཆོག ་ཉེིད ་ལྷག་པར་གནས་པ ་ཡེིན །   །ལྷ ་ཀུན་གྱེི་ནི ་བསྐྱེེད ་པ ་

དང་།  །བསྒྲུབས་བྱེས་དེ་བཞོིན་ཤེེས་བྱེས་ནས།  །དོན་དམ་མཆོག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་དང་།  །བསྒྲུབས་བྱེས་དེ་བཞོིན་ཤེེས་བྱེས་ནས།  །དོན་དམ་མཆོག་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་

ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞོ་ིཐེག་པ་སྟེེ།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་ན།  །དེས་ན་ིའད་ིན་ིངེས་ཏིེ།  །བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞོ་ིཐེག་པ་སྟེེ།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་ན།  །དེས་ན་ིའད་ིན་ིངེས་

རྒྱལ་ཏིེ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ།  །ཐོག་མར་གསང་སྔགས་བརྗོོད་པར་རྒྱལ་ཏིེ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ།  །ཐོག་མར་གསང་སྔགས་བརྗོོད་པར་

བྱེ།  །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡེིན་པ།  །དེ་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱན་ཡེིན་ཏིེ།  །སྐ་རགས་གནས་བྱེ།  །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡེིན་པ།  །དེ་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱན་ཡེིན་ཏིེ།  །སྐ་རགས་གནས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེིན།  །རྟེག་ཏུ་འད་ིན་ིའཛོིན་བྱེེད་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེིན།  །རྟེག་ཏུ་འད་ིན་ིའཛོིན་བྱེེད་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པ་

ཡེིན།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམདུན་བསམས་ན།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པ་ོངལ་བསོས་ཏི།ེ  །བསམ་གྱེིས་ཡེིན།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམདུན་བསམས་ན།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་པ་ོངལ་བསོས་ཏི།ེ  །བསམ་གྱེིས་

མ་ིཁྱབ་སེམས་ཉེིད་དེ།  །སེམས་ཀྱིང་བརྟེག་པར་མ་ིབྱེའོ།  །སེམས་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་མ་ིབསམ་མ་ིཁྱབ་སེམས་ཉེིད་དེ།  །སེམས་ཀྱིང་བརྟེག་པར་མ་ིབྱེའོ།  །སེམས་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་མ་ིབསམ་

སྟེེ།  །དེས་ན་འཛོིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསང་བ།  །ཁྱོད་ལ་སྟེེ།  །དེས་ན་འཛོིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསང་བ།  །ཁྱོད་ལ་

ཡེང་ནི་བཤེད་པ་ཡེིན།  །འདི་ནི་འབད་པས་སྦེ་བྱེ་སྟེེ།  །གཉེིས་མེད་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ཡེང་ནི་བཤེད་པ་ཡེིན།  །འདི་ནི་འབད་པས་སྦེ་བྱེ་སྟེེ།  །གཉེིས་མེད་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་

སྡིོམ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་།  །དཔའ་བོའ་ིཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་སྡིོམ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་།  །དཔའ་བོའ་ིཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་འབྲས་བུ་འཐོབ།  །སྲོིད་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །བླ་མའི་ཀྱིི།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་འབྲས་བུ་འཐོབ།  །སྲོིད་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །བླ་མའི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཐབས་ལ་ནི།  །བསྙིེན་བཀུར་མེད་པ་ལ་མ་ིབཤེད།  །གལ་ཏི་ེབཤེད་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཐབས་ལ་ནི།  །བསྙིེན་བཀུར་མེད་པ་ལ་མ་ིབཤེད།  །གལ་ཏི་ེབཤེད་ན་སྡུག་བསྔལ་

ཞོིང་།  །སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་ནི་སེམས་ཀྱིང་འཁོར།  །སེམས་ནི་རྣམ་འཁོར་རྣལ་འབྱེོར་ཞོིང་།  །སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་ནི་སེམས་ཀྱིང་འཁོར།  །སེམས་ནི་རྣམ་འཁོར་རྣལ་འབྱེོར་

པ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇ་ིལྟར་བུད་མེད་བྱེིས་གཏིམ་རྗོེས་ཡེ་ིརང་།  །ཀུན་སྨྲ་པ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇ་ིལྟར་བུད་མེད་བྱེིས་གཏིམ་རྗོེས་ཡེ་ིརང་།  །ཀུན་སྨྲ་

བསྟེེན་པའི་གཏིམ་ཡེང་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །ལམ་ཡེང་མ་བཤེད་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་བསྟེེན་པའི་གཏིམ་ཡེང་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །ལམ་ཡེང་མ་བཤེད་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་

ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་ལམ་ངན་ད་ེདང་འདྲ་བར་བཤེད།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་སྐུའ་ིཡེན་ལག  །སྐུ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་ལམ་ངན་ད་ེདང་འདྲ་བར་བཤེད།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་དཔལ་སྐུའ་ིཡེན་ལག  །སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན་བརྟེན་གཡེ་ོབདག་ཉེིད་ཅན།  །གནས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ེགནས་དྲ་ིཀུན་བརྟེན་གཡེ་ོབདག་ཉེིད་ཅན།  །གནས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ེགནས་དྲ་ི

མ་མེད།  །ཞོིང་ན་ིའོད་བྱེེད་ཤེེས་པར་བྱེ།  །ཉེ་ེབའ་ིཞོིང་ན་ིའོད་འཕྲོ་ོབ།  །འདུན་པ་མངོན་དུ་མ་མེད།  །ཞོིང་ན་ིའོད་བྱེེད་ཤེེས་པར་བྱེ།  །ཉེ་ེབའ་ིཞོིང་ན་ིའོད་འཕྲོ་ོབ།  །འདུན་པ་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་ཉེིད།  །ཉེེ་བའི་འདུན་པ་སྦྱང་དཀའ་བ།  །འདུས་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡེིན།  །ཉེེ་བར་གྱུར་པ་ཉེིད།  །ཉེེ་བའི་འདུན་པ་སྦྱང་དཀའ་བ།  །འདུས་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡེིན།  །ཉེེ་བར་

འདུས་པ་མི་གཡེོ་བ།  །དུར་ཁྲོོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོོས་ཉེིད།  །ཉེེ་བའི་དུར་ཁྲོོད་ཆོས་ཀྱིི་འདུས་པ་མི་གཡེོ་བ།  །དུར་ཁྲོོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོོས་ཉེིད།  །ཉེེ་བའི་དུར་ཁྲོོད་ཆོས་ཀྱིི་

སྤྲོིན།  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིགཞུང་སྤྱོད་པ།  །འད་ིན་ིནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ས་སྤྲོིན།  །ཤྲཱི་ིཧྃ་ེརུ་ཀའ་ིགཞུང་སྤྱོད་པ།  །འད་ིན་ིནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ས་

རྣམས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིབརྡོ་ཡེ་ིསྐད།  །མཐ་ོརིས་ས་སྟེེངས་ས་འོག་ཏུ།  །དཔའ་བོའ་ིརྣམས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིབརྡོ་ཡེ་ིསྐད།  །མཐ་ོརིས་ས་སྟེེངས་ས་འོག་ཏུ།  །དཔའ་བོའ་ི

ཡེན་ལག་བརྟེན་གཡེོའ་ིབདག  །ཐོག་མེད་དུས་སུ་གང་བསྟེན་པ།  །ཕྱ་ིནང་བདག་ཉེིད་ཅན་ཡེན་ལག་བརྟེན་གཡེོའ་ིབདག  །ཐོག་མེད་དུས་སུ་གང་བསྟེན་པ།  །ཕྱ་ིནང་བདག་ཉེིད་ཅན་

དུ་གནས།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་རྒྱལ་པ་ོཆ།ེ  །འདོད་པ་ཀུན་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་གཙ།ོ  །ཀུན་དུ་གནས།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་རྒྱལ་པ་ོཆ།ེ  །འདོད་པ་ཀུན་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་གཙ།ོ  །ཀུན་

ཏུ་ཕྱག་དང་ཞོབས་ལྡན་ཞོིང་།  །ཀུན་ཏུ་མིག་དང་མག་ོབོའ་ིཞོལ།  །ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་འཇིག་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞོབས་ལྡན་ཞོིང་།  །ཀུན་ཏུ་མིག་དང་མག་ོབོའ་ིཞོལ།  །ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་འཇིག་

རྟེེན་ན།  །ཐམས་ཅད་གཡེོགས་ཏིེ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བྱེ་རྟེེན་ན།  །ཐམས་ཅད་གཡེོགས་ཏིེ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བྱེ་

བ།  །བསམ་གཏིན་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཏི།ེ  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །གསང་བའ་ིད་ེབ།  །བསམ་གཏིན་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཏི།ེ  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །གསང་བའ་ིད་ེ

ཉེིད་གསུངས་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མན་ངག་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་ཉེིད་གསུངས་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མན་ངག་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་

སྟེེ།  །དཔའ་བོའ་ིབརྡོ་ཡེ་ིསྐད་དུ་ནི།  །ང་ཡེིས་རྒྱུད་དུ་སྦེས་པ་ཡེིན།  །གོས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སྟེེ།  །དཔའ་བོའ་ིབརྡོ་ཡེ་ིསྐད་དུ་ནི།  །ང་ཡེིས་རྒྱུད་དུ་སྦེས་པ་ཡེིན།  །གོས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་

སོགས།  །ཤེེས་རབ་ཡེན་ལག་ཕུར་བུ་དྲ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞོེས་བརྗོོད་པ།  །རྒྱུ་ལ་སོགས་སོགས།  །ཤེེས་རབ་ཡེན་ལག་ཕུར་བུ་དྲ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞོེས་བརྗོོད་པ།  །རྒྱུ་ལ་སོགས་

སྟེོང་སྔོན་འགྲོོ་ཡེིན།  །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས།  །ཇི་སྲོིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་སྟེོང་སྔོན་འགྲོོ་ཡེིན།  །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས།  །ཇི་སྲོིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་

ཉེིད།  །བདུད་རྩེ་ིཚིམ་བྱེེད་མྱ་ངན་འདས།  །ལག་པའ་ིམཆོད་པས་དབང་བསྐུར་བ།  །ག་ོཆ་ཉེིད།  །བདུད་རྩེ་ིཚིམ་བྱེེད་མྱ་ངན་འདས།  །ལག་པའ་ིམཆོད་པས་དབང་བསྐུར་བ།  །ག་ོཆ་

ཆེན་པོས་ཡེང་དག་བསྲུང་།  །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་མཆོད་པ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་ད་ེཉེིད་བཅུ་ཆེན་པོས་ཡེང་དག་བསྲུང་།  །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་མཆོད་པ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་ད་ེཉེིད་བཅུ་

བཞོ་ིནི།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་པ་ཡེིན།  །མ་ིམཆོག་གང་ཞོིག་ཀུན་སྤྱོད་པ།  །སྡིིག་བཞོ་ིནི།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་པ་ཡེིན།  །མ་ིམཆོག་གང་ཞོིག་ཀུན་སྤྱོད་པ།  །སྡིིག་

པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བདག  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པའ་ིས་ཐོབ་ཅིང་།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་བར་བད་ེཔ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བདག  །ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པའ་ིས་ཐོབ་ཅིང་།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་བར་བད་ེ

གཤེེགས་ཀྱིི།  །རིགས་སྐྱེེས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ལྡན་བྱེས་གཤེེགས་ཀྱིི།  །རིགས་སྐྱེེས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ལྡན་བྱེས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཟླ་བ་ཉེ་ལ་ས་སྟེེང་དུ།  །འད་ིལྟར་རྣལ་འབྱེོར་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཟླ་བ་ཉེ་ལ་ས་སྟེེང་དུ།  །འད་ིལྟར་རྣལ་འབྱེོར་

པས་བསྒོོམས་ན།  །ད་ེཡེ་ིབསོད་ནམས་གྱུར་པ་ཡེིན།  །ལྷ་ཀླུ་མ་ིལ་སོགས་པ་ཀུན།  །ད་ེཡེ་ིཔས་བསྒོོམས་ན།  །ད་ེཡེ་ིབསོད་ནམས་གྱུར་པ་ཡེིན།  །ལྷ་ཀླུ་མ་ིལ་སོགས་པ་ཀུན།  །ད་ེཡེ་ི

བསོད་ནམས་གང་གྱུར་དེས།  །བདག་གཞོན་ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་ལྡན།  །བསམ་གཏིན་བསོད་ནམས་གང་གྱུར་དེས།  །བདག་གཞོན་ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་ལྡན།  །བསམ་གཏིན་

སེམས་པ་ཙམ་གྱེིས་སམ།  །ཀློོག་ཅིང་འདོན་དང་བྲིས་པ་ཡེིས།  །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་སེམས་པ་ཙམ་གྱེིས་སམ།  །ཀློོག་ཅིང་འདོན་དང་བྲིས་པ་ཡེིས།  །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་

འཐོབ་འགྱུར་བའམ།  །ཡེང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཐོབ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་འཕ་ོབའ་ིའཐོབ་འགྱུར་བའམ།  །ཡེང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཐོབ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་འཕ་ོབའ་ི

ཚེ།   །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་སོགས་མཁའ་འགྲོོ།   །ལག་ན་མེ་ཏིོག ་སྣ་ཚོགས་ཚེ།   །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་སོགས་མཁའ་འགྲོོ།   །ལག་ན་མེ་ཏིོག ་སྣ་ཚོགས་

ཐགོས།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚགོས་དང་།  །རལོ་མོའ་ིསྒྲ་ན་ིསྣ་ཚགོས་དང་།  །སྣ་ཚགོས་ཐགོས།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚགོས་དང་།  །རལོ་མོའ་ིསྒྲ་ན་ིསྣ་ཚགོས་དང་།  །སྣ་ཚགོས་

གླུ་ཡེ་ིམཆོད་པས་མཆོད།  །འཆ་ིབ་ཞོེས་བྱེའ་ིརྣམ་རྟེོག་འདི།  །མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་སུ་གླུ་ཡེ་ིམཆོད་པས་མཆོད།  །འཆ་ིབ་ཞོེས་བྱེའ་ིརྣམ་རྟེོག་འདི།  །མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་སུ་

འཁྱེར།  །དེ་འདྲའི་དཔལ་ཆེན་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །ས་སྟེེངས་སུ་ནི་རྙེེད་པར་དཀའ།  །མངོན་འཁྱེར།  །དེ་འདྲའི་དཔལ་ཆེན་རྣལ་འབྱེོར་པ།  །ས་སྟེེངས་སུ་ནི་རྙེེད་པར་དཀའ།  །མངོན་

པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེསྐྱེེད་ཅིང་སྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེསྐྱེེད་ཅིང་སྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་

རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཆ་ོགའ་ིརིམ་བཞོིན་སྔགས་བཏུ་བ།  །གཅིག་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཆ་ོགའ་ིརིམ་བཞོིན་སྔགས་བཏུ་བ།  །གཅིག་

ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །མཁས་པས་ས་ནི་མཉེམ་ནས་སུ།  །བཤེང་གཅི་ཡེིས་ནི་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །མཁས་པས་ས་ནི་མཉེམ་ནས་སུ།  །བཤེང་གཅི་ཡེིས་ནི་

བྱུག་པར་བྱེ།  །མ་ཧཱ་རཀྟི་བྱུགས་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་ཉེིད་ཧྃ་ེརུ་ཀར་བྱེས་ནས།  །རིགས་བྱུག་པར་བྱེ།  །མ་ཧཱ་རཀྟི་བྱུགས་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་ཉེིད་ཧྃ་ེརུ་ཀར་བྱེས་ནས།  །རིགས་

ངན་ཤེན་པ་མོ་བླངས་ནས།  །མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་གདབ་པར་བྱེ།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའ་ིངན་ཤེན་པ་མོ་བླངས་ནས།  །མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་གདབ་པར་བྱེ།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའ་ི

བདུག་སྤོས་དབུལ།  །ཞོག་ལ་སོགས་པ་མར་མེ་སྦེར།  །ཅང་ཏིེའུ་དྲིལ་བུ་བརྡུང་བར་བདུག་སྤོས་དབུལ།  །ཞོག་ལ་སོགས་པ་མར་མེ་སྦེར།  །ཅང་ཏིེའུ་དྲིལ་བུ་བརྡུང་བར་

བྱེ།  །གླུ་དང་གར་གྱེིས་མཆོད་པར་བྱེ།  །ལྷ་ཡེི་རོལ་མོའ་ིབྱེེ་བྲག་དང་།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་བྱེ།  །གླུ་དང་གར་གྱེིས་མཆོད་པར་བྱེ།  །ལྷ་ཡེི་རོལ་མོའ་ིབྱེེ་བྲག་དང་།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་

ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ལུས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉེམ་བྱེས་ཏིེ།  །སྡི་ེཚན་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ལུས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉེམ་བྱེས་ཏིེ།  །སྡི་ེཚན་

ལ་ནི་ཐིམ་པར་བྱེ།  །བཞོི་བཞོི་རུ་ནི་ཤེེས་བྱེས་ལ།  །ཐུབ་པའི་མཆོག་གིས་རྒྱས་པར་ལ་ནི་ཐིམ་པར་བྱེ།  །བཞོི་བཞོི་རུ་ནི་ཤེེས་བྱེས་ལ།  །ཐུབ་པའི་མཆོག་གིས་རྒྱས་པར་

བྱེ།  །དེར་གནས་དཔའ་བོ་བཏུ་བར་བྱེ།  །དོན་འདོད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བྱེེད་པ།  །བཞོི་བྱེ།  །དེར་གནས་དཔའ་བོ་བཏུ་བར་བྱེ།  །དོན་འདོད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བྱེེད་པ།  །བཞོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ལྔ་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་དང་།  །དང་པའི་ལྔ་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་དང་།  །དང་

པོའ་ིགསུམ་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དགུ་པ།  །བཞོི་པའི་དང་པོ་གང་ཡེིན་པོའ་ིགསུམ་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དགུ་པ།  །བཞོི་པའི་དང་པོ་གང་ཡེིན་

དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །སུམ་ཅུ་པ་ན་ིཡེང་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །སུམ་ཅུ་པ་ན་ིཡེང་

དག་བླང་།  །ཉེི་ཤུ་དྲུག་པ་ཉེིད་དང་ནི།  །དེ་བཞོིན་བརྒྱ་ཡེི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་།  །དེ་ནས་སུམ་དག་བླང་།  །ཉེི་ཤུ་དྲུག་པ་ཉེིད་དང་ནི།  །དེ་བཞོིན་བརྒྱ་ཡེི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་།  །དེ་ནས་སུམ་

ཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་།  །དང་པོའ་ིདང་པོ་ཉེིད་དག་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་གསུམ་པ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་།  །དང་པོའ་ིདང་པོ་ཉེིད་དག་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་གསུམ་པ་

དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་ཉེིད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ་ཉེིད་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་ཉེིད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ་ཉེིད་

ནི།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ཡེང་བཞོི་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་དང་པོ་ནི།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ཡེང་བཞོི་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་དང་པོ་

དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་དང་།  །གསུམ་པའི་དང་པོ་གང་ཡེིན་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་དང་།  །གསུམ་པའི་དང་པོ་གང་ཡེིན་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་

ཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞོིན་བཅུ་གཅིག་པ་ཉེིད་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞོིན་བཅུ་གཅིག་པ་ཉེིད་དང་།  །ད་ེབཞོིན་

མཁས་པས་བཅུ་དྲུག་པ།  །གསུམ་པའི་དང་པོ་གང་ཡེིན་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དྲུག་མཁས་པས་བཅུ་དྲུག་པ།  །གསུམ་པའི་དང་པོ་གང་ཡེིན་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དྲུག་

པ།  །བཞོི་པའི་གསུམ་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཨུཥྨ་ཡེི་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །དང་པོའ་ིདང་པོ་པ།  །བཞོི་པའི་གསུམ་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཨུཥྨ་ཡེི་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །དང་པོའ་ིདང་པོ་

གང་ཡེིན་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཡེང་ང་ོ།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིགང་ཡེིན་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཡེང་ང་ོ།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ི

གསུམ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ཡེང་བཞོི་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་བླང་།  །བཅྭ་གསུམ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ཡེང་བཞོི་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་བླང་།  །བཅྭ་

ལྔ་པ་ན་ིཉེིད་དག་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །དང་པོའ་ིགཉེིས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ད་ེལྔ་པ་ན་ིཉེིད་དག་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །དང་པོའ་ིགཉེིས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ད་ེ

བཞོིན་ཉེི་ཤུ་དྲུག་པ་དང་།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ།  །ཨུཥྨ་ཎ་ནི་ཐ་མ་ཉེིད།  །སུམ་ཅུ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་དྲུག་པ་དང་།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ།  །ཨུཥྨ་ཎ་ནི་ཐ་མ་ཉེིད།  །སུམ་ཅུ་

རྩེ་གཉེིས་པ་ཉེིད་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིརྩེ་གཉེིས་པ་ཉེིད་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ི

ན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །གཞོན་ཡེང་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ཨནྟི་སྠཱ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །གཞོན་ཡེང་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ཨནྟི་སྠཱ་ཡེ་ི

དང་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །ཨནྟི་སྠཱ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཡེང་ན་ིདང་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །ཨནྟི་སྠཱ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཡེང་ན་ི

སུམ་ཅུ་པ།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཡེི་ནི་དང་པོ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཡེི་གེ་བྱེ་ཉེིད་སུམ་ཅུ་པ།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཡེི་ནི་དང་པོ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཡེི་གེ་བྱེ་ཉེིད་

དང་།  །བཞོ་ིཔའ་ིདང་པ་ོགང་ཡེིན་དང་།  །ཨུཥྨའ་ིདང་པ་ོགང་ཡེིན་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་དང་།  །བཞོ་ིཔའ་ིདང་པ་ོགང་ཡེིན་དང་།  །ཨུཥྨའ་ིདང་པ་ོགང་ཡེིན་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བརྒྱད་པ།  །དང་པོའ་ིགཉེིས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །གསུམ་པའ་ིདང་པ་ོཉེིད་དག་དང་།  །དང་བརྒྱད་པ།  །དང་པོའ་ིགཉེིས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །གསུམ་པའ་ིདང་པ་ོཉེིད་དག་དང་།  །དང་

པོའ་ིགསུམ་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །བཞོི་པའི་བཞོི་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཨནྟི་སྠཱ་ཡེི་གཉེིས་པ་པོའ་ིགསུམ་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །བཞོི་པའི་བཞོི་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཨནྟི་སྠཱ་ཡེི་གཉེིས་པ་

དང་།  །གསུམ་པའི་ཡེང་ནི་ལྔ་པ་དང་།  །ཡེི་གེ་བྱེ་ནི་དེ་ནས་བླང་།  །དང་པ་ོཡེི་ནི་བཞོི་པ་དང་།  །གསུམ་པའི་ཡེང་ནི་ལྔ་པ་དང་།  །ཡེི་གེ་བྱེ་ནི་དེ་ནས་བླང་།  །དང་པ་ོཡེི་ནི་བཞོི་པ་

དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་དག  །ད་ེནས་བརྒྱད་པ་ཉེིད་དག་དང་།  །བཞོ་ིཔའ་ིལྔ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་དག  །ད་ེནས་བརྒྱད་པ་ཉེིད་དག་དང་།  །བཞོ་ིཔའ་ིལྔ་

པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་པ་ཡེང་བླང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཔ་གང་ཡེིན་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་པ་ཡེང་བླང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ི

ཤུ་རྩེ་བདུན་དང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །སླར་ཡེང་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་དང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །སླར་ཡེང་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ི

ཤུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ཡེང་དག་བླང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཉེིད་དག་དང་།  །བཞོི་པ་ཤུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ཡེང་དག་བླང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཉེིད་དག་དང་།  །བཞོི་པ་

ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིལྔ་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་བླང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིལྔ་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་བླང་།  །བཞོ་ིཔ་

ཡེ་ིན་ིལྔ་པ་དང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །དང་པོའ་ིདང་པ་ོཉེིད་དག་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཡེ་ིན་ིལྔ་པ་དང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །དང་པོའ་ིདང་པ་ོཉེིད་དག་དང་།  །ད་ེབཞོིན་

ཉེི་ཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ཨནྟི་སྠཱ་ཡེི་བཞོི་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །ཨུཥྨ་ཡེི་ནི་ཉེི་ཤུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ཨནྟི་སྠཱ་ཡེི་བཞོི་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །ཨུཥྨ་ཡེི་ནི་

གཉེིས་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །ཐོག་མ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །མཐར་གནས་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །ཐོག་མ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །མཐར་གནས་

པ་ཡེི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཐོག་པ་ཡེི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཐོག་

མ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་གཉེིས་པ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་མ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་གཉེིས་པ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་

དང་།  །བདུན་པ་ཡེི་ནི་གཉེིས་པ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་དང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་དང་།  །བདུན་པ་ཡེི་ནི་གཉེིས་པ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་དང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་

པ་དང་།  །བཞོི་པ་ཡེིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱེ།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་བཞོི་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་པ་དང་།  །བཞོི་པ་ཡེིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱེ།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་བཞོི་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་

ལྔ་པ་ལ།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིགནས་སུ་བྱེ།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིཐོག་མ་ལ།  །སྟེེང་དུ་སྦྱར་ཞོིང་མ་ེདང་ལྔ་པ་ལ།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིགནས་སུ་བྱེ།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིཐོག་མ་ལ།  །སྟེེང་དུ་སྦྱར་ཞོིང་མ་ེདང་

བཅས།  །ཨུཥྨ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་ཐོག་མ་དང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་བཅས།  །ཨུཥྨ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་ཐོག་མ་དང་།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་

ཐོག་མ་ལ།  །གཟ་ིབརྗོིད་ཅན་གྱེིས་གདན་དུ་བྱེས།  །བདུན་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །དྲུག་ཐོག་མ་ལ།  །གཟ་ིབརྗོིད་ཅན་གྱེིས་གདན་དུ་བྱེས།  །བདུན་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །དྲུག་

པ་ཡེ་ིཡེང་དང་པ་ོསྟེེ།  །ཀ་དང་ཤེ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེནི།  །ཐོག་མ་དག་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིཔ་ཡེ་ིཡེང་དང་པ་ོསྟེེ།  །ཀ་དང་ཤེ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེནི།  །ཐོག་མ་དག་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །ལྔ་པ་ཡེ་ི

ན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིདང་པ་ོསྟེེ།  །ད་ེབཞོིན་ཡེང་ན་ིབསྡུས་ཏི་ེབླང་།  །དྲུག་ན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིདང་པ་ོསྟེེ།  །ད་ེབཞོིན་ཡེང་ན་ིབསྡུས་ཏི་ེབླང་།  །དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །བདུན་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །ཨུཥྨ་ཎ་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་བླང་།  །བདུན་པ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །བདུན་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །ཨུཥྨ་ཎ་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་བླང་།  །བདུན་པ་

ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་ཕྱ་ེབ་ཡེིན།  །ཨུཥྨ་ཎ་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་ཉེིད།  །ཉེ་ིམ་ཡེང་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་ཕྱ་ེབ་ཡེིན།  །ཨུཥྨ་ཎ་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་ཉེིད།  །ཉེ་ིམ་ཡེང་

ནི་གདན་དུ་བྱེས།  །བདུན་པ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་ལ།  །མེ་ཡེི་འོག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱེ།  །གཤེེགས་ནི་གདན་དུ་བྱེས།  །བདུན་པ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་ལ།  །མེ་ཡེི་འོག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱེ།  །གཤེེགས་

སུ་གསོལ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་གཉེིས་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་གཉེིས་པ་སུ་གསོལ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་གཉེིས་པ་དང་།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་གཉེིས་པ་

ཉེིད།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་གཉེིས་དེ་བཞོིན།  །བཅུ་གཅིག་པ་དང་ཉེི་ཤུ་གཉེིས།  །གསུམ་པའི་ཉེིད།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་གཉེིས་དེ་བཞོིན།  །བཅུ་གཅིག་པ་དང་ཉེི་ཤུ་གཉེིས།  །གསུམ་པའི་

དང་པོ་བླངས་ནས་ནི།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཎ་ཡེི་བཞོི་པ་ཉེིད།  །ལྔ་དང་པོ་བླངས་ནས་ནི།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཎ་ཡེི་བཞོི་པ་ཉེིད།  །ལྔ་

པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་དང་།  །བདུན་པའི་བཞོི་པ་བླང་བར་བྱེ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་དེ་བླངས་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་དང་།  །བདུན་པའི་བཞོི་པ་བླང་བར་བྱེ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་དེ་བླངས་

ནས།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ཡེང་ཐོག་མ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་ཡེི་ནས།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ཡེང་ཐོག་མ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེི་ནི་ཡེི་

གེ་དྲུག  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་ལ།  །ཀྵཽ་ཡེི་ཡེི་གེ་དེ་བཞོིན་ནོ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་དེ་བླངས་གེ་དྲུག  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་ལ།  །ཀྵཽ་ཡེི་ཡེི་གེ་དེ་བཞོིན་ནོ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོི་དེ་བླངས་

ནས།  །སླར་ཡེང་བསྡུ་བ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཎ་ན་ིགསུམ་ནས།  །སླར་ཡེང་བསྡུ་བ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཎ་ན་ིགསུམ་

པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་ཉེིད།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་ལ།  །ཉེ་ིམས་སླར་ཡེང་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་ཉེིད།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་ལ།  །ཉེ་ིམས་སླར་ཡེང་

གདབ་པར་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་བཏིབ་ནས་ནི།  །བཅུ་དྲུག་པ་ཡེིས་སྟེན་དུ་བྱེ།  །འོག་ཏུ་མ་ེཡེ་ིགདབ་པར་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་བཏིབ་ནས་ནི།  །བཅུ་དྲུག་པ་ཡེིས་སྟེན་དུ་བྱེ།  །འོག་ཏུ་མ་ེཡེ་ི

གཟ་ིབརྗོིད་ཅན།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིལྔ་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཅན།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིལྔ་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ི

ན་ིགསུམ་པ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ཉེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །ཉེ་ི

ཤུ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡེིས་དབྱེེ།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིལྔ་པ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིཡེང་གསུམ་པ་དང་།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡེིས་དབྱེེ།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིལྔ་པ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིཡེང་གསུམ་པ་དང་།  །ཉེ་ི

མའ་ིབུ་ཡེིས་རྣམ་པར་དབྱེེ།  །ཨུཥྨ་ཎ་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  །གཟ་ིམའ་ིབུ་ཡེིས་རྣམ་པར་དབྱེེ།  །ཨུཥྨ་ཎ་ཡེ་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  །གཟ་ི

བརྗོིད་ཀྱིིས་ན་ིགདན་དུ་བྱེས།  །བདུན་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །བཅ་ོལྔ་པ་ཡེིས་གདན་གཉེིས་བརྗོིད་ཀྱིིས་ན་ིགདན་དུ་བྱེས།  །བདུན་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །བཅ་ོལྔ་པ་ཡེིས་གདན་གཉེིས་

བྱེ།  །ཨུཥྨ་ཎ་ཡེི་གསུམ་པ་ཉེིད།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་ཐོག་མ་ལ།  །བཅུ་དྲུག་པ་ཡེིས་གདན་དུ་བྱེ།  །ཨུཥྨ་ཎ་ཡེི་གསུམ་པ་ཉེིད།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་ཐོག་མ་ལ།  །བཅུ་དྲུག་པ་ཡེིས་གདན་དུ་

བྱེ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་དེ་ཡེིས་བླངས།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་ཐོག་མ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་བྱེ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་དེ་ཡེིས་བླངས།  །བཞོི་པ་ཡེི་ནི་ཐོག་མ་དང་།  །མཐར་གནས་པ་ཡེི་

གསུམ་པ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ི
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བཞོ་ིཔ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཎ་བཞོ་ིཔ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཎ་

ཡེ་ིགསུམ་པ་ཉེིད།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཉེ་ིམ་ཡེིས་ན་ིམཉེམ་པར་མནན།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིགསུམ་པ་ཉེིད།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཉེ་ིམ་ཡེིས་ན་ིམཉེམ་པར་མནན།  །ལྔ་པ་

ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  །གཟ་ིཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  །གཟ་ི

བརྗོིད་ཀྱིིས་ན་ིགསལ་བར་བྱེ།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིཐོག་མར་ཤེེས།  །དེར་ཡེང་བཅུ་དྲུག་པ་བརྗོིད་ཀྱིིས་ན་ིགསལ་བར་བྱེ།  །མཐར་གནས་པ་ཡེ་ིཐོག་མར་ཤེེས།  །དེར་ཡེང་བཅུ་དྲུག་པ་

ཡེིས་གདབ་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིཡེིས་གདབ་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ི

གཉེིས་པ་དང་།  །ཐོག་མ་ཡེ་ིཡེང་དང་པ་ོདང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིཡེང་གསུམ་པ་དང་།  །ཐོག་མ་ཡེ་ིགཉེིས་པ་དང་།  །ཐོག་མ་ཡེ་ིཡེང་དང་པ་ོདང་།  །བཞོ་ིཔ་ཡེ་ིཡེང་གསུམ་པ་དང་།  །ཐོག་མ་ཡེ་ི

ཡེང་དང་པ་ོདང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིཡེང་དང་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིབཅུ་བཞོ་ིཔའོ།  །བཅུ་ཡེང་དང་པ་ོདང་།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིཡེང་དང་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིབཅུ་བཞོ་ིཔའོ།  །བཅུ་

བཞོི་ཨུཥྨ་བཞོི་པ་དང་།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བདུན་གདན་དུ་བྱེས།  །ཡེ་སོགས་བརྒྱད་པོའ་ིས་བོན་བཞོི་ཨུཥྨ་བཞོི་པ་དང་།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བདུན་གདན་དུ་བྱེས།  །ཡེ་སོགས་བརྒྱད་པོའ་ིས་བོན་

དང་།  །ཉེ་ིམ་ཡེ་ིན་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཅན།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིཡེང་གསུམ་པ་དང་།  །བཅྭ་ལྔ་པ་ཡེིས་དང་།  །ཉེ་ིམ་ཡེ་ིན་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཅན།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིཡེང་གསུམ་པ་དང་།  །བཅྭ་ལྔ་པ་ཡེིས་

གདན་དུ་བྱེ།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིཡེང་གསུམ་པ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །ཀ་ཤེའ་ིགདན་དུ་བྱེ།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིཡེང་གསུམ་པ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིཡེང་ལྔ་པ་དང་།  །ཀ་ཤེའ་ི

ཡེ་ིག་ེས་བོན་ཏིེ།  །ཉེ་ིཤུ་ལྔ་པ་གདན་དུ་བྱེ།  །སླར་ཡེང་བསྡུ་བར་བྱེ་བ་སྟེེ།  །སྐུ་ན་ིལེགས་ཡེ་ིག་ེས་བོན་ཏིེ།  །ཉེ་ིཤུ་ལྔ་པ་གདན་དུ་བྱེ།  །སླར་ཡེང་བསྡུ་བར་བྱེ་བ་སྟེེ།  །སྐུ་ན་ིལེགས་

པར་བཏུ་བ་སྟེེ།  །དབང་ཆེན་གྱེིས་ནི་གདན་དུ་བྱེ།  །ཨུཥྨ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་དང་།  །བདུན་པ་པར་བཏུ་བ་སྟེེ།  །དབང་ཆེན་གྱེིས་ནི་གདན་དུ་བྱེ།  །ཨུཥྨ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་དང་།  །བདུན་པ་

ཡེི་ནི་བཞོི་པ་དང་།  །ཡེ་ཚོགས་བརྒྱད་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །དེ་བཞོིན་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཡེི་ནི་བཞོི་པ་དང་།  །ཡེ་ཚོགས་བརྒྱད་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །དེ་བཞོིན་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་

ཉེིད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ལྔ་པའ་ིབདག་ཉེིད་ཀུན་བསྡུ་བའ།ོ  །ད་ེནས་ཀྱིང་ན་ིཉེིད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ལྔ་པའ་ིབདག་ཉེིད་ཀུན་བསྡུ་བའ།ོ  །ད་ེནས་ཀྱིང་ན་ི

བཏུ་བྱེ་བ།  །གཉེིས་པ་ཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །མཐར་གནས་བཏུ་བྱེ་བ།  །གཉེིས་པ་ཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །གཉེིས་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །མཐར་གནས་

པ་ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཎ་ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  །བདུན་པ་ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཎ་ཡེ་ིགསུམ་པ་དང་།  །ད་ེབཞོིན་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  །བདུན་

པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིཡེང་བཞོ་ིཔ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིཡེང་བཞོ་ིཔ་དང་།  །དྲུག་

པ་ཡེི་ཡེང་གསུམ་པ་དང་།  །གཉེིས་གཉེིས་རྐང་པ་བཞོི་པ་སྟེེ།  །ཀ་ར་ཀར།  །ཀུ་རུ་ཀུ་པ་ཡེི་ཡེང་གསུམ་པ་དང་།  །གཉེིས་གཉེིས་རྐང་པ་བཞོི་པ་སྟེེ།  །ཀ་ར་ཀར།  །ཀུ་རུ་ཀུ་

རུ།  །བནྡྷ་བནྡྷ།  །ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཡེ།  །ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ།  །ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ།  །ཧཽྲྀ་ཧཽྲྀ།  ཧྲྀཿཧྲྀཿ།  ཕཾ་ཕཾ།  ཕཊ་རུ།  །བནྡྷ་བནྡྷ།  །ཏྲཱི་ས་ཡེ་ཏྲཱི་ས་ཡེ།  །ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ།  །ཀྵཽ་ོབྷ་ཡེ།  །ཧཽྲྀ་ཧཽྲྀ།  ཧྲྀཿཧྲྀཿ།  ཕཾ་ཕཾ།  ཕཊ་

ཕཊ།  ད་ཧྃ་ད་ཧྃ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  །བྷཀྵཽ་བྷཀྵཽ་བ་ས་རུ་དྷ་ིར།  ཨནྟྲ།  མཱ་ལཱི་བ་ལ་ཾབ་ིནེ།  གྀྲོཧྞ་ཕཊ།  ད་ཧྃ་ད་ཧྃ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  །བྷཀྵཽ་བྷཀྵཽ་བ་ས་རུ་དྷ་ིར།  ཨནྟྲ།  མཱ་ལཱི་བ་ལ་ཾབ་ིནེ།  གྀྲོཧྞ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྀྲོཧྞ།  སཔྟི་པཱ་ཏཱི་ལ་ག་ཏི།  བྷཱུ་ཛོིག་སརྦ་ཾབཱ།  །ཏི་རྫོ་ཡེ་ཏི་རྫོ་ཡེ།  །ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ཧྲཱིཾ་གྀྲོཧྞ།  སཔྟི་པཱ་ཏཱི་ལ་ག་ཏི།  བྷཱུ་ཛོིག་སརྦ་ཾབཱ།  །ཏི་རྫོ་ཡེ་ཏི་རྫོ་ཡེ།  །ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ཧྲཱིཾ་

ཧྲཱིཾ།  ཛྞཽཾཽ་ཛྞཽཾོ།  ཀྵྨཱཾ་ཀྵྨཱཾ།  ཧཱི་ཧཱི།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  སི་ལི་སི་ལི།  ཧིྃ་ལི་ཧིྃ་ལི།  དྷི་ལི་དྷི་ཧྲཱིཾ།  ཛྞཽཾཽ་ཛྞཽཾོ།  ཀྵྨཱཾ་ཀྵྨཱཾ།  ཧཱི་ཧཱི།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  སི་ལི་སི་ལི།  ཧིྃ་ལི་ཧིྃ་ལི།  དྷི་ལི་དྷི་

ལི།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་ཕཊ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་ཏིེ།  །བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེེད་ལི།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་ཕཊ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་ཏིེ།  །བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེེད་

པའོ།  །འདི་ལས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཡེོད་མིན་ཏིེ།  །དཔལ་པའོ།  །འདི་ལས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཡེོད་མིན་ཏིེ།  །དཔལ་

ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་སྔགས་ཤེེས་ན།  །གཞོན་དག་སྙིིང་པ་ོམེད་རྩྭར་མཚུངས།  །རྩེ་བའ་ིསྔགས་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་སྔགས་ཤེེས་ན།  །གཞོན་དག་སྙིིང་པ་ོམེད་རྩྭར་མཚུངས།  །རྩེ་བའ་ིསྔགས་

སུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་རྩེ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེསུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་རྩེ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེ

བཏུ་བའ་ིརྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་བདུན་པའ།ོ།  །།བཏུ་བའ་ིརྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་བདུན་པའ།ོ།  །།

གཞོན་ཡེང་ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་གཉེིས།  །སྙིིང་པོའ་ིཡེིག་བདུན་ཉེེ་སྙིིང་པོ།  །ཡེ་ཚོགས་གཞོན་ཡེང་ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་གཉེིས།  །སྙིིང་པོའ་ིཡེིག་བདུན་ཉེེ་སྙིིང་པོ།  །ཡེ་ཚོགས་

བརྒྱད་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །ད་ེབཞོིན་གུག་སྐྱེེད་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས།  །ཡེ་ིག་ེབར་མ་དོར་བྱེས་བརྒྱད་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །ད་ེབཞོིན་གུག་སྐྱེེད་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས།  །ཡེ་ིག་ེབར་མ་དོར་བྱེས་

པ།  །ཡེན་ལག་དྲུག་ནི་ཧེྃ་རུ་ཀ  །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །རེའུ་མིག་དྲུག་ཏུ་པ།  །ཡེན་ལག་དྲུག་ནི་ཧེྃ་རུ་ཀ  །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །རེའུ་མིག་དྲུག་ཏུ་

བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེ་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །ཡེ་ིག་ེགཅིག་ཏུ་ཡེང་དག་གནས།  །ཨ་ྃན་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  །ཧྃ་ེརུ་ཀ་ཡེ་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །ཡེ་ིག་ེགཅིག་ཏུ་ཡེང་དག་གནས།  །ཨ་ྃན་

མཿསྭཱ་ཧཱ་བཽ་ཥ་ཊ།  །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྒྲུབ་པོས་སྙིིང་པོར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །དང་མཿསྭཱ་ཧཱ་བཽ་ཥ་ཊ།  །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྒྲུབ་པོས་སྙིིང་པོར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །དང་

པོ་སྙིིང་ག་ཉེིད་དུ་སྟེེ།  །གཉེིས་པ་སྤྱི་བོར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །གསུམ་པ་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་པོ་སྙིིང་ག་ཉེིད་དུ་སྟེེ།  །གཉེིས་པ་སྤྱི་བོར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །གསུམ་པ་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་

སྦྱར།  །བཞོ་ིཔ་ག་ོཆར་གྱུར་པ་ཡེིན།  །ལྔ་པ་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །དྲུག་པ་མཚོན་ཆ་ཞོེས་སྦྱར།  །བཞོ་ིཔ་ག་ོཆར་གྱུར་པ་ཡེིན།  །ལྔ་པ་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །དྲུག་པ་མཚོན་ཆ་ཞོེས་

བྱེར་འདོད།  །དེ་ནས་དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གསུམ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་གཉེིས་པ་དག་དང་བྱེར་འདོད།  །དེ་ནས་དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གསུམ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་གཉེིས་པ་དག་དང་

སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གཅིག་ཡེང་དག་སྦྱར།  །ཡེི་གེ་དྲུག་པས་བརྒྱན་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གཅིག་ཡེང་དག་སྦྱར།  །ཡེི་གེ་དྲུག་པས་བརྒྱན་པར་

བྱེ།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིབཞོ་ིཔ་ཉེིད་ཀྱིང་ན།ི  །ཡེ་ིག་ེབདུན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་བྱེ།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིབཞོ་ིཔ་ཉེིད་ཀྱིང་ན།ི  །ཡེ་ིག་ེབདུན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་

གཅིག་པ་ཉེིད་ན།ི  །མཁས་པས་ཡེ་ིག་ེབརྒྱད་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར་གཅིག་པ་ཉེིད་ན།ི  །མཁས་པས་ཡེ་ིག་ེབརྒྱད་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར་

བའི།  །ཡེི་གེ་དགུ་པས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །དབྱེངས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་བཅུ་བའི།  །ཡེི་གེ་དགུ་པས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །དབྱེངས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་གཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེི་གེ་བཅུ་

གཉེིས་པ་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་ལྡན་པ་ནི།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་གཅིག་པ་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་ལྡན་པ་ནི།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་གཅིག་པ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

གཟུང་།  །མཁས་པས་ཡེ་ིག་ེབཅུ་བཞོ་ིཔ།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་པ་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིགསུམ་གཟུང་།  །མཁས་པས་ཡེ་ིག་ེབཅུ་བཞོ་ིཔ།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་པ་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིགསུམ་

པ་ཉེིད་དག་ན།ི  །ཡེ་ིག་ེབཅ་ོལྔ་པ་རུ་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅ་ོལྔར་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཡེ་ིག་ེཔ་ཉེིད་དག་ན།ི  །ཡེ་ིག་ེབཅ་ོལྔ་པ་རུ་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅ་ོལྔར་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཡེ་ིག་ེ

བཅུ་དྲུག་པ་མཛོེས་བྱེ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི།  །ཡེ་ིག་ེབཅུ་བདུན་པ་རུ་བཅུ་དྲུག་པ་མཛོེས་བྱེ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི།  །ཡེ་ིག་ེབཅུ་བདུན་པ་རུ་

འདོད།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིགཉེིས་པ་ཉེིད་དང་ནི།  །ཡེ་ིག་ེབཅྭ་བརྒྱད་པ་རུ་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་འདོད།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིགཉེིས་པ་ཉེིད་དང་ནི།  །ཡེ་ིག་ེབཅྭ་བརྒྱད་པ་རུ་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་

ག་ིན་ིགཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་གཅིག་པར་སྦྱར།  །ཕྱ་ིམོའ་ིལྔ་པ་དང་ཡེང་སྦྱར།  །ཡེ་ིག་ེག་ིན་ིགཉེིས་པ་ཉེིད།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་གཅིག་པར་སྦྱར།  །ཕྱ་ིམོའ་ིལྔ་པ་དང་ཡེང་སྦྱར།  །ཡེ་ིག་ེ

ཉེི་ཤུ་གསུམ་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཉེིད་ནི།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་བཞོི་པར་ཉེི་ཤུ་གསུམ་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཉེིད་ནི།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་བཞོི་པར་

སྦྱར།  །སྡི་ེཚན་དང་པ་ོབླངས་ནས་ན།ི  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་ལྔ་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་སྦྱར།  །སྡི་ེཚན་དང་པ་ོབླངས་ནས་ན།ི  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་ལྔ་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་

དང་ལྡན་པར།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་འགྱུར།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་བརྒྱད་དག་ནི།  །ཡེ་ིག་ེབཅ་ོལྔ་པ་དང་ལྡན་པར།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་འགྱུར།  །ཡེ་ིག་ེཉེ་ིཤུ་བརྒྱད་དག་ནི།  །ཡེ་ིག་ེབཅ་ོལྔ་པ་

དང་སྦྱར།  །གསུམ་པའ་ིདང་པོར་ཡེང་དག་ལྡན།  །འོག་ག་ིཆ་ན་ིམ་ེདང་བཅས།  །ད་ེབཞོིན་དང་སྦྱར།  །གསུམ་པའ་ིདང་པོར་ཡེང་དག་ལྡན།  །འོག་ག་ིཆ་ན་ིམ་ེདང་བཅས།  །ད་ེབཞོིན་

དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་སྦྱར།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དགུ་པ།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་སྦྱར།  །ཡེི་གེ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་དགུ་པ།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་

པར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དག་དང་སྦྱར།  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་གཉེིས་པ་ཡེང་།  །དབྱེངས་པར།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དག་དང་སྦྱར།  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་གཉེིས་པ་ཡེང་།  །དབྱེངས་

ཡེིག་གཉེིས་པར་ལྡན་པར་བྱེ།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ།  །ཉེི་མར་ཡེང་དག་ལྡན་པར་ཡེིག་གཉེིས་པར་ལྡན་པར་བྱེ།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ།  །ཉེི་མར་ཡེང་དག་ལྡན་པར་

བྱེ།  །ཕྱི་མོའ་ིབཞོི་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་བཞོིར་ལྡན་པའི།  །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བྱེ།  །ཕྱི་མོའ་ིབཞོི་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་བཞོིར་ལྡན་པའི།  །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་

གྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །ཕྱ་ིམོའ་ིལྔ་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །སུམ་ཅུ་བདུན་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཁའ་གྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །ཕྱ་ིམོའ་ིལྔ་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །སུམ་ཅུ་བདུན་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཁའ་

འགྲོ་ོམ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་

དང་སྦྱར་བ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ནི།  །འདི་ཉེིད་ཡེིན་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །བཞོི་དང་སྦྱར་བ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ནི།  །འདི་ཉེིད་ཡེིན་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །བཞོི་

བཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ་ཉེིད་ནི།  །མེ་དང་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །བཞོི་བཅུ་གསུམ་པ་ཉེིད་དག་བཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ་ཉེིད་ནི།  །མེ་དང་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །བཞོི་བཅུ་གསུམ་པ་ཉེིད་དག་

ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་ལྔ་པ་ཉེིད་དང་སྦྱར།  །ཡེི་གེ་བཞོི་བཅུ་ལྔ་པ་ནི།  །དབྱེངས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་ལྔ་པ་ཉེིད་དང་སྦྱར།  །ཡེི་གེ་བཞོི་བཅུ་ལྔ་པ་ནི།  །དབྱེངས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་

གཉེིས་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་ལྔ་པ་ཉེིད་དག་ཀྱིང་།  །བཞོི་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པར་ལྡན་གཉེིས་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་ལྔ་པ་ཉེིད་དག་ཀྱིང་།  །བཞོི་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པར་ལྡན་

པ།  །དཔའ་བ་ོཐམས་ཅད་རབ་མཆོད་ཅིང་།  །བཞོ་ིབཅུ་རྩེ་བདུན་པ་ཉེིད་ན།ི  །དབྱེངས་ཡེིག་པ།  །དཔའ་བ་ོཐམས་ཅད་རབ་མཆོད་ཅིང་།  །བཞོ་ིབཅུ་རྩེ་བདུན་པ་ཉེིད་ན།ི  །དབྱེངས་ཡེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉེིས་པ་དང་སྦྱར་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་འདོད།  །ད་ེབཞོིན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་འདོད།  །ད་ེབཞོིན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་

པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་ལྔ་པ་ཉེིད་དག་གིས།  །མཛོེས་པ་མཆོག་ན་ིཡེིན་པར་འདོད།  །ལྔ་བཅུ་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་ལྔ་པ་ཉེིད་དག་གིས།  །མཛོེས་པ་མཆོག་ན་ིཡེིན་པར་འདོད།  །ལྔ་བཅུ་

རྩེ་གཉེིས་པ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར་བ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་རྩེ་གཉེིས་པ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར་བ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་

བྱེེད་པ།  །འད་ིཉེིད་ཡེིན་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེབཞོིན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའང་།  །དབྱེངས་བྱེེད་པ།  །འད་ིཉེིད་ཡེིན་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེབཞོིན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའང་།  །དབྱེངས་

ཡེིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར།  །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ལས་འད་ིམཆོག་སྟེེ།  །དགྲོ་རྣམས་ངེས་པར་ཡེིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར།  །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ལས་འད་ིམཆོག་སྟེེ།  །དགྲོ་རྣམས་ངེས་པར་

གསོད་བྱེེད་ཡེིན།  །སྡི་ེཚན་བཞོ་ིལས་བྱེ་ཉེིད་ད།ོ  །ཡེ་ིག་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གསོད་བྱེེད་ཡེིན།  །སྡི་ེཚན་བཞོ་ིལས་བྱེ་ཉེིད་ད།ོ  །ཡེ་ིག་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་

དྲུག་པ་དག་དང་སྦྱར།  །ཨནྟི་སྠཱ་ཡེི་བཞོི་པ་དང་།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་སྦྱར་བར་དྲུག་པ་དག་དང་སྦྱར།  །ཨནྟི་སྠཱ་ཡེི་བཞོི་པ་དང་།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་སྦྱར་བར་

བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་བཅ་ོལྔ་པ་དང་སྦྱར།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ཡེིན།  །ཡེ་ིག་ེལྔ་བཅུ་བྱེ།  །ད་ེབཞོིན་བཅ་ོལྔ་པ་དང་སྦྱར།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ཡེིན།  །ཡེ་ིག་ེལྔ་བཅུ་

རྩེ་དགུར་འགྱུར།  །ཡེི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ཉེིད།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དག་དང་རྩེ་དགུར་འགྱུར།  །ཡེི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ཉེིད།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དག་དང་

སྦྱར།  །འདི་ཉེིད་མཆོག་ནི་ཡེིན་པར་བཤེད།  །དེ་བཞོིན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ།  །དབྱེངས་སྦྱར།  །འདི་ཉེིད་མཆོག་ནི་ཡེིན་པར་བཤེད།  །དེ་བཞོིན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་པ།  །དབྱེངས་

ཡེིག་གཉེིས་པར་སྦྱར་བ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིམཆོག་ཏུ་འདོད།  །ཡེ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡེིག་གཉེིས་པར་སྦྱར་བ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིམཆོག་ཏུ་འདོད།  །ཡེ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་གསུམ་

ཉེིད།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གཅིག་དག་དང་ལྡན།  །མཛོེས་པའི་ཡེི་གེ་ཀུན་མཆོག་ཉེིད།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གཅིག་དག་དང་ལྡན།  །མཛོེས་པའི་ཡེི་གེ་ཀུན་མཆོག་

ཡེིན།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞོི་པ་ཉེིད་ནི།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་ཕྱེ་བ་དག  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་ཡེིན།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞོི་པ་ཉེིད་ནི།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའ་ཕྱེ་བ་དག  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་

པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །གྲུབ་སྦྱིན་ཐར་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཡེ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །མ་ེལ་གནས་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །གྲུབ་སྦྱིན་ཐར་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཡེ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །མ་ེལ་གནས་

པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །དབྱེངས་ཡེིག་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྦྱིན་བདེ་པར་ཡེང་དག་ལྡན།  །དབྱེངས་ཡེིག་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྦྱིན་བདེ་

གཤེེགས་གསུངས།  །ཡེི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་གཤེེགས་གསུངས།  །ཡེི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །དབྱེངས་ཡེིག་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་

བ།  །བྱེ་བ་ཀུན་ལས་གྲུབ་སྦྱིན་པར།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །ཡེ་ིག་ེབ།  །བྱེ་བ་ཀུན་ལས་གྲུབ་སྦྱིན་པར།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །ཡེ་ིག་ེ

དྲུག་ཅུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ཡེི་གེ་གཉེིས་པ་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་དགོས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བདུན་པ།  །ཡེི་གེ་གཉེིས་པ་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེི་དགོས་པ་

ཀུན།  །འད་ིཉེིད་བྱེེད་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པ་ཉེིད་དག་ལས།  །དེར་ན་ིཡེ་ིག་ེབ་ཀུན།  །འད་ིཉེིད་བྱེེད་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པ་ཉེིད་དག་ལས།  །དེར་ན་ིཡེ་ིག་ེབ་

སྦྱར་བ།  །འོག་ག་ིཆར་ན་ིབརྟེག་པར་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །ཡེ་ིག་ེགཉེིས་པར་སྦྱར་བ།  །འོག་ག་ིཆར་ན་ིབརྟེག་པར་བྱེ།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །ཡེ་ིག་ེགཉེིས་པར་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཡེང་དག་སྦྱར།  །ཡེ་ིག་ེཀུན་ལ་མཛོེས་པ་ན།ི  །འད་ིཉེིད་ཡེིན་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་ཡེང་དག་སྦྱར།  །ཡེ་ིག་ེཀུན་ལ་མཛོེས་པ་ན།ི  །འད་ིཉེིད་ཡེིན་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་

བཞོི་པ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་སྦྱར་བ་དག  །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡེིན་པར་བཞོི་པ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་སྦྱར་བ་དག  །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡེིན་པར་

ནི།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པའི་ཞོལ་ནས་གསུངས།  །ཡེི་གེ་བདུན་ཅུ་ལྔ་པ་ཉེིད།  །མ་མོའ་ིནི།  །དེ་བཞོིན་གཤེེགས་པའི་ཞོལ་ནས་གསུངས།  །ཡེི་གེ་བདུན་ཅུ་ལྔ་པ་ཉེིད།  །མ་མོའ་ི

དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །དགེ་བ་ཀུན་ལས་དམ་པ་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །དགེ་བ་ཀུན་ལས་དམ་པ་

ཡེིན།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་ཞོིང་།  །འོག་ཏུ་མ་ེཡེིན།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་ཞོིང་།  །འོག་ཏུ་མ་ེ

དང་ལྡན་པ་ལས།  །གཞོན་དག་མཛོེས་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཡེི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལས།  །གཞོན་དག་མཛོེས་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཡེི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་

པ།  །དེར་ནི་ད་དང་སྦྱར་བར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་མཛོེས་པར་འདོད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་པ།  །དེར་ནི་ད་དང་སྦྱར་བར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་མཛོེས་པར་འདོད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་

བརྒྱད་པ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དག་དང་སྦྱར།  །རྒྱུ་ཡེི་མཆོག་ནི་ཡེིན་པར་བརྒྱད་པ་ཉེིད་ནི།  །དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པ་དག་དང་སྦྱར།  །རྒྱུ་ཡེི་མཆོག་ནི་ཡེིན་པར་

འདོད།  །ཡེ་ིག་ེབརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །བཞོ་ིཔའ་ིམཐའ་ཡེིས་ཁྱད་པར་དབྱེེ།  །གདོད་ནས་འདོད།  །ཡེ་ིག་ེབརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅིག་པ།  །བཞོ་ིཔའ་ིམཐའ་ཡེིས་ཁྱད་པར་དབྱེེ།  །གདོད་ནས་

གྲུབ་བྱེེད་འདི་ཡེིན་ཏིེ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱེེད་པའོ།  །ཡེི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་གྲུབ་བྱེེད་འདི་ཡེིན་ཏིེ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱེེད་པའོ།  །ཡེི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་

པ།  །དེ་བཞོིན་དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་སྦྱར།  །ཕྱི་མོ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །དེ་བཞོིན་ཡེི་གེ་པ།  །དེ་བཞོིན་དབྱེངས་ཡེིག་གཉེིས་པར་སྦྱར།  །ཕྱི་མོ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །དེ་བཞོིན་ཡེི་གེ་

བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད།  །མ་མ་ོཡེི་ནི་ལྔ་པ་དང་།  །བརྒྱད་ཅུ་དགུ་པ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མ་མ་ོལྔ་པ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད།  །མ་མ་ོཡེི་ནི་ལྔ་པ་དང་།  །བརྒྱད་ཅུ་དགུ་པ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མ་མ་ོལྔ་པ་

བླངས་བྱེས་ཏིེ།  །ད་ེབཞོིན་ཡེ་ིག་ེདགུ་བཅུ་པ།  །མ་མོའ་ིལྔ་པ་བླངས་བྱེས་ཏིེ།  །ཡེ་ིག་ེདགུ་བླངས་བྱེས་ཏིེ།  །ད་ེབཞོིན་ཡེ་ིག་ེདགུ་བཅུ་པ།  །མ་མོའ་ིལྔ་པ་བླངས་བྱེས་ཏིེ།  །ཡེ་ིག་ེདགུ་

བཅུ་གཅིག་པར་སྦྱོར།  །མ་མ་ོཡེ་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེདགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །དབྱེངས་བཅུ་གཅིག་པར་སྦྱོར།  །མ་མ་ོཡེ་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེདགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ།  །དབྱེངས་

ཡེིག་གཉེིས་པ་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཡེ་ིག་ེདགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་པ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་བྱེེད་ཡེིག་གཉེིས་པ་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཡེ་ིག་ེདགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་པ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་བྱེེད་

པ།  །མ་མ་ོཀུན་གྱེ་ིབད་ེབའ་ིགནས།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེབཅུ་གསུམ་པ།  །ཡེ་ིག་ེགཉེིས་པ་པ།  །མ་མ་ོཀུན་གྱེ་ིབད་ེབའ་ིགནས།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེབཅུ་གསུམ་པ།  །ཡེ་ིག་ེགཉེིས་པ་

དག་དང་ལྡན།  །མ་མོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཉེིད་ནི།  །ཡེི་གེ་ལྔ་པ་དག་དང་སྦྱར།  །གདུག་པ་དག་དང་ལྡན།  །མ་མོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཉེིད་ནི།  །ཡེི་གེ་ལྔ་པ་དག་དང་སྦྱར།  །གདུག་པ་

ཐམས་ཅད་འཁྲུག་བྱེེད་ད།ེ  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིབད་ེབའ་ིགནས།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་བཞོ་ིཔ་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་བྱེེད་ད།ེ  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིབད་ེབའ་ིགནས།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་བཞོ་ིཔ་

ཡེིས་ནི།  །ཡེ་ིག་ེབརྒྱད་པ་དག་དང་སྦྱར།  །བཅྭ་ལྔ་པ་ཡེིས་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་ཡེིས་ནི།  །ཡེ་ིག་ེབརྒྱད་པ་དག་དང་སྦྱར།  །བཅྭ་ལྔ་པ་ཡེིས་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཡེིག་

བཅུ་བཞོ་ིཔ་ཉེིད་ནི།  །ཡེ་ིག་ེདགུ་པ་དག་དང་སྦྱར།  །སྟེེང་དུ་ཐིག་ལ་ེཡེང་དག་གནས།  །ཡེ་ིབཅུ་བཞོ་ིཔ་ཉེིད་ནི།  །ཡེ་ིག་ེདགུ་པ་དག་དང་སྦྱར།  །སྟེེང་དུ་ཐིག་ལ་ེཡེང་དག་གནས།  །ཡེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ེདག་ན་ིབསྒྲུབ་པ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིཁྱད་པར་ཡེིན།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གཅིག་པ་ག་ེདག་ན་ིབསྒྲུབ་པ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིཁྱད་པར་ཡེིན།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་གཅིག་པ་

ཉེིད་ནི།  །ཡེ་ིག་ེབཅུ་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར།  །སྟེེང་དུ་བིན་དུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཉེིད་ནི།  །ཡེ་ིག་ེབཅུ་གཉེིས་པ་དང་སྦྱར།  །སྟེེང་དུ་བིན་དུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དབྱེངས་ཀྱི་ི

ཡེི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ།  །ཡེི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ནི་རྣམ་པར་ཡེི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ།  །ཡེི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ནི་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ན་ིསྐྲག་བྱེེད་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིདགའ་བ་ཡེིན།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིབརྒྱན།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ན་ིསྐྲག་བྱེེད་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིདགའ་བ་ཡེིན།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ི

ག་ེལྔ་པ་ལ།  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིགསུམ་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །ཡེ་ིག་ེག་ེལྔ་པ་ལ།  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིགསུམ་པ་ཉེིད་དག་ནི།  །ཡེ་ིག་ེ

སུམ་ཅུ་གསུམ་དང་སྦྱར།  །མ་མོ་གཉེིས་པ་ཉེིད་དག་དང་།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞོིར་སུམ་ཅུ་གསུམ་དང་སྦྱར།  །མ་མོ་གཉེིས་པ་ཉེིད་དག་དང་།  །ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞོིར་

སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིགཉེིས་པ་དག་དང་ནི།  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིསྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིགཉེིས་པ་དག་དང་ནི།  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ི

གཉེིས་པ་དག  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་བདུན་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགསུམ་པ་ནི།  །ཡེ་ིག་ེགཉེིས་པ་དག  །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་བདུན་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགསུམ་པ་ནི།  །ཡེ་ིག་ེ

བཞོི་བཅུ་དང་སྦྱར་བ།  །མ་མོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཉེིད་ནི།  །ཡེི་གེ་བཞོི་བཅུ་གཅིག་དང་བཞོི་བཅུ་དང་སྦྱར་བ།  །མ་མོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཉེིད་ནི།  །ཡེི་གེ་བཞོི་བཅུ་གཅིག་དང་

སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགཉེིས་པ་ནི།  །ཡེ་ིག་ེབཞོ་ིབཅུ་གཉེིས་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིསྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགཉེིས་པ་ནི།  །ཡེ་ིག་ེབཞོ་ིབཅུ་གཉེིས་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ི

གསུམ་པ་དག་དང་ནི།  །ཡེི་གེ་བཞོི་བཅུ་བཞོི་དང་སྦྱར།  །མ་མོའ་ིགཉེིས་པ་ཉེིད་དང་གསུམ་པ་དག་དང་ནི།  །ཡེི་གེ་བཞོི་བཅུ་བཞོི་དང་སྦྱར།  །མ་མོའ་ིགཉེིས་པ་ཉེིད་དང་

ཡེང་།  །ཡེ་ིག་ེབཞོ་ིབཅུ་བརྒྱད་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགཉེིས་པ་དག  །ཡེ་ིག་ེབཞོ་ིཡེང་།  །ཡེ་ིག་ེབཞོ་ིབཅུ་བརྒྱད་པར་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགཉེིས་པ་དག  །ཡེ་ིག་ེབཞོ་ི

བཅུ་དགུ་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་གཉེིས་པ་དག  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་གཉེིས་པར་བཅུ་དགུ་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་གཉེིས་པ་དག  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་གཉེིས་པར་

སྦྱར།  །ཕྱི་མོའ་ིལྔ་པ་ཉེིད་དང་ནི།  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་དང་སྦྱར།  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞོི་སྦྱར།  །ཕྱི་མོའ་ིལྔ་པ་ཉེིད་དང་ནི།  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་དང་སྦྱར།  །ཡེི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞོི་

པ།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཡེ་ིག་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ན་ིརྣམ་པ།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཡེ་ིག་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ན་ིརྣམ་

པར་བརྒྱན།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགཉེིས་པར་སྦྱར།  །ཡེ་ིག་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  །ཐིག་ལེས་པར་བརྒྱན།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགཉེིས་པར་སྦྱར།  །ཡེ་ིག་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  །ཐིག་ལེས་

མག་ོལ་མནན་པར་བྱེ།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགཉེིས་པ་དག  །ཡེ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་སྦྱར།ཕྱ་ིམ་ོམག་ོལ་མནན་པར་བྱེ།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགཉེིས་པ་དག  །ཡེ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་སྦྱར།ཕྱ་ིམ་ོ

གཉེིས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ན།ི  །ཡེ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་བདུན་དང་སྦྱར།  །གདུག་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་གཉེིས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ན།ི  །ཡེ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་བདུན་དང་སྦྱར།  །གདུག་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་

ཅིང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་དཔལ་ཡེང་སྩོལ།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེབཞོ་ིཔ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་ཅིང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་དཔལ་ཡེང་སྩོལ།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེབཞོ་ིཔ་དང་།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་

པ་དང་སྦྱར།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྱ་ིམ་ོཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་ཡེིས།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་པ་དང་སྦྱར།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྱ་ིམ་ོཡེ་ིན་ིབཞོ་ིཔ་ཡེིས།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཅུ་གསུམ་དང་སྦྱར།  །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་རབ་བླངས་ཏིེ།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་བཞོི་པ་དང་ཅུ་གསུམ་དང་སྦྱར།  །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་རབ་བླངས་ཏིེ།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཅུ་བཞོི་པ་དང་

ནི།  །ཡེི་གེ་བདུན་ཅུ་བཞོི་པར་སྦྱར།  །ཕྱི་མོའ་ིབཅུ་བཞོི་དག་དང་ནི།  །ཡེི་གེ་བདུན་ཅུ་ནི།  །ཡེི་གེ་བདུན་ཅུ་བཞོི་པར་སྦྱར།  །ཕྱི་མོའ་ིབཅུ་བཞོི་དག་དང་ནི།  །ཡེི་གེ་བདུན་ཅུ་

གསུམ་དང་སྦྱར།  །ད་ེབཞོིན་བཅ་ོལྔ་པ་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགཉེིས་པ་ན།ི  །ཡེ་ིག་ེགསུམ་དང་སྦྱར།  །ད་ེབཞོིན་བཅ་ོལྔ་པ་དང་སྦྱར།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགཉེིས་པ་ན།ི  །ཡེ་ིག་ེ

བདུན་ཅུ་བཞོི་དང་སྦྱར།  །ཕྱི་མོའ་ིཡེི་གེ་གཉེིས་པ་ཡེང་།  །ཡེི་གེ་བདུན་ཅུ་བདུན་དང་བདུན་ཅུ་བཞོི་དང་སྦྱར།  །ཕྱི་མོའ་ིཡེི་གེ་གཉེིས་པ་ཡེང་།  །ཡེི་གེ་བདུན་ཅུ་བདུན་དང་

སྦྱར།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྱ་ིམ་ོཡེ་ིན་ིགཉེིས་པ་ཡེང་།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་སྦྱར།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྱ་ིམ་ོཡེ་ིན་ིགཉེིས་པ་ཡེང་།  །ཡེ་ིག་ེབདུན་ཅུ་

བརྒྱད་དང་སྦྱར།  །ཐིག་ལ་ེགཉེིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྱ་ིམ་ོཡེ་ིན་ིགཉེིས་པ་ཡེང་།  །ཡེ་ིབརྒྱད་དང་སྦྱར།  །ཐིག་ལ་ེགཉེིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཕྱ་ིམ་ོཡེ་ིན་ིགཉེིས་པ་ཡེང་།  །ཡེ་ི

གེ་བདུན་ཅུ་དགུ་དང་སྦྱར།  །མ་མོའ་ིབཞོི་པ་ཉེིད་དང་ནི།  །ཡེི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་གེ་བདུན་ཅུ་དགུ་དང་སྦྱར།  །མ་མོའ་ིབཞོི་པ་ཉེིད་དང་ནི།  །ཡེི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་

སྦྱར།  །ཐིག་ལེས་མགོ་ལ་མནན་པར་བྱེ།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཞོི་པ་དག་ཀྱིང་ནི།  །ཡེི་གེ་སྦྱར།  །ཐིག་ལེས་མགོ་ལ་མནན་པར་བྱེ།  །དབྱེངས་ཡེིག་བཞོི་པ་དག་ཀྱིང་ནི།  །ཡེི་གེ་

བདུན་ཅུ་དགུ་དང་སྦྱར།  །ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཡེིས་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ནི་རྣམ་པར་བདུན་ཅུ་དགུ་དང་སྦྱར།  །ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཡེིས་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ནི་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགསུམ་པ་དག  །ཡེ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་པ་དང་སྦྱར།  །འོག་དང་སྟེེང་བརྒྱན།  །དབྱེངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགསུམ་པ་དག  །ཡེ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་པ་དང་སྦྱར།  །འོག་དང་སྟེེང་

གི་ཡེི་གེ་གྲོངས།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་བདུན་བཤེད་པ་སྟེེ།  །འདི་ནི་རྩེ་བའི་གསང་སྔགས་གི་ཡེི་གེ་གྲོངས།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་བདུན་བཤེད་པ་སྟེེ།  །འདི་ནི་རྩེ་བའི་གསང་སྔགས་

སུ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིན་ིགནས་ཡེིན་ཞོིང་།  །མཁའ་སུ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིན་ིགནས་ཡེིན་ཞོིང་།  །མཁའ་

འགྲོོའ་ིསྙིིང་ན་ིའཇོམས་པ་ན།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་ལྷ་རིགས་རྒྱལ།  །བཀློགས་པས་གྲུབ་འགྲོོའ་ིསྙིིང་ན་ིའཇོམས་པ་ན།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲོག་འཐུང་ལྷ་རིགས་རྒྱལ།  །བཀློགས་པས་གྲུབ་

པ་དོན་ཡེོད་པ།  །ཨྃ་ནི་དང་པོར་སྦྱར་བར་བྱེ།  །ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་ནི་མཐར་སྦྱར་བ།  །འདི་ནི་རྩེ་པ་དོན་ཡེོད་པ།  །ཨྃ་ནི་དང་པོར་སྦྱར་བར་བྱེ།  །ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་ནི་མཐར་སྦྱར་བ།  །འདི་ནི་རྩེ་

བའི་གསང་སྔགས་ཏིེ།  །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །དེ་ནས་རང་གི་བདག་ཉེིད་བའི་གསང་སྔགས་ཏིེ།  །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །དེ་ནས་རང་གི་བདག་ཉེིད་

ཀྱིི།  །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དྲ་བ་ཡེི།  །འཁོར་ལོ་བདེ་ཀྱིི།  །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དྲ་བ་ཡེི།  །འཁོར་ལོ་བདེ་

མཆོག་ཡེིན་པར་འདོད།  །དཱ་སྭཱ་རཾ་བ་སཾ་ལ་ཛཱ་ནཱི་ཀི་ཌཱ་ཊཕ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཀཾ་རུ་རུ་ཧེྃ་ཧེྃ་ཛྲ་བ་ཤྲཱིི་མཆོག་ཡེིན་པར་འདོད།  །དཱ་སྭཱ་རཾ་བ་སཾ་ལ་ཛཱ་ནཱི་ཀི་ཌཱ་ཊཕ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཀཾ་རུ་རུ་ཧེྃ་ཧེྃ་ཛྲ་བ་ཤྲཱིི་

ཨྃ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོནི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཊཕ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧྃ་ཧྃ་ཨྃ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོནི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཊཕ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧྃ་ཧྃ་

ཧྲཱིཿིཨྃ།  །ཡེི་གེ་བྃ་དང་ཡེ་ཾདང་ནི།  །ཡེི་གེ་མྃ་དང་ཧྲྀི་ཉེིད་དང་།  །ཧཱུཾྃ་དང་ཕཊ་ཅེང་བཤེད་པ་ཧྲཱིཿིཨྃ།  །ཡེི་གེ་བྃ་དང་ཡེ་ཾདང་ནི།  །ཡེི་གེ་མྃ་དང་ཧྲྀི་ཉེིད་དང་།  །ཧཱུཾྃ་དང་ཕཊ་ཅེང་བཤེད་པ་

ཡེིན།  ཨ་ྃབ་ཾབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧིྃ།  །ཧྃ་ཾཡེ་ཾཡེ་མ་ིནི།  ཧྲཱི་ཾམ་ཾམ་ོཧྃ་ནི།  ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་སཾ།  ཙལ་ནི།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃས་ཾཡེིན།  ཨ་ྃབ་ཾབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧིྃ།  །ཧྃ་ཾཡེ་ཾཡེ་མ་ིནི།  ཧྲཱི་ཾམ་ཾམ་ོཧྃ་ནི།  ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་སཾ།  ཙལ་ནི།  །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃས་ཾ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏྲཱི་ས་ནི།  །ཕཊ་ཕཊ་ཙཎྜི་ིཀ   རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིདྲུག་ཏུ་བསྒྲགས།  །རེའུ་མིག་དྲུག་ལ་རྣམ་ཏྲཱི་ས་ནི།  །ཕཊ་ཕཊ་ཙཎྜི་ིཀ   རྣལ་འབྱེོར་མ་ན་ིདྲུག་ཏུ་བསྒྲགས།  །རེའུ་མིག་དྲུག་ལ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ག་ོཆའ་ིསྙིིང་པ་ོསྒོོམ་པའ་ིལེའུ་པར་བསྒོོམ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ག་ོཆའ་ིསྙིིང་པ་ོསྒོོམ་པའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་ལྷ་མོ་ཡེི།  །སྙིིང་པོ་བླ་མེད་བཤེད་པར་བྱེ།  །ཨྃ་བཛྲ་བཻ་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་ལྷ་མོ་ཡེི།  །སྙིིང་པོ་བླ་མེད་བཤེད་པར་བྱེ།  །ཨྃ་བཛྲ་བཻ་

རོ་ཙ་ནཱི་ཡེེ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ནི།  །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་བདག་ཉེིད་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེེ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ནི།  །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་བདག་ཉེིད་

དགེ།  །པདྨ་དབུས་སུ་ཕག་མ་ོསྟེེ།  །འདབ་མ་ལ་ན་ིལྷ་མ་ོདགོད།  །སྒོ་ོབཞོ་ིདག་ག་ིཕྱོགས་དགེ།  །པདྨ་དབུས་སུ་ཕག་མ་ོསྟེེ།  །འདབ་མ་ལ་ན་ིལྷ་མ་ོདགོད།  །སྒོ་ོབཞོ་ིདག་ག་ིཕྱོགས་

སུ་ནི།  །ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཨ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིརྟེ་གདོང་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པ་ོསུ་ནི།  །ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཨ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིརྟེ་གདོང་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པ་ོ

གདུག་པའི་སྒྲ།  །དྲག་པོ་ཡེང་ནི་གཡེོ་མ་དང་།  །མི་འཕྲོོག་མ་དང་དྲི་མེད་མ།  །ཧཱུཾྃ་བཛོད་གདུག་པའི་སྒྲ།  །དྲག་པོ་ཡེང་ནི་གཡེོ་མ་དང་།  །མི་འཕྲོོག་མ་དང་དྲི་མེད་མ།  །ཧཱུཾྃ་བཛོད་

མ་དང་ལྡན་ལྷ་མོ།  །བསྲོེགས་བླུགས་མ་དང་ཕཊ་བྱེེད་མ།  །རང་བྱུང་མ་དང་བཅུ་གཉེིས་མ་དང་ལྡན་ལྷ་མོ།  །བསྲོེགས་བླུགས་མ་དང་ཕཊ་བྱེེད་མ།  །རང་བྱུང་མ་དང་བཅུ་གཉེིས་

ཏིེ།  །ཧྃ་མཛོད་གཡེས་པའི་གཙོ་བོ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ཞོེས་བྱེ་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཏིེ།  །ཧྃ་མཛོད་གཡེས་པའི་གཙོ་བོ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་ཞོེས་བྱེ་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་སྩོལ་མཛོད་པ།  །སྔོ་དང་སེར་དང་དམར་བ་དང་།  །ལྗང་ཁུ་སྟེེང་ཞོལ་དཀར་པོ་ཅད་སྩོལ་མཛོད་པ།  །སྔོ་དང་སེར་དང་དམར་བ་དང་།  །ལྗང་ཁུ་སྟེེང་ཞོལ་དཀར་པོ་

སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་སྟེེ།  །གཡེས་སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་སྟེེ།  །གཡེས་

བརྐྱང་བཞུགས་ཤེིང་ཐོད་ཕྲོེང་ཅན།  །གསུས་པ་རླ་ོཞོིང་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་བརྐྱང་བཞུགས་ཤེིང་ཐོད་ཕྲོེང་ཅན།  །གསུས་པ་རླ་ོཞོིང་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་

འཛོིན་པ་སྟེེ།  །རང་གི་ཐབས་དང་སྦྱོར་བས་གནས།  །འཇིགས་བྱེེད་ཙ་མུཎྜིི་འཇིགས་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །རང་གི་ཐབས་དང་སྦྱོར་བས་གནས།  །འཇིགས་བྱེེད་ཙ་མུཎྜིི་འཇིགས་

མྱོས།  །ཞོབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་གནོན་པས་བཞུགས།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །མདུང་དང་མྱོས།  །ཞོབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་གནོན་པས་བཞུགས།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །མདུང་དང་

གྲོི་གུག་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་ཞོགས་པ་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གྲོི་གུག་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་ཞོགས་པ་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་

དང་།  །དགྲོ་སྟེ་དང་ན་ིསྡིིགས་མཛུབ་དང་།  །ན་རའ་ིཔགས་པ་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་།  །སྐ་རགས་དང་།  །དགྲོ་སྟེ་དང་ན་ིསྡིིགས་མཛུབ་དང་།  །ན་རའ་ིཔགས་པ་སྟེེང་དུ་བརྐྱང་།  །སྐ་རགས་

དང་ནི་དཔུང་རྒྱན་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེི་ཅོད་དང་ནི་དཔུང་རྒྱན་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེི་ཅོད་

པན་ཅན།  །ཐུགས་རྗོེ་ཁྲོ་ོགཉེེར་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །འདབ་ལ་ལྷ་མ་ོཐམས་ཅད་དགོད།  །མ་པན་ཅན།  །ཐུགས་རྗོེ་ཁྲོ་ོགཉེེར་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །འདབ་ལ་ལྷ་མ་ོཐམས་ཅད་དགོད།  །མ་

མོ་དག་ནི་བརྒྱད་པ་སྟེེ།  །སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་བ་དང་།  །ལྷོ་ནི་སྔོ་བའི་མདོག་ཅན་མོ་དག་ནི་བརྒྱད་པ་སྟེེ།  །སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་བ་དང་།  །ལྷོ་ནི་སྔོ་བའི་མདོག་ཅན་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཏིེ།  །མེ་ཕྱོགས་དམར་ལ་དུད་ཁ་སྟེེ།  །སྔོ་བ་དང་ནི་དཀར་བ་དང་།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཏིེ།  །མེ་ཕྱོགས་དམར་ལ་དུད་ཁ་སྟེེ།  །སྔོ་བ་དང་ནི་དཀར་བ་དང་།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་

དགོད་པ་སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྐྱེིལ་དགོད་པ་སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྐྱེིལ་

ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ལེགས་པར་བཞུགས།  །ཐོད་པ་ཡེི་ནི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ལེགས་པར་བཞུགས།  །ཐོད་པ་ཡེི་ནི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་

ཅན་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །ཐམས་ཅད་ཡེི་དགས་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆགས་ཅན་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །ཐམས་ཅད་ཡེི་དགས་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆགས་

པས་རྣམ་པར་མྱོས།  །རྡོོ་རྗོེའི་མཆོག་ནི་གར་མཛོད་ཅིང་།  །ཐོད་པ་རཀྟིས་བཀང་བ་པས་རྣམ་པར་མྱོས།  །རྡོོ་རྗོེའི་མཆོག་ནི་གར་མཛོད་ཅིང་།  །ཐོད་པ་རཀྟིས་བཀང་བ་

དང་།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་སྒྲ་ཡེང་སྒྲོགས།  །ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །སྒོོ་དང་།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་སྒྲ་ཡེང་སྒྲོགས།  །ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །སྒོོ་

རྣམས་སུ་ནི་སྒོོ་སྲུང་སྟེེ།  །དབང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེི་རྣམས་སུ་ནི་སྒོོ་སྲུང་སྟེེ།  །དབང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེི་

ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་དབུ་སྐྲ་བརྫོེས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་དབུ་སྐྲ་བརྫོེས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་

རྒྱན་ཅན།  །ཕྲོེང་བའི་རྒྱན་གྱེིས་སྤུད་པ་སྟེེ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །རྡོོ་རྗོེ་མགོ་བོ་ཕྱག་རྒྱན་ཅན།  །ཕྲོེང་བའི་རྒྱན་གྱེིས་སྤུད་པ་སྟེེ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །རྡོོ་རྗོེ་མགོ་བོ་ཕྱག་

ན་བསྣམས།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་སྒྱུར་གསུས་པ་འཕྱང་།  །ཐམས་ཅད་མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་ན་བསྣམས།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་སྒྱུར་གསུས་པ་འཕྱང་།  །ཐམས་ཅད་མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བས་

བརྒྱན།  །སྔ་ོདང་ལྗང་དང་དཀར་པ་ོསྟེེ།  །སེར་ཞོིང་ཕྱག་བཞོ་ིམདོག་གཉེིས་པ།  །གཅེར་བུ་བརྒྱན།  །སྔ་ོདང་ལྗང་དང་དཀར་པ་ོསྟེེ།  །སེར་ཞོིང་ཕྱག་བཞོ་ིམདོག་གཉེིས་པ།  །གཅེར་བུ་

པདྨའི་རྒྱ་ཡེང་ཆེ།  །རང་གི་རིགས་ཀྱིི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཐམས་ཅད་རང་ཐབས་གཉེིས་པ་པདྨའི་རྒྱ་ཡེང་ཆེ།  །རང་གི་རིགས་ཀྱིི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཐམས་ཅད་རང་ཐབས་གཉེིས་པ་

སྟེ།ེ  །བཅུ་གསུམ་པ་ན་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྙིིང་པ་ོམཆོག་ན་ིསྒོོམ་པ་ཡེིན།  །འདོད་པ་ཐམས་སྟེ།ེ  །བཅུ་གསུམ་པ་ན་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྙིིང་པ་ོམཆོག་ན་ིསྒོོམ་པ་ཡེིན།  །འདོད་པ་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ག་ོཆ་དང་ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ག་ོཆ་དང་ལྷ་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོ

སྒོམོ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།སྒོམོ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའི་དགོད་པ་སྟེེ།  །གང་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའི་དགོད་པ་སྟེེ།  །གང་

ཞོིག་ཤེེས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ།  །ས་ཡེི་ཆ་ནི་མཉེམ་ཡེིད་ཞོིག་ཤེེས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ།  །ས་ཡེི་ཆ་ནི་མཉེམ་ཡེིད་

འོང་།  །ཙནྡན་གྱེིས་ནི་ཉེེ་བར་བསྐུ།  །དྲི་བཟང་དྲི་ལྡན་ས་ལ་ནི།  །མེ་ཏིོག་སིལ་མ་གཅལ་འོང་།  །ཙནྡན་གྱེིས་ནི་ཉེེ་བར་བསྐུ།  །དྲི་བཟང་དྲི་ལྡན་ས་ལ་ནི།  །མེ་ཏིོག་སིལ་མ་གཅལ་

དགྲོམ་ཞོིང་།  །སྤོས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡེིས་ཉེམས་དགར་བྱེ།  །བདག་ག་ིབྱེ་བ་ཀུན་བྱེས་ཤེིང་།  །ཕྱོགས་དགྲོམ་ཞོིང་།  །སྤོས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡེིས་ཉེམས་དགར་བྱེ།  །བདག་ག་ིབྱེ་བ་ཀུན་བྱེས་ཤེིང་།  །ཕྱོགས་

བཅིང་བ་ནི་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་རྫོ་རྔའི་བཅིང་བྱེས་ཏིེ།  །རེ་མིག་བཞོི་བཅུ་དགུ་ཟླུམ་བཅིང་བ་ནི་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་རྫོ་རྔའི་བཅིང་བྱེས་ཏིེ།  །རེ་མིག་བཞོི་བཅུ་དགུ་ཟླུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  །ཡེི་གེའི་ཕྱི་མོ་དགོད་པར་བྱེ།  །དེར་གནས་པ་ལས་དཔའ་བོ་ནི།  །འདོད་པའི་དོན་ལ།  །ཡེི་གེའི་ཕྱི་མོ་དགོད་པར་བྱེ།  །དེར་གནས་པ་ལས་དཔའ་བོ་ནི།  །འདོད་པའི་དོན་

ཀུན་གྲུབ་བྱེེད་བཏུ།  །རིམ་བཞོིན་འབྱུང་དང་རིམ་མིན་ས།  །དབྱེངས་དང་ཡེི་གེ་སྒྲུབ་ཀུན་གྲུབ་བྱེེད་བཏུ།  །རིམ་བཞོིན་འབྱུང་དང་རིམ་མིན་ས།  །དབྱེངས་དང་ཡེི་གེ་སྒྲུབ་

པོས་སོ།  །ཐུབ་པ་ད་ེལྟའ་ིགྲོངས་འགྱུར་ལས།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གཉེིས་པ་བླང་།  །ལྔ་པ་པོས་སོ།  །ཐུབ་པ་ད་ེལྟའ་ིགྲོངས་འགྱུར་ལས།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གཉེིས་པ་བླང་།  །ལྔ་པ་

ཡེིས་ན་ིཁྱད་པར་བྱེ།  །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་ཡེང་དག་བླང་།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིཔ་ཡེིས་ཕྱེ།  །རེའུ་ཡེིས་ན་ིཁྱད་པར་བྱེ།  །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་ཡེང་དག་བླང་།  །ཉེ་ིཤུ་རྩེ་བཞོ་ིཔ་ཡེིས་ཕྱེ།  །རེའུ་

མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་བླང་།  །གསུམ་པ་ཡེིས་ན་ིཁྱད་པར་དབྱེེ།  །ད་ེནས་སུམ་ཅུ་གཉེིས་པ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་བླང་།  །གསུམ་པ་ཡེིས་ན་ིཁྱད་པར་དབྱེེ།  །ད་ེནས་སུམ་ཅུ་གཉེིས་པ་

བླང་།  །ལྔ་པ་ཡེིས་ནི་ཁྱད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཉེི་ཤུ་ལྔ་པ་གཟུང་།  །ཉེི་ཤུ་བཞོི་པ་དག་དང་བླང་།  །ལྔ་པ་ཡེིས་ནི་ཁྱད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཉེི་ཤུ་ལྔ་པ་གཟུང་།  །ཉེི་ཤུ་བཞོི་པ་དག་དང་

སྦྱར།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡེང་དག་བླང་།  །རེའུ་མིག་བཅོ་ལྔ་པ་ཡེིར་ལྡན།  །ལྔ་པ་དག་སྦྱར།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡེང་དག་བླང་།  །རེའུ་མིག་བཅོ་ལྔ་པ་ཡེིར་ལྡན།  །ལྔ་པ་དག་

དང་ཡེང་དག་བཅས།  །དེ་ནས་ཉེི་ཤུ་གཉེིས་པ་གཟུང་།  །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེང་དེ་བཞོིན་དང་ཡེང་དག་བཅས།  །དེ་ནས་ཉེི་ཤུ་གཉེིས་པ་གཟུང་།  །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེང་དེ་བཞོིན་

ནོ།  །མཛོེས་པ་མཆོག་ནི་ཡེིན་པར་འདོད།  །རེའུ་མིག་གི་ནི་བཅུ་དགུ་པ།  །མེ་ཡེི་བུ་ནོ།  །མཛོེས་པ་མཆོག་ནི་ཡེིན་པར་འདོད།  །རེའུ་མིག་གི་ནི་བཅུ་དགུ་པ།  །མེ་ཡེི་བུ་

དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རེའུ་མིག་གསུམ་པར་རྣམ་པར་དབྱེེ།  །ཡེ་ཚན་བརྒྱད་པོའ་ིས་བོན་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རེའུ་མིག་གསུམ་པར་རྣམ་པར་དབྱེེ།  །ཡེ་ཚན་བརྒྱད་པོའ་ིས་བོན་

ལ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་དང་།  །ཡེང་དག་ལྡན་པའི་ཡེི་གེར་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་ལ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་དང་།  །ཡེང་དག་ལྡན་པའི་ཡེི་གེར་འགྱུར།  །སླར་ཡེང་

ཡེི་གེ་དེ་དག་ཉེིད།  །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །དེ་ནས་རང་བྱུང་བླངས་ནས་ཡེི་གེ་དེ་དག་ཉེིད།  །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །དེ་ནས་རང་བྱུང་བླངས་ནས་

སུ།  །རེའུ་མིག་ལ་ན་ིལྔ་པར་སྦྱར།  །སྤྱ་ིབོར་ཐིག་ལ་ེདག་དང་སྦྱར།  །ད་ེནས་ཉེ་ིཤུ་གཉེིས་སུ།  །རེའུ་མིག་ལ་ན་ིལྔ་པར་སྦྱར།  །སྤྱ་ིབོར་ཐིག་ལ་ེདག་དང་སྦྱར།  །ད་ེནས་ཉེ་ིཤུ་གཉེིས་

པ་གཟུང་།  །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེང་དེ་བཞོིན་ནོ།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་བའི།  །ཚིག་པ་གཟུང་།  །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེང་དེ་བཞོིན་ནོ།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་བའི།  །ཚིག་

ནི་གཉེིས་པ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་པ་ཉེིད་ལ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བདུན་པ་ཡེིས་ནི་གཉེིས་པ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་པ་ཉེིད་ལ།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བདུན་པ་ཡེིས་

ཕྱེ།  །གསུམ་པ་དག་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ལེགས་བླངས་ཏིེ།  །རེའུ་ཕྱེ།  །གསུམ་པ་དག་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ལེགས་བླངས་ཏིེ།  །རེའུ་

མིག་ན་ིགཉེིས་པར་སྦྱར།  །ཉེ་ིཤུ་པ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཛོེས་པའ་ིམཆོག་ན་ིཡེིན་པར་མིག་ན་ིགཉེིས་པར་སྦྱར།  །ཉེ་ིཤུ་པ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཛོེས་པའ་ིམཆོག་ན་ིཡེིན་པར་

འདོད།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་གཅིག་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་དྲུག་པ་ཡེིན།  །ལན་གཉེིས་འདོད།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་གཅིག་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་དྲུག་པ་ཡེིན།  །ལན་གཉེིས་

བཟླས་པའི་ཚིག་ཏུ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞོག་སྟེེ་བཏུ།  །དེ་ནས་གོ་རིམས་བཟློག་བཟླས་པའི་ཚིག་ཏུ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞོག་སྟེེ་བཏུ།  །དེ་ནས་གོ་རིམས་བཟློག་

པས་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་ལས་ནི་དང་པོ་ཉེིད།  །བཞོི་པའི་མཐའ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །དེ་པས་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་ལས་ནི་དང་པོ་ཉེིད།  །བཞོི་པའི་མཐའ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །དེ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བཞོིན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར།  །དེ་ནས་ཉེི་ཤུ་གཉེིས་པ་བཟུང་།  །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེང་དེ་བཞོིན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར།  །དེ་ནས་ཉེི་ཤུ་གཉེིས་པ་བཟུང་།  །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེང་དེ་

བཞོིན་ནོ།  །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡེི།  །ཚིག་ན་ིགསུམ་པ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རེའུ་བཞོིན་ནོ།  །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡེི།  །ཚིག་ན་ིགསུམ་པ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །རེའུ་

མིག་གཉེིས་པའི་ས་བོན་དང་།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་དྲུག་པ་མིག་གཉེིས་པའི་ས་བོན་དང་།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་ཉེིད།  །དེ་བཞོིན་ཉེི་ཤུ་དྲུག་པ་

དང་།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཡེང་དག་བླང་།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེིར་ལྡན།  །རེའུ་དང་།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཡེང་དག་བླང་།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེིར་ལྡན།  །རེའུ་

མིག་ལས་ན་ིབཅུ་པ་ཉེིད།  །ག་ོརིམས་བཟློག་པ་སྒྲུབ་པོས་བླང་།  །རེའུ་མིག་ལས་ན་ིབཅུ་མིག་ལས་ན་ིབཅུ་པ་ཉེིད།  །ག་ོརིམས་བཟློག་པ་སྒྲུབ་པོས་བླང་།  །རེའུ་མིག་ལས་ན་ིབཅུ་

དགུ་པ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་གསུམ་པ་ལ།  །གཉེིས་པ་དག་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །སྟེེང་དུ་ཐིག་དགུ་པ།  །རེའུ་མིག་ཉེ་ིཤུ་གསུམ་པ་ལ།  །གཉེིས་པ་དག་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །སྟེེང་དུ་ཐིག་

ལེས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཡེ་ིས་བོན་གཟུང་།  །བརྒྱད་པ་ཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །མ་ེལེས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཡེ་ིས་བོན་གཟུང་།  །བརྒྱད་པ་ཡེང་ན་ིད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །མ་ེ

ཡེི་བུ་ཡེིས་ཁྱད་པར་དབྱེེ།  །ཡེི་གེ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་མཐའ་རུ་སྦྱར།  །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ཡེི་བུ་ཡེིས་ཁྱད་པར་དབྱེེ།  །ཡེི་གེ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་མཐའ་རུ་སྦྱར།  །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་

ཞོེས་བྱེ།  །སྔགས་ཚིག་བཞོི་ཡེིས་རྣམ་བརྒྱན་པའོ།  །ཨྃ་ནི་སྐུ་ལ་གསལ་བྱེེད་ཡེིན།  །ཧཱུཾྃ་ཞོེས་བྱེ།  །སྔགས་ཚིག་བཞོི་ཡེིས་རྣམ་བརྒྱན་པའོ།  །ཨྃ་ནི་སྐུ་ལ་གསལ་བྱེེད་ཡེིན།  །ཧཱུཾྃ་

དང་ཕཊ་ནི་མཐའ་རུ་སྦྱར།  །རིག་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྔགས།  །འདི་ནི་མ་བྱུང་དང་ཕཊ་ནི་མཐའ་རུ་སྦྱར།  །རིག་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྔགས།  །འདི་ནི་མ་བྱུང་

འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་ཉེིད་བསྡུས་དང་དཔལ་མཆོག་དང་།  །བདེ་མཆོག་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་ཉེིད་བསྡུས་དང་དཔལ་མཆོག་དང་།  །བདེ་མཆོག་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་

བྱེེད་དུ།  །ཁྲོོ་བོ་བཞོི་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྐུ་བརྒྱད་དང་ནི་བཅས་པ་རུ།  །དཀྱིིལ་བྱེེད་དུ།  །ཁྲོོ་བོ་བཞོི་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྐུ་བརྒྱད་དང་ནི་བཅས་པ་རུ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ནི།  །གདུག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་དུ།  །འདི་ནི་རྙེེད་པ་ཙམ་གྱེིས་འཁོར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ནི།  །གདུག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་དུ།  །འདི་ནི་རྙེེད་པ་ཙམ་གྱེིས་

ཀྱིང་།  །བརྟེག་མ་ིདགོས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །ཤེ་ཆེན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །རྡོ་ོཀྱིང་།  །བརྟེག་མ་ིདགོས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །ཤེ་ཆེན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་ཡེང་ནི་མེད་པར་བཤེད།  །རྣལ་འབྱེོར་ཐུན་མོང་བརྗོོད་པ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་རྗོེ་ཡེང་ནི་མེད་པར་བཤེད།  །རྣལ་འབྱེོར་ཐུན་མོང་བརྗོོད་པ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་

འབྲས་བསྐྱེེད་པའོ།  །ཨྃ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་གྲོིཧྞ་གྲོིཧྞ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་གྲོིཧྞཱ་པ་ཡེ་འབྲས་བསྐྱེེད་པའོ།  །ཨྃ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་གྲོིཧྞ་གྲོིཧྞ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་གྲོིཧྞཱ་པ་ཡེ་

གྲོིཧྞཱ་པ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱ་ན་ཡེ་ཧྃ་ོབྷ་ག་བཱ་ཾབཛྲ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  འད་ིན་ིགདུག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོིཧྞཱ་པ་ཡེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱ་ན་ཡེ་ཧྃ་ོབྷ་ག་བཱ་ཾབཛྲ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  འད་ིན་ིགདུག་པ་ཐམས་ཅད་

དུ།  །འཇིགས་བྱེེད་མ་ིབཟད་པར་བཤེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིས་ཡེ་ིམཆོག  །པདྨའ་ིདུ།  །འཇིགས་བྱེེད་མ་ིབཟད་པར་བཤེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིས་ཡེ་ིམཆོག  །པདྨའ་ི

ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཧཱུཾྃ་མཛོད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཧཱུཾྃ་མཛོད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་

གནོན།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཞོལ་བརྒྱད་པ་ལ་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །ཞོལ་གནོན།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཞོལ་བརྒྱད་པ་ལ་བཞོིན་རྣམ་སྒྱུར།  །ཞོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱེི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་གྱེི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་

ཡེི་ཅོད་པན་ཅན།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པར་སྤུད།  །རྡོོ་རྗོེས་མཚན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེི་ཅོད་པན་ཅན།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པར་སྤུད།  །རྡོོ་རྗོེས་མཚན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

དྲུག  །སྐུ་ལུས་དྲག་པ་ོཐུགས་རྗོེའ་ིཉེམས།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེ་ིགནས་པ་ཡེིས།  །དབང་དྲུག  །སྐུ་ལུས་དྲག་པ་ོཐུགས་རྗོེའ་ིཉེམས།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེ་ིགནས་པ་ཡེིས།  །དབང་

ལྡན་གྱེི་ནི་ཐོད་པ་གནོན།  །ཨུ་མཱ་མཆོག་གི་ཀུ་ཙ་གནོན།  །ཁྲོོས་པའི་སྤྱན་གྱེིས་རྣམ་པར་ལྡན་གྱེི་ནི་ཐོད་པ་གནོན།  །ཨུ་མཱ་མཆོག་གི་ཀུ་ཙ་གནོན།  །ཁྲོོས་པའི་སྤྱན་གྱེིས་རྣམ་པར་

གཟིགས།  །སྐུ་ལ་མགོ་ཡེི་དོ་ཤེལ་ཅན།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བ་དབུ་ལ་བཅིངས།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་གཟིགས།  །སྐུ་ལ་མགོ་ཡེི་དོ་ཤེལ་ཅན།  །མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བ་དབུ་ལ་བཅིངས།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་

བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་སྡིིགས་མཛུབ་འཆིང་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་སྡིིགས་མཛུབ་འཆིང་

པ་སྟེེ།  །དཔྲལ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ཡེང་དག་གནས།  །ཐུགས་ཀ་དཔྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །བགེགས་པ་སྟེེ།  །དཔྲལ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ཡེང་དག་གནས།  །ཐུགས་ཀ་དཔྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །བགེགས་

ནི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡེིན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རལ་གྲོི་ལྕགས་ཀྱུ་འཆང་བ་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡེིན།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རལ་གྲོི་ལྕགས་ཀྱུ་འཆང་བ་

སྟེེ།  །མདུང་དང་མགོ་བོ་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །ན་རའི་པགས་པའི་སྟེེང་དུ་སྟེེ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་སྟེེ།  །མདུང་དང་མགོ་བོ་ཅང་ཏིེའུ་དང་།  །ན་རའི་པགས་པའི་སྟེེང་དུ་སྟེེ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་

དྲུག་དེ་བཞོིན་ནོ།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །རང་རིག་གཉེིས་མེད་བདེ་བའི་དྲུག་དེ་བཞོིན་ནོ།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །རང་རིག་གཉེིས་མེད་བདེ་བའི་

སྐུ།  །སྔོ་དང་དཀར་དང་སེར་བ་དང་།  །དམར་པོ་དེ་བཞོིན་གཡེོན་པ་མཛོེས།  །དཀར་སྐུ།  །སྔོ་དང་དཀར་དང་སེར་བ་དང་།  །དམར་པོ་དེ་བཞོིན་གཡེོན་པ་མཛོེས།  །དཀར་

དང་སྔོ་དང་སེར་བ་དང་།  །སྟེེང་གི་ཞོལ་ནི་དམར་པོ་སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་དམར་བའི་དང་སྔོ་དང་སེར་བ་དང་།  །སྟེེང་གི་ཞོལ་ནི་དམར་པོ་སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་དམར་བའི་

སྤྱན།  །ཁྲོོ་བོ་བཞོི་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་དགེ།  །འདོད་སྤྱན།  །ཁྲོོ་བོ་བཞོི་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་དགེ།  །འདོད་

པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེསྔོན།  །བསྐྱེོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཉེིད་དང་ནི།  །མ་ིགཡེ་ོབ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ།  །སྔ་ོདང་ལྗང་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེསྔོན།  །བསྐྱེོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཉེིད་དང་ནི།  །མ་ིགཡེ་ོབ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ།  །སྔ་ོདང་ལྗང་

དང་དམར་བ་དང་།  །དུད་ཁ་ངུར་སྨྲིག་བསྲོེས་པ་སྟེེ།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་དང་དམར་བ་དང་།  །དུད་ཁ་ངུར་སྨྲིག་བསྲོེས་པ་སྟེེ།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་

ཞོལ།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་ནི།  །བདུད་ཞོལ།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་ནི།  །བདུད་

བཞོ་ིཔ་ོན་ིརྣམ་པར་གནོན།  །ན་རའ་ིརུས་པས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་།  །སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་ོབོའ་ིརིགས་བཞོ་ིཔ་ོན་ིརྣམ་པར་གནོན།  །ན་རའ་ིརུས་པས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་།  །སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་ོབོའ་ིརིགས་

ཀྱིང་འཕྲོོ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་སྡིིགས་མཛུབ་བརྐྱང་བ་སྟེེ།  །རང་གི་རིག་ཀྱིང་འཕྲོོ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛོིན།  །རྡོོ་རྗོེ་སྡིིགས་མཛུབ་བརྐྱང་བ་སྟེེ།  །རང་གི་རིག་

དང་གཉེིས་མེད་འཁྱུད།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་གཟིགས་མཛོད་ཅིང་།  །དྲིལ་བུ་ཕྱག་མཚན་ཡེང་དང་གཉེིས་མེད་འཁྱུད།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་གཟིགས་མཛོད་ཅིང་།  །དྲིལ་བུ་ཕྱག་མཚན་ཡེང་

དག་ལྡན།  །འཛོིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་སྟེེ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཁྲོ་ོདག་ལྡན།  །འཛོིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་སྟེེ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཁྲོ་ོ
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བོ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་ཡེིན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །སྤྱན་གསུམ་མི་བོ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་ཡེིན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །སྤྱན་གསུམ་མི་

བཟད་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །ཐ་ོབ་དབྱུག་ཏི་ོམདའ་དང་ནི།  །རལ་གྲོ་ིདྲིལ་བུ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཡེང་བཟད་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །ཐ་ོབ་དབྱུག་ཏི་ོམདའ་དང་ནི།  །རལ་གྲོ་ིདྲིལ་བུ་ད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །ཡེང་

ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་དང་།  །ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ོབོའ་ིརིགས་རྗོེས་འགྲོ།ོ  །འཁྱུད་པའ་ིཕྱག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་དང་།  །ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ོབོའ་ིརིགས་རྗོེས་འགྲོ།ོ  །འཁྱུད་པའ་ིཕྱག་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་

ཏིེ།  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག  །སྐུ་ཏིེ།  །ཞོལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ།  །སུམ་ཅུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ།  །སུམ་ཅུ་

རྩེ་བདུན་རྣམ་པར་དག  །ཡེི་གེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཨྃ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་རྩེ་བདུན་རྣམ་པར་དག  །ཡེི་གེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཨྃ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  ཨྃ་གྲོིཧྞ་གྲོིཧྞ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་གྲོིཧྞ་པ་ཡེ་གྲོིཧྞཱ་པ་ཡེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཱ་ན་ཡེ་ཧོྃ་བྷ་ག་ཕཊ།  ཨྃ་གྲོིཧྞ་གྲོིཧྞ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་གྲོིཧྞ་པ་ཡེ་གྲོིཧྞཱ་པ་ཡེ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་ཨཱ་ན་ཡེ་ཧོྃ་བྷ་ག་

བཱཾ་བཛྲ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་མཐོང་ནས།  །ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པར་རྣམ་བཱཾ་བཛྲ་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱེོར་མ་མཐོང་ནས།  །ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པར་རྣམ་

པར་བསྒོོམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །ཁ་སྦྱར་ལྔ་ཡེ་ིང་ོབ་ོཉེིད།  །རྣལ་འབྱེོར་པར་བསྒོོམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །ཁ་སྦྱར་ལྔ་ཡེ་ིང་ོབ་ོཉེིད།  །རྣལ་འབྱེོར་

པ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན།  །སྙིིང་པོ་མཆོག་གི་སྒོོམ་པ་ཡེིན།  །དེ་བཞོིན་ཁྱི་དང་ཕག་གི་པ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན།  །སྙིིང་པོ་མཆོག་གི་སྒོོམ་པ་ཡེིན།  །དེ་བཞོིན་ཁྱི་དང་ཕག་གི་

ཤེ   །ཟངས་ཀྱི་ིགཙུག་པུད་ཅན་ད་ེབཞོིན།  །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ིན་ིབྱེ་བ་ལ།  །བཟའ་དང་སྦྱིན་ཤེ   །ཟངས་ཀྱི་ིགཙུག་པུད་ཅན་ད་ེབཞོིན།  །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ིན་ིབྱེ་བ་ལ།  །བཟའ་དང་སྦྱིན་

སྲོེག་གཏིོར་མ་བྱེ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་འགྲུབ་ཅིང་།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་སྲོེག་གཏིོར་མ་བྱེ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་འགྲུབ་ཅིང་།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་

འགྱུར།  །དུང་དང་ཉེ་ཕྱིས་མུ་ཏིིག་སྟེེ།  །གསུམ་ཆར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡེིན་ན།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡེེ་འགྱུར།  །དུང་དང་ཉེ་ཕྱིས་མུ་ཏིིག་སྟེེ།  །གསུམ་ཆར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡེིན་ན།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡེེ་

ཤེེས་ལུས་ཅན་གྱེི།  །ཐོད་པ་ལ་ན་ིསུ་ཞོིག་སྨོད།  །དཔའ་བ་ོཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་འཆང་།  །ཟླ་བ་ཤེེས་ལུས་ཅན་གྱེི།  །ཐོད་པ་ལ་ན་ིསུ་ཞོིག་སྨོད།  །དཔའ་བ་ོཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་འཆང་།  །ཟླ་བ་

ཕྱེད་པས་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །དཔའ་བོའ་ིདཔའ་དབང་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཁྲོག་འཐུང་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ཕྱེད་པས་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །དཔའ་བོའ་ིདཔའ་དབང་ཡེིན་པར་བཤེད།  །ཁྲོག་འཐུང་རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་

རྣམ་པ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་སྲུང་བ་ཞོལ་བཞོི་པར་བྱེིན་གྱེིས་རྣམ་པ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་སྲུང་བ་ཞོལ་བཞོི་པར་བྱེིན་གྱེིས་

བརླབས་པ་ཁྲོ་ོབ་ོབཞོིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་བྲིས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་སྐྱེེད་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབརླབས་པ་ཁྲོ་ོབ་ོབཞོིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་བྲིས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ྃམཛོད་སྐྱེེད་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེ

དྲུག་ཅུ་པའ།ོ།  །།དྲུག་ཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྡིེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམ་སྒོོམ་པ།  །མཁའ་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྡིེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམ་སྒོོམ་པ།  །མཁའ་

དབྱེིངས་པདྨའི་དབུས་གནས་པར།  །ཁྲོག་འཐུང་རྡོོ་རྗོེ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཞོལ་ལྔ་དབྱེིངས་པདྨའི་དབུས་གནས་པར།  །ཁྲོག་འཐུང་རྡོོ་རྗོེ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཞོལ་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་པ།  །སྤྱན་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་དམར་བ་སྟེེ།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེི་ཞོབས་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་པ།  །སྤྱན་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་དམར་བ་སྟེེ།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེི་ཞོབས་

ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཞོལ་རྣམ་སྒྱུར་ཞོིང་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཞོལ་རྣམ་སྒྱུར་ཞོིང་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་

ཞོལ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དྲག་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཛོིན།  །སྣ་ཚོགས་ཞོལ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དྲག་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཛོིན།  །སྣ་ཚོགས་

རྡོོ་རྗོེས་དབུ་ལ་མནན།  །རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆིང་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་མཚན་གྱེིས་རྡོོ་རྗོེས་དབུ་ལ་མནན།  །རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆིང་བ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་མཚན་གྱེིས་

བརྒྱན།  །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །རིག་པ་གཉེིས་མེད་བད་ེབའ་ིཉེམས།  །སྐུ་བརྒྱན།  །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །རིག་པ་གཉེིས་མེད་བད་ེབའ་ིཉེམས།  །སྐུ་

ལ་ཐོད་རློན་དོ་ཤེལ་ཅན།  །ཐུགས་རྗོེའི་ཉེམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་མྱོས།  །དཀར་དང་སྔོ་ལ་ཐོད་རློན་དོ་ཤེལ་ཅན།  །ཐུགས་རྗོེའི་ཉེམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་མྱོས།  །དཀར་དང་སྔོ་

དང་སྤྲོིན་གྱེི་གཟུགས།  །སྐུ་ནི་སྒོེག་ཅིང་ལྡེམ་བག་ཅན།  །གཡེས་དང་གཡེོན་གྱེི་ཞོལ་དང་སྤྲོིན་གྱེི་གཟུགས།  །སྐུ་ནི་སྒོེག་ཅིང་ལྡེམ་བག་ཅན།  །གཡེས་དང་གཡེོན་གྱེི་ཞོལ་

དག་ནི།  །སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་བ་དང་།  །དུད་པ་ཡེི་ནི་མདོག་ཅན་ནོ།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་དག་ནི།  །སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་བ་དང་།  །དུད་པ་ཡེི་ནི་མདོག་ཅན་ནོ།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་

བུས་མཉེམ་ལྡན་པས།  །རང་གི་རིག་དང་ཡེང་དག་འཁྲོིལ།  །ཚངས་ལྤགས་བཤུས་བུས་མཉེམ་ལྡན་པས།  །རང་གི་རིག་དང་ཡེང་དག་འཁྲོིལ།  །ཚངས་ལྤགས་བཤུས་

ནས་མནབས་པར་མཛོད།  །རྒྱབ་ཏུ་ངེས་པར་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་ནས་མནབས་པར་མཛོད།  །རྒྱབ་ཏུ་ངེས་པར་འཛོིན་པ་ཡེིན།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་

ཅིང་།  །མདུང་དང་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་དང་།  །ཐོད་པ་དག་ནི་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །བཅོམ་ལྡན་བྃ་ཅིང་།  །མདུང་དང་ཅང་ཏིེའུ་གྲོི་གུག་དང་།  །ཐོད་པ་དག་ནི་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །བཅོམ་ལྡན་བྃ་

ཧཱུཾ་ྃངེས་འབྱུང་བ།  །འཇིགས་བྱེེད་རང་ག་ིཆུང་མར་བཅས།  །ཞོབས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་མནན་པར་ཧཱུཾ་ྃངེས་འབྱུང་བ།  །འཇིགས་བྱེེད་རང་ག་ིཆུང་མར་བཅས།  །ཞོབས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་མནན་པར་

སྦྱར།  །ཤེར་འདབ་ལྷ་མོར་དགོད་པ་སྟེེ།  །ཇི་སྲོིད་ལྷ་ོཕྱོགས་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མེ་ལ་སོགས་སྦྱར།  །ཤེར་འདབ་ལྷ་མོར་དགོད་པ་སྟེེ།  །ཇི་སྲོིད་ལྷ་ོཕྱོགས་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མེ་ལ་སོགས་

པའང་དགོད་པར་བྱེ།  །དེ་སྲོིད་དབང་ལྡན་སོགས་དེ་བཞོིན།  །ཨ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་པའང་དགོད་པར་བྱེ།  །དེ་སྲོིད་དབང་ལྡན་སོགས་དེ་བཞོིན།  །ཨ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་

ནི།  །ཀ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་མ་དེ་བཞོིན།  །ཙ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་ནི།  །ཊ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི།  །ཀ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་མ་དེ་བཞོིན།  །ཙ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་ནི།  །ཊ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་མ་

དག་སྟེེ།  །དཀར་དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་།  །སྔ་ོབའ་ིམདོག་ཅན་ལྷ་ོཕྱོགས་སོ།  །དམར་དག་སྟེེ།  །དཀར་དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་།  །སྔ་ོབའ་ིམདོག་ཅན་ལྷ་ོཕྱོགས་སོ།  །དམར་

དང་དུད་ཁ་ལྗང་གུ་དང་།  །སེར་པ་ོདབང་ལྡན་ཡེང་དག་གནས།  །ཏི་ཡེ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་དང་དུད་ཁ་ལྗང་གུ་དང་།  །སེར་པ་ོདབང་ལྡན་ཡེང་དག་གནས།  །ཏི་ཡེ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་

ནི།  །པ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་མ་དེ་བཞོིན།  །དེ་ནས་ཡེ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཤེ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་ནི།  །པ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་མ་དེ་བཞོིན།  །དེ་ནས་ཡེ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཤེ་ཡེི་མཁའ་འགྲོོ་

མ་བརྒྱད་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ན་ིསྤྱན་གསུམ་སྟེེ།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །འཇིག་མ་བརྒྱད་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ན་ིསྤྱན་གསུམ་སྟེེ།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །འཇིག་

རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱད་པོ་ཡེི།  །རྐང་པ་གཡེས་བརྐྱང་ཞོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །རྣམ་སྒྱུར་མཆེ་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱད་པོ་ཡེི།  །རྐང་པ་གཡེས་བརྐྱང་ཞོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །རྣམ་སྒྱུར་མཆེ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

བ་རྣམ་གཙིགས་ཞོལ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་མཆོག་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བ་རྣམ་གཙིགས་ཞོལ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་མཆོག་འཛོིན་པ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཐུགས་རྗོེ་ཁྲོོ་བོ་བཞོིན།  །དྲག་པོ་ཡུལ་འཁྲུག་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །འདོད་པའི་བརྒྱན།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཐུགས་རྗོེ་ཁྲོོ་བོ་བཞོིན།  །དྲག་པོ་ཡུལ་འཁྲུག་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །འདོད་པའི་

དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྨོན་བྱེེད་དེ།  །ཐམས་ཅད་ཅ་ིའདོད་རྫོོགས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྨོན་བྱེེད་དེ།  །ཐམས་ཅད་ཅ་ིའདོད་རྫོོགས་པ་

ཡེིན།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་ཡེིས་བརྒྱན་པ།  །སྡི་ེཚན་མཁའ་འགྲོ་ོཡེིན།  །ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛོིན།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་ཡེིས་བརྒྱན་པ།  །སྡི་ེཚན་མཁའ་འགྲོ་ོ

བད་ེབ་སྟེེ།  །འད་ིདག་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེིས་བསྒོོམ།  །ཡེང་ན་ཕག་མ་ོདགོད་བྱེ་སྟེེ།  །བདག་བད་ེབ་སྟེེ།  །འད་ིདག་རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེིས་བསྒོོམ།  །ཡེང་ན་ཕག་མ་ོདགོད་བྱེ་སྟེེ།  །བདག་

མ་ོཡེང་ན་ིགཞོག་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིབདག་པ་ོསྟེེ།  །མཁས་པས་ཀྱིང་ན་ིབསྒོོམ་མ་ོཡེང་ན་ིགཞོག་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིབདག་པ་ོསྟེེ།  །མཁས་པས་ཀྱིང་ན་ིབསྒོོམ་

པར་བྱེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་དག  །ས་འོག་ས་སྟེེང་རབ་ཏུ་འཁྲུག  །ཨཾ་ཨཱཿཨ་པར་བྱེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་དག  །ས་འོག་ས་སྟེེང་རབ་ཏུ་འཁྲུག  །ཨཾ་ཨཱཿཨ་

ཀ་ཙ་ཊ་ཏི་ཡེ་ཤེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  །བརྟེན་པ་དང་ན་ིགཡེ་ོབའ་ིབདག  །མ་ལུས་ཇ་ིསྙིེད་འད་ིཡེིས་ཀ་ཙ་ཊ་ཏི་ཡེ་ཤེ་ཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  །བརྟེན་པ་དང་ན་ིགཡེ་ོབའ་ིབདག  །མ་ལུས་ཇ་ིསྙིེད་འད་ིཡེིས་

འགྲུབ།  །སྡི་ེཚན་མཁའ་འགྲོ་ོདམ་པ་མཆོག  །བྷ་གའ་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།ཨ་ཤེ   ཀཱ་འགྲུབ།  །སྡི་ེཚན་མཁའ་འགྲོ་ོདམ་པ་མཆོག  །བྷ་གའ་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།ཨ་ཤེ   ཀཱ་

ཤེ་ཾཙརྨ་ཙ།  ཊ་ཾཏི་པ་ཀ  །ཏི་པ་ས་ཏི་ཐ།  པ་བ་ན་ཛོ་ྃཡེ་ཾམ་བྷ་ཧྃ་ཾཙ།  ཤེར་བྷ་ཙ་ཏི་ཐ།  སྦྲང་ཤེ་ཾཙརྨ་ཙ།  ཊ་ཾཏི་པ་ཀ  །ཏི་པ་ས་ཏི་ཐ།  པ་བ་ན་ཛོ་ྃཡེ་ཾམ་བྷ་ཧྃ་ཾཙ།  ཤེར་བྷ་ཙ་ཏི་ཐ།  སྦྲང་

རྩེི་མར་དང་བཅས་པ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་དུས་སུ་འདི་བརྒྱད་བཟའ།  །རྒས་དང་ན་དང་འཆི་རྩེི་མར་དང་བཅས་པ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་དུས་སུ་འདི་བརྒྱད་བཟའ།  །རྒས་དང་ན་དང་འཆི་

མེད་པར།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཆང་གི་བཏུང་བ་དང་བཅས་པ།  །ཟོས་པ་མེད་པར།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཆང་གི་བཏུང་བ་དང་བཅས་པ།  །ཟོས་པ་

ཙམ་གྱེིས་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་མ་རྙེེད་ནའང་སཱི་ལུས་བྱེ།  །སྐྱེེ་བ་བདུན་པའི་ནང་གནས་ཙམ་གྱེིས་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་མ་རྙེེད་ནའང་སཱི་ལུས་བྱེ།  །སྐྱེེ་བ་བདུན་པའི་ནང་གནས་

ཤེིང་།  །ཕྱུགས་ནི་ཟས་སུ་རྟེག་སྤྱད་ན།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར།  །འདི་ལ་ཤེིང་།  །ཕྱུགས་ནི་ཟས་སུ་རྟེག་སྤྱད་ན།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར།  །འདི་ལ་

ཡེིད་གཉེིས་དཔྱོད་པ་མེད།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་སྡིེ་ཚན་གྱེི་ཡེིད་གཉེིས་དཔྱོད་པ་མེད།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་སྡིེ་ཚན་གྱེི་

སྦྱརོ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅགི་པའ།ོ།  །།སྦྱརོ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་མཆོག་གིས་ག་རྡོ་བ།  །དཔའ་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རྣལ་འབྱེོར་མཆོག་གིས་ག་རྡོ་བ།  །དཔའ་

བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །མ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྔར་བཤེད་དོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །མ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྔར་བཤེད་དོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་

སོགས་མཁའ་འགྲོོ་ནི།  །ག་རྡོ་བ་ཡེི་གཟུགས་སུ་བྱེ།  །ཕག་མོའ་ིགཟུགས་ནི་དེ་ཉེིད་སོགས་མཁའ་འགྲོོ་ནི།  །ག་རྡོ་བ་ཡེི་གཟུགས་སུ་བྱེ།  །ཕག་མོའ་ིགཟུགས་ནི་དེ་ཉེིད་

ཀྱིང་།  །ཞོལ་ན་ིག་རྡོ་བ་རུ་བྱེ།  །སྔར་བཤེད་གནས་དང་ཕྱག་མཚན་དང་།  །ཞོལ་ན་ིགཞོན་ཀྱིང་།  །ཞོལ་ན་ིག་རྡོ་བ་རུ་བྱེ།  །སྔར་བཤེད་གནས་དང་ཕྱག་མཚན་དང་།  །ཞོལ་ན་ིགཞོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེང་རྟེོགས་པར་བྱེ།  །སྔར་བཤེད་མཚན་མའི་རིམ་པ་ཡེིས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་ལག་ཡེང་རྟེོགས་པར་བྱེ།  །སྔར་བཤེད་མཚན་མའི་རིམ་པ་ཡེིས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་ལག་

མདུང་ཐོགས།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ཀུན།  །མཁའ་ལྡིང་གདོང་ནི་འཇིགས་པ་མདུང་ཐོགས།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ཀུན།  །མཁའ་ལྡིང་གདོང་ནི་འཇིགས་པ་

ཅན།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྨ་བྱེའི་གདོང་།  །སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོ་སེང་གེའི་གདོང་།  །ཁྱི་དང་ཅན།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྨ་བྱེའི་གདོང་།  །སྐུ་ཡེི་འཁོར་ལོ་སེང་གེའི་གདོང་།  །ཁྱི་དང་

ཕག་དང་འུག་པ་དང་།  །ཁྭ་ཡེི་ཞོལ་གདོང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཟུར་ལ་གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་སོགས་ཕག་དང་འུག་པ་དང་།  །ཁྭ་ཡེི་ཞོལ་གདོང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཟུར་ལ་གཤེིན་རྗོེ་སྲོེག་སོགས་

ཀུན།  །མ་ཧྃ་ེར་ིདགས་ཞོལ་གདོང་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྤྱན་ཀུན།  །མ་ཧྃ་ེར་ིདགས་ཞོལ་གདོང་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྤྱན་

གསུམ་མིག་ནི་ཤེིན་ཏུ་དམར།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་མཆོག་དམ་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་གསུམ་མིག་ནི་ཤེིན་ཏུ་དམར།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱེོར་མཆོག་དམ་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་ཟད་པར་བྱེེད།  །རྣལ་འབྱེོར་བློ་གྲོོས་དངོས་གྲུབ་དག  །རྣལ་འབྱེོར་མཆོག་ནི་སྟེེར་ཅད་ཟད་པར་བྱེེད།  །རྣལ་འབྱེོར་བློ་གྲོོས་དངོས་གྲུབ་དག  །རྣལ་འབྱེོར་མཆོག་ནི་སྟེེར་

བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་དང་།  །ངག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །མ་ཐོས་བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་དང་།  །ངག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །མ་ཐོས་

པ་ཡེི་ཆོས་སྟེོན་པས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲོིད་ལས་གྲོོལ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཉེིད་བསྟེན་པ་ཡེི་ཆོས་སྟེོན་པས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲོིད་ལས་གྲོོལ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཉེིད་བསྟེན་

པས།  །མ་ིསྣང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །སུ་ཡེང་རུང་བས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ།  །ད་ེཔས།  །མ་ིསྣང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །སུ་ཡེང་རུང་བས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ།  །ད་ེ

ཀུན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མཐོང་།  །སྔར་བཤེད་དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མའི།  །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མཐོང་།  །སྔར་བཤེད་དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱེོར་མའི།  །གསང་སྔགས་རྣམས་

ཀྱིང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་མོ་དེ་བཞོིན་ནོ།  །སྔར་བཤེད་སྔགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་མོ་དེ་བཞོིན་ནོ།  །སྔར་བཤེད་སྔགས་ཀྱིི་བདག་པོ་

རྣམས།  །བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟེེར་ཞོིང་།  །རྟེག་ཏུ་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ།  །རྣལ་རྣམས།  །བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟེེར་ཞོིང་།  །རྟེག་ཏུ་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ།  །རྣལ་

འབྱེོར་ཉེ་ེསྙིིང་བཟླས་ན་ནི།  །གརྡོའ་ིདངོས་གྲུབ་མཁའ་ལ་འགྲོོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་པའང་འབྱེོར་ཉེ་ེསྙིིང་བཟླས་ན་ནི།  །གརྡོའ་ིདངོས་གྲུབ་མཁའ་ལ་འགྲོོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་པའང་

བརྟུལ་ཞུགས་འཐོབ།  །མི་གཙང་བ་ཡེང་གཙང་བར་འགྱུར།  །དབུལ་པོའང་ནོར་གྱེི་བརྟུལ་ཞུགས་འཐོབ།  །མི་གཙང་བ་ཡེང་གཙང་བར་འགྱུར།  །དབུལ་པོའང་ནོར་གྱེི་

བདག་པོར་འགྱུར།  །ནད་ཡེོད་པ་ཡེང་ནད་མེད་འགྱུར།  །ལོང་བ་ཡེིས་ཀྱིང་མཐོང་བར་བདག་པོར་འགྱུར།  །ནད་ཡེོད་པ་ཡེང་ནད་མེད་འགྱུར།  །ལོང་བ་ཡེིས་ཀྱིང་མཐོང་བར་

འགྱུར།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་འགྱུར།  །བོང་བུའི་ཤེ་དང་རྟེ་ཤེ་དང་།  །ཁྱི་དང་བ་འགྱུར།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་འགྱུར།  །བོང་བུའི་ཤེ་དང་རྟེ་ཤེ་དང་།  །ཁྱི་དང་བ་

ལང་གླང་པ་ོམ།ི  །རྔ་མ་ོཅ་ེསྤྱང་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །བརྒྱད་པོའང་མཉེམ་པ་མཆོག་ཡེིན་ན།ོ  །རྣལ་ལང་གླང་པ་ོམ།ི  །རྔ་མ་ོཅ་ེསྤྱང་ད་ེབཞོིན་ཏི།ེ  །བརྒྱད་པོའང་མཉེམ་པ་མཆོག་ཡེིན་ན།ོ  །རྣལ་

འབྱེོར་བདག་གིས་ད་ེབརྒྱད་བཟའ།  །དྲ་ིཆེན་ཆུ་དང་སྦྲང་རྩེ་ིམར།  །བསམ་གཏིན་བསྒོོམས་འབྱེོར་བདག་གིས་ད་ེབརྒྱད་བཟའ།  །དྲ་ིཆེན་ཆུ་དང་སྦྲང་རྩེ་ིམར།  །བསམ་གཏིན་བསྒོོམས་

ཏི་ེབཟའ་བྱེས་ནས།  །ཡེང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་ཡེོངས་བསྒྱུར་བའ་ིཏི་ེབཟའ་བྱེས་ནས།  །ཡེང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་ཡེོངས་བསྒྱུར་བའ་ི
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

དངོས་གྲུབ་ཅིང་།  །རང་གི་གཟུགས་སུའང་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་གང་དང་གར་དངོས་གྲུབ་ཅིང་།  །རང་གི་གཟུགས་སུའང་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་གང་དང་གར་

གནས་པར།  །བཟའ་བ་ཡེང་ན་ིབཟའ་བར་བཤེད།  །འགྲོ་ོདང་མ་ིའགྲོ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །བཏུང་གནས་པར།  །བཟའ་བ་ཡེང་ན་ིབཟའ་བར་བཤེད།  །འགྲོ་ོདང་མ་ིའགྲོ་ོད་ེབཞོིན་ཏིེ།  །བཏུང་

ཞོིང་བཏུང་ཞོིང་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །མ་དང་བུ་མ་ོསྲོིང་མ་ོདང་།  །རང་ག་ིགཉེེན་དང་ཚ་མ་ོཞོིང་བཏུང་ཞོིང་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །མ་དང་བུ་མ་ོསྲོིང་མ་ོདང་།  །རང་ག་ིགཉེེན་དང་ཚ་མ་ོ

དང་།  །བླ་ོལྡན་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ།  །གརྡོའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོདང་།  །བླ་ོལྡན་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ།  །གརྡོའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོ

བསྒོོམས་ན་ནི།  །མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །མཆོག་འདི་ཡེང་ནི་གསང་བསྒོོམས་ན་ནི།  །མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །མཆོག་འདི་ཡེང་ནི་གསང་

བ་སྟེེ།  །སུ་ལ་ཡེང་ན་ིབརྗོོད་མ་ིབྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ཇ་ིལྟར་བ་སྟེེ།  །སུ་ལ་ཡེང་ན་ིབརྗོོད་མ་ིབྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ཇ་ིལྟར་

འདོད་པའ་ིབངོ་བུའ་ིམཛོད་པ་དངསོ་གྲུབ་གྱེ་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།འདོད་པའ་ིབངོ་བུའ་ིམཛོད་པ་དངསོ་གྲུབ་གྱེ་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་ལྔ་ཡེི་རྣམ་སྒོོམ་པ།  །རིགས་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་ལྔ་ཡེི་རྣམ་སྒོོམ་པ།  །རིགས་

ལས་སྐྱེེད་པའི་ཆོ་ག་ཡེིན།  །གདན་དང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཏིེ།  །འདི་ནི་ས་བོན་མཆོག་ལས་སྐྱེེད་པའི་ཆོ་ག་ཡེིན།  །གདན་དང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཏིེ།  །འདི་ནི་ས་བོན་མཆོག་

གྱུར་པའོ།  །ང་ཉེ་ཎ་ན་མ་ཞོེས་པ།  །འདི་ནི་ས་བོན་མཆོག་གྲུབ་པ།  །ང་ནི་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་གྱུར་པའོ།  །ང་ཉེ་ཎ་ན་མ་ཞོེས་པ།  །འདི་ནི་ས་བོན་མཆོག་གྲུབ་པ།  །ང་ནི་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་

འགྲོ་ོསྟེེ།  །ཉེ་ན་ིསངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོཡེིན།  །ཎ་ན་ིརིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ོསྟེེ།  །ན་ན་ིཔདྨ་འགྲོ་ོསྟེེ།  །ཉེ་ན་ིསངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོཡེིན།  །ཎ་ན་ིརིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ོསྟེེ།  །ན་ན་ིཔདྨ་

མཁའ་འགྲོ་ོཡེིན།  །མ་ན་ིསྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ོསྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོལྔ་ན་ིམཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །ཞོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཡེིན།  །མ་ན་ིསྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ོསྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོལྔ་ན་ིམཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །ཞོ་ེ

སྡིང་གཏིི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་།  །ཆགས་དང་ཕྲོག་དོག་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་འདི་སྡིང་གཏིི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་།  །ཆགས་དང་ཕྲོག་དོག་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་འདི་

དག་གིས།  །འདོད་ལས་གྲོོལ་བའ་ིའབྲས་བུ་སྩོལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཁོར་ལ་ོརིན་ཆེན་དང་།  །པདྨ་དག་གིས།  །འདོད་ལས་གྲོོལ་བའ་ིའབྲས་བུ་སྩོལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཁོར་ལ་ོརིན་ཆེན་དང་།  །པདྨ་

རལ་གྲོ་ིལྔ་པ་ཡེིན།  །སྔ་ོདང་དཀར་བ་ཉེིད་དང་ནི།  །སེར་དང་དམར་པ་ོལྗང་གུ་དང་།  །རྡོ་ོརལ་གྲོ་ིལྔ་པ་ཡེིན།  །སྔ་ོདང་དཀར་བ་ཉེིད་དང་ནི།  །སེར་དང་དམར་པ་ོལྗང་གུ་དང་།  །རྡོ་ོ

རྗོེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེང་ཆུབ་མཆོག  །རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞོི་རྗོེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེང་ཆུབ་མཆོག  །རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞོི་

པ་སྟེེ།  །རལ་གྲོིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ་ཡེིན།  །གླང་པོ་སེང་གེ་རྟེ་དང་ནི།  །རྨ་བྱེ་མཁའ་ལྡིང་དེ་པ་སྟེེ།  །རལ་གྲོིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ་ཡེིན།  །གླང་པོ་སེང་གེ་རྟེ་དང་ནི།  །རྨ་བྱེ་མཁའ་ལྡིང་དེ་

བཞོིན་ཏིེ།  །ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་པ་ཉེི་མ་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེ་དབང་པོ་ཡེང་དེ།  །རང་བཞོིན་ཏིེ།  །ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་པ་ཉེི་མ་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེ་དབང་པོ་ཡེང་དེ།  །རང་

རིག་ཡེན་ལག་དང་བཅས་པ།  །གཉེིས་མེད་བདེ་བས་ཡེང་དག་གནས།  །ཤེར་དང་རིག་ཡེན་ལག་དང་བཅས་པ།  །གཉེིས་མེད་བདེ་བས་ཡེང་དག་གནས།  །ཤེར་དང་

ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ནི།  །བྱེང་དུ་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་འདིར།  །དཔའ་བོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ནི།  །བྱེང་དུ་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་འདིར།  །དཔའ་བོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་དགོད།  །ལྔ་པོ་ཡེང་དག་ལྔ་སངས་རྒྱས།  །ལྔ་པོ་བདག་ཉེིད་ལྔ་ཡེིན་ནོ།  །ཉེི་མའི་པར་དགོད།  །ལྔ་པོ་ཡེང་དག་ལྔ་སངས་རྒྱས།  །ལྔ་པོ་བདག་ཉེིད་ལྔ་ཡེིན་ནོ།  །ཉེི་མའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྟེེ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར་དུའོ།  །ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་ད་ེབཞོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྟེེ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར་དུའོ།  །ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་ད་ེབཞོིན་

ཏིེ།  །བྱེང་ན་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཡེང་ན་དབུས་སུ་ཟླ་བ་སྟེེ།  །ཤེར་དུ་ཡེང་ན་ིཉེ་ིམའ་ིཏིེ།  །བྱེང་ན་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཡེང་ན་དབུས་སུ་ཟླ་བ་སྟེེ།  །ཤེར་དུ་ཡེང་ན་ིཉེ་ིམའ་ི

གདན།  །ད་ེདག་དཔའ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྡོ་ོརྗོ་ེཐོད་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་མཉེམ་གདན།  །ད་ེདག་དཔའ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྡོ་ོརྗོ་ེཐོད་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་མཉེམ་

དང་།  རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་སྲོ་བ་དང་།  བཞོི་པོ་དེ་དག་ནི་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་སྙིིང་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་སྲོ་བ་དང་།  བཞོི་པོ་དེ་དག་ནི་རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཏིེ།  གླང་པོ་ཆེའི་གདན་ཁྲོི་བྱེའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཟླ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཁོར་ཏིེ།  གླང་པོ་ཆེའི་གདན་ཁྲོི་བྱེའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཟླ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་

རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྒྲ་དང་།  ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏིེ།  སེང་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྒྲ་དང་།  ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏིེ།  སེང་

གེའ་ིགདན་ཁྲོིའོ།  །འདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྲོིན་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཊ་ཧྃ་ར་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེབཞོད་གེའ་ིགདན་ཁྲོིའོ།  །འདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྲོིན་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཊ་ཧྃ་ར་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེབཞོད་

པ་དང་།  དེ་དག་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏིེ།  རྟེའི་གདན་ཁྲོིའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་མེ་པ་དང་།  དེ་དག་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏིེ།  རྟེའི་གདན་ཁྲོིའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་མེ་

དཔལ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཇོམས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་སྲོེག་བྱེེད་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དྲི་བྲལ་དང་།  དེ་དག་དཔལ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཇོམས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་སྲོེག་བྱེེད་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དྲི་བྲལ་དང་།  དེ་དག་

ནི་པདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏིེ།  རྨ་བྱེའི་གདན་ཁྲོིའོ།  །རྡོ་ོརྗོེ་བ་དན་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་གླུ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་ནི་པདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏིེ།  རྨ་བྱེའི་གདན་ཁྲོིའོ།  །རྡོ་ོརྗོེ་བ་དན་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་གླུ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་

དཔའ་བོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་དང་།  དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་དང་།  དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཏིེ།  མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་ཁྲོིའོ།  །དཔའ་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་གི་རིགས་དང་།  ཐོད་པའི་ཏིེ།  མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་ཁྲོིའོ།  །དཔའ་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་གི་རིགས་དང་།  ཐོད་པའི་

ཕྲོེང་བ་ཅན་སྤྱན་གསུམ་པ།  རང་གི་ཤེེས་རབ་དང་འཁྱུད་པ།  རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཕྲོེང་བ་ཅན་སྤྱན་གསུམ་པ།  རང་གི་ཤེེས་རབ་དང་འཁྱུད་པ།  རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་

ཡེི་དགས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤེིང་རྣམ་པར་འགྱུར་ཡེི་དགས་ཀྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ།  །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤེིང་རྣམ་པར་འགྱུར་

བ།  སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས་པ།  ཞོལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་བཞོི་པ།  ཐོད་པ་བ།  སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས་པ།  ཞོལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་བཞོི་པ།  ཐོད་པ་

དང་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་འཛོིན་པ།  ཅང་ཏིེའུའི་སྒྲ་ཧཱུཾྃ་དང་བཅས་པ།  མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བའི་དོ་ཤེལ་གྱེིས་དང་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་འཛོིན་པ།  ཅང་ཏིེའུའི་སྒྲ་ཧཱུཾྃ་དང་བཅས་པ།  མགོ་བོའ་ིཕྲོེང་བའི་དོ་ཤེལ་གྱེིས་

བརྒྱན་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བ།  རང་གི་རིགས་ཀྱིི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  རལ་པ་དང་ཟླ་བ་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བ།  རང་གི་རིགས་ཀྱིི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  རལ་པ་དང་ཟླ་བ་

འཛོིན་པའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོའ་ིཤེར་དཀར་པོ།  བྱེང་ལྗང་གུ།  ནུབ་དམར་པོ།  ལྷོ་སེར་འཛོིན་པའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་མཁའ་འགྲོོའ་ིཤེར་དཀར་པོ།  བྱེང་ལྗང་གུ།  ནུབ་དམར་པོ།  ལྷོ་སེར་

པོ།  ལས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོའ་ིཤེར་སེར་པོ།  བྱེང་སྔོན་པོ།  ནུབ་དཀར་པོ།  ལྷོ་དམར་པོ།  ལས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོའ་ིཤེར་སེར་པོ།  བྱེང་སྔོན་པོ།  ནུབ་དཀར་པོ།  ལྷོ་དམར་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

པོ།  པདྨའི་མཁའ་འགྲོོའ་ིཤེར་དཀར་པོ།  བྱེང་ལྗང་ཁུ།  ནུབ་སྔོན་པོ།  ལྷོ་སེར་པོ།  རིན་པོ།  པདྨའི་མཁའ་འགྲོོའ་ིཤེར་དཀར་པོ།  བྱེང་ལྗང་ཁུ།  ནུབ་སྔོན་པོ།  ལྷོ་སེར་པོ།  རིན་

ཆེན་མཁའ་འགྲོོའ་ིཤེར་ལྗང་གུ།བྱེང་སེར་པོ།  ནུབ་དཀར་པོ།  ལྷོ་སྔོན་པོ།  སངས་རྒྱས་ཆེན་མཁའ་འགྲོོའ་ིཤེར་ལྗང་གུ།བྱེང་སེར་པོ།  ནུབ་དཀར་པོ།  ལྷོ་སྔོན་པོ།  སངས་རྒྱས་

མཁའ་འགྲོོའ་ིཤེར་སྔོན་པོ།  བྱེང་ལྗང་གུ།  ནུབ་དམར་པོ།  ལྷོ་སེར་པོ།  འདི་དག་ཇི་ལྟའི་མཁའ་འགྲོོའ་ིཤེར་སྔོན་པོ།  བྱེང་ལྗང་གུ།  ནུབ་དམར་པོ།  ལྷོ་སེར་པོ།  འདི་དག་ཇི་ལྟའི་

རིམ་པ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཁོར་ལ་ོརལ་གྲོ་ིདང་།  །པདྨ་རིན་ཆེན་ཕྲོེང་བ་ཡེི།  །ཆས་ན་ིཡེོངས་རིམ་པ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཁོར་ལ་ོརལ་གྲོ་ིདང་།  །པདྨ་རིན་ཆེན་ཕྲོེང་བ་ཡེི།  །ཆས་ན་ིཡེོངས་

སུ་བསྐོར་བར་བྱེ།  །གྲྭ་བཞོིར་མ་མ་ོབཞོ་ིབསྒོོམ་སྟེེ།  །མ་མ་ོརྨོངས་བྱེེད་མ་དང་ནི།  །མ་མ་ོསུ་བསྐོར་བར་བྱེ།  །གྲྭ་བཞོིར་མ་མ་ོབཞོ་ིབསྒོོམ་སྟེེ།  །མ་མ་ོརྨོངས་བྱེེད་མ་དང་ནི།  །མ་མ་ོ

ཞོེ་སྡིང་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །ཆགས་པ་ཡེི་ནི་མ་མོ་དང་།  །ཕྲོག་དོག་མ་མོ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མེ་ཡེི་ཞོེ་སྡིང་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །ཆགས་པ་ཡེི་ནི་མ་མོ་དང་།  །ཕྲོག་དོག་མ་མོ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །མེ་ཡེི་

ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་དགོད།  །དཀར་དང་སྔ་ོདང་དམར་དང་ལྗང་།  །སྐྲ་གྲོོལ་མ་ལ་བཞོིན་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་དགོད།  །དཀར་དང་སྔ་ོདང་དམར་དང་ལྗང་།  །སྐྲ་གྲོོལ་མ་ལ་བཞོིན་

རྣམ་སྒྱུར།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་གཅེར་བུ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ན་ིའཛོིན་པ་ཡེིན།  །ཕྱག་བཞོ་ིཔ་རྣམ་སྒྱུར།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་གཅེར་བུ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ན་ིའཛོིན་པ་ཡེིན།  །ཕྱག་བཞོ་ིཔ་

ལ་ཞོལ་གཅིག་པ།  །ཡེི་དགས་གདན་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །དབང་ཆེན་མེ་དང་ཆུ་དང་ལ་ཞོལ་གཅིག་པ།  །ཡེི་དགས་གདན་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །དབང་ཆེན་མེ་དང་ཆུ་དང་

ན།ི  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གནས།  །རིགས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡེིན།  །འཁོར་ན།ི  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གནས།  །རིགས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡེིན།  །འཁོར་

ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དང་།  །རལ་གྲོ་ིཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག  །གྲོ་ིགུག་ཡེང་ན་ིཕྱག་ན་འཆང་།  །མ་ནིང་ལས་ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དང་།  །རལ་གྲོ་ིཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག  །གྲོ་ིགུག་ཡེང་ན་ིཕྱག་ན་འཆང་།  །མ་ནིང་ལས་

བྱུང་ལྷ་མོ་བསྒོོམ།  །ཐོད་པ་ཡེི་ནི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་ཕྱེད་པའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་གནོད་བྱུང་ལྷ་མོ་བསྒོོམ།  །ཐོད་པ་ཡེི་ནི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་ཕྱེད་པའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་གནོད་

སྦྱིན་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྲུང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའགྱེིང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེརྟེ་གདོང་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདྲེད་གདོང་སྦྱིན་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྲུང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའགྱེིང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེརྟེ་གདོང་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདྲེད་གདོང་

དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་བདེ་མཆོག་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་དམ་ཚིག་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་རྟེ་མཆོག་སྟེེ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོེ་བདེ་མཆོག་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་དམ་ཚིག་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་རྟེ་མཆོག་སྟེེ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ད་ེདག་ནི།  །སྒོ་ོརྣམས་དང་ན་ིམཚམས་སུ་སྟེེ།  །སྔ་ོདང་ལྗང་དང་དམར་སེར་པོ།  །དམར་ད་ེདག་ནི།  །སྒོ་ོརྣམས་དང་ན་ིམཚམས་སུ་སྟེེ།  །སྔ་ོདང་ལྗང་དང་དམར་སེར་པོ།  །དམར་

དང་སྔ་ོདང་དུད་ཁ་དཀར།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  །དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃདང་སྔ་ོདང་དུད་ཁ་དཀར།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞོགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  །དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃ

ག  །ཅང་ཏིེའུ་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཐོ་བ་དབྱུག་ཐོ་མདུང་དང་ནི།  །དགྲོ་སྟེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག  །ཅང་ཏིེའུ་ཡེང་ནི་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །ཐོ་བ་དབྱུག་ཐོ་མདུང་དང་ནི།  །དགྲོ་སྟེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་

ག  །མག་ོབ་ོཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ག  །མག་ོབ་ོཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ།  །ཞོལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞོ་ིཔ།  །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་

གྱེེན་དུ་བརྫོེས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ན་ིའཛོིན་པ་སྟེ།ེ  །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཐོད་པ་གྱེེན་དུ་བརྫོེས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ན་ིའཛོིན་པ་སྟེ།ེ  །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །ཐོད་པ་

ཡེ་ིན་ིཕྲོེང་བ་འཆང་།  །མག་ོབོའ་ིད་ོཤེལ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཉེ་ིམ་པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་ན།ི  །གཡེས་ཡེ་ིན་ིཕྲོེང་བ་འཆང་།  །མག་ོབོའ་ིད་ོཤེལ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཉེ་ིམ་པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་ན།ི  །གཡེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྐྱང་པ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁྲོི་ལ་བཞུགས།  །མཆེ་བ་བརྐྱང་པ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁྲོི་ལ་བཞུགས།  །མཆེ་བ་

རྣམ་གཙིགས་རྣམ་སྒྱུར་ཞོལ།  །སྤྱན་གསུམ་རང་རིགས་ཅོད་པན་ཅན།  །རང་ག་ིརིག་དང་རྣམ་གཙིགས་རྣམ་སྒྱུར་ཞོལ།  །སྤྱན་གསུམ་རང་རིགས་ཅོད་པན་ཅན།  །རང་ག་ིརིག་དང་

གཉེིས་མེད་སྦྱོར།  །སྙིིང་རྗོེ་ཡེི་ནི་ཉེམས་ཅན་ཏིེ།  །ཕྱི་རོལ་རྡོ་ོརྗོེ་ཡེི་དགས་ཀྱིིས།  །ཡེོངས་གཉེིས་མེད་སྦྱོར།  །སྙིིང་རྗོེ་ཡེི་ནི་ཉེམས་ཅན་ཏིེ།  །ཕྱི་རོལ་རྡོ་ོརྗོེ་ཡེི་དགས་ཀྱིིས།  །ཡེོངས་

སུ་བསྐོར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཐོག་མར་གསལ་བྱེེད་མིང་དང་ཧཱུཾྃ།  །མཐའ་རུ་ཕཊ་དང་སུ་བསྐོར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཐོག་མར་གསལ་བྱེེད་མིང་དང་ཧཱུཾྃ།  །མཐའ་རུ་ཕཊ་དང་

སྦྱར་བར་བྱེ།  །སྔར་བཤེད་ཆ་ོགའ་ིསྲུང་བ་བྱེ།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  །ལུས་སྦྱར་བར་བྱེ།  །སྔར་བཤེད་ཆ་ོགའ་ིསྲུང་བ་བྱེ།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  །ལུས་

ངག་ཡེིད་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཞོལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉེིས།  །རང་གི་མཚན་ངག་ཡེིད་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཞོལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉེིས།  །རང་གི་མཚན་

མ་དྲིལ་བུ་ཡེིས།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་མཉེམ་པར་ལྡན།  །མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་པ་མ་དྲིལ་བུ་ཡེིས།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་མཉེམ་པར་ལྡན།  །མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་པ་

དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་མག་ོབ་ོདང་།  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ན་ིགྲོ་ིགུག་དང་།  །ན་རའ་ིཔགས་པ་འཛོིན་དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་མག་ོབ་ོདང་།  །ཅང་ཏིེའུ་དང་ན་ིགྲོ་ིགུག་དང་།  །ན་རའ་ིཔགས་པ་འཛོིན་

པ་ཡེིན།  །སྔོ་དང་སེར་དང་དམར་ལྗང་གུ།  །དུད་ཁ་དང་ནི་དཀར་བ་དང་།  །དཀར་དང་པ་ཡེིན།  །སྔོ་དང་སེར་དང་དམར་ལྗང་གུ།  །དུད་ཁ་དང་ནི་དཀར་བ་དང་།  །དཀར་དང་

སྔ་ོདང་སེར་དམར་དང་།  །ལྗང་དང་ཐལ་བའ་ིམདོག་ལྟ་བུའོ།  །སེར་དང་སྔ་ོདང་དཀར་བ་སྔ་ོདང་སེར་དམར་དང་།  །ལྗང་དང་ཐལ་བའ་ིམདོག་ལྟ་བུའོ།  །སེར་དང་སྔ་ོདང་དཀར་བ་

དང་།  །དམར་དང་ལྗང་གུ་པདྨའ་ིམདོག  །དམར་དང་དཀར་དང་སྔོན་པ་ོདང་།  །སེར་དང་དང་།  །དམར་དང་ལྗང་གུ་པདྨའ་ིམདོག  །དམར་དང་དཀར་དང་སྔོན་པ་ོདང་།  །སེར་དང་

ལྗང་དང་ནམ་མཁའ་ིམདོག  །ལྗང་དང་དཀར་དང་དམར་བ་དང་།  །སྔ་ོདང་སེར་དང་དཀར་ལྗང་དང་ནམ་མཁའ་ིམདོག  །ལྗང་དང་དཀར་དང་དམར་བ་དང་།  །སྔ་ོདང་སེར་དང་དཀར་

བའ་ིམདོག  །ད་ེདག་མཁའ་འགྲོ་ོལྔ་ཡེ་ིནི།  །ཞོལ་མདོག་ག་ིན་ིཁྱད་པར་ཡེིན།  །ཡེང་ན་ཞོལ་བའ་ིམདོག  །ད་ེདག་མཁའ་འགྲོ་ོལྔ་ཡེ་ིནི།  །ཞོལ་མདོག་ག་ིན་ིཁྱད་པར་ཡེིན།  །ཡེང་ན་ཞོལ་

གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་བསྒོོམ།  །ཕྲོེང་བའ་ིགསང་སྔགས་མིང་དང་བཅས།  །མཁས་པས་ཟུར་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་བསྒོོམ།  །ཕྲོེང་བའ་ིགསང་སྔགས་མིང་དང་བཅས།  །མཁས་པས་ཟུར་

བཞོ་ིམཚམས་ནས་སོ།  །མཐར་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་དང་སྦྱར།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཧཱུཾྃ།  ཌཱ་བཞོ་ིམཚམས་ནས་སོ།  །མཐར་ན་ིཧུྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་དང་སྦྱར།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཧཱུཾྃ།  ཌཱ་

ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སྃ་པ་ར་ཨཱཿཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བུདྡྷོ་ཌཱ་ཀ་བྷྲུྃྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱལ་སཾ་པར་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སྃ་པ་ར་ཨཱཿཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བུདྡྷོ་ཌཱ་ཀ་བྷྲུྃྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱལ་སཾ་པར་

ཨཱཿཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁར་རཏྣ་ཌཱ་ཀ་ཧྲྀྃ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སྃ་བ་ར་ཨཱ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱཿཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁར་རཏྣ་ཌཱ་ཀ་ཧྲྀྃ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སྃ་བ་ར་ཨཱ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་

མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པདྨ་ཌཱ་ཀ་ཧྲཱིཿིཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སྃ་བ་ར་ཨཱཿཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བི་ཤྭ་ཌཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པདྨ་ཌཱ་ཀ་ཧྲཱིཿིཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སྃ་བ་ར་ཨཱཿཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བི་ཤྭ་ཌཱ་

ཀ་ཁྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སྃ་བ་ར་ཨཱཿཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་ོལྔའི་སྙིིང་པོའ་ིགསང་ཀ་ཁྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སྃ་བ་ར་ཨཱཿཧཱུཾྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་ོལྔའི་སྙིིང་པོའ་ིགསང་

སྔགས་ཏིེ།  འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་གྱུར་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ང་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབུདྡྷོ་སྔགས་ཏིེ།  འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་གྱུར་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ང་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབུདྡྷོ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཌཱ་ཀ་ཉེྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་རཏྣ་ཌཱ་ཀ་ཎྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་པདྨ་ཌཱ་ཀ་ཎྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀ་མྃ་ཧཱུཾྃ་ཌཱ་ཀ་ཉེྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་རཏྣ་ཌཱ་ཀ་ཎྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་པདྨ་ཌཱ་ཀ་ཎྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀ་མྃ་ཧཱུཾྃ་

ཕཊ།  །ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་རོ་གཅིག་པ།  །མཁས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །དམ་ཕཊ།  །ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་རོ་གཅིག་པ།  །མཁས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །དམ་

ཚིག་གིས་ན་ིལེགས་དབང་བསྐུར།  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཚིག་གིས་ན་ིལེགས་དབང་བསྐུར།  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །གོ་འཕང་དྲན་ནས་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །གོ་འཕང་དྲན་ནས་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའ་ིམཆོག  །ད་ེབཞོིན་འཁྱུད་དང་ཙུ་མཱ་ན།  །བྷ་ག་ལིང་གའ་ིསྦྱོར་བ་དག  །ཡེ་ེཤེེས་ཚོགས་པའ་ིམཆོག  །ད་ེབཞོིན་འཁྱུད་དང་ཙུ་མཱ་ན།  །བྷ་ག་ལིང་གའ་ིསྦྱོར་བ་དག  །ཡེ་ེཤེེས་

རྣམ་སྨིན་དཔའ་བའི་མཆོག  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག  །རྣམ་པར་བལྟ་ཞོིང་ངེས་རྣམ་སྨིན་དཔའ་བའི་མཆོག  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག  །རྣམ་པར་བལྟ་ཞོིང་ངེས་

པར་བརྟེག  །དགའ་བ་དང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཏིེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མཉེམ་པར་སྦྱོར།  །བདེ་པར་བརྟེག  །དགའ་བ་དང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཏིེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མཉེམ་པར་སྦྱོར།  །བདེ་

བར་དགའ་བར་གྲུབ་པ་ཆེ།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དགའ་བླ་མེད་ཡེིན།  །སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཤེིན་ཏུ་བར་དགའ་བར་གྲུབ་པ་ཆེ།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དགའ་བླ་མེད་ཡེིན།  །སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཤེིན་ཏུ་

སྦྱོར།  །སྦྱོར་བ་ཆ་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་སྦྱོར།  །ད་ེདག་ཆ་ོགའ་ིརིམ་པའ།ོ  །ཐིག་ལེའ་ིགཞུང་ག་ིསྦྱོར་སྦྱོར།  །སྦྱོར་བ་ཆ་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་སྦྱོར།  །ད་ེདག་ཆ་ོགའ་ིརིམ་པའ།ོ  །ཐིག་ལེའ་ིགཞུང་ག་ིསྦྱོར་

ཤེེས་ན།  །ཕྲོ་བའ་ིསྦྱོར་བས་བལྟ་བར་བྱེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱུ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཤེེས་ན།  །ཕྲོ་བའ་ིསྦྱོར་བས་བལྟ་བར་བྱེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱུ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱེིངས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐོབ།  །ཆ་ོག་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །མྱུར་དུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་དབྱེིངས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐོབ།  །ཆ་ོག་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །མྱུར་དུ་རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡེིས་

འགྲུབ།  །འད་ིན་ིངེས་པ་ཁ་ོནའ།ོ  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་གསང་བའ་ིའགྲུབ།  །འད་ིན་ིངེས་པ་ཁ་ོནའ།ོ  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་གསང་བའ་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་གྱུར་པ།  །མཁའ་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་གྱུར་པ།  །མཁའ་

དབྱེིངས་རྡོ་ོརྗོེའི་དབུས་གནས་པར།  །ཡེེ་ཤེེས་ཟླ་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཨ་ཡེི་ཡེི་གེ་ལས་དབྱེིངས་རྡོ་ོརྗོེའི་དབུས་གནས་པར།  །ཡེེ་ཤེེས་ཟླ་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཨ་ཡེི་ཡེི་གེ་ལས་

བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཁ་བ་ཀུནྡའི་མདོག་ལྟ་བུ།  །དག་པའི་ཤེེལ་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཁ་བ་ཀུནྡའི་མདོག་ལྟ་བུ།  །དག་པའི་ཤེེལ་

དང་མཚུངས་པའོ།  །ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞོི་བ་སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་རྗོེའི་དང་མཚུངས་པའོ།  །ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞོི་བ་སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་རྗོེའི་

མཉེམ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་དབུས་བཞུགས།  །སྟེོང་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །ཟླ་བ་མཉེམ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་དབུས་བཞུགས།  །སྟེོང་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །ཟླ་བ་

ཕྱེད་པ་རལ་པ་འཆིང་།  །ཐོད་པ་ཡེི་ནི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་ཕྱེད་པ་རལ་པ་འཆིང་།  །ཐོད་པ་ཡེི་ནི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་

རྫོོགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །རང་ག་ིལུས་དང་སྦྱོར་བར་གནས།  །སྙིིང་རྗོ་ེརྫོོགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །རང་ག་ིལུས་དང་སྦྱོར་བར་གནས།  །སྙིིང་རྗོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆགས་དང་མངོན་གྱུར་པ།  །དཀར་ཞོིང་སྔ་ོལ་དམར་བའ་ིཞོལ།  །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱེ་ིརང་ཆགས་དང་མངོན་གྱུར་པ།  །དཀར་ཞོིང་སྔ་ོལ་དམར་བའ་ིཞོལ།  །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱེ་ིརང་

བཞོིན་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ལྷ་མོའ་ིམཆུ་ན་ིརྣམ་འཚིར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམདུང་བཞོིན་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མཉེམ་པར་ལྡན།  །ལྷ་མོའ་ིམཆུ་ན་ིརྣམ་འཚིར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམདུང་

དང་ཐོད་པ་དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛོིན།  །ཡེི་གེ་ཨཱཿདང་ཉེི་དབུས་བཞུགས།  །རྡོོ་དང་ཐོད་པ་དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛོིན།  །ཡེི་གེ་ཨཱཿདང་ཉེི་དབུས་བཞུགས།  །རྡོོ་

རྗོེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཨི་ལས་རྡོོ་རྗོེ་ཟླ་བ་སྟེེ།  །ཨཱི་ལས་རྡོོ་རྗོེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཨི་ལས་རྡོོ་རྗོེ་ཟླ་བ་སྟེེ།  །ཨཱི་ལས་རྡོོ་རྗོེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་

ལོ།  །ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗོེ་སྟེེ།  །ཨཻ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ།  །ལྷ་མ་ོབཞོི་པ་ོདེ་དག་ལོ།  །ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗོེ་སྟེེ།  །ཨཻ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ།  །ལྷ་མ་ོབཞོི་པ་ོདེ་དག་

ནི།  །ད་ེཡེ་ིཞོལ་མདོག་འཛོིན་པའོ།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་མིག་པ་ོཆེ།  །སྙིིང་རྗོ་ེཆགས་པས་རྣམ་ནི།  །ད་ེཡེ་ིཞོལ་མདོག་འཛོིན་པའོ།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་མིག་པ་ོཆེ།  །སྙིིང་རྗོ་ེཆགས་པས་རྣམ་

པར་མྱོས།  །རང་ག་ིཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅས།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །སྣ་པར་མྱོས།  །རང་ག་ིཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅས།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །སྣ་

ཚོགས་ཡེ་ིདགས་སྟེེང་དུ་བསྒོོམ།  །གཙ་ོབ་ོཤེེས་རབ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་ཚོགས་ཡེ་ིདགས་སྟེེང་དུ་བསྒོོམ།  །གཙ་ོབ་ོཤེེས་རབ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་

རྒྱན་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུས་མཉེམ་པར་ལྡན།  །མདུང་རྒྱན་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུས་མཉེམ་པར་ལྡན།  །མདུང་

དང་གྲོི་གུག་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་གྲོི་གུག་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛོིན་ཅིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཇི་ལྟར་དཔའ་བོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་བཞོིན།  །དེ་ཡེི་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ཇི་ལྟར་དཔའ་བོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་བཞོིན།  །དེ་ཡེི་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་

འཛོིན།  །ལྷ་མ་ོབཞོ་ིཡེ་ིཁ་སྦྱར་གསང་།  །སྙིིང་པ་ོསྦྱོར་བ་མཆོག་ཡེིན་ན།ོ  །གསང་བ་མཆོག་འཛོིན།  །ལྷ་མ་ོབཞོ་ིཡེ་ིཁ་སྦྱར་གསང་།  །སྙིིང་པ་ོསྦྱོར་བ་མཆོག་ཡེིན་ན།ོ  །གསང་བ་མཆོག་

གི་དགྱེེས་པ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །གསང་བ་ཀུན་གྱེི་མཆོག་གི་དགྱེེས་པ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །གསང་བ་ཀུན་གྱེི་མཆོག་

དེ་ཉེིད།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྙིིང་པོ་མཆོག  །གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་སྟེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་དེ་ཉེིད།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་སྙིིང་པོ་མཆོག  །གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་སྟེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱེིངས་ཀྱིི་རང་བཞོིན་ཡེིན།  །ཨུ་ནི་སྙིིང་ཁར་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  །ཨཱུ་ནི་མགོ་བོར་དེ་བཞོིན་དབྱེིངས་ཀྱིི་རང་བཞོིན་ཡེིན།  །ཨུ་ནི་སྙིིང་ཁར་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  །ཨཱུ་ནི་མགོ་བོར་དེ་བཞོིན་

ནོ།  །ཨོ་ནི་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་སྟེེ།  །ཨཽ་ནི་མིག་ཏུ་དགོད་པར་བྱེ།  །ཨཾ་ནི་གོ་ཆར་དགོད་ནོ།  །ཨོ་ནི་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་སྟེེ།  །ཨཽ་ནི་མིག་ཏུ་དགོད་པར་བྱེ།  །ཨཾ་ནི་གོ་ཆར་དགོད་

པ་སྟེེ།  །ཨཿནི་མཚོན་དུ་རྣམ་པར་དགོད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བདག་པ་སྟེེ།  །ཨཿནི་མཚོན་དུ་རྣམ་པར་དགོད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བདག་

ཉེིད་ཀྱིང་ནི་བསྒོོམ་པར་གནས།  །ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བླ་མེད་མཆོད་དང་ཉེིད་ཀྱིང་ནི་བསྒོོམ་པར་གནས།  །ཡེེ་ཤེེས་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །བླ་མེད་མཆོད་དང་

དབང་ཡེང་བསྐུར།  །མཉེམ་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཆོས་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་མཉེམ་པ་དབང་ཡེང་བསྐུར།  །མཉེམ་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཆོས་ཀྱིང་དེ་བཞོིན་མཉེམ་པ་

ཡེིན།  །དངོས་པོ་ཀུན་ནི་རོ་གཅིག་སྟེེ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག་གྲུབ་པ།  །དམ་ཚིག་ཡེིན།  །དངོས་པོ་ཀུན་ནི་རོ་གཅིག་སྟེེ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག་གྲུབ་པ།  །དམ་ཚིག་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཐུན་མཚམས་བཞོིན་དུ་སྟེེ།  །དུས་བཞོི་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཁ་སྦྱོར་བཞོི་ཡེི་སྦྱོར་ཐུན་མཚམས་བཞོིན་དུ་སྟེེ།  །དུས་བཞོི་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཁ་སྦྱོར་བཞོི་ཡེི་སྦྱོར་

བ་ནི།  །ཐུན་བཞོ་ིལ་ན་ིརྣམ་པར་བསམ།  །སྙིིང་རྗོེས་ཀུན་ལ་འགྲོ་ོབྱེ་ཞོིང་།  །ཆ་མེད་པར་བ་ནི།  །ཐུན་བཞོ་ིལ་ན་ིརྣམ་པར་བསམ།  །སྙིིང་རྗོེས་ཀུན་ལ་འགྲོ་ོབྱེ་ཞོིང་།  །ཆ་མེད་པར་

ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་སྟེེ།  །ཤེེས་རབ་ཆ་མེད་རྗོེས་སུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་སྟེེ།  །ཤེེས་རབ་ཆ་མེད་རྗོེས་སུ་

འགྲོོ།  །རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་སྦྱོར།  །བདག་ཉེིད་རྡོོ་རྗོེ་བདག་པོ་ཡེིན།  །བགྲོང་དུ་འགྲོོ།  །རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་སྦྱོར།  །བདག་ཉེིད་རྡོོ་རྗོེ་བདག་པོ་ཡེིན།  །བགྲོང་དུ་

མེད་པའི་རུས་པ་ཡེིན།  །ཡེེ་ཤེེས་བཟླས་པ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །བཟླས་པ་ཡེེ་ཤེེས་བསྒོོམ་མེད་པའི་རུས་པ་ཡེིན།  །ཡེེ་ཤེེས་བཟླས་པ་ཡེིན་པར་བཤེད།  །བཟླས་པ་ཡེེ་ཤེེས་བསྒོོམ་

པ་སྟེེ།  །སྤྲུལ་པ་དྲུག་ན་ིསྤྲོ་ོབའོ།  །ད་ེབས་དམ་ཚིག་བཟླས་པ་ནི།  །ཆ་ོག་བཞོིན་དུ་བཟླས་པ་སྟེེ།  །སྤྲུལ་པ་དྲུག་ན་ིསྤྲོ་ོབའོ།  །ད་ེབས་དམ་ཚིག་བཟླས་པ་ནི།  །ཆ་ོག་བཞོིན་དུ་བཟླས་

པ་བྱེ།  །ཨྃ་ཨཱཿཨ་ཨཱ།  ཨི་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨེ་ཨཻ།  ཨོ་ཨཽ།  ཨྃ་ཨཿ།  ཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  དུང་ཆེན་པ་བྱེ།  །ཨྃ་ཨཱཿཨ་ཨཱ།  ཨི་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨེ་ཨཻ།  ཨོ་ཨཽ།  ཨྃ་ཨཿ།  ཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  དུང་ཆེན་

ཕྲོེང་བ་བླངས་ནས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ།  །དག་བྱེེད་བསོད་ནམས་ཕྲོེང་བ་བླངས་ནས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ།  །དག་བྱེེད་བསོད་ནམས་

ཆེན་པོ་སྟེེ།  །དགེ་ཞོིང་ཉེེས་པ་འཇོམས་པ་ཡེིན།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེེད་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །དགེ་ཞོིང་ཉེེས་པ་འཇོམས་པ་ཡེིན།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེེད་

ཅིང་།  །དག་ེབ་ཀུན་གྱེ་ིའབྲས་བུ་སྟེེ།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱེ་ིསྟེོན་པ་སྟེེ།  །རྣམ་པར་དབེན་ཅིང་།  །དག་ེབ་ཀུན་གྱེ་ིའབྲས་བུ་སྟེེ།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱེ་ིསྟེོན་པ་སྟེེ།  །རྣམ་པར་དབེན་

པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོཡེི།  །དགྱེེས་པའ་ིབད་ེབ་ལས་བྱུང་བ།  །ལྷ་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡེ་ིསྙིིང་པ་ོཡེི།  །དགྱེེས་པའ་ིབད་ེབ་ལས་བྱུང་བ།  །ལྷ་

མ་ོབཞོ་ིཔ་ོདགའ་བ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །རིགས་ཀྱི་ིབད་ེབ་བཅོམ་མ་ོབཞོ་ིཔ་ོདགའ་བ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །རིགས་ཀྱི་ིབད་ེབ་བཅོམ་

ལྡན་འདས།  །རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཡེིན།  །མདོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལྡན་འདས།  །རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཡེིན།  །མདོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་

ལས་ལྷ་མ་ོབཞོིའ་ིགསང་བ་ཁ་སྦྱརོ་གྱེ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞོནི་པའ།ོ།  །།ལས་ལྷ་མ་ོབཞོིའ་ིགསང་བ་ཁ་སྦྱརོ་གྱེ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞོནི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཆོག་བཤེད་པ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བྱེེད་པ།  །མ་དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཆོག་བཤེད་པ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བྱེེད་པ།  །མ་

རུངས་ཕྱི་དང་ནང་འཇོམས་པ།  །ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ལྟ་བུ་ལས།  །ཡེི་གེ་ཀྵཽ་ལས་མངོན་རུངས་ཕྱི་དང་ནང་འཇོམས་པ།  །ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ལྟ་བུ་ལས།  །ཡེི་གེ་ཀྵཽ་ལས་མངོན་

བྱུང་ཞོིང་།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིདྲ་བ་བད་ེམཆོག་ནི།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་ལ་ཞོལ་གཅིག་པ།  །སྤྱན་བྱུང་ཞོིང་།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིདྲ་བ་བད་ེམཆོག་ནི།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་ལ་ཞོལ་གཅིག་པ།  །སྤྱན་

གསུམ་པ་ལ་འཇིགས་པའི་ཞོལ།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེིས་བཞུགས་པ་ལ།  །མ་རུངས་གསུམ་པ་ལ་འཇིགས་པའི་ཞོལ།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེིས་བཞུགས་པ་ལ།  །མ་རུངས་

བདུད་ཀྱི་ིདགྲོ་གནོན་ཅིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཉེམ་ལྡན་པས།  །ཐོད་པ་དྲིལ་བུས་ཡེང་དག་བདུད་ཀྱི་ིདགྲོ་གནོན་ཅིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཉེམ་ལྡན་པས།  །ཐོད་པ་དྲིལ་བུས་ཡེང་དག་

འཁྱུད།  །ཐོད་པའ་ིདབུས་སུ་ཡེིད་འོང་བའི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་གིས་རྣམ་པར་མཚན།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁྱུད།  །ཐོད་པའ་ིདབུས་སུ་ཡེིད་འོང་བའི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་གིས་རྣམ་པར་མཚན།  །ཡེ་ེཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདུད་རྩེིས་ཡེོངས་གང་བ།  །ལག་པ་གཡེས་པར་བཞོག་ནས་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡེ་ིསྐུ་ལུས་བདུད་རྩེིས་ཡེོངས་གང་བ།  །ལག་པ་གཡེས་པར་བཞོག་ནས་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡེ་ིསྐུ་ལུས་

ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ཡེང་བརྒྱན།  །ཞོལ་གདོང་མཆེ་བ་རྣམ་གཙིགས་ཤེིང་།  །སྤྱི་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ཡེང་བརྒྱན།  །ཞོལ་གདོང་མཆེ་བ་རྣམ་གཙིགས་ཤེིང་།  །སྤྱི་

གཙུག་ཐོད་པས་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་སྤྱ་ིབོར་མཚན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རལ་པ་གཙུག་ཐོད་པས་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་སྤྱ་ིབོར་མཚན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རལ་པ་

འཆང་།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་སྒོོམ་པ་ཡེིན།  །དོགས་འཆང་།  །རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་སྒོོམ་པ་ཡེིན།  །དོགས་

པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་བློས།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་དྲི་མའི་ཁྱད་པར་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་བློས།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་དྲི་མའི་ཁྱད་པར་

མེད་པར་བྱེེད།  །བྱེམས་དང་སྙིིང་རྗོེའ་ིརྒྱན་གྱེིས་ལུས་ལ་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །འཛོེམ་མེད་བད་ེམེད་པར་བྱེེད།  །བྱེམས་དང་སྙིིང་རྗོེའ་ིརྒྱན་གྱེིས་ལུས་ལ་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །འཛོེམ་མེད་བད་ེ

བའི་རྣལ་འབྱེོར་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་བདག  །ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུད་འགྲོོའ་ིདུར་བའི་རྣལ་འབྱེོར་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་བདག  །ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུད་འགྲོོའ་ིདུར་

ཁྲོོད་ཆེན་པ་ོན།  །ར་ོལངས་སྲོིན་པ་ོསྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པར་བྱེེད།  །ཕཾ་གྱེི་སྒྲ་བྱེེད་ཁྲོོད་ཆེན་པ་ོན།  །ར་ོལངས་སྲོིན་པ་ོསྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པར་བྱེེད།  །ཕཾ་གྱེི་སྒྲ་བྱེེད་

པ་ཡེི་འཇིགས་པས་ཁྱད་པར་བྱེེད།  །གཞོན་ཡེང་སྒྲུབ་པོ་རྣལ་འབྱེོར་མཐུན་པའི་ཡུལ་པ་ཡེི་འཇིགས་པས་ཁྱད་པར་བྱེེད།  །གཞོན་ཡེང་སྒྲུབ་པོ་རྣལ་འབྱེོར་མཐུན་པའི་ཡུལ་

དུ་བསྒྲུབ།  །ཡེང་ན་ཞོལ་ན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །འད་ིལ་ཕྱག་བརྒྱད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དཀར་དུ་བསྒྲུབ།  །ཡེང་ན་ཞོལ་ན་ིབཞོ་ིཔ་དང་།  །འད་ིལ་ཕྱག་བརྒྱད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དཀར་

དང་སྔ་ོདང་དམར་སེར་པོ།  །ཞོལ་དག་བསྒྱུར་ཞོིང་འཇིགས་པར་མཛོད།  །མདུང་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་སྔ་ོདང་དམར་སེར་པོ།  །ཞོལ་དག་བསྒྱུར་ཞོིང་འཇིགས་པར་མཛོད།  །མདུང་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག  །ཅང་ཏིེའུ་མག་ོབ་ོགྲོ་ིགུག་ཐོགས།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ལ་བསྐྱེོད་པའ་ིལྗགས།  །ཧྃ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག  །ཅང་ཏིེའུ་མག་ོབ་ོགྲོ་ིགུག་ཐོགས།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ལ་བསྐྱེོད་པའ་ིལྗགས།  །ཧྃ་

ཧཱ་ཧིྃ་ཧཱི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་དང་།  །ཕཊ་ཅེས་བྱེ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  །དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་འཇིགས་ཧཱ་ཧིྃ་ཧཱི་ཧུྃྃ་ཧཱུཾྃ་དང་།  །ཕཊ་ཅེས་བྱེ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  །དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་འཇིགས་

མཛོད་པས།  །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛོད་ཅིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྦྱོར་མཛོད་པས།  །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛོད་ཅིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྦྱོར་

བ་ཡེིས།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིསྤྲོིན་ན་ིམཁས་པས་སྤྲོོ།  །བསམ་གཏིན་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །ཁྲོ་ོབ་ཡེིས།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིསྤྲོིན་ན་ིམཁས་པས་སྤྲོོ།  །བསམ་གཏིན་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །ཁྲོ་ོ

བོ་ཡེི་ནི་སྐུ་རུ་བསྒྲུབ།  །དམ་ཚིག་བཟའ་ཞོིང་བཟླས་པ་བྱེ།  །དམ་ཚིག་ཁ་སྦྱར་བྱེས་བོ་ཡེི་ནི་སྐུ་རུ་བསྒྲུབ།  །དམ་ཚིག་བཟའ་ཞོིང་བཟླས་པ་བྱེ།  །དམ་ཚིག་ཁ་སྦྱར་བྱེས་

ནས་བཟླ།  །མཉེམ་པར་གནས་ཤེིང་བཟླས་ནས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་བསྒོོམ་པར་ནས་བཟླ།  །མཉེམ་པར་གནས་ཤེིང་བཟླས་ནས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་བསྒོོམ་པར་

བྱེ།  །ཨྃ་ཨཀྵཽ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།སྲོིད་གསུམ་སྡིིག་པ་ཟད་བྱེེད་ཅིང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡེང་ཟད་བྱེ།  །ཨྃ་ཨཀྵཽ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།སྲོིད་གསུམ་སྡིིག་པ་ཟད་བྱེེད་ཅིང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡེང་ཟད་

པར་བྱེེད།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེེད་ཅིང་།  །སྲོིད་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱོང་བར་པར་བྱེེད།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེེད་ཅིང་།  །སྲོིད་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱོང་བར་

བྱེེད།  །སྦྱོར་བ་ཡེི་ནི་མཆོག་དམ་པ།  །བཀློགས་ཙམ་གྱེིས་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ།  །གདུག་བྱེེད།  །སྦྱོར་བ་ཡེི་ནི་མཆོག་དམ་པ།  །བཀློགས་ཙམ་གྱེིས་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ།  །གདུག་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཅིང་གནོད་བྱེེད་སེམས་ཅན་དང་།  །མ་རུངས་ལས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  །ལོག་པར་ལྟ་དང་ཅིང་གནོད་བྱེེད་སེམས་ཅན་དང་།  །མ་རུངས་ལས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  །ལོག་པར་ལྟ་དང་

བཅས་པ་ལས།  །འདི་དག་ངེས་པར་བཟའ་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བའི་རྒྱན་རྣམས་བཅས་པ་ལས།  །འདི་དག་ངེས་པར་བཟའ་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བའི་རྒྱན་རྣམས་

སྤྲོོ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིསྒྲོལ་བར་བྱེེད།  །སྔགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ིམཆོག་ད་ེནི།  །མིང་སྤྲོོ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིསྒྲོལ་བར་བྱེེད།  །སྔགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ིམཆོག་ད་ེནི།  །མིང་

དང་བཅས་པས་ལྷན་ཅིག་བཟླ།  །ཨྃ་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་བྷ་ཀྵཽ་ཡེ་ཕཊ།  ཀྵཱཿཧཱུཾྃ་ཕཊ།  །བདག་དང་བཅས་པས་ལྷན་ཅིག་བཟླ།  །ཨྃ་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་བྷ་ཀྵཽ་ཡེ་ཕཊ།  ཀྵཱཿཧཱུཾྃ་ཕཊ།  །བདག་

ཉེིད་ཁྲོོ་བོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །མཱྃ་ས་བཟའ་ཞོིང་གཅེར་བུ་དང་།  །སྐྲ་གྲོོལ་རོ་ལ་མནན་པ་ཉེིད་ཁྲོོ་བོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །མཱྃ་ས་བཟའ་ཞོིང་གཅེར་བུ་དང་།  །སྐྲ་གྲོོལ་རོ་ལ་མནན་པ་

དང་།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་གིས་འཛོིན།  །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་ནི།  །ཁྲོི་དང་།  །ཞོགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་གིས་འཛོིན།  །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་ནི།  །ཁྲོི་

ཕྲོག་སྟེོང་དུ་བཟླ་ཞོིང་བསྒོོམ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ཕྲོག་སྟེོང་དུ་བཟླ་ཞོིང་བསྒོོམ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆོ་ག་བཞོིན་དུ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་

གསོད་པར་འགྱུར།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ནི་འཁོར་བཅས་པས།  །བཟའ་བར་ཡེང་ནི་རྣམ་པར་གསོད་པར་འགྱུར།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ནི་འཁོར་བཅས་པས།  །བཟའ་བར་ཡེང་ནི་རྣམ་པར་

བསམ།  །བདག་ཉེིད་རྡོོ་རྗོེ་ཁབ་ཐོགས་པའི།  །ཁྲོོ་བོ་སྙིིང་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།  །སྙིིང་དང་བསམ།  །བདག་ཉེིད་རྡོོ་རྗོེ་ཁབ་ཐོགས་པའི།  །ཁྲོོ་བོ་སྙིིང་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།  །སྙིིང་དང་

རྒྱུ་མ་རྐང་དང་རུས།  །ཤེ་དང་ཁྲོག་རྣམས་འདྲལ་བྱེེད་ཅིང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་རྣམས་རྒྱུ་མ་རྐང་དང་རུས།  །ཤེ་དང་ཁྲོག་རྣམས་འདྲལ་བྱེེད་ཅིང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་རྣམས་

བྱེེད་པ་དང་།  །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཟའ་བར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོོ་ལྟེ་བར་བཞུགས་ནས་བྱེེད་པ་དང་།  །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཟའ་བར་བྱེ།  །མཁའ་འགྲོོ་ལྟེ་བར་བཞུགས་ནས་

ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབླ་ོལྡན་རབ་སྦྱོར་བས།  །ཞོག་བདུན་གྱེིས་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབླ་ོལྡན་རབ་སྦྱོར་བས།  །ཞོག་བདུན་གྱེིས་

ན་ིཕེབས་པར་འགྱུར།  །བསམ་གཏིན་བྱེས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །གདུག་པ་བདག་གིས་ཟོས་ན་ིཕེབས་པར་འགྱུར།  །བསམ་གཏིན་བྱེས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །གདུག་པ་བདག་གིས་ཟོས་

པར་འགྱུར།  །ཉེ་ིམ་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་དང་།  །ལས་འད་ིདག་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །གཅེར་པར་འགྱུར།  །ཉེ་ིམ་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་དང་།  །ལས་འད་ིདག་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །གཅེར་

བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བྱེེད་པ་ཡེིས།  །གཤེིན་རྗོེའ་ིཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏིེ།  །ཁྱིམ་བྱེའ་ིསྟེན་གྱེ་ིསྦྱོར་བ་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བྱེེད་པ་ཡེིས།  །གཤེིན་རྗོེའ་ིཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏིེ།  །ཁྱིམ་བྱེའ་ིསྟེན་གྱེ་ིསྦྱོར་བ་

ཡེིས།  །མ་ེཡེ་ིགསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱེ།  །ཕཊ་ཧཱུཾ་ྃར་ྃར་ྃརྃ།  མཚམས་མེད་པ་འད་ིཞོེས་ཡེིས།  །མ་ེཡེ་ིགསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱེ།  །ཕཊ་ཧཱུཾ་ྃར་ྃར་ྃརྃ།  མཚམས་མེད་པ་འད་ིཞོེས་

བྱེ་བ།  །རྃ་རྃ་རྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཇི་བཞོིན་བཟླས་པ་བྱེས་ཙམ་གྱེིས།  །ཉེིན་ཞོག་བཅུ་བཞོི་དག་བྱེ་བ།  །རྃ་རྃ་རྃ་ཧཱུཾྃ་ཕཊ།  ཇི་བཞོིན་བཟླས་པ་བྱེས་ཙམ་གྱེིས།  །ཉེིན་ཞོག་བཅུ་བཞོི་དག་

གིས་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པ་མངོན་སུམ་པའང་།  །འཆི་བར་ཡེང་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །གལ་ཏིེ་གིས་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་འཛོིན་པ་མངོན་སུམ་པའང་།  །འཆི་བར་ཡེང་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །གལ་ཏིེ་

སྡིིག་ཅན་སླར་ལོག་ན།  །འདི་ལ་ཞོི་བའི་ལས་རྣམས་བྱེ།  །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཆེར་སྡིིག་ཅན་སླར་ལོག་ན།  །འདི་ལ་ཞོི་བའི་ལས་རྣམས་བྱེ།  །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཆེར་

བྱེས་ནས།  །འདིས་ཀྱིང་ཞོི་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  ཨ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཨཱ་བྃ་ཨ་མུ་ཀྃ་པཱ་པ་བཱི་ར་བྱེས་ནས།  །འདིས་ཀྱིང་ཞོི་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  ཨ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཨཱ་བྃ་ཨ་མུ་ཀྃ་པཱ་པ་བཱི་ར་
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ཧོྃ་བྷ་བི་ཥྜ
ྱ
་ཏིི་ཏི་སྱ།  །སི་བ་ཤཱནྟིཾ་བྷ་བནྟུ།  བྃ་ཨྃ་ཨཿཨྃ་སྭཱ་ཧཱ།  །འོ་མ་བཏུང་ཞོིང་གོས་ཧོྃ་བྷ་བི་ཥྜ
ྱ
་ཏིི་ཏི་སྱ།  །སི་བ་ཤཱནྟིཾ་བྷ་བནྟུ།  བྃ་ཨྃ་ཨཿཨྃ་སྭཱ་ཧཱ།  །འོ་མ་བཏུང་ཞོིང་གོས་

དཀར་གྱེོན།  །ཞོ་ིབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྟེོང་ཉེིད་གནས།  །དཀར་པོའ་ིདྲ་ིཡེིས་ལུས་བྱུག་གོ  །བྱེ་དཀར་གྱེོན།  །ཞོ་ིབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྟེོང་ཉེིད་གནས།  །དཀར་པོའ་ིདྲ་ིཡེིས་ལུས་བྱུག་གོ  །བྱེ་

རོག་ཁྱི་དང་བྱེི་ལ་དང་།  །ན་ཀུ་ལ་ཡེི་ཤེ་རྣམས་བཟའ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་རོག་ཁྱི་དང་བྱེི་ལ་དང་།  །ན་ཀུ་ལ་ཡེི་ཤེ་རྣམས་བཟའ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་

ཏིེ།  །འད་ིལ་ཡེིད་གཉེིས་དཔྱོད་པ་མེད།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ཁྲོ་ོཏིེ།  །འད་ིལ་ཡེིད་གཉེིས་དཔྱོད་པ་མེད།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་ཁྲོ་ོ

བ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཇགིས་བྱེདེ་ཆནེ་པོའ་ིབདག་པོའ་ིཁ་སྦྱར་གནནོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།བ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཇགིས་བྱེདེ་ཆནེ་པོའ་ིབདག་པོའ་ིཁ་སྦྱར་གནནོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྲོིད་པའི་ནང་ན་སྐྱེེ་བ་བདུན།  །སྣ་ཚོགས་དེ་ནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །སྲོིད་པའི་ནང་ན་སྐྱེེ་བ་བདུན།  །སྣ་ཚོགས་

པ་ཤུའི་དམ་ཚིག་ནི།  །ལྷ་ཡེི་གཟུགས་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོགས་པ།  །ལྷ་ཡེི་གཟུགས་ཅན་གཟི་པ་ཤུའི་དམ་ཚིག་ནི།  །ལྷ་ཡེི་གཟུགས་ཅན་ཡེིད་འཕྲོོགས་པ།  །ལྷ་ཡེི་གཟུགས་ཅན་གཟི་

བརྗོིད་དཔལ།  །བ་ཤུའི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཡེིན།  །སྐལ་བཟང་ཡེིད་འོང་བདེ་བར་འགྲོོ།  །སྐྲ་བརྗོིད་དཔལ།  །བ་ཤུའི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཡེིན།  །སྐལ་བཟང་ཡེིད་འོང་བདེ་བར་འགྲོོ།  །སྐྲ་

ཡེི་མྱུ་གུ་དེ་བཞོིན་རིང་།  །མིག་ནི་དཀྱུས་རིང་མིག་ཀྱིང་དམར།  །པདྨའི་འདབ་མ་ཡེི་མྱུ་གུ་དེ་བཞོིན་རིང་།  །མིག་ནི་དཀྱུས་རིང་མིག་ཀྱིང་དམར།  །པདྨའི་འདབ་མ་

འདྲ་བའི་གཟུགས།  །དེ་ཡེི་ལུས་ལ་རྡུལ་ཞོིམ་འབྱུང་།  །ལུས་ལས་ལྷ་ཡེི་དྲི་འབྱུང་འདྲ་བའི་གཟུགས།  །དེ་ཡེི་ལུས་ལ་རྡུལ་ཞོིམ་འབྱུང་།  །ལུས་ལས་ལྷ་ཡེི་དྲི་འབྱུང་

ཞོིང་།  །ཁ་ཡེི་དབུགས་ནི་ག་བུར་དྲི།  །ལྡན་པས་སྦྲང་མ་རྟེག་ཏུ་འཁོར།  །གཅིན་དང་ཕྱི་ཞོིང་།  །ཁ་ཡེི་དབུགས་ནི་ག་བུར་དྲི།  །ལྡན་པས་སྦྲང་མ་རྟེག་ཏུ་འཁོར།  །གཅིན་དང་ཕྱི་

ས་གླ་རྩེི་བྲོ།  །ཚིག་ནི་འཇམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་འཇམ།  །ཨུཏྤ་ས་གླ་རྩེི་བྲོ།  །ཚིག་ནི་འཇམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་འཇམ།  །ཨུཏྤ་

ལ་ཡེི་དྲི་དང་ལྡན།  །སྐྲ་དཀར་གཉེེར་མ་ལས་རྣམ་གྲོོལ།  །ལུས་ཀྱིང་སྣུམ་ཞོིང་མཉེེན་ལ་ཡེི་དྲི་དང་ལྡན།  །སྐྲ་དཀར་གཉེེར་མ་ལས་རྣམ་གྲོོལ།  །ལུས་ཀྱིང་སྣུམ་ཞོིང་མཉེེན་

པ་དང་།  །སྙིིང་དང་ཐོད་པ་ལྟེ་བ་སྟེེ།  །དེས་ན་རོ་ཙ་ན་རུ་འགྱུར།  །གྲོིབ་བདུན་ངང་པའི་པ་དང་།  །སྙིིང་དང་ཐོད་པ་ལྟེ་བ་སྟེེ།  །དེས་ན་རོ་ཙ་ན་རུ་འགྱུར།  །གྲོིབ་བདུན་ངང་པའི་

འགྲོོས་སུ་འགྲོོ།  །སྙིིང་རྗོེའི་བསམ་པ་ཅན་ཡེིན་ཏིེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟེག་ཏུ་འགྲོོས་སུ་འགྲོོ།  །སྙིིང་རྗོེའི་བསམ་པ་ཅན་ཡེིན་ཏིེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟེག་ཏུ་

དད།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་དང་ལྡན།  །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱེོར་པས་རྟེོགས་ན།  །མི་དད།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་དང་ལྡན།  །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱེོར་པས་རྟེོགས་ན།  །མི་

གསོད་མེ་ཡེིས་ཚིག་མི་འགྱུར།  །སྲོོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གདུག་པ་དག  །གང་ཡེང་རུང་གསོད་མེ་ཡེིས་ཚིག་མི་འགྱུར།  །སྲོོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གདུག་པ་དག  །གང་ཡེང་རུང་

བས་ཟ་མི་ནུས།  །དེ་ནི་མཚན་མོ་མི་མཐོང་སྟེེ།  །མི་སྣང་བ་ཡེི་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །འདི་བས་ཟ་མི་ནུས།  །དེ་ནི་མཚན་མོ་མི་མཐོང་སྟེེ།  །མི་སྣང་བ་ཡེི་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །འདི་

འདྲ་སྔགས་པས་རྟེོགས་ནས་ནི།  །བདག་གིས་བླངས་ཏིེ་སྦྱིན་པ་སྤྱད།  །དྲི་ཆེན་ཆུ་དང་འདྲ་སྔགས་པས་རྟེོགས་ནས་ནི།  །བདག་གིས་བླངས་ཏིེ་སྦྱིན་པ་སྤྱད།  །དྲི་ཆེན་ཆུ་དང་

བྱེང་ཆུབ་སེམས།  །མཁས་པས་བླངས་ཏིེ་རིལ་བུ་བྱེ།  །ལྕགས་གསུམ་གྱེིས་ནི་རྣམ་བྱེང་ཆུབ་སེམས།  །མཁས་པས་བླངས་ཏིེ་རིལ་བུ་བྱེ།  །ལྕགས་གསུམ་གྱེིས་ནི་རྣམ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

དཀྲིས་ཏིེ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །དབང་པོ་གཉེིས་ནི་རབ་སྦྱར་ནས།  །ཉེེ་དཀྲིས་ཏིེ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །དབང་པོ་གཉེིས་ནི་རབ་སྦྱར་ནས།  །ཉེེ་

བའི་སྙིིང་པོ་ལན་འབུམ་བཟླས།  །དེ་འདི་ལག་ཏུ་བྱེིན་ནས་ནི།  །སྦྱིན་པ་འདི་ལས་བདག་བའི་སྙིིང་པོ་ལན་འབུམ་བཟླས།  །དེ་འདི་ལག་ཏུ་བྱེིན་ནས་ནི།  །སྦྱིན་པ་འདི་ལས་བདག་

ལ་བྱེིན།  །དེ་འདི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེང་།  །མི་བསྐྱེོད་པ་ཡེི་བྱེ་བ་རྙེེད།  །དེ་ནི་དབེན་པར་ཁྱེར་ལ་བྱེིན།  །དེ་འདི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེང་།  །མི་བསྐྱེོད་པ་ཡེི་བྱེ་བ་རྙེེད།  །དེ་ནི་དབེན་པར་ཁྱེར་

ནས་སུ།  །མཉེམ་པར་བཞོག་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །གཞོན་ཡེང་ལས་རྣམས་རབ་བཤེད་ནས་སུ།  །མཉེམ་པར་བཞོག་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །གཞོན་ཡེང་ལས་རྣམས་རབ་བཤེད་

བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་དམ་པ།  །དེ་ཡེི་སྤྱི་བོའ་ིསྐྲ་བཅད་ནས།  །གཞོན་ཡེང་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་དམ་པ།  །དེ་ཡེི་སྤྱི་བོའ་ིསྐྲ་བཅད་ནས།  །གཞོན་ཡེང་

དུད་འགྲོོའ་ིསྤུ་དང་ནི།  །ད་ེབསྲོེས་ཐ་ེགུར་བྱེས་ནས་སུ།  །གང་ག་ིམགུལ་དུ་བཅིངས་བྱེས་དུད་འགྲོོའ་ིསྤུ་དང་ནི།  །ད་ེབསྲོེས་ཐ་ེགུར་བྱེས་ནས་སུ།  །གང་ག་ིམགུལ་དུ་བཅིངས་བྱེས་

པས།  །ད་ེའདྲ་བ་ཡེ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིང་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །ད་ེཡེ་ིཔས།  །ད་ེའདྲ་བ་ཡེ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིང་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །ད་ེཡེ་ི

པགས་པ་བླངས་ནས་ནི།  །དེ་ལ་ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་བྲི།  །མངོན་སུམ་ཁྲོོ་བོའ་ིདངོས་གྲུབ་པགས་པ་བླངས་ནས་ནི།  །དེ་ལ་ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་བྲི།  །མངོན་སུམ་ཁྲོོ་བོའ་ིདངོས་གྲུབ་

ནི།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །རྐང་ལག་པགས་པ་བླངས་ནས་ནི།  །འབྱུང་པོའ་ིསྐྲ་ནི།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་དཔལ་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །རྐང་ལག་པགས་པ་བླངས་ནས་ནི།  །འབྱུང་པོའ་ིསྐྲ་

དང་བཅས་བསྲོེས་ནས།  །ཕྱ་ེམའ་ིརིལ་བུར་བྱེས་ནས་སུ།  །མངོན་པར་བསྔགས་ཏི་ེཆ་ོག་དང་བཅས་བསྲོེས་ནས།  །ཕྱ་ེམའ་ིརིལ་བུར་བྱེས་ནས་སུ།  །མངོན་པར་བསྔགས་ཏི་ེཆ་ོག་

བྱེ།  །མཁས་པས་རྒྱལ་གྱེ་ིཉེ་ིམ་ལ།  །ལྕགས་གསུམ་གྱེིས་ན་ིརྣམ་དཀྲིས་ནས།  །ལག་པ་བྱེ།  །མཁས་པས་རྒྱལ་གྱེ་ིཉེ་ིམ་ལ།  །ལྕགས་གསུམ་གྱེིས་ན་ིརྣམ་དཀྲིས་ནས།  །ལག་པ་

གཡེོན་པས་དེ་བླངས་ཏིེ།  །ཐེ་བོང་སྦེས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱེིས།  །ཁུ་ཚུར་དེ་ནི་མགོར་བཞོག་གཡེོན་པས་དེ་བླངས་ཏིེ།  །ཐེ་བོང་སྦེས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱེིས།  །ཁུ་ཚུར་དེ་ནི་མགོར་བཞོག་

ན།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྐུན་མ་རེངས།  །རང་གི་ལག་གིས་དཔུང་གཉེིས་བླངས།  །རང་སྐྲ་ན།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྐུན་མ་རེངས།  །རང་གི་ལག་གིས་དཔུང་གཉེིས་བླངས།  །རང་སྐྲ་

ཞོགས་པ་བླངས་ནས་ཐོགས།  །གཡེས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ནས་ནི།  །ཐ་ེགུ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་ཞོགས་པ་བླངས་ནས་ཐོགས།  །གཡེས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ནས་ནི།  །ཐ་ེགུ་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་

པར་དཀྲི།  །ཕྱོགས་གར་ནོར་གྱེིས་གང་བ་ཡེི།  །དེ་ཡེི་ཕྱོགས་མཐོང་བླང་བར་བྱེ།  །ཁྱིམ་པར་དཀྲི།  །ཕྱོགས་གར་ནོར་གྱེིས་གང་བ་ཡེི།  །དེ་ཡེི་ཕྱོགས་མཐོང་བླང་བར་བྱེ།  །ཁྱིམ་

དུ་བཀོད་ཅིང་སྟེེང་འདུག་ནས།  །སྔགས་བཟླས་ནས་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད།  །ཨྃ་ཛོཿཨཔྤྃ་དུ་བཀོད་ཅིང་སྟེེང་འདུག་ནས།  །སྔགས་བཟླས་ནས་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད།  །ཨྃ་ཛོཿཨཔྤྃ་

བ་ཧཱུཾྃ་བ་ཧཱུཾྃ་བ་རཱ་ན་དུ་ཁེ་ཙ་རི་ཛོ་རི་ཧྲཱིཿིསྭཱ་ཧཱ།  ནོར་དང་འབྲུ་དང་དེ་བཞོིན་གོས།  །ཡེིད་བ་ཧཱུཾྃ་བ་ཧཱུཾྃ་བ་རཱ་ན་དུ་ཁེ་ཙ་རི་ཛོ་རི་ཧྲཱིཿིསྭཱ་ཧཱ།  ནོར་དང་འབྲུ་དང་དེ་བཞོིན་གོས།  །ཡེིད་

ལ་གང་འདོད་ཅི་ཡེང་རུང་།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགུགས།  །ཁྱིམ་ནི་གང་བར་ལ་གང་འདོད་ཅི་ཡེང་རུང་།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགུགས།  །ཁྱིམ་ནི་གང་བར་

ཡེོངས་སུ་མཐོང་།  །མཱྃ་ས་དག་ནི་ཟོས་ནས་སུ།  །ལྷ་ཡེི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རྣལ་ཡེོངས་སུ་མཐོང་།  །མཱྃ་ས་དག་ནི་ཟོས་ནས་སུ།  །ལྷ་ཡེི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རྣལ་

འབྱེོར་རྡོོ་རྗོེའི་ལུས་གྱུར་ཏིེ།  །དེས་ནི་ཤེི་བ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཆུ་བ་ཆོ་ག་བཞོིན་བླངས་འབྱེོར་རྡོོ་རྗོེའི་ལུས་གྱུར་ཏིེ།  །དེས་ནི་ཤེི་བ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཆུ་བ་ཆོ་ག་བཞོིན་བླངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  །སྐྲ་དང་བསྲོེས་ནས་དེ་བསྒྲིལ་ཏིེ།  །ཐེ་གུ་ཆ་ོག་བཞོིན་དུ་ནི།  །བསྒྲིལ་ནས་ཞོགས་ནས།  །སྐྲ་དང་བསྲོེས་ནས་དེ་བསྒྲིལ་ཏིེ།  །ཐེ་གུ་ཆ་ོག་བཞོིན་དུ་ནི།  །བསྒྲིལ་ནས་ཞོགས་

པ་དག་ཏུ་བྱེ།  །གཡེས་བརྐྱང་གནས་ཤེིང་ཁྲོོ་གནས་པར།  །གང་གི་མིང་གི་བཟླས་པ་དག་ཏུ་བྱེ།  །གཡེས་བརྐྱང་གནས་ཤེིང་ཁྲོོ་གནས་པར།  །གང་གི་མིང་གི་བཟླས་

བརྗོོད་ཀྱིིས།  །ཞོགས་པ་བཏིབ་ན་དེ་མ་ཐག  །ལྷ་མོ་འགུགས་ཤེིང་དེ་མདུན་གནས།  །དེ་བརྗོོད་ཀྱིིས།  །ཞོགས་པ་བཏིབ་ན་དེ་མ་ཐག  །ལྷ་མོ་འགུགས་ཤེིང་དེ་མདུན་གནས།  །དེ་

ཡེ་ིརུས་པའ་ིཕྱ་ེམ་ཡེིས།  །མཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི།  །འད་ིལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེ་ིརུས་པའ་ིཕྱ་ེམ་ཡེིས།  །མཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི།  །འད་ིལ་དཀྱིིལ་འཁོར་

དངོས་གྲུབ་ནི།  །ཅི་འདོད་པ་ནི་དེ་ལ་གནས།  །གཞོན་ཡེང་རྒྱན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དངོས་གྲུབ་ནི།  །ཅི་འདོད་པ་ནི་དེ་ལ་གནས།  །གཞོན་ཡེང་རྒྱན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་

མཚན་གྱེིས་མཛོེས་པར་བྱེ།  །ཆུ་བ་དག་གིས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས།  །དེ་རུ་བདར་བའི་མཚན་གྱེིས་མཛོེས་པར་བྱེ།  །ཆུ་བ་དག་གིས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས།  །དེ་རུ་བདར་བའི་

ཙནྡན་གྱེིས།  །བྱུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛོིན་པ་ནི།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཙནྡན་གྱེིས།  །བྱུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛོིན་པ་ནི།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་

ཡེིན།  །སྒྲུབ་པ་ཏིིལ་མར་ཆེན་པོ་ཡེི།  །མིག་སྨན་ངེས་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །གྲོིབ་མ་ཡེང་ཡེིན།  །སྒྲུབ་པ་ཏིིལ་མར་ཆེན་པོ་ཡེི།  །མིག་སྨན་ངེས་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །གྲོིབ་མ་ཡེང་

ན་ིམཐོང་མ་ིའགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་ཞོག་གིས་བསྐུས་ན་ནི།  །མཚན་མོའང་ཉེིན་པར་ལྟ་བུར་ན་ིམཐོང་མ་ིའགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་ཞོག་གིས་བསྐུས་ན་ནི།  །མཚན་མོའང་ཉེིན་པར་ལྟ་བུར་

འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་རྐང་དག་ཟོས་ནས་ནི།  །ཚིམ་པར་འགྱུར་གྱེི་གཞོན་དུ་མིན།  །ཇི་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་རྐང་དག་ཟོས་ནས་ནི།  །ཚིམ་པར་འགྱུར་གྱེི་གཞོན་དུ་མིན།  །ཇི་

སྲོིད་གནས་པར་མ་ིབཀྲེས་ཤེིང་།  །ཡེིད་གཞུངས་དྲན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་སྲོིད་གནས་པར་མ་ིབཀྲེས་ཤེིང་།  །ཡེིད་གཞུངས་དྲན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་

སྔོན་གྱེི་སྐྱེེ་བ་དྲན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རྒྱུ་མ་ཕྱེ་མར་བྱེས་ནས་སྔོན་གྱེི་སྐྱེེ་བ་དྲན།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རྒྱུ་མ་ཕྱེ་མར་བྱེས་ནས་

སུ།  །མཁས་པས་གྲོིབ་མ་ལ་ཡེང་བསྐམ།  །གང་གིས་མག་ོལ་གཞོག་པ་ན།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སུ།  །མཁས་པས་གྲོིབ་མ་ལ་ཡེང་བསྐམ།  །གང་གིས་མག་ོལ་གཞོག་པ་ན།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་

དབང་དུ་འགུགས།  །སྔགས་པས་གླ་ོབ་ཟོས་ན་ན།ི  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ནད་མེད་འགྱུར།  །རྐང་པ་དབང་དུ་འགུགས།  །སྔགས་པས་གླ་ོབ་ཟོས་ན་ན།ི  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ནད་མེད་འགྱུར།  །རྐང་པ་

བླངས་ནས་སར་བསྣུན་ན།  །ཆར་གྱེ་ིརྒྱུན་ན་ིའབེབས་པར་བྱེེད།  །བླ་ོལྡན་གསང་བ་བླངས་བླངས་ནས་སར་བསྣུན་ན།  །ཆར་གྱེ་ིརྒྱུན་ན་ིའབེབས་པར་བྱེེད།  །བླ་ོལྡན་གསང་བ་བླངས་

ནས་བསྐམ།  །ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་བསྲོེས་ནས།  །ད་ེན་ིཕྱ་ེམར་བྱེས་ནས་སུ།  །བུད་མེད་ནས་བསྐམ།  །ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་བསྲོེས་ནས།  །ད་ེན་ིཕྱ་ེམར་བྱེས་ནས་སུ།  །བུད་མེད་

གང་ལ་བྱེིན་ན་ནི།  །འདོད་པས་གདུངས་པའི་བུད་མེད་གང་།  །དབང་དུ་གྱུར་ཏིེ་མངག་གང་ལ་བྱེིན་ན་ནི།  །འདོད་པས་གདུངས་པའི་བུད་མེད་གང་།  །དབང་དུ་གྱུར་ཏིེ་མངག་

གཞུག་བྱེེད།  །པུས་མོའ་ིརུས་པ་ཀཱ་ིལ་ཡེ།  །སོར་ན་ིབཅུ་གཉེིས་ཚད་ཙམ་ཞོིག  །གང་ག་ིགཞུག་བྱེེད།  །པུས་མོའ་ིརུས་པ་ཀཱ་ིལ་ཡེ།  །སོར་ན་ིབཅུ་གཉེིས་ཚད་ཙམ་ཞོིག  །གང་ག་ི

མིང་བཅས་སྦེས་པ་ཡེིས།  །ད་ེཡེ་ིརིགས་བརྒྱུད་མེད་པར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་ཛོི་ཧྭ་ཟོས་མིང་བཅས་སྦེས་པ་ཡེིས།  །ད་ེཡེ་ིརིགས་བརྒྱུད་མེད་པར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་ཛོི་ཧྭ་ཟོས་

ན་ནི།  །ངག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་ཧྀྲྀ་ད་ཟོས་ན་ནི།  །སེམས་ན་ིཐུབ་ན་ནི།  །ངག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་ཧྀྲྀ་ད་ཟོས་ན་ནི།  །སེམས་ན་ིཐུབ་



787

མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ས་ོཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞོ་ིཔ་ོདག  །སྟེེང་འོག་དག་ན་ིབླངས་ནས་ཀྱིང་།  །བུང་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ས་ོཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞོ་ིཔ་ོདག  །སྟེེང་འོག་དག་ན་ིབླངས་ནས་ཀྱིང་།  །བུང་

བ་ཡེི་ནི་གཤེོག་པ་དང་།  །ཚུབ་མའི་འདབ་མ་རྡུལ་དང་ནི།  །རྡུལ་འདིས་བསྒྲུབ་པ་བྱེས་བ་ཡེི་ནི་གཤེོག་པ་དང་།  །ཚུབ་མའི་འདབ་མ་རྡུལ་དང་ནི།  །རྡུལ་འདིས་བསྒྲུབ་པ་བྱེས་

ན་ནི།  །རྒྱུ་བ་དང་ན་ིམ་ིརྒྱུ་རྨོངས།  །རྩེ་རྣམས་ཕྱ་ེམར་བྱེས་པ་ཡེི།  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ན་ནི།  །རྒྱུ་བ་དང་ན་ིམ་ིརྒྱུ་རྨོངས།  །རྩེ་རྣམས་ཕྱ་ེམར་བྱེས་པ་ཡེི།  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་

སྐམས་པར་འགྱུར།  །རང་བྱུང་མ་ེཏིོག་ར་ོཙ་ན།  །ཨ་ལག་ཏི་དང་གུར་གུམ་གྱེིས།  །ཐིག་སྐམས་པར་འགྱུར།  །རང་བྱུང་མ་ེཏིོག་ར་ོཙ་ན།  །ཨ་ལག་ཏི་དང་གུར་གུམ་གྱེིས།  །ཐིག་

ལེ་སྔགས་པས་སྦྱར་ན་ནི།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའང་དབང་དུ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་མིག་ལེ་སྔགས་པས་སྦྱར་ན་ནི།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའང་དབང་དུ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱེོར་མིག་

འབྲས་ཕྱ་ེམ་ཡེིས།  །ཕ་རོལ་སྡི་ེན་ིའབྱེེད་པར་འགྱུར།  །ནུ་མ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །ད་ེམ་འབྲས་ཕྱ་ེམ་ཡེིས།  །ཕ་རོལ་སྡི་ེན་ིའབྱེེད་པར་འགྱུར།  །ནུ་མ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱེིས་ནི།  །ད་ེམ་

ཐག་ཏུ་འ་ོམ་འགུགས།  །རྣལ་འབྱེོར་མཚན་ན་ིཟོས་ཙམ་གྱེིས།  །བུད་མེད་ས་བོན་མོད་ལ་ཐག་ཏུ་འ་ོམ་འགུགས།  །རྣལ་འབྱེོར་མཚན་ན་ིཟོས་ཙམ་གྱེིས།  །བུད་མེད་ས་བོན་མོད་ལ་

འགུགས།  །རྣལ་འབྱེོར་ས་ོདང་སེན་མ་ོཕྱེས།  །གང་དང་གང་གིས་མག་ོལ་གཏིོར།  །གྲུབ་འགུགས།  །རྣལ་འབྱེོར་ས་ོདང་སེན་མ་ོཕྱེས།  །གང་དང་གང་གིས་མག་ོལ་གཏིོར།  །གྲུབ་

པ་བརྒྱད་པོ་འགྲུབ་པ་ཡེིན།  །ཕ་དང་བུ་ནི་ཡེིན་ན་ཡེང་།  །རྣམ་པར་སྡིང་བར་བྱེས་པར་པ་བརྒྱད་པོ་འགྲུབ་པ་ཡེིན།  །ཕ་དང་བུ་ནི་ཡེིན་ན་ཡེང་།  །རྣམ་པར་སྡིང་བར་བྱེས་པར་

འགྱུར།  །མཆུ་ཕྱེར་བྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཁ་ནི་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །སྣ་ཕྱེར་འགྱུར།  །མཆུ་ཕྱེར་བྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ཁ་ནི་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །སྣ་ཕྱེར་

བྱེས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དབུགས་ན་ིགནོན་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རྣ་བའ་ིསྦྱོར་བས་འོན་བྱེས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །དབུགས་ན་ིགནོན་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རྣ་བའ་ིསྦྱོར་བས་འོན་

པར་འགྱུར།  །མགོ་བོའ་ིཔགས་པས་མངོན་བཏིགས་ཏིེ།  །ཁ་ཡེི་དྲུང་དུ་མངོན་བཟླས་པར་འགྱུར།  །མགོ་བོའ་ིཔགས་པས་མངོན་བཏིགས་ཏིེ།  །ཁ་ཡེི་དྲུང་དུ་མངོན་བཟླས་

ན།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར།  །ཐོད་པ་ཡེ་ིན་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རཀྟི་འགུགས་པར་ན།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར།  །ཐོད་པ་ཡེ་ིན་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རཀྟི་འགུགས་པར་

བྱེེད་པ་ཡེིན།  །ཐོད་པ་ཁ་ནི་སྦུབ་པ་ཡེིས།  །གནོད་པར་བྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡེིན།  །ཨིནྡྲ་བ་རུ་བྱེེད་པ་ཡེིན།  །ཐོད་པ་ཁ་ནི་སྦུབ་པ་ཡེིས།  །གནོད་པར་བྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡེིན།  །ཨིནྡྲ་བ་རུ་

ར་ོཙ་ན།  །ད་ེགཉེིས་གཅིག་ཏུ་བསྲོེས་བྱེས་ནས།  །གང་ལ་ཐིག་ལ་ེགཅིག་གྱུར་ན།  །དབང་ར་ོཙ་ན།  །ད་ེགཉེིས་གཅིག་ཏུ་བསྲོེས་བྱེས་ནས།  །གང་ལ་ཐིག་ལ་ེགཅིག་གྱུར་ན།  །དབང་

པོའ་ིགནས་ན་ིམཐོང་བར་འགྱུར།  །ར་ོཙ་ན་དང་མྱང་སྤྲོས་དག  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ན་ིབྱུགས་པ་པོའ་ིགནས་ན་ིམཐོང་བར་འགྱུར།  །ར་ོཙ་ན་དང་མྱང་སྤྲོས་དག  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ན་ིབྱུགས་པ་

ཡེིས།  །ཐུབ་པ་མེད་པའ་ིསྟེོབས་འགྱུར་ཏིེ།  །ཕ་རོལ་དག་ན་ིགནོན་པར་འགྱུར།  །པུ་ཏྲན་ཡེིས།  །ཐུབ་པ་མེད་པའ་ིསྟེོབས་འགྱུར་ཏིེ།  །ཕ་རོལ་དག་ན་ིགནོན་པར་འགྱུར།  །པུ་ཏྲན་

ཛོ་ལི་རོ་ཙ་ན།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕྱེར་བྱེས་ནས།  །བུད་མེད་གང་ལ་ཕྱེས་གཏིོར་ན།  །དེ་ཛོ་ལི་རོ་ཙ་ན།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕྱེར་བྱེས་ནས།  །བུད་མེད་གང་ལ་ཕྱེས་གཏིོར་ན།  །དེ་

ནི་འདོད་པས་མྱོས་གྱུར་ནས།  །ཇི་སྲོིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་གནས།  །རོ་ཙ་ན་དང་པུ་ཏྲས་ནི་འདོད་པས་མྱོས་གྱུར་ནས།  །ཇི་སྲོིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་གནས།  །རོ་ཙ་ན་དང་པུ་ཏྲས་

གཉེིས།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་བསྐུས་པ་ཡེིས།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་འབྱུང་མོ་རྣམས།  །ཅི་གཉེིས།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་བསྐུས་པ་ཡེིས།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་འབྱུང་མོ་རྣམས།  །ཅི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྱེི་ཞོེས་ནི་སྨྲ་བཞོིན་དུ།  །དེ་ཡེི་དྲུང་དུ་འཁོད་པར་འགྱུར།  །ཅི་འདོད་པ་དག་སྟེེར་བར་བགྱེི་ཞོེས་ནི་སྨྲ་བཞོིན་དུ།  །དེ་ཡེི་དྲུང་དུ་འཁོད་པར་འགྱུར།  །ཅི་འདོད་པ་དག་སྟེེར་བར་

འགྱུར།  །རོ་ཙ་ན་དང་ཛོི་བན་ཏིི།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕྱེར་བྱེས་ཏིེ།  །ཤེི་བའི་མིག་དང་མིག་འགྱུར།  །རོ་ཙ་ན་དང་ཛོི་བན་ཏིི།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕྱེར་བྱེས་ཏིེ།  །ཤེི་བའི་མིག་དང་མིག་

སྨན་སྦྱར།  །བསྐལ་པར་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་ནི།  །འཚོ་བར་ཡེང་ནི་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཆུ་སྨན་སྦྱར།  །བསྐལ་པར་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་ནི།  །འཚོ་བར་ཡེང་ནི་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཆུ་

སྲོིན་ལག་ན་ིར་ོཙ་ན།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ན་ིཕྱེར་བྱེས་ནས།  །ནཱ་ག་མ་ད་ོལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རིལ་བུ་སྲོིན་ལག་ན་ིར་ོཙ་ན།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ན་ིཕྱེར་བྱེས་ནས།  །ནཱ་ག་མ་ད་ོལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རིལ་བུ་

དག་ཏུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་གཟི་བརྗོིད་དང་བསྲོེས་ནས།  །མིག་གི་སྨན་ནི་བྱེས་གྱུར་དག་ཏུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་གཟི་བརྗོིད་དང་བསྲོེས་ནས།  །མིག་གི་སྨན་ནི་བྱེས་གྱུར་

ན།  །ནོར་སྐྱེོང་ག་ིན་ིགླང་པ་ོཡེང་།  །མངོན་སུམ་དུ་ན་ིགནས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་བདག་གིས་ན།  །ནོར་སྐྱེོང་ག་ིན་ིགླང་པ་ོཡེང་།  །མངོན་སུམ་དུ་ན་ིགནས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་བདག་གིས་

ཞོོན་ན་ནི།  །གླང་ཆེན་འཁོར་ནི་མང་པོ་དང་།  །གཞོན་་གྱེིས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་ཞོོན་ན་ནི།  །གླང་ཆེན་འཁོར་ནི་མང་པོ་དང་།  །གཞོན་་གྱེིས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་

རོལ་སྡིེ་ནི་འཇོམས་བྱེེད་ཅིང་།  །གཞོན་གྱེི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེེད་པའི།  །ཅི་འདོད་པ་ནི་སྟེེར་རོལ་སྡིེ་ནི་འཇོམས་བྱེེད་ཅིང་།  །གཞོན་གྱེི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེེད་པའི།  །ཅི་འདོད་པ་ནི་སྟེེར་

བར་འགྱུར།  །བྲཧྨ་དཎྜིི་རོ་ཙ་ནི།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རིག་བྱེེད་རྒོལ་བ་མེད་བར་འགྱུར།  །བྲཧྨ་དཎྜིི་རོ་ཙ་ནི།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རིག་བྱེེད་རྒོལ་བ་མེད་

པར་འགྱུར།  །རྨ་བྱེའ་ིམཁྲོིས་པའ་ིར་ོཙ་ན།  །ར་ིབོང་ཁྲོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རིལ་བུ་རྟེག་པར་འགྱུར།  །རྨ་བྱེའ་ིམཁྲོིས་པའ་ིར་ོཙ་ན།  །ར་ིབོང་ཁྲོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རིལ་བུ་རྟེག་

ཏུ་བསྒྲུབས་བྱེས་ནས།  །རྨ་བྱེའི་མཇུག་མས་བཅིངས་ན་ནི།  །བུང་བ་བཞོིན་དུ་འཕུར་ཏུ་བསྒྲུབས་བྱེས་ནས།  །རྨ་བྱེའི་མཇུག་མས་བཅིངས་ན་ནི།  །བུང་བ་བཞོིན་དུ་འཕུར་

འགྱུར་ཏིེ།  །ལྷ་རྣམས་འགུགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིང་།  །རིག་པ་འཛོིན་པ་འོངས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  །ལྷ་རྣམས་འགུགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིང་།  །རིག་པ་འཛོིན་པ་འོངས་པར་

འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིལན་ན་ིའགའ་ཙམ་གྱེིས།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡེ་ིགཞོལ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིལན་ན་ིའགའ་ཙམ་གྱེིས།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡེ་ིགཞོལ་

མེད་ཁང་འཕྲོོག་ཅིང་།  །ལྷ་ཡེ་ིབུ་མོའང་འགུགས་པར་འགྱུར།  །འདོད་ན་དབང་དུ་སྡིོད་བྱེེད་མེད་ཁང་འཕྲོོག་ཅིང་།  །ལྷ་ཡེ་ིབུ་མོའང་འགུགས་པར་འགྱུར།  །འདོད་ན་དབང་དུ་སྡིོད་བྱེེད་

ཅིང་།  །མ་ིའདོད་སེམས་ཅན་དོན་ཡེང་བྱེེད།  །མཇུག་མ་ཐུར་བལྟས་བྱེས་ན་ནི།  །གཏིེར་ཅིང་།  །མ་ིའདོད་སེམས་ཅན་དོན་ཡེང་བྱེེད།  །མཇུག་མ་ཐུར་བལྟས་བྱེས་ན་ནི།  །གཏིེར་

རྣམས་ཀྱིང་ན་ིམཐོང་བར་འགྱུར།  །བླངས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིམཐོང་བར་འགྱུར།  །བླངས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ས་འོག་གཏིེར་གྱེི་སྒོོ་དག་ལ།  །མཇུག་མ་སྐོར་བ་བྱེས་ན་ནི།  །སྒོོ་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ས་འོག་གཏིེར་གྱེི་སྒོོ་དག་ལ།  །མཇུག་མ་སྐོར་བ་བྱེས་ན་ནི།  །སྒོོ་

དབྱེ་ེབས་ན་ིའཇུག་པར་བྱེ།  །ལྷ་མིན་བུ་མ་ོལྷན་ཅིག་རོལ།  །ལྷ་ཡེ་ིབཅུད་དང་བཅུད་ཀྱིིས་དབྱེ་ེབས་ན་ིའཇུག་པར་བྱེ།  །ལྷ་མིན་བུ་མ་ོལྷན་ཅིག་རོལ།  །ལྷ་ཡེ་ིབཅུད་དང་བཅུད་ཀྱིིས་

ལེན།  །འཕྲོོག་ཅིང་དེས་ན་ིཟོས་གྱུར་ཏིེ།  །འདོད་པའ་ིལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར།  །གྲུབ་པའ་ིལེན།  །འཕྲོོག་ཅིང་དེས་ན་ིཟོས་གྱུར་ཏིེ།  །འདོད་པའ་ིལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར།  །གྲུབ་པའ་ི

རྫོས་ན་ིབླངས་པ་ཡེིས།  །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱེེད་ཅིང་འགྲོོ།  །ད་ེནས་ཡེན་ལག་ལྔ་པ་རྫོས་ན་ིབླངས་པ་ཡེིས།  །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱེེད་ཅིང་འགྲོོ།  །ད་ེནས་ཡེན་ལག་ལྔ་པ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཡེ།ི  །ཆ་ོག་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ན།ི  །སྤུ་དང་པགས་པ་ཤེ་དང་ན།ི  །རུས་པ་རྐང་པ་བླངས་ནས་ཡེ།ི  །ཆ་ོག་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ན།ི  །སྤུ་དང་པགས་པ་ཤེ་དང་ན།ི  །རུས་པ་རྐང་པ་བླངས་ནས་

སུ།  །དྲ་ིཆེན་ཆུ་དང་ཤུ་ཀྲ་དང་།  །མཚལ་རྣམས་དག་ན་ིལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རིལ་བུ་བྱེས་ནས་སུ།  །དྲ་ིཆེན་ཆུ་དང་ཤུ་ཀྲ་དང་།  །མཚལ་རྣམས་དག་ན་ིལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རིལ་བུ་བྱེས་ནས་

བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ལྕགས་གསུམ་གྱེིས་ན་ིརྣམ་དཀྲིས་ནས།  །ཁ་ཡེ་ིནང་དུ་སྦེས་ན་ནི།  །ནམ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ལྕགས་གསུམ་གྱེིས་ན་ིརྣམ་དཀྲིས་ནས།  །ཁ་ཡེ་ིནང་དུ་སྦེས་ན་ནི།  །ནམ་

མཁའ་ལ་ན་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ར་ོཙ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ཁམས་གསུམ་དུ་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་མཁའ་ལ་ན་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ར་ོཙ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ཁམས་གསུམ་དུ་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་

འགྱུར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་སྐྱེ་ེབ་བདུན་པའ་ིཕྱུགས་ཆེན་སྒྲུབ་འགྱུར།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མའ་ིབླ་མ་ལས་སྐྱེ་ེབ་བདུན་པའ་ིཕྱུགས་ཆེན་སྒྲུབ་

པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེིད་སྒོོམ་པ།  །རང་ག་ིཆོས་ད་ེནས་གཞོན་ཡེང་བཤེད་བྱེ་བ།  །རང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེིད་སྒོོམ་པ།  །རང་ག་ིཆོས་

ཀྱིི་ཡེི་གེར་སྦྱོར།  །བདག་མེད་ཆོས་ནི་ཡེང་དག་བསྒོོམ།  །རང་ཆོས་ཡེི་གེ་མཆོག་དགའ་ཀྱིི་ཡེི་གེར་སྦྱོར།  །བདག་མེད་ཆོས་ནི་ཡེང་དག་བསྒོོམ།  །རང་ཆོས་ཡེི་གེ་མཆོག་དགའ་

བ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་རང་བྱུང་ཡེིན།  །ཡེི་གེ་ཧེྃ་ལས་ངེས་བྱུང་བ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་བ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་རང་བྱུང་ཡེིན།  །ཡེི་གེ་ཧེྃ་ལས་ངེས་བྱུང་བ།  །ཧེྃ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་

པར་བསྒོོམ།  །ཡེ་ིག་ེཧྃ་ིལས་ངེས་བྱུང་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ེཔར་བསྒོོམ།  །ཡེ་ིག་ེཧྃ་ིལས་ངེས་བྱུང་བ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཧཱུཾཾ་མཛོད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཧཱུཾཾ་གི་ཡེི་གེ་ལས་བྱུང་བ།  །མི་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཧཱུཾཾ་མཛོད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཧཱུཾཾ་གི་ཡེི་གེ་ལས་བྱུང་བ།  །མི་

བསྐྱེོད་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །བྃ་གྱེི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བསྐྱེེད་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྐྱེོད་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །བྃ་གྱེི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བསྐྱེེད་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ།  །ཨ་ྃབྷཱུ་ྃཨ་ཾབྷཱུ་ྃལས་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཨ་ཾཔར་བསྒོོམ།  །ཨ་ྃབྷཱུ་ྃཨ་ཾབྷཱུ་ྃལས་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཨ་ཾ

ཏྲཱིྃ་རྃ་སྭ་ལས་བྱུང་བ།  །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཨ་ལས་ངེས་ཏྲཱིྃ་རྃ་སྭ་ལས་བྱུང་བ།  །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཨ་ལས་ངེས་

འབྱུང་བ།  །པདྨའི་མཁའ་འགྲོོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཁྃ་ཧོྃ་ཧྃ་ཧྃྃ་ལས་བྱུང་བ།  །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ།  །པདྨའི་མཁའ་འགྲོོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཁྃ་ཧོྃ་ཧྃ་ཧྃྃ་ལས་བྱུང་བ།  །སྣ་ཚོགས་

མཁའ་འགྲོོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཌཱ་ལས་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཉེིད་དོ།  ཡེྃ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མ་མཁའ་འགྲོོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཌཱ་ལས་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཉེིད་དོ།  ཡེྃ་ལས་རྣལ་འབྱེོར་མ་

དེ་བཞོིན།  །བྷྲཱུྃྃ་ལས་ལྷ་མོ་ས་ལ་སྤྱོད།  །བྃ་ལས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡེིན།  །མྃ་ལས་མ་མོ་དེ་བཞོིན།  །བྷྲཱུྃྃ་ལས་ལྷ་མོ་ས་ལ་སྤྱོད།  །བྃ་ལས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡེིན།  །མྃ་ལས་མ་མོ་

ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །དཔའ་བོའ་ིབཙུན་མོ་སྙིན་གྲོགས་མ།  །ཧེྃ་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་སྟེེ།  །རུ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །དཔའ་བོའ་ིབཙུན་མོ་སྙིན་གྲོགས་མ།  །ཧེྃ་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་སྟེེ།  །རུ་

ལས་ངག་ན་ིབྱུང་བ་ཡེིན།  །ཀ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ།  །ཡེིག་གསུམ་ལས་བྱུང་ཧྃ་ེརུ་ཀ  །མ་ྃལས་ངག་ན་ིབྱུང་བ་ཡེིན།  །ཀ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ།  །ཡེིག་གསུམ་ལས་བྱུང་ཧྃ་ེརུ་ཀ  །མ་ྃ

ལས་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ།  །ས་ྃལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡེིན།  །ལ་ྃལས་འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོལས་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ།  །ས་ྃལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡེིན།  །ལ་ྃལས་འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  །ཀྵཽཾ་ལས་ས་ཡེི་སྙིིང་པོའ།ོ  །བྃ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །མྃ་ལས་བྱེམས་པ་ཉེིད་ཡེིན་སྟེེ།  །ཀྵཽཾ་ལས་ས་ཡེི་སྙིིང་པོའ།ོ  །བྃ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སྟེེ།  །མྃ་ལས་བྱེམས་པ་ཉེིད་ཡེིན་

ཏིེ།  །ཁ་ྃལས་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པོར་གྲོགས།  །ག་ྃལས་ནམ་མཁའ་ིམཛོོད་ཡེིན་ན།ོ  །ས་ྃལས་ཏིེ།  །ཁ་ྃལས་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པོར་གྲོགས།  །ག་ྃལས་ནམ་མཁའ་ིམཛོོད་ཡེིན་ན།ོ  །ས་ྃལས་

སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་བ།  ག་ྃལས་སྤོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཡེིན།  ཛྙཱ་ྃལས་ཡེ་ེཤེེས་ཏིོག་ཀྱིང་ཡེིན།  །ཨ་ྃསྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་བ།  ག་ྃལས་སྤོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཡེིན།  ཛྙཱ་ྃལས་ཡེ་ེཤེེས་ཏིོག་ཀྱིང་ཡེིན།  །ཨ་ྃ

ལས་བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ།  །པྲ་ྃལས་སྤོབས་པ་བརྩེེགས་པ་སྟེེ།  །ས་ྃལས་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལས་བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ།  །པྲ་ྃལས་སྤོབས་པ་བརྩེེགས་པ་སྟེེ།  །ས་ྃལས་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་

པ།  །ས་ྃལས་ངན་སོང་ཀུན་འཇོམས་པ།  །ཛོ་ྃལས་དྲ་བ་ཅན་གྱེ་ིའོད།  །ཙ་ྃལས་ཟླ་བའ་ིའོད་པ།  །ས་ྃལས་ངན་སོང་ཀུན་འཇོམས་པ།  །ཛོ་ྃལས་དྲ་བ་ཅན་གྱེ་ིའོད།  །ཙ་ྃལས་ཟླ་བའ་ིའོད་

ཡེིན་ཏིེ།  །རྃ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འོད།  །སཱུྃ་ལས་ཉེི་མའི་འོད་ཡེིན་ནོ།  །བྃ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་ཡེིན་ཏིེ།  །རྃ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འོད།  །སཱུྃ་ལས་ཉེི་མའི་འོད་ཡེིན་ནོ།  །བྃ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་

འོད་ཀྱིང་ཡེིན།  །མ་ྃལས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྟེེ།  སུ་ྃན་ིསུ་དྷ་ན་ཡེིན་ནོ།  བ་ྃལས་བཟང་སྐྱེོང་འོད་ཀྱིང་ཡེིན།  །མ་ྃལས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྟེེ།  སུ་ྃན་ིསུ་དྷ་ན་ཡེིན་ནོ།  བ་ྃལས་བཟང་སྐྱེོང་

ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  ས་ྃལས་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོའོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའཇམ་པའ་ིདབྱེངས།  །འཇིག་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  ས་ྃལས་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོའོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའཇམ་པའ་ིདབྱེངས།  །འཇིག་

རྟེེན་མགོན་པ་ོས་སྙིིང་པོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱེམས་པ་དང་།  །ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོནམ་མཁའ་རྟེེན་མགོན་པ་ོས་སྙིིང་པོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱེམས་པ་དང་།  །ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོནམ་མཁའ་

མཛོོད།  །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  །སྤོས་ཀྱིི་གླང་པོ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །མི་ཟད་པ་དང་མཛོོད།  །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  །སྤོས་ཀྱིི་གླང་པོ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །མི་ཟད་པ་དང་

ཡེེ་ཤེེས་ཏིོག  །སྤོབས་པ་བརྩེེགས་པ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །མྱ་ངན་ཀུན་འཇོམས་ཉེིད་ཡེིན་ཡེེ་ཤེེས་ཏིོག  །སྤོབས་པ་བརྩེེགས་པ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །མྱ་ངན་ཀུན་འཇོམས་ཉེིད་ཡེིན་

ནོ།  །ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ཉེིད་དང་ནི།  །དྲ་བ་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་དང་།  །ཉེ་ིམ་རྡོ་ོརྗོ་ེའོད་མཆོག་ནོ།  །ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ཉེིད་དང་ནི།  །དྲ་བ་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་དང་།  །ཉེ་ིམ་རྡོ་ོརྗོ་ེའོད་མཆོག་

སྟེེ།  །སུ་དྷ་ན་དང་རིན་ཆེན་ཐོབ།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིབཟང་སྐྱེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སྔོན་ཉེིད་གྲུབ་སྟེེ།  །སུ་དྷ་ན་དང་རིན་ཆེན་ཐོབ།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིབཟང་སྐྱེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སྔོན་ཉེིད་གྲུབ་

པ་སྟེེ།  །ཕྲོེང་བའ་ིགསང་སྔགས་རྣམ་པར་སྦྱར།  །ད་ེདག་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤེད་དེ།  །དངོས་པ་སྟེེ།  །ཕྲོེང་བའ་ིགསང་སྔགས་རྣམ་པར་སྦྱར།  །ད་ེདག་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤེད་དེ།  །དངོས་

གྲུབ་ཀྱིི་ནི་གྲུབ་པ་སྩོལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕོ་ཉེ་མ་ཉེིད་དང་།  །སྐུལ་བྱེེད་དང་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲོན།  །རྡོོ་གྲུབ་ཀྱིི་ནི་གྲུབ་པ་སྩོལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕོ་ཉེ་མ་ཉེིད་དང་།  །སྐུལ་བྱེེད་དང་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲོན།  །རྡོོ་

རྗོེ་ཉེི་མ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །རོ་ལངས་རྡོོ་རྗོེ་གཞོོན་ནུ་མ།  །ཀྃ་པོ་ཛོི་དང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །སངས་རྗོེ་ཉེི་མ་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །རོ་ལངས་རྡོོ་རྗོེ་གཞོོན་ནུ་མ།  །ཀྃ་པོ་ཛོི་དང་དེ་བཞོིན་ཏིེ།  །སངས་

རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་མ་ད་ེབཞོིན།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོན་དང་རྡོོར་འཇིགས་མ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོན་དང་རྒྱལ་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་མ་ད་ེབཞོིན།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོན་དང་རྡོོར་འཇིགས་མ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོན་དང་རྒྱལ་

བྱེེད་མ།  །སྒྲོལ་མ་དང་ན་ིགོས་དཀར་མོ།  །སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱ་ིམཆོག་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་བྱེེད་མ།  །སྒྲོལ་མ་དང་ན་ིགོས་དཀར་མོ།  །སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱ་ིམཆོག་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་

སོ་སོར་འབྲང་མ་དང་།  །རྨ་བྱེ་དང་ནི་རི་ཁྲོོད་མ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ཕྱིར་ཟློག་མ།  །ལྷ་སོ་སོར་འབྲང་མ་དང་།  །རྨ་བྱེ་དང་ནི་རི་ཁྲོོད་མ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ཕྱིར་ཟློག་མ།  །ལྷ་

མ་ོགཙུག་ཏིོར་རྡོོར་འཇིགས་མ།  །སྔོན་གྲུབ་པ་ཡེི་ལྷ་མ་ོསྟེེ།  །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་མ་ོགཙུག་ཏིོར་རྡོོར་འཇིགས་མ།  །སྔོན་གྲུབ་པ་ཡེི་ལྷ་མ་ོསྟེེ།  །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཅད་སྩོལ།  །གསལ་བྱེེད་མིང་དང་བཅས་པར་ནི།  །མཐར་ན་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྦྱར་བར་བྱེ།  །མཐའ་ཅད་སྩོལ།  །གསལ་བྱེེད་མིང་དང་བཅས་པར་ནི།  །མཐར་ན་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྦྱར་བར་བྱེ།  །མཐའ་

མར་སྭཱ་ཧཱ་མཉེམ་པར་སྦྱར།  །སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་དང་མར་སྭཱ་ཧཱ་མཉེམ་པར་སྦྱར།  །སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་དང་

རྟེ་མཆོག་རྒྱལ།  །བགེགས་ནི་གནོན་པར་མཛོད་པ་ཡེིན།  །ཤེེས་རབ་མཐར་བྱེེད་བཞོི་པ་ོརྟེ་མཆོག་རྒྱལ།  །བགེགས་ནི་གནོན་པར་མཛོད་པ་ཡེིན།  །ཤེེས་རབ་མཐར་བྱེེད་བཞོི་པ་ོ

ནི།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །བརྒྱད་ནི།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡེིན།  །འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །བརྒྱད་

པར་མི་གཡེོ་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོ་སྔོན་གྲུབ་པ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་པར་མི་གཡེོ་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོ་སྔོན་གྲུབ་པ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་

གནོན།  །དཀར་མོ་སོགས་དམ་ཚིག་ལྷ་མོ།  །ཁྲོག་འཐུང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པ་ཡེིན།  །སྔར་གནོན།  །དཀར་མོ་སོགས་དམ་ཚིག་ལྷ་མོ།  །ཁྲོག་འཐུང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པ་ཡེིན།  །སྔར་

བཤེད་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཏིེ།  །ཁྲོོ་བོ་བརྒྱད་དང་གཉེིས་མེད་གནས།  །རྩེ་བའི་བརྒྱད་བཤེད་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཏིེ།  །ཁྲོོ་བོ་བརྒྱད་དང་གཉེིས་མེད་གནས།  །རྩེ་བའི་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པའི་སྔགས།  །མིང་དང་ཡེང་དག་སྦྱར་བར་བྱེ།  །གསལ་བྱེེད་ཨཾ་ནི་ཀུན་དུ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས།  །མིང་དང་ཡེང་དག་སྦྱར་བར་བྱེ།  །གསལ་བྱེེད་ཨཾ་ནི་ཀུན་དུ་

ཡེང་།  །མཐར་ན་ིཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱར་སྦྱར།  །གསལ་བྱེེད་མིང་དང་ཧཱུཾ་ཾདང་ནི།  །མཐར་ན་ིཕཊ་ཡེང་།  །མཐར་ན་ིཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱར་སྦྱར།  །གསལ་བྱེེད་མིང་དང་ཧཱུཾ་ཾདང་ནི།  །མཐར་ན་ིཕཊ་

དང་སྭཱ་ཧཱར་སྦྱར།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་ཡེི་ལྷ་མོ་དང་།  །དྲི་དང་རོ་ཡེི་ལྷ་མོ་སྟེེ།  །འདབ་དང་སྭཱ་ཧཱར་སྦྱར།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་ཡེི་ལྷ་མོ་དང་།  །དྲི་དང་རོ་ཡེི་ལྷ་མོ་སྟེེ།  །འདབ་

མ་བཞོ་ིལ་རྣམ་པར་སྦྱར།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་མ།  །རེག་པས་རེག་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེར་མ་བཞོ་ིལ་རྣམ་པར་སྦྱར།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅན་སྐྲ་གྲོོལ་མ།  །རེག་པས་རེག་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེར་

གྲོགས།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཡེང་དག་གནས།  །དབུས་སུ་ཁྲོག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ནི།  །ལྷ་གྲོགས།  །གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཡེང་དག་གནས།  །དབུས་སུ་ཁྲོག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ནི།  །ལྷ་

མོའ་ིརེག་པས་བདེ་བར་བཞུགས།  །སྙིིང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སུ་གྲོགས།  །ཤེེས་རབ་མོའ་ིརེག་པས་བདེ་བར་བཞུགས།  །སྙིིང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སུ་གྲོགས།  །ཤེེས་རབ་

ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་བྱུང་།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་གཉེིས་མེད་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆོས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་བྱུང་།  །ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་གཉེིས་མེད་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱེིངས་མ་སྟེེ།  །གཉེིས་མེད་མཉེམ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་དེ་མི་དམིགས་དབྱེིངས་མ་སྟེེ།  །གཉེིས་མེད་མཉེམ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་དེ་མི་དམིགས་

པའོ།  །དེ་ནི་གསང་བ་དེ་ཉེིད་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེ་ཅན་ནི་ཡེང་དག་སྩོལ།  །ཆེ་བའི་མཆོག་པའོ།  །དེ་ནི་གསང་བ་དེ་ཉེིད་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེ་ཅན་ནི་ཡེང་དག་སྩོལ།  །ཆེ་བའི་མཆོག་

ནི་འདུས་པ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག  །སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗོེས་འབྲང་ནི་འདུས་པ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག  །སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗོེས་འབྲང་

བ།  །བགྲོོད་དང་བགྲོོད་མིན་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །རྡོོ་རྗོེ་བ།  །བགྲོོད་དང་བགྲོོད་མིན་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །རྡོོ་རྗོེ་

མཁའ་འགྲོོ་ཉུང་ཟད་ཅིག  །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡིོམ་པའི་རྒྱུད་ཡེིན་ནོ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་འབྱུང་མཁའ་འགྲོོ་ཉུང་ཟད་ཅིག  །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡིོམ་པའི་རྒྱུད་ཡེིན་ནོ།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ནི་འབྱུང་

བའི་རྒྱུད།  །གསང་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་ཡེིན་ཏིེ།  །ངེས་བརྗོོད་རྒྱུད་ནི་བླ་མེད་པ།  །འདུས་བའི་རྒྱུད།  །གསང་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་ཡེིན་ཏིེ།  །ངེས་བརྗོོད་རྒྱུད་ནི་བླ་མེད་པ།  །འདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་མཆོག་ནི་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེིས།  །སེམས་ཅན་རྗོེས་སུ་པ་མཆོག་ནི་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེིས།  །སེམས་ཅན་རྗོེས་སུ་

གཟུང་བའི་རྒྱུར།  །འདུས་པ་མཆོག་གི་དམ་པ་འདི།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་འབྲས་བུ་གཟུང་བའི་རྒྱུར།  །འདུས་པ་མཆོག་གི་དམ་པ་འདི།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་འབྲས་བུ་

སྟེེར།  །རིགས་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་བཤེད་པ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་དག  །ཇ་ིལྟར་འདོད་སྟེེར།  །རིགས་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་བཤེད་པ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་དག  །ཇ་ིལྟར་འདོད་

པ་དེ་ལྟར་ནི།  །བདག་པོ་ཉེིད་དུ་བྱེ་བ་ཡེིན།  །ཇི་ལྟར་མིང་གི་རྗོེས་མཐུན་པར།  །ངེས་པ་དེ་ལྟར་ནི།  །བདག་པོ་ཉེིད་དུ་བྱེ་བ་ཡེིན།  །ཇི་ལྟར་མིང་གི་རྗོེས་མཐུན་པར།  །ངེས་

བརྗོོད་རྒྱུད་ཀྱིི་རིམ་པ་དག  །རྡོོ་རྗོེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་ནི།  །ངེས་བརྗོོད་རྒྱུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་བརྗོོད་རྒྱུད་ཀྱིི་རིམ་པ་དག  །རྡོོ་རྗོེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེིས་ནི།  །ངེས་བརྗོོད་རྒྱུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་

བྱེ།  །ཡེིད་ཀྱིིས་དོགས་པ་ཀུན་སྤངས་ཏིེ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིསྒོོམ་པ་ཉེིད།  །ཐེག་པ་ཆེན་བྱེ།  །ཡེིད་ཀྱིིས་དོགས་པ་ཀུན་སྤངས་ཏིེ།  །གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིསྒོོམ་པ་ཉེིད།  །ཐེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིདམ་པ་མཆོག  །དངོས་གྲུབ་ཆ་ེདང་ལྡན་པར་འགྲོ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་མཚན་མཆོག་བཤེད་པོའ་ིདམ་པ་མཆོག  །དངོས་གྲུབ་ཆ་ེདང་ལྡན་པར་འགྲོ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་མཚན་མཆོག་བཤེད་

བྱེ།  །གཟུགས་དང་མདོག་གི་ཆོ་གའི་རིམ།  །ཡེི་གེ་ཧེྃ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ།  །བདག་ཉེིད་བྱེ།  །གཟུགས་དང་མདོག་གི་ཆོ་གའི་རིམ།  །ཡེི་གེ་ཧེྃ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ།  །བདག་ཉེིད་

ཧྃ་ེརུ་ཀར་བསྒོོམ་བྱེ།  །སྐུ་ལུས་དཀར་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ།  །མཆ་ེབ་རྣམ་གཙིགས་འཇིགས་ཧྃ་ེརུ་ཀར་བསྒོོམ་བྱེ།  །སྐུ་ལུས་དཀར་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ།  །མཆ་ེབ་རྣམ་གཙིགས་འཇིགས་

པ་སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཞོལ་ལྔ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་ཞོབས་ནི་བཞོི་པ་སྟེེ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་པ་སྟེེ།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཞོལ་ལྔ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་ཞོབས་ནི་བཞོི་པ་སྟེེ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་

བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །རལ་པ་ཟླ་ཕྱེད་དབུ་ལ་བཅིངས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེའི་དབུ་རྒྱན་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །རལ་པ་ཟླ་ཕྱེད་དབུ་ལ་བཅིངས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗོེའི་དབུ་རྒྱན་

ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མག་ོཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན།  །སྟེག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས།  །མག་ོ

བོའ་ིདོ་ཤེལ་གྱེིས་བརྒྱན་པ།  །དཀར་དང་སེར་དང་དེ་བཞོིན་དམར།  །ལྗང་གུ་སྟེེང་ཞོལ་བོའ་ིདོ་ཤེལ་གྱེིས་བརྒྱན་པ།  །དཀར་དང་སེར་དང་དེ་བཞོིན་དམར།  །ལྗང་གུ་སྟེེང་ཞོལ་

སྔོ་བའོ།  །བཞོད་དང་དཔའ་དང་སྒོེག་པ་དང་།  །རྔམ་དང་ཞོི་དང་དྲག་པོ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྔོ་བའོ།  །བཞོད་དང་དཔའ་དང་སྒོེག་པ་དང་།  །རྔམ་དང་ཞོི་དང་དྲག་པོ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་

དྲིལ་བུ་མཉེམ་ལྡན་པས།  །རྡོོ་རྗོེ་རེག་པས་གཉེིས་མེད་གནས།  །རྒྱལ་བའི་པགས་པ་དྲིལ་བུ་མཉེམ་ལྡན་པས།  །རྡོོ་རྗོེ་རེག་པས་གཉེིས་མེད་གནས།  །རྒྱལ་བའི་པགས་པ་

མཆོག་ཀྱིང་འཛོིན།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱེི་འབྲས་བུ་སྩོལ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃྃ་འཛོིན།  །རྡོོ་མཆོག་ཀྱིང་འཛོིན།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱེི་འབྲས་བུ་སྩོལ།  །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃྃ་འཛོིན།  །རྡོོ་

རྗོེ་མདུང་ནི་ཕྱག་མཆོག་སྟེེ།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེི་གནས་པ་ཡེིས།  །བདུད་བཞོི་པོ་ནི་རྗོེ་མདུང་ནི་ཕྱག་མཆོག་སྟེེ།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེི་གནས་པ་ཡེིས།  །བདུད་བཞོི་པོ་ནི་

ཞོབས་འོག་གནོན།  །རེག་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྗང་བ་དང་།  །དཀར་བའ་ིམདངས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་ཞོབས་འོག་གནོན།  །རེག་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྗང་བ་དང་།  །དཀར་བའ་ིམདངས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་

ལ།  །ལྗང་དང་སེར་དང་དམར་བ་དང་།  །དཀར་བའ་ིགཡེོན་པའ་ིཞོལ་གདོང་སྟེེ།  །སྟེེང་ག་ིལ།  །ལྗང་དང་སེར་དང་དམར་བ་དང་།  །དཀར་བའ་ིགཡེོན་པའ་ིཞོལ་གདོང་སྟེེ།  །སྟེེང་ག་ི

ཞོལ་གདོང་སྔོ་ལ་འཇིགས།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་མྱོས།  །སེང་གེའི་རྣམ་གྲོོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞོལ་གདོང་སྔོ་ལ་འཇིགས།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་མྱོས།  །སེང་གེའི་རྣམ་གྲོོལ་ཕྱག་རྒྱ་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ཅན།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ནི་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྤྱན་ཅན།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ནི་ལེགས་པར་འཁྲོིལ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །སྤྱན་

གསུམ་ཤེིན་ཏུ་དམར་བ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐོད་པར་མཉེམ་པར་ལྡན།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་ཡེིས་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་དམར་བ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐོད་པར་མཉེམ་པར་ལྡན།  །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏིེའུ་ཡེིས་

བརྒྱན།  །མདུང་དང་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མེ་ཡེི་འོད།  །ཕྱོགས་བརྒྱན།  །མདུང་དང་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མེ་ཡེི་འོད།  །ཕྱོགས་

ཀྱིི་གོས་ཅན་ཞོི་བའི་ཉེམས།  །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛོད་ཅིང་།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གོས་ཅན་ཞོི་བའི་ཉེམས།  །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛོད་ཅིང་།  །སྣ་ཚོགས་

སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛོད།  །ཐུགས་རྗོེའི་ཉེམས་ནི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཟླ་བ་ཉེི་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛོད།  །ཐུགས་རྗོེའི་ཉེམས་ནི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཟླ་བ་ཉེི་མའི་

དབུས་སུ་ཡེང་།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དཀྱིིལ་ན་བཞུགས།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་དབུས་སུ་ཡེང་།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དཀྱིིལ་ན་བཞུགས།  །འཇིགས་བྱེེད་དང་ནི་དུས་

མཚན་དག  །ཞོབས་ཀྱིིས་གནོན་པར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འཁོར་ཀུན་དག་ན་ིཞོལ་གསུམ་མཚན་དག  །ཞོབས་ཀྱིིས་གནོན་པར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འཁོར་ཀུན་དག་ན་ིཞོལ་གསུམ་

པ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །དྲག་ཅིང་ཞོི་བ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །རིགས་གསུམ་པ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།  །དྲག་ཅིང་ཞོི་བ་ཉེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །རིགས་གསུམ་

གྱེིས་ནི་ཕྱེ་བའི་གཟུགས།  །རིགས་གསུམ་གྱེི་ནི་ཕྱག་མཚན་འཛོིན།  །ལྷ་མོས་ཕྱེ་བའི་གྱེིས་ནི་ཕྱེ་བའི་གཟུགས།  །རིགས་གསུམ་གྱེི་ནི་ཕྱག་མཚན་འཛོིན།  །ལྷ་མོས་ཕྱེ་བའི་

གཟུགས་ཅན་ནི།  །དམ་ཚིག་གཉེིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར།  །ཐམས་ཅད་ཡེི་དགས་གདན་གཟུགས་ཅན་ནི།  །དམ་ཚིག་གཉེིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར།  །ཐམས་ཅད་ཡེི་དགས་གདན་

ལ་བཞུགས།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་ལ་བཞུགས།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེི་ཞོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །བྱེིན་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་

པར་འཁྲོིལ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་བུམ་པ་པར་འཁྲོིལ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་བུམ་པ་

དག  །ཐོད་པ་ཟླ་བ་ཡེོངས་སུ་གང་།  །ཟུར་རྣམས་སུ་ན་ིསྒོ་ོསྲུང་སྟེེ།  །ཇ་ིལྟར་མདོག་ག་ིཆ་དག  །ཐོད་པ་ཟླ་བ་ཡེོངས་སུ་གང་།  །ཟུར་རྣམས་སུ་ན་ིསྒོ་ོསྲུང་སྟེེ།  །ཇ་ིལྟར་མདོག་ག་ིཆ་

རྣམས་སོ།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཞོབས་འོག་རྣམས་སོ།  །གཡེས་བརྐྱང་པ་ཡེ་ིཞོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཞོབས་འོག་

གནོན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཐུགས་རྗོ་ེཁྲོ་ོབས་རྣམ་པར་མྱོས།  །དཀར་པ་ོགནོན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །ཐུགས་རྗོ་ེཁྲོ་ོབས་རྣམ་པར་མྱོས།  །དཀར་པ་ོ

ལ་སོགས་མདོག་སྦྱོར་བ།  །ཇ་ིལྟར་གཡེས་པའ་ིཞོལ་རིམ་བཞོིན།  །ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པའང་ད་ེལ་སོགས་མདོག་སྦྱོར་བ།  །ཇ་ིལྟར་གཡེས་པའ་ིཞོལ་རིམ་བཞོིན།  །ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པའང་ད་ེ

བཞོིན་ནོ།  །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་ནི།  །འཁོར་སོགས་མཆོག་ཀྱིང་དགོད་བཞོིན་ནོ།  །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་ནི།  །འཁོར་སོགས་མཆོག་ཀྱིང་དགོད་

པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །རིགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ་དཀྱིིལ་ན།  །རང་ག་ིབྱེིན་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །རིགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ་དཀྱིིལ་ན།  །རང་ག་ིབྱེིན་

རླབས་འཆང་བའི་མཆོག  །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེེགས་ཅན་ལ་སྦེ།  །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསང་བ་རླབས་འཆང་བའི་མཆོག  །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེེགས་ཅན་ལ་སྦེ།  །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསང་བ་

སྟེེ།  །བླ་མའ་ིངག་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིདྲིན་ཡེིན་ནོ།  །གནས་ལ་སོགས་སྟེེ།  །བླ་མའ་ིངག་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་ཡེ་ིདྲིན་ཡེིན་ནོ།  །གནས་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་རིམ་སྦྱོར་བ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་རྣམ་དག་དགོད།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་འགྲོོ་བ་པའི་རིམ་སྦྱོར་བ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་རྣམ་དག་དགོད།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་འགྲོོ་བ་

ཡེིན།  །ས་བཅུ་པ་ཡེི་མཆོག་ཀྱིང་འགུགས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས།  །སྦྱོར་བ་ཡེིན།  །ས་བཅུ་པ་ཡེི་མཆོག་ཀྱིང་འགུགས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས།  །སྦྱོར་བ་

གསུམ་གྱེ་ིརྣམ་དག་དོན།  །འད་ིན་ིདྲ་ིམེད་སྒོོམ་པ་མཆོག  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་གསུམ་གྱེ་ིརྣམ་དག་དོན།  །འད་ིན་ིདྲ་ིམེད་སྒོོམ་པ་མཆོག  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་

མའ་ིབླ་མ་ལས་བདག་ཉེིད་ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེལས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པའ་ིསྒོོམ་པའ་ིམའ་ིབླ་མ་ལས་བདག་ཉེིད་ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེལས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱེིན་གྱེིས་བརླབས་པའ་ིསྒོོམ་པའ་ི

ལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་བདུན་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་བཤེད་བྱེ་བ།  །བདག་ཉེིད་ཆོ་གའི་སྒོོམ་པའི་རིམ།  །མཱ་མ་དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་བཤེད་བྱེ་བ།  །བདག་ཉེིད་ཆོ་གའི་སྒོོམ་པའི་རིམ།  །མཱ་མ་

ཀཱི་དང་སྤྱན་དང་ནི།  །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ།  །འོད་ཟེར་ཅན་དང་ཛོམྦྷ་ལ།  །ལྷ་མོ་ཀཱི་དང་སྤྱན་དང་ནི།  །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ།  །འོད་ཟེར་ཅན་དང་ཛོམྦྷ་ལ།  །ལྷ་མོ་

སྐུལ་བྱེེད་ས་འཛོིན་མ།  །རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།  །ཕྱག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྐུལ་བྱེེད་ས་འཛོིན་མ།  །རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།  །ཕྱག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་གཡེས་བརྐྱང་བཞུགས།  །སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བརྒྱན།  །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་གཡེས་བརྐྱང་བཞུགས།  །སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗོེ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་གནས།  །རིག་བྱེེད་བཞོི་ཡེི་ཞོལ་གདོང་སྟེེ།  །ཕྱོགས་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗོེ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་གནས།  །རིག་བྱེེད་བཞོི་ཡེི་ཞོལ་གདོང་སྟེེ།  །ཕྱོགས་

ཀྱིི་གོས་ཅན་རོ་ཡེི་གདན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཀྱིི་གོས་ཅན་རོ་ཡེི་གདན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ལ་འཇིགས་པ་སྟེེ།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་བའི་དབུ་རྒྱན་

ཅན།  །ཁྲོོ་བས་བལྟ་ཞོིང་ཐུགས་རྗོེའི་ཉེམས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྷ་མོ།  །དེ་ཉེིད་ཡེེ་ཅན།  །ཁྲོོ་བས་བལྟ་ཞོིང་ཐུགས་རྗོེའི་ཉེམས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྷ་མོ།  །དེ་ཉེིད་ཡེེ་

ཤེེས་མཆོག་ལས་བྱུང་།  །སོ་སོ་ཡེང་དག་སྦྱོར་བའི་བདག  །དེ་ཉེིད་ཡེེ་ཤེེས་གདོན་མི་ཤེེས་མཆོག་ལས་བྱུང་།  །སོ་སོ་ཡེང་དག་སྦྱོར་བའི་བདག  །དེ་ཉེིད་ཡེེ་ཤེེས་གདོན་མི་

ཟ།  །ཁྲོོ་བོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནི།  །དཔའ་བོ་རང་ཉེིད་ལས་བྱུང་བ།  །ཁྲོོ་མཆོག་ཟ།  །ཁྲོོ་བོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནི།  །དཔའ་བོ་རང་ཉེིད་ལས་བྱུང་བ།  །ཁྲོོ་མཆོག་

མཁའ་འགྲོ་ོའབྱུང་བ་ཡེང་།  །གོས་པ་མེད་པར་ཉེམས་པ་ཡེི།  །བདག་པ་ོཉེིད་དུ་སྦྱར་བར་མཁའ་འགྲོ་ོའབྱུང་བ་ཡེང་།  །གོས་པ་མེད་པར་ཉེམས་པ་ཡེི།  །བདག་པ་ོཉེིད་དུ་སྦྱར་བར་

བྱེ།  །བདག་ཉེིད་སྒོོམ་པ་ཉེིད་ཡེིན་ནོ།  །མཉེམ་པར་མ་བཞོག་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྒོོམ་ཞོིང་བྱེ།  །བདག་ཉེིད་སྒོོམ་པ་ཉེིད་ཡེིན་ནོ།  །མཉེམ་པར་མ་བཞོག་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །སྒོོམ་ཞོིང་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཕྲོ་བའི་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗོེ་ཅན།  །སྙིིང་གའི་པདྨའི་དབུས་སུ་ནི།  །རྡོ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཕྲོ་བའི་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗོེ་ཅན།  །སྙིིང་གའི་པདྨའི་དབུས་སུ་ནི།  །རྡོ་ོ

རྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཐུགས་བརྩེ་ེཅན།  །འད་ིཉེིད་དུ་ན་ིགནས་མཛོད་ཅིང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྗོ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཐུགས་བརྩེ་ེཅན།  །འད་ིཉེིད་དུ་ན་ིགནས་མཛོད་ཅིང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

ཀུན་བྱེང་ཆུབ་སེམས།  །འགྲོོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་གནས།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ཉེིད་ཀུན་བྱེང་ཆུབ་སེམས།  །འགྲོོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་གནས།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ཉེིད་

ཀྱིིས།  །མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་འདི་ལ་རྟེག་བལྟ་བ།  །དེ་ནི་ཀྱིིས།  །མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡེིན།  །གང་ཞོིག་འདི་ལ་རྟེག་བལྟ་བ།  །དེ་ནི་
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

རྒྱལ་བས་མཆོད་པར་བཞོེད།  །ནང་གི་སྦྱོར་བ་རྡོོ་རྗོེ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བས་མཆོད་པར་བཞོེད།  །ནང་གི་སྦྱོར་བ་རྡོོ་རྗོེ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱེོར་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་དུ་

འདོད།  །དེ་བས་རྡོ་ོརྗོེ་མཆོད་པ་ཡེིས།  །ཡེིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་འདོད།  །མཆོད་པ་འདོད།  །དེ་བས་རྡོ་ོརྗོེ་མཆོད་པ་ཡེིས།  །ཡེིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་འདོད།  །མཆོད་པ་

ལྔ་ཡེ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཐོབ་པར།  །གང་འད་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྔ་ཡེ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཐོབ་པར།  །གང་འད་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་

དག  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་གཞོན་དུ་འདོད།  །དངོས་མེད་བཞོ་ིལ་དགོད་པ་ཡེིན།  །ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་དག  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་གཞོན་དུ་འདོད།  །དངོས་མེད་བཞོ་ིལ་དགོད་པ་ཡེིན།  །ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་

སུ་བསྒོོམ་པ་ཡེི།  །མཉེམ་ཉེིད་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་སུ་བསྒོོམ་པ་ཡེི།  །མཉེམ་ཉེིད་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་

པའོ།  །སྔགས་དང་དེ་ཉེིད་བསྟེན་པ་ཡེི།  །བསྟེན་པ་ཙམ་དུ་ལེགས་འབྱུང་བའི།  །རྒྱུད་པའོ།  །སྔགས་དང་དེ་ཉེིད་བསྟེན་པ་ཡེི།  །བསྟེན་པ་ཙམ་དུ་ལེགས་འབྱུང་བའི།  །རྒྱུད་

ནི་དོན་དམ་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །དོན་དམ་ཡེང་དག་སྐྱེེས་པ་ན།  །སྟེོན་པ་མེད་ཅིང་བསྟེན་པའང་ནི་དོན་དམ་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །དོན་དམ་ཡེང་དག་སྐྱེེས་པ་ན།  །སྟེོན་པ་མེད་ཅིང་བསྟེན་པའང་

མེད།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིར་ཕྱེ་བ་ཡེི།  །གནས་སོགས་འདི་ཉེིད་ལ་གནས་ཏིེ།  །དེ་བས་དེ་རུ་མེད།  །ཉེི་ཤུ་རྩེ་བཞོིར་ཕྱེ་བ་ཡེི།  །གནས་སོགས་འདི་ཉེིད་ལ་གནས་ཏིེ།  །དེ་བས་དེ་རུ་

འཁོར་བ་ཉེིད།  །སྐྱེ་ོབྱེ་ད་ེཉེིད་ཅན་གྱེིས་མིན།  །གལ་ཏི་ེད་ེཉེིད་མེད་གྱུར་ན།  །ད་ེཡེ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བ་ཉེིད།  །སྐྱེ་ོབྱེ་ད་ེཉེིད་ཅན་གྱེིས་མིན།  །གལ་ཏི་ེད་ེཉེིད་མེད་གྱུར་ན།  །ད་ེཡེ་ིའཁྲུལ་

པས་ཅ་ིཞོིག་བྱེ།  །འོན་ཏི་ེད་ེཉེིད་ལྡན་གྱུར་ན།  །ད་ེལ་འཁྲུལ་པ་ཅ་ིཞོིག་ཡེོད།  །གནས་དང་པས་ཅ་ིཞོིག་བྱེ།  །འོན་ཏི་ེད་ེཉེིད་ལྡན་གྱུར་ན།  །ད་ེལ་འཁྲུལ་པ་ཅ་ིཞོིག་ཡེོད།  །གནས་དང་

ཉེེ་བའི་གནས་མཆོག་རྣམས།  །བསྟེན་པས་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཡེང་ན་མི་ནུས་བག་ཉེེ་བའི་གནས་མཆོག་རྣམས།  །བསྟེན་པས་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཡེང་ན་མི་ནུས་བག་

མེད་པའི།  །མི་ཡེི་གནས་ནི་བསྒྲགས་པར་བྱེ།  །ང་ཡེིས་འདི་ལྟར་བཤེད་པ་ནི།  །སེམས་མེད་པའི།  །མི་ཡེི་གནས་ནི་བསྒྲགས་པར་བྱེ།  །ང་ཡེིས་འདི་ལྟར་བཤེད་པ་ནི།  །སེམས་

ཅན་བསམ་པའ་ིདབང་གིས་ཏི།ེ  །བསམ་གཏིན་ལས་གཞོན་བད་ེམེད་ཕྱིར།  །ད་ེབས་བསམ་ཅན་བསམ་པའ་ིདབང་གིས་ཏི།ེ  །བསམ་གཏིན་ལས་གཞོན་བད་ེམེད་ཕྱིར།  །ད་ེབས་བསམ་

གཏིན་མཆོག་གཞོོལ་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་འཁོར།  །ད་ེཡེ་ིཁམས་རྣམས་ཟད་པར་གཏིན་མཆོག་གཞོོལ་བྱེ།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་འཁོར།  །ད་ེཡེ་ིཁམས་རྣམས་ཟད་པར་

འགྱུར།  །ད་ེབས་ཕྱ་ིརོལ་སྤངས་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་རོལ་པས་གནས་པར་བྱེ།  །དཔལ་འགྱུར།  །ད་ེབས་ཕྱ་ིརོལ་སྤངས་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་རོལ་པས་གནས་པར་བྱེ།  །དཔལ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འབྱེོར་ཅན།  །རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱན་གྱེིས་ནི།  །ཐུགས་རྗོ་ེཐུགས་གདུངས་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འབྱེོར་ཅན།  །རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱན་གྱེིས་ནི།  །ཐུགས་རྗོ་ེཐུགས་གདུངས་

རིང་པོ་ནས།  །རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འབྱེོར་ཅན་དག་གཟིགས།  །དེ་རྣམས་དགྱེེས་པས་དངོས་གྲུབ་རིང་པོ་ནས།  །རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འབྱེོར་ཅན་དག་གཟིགས།  །དེ་རྣམས་དགྱེེས་པས་དངོས་གྲུབ་

མཆོག  །ཅི་འདོད་པར་ནི་སྩོལ་བར་འགྱུར།  །དེས་ནི་རྗོེ་བཙུན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་མཆོག  །ཅི་འདོད་པར་ནི་སྩོལ་བར་འགྱུར།  །དེས་ནི་རྗོེ་བཙུན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་

འབད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་འབད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

སྤྱད་པ་ཡེི།  །སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་འདིར་སྤོངས་ལ།  །དེ་ཉེིད་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགར་སྤྱད་པ་ཡེི།  །སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་འདིར་སྤོངས་ལ།  །དེ་ཉེིད་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེ།  །གང་ཡེང་རུང་བའ་ིཟས་གནས་པ།  །རྣམ་པ་དེས་བྱེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །བསམ་བྱེ།  །གང་ཡེང་རུང་བའ་ིཟས་གནས་པ།  །རྣམ་པ་དེས་བྱེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །བསམ་

གཏིན་ཟས་མཆོག་གཞོོལ་འགྱུར་བས།  །སྨྱོོན་པའ་ིསྤྱོད་པས་གནས་པར་གྱེིས།  །གཅེར་བུ་གཏིན་ཟས་མཆོག་གཞོོལ་འགྱུར་བས།  །སྨྱོོན་པའ་ིསྤྱོད་པས་གནས་པར་གྱེིས།  །གཅེར་བུ་

འམ་ཡེང་གཅེར་བུ་མིན།  །གང་རུང་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར།  །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དམིགས་འམ་ཡེང་གཅེར་བུ་མིན།  །གང་རུང་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར།  །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དམིགས་

ལ།  །དེ་ཉེིད་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་བསམ།  །ལྐུགས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡེིས།  །ཟླ་ལ།  །དེ་ཉེིད་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་བསམ།  །ལྐུགས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡེིས།  །ཟླ་

དྲུག་ཙམ་གྱེིས་ངེས་པར་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་ཅན་གྱེིས་ཉེེར་བསྟེེན་ན།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་མོ་དྲུག་ཙམ་གྱེིས་ངེས་པར་ནི།  །རྣལ་འབྱེོར་ཅན་གྱེིས་ཉེེར་བསྟེེན་ན།  །རྣལ་འབྱེོར་ཆེན་མོ་

འདི་གསལ་འགྱུར།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོན་མའི་མཆོག་མཐོང་ན།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ལེགས་འདི་གསལ་འགྱུར།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོན་མའི་མཆོག་མཐོང་ན།  །རྣལ་འབྱེོར་མ་རྣམས་ལེགས་

འདུས་ཏིེ།  །པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉེམས་དགའ་བར།  །ངང་པའི་ཚོགས་འདུས་ཇི་བཞོིན་འདུས་ཏིེ།  །པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉེམས་དགའ་བར།  །ངང་པའི་ཚོགས་འདུས་ཇི་བཞོིན་

ན།ོ  །མིག་འཕྲུལ་མཁན་ལྟར་འཇིག་རྟེེན་དུ།  །འགྲོ་ོཀུན་དོན་ན་ིབྱེེད་པའ།ོ  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེན།ོ  །མིག་འཕྲུལ་མཁན་ལྟར་འཇིག་རྟེེན་དུ།  །འགྲོ་ོཀུན་དོན་ན་ིབྱེེད་པའ།ོ  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཛོིན་པར་ནི།  །མངོན་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །སྤྱོད་པ་འད་ིལ་ངེས་པར་ནི།  །ཇ་ིསྐད་འཛོིན་པར་ནི།  །མངོན་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །སྤྱོད་པ་འད་ིལ་ངེས་པར་ནི།  །ཇ་ིསྐད་

བཤེད་པ་དེར་འགྱུར་བར།  །སེམས་ན་ིདག་པར་གྱེིས་ཤེིག་ཅེས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤེད་པ་དེར་འགྱུར་བར།  །སེམས་ན་ིདག་པར་གྱེིས་ཤེིག་ཅེས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བདག་གསོལ་འདེབས།  །གང་གིས་རྨད་བྱུང་སྙིིང་རྗོེར་ལྡན།  །གང་གིས་གསུང་བ་ད་ེཉེིད་བདག་གསོལ་འདེབས།  །གང་གིས་རྨད་བྱུང་སྙིིང་རྗོེར་ལྡན།  །གང་གིས་གསུང་བ་ད་ེཉེིད་

འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིསྙིིང་གར་དགོད།  །སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗོ་ེའགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིསྙིིང་གར་དགོད།  །སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ལྕགས་ཀྱུར་སྦྱོར།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེས་ནང་སྦྱར་ཏིེ།  །གཞོན་ཡེང་རྡོ་ོརྗོ་ེདགོད་བྱེ་བ།  །ཆོས་ལྕགས་ཀྱུར་སྦྱོར།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེས་ནང་སྦྱར་ཏིེ།  །གཞོན་ཡེང་རྡོ་ོརྗོ་ེདགོད་བྱེ་བ།  །ཆོས་

ཀྱིི་དབྱེིངས་སུ་རྣམ་པར་བརྟེག  །རང་གིས་ནམ་མཁར་སྦྱོར་ནས་སུ།  །གཟི་བརྗོིད་ཀྱིི་དབྱེིངས་སུ་རྣམ་པར་བརྟེག  །རང་གིས་ནམ་མཁར་སྦྱོར་ནས་སུ།  །གཟི་བརྗོིད་

གཟུགས་ན་ིའཛོིན་པར་བསྒོོམ།  །རང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེིད་དགོད་པ།  །རང་དྲོད་རང་བཞོིན་དྲ་ིགཟུགས་ན་ིའཛོིན་པར་བསྒོོམ།  །རང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེིད་དགོད་པ།  །རང་དྲོད་རང་བཞོིན་དྲ་ི

མ་མེད།  །རང་གི་སྒོོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རང་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་བསྒོོམ།  །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མ་མེད།  །རང་གི་སྒོོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེིས།  །རང་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་བསྒོོམ།  །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་

རྟེོགས་པ་ཡེི།  །གཞོན་ཉེིད་གཟུགས་ཀྱི་ིསྒོོམ་པ་ལ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་གྲུབ་པ་ཡེི།  །དབང་རྟེོགས་པ་ཡེི།  །གཞོན་ཉེིད་གཟུགས་ཀྱི་ིསྒོོམ་པ་ལ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་གྲུབ་པ་ཡེི།  །དབང་

པོ་གཞོན་མ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཡེིས།  །གཞོན་ཉེིད་གཟུགས་ལ་བལྟ་པོ་གཞོན་མ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཡེིས།  །གཞོན་ཉེིད་གཟུགས་ལ་བལྟ་

བར་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་བདག་འདུལ་བའི་མཆོད་པའི་བར་བྱེ།  །མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་བདག་འདུལ་བའི་མཆོད་པའི་

ལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།
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མངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔམངོན་པར་བརོད་པའི་ངད་ྱ་མ་ཀེས་འ་བཔ

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིཡེ་ེད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་གསང་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །རང་བཞོིན་བདག་མེད་ཆོས་རྣམས་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཤེེས་གསང་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །རང་བཞོིན་བདག་མེད་ཆོས་རྣམས་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུར་དྲ་ིམ་མེད།  །སྟེོང་ཉེིད་ཡེ་ེཤེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེིས།  །སྟེོང་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ལེགས་བུར་དྲ་ིམ་མེད།  །སྟེོང་ཉེིད་ཡེ་ེཤེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཡེིས།  །སྟེོང་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །ལེགས་

ས་ོབྱེ་བ་རྣམས་བྱེིན་ནས།  །རྒྱུད་སྐྱེེས་པ་ཡེ་ིསྦྱོར་བ་ལས།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཡེ་ེཤེེས་ས་ོབྱེ་བ་རྣམས་བྱེིན་ནས།  །རྒྱུད་སྐྱེེས་པ་ཡེ་ིསྦྱོར་བ་ལས།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཡེ་ེཤེེས་

ཆེ།  །ངེས་པར་བརྗོོད་པ་མཆོག་ག་ིམཆོག  །ལེགས་ས་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཚུལ་དྲག་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེ།  །ངེས་པར་བརྗོོད་པ་མཆོག་ག་ིམཆོག  །ལེགས་ས་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཚུལ་དྲག་པོ།  །སངས་རྒྱས་

བྱེང་ཆུབ་བཀའ་དྲིན་རབ།  །ལེགས་ས་ོགཉེིས་མེད་སྦྱོར་བ་ནི།  །མཆོག་དང་མཆོག་ན་ིགྲུབ་བྱེང་ཆུབ་བཀའ་དྲིན་རབ།  །ལེགས་ས་ོགཉེིས་མེད་སྦྱོར་བ་ནི།  །མཆོག་དང་མཆོག་ན་ིགྲུབ་

པ་ལ།  །ལེགས་སོ་ཞོེས་བྱེ་ངེས་པར་སྦྱོར།  །འདོད་པ་མེད་པའི་སྒོོམ་པ་ནི།  །ལེགས་པ་ལ།  །ལེགས་སོ་ཞོེས་བྱེ་ངེས་པར་སྦྱོར།  །འདོད་པ་མེད་པའི་སྒོོམ་པ་ནི།  །ལེགས་

སོ་ཐམས་ཅད་འགྲོོ་བའི་མགོན།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པ་འདི།  །གཉེིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་སོ་ཐམས་ཅད་འགྲོོ་བའི་མགོན།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པ་འདི།  །གཉེིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་

མཆོག་དང་ནི།  །མན་ངག་ཐོབ་པའི་དང་པོ་སྟེེ།  །ལེགས་སོ་རྡོོ་རྗོེ་བླ་མ་ཀུན།  །དེ་ལ་མཆོག་དང་ནི།  །མན་ངག་ཐོབ་པའི་དང་པོ་སྟེེ།  །ལེགས་སོ་རྡོོ་རྗོེ་བླ་མ་ཀུན།  །དེ་ལ་

བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །ལེགས་ས་ོའཁོར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱེོར་མ།  །ལེགས་ས་ོའཁོར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་

བྱེིན།  །རྫོོགས་ཏི་ེཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པས་བྱེིན།  །རྫོོགས་ཏི་ེཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པས་

ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་ངེས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།ད་ེབཞོིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་ངེས་

པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིདྲ་བའ་ིསྡིོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པར་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིདྲ་བའ་ིསྡིོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་གསང་བའི་ཡེང་གསང་མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ཞོེས་བྱེ་བ་གསང་བའི་ཡེང་གསང་

བ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་སྒོོམ་པ་བསྟེན་པའི་ལེའུ་བ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་སྒོོམ་པ་བསྟེན་པའི་ལེའུ་

སྟེ།ེ  དྲུག་ཅུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།སྟེ།ེ  དྲུག་ཅུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།

མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་གསང་བ་ལས་གསང་བའི་བདེ་མངོན་པར་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་གསང་བ་ལས་གསང་བའི་བདེ་

མཆོག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཞོེས་བྱེ་བ་རྫོོགས་སྷོོ།  །རྒྱ་གར་གྱེ་ིམཁན་པ་ོཔཎྜི་ིཏི་ཆེན་མཆོག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཞོེས་བྱེ་བ་རྫོོགས་སྷོོ།  །རྒྱ་གར་གྱེ་ིམཁན་པ་ོཔཎྜི་ིཏི་ཆེན་

པ་ོདཱ་ིཔངྐེ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ེསློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་པ་ོདཱ་ིཔངྐེ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ེསློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིང་ཞུས་ཏིེ་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།  ཕྱིས་པཎྜིི་ཏི་ཆེན་པོ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱིི་དང་།  ལོཙྪེ་བ་ཁྱུང་པོ་ཆོས་ཅིང་ཞུས་ཏིེ་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།  ཕྱིས་པཎྜིི་ཏི་ཆེན་པོ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱིི་དང་།  ལོཙྪེ་བ་ཁྱུང་པོ་ཆོས་

ཀྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུས་པའོ།  །ཕྱིས་པཎྜི་ིཏི་ཨཱ་ནནྡ་དང་།  ལ་ོཆུང་གིས་ཆད་ལྷག་ཀྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུས་པའོ།  །ཕྱིས་པཎྜི་ིཏི་ཨཱ་ནནྡ་དང་།  ལ་ོཆུང་གིས་ཆད་ལྷག་

རྣམས་བསབས་ནས།  ཞུས་དག་བྱེས་ནས་ལེགས་པར་བཅོས་ཏིེ་གཏིན་ལ་ཕབ།  །འདི་རྣམས་བསབས་ནས།  ཞུས་དག་བྱེས་ནས་ལེགས་པར་བཅོས་ཏིེ་གཏིན་ལ་ཕབ།  །འདི་

ལས་ཟབ་པ་མདེ་ད།ོ།  །།ལས་ཟབ་པ་མདེ་ད།ོ།  །།
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