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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ།ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ིབཛྲ་མཎྜ་ཨ་ལ་ཾཀ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཏན་ཏྲ་རཱ་ཛཱ། བདོ་སྐད་དུ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ིབཛྲ་མཎྜ་ཨ་ལ་ཾཀ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཏན་ཏྲ་རཱ་ཛཱ། བདོ་སྐད་དུ། 

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ།ོ བླ་མ་དང་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ།ོ བླ་མ་དང་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་

ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལ་སྤྱི་ིབསོ་གུས་པར་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལ་སྤྱི་ིབསོ་གུས་པར་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་

གཅེགི་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ནརོ་བུ་དང་། གཅེགི་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ནརོ་བུ་དང་། 

རནི་པ་ོཆ་ེདང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱིསི་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིདམ་ཚགི་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱིསི་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིདམ་ཚགི་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་པའི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཅེོད་སྣ་ཚོགས་པའི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཅེོད་

པན་ཁམས་གསུམ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་དབང་བསྐུར་བར་བརྙེསེ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པན་ཁམས་གསུམ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་དབང་བསྐུར་བར་བརྙེསེ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྙེསེ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྙེསེ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེིང་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་མ་ལུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེིང་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་མ་ལུས་

ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རེ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རེ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་

རྫོགོས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིལས་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོརྟག་པ་རྫོགོས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིལས་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོརྟག་པ་

དུས་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ། ད་ེབཞནི་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ། ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཅེིང་བསྔགས་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ། གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཅེིང་བསྔགས་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ། 

ཁ་དགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པའི་ིདྲིལི་བུ་བཏགས་པ། རླུང་གསི་བསྐྱོདོ་པའི་ིདར་གྱི་ིབ་དན་དང་། ཁ་དགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པའི་ིདྲིལི་བུ་བཏགས་པ། རླུང་གསི་བསྐྱོདོ་པའི་ིདར་གྱི་ིབ་དན་དང་། 

མ་ེཏགོ་ག་ིཆུན་པ་ོདང་། དྲི་བ་དང་དྲི་བ་ཕྱདེ་པས་བཀླུབས་ཤེངི་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཆུན་པ་ོདང་། དྲི་བ་དང་དྲི་བ་ཕྱདེ་པས་བཀླུབས་ཤེངི་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབྱངིས་ཐོམས་ཅེད་ལགེས་པར་ཡེངོས་སུ་དག་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིཁང་བཟངས་འིདོ་དབྱངིས་ཐོམས་ཅེད་ལགེས་པར་ཡེངོས་སུ་དག་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིཁང་བཟངས་འིདོ་

མཐོའི་ཡེས་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་མ་ེཏགོ་ག་ིའིཁྲི་ིཤེངི་མཆོག་མཐོའི་ཡེས་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་མ་ེཏགོ་ག་ིའིཁྲི་ིཤེངི་མཆོག་

ག་ིསྙིངི་པའོི་ིརྒྱན་གྱིསི་བཀདོ་པ། འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་བཀྲམ་པའི་ིག་ིསྙིངི་པའོི་ིརྒྱན་གྱིསི་བཀདོ་པ། འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་བཀྲམ་པའི་ི

སྤྲིནི་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡེངོས་སུ་ཁྱབ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ། སྤྲིནི་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡེངོས་སུ་ཁྱབ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ། 

མཐོའི་ལས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁྲུངས་པའི་ིདབུས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོམཐོའི་ལས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁྲུངས་པའི་ིདབུས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོ

འིདོ་གསལ་བའི་ིགཞལ་མེད་ཁང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིགནས། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོི་ིརྒྱན། ད་ེའིདོ་གསལ་བའི་ིགཞལ་མེད་ཁང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིགནས། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོི་ིརྒྱན། ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་མ་ིབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་མ་ི

འིཁྲུང་མི་འིགོག་འིགོག་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཡེན་ལག་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཡེང་དག་པའིི་མཐོའི་འིཁྲུང་མི་འིགོག་འིགོག་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཡེན་ལག་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཡེང་དག་པའིི་མཐོའི་

གསལ་བ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ། གསལ་བ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ། 

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོའི་ིཁང་བཟངས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོའི་ིཁང་བཟངས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

སྐུ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོས་ཆེན་པའོི་ིདམ་པ་ལ་བཞུགས་སྐུ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོས་ཆེན་པའོི་ིདམ་པ་ལ་བཞུགས་

ས།ོ །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ས།ོ །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡེངོས་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡེངོས་

སུ་བསྐརོ་ཞངི་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེཆསོ་སྟེནོ་པར་མཛད་ད།ོ །ཐོགོ་མར་དག་ེབ་བར་དུ་དག་ེབ་སུ་བསྐརོ་ཞངི་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེཆསོ་སྟེནོ་པར་མཛད་ད།ོ །ཐོགོ་མར་དག་ེབ་བར་དུ་དག་ེབ་

ཐོ་མར་དག་ེབ། དནོ་བཟང་པ།ོ ཚགི་འིབྲུ་བཟང་པ་ོམ་འིདྲིསེ་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཡེངོས་སུ་ཐོ་མར་དག་ེབ། དནོ་བཟང་པ།ོ ཚགི་འིབྲུ་བཟང་པ་ོམ་འིདྲིསེ་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཡེངོས་སུ་

དག་པ་ཡེོངས་སུ་དཀར་བ་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོསྟེོན་པར་མཛད་དག་པ་ཡེོངས་སུ་དཀར་བ་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོསྟེོན་པར་མཛད་

ད།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ད།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉསི་སུ་མདེ་པ་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སམེས་དཔའི། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉསི་སུ་མདེ་པ་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སམེས་དཔའི། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཉ་ིམ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཚགི་འིབྱུང་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ།ོ ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཉ་ིམ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཚགི་འིབྱུང་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ།ོ 

ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཉམ་པ་ཉདི་བརྙེསེ་པ། རྒྱ་མཚ་ོཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཉམ་པ་ཉདི་བརྙེསེ་པ། རྒྱ་མཚ་ོ



03

དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ལྟར་ཟབ་པ། ལས་སྣ་ཚགོས་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་ཟབ་པ། ལས་སྣ་ཚགོས་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ། སྐུ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ། མཐོའི་ལས་འིདས་པའི་ིསྐུ། སྐུ་རནི་པ་ོཆ་ེཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ། ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ། སྐུ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ། མཐོའི་ལས་འིདས་པའི་ིསྐུ། སྐུ་རནི་པ་ོཆ་ེཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ། 

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། ལས་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དནོ་ཡེདོ་པ། ཡེངོས་སུ་བསྡུས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། ལས་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དནོ་ཡེདོ་པ། ཡེངོས་སུ་བསྡུས་

པ། དག་ེབ་འིཕལེ་བ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྣང་བ་ཏགོ །བཞད་པ་པ།ོ ཆསོ་དང་ལྡན་པ། ཤེསེ་རབ་པ། དག་ེབ་འིཕལེ་བ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྣང་བ་ཏགོ །བཞད་པ་པ།ོ ཆསོ་དང་ལྡན་པ། ཤེསེ་རབ་

འིཁརོ་ལ།ོ སྐད་ཐོམས་ཅེད་པ། སྣ་ཚགོས་པ་ཅེན། སྲུང་བ་པ།ོ གནདོ་སྦྱིནི་ཅེན། མཚམས་འིཁརོ་ལ།ོ སྐད་ཐོམས་ཅེད་པ། སྣ་ཚགོས་པ་ཅེན། སྲུང་བ་པ།ོ གནདོ་སྦྱིནི་ཅེན། མཚམས་

སྦྱིརོ་བ། གཙུག་ཏརོ་དུ་གྱུར་པ། མཆགོ་ལྡན། རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། འིཁརོ་ལ་ོཅེན། ཡེ་ེཤེསེ་ཅེན། ཁྱབ་སྦྱིརོ་བ། གཙུག་ཏརོ་དུ་གྱུར་པ། མཆགོ་ལྡན། རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། འིཁརོ་ལ་ོཅེན། ཡེ་ེཤེསེ་ཅེན། ཁྱབ་

བདག་ཆནེ་པ།ོ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའི་ིདབྱངིས་ཐོམས་ཅེད་དུ་ལགེས་བདག་ཆནེ་པ།ོ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའི་ིདབྱངིས་ཐོམས་ཅེད་དུ་ལགེས་

པར་བཞུགས་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་པར་འིདུ་བར་བྱདེ་པ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིཔར་བཞུགས་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་པར་འིདུ་བར་བྱདེ་པ། རྡོ་ོརྗེའེི་ི

དབྱིངས་ཐོམས་ཅེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་དབྱིངས་ཐོམས་ཅེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིབྱནི་རླབས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པ།ོ ད་ེབཞནི་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིབྱནི་རླབས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པ།ོ ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་རིན་པ་ོཆེའིི་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོའི་ིདམ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་རིན་པ་ོཆེའིི་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོའི་ིདམ་

ཚིག་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྤྲིོས་པས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཚིག་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྤྲིོས་པས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་

མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་བ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་བ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེཡེིས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་རང་བཞིན་གྱིིས་དག་པ་ནམ་མཁའི་ཐོམས་ཅེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེཡེིས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་རང་བཞིན་གྱིིས་དག་པ་ནམ་མཁའི་ཐོམས་ཅེད་ལ་

ཁྱབ་པ་པ།ོ གཟུགས་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་མཐོོང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་མ་ལུས་ཤེངི་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་པ།ོ གཟུགས་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་མཐོོང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་མ་ལུས་ཤེངི་ལུས་པ་

མདེ་པའི་ིསེམས་ཅེན་འིདུལ་བའི་ིསྤྱིདོ་པ་མཆགོ་དང་ལྡན་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་མདེ་པའི་ིསེམས་ཅེན་འིདུལ་བའི་ིསྤྱིདོ་པ་མཆགོ་དང་ལྡན་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་དོན་ཡེོད་པའི་ིབཀའི་ལུང་མཛད་པས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་ཅེད་དོན་ཡེོད་པའི་ིབཀའི་ལུང་མཛད་པས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་

པའི་ིལས་སྣ་ཚགོས་པ་ཅེན། རྣམ་སྣང་མ་ིའིགྱུར་མ་ིབསྐྱོདོ་པ། །རནི་ཆནེ་ཏགོ་སྟེ་ེའིདོ་བྱདེ་པའི་ིལས་སྣ་ཚགོས་པ་ཅེན། རྣམ་སྣང་མ་ིའིགྱུར་མ་ིབསྐྱོདོ་པ། །རནི་ཆནེ་ཏགོ་སྟེ་ེའིདོ་བྱདེ་

པ། །འིདོ་དཔག་མདེ་པ་རྒྱལ་བའི་ིམགནོ། །དནོ་ཡེདོ་པ་ན་ིལས་ཀུན་བྱདེ། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ། །འིདོ་དཔག་མདེ་པ་རྒྱལ་བའི་ིམགནོ། །དནོ་ཡེདོ་པ་ན་ིལས་ཀུན་བྱདེ། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིས་ོཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིས་ོ

སོར་རྟོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བརྙེེས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་སོར་རྟོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བརྙེེས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་

གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོས་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱི་ིདབྱངིས་རྣམ་པར་དག་བ། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ། ད་ེཀྱི་ིདབྱངིས་རྣམ་པར་དག་བ། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ། ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉིས་སུ་མེད་ཅེིང་མཉམ་པ་ཉིད་དམིགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉིས་སུ་མེད་ཅེིང་མཉམ་པ་ཉིད་དམིགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཡེངོས་སུ་དག་པ་མཐོར་ཕྱནི་པ། སྟེངོ་པ་ཉདི་དང་། ད་ེབཞནི་ཉདི་དང་། ཡེང་དག་པའི་ིམཐོའི་ཡེངོས་སུ་དག་པ་མཐོར་ཕྱནི་པ། སྟེངོ་པ་ཉདི་དང་། ད་ེབཞནི་ཉདི་དང་། ཡེང་དག་པའི་ིམཐོའི་

དང་། མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། སྨོནོ་པ་མདེ་པ་དང་། ཚངས་པའི་ིགནས་པ་བཞ་ིཔ་ོདག་གསི་དང་། མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། སྨོནོ་པ་མདེ་པ་དང་། ཚངས་པའི་ིགནས་པ་བཞ་ིཔ་ོདག་གསི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མཉམ་པ་ཉདི་ལ་དམགིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མཉམ་པ་ཉདི་ལ་དམགིས་

པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོཉདི་ལ་བྱནི་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོཉདི་ལ་བྱནི་

གྱིསི་བརླབས་ནས། ཕྱགོས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་གྱིསི་བརླབས་ནས། ཕྱགོས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གསི། འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའི་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གསི། འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ། འིཇམ་དཔལ་ཁྱདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་རྣམས་སྤྱིན་སྩལ་པ། འིཇམ་དཔལ་ཁྱདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་རྣམས་སྤྱིན་

དྲིངོས་ཤེགི །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་དྲིངོས་ཤེགི །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་

ནུ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའིི་ཞལ་རས་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ནུ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའིི་ཞལ་རས་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅེད་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིདནོ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་ེགོལ་བརྡོབས་ཏ་ེད་ེཐོམས་ཅེད་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིདནོ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་ེགོལ་བརྡོབས་ཏ་ེད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་བསྡུ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཆནེ་པ་ོའིད་ིཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ། བུད་དྷ་ས་མཱ་བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་བསྡུ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཆནེ་པ་ོའིད་ིཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ། བུད་དྷ་ས་མཱ་

ཛཿཨཱཿཿཧཱཿༀ་ཧཱུཾ་ཾབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ད་ེནས་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗེདོ་པས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཛཿཨཱཿཿཧཱཿༀ་ཧཱུཾ་ཾབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ད་ེནས་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗེདོ་པས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏགོ་ག་ིགཞིའི་ིསྙིངི་པའོི་ིརྒྱན་ཅེད་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏགོ་ག་ིགཞིའི་ིསྙིངི་པའོི་ིརྒྱན་

བཀདོ་པའི་ིརྒྱུད་རབ་འིབྱམ་རྒྱ་མཚའོི་ིསྤྲིནི་ཡེང་དག་པར་མཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡེང་འིཇམ་བཀདོ་པའི་ིརྒྱུད་རབ་འིབྱམ་རྒྱ་མཚའོི་ིསྤྲིནི་ཡེང་དག་པར་མཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡེང་འིཇམ་

དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅེིག་ཡེང་དག་པར་སྦྱིར་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅེིག་ཡེང་དག་པར་སྦྱིར་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབླའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོདེ་ད་ེགནས་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ས།ོ །ད་ེཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབླའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོདེ་ད་ེགནས་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་

བཞིན་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་བཞིན་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་

བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེརྣམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་རྣམས་ལ་བཀའི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེརྣམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་རྣམས་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ། ཀྱི་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིཁརོ་ལོས་སྩལ་པ། ཀྱི་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིཁརོ་ལོས་

སྒྱུར་བ་ཆནེ་པོའི་ིསྙིངི་པ་ོབདག་ལ་ཡེདོ་པ་ད་ེངས་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པོའི་ིསྙིངི་པ་ོབདག་ལ་ཡེདོ་པ་ད་ེངས་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བྱནི་གྱིསི་རླབོས་ཤེགི །བྷྲུྃ།ྃད་ེནས། མ་ིབསྐྱོདོ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བྱནི་གྱིསི་རླབོས་ཤེགི །བྷྲུྃ།ྃད་ེནས། མ་ིབསྐྱོདོ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

དང་། །རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་ད་ེབཞནི་གཤེེགས། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིདོ་དཔག་དང་། །རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་ད་ེབཞནི་གཤེེགས། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིདོ་དཔག་

མདེ། །དནོ་ཡེདོ་གྲུབ་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས། །གཞན་ཡེང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་དང་མདེ། །དནོ་ཡེདོ་གྲུབ་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས། །གཞན་ཡེང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅེིག་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཐུགས་དཔལ་གྱིི་བེའུ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ལྷན་ཅེིག་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཐུགས་དཔལ་གྱིི་བེའུ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

ས།ོ །ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཁརོ་ལ་ོལ་བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ས།ོ །ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཁརོ་ལ་ོལ་བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་

ཡེང་དག་པར་སྟེོན་ན།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་བཞིར་གྱུར་ཏ།ེ ཡེང་དག་པར་སྟེོན་ན།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་བཞིར་གྱུར་ཏ།ེ 

ཞལ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་མཐོའི་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་མཐོའི་མེད་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་མངོན་པར་བརྟགས་པ་འིདི་ཉིད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་མངོན་པར་བརྟགས་པ་འིདི་ཉིད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་

བརྗེདོ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྗེདོ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །དགའི་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིསྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །དགའི་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །སྲེདེ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །སྲེདེ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །འིདདོ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །འིདདོ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །ཞ་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །ཞ་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

གནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །གཏ་ིམུག་རྣམ་པར་གནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །གཏ་ིམུག་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །ང་རྒྱལ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །མ་ིཁམོ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །མ་ིཁམོ་

པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་གནས་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་གནས་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་

ས།ོ །ཡེདི་སམི་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་ས།ོ །ཡེདི་སམི་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ིགནས་ས།ོ །སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །ཡེདི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །ཡེདི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིསྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །ར་ོརྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །ར་ོརྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །རགེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །རགེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

གནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །དའེི་ིརྒྱུ་ཅེིའི་ིཕྱརི་ཞ་ེགནས་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་ས།ོ །དའེི་ིརྒྱུ་ཅེིའི་ིཕྱརི་ཞ་ེ

ན། འིད་ིལྟར་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ན་ིརང་བཞནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རང་ན། འིད་ིལྟར་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ན་ིརང་བཞནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རང་

བཞནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡེངོས་སུ་དག་པའི།ོ །བཅེམོ་བཞནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡེངོས་སུ་དག་པའི།ོ །བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ནས་གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ནས་གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིདྲིནེ་པ་པ།ོ སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབླ་མར་གྱུར་པ། ཐོམས་ཅེད་གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིདྲིནེ་པ་པ།ོ སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབླ་མར་གྱུར་པ། ཐོམས་ཅེད་

གཙུག་ཏརོ་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ། བསྟེན་པ་ལ་བརྫོ་ིབ་མདེ་པ། འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིསྙིངི་པ་ོགཙུག་ཏརོ་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ། བསྟེན་པ་ལ་བརྫོ་ིབ་མདེ་པ། འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིསྙིངི་པ་ོ

བཀའི་སྩལ་པ། བྷྲུྃ།ྃ འིཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་བསྡུས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཀའི་སྩལ་པ། བྷྲུྃ།ྃ འིཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་བསྡུས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིལན་ཅེིག་ཙམ་ཡེང་ཐོོས་ན་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་པའི་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིལན་ཅེིག་ཙམ་ཡེང་ཐོོས་ན་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་པའི་ི

བར་དུ་སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་ཆདོ་པ་དང་ཉནོ་མངོས་པའི་ིསྒྲབི་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་དང་བར་དུ་སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་ཆདོ་པ་དང་ཉནོ་མངོས་པའི་ིསྒྲབི་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་དང་

ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པ་ོཉེ་བར་བསགས་ཀྱིང་ནམ་ཡེང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ངན་སོང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པ་ོཉེ་བར་བསགས་ཀྱིང་ནམ་ཡེང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ངན་སོང་

རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །སྡགི་པ་རྣམས་བྱས་པ་ཙམ་ན་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་མདེ་ཅེངི་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །སྡགི་པ་རྣམས་བྱས་པ་ཙམ་ན་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་མདེ་ཅེངི་

ཟད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་གསི་འིད་ིའིཆང་བ་དང་། ཉ་ིམ་ར་ེར་ེའིདནོ་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་ཟད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་གསི་འིད་ིའིཆང་བ་དང་། ཉ་ིམ་ར་ེར་ེའིདནོ་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་

རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་འིད་ིཉིད་ལ་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་འིད་ིཉིད་ལ་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་

པ་ཉིད་རྡོོ་རྗེེའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་སོ་སོར་ཐོོབ་ནས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འིགྱུར་པ་ཉིད་རྡོོ་རྗེེའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་སོ་སོར་ཐོོབ་ནས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འིགྱུར་

ར།ོ །ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་དགའི་ཞངི་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་མྱངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབ་ར།ོ །ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་དགའི་ཞངི་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་མྱངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོསྐྱོ་ེབ་བཅུ་དྲུག་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཉདི་དམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཉདི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོསྐྱོ་ེབ་བཅུ་དྲུག་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཉདི་དམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཉདི་

ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱིིས་སླར་ཡེང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་མཛད་ཀྱིིས་སླར་ཡེང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིཞ་ིབའི་ིཆོས་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིསྟེོན་པར་མཛད་ཅེད་ཀྱི་ིཞ་ིབའི་ིཆོས་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིསྟེོན་པར་མཛད་

ད།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟན་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཉམ་པ་ཉདི་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟན་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཉམ་པ་ཉདི་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཆནེ་པ་ོདང་། དནོ་གཅེགི་པ་ཉདི་ཀྱིསི་དནོ་མཉམ་པ་ཉིད་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆནེ་པ་ོདང་། དནོ་གཅེགི་པ་ཉདི་ཀྱིསི་དནོ་མཉམ་པ་ཉིད་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཆནེ་པ་ོདང་། རང་བཞནི་རྣམ་པར་དག་པས་ཆསོ་ཉདི་མཉམ་པ་ཉདི་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པ་ོདང་། རང་བཞནི་རྣམ་པར་དག་པས་ཆསོ་ཉདི་མཉམ་པ་ཉདི་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆནེ་པ་ོདང་། རྣམ་པར་རྟགོ་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ལས་ཐོམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆནེ་པ་ོདང་། རྣམ་པར་རྟགོ་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ལས་ཐོམས་

ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ འིཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ འིཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་



08

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་བཞ་ིཔ་ོའིད་ིཉན་པར་བྱདེ་པ་དང་། འིཛནི་པ་དང་། འིདནོ་པ་དང་། སྒོམོ་པར་ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་བཞ་ིཔ་ོའིད་ིཉན་པར་བྱདེ་པ་དང་། འིཛནི་པ་དང་། འིདནོ་པ་དང་། སྒོམོ་པར་

བྱེད་ན་ཇ་ིསྲེིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡིག་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་བྱེད་ན་ཇ་ིསྲེིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡིག་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྡིག་པ་ཐོམས་ཅེད་ལས་འིདས་པར་འིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྡིག་པ་ཐོམས་ཅེད་ལས་འིདས་པར་འིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཨཱཿ།ྃ ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཨཱཿ།ྃ ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཆོས་ཐོམས་ལྡན་འིདས་གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཆོས་ཐོམས་

ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

མངནོ་པར་སྒྲུབ་པ་བཀའི་སྩལ་པ། འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་འིདདོ་ཆགས་སྤྲིསོ་མངནོ་པར་སྒྲུབ་པ་བཀའི་སྩལ་པ། འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་འིདདོ་ཆགས་སྤྲིསོ་

པ་མདེ་པའི།ོ །ཞ་ེསྡང་ག་ིསྤྲིསོ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར་ཞ་ེསྡང་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི།ོ །གཏ་ིམུག་ག་ིསྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི།ོ །ཞ་ེསྡང་ག་ིསྤྲིསོ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར་ཞ་ེསྡང་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི།ོ །གཏ་ིམུག་ག་ིསྤྲིསོ་

པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་གཏ་ིམུག་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི།ོ །ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་གཏ་ིམུག་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི།ོ །ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་

ཐོམས་ཅེད་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི།ོ །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཤེསེ་ཐོམས་ཅེད་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི།ོ །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྤྲིོས་པ་མདེ་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །འིཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྤྲིོས་པ་མདེ་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །འིཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཚུལ་འིདི་ཉན་པ་དང་འིཛིན་ཅེིང་འིདོན་ལ་ཀློོག་པར་བྱེད་ན་དེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཚུལ་འིདི་ཉན་པ་དང་འིཛིན་ཅེིང་འིདོན་ལ་ཀློོག་པར་བྱེད་ན་དེ་

འིདུལ་བའི་ིདབང་ཉ་ེབར་བཟུང་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱོེས་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་བསད་འིདུལ་བའི་ིདབང་ཉ་ེབར་བཟུང་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱོེས་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་བསད་

བར་གྱུར་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་བར་གྱུར་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རང་བཞནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རང་བཞནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཆོས་ཉིད་བརྙེེས་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་སླར་ཡེང་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་སྤྱིན་རས་པའིི་ཆོས་ཉིད་བརྙེེས་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་སླར་ཡེང་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་སྤྱིན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིཚུལ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིཚུལ་

འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། འིདོད་ཆགས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱརི་འིཇགི་རྟནེ་ན་ཡུལ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། འིདོད་ཆགས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱརི་འིཇགི་རྟནེ་ན་ཡུལ་

ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉདི་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞ་ེསྡང་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉདི་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞ་ེསྡང་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིར་འིཇིག་རྟེན་ན་སྡིག་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་པའིི་ཕྱིར་འིཇིག་རྟེན་ན་སྡིག་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ར།ོ །ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱརི་འིཇགི་རྟནེ་ན་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་པ་ར།ོ །ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱརི་འིཇགི་རྟནེ་ན་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་པ་

ཉདི་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱརི་འིཇགི་ཉདི་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱརི་འིཇགི་

རྟནེ་ན་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉདི་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཤེསེ་རྟནེ་ན་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉདི་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིར་འིཇིག་རྟེན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིར་འིཇིག་རྟེན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཚུལ་འིདི་ཉན་པར་བྱེད་འིཛིན་ཅེིང་འིདོན་ལ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་འིདོད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཚུལ་འིདི་ཉན་པར་བྱེད་འིཛིན་ཅེིང་འིདོན་ལ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་འིདོད་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་ཀྱིང་པདྨ་ལྟ་བུར་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་བླ་ོབུར་བའི་ིདྲི་ིམས་གོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་ཀྱིང་པདྨ་ལྟ་བུར་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་བླ་ོབུར་བའི་ིདྲི་ིམས་གོས་

པར་མི་འིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་པར་མི་འིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཧྲཱིཿཿི། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཁམས་གསུམ་པ་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཧྲཱིཿཿི། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཁམས་གསུམ་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་སླར་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་སླར་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་

དབང་བསྐུར་བའི་ིའིབྱུང་གནས་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པ་ོཞེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིའིབྱུང་གནས་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པ་ོཞེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ི

ཚུལ་བཀའི་སྩལ་པ། དབང་བསྐུར་བྱནི་པས་ཁམས་གསུམ་པ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཚུལ་བཀའི་སྩལ་པ། དབང་བསྐུར་བྱནི་པས་ཁམས་གསུམ་པ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེདི་

ཡེངོས་སུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དནོ་གྱི་ིསྦྱིནི་པས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ཡེངོས་སུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དནོ་གྱི་ིསྦྱིནི་པས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཟང་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཟང་

ཟངི་ག་ིསྦྱིནི་པས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་བད་ེབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཏྲཱྃ།ྃ ད་ེཟངི་ག་ིསྦྱིནི་པས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་བད་ེབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཏྲཱྃ།ྃ ད་ེ

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བརྙེེས་པ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བརྙེེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་འིཆང་བ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པས་སླར་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་འིཆང་བ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པས་སླར་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཕྱག་རྒྱ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡེངོས་སུ་གཟུང་བས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཉིད་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། གསུང་ག་ིཡེངོས་སུ་གཟུང་བས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཉིད་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། གསུང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་རྒྱ་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཐོབོ་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཐོབོ་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བས་ཏངི་ང་ེའིཛནི་ཐོམས་ཅེད་ཐོབོ་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་པ་དང་། རྡོ་ོཕྱག་རྒྱ་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བས་ཏངི་ང་ེའིཛནི་ཐོམས་ཅེད་ཐོབོ་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་པ་དང་། རྡོ་ོ

རྗེེའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐོམས་ཅེད་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ཏུ་རྗེེའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐོམས་ཅེད་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ཏུ་

འིགྲུབ་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ འིཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིའིགྲུབ་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ འིཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ི

ཚུལ་འིད་ིཉན་པར་བྱདེ་འིཛིན་ཅེངི་འིདནོ་ལ་འིཆད་ཅེིང་སྒོམོ་པར་བྱདེ་ན། ད་ེདངསོ་གྲུབ་ཚུལ་འིད་ིཉན་པར་བྱདེ་འིཛིན་ཅེངི་འིདནོ་ལ་འིཆད་ཅེིང་སྒོམོ་པར་བྱདེ་ན། ད་ེདངསོ་གྲུབ་

ཐོམས་ཅེད་དང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཐོམས་ཅེད་དང་། ལས་ཐོམས་ཐོམས་ཅེད་དང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཐོམས་ཅེད་དང་། ལས་ཐོམས་

ཅེད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ས་ོསོར་ཅེད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ས་ོསོར་

ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཨཿ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྤྲིསོ་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཨཿ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྤྲིསོ་

པ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་སླར་ཡེང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཡེ་ིགེའི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཔ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་སླར་ཡེང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཡེ་ིགེའི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་བཀའི་སྩལ་པ། རང་བཞནི་མདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཆསོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་བཀའི་སྩལ་པ། རང་བཞནི་མདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཆསོ་

ཐོམས་ཅེད་སྟེོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉ་ེབར་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་སྟེོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉ་ེབར་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐོམས་ཅེད་མཚན་མས་དབནེ་པ་དང་། སྨོནོ་པ་ལས་ཉ་ེབར་གྲོལོ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཐོམས་ཅེད་མཚན་མས་དབནེ་པ་དང་། སྨོནོ་པ་ལས་ཉ་ེབར་གྲོལོ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་

སྨོནོ་པ་མདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་སྨོནོ་པ་མདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་རང་བཞནི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་བའི།ོ །ཨ།ྃ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཅེད་རང་བཞནི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་བའི།ོ །ཨ།ྃ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིནང་དུ་གནས་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་སླར་ཡེང་འིཁོར་ལོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིནང་དུ་གནས་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་སླར་ཡེང་འིཁོར་ལོ་

ཆནེ་པརོ་འིཇུག་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་བཀའི་སྩལ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པརོ་འིཇུག་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་བཀའི་སྩལ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོར་འིཇུག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར་བ་དང་། དནོ་མཉམ་པ་ཉདི་ལ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིའིཁརོ་འིགྱུར་བ་དང་། དནོ་མཉམ་པ་ཉདི་ལ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིའིཁརོ་

ལརོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ིལརོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ི
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལརོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་འིཁརོ་ལ་ོཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལརོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་འིཁརོ་ལ་ོ

ཐོམས་ཅེད་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོད་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའི་ིསྣོད་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་སླར་ཡེང་ད་ེབཞིན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོད་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའི་ིསྣོད་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་སླར་ཡེང་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིགཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ི

ཚུལ་བཀའི་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལ་བཀའི་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

མཆདོ་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་དང་། སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་སྐྱོབོ་པས་ད་ེམཆདོ་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་དང་། སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་སྐྱོབོ་པས་ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆདོ་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་དང་། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆདོ་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་དང་། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་

སུ་གཟུང་བས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོད་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་དང་ཤེེས་རབ་སུ་གཟུང་བས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོད་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་དང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་འིདྲི་ིབ་དང་། འིདྲིརི་འིཇུག་པ་དང་། འིཛནི་པ་དང་། འིདོན་པ་དང་། རྗེདོ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་འིདྲི་ིབ་དང་། འིདྲིརི་འིཇུག་པ་དང་། འིཛནི་པ་དང་། འིདོན་པ་དང་། རྗེདོ་

པ་དང་སྒོོམ་པ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོད་པའི་ིཆ་ོཔ་དང་སྒོོམ་པ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོད་པའི་ིཆ་ོ

ག་རྒྱས་པའི།ོ །ཨ།ྃ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བའི་ིནུས་པའི་ིད་ེག་རྒྱས་པའི།ོ །ཨ།ྃ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བའི་ིནུས་པའི་ིད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པས་སླར་ཡེང་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པ་ོཞེས་བྱ་བཞིན་གཤེེགས་པས་སླར་ཡེང་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པ་ོཞེས་བྱ་

བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་བ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་བ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་

པ་ཉདི་པས་ཁྲི་ོབ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བ་ཉདི་པས་ཁྲི་ོབ་འིདུལ་པ་ཉདི་པས་ཁྲི་ོབ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བ་ཉདི་པས་ཁྲི་ོབ་འིདུལ་

བ་ཉདི་དང་། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཆསོ་ཉདི་ཉིད་པས་ཁྲི་ོབ་ཆསོ་ཉིད་ཉདི་དང་། སམེས་བ་ཉདི་དང་། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཆསོ་ཉདི་ཉིད་པས་ཁྲི་ོབ་ཆསོ་ཉིད་ཉདི་དང་། སམེས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉདི་པས་ཁྲི་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉདི་ད་ེད་ེརྒྱུ་ཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། འིད་ིལྟར་སམེས་ཅེན་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉདི་པས་ཁྲི་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉདི་ད་ེད་ེརྒྱུ་ཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། འིད་ིལྟར་སམེས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།ེ ཧཿཿ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།ེ ཧཿཿ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་སླར་ཡེང་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་སླར་ཡེང་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

མཆགོ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ཐོམས་ཅེད་མཆགོ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ཐོམས་ཅེད་

མཉམ་པ་ཉདི་པས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་མཉམ་པ་ཉདི་དང་། ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་ཉདི་མཉམ་པ་ཉདི་པས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་མཉམ་པ་ཉདི་དང་། ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་ཉདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིདོན་ཉིད་དང་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེེས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིདོན་ཉིད་དང་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཆསོ་མཉམ་པ་ཉདི་དང་། ཐོམས་ཅེད་ལས་ཉིད་པས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཆསོ་མཉམ་པ་ཉདི་དང་། ཐོམས་ཅེད་ལས་ཉིད་པས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉདི་དུ་རགི་པར་བྱའི།ོ །ཧྲཱིཿཿི། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉདི་དུ་རགི་པར་བྱའི།ོ །ཧྲཱིཿཿི། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་སླར་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་སླར་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་

ཞསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབདག་ཉིད་ཐོམས་ཅེད་པས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ད་ེབཞིན་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབདག་ཉིད་ཐོམས་ཅེད་པས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ད་ེབཞིན་

གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིངི་པསོ་དབང་བསྐུར་བས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོགཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིངི་པསོ་དབང་བསྐུར་བས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། རནི་པ་ོཆ་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རནི་རྗེའེི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། རནི་པ་ོཆ་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རནི་

པ་ོཆའེི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། ངག་ཐོམས་ཅེད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཆསོ་ཀྱི་ིཔ་ོཆའེི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། ངག་ཐོམས་ཅེད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཆསོ་ཀྱི་ི

སྙིངི་པ་ོདང་། ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལས་ཀྱི་ིསྙིངི་སྙིངི་པ་ོདང་། ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལས་ཀྱི་ིསྙིངི་

པའོི།ོ །ཧྲཱིཿཿི། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མཐོའི་ལས་འིདས་ཤེངི་མུ་མདེ་པའི་ིམཐོར་ཕྱནི་པའི་ིད་ེཔའོི།ོ །ཧྲཱིཿཿི། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མཐོའི་ལས་འིདས་ཤེངི་མུ་མདེ་པའི་ིམཐོར་ཕྱནི་པའི་ིད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པས་སླར་ཡེང་མུ་མདེ་ཅེངི་མཐོར་ཕྱིན་པའི་ིཆསོ་དང་། སླར་ཡེང་འིདའིི་ིརྟགོ་བཞནི་གཤེགེས་པས་སླར་ཡེང་མུ་མདེ་ཅེངི་མཐོར་ཕྱིན་པའི་ིཆསོ་དང་། སླར་ཡེང་འིདའིི་ིརྟགོ་

པ་དང་ཡེོངས་སུ་མཐོར་ཐུག་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ིདོན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་པ་དང་ཡེོངས་སུ་མཐོར་ཐུག་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ིདོན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་

ཡེོངས་སུ་མཐོར་ཐུག་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་མཐོར་ཐུག་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་མཐོའི་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ད་ེཕྱནི་པའི་ིཚུལ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་མཐོའི་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་མཐོའི་མདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་མུ་མདེ་བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་མཐོའི་མདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་མུ་མདེ་

པའི་ིཕྱརི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་མུ་མེད་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་པའི་ིཕྱརི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་མུ་མེད་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་

གཅེགི་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གཅེགི་པ་ཉདི་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་གཅེགི་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གཅེགི་པ་ཉདི་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་

ཡེོངས་སུ་མཐོར་ཐུག་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་མཐོར་ཐུག་པར་འིགྱུར་བ་སྟེེ། ཡེོངས་སུ་མཐོར་ཐུག་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་མཐོར་ཐུག་པར་འིགྱུར་བ་སྟེེ། 

འིཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཚུལ་འིདི་ཉན་པར་བྱེད་འིཛིན་འིཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཚུལ་འིདི་ཉན་པར་བྱེད་འིཛིན་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཅེིང་འིདོན་ལ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིདག་ཅེིང་མཐོར་ཕྱིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་ཅེིང་འིདོན་ལ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིདག་ཅེིང་མཐོར་ཕྱིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་

མཐོར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ད་ེབཞིན་མཐོར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ད་ེབཞིན་

གཤེགེས་པ་ཉདི་དམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཉདི་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བྷྱོཿཿོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་གཤེགེས་པ་ཉདི་དམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཉདི་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བྷྱོཿཿོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་

གསང་བའི་ིཆསོ་ཉདི་བརྙེསེ་པ། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པས་སླར་ཡེང་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོགསང་བའི་ིཆསོ་ཉདི་བརྙེསེ་པ། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པས་སླར་ཡེང་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པའི་ིདམ་ཚིག་ཅེེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པའི་ིདམ་ཚིག་ཅེེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་ིསྒོ་ོདམ་པ་ཐོགོ་མ་དང་ཐོ་མ་དང་དབུས་ལས་གྲོལོ་བའི་ིམཆགོ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། བྱང་པའི་ིསྒོ་ོདམ་པ་ཐོགོ་མ་དང་ཐོ་མ་དང་དབུས་ལས་གྲོལོ་བའི་ིམཆགོ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་བད་ེབ་ཆེན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་བད་ེབ་ཆེན་

པ་ོམཆགོ་ཏུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆནེ་

པ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་

པར་འིགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་བདུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འིཇོམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཅེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་བདུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འིཇོམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་

པར་འིགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབདུད་སྡ་ེཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབདུད་སྡ་ེཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་

འིཇོམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁམས་གསུམ་པ་ོམཐོའི་དག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་འིཇོམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁམས་གསུམ་པ་ོམཐོའི་དག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་

པར་འིགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟནེ་གསུམ་པ་ོམཐོའི་པར་འིགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟནེ་གསུམ་པ་ོམཐོའི་

དག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་དག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་

ཡེོངས་སུ་སྐྱོོབ་པའི་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིམཆོག་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་ཡེོངས་སུ་སྐྱོོབ་པའི་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིམཆོག་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་

ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྭྃ།ྃ ད་ེརྒྱུ་ཅེ་ིཡེ་ིཕྱརི་ཞ་ེན། ཇ་ིསྲེདི་འིཁརོ་བའི་ིགནས་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྭྃ།ྃ ད་ེརྒྱུ་ཅེ་ིཡེ་ིཕྱརི་ཞ་ེན། ཇ་ིསྲེདི་འིཁརོ་བའི་ིགནས་

སུ་ན།ི །མཁས་པ་མཆགོ་རྣམས་གནས་གྱུར་པ། །ད་ེསྲེདི་མཉམ་མདེ་སམེས་ཅེན་དནོ། །མྱ་སུ་ན།ི །མཁས་པ་མཆགོ་རྣམས་གནས་གྱུར་པ། །ད་ེསྲེདི་མཉམ་མདེ་སམེས་ཅེན་དནོ། །མྱ་

ངན་མ་ིའིདའི་བྱདེ་པར་ནུས། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པའི་ིཐོབས། །ཡེ་ེཤེསེ་བྱནི་གྱིསི་ངན་མ་ིའིདའི་བྱདེ་པར་ནུས། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པའི་ིཐོབས། །ཡེ་ེཤེསེ་བྱནི་གྱིསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརླབས་ཀྱིསི་འིགྲུབ། །ལས་ན་ིཐོམས་ཅེད་རྣམ་དག་པས། །སྲེིད་པ་དག་པར་འིགྱུར་ཕྱརི་བརླབས་ཀྱིསི་འིགྲུབ། །ལས་ན་ིཐོམས་ཅེད་རྣམ་དག་པས། །སྲེིད་པ་དག་པར་འིགྱུར་ཕྱརི་

ར།ོ །ཆགས་སོགས་ཀྱིསི་འིདུལ་འིཇིག་རྟནེ་ན།ི །ཀུན་ནས་སྲེདི་པར་རྟག་སྡགི་བྱདེ། །ད་ེདག་ར།ོ །ཆགས་སོགས་ཀྱིསི་འིདུལ་འིཇིག་རྟནེ་ན།ི །ཀུན་ནས་སྲེདི་པར་རྟག་སྡགི་བྱདེ། །ད་ེདག་

རྣམ་པར་སྦྱིང་དནོ་དུ། །སྲེདི་པའི་ིབར་དུ་རང་འིདུལ་བྱེད། །ཇ་ིལྟར་པདྨ་ལགེས་དམར་རྣམ་པར་སྦྱིང་དནོ་དུ། །སྲེདི་པའི་ིབར་དུ་རང་འིདུལ་བྱེད། །ཇ་ིལྟར་པདྨ་ལགེས་དམར་

བ། །ཚནོ་གྱི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གསོ་ལྟར། །བག་ཆགས་སྐྱོནོ་གྱི་ིསྲེདི་པ་རུ། །རྟག་ཏུ་འིགྲོ་ོཕན་བ། །ཚནོ་གྱི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གསོ་ལྟར། །བག་ཆགས་སྐྱོནོ་གྱི་ིསྲེདི་པ་རུ། །རྟག་ཏུ་འིགྲོ་ོཕན་

གསོ་མ་ིའིགྱུར། །འིདདོ་ཆགས་ཆནེ་པ་ོརྣམ་དག་པ། །བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོནརོ་ཆནེ་པ།ོ །ཁམས་གསོ་མ་ིའིགྱུར། །འིདདོ་ཆགས་ཆནེ་པ་ོརྣམ་དག་པ། །བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོནརོ་ཆནེ་པ།ོ །ཁམས་

གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཐོབོ་ནས་སུ། །ད་ེདག་དནོ་ན་ིབརྟན་པར་བྱདེ། །ཧཿཿ།འིཇམ་དཔལ་གང་ལ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཐོབོ་ནས་སུ། །ད་ེདག་དནོ་ན་ིབརྟན་པར་བྱདེ། །ཧཿཿ།འིཇམ་དཔལ་གང་ལ་

ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཉིན་ར་ེབཞིན་དུ་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཉིན་ར་ེབཞིན་དུ་

ནང་པར་ལངས་ཏ།ེ གང་འིདནོ་པ་དང་ཉན་པ་དང་འིཛནི་པ་དང་། རྗེདོ་པར་བྱདེ་ན། དསེ་བད་ེནང་པར་ལངས་ཏ།ེ གང་འིདནོ་པ་དང་ཉན་པ་དང་འིཛནི་པ་དང་། རྗེདོ་པར་བྱདེ་ན། དསེ་བད་ེ

བ་དང་། ཡེདི་བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ཞངི་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་ཡེདོ་པའི་ིདམ་བ་དང་། ཡེདི་བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ཞངི་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་ཡེདོ་པའི་ིདམ་

ཚགི་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེབ་འིད་ིཉདི་ལ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་ཡེང་ཚགི་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེབ་འིད་ིཉདི་ལ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་ཡེང་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། འིཇམ་དཔལ་ཉ་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། འིཇམ་དཔལ་ཉ་ི

ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་ནི་ངེས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་སྟེེ་འིདི་ལྟར། ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་ནི་ངེས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་སྟེེ་འིདི་ལྟར། 

ༀ་ནམཿསརྦྦ་བུད་དྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ྃ ཨ་ྃབ་ོདྷ་ིཙཏིྟ་བཛྲ།ེ ༀ་ས་མནྟ་བྷ་དྲི་ཙཱརྱེ་ེདྷ།ི ཨ་ྃཙནིྟ་མ་ཎི།ི ༀ་ནམཿསརྦྦ་བུད་དྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ྃ ཨ་ྃབ་ོདྷ་ིཙཏིྟ་བཛྲ།ེ ༀ་ས་མནྟ་བྷ་དྲི་ཙཱརྱེ་ེདྷ།ི ཨ་ྃཙནིྟ་མ་ཎི།ི 

ཨ་ྃཨ་ན་ིར་ོདྷ།ེ ཨ་ྃཛཱ་ཏ་ིབ་ིབརྟྟེ།ེ ཨ་ྃཛཱ་ཏ་ིཔ་ར་ིཝར་ཏ།ེ ཨ་ྃམ་ཧཱ་རཱ་གཱ་ངྷརྨྨཏ།ེ ཨ་ྃབིརྱེ་ཀ་བ་ཙ།ེ ཨ་ྃཨ་ན་ིར་ོདྷ།ེ ཨ་ྃཛཱ་ཏ་ིབ་ིབརྟྟེ།ེ ཨ་ྃཛཱ་ཏ་ིཔ་ར་ིཝར་ཏ།ེ ཨ་ྃམ་ཧཱ་རཱ་གཱ་ངྷརྨྨཏ།ེ ཨ་ྃབིརྱེ་ཀ་བ་ཙ།ེ 

ཨ་ྃསརྦྦ་གཱ་མ་ིན།ི ཨ་ྃབཛྲ་དྀྲི་ཌྷ་ཀ་བཙ་ིཏ་ེཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨ་ྃསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།ེ ཨ་ྃསྭྃ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷ།ེ ཨ་ྃཨ་ྃསརྦྦ་གཱ་མ་ིན།ི ཨ་ྃབཛྲ་དྀྲི་ཌྷ་ཀ་བཙ་ིཏ་ེཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨ་ྃསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།ེ ཨ་ྃསྭྃ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷ།ེ ཨ་ྃ

པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཛྙཱ་ན་བ་ིཤུད་དྷ།ེ ཨ་ྃཀརྨ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིཧཱུཾ།ཾ ཨ་ྃན་ིསུ་ྃབྷ་བཛྲ་ིཎི་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨ་ྃཀརྨ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཛྙཱ་ན་བ་ིཤུད་དྷ།ེ ཨ་ྃཀརྨ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིཧཱུཾ།ཾ ཨ་ྃན་ིསུ་ྃབྷ་བཛྲ་ིཎི་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨ་ྃཀརྨ་

རཱ་ག ེ །ཨ་ྃབཛྲ་ཧཱུཾ་ཾབཛྲ།ེ ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃསརྦྦ་གཱ་མ་ཎི་ིཨ་ྃཧྲཱིཿཿི། ཨ་ྃཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ེཨ་ཾཔྲཛྙཱ་ེཔཱ་ར་མ་ིཏ།ེཨ་ྃརཱ་ག ེ །ཨ་ྃབཛྲ་ཧཱུཾ་ཾབཛྲ།ེ ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃསརྦྦ་གཱ་མ་ཎི་ིཨ་ྃཧྲཱིཿཿི། ཨ་ྃཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ེཨ་ཾཔྲཛྙཱ་ེཔཱ་ར་མ་ིཏ།ེཨ་ྃ

ཨ་མྦ་ཧཱུཾ།ཾ ཨ་ྃཨཱཿ།ྃ ཨ་ྃསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡེ་ཨ་གྲོ ེ།ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཱཀ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ེ ཨ་ྃསརྦྦ་ཨ་མྦ་ཧཱུཾ།ཾ ཨ་ྃཨཱཿ།ྃ ཨ་ྃསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡེ་ཨ་གྲོ ེ།ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཱཀ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ེ ཨ་ྃསརྦྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཏིྟ་བཛྲ་ེཨཿ། ཨ་ྃསྥོ་ོཊ་ཡེ་སརྦྦ་ཨ་པཱ་ཡེ་བནྡྷནཱ་ན་ིཔྲ་མ་ོཀྵ་ཡེ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡེ་ག་ཏ་ིཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཏིྟ་བཛྲ་ེཨཿ། ཨ་ྃསྥོ་ོཊ་ཡེ་སརྦྦ་ཨ་པཱ་ཡེ་བནྡྷནཱ་ན་ིཔྲ་མ་ོཀྵ་ཡེ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡེ་ག་ཏ་ི

བྷྱོཿཿསརྦྦས་མ་ཡེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། སྡགི་པ་དྲིལ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབརྗེདོ་པ་ཙམ་བྷྱོཿཿསརྦྦས་མ་ཡེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། སྡགི་པ་དྲིལ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབརྗེདོ་པ་ཙམ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

གྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་གསང་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པ་གྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་གསང་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པ་

ཆནེ་པའོིམ་ད་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །འིཇམ་དཔལ་འིད་ིན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་ཆནེ་པའོིམ་ད་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །འིཇམ་དཔལ་འིད་ིན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་

བསྐྲུན་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསྐྲུན་བསྐྲུན་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསྐྲུན་

པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱིིས་བྲི་ིབ་དང་བཀློག་པ་དང་བརྗེོད་པ་དང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱིིས་བྲི་ིབ་དང་བཀློག་པ་དང་བརྗེོད་པ་དང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་

དང་། རྗེདེ་པར་བྱ་བ་དང་མཆདོ་པར་བྱ་བར་ཡེང་ནུས་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ །གཞན་དུ་ན་གང་གསི་དང་། རྗེདེ་པར་བྱ་བ་དང་མཆདོ་པར་བྱ་བར་ཡེང་ནུས་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ །གཞན་དུ་ན་གང་གསི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཐོ་ན་ཡེི་གེ་གཅེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཐོ་ན་ཡེི་གེ་གཅེིག་

ཙམ་ཡེང་ཐོོས་ནས་སེམས་ཅེན་དེ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པར་རིག་ཙམ་ཡེང་ཐོོས་ནས་སེམས་ཅེན་དེ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པར་རིག་

པར་བྱ་ན་སླར་ཡེང་མཐོའི་དག་མ་ལུས་པ་རྫོགོས་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། འིཇམ་དཔལ་སམེས་ཅེན་པར་བྱ་ན་སླར་ཡེང་མཐོའི་དག་མ་ལུས་པ་རྫོགོས་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། འིཇམ་དཔལ་སམེས་ཅེན་

གང་ལ་ལ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བརྒྱད་ཅུ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལ་ཕྱག་བྱས་གང་ལ་ལ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བརྒྱད་ཅུ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལ་ཕྱག་བྱས་

བླ་མར་བྱས་རྗེེད་པར་བྱས་མཆདོ་པར་བྱས་ན། དསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་བླ་མར་བྱས་རྗེེད་པར་བྱས་མཆདོ་པར་བྱས་ན། དསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་

འིད་ིཉན་པར་ནུས་ས།ོ །གང་དུ་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིརབ་ཏུ་སྤྱིདོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསའི་ིའིད་ིཉན་པར་ནུས་ས།ོ །གང་དུ་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིརབ་ཏུ་སྤྱིདོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསའི་ི

ཕྱོགས་དེ་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཡེང་ཕྱག་བྱ་བའིི་འིོས་སུ་འིགྱུར་ཕྱོགས་དེ་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཡེང་ཕྱག་བྱ་བའིི་འིོས་སུ་འིགྱུར་

ར།ོ །གང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཡེདི་ལ་གཟུང་བ་འིམ། གླེེགས་བམ་དུ་བྲིསི་པར་གྱུར་ན་ད་ེར།ོ །གང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཡེདི་ལ་གཟུང་བ་འིམ། གླེེགས་བམ་དུ་བྲིསི་པར་གྱུར་ན་ད་ེ

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་མང་པརོ་སྐྱོ་ེབ་དྲིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་བདུད་སྡགི་ཏ་ོབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་མང་པརོ་སྐྱོ་ེབ་དྲིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་བདུད་སྡགི་ཏ་ོ

ཅེན་གྱིསི་བར་དུ་མ་ིགཅེདོ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིཔ་ོརྣམས་དང་། གཞན་ཡེང་ལྷ་རྣམས་ཅེན་གྱིསི་བར་དུ་མ་ིགཅེདོ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིཔ་ོརྣམས་དང་། གཞན་ཡེང་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཕྱ་ིབཞནི་རྗེསེ་སུ་འིབྲིངས་ཏ།ེ ད་ེསྲུང་བ་དང་སྐྱོབོ་པ་དང་། སྦེདེ་པ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ཞངི་ཀྱིསི་ཕྱ་ིབཞནི་རྗེསེ་སུ་འིབྲིངས་ཏ།ེ ད་ེསྲུང་བ་དང་སྐྱོབོ་པ་དང་། སྦེདེ་པ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ཞངི་

ཚུལ་མ་ཡེིན་པས་དུས་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་མ་ཡེིན་པས་དུས་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་དགངོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ཡེདི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་དགངོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ཡེདི་

ལ་འིདདོ་པ་ད་ེདང་དརེ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །འིཇམ་དཔལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཕན་ཡེནོ་མང་པ་ོའིད་ིན་ིལ་འིདདོ་པ་ད་ེདང་དརེ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །འིཇམ་དཔལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཕན་ཡེནོ་མང་པ་ོའིད་ིན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོོའི་ིཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་གྲོངས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

སྙིིང་པ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་སྙིིང་པ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པ་ོགསང་བའི་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པ་ོགསང་བའི་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་

ཆེན་པ་ོའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོབཞིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིཆེན་པ་ོའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོབཞིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ི

སྙིངི་པ་ོའིད་ིཕྱུང་ང་ོ། །མཚན་ཉདི་གཅེགི་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གདདོ་ནས་མ་སྐྱོསེ་སྙིངི་པ་ོའིད་ིཕྱུང་ང་ོ། །མཚན་ཉདི་གཅེགི་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གདདོ་ནས་མ་སྐྱོསེ་

པའི།ོ །ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་པའི།ོ །ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་

སྤངས་པའི་ིཕྱརི་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་གདདོ་མ་ནས་ཡེངོས་སུ་དག་པའི།ོ །ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསམེས་སྤངས་པའི་ིཕྱརི་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་གདདོ་མ་ནས་ཡེངོས་སུ་དག་པའི།ོ །ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསམེས་

གསལ་བའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་གསལ་བའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་

པའི།ོ །ཨཿབྷྲུྃ་ཾཏྲཱྃ་ྃཧྲཱིཿཿིཧཱུཾ་ཾད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ིགའེི་ིཚགི་འིད་ིབརྗེདོ་པ་པའི།ོ །ཨཿབྷྲུྃ་ཾཏྲཱྃ་ྃཧྲཱིཿཿིཧཱུཾ་ཾད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ིགའེི་ིཚགི་འིད་ིབརྗེདོ་པ་

ཙམ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐོས་ཀློས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐོམས་ཅེད་ད་ེསྙིེད་ཉིད་དུ་ཙམ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐོས་ཀློས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐོམས་ཅེད་ད་ེསྙིེད་ཉིད་དུ་

ཤེནི་ཏུ་གསལ་བ་རྒྱ་ཆནེ་པསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་ཤེནི་ཏུ་གསལ་བ་རྒྱ་ཆནེ་པསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་སླར་ཡེང་བསྡུ་བས་བྱནོ་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་སླར་ཡེང་བསྡུ་བས་བྱནོ་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིབཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིབཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 

འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། འིཇམ་དཔལ་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། འིཇམ་དཔལ་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོརྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོབཤེད་པར་བྱ་ཡེིས་ཉོན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོརྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོབཤེད་པར་བྱ་ཡེིས་ཉོན་

ཅེགི་ད་ེལགེས་པར་ཉནོ་ལ་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་གྱིསི་ཤེགི་དང་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ཅེགི་ད་ེལགེས་པར་ཉནོ་ལ་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་གྱིསི་ཤེགི་དང་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་འིཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་འིཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ། འིཇམ་དཔལ་ཁྱདོ་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ཞུགས་པ། འིཇམ་དཔལ་ཁྱདོ་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ཞུགས་

ལ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིངི་པ་ོཆནེ་པ་ོལ་བྱནི་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱསོ་ལ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིངི་པ་ོཆནེ་པ་ོལ་བྱནི་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱསོ་

ཤེགི །ད་ེནས་ཡེང་འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་ཤེགི །ད་ེནས་ཡེང་འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

མཛད་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ིཚགི་ཐོསོ་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཛད་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ིཚགི་ཐོསོ་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏ།ེབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་ད་ེལས་འིཐོནོ་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏ།ེབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་ད་ེལས་འིཐོནོ་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་རྣམ་པར་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་རྣམ་པར་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་འིབྱུང་གནས། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོའི་ིརྒྱན་བྱིན་གྱིསི་རླབོ་པ་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་འིབྱུང་གནས། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོའི་ིརྒྱན་བྱིན་གྱིསི་རླབོ་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོསྙིིང་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོསྙིིང་

པོའི་ིརྒྱན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་གསང་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་པོའི་ིརྒྱན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་གསང་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་

བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱུར་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱུར་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྙིངི་པ་ོགསང་ཆནེ་པ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་ལྡན་དག།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོདང་མཚུངས་སྙིངི་པ་ོགསང་ཆནེ་པ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་ལྡན་དག།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོདང་མཚུངས་

པ། །ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤྲུལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདུད་རྩ་ིདང་། །གཞན་པ། །ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤྲུལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདུད་རྩ་ིདང་། །གཞན་

ཡེང་བཅུད་ལནེ་དང་མཚུངས་པ། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱི་ིརང་ཡེང་བཅུད་ལནེ་དང་མཚུངས་པ། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱི་ིརང་

བཞནི་གྲོངོ་། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞ་ིན་ིརྣམ་པར་མཛསེ། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིབཞནི་གྲོངོ་། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞ་ིན་ིརྣམ་པར་མཛསེ། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ི

ཡེང་དག་ལྡན། །དར་དང་མ་ེཏགོ་ཆུན་པསོ་སྤྲིས། །གྲྭ་ཡེ་ིཆ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དང་། །སྒོ་ོཁྱུད་ཡེང་དག་ལྡན། །དར་དང་མ་ེཏགོ་ཆུན་པསོ་སྤྲིས། །གྲྭ་ཡེ་ིཆ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དང་། །སྒོ་ོཁྱུད་

ཀྱི་ིན་ིམཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྲིས། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐོིག་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྲིས་ཀྱི་ིན་ིམཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྲིས། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐོིག་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྲིས་

པའི།ི །ཕྱ་ིརལོ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོགི་གདབ་བྱ། །ད་ེཡེའིིང་ཕྱ་ིརལོ་དུ་བྱ་བ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བདུད་པའི།ི །ཕྱ་ིརལོ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོགི་གདབ་བྱ། །ད་ེཡེའིིང་ཕྱ་ིརལོ་དུ་བྱ་བ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བདུད་

རྩ་ིཡེ་ིན་ིའིངོ་། །ཁྱད་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ། །སྔགས་པས་ཀུན་ནས་ཡེངོས་བསྐརོ་བྱ། །ད་ེརྩ་ིཡེ་ིན་ིའིངོ་། །ཁྱད་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ། །སྔགས་པས་ཀུན་ནས་ཡེངོས་བསྐརོ་བྱ། །ད་ེ

ལྟར་རྣམ་བཞའིི་ིརྣམ་པ་དང་། །ཇ་ིསྲེདི་གྲོངོ་ན་ིརྣམ་པ་བདུན། །སྦྱིརོ་བ་བདུན་དང་ཡེང་དག་ལྟར་རྣམ་བཞའིི་ིརྣམ་པ་དང་། །ཇ་ིསྲེདི་གྲོངོ་ན་ིརྣམ་པ་བདུན། །སྦྱིརོ་བ་བདུན་དང་ཡེང་དག་

ལྡན། །དར་དང་མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་བས་བརྒྱན། །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་རནི་ཆནེ་ན།ི །ཡེང་དག་མཐོ་ོབ་ལྡན། །དར་དང་མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་བས་བརྒྱན། །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་རནི་ཆནེ་ན།ི །ཡེང་དག་མཐོ་ོབ་

ལགེས་པར་གནས། །ད་ེཡེ་ིགྲོོང་ག་ིནང་དུ་ན།ི །རབ་ཞུགས་འིཁརོ་ལ་ོའིདྲི་བ་རུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགི་ལགེས་པར་གནས། །ད་ེཡེ་ིགྲོོང་ག་ིནང་དུ་ན།ི །རབ་ཞུགས་འིཁརོ་ལ་ོའིདྲི་བ་རུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགི་

གསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་མཛསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་མདུན་གནས་རྣམས་གསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་མཛསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་མདུན་གནས་རྣམས་

སུ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལྔ་ཡེསི་བརྒྱན་པའི།ོ །ད་ེལྟར་འིཁརོ་ལ་ོརྣམ་པ་གཉིས། །ནང་ག་ིདཀྱིལི་སུ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལྔ་ཡེསི་བརྒྱན་པའི།ོ །ད་ེལྟར་འིཁརོ་ལ་ོརྣམ་པ་གཉིས། །ནང་ག་ིདཀྱིལི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཁརོ་དང་མཚུངས་པ། །ཚད་མཛསེ་པ་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁརོ་ལསོ་རྣམ་པར་འིཁརོ་དང་མཚུངས་པ། །ཚད་མཛསེ་པ་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁརོ་ལསོ་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །གྲུ་བཞ་ིཔ་དང་ཟླུམ་པ་ོཉདི། །གྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཡེང་དག་བྱུང་། །ཟླ་ཕྱདེ་རྣམ་པ་བརྒྱན། །གྲུ་བཞ་ིཔ་དང་ཟླུམ་པ་ོཉདི། །གྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཡེང་དག་བྱུང་། །ཟླ་ཕྱདེ་རྣམ་པ་

དང་མཚུངས་པ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམ་པ་བཞ་ིསླར་ཡེང་། །སླབོ་དཔནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་དག་དང་མཚུངས་པ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམ་པ་བཞ་ིསླར་ཡེང་། །སླབོ་དཔནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་དག་

འིབྱུང་། །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པསོ་རབ་བརྟག་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །པདྨ་འིབྱུང་། །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པསོ་རབ་བརྟག་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །པདྨ་

ཆནེ་པ་ོའིདབ་བརྒྱད་པ། །པདྨ་རཱ་གའི་ིའིདོ་མཚུངས་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་ཆནེ་པ་ོའིདབ་བརྒྱད་པ། །པདྨ་རཱ་གའི་ིའིདོ་མཚུངས་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་

གཞག་པར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིདབུས་ཉདི་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བསྡུས་གཞག་པར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིདབུས་ཉདི་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བསྡུས་

པའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིངསོ་ཀུན་ཏུ། །ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིིས་གཞག་བྱ་བ། །དམ་ཚགི་མཆགོ་པའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིངསོ་ཀུན་ཏུ། །ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིིས་གཞག་བྱ་བ། །དམ་ཚགི་མཆགོ་

བཞ་ིརྣམ་བཞ་ིན།ི །ག་ོརམིས་བཞནི་དུ་ཡེང་དག་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོསངེ་གའེི་ིཁྲིརི། །འིཁརོ་ལ་ོབཞ་ིརྣམ་བཞ་ིན།ི །ག་ོརམིས་བཞནི་དུ་ཡེང་དག་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོསངེ་གའེི་ིཁྲིརི། །འིཁརོ་ལ་ོ

ཅེན་གྱི་ིཁྱབ་བདག་གཞག །གདུགས་དཀར་རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་དང་། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོཅེན་གྱི་ིཁྱབ་བདག་གཞག །གདུགས་དཀར་རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་དང་། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོ

སྐལ་བ་ཆ།ེ །རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབྱདེ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །ད་ེབཞནི་གཙུག་ཏརོ་ལྔ་པ་ོན།ི །སངས་རྒྱས་སྐལ་བ་ཆ།ེ །རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབྱདེ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །ད་ེབཞནི་གཙུག་ཏརོ་ལྔ་པ་ོན།ི །སངས་རྒྱས་

སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ནས་སྣམ་བུ་ལ། །དཀྱིལི་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་བྲི་ིབར་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ནས་སྣམ་བུ་ལ། །དཀྱིལི་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་བྲི་ིབར་

བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིསི་སངོ་ན་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་དག་ན་ིབཞ་ིཔ་ོརུ། །མ་ིབསྐྱོདོ་ལ་སགོས་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིསི་སངོ་ན་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་དག་ན་ིབཞ་ིཔ་ོརུ། །མ་ིབསྐྱོདོ་ལ་སགོས་

རྣམ་པ་བཞ།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་བྲི།ི །མ་ིབསྐྱོདོ་པ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །ཟླ་འིདོ་ལྟ་རྣམ་པ་བཞ།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་བྲི།ི །མ་ིབསྐྱོདོ་པ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །ཟླ་འིདོ་ལྟ་

བུའི་ིམདགོ་ཏུ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སགོས་རྒྱལ་པ།ོ །ཀུན་མཆགོ་ས་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་བུའི་ིམདགོ་ཏུ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སགོས་རྒྱལ་པ།ོ །ཀུན་མཆགོ་ས་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་

རྣམས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔནོ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པསོ་དགདོ་པར་བྱ། །རནི་ཆེན་རྣམས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔནོ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པསོ་དགདོ་པར་བྱ། །རནི་ཆེན་

འིབྱུང་གནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་སགོས་ཀྱིསི་དགང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་སགོས་འིབྱུང་གནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་སགོས་ཀྱིསི་དགང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་སགོས་

གསང་བ་ཡེ།ི །དཀྱིིལ་འིཁརོ་ཚ་ེདཔག་མདེ་པའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ལ་སགོས་ལྡན་པ། །དནོ་ཡེདོ་གསང་བ་ཡེ།ི །དཀྱིིལ་འིཁརོ་ཚ་ེདཔག་མདེ་པའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ལ་སགོས་ལྡན་པ། །དནོ་ཡེདོ་

གྲུབ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །གཉིས་པ་འིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིསི་སངོ་གྲུབ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །གཉིས་པ་འིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིསི་སངོ་

ནས་ན།ི །རྣམ་གཟགིས་ལ་སགོས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་ཏུ་དརེ་ན་ིབྲི།ི །རྡོ་ོནས་ན།ི །རྣམ་གཟགིས་ལ་སགོས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་ཏུ་དརེ་ན་ིབྲི།ི །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །ཁྱབ་བདག་གསང་བའི་ིཆསོ་དབང་ཕྱུག །འིདདོ་པའི་ིདོན་ཀུན་གྲུབ་རྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །ཁྱབ་བདག་གསང་བའི་ིཆསོ་དབང་ཕྱུག །འིདདོ་པའི་ིདོན་ཀུན་གྲུབ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

པའི་ིཕྱརི། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །བླ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་བླ།ོ །བྱམས་པ་བདག་ཉདི་པའི་ིཕྱརི། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །བླ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་བླ།ོ །བྱམས་པ་བདག་ཉདི་

ཆནེ་པ་ོདང་། །ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོགྲོགས་ཆནེ་པ།ོ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཉདི་དག་དང་། །ཕྱག་ན་ཆནེ་པ་ོདང་། །ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོགྲོགས་ཆནེ་པ།ོ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཉདི་དག་དང་། །ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཉདི་ཆ།ེ །ཀུན་ནས་འིབར་བས་འིཁྲུག་པའི་ིའིདོ། །འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ན་ིརགིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཉདི་ཆ།ེ །ཀུན་ནས་འིབར་བས་འིཁྲུག་པའི་ིའིདོ། །འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ན་ིརགིས་

ཀྱི་ིམཆགོ །སངས་རྒྱས་སྲེས་བཟང་དྲི་ིམ་མདེ། །སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་ངསེ་པར་སལེ། །ད་ེནས་ཀྱི་ིམཆགོ །སངས་རྒྱས་སྲེས་བཟང་དྲི་ིམ་མདེ། །སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་ངསེ་པར་སལེ། །ད་ེནས་

ས་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ །ནམ་མཁའི་ིམཛདོ་ན་ིམཛདོ་དམ་པ། །ལག་ན་རནི་ཆནེ་བླ་ན་མདེ། །ངན་ས་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ །ནམ་མཁའི་ིམཛདོ་ན་ིམཛདོ་དམ་པ། །ལག་ན་རནི་ཆནེ་བླ་ན་མདེ། །ངན་

སངོ་ཀུན་ན་ིའིཇམོས་པ་ན།ི །དྲི་བ་ཅེན་གྱི་ིའིོད་ཅེེས་བྱ། །དཔའི་བ་ོའིད་ིདག་གསང་བ་སངོ་ཀུན་ན་ིའིཇམོས་པ་ན།ི །དྲི་བ་ཅེན་གྱི་ིའིོད་ཅེེས་བྱ། །དཔའི་བ་ོའིད་ིདག་གསང་བ་

ཆ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིདག་བྲི་ིབར་བྱ། །འིཁོར་ལ་ོད་ེན་ིདརོ་ནས་ན།ི །བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་ཕྱརི་ཆ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིདག་བྲི་ིབར་བྱ། །འིཁོར་ལ་ོད་ེན་ིདརོ་ནས་ན།ི །བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་ཕྱརི་

སངོ་སྟེ།ེ །ཤེར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ག་ོརམིས་བཞནི་དུ་དགདོ། །འིཁརོ་སངོ་སྟེ།ེ །ཤེར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ག་ོརམིས་བཞནི་དུ་དགདོ། །འིཁརོ་

ལ་ོམཛསེ་པའི་ིདག་ེལགེས་ཅེན། །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བའེུ་པད་ཅེསེ་བྱ། །གཙུག་ཏརོ་རྣམ་པ་སྣ་ལ་ོམཛསེ་པའི་ིདག་ེལགེས་ཅེན། །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བའེུ་པད་ཅེསེ་བྱ། །གཙུག་ཏརོ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚགོས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔད་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྷུང་བཟདེ་དང་ན་ིའིཁར་གསལི་དང་། །ཆསོ་ཚགོས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔད་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྷུང་བཟདེ་དང་ན་ིའིཁར་གསལི་དང་། །ཆསོ་

གསོ་ཀྱིང་ན་ིཁྱད་པར་དུ། །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེཇ་ིསྲེདི་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་གསོ་ཀྱིང་ན་ིཁྱད་པར་དུ། །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེཇ་ིསྲེདི་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་

གསུངས། །གང་ཞགི་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་འིདོད་པ། །ད་ེརྣམས་བླ་ོལྡན་བརྟན་པས་བྲི།ི །བྱང་དུ་གསུངས། །གང་ཞགི་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་འིདོད་པ། །ད་ེརྣམས་བླ་ོལྡན་བརྟན་པས་བྲི།ི །བྱང་དུ་

འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག།ི །ཕྱག་རྒྱའི་ིཚགོས་མཆགོ་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །པདྨ་ཨུད་པལ་ཉདི་དང་འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག།ི །ཕྱག་རྒྱའི་ིཚགོས་མཆགོ་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །པདྨ་ཨུད་པལ་ཉདི་དང་

ན།ི །སྤྱི་ིབླུགས་པགས་པའི་ིགཡེང་གཞ་ིདང་། །དབྱུག་གུའི་ིཤེངི་ན་ིམཁས་པ་ཡེསི། །མ་མྱསོ་ན།ི །སྤྱི་ིབླུགས་པགས་པའི་ིགཡེང་གཞ་ིདང་། །དབྱུག་གུའི་ིཤེངི་ན་ིམཁས་པ་ཡེསི། །མ་མྱསོ་

པ་རུ་བྲི་ིབར་བྱ། །སླར་ཡེང་ལྷ་ོརུ་སངོ་ནས་ན།ི །ཕྱ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཉདི་ཆ།ེ །སླབོ་དཔནོ་བདག་པ་རུ་བྲི་ིབར་བྱ། །སླར་ཡེང་ལྷ་ོརུ་སངོ་ནས་ན།ི །ཕྱ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཉདི་ཆ།ེ །སླབོ་དཔནོ་བདག་

ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེསི། །ཕྱག་རྒྱ་འིབད་པས་བྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔཊྚ་ཤེ་དང་ན།ི །དྲིལི་བུ་རབ་ཏུ་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེསི། །ཕྱག་རྒྱ་འིབད་པས་བྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔཊྚ་ཤེ་དང་ན།ི །དྲིལི་བུ་རབ་ཏུ་

མཛསེ་པ་དང་། །དབྱུག་གུ་དང་ན་ིཐོ་ོབ་དང་། །དབྱུག་པ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚོན་པ་དང་། །ལྕགས་མཛསེ་པ་དང་། །དབྱུག་གུ་དང་ན་ིཐོ་ོབ་དང་། །དབྱུག་པ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚོན་པ་དང་། །ལྕགས་

སྒྲགོ་དང་ན་ིརྩ་ེགསུམ་ཡེང་། །འིད་ིདག་དཔའི་བའོི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁོར་ནུབ་ཏུ་སངོ་སྒྲགོ་དང་ན་ིརྩ་ེགསུམ་ཡེང་། །འིད་ིདག་དཔའི་བའོི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁོར་ནུབ་ཏུ་སངོ་

ནས་ན།ི །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ན་ིབླ་ོདང་ལྡན། །གསང་བའི་ིཆསོ་ན་ིདམ་པའི་ིམཆགོ །བརྩནོ་ནས་ན།ི །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ན་ིབླ་ོདང་ལྡན། །གསང་བའི་ིཆསོ་ན་ིདམ་པའི་ིམཆགོ །བརྩནོ་

འིགྲུས་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲི།ི །ཨུད་པལ་འིཁརོ་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །རལ་གྲོ་ིཡེང་ན་ིཁྱད་པར་འིགྲུས་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲི།ི །ཨུད་པལ་འིཁརོ་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །རལ་གྲོ་ིཡེང་ན་ིཁྱད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ། །ཐོདོ་པ་དང་ན་ིདགྲོ་སྟེ་ཉདི། །རྨ་བྱ་དང་ན་ིསངེ་ག་ེཉདི། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིབརྩནོ་འིགྲུས་དུ། །ཐོདོ་པ་དང་ན་ིདགྲོ་སྟེ་ཉདི། །རྨ་བྱ་དང་ན་ིསངེ་ག་ེཉདི། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིབརྩནོ་འིགྲུས་

ཆ།ེ །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིདགདོ་པར་བྱ། །འིཁརོ་ལའོི་ིགྲྭ་ན་ིལགེས་གནས་པར། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོཆ།ེ །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིདགདོ་པར་བྱ། །འིཁརོ་ལའོི་ིགྲྭ་ན་ིལགེས་གནས་པར། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོ

ལ་སགོས་བྲི།ི །ཕྱ་ིཡེ་ིའིཁརོ་ལའོི་ིགྲྭ་རུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུག་པ་ཞསེ་བྱ་སགོས། །བདག་ཉདི་ཆེན་ལ་སགོས་བྲི།ི །ཕྱ་ིཡེ་ིའིཁརོ་ལའོི་ིགྲྭ་རུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུག་པ་ཞསེ་བྱ་སགོས། །བདག་ཉདི་ཆེན་

པ་ོའིབད་པ་ཡེསི། །མཆདོ་པ་འིད་ིདག་བྲི་ིབར་བྱ། །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྲྭ་རྣམས་པ་ོའིབད་པ་ཡེསི། །མཆདོ་པ་འིད་ིདག་བྲི་ིབར་བྱ། །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྲྭ་རྣམས་

སུ། །གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་མནི། །གཟུགས་སྒྲ་ད་ེབཞནི་དྲི་ིདང་ན།ི །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིར་ོསུ། །གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་མནི། །གཟུགས་སྒྲ་ད་ེབཞནི་དྲི་ིདང་ན།ི །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིར་ོ

ཉདི་དང་། །རགེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་ན།ི །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིདགདོ་པར་བྱ། །སྒོ་ོཡེ་ིནང་ཉདི་དང་། །རགེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་ན།ི །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིདགདོ་པར་བྱ། །སྒོ་ོཡེ་ིནང་

ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ན་ིདགདོ་པར་བྱ། །ད་ེབཞནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་གཉསི་པ་རུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ན་ིདགདོ་པར་བྱ། །ད་ེབཞནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་གཉསི་པ་རུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཤུགས་ཀྱིསི་སོང་ནས་ན།ི །ག་ོརམིས་བཞནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ཡུམ་རྣམས་འིབད་པས་བྲི་ིཤུགས་ཀྱིསི་སོང་ནས་ན།ི །ག་ོརམིས་བཞནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ཡུམ་རྣམས་འིབད་པས་བྲི་ི

བར་བྱ། །ནམ་མཁའི་ིསྤྱིན་ཞསེ་བྱ་བ་ན།ི །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། །ཤེསེ་རབ་ཕ་བར་བྱ། །ནམ་མཁའི་ིསྤྱིན་ཞསེ་བྱ་བ་ན།ི །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། །ཤེསེ་རབ་ཕ་

རལོ་ཕྱནི་མ་ཡེང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །ཇ་ིསྲེདི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་རགི་མ། ། རལོ་ཕྱནི་མ་ཡེང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །ཇ་ིསྲེདི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་རགི་མ། ། 

ཐོམས་ཅེད་ཤེར་དུ་དགདོ་པར་བྱ། །ད་ེནས་བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པ་ཡེསི། །བྱང་ག་ིཕྱགོས་སུ་སངོ་ཐོམས་ཅེད་ཤེར་དུ་དགདོ་པར་བྱ། །ད་ེནས་བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པ་ཡེསི། །བྱང་ག་ིཕྱགོས་སུ་སངོ་

ནས་ན།ི །གསོ་དཀར་མ་དང་སྒྲལོ་མ་ཆ།ེ །ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་དང་གྲོགས་འིཛནི་མ། །ཁྱད་པར་དུ་ནས་ན།ི །གསོ་དཀར་མ་དང་སྒྲལོ་མ་ཆ།ེ །ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་དང་གྲོགས་འིཛནི་མ། །ཁྱད་པར་དུ་

ན་ིདཔལ་བདུན་དང་། །མདའི་བདུན་དང་ན་ིདབྱངས་ཅེན་མ། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིལྷ་མ་ོན་ིདཔལ་བདུན་དང་། །མདའི་བདུན་དང་ན་ིདབྱངས་ཅེན་མ། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིལྷ་མ་ོ

རྣམས། །བྲིན་དང་བྲིན་མོར་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེབཞནི་ཕ་ོཉ་ཕ་ོཉ་མ།ོ །གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལྷན་རྣམས། །བྲིན་དང་བྲིན་མོར་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེབཞནི་ཕ་ོཉ་ཕ་ོཉ་མ།ོ །གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལྷན་

ཅེགི་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིསི་སངོ་ནས་ན།ི །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་རབ་ཕྱནི་ལ། །མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་ཅེགི་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིསི་སངོ་ནས་ན།ི །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་རབ་ཕྱནི་ལ། །མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་

ལྕགས་སྒྲགོ་དང་། །ཁབ་རྩ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་མ་མཆགོ །ད་ེལྟར་བྲིིས་ནས་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །ནུབ་ལྕགས་སྒྲགོ་དང་། །ཁབ་རྩ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་མ་མཆགོ །ད་ེལྟར་བྲིིས་ནས་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །ནུབ་

ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་སངོ་ནས་ན།ི །དརེ་ན་ིཕྱནི་ནས་ཤེསེ་ལྡན་གྱིསི། །སྐྲ་ཅེན་སྟེོབས་ཆནེ་བྲི་ིབར་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་སངོ་ནས་ན།ི །དརེ་ན་ིཕྱནི་ནས་ཤེསེ་ལྡན་གྱིསི། །སྐྲ་ཅེན་སྟེོབས་ཆནེ་བྲི་ིབར་

བྱ། །ད་ེབཞནི་འིདམ་བུ་མདའི་རྒྱུ་དང་། །ལྷ་མ་ོཟླ་མཛསེ་འིདོ་ཟརེ་འིདྲི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་བྱ། །ད་ེབཞནི་འིདམ་བུ་མདའི་རྒྱུ་དང་། །ལྷ་མ་ོཟླ་མཛསེ་འིདོ་ཟརེ་འིདྲི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་

གྱི་ིམཚམས་རྣམས་སུ། །ད་ེབཞནི་ཉ་ེབའི་ིསྐྲ་ཅེན་མ། ། འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །རབ་གྱི་ིམཚམས་རྣམས་སུ། །ད་ེབཞནི་ཉ་ེབའི་ིསྐྲ་ཅེན་མ། ། འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །རབ་

བཀྲ་ནརོ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་། །འིགུགས་བྱདེ་ཕ་ོཉ་ལྔ་དང་ལྡན། །གྲྭ་ཡེ་ིཆ་རུ་བྲི་ིབྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ནརོ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་། །འིགུགས་བྱདེ་ཕ་ོཉ་ལྔ་དང་ལྡན། །གྲྭ་ཡེ་ིཆ་རུ་བྲི་ིབྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

མདུང་རྩ་ེཞསེ་བྱ་སོགས། །སྒོ་ོཡེ་ིནང་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ན་ིརྣམ་པར་བྲི།ི །གཞན་མདུང་རྩ་ེཞསེ་བྱ་སོགས། །སྒོ་ོཡེ་ིནང་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ན་ིརྣམ་པར་བྲི།ི །གཞན་

གྱིསི་མ་ིཐུབ་ལྷ་མ་ོཆ།ེ །ད་ེབཞནི་རལ་པ་གཅེགི་མ་མཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིགེས་མ་ོལྷ་མ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེགྱིསི་མ་ིཐུབ་ལྷ་མ་ོཆ།ེ །ད་ེབཞནི་རལ་པ་གཅེགི་མ་མཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིགེས་མ་ོལྷ་མ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀུམ་བྷ་ིཡེང་དག་བྲི།ི །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་དཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་ལས་ན་ིའིཐོནོ་ནས་ཀུམ་བྷ་ིཡེང་དག་བྲི།ི །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་དཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་ལས་ན་ིའིཐོནོ་ནས་

སུ། །ཤེར་གྱི་ིཆ་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །སྔགས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡེསི། །ཁྲི་ོཆནེ་གཞན་སུ། །ཤེར་གྱི་ིཆ་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །སྔགས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡེསི། །ཁྲི་ོཆནེ་གཞན་

གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ། །ད་ེབཞིན་མ་ིགཡེ་ོཞེས་བྱ་དང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྙིངི་པ་ོགྱིསི་མ་ིཐུབ་པ། །ད་ེབཞིན་མ་ིགཡེ་ོཞེས་བྱ་དང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྙིངི་པ་ོ

ན།ི །མངའི་བདག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡེསི་བསྐརོ། །ཤེར་དུ་བྲིིས་ནས་སྔགས་པ་ཡེསི། །ད་ེནས་ན།ི །མངའི་བདག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡེསི་བསྐརོ། །ཤེར་དུ་བྲིིས་ནས་སྔགས་པ་ཡེསི། །ད་ེནས་

བྱང་ག་ིཆར་སངོ་སྟེ།ེ །རྟ་མགྲོནི་ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོདང་། །སྐར་མའི་ིསྤྱིན་ན་ིཁྱད་པར་དུའི།ོ །ཁྲི་ོབྱང་ག་ིཆར་སངོ་སྟེ།ེ །རྟ་མགྲོནི་ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོདང་། །སྐར་མའི་ིསྤྱིན་ན་ིཁྱད་པར་དུའི།ོ །ཁྲི་ོ

གཉརེ་རིམ་པ་རྣམ་བསྒྱིིངས་པ། ། ཁྲི་ོབ་ོབླ་ོལྡན་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །ཕ་ོཉ་བྲིན་རྣམས་ཐོམས་གཉརེ་རིམ་པ་རྣམ་བསྒྱིིངས་པ། ། ཁྲི་ོབ་ོབླ་ོལྡན་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །ཕ་ོཉ་བྲིན་རྣམས་ཐོམས་

ཅེད་དང་། །མ་མ་ོསྟེངོ་གསི་ཡེངོས་བསྐརོ་བར། །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་གྱིསི་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེཅེད་དང་། །མ་མ་ོསྟེངོ་གསི་ཡེངོས་བསྐརོ་བར། །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་གྱིསི་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེ

ནས་བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པ་ཡེསི། །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་སངོ་ནས་སུ། །དརེ་ན་ིཕྱནི་ཏ་ེབརྩནོ་ཆནེ་པ།ོ །ཁྲི་ོནས་བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པ་ཡེསི། །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་སངོ་ནས་སུ། །དརེ་ན་ིཕྱནི་ཏ་ེབརྩནོ་ཆནེ་པ།ོ །ཁྲི་ོ

བ་ོཆནེ་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་པས་ལགེས་མཚན་པ། །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པསོ་དགདོ་བ་ོཆནེ་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་པས་ལགེས་མཚན་པ། །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པསོ་དགདོ་

པར་བྱ། །ཁྲི་ོབ་ོཟླ་བའི་ིཐོགི་ལ་ེདང་། །ད་ེབཞནི་ཁྲི་ོཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །ཁྲི་ོབ་ོགཟགེས་མ་སྟེོབས་པར་བྱ། །ཁྲི་ོབ་ོཟླ་བའི་ིཐོགི་ལ་ེདང་། །ད་ེབཞནི་ཁྲི་ོཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །ཁྲི་ོབ་ོགཟགེས་མ་སྟེོབས་

པ་ོཆ།ེ །ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩ་ིའིཁྱལི་པ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འིགོ་ས་འིགོ་དང་། །ད་ེབཞནི་འིཇགིས་པའི་ིཔ་ོཆ།ེ །ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩ་ིའིཁྱལི་པ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འིགོ་ས་འིགོ་དང་། །ད་ེབཞནི་འིཇགིས་པའི་ི

མགི་ཅེན་དང་། །རྐང་པས་བསྣུན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །གསང་དང་རབ་གསང་རྗེསེ་འིགྲོ་ོམགི་ཅེན་དང་། །རྐང་པས་བསྣུན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །གསང་དང་རབ་གསང་རྗེསེ་འིགྲོ་ོ

དང་། །བྲིན་དང་ཕ་ོཉ་རྗེསེ་འིགྲོ་ོབ། །རྗེསེ་འིགྲོ་ོཅེན་བླ་ོཁྲི་ོབ་ོན།ི །སྟེངོ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཕྱདེ་དང་། །བྲིན་དང་ཕ་ོཉ་རྗེསེ་འིགྲོ་ོབ། །རྗེསེ་འིགྲོ་ོཅེན་བླ་ོཁྲི་ོབ་ོན།ི །སྟེངོ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཕྱདེ་

ཀྱིསི་བསྐརོ། །ད་ེལྟར་བྲིསི་ནས་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་ཕྱནི་ནས་ན།ི །དརེ་ན་ིསངོ་ཀྱིསི་བསྐརོ། །ད་ེལྟར་བྲིསི་ནས་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་ཕྱནི་ནས་ན།ི །དརེ་ན་ིསངོ་

སྟེ་ེབརྩནོ་ཆནེ་པ།ོ །གཤེནི་རྗེ་ེམཐོར་བྱདེ་ཅེསེ་བྱ་བ། །གདངོ་དྲུག་པ་ལ་ལག་དྲུག་པ། །ཁྲི་ོབ་ོསྟེ་ེབརྩནོ་ཆནེ་པ།ོ །གཤེནི་རྗེ་ེམཐོར་བྱདེ་ཅེསེ་བྱ་བ། །གདངོ་དྲུག་པ་ལ་ལག་དྲུག་པ། །ཁྲི་ོབ་ོ

ཡེ་ིག་ེབདུན་ཞསེ་བྱ། །ཁྲི་ོབའོི་ིགཙ་ོབ་ོསྟེངོ་ཕྲག་ན།ི །བདུན་དག་གསི་ན་ིཡེངོས་བསྐརོ་ཡེ་ིག་ེབདུན་ཞསེ་བྱ། །ཁྲི་ོབའོི་ིགཙ་ོབ་ོསྟེངོ་ཕྲག་ན།ི །བདུན་དག་གསི་ན་ིཡེངོས་བསྐརོ་

བའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆ་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །ཁྲི་ོབ་ོགཏུམ་པ་ོཐོམས་ཅེད་བྲི།ི །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་བའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆ་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །ཁྲི་ོབ་ོགཏུམ་པ་ོཐོམས་ཅེད་བྲི།ི །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་

འིངོས་ནས་སུ། །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེནས་འིངོས་ནས་སུ། །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་པ་འིངོས་ནས་ན།ི །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོསོ་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེནས་ཐོམས་ཅེད་བྲིིས་ནས་སུ། །ད་ེསྔགས་པ་འིངོས་ནས་ན།ི །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོསོ་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེནས་ཐོམས་ཅེད་བྲིིས་ནས་སུ། །ད་ེ

རྣམས་ཚངས་སགོས་ལྷ་ད་ེདག །དཀྱིིལ་འིཁརོ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བྲི།ི །དབང་ཕྱུག་ཆ་ེདང་ཁྱབ་རྣམས་ཚངས་སགོས་ལྷ་ད་ེདག །དཀྱིིལ་འིཁརོ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བྲི།ི །དབང་ཕྱུག་ཆ་ེདང་ཁྱབ་

འིཇུག་དང་། །ཟླ་བ་ཉ་ིམ་ཞསེ་བྱ་དང་། །གཟའི་བརྒྱད་དང་ན་ིའིཇགི་རྟེན་སྐྱོངོ་། །རྒྱལ་ཆནེ་འིཇུག་དང་། །ཟླ་བ་ཉ་ིམ་ཞསེ་བྱ་དང་། །གཟའི་བརྒྱད་དང་ན་ིའིཇགི་རྟེན་སྐྱོངོ་། །རྒྱལ་ཆནེ་

རགིས་ན་ིབཞ་ིཔ་ོདང་། །ད་ེབཞནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཉདི། །འིཐོབ་བྲིལ་རྣམས་དང་དགའི་ལྡན་རགིས་ན་ིབཞ་ིཔ་ོདང་། །ད་ེབཞནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཉདི། །འིཐོབ་བྲིལ་རྣམས་དང་དགའི་ལྡན་

རྣམས། །འིཕྲུལ་དགའི་གཞན་འིཕྲུལ་དབང་བྱདེ་རྣམས། །ཚངས་ཆནེ་རྣམས་དང་། འིདོ་ཆུང་རྣམས། །འིཕྲུལ་དགའི་གཞན་འིཕྲུལ་དབང་བྱདེ་རྣམས། །ཚངས་ཆནེ་རྣམས་དང་། འིདོ་ཆུང་

རྣམས་དང་། ཚད་མདེ་འིདོ་རྣམས་དང་། འིདོ་གསལ་རྣམས་དང་། དག་ེཆུང་རྣམས་དང་། ཚད་རྣམས་དང་། ཚད་མདེ་འིདོ་རྣམས་དང་། འིདོ་གསལ་རྣམས་དང་། དག་ེཆུང་རྣམས་དང་། ཚད་

མདེ་དག་ེརྣམས་དང་། དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་། སྤྲིནི་མདེ་རྣམས་དང་། བསདོ་ནམས་སྐྱོསེ་མདེ་དག་ེརྣམས་དང་། དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་། སྤྲིནི་མདེ་རྣམས་དང་། བསདོ་ནམས་སྐྱོསེ་

རྣམས་དང་། འིབྲིས་བུ་ཆ་ེབ་རྣམས་དང་། མ་ིཆ་ེབ་རྣམས་དང་། མ་ིགདུང་བ་རྣམས་དང་། གྱི་རྣམས་དང་། འིབྲིས་བུ་ཆ་ེབ་རྣམས་དང་། མ་ིཆ་ེབ་རྣམས་དང་། མ་ིགདུང་བ་རྣམས་དང་། གྱི་

ནམོ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། ཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་བ་རྣམས་དང་། འིགོ་མནི་རྣམས་དང་། དག་པའི་ིནམོ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། ཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་བ་རྣམས་དང་། འིགོ་མནི་རྣམས་དང་། དག་པའི་ི

གནས་པ་རྣམས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་དགདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དབང་གནས་པ་རྣམས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་དགདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དབང་

ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དང་། དབང་པརོ་དབང་པ་ོདང་། མརེ་མ་ེལྷ་དང་། གཤེནི་རྗེེར་གཤེནི་རྗེ་ེལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དང་། དབང་པརོ་དབང་པ་ོདང་། མརེ་མ་ེལྷ་དང་། གཤེནི་རྗེེར་གཤེནི་རྗེ་ེ

དང་། བདནེ་བྲིལ་དུ་བདནེ་བྲིལ་དང་། ཆུར་ཆུ་ལྷ་དང་། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དང་། ལུས་ངན་དུ་དང་། བདནེ་བྲིལ་དུ་བདནེ་བྲིལ་དང་། ཆུར་ཆུ་ལྷ་དང་། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དང་། ལུས་ངན་དུ་

ལུས་ངན་རྣམས་དང་། ཕྱ་ིརལོ་དུ་ཁོར་ཡུག་ཆནེ་པའོི་ིརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྲི་ིབར་བྱའི།ོ །རབ་དགའི་ིལུས་ངན་རྣམས་དང་། ཕྱ་ིརལོ་དུ་ཁོར་ཡུག་ཆནེ་པའོི་ིརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྲི་ིབར་བྱའི།ོ །རབ་དགའི་ི

ནང་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོབདུན་དགདོ་པར་བྱའི།ོ །ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཤེར་ཕྱགོས་སུ་ཁྲི་ོབ་ོགཞན་གྱིསི་ནང་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོབདུན་དགདོ་པར་བྱའི།ོ །ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཤེར་ཕྱགོས་སུ་ཁྲི་ོབ་ོགཞན་གྱིསི་

མ་ིཐུབ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདགདོ་པར་བྱའི།ོ །ལྷརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམ་ིཐུབ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདགདོ་པར་བྱའི།ོ །ལྷརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདགདོ་པར་བྱའི།ོ ། ནུབ་ཏུ་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིཕྱག་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདགདོ་པར་བྱའི།ོ ། ནུབ་ཏུ་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདགདོ་པར་བྱའི།ོ །བྱང་དུ་རྟ་མགྲོནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་དགདོ་པར་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདགདོ་པར་བྱའི།ོ །བྱང་དུ་རྟ་མགྲོནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་དགདོ་པར་

བྱའི།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིགྲུ་བཞ་ིཔ། སྒོ་ོབཞ་ིཔའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོདར་དང་མ་ེཏགོ་ག་ིཆུན་པ་ོབྱའི།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིགྲུ་བཞ་ིཔ། སྒོ་ོབཞ་ིཔའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོདར་དང་མ་ེཏགོ་ག་ིཆུན་པ་ོ

དང་། སྒོ་ོཁྱུད་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བསྒྲངེ་བ། དྲི་བ་དང་དྲི་བ་ཕྱདེ་དང་། སྒོ་ོཁྱུད་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བསྒྲངེ་བ། དྲི་བ་དང་དྲི་བ་ཕྱདེ་

པས་བཀླུབས་པ། ད་ེལྟ་བུའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབྲིསི་ལ་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །དའེི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་པས་བཀླུབས་པ། ད་ེལྟ་བུའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབྲིསི་ལ་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །དའེི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོགཞག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དབུས་སུ་རའིི་ིརྒྱལ་པ་ོལྷུན་པའོི་ིཚད་དཔག་ཚད་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོགཞག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དབུས་སུ་རའིི་ིརྒྱལ་པ་ོལྷུན་པའོི་ིཚད་དཔག་ཚད་

བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངེ་གའེི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པའི་ིབརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངེ་གའེི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་དཀྱིལི་འིཁརོ་རམི་གྱིསི་བཀོད་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་དཀྱིལི་འིཁརོ་རམི་གྱིསི་བཀོད་

ནས་ཉ་ེབར་སྤྱིདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚགོས་མཆདོ་ནས་ཉ་ེབར་ཞུགས་ཏ།ེ དགུག་པ་དང་ནས་ཉ་ེབར་སྤྱིདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚགོས་མཆདོ་ནས་ཉ་ེབར་ཞུགས་ཏ།ེ དགུག་པ་དང་

གཞུག་པ་དང་དམ་ཚགི་གསི་བཅེངིས་ནས་མཉསེ་པར་བྱས་ཏ།ེ མཆདོ་པ་དང་དབང་བསྐུར་གཞུག་པ་དང་དམ་ཚགི་གསི་བཅེངིས་ནས་མཉསེ་པར་བྱས་ཏ།ེ མཆདོ་པ་དང་དབང་བསྐུར་

བ་དང་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དང་སྤྲི་ོབ་དང་། བསྡུ་བ་ལ་སགོས་པ་བྱས་ནས་ད་ེབཞནི་བ་དང་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དང་སྤྲི་ོབ་དང་། བསྡུ་བ་ལ་སགོས་པ་བྱས་ནས་ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་བསྒོམོ་པ་ལས་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་བསྒོམོ་པ་ལས་

བླང་སྟེ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིབདག་ཉིད་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་བླང་སྟེ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིབདག་ཉིད་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ངའི་ོཞསེ་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ལས་ལངས་ནས་དའེི་ིསྙིམེས་པ་འིཆང་ཞངི་སྙིངི་མཛད་ངའི་ོཞསེ་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ལས་ལངས་ནས་དའེི་ིསྙིམེས་པ་འིཆང་ཞངི་སྙིངི་

རྗེ་ེདང་བྱམས་པའི་ིའིདྲིེན་བྱེད་དང་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའི་ལས་རྗེ་ེདང་བྱམས་པའི་ིའིདྲིེན་བྱེད་དང་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའི་ལས་

འིདས་པ་རབ་འིབྱམ་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲིིན་ཐོམས་ཅེད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིའིདས་པ་རབ་འིབྱམ་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲིིན་ཐོམས་ཅེད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུའི་ི

སྤྲིནི་གྱིསི་ཀུན་ནས་བཀང་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རབ་ཏུ་འིབབ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སྤྲིནི་གྱིསི་ཀུན་ནས་བཀང་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རབ་ཏུ་འིབབ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་

ཧཱུཾ་ཾམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རང་ག་ིལུས་ལ་ཞུགས་ནས། ཕྱགོས་ཐོམས་ཅེད་ཧཱུཾ་ཾག་ིཡེ་ིགའེི་ིསྒྲས་རབ་ཧཱུཾ་ཾམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རང་ག་ིལུས་ལ་ཞུགས་ནས། ཕྱགོས་ཐོམས་ཅེད་ཧཱུཾ་ཾག་ིཡེ་ིགའེི་ིསྒྲས་རབ་

ཏུ་བསྒྲག་པར་བྱའི།ོ ། བསྣུན་པ་བཞསི་རལོ་པ་དང་བཅེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ།ེ ཏུ་བསྒྲག་པར་བྱའི།ོ ། བསྣུན་པ་བཞསི་རལོ་པ་དང་བཅེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ།ེ 

དམ་ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ལ། ཆ་ོག་བཞནི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་བཀུག་ནས་བཅུག་དམ་ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ལ། ཆ་ོག་བཞནི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་བཀུག་ནས་བཅུག་

སྟེེ་བཅེིངས་ལ་དམ་ཚིག་ལ་གཞག་པར་བྱས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སེ་གོལ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་དང་ཀུན་ནས་སྟེེ་བཅེིངས་ལ་དམ་ཚིག་ལ་གཞག་པར་བྱས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སེ་གོལ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་དང་ཀུན་ནས་

འིབབེས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་བདག་ཉིད་ལ་དབབ་སྟེ།ེ སྙིིང་པ་ོའིད་ིབཞསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིབབེས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་བདག་ཉིད་ལ་དབབ་སྟེ།ེ སྙིིང་པ་ོའིད་ིབཞསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་དང་བདག་མཚུངས་ས་ོསྙིམ་དུ་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཐོམས་ཅེད་ཐོམས་ཅེད་དང་བདག་མཚུངས་ས་ོསྙིམ་དུ་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཐོམས་ཅེད་

འིབབེས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོབཞ་ིཔརོ་འིགྱུར་ར།ོ །ཨ་ཨཱཿ་ཨ་ྃཨཿབདག་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ལ་སོགས་འིབབེས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོབཞ་ིཔརོ་འིགྱུར་ར།ོ །ཨ་ཨཱཿ་ཨ་ྃཨཿབདག་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ལ་སོགས་

པ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བདག་མཚུངས་པ་ཡེིན་པ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བདག་མཚུངས་པ་ཡེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ོཞསེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱོེད་པར་བྱས་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའི་ིན་ོཞསེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱོེད་པར་བྱས་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའི་ི

ས་ེགལོ་གཏགོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་སྤྱིན་དྲིང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་སྙིངི་པ་ོན་ིའིད་ིཡེནི་ས་ེགལོ་གཏགོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་སྤྱིན་དྲིང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་སྙིངི་པ་ོན་ིའིད་ིཡེནི་

ཏ།ེབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ཨཱཿ་གཙྪ་ཨཱཿ་གཙྪནྟུ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སརྦྦ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་པ་ར་ིབྲིྀ་ཏཱཿ པྲཏྱེ་ེཀརྷ་ཏ།ེབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ཨཱཿ་གཙྪ་ཨཱཿ་གཙྪནྟུ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སརྦྦ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་པ་ར་ིབྲིྀ་ཏཱཿ པྲཏྱེ་ེཀརྷ་

ཧཿ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞསེ་ས།ོ །ཨ་ཾབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ཨཱཿ་གཙྪ། ཨཱཿ་གཙྪ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བཛྲ་ཡེ་ོགཱ་ིཤྭར། ཧཿ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞསེ་ས།ོ །ཨ་ཾབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ཨཱཿ་གཙྪ། ཨཱཿ་གཙྪ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བཛྲ་ཡེ་ོགཱ་ིཤྭར། 

ས་ཏྤ་ན་ཡེཿཿ། སྭྃ་ཧཱ་ཨ་ཧཱཿ། །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་ས་ཏྤ་ན་ཡེཿཿ། སྭྃ་ཧཱ་ཨ་ཧཱཿ། །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཐོམས་ཅེད་དང་བཅེས་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་བཞིན་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་དང་བཅེས་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རིགས་དང་རྒྱུད་དང་གཟུགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་དཀྱིིལ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རིགས་དང་རྒྱུད་དང་གཟུགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་དུ་འིདུས་ནས་བྱནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་འིཁརོ་དུ་འིདུས་ནས་བྱནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ནས་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་བཏོན་ལ་ཆ་ོག་ཇ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ནས་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་བཏོན་ལ་ཆ་ོག་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྒོ་ོལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྒོ་ོ

བཞ་ིཔ་ོརྣམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ལ་སགོས་པས་ལས་བྱས་ཏ།ེ ལས་ཆནེ་པ་ོདམ་པའི་ིཕྱག་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ལ་སགོས་པས་ལས་བྱས་ཏ།ེ ལས་ཆནེ་པ་ོདམ་པའི་ིཕྱག་

རྒྱས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་གཞུག་པར་བྱའི།ོ །ཨ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སུ་ར་ཏ་བཛྲ་རྒྱས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་གཞུག་པར་བྱའི།ོ །ཨ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སུ་ར་ཏ་བཛྲ་

བཛྲ་སཏྭ་ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿཿོཨ་དྷ་ིཏཥིྠནྟུ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མཎྜ་ལ་ྃཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་གསང་བའི་ིབཛྲ་སཏྭ་ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿཿོཨ་དྷ་ིཏཥིྠནྟུ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མཎྜ་ལ་ྃཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་གསང་བའི་ི

མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་

གསལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ལ་བདག་གསལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ལ་བདག་

གསོལ་བ་འིདེབས་ལགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་འིདེབས་ལགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་

བདག་ལ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་མཛད་དུ་གསལོ། བདག་ལ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་མཛད་དུ་གསལོ། 

བདག་ལ་དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྩལ་དུ་གསལོ། ཇ་ིལྟར་བདག་གསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་བདག་ལ་དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྩལ་དུ་གསལོ། ཇ་ིལྟར་བདག་གསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་མཆོད་པ་རབ་འིབྱམ་རྒྱ་མཚོའིི་སྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་མཆོད་པ་རབ་འིབྱམ་རྒྱ་མཚོའིི་སྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐོས་

ཀློས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡུལ་ཀུན་ནས་བཀང་སྟེེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་ཀློས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡུལ་ཀུན་ནས་བཀང་སྟེེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

བགྱིིའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབཀའི་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བགྱིིའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབཀའི་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་

འིདིར་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོའི་ིརྒྱན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་སློབ་མ་གཞུག་པའིི་ཆོ་ག་འིདིར་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོའི་ིརྒྱན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་སློབ་མ་གཞུག་པའིི་ཆོ་ག་

རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིད་ེནས་གོས་དམར་པ་ོཕྲག་པར་གཟར་ཏ་ེད་ེབཞིན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིད་ེནས་གོས་དམར་པ་ོཕྲག་པར་གཟར་ཏ་ེད་ེབཞིན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བའི་ིཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས། སྔགས་འིདསི་སྙིན་གསན་དབབ་པར་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བའི་ིཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས། སྔགས་འིདསི་སྙིན་གསན་དབབ་པར་

བྱ་སྟེ།ེ ས་མ་ཡེ་ཧཿཿོ། ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ།ཾ ས་མ་ཡེ་བཛྲ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཾཀུ་རུ་མཱ།ཾ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་བྱ་སྟེ།ེ ས་མ་ཡེ་ཧཿཿོ། ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ།ཾ ས་མ་ཡེ་བཛྲ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཾཀུ་རུ་མཱ།ཾ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་

ཡེཥེུ་མ་ེཨ་དྷ་ིཏཥིྠནྟུ་སརྦྦ་བུདྡྷ་མཱ་ཾཔྲ་བ་ེཤེ་ཡེནྟུ། པྲ་ཏ་ིཔཱ་ལ་ཡེནྟུ། པཱུ་ཛཱ་ཉྩ་མ་ེཔྲ་ཡེཙྪནྟུ། པྲ་ཡེཥེུ་མ་ེཨ་དྷ་ིཏཥིྠནྟུ་སརྦྦ་བུདྡྷ་མཱ་ཾཔྲ་བ་ེཤེ་ཡེནྟུ། པྲ་ཏ་ིཔཱ་ལ་ཡེནྟུ། པཱུ་ཛཱ་ཉྩ་མ་ེཔྲ་ཡེཙྪནྟུ། པྲ་

པཥིྚོོསྨོ།ི སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཎྜ། ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་ེམ་ཧཱ་བཛྲ་མཎྜ་ལ་ེཔྲ་ཏ་ིབ་ལ་ཡེན་ཏུ་མཱ་ཾསྟུ་པཥིྚོོསྨོ།ི སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཎྜ། ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་ེམ་ཧཱ་བཛྲ་མཎྜ་ལ་ེཔྲ་ཏ་ིབ་ལ་ཡེན་ཏུ་མཱ་ཾསྟུ་

ཛཉྩ་མ་ེཔྲ་ཡེཙྪནྟུ། ད་ེནས་སླབོ་དཔནོ་གྱིིས་དེའི་ིཐོལ་མོར་མ་ེཏགོ་དཀར་པའོི་ིཕྲངེ་བ་སྔགས་ཛཉྩ་མ་ེཔྲ་ཡེཙྪནྟུ། ད་ེནས་སླབོ་དཔནོ་གྱིིས་དེའི་ིཐོལ་མོར་མ་ེཏགོ་དཀར་པའོི་ིཕྲངེ་བ་སྔགས་

འིདིས་བཏགས་ནས་ནང་དུ་མ་ེཏོག་བཞ་ིདང་སོར་མོའི་ིརྩ་ེམོར་མ་ེཏོག་ར་ེར་ེབཅུག་ལ་ད་ེནས་འིདིས་བཏགས་ནས་ནང་དུ་མ་ེཏོག་བཞ་ིདང་སོར་མོའི་ིརྩ་ེམོར་མ་ེཏོག་ར་ེར་ེབཅུག་ལ་ད་ེནས་

སྔགས་འིད་ིབརྗེདོ་ཅེངི་གཞུག་པར་བྱའི།ོ །ཧཱུཾ་ྃདྷྭཾ་ཾཧྲཱིཿ་ཾཀྲུཾ་ཾཤྲུཾ་ཾཛྲུཾ་ཾབཿཀཿ པྲ་ྃཁ་ཾཤྲཱི་ཾཛྲུཾ་ཾཧཱ་ཾམཱ།ཾ ཨ་དྷ་ིསྔགས་འིད་ིབརྗེདོ་ཅེངི་གཞུག་པར་བྱའི།ོ །ཧཱུཾ་ྃདྷྭཾ་ཾཧྲཱིཿ་ཾཀྲུཾ་ཾཤྲུཾ་ཾཛྲུཾ་ཾབཿཀཿ པྲ་ྃཁ་ཾཤྲཱི་ཾཛྲུཾ་ཾཧཱ་ཾམཱ།ཾ ཨ་དྷ་ི

ཏཥིྛམཱ།ཾ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡེ་ས་ཏྭ་པྲ་བ་ིཤཱ་མ།ི ད་ེནས་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་དའེི་ིགདངོ་ཏཥིྛམཱ།ཾ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡེ་ས་ཏྭ་པྲ་བ་ིཤཱ་མ།ི ད་ེནས་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་དའེི་ིགདངོ་

གཡེོགས་བཅེིངས་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་གཡེོགས་བཅེིངས་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྦྱིོར་བས་ད་ེབཅུག་ལ་སྔགས་འིདིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྦྱིོར་བས་ད་ེབཅུག་ལ་སྔགས་འིདིས་

མ་ེཏགོ་གཏརོ་བར་བྱའི།ོ །སྔགས་ན་ིས་མ་ཡེ་ོཧཿ་ཾས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ཾས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ།ཾ གང་ལ་མ་ེཏོག་མ་ེཏགོ་གཏརོ་བར་བྱའི།ོ །སྔགས་ན་ིས་མ་ཡེ་ོཧཿ་ཾས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ཾས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ།ཾ གང་ལ་མ་ེཏོག་

རྣམས་ལྷུང་བ་ད་ེཉིད་དེའི་ིལྷར་བྱནི་པར་བྱའི།ོ ། ད་ེནས་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་སྔགས་འིདིས་དབབ་རྣམས་ལྷུང་བ་ད་ེཉིད་དེའི་ིལྷར་བྱནི་པར་བྱའི།ོ ། ད་ེནས་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་སྔགས་འིདིས་དབབ་

པར་བྱའི།ོ །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། ཏ་ཊ་ཏ་ཊ། དྷ་མ་དྷ་མ། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾབ་ིཀྲ་ིཏ་བངིྩ་ཛྫི་ིཧྭཱ་དུ་པར་བྱའི།ོ །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། ཏ་ཊ་ཏ་ཊ། དྷ་མ་དྷ་མ། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾབ་ིཀྲ་ིཏ་བངིྩ་ཛྫི་ིཧྭཱ་དུ་

རྡཱན་ཏ་ད་མ་ཀ །ཧཿ་ས་ིཏ་ལ་ཾབ་ོད་ར། ཀ་ཧཿ་ཀ་ཧཿ། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། མུཉྩ་མུཉྩ། ཨཊྚཱཊྚ་ཧཱ་ས། ད་ར་རྡཱན་ཏ་ད་མ་ཀ །ཧཿ་ས་ིཏ་ལ་ཾབ་ོད་ར། ཀ་ཧཿ་ཀ་ཧཿ། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། མུཉྩ་མུཉྩ། ཨཊྚཱཊྚ་ཧཱ་ས། ད་ར་

བ་ིད་ར། བཛྲ་བཛྲངོྒ་ཏ། བཛྲ་ན་ེཏྲ། བཛྲ་ཤྲོ་ོཏྲ། བཛྲ་གྷྲཱ་ཎི། བཛྲ་དཥཾྚྲ་ཀིཉྩ་ིརཱ་ཡེ་ས་ིཔྲ་བ་ིཤེ བ་ིད་ར། བཛྲ་བཛྲངོྒ་ཏ། བཛྲ་ན་ེཏྲ། བཛྲ་ཤྲོ་ོཏྲ། བཛྲ་གྷྲཱ་ཎི། བཛྲ་དཥཾྚྲ་ཀིཉྩ་ིརཱ་ཡེ་ས་ིཔྲ་བ་ིཤེ 

།བཛྲ་པཱ་ཎི་ེཧྲཱིཿ་ིད་ཡེ་མཱ་བ་ིཤེ །མཱ་བ་ིཤེ །གྷཱུརྞྞ་གྷཱུརྞྞ། པཱུརྞྞ་པཱུརྞྞ། གྷུརྞྞ་པ་ཡེ། གྷཱུརྞྞ་པ་ཡེ། བྷྲཱ་མ་ཡེ་།བཛྲ་པཱ་ཎི་ེཧྲཱིཿ་ིད་ཡེ་མཱ་བ་ིཤེ །མཱ་བ་ིཤེ །གྷཱུརྞྞ་གྷཱུརྞྞ། པཱུརྞྞ་པཱུརྞྞ། གྷུརྞྞ་པ་ཡེ། གྷཱུརྞྞ་པ་ཡེ། བྷྲཱ་མ་ཡེ་

བྷྲཱ་མ་ཡེ། པཱ་ཏ་ཡེ་མ་ོཊ་ཡེ། ཨ་བ་ེཤེ་ཡེ། ཛལྤ་ཛལྤ། ཛལྤ་པ་ཡེ་ཛལྤ་པ་ཡེ། ལ་གྷུ་ལ་གྷུ། སརྦྦ་བྷྲཱ་མ་ཡེ། པཱ་ཏ་ཡེ་མ་ོཊ་ཡེ། ཨ་བ་ེཤེ་ཡེ། ཛལྤ་ཛལྤ། ཛལྤ་པ་ཡེ་ཛལྤ་པ་ཡེ། ལ་གྷུ་ལ་གྷུ། སརྦྦ་



26

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྙཱ་ཀ་ར་པྲ་བ་ར། དྷརྨྨ་ལ་བྡྷ།བ་ིཛ་ཡེ། ཧཿ་ེཧཿ་ེབཛྲ་ཛྷཾ་ཾཀཱ་ར་ཧཱུཾ་ྃཀྀྲ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། དབབ་པའི་ིཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྙཱ་ཀ་ར་པྲ་བ་ར། དྷརྨྨ་ལ་བྡྷ།བ་ིཛ་ཡེ། ཧཿ་ེཧཿ་ེབཛྲ་ཛྷཾ་ཾཀཱ་ར་ཧཱུཾ་ྃཀྀྲ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། དབབ་པའི་ི

དམ་ཚགི་ག།ོ །ད་ེལྟར་ཕབ་ནས་ཀྱི་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་གང་དག་ེབའིམ་མ་ིདག་ེབ་མཐོངོ་ངམ་ཞསེ་དམ་ཚགི་ག།ོ །ད་ེལྟར་ཕབ་ནས་ཀྱི་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་གང་དག་ེབའིམ་མ་ིདག་ེབ་མཐོངོ་ངམ་ཞསེ་

དྲིའིི།ོ །ད་ནས་ད་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའིམ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པའིམ་དག་ེབའིམ་མ་ིདག་ེབ་བདག་དྲིའིི།ོ །ད་ནས་ད་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའིམ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པའིམ་དག་ེབའིམ་མ་ིདག་ེབ་བདག་

གསི་འིད་ིལྟ་བུ་མཐོངོ་ང་ོཞསེ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་ད་ེཐོམས་ཅེད་ད་ེགསི་འིད་ིལྟ་བུ་མཐོངོ་ང་ོཞསེ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་ད་ེཐོམས་ཅེད་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིན་དུ་ཡེོངས་སུ་གཞག་ལ་མིག་བཅེིངས་པ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིན་དུ་ཡེོངས་སུ་གཞག་ལ་མིག་བཅེིངས་པ་

བཀྲོལ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ིདོན་དུ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྲུ་བཞ་ིཔ་བྱས་ལ་དེའི་ིདབུས་སུ་ཁ་དོག་བཀྲོལ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ིདོན་དུ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྲུ་བཞ་ིཔ་བྱས་ལ་དེའི་ིདབུས་སུ་ཁ་དོག་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་པདྨ་ཆནེ་པ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡེདི་དུ་འིངོ་བའིམ། སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིརང་ཉདི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་པདྨ་ཆནེ་པ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡེདི་དུ་འིངོ་བའིམ། སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིརང་ཉདི་

ཀྱིསི་བྲིསི་ཏ་ེད་ེནས་ད་ེལ་དར་གྱི་ིབག་ོབ་དང་། མ་ེཏགོ་བདུག་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིསི་བྲིསི་ཏ་ེད་ེནས་ད་ེལ་དར་གྱི་ིབག་ོབ་དང་། མ་ེཏགོ་བདུག་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

མཆདོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་བྱ་དང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆདོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་བྱ་དང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་

མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་དང་། དུང་དང་། རྫོ་རྔ་དང་། རྔ་བ་ོཆ་ེདང་། མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་དང་། དུང་དང་། རྫོ་རྔ་དང་། རྔ་བ་ོཆ་ེདང་། 

དུང་ལ་སགོས་པ་དང་གར་དང་། གླུ་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་མཆདོ་ནས་ཅེདོ་པན་ལྔའི་ིདུང་ལ་སགོས་པ་དང་གར་དང་། གླུ་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་མཆདོ་ནས་ཅེདོ་པན་ལྔའི་ི

དབང་བསྐུར་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱི་ིག་ོའིཕང་ལ་སྔགས་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱི་ིག་ོའིཕང་ལ་སྔགས་

འིདིས་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ོཥྞཱི་ིཥ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨ་ྃབཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་བྷ་ིའིདིས་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ོཥྞཱི་ིཥ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨ་ྃབཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་བྷ་ི

ཥཉིྩ་ཨ་ྃབཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ། ཨ་ྃབཛྲ་པདྨ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ། ཨ་ྃབཛྲ་བཛྲ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་སྤྱི་ིབ་ོདང་། ཥཉིྩ་ཨ་ྃབཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ། ཨ་ྃབཛྲ་པདྨ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ། ཨ་ྃབཛྲ་བཛྲ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་སྤྱི་ིབ་ོདང་། 

དཔྲལ་བ་དང་། མགྲོིན་པ་དང་། སྙིིང་ག་དང་། ལྟ་ེབ་དང་། རྐདེ་པ་ནས་རྗེ་ེངར་གྱི་ིབར་དུ་ཡེ་ིདཔྲལ་བ་དང་། མགྲོིན་པ་དང་། སྙིིང་ག་དང་། ལྟ་ེབ་དང་། རྐདེ་པ་ནས་རྗེ་ེངར་གྱི་ིབར་དུ་ཡེ་ི

གའེི་ིཕྱག་རྒྱ་བཀདོ་ལ་རང་ག་ིལྷའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེད་ེལྟར་དབང་གའེི་ིཕྱག་རྒྱ་བཀདོ་ལ་རང་ག་ིལྷའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེད་ེལྟར་དབང་

བསྐུར་ནས་རགིས་དང་མཐུན་པའི་ིམངི་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆ་ོག་རྣམས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབསྐུར་ནས་རགིས་དང་མཐུན་པའི་ིམངི་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆ་ོག་རྣམས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེ

ལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་ཚགི་རྣམས་ན་ིའིད་ིདག་སྟེ།ེ རང་བཞནི་གྱིིས་དབྱརེ་མདེ་པའི་ིཕྱིར་རང་ག་ིལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་ཚགི་རྣམས་ན་ིའིད་ིདག་སྟེ།ེ རང་བཞནི་གྱིིས་དབྱརེ་མདེ་པའི་ིཕྱིར་རང་ག་ི

ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིགནས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིདསི་ལྟ་བའི་ིཐོབིས་པ་ོཐོམས་ཅེད་ངསེ་ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིགནས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིདསི་ལྟ་བའི་ིཐོབིས་པ་ོཐོམས་ཅེད་ངསེ་

པར་འིཇམོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱརི་མ་རིག་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིཔར་འིཇམོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱརི་མ་རིག་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ི
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

གནས་འིདསི་དམགིས་པའི་ིདངསོ་པ་ོཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཧཱུཾ།ྃམངནོ་གནས་འིདསི་དམགིས་པའི་ིདངསོ་པ་ོཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཧཱུཾ།ྃམངནོ་

པར་འིདུ་བྱདེ་པའི་ིཕྱརི་མཚམས་མདེ་པའི་ིམཐོའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིདིས་བལྟ་པར་འིདུ་བྱདེ་པའི་ིཕྱརི་མཚམས་མདེ་པའི་ིམཐོའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིདིས་བལྟ་

བར་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅེད་ངསེ་པར་རགི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཨ།ྃ འིདདོ་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་ིབར་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅེད་ངསེ་པར་རགི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཨ།ྃ འིདདོ་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་ི

མཐོའི་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི། འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐོའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིད་ིམཐོའི་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི། འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐོའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིད་ི

འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་ིཆདེ་དུ་འིཇུག་ག།ོ །ཧཿ། བྱམས་པའི་ིམཐོའི་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་ིཆདེ་དུ་འིཇུག་ག།ོ །ཧཿ། བྱམས་པའི་ིམཐོའི་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་

ཞ་ེསྡང་ག་ིམཐོའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིད་ིཉསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་གཅེདོ་པའི་ིཆདེ་དུ་ཞ་ེསྡང་ག་ིམཐོའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིད་ིཉསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་གཅེདོ་པའི་ིཆདེ་དུ་

འིཇུག་ག ོ །མཿཿ། ཤེསེ་རབ་སྒྲནོ་མ་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་གཏ་ིམུག་ག་ིམཐོའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་ཏ།ེ འིཇུག་ག ོ །མཿཿ། ཤེསེ་རབ་སྒྲནོ་མ་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་གཏ་ིམུག་ག་ིམཐོའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་ཏ།ེ 

རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིདིས་མུན་པ་བསལ་བར་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ར།ྃ སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིདིས་མུན་པ་བསལ་བར་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ར།ྃ སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

སམེས་ཅེན་གཅེགི་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིདསི་སམེས་ཅེན་མཉམ་པ་ཉདི་ལ་འིཇུག་པའི་ིདནོ་སམེས་ཅེན་གཅེགི་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིདསི་སམེས་ཅེན་མཉམ་པ་ཉདི་ལ་འིཇུག་པའི་ིདནོ་

དང་སམེས་ཅེན་གྱི་ིརང་བཞནི་རྟགོས་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཧྲཱིཿ།ི སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དང་སམེས་ཅེན་གྱི་ིརང་བཞནི་རྟགོས་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཧྲཱིཿ།ི སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

སམེས་གཅེགི་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིདསི་སམེས་ངསེ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདནོ་དང་སམེས་སམེས་གཅེགི་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིདསི་སམེས་ངསེ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདནོ་དང་སམེས་

རང་བཞནི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་བ་མངནོ་པར་རྟགོས་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཨ། སངས་རྒྱས་རང་བཞནི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་བ་མངནོ་པར་རྟགོས་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཨ། སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་གཅེགི་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིདསི་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་གཅེགི་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིདསི་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པའི་ིདོན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པའི་ིདོན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ །ཨ།ྃ ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིདསི་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་ར།ོ །ཨ།ྃ ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིདསི་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྗེསེ་སུ་རྟགོས་པར་འིཇུག་པའི་ིདནོ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་རྗེསེ་སུ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྗེསེ་སུ་རྟགོས་པར་འིཇུག་པའི་ིདནོ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་རྗེསེ་སུ་

རྟགོས་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཨཱཿ།ྃ བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྟགོས་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཨཱཿ།ྃ བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ི

གནས་འིད་ིལས་ཐོམས་ཅེད་རྗེསེ་སུ་རྟགོས་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདོན་དང་། ལས་ཐོམས་ཅེད་གནས་འིད་ིལས་ཐོམས་ཅེད་རྗེསེ་སུ་རྟགོས་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདོན་དང་། ལས་ཐོམས་ཅེད་

ལས་ཡེངོས་སུ་འིདས་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཧཱུཾ།ྃ ངག་ཐོམས་ཅེད་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིལས་ཡེངོས་སུ་འིདས་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཧཱུཾ།ྃ ངག་ཐོམས་ཅེད་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ི

གསུང་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིད་ིསྒྲ་ཇ་ིབཞནི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྗེསེ་སུ་རྟགོས་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདོན་གསུང་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིད་ིསྒྲ་ཇ་ིབཞནི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྗེསེ་སུ་རྟགོས་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་། བརྗེདོ་པ་ལས་འིདས་པའི་ིཆསོ་རྗེསེ་སུ་རྟགོས་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །རྡྷྃ།ྃ ཆསོ་ཐོམས་དང་། བརྗེདོ་པ་ལས་འིདས་པའི་ིཆསོ་རྗེསེ་སུ་རྟགོས་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །རྡྷྃ།ྃ ཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་མ་སྐྱོསེ་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིད་ིའིཆ་ིའིཕ་ོམདེ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདནོ་དང་། སྐྱོ་ེབ་དང་། ཅེད་མ་སྐྱོསེ་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་འིད་ིའིཆ་ིའིཕ་ོམདེ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདནོ་དང་། སྐྱོ་ེབ་དང་། 

རྒ་བ་དང་འིཆ་ིབའི་ིལས་འིདའི་བའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །མ།ྃ ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྒ་བ་དང་འིཆ་ིབའི་ིལས་འིདའི་བའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །མ།ྃ ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིགནས་འིད་ིའིགགོ་པ་མདེ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདནོ་དང་། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་འིགགོ་པ་མེད་རྗེའེི་ིགནས་འིད་ིའིགགོ་པ་མདེ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདནོ་དང་། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་འིགགོ་པ་མེད་

པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཁ།ྃ འིད་ིལ་རྣམ་གནས་རྣལ་འིབྱརོ་པ། །བདག་གསི་ད་ེཉདི་རབ་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཁ།ྃ འིད་ིལ་རྣམ་གནས་རྣལ་འིབྱརོ་པ། །བདག་གསི་ད་ེཉདི་རབ་

རྟགོས་ཏ།ེ །བདག་གསི་ད་ེཉདི་རབ་བརྟགས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་མཉམ་མེད་རྟགོས་ཏ།ེ །བདག་གསི་ད་ེཉདི་རབ་བརྟགས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་མཉམ་མེད་

འིགྱུར། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་དང་། ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐོམས་ཅེད་འིགྱུར། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་དང་། ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐོམས་ཅེད་

དང་། གཏརེ་ཐོམས་ཅེད་དང་། འིཁརོ་ལ་ོཐོམས་ཅེད་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅེད་དང་། རལ་གྲོ་ིདང་། གཏརེ་ཐོམས་ཅེད་དང་། འིཁརོ་ལ་ོཐོམས་ཅེད་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅེད་དང་། རལ་གྲོ་ི

དང་། ཡེདི་བཞིན་གྱི་ིནརོ་བུ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། བཅུད་ལནེ་རྣམས་དང་། གྱིནེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། ཡེདི་བཞིན་གྱི་ིནརོ་བུ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། བཅུད་ལནེ་རྣམས་དང་། གྱིནེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་

དང་། རྐང་འིགོ་དང་མ་ིསྣང་བ་དང་། རགི་པ་འིཛནི་པ་དང་། འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཉདི་དང་། དང་། རྐང་འིགོ་དང་མ་ིསྣང་བ་དང་། རགི་པ་འིཛནི་པ་དང་། འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཉདི་དང་། 

བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འིཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འིཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིས་རྣམས་དསེ་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཧཱུཾ།ྃ ཡེདི་ན་ིརྩ་ེགཅེགི་གྱུར་པ་སམེས་དཔའི་ིས་རྣམས་དསེ་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཧཱུཾ།ྃ ཡེདི་ན་ིརྩ་ེགཅེགི་གྱུར་པ་

ཡེསི། །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་དྲིན་བསྒོམོས་ནས་ན།ི །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་དབུས་གནས་ཡེསི། །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་དྲིན་བསྒོམོས་ནས་ན།ི །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་དབུས་གནས་

པར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམོ་པར་བྱ། །སྦྱིརོ་བ་ད་ེཡེ་ིབཀའི་དྲིནི་གྱིསི། །སངས་པར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམོ་པར་བྱ། །སྦྱིརོ་བ་ད་ེཡེ་ིབཀའི་དྲིནི་གྱིསི། །སངས་

རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་མཉམ་མདེ་འིགྱུར། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །འིདོ་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀུན་མཚུངས་མཉམ་མདེ་འིགྱུར། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །འིདོ་ཀྱི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་རབ་གསལ་བའི།ི །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་དཀྱིལི་འིཁརོ་རབ་གསལ་བའི།ི །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་

གཞག་པས་བསྒོམོ། །ལ་ོན་ིཕྱདེ་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའིདྲི་བར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞག་པས་བསྒོམོ། །ལ་ོན་ིཕྱདེ་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའིདྲི་བར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རནི་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམོ། །རྒྱལ་པོའི་ིདབང་བསྐུར་རནི་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམོ། །རྒྱལ་པོའི་ིདབང་བསྐུར་

ཉདི་དམ་ན།ི ། ཡེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ད་ེན་ིརང་ཉདི་དམ་ན།ི ། ཡེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ད་ེན་ིརང་

གསི་བརྟན་པརོ་བསྒོམོ། །འིཇིག་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིང་། །ཐོབོ་ན་དངསོ་གྲུབ་གཞན་ཅེ་ིགསི་བརྟན་པརོ་བསྒོམོ། །འིཇིག་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིང་། །ཐོབོ་ན་དངསོ་གྲུབ་གཞན་ཅེ་ི
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

སྨོསོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་། །ད་ེབཞནི་ཉིད་ཀྱི་ིའིདོ་གསལ་བ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བས་ད་ེསྨོསོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་། །ད་ེབཞནི་ཉིད་ཀྱི་ིའིདོ་གསལ་བ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བས་ད་ེ

བསྒོམོས་པས། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣལ་འིབྱརོ་བརྟན་པརོ་འིགྱུར། །ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབསྒོམོས་པས། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣལ་འིབྱརོ་བརྟན་པརོ་འིགྱུར། །ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ི

མཆགོ་བསྒོམོ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིད་ཡེནི་ན།ོ །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་བསྒོམོ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིད་ཡེནི་ན།ོ །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིད་ཀྱི།ི །དམ་པའི་ིཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིད་ཀྱི།ི །དམ་པའི་ི

དནོ་ཉདི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྒོམོ་པར་དནོ་ཉདི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྒོམོ་པར་

བྱ། །གསང་བའི་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཐོབོ་འིགྱུར་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅེ་ིཞགི་སྨོསོ། །གདུགས་བྱ། །གསང་བའི་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཐོབོ་འིགྱུར་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅེ་ིཞགི་སྨོསོ། །གདུགས་

དཀར་གཙུག་ཏོར་ཆནེ་པ་ོན།ི །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །གཙུག་ཏརོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་དཀར་གཙུག་ཏོར་ཆནེ་པ་ོན།ི །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །གཙུག་ཏརོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་

འིགྱུར་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅེ་ིཞགི་སྨོསོ། །རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ད་ེན་ིཡེང་འིགྱུར་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅེ་ིཞགི་སྨོསོ། །རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ད་ེན་ིཡེང་

དང་ཡེང་དུ་བསྒོམོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེདི་རྣམ་རྒྱལ་ཉདི། །མདརོ་བསྡུས་པས་ན་ིཐོབོ་པར་དང་ཡེང་དུ་བསྒོམོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེདི་རྣམ་རྒྱལ་ཉདི། །མདརོ་བསྡུས་པས་ན་ིཐོབོ་པར་

འིགྱུར། །རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ཏརོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ།ི ། དམ་པའི་ིཡེ་ིག་ེབསྒོམོ་པར་བྱ། །ལེགས་པར་འིགྱུར། །རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ཏརོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ།ི ། དམ་པའི་ིཡེ་ིག་ེབསྒོམོ་པར་བྱ། །ལེགས་པར་

རབ་གནས་འིདོ་ཟརེ་ཅེན། །དངསོ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེལ་སགོས་པ་མཐོའི་རབ་གནས་འིདོ་ཟརེ་ཅེན། །དངསོ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེལ་སགོས་པ་མཐོའི་

ཡེས་མཆགོ །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །གཙུག་ཏརོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་ཡེས་མཆགོ །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །གཙུག་ཏརོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་

བཤེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེརྣམས་བདག་ཉདི་མཆགོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱརོ་པས་བསྒོམོས་ན། །ལྷག་བཤེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེརྣམས་བདག་ཉདི་མཆགོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱརོ་པས་བསྒོམོས་ན། །ལྷག་

པའི་ིལྷ་ན་ིགཅེགི་པུ་ཉདི། །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་ཞ་ིབ། །རང་འིབྱུང་མཆགོ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་པའི་ིལྷ་ན་ིགཅེགི་པུ་ཉདི། །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་ཞ་ིབ། །རང་འིབྱུང་མཆགོ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་

བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱིརོ་བ། །རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་མཆགོ །སངས་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱིརོ་བ། །རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་མཆགོ །སངས་

རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ིམ་མདེ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ིམ་མདེ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏརོ་གྱི་ིདམ་ཚགི་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཅེད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏརོ་གྱི་ིདམ་ཚགི་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིགེའི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ད་ེལ་བསླབ་པར་བྱའི་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིགེའི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ད་ེལ་བསླབ་པར་བྱའི་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་

པར་དཔྱོོད་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེེ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་དོན་དུ་ཤེེས་པར་པར་དཔྱོོད་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེེ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་དོན་དུ་ཤེེས་པར་

བྱའི།ོ །ཨ་ྃཔ།ྃ ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མ་སྐྱོསེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཔ།ྃ ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མ་སྐྱོསེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཤེད་ད།ོ །ཨཱཿ་ྃཨ་ཨཱཿ་ཨ་ྃཨཿ། པ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ་ེདནོ་དམ་པར་ཆསོ་བཤེད་ད།ོ །ཨཱཿ་ྃཨ་ཨཱཿ་ཨ་ྃཨཿ། པ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ་ེདནོ་དམ་པར་ཆསོ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ཾཔ།ྃ ན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ཾཔ།ྃ ན་

ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམིང་དང་གཟུགས་དང་ཤེེས་རབ་དང་ཆོས་དང་བཅེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམིང་དང་གཟུགས་དང་ཤེེས་རབ་དང་ཆོས་དང་བཅེས་པ་

ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བཤེད་ད།ོ །ཨ་ྃན།ྃ ད་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིའིདུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བཤེད་ད།ོ །ཨ་ྃན།ྃ ད་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིའིདུལ་

བ་དང་ཞི་བའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བ་དང་ཞི་བའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་

སྒོརོ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཨ་ྃད།ཾ ས་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཐོགོས་པ་མདེ་པ་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་ཤེངི་། སྒོརོ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཨ་ྃད།ཾ ས་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཐོགོས་པ་མདེ་པ་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་ཤེངི་། 

ཡེོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་ཟག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཡེོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་ཟག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ི

སྒོ་ོནས་ཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལ་སགོས་པ་དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་ལ་ཉ་ེབར་སྒོ་ོནས་ཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལ་སགོས་པ་དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་ལ་ཉ་ེབར་

ལནེ་པ། མ་ིདམགིས་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་རྣམ་པར་གཞག་ག།ོ །ཨ་ཾསྲུ།ྃ ཏ་ཞསེ་ལནེ་པ། མ་ིདམགིས་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་རྣམ་པར་གཞག་ག།ོ །ཨ་ཾསྲུ།ྃ ཏ་ཞསེ་

བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིན་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིན་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་རྣམ་པར་བལྟའི།ོ །ཨ་ྃཏ།ཾ ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་དང་བྲིལ་བའི་ིཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་རྣམ་པར་བལྟའི།ོ །ཨ་ྃཏ།ཾ ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་དང་བྲིལ་བའི་ི

ཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་གསལ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཀ ྃ།མ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉདི་དང་ཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་གསལ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཀ ྃ།མ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉདི་དང་

དྲིན་པ་མེད་ཅེིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེབ་དང་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོར་དྲིན་པ་མེད་ཅེིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེབ་དང་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོར་

གསལ་བར་བཤེད་ད།ོ །ཨ་ྃམ།ྃ ག་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཟབ་མ་ོགཏངི་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་གསལ་བར་བཤེད་ད།ོ །ཨ་ྃམ།ྃ ག་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཟབ་མ་ོགཏངི་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃག ྃ །ཛ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་འིཆ་ིབ་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃག ྃ །ཛ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་འིཆ་ིབ་ལས་

ཡེངོས་སུ་རྒལ་བའི་ིརང་བཞནི་མ་ིཕྱདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཡེངོས་སུ་རྒལ་བའི་ིརང་བཞནི་མ་ིཕྱདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃ

ཛ།ྃ དྷ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡེངོས་སུ་མ་ིཕྱདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཕྱརི་ཛ།ྃ དྷ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡེངོས་སུ་མ་ིཕྱདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཕྱརི་

ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃརྡྷྃ།ྃ ཤེ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཞ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃརྡྷྃ།ྃ ཤེ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཞ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་

ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཕྱིར་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཤེ།ྃ ཁ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཕྱིར་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཤེ།ྃ ཁ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ི

གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་རང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་རང་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

བཞནི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་རྣམ་པར་གཞག་ག།ོ །ཨ་ྃཁ།ྃ ཀྵ་བཞནི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་རྣམ་པར་གཞག་ག།ོ །ཨ་ྃཁ།ྃ ཀྵ་

ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིགཡེ་ོབ་སྐྱོ་ེབ་མདེ་པས་མ་ིཟད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ས་ོསརོ་དམགིས་ཏ།ེ ཆསོ་ཐོམས་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིགཡེ་ོབ་སྐྱོ་ེབ་མདེ་པས་མ་ིཟད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ས་ོསརོ་དམགིས་ཏ།ེ ཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཀྵ།ྃ ང་ཞསེ་བྱ་བ་ཅེད་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཀྵ།ྃ ང་ཞསེ་བྱ་བ་

ན་ིཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོར་བལྟ་བར་ན་ིཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོར་བལྟ་བར་

བྱའི།ོ །ཨ་ྃང།ཾ ཐོ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡེནི་པ་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱའི།ོ །ཨ་ྃང།ཾ ཐོ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡེནི་པ་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞངི་ཡེངོས་སུ་སྦྱིངོ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཐོ།ྃ ཌྷ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཞངི་ཡེངོས་སུ་སྦྱིངོ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཐོ།ྃ ཌྷ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ི

མཐོར་ཕྱནི་པ་དང་མུར་ཐུག་པ་མདེ་པ་དང་། སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་ཟད་པ་མཐོར་ཕྱནི་པ་དང་མུར་ཐུག་པ་མདེ་པ་དང་། སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་ཟད་པ་

དང་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པའིི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྒོོར་བཤེད་དང་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པའིི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྒོོར་བཤེད་

ད།ོ །ཨ་ྃཌྷ།ྃ ཛྷཾ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིདྲི་ིམའི་ིརྣམ་པར་དམགིས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིད།ོ །ཨ་ྃཌྷ།ྃ ཛྷཾ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིདྲི་ིམའི་ིརྣམ་པར་དམགིས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

སྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཛྷཾ།ྃ ལུས་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་ན་ིའིདདོ་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་ིམཐོའི་སྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཛྷཾ།ྃ ལུས་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་ན་ིའིདདོ་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་ིམཐོའི་

ཉོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའི་ིལུས་ས་ོསོར་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཉོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའི་ིལུས་ས་ོསོར་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཀཱྃ །སེམས་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་ན་ིཉསེ་བ་དང་རྨངོས་པ་དང་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཀཱྃ །སེམས་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་ན་ིཉསེ་བ་དང་རྨངོས་པ་དང་

བག་ལ་ཉལ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་རང་བཞིན་གྱིིས་འིོད་བག་ལ་ཉལ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་རང་བཞིན་གྱིིས་འིོད་

གསལ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཨ།ྃ ངག་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་ན་ིགསལ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཨ།ྃ ངག་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་ན་ི

ངག་ག་ིསྤྲིོས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོར་བལྟ་བར་ངག་ག་ིསྤྲིོས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོར་བལྟ་བར་

བྱའི།ོ །ཨ་ྃབཱ།ྃ ཚ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིགྲོབི་མ་མ་དམགིས་ཤེངི་རང་བཞིན་གྱིསི་དང་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་བྱའི།ོ །ཨ་ྃབཱ།ྃ ཚ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིགྲོབི་མ་མ་དམགིས་ཤེངི་རང་བཞིན་གྱིསི་དང་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཚ།ཾ གྷ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིགཅེགི་ཏུ་འིདྲིསེ་པ་མ་དམིགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཚ།ཾ གྷ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིགཅེགི་ཏུ་འིདྲིསེ་པ་མ་དམིགས་

པའི་ིདནོ་དམ་པར་གཉསི་སུ་མེད་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃགྷ།ཾ པའི་ིདནོ་དམ་པར་གཉསི་སུ་མེད་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃགྷ།ཾ 

ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅེ་ཅེོ་དང་བྲིལ་བ་དང་རྡོོ་རྗེེ་སྙིེམས་པ་འིཛིན་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅེ་ཅེོ་དང་བྲིལ་བ་དང་རྡོོ་རྗེེ་སྙིེམས་པ་འིཛིན་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་

སྒོརོ་བཤེད་ད།ོ །ཨ་ྃཊ།ཾ ཕ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྒོརོ་བཤེད་ད།ོ །ཨ་ྃཊ།ཾ ཕ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་



32

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒོརོ་བཤེད་ད།ོ །ཨ་ྃཕ།ྃ ཌ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིའིཚ་ེབ་གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒོརོ་བཤེད་ད།ོ །ཨ་ྃཕ།ྃ ཌ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིའིཚ་ེབ་

ལས་གྲོོལ་བའིི་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲོ་ོབ་གྲུབ་པས་ས་ོསོར་ཐོོབ་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ལས་གྲོོལ་བའིི་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲོ་ོབ་གྲུབ་པས་ས་ོསོར་ཐོོབ་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་

སྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཌ།ཾ ཥ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཚ་སྒོམོ་དམགིས་པའི་ིཕྱིར་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཌ།ཾ ཥ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཚ་སྒོམོ་དམགིས་པའི་ིཕྱིར་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

སྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ཾཥ།ྃ ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའི་ིཕྱརི་ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་སྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ཾཥ།ྃ ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའི་ིཕྱརི་ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་རྣམ་པར་གཞག་ག།ོ །ཨ་ྃཨུ།ྃ ཚུལ་བཞནི་ན་ིངསེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིདནོ་དུ་འིཕགས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་རྣམ་པར་གཞག་ག།ོ །ཨ་ྃཨུ།ྃ ཚུལ་བཞནི་ན་ིངསེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིདནོ་དུ་འིཕགས་

པའི་ིལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིར་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཔའི་ིལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིར་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃ

ཡེ།ྃ ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ན་ིསྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་རྣམ་ཡེ།ྃ ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ན་ིསྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་རྣམ་

པར་གཞག་ག།ོ །ཨ་ྃཏ།ྃ མ་སྐྱོསེ་པའི་ིཆསོ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིམཚན་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་ཡེནི་པའི་ིཔར་གཞག་ག།ོ །ཨ་ྃཏ།ྃ མ་སྐྱོསེ་པའི་ིཆསོ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིམཚན་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་ཡེནི་པའི་ི

ཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བཤེད་ད།ོ །ཨ་ྃཧུྃ།ྃ ཡེངོས་སུ་གཟུང་བ་མདེ་པ་ན་ིའིཐོབ་པ་དང་ཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བཤེད་ད།ོ །ཨ་ྃཧུྃ།ྃ ཡེངོས་སུ་གཟུང་བ་མདེ་པ་ན་ིའིཐོབ་པ་དང་

རྩདོ་པ་སྤངས་པའི་ིཆསོ་ཉདི་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཧྲཱིཿ།ཾ རྩདོ་པ་སྤངས་པའི་ིཆསོ་ཉདི་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཧྲཱིཿ།ཾ 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་

སྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། རང་བཞནི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་བའི་ིམཚན་ཉདི་གཟུང་སྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། རང་བཞནི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་བའི་ིམཚན་ཉདི་གཟུང་

བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་གནས་ས།ོ །ཨ་ྃཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཾ་ཉ། སྣང་བ་ན་ིགསལ་ཞངི་འིབར་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་གནས་ས།ོ །ཨ་ྃཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཾ་ཉ། སྣང་བ་ན་ིགསལ་ཞངི་འིབར་

བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎི། བསྒོམོ་པ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎི། བསྒོམོ་པ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་

སྦྱིརོ་བ་དང་བྲིལ་བ་ཡེང་དག་པར་སྡུད་པའི་ིཕྱིར་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན། སྦྱིརོ་བ་དང་བྲིལ་བ་ཡེང་དག་པར་སྡུད་པའི་ིཕྱིར་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན། 

གཞ་ིམེད་པ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅེད་མ་འིདྲིེས་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོར་རྣམ་པར་གཞག་གཞ་ིམེད་པ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅེད་མ་འིདྲིེས་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོར་རྣམ་པར་གཞག་

ག།ོ །ཨ་ྃཔ་ཕ་བ་བྷ་མ། བྱང་ཆུབ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིག།ོ །ཨ་ྃཔ་ཕ་བ་བྷ་མ། བྱང་ཆུབ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

སྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཡེ་ར་ལ་ཝ། མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ིབླ་ོབུར་བ་ཐོམས་ཅེད་ངསེ་སྒོརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཡེ་ར་ལ་ཝ། མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ིབླ་ོབུར་བ་ཐོམས་ཅེད་ངསེ་

པར་དོར་བའི་ིམཚན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ས་ོསོར་ཐོོབ་ཅེིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་པར་དོར་བའི་ིམཚན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ས་ོསོར་ཐོོབ་ཅེིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་

ཡེ་ེཤེེས་མཁྱེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོར་བལྟ་ཡེ་ེཤེེས་མཁྱེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོར་བལྟ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

བར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཤེ་ཥ་ས་ཧཿ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིབར་བྱའི།ོ །ཨ་ྃཤེ་ཥ་ས་ཧཿ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པར་བྱདེ་པའི་ོཞསེ་ས།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པར་བྱདེ་པའི་ོཞསེ་ས།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་ངསེ་པའི།ོ །ད་ེནས་རགིས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིཆ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་ངསེ་པའི།ོ །ད་ེནས་རགིས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིཆ་ོ

ག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན།ི སྔནོ་བཞནི་ངསེ་པར་བྱས་ནས་ན།ི །ཕྱགོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉདི་ག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན།ི སྔནོ་བཞནི་ངསེ་པར་བྱས་ནས་ན།ི །ཕྱགོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉདི་

བསྒོམོས་ནས། །ར་ིརབ་ཆནེ་པ་ོགྲུ་བཞ་ིཔ། །རནི་ཆནེ་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་བསྒོམོས་ནས། །ར་ིརབ་ཆནེ་པ་ོགྲུ་བཞ་ིཔ། །རནི་ཆནེ་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་

དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་པདྨ་གཞག །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཆསེ་བཀྲ་བ། །རྣལ་འིབྱརོ་གནས་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་པདྨ་གཞག །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཆསེ་བཀྲ་བ། །རྣལ་འིབྱརོ་གནས་

ཞསེ་རྣམ་པར་བཤེད། །དབང་པ་ོགཉསི་ན་ིསྙིམོས་འིཇུག་པ། །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བདག་ཞསེ་རྣམ་པར་བཤེད། །དབང་པ་ོགཉསི་ན་ིསྙིམོས་འིཇུག་པ། །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བདག་

ཉདི་ཀྱིསི། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཉདི་བསྒོམོས་ན། །ད་ེནས་བསྐལ་པའི་ིམཐོར་ཐུག་ཉདི་ཀྱིསི། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཉདི་བསྒོམོས་ན། །ད་ེནས་བསྐལ་པའི་ིམཐོར་ཐུག་

གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །འིདོ་ཟརེ་གསལ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཅེན། །རྣལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །འིདོ་ཟརེ་གསལ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཅེན། །རྣལ་

འིབྱརོ་ཐོམས་ཅེད་བསྒོམོ་པར་བྱ། །མཉམ་མདེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས། །བྷ་ག་ཆནེ་འིབྱརོ་ཐོམས་ཅེད་བསྒོམོ་པར་བྱ། །མཉམ་མདེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས། །བྷ་ག་ཆནེ་

པ་ོརྣལ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །རྣལ་འིབྱརོ་པ་གནས་མ་ིཟད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བསྒོམོས་ནས་པ་ོརྣལ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །རྣལ་འིབྱརོ་པ་གནས་མ་ིཟད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བསྒོམོས་ནས་

ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་འིགྱུར། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེ་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཆ།ེ ། ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་འིགྱུར། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེ་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཆ།ེ ། 

སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །གང་ཚ་ེརྣལ་འིབྱརོ་པས་བསྒོམོས་ན། །ད་ེཚ་ེདངསོ་གྲུབ་སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །གང་ཚ་ེརྣལ་འིབྱརོ་པས་བསྒོམོས་ན། །ད་ེཚ་ེདངསོ་གྲུབ་

ལག་ན་གནས། །རང་བཞནི་གྱིསི་ན་ིའིདོ་གསལ་ཆསོ། །གདདོ་ནས་དག་ཅེངི་མ་འིདྲིསེ་ལག་ན་གནས། །རང་བཞནི་གྱིསི་ན་ིའིདོ་གསལ་ཆསོ། །གདདོ་ནས་དག་ཅེངི་མ་འིདྲིསེ་

པ། །གང་ཚ་ེཡེ་ེཤེསེ་མཐོངོ་བ་ན།ི །ད་ེཡེ་ིཚ་ེན་དག་པར་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་པ། །གང་ཚ་ེཡེ་ེཤེསེ་མཐོངོ་བ་ན།ི །ད་ེཡེ་ིཚ་ེན་དག་པར་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་

མདརོ་བསྡུས་པ། །སྣ་ཚགོས་ལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །གང་ཚ་ེརྣལ་འིབྱརོ་པས་བསྒོམོས་མདརོ་བསྡུས་པ། །སྣ་ཚགོས་ལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །གང་ཚ་ེརྣལ་འིབྱརོ་པས་བསྒོམོས་

ན། །སྣ་ཚགོས་ལས་ན་ིབྱདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་ན། །སྣ་ཚགོས་ལས་ན་ིབྱདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་

པའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ས།ོ། །།པའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ས།ོ། །།

འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་རྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིརོ་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་རྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིརོ་

བས་བསྒོམོས་ན་ན།ི །མཉམ་མེད་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་མཚུངས། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོཕྱག་བས་བསྒོམོས་ན་ན།ི །མཉམ་མེད་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་མཚུངས། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་བསྒོམོ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིཁྲུགས་ཤེངི་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་བསྒོམོ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིཁྲུགས་ཤེངི་

མཛསེ། །པདྨ་རཱ་ག་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བས་བསྒོམོས་ནས་ན།ི །རང་ཉིད་མཛསེ། །པདྨ་རཱ་ག་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བས་བསྒོམོས་ནས་ན།ི །རང་ཉིད་

གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པརོ་འིགྱུར། །གདུགས་དཀར་རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་གྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པརོ་འིགྱུར། །གདུགས་དཀར་རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་གྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོ

བསྒོམོས་ན་ན།ི །འིདོ་ཟརེ་གསལ་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སེམས་ཅེན་དག་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །རྣམ་བསྒོམོས་ན་ན།ི །འིདོ་ཟརེ་གསལ་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སེམས་ཅེན་དག་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །རྣམ་

པར་གསལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་རྒྱ། །རལ་གྲོ་ིའིབར་བའི་ིའིདོ་ཀྱིསི་འིཁྲུགས། །ཟག་པ་མེད་པའི་ིཔར་གསལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་རྒྱ། །རལ་གྲོ་ིའིབར་བའི་ིའིདོ་ཀྱིསི་འིཁྲུགས། །ཟག་པ་མེད་པའི་ི

སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །མཉམ་མདེ་གསལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་མཚུངས། །རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །མཉམ་མདེ་གསལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་མཚུངས། །རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆ།ེ །ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམོ། །རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ད་ེཆ།ེ །ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམོ། །རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ད་ེ

ཡེ་ིརྣམ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚགི་ཡེ་ེཤེེས་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་ཡེ་ིརྣམ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚགི་ཡེ་ེཤེེས་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་

པས་བསྒོམོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསགོས་གཟུགས་ཀྱིསི། །མཉམ་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་པས་བསྒོམོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསགོས་གཟུགས་ཀྱིསི། །མཉམ་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་

མཚུངས། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་མཚུངས། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་

ཆ།ེ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དང་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །གཙུག་ཏརོ་ལྔ་ལྡན་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆ།ེ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དང་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །གཙུག་ཏརོ་ལྔ་ལྡན་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ི

སྦྱིརོ་བས་བསྒོམོས་པ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་འིདྲི་བར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིརོ་བས་བསྒོམོས་པ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་འིདྲི་བར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཆ།ེ །དནོ་དམ་པར་ན་ིབསྒོམོས་ན་ན།ི ། འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་བྱདེ་ན། །སྐྱོ་ེབ་ོགཞན་ཆ།ེ །དནོ་དམ་པར་ན་ིབསྒོམོས་ན་ན།ི ། འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་བྱདེ་ན། །སྐྱོ་ེབ་ོགཞན་

ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་

བསྒོམོ། །སྐྱོ་ེདགུ་ཐོམས་ཅེད་ཆགས་འིགྱུར་ན། །བུད་མདེ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ། །སྐྱོ་ེདགུ་ཐོམས་ཅེད་ཆགས་འིགྱུར་ན། །བུད་མདེ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལགེས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ ། དམ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ལགེས་ས་ོབ་ན་ིརབ་གསལོ་ལགེས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ ། དམ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ལགེས་ས་ོབ་ན་ིརབ་གསལོ་

བས། །བུད་མདེ་ཐོམས་ཅེད་ཚམི་པར་བྱདེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བས། །བུད་མདེ་ཐོམས་ཅེད་ཚམི་པར་བྱདེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ས།ོ། །།ས།ོ། །།

རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིཁྲུགས་པའི་ིའིདོ། །དཔྲལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིཁྲུགས་པའི་ིའིདོ། །དཔྲལ་བའི་ི

ཕྱགོས་སུ་གནས་པ་བསྒོོམ། །ད་ེཡེསི་དར་ཐོདོ་དབང་བསྐུར་ཐོབོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེདི་ཕྱག་ཕྱགོས་སུ་གནས་པ་བསྒོོམ། །ད་ེཡེསི་དར་ཐོདོ་དབང་བསྐུར་ཐོབོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེདི་ཕྱག་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

རྒྱ་ཆ།ེ །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །སྙིངི་གར་གནས་པ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཀུན་རྒྱ་ཆ།ེ །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །སྙིངི་གར་གནས་པ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཀུན་

མཁྱནེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྟེརེ་བར་བྱདེ། །རནི་ཆེན་ཏགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་མཁྱནེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྟེརེ་བར་བྱདེ། །རནི་ཆེན་ཏགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་

པས་བསྒོམོ། །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་མཆགོ །སྒྲུབ་པ་ོདམ་པས་རྫོགོས་པར་བྱདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔས་བསྒོམོ། །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་མཆགོ །སྒྲུབ་པ་ོདམ་པས་རྫོགོས་པར་བྱདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཞད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞད་པ་ལྟར་གྱུར་བཞད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞད་པ་ལྟར་གྱུར་

ཏ།ེ །ད་ེན་ིསྐྱོ་ེདགུ་དགའི་བྱདེ་འིགྱུར། །དབང་བསྐུར་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་ས།ོ། །།ཏ།ེ །ད་ེན་ིསྐྱོ་ེདགུ་དགའི་བྱདེ་འིགྱུར། །དབང་བསྐུར་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་ས།ོ། །།

པདྨ་བད་ེཆནེ་པདྨ་ལ། །དག་པའི་ིཆསོ་ན་ིམཉམ་གཞག་པས། །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་པདྨ་བད་ེཆནེ་པདྨ་ལ། །དག་པའི་ིཆསོ་ན་ིམཉམ་གཞག་པས། །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་

བསྒོམོ་པར་བྱ། །མཉམ་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་དང་མཚུངས། །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣ།ོ །བསྒོམོས་བསྒོམོ་པར་བྱ། །མཉམ་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་དང་མཚུངས། །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣ།ོ །བསྒོམོས་

པས་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིན་དག་པ། །སྟེངོ་ཉདི་སྦྱིརོ་བས་བསྒོམོས་ན་པས་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིན་དག་པ། །སྟེངོ་ཉདི་སྦྱིརོ་བས་བསྒོམོས་ན་

ན།ི །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྒོམོ་བྱ་ད།ེ །མཉམ་མདེ་འིཇམ་དབྱངས་དང་ན་ིམཚུངས། །རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྒོམོ་བྱ་ད།ེ །མཉམ་མདེ་འིཇམ་དབྱངས་དང་ན་ིམཚུངས། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྒྱུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་བསྒོམོས་ནས། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཀུན་རྒྱུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་བསྒོམོས་ནས། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཀུན་

མཆགོ་རྩ།ེ །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིད་ེཡེསི་བསྐརོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །དམ་པའི་ིདནོ་མཆགོ་རྩ།ེ །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིད་ེཡེསི་བསྐརོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །དམ་པའི་ིདནོ་

དུ་བསྒོམོས་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པའི་ིནུས་པ་ཡེསི། །ལྡམེ་པའོི་ིངག་ན་ིད་ེཡེསི་འིཆད། །ཆསོ་དུ་བསྒོམོས་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པའི་ིནུས་པ་ཡེསི། །ལྡམེ་པའོི་ིངག་ན་ིད་ེཡེསི་འིཆད། །ཆསོ་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་ས།ོ། །།ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་ས།ོ། །།

རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །དམ་པའི་ིདོན་དུ་བསྒོམོས་ན་ན།ི །ཀུན་ནས་ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །དམ་པའི་ིདོན་དུ་བསྒོམོས་ན་ན།ི །ཀུན་ནས་ཀུན་ནས་

རང་ཉདི་ཀྱིསི། ། རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ན་ིབྱདེ་པར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བ་བྱམས་པ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཞསེ་རང་ཉདི་ཀྱིསི། ། རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ན་ིབྱདེ་པར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བ་བྱམས་པ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཞསེ་

གྲོགས་པ་སྟེ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་བསྒོམོས་ན་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བ་དང་མཚུངས་འིགྱུར། །རྡོ་ོགྲོགས་པ་སྟེ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་བསྒོམོས་ན་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བ་དང་མཚུངས་འིགྱུར། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོསྟེོབས་པ་ོཆ།ེ །དམ་པའི་ིདནོ་གྱིསི་བསྒོམོ་པར་རྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོསྟེོབས་པ་ོཆ།ེ །དམ་པའི་ིདནོ་གྱིསི་བསྒོམོ་པར་

བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་དང་མཚུངས་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལུས་ངག་ཡེདི་ཀྱིསི་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་དང་མཚུངས་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལུས་ངག་ཡེདི་ཀྱིསི་

ད་ེབཞནི་དུ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བས་བསྒོམོས་ན་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་འིཛནི་པར་འིགྱུར། །ལས་ཀྱི་ིད་ེབཞནི་དུ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བས་བསྒོམོས་ན་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་འིཛནི་པར་འིགྱུར། །ལས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ས།ོ། །།ཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ས།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྒོགེ་མསོ་མངནོ་པར་དགའི་བ་སྟེརེ། །ཕྲངེ་བ་ཡེང་ན་ིདབང་བསྐུར་བ། །གླུ་མས་སྒོགེ་མསོ་མངནོ་པར་དགའི་བ་སྟེརེ། །ཕྲངེ་བ་ཡེང་ན་ིདབང་བསྐུར་བ། །གླུ་མས་

མཛསེ་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་བྱདེ། །གར་མས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །དྲི་ིམས་བཟང་པོའི་ིམཛསེ་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་བྱདེ། །གར་མས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །དྲི་ིམས་བཟང་པོའི་ི

དྲི་ིཡེནི་ཏ།ེ །མ་ེཏགོ་བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་ཉདི། །སྒྲནོ་མས་མཐོའི་དག་གསལ་བའི།ོ །བདུག་དྲི་ིཡེནི་ཏ།ེ །མ་ེཏགོ་བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་ཉདི། །སྒྲནོ་མས་མཐོའི་དག་གསལ་བའི།ོ །བདུག་

པས་བདུག་པ་དག་ལ་བརྩནོ། །ལྕགས་ཀྱུས་དབང་ཕྱུག་འིགུགས་བྱདེ་ན། །སྐྱོ་ེབ་ོགཞན་པས་བདུག་པ་དག་ལ་བརྩནོ། །ལྕགས་ཀྱུས་དབང་ཕྱུག་འིགུགས་བྱདེ་ན། །སྐྱོ་ེབ་ོགཞན་

ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །ཞགས་པས་དབང་པ་ོའིཆངི་འིགྱུར་ན། །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་སྨོསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །ཞགས་པས་དབང་པ་ོའིཆངི་འིགྱུར་ན། །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་སྨོསོ་

ཅེ་ིདགསོ། །ལྕགས་སྒྲགོ་གསི་ན་ིའིཕྲགོ་བྱདེ་དང་། །ཚངས་སགོས་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའིང་ཅེ་ིདགསོ། །ལྕགས་སྒྲགོ་གསི་ན་ིའིཕྲགོ་བྱདེ་དང་། །ཚངས་སགོས་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའིང་

འིཆངི་། །འིབབེས་པས་ཐོམས་ཅེད་འིབེབས་འིགྱུར་ན། །དམན་པའི་ིམ་ིདག་སྨོསོ་ཅེ་ིའིཆངི་། །འིབབེས་པས་ཐོམས་ཅེད་འིབེབས་འིགྱུར་ན། །དམན་པའི་ིམ་ིདག་སྨོསོ་ཅེ་ི

དགསོ། །འིད་ིཉདི་ཀྱི་ིན་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཆསོ་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེམཆགོ་ག་ིན།ི །ཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དགསོ། །འིད་ིཉདི་ཀྱི་ིན་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཆསོ་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེམཆགོ་ག་ིན།ི །ཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

རབ་སྦྱིརོ་བས། །སྦྱིར་ཏ་ེམྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འིད་ིཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཕྱག་རབ་སྦྱིརོ་བས། །སྦྱིར་ཏ་ེམྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འིད་ིཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཕྱག་

རྒྱའི་ིའིཁརོ་ལ་ོཁྱད་པར་དུ། །སྤྱི་ིགཙུག་སྙིངི་ག་རྐང་པའི་ིབར། །ཡེ་ིག་ེཡེསི་ན་ིཡེངོས་གང་རྒྱའི་ིའིཁརོ་ལ་ོཁྱད་པར་དུ། །སྤྱི་ིགཙུག་སྙིངི་ག་རྐང་པའི་ིབར། །ཡེ་ིག་ེཡེསི་ན་ིཡེངོས་གང་

པར། །གཟུགས་བརྙེན་གཅེགི་ག་ིག་ོའིཕང་གྱུར། །སམེས་རྩ་ེགཅེགི་འིགྱུར་བསམ་གཏན་པར། །གཟུགས་བརྙེན་གཅེགི་ག་ིག་ོའིཕང་གྱུར། །སམེས་རྩ་ེགཅེགི་འིགྱུར་བསམ་གཏན་

གྱིསི། །ས་ལ་རབ་གནས་པདྨ་ན།ི །དབང་ཆནེ་གྱི་ིན་ིགནས་ཞསེ་བཤེད། ། དབང་པ་ོགཉསི་གྱིསི། །ས་ལ་རབ་གནས་པདྨ་ན།ི །དབང་ཆནེ་གྱི་ིན་ིགནས་ཞསེ་བཤེད། ། དབང་པ་ོགཉསི་

ན་ིམཚུངས་སྦྱིརོ་བས། །དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །དབང་ཆནེ་དག་ན་ིགྲུ་བཞ་ིན་ིམཚུངས་སྦྱིརོ་བས། །དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །དབང་ཆནེ་དག་ན་ིགྲུ་བཞ་ི

པ། །དབང་ཆནེ་གྱི་ིན་ིལས་སུ་བཤེད། །ཆུ་ན་ིཟླུམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །པདྨའི་ིམཚན་མས་རྣམ་པ། །དབང་ཆནེ་གྱི་ིན་ིལས་སུ་བཤེད། །ཆུ་ན་ིཟླུམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །པདྨའི་ིམཚན་མས་རྣམ་

པར་མཚན། །ཞ་ིབར་བྱདེ་པའི་ིལས་དང་ལྡན། །ཞ་ིབའི་ིདནོ་དུ་ད་ེབཤེད་ད།ོ །མ་ེན་ིགྲུ་གསུམ་པར་མཚན། །ཞ་ིབར་བྱདེ་པའི་ིལས་དང་ལྡན། །ཞ་ིབའི་ིདནོ་དུ་ད་ེབཤེད་ད།ོ །མ་ེན་ིགྲུ་གསུམ་

ཤེསེ་པར་བྱ། །སུམ་མད་ོཡེ་ིན་ིགནས་སུ་གནས། །དབང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་དནོ་དུ། །པདྨ་རཱ་ག་ཤེསེ་པར་བྱ། །སུམ་མད་ོཡེ་ིན་ིགནས་སུ་གནས། །དབང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་དནོ་དུ། །པདྨ་རཱ་ག་

འིདྲི་བའི་ིའིདོ། །མངནོ་སྤྱིདོ་ལ་ན་ིབརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བརྗེདོ་བྱ་སྟེ།ེ །རལ་འིདྲི་བའི་ིའིདོ། །མངནོ་སྤྱིདོ་ལ་ན་ིབརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བརྗེདོ་བྱ་སྟེ།ེ །རལ་

གྲོ་ིཡེ་ིན་ིཕྱག་རྒྱའི་ིདབྱབིས། ། དབྱར་གྱི་ིསྤྲིནི་དང་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །སརེ་དང་དཀར་དང་གྲོ་ིཡེ་ིན་ིཕྱག་རྒྱའི་ིདབྱབིས། ། དབྱར་གྱི་ིསྤྲིནི་དང་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །སརེ་དང་དཀར་དང་

ད་ེབཞནི་དམར། །ནག་པ་ོཡེང་ན་ིཁྱད་པར་དུ། །དང་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཚུལ་གྱིསི་ན།ི །ཐོ་ད་ེབཞནི་དམར། །ནག་པ་ོཡེང་ན་ིཁྱད་པར་དུ། །དང་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཚུལ་གྱིསི་ན།ི །ཐོ་

མའི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །དང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གཞག །ད་ེཡེ་ིརྗེསེ་སུ་རནི་ཆནེ་ཏ།ེ །པདྨ་དང་མའི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །དང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གཞག །ད་ེཡེ་ིརྗེསེ་སུ་རནི་ཆནེ་ཏ།ེ །པདྨ་དང་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ན་ིལས་རྣལ་འིབྱརོ། །གྲུབ་པའི་ིག་ོའིཕང་རམི་པར་བཤེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ན་ིལས་རྣལ་འིབྱརོ། །གྲུབ་པའི་ིག་ོའིཕང་རམི་པར་བཤེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ས།ོ། །།ས།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྟག་པས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱག་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྟག་པས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བཀའི་སྩལ་པ། གཉསི་དང་གཉསི་སུ་མདེ་པས་ཡེངོས་སུ་དག་པས་ཆསོ་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བཀའི་སྩལ་པ། གཉསི་དང་གཉསི་སུ་མདེ་པས་ཡེངོས་སུ་དག་པས་ཆསོ་

ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །རྟག་པ་ཡེངོས་སུ་དག་པས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །རྟག་པ་ཡེངོས་སུ་དག་པས་

ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབ་དང་མཐོའི་དང་མཐོའི་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཟད་པའི་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབ་དང་མཐོའི་དང་མཐོའི་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཟད་པའི་ི

སྒོ་ོདང་ཟད་པའི་ིམཐོའི་དང་ཟད་པའི་ིམུར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཟད་པ་དང་། སྒོ་ོདང་ཟད་པའི་ིམཐོའི་དང་ཟད་པའི་ིམུར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཟད་པ་དང་། 

འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམཐོའི་རྣམ་པར་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམཐོའི་རྣམ་པར་

དག་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའིདབེས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །མགི་ལྔ་དག་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའིདབེས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །མགི་ལྔ་

ལ་ཡེང་དག་པར་འིདས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ནམ་མཁའིི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་ལ་ཡེང་དག་པར་འིདས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ནམ་མཁའིི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་

པའི།ོ །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་ིདབྱངིས་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་ིཔའི།ོ །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་ིདབྱངིས་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་ི

རང་བཞནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ཡེང་དག་པར་འིདུ་བ་ཉདི་རང་བཞནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ཡེང་དག་པར་འིདུ་བ་ཉདི་

ཀྱི་ིཕྱརི། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་དབྱརེ་མ་ིཕྱདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕྱརི། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་དབྱརེ་མ་ིཕྱདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་དང་ཐོ་མ་ིདད་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་སེམས་དང་ཐོ་མ་ིདད་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་

པའི།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མ་ིཕྱདེ་པའི་ིམཚན་ཉདི་ཡེནི་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་པའི།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མ་ིཕྱདེ་པའི་ིམཚན་ཉདི་ཡེནི་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ང་ོབ་ོཉདི་མེད་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ང་ོབ་ོཉདི་མེད་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །འིཚ་ེབ་མདེ་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་བདག་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །འིཚ་ེབ་མདེ་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་བདག་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་

བཏབ་པའི།ོ །སྐད་ཅེགི་མ་ཉདི་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མ་ིརྟག་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་བཏབ་པའི།ོ །སྐད་ཅེགི་མ་ཉདི་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མ་ིརྟག་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་

པའི།ོ །སྐྱོ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་འིཆ་ིབའི་ིམཐོའི་དང་ལྡན་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཔའི།ོ །སྐྱོ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་འིཆ་ིབའི་ིམཐོའི་དང་ལྡན་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །སྔནོ་གྱི་ིམཐོའི་དང་ཕྱ་ིམའི་ིམཐོའི་ད་ེབཞནི་ཉདི་པས་ཆསོ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །སྔནོ་གྱི་ིམཐོའི་དང་ཕྱ་ིམའི་ིམཐོའི་ད་ེབཞནི་ཉདི་པས་ཆསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅེད་ད་ེབཞནི་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །གདདོ་མ་ནས་ཡེངོས་སུ་དག་པས་ཐོམས་ཅེད་ད་ེབཞནི་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །གདདོ་མ་ནས་ཡེངོས་སུ་དག་པས་

ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་པའི་ིམཐོའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་པའི་ིམཐོའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་

མ་བྱས་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཆེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་མ་བྱས་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཆེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་

པའི།ོ །སྤྲིསོ་པའི་ིདམགིས་པ་རྣམ་པར་བྲིལ་བས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཚན་མ་མདེ་པའི་ིཕྱག་པའི།ོ །སྤྲིསོ་པའི་ིདམགིས་པ་རྣམ་པར་བྲིལ་བས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཚན་མ་མདེ་པའི་ིཕྱག་

རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྨོནོ་པ་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྨོནོ་པ་

མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ན་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ན་

ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མ་ིརྟག་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡེངོས་སུ་འིདུས་པའི་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མ་ིརྟག་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡེངོས་སུ་འིདུས་པའི་ི

མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །རང་བཞནི་མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །རང་བཞནི་

གྱིསི་བདག་མདེ་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་བདག་མེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཤེནི་ཏུ་གྱིསི་བདག་མདེ་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་བདག་མེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཤེནི་ཏུ་

མ་ིགཡེ་ོབའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །དནོ་དམ་པའི་ིབདེན་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །དནོ་དམ་པའི་ིབདེན་

པ་ཡེང་དག་པར་འིདུ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་བདེན་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡེང་དག་པར་འིདུ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་བདེན་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་

པའི།ོ །འིཚ་ོབ་རྣམ་པར་མ་ིགནས་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་པའི།ོ །འིཚ་ོབ་རྣམ་པར་མ་ིགནས་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་

བཏབ་པའི།ོ །མཆགོ་ཏུ་མཐོར་ཕྱནི་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་འིཁྲུག་པ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །མཆགོ་ཏུ་མཐོར་ཕྱནི་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་འིཁྲུག་པ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་

རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །སྔནོ་གྱི་ིམཐོའི་དང་ཕྱ་ིམའི་ིམཐོའི་བཅེད་པའི་ིཕྱིར་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཇ་ིལྟ་བ་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །སྔནོ་གྱི་ིམཐོའི་དང་ཕྱ་ིམའི་ིམཐོའི་བཅེད་པའི་ིཕྱིར་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །འིཇལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱདེ་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་མདེ་བཞནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །འིཇལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱདེ་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་མདེ་

པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྒྲ་ོའིདོགས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །བྱདེ་པ་པསོ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྒྲ་ོའིདོགས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །བྱདེ་པ་པསོ་

བྱས་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །རང་བཞནི་གྱིསི་མ་བྱས་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །རང་བཞནི་གྱིསི་མ་

བྱུང་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །རང་བཞནི་བྱུང་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །རང་བཞནི་

གྱིིས་མ་སྐྱོེས་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་འིགོག་པ་མེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་གྱིིས་མ་སྐྱོེས་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་འིགོག་པ་མེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་

པའི།ོ །འིགག་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གདདོ་མ་ནས་སྐྱོ་ེབ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་པའི།ོ །འིགག་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གདདོ་མ་ནས་སྐྱོ་ེབ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ ། རྟགོ་ག་ེཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ ། རྟགོ་ག་ེཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་

སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །གཟུགས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མདེ་པའི་ིཕྱིར་ཆསོ་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །གཟུགས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མདེ་པའི་ིཕྱིར་ཆསོ་

ཐོམས་ཅེད་མཚན་ཉདི་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །གནས་ཡེངོས་སུ་བཅེད་པའི་ིཐོམས་ཅེད་མཚན་ཉདི་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །གནས་ཡེངོས་སུ་བཅེད་པའི་ི

ཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཉ་ེབར་སྦྱིརོ་བ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཉ་ེབར་སྦྱིརོ་བ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །མ་ིམཐུན་པའི་ི

ཕྱོགས་ཉ་ེབར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ལ་རྗེེས་སུ་སྦྱིོར་བ་མེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཕྱོགས་ཉ་ེབར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ལ་རྗེེས་སུ་སྦྱིོར་བ་མེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་

རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །མངནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་པ་ཐོམས་ཅེད་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །མངནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་པ་ཐོམས་ཅེད་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །སྐྱོ་ེབ་དང་གནས་པ་ལས་རྣམ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །སྐྱོ་ེབ་དང་གནས་པ་ལས་རྣམ་

པར་གྲོལོ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ནམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ནམ་

མཁའི་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་མཁའི་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་

པའི།ོ །མཚན་ཉདི་གཅེགི་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གཟུགས་དང་། ཚརོ་བ་དང་། འིདུ་ཤེསེ་པའི།ོ །མཚན་ཉདི་གཅེགི་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གཟུགས་དང་། ཚརོ་བ་དང་། འིདུ་ཤེསེ་

དང་། འིདུ་བྱདེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །སྙིངི་པ་ོམདེ་པའི་ིཕྱརི་དང་། འིདུ་བྱདེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །སྙིངི་པ་ོམདེ་པའི་ིཕྱརི་

ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཕུང་པའོི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །སྙིངི་པ་ོདང་བཅེས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཕུང་པའོི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །སྙིངི་པ་ོདང་བཅེས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་

ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོོབ་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོོབ་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་

རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །མཐོའི་གཅེགི་ཏུ་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །མཐོའི་གཅེགི་ཏུ་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞའིི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ལྷ་རྗེསེ་སུ་བྱདེ་པའི་ིཕྱརི་ཅེད་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞའིི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ལྷ་རྗེསེ་སུ་བྱདེ་པའི་ིཕྱརི་

ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །མཐོའི་གཅེགི་ཏུ་ཆསོ་ལ་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །མཐོའི་གཅེགི་ཏུ་ཆསོ་ལ་

ཕན་འིདགོས་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕན་འིདགོས་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ལས་སྣ་ཚགོས་བྱདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཐོམས་ལས་སྣ་ཚགོས་བྱདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཐོམས་

ཅེད་དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ཅེད་དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་རྟནེ་ལས་འིདས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་རྟནེ་ལས་འིདས་

པའི་ིཕྱརི་ལམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་པའི་ིཕྱརི་ལམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་

དང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་

དང་། དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་དང་། དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་

བཏབ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་བཏབ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། 

མ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་མ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། བྱ་བ་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། བྱ་བ་

གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྣམ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཔར་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །མུཿ། འིཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱའི་ིཚགི་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །མུཿ། འིཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱའི་ིཚགི་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིཚིག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིཚིག་

ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཚིག་སྟེེ། ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཚིག་སྟེེ། 

འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་། འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཚགི་གང་གསི། ཕྱག་རྒྱའི་ིཚགི་འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཚགི་གང་གསི། ཕྱག་རྒྱའི་ིཚགི་འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

ཆསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་སྐྱོདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་སྐྱོདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཨ་ཨ་ྃཨཿཨཱཿ།ྃ སྔགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིལྟ་བུས་རྒྱས་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི།ོ །ཨ་ཨ་ྃཨཿཨཱཿ།ྃ སྔགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིལྟ་བུས་རྒྱས་

བཏབ་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་པར་འིདུའི།ོ །ཧཱུཾ།ྃ མྱུར་དུ་མ་བཏབ་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་པར་འིདུའི།ོ །ཧཱུཾ།ྃ མྱུར་དུ་མ་

སྐྱོསེ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ་བཟདོ་པ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁ།ྃ ད་ེནས་ད་ན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་སྐྱོསེ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ་བཟདོ་པ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁ།ྃ ད་ེནས་ད་ན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་



41

དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆེན་པོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་སུ་གྱུར་པ་ནི། པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆེན་པོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 

སྙིངི་ག་ིདབུས་སུ་རྟག་བསྒོམོ་བྱ། །པདྨ་ཆནེ་པ་ོའིདབ་བརྒྱད་པ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་སྙིངི་ག་ིདབུས་སུ་རྟག་བསྒོམོ་བྱ། །པདྨ་ཆནེ་པ་ོའིདབ་བརྒྱད་པ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་

འིཁྲིགིས་པའི་ིའིདོ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སནོ་པར། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རྟག་བསྒོོམ་པ། །ཡེ་ིའིཁྲིགིས་པའི་ིའིདོ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སནོ་པར། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རྟག་བསྒོོམ་པ། །ཡེ་ི

ག་ེཡེ་ིན་ིགཙ་ོབ་ོམཆགོ །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་ཞ་ིབ། །ཁ་བ་བ་མའོི་ིའིདོ་འིདྲི་འིདོ། ། དཔའི་བ་ོཀུནྡ་ག་ེཡེ་ིན་ིགཙ་ོབ་ོམཆགོ །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་ཞ་ིབ། །ཁ་བ་བ་མའོི་ིའིདོ་འིདྲི་འིདོ། ། དཔའི་བ་ོཀུནྡ་

ཟླ་ལྟར་དཀར། །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལྟར་འིདོ་གསལ། །ཞ་ིབའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་སྐུ། །ཀུན་ཟླ་ལྟར་དཀར། །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལྟར་འིདོ་གསལ། །ཞ་ིབའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་སྐུ། །ཀུན་

མཁྱནེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་གང་བ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང། །ར་སཱ་ཡེ་ན་དང་མཁྱནེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་གང་བ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང། །ར་སཱ་ཡེ་ན་དང་

མཚུངས་མཆགོ །ཁ་ཡེགི་མཁའི་འིདྲིར་ཤེེས་པར་བྱ། །ཐོགི་ལ་ེནཱ་དས་རྣམ་པར་སྤྲིས། །གསང་མཚུངས་མཆགོ །ཁ་ཡེགི་མཁའི་འིདྲིར་ཤེེས་པར་བྱ། །ཐོགི་ལ་ེནཱ་དས་རྣམ་པར་སྤྲིས། །གསང་

བ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་མཛསེ། །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་པའི་ིབདག །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་འིདོ་ཟརེ་ཆ།ེ །འིབར་བ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་མཛསེ། །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་པའི་ིབདག །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་འིདོ་ཟརེ་ཆ།ེ །འིབར་

བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲུགས་པའི་ིའིདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་གནས། །སྤྱི་ིབརོ་རྩ་ེམ་ོལྔ་དང་ལྡན། །ད་ེཡེ་ིབའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲུགས་པའི་ིའིདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་གནས། །སྤྱི་ིབརོ་རྩ་ེམ་ོལྔ་དང་ལྡན། །ད་ེཡེ་ི

སྟེངེ་དུ་རྟག་བསམས་པ། །ཡེ་ིག་ེམཆགོ་ག་ིག་ོའིཕང་ང་ོ། །མན་ངག་མཆགོ་ལས་ཤེསེ་བྱ་སྟེངེ་དུ་རྟག་བསམས་པ། །ཡེ་ིག་ེམཆགོ་ག་ིག་ོའིཕང་ང་ོ། །མན་ངག་མཆགོ་ལས་ཤེསེ་བྱ་

སྟེ།ེ །གཞན་དུ་ན་ན་ིང་མ་ིསྨྲ། །སངས་རྒྱས་མཁས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །མདརོ་བསྡུས་ནས་སྟེ།ེ །གཞན་དུ་ན་ན་ིང་མ་ིསྨྲ། །སངས་རྒྱས་མཁས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །མདརོ་བསྡུས་ནས་

ན་ིའིད་ིགསུངས་ས།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་གསུམ་ཐོབོ་ནས། །ཐོོབ་འིགྱུར་འིད་ིན་ིགཞན་དུ་ན་ིའིད་ིགསུངས་ས།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་གསུམ་ཐོབོ་ནས། །ཐོོབ་འིགྱུར་འིད་ིན་ིགཞན་དུ་

མནི། །ལྕ་ེན་ིརྐན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ། །སྣ་ཡེ་ིརྩ་ེམརོ་ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ།ྃ །དབང་པ་ོགཉིས་ན་ིསྙིམོས་འིཇུག་མནི། །ལྕ་ེན་ིརྐན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ། །སྣ་ཡེ་ིརྩ་ེམརོ་ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ།ྃ །དབང་པ་ོགཉིས་ན་ིསྙིམོས་འིཇུག་

པས། །ཕྱག་རྒྱའི་ིག་ོའིཕང་ཚགི་གསི་ན།ི །ཤེསེ་རབ་ལྡན་པས་རང་སམེས་བསྒོམོ། །སྣང་བ་པས། །ཕྱག་རྒྱའི་ིག་ོའིཕང་ཚགི་གསི་ན།ི །ཤེསེ་རབ་ལྡན་པས་རང་སམེས་བསྒོམོ། །སྣང་བ་

མདེ་ཅེངི་སྤྲིསོ་མདེ་པ། །ཤེནི་ཏུ་མཆགོ་ཏུ་ཕྲར་ཤེསེ་བྱ། །ཁྱབ་བདག་བསདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་མདེ་ཅེངི་སྤྲིསོ་མདེ་པ། །ཤེནི་ཏུ་མཆགོ་ཏུ་ཕྲར་ཤེསེ་བྱ། །ཁྱབ་བདག་བསདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་

དངསོ། །བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་བརྩནོ་བྱས་ཏ།ེ །མགི་དང་སྒྲནོ་མའི་ིའིདོ་བཞིན་དུ། །ར་ཡེགི་དངསོ། །བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་བརྩནོ་བྱས་ཏ།ེ །མགི་དང་སྒྲནོ་མའི་ིའིདོ་བཞིན་དུ། །ར་ཡེགི་

འིབར་བ་དང་ལྡན་པ། །མགྲོནི་པ་འིབད་པས་གཅུམ་ནས་ན།ི །དཀར་པ་ོསེར་པ་ོསྔནོ་པའོི་ིའིབར་བ་དང་ལྡན་པ། །མགྲོནི་པ་འིབད་པས་གཅུམ་ནས་ན།ི །དཀར་པ་ོསེར་པ་ོསྔནོ་པའོི་ི

འིདོ། །དམར་པ་ོཡེང་ན་ིབདག་གསི་སྤྲི།ོ །འིབར་བ་འིད་ིདག་འིབད་པ་ཡེསི། །འིད་ིདག་ཡེང་འིདོ། །དམར་པ་ོཡེང་ན་ིབདག་གསི་སྤྲི།ོ །འིབར་བ་འིད་ིདག་འིབད་པ་ཡེསི། །འིད་ིདག་ཡེང་

དག་ཉརེ་མཚནོ་བྱ། །སྙིངི་གར་གསལ་བར་བྱས་ནས་སུ། །ད་ེབཞནི་ཐོམས་ཅེད་སྤྱི་ིབརོ་དག་ཉརེ་མཚནོ་བྱ། །སྙིངི་གར་གསལ་བར་བྱས་ནས་སུ། །ད་ེབཞནི་ཐོམས་ཅེད་སྤྱི་ིབརོ་

སངོ་། །གནས་ད་ེལས་ན་ིའིཐོནོ་ནས་ཀྱིང་། །དབང་པ་ོཐོམས་ཅེད་དགང་བར་བྱས། །ད་ེལས་སངོ་། །གནས་ད་ེལས་ན་ིའིཐོནོ་ནས་ཀྱིང་། །དབང་པ་ོཐོམས་ཅེད་དགང་བར་བྱས། །ད་ེལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཐོནོ་ནས་འིཇགི་རྟནེ་ན།ི །མཚུངས་པར་ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སླར་ཡེང་ད་ེརུ་འིངོས་འིཐོནོ་ནས་འིཇགི་རྟནེ་ན།ི །མཚུངས་པར་ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སླར་ཡེང་ད་ེརུ་འིངོས་

ནས་ན།ི །ད་ེན་ིའིཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསམ། །ཡེདི་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསྒོམོས་ན་ན།ི །རང་ཉདི་འིཁརོ་ནས་ན།ི །ད་ེན་ིའིཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསམ། །ཡེདི་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསྒོམོས་ན་ན།ི །རང་ཉདི་འིཁརོ་

ལསོ་སྒྱུར་ལྟ་བུར། །དབང་པ་ོགཉསི་ན་ིརབ་སྦྱིརོ་བས། །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་ལསོ་སྒྱུར་ལྟ་བུར། །དབང་པ་ོགཉསི་ན་ིརབ་སྦྱིརོ་བས། །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་

བསྒོམོ། །དབང་པ་ོལྔས་ན་ིདམགིས་ནས་ཡེང་། །མ་ིརྣམས་ལུས་ན་ིདག་པར་འིགྱུར། །ཇ་ིསྙིདེ་བསྒོམོ། །དབང་པ་ོལྔས་ན་ིདམགིས་ནས་ཡེང་། །མ་ིརྣམས་ལུས་ན་ིདག་པར་འིགྱུར། །ཇ་ིསྙིདེ་

བུད་མདེ་ཡེནོ་ཏན་དང་། །ལྡན་པ་ཀུན་དུ་གནས་པ་ན།ི །བཀུག་ནས་བཅུག་སྟེ་ེབཅེིངས་ནས་བུད་མདེ་ཡེནོ་ཏན་དང་། །ལྡན་པ་ཀུན་དུ་གནས་པ་ན།ི །བཀུག་ནས་བཅུག་སྟེ་ེབཅེིངས་ནས་

སུ། །དབང་དུ་བྱ་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ། །ད་ེརྣམས་ལྷན་ཅེགི་ཡེངོས་བརྟནེ་ནས། །སྔགས་པ་སུ། །དབང་དུ་བྱ་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ། །ད་ེརྣམས་ལྷན་ཅེགི་ཡེངོས་བརྟནེ་ནས། །སྔགས་པ་

མཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོོབ། །གསང་བ་མཆགོ་ཏུ་དགྱིསེ་པ་ན། ཤེེས་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་མཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོོབ། །གསང་བ་མཆགོ་ཏུ་དགྱིསེ་པ་ན། ཤེེས་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་

སྟེ།ེ །ཞ་ིབའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརམི་པ་མཆགོ །ཤེནི་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་སྟེ།ེ །ཞ་ིབའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརམི་པ་མཆགོ །ཤེནི་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔའི་ིདངསོ་གྲུབ་གང་། །ད་ེའིགྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །མཆགོ་ན་ིརྟག་པར་ཤེསེ་པར་དཔའི་ིདངསོ་གྲུབ་གང་། །ད་ེའིགྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །མཆགོ་ན་ིརྟག་པར་ཤེསེ་པར་

བྱ། །བར་མས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྟེ།ེ །སྟེངོ་པ་ཉདི་དང་མཚན་མདེ་མཆགོ །སྨོནོ་པ་མདེ་པ་བྱ། །བར་མས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྟེ།ེ །སྟེངོ་པ་ཉདི་དང་མཚན་མདེ་མཆགོ །སྨོནོ་པ་མདེ་པ་

ཞསེ་སུ་གྲོགས། །ཆསོ་ཀུན་བདག་མདེ་པ་ཡེ་ིམཆགོ །ཀུན་མཁྱནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྫོགོས་པར་ཞསེ་སུ་གྲོགས། །ཆསོ་ཀུན་བདག་མདེ་པ་ཡེ་ིམཆགོ །ཀུན་མཁྱནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྫོགོས་པར་

བྱདེ། །ས་བཅུ་ཡེ་ིན་ིསྟེབོས་དག་གསི། །ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཐོབོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བྱདེ། །ས་བཅུ་ཡེ་ིན་ིསྟེབོས་དག་གསི། །ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཐོབོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་

མཆགོ་བསྒོམོས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་འིདྲི་བར་འིགྱུར། །ད་ེཉདི་འིད་ིན་ིབཅུད་ཀྱིསི་མཆགོ་བསྒོམོས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་འིདྲི་བར་འིགྱུར། །ད་ེཉདི་འིད་ིན་ིབཅུད་ཀྱིསི་

ལནེ། །གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ །ཐོགེ་ཆེན་མཆགོ་ཏུ་ཡེདི་འིངོ་བ། །སྟེངོ་ཉདི་བསྒོོམ་ལནེ། །གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ །ཐོགེ་ཆེན་མཆགོ་ཏུ་ཡེདི་འིངོ་བ། །སྟེངོ་ཉདི་བསྒོོམ་

པའི་ིབདག་ཉདི་ཅེན། །གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ །གང་གསི་རྟག་ཏུ་སྒོམོ་བྱདེ་ན། །ད་ེཔའི་ིབདག་ཉདི་ཅེན། །གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ །གང་གསི་རྟག་ཏུ་སྒོམོ་བྱདེ་ན། །ད་ེ

ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་རྒྱལ་པ།ོ །ཡེནོ་ཏན་མཆགོ་ལས་སྐྱོསེ་པར་འིགྱུར། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་རྒྱལ་པ།ོ །ཡེནོ་ཏན་མཆགོ་ལས་སྐྱོསེ་པར་འིགྱུར། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་

རྣམ་པར་བརྒྱན། །བུད་མདེ་ལུས་ངག་ཡེདི་སྦྱིརོ་བས། །ཡེངོས་རགེ་ཨཱཿ་ལ་ཾག་ཙུམྦས། །མཆགོ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བུད་མདེ་ལུས་ངག་ཡེདི་སྦྱིརོ་བས། །ཡེངོས་རགེ་ཨཱཿ་ལ་ཾག་ཙུམྦས། །མཆགོ་

ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །བུད་མདེ་ཁ་དགོ་ལྗང་གུ་གང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །བུད་མདེ་ཁ་དགོ་ལྗང་གུ་གང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་

པར་བརྒྱན། །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིསྔགས་པས་བསྟེནེ། །མཉམ་མདེ་གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཚུངས། །བུད་པར་བརྒྱན། །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིསྔགས་པས་བསྟེནེ། །མཉམ་མདེ་གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཚུངས། །བུད་

མདེ་གང་ཞགི་ཁ་དགོ་དཀར། །པདྨའི་ིའིདབ་མ་འིདྲི་བའི་ིའིདོ། །ད་ེདང་ལྷན་ཅེགི་སྔགས་པས་མདེ་གང་ཞགི་ཁ་དགོ་དཀར། །པདྨའི་ིའིདབ་མ་འིདྲི་བའི་ིའིདོ། །ད་ེདང་ལྷན་ཅེགི་སྔགས་པས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

བསྡད། །དམ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །བུ་མ་ོགང་ཞགི་ཁ་དགོ་དམར། །ཨུཏྤ་ལ་ཡེ་ིབསྡད། །དམ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །བུ་མ་ོགང་ཞགི་ཁ་དགོ་དམར། །ཨུཏྤ་ལ་ཡེ་ི

རྒྱན་འིཆང་མ། །སྔགས་པས་ད་ེདང་ལྷན་ཅེགི་གནས། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མཚུངས་རྒྱན་འིཆང་མ། །སྔགས་པས་ད་ེདང་ལྷན་ཅེགི་གནས། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མཚུངས་

འིགྱུར། །བུད་མདེ་ཨནི་དྲི་ནཱ་ིལ་མཚུངས། །གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེསེ་སུ་སྦྱིརོ། ། རགི་འིཛནི་རྣམས་འིགྱུར། །བུད་མདེ་ཨནི་དྲི་ནཱ་ིལ་མཚུངས། །གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེསེ་སུ་སྦྱིརོ། ། རགི་འིཛནི་རྣམས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །སྟེབོས་ཆནེ་གྲུབ་པར་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ །གསང་ཆནེ་མ་ར་ཀ་ཏ་མཚུངས། །གང་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །སྟེབོས་ཆནེ་གྲུབ་པར་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ །གསང་ཆནེ་མ་ར་ཀ་ཏ་མཚུངས། །གང་

གསི་རྟག་ཏུ་བསྟེནེ་པ་ན།ི །ད་ེཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་རྒྱལ་པ།ོ །མྱུར་དུ་གསང་བའི་ིདམ་པར་གསི་རྟག་ཏུ་བསྟེནེ་པ་ན།ི །ད་ེཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་རྒྱལ་པ།ོ །མྱུར་དུ་གསང་བའི་ིདམ་པར་

འིགྱུར། །བུད་མེད་པདྨ་རཱ་ག་འིདྲི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དབང་པ་ོགཉསི་འིགྱུར། །བུད་མེད་པདྨ་རཱ་ག་འིདྲི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དབང་པ་ོགཉསི་

ན་ིསྙིམོས་འིཇུག་པས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱིརོ་ན་ིསྙིམོས་འིཇུག་པས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱིརོ་

བ། །གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཆགོ །བསམ་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམོ་པ་ན།ི །མཉམ་མདེ་བ། །གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཆགོ །བསམ་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམོ་པ་ན།ི །མཉམ་མདེ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས། །དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པ་བཞ།ི །མཆགོ་གསི་གནས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས། །དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པ་བཞ།ི །མཆགོ་གསི་གནས་ཀྱིསི་

བསྒོམོས་ན་ན།ི །རྣལ་འིབྱརོ་མཆགོ་གསི་མ་ིརིང་བར། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར། །ཡེང་བསྒོམོས་ན་ན།ི །རྣལ་འིབྱརོ་མཆགོ་གསི་མ་ིརིང་བར། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར། །ཡེང་

དག་སྤངོ་བ་རྣམ་པ་བཞ།ི །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་བསྒོམོ། །དབང་པ་ོགཉསི་ན་ིདག་སྤངོ་བ་རྣམ་པ་བཞ།ི །ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་བསྒོམོ། །དབང་པ་ོགཉསི་ན་ི

སྙིམོས་འིཇུག་པས། །མཉམ་མདེ་འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་མཚུངས། །ས་ོས་ོཡེང་དག་རགི་པ་སྙིམོས་འིཇུག་པས། །མཉམ་མདེ་འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་མཚུངས། །ས་ོས་ོཡེང་དག་རགི་པ་

བཞ།ི །ཤེནི་ཏུ་མཉམ་གཞག་བསྒོམོས་ན་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཏངི་འིཛནི་མཆགོ །མཉམ་བཞ།ི །ཤེནི་ཏུ་མཉམ་གཞག་བསྒོམོས་ན་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཏངི་འིཛནི་མཆགོ །མཉམ་

མདེ་འིཇམ་པའི་ིམཆོག་དང་འིདྲི། །མ་ིའིཇགིས་པ་ན་ིརྣམ་པ་བཞ།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བས་བསྒོམོ་མདེ་འིཇམ་པའི་ིམཆོག་དང་འིདྲི། །མ་ིའིཇགིས་པ་ན་ིརྣམ་པ་བཞ།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བས་བསྒོམོ་

པར་བྱ། །དབང་པ་ོགཉིས་ན་ིསྙིམོས་འིཇུག་པས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིན་ིཔར་བྱ། །དབང་པ་ོགཉིས་ན་ིསྙིམོས་འིཇུག་པས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིན་ི

རྐང་པ་བཞ།ི །ཤེིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་བསྒོོམས་ན་ན།ི །དབང་པ་ོགཉསི་ན་ིམཉམ་སྦྱིརོ་བས། །རྫུ་རྐང་པ་བཞ།ི །ཤེིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་བསྒོོམས་ན་ན།ི །དབང་པ་ོགཉསི་ན་ིམཉམ་སྦྱིརོ་བས། །རྫུ་

འིཕྲུལ་ལྡན་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །ཚངས་པ་ཡེ་ིན་ིགནས་བཞ་ིཔ།ོ །ཚད་མདེ་པ་ཡེ་ིསམེས་འིཕྲུལ་ལྡན་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །ཚངས་པ་ཡེ་ིན་ིགནས་བཞ་ིཔ།ོ །ཚད་མདེ་པ་ཡེ་ིསམེས་

ཀྱིསི་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིར་བར་བདག་བསྒོམོས་ན། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ལྟ་བུར་འིགྲུབ། །སྦྱིརོ་བའི་ིཀྱིསི་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིར་བར་བདག་བསྒོམོས་ན། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ལྟ་བུར་འིགྲུབ། །སྦྱིརོ་བའི་ི

བདག་ཉདི་དབང་པ་ོལྔ། །དམ་པའི་ིདནོ་གྱིསི་བསྒོམོས་ན་ན།ི །དབང་པ་ོགཉསི་ན་ིསྙིམོས་བདག་ཉདི་དབང་པ་ོལྔ། །དམ་པའི་ིདནོ་གྱིསི་བསྒོམོས་ན་ན།ི །དབང་པ་ོགཉསི་ན་ིསྙིམོས་

འིཇུག་པས། །མཉམ་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་མཚུངས། །ཡེདི་ཀྱི་ིསྟེབོས་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ། །ཤེནི་འིཇུག་པས། །མཉམ་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་མཚུངས། །ཡེདི་ཀྱི་ིསྟེབོས་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ། །ཤེནི་



44

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་མཉམ་གཞག་བསྒོམོས་ན་ན།ི །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །སྟེབོས་འིཛནི་ལྟ་བུ་ཏུ་མཉམ་གཞག་བསྒོམོས་ན་ན།ི །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །སྟེབོས་འིཛནི་ལྟ་བུ་

ཉདི་དུ་འིགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་རནི་ཆནེ་བདུན། །གསང་སྔགས་སྒོམོ་པས་བསྒོམོས་ན་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་རནི་ཆནེ་བདུན། །གསང་སྔགས་སྒོམོ་པས་བསྒོམོས་ན་

ན།ི །རྟགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། ཁྱབ་བདག་ཆསོ་ཀུན་འིཛནི་པར་འིགྱུར། །འིཕགས་པའི་ིན།ི །རྟགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། ཁྱབ་བདག་ཆསོ་ཀུན་འིཛནི་པར་འིགྱུར། །འིཕགས་པའི་ི

ཡེན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིལམ། །ཀུན་མཁྱནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྫོགོས་བྱདེ་པ། །ད་ེན་ིབསྒོམོས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཡེན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིལམ། །ཀུན་མཁྱནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྫོགོས་བྱདེ་པ། །ད་ེན་ིབསྒོམོས་པ་ཙམ་གྱིསི་

ན།ི །འིཇགི་རྟེན་ཤེསེ་རབ་རབ་ཏུ་འིདའི། །རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག །བདག་ཉདི་རྩ་ེགཅེགི་ན།ི །འིཇགི་རྟེན་ཤེསེ་རབ་རབ་ཏུ་འིདའི། །རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག །བདག་ཉདི་རྩ་ེགཅེགི་

གསི་བསྒོམོས་ན། །སྔགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་རུ། །སྔགས་པ་དུས་མ་ིརངི་བར་འིགྱུར། །སྟེབོས་གསི་བསྒོམོས་ན། །སྔགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་རུ། །སྔགས་པ་དུས་མ་ིརངི་བར་འིགྱུར། །སྟེབོས་

བཅུ་པ་ོན་ིཡེང་དག་བསྒོམོས། །བསྒོམོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ད་ཉིད་ཀྱིིས། །བསདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་བཅུ་པ་ོན་ིཡེང་དག་བསྒོམོས། །བསྒོམོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ད་ཉིད་ཀྱིིས། །བསདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་

ཡེངོས་རྫོགོས་ཏ།ེ །རྟག་ཏུ་སྟེབོས་བཅུའི་ིདམ་པར་འིགྱུར། །ཕ་རལོ་ཕྱནི་བཅུ་ཡེངོས་སུ་ཡེངོས་རྫོགོས་ཏ།ེ །རྟག་ཏུ་སྟེབོས་བཅུའི་ིདམ་པར་འིགྱུར། །ཕ་རལོ་ཕྱནི་བཅུ་ཡེངོས་སུ་

རྫོགོས། །སྟེབོས་རྣམས་དང་ན་ིདབང་རྣམས་དང་། །ས་རྣམས་ཀུན་ན་ིདསེ་བསྐྱོདེ་ནས། །མྱུར་རྫོགོས། །སྟེབོས་རྣམས་དང་ན་ིདབང་རྣམས་དང་། །ས་རྣམས་ཀུན་ན་ིདསེ་བསྐྱོདེ་ནས། །མྱུར་

དུ་མཚན་མ་དག་པར་འིགྱུར། །རྣམ་གྲོལོ་གོས་ཀྱིིས་བསྒྲབིས་ནས་སུ། །ད་ེཡེ་ིནུ་མ་ཤེནི་ཏུ་དུ་མཚན་མ་དག་པར་འིགྱུར། །རྣམ་གྲོལོ་གོས་ཀྱིིས་བསྒྲབིས་ནས་སུ། །ད་ེཡེ་ིནུ་མ་ཤེནི་ཏུ་

བསྣུན། །རྗེ་ེངར་གྱིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་དུ། །མཆུ་ཡེསི་མཆུ་ན་ིཡེངོས་སུ་གཟུང་། །འིབད་པས་བསྣུན། །རྗེ་ེངར་གྱིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་དུ། །མཆུ་ཡེསི་མཆུ་ན་ིཡེངོས་སུ་གཟུང་། །འིབད་པས་

དམ་དུ་ཨཱཿ་ལངི་ག །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །རྡོ་ོདམ་དུ་ཨཱཿ་ལངི་ག །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེདབྱངིས་སུ་བདག་བརྟན་པས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀ་ར་ཎི། །རྣལ་འིབྱརོ་ཤེསེ་པ་ད་ེབསྟེནེ་རྗེ་ེདབྱངིས་སུ་བདག་བརྟན་པས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀ་ར་ཎི། །རྣལ་འིབྱརོ་ཤེསེ་པ་ད་ེབསྟེནེ་

བྱ། །བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་འིགྲུབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་མཚུངས་པར་འིགྱུར། །བུད་བྱ། །བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་འིགྲུབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་མཚུངས་པར་འིགྱུར། །བུད་

མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིབྷ་གར་བསྣུན། །ལངི་ག་མྱུར་དུ་གང་བར་འིགྱུར། །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིན་ིམཁྱནེ་པ་མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིབྷ་གར་བསྣུན། །ལངི་ག་མྱུར་དུ་གང་བར་འིགྱུར། །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིན་ིམཁྱནེ་པ་

ཡེསི། །སྟེབོས་ཆནེ་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་གྲུབ། །གསང་བ་འིད་ིན་ིདམ་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཡེསི། །སྟེབོས་ཆནེ་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་གྲུབ། །གསང་བ་འིད་ིན་ིདམ་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབོ་པའི།ོ །གསང་བ་འིད་ིཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། ། ཡེ་ིགའེི་ིདམ་པ་འིགྲུབ་པར་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབོ་པའི།ོ །གསང་བ་འིད་ིཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། ། ཡེ་ིགའེི་ིདམ་པ་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲིསེ་པའི།ི །ཆསོ་སུ་གྲོགས་པ་གང་ཡེནི་པ། །ད་ེརྣམས་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲིསེ་པའི།ི །ཆསོ་སུ་གྲོགས་པ་གང་ཡེནི་པ། །ད་ེརྣམས་

སྒོམོ་བྱདེ་གཙ་ོབ་ོན།ི །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཚགོས་པའི།ོ །མ་འིདྲིསེ་པ་ཡེ་ིཆསོ་བཅྭ་སྒོམོ་བྱདེ་གཙ་ོབ་ོན།ི །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཚགོས་པའི།ོ །མ་འིདྲིསེ་པ་ཡེ་ིཆསོ་བཅྭ་

བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་སུ་གྲོགས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེརྣམས་བསྒོམོ་པ་དང་ལྡན་པས། །སངས་བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་སུ་གྲོགས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེརྣམས་བསྒོམོ་པ་དང་ལྡན་པས། །སངས་



45

དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟེརེ་བྱདེ། །བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ོཐོོབ་ནས་ན།ི །གཟུགས་མེད་པ་ཡེ་ིརྟག་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟེརེ་བྱདེ། །བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ོཐོོབ་ནས་ན།ི །གཟུགས་མེད་པ་ཡེ་ིརྟག་

པར་ཡེང་། །འིགགོ་པའི་ིསྙིམོས་པར་འིཇུག་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་པར་ཡེང་། །འིགགོ་པའི་ིསྙིམོས་པར་འིཇུག་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་

པ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཕྱགོས་ན་ིསུམ་ཅུ་བདུན། ། ཆསོ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །ད་ེརྣམས་བསྒོམོ་པ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཕྱགོས་ན་ིསུམ་ཅུ་བདུན། ། ཆསོ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །ད་ེརྣམས་བསྒོམོ་

པ་དང་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྐྱོབོ་པའི།ོ །སྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་འིགྲུབ་པ་དང་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྐྱོབོ་པའི།ོ །སྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་འིགྲུབ་

ཅེངི་། །སྦྱིརོ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཐོམས་ཅེད་དུའི།ོ །དསེ་ན་འིབད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །སངས་ཅེངི་། །སྦྱིརོ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཐོམས་ཅེད་དུའི།ོ །དསེ་ན་འིབད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །སངས་

རྒྱས་ཆསོ་ཉདི་བསྒོམོ་པར་བྱ། །འིཇིག་རྟནེ་འིཇགི་རྟནེ་འིདས་པའི་ིལམ། །ཡེ་ེཤེསེ་རནི་ཆེན་རྒྱས་ཆསོ་ཉདི་བསྒོམོ་པར་བྱ། །འིཇིག་རྟནེ་འིཇགི་རྟནེ་འིདས་པའི་ིལམ། །ཡེ་ེཤེསེ་རནི་ཆེན་

རབ་རྙེདེ་དཀའི། །མཆདོ་དང་དབང་བསྐུར་བྱནི་བརླབས་པས། །རྙེདེ་འིགྱུར་གཞན་དུ་མ་ཡེནི་རབ་རྙེདེ་དཀའི། །མཆདོ་དང་དབང་བསྐུར་བྱནི་བརླབས་པས། །རྙེདེ་འིགྱུར་གཞན་དུ་མ་ཡེནི་

ན།ོ །བཤེགས་དང་གསལོ་བ་གདབ་པ་དང་། །བདག་ཉདི་དབུལ་བ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །སངས་ན།ོ །བཤེགས་དང་གསལོ་བ་གདབ་པ་དང་། །བདག་ཉདི་དབུལ་བ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །སངས་

རྒྱས་སགོས་ལ་ཡེ་ིརང་ཞངི་། །ད་ེབཞནི་ཡེངོས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཡེང་རྒྱས་སགོས་ལ་ཡེ་ིརང་ཞངི་། །ད་ེབཞནི་ཡེངོས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཡེང་

དག་བསྐྱོདེ། །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིདུས་ཀུན་དུའི།ོ །ཐོགོ་མ་བར་དང་ཕྱམེ་རདེ་དུ། །ཇ་ིལྟ་བཞནི་དུ་དག་བསྐྱོདེ། །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིདུས་ཀུན་དུའི།ོ །ཐོགོ་མ་བར་དང་ཕྱམེ་རདེ་དུ། །ཇ་ིལྟ་བཞནི་དུ་

རྗེསེ་བསྒོམོས་པས། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ།ེ །འིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོ་ཡེདོ་མ་རྗེསེ་བསྒོམོས་པས། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ།ེ །འིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོ་ཡེདོ་མ་

ཡེནི། །འིགྲོ་ོབ་སམེས་ཀྱིསི་སྤྲི་ོབ་ན།ི །བརྟན་པའི་ིསྙིངི་པརོ་ལགེས་པར་བཤེད། །སྟེངོ་ཉདི་ད་ེཡེནི། །འིགྲོ་ོབ་སམེས་ཀྱིསི་སྤྲི་ོབ་ན།ི །བརྟན་པའི་ིསྙིངི་པརོ་ལགེས་པར་བཤེད། །སྟེངོ་ཉདི་ད་ེ

བཞནི་ཉདི་ལས་བྱུང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་ད་ེབཤེད་ད།ོ །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་བཀུག་ནས་བཞནི་ཉདི་ལས་བྱུང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་ད་ེབཤེད་ད།ོ །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་བཀུག་ནས་

སུ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྦྱིར་བར་བྱ། །དནོ་ཡེདོ་ཡེ་ེཤེསེ་དག་པ་ད།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོམཆགོ་སུ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྦྱིར་བར་བྱ། །དནོ་ཡེདོ་ཡེ་ེཤེསེ་དག་པ་ད།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོམཆགོ་

ཅེསེ་བཤེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པས་ཆགས་གྱུར་ནས། །རང་བཞནི་གྱིསི་ན་ིབརྟན་པར་ཅེསེ་བཤེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པས་ཆགས་གྱུར་ནས། །རང་བཞནི་གྱིསི་ན་ིབརྟན་པར་

འིགྱུར། །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ལུས་མདེ་པ། །ད་ེཡེ་ིསམེས་ན་ིཆགས་པར་བཤེད། །ཆསོ་རྣམས་འིགྱུར། །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ལུས་མདེ་པ། །ད་ེཡེ་ིསམེས་ན་ིཆགས་པར་བཤེད། །ཆསོ་རྣམས་

ཀུན་ན་ིརང་བཞནི་གྱིསི། །རྣམ་པར་དབནེ་ཞངི་གཉསི་སུ་མདེ། །གང་ཚ་ེདག་པའི་ིབདག་ཉདི་ཀུན་ན་ིརང་བཞནི་གྱིསི། །རྣམ་པར་དབནེ་ཞངི་གཉསི་སུ་མདེ། །གང་ཚ་ེདག་པའི་ིབདག་ཉདི་

མཐོངོ་། །ད་ེཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་བཤེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བཞ་ིཔ་ོཡེསི། །མངི་དང་བརྡོ་ན་ིམཐོངོ་། །ད་ེཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་བཤེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བཞ་ིཔ་ོཡེསི། །མངི་དང་བརྡོ་ན་ི

སྦྱིར་བའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱིརོ་བ། །སྡམོ་པ་མཆགོ་ཏུ་དམ་པའི།ོ །ཁམས་སྦྱིར་བའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱིརོ་བ། །སྡམོ་པ་མཆགོ་ཏུ་དམ་པའི།ོ །ཁམས་

གསུམ་པ་ཡེ་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཆ།ེ །ཚགོས་གཉསི་རྫོགོས་པར་བྱས་པ་སྟེ།ེ །ས་དང་ཕ་རལོ་ཕྱནི་གསུམ་པ་ཡེ་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཆ།ེ །ཚགོས་གཉསི་རྫོགོས་པར་བྱས་པ་སྟེ།ེ །ས་དང་ཕ་རལོ་ཕྱནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆགོ་གཙ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་ལས་བྱུང་བ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ཀུན་ཡེ་ེཤེསེ་ཏ།ེ །རྙེགོ་པ་མཆགོ་གཙ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་ལས་བྱུང་བ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ཀུན་ཡེ་ེཤེསེ་ཏ།ེ །རྙེགོ་པ་

མདེ་ཅེངི་ཡེ་ིག་ེམདེ། །འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཟ་ིབརྗེདི་མཆགོ །བརྟན་པ་རྟག་པ་ཉདི་དུ་མདེ་ཅེངི་ཡེ་ིག་ེམདེ། །འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཟ་ིབརྗེདི་མཆགོ །བརྟན་པ་རྟག་པ་ཉདི་དུ་

འིགྱུར། །ནམ་མཁའི་ིམཛདོ་ན་ིམཛདོ་ཆནེ་པ།ོ །ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དབང་སྒྱུར་བ། །ཡེདི་འིགྱུར། །ནམ་མཁའི་ིམཛདོ་ན་ིམཛདོ་ཆནེ་པ།ོ །ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དབང་སྒྱུར་བ། །ཡེདི་

བཞནི་ནརོ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཏགོ་ན་ིབླ་ན་མདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རནི་ཆནེ་ཆ།ེ །རྨད་དུ་བྱུང་བཞནི་ནརོ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཏགོ་ན་ིབླ་ན་མདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རནི་ཆནེ་ཆ།ེ །རྨད་དུ་བྱུང་

བ་ངསེ་པར་མཐོངོ་། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ཀུན་གསང་བ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞད་པ་ཞསེ་སུ་བ་ངསེ་པར་མཐོངོ་། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ཀུན་གསང་བ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞད་པ་ཞསེ་སུ་

གྲོགས། །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ལས་བྱུང་བ། །གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཆོག །ཆསོ་ཉདི་གྲོགས། །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ལས་བྱུང་བ། །གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཆོག །ཆསོ་ཉདི་

དམ་པ་བསམ་དུ་མདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཞསེ་བྱ་བར་དྲིན། །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོསོ་སྣང་བ་ཆ།ེ །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེདམ་པ་བསམ་དུ་མདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཞསེ་བྱ་བར་དྲིན། །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོསོ་སྣང་བ་ཆ།ེ །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་དྲི་ིམདེ་མཆགོ །ཟག་མེད་ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོཔ། །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣནོ་པརོ་བཤེད། །སངས་ཤེསེ་དྲི་ིམདེ་མཆགོ །ཟག་མེད་ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོཔ། །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣནོ་པརོ་བཤེད། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་འིཁརོ་ལ།ོ །གཉསི་སུ་མདེ་ལས་བྱུང་བར་མཚནོ། །ཡེན་ལག་བཅུ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་འིཁརོ་ལ།ོ །གཉསི་སུ་མདེ་ལས་བྱུང་བར་མཚནོ། །ཡེན་ལག་བཅུ་

གཉསི་རྟནེ་འིབྲིལེ་མངི་། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུ་ཞསེ་ངསེ་པར་བཤེད། །དགངོས་པའི་ིསྐད་ན་ིསྤྲིསོ་པའི་ིགཉསི་རྟནེ་འིབྲིལེ་མངི་། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུ་ཞསེ་ངསེ་པར་བཤེད། །དགངོས་པའི་ིསྐད་ན་ིསྤྲིསོ་པའི་ི

མཆགོ །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབཤེད་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བཟླས་པ་ཆ།ེ །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབཤེད་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བཟླས་པ་ཆ།ེ །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སྨྲ་བར་བཤེད། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་ལ་སྦྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཆདོ་པ་ཆ།ེ །གདདོ་སྨྲ་བར་བཤེད། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་ལ་སྦྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཆདོ་པ་ཆ།ེ །གདདོ་

ནས་དག་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་སུ་བཤེད། །བླ་ན་མདེ་པའི་ིབྱམས་པ་ནས་དག་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་སུ་བཤེད། །བླ་ན་མདེ་པའི་ིབྱམས་པ་

ཆ།ེ །བསྲུང་བའི་ིབྱ་བ་གངོ་ན་མདེ། །དག་པའི་ིཆོས་ན་ིབརྩོན་ཆནེ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བ་ཞསེ་སུ་ཆ།ེ །བསྲུང་བའི་ིབྱ་བ་གངོ་ན་མདེ། །དག་པའི་ིཆོས་ན་ིབརྩོན་ཆནེ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བ་ཞསེ་སུ་

གྲོགས། །ཤེསེ་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོཆ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རྗེསེ་མཐུན་པ། །ཉོན་མངོས་གྲོགས། །ཤེསེ་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོཆ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རྗེསེ་མཐུན་པ། །ཉོན་མངོས་

ཐོམས་ཅེད་ཟ་བ་ཆ།ེ །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་བརྗེདོ། །ལུས་ངག་ཡེདི་ན་ིཡེང་དག་སྦྱིརོ། །སྒྲབི་ཐོམས་ཅེད་ཟ་བ་ཆ།ེ །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་བརྗེདོ། །ལུས་ངག་ཡེདི་ན་ིཡེང་དག་སྦྱིརོ། །སྒྲབི་

པ་མདེ་ཅེངི་ཡེ་ིག་ེབྲིལ། ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང། །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཚམས་སྦྱིརོ་པ་མདེ་ཅེངི་ཡེ་ིག་ེབྲིལ། ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང། །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཚམས་སྦྱིརོ་

བཤེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་རྣལ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་བཤེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་རྣལ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་

ཞ་ིབ། །རགི་པ་མཆགོ་ཅེསེ་བྱ་བར་བཤེད། །ད་ེནས་ཡེང་འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པས་ཞ་ིབ། །རགི་པ་མཆགོ་ཅེསེ་བྱ་བར་བཤེད། །ད་ེནས་ཡེང་འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པས་

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགླུས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལེགས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགླུས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལེགས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

པར་མཆདོ་ནས་གླུར་བླངས་པ། ཨ་ྃསརྦྦ་བུད་དྷ་པར་མ་ེཤྭ་ར་བུ་ཤུདྷྱ་ལ་ལ་ིཧཿཿོ། སུ་བྷ་གཿ། པར་མཆདོ་ནས་གླུར་བླངས་པ། ཨ་ྃསརྦྦ་བུད་དྷ་པར་མ་ེཤྭ་ར་བུ་ཤུདྷྱ་ལ་ལ་ིཧཿཿོ། སུ་བྷ་གཿ། 

སུ་ར་ཏཿ། མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ཨཱཿ་ད་ིམ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིབུདྡྷ་བུདྡྷ། ཡེ་ོགཱ་ིཤྭ་ར་ཏ་ཐཱ་ཏཱ་བྷཱ་བ་ིཏྭཱཏྨ་ཀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སུ་ར་ཏཿ། མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ཨཱཿ་ད་ིམ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིབུདྡྷ་བུདྡྷ། ཡེ་ོགཱ་ིཤྭ་ར་ཏ་ཐཱ་ཏཱ་བྷཱ་བ་ིཏྭཱཏྨ་ཀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 

བྱང་ཆུབ་སམེས་བསྐྱོདེ་ལས་འིཁྲུངས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །མཆགོ་ག་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་བསྐྱོདེ་ལས་འིཁྲུངས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །མཆགོ་ག་ི

དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ིཆསོ། །གདདོ་ནས་ཞ་ིབ་ལ་ཕྱག་འིཚལ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ིཆསོ། །གདདོ་ནས་ཞ་ིབ་ལ་ཕྱག་འིཚལ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་

པ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འིཚལ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །སངས་རྒྱས་བྱང་པ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འིཚལ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་ལ་ཕྱག་འིཚལ། །མ་ིདམགིས་ག་ོའིཕང་ལ་གནས་པ། །མཐོའི་ལས་འིདས་པ་ལ་ཕྱག་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འིཚལ། །མ་ིདམགིས་ག་ོའིཕང་ལ་གནས་པ། །མཐོའི་ལས་འིདས་པ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ། །འིདྲིནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་པ་ོཆ།ེ །ཧཱུཾ་ཾག་ིཡེ་ིག་ེམ་ལུས་པ། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་འིཚལ། །འིདྲིནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་པ་ོཆ།ེ །ཧཱུཾ་ཾག་ིཡེ་ིག་ེམ་ལུས་པ། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་

མཐོའི་དག་དང་། །ཤེནི་ཏུ་ཡེངོས་སུ་མྱ་ངན་འིདའི། །འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་མགནོ་བཟང་མཐོའི་དག་དང་། །ཤེནི་ཏུ་ཡེངོས་སུ་མྱ་ངན་འིདའི། །འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་མགནོ་བཟང་

པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ིམ་མདེ། །རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་རབ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ིམ་མདེ། །རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་རབ་

གསལོ་བྱདེ། །རྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ིམགནོ། །དུས་གསུམ་བསམ་པ་དབང་སྒྱུར་གསལོ་བྱདེ། །རྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ིམགནོ། །དུས་གསུམ་བསམ་པ་དབང་སྒྱུར་

བ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་དནོ་དུ། །འིབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོབ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་དནོ་དུ། །འིབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོ

རྒྱན་ལས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོཡེངོས་སུ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།རྒྱན་ལས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོཡེངོས་སུ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སླར་ཡེང་འིདུས་པར་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སླར་ཡེང་འིདུས་པར་

གྱུར་ནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གྱུར་ནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིདོན་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིདོན་

ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོདམ་པ་སྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོདམ་པ་སྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་

པ་ོཞསེ་གྲོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབོ་པའི།ོ །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་པ་ོཞསེ་གྲོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབོ་པའི།ོ །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་

བཞསི་ན་ིརྣམ་པར་མཛསེ། །སྒོ་ོཁྱུད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་རབ་ཏུ་བཞསི་ན་ིརྣམ་པར་མཛསེ། །སྒོ་ོཁྱུད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་རབ་ཏུ་

མཛསེ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །འིཁརོ་ལ་ོགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་གནས། །རྩབིས་མཛསེ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །འིཁརོ་ལ་ོགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་གནས། །རྩབིས་

བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་རྩབིས། །རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལགེས་པར་བརྟག །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་རྩབིས། །རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལགེས་པར་བརྟག །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཁརོ་ནང་ག་ིན།ི །ལྟ་ེབའི་ིགནས་སུ་ལེགས་བརྟགས་པ། །པདྨ་ཆནེ་པ་ོའིདབ་བརྒྱད་པ། །ག་ེའིཁརོ་ནང་ག་ིན།ི །ལྟ་ེབའི་ིགནས་སུ་ལེགས་བརྟགས་པ། །པདྨ་ཆནེ་པ་ོའིདབ་བརྒྱད་པ། །ག་ེ

སར་གཏམས་པས་རབ་ཏུ་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །ཁྱབ་བདག་རྣལ་འིབྱརོ་སར་གཏམས་པས་རབ་ཏུ་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །ཁྱབ་བདག་རྣལ་འིབྱརོ་

དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྩནོ་ཆནེ་པ།ོ །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་རྗེསེ་བརྩ་ེབས། །ད་ེདབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྩནོ་ཆནེ་པ།ོ །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་རྗེསེ་བརྩ་ེབས། །ད་ེ

ཡེ་ིཉ་ེའིཁརོ་ཀུན་དུ་ན།ི །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་དགདོ། །ཤེར་དུ་དགདོ་བྱ་ཡེ་ིཉ་ེའིཁརོ་ཀུན་དུ་ན།ི །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་དགདོ། །ཤེར་དུ་དགདོ་བྱ་

འིཁརོ་ལ་ོཅེན། །གཙུག་ཏརོ་དཀར་པ་ོནུབ་ཏུ་གནས། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོལྷ་ོརུའི།ོ །རྣམ་པར་འིཁརོ་ལ་ོཅེན། །གཙུག་ཏརོ་དཀར་པ་ོནུབ་ཏུ་གནས། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོལྷ་ོརུའི།ོ །རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་བྱང་དུ་གནས། །དབང་ལྡན་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྲི།ི །མརེ་ན་ིསྟེངེ་འིགྲོ་ོདགདོ་པར་རྒྱལ་བ་བྱང་དུ་གནས། །དབང་ལྡན་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྲི།ི །མརེ་ན་ིསྟེངེ་འིགྲོ་ོདགདོ་པར་

བྱ། །སྟེངེ་འིགྲོ་ོཆནེ་པ་ོབདེན་བྲིལ་དུ། །རླུང་དུ་རྒྱལ་བ་ཆནེ་པ་ོགནས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བྱ། །སྟེངེ་འིགྲོ་ོཆནེ་པ་ོབདེན་བྲིལ་དུ། །རླུང་དུ་རྒྱལ་བ་ཆནེ་པ་ོགནས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་

བརྙེན་འིཛནི་པའི་ིམཆགོ  རྣལ་འིབྱརོ་ལྡན་པས་འིད་ིདག་བྲི།ི །མ་ིབསྐྱོདོ་པ་ན་ིཤེར་དུ་དགདོ། ། བརྙེན་འིཛནི་པའི་ིམཆགོ  རྣལ་འིབྱརོ་ལྡན་པས་འིད་ིདག་བྲི།ི །མ་ིབསྐྱོདོ་པ་ན་ིཤེར་དུ་དགདོ། ། 

ལྷ་ོརུ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་ལྡན་ན།ོ །ནུབ་ཏུ་འིོད་དཔག་མདེ་པར་འིགྱུར། །བྱང་དུ་དནོ་ཡེདོ་གྲུབ་ལྷ་ོརུ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་ལྡན་ན།ོ །ནུབ་ཏུ་འིོད་དཔག་མདེ་པར་འིགྱུར། །བྱང་དུ་དནོ་ཡེདོ་གྲུབ་

པའི་ིམངི་། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་བརྟནེ་པའི།ོ །དབང་ལྡན་ཕྱགོས་ནས་བརྩམས་ནས་པའི་ིམངི་། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་བརྟནེ་པའི།ོ །དབང་ལྡན་ཕྱགོས་ནས་བརྩམས་ནས་

ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ལ་སོགས་བྲི།ི །ཐོམས་ཅེད་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གནས། །འིཁརོ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ལ་སོགས་བྲི།ི །ཐོམས་ཅེད་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གནས། །འིཁརོ་

རྣམས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ལའི།ོ །ཕྲངེ་བ་རྣམ་པར་དགདོ་བྱ་བ། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འིདོ་ཟརེ་རྣམས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ལའི།ོ །ཕྲངེ་བ་རྣམ་པར་དགདོ་བྱ་བ། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འིདོ་ཟརེ་

འིབར། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་མ་ོལ་སགོས་པའི།ི །ལྷ་མ་ོའིབད་པས་དགདོ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུག་པ་ལ་འིབར། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་མ་ོལ་སགོས་པའི།ི །ལྷ་མ་ོའིབད་པས་དགདོ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུག་པ་ལ་

སགོས་བྲི།ི །ད་ེབཞནི་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསགོས། ། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ལ་སགོས་པ། །སྒོ་ོསྲུང་སགོས་བྲི།ི །ད་ེབཞནི་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསགོས། ། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ལ་སགོས་པ། །སྒོ་ོསྲུང་

འིབད་པས་བྲི་ིབར་བྱ། །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གནས་པར། །ཀུན་དུ་བཟང་སགོས་རམི་འིབད་པས་བྲི་ིབར་བྱ། །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གནས་པར། །ཀུན་དུ་བཟང་སགོས་རམི་

བཞནི་བྲི།ི །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱའི་ིའིཁརོ་རྣམས་དང་། །ཕ་ོཉ་ཡེ་ིན་ིའིཁརོ་དག་དང་། །ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་བཞནི་བྲི།ི །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱའི་ིའིཁརོ་རྣམས་དང་། །ཕ་ོཉ་ཡེ་ིན་ིའིཁརོ་དག་དང་། །ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་

དང་མངག་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་ཕ་ོཉ་ཕ་ོཉ་མ། ། རྒྱ་མཚ་ོཡེ་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ན།ི །འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་དང་མངག་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་ཕ་ོཉ་ཕ་ོཉ་མ། ། རྒྱ་མཚ་ོཡེ་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ན།ི །འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་གསལ་བའི།ོ །ཕྱ་ིརུ་ཕྱ་ིརལོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམངི་། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་ན་ིའིབད་པས་བྲི།ི །དབང་འིཁརོ་གསལ་བའི།ོ །ཕྱ་ིརུ་ཕྱ་ིརལོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམངི་། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་ན་ིའིབད་པས་བྲི།ི །དབང་

ལྡན་ཕྱགོས་ནས་བརྩམས་ནས་སུ། །འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་བརྒྱད་པ་ོབྲི།ི །ཚངས་པ་ཁྱབ་འིཇུག་ལྡན་ཕྱགོས་ནས་བརྩམས་ནས་སུ། །འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་བརྒྱད་པ་ོབྲི།ི །ཚངས་པ་ཁྱབ་འིཇུག་

དབང་ཆནེ་མངི་། །དབང་པ་ོལ་སགོས་ལྷ་ཐོམས་ཅེད། །མ་མ་ོཀུན་དང་སྲེངི་མ་ོརྣམས། །རྒྱལ་དབང་ཆནེ་མངི་། །དབང་པ་ོལ་སགོས་ལྷ་ཐོམས་ཅེད། །མ་མ་ོཀུན་དང་སྲེངི་མ་ོརྣམས། །རྒྱལ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིདང་ཀླུ། །ད་ེབཞནི་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དང་། །བརྩནོ་འིགྲུས་ཆནེ་པ་ོནམ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིདང་ཀླུ། །ད་ེབཞནི་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དང་། །བརྩནོ་འིགྲུས་ཆནེ་པ་ོནམ་

མཁའི་ལྡངི་། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་སུ། །ཁྱད་པར་དུ་མཁའི་ལྡངི་། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་སུ། །ཁྱད་པར་དུ་

ན་ིམཆདོ་པར་བྱ། ། མ་ེཏགོ་བདུག་སྤསོ་རལོ་མ་ོསགོས། །ད་ེབཞིན་བཟའི་དང་སྟེནོ་མ་ོན་ིམཆདོ་པར་བྱ། ། མ་ེཏགོ་བདུག་སྤསོ་རལོ་མ་ོསགོས། །ད་ེབཞིན་བཟའི་དང་སྟེནོ་མ་ོ

སགོས། །ཕྲངེ་བའི་ིརྒྱན་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཀྱིསི། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་རྣམས་མཆདོ་པར་སགོས། །ཕྲངེ་བའི་ིརྒྱན་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཀྱིསི། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་རྣམས་མཆདོ་པར་

བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་གྱི་ིཆ་ོག་ཡེསི། །མཆདོ་པ་ཀུན་གྱིིས་ཐོམས་ཅེད་ནས། །འིཁརོ་ལ་ོབྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་གྱི་ིཆ་ོག་ཡེསི། །མཆདོ་པ་ཀུན་གྱིིས་ཐོམས་ཅེད་ནས། །འིཁརོ་ལ་ོ

ཀུན་གྱི་ིཆ་ོག་ཡེསི། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཆདོ་པར་བྱ། །ད་ེནས་སླབོ་མ་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་གྱི་ིཆ་ོག་ཡེསི། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཆདོ་པར་བྱ། །ད་ེནས་སླབོ་མ་ཐོམས་ཅེད་

གཞུག །ཡེངོས་སུ་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྐྱོདེ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་གཞུག །ཡེངོས་སུ་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྐྱོདེ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་

བསླབ་པ་རྗེསེ་སྤྱིདོ་པ། །ཆ་ོག་ཤེསེ་པའི་ིསྔགས་པས་གཞུག །འིདྲིནེ་པ་རྣམས་ལ་མཆདོ་དུ་བསླབ་པ་རྗེསེ་སྤྱིདོ་པ། །ཆ་ོག་ཤེསེ་པའི་ིསྔགས་པས་གཞུག །འིདྲིནེ་པ་རྣམས་ལ་མཆདོ་དུ་

གཞུག །རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་བསྐུར་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིད་ེནས་སྦྱིནི། །སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིགཞུག །རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་བསྐུར་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིད་ེནས་སྦྱིནི། །སངེ་གའེི་ིཁྲི་ི

ཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ན།ི །དར་དང་མ་ེཏགོ་ཆུན་པསོ་སྤྲིས། །དཀར་པའོི་ིགདུགས་དང་རནི་ཆནེ་ཆ།ེ །བླ་ཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ན།ི །དར་དང་མ་ེཏགོ་ཆུན་པསོ་སྤྲིས། །དཀར་པའོི་ིགདུགས་དང་རནི་ཆནེ་ཆ།ེ །བླ་

ར་ེརྒྱ་ཆ་ེའིབར་བ་དང་། །ད་ེཡེ་ིགཡེས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ན།ི །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །བ་ར་ེརྒྱ་ཆ་ེའིབར་བ་དང་། །ད་ེཡེ་ིགཡེས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ན།ི །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །བ་

དན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །སྣ་ཚགོས་རས་ཀྱིསི་རབ་མཆདོ་པ། །གཡེནོ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཐོམས་དན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །སྣ་ཚགོས་རས་ཀྱིསི་རབ་མཆདོ་པ། །གཡེནོ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཐོམས་

ཅེད་ནས། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །རནི་ཆནེ་སྨོན་ཀུན་གྱིསི་གང་བའི།ི །བུམ་པ་ཅེད་ནས། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །རནི་ཆནེ་སྨོན་ཀུན་གྱིསི་གང་བའི།ི །བུམ་པ་

ལགེས་པར་གཞག་བྱས་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེམངི་ག་ིདབང་བསྐུར་གྱིསི། །ད་ེལ་རང་གསི་དབང་བསྐུར་ལགེས་པར་གཞག་བྱས་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེམངི་ག་ིདབང་བསྐུར་གྱིསི། །ད་ེལ་རང་གསི་དབང་བསྐུར་

བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམངི་གསི་དབང་བསྐུར་བ། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིསླར་ཡེང་བྱ། །ཀུན་གྱི་ིཅེདོ་པན་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམངི་གསི་དབང་བསྐུར་བ། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིསླར་ཡེང་བྱ། །ཀུན་གྱི་ིཅེདོ་པན་

དབང་བསྐུར་གྱིསི། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཆསོ་ཀྱི་ིཅེདོ་པན་དབང་བསྐུར་དབང་བསྐུར་གྱིསི། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཆསོ་ཀྱི་ིཅེདོ་པན་དབང་བསྐུར་

དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབོ་པ་ན།ི །སྣ་ཚགོས་ལས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་སྦྱིནི། །ཆསོ་ཀྱི་ིདང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབོ་པ་ན།ི །སྣ་ཚགོས་ལས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་སྦྱིནི། །ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱངིས་དང་མཉམ་མཚུངས་པའི།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིདབང་བསྐུར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདབྱངིས་དང་མཉམ་མཚུངས་པའི།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིདབང་བསྐུར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

སྒྲནོ་མ་སྦྱིནི། །ད་ེལྟར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ། །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིསྔགས་པས་བྱ། །ད་ེལ་དམ་སྒྲནོ་མ་སྦྱིནི། །ད་ེལྟར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ། །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིསྔགས་པས་བྱ། །ད་ེལ་དམ་

ཚགི་ཆ་ོག་ཡེསི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱིར་བར་བྱ། །སླབོ་དཔནོ་བརྙེས་པར་མ་ིབྱ་ཚགི་ཆ་ོག་ཡེསི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱིར་བར་བྱ། །སླབོ་དཔནོ་བརྙེས་པར་མ་ིབྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞངི་། །སྒྲུབ་པ་ོཀུན་ལ་སྨོད་མ་ིབྱ། །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །འིདའི་བར་མ་ིབྱ་སྨོད་ཞངི་། །སྒྲུབ་པ་ོཀུན་ལ་སྨོད་མ་ིབྱ། །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །འིདའི་བར་མ་ིབྱ་སྨོད་

མ་ིབྱ། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིལྷ་རྣམས་དང་། །གྲུབ་མཐོའི་ིརགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །སྨོད་པར་མ་ིམ་ིབྱ། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིལྷ་རྣམས་དང་། །གྲུབ་མཐོའི་ིརགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །སྨོད་པར་མ་ི

བྱ་བླང་མ་ིབྱ། །ད་ེལ་མངནོ་པར་དགའི་བ་སྤངས། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་སྤང་ཞངི་། །ད་ེབྱ་བླང་མ་ིབྱ། །ད་ེལ་མངནོ་པར་དགའི་བ་སྤངས། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་སྤང་ཞངི་། །ད་ེ

བཞནི་བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅེད་བསྡུ། །བཟའི་དང་སྟེནོ་མ་ོདུ་མ་ལ། །བཟའི་བར་མ་ིབྱ་སྨོད་མ་ིབཞནི་བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅེད་བསྡུ། །བཟའི་དང་སྟེནོ་མ་ོདུ་མ་ལ། །བཟའི་བར་མ་ིབྱ་སྨོད་མ་ི

བྱ། །འིདདོ་པས་བཅེམོ་ལྡན་སམེས་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྲེས་བདག་སྐྱོསེ། །ཐོགོ་མ་བྱ། །འིདདོ་པས་བཅེམོ་ལྡན་སམེས་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྲེས་བདག་སྐྱོསེ། །ཐོགོ་མ་

ཐོ་མ་མདེ་ཞ་ིབ། །ནམ་ཡེང་དརོ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཆགས་ལས་ཐོ་མ་མདེ་ཞ་ིབ། །ནམ་ཡེང་དརོ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཆགས་ལས་

འིཁྲུངས། །ད་ེབཞནི་ཞ་ེསྡང་རྨངོས་ལས་འིཁྲུངས། །མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་ཆསོ་ཀུན་དང་། །དབུ་འིཁྲུངས། །ད་ེབཞནི་ཞ་ེསྡང་རྨངོས་ལས་འིཁྲུངས། །མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་ཆསོ་ཀུན་དང་། །དབུ་

མའི་ིགནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །ད་ེཉདི་དམ་ཚགི་ཤེསེ་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེངོ་མའི་ིགནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །ད་ེཉདི་དམ་ཚགི་ཤེསེ་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེངོ་

མ་ིསྤངོ་། །ལུས་ཅེན་ཀུན་ལ་འིཚ་ེམ་ིབྱ། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་སེར་སྣ་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ །ཕྲག་དགོ་བྱ་བར་མ་ིམ་ིསྤངོ་། །ལུས་ཅེན་ཀུན་ལ་འིཚ་ེམ་ིབྱ། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་སེར་སྣ་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ །ཕྲག་དགོ་བྱ་བར་མ་ི

བྱའི།ོ །དམ་པའི་ིཆསོ་ན་ིསྤང་མ་ིབྱ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིམཆགོ་ཏུ་བད།ེ །ཆང་ག་ིབཏུང་བ་བྱའི།ོ །དམ་པའི་ིཆསོ་ན་ིསྤང་མ་ིབྱ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིམཆགོ་ཏུ་བད།ེ །ཆང་ག་ིབཏུང་བ་

སྤང་བྱ་སྟེ།ེ །ཕ་རོལ་བུད་མདེ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་ཡེངོས་མ་ིདོར། །རྟག་ཏུ་སྤང་བྱ་སྟེ།ེ །ཕ་རོལ་བུད་མདེ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་ཡེངོས་མ་ིདོར། །རྟག་ཏུ་

སྲེགོ་ཆགས་གསད་མ་ིབྱ། །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེདང་། །བྱམས་པ་ཡེང་ན་ིརྣམ་པར་སྲེགོ་ཆགས་གསད་མ་ིབྱ། །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེདང་། །བྱམས་པ་ཡེང་ན་ིརྣམ་པར་

བསྒོམོ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ན།ི །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཡེངོས་བསྡུ་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྒོམོ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ན།ི །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཡེངོས་བསྡུ་བྱ། །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སྐྱོབོ་པ། །དམ་ཚགི་ད་ེཉདི་འིད་ིདག་ན།ི །སླབོ་མ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་བརྩ་ེཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སྐྱོབོ་པ། །དམ་ཚགི་ད་ེཉདི་འིད་ིདག་ན།ི །སླབོ་མ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་བརྩ་ེ

བས། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབསྟེན་པར་བྱ། །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེསེ་བཅེངི་བ། །ག་ོརིམས་བཞནི་བས། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབསྟེན་པར་བྱ། །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེསེ་བཅེངི་བ། །ག་ོརིམས་བཞནི་

དུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིདག་ཁྱད་པར་གྱི།ི །མཚན་ཉདི་ཡེང་དག་རབ་བཤེད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིདག་ཁྱད་པར་གྱི།ི །མཚན་ཉདི་ཡེང་དག་རབ་བཤེད་

བྱ། །ཐོལ་མ་ོབརྟན་པར་བསྡམ་པར་བྱ། །མ་ེཏགོ་ཟུམ་པའི་ིཚུལ་དུ་མཛསེ། །སངས་རྒྱས་བྱ། །ཐོལ་མ་ོབརྟན་པར་བསྡམ་པར་བྱ། །མ་ེཏགོ་ཟུམ་པའི་ིཚུལ་དུ་མཛསེ། །སངས་རྒྱས་

དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །པདྨའི་ིཐོལ་མ་ོཞེས་སུ་བསྒྲགས། །རྩ་ེམ་ོཐོམས་ཅེད་ལགེས་དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །པདྨའི་ིཐོལ་མ་ོཞེས་སུ་བསྒྲགས། །རྩ་ེམ་ོཐོམས་ཅེད་ལགེས་

བརྐྱང་བ། །པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་བརྗེདོ། །ར་ེརའེི་ིམཚམས་སུ་ངསེ་བཅེངིས་པ། །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབརྐྱང་བ། །པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་བརྗེདོ། །ར་ེརའེི་ིམཚམས་སུ་ངསེ་བཅེངིས་པ། །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐོལ་མརོ་བརྟགས། །སརོ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ངསེ་བསྡམས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པས་ལགེས་ཐོལ་མརོ་བརྟགས། །སརོ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ངསེ་བསྡམས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པས་ལགེས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

བཅེངིས་པ། ། སརོ་མ་ོབརྐྱང་སྟེ་ེསྟེངེ་དུ་བསྟེན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་གསལོ་བྱདེ། །ཁུ་བཅེངིས་པ། ། སརོ་མ་ོབརྐྱང་སྟེ་ེསྟེངེ་དུ་བསྟེན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་གསལོ་བྱདེ། །ཁུ་

ཚུར་ནང་དུ་བྱས་ནས་ན།ི །གཉིས་ཀ་སྦྱིར་བས་ཡེངོས་སུ་བརྟག །འིཁོར་ལསོ་སྒྱུར་སགོས་ཚུར་ནང་དུ་བྱས་ནས་ན།ི །གཉིས་ཀ་སྦྱིར་བས་ཡེངོས་སུ་བརྟག །འིཁོར་ལསོ་སྒྱུར་སགོས་

ཕྱག་རྒྱའི།ོ །དམ་པ་སྦྱིནི་པ་ཡེནི་པར་བཤེད། །སངས་རྒྱས་དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །དམ་ཕྱག་རྒྱའི།ོ །དམ་པ་སྦྱིནི་པ་ཡེནི་པར་བཤེད། །སངས་རྒྱས་དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །དམ་

ཚགི་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡེནི་ན།ོ །མངི་མདེ་ནང་བཅུག་ཁུ་ཚུར་གྱིསི། །ཀུན་གྱི་ིརྩ་ེམརོ་ཡེངོས་སུ་ཚགི་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡེནི་ན།ོ །མངི་མདེ་ནང་བཅུག་ཁུ་ཚུར་གྱིསི། །ཀུན་གྱི་ིརྩ་ེམརོ་ཡེངོས་སུ་

བརྟག །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣམ་པ་ལགེས་པར་སྦྱིར། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །མཐོ་ེཆུང་སྲེིན་བརྟག །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣམ་པ་ལགེས་པར་སྦྱིར། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །མཐོ་ེཆུང་སྲེིན་

ལག་ཁུ་ཚུར་ལས། །གུང་མ་ོལགེས་པར་བརྐྱང་ནས་སུ། །མཛུབ་མོས་མཐོ་ེབངོ་ཡེངོས་སུ་ལག་ཁུ་ཚུར་ལས། །གུང་མ་ོལགེས་པར་བརྐྱང་ནས་སུ། །མཛུབ་མོས་མཐོ་ེབངོ་ཡེངོས་སུ་

སྦྱིར། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཉདི་གསལོ་བྱདེ། །བརྐྱང་པའི་ིརྩ་ེམ་ོསྦྱིར་བ་ན།ི །གདུགས་དཀར་སྦྱིར། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཉདི་གསལོ་བྱདེ། །བརྐྱང་པའི་ིརྩ་ེམ་ོསྦྱིར་བ་ན།ི །གདུགས་དཀར་

ཞསེ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས། །སྲེནི་ལག་དང་ན་ིམཐོ་ེབངོ་སྦྱིར། །གུང་མ་ོགཉིས་ན་ིབརྟག་པར་ཞསེ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས། །སྲེནི་ལག་དང་ན་ིམཐོ་ེབངོ་སྦྱིར། །གུང་མ་ོགཉིས་ན་ིབརྟག་པར་

བྱ། །གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོཉདི་གསལོ་བྱདེ། །ད་ེཉདི་རལ་གྲོ་ིབྱ། །གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོཉདི་གསལོ་བྱདེ། །ད་ེཉདི་རལ་གྲོ་ི

ལྟ་བུར་སྦྱིར། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞསེ་སུ་གྲོགས། །ད་ེཉདི་རྒྱལ་བ་ཞསེ་བྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པ་ལྟ་བུར་སྦྱིར། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞསེ་སུ་གྲོགས། །ད་ེཉདི་རྒྱལ་བ་ཞསེ་བྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པ་

ད་ེབཞནི་གཤེགེས། །ཁུ་ཚུར་སྙིིང་པ་ོལྡན་བྱས་པས། །གཙུག་ཏརོ་རྣམ་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས། །ཁུ་ཚུར་སྙིིང་པ་ོལྡན་བྱས་པས། །གཙུག་ཏརོ་རྣམ་པའི་ིའིབྱུང་གནས་

ཏ།ེ །ཐུབ་དཀའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །སྟེངེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཏ།ེ །ཐུབ་དཀའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །སྟེངེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བསྡམས་པ་ཡེངོས་སུ་སྦྱིར། །དམ་ཚགི་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཏ།ེ །གུང་མའོི་ིརྩ་ེམ་ོམཆགོ་ཏུ་བསྡམས་པ་ཡེངོས་སུ་སྦྱིར། །དམ་ཚགི་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཏ།ེ །གུང་མའོི་ིརྩ་ེམ་ོམཆགོ་ཏུ་

སྦྱིར། །མཐོའེུ་ཆུང་དང་ན་ིམཐོ་ེབངོ་བརྐྱང་། །ལྕགས་ཀྱུ་མདའི་ཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ལགེས་ས་ོསྦྱིར། །མཐོའེུ་ཆུང་དང་ན་ིམཐོ་ེབངོ་བརྐྱང་། །ལྕགས་ཀྱུ་མདའི་ཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ལགེས་ས་ོ

བ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ། །གུང་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་རྩ།ེ ། བྱ་ེབ་གཟ་ིབརྗེདི་མཆགོ་ག་ིམཆགོ །རྒྱལ་བ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ། །གུང་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་རྩ།ེ ། བྱ་ེབ་གཟ་ིབརྗེདི་མཆགོ་ག་ིམཆགོ །རྒྱལ་

མཚན་གནས་སུ་ངསེ་པར་སྦྱིར། །བཞད་པའི་ིགནས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཚན་གནས་སུ་ངསེ་པར་སྦྱིར། །བཞད་པའི་ིགནས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཆ།ེ །དབུ་མ་པདྨ་ལྟ་བུར་བསྐུམ། །རལ་གྲོ་ིའིཛནི་པ་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས། །འིཁརོ་ལ་ོསྦྱིར་ཆ།ེ །དབུ་མ་པདྨ་ལྟ་བུར་བསྐུམ། །རལ་གྲོ་ིའིཛནི་པ་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས། །འིཁརོ་ལ་ོསྦྱིར་

བའི་ིའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར། །ཁ་རུ་ཕྱ་ེབའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བ་ཉིད་དུ་འིགྱུར། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིབའི་ིའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར། །ཁ་རུ་ཕྱ་ེབའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བ་ཉིད་དུ་འིགྱུར། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །གར་མཚུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚགོས་ཅེན། །ཆསོ་ཡེངོས་སྡུད་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །གར་མཚུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚགོས་ཅེན། །ཆསོ་ཡེངོས་སྡུད་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བསྲུང་བར་བརྟག་པར་བྱ། །མཆ་ེབ་གཉིས་ན་ིརྣམ་པར་གཙགིས། །རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་ཞསེ་སུ་བསྲུང་བར་བརྟག་པར་བྱ། །མཆ་ེབ་གཉིས་ན་ིརྣམ་པར་གཙགིས། །རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་ཞསེ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཤེད། །ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོསྙིངི་གར་གཞག །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོཞསེ་བཤེད། །ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོསྙིངི་གར་གཞག །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོཞསེ་

སུ་གྲོགས། །ཡེངོས་སུ་སྦྱིར་བ་སྤྱི་ིབརོ་གཞག །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བ་ཞསེ་སུ་བརྗེོད། །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་སུ་གྲོགས། །ཡེངོས་སུ་སྦྱིར་བ་སྤྱི་ིབརོ་གཞག །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བ་ཞསེ་སུ་བརྗེོད། །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་

གདངོ་དུ་དགྲོལོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་མར་རྗེསེ་སུ་བསྒྲགས། །འིགྱིེད་ཅེིང་འིདུད་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ད་ེགདངོ་དུ་དགྲོལོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་མར་རྗེསེ་སུ་བསྒྲགས། །འིགྱིེད་ཅེིང་འིདུད་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ད་ེ

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་མར་བཤེད། །པདྨའི་ིཐོལ་མ་ོགདངོ་དུ་དབྱ།ེ །སྤྱི་ིབརོ་ཡེངོས་སུ་སྦྱིར་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་མར་བཤེད། །པདྨའི་ིཐོལ་མ་ོགདངོ་དུ་དབྱ།ེ །སྤྱི་ིབརོ་ཡེངོས་སུ་སྦྱིར་ལ་

གཞག །སྙིངི་གར་མཐོ་ེབ་ོབསྙིམས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་བྱུག་པའི།ོ །ལག་པ་སྟེངེ་དུ་གཞག །སྙིངི་གར་མཐོ་ེབ་ོབསྙིམས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་བྱུག་པའི།ོ །ལག་པ་སྟེངེ་དུ་

ཡེངོས་བརྐྱང་བ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །ལག་གཉསི་རྣ་བའི་ིལམ་དུ་ཡེངོས་བརྐྱང་བ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །ལག་གཉསི་རྣ་བའི་ིལམ་དུ་

གཞག །སྒྲ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉདི་དུ་བཤེད། །དྲི་ིན་ིབྱུག་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དྲི་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་གཞག །སྒྲ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉདི་དུ་བཤེད། །དྲི་ིན་ིབྱུག་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དྲི་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་

བརྗེདོ། །གདོང་དུ་སྙིམི་པ་ཕྱ་ེབ་ན།ི །ར་ོཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །མཁའི་ལ་མྱུར་བའི་ིབརྗེདོ། །གདོང་དུ་སྙིམི་པ་ཕྱ་ེབ་ན།ི །ར་ོཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །མཁའི་ལ་མྱུར་བའི་ི

སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རགེ་པ་རགེ་པ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་ན་ིཡེངོས་སུ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རགེ་པ་རགེ་པ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་ན་ིཡེངོས་སུ་

སྦྱིར། །མཛུབ་མ་ོལྕགས་ཀྱུའི་ིསྦྱིརོ་བ་ལས། །ད་ེཉདི་ཞགས་པའི་ིདབྱབིས་དང་ན།ི །ལུ་གུ་སྦྱིར། །མཛུབ་མ་ོལྕགས་ཀྱུའི་ིསྦྱིརོ་བ་ལས། །ད་ེཉདི་ཞགས་པའི་ིདབྱབིས་དང་ན།ི །ལུ་གུ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བརྟག །བཞ་ིཔ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ་ཞསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབབེས་པར་རྣམ་པར་བརྟག །ཕྱག་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བརྟག །བཞ་ིཔ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ་ཞསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབབེས་པར་རྣམ་པར་བརྟག །ཕྱག་

རྒྱ་ཀུན་དང་ཉ་ེབའི་ིརྒྱ། །བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པ་རང་གསི་བརྟག །ཐོལ་མ་ོཡེངོས་སུ་སྦྱིར་ལ་རྒྱ་ཀུན་དང་ཉ་ེབའི་ིརྒྱ། །བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པ་རང་གསི་བརྟག །ཐོལ་མ་ོཡེངོས་སུ་སྦྱིར་ལ་

བསྡམ། །མཛུབ་མ་ོགཉསི་པ་ོབསྐུམ་ནས་ན།ི །རནི་པ་ོཆ་ེཡེ་ིརྣམ་པར་བཅེངི་། །ཀུན་དུ་བཟང་བསྡམ། །མཛུབ་མ་ོགཉསི་པ་ོབསྐུམ་ནས་ན།ི །རནི་པ་ོཆ་ེཡེ་ིརྣམ་པར་བཅེངི་། །ཀུན་དུ་བཟང་

པ་ོབླ་ོལྡན་གྱིིས། །ད་ེལས་རྩ་ེམ་ོརྩ་ེམ་ོབསྐུམ། །སམེས་ཀྱིསི་བྱམས་པ་བསྒོམོས་ནས་པ་ོབླ་ོལྡན་གྱིིས། །ད་ེལས་རྩ་ེམ་ོརྩ་ེམ་ོབསྐུམ། །སམེས་ཀྱིསི་བྱམས་པ་བསྒོམོས་ནས་

ས།ོ །མཛུབ་མ་ོསྦྱིར་ལ་བཅུག་ནས་ན།ི །རལ་གྲོིའི་ིརྣམ་པར་བརྟག་པ་སྟེ།ེ །འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ིས།ོ །མཛུབ་མ་ོསྦྱིར་ལ་བཅུག་ནས་ན།ི །རལ་གྲོིའི་ིརྣམ་པར་བརྟག་པ་སྟེ།ེ །འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ི

སྙིངི་པ་ོཡེ།ི །ཕྱག་རྒྱར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བསྔགས། །ད་ེནས་རལ་གྲོའིི་ིམཚནོ་ཆ་སྙིངི་པ་ོཡེ།ི །ཕྱག་རྒྱར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བསྔགས། །ད་ེནས་རལ་གྲོའིི་ིམཚནོ་ཆ་

ཡེ།ི །རྣམ་པ་རུ་ན་ིཉརེ་གནས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིརྣམ་འིགགོ་པར། །ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ན་ིཡེ།ི །རྣམ་པ་རུ་ན་ིཉརེ་གནས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིརྣམ་འིགགོ་པར། །ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ན་ི

ཡེངོས་སུ་བརྗེདོ། །གར་ན་ིསྡུད་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོརབ་ཏུ་བརྐྱང་། །པདྨའི་ིལྟ་ཡེངོས་སུ་བརྗེདོ། །གར་ན་ིསྡུད་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོརབ་ཏུ་བརྐྱང་། །པདྨའི་ིལྟ་

བུར་རྣམ་པར་བརྟག །པདྨའི་ིལག་པ་བླ་ོལྡན་གྱིིས། །ད་ེཉདི་མ་ེཏགོ་ཟུམ་ཚུལ་དང་། །ཨུཏྤལ་བུར་རྣམ་པར་བརྟག །པདྨའི་ིལག་པ་བླ་ོལྡན་གྱིིས། །ད་ེཉདི་མ་ེཏགོ་ཟུམ་ཚུལ་དང་། །ཨུཏྤལ་

རྣམ་པར་ལྟར་མཛསེ་པ། །འིད་ིན་ིཔདྨ་སྒྲལོ་བའི་ིརྒྱ། །པདྨའི་ིམགོན་པ་ོཞསེ་སུ་གྲོགས། །མཆ་ེརྣམ་པར་ལྟར་མཛསེ་པ། །འིད་ིན་ིཔདྨ་སྒྲལོ་བའི་ིརྒྱ། །པདྨའི་ིམགོན་པ་ོཞསེ་སུ་གྲོགས། །མཆ་ེ
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

བ་གཙགིས་པ་དང་ལྡན་པའི།ི །ཁ་དང་འིདྲི་བར་ལགེས་པར་བརྟག །འིད་ིན་ིརྟ་མགྲོནི་ཕྱག་རྒྱ་བ་གཙགིས་པ་དང་ལྡན་པའི།ི །ཁ་དང་འིདྲི་བར་ལགེས་པར་བརྟག །འིད་ིན་ིརྟ་མགྲོནི་ཕྱག་རྒྱ་

སྟེ།ེ །ཁ་ཡེ་ིཕྱགོས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །པདྨའི་ིཐོལ་མ་ོདཔྲལ་བ་ཡེ།ི །ཁྲི་ོགཉརེ་དུ་ན་ིཉ་ེབར་སྟེ།ེ །ཁ་ཡེ་ིཕྱགོས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །པདྨའི་ིཐོལ་མ་ོདཔྲལ་བ་ཡེ།ི །ཁྲི་ོགཉརེ་དུ་ན་ིཉ་ེབར་

སྦྱིར། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོའིབབེས་པ་ཆ།ེ །དཔལ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརནི་ཆནེ་ལྡན། །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུའི་ིསྦྱིར། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོའིབབེས་པ་ཆ།ེ །དཔལ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརནི་ཆནེ་ལྡན། །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུའི་ི

རྣམ་པ་བཟུང་། །ཐོལ་མ་ོལགེས་པར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །མ་ིཟད་བླ་ོགྲོསོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །སངས་རྣམ་པ་བཟུང་། །ཐོལ་མ་ོལགེས་པར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །མ་ིཟད་བླ་ོགྲོསོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །གར་ན་ིསྡུད་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རནི་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་གར་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །གར་ན་ིསྡུད་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རནི་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་གར་

གཞག །ནམ་མཁའི་མཛདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །ནམ་མཁའི་ིམཛདོ་ཉདི་སྟེརེ་བར་བྱདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་གཞག །ནམ་མཁའི་མཛདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །ནམ་མཁའི་ིམཛདོ་ཉདི་སྟེརེ་བར་བྱདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་

པ་ོལེགས་པར་བརྐྱང་། །མཐོ་ེཆུང་མཐོ་ེབོང་ངསེ་པར་བཅེངི་། །ལག་པ་གཉིས་ན་ིངསེ་པར་པ་ོལེགས་པར་བརྐྱང་། །མཐོ་ེཆུང་མཐོ་ེབོང་ངསེ་པར་བཅེངི་། །ལག་པ་གཉིས་ན་ིངསེ་པར་

བརྟག །བླ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚའོི་ིཕྱག་རྒྱར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོསྟེངེ་དུ་བསྒྲངེ་། །མཛུབ་མ་ོགཉསི་བརྟག །བླ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚའོི་ིཕྱག་རྒྱར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོསྟེངེ་དུ་བསྒྲངེ་། །མཛུབ་མ་ོགཉསི་

པ་ོསྦྱིར་བར་བྱ། །འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོི་ིརྒྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པསོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་པ་ོསྦྱིར་བར་བྱ། །འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོི་ིརྒྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པསོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་

བྱས་ནས་སུ། །མཛུབ་མ་ོགཉསི་པ་ོརྩ་ེམ་ོབྱ། །འིད་ིན་ིའིཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིབྱས་ནས་སུ། །མཛུབ་མ་ོགཉསི་པ་ོརྩ་ེམ་ོབྱ། །འིད་ིན་ིའིཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ི

ཞསེ་སུ་བརྟག །ད་ེཉདི་ཤེག་ཏའིི་ིརྣམ་པ་ན།ི །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ན་ིབླ་ོལྡན་གྱིིའི།ོ །གཤེནི་རྗེ་ེཞསེ་སུ་བརྟག །ད་ེཉདི་ཤེག་ཏའིི་ིརྣམ་པ་ན།ི །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ན་ིབླ་ོལྡན་གྱིིའི།ོ །གཤེནི་རྗེ་ེ

མཐོར་བྱདེ་མདུང་རྩརེ་འིགྱུར། །མདུང་རྩ་ེཆནེ་པརོ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཛུབ་མ་ོབསྐུམ་པར་མཐོར་བྱདེ་མདུང་རྩརེ་འིགྱུར། །མདུང་རྩ་ེཆནེ་པརོ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཛུབ་མ་ོབསྐུམ་པར་

བྱས་ནས་ན།ི །གུང་མའོི་ིསྟེངེ་དུ་ཡེངོས་སུ་གཞག །ཞགས་པའི་ིརྣམ་པ་རབ་ལྡན་པས། །གཤེནི་བྱས་ནས་ན།ི །གུང་མའོི་ིསྟེངེ་དུ་ཡེངོས་སུ་གཞག །ཞགས་པའི་ིརྣམ་པ་རབ་ལྡན་པས། །གཤེནི་

རྗེ་ེཡེང་ན་ིའིཇགིས་པར་བྱདེ། །ད་ེཉདི་རལ་གྲོརི་བྱས་པ་ན།ི །སྐྲ་ཅེན་མ་རུ་རབ་ཏུ་བཤེད། །ཁུ་རྗེ་ེཡེང་ན་ིའིཇགིས་པར་བྱདེ། །ད་ེཉདི་རལ་གྲོརི་བྱས་པ་ན།ི །སྐྲ་ཅེན་མ་རུ་རབ་ཏུ་བཤེད། །ཁུ་

ཚུར་ཐོམས་ཅེད་ངསེ་བཅེངིས་ཏ།ེ །མཛུབ་མ་ོགཅེགི་ན་ིབསྐུམ་པར་བྱ། །འིད་ིན་ིཉ་ེབའི་ིསྐྲ་ཅེན་ཚུར་ཐོམས་ཅེད་ངསེ་བཅེངིས་ཏ།ེ །མཛུབ་མ་ོགཅེགི་ན་ིབསྐུམ་པར་བྱ། །འིད་ིན་ིཉ་ེབའི་ིསྐྲ་ཅེན་

རྒྱར། །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་སྟེེང་བཅེངིས་ཏ།ེ །དབུ་མ་རྒྱར། །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་སྟེེང་བཅེངིས་ཏ།ེ །དབུ་མ་

གཉསི་ན་ིརྣམ་པར་སྤང་། །མཛུབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་པར་བྱ། །མཐོའེུ་ཆུང་དང་ན་ིམཐོ་ེབངོ་གཉསི་ན་ིརྣམ་པར་སྤང་། །མཛུབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་པར་བྱ། །མཐོའེུ་ཆུང་དང་ན་ིམཐོ་ེབངོ་

བརྐྱང་། །འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ཆེན་པའོི།ི །ཕྱག་རྒྱ་དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱདེ་ཡེནི། །མཛུབ་མ་ོམཐོ་ེབརྐྱང་། །འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ཆེན་པའོི།ི །ཕྱག་རྒྱ་དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱདེ་ཡེནི། །མཛུབ་མ་ོམཐོ་ེ

བསོ་བསྡམས་པ་ན།ི །མཱ་མ་ཀཱརི་ན་ིཡེངོས་སུ་བཤེད། །མཛུབ་མརོ་ལྕགས་སྒྲགོ་རྣམ་པ་བསོ་བསྡམས་པ་ན།ི །མཱ་མ་ཀཱརི་ན་ིཡེངོས་སུ་བཤེད། །མཛུབ་མརོ་ལྕགས་སྒྲགོ་རྣམ་པ་

ལས། །གུང་མའོི་ིདབུ་མ་རྡོ་ོརྗེརེ་བྱ། །འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲགོ་རྒྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་ཡེངོས་སུ་ལས། །གུང་མའོི་ིདབུ་མ་རྡོ་ོརྗེརེ་བྱ། །འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲགོ་རྒྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་ཡེངོས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཤེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོརྩ་ེལྔ་པ། །ཁྲི་ོབ་ོགཟགེས་མར་རྣམ་པར་བཤེད། །མཆགོ་ག་ིརྩ་ེམ་ོརྩ་ེབཤེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོརྩ་ེལྔ་པ། །ཁྲི་ོབ་ོགཟགེས་མར་རྣམ་པར་བཤེད། །མཆགོ་ག་ིརྩ་ེམ་ོརྩ་ེ

གཅེགི་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོཉིད་ཀྱིིར་བཤེད། །ལག་ན་རནི་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི །ལག་གཉསི་ལགེས་གཅེགི་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོཉིད་ཀྱིིར་བཤེད། །ལག་ན་རནི་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི །ལག་གཉསི་ལགེས་

པར་བརྐྱང་བར་བྱ། །སརོ་མ་ོཔདྨའི་ིདབྱངིས་སུ་བྱ། །སྐུལ་བྱདེ་ལྷ་མརོ་ཡེངོས་སུ་པར་བརྐྱང་བར་བྱ། །སརོ་མ་ོཔདྨའི་ིདབྱངིས་སུ་བྱ། །སྐུལ་བྱདེ་ལྷ་མརོ་ཡེངོས་སུ་

བཤེད། །ཐོལ་མ་ོཡེངོས་སུ་སྦྱིར་བ་ལས། །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིམཐོ་ེབངོ་དག །མགི་ག་ིཚུལ་དུ་བཤེད། །ཐོལ་མ་ོཡེངོས་སུ་སྦྱིར་བ་ལས། །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིམཐོ་ེབངོ་དག །མགི་ག་ིཚུལ་དུ་

སྦྱིར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་གྱི་ིརྣམ་པར་བཤེད། །བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིན་ིསྐྱོལི་ཀྲུཾང་བཅེའི། །རྣལ་སྦྱིར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་གྱི་ིརྣམ་པར་བཤེད། །བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིན་ིསྐྱོལི་ཀྲུཾང་བཅེའི། །རྣལ་

འིབྱརོ་རགི་པས་ལུས་བསྲེང་སྟེ།ེ །ལག་གཉསི་ལྷུང་བཟདེ་འིཛནི་འིདྲི་བ། །བསམ་གཏན་ཕྱག་འིབྱརོ་རགི་པས་ལུས་བསྲེང་སྟེ།ེ །ལག་གཉསི་ལྷུང་བཟདེ་འིཛནི་འིདྲི་བ། །བསམ་གཏན་ཕྱག་

རྒྱར་རབ་ཏུ་བཤེད། །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདནོ་མཛད་རྒྱར་རབ་ཏུ་བཤེད། །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདནོ་མཛད་

པའི།ོ །མ་ིབསྐྱོདོ་པ་ཡེ་ིས་ལ་རགེ །རནི་ཆནེ་ཏགོ་ག་ིམཆགོ་སྦྱིནི་བཤེད། །བསམ་གཏན་ཕྱག་པའི།ོ །མ་ིབསྐྱོདོ་པ་ཡེ་ིས་ལ་རགེ །རནི་ཆནེ་ཏགོ་ག་ིམཆགོ་སྦྱིནི་བཤེད། །བསམ་གཏན་ཕྱག་

རྒྱ་འིདོ་དཔག་མདེ། །ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིདནོ་རྟགོས་བྱེད། །དནོ་ཡེདོ་གཟགིས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །མ་ིརྒྱ་འིདོ་དཔག་མདེ། །ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིདནོ་རྟགོས་བྱེད། །དནོ་ཡེདོ་གཟགིས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །མ་ི

འིཇགིས་འིཇགིས་པ་མེད་པ་སྦྱིནི། །བླ་ོལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་སྐྱོལི་ཀྲུཾང་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འིཇགིས་འིཇགིས་པ་མེད་པ་སྦྱིནི། །བླ་ོལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་སྐྱོལི་ཀྲུཾང་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིརང་བཞནི་བདག །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན། །འིཆངི་བ་འིམ་ན་ིའིཆིང་དུ་གྱི་ིརང་བཞནི་བདག །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན། །འིཆངི་བ་འིམ་ན་ིའིཆིང་དུ་

གཞུག །འིཇིག་རྟནེ་པ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ། །ལག་པ་གཅེགི་ན་ིརབ་བརྐྱང་སྟེ།ེ།དབང་ལྡན་གྱི་ིན་ིརྩ་ེགཞུག །འིཇིག་རྟནེ་པ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ། །ལག་པ་གཅེགི་ན་ིརབ་བརྐྱང་སྟེ།ེ།དབང་ལྡན་གྱི་ིན་ིརྩ་ེ

གསུམ་པ། །མཐོ་ེབསོ་མཐོའེུ་ཆུང་མནན་པར་བྱ། །ལྷ་ཡེ་ིདབང་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེརེ་འིགྱུར། །ལག་པ་གསུམ་པ། །མཐོ་ེབསོ་མཐོའེུ་ཆུང་མནན་པར་བྱ། །ལྷ་ཡེ་ིདབང་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེརེ་འིགྱུར། །ལག་པ་

གཡེས་པས་བརྟག་པར་བྱ། །མ་ེཡེ་ིༀ་ཡེགི་ལག་པ་དག །མཐོ་ེབ་ོགུང་མ་ོཉདི་ལ་གཡེས་པས་བརྟག་པར་བྱ། །མ་ེཡེ་ིༀ་ཡེགི་ལག་པ་དག །མཐོ་ེབ་ོགུང་མ་ོཉདི་ལ་

གཞག །གཤེནི་རྗེའེི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་སྟེ།ེ །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིམཐོ་ེབངོ་སྦྱིར། །ད་ེཉདི་ཁྱབ་འིཇུག་གཞག །གཤེནི་རྗེའེི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་སྟེ།ེ །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིམཐོ་ེབངོ་སྦྱིར། །ད་ེཉདི་ཁྱབ་འིཇུག་

འིཁརོ་ལ་ོསྟེ།ེ །འིཁརོ་ལའོི་ིཡེ་ིག་ེདགདོ་པར་བྱ། །ལག་པ་གཅེགི་གསི་ཐོདོ་པ་ན།ི །མ་མ་ོརྣམས་འིཁརོ་ལ་ོསྟེ།ེ །འིཁརོ་ལའོི་ིཡེ་ིག་ེདགདོ་པར་བྱ། །ལག་པ་གཅེགི་གསི་ཐོདོ་པ་ན།ི །མ་མ་ོརྣམས་

ཀྱིརི་ཡེང་དག་བཤེད། །སརོ་མ་ོགཉསི་བསྒྲངེ་རལ་གྲོ་ིན།ི །སྲེནི་པ་ོབདག་ཉདི་ཆནེ་ཀྱིརི་ཡེང་དག་བཤེད། །སརོ་མ་ོགཉསི་བསྒྲངེ་རལ་གྲོ་ིན།ི །སྲེནི་པ་ོབདག་ཉདི་ཆནེ་

པའོིའིི།ོ །མཛུབ་མ་ོམཐོ་ེབངོ་སྦྱིར་བ་ན།ི །ཆུ་ལྷའི་ིཞགས་པ་ཉདི་དུ་བཤེད། །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིཔའོིའིི།ོ །མཛུབ་མ་ོམཐོ་ེབངོ་སྦྱིར་བ་ན།ི །ཆུ་ལྷའི་ིཞགས་པ་ཉདི་དུ་བཤེད། །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ི

གུང་མ་ོདག །རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་ལགེས་པར་བརྐྱང་། །རླུང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་གུང་མ་ོདག །རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་ལགེས་པར་བརྐྱང་། །རླུང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་

ན།ི །ལག་པ་གཉསི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྟག །དབུ་མ་གཅེགི་པུ་ལགེས་བརྐྱང་བ། །དབྱུག་ཏའོི་ིན།ི །ལག་པ་གཉསི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྟག །དབུ་མ་གཅེགི་པུ་ལགེས་བརྐྱང་བ། །དབྱུག་ཏའོི་ི
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བཤེད། ། གནདོ་སྦྱིནི་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ན།ི །ལུས་ངན་བདག་ཉདི་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བཤེད། ། གནདོ་སྦྱིནི་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ན།ི །ལུས་ངན་བདག་ཉདི་ཆནེ་

པའོི།ོ །མཆདོ་ཕྱརི་ཐོགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །ཚངས་པ་ཡེ་ིརུ་ལགེས་པར་བཤེད། །དྲིག་པའོི་ིཔའོི།ོ །མཆདོ་ཕྱརི་ཐོགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །ཚངས་པ་ཡེ་ིརུ་ལགེས་པར་བཤེད། །དྲིག་པའོི་ི

གསལ་ཤེངི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ལྷ་མའོི་ིབ་ཊ་ེས་རུ་བརྗེདོ། །ཚགོས་བདག་ག་ིན་ིསྣ་རུ་བཤེད། །ཟླ་གསལ་ཤེངི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ལྷ་མའོི་ིབ་ཊ་ེས་རུ་བརྗེདོ། །ཚགོས་བདག་ག་ིན་ིསྣ་རུ་བཤེད། །ཟླ་

བའི་ིབདུད་རྩིའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟརེ་སྟེངོ་ཕྲག་ན།ི །ལག་པ་གཉསི་ཀྱིསི་བསྟེན་བའི་ིབདུད་རྩིའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟརེ་སྟེངོ་ཕྲག་ན།ི །ལག་པ་གཉསི་ཀྱིསི་བསྟེན་

པར་བྱ། །འིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དབང་པའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཚནོ་ཆ་ལྟར། །འིད་ིན་ིལྷ་པར་བྱ། །འིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དབང་པའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཚནོ་ཆ་ལྟར། །འིད་ིན་ིལྷ་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱ། །དཔའི་བ་ོཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་གནང་། །དྲི་ིཟ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །གླུ་ལེན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱ། །དཔའི་བ་ོཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་གནང་། །དྲི་ིཟ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །གླུ་ལེན་

ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དགའི་བྱདེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །རྫོ་རྔའི་ིསྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དགའི་བྱདེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །རྫོ་རྔའི་ིསྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་

འིབར། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་ཕྱརི། །ལྷ་ཆནེ་པསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟགས། །ཏངི་འིབར། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་ཕྱརི། །ལྷ་ཆནེ་པསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟགས། །ཏངི་

ཏངི་ཤེག་འིཛནི་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །མིའིམ་ཅེ་ིརྣམས་ཀྱིརི་བརྗེདོ་བྱ། །པ་ིཝང་བསྒྲངེ་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཏངི་ཤེག་འིཛནི་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །མིའིམ་ཅེ་ིརྣམས་ཀྱིརི་བརྗེདོ་བྱ། །པ་ིཝང་བསྒྲངེ་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་

ཡེསི། །དབྱངས་ཅེན་གྱིརི་ན་ིརྣམ་པར་བཤེད། །རྟག་ཏུ་དུན་དུ་བྷ་ིསྒྲགོ་པ། །རགི་པ་འིཛིན་པ་ཡེསི། །དབྱངས་ཅེན་གྱིརི་ན་ིརྣམ་པར་བཤེད། །རྟག་ཏུ་དུན་དུ་བྷ་ིསྒྲགོ་པ། །རགི་པ་འིཛིན་པ་

རྣམས་ཀྱིརི་བརྗེདོ། །ལག་གཉསི་གདངེས་ཀའི་ིཚུལ་བྱས་པ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིརི་ན་ིལེགས་པར་རྣམས་ཀྱིརི་བརྗེདོ། །ལག་གཉསི་གདངེས་ཀའི་ིཚུལ་བྱས་པ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིརི་ན་ིལེགས་པར་

བཤེད། །གར་ན་ིསྡུད་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །འིགྱིདེ་དང་འིདུ་བའི་ིད་ེབཞནི་ན།ོ །ལག་པའི་ིཞགས་བཤེད། །གར་ན་ིསྡུད་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །འིགྱིདེ་དང་འིདུ་བའི་ིད་ེབཞནི་ན།ོ །ལག་པའི་ིཞགས་

པ་ངསེ་བཅེངིས་པས། །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བཤེད། །འིད་ིརྣམས་དམ་ཚགི་ཕྱག་རྒྱ་རུ། །ད་ེཔ་ངསེ་བཅེངིས་པས། །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བཤེད། །འིད་ིརྣམས་དམ་ཚགི་ཕྱག་རྒྱ་རུ། །ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་རྣམས་ལགེས་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་འིབད་པ་ཡེསི། །འིད་ིརྣམས་བཞནི་གཤེགེས་རྣམས་ལགེས་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་འིབད་པ་ཡེསི། །འིད་ིརྣམས་

ཀྱིང་ན་ིཕྱག་རྒྱར་བཤེད། ། ཕྱག་རྒྱ་དརོ་ནས་སམེས་ཀྱི་ིན།ི །རནི་ཆནེ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཀྱིང་ན་ིཕྱག་རྒྱར་བཤེད། ། ཕྱག་རྒྱ་དརོ་ནས་སམེས་ཀྱི་ིན།ི །རནི་ཆནེ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་

བསམ། །རྣམ་པར་རྟགོ་མེད་གདདོ་ནས་ཞ།ི །ཆསོ་དབྱིངས་མཉམ་ཞངི་མ་ིམཉམ་པ། །སྟེངོ་པ་བསམ། །རྣམ་པར་རྟགོ་མེད་གདདོ་ནས་ཞ།ི །ཆསོ་དབྱིངས་མཉམ་ཞངི་མ་ིམཉམ་པ། །སྟེངོ་པ་

མཁའི་འིདྲིར་ཤེསེ་ནས་སུ། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་མ་སྐྱོསེ་མཁའི་འིདྲིར་ཤེསེ་ནས་སུ། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་མ་སྐྱོསེ་

ཤེངི་། །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གནས། །དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ལྟ་བུར་སྣང་། །འིཚ་ོབའི་ིའིཇགི་རྟནེ་ཤེངི་། །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གནས། །དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ལྟ་བུར་སྣང་། །འིཚ་ོབའི་ིའིཇགི་རྟནེ་

ཡེང་དང་ཡེང་། །མགི་འིཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཤེནི་ཏུ་ན།ི །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གསལ། །མ་ིརྟག་ཡེང་དང་ཡེང་། །མགི་འིཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཤེནི་ཏུ་ན།ི །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གསལ། །མ་ིརྟག་

སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་པ་རུ། །སྲེདི་པ་ཐོམས་ཅེད་མདརོ་བསྡུས་པ། །བདག་མདེ་པ་ཞསེ་མཐོངོ་སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་པ་རུ། །སྲེདི་པ་ཐོམས་ཅེད་མདརོ་བསྡུས་པ། །བདག་མདེ་པ་ཞསེ་མཐོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དཔའི་བ་ོཡེསི། །སྒྱུ་མ་སྨོགི་རྒྱུ་བྲིག་ཅེ་དང་། །ལྦུ་བ་ཆུ་ཡེ་ིཆུ་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དཔའི་བ་ོཡེསི། །སྒྱུ་མ་སྨོགི་རྒྱུ་བྲིག་ཅེ་དང་། །ལྦུ་བ་ཆུ་ཡེ་ིཆུ་

བུར་དང་། །གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་འིཇགི་རྟནེ་ན།ི །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བུར་དང་། །གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་འིཇགི་རྟནེ་ན།ི །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་

དགངོས། །ཐོམས་ཅེད་མགལ་མའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོལྟར། །ཟ་ོཆུན་ཁྱུད་མ་ོཇ་ིབཞནི་དུ། །གར་གྱི་ིདགངོས། །ཐོམས་ཅེད་མགལ་མའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོལྟར། །ཟ་ོཆུན་ཁྱུད་མ་ོཇ་ིབཞནི་དུ། །གར་གྱི་ི

གནས་ཀྱི་ིཚུལ་འིདྲི་བ། །ཟླ་བ་གཉསི་དང་མཚུངས་པར་བལྟ། །རྟག་ཏུ་གླེགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་གནས་ཀྱི་ིཚུལ་འིདྲི་བ། །ཟླ་བ་གཉསི་དང་མཚུངས་པར་བལྟ། །རྟག་ཏུ་གླེགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་

འིདྲི། །སྦྲང་བུའི་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པར་གནས། །འིཁརོ་བ་ཤེནི་ཏུ་བསླང་བ་སྟེ།ེ །རྒདོ་མའི་ིཁ་འིདྲི། །སྦྲང་བུའི་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པར་གནས། །འིཁརོ་བ་ཤེནི་ཏུ་བསླང་བ་སྟེ།ེ །རྒདོ་མའི་ིཁ་

དང་འིདྲི་བར་གནས། །འིད་ིལྟར་ཤེསེ་ཤེངི་རྟགོས་ནས་ན།ི །བསྒོམོ་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རང་ཉདི་དང་འིདྲི་བར་གནས། །འིད་ིལྟར་ཤེསེ་ཤེངི་རྟགོས་ནས་ན།ི །བསྒོམོ་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རང་ཉདི་

ཀྱིསི། །སམེས་ན་ིལགེས་བསྒྲུབ་རྣལ་འིབྱརོ་པ། །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བཤེད། །སྟེངོ་པ་མཚན་ཀྱིསི། །སམེས་ན་ིལགེས་བསྒྲུབ་རྣལ་འིབྱརོ་པ། །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བཤེད། །སྟེངོ་པ་མཚན་

མ་མདེ་པ་དང་། །སྨོནོ་པ་མེད་པའི་ིརང་བཞནི་ལས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་ཀྱིསི་ན།ི །དམ་མ་མདེ་པ་དང་། །སྨོནོ་པ་མེད་པའི་ིརང་བཞནི་ལས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་ཀྱིསི་ན།ི །དམ་

ཚགི་གསུམ་ན་ིབརྟགས་པའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ལྷ་ཉདི་དང་། །ད་ེཉིད་གསུམ་ན་ིརབ་ཏུ་ཚགི་གསུམ་ན་ིབརྟགས་པའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ལྷ་ཉདི་དང་། །ད་ེཉིད་གསུམ་ན་ིརབ་ཏུ་

གནས། །བདག་ཉདི་སྦྱིརོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །མཚན་ཉདི་གཅེགི་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །ད་ེགནས། །བདག་ཉདི་སྦྱིརོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །མཚན་ཉདི་གཅེགི་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །ད་ེ

འིད་ིདམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་རུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ིག་ེབྲིལ་བ་འིད་ིདམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་རུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ིག་ེབྲིལ་བ་

སྟེ།ེ།རྣམ་པ་མདེ་ཅེངི་སྣང་བ་མདེ། །དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ། །དངསོ་པའོི་ིད་ེཉིད་སྟེ།ེ།རྣམ་པ་མདེ་ཅེངི་སྣང་བ་མདེ། །དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ། །དངསོ་པའོི་ིད་ེཉིད་

ཉདི་དུ་བཤེད། །དངསོ་མདེ་དངསོ་པའོི་ིརང་བཞནི་ཡེནི། །དངསོ་མདེ་ཉདི་ཀྱིང་དངསོ་པ་ོཉདི་དུ་བཤེད། །དངསོ་མདེ་དངསོ་པའོི་ིརང་བཞནི་ཡེནི། །དངསོ་མདེ་ཉདི་ཀྱིང་དངསོ་པ་ོ

ཡེནི། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་རྣམ་པར་གྲོལོ། །རྣལ་འིབྱོར་ཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ་ཏུ་བད།ེ །རྟགོ་ག་ེཡེནི། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་རྣམ་པར་གྲོལོ། །རྣལ་འིབྱོར་ཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ་ཏུ་བད།ེ །རྟགོ་ག་ེ

མདེ་ཅེངི་སྣང་བ་མདེ། །འིཁྲུལ་པ་མདེ་ཅེངི་ཡེ་ིག་ེམདེ། །སྟེངོ་པ་ནམ་མཁའི་མཚུངས་པའི་ིམདེ་ཅེངི་སྣང་བ་མདེ། །འིཁྲུལ་པ་མདེ་ཅེངི་ཡེ་ིག་ེམདེ། །སྟེངོ་པ་ནམ་མཁའི་མཚུངས་པའི་ི

སམེས། །གང་ཚ་ེད་ེལྟར་ཉདི་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་སྔགས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ཡེང་སམེས། །གང་ཚ་ེད་ེལྟར་ཉདི་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་སྔགས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ཡེང་

རབ་ཏུ་བརྟག །སྔགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཐོངོ་ཞངི་། །ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱིང་སྔགས་མནི་ལ། །རང་རབ་ཏུ་བརྟག །སྔགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཐོངོ་ཞངི་། །ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱིང་སྔགས་མནི་ལ། །རང་

ཉདི་ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱརོ་ན།ི །གཉསི་མདེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བརྟགས། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ཉདི་ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱརོ་ན།ི །གཉསི་མདེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བརྟགས། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ཕྱག་རྒྱའི་ིརིམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ཕྱག་རྒྱའི་ིརིམ་

པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་འིདུས་པར་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་འིདུས་པར་

གྱུར་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་

གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རིགས་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རིགས་

བསྐྱོདེ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེདག་གསི་གསལོ་བ་བསྐྱོདེ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེདག་གསི་གསལོ་བ་

བཏབ་པའི་ིཚགི་ཉ་ེབར་གསན་ནས་འིགོ་མནི་གྱི་ིགནས་ནས་བྱནོ་ཏ།ེ དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་བཏབ་པའི་ིཚགི་ཉ་ེབར་གསན་ནས་འིགོ་མནི་གྱི་ིགནས་ནས་བྱནོ་ཏ།ེ དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་

སུ་བཞུགས་ནས་དགའི་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟེན་ནས་ཟས་གཙང་གི་སུ་བཞུགས་ནས་དགའི་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟེན་ནས་ཟས་གཙང་གི་

རགིས་ལ་མངནོ་པར་གཟགིས་ཏ།ེ མངནོ་པར་བྱུང་བར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོདག་རགིས་ལ་མངནོ་པར་གཟགིས་ཏ།ེ མངནོ་པར་བྱུང་བར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོདག་

ལ་ཉ་ེབར་མནན་ནས་ཉ་ེབར་འིཁདོ་ད།ེ བདུད་བཞ་ིལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསྟེན་ནས་བྱང་ལ་ཉ་ེབར་མནན་ནས་ཉ་ེབར་འིཁདོ་ད།ེ བདུད་བཞ་ིལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསྟེན་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ བཞུགས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་འིཕྲ་ོབའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ བཞུགས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་འིཕྲ་ོབའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་

སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ཏ།ེ སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེས་ེགལོ་གྱི་ིཏ།ེ སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེས་ེགལོ་གྱི་ི

སྒྲས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤྱིན་འིདྲིེན་ཅེིང་གསང་སྔགས་འིད་ིགསུངས་སོ།།ཨ་ྃསྒྲས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤྱིན་འིདྲིེན་ཅེིང་གསང་སྔགས་འིད་ིགསུངས་སོ།།ཨ་ྃ

སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཨཱཿ་ཀརྵ་ཡེ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ།ཾ ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཨཱཿ་ཀརྵ་ཡེ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ།ཾ ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་འིཁརོ་དང་བཅེས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལགེས་པར་བྱནོ་ཏ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིཐོམས་ཅེད་འིཁརོ་དང་བཅེས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལགེས་པར་བྱནོ་ཏ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངས་སུ་སྤྲིོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་འིབྱམ་དབྱིངས་སུ་སྤྲིོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་འིབྱམ་

རྒྱ་མཚའོི་ིསྤྲིནི་རྣམས་ཁྱབ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་གནས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཏལི་གྱི་ིགང་བུ་རྒྱ་མཚའོི་ིསྤྲིནི་རྣམས་ཁྱབ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་གནས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཏལི་གྱི་ིགང་བུ་

ལྟར་འིཛམ་བུའི་ིགླེངི་དུ་འིཁདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིལྟར་འིཛམ་བུའི་ིགླེངི་དུ་འིཁདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ི

དབང་ཕྱུག་གསི་བཀུག་ཅེངི་བཅུག་སྟེ།ེ བཅེངིས་ནས་དབང་དུ་མཛད་ད།ེ ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཐུགས་དབང་ཕྱུག་གསི་བཀུག་ཅེངི་བཅུག་སྟེ།ེ བཅེངིས་ནས་དབང་དུ་མཛད་ད།ེ ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཐུགས་

ཀར་རབ་ཏུ་གཞག་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཀར་རབ་ཏུ་གཞག་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ཆནེ་པསོ་གཉསི་སུ་མེད་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ སྔགས་འིདསི་རང་ག་ིསམེས་ཆནེ་པསོ་གཉསི་སུ་མེད་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ སྔགས་འིདསི་རང་ག་ིསམེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས་ོསརོ་རྟགོས་པ་མཛད་ད།ོ །ཨ་ྃཙཏིྟ་པྲ་ཏ་ིབ་ེདྷ་ཾཀ་ར་ོམ།ི དའེི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ཉདི་ལ་སངས་ས་ོསརོ་རྟགོས་པ་མཛད་ད།ོ །ཨ་ྃཙཏིྟ་པྲ་ཏ་ིབ་ེདྷ་ཾཀ་ར་ོམ།ི དའེི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ཉདི་ལ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་ལོངས་སྤྱིོད་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་ལོངས་སྤྱིོད་

རྫོགོས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རང་བཞནི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་བ་སམེས་རནི་རྫོགོས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རང་བཞནི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་བ་སམེས་རནི་

པ་ོཆ་ེངསེ་པར་བྱུང་སྟེ།ེ སྤྲིསོ་པར་མཛད་ད།ོ །ད་ེཉིད་སེམས་འིདོ་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཆ་ེངསེ་པར་བྱུང་སྟེ།ེ སྤྲིསོ་པར་མཛད་ད།ོ །ད་ེཉིད་སེམས་འིདོ་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་

པསོ་ཁྱབ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི། གཟུང་བ་དང་པསོ་ཁྱབ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི། གཟུང་བ་དང་

འིཛནི་པའི་ིརྙེགོ་པ་སྤངས་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་གདདོ་ནས་ཞ་ིབ། ད་ེལས་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོལ་འིཛནི་པའི་ིརྙེགོ་པ་སྤངས་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་གདདོ་ནས་ཞ་ིབ། ད་ེལས་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོལ་

མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་

ཏ།ེ མ་ིཤེསེ་པས་རྒ་བ་དང་། འིཆ་ིབས་རྣམ་པར་ཁྱབ་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་ལ་གཟགིས་ནས་སླར་ཏ།ེ མ་ིཤེསེ་པས་རྒ་བ་དང་། འིཆ་ིབས་རྣམ་པར་ཁྱབ་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་ལ་གཟགིས་ནས་སླར་

ཡེང་སྔགས་འིདསི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པ་ཉ་ེབར་བསྟེན་པ། ཨ་ཾབ་ོདྷ་ིཙ་ིཏྟ་ཨུཏྤཱ་ད་ཡཱ་ཡེང་སྔགས་འིདསི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པ་ཉ་ེབར་བསྟེན་པ། ཨ་ཾབ་ོདྷ་ིཙ་ིཏྟ་ཨུཏྤཱ་ད་ཡཱ་

མ།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པའི་ིརྗེེས་ཐོགོས་ཉདི་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་མ།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པའི་ིརྗེེས་ཐོགོས་ཉདི་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་སེམས་འིོད་གསལ་བ་དེ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟར་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་སེམས་འིོད་གསལ་བ་དེ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟར་

བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་གཞག་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་གཞག་

ག།ོ །ལགེས་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིནམ་མཁའི་ལྟར་དྲི་ིམ་མེད་པ། སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས་ག།ོ །ལགེས་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིནམ་མཁའི་ལྟར་དྲི་ིམ་མེད་པ། སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས་

པ་མ་ེལངོ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གནས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཆནེ་པ་ོལ་སྔགས་པ་མ་ེལངོ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གནས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཆནེ་པ་ོལ་སྔགས་

འིད་ིབརྗེདོ་ད།ོ །ཨ་ྃཛྙཱ་ན་རསྨོ་ིབ་ིསྀྲེ་ཛ་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེན་ིརྗེེས་ཐོགོས་ཉདི་ལ་འིདོ་ཟརེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འིད་ིབརྗེདོ་ད།ོ །ཨ་ྃཛྙཱ་ན་རསྨོ་ིབ་ིསྀྲེ་ཛ་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེན་ིརྗེེས་ཐོགོས་ཉདི་ལ་འིདོ་ཟརེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

པ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ང་ོ། །ད་ེཕྱུང་ནས་ཀྱིང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕ་ོཔ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ང་ོ། །ད་ེཕྱུང་ནས་ཀྱིང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕ་ོ

བྲིང་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ ཤེསེ་བྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་གསལ་བར་བྱས་ནས། སམེས་ཅེན་བྲིང་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ ཤེསེ་བྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་གསལ་བར་བྱས་ནས། སམེས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིར་ིབོའི་ིརྩ་ེབསྙིིལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་གཅེིག་ཏུ་འིདྲིེས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིར་ིབོའི་ིརྩ་ེབསྙིིལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་གཅེིག་ཏུ་འིདྲིེས་

ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བའི་ིཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ི
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་སྔགས་འིདསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །ཨ་ྃཏཥིྛ་བཛྲ་སླར་ཡེང་སྔགས་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་སྔགས་འིདསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །ཨ་ྃཏཥིྛ་བཛྲ་སླར་ཡེང་སྔགས་

འིདིས་སྤྲིསོ་པ། ཨ་ྃསྥོ་ར་བཛྲ་སླར་ཡེང་སྔགས་འིདསི་བསྡུས་ས།ོ །ཨ་ྃསང་ཧཿ་ར་བཛྲ། ད་ེའིདིས་སྤྲིསོ་པ། ཨ་ྃསྥོ་ར་བཛྲ་སླར་ཡེང་སྔགས་འིདསི་བསྡུས་ས།ོ །ཨ་ྃསང་ཧཿ་ར་བཛྲ། ད་ེ

ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང་པོ་འིདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ། ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང་པོ་འིདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ། 

ཨ་ྃཛྙཱ་ན་བཛྲ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་སྔགས་ཨ་ྃཛྙཱ་ན་བཛྲ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་སྔགས་

འིདིས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ། ཨ་ྃསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་འིདིས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ། ཨ་ྃསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉདི་བརྙེསེ་པས་སྔགས་འིདསི་བྱནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉདི་བརྙེསེ་པས་སྔགས་འིདསི་བྱནི་

གྱིསི་བརླབས་པ། ཨ་ྃབཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧཿ།ཾ ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་བརྟན་གྱིསི་བརླབས་པ། ཨ་ྃབཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧཿ།ཾ ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་བརྟན་

པ་ཉདི་དུ་ཉ་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་པ་ཉདི་དུ་ཉ་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་གཟགིས་ནས་སྔགས་འིདིས་བྱནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་གཟགིས་ནས་སྔགས་འིདིས་བྱནི་

གྱིསི་བརླབ་པར་མཛད་ད།ོ །ཨ་ྃཡེ་ཐཱ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟེ་ཐཱ་ཨ་ཧཿ།ཾ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གྱིསི་བརླབ་པར་མཛད་ད།ོ །ཨ་ྃཡེ་ཐཱ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟེ་ཐཱ་ཨ་ཧཿ།ཾ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་མཛད་པའིི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་མཛད་པའིི་རྒྱུ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་བདག་ཉིད་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅེད་དུ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་བདག་ཉིད་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅེད་དུ་ངེས་པར་

བསྟེན་ཏ།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པ་དང་། འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐོངོ་བསྟེན་ཏ།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པ་དང་། འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐོངོ་

ནས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་

པ་ཞསེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚངས་པས་གསལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་པ་ཞསེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚངས་པས་གསལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་

ཏུ་བསྐོར་ནས་ད་ེདང་དེས་འིདུལ་བའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོབཏུལ་ཏ་ེགང་གིས་སླར་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཏུ་བསྐོར་ནས་ད་ེདང་དེས་འིདུལ་བའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོབཏུལ་ཏ་ེགང་གིས་སླར་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་

གྱུར་ཏ།ོ །འིད་ིརྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྒོམོ་པའི་ིརམི་པའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་གྱུར་ཏ།ོ །འིད་ིརྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྒོམོ་པའི་ིརམི་པའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

བསྟེན་ཏ་ེསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་མཛད་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་ིཐུགས་ཀ་ལས་བསྟེན་ཏ་ེསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་མཛད་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་ིཐུགས་ཀ་ལས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱུང་སྟེ།ེ ཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་གཞག་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེནས་འིདོ་ཟརེ་རྣམ་པར་ཕྱུང་སྟེ།ེ འིཇགི་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱུང་སྟེ།ེ ཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་གཞག་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེནས་འིདོ་ཟརེ་རྣམ་པར་ཕྱུང་སྟེ།ེ འིཇགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བར་མཛད་ནས་སླར་ལགོ་སྟེ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བར་མཛད་ནས་སླར་ལགོ་སྟེ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་

ཀར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིསྐུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིསྐུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཏ་ེམཚན་ཉིད་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། དར་དང་ཏ་ེམཚན་ཉིད་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། དར་དང་

ཕྲངེ་བས་དབང་བསྐུར་བ། ཟླ་བའི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཅེན་དུ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ་ེརྣམ་ཕྲངེ་བས་དབང་བསྐུར་བ། ཟླ་བའི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཅེན་དུ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ་ེརྣམ་

པར་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་བརྟནེ་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་པར་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་བརྟནེ་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་དང་། རྒྱབ་དང་དྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་དང་། རྒྱབ་དང་དྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆསོ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ལ་སགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ལ་སགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ི

ཕྲངེ་བར་རྣམ་པར་གནས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་སྒོགེ་མ་ོལ་སགོས་པ་རྣམས་དང་བདུག་པ་ལ་ཕྲངེ་བར་རྣམ་པར་གནས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་སྒོགེ་མ་ོལ་སགོས་པ་རྣམས་དང་བདུག་པ་ལ་

སོགས་པའི་ིལྷ་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པར་བསྐྱོེད་ཅེིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྕགས་སོགས་པའི་ིལྷ་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པར་བསྐྱོེད་ཅེིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྕགས་

ཀྱུ་ལ་སགོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་བསྐྱོདེ་ད་ེའིད་ིདག་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་ཀྱུ་ལ་སགོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་བསྐྱོདེ་ད་ེའིད་ིདག་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་

དག་བཤེད་བྱ་བ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱུར་པ། ། སངས་རྒྱས་དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་དག་བཤེད་བྱ་བ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱུར་པ། ། སངས་རྒྱས་དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་

ཀྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཞསེ་སུ་གསུངས། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །དར་དང་མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་བས་ཀྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཞསེ་སུ་གསུངས། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །དར་དང་མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་བས་

བརྒྱན། །སྒོ་ོཁྱུད་དང་ན་ིཁ་ཁྱརེ་དང་། །རྟ་བབས་ཀྱིསི་ན་ིས་ོསརོ་སྤྲིས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཁྲི་ིབརྒྱན། །སྒོ་ོཁྱུད་དང་ན་ིཁ་ཁྱརེ་དང་། །རྟ་བབས་ཀྱིསི་ན་ིས་ོསརོ་སྤྲིས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཁྲི་ི

ཆནེ་པ།ོ །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་གྲུ་བཞ་ིཔ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །ག་ེསར་ལྡན་ཞངི་རབ་ཆནེ་པ།ོ །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་གྲུ་བཞ་ིཔ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །ག་ེསར་ལྡན་ཞངི་རབ་

མཛསེ་པ། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་དགདོ་པར་བྱ། །སངས་མཛསེ་པ། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་དགདོ་པར་བྱ། །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིདྲུང་ཀུན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དགདོ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཉ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིན་ིདྲུང་ཀུན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དགདོ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཉ་ེ

འིཁརོ་དུ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ལ་སགོས་བྲི།ི །ཕྱ་ིཡེ་ིགནས་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །སངས་རྒྱས་འིཁརོ་དུ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ལ་སགོས་བྲི།ི །ཕྱ་ིཡེ་ིགནས་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །སངས་རྒྱས་

སྲེས་པ་ོརྣམ་པར་དགདོ། །ཁ་དགོ་སརེ་པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་རབ་སྲེས་པ་ོརྣམ་པར་དགདོ། །ཁ་དགོ་སརེ་པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་རབ་

འིབར་བ། །ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ད་ེདག་དགདོ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་འིབར་བ། །ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ད་ེདག་དགདོ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་

པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་དབང་ཆནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོགའི།ོ། །།པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་དབང་ཆནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོགའི།ོ། །།
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་སླར་ཡེང་ཆུའིི་ལྷའིི་དཀྱིིལ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་སླར་ཡེང་ཆུའིི་ལྷའིི་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ། ། དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོའིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ། ། དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོ

མཆགོ་གྱུར་པ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོའིདྲི་བས་ན། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཞསེ་སུ་བརྗེདོ། །ད་ེམཆགོ་གྱུར་པ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོའིདྲི་བས་ན། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཞསེ་སུ་བརྗེདོ། །ད་ེ

ཡེ་ིཕྱ་ིརལོ་གཉསི་པ་ལ། །ཟླུམ་པ་ོརུ་ན་ིརྟགོས་པར་བྱ། །ར་ིམ་ོམང་པ་ོསྣ་ཚགོས་པས། །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱ་ིརལོ་གཉསི་པ་ལ། །ཟླུམ་པ་ོརུ་ན་ིརྟགོས་པར་བྱ། །ར་ིམ་ོམང་པ་ོསྣ་ཚགོས་པས། །སྒོ་ོ

དང་སྒོ་ོཁྱུད་བརྟག་པར་བྱ། །རྟ་བབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ། །དར་དང་མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་བས་དང་སྒོ་ོཁྱུད་བརྟག་པར་བྱ། །རྟ་བབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ། །དར་དང་མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་བས་

བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །ག་ེསར་ལྡན་ཞངི་རབ་མཛསེ་པ། །འིདབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །ག་ེསར་ལྡན་ཞངི་རབ་མཛསེ་པ། །འིདབ་མ་བརྒྱད་

ཀྱི་ིཀ་བའི་ིམདུན། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བརྒྱན་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཀྱི་ིཀ་བའི་ིམདུན། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བརྒྱན་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་

ན།ི །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་དཀར་པརོ་མཆགོ །ཁ་བ་བ་ཞ་ོལྟར་དཀར་གསལ། །ཤེལེ་དང་ཟླ་བ་ན།ི །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་དཀར་པརོ་མཆགོ །ཁ་བ་བ་ཞ་ོལྟར་དཀར་གསལ། །ཤེལེ་དང་ཟླ་བ་

ལྟ་བུའི་ིའིདོ། །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བརྟན། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་དབུས་སནོ་པར། །ད་ེཡེ་ིཉ་ེལྟ་བུའི་ིའིདོ། །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བརྟན། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་དབུས་སནོ་པར། །ད་ེཡེ་ིཉ་ེ

འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སངས་རྒྱས་སྲེས་པ་ོརྣམ་པར་དགདོ། །ཐོམས་ཅེད་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སངས་རྒྱས་སྲེས་པ་ོརྣམ་པར་དགདོ། །ཐོམས་ཅེད་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་

ཞངི་། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ལ་གནས་པ། །མཚནོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་ཟླ་བ་འིདྲི། །ཟླ་བ་འིབར་ཞངི་། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ལ་གནས་པ། །མཚནོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་ཟླ་བ་འིདྲི། །ཟླ་བ་འིབར་

མཚུངས་མཉམ་མདེ་པ། །ཆུ་ཡེ་ིམངི་ཞསེ་བྱ་བ་ཡེ།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་མཚུངས་མཉམ་མདེ་པ། །ཆུ་ཡེ་ིམངི་ཞསེ་བྱ་བ་ཡེ།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་

ཆུ་ལྷའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོགའི།ོ། །།ཆུ་ལྷའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོགའི།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མེ་ལྷ་ཞེས་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མེ་ལྷ་ཞེས་

བྱ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བྱ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་

ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱུར་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་གཟ་ིབརྗེདི་མཚུངས། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེདི་ཅེསེ་སུ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱུར་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་གཟ་ིབརྗེདི་མཚུངས། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེདི་ཅེསེ་སུ་

བརྗེདོ། །གྲུ་གསུམ་རྣམ་པ་ཉདི་དུ་བྱ། །སུམ་མད་ོརསི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཚུངས། །འིབར་བའི་ིབརྗེདོ། །གྲུ་གསུམ་རྣམ་པ་ཉདི་དུ་བྱ། །སུམ་མད་ོརསི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཚུངས། །འིབར་བའི་ི

ཕྲངེ་འིཁྲུགས་འིཇགིས་པའི།ོ །ཁ་དགོ་དམར་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །འིཇགི་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེའིདྲི་ཕྲངེ་འིཁྲུགས་འིཇགིས་པའི།ོ །ཁ་དགོ་དམར་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །འིཇགི་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེའིདྲི་

བ། །རྟག་ཏུ་པདྨ་རཱ་ག་མཚུངས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ཉ་ིམའི་ིཁ་དགོ་སྟེབོས་པ་ོབ། །རྟག་ཏུ་པདྨ་རཱ་ག་མཚུངས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ཉ་ིམའི་ིཁ་དགོ་སྟེབོས་པ་ོ

ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་སྣ་ཚགོས་པ། །སུམ་མདའོི་ིསྙིངི་གར་གཞག་པར་བྱ། །བལ་པ་ོསའེུའི་ིཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་སྣ་ཚགོས་པ། །སུམ་མདའོི་ིསྙིངི་གར་གཞག་པར་བྱ། །བལ་པ་ོསའེུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ེཏགོ་མཚུངས། །ཡེ་བའི་ིམ་ེཏགོ་དག་དང་འིདྲི། །པདྨ་པདྨ་རཱ་ག་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་མ་ེཏགོ་མཚུངས། །ཡེ་བའི་ིམ་ེཏགོ་དག་དང་འིདྲི། །པདྨ་པདྨ་རཱ་ག་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་

དཔའི་བ་ོཡེང་དག་པར། །བཟང་པ་ོམཚལ་དང་མཚུངས་འིདྲི་བ། །རྒྱ་སྐྱོགེས་བཅུད་དང་དཔའི་བ་ོཡེང་དག་པར། །བཟང་པ་ོམཚལ་དང་མཚུངས་འིདྲི་བ། །རྒྱ་སྐྱོགེས་བཅུད་དང་

འིདྲི་བར་གནས། །ད་ེཡེ་ིཉ་ེའིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ད་ེབཞནི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འིདྲི་བར་གནས། །ད་ེཡེ་ིཉ་ེའིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ད་ེབཞནི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་

སྲེས། །ཁྲི་ོབ་ོདང་ན་ིམངག་པ་དག །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིདགདོ་པར་བྱ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་སྲེས། །ཁྲི་ོབ་ོདང་ན་ིམངག་པ་དག །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིདགདོ་པར་བྱ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་

ཁ་དགོ་དམར། །གཟ་ིབརྗེདི་ཁམས་ལ་འིདོ་ལྡན་པ། །འིདོ་ཟརེ་དམར་པ་ོརབ་འིཕྲ་ོབ། །ཉ་ིམའི་ིཁ་དགོ་དམར། །གཟ་ིབརྗེདི་ཁམས་ལ་འིདོ་ལྡན་པ། །འིདོ་ཟརེ་དམར་པ་ོརབ་འིཕྲ་ོབ། །ཉ་ིམའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སནོ་པར། །ཐོམས་ཅེད་དམར་པའོི་ིམཚནོ་ཆ་ཅེན། །དམར་པའོི་ིརྒྱན་དཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སནོ་པར། །ཐོམས་ཅེད་དམར་པའོི་ིམཚནོ་ཆ་ཅེན། །དམར་པའོི་ིརྒྱན་

གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དམར་པའོི་ིགསོ་ཀྱིསི་བཀབ་པའི་ིལུས། །ཕྲངེ་བ་དམར་པ་ོམཆགོ་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དམར་པའོི་ིགསོ་ཀྱིསི་བཀབ་པའི་ིལུས། །ཕྲངེ་བ་དམར་པ་ོམཆགོ་

འིཛནི་པ། །འིད་ིན་ིགཟ་ིབརྗེདི་གཏེར་ཞསེ་བྱ། ། དཀྱིིལ་འིཁརོ་མཆགོ་ཏུ་འིབར་བའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ། །འིད་ིན་ིགཟ་ིབརྗེདི་གཏེར་ཞསེ་བྱ། ། དཀྱིིལ་འིཁརོ་མཆགོ་ཏུ་འིབར་བའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་མ་ེལྷ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ཆནེ་པ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ། །།སྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་མ་ེལྷ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ཆནེ་པ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་སླར་ཡེང་རླུང་ལྷའིི་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་སླར་ཡེང་རླུང་ལྷའིི་

དཀྱིལི་འིཁརོ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་

གྱུར་པ། །རླུང་ག་ིཁམས་དང་འིདྲི་བས་ན། །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །ཟླ་བ་ཕྱདེ་གྱུར་པ། །རླུང་ག་ིཁམས་དང་འིདྲི་བས་ན། །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །ཟླ་བ་ཕྱདེ་

པའི་ིརྣམ་པ་འིདྲི། །དབྱར་གྱི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིའིདོ་དང་མཚུངས། །ཨ་ཏ་སཱ་ིཡེ་ིམ་ེཏགོ་འིདྲི། །ཨནི་དྲི་པའི་ིརྣམ་པ་འིདྲི། །དབྱར་གྱི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིའིདོ་དང་མཚུངས། །ཨ་ཏ་སཱ་ིཡེ་ིམ་ེཏགོ་འིདྲི། །ཨནི་དྲི་

ནཱ་ིལའི་ིའིདོ་དང་མཚུངས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །བཿ་ཌཱུརྱེ་ཡེ་ིའིདོ་དང་འིདྲི། །ཤེནི་ཏུ་ནཱ་ིལའི་ིའིདོ་དང་མཚུངས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །བཿ་ཌཱུརྱེ་ཡེ་ིའིདོ་དང་འིདྲི། །ཤེནི་ཏུ་

གནག་པའི་ིམགི་སྨོན་མཚུངས། །སྔནོ་དམར་གྱི་ིན་ིརྣམ་པར་གནས། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་གནག་པའི་ིམགི་སྨོན་མཚུངས། །སྔནོ་དམར་གྱི་ིན་ིརྣམ་པར་གནས། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་

ན།ི །སངས་རྒྱས་དཔའི་བ་ོརབ་འིབར་བ། །རྒྱལ་པ་ོའིཁྱལི་པ་འིབར་བའི་ིགཟ།ི །མཚན་མ་ོནག་ན།ི །སངས་རྒྱས་དཔའི་བ་ོརབ་འིབར་བ། །རྒྱལ་པ་ོའིཁྱལི་པ་འིབར་བའི་ིགཟ།ི །མཚན་མ་ོནག་

མ་ོལྟ་བུར་གནས། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོའིདབ་མའི་ིཚུལ། །སྟེངོ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་གནས། །ད་ེམ་ོལྟ་བུར་གནས། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོའིདབ་མའི་ིཚུལ། །སྟེངོ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་གནས། །ད་ེ

ཡེ་ིཉ་ེའིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་རྣམས་བྲི།ི །ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་དང་མངག་པ་ཡེ་ིཉ་ེའིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་རྣམས་བྲི།ི །ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་དང་མངག་པ་

དང་། །ད་ེབཞནི་ཕ་ོཉ་ཕ་ོཉ་མ།ོ །ཐོམས་ཅེད་སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན། །ད་ེབཞནི་ནག་པའོི་ིདང་། །ད་ེབཞནི་ཕ་ོཉ་ཕ་ོཉ་མ།ོ །ཐོམས་ཅེད་སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན། །ད་ེབཞནི་ནག་པའོི་ི

གསོ་གྱིནོ་པ། །ཁ་དགོ་ནག་པ་ོཐོམས་ཅེད་དུ། །བ་དན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བསྣམས། །གདུགས་གསོ་གྱིནོ་པ། །ཁ་དགོ་ནག་པ་ོཐོམས་ཅེད་དུ། །བ་དན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བསྣམས། །གདུགས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ན་ིརྣམ་པ་དུ་མའི་ིདབྱིབས། །ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་ལགེས་འིབར་བ། །བླ་ར་ེརྒྱས་པ་མཉམ་པ་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མའི་ིདབྱིབས། །ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་ལགེས་འིབར་བ། །བླ་ར་ེརྒྱས་པ་མཉམ་པ་

ན།ི །ཁ་དགོ་ནག་པ་ོསྣ་ཚགོས་པ། །དངསོ་པ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱིསི། །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན།ི །ཁ་དགོ་ནག་པ་ོསྣ་ཚགོས་པ། །དངསོ་པ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱིསི། །མདརོ་བསྡུས་ནས་

ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རྗེསེ་སྐྱོབོ་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རྗེསེ་སྐྱོབོ་

པ། །བྲིསི་ནས་ཤེེས་རབ་ཅེན་གྱིསི་བསྒོམོ། །གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་རང་འིདདོ་ནའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ། །བྲིསི་ནས་ཤེེས་རབ་ཅེན་གྱིསི་བསྒོམོ། །གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་རང་འིདདོ་ནའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་

པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་རླུང་ལྷའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོགའི།ོ། །།པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་རླུང་ལྷའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོགའི།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་སླར་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་སླར་

ཡེང་བསྡུ་བས་བྱནོ་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་ཡེང་བསྡུ་བས་བྱནོ་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་

འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་བསྐྱོདེ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་བསྐྱོདེ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའིི་ཚིག་ཉེ་བར་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའིི་ཚིག་ཉེ་བར་

གསན་ནས། སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ཆནེ་པ་ོབཀའི་སྩལ་པ། སྒོགེ་མ་ོགསན་ནས། སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ཆནེ་པ་ོབཀའི་སྩལ་པ། སྒོགེ་མ་ོ

སགོས་པས་མཆདོ་པ་ཀུན། །ཡེང་དག་མདརོ་བསྡུས་བྱས་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསགོས་པས་མཆདོ་པ་ཀུན། །ཡེང་དག་མདརོ་བསྡུས་བྱས་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

སྐུ་ཆནེ་པརོ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཡེང་དག་ལྡན། །འིདདོ་སྐུ་ཆནེ་པརོ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཡེང་དག་ལྡན། །འིདདོ་

པ་སྟེརེ་བའི་ིསྐུ་རུ་བྱ། །སྒྲ་དང་གཟུགས་དང་ད་ེབཞནི་སྦྱིརོ། །ཡེ་ིགའེི་ིཕྲངེ་བ་ད་ེབཞནི་པ་སྟེརེ་བའི་ིསྐུ་རུ་བྱ། །སྒྲ་དང་གཟུགས་དང་ད་ེབཞནི་སྦྱིརོ། །ཡེ་ིགའེི་ིཕྲངེ་བ་ད་ེབཞནི་

ཏ།ེ །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །སྔགས་པས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བསམ། །ཧཱུཾ༑ྃ ཏ།ེ །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །སྔགས་པས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བསམ། །ཧཱུཾ༑ྃ 

སྔགས་པས་སྙིངི་གར་སནོ་པ་བསྒོམོ། །གསང་སྔགས་དག་ེབ་བརྗེདོ་ནས་སུ། །ད་ེབཞནི་སྔགས་པས་སྙིངི་གར་སནོ་པ་བསྒོམོ། །གསང་སྔགས་དག་ེབ་བརྗེདོ་ནས་སུ། །ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པའི་ིརགིས་དག་པ། །དུང་ག་ིསྒྲ་རུ་རབ་ཏུ་བརྗེདོ། །དྲིལི་བུའི་ིསྒྲ་ན་ིརབ་གསལ་གཤེགེས་པའི་ིརགིས་དག་པ། །དུང་ག་ིསྒྲ་རུ་རབ་ཏུ་བརྗེདོ། །དྲིལི་བུའི་ིསྒྲ་ན་ིརབ་གསལ་

བ། །པད་མ་ོརྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་ག།ོ །དུས་མནི་སྤྲིནི་གྱི་ིཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ། །ཙ་ཊ་ཙ་ཊའི་ིསྒྲ་འིཕྲ་ོབ། །པད་མ་ོརྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་ག།ོ །དུས་མནི་སྤྲིནི་གྱི་ིཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ། །ཙ་ཊ་ཙ་ཊའི་ིསྒྲ་འིཕྲ་ོ

བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་དབང་ཕྱུག་ག།ི །སྒྲ་རུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་རྣམས་གསུང་། །ནོར་བུ་ལས་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་དབང་ཕྱུག་ག།ི །སྒྲ་རུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་རྣམས་གསུང་། །ནོར་བུ་ལས་

ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིཡེང་། །རྔ་ཆནེ་སྒྲ་རུ་རབ་ཏུ་བཤེད། །པ་ིཝང་གླེངི་བུ་ད་ེབཞིན་གླུ། །གར་གྱི་ིརྒྱན་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིཡེང་། །རྔ་ཆནེ་སྒྲ་རུ་རབ་ཏུ་བཤེད། །པ་ིཝང་གླེངི་བུ་ད་ེབཞིན་གླུ། །གར་གྱི་ིརྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱི་ིསྒྲ་དང་ན།ི །རྫོ་རྔའི་ིངར་སྒྲ་ཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ། །སྤྱི་ིཡེ་ིཉདི་དུ་རབ་ཏུ་བཤེད། །རྟགོ་པ་ཀུན་ལ་རྣམ་གྱི་ིསྒྲ་དང་ན།ི །རྫོ་རྔའི་ིངར་སྒྲ་ཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ། །སྤྱི་ིཡེ་ིཉདི་དུ་རབ་ཏུ་བཤེད། །རྟགོ་པ་ཀུན་ལ་རྣམ་

པར་སྦྱིར། །སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་དང་། །ད་ེནས་གཟུགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་མཆགོ །ག་ོཔར་སྦྱིར། །སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་དང་། །ད་ེནས་གཟུགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་མཆགོ །ག་ོ

རམིས་ཇ་ིབཞནི་རབ་ཏུ་བཤེད། །དགུག་དང་གཞུག་དང་བཅེངི་བ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དབང་རམིས་ཇ་ིབཞནི་རབ་ཏུ་བཤེད། །དགུག་དང་གཞུག་དང་བཅེངི་བ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དབང་

དུ་བྱ་བ་སྟེ།ེ །ད་ེལ་རང་ག་ིཚུལ་རབ་སྦྱིར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །ད་ེརྗེསེ་རྣམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ།ེ །ད་ེལ་རང་ག་ིཚུལ་རབ་སྦྱིར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །ད་ེརྗེསེ་རྣམ་

པ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ །རྟག་ཏུ་ལུས་ཆནེ་བསམ་བྱ་བསམ། །ལྷ་ཡེ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒོམོ་པར་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ །རྟག་ཏུ་ལུས་ཆནེ་བསམ་བྱ་བསམ། །ལྷ་ཡེ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒོམོ་པར་

བྱ། །ལག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ངསེ་པའི།ི །ཕྱག་རྒྱའིང་སྙིངི་གར་སནོ་ཞེས་བྱ། །རང་ག་ིརགིས་བྱ། །ལག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ངསེ་པའི།ི །ཕྱག་རྒྱའིང་སྙིངི་གར་སནོ་ཞེས་བྱ། །རང་ག་ིརགིས་

རམི་ཆ་ོག་ཡེསི། །ད་ེཡེ་ིལུས་ན་ིའིདོ་གསལ་ཞངི་། །སྒྲནོ་མའི་ིའིདོ་ལྟར་གསལ་བའི་ིཁྱམི། །ད་ེརམི་ཆ་ོག་ཡེསི། །ད་ེཡེ་ིལུས་ན་ིའིདོ་གསལ་ཞངི་། །སྒྲནོ་མའི་ིའིདོ་ལྟར་གསལ་བའི་ིཁྱམི། །ད་ེ

ལྟར་ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ཀུན་ནས་བ་སྤུའི་ིརྩ་ེདག་ནས། །འིདོ་ཟརེ་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་དག་ེལྟར་ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ཀུན་ནས་བ་སྤུའི་ིརྩ་ེདག་ནས། །འིདོ་ཟརེ་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་དག་ེ

བས། །གཟུགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ཞསེ་སུ་བཤེད། ད་ེནས་སྦྱིརོ་བའི་ིབཟླས་པ་ན།ི །གསང་བས། །གཟུགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ཞསེ་སུ་བཤེད། ད་ེནས་སྦྱིརོ་བའི་ིབཟླས་པ་ན།ི །གསང་

སྔགས་སྒྲུབ་པསོ་བརྩམ་པར་བྱ། །མཆདོ་དང་བྱནི་བརླབས་དབང་བསྐུར་མཆགོ །སྤྲི་ོལ་སྔགས་སྒྲུབ་པསོ་བརྩམ་པར་བྱ། །མཆདོ་དང་བྱནི་བརླབས་དབང་བསྐུར་མཆགོ །སྤྲི་ོལ་

སགོས་རམི་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སྦྱིརོ་བའི་ིབཟླས་པ་གཙ་ོབ་ོའིད།ི །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིརབ་ཏུ་སགོས་རམི་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སྦྱིརོ་བའི་ིབཟླས་པ་གཙ་ོབ་ོའིད།ི །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིརབ་ཏུ་

བཤེད། །སྙིངི་ག་མགྲོནི་པ་མཆུ་ལྕ་ེམནི། །རྐན་དང་སྤྱི་ིབ་ོཉིད་མ་ཡེནི། །ནང་མནི་ཕྱ་ིདང་གཉསི་བཤེད། །སྙིངི་ག་མགྲོནི་པ་མཆུ་ལྕ་ེམནི། །རྐན་དང་སྤྱི་ིབ་ོཉིད་མ་ཡེནི། །ནང་མནི་ཕྱ་ིདང་གཉསི་

པར་མནི། །ཆསོ་ན་ིའིབའི་ཞགི་ཁ་ོན་ལ། །བཟླས་པའི་ིསྒྲ་ཡེང་འིབྱུང་མ་ཡེནི།།འིད་ིན་ིབཅེམོ་པར་མནི། །ཆསོ་ན་ིའིབའི་ཞགི་ཁ་ོན་ལ། །བཟླས་པའི་ིསྒྲ་ཡེང་འིབྱུང་མ་ཡེནི།།འིད་ིན་ིབཅེམོ་

ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་གསལ་བ། །བསྒོམོ་པའི་ིབསྔགས་པ་ད་ེཉདི་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་གསལ་བ། །བསྒོམོ་པའི་ིབསྔགས་པ་ད་ེཉདི་

ན།ི །རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡེ་ིགནས་སུ་བཤེད། །ད་ེནས་སྟེངེ་དུ་མདརོ་བསྡུས་ཏ།ེ །སྙིངི་གའི་ིདཀྱིལི་ན།ི །རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡེ་ིགནས་སུ་བཤེད། །ད་ེནས་སྟེངེ་དུ་མདརོ་བསྡུས་ཏ།ེ །སྙིངི་གའི་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་རབ་ཟླུམ་པ། །ཟླ་བ་གང་བ་ལྟར་བསམ་བྱ། །དྲི་ིམ་མདེ་ཅེངི་ལགེས་པར་གནས། །ད་ེའིཁརོ་རབ་ཟླུམ་པ། །ཟླ་བ་གང་བ་ལྟར་བསམ་བྱ། །དྲི་ིམ་མདེ་ཅེངི་ལགེས་པར་གནས། །ད་ེ

ལ་ཡེ་ིག་ེརྣམ་པར་དགདོ། །ཚགི་ག་ིཕྲངེ་བ་མ་ཆད་པ། །མུ་ཏགི་ཕྲངེ་བ་ལྟར་བརྒྱུས་པ། །ཆར་ལ་ཡེ་ིག་ེརྣམ་པར་དགདོ། །ཚགི་ག་ིཕྲངེ་བ་མ་ཆད་པ། །མུ་ཏགི་ཕྲངེ་བ་ལྟར་བརྒྱུས་པ། །ཆར་

སྤྲིནི་གྱི་ིན་ིམ་ེའིདྲིའི་ིའིོད། །ད་ེཚ་ེཐོམས་ཅེད་གསལ་བར་བྱདེ། །ལྷ་ཡེ་ིལུས་ན་ིསྣང་བྱདེ་སྤྲིནི་གྱི་ིན་ིམ་ེའིདྲིའི་ིའིོད། །ད་ེཚ་ེཐོམས་ཅེད་གསལ་བར་བྱདེ། །ལྷ་ཡེ་ིལུས་ན་ིསྣང་བྱདེ་

ཅེངི་། །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཡེ་ིགའེི་ིཕྲངེ་། །མཆགོ་ག་ིལུས་ལ་རབ་འིཇུག་པ། །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྔགས་ཅེངི་། །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཡེ་ིགའེི་ིཕྲངེ་། །མཆགོ་ག་ིལུས་ལ་རབ་འིཇུག་པ། །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྔགས་

ཀྱི་ིལུས། །ལྷ་ཡེ་ིབདག་ཉདི་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །མཐུ་སྟེབོས་ལྷ་དབང་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ཚངས་ཀྱི་ིལུས། །ལྷ་ཡེ་ིབདག་ཉདི་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །མཐུ་སྟེབོས་ལྷ་དབང་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ཚངས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

པ་ཁྱབ་འིཇུག་ལས་ཆརེ་ལྷག །བཟླས་པ་ད་ེཉདི་མཆགོ་འིད་ིན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་པ་ཁྱབ་འིཇུག་ལས་ཆརེ་ལྷག །བཟླས་པ་ད་ེཉདི་མཆགོ་འིད་ིན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་

བསྔགས་པའི།ོ །ཇ་ིལྟར་སེམས་ན་ིབསྒོམོ་པ་ཡེིས། །ད་ེལྟར་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །རྡོ་ོབསྔགས་པའི།ོ །ཇ་ིལྟར་སེམས་ན་ིབསྒོམོ་པ་ཡེིས། །ད་ེལྟར་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་བཟླས་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལའེུའི།ོ། །།རྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་བཟླས་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལའེུའི།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསྟེདོ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀའི་སྩལ་པ། མཉམ་མེད་མ་ིགཡེ་ོམཉམ་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསྟེདོ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀའི་སྩལ་པ། མཉམ་མེད་མ་ིགཡེ་ོམཉམ་

མདེ་མཆགོ་ག་ིཆསོ་ཉདི་ཅེན། །ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉདི་འིགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སལེ་བར་མདེ་མཆགོ་ག་ིཆསོ་ཉདི་ཅེན། །ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉདི་འིགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སལེ་བར་

མཛད། །ཡེནོ་ཏན་མཐོའི་ཡེས་དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྦྱིིན་མཛད་པ། །དྲི་ིམདེ་མ་ིགཡེ་ོམཉམ་མཛད། །ཡེནོ་ཏན་མཐོའི་ཡེས་དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྦྱིིན་མཛད་པ། །དྲི་ིམདེ་མ་ིགཡེ་ོམཉམ་

མདེ་དམ་པའི་ིམཆགོ་ཆསོ་ཅེན། །ཡེནོ་ཏན་ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཆ་ལའིང་ཚད་མདེ་ད།ེ །དཔ་ེན་ིམདེ་དམ་པའི་ིམཆགོ་ཆསོ་ཅེན། །ཡེནོ་ཏན་ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཆ་ལའིང་ཚད་མདེ་ད།ེ །དཔ་ེན་ི

ནམ་མཁའི་དང་ཡེང་བསྒྲུན་དུ་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །དངསོ་གྲུབ་མཐོའི་ཡེས་མཉམ་མདེ་དཔ་ེདང་ནམ་མཁའི་དང་ཡེང་བསྒྲུན་དུ་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །དངསོ་གྲུབ་མཐོའི་ཡེས་མཉམ་མདེ་དཔ་ེདང་

བྲིལ་བ་རྣམས། །སམེས་ཅེན་ཁམས་ལ་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་རྣམས་ངསེ་པར་སྩལོ། །རྟག་ཏུ་བྲིལ་བ་རྣམས། །སམེས་ཅེན་ཁམས་ལ་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་རྣམས་ངསེ་པར་སྩལོ། །རྟག་ཏུ་

དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཐུགས་རྗེའེི་ིཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོནོ་ལམ་གྲུབ་པ་འིགོག་པ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉདི་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཐུགས་རྗེའེི་ིཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོནོ་ལམ་གྲུབ་པ་འིགོག་པ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉདི་

ཅེན། །འིགྲོ་ོབའི་ིདནོ་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐོའི་ཡེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིབདག་ཉདི་ཅེན། །འིགྲོ་ོབའི་ིདནོ་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐོའི་ཡེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིབདག་ཉདི་

རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མདེ་ཚད་དང་བྲིལ་བ་ཤེནི་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཡེ།ི །བད་ེབར་གཤེགེས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མདེ་ཚད་དང་བྲིལ་བ་ཤེནི་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཡེ།ི །བད་ེབར་གཤེགེས་

པའི་ིག་ོའིཕང་དམ་པ་བརྙེསེ་གྱུར་ཀྱིང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་སྩལོ་པའི་ིག་ོའིཕང་དམ་པ་བརྙེསེ་གྱུར་ཀྱིང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་སྩལོ་

མཛད་པ་ཡེ།ི །ཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱིདོ་པ་མ་ིགཡེ་ོའིགག་པར་ཡེངོ་མ་ིའིགྱུར། །ཨ་ེམའི་ོཤེནི་ཏུ་བཟང་མཛད་པ་ཡེ།ི །ཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱིདོ་པ་མ་ིགཡེ་ོའིགག་པར་ཡེངོ་མ་ིའིགྱུར། །ཨ་ེམའི་ོཤེནི་ཏུ་བཟང་

པའོི་ིཆསོ་ཉདི་མཆགོ་དང་ལྡན། །མཆགོ་སྦྱིནི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ག་ོའིཕང་མཆགོ་བརྙེསེ་པའོི་ིཆསོ་ཉདི་མཆགོ་དང་ལྡན། །མཆགོ་སྦྱིནི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ག་ོའིཕང་མཆགོ་བརྙེསེ་

པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་སྩལོ་མཛད། །མགནོ་པ་ོདུས་གསུམ་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་སྩལོ་མཛད། །མགནོ་པ་ོདུས་གསུམ་

སྒྲབི་པ་མདེ་པ་རབ་མཁྱནེ་པས། །དམ་ཚགི་མཆགོ་གསུམ་དངསོ་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྒྲབི་པ་མདེ་པ་རབ་མཁྱནེ་པས། །དམ་ཚགི་མཆགོ་གསུམ་དངསོ་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་

སྩལོ། ། འིད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཡེང་དག་ཡེནོ་ཏན་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ །ལན་ཅེགི་ཙམ་སྩལོ། ། འིད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཡེང་དག་ཡེནོ་ཏན་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ །ལན་ཅེགི་ཙམ་

ཞགི་བརྗེདོ་པས་ཀྱིང་། །གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །བསྟེདོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞགི་བརྗེདོ་པས་ཀྱིང་། །གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །བསྟེདོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིད་ིཡེསི་ན།ི །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ད་ེཀུན་བསྟེདོ་ན། །རབ་ཡེངས་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ་འིགྱུར་འིད་ིཡེསི་ན།ི །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ད་ེཀུན་བསྟེདོ་ན། །རབ་ཡེངས་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ་འིགྱུར་

ཏ།ེ །བསྐལ་པར་གནས་ཤེངི་བསྒོལ་བར་བསྐུལ། །ལུས་ན་ིགཡེ་ོབ་མདེ་པ་རུ། །བདག་ཉིད་ཏ།ེ །བསྐལ་པར་གནས་ཤེངི་བསྒོལ་བར་བསྐུལ། །ལུས་ན་ིགཡེ་ོབ་མདེ་པ་རུ། །བདག་ཉིད་

བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡེསི། །མགནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྣམ་སྣང་མཛད། །མ་ིབསྐྱོདོ་རིན་ཆནེ་འིབྱུང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡེསི། །མགནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྣམ་སྣང་མཛད། །མ་ིབསྐྱོདོ་རིན་ཆནེ་འིབྱུང་

གནས་དང་། །རྒྱལ་བ་དག་པ་འིདོ་དཔག་མདེ། །དནོ་གྲུབ་རྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅེད་དུ། །དངུལ་ཆུ་གནས་དང་། །རྒྱལ་བ་དག་པ་འིདོ་དཔག་མདེ། །དནོ་གྲུབ་རྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅེད་དུ། །དངུལ་ཆུ་

བཅུད་ལནེ་ད་ེཉདི་དང་། །མཆགོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྩལོ་བར་བྱདེ། །དངསོ་གྲུབ་ཡེདི་འིངོ་མ་ལུས་བཅུད་ལནེ་ད་ེཉདི་དང་། །མཆགོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྩལོ་བར་བྱདེ། །དངསོ་གྲུབ་ཡེདི་འིངོ་མ་ལུས་

པ། །རྒྱས་པའི་ིདནོ་དང་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་རྫོགོས་པ། །ཡེདི་ལ་པ། །རྒྱས་པའི་ིདནོ་དང་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་རྫོགོས་པ། །ཡེདི་ལ་

འིདོད་པ་སྟེརེ་བར་བྱདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་ཚ་ེདང་སྟེབོས་དང་ཤུགས། །མཆགོ་ཏུ་དག་ེབ་སྩལོ་བར་འིདོད་པ་སྟེརེ་བར་བྱདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་ཚ་ེདང་སྟེབོས་དང་ཤུགས། །མཆགོ་ཏུ་དག་ེབ་སྩལོ་བར་

མཛད། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསྟེདོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།མཛད། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསྟེདོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་བཀའི་སྩལ་པ། ཚསེ་གྲོངས་མདེ་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་བཀའི་སྩལ་པ། ཚསེ་གྲོངས་མདེ་

ཅེངི་རྒྱུ་སྐར་མདེ། སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ིཆ་ོག་མདེ། ཇ་ིལྟར་བཤེད་པ་ཆ་ོགས་བསླབ་པའི་ིཅེངི་རྒྱུ་སྐར་མདེ། སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ིཆ་ོག་མདེ། ཇ་ིལྟར་བཤེད་པ་ཆ་ོགས་བསླབ་པའི་ི

གནས་ཉ་ེབར་གནས་བཟུང་སྟེ་ེགང་ཡེང་རུང་བའི་ིཡེིད་དགའི་བར་ཇ་ིལྟར་རུང་བའི་ིདཀྱིིལ་གནས་ཉ་ེབར་གནས་བཟུང་སྟེ་ེགང་ཡེང་རུང་བའི་ིཡེིད་དགའི་བར་ཇ་ིལྟར་རུང་བའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁརོ་བྱས་ཏ།ེ མ་ེཏགོ་སིལ་མ་བཀྲམ་ལ་བདུག་སྤསོ་ཀྱིསི་བདུགས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་འིཁརོ་བྱས་ཏ།ེ མ་ེཏགོ་སིལ་མ་བཀྲམ་ལ་བདུག་སྤསོ་ཀྱིསི་བདུགས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཇ་ིལྟར་ནུས་པའི་ིམ་ེཏོག་ལ་སོགས་པའི་ིམཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཇ་ིལྟར་ནུས་པའི་ིམ་ེཏོག་ལ་སོགས་པའི་ིམཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་

བྱས་ཏ།ེསྔགས་འིདསི་ཡེདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྡགི་པ་བཤེགས་ཏ།ེ ཨ་ཾསརྦྦ་པཱ་པཱ་ཏ་ཀཱ་ཡེ་ིཀ་བཱ་ཙ་ིཀ་བྱས་ཏ།ེསྔགས་འིདསི་ཡེདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྡགི་པ་བཤེགས་ཏ།ེ ཨ་ཾསརྦྦ་པཱ་པཱ་ཏ་ཀཱ་ཡེ་ིཀ་བཱ་ཙ་ིཀ་

མ་ན་སོད་བྷཱུ་ཏཱན་རཱ་ག་དྭེ་ེཥ་མ་ོཧཿ་མ་ད་མཱ་ན་དྷིཥྛ་ེན་ཡེང་ཀྀྲ་རྟ་ྃཏན་ཏྲ་ེཀཱ་ལ་ིཀ་ཾཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་མ་ན་སོད་བྷཱུ་ཏཱན་རཱ་ག་དྭེ་ེཥ་མ་ོཧཿ་མ་ད་མཱ་ན་དྷིཥྛ་ེན་ཡེང་ཀྀྲ་རྟ་ྃཏན་ཏྲ་ེཀཱ་ལ་ིཀ་ཾཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་

ཕཊ་ཕཊ་སརྦྦ་པཱ་པཱ་ཾསྥོ་ོཊ་ཡཱ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཾསརྦྦ་པཱ་བཱ་ཾཔྲ་ཏ་ིད་ེཤེ་ཡཱ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ། དའེི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ཕཊ་ཕཊ་སརྦྦ་པཱ་པཱ་ཾསྥོ་ོཊ་ཡཱ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཾསརྦྦ་པཱ་བཱ་ཾཔྲ་ཏ་ིད་ེཤེ་ཡཱ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ། དའེི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་

ལ་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདབུལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཨ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན་ཨཱཿཏྨ་བྷཱ་བ་ན་ིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་ལ་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདབུལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཨ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན་ཨཱཿཏྨ་བྷཱ་བ་ན་ིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་

མ།ི སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿཔྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞཾ་ཾཏུ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསདོ་མ།ི སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿཔྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞཾ་ཾཏུ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསདོ་

ནམས་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་བ་ན།ི ཨ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ྃབྷཱ་རཱན་ཨ་ནུ་མ་ོད་ཡཱ་མ་ིནམས་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་བ་ན།ི ཨ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ྃབྷཱ་རཱན་ཨ་ནུ་མ་ོད་ཡཱ་མ་ི
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

སྭཱ་ཧཱ། ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོདེ་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྔགས་སྭཱ་ཧཱ། ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོདེ་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྔགས་

ཀྱིསི་བྱ་སྟེ།ེ ཨ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མནྟ་བྷ་དྲི་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ྃམ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིཙཏིྟ་ཨུཏྤཱ་ད་ཡཱ་ཀྱིསི་བྱ་སྟེ།ེ ཨ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མནྟ་བྷ་དྲི་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ྃམ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིཙཏིྟ་ཨུཏྤཱ་ད་ཡཱ་

མ་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པའི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ལ་ཟླ་བའི་ིཁ་དགོ་ཅེན་ཟླ་བའི་ིམ་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པའི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ལ་ཟླ་བའི་ིཁ་དགོ་ཅེན་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བཞུགས་པའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བཞུགས་པའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ས་

བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིཔད་མའི་ིསྙིིང་པ་ོསེང་གེའི་ིཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་བདག་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིཔད་མའི་ིསྙིིང་པ་ོསེང་གེའི་ིཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་བདག་

ཉདི་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ཨ་ཾབུད་དྷ་ོཧཿ།ྃ སྔགས་འིདསི་བདག་ཡེངོས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏ།ེ ཨ་ཾཉདི་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ཨ་ཾབུད་དྷ་ོཧཿ།ྃ སྔགས་འིདསི་བདག་ཡེངོས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏ།ེ ཨ་ཾ

སྭྃ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿསྭྃ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷ྅ོཧཿ།ྃ སྔགས་འིདིས་བདག་ཉདི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿསྭྃ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷ྅ོཧཿ།ྃ སྔགས་འིདིས་བདག་ཉདི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་

ཡེངས་པ་འིདོ་གསལ་བའི་ིསྣང་བར་ཤེནི་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ་དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཿཏྨ་ཡེངས་པ་འིདོ་གསལ་བའི་ིསྣང་བར་ཤེནི་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ་དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཿཏྨ་

ཀ྅ོཧཿ།ྃ ད་ེནས་སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་ཀྱིསི་བརྒྱན་པར་བདག་ཉདི་ཀ྅ོཧཿ།ྃ ད་ེནས་སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་ཀྱིསི་བརྒྱན་པར་བདག་ཉདི་

བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ འིཇགི་རྟནེ་ཐོམས་ཅེད་ལས་ཤེནི་ཏུ་འིདས་པའི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ འིཇགི་རྟནེ་ཐོམས་ཅེད་ལས་ཤེནི་ཏུ་འིདས་པའི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུར་བདག་ཉདི་སྔགས་འིདསི་གནས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཨ་ཾཔྲ་བྷ་ེཤྭ་ར་ོཧཿ།ྃ ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུར་བདག་ཉདི་སྔགས་འིདསི་གནས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཨ་ཾཔྲ་བྷ་ེཤྭ་ར་ོཧཿ།ྃ 

ད་ེབཞིན་དུ་རིམ་པ་འིདིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤྲིོས་ནས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞིན་དུ་རིམ་པ་འིདིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤྲིོས་ནས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་

ཉདི་ད།ོ །ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱོདེ་ལ་བདག་སྐྱོ་ེདགུ་མ་ལུས་པའི་ིདཔུང་གཉེན་དུ་བྱས་ལ། ཆསོ་ཉདི་ད།ོ །ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱོདེ་ལ་བདག་སྐྱོ་ེདགུ་མ་ལུས་པའི་ིདཔུང་གཉེན་དུ་བྱས་ལ། ཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡེངས་པ་འིདོ་གསལ་་བར་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཉ་ེབར་རྒྱས་པར་ཐུན་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡེངས་པ་འིདོ་གསལ་་བར་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཉ་ེབར་རྒྱས་པར་ཐུན་

མཚམས་བཞརི་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་དུས་ཇ་ིལྟ་བར་ཡེ་ིག་ེམཚམས་བཞརི་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་དུས་ཇ་ིལྟ་བར་ཡེ་ིག་ེ

ལ་རྗེེས་སུ་གཞོལ་བའི་ིཡེིད་ཀྱིིས་འིབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་བཟླས་པར་བྱ་ཞིང་ཉ་ིམ་ར་ེརེར་སྟེོང་ཕྲག་ལ་རྗེེས་སུ་གཞོལ་བའི་ིཡེིད་ཀྱིིས་འིབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་བཟླས་པར་བྱ་ཞིང་ཉ་ིམ་ར་ེརེར་སྟེོང་ཕྲག་

བརྒྱད་དམ་སྟེངོ་ཕྲག་ར་ེབཟླས་ཏ་ེཇ་ིསྲེདི་མཚན་མ་ཐོབོ་པ་ད་ེསྲེིད་དུའི།ོ །ཙནྡན་དང་ག་པུར་བརྒྱད་དམ་སྟེངོ་ཕྲག་ར་ེབཟླས་ཏ་ེཇ་ིསྲེདི་མཚན་མ་ཐོབོ་པ་ད་ེསྲེིད་དུའི།ོ །ཙནྡན་དང་ག་པུར་

དང་། གུར་ཀུམ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྱས་ཏ།ེ ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་དང་། གུར་ཀུམ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྱས་ཏ།ེ ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཆོ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཟླ་བའིམ་ས་གའིི་ཉ་གང་བ་ལ་མར་གྱིི་མར་མེ་སྟེོང་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཆོ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཟླ་བའིམ་ས་གའིི་ཉ་གང་བ་ལ་མར་གྱིི་མར་མེ་སྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱད་སྦེར་ལ་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱོིལ་ཀྲུཾང་གིས་གནས་ཏེ་སྣ་མའིི་མེ་ཏོག་གམ་མེ་ཏོག་པདྨས་དེ་ཕྲག་བརྒྱད་སྦེར་ལ་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱོིལ་ཀྲུཾང་གིས་གནས་ཏེ་སྣ་མའིི་མེ་ཏོག་གམ་མེ་ཏོག་པདྨས་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། མཆདོ་རྟནེ་ལ་མཆདོ་ད་ེཇ་ིསྲེདི་འིབྲུག་ག་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ་བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། མཆདོ་རྟནེ་ལ་མཆདོ་ད་ེཇ་ིསྲེདི་འིབྲུག་ག་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ་

མ་ཐོསོ་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་བདག་ལ་གསལ་མ་ཐོསོ་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་བདག་ལ་གསལ་

བར་འིགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ ། ད་ེནས་སྲེགེ་བླུགས་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་དགང་བར་བྱས་བར་འིགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ ། ད་ེནས་སྲེགེ་བླུགས་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་དགང་བར་བྱས་

པས་མཚན་མ་ཐོམས་ཅེད་གསལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞ་ིབཟླས་པས་དབང་ཕྱུག་པས་མཚན་མ་ཐོམས་ཅེད་གསལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞ་ིབཟླས་པས་དབང་ཕྱུག་

ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པའི་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་ཆནེ་པ་ོཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པའི་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་ཆནེ་པ་ོ

བྱེད་པར་འིདོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་མཐོོ་གང་བའིི་ཚད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་བྱེད་པར་འིདོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་མཐོོ་གང་བའིི་ཚད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་

པའི་ིམཆདོ་རྟནེ་བྱས་ལ་མཆདོ་རྟནེ་ར་ེརེའི་ིམདུན་དུ་སྟེངོ་ཕྲག་ར་ེར་ེབཟླས་པའིམ། ཡེང་ན་པའི་ིམཆདོ་རྟནེ་བྱས་ལ་མཆདོ་རྟནེ་ར་ེརེའི་ིམདུན་དུ་སྟེངོ་ཕྲག་ར་ེར་ེབཟླས་པའིམ། ཡེང་ན་

དྲིའིི་ིམཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིབུམ་ལྷག་པའི་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་དྲིའིི་ིམཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་འིབུམ་ལྷག་པའི་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་

པའིི་མཐོོ་གང་པའིི་ཚད་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཇི་སྲེིད་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པའིི་མཐོོ་གང་པའིི་ཚད་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཇི་སྲེིད་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་

པ་རྫོགོས་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་བྱའི།ོ །ཐོ་མ་ཡེང་མཆདོ་རྟནེ་འིབར་བའི་ིའིདོ་དསེ་སྒྲུབ་པའི་ིལུས་ལ་པ་རྫོགོས་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་བྱའི།ོ །ཐོ་མ་ཡེང་མཆདོ་རྟནེ་འིབར་བའི་ིའིདོ་དསེ་སྒྲུབ་པའི་ིལུས་ལ་

ཞུགས་པས་བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པ་དང་། འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་ལ་སགོས་ནས་ཇ་ིསྲེདི་དག་ཞུགས་པས་བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པ་དང་། འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་ལ་སགོས་ནས་ཇ་ིསྲེདི་དག་

པའིི་གནས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའིི་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འིབེབས་པར་པའིི་གནས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའིི་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འིབེབས་པར་

འིངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེནི་དང་། ནམ་འིངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེནི་དང་། ནམ་

མཁའི་ལྡངི་དང་། མའིིམ་ཅེ་ིལ་སགོས་པ་འིོངས་ནས་ཀྱིང་སྟེོད་པར་བྱདེ་ཅེངི་ཇ་ིསྲེདི་ཨ་བཱ་ིཙ་ིམཁའི་ལྡངི་དང་། མའིིམ་ཅེ་ིལ་སགོས་པ་འིོངས་ནས་ཀྱིང་སྟེོད་པར་བྱདེ་ཅེངི་ཇ་ིསྲེདི་ཨ་བཱ་ིཙ་ི

མནར་མདེ་པའི་ིབར་གྱི་ིསམེས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་བསིལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡེ་ིདགས་མནར་མདེ་པའི་ིབར་གྱི་ིསམེས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་བསིལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡེ་ིདགས་

རྣམས་ཀྱིང་ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་གདུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་གདུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་མངནོ་པར་གཟགིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དའེི་ིརྗེསེ་ལ་ལུས་དང་བ་གསརེ་གྱི་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་མངནོ་པར་གཟགིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དའེི་ིརྗེསེ་ལ་ལུས་དང་བ་གསརེ་གྱི་ི

མདགོ་ལྟ་བུ་དང་། ལ་ོབརྒྱད་གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅེན་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛནི་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་མདགོ་ལྟ་བུ་དང་། ལ་ོབརྒྱད་གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅེན་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛནི་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་

པ་དང་། ཁ་དགོ་དང་། ཚ་ེདང་། སྟེབོས་དང་། ཤུགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སགོས་པའི་ིཔ་དང་། ཁ་དགོ་དང་། ཚ་ེདང་། སྟེབོས་དང་། ཤུགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སགོས་པའི་ི
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཡེནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ལྟར་ཆ་ེཡེནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ལྟར་ཆ་ེ

བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ཅེངི་སྟེངེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། རགི་པ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ཅེངི་སྟེངེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། རགི་པ་

འིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོི་ིའིཇགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོི་ིའིཇགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རིག་པ་འིཛིན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་པ་འིཛིན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་རིག་པ་འིཛིན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་པ་འིཛིན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་

དང་། ལྷའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ་དང་། ཕྱགོས་བཅུ་མཐོའི་ཡེས་པའི་ིདང་། ལྷའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ་དང་། ཕྱགོས་བཅུ་མཐོའི་ཡེས་པའི་ི

འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི་འིགྲོ་ོབ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི་འིགྲོ་ོབ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་

མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅེིང་གྲུབ་པ་ཐོམས་ཅེད་འིོད་ཀྱིིས་ལྟུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅེིང་གྲུབ་པ་ཐོམས་ཅེད་འིོད་ཀྱིིས་ལྟུང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པ་དང་། འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བའི་ིསྟེན་ཕྱདེ་སྟེརེ་བར་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པ་དང་། འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བའི་ིསྟེན་ཕྱདེ་སྟེརེ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །གཟ་ིབརྗེདི་དང་གཟུགས་དང་དཔའི་བས་རགི་པ་འིཛནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཟལི་གྱིསི་འིགྱུར་ར།ོ །གཟ་ིབརྗེདི་དང་གཟུགས་དང་དཔའི་བས་རགི་པ་འིཛནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཟལི་གྱིསི་

གནནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིས་ཡེང་ས་ོསརོ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སམེས་གནནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིས་ཡེང་ས་ོསརོ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སམེས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཕྱ་ིམའི་ིམཐོར་ཚ་ེབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཕྱ་ིམའི་ིམཐོར་ཚ་ེབྱནི་གྱིསི་བརླབས་

ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བསྐྱོདེ་པ་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བསྐྱོདེ་པ་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ངསེ་པར་སྟེནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །མཆདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཅེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ངསེ་པར་སྟེནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །མཆདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། བྱམས་པ་དང་། འིཇམ་དཔལ་ར།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། བྱམས་པ་དང་། འིཇམ་དཔལ་

དང་མཚུངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་དང་མཚུངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་

ཞསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདང་པོའི།ོ། །།ཞསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདང་པོའི།ོ། །།

སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་གཉིས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་མཆོད་པར་བྱ་སྟེེ། སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་གཉིས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་མཆོད་པར་བྱ་སྟེེ། 

ག་ིཝང་ངམ་ལྡོང་རོས་པདྨའི་ིསྣོད་དུ་གཞག་ལ་ཇ་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ད་ེག་ིཝང་ངམ་ལྡོང་རོས་པདྨའི་ིསྣོད་དུ་གཞག་ལ་ཇ་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ད་ེ

སྲེདི་དུ་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། མ་ིསྣང་བ་དང་། སྲེདི་དུ་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། མ་ིསྣང་བ་དང་། 

རགི་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཛནི་པར་འིགྱུར་བ་ཉིད་ད།ོ །རགི་པ་འིཛནི་པར་གྱུར་ནས་ཉ་ིམ་སྟེངོ་ཤེར་རགི་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཛནི་པར་འིགྱུར་བ་ཉིད་ད།ོ །རགི་པ་འིཛནི་པར་གྱུར་ནས་ཉ་ིམ་སྟེངོ་ཤེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་ིཁ་དགོ་དང་། ལ་ོབརྒྱད་གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྐྲ་ལ་ིཞངི་འིཁྱལི་བ་དང་། གདུ་བུ་དང་ལྡན་བའི་ིཁ་དགོ་དང་། ལ་ོབརྒྱད་གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྐྲ་ལ་ིཞངི་འིཁྱལི་བ་དང་། གདུ་བུ་དང་ལྡན་

ཞིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་རིག་པ་འིཛིན་པའི་ིགྲུབ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཞིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་རིག་པ་འིཛིན་པའི་ིགྲུབ་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ་དང་། བསྐལ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམཐོར་གནས་པ་དང་། རགི་པ་འིཛནི་པ་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ་དང་། བསྐལ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམཐོར་གནས་པ་དང་། རགི་པ་འིཛནི་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ །རམི་པ་འིདསི་རྩ་ེགསུམ་བསྒྲུབས་ན་དབང་ཕྱུག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ །རམི་པ་འིདསི་རྩ་ེགསུམ་བསྒྲུབས་ན་དབང་ཕྱུག་

ཆནེ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །མཆདོ་ཕྱརི་ཐོགོས་བསྒྲུབས་ན་ཚངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིཁརོ་ལསོ་ཆནེ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །མཆདོ་ཕྱརི་ཐོགོས་བསྒྲུབས་ན་ཚངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིཁརོ་ལསོ་

ཁྱབ་འིཇུག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ །གྲོགོ་མཁར་གྱི་ིརྩ་ེམའོི་ིས་བཟུང་སྟེ་ེས་སྲུངས་ཀྱི་ིབུ་བྱས་ལ་ད་ེལ་ཁྱབ་འིཇུག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ །གྲོགོ་མཁར་གྱི་ིརྩ་ེམའོི་ིས་བཟུང་སྟེ་ེས་སྲུངས་ཀྱི་ིབུ་བྱས་ལ་ད་ེལ་

ཞནོ་ཏ་ེབཟླས་ན་དབང་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྱས་ཏ་ེདའེི་ིསྟེངེ་དུ་བསྡད་ན་ཉ་ིཞནོ་ཏ་ེབཟླས་ན་དབང་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྱས་ཏ་ེདའེི་ིསྟེངེ་དུ་བསྡད་ན་ཉ་ི

མ་དང་མཚུངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཟླ་བའི་ིསྟེ་ེའིད་ིཉིད་ཀྱིསི་ལྷའི་ིབྱ་ེམ་དང་མཚུངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཟླ་བའི་ིསྟེ་ེའིད་ིཉིད་ཀྱིསི་ལྷའི་ིབྱ་ེ

བྲིག་གང་ག་ིམཚན་མ་བཟུང་སྟེ།ེ དསེ་དའེི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་སྤྱིདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་བྲིག་གང་ག་ིམཚན་མ་བཟུང་སྟེ།ེ དསེ་དའེི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་སྤྱིདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་

རམི་པ་འིདསི་དངུལ་ཆུའིམ་བཅུད་ལནེ་གང་བསྒྲུབས་པ་ད་ེའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེརམི་པ་འིདསི་དངུལ་ཆུའིམ་བཅུད་ལནེ་གང་བསྒྲུབས་པ་ད་ེའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེ

མ་གྲུབ་ན་དའེི་ིཚ་ེསྒྲུབ་པ་ལན་བདུན་བྱའི།ོ །བདུན་བྱས་པས་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་མ་གྲུབ་ན་དའེི་ིཚ་ེསྒྲུབ་པ་ལན་བདུན་བྱའི།ོ །བདུན་བྱས་པས་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ཞསེ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བས་བཀའི་སྩལ་པ། འིབུམ་ར།ོ །ཞསེ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བས་བཀའི་སྩལ་པ། འིབུམ་

ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་ར་ིལྷུན་པོའི་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིར་ིབ་ོཡེང་ཧཱུཾ་ཾཞེས་བརྗེོད་པས་ལྟུང་བ་དང་། ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་ར་ིལྷུན་པོའི་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིར་ིབ་ོཡེང་ཧཱུཾ་ཾཞེས་བརྗེོད་པས་ལྟུང་བ་དང་། 

རྒྱ་མཚ་ོསྐམེས་པ་དང་། ལྗནོ་པ་དྲུངས་ནས་འིབྱནི་པ་དང་། བུམ་པ་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕནེ་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྐམེས་པ་དང་། ལྗནོ་པ་དྲུངས་ནས་འིབྱནི་པ་དང་། བུམ་པ་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕནེ་པ་

དང་། གླེང་པ་ོཆ་ེརངེས་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཕ་རལོ་གྱི་ིསྡ་ེམངནོ་པར་འིཇམོས་པར་བྱེད་པ་དང་། གླེང་པ་ོཆ་ེརངེས་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཕ་རལོ་གྱི་ིསྡ་ེམངནོ་པར་འིཇམོས་པར་བྱེད་པ་

དང་། བར་སྣང་ན་གནས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལྟུང་བར་བྱདེ་ད།ོ །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིབབེས་དང་། བར་སྣང་ན་གནས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལྟུང་བར་བྱདེ་ད།ོ །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིབབེས་

པར་བྱདེ་ད།ོ །སྒྲུབ་པ་པ་ོལས་གང་དང་གང་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་པ་ད་ེདང་ད་ེཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །སྒྲུབ་པ་པ་ོལས་གང་དང་གང་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་པ་ད་ེདང་ད་ེཐོམས་ཅེད་བྱདེ་

ད།ོ །ཡེང་ཟླ་བ་གཅེགི་ཙམ་མ་ིསྨྲ་བར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུར་བདག་ཉདི་ད།ོ །ཡེང་ཟླ་བ་གཅེགི་ཙམ་མ་ིསྨྲ་བར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུར་བདག་ཉདི་

བསྒོམོས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་ཐོམས་ཅེད་སྟེནོ་བསྒོམོས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་ཐོམས་ཅེད་སྟེནོ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །ནམ་མཁའི་ལ་གནས་ཤེངི་འིཆག་པར་བྱདེ་ད།ོ །མ་ེའིབར་བ་དང་། གླེགོ་འིགྱུ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ནམ་མཁའི་ལ་གནས་ཤེངི་འིཆག་པར་བྱདེ་ད།ོ །མ་ེའིབར་བ་དང་། གླེགོ་འིགྱུ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

བ་ལ་སགོས་པ་སྟེནོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །གཅེགི་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །འིཇགི་རྟེན་གྱི་ིབ་ལ་སགོས་པ་སྟེནོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །གཅེགི་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །འིཇགི་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་སྟེངོ་ཕྲག་ཀྱིང་གཡེ་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །སྒྲུབ་པ་པསོ་བྱ་ེབ་བདུན་བཟླས་ནས་འིད་ིདག་ཁམས་སྟེངོ་ཕྲག་ཀྱིང་གཡེ་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །སྒྲུབ་པ་པསོ་བྱ་ེབ་བདུན་བཟླས་ནས་འིད་ིདག་

ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །རམི་པ་འིདསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་དང་། སྣམ་སྦྱིར་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །རམི་པ་འིདསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་དང་། སྣམ་སྦྱིར་

དང་། འིཁར་གསལི་ལས་གང་ཡེང་རུང་བ་བཟུང་ནས་ཇ་ིསྲེིད་རགི་པ་འིཛནི་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་། འིཁར་གསལི་ལས་གང་ཡེང་རུང་བ་བཟུང་ནས་ཇ་ིསྲེིད་རགི་པ་འིཛནི་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

སྲེདི་དུ་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། སྤྲུལ་པ་དུ་མ་བྱདེ་སྲེདི་དུ་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། སྤྲུལ་པ་དུ་མ་བྱདེ་

པ་དང་། འིདོད་ན་འིཆ་ིབ་དང་། སྐད་ཅེགི་ཙམ་གྱིསི་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིགྲོ་ོཔ་དང་། འིདོད་ན་འིཆ་ིབ་དང་། སྐད་ཅེགི་ཙམ་གྱིསི་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིགྲོ་ོ

ཞངི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་གནས་པར་བྱདེ་ད།ོ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་གནས་པར་བྱདེ་ད།ོ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟུགས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་བྱདེ་ད།ོ །སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་གཞན་ཡེང་གཟུགས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་བྱདེ་ད།ོ །སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་གཞན་ཡེང་

བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་མཐོོའི་ིཚད་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་འིབུམ་ཕྲག་གཅེིག་བྱས་ཏེ་རྨ་མེད་པའིི་བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་མཐོོའི་ིཚད་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་འིབུམ་ཕྲག་གཅེིག་བྱས་ཏེ་རྨ་མེད་པའིི་

རལ་གྲོ་ིབླངས་ལ། ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱདེ་ལ་ཉ་ེབར་སྤྱིདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་མཆདོ་ད་ེརལ་གྲོ་ིབླངས་ལ། ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱདེ་ལ་ཉ་ེབར་སྤྱིདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་མཆདོ་ད་ེ

བརྒྱད་པའིམ་བཅུ་བཞ་ིཔའིམ་ཉ་གང་བ་ལ་སྐྱོིལ་ཀྲུཾང་བཅེས་ཏ་ེཇ་ིསྲེིད་དུ་རལ་གྲོ་ིའིབར་བ་ད་ེབརྒྱད་པའིམ་བཅུ་བཞ་ིཔའིམ་ཉ་གང་བ་ལ་སྐྱོིལ་ཀྲུཾང་བཅེས་ཏ་ེཇ་ིསྲེིད་དུ་རལ་གྲོ་ིའིབར་བ་ད་ེ

སྲེདི་དུ་བཟླ་བར་བྱའི།ོ །དའེི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ཉདི་ལ་རྔ་བ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་གྲོག་ག།ོ །སྟེངེ་ནས་མ་ེསྲེདི་དུ་བཟླ་བར་བྱའི།ོ །དའེི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ཉདི་ལ་རྔ་བ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་གྲོག་ག།ོ །སྟེངེ་ནས་མ་ེ

ཏགོ་ག་ིཆར་འིབབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷན་ཅེགི་པ་ཇ་ིསྙིདེ་པ་དང་བཅེས་པ་སྟེངེ་དུ་འིགྲོོའི།ོ །རགི་ཏགོ་ག་ིཆར་འིབབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷན་ཅེགི་པ་ཇ་ིསྙིདེ་པ་དང་བཅེས་པ་སྟེངེ་དུ་འིགྲོོའི།ོ །རགི་

པ་འིཛནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པརོ་པ་འིཛནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པརོ་

འིགྱུར་ར།ོ །རལ་གྲོའིི་ིརགི་པ་འིཛནི་པ་ཆནེ་པའོི་ིའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པའི་ིཆ་འིགྱུར་ར།ོ །རལ་གྲོའིི་ིརགི་པ་འིཛནི་པ་ཆནེ་པའོི་ིའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པའི་ིཆ་

ལུགས་དང་རྒྱན་འིཆང་བ་འིདདོ་དགུ་རྒྱུ་བ་དང་། སྐད་ཅེགི་ཙམ་གྱིསི་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ལུགས་དང་རྒྱན་འིཆང་བ་འིདདོ་དགུ་རྒྱུ་བ་དང་། སྐད་ཅེགི་ཙམ་གྱིསི་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་

ཐོམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་། རྒ་ཤེ་ིམདེ་པ་དང་། ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞངི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་། རྒ་ཤེ་ིམདེ་པ་དང་། ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞངི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བདག་ཉདི་ཆ་ེབ་མཐོངོ་བ་དང་། མཆདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཐོམས་བདག་ཉདི་ཆ་ེབ་མཐོངོ་བ་དང་། མཆདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཐོམས་

ཅེད་དུ་མཆདོ་པའི་ིཆར་འིབབེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེངོ་ཕྲག་ཏུ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ཅེད་དུ་མཆདོ་པའི་ིཆར་འིབབེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེངོ་ཕྲག་ཏུ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་གཞན་ཡེང་འིཁོར་ལོའིམ་པ་ཊ་ིས་བླངས་ཏ་ེའིབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ར།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་གཞན་ཡེང་འིཁོར་ལོའིམ་པ་ཊ་ིས་བླངས་ཏ་ེའིབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟླས་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་དཔལ་གྱི་ིསྒོརོ་སངོ་སྟེ།ེ ནམི་པའི་ིལ་ོམ་ཚ་བའི་ིམར་ཁུ་ལ་བཟླས་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་དཔལ་གྱི་ིསྒོརོ་སངོ་སྟེ།ེ ནམི་པའི་ིལ་ོམ་ཚ་བའི་ིམར་ཁུ་ལ་

བཏགས་པ་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་སྲེགེ་བླུགས་བྱའི།ོ ། ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིའིཁྲུལ་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་བཏགས་པ་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་སྲེགེ་བླུགས་བྱའི།ོ ། ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིའིཁྲུལ་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་

འིབྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིབུ་མ་ོཐོམས་ཅེད་འིངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེམ་གྲུབ་ན་འིབྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིབུ་མ་ོཐོམས་ཅེད་འིངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེམ་གྲུབ་ན་

འིབུམ་ཕྲག་གཉསི་སམ་གསུམ་དུ་སྲེགེ་བླུགས་བྱའི།ོ །ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིབུ་མ་ོཐོམས་ཅེད་འིབུམ་ཕྲག་གཉསི་སམ་གསུམ་དུ་སྲེགེ་བླུགས་བྱའི།ོ །ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིབུ་མ་ོཐོམས་ཅེད་

བསྲེགེས་བཞནི་དུ་འིངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ ། འིངོས་ནས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཞུ་བར་བྱེད་ད།ེ ཀྱི་ེབསྲེགེས་བཞནི་དུ་འིངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ ། འིངོས་ནས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཞུ་བར་བྱེད་ད།ེ ཀྱི་ེ

སྐྱོསེ་བུ་དཔའི་བ་ོའིཇུག་ཏུ་གསལོ་ཞསེ་སྨྲའི།ོ །ད་ེནས་གྲོགོས་དང་བཅེས་པ་འིཇུག་པར་སྐྱོསེ་བུ་དཔའི་བ་ོའིཇུག་ཏུ་གསལོ་ཞསེ་སྨྲའི།ོ །ད་ེནས་གྲོགོས་དང་བཅེས་པ་འིཇུག་པར་

བྱའི།ོ །རལ་གྲོིའིམ་འིཁརོ་ལ་ོད་ེབཟུང་ནས་ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིརགི་པ་འིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་བྱའི།ོ །རལ་གྲོིའིམ་འིཁརོ་ལ་ོད་ེབཟུང་ནས་ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིརགི་པ་འིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་

ར།ོ །ས་འིགོ་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱི་ིམངའི་བདག་ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིབུ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ།ོ ར།ོ །ས་འིགོ་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱི་ིམངའི་བདག་ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིབུ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ།ོ 

གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་གཞན་ཐོམས་ཅེད་དང་། ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིརགི་པ་འིཛནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གྲུབ་པ་གཞན་ཐོམས་ཅེད་དང་། ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིརགི་པ་འིཛནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ས་འིོག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལྷ་མ་ཡེིན་ཆེན་པོའི་ིསྤྲུལ་པ་བྱེད་པ་པ་ོབསྐལ་པ་དབང་ཕྱུག་ས་འིོག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལྷ་མ་ཡེིན་ཆེན་པོའི་ིསྤྲུལ་པ་བྱེད་པ་པ་ོབསྐལ་པ་

ཆནེ་པརོ་གནས་པ། ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིའིཁརོ་ལ་ོཧཱུཾ་ྃཞེས་བྱ་བ་བརྗེདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་རླག་པར་ཆནེ་པརོ་གནས་པ། ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིའིཁརོ་ལ་ོཧཱུཾ་ྃཞེས་བྱ་བ་བརྗེདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་རླག་པར་

བྱདེ་པ། ཁྱབ་འིཇུག་ཀྱིང་ཧཱུཾ་ྃཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་རླག་པར་བྱདེ་ན་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིབྱདེ་པ། ཁྱབ་འིཇུག་ཀྱིང་ཧཱུཾ་ྃཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་རླག་པར་བྱདེ་ན་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ི

དགསོ། སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་གཞན་ཡེང་བད་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམཆདོ་རྟནེ་འིབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དགསོ། སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་གཞན་ཡེང་བད་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིམཆདོ་རྟནེ་འིབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་

བྱས་ཏ་ེམཆདོ་རྟནེ་ར་ེརའེི་ིམདུན་དུ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའི།ོ །ཐོམས་ཅེད་ལ་ཉ་ེབྱས་ཏ་ེམཆདོ་རྟནེ་ར་ེརའེི་ིམདུན་དུ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའི།ོ །ཐོམས་ཅེད་ལ་ཉ་ེ

བར་སྤྱིོད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཆོད་ལ་ཐོ་མར་མ་ེཏོག་ཅེན་གྱི་ིལྕགས་ལས་བྱུང་བའི་ིའིཁོར་བར་སྤྱིོད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཆོད་ལ་ཐོ་མར་མ་ེཏོག་ཅེན་གྱི་ིལྕགས་ལས་བྱུང་བའི་ིའིཁོར་

ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་མཐོོ་གང་ཙམ་པ་བཟུང་ནས་ཆོ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུཾང་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་མཐོོ་གང་ཙམ་པ་བཟུང་ནས་ཆོ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུཾང་

བཅེངིས་ཏ།ེ ཇ་ིསྲེདི་འིབར་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབླངས་པས་རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིབཅེངིས་ཏ།ེ ཇ་ིསྲེདི་འིབར་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབླངས་པས་རགི་པ་འིཛནི་པའི་ི

འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམངའི་བདག་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམངའི་བདག་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའིི་ལྷ་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བར་བྱེད་པ།བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའིི་ལྷ་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བར་བྱེད་པ།བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་

སྟེངོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་འིཚ་ོབ་དང་། འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སྟེངོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི་གནནོ་སྟེངོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་འིཚ་ོབ་དང་། འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སྟེངོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི་གནནོ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

པ་དང་། མཆདོ་པའི་ིསྤྲིནི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་གསི་མཆོད་པར་བྱདེ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟེངོ་ཕྲག་པ་དང་། མཆདོ་པའི་ིསྤྲིནི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་གསི་མཆོད་པར་བྱདེ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟེངོ་ཕྲག་

མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེརྣམས་ལ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞངི་མཆདོ་པ་ཆནེ་པའོི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་མཆདོ་པར་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེརྣམས་ལ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞངི་མཆདོ་པ་ཆནེ་པའོི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་མཆདོ་པར་

བྱདེ་ད།ོ །སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་རྒྱས་པ་གཞན་ཡེང་མཆདོ་རྟནེ་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱས་ཏ།ེ སྔནོ་བྱདེ་ད།ོ །སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་རྒྱས་པ་གཞན་ཡེང་མཆདོ་རྟནེ་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱས་ཏ།ེ སྔནོ་

དུ་བསྙིནེ་པ་བྱས་ལ་བྱ་ེབ་བཟླས་པའི།ོ །ད་ེནས་མཚན་ཉིད་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིར་ོདུ་བསྙིནེ་པ་བྱས་ལ་བྱ་ེབ་བཟླས་པའི།ོ །ད་ེནས་མཚན་ཉིད་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིར་ོ

བླངས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཆོད་ད་ེཇ་ིསྲེིད་མ་ལངས་པ་ད་ེབླངས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཆོད་ད་ེཇ་ིསྲེིད་མ་ལངས་པ་ད་ེ

སྲེདི་དུ་བཟླ་བར་བྱའི།ོ །ལངས་ནས་དངུལ་ཆུ་དང་བཅུད་ལནེ་དང་མ་ིསྣང་བ་ལ་སགོས་པ་སྲེདི་དུ་བཟླ་བར་བྱའི།ོ །ལངས་ནས་དངུལ་ཆུ་དང་བཅུད་ལནེ་དང་མ་ིསྣང་བ་ལ་སགོས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ད་ེལ་སྟེརེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །གལ་ཏ་ེམ་ིསྟེརེ་ན་ཇ་ིསྲེདི་ཁ་ལས་ལྕ་ེམ་བྱུང་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་ཐོམས་ཅེད་ད་ེལ་སྟེརེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །གལ་ཏ་ེམ་ིསྟེརེ་ན་ཇ་ིསྲེདི་ཁ་ལས་ལྕ་ེམ་བྱུང་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་

བཟླ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་མཚནོ་རྣནོ་པསོ་ད་ེགཅེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེགཟུང་བས་ཉ་ིམ་སྟེངོ་ག་ིབཟླ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་མཚནོ་རྣནོ་པསོ་ད་ེགཅེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེགཟུང་བས་ཉ་ིམ་སྟེངོ་ག་ི

གཟ་ིབརྗེིད་ཅེན་རིག་པ་འིཛིན་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་པ་འིཛིན་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེན་རིག་པ་འིཛིན་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་པ་འིཛིན་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་

ཅུའི་ིའིཁརོ་ཅེན། ཚ་ེབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འིཚ་ོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཅུའི་ིའིཁརོ་ཅེན། ཚ་ེབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འིཚ་ོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་

ཐོམས་ཅེད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི་འིགྲོ་ོབ་དང་། ར་ིབ་ོལྷུན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེངོ་སྒུལ་བ་དང་། གླེངི་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི་འིགྲོ་ོབ་དང་། ར་ིབ་ོལྷུན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེངོ་སྒུལ་བ་དང་། གླེངི་

སྟེངོ་ཕྲག་འིཕནེ་པ་དང་། རྒྱ་མཚ་ོསྟེངོ་ཕྲག་སྐམེས་པ་དང་། ལྷའི་ིའིཇགི་རྟནེ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་སྟེངོ་ཕྲག་འིཕནེ་པ་དང་། རྒྱ་མཚ་ོསྟེངོ་ཕྲག་སྐམེས་པ་དང་། ལྷའི་ིའིཇགི་རྟནེ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་

བསྡགིས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འིཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སགོས་པ་རྣམས་བསྡགིས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འིཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སགོས་པ་རྣམས་

ལྷུང་བ་དང་། སྐྲ་ལ་ིཞངི་འིཁྱལི་པ་དང་། ལ་ོབརྒྱད་གཉསི་པའི་ིརྣམ་པ་དང་། རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ལྷུང་བ་དང་། སྐྲ་ལ་ིཞངི་འིཁྱལི་པ་དང་། ལ་ོབརྒྱད་གཉསི་པའི་ིརྣམ་པ་དང་། རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ སྲེགེ་པའི་ིབསྐལ་པ་ན་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གཞན་དུ་འིགྲོ་ོཞངི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ སྲེགེ་པའི་ིབསྐལ་པ་ན་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གཞན་དུ་འིགྲོ་ོཞངི་

རྒ་བ་དང་། འིཆ་ིབ་མདེ་པར་འིགྱུར་ཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒ་བ་དང་། འིཆ་ིབ་མདེ་པར་འིགྱུར་ཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ཆནེ་པསོ་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་དང་། དཔག་བསམ་ཆནེ་པསོ་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་དང་། དཔག་བསམ་

གྱི་ིཤེངི་དང་། བུམ་པ་བཟང་པ་ོདང་། ནརོ་གྱི་ིཆར་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ིམཛདོ་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཤེངི་དང་། བུམ་པ་བཟང་པ་ོདང་། ནརོ་གྱི་ིཆར་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ིམཛདོ་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་

ཆནེ་པ་ོདང་། རནི་པ་ོཆ་ེཆནེ་པའོི་ིལག་པ་དང་། ནརོ་རྒྱུན་གྱི་ིརྟགོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། སམེས་ཆནེ་པ་ོདང་། རནི་པ་ོཆ་ེཆནེ་པའོི་ིལག་པ་དང་། ནརོ་རྒྱུན་གྱི་ིརྟགོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། སམེས་

ཅེན་གྱི་ིར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྗེསེ་སུ་འིགངེས་པ་དང་། འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲེདི་དང་། ཅེན་གྱི་ིར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྗེསེ་སུ་འིགངེས་པ་དང་། འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲེདི་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རནི་པ་ོཆ་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཁརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། གླེང་རནི་པ་ོཆ་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཁརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། གླེང་

པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། རྟ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། བུད་མདེ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཁྱམི་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། རྟ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། བུད་མདེ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཁྱམི་

བདག་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། བསྙིནེ་བཀུར་བ་རནི་པ་ོཆེའི།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་གཞན་ཡེང་བདག་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། བསྙིནེ་བཀུར་བ་རནི་པ་ོཆེའི།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་གཞན་ཡེང་

ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་པདྨ་སོར་དྲུག་པའིི་ཚད་བྱས་ལ་པདྨ་དེ་ལག་པར་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་པདྨ་སོར་དྲུག་པའིི་ཚད་བྱས་ལ་པདྨ་དེ་ལག་པར་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་

དྲུག་ཏུ་སྐྱོིལ་ཀྲུཾང་བཅེིངས་ཏེ་ཉེ་བར་སྤྱིོད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་ཐུན་མཚམས་དྲུག་ཏུ་སྐྱོིལ་ཀྲུཾང་བཅེིངས་ཏེ་ཉེ་བར་སྤྱིོད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་ཐུན་མཚམས་

གསུམ་མམ་བཞརི་གྲོངས་མ་ིགཟུང་བར་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །ཟླ་བ་དྲུག་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་གསུམ་མམ་བཞརི་གྲོངས་མ་ིགཟུང་བར་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །ཟླ་བ་དྲུག་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་

དང་པདྨ་འིབུམ་ཕྲག་བདུན་སྲེགེ་བླུགས་བྱའི།ོ །ཟླ་བ་ཉ་ནས་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཉ་ེདང་པདྨ་འིབུམ་ཕྲག་བདུན་སྲེགེ་བླུགས་བྱའི།ོ །ཟླ་བ་ཉ་ནས་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཉ་ེ

བར་སྤྱིོད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཆོད་ལ་སྐྱོིལ་ཀྲུཾང་བཅེས་ནས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་བཟླས་པར་བར་སྤྱིོད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཆོད་ལ་སྐྱོིལ་ཀྲུཾང་བཅེས་ནས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་བཟླས་པར་

བྱའི།ོ །ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིཚ་ེརགི་པ་འིཛནི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྐྲ་ལ་ིཞིང་འིཁྱལི་བ་དང་། ལ་ོབརྒྱད་བྱའི།ོ །ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིཚ་ེརགི་པ་འིཛནི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྐྲ་ལ་ིཞིང་འིཁྱལི་བ་དང་། ལ་ོབརྒྱད་

གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྒྱན་གྱི་ིཚགོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཉ་ིམ་སྟེངོ་ཕྲག་ཤེར་བའི་ིའིདོ་གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྒྱན་གྱི་ིཚགོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཉ་ིམ་སྟེངོ་ཕྲག་ཤེར་བའི་ིའིདོ་

དང་མཚུངས་པ། རགི་པ་འིཛནི་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མའི་ིའིཁརོ་ཅེན། ལྷའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་དང་མཚུངས་པ། རགི་པ་འིཛནི་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མའི་ིའིཁརོ་ཅེན། ལྷའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་

བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ། ཚངས་པ་ལ་སགོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་མངག་གཞུག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ། ཚངས་པ་ལ་སགོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་མངག་གཞུག་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྐད་ཅེགི་ཙམ་གྱིསི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། པར་འིགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྐད་ཅེགི་ཙམ་གྱིསི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། 

མཆདོ་པའི་ིསྤྲིནི་དུ་མས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་མཆདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེམཆདོ་པའི་ིསྤྲིནི་དུ་མས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་མཆདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

བཞནི་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། ཙནྡན་དམར་པའོི་ིཔདྨའི་ིསྒྲུབ་པ་ཡེང་ང་ོ། །སྒྲུབ་པ་གཞན་བཞནི་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། ཙནྡན་དམར་པའོི་ིཔདྨའི་ིསྒྲུབ་པ་ཡེང་ང་ོ། །སྒྲུབ་པ་གཞན་

ཡེང་འིབྱུང་སྟེ།ེ ཤེལེ་དང་། པདྨ་རཱ་གའིམ། མུ་ཏིག་ག་ིའིབྲིས་བུའིམ། རནི་པ་ོཆ་ེཡེངོས་སུ་ཡེང་འིབྱུང་སྟེ།ེ ཤེལེ་དང་། པདྨ་རཱ་གའིམ། མུ་ཏིག་ག་ིའིབྲིས་བུའིམ། རནི་པ་ོཆ་ེཡེངོས་སུ་

རྟོག་པར་བྱེད་པ་པོས་ཡེོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཐོོའི་ིཚད་ཙམ་པའི་ིརྟོག་པར་བྱེད་པ་པོས་ཡེོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཐོོའི་ིཚད་ཙམ་པའི་ི

མཆོད་རྟེན་འིབུམ་ཙམ་བྱས་ཏེ།གང་ཡེང་རུང་བར་གྲོངས་མི་གཟུང་བར་ཇི་སྲེིད་བདག་མཆོད་རྟེན་འིབུམ་ཙམ་བྱས་ཏེ།གང་ཡེང་རུང་བར་གྲོངས་མི་གཟུང་བར་ཇི་སྲེིད་བདག་

ཡེངོས་སུ་དག་པར་མཐོངོ་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །དའེི་ིརྗེསེ་སུ་མངར་གསུམ་གྱིསི་ཡེངོས་སུ་དག་པར་མཐོངོ་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །དའེི་ིརྗེསེ་སུ་མངར་གསུམ་གྱིསི་

སྦེགས་པའི་ིཔདྨ་འིབུམ་དང་། སྣ་མའི་ིམ་ེཏགོ་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། ཨ་ག་རུའི་ིཡེམ་ཤེངི་སྦེགས་པའི་ིཔདྨ་འིབུམ་དང་། སྣ་མའི་ིམ་ེཏགོ་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། ཨ་ག་རུའི་ིཡེམ་ཤེངི་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

འིབུམ་དང་། ཙནྡན་གྱི་ིཡེམ་ཤེངི་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། ཏལི་དང་འིབྲིས་འིབུམ་ཕྲག་བཞ་ིའིབུམ་དང་། ཙནྡན་གྱི་ིཡེམ་ཤེངི་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། ཏལི་དང་འིབྲིས་འིབུམ་ཕྲག་བཞ་ི

དང་། ཞ་ོཟན་འིབུམ་དང་། མར་གྱི་ིསྲེེག་བླུགས་སྟེངོ་ཕྲག་གསུམ་དང་། སྨོན་ཐོམས་ཅེད་པའི་ིདང་། ཞ་ོཟན་འིབུམ་དང་། མར་གྱི་ིསྲེེག་བླུགས་སྟེངོ་ཕྲག་གསུམ་དང་། སྨོན་ཐོམས་ཅེད་པའི་ི

སྲེགེ་བླུགས་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་བྱས་ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་། དཀར་པའོི་ིསྲེགེ་བླུགས་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་བྱས་ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་། དཀར་པའོི་ི

ཚསེ་བཅྭ་ལྔ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །སྐྱོལི་མ་ོཀྲུཾང་བཅེས་ཏ་ེཉ་ེབར་སྤྱིདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཚསེ་བཅྭ་ལྔ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །སྐྱོལི་མ་ོཀྲུཾང་བཅེས་ཏ་ེཉ་ེབར་སྤྱིདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་

མཆདོ་ལ་ཇ་ིསྲེདི་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེའིབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །འིབར་ནས་ཀྱིང་མཆདོ་ལ་ཇ་ིསྲེདི་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེའིབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །འིབར་ནས་ཀྱིང་

རགི་པ་འིཛནི་པ་གཞནོ་ནུ་གདངོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །སྐྲ་ལ་ིཞངི་འིཁྱལི་པ་དང་། ལ་ོརགི་པ་འིཛནི་པ་གཞནོ་ནུ་གདངོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །སྐྲ་ལ་ིཞངི་འིཁྱལི་པ་དང་། ལ་ོ

བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་རྒྱས་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིག་པ་འིཛིན་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སླར་འིཁོར་ལོས་གྱིི་ཁམས་རྒྱས་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིག་པ་འིཛིན་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སླར་འིཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་ཆནེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུའི་ིདངསོ་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆནེ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུའི་ིདངསོ་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆནེ་

པའོི་ིརགི་པ་འིཛནི་པ་ཞེས་བརྗེདོ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཆོད་ཅེིང་བསྙིནེ་བཀུར་བར་པའོི་ིརགི་པ་འིཛནི་པ་ཞེས་བརྗེདོ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཆོད་ཅེིང་བསྙིནེ་བཀུར་བར་

བྱདེ་ད།ོ །སྐད་ཅེགི་ཙམ་ལ་འིཇགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསམེས་ཅེན་བསྐརོ་ནས་སླར་བྱདེ་ད།ོ །སྐད་ཅེགི་ཙམ་ལ་འིཇགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསམེས་ཅེན་བསྐརོ་ནས་སླར་

ད་ེཉདི་དུ་འིངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེའིདདོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་མངནོ་པར་ད་ེཉདི་དུ་འིངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེའིདདོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་མངནོ་པར་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེལུས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེལུས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་

མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིལའེུ་ལ་བྲིསི་སྐུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིལའེུ་ལ་བྲིསི་སྐུ་

དང་། ཤེངི་ལྷམ་དང་། མུ་ཏགི་ག་ིཕྲངེ་བ་ཡེང་ཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུའི་ིཆ་ོགས་བསྒྲུབ་པར་དང་། ཤེངི་ལྷམ་དང་། མུ་ཏགི་ག་ིཕྲངེ་བ་ཡེང་ཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུའི་ིཆ་ོགས་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི།ོ །ཐོམས་ཅེད་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་གཞན་ཡེང་མཆདོ་རྟནེ་བྱ་ེབ་བྱའི།ོ །ཐོམས་ཅེད་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་གཞན་ཡེང་མཆདོ་རྟནེ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་སྟེངོ་བྱས་ཏ་ེའིབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་བར་བྱའི།ོ །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་མ་ེཏགོ་ཅེན་གྱི་ིཕྲག་སྟེངོ་བྱས་ཏ་ེའིབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་བར་བྱའི།ོ །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་མ་ེཏགོ་ཅེན་གྱི་ི

ལྕགས་སམ། ལྕགས་ལྔའི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོལྔ་པ་སརོ་བཅུའི་ིཚད་དམ། བད་ེབར་ལྕགས་སམ། ལྕགས་ལྔའི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོལྔ་པ་སརོ་བཅུའི་ིཚད་དམ། བད་ེབར་

གཤེེགས་པའི་ིམཐོོའི་ིཚད་ཙམ་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ལག་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེགཤེེགས་པའི་ིམཐོོའི་ིཚད་ཙམ་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ལག་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེ

བཟུང་ནས་མདུན་དུ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་ལག་པ་བཀབ་ལ་ཇ་ིསྲེིད་འིབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླ་བཟུང་ནས་མདུན་དུ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་ལག་པ་བཀབ་ལ་ཇ་ིསྲེིད་འིབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱའི།ོ །ད་ེབཟུང་ནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརགི་པ་འིཛནི་པ་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོཉ་ིམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེབཟུང་ནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརགི་པ་འིཛནི་པ་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོཉ་ིམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

ཕྲག་དང་རྗེེས་སུ་འིཚམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་བ་ལྟར་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་ཞིང་འིོད་གསལ་བར་ཕྲག་དང་རྗེེས་སུ་འིཚམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་བ་ལྟར་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་ཞིང་འིོད་གསལ་བར་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའི་ིལྷ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའི་ིལྷ་

རྣམས་ལ་ཅེ་ིབསྒོ་ོབ་ཉན་པར་འིགྱུར། ལྷ་མ་ཡེནི་རྣམས་སྐྲག་པ་དང་། སྲེནི་པ་ོརྣམས་འིཇམོས་རྣམས་ལ་ཅེ་ིབསྒོ་ོབ་ཉན་པར་འིགྱུར། ལྷ་མ་ཡེནི་རྣམས་སྐྲག་པ་དང་། སྲེནི་པ་ོརྣམས་འིཇམོས་

པ་དང་། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དའེི་ིཅེ་ིབསྒོ་ོབ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་བར་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཔ་དང་། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དའེི་ིཅེ་ིབསྒོ་ོབ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་བར་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྫོས་ཀྱི་ིབྱ་ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྫོས་ཀྱི་ིབྱ་

བ་སྒྲུབ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིལའེུ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།བ་སྒྲུབ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིལའེུ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་ཏིང་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་ཏིང་

ང་ེའིཛནི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོགོ་མ་དང་ཐོ་མ་མདེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་ང་ེའིཛནི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོགོ་མ་དང་ཐོ་མ་མདེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་

འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆནེ་པ་ོཀ་ཀྵ་སྦྱིར་བ་སྟེ།ེ མཐོའི་ཡེས་པ་ཁ་སྦྱིར་བ་ཞསེ་བྱ་བ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆནེ་པ་ོཀ་ཀྵ་སྦྱིར་བ་སྟེ།ེ མཐོའི་ཡེས་པ་ཁ་སྦྱིར་བ་ཞསེ་བྱ་བ་

བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

གསང་བ་ཆནེ་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཀ་ཀྵ་པུ་ཊ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་གསང་བ་ཆནེ་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཀ་ཀྵ་པུ་ཊ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་

བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སྐྱོབོ། །གསང་སྔགས་ཀ་ཀྵ་སྦྱིར་ཞསེ་བྱ། །གསང་ཆནེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སྐྱོབོ། །གསང་སྔགས་ཀ་ཀྵ་སྦྱིར་ཞསེ་བྱ། །གསང་ཆནེ་

མཆགོ་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་ཚད་མཛསེ་པ། །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་བཟང་ཞངི་མཆགོ་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་ཚད་མཛསེ་པ། །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་བཟང་ཞངི་

དག །ར་ེམགི་བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེདགུ་པ། །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིསྔགས་པས་བྱ། །དང་པའོི་ིཕྲངེ་དག །ར་ེམགི་བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེདགུ་པ། །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིསྔགས་པས་བྱ། །དང་པའོི་ིཕྲངེ་

བཟང་གཉསི་ལ་ན།ི །ཨ་སགོས་བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་དགདོ། །ཀ་སགོས་ལྷག་མའི་ིརའེུ་མགི་བཟང་གཉསི་ལ་ན།ི །ཨ་སགོས་བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་དགདོ། །ཀ་སགོས་ལྷག་མའི་ིརའེུ་མགི་

ལ། །སྔགས་པས་མད་ོརུ་བསྡུས་ཏ་ེབྲི།ི །སྦྱིརོ་བ་ཇ་ིབཞནི་ཡེ་ིག་ེཀུན། །ག་ོརིམས་བཞནི་དུ་ལ། །སྔགས་པས་མད་ོརུ་བསྡུས་ཏ་ེབྲི།ི །སྦྱིརོ་བ་ཇ་ིབཞནི་ཡེ་ིག་ེཀུན། །ག་ོརིམས་བཞནི་དུ་

དགདོ་པར་བྱ། །རེའུ་མགི་སྟེངོ་པ་དག་ལ་ན།ི །ཀྵ་ཡེགི་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།ི །རམི་པ་འིད་ིདག་དགདོ་པར་བྱ། །རེའུ་མགི་སྟེངོ་པ་དག་ལ་ན།ི །ཀྵ་ཡེགི་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།ི །རམི་པ་འིད་ིདག་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

བཀདོ་ནས་ན།ི །རང་སྡའེི་ིའིགོ་ཏུ་འིབར་བ་མཆགོ །དང་པ་ོདབྱངས་ལ་དའེི་ིརྗེསེ་སུ། །ཡེ་ིག་ེབཀདོ་ནས་ན།ི །རང་སྡའེི་ིའིགོ་ཏུ་འིབར་བ་མཆགོ །དང་པ་ོདབྱངས་ལ་དའེི་ིརྗེསེ་སུ། །ཡེ་ིག་ེ

ཕྱག་རྒྱ་མདརོ་བསྡུས་པ། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡེ་ཤེ  །དག་ཅེངི་ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལྡན། །འིད་ིཕྱག་རྒྱ་མདརོ་བསྡུས་པ། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡེ་ཤེ  །དག་ཅེངི་ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལྡན། །འིད་ི

རྣམས་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་བྱདེ། །པདྨའི་ིརགིས་ཀྱི་ིལྷ་ཉདི་ད།ོ །དནོ་ཀུན་གྲུབ་པར་ཡེང་དག་རྣམས་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་བྱདེ། །པདྨའི་ིརགིས་ཀྱི་ིལྷ་ཉདི་ད།ོ །དནོ་ཀུན་གྲུབ་པར་ཡེང་དག་

ལྡན། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །འིབར་བའི་ིམ་ེདང་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །ཁ་ཚ་ཋ་ལྡན། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །འིབར་བའི་ིམ་ེདང་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །ཁ་ཚ་ཋ་

ཐོ་ཕ་ར་ཥ། །དབང་ཆནེ་གྱི་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལྡན། །ག་ཛ་ཌ་ད་བ་ལ་ས། །དངསོ་གྲུབ་ཀུན་ཐོ་ཕ་ར་ཥ། །དབང་ཆནེ་གྱི་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལྡན། །ག་ཛ་ཌ་ད་བ་ལ་ས། །དངསོ་གྲུབ་ཀུན་

བྱདེ་རླུང་གཟུགས་ལྡན། །དབྱར་གྱི་ིསྤྲིནི་ལྟར་ཤེནི་ཏུ་འིཇགིས། །གྷ་ཛྷཾ་ཌྷ་དྷ་བྷ་ཝ་ཧཿ། །སྟེངེ་བྱདེ་རླུང་གཟུགས་ལྡན། །དབྱར་གྱི་ིསྤྲིནི་ལྟར་ཤེནི་ཏུ་འིཇགིས། །གྷ་ཛྷཾ་ཌྷ་དྷ་བྷ་ཝ་ཧཿ། །སྟེངེ་

འིགྲོསོ་དངསོ་གྲུབ་བྱདེ་པརོ་བརྗེདོ། །སླར་ཡེང་ང་ཉ་ཎི་ནམ། །ཆསོ་ཀུན་དབང་དུ་བྱེད་པ་འིགྲོསོ་དངསོ་གྲུབ་བྱདེ་པརོ་བརྗེདོ། །སླར་ཡེང་ང་ཉ་ཎི་ནམ། །ཆསོ་ཀུན་དབང་དུ་བྱེད་པ་

མཆགོ །ཐོགོ་མའི་ིདབྱངས་ཡེགི་གང་ཡེནི་པ། །ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་སྟེབོས་བཅུ། །ཁྱད་མཆགོ །ཐོགོ་མའི་ིདབྱངས་ཡེགི་གང་ཡེནི་པ། །ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་སྟེབོས་བཅུ། །ཁྱད་

པར་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤེད། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིས་བཅུ་གཉསི། །མ་ནངི་ཡེ་ིག་ེཔར་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤེད། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིས་བཅུ་གཉསི། །མ་ནངི་ཡེ་ིག་ེ

བཞ་ིཔ་ོསྤངོ་། །རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀྀ་ཞསེ་བྱ་བ། །དབྱངས་དང་ས་བནོ་ད་ེབཞནི་སྔགས། །ད་ེདག་ཡེ་ིག་ེབཞ་ིཔ་ོསྤངོ་། །རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀྀ་ཞསེ་བྱ་བ། །དབྱངས་དང་ས་བནོ་ད་ེབཞནི་སྔགས། །ད་ེདག་ཡེ་ིག་ེ

རུ་ཡེང་བཤེད། །དབང་དུ་བྱདེ་པའི་ིསྡ་ེཚན་ཀུན། །ཐོགི་ལ་ེསྒྲ་གཙུག་ཟླ་ཕྱདེ་ཅེསེ། །རྗེསེ་རུ་ཡེང་བཤེད། །དབང་དུ་བྱདེ་པའི་ིསྡ་ེཚན་ཀུན། །ཐོགི་ལ་ེསྒྲ་གཙུག་ཟླ་ཕྱདེ་ཅེསེ། །རྗེསེ་

དབྱངས་ཀྱི་ིན་ིཕྲངེ་ཞསེ་བཤེད། །སངས་རྒྱས་ད་ེབཞནི་བྱང་སམེས་ཀྱི།ི །ཡེ་ིགརེ་བརྗེོད་པ་ད་ེདབྱངས་ཀྱི་ིན་ིཕྲངེ་ཞསེ་བཤེད། །སངས་རྒྱས་ད་ེབཞནི་བྱང་སམེས་ཀྱི།ི །ཡེ་ིགརེ་བརྗེོད་པ་ད་ེ

བཞནི་ཞངི་། །གསལ་བྱེད་ཅེསེ་ཀྱིསི་གསལ་བའི།ོ །ད་ེབཞནི་ཡེ་ར་ལ་ཝ་རླུང་། །མ་ེདང་དབང་བཞནི་ཞངི་། །གསལ་བྱེད་ཅེསེ་ཀྱིསི་གསལ་བའི།ོ །ད་ེབཞནི་ཡེ་ར་ལ་ཝ་རླུང་། །མ་ེདང་དབང་

ཆནེ་ཆུ་དག་སྟེ།ེ །འིབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོཁམས་རྣམས་ས།ོ །རླུང་མ་ེབདུད་རྩའིི་ིབཅུད་ཅེསེ་ཆནེ་ཆུ་དག་སྟེ།ེ །འིབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོཁམས་རྣམས་ས།ོ །རླུང་མ་ེབདུད་རྩའིི་ིབཅུད་ཅེསེ་

བཤེད། །མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་ཆ་དབྱ་ེབས། །ཐོམས་ཅེད་ཉདི་ཀྱི་ིལམ་ཤེསེ་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཤེད། །མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་ཆ་དབྱ་ེབས། །ཐོམས་ཅེད་ཉདི་ཀྱི་ིལམ་ཤེསེ་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་

ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྔགས། །ཏིང་འིཛནི་མདརོ་བསྡུས་བཤེད་པའི།ོ །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྔགས། །ཏིང་འིཛནི་མདརོ་བསྡུས་བཤེད་པའི།ོ །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་

བདག་མདེ། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྡམོ་དུ་བརྗེདོ། །སྟེངོ་པ་མཚན་མདེ་སྨོནོ་མདེ་པ། །རྣམ་བདག་མདེ། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྡམོ་དུ་བརྗེདོ། །སྟེངོ་པ་མཚན་མདེ་སྨོནོ་མདེ་པ། །རྣམ་

པར་ཐོར་པ་གསུམ་དུ་བཤེད། །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་རྣམས། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིཔར་ཐོར་པ་གསུམ་དུ་བཤེད། །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་རྣམས། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ི

ཤེསེ་པར་བྱ། །ད་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིཀ་ཀྵའི་ིསྦྱིརོ་བ་ལ། རབ་ཏུ་བཏུས་པ་སྦྱིར་བ་དང་ཕྲལ་བ་ཤེསེ་པར་བྱ། །ད་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིཀ་ཀྵའི་ིསྦྱིརོ་བ་ལ། རབ་ཏུ་བཏུས་པ་སྦྱིར་བ་དང་ཕྲལ་བ་

བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སྤྱིདོ། །སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་མྱ་ངན་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སྤྱིདོ། །སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདས། །ལྷན་ཅེགི་ཉདི་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ། །དབྱངས་རྣམས་ཡེགི་རྣམས་བསྡུས་པར་འིདས། །ལྷན་ཅེགི་ཉདི་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ། །དབྱངས་རྣམས་ཡེགི་རྣམས་བསྡུས་པར་

བཤེད། །མཚན་ཉདི་ཀྱིང་ན་ིརབ་བཤེད་བྱ། །དབྱངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་གཟུགས་ཉདི་ད།ེ །གཞན་བཤེད། །མཚན་ཉདི་ཀྱིང་ན་ིརབ་བཤེད་བྱ། །དབྱངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་གཟུགས་ཉདི་ད།ེ །གཞན་

དང་ལྷན་ཅེགི་སྦྱིར་བར་བྱ། །ད་ེལ་ངསེ་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི། །སྟེརེ་བ་ཉིད་དུ་ལགེས་པར་དང་ལྷན་ཅེགི་སྦྱིར་བར་བྱ། །ད་ེལ་ངསེ་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི། །སྟེརེ་བ་ཉིད་དུ་ལགེས་པར་

བཤེད། །ཐོགོ་མར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །གསང་སྔགས་དྲི་ིམ་མདེ་པ་འིབྱུང་། །ཐོགོ་བཤེད། །ཐོགོ་མར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །གསང་སྔགས་དྲི་ིམ་མདེ་པ་འིབྱུང་། །ཐོགོ་

མར་དབྱངས་ན་ིཐོགི་ལ་ེལྡན། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཡེང་དག་གནས། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་ཅེན་རབ་ཞ་ིམར་དབྱངས་ན་ིཐོགི་ལ་ེལྡན། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཡེང་དག་གནས། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་ཅེན་རབ་ཞ་ི

བ། ། རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབ་ཉདི་དུ་གནས། །ཟླ་བའི་ིདབུས་སུ་བསྒོམོ་བྱ་བ། །ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིདོ་བ། ། རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབ་ཉདི་དུ་གནས། །ཟླ་བའི་ིདབུས་སུ་བསྒོམོ་བྱ་བ། །ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིདོ་

ཆནེ་པ།ོ །ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་ཐོབོ། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ཡེང་རྙེདེ་པར་དཀའི། །ད་ེཉདི་བྲིལ་བ་ཆནེ་པ།ོ །ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་ཐོབོ། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ཡེང་རྙེདེ་པར་དཀའི། །ད་ེཉདི་བྲིལ་བ་

རྟག་པ་སྟེ།ེ །ཡེ་ིག་ེམདེ་ཅེངི་དབྱརེ་མདེ་པ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཞསེ་རབ་ཏུ་བཤེད། ། དུང་དང་རྟག་པ་སྟེ།ེ །ཡེ་ིག་ེམདེ་ཅེངི་དབྱརེ་མདེ་པ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཞསེ་རབ་ཏུ་བཤེད། ། དུང་དང་

ཀུནྡ་ཟླ་ལྟར་དག །གཉསི་པའི་ིསྒྲ་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་རངི་པརོ་ཤེསེ། །སངས་ཀུནྡ་ཟླ་ལྟར་དག །གཉསི་པའི་ིསྒྲ་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་རངི་པརོ་ཤེསེ། །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་སྟེ།ེ །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱནི་པ་རྣམས། །དྲི་ོབའི་ིབཞ་ིཔ་སྦྱིར་བ་ན།ི །མྱ་ངན་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་སྟེ།ེ །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱནི་པ་རྣམས། །དྲི་ོབའི་ིབཞ་ིཔ་སྦྱིར་བ་ན།ི །མྱ་ངན་

འིདས་པ་ཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །དབྱངས་དང་ཡེ་ིག་ེཁྱད་པར་ཅེན། །མཚན་ཉདི་རབ་ཏུ་སྦྱིར་འིདས་པ་ཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །དབྱངས་དང་ཡེ་ིག་ེཁྱད་པར་ཅེན། །མཚན་ཉདི་རབ་ཏུ་སྦྱིར་

བར་བྱ། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སགོས་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྩལོ་བྱདེ། །ད་ན་ིབར་བྱ། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སགོས་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྩལོ་བྱདེ། །ད་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིད་འིདརི་བཤེད་བྱ། །ཐོགོ་མར་སྤྱིདོ་པ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིད་འིདརི་བཤེད་བྱ། །ཐོགོ་མར་སྤྱིདོ་པ་བྱས་ནས་

ན།ི །གཉསི་པ་སྨྲ་བ་པ་ོརུ་བཤེད། ། བཞ་ིཔའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་མནན། །གསུམ་པ་མ་ེན།ི །གཉསི་པ་སྨྲ་བ་པ་ོརུ་བཤེད། ། བཞ་ིཔའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་མནན། །གསུམ་པ་མ་ེ

ཡེ་ིམངི་ཅེན་ན།ོ །རྒྱུད་མདེ་པས་ཏ་ེཅུང་ཟད་པ། །བཞ་ིཔ་ཡེསི་ན་ིགསལ་བར་བྱས། །དྲུག་པའི་ིཡེ་ིམངི་ཅེན་ན།ོ །རྒྱུད་མདེ་པས་ཏ་ེཅུང་ཟད་པ། །བཞ་ིཔ་ཡེསི་ན་ིགསལ་བར་བྱས། །དྲུག་པའི་ི

སྒྲ་དང་ཐོ་དད་མནི། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ཐོགི་ལ་ེགནས། །ཆསོ་ཀུན་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་སྒྲ་དང་ཐོ་དད་མནི། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ཐོགི་ལ་ེགནས། །ཆསོ་ཀུན་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་

པར། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བཤེད་པ་ཡེནི། །ད་ེན་ིལྔ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཡེ་ིག་ེལྔ་པ་སྟེབོས་པ་ོཔར། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བཤེད་པ་ཡེནི། །ད་ེན་ིལྔ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཡེ་ིག་ེལྔ་པ་སྟེབོས་པ་ོ

ཆ།ེ །ཡེ་ིག་ེལྔ་ཡེ་ིསྟེབོས་ལྔའི་ིབདག་ཉདི་ལས་སྐྱོསེ་གཙ།ོ །མཐུ་སྟེབོས་ཆནེ་པ་ོཁྱབ་བདག་ཆ།ེ །ཡེ་ིག་ེལྔ་ཡེ་ིསྟེབོས་ལྔའི་ིབདག་ཉདི་ལས་སྐྱོསེ་གཙ།ོ །མཐུ་སྟེབོས་ཆནེ་པ་ོཁྱབ་བདག་

སྲེདི་པའི་ིབདག་ཉདི་སྐྱོསེ། །མཐུ་སྟེབོས་ཆནེ་པ་ོསྲེདི་གསུམ་ལས་རབ་གྲོལོ་བྱདེ་པ། །ཡེ་ིག་ེསྲེདི་པའི་ིབདག་ཉདི་སྐྱོསེ། །མཐུ་སྟེབོས་ཆནེ་པ་ོསྲེདི་གསུམ་ལས་རབ་གྲོལོ་བྱདེ་པ། །ཡེ་ིག་ེ

ལྔ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་དྲུག་ལས་གྲོལོ་བའི་ིབདག །མངནོ་ཤེསེ་དྲུག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟེརེ་བྱདེ་དྲི་ིམ་ལྔ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་དྲུག་ལས་གྲོལོ་བའི་ིབདག །མངནོ་ཤེསེ་དྲུག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟེརེ་བྱདེ་དྲི་ིམ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

མདེ། །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་སྤྱིདོ་པ་སྟེ།ེ །མ་ིབསྐྱོདོ་པ་ཞསེ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །བྱང་སམེས་རྡོ་ོརྗེ་ེམདེ། །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་སྤྱིདོ་པ་སྟེ།ེ །མ་ིབསྐྱོདོ་པ་ཞསེ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །བྱང་སམེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའི་སྟེ།ེ །བསྟེན་པའི་ིསམེས་དཔའི་རང་བྱུང་བ། །ཆསོ་ཀུན་གྱི་ིན་ིད་ེབཞནི་སམེས་དཔའི་སྟེ།ེ །བསྟེན་པའི་ིསམེས་དཔའི་རང་བྱུང་བ། །ཆསོ་ཀུན་གྱི་ིན་ིད་ེབཞནི་

ཉདི། །གང་བསྒྲགས་ད་ེཉདི་ཐོམས་ཅེད་དུ། །འིབར་བ་མ་ེཡེ་ིས་བནོ་ལྡན། །སྤྱིདོ་པ་ཡེ་ིན་ིསྟེངེ་ཉདི། །གང་བསྒྲགས་ད་ེཉདི་ཐོམས་ཅེད་དུ། །འིབར་བ་མ་ེཡེ་ིས་བནོ་ལྡན། །སྤྱིདོ་པ་ཡེ་ིན་ིསྟེངེ་

དུ་གནས། །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ན།ི །རིན་ཆནེ་འིབྱུང་ལྡན་ཞསེ་སུ་བཤེད། །ཆསོ་དུ་གནས། །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ན།ི །རིན་ཆནེ་འིབྱུང་ལྡན་ཞསེ་སུ་བཤེད། །ཆསོ་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབྱདེ་པ་ན།ི །མདེ་པ་ཉདི་དུའིང་བཤེད་པའི།ོ །མ་ེཡེ་ིས་བནོ་ཡེང་དག་ལྡན། །བཞ་ིརྣམས་ཀུན་གྱི་ིབྱདེ་པ་ན།ི །མདེ་པ་ཉདི་དུའིང་བཤེད་པའི།ོ །མ་ེཡེ་ིས་བནོ་ཡེང་དག་ལྡན། །བཞ་ི

པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་སྤྱི་ིབ་ོརུ། །མནན་པ་རྒྱལ་བ་འིདོ་དཔག་མདེ། །ད་ེཉིད་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་སྤྱི་ིབ་ོརུ། །མནན་པ་རྒྱལ་བ་འིདོ་དཔག་མདེ། །ད་ེཉིད་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་

འིབྱརོ་ན།ི །སྣ་ཚགོས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན། །དྲུག་པའི་ིདབྱངས་དང་ཡེང་དག་འིབྱརོ་ན།ི །སྣ་ཚགོས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན། །དྲུག་པའི་ིདབྱངས་དང་ཡེང་དག་

ལྡན། །དནོ་ཡེདོ་པ་ཡེ་ིསྙིངི་པརོ་གྲོགས། ། སྡ་ེལྔ་པ་ཡེ་ིབཞ་ིཔ་ན།ི །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་རབ་ལྡན། །དནོ་ཡེདོ་པ་ཡེ་ིསྙིངི་པརོ་གྲོགས། ། སྡ་ེལྔ་པ་ཡེ་ིབཞ་ིཔ་ན།ི །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་རབ་

རྟགོས་བྱདེ། །འིབར་བ་མ་ེཡེ་ིས་བནོ་གྱིསི། །འིཁརོ་ལའོི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་གནས། །དྲུག་པའི་ིརྟགོས་བྱདེ། །འིབར་བ་མ་ེཡེ་ིས་བནོ་གྱིསི། །འིཁརོ་ལའོི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་གནས། །དྲུག་པའི་ི

དབྱངས་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །ཐོགི་ལ་ེསྒྲ་ཡེསི་རྣམ་པར་སྤྲིས། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱངས་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །ཐོགི་ལ་ེསྒྲ་ཡེསི་རྣམ་པར་སྤྲིས། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཡེ་ེཤེསེ་

ཆ།ེ །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ིནརོ་སྟེརེ་བྱདེ། །གང་ཞགི་སྡ་ེལྔ་པ་ཡེ་ིམཐོའི། །སྒྱུ་མའི་ིཆསོ་ལ་རབ་ཆ།ེ །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ིནརོ་སྟེརེ་བྱདེ། །གང་ཞགི་སྡ་ེལྔ་པ་ཡེ་ིམཐོའི། །སྒྱུ་མའི་ིཆསོ་ལ་རབ་

ཏུ་གནས། །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ན།ི །གདུགས་དཀར་ཞསེ་སུ་བཤེད་པའི།ོ །བརྒྱད་ཏུ་གནས། །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ན།ི །གདུགས་དཀར་ཞསེ་སུ་བཤེད་པའི།ོ །བརྒྱད་

པའི་ིདབྱངས་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །བྱམས་པ་ཞསེ་ན་ིགྲོགས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་པའི་ིདབྱངས་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །བྱམས་པ་ཞསེ་ན་ིགྲོགས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་

འིབྱརོ་ན།ི །སྤྱི་ིབརོ་ཐོགི་ལ་ེམནན་པའི།ོ །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆ།ེ །མཱ་མ་ཀཱ་ིརུ་ད་ེའིབྱརོ་ན།ི །སྤྱི་ིབརོ་ཐོགི་ལ་ེམནན་པའི།ོ །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆ།ེ །མཱ་མ་ཀཱ་ིརུ་ད་ེ

བསྒྲགས་ས།ོ །ལྔ་པའི་ིདབྱངས་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །འིཇམ་པའི་ིདཔལ་ཞསེ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ས།ོ །ལྔ་པའི་ིདབྱངས་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །འིཇམ་པའི་ིདཔལ་ཞསེ་རབ་ཏུ་

གྲོགས། །སྤྱིདོ་པའི་ིགར་མཁན་རབ་རྟགོས་མངི་། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་རངེས་བྱདེ་ད།ེ །སྡགི་གྲོགས། །སྤྱིདོ་པའི་ིགར་མཁན་རབ་རྟགོས་མངི་། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་རངེས་བྱདེ་ད།ེ །སྡགི་

ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བྱདེ་པ། །རྣམ་པར་སལེ་བ་རྣམ་ཤེསེ་བྱ། །སྡ་ེཚན་ལྔ་པའི་ིགསུམ་པ་ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བྱདེ་པ། །རྣམ་པར་སལེ་བ་རྣམ་ཤེསེ་བྱ། །སྡ་ེཚན་ལྔ་པའི་ིགསུམ་པ་

ན།ི །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབོས་ཆནེ་དང་། །གཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱདེ་ཁྲི་ོབ་ོཆ།ེ །ཡེ་ིག་ེགསུམ་ན་ིསྟེབོས་ན།ི །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབོས་ཆནེ་དང་། །གཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱདེ་ཁྲི་ོབ་ོཆ།ེ །ཡེ་ིག་ེགསུམ་ན་ིསྟེབོས་

ཆནེ་པ།ོ །ཐོོག་མར་དགུ་པ་ཡེ་ིན་ིདབྱངས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་སྤྱིདོ་པ་གཞག །ཐོ་མར་སྣ་ཆནེ་པ།ོ །ཐོོག་མར་དགུ་པ་ཡེ་ིན་ིདབྱངས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་སྤྱིདོ་པ་གཞག །ཐོ་མར་སྣ་

ཚགོས་ཞསེ་བྱ་སྦྱིར། །སྐུ་གསུམ་དུ་ན་ིརྣམ་པར་བསྒོམོ། །ཐོ་མའི་ིསྡ་ེཚན་གསུམ་པ་ན།ི །གང་ཚགོས་ཞསེ་བྱ་སྦྱིར། །སྐུ་གསུམ་དུ་ན་ིརྣམ་པར་བསྒོམོ། །ཐོ་མའི་ིསྡ་ེཚན་གསུམ་པ་ན།ི །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཤེད། །སྡ་ེཚན་དང་པའོི་ིགསུམ་པ་ན།ི །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ཞསེ་བྱ་ཡེནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཤེད། །སྡ་ེཚན་དང་པའོི་ིགསུམ་པ་ན།ི །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ཞསེ་བྱ་

བའི།ོ །ད་ེཉིད་བཅེམོ་ལྡན་མགོན་པ་ོན།ི །ནམ་མཁའི་ིམཛོད་ཅེེས་རབ་ཏུ་གྲོགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོབའི།ོ །ད་ེཉིད་བཅེམོ་ལྡན་མགོན་པ་ོན།ི །ནམ་མཁའི་ིམཛོད་ཅེེས་རབ་ཏུ་གྲོགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོ

སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ད་ེཉིད་རབ་ཏུ་གྲོགས་པའི།ོ །འིད་ིཀུན་ཐོམས་ཅེད་སྟེངོ་པ་སྟེ།ེ །རྒྱུ་ན་ིརབ་ཏུ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ད་ེཉིད་རབ་ཏུ་གྲོགས་པའི།ོ །འིད་ིཀུན་ཐོམས་ཅེད་སྟེངོ་པ་སྟེ།ེ །རྒྱུ་ན་ིརབ་ཏུ་

སྤངས་པའི།ོ །དབྱངས་ལྔ་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཧཱུཾ་ྃམཛད་ད།ོ །གང་ཞགི་བཞ་ིསྤངས་པའི།ོ །དབྱངས་ལྔ་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཧཱུཾ་ྃམཛད་ད།ོ །གང་ཞགི་བཞ་ི

པའི་ིསྡ་ེདང་པ།ོ །མ་ེཡེསི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །བཞ་ིཔའི་ིདབྱངས་དང་ཡེང་དག་པའི་ིསྡ་ེདང་པ།ོ །མ་ེཡེསི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །བཞ་ིཔའི་ིདབྱངས་དང་ཡེང་དག་

ལྡན། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ད་ེཉདི་གང་དང་མ་སྦྱིར་བ། །སྒྲལོ་མ་ཞསེ་སུ་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ད་ེཉདི་གང་དང་མ་སྦྱིར་བ། །སྒྲལོ་མ་ཞསེ་སུ་རབ་ཏུ་

གྲོགས། །བཞ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིགཉསི་པ་གང་། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱནི་པར་ངསེ། །ཐོགི་ལ་ེལྷན་ཅེགི་གྲོགས། །བཞ་ིཔ་ཡེ་ིན་ིགཉསི་པ་གང་། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱནི་པར་ངསེ། །ཐོགི་ལ་ེལྷན་ཅེགི་

ཡེང་དག་ལྡན། །སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར། །སྡ་ེཚན་གཉསི་པའི་ིགསུམ་པ་གང་། །མ་ེཡེང་དག་ལྡན། །སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར། །སྡ་ེཚན་གཉསི་པའི་ིགསུམ་པ་གང་། །མ་ེ

ཉདི་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །བཞ་ིཔའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་ཡེང་དག་མནན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་ཉདི་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །བཞ་ིཔའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་ཡེང་དག་མནན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་

པར་རྒྱལ་པའི་ིམཆགོ །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་ཤེསེ་བྱ་བ། །སྤྱིདོ་པའི་ིགར་མཁན་ཞེས་བྱའི་ིཔར་རྒྱལ་པའི་ིམཆགོ །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་ཤེསེ་བྱ་བ། །སྤྱིདོ་པའི་ིགར་མཁན་ཞེས་བྱའི་ི

མཚན། །ད་ེཡེ་ིརྗེསེ་ཉདི་ལ་ན་ིམ།ེ །དགུ་པའི་ིདབྱངས་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །མ་ེདང་དབང་ཆནེ་མཚན། །ད་ེཡེ་ིརྗེསེ་ཉདི་ལ་ན་ིམ།ེ །དགུ་པའི་ིདབྱངས་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །མ་ེདང་དབང་ཆནེ་

དུ་བརྗེདོ་བྱ། །གསུམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་མནན་པ་ཡེ།ི །སྡ་ེཚན་དང་པའོི་ིདང་པའོི་ིཡེགི །ད་ེདུ་བརྗེདོ་བྱ། །གསུམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་མནན་པ་ཡེ།ི །སྡ་ེཚན་དང་པའོི་ིདང་པའོི་ིཡེགི །ད་ེ

ཉདི་བཅེམོ་ལྡན་མགནོ་པ་ོན།ི །འིཇགི་རྟེན་མགནོ་པ་ོཐུབ་པ་ཆ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་ཆ་ེབསྒྲུབ་པར་ཉདི་བཅེམོ་ལྡན་མགནོ་པ་ོན།ི །འིཇགི་རྟེན་མགནོ་པ་ོཐུབ་པ་ཆ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་ཆ་ེབསྒྲུབ་པར་

བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་གསལོ་བྱདེ། །སྡ་ེཚན་ལྔ་པ་རནི་ཆནེ་མཆགོ །བཞ་ིཔའི་ིས་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་གསལོ་བྱདེ། །སྡ་ེཚན་ལྔ་པ་རནི་ཆནེ་མཆགོ །བཞ་ིཔའི་ིས་

བནོ་དམ་པ་ད།ེ །འིགོ་ཏུ་མ་ེཡེ་ིཡེན་ལག་འིབར། །ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་ཞསེ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །དབང་བནོ་དམ་པ་ད།ེ །འིགོ་ཏུ་མ་ེཡེ་ིཡེན་ལག་འིབར། །ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་ཞསེ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །དབང་

ཆནེ་ཡེ་ིག་ེདག་པ་ལ། །ཐོགི་ལ་ེསྒྲ་ཡེསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ཞསེ་རྣམ་གྲོགས་ཆནེ་ཡེ་ིག་ེདག་པ་ལ། །ཐོགི་ལ་ེསྒྲ་ཡེསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ཞསེ་རྣམ་གྲོགས་

པ། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཕྲགོ་པར་བྱདེ། །སྡ་ེཚན་དང་པའོི་ིགསུམ་པ་ན།ི །ནམ་མཁའི་ིསྤྱིན་པ། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཕྲགོ་པར་བྱདེ། །སྡ་ེཚན་དང་པའོི་ིགསུམ་པ་ན།ི །ནམ་མཁའི་ིསྤྱིན་

ཞསེ་བརྗེདོ་པའི།ོ །སྒྱུ་མའི་ིཆསོ་ལ་རབ་གནས་ནས། །གསདོ་པའི་ིདནོ་དུ་རབ་གསལོ་ཞསེ་བརྗེདོ་པའི།ོ །སྒྱུ་མའི་ིཆསོ་ལ་རབ་གནས་ནས། །གསདོ་པའི་ིདནོ་དུ་རབ་གསལོ་

བྱདེ། །མཱ་མ་ཀཱ་ིཞེས་བྱ་བའི་ིམངི་། །རགི་པ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ།ེ །རྒྱུ་མ་ིདམགིས་པའི་ིབྱདེ། །མཱ་མ་ཀཱ་ིཞེས་བྱ་བའི་ིམངི་། །རགི་པ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ།ེ །རྒྱུ་མ་ིདམགིས་པའི་ི

ཆསོ་རྣམས་ཀྱི།ི །དྲི་ིམ་མདེ་པ་སྩལོ་བར་བྱདེ། །གཉསི་པའི་ིདབྱངས་དང་ཡེང་དག་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི།ི །དྲི་ིམ་མདེ་པ་སྩལོ་བར་བྱདེ། །གཉསི་པའི་ིདབྱངས་དང་ཡེང་དག་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ལྡན། །འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབ་ཞསེ་བྱ། །དབང་ཆནེ་ས་བནོ་ཡེང་དག་ལྡན། ། འིགྲོ་ོབའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྡན། །འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབ་ཞསེ་བྱ། །དབང་ཆནེ་ས་བནོ་ཡེང་དག་ལྡན། ། འིགྲོ་ོབའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

རངེས་བྱདེ་ན། །གདུག་སམེས་གཞན་ཀུན་ལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྦྱིར་བྱས་རངེས་བྱདེ་ན། །གདུག་སམེས་གཞན་ཀུན་ལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྦྱིར་བྱས་

པ། །རང་ག་ིས་བནོ་གནས་ཤེངི་འིཕྲ།ོ །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་སྐྲདོ་བྱདེ་ན། །གདུག་སམེས་ཅེན་པ། །རང་ག་ིས་བནོ་གནས་ཤེངི་འིཕྲ།ོ །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་སྐྲདོ་བྱདེ་ན། །གདུག་སམེས་ཅེན་

གཞན་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །ད་ེཉདི་མ་ེདང་ལྡན་པས་ན།ི །དབང་དང་དགུག་པའི་ིལས་རྣམས་གཞན་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །ད་ེཉདི་མ་ེདང་ལྡན་པས་ན།ི །དབང་དང་དགུག་པའི་ིལས་རྣམས་

དང་། །བགགེས་དང་དགྲོ་རྣམས་ཞ་ིབ་ན།ི །ཁྱད་པར་མ་ིགཡེ་ོབ་ཡེསི་བྱདེ། །དནོ་དམ་བདནེ་དང་། །བགགེས་དང་དགྲོ་རྣམས་ཞ་ིབ་ན།ི །ཁྱད་པར་མ་ིགཡེ་ོབ་ཡེསི་བྱདེ། །དནོ་དམ་བདནེ་

པའི་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས། །རྣམ་སྣང་མཛད་བྱ་གནས་ལས་འིབྱུང་། །གཞན་གྱི་ིདམག་དཔུང་པའི་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས། །རྣམ་སྣང་མཛད་བྱ་གནས་ལས་འིབྱུང་། །གཞན་གྱི་ིདམག་དཔུང་

འིཇམོས་པ་ན།ི །རྒྱུ་ན་ིམ་ེཡེསི་གསལ་བྱས་པ། ། དྲུག་པའི་ིདབྱངས་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །ཐོགི་འིཇམོས་པ་ན།ི །རྒྱུ་ན་ིམ་ེཡེསི་གསལ་བྱས་པ། ། དྲུག་པའི་ིདབྱངས་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །ཐོགི་

ལ་ེསྒྲ་ཡེསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པར་བྱདེ། །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་ེསྒྲ་ཡེསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པར་བྱདེ། །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

གྱིསི་དྲིངས་པས། །ཏ་ིས་ེམན་དཱ་ར་ལ་སགོས། །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ེམར་རླགོ་པར་ངསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་གྱིསི་དྲིངས་པས། །ཏ་ིས་ེམན་དཱ་ར་ལ་སགོས། །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ེམར་རླགོ་པར་ངསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་

འིཁརོ་ལ་ོཡེ།ི །དབུས་གནས་འིགྲོ་ོཀུན་རངེས་པར་བྱདེ། །གནས་ནས་བསྐྱོདོ་པར་བྱདེ་པ་འིཁརོ་ལ་ོཡེ།ི །དབུས་གནས་འིགྲོ་ོཀུན་རངེས་པར་བྱདེ། །གནས་ནས་བསྐྱོདོ་པར་བྱདེ་པ་

ཡེསི། །འིབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིདབང་དུ་བྱདེ། །རྟག་པའི་ིགཟུགས་སུ་གནས་ནས་ན།ི །མ་ིགཡེ་ོབ་ཡེསི། །འིབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིདབང་དུ་བྱདེ། །རྟག་པའི་ིགཟུགས་སུ་གནས་ནས་ན།ི །མ་ིགཡེ་ོབ་

ཡེ་ིསྙིངི་གར་སནོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མཚུངས་ཐོབོ་ནས་ན།ི །བདག་ག་ིབདག་ཉདི་བསྒོམོ་ཡེ་ིསྙིངི་གར་སནོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མཚུངས་ཐོབོ་ནས་ན།ི །བདག་ག་ིབདག་ཉདི་བསྒོམོ་

པར་བྱ། །རླུང་ག་ིས་བོན་རནི་པ་ོཆ།ེ །སྤྱིདོ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཡེང་དག་ལྡན། །མ་ེལས་བྱུང་བ་མདེ་པར་བྱ། །རླུང་ག་ིས་བོན་རནི་པ་ོཆ།ེ །སྤྱིདོ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཡེང་དག་ལྡན། །མ་ེལས་བྱུང་བ་མདེ་

ལ་གནས། །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་འིབབེས་པར་བྱེད། །སྡ་ེཚན་དང་པའོི་ིདང་པ་ོགང་། །ས་ཡེ་ིཡེ་ིལ་གནས། །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་འིབབེས་པར་བྱེད། །སྡ་ེཚན་དང་པའོི་ིདང་པ་ོགང་། །ས་ཡེ་ིཡེ་ི

ག་ེསྟེངེ་དུ་གནས། །སྡ་ེཚན་ལྔ་པའི་ིཐོ་མ་ན།ི །དྲུག་པའི་ིསྒྲ་ཡེ་ིསྟེངེ་དུ་གནས། ། འིགོ་ཏུ་མ་ེཡེ་ིག་ེསྟེངེ་དུ་གནས། །སྡ་ེཚན་ལྔ་པའི་ིཐོ་མ་ན།ི །དྲུག་པའི་ིསྒྲ་ཡེ་ིསྟེངེ་དུ་གནས། ། འིགོ་ཏུ་མ་ེཡེ་ི

ས་བནོ་ལྡན། །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་སྟེ།ེ །ས་གསུམ་ཐོམས་ཅེད་འིབར་བར་བྱདེ། །མ་ེས་བནོ་ལྡན། །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་སྟེ།ེ །ས་གསུམ་ཐོམས་ཅེད་འིབར་བར་བྱདེ། །མ་ེ

ཡེ་ིཕྱགོས་སུ་གནས་ནས་ན།ི །ཕྱག་རྒྱའི་ིབདག་ཉདི་ཐོམས་ཅེད་བསྒོམོ། །རླུང་ལྷ་མ་ེལྷ་ཡེང་ཡེ་ིཕྱགོས་སུ་གནས་ནས་ན།ི །ཕྱག་རྒྱའི་ིབདག་ཉདི་ཐོམས་ཅེད་བསྒོམོ། །རླུང་ལྷ་མ་ེལྷ་ཡེང་

དག་སྦྱིརོ། །རྒྱུ་ན་ིབྱདེ་པ་མཚུངས་པའི།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ེཤེསེ་ཆ།ེ །ད་ེཉིད་ཁ་ོན་དག་སྦྱིརོ། །རྒྱུ་ན་ིབྱདེ་པ་མཚུངས་པའི།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ེཤེསེ་ཆ།ེ །ད་ེཉིད་ཁ་ོན་

བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དབང་ཆནེ་མ་ེན་ིསྦྱིརོ་བ་ལས། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིག་ོའིཕང་གནས། །ཡེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ། །དབང་ཆནེ་མ་ེན་ིསྦྱིརོ་བ་ལས། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིག་ོའིཕང་གནས། །ཡེ་ེ

ཤེསེ་རྒྱ་ཆནེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཡེང་ན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིདནོ། །རགི་པ་འིཛནི་དང་སངས་ཤེསེ་རྒྱ་ཆནེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཡེང་ན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིདནོ། །རགི་པ་འིཛནི་དང་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་ཉདི། །རྣལ་འིབྱརོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །སྐྱོ་ེབ་འིད་ིལ་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏ།ེ །འིད་ིལ་ཐོ་ེརྒྱས་ཉདི། །རྣལ་འིབྱརོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །སྐྱོ་ེབ་འིད་ིལ་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏ།ེ །འིད་ིལ་ཐོ་ེ

ཙམོ་མ་ིབྱའི།ོ །དབྱངས་དང་ཡེ་ིག་ེཐོམས་ཅེད་ལ། །སྦྱིརོ་བའི་ིདབྱ་ེབས་རྣམ་པར་དབྱ།ེ །ཚགི་ཙམོ་མ་ིབྱའི།ོ །དབྱངས་དང་ཡེ་ིག་ེཐོམས་ཅེད་ལ། །སྦྱིརོ་བའི་ིདབྱ་ེབས་རྣམ་པར་དབྱ།ེ །ཚགི་

དང་ངག་ག་ིཚད་རྣམས་དང་། །ཏངི་ང་ེའིཛནི་དང་སྔགས་འིབྱུང་བ། །སླབོ་དཔནོ་མན་ངག་དང་ངག་ག་ིཚད་རྣམས་དང་། །ཏངི་ང་ེའིཛནི་དང་སྔགས་འིབྱུང་བ། །སླབོ་དཔནོ་མན་ངག་

ལས་ཤེསེ་བྱ། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡེནི་ན།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་ལས་ཤེསེ་བྱ། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡེནི་ན།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་

རྡོོ་རྗེེ་ཀ་ཀྵའིི་སྦྱིོར་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པ་སྟེེ་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིིས་མངོན་པར་རྡོོ་རྗེེ་ཀ་ཀྵའིི་སྦྱིོར་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པ་སྟེེ་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིིས་མངོན་པར་

སྤྱིད་པར་བྱའི།ོ། །།སྤྱིད་པར་བྱའི།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སླར་ཡེང་འིདུས་པར་གྱུར་པས་བཅེོམ་ལྡན་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སླར་ཡེང་འིདུས་པར་གྱུར་པས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གསོལ་བ་བཏབ་འིདས་རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གསོལ་བ་བཏབ་

བོ།།ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ིཚིག་ག་ིརྗེེས་བོ།།ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ིཚིག་ག་ིརྗེེས་

ཉདི་ལ། འིབྲུག་ག་ིསྒྲ་མཐོའི་ཡེས་པའི་ིལགེས་པར་བསྒྲགས་པ། ནམ་མཁའི་ིམཛདོ་ཀུན་ནས་ཉདི་ལ། འིབྲུག་ག་ིསྒྲ་མཐོའི་ཡེས་པའི་ིལགེས་པར་བསྒྲགས་པ། ནམ་མཁའི་ིམཛདོ་ཀུན་ནས་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ཆ་ེབ་ཚངས་པ་ཆནེ་པའོི་ིསྒྲ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིདནོ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ཆ་ེབ་ཚངས་པ་ཆནེ་པའོི་ིསྒྲ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིདནོ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིའིཁོར་ལོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ས་ོསོར་ཡེོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིའིཁོར་ལོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ས་ོསོར་ཡེོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསུང་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོབཀའི་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསུང་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོབཀའི་

སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ། ། གསུང་ག་ིའིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆ།ེ །ཟླུམ་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ། ། གསུང་ག་ིའིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆ།ེ །ཟླུམ་

པ་ོཀུན་ནས་བཟང་པ་ོསྟེ།ེ །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལྟ་བུར་གནས། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་པད་ཆནེ་པ་ོཀུན་ནས་བཟང་པ་ོསྟེ།ེ །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལྟ་བུར་གནས། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་པད་ཆནེ་

པ།ོ །འིདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ག་ེསར་ཅེན། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །ཡེ་ིག་ེམཆགོ་ག་ིག་ོའིཕང་པ།ོ །འིདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ག་ེསར་ཅེན། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །ཡེ་ིག་ེམཆགོ་ག་ིག་ོའིཕང་

ཉདི། །བདག་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་འིདོ་ཆནེ་པ།ོ །སྙིངི་གར་ཟླ་བ་ཉདི། །བདག་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་འིདོ་ཆནེ་པ།ོ །སྙིངི་གར་ཟླ་བ་

དརེ་པདྨ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་དུང་བརྟག་བྱ། །དུང་ག་ིདབུས་སུ་ལྕ་ེཡེནི་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརང་བཞནི་དརེ་པདྨ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་དུང་བརྟག་བྱ། །དུང་ག་ིདབུས་སུ་ལྕ་ེཡེནི་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརང་བཞནི་

དག་ེབའི།ོ །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རནི་ཆནེ་པད། །ཡེང་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་ཡེང་། །འིབར་དག་ེབའི།ོ །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རནི་ཆནེ་པད། །ཡེང་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་ཡེང་། །འིབར་

ཞངི་རྐན་གྱི་ིམཐོར་ཁྱབ་པ། །བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་ན་ིརབ་འིབབ་པ། །བ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེསྤྱི་ིཚུགས་ཞངི་རྐན་གྱི་ིམཐོར་ཁྱབ་པ། །བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་ན་ིརབ་འིབབ་པ། །བ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེསྤྱི་ིཚུགས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྟེངེ་དུ་གནས། །བདུད་རྩའིི་ིཐོགིས་པ་འིཛག་པ་ན།ི །ག་ོརམིས་བཞིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྟེངེ་དུ་གནས། །བདུད་རྩའིི་ིཐོགིས་པ་འིཛག་པ་ན།ི །ག་ོརམིས་བཞིན་

དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཟླ་བ་ཕྱདེ་དང་ཟླ་བ་གསུམ། །ཟླ་བ་བཞིའིམ་ཟླ་བ་ཉདི། །ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཟླ་བ་ཕྱདེ་དང་ཟླ་བ་གསུམ། །ཟླ་བ་བཞིའིམ་ཟླ་བ་ཉདི། །ཟླ་བ་བརྒྱད་

དུ་རབ་མཆགོ་བསྒོམོས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བཟང་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྐྱོལི་ཀྲུཾང་གསི་ན་ིཉརེ་དུ་རབ་མཆགོ་བསྒོམོས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བཟང་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྐྱོལི་ཀྲུཾང་གསི་ན་ིཉརེ་

གནས་ཏ།ེ །དང་པའོི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་སྐྱོསེ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིམཐོའི་དག་ཏུ། །ཐོམས་གནས་ཏ།ེ །དང་པའོི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་སྐྱོསེ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིམཐོའི་དག་ཏུ། །ཐོམས་

ཅེད་དུ་ན་ིཡེངོས་སུ་གང་། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཆསོ་དབྱངིས་ཅེད་དུ་ན་ིཡེངོས་སུ་གང་། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཆསོ་དབྱངིས་

མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སྐྱོབོ་པའི།ི །ཇ་ིསྙིདེ་རགི་པ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སྐྱོབོ་པའི།ི །ཇ་ིསྙིདེ་རགི་པ་ཐོམས་ཅེད་

ན།ི །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་རྣམས་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེརྣམས་བདག་ཉདི་མཆོག །ད་ེརྣམས་ན།ི །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་རྣམས་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེརྣམས་བདག་ཉདི་མཆོག །ད་ེརྣམས་

ཐོམས་ཅེད་བདག་ཉདི་ཀྱི།ི །ལུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་འིཇུག་བསམ། །དུང་ག་ིསྒྲ་ན་ིགསལ་ཐོམས་ཅེད་བདག་ཉདི་ཀྱི།ི །ལུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་འིཇུག་བསམ། །དུང་ག་ིསྒྲ་ན་ིགསལ་

བ་བསམ། །པདྨའི་ིཁམས་ལ་ཡེང་དག་རྟནེ། །པདྨའི་ིག་ེསར་ཐོགི་ལ་ེལས། །སྒྲ་ཡེ་ིརང་བཞནི་བ་བསམ། །པདྨའི་ིཁམས་ལ་ཡེང་དག་རྟནེ། །པདྨའི་ིག་ེསར་ཐོགི་ལ་ེལས། །སྒྲ་ཡེ་ིརང་བཞནི་

རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །མགྲོནི་པར་སནོ་ནས་སྒྲ་གྱུར་ཏ།ེ །སྒྲ་ན་ིདབྱངས་ཉདི་ལྷག་པའི།ོ །སླར་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །མགྲོནི་པར་སནོ་ནས་སྒྲ་གྱུར་ཏ།ེ །སྒྲ་ན་ིདབྱངས་ཉདི་ལྷག་པའི།ོ །སླར་

ཡེང་ལྕ་ེརུ་སནོ་པ་དང་། །ཡེ་ིག་ེམཆོག་ཏུ་དག་ེབའི།ོ །ལྕ་ེཡེ་ིཡེ་ིག་ེཆརེ་འིབར་བ། །གཅེགི་ནས་ཡེང་ལྕ་ེརུ་སནོ་པ་དང་། །ཡེ་ིག་ེམཆོག་ཏུ་དག་ེབའི།ོ །ལྕ་ེཡེ་ིཡེ་ིག་ེཆརེ་འིབར་བ། །གཅེགི་ནས་

གཅེགི་ཏུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚུལ། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིདོ་གསལ་བ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིངག་ན་ིདམ་པའི་ིདནོ། །སྒྲ་གཅེགི་ཏུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚུལ། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིདོ་གསལ་བ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིངག་ན་ིདམ་པའི་ིདནོ། །སྒྲ་

ཡེསི་ནམ་མཁའི་ཀུན་གང་བར། །སྒྲུབ་པསོ་མད་ོརུ་བསྡུས་ཏ་ེབཟླ། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིསྙིངི་ཡེསི་ནམ་མཁའི་ཀུན་གང་བར། །སྒྲུབ་པསོ་མད་ོརུ་བསྡུས་ཏ་ེབཟླ། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིསྙིངི་

གར་སྒྲའིམ། ། ལྕ་ེལ་འིདོ་ཟརེ་ངསེ་འིཕྲསོ་ནས། །མཆུའིམ་ས་ོལས་རབ་བཀྲ་བའི།ི །གལ་ཏ་ེགར་སྒྲའིམ། ། ལྕ་ེལ་འིདོ་ཟརེ་ངསེ་འིཕྲསོ་ནས། །མཆུའིམ་ས་ོལས་རབ་བཀྲ་བའི།ི །གལ་ཏ་ེ

འིདོ་ཟརེ་མཐོངོ་ན་ན།ི །ད་ེཚ་ེགྲུབ་པར་རྣམ་པར་ཤེསེ། །གྲུབ་པའི་ིངག་ན་ིདམ་པའི་ིདནོ། །ཡེང་འིདོ་ཟརེ་མཐོངོ་ན་ན།ི །ད་ེཚ་ེགྲུབ་པར་རྣམ་པར་ཤེསེ། །གྲུབ་པའི་ིངག་ན་ིདམ་པའི་ིདནོ། །ཡེང་

ན་ལྷ་ན་ིགཞན་པ་ཡེ།ི །ངག་ག་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །རང་ལྕ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིརང་བཞནི་བསམ། ། ན་ལྷ་ན་ིགཞན་པ་ཡེ།ི །ངག་ག་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །རང་ལྕ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིརང་བཞནི་བསམ། ། 

བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཡེང་། །འིབར་བའི་ིསྒྲནོ་མ་དང་མཚུངས་པ། །རང་ག་ིསྙིངི་ག་ིབདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཡེང་། །འིབར་བའི་ིསྒྲནོ་མ་དང་མཚུངས་པ། །རང་ག་ིསྙིངི་ག་ི

དབུས་ཀྱི་ིཆ། །ཡེ་ིག་ེམཆགོ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡེ།ི །ཨ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེམངའི་བདག་མཆགོ །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དབུས་ཀྱི་ིཆ། །ཡེ་ིག་ེམཆགོ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡེ།ི །ཨ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེམངའི་བདག་མཆགོ །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་

ཉ་ིམ་བཞནི། །རང་ག་ིསྡ་ེཔའི་ིམཐོར་ཐུག་མཚུངས། །ཡེ་ིག་ེཡེ་ིགརེ་ཡེངོས་སུ་གཞལོ། །ཕྲ་ཉ་ིམ་བཞནི། །རང་ག་ིསྡ་ེཔའི་ིམཐོར་ཐུག་མཚུངས། །ཡེ་ིག་ེཡེ་ིགརེ་ཡེངོས་སུ་གཞལོ། །ཕྲ་

མ་ོམཉམ་པའི་ིམཐོར་ཐུག་ན།ི །འིབར་ཞངི་ཐོགི་ལ་ེདང་མཚུངས་ཤེངི་། །སྙིངི་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མ་ོམཉམ་པའི་ིམཐོར་ཐུག་ན།ི །འིབར་ཞངི་ཐོགི་ལ་ེདང་མཚུངས་ཤེངི་། །སྙིངི་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསལ་བྱདེ་པ། །ད་ེཡེ་ིའིབར་བ་རབ་ཕྲ་བ། །ཇ་ིསྲེདི་རྐན་གྱི་ིབར་དུ་སནོ། །སླར་ཡེང་ཡེ་ིག་ེགསལ་བྱདེ་པ། །ད་ེཡེ་ིའིབར་བ་རབ་ཕྲ་བ། །ཇ་ིསྲེདི་རྐན་གྱི་ིབར་དུ་སནོ། །སླར་ཡེང་ཡེ་ིག་ེ

ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གསལ་བྱདེ་ཅེངི་། ། ལྕ་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་ན།ི །རྡུལ་ཕྲན་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གསལ་བྱདེ་ཅེངི་། ། ལྕ་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་ན།ི །རྡུལ་ཕྲན་

ལྟ་བུར་བྱདེ་བཞནི་པའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་སྟེངོ་ཕྲག་དག །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བུར་བྱདེ་བཞནི་པའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་སྟེངོ་ཕྲག་དག །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་རྣམ་པར་

འིདོན། །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་དུ་ད་ེསངོ་སྟེ།ེ །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །ཡེ་ིགའེི་ིརང་འིདོན། །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་དུ་ད་ེསངོ་སྟེ།ེ །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །ཡེ་ིགའེི་ིརང་

བཞནི་རྣམ་བཀྲ་བ། །རང་གསི་འིགྲོ་ོབ་སྣང་བྱས་ཏ།ེ །སླར་ཡེང་འིངོས་ནས་རང་གནས་བཞནི་རྣམ་བཀྲ་བ། །རང་གསི་འིགྲོ་ོབ་སྣང་བྱས་ཏ།ེ །སླར་ཡེང་འིངོས་ནས་རང་གནས་

སུ། །འིཇུག་པ་རུ་ན་ིཡེངོས་སུ་བརྟག །ཇ་ིསྲེིད་ཕྱགོས་ཀུན་སངོ་བ་ཡེ།ི །ཡེ་ིག་ེཁ་རུ་རབ་ཏུ་སུ། །འིཇུག་པ་རུ་ན་ིཡེངོས་སུ་བརྟག །ཇ་ིསྲེིད་ཕྱགོས་ཀུན་སངོ་བ་ཡེ།ི །ཡེ་ིག་ེཁ་རུ་རབ་ཏུ་

འིཇུག །ལུས་ལ་ལུས་ཅེན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན། །སམེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལགེས་པར་བསམ། །ད་ེའིཇུག །ལུས་ལ་ལུས་ཅེན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན། །སམེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལགེས་པར་བསམ། །ད་ེ

ནས་སྒྲ་དང་ཡེ་ིག་ེན།ི །ལྟ་ེབར་སངོ་སྟེ་ེཡེངོས་སུ་གནས། །ལྟ་ེབ་རུ་ན་ིཔདྨ་མཆགོ །པདྨར་རྡོ་ོནས་སྒྲ་དང་ཡེ་ིག་ེན།ི །ལྟ་ེབར་སངོ་སྟེ་ེཡེངོས་སུ་གནས། །ལྟ་ེབ་རུ་ན་ིཔདྨ་མཆགོ །པདྨར་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདྲི་ིམདེ་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་དུང་ཆེན་པ།ོ །རབ་ཏུ་འིཕྲ་ོབ་ཉདི་དུ་གནས། །ད་ེལས་འིབར་རྗེ་ེདྲི་ིམདེ་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་དུང་ཆེན་པ།ོ །རབ་ཏུ་འིཕྲ་ོབ་ཉདི་དུ་གནས། །ད་ེལས་འིབར་

བའི་ིརྣམ་པའི་ིསྒྲ། །བྲིང་ག་ིགནས་ནས་ཡེངོས་སུ་བྱུང་། །སླར་ཡེང་མགྲོནི་པར་སནོ་ནས་བའི་ིརྣམ་པའི་ིསྒྲ། །བྲིང་ག་ིགནས་ནས་ཡེངོས་སུ་བྱུང་། །སླར་ཡེང་མགྲོནི་པར་སནོ་ནས་

སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེལ་ཡེང་དག་རེག །འིགྲོམ་པ་སྦྱིར་བའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེལ་ཡེང་དག་རེག །འིགྲོམ་པ་སྦྱིར་བའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །སངས་རྒྱས་གཟུགས་

བརྙེན་དྲི་ིམ་མེད། །ཁ་བ་བ་ཞ་ོལྟར་དཀར་འིདོ། །བཅུད་ལནེ་བདུད་རྩའིི་ིཐོགིས་པ་འིདྲི། །རྡོ་ོབརྙེན་དྲི་ིམ་མེད། །ཁ་བ་བ་ཞ་ོལྟར་དཀར་འིདོ། །བཅུད་ལནེ་བདུད་རྩའིི་ིཐོགིས་པ་འིདྲི། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྕ་ེན་ིམཐོའི་དག་རྣམས། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གསལ་བར་བྱདེ། །ཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིརྩརེ་སནོ་རྗེ་ེལྕ་ེན་ིམཐོའི་དག་རྣམས། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གསལ་བར་བྱདེ། །ཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིརྩརེ་སནོ་

ཏ།ེ །སླར་ཡེང་སྙིངི་ག་ཉདི་དུ་སངོ་། །ཐོགི་ལ་ེལས་ན་ིགུག་སྐྱོདེ་གྱུར། །གུག་སྐྱོདེ་ར་ིམ་ོརངི་ཏ།ེ །སླར་ཡེང་སྙིངི་ག་ཉདི་དུ་སངོ་། །ཐོགི་ལ་ེལས་ན་ིགུག་སྐྱོདེ་གྱུར། །གུག་སྐྱོདེ་ར་ིམ་ོརངི་

པ་ོཅེན། །ཆ་ཤེས་རྣམ་བཞ་ིའིདུས་པ་ལས། །ད་ེན་ིཡེ་ིགརེ་རྣམ་པར་ཤེསེ། །ཡེ་ིག་ེལས་ན་ིསྒྲ་པ་ོཅེན། །ཆ་ཤེས་རྣམ་བཞ་ིའིདུས་པ་ལས། །ད་ེན་ིཡེ་ིགརེ་རྣམ་པར་ཤེསེ། །ཡེ་ིག་ེལས་ན་ིསྒྲ་

སྐྱོ་ེཞངི་། །སྒྲ་ལས་ནཱ་ད་ད་ེལས་དབྱངས། །དབྱངས་ལས་ངག་ཏུ་རྣམ་པར་འིགྱུར། །ཡེ་ིག་ེསྐྱོ་ེཞངི་། །སྒྲ་ལས་ནཱ་ད་ད་ེལས་དབྱངས། །དབྱངས་ལས་ངག་ཏུ་རྣམ་པར་འིགྱུར། །ཡེ་ིག་ེ

ལས་ན་ིཆ་ཤེས་ཚགོས། །ཚགི་རྐང་དང་ན་ིངག་ཏུ་འིགྱུར། །ཚགི་རྐང་ལས་ན་ིཚགིས་བཅེད་ལས་ན་ིཆ་ཤེས་ཚགོས། །ཚགི་རྐང་དང་ན་ིངག་ཏུ་འིགྱུར། །ཚགི་རྐང་ལས་ན་ིཚགིས་བཅེད་

དང་། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིགཱ་ཐཱ་དང་། །ཕྲངེ་འིཛནི་རྒྱུན་ཆགས་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །འིད་ིལྟར་སྔགས་དང་། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིགཱ་ཐཱ་དང་། །ཕྲངེ་འིཛནི་རྒྱུན་ཆགས་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །འིད་ིལྟར་སྔགས་

དང་རགི་སྔགས་དང་། །རང་ག་ིསྙིིང་པརོ་རབ་འིཇུག་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཟླས་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་དང་རགི་སྔགས་དང་། །རང་ག་ིསྙིིང་པརོ་རབ་འིཇུག་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཟླས་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་

ཆ།ེ །བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་བརྟན་བྱས་ཏ།ེ །དགུག་དང་གཞུག་དང་བཅེངི་བ་དང་། །དབང་དུ་བྱས་ཆ།ེ །བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་བརྟན་བྱས་ཏ།ེ །དགུག་དང་གཞུག་དང་བཅེངི་བ་དང་། །དབང་དུ་བྱས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཏ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ། །བཟླས་པ་འིད་ིཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིབརྟན་པར་བྱ། །ཡེདི་ཏ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ། །བཟླས་པ་འིད་ིཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིབརྟན་པར་བྱ། །ཡེདི་

བཞནི་གྱི་ིན་ིངག་འིགྲུབ་བ།ོ ། རྨད་བྱུང་མཆགོ་ཏུ་རྙེདེ་དཀའི་བའི།ི །ཡེང་ན་ལྷ་ན་ིགཞན་བཞནི་གྱི་ིན་ིངག་འིགྲུབ་བ།ོ ། རྨད་བྱུང་མཆགོ་ཏུ་རྙེདེ་དཀའི་བའི།ི །ཡེང་ན་ལྷ་ན་ིགཞན་

པ་ཡེ།ི །ངག་འིགྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྐྱོབོ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཡེ་ིག་ེགཅེགི་པ་གསང་ཆནེ་པ།ོ །ངག་ག་ིཔ་ཡེ།ི །ངག་འིགྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྐྱོབོ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཡེ་ིག་ེགཅེགི་པ་གསང་ཆནེ་པ།ོ །ངག་ག་ི

སྒྲུབ་ཐོབས་མཆགོ་ཏུ་དག།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིད་ན།ི །ལགེས་པར་མཉམ་པར་སྒྲུབ་ཐོབས་མཆགོ་ཏུ་དག།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིད་ན།ི །ལགེས་པར་མཉམ་པར་

བཞག་པས་བསྒོོམ། ། རང་སྙིངི་ཟ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲུགས་པའི་ིའིདོ། །ད་ེབཞག་པས་བསྒོོམ། ། རང་སྙིངི་ཟ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲུགས་པའི་ིའིདོ། །ད་ེ

ལས་བསྟེན་བཅེསོ་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ངསེ་པ་གདོན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ངག་གྲུབ་པ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེེས་ལས་བསྟེན་བཅེསོ་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ངསེ་པ་གདོན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ངག་གྲུབ་པ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེེས་

འིདིས། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་ཐོབོ་པར་བྱདེ། །བསྟེན་བཅེསོ་ཐོམས་ཅེད་རབ་འིདནོ་ཅེངི་། །ད་ེའིདིས། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་ཐོབོ་པར་བྱདེ། །བསྟེན་བཅེསོ་ཐོམས་ཅེད་རབ་འིདནོ་ཅེངི་། །ད་ེ

ཉདི་ཀྱིང་ན་ིའིཆད་པར་བྱདེ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱིསི་ཐོམས་ཅེད་དུ། །དངསོ་པ་ོཅུང་ཟད་ཉདི་ཀྱིང་ན་ིའིཆད་པར་བྱདེ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱིསི་ཐོམས་ཅེད་དུ། །དངསོ་པ་ོཅུང་ཟད་

གང་བསམས་པ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་ཤེསེ་ཏ།ེ །སྐད་ཅེགི་ཙམ་ལ་སྨྲ་བར་བྱདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགང་བསམས་པ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་ཤེསེ་ཏ།ེ །སྐད་ཅེགི་ཙམ་ལ་སྨྲ་བར་བྱདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ཅེསེ་བྱ་བ་ལས་ངག་ག་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ཅེསེ་བྱ་བ་ལས་ངག་ག་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་

འིདུས་ནས། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་འིདུས་ནས། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་

ག་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིག་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམཛདོ་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམཛདོ་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའིི་ཚིག་ཉེ་བར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའིི་ཚིག་ཉེ་བར་

གསན་ནས་ད་ེད་ེབཞནི་ན་ོཞསེ་བཀའི་སྩལ་ནས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ནས་འིཁོར་གསན་ནས་ད་ེད་ེབཞནི་ན་ོཞསེ་བཀའི་སྩལ་ནས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ནས་འིཁོར་

ལོའི་ིདབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ལོའི་ིདབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིམཛདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་ཀྱི་ིམཛདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་

དག་བཤེད་བྱ་བ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས། །འིཁརོ་ལ་ོརྩབིས་བརྒྱད་པའིམ་དག་བཤེད་བྱ་བ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས། །འིཁརོ་ལ་ོརྩབིས་བརྒྱད་པའིམ་

ཡེང་ན། །རྩབིས་བཅུ་དྲུག་པར་རྣམ་པར་བྲི།ི །ལྟ་ེབར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགདོ། །འིཁརོ་ཡེང་ན། །རྩབིས་བཅུ་དྲུག་པར་རྣམ་པར་བྲི།ི །ལྟ་ེབར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགདོ། །འིཁརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལའོི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐོའི་རུ་རནི་ཆནེ་རྣམ་པ་བདུན། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིསྤལེ་ལའོི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐོའི་རུ་རནི་ཆནེ་རྣམ་པ་བདུན། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིསྤལེ་

བར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབར་བདག་ཉིད་ན།ི །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །སངས་རྒྱས་བར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབར་བདག་ཉིད་ན།ི །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཆནེ་པ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་མཚུངས་པའི་ིམཆགོ །ད་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་བགྲོང་ལས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཆནེ་པ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་མཚུངས་པའི་ིམཆགོ །ད་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་བགྲོང་ལས་

འིདས། །སྐད་ཅེགི་མ་ན་ིཉདི་ལ་འིཐོནོ། །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ིདབང་འིདས། །སྐད་ཅེགི་མ་ན་ིཉདི་ལ་འིཐོནོ། །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ཉདི་ལ་གཞུག །འིཁོར་ལའོི་ིདངསོ་གྲུབ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་བདག་ཕྱུག་ཉདི་ལ་གཞུག །འིཁོར་ལའོི་ིདངསོ་གྲུབ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་བདག་

ཉདི་འིགྱུར། །ཆུང་དང་ཆ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང་། །རང་དབང་འིདདོ་དགུར་སྤྱིདོ་པ་དང་། །ཀུན་ཉདི་འིགྱུར། །ཆུང་དང་ཆ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང་། །རང་དབང་འིདདོ་དགུར་སྤྱིདོ་པ་དང་། །ཀུན་

དུ་འིགྲོ་ོབ་ཉདི་དང་ན།ི །ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚགོས་འིབྲིས། །རྒ་དང་འིཆ་ིབ་མདེ་ཐོབོ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཉདི་དང་ན།ི །ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚགོས་འིབྲིས། །རྒ་དང་འིཆ་ིབ་མདེ་ཐོབོ་

ཅེངི་། །ངསེ་པར་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་དང་མཚུངས། །གསེར་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆ།ེ །ད་ེཅེངི་། །ངསེ་པར་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་དང་མཚུངས། །གསེར་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆ།ེ །ད་ེ

བཞནི་དངུལ་དང་ཤེལེ་ཉིད་དང་། །མ་ེཏགོ་ཅེན་གྱི་ིལྕགས་ཀྱིང་རུང་། །རང་ག་ིལག་གསི་བཞནི་དངུལ་དང་ཤེལེ་ཉིད་དང་། །མ་ེཏགོ་ཅེན་གྱི་ིལྕགས་ཀྱིང་རུང་། །རང་ག་ིལག་གསི་

བཟུང་ནས་སུ། །དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བསྒོམོ་བཟུང་ནས་སུ། །དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བསྒོམོ་

པར་བྱ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །མཚན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེཔར་བྱ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །མཚན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེ

ལྟར་བདག་ཉདི་བསྒོམོས་ན་ན།ི །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །ད་ེལ་དའེི་ིསྔགས་ཀྱི་ིལྟར་བདག་ཉདི་བསྒོམོས་ན་ན།ི །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །ད་ེལ་དའེི་ིསྔགས་ཀྱི་ི

ཚགི་ཏུ་གྱུར་པ་ན།ི ཨ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཥོྞཱི་ིཥ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།ི མུཥྚོ་ིཙཀྲ་ཝརྟ་ིཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷུ་ན་བ་ིཚགི་ཏུ་གྱུར་པ་ན།ི ཨ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཥོྞཱི་ིཥ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།ི མུཥྚོ་ིཙཀྲ་ཝརྟ་ིཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷུ་ན་བ་ི

དྷུ་ན་ཏྲཱྃ་ས་ཡེ་མཱ་ར་ཡེ། ཨུཙྪཱ་ཊ་ཡེ་ཧཿ་ན་བྷཉྫ་པྲ་ཾཁ་ིན་ིཀུཎྜ་ལ་ིན།ི ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏཱ་སྟྲ་དྷཱ་ར་ིཎི་ིཧཱུཾ་ྃདྷུ་ན་ཏྲཱྃ་ས་ཡེ་མཱ་ར་ཡེ། ཨུཙྪཱ་ཊ་ཡེ་ཧཿ་ན་བྷཉྫ་པྲ་ཾཁ་ིན་ིཀུཎྜ་ལ་ིན།ི ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏཱ་སྟྲ་དྷཱ་ར་ིཎི་ིཧཱུཾ་ྃ

ཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ཨ་ཾཨ་ཾཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏཱ་དྷ་ིཀ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིངི་པོའི།ོ །ན་མཿ་ས་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ཨ་ཾཨ་ཾཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏཱ་དྷ་ིཀ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིངི་པོའི།ོ །ན་མཿ་ས་

མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ་ཾཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ་ཾཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏཱ་དྷ་ིཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཆ་ོགའི་ིསྙིངི་པའོི།ོ །འིཁརོ་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ་ཾཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ་ཾཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏཱ་དྷ་ིཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཆ་ོགའི་ིསྙིངི་པའོི།ོ །འིཁརོ་

ལསོ་སྒྱུར་བ་རང་གྲུབ་སྟེ།ེ ། སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀུན་ཐོབོ་ནས་ན།ི །ཡེ་ེཤེསེ་ཚ་ེདང་སྟེབོས་དང་ལསོ་སྒྱུར་བ་རང་གྲུབ་སྟེ།ེ ། སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀུན་ཐོབོ་ནས་ན།ི །ཡེ་ེཤེསེ་ཚ་ེདང་སྟེབོས་དང་

ཤུགས། །ཡེང་ན་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན། །དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་སྟེརེ་བྱདེ་ན། །དངསོ་གྲུབ་ཤུགས། །ཡེང་ན་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན། །དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་སྟེརེ་བྱདེ་ན། །དངསོ་གྲུབ་

གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ས།ོ །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ས།ོ །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

བྲི་ིབར་བྱ། །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིཡེངོས་སུ་བསྒོམོ། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཆ།ེ །སངས་བྲི་ིབར་བྱ། །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིཡེངོས་སུ་བསྒོམོ། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཆ།ེ །སངས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །གཉསི་སུ་མདེ་འིབྱུང་སམེས་ཀྱི་ིམཆགོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །གཉསི་སུ་མདེ་འིབྱུང་སམེས་ཀྱི་ིམཆགོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་

མཆགོ་ཏུ་རྨད་འིབྱུང་བ། །ད་ེན་ིམ་ེཡེརི་ཤེསེ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་མཆགོ་ཏུ་རྨད་འིབྱུང་བ། །ད་ེན་ིམ་ེཡེརི་ཤེསེ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་

བྱདེ། །ད་ེཡེང་འིཁརོ་ལ་ོའིཛནི་རྒྱལ་པ།ོ །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ལགེས་འིབར་བ། །ད་ེལ་ད་ེབྱདེ། །ད་ེཡེང་འིཁརོ་ལ་ོའིཛནི་རྒྱལ་པ།ོ །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ལགེས་འིབར་བ། །ད་ེལ་ད་ེ

བཞནི་རནི་ཆནེ་བདུན། །འིཁརོ་ལའོི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཞནི་རནི་ཆནེ་བདུན། །འིཁརོ་ལའོི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

དབུས་གནས་པར། །ཉ་ིམ་ར་ེརརེ་བཀྲ་ཤེསི་བསྒོམོ། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོསྐུ་ཆནེ་པ།ོ །སུམ་དབུས་གནས་པར། །ཉ་ིམ་ར་ེརརེ་བཀྲ་ཤེསི་བསྒོམོ། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོསྐུ་ཆནེ་པ།ོ །སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉསི་མཚན་འིཆང་བ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་འིཁྲུགས་དཔའི་བ་ོན།ི །སྣང་བ་ཤེར་བ་ལྟ་བུར་ཅུ་རྩ་གཉསི་མཚན་འིཆང་བ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་འིཁྲུགས་དཔའི་བ་ོན།ི །སྣང་བ་ཤེར་བ་ལྟ་བུར་

གནས། །ད་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་བསམ། །ནམ་མཁའི་ིརྣམ་པར་ལེགས་པར་གནས། །ཆོས་གནས། །ད་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་བསམ། །ནམ་མཁའི་ིརྣམ་པར་ལེགས་པར་གནས། །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམཐོས་ཀློས་པ། །འིདོ་ཟརེ་ཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་ཁྱབ། །ད་ེདང་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེརེ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམཐོས་ཀློས་པ། །འིདོ་ཟརེ་ཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་ཁྱབ། །ད་ེདང་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེརེ་

བསྒོམོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་བྱདེ། །ཀུན་དུ་ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །དངསོ་བསྒོམོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་བྱདེ། །ཀུན་དུ་ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །དངསོ་

པ་ོཀུན་ལས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་ཚ་ེདང་སྟེབོས་དང་ཤུགས། །ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཉདི་པ་ོཀུན་ལས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་ཚ་ེདང་སྟེབོས་དང་ཤུགས། །ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཉདི་

དང་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཉིད་དག་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཀུན་ཉདི་དང་ན།ི །གཟ་ིབརྗེདི་དང་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཉིད་དག་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཀུན་ཉདི་དང་ན།ི །གཟ་ིབརྗེདི་

མཆགོ་ཀུན་ཐོབོ་གྱུར་ནས། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོའིདྲི་བར་འིགྱུར། །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ཏུ་མཆགོ་ཀུན་ཐོབོ་གྱུར་ནས། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོའིདྲི་བར་འིགྱུར། །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ཏུ་

གྱུར་པ་ན།ི ཨ་ཾཏ་ཐཱ་ག་ཏཥོྞཱི་ིཥ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེམཱུརྟྟེ་ིཏ་ེཏ་ེཛ་ོརཱ་ཤེ་ིཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ  ད་གྱུར་པ་ན།ི ཨ་ཾཏ་ཐཱ་ག་ཏཥོྞཱི་ིཥ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེམཱུརྟྟེ་ིཏ་ེཏ་ེཛ་ོརཱ་ཤེ་ིཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ  ད་

ར་ད་ར། བ་ིདྷ་བ་ིདྷ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ཨ་ཾཏ་ེཛ་ོརཱ་ཤེ་ིསྭཱ་ཧཱ། སྙིངི་ར་ད་ར། བ་ིདྷ་བ་ིདྷ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ཨ་ཾཏ་ེཛ་ོརཱ་ཤེ་ིསྭཱ་ཧཱ། སྙིངི་

པའོི།ོ །ༀ་ཛྭཱ་ལ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཤེ་ིཧཱུཾྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉ་ེབའི་ིསྙིངི་པའོི།ོ །དག་པའི་ིསྔགས་ཚགི་འིད་ིརྣམས་པའོི།ོ །ༀ་ཛྭཱ་ལ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཤེ་ིཧཱུཾྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉ་ེབའི་ིསྙིངི་པའོི།ོ །དག་པའི་ིསྔགས་ཚགི་འིད་ིརྣམས་

ཀྱིསི། །ཉ་ིམའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རགི་པ་འིཛནི་པ་ཀྱིསི། །ཉ་ིམའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རགི་པ་འིཛནི་པ་

ཉདི་ཐོབོ་འིགྱུར། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པའོི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།ཉདི་ཐོབོ་འིགྱུར། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པའོི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞསེ་བྱ་མཆགོ །ཡེ་ིག་ེགསུམ་པ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །གསརེ་གྱི་ིཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞསེ་བྱ་མཆགོ །ཡེ་ིག་ེགསུམ་པ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །གསརེ་གྱི་ི

ཁ་དགོ་ལགེས་འིབར་ཞངི་། །གཙུག་ཏརོ་སྟེངེ་སནོ་འིདོ་གསལ་བ། །སྔགས་པ་རང་བདག་ཁ་དགོ་ལགེས་འིབར་ཞངི་། །གཙུག་ཏརོ་སྟེངེ་སནོ་འིདོ་གསལ་བ། །སྔགས་པ་རང་བདག་

གསི་བསྒོམོ་བྱ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་ལྟ་བུར་འིགྱུར། །ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ྃ གསང་སྔགས་རྩ་ེམ་ོདམ་པ་གསི་བསྒོམོ་བྱ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་ལྟ་བུར་འིགྱུར། །ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ྃ གསང་སྔགས་རྩ་ེམ་ོདམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིད།ི །བསྒོམོས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཐོམས་ཅེད་དུ། །བརྟན་པ་དང་ན་ིགཡེ་ོབ་ཡེ།ི །འིགྲོ་ོཀུན་ཀུན་འིད།ི །བསྒོམོས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཐོམས་ཅེད་དུ། །བརྟན་པ་དང་ན་ིགཡེ་ོབ་ཡེ།ི །འིགྲོ་ོཀུན་ཀུན་

ནས་སྣང་བར་འིགྱུར། །ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།ནས་སྣང་བར་འིགྱུར། །ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་

བསྒོམོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཉདི་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོརབ་སྐརོ་བྱདེ། །འིཁརོ་བསྒོམོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཉདི་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོརབ་སྐརོ་བྱདེ། །འིཁརོ་

ལ་ོའིད་ིན་ིརྩབིས་བཅུ་གཉསི། །རྩབིས་བཅུ་གཉསི་པ་ཡེངོས་སུ་གནས། །རྣམ་གསུམ་ལ་ོའིད་ིན་ིརྩབིས་བཅུ་གཉསི། །རྩབིས་བཅུ་གཉསི་པ་ཡེངོས་སུ་གནས། །རྣམ་གསུམ་

གསུམ་ན་ིཡེངོས་བསྐརོ་བ། ། བྱ་བའི་ིདནོ་དུ་དག་པ་སྟེརེ། །སངས་རྒྱས་རང་བཞནི་སྐུ་ཆནེ་གསུམ་ན་ིཡེངོས་བསྐརོ་བ། ། བྱ་བའི་ིདནོ་དུ་དག་པ་སྟེརེ། །སངས་རྒྱས་རང་བཞནི་སྐུ་ཆནེ་

པ།ོ །ནམ་མཁའི་ིཁྲུགས་ན་གནས་པ་སྟེ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིཁྱབ་པ་ན།ི །ལགེས་པར་མཉམ་པ།ོ །ནམ་མཁའི་ིཁྲུགས་ན་གནས་པ་སྟེ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིཁྱབ་པ་ན།ི །ལགེས་པར་མཉམ་

པར་བཞག་པས་བསྒོམོ། །འིགྲོ་ོབ་བརྟན་དང་གཡེ་ོབ་ན།ི །འིད་ིཀུན་རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་འིབྱུང་པར་བཞག་པས་བསྒོམོ། །འིགྲོ་ོབ་བརྟན་དང་གཡེ་ོབ་ན།ི །འིད་ིཀུན་རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་འིབྱུང་

བ། །འིད་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་བྱདེ། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་སུ་བ། །འིད་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་བྱདེ། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་སུ་

གྱུར་པ་ན།ི །ཨ་ཾདྷུ་ན་པཱ་ཏ་ཡེ་ཙྪནིྡ་ཙཀྲ་ེཎི་བཛྲ་ིཎི་ིཧཱུཾ།ྃ གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིདཔལ་ལྡན་གྱུར་པ་ན།ི །ཨ་ཾདྷུ་ན་པཱ་ཏ་ཡེ་ཙྪནིྡ་ཙཀྲ་ེཎི་བཛྲ་ིཎི་ིཧཱུཾ།ྃ གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིདཔལ་ལྡན་

མཆགོ །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོགཉསི་མདེ་འིཆར། །སྐད་ཅེགི་ཙམ་གྱིིས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །དམ་མཆགོ །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོགཉསི་མདེ་འིཆར། །སྐད་ཅེགི་ཙམ་གྱིིས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །དམ་

པའི་ིཆསོ་ན་ིརབ་སྐརོ་བྱདེ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།པའི་ིཆསོ་ན་ིརབ་སྐརོ་བྱདེ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

པདྨ་རཱ་གའི་ིརྣམ་པ་འིདྲི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ལགེས་འིབར་བ། །རྣལ་པདྨ་རཱ་གའི་ིརྣམ་པ་འིདྲི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ལགེས་འིབར་བ། །རྣལ་

འིབྱརོ་སྦྱིརོ་བའི་ིམཆགོ་བསྒྲུབས་ན། །ཉནོ་མངོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲི་བར་འིགྱུར། །སྙིངི་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབྱརོ་སྦྱིརོ་བའི་ིམཆགོ་བསྒྲུབས་ན། །ཉནོ་མངོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲི་བར་འིགྱུར། །སྙིངི་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གཟུགས་བརྙེན་འིདྲི། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲུགས་པའི་ིའིདོ། །ད་ེཡེ་ིསྙིངི་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།ེ །དྲི་ིམ་གཟུགས་བརྙེན་འིདྲི། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲུགས་པའི་ིའིདོ། །ད་ེཡེ་ིསྙིངི་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།ེ །དྲི་ིམ་

མདེ་པ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །ཉནོ་མངོས་རྟག་ཏུ་ཡེངོས་ཟད་ཅེངི་། །དགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་མདེ་པ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །ཉནོ་མངོས་རྟག་ཏུ་ཡེངོས་ཟད་ཅེངི་། །དགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་

བར་བྱདེ། །བདནེ་པ་བཞ་ིན་ིརྟགོས་པས་ན། །བདནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། ། སྔགས་བར་བྱདེ། །བདནེ་པ་བཞ་ིན་ིརྟགོས་པས་ན། །བདནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། ། སྔགས་

ན།ི ཨ་ཾཀློ་ེཤེ་ཨ་ཤེ་ན་ིཧཱུཾ་ྃཕཊ། འིད་ིན་ིཉནོ་མངོས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྔགས། །དྲིག་ཅེངི་དྲིག་པའོི་ིགཞན་ན།ི ཨ་ཾཀློ་ེཤེ་ཨ་ཤེ་ན་ིཧཱུཾ་ྃཕཊ། འིད་ིན་ིཉནོ་མངོས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྔགས། །དྲིག་ཅེངི་དྲིག་པའོི་ིགཞན་

གནནོ་པའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་སྟེརེ་བྱདེ་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །ཉནོ་གནནོ་པའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་སྟེརེ་བྱདེ་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །ཉནོ་

མངོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།མངོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གནས་པའི།ི །སངས་རྒྱས་རང་བཞནི་སྟེབོས་པ་ོདབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གནས་པའི།ི །སངས་རྒྱས་རང་བཞནི་སྟེབོས་པ་ོ

ཆ།ེ །བདུད་བཞ་ིལས་ན་ིརྣམ་རྒྱལ་བ། །ལགེས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྒོམོ། །བདནེ་ཆ།ེ །བདུད་བཞ་ིལས་ན་ིརྣམ་རྒྱལ་བ། །ལགེས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྒོམོ། །བདནེ་

པ་བཞ་ིཡེ་ིཁུ་ཚུར་ཆ།ེ །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞནི་ཡེདི། །ཁུ་ཚུར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་པ་བཞ་ིཡེ་ིཁུ་ཚུར་ཆ།ེ །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞནི་ཡེདི། །ཁུ་ཚུར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི།ི །གཉསི་མདེ་སྐྱོ་ེབའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ། །རང་ཉདི་སངས་ཀྱི།ི །གཉསི་མདེ་སྐྱོ་ེབའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ། །རང་ཉདི་སངས་

རྒྱས་ཡེནི་ན་ོཞསེ། །བརྟན་དང་གཡེ་ོབའི་ིའིགྲོ་ོབ་ན།ི །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་མ་སྐྱོསེ་པར། །རྡོ་ོརྒྱས་ཡེནི་ན་ོཞསེ། །བརྟན་དང་གཡེ་ོབའི་ིའིགྲོ་ོབ་ན།ི །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་མ་སྐྱོསེ་པར། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཁུ་ཚུར་བསྒོམོས་ན་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་འིདྲི་བར་འིགྱུར། །ད་ེལ་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་ན།ི །ཨ་ཾརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བསྒོམོས་ན་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་འིདྲི་བར་འིགྱུར། །ད་ེལ་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་ན།ི །ཨ་ཾ

བ་ིཛ་ཡེ་ེཧཿཿ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཁུ་ཚུར་ཆ།ེ །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་གསལ་བ། །སྔགས་བ་ིཛ་ཡེ་ེཧཿཿ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཁུ་ཚུར་ཆ།ེ །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་གསལ་བ། །སྔགས་

པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམོས་ན་ན།ི །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་འིཐོབོ། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམོས་ན་ན།ི །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་འིཐོབོ། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།ཅེད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་གྱིནེ་འིཕགས་པ། །གདདོ་ནས་ཞ་ིཞངི་མཚན་ཉིད་དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་གྱིནེ་འིཕགས་པ། །གདདོ་ནས་ཞ་ིཞངི་མཚན་ཉིད་

མདེ། །སངས་རྒྱས་རང་བཞནི་སྐུ་ཆནེ་པ།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆེན་པའོི་ིདབུས་སུའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོམདེ། །སངས་རྒྱས་རང་བཞནི་སྐུ་ཆནེ་པ།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆེན་པའོི་ིདབུས་སུའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོ

རྗེའེི་ིབདག་ཉདི་བསྒོམོ། །འིབར་བ་ལྟ་བུའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི། །འིད་ིཡེསི་འིཇགི་རྟནེ་ཐོམས་རྗེའེི་ིབདག་ཉདི་བསྒོམོ། །འིབར་བ་ལྟ་བུའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི། །འིད་ིཡེསི་འིཇགི་རྟནེ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི།ི །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཉདི་དུ་ན།ི །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །ཀུན་ནས་ཕུན་ཅེད་ཀྱི།ི །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཉདི་དུ་ན།ི །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །ཀུན་ནས་ཕུན་

སུམ་ཚགོས་པ་ཀུན། །བཀུག་ནས་གུས་པས་སྦྱིནི་པར་བྱ། །སྔགས་ན།ིཨ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དཱ་ིསུམ་ཚགོས་པ་ཀུན། །བཀུག་ནས་གུས་པས་སྦྱིནི་པར་བྱ། །སྔགས་ན།ིཨ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དཱ་ི

པྱོ་དཱ་ིཔྱོ་ཨུངྒ་ཏཥོྞཱི་ིཥ་དྷུ་ན་དྷུ་ན་ཧཱུཾ།ྃ སྟེངེ་འིགྲོའོི་ིགཙུག་ཏརོ་ཞསེ་བྱ་བར། །སངས་རྒྱས་དཔའི་པྱོ་དཱ་ིཔྱོ་ཨུངྒ་ཏཥོྞཱི་ིཥ་དྷུ་ན་དྷུ་ན་ཧཱུཾ།ྃ སྟེངེ་འིགྲོའོི་ིགཙུག་ཏརོ་ཞསེ་བྱ་བར། །སངས་རྒྱས་དཔའི་

བ་ོཀུན་གྱིསི་གསུངས། །འིད་ིན་ིབསྒྲུབས་པ་ཙམ་གྱིིས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་རྙེདེ་དཀའི་བ་ོཀུན་གྱིསི་གསུངས། །འིད་ིན་ིབསྒྲུབས་པ་ཙམ་གྱིིས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་རྙེདེ་དཀའི་

མནི། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།མནི། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

སངས་རྒྱས་རང་བཞནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་རང་བཞནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལགེས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་

བསྒོམོ། །ཚད་སྐྱོབོ་གདུགས་དཀར་ཆནེ་པ་ོན།ི །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །ཟླ་བསྒོམོ། །ཚད་སྐྱོབོ་གདུགས་དཀར་ཆནེ་པ་ོན།ི །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །ཟླ་

བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་ིཁ་དོག་ཆརེ་འིབར་ཞངི་། །ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་ིཁ་དོག་ཆརེ་འིབར་ཞངི་། །ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་



90

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་དག་པ། །དྲི་ིམདེ་པུཎྜ་རཱ་ིཀར་གནས། །ར་ིམ་ོབདུན་གྱིསི་ཡེངོས་སུ་གང་། །བཅུད་ཀྱིསི་རྣམ་དག་པ། །དྲི་ིམདེ་པུཎྜ་རཱ་ིཀར་གནས། །ར་ིམ་ོབདུན་གྱིསི་ཡེངོས་སུ་གང་། །བཅུད་ཀྱིསི་

ལནེ་གྱི་ིམཆགོ་ལྟ་བུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བསྒོམོ་པར་བྱ། །དངསོ་གྲུབ་འིད་ིཡེ་ིསྦྱིརོ་ལནེ་གྱི་ིམཆགོ་ལྟ་བུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བསྒོམོ་པར་བྱ། །དངསོ་གྲུབ་འིད་ིཡེ་ིསྦྱིརོ་

བ་ཡེསི། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་རྫོགོས་པ། །འིད་ིབ་ཡེསི། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་རྫོགོས་པ། །འིད་ི

ན་ིགཙུག་ཏརོ་གདུགས་དཀར་ཆ།ེ །སྔགས་ན།ི ཨ་ཾམ་མ་མ་མ་ཧཱུཾ་ྃན།ི འིད་ིན་ིབསྒྲུབས་པ་ན་ིགཙུག་ཏརོ་གདུགས་དཀར་ཆ།ེ །སྔགས་ན།ི ཨ་ཾམ་མ་མ་མ་ཧཱུཾ་ྃན།ི འིད་ིན་ིབསྒྲུབས་པ་

ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ཡེ་ེཤེསེ་ཆ་ེདང་སྟེབོས་མགྱིགོས་འིགྲོ།ོ །དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་ཐོབོ་འིགྱུར་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ཡེ་ེཤེསེ་ཆ་ེདང་སྟེབོས་མགྱིགོས་འིགྲོ།ོ །དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་ཐོབོ་འིགྱུར་

ཞངི་། །སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་རྙེདེ་དཀའི་མིན། །གདུགས་དཀར་པའོི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།ཞངི་། །སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་རྙེདེ་དཀའི་མིན། །གདུགས་དཀར་པའོི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་དབུས་སུ་ན།ི །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་འིཁྲུགས་རལ་གྲོ་ིན།ི །སྔགས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་དབུས་སུ་ན།ི །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་འིཁྲུགས་རལ་གྲོ་ིན།ི །སྔགས་

པས་སྙིིང་གར་བསྒོམོ་པར་བྱ། །རང་ག་ིབདག་ཉདི་སངས་རྒྱས་ཞསེ། །སངས་རྒྱས་རང་པས་སྙིིང་གར་བསྒོམོ་པར་བྱ། །རང་ག་ིབདག་ཉདི་སངས་རྒྱས་ཞསེ། །སངས་རྒྱས་རང་

བཞནི་སྤྲིནི་ཆནེ་པསོ། །ནམ་མཁའི་ིམཐོངོས་རྣམས་ཡེངོས་གང་བ། །བདག་ཉདི་གཉསི་བཞནི་སྤྲིནི་ཆནེ་པསོ། །ནམ་མཁའི་ིམཐོངོས་རྣམས་ཡེངོས་གང་བ། །བདག་ཉདི་གཉསི་

མདེ་ང་ོབ་ོཡེསི། །རྣལ་འིབྱརོ་གཅེགི་ཏུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེའིཁརོ་ལ་ོཆ།ེ །འིབར་མདེ་ང་ོབ་ོཡེསི། །རྣལ་འིབྱརོ་གཅེགི་ཏུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེའིཁརོ་ལ་ོཆ།ེ །འིབར་

བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲུགས་པའི་ིའིདོ། །སྔགས་པས་སྙིངི་གར་བསྒོམོ་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཉིད་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲུགས་པའི་ིའིདོ། །སྔགས་པས་སྙིངི་གར་བསྒོམོ་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཉིད་

དུ་འིགྱུར། །སྔགས་ན།ི ཨ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ོཥྞཱི་ིཥ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བནྡྷ་བནྡྷ་ད་མ་ད་མ་དྲུ་མ་དྲུ་མ་ད་ཧཿ་དུ་འིགྱུར། །སྔགས་ན།ི ཨ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ོཥྞཱི་ིཥ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བནྡྷ་བནྡྷ་ད་མ་ད་མ་དྲུ་མ་དྲུ་མ་ད་ཧཿ་

ད་ཧཿ་ན་ཧཱུཾ།ྃ རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་རལ་གྲོ་ིཆ།ེ ། ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེེས་དྲི་ིམ་མདེ། །སྔགས་པས་ད་ཧཿ་ན་ཧཱུཾ།ྃ རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་རལ་གྲོ་ིཆ།ེ ། ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེེས་དྲི་ིམ་མདེ། །སྔགས་པས་

ཀུན་ནས་བསྒོམོས་ནས་ན།ི །རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་འིདྲི་བར་འིགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་ཀུན་ནས་བསྒོམོས་ནས་ན།ི །རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་འིདྲི་བར་འིགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་

གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞནི་སྐུ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞནི་སྐུ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིཁྲུགས་པའི་ི

འིདོ། །སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིཡེ་ིསྟེངེ་དུ་བསམ། །ཡེང་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདན་ལ་གནས། །ཀུན་དུ་གཙུག་ཏརོ་འིདོ། །སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིཡེ་ིསྟེངེ་དུ་བསམ། །ཡེང་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདན་ལ་གནས། །ཀུན་དུ་གཙུག་ཏརོ་

ཆ་ེའིབར་བ། །སྙིངི་གར་ཡེངོས་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉདི་ན།ི །ཡེ་ིག་ེཆ་ེའིབར་བ། །སྙིངི་གར་ཡེངོས་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉདི་ན།ི །ཡེ་ིག་ེ

དམ་པ་ཡེ་ིན་ིགནས། །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་ཞ་ིབ། །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་ཆ།ེ །འིད་ིན་ིབསྒྲུབས་དམ་པ་ཡེ་ིན་ིགནས། །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་ཞ་ིབ། །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་ཆ།ེ །འིད་ིན་ིབསྒྲུབས་

པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ཀུན་དུ་གཙུག་ཏརོ་སྟེོབས་པ་ོཆ།ེ །སྐད་ཅེགི་ད་ེལ་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ཀུན་དུ་གཙུག་ཏརོ་སྟེོབས་པ་ོཆ།ེ །སྐད་ཅེགི་ད་ེལ་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེ



91

དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབཀའི་བཞནི་ན།ོ །སྔགས་ན།ི ཨ་ཾབཛྲ་བན་དྷ་ཧཱུཾ།ྃ་གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབཀའི་བཞནི་ན།ོ །སྔགས་ན།ི ཨ་ཾབཛྲ་བན་དྷ་ཧཱུཾ།ྃ་གསང་སྔགས་འིད་ིན་ི

དམ་པ་གཙ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དབང་བསྐུར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འིབྱརོ་པས་བསྒོམོས་དམ་པ་གཙ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དབང་བསྐུར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འིབྱརོ་པས་བསྒོམོས་

ན། །ད་ེན་ིཀུན་གྱིསི་དབང་བསྐུར་ར།ོ །ཀུན་གྱི་ིགཙུག་ཏརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།ན། །ད་ེན་ིཀུན་གྱིསི་དབང་བསྐུར་ར།ོ །ཀུན་གྱི་ིགཙུག་ཏརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའིི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའིི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ། །།ཅེད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་

འིདུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་

པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཔ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་སྒྲུབ་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་

གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའིི་ཚིག་གསན་ནས་དེ་མ་ཐོག་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའིི་ཚིག་གསན་ནས་དེ་མ་ཐོག་

པ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བྱང་པ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་བཀའི་སྩལ་པ། ཤེསེ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་བཀའི་སྩལ་པ། ཤེསེ་

རབ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །སྙིངི་གར་ཡེངོས་སུ་བསྒོམོས་ནས་སུ། །རལ་གྲོ་ིསྔནོ་པ་ོཕྱག་ན་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །སྙིངི་གར་ཡེངོས་སུ་བསྒོམོས་ནས་སུ། །རལ་གྲོ་ིསྔནོ་པ་ོཕྱག་ན་

བསྣམས། །དབང་ཆནེ་དང་ན་ིམ་ེལས་འིཁྲུངས། །ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །འིཁྲུལ་བསྣམས། །དབང་ཆནེ་དང་ན་ིམ་ེལས་འིཁྲུངས། །ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །འིཁྲུལ་

བ་མདེ་ཅེངི་ཡེ་ིག་ེབྲིལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཤེསེ་རབ་མཆགོ །ཉནོ་མངོས་ཐོམས་བ་མདེ་ཅེངི་ཡེ་ིག་ེབྲིལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཤེསེ་རབ་མཆགོ །ཉནོ་མངོས་ཐོམས་

ཅེད་ཟད་པར་བྱདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་བདག་བཀདོ་པ་པ།ོ །ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིདམ་པའི་ིདནོ། །དབྱརེ་ཅེད་ཟད་པར་བྱདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་བདག་བཀདོ་པ་པ།ོ །ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིདམ་པའི་ིདནོ། །དབྱརེ་

མདེ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་པ།ོ །རགི་པ་མཆོག་ག་ིབདག་ཉདི་འིད།ི །ཞལ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་མདེ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་པ།ོ །རགི་པ་མཆོག་ག་ིབདག་ཉདི་འིད།ི །ཞལ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་

དྲུག་མཆགོ །མངནོ་ཤེསེ་དྲུག་ལྡན་ཡེ་ིག་ེདྲུག །རྗེསེ་དྲིན་དྲུག་ག་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཕྱག་དྲུག་དྲུག་མཆགོ །མངནོ་ཤེསེ་དྲུག་ལྡན་ཡེ་ིག་ེདྲུག །རྗེསེ་དྲིན་དྲུག་ག་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཕྱག་དྲུག་

དམ་པ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །གཟ་ིབརྗེདི་ཡེང་ན་སྟེབོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་གསལ་དམ་པ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །གཟ་ིབརྗེདི་ཡེང་ན་སྟེབོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་གསལ་

བ་པ།ོ །གཟུགས་ཆ་ེལུས་ཀྱིང་ཆ་ེབ་སྟེ།ེ །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་རྣམ་པར་གནས། ། ཡེང་ན་བ་པ།ོ །གཟུགས་ཆ་ེལུས་ཀྱིང་ཆ་ེབ་སྟེ།ེ །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་རྣམ་པར་གནས། ། ཡེང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་གཉསི་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཏངི་ང་ེའིཛནི་གནས་སྡགི་པ་བཅེོམ། །དཔའི་བ་ོཔདྨ་ལ་གནས་ཕྱག་གཉསི་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཏངི་ང་ེའིཛནི་གནས་སྡགི་པ་བཅེོམ། །དཔའི་བ་ོཔདྨ་ལ་གནས་

པ། །ཟླ་བའི་ིམདགོ་ཅེན་འིདོ་པ་ོཆ།ེ །རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྲ། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་པ། །ཟླ་བའི་ིམདགོ་ཅེན་འིདོ་པ་ོཆ།ེ །རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྲ། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་

འིབར། །གདདོ་ནས་མ་སྐྱོསེ་པ་ཞསེ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་རབ་སྩལོ་བྱདེ། །སངས་འིབར། །གདདོ་ནས་མ་སྐྱོསེ་པ་ཞསེ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་རབ་སྩལོ་བྱདེ། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཞསེ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །དའེི་ིསྔགས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཞསེ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །དའེི་ིསྔགས་

ན།ི ༀ་བཱ་ཀྱི་ེད་ྃན་མ༔ གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་གསང། །གསང་ཆེན་གྱི་ིན་ིདམ་པར་ན།ི ༀ་བཱ་ཀྱི་ེད་ྃན་མ༔ གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་གསང། །གསང་ཆེན་གྱི་ིན་ིདམ་པར་

བཞདེ། །རྣམ་ཐོར་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོལ་གནས། །ཕ་རལོ་ཕྱནི་དྲུག་རབ་ཏུ་གསལ། །རང་ཉདི་བཞདེ། །རྣམ་ཐོར་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོལ་གནས། །ཕ་རལོ་ཕྱནི་དྲུག་རབ་ཏུ་གསལ། །རང་ཉདི་

ཤེསེ་རབ་ཡེནི་ན་ོཞསེ། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །དབང་པ་ོདྲུག་ན་ིརབ་བསྒྱུར་ཤེསེ་རབ་ཡེནི་ན་ོཞསེ། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །དབང་པ་ོདྲུག་ན་ིརབ་བསྒྱུར་

ཏ།ེ །སངས་རྒྱས་ཉདི་ན་ིརྣལ་འིབྱརོ་ལས། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའི་ིམདགོ །སྟེནོ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཆརེ་ཏ།ེ །སངས་རྒྱས་ཉདི་ན་ིརྣལ་འིབྱརོ་ལས། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའི་ིམདགོ །སྟེནོ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཆརེ་

གསལ་བ། །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོགསརེ་གྱི་ིམདགོ །སྟེབོས་པ་ོཆ་ེན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །འིད་ིན་ིགསལ་བ། །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོགསརེ་གྱི་ིམདགོ །སྟེབོས་པ་ོཆ་ེན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །འིད་ིན་ི

བསྒྲུབས་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ཤེསེ་རབ་དྲི་ིམ་མདེ་པར་འིགྱུར། །བསྟེན་བཅེསོ་ཐོམས་ཅེད་རབ་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ཤེསེ་རབ་དྲི་ིམ་མདེ་པར་འིགྱུར། །བསྟེན་བཅེསོ་ཐོམས་ཅེད་རབ་

སྨྲ་ཞངི་། །དབང་ཕྱུག་ཐོམས་ཅེད་མདུན་ན་གནས། །ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྔགས་པ་ཉདི། །རང་སྨྲ་ཞངི་། །དབང་ཕྱུག་ཐོམས་ཅེད་མདུན་ན་གནས། །ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྔགས་པ་ཉདི། །རང་

ཉདི་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཚུངས། །རགི་པ་འིཛནི་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རལོ་ཉདི་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཚུངས། །རགི་པ་འིཛནི་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རལོ་

སནོ། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་དང་བད་ེབ་ཆ།ེ །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཡེནོ་ཏན་མཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་སནོ། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་དང་བད་ེབ་ཆ།ེ །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཡེནོ་ཏན་མཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་

པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །ཡེང་ན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཐོབོ་འིགྱུར་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །ཡེང་ན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཐོབོ་འིགྱུར་

ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །དངུལ་ཆུ་བཅུད་ལནེ་ད་ེཉདི་དང་། །རྐང་པས་སྤྱིདོ་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །དངུལ་ཆུ་བཅུད་ལནེ་ད་ེཉདི་དང་། །རྐང་པས་སྤྱིདོ་

པ་དྲི་ིམདེ་མཆགོ །རིལ་བུ་དང་ན་ིམ་ིསྣང་བ། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིསྟེརེ་བར་འིགྱུར། །དཔལ་ལྡན་པ་དྲི་ིམདེ་མཆགོ །རིལ་བུ་དང་ན་ིམ་ིསྣང་བ། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིསྟེརེ་བར་འིགྱུར། །དཔལ་ལྡན་

འིཇམ་པའི་ིམཆོག་འིད་ིན།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིམཆགོ་ལས་འིཁྲུངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇམ་པའི་ིམཆོག་འིད་ིན།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིམཆགོ་ལས་འིཁྲུངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིཚངས་པའི་ིདབྱངས། །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཞསེ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །འིད་ིན་ིབསྒྲུབས་པ་ཀྱི་ིཚངས་པའི་ིདབྱངས། །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཞསེ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །འིད་ིན་ིབསྒྲུབས་པ་

ཙམ་གྱིསི་ན།ི །བསམས་པའི་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་ཀུན་གྱི།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བརྟན་འིགྲོ་ོཙམ་གྱིསི་ན།ི །བསམས་པའི་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་ཀུན་གྱི།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བརྟན་འིགྲོ་ོ

ན། །གཞན་པའི་ིལྷ་ལྟ་སྨོོས་ཅེ་ིདགསོ། །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།ན། །གཞན་པའི་ིལྷ་ལྟ་སྨོོས་ཅེ་ིདགསོ། །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

སྙིངི་གར་པདྨ་ཆནེ་པ་ོལ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེངོས་སུ་གནས། །འིཇགི་རྟནེ་སྙིངི་གར་པདྨ་ཆནེ་པ་ོལ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེངོས་སུ་གནས། །འིཇགི་རྟནེ་

དབང་ཕྱུག་དཔའི་བ་ོཆ།ེ །ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིཐུགས་ལྡན་པ། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིདབང་ཕྱུག་དཔའི་བ་ོཆ།ེ །ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིཐུགས་ལྡན་པ། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ི

པ། །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་ལྟར་དག །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་པ། །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་ལྟར་དག །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

ཆནེ་པ་ོལ། །བདག་ཉིད་འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ཆསེ། །ད་ེལ་གནས་པ་དག་ེབ་བསྒོམོ། །རང་ཆནེ་པ་ོལ། །བདག་ཉིད་འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ཆསེ། །ད་ེལ་གནས་པ་དག་ེབ་བསྒོམོ། །རང་

བཞནི་གྱིསི་ན་ིའིད་ིཀུན་དག །གདདོ་ནས་མ་སྐྱོསེ་མ་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཡེ་ིབཞནི་གྱིསི་ན་ིའིད་ིཀུན་དག །གདདོ་ནས་མ་སྐྱོསེ་མ་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཡེ་ི

ན།ི །སྙིངི་གར་ཡེངོས་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་འིཁརོ་ལ་ོཆ།ེ །ཀུན་དུ་རྣམ་ན།ི །སྙིངི་གར་ཡེངོས་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་འིཁརོ་ལ་ོཆ།ེ །ཀུན་དུ་རྣམ་

པར་འིཕྲསོ་པ་ཡེ།ི །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིཁྲིགིས་ཤེངི་ཞ།ི །རལ་པའི་ིཐོརོ་ཚུགས་འིཛནི་པ་པར་འིཕྲསོ་པ་ཡེ།ི །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིཁྲིགིས་ཤེངི་ཞ།ི །རལ་པའི་ིཐོརོ་ཚུགས་འིཛནི་པ་

པ།ོ །རལ་པའི་ིདབུས་སུ་དཔའི་བ་ོཆ།ེ །འིདོ་དཔག་མདེ་པ་ལྡན་པའི་ིབདག །སྟེོན་ཀའི་ིཟླ་བ་པ།ོ །རལ་པའི་ིདབུས་སུ་དཔའི་བ་ོཆ།ེ །འིདོ་དཔག་མདེ་པ་ལྡན་པའི་ིབདག །སྟེོན་ཀའི་ིཟླ་བ་

ལྟ་བུར་གསལ། །ཀུན་དུ་ནམ་མཁའི་ཡེངོས་གང་བ། །གསང་སྔགས་སྦྱིརོ་བདག་བསྒོམོ་པར་ལྟ་བུར་གསལ། །ཀུན་དུ་ནམ་མཁའི་ཡེངོས་གང་བ། །གསང་སྔགས་སྦྱིརོ་བདག་བསྒོམོ་པར་

བྱ། །རང་ཉདི་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམཐོས་ཀློས་པ། །པདྨའི་ིབྱ། །རང་ཉདི་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམཐོས་ཀློས་པ། །པདྨའི་ི

ལུས་ཀྱིསི་ཡེང་དག་གང་། །ཀུན་དུ་པདྨ་རྣམས་ལ་ན།ི །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ཡེང་དག་ལུས་ཀྱིསི་ཡེང་དག་གང་། །ཀུན་དུ་པདྨ་རྣམས་ལ་ན།ི །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ཡེང་དག་

གནས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ། །ཁྱད་པར་དུ་བདག་དགང་བར་བྱ། །འིགྲོ་ོབ་གནས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ། །ཁྱད་པར་དུ་བདག་དགང་བར་བྱ། །འིགྲོ་ོབ་

བརྟན་དང་གཡེ་ོབ་ཀུན། །སྣང་དང་མ་ིསྣང་དངསོ་པ་ོན།ི །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །གདུལ་བརྟན་དང་གཡེ་ོབ་ཀུན། །སྣང་དང་མ་ིསྣང་དངསོ་པ་ོན།ི །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །གདུལ་

བྱ་མ་ལུས་སམེས་ལ་ན།ི །སྟེབོས་པ་ོཆསེ་ན་ིདགང་བར་བྱ། །ཁ་དོག་དབྱབིས་ན་ིའིད་ིབཞིན་བྱ་མ་ལུས་སམེས་ལ་ན།ི །སྟེབོས་པ་ོཆསེ་ན་ིདགང་བར་བྱ། །ཁ་དོག་དབྱབིས་ན་ིའིད་ིབཞིན་

དུ། །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ལ་ཆརེ་འིབར་བ། །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་བསྡུས་ནས་ན།ི །སྔགས་དུ། །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ལ་ཆརེ་འིབར་བ། །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་བསྡུས་ནས་ན།ི །སྔགས་

པའི་ིམདུན་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ད་ེནས་སྔགས་པས་ད་ེམ་ཐོག །སླར་ཡེང་རྩ་ེགཅེགི་སེམས་པའི་ིམདུན་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ད་ེནས་སྔགས་པས་ད་ེམ་ཐོག །སླར་ཡེང་རྩ་ེགཅེགི་སེམས་

ཀྱིསི་ན།ི །དགུག་དང་གཞུག་དང་བཅེངི་བ་དང་། །དབང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འིཇགི་རྟནེ་ཀྱིསི་ན།ི །དགུག་དང་གཞུག་དང་བཅེངི་བ་དང་། །དབང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འིཇགི་རྟནེ་

དབང་ཕྱུག་ཐུབ་ཆནེ་པ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཅེན་གྲུབ་ན། །དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་སྩོལ་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་ཆནེ་པ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཅེན་གྲུབ་ན། །དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་སྩོལ་

འིགྱུར་ཞངི་། །རང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་རྣམས་དང་། །རྣལ་འིབྱརོ་ཐོམས་ཅེད་འིཛནི་ཉདི་འིགྱུར་ཞངི་། །རང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་རྣམས་དང་། །རྣལ་འིབྱརོ་ཐོམས་ཅེད་འིཛནི་ཉདི་

དང་། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ིནརོ་སྟེེར་འིགྱུར། །རགི་པ་འིཛནི་དང་འིཁརོ་ལ་ོཅེན། །ས་དང་ཕ་དང་། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ིནརོ་སྟེེར་འིགྱུར། །རགི་པ་འིཛནི་དང་འིཁརོ་ལ་ོཅེན། །ས་དང་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རལོ་ཕྱནི་སགོས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་སྩལོ་འིགྱུར་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་རལོ་ཕྱནི་སགོས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་སྩལོ་འིགྱུར་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་

ཅེ་ིདགསོ། །དའེི་ིསྔགས་ན།ི ༀ་ཨཱཿ་ར་ོལ་ིཀ །གསང་སྔགས་དཔལ་ལྡན་མཆགོ་འིད་ིན།ི །རང་ཅེ་ིདགསོ། །དའེི་ིསྔགས་ན།ི ༀ་ཨཱཿ་ར་ོལ་ིཀ །གསང་སྔགས་དཔལ་ལྡན་མཆགོ་འིད་ིན།ི །རང་

ཉདི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལངོས་སྤྱིདོ་ཐོམས་ཅེད་བཀུག་ནས་ན།ི །སྐད་ཅེགི་ཙམ་ཉདི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལངོས་སྤྱིདོ་ཐོམས་ཅེད་བཀུག་ནས་ན།ི །སྐད་ཅེགི་ཙམ་

གྱིསི་རྣམ་པར་སྟེརེ། །པདྨའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །བདག་ཉདི་འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་གྱིསི་རྣམ་པར་སྟེརེ། །པདྨའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །བདག་ཉདི་འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་

བསྒྲུབ། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲེདི་ན།ི །སྲེདི་པར་བཀུག་ནས་རྣམ་པར་སྟེརེ། །འིཇིག་བསྒྲུབ། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲེདི་ན།ི །སྲེདི་པར་བཀུག་ནས་རྣམ་པར་སྟེརེ། །འིཇིག་

རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

 ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརང་བཞནི་གཟུགས། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དག་ེབ་ ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརང་བཞནི་གཟུགས། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དག་ེབ་

སྟེ།ེ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བྱ་བ་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁོར་རླུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་སྟེ།ེ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བྱ་བ་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁོར་རླུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་

ད་ེའིདྲི་བསམ། །ཉ་ིམ་ཡེ་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ།ེ །འིབར་བ་ད་ེའིདྲི་བསམ། །ཉ་ིམ་ཡེ་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ།ེ །འིབར་བ་

ལྟ་བུའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅེན། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིལག་པ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་ལྟ་བུའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅེན། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིལག་པ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །ཚངས་པའི་ིཡུལ་ས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་གསལ་བར་བྱདེ། །ཧཱུཾ་ྃག་ིབརྒྱན། །ཚངས་པའི་ིཡུལ་ས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་གསལ་བར་བྱདེ། །ཧཱུཾ་ྃག་ི

ཡེ་ིག་ེསྒྲ་ཟབ་མ།ོ །དབྱར་གྱི་ིསྤྲིནི་དང་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །རྒྱལ་པ་ོའིཁྱལི་པ་དང་མཚུངས་ཡེ་ིག་ེསྒྲ་ཟབ་མ།ོ །དབྱར་གྱི་ིསྤྲིནི་དང་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །རྒྱལ་པ་ོའིཁྱལི་པ་དང་མཚུངས་

པ། །ཟར་མ་ཡེ་ིན་ིམ་ེཏགོ་འིདྲི། །འིབར་བ་དམར་པོས་འིཁྲིིགས་ཤེངི་འིཇགིས། །བསྐལ་པའི་ིམ་ེཔ། །ཟར་མ་ཡེ་ིན་ིམ་ེཏགོ་འིདྲི། །འིབར་བ་དམར་པོས་འིཁྲིིགས་ཤེངི་འིཇགིས། །བསྐལ་པའི་ིམ་ེ

དང་འིདྲི་བར་གནས། །ཞལ་བཞ་ིཔ་ལ་མཆ་ེབ་བཞ།ི །འིཇགི་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཐོལ་བ་འིདྲི། །སྤྲིནི་དང་འིདྲི་བར་གནས། །ཞལ་བཞ་ིཔ་ལ་མཆ་ེབ་བཞ།ི །འིཇགི་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཐོལ་བ་འིདྲི། །སྤྲིནི་

གྱི་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པ་ཡེ།ི །ཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ིག་ེབཞ་ིདང་ལྡན། །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཅེསེ་བྱ་བ། །རྣལ་གྱི་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པ་ཡེ།ི །ཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ིག་ེབཞ་ིདང་ལྡན། །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཅེསེ་བྱ་བ། །རྣལ་

འིབྱརོ་པས་ན་ིརྟག་ཏུ་བསྒོམོ། །སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ན།ི ༀ་སུམ་བྷ་ན་ིསུམ་བྷ་ཧཱུཾ།ྃ གྲཱིིཧྞཾ་གྲཱིཧིྞཾ་ཧཱུཾ།ྃ འིབྱརོ་པས་ན་ིརྟག་ཏུ་བསྒོམོ། །སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ན།ི ༀ་སུམ་བྷ་ན་ིསུམ་བྷ་ཧཱུཾ།ྃ གྲཱིིཧྞཾ་གྲཱིཧིྞཾ་ཧཱུཾ།ྃ 

གྀྲོཧྞཾ་པ་ཡེ་གྀྲོཧྞཾ་པ་ཡེ་ཧཱུཾ།ཾ ཨཱཿ་ན་ཡེ་ཧཿ་ོབྷ་ག་ཝཱན། བདིྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་གྀྲོཧྞཾ་པ་ཡེ་གྀྲོཧྞཾ་པ་ཡེ་ཧཱུཾ།ཾ ཨཱཿ་ན་ཡེ་ཧཿ་ོབྷ་ག་ཝཱན། བདིྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་

པ་ོའིད།ི །ཀུན་མཆགོ་སྲེདི་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གསི། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ཡེང་འིགུགས་བྱདེ་པ་ོའིད།ི །ཀུན་མཆགོ་སྲེདི་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གསི། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ཡེང་འིགུགས་བྱདེ་

ན། །བུད་མདེ་གཞན་དག་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འིཇུག་དབང་ཆནེ་སགོས། །ཆུང་ན། །བུད་མདེ་གཞན་དག་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འིཇུག་དབང་ཆནེ་སགོས། །ཆུང་

མ་དང་བཅེས་ཕྱག་རྒྱར་བཅེས། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་བྱདེ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཅེན་མ་དང་བཅེས་ཕྱག་རྒྱར་བཅེས། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་བྱདེ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཅེན་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

གཞན་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཟུགས་བརྙེན་གཞན་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཟུགས་བརྙེན་

སྙིངི་གར་སནོ། །དབང་པ་ོགཉསི་ན་ིམཉམ་སྦྱིརོ་བས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིསི་སྔནོ་དུ་བསྒྲུབ། །བསམ་སྙིངི་གར་སནོ། །དབང་པ་ོགཉསི་ན་ིམཉམ་སྦྱིརོ་བས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིསི་སྔནོ་དུ་བསྒྲུབ། །བསམ་

པ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་བྱདེ་པ། །བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་འིགྲུབ་འིགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅེད་པ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་བྱདེ་པ། །བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་འིགྲུབ་འིགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅེད་

སྦྱིནི་གྱུར་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་དག་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །སྔགས་ན་ིའིདརི།ཨ་ཾཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛཿ། སྦྱིནི་གྱུར་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་དག་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །སྔགས་ན་ིའིདརི།ཨ་ཾཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛཿ། 

གསང་སྔགས་འིད་ིཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དམ་པའི་ིདོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ལངོས་སྤྱིདོ་ཇ་ིསྙིདེ་གསང་སྔགས་འིད་ིཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དམ་པའི་ིདོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ལངོས་སྤྱིདོ་ཇ་ིསྙིདེ་

ཐོམས་ཅེད་རྣམས། །ད་ེསྙིདེ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྟེརེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པའི་ིབསྒྲུབ་པའི།ོ། །།ཐོམས་ཅེད་རྣམས། །ད་ེསྙིདེ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྟེརེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པའི་ིབསྒྲུབ་པའི།ོ། །།

 དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གནས་པའི།ི །བྱམས་པ་ཆནེ་པའོི་ིབདག་ཉདི་ དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གནས་པའི།ི །བྱམས་པ་ཆནེ་པའོི་ིབདག་ཉདི་

སྐུ། །སྙིངི་གར་ཟླ་བའི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་ལྡན། །འིཇགི་རྟནེ་ཁམས་སྐུ། །སྙིངི་གར་ཟླ་བའི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་ལྡན། །འིཇགི་རྟནེ་ཁམས་

ན་ིའིབྱམ་ཀློས་པ། །རང་བཞནི་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེསི་ན་ིསྤྲི་ོབ་དང་། །དབང་ན་ིའིབྱམ་ཀློས་པ། །རང་བཞནི་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེསི་ན་ིསྤྲི་ོབ་དང་། །དབང་

བསྐུར་བ་ཡེ་ིརང་བཞནི་དག།ེ །གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལགེས་འིབར་བ། །རལ་པའི་ིཐོོར་ཚུགས་བསྐུར་བ་ཡེ་ིརང་བཞནི་དག།ེ །གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལགེས་འིབར་བ། །རལ་པའི་ིཐོོར་ཚུགས་

འིཛནི་པ་པ།ོ །རལ་པའི་ིདབུས་སུ་མཆདོ་རྟནེ་ཆ།ེ །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་འིདོ་བཟང། །བསྒོམོས་འིཛནི་པ་པ།ོ །རལ་པའི་ིདབུས་སུ་མཆདོ་རྟནེ་ཆ།ེ །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་འིདོ་བཟང། །བསྒོམོས་

ནས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ། །བརྟན་པའི་ིདནོ་དུ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཡེང་ན་སམེས་ནས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ། །བརྟན་པའི་ིདནོ་དུ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཡེང་ན་སམེས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ། །བུ་གཅེགི་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྲི།ོ །བསྒོམོ་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་བསྒོམོས་ན་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ། །བུ་གཅེགི་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྲི།ོ །བསྒོམོ་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་བསྒོམོས་ན་

ན།ི །གཉསི་མདེ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ། །སྤྲི་ོབ་དང་ན་ིབསྡུ་བ་དང་། །ཐོམི་སགོས་ཕྱགོས་ན།ི །གཉསི་མདེ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ། །སྤྲི་ོབ་དང་ན་ིབསྡུ་བ་དང་། །ཐོམི་སགོས་ཕྱགོས་

དབྱསེ་རྣམ་པར་དབྱ།ེ །བྱམས་པས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲི།ོ །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིདབྱསེ་རྣམ་པར་དབྱ།ེ །བྱམས་པས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲི།ོ །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ི

མཉམ་པ། །ཐོམས་ཅེད་བདག་དང་བདག་ག་ིབར། །འིདས་ཤེངི་ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམ་མདེ། །ར་ིརབ་མཉམ་པ། །ཐོམས་ཅེད་བདག་དང་བདག་ག་ིབར། །འིདས་ཤེངི་ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམ་མདེ། །ར་ིརབ་

ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་ིསེམས། །འིཁྲུལ་པ་མདེ་ཅེངི་ཡེ་ིག་ེབྲིལ། །ད་ེལྟར་སམེས་ན་ིབརྟན་བྱས་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་ིསེམས། །འིཁྲུལ་པ་མདེ་ཅེངི་ཡེ་ིག་ེབྲིལ། །ད་ེལྟར་སམེས་ན་ིབརྟན་བྱས་

ནས། །མཉམ་མདེ་སམེས་ཅེན་ཀུན་དང་མཉམ། །བདག་ཉདི་བྱམས་པ་ཡེནི་ན་ོཞེས། །དགའི་ནས། །མཉམ་མདེ་སམེས་ཅེན་ཀུན་དང་མཉམ། །བདག་ཉདི་བྱམས་པ་ཡེནི་ན་ོཞེས། །དགའི་

ལྡན་གནས་པའི་ིཚུལ་འིཛནི་པ། །ཅུང་ཟད་ལ་ིཞངི་འིཁྱལི་པའི་ིསྐྲ། །པདྨ་རཱ་ག་མཚུངས་ལྡན་གནས་པའི་ིཚུལ་འིཛནི་པ། །ཅུང་ཟད་ལ་ིཞངི་འིཁྱལི་པའི་ིསྐྲ། །པདྨ་རཱ་ག་མཚུངས་

པའི་ིའིདོ། །རནི་ཆནེ་སམེས་ན་ིརྣམ་དག་པས། །རང་བདག་ཉདི་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །འིད་ིན་ིཔའི་ིའིདོ། །རནི་ཆནེ་སམེས་ན་ིརྣམ་དག་པས། །རང་བདག་ཉདི་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །འིད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསང་སྔགས་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ན།ི ཨ་ཾཨ་ཛ་ིཏཉྫ་ཡེ་སརྦྦ་སཏྭ་ས་མ་ཡཱ་ནུ་ག་ཏ་གསང་སྔགས་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ན།ི ཨ་ཾཨ་ཛ་ིཏཉྫ་ཡེ་སརྦྦ་སཏྭ་ས་མ་ཡཱ་ནུ་ག་ཏ་

སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་བདག་ཉདི་རྒྱལ་པ་ོའིད།ི །བྱམས་པ་ཞསེ་ན་ིགྲོགས་པ་སྟེ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིསྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་བདག་ཉདི་རྒྱལ་པ་ོའིད།ི །བྱམས་པ་ཞསེ་ན་ིགྲོགས་པ་སྟེ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱངིས་དང་མཚུངས་པར་ཁྱབ། །བྱམས་པའི་ིཐུགས་ན་ིཡེདི་དུ་འིངོ་། །དང་པའོི་ིསྦྱིརོ་དབྱངིས་དང་མཚུངས་པར་ཁྱབ། །བྱམས་པའི་ིཐུགས་ན་ིཡེདི་དུ་འིངོ་། །དང་པའོི་ིསྦྱིརོ་

བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་མཆགོ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ༀ་མཿ་ཏྲ་ེཡེ་ཏྲ།ི འིད་ིན་ིབའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་མཆགོ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ༀ་མཿ་ཏྲ་ེཡེ་ཏྲ།ི འིད་ིན་ི

བསྒྲུབས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་། །དགའི་ལྡན་དུ་ན་ིགནས་པར་འིགྱུར། །སྒྲབི་པ་ཀུན་དང་བྲིལ་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་། །དགའི་ལྡན་དུ་ན་ིགནས་པར་འིགྱུར། །སྒྲབི་པ་ཀུན་དང་བྲིལ་

བའི་ིབདག །རང་ཉདི་ལྷ་ཡེ་ིབུ་དང་མཚུངས། །བྱམས་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་བསྒོམོས་ན་ན།ི །འིད་ིན་ིབའི་ིབདག །རང་ཉདི་ལྷ་ཡེ་ིབུ་དང་མཚུངས། །བྱམས་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་བསྒོམོས་ན་ན།ི །འིད་ིན་ི

བྱམས་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར། །བྱམས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ན།ི །རང་བཞནི་གྱིསི་ན་ིསྐྱོ་ེབར་བྱམས་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར། །བྱམས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ན།ི །རང་བཞནི་གྱིསི་ན་ིསྐྱོ་ེབར་

འིགྱུར། །ད་ེམདུན་ཆསོ་ན་ིལེགས་མཉན་ནས། །ས་དང་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་དང་། །དབང་དང་ཏིང་འིགྱུར། །ད་ེམདུན་ཆསོ་ན་ིལེགས་མཉན་ནས། །ས་དང་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་དང་། །དབང་དང་ཏིང་

འིཛནི་ཐོབོ་ནས་ན།ི །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔར་འིགྱུར། །མཐོར་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་འིཛནི་ཐོབོ་ནས་ན།ི །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔར་འིགྱུར། །མཐོར་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅེད་ན།ི །བྱམས་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །བྱམས་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།ཅེད་ན།ི །བྱམས་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །བྱམས་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

རང་ག་ིལུས་ན་ིཐོམས་ཅེད་ན།ི །ནམ་མཁའི་མཚུངས་པ་ཉདི་དུ་བསྒོམོ། །ཆསོ་རང་ག་ིལུས་ན་ིཐོམས་ཅེད་ན།ི །ནམ་མཁའི་མཚུངས་པ་ཉདི་དུ་བསྒོམོ། །ཆསོ་

བདག་མདེ་པ་བསྐྱོདེ་ནས་ཀྱིང་། །རང་ཉདི་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པརོ་འིགྱུར། །གསང་སྔགས་འིད་ིབདག་མདེ་པ་བསྐྱོདེ་ནས་ཀྱིང་། །རང་ཉདི་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པརོ་འིགྱུར། །གསང་སྔགས་འིད་ི

ཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །མཁའི་མཚུངས་དཔ་ེལས་རྣམ་པར་འིདས། །ནམ་མཁའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱུར་པ་ཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །མཁའི་མཚུངས་དཔ་ེལས་རྣམ་པར་འིདས། །ནམ་མཁའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱུར་པ་

ཡེསི། །སམེས་ཅེན་རང་ག་ིསམེས་ལས་སྤྲི།ོ །ཐོམས་ཅེད་སམེས་ལས་སྤྲིསོ་ནས་ན།ི །སླར་ཡེསི། །སམེས་ཅེན་རང་ག་ིསམེས་ལས་སྤྲི།ོ །ཐོམས་ཅེད་སམེས་ལས་སྤྲིསོ་ནས་ན།ི །སླར་

ཡེང་རམི་གྱིསི་བསྡུ་བར་བྱ། །ནམ་མཁར་མཉམ་པར་འིགྲོ་ོབ་བལྟ། །རང་ག་ིད་ེཉདི་ཀྱིསི་སྦྱིར་ཡེང་རམི་གྱིསི་བསྡུ་བར་བྱ། །ནམ་མཁར་མཉམ་པར་འིགྲོ་ོབ་བལྟ། །རང་ག་ིད་ེཉདི་ཀྱིསི་སྦྱིར་

བྱ། ། རནི་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །རནི་ཆནེ་ཁ་དགོ་འིདོ་པ་ོཆ།ེ །རྒྱན་རྣམས་བྱ། ། རནི་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །རནི་ཆནེ་ཁ་དགོ་འིདོ་པ་ོཆ།ེ །རྒྱན་རྣམས་

ཀུན་གྱིསི་ལུས་བརྒྱན་པ། །ལག་ན་རནི་ཆནེ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རནི་ཆེན་སྦྱིརོ་བ་བསྒོམོས་ཀུན་གྱིསི་ལུས་བརྒྱན་པ། །ལག་ན་རནི་ཆནེ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རནི་ཆེན་སྦྱིརོ་བ་བསྒོམོས་

པ་ཡེསི། །ནམ་མཁའི་ིདམ་པ་འིགྲུབ་པ་ཡེནི། །སྔགས་ན།ི ༀ་ཨཱཿ་ཀཱ་ཤེ་གརྡྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་པ་ཡེསི། །ནམ་མཁའི་ིདམ་པ་འིགྲུབ་པ་ཡེནི། །སྔགས་ན།ི ༀ་ཨཱཿ་ཀཱ་ཤེ་གརྡྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་

མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །རང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །རང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་

ཐོམས་ཅེད་ན།ི །སྟེརེ་བར་འིགྱུར་ད་ེདཔྱོད་མ་ིདགསོ། །དཔའི་བ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །སྟེརེ་བར་འིགྱུར་ད་ེདཔྱོད་མ་ིདགསོ། །དཔའི་བ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཀྱིསི། །དངསོ་གྲུབ་ཇ་ིསྙིདེ་བཀའི་སྩལ་པ། །ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོབསྒྲུབས་པ་ཡེསི། །ད་ེདག་ཀྱིསི། །དངསོ་གྲུབ་ཇ་ིསྙིདེ་བཀའི་སྩལ་པ། །ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོབསྒྲུབས་པ་ཡེསི། །ད་ེདག་

ཐོམས་ཅེད་མྱུར་དུ་སྟེརེ། །ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།ཐོམས་ཅེད་མྱུར་དུ་སྟེརེ། །ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞནི་སྐུ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡེསི། །ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞནི་སྐུ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡེསི། །ཀུན་

ཏུ་བཟང་པ་ོའིདོ་བཟང་བ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམོ་ཏུ་བཟང་པ་ོའིདོ་བཟང་བ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམོ་

པར་བྱ། །དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་ན་ིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །རང་ག་ིལུས་ན་ིཇ་ིསྙིདེ་པའི།ི །རང་གསི་པར་བྱ། །དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་ན་ིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །རང་ག་ིལུས་ན་ིཇ་ིསྙིདེ་པའི།ི །རང་གསི་

ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མཚུངས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡེ་ིསྐུ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མཚུངས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡེ་ིསྐུ་

ཉདི་དུ། །ཡེང་ན་བ་སྤུའི་ིཁུང་རྣམས་སུ། །རང་ག་ིའིཁརོ་ལསོ་ཡེངོས་བསྐརོ་ནས། །སངས་ཉདི་དུ། །ཡེང་ན་བ་སྤུའི་ིཁུང་རྣམས་སུ། །རང་ག་ིའིཁརོ་ལསོ་ཡེངོས་བསྐརོ་ནས། །སངས་

རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་བྱས་ཏ།ེ །བདག་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞསེ། །ཡེ་ིག་ེལྔ་པ་ཞསེ་སུ་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་བྱས་ཏ།ེ །བདག་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞསེ། །ཡེ་ིག་ེལྔ་པ་ཞསེ་སུ་

བཤེད། །འིད་ིཡེ་ིསྔགས་ཆནེ་བཟླས་པར་བྱ། །ཡེང་ན་འིདརི་ན་ིལྷ་གཞན་གྱིིས། །རྟག་ཏུ་བཤེད། །འིད་ིཡེ་ིསྔགས་ཆནེ་བཟླས་པར་བྱ། །ཡེང་ན་འིདརི་ན་ིལྷ་གཞན་གྱིིས། །རྟག་ཏུ་

སྔགས་སུ་གྱུར་པའི།ོ །ཨ་ཾསཱ་ཾཧྲཱིཿ༔ིཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོཆ་ེགསང་ཞིང་། །གདདོ་སྔགས་སུ་གྱུར་པའི།ོ །ཨ་ཾསཱ་ཾཧྲཱིཿ༔ིཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོཆ་ེགསང་ཞིང་། །གདདོ་

ནས་དག་ཅེངི་རང་འིབྱུང་བ། །འིད་ིན་ིབསྒྲུབས་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ཤེསེ་རབ་དྲི་ིམ་མདེ་པར་ནས་དག་ཅེངི་རང་འིབྱུང་བ། །འིད་ིན་ིབསྒྲུབས་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ཤེསེ་རབ་དྲི་ིམ་མདེ་པར་

འིགྱུར། །ད་ེཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ིམདེ་ཅེངི་། །གཟུགས་མཛསེ་པ་ན་ིད་ེདང་མཚུངས། །བསྟེན་བཅེསོ་འིགྱུར། །ད་ེཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ིམདེ་ཅེངི་། །གཟུགས་མཛསེ་པ་ན་ིད་ེདང་མཚུངས། །བསྟེན་བཅེསོ་

ཐོམས་ཅེད་རབ་སྨྲ་བ། །ཀུན་བཟང་མཆགོ་ཏུ་བདག་འིགྱུར་ར།ོ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོམས་ཅེད་རབ་སྨྲ་བ། །ཀུན་བཟང་མཆགོ་ཏུ་བདག་འིགྱུར་ར།ོ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྒྲུབ་པའི་ི

ཐོབས་ས།ོ། །།ཐོབས་ས།ོ། །།

ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པ་

ཡེ།ི །སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་སལེ་བ། །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་འིད་ིཡེ།ི །སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་སལེ་བ། །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་འིད་ི

ཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། ། བཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་གྱིསི་བད་ེབླག་ཏུ། །རངི་པ་ོཉདི་དུ་མ་ིཐོགོས་པར། །སྒྲབི་ཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། ། བཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་གྱིསི་བད་ེབླག་ཏུ། །རངི་པ་ོཉདི་དུ་མ་ིཐོགོས་པར། །སྒྲབི་

པ་རྣམ་སལེ་མཚུངས་པར་འིགྱུར། །སྔགས་འིབྱུང་བ་ན།ི ༀ་སརྦྦ་ན་ིཝ་ར་ཎི་བཥིྐམ་བྷ་ིན་ིསྭཱ་པ་རྣམ་སལེ་མཚུངས་པར་འིགྱུར། །སྔགས་འིབྱུང་བ་ན།ི ༀ་སརྦྦ་ན་ིཝ་ར་ཎི་བཥིྐམ་བྷ་ིན་ིསྭཱ་

ཧཱ། ཨ་ཾན་ིས་རཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙ་ོབ་ོགསང་སྔགས་འིད་ིའིཛནི་ལ། །རྣམ་པར་སལེ་བར་གྲོགས་ཧཱ། ཨ་ཾན་ིས་རཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙ་ོབ་ོགསང་སྔགས་འིད་ིའིཛནི་ལ། །རྣམ་པར་སལེ་བར་གྲོགས་

པ་སྟེ།ེ །ཐོམས་ཅེད་བསྒོམོ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིསི་ཐོམས་ཅེད་དུ། །གདདོ་ནས་པ་སྟེ།ེ །ཐོམས་ཅེད་བསྒོམོ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིསི་ཐོམས་ཅེད་དུ། །གདདོ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐྱོ་ེམདེ་རང་བཞནི་གྱིསི། །གདདོ་ནས་དག་ཅེངི་འིགྱུར་བ་མེད། །ད་ེལྟར་ཆསོ་འིད་ིཤེསེ་ནས་སྐྱོ་ེམདེ་རང་བཞནི་གྱིསི། །གདདོ་ནས་དག་ཅེངི་འིགྱུར་བ་མེད། །ད་ེལྟར་ཆསོ་འིད་ིཤེསེ་ནས་

ན།ི །ལྷ་ཉདི་དང་ན་ིམཉམ་བྱས་ནས། །རྙེགོ་པ་མདེ་ཅེངི་ཟག་མདེ་པའི།ི །རྗེསེ་སུ་རྣལ་འིབྱརོ་ན།ི །ལྷ་ཉདི་དང་ན་ིམཉམ་བྱས་ནས། །རྙེགོ་པ་མདེ་ཅེངི་ཟག་མདེ་པའི།ི །རྗེསེ་སུ་རྣལ་འིབྱརོ་

གྱིསི་བསྒྲུབ་བྱ། །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པའོི་ིའིདབ་མ་ལྟར། །གསལ་བའི་ིརྣམ་པར་གནས་པའི།ོ །དབང་གྱིསི་བསྒྲུབ་བྱ། །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པའོི་ིའིདབ་མ་ལྟར། །གསལ་བའི་ིརྣམ་པར་གནས་པའི།ོ །དབང་

ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་བཞུགས་པའི།ི །མ་ེཡེསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ་ཡེ།ི །ཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིགཟ་ིཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་བཞུགས་པའི།ི །མ་ེཡེསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ་ཡེ།ི །ཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིགཟ་ི

བརྗེདི་ཆ།ེ །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་སམེས་བྱདེ་ཅེངི་། །དངསོ་གྲུབ་འིད་ིན་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྣམ་བརྗེདི་ཆ།ེ །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་སམེས་བྱདེ་ཅེངི་། །དངསོ་གྲུབ་འིད་ིན་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྣམ་

སལེ་མཆགོ་ག་ིདབང་ཕྱུག་ན།ི །མཐོའི་ལས་འིདས་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་མཆགོ །ཐོམས་ཅེད་ནས་སལེ་མཆགོ་ག་ིདབང་ཕྱུག་ན།ི །མཐོའི་ལས་འིདས་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་མཆགོ །ཐོམས་ཅེད་ནས་

ན་ིསྩལོ་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་སལེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།ན་ིསྩལོ་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་སལེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་སྟེངེ་དུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ིན་ིདབུས་ན་བཞུགས། །གསེར་དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་སྟེངེ་དུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ིན་ིདབུས་ན་བཞུགས། །གསེར་

གྱི་ིམདོག་ཅེན་སྐུ་ཆནེ་པ།ོ །འིབར་བ་ལྟ་བུའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅེན། །སྙིངི་གར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་གྱི་ིམདོག་ཅེན་སྐུ་ཆནེ་པ།ོ །འིབར་བ་ལྟ་བུའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅེན། །སྙིངི་གར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་

གནས། །ས་སྙིངི་ཞེས་བྱར་བདག་ཉདི་བསྒོམོ། །རང་ག་ིལྷག་པའི་ིལྷ་སྦྱིརོ་བས། །རང་ག་ིགནས། །ས་སྙིངི་ཞེས་བྱར་བདག་ཉདི་བསྒོམོ། །རང་ག་ིལྷག་པའི་ིལྷ་སྦྱིརོ་བས། །རང་ག་ི

གསང་སྔགས་བརྗེདོ་པར་བྱ། །ས་སྙིངི་ཞསེ་བྱར་བདག་བསྒོམོས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགསང་སྔགས་བརྗེདོ་པར་བྱ། །ས་སྙིངི་ཞསེ་བྱར་བདག་བསྒོམོས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེ

མཆགོ་བད་ེའིད།ི །ༀ་ཀྵ་ིཧཿཿརཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།བསམ་ཡེས་སྔགས་མཆགོ་འིད་ིཡེསི་ན།ི །དངསོ་མཆགོ་བད་ེའིད།ི །ༀ་ཀྵ་ིཧཿཿརཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།བསམ་ཡེས་སྔགས་མཆགོ་འིད་ིཡེསི་ན།ི །དངསོ་

གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྩལོ་མཛད། །ས་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོཞསེ་གྲོགས་པ། །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་རྣལ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྩལོ་མཛད། །ས་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོཞསེ་གྲོགས་པ། །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་རྣལ་

འིབྱརོ་པས། །སའི་ིསྙིངི་པའོི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།འིབྱརོ་པས། །སའི་ིསྙིངི་པའོི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

ཟད་པ་མདེ་ཅེངི་འིཁྲུལ་པ་མདེ། །ཟག་མདེ་མཆགོ་ག་ིཤེསེ་རབ་ཟད་པ་མདེ་ཅེངི་འིཁྲུལ་པ་མདེ། །ཟག་མདེ་མཆགོ་ག་ིཤེསེ་རབ་

ཅེན། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །ཤེསེ་རབ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབདག་ཉདི་དག།ེ །བླ་ོགྲོསོ་མ་ིཟད་ཅེན། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །ཤེསེ་རབ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབདག་ཉདི་དག།ེ །བླ་ོགྲོསོ་མ་ིཟད་

རྙེདེ་དཀའི་བ། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །གསརེ་རྙེདེ་དཀའི་བ། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །གསརེ་

གྱི་ིམདོག་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུགས། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཟླ་བའི་ིའིདོ། །འིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རབ་གྱི་ིམདོག་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུགས། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཟླ་བའི་ིའིདོ། །འིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རབ་

ཏུ་གསལ། །སྔགས་ན།ི ཨ་ཾཨ་ཀྵ་ཡེ་མ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགསང་བ་འིད།ི །ཐོམས་ཏུ་གསལ། །སྔགས་ན།ི ཨ་ཾཨ་ཀྵ་ཡེ་མ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགསང་བ་འིད།ི །ཐོམས་

ཅེད་བླ་ོགྲོསོ་གསལ་བར་བྱདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་མ་ིཟད་འིདདོ་པ་ཡེསི། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཅེད་བླ་ོགྲོསོ་གསལ་བར་བྱདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་མ་ིཟད་འིདདོ་པ་ཡེསི། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

སྟེ།ེ །དངསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་ཤེསེ་བྱ། །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ིམེད་མཛསེ། །སངས་རྒྱས་སྟེ།ེ །དངསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་ཤེསེ་བྱ། །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ིམེད་མཛསེ། །སངས་རྒྱས་

ཉདི་ཀྱིང་ཐོབོ་གྱུར་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་དག་ཅེ་ིཞིག་སྨོསོ། །བླ་ོགྲོསོ་མ་ིཟད་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཉདི་ཀྱིང་ཐོབོ་གྱུར་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་དག་ཅེ་ིཞིག་སྨོསོ། །བླ་ོགྲོསོ་མ་ིཟད་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ི

ཐོབས་ས།ོ། །།ཐོབས་ས།ོ། །།

ཀུན་ནས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཅེན། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ལ་བརྟནེ་པར། ། གསེར་ཀུན་ནས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཅེན། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ལ་བརྟནེ་པར། ། གསེར་

གྱི་ིཁ་དགོ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པའི།ི །གཞནོ་ནུའི་ིགཟུགས་གྱི་ིཁ་དགོ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པའི།ི །གཞནོ་ནུའི་ིགཟུགས་

ཅེན་རྟག་བསམ་བྱ། །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པར་མཛད། །རང་ག་ིལྷག་པའི་ིལྷ་སྦྱིརོ་ཅེན་རྟག་བསམ་བྱ། །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པར་མཛད། །རང་ག་ིལྷག་པའི་ིལྷ་སྦྱིརོ་

བ། །ནམ་མཁའི་ིབདག་པ་ོབདག་ཡེནི་ཞསེ། །ལུས་ངག་ཡེདི་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ཐོམས་བ། །ནམ་མཁའི་ིབདག་པ་ོབདག་ཡེནི་ཞསེ། །ལུས་ངག་ཡེདི་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ཐོམས་

ཅེད་རགི་པས་བརྟན་པར་བྱ། །ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམདེ་བྱང་ཆུབ་སམེས། །རང་སྙིིང་མ་ེལངོ་ལྟ་བུར་ཅེད་རགི་པས་བརྟན་པར་བྱ། །ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམདེ་བྱང་ཆུབ་སམེས། །རང་སྙིིང་མ་ེལངོ་ལྟ་བུར་

བསམ། །ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེཚགི་བཀདོ་ད།ེ །མཁའི་མཛོད་བདག་ཅེསེ་བདག་ཉདི་ཀྱིསི། །བསྒོམོས་བསམ། །ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེཚགི་བཀདོ་ད།ེ །མཁའི་མཛོད་བདག་ཅེསེ་བདག་ཉདི་ཀྱིསི། །བསྒོམོས་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིབདག །མཁའི་ལ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་དང་། །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་དཔག་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིབདག །མཁའི་ལ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་དང་། །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་དཔག་

བསམ་ཤེངི་། །ད་ེབཞནི་བུམ་པ་བཟང་པ་ོསགོས། །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག།ི །ཉ་ེབར་བསམ་ཤེངི་། །ད་ེབཞནི་བུམ་པ་བཟང་པ་ོསགོས། །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག།ི །ཉ་ེབར་

མཁ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་འིབབ། །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིརྫོས་ཐོམས་ཅེད། །ཇ་ིསྙིདེ་ཡེདོ་པ་ད་ེདག་མཁ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་འིབབ། །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིརྫོས་ཐོམས་ཅེད། །ཇ་ིསྙིདེ་ཡེདོ་པ་ད་ེདག་

ཀུན། །འིདརི་ན་ིསྐད་ཅེགི་ཙམ་ཉདི་ལ། །དངསོ་གྲུབ་དམ་པ་སྩལོ་བར་འིགྱུར། །ཨ་ཾག་ག་ན་ཀུན། །འིདརི་ན་ིསྐད་ཅེགི་ཙམ་ཉདི་ལ། །དངསོ་གྲུབ་དམ་པ་སྩལོ་བར་འིགྱུར། །ཨ་ཾག་ག་ན་

གཉྫ་ོག་ྃསྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་མཛདོ་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ཆ།ེ །ནརོ་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིརབ་འིབབེས་པ། །ནམ་གཉྫ་ོག་ྃསྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་མཛདོ་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ཆ།ེ །ནརོ་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིརབ་འིབབེས་པ། །ནམ་

མཁའི་ིམཛདོ་ན་ིསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །སྐད་ཅེགི་ཙམ་གྱིསི་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །ནམ་མཁའི་མཛདོ་ཀྱི་ིམཁའི་ིམཛདོ་ན་ིསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །སྐད་ཅེགི་ཙམ་གྱིསི་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །ནམ་མཁའི་མཛདོ་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

 རནི་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལས་བྱུང་བ། །རནི་ཆནེ་ཕུང་པ་ོཆར་རབ་འིབབེས། །རནི་ རནི་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལས་བྱུང་བ། །རནི་ཆནེ་ཕུང་པ་ོཆར་རབ་འིབབེས། །རནི་

ཆནེ་གཟ་ིབརྗེདི་མཆགོ་ཏུ་རལོ། །ལག་ན་རནི་ཆནེ་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ། །ལག་ན་རནི་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་གཟ་ིབརྗེདི་མཆགོ་ཏུ་རལོ། །ལག་ན་རནི་ཆནེ་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ། །ལག་ན་རནི་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆ།ེ །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིརོ་བས་བསྒོམོ་པར་བྱ། །བདག་ཉདི་ཆ།ེ །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིརོ་བས་བསྒོམོ་པར་བྱ། །བདག་ཉདི་

རནི་ཆནེ་ཞསེ་བྱ་དང་། །རནི་ཆནེ་ཐོམས་ཅེད་སྩལོ་བར་མཛད། །ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞནི་རནི་ཆནེ་ཞསེ་བྱ་དང་། །རནི་ཆནེ་ཐོམས་ཅེད་སྩལོ་བར་མཛད། །ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག་ཉདི། །པྲ་ིཡེང་ཀུ་མདགོ་སྔ་ོབསངས་འིདོ། །དབང་ཆནེ་དང་ན་ིམ་ེལས་བྱུང་། །ཕྱག་ན་བདག་ཉདི། །པྲ་ིཡེང་ཀུ་མདགོ་སྔ་ོབསངས་འིདོ། །དབང་ཆནེ་དང་ན་ིམ་ེལས་བྱུང་། །ཕྱག་ན་

རནི་ཆནེ་ཆརེ་གསལ་བ། །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེབསྒོམོ་པར་བྱ། །ༀ་རཏྣ་པཱ་ཎི་ིར་མུ་སྭཱ་ཧཱ། །གསང་རནི་ཆནེ་ཆརེ་གསལ་བ། །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེབསྒོམོ་པར་བྱ། །ༀ་རཏྣ་པཱ་ཎི་ིར་མུ་སྭཱ་ཧཱ། །གསང་

སྔགས་འིད་ིན་ིབརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེབསྒྲུབས་ན་ན།ི །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིལག་ཏུ་སྔགས་འིད་ིན་ིབརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེབསྒྲུབས་ན་ན།ི །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིལག་ཏུ་

ན།ི །རནི་ཆནེ་ཐོམས་ཅེད་རབ་རྩལོ་བྱདེ། །ལག་ན་རནི་པ་ོཆའེི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།ན།ི །རནི་ཆནེ་ཐོམས་ཅེད་རབ་རྩལོ་བྱདེ། །ལག་ན་རནི་པ་ོཆའེི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་མཚུངས་པའི་ིསམེས། །བདུད་རྩ་ིཆུ་ཡེསི་རབ་གང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་མཚུངས་པའི་ིསམེས། །བདུད་རྩ་ིཆུ་ཡེསི་རབ་གང་

བ། །སྟེངོ་གསུམ་ཞེས་ན་ིབསམ་པར་བྱ། །པདྨ་གཅེགི་ག་ིསྟེངེ་ན་གནས། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་གཟ་ིབ། །སྟེངོ་གསུམ་ཞེས་ན་ིབསམ་པར་བྱ། །པདྨ་གཅེགི་ག་ིསྟེངེ་ན་གནས། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་གཟ་ི

བརྗེདི་ཆ།ེ །ཆུ་ལྷ་ཡེ་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཆགོ །ད་ེསྟེངེ་དུ་ཡེང་གསང་ཆནེ་པ།ོ །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་བརྗེདི་ཆ།ེ །ཆུ་ལྷ་ཡེ་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཆགོ །ད་ེསྟེངེ་དུ་ཡེང་གསང་ཆནེ་པ།ོ །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་དམ་པ་ཡེནི། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །རྩ་ེམ་ོབརྒྱ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱུང་། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་འིཁརོ་དམ་པ་ཡེནི། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །རྩ་ེམ་ོབརྒྱ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱུང་། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་

དུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །འིདབ་མ་བརྒྱ་པ་འིདོ་གསལ་བ། །ད་ེསྟེངེ་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ན།ི །བྱང་ཆུབ་དུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །འིདབ་མ་བརྒྱ་པ་འིདོ་གསལ་བ། །ད་ེསྟེངེ་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ན།ི །བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རྒྱ་མཚའོི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཞསེ་གྲོགས་པ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲིགིས་སམེས་དཔའི་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རྒྱ་མཚའོི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཞསེ་གྲོགས་པ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲིགིས་

པའི་ིའིདོ། །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའི་ིའིདོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིལག་ན་པའི་ིའིདོ། །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའི་ིའིདོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིལག་ན་

ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེདུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །རང་ག་ིལྷག་པའི་ིལྷ་སྦྱིརོ་བས། །རང་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེདུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །རང་ག་ིལྷག་པའི་ིལྷ་སྦྱིརོ་བས། །རང་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེནི་

ན་ོཞསེ། །རྒྱ་མཚའོི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཤེསེ་རབ་ཆ།ེ །སླར་ཡེང་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ། །སྔགས་ན།ི ན་ོཞསེ། །རྒྱ་མཚའོི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཤེསེ་རབ་ཆ།ེ །སླར་ཡེང་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ། །སྔགས་ན།ི 

ༀ་སཱ་ག་ར་མ་ཏ་ིས་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འིད་ིམཆགོ་དང་གཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ིༀ་སཱ་ག་ར་མ་ཏ་ིས་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འིད་ིམཆགོ་དང་གཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ི

མདེ་མཛསེ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བས་མྱངས་ན་ན།ི །ཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ིབླ་ོགྲོསོ་མཚུངས། །རང་མདེ་མཛསེ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བས་མྱངས་ན་ན།ི །ཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ིབླ་ོགྲོསོ་མཚུངས། །རང་

ཉདི་སངས་རྒྱས་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས། །ཐུགས་རྗེ་ེའིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །དངསོ་ཉདི་སངས་རྒྱས་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས། །ཐུགས་རྗེ་ེའིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །དངསོ་

གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོོས་ཅེ་ིདགསོ། ། རྒྱ་མཚའོི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོོས་ཅེ་ིདགསོ། ། རྒྱ་མཚའོི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གནས་པའི།ི །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོའིདབ་འིདྲིའི་ིའིདོ། །རྡོ་ོདབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གནས་པའི།ི །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོའིདབ་འིདྲིའི་ིའིདོ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྙིངི་པ་ོབརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །ཇ་ིསྙིདེ་ས་སྟེངེ་མཐོའི་དག་རྗེ་ེསྙིངི་པ་ོབརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །ཇ་ིསྙིདེ་ས་སྟེངེ་མཐོའི་དག་

ཏུ། །ཁྱབ་ལ་སྡུག་ཅེངི་མཐོ་ོབ་ཡེ།ི ། སྲེ་ཞངི་སྙིངི་པ་ོརྣམ་དག་པའི།ི །མཆགོ་ག་ིཡེ་ིག་ེའིགྱུར་ཏུ། །ཁྱབ་ལ་སྡུག་ཅེངི་མཐོ་ོབ་ཡེ།ི ། སྲེ་ཞངི་སྙིངི་པ་ོརྣམ་དག་པའི།ི །མཆགོ་ག་ིཡེ་ིག་ེའིགྱུར་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

མདེ་པ། །ས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་མགནོ་པ་ོན།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ལ་སྤྱིདོ་མཛད་པ། །བསམ་མདེ་པ། །ས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་མགནོ་པ་ོན།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ལ་སྤྱིདོ་མཛད་པ། །བསམ་

ཡེས་ས་ན་ིཡེང་དག་བརྙེསེ། །ཨནི་དྲི་ནཱ་ིལ་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་གྱུར་མཛསེ་པ་ཡེས་ས་ན་ིཡེང་དག་བརྙེསེ། །ཨནི་དྲི་ནཱ་ིལ་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་གྱུར་མཛསེ་པ་

ན།ི །ཡེ་ིག་ེམཆགོ་ན་ིསྟེངེ་དུ་འིབར། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆརེ་གསལ་བ། །རང་ཉིད་རྣམ་པར་ན།ི །ཡེ་ིག་ེམཆགོ་ན་ིསྟེངེ་དུ་འིབར། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆརེ་གསལ་བ། །རང་ཉིད་རྣམ་པར་

འིཕྲ་ོབ་བཞནི། །སྔགས་ན།ི ༀ་བཛྲ་གརྦྷ་ཧཱུཾ།ྃ འིད་ིན་ིསྔགས་མཆགོ་གཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་འིཕྲ་ོབ་བཞནི། །སྔགས་ན།ི ༀ་བཛྲ་གརྦྷ་ཧཱུཾ།ྃ འིད་ིན་ིསྔགས་མཆགོ་གཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་བྱདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་ཡེངས་པ་སྩལོ་མཛད་ཅེངི་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕུན་ཚགོས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་བྱདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་ཡེངས་པ་སྩལོ་མཛད་ཅེངི་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕུན་ཚགོས་

ཀུན། ། སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀུན་སྩལོ་མཛད་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །དགུག་ཀུན། ། སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀུན་སྩལོ་མཛད་ན། །དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །དགུག་

དང་གཞུག་དང་བཅེངི་བ་དང་། །དབང་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེནི་ན་ོདང་གཞུག་དང་བཅེངི་བ་དང་། །དབང་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེནི་ན་ོ

ཞསེ། །ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བསྐྱོདེ་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོབཞནི་དུ་གཞན། །བདག་ག་ིརྣལ་འིབྱརོ་ཞསེ། །ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བསྐྱོདེ་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོབཞནི་དུ་གཞན། །བདག་ག་ིརྣལ་འིབྱརོ་

བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་གྱུར་ནས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་མཉམ་པ་ཐོབོ། །དསེ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་གྱུར་ནས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་མཉམ་པ་ཐོབོ། །དསེ་

ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཡེང་དག་བྱུང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོམཁའི་རྡོ་ོརྗེ།ེ །སྦྱིནི་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཡེང་དག་བྱུང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོམཁའི་རྡོ་ོརྗེ།ེ །སྦྱིནི་

བྱདེ་རྩ་ེམ་ོདྲུག་པས་སྒྲུབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།བྱདེ་རྩ་ེམ་ོདྲུག་པས་སྒྲུབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

 དབང་ཆནེ་མ་ེལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་འིདྲི་བའི་ིལུས། །ཟླ་བའི་ི དབང་ཆནེ་མ་ེལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་འིདྲི་བའི་ིལུས། །ཟླ་བའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གནས་པའི།ི །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །རནི་ཆནེ་འིབྱུང་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གནས་པའི།ི །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །རནི་ཆནེ་འིབྱུང་

བ་སམེས་ཆནེ་པ།ོ །འིགྲོ་ོབ་སྣང་བར་བྱདེ་ད་ེགནས། །པདྨ་མཁའི་འིདྲིའི་ིརྣམ་པ་ཅེན། །ཕྱག་བ་སམེས་ཆནེ་པ།ོ །འིགྲོ་ོབ་སྣང་བར་བྱདེ་ད་ེགནས། །པདྨ་མཁའི་འིདྲིའི་ིརྣམ་པ་ཅེན། །ཕྱག་

རྒྱ་ད་ེཡེ་ིསྙིངི་གར་གནས། །རནི་ཆནེ་སྦྱིརོ་བས་བསྒོམོ་པར་བྱ། །རིན་ཆནེ་ཆར་པ་འིབབ་རྒྱ་ད་ེཡེ་ིསྙིངི་གར་གནས། །རནི་ཆནེ་སྦྱིརོ་བས་བསྒོམོ་པར་བྱ། །རིན་ཆནེ་ཆར་པ་འིབབ་

པར་འིགྱུར། །སྔགས་ན།ི ༀ་རཏྣ་ཀཱ་རཿཧྲཱིཿཿིརཏྣ་ཾད་ད་སྭཱ་ཧཱ། རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་རྒྱལ་པ་ོཔར་འིགྱུར། །སྔགས་ན།ི ༀ་རཏྣ་ཀཱ་རཿཧྲཱིཿཿིརཏྣ་ཾད་ད་སྭཱ་ཧཱ། རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་རྒྱལ་པ་ོ

འིད།ི །མཆགོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསའི་ིདབང་ཕྱུག །སྦྱིརོ་བ་ཀུན་གྱིསི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྒྱ་ཆའེི་ིནརོ་འིད།ི །མཆགོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསའི་ིདབང་ཕྱུག །སྦྱིརོ་བ་ཀུན་གྱིསི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྒྱ་ཆའེི་ིནརོ་

རྣམས་སྩལོ་བར་འིགྱུར། །རནི་ཆནེ་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།རྣམས་སྩལོ་བར་འིགྱུར། །རནི་ཆནེ་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་འིདུས་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་འིདུས་

ཏེ་གཤེེགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ཏེ་གཤེེགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་

བསྐརོ་བ་ཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཁྲི་ོབ་ོབསྐརོ་བ་ཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཁྲི་ོབ་ོ

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བསྐྱོེད་དུ་གསོལ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཁྲི་ོབ་ོའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བསྐྱོེད་དུ་གསོལ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཁྲི་ོབ་ོའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་

པོས་ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐོག་ཁ་ོནར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གསང་བ་ལས་པོས་ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐོག་ཁ་ོནར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གསང་བ་ལས་

ཆསེ་གསང་བ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ། །ཁྲི་ོབ་ོཡེ་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ཆསེ་གསང་བ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ། །ཁྲི་ོབ་ོཡེ་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁོར་

མཆགོ །རླུང་ཁམས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ། །མ་ེན་ིདབུས་ནས་དབུས་སུའི།ོ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་མཆགོ །རླུང་ཁམས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ། །མ་ེན་ིདབུས་ནས་དབུས་སུའི།ོ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །འིདོ་ཟརེ་ལྔ་ཡེ་ིཕྲངེ་བས་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་བྱ་བ་ཡེང་། །མདུང་རྩ་ེའིབར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །འིདོ་ཟརེ་ལྔ་ཡེ་ིཕྲངེ་བས་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་བྱ་བ་ཡེང་། །མདུང་རྩ་ེའིབར་བ་

ཆནེ་པ་ོཡེ།ི །ད་ེཡེ་ིགཡེས་ཀྱི་ིཆ་རུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོའིབར་ཕྲངེ་ཅེན། །གཡེནོ་ཉདི་དུ་ན་ིབ་ེཅེནོ་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི །ད་ེཡེ་ིགཡེས་ཀྱི་ིཆ་རུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོའིབར་ཕྲངེ་ཅེན། །གཡེནོ་ཉདི་དུ་ན་ིབ་ེཅེནོ་

ཆ།ེ །རགི་པའི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་སྤྲིས། །རྒྱབ་ཏུ་རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །རནི་ཆནེ་འིབར་བས་ཆ།ེ །རགི་པའི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་སྤྲིས། །རྒྱབ་ཏུ་རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །རནི་ཆནེ་འིབར་བས་

རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱ་ིངསོ་རྣམས་སུ་རྣམ་ཁྲིསོ་པའི།ི །ཁྲི་ོབ་ོཐོམས་ཅེད་དགདོ་པར་བྱ། །ད་ེརྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱ་ིངསོ་རྣམས་སུ་རྣམ་ཁྲིསོ་པའི།ི །ཁྲི་ོབ་ོཐོམས་ཅེད་དགདོ་པར་བྱ། །ད་ེ

ཡེ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགསང་། །གསང་ཆནེ་མཆོག་ཏུ་འིབར་བའི།ོ །གཞལ་དུ་མདེ་ཅེངི་གྲོངས་ཡེ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགསང་། །གསང་ཆནེ་མཆོག་ཏུ་འིབར་བའི།ོ །གཞལ་དུ་མདེ་ཅེངི་གྲོངས་

མདེ་མཆགོ །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །ཡེ་ིག་ེགཅེགི་པ་གསང་ཆནེ་པ།ོ །རྒྱུ་མདེ་མཆགོ །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །ཡེ་ིག་ེགཅེགི་པ་གསང་ཆནེ་པ།ོ །རྒྱུ་

ཡེ་ིདནོ་དུ་རྟགོས་པར་བྱདེ། །དབྱངས་ལྔ་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ཐོགི་ལ་ེསྒྲ་ཡེསི་རྣམ་པར་ཡེ་ིདནོ་དུ་རྟགོས་པར་བྱདེ། །དབྱངས་ལྔ་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ཐོགི་ལ་ེསྒྲ་ཡེསི་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །ད་ེཉདི་གསང་བའི་ིམགནོ་པ་ོན།ི །དབྱངས་བདུན་པར་ན་ིབཤེད་པ་ཡེནི། །ཧཿ་ེརུ་ཀ་བརྒྱན། །ད་ེཉདི་གསང་བའི་ིམགནོ་པ་ོན།ི །དབྱངས་བདུན་པར་ན་ིབཤེད་པ་ཡེནི། །ཧཿ་ེརུ་ཀ་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ ། འིཇགི་པའི་ིཐོལ་བ་མཆགོ་ཏུ་འིབར། །སམེས་དཔའི་སྔོན་པ་ོའིབར་བའི་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ ། འིཇགི་པའི་ིཐོལ་བ་མཆགོ་ཏུ་འིབར། །སམེས་དཔའི་སྔོན་པ་ོའིབར་བའི་ི

བདག །འིབར་བའི་ིམ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཞནི། །འིཇགི་པ་ཆནེ་པའོི་ིདུས་ཅེན་གྱི།ི །ཆར་སྤྲིནི་བདག །འིབར་བའི་ིམ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཞནི། །འིཇགི་པ་ཆནེ་པའོི་ིདུས་ཅེན་གྱི།ི །ཆར་སྤྲིནི་

དང་ན་ིའིདྲི་བའི་ིའིདོ། །པདྨ་རཱ་གའི་ིརྣམ་པ་འིདྲི། །འིབར་བ་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་དང་ན་ིའིདྲི་བའི་ིའིདོ། །པདྨ་རཱ་གའི་ིརྣམ་པ་འིདྲི། །འིབར་བ་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་

ཁྲིདོ་མ་ེབཞནི་ཤེནི་ཏུ་ཡེང་། །གསལ་བའི་ིསྐྲ་ལྡན་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རྣ་ོབའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆརེ་འིབར་ཁྲིདོ་མ་ེབཞནི་ཤེནི་ཏུ་ཡེང་། །གསལ་བའི་ིསྐྲ་ལྡན་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རྣ་ོབའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆརེ་འིབར་

བ། །ཐོདོ་པའི་ིཅེདོ་པན་སྟེངེ་དུ་འིབར། །འིཇགི་པ་ཆནེ་པའོི་ིདུས་ཅེན་གྱི།ི །རྒདོ་མ་ཁ་ཡེ་ིམ་ེབ། །ཐོདོ་པའི་ིཅེདོ་པན་སྟེངེ་དུ་འིབར། །འིཇགི་པ་ཆནེ་པའོི་ིདུས་ཅེན་གྱི།ི །རྒདོ་མ་ཁ་ཡེ་ིམ་ེ
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ལྟར་གནས། །སྨོནི་འིཁྱགོ་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པ་ཅེན། །གཡེནོ་བརྐྱངས་པ་ཡེ་ིཞབས་ཀྱིསི་ལྟར་གནས། །སྨོནི་འིཁྱགོ་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པ་ཅེན། །གཡེནོ་བརྐྱངས་པ་ཡེ་ིཞབས་ཀྱིསི་

བཞུགས། །ཁྲི་ོབ་ལ་སགོས་ཉམས་དང་ལྡན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འིཁྲུགས་པའི་ིགདངོ་། །གར་བཞུགས། །ཁྲི་ོབ་ལ་སགོས་ཉམས་དང་ལྡན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འིཁྲུགས་པའི་ིགདངོ་། །གར་

དང་སྡུད་པར་ཡེང་དག་ལྡན། །འིཇགི་རྟེན་སྣང་བ་གར་མཛད་པ། །ཕྱག་ན་ིབརྒྱ་ཕྲག་སྟེངོ་དང་སྡུད་པར་ཡེང་དག་ལྡན། །འིཇགི་རྟེན་སྣང་བ་གར་མཛད་པ། །ཕྱག་ན་ིབརྒྱ་ཕྲག་སྟེངོ་

དང་ལྡན། །གཅེགི་ཏུ་འིགྱུར་ཞངི་རྣམ་པ་མང་། །རྣམ་མང་ཞལ་ལྡན་ད་ེདག་ག།ི །སྔ་ོསརེ་ལ་དང་ལྡན། །གཅེགི་ཏུ་འིགྱུར་ཞངི་རྣམ་པ་མང་། །རྣམ་མང་ཞལ་ལྡན་ད་ེདག་ག།ི །སྔ་ོསརེ་ལ་

སགོས་མཐོའི་དང་ལྡན། །ཞབས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མ་ལྡན། །སྣ་ཚགོས་མདགོ་ལྡན་རྣམ་པར་སགོས་མཐོའི་དང་ལྡན། །ཞབས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མ་ལྡན། །སྣ་ཚགོས་མདགོ་ལྡན་རྣམ་པར་

འིཁྲུག །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཏ།ེ །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཤེནི་ཏུ་སྡུག་ཅེངི་འིཁྲུག །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཏ།ེ །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཤེནི་ཏུ་སྡུག་ཅེངི་

དྲིག་རྣམས་ལ། །སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་ཞསེ་བྱར་གནས། །ཕྱག་དྲུག་ཞབས་དྲུག་སྣང་བ་ཅེན། །ཞལ་དྲིག་རྣམས་ལ། །སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་ཞསེ་བྱར་གནས། །ཕྱག་དྲུག་ཞབས་དྲུག་སྣང་བ་ཅེན། །ཞལ་

དྲུག་པ་སྟེ་ེགསུས་པ་ོཆ།ེ །ཆར་སྤྲིནི་མཆགོ་འིདྲི་ཆརེ་གནག་པ། །དུས་མཐོའི་ིམ་ེདང་འིདྲི་དྲུག་པ་སྟེ་ེགསུས་པ་ོཆ།ེ །ཆར་སྤྲིནི་མཆགོ་འིདྲི་ཆརེ་གནག་པ། །དུས་མཐོའི་ིམ་ེདང་འིདྲི་

བར་གནས། །མདགོ་ཆནེ་རྒྱལ་པ་ོའིཁྱལི་པ་འིདྲི། །ཟར་མ་ཡེ་ིན་ིམ་ེཏགོ་མཚུངས། །ཁྲི་ོབ་ོབར་གནས། །མདགོ་ཆནེ་རྒྱལ་པ་ོའིཁྱལི་པ་འིདྲི། །ཟར་མ་ཡེ་ིན་ིམ་ེཏགོ་མཚུངས། །ཁྲི་ོབ་ོ

ཐོདོ་པའི་ིཕྲངེ་བ་འིཆང་། །གཤེནི་རྗེ་ེམཐོར་བྱདེ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱིང་། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ྃཐོདོ་པའི་ིཕྲངེ་བ་འིཆང་། །གཤེནི་རྗེ་ེམཐོར་བྱདེ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱིང་། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ། ༀ་ཡེ་མ་མ་ཐོ་ན་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། ༀ་ཧྲཱིཿཿིཥྚཱིཿཿིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧུྃ་ྃསརྦྦ་ཤེ་ཏྲཱུན་ནཱ་ཤེ་ཡེ་སྟེ་ཾབྷ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། ༀ་ཡེ་མ་མ་ཐོ་ན་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། ༀ་ཧྲཱིཿཿིཥྚཱིཿཿིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧུྃ་ྃསརྦྦ་ཤེ་ཏྲཱུན་ནཱ་ཤེ་ཡེ་སྟེ་ཾབྷ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃ

ཕཊ། སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ཉདི་འིད།ི །ཁྱབ་བདག་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་བ་པ།ོ །གཤེནི་ཕཊ། སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ཉདི་འིད།ི །ཁྱབ་བདག་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་བ་པ།ོ །གཤེནི་

རྗེ་ེམཐོར་མཛད་ཁྲི་ོབ་ོཆ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉདི་གཙ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་རྗེ་ེམཐོར་མཛད་ཁྲི་ོབ་ོཆ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉདི་གཙ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་

སྤྱིན་འིདྲིནེ་ཅེངི་། །དབང་དུ་ཡེང་ན་ིམཛད་པར་གནས། །རྟག་ཏུ་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་མཛད་སྤྱིན་འིདྲིནེ་ཅེངི་། །དབང་དུ་ཡེང་ན་ིམཛད་པར་གནས། །རྟག་ཏུ་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་མཛད་

ཅེངི་། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་མཛད་ལགེས་པར་འིདུལ། །ཤེནི་ཏུ་གདུག་པ་དྲིག་རྣམས་ལ། །ཞ་ིབ་ཉ་ེཅེངི་། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་མཛད་ལགེས་པར་འིདུལ། །ཤེནི་ཏུ་གདུག་པ་དྲིག་རྣམས་ལ། །ཞ་ིབ་ཉ་ེ

བར་མ་ིསྦྱིར་ཏ།ེ ། ཤེསེ་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཀྱིསི། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་རྣམས་ཁྲི་ོབོར་བར་མ་ིསྦྱིར་ཏ།ེ ། ཤེསེ་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཀྱིསི། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་རྣམས་ཁྲི་ོབོར་

མཛད། །ཐུགས་རྗེ་ེཁྲི་ོབའོི་ིངང་ཚུལ་ཅེན། །འིཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱིང་ངསེ་སྲེགེ་མཛད། །ད་ེབས་མཛད། །ཐུགས་རྗེ་ེཁྲི་ོབའོི་ིངང་ཚུལ་ཅེན། །འིཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱིང་ངསེ་སྲེགེ་མཛད། །ད་ེབས་

འིབད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །ཤེསེ་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེསེ་ཁྲི་ོབ་ོམ་ལུས་འིབད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །ཤེསེ་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེསེ་ཁྲི་ོབ་ོམ་ལུས་

མཆགོ ། གདུག་པ་འིདུལ་བར་མཛད་པ་བསྐྱོདེ། །གཤེནི་རྗེ་ེམཐོར་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་མཆགོ ། གདུག་པ་འིདུལ་བར་མཛད་པ་བསྐྱོདེ། །གཤེནི་རྗེ་ེམཐོར་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་

ས།ོ། །།ས།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཏ།ེ །ཁྲི་ོབ་ོགཟགེས་མ་ཞསེ་སུ་གྲོགས། །དམར་པ་ོད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཏ།ེ །ཁྲི་ོབ་ོགཟགེས་མ་ཞསེ་སུ་གྲོགས། །དམར་པ་ོ

འིབར་བའི་ིཁྲི་ོབ་ོཆ།ེ །འིཇགི་པ་ཆནེ་པའོི་ིདུས་དང་འིདྲི། །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པའོི་ིའིདབ་མ་བཞནི། ། འིབར་བའི་ིཁྲི་ོབ་ོཆ།ེ །འིཇགི་པ་ཆནེ་པའོི་ིདུས་དང་འིདྲི། །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པའོི་ིའིདབ་མ་བཞནི། ། 

ད་ེཡེ་ིཁ་དགོ་རྣམ་པར་བསམ། །དྲིག་པ་ོཆནེ་པའོི་ིཞལ་བཞ་ིཔ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲིགིས་ད་ེཡེ་ིཁ་དགོ་རྣམ་པར་བསམ། །དྲིག་པ་ོཆནེ་པའོི་ིཞལ་བཞ་ིཔ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲིགིས་

པའི་ིའིདོ། །སྤྱིན་གསུམ་པ་ལ་ཁྲི་ོགཉརེ་བསྙིརེ། །ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་མཆགོ་ཏུ་འིབར། །མ་ེཡེ་ིཔའི་ིའིདོ། །སྤྱིན་གསུམ་པ་ལ་ཁྲི་ོགཉརེ་བསྙིརེ། །ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་མཆགོ་ཏུ་འིབར། །མ་ེཡེ་ི

ཁམས་དང་འིདྲི་བའི་ིམདགོ །ལ་ིཁྲིའིི་ིམདགོ་ལྟར་ཤེནི་ཏུ་འིབར། །ད་ེཡེ་ིཁྲི་ོགཉརེ་བསྙིརེ་བ་ཁམས་དང་འིདྲི་བའི་ིམདགོ །ལ་ིཁྲིའིི་ིམདགོ་ལྟར་ཤེནི་ཏུ་འིབར། །ད་ེཡེ་ིཁྲི་ོགཉརེ་བསྙིརེ་བ་

ཡེསི། །གདུག་པ་འིདུལ་མཛད་འིབྱནི་པར་བྱདེ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོགཉསི་པ་ན།ི །ཡེང་དང་ཡེསི། །གདུག་པ་འིདུལ་མཛད་འིབྱནི་པར་བྱདེ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོགཉསི་པ་ན།ི །ཡེང་དང་

ཡེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །མ་ལུས་ས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སནོ་པའི་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །མ་ལུས་ས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སནོ་པའི་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོ

དསེ། །འིགུགས་པ་དང་ན་ིདབང་བྱདེ་ན། །སྐྱོ་ེབ་ོགཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། ། སྔགས་ན།ི ༀ་ཀ་དསེ། །འིགུགས་པ་དང་ན་ིདབང་བྱདེ་ན། །སྐྱོ་ེབ་ོགཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། ། སྔགས་ན།ི ༀ་ཀ་

ཎི་ིདྷུ་ཎི་ིཧཱུཾ་ྃཕཊ། ཁྲི་ོབ་ོའིད་ིཡེ་ིསྔགས་འིཛནི་པ། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་མཆགོ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ས་ཎི་ིདྷུ་ཎི་ིཧཱུཾ་ྃཕཊ། ཁྲི་ོབ་ོའིད་ིཡེ་ིསྔགས་འིཛནི་པ། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་མཆགོ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ས་

རྣམས་ཐོམས་ཅེད་སྲེགེ་བྱདེ་ན། །སྐྱོ་ེབ་ོགཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །ཁྲི་ོབ་ོགཟགེས་མ་སྒྲུབ་པའི་ིརྣམས་ཐོམས་ཅེད་སྲེགེ་བྱདེ་ན། །སྐྱོ་ེབ་ོགཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །ཁྲི་ོབ་ོགཟགེས་མ་སྒྲུབ་པའི་ི

ཐོབས་ས།ོ། །།ཐོབས་ས།ོ། །།

ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས། །པདྨ་ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས། །པདྨ་

གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གྱུར། །རྟ་མགྲོནི་ཞེས་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི། །རྟག་ཏུ་འིཆར་ཀའི་ིམདགོ་འིདྲི་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གྱུར། །རྟ་མགྲོནི་ཞེས་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི། །རྟག་ཏུ་འིཆར་ཀའི་ིམདགོ་འིདྲི་

བ། །རྒྱ་སྐྱོགེས་མདོག་ལྟར་འིབར་བ་བ།ོ །ཆུ་དང་གཟ་ིབརྗེདི་ཅེན་རགེ་པ། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་བ། །རྒྱ་སྐྱོགེས་མདོག་ལྟར་འིབར་བ་བ།ོ །ཆུ་དང་གཟ་ིབརྗེདི་ཅེན་རགེ་པ། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་དག་དང་ལྡན། །འིདདོ་ལྡན་རྣམས་ལ་འིདདོ་པ་འིབྱུང་། །གདུག་པ་ཅེན་རྣམས་གདུག་འིཁརོ་དག་དང་ལྡན། །འིདདོ་ལྡན་རྣམས་ལ་འིདདོ་པ་འིབྱུང་། །གདུག་པ་ཅེན་རྣམས་གདུག་

པ་འིབྱུང་། །ཞ་ིབ་ལ་ཡེང་ཞ་ིབ་འིབྱུང་། །སྟེབོས་ལྡན་རྣམས་ལ་སྟེབོས་ཀྱིསི་སྦྱིརོ། །ཞལ་པ་འིབྱུང་། །ཞ་ིབ་ལ་ཡེང་ཞ་ིབ་འིབྱུང་། །སྟེབོས་ལྡན་རྣམས་ལ་སྟེབོས་ཀྱིསི་སྦྱིརོ། །ཞལ་

བཞ་ིཔ་ལ་ཞབས་བཞ་ིཔ། །བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་མཉམ་པར་ལྡན། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་བརྩནོ་བཞ་ིཔ་ལ་ཞབས་བཞ་ིཔ། །བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་མཉམ་པར་ལྡན། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་བརྩནོ་

འིགྲུས་ཆ།ེ །སངེ་ག་ེལྟར་གནས་མཆ་ེབ་བཞ།ི །རྟ་མགྲོནི་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོན།ི །དམ་པའི་ིའིགྲུས་ཆ།ེ །སངེ་ག་ེལྟར་གནས་མཆ་ེབ་བཞ།ི །རྟ་མགྲོནི་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོན།ི །དམ་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྐད་ཅེགི་ཉདི་ལ་བསླང་ནས་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་སླངོ་བ་བསྒྲུབ་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྐད་ཅེགི་ཉདི་ལ་བསླང་ནས་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་སླངོ་བ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ། །སྔགས་ན།ི ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏདོྦྷ་བདོྦྷ་པ་ེཧཱུཾ་ྃཕཊ། ༀ་ཨ་མྀྲྀ་ཏངོ་བྷ་བ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། གཡེས་དང་པར་བྱ། །སྔགས་ན།ི ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏདོྦྷ་བདོྦྷ་པ་ེཧཱུཾ་ྃཕཊ། ༀ་ཨ་མྀྲྀ་ཏངོ་བྷ་བ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། གཡེས་དང་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

གཡེནོ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །གཡེནོ་བརྐྱང་བ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། །ཁྲི་ོབའོི་ིསྐྱོལི་ཀྲུཾང་བྱས་ནས་གཡེནོ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །གཡེནོ་བརྐྱང་བ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། །ཁྲི་ོབའོི་ིསྐྱོལི་ཀྲུཾང་བྱས་ནས་

ན།ི །འིཇགི་རྟནེ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཉདེ་བྱ། །པདྨའི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོའིད།ི །ཀུན་མཆགོ་ས་ཡེ་ིན།ི །འིཇགི་རྟནེ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཉདེ་བྱ། །པདྨའི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོའིད།ི །ཀུན་མཆགོ་ས་ཡེ་ི

དབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ །རྟ་ཡེ་ིམགྲོནི་པ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །སྟེབོས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དབང་དབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ །རྟ་ཡེ་ིམགྲོནི་པ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །སྟེབོས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དབང་

ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་ལྷ། །ཚགོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགཞན་དག་དང་། །མ་ིདང་གདུག་པའི་ིཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་ལྷ། །ཚགོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགཞན་དག་དང་། །མ་ིདང་གདུག་པའི་ི

བསམ་པ་ཅེན། །ས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དགུག་པར་བྱ། །རྟ་མགྲོནི་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།བསམ་པ་ཅེན། །ས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དགུག་པར་བྱ། །རྟ་མགྲོནི་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ད།ེ །གཅེིག་པུ་ཉདི་ན་ིལྷག་པའི་ིལྷ། །ཤེསེ་རབ་ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ད།ེ །གཅེིག་པུ་ཉདི་ན་ིལྷག་པའི་ིལྷ། །ཤེསེ་རབ་

ཐོབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་གྱུར། །ཁྲི་ོབ་ོམཆགོ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ། །ཀུན་སྦྱིརོ་བདག་ག་ིརྣལ་འིབྱརོ་ཐོབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་གྱུར། །ཁྲི་ོབ་ོམཆགོ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ། །ཀུན་སྦྱིརོ་བདག་ག་ིརྣལ་འིབྱརོ་

གྱིསི། །ཐུགས་རྗེསེ་ཁྲི་ོབའི་ིདབང་དུ་སངོ་། །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྣ་ཡེ་ིརྩ་ེམརོ་གྱིསི། །ཐུགས་རྗེསེ་ཁྲི་ོབའི་ིདབང་དུ་སངོ་། །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྣ་ཡེ་ིརྩ་ེམརོ་

ཡེདི་ཀྱིསི་ན།ི །གཡེ་ོབ་མདེ་པར་བསམ་པར་བྱ། །སླབོ་དཔནོ་མ་ིགཡེ་ོཁྲི་ོབ་ོཆ།ེ །ད་ེབཞནི་ཡེདི་ཀྱིསི་ན།ི །གཡེ་ོབ་མདེ་པར་བསམ་པར་བྱ། །སླབོ་དཔནོ་མ་ིགཡེ་ོཁྲི་ོབ་ོཆ།ེ །ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་བརྟན། །རལ་གྲོ་ིཞགས་པ་འིཛནི་པ་གསང་། །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་པའི་ིགཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་བརྟན། །རལ་གྲོ་ིཞགས་པ་འིཛནི་པ་གསང་། །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་པའི་ི

མཆགོ །པྲ་ིཡེང་ཀུ་ལྟར་ལྗང་བའི་ིགཟུགས། །འིཁྲིགིས་ཤེངི་བྱསི་པ་ལྟ་བུར་གནས། །མ་ལུས་མཆགོ །པྲ་ིཡེང་ཀུ་ལྟར་ལྗང་བའི་ིགཟུགས། །འིཁྲིགིས་ཤེངི་བྱསི་པ་ལྟ་བུར་གནས། །མ་ལུས་

པ་ཡེ་ིས་རྣམས་ཀུན། །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །ཁྲི་ོབ་ོམངག་པ་བྲིན་དང་ན།ི །ཕ་ོཔ་ཡེ་ིས་རྣམས་ཀུན། །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །ཁྲི་ོབ་ོམངག་པ་བྲིན་དང་ན།ི །ཕ་ོ

ཉས་ཀྱིང་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན། །སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་ཡེངོས་སུ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིན་ཉས་ཀྱིང་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན། །སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་ཡེངོས་སུ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིན་

སྔ་ན། །བཀའི་ལུང་ཡེང་ན་ིཡེངོས་སུ་སྩལོ། །ཟད་པའི་ིདུས་དང་འིདྲིར་གནས་ས།ོ །སྔགས་སྔ་ན། །བཀའི་ལུང་ཡེང་ན་ིཡེངོས་སུ་སྩལོ། །ཟད་པའི་ིདུས་དང་འིདྲིར་གནས་ས།ོ །སྔགས་

ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ་ཾཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་སྥོ་ོཊ་ཡེ་ཧཱུཾ།ྃ ཏྲ་ཀ་ཧཱ་ྃམཱ།ྃ ཁྲི་ོབ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོན།ི ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ་ཾཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་སྥོ་ོཊ་ཡེ་ཧཱུཾ།ྃ ཏྲ་ཀ་ཧཱ་ྃམཱ།ྃ ཁྲི་ོབ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོ

འིད།ི །གཟུགས་མང་མངའི་བ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པར་བྱདེ། །དབང་འིད།ི །གཟུགས་མང་མངའི་བ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པར་བྱདེ། །དབང་

དུ་ཡེང་ན་ིམཛད་པར་གནས། །རླུང་དང་མ་ེལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །འིབར་བ་ལྟ་བུའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དུ་ཡེང་ན་ིམཛད་པར་གནས། །རླུང་དང་མ་ེལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །འིབར་བ་ལྟ་བུའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་

ཅེན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སགོས་ཀུན་མཆགོ །ལུས་དང་ངག་ཡེདི་ད་ེབཞནི་ན།ོ །དགུག་དང་ཅེན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སགོས་ཀུན་མཆགོ །ལུས་དང་ངག་ཡེདི་ད་ེབཞནི་ན།ོ །དགུག་དང་

གཞུག་དང་བཅེངི་བ་དང་། །དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ད་ེལ་སགོས་པ་མཐོའི་གཞུག་དང་བཅེངི་བ་དང་། །དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ད་ེལ་སགོས་པ་མཐོའི་

ཡེས་མཆགོ །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐོའི་ཀློས་མཆགོ །ཁྲི་ོབའོི་ིཕྱག་རྒྱ་རང་འིབྱུང་བ། །དྲིག་ཡེས་མཆགོ །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐོའི་ཀློས་མཆགོ །ཁྲི་ོབའོི་ིཕྱག་རྒྱ་རང་འིབྱུང་བ། །དྲིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ། །རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབ་བཞནི་དུ་གནས། །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་པ་ོཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ། །རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབ་བཞནི་དུ་གནས། །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཁྲི་ོབའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ། །།ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཁྲི་ོབའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་འིདུས་ཏ་ེད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་འིདུས་ཏ་ེ

གཤེེགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་གཟུངས་ཐོམས་གཤེེགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་གཟུངས་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

གཟུངས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་བསྐྱོདེ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་གཟུངས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་བསྐྱོདེ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་

བ། །གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དག།ེ །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་ཀྱིསི་བ། །གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དག།ེ །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་ཀྱིསི་

ན་ིརྣམ་པར་མཛསེ། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དམ་པར་རབ་ཏུ་ན་ིརྣམ་པར་མཛསེ། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དམ་པར་རབ་ཏུ་

བཤེད། ། ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །ལ་ོམ་ཀུན་གྱིསི་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ། །ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔའི་ིའིདབ་བཤེད། ། ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །ལ་ོམ་ཀུན་གྱིསི་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ། །ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔའི་ིའིདབ་

མ་ལྡན། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ལགེས་པར་བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྟག་བྲི་ིབ། །དཔག་མདེ་ཤེསེ་མ་ལྡན། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ལགེས་པར་བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྟག་བྲི་ིབ། །དཔག་མདེ་ཤེསེ་

རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི། །ད་ེཡེ་ིཉ་ེའིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སྣ་ཚགོས་ལས་ན་ིའིབར་རྣམས་ལ། །ཉ་ིཤུ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི། །ད་ེཡེ་ིཉ་ེའིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སྣ་ཚགོས་ལས་ན་ིའིབར་རྣམས་ལ། །ཉ་ིཤུ་

རྩ་ལྔའི་ིདབྱ་ེབ་ཡེསི། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མ་བྲི།ི །ཤེར་གྱི་ིའིདབ་མ་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ །ཐོགོ་རྩ་ལྔའི་ིདབྱ་ེབ་ཡེསི། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མ་བྲི།ི །ཤེར་གྱི་ིའིདབ་མ་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ །ཐོགོ་

མཐོའི་ཉདི་ཀྱིང་བརྟག་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ིག་ེཅེ་ིརགིས་པར། །ག་ོརམིས་བཞནི་དུ་རྣམ་མཐོའི་ཉདི་ཀྱིང་བརྟག་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ིག་ེཅེ་ིརགིས་པར། །ག་ོརམིས་བཞནི་དུ་རྣམ་

པར་དགདོ། །ཕྱགོས་ཆའི་ིདབྱ་ེབ་ཐོ་དད་ཀྱིསི། །ཁ་དགོ་དབྱ་ེབ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རྣམ་དབྱ་ེཔར་དགདོ། །ཕྱགོས་ཆའི་ིདབྱ་ེབ་ཐོ་དད་ཀྱིསི། །ཁ་དགོ་དབྱ་ེབ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རྣམ་དབྱ་ེ

མཆགོ་ཏུ་སྣ་ཚགོས་པ། །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །ད་ེལས་འིདོ་ཟརེ་བསམ་མ་ིམཆགོ་ཏུ་སྣ་ཚགོས་པ། །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །ད་ེལས་འིདོ་ཟརེ་བསམ་མ་ི

ཁྱབ། །སྔ་ོསེར་ལ་སགོས་དབྱ་ེབ་ཡེསི། །ཤེསེ་རབ་སྣང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱིསི། །འིགྲོ་ོབ་ཁྱབ། །སྔ་ོསེར་ལ་སགོས་དབྱ་ེབ་ཡེསི། །ཤེསེ་རབ་སྣང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱིསི། །འིགྲོ་ོབ་

ཐོམས་ཅེད་གསལ་བར་བྱ། །འིདུས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཀུན། །ལྷ་ཉདི་ཀྱི་ིན་ིགཟུགས་ཇ་ིཐོམས་ཅེད་གསལ་བར་བྱ། །འིདུས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཀུན། །ལྷ་ཉདི་ཀྱི་ིན་ིགཟུགས་ཇ་ི

བཞནི། །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོགཟུགས་ཆནེ་པ།ོ །འིབར་བཅེས་མཛསེ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅེན། །ད་ེབཞནི། །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོགཟུགས་ཆནེ་པ།ོ །འིབར་བཅེས་མཛསེ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅེན། །ད་ེ

ཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདཀྱིལི་དུ་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་ནས་བརྟེན། །སྐུ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདཀྱིལི་དུ་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་ནས་བརྟེན། །སྐུ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིམདགོ་



107

དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

དང་འིདྲི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རང་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་ཞུགས། །དུ་དང་འིདྲི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རང་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་ཞུགས། །དུ་

མའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལྡན་མ། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མ་ན།ི །སམེས་ཅེན་ཁམས་ན་ིམའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལྡན་མ། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མ་ན།ི །སམེས་ཅེན་ཁམས་ན་ི

རྣམ་སྦྱིངོ་མཛད། །ཀུན་ནས་སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིཐོམས་ཅེད་རྣམ་སྦྱིངོ་མཛད། །ཀུན་ནས་སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིཐོམས་ཅེད་

དུ། །ཐོམས་ཅེད་ལུས་ལ་མཉམ་པར་ཁྱབ། །སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཞནི་ལགེས་པར་ཞུགས། །ཟག་དུ། །ཐོམས་ཅེད་ལུས་ལ་མཉམ་པར་ཁྱབ། །སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཞནི་ལགེས་པར་ཞུགས། །ཟག་

པ་མདེ་ཅེངི་བསམ་མ་ིཁྱབ། །དྲི་ིམ་མེད་ཅེངི་ངང་གསི་སྟེངོ་། །ནམ་མཁའི་དང་ན་ིམཚུངས་པ་མདེ་ཅེངི་བསམ་མ་ིཁྱབ། །དྲི་ིམ་མེད་ཅེངི་ངང་གསི་སྟེངོ་། །ནམ་མཁའི་དང་ན་ིམཚུངས་

འིདྲི་བ། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་ཅེངི་ཞ།ི །ཆོས་རྣམས་འིདྲི་བ། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་ཅེངི་ཞ།ི །ཆོས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྐུ། །སྡགི་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །བདནེ་པ་གཉསི་ལ་རྣམ་པར་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྐུ། །སྡགི་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །བདནེ་པ་གཉསི་ལ་རྣམ་པར་

གནས། །དམ་པ་དང་ན་ིདམ་པའི་ིདནོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་ད་ེབཤེད་ད།ོ །དབང་པ་ོཀུན་ཀྱིང་རྣམ་གནས། །དམ་པ་དང་ན་ིདམ་པའི་ིདནོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་ད་ེབཤེད་ད།ོ །དབང་པ་ོཀུན་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཤེསེ། །སམེས་དང་ཐོམས་ཅེད་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ཡེདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞསེ་སུ་བཤེད། ། པར་ཤེསེ། །སམེས་དང་ཐོམས་ཅེད་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ཡེདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞསེ་སུ་བཤེད། ། 

ཤེསེ་རབ་བླ་ོདང་བླ་ོགྲོསོ་དྲིན། །ལྷག་མཐོངོ་དང་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་རྣམ་ཤེསེ་རབ་བླ་ོདང་བླ་ོགྲོསོ་དྲིན། །ལྷག་མཐོངོ་དང་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་རྣམ་

པར་བྱང་། །རྟག་དང་ཆད་པའི་ིམཐོའི་དང་ལྡན། །མཐོའི་གཉསི་པ་ོན་ིརྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་པར་བྱང་། །རྟག་དང་ཆད་པའི་ིམཐོའི་དང་ལྡན། །མཐོའི་གཉསི་པ་ོན་ིརྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་

རྫོབོ་དང་ན་ིདམ་པའི་ིདནོ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ད་ེརབ་བརྟགས། །ཇ་ིལྟར་བུད་ཤེངི་ལ་བརྟནེ་རྫོབོ་དང་ན་ིདམ་པའི་ིདནོ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ད་ེརབ་བརྟགས། །ཇ་ིལྟར་བུད་ཤེངི་ལ་བརྟནེ་

ནས། །མ་ེཡེ་ིས་བནོ་གནས་པ་དང་། །ཏིལ་ལ་ཏལི་མར་ཇ་ིབཞནི་ན།ོ །བུར་ཤེངི་ར་ོབཞནི་ནས། །མ་ེཡེ་ིས་བནོ་གནས་པ་དང་། །ཏིལ་ལ་ཏལི་མར་ཇ་ིབཞནི་ན།ོ །བུར་ཤེངི་ར་ོབཞནི་

རབ་ཏུ་བརྟག །མ་ེཏོག་དྲི་ིན་ིཇ་ིབཞནི་ནམ། །ཞ་ོལ་མར་གསར་ཇ་ིབཞནི་དུ། །རྣལ་འིབྱརོ་རབ་ཏུ་བརྟག །མ་ེཏོག་དྲི་ིན་ིཇ་ིབཞནི་ནམ། །ཞ་ོལ་མར་གསར་ཇ་ིབཞནི་དུ། །རྣལ་འིབྱརོ་

པ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྲུབ། །བདུད་རྩ་ིལྟ་བུའི་ིསྙིངི་པ་ོའིབྱུང་། ། གཙུབ་ཤེངི་དང་ན་ིགཙུབ་སྟེན་པ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྲུབ། །བདུད་རྩ་ིལྟ་བུའི་ིསྙིངི་པ་ོའིབྱུང་། ། གཙུབ་ཤེངི་དང་ན་ིགཙུབ་སྟེན་

ལས། །ཇ་ིབཞནི་གཙུབས་པས་མ་ེའིབྱུང་སྟེ།ེ །ད་ེབཞནི་ཡེ་ེཤེསེ་རྣལ་འིབྱརོ་པས། །བསྲུབས་ལས། །ཇ་ིབཞནི་གཙུབས་པས་མ་ེའིབྱུང་སྟེ།ེ །ད་ེབཞནི་ཡེ་ེཤེསེ་རྣལ་འིབྱརོ་པས། །བསྲུབས་

པས་ཡེངོས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཤེསེ་བྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་པས་ཡེངོས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཤེསེ་བྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་

བསྲུབ་པར་བྱ། །མུན་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་སལེ་བའི།ི །ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟརེ་ཇ་ིབཞིན་བདག །ནམ་བསྲུབ་པར་བྱ། །མུན་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་སལེ་བའི།ི །ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟརེ་ཇ་ིབཞིན་བདག །ནམ་

མཁའི་དྲི་ིམ་མདེ་བརྟནེ་ནས། །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་ཇ་ིབཞནི་གནས། །འིཆར་བ་ཡེསི་ན་ིགསལ་བྱདེ་མཁའི་དྲི་ིམ་མདེ་བརྟནེ་ནས། །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་ཇ་ིབཞནི་གནས། །འིཆར་བ་ཡེསི་ན་ིགསལ་བྱདེ་

པ། །འིབར་བ་སྟེངོ་ཕྲག་ག་ིན་ིསྣདོ། །མུན་པ་ཀུན་འིཇམོས་སྐར་མ་ལ། །ཀུན་ནས་ཀྱིང་ན་ིཔ། །འིབར་བ་སྟེངོ་ཕྲག་ག་ིན་ིསྣདོ། །མུན་པ་ཀུན་འིཇམོས་སྐར་མ་ལ། །ཀུན་ནས་ཀྱིང་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛསེ་པ་ཡེནི། །རྣལ་འིབྱརོ་པས་ན་ིཇ་ིལྟར་སམེས། །མཁའི་བཞིན་ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམ་མདེ། །གཟུང་མཛསེ་པ་ཡེནི། །རྣལ་འིབྱརོ་པས་ན་ིཇ་ིལྟར་སམེས། །མཁའི་བཞིན་ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམ་མདེ། །གཟུང་

འིཛནི་ལས་ན་ིངསེ་པར་གྲོལོ། །མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་དངསོ་པ་ོཀུན། །ད་ེགནས་རྣལ་འིབྱརོ་འིཛནི་ལས་ན་ིངསེ་པར་གྲོལོ། །མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་དངསོ་པ་ོཀུན། །ད་ེགནས་རྣལ་འིབྱརོ་

པ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་ཉ་ིཟླ་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་བསྒོམོས་ཏ།ེ །གསང་པ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་ཉ་ིཟླ་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་བསྒོམོས་ཏ།ེ །གསང་

སྔགས་འིད་ིན་ིབསམ་པར་བྱ། །རང་བཞནི་གྱིསི་ན་ིདག་པའི་ིདངསོ། །རང་བཞནི་མདེ་སྔགས་འིད་ིན་ིབསམ་པར་བྱ། །རང་བཞནི་གྱིསི་ན་ིདག་པའི་ིདངསོ། །རང་བཞནི་མདེ་

པར་རྣམ་པར་གནས། །རང་བཞནི་གྱིསི་ན་ིའིདོ་གསལ་ཀུན། །གདདོ་ནས་མ་སྐྱོསེ་རྙེོག་པ་པར་རྣམ་པར་གནས། །རང་བཞནི་གྱིསི་ན་ིའིདོ་གསལ་ཀུན། །གདདོ་ནས་མ་སྐྱོསེ་རྙེོག་པ་

མདེ། །ཡེ་ིག་ེད་ེཉིད་ད་ེལྟ་བུ། །གནས་དང་མ་ིགནས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྡ་ེཚན་བཞ་ིཔའི་ིམདེ། །ཡེ་ིག་ེད་ེཉིད་ད་ེལྟ་བུ། །གནས་དང་མ་ིགནས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྡ་ེཚན་བཞ་ིཔའི་ི

གཉསི་པ་ལ། ། ཐོགི་ལ་ེསྒྲ་ཡེསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་མགནོ་པ་ོསྟེ།ེ །ཤེསེ་གཉསི་པ་ལ། ། ཐོགི་ལ་ེསྒྲ་ཡེསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་མགནོ་པ་ོསྟེ།ེ །ཤེསེ་

རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མར་བཤེད། །ༀ་པྲཛྙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཤྲུཾ་ཏ་ིསྀྨྲ་ཏ་ིབ་ིཛ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། །སངས་རྒྱས་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མར་བཤེད། །ༀ་པྲཛྙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཤྲུཾ་ཏ་ིསྀྨྲ་ཏ་ིབ་ིཛ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་འིདསི། །བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པར་བྱདེ། །ༀ་ཡེ།ྃ འིད་ིན་ིསངས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་འིདསི། །བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པར་བྱདེ། །ༀ་ཡེ།ྃ འིད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུམ། །འིད་ིན་ིའིཁརོ་ལ་ོརྣམ་པར་བསྒྱུར། །འིདསི་ན་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུམ། །འིད་ིན་ིའིཁརོ་ལ་ོརྣམ་པར་བསྒྱུར། །འིདསི་ན་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་

དང་། །གྲུབ་པ་ཉདི་ན་ིབྱདེ་པར་གནས། །བསྟེན་བཅེསོ་རབ་ཏུ་འིཆད་བྱདེ་དང་། །ཤེསེ་བྱ་དང་། །གྲུབ་པ་ཉདི་ན་ིབྱདེ་པར་གནས། །བསྟེན་བཅེསོ་རབ་ཏུ་འིཆད་བྱདེ་དང་། །ཤེསེ་བྱ་

ཐོམས་ཅེད་ཁྱད་པར་དུ། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པས་ཐོམས་ཅེད་ཁྱད་པར་དུ། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པས་

ཤེསེ་པར་འིགྱུར། །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།ཤེསེ་པར་འིགྱུར། །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་གཉསི་པ། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོམཁའི་དང་མཉམ། །གསརེ་ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་གཉསི་པ། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོམཁའི་དང་མཉམ། །གསརེ་

གྱི་ིམདོག་ཅེན་འིབར་བ་ཅེན། །ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་ལགེས་པར་བཞུགས། །བརྩནོ་འིགྲུས་གྱི་ིམདོག་ཅེན་འིབར་བ་ཅེན། །ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་ལགེས་པར་བཞུགས། །བརྩནོ་འིགྲུས་

ཆནེ་མ་ོབསམ་གཏན་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེརྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆགོ་ཏུ་རྣལ་འིབྱརོ་མ་ཆནེ་མ་ོབསམ་གཏན་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེརྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆགོ་ཏུ་རྣལ་འིབྱརོ་མ་

རྣམས་ཀྱིསི། །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ཞསེ་བཏགས་པ་ཡེ།ི །ད་ེཡེ་ིགསང་སྔགས་རབ་བཤེད་རྣམས་ཀྱིསི། །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ཞསེ་བཏགས་པ་ཡེ།ི །ད་ེཡེ་ིགསང་སྔགས་རབ་བཤེད་

བྱ། །ཉནོ་ཅེགི་ས་རྣམས་འིདདོ་པ་རྣམས། །སྔགས་ན།ི ༀ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏཥིྛ་སདིྡྷ་ལ་ོབྱ། །ཉནོ་ཅེགི་ས་རྣམས་འིདདོ་པ་རྣམས། །སྔགས་ན།ི ༀ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏཥིྛ་སདིྡྷ་ལ་ོ

ཙ་ན་ིསརྦྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། འིད་ིད་ེམཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ན།ི །རྣལ་འིབྱརོ་མ་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཙ་ན་ིསརྦྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། འིད་ིད་ེམཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ན།ི །རྣལ་འིབྱརོ་མ་ལ་མཆགོ་ཏུ་

བཤེད། །དབང་ཆནེ་ཡེ་ིགའེི་ིམཐོར་ཐུག་པ། །བསྒོམོས་པས་དག་ེབ་རབ་ཏུ་སྟེརེ། །ཆསོ་ཀྱི་ིབཤེད། །དབང་ཆནེ་ཡེ་ིགའེི་ིམཐོར་ཐུག་པ། །བསྒོམོས་པས་དག་ེབ་རབ་ཏུ་སྟེརེ། །ཆསོ་ཀྱི་ི
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཤེནི་ཏུ། །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་བྱདེ། །དཔུང་དང་བཅེས་པ་མྱུར་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཤེནི་ཏུ། །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་བྱདེ། །དཔུང་དང་བཅེས་པ་མྱུར་

བཀུག་སྟེ།ེ ། བྲིན་དུ་གྱུར་ནས་ཉ་ེབར་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་གཅེགི་པའི་ིལྷ་མ་ོཆ།ེ །རལོ་ཅེངི་གཡེ་ོབཀུག་སྟེ།ེ ། བྲིན་དུ་གྱུར་ནས་ཉ་ེབར་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་གཅེགི་པའི་ིལྷ་མ་ོཆ།ེ །རལོ་ཅེངི་གཡེ་ོ

བའི་ིཞལ་མངའི་བ། །སྒོགེ་པ་ལ་སགོས་ཉམས་དང་ལྡན། །རལོ་ཅེངི་སྣང་བའི་ིགར་མཛད་བའི་ིཞལ་མངའི་བ། །སྒོགེ་པ་ལ་སགོས་ཉམས་དང་ལྡན། །རལོ་ཅེངི་སྣང་བའི་ིགར་མཛད་

པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ན་ིའིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །མགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །མགི་ག་ིཕྱག་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ན་ིའིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །མགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །མགི་ག་ིཕྱག་

རྒྱ་འིད་ིཤེནི་ཏུ། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ཡེང་གར་བྱདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒྲུབ་རྒྱ་འིད་ིཤེནི་ཏུ། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ཡེང་གར་བྱདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒྲུབ་

པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དགྱིསེ་པ་ན། །བཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་དང་མཚུངས་པའི་ིཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དགྱིསེ་པ་ན། །བཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་དང་མཚུངས་པའི་ི

མཆགོ །མཐོའི་ཡེས་རྒྱས་ཤེངི་ཡེངས་པ་ཡེ།ི །དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིམཁའི་ལ་གནས། ། དཀྱིལི་མཆགོ །མཐོའི་ཡེས་རྒྱས་ཤེངི་ཡེངས་པ་ཡེ།ི །དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིམཁའི་ལ་གནས། ། དཀྱིལི་

འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །ལྷ་མ་ོམཆགོ་ཏུ་མཛསེ་པ་མ།ོ །འིདམ་བུ་མདའི་རྒྱུའི་ིམདོག་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །ལྷ་མ་ོམཆགོ་ཏུ་མཛསེ་པ་མ།ོ །འིདམ་བུ་མདའི་རྒྱུའི་ིམདོག་

ལྟར་དཀར། །གྲུབ་མ་རལ་པའི་ིཅེདོ་པན་འིཆང་། །འིགྲོ་ོབ་མཐོའི་དག་སྣང་མཛད་མ། །རྟག་ལྟར་དཀར། །གྲུབ་མ་རལ་པའི་ིཅེདོ་པན་འིཆང་། །འིགྲོ་ོབ་མཐོའི་དག་སྣང་མཛད་མ། །རྟག་

ཏུ་ནམ་མཁའི་བཞནི་དུ་གནས། །སྔགས་ན།ི ༀ་ཀ་ཊ་ེབ་ིཀ་ཊ་ེཀ་ཊ་ྃཀ་ཊ་ེསྭཱ་ཧཱ། གསོ་དཀར་ཏུ་ནམ་མཁའི་བཞནི་དུ་གནས། །སྔགས་ན།ི ༀ་ཀ་ཊ་ེབ་ིཀ་ཊ་ེཀ་ཊ་ྃཀ་ཊ་ེསྭཱ་ཧཱ། གསོ་དཀར་

མ་ོཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བ་འིདྲི། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིགའེི་ིཕྲངེ་བ་ཆ།ེ །པདྨའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ོཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བ་འིདྲི། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིགའེི་ིཕྲངེ་བ་ཆ།ེ །པདྨའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རབ་ཏུ་གནས། །འིགྲོ་ོབ་མཐོའི་དག་སྣང་མཛད་ན། །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །དམ་པའི་ིརབ་ཏུ་གནས། །འིགྲོ་ོབ་མཐོའི་དག་སྣང་མཛད་ན། །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །དམ་པའི་ི

ལྷ་མ་ོའིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །པདྨའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས། །ཞ་ིབའི་ིར་ོདང་ཡེང་དག་ལྷ་མ་ོའིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །པདྨའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས། །ཞ་ིབའི་ིར་ོདང་ཡེང་དག་

ལྡན། །ཞ་ིབའི་ིཡེ་ིག་ེམཉམ་པར་ལྡན། །ཞ་ིབར་མཛད་ཅེིང་འིཇགི་རྟནེ་གྱི།ི །ས་གསུམ་སྒྲུབ་ལྡན། །ཞ་ིབའི་ིཡེ་ིག་ེམཉམ་པར་ལྡན། །ཞ་ིབར་མཛད་ཅེིང་འིཇགི་རྟནེ་གྱི།ི །ས་གསུམ་སྒྲུབ་

པར་བྱདེ་པའི་ིཐོབས། །གསོ་དཀར་མའོི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།པར་བྱདེ་པའི་ིཐོབས། །གསོ་དཀར་མའོི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

སྔ་ོབསངས་དཀར་མ་ོསྣ་ཚགོས་གཟུགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིིས་སྔ་ོབསངས་དཀར་མ་ོསྣ་ཚགོས་གཟུགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པ། །སྒོགེ་པའི་ིཉམས་ཀྱིསི་ཡེངོས་གང་བ། །འིགྲོ་ོབརྒྱན། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པ། །སྒོགེ་པའི་ིཉམས་ཀྱིསི་ཡེངོས་གང་བ། །འིགྲོ་ོ

བ་མཐོའི་དག་སྐྱོབོ་མཛད་མ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཐུགས་དང་ལྡན་པ་ཅེན། །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེབ་མཐོའི་དག་སྐྱོབོ་མཛད་མ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཐུགས་དང་ལྡན་པ་ཅེན། །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེ

བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རོལ་པ་ཡེ་ིན་ིཡེ་ིགསེ་མཆདོ། །སྔགས་ན།ི ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུད་ཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རོལ་པ་ཡེ་ིན་ིཡེ་ིགསེ་མཆདོ། །སྔགས་ན།ི ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུད་ཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཐོའི་ཡེས་མཆགོ །སྒྲལོ་མས་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་གནས། །གསང་ཆནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཐོའི་ཡེས་མཆགོ །སྒྲལོ་མས་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་གནས། །གསང་ཆནེ་

བཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །བཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་དང་འིདྲི་བའི་ིམཆགོ །ཀུན་དུ་ཀུན་ཚ་ེཐོམས་ཅེད་བཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །བཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་དང་འིདྲི་བའི་ིམཆགོ །ཀུན་དུ་ཀུན་ཚ་ེཐོམས་ཅེད་

དུ། །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྩལོ་བར་མཛད། །སྒྲལོ་མའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།དུ། །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྩལོ་བར་མཛད། །སྒྲལོ་མའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པའོི་ིདབུས་སུ་ན།ི །རྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་མ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པའོི་ིདབུས་སུ་ན།ི །རྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་མ་ོ

མཆགོ །ཕྱག་བཞ་ིསྤྱིན་ན་ིགསུམ་པ་དང་། །རལ་པའི་ིཅེདོ་པན་དག་གསི་བརྒྱན། །འིདམ་མཆགོ །ཕྱག་བཞ་ིསྤྱིན་ན་ིགསུམ་པ་དང་། །རལ་པའི་ིཅེདོ་པན་དག་གསི་བརྒྱན། །འིདམ་

བུ་མདའི་རྒྱུའི་ིམདོག་ལྟར་དཀར། །དཔའི་བ་ལ་སགོས་ཉམས་ཀྱིསི་བརྒྱན། །བརྩནོ་འིགྲུས་བུ་མདའི་རྒྱུའི་ིམདོག་ལྟར་དཀར། །དཔའི་བ་ལ་སགོས་ཉམས་ཀྱིསི་བརྒྱན། །བརྩནོ་འིགྲུས་

ཆནེ་མ་ོའིཇགིས་སལེ་མ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིམ་ེཆནེ་མ་ོའིཇགིས་སལེ་མ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིམ་ེ

བཞནི་དུ། །ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅེན། །ཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ིག་ེཟབ་མའོི་ིསྒྲ། །ས་གསུམ་པ་ོན་ིབཞནི་དུ། །ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅེན། །ཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ིག་ེཟབ་མའོི་ིསྒྲ། །ས་གསུམ་པ་ོན་ི

འིཁྲུག་པར་མཛད། །ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་ཞསེ་ལགེས་པར་གྲོགས། །སྔགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མཛད། །ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་ཞསེ་ལགེས་པར་གྲོགས། །སྔགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །སྔགས་ན།ི ༀ་བྷ་ཡེ་ནཱ་ས་ན།ི ཏྲཱྃ་ས་ན་ིཏྲཱྃ་ས།ེ ཏྲཱྃ་ས་ཡེ། བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊ་ིཏ་ཊཱི།ི བ་ེཏཱ་ཌ་ིབ་ེར་བརྒྱན། །སྔགས་ན།ི ༀ་བྷ་ཡེ་ནཱ་ས་ན།ི ཏྲཱྃ་ས་ན་ིཏྲཱྃ་ས།ེ ཏྲཱྃ་ས་ཡེ། བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊ་ིཏ་ཊཱི།ི བ་ེཏཱ་ཌ་ིབ་ེར་

ཌ་ིཤྭ་ེཏ་ེཤྭ་ེཏ་ཛ་ཊ་ིན།ི ༀ་ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ྃཛཿསྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིབརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ གསང་ཌ་ིཤྭ་ེཏ་ེཤྭ་ེཏ་ཛ་ཊ་ིན།ི ༀ་ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ྃཛཿསྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིབརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ གསང་

སྔགས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉདི་མཆགོ །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཀྱིང་འིགུགས་བྱདེ་ན། །གདུག་པའི་ིསམེས་སྔགས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉདི་མཆགོ །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཀྱིང་འིགུགས་བྱདེ་ན། །གདུག་པའི་ིསམེས་

ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན། །རྡོ་ོཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན། །རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིཕྲངེ་བས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །གཟ་ིབརྗེདི་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །དརེ་གནས་རྗེའེི་ིཕྲངེ་བས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །གཟ་ིབརྗེདི་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །དརེ་གནས་

རྟག་ཏུ་ལྷ་མ་ོན།ི །སྟེབོས་ཆེན་པྲ་ིཡེང་ཀུ་ལྟར་ལྗང་། །ཕྱག་བཞ་ིཔར་ད་ེབསམ་པར་རྟག་ཏུ་ལྷ་མ་ོན།ི །སྟེབོས་ཆེན་པྲ་ིཡེང་ཀུ་ལྟར་ལྗང་། །ཕྱག་བཞ་ིཔར་ད་ེབསམ་པར་

བྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྣལ་འིབྱརོ་མ་རྣམས་ཆརེ་ཞ་ིབ། །དངསོ་བྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྣལ་འིབྱརོ་མ་རྣམས་ཆརེ་ཞ་ིབ། །དངསོ་

གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྩལོ་མ། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཕྲངེ་བ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབུས་སོང་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྩལོ་མ། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཕྲངེ་བ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབུས་སོང་རབ་ཏུ་

གནས། །ཁྲི་ོབ་ོཧཱུཾ་ྃམཛད་གང་བའི་ིམཐོའི། །དཔའི་བའི་ིཉམས་ལ་སགོས་པར་ལྡན། །ལྷ་མ་ོགནས། །ཁྲི་ོབ་ོཧཱུཾ་ྃམཛད་གང་བའི་ིམཐོའི། །དཔའི་བའི་ིཉམས་ལ་སགོས་པར་ལྡན། །ལྷ་མ་ོ

འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་རྨངོས་བྱདེ། །དངསོ་གྲུབ་ཆེན་པ་ོརབ་སྩལོ་མ། །སྐད་ཅེགི་ཙམ་གྱིསི་འིགྲོ་ོའིཇགི་རྟནེ་གསུམ་རྨངོས་བྱདེ། །དངསོ་གྲུབ་ཆེན་པ་ོརབ་སྩལོ་མ། །སྐད་ཅེགི་ཙམ་གྱིསི་འིགྲོ་ོ
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

བ་ཀུན། །ངསེ་པར་དབང་དུ་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་ག་ིཕྲངེ་བ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོབ་ཀུན། །ངསེ་པར་དབང་དུ་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་ག་ིཕྲངེ་བ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོ

རབ་ཏུ་གནས། །འིཇགི་པ་ཆནེ་པའོི་ིམ་ེལྟར་དྲིག །སྣང་བ་ཆནེ་མ་སྟེབོས་མ་ོཆ།ེ །པདྨ་རཱ་གའི་ིརབ་ཏུ་གནས། །འིཇགི་པ་ཆནེ་པའོི་ིམ་ེལྟར་དྲིག །སྣང་བ་ཆནེ་མ་སྟེབོས་མ་ོཆ།ེ །པདྨ་རཱ་གའི་ི

རྣམ་པ་འིདྲི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཚན་ན་ིམཱ་མ་ཀཱ་ིཞསེ་བྱ། །ལྷ་མ་ོའིཇགི་རྣམ་པ་འིདྲི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཚན་ན་ིམཱ་མ་ཀཱ་ིཞསེ་བྱ། །ལྷ་མ་ོའིཇགི་

རྟནེ་གསུམ་གྱིིས་མཆདོ། །སྔགས་ན།ི ༀ་ཀུ་ལ་དྷཱ་ཏྲཱྃ་ིཡེ་ེན་མཿ། ཤེ་ྃཀ་ར།ེ ཤཱནྟ་ཾཀ་ར།ེ གྷུཊྚ་གྷུཊྚ་རྟནེ་གསུམ་གྱིིས་མཆདོ། །སྔགས་ན།ི ༀ་ཀུ་ལ་དྷཱ་ཏྲཱྃ་ིཡེ་ེན་མཿ། ཤེ་ྃཀ་ར།ེ ཤཱནྟ་ཾཀ་ར།ེ གྷུཊྚ་གྷུཊྚ་

གྷུཊྚ་ིན།ི གྷཱ་ཏ་ལ་གྷུ་ཊ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཀུ་ལན་དྷཱ་ར་ིབན་དྷ་བན་དྷ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིགྷུཊྚ་ིན།ི གྷཱ་ཏ་ལ་གྷུ་ཊ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཀུ་ལན་དྷཱ་ར་ིབན་དྷ་བན་དྷ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། གསང་སྔགས་འིད་ིན་ི

དནོ་གྱི་ིམཆགོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་གསུངས་པ་ཡེནི། །ས་གསུམ་པ་ོན་ིའིགུགས་བྱེད་དནོ་གྱི་ིམཆགོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་གསུངས་པ་ཡེནི། །ས་གསུམ་པ་ོན་ིའིགུགས་བྱེད་

ཅེངི་། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་བྱདེ་ལ། །རང་ག་ིཅེངི་། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་བྱདེ་ལ། །རང་ག་ི

དབང་དུ་གནས་པའིང་ཡེནི། །མཱ་མ་ཀཱ་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།དབང་དུ་གནས་པའིང་ཡེནི། །མཱ་མ་ཀཱ་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དྲིག་པ་ོལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྐོར། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དྲིག་པ་ོལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྐོར། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་

སྣང་བ་ཆ།ེ །ཟླ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དསེ་སྤྲིསོ་པ་ལས་བདག་ཉདི་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བ་ཆ།ེ །ཟླ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དསེ་སྤྲིསོ་པ་ལས་བདག་ཉདི་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐུ། །ཕྱག་བཞ་ིམ་ལ་ལྷ་མ་ོད།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ིན་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། །དམར་པ་ོའིབར་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐུ། །ཕྱག་བཞ་ིམ་ལ་ལྷ་མ་ོད།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ིན་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། །དམར་པ་ོའིབར་

བ་ད་ེཡེསི་ན།ི །ས་གསུམ་པ་ོན་ིའིཆིང་བར་མཛད། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འིཇུག་དབང་ཕྱུག་བ་ད་ེཡེསི་ན།ི །ས་གསུམ་པ་ོན་ིའིཆིང་བར་མཛད། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འིཇུག་དབང་ཕྱུག་

ཆ།ེ །བཀུག་ནས་དབང་དུ་མཛད་པར་གནས། །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་འིཛནི་པ་དང་། །ད་ེཆ།ེ །བཀུག་ནས་དབང་དུ་མཛད་པར་གནས། །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་འིཛནི་པ་དང་། །ད་ེ

ཡེ་ིཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲིགིས་པའི་ིའིདོ། །ད་ེཡེ་ིའིབར་བ་ལྕགས་སྒྲགོ་ཡེ་ིཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲིགིས་པའི་ིའིདོ། །ད་ེཡེ་ིའིབར་བ་ལྕགས་སྒྲགོ་

ག།ི །རྣམ་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་མས་མཚན། །ངསེ་པར་ཕྱུང་ནས་ད་ེདག་ཀུན། །ཆསོ་དབྱངིས་ག།ི །རྣམ་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་མས་མཚན། །ངསེ་པར་ཕྱུང་ནས་ད་ེདག་ཀུན། །ཆསོ་དབྱངིས་

མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པའི།ི །འིཇགི་རྟནེ་ཁམས་ན་ིམཐོའི་དག་ཏུ། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བཀང་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པའི།ི །འིཇགི་རྟནེ་ཁམས་ན་ིམཐོའི་དག་ཏུ། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བཀང་

ནས་ཀྱིང་། །བསྒོམོ་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅེད་དུ། །ཁྲི་ོབ་ོདང་ལྡན་སྤྲི་ོབའི་ིཞལ། །ལྟ་ོབ་འིཕྱང་ཞངི་ནས་ཀྱིང་། །བསྒོམོ་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅེད་དུ། །ཁྲི་ོབ་ོདང་ལྡན་སྤྲི་ོབའི་ིཞལ། །ལྟ་ོབ་འིཕྱང་ཞངི་

སྐུ་ཆ་ེབ། །མཆ་ེབ་བཞ་ིཡེསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འིབར་བ་ཡེ་ིན་ིཕྲངེ་བ་གསལ། །གཟུགས་སྐུ་ཆ་ེབ། །མཆ་ེབ་བཞ་ིཡེསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འིབར་བ་ཡེ་ིན་ིཕྲངེ་བ་གསལ། །གཟུགས་

མཛསེ་དྲིག་པའི་ིགཟུགས་དང་ལྡན། །སྔགས་ན།ི ༀ་བཛྲ་ཤྲོ་ཾཁ་ལཱྀ་ཡཱདྷ་ིཔ་ཏ་ཡེ།ེ མ་ཧཱ་བ་ལཱྀ་མཛསེ་དྲིག་པའི་ིགཟུགས་དང་ལྡན། །སྔགས་ན།ི ༀ་བཛྲ་ཤྲོ་ཾཁ་ལཱྀ་ཡཱདྷ་ིཔ་ཏ་ཡེ།ེ མ་ཧཱ་བ་ལཱྀ་

ཡེ། མ་ཧཱ་བདིྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཡེ་ཏ་ེཔྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ། ཧཿསྟཱ་ཡེ་ན་མ་ོནཱ་ིལ་ཀཎྛཱ་ཱཡེ་ཀ་ིརཱ་ཏ་རཱུ་པ་ལམྦ་ོད་རཱ་ཡེ། ཡེ། མ་ཧཱ་བདིྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཡེ་ཏ་ེཔྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ། ཧཿསྟཱ་ཡེ་ན་མ་ོནཱ་ིལ་ཀཎྛཱ་ཱཡེ་ཀ་ིརཱ་ཏ་རཱུ་པ་ལམྦ་ོད་རཱ་ཡེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཱི་ིམུ་ཁཱ་ཡེ། མཱ་ཛཱར་མུ་ཁཱ་ཡེ། ཙ་ཏུ་དྃཥྚཱིཿ་ཀ་རཱ་ལཱྀ་ཡེ། ཨ་ེཧྱེ་ེཧཿ་ིཨ་སྱ་ཤེ་རཱ་ིར། མ་ནུ་བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཱི་ིམུ་ཁཱ་ཡེ། མཱ་ཛཱར་མུ་ཁཱ་ཡེ། ཙ་ཏུ་དྃཥྚཱིཿ་ཀ་རཱ་ལཱྀ་ཡེ། ཨ་ེཧྱེ་ེཧཿ་ིཨ་སྱ་ཤེ་རཱ་ིར། མ་ནུ་

པྲ་བ་ིཤྱ། ཤེ་ིར་ཾགྀྲོཧྞཾ། གྲོིི་བ་བ་གྀྲོཧྞཾ། ཧཿསྟེ་པཱ་ད་ཾགྀྲོཧྞཾ་བ་ིཥ། ཨཱཿ་བ་ེཤེ་ཡེ། ཀ་ྃཔ་ཡེ། ཀ་ྃཔ་ཡེ། པྲ་བ་ིཤྱ། ཤེ་ིར་ཾགྀྲོཧྞཾ། གྲོིི་བ་བ་གྀྲོཧྞཾ། ཧཿསྟེ་པཱ་ད་ཾགྀྲོཧྞཾ་བ་ིཥ། ཨཱཿ་བ་ེཤེ་ཡེ། ཀ་ྃཔ་ཡེ། ཀ་ྃཔ་ཡེ། 

བྷྲྀ་མ་ཡེ། བྷྲྀ་མ་ཡེ། མཎྜ་ལ་མ་དྷྱ།ེ བ་ིཀུརྦྦ། བ་ིཀུརྦྦ། ཙཱུརྞྞ་ཙཱུརྞྞ། ཀུཊྚ་ཀུཊྚ། སྥོ་ོཊ་ཡེ་སྥོ་ོཊ་ཡེ། བྷྲྀ་མ་ཡེ། བྷྲྀ་མ་ཡེ། མཎྜ་ལ་མ་དྷྱ།ེ བ་ིཀུརྦྦ། བ་ིཀུརྦྦ། ཙཱུརྞྞ་ཙཱུརྞྞ། ཀུཊྚ་ཀུཊྚ། སྥོ་ོཊ་ཡེ་སྥོ་ོཊ་ཡེ། 

མརྨཱ་ཎི།ི ན་ིཀྀྲནྟ་ཡེ། ཧྀྲྀ་ད་ཡེ། ཙྪནིྡ། བལ་བལ། ཀཉིྩ་ིརཱ་ཡེ་ས།ི ད་ེབ། ནཱ་ག །ཡེཀྵ། རཱཀྵ་ས། མརྨཱ་ཎི།ི ན་ིཀྀྲནྟ་ཡེ། ཧྀྲྀ་ད་ཡེ། ཙྪནིྡ། བལ་བལ། ཀཉིྩ་ིརཱ་ཡེ་ས།ི ད་ེབ། ནཱ་ག །ཡེཀྵ། རཱཀྵ་ས། 

པ་ིཤཱ་ཙཱན་སཱ་ད་ཡེ། ས་མ་ཡེ་མ་ནུ་སྨོ་ར། ཛཱ་ཏ་ིམ་ནུ་སྨོ་ར། ཧཱ་ཧཱ། ན་ིདྷ་ིན་ིདྷ།ི ན་ིཥ་ིན་ིཥ།ི པ་ིཤཱ་ཙཱན་སཱ་ད་ཡེ། ས་མ་ཡེ་མ་ནུ་སྨོ་ར། ཛཱ་ཏ་ིམ་ནུ་སྨོ་ར། ཧཱ་ཧཱ། ན་ིདྷ་ིན་ིདྷ།ི ན་ིཥ་ིན་ིཥ།ི 

བཛྲ་ཤྲོ་ཾཁ་ལཱྀ། ཨཱཿཛྙཱ་པ་ཡེ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་ར་ཎི་ིཧཱུཾ་ྃཕཊ། ༀ་བཛྲ་ིཎི་ིཧཱུཾ་ྃཕཊ། ༀ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ིབཛྲ་ཤྲོ་ཾཁ་ལཱྀ། ཨཱཿཛྙཱ་པ་ཡེ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་ར་ཎི་ིཧཱུཾ་ྃཕཊ། ༀ་བཛྲ་ིཎི་ིཧཱུཾ་ྃཕཊ། ༀ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ི

ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་འིད་ིཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །བཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་ན་ིབད་ེབ་དང་། །འིགྲོ་ོཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་འིད་ིཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །བཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་ན་ིབད་ེབ་དང་། །འིགྲོ་ོ

བ་ཐོམས་ཅེད་འིབབེས་པ་དང་། །གདུག་པ་རྣམས་ན་ིའིཆངི་བ་དང་། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་བ་ཐོམས་ཅེད་འིབབེས་པ་དང་། །གདུག་པ་རྣམས་ན་ིའིཆངི་བ་དང་། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་

ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆ།ེ །འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་། །རང་ག་ིལྷ་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆ།ེ །འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་། །རང་ག་ི

གནས་ནས་བསྐྱོདོ་ནས་ན།ི །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ན།ི །དངསོ་གྲུབ་འིགུགས་པར་གནས་ནས་བསྐྱོདོ་ནས་ན།ི །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ན།ི །དངསོ་གྲུབ་འིགུགས་པར་

འིདོད་པ་ཡེསི། །ཐོམས་ཅེད་གུས་པས་སྦྱིནི་པར་བྱེད། །བུད་མདེ་གཟུགས་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་པར་འིདོད་པ་ཡེསི། །ཐོམས་ཅེད་གུས་པས་སྦྱིནི་པར་བྱེད། །བུད་མདེ་གཟུགས་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་པར་

བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་མའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་མའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་དབུས་གནས་པར། །པདྨ་དཀར་པ་ོརབ་ཏུ་གནས། །ཕྱག་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་དབུས་གནས་པར། །པདྨ་དཀར་པ་ོརབ་ཏུ་གནས། །ཕྱག་

བཞ་ིཔ་ལ་དུ་མའི་ིགཟུགས། །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བ་འིདྲི། །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིད་ེཉདི་ཡེནི། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིབཞ་ིཔ་ལ་དུ་མའི་ིགཟུགས། །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བ་འིདྲི། །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིད་ེཉདི་ཡེནི། །རྡོ་ོརྗེའེི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །ཞ་ིབ་ལ་སགོས་ཉམས་དང་ལྡན། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབདག་དཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །ཞ་ིབ་ལ་སགོས་ཉམས་དང་ལྡན། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབདག་

སྐྱོསེ་མཆགོ །རྣལ་འིབྱརོ་པས་ན་ིརྟག་ཏུ་བསྒོམོ། །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཡེང་དག་འིབྱུང་། །དརེ་སྐྱོསེ་མཆགོ །རྣལ་འིབྱརོ་པས་ན་ིརྟག་ཏུ་བསྒོམོ། །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཡེང་དག་འིབྱུང་། །དརེ་

བདག་ཡེང་དག་བསྒོམོ་པ་ན།ི །སྐུལ་བྱདེ་མ་ཞསེ་ཡེངོས་སུ་གྲོགས། །སྔགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བའི་ིབདག་ཡེང་དག་བསྒོམོ་པ་ན།ི །སྐུལ་བྱདེ་མ་ཞསེ་ཡེངོས་སུ་གྲོགས། །སྔགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བའི་ི

ཡེ་ིག་ེལྡན། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབྱདེ་པ། །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིཡེངོས་གང་བ། །ཇ་ིཡེ་ིག་ེལྡན། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབྱདེ་པ། །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིཡེངོས་གང་བ། །ཇ་ི

སྲེདི་ད་ེཡེ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡེང་། །ད་ེསྲེདི་ད་ེཡེ་ིའིདོ་ཟརེ་བསྒོམོ། །རྣལ་འིབྱརོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་རབ་སྲེདི་ད་ེཡེ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡེང་། །ད་ེསྲེདི་ད་ེཡེ་ིའིདོ་ཟརེ་བསྒོམོ། །རྣལ་འིབྱརོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་རབ་

སྤྲུལ། །སྔགས་ན།ི ༀ་ཙ་ལ་ེཙུ་ལ་ེཙུནྡ་ེསྭཱ་ཧཱ། འིད་ིཡེ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཆགོ་གཙ་ོབ།ོ །སངས་སྤྲུལ། །སྔགས་ན།ི ༀ་ཙ་ལ་ེཙུ་ལ་ེཙུནྡ་ེསྭཱ་ཧཱ། འིད་ིཡེ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཆགོ་གཙ་ོབ།ོ །སངས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་མཆདོ་པ་པ།ོ །མཚུངས་པ་མདེ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་སྟེརེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་མཆདོ་པ་པ།ོ །མཚུངས་པ་མདེ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་སྟེརེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་

བཅེས་པས་མཆདོ། །འིད་ིཡེ་ིསྡགི་ཀུན་འིཛད་བྱདེ་ཅེངི་། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་ཀུན་རབ་སྩལོ་བཅེས་པས་མཆདོ། །འིད་ིཡེ་ིསྡགི་ཀུན་འིཛད་བྱདེ་ཅེངི་། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་ཀུན་རབ་སྩལོ་

མཛད། །པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་སྟེརེ་བྱདེ་པའི།ོ །སྐུལ་བྱདེ་མཛད། །པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་སྟེརེ་བྱདེ་པའི།ོ །སྐུལ་བྱདེ་

མའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།མའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ས།ོ། །།

གསང་བ་མཆགོ་ག་ིདགྱིསེ་པ་ན། །ཐོམས་ཅེད་བདག་ཉདི་རྟག་ཏུ་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིདགྱིསེ་པ་ན། །ཐོམས་ཅེད་བདག་ཉདི་རྟག་ཏུ་

བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དགྱིསེ་པ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བད་ེབའི་ིམཆོག །འིད་ིབཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དགྱིསེ་པ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བད་ེབའི་ིམཆོག །འིད་ི

ན་ིརང་བྱུང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །གཅེགི་པུ་ཉདི་ན་ིལྷག་པའི་ིལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ན་ིརང་བྱུང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །གཅེགི་པུ་ཉདི་ན་ིལྷག་པའི་ིལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་

སྦྱིརོ་བ། །མཁའི་འིགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདྲི་བ་སྡམོ། །འིདདོ་ཆགས་མདེ་ཅེངི་ཆགས་བྲིལ་མདེ། །དབུ་སྦྱིརོ་བ། །མཁའི་འིགྲོ་ོམ་ཡེ་ིདྲི་བ་སྡམོ། །འིདདོ་ཆགས་མདེ་ཅེངི་ཆགས་བྲིལ་མདེ། །དབུ་

མར་དམགིས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ཀུན་གྱི་ིསྒྱུ་མའི་ིརྒྱ། །འིད་ིན་ིགཉསི་མདེ་ཐོགེ་མར་དམགིས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ཀུན་གྱི་ིསྒྱུ་མའི་ིརྒྱ། །འིད་ིན་ིགཉསི་མདེ་ཐོགེ་

པའི་ིམཆགོ །སྒྱུ་མ་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་ལས། །བུད་མདེ་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འིཕགས། །ནུས་པ་པའི་ིམཆགོ །སྒྱུ་མ་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་ལས། །བུད་མདེ་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འིཕགས། །ནུས་པ་

ཡེ་ིན་ིརང་བཞནི་གྱིིས། །རང་བཞནི་ཉདི་ཀྱིསི་ད་ེགྲུབ་བ།ོ །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིབུད་མདེ་ཡེ་ིན་ིརང་བཞནི་གྱིིས། །རང་བཞནི་ཉདི་ཀྱིསི་ད་ེགྲུབ་བ།ོ །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིབུད་མདེ་

འིདིས། །བཀུར་བར་བྱ་བ་འིསོ་པ་ཡེནི། །ངན་སྦྱིངོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིགྲུབ་སྟེ།ེ །རྙེེད་པ་འིདིས། །བཀུར་བར་བྱ་བ་འིསོ་པ་ཡེནི། །ངན་སྦྱིངོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིགྲུབ་སྟེ།ེ །རྙེེད་པ་

ཀུན་དང་བད་ེདང་སྤྲི།ོ །ཐོམས་ཅེད་བུད་མདེ་སྒྱུ་མས་འིགྲུབ། །རང་ག་ིང་ོབ་ོཡེངོས་བསྒྱུར་ཀུན་དང་བད་ེདང་སྤྲི།ོ །ཐོམས་ཅེད་བུད་མདེ་སྒྱུ་མས་འིགྲུབ། །རང་ག་ིང་ོབ་ོཡེངོས་བསྒྱུར་

བ། །སྣ་ཚགོས་སྒྱུ་མའི་ིཕྱག་རྒྱ་འིད།ི །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མར་བཤེད། །ཀུན་ལ་སྣ་བ། །སྣ་ཚགོས་སྒྱུ་མའི་ིཕྱག་རྒྱ་འིད།ི །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མར་བཤེད། །ཀུན་ལ་སྣ་

ཚགོས་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི །ཀུན་ལ་སྣ་ཚགོས་སྡམོ་པ་ཡེསི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ཚགོས་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི །ཀུན་ལ་སྣ་ཚགོས་སྡམོ་པ་ཡེསི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་

སྦྱིརོ། །སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ད་ེཉདི་བསྐུལ། །ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རྣམ་ཀུན་ཀུན་སྦྱིརོ། །སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ད་ེཉདི་བསྐུལ། །ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རྣམ་ཀུན་ཀུན་

ཚ་ེརང་ཉདི་ཀྱིསི། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བརྟན་དང་གཡེ།ོ །ཐོམས་ཅེད་དངསོ་པ་ོརང་ཉིད་ཚ་ེརང་ཉདི་ཀྱིསི། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བརྟན་དང་གཡེ།ོ །ཐོམས་ཅེད་དངསོ་པ་ོརང་ཉིད་

འིགྱུར། །སམེས་དང་སམེས་ཅེན་ཏངི་འིཛནི་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱིདོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉདི། །ས་འིགྱུར། །སམེས་དང་སམེས་ཅེན་ཏངི་འིཛནི་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱིདོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉདི། །ས་

དང་ཕ་རལོ་ཕྱནི་སྤྱིདོ་པ། །དབང་ཉདི་དུ་ཡེང་ད་ེབཤེད་ད།ོ །བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་ཕ་རལོ་ཕྱནི་སྤྱིདོ་པ། །དབང་ཉདི་དུ་ཡེང་ད་ེབཤེད་ད།ོ །བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་

ཉདི། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས། །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་ཞ་ིབ། །བྱང་ཆུབ་སངས་ཉདི། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས། །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་ཞ་ིབ། །བྱང་ཆུབ་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་དེའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཉདི། །པདྨ་ད་ེབཞིན་པདྨ་འིཛནི། །ནརོ་བུ་ནརོ་བུ་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་དེའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཉདི། །པདྨ་ད་ེབཞིན་པདྨ་འིཛནི། །ནརོ་བུ་ནརོ་བུ་

འིཛནི་པ་ཉདི། །སྣ་ཚགོས་ད་ེབཞནི་སྣ་ཚགོས་འིཛིན། །རལ་གྲོ་ིརལ་གྲོ་ིའིཛིན་རྒྱལ་པ།ོ །འིཁརོ་འིཛནི་པ་ཉདི། །སྣ་ཚགོས་ད་ེབཞནི་སྣ་ཚགོས་འིཛིན། །རལ་གྲོ་ིརལ་གྲོ་ིའིཛིན་རྒྱལ་པ།ོ །འིཁརོ་

ལ་ོད་ེབཞནི་འིཁརོ་ལ་ོའིཛནི། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་རྒྱལ་ཉདི་དང་ན།ི །འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡེང་རགིས་ལ་ོད་ེབཞནི་འིཁརོ་ལ་ོའིཛནི། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་རྒྱལ་ཉདི་དང་ན།ི །འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡེང་རགིས་

ཉདི་འིགྱུར། །ད་ེཉདི་ཆགས་དང་ཆགས་བྲིལ་བ། །འིདདོ་དང་ཐོར་པ་རུ་ཡེང་འིགྱུར། །དུས་ཉདི་འིགྱུར། །ད་ེཉདི་ཆགས་དང་ཆགས་བྲིལ་བ། །འིདདོ་དང་ཐོར་པ་རུ་ཡེང་འིགྱུར། །དུས་

གསུམ་དང་ན་ིསྲེདི་གསུམ་མཆགོ །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་པ། །བརྟན་པ་གསུམ་དང་ན་ིསྲེདི་གསུམ་མཆགོ །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་པ། །བརྟན་པ་

ཐོམས་ཅེད་ད་ེཉདི་ད།ེ །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །གཡེ་ོབ་ཀུན་ནས་སྣ་ཚགོས་ཐོམས་ཅེད་ད་ེཉདི་ད།ེ །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །གཡེ་ོབ་ཀུན་ནས་སྣ་ཚགོས་

པ། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིད་ེའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སགོས་པ་སྣ་ཚགོས་མཆགོ །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་པ། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིད་ེའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སགོས་པ་སྣ་ཚགོས་མཆགོ །ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་

དང་མ་ིམཉམ་པ། །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐོའི་ཀློས་པ། །དངསོ་པ་ོཀུན་དུ་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་མ་ིམཉམ་པ། །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐོའི་ཀློས་པ། །དངསོ་པ་ོཀུན་དུ་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཏ།ེ །གཅེགི་པུ་ཉདི་ན་ིལྷག་པའི་ིལྷ། །ནམ་མཁའི་ཀུན་གྱི་ིསྐབས་ན་ཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཏ།ེ །གཅེགི་པུ་ཉདི་ན་ིལྷག་པའི་ིལྷ། །ནམ་མཁའི་ཀུན་གྱི་ིསྐབས་ན་

དཔལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས། །དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་མ་ཆནེ་མ་ོའིཆང་། །རྣམ་དཔལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས། །དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་མ་ཆནེ་མ་ོའིཆང་། །རྣམ་

སྣང་རྟག་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་གཙ་ོཆནེ་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་འིཁརོ་ལ་ོསྣང་རྟག་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་གཙ་ོཆནེ་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་འིཁརོ་ལ་ོ

ཅེན་མ་ིབསྐྱོདོ། །ཆ་ེདང་རནི་ཆེན་འིབྱུང་སྟེབོས་ཆ།ེ །ཚ་ེདཔག་མེད་པ་ཀུན་ནས་མཆགོ །དནོ་ཅེན་མ་ིབསྐྱོདོ། །ཆ་ེདང་རནི་ཆེན་འིབྱུང་སྟེབོས་ཆ།ེ །ཚ་ེདཔག་མེད་པ་ཀུན་ནས་མཆགོ །དནོ་

ཡེདོ་སྣ་ཚགོས་མཛད་པ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བལྟ་ན་སྡུག །དགུག་པ་མཆགོ་ག་ིསྦྱིརོ་ཡེདོ་སྣ་ཚགོས་མཛད་པ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བལྟ་ན་སྡུག །དགུག་པ་མཆགོ་ག་ིསྦྱིརོ་

བ་དང་། །ལགེས་པར་མཛད་པ་ད་ེཉདི་ཡེནི། །རནི་ཆནེ་སྒྲནོ་མ་ད་ེབཞིན་ཏགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞད་བ་དང་། །ལགེས་པར་མཛད་པ་ད་ེཉདི་ཡེནི། །རནི་ཆནེ་སྒྲནོ་མ་ད་ེབཞིན་ཏགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞད་

པ་སྣང་བ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་དང་རྣ་ོབ་ཆ།ེ །རྒྱུ་དང་སྨྲ་མཆགོ་བདུད་རྩ་ིདང་། །ལས་དང་ག་ོཆ་པ་སྣང་བ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་དང་རྣ་ོབ་ཆ།ེ །རྒྱུ་དང་སྨྲ་མཆགོ་བདུད་རྩ་ིདང་། །ལས་དང་ག་ོཆ་

གནདོ་སྦྱིནི་ཆ།ེ །ཁུ་ཚུར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན། །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་འིད།ི །རྡོ་ོགནདོ་སྦྱིནི་ཆ།ེ །ཁུ་ཚུར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན། །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་འིད།ི །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསམེས་དཔའི་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཧཱུཾ་ྃམཛད་དང་། །རྟ་མགྲོནི་ཞསེ་ན་ིརྣམ་པར་རྗེ་ེསམེས་དཔའི་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཧཱུཾ་ྃམཛད་དང་། །རྟ་མགྲོནི་ཞསེ་ན་ིརྣམ་པར་

གྲོགས། ། ཧཿ་ེརུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །མཆགོ་ག་ིདབང་ཕྱུག་གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ། །ཁྲི་ོབ་ོགཟགེས་གྲོགས། ། ཧཿ་ེརུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །མཆགོ་ག་ིདབང་ཕྱུག་གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ། །ཁྲི་ོབ་ོགཟགེས་

མ་སྣང་བ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེན་ིའིདོ་ཆནེ་པ།ོ །གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཆོག་གཅེགི་པུ། །ཏངི་ང་ེམ་སྣང་བ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེན་ིའིདོ་ཆནེ་པ།ོ །གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཆོག་གཅེགི་པུ། །ཏངི་ང་ེ

འིཛནི་ལས་དབང་སྒྱུར་མ། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མཆགོ་གཙ།ོ །ས་དང་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་འིཛནི་ལས་དབང་སྒྱུར་མ། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མཆགོ་གཙ།ོ །ས་དང་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

སྟེབོས། །ཚངས་པའི་ིགནས་པ་ཆནེ་པ་ོབཞ།ི །དབང་ན་ིམཆགོ་ཏུ་འིབར་བ་དང་། །དྲིན་པ་ཉ་ེསྟེབོས། །ཚངས་པའི་ིགནས་པ་ཆནེ་པ་ོབཞ།ི །དབང་ན་ིམཆགོ་ཏུ་འིབར་བ་དང་། །དྲིན་པ་ཉ་ེ

བར་གཞག་པ་བཞ།ི །དབང་པ་ོརྣམས་དང་སྟེབོས་རྣམས་དང་། །རྗེསེ་དྲིན་དྲུག་པརོ་གྱུར་པ་བར་གཞག་པ་བཞ།ི །དབང་པ་ོརྣམས་དང་སྟེབོས་རྣམས་དང་། །རྗེསེ་དྲིན་དྲུག་པརོ་གྱུར་པ་

གང་། །བསྒོམོ་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གནས། །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་གཅེགི་པུ་སྟེ།ེ །བྱང་ཆུབ་ཡེན་གང་། །བསྒོམོ་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གནས། །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་གཅེགི་པུ་སྟེ།ེ །བྱང་ཆུབ་ཡེན་

ལག་བདུན་བཏགས་པ། །མཐོའི་གཅེགི་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་ལག་བདུན་བཏགས་པ། །མཐོའི་གཅེགི་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་

མཆགོ་ག་ིམཚན། །འིཇགི་རྟནེ་འིདས་པའི་ིལམ་པ་ོཆ།ེ །འིཕགས་ལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་མཆགོ་ག་ིམཚན། །འིཇགི་རྟནེ་འིདས་པའི་ིལམ་པ་ོཆ།ེ །འིཕགས་ལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་

བཏགས་པ། །སྟེབོས་བཅུ་ཡེ་ིན་ིབཅུ་པ་ཉདི། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་གནས། ། བཏགས་པ། །སྟེབོས་བཅུ་ཡེ་ིན་ིབཅུ་པ་ཉདི། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་གནས། ། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིཚསོ་ཆནེ་པ།ོ །རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་བདུན། །མཐོར་གྱིསི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིཚསོ་ཆནེ་པ།ོ །རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་བདུན། །མཐོར་གྱིསི་གནས་

པའི་ིསྙིམོས་འིཇུག་ན།ི །དགུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་། །བསྡུ་བའི་ིདངསོ་པ་ོཆནེ་པ་ོཔའི་ིསྙིམོས་འིཇུག་ན།ི །དགུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་། །བསྡུ་བའི་ིདངསོ་པ་ོཆནེ་པ་ོ

བཞསི། །སམེས་ཅེན་བསྡུ་བས་སྡུད་པ་དང་། །ས་ོས་ོཡེང་དག་རགི་པ་བཞ།ི །ད་ེབཞནི་བསྲུང་བཞསི། །སམེས་ཅེན་བསྡུ་བས་སྡུད་པ་དང་། །ས་ོས་ོཡེང་དག་རགི་པ་བཞ།ི །ད་ེབཞནི་བསྲུང་

བ་མ་ིམངའི་བ། །སྐལ་བ་ཆནེ་པའོི་ིམ་ིའིཇགིས་པ། །མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉདི་དང་ན།ི །བསམ་བ་མ་ིམངའི་བ། །སྐལ་བ་ཆནེ་པའོི་ིམ་ིའིཇགིས་པ། །མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉདི་དང་ན།ི །བསམ་

གཏན་གཟུགས་མདེ་བཞ་ིཕྲག་གཉསི། །ཚད་མདེ་པ་ཡེང་ད་ེབཞིན་ན།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་གཏན་གཟུགས་མདེ་བཞ་ིཕྲག་གཉསི། །ཚད་མདེ་པ་ཡེང་ད་ེབཞིན་ན།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་

ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་གཙ།ོ །བདནེ་པ་བཞ་ིན་ིསྟེནོ་པ་པ།ོ །ཀུན་ནས་ཉནོ་མོངས་རྣམ་པར་བྱང༌། །ཟག་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་གཙ།ོ །བདནེ་པ་བཞ་ིན་ིསྟེནོ་པ་པ།ོ །ཀུན་ནས་ཉནོ་མོངས་རྣམ་པར་བྱང༌། །ཟག་

བཅེས་ཟག་པ་མདེ་པའི་ིམཆགོ །ད་ེཉིད་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱོར་ཏ།ེ །དབང་ཕྱུག་མཆགོ་བཅེས་ཟག་པ་མདེ་པའི་ིམཆགོ །ད་ེཉིད་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱོར་ཏ།ེ །དབང་ཕྱུག་མཆགོ་

ག་ིདབང་ཕྱུག་དང་། །སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་པ་ོསྐྱོ་ེདགུའི་ིམགནོ། །མཆགོ་ག་ིབདག་ཉདི་ཅེསེ་སུ་ག་ིདབང་ཕྱུག་དང་། །སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་པ་ོསྐྱོ་ེདགུའི་ིམགནོ། །མཆགོ་ག་ིབདག་ཉདི་ཅེསེ་སུ་

བརྗེདོ། །ཀུན་རྫོབོ་བརྗེདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་འིགྱུར། །བརྗེདོ་དུ་བརྗེདོ། །ཀུན་རྫོབོ་བརྗེདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་འིགྱུར། །བརྗེདོ་དུ་

མདེ་ཅེངི་སྤྲིསོ་པ་བྲིལ། །སྟེངོ་པ་མཁའི་མཉམ་མཚུངས་པ་མདེ། །ཚགི་མཐོའི་སྒྲ་ཡེསི་རྣམ་མདེ་ཅེངི་སྤྲིསོ་པ་བྲིལ། །སྟེངོ་པ་མཁའི་མཉམ་མཚུངས་པ་མདེ། །ཚགི་མཐོའི་སྒྲ་ཡེསི་རྣམ་

དགདོ་པ། །འིཇགི་རྟནེ་ཐོ་སྙིད་ཚུལ་དུ་རྟགོས། །ད་ེཚ་ེལུས་སགོས་དབྱ་ེབ་ཡེསི། །ས་རྣམས་དགདོ་པ། །འིཇགི་རྟནེ་ཐོ་སྙིད་ཚུལ་དུ་རྟགོས། །ད་ེཚ་ེལུས་སགོས་དབྱ་ེབ་ཡེསི། །ས་རྣམས་

ཀྱིསི་ན་ིཡེངོས་སུ་བརྟགས། །སྐུ་ན་ིསྤྲུལ་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། ། ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པ་ཡེང་དག་ཀྱིསི་ན་ིཡེངོས་སུ་བརྟགས། །སྐུ་ན་ིསྤྲུལ་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། ། ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པ་ཡེང་དག་

བརྙེསེ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་དང་ད་ེབཞིན་དུ། །ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་སགོས་ཡེངོས་སུ་བརྟགས། །མཐོའི་ཡེས་བརྙེསེ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་དང་ད་ེབཞིན་དུ། །ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་སགོས་ཡེངོས་སུ་བརྟགས། །མཐོའི་ཡེས་

སྐུ་དང་སྐུ་ཆནེ་པ།ོ །རནི་ཆནེ་སྐུ་ན་ིའིདོ་བྱདེ་པ། །པདྨའི་ིསྐུ་ན་ིསྣང་བ་ཆ།ེ །ཐོམས་ཅེད་སྐུ་ན་ིསྐུ་དང་སྐུ་ཆནེ་པ།ོ །རནི་ཆནེ་སྐུ་ན་ིའིདོ་བྱདེ་པ། །པདྨའི་ིསྐུ་ན་ིསྣང་བ་ཆ།ེ །ཐོམས་ཅེད་སྐུ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་བཟང་བྱདེ། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིསྐུ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུའིང་དབྱ་ེབར་བྱ། །ད་ེལས་བཟང་བྱདེ། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིསྐུ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུའིང་དབྱ་ེབར་བྱ། །ད་ེ

ཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཏ།ེ །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིའིདོ་གསལ་བ། །ཀུན་དུ་འིདོ་ཀྱི་ིས་ཆེན་ཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཏ།ེ །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིའིདོ་གསལ་བ། །ཀུན་དུ་འིདོ་ཀྱི་ིས་ཆེན་

པ།ོ །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཟ་ིབརྗེདི་ལྡན། །གཉསི་པ་བདུད་རྩའིི་ིའིདོ་ཅེསེ་བྱ། །ཟླ་བའི་ིའིདོ་པ།ོ །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཟ་ིབརྗེདི་ལྡན། །གཉསི་པ་བདུད་རྩའིི་ིའིདོ་ཅེསེ་བྱ། །ཟླ་བའི་ིའིདོ་

ན་ིའིདོ་གསལ་བ། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་ིའིདོ་ཅེསེ་བྱ། །མཁའི་བཞནི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ན་ིའིདོ་གསལ་བ། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་ིའིདོ་ཅེསེ་བྱ། །མཁའི་བཞནི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་

གནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་མཐོའི་གང་ཞིག་ས། །བཞ་ིཔ་ད་ེན་ིཡེདི་འིངོ་བ། །བསམ་པ་བརྟན་པའི་ིསྦྱིརོ་གནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་མཐོའི་གང་ཞིག་ས། །བཞ་ིཔ་ད་ེན་ིཡེདི་འིངོ་བ། །བསམ་པ་བརྟན་པའི་ིསྦྱིརོ་

བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་ན་ིཡེངོས་སུ་བསྒྲགས། །ལྔ་པ་རནི་ཆནེ་འིདོ་ཅེསེ་བྱ། །དབང་བསྐུར་བར་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་ན་ིཡེངོས་སུ་བསྒྲགས། །ལྔ་པ་རནི་ཆནེ་འིདོ་ཅེསེ་བྱ། །དབང་བསྐུར་བར་

ན་ིརབ་ཏུ་གནས། ། དྲུག་པ་པདྨ་ོའིཆང་ཞསེ་བྱ། །པད་བཞིན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །རང་ན་ིརབ་ཏུ་གནས། ། དྲུག་པ་པདྨ་ོའིཆང་ཞསེ་བྱ། །པད་བཞིན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །རང་

བཞནི་གྱིསི་ན་ིཆསོ་ཉདི་དག །བདག་ག་ིམདེ་ཅེངི་ཡེངོས་བཟུང་མདེ། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ིབཞནི་གྱིསི་ན་ིཆསོ་ཉདི་དག །བདག་ག་ིམདེ་ཅེངི་ཡེངོས་བཟུང་མདེ། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ི

འིདོ་ཅེསེ་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཕྲནི་ལས་མཛད་པ་ཆ།ེ །བརྒྱད་པ་དཔ་ེམདེ་པ་ཞསེ་བྱ། །དཔ་ེའིདོ་ཅེསེ་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཕྲནི་ལས་མཛད་པ་ཆ།ེ །བརྒྱད་པ་དཔ་ེམདེ་པ་ཞསེ་བྱ། །དཔ་ེ

ན་ིད་ེལ་ཡེདོ་མ་ཡེནི། ། དགུ་པ་དཔ་ེདང་བྲིལ་ཞསེ་བྱ། །དཔ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་འིཇུག་ན་ིད་ེལ་ཡེདོ་མ་ཡེནི། ། དགུ་པ་དཔ་ེདང་བྲིལ་ཞསེ་བྱ། །དཔ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་འིཇུག་

པ། །བཅུ་པ་ཤེསེ་རབ་འིདོ་ཅེསེ་བྱ། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ིབླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅེགི་ཀུན་མཁྱནེ་པ། །བཅུ་པ་ཤེསེ་རབ་འིདོ་ཅེསེ་བྱ། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ིབླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅེགི་ཀུན་མཁྱནེ་

ཉདི་ཅེསེ་བྱ། །ས་ཆནེ་པ་ོན་ིའིདོ་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་ས་ོསརོ་བདག་རགི་པ། །རྣལ་འིབྱརོ་ཉདི་ཅེསེ་བྱ། །ས་ཆནེ་པ་ོན་ིའིདོ་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་ས་ོསརོ་བདག་རགི་པ། །རྣལ་འིབྱརོ་

ཡེ་ེཤེསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ཉདི། །ས་ཆནེ་པ་ོན་ིའིད་ིདག་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་དནོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ཉདི། །ས་ཆནེ་པ་ོན་ིའིད་ིདག་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་དནོ་

དམ་དུ། །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཆསོ། །རྣལ་འིབྱརོ་ཡེ་ེཤེསེ་གང་བརྗེདོ་པ། །ཐོམས་དམ་དུ། །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཆསོ། །རྣལ་འིབྱརོ་ཡེ་ེཤེསེ་གང་བརྗེདོ་པ། །ཐོམས་

ཅེད་ཉདི་ན་ིམཐོའི་ཡེས་མཆགོ །ཆསོ་དབྱིངས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ཅེད་ཉདི་ན་ིམཐོའི་ཡེས་མཆགོ །ཆསོ་དབྱིངས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ད།ོ། །།པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ད།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོབསྐོར་བ་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འིདས་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོབསྐོར་བ་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ཆེན་པོས་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ིཚིག་ག་ིད་ེམ་ཐོག་ཉིད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཆེན་པོས་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ིཚིག་ག་ིད་ེམ་ཐོག་ཉིད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་

ནས་མཉམ་པར་གཞག་པའིི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པའིི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་རྗེེས་སུ་བཅུག་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་རྗེེས་སུ་བཅུག་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ི

ལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་རྣམ་པར་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་རྣམ་པར་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྐུར་བདག་ཉདི་རྟགོས་ནས་ཏངི་ང་ེའིཛནི་ལས་བཞངེས་ཏ།ེ འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུར་བདག་ཉདི་རྟགོས་ནས་ཏངི་ང་ེའིཛནི་ལས་བཞངེས་ཏ།ེ འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །འིཇམ་དཔལ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགྱུར་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །འིཇམ་དཔལ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོཡེོད་ད་ོཞེས་གསུངས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོཡེོད་ད་ོཞེས་གསུངས་

ནས་ཅེང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེནས་ཅེང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ།ེ བླ་གོས་བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ།ེ བླ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་པུས་མ་ོགཡེས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་པུས་མ་ོགཡེས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཏུད་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བསྟེན་བཙུགས་ཏ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཏུད་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བསྟེན་

དུ་གསལོ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཐོབས་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྟགོས་དུ་གསལོ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཐོབས་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྟགོས་

པ་ཞེས་བྱ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོ་གང་དུ་ཞུགས་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཐོབས་ཆུང་པ་ཞེས་བྱ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོ་གང་དུ་ཞུགས་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཐོབས་ཆུང་

ངུས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་བཀའི་ངུས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་བཀའི་

སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་འིཇམ་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་འིཇམ་

དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། འིཇམ་དཔལ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ ། འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། འིཇམ་དཔལ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ ། འིཇམ་

དཔལ་ཁྱོད་གང་སླར་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་དཔལ་ཁྱོད་གང་སླར་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་

པ་ན་ིའིཇམ་དཔལ་ཁྱདོ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡེདི་ལ་ཟུང་པ་ན་ིའིཇམ་དཔལ་ཁྱདོ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡེདི་ལ་ཟུང་

ཤེིག་དང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོབཤེད་པར་ཤེིག་དང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོབཤེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའི།ོ ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོད་ེབཞནི་གཤེགེས་བྱའི།ོ ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་

བྱ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་བྱ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་

རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །དམ་ཚགི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །སྙིངི་པ་ོཆེན་པའོི་ིརྒྱན་ཅེསེ་བྱ། །གྲུ་བཞ་ིརབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །དམ་ཚགི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །སྙིངི་པ་ོཆེན་པའོི་ིརྒྱན་ཅེསེ་བྱ། །གྲུ་བཞ་ི

པ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིམཉམ་པར་ལྡན། ། པ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིམཉམ་པར་ལྡན། ། 

འིདོ་ཟརེ་འིབར་བས་འིཁྲིགིས་པའི་ིའིདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཡེངོས་བསྐརོ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཤེངི་གསི་འིདོ་ཟརེ་འིབར་བས་འིཁྲིགིས་པའི་ིའིདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཡེངོས་བསྐརོ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཤེངི་གསི་

ཉ་ེབར་མཛསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འིཁརོ་གྲྭ་རྣམས་དང་། །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་ོཉ་ེབར་མཛསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འིཁརོ་གྲྭ་རྣམས་དང་། །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེརནི་ཆནེ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྲིས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅེད་རྗེ་ེརནི་ཆནེ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྲིས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅེད་

དུ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲིགིས་པའི་ིའིདོ། །དྲིལི་བཅེས་སྣ་ཚགོས་མཆགོ་དང་ལྡན། །རྒྱལ་དུ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲིགིས་པའི་ིའིདོ། །དྲིལི་བཅེས་སྣ་ཚགོས་མཆགོ་དང་ལྡན། །རྒྱལ་

མཚན་བསྒྲངེ་བ་རླུང་བསྐྱོདོ་པའི།ི །གསོ་དང་མ་ེཏགོ་ཆུན་པསོ་སྤྲིས། །ཟླ་བ་ཕྱདེ་པས་ཉ་ེབར་མཚན་བསྒྲངེ་བ་རླུང་བསྐྱོདོ་པའི།ི །གསོ་དང་མ་ེཏགོ་ཆུན་པསོ་སྤྲིས། །ཟླ་བ་ཕྱདེ་པས་ཉ་ེབར་

མཛསེ། །རལ་གྲོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤ་ལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སགོས་སྣ་ཚགོས་བརྒྱན། །ཆུ་ཡེསི་དཀྱིིལ་མཛསེ། །རལ་གྲོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤ་ལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སགོས་སྣ་ཚགོས་བརྒྱན། །ཆུ་ཡེསི་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་ཡེངོས་བསྐརོ་བ། །ཁརོ་ཡུག་བཞནི་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ད་ེལའིང་སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་འིཁརོ་ཡེངོས་བསྐརོ་བ། །ཁརོ་ཡུག་བཞནི་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ད་ེལའིང་སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་

སགོས། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིསྤྲི་ོབར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་བྲི་ིབར་བྱ། །འིཁརོ་ལ་ོཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་སགོས། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིསྤྲི་ོབར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་བྲི་ིབར་བྱ། །འིཁརོ་ལ་ོཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་

གནས། །ཆ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ན་ིཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལགེས་པར་རྣམ་པར་སྤྲིས། །རྡོ་ོགནས། །ཆ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ན་ིཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལགེས་པར་རྣམ་པར་སྤྲིས། །རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིཐོགི་གསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོཆརེ་འིབར་བ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་སྙིངི་པ་ོརྗེའེི་ིཐོགི་གསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོཆརེ་འིབར་བ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་སྙིངི་པ་ོ

ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིིང་པ་ོཞསེ་སུ་བཤེད། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་རབ་ཏུ་གནས། །པདྨའི་ིཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིིང་པ་ོཞསེ་སུ་བཤེད། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་རབ་ཏུ་གནས། །པདྨའི་ི

སྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །འིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དག་གིས་བརྒྱན། །གསང་བ་ཆ་ེབ་ཟླ་བས་སྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །འིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དག་གིས་བརྒྱན། །གསང་བ་ཆ་ེབ་ཟླ་བས་

བརྒྱན། །འིགྲོལེ་པའི་ིབཤེད་པར་འིད་ིབཞནི་འིདུག །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བ་དཀར། །སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །འིགྲོལེ་པའི་ིབཤེད་པར་འིད་ིབཞནི་འིདུག །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བ་དཀར། །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིགདན་དུ་བཤེད། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ལགེས་བཞུགས་པ། །ཁྱབ་བདག་རྣམ་པར་སྣང་ཀུན་གྱི་ིགདན་དུ་བཤེད། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ལགེས་བཞུགས་པ། །ཁྱབ་བདག་རྣམ་པར་སྣང་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

མཛད་ཆ།ེ །ཟླ་བའི་ིམདགོ་ལྡན་འིཛུམ་བཅེས་པ། ། ཏངི་འིཛནི་ལྡན་གནས་སྡགི་པ་བཅེམོ། །རྡོ་ོམཛད་ཆ།ེ །ཟླ་བའི་ིམདགོ་ལྡན་འིཛུམ་བཅེས་པ། ། ཏངི་འིཛནི་ལྡན་གནས་སྡགི་པ་བཅེམོ། །རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་སྤྲིས། །སྣ་ཚགོས་འིབར་བས་འིཁྲིགིས་པའི་ིའིདོ། །རནི་ཆནེ་ཆེན་པའོི་ིརྗེའེི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་སྤྲིས། །སྣ་ཚགོས་འིབར་བས་འིཁྲིགིས་པའི་ིའིདོ། །རནི་ཆནེ་ཆེན་པའོི་ི

ཕྲངེ་བ་ཆསེ། །སྤྲིས་པ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ། །ད་ེསྔགས་རྟག་ཏུ་ཤེསེ་བྱ་བ། །ཡེ་ིག་ེཡེ་ིན་ིཕྲངེ་བ་ཆསེ། །སྤྲིས་པ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ། །ད་ེསྔགས་རྟག་ཏུ་ཤེསེ་བྱ་བ། །ཡེ་ིག་ེཡེ་ིན་ི

མཆགོ་གཙ་ོབ།ོ །ཤེ་སའི་ིསྡ་ེབ་གསལ་བྱདེ་ན།ི །མཆགོ་ག་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱུ་གཅེགི་པ།ོ །དྲུག་མཆགོ་གཙ་ོབ།ོ །ཤེ་སའི་ིསྡ་ེབ་གསལ་བྱདེ་ན།ི །མཆགོ་ག་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱུ་གཅེགི་པ།ོ །དྲུག་

པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་ལགེས་གསལ་བ། །ཐོགི་ལ་ེནཱ་དས་ལགེས་པར་བརྒྱན། །རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་ལགེས་གསལ་བ། །ཐོགི་ལ་ེནཱ་དས་ལགེས་པར་བརྒྱན། །རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་

འིབྱུང་འིཁོར་ལ་ོཡེ།ི །དནོ་ཅེན་རབ་ཏུ་བསྐྱོདེ་པར་བྱ། །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་འིབྱུང་འིཁོར་ལ་ོཡེ།ི །དནོ་ཅེན་རབ་ཏུ་བསྐྱོདེ་པར་བྱ། །ད་ེཉདི་བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་

ཅེན། །གཅེིག་པུ་ཉདི་ན་ིལྷག་པའི་ིལྷ། །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཅེན། །གཅེིག་པུ་ཉདི་ན་ིལྷག་པའི་ིལྷ། །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་

བཤེད། །ད་ེནས་ཡེང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་མ་ིབསྐྱོདོ་པ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་དང་། ད་ེབཤེད། །ད་ེནས་ཡེང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་མ་ིབསྐྱོདོ་པ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་དང་། ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྡོ་ོབཞནི་གཤེགེས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྣམ་པར་གནནོ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། གསུང་དང་། རྗེ་ེརྣམ་པར་གནནོ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། གསུང་དང་། 

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉདི་དུ་རང་ག་ིབདག་ཉདི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉདི་དུ་རང་ག་ིབདག་ཉདི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིཕྱོགས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིཕྱོགས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་

འིཁདོ་ད།ོ ། དབང་ཆེན་དཀྱིལི་འིཁརོ་མ་ིབསྐྱོདོ་པ། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེ་ེཤེསེ་འིདོ། །ཆུ་ཡེ་ིའིཁདོ་ད།ོ ། དབང་ཆེན་དཀྱིལི་འིཁརོ་མ་ིབསྐྱོདོ་པ། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེ་ེཤེསེ་འིདོ། །ཆུ་ཡེ་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་འིདོ་དཔག་མདེ། །རྡོ་ོརྗེསེ་རྣམ་གནནོ་རླུང་དཀྱིལི་འིཁརོ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་དཀྱིལི་འིཁརོ་འིདོ་དཔག་མདེ། །རྡོ་ོརྗེསེ་རྣམ་གནནོ་རླུང་དཀྱིལི་འིཁརོ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་སེམས་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་སེམས་

དཔའི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིན་དཔའི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིན་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྟགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྟགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིཉིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིཉིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་

བའི།ོ །ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ། ད་ེནས་འིད་ིརྣམ་པར་ཕྱུང་བ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་བའི།ོ །ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ། ད་ེནས་འིད་ིརྣམ་པར་ཕྱུང་བ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདོ་ཟརེ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདོ་ཟརེ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་འིཇགི་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདོ་ཟརེ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདོ་ཟརེ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་འིཇགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བར་བྱས་ཏ་ེགསལ་བར་གྱུར་ནས། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདོ་ཟརེ་ད་ེརྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བར་བྱས་ཏ་ེགསལ་བར་གྱུར་ནས། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདོ་ཟརེ་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའིི་དེ་བཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའིི་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་གཤེེགས་ནས་འིཇིག་རྟེན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་གཤེེགས་ནས་འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བར་མཛད་ད།ེ སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་བྱ་བ་མངནོ་པར་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བར་མཛད་ད།ེ སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་བྱ་བ་མངནོ་པར་

རྫོགོས་ནས་སླར་ཡེང་གཅེགི་ཏུ་འིདུས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིརྫོགོས་ནས་སླར་ཡེང་གཅེགི་ཏུ་འིདུས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ི

སྐུར་གྱུར་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོི་ིསྐུར་གྱུར་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོི་ི

ཐུགས་ཀར་གནས་ཏ་ེཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་འིདསི་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ། ཨ་ེམ་ཧཿ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོབདག ། ཐུགས་ཀར་གནས་ཏ་ེཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་འིདསི་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ། ཨ་ེམ་ཧཿ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོབདག ། 

སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་ན་མདེ། །སྙིངི་པ་ོཡེ་ེཤེེས་རྣམ་དག་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཉདི་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་ན་མདེ། །སྙིངི་པ་ོཡེ་ེཤེེས་རྣམ་དག་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཉདི་གྱུར་

ནས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བརྟན་བསྐྱོདེ་ད།ེ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་ན་མདེ། །གང་ཞིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བརྟན་བསྐྱོདེ་ད།ེ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་ན་མདེ། །གང་ཞིག་

བརྟན་ཕྱརི་ལུས་མནི་ཡེང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཉདི་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་བྱང་ཆུབ་བརྟན་ཕྱརི་ལུས་མནི་ཡེང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཉདི་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འིཐོོན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འིཐོོན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་ི

བསྐྱོདོ་པའི་ིཉ་ེའིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པ་བཞསི་ཕྱ་ེསྟེ།ེ དཀར་པ་ོསརེ་པ་ོདམར་པ་ོལྗང་གུའི་ིབསྐྱོདོ་པའི་ིཉ་ེའིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པ་བཞསི་ཕྱ་ེསྟེ།ེ དཀར་པ་ོསརེ་པ་ོདམར་པ་ོལྗང་གུའི་ི

མདོག་ཏུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིགེས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བརྟེན་ཏ་ེམདོག་ཏུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིགེས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བརྟེན་ཏ་ེ

གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དགུག་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་ན།ི ༀ་བཛྲ་རཱ་ཛཿ། རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའི་ིཏིང་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དགུག་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་ན།ི ༀ་བཛྲ་རཱ་ཛཿ། རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་རཱ་ག །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ལགེས་པར་མཛད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་རཱ་ག །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ལགེས་པར་མཛད་པའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་སཱ་དྷུ། ད་ེབཞནི་དུ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་ལྡན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་དབང་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་སཱ་དྷུ། ད་ེབཞནི་དུ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་ལྡན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་དབང་

བསྐུར་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་རཏྣ། ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་བསྐུར་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་རཏྣ། ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་

ཏ་ེཛ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་མཛདོ་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་ཀ་ེཏ་ེཛ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་མཛདོ་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་ཀ་ེ

ཏུ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབཞད་པ་ཆནེ་པའོི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་ཧཱ་ས། ཏུ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབཞད་པ་ཆནེ་པའོི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་ཧཱ་ས། 

ད་ེབཞནི་དུ་འིདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེང་ཐུགས་རྗེའེི་ིཏིང་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་ད་ེབཞནི་དུ་འིདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེང་ཐུགས་རྗེའེི་ིཏིང་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

དྷརྨྨ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་ཏཱཀིྵྞ། དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདྷརྨྨ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་ཏཱཀིྵྞ། དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

འིཁརོ་ལའོི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་ཧཿ་ེཏུ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསམེས་འིཁརོ་ལའོི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་ཧཿ་ེཏུ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསམེས་

དཔའི་སྨྲ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་བྷཱ་ཥ། ད་ེབཞནི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་ཡེདོ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དཔའི་སྨྲ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་བྷཱ་ཥ། ད་ེབཞནི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་ཡེདོ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

ལ། ལས་སྣ་ཚགོས་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་ཀརྨྨ། བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིལ། ལས་སྣ་ཚགོས་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་ཀརྨྨ། བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ི

ཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་རཀྵ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཁྲི་ོབའོི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་རཀྵ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཁྲི་ོབའོི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི 

ༀ་བཛྲ་ཡེཀྵ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཁུ་ཚུར་ༀ་བཛྲ་ཡེཀྵ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཁུ་ཚུར་

བཅེངིས་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་སནྡྷ།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བཅེངིས་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ན།ི ༀ་བཛྲ་སནྡྷ།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱིིས་བྱིན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིསི་བརླབས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ ཉདི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་གྱིསི་བརླབས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ ཉདི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་

འིད་ིཕྱུང་ང་ོ། །ༀ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཧཱུཾ།ྃ རང་ག་ིརགི་པ་མཆགོ་ན།ི ༀ་བཛྲ་དྷཱ་ཏྭཱ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུཾ་ྃབཛྲ་ིཎི།ི ད་ེའིད་ིཕྱུང་ང་ོ། །ༀ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཧཱུཾ།ྃ རང་ག་ིརགི་པ་མཆགོ་ན།ི ༀ་བཛྲ་དྷཱ་ཏྭཱ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུཾ་ྃབཛྲ་ིཎི།ི ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མ་ིབསྐྱོོད་པས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མ་ིབསྐྱོོད་པས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའི་ིདམ་ཚིག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་དཔའི་ིདམ་ཚིག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ ཉདི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་རང་ག་ིརགི་པ་མཆགོ་འིད་ིཕྱུང་བ། ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ ཉདི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་རང་ག་ིརགི་པ་མཆགོ་འིད་ིཕྱུང་བ། 

ༀ་ཨ་ཀྵ་ོབྷྱོཿ་ཨ།ྃ ༀ་ཛྙཱ་ན་མུཥྚོ་ིཙཏིྟ་བཛྲ་ེབཛྲ་ིཎི་ིཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་ༀ་ཨ་ཀྵ་ོབྷྱོཿ་ཨ།ྃ ༀ་ཛྙཱ་ན་མུཥྚོ་ིཙཏིྟ་བཛྲ་ེབཛྲ་ིཎི་ིཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་

གྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེའིི་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་གྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེའིི་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་རྒྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས་ཉདི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་རང་ག་ིརགི་པ་མཆགོ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ༀ་རཏྣ་ས་ཾབྷ་བ་ཏྲཱྃ།ྃ ནས་ཉདི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་རང་ག་ིརགི་པ་མཆགོ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ༀ་རཏྣ་ས་ཾབྷ་བ་ཏྲཱྃ།ྃ 

ༀ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་གར་བྷ་སྟེ་ིཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ད་ེབཞནི་ༀ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་གར་བྷ་སྟེ་ིཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཉིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཉིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་རང་ག་ིརགི་པ་མཆགོ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ༀ་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷ་ཧྲཱིཿཿི། ༀ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ིཎི་ིཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་རང་ག་ིརགི་པ་མཆགོ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ༀ་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷ་ཧྲཱིཿཿི། ༀ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ིཎི་ིཧཱུཾ།ྃ ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ལས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་རང་ག་ིརིག་པ་མཆགོ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ༀ་ཨ་མ་ོགྷ་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་རང་ག་ིརིག་པ་མཆགོ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ༀ་ཨ་མ་ོགྷ་

སདིྡྷ་ིཨ།ྃ ༀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྣམ་པར་སདིྡྷ་ིཨ།ྃ ༀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཟགིས་ཤེངི་། ད་ེབཞནི་སྣང་མཛད་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཟགིས་ཤེངི་། ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་རྣམ་པར་སྤྲིསོ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ༀ་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་རྣམ་པར་སྤྲིསོ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ༀ་

སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོ

འིད་ིདག་བཤེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་འིད་ིདག་བཤེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་

མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་པའོི་ིམཐོངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་པའོི་ི

བདག་ཉདི་རྟགོས་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེམཉམ་པ་ཉདི་སྤྲིསོ་པའི་ིསྙིིང་པ་ོབཀའི་སྩལ་པ། ༀ་བཛྲ་ས་མ་བདག་ཉདི་རྟགོས་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེམཉམ་པ་ཉདི་སྤྲིསོ་པའི་ིསྙིིང་པ་ོབཀའི་སྩལ་པ། ༀ་བཛྲ་ས་མ་

ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བུདྡྷ་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་འིད་ིབཤེད་པ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཏཱ་ཛྙཱ་ན་བུདྡྷ་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་འིད་ིབཤེད་པ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོ

རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཆསོ་ཐོམས་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་སྤྲིསོ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད་ིཕྱུང་ང་ོ། །ༀ་སརྦྦ་དྷརྨྨ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་སྤྲིསོ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད་ིཕྱུང་ང་ོ། །ༀ་སརྦྦ་དྷརྨྨ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་

འིད་ིརྣམ་པར་ཕྱུང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སླར་ཡེང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐུགས་ཀར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་འིད་ིརྣམ་པར་ཕྱུང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སླར་ཡེང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐུགས་ཀར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་མཛད་ནས། དཀྱིལི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་མཛད་ནས། དཀྱིལི་

འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིཁདོ་པར་མཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིཁདོ་པར་མཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྲིོས་པའིི་སྙིིང་པ་ོའིདི་ཕྱུང་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྲིོས་པའིི་སྙིིང་པ་ོའིདི་ཕྱུང་

ང་ོ། །ༀ་སརྦྦ་སཏྭ་ས་མ་ཏཱ་པྲ་པཉྩ་བུདྡྷ་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་འིད་ིཕྱུང་བ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ང་ོ། །ༀ་སརྦྦ་སཏྭ་ས་མ་ཏཱ་པྲ་པཉྩ་བུདྡྷ་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་འིད་ིཕྱུང་བ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་ཕྱུང་སྟེ་ེསླར་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་ཕྱུང་སྟེ་ེསླར་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ན་གནས་ནས་བཀའི་ནདོ་ཅེངི་འིཁདོ་ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་ད་ེབཞནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ན་གནས་ནས་བཀའི་ནདོ་ཅེངི་འིཁདོ་ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཀུན། །བདག་གསི་ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་གཤེགེས་པ་ཀུན། །བདག་གསི་ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམས་ལ་བྱནི་གྱིསི་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམས་ལ་བྱནི་གྱིསི་

བརླབ་པར་བྱསོ་ཤེགི །ད་ེད་ེབཞནི་ན་ོཞསེ་གསལོ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་བརླབ་པར་བྱསོ་ཤེགི །ད་ེད་ེབཞནི་ན་ོཞསེ་གསལོ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་བྱིན་དཔའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་བྱིན་

གྱིསི་བརླབས་ཏ་ེབརྟན་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོལ་སགོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ།ེ ལྷ་མ་ོགྱིསི་བརླབས་ཏ་ེབརྟན་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོལ་སགོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ།ེ ལྷ་མ་ོ

ད་ེརྣམས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགྲྭ་རྣམས་སུ་ད་ེབཞནི་དུ་རྣམ་པར་གནས་ས།ོ །སྒོ་ོད་ེརྣམས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགྲྭ་རྣམས་སུ་ད་ེབཞནི་དུ་རྣམ་པར་གནས་ས།ོ །སྒོ་ོ

རྣམས་སུ་སྒོ་ོསྐྱོངོ་མ་རྣམས་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོརྣམས་སུ་སྒོ་ོསྐྱོངོ་མ་རྣམས་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོ

དང་།རགེ་བྱ་རྣམས་བཤེད་ད།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྔགས་སུ་གྱུར་པ་ན།ི ༀ་བཛྲ་ིམ་ེགྷ་ེཊཱི་ྃཊཱི།ྃ འིཁརོ་དང་།རགེ་བྱ་རྣམས་བཤེད་ད།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྔགས་སུ་གྱུར་པ་ན།ི ༀ་བཛྲ་ིམ་ེགྷ་ེཊཱི་ྃཊཱི།ྃ འིཁརོ་

ལའོི་ིམཚམས་སུ་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ༀ་སྣ་ེཧཿ་བཛྲ་ིཎི་ིཧཿ།ྃ ༀ་ཤེ་རད་བཛྲ་ེཨ་ྃཨ།ྃ ༀ་བཛྲ་ིཎི་ིལའོི་ིམཚམས་སུ་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ༀ་སྣ་ེཧཿ་བཛྲ་ིཎི་ིཧཿ།ྃ ༀ་ཤེ་རད་བཛྲ་ེཨ་ྃཨ།ྃ ༀ་བཛྲ་ིཎི་ི

ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཧཱུཾ།ྃ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་དགྱིསེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམཆདོ་པ་ཕྱའིི་ིདཀྱིལི་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཧཱུཾ།ྃ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་དགྱིསེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམཆདོ་པ་ཕྱའིི་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་གྲྭ་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་འིཁརོ་གྲྭ་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པའི་ིཉ་ེབར་གནས་པར་དགདོ་པར་བྱའི།ོ །ༀ་བཛྲ་གནྡྷ་ེཧཱུཾ།ྃ ༀ་མ་དྷུ་བཛྲ་ིཎི།ི གྷུ་ཾགྷུ།ཾ ༀ་མ་པའི་ིཉ་ེབར་གནས་པར་དགདོ་པར་བྱའི།ོ །ༀ་བཛྲ་གནྡྷ་ེཧཱུཾ།ྃ ༀ་མ་དྷུ་བཛྲ་ིཎི།ི གྷུ་ཾགྷུ།ཾ ༀ་མ་

ནདོ་བྷ་བ་བཛྲ་ིཎི་ིཧཱུཾ།ྃ ༀ་བཛྲ་ིཤེ་ེཤེ་ིར་ེཧཿ་ོཧཿ།ོ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརལོ་པ་ནདོ་བྷ་བ་བཛྲ་ིཎི་ིཧཱུཾ།ྃ ༀ་བཛྲ་ིཤེ་ེཤེ་ིར་ེཧཿ་ོཧཿ།ོ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརལོ་པ་

ཆནེ་པའོི་ིལྷ་མ་ོསྒོའོི་ིམཚམས་རྣམས་སུ་གཟུགས་ལ་སགོས་པའི་ིༀ་བཛྲ་ིརཱུ་པ།ེ ༀ་བཛྲ་ིཆནེ་པའོི་ིལྷ་མ་ོསྒོའོི་ིམཚམས་རྣམས་སུ་གཟུགས་ལ་སགོས་པའི་ིༀ་བཛྲ་ིརཱུ་པ།ེ ༀ་བཛྲ་ི

ཤེཔྡེ།ེ ཨབཾཛྲ་ིགནྡྷ།ེ ཨ་ཾབཛྲ་ིར་ས།ེ ༀ་བཛྲ་ིསྤརྴེ།ེ མཉསེ་པར་བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ཤེཔྡེ།ེ ཨབཾཛྲ་ིགནྡྷ།ེ ཨ་ཾབཛྲ་ིར་ས།ེ ༀ་བཛྲ་ིསྤརྴེ།ེ མཉསེ་པར་བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཤེནི་ཏུ་དགའི་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི ༀ་ས་མ་ཡེ་ཧཿཿོསུ་ར་སྟྭཾ།ྃ དགའི་བད་ེཆནེ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཤེནི་ཏུ་དགའི་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི ༀ་ས་མ་ཡེ་ཧཿཿོསུ་ར་སྟྭཾ།ྃ དགའི་བད་ེཆནེ་

པོའི་ིརྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང་པོ་འིདིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་ནས་མཉེས་པས་དཀྱིིལ་པོའི་ིརྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང་པོ་འིདིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་ནས་མཉེས་པས་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྩོལ་བར་མཛདོ། །དགུག་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྩོལ་བར་མཛདོ། །དགུག་

དང་ལགེས་པར་རབ་གནས་དང་། །ཇ་ིབཞནི་གནས་སུ་སྦྱིར་བ་ཉདི། །ཀུན་ནས་དགྱིེས་དང་ལགེས་པར་རབ་གནས་དང་། །ཇ་ིབཞནི་གནས་སུ་སྦྱིར་བ་ཉདི། །ཀུན་ནས་དགྱིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛད་སངས་རྒྱས་ཀུན། །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྦྱིནི་དག།ེ །སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀུན། །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྦྱིནི་དག།ེ །སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་

ཀྱིང་། ༀ་ཨ་ེཧྱེ་ེཧཿ་ིབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཨ་ྃཀུ་ཤེ་ཛཿ། ༀ་པྲ་བ་ེཤེ་ཡེ་ཧཱུཾ།ྃ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ༀ་ས་མ་ཀྱིང་། ༀ་ཨ་ེཧྱེ་ེཧཿ་ིབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཨ་ྃཀུ་ཤེ་ཛཿ། ༀ་པྲ་བ་ེཤེ་ཡེ་ཧཱུཾ།ྃ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ༀ་ས་མ་

ཡེ་ེབནྡྷ་ཏཥིྛ་བྷ་ག་ཝཱན།ༀ་ཏུ་ཥྱ་ཧཿ་ོབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཨཱཿ་བ་ེཤེ་ཨཿ། འིད་ིདག་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེ་ེབནྡྷ་ཏཥིྛ་བྷ་ག་ཝཱན།ༀ་ཏུ་ཥྱ་ཧཿ་ོབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཨཱཿ་བ་ེཤེ་ཨཿ། འིད་ིདག་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོའོི་ིཕྲནི་ལས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིདྲི་ིབ་ལ་བྱམས་པ་དང་། འིཇམ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོའོི་ིཕྲནི་ལས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིདྲི་ིབ་ལ་བྱམས་པ་དང་། འིཇམ་

དཔལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་སགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་སགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་རྣམས་དགདོ་པར་བྱའི།ོ །སྔནོ་དུ་བཤེད་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོགས་སླབོ་མ་སམེས་དཔའི་རྣམས་དགདོ་པར་བྱའི།ོ །སྔནོ་དུ་བཤེད་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོགས་སླབོ་མ་

བཅུག་སྟེ།ེ དབང་བསྐུར་བ་ལ་སགོས་པ་བྱས་ནས་སླབོ་མ་དང་བཅེས་པས་ཐོབས་ཅེགི་ཏུ་ད་ེབཅུག་སྟེ།ེ དབང་བསྐུར་བ་ལ་སགོས་པ་བྱས་ནས་སླབོ་མ་དང་བཅེས་པས་ཐོབས་ཅེགི་ཏུ་ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་

དང་པ་ོཁ་ོནར་ར་ེཞིག་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསློབ་དཔོན་ན་ིདམ་ཚིག་ཐོམས་ཅེད་ཤེེས་དང་པ་ོཁ་ོནར་ར་ེཞིག་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསློབ་དཔོན་ན་ིདམ་ཚིག་ཐོམས་ཅེད་ཤེེས་

པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་

བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོམས་ཅེད་ཐོོབ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོམས་ཅེད་ཐོོབ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ལྟ་བུ། ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ལྟ་བུ། ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་

ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་འིདརི་དམ་ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིག་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་འིདརི་དམ་ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་བར་འིགྱུར་བ་ན་ི

སྐྱོིལ་ཀྲུཾང་བཅེིངས་ནས་དྲིི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་པ་གཉིས་བྱུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱོིལ་ཀྲུཾང་བཅེིངས་ནས་དྲིི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་པ་གཉིས་བྱུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་

བཅེངི་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ལག་པ་གཉསི་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་བྱས་ཏ་ེསོར་མ་ོཕན་ཚུན་བཅེངི་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ལག་པ་གཉསི་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་བྱས་ཏ་ེསོར་མ་ོཕན་ཚུན་

བཅེིངས་ནས་སྐྱོིལ་ཀྲུཾང་ག་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པར་གཞག་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བཅེིངས་ནས་སྐྱོིལ་ཀྲུཾང་ག་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པར་གཞག་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ལ་སགོས་པ་ན་ིགར་གྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ལ་སགོས་པ་ན་ིགར་གྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་

ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ད་ེཉདི་རྐདེ་པའི་ིཕྱགོས་སུ་གཟུང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཕྱག་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ད་ེཉདི་རྐདེ་པའི་ིཕྱགོས་སུ་གཟུང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཕྱག་

རྒྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མ་ོལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གཟུང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མ་ོལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གཟུང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕྱག་

རྒྱའི།ོ །ད་ེཉདི་མདའི་འིཕནེ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྦྱིརོ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམདའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ད་ེཉིད་ལས་ལགེས་རྒྱའི།ོ །ད་ེཉདི་མདའི་འིཕནེ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྦྱིརོ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམདའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ད་ེཉིད་ལས་ལགེས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ས་ོབ་སྦྱིནི་པས་རྒྱབ་ཏུ་འིཇགོ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པའིིའི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ས་ོབ་སྦྱིནི་པས་རྒྱབ་ཏུ་འིཇགོ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པའིིའི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

རྣམས་ས།ོ ། རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ད་ེཉདི་དཔྲལ་བར་འིཇགོ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །རྡོ་ོརྣམས་ས།ོ ། རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ད་ེཉདི་དཔྲལ་བར་འིཇགོ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེབསྡམས་པ་ལས་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིམའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྗེ་ེབསྡམས་པ་ལས་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིམའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་སྤྱི་ིབརོ་སྦྱིར་བ་ན་ིཏགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཁའི་ིཐོད་དུ་བསྐརོ་བ་ན་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་སྤྱི་ིབརོ་སྦྱིར་བ་ན་ིཏགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཁའི་ིཐོད་དུ་བསྐརོ་བ་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེབཞད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ད་ེཉདི་ཁའི་ིཐོད་དུ་བསྐརོ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ད་ེཉདི་ཁའི་ིཐོད་དུ་བསྐརོ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའི།ོ །ད་ེཉདི་སྙིངི་གར་བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ད་ེཉདི་འིཁརོ་ལ་ོལྟར་ཕྱག་རྒྱའི།ོ །ད་ེཉདི་སྙིངི་གར་བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ད་ེཉདི་འིཁརོ་ལ་ོལྟར་

ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ད་ེཉདི་སྙིངི་གར་བསྒྲངེ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བའི་ིཕྱག་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ད་ེཉདི་སྙིངི་གར་བསྒྲངེ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བའི་ིཕྱག་

རྒྱའི།ོ །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ད་ེཉདི་གར་ཉདི་དུ་སྟེནོ་པ་ན་ིལས་སྣ་རྒྱའི།ོ །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ད་ེཉདི་གར་ཉདི་དུ་སྟེནོ་པ་ན་ིལས་སྣ་

ཚགོས་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ལག་པ་གཉསི་སྤྱི་ིབ་ོདང་སྙིངི་ག་དང་མགྲོནི་པར་འིཇགོ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚགོས་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ལག་པ་གཉསི་སྤྱི་ིབ་ོདང་སྙིངི་ག་དང་མགྲོནི་པར་འིཇགོ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

བསྲུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་འིགྲོམ་པ་གཉསི་སུ་འིཇགོ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིབསྲུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་འིགྲོམ་པ་གཉསི་སུ་འིཇགོ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ད་ེཉདི་སྙིངི་གར་བཙརི་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ད་ེཕྱག་རྒྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ད་ེཉདི་སྙིངི་གར་བཙརི་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ད་ེ

བཞིན་དུ་སྒོེག་མོ་དང་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པའིི་སྦྱིོར་བས་ལྷ་མོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིན་དུ་སྒོེག་མོ་དང་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པའིི་སྦྱིོར་བས་ལྷ་མོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ཐོམས་ཅེད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ །རོལ་ཅེངི་རྣམ་འིཁརོ་དགདོ་པ་དང་། །སྒོགེ་དང་སྙིངི་ཐོམས་ཅེད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ །རོལ་ཅེངི་རྣམ་འིཁརོ་དགདོ་པ་དང་། །སྒོགེ་དང་སྙིངི་

རྗེའེི་ིབདག་ཉདི་དང་། །དཔའི་དང་ཁྲི་ོསགོས་ཆསོ་བདག་ཉདི། །རང་ཉདི་ཞ་ིབའི་ིབདག་ཉདི་རྗེའེི་ིབདག་ཉདི་དང་། །དཔའི་དང་ཁྲི་ོསགོས་ཆསོ་བདག་ཉདི། །རང་ཉདི་ཞ་ིབའི་ིབདག་ཉདི་

ཉམས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཚགོས་པ། །གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་འིདདོ་ན། །བདག་ཉམས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཚགོས་པ། །གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་འིདདོ་ན། །བདག་

ཉདི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགར་བྱདེ་དམ། །སྐྱོབོ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་བཅེངི་བ་རབ་ཏུ་ཉདི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགར་བྱདེ་དམ། །སྐྱོབོ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་བཅེངི་བ་རབ་ཏུ་

སྦྱིར། །ཐོམས་ཅེད་གྲུབ་པར་འིདདོ་སགོས་ཀྱིསི། །སྐྱོལི་ཀྲུཾང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ད་ེསྦྱིར། །ཐོམས་ཅེད་གྲུབ་པར་འིདདོ་སགོས་ཀྱིསི། །སྐྱོལི་ཀྲུཾང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ད་ེ

ཕྱརི་གཉསི་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིང་པའོི་ིསྐུ། །སྒོགེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱརི་གཉསི་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིང་པའོི་ིསྐུ། །སྒོགེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅེན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཞ་ིབའི་ིསྤྱིན། །སྙིམེས་བཅེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིར་དགངོས། །སངས་ཅེན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཞ་ིབའི་ིསྤྱིན། །སྙིམེས་བཅེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིར་དགངོས། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱིན། །ཏངི་འིཛིན་དབྱ་ེབ་ལས་ཤེསེ་བྱ། །འིཁྲུགས་པའི་ིལྟ་སྟེངས་ཁྲི་ོརྒྱས་རྣམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱིན། །ཏངི་འིཛིན་དབྱ་ེབ་ལས་ཤེསེ་བྱ། །འིཁྲུགས་པའི་ིལྟ་སྟེངས་ཁྲི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཀྱིསི། །བཙུན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརལོ་པ་ཉིད། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིལྷ་རྣམས་དང་། །སྡགི་སྤྱིདོ་རྣམས་ཀྱིསི། །བཙུན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརལོ་པ་ཉིད། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིལྷ་རྣམས་དང་། །སྡགི་སྤྱིདོ་

རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་སྟེངས་སྟེངེ་། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་འིཇུག་པའི།ི །ཤུགས་ཀྱིསི་ལྟ་སྟེངས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་སྟེངས་སྟེངེ་། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་འིཇུག་པའི།ི །ཤུགས་ཀྱིསི་ལྟ་སྟེངས་

ཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཚགོས་དང་ཕ་ོཉ་ཕ་ོཉ་མའོི།ི །ལྟ་སྟེངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉདི། །མཆུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཚགོས་དང་ཕ་ོཉ་ཕ་ོཉ་མའོི།ི །ལྟ་སྟེངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉདི། །མཆུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡེངོས་ལྡན་པ། །གཡེ་ོབ་མདེ་ཅེིང་མ་ིའིགུལ་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེངོས་ལྡན་པ། །གཡེ་ོབ་མདེ་ཅེིང་མ་ིའིགུལ་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

མཆགོ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིནི་བྱདེ། །མཚམས་སྦྱིརོ་ཅུང་ཟད་ཡེང་དག་ལྡན། ། མཆགོ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིནི་བྱདེ། །མཚམས་སྦྱིརོ་ཅུང་ཟད་ཡེང་དག་ལྡན། ། 

རྣམ་འིགྱུར་མདེ་ཅེངི་མཚུངས་མེད་གནས། །རལོ་པའི་ིཡེ་ིག་ེཡེང་དག་ལྡན། །མཆུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་འིགྱུར་མདེ་ཅེངི་མཚུངས་མེད་གནས། །རལོ་པའི་ིཡེ་ིག་ེཡེང་དག་ལྡན། །མཆུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །རྣམ་འིགྱུར་ཅེན་དང་འིཁོར་བ་ཅེན། །ཁྲི་ོབས་ས་ོན་ིཡེངོས་སུ་བསྡམ། །འིད་ིན་ིཁྲི་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །རྣམ་འིགྱུར་ཅེན་དང་འིཁོར་བ་ཅེན། །ཁྲི་ོབས་ས་ོན་ིཡེངོས་སུ་བསྡམ། །འིད་ིན་ིཁྲི་ོ

བའི་ིཕྱག་རྒྱར་བཤེད། །མཆུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་མཛསེ་ཅེན། །འིཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་མཆུའི་ིབའི་ིཕྱག་རྒྱར་བཤེད། །མཆུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་མཛསེ་ཅེན། །འིཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་མཆུའི་ི

ཕྱག་རྒྱ། །རྣམ་འིགྱུར་འིཇགི་ཅེངི་གཟུགས་དང་བྲིལ། །ཤེནི་ཏུ་བརྣག་དཀའི་ིའིདདོ་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ། །རྣམ་འིགྱུར་འིཇགི་ཅེངི་གཟུགས་དང་བྲིལ། །ཤེནི་ཏུ་བརྣག་དཀའི་ིའིདདོ་ཆགས་

དང་། །སྡང་དང་རྨངོས་ལས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རལོ་ཅེངི་རྣམ་འིཁརོ་དང་ལྡན་པ། །གཡེ་ོབཅེས་དང་། །སྡང་དང་རྨངོས་ལས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རལོ་ཅེངི་རྣམ་འིཁརོ་དང་ལྡན་པ། །གཡེ་ོབཅེས་

རབ་ཏུ་འིཕྲ་ོབ་ཡེང་། །མཆུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ལྷ་མ་ོཕ་ོཉ་ཚགོས་ཀྱི་ིཡེང་། །ད་ེལ་རབ་ཏུ་འིཕྲ་ོབ་ཡེང་། །མཆུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ལྷ་མ་ོཕ་ོཉ་ཚགོས་ཀྱི་ིཡེང་། །ད་ེལ་

སགོས་པ་མཐོའི་ཡེས་མཆགོ །ལྟ་སྟེངས་མཆུ་ལ་སགོས་པའི་ིམངི་། །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་སགོས་པ་མཐོའི་ཡེས་མཆགོ །ལྟ་སྟེངས་མཆུ་ལ་སགོས་པའི་ིམངི་། །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་

མདརོ་བསྡུ་བ། །སྐྱོབོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཤེསེ་བྱ། །ཇ་ིསྲེདི་སྐུ་ཡེ་ིདབྱ་ེབ་དང་། །དབང་པ་ོལ་མདརོ་བསྡུ་བ། །སྐྱོབོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཤེསེ་བྱ། །ཇ་ིསྲེདི་སྐུ་ཡེ་ིདབྱ་ེབ་དང་། །དབང་པ་ོལ་

སགོས་རབ་དབྱ་ེདང་། །ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱ་མཐོའི་ཡེས་མཆགོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བརྟགས་སགོས་རབ་དབྱ་ེདང་། །ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱ་མཐོའི་ཡེས་མཆགོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བརྟགས་

པ་ཉདི། །སྣ་ཚགོས་སྐུ་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ཚད་མདེ་ཡེནོ་ཏན་འིབྱུང་བའི་ིགནས། །སངས་པ་ཉདི། །སྣ་ཚགོས་སྐུ་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ཚད་མདེ་ཡེནོ་ཏན་འིབྱུང་བའི་ིགནས། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིིན་བྱདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིིན་བྱདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ི

རྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་རྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་

པ་ོཡེངོས་སུ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།པ་ོཡེངོས་སུ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་སླར་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་སླར་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོཔ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོ
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་

བ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །སྣ་ཚགོས་ཁམས་བ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །སྣ་ཚགོས་ཁམས་

ན་ིབསམ་ཡེས་མཆགོ །དར་དང་མ་ེཏགོ་ཆུན་པསོ་བརྒྱན། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབསམ་ཡེས་མཆགོ །དར་དང་མ་ེཏགོ་ཆུན་པསོ་བརྒྱན། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་རྣམས་ཀྱིསི་

སྤྲིས། །སྣ་ཚགོས་པདྨ་ོད་ེབཞནི་གཞན། ། དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །སངས་རྒྱས་སྤྲིས། །སྣ་ཚགོས་པདྨ་ོད་ེབཞནི་གཞན། ། དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །སངས་རྒྱས་

སྐུ་གཟུགས་ཡེདི་འིངོ་བ། །མགནོ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་མཚན། །འིབར་བ་མཆགོ་གིས་སྐུ་གཟུགས་ཡེདི་འིངོ་བ། །མགནོ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་མཚན། །འིབར་བ་མཆགོ་གིས་

བརྒྱན་པ་པ།ོ །ད་ེསྔགས་རྟགས་སུ་ཤེསེ་བྱ་བ། །དང་པའོི་ིདབྱངས་དང་གཉསི་པའི།ོ །ད་ེཡེ་ིབརྒྱན་པ་པ།ོ །ད་ེསྔགས་རྟགས་སུ་ཤེསེ་བྱ་བ། །དང་པའོི་ིདབྱངས་དང་གཉསི་པའི།ོ །ད་ེཡེ་ི

ཉ་ེའིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །འིཁརོ་ལ་ོཅེན་བརྒྱད་བྲི་ིབར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཉ་ེའིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །འིཁརོ་ལ་ོཅེན་བརྒྱད་བྲི་ིབར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་

ན།ི །འིཁརོ་ལ་ོཀུན་ཏུ་འིབར་བ་གཞག །འིཁརོ་ལའོི་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །པདྨའི་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །འིཁརོ་ལ་ོཀུན་ཏུ་འིབར་བ་གཞག །འིཁརོ་ལའོི་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །པདྨའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རབ་ཏུ་གནས། །སྒོགེ་སགོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ཇ་ིལྟར་སྔནོ་བཞིན་བྲི་ིབར་བྱ། །ཉ་ེརབ་ཏུ་གནས། །སྒོགེ་སགོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ཇ་ིལྟར་སྔནོ་བཞིན་བྲི་ིབར་བྱ། །ཉ་ེ

བར་མཁ་ོབའི་ིམཆདོ་ཀུན་གྱིསི། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་མཆདོ་པར་བྱ། །དགུག་སགོས་ཆ་ོབར་མཁ་ོབའི་ིམཆདོ་ཀུན་གྱིསི། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་མཆདོ་པར་བྱ། །དགུག་སགོས་ཆ་ོ

གའི་ིསྦྱིརོ་བ་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྔ་མ་ཇ་ིབཞནི་ན།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཉ་ེབར་སྤྱིདོ་པ་ཀུན། །ཆ་ོགའི་ིསྦྱིརོ་བ་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྔ་མ་ཇ་ིབཞནི་ན།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཉ་ེབར་སྤྱིདོ་པ་ཀུན། །ཆ་ོ

ག་འིད་ིན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པའོི་ིརྟགོ་པའི།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་ག་འིད་ིན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པའོི་ིརྟགོ་པའི།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་

པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞསེ། །བྱ་བ་རྡོ་ོཔ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞསེ། །བྱ་བ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་གྲོགས། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ད་ེཡེ་ིརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་གྲོགས། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ད་ེཡེ་ི

ནང་དུ་འིཁརོ་ལ་ོན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཁྲི་ོབ་ོཆ།ེ །འིཇིག་རྟནེ་ནང་དུ་འིཁརོ་ལ་ོན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཁྲི་ོབ་ོཆ།ེ །འིཇིག་རྟནེ་

གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེང་། །ཁྲི་ོགཉརེ་ལྡན་ཞིང་སྨོནི་མ་འིཁྱགོ །སྤྱིན་གསལ་འིབར་བ་ཆནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེང་། །ཁྲི་ོགཉརེ་ལྡན་ཞིང་སྨོནི་མ་འིཁྱགོ །སྤྱིན་གསལ་འིབར་བ་ཆནེ་

པ་ོབ། །ཅུང་ཟད་མཆ་ེབ་གཙགིས་པའི་ིཞལ། །རྣམ་པར་དགདོ་ཅེངི་སླར་ཁྲི་ོབ། །གཡེནོ་བརྐྱང་པ་ོབ། །ཅུང་ཟད་མཆ་ེབ་གཙགིས་པའི་ིཞལ། །རྣམ་པར་དགདོ་ཅེངི་སླར་ཁྲི་ོབ། །གཡེནོ་བརྐྱང་

བ་ཡེ་ིཞབས་ཀྱིིས་ན།ི །བཀའི་ཟླགོ་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོགནནོ། །སངས་རྒྱས་ཕྲངེ་བ་སགོས་བ་ཡེ་ིཞབས་ཀྱིིས་ན།ི །བཀའི་ཟླགོ་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོགནནོ། །སངས་རྒྱས་ཕྲངེ་བ་སགོས་

པས་སྤྲིས། ། ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་སྤྱིན་གསུམ་པ། །ཞལ་བཞ་ིཔ་པས་སྤྲིས། ། ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་སྤྱིན་གསུམ་པ། །ཞལ་བཞ་ིཔ་

ལ་ཐུབ་པར་དཀའི། །བ་ེཅེནོ་དང་ན་ིཞགས་པར་བརྗེདོ། །དང་པ་ོན་ན་ིརྡོ་ོརྗེརེ་བཤེད། །གཉསི་ལ་ཐུབ་པར་དཀའི། །བ་ེཅེནོ་དང་ན་ིཞགས་པར་བརྗེདོ། །དང་པ་ོན་ན་ིརྡོ་ོརྗེརེ་བཤེད། །གཉསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཞགས་པ་སྡགིས་མཛུབ་ཅེན། །ཕྱག་གཉསི་ཁུ་ཚུར་དམ་པ་མཆགོ །ཁུ་ཚུར་གཉསི་ན་ིརབ་པ་ཞགས་པ་སྡགིས་མཛུབ་ཅེན། །ཕྱག་གཉསི་ཁུ་ཚུར་དམ་པ་མཆགོ །ཁུ་ཚུར་གཉསི་ན་ིརབ་

ཏུ་བརྟག །མཐོ་ེཆུང་གཉསི་ན་ིམཉམ་སྦྱིརོ་བ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིསི་རྣམ་པར་སྦྲལེ། །སྙིངི་གར་ཏུ་བརྟག །མཐོ་ེཆུང་གཉསི་ན་ིམཉམ་སྦྱིརོ་བ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིསི་རྣམ་པར་སྦྲལེ། །སྙིངི་གར་

ཕྱག་རྒྱ་ལགེས་བཞག་ནས། །སྡགིས་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིིས་བསྡགིས་པར་མཛད། །འིཇགི་རྟནེ་ཕྱག་རྒྱ་ལགེས་བཞག་ནས། །སྡགིས་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིིས་བསྡགིས་པར་མཛད། །འིཇགི་རྟནེ་

གསུམ་རྒྱལ་ཞསེ་བྱ་བའི།ི །ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཏུ་ཐུབ་པར་དཀའི། །སྔགས་ན་ིམངི་ག་ིད་ེཉདི་གསུམ་རྒྱལ་ཞསེ་བྱ་བའི།ི །ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཏུ་ཐུབ་པར་དཀའི། །སྔགས་ན་ིམངི་ག་ིད་ེཉདི་

ལྡན། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་མཉམ་པར་འིཁྲིགིས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིགནས་རྣམས་སུ། །ཆ་ལྡན། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་མཉམ་པར་འིཁྲིགིས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིགནས་རྣམས་སུ། །ཆ་

རྣམས་ཀུན་ན་ིཐོམས་ཅེད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པར་བྲི།ི །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམས་ཀུན་ན་ིཐོམས་ཅེད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པར་བྲི།ི །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

མཉམ་གནས་པར། །རལ་གྲོ་ིའིཁརོ་ལ་ོགཞུ་དང་མདའི། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིདགྲོ་སྟེ་ཉདི། །ད་ེམཉམ་གནས་པར། །རལ་གྲོ་ིའིཁརོ་ལ་ོགཞུ་དང་མདའི། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིདགྲོ་སྟེ་ཉདི། །ད་ེ

ལ་སགོས་པའི་ིམཐོའི་ཡེས་མཆགོ །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དགདོ། །ད་ེལྟར་ཁྲི་ོབའོི་ིལ་སགོས་པའི་ིམཐོའི་ཡེས་མཆགོ །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དགདོ། །ད་ེལྟར་ཁྲི་ོབའོི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ཉ་ེབར་མཁ་ོབའི་ིམཆོད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ཉ་ེབར་མཁ་ོབའི་ིམཆོད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་

མཆདོ་པར་བྱའི།ོ །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །ད་ེནས་མཆདོ་པར་བྱའི།ོ །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །ད་ེནས་

དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་དཔའི་བ་ོཐོམས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་དཔའི་བ་ོཐོམས་

ཅེད་ཀྱིསི། །འིགྲོ་ོབ་འིདུལ་བ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །དར་དང་མ་ེཏགོ་ཆུན་ཅེད་ཀྱིསི། །འིགྲོ་ོབ་འིདུལ་བ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །དར་དང་མ་ེཏགོ་ཆུན་

པསོ་བརྒྱན། །ད་ེདབུས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོན།ི །ཆུ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིམངི་ཅེན་ན།ོ །ད་ེཡེ་ིདབུས་པསོ་བརྒྱན། །ད་ེདབུས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོན།ི །ཆུ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིམངི་ཅེན་ན།ོ །ད་ེཡེ་ིདབུས་

སུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡེདི་འིངོ་བ། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །འིགྲོ་ོབ་འིདུལ་སུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡེདི་འིངོ་བ། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །འིགྲོ་ོབ་འིདུལ་

བ་ཞསེ་བྱ་བ། །ཟླ་བའི་ིའིདོ་ཅེན་ཟླ་བའི་ིམདགོ །རལ་པའི་ིཅེདོ་པན་འིཛནི་པ་ཅེན། །ཕྱག་བ་ཞསེ་བྱ་བ། །ཟླ་བའི་ིའིདོ་ཅེན་ཟླ་བའི་ིམདགོ །རལ་པའི་ིཅེདོ་པན་འིཛནི་པ་ཅེན། །ཕྱག་

བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་པ།ོ །སངས་རྒྱས་ཕྲངེ་བ་སགོས་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་པ།ོ །སངས་རྒྱས་ཕྲངེ་བ་སགོས་

པས་སྤྲིས། །སྐུ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་ནས་སྤྲི།ོ །མཐོའི་ཡེས་རབ་འིབྱམ་རྒྱ་ཆ་ེབའི།ི །ཆསོ་པས་སྤྲིས། །སྐུ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་ནས་སྤྲི།ོ །མཐོའི་ཡེས་རབ་འིབྱམ་རྒྱ་ཆ་ེབའི།ི །ཆསོ་

དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་ལ། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་སུ་ཡེངོས་གྲོགས་པ། །ཤེ་ཥའི་ིསྡ་ེཡེ་ིམཐོའི་དབྱངིས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་ལ། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་སུ་ཡེངོས་གྲོགས་པ། །ཤེ་ཥའི་ིསྡ་ེཡེ་ིམཐོའི་

དག་ེབ། །ཀྵ་ཡེགི་དནོ་ལྡན་སྔནོ་བྱུང་བ། །རྒྱུ་ཡེ་ིདནོ་དུ་རབ་སྒྲུབ་བྱདེ། ། བཞ་ིཔའི་ིདབྱངས་དག་ེབ། །ཀྵ་ཡེགི་དནོ་ལྡན་སྔནོ་བྱུང་བ། །རྒྱུ་ཡེ་ིདནོ་དུ་རབ་སྒྲུབ་བྱདེ། ། བཞ་ིཔའི་ིདབྱངས་

ཀྱིསི་སྤྱི་ིབརོ་མནན། །མ་ེཡེ་ིས་བནོ་གསལ་བར་བྱདེ། །ཐོགི་ལ་ེསྒྲ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་སྦྱིནི། །འིཇགི་ཀྱིསི་སྤྱི་ིབརོ་མནན། །མ་ེཡེ་ིས་བནོ་གསལ་བར་བྱདེ། །ཐོགི་ལ་ེསྒྲ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་སྦྱིནི། །འིཇགི་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ཞསེ་བྱའི་ིམཚན། །ད་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་བཤེད། །པདྨོའི་ིཐོལ་མ་ོརབ་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ཞསེ་བྱའི་ིམཚན། །ད་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་བཤེད། །པདྨོའི་ིཐོལ་མ་ོརབ་

ཏུ་བརྐྱང་། །བྲིསི་པའི་ིཕྱག་རྒྱར་ཡེང་དག་བཤེད། །དབྱུག་གུ་རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་བྲི།ི །མདུན་ཏུ་བརྐྱང་། །བྲིསི་པའི་ིཕྱག་རྒྱར་ཡེང་དག་བཤེད། །དབྱུག་གུ་རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་བྲི།ི །མདུན་

དུ་བགྲོང་ཕྲངེ་པདྨ་ཡེ།ི །རྒྱལ་པ་ོཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཞག །ད་ེལ་སགོས་པ་མཐོའི་ཡེས་དུ་བགྲོང་ཕྲངེ་པདྨ་ཡེ།ི །རྒྱལ་པ་ོཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཞག །ད་ེལ་སགོས་པ་མཐོའི་ཡེས་

མཆགོ །ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཏུ་འིབར་ད་ེདག །འིགྲོ་ོབ་འིདུལ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་དུ། །ཇ་ིལྟར་མཆགོ །ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཏུ་འིབར་ད་ེདག །འིགྲོ་ོབ་འིདུལ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་དུ། །ཇ་ིལྟར་

རགིས་པར་དགདོ་པར་བྱ། །འིགྲོ་ོབ་འིདུལ་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི།ོ། །།རགིས་པར་དགདོ་པར་བྱ། །འིགྲོ་ོབ་འིདུལ་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི།ོ། །།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །གཞན་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ། །དཔའི་བ་ོད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །གཞན་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ། །དཔའི་བ་ོ

རནི་ཆནེ་སྙིངི་པ་ོཡེ།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་རནི་ཆནེ་སྙིངི་པ་ོཡེ།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་

བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རནི་ཆེན་ཆ།ེ །ཡེན་ལག་བརྒྱད་པ་མཆགོ་ཏུ་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རནི་ཆེན་ཆ།ེ །ཡེན་ལག་བརྒྱད་པ་མཆགོ་ཏུ་

འིབར། །ད་ེདབུས་རནི་ཆནེ་པདྨ་ན།ི །རིན་ཆནེ་ཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་མཛསེ། །ད་ེདབུས་མ་འིབར། །ད་ེདབུས་རནི་ཆནེ་པདྨ་ན།ི །རིན་ཆནེ་ཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་མཛསེ། །ད་ེདབུས་མ་

ར་ཀ་ཏ་འིདྲི། །རནི་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆརེ་འིབར་བ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེ་ིཅེདོ་པན་ཅེན། །རནི་ཆནེ་ར་ཀ་ཏ་འིདྲི། །རནི་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆརེ་འིབར་བ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེ་ིཅེདོ་པན་ཅེན། །རནི་ཆནེ་

ཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །མདུན་དུ་ཀུན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་གཙ།ོ ། རནི་ཆནེ་ད་ེཡེ་ིགཙ་ོཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །མདུན་དུ་ཀུན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་གཙ།ོ ། རནི་ཆནེ་ད་ེཡེ་ིགཙ་ོ

བ་ོམཆགོ །གཡེས་སུ་པདྨ་རཱ་ག་སྟེ།ེ །རྒྱབ་ཏུ་ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལའི།ོ །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་རནི་ཆེན་བ་ོམཆགོ །གཡེས་སུ་པདྨ་རཱ་ག་སྟེ།ེ །རྒྱབ་ཏུ་ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལའི།ོ །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་རནི་ཆེན་

གཡེནོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མཆགོ །སྣ་ཚགོས་རནི་ཆེན་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཀྱིལི་གཡེནོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མཆགོ །སྣ་ཚགོས་རནི་ཆེན་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཀྱིལི་

འིཁརོ་ཀུན་གྱི་ིགྲྭ་ཡེ་ིན།ི །གནས་རྣམས་སུ་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་དཔའི་བ་ོཐོམས་འིཁརོ་ཀུན་གྱི་ིགྲྭ་ཡེ་ིན།ི །གནས་རྣམས་སུ་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་དཔའི་བ་ོཐོམས་

ཅེད་ཀྱིསི། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་སུ་ཡེངོས་གྲོགས་པ། །བཞ་ིཔའི་ིསྡ་ེཡེ་ིདང་པ་ོགང་། །མ་ེཡེ་ིས་བནོ་ཅེད་ཀྱིསི། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་སུ་ཡེངོས་གྲོགས་པ། །བཞ་ིཔའི་ིསྡ་ེཡེ་ིདང་པ་ོགང་། །མ་ེཡེ་ིས་བནོ་

གྱིསི་གསལ་བྱས། །དབྱངས་ཀྱི་ིགཉསི་པས་ཀུན་ནས་མནན། །དབང་སྒྱུར་བ་ན་ིསྟེེང་དུ་གྱིསི་གསལ་བྱས། །དབྱངས་ཀྱི་ིགཉསི་པས་ཀུན་ནས་མནན། །དབང་སྒྱུར་བ་ན་ིསྟེེང་དུ་

གནས། །ད་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་བཤེད། །རནི་ཆནེ་སྙིམི་པ་རྒྱབ་བསྐུམས་ཏ།ེ །རནི་ཆནེ་རྣམ་གནས། །ད་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་བཤེད། །རནི་ཆནེ་སྙིམི་པ་རྒྱབ་བསྐུམས་ཏ།ེ །རནི་ཆནེ་རྣམ་

པ་ལགེས་བྱུང་བ། །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆནེ་ན།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་པ་ོཆའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།པ་ལགེས་བྱུང་བ། །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆནེ་ན།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་པ་ོཆའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་

ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །རྡོ་ོལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེ་ེཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཞལ་བཞ་ིཔའི།ི །འིཁརོ་ལ་ོབཞནི་དུ་ཡེངོས་རྗེ་ེཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཞལ་བཞ་ིཔའི།ི །འིཁརོ་ལ་ོབཞནི་དུ་ཡེངོས་

བསྐརོ་བའི།ོ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པད་ཆནེ་པོའི།ོ །ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་ཡེངོས་འིབར་བ། །ད་ེཡེ་ིབསྐརོ་བའི།ོ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པད་ཆནེ་པོའི།ོ །ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་ཡེངོས་འིབར་བ། །ད་ེཡེ་ི

དབུས་སུ་བརྩནོ་ཆནེ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚགོས་ཡེངོས་སུ་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་འིཛནི་མཛསེ་པ། །རྒྱན་དབུས་སུ་བརྩནོ་ཆནེ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚགོས་ཡེངོས་སུ་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་འིཛནི་མཛསེ་པ། །རྒྱན་

རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་པ། །ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །སངས་རྒྱས་ཕྲངེ་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་པ། །ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །སངས་རྒྱས་ཕྲངེ་

བས་རྣམ་པར་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་ན་ིཡེང་དག་བཤེད། །བཅུ་གཉསི་པ་ཡེ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིབས་རྣམ་པར་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་ན་ིཡེང་དག་བཤེད། །བཅུ་གཉསི་པ་ཡེ་ིདབྱངས་ཀྱི་ི

མཐོའི། །མྱ་ངན་འིདས་དནོ་ལགེས་གསལ་བྱས། །སྒོགེ་སགོས་རགི་མ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །ད་ེམཐོའི། །མྱ་ངན་འིདས་དནོ་ལགེས་གསལ་བྱས། །སྒོགེ་སགོས་རགི་མ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །ད་ེ

བཞནི་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐོགི་ལ་ེཡེངོས་སུ་ལྡན། །སྣ་ཚགོས་བཀྲ་བ་མཆགོ་ཏུ་བཞནི་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐོགི་ལ་ེཡེངོས་སུ་ལྡན། །སྣ་ཚགོས་བཀྲ་བ་མཆགོ་ཏུ་

འིབར། །ད་ེཡེ་ིདབང་བསྐུར་ཕྱག་རྒྱ་ཡེསི། །མཆདོ་པ་ཀུན་གྱིསི་ཐོམས་ཅེད་ནས། །ཀུན་ནས་འིབར། །ད་ེཡེ་ིདབང་བསྐུར་ཕྱག་རྒྱ་ཡེསི། །མཆདོ་པ་ཀུན་གྱིསི་ཐོམས་ཅེད་ནས། །ཀུན་ནས་

ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ་ཡེ།ི །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱ། ། ལས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ་ཡེ།ི །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱ། ། ལས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །ཤེསེ་ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །ཤེསེ་

རབ་ཡེ་ེཤེསེ་འིཁརོ་ལ་ོཆ།ེ །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིགསེ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པད་ཆེན་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་འིཁརོ་ལ་ོཆ།ེ །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིགསེ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པད་ཆེན་

པ།ོ །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདཀྱིིལ་དུ་ན།ི །གཞནོ་ནུ་སྣ་ཚགོས་པ།ོ །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདཀྱིིལ་དུ་ན།ི །གཞནོ་ནུ་སྣ་ཚགོས་

གཟུགས་ལྡན་པ། །སྐུ་མདགོ་དམར་ཞངི་འིཛུམ་བཅེས་པ། །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅེན་རལ་གཟུགས་ལྡན་པ། །སྐུ་མདགོ་དམར་ཞངི་འིཛུམ་བཅེས་པ། །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅེན་རལ་

གྲོ་ིཅེན། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རལ་གྲོའིི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གསང་སྔགས་གྲོ་ིཅེན། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རལ་གྲོའིི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གསང་སྔགས་

ཆནེ་པ་ོཡེ་ིག་ེལྔ། །ད་ེཡེ་ིདྲུང་དུ་ལགེས་པར་གནས། །དབྱངས་ཀྱི་ིབཅུ་གཉསི་གསང་སྔགས་ཆནེ་པ་ོཡེ་ིག་ེལྔ། །ད་ེཡེ་ིདྲུང་དུ་ལགེས་པར་གནས། །དབྱངས་ཀྱི་ིབཅུ་གཉསི་གསང་སྔགས་

ན།ི །ཐུགས་ཀ་རུ་ན་ིཡེང་དག་གནས། །ཕྱ་ིརལོ་ཉདི་ན་ིགྲུ་བཞ་ིམཛསེ། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིན།ི །ཐུགས་ཀ་རུ་ན་ིཡེང་དག་གནས། །ཕྱ་ིརལོ་ཉདི་ན་ིགྲུ་བཞ་ིམཛསེ། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ི

ཡེང་དག་ལྡན། །རྟ་བབས་བཞ་ིདང་མཉམ་པར་སྦྱིརོ། །སྒོ་ོབཞ་ིཡེསི་ན་ིཤེནི་ཏུ་མཛསེ། །ཤེསེ་ཡེང་དག་ལྡན། །རྟ་བབས་བཞ་ིདང་མཉམ་པར་སྦྱིརོ། །སྒོ་ོབཞ་ིཡེསི་ན་ིཤེནི་ཏུ་མཛསེ། །ཤེསེ་

རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་ཉིད། །ད་ེལ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་ཉིད། །ད་ེལ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་

འིདོད་ན། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །སྔནོ་དུ་བཤེད་པའི་ིཆ་ོག་ཡེསི། །མཆདོ་སགོས་འིདོད་ན། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །སྔནོ་དུ་བཤེད་པའི་ིཆ་ོག་ཡེསི། །མཆདོ་སགོས་

ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཉདི། །གཞུག་པའི་ིཆ་ོག་ད་ེབཞནི་དུ། །ཇ་ིལྟར་དཀྱིལི་འིཁརོ་འིདརི་མཐོངོ་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཉདི། །གཞུག་པའི་ིཆ་ོག་ད་ེབཞནི་དུ། །ཇ་ིལྟར་དཀྱིལི་འིཁརོ་འིདརི་མཐོངོ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

བཞནི། །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།བཞནི། །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་

ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ཕྱ་ིལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ཕྱ་ི

ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོབླ་ན་མདེ། ། རྟནེ་ཅེངི་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོབླ་ན་མདེ། ། རྟནེ་ཅེངི་

འིབྲིལེ་འིབྱུང་ཕྲངེ་བ་ན།ི །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །འིཁརོ་ལའོི་ིདབུས་སུ་བརྩནོ་ཆནེ་འིབྲིལེ་འིབྱུང་ཕྲངེ་བ་ན།ི །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །འིཁརོ་ལའོི་ིདབུས་སུ་བརྩནོ་ཆནེ་

པ།ོ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱུ་ན་ིསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱུ་ན་ིསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་

པ་པ།ོ །ཁ་དགོ་ནག་པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་མཛད། ། ད་ེཡེ་ིསྔགས་པ་པ།ོ །ཁ་དགོ་ནག་པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་མཛད། ། ད་ེཡེ་ིསྔགས་

གྱུར་མཛསེ་པ་ན།ི །རྒྱུ་ཡེ་ིདནོ་དུ་ས་ོསོར་བསྐྱོདེ། །དབྱངས་དྲུག་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ཐོགི་གྱུར་མཛསེ་པ་ན།ི །རྒྱུ་ཡེ་ིདནོ་དུ་ས་ོསོར་བསྐྱོདེ། །དབྱངས་དྲུག་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ཐོགི་

ལ་ེཕྱ་ིམསོ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རང་ག་ིཡེ་ིགའེི་ིཕྲངེ་བ་ཆ།ེ །འིཁརོ་ལ་ོགཉསི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ལ་ེཕྱ་ིམསོ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རང་ག་ིཡེ་ིགའེི་ིཕྲངེ་བ་ཆ།ེ །འིཁརོ་ལ་ོགཉསི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་དུང་ཡེནི་ལ། །རྒྱབ་ཏུ་ཞགས་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐོལ་མ་ོབརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་དུང་ཡེནི་ལ། །རྒྱབ་ཏུ་ཞགས་པར་བརྗེདོ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐོལ་མ་ོ

ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །འིཁརོ་ལ་ོབཞནི་དུ་རབ་ཏུ་གནས། །མཆདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་བརྟག །ཇ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །འིཁརོ་ལ་ོབཞནི་དུ་རབ་ཏུ་གནས། །མཆདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་བརྟག །ཇ་ི

ལྟར་དཀྱིལི་འིཁརོ་སྔ་མ་བཞིན། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོབླ་ན་ལྟར་དཀྱིལི་འིཁརོ་སྔ་མ་བཞིན། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོབླ་ན་

མདེ། །ཐོགོ་མར་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོབསྐརོ། །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་འིབར། ། ཆསོ་མདེ། །ཐོགོ་མར་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོབསྐརོ། །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་འིབར། ། ཆསོ་

ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་

བ། །ཐོགོ་མའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་ཀུན་གྱི་ིཐོགི་གདབ་བ།ོ །ད་ེཡེ་ིབ། །ཐོགོ་མའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་ཀུན་གྱི་ིཐོགི་གདབ་བ།ོ །ད་ེཡེ་ི

དཀྱིལི་དུ་སྣང་བ་ཆ།ེ །མཁའི་བཞནི་ཤེནི་ཏུ་འིདོ་གསལ་བ། །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོནམ་དཀྱིལི་དུ་སྣང་བ་ཆ།ེ །མཁའི་བཞནི་ཤེནི་ཏུ་འིདོ་གསལ་བ། །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོནམ་

མཁའི་ིམཛདོ། །པདྨའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་བཞུགས། །ཟླ་བའི་ིམདགོ་ཅེན་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །སྣ་མཁའི་ིམཛདོ། །པདྨའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་བཞུགས། །ཟླ་བའི་ིམདགོ་ཅེན་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །སྣ་

ཚགོས་མཚནོ་ཆ་འིཛནི་པའི་ིམཆགོ །གཞནོ་ནུ་རབ་ཏུ་བརྗེདི་པའི་ིཞལ། །ནམ་མཁའི་ིམཛདོ་ཚགོས་མཚནོ་ཆ་འིཛནི་པའི་ིམཆགོ །གཞནོ་ནུ་རབ་ཏུ་བརྗེདི་པའི་ིཞལ། །ནམ་མཁའི་ིམཛདོ་

ཅེསེ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །སངས་རྒྱས་ཕྲངེ་བ་སགོས་པས་སྤྲིས། ། རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་ཅེསེ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །སངས་རྒྱས་ཕྲངེ་བ་སགོས་པས་སྤྲིས། ། རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱན་པར་མཛད། །འིད་ིཡེ་ིགསང་སྔགས་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །དབྱངས་དགུ་པ་ལ་ཐོགི་ལ་ེབརྒྱན་པར་མཛད། །འིད་ིཡེ་ིགསང་སྔགས་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །དབྱངས་དགུ་པ་ལ་ཐོགི་ལ་ེ

དང་། །ནཱ་ད་ཡེསི་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན། །སྡ་ེཚན་དང་པའོི་ིགསུམ་པ་ལ། །ཐོགི་ལ་ེནཱ་དས་རྣམ་དང་། །ནཱ་ད་ཡེསི་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན། །སྡ་ེཚན་དང་པའོི་ིགསུམ་པ་ལ། །ཐོགི་ལ་ེནཱ་དས་རྣམ་

པར་བརྒྱན། །ད་ེཡེང་གཙ་ོབའོི་ིགསང་སྔགས་འིགྱུར། །ནམ་མཁའི་ིམཛདོ་ན་ིརབ་བསྐརོ་པར་བརྒྱན། །ད་ེཡེང་གཙ་ོབའོི་ིགསང་སྔགས་འིགྱུར། །ནམ་མཁའི་ིམཛདོ་ན་ིརབ་བསྐརོ་

མཛད། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་མཆགོ་ལྡན་པ། །མ་ལུས་པ་མཛད། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་མཆགོ་ལྡན་པ། །མ་ལུས་པ་

ཡེ་ིས་རྣམས་ཀུན། །ཐོམས་ཅེད་ནས་ན་ིནམ་མཁའི་ིཚུལ། །ཏགོ་ན་ིཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་དའེི།ི །ད་ེཡེ་ིས་རྣམས་ཀུན། །ཐོམས་ཅེད་ནས་ན་ིནམ་མཁའི་ིཚུལ། །ཏགོ་ན་ིཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་དའེི།ི །ད་ེ

བཞནི་དུ་ན་ིངསེ་པར་བཅེིང་། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །ནམ་མཁའི་ཡེ་ིན་ིམཛདོ་ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིངསེ་པར་བཅེིང་། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །ནམ་མཁའི་ཡེ་ིན་ིམཛདོ་ད་ེ

ལ། །གལ་ཏ་ེབདག་ན་ིགྲུབ་འིདདོ་ན། །མཆདོ་པ་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་མཆདོ། །ནམ་མཁའི་ིལ། །གལ་ཏ་ེབདག་ན་ིགྲུབ་འིདདོ་ན། །མཆདོ་པ་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་མཆདོ། །ནམ་མཁའི་ི

མཛདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།མཛདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །དཀྱིལི་ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །དཀྱིལི་

འིཁརོ་སྔ་མའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་ཐོགི་གདབ་བ།ོ །དཀྱིལི་འིཁོར་ད་ེཡེ་ིའིཁརོ་སྔ་མའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་ཐོགི་གདབ་བ།ོ །དཀྱིལི་འིཁོར་ད་ེཡེ་ི

དབུས་སུ་ན།ི །ཁྲི་ོབོའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྲུ་བཞ་ིཔ། །དརེ་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཡེ་ིམཆགོ །དཀྱིིལ་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །ཁྲི་ོབོའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྲུ་བཞ་ིཔ། །དརེ་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཡེ་ིམཆགོ །དཀྱིིལ་འིཁརོ་

གྱི་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་འིདདོ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིིན་བླ་ན་མདེ། །ཕྱག་གྱི་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་འིདདོ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིིན་བླ་ན་མདེ། །ཕྱག་

བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། ། པདྨའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་རབ་གནས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པའི་ིབཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། ། པདྨའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་རབ་གནས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པའི་ི

ལུས། །བདུད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་འིཇམོས་མཛད། །ད་ེསྔགས་ཡེ་ིགརེ་གྱུར་པ་ན།ི །ཤེ་ལུས། །བདུད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་འིཇམོས་མཛད། །ད་ེསྔགས་ཡེ་ིགརེ་གྱུར་པ་ན།ི །ཤེ་

ཥའི་ིསྡ་ེཚན་མཐོར་དག་ེབ། །རྒྱུ་ཡེ་ིདནོ་དུ་ལགེས་གསལ་བྱ། །ཁྲི་ོབའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ཆནེ་པ་ོཥའི་ིསྡ་ེཚན་མཐོར་དག་ེབ། །རྒྱུ་ཡེ་ིདནོ་དུ་ལགེས་གསལ་བྱ། །ཁྲི་ོབའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ཆནེ་པ་ོ

བསྐརོ། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཕྲངེ་བ་ཆ།ེ །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་བསྐརོ། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཕྲངེ་བ་ཆ།ེ །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་

བྲིསི་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་ད་ེཡེསི་ན།ི །གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་འིདདོ་ན། །སྒྱུ་མ་བྲིསི་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་ད་ེཡེསི་ན།ི །གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་འིདདོ་ན། །སྒྱུ་མ་

ཐོམས་ཅེད་གཞམོ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པོའི།ོ། །།ཐོམས་ཅེད་གཞམོ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པོའི།ོ། །།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་

ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་འིཁརོ་ལ་ོཆ།ེ །ལྕགས་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་འིཁརོ་ལ་ོཆ།ེ །ལྕགས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཀྱུ་ཡེསི་ན་ིརྣམ་པས་མཛསེ། །དབུས་སུ་བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ན་ིརབ་ཀྱུ་ཡེསི་ན་ིརྣམ་པས་མཛསེ། །དབུས་སུ་བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ན་ིརབ་

ཏུ་བཞུགས། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འིབར། །རྡོ་ོརྗེ་ེཏུ་བཞུགས། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འིབར། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕགས་ཀྱུ་ཁུ་ཚུར་ཆ།ེ །འིབར་བ་འིཕྲ་ོབས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཁུ་ཚུར་ཆ།ེ །འིབར་བ་འིཕྲ་ོབས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་

པར་མཛད། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིགསེ་ལགེས་པར་སྦྱིར། །ཤེ་ཥའི་ིསྡ་ེཡེ་ིདྲུང་གནས་པ། །བྱདེ་པར་མཛད། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིགསེ་ལགེས་པར་སྦྱིར། །ཤེ་ཥའི་ིསྡ་ེཡེ་ིདྲུང་གནས་པ། །བྱདེ་

པའི་ིརྒྱུ་རུ་ལགེས་པར་གནས། །དབྱངས་དྲུག་པ་ཡེསི་ལགེས་པར་ཕྱ།ེ །ཟླ་ཕྱདེ་ཐོགི་ལསེ་པའི་ིརྒྱུ་རུ་ལགེས་པར་གནས། །དབྱངས་དྲུག་པ་ཡེསི་ལགེས་པར་ཕྱ།ེ །ཟླ་ཕྱདེ་ཐོགི་ལསེ་

ལགེས་པར་བརྒྱན། །ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལགེས་པར་སྦྱིར། །འིགུགས་པར་བྱདེ་ལ་དནོ་ལགེས་པར་བརྒྱན། །ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལགེས་པར་སྦྱིར། །འིགུགས་པར་བྱདེ་ལ་དནོ་

ཡེདོ་པའི།ོ །ད་ེལྟར་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མཆགོ་ཏུ་དག།ེ །དགུག་ཡེདོ་པའི།ོ །ད་ེལྟར་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མཆགོ་ཏུ་དག།ེ །དགུག་

པ་ལ་སགོས་ཐོམས་ཅེད་ལ། །འིགྲོ་ོབ་འིདུལ་བ་ཡེངོས་སུ་བསྡུ། །དནོ་ཡེདོ་རྒྱལ་པའོི་ིདཀྱིལི་པ་ལ་སགོས་ཐོམས་ཅེད་ལ། །འིགྲོ་ོབ་འིདུལ་བ་ཡེངོས་སུ་བསྡུ། །དནོ་ཡེདོ་རྒྱལ་པའོི་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་ར།ོ། །།འིཁརོ་ར།ོ། །།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་

ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །དངསོ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །དངསོ་

གྲུབ་དཀྱིལི་འིཁོར་བྲི་ིབར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ིགྲུབ་དཀྱིལི་འིཁོར་བྲི་ིབར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ི

རྣམ་པ་ཅེན། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་གྲོགས། །ལྕགས་ཀྱུ་མཆགོ་ཏུ་དག་ེབའི།ོ །ད་ེཡེ་ིརྣམ་པ་ཅེན། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་གྲོགས། །ལྕགས་ཀྱུ་མཆགོ་ཏུ་དག་ེབའི།ོ །ད་ེཡེ་ི

དབུས་སུ་སམེས་དཔའི་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རྒྱན་དབུས་སུ་སམེས་དཔའི་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རྒྱན་

རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་པ།ོ །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོདཀར་དང་དམར། །ཞགས་པ་ལྕགས་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་པ།ོ །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོདཀར་དང་དམར། །ཞགས་པ་ལྕགས་

ཀྱུ་འིཛནི་དག་ེབ། །ད་ེཡེ་ིགསང་སྔགས་ཡེང་དག་བཤེད། །དནོ་ཡེདོ་འིབྲིས་བུ་སྩལོ་བ་ཀྱུ་འིཛནི་དག་ེབ། །ད་ེཡེ་ིགསང་སྔགས་ཡེང་དག་བཤེད། །དནོ་ཡེདོ་འིབྲིས་བུ་སྩལོ་བ་

བ།ོ །སྡ་ེཚན་གཉསི་པའི་ིགསུམ་པ་ན།ི །གཉསི་འིགྱུར་ཉདི་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ད་ེཡེ་ིཐོགི་བ།ོ །སྡ་ེཚན་གཉསི་པའི་ིགསུམ་པ་ན།ི །གཉསི་འིགྱུར་ཉདི་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ད་ེཡེ་ིཐོགི་

ལ་ེམྱ་ངན་འིདས། །སྔགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་གཞན་གྱིསི་བསྐརོ། །སྒོེག་མ་ོལ་སགོས་མཆདོ་པ་ལ་ེམྱ་ངན་འིདས། །སྔགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་གཞན་གྱིསི་བསྐརོ། །སྒོེག་མ་ོལ་སགོས་མཆདོ་པ་

ཆ།ེ །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་དང་མཆདོ་པ་ཡེང་། །སྦྱིརོ་བ་ཇ་ིབཞནི་རྣམ་ཆ།ེ །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་དང་མཆདོ་པ་ཡེང་། །སྦྱིརོ་བ་ཇ་ིབཞནི་རྣམ་

པར་དགདོ། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །མཆོད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་སྒྲུབ། །རྡོ་ོཔར་དགདོ། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །མཆོད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་སྒྲུབ། །རྡོ་ོ



134

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།རྗེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །སངས་ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །སངས་

རྒྱས་དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིརྒྱས་དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ི

པ། །རྟ་བབས་བཞིས་ན་ིམཛེས་པར་བྱས། །ཐོིག་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ཆགས་པའི་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞིས་ན་ིམཛེས་པར་བྱས། །ཐོིག་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ཆགས་པའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱ། །ཐོམས་ཅེད་དམར་པསོ་རབ་དྲིགེས་པ། །དབང་དུ་བྱེད་པའི་ིདམ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱ། །ཐོམས་ཅེད་དམར་པསོ་རབ་དྲིགེས་པ། །དབང་དུ་བྱེད་པའི་ིདམ་

པ་ཡེནི། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ག་ེསར་བཅེས། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིཔ་ཡེནི། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ག་ེསར་བཅེས། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ི

དབུས་སུ་ན།ི ། རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པ་བྲི་ིབར་བྱ། །པདྨ་རཱ་ག་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་དབུས་སུ་ན།ི ། རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པ་བྲི་ིབར་བྱ། །པདྨ་རཱ་ག་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་

ཞལ་བཞ་ིཔ། །སྤྱིན་གསུམ་འིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ཅེན། །ད་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཏུ་ན།ི །མཛེས་པ་ཡེ་ིན་ིཞལ་བཞ་ིཔ། །སྤྱིན་གསུམ་འིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ཅེན། །ད་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཏུ་ན།ི །མཛེས་པ་ཡེ་ིན་ི

མདའི་གཞུར་འིགྱུར། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་མཛསེ་པའི་ིལུས། །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཆེས་མཆགོ་མདའི་གཞུར་འིགྱུར། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་མཛསེ་པའི་ིལུས། །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཆེས་མཆགོ་

གྱུར། ། ད་ེཡེ་ིགསང་སྔགས་མཛསེ་གྱུར་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པ་མཆགོ་ཏུ་བད།ེ །ཤེ་ཥའི་ིསྡ་ེཡེ་ིགྱུར། ། ད་ེཡེ་ིགསང་སྔགས་མཛསེ་གྱུར་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པ་མཆགོ་ཏུ་བད།ེ །ཤེ་ཥའི་ིསྡ་ེཡེ་ི

མཐོར་གྱུར་པ། །ཀྵ་ཡེ་ིཡེ་ིགའེི་ིསྔནོ་དུ་གནས། །དབྱངས་དགུ་པ་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །སྔགས་མཐོར་གྱུར་པ། །ཀྵ་ཡེ་ིཡེ་ིགའེི་ིསྔནོ་དུ་གནས། །དབྱངས་དགུ་པ་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །སྔགས་

ཀྱི་ིཕྲངེ་བས་ཡེང་དག་བརྒྱན། །མ་ེཏགོ་མདའི་ན་ིཡེངོས་སུ་འིཕནེ། །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བས་ཡེང་དག་བརྒྱན། །མ་ེཏགོ་མདའི་ན་ིཡེངོས་སུ་འིཕནེ། །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་

རྫོགོས་མཛད། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་རྫོགོས་མཛད། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་

བྱདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།བྱདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལགེས་པ་ཞསེ་གྲོགས་པ། །གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིདགའི་བའིང་འིཕལེ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིལགེས་པ་ཞསེ་གྲོགས་པ། །གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིདགའི་བའིང་འིཕལེ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ི

པ། །རྟ་བབས་བཞིས་ན་ིམཛེས་པར་བྱས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཆརེ་མཛེས་པའི།ི །དཀྱིལི་འིཁོར་པ། །རྟ་བབས་བཞིས་ན་ིམཛེས་པར་བྱས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཆརེ་མཛེས་པའི།ི །དཀྱིལི་འིཁོར་

དམ་པ་གྲུ་བཞ་ིཔ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །ཟ་ེའིབྲུ་ཡེསི་ན་ིཉ་ེབར་མཛེས། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེདམ་པ་གྲུ་བཞ་ིཔ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པད་ཆནེ་པ།ོ །ཟ་ེའིབྲུ་ཡེསི་ན་ིཉ་ེབར་མཛེས། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེ

བའི་ིདཀྱིལི་དུ་ན།ི །ཟླ་བའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡེང་དག་འིབར། །དརེ་གནས་དཔའི་བ་ོབསམ་བའི་ིདཀྱིལི་དུ་ན།ི །ཟླ་བའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡེང་དག་འིབར། །དརེ་གནས་དཔའི་བ་ོབསམ་

པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པ་སྟེོབས་པ་ོཆ།ེ །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བ་དཀར། །ཁ་བ་བ་ཞའོི་ིའིདོ་ལྟར་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པ་སྟེོབས་པ་ོཆ།ེ །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བ་དཀར། །ཁ་བ་བ་ཞའོི་ིའིདོ་ལྟར་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

མཛསེ། །ལགེས་ས་ོསྩལོ་བ་ཚམི་པར་མཛད། །ཏངི་ང་ེའིཛིན་དབང་མང་པ་ོསྒྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཛསེ། །ལགེས་ས་ོསྩལོ་བ་ཚམི་པར་མཛད། །ཏངི་ང་ེའིཛིན་དབང་མང་པ་ོསྒྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྒོགེ་མ་ོསགོས་མཆོད་པ། །ད་ེབཞིན་མ་ེཏགོ་བདུག་པ་སགོས། །སྒོ་ོཡེ་ིསྐྱོངོ་བ་ཉདི་ཀྱིང་སྒོགེ་མ་ོསགོས་མཆོད་པ། །ད་ེབཞིན་མ་ེཏགོ་བདུག་པ་སགོས། །སྒོ་ོཡེ་ིསྐྱོངོ་བ་ཉདི་ཀྱིང་

ན།ི །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེབྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་གྱུར་མཛསེ་པ་ན།ི །གསང་བ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ན།ི །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེབྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་གྱུར་མཛསེ་པ་ན།ི །གསང་བ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་

ཏུ་འིབར། །ཧཿ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེསྔནོ་གང་ད།ེ །སམེས་ཅེན་དནོ་ན་ིརབ་སྒྲུབ་བྱདེ། །ཐོགི་ལ་ེགཉསི་དང་ཏུ་འིབར། །ཧཿ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེསྔནོ་གང་ད།ེ །སམེས་ཅེན་དནོ་ན་ིརབ་སྒྲུབ་བྱདེ། །ཐོགི་ལ་ེགཉསི་དང་

ཡེངོས་སུ་ལྡན། ། ལགེས་སྩལོ་བས་ན་ིརྣམ་པར་གནས། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ཡེངོས་སུ་ལྡན། ། ལགེས་སྩལོ་བས་ན་ིརྣམ་པར་གནས། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་

ན།ི །མཆདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་བསྐརོ། །བདག་ཉདི་དག་པས་གཞུག་པ་སགོས། །ཐོམས་ན།ི །མཆདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་བསྐརོ། །བདག་ཉདི་དག་པས་གཞུག་པ་སགོས། །ཐོམས་

ཅེད་ཡེངོས་སུ་སྤྱིད་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།ཅེད་ཡེངོས་སུ་སྤྱིད་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ ། ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ ། ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གཟ་ིབརྗེདི་ཞསེ་སུ་གྲོགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིམ་བླ་ོགྲོསོ་ལྡན། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་གཟ་ིབརྗེདི་ཞསེ་སུ་གྲོགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིམ་བླ་ོགྲོསོ་ལྡན། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་

བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དམ་པ་བྲི་ིབར་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དམ་པ་བྲི་ིབར་

བྱ། །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིམ་འིདོ་ཆནེ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིམའི་ིསྟེེང་དུ་ན།ི །གྲུ་གསུམ་བྱ། །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིམ་འིདོ་ཆནེ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིམའི་ིསྟེེང་དུ་ན།ི །གྲུ་གསུམ་

རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །འིབར་བ་ཡེ་ིན་ིམ་ེལྟ་བུ། །པདྨ་ཆནེ་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །འིབར་བ་ཡེ་ིན་ིམ་ེལྟ་བུ། །པདྨ་ཆནེ་

པ་ོའིདབ་བརྒྱད་པ། །ཟ་ེའིབྲུ་ཡེསི་ན་ིཤེནི་ཏུ་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདཀྱིལི་དུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིཔ་ོའིདབ་བརྒྱད་པ། །ཟ་ེའིབྲུ་ཡེསི་ན་ིཤེནི་ཏུ་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབའི་ིདཀྱིལི་དུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ི

བརྗེདི་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ ། བཟང་པའོི་ིམཚལ་དང་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །རྒྱ་སྐྱོགེས་ཁུ་བ་མཚུངས་བརྗེདི་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ ། བཟང་པའོི་ིམཚལ་དང་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །རྒྱ་སྐྱོགེས་ཁུ་བ་མཚུངས་

པའི་ིམདགོ །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པའི།ོ །ད་ེཡེ་ིཔའི་ིམདགོ །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པའི།ོ །ད་ེཡེ་ི

སྔགས་སུ་ཡེངོས་གྲོགས་པ། །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་ཉདི། །དབྱངས་ཡེགི་བཅུ་སྔགས་སུ་ཡེངོས་གྲོགས་པ། །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་ཉདི། །དབྱངས་ཡེགི་བཅུ་

གཅེགི་པ་ཡེ་ིམཐོའི། ། ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བས་ཡེངོས་སུ་གཅེགི་པ་ཡེ་ིམཐོའི། ། ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བས་ཡེངོས་སུ་

བསྐརོ། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་མ་ལྡན། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་བསྐརོ། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་མ་ལྡན། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །ཡེདི་ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །ཡེདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞནི་ནརོ་བུའི་ིརྒྱལ་མཚན་མངི་། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིཏགོ །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིབཞནི་ནརོ་བུའི་ིརྒྱལ་མཚན་མངི་། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིཏགོ །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ི

པ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་པ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །མཆགོ་ཏུ་འིབར་བ་ཡེ་ིན་ིརླུང་། །ཟླ་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །མཆགོ་ཏུ་འིབར་བ་ཡེ་ིན་ིརླུང་། །ཟླ་

བ་ཕྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་འིདྲི། །རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ཡེངོས་བསྒྲངེ་བ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་སམེས་བ་ཕྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་འིདྲི། །རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ཡེངོས་བསྒྲངེ་བ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་སམེས་

དཔའི་ཆ།ེ །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་པ།ོ །ཞལ་བཞ་ིཔ་ལ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ།ེ །ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དཔའི་ཆ།ེ །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་པ།ོ །ཞལ་བཞ་ིཔ་ལ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ།ེ །ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་

མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །རནི་ཆེན་ཆར་པ་རབ་ཏུ་འིབབེས། ། ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་སྣང་བ་ཆ།ེ །ད་ེཡེ་ིམཚུངས་པའི་ིའིདོ། །རནི་ཆེན་ཆར་པ་རབ་ཏུ་འིབབེས། ། ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་སྣང་བ་ཆ།ེ །ད་ེཡེ་ི

གསང་སྔགས་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །སྡ་ེཚན་བཞ་ིཔའི་ིདང་པ་ོལ། །མ་ེཡེསི་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་གསང་སྔགས་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །སྡ་ེཚན་བཞ་ིཔའི་ིདང་པ་ོལ། །མ་ེཡེསི་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་

པ། །ཏགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །སྔགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེལྟའི་ིཔ། །ཏགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །སྔགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེལྟའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཏགོ་ག་ིདཀྱིལི་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཏགོ་ག་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་ར།ོ། །།འིཁརོ་ར།ོ། །།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞད་ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞད་

པ་ཞསེ་གྲོགས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞད་པ་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་པ་ཞསེ་གྲོགས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞད་པ་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་

བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །དཀྱིལི་འིཁོར་ཆནེ་པ་ོབྲི་ིབཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །དཀྱིལི་འིཁོར་ཆནེ་པ་ོབྲི་ི

བར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁོར་ད་ེདབུས་ཟླུམ་པ་ོན།ི །ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །ད་ེབཞནི་ཆུ་བར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁོར་ད་ེདབུས་ཟླུམ་པ་ོན།ི །ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །ད་ེབཞནི་ཆུ་

ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅེན། །ཕྱག་རྒྱ་འིཁརོ་ལསོ་རྣམ་པར་མཛསེ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅེན། །ཕྱག་རྒྱ་འིཁརོ་ལསོ་རྣམ་པར་མཛསེ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་

ན།ི །སྟེནོ་ཀའི་ིཟླ་བ་འིདྲི་བའི་ིའིདོ། ། འིགྲོ་ོབ་མཐོའི་དག་སྣང་མཛད་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་ན།ི །སྟེནོ་ཀའི་ིཟླ་བ་འིདྲི་བའི་ིའིདོ། ། འིགྲོ་ོབ་མཐོའི་དག་སྣང་མཛད་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་

བརྒྱན་པ་པ།ོ །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །དབང་ཕྱུག་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེཡེ་ིབརྒྱན་པ་པ།ོ །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །དབང་ཕྱུག་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེཡེ་ི

གསང་སྔགས་གསང་ཆནེ་པ།ོ །རྒྱུ་ཡེ་ིདནོ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྟེངོ་པ་མངནོ་བརྗེདོ་བསམ་མ་ིགསང་སྔགས་གསང་ཆནེ་པ།ོ །རྒྱུ་ཡེ་ིདནོ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྟེངོ་པ་མངནོ་བརྗེདོ་བསམ་མ་ི

ཁྱབ། །རང་མངི་རྟགོས་པས་མཚན་པའི།ོ །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཁྱབ། །རང་མངི་རྟགོས་པས་མཚན་པའི།ོ །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞད་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞད་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་

ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །དངསོ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱས། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །དངསོ་

གྲུབ་དཀྱིལི་འིཁོར་ཡེང་དག་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུའིང་པདྨ་ཆ།ེ །པདྨ་མ་ེལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །གྲུ་གྲུབ་དཀྱིལི་འིཁོར་ཡེང་དག་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུའིང་པདྨ་ཆ།ེ །པདྨ་མ་ེལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །གྲུ་

གསུམ་མཆགོ་ཏུ་མཛསེ་པ་པ།ོ །སུམ་མད་ོརིས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཆསོ་དབྱངིས་ཡེ་ིགསུམ་མཆགོ་ཏུ་མཛསེ་པ་པ།ོ །སུམ་མད་ོརིས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཆསོ་དབྱངིས་ཡེ་ི

གའེི་ིད་ེཁ་ོན། །ཐོམས་ཅེད་གཟ་ིབརྗེདི་བདག་ཉིད་དག།ེ །ད་ེཡེ་ིབདག་ག་ིད་ེཉདི་ན།ི །འིཕྲ་ོབའི་ིགའེི་ིད་ེཁ་ོན། །ཐོམས་ཅེད་གཟ་ིབརྗེདི་བདག་ཉིད་དག།ེ །ད་ེཡེ་ིབདག་ག་ིད་ེཉདི་ན།ི །འིཕྲ་ོབའི་ི

མ་ར་ཀ་ཏ་འིདྲི། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་པ།ོ །གཉསི་མ་ར་ཀ་ཏ་འིདྲི། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་པ།ོ །གཉསི་

པའི་ིམདགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ན།ི །པདྨ་རཱ་ག་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །ཇ་ིསྲེདི་ངག་ག་ིའིཁརོ་ལ་ོན།ི །སྨྲ་པའི་ིམདགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ན།ི །པདྨ་རཱ་ག་མཚུངས་པའི་ིའིདོ། །ཇ་ིསྲེདི་ངག་ག་ིའིཁརོ་ལ་ོན།ི །སྨྲ་

བའི་ིདབྱ་ེབས་རབ་ཏུ་གནས། །ཐོམས་ཅེད་ས་ོསརོ་གསལ་བར་བྱདེ། །སྤྲིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བའི་ིདབྱ་ེབས་རབ་ཏུ་གནས། །ཐོམས་ཅེད་ས་ོསརོ་གསལ་བར་བྱདེ། །སྤྲིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

མཆགོ་རྨད་བྱུང་། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་མཆགོ་རྨད་བྱུང་། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་

བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །དཀྱིལི་ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །དཀྱིལི་

འིཁརོ་སྔ་མའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ག་ོཆ་འིཁརོ་སྔ་མའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ག་ོཆ་

ཆ།ེ །རནི་ཆནེ་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བརྩནོ་ཆནེ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བ་ཆ།ེ །རནི་ཆནེ་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བརྩནོ་ཆནེ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བ་

ཡེང་དག་བྲི།ི །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་པ།ོ །ཁ་དགོ་སྣ་ཡེང་དག་བྲི།ི །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་པ།ོ །ཁ་དགོ་སྣ་

ཚགོས་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ཐོམས་ཅེད་བསྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་དག།ེ །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེང་དག་ཚགོས་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ཐོམས་ཅེད་བསྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་དག།ེ །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེང་དག་

ལྡན། །གསང་བ་ཆེན་པའོི་ིག་ོའིཕང་མཆགོ །ད་ེཡེ་ིགསང་སྔགས་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ཤེ་ཥའི་ིལྡན། །གསང་བ་ཆེན་པའོི་ིག་ོའིཕང་མཆགོ །ད་ེཡེ་ིགསང་སྔགས་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ཤེ་ཥའི་ི

སྡ་ེཡེ་ིམཐོར་གནས་མཆགོ །མགནོ་པའོི་ིརྒྱུར་ན་ིམངནོ་པར་བརྗེདོ། །སྟེངེ་དུ་ནཱ་དས་བརྒྱན་སྡ་ེཡེ་ིམཐོར་གནས་མཆགོ །མགནོ་པའོི་ིརྒྱུར་ན་ིམངནོ་པར་བརྗེདོ། །སྟེངེ་དུ་ནཱ་དས་བརྒྱན་

པར་བྱས། །ཀུན་ནས་ཁ་དགོ་དུ་མ་ཡེསི། །ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བར་བསྒོམོ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ིཔར་བྱས། །ཀུན་ནས་ཁ་དགོ་དུ་མ་ཡེསི། །ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བར་བསྒོམོ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ི

ཕྲངེ་བ་ཡེངོས་སུ་ལྡན། །གླེགོ་ག་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་ཕྲངེ་བ་ཡེངོས་སུ་ལྡན། །གླེགོ་ག་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་

ན།ི །མཆདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།ན།ི །མཆདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་

ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱ། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ཁུ་ཚུར་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞསི་ན་ིམཛསེ་པར་བྱ། །ཐོགི་བཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ཁུ་ཚུར་

དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ཡེདི་འིངོ་བ། །གཟ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ཡེདི་འིངོ་བ། །གཟ་ི

བརྗེདི་ཆནེ་པ་ོགསརེ་གྱི་ིམདགོ །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡེདི་འིངོ་བ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་གཟ་ིབརྗེདི་བརྗེདི་ཆནེ་པ་ོགསརེ་གྱི་ིམདགོ །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡེདི་འིངོ་བ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་གཟ་ིབརྗེདི་

ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྟེོབས་པ་ོཆ།ེ །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྟེོབས་པ་ོཆ།ེ །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་ཞལ་བཞ་ིཔ། །སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་

པ་པ།ོ །ཀུནྡ་དུང་དང་ཟླ་བ་དཀར། །ཁུ་ཚུར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ཀུན་གྱི།ི །སྐུ་དང་གསུང་དང་པ་པ།ོ །ཀུནྡ་དུང་དང་ཟླ་བ་དཀར། །ཁུ་ཚུར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ཀུན་གྱི།ི །སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཁུ་ཚུར། རྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་དུ་མཉམ་ཉདི་མཆགོ །གཉིས་སུ་མདེ་པ་མཆགོ་གསང་བ། །ཁུ་ཐུགས་ཁུ་ཚུར། རྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་དུ་མཉམ་ཉདི་མཆགོ །གཉིས་སུ་མདེ་པ་མཆགོ་གསང་བ། །ཁུ་

ཚུར་གྱིསི་ན་ིསྡུད་པར་བཤེད། །ད་ེསྔགས་མཆགོ་ཏུ་དགའི་བ་ན།ི །བརྗེདོ་དུ་མདེ་ཉདི་སྩལོ་ཚུར་གྱིསི་ན་ིསྡུད་པར་བཤེད། །ད་ེསྔགས་མཆགོ་ཏུ་དགའི་བ་ན།ི །བརྗེདོ་དུ་མདེ་ཉདི་སྩལོ་

མཛད་པ། །སྡ་ེཚན་ལྔ་པའི་ིགསུམ་པ་ན།ི །འིབར་བའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཅེན། །སངས་མཛད་པ། །སྡ་ེཚན་ལྔ་པའི་ིགསུམ་པ་ན།ི །འིབར་བའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཅེན། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ། །འིད་ིཡེ་ིསྔགས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ། །འིད་ིཡེ་ིསྔགས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ད་ེལྟའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་

ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མཆདོ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མཆདོ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ། །།

ད་ེལ་སགོས་པ་མཐོའི་ཡེས་མཆགོ ། དཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ་ཏུ་འིབར་བ་ན།ི །ཆསོ་ད་ེལ་སགོས་པ་མཐོའི་ཡེས་མཆགོ ། དཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ་ཏུ་འིབར་བ་ན།ི །ཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམཐོའི་ཀློས་པའི།ི །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྩལོ་བར་མཛད། །ད་ེནས་ཡེང་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམཐོའི་ཀློས་པའི།ི །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྩལོ་བར་མཛད། །ད་ེནས་ཡེང་

དག་བཤེད་བྱ་བ། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ །ད་ེབཞནི་གྲུ་བཞིར་བྲིསི་ནས་དག་བཤེད་བྱ་བ། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ །ད་ེབཞནི་གྲུ་བཞིར་བྲིསི་ནས་

ན།ི །སྒོ་ོཁྱུད་ལ་སགོས་རྣམ་པར་སྤང༌། །རྩ་ེགསུམ་པཊྚ་ིས་དང་ན།ི །དུང་དང་པདྨ་སགོས་ན།ི །སྒོ་ོཁྱུད་ལ་སགོས་རྣམ་པར་སྤང༌། །རྩ་ེགསུམ་པཊྚ་ིས་དང་ན།ི །དུང་དང་པདྨ་སགོས་

པས་བརྒྱན། །ཐོགོ་མར་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདགདོ། །རྩ་ེགསུམ་པ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །ཁྱུ་པས་བརྒྱན། །ཐོགོ་མར་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདགདོ། །རྩ་ེགསུམ་པ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །ཁྱུ་

མཆགོ་ལ་ཞནོ་མགི་གསུམ་པ། །སྟེག་ག་ིཔགས་གྱིནོ་ཕྱག་བཞ་ིཔ། །ཐོལ་བས་བྱུགས་ཤེངི་མཆགོ་ལ་ཞནོ་མགི་གསུམ་པ། །སྟེག་ག་ིཔགས་གྱིནོ་ཕྱག་བཞ་ིཔ། །ཐོལ་བས་བྱུགས་ཤེངི་

མག་ོབ་ོལ། །རལ་པའི་ིཚགོས་ན་ིརབ་འིཕྱང་བ། །ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །ད་ེབཞནི་མག་ོབ་ོལ། །རལ་པའི་ིཚགོས་ན་ིརབ་འིཕྱང་བ། །ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །ཕྱག་འིཚལ་བ་ན་ིའིད་ིབྲིིའི།ོ །ད་ེཡེ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་ཏྲ་ིས་སྲུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ། གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །ཕྱག་འིཚལ་བ་ན་ིའིད་ིབྲིིའི།ོ །ད་ེཡེ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་ཏྲ་ིས་སྲུ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ། 

གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིཆརེ་གསང་བ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆའེི།ི །དབང་ཕྱུག་ཆནེ་གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིཆརེ་གསང་བ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆའེི།ི །དབང་ཕྱུག་ཆནེ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོད་ེཉིད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པའོི་ིགནས་སུ་ནག་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོད་ེཉིད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པའོི་ིགནས་སུ་ནག་

པ་ོཆནེ་པ་ོགཞག་པར་བྱའི།ོ །ལག་པ་སྟེངོ་གིས་གར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདགའི་བྱེད་དབང་པ་ོཆནེ་པ་ོགཞག་པར་བྱའི།ོ །ལག་པ་སྟེངོ་གིས་གར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདགའི་བྱེད་དབང་

ཕྱུག་དང་ལྷན་ཅེགི་ཕྱག་བཞ་ིཔ་སྤྱིན་གསུམ་པའི།ོ །ལག་པ་སྟེངོ་གསི་གནས་པའི།ོ །རང་ག་ིཕྱུག་དང་ལྷན་ཅེགི་ཕྱག་བཞ་ིཔ་སྤྱིན་གསུམ་པའི།ོ །ལག་པ་སྟེངོ་གསི་གནས་པའི།ོ །རང་ག་ི

སྔགས་ན།ི ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ྃབྷྱོཿཿོ། ༀ་ནན་ད་ིཀ་ེཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ྃབྷྱོཿ།ོ འིད་ིབཟླས་ན་དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་སྔགས་ན།ི ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ྃབྷྱོཿཿོ། ༀ་ནན་ད་ིཀ་ེཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ྃབྷྱོཿ།ོ འིད་ིབཟླས་ན་དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་

ཅེད་བྱདེ་ད།ོ །དགའི་བྱདེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ནག་པ་ོཆནེ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིན་ིཅེད་བྱདེ་ད།ོ །དགའི་བྱདེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ནག་པ་ོཆནེ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིན་ི

ཆ་ོག་ཡེསི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྲུ་བཞ་ིཐོགི་གདབ་བྱ། །དརེ་ན་ིཔདྨ་ཡེང་དག་བྲི།ི །པདྨའི་ིདབུས་ཆ་ོག་ཡེསི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྲུ་བཞ་ིཐོགི་གདབ་བྱ། །དརེ་ན་ིཔདྨ་ཡེང་དག་བྲི།ི །པདྨའི་ིདབུས་

སུ་སྦྲང་རྩ་ིབྱདེ། །ལ་སགོས་མངི་པ་ོགསུམ་བྲིིའི།ོ །གཞུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེངོས་སུ་འིཛིན། །སྦྲང་སུ་སྦྲང་རྩ་ིབྱདེ། །ལ་སགོས་མངི་པ་ོགསུམ་བྲིིའི།ོ །གཞུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེངོས་སུ་འིཛིན། །སྦྲང་

རྩ་ིབྱདེ་དང་རྒྱལ་བ་བྱདེ། །ད་ེབཞནི་ཉདི་དུའིང་སྒྲུབ་བྱདེ་ད།ོ །མ་ེཏགོ་མདའི་དང་ཡེངོས་སུ་རྩ་ིབྱདེ་དང་རྒྱལ་བ་བྱདེ། །ད་ེབཞནི་ཉདི་དུའིང་སྒྲུབ་བྱདེ་ད།ོ །མ་ེཏགོ་མདའི་དང་ཡེངོས་སུ་

ལྡན། །རང་ག་ིམིང་རྟགོས་མཚན་མ་ཅེན། །སྔགས་ན།ི ༀ་མ་དྷཱུ་ཀྲཏི་སྣ།ྃ ཨ་ཾསྭྃ།ྃ ཨ་ཾདྷྭཾ་ན་སྭྃ། ལྡན། །རང་ག་ིམིང་རྟགོས་མཚན་མ་ཅེན། །སྔགས་ན།ི ༀ་མ་དྷཱུ་ཀྲཏི་སྣ།ྃ ཨ་ཾསྭྃ།ྃ ཨ་ཾདྷྭཾ་ན་སྭྃ། 

གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིའིདདོ་གཟུགས་ཅེན། །དབང་དུ་བྱདེ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ། །སྦྲང་རྩ་ིརྡོ་ོགསང་སྔགས་འིད་ིན་ིའིདདོ་གཟུགས་ཅེན། །དབང་དུ་བྱདེ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ། །སྦྲང་རྩ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་སགོས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྲུ་བཞ་ིཔ་བྲིསི་ནས་དབུས་སུ་ཐོགི་བཞ་ིརྗེ་ེལ་སགོས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྲུ་བཞ་ིཔ་བྲིསི་ནས་དབུས་སུ་ཐོགི་བཞ་ི

གདབ་བ།ོ །དབུས་སུ་ཏུམ་བུ་རུའི།ོ །ཤེར་གྱི་ིའིདབ་མར་རྒྱལ་བའི།ོ །ལྷ་ོརུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གདབ་བ།ོ །དབུས་སུ་ཏུམ་བུ་རུའི།ོ །ཤེར་གྱི་ིའིདབ་མར་རྒྱལ་བའི།ོ །ལྷ་ོརུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི།ོ །ནུབ་ཏུ་མ་ིཐུབ་པའི།ོ །བྱང་དུ་གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའི།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་བའི།ོ །ནུབ་ཏུ་མ་ིཐུབ་པའི།ོ །བྱང་དུ་གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའི།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་

ནས་ག་ོརིམས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་གསང་སྔགས་དགདོ་པར་བྱའི།ོ །ༀ་ཏུ་ཾབུ་རུ་ཧཱུཾ།ྃ ༀ་ཛ་ནས་ག་ོརིམས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་གསང་སྔགས་དགདོ་པར་བྱའི།ོ །ༀ་ཏུ་ཾབུ་རུ་ཧཱུཾ།ྃ ༀ་ཛ་

ཡེ་ེཧཱ།ྃ ༀ་བ་ིཛ་ཡེ་ེཧཱ།ྃ ༀ་ཨ་ཛ་ིཏ་ེཧཱ།ྃ ༀ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་ེཧཱ།ྃ དགའི་བ་འིད་ིདག་ལག་གཡེནོ་ཡེ་ེཧཱ།ྃ ༀ་བ་ིཛ་ཡེ་ེཧཱ།ྃ ༀ་ཨ་ཛ་ིཏ་ེཧཱ།ྃ ༀ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་ེཧཱ།ྃ དགའི་བ་འིད་ིདག་ལག་གཡེནོ་

དུ། །ཁུ་ཚུར་གཡེནོ་པས་རབ་གྲུབ་སྩལོ། །འིད་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉདི་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་དུ། །ཁུ་ཚུར་གཡེནོ་པས་རབ་གྲུབ་སྩལོ། །འིད་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉདི་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ལག་པར་དགོད་པ་རབ་བཤེད་བྱ། །ག་ོརམིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ལག་པར་དགོད་པ་རབ་བཤེད་བྱ། །ག་ོརམིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་

དུ། །ཏུམ་བུ་རུ་ན་ིམཐོ་ེབརོ་དགདོ། །སྡགིས་མཛུབ་ལ་ན་ིརྒྱལ་བ་གནས། ། རྣམ་རྒྱལ་གུང་དུ། །ཏུམ་བུ་རུ་ན་ིམཐོ་ེབརོ་དགདོ། །སྡགིས་མཛུབ་ལ་ན་ིརྒྱལ་བ་གནས། ། རྣམ་རྒྱལ་གུང་

མ་ོཉདི་ལའི།ོ །མ་ིཐུབ་ད་ེབཞནི་མངི་མདེ་ལ། །གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མཐོའེུ་ཆུང་ལ། །ལག་པའི་ིམ་ོཉདི་ལའི།ོ །མ་ིཐུབ་ད་ེབཞནི་མངི་མདེ་ལ། །གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མཐོའེུ་ཆུང་ལ། །ལག་པའི་ི

དབུས་སུ་ཡེ་ིག་ེༀ། །དགདོ་བྱ་ད་ེཉིད་ལག་པའི་ིརྒྱབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བའི་ིམཐོར་ཐུག་ཏུ། །དགདོ་དབུས་སུ་ཡེ་ིག་ེༀ། །དགདོ་བྱ་ད་ེཉིད་ལག་པའི་ིརྒྱབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བའི་ིམཐོར་ཐུག་ཏུ། །དགདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱ་བ་མཆགོ་ཏུ་བཤེད། །སྦྱིརོ་དང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཡེང་། ། ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་སྤྱིདོ་ཡེངོས་སུ་པར་བྱ་བ་མཆགོ་ཏུ་བཤེད། །སྦྱིརོ་དང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཡེང་། ། ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་སྤྱིདོ་ཡེངོས་སུ་

བསྡུ། །ས་ོསརོ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཉདི། །སརོ་མ་ོརྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །དབང་དང་དགུག་དང་བསྡུ། །ས་ོསརོ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཉདི། །སརོ་མ་ོརྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །དབང་དང་དགུག་དང་

རྨངོས་ལ་སགོས། །རངེས་བྱེད་ལ་སགོས་ག་ོརམིས་བཞིན། །ལས་རྣམས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་རྨངོས་ལ་སགོས། །རངེས་བྱེད་ལ་སགོས་ག་ོརམིས་བཞིན། །ལས་རྣམས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་

དུ། །སྔགས་པས་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་ེབྱ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་དུ། །སྔགས་པས་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་ེབྱ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་འིདུས་ཏེ་གཤེེགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་པ་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་འིདུས་ཏེ་གཤེེགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིམཚན་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིམཚན་རྣམས་ཀྱིིས་

ལགེས་པར་བསྟེདོ་པ་མཛད་ད།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མཉསེ་པར་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་ལགེས་པར་བསྟེདོ་པ་མཛད་ད།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མཉསེ་པར་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །སངས་རྒྱས་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཀུན། །དགྲོ་བཅེམོ་འིདདོ་ཆགས་བྲིལ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །སངས་རྒྱས་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཀུན། །དགྲོ་བཅེམོ་འིདདོ་ཆགས་བྲིལ་བ་

དང་། །ལགེས་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་མཆགོ །བླ་ོགྲོསོ་དག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆ།ེ །ཐོམས་ཅེད་དང་། །ལགེས་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་མཆགོ །བླ་ོགྲོསོ་དག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆ།ེ །ཐོམས་ཅེད་

མཁྱནེ་པ་ཀུན་རགི་མཆགོ །མཆགོ་ག་ིདབང་ཕྱུག་དཔའི་བ་ཆ།ེ །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་ཁྱབ་མཁྱནེ་པ་ཀུན་རགི་མཆགོ །མཆགོ་ག་ིདབང་ཕྱུག་དཔའི་བ་ཆ།ེ །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་ཁྱབ་

བདག །མ་འིདྲིསེ་མ་འིདྲིསེ་པ་ཡེ་ིདནོ། །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཆགོ་སྦྱིནི་རྒྱལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཆནེ་རྣལ་བདག །མ་འིདྲིསེ་མ་འིདྲིསེ་པ་ཡེ་ིདནོ། །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཆགོ་སྦྱིནི་རྒྱལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཆནེ་རྣལ་

འིབྱརོ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་མཆགོ །མ་ིབསྐྱོདོ་པ་དང་མ་ིཟད་མགནོ། །ཆསོ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་མཆགོ །མ་ིབསྐྱོདོ་པ་དང་མ་ིཟད་མགནོ། །ཆསོ་

དབྱངིས་གཞན་དང་གཞན་མནི་པ། །རནི་ཆེན་འིབྱུང་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །དབང་བསྐུར་དབྱངིས་གཞན་དང་གཞན་མནི་པ། །རནི་ཆེན་འིབྱུང་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །དབང་བསྐུར་

ཀུན་གྱི་ིབླ་མའི་ིབླ། །ཐོགེ་ཆནེ་ཆ་ེབའི་ིམཆགོ་ག་ིམཆགོ །དཔའི་བ་ོམཆགོ་ཏུ་དཔའི་བའི་ིཀུན་གྱི་ིབླ་མའི་ིབླ། །ཐོགེ་ཆནེ་ཆ་ེབའི་ིམཆགོ་ག་ིམཆགོ །དཔའི་བ་ོམཆགོ་ཏུ་དཔའི་བའི་ི

མཆགོ །ཟབ་ཅེངི་ཡེང་ལ་ཕྲ་བ་དང་། །ཐོམས་ཅེད་ཐོམས་ཅེད་ད་ེབཞནི་གཤེགེས། །འིཁརོ་མཆགོ །ཟབ་ཅེངི་ཡེང་ལ་ཕྲ་བ་དང་། །ཐོམས་ཅེད་ཐོམས་ཅེད་ད་ེབཞནི་གཤེགེས། །འིཁརོ་

ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །ཚ་སྐྱོབོ་དཀར་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །ཚ་སྐྱོབོ་དཀར་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་

ཆ།ེ །ཕུལ་བྱུང་ཕུལ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །རྒྱུ་མདེ་མཆོག་ག་ིམཆགོ་དཔའི་མཆགོ །གཟ་ིཆ།ེ །ཕུལ་བྱུང་ཕུལ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །རྒྱུ་མདེ་མཆོག་ག་ིམཆགོ་དཔའི་མཆགོ །གཟ་ི

མཆགོ་གཟ་ིབརྗེདི་བྱདེ་མཚུངས་པ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་མཆགོ་ཉདི་དང་། །ལགེས་པའི་ིརྒྱལ་མཆགོ་གཟ་ིབརྗེདི་བྱདེ་མཚུངས་པ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་མཆགོ་ཉདི་དང་། །ལགེས་པའི་ིརྒྱལ་

པ་ོབདག་ཉདི་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སམེས་ཆནེ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོལྕགས་ཀྱུ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ོབདག་ཉདི་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སམེས་ཆནེ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོལྕགས་ཀྱུ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆགས་པ་མདའི་ཆནེ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པ་ལེགས་གྲུབ་མཛད། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ཆ་ེམཆགོ་ཆགས་པ་མདའི་ཆནེ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པ་ལེགས་གྲུབ་མཛད། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ཆ་ེམཆགོ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

མཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེདི་ལགེས་བརྗེདི་མཛད། །རྒྱལ་མཚན་ཆནེ་པ་ོརནི་ཆནེ་ཏགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེདི་ལགེས་བརྗེདི་མཛད། །རྒྱལ་མཚན་ཆནེ་པ་ོརནི་ཆནེ་ཏགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཞད་པ་ལགེས་བཞད་མཛད། །འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཆ།ེ །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ལགེས་བཞད་པ་ལགེས་བཞད་མཛད། །འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཆ།ེ །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ལགེས་

རྣ་ོམཛད། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཆསོ་ཆནེ་པ།ོ །སམེས་དཔའི་སྨྲ་བ་ལགེས་བཞད་མཛད། །སྣ་རྣ་ོམཛད། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཆསོ་ཆནེ་པ།ོ །སམེས་དཔའི་སྨྲ་བ་ལགེས་བཞད་མཛད། །སྣ་

ཚགོས་ལས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བ་ལགེས་བསྲུང་མཛད། །ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོགནདོ་ཚགོས་ལས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བ་ལགེས་བསྲུང་མཛད། །ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོགནདོ་

སྦྱིནི་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚམས་སྦྱིརོ་མཚམས་སྦྱིརོ་སེལ། །ཕྱག་འིཚལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱདོ་སྦྱིནི་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚམས་སྦྱིརོ་མཚམས་སྦྱིརོ་སེལ། །ཕྱག་འིཚལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱདོ་

ལ། །དང་པའོི་ིརྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་མཆགོ །ལགེས་ས་ོརྡོརོ་ཅེན་རྣལ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །ད་ེབཞིན་ལ། །དང་པའོི་ིརྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་མཆགོ །ལགེས་ས་ོརྡོརོ་ཅེན་རྣལ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །ད་ེབཞིན་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་དག།ེ །སྙིངི་པའོི་ིརྒྱན་ཞསེ་མཚན་གསལོ་བ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་དག།ེ །སྙིངི་པའོི་ིརྒྱན་ཞསེ་མཚན་གསལོ་བ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་

ལགེས་པར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས། །ཡེ་ེཤེསེ་སྙིིང་པ་ོཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས། །ཡེ་ེཤེསེ་སྙིིང་པ་ོཤེནི་ཏུ་

མཛསེ། །གསང་བ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གསང་། །སྦེ་བྱ་ཤེནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའི་བ། །ཤེསེ་རབ་ཕ་མཛསེ། །གསང་བ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གསང་། །སྦེ་བྱ་ཤེནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའི་བ། །ཤེསེ་རབ་ཕ་

རལོ་ཕྱནི་པའི་ིམད།ོ །བརྗེདོ་དུ་མདེ་ཅེངི་ཡེ་ིག་ེབྲིལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་རལོ་ཕྱནི་པའི་ིམད།ོ །བརྗེདོ་དུ་མདེ་ཅེངི་ཡེ་ིག་ེབྲིལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའིི་རྟོག་པ་རྒྱས་པ་འིདི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའིི་རྟོག་པ་རྒྱས་པ་འིདི་

ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་འིདུས་ཏ་ེད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་འིདུས་ཏ་ེ

གཤེགེས་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོགོ་མ་དང་ཐོ་མ་མདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གཤེགེས་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོགོ་མ་དང་ཐོ་མ་མདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་བཏབ་བ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྗེ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་བཏབ་བ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྗེ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ཆནེ་པསོ་ད་ེདག་གསི་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ིཚིག་ཉ་ེབར་གསན་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཆནེ་པསོ་ད་ེདག་གསི་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ིཚིག་ཉ་ེབར་གསན་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཅེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ས།ོ །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་ཡེང་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་ས།ོ །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་ཡེང་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྐད་ཅེིག་ཉིད་ལ་འིཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྐད་ཅེིག་ཉིད་ལ་འིཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་

གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཞུགས་པར་གྱུར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཞུགས་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏ།ོ ། ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཏངི་ཏ།ོ ། ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཏངི་

ང་ེའིཛནི་གསལ་བར་མཛད་ཅེིང་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ེའིཛནི་གསལ་བར་མཛད་ཅེིང་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཐུགས་ད་ེལས་འིཐོནོ་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམཐོའི་ཀློས་པ་ཐུགས་ད་ེལས་འིཐོནོ་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམཐོའི་ཀློས་པ་

མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བར་མཛད་ནས། མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བར་མཛད་ནས། 

སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིའིང་ཤེསེ་རབ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིའིང་ཤེསེ་རབ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ནས་བཞུག་ཅེིང་རྗེེས་སུ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་རྣམ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་བཞུག་ཅེིང་རྗེེས་སུ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་རྣམ་

པར་གནས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལགེས་པར་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མཛད་པར་གནས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལགེས་པར་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མཛད་

ནས་མངནོ་པར་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ གཟ་ིབརྗེདི་དང་། ཏགོ་དང་། བཞད་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་ངསེ་ནས་མངནོ་པར་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ གཟ་ིབརྗེདི་དང་། ཏགོ་དང་། བཞད་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་ངསེ་

པར་སྦྱིར་ཏ་ེམཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་ཆོས་པར་སྦྱིར་ཏ་ེམཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་ཆོས་

རྟགོས་པ་ལ་ཡེང་རབ་ཏུ་གནས་ནས་རྣནོ་པ་ོདང་། རྒྱུ་དང་། སྨྲ་བའི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་རྟགོས་པ་ལ་ཡེང་རབ་ཏུ་གནས་ནས་རྣནོ་པ་ོདང་། རྒྱུ་དང་། སྨྲ་བའི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་

ལའིང་ཐུགས་བརྟན་པར་མཛད་ད།ེ ཡེངོས་སུ་དག་ནས་ཡེང་པདྨའོི་ིསམེས་དཔའི་ིཏངི་ང་ེལའིང་ཐུགས་བརྟན་པར་མཛད་ད།ེ ཡེངོས་སུ་དག་ནས་ཡེང་པདྨའོི་ིསམེས་དཔའི་ིཏངི་ང་ེ

འིཛིན་ལ་རང་བཞིན་གྱིིས་དག་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོས་ཉིད་གཞ་ིམེད་པ་ལ་སྦྱིར་ནས་སྣ་ཚོགས་འིཛིན་ལ་རང་བཞིན་གྱིིས་དག་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོས་ཉིད་གཞ་ིམེད་པ་ལ་སྦྱིར་ནས་སྣ་ཚོགས་

པའི་ིལས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་། སམེས་ཅེན་ཡེངོས་སུ་སྨོནི་པར་བྱདེ་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཁྲི་ོབ་ོཔའི་ིལས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་། སམེས་ཅེན་ཡེངོས་སུ་སྨོནི་པར་བྱདེ་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཁྲི་ོབ་ོ

དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚམས་སྦྱིརོ་བ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚམས་སྦྱིརོ་བ་

རྣམས་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའི་དག་ཡེངོས་སུ་སྨོནི་པ་དང་། བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ་ེསླར་རྣམས་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའི་དག་ཡེངོས་སུ་སྨོནི་པ་དང་། བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ་ེསླར་

ལགོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ལགོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་འིད་ིཆདེ་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཨ་ེཅེད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་འིད་ིཆདེ་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཨ་ེ

མའི་ོཟག་མདེ་ཤེེས་རབ་བདག །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཤེསེ་རབ་ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམའི་ོཟག་མདེ་ཤེེས་རབ་བདག །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཤེསེ་རབ་ཤེནི་ཏུ་དྲི་ི

མདེ་སམེས། །སམེས་དཔའི་ིལུས་སུ་བདག་གྱུར་ཏ།ོ །དྲི་ིམདེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མདེ་སམེས། །སམེས་དཔའི་ིལུས་སུ་བདག་གྱུར་ཏ།ོ །དྲི་ིམདེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི།ི །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་རྣམ་དཔྱོད་ན། །ཨ་ེམའི་ོཆསོ་ན་ིབསམ་མདེ་ཉདི། །བདག་ག་ིཀྱི།ི །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་རྣམ་དཔྱོད་ན། །ཨ་ེམའི་ོཆསོ་ན་ིབསམ་མདེ་ཉདི། །བདག་ག་ི
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

དབང་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོའིཇམ་དབང་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོའིཇམ་

དཔལ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འིཐོོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅུ་དྲུག་ག་ིདཔལ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འིཐོོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅུ་དྲུག་ག་ི

ལུས་སུ་མངནོ་པར་སྤྲུལ་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བའི་ིལུས་སུ་མངནོ་པར་སྤྲུལ་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བའི་ི

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཉ་ེའིཁརོ་ཀུན་ཏུ་ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དང་། འིདོ་ཀྱི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཉ་ེའིཁརོ་ཀུན་ཏུ་ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དང་། འིདོ་ཀྱི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་། བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ལ་འིཁདོ་པར་གྱུར་ནས། དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་། བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ལ་འིཁདོ་པར་གྱུར་ནས། 

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོར་བསྟེན་པའི་ིལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོར་བསྟེན་པའི་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་

འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། འིཇམ་དཔལ་ཁྱདོ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། འིཇམ་དཔལ་ཁྱདོ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ལ་དནོ་ད་ེཡེངོས་སུ་ཞུ་བར་སམེས་པ་ན་ིལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ལ་དནོ་ད་ེཡེངོས་སུ་ཞུ་བར་སམེས་པ་ན་ིལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་

ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྔགས་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྔགས་

ཀྱི་ིཚགི་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་པ། དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིན་ིནང་ག་ིལུས་དང་། ཕྱའིི་ིཀྱི་ིཚགི་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་པ། དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིན་ིནང་ག་ིལུས་དང་། ཕྱའིི་ི

ལུས་དང་། ཕྱ་ིནང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་བརྩནོ་འིགྲུས་ཅེན་ཤེསེ་བཞནི་དང་ལུས་དང་། ཕྱ་ིནང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་བརྩནོ་འིགྲུས་ཅེན་ཤེསེ་བཞནི་དང་

ལྡན་པ། དྲིན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡེདི་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་ལྡན་པ། དྲིན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡེདི་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་

བསལ་ཅེངི་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་ད།ོ །ལུས་ལ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིརྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་བསལ་ཅེངི་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་ད།ོ །ལུས་ལ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིརྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་

ད།ོ །ལུས་ལ་ཟད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་ད།ོ །ལུས་ལ་མ་ིགནས་པའི་ིརྣམ་པར་ད།ོ །ལུས་ལ་ཟད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་ད།ོ །ལུས་ལ་མ་ིགནས་པའི་ིརྣམ་པར་

སྤྱིདོ་ཅེངི་འིཇགི་རྟནེ་དུ་གང་ཡེང་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་མདེ་ད།ོ །ནང་ག་ིཚརོ་བ་དང་། ཕྱའིི་ིཚརོ་བ་སྤྱིདོ་ཅེངི་འིཇགི་རྟནེ་དུ་གང་ཡེང་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་མདེ་ད།ོ །ནང་ག་ིཚརོ་བ་དང་། ཕྱའིི་ིཚརོ་བ་

དང་། ཕྱ་ིནང་ག་ིཚརོ་བ་དང་། ནང་ག་ིསམེས་དང་། ཕྱའིི་ིསམེས་དང་། ཕྱ་ིནང་ག་ིསམེས་དང་། དང་། ཕྱ་ིནང་ག་ིཚརོ་བ་དང་། ནང་ག་ིསམེས་དང་། ཕྱའིི་ིསམེས་དང་། ཕྱ་ིནང་ག་ིསམེས་དང་། 

ནང་ག་ིཆསོ་དང་། ཕྱའིི་ིཆསོ་དང་། ཕྱ་ིནང་ག་ིཆསོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་བརྩནོ་འིགྲུས་ནང་ག་ིཆསོ་དང་། ཕྱའིི་ིཆསོ་དང་། ཕྱ་ིནང་ག་ིཆསོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་བརྩནོ་འིགྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅེན་ཤེསེ་བཞནི་དང་ལྡན་པ། དྲིན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡེདི་མ་ིཅེན་ཤེསེ་བཞནི་དང་ལྡན་པ། དྲིན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡེདི་མ་ི

བད་ེབ་རྣམ་པར་བསལ་ཅེངི་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིརྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་བད་ེབ་རྣམ་པར་བསལ་ཅེངི་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིརྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་

རྣམ་པར་སྤྱིདོ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་ཟད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་མ་ིགནས་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་ཟད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་མ་ིགནས་

པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིདོ་ཅེངི་འིཇགི་རྟནེ་དུ་གང་ཡེང་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་མདེ་ད།ོ །རྟག་ཏུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཔའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིདོ་ཅེངི་འིཇགི་རྟནེ་དུ་གང་ཡེང་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་མདེ་ད།ོ །རྟག་ཏུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལུས་དང་། ངག་དང་། སམེས་དང་། ཆསོ་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་གནས་ས།ོ ། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལུས་དང་། ངག་དང་། སམེས་དང་། ཆསོ་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་གནས་ས།ོ ། 

ཨ་ཾཀ་ྃཨ་ཾཙ་ཏྭཱ་ར་ིསྀྨྲ་ཏྱཱ་པསྠ་ནཱ་ནཱ་ཧཱུཾ།ྃ ཡེང་དག་པར་སྤངོ་བ་བཞ་ིན་ིསྡགི་ཏ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་ཨ་ཾཀ་ྃཨ་ཾཙ་ཏྭཱ་ར་ིསྀྨྲ་ཏྱཱ་པསྠ་ནཱ་ནཱ་ཧཱུཾ།ྃ ཡེང་དག་པར་སྤངོ་བ་བཞ་ིན་ིསྡགི་ཏ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་

མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིདུན་པ་སྐྱོེད་ཅེིང་རྩོལ་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིདུན་པ་སྐྱོེད་ཅེིང་རྩོལ་

ལ།ོ །བརྩནོ་འིགྲུས་རྩམོ་མ།ོ །སམེས་རབ་ཏུ་འིཛནི་ཏ།ོ །སྨོནོ་ལམ་ཡེང་དག་པར་འིདབེས་ལ།ོ །བརྩནོ་འིགྲུས་རྩམོ་མ།ོ །སམེས་རབ་ཏུ་འིཛནི་ཏ།ོ །སྨོནོ་ལམ་ཡེང་དག་པར་འིདབེས་

ས།ོ ། སྡགི་ཏ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་སྐྱོསེ་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ིཕྱརི་འིདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ས།ོ ། སྡགི་ཏ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་སྐྱོསེ་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ིཕྱརི་འིདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

དག་ེབའི་ིཆསོ་མ་སྐྱོསེ་པ་རྣམས་སྐྱོདེ་པའི་ིཕྱརི་འིདུན་པ་སྐྱོདེ་ད།ོ །འིབད་ད།ོ །བརྩནོ་འིགྲུས་དག་ེབའི་ིཆསོ་མ་སྐྱོསེ་པ་རྣམས་སྐྱོདེ་པའི་ིཕྱརི་འིདུན་པ་སྐྱོདེ་ད།ོ །འིབད་ད།ོ །བརྩནོ་འིགྲུས་

རྩམོ་མ།ོ །སམེས་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏ།ོ །སྨོནོ་ལམ་ཡེང་དག་པར་འིདབེས་ས།ོ །དག་ེབའི་ིཆསོ་རྩམོ་མ།ོ །སམེས་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏ།ོ །སྨོནོ་ལམ་ཡེང་དག་པར་འིདབེས་ས།ོ །དག་ེབའི་ིཆསོ་

སྐྱོསེ་པ་རྣམས་འིཕལེ་ཞངི་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེངས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི་དང་། བསྒོམོ་པ་སྐྱོསེ་པ་རྣམས་འིཕལེ་ཞངི་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེངས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི་དང་། བསྒོམོ་པ་

ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཕྱིར་འིདུན་པ་སྐྱོདེ་ད།ོ །འིབད་ད།ོ །བརྩནོ་འིགྲུས་རྩམོ་མ།ོ །སམེས་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཕྱིར་འིདུན་པ་སྐྱོདེ་ད།ོ །འིབད་ད།ོ །བརྩནོ་འིགྲུས་རྩམོ་མ།ོ །སམེས་

རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏ།ོ །སྨོོན་ལམ་ཡེང་དག་པར་འིདབེས་ས།ོ །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དནོ་དམ་རབ་ཏུ་འིཛིན་ཏ།ོ །སྨོོན་ལམ་ཡེང་དག་པར་འིདབེས་ས།ོ །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དནོ་དམ་

པར་མ་ིསྤངོ་བ་དང་། མ་ིསྤངོ་བ་མ་ཡེནི་པའི་ིཆདེ་དུ་རྟགོས་པར་བྱའི་ོཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་པར་མ་ིསྤངོ་བ་དང་། མ་ིསྤངོ་བ་མ་ཡེནི་པའི་ིཆདེ་དུ་རྟགོས་པར་བྱའི་ོཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ༀ་སམྱ་ཀ་པྲ་ཧཱ་ཎི་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ༀ་སམྱ་ཀ་པྲ་ཧཱ་ཎི་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ས་མ་ཏཱ་ཨ་དྷཥིྛ་ཨཿརཿཧཱུཾ།ྃ ཡེང་དག་པར་སྤངོ་བ་རྗེདོ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ག་ཏ་ས་མ་ཏཱ་ཨ་དྷཥིྛ་ཨཿརཿཧཱུཾ།ྃ ཡེང་དག་པར་སྤངོ་བ་རྗེདོ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོའོི།ོ །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིན་ིའིདུན་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་སྤངོ་བའི་ིའིདུ་བྱདེ་དང་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོའོི།ོ །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིན་ིའིདུན་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་སྤངོ་བའི་ིའིདུ་བྱདེ་དང་

ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒོམོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །བརྩནོ་འིགྲུས་དང་། སམེས་དང་། སྤྱིདོ་པའི་ིལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒོམོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །བརྩནོ་འིགྲུས་དང་། སམེས་དང་། སྤྱིདོ་པའི་ི

ཏངི་ང་ེའིཛནི་སྤངོ་བའི་ིའིདུ་བྱདེ་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒོམོ་པར་བྱདེ་ད།ོ ། ཤེསེ་ཏངི་ང་ེའིཛནི་སྤངོ་བའི་ིའིདུ་བྱདེ་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒོམོ་པར་བྱདེ་ད།ོ ། ཤེསེ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དནོ་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྒོའོི་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དནོ་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྒོའོི་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མའི་ི

མཚན་ཉིད་དུ་འིཇུག་ག་ོཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་མཚན་ཉིད་དུ་འིཇུག་ག་ོཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་

བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཨ་ཾརྀ་དྷ་ིཔཱ་ད་པཱ་ར་མ་ིཏ་ེལ་བཱ་པ་ར་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཨ་ཾརྀ་དྷ་ིཔཱ་ད་པཱ་ར་མ་ིཏ་ེལ་བཱ་པ་ར་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱནི་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིཕྱནི་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །དབང་པ་ོལྔ་ན་ི

དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་། བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་། དྲིན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེདད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་། བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་། དྲིན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེ

འིཛནི་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་འིཛནི་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་

པ་ཉདི་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི་ིདབང་པ་ོའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ༀ་ཨིནྡྲ་ིཡཱ་བ་པ་ཉདི་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི་ིདབང་པ་ོའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ༀ་ཨིནྡྲ་ིཡཱ་བ་

བ་ོདྷ་པྲཛྙེ་ེཨ་ིཤེེཉྩ་ནཿ་མ་ནྱ་ནཱ་ཡེ་ག་ཏཱ་ཡེ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ྃ དབང་པ་ོམཉམ་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་བ་ོདྷ་པྲཛྙེ་ེཨ་ིཤེེཉྩ་ནཿ་མ་ནྱ་ནཱ་ཡེ་ག་ཏཱ་ཡེ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ྃ དབང་པ་ོམཉམ་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །སྟེབོས་ལྔ་ན་ིདད་པའི་ིསྟེབོས་དང་། བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །སྟེབོས་ལྔ་ན་ིདད་པའི་ིསྟེབོས་དང་། བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། 

དྲིན་པའི་ིསྟེབོས་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིསྟེབོས་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ས་ོཞསེ་བཀའི་སྩལ་དྲིན་པའི་ིསྟེབོས་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིསྟེབོས་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ས་ོཞསེ་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ལ་གནས་པ། སྟེབོས་ཐོམས་ཅེད་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ལ་གནས་པ། སྟེབོས་ཐོམས་ཅེད་

རྟགོས་པ། སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ། གདདོ་མ་ནས་དག་པས་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ།ༀ་རྟགོས་པ། སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ། གདདོ་མ་ནས་དག་པས་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ།ༀ་

སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བ་ལ་ཨཿཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃབཿ། སྟེབོས་འིཕལེ་བ་ཞསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བ་ལ་ཨཿཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃབཿ། སྟེབོས་འིཕལེ་བ་ཞསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་

པའི།ོ །ཚངས་པའི་ིགནས་པ་བཞ་ིན།ི བྱམས་པ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེདང་། དགའི་བ་དང་། བཏང་པའི།ོ །ཚངས་པའི་ིགནས་པ་བཞ་ིན།ི བྱམས་པ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེདང་། དགའི་བ་དང་། བཏང་

སྙིམོས་ས།ོ །ཨ་ཾབྲིཧྨ་བ་ིཧཿ་ར་དྷཥིྛཱ་ན་ག་ྃམ་ྃདྲུ་ྃཀྑྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཏྲཱྃ།ྃ ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་སྙིམོས་ས།ོ །ཨ་ཾབྲིཧྨ་བ་ིཧཿ་ར་དྷཥིྛཱ་ན་ག་ྃམ་ྃདྲུ་ྃཀྑྃ་ྃཧཱུཾ་ྃཏྲཱྃ།ྃ ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་

བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཚངས་པའི་ིགནས་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཚངས་པའི་ིགནས་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་

པའི།ོ །ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པ་བཞ་ིན།ི སྤབོས་པ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པ་དང་། ངསེ་པའི།ོ །ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པ་བཞ་ིན།ི སྤབོས་པ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པ་དང་། ངསེ་

པའི་ིཚགི་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པ་དང་། དནོ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པ་དང་། ཆསོ་ས་ོཔའི་ིཚགི་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པ་དང་། དནོ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པ་དང་། ཆསོ་ས་ོ

ས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པའི་ོཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་སྒྱུ་མའི་ིམཚན་ཉིད་དུ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པའི་ོཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་སྒྱུ་མའི་ིམཚན་ཉིད་དུ་ས་ོ

ས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པའི་ིཕྱརི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ོཞསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ༀ་པྲ་ས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པའི་ིཕྱརི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ོཞསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ༀ་པྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏ་ིསམྦ་ིདཿསྭྃ་ཧཱུཾ།ྃ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་མཉམ་པ་ཉདི་ད།ོ །རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་གང་ཏ་ིསམྦ་ིདཿསྭྃ་ཧཱུཾ།ྃ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་མཉམ་པ་ཉདི་ད།ོ །རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་གང་

ཞ་ེན། སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་། ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་། དག་ེའིདུན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་ཞ་ེན། སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་། ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་། དག་ེའིདུན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་

པ་དང་།གཏངོ་བ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་། ལྷ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།གཏངོ་བ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་། ལྷ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་

པའི།ོ །ཆོས་ཐོམས་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་དནོ་དམ་པ་སྟེངོ་པ་ཉདི་པའི།ོ །ཆོས་ཐོམས་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་དནོ་དམ་པ་སྟེངོ་པ་ཉདི་

ཅེསེ་བྱའི།ོ །མཚན་ཉདི་དང་མཚན་ཉདི་མདེ་པ་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་པས་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞསེ་ཅེསེ་བྱའི།ོ །མཚན་ཉདི་དང་མཚན་ཉདི་མདེ་པ་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་པས་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞསེ་

བྱ་བ་འིད་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ༀ་སརྦྦ་ཨ་ནུ་སྀྨྲ་ཏ་ིབུདྡྷ་ྃས་ྃཔ་དཱ་བྱ་བ་འིད་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ༀ་སརྦྦ་ཨ་ནུ་སྀྨྲ་ཏ་ིབུདྡྷ་ྃས་ྃཔ་དཱ་

ད་ིཤེ་ིཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་ག་ིཤེསེ་རབ་བ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བདུན་གང་ཞ་ེན། ད་ིཤེ་ིཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་ག་ིཤེསེ་རབ་བ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བདུན་གང་ཞ་ེན། 

དྲིན་པ་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་། ཆསོ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདྲིན་པ་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་། ཆསོ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡེན་ལག་དང་། བརྩནོ་འིགྲུས་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་། དགའི་བ་ཡེང་དག་བྱང་ཡེན་ལག་དང་། བརྩནོ་འིགྲུས་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་། དགའི་བ་ཡེང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་། ཤེནི་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་། ཏངི་ང་ེཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་། ཤེནི་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་། ཏངི་ང་ེ

འིཛནི་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་། བཏང་སྙིམོས་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་འིཛནི་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་། བཏང་སྙིམོས་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་

སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་མཉམ་པ་ཉདི་སྐྱོ་ེབ་མདེ་པའི་ིམཚན་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་མཉམ་པ་ཉདི་སྐྱོ་ེབ་མདེ་པའི་ིམཚན་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ༀ་སརྦྦ་ཏཱ་བ་ོདྷྱ་ྃག་ས་མ་ཏཱ་སུ་པྲ་ཏ་ིཥྛ་ིཏ་ེདྷྲུ་བ།ྃ འིཕགས་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ༀ་སརྦྦ་ཏཱ་བ་ོདྷྱ་ྃག་ས་མ་ཏཱ་སུ་པྲ་ཏ་ིཥྛ་ིཏ་ེདྷྲུ་བ།ྃ འིཕགས་

པའི་ིལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་གང་ཞ་ེན། ཡེང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་། ཡེང་དག་པའི་ིརྟགོ་པ་དང་། པའི་ིལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་གང་ཞ་ེན། ཡེང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་། ཡེང་དག་པའི་ིརྟགོ་པ་དང་། 

ཡེང་དག་པའི་ིངག་དང་། ཡེང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའི་དང་། ཡེང་དག་པའི་ིའིཚ་ོབ་དང་། ཡེང་ཡེང་དག་པའི་ིངག་དང་། ཡེང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའི་དང་། ཡེང་དག་པའི་ིའིཚ་ོབ་དང་། ཡེང་

དག་པའི་ིརྩལོ་བ་དང་། ཡེང་དག་པའི་ིདྲིན་པ་དང་། ཡེང་དག་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཏ།ོ །ལམ་ཟད་དག་པའི་ིརྩལོ་བ་དང་། ཡེང་དག་པའི་ིདྲིན་པ་དང་། ཡེང་དག་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཏ།ོ །ལམ་ཟད་

མི་ཤེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་འིཇུག་པ་ལེགས་པར་སོ་སོར་རིག་པ་ཐོམས་མི་ཤེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་འིཇུག་པ་ལེགས་པར་སོ་སོར་རིག་པ་ཐོམས་

ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ས།ོ །ༀ་ཨཱཿཪྱཱཱ་ཱཥྛཱ་ྃག་མཱརྒ་མ་ཊ། འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ས།ོ །ༀ་ཨཱཿཪྱཱཱ་ཱཥྛཱ་ྃག་མཱརྒ་མ་ཊ། འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་

པ་མཉམ་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །ཏིང་ང་ེའིཛནི་གསུམ་ན་ིསྟེངོ་པ་པ་མཉམ་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །ཏིང་ང་ེའིཛནི་གསུམ་ན་ིསྟེངོ་པ་

ཉདི་དང་། མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། སྨོནོ་པ་མེད་པའི།ོ །ད་ེལ་སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛནི་གང་ཉདི་དང་། མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། སྨོནོ་པ་མེད་པའི།ོ །ད་ེལ་སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛནི་གང་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཞ་ེན། སྟེངོ་པའི་ིརྣམ་པ་དང་། གསོག་དང་གསབོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་། རང་བཞནི་མདེ་པའི་ིརྣམ་ཞ་ེན། སྟེངོ་པའི་ིརྣམ་པ་དང་། གསོག་དང་གསབོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་། རང་བཞནི་མདེ་པའི་ིརྣམ་

པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཚན་ཉདི་གཅེིག་ཏུ་རྟགོས་པ་སེམས་རྩ་ེགཅེགི་པ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིསྟེངོ་པ་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཚན་ཉདི་གཅེིག་ཏུ་རྟགོས་པ་སེམས་རྩ་ེགཅེགི་པ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིསྟེངོ་པ་

ཉདི་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཅེསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གང་ཞ་ེན། གང་ཉདི་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཅེསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གང་ཞ་ེན། གང་

ལ་མཚན་མར་མ་ིབྱདེ་པ་དང་། འིདོད་པ་མེད་པ་དང་།ཤེསེ་པ་མེད་པ་དང་། ཞ་ིབའི་ིརྣམ་པ་ལ་མཚན་མར་མ་ིབྱདེ་པ་དང་། འིདོད་པ་མེད་པ་དང་།ཤེསེ་པ་མེད་པ་དང་། ཞ་ིབའི་ིརྣམ་པ་

དང་། རྣམ་པར་བྲིལ་བའི་ིརྣམ་པར་སམེས་རྩ་ེགཅེགི་པ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིམཚན་མ་མདེ་པའི་ིཏངི་ང་ེདང་། རྣམ་པར་བྲིལ་བའི་ིརྣམ་པར་སམེས་རྩ་ེགཅེགི་པ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིམཚན་མ་མདེ་པའི་ིཏངི་ང་ེ

འིཛནི་ཅེསེ་བྱའི།ོ །ད་ེལ་སྨོནོ་པ་མདེ་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གང་ཞ་ེན། མ་ིརྟག་པའི་ིརྣམ་པ་དང་། འིཛནི་ཅེསེ་བྱའི།ོ །ད་ེལ་སྨོནོ་པ་མདེ་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གང་ཞ་ེན། མ་ིརྟག་པའི་ིརྣམ་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བའི་ིརྣམ་པ་སམེས་རྩ་ེགཅེགི་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིསྨོནོ་པ་མདེ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཅེསེ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིརྣམ་པ་སམེས་རྩ་ེགཅེགི་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིསྨོནོ་པ་མདེ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཅེསེ་

བྱའི།ོ །ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རྟགོས་ནས་སྨོནོ་པར་མ་ིབྱདེ་ད།ོ །ལྷའིམ་ལྷ་ལས་གཞན་གང་ཡེང་བྱའི།ོ །ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རྟགོས་ནས་སྨོནོ་པར་མ་ིབྱདེ་ད།ོ །ལྷའིམ་ལྷ་ལས་གཞན་གང་ཡེང་

རུང་བ་དནོ་དུ་མ་ིགཉརེ་ཞངི་གསལོ་བ་འིདབེས་པར་ཡེང་མ་ིའིདདོ་པ་སྟེ།ེ དངསོ་པ་ོཐོམས་རུང་བ་དནོ་དུ་མ་ིགཉརེ་ཞངི་གསལོ་བ་འིདབེས་པར་ཡེང་མ་ིའིདདོ་པ་སྟེ།ེ དངསོ་པ་ོཐོམས་

ཅེད་ལ་ཏངི་ང་ེའིཛནི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡེསི་ཀྱིང་ང་ོ། །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་འིད་ིཉདི་ཅེད་ལ་ཏངི་ང་ེའིཛནི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡེསི་ཀྱིང་ང་ོ། །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་འིད་ིཉདི་

ཀྱིསི་ཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཉ་ེབར་རྟགོས་པར་བྱའི།ོ །ༀ་ཁ་ས་མཿསརྦྦ་དྷརྨྨཱཿཿཁ།ྃ ད་ེལ་ཀྱིསི་ཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཉ་ེབར་རྟགོས་པར་བྱའི།ོ །ༀ་ཁ་ས་མཿསརྦྦ་དྷརྨྨཱཿཿཁ།ྃ ད་ེལ་

སྟེབོས་བཅུ་ན་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡེནི་པ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་སྟེབོས་བཅུ་ན་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡེནི་པ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་

པ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚགོས་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། དབང་པ་ོམཆགོ་དང་པ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚགོས་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། དབང་པ་ོམཆགོ་དང་

མཆགོ་མ་ཡེནི་པ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། མསོ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། སྡུག་མཆགོ་མ་ཡེནི་པ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། མསོ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། སྡུག་

བསྔལ་འིགགོ་པ་ས་ོསརོ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེོབས་དང་། ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བསྔལ་འིགགོ་པ་ས་ོསརོ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེོབས་དང་། ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་

བ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། སྔནོ་གྱི་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། མངནོ་བ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། སྔནོ་གྱི་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། མངནོ་

པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པའིི་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པའིི་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱནི་པའི།ོ །ༀ་ད་ཤེ་བ་ལ་ས་མ་ཏཱ་ཐཱ། སྟེབོས་བཅུ་མཉམ་པ་ཉདི་ཅེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱནི་པའི།ོ །ༀ་ད་ཤེ་བ་ལ་ས་མ་ཏཱ་ཐཱ། སྟེབོས་བཅུ་མཉམ་པ་ཉདི་ཅེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་གང་ཞ་ེན། གཟུགས་ཅེན་གྱིསི་གཟུགས་རྣམས་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་གང་ཞ་ེན། གཟུགས་ཅེན་གྱིསི་གཟུགས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐོངོ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་པའོི།ོ །ནང་གཟུགས་མདེ་པའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང་ལྡན་པས་མཐོངོ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་པའོི།ོ །ནང་གཟུགས་མདེ་པའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང་ལྡན་པས་

ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་མཐོངོ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་གཉསི་པའི།ོ །བཟང་བར་མསོ་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་མཐོངོ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་གཉསི་པའི།ོ །བཟང་བར་མསོ་

པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་གསུམ་པའི།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་ཏ་ེཔ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་གསུམ་པའི།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་ཏ་ེ

ཐོགོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅེངི་། སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམས་ཡེདི་ལ་མ་ིཐོགོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅེངི་། སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམས་ཡེདི་ལ་མ་ི

བྱདེ་པས་ནམ་མཁའི་མཐོའི་ཡེས་ས་ོཞསེ་ཏ།ེ ནམ་མཁའི་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལ་ཉ་ེབར་བྱདེ་པས་ནམ་མཁའི་མཐོའི་ཡེས་ས་ོཞསེ་ཏ།ེ ནམ་མཁའི་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལ་ཉ་ེབར་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བཞ་ིཔའི།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ནམ་མཁའི་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བཞ་ིཔའི།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ནམ་མཁའི་

མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མཐོའི་ཡེས་ས་ོཞསེ་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མཐོའི་ཡེས་ས་ོཞསེ་

རྣམ་ཤེེས་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་ལྔ་རྣམ་ཤེེས་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་ལྔ་

པའི།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ པའི།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ 

ཅུང་ཟད་མ་ཡེོད་ད་ོཞེས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིཅུང་ཟད་མ་ཡེོད་ད་ོཞེས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ི

རྣམ་པར་ཐོར་པ་དྲུག་པའི།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ཅུང་ཟད་མདེ་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆདེ་ལས་ཡེང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དྲུག་པའི།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ཅུང་ཟད་མདེ་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆདེ་ལས་ཡེང་

དག་པར་འིདས་ཏ།ེ འིདུ་ཤེསེ་མདེ་འིདུ་ཤེསེ་མདེ་མནི་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ འིདུ་ཤེསེ་མདེ་འིདུ་ཤེསེ་མདེ་མནི་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་

པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བདུན་པའི།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིདུ་ཤེསེ་མདེ་འིདུ་ཤེསེ་མདེ་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བདུན་པའི།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིདུ་ཤེསེ་མདེ་འིདུ་ཤེསེ་མདེ་

མནི་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་ཏ་ེའིདུ་ཤེསེ་དང་། ཚརོ་བ་འིགགོ་པའི་ིསྙིམོས་པར་མནི་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་ཏ་ེའིདུ་ཤེསེ་དང་། ཚརོ་བ་འིགགོ་པའི་ིསྙིམོས་པར་

འིཇུག་པ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་པའི།ོ །ཆསོ་ཐོམས་འིཇུག་པ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་པའི།ོ །ཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་སྤྲིོས་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅེིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ། ཅེད་སྤྲིོས་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅེིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ། 

བསམ་གཏན་མེད་ཅེངི་། བསམ་གཏན་མདེ་པ་མ་ཡེནི་པ། སྙིམོས་པར་འིཇུག་པ་མདེ་ཅེངི་བསམ་གཏན་མེད་ཅེངི་། བསམ་གཏན་མདེ་པ་མ་ཡེནི་པ། སྙིམོས་པར་འིཇུག་པ་མདེ་ཅེངི་

སྙིམོས་པར་འིཇུག་པ་མ་ཡེནི་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ༀ་ས་མནྟ་བྷ་དྲི་ེསརྦྦ་སྭྃ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷ་ེསྙིམོས་པར་འིཇུག་པ་མ་ཡེནི་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ༀ་ས་མནྟ་བྷ་དྲི་ེསརྦྦ་སྭྃ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷ་ེ

རྡྷྃ་ྃཥ་ྃཁ།ྃ གནས་དང་གནས་མ་ཡེནི་པ་དང་བྲིལ་བ་ཞསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་རྡྷྃ་ྃཥ་ྃཁ།ྃ གནས་དང་གནས་མ་ཡེནི་པ་དང་བྲིལ་བ་ཞསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་

པའི།ོ །མ་ིའིཇགིས་པ་བཞ་ིགང་ཞ་ེན། བདག་གསི་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཔའི།ོ །མ་ིའིཇགིས་པ་བཞ་ིགང་ཞ་ེན། བདག་གསི་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོ
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཞེས་དམ་བཅེས་ན་ཆོས་འིད་ིརྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ས་ོཞེས་བྱ་བར་ཞེས་དམ་བཅེས་ན་ཆོས་འིད་ིརྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ས་ོཞེས་བྱ་བར་

བདག་ལ་དག་ེསྦྱིངོ་ངམ། བྲིམ་ཟའེིམ། ལྷའིམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའིམ། སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚགོས་བདག་ལ་དག་ེསྦྱིངོ་ངམ། བྲིམ་ཟའེིམ། ལྷའིམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའིམ། སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚགོས་

གཞན་ཅེ་ིཡེང་རུང་སྟེ།ེ འིཇགི་རྟནེ་ན་ཆསོ་དང་ལྡན་པར་རྒལོ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་གཞན་ཅེ་ིཡེང་རུང་སྟེ།ེ འིཇགི་རྟནེ་ན་ཆསོ་དང་ལྡན་པར་རྒལོ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་

ཡེང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་མཐོངོ་སྟེ།ེ རྒྱུ་ཡེང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་མཐོངོ་བས་ད་ེལ་བདག་ཡེང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་མཐོངོ་སྟེ།ེ རྒྱུ་ཡེང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་མཐོངོ་བས་ད་ེལ་བདག་

མདེ་པ་ཐོབོ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབོ་པ་དང་། མ་ིའིཇགིས་པ་ཐོབོ་པར་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་མདེ་པ་ཐོབོ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབོ་པ་དང་། མ་ིའིཇགིས་པ་ཐོབོ་པར་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་

ད།ེ ཁྱུ་མཆགོ་རླབས་པ་ོཆའེི་ིགནས་སུ་དམ་བཅེའི།ོ །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སངེ་གེའི་ིསྒྲ་བསྒྲག་ད།ེ ཁྱུ་མཆགོ་རླབས་པ་ོཆའེི་ིགནས་སུ་དམ་བཅེའི།ོ །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སངེ་གེའི་ིསྒྲ་བསྒྲག་

ག།ོ །ཚངས་པའི་ིའིཁརོ་ལ་ོའིཇིག་རྟནེ་ན་དག་ེསྦྱིངོ་ངམ། བྲིམ་ཟའེིམ། ལྷའིམ། བདུད་དམ། ག།ོ །ཚངས་པའི་ིའིཁརོ་ལ་ོའིཇིག་རྟནེ་ན་དག་ེསྦྱིངོ་ངམ། བྲིམ་ཟའེིམ། ལྷའིམ། བདུད་དམ། 

ཚངས་པའིམ། སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚགོས་གཞན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཆསོ་དང་ལྡན་པར་བསྐརོ་བར་མ་ིཚངས་པའིམ། སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚགོས་གཞན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཆསོ་དང་ལྡན་པར་བསྐརོ་བར་མ་ི

ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐརོ་བར་བྱའི།ོ །བདག་ཟག་པ་ཟད་ད་ོཞསེ་དམ་བཅེས་ནས་ད་ེནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐརོ་བར་བྱའི།ོ །བདག་ཟག་པ་ཟད་ད་ོཞསེ་དམ་བཅེས་ནས་ད་ེ

ལ་ཟག་པ་འིདི་རྣམས་ཡེོངས་སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏ་ོཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ། ལ་ཟག་པ་འིདི་རྣམས་ཡེོངས་སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏ་ོཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ། 

བྲིམ་ཟའེིམ། ལྷའིམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའིམ། སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚགོས་གཞན་སུའིང་རུང་སྟེ།ེ བྲིམ་ཟའེིམ། ལྷའིམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའིམ། སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚགོས་གཞན་སུའིང་རུང་སྟེ།ེ 

འིཇགི་རྟནེ་ན་ཆསོ་དང་འིཐུན་པར་ཞསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུའི།ོ །གང་ཡེང་བདག་གསི་བར་ཆད་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟནེ་ན་ཆསོ་དང་འིཐུན་པར་ཞསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུའི།ོ །གང་ཡེང་བདག་གསི་བར་ཆད་ཀྱི་ི

ཆོས་སུ་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ཆོས་སུ་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་

སྦྱིར་ར།ོ །གང་ཡེང་བདག་ག་ིལམ་འིཕགས་པའི་ིངསེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིལམ་དུ་བཤེད་པ་ད་ེསྦྱིར་ར།ོ །གང་ཡེང་བདག་ག་ིལམ་འིཕགས་པའི་ིངསེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིལམ་དུ་བཤེད་པ་ད་ེ

ཡེསི་ངསེ་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ ཡེང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་། ཡེང་དག་ཡེསི་ངསེ་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ ཡེང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་། ཡེང་དག་

པར་སྡུག་བསྔལ་མཐོར་བྱ་བར་ག་ལ་འིགྱུར་ཞསེ་དག་ེསྦྱིངོ་ངམ། བྲིམ་ཟའེིམ། ལྷའིམ། བདུད་པར་སྡུག་བསྔལ་མཐོར་བྱ་བར་ག་ལ་འིགྱུར་ཞསེ་དག་ེསྦྱིངོ་ངམ། བྲིམ་ཟའེིམ། ལྷའིམ། བདུད་

དམ། ཚངས་པའིམ། སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚགོས་སུ་ཡེང་རུང་སྟེ།ེ འིཇགི་རྟནེ་ན་ཆསོ་དང་ལྡན་པར་དམ། ཚངས་པའིམ། སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚགོས་སུ་ཡེང་རུང་སྟེ།ེ འིཇགི་རྟནེ་ན་ཆསོ་དང་ལྡན་པར་

རྒོལ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་ཡེང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇ་ིལྟར་རྒོལ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་ཡེང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇ་ིལྟར་

གྱུར་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་སྤྲིསོ་ཏ་ེབརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །མ་ིའིཇགིས་པ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་སྤྲིསོ་ཏ་ེབརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །མ་ིའིཇགིས་པ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་

མཉམ་པ་ཉིད་སྒྱུ་མའིི་མཚན་ཉིད་དེ་ངར་འིཛིན་པ་དང་ང་ཡེིར་འིཛིན་པ་དང་བྲིལ་བའིི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་སྒྱུ་མའིི་མཚན་ཉིད་དེ་ངར་འིཛིན་པ་དང་ང་ཡེིར་འིཛིན་པ་དང་བྲིལ་བའིི་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།ོ །ༀ་བཿ་ཤཱ་ར་དྱ་ས་མ་ཏཱ་པྲཱཔྟ་ཨ་ཨ་ཨ་ྃཨཿ། མཐོར་གྱིསི་གནས་པའི་ིམཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིར།ོ །ༀ་བཿ་ཤཱ་ར་དྱ་ས་མ་ཏཱ་པྲཱཔྟ་ཨ་ཨ་ཨ་ྃཨཿ། མཐོར་གྱིསི་གནས་པའི་ིམཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ི

སྙིམོས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཞ་ེན། འིདདོ་པས་དབནེ་པ། སྡགི་ཏ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་ཀྱིསི་སྙིམོས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཞ་ེན། འིདདོ་པས་དབནེ་པ། སྡགི་ཏ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་ཀྱིསི་

དབནེ་པ། རྟགོ་པ་དང་བཅེས་པ། དཔྱོདོ་པ་དང་བཅེས་པ། དབནེ་པ་ལས་སྐྱོསེ་པའི་ིདགའི་བ་དབནེ་པ། རྟགོ་པ་དང་བཅེས་པ། དཔྱོདོ་པ་དང་བཅེས་པ། དབནེ་པ་ལས་སྐྱོསེ་པའི་ིདགའི་བ་

དང་བད་ེབ་ཅེན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བད་ེབ་ཅེན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་། རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པ་ཉ་ེབར་ཞ་ིནས་ནང་ཡེངོས་སུ་དང་སྟེ།ེ སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅེགི་ཏུ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པ་ཉ་ེབར་ཞ་ིནས་ནང་ཡེངོས་སུ་དང་སྟེ།ེ སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅེགི་ཏུ་

གྱུར་པས་རྟགོ་པ་མདེ་པ། དཔྱོོད་པ་མདེ་པ། ཏངི་ང་ེའིཛནི་ལས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེགྱུར་པས་རྟགོ་པ་མདེ་པ། དཔྱོོད་པ་མདེ་པ། ཏངི་ང་ེའིཛནི་ལས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེ

བ་ཅེན་བསམ་གཏན་གཉསི་པ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེདགའི་བའི་ིའིདདོ་ཆགས་བ་ཅེན་བསམ་གཏན་གཉསི་པ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེདགའི་བའི་ིའིདདོ་ཆགས་

དང་བྲིལ་བས་བཏང་སྙིམོས་སུ་གནས་ཏ།ེ དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞངི་ཤེསེ་བཞནི་ཅེན་བད་ེབ་ལུས་དང་བྲིལ་བས་བཏང་སྙིམོས་སུ་གནས་ཏ།ེ དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞངི་ཤེསེ་བཞནི་ཅེན་བད་ེབ་ལུས་

ཀྱིིས་མྱོང་ལ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབད་ེབ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཀྱིིས་མྱོང་ལ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབད་ེབ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

བཏང་སྙིམོས་པའི་ོཞསེ་བརྗེདོ་པ་སྟེ།ེ དགའི་བ་མདེ་པའི་ིབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉ་ེབར་བཏང་སྙིམོས་པའི་ོཞསེ་བརྗེདོ་པ་སྟེ།ེ དགའི་བ་མདེ་པའི་ིབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉ་ེབར་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབད་ེབ་ཡེང་སྤངས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡེང་སྤངས་ཤེངི་ཡེདི་བད་ེབ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབད་ེབ་ཡེང་སྤངས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡེང་སྤངས་ཤེངི་ཡེདི་བད་ེབ་

དང་། ཡེདི་མ་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡེང་མདེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡེང་མདེ། དང་། ཡེདི་མ་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡེང་མདེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡེང་མདེ། 

བཏང་སྙིམོས་པ་དང་། དྲིན་པ་ཡེངོས་སུ་དག་པ། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེབཏང་སྙིམོས་པ་དང་། དྲིན་པ་ཡེངོས་སུ་དག་པ། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེ

གནས་ས།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ གནས་ས།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ 

ཐོོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡེིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་ཐོོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡེིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་

ནམ་མཁའི་མཐོའི་ཡེས་ས་ོཞེས་ཏ་ེནམ་མཁའི་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེནམ་མཁའི་མཐོའི་ཡེས་ས་ོཞེས་ཏ་ེནམ་མཁའི་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེ

གནས་ས།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལས་ཡེང་དག་པར་གནས་ས།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལས་ཡེང་དག་པར་

འིདས་ཏ།ེ རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མཐོའི་ཡེས་ས་ོཞསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལ་ཉ་ེབར་འིདས་ཏ།ེ རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མཐོའི་ཡེས་ས་ོཞསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལ་ཉ་ེབར་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྣམ་ཤེསེ་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལས་ཡེང་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྣམ་ཤེསེ་མཐོའི་ཡེས་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལས་ཡེང་

དག་པར་འིདས་ཏ།ེ ཅུང་ཟད་མ་ཡེདོ་ད་ོཞསེ་ཅུང་ཟད་མདེ་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆདེ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ ཅུང་ཟད་མ་ཡེདོ་ད་ོཞསེ་ཅུང་ཟད་མདེ་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆདེ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཏ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ཅུང་ཟད་མདེ་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལས་ཡེང་དག་པར་ཏ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ཅུང་ཟད་མདེ་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལས་ཡེང་དག་པར་

འིདས་ཏ།ེ འིདུ་ཤེསེ་མདེ་འིདུ་ཤེསེ་མདེ་མནི་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེའིདས་ཏ།ེ འིདུ་ཤེསེ་མདེ་འིདུ་ཤེསེ་མདེ་མནི་སྐྱོ་ེམཆདེ་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེ

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་

ཏ།ེ འིདུ་ཤེསེ་དང་ཚརོ་བ་འིགགོ་པའི་ིསྙིམོས་འིཇུག་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ ། རྣམ་ཏ།ེ འིདུ་ཤེསེ་དང་ཚརོ་བ་འིགགོ་པའི་ིསྙིམོས་འིཇུག་ལ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ ། རྣམ་

པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་པོ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་ནས་དངོས་པོར་རྟོག་པར་མི་བྱེད། པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་པོ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་ནས་དངོས་པོར་རྟོག་པར་མི་བྱེད། 

དངསོ་པ་ོམདེ་པར་རྟོག་པར་མ་ིབྱདེ། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གཉིས་སུ་མདེ་པར་རྟགོས་ས།ོ །འིད་ིན་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པར་རྟོག་པར་མ་ིབྱདེ། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གཉིས་སུ་མདེ་པར་རྟགོས་ས།ོ །འིད་ིན་ི

མཐོར་གྱིསི་གནས་པའི་ིསྙིམོས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཉམ་པ་ཉདི་ད།ོ །ༀ་ཨ་ནནྟཿབ་ིམཀོྵ་མུ་མཐོར་གྱིསི་གནས་པའི་ིསྙིམོས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཉམ་པ་ཉདི་ད།ོ །ༀ་ཨ་ནནྟཿབ་ིམཀོྵ་མུ་

ཁ་ེཤུ།ྃ དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་མཐོར་གྱིསི་གནས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་མཉམ་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་ཁ་ེཤུ།ྃ དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་མཐོར་གྱིསི་གནས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་མཉམ་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་

བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཅུ་གང་ཞ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྦྱིནི་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཅུ་གང་ཞ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྦྱིནི་

པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། བཟདོ་པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། བཟདོ་པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱནི་པ་དང་། བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱནི་པ་དང་། བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟེབོས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཐོབས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟེབོས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཐོབས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། 

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། 

སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཆསོ་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཆསོ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། 

རནི་པ་ོཆའེི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། པདྨའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། པདྨའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་

དང་། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟེ།ེ བསྟེན་པའི་ིརྗེསེ་སུ་རྟགོས་པའི་ིདང་། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟེ།ེ བསྟེན་པའི་ིརྗེསེ་སུ་རྟགོས་པའི་ི

སྦྱིརོ་བས་ས།ོ །ༀ་སརྦྦ་པཱ་ར་མ་ིཏ་ཨརྠ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎི།ི ༀ་པྲཱ་ྃཧཱུཾ་ྃཏ།ྃ ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་སྦྱིརོ་བས་ས།ོ །ༀ་སརྦྦ་པཱ་ར་མ་ིཏ་ཨརྠ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎི།ི ༀ་པྲཱ་ྃཧཱུཾ་ྃཏ།ྃ ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱནི་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི།ོ །ད་ེལ་ས་བཅུ་པ་ོགང་ཞ་ེན། རབ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི།ོ །ད་ེལ་ས་བཅུ་པ་ོགང་ཞ་ེན། རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགའི་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིས་དང་། དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། འིདོ་བྱདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། དགའི་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིས་དང་། དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། འིདོ་བྱདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། 

འིདོ་འིཕྲ་ོབ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། སྦྱིང་དཀའི་བ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། འིདོ་འིཕྲ་ོབ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། སྦྱིང་དཀའི་བ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། 

རངི་དུ་སངོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ིགཡེ་ོབ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། ལགེས་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཞེས་བྱ་བ་རངི་དུ་སངོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ིགཡེ་ོབ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། ལགེས་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཞེས་བྱ་བ་

དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། ས་ཐོམས་ཅེད་དནོ་གཅེགི་སྟེ།ེ འིད་ིལྟར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། ས་ཐོམས་ཅེད་དནོ་གཅེགི་སྟེ།ེ འིད་ིལྟར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདནོ་

ཏ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིང་ཅེ་ིཡེང་མེད་པ། ཉནོ་མངོས་པ་མདེ་པ། ཡེ་ིག་ེམདེ་པ། དནོ་ཡེདོ་པ། གདདོ་ཏ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིང་ཅེ་ིཡེང་མེད་པ། ཉནོ་མངོས་པ་མདེ་པ། ཡེ་ིག་ེམདེ་པ། དནོ་ཡེདོ་པ། གདདོ་

མ་ནས་དག་པ། དྲི་ིམ་མདེ་པ། འིདོ་གསལ་བ། བརྗེདོ་པ་དང་བྲིལ་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིདནོ་ཏ།ོ །ༀ་མ་ནས་དག་པ། དྲི་ིམ་མདེ་པ། འིདོ་གསལ་བ། བརྗེདོ་པ་དང་བྲིལ་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིདནོ་ཏ།ོ །ༀ་

བྷཱུ་མ་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིསརྦྦརྠ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎི་ིབ་ྃབྷྲུྃ།ྃ ས་ཡེངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྷཱུ་མ་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིསརྦྦརྠ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎི་ིབ་ྃབྷྲུྃ།ྃ ས་ཡེངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་པ་བཅུ་གང་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགནས་པ་བཅུ་གང་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

སམེས་དང་པ་ོབསྐྱོདེ་པ་དང་། གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།རྣལ་འིབྱརོ་སམེས་དང་པ་ོབསྐྱོདེ་པ་དང་། གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།རྣལ་འིབྱརོ་

སྤྱིདོ་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ནས་སྐྱོ་ེབར་སྦྱིརོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱརི་སྤྱིདོ་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ནས་སྐྱོ་ེབར་སྦྱིརོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱརི་

མ་ིལྡགོ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབོ་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་གཅེགི་གསི་ཐོགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ིལྡགོ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབོ་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་གཅེགི་གསི་ཐོགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དརོ་བ་སྟེ།ེ དནོ་དམ་པར་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དརོ་བ་སྟེ།ེ དནོ་དམ་པར་

གནས་པ་གཅེགི་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་གནས་པ་མདེ་པའི།ོ །ༀ་སརྦྦ་བྱ་བ་སྠཱ་ན་བ་ིག་གནས་པ་གཅེགི་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་གནས་པ་མདེ་པའི།ོ །ༀ་སརྦྦ་བྱ་བ་སྠཱ་ན་བ་ིག་

ཏ་ེཧཱུཾ།ྃ རྣམ་པར་གནས་པ་མདེ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཏ་ེཧཱུཾ།ྃ རྣམ་པར་གནས་པ་མདེ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བཅུ་གང་ཞ་ེན། ཚ་ེལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བཅུ་གང་ཞ་ེན། ཚ་ེལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། 

ཡེ་ོབྱད་ལ་དབང་བ་དང་། མསོ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྨོནོ་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་ཡེ་ོབྱད་ལ་དབང་བ་དང་། མསོ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྨོནོ་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་

དབང་བ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཆསོ་ལ་དབང་བ་དང་། དབང་བ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཆསོ་ལ་དབང་བ་དང་། 

སམེས་ལ་དབང་བའི།ོ །དབང་བ་དང་མ་ིདབང་བ་རང་བཞནི་གྱིསི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཐོམས་སམེས་ལ་དབང་བའི།ོ །དབང་བ་དང་མ་ིདབང་བ་རང་བཞནི་གྱིསི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཐོམས་

ཅེད་ལ་དབང་བ། དབང་ཕྱུག་ཐོམས་ཅེད་ལ་དབང་རྗེེས་སུ་ཐོབོ་པ། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལགེས་ཅེད་ལ་དབང་བ། དབང་ཕྱུག་ཐོམས་ཅེད་ལ་དབང་རྗེེས་སུ་ཐོབོ་པ། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལགེས་

པར་ས་ོསརོ་རྟགོས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ར།ོ །ༀ་སརྦྦ་བ་ཤེ་ིཏ་ེཏྲཱྃ་ྃཏྲཱུ་ྃཧཱུཾ།ྃ ཐོམས་ཅེད་ལ་དབང་བ་པར་ས་ོསརོ་རྟགོས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ར།ོ །ༀ་སརྦྦ་བ་ཤེ་ིཏ་ེཏྲཱྃ་ྃཏྲཱུ་ྃཧཱུཾ།ྃ ཐོམས་ཅེད་ལ་དབང་བ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཞསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིསེ་པ་བཅྭ་ཞསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིསེ་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་གང་ཞ་ེན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་འིཁྲུལ་པ་མ་ིམངའི།ོ །ཅེ་ཅེ་ོམ་ིམངའི།ོ །དགངོས་པ་བརྒྱད་གང་ཞ་ེན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་འིཁྲུལ་པ་མ་ིམངའི།ོ །ཅེ་ཅེ་ོམ་ིམངའི།ོ །དགངོས་པ་

ཉམས་པ་མ་ིམངའི།ོ །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མ་ིམངའི།ོ །འིདུ་ཤེསེ་སྣ་ཚགོས་མ་ིཉམས་པ་མ་ིམངའི།ོ །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མ་ིམངའི།ོ །འིདུ་ཤེསེ་སྣ་ཚགོས་མ་ི

མངའི།ོ །མ་བརྟགས་པའི་ིབཏང་སྙིམོས་མ་ིམངའི།ོ །འིདུན་པ་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མ་ིམངའི།ོ །མ་བརྟགས་པའི་ིབཏང་སྙིམོས་མ་ིམངའི།ོ །འིདུན་པ་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མ་ི

མངའི།ོ །བརྩནོ་འིགྲུས་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མ་ིམངའི།ོ །དྲིན་པ་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མ་ིམངའི།ོ །བརྩནོ་འིགྲུས་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མ་ིམངའི།ོ །དྲིན་པ་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མ་ི

མངའི།ོ །ཏངི་ང་ེའིཛནི་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མ་ིམངའི།ོ ། ཤེསེ་རབ་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མ་ིམངའི།ོ །ཏངི་ང་ེའིཛནི་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མ་ིམངའི།ོ ། ཤེསེ་རབ་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མ་ི

མངའི།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མ་ིམངའི།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངའི།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མ་ིམངའི།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

གཟགིས་པ་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མ་ིམངའི།ོ །འིདས་པའི་ིདུས་ལ་མ་ཐོགོས་མ་ཆགས་པའི་ིཡེ་ེགཟགིས་པ་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མ་ིམངའི།ོ །འིདས་པའི་ིདུས་ལ་མ་ཐོགོས་མ་ཆགས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་གཟགིས་པ་འིཇུག་ག།ོ །མ་འིངོས་པའི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཤེསེ་གཟགིས་པ་འིཇུག་ག།ོ །མ་འིངོས་པའི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

གཟགིས་པ་འིཇུག་ག།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གཟགིས་གཟགིས་པ་འིཇུག་ག།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གཟགིས་

པ་འིཇུག་ག ོ །སྐུའི་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེེས་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིང་པ་འིཇུག་ག ོ །སྐུའི་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེེས་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིང་

ང་ོ། །གསུང་ག་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེསེ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིང་ང་ོ། །གསུང་ག་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེསེ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིང་

ང་ོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེསེ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིང་ང་ོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེསེ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིང་

ང་ོ། །འིད་ིཆསོ་རྗེ་ེས་སྐྱོ་པའི་ིབསྒྱུར་འིཕྲ་ོལགས། རྒྱ་དཔ་ེལ་གཏུགས་ཤེངི་སླབོ་དཔནོ་རབ་ཞ་ིང་ོ། །འིད་ིཆསོ་རྗེ་ེས་སྐྱོ་པའི་ིབསྒྱུར་འིཕྲ་ོལགས། རྒྱ་དཔ་ེལ་གཏུགས་ཤེངི་སླབོ་དཔནོ་རབ་ཞ་ི

བཤེསེ་གཉནེ་གྱི་ིའིགྲོལེ་པ་དང་ཡེང་བསྟུན་ནས། ཞུས་དག་བྱས་ཤེངི་། མ་ིབཅེསོ་སུ་མ་ིརུང་བཤེསེ་གཉནེ་གྱི་ིའིགྲོལེ་པ་དང་ཡེང་བསྟུན་ནས། ཞུས་དག་བྱས་ཤེངི་། མ་ིབཅེསོ་སུ་མ་ིརུང་

བ་ར་ེར་ེཙམ་འིགྲོལེ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཅེསོ་ཤེངི་ཞུ་ཐུག་གཡེར་ཁྲིལ་དུ་བླངས་ནས། བུ་བ་ར་ེར་ེཙམ་འིགྲོལེ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཅེསོ་ཤེངི་ཞུ་ཐུག་གཡེར་ཁྲིལ་དུ་བླངས་ནས། བུ་

སྟེནོ་གྱིསི་བགྱིིས་པའི།ོ། །།སྟེནོ་གྱིསི་བགྱིིས་པའི།ོ། །།

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །ད་ེལ་ས་བཅུ་རྣམས་ཅེ་ིཞ་ེན། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །ད་ེལ་ས་བཅུ་རྣམས་ཅེ་ིཞ་ེན། 

རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིས་དང་། དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། འིདོ་བྱདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིས་དང་། དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། འིདོ་བྱདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་

དང་། འིདོ་འིཕྲ་ོབ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། ཐུབ་པར་དཀའི་བ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ཞསེ་དང་། འིདོ་འིཕྲ་ོབ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། ཐུབ་པར་དཀའི་བ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ཞསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ་བ་དང་། རངི་དུ་སངོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ིགཡེ་ོབ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། ལགེས་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་བྱ་བ་དང་། རངི་དུ་སངོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ིགཡེ་ོབ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། ལགེས་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་

ཞསེ་བྱ་བ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཞསེ་བྱ་བའི།ོ །ས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དནོ་གཅེགི་པ་སྟེ།ེ འིད་ིཞསེ་བྱ་བ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཞསེ་བྱ་བའི།ོ །ས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དནོ་གཅེགི་པ་སྟེ།ེ འིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིང་དནོ་དམ་པར་ཅེ་ིཡེང་མདེ་པ། ཉནོ་མངོས་པ་མདེ་ལྟ་སྟེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིང་དནོ་དམ་པར་ཅེ་ིཡེང་མདེ་པ། ཉནོ་མངོས་པ་མདེ་

པ། འིགྱུར་བ་མདེ་པ། དནོ་ཡེདོ་པ། གདདོ་མ་ནས་དག་པ། དྲི་ིམ་མདེ་པ། འིདོ་གསལ་བ། པ། འིགྱུར་བ་མདེ་པ། དནོ་ཡེདོ་པ། གདདོ་མ་ནས་དག་པ། དྲི་ིམ་མདེ་པ། འིདོ་གསལ་བ། 

བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ོཞསེ་པའི་ིདནོ་གང་ཡེནི་པའི།ོ །ༀ་བྷཱུ་མ་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིསརྦཱརྠ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎི་ིབ་ྃབརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ོཞསེ་པའི་ིདནོ་གང་ཡེནི་པའི།ོ །ༀ་བྷཱུ་མ་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིསརྦཱརྠ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎི་ིབ་ྃ

བྷྲུྃ།ྃ ས་ཡེངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་བྷྲུྃ།ྃ ས་ཡེངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་བཅུ་རྣམས་ཅེ་ིཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་བཅུ་རྣམས་ཅེ་ིཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་

དང་པ་ོབསྐྱོདེ་པ་དང་། བྱསི་པར་གྱུར་པ་དང་། ལས་དང་པ་ོཔ་དང་། རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱིདོ་པ་དང་པ་ོབསྐྱོདེ་པ་དང་། བྱསི་པར་གྱུར་པ་དང་། ལས་དང་པ་ོཔ་དང་། རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱིདོ་པ་

དང་། སྐྱོ་ེབ་སྐྱོདེ་པ་དང་། སྦྱིརོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་དང་། སྐྱོ་ེབ་སྐྱོདེ་པ་དང་། སྦྱིརོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་

པ་དང་། ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབོ་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་གཅེགི་གསི་ཐོགོས་པ་སྟེ།ེ པ་དང་། ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབོ་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་གཅེགི་གསི་ཐོགོས་པ་སྟེ།ེ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་གཞག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་གཞག་

པ་དང་བྲིལ་བ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་གཞག་པ་གཅེགི་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་གཞག་པ་པ་དང་བྲིལ་བ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་གཞག་པ་གཅེགི་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་གཞག་པ་

མདེ་པའི།ོ །ཨ་ཾསརྦྦ་བྱ་བསྠཱ་ན་བ་ིག་ཏ་ེཧཱུཾ།ྃ རྣམ་པར་གཞག་པ་མདེ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་མདེ་པའི།ོ །ཨ་ཾསརྦྦ་བྱ་བསྠཱ་ན་བ་ིག་ཏ་ེཧཱུཾ།ྃ རྣམ་པར་གཞག་པ་མདེ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བཅུ་རྣམས་ཅེ་ིཞ་ེན། ཚ་ེལ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བཅུ་རྣམས་ཅེ་ིཞ་ེན། ཚ་ེལ་

དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ོབྱད་ལ་དབང་བ་དང་། མསོ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ོབྱད་ལ་དབང་བ་དང་། མསོ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། 

སྨོནོ་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བ་དང་། སྟེབོས་ལ་སྨོནོ་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བ་དང་། སྟེབོས་ལ་

དབང་བ་དང་། ཆསོ་ལ་དབང་བ་དང་། སམེས་ལ་དབང་བའི།ོ །དབང་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་དབང་བ་དང་། ཆསོ་ལ་དབང་བ་དང་། སམེས་ལ་དབང་བའི།ོ །དབང་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་

དནོ་དམ་པར་དབང་མདེ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དབནེ་པ། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཐོམས་དནོ་དམ་པར་དབང་མདེ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དབནེ་པ། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཐོམས་

ཅེད་ལ་དབང་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་ལགེས་པར་ས་ོསརོ་རྟགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱརི་ར།ོ །ༀ་ཅེད་ལ་དབང་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་ལགེས་པར་ས་ོསརོ་རྟགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱརི་ར།ོ །ༀ་

སརྦཱ་བ་ཤེ་ིཏ་ེཏྲཱྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃཧཱུཾ།ྃདབང་ཐོམས་ཅེད་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །ད་ེསརྦཱ་བ་ཤེ་ིཏ་ེཏྲཱྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃཧཱུཾ།ྃདབང་ཐོམས་ཅེད་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ །ད་ེ
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲིསེ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ཅེ་ིཞ་ེན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲིསེ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ཅེ་ིཞ་ེན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་

འིཁྲུལ་པ་མདེ་པ་དང་། ཅེ་ཅེ་ོམདེ་པ་དང་། དྲིན་པ་ཉམས་པ་མདེ་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་འིཁྲུལ་པ་མདེ་པ་དང་། ཅེ་ཅེ་ོམདེ་པ་དང་། དྲིན་པ་ཉམས་པ་མདེ་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་

མ་བཞག་པ་མདེ་པ་དང་། ཐོ་དད་པ་ཉདི་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་མདེ་པ་དང་། ས་ོསརོ་མ་བརྟགས་པའི་ིམ་བཞག་པ་མདེ་པ་དང་། ཐོ་དད་པ་ཉདི་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་མདེ་པ་དང་། ས་ོསརོ་མ་བརྟགས་པའི་ི

བཏང་སྙིམོས་མདེ་པ་དང་། འིདུན་པ་ཉམས་པ་མདེ་པ་དང་། བརྩནོ་འིགྲུས་ཉམས་པ་མདེ་པ་བཏང་སྙིམོས་མདེ་པ་དང་། འིདུན་པ་ཉམས་པ་མདེ་པ་དང་། བརྩནོ་འིགྲུས་ཉམས་པ་མདེ་པ་

དང་། དྲིན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛནི་ཉམས་པ་མདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཉམས་དང་། དྲིན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛནི་ཉམས་པ་མདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཉམས་

པ་མདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཉམས་པ་མདེ་ཅེིང་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཟགིས་པ་མདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཉམས་པ་མདེ་ཅེིང་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཟགིས་

པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། འིདས་པའི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཟགིས་པ་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། འིདས་པའི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཟགིས་པ་

འིཇུག་པ་དང་། མ་འིངོས་པའི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཟགིས་པ་འིཇུག་འིཇུག་པ་དང་། མ་འིངོས་པའི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཟགིས་པ་འིཇུག་

པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཟགིས་པ་འིཇུག་པ་དང་། སྐུའི་ིཔ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཟགིས་པ་འིཇུག་པ་དང་། སྐུའི་ི

ཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེསེ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོཞངི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིང་བ་དང་། གསུང་ག་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེསེ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོཞངི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིང་བ་དང་། གསུང་ག་ི

ཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེསེ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོཞངི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིང་བ་དང་། ཐུགས་ཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེསེ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོཞངི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིང་བ་དང་། ཐུགས་

ཀྱི་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེེས་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོཞངི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིང་བའི།ོ །ད་ེབཞནི་ཀྱི་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེེས་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོཞངི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིང་བའི།ོ །ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ན་ིཡུལ་ཐོམས་ཅེད་དུ་དུས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚ་ེཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ན་ིཡུལ་ཐོམས་ཅེད་དུ་དུས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚ་ེཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་

ཉདི་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ།ེ སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་ཡེང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་རྟགོས་པ་ཉདི་ཉདི་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ།ེ སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་ཡེང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་རྟགོས་པ་ཉདི་

ཀྱི་ིཕྱརི་ན་ཤེསེ་རབ་ཡེངོས་སུ་དག་པའི།ོ །ཨ་ཾཨ་ཝ་ེཎི་ིཀ་བུདྡྷ་དྷརྨྨ་སམ་ཏ་ེཨཱཿཿབ་ིར་ཧཱུཾ་ྃཁ།ྃ མ་ཀྱི་ིཕྱརི་ན་ཤེསེ་རབ་ཡེངོས་སུ་དག་པའི།ོ །ཨ་ཾཨ་ཝ་ེཎི་ིཀ་བུདྡྷ་དྷརྨྨ་སམ་ཏ་ེཨཱཿཿབ་ིར་ཧཱུཾ་ྃཁ།ྃ མ་

འིདྲིསེ་པ་མཉམ་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ། །།འིདྲིསེ་པ་མཉམ་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ། །།

ད་ེལ་སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་རྣམས་ཅེ་ིཞ་ེན། ཕྱག་དང་ཞབས་ད་ེལ་སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་རྣམས་ཅེ་ིཞ་ེན། ཕྱག་དང་ཞབས་

ཀྱི་ིམཐོལི་འིཁརོ་ལསོ་མཚན་པ་ཉདི་ད།ེ འིདིའི་ིཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ིམཐོལི་དག་ལ་འིཁརོ་ཀྱི་ིམཐོལི་འིཁརོ་ལསོ་མཚན་པ་ཉདི་ད།ེ འིདིའི་ིཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ིམཐོལི་དག་ལ་འིཁརོ་

ལོ་རྩིབས་སྟེོང་ཅེན་ལྟེ་བ་དང་བཅེས་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅེས་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་ལོ་རྩིབས་སྟེོང་ཅེན་ལྟེ་བ་དང་བཅེས་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅེས་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་

སུ་རྫོགོས་པའི།ོ །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ིམཐོལི་ལགེས་པར་གནས་པ་སྟེ།ེ ཞབས་ཀྱི་ིམཐོལི་སུ་རྫོགོས་པའི།ོ །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ིམཐོལི་ལགེས་པར་གནས་པ་སྟེ།ེ ཞབས་ཀྱི་ིམཐོལི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ས་གཞ་ིལ་རེག་ཅེིང་ད་ེཡེང་འིདིའི་ིམཐོ་ོབ་ན་ིདམའི་བ་དང་དམའི་བ་ན་ིམཐོ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ས་གཞ་ིལ་རེག་ཅེིང་ད་ེཡེང་འིདིའི་ིམཐོ་ོབ་ན་ིདམའི་བ་དང་དམའི་བ་ན་ིམཐོ་ོ

བའི།ོ །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་དྲི་བས་འིབྲིལེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་བའི།ོ །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་དྲི་བས་འིབྲིལེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་དག་དང་། ཞབས་ད་ེདག་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅེན་གྱི་ིར་ིམའོི་ིཕྲངེ་བ་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་དག་དང་། ཞབས་ད་ེདག་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅེན་གྱི་ིར་ིམའོི་ིཕྲངེ་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བཞནི་དུ་མཛསེ་པའི།ོ །ཕྱག་དང་ཞབས་འིཇམ་ཞངི་གཞོན་ཤེ་རྣམས་ཀྱིསི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བཞནི་དུ་མཛསེ་པའི།ོ །ཕྱག་དང་ཞབས་འིཇམ་ཞངི་གཞོན་ཤེ་

ཆགས་པ་ཉདི་ད།ེ བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདིའི་ིཕྱག་དང་ཞབས་དག་རས་བལ་འིཇམ་པ་ོབཞནི་ཆགས་པ་ཉདི་ད།ེ བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདིའི་ིཕྱག་དང་ཞབས་དག་རས་བལ་འིཇམ་པ་ོབཞནི་

དང་། སྐྱོསེ་ནས་ཟླ་བ་ལནོ་པའི་ིབྱསི་པ་བཞནི་དུ་གཞནོ་ཤེ་ཅེན་དང་། ཀ་ཙ་ལནི་ད་ལྟར་དང་། སྐྱོསེ་ནས་ཟླ་བ་ལནོ་པའི་ིབྱསི་པ་བཞནི་དུ་གཞནོ་ཤེ་ཅེན་དང་། ཀ་ཙ་ལནི་ད་ལྟར་

འིཇམ་པ་རགེ་ན་བད་ེབའི།ོ །བདུན་མཐོ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེཕྱག་གཉསི་དག་དང་། ཞབས་གཉསི་འིཇམ་པ་རགེ་ན་བད་ེབའི།ོ །བདུན་མཐོ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེཕྱག་གཉསི་དག་དང་། ཞབས་གཉསི་

དག་དང་། ཕྲག་གངོ་དག་དང་། མགྲོནི་པའི་ིཕྱགོས་གཅེགི་ག།ོ །སརོ་མ་ོརངི་བ་སྟེ་ེའིདའིི་ིདག་དང་། ཕྲག་གངོ་དག་དང་། མགྲོནི་པའི་ིཕྱགོས་གཅེགི་ག།ོ །སརོ་མ་ོརངི་བ་སྟེ་ེའིདའིི་ི

ཞབས་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོརྣམས་རམི་གྱིསི་རངི་བ་ཉདི་ད།ོ །རྟངི་པ་ཡེངས་པ་སྟེ་ེའིདའིི་ིརྟངི་པ་ཆ་ེཞབས་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོརྣམས་རམི་གྱིསི་རངི་བ་ཉདི་ད།ོ །རྟངི་པ་ཡེངས་པ་སྟེ་ེའིདའིི་ིརྟངི་པ་ཆ་ེ

ཞངི་ཞབས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིཚམ་པར་ཡེངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྐུ་ཆ་ེཞངི་དྲིང་བ་ཉདི་ད་ེའིཕྱ་ེབ་ོམ་ཞངི་ཞབས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིཚམ་པར་ཡེངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྐུ་ཆ་ེཞངི་དྲིང་བ་ཉདི་ད་ེའིཕྱ་ེབ་ོམ་

ཡེནི་ཞངི་ཞམོ་པ་མ་ཡེནི། མ་ཚང་བ་མ་ཡེནི། འིཐོས་པ་མ་ཡེནི། ལགེས་པར་སྐྱོསེ་པ་རྣམ་ཡེནི་ཞངི་ཞམོ་པ་མ་ཡེནི། མ་ཚང་བ་མ་ཡེནི། འིཐོས་པ་མ་ཡེནི། ལགེས་པར་སྐྱོསེ་པ་རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ིསྐུ་སྟེ།ེ མཐོ་ོབ་འིདའིི་ིསྲེདི་དང་རྗེེས་སུ་འིཚམ་པའི་ིཞེང་པ་ཐོམས་ཅེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ིསྐུ་སྟེ།ེ མཐོ་ོབ་འིདའིི་ིསྲེདི་དང་རྗེེས་སུ་འིཚམ་པའི་ིཞེང་

དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཞབས་འིབུར་མ་ིམངནོ་པ་ཉིད་ད་ེའིདའིི་ིཔུས་མ་ོདང་ལངོ་བུ་མཐོ་ོབར་འིགྱུར་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཞབས་འིབུར་མ་ིམངནོ་པ་ཉིད་ད་ེའིདའིི་ིཔུས་མ་ོདང་ལངོ་བུ་མཐོ་ོབར་འིགྱུར་

ར།ོ །བ་སྤུའི་ིརྩ་ེམ་ོགྱིནེ་དུ་ཕྱགོས་པ་སྟེ།ེ འིདའིི་ིབ་སྤུ་རྣམས་རྩ་ེམ་ོགྱིནེ་དུ་ཕྱགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བ་སྤུའི་ིརྩ་ེམ་ོགྱིནེ་དུ་ཕྱགོས་པ་སྟེ།ེ འིདའིི་ིབ་སྤུ་རྣམས་རྩ་ེམ་ོགྱིནེ་དུ་ཕྱགོས་པར་འིགྱུར་

ཞངི་བ་སྤུ་རྣམས་གཡེས་ཕྱགོས་སུ་འིཁྱལི་ལ་འིཁརོ་བ་མགི་སྨོན་གྱི་ིམདགོ་ཅེན་རྣམས་ཏ།ེ ད་ེཞངི་བ་སྤུ་རྣམས་གཡེས་ཕྱགོས་སུ་འིཁྱལི་ལ་འིཁརོ་བ་མགི་སྨོན་གྱི་ིམདགོ་ཅེན་རྣམས་ཏ།ེ ད་ེ

རྣམས་ཀྱིསི་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅེན་གྱི་ིསྐུ་མངནོ་པར་གསལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །བྱིན་པ་ར་ིདགས་རྣམས་ཀྱིསི་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅེན་གྱི་ིསྐུ་མངནོ་པར་གསལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །བྱིན་པ་ར་ིདགས་

ཨ་ེན་ེཡེའི་ིལྟ་བུ་སྟེ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབྱནི་པ་དག་ཟླུམ་པ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ེཡེ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ཨ་ེན་ེཡེའི་ིལྟ་བུ་སྟེ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབྱནི་པ་དག་ཟླུམ་པ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ེཡེ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་

བུའི།ོ །ཕྱག་རངི་ཞངི་མཛསེ་པ་སྟེ་ེརྒྱས་ཤེངི་མ་བཏུད་པ་ཉདི་དུ་ཕྱག་མཐོལི་དག་གསི་རང་བུའི།ོ །ཕྱག་རངི་ཞངི་མཛསེ་པ་སྟེ་ེརྒྱས་ཤེངི་མ་བཏུད་པ་ཉདི་དུ་ཕྱག་མཐོལི་དག་གསི་རང་

ག་ིཔུས་མའོི་ིལྷ་ང་ལ་རགེ་པའི།ོ །མདམོས་ཀྱི་ིསྦེ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་སྟེ།ེ སྦུབས་ཀྱིསི་རབ་ག་ིཔུས་མའོི་ིལྷ་ང་ལ་རགེ་པའི།ོ །མདམོས་ཀྱི་ིསྦེ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་སྟེ།ེ སྦུབས་ཀྱིསི་རབ་

ཏུ་གཡེགོས་པ་གླེང་པ་ོཆའེི་ིགསང་གནས་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ །སྐུ་མདགོ་གསརེ་འིདྲི་བ་སྟེ།ེ ཏུ་གཡེགོས་པ་གླེང་པ་ོཆའེི་ིགསང་གནས་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ །སྐུ་མདགོ་གསརེ་འིདྲི་བ་སྟེ།ེ 
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

འིདིའི་ིཁ་དགོ་གསརེ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ །པགས་པ་སྲེབ་པ་སྟེ་ེཤེནི་ཏུ་འིཇམ་པ་གསེར་ཤེགོ་འིདིའི་ིཁ་དགོ་གསརེ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ །པགས་པ་སྲེབ་པ་སྟེ་ེཤེནི་ཏུ་འིཇམ་པ་གསེར་ཤེགོ་

ལྟར་འིཇམ་པའི་ིཔགས་པ་ཅེན་དུ་འིགྱུར་ཞངི་རྡུལ་མེད་པའི་ིན་བཟའི་འིཛནི་པའི།ོ །སྤུ་ར་ེལྟར་འིཇམ་པའི་ིཔགས་པ་ཅེན་དུ་འིགྱུར་ཞངི་རྡུལ་མེད་པའི་ིན་བཟའི་འིཛནི་པའི།ོ །སྤུ་ར་ེ

ར་ེནས་སྐྱོསེ་པ་སྟེ།ེ འིདིའི་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་བུར་སྤུ་རྣམས་ར་ེརེར་འིགྱུར་ར།ོ །སྨོནི་མའི་ིདབུས་ན་ར་ེནས་སྐྱོསེ་པ་སྟེ།ེ འིདིའི་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་བུར་སྤུ་རྣམས་ར་ེརེར་འིགྱུར་ར།ོ །སྨོནི་མའི་ིདབུས་ན་

མཛོད་སྤུ་ཅེན་ཏ་ེའིདིའི་ིསྨོིན་མ་དག་ག་ིདབུས་ན་རས་སྐུད་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་དུང་བཅེག་པའི་ིཁ་མཛོད་སྤུ་ཅེན་ཏ་ེའིདིའི་ིསྨོིན་མ་དག་ག་ིདབུས་ན་རས་སྐུད་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་དུང་བཅེག་པའི་ིཁ་

དགོ་ཅེན་གཡེས་ཕྱགོས་སུ་འིཁྱལི་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ མཛདོ་སྤུ་ཉདི་ཀྱིསི་ཞལ་གསེར་གྱི་ིཁ་དགོ་དགོ་ཅེན་གཡེས་ཕྱགོས་སུ་འིཁྱལི་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ མཛདོ་སྤུ་ཉདི་ཀྱིསི་ཞལ་གསེར་གྱི་ིཁ་དགོ་

ལྟ་བུ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །སྐུ་སྟེདོ་སངེ་ག་ེལྟ་བུ་སྟེ།ེ འིདིའི་ིསྐུ་སྟེདོ་དུ་ཡེངས་པ་སངེ་ལྟ་བུ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །སྐུ་སྟེདོ་སངེ་ག་ེལྟ་བུ་སྟེ།ེ འིདིའི་ིསྐུ་སྟེདོ་དུ་ཡེངས་པ་སངེ་

གའེི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ །དཔུང་མག་ོཟླུམ་པ་སྟེ་ེཡེངོས་སུ་ཟླུམ་པའི་ིམགྲོནི་པ་ཅེན་དུ་འིགྱུར་གའེི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ །དཔུང་མག་ོཟླུམ་པ་སྟེ་ེཡེངོས་སུ་ཟླུམ་པའི་ིམགྲོནི་པ་ཅེན་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ །ཐོལ་གངོ་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ འིདིའི་ིཉ་ེབར་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཞངི་གསརེ་ཤེགོ་བཞནི་དུ་རྣམ་པར་ར།ོ །ཐོལ་གངོ་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ འིདིའི་ིཉ་ེབར་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཞངི་གསརེ་ཤེགོ་བཞནི་དུ་རྣམ་པར་

གསལ་བའི་ིམགྲོནི་པ་ཅེན་ན།ོ །ཡེན་ལག་ས་ོས་ོརྣམས་སུ་ར་ོརྣམས་མྱངོ་བར་བྱདེ་ད་ོཞསེ་གསལ་བའི་ིམགྲོནི་པ་ཅེན་ན།ོ །ཡེན་ལག་ས་ོས་ོརྣམས་སུ་ར་ོརྣམས་མྱངོ་བར་བྱདེ་ད་ོཞསེ་

པས་ན་ར་ོབྲི་ོབའི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ་ཉདི་ད།ེ རྩ་རྣམས་ཡེནི་ལ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་རླུང་པས་ན་ར་ོབྲི་ོབའི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ་ཉདི་ད།ེ རྩ་རྣམས་ཡེནི་ལ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་རླུང་

དང་། མཁྲིསི་པ་དང་། པད་ཀན་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་དཀྲུཾགས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཡེང་དང་། མཁྲིསི་པ་དང་། པད་ཀན་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་དཀྲུཾགས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཡེང་

དག་པར་གསལ་བའི།ོ །ཤེངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞངེ་གབ་པ་སྟེ།ེ སྐྱོསེ་བུ་ཆེན་པའོི་ིཆུ་དང་ཞངེ་དག་པར་གསལ་བའི།ོ །ཤེངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞངེ་གབ་པ་སྟེ།ེ སྐྱོསེ་བུ་ཆེན་པའོི་ིཆུ་དང་ཞངེ་

དག་མཉམ་པའི།ོ །དབུ་གཙུག་ཏརོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ དབུ་ཟླུམ་པར་འིགྱུར་ཞངི་གཙུག་ཏརོ་དག་མཉམ་པའི།ོ །དབུ་གཙུག་ཏརོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ དབུ་ཟླུམ་པར་འིགྱུར་ཞངི་གཙུག་ཏརོ་

གདུགས་ལྟ་བུས་ཡེས་བཀབ་པ་གཙུག་ཏརོ་ཡེང་ཤེནི་ཏུ་མཐོ་ོབའི།ོ །ལྗགས་རིང་བ་སྟེ་ེསྙིན་གདུགས་ལྟ་བུས་ཡེས་བཀབ་པ་གཙུག་ཏརོ་ཡེང་ཤེནི་ཏུ་མཐོ་ོབའི།ོ །ལྗགས་རིང་བ་སྟེ་ེསྙིན་

གྱི་ིམཐོའི་ིབར་དུ་ལྗགས་ཀྱི་ིརྩ་ེམོས་རགེ་པར་བྱདེ་ཅེངི་། དབུ་སྐྲའི་ིམཐོར་ཐུག་པར་ཡེང་གྱི་ིམཐོའི་ིབར་དུ་ལྗགས་ཀྱི་ིརྩ་ེམོས་རགེ་པར་བྱདེ་ཅེངི་། དབུ་སྐྲའི་ིམཐོར་ཐུག་པར་ཡེང་

དཔྲལ་བའི་ིམཐོར་ལྗགས་ཀྱིསི་ཁབེས་པའི།ོ །ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཏ་ེའིཁརོ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མར་དཔྲལ་བའི་ིམཐོར་ལྗགས་ཀྱིསི་ཁབེས་པའི།ོ །ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཏ་ེའིཁརོ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མར་

དབྱངས་ནང་དུ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཕྱ་ིརོལ་དུའིང་ཐོོས་ཤེིང་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ིབཞིན་དུ་སྙིན་པ་དབྱངས་ནང་དུ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཕྱ་ིརོལ་དུའིང་ཐོོས་ཤེིང་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ིབཞིན་དུ་སྙིན་པ་

ཉདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །འིགྲོམ་པ་སངེ་གེའི་ིལྟ་བུ་སྟེ།ེ འིགྲོམ་པ་དག་སངེ་གའེི་ིབཞནི་དུ་ཟླུམ་པརོ་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །འིགྲོམ་པ་སངེ་གེའི་ིལྟ་བུ་སྟེ།ེ འིགྲོམ་པ་དག་སངེ་གའེི་ིབཞནི་དུ་ཟླུམ་པརོ་

འིགྱུར་ར།ོ །ཚེམས་དཀར་བ་སྟེ་ེདུང་དང་ཀུནྡ་དང་། ཟླ་བའི་ིཁ་དགོ་ཅེན་གྱི་ིཚམེས་རྣམས་འིགྱུར་ར།ོ །ཚེམས་དཀར་བ་སྟེ་ེདུང་དང་ཀུནྡ་དང་། ཟླ་བའི་ིཁ་དགོ་ཅེན་གྱི་ིཚམེས་རྣམས་

ས།ོ །ཚམེས་མཉམ་པ་སྟེ་ེཧཿ་ཅེང་དམའི་བ་མ་ཡེནི་མཐོ་ོབ་མ་ཡེནི་མ་ིམཉམ་པ་མ་ཡེནི་པའི་ིརྩ་ེས།ོ །ཚམེས་མཉམ་པ་སྟེ་ེཧཿ་ཅེང་དམའི་བ་མ་ཡེནི་མཐོ་ོབ་མ་ཡེནི་མ་ིམཉམ་པ་མ་ཡེནི་པའི་ིརྩ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ོཅེན་གྱི་ིཚམེས་རྣམས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཚམེས་ཐོགས་བཟང་བ་སྟེ་ེཚམེས་རྣམས་བར་མེད་མ་ོཅེན་གྱི་ིཚམེས་རྣམས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཚམེས་ཐོགས་བཟང་བ་སྟེ་ེཚམེས་རྣམས་བར་མེད་

པའི།ོ །ཚམེས་བཞ་ིབཅུ་མངའི་བ་སྟེ་ེཚམེས་འིགོ་ཏུ་ཉ་ིཤུ་དང་། སྟེངེ་དུ་ཚམེས་ཉ་ིཤུའི།ོ །སྤྱིན་པའི།ོ །ཚམེས་བཞ་ིབཅུ་མངའི་བ་སྟེ་ེཚམེས་འིགོ་ཏུ་ཉ་ིཤུ་དང་། སྟེངེ་དུ་ཚམེས་ཉ་ིཤུའི།ོ །སྤྱིན་

མཐོོན་མཐོིང་སྟེ་ེསྤྱིན་དག་ག་ིསྔོན་པ་ོགང་ཡེིན་པ་ད་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏ་ེར་ིམ་ོམཐོོན་མཐོིང་སྟེ་ེསྤྱིན་དག་ག་ིསྔོན་པ་ོགང་ཡེིན་པ་ད་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏ་ེར་ིམ་ོ

དམར་པ་ོརྣམས་དང་། མ་འིདྲིསེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱརི་ལ་གང་དཀར་པ་ོཡེནི་པ་ད་ེདཀར་པ་ོཁ་ོན་དམར་པ་ོརྣམས་དང་། མ་འིདྲིསེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱརི་ལ་གང་དཀར་པ་ོཡེནི་པ་ད་ེདཀར་པ་ོཁ་ོན་

ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རྫོ་ིམ་བའི་ིལྟ་བུ་སྟེ།ེ སྤྱིན་གྱི་ིརྫོ་ིམ་རྣམས་ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རྫོ་ིམ་བའི་ིལྟ་བུ་སྟེ།ེ སྤྱིན་གྱི་ིརྫོ་ིམ་རྣམས་ཁྱུ་མཆགོ་ག་ི

བཞནི་དུ་གང་འིགོ་མ་ཡེནི་པ་ད་ེརྣམས་འིགོ་ཁ་ོན་དང་། གང་སྟེངེ་མ་ཡེནི་པ་ད་ེརྣམས་སྟེངེ་བཞནི་དུ་གང་འིགོ་མ་ཡེནི་པ་ད་ེརྣམས་འིགོ་ཁ་ོན་དང་། གང་སྟེངེ་མ་ཡེནི་པ་ད་ེརྣམས་སྟེངེ་

ཁ་ོནར་གནས་པ་མ་འིཛངིས་པ་ལགེས་པར་གཞལོ་བའི།ོ ། སམེས་ཅེན་འིགའི་ཞགི་རྣམས་ཁ་ོནར་གནས་པ་མ་འིཛངིས་པ་ལགེས་པར་གཞལོ་བའི།ོ ། སམེས་ཅེན་འིགའི་ཞགི་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེན་དུ་མཐོོང་བ་འིགའི་ཞིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེལ་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེན་དུ་མཐོོང་བ་འིགའི་ཞིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེལ་

གྱི་ིམདོག་ཅེན་དུ་མཐོངོ་བ་འིགའི་ཞགི་རྣམས་ཀྱིསི་པདྨ་རཱ་གའི་ིཁ་དགོ་དང་། འིགའི་ཞགི་གྱི་ིམདོག་ཅེན་དུ་མཐོངོ་བ་འིགའི་ཞགི་རྣམས་ཀྱིསི་པདྨ་རཱ་གའི་ིཁ་དགོ་དང་། འིགའི་ཞགི་

རྣམས་ཀྱིསི་ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལའི་ིཁ་དགོ་ཅེན་དང་། འིགའི་ཞགི་རྣམས་ཀྱིསི་མུ་ཏགི་དམར་པའོི་ིཁ་རྣམས་ཀྱིསི་ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལའི་ིཁ་དགོ་ཅེན་དང་། འིགའི་ཞགི་རྣམས་ཀྱིསི་མུ་ཏགི་དམར་པའོི་ིཁ་

དགོ་ཅེན་དང་། འིགའི་ཞགི་རྣམས་ཀྱིསི་དུང་དང་ཀུནྡ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། འིགའི་དགོ་ཅེན་དང་། འིགའི་ཞགི་རྣམས་ཀྱིསི་དུང་དང་ཀུནྡ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། འིགའི་

ཞགི་གསི་ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་པ་དང་། འིགའི་ཞགི་གསི་ནམ་མཁའི་ིཁ་དགོ་ཅེན་དང་། འིགའི་ཞགི་གསི་ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་པ་དང་། འིགའི་ཞགི་གསི་ནམ་མཁའི་ིཁ་དགོ་ཅེན་དང་། འིགའི་

ཞགི་གསི་ཁྲུ་ཕྱདེ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིཚད་དང་། ཇ་ིསྲེདི་དུ་དཔག་ཚད་འིབུམ་གྱི་ིཚད་དམ། ཞགི་གསི་ཁྲུ་ཕྱདེ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིཚད་དང་། ཇ་ིསྲེདི་དུ་དཔག་ཚད་འིབུམ་གྱི་ིཚད་དམ། 

དཔག་ཚད་བྱ་ེབའི་ིཚད་དང་། ཇ་ིསྲེདི་དུ་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲིནི་དཔག་ཚད་བྱ་ེབའི་ིཚད་དང་། ཇ་ིསྲེདི་དུ་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་རྒྱ་མཚོའི་ིསྤྲིནི་

མཐོའི་ཡེས་པ་རྣམས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཅེན་དང་། སྟེངོ་གསུམ་མཐོའི་ཡེས་པ་རྣམས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཅེན་དང་། སྟེངོ་གསུམ་

གྱི་ིསྟེོང་ཆནེ་པའོི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སྣང་བས་ཡེངོས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། ཇ་ིགྱི་ིསྟེོང་ཆནེ་པའོི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སྣང་བས་ཡེངོས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། ཇ་ི

སྲེདི་དུ་མ་ེཏགོ་ག་ིགཞའིི་ིསྙིིང་པའོི་ིརྒྱན་བཀདོ་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམས་སྣང་བར་བྱདེ་ཅེངི་། ཆསོ་སྲེདི་དུ་མ་ེཏགོ་ག་ིགཞའིི་ིསྙིིང་པའོི་ིརྒྱན་བཀདོ་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམས་སྣང་བར་བྱདེ་ཅེངི་། ཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་པའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་གདུལ་བྱའི་ིཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་པའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་གདུལ་བྱའི་ི

དབང་ལས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བར་བྱེད་ཅེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་དབྱངས་ཀྱིིས་དབང་ལས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བར་བྱེད་ཅེིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་དབྱངས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་རགི་པར་མཛད་པ་དང་། སྟེངོ་གཉསི་དང་གསུམ་དང་། ཇ་ིསྲེདི་ནམ་མཁའི་ིམཐོར་རྣམ་པར་རགི་པར་མཛད་པ་དང་། སྟེངོ་གཉསི་དང་གསུམ་དང་། ཇ་ིསྲེདི་ནམ་མཁའི་ིམཐོར་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཐུག་པའི་ིབར་ཐོམས་ཅེད་འིདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིསི་སྣང་བར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རགི་པར་ཐུག་པའི་ིབར་ཐོམས་ཅེད་འིདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིསི་སྣང་བར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རགི་པར་

མཛད་པ་དང་། ཆསོ་དང་། ཟང་ཟངི་དང་། དནོ་མཐུན་པ་དང་། དནོ་བྱ་བའི་ིབསྡུ་བའི་ིདངསོ་མཛད་པ་དང་། ཆསོ་དང་། ཟང་ཟངི་དང་། དནོ་མཐུན་པ་དང་། དནོ་བྱ་བའི་ིབསྡུ་བའི་ིདངསོ་

པ་ོབཞ་ིརྣམས་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདགོས་ཤེངི་། ཕན་བཏགས་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ོབཞ་ིརྣམས་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདགོས་ཤེངི་། ཕན་བཏགས་ནས་བྱང་ཆུབ་

ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་དགདོ་པར་མཛད་ད།ོ །སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་མཉམ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་དགདོ་པར་མཛད་ད།ོ །སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་མཉམ་

པ་ཉདི་ཀྱིསི་ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་ཞངི་མཉམ་པ་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་ཞངི་མཉམ་པ་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཚན་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བལྟ་བར་བྱའི་ིམཚན་མ་ཡེིན་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ན་ིམ་ཀྱི་ིམཚན་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བལྟ་བར་བྱའི་ིམཚན་མ་ཡེིན་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ན་ིམ་

ཡེནི་ན།ོ །བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉདི་མདེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་མཚན་ཉདི་མདེ་ཡེནི་ན།ོ །བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉདི་མདེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་མཚན་ཉདི་མདེ་

པ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ཅེན་ན།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་པ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ཅེན་ན།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་

སྟེངོ་པ་ཉདི་དུ་མཉམ་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། ཆསོ་སྟེངོ་པ་ཉདི་དུ་མཉམ་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། ཆསོ་

རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མཚན་ཉདི་གཅེགི་པ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ཅེན། རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མཚན་ཉདི་གཅེགི་པ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ཅེན། 

སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ཅེན། ཞ་ིབའི་ིམཚན་ཉདི་ཅེན་རྣམས་ས་ོཞསེ་པའི།ོ །ཨ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ཅེན། ཞ་ིབའི་ིམཚན་ཉདི་ཅེན་རྣམས་ས་ོཞསེ་པའི།ོ །ཨ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་བར་ལཀྵ་ཎི་སམ་ཏཱ་དྷརྨྨ་ཏ་ེཨ།ཾ མཚན་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཏ་བར་ལཀྵ་ཎི་སམ་ཏཱ་དྷརྨྨ་ཏ་ེཨ།ཾ མཚན་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི།ོ། །།ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི།ོ། །།

དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཅེ་ིཞ་ེན། སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཅེ་ིཞ་ེན། སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

སནེ་མ་ོཟངས་ཀྱི་ིམདགོ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏ།ེ སནེ་མ་ོསྣུམ་པ་དང་། སནེ་མ་ོམཐོ་ོབ་དང་། སནེ་སནེ་མ་ོཟངས་ཀྱི་ིམདགོ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏ།ེ སནེ་མ་ོསྣུམ་པ་དང་། སནེ་མ་ོམཐོ་ོབ་དང་། སནེ་

མ་ོརྣམས་ཟླུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། སརོ་མ་ོརྣམས་རམི་གྱིིས་ཕྲ་བ་དང་། སརོ་མ་ོརྣམས་མ་ོརྣམས་ཟླུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། སརོ་མ་ོརྣམས་རམི་གྱིིས་ཕྲ་བ་དང་། སརོ་མ་ོརྣམས་

རྒྱས་པ་དང་། རྩ་མ་ིམངནོ་པ་དང་། རྩ་རྣམས་མདུད་པ་མདེ་པ་དང་། ལངོ་བུ་མ་ིམངནོ་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྩ་མ་ིམངནོ་པ་དང་། རྩ་རྣམས་མདུད་པ་མདེ་པ་དང་། ལངོ་བུ་མ་ིམངནོ་པ་

དང་། ཞབས་མ་ིམཉམ་པ་མདེ་པར་མཚུངས་པ་དང་། གླེང་པ་ོཆའེི་ིསྟེབས་སུ་གཤེགེས་པ་དང་། ཞབས་མ་ིམཉམ་པ་མདེ་པར་མཚུངས་པ་དང་། གླེང་པ་ོཆའེི་ིསྟེབས་སུ་གཤེགེས་པ་

དང་། སངེ་གའེི་ིསྟེབས་སུ་གཤེགེས་པ་དང་། གཡེས་ཕྱགོས་སུ་ལྡགོ་ཅེངི་གཤེགེས་པ་དང་། དང་། སངེ་གའེི་ིསྟེབས་སུ་གཤེགེས་པ་དང་། གཡེས་ཕྱགོས་སུ་ལྡགོ་ཅེངི་གཤེགེས་པ་དང་། 

དྲིང་པརོ་གཤེགེས་པ་དང་། མཛསེ་པར་གཤེགེས་པ་དང་། རམི་གྱིསི་གཤེགེས་པ་དང་། ཆ་ེདྲིང་པརོ་གཤེགེས་པ་དང་། མཛསེ་པར་གཤེགེས་པ་དང་། རམི་གྱིསི་གཤེགེས་པ་དང་། ཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞངི་ཡེངས་ལ་ཡེངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིཔུས་མའོི་ིལྷ་ང་ཅེན་དང་། མཚན་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཞངི་ཡེངས་ལ་ཡེངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིཔུས་མའོི་ིལྷ་ང་ཅེན་དང་། མཚན་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་

དང་། གམོ་པ་སྙིམོས་པ་དང་། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐུ་འིཇམ་པ་དང་། སྐུ་རྣམ་པར་དང་དང་། གམོ་པ་སྙིམོས་པ་དང་། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐུ་འིཇམ་པ་དང་། སྐུ་རྣམ་པར་དང་

བ་དང་། སྐུ་ཞུམ་པ་མདེ་པ་དང་། སྐུ་སྒུ་བ་མདེ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་གཙང་བ་དང་། ཁྱུ་བ་དང་། སྐུ་ཞུམ་པ་མདེ་པ་དང་། སྐུ་སྒུ་བ་མདེ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་གཙང་བ་དང་། ཁྱུ་

མཆགོ་ལྟར་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཅེན་དང་། གཟགིས་པ་ཡེངོས་སུ་དག་ཅེངི་མངནོ་པར་མཆགོ་ལྟར་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཅེན་དང་། གཟགིས་པ་ཡེངོས་སུ་དག་ཅེངི་མངནོ་པར་

འིདོད་པ་ལ་མཉམ་པའི་ིའིདོ་ཅེན་དང་། དཀུ་ཟླུམ་པ་དང་། དཀུ་སྐབས་ཕྱནི་པ་དང་། དཀུ་མ་འིདོད་པ་ལ་མཉམ་པའི་ིའིདོ་ཅེན་དང་། དཀུ་ཟླུམ་པ་དང་། དཀུ་སྐབས་ཕྱནི་པ་དང་། དཀུ་མ་

རྙེངོས་པ་དང་། སྐུ་རྐདེ་གཞུའི་ིལག་ཅེངས་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་ེབ་ཟབ་པ་དང་། ལྟ་ེབ་མ་ིཡེ་ོབ་རྙེངོས་པ་དང་། སྐུ་རྐདེ་གཞུའི་ིལག་ཅེངས་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་ེབ་ཟབ་པ་དང་། ལྟ་ེབ་མ་ིཡེ་ོབ་

དང་། ལྟ་ེབ་གཡེས་ཕྱགོས་སུ་འིཁྱལི་བ་དང་། ལྟ་ེབ་ཐོགོས་པ་མདེ་པ་དང་། ཡེན་ལག་དང་དང་། ལྟ་ེབ་གཡེས་ཕྱགོས་སུ་འིཁྱལི་བ་དང་། ལྟ་ེབ་ཐོགོས་པ་མདེ་པ་དང་། ཡེན་ལག་དང་

ཉངི་ལག་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱསེ་པ་དང་། པགས་པ་སྐྱོནོ་དང་བྲིལ་བ་དང་། གནག་བག་ཉངི་ལག་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱསེ་པ་དང་། པགས་པ་སྐྱོནོ་དང་བྲིལ་བ་དང་། གནག་བག་

དང་སྨོ་ེབ་མདེ་པ་དང་། སྐུ་བརྟན་པ་དང་། ཕྱག་ཤེངི་བལ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་ཡེངས་པ་དང་། དང་སྨོ་ེབ་མདེ་པ་དང་། སྐུ་བརྟན་པ་དང་། ཕྱག་ཤེངི་བལ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་ཡེངས་པ་དང་། 

ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོསྣུམ་པ་དང་། ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོམ་ིཡེ་ོབ་དང་། མཆུ་བམིྦ་ལྟ་བུ་དང་། ཞལ་ཧཿ་ཅེང་མ་ིཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོསྣུམ་པ་དང་། ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོམ་ིཡེ་ོབ་དང་། མཆུ་བམིྦ་ལྟ་བུ་དང་། ཞལ་ཧཿ་ཅེང་མ་ི

རངི་བ་དང་། མཉནེ་ཞིང་སྲེབ་ལ་དམར་བའི་ིལྗགས་དང་། གླེང་པ་ོཆེའི་ིང་ར་ོཅེན་དང་། སྙིན་རངི་བ་དང་། མཉནེ་ཞིང་སྲེབ་ལ་དམར་བའི་ིལྗགས་དང་། གླེང་པ་ོཆེའི་ིང་ར་ོཅེན་དང་། སྙིན་

ཅེངི་མཉན་པའི་ིདབྱངས་དང་། སྒྲ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། དབྱངས་འིཇམ་པ་དང་། ཤེངས་ཅེངི་མཉན་པའི་ིདབྱངས་དང་། སྒྲ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། དབྱངས་འིཇམ་པ་དང་། ཤེངས་

མཐོ་ོབ་དང་། མཆ་ེབ་ཟླུམ་པ་དང་། མཆ་ེབ་དཀར་བ་དང་། མཆ་ེབ་བྱནི་གྱིསི་ཕྲ་བ་དང་། མཐོ་ོབ་དང་། མཆ་ེབ་ཟླུམ་པ་དང་། མཆ་ེབ་དཀར་བ་དང་། མཆ་ེབ་བྱནི་གྱིསི་ཕྲ་བ་དང་། 

སྤྱིན་གཙང་བ་དང་། སྤྱིན་ཡེངས་པ་དང་། སྤྱིན་མཐོནོ་མཐོངི་དང་། རྫོ་ིམ་གནག་པ་དང་། སྨོནི་སྤྱིན་གཙང་བ་དང་། སྤྱིན་ཡེངས་པ་དང་། སྤྱིན་མཐོནོ་མཐོངི་དང་། རྫོ་ིམ་གནག་པ་དང་། སྨོནི་

མ་སྟུག་པ་དང་། སྨོནི་མ་འིཇམ་པ་དང་། སྤྱིན་དཀར་ནག་འིབྱསེ་ཤེངི་པདྨའི་ིའིདབ་མ་ལྟ་བུ་མ་སྟུག་པ་དང་། སྨོནི་མ་འིཇམ་པ་དང་། སྤྱིན་དཀར་ནག་འིབྱསེ་ཤེངི་པདྨའི་ིའིདབ་མ་ལྟ་བུ་

དང་། སྨོནི་ཚུགས་རངི་བ་དང་། སྨོནི་མའི་ིསྤུ་ནག་པ་དང་། སྨོནི་མའི་ིསྤུ་ཕྲ་བ་དང་། སྨོནི་མ་དང་། སྨོནི་ཚུགས་རངི་བ་དང་། སྨོནི་མའི་ིསྤུ་ནག་པ་དང་། སྨོནི་མའི་ིསྤུ་ཕྲ་བ་དང་། སྨོནི་མ་

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཁ་དོག་མ་ཉམས་པ་དང་། སྙིན་མ་ིམཉམ་པ་མདེ་པ་དང་། སྙིན་སྐྱོནོ་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཁ་དོག་མ་ཉམས་པ་དང་། སྙིན་མ་ིམཉམ་པ་མདེ་པ་དང་། སྙིན་སྐྱོནོ་

དང་བྲིལ་བ་དང་། དབང་པ་ོཐོམས་ཅེད་མ་ཉམས་ཤེངི་སྐྱོནོ་དང་བྲིལ་བ་དང་། སྐུ་ཡེངོས་སུ་དང་བྲིལ་བ་དང་། དབང་པ་ོཐོམས་ཅེད་མ་ཉམས་ཤེངི་སྐྱོནོ་དང་བྲིལ་བ་དང་། སྐུ་ཡེངོས་སུ་

རྫོགོས་ཤེངི་མཐོ་ོལ་མཆགོ་ཏུ་གནས་པའི་ིཞལ་གདངོ་དང་། དཔྲལ་བ་ཅེན་དང་། དབུ་ཤེནི་ཏུ་རྫོགོས་ཤེངི་མཐོ་ོལ་མཆགོ་ཏུ་གནས་པའི་ིཞལ་གདངོ་དང་། དཔྲལ་བ་ཅེན་དང་། དབུ་ཤེནི་ཏུ་

རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་གནག་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་འིཇམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་དྲི་ིརྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་གནག་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་འིཇམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་དྲི་ི
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཞམི་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མཉམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་སྣུམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་འིཁུམས་པ་དང་། དབུ་ཞམི་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མཉམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་སྣུམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་འིཁུམས་པ་དང་། དབུ་

སྐྲ་མ་འིཁྲུགས་པ་དང་། དཔལ་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་དང་། གཡུང་དྲུང་འིཁྱལི་པས་བརྒྱན་སྐྲ་མ་འིཁྲུགས་པ་དང་། དཔལ་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་དང་། གཡུང་དྲུང་འིཁྱལི་པས་བརྒྱན་

པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དུང་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་མཆགོ་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དུང་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་མཆགོ་

ཏུ་མཐོ་ོབ་དང་། གཙུག་ཏརོ་ཡེར་འིཕགས་པ་དང་། དབུ་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅེན་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐོ་ོབ་དང་། གཙུག་ཏརོ་ཡེར་འིཕགས་པ་དང་། དབུ་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅེན་དང་། ཀུན་

ནས་མཛསེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ན་ིཚད་མདེ་པའི་ིདཔ་ེབྱད་ཅེན་མཉམ་པ་ནས་མཛསེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ན་ིཚད་མདེ་པའི་ིདཔ་ེབྱད་ཅེན་མཉམ་པ་

ཉདི་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསལ་བྱདེ་དང་། གསལ་བྱདེ་མ་ཡེནི་པ་མཉམ་པ་ཉདི་ཉདི་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསལ་བྱདེ་དང་། གསལ་བྱདེ་མ་ཡེནི་པ་མཉམ་པ་ཉདི་

ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གསལ་བྱེད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉདི་ལ་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གསལ་བྱེད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉདི་ལ་

རབ་ཏུ་ལགེས་པར་གནས་པ། མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ཐོམས་ཅེད་སྒྱུ་མའི་ིཆསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ལགེས་པར་གནས་པ། མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ཐོམས་ཅེད་སྒྱུ་མའི་ིཆསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་

ལགེས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ིདཔ་ེབྱད་མཉམ་པ་ཉདི། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་མཉམ་པ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ིདཔ་ེབྱད་མཉམ་པ་ཉདི། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་མཉམ་པ་

ཉདི་ཐོབོ་པ། སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་དང་། དཔ་ེབྱད་མཉམ་པ་ཉདི་ཐོབོ་པ། གཉསི་སུ་ཉདི་ཐོབོ་པ། སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་དང་། དཔ་ེབྱད་མཉམ་པ་ཉདི་ཐོབོ་པ། གཉསི་སུ་

མདེ་པའི་ིདོན་ལ་ལགེས་པར་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ས་ོཞསེ་པའི།ོ །ཨ་ཾཨ་ནུ་བྱཉྫ་ན་མདེ་པའི་ིདོན་ལ་ལགེས་པར་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ས་ོཞསེ་པའི།ོ །ཨ་ཾཨ་ནུ་བྱཉྫ་ན་

ས་མ་ཏཱ་སུ་པྲ་ཏཥིྛ་ིཏ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཧཱུཾ་ྃལ་ྃཨ།ྃ དཔ་ེབྱད་མཉམ་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ས་མ་ཏཱ་སུ་པྲ་ཏཥིྛ་ིཏ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཧཱུཾ་ྃལ་ྃཨ།ྃ དཔ་ེབྱད་མཉམ་པ་ཉདི་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ། །།རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་འིདུས་པར་གྱུར་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་འིདུས་པར་གྱུར་

ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོཅེན་ལ་ལགེས་ས་ོཞསེ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོཅེན་ལ་ལགེས་ས་ོཞསེ་

བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མཉེས་པར་མཛད་ད།ོ །ཨ་ཾབྱང་ཆུབ་སམེས་ཆདེ་ཁྱདོ་ལེགས་ས།ོ །སངས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མཉེས་པར་མཛད་ད།ོ །ཨ་ཾབྱང་ཆུབ་སམེས་ཆདེ་ཁྱདོ་ལེགས་ས།ོ །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉདི་མཆགོ །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཆདེ་ཁྱདོ་ལགེས་ས།ོ །ཏངི་འིཛནི་དབང་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉདི་མཆགོ །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཆདེ་ཁྱདོ་ལགེས་ས།ོ །ཏངི་འིཛནི་དབང་

དུ་འིཇུག་པ་ཡེ།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཁྱདོ་ལགེས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཁྱདོ་ལགེས་ས།ོ །ཚད་དུ་འིཇུག་པ་ཡེ།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཁྱདོ་ལགེས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཁྱདོ་ལགེས་ས།ོ །ཚད་

མདེ་ཆདེ་དུ་ཁྱདོ་ལགེས་ས།ོ །ཤེསེ་རབ་དམ་པའི་ིཆདེ་དུ་ཡེང་། །མད་ོསྡ་ེའིད་ིན་ིལགེས་པར་མདེ་ཆདེ་དུ་ཁྱདོ་ལགེས་ས།ོ །ཤེསེ་རབ་དམ་པའི་ིཆདེ་དུ་ཡེང་། །མད་ོསྡ་ེའིད་ིན་ིལགེས་པར་

བཤེད། །སངས་རྒྱས་སྔ་མས་མ་གསུངས་པའི།ོ ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་བཤེད། །སངས་རྒྱས་སྔ་མས་མ་གསུངས་པའི།ོ ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅེན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བ་ཅེན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བ་

བཞ་ིཡེསི་མངནོ་པར་དགྱིསེ་པར་མཛད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱདོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ། །ཆསོ་བཞ་ིཡེསི་མངནོ་པར་དགྱིསེ་པར་མཛད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱདོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ། །ཆསོ་

ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིམཆགོ་ག་ིམཆགོ །གདདོ་མའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིདནོ་ཉདི་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་སྟེབོས་ཆནེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིམཆགོ་ག་ིམཆགོ །གདདོ་མའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིདནོ་ཉདི་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་སྟེབོས་ཆནེ་

ལ། །ཤེནི་ཏུ་སྒྲབི་མདེ་ཞ་ིབ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་རྣམས་ལགེས་གནས་པ། །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིག་ོལ། །ཤེནི་ཏུ་སྒྲབི་མདེ་ཞ་ིབ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་རྣམས་ལགེས་གནས་པ། །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིག་ོ

འིཕང་ཐོབོ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིད་ཅེན་གྱི་ིལྷ། །གདདོ་ནས་དག་པ་དཔའི་བ་ོཆ།ེ །དབང་འིཕང་ཐོབོ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིད་ཅེན་གྱི་ིལྷ། །གདདོ་ནས་དག་པ་དཔའི་བ་ོཆ།ེ །དབང་

ཕྱུག་དམ་པ་མཆགོ་ག་ིམཆགོ །དམ་ཆསོ་མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར་བ་མདེ། །བད་ེགཤེགེས་ད་ེརྣམས་ཕྱུག་དམ་པ་མཆགོ་ག་ིམཆགོ །དམ་ཆསོ་མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར་བ་མདེ། །བད་ེགཤེགེས་ད་ེརྣམས་

ལ་ཕྱག་འིཚལ། །ཞསེ་པའི།ོ །ན་མ་སྟུ་ཏ།ེ ཨ་ཾམཱ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། འིད་ིན་ིབརྗེདོ་པ་ཙམ་ལ་ཕྱག་འིཚལ། །ཞསེ་པའི།ོ །ན་མ་སྟུ་ཏ།ེ ཨ་ཾམཱ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། འིད་ིན་ིབརྗེདོ་པ་ཙམ་

ཞགི་གསི། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་པའི།ོ །ཞསེ་པའི།ོ། །།ཞགི་གསི། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་པའི།ོ །ཞསེ་པའི།ོ། །།

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅེད་བསོ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསུངས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ཐོམས་ཅེད་བསོ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསུངས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བསྐྱོེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བསྐྱོེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་འིདུས་པ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་སླར་ཡེང་འིདུས་པ་

མཛད་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་ཅེན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་མཛད་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་ཅེན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་

བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཁྱདོ་ཉིད་ཀྱིིས་རགིས་ཐོམས་ཅེད་འིཁརོ་ལ་ོབསྐྱོེད་པར་མཛད་བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཁྱདོ་ཉིད་ཀྱིིས་རགིས་ཐོམས་ཅེད་འིཁརོ་ལ་ོབསྐྱོེད་པར་མཛད་

དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་གསལོ་བ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་གསལོ་བ་

བཏབ་པའི་ིགསུང་གིས་ད་ེམ་ཐོག་ཁ་ོནར་འིཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བོས་ཏ་ེབཀའི་བཏབ་པའི་ིགསུང་གིས་ད་ེམ་ཐོག་ཁ་ོནར་འིཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བོས་ཏ་ེབཀའི་

སྩལ་པ། འིཇམ་དཔལ་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉནོ་སྩལ་པ། འིཇམ་དཔལ་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉནོ་

ཅེགི །ཅེསེ་ཏ།ེ ད་ེནས་འིད་ིལས་ཡེང་དག་བཤེད། །བྱང་ཆུབ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བླ་ན་མདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེགི །ཅེསེ་ཏ།ེ ད་ེནས་འིད་ིལས་ཡེང་དག་བཤེད། །བྱང་ཆུབ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བླ་ན་མདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡེ་ེཤེསེ་གསང་བ་མཆགོ །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིའི།ོ །དབནེ་པའི་ིས་གཞ་ིཉམས་ཡེ་ེཤེསེ་གསང་བ་མཆགོ །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིའི།ོ །དབནེ་པའི་ིས་གཞ་ིཉམས་

དགའི་བ། །མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་བས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚགོས་ཆ་བཟང་བ། །ཀུན་ཏུ་སྣ་དགའི་བ། །མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་བས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚགོས་ཆ་བཟང་བ། །ཀུན་ཏུ་སྣ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

ཚགོས་སྡམོ་པར་ན།ི །ཀུན་ནས་སྣ་ཚགོས་བྱ་བ་རྣམས། །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྒྲུབ་པར་ཚགོས་སྡམོ་པར་ན།ི །ཀུན་ནས་སྣ་ཚགོས་བྱ་བ་རྣམས། །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ། །ར་ིཡེ་ིམཆོག་གམ་གྲོངོ་ཁྱརེ་ན།ི །མ་ེཏགོ་འིབྲིས་བུས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །དརེ་གནས་བྱ། །ར་ིཡེ་ིམཆོག་གམ་གྲོངོ་ཁྱརེ་ན།ི །མ་ེཏགོ་འིབྲིས་བུས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །དརེ་གནས་

སྔགས་པས་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ །གལ་ཏ་ེའིདདོ་ན་ཡེང་དག་བྲི།ི །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགནོ་སྔགས་པས་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ །གལ་ཏ་ེའིདདོ་ན་ཡེང་དག་བྲི།ི །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགནོ་

པའི་ིགནས། །ར་ིསྟེངེས་རྣམས་སུ་ཀུན་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས། །དམ་པའི་ིགནས། །ར་ིསྟེངེས་རྣམས་སུ་ཀུན་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས། །དམ་

པའི་ིདནོ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མ་མའོི་ིགནས་དང་ཞ་ིབའི་ིགནས། །དུར་ཁྲིདོ་ལྷ་ཡེ་ིགནས་སུ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མ་མའོི་ིགནས་དང་ཞ་ིབའི་ིགནས། །དུར་ཁྲིདོ་ལྷ་ཡེ་ིགནས་སུ་

ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་དཔལ་བྱ་བ་རྣམས། །དནོ་དམ་པར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །པདྨའི་ིསྐྱོདེ་མསོ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་དཔལ་བྱ་བ་རྣམས། །དནོ་དམ་པར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །པདྨའི་ིསྐྱོདེ་མསོ་

ཚལ་ཀུན་དང་། །ཆུ་བ་ོའིདུས་པ་རྣམས་སུ་ཡེང་། །ཕྱག་ན་པདྨ་དཔལ་བྱ་བ། །དམ་པའི་ིཚལ་ཀུན་དང་། །ཆུ་བ་ོའིདུས་པ་རྣམས་སུ་ཡེང་། །ཕྱག་ན་པདྨ་དཔལ་བྱ་བ། །དམ་པའི་ི

དནོ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲིང་ཉམས་དགའི་དང་། །རྒྱལ་པའོི་ིསྐྱོདེ་ཚལ་རྣམས་དནོ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲིང་ཉམས་དགའི་དང་། །རྒྱལ་པའོི་ིསྐྱོདེ་ཚལ་རྣམས་

སུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ད་ེཡེ་ིན།ི །རནི་ཆནེ་བྱ་བ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ། །རྟགས་གཅེགི་པ་དང་བ་སུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ད་ེཡེ་ིན།ི །རནི་ཆནེ་བྱ་བ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ། །རྟགས་གཅེགི་པ་དང་བ་

གླེང་གནས། །ཆུ་ཀླུང་འིདུས་པ་རྣམས་སུ་ཡེང་། །སྣ་ཚགོས་བྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་རྣམས། །དམ་གླེང་གནས། །ཆུ་ཀླུང་འིདུས་པ་རྣམས་སུ་ཡེང་། །སྣ་ཚགོས་བྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་རྣམས། །དམ་

པའི་ིདནོ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་དང་། །ལྷ་རྣམས་གནས་མཆོག་པའི་ིདནོ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་དང་། །ལྷ་རྣམས་གནས་མཆོག་

ཀུན་ཏུའི།ོ །ནམ་མཁའི་འིམ་ན་ིཕྱགོས་གཞན་དུ། །གང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དརེ། །རྟག་ཀུན་ཏུའི།ོ །ནམ་མཁའི་འིམ་ན་ིཕྱགོས་གཞན་དུ། །གང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དརེ། །རྟག་

པ་བསོད་ནམས་མཆགོ་གྱུར་པ། །བྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཕྱགོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་པ་བསོད་ནམས་མཆགོ་གྱུར་པ། །བྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཕྱགོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་

གནས་དཀྱིལི་འིཁརོ། །ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིིས་ཐོགི་གདབ་བྱ། །ཤེར་ལྷ་ོནུབ་དང་བྱང་རྣམས་གནས་དཀྱིལི་འིཁརོ། །ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིིས་ཐོགི་གདབ་བྱ། །ཤེར་ལྷ་ོནུབ་དང་བྱང་རྣམས་

ཀྱི།ི །ཕྱགོས་སུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོགི་བརྒྱད་པ།ོ །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརུ་འིཁརོ་ལ་ོན།ི །ཁ་དགོ་ལྔ་པ་ཆེར་ཀྱི།ི །ཕྱགོས་སུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོགི་བརྒྱད་པ།ོ །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརུ་འིཁརོ་ལ་ོན།ི །ཁ་དགོ་ལྔ་པ་ཆེར་

འིབར་བའི།ོ །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞ་ིཡེསི་མཛེས་པ་སྟེ།ེ །སྣ་ཚགོས་གསོ་འིབར་བའི།ོ །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་བབས་བཞ་ིཡེསི་མཛེས་པ་སྟེ།ེ །སྣ་ཚགོས་གསོ་

དང་མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་། །རྔ་ཡེབ་སགོས་ཀྱིསི་རྣམ་བརྒྱན་པ། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་ཀུན་ལ་གནས་པ་དང་མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་། །རྔ་ཡེབ་སགོས་ཀྱིསི་རྣམ་བརྒྱན་པ། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་ཀུན་ལ་གནས་པ་

ཡེ།ི །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྲིས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེ།ི །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྲིས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་

ཐོམས་ཅེད་བྲི་ིབར་བྱ། ། དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་འིདདོ་ཐོམས་ཅེད་བྲི་ིབར་བྱ། ། དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་འིདདོ་

ན། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་བྲི་ིབར་བྱ། །ཤེར་དུ་ན། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་བྲི་ིབར་བྱ། །ཤེར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅེམོ་ལྡན་འིཁརོ་ལ་ོཅེན། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ཡེང་དག་ལྡན། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཐོམས་བཅེམོ་ལྡན་འིཁརོ་ལ་ོཅེན། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ཡེང་དག་ལྡན། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཐོམས་

ཅེད་ན།ི །སྒོགེ་པར་བཅེས་པ་ཀུན་བྲི་ིབྱ། །ལྷ་ོརུ་གཙུག་ཏརོ་དཀར་པ་ོན།ི །རནི་ཆེན་འིབར་བ་ཅེད་ན།ི །སྒོགེ་པར་བཅེས་པ་ཀུན་བྲི་ིབྱ། །ལྷ་ོརུ་གཙུག་ཏརོ་དཀར་པ་ོན།ི །རནི་ཆེན་འིབར་བ་

ཡེང་དག་ལྡན། །གཙུག་ཏརོ་དཀར་པའོི་ིངསོ་སུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེདི་ལ་སགོས་བྲི།ི །བྱང་དུ་ཡེང་དག་ལྡན། །གཙུག་ཏརོ་དཀར་པའོི་ིངསོ་སུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེདི་ལ་སགོས་བྲི།ི །བྱང་དུ་

བརྩནོ་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོན།ི །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསགོས་བཅེས་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོན།ི །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསགོས་བཅེས་

པ། །རམི་པ་ཀུན་ནས་བྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་ཅེན་གྱིསི་ན།ི །དབང་ཕྱུག་མགནོ་པའོི་ིཔ། །རམི་པ་ཀུན་ནས་བྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་ཅེན་གྱིསི་ན།ི །དབང་ཕྱུག་མགནོ་པའོི་ི

ནུབ་ཕྱགོས་སུ། །གཙུག་ཏརོ་རྒྱལ་བ་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་སགོས་དང་བཅེས་ནུབ་ཕྱགོས་སུ། །གཙུག་ཏརོ་རྒྱལ་བ་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་སགོས་དང་བཅེས་

པ། །ཐོམས་ཅེད་སྔགས་པས་བྲི་ིབར་བྱ། །གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་འིདོད་ནའི།ོ །དབང་ལྡན་པ། །ཐོམས་ཅེད་སྔགས་པས་བྲི་ིབར་བྱ། །གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་འིདོད་ནའི།ོ །དབང་ལྡན་

ཕྱགོས་སུ་འིཕགས་པ་གནས། །མ་ེམཚམས་སུ་ན་ིཆརེ་འིཕགས་ས།ོ །བདནེ་བྲིལ་དུ་ན་ིརྣམ་ཕྱགོས་སུ་འིཕགས་པ་གནས། །མ་ེམཚམས་སུ་ན་ིཆརེ་འིཕགས་ས།ོ །བདནེ་བྲིལ་དུ་ན་ིརྣམ་

རྒྱལ་ཉདི། །རླུང་དུ་ད་ེབཞིན་རྣམ་འིཕྲ་ོབའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆ།ེ །སམེས་རྒྱལ་ཉདི། །རླུང་དུ་ད་ེབཞིན་རྣམ་འིཕྲ་ོབའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆ།ེ །སམེས་

དཔའི་ཀུན་གྱི་ིམདུན་དུ་ན།ི །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པ། །གསལ་ཞིང་འིབར་དཔའི་ཀུན་གྱི་ིམདུན་དུ་ན།ི །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པ། །གསལ་ཞིང་འིབར་

འིཁྲིགིས་འིདོ་ཟརེ་ཅེན། །མཁས་པས་དཀྱིིལ་འིཁརོ་རྣམས་སུ་ན།ི །མཆདོ་པ་རྣམས་ན་ིགཞག་འིཁྲིགིས་འིདོ་ཟརེ་ཅེན། །མཁས་པས་དཀྱིིལ་འིཁརོ་རྣམས་སུ་ན།ི །མཆདོ་པ་རྣམས་ན་ིགཞག་

བྱས་ཏ།ེ །སྒོགེ་མ་ོལ་སགོས་མཆདོ་པ་ཆ།ེ །ད་ེབཞནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སགོས་དང་། །བདུག་བྱས་ཏ།ེ །སྒོགེ་མ་ོལ་སགོས་མཆདོ་པ་ཆ།ེ །ད་ེབཞནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སགོས་དང་། །བདུག་

པ་ལ་སགོས་གསང་ཆནེ་ན།ོ །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ན་ིབཞ་ིཡེནི་ཏ།ེ །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གནས་རྣམས་པ་ལ་སགོས་གསང་ཆནེ་ན།ོ །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ན་ིབཞ་ིཡེནི་ཏ།ེ །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གནས་རྣམས་

སུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསགོས་རྣམས་བྲི།ི །ད་ེལྟར་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབྱ་སྟེ།ེ །མཆདོ་པ་བྱས་སུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསགོས་རྣམས་བྲི།ི །ད་ེལྟར་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབྱ་སྟེ།ེ །མཆདོ་པ་བྱས་

ནས་སྔ་མ་བཞིན། །ད་ེབཞིན་འིཇུག་པ་སགོས་བྱས་ལ། །སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ན་ིབརྩམ་པར་ནས་སྔ་མ་བཞིན། །ད་ེབཞིན་འིཇུག་པ་སགོས་བྱས་ལ། །སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ན་ིབརྩམ་པར་

བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་སགོས། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་མངནོ་སུམ་མཐོངོ་བ་ལས། །སྔ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་སགོས། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་མངནོ་སུམ་མཐོངོ་བ་ལས། །སྔ་

མ་རྟག་པ་ཇ་ིབཞནི་དུ། །ཕྱ་ིནས་ད་ེབཞནི་བྲི་ིབར་བྱ། །བསདོ་ནམས་ཇ་ིབཞནི་དཀྱིིལ་འིཁོར་མ་རྟག་པ་ཇ་ིབཞནི་དུ། །ཕྱ་ིནས་ད་ེབཞནི་བྲི་ིབར་བྱ། །བསདོ་ནམས་ཇ་ིབཞནི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

རྣམས། །ཐོམས་ཅེད་མཚནོ་གྱིསི་རབ་བརྟགས་པ། །རང་ག་ིལྷག་པའི་ིལྷ་ང་ོབསོ། །དཀྱིིལ་རྣམས། །ཐོམས་ཅེད་མཚནོ་གྱིསི་རབ་བརྟགས་པ། །རང་ག་ིལྷག་པའི་ིལྷ་ང་ོབསོ། །དཀྱིིལ་

འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་བྲི་ིབྱར་འིགྱུར། །རང་ལྷའི་ིབདག་ཉདི་རྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་བྲི་ིབྱར་འིགྱུར། །རང་ལྷའི་ིབདག་ཉདི་རྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་

ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཆ་ོག་དམན་དང་ལྷག་པས་ཀྱིང་། །འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏ་ེསྐྱོནོ་མ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཆ་ོག་དམན་དང་ལྷག་པས་ཀྱིང་། །འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏ་ེསྐྱོནོ་མ་
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དཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱདཔལ་རྡ་་ར་ེ་ས་པྡ་པོ་རརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡ་ཀརོ་པྡྱ

མནི། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚགོས་སྐལ་བཟང་བ། །ཀུན་ནས་སྣ་ཚགོས་འིཁརོ་ལ་ོཅེན། །འིཁོར་ལསོ་མནི། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚགོས་སྐལ་བཟང་བ། །ཀུན་ནས་སྣ་ཚགོས་འིཁརོ་ལ་ོཅེན། །འིཁོར་ལསོ་

སྒྱུར་བ་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །རནི་ཆནེ་བདུན་གྱི་ིམཆདོ་པ་ཆ།ེ །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཟླ་བ་སྒྱུར་བ་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །རནི་ཆནེ་བདུན་གྱི་ིམཆདོ་པ་ཆ།ེ །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཟླ་བ་

ལྟར། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བདུད་རྩ་ིའིབྱུང་ཤེསེ་བྱ། ། སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་སོགས་ཀྱི།ི །དཀྱིལི་ལྟར། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བདུད་རྩ་ིའིབྱུང་ཤེསེ་བྱ། ། སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་སོགས་ཀྱི།ི །དཀྱིལི་

འིཁརོ་འིད་ིན་ིབཤེད་བྱས་པའི།ོ །ཕྱག་ན་པདྨ་བདག་ཉདི་ཆའེི།ི །པདྨའི་ིརྣམ་པར་རྟག་ཤེསེ་འིཁརོ་འིད་ིན་ིབཤེད་བྱས་པའི།ོ །ཕྱག་ན་པདྨ་བདག་ཉདི་ཆའེི།ི །པདྨའི་ིརྣམ་པར་རྟག་ཤེསེ་

བྱ། །རནི་པ་ོཆ་ེཡེ་ིརནི་ཆནེ་རྣམས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྣ་ཚགོས་རྣམ་པའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་དམན་བྱ། །རནི་པ་ོཆ་ེཡེ་ིརནི་ཆནེ་རྣམས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྣ་ཚགོས་རྣམ་པའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་དམན་

ཞངི་དམ་ཚགི་རྣམས། །དརོ་བར་བྱས་པ་ད་ེཉདི་ན།ི །གསང་བ་ཤེསེ་པ་མ་ཡེནི་ན། །སྒྲུབ་ཞངི་དམ་ཚགི་རྣམས། །དརོ་བར་བྱས་པ་ད་ེཉདི་ན།ི །གསང་བ་ཤེསེ་པ་མ་ཡེནི་ན། །སྒྲུབ་

པའི་ིཐོབས་ན་ིའིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར། །ད་ེཕྱརི་འིབད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོམས་པའི་ིཐོབས་ན་ིའིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར། །ད་ེཕྱརི་འིབད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོམས་

ཅེད་ལྟ་བ་ན།ི །གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་འིདདོ་ན། །གདནོ་མ་ིཟ་བར་རྟག་ཏུ་བྱ། །བླ་མ་ལ་ཅེད་ལྟ་བ་ན།ི །གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་འིདདོ་ན། །གདནོ་མ་ིཟ་བར་རྟག་ཏུ་བྱ། །བླ་མ་ལ་

ན་ིཡེནོ་ཕུལ་ནས། །རྗེསེ་སུ་རམི་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བརྟན་པའིམ་ན་ིགཡེ་ོབ་ཡེ།ི །རྫོས་ན་ིཡེནོ་ཕུལ་ནས། །རྗེསེ་སུ་རམི་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བརྟན་པའིམ་ན་ིགཡེ་ོབ་ཡེ།ི །རྫོས་

རྣམས་ཇ་ིསྙིདེ་ཐོམས་ཅེད་ད།ེ །རྩ་བ་མ་ེཏགོ་འིབྲིས་བུ་སགོས། །བུ་མ་ོལགེས་པར་བརྒྱན་རྣམས་ཇ་ིསྙིདེ་ཐོམས་ཅེད་ད།ེ །རྩ་བ་མ་ེཏགོ་འིབྲིས་བུ་སགོས། །བུ་མ་ོལགེས་པར་བརྒྱན་

བྱས་དང་། །འིདདོ་པའི་ིཆུང་མ་ཕུལ་བྱས་ནས། །སླར་ཡེང་རནི་གྱིསི་བསླུ་བར་བྱ། །གྲོངོ་བྱས་དང་། །འིདདོ་པའི་ིཆུང་མ་ཕུལ་བྱས་ནས། །སླར་ཡེང་རནི་གྱིསི་བསླུ་བར་བྱ། །གྲོངོ་

དང་ད་ེབཞནི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཀུན་དགའི་ར་སགོས་རྒྱལ་སྲེདི་མཆགོ །གང་ལ་སྦྱིནི་བྱ་དང་ད་ེབཞནི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཀུན་དགའི་ར་སགོས་རྒྱལ་སྲེདི་མཆགོ །གང་ལ་སྦྱིནི་བྱ་

ཅུང་ཟད་ཡེདོ། །འིཚ་ོབ་ད་ེན་ིསྦྱིནི་པར་བྱ། །བདག་ག་ིདངསོ་པ་ོཡེངོས་གཏངོ་བ། །སངས་ཅུང་ཟད་ཡེདོ། །འིཚ་ོབ་ད་ེན་ིསྦྱིནི་པར་བྱ། །བདག་ག་ིདངསོ་པ་ོཡེངོས་གཏངོ་བ། །སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་པའི།ོ །བླ་མ་ལ་ན་ིཡེནོ་ཕུལ་ནས། །གསང་བ་དམ་པ་རྨད་བྱུང་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་པའི།ོ །བླ་མ་ལ་ན་ིཡེནོ་ཕུལ་ནས། །གསང་བ་དམ་པ་རྨད་བྱུང་

བ། །མངནོ་པར་དབང་བསྐུར་ད་ེནས་བྱ། །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡེདི་འིངོ་ལ། །སླབོ་མ་གཞག་བ། །མངནོ་པར་དབང་བསྐུར་ད་ེནས་བྱ། །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡེདི་འིངོ་ལ། །སླབོ་མ་གཞག་

ནས་ཡེན་ལག་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་བཅེངིས་བྱས་ནས། ། ཁམས་ཀུན་རང་བཞནི་རྩ་བ་ནས་ཡེན་ལག་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་བཅེངིས་བྱས་ནས། ། ཁམས་ཀུན་རང་བཞནི་རྩ་བ་

དང་། །ས་བནོ་འིབྲིས་བུས་དུད་པ་ཡེ།ི །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ །སངས་རྒྱས་དང་། །ས་བནོ་འིབྲིས་བུས་དུད་པ་ཡེ།ི །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ །སངས་རྒྱས་

ཕྲངེ་བའི་ིདབང་བསྐུར་ལས། །སྤྱི་ིབ་ོདང་ན་ིདཔྲལ་བ་དང་། །གཞགོས་དང་ད་ེབཞནི་རྒྱབ་ཕྲངེ་བའི་ིདབང་བསྐུར་ལས། །སྤྱི་ིབ་ོདང་ན་ིདཔྲལ་བ་དང་། །གཞགོས་དང་ད་ེབཞནི་རྒྱབ་

ཏུ་ཡེང་། །སངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་ཆནེ་པ་ོཀུན། །ཅེདོ་པན་མཆགོ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བའི།ོ །དཔལ་ཏུ་ཡེང་། །སངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་ཆནེ་པ་ོཀུན། །ཅེདོ་པན་མཆགོ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བའི།ོ །དཔལ་

ལྡན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ནརོ་བུ། །གདུགས་དཀར་སྟེངེ་ན་གནས་པའི།ོ །རྒྱལ་སྲེིད་ཀུན་གྱི་ིལྡན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ནརོ་བུ། །གདུགས་དཀར་སྟེངེ་ན་གནས་པའི།ོ །རྒྱལ་སྲེིད་ཀུན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབང་བསྐུར་གྱིསི། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་དབང་བསྐུར་བྱ། །དཔལ་ཀུན་གྱིསི་ན་ིམངནོ་མཐོ་ོབ། ། དབང་བསྐུར་གྱིསི། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་དབང་བསྐུར་བྱ། །དཔལ་ཀུན་གྱིསི་ན་ིམངནོ་མཐོ་ོབ། ། 

ཞསེ་བྱའི་ིདབང་བསྐུར་བཤེད་པའི།ོ །ཁམས་ཀུན་རང་བཞིན་གླེང་པ་ོདང་། །རྟ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་ཞསེ་བྱའི་ིདབང་བསྐུར་བཤེད་པའི།ོ །ཁམས་ཀུན་རང་བཞིན་གླེང་པ་ོདང་། །རྟ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་

འིབར་བའིམ། །སངེ་གའེི་ིགདན་གནས་དབང་བསྐུར་བ། །དཔལ་གྱི་ིསྔགས་ན་ིརྗེདོ་བྱེད་འིབར་བའིམ། །སངེ་གའེི་ིགདན་གནས་དབང་བསྐུར་བ། །དཔལ་གྱི་ིསྔགས་ན་ིརྗེདོ་བྱེད་

ཅེངི་། །དཔལ་གྱིསི་མངནོ་མཐོ་ོཞསེ་བྱ་བའི།ི །དམ་པའི་ིདནོ་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ། །བཀྲ་ཤེསི་ཅེངི་། །དཔལ་གྱིསི་མངནོ་མཐོ་ོཞསེ་བྱ་བའི།ི །དམ་པའི་ིདནོ་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ། །བཀྲ་ཤེསི་

སམ་ན་ིདཔལ་བའེུ། །གང་ཡེང་བྲིསི་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ། །སངས་རྒྱས་དཔའི་བ་ོཐོམས་སམ་ན་ིདཔལ་བའེུ། །གང་ཡེང་བྲིསི་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ། །སངས་རྒྱས་དཔའི་བ་ོཐོམས་

ཅེད་ཀྱིསི། །རྣམ་རྒྱལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་བཤེད་ད།ོ །ཙནྡན་ཆུ་དང་བུམ་པ་ཆ།ེ །གཞན་ཅེད་ཀྱིསི། །རྣམ་རྒྱལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་བཤེད་ད།ོ །ཙནྡན་ཆུ་དང་བུམ་པ་ཆ།ེ །གཞན་

གྱིསི་མ་ིཐུབ་སྨོན་བླུགས་པ། །ཀུན་ནས་དབང་བསྐུར་ཆདེ་དུ་ན།ི །རྟག་ཏུ་ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་སྨོན་བླུགས་པ། །ཀུན་ནས་དབང་བསྐུར་ཆདེ་དུ་ན།ི །རྟག་ཏུ་ཤེསེ་རབ་ཅེན་

གྱིསི་བརྟག །གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་དབང་བསྐུར་མཆགོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་གང་གང་བྲིིས་བྱས་གྱིསི་བརྟག །གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་དབང་བསྐུར་མཆགོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་གང་གང་བྲིིས་བྱས་

ནས། །ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་བཀདོ་པ། །དརེ་ན་ིད་ེདང་ད་ེབརྟག་བྱ། །ད་ེརྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་བཀདོ་པ། །དརེ་ན་ིད་ེདང་ད་ེབརྟག་བྱ། །ད་ེརྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དམ་

པར་བཤེད། །དབང་བསྐུར་ཆདེ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ལྷ་ད་ེརྣམས་ན་ིཡེདི་དུ་འིངོ་། །སྨོན་པར་བཤེད། །དབང་བསྐུར་ཆདེ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ལྷ་ད་ེརྣམས་ན་ིཡེདི་དུ་འིངོ་། །སྨོན་

གྱི་ིདམ་པ་མཆགོ་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བཤེད། །ཙནྡན་དང་ན་ིརྒྱ་སྤསོ་གྱི་ིདམ་པ་མཆགོ་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བཤེད། །ཙནྡན་དང་ན་ིརྒྱ་སྤསོ་

དང་། །ག་པུར་ད་ེབཞནི་གུར་གུམ་དང་། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ལྷ་ཡེ་ིཤེངི་། །ཙནྡན་དམར་པ་ོཉདི་དང་། །ག་པུར་ད་ེབཞནི་གུར་གུམ་དང་། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ལྷ་ཡེ་ིཤེངི་། །ཙནྡན་དམར་པ་ོཉདི་

དང་ན།ི །ས་ཾཧཱ་བྱཱ་གྷྲི་ིད་ེབཞནི་མཆགོ །ཀུན་ནས་ས་ཧཿ་ད་ེབ་དང་། །ག་ིར་ིཀརྞ་ཚངས་མཆདོ་དང་ན།ི །ས་ཾཧཱ་བྱཱ་གྷྲི་ིད་ེབཞནི་མཆགོ །ཀུན་ནས་ས་ཧཿ་ད་ེབ་དང་། །ག་ིར་ིཀརྞ་ཚངས་མཆདོ་

སྦྱིནི། །སྨོན་གྱི་ིདམ་པ་རྣམས་སུ་བཤེད། །ལྷག་གནས་ཀུན་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སངས་རྒྱས་སྦྱིནི། །སྨོན་གྱི་ིདམ་པ་རྣམས་སུ་བཤེད། །ལྷག་གནས་ཀུན་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སངས་རྒྱས་

མཆདོ་པ་རབ་འིཇུག་ཅེངི་། ། དང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ། །ཤེེས་རབ་ཐོམས་ཅེད་རབ་མཆདོ་པ་རབ་འིཇུག་ཅེངི་། ། དང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ། །ཤེེས་རབ་ཐོམས་ཅེད་རབ་

འིཇུག་བྱདེ། །རནི་ཆནེ་དམ་པའི་ིདམ་པ་ན།ི །གསེར་ལ་སགོས་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅེད་ནས། །སྨོན་འིཇུག་བྱདེ། །རནི་ཆནེ་དམ་པའི་ིདམ་པ་ན།ི །གསེར་ལ་སགོས་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅེད་ནས། །སྨོན་

ཀུན་དང་ན་ིས་བོན་ཀུན། །འིབྲུ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བཟང་པ་ོན།ི །སངས་རྒྱས་བྱནི་བརླབས་ཀུན་དང་ན་ིས་བོན་ཀུན། །འིབྲུ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བཟང་པ་ོན།ི །སངས་རྒྱས་བྱནི་བརླབས་

རྣལ་འིབྱརོ་ལས། ། དབང་བསྐུར་དནོ་དུ་རབ་བརྟག་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྣལ་རྣལ་འིབྱརོ་ལས། ། དབང་བསྐུར་དནོ་དུ་རབ་བརྟག་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྣལ་

འིབྱརོ་ཆ།ེ །དབང་བསྐུར་དམ་པ་འིདོ་འིབར་བའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་འིབྱརོ་ཆ།ེ །དབང་བསྐུར་དམ་པ་འིདོ་འིབར་བའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་

འིགྱུར། །ཞསེ་པའི།ོ །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་ཇ་ིལྟར་རྙེདེ་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་འིགྱུར། །ཞསེ་པའི།ོ །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་ཇ་ིལྟར་རྙེདེ་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་



167

སཕགྱ་པ་ཤརྱ་རེ་འ་་ཕ་རྡལ་་་ུ་ོ་པས་་འྡ་ས་་་་ི་ཤ་པ་ྩརྱ་་་ེ་ེརག་པ་ཀརོ་པྡས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་ཤརྱ་རེ་འ་་ཕ་རྡལ་་་ུ་ོ་པས་་འྡ་ས་་་་ི་ཤ་པ་ྩརྱ་་་ེ་ེརག་པ་ཀརོ་པྡས་་ེདྡྱ

ས།ོ། །།ས།ོ། །།

 རགིས་གཟུགས་སྐལ་བཟངས་མང་ཐོསོ་བླ་ོའིབྱརོ་སགོས། །ཕུན་ཚགོས་ལྡན་པ་ རགིས་གཟུགས་སྐལ་བཟངས་མང་ཐོསོ་བླ་ོའིབྱརོ་སགོས། །ཕུན་ཚགོས་ལྡན་པ་

དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྗེ་ེཡེསི། །རྒྱུད་འིད་ིབསྒྱུར་ལས་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགོས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ོགྲོསོ་དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྗེ་ེཡེསི། །རྒྱུད་འིད་ིབསྒྱུར་ལས་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགོས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ོགྲོསོ་

བརྟན་པས་རྫོགོས་པར་བསྒྱུར།། །།བརྟན་པས་རྫོགོས་པར་བསྒྱུར།། །།

འིཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་འིཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་

ཞསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོཞསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཿརྱེ་པཉྩ་བངིྴ་ཏ་ིཀ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་མུ་ཁ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཿརྱེ་པཉྩ་བངིྴ་ཏ་ིཀ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་མུ་ཁ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ། བདོ་སྐད་དུ། འིཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཏྲ། བདོ་སྐད་དུ། འིཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་

ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལ།ོ །འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅེགི་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིཟམོ་ལ་ལྷ་ལ།ོ །འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅེགི་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིཟམོ་ལ་ལྷ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཚན་མོའི་ིགནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཚན་མོའི་ིགནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་

མ་དང་ཐོབས་ཅེགི་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལྷ་དང་། ལྷའི་ིབུ་དང་། ལྷ་མ་མ་དང་ཐོབས་ཅེགི་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལྷ་དང་། ལྷའི་ིབུ་དང་། ལྷ་མ་

ཡེནི་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། མ་ིའིམ་ཅེ་ིདང་། ཡེནི་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། མ་ིའིམ་ཅེ་ིདང་། 

སྲེནི་པ་ོདང་། རགི་སྔགས་འིཆང་ཐོམས་ཅེད་དང་། འིབྱུང་པ་ོདང་། ལགོ་འིདྲིནེ་དང་། ཤེ་ཟ་སྲེནི་པ་ོདང་། རགི་སྔགས་འིཆང་ཐོམས་ཅེད་དང་། འིབྱུང་པ་ོདང་། ལགོ་འིདྲིནེ་དང་། ཤེ་ཟ་

དང་། སྣང་བ་དང་། མ་ིསྣང་བའི་ིམ་མའོི་ིཚགོས་ཤེནི་ཏུ་མང་ཞངི་རྒྱ་ཆ་ེབ་དཔག་ཚད་ལྔའི་ིདང་། སྣང་བ་དང་། མ་ིསྣང་བའི་ིམ་མའོི་ིཚགོས་ཤེནི་ཏུ་མང་ཞངི་རྒྱ་ཆ་ེབ་དཔག་ཚད་ལྔའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་འིདུས་པ་ཤེ་སྟེག་དང་། དག་ེསླངོ་སྟེངོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་བསྐོར་ཅེངི་མདུན་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་འིདུས་པ་ཤེ་སྟེག་དང་། དག་ེསླངོ་སྟེངོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་བསྐོར་ཅེངི་མདུན་

དུ་བདར་ནས་ཆོས་སྟེནོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོདུ་བདར་ནས་ཆོས་སྟེནོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིརིགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ཅེངི་རགི་པའི་ིཚགོས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ིརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིརིགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ཅེངི་རགི་པའི་ིཚགོས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ི

ཚགོས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་དང་། རགི་སྔགས་འིཆང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ནས་ཚགོས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་དང་། རགི་སྔགས་འིཆང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ནས་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱནི་ནས། བར་སྣང་ལས་བབས་ནས་བཅེམོ་ལྡན་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱནི་ནས། བར་སྣང་ལས་བབས་ནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་འིདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་ཕྱགོས་གཅེགི་ཏུ་འིདུག་པ་དང་། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་བའི་ིབདག་བྱས་ནས་ཕྱགོས་གཅེགི་ཏུ་འིདུག་པ་དང་། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་བའི་ིབདག་

པ་ོཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཔ་ོཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ི

ངའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོ་ོཡེནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ངའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོ་ོཡེནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །ཨ་ྃབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །ཨ་ྃབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་

པའི་ིསྒོའོི།ོ །ཨ་ྃཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྤྱིདོ་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃཡེདི་པའི་ིསྒོའོི།ོ །ཨ་ྃཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྤྱིདོ་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃཡེདི་

བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃའིགགོ་པ་མདེ་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃའིགགོ་པ་མདེ་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོའོི།ོ །ཨ་ྃསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃརྣམ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོའོི།ོ །ཨ་ྃསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃརྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃའིབར་བ་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་པར་ཤེསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃའིབར་བ་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་

ཉདི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃབརྩནོ་འིགྲུས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཉདི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃབརྩནོ་འིགྲུས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ི

སྒོའོི།ོ །ཨ་ྃཐོམས་ཅེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅེད་སྒོའོི།ོ །ཨ་ྃཐོམས་ཅེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅེད་

བརྟན་པའི་ིསམེས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་བརྟན་པའི་ིསམེས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃརང་བཞནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆསོ་ཉདི་ཡེ་ེཅེད་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃརང་བཞནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆསོ་ཉདི་ཡེ་ེ

ཤེསེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃལས་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་ཤེསེ་ཤེསེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃལས་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃངསེ་པར་གནདོ་མཛེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཕཊ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃངསེ་པར་གནདོ་མཛེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཕཊ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོའོི།ོ །ཨ་ྃའིདདོ་པ་ལ་འིདདོ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོའོི།ོ །ཨ་ྃའིདདོ་པ་ལ་འིདདོ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོའོི།ོ །ཨ་ྃམགྱིགོས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོའོི།ོ །ཨ་ྃམགྱིགོས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃ
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

ཧཱུཾ་ྃཐོམས་ཅེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཧཱུཾ་ྃཐོམས་ཅེད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱནི་པའི་ིསྒོའོི།ོ །ཨ་ྃཨ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕྱནི་པའི་ིསྒོའོི།ོ །ཨ་ྃཨ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃཨ་ྃབ་ཧཱུཾ་ྃཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃཨ་ྃབ་ཧཱུཾ་ྃཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོའོི།ོ །ཨ་ྃཨ་ཾཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོའོི།ོ །ཨ་ྃཨ་ཾཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིམཆགོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃད་ེབཞིན་གཤེགེས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིམཆགོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃད་ེབཞིན་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃད་ེཔ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །ཨ་ྃད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །བཅེམོ་བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོོའི།ོ །བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་དང་། ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡེནི་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་དང་། ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡེནི་

དང་། དྲི་ིཟར་བཅེས་པའི་ིའིཇིག་རྟནེ་ཡེ་ིརངས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་དང་། དྲི་ིཟར་བཅེས་པའི་ིའིཇིག་རྟནེ་ཡེ་ིརངས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འིཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞསེ་བྱ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འིཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞསེ་བྱ་

བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ། །།བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ། །།

སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་བཅེོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །།སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་བཅེོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །།

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀྱི་ིགསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིབཀོད་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོཀྱི་ིགསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིབཀོད་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡེ་བཱཀྩིཏིྟ་གུ་ཧྱཱ་ལ་ྃཀཱ་ར་བྱཱུ་ཧཿ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡེ་བཱཀྩིཏིྟ་གུ་ཧྱཱ་ལ་ྃཀཱ་ར་བྱཱུ་ཧཿ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ། 

བདོ་སྐད་དུ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་བདོ་སྐད་དུ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱན་གྱི་ིབཀདོ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ བླ་མ་དང་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིབཀདོ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ བླ་མ་དང་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ི

པདྨ་ོལ་གུས་པས་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོསོ་པ་དུས་གཅེགི་ན། བཅེོམ་ལྡན་པདྨ་ོལ་གུས་པས་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོསོ་པ་དུས་གཅེགི་ན། བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་རྣལ་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་རྣལ་

འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིདམ་ཚིག་ག་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་ཆེན་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིདམ་ཚིག་ག་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་ཆེན་

པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་རནི་པ་ོཔ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་རནི་པ་ོ

ཆ་ེཆནེ་པའོི་ིཅེདོ་པན་གྱི་ིརྩ་ེམའོི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བ་བརྙེསེ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་ཆ་ེཆནེ་པའོི་ིཅེདོ་པན་གྱི་ིརྩ་ེམའོི་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བ་བརྙེསེ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཆེན་པ་ོགཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཆེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེ

ཤེསེ་ལས་སྣ་ཚགོས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་ཤེསེ་ལས་སྣ་ཚགོས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོསྤྲི་ོབའི་ིདམ་ཚགི་ག་ིགསང་བ་དང་། ད་ེབཞནི་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོསྤྲི་ོབའི་ིདམ་ཚགི་ག་ིགསང་བ་དང་། ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོ་

དམ་ཚགི་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་དམ་ཚགི་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་གསང་བ་ཆནེ་པའོི་ིསྙིིང་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་གསང་བ་ཆནེ་པའོི་ིསྙིིང་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམངའི་བདག་ཆནེ་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམངའི་བདག་ཆནེ་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་དཔ་ེམེད་ཅེིང་མ་ིམཉམ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་དཔ་ེམེད་ཅེིང་མ་ིམཉམ་

པ་དང་མཉམ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་པ་དང་མཉམ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་དང་།སྙིིང་པ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་དང་།སྙིིང་པ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་

མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམདེ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

ཡེ་ེཤེསེ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལ་དགའི་བ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ེཤེསེ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལ་དགའི་བ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ལྷག་པའི་ིལྷའི་ིསྙིངི་པ་ོམཛེས་པ་དང་། ད་ེབཞནི་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ལྷག་པའི་ིལྷའི་ིསྙིངི་པ་ོམཛེས་པ་དང་། ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་རྒྱན་ཆེན་པ་ོབཀོད་པའི་ིགཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་རྒྱན་ཆེན་པ་ོབཀོད་པའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་

མཉམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོའིབའི་ཞིག་དང་ཐོབས་ཅེགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །དེའིང་འིད་ིལྟ་མཉམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོའིབའི་ཞིག་དང་ཐོབས་ཅེགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །དེའིང་འིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ སྒོ་ོམཐོའི་ཡེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡུམ་ཆནེ་མ་ོདང་། ནམ་མཁའི་ིསྒོ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ སྒོ་ོམཐོའི་ཡེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡུམ་ཆནེ་མ་ོདང་། ནམ་མཁའི་ིསྒོ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡུམ་ཆནེ་མ་ོདང་། ཨ་བ་ོཛའི་ིསྒོ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡུམ་ཆནེ་མ་ོདང་། འིགྱུར་བ་མདེ་པའི་ིསྒོ་ོཡུམ་ཆནེ་མ་ོདང་། ཨ་བ་ོཛའི་ིསྒོ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡུམ་ཆནེ་མ་ོདང་། འིགྱུར་བ་མདེ་པའི་ིསྒོ་ོ

ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡུམ་ཆནེ་མ་ོདང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་མ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡུམ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡུམ་ཆནེ་མ་ོདང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་མ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡུམ་

ཆནེ་མ་ོདང་། གཞན་ཡེང་མ་ལུས་ཤེངི་ལུས་པ་མདེ་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་ཆནེ་མ་ོདང་། གཞན་ཡེང་མ་ལུས་ཤེངི་ལུས་པ་མདེ་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་

རབ་དང་མཉམ་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལའིང་འིད་ིལྟ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལའིང་འིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ མདའི་ིམཚནོ་ཆའི་ིལག་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། དབང་ཕྱུག་ལ་ལྟ་བའི་ིརམི་ཞསེ་སྟེ།ེ མདའི་ིམཚནོ་ཆའི་ིལག་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། དབང་ཕྱུག་ལ་ལྟ་བའི་ིརམི་ཞསེ་

བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། ཉ་ེབར་ཞ་ིབའི་ིབཞནི་རས་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། གྱིནེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། ཉ་ེབར་ཞ་ིབའི་ིབཞནི་རས་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། གྱིནེ་

དུ་བལྟ་བའི་ིབཞནི་རས་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། འིདདོ་པའི་ིཟླ་མཚན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞསེ་བྱ་དུ་བལྟ་བའི་ིབཞནི་རས་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། འིདདོ་པའི་ིཟླ་མཚན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞསེ་བྱ་

བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། བརྡོ་སྤྲིདོ་པ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། འིབྲི་ིབའི་ིསྒོ་ོཞསེ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། བརྡོ་སྤྲིདོ་པ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། འིབྲི་ིབའི་ིསྒོ་ོཞསེ་

བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། རལོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། འིདོད་པའི་ིབྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། རལོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། འིདོད་པའི་ི

མཆགོ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིབད་ེབའི་ིསྒོ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མཆགོ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིབད་ེབའི་ིསྒོ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་

མ་ོདང་། དམགིས་པའི་ིསྒོ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། བྲིང་ལས་སྐྱོསེ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ོདང་། དམགིས་པའི་ིསྒོ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་། བྲིང་ལས་སྐྱོསེ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

བཙུན་མ་ོསྟེ།ེ ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་བསྐོར་ཅེངི་མདུན་དུ་བཙུན་མ་ོསྟེ།ེ ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་བསྐོར་ཅེངི་མདུན་དུ་

བདར་ཏ།ོ །གཞན་ཡེང་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མ་ོཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་ཐོབས་ཅེིག་ཏུ་བདར་ཏ།ོ །གཞན་ཡེང་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མ་ོཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་ཐོབས་ཅེིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏ།ེ ད་ེཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྙིིང་སྐུལ་བར་བྱདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། བཞུགས་ཏ།ེ ད་ེཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྙིིང་སྐུལ་བར་བྱདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། རྗེེས་སུ་མཉསེ་པ་གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། རྗེེས་སུ་མཉསེ་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མ་ོཆེན་མ་ོདང་། ཁྲིག་འིགུགས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མ་ོཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མ་ོཆེན་མ་ོདང་། ཁྲིག་འིགུགས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མ་ོཆནེ་

མ་ོདང་། ཐོམས་ཅེད་འིཕྲགོ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མ་ོཆནེ་མ་ོལ་སགོས་པའི།ོ །གཞན་ཡེང་མ་ོདང་། ཐོམས་ཅེད་འིཕྲགོ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མ་ོཆནེ་མ་ོལ་སགོས་པའི།ོ །གཞན་ཡེང་

འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྲུང་མ་ཆནེ་མ་ོརྣམས་དང་ཡེང་ཐོབས་ཅེགི་སྟེ།ེ དའེིང་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྲུང་མ་ཆནེ་མ་ོརྣམས་དང་ཡེང་ཐོབས་ཅེགི་སྟེ།ེ དའེིང་

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའིབབེས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྲུང་མ་ཆནེ་མ་ོདང་། དམ་ཚགི་གསུམ་ལྡན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའིབབེས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྲུང་མ་ཆནེ་མ་ོདང་། དམ་ཚགི་གསུམ་ལྡན་

ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྲུང་མ་ཆནེ་མ་ོདང་། འིཇགི་པའི་ིཡེན་ལག་ཅེན་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྲུང་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྲུང་མ་ཆནེ་མ་ོདང་། འིཇགི་པའི་ིཡེན་ལག་ཅེན་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྲུང་

མ་ཆེན་མ་ོདང་། ཐོོག་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྲུང་མ་ཆནེ་མ་ོདང་། གདུལ་དཀའི་འིདུལ་མ་ཆེན་མ་ོདང་། ཐོོག་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྲུང་མ་ཆནེ་མ་ོདང་། གདུལ་དཀའི་འིདུལ་

ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྲུང་མ་ཆནེ་མ་ོལ་སགོས་པའི།ོ །གཞན་ཡེང་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྲུང་མ་ཆནེ་མ་ོལ་སགོས་པའི།ོ །གཞན་ཡེང་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིན་མ་ོཆནེ་མ་ོརྣམས་དང་ཡེང་ཐོབས་ཅེགི་སྟེ།ེ དའེིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིན་མ་ོཆནེ་མ་ོརྣམས་དང་ཡེང་ཐོབས་ཅེགི་སྟེ།ེ དའེིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེསེ་འིཆིང་བ་མ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིན་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། འིཇགིས་པའི་ིམའེི་ིཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེསེ་འིཆིང་བ་མ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིན་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། འིཇགིས་པའི་ིམའེི་ི

གདངོ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིན་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། གཙགིས་ཤེངི་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགདངོ་ཞསེ་གདངོ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིན་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། གཙགིས་ཤེངི་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགདངོ་ཞསེ་

བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིན་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་འིཆངི་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིན་མ་ོཆནེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིན་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་འིཆངི་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིན་མ་ོཆནེ་

མ་ོདང་། བསྐལ་པར་གནས་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིན་མ་ོཆནེ་མོའི།ོ །གཞན་ཡེང་མ་ོདང་། བསྐལ་པར་གནས་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིན་མ་ོཆནེ་མོའི།ོ །གཞན་ཡེང་

དཔ་ེམདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་མ་ོཆནེ་མ་ོརྣམས་དང་ཡེང་ཐོབས་ཅེགི་སྟེ།ེ དའེིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ད་ེདཔ་ེམདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་མ་ོཆནེ་མ་ོརྣམས་དང་ཡེང་ཐོབས་ཅེགི་སྟེ།ེ དའེིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པ་

ཆནེ་མ་ོདང་། ཀུན་ནས་འིབབེས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་ཆནེ་མ་ོདང་། འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ཆནེ་མ་ོདང་། ཀུན་ནས་འིབབེས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་ཆནེ་མ་ོདང་། འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་

རབ་ཏུ་འིཇམོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་ཆནེ་མ་ོདང་། རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་འིཇམོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་ཆནེ་མ་ོདང་། རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲོ་ོབ་

ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་ཆནེ་མ་ོདང་། ཐོམས་ཅེད་དགའི་བར་བྱདེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་ཆནེ་མ་ོདང་། ཐོམས་ཅེད་དགའི་བར་བྱདེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་ཆནེ་མ་ོལ་སོགས་པའི།ོ །གཞན་ཡེང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་རྒྱས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་ཆནེ་མ་ོལ་སོགས་པའི།ོ །གཞན་ཡེང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་རྒྱས་

པར་གང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཡེབ་རྣམས་དང་ཡེང་ཐོབས་ཅེགི་སྟེ།ེ དའེིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིདོད་པའི་ིདབང་པར་གང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཡེབ་རྣམས་དང་ཡེང་ཐོབས་ཅེགི་སྟེ།ེ དའེིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིདོད་པའི་ིདབང་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

ཕྱུག་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཡེབ་ཆནེ་པ་ོདང་། མཁའི་འིགྲོའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་དང་། དྲིའིི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཡེབ་ཆནེ་པ་ོདང་། མཁའི་འིགྲོའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་དང་། དྲིའིི་ིདབང་

ཕྱུག་དང་། སྟུག་པ་ོབཀདོ་པ་དང་། ཟླ་བའི་ིའིདོ་དང་། འིདུན་པ་སྲེེལ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོཡེངོས་སུ་ཕྱུག་དང་། སྟུག་པ་ོབཀདོ་པ་དང་། ཟླ་བའི་ིའིདོ་དང་། འིདུན་པ་སྲེེལ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོཡེངོས་སུ་

དརོ་བ་དང་། ལགེས་པར་སྦྱིངས་པ་དང་། འིདོད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། གདུང་བ་སྐྱོདེ་པ་དང་། དརོ་བ་དང་། ལགེས་པར་སྦྱིངས་པ་དང་། འིདོད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། གདུང་བ་སྐྱོདེ་པ་དང་། 

འིདུལ་བར་བྱདེ་པ་དང་། གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་སལེ་བར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམགོན་འིདུལ་བར་བྱདེ་པ་དང་། གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་སལེ་བར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམགོན་

པ་ོདང་། གནས་པ་པ་ོདང་། བརྩ་ེབ་ཅེན་དང་། ཆསོ་འིཆང་དང་། བསྐྱོདོ་པ་པ་ོདང་། སྦེ་ོབ་པ་ོཔ་ོདང་། གནས་པ་པ་ོདང་། བརྩ་ེབ་ཅེན་དང་། ཆསོ་འིཆང་དང་། བསྐྱོདོ་པ་པ་ོདང་། སྦེ་ོབ་པ་ོ

དང་། འིཆངི་བ་པ་ོདང་། སྐརོ་བ་པ་ོདང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེབ་རྣམས་ས།ོ །གཞན་དང་། འིཆངི་བ་པ་ོདང་། སྐརོ་བ་པ་ོདང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེབ་རྣམས་ས།ོ །གཞན་

ཡེང་མཐོའི་ཡེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མ་ོའིཕྲོག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚོགས་དང་ཐོབས་ཅེིག་སྟེེ། ཡེང་མཐོའི་ཡེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མ་ོའིཕྲོག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚོགས་དང་ཐོབས་ཅེིག་སྟེེ། 

དའེིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའིཁྲུགས་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་དའེིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའིཁྲུགས་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་

དང་། གཞན་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཞ་ིབར་བྱདེ་པ་དང་། རྒྱས་པར་དང་། གཞན་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཞ་ིབར་བྱདེ་པ་དང་། རྒྱས་པར་

བྱདེ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། མ་ིཤེསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཟད་པར་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ལ་བྱདེ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། མ་ིཤེསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཟད་པར་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ལ་

སགོས་པའི།ོ །གཞན་ཡེང་མཆགོ་ཏུ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིསགོས་པའི།ོ །གཞན་ཡེང་མཆགོ་ཏུ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ི

མཆདོ་པ་དང་ལྡན་པ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྟེོན་པ་རྟག་པ་མཆགོ་ག་ིམངའི་བདག་སྟེ།ེ ཀུན་ཏུ་མཆདོ་པ་དང་ལྡན་པ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྟེོན་པ་རྟག་པ་མཆགོ་ག་ིམངའི་བདག་སྟེ།ེ ཀུན་ཏུ་

བཟང་པའོི་ིསྐུ་ཡེ་ིན།ི །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྤྲིསོ། །བཅེམོ་ལྡན་རྡོརོ་འིཛནི་བཟང་པའོི་ིསྐུ་ཡེ་ིན།ི །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྤྲིསོ། །བཅེམོ་ལྡན་རྡོརོ་འིཛནི་

ལགེས་པར་བཞུགས། །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱིརོ་བས་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལགེས་པར་བཞུགས། །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱིརོ་བས་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་སྐྱོདེ་པར་བྱདེ་པའི་ིཡུམ་གསང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིདུས་པ་ཐོབོ་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་སྐྱོདེ་པར་བྱདེ་པའི་ིཡུམ་གསང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིདུས་པ་ཐོབོ་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེབ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དགའི་བའི་ིབད་ེབ་རྗེེས་སུ་བྱུང་སྟེ་ེའིཁོར་དང་བཅེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེབ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དགའི་བའི་ིབད་ེབ་རྗེེས་སུ་བྱུང་སྟེ་ེའིཁོར་དང་བཅེས་པ་

རྣམས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ལྷགས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགླུ་འིདསི་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ནས་ཞུ་རྣམས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ལྷགས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགླུ་འིདསི་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ནས་ཞུ་

བ་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དནོ་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབྱུང་བ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །ཐུགས་བ་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དནོ་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབྱུང་བ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །ཐུགས་

ཀྱི་ིརནི་ཆནེ་མཆགོ་ཁྱདོ་འིདུད། །ཆསོ་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་མཆགོ་ཀྱི་ིརནི་ཆནེ་མཆགོ་ཁྱདོ་འིདུད། །ཆསོ་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་མཆགོ་

ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །སྣ་ཚོགས་དགངོས་པ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །དམ་ཚགི་མཆགོ་ག་ིམཆགོ་ཁྱདོ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །སྣ་ཚོགས་དགངོས་པ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །དམ་ཚགི་མཆགོ་ག་ིམཆགོ་ཁྱདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདུད། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད། །གྲོགས་པ་ཆནེ་པ་ོབདག་ཅེག་ན།ི །མགནོ་པ་ོའིདུད། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད། །གྲོགས་པ་ཆནེ་པ་ོབདག་ཅེག་ན།ི །མགནོ་པ་ོ

ཁྱདོ་ལ་ཞུ་བ་ཞུ། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་སྐྱོདེ་བྱདེ་ཡུམ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིདཀྱིལི་ཁྱདོ་ལ་ཞུ་བ་ཞུ། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་སྐྱོདེ་བྱདེ་ཡུམ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་མཆགོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་དསེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིཁརོ་མཆགོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་དསེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཡུམ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཡུམ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་རྣམས་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །འིཇགི་རྟནེ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཁྱབ་པའི་ིདཀྱིལི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་རྣམས་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །འིཇགི་རྟནེ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཁྱབ་པའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིལ་མ་འིོངས་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་དད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིལ་མ་འིོངས་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་དད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་

རང་གི་སེམས་ཡེོངས་སུ་སུན་འིབྱིན་ལ་དེས་མ་མཐོོང་བའིི་ཆོས་ལ་མ་དད་པས་རང་གི་རང་གི་སེམས་ཡེོངས་སུ་སུན་འིབྱིན་ལ་དེས་མ་མཐོོང་བའིི་ཆོས་ལ་མ་དད་པས་རང་གི་

སམེས་ཡེང་དག་པར་སུན་ཕྱུང་སྟེ།ེ མནར་མདེ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱོསེ་ནས་བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་སམེས་ཡེང་དག་པར་སུན་ཕྱུང་སྟེ།ེ མནར་མདེ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱོསེ་ནས་བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་

མང་པརོ་མནར་མདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབརྒྱ་ལམ་ན་མནར་མང་པརོ་མནར་མདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབརྒྱ་ལམ་ན་མནར་

མདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོོལ་ཏ།ེ མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱོསེ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོོལ་ཏ།ེ མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱོསེ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ི

བཞནི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བརྗེདེ་ངས་པ་རྣམས་དང་། བླ་ོགྲོསོ་ཆུང་བ་རྣམས་དང་། ཁྱ་ིདང་། བྱ་བཞནི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བརྗེདེ་ངས་པ་རྣམས་དང་། བླ་ོགྲོསོ་ཆུང་བ་རྣམས་དང་། ཁྱ་ིདང་། བྱ་

རགོ་དང་། བྱ་ིལ་དང་། ཕག་དང་། སྟེག་དང་། གླེང་པ་ོཆ་ེདང་། སངེ་གའེི་ིང་ར་ོའིདྲི་བདག་ཏུ་རགོ་དང་། བྱ་ིལ་དང་། ཕག་དང་། སྟེག་དང་། གླེང་པ་ོཆ་ེདང་། སངེ་གའེི་ིང་ར་ོའིདྲི་བདག་ཏུ་

འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་འིདྲི་ེབར་མ་ིབྱ་ཞངི་བལྟ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་འིདྲི་ེབར་མ་ིབྱ་ཞངི་བལྟ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་བསྐྱོེད་པའིི་ཡུམ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཐོམས་ཅེད་བསྐྱོེད་པའིི་ཡུམ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཇ་ིལྟར་སམེས་ཅེན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམནར་མདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཇ་ིལྟར་སམེས་ཅེན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམནར་མདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་

འིགྱུར། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། གང་གསི་འིདའིི་ིམངི་གཟུང་ན་ཡེངོས་སུ་ཟད་འིགྱུར། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། གང་གསི་འིདའིི་ིམངི་གཟུང་ན་ཡེངོས་སུ་ཟད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །བསོད་ནམས་དའེི་ིརྒྱུས་དའེི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཟད་ད་ེབླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བསོད་ནམས་དའེི་ིརྒྱུས་དའེི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཟད་ད་ེབླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཅེན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་ཡེདི་དགའི་བ་སྐྱོསེ་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཅེན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་ཡེདི་དགའི་བ་སྐྱོསེ་

ནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བསྟེན་དུ་གསལོ། ནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བསྟེན་དུ་གསལོ། 

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་ཅེན་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱིར་གང་མ་འིོངས་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིན་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱིར་གང་མ་འིོངས་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིན་པ་

ཙམ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཙམ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོའིོད་འིཕྲ་ོབ་གསལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོའིོད་འིཕྲ་ོབ་གསལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ས།ོ །རང་ག་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཞུགས་ས།ོ །རང་ག་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིདམ་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ་གྱུར་པ། །སྟེངོ་ཉདི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིདམ་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ་གྱུར་པ། །སྟེངོ་ཉདི་

ཡེ་ེཤེསེ་ཉདི་དུ་བཤེད། །ཅེ་ིཞགི་ང་ཡེསི་བསྟེན་པར་བྱ། །རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་ཡེ་ེཤེསེ་ཉདི་དུ་བཤེད། །ཅེ་ིཞགི་ང་ཡེསི་བསྟེན་པར་བྱ། །རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་

སྤངས། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞདེ་པ། །གང་ཞགི་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པར་བྱ། །ད་ེཀུན་སྤངས། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞདེ་པ། །གང་ཞགི་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པར་བྱ། །ད་ེཀུན་

སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མའི།ོ །འིགྲོ་ོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེསེ། །དསེ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེསི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིདཀྱིིལ་སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མའི།ོ །འིགྲོ་ོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེསེ། །དསེ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེསི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁརོ་བྱ། །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིསི་ཁྱབ་པ་ཡེ།ི །ཐོམས་ཅེད་ཡུམ་གྱིསི་ཡེང་དག་འིཁརོ་བྱ། །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིསི་ཁྱབ་པ་ཡེ།ི །ཐོམས་ཅེད་ཡུམ་གྱིསི་ཡེང་དག་

འིཁྲུགས། །ཕྱ་ིརལོ་ཡེང་ན་ིབརྟག་པར་བྱ། །གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡུམ་རྣམས་འིཁྲུགས། །ཕྱ་ིརལོ་ཡེང་ན་ིབརྟག་པར་བྱ། །གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡུམ་རྣམས་

ཀྱིསི། །དབནེ་ཞངི་དགའི་བའི་ིགནས་སུ་ན།ི །ཡེདི་ཀྱིིལགེས་པར་འིདུས་བྱས་པ། །ནམ་མཁའི་ཀྱིསི། །དབནེ་ཞངི་དགའི་བའི་ིགནས་སུ་ན།ི །ཡེདི་ཀྱིིལགེས་པར་འིདུས་བྱས་པ། །ནམ་མཁའི་

ལ་ན་ིཐོགི་གསི་གདབ། །ཐོོག་མར་ད་ེཡེསི་དམ་པས་ས།ོ །ད་ེནས་རྣལ་འིབྱརོ་ཆནེ་པསོ་ལ་ན་ིཐོགི་གསི་གདབ། །ཐོོག་མར་ད་ེཡེསི་དམ་པས་ས།ོ །ད་ེནས་རྣལ་འིབྱརོ་ཆནེ་པསོ་

ཐོགི །གསང་བའི་ིཡུམ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །མུ་ཁྱུད་དག་ག་ིརྣམ་མདུན་དུ། །ཀུན་ནས་ཐོགི །གསང་བའི་ིཡུམ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །མུ་ཁྱུད་དག་ག་ིརྣམ་མདུན་དུ། །ཀུན་ནས་

ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བར་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ིཆ་རུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །འིཁརོ་ལ་ོལྟ་བུར་བྲི་ིབར་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བར་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ིཆ་རུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །འིཁརོ་ལ་ོལྟ་བུར་བྲི་ིབར་

བྱ། །ཀུན་ནས་བརྒྱད་གཉསི་མཛསེ་པ་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་བཞ་ིཡེ་ིདབུས་སུའི།ོ །འིཁརོ་ལའོི་ིབྱ། །ཀུན་ནས་བརྒྱད་གཉསི་མཛསེ་པ་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་བཞ་ིཡེ་ིདབུས་སུའི།ོ །འིཁརོ་ལའོི་ི

ལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །པདྨ་ཟའེུ་འིབྲུ་ལྡན་པ་བྲི།ི །མཚམས་དང་མཚམས་སུ་འིདབ་མ་ན།ི །ཇ་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་ན།ི །པདྨ་ཟའེུ་འིབྲུ་ལྡན་པ་བྲི།ི །མཚམས་དང་མཚམས་སུ་འིདབ་མ་ན།ི །ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞནི་བསྙིམེས་བཅེས་པས། །སྲེད་བུ་ལྔ་ཡེསི་ཡེང་དག་འིཁྲུགས། །སྲེད་བུ་བཞ་ིཡེསི་ལྟ་བ་བཞནི་བསྙིམེས་བཅེས་པས། །སྲེད་བུ་ལྔ་ཡེསི་ཡེང་དག་འིཁྲུགས། །སྲེད་བུ་བཞ་ིཡེསི་

ཉ་ེབར་སྤྲིས། །སྒོ་ོབཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །རྟ་བབས་སངེ་ག་ེདག་གསི་བརྒྱན། །གདུགས་ཉ་ེབར་སྤྲིས། །སྒོ་ོབཞ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །རྟ་བབས་སངེ་ག་ེདག་གསི་བརྒྱན། །གདུགས་

དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སགོས། །བླ་རསེ་སྟེངེ་དུ་བྲིསེ་པ་དང་། །རནི་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེེས་པད་ལྡན་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སགོས། །བླ་རསེ་སྟེངེ་དུ་བྲིསེ་པ་དང་། །རནི་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེེས་པད་ལྡན་

སྔནོ། །དཔག་བསམ་ཤེངི་ག་ིལྕུག་མས་ཁྱབ། །བུམ་བཟང་རནི་ཆནེ་ལྡན་པའི་ིམཆགོ །རྒྱན་སྔནོ། །དཔག་བསམ་ཤེངི་ག་ིལྕུག་མས་ཁྱབ། །བུམ་བཟང་རནི་ཆནེ་ལྡན་པའི་ིམཆགོ །རྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྲངེ་གླེང་པ་ོལྡན་པ་ན།ི །ཕྱ་ིརལོ་གནས་ཏ་ེལགེས་པར་བྲིསི། །རྟགོ་དང་མ་ིརྟོག་རྣམ་སྤངས་ཕྲངེ་གླེང་པ་ོལྡན་པ་ན།ི །ཕྱ་ིརལོ་གནས་ཏ་ེལགེས་པར་བྲིསི། །རྟགོ་དང་མ་ིརྟོག་རྣམ་སྤངས་

ཏ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་པའོི་ིདབུས་སུ་ན།ི །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱ། ། མཉམ་པར་གཞག་ཏ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་པའོི་ིདབུས་སུ་ན།ི །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱ། ། མཉམ་པར་གཞག་

ཅེངི་སྤྲི་ོབ་ཡེསི། །སམེས་ཀྱིསི་བྲི་ིབ་ཉདི་དུ་བྱ། །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཞལ་བཞ་ིམ། །ཤེེས་རབ་ཕ་ཅེངི་སྤྲི་ོབ་ཡེསི། །སམེས་ཀྱིསི་བྲི་ིབ་ཉདི་དུ་བྱ། །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཞལ་བཞ་ིམ། །ཤེེས་རབ་ཕ་

རལོ་ཕྱནི་དག་ེབ། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་སྤྱིན་ཡེངས་མ། །ཕྱག་གཉསི་ཀྱིསི་ན་ིཆསོ་འིཆད་རལོ་ཕྱནི་དག་ེབ། །ཕྱག་བཞ་ིཔ་ལ་སྤྱིན་ཡེངས་མ། །ཕྱག་གཉསི་ཀྱིསི་ན་ིཆསོ་འིཆད་

ཅེངི་། །བཞ་ིཔའི་ིགཡེས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ །གཡེནོ་པ་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཀར་དང་དམར་ཅེངི་། །བཞ་ིཔའི་ིགཡེས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ །གཡེནོ་པ་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཀར་དང་དམར་

པ་ོཆརེ་སྔ་ོབ། །སྔ་ོབསངས་རིན་ཆནེ་མཆགོ་མཛསེ་འིདོ། །གཙུག་ན་རནི་ཆནེ་གཙུག་ཏརོ་པ་ོཆརེ་སྔ་ོབ། །སྔ་ོབསངས་རིན་ཆནེ་མཆགོ་མཛསེ་འིདོ། །གཙུག་ན་རནི་ཆནེ་གཙུག་ཏརོ་

ཆ།ེ །གཙུག་རྒྱན་ཅེདོ་པན་དམ་པ་ཅེན། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོའིདོ་ལྡན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་ཆ།ེ །གཙུག་རྒྱན་ཅེདོ་པན་དམ་པ་ཅེན། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོའིདོ་ལྡན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་

རྣམ་པར་བཀླུབས། །གསོ་ཀྱིསི་སྟེདོ་ན་ིལགེས་བསྒྲབིས་པ། ། བཞནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིཛུམ་རྣམ་པར་བཀླུབས། །གསོ་ཀྱིསི་སྟེདོ་ན་ིལགེས་བསྒྲབིས་པ། ། བཞནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིཛུམ་

བཅེས་ཤེངི་། །སྣ་ཚགོས་གསོ་ན་ིལགེས་གྱིནོ་པ། །དབུ་མའི་ིཞལ་རས་གསརེ་གྱི་ིའིདོ། །ཞབས་བཅེས་ཤེངི་། །སྣ་ཚགོས་གསོ་ན་ིལགེས་གྱིནོ་པ། །དབུ་མའི་ིཞལ་རས་གསརེ་གྱི་ིའིདོ། །ཞབས་

གཉསི་དབུས་སུ་འིཁརོ་ལ་ོསྟེ།ེ །མདུན་ན་རནི་ཆནེ་བདུན་གནས་པ། །པདྨ་མཆོག་ལྡན་སངེ་གཉསི་དབུས་སུ་འིཁརོ་ལ་ོསྟེ།ེ །མདུན་ན་རནི་ཆནེ་བདུན་གནས་པ། །པདྨ་མཆོག་ལྡན་སངེ་

གའེི་ིཁྲི།ི །ཟླ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པའི་ིགདན། །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིདོ་འིཕྲ་ོབ། །རྒྱབ་ཏུ་ཉ་ིམའི་ིགའེི་ིཁྲི།ི །ཟླ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པའི་ིགདན། །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིདོ་འིཕྲ་ོབ། །རྒྱབ་ཏུ་ཉ་ིམའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །དཔའི་བ་ོད་ེཡེསི་བྲི་ིབར་བྱ། །འིད་ིཡེ་ིམདུན་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །དཔའི་བ་ོམཐོའི་དཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །དཔའི་བ་ོད་ེཡེསི་བྲི་ིབར་བྱ། །འིད་ིཡེ་ིམདུན་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །དཔའི་བ་ོམཐོའི་

ཡེས་པ་ཡེ་ིཞལ། །སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའི་ིཕྱག་ལྡན་མ། །མཚན་ཉདི་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་ཡེས་པ་ཡེ་ིཞལ། །སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའི་ིཕྱག་ལྡན་མ། །མཚན་ཉདི་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་

རྫོགོས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་འིཆང་། །སྣ་ཚགོས་རྫོགོས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་འིཆང་། །སྣ་ཚགོས་

ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་གཞན་དཀྲིགས། །གཙུག་ལྡན་དར་གྱི་ིཅེདོ་པན་ཅེན། །དབུ་རྒྱན་པདྨའི་ིབཞནི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་གཞན་དཀྲིགས། །གཙུག་ལྡན་དར་གྱི་ིཅེདོ་པན་ཅེན། །དབུ་རྒྱན་པདྨའི་ིབཞནི་

རས་མ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་དག་ལ་བཞུགས། །ད་ེའིདོ་ཉ་ིམ་ལྟ་བུའི་ིའིདོ། །དཔའི་བའོི་ིརྣལ་རས་མ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་དག་ལ་བཞུགས། །ད་ེའིདོ་ཉ་ིམ་ལྟ་བུའི་ིའིདོ། །དཔའི་བའོི་ིརྣལ་

འིབྱརོ་ལྡན་པ་ཡེ།ི ། དཔའི་བ་ོདསེ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་བདག་བསྒོམོས་འིབྱརོ་ལྡན་པ་ཡེ།ི ། དཔའི་བ་ོདསེ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་བདག་བསྒོམོས་

ཏ།ེ །དརེ་ན་ིབསྙིམེས་པས་འིགྲོ་ོབར་བྱ། །དཔའི་བོས་ལྷ་ོརུ་བྲི་ིབྱ་བ། །གཤེནི་རྗེའེི་ིའིདབ་མ་ཏ།ེ །དརེ་ན་ིབསྙིམེས་པས་འིགྲོ་ོབར་བྱ། །དཔའི་བོས་ལྷ་ོརུ་བྲི་ིབྱ་བ། །གཤེནི་རྗེའེི་ིའིདབ་མ་

མཛསེ་པ་ལ། །མཆགོ་སྦྱིནི་ནམ་མཁའི་དག་ེམ་ཡེང་། །རནི་ཆནེ་ཁྲི་ིལ་ལགེས་པར་མཛསེ་པ་ལ། །མཆགོ་སྦྱིནི་ནམ་མཁའི་དག་ེམ་ཡེང་། །རནི་ཆནེ་ཁྲི་ིལ་ལགེས་པར་

བཞུགས། །བཞནི་རས་སྔ་ོལ་སྤྱིན་དཀར་བ། །འིཛུམ་བཅེས་ནརོ་བུའི་ིའིགོ་པག་ཅེན། །མགུལ་བཞུགས། །བཞནི་རས་སྔ་ོལ་སྤྱིན་དཀར་བ། །འིཛུམ་བཅེས་ནརོ་བུའི་ིའིགོ་པག་ཅེན། །མགུལ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

རྒྱན་རནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བ་མཆགོ །རྐང་གདུབ་གདུ་བུ་རནི་པ་ོཆ།ེ །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུའི་ིལག་པ་རྒྱན་རནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བ་མཆགོ །རྐང་གདུབ་གདུ་བུ་རནི་པ་ོཆ།ེ །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུའི་ིལག་པ་

ཅེན། །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་དགངོས་མ། །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་རབ་སངོ་སྟེ།ེ །ནུབ་ཏུ་ཡེང་ན་ིད་ེཅེན། །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་དགངོས་མ། །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་རབ་སངོ་སྟེ།ེ །ནུབ་ཏུ་ཡེང་ན་ིད་ེ

བཞནི་དུ། །དཔལ་དང་ལྡན་པས་ལགེས་པར་བྲི།ི །ཆུ་ལས་སྐྱོསེ་མ་ཡེདི་འིཕྲགོ་མ། །དམར་བཞནི་དུ། །དཔལ་དང་ལྡན་པས་ལགེས་པར་བྲི།ི །ཆུ་ལས་སྐྱོསེ་མ་ཡེདི་འིཕྲགོ་མ། །དམར་

པའོི་ིགསོ་འིཛནི་དག་པ་མ། །གཙུག་ན་ཅེདོ་པན་གྱིསི་སྤྲིས་མ། །སྦྲུལ་རྒྱན་སྣ་ཚགོས་ལུས་པའོི་ིགསོ་འིཛནི་དག་པ་མ། །གཙུག་ན་ཅེདོ་པན་གྱིསི་སྤྲིས་མ། །སྦྲུལ་རྒྱན་སྣ་ཚགོས་ལུས་

ཅེན་མ། །དར་དང་རནི་ཆནེ་གྱིསི་བཀླུབས་མ། །པདྨ་འིབྱདེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེ།ི །ཕྱག་ག་ིལ་ོཅེན་མ། །དར་དང་རནི་ཆནེ་གྱིསི་བཀླུབས་མ། །པདྨ་འིབྱདེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེ།ི །ཕྱག་ག་ིལ་ོ

འིདབ་དང་ལྡན་པས། །ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་ཡེང་དག་བཞུགས། །ཉ་ིམ་དུ་མའི་ིསྣང་བ་ཅེན། །ཇ་ིའིདབ་དང་ལྡན་པས། །ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་ཡེང་དག་བཞུགས། །ཉ་ིམ་དུ་མའི་ིསྣང་བ་ཅེན། །ཇ་ི

ལྟར་རགིས་པ་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེནས་བྱང་དུ་ཕྱནི་ནས་སུ། །སངོ་སྟེ་ེདཔའི་བསོ་བྲི་ིབྱ་བ། །མ་ིལྟར་རགིས་པ་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེནས་བྱང་དུ་ཕྱནི་ནས་སུ། །སངོ་སྟེ་ེདཔའི་བསོ་བྲི་ིབྱ་བ། །མ་ི

གཡེ་ོབཞནི་རས་གྲོགས་ཆེན་མ། །མར་གད་འིབར་བ་མཚུངས་པ་མ།ོ །དཀར་པའོི་ིདར་གྱིིས་གཡེ་ོབཞནི་རས་གྲོགས་ཆེན་མ། །མར་གད་འིབར་བ་མཚུངས་པ་མ།ོ །དཀར་པའོི་ིདར་གྱིིས་

ཡེང་དག་བཀླུབས། །གཙུག་ན་ནརོ་བུ་ཅེདོ་པན་བཟང། །གཙུག་རྒྱན་སྣ་ཚགོས་དག་གསི་ཡེང་དག་བཀླུབས། །གཙུག་ན་ནརོ་བུ་ཅེདོ་པན་བཟང། །གཙུག་རྒྱན་སྣ་ཚགོས་དག་གསི་

སྤྲིས། །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུའི་ིལག་བཀྲ་མ། །སྣ་ཚགོས་རྒྱན་དང་གསོ་ལྡན་པས། །ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་སྤྲིས། །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུའི་ིལག་བཀྲ་མ། །སྣ་ཚགོས་རྒྱན་དང་གསོ་ལྡན་པས། །ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་

ཡེང་དག་བཞུགས། །འིདོ་ཀྱིསི་གཏམས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ །ད་ེནས་མཚམས་ཀྱི་ིཡེང་དག་བཞུགས། །འིདོ་ཀྱིསི་གཏམས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ །ད་ེནས་མཚམས་ཀྱི་ི

འིདབ་མ་ལ། །མ་ེཏགོ་བདུག་པ་དྲི་ིལྡན་མ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བྱདེ་དག་པ་མའི།ི །མཆདོ་པ་སྔགས་འིདབ་མ་ལ། །མ་ེཏགོ་བདུག་པ་དྲི་ིལྡན་མ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བྱདེ་དག་པ་མའི།ི །མཆདོ་པ་སྔགས་

རགི་པ་ཡེསི་བྲི།ི །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ །རང་ག་ིབདག་པའོི་ིཕྱགོས་སུའི།ོ །འིདབ་རགི་པ་ཡེསི་བྲི།ི །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ །རང་ག་ིབདག་པའོི་ིཕྱགོས་སུའི།ོ །འིདབ་

མ་འིདབ་མར་ཐོམས་ཅེད་དུ། །བཞད་དང་སྒོགེ་དང་དབྱངས་ཆནེ་མ།ོ ། གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མ་འིདབ་མར་ཐོམས་ཅེད་དུ། །བཞད་དང་སྒོགེ་དང་དབྱངས་ཆནེ་མ།ོ ། གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

གྲོགས་ཆནེ་པ།ོ །སྔགས་པས་འིབད་ད་ེབྲི་ིབར་བྱ། །པདྨ་ལས་སྐྱོསེ་འིདབ་མ་ལ། །ཐོམས་ཅེད་གྲོགས་ཆནེ་པ།ོ །སྔགས་པས་འིབད་ད་ེབྲི་ིབར་བྱ། །པདྨ་ལས་སྐྱོསེ་འིདབ་མ་ལ། །ཐོམས་ཅེད་

དུ་ན་ིའིགྲུབ་པ་བྲི།ི །སྒོ་ོརྣམས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་ལ། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ན་ིརྣམ་བཞ་ིདང་། །ཕྱ་ིརལོ་དུ་ན་ིའིགྲུབ་པ་བྲི།ི །སྒོ་ོརྣམས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་ལ། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ན་ིརྣམ་བཞ་ིདང་། །ཕྱ་ིརལོ་

དུ་ཡེང་ལྷ་ལ་སགོས། །མངི་ན་ིཡེང་དག་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེནས་ཁྲུས་བྱས་ལུས་བྱུགསལ། །མ་ེདུ་ཡེང་ལྷ་ལ་སགོས། །མངི་ན་ིཡེང་དག་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེནས་ཁྲུས་བྱས་ལུས་བྱུགསལ། །མ་ེ

ཏགོ་བདུག་སགོས་ཀྱིིས་བདུགས་ཏ།ེ །སྣ་ཚགོས་གསོ་ན་ིརབ་གྱིནོ་ལ། །མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་དང་ཏགོ་བདུག་སགོས་ཀྱིིས་བདུགས་ཏ།ེ །སྣ་ཚགོས་གསོ་ན་ིརབ་གྱིནོ་ལ། །མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་དང་

གསོ་ཀྱིསི་བརྒྱན། །གཙུག་ཕུད་ཅེདོ་པན་དང་ལྡན་ཞངི་། །མཛསེ་པའི་ིདར་གྱིིས་ཡེང་དག་གསོ་ཀྱིསི་བརྒྱན། །གཙུག་ཕུད་ཅེདོ་པན་དང་ལྡན་ཞངི་། །མཛསེ་པའི་ིདར་གྱིིས་ཡེང་དག་

བཀླུབས། །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ་ལག་པར་ལྡན། །སྦྱིརོ་བ་བཟང་པའོི་ིརྣམ་གཞག་གསི། །ད་ེནས་བཀླུབས། །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ་ལག་པར་ལྡན། །སྦྱིརོ་བ་བཟང་པའོི་ིརྣམ་གཞག་གསི། །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅེད་དགུག་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་མ་ོདཀའི་ཐུབ་ཆ།ེ །བཟློག་དང་རྣལ་མའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་དགུག་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་མ་ོདཀའི་ཐུབ་ཆ།ེ །བཟློག་དང་རྣལ་མའི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བཟླས་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བས་གར་བྱ་ཞངི་། །ལན་གསུམ་དུ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བཟླས་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བས་གར་བྱ་ཞངི་། །ལན་གསུམ་དུ་

ན་ིགཡེས་བསྐརོ་བས། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་མའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཐོམས་ཅེད་ན་ིགཡེས་བསྐརོ་བས། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་མའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཐོམས་ཅེད་

བྱནོ། །གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱལ་པསོ་བསྐུལ། །རང་ག་ིསླབོ་མའི་ིཚགོས་གར་གྱིསི། །དྲིགེས་པ་བྱནོ། །གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱལ་པསོ་བསྐུལ། །རང་ག་ིསླབོ་མའི་ིཚགོས་གར་གྱིསི། །དྲིགེས་པ་

ཡེསི་ན་ིགཡེས་དང་གཡེནོ། །འིགྱིངི་བ་དང་ན་ིའིདུད་པར་བྱ། །འིདརི་གཤེགེས་འིདརི་ཡེསི་ན་ིགཡེས་དང་གཡེནོ། །འིགྱིངི་བ་དང་ན་ིའིདུད་པར་བྱ། །འིདརི་གཤེགེས་འིདརི་

གཤེགེས་སེམས་ཅེན་དནོ་མཛད་བརྩནོ་པ་པ།ོ །སརེ་སྣ་མ་ིམངའི་སངས་རྒྱས་ཚགོས་གཤེགེས་སེམས་ཅེན་དནོ་མཛད་བརྩནོ་པ་པ།ོ །སརེ་སྣ་མ་ིམངའི་སངས་རྒྱས་ཚགོས་

མཆགོ་མཐོའི་དག་དང་། །བད་ེགཤེགེས་དམ་པའི་ིཡུམ་གྱུར་སྲེདི་པའི་ིསྐྱོདེ་པ་པ།ོ །ཕ་རལོ་མཆགོ་མཐོའི་དག་དང་། །བད་ེགཤེགེས་དམ་པའི་ིཡུམ་གྱུར་སྲེདི་པའི་ིསྐྱོདེ་པ་པ།ོ །ཕ་རལོ་

དནོ་མཛད་དུས་ལ་ད་ེརིང་བབ་པ་ལགས། །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་རང་ཉདི་ཀྱིསི། །རྫུ་དནོ་མཛད་དུས་ལ་ད་ེརིང་བབ་པ་ལགས། །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་རང་ཉདི་ཀྱིསི། །རྫུ་

འིཕྲུལ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པས་བྱནོ། །མཚན་མ་དག་ན་ིབཟང་པ་ོརྣམས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དག་ཏུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པས་བྱནོ། །མཚན་མ་དག་ན་ིབཟང་པ་ོརྣམས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དག་ཏུ་

བལྟ་བར་བྱ། །རང་ངམ་གཞན་ལ་འིབབ་སགོས་པའི།ི །མཚན་མ་ཇ་ིལྟར་མཐོངོ་བ་ན། །ད་ེཚ་ེབལྟ་བར་བྱ། །རང་ངམ་གཞན་ལ་འིབབ་སགོས་པའི།ི །མཚན་མ་ཇ་ིལྟར་མཐོངོ་བ་ན། །ད་ེཚ་ེ

ངསེ་པར་མ་མ་ོན།ི །བད་ེགཤེགེས་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངས་པར་བྱནོ། །ད་ེནས་མཆདོ་ཡེནོ་ཞབས་ངསེ་པར་མ་མ་ོན།ི །བད་ེགཤེགེས་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངས་པར་བྱནོ། །ད་ེནས་མཆདོ་ཡེནོ་ཞབས་

བསལི་ཆ་ོག་ཇ་ིབཞནི་རབ་བརྟགས་ཏ།ེ །ད་ེཚ་ེབབས་པའི་ིསམེས་ཅེན་བསདོ་ནམས་ལྡན་ལ་བསལི་ཆ་ོག་ཇ་ིབཞནི་རབ་བརྟགས་ཏ།ེ །ད་ེཚ་ེབབས་པའི་ིསམེས་ཅེན་བསདོ་ནམས་ལྡན་ལ་

དྲི་ིབར་བྱ། །གལ་ཏ་ེད་ེན་ིམ་ིསྨྲ་བ་ན་ཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ིག་ེདང་། །ལྡན་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ཅེན་གྱིསི་ཡེངོས་དྲི་ིབར་བྱ། །གལ་ཏ་ེད་ེན་ིམ་ིསྨྲ་བ་ན་ཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ིག་ེདང་། །ལྡན་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ཅེན་གྱིསི་ཡེངོས་

སུ་བསྐུལ་བ་ཉདི་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཤེེས་རབ་ལྡན་མ་གཞུག །སློབ་མའི་ིགཙ་ོབ་ོཐོལ་སྦྱིར་སུ་བསྐུལ་བ་ཉདི་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཤེེས་རབ་ལྡན་མ་གཞུག །སློབ་མའི་ིགཙ་ོབ་ོཐོལ་སྦྱིར་

ཏ།ེ །མགི་ལ་མགི་དར་གྱིིས་གཡེགོས་ལ། །རབ་དགའི་བདག་ཡེནི་ཡེང་དག་དགའི། །མ་མ་ོཏ།ེ །མགི་ལ་མགི་དར་གྱིིས་གཡེགོས་ལ། །རབ་དགའི་བདག་ཡེནི་ཡེང་དག་དགའི། །མ་མ་ོ

ཐོམས་ཅེད་ལ་དམགིས་ཏ།ེ །དརེ་ན་ིམ་ེཏགོ་དརོ་བར་བྱ། །མ་ེཏགོ་གང་ལ་ལྷུང་གྱུར་པ། །མ་ཐོམས་ཅེད་ལ་དམགིས་ཏ།ེ །དརེ་ན་ིམ་ེཏགོ་དརོ་བར་བྱ། །མ་ེཏགོ་གང་ལ་ལྷུང་གྱུར་པ། །མ་

མ་ོད་ེན་ིད་ེཡེསི་འིགྲུབ། །ད་ེནས་ག་ོརམིས་ཇ་ིབཞིན་དུ། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་མ་ོད་ེན་ིད་ེཡེསི་འིགྲུབ། །ད་ེནས་ག་ོརམིས་ཇ་ིབཞིན་དུ། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་

སུ། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པའི་ིབར། །སླབོ་མ་ལ་ན་ིབཤེད་པར་བྱ། །དམ་ཚགི་ཐོོབ་པར་སུ། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པའི་ིབར། །སླབོ་མ་ལ་ན་ིབཤེད་པར་བྱ། །དམ་ཚགི་ཐོོབ་པར་

གྱུར་ནས་སུ། །སྡམོ་པ་དག་ན་ིགཟུང་བར་བྱ། །མ་མའོི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི །མཉམ་པར་གྱུར་ནས་སུ། །སྡམོ་པ་དག་ན་ིགཟུང་བར་བྱ། །མ་མའོི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི །མཉམ་པར་

གཞག་པས་བསྟེན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་སླབོ་དཔནོ་བླ་ོངན་ན།ི །ངསེ་པར་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོབར་གཞག་པས་བསྟེན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་སླབོ་དཔནོ་བླ་ོངན་ན།ི །ངསེ་པར་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོབར་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

འིགྱུར། ། དསེ་ཀྱིང་ཡེང་དག་ད་ེའིགྲུབ་ཅེངི་། །མྱུར་དུ་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར། །བགགེས་འིགྱུར། ། དསེ་ཀྱིང་ཡེང་དག་ད་ེའིགྲུབ་ཅེངི་། །མྱུར་དུ་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར། །བགགེས་

དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པའིམ། །རམིས་དང་གདནོ་དང་དུག་སགོས་ཀྱིསི། །གདུངས་ཏ་ེནད་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པའིམ། །རམིས་དང་གདནོ་དང་དུག་སགོས་ཀྱིསི། །གདུངས་ཏ་ེནད་

ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་ན།ི །འིཆ་ིབ་རུ་ཡེང་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་སྨོད་པ་ན། རྟག་ཏུ་དམྱལ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་ན།ི །འིཆ་ིབ་རུ་ཡེང་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་སྨོད་པ་ན། རྟག་ཏུ་དམྱལ་

བ་ཉདི་དུ་ན།ི །རབ་ཏུ་རྨངོས་པའི་ིསླབོ་མ་འིགྲོ།ོ །མཁའི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཇ་ིབཞནི་ན།ོ །དསེ་ན་བུ་ཀྱི་ེབ་ཉདི་དུ་ན།ི །རབ་ཏུ་རྨངོས་པའི་ིསླབོ་མ་འིགྲོ།ོ །མཁའི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཇ་ིབཞནི་ན།ོ །དསེ་ན་བུ་ཀྱི་ེ

དམ་ཚགི་ན།ི །ཁྱདོ་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱསོ། །མ་མ་ོཀུན་གྱི་ིསྡམོ་པ་ན།ི །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིདམ་ཚགི་ན།ི །ཁྱདོ་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱསོ། །མ་མ་ོཀུན་གྱི་ིསྡམོ་པ་ན།ི །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ི

ཆ་ོགས་གནས། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་བཞུགས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ོགས་གནས། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་བཞུགས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་བཀའི་སྩལ་པ། །རནི་ཆནེ་སམེས་ཀྱི་ིདམ་འིཛནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་བཀའི་སྩལ་པ། །རནི་ཆནེ་སམེས་ཀྱི་ིདམ་

ཚགི་གསི། །རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིསྦྱིང་བར་བྱ། །ཐོགོ་མཐོའི་བར་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཆུང་འིབྲིངི་ཚགི་གསི། །རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིསྦྱིང་བར་བྱ། །ཐོགོ་མཐོའི་བར་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཆུང་འིབྲིངི་

མཆགོ་ག་ིདབྱ་ེབ་ཡེསི། །ད་ེའིདྲིའི་ིདམ་ཚགི་ཡེང་དག་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བཀའི་མཆགོ་ག་ིདབྱ་ེབ་ཡེསི། །ད་ེའིདྲིའི་ིདམ་ཚགི་ཡེང་དག་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བཀའི་

སྩལ་ཏ།ོ །ཇ་ིསྲེིད་སམེས་ན་ིསྦྱིངས་ཀྱི་ིབར། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །བུད་མདེ་སྩལ་ཏ།ོ །ཇ་ིསྲེིད་སམེས་ན་ིསྦྱིངས་ཀྱི་ིབར། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །བུད་མདེ་

ཐོམས་ཅེད་མཐོངོ་བ་ན། །ལན་གསུམ་དུ་ན་ིབསྐརོ་ནས་ཀྱིང་། །སྤྱི་ིབརོ་ཕྱག་ན་ིབྱས་ནས་ཐོམས་ཅེད་མཐོངོ་བ་ན། །ལན་གསུམ་དུ་ན་ིབསྐརོ་ནས་ཀྱིང་། །སྤྱི་ིབརོ་ཕྱག་ན་ིབྱས་ནས་

སུ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསལོ་བ་གདབ། ། བདག་ན་ིམ་ཁྱདོ་བུ་ཡེནི་ཏ།ེ །ཇ་ིསྲེདི་བྱང་ཆུབ་སུ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསལོ་བ་གདབ། ། བདག་ན་ིམ་ཁྱདོ་བུ་ཡེནི་ཏ།ེ །ཇ་ིསྲེདི་བྱང་ཆུབ་

ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་མ་རང་ག་ིའི་ོམས་སྐྱོངོས། །ད་ེནས་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་མ་རང་ག་ིའི་ོམས་སྐྱོངོས། །ད་ེནས་

སྦྱིརོ་ལྡན་རབ་དག་ེབའི།ི །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིསྦྱིནི་པར་བྱ། །གསརེ་ལ་སགོས་པའི་ིབུམ་པ་སྦྱིརོ་ལྡན་རབ་དག་ེབའི།ི །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིསྦྱིནི་པར་བྱ། །གསརེ་ལ་སགོས་པའི་ིབུམ་པ་

རུ། །དྲི་ིཡེ་ིཆུས་ན་ིཡེངོས་བཀང་ལ། ། དར་དང་རས་སོགས་ཀྱིསི་གཡེགོས་ཏ།ེ །མ་ེཏོག་ཆུན་རུ། །དྲི་ིཡེ་ིཆུས་ན་ིཡེངོས་བཀང་ལ། ། དར་དང་རས་སོགས་ཀྱིསི་གཡེགོས་ཏ།ེ །མ་ེཏོག་ཆུན་

པསོ་མགུལ་བརྒྱན་ནས། །རནི་ཆནེ་སྨོན་གྱིསི་རབ་བཀང་བའི།ི །གཅེགི་ལྷག་བཅུ་དྲུག་བཟང་པསོ་མགུལ་བརྒྱན་ནས། །རནི་ཆནེ་སྨོན་གྱིསི་རབ་བཀང་བའི།ི །གཅེགི་ལྷག་བཅུ་དྲུག་བཟང་

པ་ོལ། །མ་མའོི་ིསྙིངི་པ་ོཉདི་ཀྱིསི་ན།ི །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་ཡེསི། །སྔགས་ཤེསེ་པས་ན་ིཔ་ོལ། །མ་མའོི་ིསྙིངི་པ་ོཉདི་ཀྱིསི་ན།ི །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་ཡེསི། །སྔགས་ཤེསེ་པས་ན་ི

དབང་བསྐུར་ར།ོ ། སླབོ་མ་ཞ་ིབ་བཟང་པ་ོཡེསི། །ཐོགོ་མར་ཞུ་བ་བྱས་ནས་ཀྱིང་། །ཞབས་དབང་བསྐུར་ར།ོ ། སླབོ་མ་ཞ་ིབ་བཟང་པ་ོཡེསི། །ཐོགོ་མར་ཞུ་བ་བྱས་ནས་ཀྱིང་། །ཞབས་

གཉསི་ལ་ན་ིམགསོ་བཏུད་ནས། །བདག་ན་ིཆ་ེག་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེ།ེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣམ་བསྒོམོས་གཉསི་ལ་ན་ིམགསོ་བཏུད་ནས། །བདག་ན་ིཆ་ེག་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེ།ེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣམ་བསྒོམོས་

པའི།ོ །སློབ་དཔནོ་ཞབས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱོསེ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཕྱརི་ན་ིཞུ་བ་བགྱིིད། །སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོཔའི།ོ །སློབ་དཔནོ་ཞབས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱོསེ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཕྱརི་ན་ིཞུ་བ་བགྱིིད། །སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག་ལ་སྩལོ། །སླབོ་དཔནོ་མཆགོ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་བདག་ལ་སྩལོ། །སླབོ་དཔནོ་མཆགོ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིསི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །དསེ་ན་ིབདག་ག་ིསམེས་ཅེན་རྣམས། །དནོ་གྱི་ིཀྱིསི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །དསེ་ན་ིབདག་ག་ིསམེས་ཅེན་རྣམས། །དནོ་གྱི་ི

དམ་པ་བདག་གསི་བགྱི།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་དནོ་བགྱིདི་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོདམ་པ་བདག་གསི་བགྱི།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་དནོ་བགྱིདི་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོ

ཁྱདོ་ཀྱི་ིདྲིནི། །ད་ེནས་དབང་བསྐྲུར་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིག་ོའིཕང་གནས། །སླབོ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིདྲིནི། །ད་ེནས་དབང་བསྐྲུར་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིག་ོའིཕང་གནས། །སླབོ་

མས་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི །ག་ོའིཕང་ལ་ན་ིབཞག་ནས་སུ། །བུམ་པ་བཟང་པ་ོགཅེགི་གམ་མས་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི །ག་ོའིཕང་ལ་ན་ིབཞག་ནས་སུ། །བུམ་པ་བཟང་པ་ོགཅེགི་གམ་

ན།ི །ཡེང་ན་བཅུ་དྲུག་དག་གམ་ན།ི །ལྔའིམ་ཡེང་ན་བཅུ་ཡེསི་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ན་ིདབང་ན།ི །ཡེང་ན་བཅུ་དྲུག་དག་གམ་ན།ི །ལྔའིམ་ཡེང་ན་བཅུ་ཡེསི་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ན་ིདབང་

བསྐུར་ར།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིམདུན་དུ་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་པདྨ་བྲི་ིབར་བྱ། །པདྨ་འིདབ་མ་བསྐུར་ར།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིམདུན་དུ་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་པདྨ་བྲི་ིབར་བྱ། །པདྨ་འིདབ་མ་

བརྒྱད་པ་ལ། །ག་ེསར་ལྟ་ེབ་ལྡན་པར་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།ི །སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་ཟརེ་བརྒྱད་པ་ལ། །ག་ེསར་ལྟ་ེབ་ལྡན་པར་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།ི །སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་ཟརེ་

ཕྲངེ་། །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་འིཁརོ་ལ་ོབྲི།ི །ཆནེ་པ་ོརནི་ཆནེ་བདུན་གྱིསི་བསྐརོ། །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་ཕྲངེ་། །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་འིཁརོ་ལ་ོབྲི།ི །ཆནེ་པ་ོརནི་ཆནེ་བདུན་གྱིསི་བསྐརོ། །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་

རནི་པ་ོཆ།ེ །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཉིད་ཡེནི་ཏ།ེ །བྱང་དུ་རལ་གྲོ་ིཆནེ་པོའི།ོ །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་འིཁྲུགས་རནི་པ་ོཆ།ེ །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཉིད་ཡེནི་ཏ།ེ །བྱང་དུ་རལ་གྲོ་ིཆནེ་པོའི།ོ །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་འིཁྲུགས་

འིདོ་ཟརེ་ཅེན། །གྲྭ་ཡེ་ིཕྱགོས་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །མ་ེཏགོ་བདུག་པ་དྲི་ིཞམི་པ། །འིདོ་ལྡན་པ་ན་ིའིདོ་ཟརེ་ཅེན། །གྲྭ་ཡེ་ིཕྱགོས་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །མ་ེཏགོ་བདུག་པ་དྲི་ིཞམི་པ། །འིདོ་ལྡན་པ་ན་ི

སྐལ་བ་ཆ།ེ །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོརུ་བཞ་ིཉིད་ད།ོ །ཕྱ་ིརལོ་དུ་ཡེང་མ་ིའིཆ་ིཀུན། །གཅེིག་ནས་གཅེགི་ཏུ་སྐལ་བ་ཆ།ེ །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོརུ་བཞ་ིཉིད་ད།ོ །ཕྱ་ིརལོ་དུ་ཡེང་མ་ིའིཆ་ིཀུན། །གཅེིག་ནས་གཅེགི་ཏུ་

རྒྱལ་སྒྲགོས་པ། །བད་ེབྱདེ་གཅེརེ་བུའི་ིཆ་ལུགས་ཏ།ེ །མངི་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ །དཀྱིལི་རྒྱལ་སྒྲགོས་པ། །བད་ེབྱདེ་གཅེརེ་བུའི་ིཆ་ལུགས་ཏ།ེ །མངི་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ །དཀྱིལི་

འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །སླབོ་མ་བསྙིམེས་དང་བཅེས་པ་བཞག །ཆསོ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །སླབོ་མ་བསྙིམེས་དང་བཅེས་པ་བཞག །ཆསོ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་

གཏམ་བརྗེདོ་ད།ེ །ད་ེརངི་ཁྱདོ་ན་ིརགིས་སུ་སྐྱོསེ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །རྟག་པ་གཏམ་བརྗེདོ་ད།ེ །ད་ེརངི་ཁྱདོ་ན་ིརགིས་སུ་སྐྱོསེ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །རྟག་པ་

དམ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་པ། །ཐོབས་དང་ཤེསེ་རབ་ལྡན་པའི་ིདཔལ། །དག་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཀུན་དམ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་པ། །ཐོབས་དང་ཤེསེ་རབ་ལྡན་པའི་ིདཔལ། །དག་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཀུན་

གྱི་ིབདག །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ལག་བྱནི་ཏ།ེ །གནང་བ་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིནི། །བུ་ཡེསི་བྱ་བ་ཆེན་པ་ོགྱི་ིབདག །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ལག་བྱནི་ཏ།ེ །གནང་བ་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིནི། །བུ་ཡེསི་བྱ་བ་ཆེན་པ་ོ

གྱིསི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིག་ོའིཕང་གནས། །དརེ་ན་ིསྦྱིརོ་བ་འིངོས་ནས་སུ། །གསང་བའི་ིགྱིསི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིག་ོའིཕང་གནས། །དརེ་ན་ིསྦྱིརོ་བ་འིངོས་ནས་སུ། །གསང་བའི་ི

སྡམོ་པ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །འིད་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་དགའི་བ་སྟེ།ེ །ཡུམ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྡམོ་པ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །འིད་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་དགའི་བ་སྟེ།ེ །ཡུམ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྨད་བྱུང་

བའི།ོ །དུས་སུ་འིདདོ་པ་ཉདི་དུ་གྱིསི། །དམ་ཚགི་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའི།ོ །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་བའི།ོ །དུས་སུ་འིདདོ་པ་ཉདི་དུ་གྱིསི། །དམ་ཚགི་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའི།ོ །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

པསོ་ཅེ་ིའིབྱོར་པས། ། ད་ེནས་ཡེནོ་ན་ིཕུལ་བྱས་ནས། །སླབོ་དཔནོ་གྱི་ིན་ིཞབས་ལ་འིདུད། །མ་པསོ་ཅེ་ིའིབྱོར་པས། ། ད་ེནས་ཡེནོ་ན་ིཕུལ་བྱས་ནས། །སླབོ་དཔནོ་གྱི་ིན་ིཞབས་ལ་འིདུད། །མ་

དང་ཆུང་མ་བུ་མ་ོདང་། །སྲེངི་མ་ོསྲེངི་མའོི་ིབུ་མ་ོདང་། །བུ་རྣམས་དང་ན་ིབདག་ཉདི་དང་ཆུང་མ་བུ་མ་ོདང་། །སྲེངི་མ་ོསྲེངི་མའོི་ིབུ་མ་ོདང་། །བུ་རྣམས་དང་ན་ིབདག་ཉདི་

དང་། །རྒྱལ་པ་ོལངོས་སྤྱིདོ་གཏརེ་དང་ན།ི །ནརོ་དང་འིབྲུ་དང་གྲོོང་ཤེངི་རྟ། །གླེང་པ་ོརྟ་དང་བ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོལངོས་སྤྱིདོ་གཏརེ་དང་ན།ི །ནརོ་དང་འིབྲུ་དང་གྲོོང་ཤེངི་རྟ། །གླེང་པ་ོརྟ་དང་བ་

གླེང་སགོས། །མ་ཧཿ་ེདང་ན་ིམ་ཧཿ་ེམ།ོ །གཞན་དང་གཞན་ཡེང་ཅེ་ིའིདདོ་པ། །བླ་མ་ལ་ན་ིཆེན་གླེང་སགོས། །མ་ཧཿ་ེདང་ན་ིམ་ཧཿ་ེམ།ོ །གཞན་དང་གཞན་ཡེང་ཅེ་ིའིདདོ་པ། །བླ་མ་ལ་ན་ིཆེན་

པསོ་དབུལ། །བྱ་དང་མ་ིབྱ་རྫོས་ཀྱི་ིམཆགོ །ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ན་ིདབུལ་བར་བྱ། །ད་ེནས་པསོ་དབུལ། །བྱ་དང་མ་ིབྱ་རྫོས་ཀྱི་ིམཆགོ །ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ན་ིདབུལ་བར་བྱ། །ད་ེནས་

བཅེམོ་ལྡན་མ་རྣམས་ལ། །རྒྱན་ཕྲངེ་རྣམས་དང་བཞད་གད་དང་། །སྒོེག་དང་རྩ་ེའིཇ་ོདགའི་བ་བཅེམོ་ལྡན་མ་རྣམས་ལ། །རྒྱན་ཕྲངེ་རྣམས་དང་བཞད་གད་དང་། །སྒོེག་དང་རྩ་ེའིཇ་ོདགའི་བ་

དང་། །རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིབད་ེཆནེ་དང་། །བཟའི་བཏུང་བཅེའི་བ་ལ་སགོས་པའི།ི །རྣམ་པ་དུ་དང་། །རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིབད་ེཆནེ་དང་། །བཟའི་བཏུང་བཅེའི་བ་ལ་སགོས་པའི།ི །རྣམ་པ་དུ་

མ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །མཆདོ་ནས་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བར་བྱ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་མ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །མཆདོ་ནས་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བར་བྱ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་

དང་ན།ི །བདག་ག་ིཡེང་ན་ིཆདེ་ཆརེ་མཛད། །བད་ེགཤེེགས་གང་དུ་གཤེགེས་པ་དརེ། །མ་མ་ོདང་ན།ི །བདག་ག་ིཡེང་ན་ིཆདེ་ཆརེ་མཛད། །བད་ེགཤེེགས་གང་དུ་གཤེགེས་པ་དརེ། །མ་མ་ོ

ཐོམས་ཅེད་གཤེེགས་སུ་གསོལ། །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཡེནོ་ཕུལ་ཏ།ེ །སླབོ་མའི་ིམཆགོ་དང་ཐོམས་ཅེད་གཤེེགས་སུ་གསོལ། །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཡེནོ་ཕུལ་ཏ།ེ །སླབོ་མའི་ིམཆགོ་དང་

བཅེས་པ་ཡེསི། །གར་བྱས་ལག་པ་མགརོ་བཞག་སྟེ།ེ །རམི་གྱིསི་འིགྱིདེ་དང་འིདུད་པར་བཅེས་པ་ཡེསི། །གར་བྱས་ལག་པ་མགརོ་བཞག་སྟེ།ེ །རམི་གྱིསི་འིགྱིདེ་དང་འིདུད་པར་

བྱ། །ད་ེནས་བཟང་མ་ོརྣམས་མཉསེ་ཏ།ེ །ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ །བདག་གསི་བྱ། །ད་ེནས་བཟང་མ་ོརྣམས་མཉསེ་ཏ།ེ །ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ །བདག་གསི་

སྐལ་བཟང་སྩལ་ནས་ཀྱིང་། །རང་ག་ིསྲེས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གཤེགེས། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་སྐལ་བཟང་སྩལ་ནས་ཀྱིང་། །རང་ག་ིསྲེས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གཤེགེས། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེེ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེེ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ། །།ཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིཡུམ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིཡུམ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་གསང་བ་འིདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་རང་རང་གི་སྒྲུབ་པའིི་ཐོབས་རྒྱས་པ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་གསང་བ་འིདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་རང་རང་གི་སྒྲུབ་པའིི་ཐོབས་རྒྱས་པ་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་ཞུས་ས།ོ །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ་སྒྲུབ་པའི།ི །སམེས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་ཞུས་ས།ོ །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ་སྒྲུབ་པའི།ི །སམེས་

དཔའི་ཆནེ་པསོ་གསུང་དུ་གསལོ། །ཐོབས་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་གསུང་དུ་གསལོ། །ཐོབས་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་འིབྲིས་ཐོབོ་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་མཆོག་གྱུར་པ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །དངསོ་བྱང་ཆུབ་འིབྲིས་ཐོབོ་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་མཆོག་གྱུར་པ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །དངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེསྟེརེ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པསོ་གསུང་དུ་གསལོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིརནི་ཆནེ་ལྡན་པའི་ིགྲུབ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེསྟེརེ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པསོ་གསུང་དུ་གསལོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིརནི་ཆནེ་ལྡན་པའི་ི

མཆགོ །གཟ་ིབརྗེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བ་ཅེན། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་། །འིགྲུབ་པའི་ིམཆགོ །གཟ་ིབརྗེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བ་ཅེན། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་། །འིགྲུབ་པའི་ི

ཡེནོ་ཏན་འིབྱུང་གནས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །རྣལ་འིབྱརོ་ཆནེ་པ་ོཡེནོ་ཏན་འིབྱུང་གནས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །རྣལ་འིབྱརོ་ཆནེ་པ་ོ

དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །དཔའི་བའོི་ིསྦྱིརོ་བས་གར་གནས་པའི།ི །དཔའི་བ་ོཆནེ་པསོ་བཤེད་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །དཔའི་བའོི་ིསྦྱིརོ་བས་གར་གནས་པའི།ི །དཔའི་བ་ོཆནེ་པསོ་བཤེད་དུ་

གསལོ། །ལས་ཀུན་གྱི་ིན་ིའིབྲིས་བརྙེསེ་པས། །སྣ་ཚགོས་མཁྱནེ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །སམེས་གསལོ། །ལས་ཀུན་གྱི་ིན་ིའིབྲིས་བརྙེསེ་པས། །སྣ་ཚགོས་མཁྱནེ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །སམེས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡེབ་ཆནེ་པ།ོ །སྣ་ཚགོས་དམ་པ་བཤེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བས་ས།ོ །ད་ེནས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡེབ་ཆནེ་པ།ོ །སྣ་ཚགོས་དམ་པ་བཤེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བས་ས།ོ །ད་ེནས་

བཅེམོ་ལྡན་རྟག་པའི་ིརྒྱལ། །དམ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱནེ་པས། །གསུང་མཆགོ་ནམ་བཅེམོ་ལྡན་རྟག་པའི་ིརྒྱལ། །དམ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱནེ་པས། །གསུང་མཆགོ་ནམ་

མཁའི་དང་མཚུངས་པའི།ི །ཟབ་མ་ོཡེ་ིན་ིཆསོ་བཀའི་སྩལ། །འིད་ིན་སྒྲུབ་པ་ོགང་ཡེང་མཁའི་དང་མཚུངས་པའི།ི །ཟབ་མ་ོཡེ་ིན་ིཆསོ་བཀའི་སྩལ། །འིད་ིན་སྒྲུབ་པ་ོགང་ཡེང་

མདེ། །དངསོ་གྲུབ་བམ་ན་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིང་། །ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་རྟགོ་ལས་བྱུང་། །རྣམ་རྟགོ་མདེ། །དངསོ་གྲུབ་བམ་ན་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིང་། །ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་རྟགོ་ལས་བྱུང་། །རྣམ་རྟགོ་

ཀྱིང་ན་ིདམགིས་མ་ཡེནི། །བདག་མདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མདེ། །ཆསོ་རྣམས་མདེ་ཅེངི་ཀྱིང་ན་ིདམགིས་མ་ཡེནི། །བདག་མདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མདེ། །ཆསོ་རྣམས་མདེ་ཅེངི་

ཆསོ་ཉདི་མདེ། །སྦྱིརོ་བ་མདེ་ཅེངི་སམེས་ཅེན་མདེ། །ད་ེབཞནི་ཕ་དང་མ་ཡེང་མེད། །བྱདེ་པ་ཆསོ་ཉདི་མདེ། །སྦྱིརོ་བ་མདེ་ཅེངི་སམེས་ཅེན་མདེ། །ད་ེབཞནི་ཕ་དང་མ་ཡེང་མེད། །བྱདེ་པ་

མདེ་ཅེངི་སྐྱོངོ་བ་མདེ། །འིབྲིས་བུ་མདེ་ཅེངི་རྒྱུ་ཡེདོ་མནི། །ལངོས་སྤྱིདོ་མདེ་ཅེངི་ཟ་བ་ོམདེ་ཅེངི་སྐྱོངོ་བ་མདེ། །འིབྲིས་བུ་མདེ་ཅེངི་རྒྱུ་ཡེདོ་མནི། །ལངོས་སྤྱིདོ་མདེ་ཅེངི་ཟ་བ་ོ

མདེ། །ཤེསེ་མདེ་ཤེསེ་པ་པ་ོཡེང་མདེ། ། རྣམ་ཤེསེ་མདེ་ཅེངི་ཤེསེ་བྱ་མདེ། །རྫུན་མནི་བདནེ་མདེ། །ཤེསེ་མདེ་ཤེསེ་པ་པ་ོཡེང་མདེ། ། རྣམ་ཤེསེ་མདེ་ཅེངི་ཤེསེ་བྱ་མདེ། །རྫུན་མནི་བདནེ་

པའིང་མ་ཡེནི་པ། །དསེ་ན་སྣང་བ་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉདི་ལས་བྱུང་། །ད་ེལྟར་ཆསོ་པའིང་མ་ཡེནི་པ། །དསེ་ན་སྣང་བ་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉདི་ལས་བྱུང་། །ད་ེལྟར་ཆསོ་

རྣམས་རྣམ་རགི་པ། །གྲོལོ་ནས་གསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ །དངསོ་གྲུབ་ཆནེ་པ་ོའིགྲུབ་པར་རྣམས་རྣམ་རགི་པ། །གྲོལོ་ནས་གསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ །དངསོ་གྲུབ་ཆནེ་པ་ོའིགྲུབ་པར་

འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བད་ེཆནེ་པ།ོ །ཟབ་མའོི་ིཆསོ་ན་ིཐོོས་པ་ན། མཁས་པ་གང་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བད་ེཆནེ་པ།ོ །ཟབ་མའོི་ིཆསོ་ན་ིཐོོས་པ་ན། མཁས་པ་གང་

ཞགི་དད་གྱུར་ན། །སྙིངི་པ་ོཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རགི་རྣམས། །གདནོ་མ་ིཟ་བར་འིགྲུབ་པར་ཞགི་དད་གྱུར་ན། །སྙིངི་པ་ོཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རགི་རྣམས། །གདནོ་མ་ིཟ་བར་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར། །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་གསུངས། །ཐོམས་ཅེད་དག་པར་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ །གསང་འིགྱུར། །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་གསུངས། །ཐོམས་ཅེད་དག་པར་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ །གསང་

བའི་ིརྒྱན་ལ་ལགེས་བཞུགས་ནས། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་པ།ོ །ད་ེནས་ཡུམ་བའི་ིརྒྱན་ལ་ལགེས་བཞུགས་ནས། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་པ།ོ །ད་ེནས་ཡུམ་

རྣམས་ཚམི་གྱུར་ཏ།ེ །རང་བྱུང་བ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས། །གྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རབ་སྦྱིརོ་བ། །མངའི་རྣམས་ཚམི་གྱུར་ཏ།ེ །རང་བྱུང་བ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས། །གྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རབ་སྦྱིརོ་བ། །མངའི་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

བདག་རྣལ་འིབྱརོ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་བདག་རྣལ་འིབྱརོ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་ལས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་འིབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་ལས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་འིབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་

ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསྒོམོ་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསྒོམོ་

པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ཉམས་པ། །ནམ་མཁའི་ིམཐོའི་ཀློས་ཁྱབ་པ་ཡེ།ི །ཕྱགོས་ཀུན་དུ་ན་ིཔར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ཉམས་པ། །ནམ་མཁའི་ིམཐོའི་ཀློས་ཁྱབ་པ་ཡེ།ི །ཕྱགོས་ཀུན་དུ་ན་ི

རབ་འིཕྲ་ོབའི།ོ །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །དུས་མཐོའི་ིམ་ེདང་མཚུངས་འིདྲི་བ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་རབ་འིཕྲ་ོབའི།ོ །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །དུས་མཐོའི་ིམ་ེདང་མཚུངས་འིདྲི་བ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་

དུ་ས་ཆནེ་པ།ོ །གསརེ་གྱི་ིར་ིབ་ོདང་མཚུངས་པ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ཆུར་ཤེེས་བྱ། །ཟླ་བ་གང་བ་དུ་ས་ཆནེ་པ།ོ །གསརེ་གྱི་ིར་ིབ་ོདང་མཚུངས་པ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ཆུར་ཤེེས་བྱ། །ཟླ་བ་གང་བ་

ཁ་བ་འིདྲི། །སྔགས་པས་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་བསམ། །རནི་ཆནེ་བཞ་ིཡེ་ིརང་བཞནི་བཟང། །སྟེངོ་ཁ་བ་འིདྲི། །སྔགས་པས་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་བསམ། །རནི་ཆནེ་བཞ་ིཡེ་ིརང་བཞནི་བཟང། །སྟེངོ་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཡེ།ི །དཔག་ཚད་ཀྱི་ིན་ིཚད་ཙམ་པ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཡེ།ི །དཔག་ཚད་ཀྱི་ིན་ིཚད་ཙམ་པ། །གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྟ་

བབས་བཞ་ིཡེ་ིརྩ་ེམ་ོཅེན། །ར་ིབ་ོཆནེ་པ་ོཅེགོ་བརྒྱད་པ། །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིར་ིབ་ོམཆགོ །ད་ེབབས་བཞ་ིཡེ་ིརྩ་ེམ་ོཅེན། །ར་ིབ་ོཆནེ་པ་ོཅེགོ་བརྒྱད་པ། །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིར་ིབ་ོམཆགོ །ད་ེ

ཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །ཀུན་ཏུ་ཕྱགོས་པ་ཡེངོས་སུ་བསྒོམོ། །སྔ་ོབསངས་མརྒད་ཏ་འིདྲི་བ། །སྣ་ཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །ཀུན་ཏུ་ཕྱགོས་པ་ཡེངོས་སུ་བསྒོམོ། །སྔ་ོབསངས་མརྒད་ཏ་འིདྲི་བ། །སྣ་

ཚགོས་འིདོ་ཀྱིསི་ཡེང་དག་འིཁྲུགས། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྩ་ེམ་ོལྔ་པ་རྣམ་པར་ཚགོས་འིདོ་ཀྱིསི་ཡེང་དག་འིཁྲུགས། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྩ་ེམ་ོལྔ་པ་རྣམ་པར་

བསམ། །དཀར་པ་ོཤེལེ་དང་འིདྲི་བའི།ོ །འིོད་ཟརེ་ལྔ་ཡེསི་རྣམ་པར་སྤྲིས། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རནི་བསམ། །དཀར་པ་ོཤེལེ་དང་འིདྲི་བའི།ོ །འིོད་ཟརེ་ལྔ་ཡེསི་རྣམ་པར་སྤྲིས། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རནི་

པ་ོཆ།ེ །ཆུ་སྐྱོསེ་སྔནོ་པའོི་ིའིདབ་འིདྲི་བ། །སྣ་ཚགོས་འིདོ་ཟརེ་སྟེོང་ག་ིཕྲངེ་། ། ཕྱགོས་བཅུ་ནམ་པ་ོཆ།ེ །ཆུ་སྐྱོསེ་སྔནོ་པའོི་ིའིདབ་འིདྲི་བ། །སྣ་ཚགོས་འིདོ་ཟརེ་སྟེོང་ག་ིཕྲངེ་། ། ཕྱགོས་བཅུ་ནམ་

མཁའི་ཁྱབ་པའི།ོ །ད་ེཡེ་ིགཙུག་ཏུ་པདྨ་ཆ།ེ །ནམ་མཁའི་ཁྱབ་པ་ཡེ་ིན་ིམཆགོ །ལ་ོམ་སྟེངོ་ཕྲག་མཁའི་ཁྱབ་པའི།ོ །ད་ེཡེ་ིགཙུག་ཏུ་པདྨ་ཆ།ེ །ནམ་མཁའི་ཁྱབ་པ་ཡེ་ིན་ིམཆགོ །ལ་ོམ་སྟེངོ་ཕྲག་

དུ་མ་ཅེན། །ལྟ་ེབ་དང་ན་ིཟའེུ་འིབྲུས་དཀྲགིས། །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་ཉ་ིམ་ཆ།ེ །འིདོ་ཟརེ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་ཅེན། །ལྟ་ེབ་དང་ན་ིཟའེུ་འིབྲུས་དཀྲགིས། །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་ཉ་ིམ་ཆ།ེ །འིདོ་ཟརེ་སྟེངོ་ཕྲག་

དུ་མ་ཅེན། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ཟླ་བ་ཆ།ེ །དཀར་པའོི་ིའིདོ་ཟརེ་འིབར་བས་དཀྲགིས། །ནམ་མཁའི་ིདུ་མ་ཅེན། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ཟླ་བ་ཆ།ེ །དཀར་པའོི་ིའིདོ་ཟརེ་འིབར་བས་དཀྲགིས། །ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་ན་ིགང་བ་ཡེ།ི །གཟ་ིབརྗེིད་དཀར་པ་ོའིཕྲ་ོབའི།ོ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་མ་མ་ོབྲི།ི །དུས་གསུམ་ཁམས་ན་ིགང་བ་ཡེ།ི །གཟ་ིབརྗེིད་དཀར་པ་ོའིཕྲ་ོབའི།ོ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་མ་མ་ོབྲི།ི །དུས་གསུམ་

བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་། །ཡེངོས་སུ་དག་པ་མཁའི་འིདྲི་མ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་། །ཡེངོས་སུ་དག་པ་མཁའི་འིདྲི་མ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

འིཕྲ་ོབ་མ།ོ །ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཐུགས་ཞ་ིབ། ། བསམ་གཏན་སྤྱིན་ལྡན་བསམ་གཏན་འིཕྲ་ོབ་མ།ོ །ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཐུགས་ཞ་ིབ། ། བསམ་གཏན་སྤྱིན་ལྡན་བསམ་གཏན་

ཡེདི། །བསམ་གཏན་མཆགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ།ི །སརེ་མ་ོགཞནོ་ནུ་རབ་བཞག་པ། །དཀར་པའོི་ིཡེདི། །བསམ་གཏན་མཆགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ།ི །སརེ་མ་ོགཞནོ་ནུ་རབ་བཞག་པ། །དཀར་པའོི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསོ་འིཛནི་མཛསེ་པ་མ།ོ །དཀར་པ་ོཡེ་ིན་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། །རལ་པའི་ིཐོརོ་ཚུགས་ཅེདོ་པན་གསོ་འིཛནི་མཛསེ་པ་མ།ོ །དཀར་པ་ོཡེ་ིན་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། །རལ་པའི་ིཐོརོ་ཚུགས་ཅེདོ་པན་

བཟང། །གཙུག་ག་ིནརོ་བུ་འིདོ་ལྡན་པ། ། ཡེ་ེཤེསེ་གདན་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས། །བ་སྤུ་བཟང། །གཙུག་ག་ིནརོ་བུ་འིདོ་ལྡན་པ། ། ཡེ་ེཤེསེ་གདན་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས། །བ་སྤུ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ེབུག་གནས། །རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་པ་སྟེ།ེ །བྱང་ཆུབ་ཕ་རལོ་སནོ་པར་མཛད། །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ེབུག་གནས། །རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་པ་སྟེ།ེ །བྱང་ཆུབ་ཕ་རལོ་སནོ་པར་མཛད། །ད་ེ

ཡེ་ིཐུགས་ཀར་རྣམ་བསམ་པ། །ཡེ་ིག་ེམཆགོ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ། །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཡེང་དག་ཡེ་ིཐུགས་ཀར་རྣམ་བསམ་པ། །ཡེ་ིག་ེམཆགོ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ། །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཡེང་དག་

དཀྲགིས། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིལགེས་འིཕྲ་ོབའི།ོ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམདུན་གནས་པ། །རབ་དཀྲགིས། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིལགེས་འིཕྲ་ོབའི།ོ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམདུན་གནས་པ། །རབ་

ཏུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིརོ་བའི།ོ །ད་ེབཞནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས། །རགི་སྔགས་ཁྲི་ོབའོི་ིཚགོས་ཏུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིརོ་བའི།ོ །ད་ེབཞནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས། །རགི་སྔགས་ཁྲི་ོབའོི་ིཚགོས་

ཀྱིང་ན།ི །ཆསོ་ཉན་པ་ཡེ་ིཚུལ་དུ་ཡེང་། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱགོས་ན་ིཀྱིང་ན།ི །ཆསོ་ཉན་པ་ཡེ་ིཚུལ་དུ་ཡེང་། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱགོས་ན་ི

ཐོམས་ཅེད་དུ། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ན་ིབཞ་ིརྣམས་ས།ོ །སྦྱིིན་པ་ལ་སགོས་ཅེ་ིརགིས་པར། །བཅུ་དྲུག་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ན་ིབཞ་ིརྣམས་ས།ོ །སྦྱིིན་པ་ལ་སགོས་ཅེ་ིརགིས་པར། །བཅུ་དྲུག་

པ་ོཡེང་གཞག་པར་བྱ། །མ་ེཏགོ་བདུག་པ་མར་མ་ེཆ།ེ །ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་གཞག་པར་བྱ། །ལྷ་ཀླུ་པ་ོཡེང་གཞག་པར་བྱ། །མ་ེཏགོ་བདུག་པ་མར་མ་ེཆ།ེ །ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་གཞག་པར་བྱ། །ལྷ་ཀླུ་

ད་ེབཞནི་གནོད་སྦྱིནི་དང་། །དྲི་ིཟ་ལྷ་མནི་དམྱལ་ལས་བྱུང་། །འིད་ིརྣམས་ཐོམས་ཅེད་ལྷུན་པ་ོད་ེབཞནི་གནོད་སྦྱིནི་དང་། །དྲི་ིཟ་ལྷ་མནི་དམྱལ་ལས་བྱུང་། །འིད་ིརྣམས་ཐོམས་ཅེད་ལྷུན་པ་ོ

ལ། ། ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །ད་ེནས་མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་ལྡན་འིཇུག །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་ལ། ། ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །ད་ེནས་མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་ལྡན་འིཇུག །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་

ཡེང་དག་ལྡན། །གསོ་དཀར་འིཛནི་པ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་ཡེང་དག་ལྡན། །གསོ་དཀར་འིཛནི་པ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །ཤེསེ་རབ་འིཕྲ་ོདང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་རྗེསེ་དྲིན་པས། །བདག་དག་བརྒྱན། །ཤེསེ་རབ་འིཕྲ་ོདང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་རྗེསེ་དྲིན་པས། །བདག་དག་

པས་ན་ིདག་པར་བྱ། །ཤེསེ་རབ་སྦྱིརོ་བས་གང་གནས་པས། །སྒོ་ོཡེ་ིདྲུང་དུ་ལགེས་འིཁདོ་པས་ན་ིདག་པར་བྱ། །ཤེསེ་རབ་སྦྱིརོ་བས་གང་གནས་པས། །སྒོ་ོཡེ་ིདྲུང་དུ་ལགེས་འིཁདོ་

ལ། །གླུ་འིད་ིཡེསི་ན་ིསྤྱིན་དྲིང་བྱ། །ཐུགས་རྗེ་ེམངའི་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ལ། །གླུ་འིད་ིཡེསི་ན་ིསྤྱིན་དྲིང་བྱ། །ཐུགས་རྗེ་ེམངའི་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་

ཡུམ། །རང་ག་ིཡེབ་ཀྱི་ིཚགོས་དང་སྲེས་དང་བཅེས་ཏ་ེབྱནོ། །སྤྱིནོ་ཅེགི་སྤྱིནོ་ཅེགི་ལྷ་དང་སྲེནི་ཡུམ། །རང་ག་ིཡེབ་ཀྱི་ིཚགོས་དང་སྲེས་དང་བཅེས་ཏ་ེབྱནོ། །སྤྱིནོ་ཅེགི་སྤྱིནོ་ཅེགི་ལྷ་དང་སྲེནི་

པརོ་བཅེས་མཆདོ་པའི།ི །འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའི་བ། །སྤྱིནོ་པརོ་བཅེས་མཆདོ་པའི།ི །འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའི་བ། །སྤྱིནོ་

ཅེགི་སྤྱིནོ་ཅེགི་ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིད་འིཇགི་རྟནེ་གཉནེ། །ཆསོ་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེབད་ེབར་གཤེགེས་ཅེགི་སྤྱིནོ་ཅེགི་ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིད་འིཇགི་རྟནེ་གཉནེ། །ཆསོ་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེབད་ེབར་གཤེགེས་

པས་རྗེེས་བསྐསོ་པ། །མཁའི་ལྟར་ཡེངོས་དག་དྲི་ིམདེ་དམ་བཅེའི་དྲིན་པར་མཛདོ། །མ་མ་ོཔས་རྗེེས་བསྐསོ་པ། །མཁའི་ལྟར་ཡེངོས་དག་དྲི་ིམདེ་དམ་བཅེའི་དྲིན་པར་མཛདོ། །མ་མ་ོ

རྣམས་ན་ིམཆགོ་ག་ིགླུས་བསྐུལ་བྱནོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་བྱནོ་པར་རྣམས་ན་ིམཆགོ་ག་ིགླུས་བསྐུལ་བྱནོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་བྱནོ་པར་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

མཐོངོ་ནས་རང་ག་ིམ་ེཏགོ་ག་ིསྙིམི་པ་དང་། མཆདོ་ཡེནོ་དང་། ཞབས་བསལི་དབུལ་བར་མཐོངོ་ནས་རང་ག་ིམ་ེཏགོ་ག་ིསྙིམི་པ་དང་། མཆདོ་ཡེནོ་དང་། ཞབས་བསལི་དབུལ་བར་

བྱའི།ོ །ཨ་ཾབདག་ག་ིམཆདོ་ཡེནོ་ཞབས་བསལི་འིད།ི །ཅེ་ིབད་ེབར་ཡེང་བཞསེ་སུ་གསལོ། །ད་ེབྱའི།ོ །ཨ་ཾབདག་ག་ིམཆདོ་ཡེནོ་ཞབས་བསལི་འིད།ི །ཅེ་ིབད་ེབར་ཡེང་བཞསེ་སུ་གསལོ། །ད་ེ

ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ། །འིདྲིསེ་པ་རུ་ན་ིགྱུར་པར་བསམ། །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ས་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ། །འིདྲིསེ་པ་རུ་ན་ིགྱུར་པར་བསམ། །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ས་

མ་ཡེ་ེཧཱུཾ་ྃས་མ་ཡེ་སྟྭཾ།ྃ ད་ེནས་འིད་ིཡེསི་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙ་ལ་ས་མ་ཡེ་མ་མ་ཡེ་ེཧཱུཾ་ྃས་མ་ཡེ་སྟྭཾ།ྃ ད་ེནས་འིད་ིཡེསི་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙ་ལ་ས་མ་ཡེ་མ་

ཙ་ལ་སྟྭཾ།ྃ ད་ེནས་འིདསི་མཉསེ་པར་བྱ། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ན་སན་ཏུ་སྟེ་ིས་མ་ཡེ་ེཧཱུཾ།ྃ ཨ་ེཧྱེ་ེཙ་ལ་སྟྭཾ།ྃ ད་ེནས་འིདསི་མཉསེ་པར་བྱ། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ན་སན་ཏུ་སྟེ་ིས་མ་ཡེ་ེཧཱུཾ།ྃ ཨ་ེཧྱེ་ེ

ཧཿ་ིཛཿ ཨ་ེཧྱེ་ེཧཿ་ིཛཿ། ད་ེནས་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོལྟ་བའི་ིཕྱརི། ཨ་ཾསརྦཱངྒ་པུཎྜ་ཧཿ་ིཛཿ ཨ་ེཧྱེ་ེཧཿ་ིཛཿ། ད་ེནས་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོལྟ་བའི་ིཕྱརི། ཨ་ཾསརྦཱངྒ་པུཎྜ་

ར་མ་ཧཱ་བྷ་ག་བཱནས་ལ་ེསྨོ་ར་སྨོ་ར་སྥོ་ར་སྥོ་ར་སརྦཱངྒཱ་བཱ་ཡུ་པིཋྞུ་ྃམ་ཧཱ་བུདྡྷ་སམུ་དྲྭན་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཨ།ྃ ར་མ་ཧཱ་བྷ་ག་བཱནས་ལ་ེསྨོ་ར་སྨོ་ར་སྥོ་ར་སྥོ་ར་སརྦཱངྒཱ་བཱ་ཡུ་པིཋྞུ་ྃམ་ཧཱ་བུདྡྷ་སམུ་དྲྭན་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཨ།ྃ 

འིད་ིཡེསི་མ་མ་ོབསྐུལ་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིནི་ན་ིའིདོ་པ་ོཆ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་བ་ལ་སྤྲི་ོབར་འིད་ིཡེསི་མ་མ་ོབསྐུལ་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིནི་ན་ིའིདོ་པ་ོཆ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་བ་ལ་སྤྲི་ོབར་

བྱ། །ད་ེནས་གསང་སྔགས་འིད་ིཡེསི་ན།ི །བསྔགས་ཏ་ེམ་ེཏགོ་དརོ་བར་བྱ། །ཨ་ཾསརྦཱངྒ་པུཎྜ་བྱ། །ད་ེནས་གསང་སྔགས་འིད་ིཡེསི་ན།ི །བསྔགས་ཏ་ེམ་ེཏགོ་དརོ་བར་བྱ། །ཨ་ཾསརྦཱངྒ་པུཎྜ་

རཱ་ིཀ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་དྷྭཾ་ྃཀུ་སུ་མཱཉྫ་ལ་ཾཧཱུཾ་ྃཨཿ། ད་ེནས་ཇ་ིལྟར་བཤེད་པ་བཞནི་དུ་དཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིརཱ་ིཀ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་དྷྭཾ་ྃཀུ་སུ་མཱཉྫ་ལ་ཾཧཱུཾ་ྃཨཿ། ད་ེནས་ཇ་ིལྟར་བཤེད་པ་བཞནི་དུ་དཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ི

བུམ་པ་རྣམས་ལ་རིག་སྔགས་འིདིས་ཇ་ིལྟར་བཤེད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་རིག་སྔགས་འིདིས་ཇ་ིལྟར་བཤེད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ལ་རང་གསི་དབང་བསྐུར་རང་ག་ིསྙིངི་པ་ོརང་གསི་བླང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལས་ཐོམས་ཅེད་ལ་རང་གསི་དབང་བསྐུར་རང་ག་ིསྙིངི་པ་ོརང་གསི་བླང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལས་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་མ་ེཏགོ་ཀྱི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་མ་ེཏགོ་

ལ་སགོས་དང་། །བཟའི་དང་བཏུང་དང་ར་ོདག་གསི། །མཆདོ་ལ་སྔནོ་གྱི་ིརམི་པ་བཞནི། ། ལ་སགོས་དང་། །བཟའི་དང་བཏུང་དང་ར་ོདག་གསི། །མཆདོ་ལ་སྔནོ་གྱི་ིརམི་པ་བཞནི། ། 

སླབོ་མའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཞུག་པར་བྱ། །འིཁོར་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརམི་པ་ཡེ།ི །སྦྱིརོ་བ་ཡེསི་ན་ིདབང་སླབོ་མའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཞུག་པར་བྱ། །འིཁོར་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརམི་པ་ཡེ།ི །སྦྱིརོ་བ་ཡེསི་ན་ིདབང་

བསྐུར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ད་ེབཞནི་པད། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྐུར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ད་ེབཞནི་པད། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་

དྲིལི་བུ་དང་། །ལྕགས་སྒྲགོ་རྔ་ཡེབ་དང་ན་ིགདུགས། །རལ་གྲོ་ིམགི་སྨོན་ཐུར་མ་གཉསི། །རྒྱལ་དྲིལི་བུ་དང་། །ལྕགས་སྒྲགོ་རྔ་ཡེབ་དང་ན་ིགདུགས། །རལ་གྲོ་ིམགི་སྨོན་ཐུར་མ་གཉསི། །རྒྱལ་

པའོི་ིཉ་ེབར་སྤྱིདོ་པ་དང་། །ད་ེལ་རྒྱན་རྣམས་བསྟེན་ནས་སུ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དེར་ན་ིདབང་པའོི་ིཉ་ེབར་སྤྱིདོ་པ་དང་། །ད་ེལ་རྒྱན་རྣམས་བསྟེན་ནས་སུ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དེར་ན་ིདབང་

བསྐུར་ར།ོ །རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་གྱི་ིདབང་བསྐྲུར་བ། །ལས་ཀུན་བྱདེ་པར་རབ་ཏུ་བཤེད། །དམ་བསྐུར་ར།ོ །རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་གྱི་ིདབང་བསྐྲུར་བ། །ལས་ཀུན་བྱདེ་པར་རབ་ཏུ་བཤེད། །དམ་

ཚགི་གམ་ན་ིསྡམོ་པ་ཡེང་། །རང་ག་ིསླབོ་མ་ཉན་དུ་གཞུག །ཞ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པའི་ིཚགི་གམ་ན་ིསྡམོ་པ་ཡེང་། །རང་ག་ིསླབོ་མ་ཉན་དུ་གཞུག །ཞ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས། །དབང་དང་དྲིག་ཤུལ་སྤྱིོད་པ་ན།ི །ལགེས་པར་རྣམ་པར་དག་སམེས་ཀྱིསི། །ཅེ་ིའིདདོ་ལས། །དབང་དང་དྲིག་ཤུལ་སྤྱིོད་པ་ན།ི །ལགེས་པར་རྣམ་པར་དག་སམེས་ཀྱིསི། །ཅེ་ིའིདདོ་

པར་ན་ིབྱ་བ་བྱསོ། །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིའིབྲིས་བུ་ཡེང་། །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིཡེསི་འིགྲུབ་པར་པར་ན་ིབྱ་བ་བྱསོ། །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིའིབྲིས་བུ་ཡེང་། །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིཡེསི་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པོས་སླར་ཡེང་ལས་དམ་པ་རྒྱས་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པོས་སླར་ཡེང་ལས་དམ་པ་རྒྱས་

པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་

སྩལ་ཏ།ོ །ཇ་ིལྟའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྣདོ་བྱས་ལ། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིདབུས་སུ་གཞག །ཞ་ོདང་སྩལ་ཏ།ོ །ཇ་ིལྟའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྣདོ་བྱས་ལ། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིདབུས་སུ་གཞག །ཞ་ོདང་

མར་གསར་འི་ོམ་ན།ི །ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་བསྲེེས་ཏ།ེ །ག་པུར་དང་ན་ིལྡན་བྱས་ལ། །ཡེདི་ལ་མར་གསར་འི་ོམ་ན།ི །ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་བསྲེེས་ཏ།ེ །ག་པུར་དང་ན་ིལྡན་བྱས་ལ། །ཡེདི་ལ་

བྱདེ་པས་བཟླས་ཏ་ེབསྒྲུབ། །ཟླ་བ་ཉ་ིམ་གཟས་བཟུང་ཚ།ེ །སྦྱིརོ་བ་བཟང་པའོི་ིརྣམ་གཞག་བྱདེ་པས་བཟླས་ཏ་ེབསྒྲུབ། །ཟླ་བ་ཉ་ིམ་གཟས་བཟུང་ཚ།ེ །སྦྱིརོ་བ་བཟང་པའོི་ིརྣམ་གཞག་

བྱ། །ཐོགོ་མར་མ་ེན་ིསྦེར་བྱས་ནས། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིརླུང་གསི་བུས། །གསརེ་གྱི་ིསྣོད་དུ་བྱ། །ཐོགོ་མར་མ་ེན་ིསྦེར་བྱས་ནས། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིརླུང་གསི་བུས། །གསརེ་གྱི་ིསྣོད་དུ་

བསྡུ་བར་བྱ། །བ་རུ་ན་ཡེ་ིཁུ་བས་སྦྱིར། །ཉ་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བ་ལ། །སླར་ཡེང་རྫོས་ད་ེབསྐམ་བསྡུ་བར་བྱ། །བ་རུ་ན་ཡེ་ིཁུ་བས་སྦྱིར། །ཉ་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བ་ལ། །སླར་ཡེང་རྫོས་ད་ེབསྐམ་

པར་བྱ། །ད་ེནས་ད་ེརུ་ལྷ་མ་ོཡེ།ི །ཁྲིག་དང་ས་བནོ་བླུགས་པར་བྱ། །ད་ེཡེསི་མྱུར་དུ་རྫོས་པར་བྱ། །ད་ེནས་ད་ེརུ་ལྷ་མ་ོཡེ།ི །ཁྲིག་དང་ས་བནོ་བླུགས་པར་བྱ། །ད་ེཡེསི་མྱུར་དུ་རྫོས་

དག་ན།ི །འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏ་ེཐོ་ེཚམོ་མདེ། །གྲུབ་ནས་ཐོགོ་མར་ལྷ་མ་ོལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་དག་ན།ི །འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏ་ེཐོ་ེཚམོ་མདེ། །གྲུབ་ནས་ཐོགོ་མར་ལྷ་མ་ོལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་

ཞགི་དབུལ་བར་བྱ། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིསླབོ་དཔནོ་ལ། །སྐལ་བ་ཉསི་འིགྱུར་དབུལ་བར་བྱ། །ད་ེཞགི་དབུལ་བར་བྱ། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིསླབོ་དཔནོ་ལ། །སྐལ་བ་ཉསི་འིགྱུར་དབུལ་བར་བྱ། །ད་ེ

ནས་གྲུབ་པ་གཞན་རྣམས་དང་། །རང་ག་ིསླབོ་མར་སྐལ་བ་སྦྱིནི། །ད་ེནས་བྱནི་བརླབས་སྦྱིརོ་ནས་གྲུབ་པ་གཞན་རྣམས་དང་། །རང་ག་ིསླབོ་མར་སྐལ་བ་སྦྱིནི། །ད་ེནས་བྱནི་བརླབས་སྦྱིརོ་

བ་ཡེསི། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིལྷན་ཅེགི་ཏུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིཏངི་འིཛནི་གྱིསི། །ཟས་ཀྱི་ིས་བནོ་བ་ཡེསི། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིལྷན་ཅེགི་ཏུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིཏངི་འིཛནི་གྱིསི། །ཟས་ཀྱི་ིས་བནོ་

དང་ན་ིབཟའི། །སྐད་ཅེགི་ད་ེལ་གཟུགས་བརྗེསེ་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ལྟ་བུར་འིགྱུར། །གང་དང་ན་ིབཟའི། །སྐད་ཅེགི་ད་ེལ་གཟུགས་བརྗེསེ་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ལྟ་བུར་འིགྱུར། །གང་

དང་གང་ག་ིགཟུགས་རྣམས་སུ། །བསྒྲུབ་འིདདོ་པ་ཡེ་ིསྔགས་པ་ཡེསི། །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིབསམ་དང་གང་ག་ིགཟུགས་རྣམས་སུ། །བསྒྲུབ་འིདདོ་པ་ཡེ་ིསྔགས་པ་ཡེསི། །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིབསམ་

གཏན་གྱིསི། །བླ་ོགྲོསོ་བརྟན་པས་བཟའི་བར་བྱ། །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིགཟུགས་སུ་ན།ི །གདནོ་མ་ིཟ་གཏན་གྱིསི། །བླ་ོགྲོསོ་བརྟན་པས་བཟའི་བར་བྱ། །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིགཟུགས་སུ་ན།ི །གདནོ་མ་ིཟ་

བར་བརྗེ་ེབར་འིགྱུར། ། གཞན་པ་ཡེ་ིན་ིརྫོས་དག་ཀྱིང་། །འིད་ིཉདི་ཀྱིསི་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བར་བརྗེ་ེབར་འིགྱུར། ། གཞན་པ་ཡེ་ིན་ིརྫོས་དག་ཀྱིང་། །འིད་ིཉདི་ཀྱིསི་ན་ིབསྒྲུབ་པར་

བྱ། །མགི་སྨོན་གྱིསི་ན་ིམགི་བྱུགས་པས། །ཁརོ་ཡུག་ཏུ་ན་ིམ་ིསྣང་འིགྲོ།ོ །སྙིངི་ལ་ལྡངོ་རསོ་བྱ། །མགི་སྨོན་གྱིསི་ན་ིམགི་བྱུགས་པས། །ཁརོ་ཡུག་ཏུ་ན་ིམ་ིསྣང་འིགྲོ།ོ །སྙིངི་ལ་ལྡངོ་རསོ་

ཀྱིསི་བྱུགས་ན། །ཡེདི་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཉདི་དུ་འིགྲོ།ོ །བ་བླ་ཡེསི་ན་ིལུས་བྱུགས་ན། །མཁའི་ལ་ཉ་ེཀྱིསི་བྱུགས་ན། །ཡེདི་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཉདི་དུ་འིགྲོ།ོ །བ་བླ་ཡེསི་ན་ིལུས་བྱུགས་ན། །མཁའི་ལ་ཉ་ེ
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

བར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར། །མགི་སྨོན་ནག་པ་ོབླངས་ནས་སུ། །ནག་པའོི་ིཕྱགོས་ལ་བཟའི་བར་བར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར། །མགི་སྨོན་ནག་པ་ོབླངས་ནས་སུ། །ནག་པའོི་ིཕྱགོས་ལ་བཟའི་བར་

བྱ། །ད་ེཡེ་ིབཤེང་བའི་ིམར་ཁུ་ལས། །དུད་པ་མཁས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ད་ེཡེསི་མགི་ལ་བྱ། །ད་ེཡེ་ིབཤེང་བའི་ིམར་ཁུ་ལས། །དུད་པ་མཁས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ད་ེཡེསི་མགི་ལ་

བྱུགས་ན་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིགཟགིས་ཤེངི་། །སྟེབོས་ན་ིདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབྱུགས་ན་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིགཟགིས་ཤེངི་། །སྟེབོས་ན་ིདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

མཚོན། ། ཉདི་འིགྱུར་རྒ་དང་འིཆ་ིབ་མདེ། །མིག་སྨོན་དང་ན་ིབ་ལང་མར། །མ་ཧཿ་ེདང་ན་ིར་མཚོན། ། ཉདི་འིགྱུར་རྒ་དང་འིཆ་ིབ་མདེ། །མིག་སྨོན་དང་ན་ིབ་ལང་མར། །མ་ཧཿ་ེདང་ན་ིར་

ཉདི་དང་། །མ་ིཡེ་ིམིག་སྨོན་ཉདི་དག་ན།ི །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབླངས་ནས་སུ། །སྔགས་པས་ཉདི་དང་། །མ་ིཡེ་ིམིག་སྨོན་ཉདི་དག་ན།ི །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབླངས་ནས་སུ། །སྔགས་པས་

བཟུང་སྟེ་ེབཙ་ོབར་བྱ། །མགི་སྨོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་བཟང། །འིད་ིཡེསི་མགི་ལ་བྱུགས་ན་བཟུང་སྟེ་ེབཙ་ོབར་བྱ། །མགི་སྨོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་བཟང། །འིད་ིཡེསི་མགི་ལ་བྱུགས་ན་

ན།ི ། གྲུབ་པ་ཡེདི་དུ་འིངོ་བར་འིགྱུར། །མ་ིསྣང་འིགྲུབ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །བླ་ོགྲོསོ་ཆནེ་པ་ོན།ི ། གྲུབ་པ་ཡེདི་དུ་འིངོ་བར་འིགྱུར། །མ་ིསྣང་འིགྲུབ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །བླ་ོགྲོསོ་ཆནེ་པ་ོ

རྒྱལ་པརོ་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིས་ཆནེ་པ།ོ །ངསེ་པར་ཐོབོ་འིགྱུར་གཞན་དུ་རྒྱལ་པརོ་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིས་ཆནེ་པ།ོ །ངསེ་པར་ཐོབོ་འིགྱུར་གཞན་དུ་

མནི། །རྫོས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ལའེུ་འིད།ི །མཚུངས་མདེ་ཆནེ་པ་ོཉརེ་བཤེད་ད།ོ །གོས་དང་མནི། །རྫོས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ལའེུ་འིད།ི །མཚུངས་མདེ་ཆནེ་པ་ོཉརེ་བཤེད་ད།ོ །གོས་དང་

གདུགས་སགོས་རལ་གྲོ་ིདང་། །མཚནོ་ཆ་དམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྙིངི་པ་ོསྙིིང་གར་བྱས་གདུགས་སགོས་རལ་གྲོ་ིདང་། །མཚནོ་ཆ་དམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྙིངི་པ་ོསྙིིང་གར་བྱས་

ནས་ན།ི །བསྒོམོས་ན་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་རྒྱལ་པ་ོཆསེ། །པདྨའི་ིནས་ན།ི །བསྒོམོས་ན་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་རྒྱལ་པ་ོཆསེ། །པདྨའི་ི

སམེས་དཔའི་བཞིན་རས་མཆགོ །ད་ེཡེ་ིཞལ་དུ་བྱས་ནས་སུ། ། ད་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོམོ་པར་སམེས་དཔའི་བཞིན་རས་མཆགོ །ད་ེཡེ་ིཞལ་དུ་བྱས་ནས་སུ། ། ད་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོམོ་པར་

བྱ། །མངའི་བདག་གང་གསི་དབང་ཕྱུག་ལྟར། །སྐད་ཅེགི་ད་ེལ་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིན་ིསྤྱི་ིབྱ། །མངའི་བདག་གང་གསི་དབང་ཕྱུག་ལྟར། །སྐད་ཅེགི་ད་ེལ་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིན་ིསྤྱི་ི

བའོི་ིཆར། །མཆགོ་ག་ིདམ་པ་བསམ་གཏན་བྱ། །སྐད་ཅེགི་ད་ེལ་མཆདོ་པ་ཆེའི།ི །སངས་རྒྱས་བའོི་ིཆར། །མཆགོ་ག་ིདམ་པ་བསམ་གཏན་བྱ། །སྐད་ཅེགི་ད་ེལ་མཆདོ་པ་ཆེའི།ི །སངས་རྒྱས་

སུ་ན་ིད་ེའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡེ་ིསྤྱི་ིགཙུག་ཉདི་དུ་ན།ི ། སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ་པར་བྱ། །ད་ེན་ིཀུན་སུ་ན་ིད་ེའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡེ་ིསྤྱི་ིགཙུག་ཉདི་དུ་ན།ི ། སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ་པར་བྱ། །ད་ེན་ིཀུན་

གྱི་ིརྒྱལ་དབང་པ།ོ །ལས་ཀུན་བྱདེ་པའི་ིདནོ་འིགྲུབ་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་གར་བསམ་པར་གྱི་ིརྒྱལ་དབང་པ།ོ །ལས་ཀུན་བྱདེ་པའི་ིདནོ་འིགྲུབ་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་གར་བསམ་པར་

བྱ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་སྙིངི་པ་ོབལྟ། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརགི་པ་འིཛནི། །མངའི་བདག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་སྙིངི་པ་ོབལྟ། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརགི་པ་འིཛནི། །མངའི་བདག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་

པ་ོའིགྲུབ། །རནི་ཆེན་ཆནེ་པ་ོཆ་བརྒྱད་པ། ། སྙིངི་ག་རུ་ན་ིམཁས་པས་བསྒོམོ། །དརེ་ན་ིསྙིངི་པ་ོའིགྲུབ། །རནི་ཆེན་ཆནེ་པ་ོཆ་བརྒྱད་པ། ། སྙིངི་ག་རུ་ན་ིམཁས་པས་བསྒོམོ། །དརེ་ན་ིསྙིངི་

པ་ོབསམ་པ་ཡེསི། །རནི་ཆནེ་རིག་པ་འིཛནི་པར་འིགྱུར། །པདྨ་ཆནེ་པ་ོའིདབ་བརྒྱད་པ། །ཡེདི་པ་ོབསམ་པ་ཡེསི། །རནི་ཆནེ་རིག་པ་འིཛནི་པར་འིགྱུར། །པདྨ་ཆནེ་པ་ོའིདབ་བརྒྱད་པ། །ཡེདི་

ལ་བསྒོོམས་པས་སྐད་ཅེགི་ལ། །པདྨ་ཆ་ེལྡན་མངའི་བདག་གསི། །པདྨའི་ིརགི་པ་འིཛིན་པར་ལ་བསྒོོམས་པས་སྐད་ཅེགི་ལ། །པདྨ་ཆ་ེལྡན་མངའི་བདག་གསི། །པདྨའི་ིརགི་པ་འིཛིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིགྱུར། །ད་ེལ་སོགས་པ་མཐོའི་ཡེས་པ། །ཇ་ིལྟའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིཆ་ོག་ཡེསི། །མཆགོ་དང་དམན་འིགྱུར། །ད་ེལ་སོགས་པ་མཐོའི་ཡེས་པ། །ཇ་ིལྟའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིཆ་ོག་ཡེསི། །མཆགོ་དང་དམན་

པ་འིབྲིངི་པ་ོཡེ།ི །དངསོ་གྲུབ་དམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྙིངི་གར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་པ་འིབྲིངི་པ་ོཡེ།ི །དངསོ་གྲུབ་དམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྙིངི་གར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

བསམ། །ཡེ་ིག་ེདམ་པ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཇ་ིལྟའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱིསི། །ཐོམས་ཅེད་བསམ། །ཡེ་ིག་ེདམ་པ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཇ་ིལྟའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱིསི། །ཐོམས་ཅེད་

བདག་ཏུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ད་ེལས་ལངས་ཏ་ེབདག་ཞ་ིབས། །ཟླ་འིདོ་ཁ་བ་ལྟར་བསལི་བདག་ཏུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ད་ེལས་ལངས་ཏ་ེབདག་ཞ་ིབས། །ཟླ་འིདོ་ཁ་བ་ལྟར་བསལི་

བའི།ི །འིདོ་ཟརེ་སྤྲིནི་གྱིསི་ཆརེ་གཏམས་པས། །བསྒྲུབ་བྱའི་ིསྤྱི་ིབོར་གཞག་པར་བྱ། །སྐད་བའི།ི །འིདོ་ཟརེ་སྤྲིནི་གྱིསི་ཆརེ་གཏམས་པས། །བསྒྲུབ་བྱའི་ིསྤྱི་ིབོར་གཞག་པར་བྱ། །སྐད་

ཅེགི་ད་ེལ་གདུག་པ་དང་། །གཟའི་དང་དུག་སགོས་རབ་འིཕྲགོ་ཅེངི་། །ཉ་ིམ་གཅེགི་གམ་ཅེགི་ད་ེལ་གདུག་པ་དང་། །གཟའི་དང་དུག་སགོས་རབ་འིཕྲགོ་ཅེངི་། །ཉ་ིམ་གཅེགི་གམ་

བདུན་ནམ་ན།ི །བསྒྲུབ་བྱ་ཞ་ིའིགྱུར་གཞན་དུ་མནི། །རིན་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་བདུན་ནམ་ན།ི །བསྒྲུབ་བྱ་ཞ་ིའིགྱུར་གཞན་དུ་མནི། །རིན་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་

པར། །སྙིངི་པའོི་ིམཆགོ་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །འིདོ་ཟརེ་སརེ་པའོི་ིཕྲངེ་མཛསེ་པ། །བསྒོམོས་པས་པར། །སྙིངི་པའོི་ིམཆགོ་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །འིདོ་ཟརེ་སརེ་པའོི་ིཕྲངེ་མཛསེ་པ། །བསྒོམོས་པས་

ད་ེན་ིརྒྱས་པར་བྱདེ། །པདྨའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ལྷ་ད་ེན་ིརྒྱས་པར་བྱདེ། །པདྨའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ལྷ་

མ་ོབསམ། །དམར་པའོི་ིརང་བཞནི་འིབར་དག་པ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ིསམེས་ལ་འིཕྲ་ོབར་བྱ། །སླར་མ་ོབསམ། །དམར་པའོི་ིརང་བཞནི་འིབར་དག་པ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ིསམེས་ལ་འིཕྲ་ོབར་བྱ། །སླར་

ཡེང་སྡུད་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རང་ག་ིལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡེང་སྡུད་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རང་ག་ིལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་

ཡེང་། །ད་ེན་ིཅེ་ིནས་དབང་དུ་འིགྲོ།ོ །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོཡེང་། །ད་ེན་ིཅེ་ིནས་དབང་དུ་འིགྲོ།ོ །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབསྒོམོ་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཡེ་ིག་ེན།ི །མ་རྒད་འིོད་འིདྲི་བསྒོམོ་པར་བྱ། །འིདོ་ཟརེ་སྤྲིནི་རྗེ་ེབསྒོམོ་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཡེ་ིག་ེན།ི །མ་རྒད་འིོད་འིདྲི་བསྒོམོ་པར་བྱ། །འིདོ་ཟརེ་སྤྲིནི་

གྱིསི་ཡེང་དག་འིཁྲུགས། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིསྙིིང་གར་བསམ། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ན་ིསྙིངི་པའོི་ིགྱིསི་ཡེང་དག་འིཁྲུགས། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིསྙིིང་གར་བསམ། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ན་ིསྙིངི་པའོི་ི

འིདོ། །བསྟེམིས་པའི་ིསྐད་ཅེགི་ད་ེལ་འིབབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱིསི་གར་བྱདེ་ཅེངི་། ། ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིརོ་འིདོ། །བསྟེམིས་པའི་ིསྐད་ཅེགི་ད་ེལ་འིབབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱིསི་གར་བྱདེ་ཅེངི་། ། ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིརོ་

བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མ་སྦྱིརོ་བའི།ི །ཕྱག་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་སྟེནོ་པར་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མ་སྦྱིརོ་བའི།ི །ཕྱག་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་སྟེནོ་པར་

འིགྱུར། །འིདས་དང་མ་འིོངས་ཅེ་ིའིདདོ་པ། །ལྕ་ེབརྐྱང་བས་ན་ིསྨྲ་བར་བྱདེ། །འིདདོ་དང་མ་ིའིགྱུར། །འིདས་དང་མ་འིོངས་ཅེ་ིའིདདོ་པ། །ལྕ་ེབརྐྱང་བས་ན་ིསྨྲ་བར་བྱདེ། །འིདདོ་དང་མ་ི

འིདོད་དག་ེམ་ིདག།ེ །རྡོ་ོརྗེེར་ིངག་གསི་སྨྲ་བར་འིགྱུར། །ཡེང་ན་ལགེས་པར་སྦྱིརོ་བའིམ། །གྲོངོ་འིདོད་དག་ེམ་ིདག།ེ །རྡོ་ོརྗེེར་ིངག་གསི་སྨྲ་བར་འིགྱུར། །ཡེང་ན་ལགེས་པར་སྦྱིརོ་བའིམ། །གྲོངོ་

གའིིམ་ཐོ་མལ་སྐད་དག་གསི། །འིདདོ་དང་མ་ིའིདོད་དག་ེམ་ིདག།ེ །འིཚ་ོབའིམ་ན་ིའིཆ་ིབ་གའིིམ་ཐོ་མལ་སྐད་དག་གསི། །འིདདོ་དང་མ་ིའིདོད་དག་ེམ་ིདག།ེ །འིཚ་ོབའིམ་ན་ིའིཆ་ིབ་

དང་། །ཉམས་དང་མ་ིཉམས་རང་བཞནི་གྱི།ི །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ད་ེཡེསི་སྨྲ། །ད་ེལས་གཞན་དང་། །ཉམས་དང་མ་ིཉམས་རང་བཞནི་གྱི།ི །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ད་ེཡེསི་སྨྲ། །ད་ེལས་གཞན་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

དུ་ད་ེམ་ིསྨྲ། །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །དབང་བདག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་གསུངས། །ཁྲིོས་དུ་ད་ེམ་ིསྨྲ། །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །དབང་བདག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་གསུངས། །ཁྲིོས་

ཏ་ེལྕ་ེརྩརེ་བསྒོམོས་ནས་སུ། །ལྷ་མ་ོཡེ་ིན་ིསྙིངི་པའོི་ིམཆགོ །ལྕགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པ་སྤྲིསོ་ནས་ཏ་ེལྕ་ེརྩརེ་བསྒོམོས་ནས་སུ། །ལྷ་མ་ོཡེ་ིན་ིསྙིངི་པའོི་ིམཆགོ །ལྕགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པ་སྤྲིསོ་ནས་

སུ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱའི་ིལན། །རླུང་ལ་བཞག་སྟེ་ེསྐད་ཅེགི་ལ། །ཁྲིག་རྣམས་ཐོམས་སུ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱའི་ིལན། །རླུང་ལ་བཞག་སྟེ་ེསྐད་ཅེགི་ལ། །ཁྲིག་རྣམས་ཐོམས་

ཅེད་དགུག་པར་བྱ། །ཆར་རྒྱུན་འིབབ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རང་ག་ིཁ་རུ་དབབ་པར་བྱ། །ད་ེན་ིཅེད་དགུག་པར་བྱ། །ཆར་རྒྱུན་འིབབ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རང་ག་ིཁ་རུ་དབབ་པར་བྱ། །ད་ེན་ི

འིཐུངས་པས་སྔགས་ཤེེས་ཏ།ེ །མངའི་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པར་འིགྱུར། །ནམ་མཁའི་ཀུན་ཏུ་འིཐུངས་པས་སྔགས་ཤེེས་ཏ།ེ །མངའི་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པར་འིགྱུར། །ནམ་མཁའི་ཀུན་ཏུ་

སྤྱིདོ་དཔལ་ལྡན། །ཉ་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟ་བུར་འིགྱུར། །འིད་ིཉདི་ཀྱི་ིན་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །འི་ོམ་ཞ་ོསྤྱིདོ་དཔལ་ལྡན། །ཉ་ིམའི་ིསྣང་བ་ལྟ་བུར་འིགྱུར། །འིད་ིཉདི་ཀྱི་ིན་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །འི་ོམ་ཞ་ོ

དང་མར་བཟང་པ།ོ ། མར་ཁུ་ཆུ་དང་མ་ེཏགོ་ཀུན། །རླུང་གསི་དགུག་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞགས་དང་མར་བཟང་པ།ོ ། མར་ཁུ་ཆུ་དང་མ་ེཏགོ་ཀུན། །རླུང་གསི་དགུག་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞགས་

པས་མགྲོནི་པ་བཅེངིས་བྱས་ཏ།ེ །ལྕགས་ཀྱུ་ཡེསི་ན་ིསྙིངི་ག་ནས། །རླུང་གསི་ཀུན་ནས་པས་མགྲོནི་པ་བཅེངིས་བྱས་ཏ།ེ །ལྕགས་ཀྱུ་ཡེསི་ན་ིསྙིངི་ག་ནས། །རླུང་གསི་ཀུན་ནས་

བཏགེ་ནས་སུ། །ལྷ་མ་ོད་ེབཞནི་གནདོ་སྦྱིནི་མ།ོ །མ་ིམ་ོད་ེབཞནི་ལྷ་མནི་མ།ོ །བརྒྱད་བརྒྱ་ཁ་ོབཏགེ་ནས་སུ། །ལྷ་མ་ོད་ེབཞནི་གནདོ་སྦྱིནི་མ།ོ །མ་ིམ་ོད་ེབཞནི་ལྷ་མནི་མ།ོ །བརྒྱད་བརྒྱ་ཁ་ོ

ན་བཟླས་པ་ཡེསི། །བུད་མདེ་ཚུལ་དུ་དགུག་པར་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱདེ་མངི་སྤལེ་ན་བཟླས་པ་ཡེསི། །བུད་མདེ་ཚུལ་དུ་དགུག་པར་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱདེ་མངི་སྤལེ་

ནས། །ཀ་བ་རྩགི་པ་ད་ེབཞནི་ཁྱམི། །དྲིལི་བུ་རྣམས་དང་བུམ་རྣམས་ལའིང་། །ལྷ་མ་ོཡེ་ིན་ིནས། །ཀ་བ་རྩགི་པ་ད་ེབཞནི་ཁྱམི། །དྲིལི་བུ་རྣམས་དང་བུམ་རྣམས་ལའིང་། །ལྷ་མ་ོཡེ་ིན་ི

སྙིངི་པ་ོཡེ།ི །བརྒྱ་བཟླས་པས་ན་ིའིབབེས་པར་འིགྱུར། །ཤེེས་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མ་མཆགོ །ཁྲི་ོསྙིངི་པ་ོཡེ།ི །བརྒྱ་བཟླས་པས་ན་ིའིབབེས་པར་འིགྱུར། །ཤེེས་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མ་མཆགོ །ཁྲི་ོ

བ་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །གསལ་བྱདེ་ཀྱིསི་ན་ིགསལ་བྱས་པས། །ལས་རྣམས་དག་ན་ིབ་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །གསལ་བྱདེ་ཀྱིསི་ན་ིགསལ་བྱས་པས། །ལས་རྣམས་དག་ན་ི

ཐོམས་ཅེད་བྱ། །དུར་ཁྲིདོ་ར་ོན་ིམ་ཉམས་པ། །མར་ངའོི་ིབརྒྱད་ལ་བསྡུས་ནས་སུ། །བྱང་དུ་ཐོམས་ཅེད་བྱ། །དུར་ཁྲིདོ་ར་ོན་ིམ་ཉམས་པ། །མར་ངའོི་ིབརྒྱད་ལ་བསྡུས་ནས་སུ། །བྱང་དུ་

ཕྱགོས་ཏ་ེགཞག་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིཁར་ན་ིམཉམ་གཞག་པས། །གསང་སྔགས་ལགེས་པར་ཕྱགོས་ཏ་ེགཞག་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིཁར་ན་ིམཉམ་གཞག་པས། །གསང་སྔགས་ལགེས་པར་

བཟླས་ནས་སུ། །རྫོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཅེ་ིརགིས་པ། །བ་བླ་མགི་སྨོན་རྡོ་ོཆུ་དང་། །ལྡངོ་རསོ་དང་བཟླས་ནས་སུ། །རྫོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཅེ་ིརགིས་པ། །བ་བླ་མགི་སྨོན་རྡོ་ོཆུ་དང་། །ལྡངོ་རསོ་དང་

ཡེང་ཡེང་ན་བཙག །དཀར་རྩ་ིསལོ་བ་ཉིད་དང་ན།ི །གུར་གུམ་དང་ན་ིརྒྱ་སྤསོ་སམ། །རུ་རྟ་ཤུ་ཡེང་ཡེང་ན་བཙག །དཀར་རྩ་ིསལོ་བ་ཉིད་དང་ན།ི །གུར་གུམ་དང་ན་ིརྒྱ་སྤསོ་སམ། །རུ་རྟ་ཤུ་

དག་ག་པུར་དང་། །ཙནྡན་ད་ེབཞིན་ཨ་ཀ་རུ། །ཤེ་དང་ཁྲིག་ན་ིཉདི་དང་ཡེང་། །ད་ེབཞནི་སརོ་དག་ག་པུར་དང་། །ཙནྡན་ད་ེབཞིན་ཨ་ཀ་རུ། །ཤེ་དང་ཁྲིག་ན་ིཉདི་དང་ཡེང་། །ད་ེབཞནི་སརོ་

མའོི་ིགདུ་བུ་ན།ི །རྣལ་འིབྱརོ་ལྡན་པས་བཞག་ནས་ཀྱིང་། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་བསྡད་ལ་བཟླ། །ཉ་ིམ་མའོི་ིགདུ་བུ་ན།ི །རྣལ་འིབྱརོ་ལྡན་པས་བཞག་ནས་ཀྱིང་། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་བསྡད་ལ་བཟླ། །ཉ་ིམ་

ཤེར་ནས་ད་ེབླངས་པས། །གྲུབ་པའི་ིརགི་པ་འིཛནི་པར་འིགྱུར། །དམན་པས་དངསོ་གྲུབ་ཤེར་ནས་ད་ེབླངས་པས། །གྲུབ་པའི་ིརགི་པ་འིཛནི་པར་འིགྱུར། །དམན་པས་དངསོ་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམན་པ་སྟེ།ེ །རབ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བསྟེན། །བར་མས་བར་མར་ཤེསེ་པར་བྱ། །མཚན་དམན་པ་སྟེ།ེ །རབ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བསྟེན། །བར་མས་བར་མར་ཤེསེ་པར་བྱ། །མཚན་

མ་མདེ་ན་དབང་དུ་བྱདེ། །ཅེསེ་ས།ོ །སྐྱོསེ་བུ་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་དང་། །བུད་མདེ་དག་ན་ིམ་མདེ་ན་དབང་དུ་བྱདེ། །ཅེསེ་ས།ོ །སྐྱོསེ་བུ་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་དང་། །བུད་མདེ་དག་ན་ི

ཐོམས་ཅེད་ལ། །རགེ་པ་ཙམ་གྱིིས་དབང་བྱདེ་ཅེངི་། །མགི་ལ་བྱུགས་པ་ཡེསི་ཀྱིང་ང་ོ། །ཙནྡན་ཐོམས་ཅེད་ལ། །རགེ་པ་ཙམ་གྱིིས་དབང་བྱདེ་ཅེངི་། །མགི་ལ་བྱུགས་པ་ཡེསི་ཀྱིང་ང་ོ། །ཙནྡན་

གྱིསི་ན་ིཡེངོས་བྱུགས་ཏ།ེ །གུར་གུམ་གྱིསི་ན་ིཐོགི་ལེའི།ོ །ལ་གུ་ཡེསི་ན་ིབདུག་པར་གྱིསི་ན་ིཡེངོས་བྱུགས་ཏ།ེ །གུར་གུམ་གྱིསི་ན་ིཐོགི་ལེའི།ོ །ལ་གུ་ཡེསི་ན་ིབདུག་པར་

བྱ། །དཀར་རྩ་ིསོལ་བ་བཙག་གསི་ན།ི །ཇ་ིལྟར་འིདདོ་པའི་ིམངི་དང་ན།ི །ཡེངོས་སུ་སྤལེ་ཏ་ེབྱ། །དཀར་རྩ་ིསོལ་བ་བཙག་གསི་ན།ི །ཇ་ིལྟར་འིདདོ་པའི་ིམངི་དང་ན།ི །ཡེངོས་སུ་སྤལེ་ཏ་ེ

བྲིསི་པ་ཡེསི། །དབང་མ་སོང་བ་དབང་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིབཀའི་བཞནི་ན།ོ །ཁམས་བྲིསི་པ་ཡེསི། །དབང་མ་སོང་བ་དབང་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིབཀའི་བཞནི་ན།ོ །ཁམས་

ཀྱིསི་མངི་ན་ིབྲིསི་པ་ན། དབང་དུ་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ་ཡེནི་ན།ོ །སལོ་བས་ཡེངོས་སུ་འིགུགས་ཀྱིསི་མངི་ན་ིབྲིསི་པ་ན། དབང་དུ་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ་ཡེནི་ན།ོ །སལོ་བས་ཡེངོས་སུ་འིགུགས་

པར་བྱདེ། །དཀར་རྩ་ིཡེསི་ན་ིདུག་འིཇམོས་ས།ོ །ལ་ིཁྲིསི་སྐད་ཅེིག་ད་ེཉདི་ལ། །སྨྱོ་ོབར་འིགྱུར་པར་བྱདེ། །དཀར་རྩ་ིཡེསི་ན་ིདུག་འིཇམོས་ས།ོ །ལ་ིཁྲིསི་སྐད་ཅེིག་ད་ེཉདི་ལ། །སྨྱོ་ོབར་འིགྱུར་

བར་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །རུ་རྟ་ཨ་ག་རུས་བདུག་པས། །དབང་དུ་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ་ཡེནི་ན།ོ །སལོ་བར་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །རུ་རྟ་ཨ་ག་རུས་བདུག་པས། །དབང་དུ་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ་ཡེནི་ན།ོ །སལོ་

བས་ཡེངོས་སུ་འིགུགས་པར་བྱདེ། །གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོན་ིངསེ་པར་འིགུགས། །ཤེ་དང་ཁྲིག་ག་ིབས་ཡེངོས་སུ་འིགུགས་པར་བྱདེ། །གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོན་ིངསེ་པར་འིགུགས། །ཤེ་དང་ཁྲིག་ག་ི

བདུག་པ་ཡེསི། །སྲེིན་མ་ོའིགུགས་པར་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ །ཙནྡན་སཧིླའི་ིབདུག་པ་ཡེསི། །ལྷ་བདུག་པ་ཡེསི། །སྲེིན་མ་ོའིགུགས་པར་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ །ཙནྡན་སཧིླའི་ིབདུག་པ་ཡེསི། །ལྷ་

ན་ིའིགུགས་པར་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ །ག་པུར་ཙནྡན་བདུག་པ་ཡེསི། །སངས་རྒྱས་མཆགོ་ཏུ་ན་ིའིགུགས་པར་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ །ག་པུར་ཙནྡན་བདུག་པ་ཡེསི། །སངས་རྒྱས་མཆགོ་ཏུ་

སྤྱིན་འིདྲིནེ་པའི།ོ །ག་པུར་གང་གསི་ཟསོ་པ་ཡེསི། །གཞན་དུའིང་ད་ེཡེ་ིདབང་དུ་འིགྱུར། །རགི་སྤྱིན་འིདྲིནེ་པའི།ོ །ག་པུར་གང་གསི་ཟསོ་པ་ཡེསི། །གཞན་དུའིང་ད་ེཡེ་ིདབང་དུ་འིགྱུར། །རགི་

པ་ཆནེ་མ་ོཡེ་ིག་ེབཞ།ི །མཉམ་པར་གཞག་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །འིཁྲུགས་པ་དང་ན་ིསྤལེ་བའི་ིཔ་ཆནེ་མ་ོཡེ་ིག་ེབཞ།ི །མཉམ་པར་གཞག་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །འིཁྲུགས་པ་དང་ན་ིསྤལེ་བའི་ི

དུས། །ངསེ་པར་ཤེ་ིབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅེན་གྱིིས་གང་བསྒོ་ོབའི།ི །བཀའི་ལུང་དུས། །ངསེ་པར་ཤེ་ིབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅེན་གྱིིས་གང་བསྒོ་ོབའི།ི །བཀའི་ལུང་

ད་ེཡེསི་མྱུར་དུ་བྱདེ། །ཕྲག་པར་ཁུར་ད་ེབྲིན་མ་ོདསེ། །ལྷུན་པའོི་ིསྟེངེ་དུ་སྐྱོལེ་བར་ད་ེཡེསི་མྱུར་དུ་བྱདེ། །ཕྲག་པར་ཁུར་ད་ེབྲིན་མ་ོདསེ། །ལྷུན་པའོི་ིསྟེངེ་དུ་སྐྱོལེ་བར་

འིགྱུར། །གྲུབ་པ་ཡེ་ིན་ིམཆགོ་རབ་ཀྱི།ི །རྫོས་ན་ིབླངས་ནས་འིོང་བར་འིགྱུར། ། གཏུམ་པ་ོཡེ་ིའིགྱུར། །གྲུབ་པ་ཡེ་ིན་ིམཆགོ་རབ་ཀྱི།ི །རྫོས་ན་ིབླངས་ནས་འིོང་བར་འིགྱུར། ། གཏུམ་པ་ོཡེ་ི

དགས་ཉ་ིམ་ཡེ།ི །རྒྱལ་གྱི་ིམཚན་མ་ོསལོ་བ་བཟུང་། །གཏུམ་མའོི་ིམ་ེཏགོ་ཁུ་བ་ཡེསི། །བརྟུལ་དགས་ཉ་ིམ་ཡེ།ི །རྒྱལ་གྱི་ིམཚན་མ་ོསལོ་བ་བཟུང་། །གཏུམ་མའོི་ིམ་ེཏགོ་ཁུ་བ་ཡེསི། །བརྟུལ་

ཞུགས་བཟང་པསོ་བརྟགས་ནས་སུ། །པདྨའི་ིནང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ད་ེཉདི་མཚན་མ་ོགཅེིག་ཞུགས་བཟང་པསོ་བརྟགས་ནས་སུ། །པདྨའི་ིནང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ད་ེཉདི་མཚན་མ་ོགཅེིག་

གམ་གསུམ། །ད་ེལས་བླངས་ཏ་ེསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིམར་ཞུ་བྱ། །ད་ེནས་ལྷའིམ་གམ་གསུམ། །ད་ེལས་བླངས་ཏ་ེསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིམར་ཞུ་བྱ། །ད་ེནས་ལྷའིམ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

གྲུབ་པའིམ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྔགས་པའིམ། །རགི་སྔགས་གྲུབ་པའི་ིགྲོབི་གྲུབ་པའིམ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྔགས་པའིམ། །རགི་སྔགས་གྲུབ་པའི་ིགྲོབི་

མའིམ། །གདནོ་མ་ིཟ་བར་མཐོངོ་བར་འིགྱུར། །འིགྲོ་ོདང་མ་ིའིགྲོའོི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས། །དབང་མ་མའིམ། །གདནོ་མ་ིཟ་བར་མཐོངོ་བར་འིགྱུར། །འིགྲོ་ོདང་མ་ིའིགྲོའོི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས། །དབང་མ་

གྲུབ་པའིང་དབང་དུ་བྱདེ། །རང་ག་ིཁྲིག་གསི་མངི་བྲིསི་ལ། །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིན་ིཕྱ་ེམས་དགང་། །ཇ་ིགྲུབ་པའིང་དབང་དུ་བྱདེ། །རང་ག་ིཁྲིག་གསི་མངི་བྲིསི་ལ། །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིན་ིཕྱ་ེམས་དགང་། །ཇ་ི

སྲེདི་བསྐམས་པར་མ་གྱུར་པར། །ད་ེསྲེདི་མ་ིད་ེའིངོ་བར་འིགྱུར། །གང་དང་གང་གསི་ལྷ་དག་སྲེདི་བསྐམས་པར་མ་གྱུར་པར། །ད་ེསྲེདི་མ་ིད་ེའིངོ་བར་འིགྱུར། །གང་དང་གང་གསི་ལྷ་དག་

ག།ི །རམི་པ་འིད་ིཡེསི་མངི་བྲིསི་ཏ།ེ །ཁྲི་ོབ་ོལྡན་པས་བཟླས་པར་བྱ། །ད་ེའིདིས་སྐད་ཅེགི་ད་ེག།ི །རམི་པ་འིད་ིཡེསི་མངི་བྲིསི་ཏ།ེ །ཁྲི་ོབ་ོལྡན་པས་བཟླས་པར་བྱ། །ད་ེའིདིས་སྐད་ཅེགི་ད་ེ

ལ་འིགྲུབ། ། ད་ེཡེ་ིབཀའི་བཞནི་བྱདེ་པ་དང་། །ངང་གསི་ད་ེན་ིདབང་དུ་འིགྱུར། །དཀནོ་མཆགོ་ལ་འིགྲུབ། ། ད་ེཡེ་ིབཀའི་བཞནི་བྱདེ་པ་དང་། །ངང་གསི་ད་ེན་ིདབང་དུ་འིགྱུར། །དཀནོ་མཆགོ་

གསུམ་ལ་གནདོ་བྱདེ་པ། །གསད་པའི་ིདོན་དུ་སྔགས་རགི་པས། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་ས་གསུམ་ལ་གནདོ་བྱདེ་པ། །གསད་པའི་ིདོན་དུ་སྔགས་རགི་པས། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་ས་

འིཁྲུགས་པའི་ིའིདོ། །ཞལ་བཞ་ིཔ་ལ་ཆརེ་འིཇགིས་པ། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོདོ་པ་འིཁྲུགས་པའི་ིའིདོ། །ཞལ་བཞ་ིཔ་ལ་ཆརེ་འིཇགིས་པ། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོདོ་པ་

ཅེན། །བདག་ཉདི་མྱུར་དུ་བསམ་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་དང་ན་ིསྤལེ་བ་ཡེསི། །མངི་ན་ིསལོ་ཅེན། །བདག་ཉདི་མྱུར་དུ་བསམ་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་དང་ན་ིསྤལེ་བ་ཡེསི། །མངི་ན་ིསལོ་

བས་བྲིསི་ནས་སུ། །གདུག་པ་ད་ེན་ིམནན་ནས་ཀྱིང་། །རང་ག་ིགདུག་པའི་ིསེམས་ཀྱིསི་བས་བྲིསི་ནས་སུ། །གདུག་པ་ད་ེན་ིམནན་ནས་ཀྱིང་། །རང་ག་ིགདུག་པའི་ིསེམས་ཀྱིསི་

བསྣུན། །འིད་ིཉདི་ཀྱི་ིན་ིཏངི་འིཛནི་གྱིསི། །ངསེ་པ་རུ་ཡེང་ངསེ་པར་བྱདེ། །ཁམས་ཀྱི་ིས་བོན་བསྣུན། །འིད་ིཉདི་ཀྱི་ིན་ིཏངི་འིཛནི་གྱིསི། །ངསེ་པ་རུ་ཡེང་ངསེ་པར་བྱདེ། །ཁམས་ཀྱི་ིས་བོན་

དང་སྤལེ་བའི།ི །ཁམས་ཀྱིསི་མངི་ན་ིབྲིསི་ནས་སུ། །ཁམས་ད་ེཡེང་དག་མནན་ནས་ན།ི །ཁང་དང་སྤལེ་བའི།ི །ཁམས་ཀྱིསི་མངི་ན་ིབྲིསི་ནས་སུ། །ཁམས་ད་ེཡེང་དག་མནན་ནས་ན།ི །ཁང་

པ་རུ་ན་ིརྒྱུན་དུ་བཞག །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་ངསེ་འིགྱུར་ཏ།ེ །ད་ེསྲེདི་དུ་ན་ིམ་ིགཡེརོ་གནས། །རྨ་པ་རུ་ན་ིརྒྱུན་དུ་བཞག །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་ངསེ་འིགྱུར་ཏ།ེ །ད་ེསྲེདི་དུ་ན་ིམ་ིགཡེརོ་གནས། །རྨ་

བྱའི་ིསྒྲའོིམ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིསི། །ཡེངོས་སུ་བླངས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྨ་བྱ་ཞསེ་བྱའི་ིརྩ་བ་བྱའི་ིསྒྲའོིམ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིསི། །ཡེངོས་སུ་བླངས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྨ་བྱ་ཞསེ་བྱའི་ིརྩ་བ་

ཡེ།ི །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིཡེངོས་སུ་གཟུང་། །དམག་ལ་སྔགས་རགི་པས་བསྐརོ་བས། །ད་ེནས་ཡེ།ི །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིཡེངོས་སུ་གཟུང་། །དམག་ལ་སྔགས་རགི་པས་བསྐརོ་བས། །ད་ེནས་

དམག་དཔུང་འིཇགི་པ་དང་། །རྨངོས་པའིམ་ན་ིརངེས་པའིམ། །སྐད་ཅེགི་ད་ེལ་འིཁརོ་བར་དམག་དཔུང་འིཇགི་པ་དང་། །རྨངོས་པའིམ་ན་ིརངེས་པའིམ། །སྐད་ཅེགི་ད་ེལ་འིཁརོ་བར་

འིགྱུར། །ཁྱ་ིདང་ཕག་དང་བྱ་རགོ་ག།ི །མགི་ན་ིཡེངོས་སུ་བླངས་ནས་སུ། །མགི་སྨོན་དང་ན་ིའིགྱུར། །ཁྱ་ིདང་ཕག་དང་བྱ་རགོ་ག།ི །མགི་ན་ིཡེངོས་སུ་བླངས་ནས་སུ། །མགི་སྨོན་དང་ན་ི

མཉམ་པརོ་བྱ། །ལྷ་མའོི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྔགས་པ་ཡེསི། །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེ་ིགཟུགས་རྣམས་མཉམ་པརོ་བྱ། །ལྷ་མའོི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྔགས་པ་ཡེསི། །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེ་ིགཟུགས་རྣམས་

ཀུན། །འིཇགི་པར་འིགྱུར་བར་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །ཙཎྜའིི་ིམ་ེཏགོ་བཅུད་ཉདི་ཀྱིསི། །ལྕགས་ཀྱིསི་ཀུན། །འིཇགི་པར་འིགྱུར་བར་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །ཙཎྜའིི་ིམ་ེཏགོ་བཅུད་ཉདི་ཀྱིསི། །ལྕགས་ཀྱིསི་

གཡེགོས་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ད་ེཡེ་ིཁ་རུ་ངསེ་བཅུག་པས། །རྒ་ཤེ་ིམདེ་པར་རྣམ་པར་གཡེགོས་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ད་ེཡེ་ིཁ་རུ་ངསེ་བཅུག་པས། །རྒ་ཤེ་ིམདེ་པར་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱུ། །རམིས་གཏངོ་གཟུགས་ན་ིལགེས་བྲིསི་ཏ།ེ །ད་ེཡེ་ིཁ་རུ་གནདོ་བྱདེ་ན།ི །སྦྱིརོ་བ་ཡེསི་ན་ིརྒྱུ། །རམིས་གཏངོ་གཟུགས་ན་ིལགེས་བྲིསི་ཏ།ེ །ད་ེཡེ་ིཁ་རུ་གནདོ་བྱདེ་ན།ི །སྦྱིརོ་བ་ཡེསི་ན་ི

བཅུག་ནས་སུ། །ཡེངོས་སུ་མནན་ལ་ཤེནི་ཏུ་བཟླས། །རམིས་གཏངོ་ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་བཅུག་ནས་སུ། །ཡེངོས་སུ་མནན་ལ་ཤེནི་ཏུ་བཟླས། །རམིས་གཏངོ་ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་

ན།ི །རབ་ཏུ་འིཛནི་པར་གདནོ་མ་ིཟ། །གཟའི་འིམ་ཡེང་དག་ཡེ་ིདགས་སམ། །གནདོ་སྦྱིནི་དང་ན།ི །རབ་ཏུ་འིཛནི་པར་གདནོ་མ་ིཟ། །གཟའི་འིམ་ཡེང་དག་ཡེ་ིདགས་སམ། །གནདོ་སྦྱིནི་དང་

ན་ིསྲེནི་པ་ོདང་། །གཞན་པ་ཡེ་ིན་ིནད་རྣམས་ཀྱིསི། །འིཛནི་པ་ལ་ན་ིདཔྱོད་མ་ིདགསོ། །གཤེནི་ན་ིསྲེནི་པ་ོདང་། །གཞན་པ་ཡེ་ིན་ིནད་རྣམས་ཀྱིསི། །འིཛནི་པ་ལ་ན་ིདཔྱོད་མ་ིདགསོ། །གཤེནི་

རྗེ་ེབྲིསི་ཏ་ེབསྐྲད་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིཞལ་དུ་དགྲོ་བ་ོསྟེ།ེ །རྨངོས་པའི་ིབདག་ཉིད་མ་ིའིགྲོ་ོན། །ད་ེན་ིརྗེ་ེབྲིསི་ཏ་ེབསྐྲད་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིཞལ་དུ་དགྲོ་བ་ོསྟེ།ེ །རྨངོས་པའི་ིབདག་ཉིད་མ་ིའིགྲོ་ོན། །ད་ེན་ི

མྱུར་དུ་ངསེ་པར་འིཆ།ི །གསད་པ་ལ་ཡེང་འིད་ིཉིད་ཀྱིིས། །ཡེངོས་སུ་མནན་ནས་ངསེ་པར་མྱུར་དུ་ངསེ་པར་འིཆ།ི །གསད་པ་ལ་ཡེང་འིད་ིཉིད་ཀྱིིས། །ཡེངོས་སུ་མནན་ནས་ངསེ་པར་

བཟླ། །གང་དུ་གཏརེ་ན་ིཡེདོ་སྙིམ་གྱུར། །དརེ་ན་ིསྔགས་རིག་པས་སངོ་སྟེ།ེ །ལྕ་ེཡེངོས་བཟུང་བཟླ། །གང་དུ་གཏརེ་ན་ིཡེདོ་སྙིམ་གྱུར། །དརེ་ན་ིསྔགས་རིག་པས་སངོ་སྟེ།ེ །ལྕ་ེཡེངོས་བཟུང་

ལ་བཟླས་པ་བྱ། །ད་ེཡེསི་གསལ་པོའི་ིཚགི་གསི་སྨྲ། །ཚད་དང་ཡེདོ་དང་མདེ་པ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། །ད་ེཡེསི་གསལ་པོའི་ིཚགི་གསི་སྨྲ། །ཚད་དང་ཡེདོ་དང་མདེ་པ་

དང་། །བགགེས་དང་བགགེས་ན་ིཇ་ིལྟར་གནས། །ཇ་ིསྲེདི་ད་ེན་ིདགྱིེས་སྨྲ་ན། །ད་ེལ་གཏརོ་མ་དང་། །བགགེས་དང་བགགེས་ན་ིཇ་ིལྟར་གནས། །ཇ་ིསྲེདི་ད་ེན་ིདགྱིེས་སྨྲ་ན། །ད་ེལ་གཏརོ་མ་

སྦྱིནི་པར་བྱ། །གལ་ཏ་ེབགགེས་ན་ིམ་ིསྨྲ་ན། ། དརེ་ན་ིམཆདོ་ཡེནོ་རབ་ཏུ་བརྟག །པུས་མ་ོསྦྱིནི་པར་བྱ། །གལ་ཏ་ེབགགེས་ན་ིམ་ིསྨྲ་ན། ། དརེ་ན་ིམཆདོ་ཡེནོ་རབ་ཏུ་བརྟག །པུས་མ་ོ

གཉསི་བཙུགས་གུས་པ་ཡེསི། །ནརོ་འིཛནི་སངས་རྒྱས་ཡུམ་ལས་ས།ོ །ཕྱགོས་བཞ་ིདག་ཏུ་གཉསི་བཙུགས་གུས་པ་ཡེསི། །ནརོ་འིཛནི་སངས་རྒྱས་ཡུམ་ལས་ས།ོ །ཕྱགོས་བཞ་ིདག་ཏུ་

ཕུར་བུས་གདབ། །ད་ེནས་གནས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱ། །ད་ེནས་མཚམས་ན་ིབཅེངི་བར་ཕུར་བུས་གདབ། །ད་ེནས་གནས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱ། །ད་ེནས་མཚམས་ན་ིབཅེངི་བར་

བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ེབསྐརོ་བར་བྱ། །སྦྱིརོ་བ་ཤེསེ་པས་སྔགས་འིད་ིཡེསི། །ད་ེནས་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ེབསྐརོ་བར་བྱ། །སྦྱིརོ་བ་ཤེསེ་པས་སྔགས་འིད་ིཡེསི། །ད་ེནས་

རྫོས་ན་ིགདནོ་པར་བྱ། །ཨ་ྃབ་སུ་ད་ེསརྦཱརྠ་སཱ་དྷ་ཡཱ་ཡུ་དྷ་ར་རཀྵ་རཀྵ། སརྒརཱྠ་ན་ིཙ་ཡེ་ཾཏྲ་ཾཏྲ་ཾརྫོས་ན་ིགདནོ་པར་བྱ། །ཨ་ྃབ་སུ་ད་ེསརྦཱརྠ་སཱ་དྷ་ཡཱ་ཡུ་དྷ་ར་རཀྵ་རཀྵ། སརྒརཱྠ་ན་ིཙ་ཡེ་ཾཏྲ་ཾཏྲ་ཾ

ཙ་ཙ་ཊ་ཊ་ཧཿ་ཧཿ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེང་ན་རགི་པ་འིད་ིཡེསི་ཀྱིང་། །ལས་རྣམས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཙ་ཙ་ཊ་ཊ་ཧཿ་ཧཿ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེང་ན་རགི་པ་འིད་ིཡེསི་ཀྱིང་། །ལས་རྣམས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་

བྱ། །ཕྱགོས་བཅེངི་བ་དང་ད་ེབཞནི་བསྲུང་། །ཕུར་བུ་བསྐྲད་པ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །རནི་ཆནེ་གསུམ་བྱ། །ཕྱགོས་བཅེངི་བ་དང་ད་ེབཞནི་བསྲུང་། །ཕུར་བུ་བསྐྲད་པ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །རནི་ཆནེ་གསུམ་

ན་ིཐོགོ་མར་སྦྱིནི། །ཆ་གཅེགི་དག་ན་ིནརོ་འིཛནི་ལའི།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཅེན་ལ་ཆ་གཅེགི་ན་ིཐོགོ་མར་སྦྱིནི། །ཆ་གཅེགི་དག་ན་ིནརོ་འིཛནི་ལའི།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཅེན་ལ་ཆ་གཅེགི་

ག།ོ །གྲོགོས་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ེདང་མཚུངས། །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིརགི་པས་དཔྱོད། །དཀནོ་ག།ོ །གྲོགོས་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ེདང་མཚུངས། །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིརགི་པས་དཔྱོད། །དཀནོ་

མཆགོ་གསུམ་ན་ིལགེས་མཆདོ་བྱ། །གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབོ་འིགྱུར་ཏ།ེ །རྒྱལ་པ་ོཆམོ་མཆགོ་གསུམ་ན་ིལགེས་མཆདོ་བྱ། །གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབོ་འིགྱུར་ཏ།ེ །རྒྱལ་པ་ོཆམོ་

རྐུན་སགོས་འིཇགིས་ལས། །གལ་ཏ་ེབླ་མ་དེར་བཞུགས་ན། །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོགཉསི་དབུལ་རྐུན་སགོས་འིཇགིས་ལས། །གལ་ཏ་ེབླ་མ་དེར་བཞུགས་ན། །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོགཉསི་དབུལ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

ལ།ོ །གཞན་པ་ཡེ་ིན་ིསྤྱིན་རྣམས་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེ་པ་རྟགོས་འིགྱུར་བའི།ི ། སྐལ་བ་ར་ེན་ིསྦྱིནི་ལ།ོ །གཞན་པ་ཡེ་ིན་ིསྤྱིན་རྣམས་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེ་པ་རྟགོས་འིགྱུར་བའི།ི ། སྐལ་བ་ར་ེན་ིསྦྱིནི་

པར་བྱ། །གཞན་དུ་དམ་ཚགི་གདུང་བར་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཅེན། །གསང་པར་བྱ། །གཞན་དུ་དམ་ཚགི་གདུང་བར་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཅེན། །གསང་

བ་རྒྱན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་གསུངས། །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཡུམ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིདརེ་བ་རྒྱན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་གསུངས། །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཡུམ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིདརེ་

བཏུད་ནས། །དཔའི་བ་ོཆ་ེལ་ཞུ་བ་ཞུས། །རྒྱས་པ་ཡེ་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །གསུངས་ཤེགི་བཏུད་ནས། །དཔའི་བ་ོཆ་ེལ་ཞུ་བ་ཞུས། །རྒྱས་པ་ཡེ་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །གསུངས་ཤེགི་

གསུངས་ཤེགི་དཔའི་བ་ོཆ།ེ །ཡུམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །རྒྱལ་པའོི་ིདབང་ཕྱུག་གསུངས་ཤེགི་དཔའི་བ་ོཆ།ེ །ཡུམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །རྒྱལ་པའོི་ིདབང་ཕྱུག་

རབ་གསལོ་པ། །སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིདརི་འིབྱུང་བའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེརབ་གསལོ་པ། །སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིདརི་འིབྱུང་བའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་

མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་

ཇ་ིལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །འིནོ་ཀྱིང་སེང་གའེི་ིཁྲི་ིདང་ལྡན། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་པདྨ་ཆ།ེ །དརེ་ན་ིར་ིཇ་ིལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །འིནོ་ཀྱིང་སེང་གའེི་ིཁྲི་ིདང་ལྡན། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་པདྨ་ཆ།ེ །དརེ་ན་ིར་ི

བངོ་ཅེན་དཀྱིལི་འིཁོར། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ཉ་ིམ་ཆ།ེ །ཉ་ིམ་དེར་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ །ཆ་བརྒྱད་བངོ་ཅེན་དཀྱིལི་འིཁོར། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ཉ་ིམ་ཆ།ེ །ཉ་ིམ་དེར་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ །ཆ་བརྒྱད་

པ་ལ་དབུས་རནི་ཆནེ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ། །སརེ་དང་སྔ་ོབའི་ིའིོད་ཆནེ་པ།ོ །གསརེ་པ་ལ་དབུས་རནི་ཆནེ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ། །སརེ་དང་སྔ་ོབའི་ིའིོད་ཆནེ་པ།ོ །གསརེ་

གྱི་ིར་ིབ་ོདང་མཚུངས་པས། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསི་ན་ིཆསོ་འིཆད་ཅེངི་། ། གཡེས་པ་ཡེསི་ན་ིགྱི་ིར་ིབ་ོདང་མཚུངས་པས། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསི་ན་ིཆསོ་འིཆད་ཅེངི་། ། གཡེས་པ་ཡེསི་ན་ི

མཆགོ་སྦྱིནི་པ། །གཡེནོ་གྱིསི་རནི་ཆེན་ལན་བུ་མཆདོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། །གཡེནོ་གྱིསི་རནི་ཆེན་ལན་བུ་མཆདོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །གོས་ན་ིའིཕྱང་ཞངི་སྣ་ཚགོས་པ། །གཙུག་ཏརོ་མུ་ཏིག་ཐོརོ་ཚུགས་ཅེན། །ད་ེཡེ་ིབརྒྱན། །གོས་ན་ིའིཕྱང་ཞངི་སྣ་ཚགོས་པ། །གཙུག་ཏརོ་མུ་ཏིག་ཐོརོ་ཚུགས་ཅེན། །ད་ེཡེ་ི

མདུན་དུ་རནི་ཆནེ་བྲི།ི །གཡེནོ་དུ་བུམ་པ་བཟང་པ་ོབཞག །གཡེས་པ་རུ་ན་ིདཔག་བསམ་མདུན་དུ་རནི་ཆནེ་བྲི།ི །གཡེནོ་དུ་བུམ་པ་བཟང་པ་ོབཞག །གཡེས་པ་རུ་ན་ིདཔག་བསམ་

ཤེངི་། །རྒྱབ་ཏུ་རནི་ཆནེ་ལན་བུའི།ོ །མཚམས་རྣམས་སུ་ན་ིབུམ་པ་བརྒྱད། །གསརེ་གྱི་ིརང་ཤེངི་། །རྒྱབ་ཏུ་རནི་ཆནེ་ལན་བུའི།ོ །མཚམས་རྣམས་སུ་ན་ིབུམ་པ་བརྒྱད། །གསརེ་གྱི་ིརང་

བཞནི་གཞག་པར་བྱ། །རནི་ཆནེ་ལྔ་ཡེསི་ཡེང་དག་འིཁྲུགས། །དྲི་ིལྔ་དག་དང་ཡེང་དག་བཞནི་གཞག་པར་བྱ། །རནི་ཆནེ་ལྔ་ཡེསི་ཡེང་དག་འིཁྲུགས། །དྲི་ིལྔ་དག་དང་ཡེང་དག་

ལྡན། །བཟའི་ལ་སགོས་པའི་ིརསོ་གང་བའི།ི །བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྱ་ིརོལ་དུ། །སརེ་པའོི་ིགསོ་ལྡན། །བཟའི་ལ་སགོས་པའི་ིརསོ་གང་བའི།ི །བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྱ་ིརོལ་དུ། །སརེ་པའོི་ིགསོ་

ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་དཀྲསི། །མ་ེཏགོ་སརེ་པ་ོསོགས་ཀྱིསི་བརྒྱན། །ད་ེམདུན་བླ་ོལྡན་བྲི་ིབར་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་དཀྲསི། །མ་ེཏགོ་སརེ་པ་ོསོགས་ཀྱིསི་བརྒྱན། །ད་ེམདུན་བླ་ོལྡན་བྲི་ིབར་

བྱ། །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་དག་ེམ། །དམར་དང་སརེ་དང་ཆསེ་དཀར་བ། །རནི་ཆནེ་ལྡན་བྱ། །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་དག་ེམ། །དམར་དང་སརེ་དང་ཆསེ་དཀར་བ། །རནི་ཆནེ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ིཕྱག་སྦྱིནི་པ། །སརེ་པའོི་ིའིདོ་ལྡན་ཕྲངེ་མཛསེ་མ། །རིན་ཆནེ་བཟང་པ་ོཀུན་གྱི་ིཔའི་ིཕྱག་སྦྱིནི་པ། །སརེ་པའོི་ིའིདོ་ལྡན་ཕྲངེ་མཛསེ་མ། །རིན་ཆནེ་བཟང་པ་ོཀུན་གྱི་ི

སྲེས། །མཁའི་ཡེ་ིཉ་ིཟླ་སྐར་མ་ཡེསི། །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བའི།ོ །གཙུག་ཕུད་ཅེདོ་པན་སྲེས། །མཁའི་ཡེ་ིཉ་ིཟླ་སྐར་མ་ཡེསི། །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བའི།ོ །གཙུག་ཕུད་ཅེདོ་པན་

གསོ་ལ་སགོས། །ཕྲངེ་བ་དང་ལྡན་དགྱིསེ་པ་མ།ོ །དཀྱིལི་འིཁོར་ད་ེཡེ་ིལྷརོ་བྲི་ིབ། །ཚུལ་གསོ་ལ་སགོས། །ཕྲངེ་བ་དང་ལྡན་དགྱིསེ་པ་མ།ོ །དཀྱིལི་འིཁོར་ད་ེཡེ་ིལྷརོ་བྲི་ིབ། །ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཕ་རལོ་ཕྱནི་དག་ེམ། །ཅུང་ཟད་སརེ་བའི་ིརནི་ཆནེ་ལུས། །སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་ཁྲིམིས་ཕ་རལོ་ཕྱནི་དག་ེམ། །ཅུང་ཟད་སརེ་བའི་ིརནི་ཆནེ་ལུས། །སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན། །སྣ་ཚགོས་གསོ་ན་ིཡེངོས་སུ་གྱིནོ། །མཛསེ་ཤེངི་ཕྲངེ་བའི་ིཆུན་པའོི་ིགཙུག །གསོ་པར་བརྒྱན། །སྣ་ཚགོས་གསོ་ན་ིཡེངོས་སུ་གྱིནོ། །མཛསེ་ཤེངི་ཕྲངེ་བའི་ིཆུན་པའོི་ིགཙུག །གསོ་

ལྡན་གཙུག་ན་གཙུག་ཏརོ་མཆགོ །ཡེདི་བཞནི་རིན་ཆནེ་དམ་པའི་ིཕྱག །གཡེནོ་པའི་ིསྐྱོལི་ལྡན་གཙུག་ན་གཙུག་ཏརོ་མཆགོ །ཡེདི་བཞནི་རིན་ཆནེ་དམ་པའི་ིཕྱག །གཡེནོ་པའི་ིསྐྱོལི་

ཀྲུཾང་རནི་ཆནེ་བཟང། །ཆ་ོག་ཇ་ིབཞནི་རབ་ཏུ་བསམ། །རྒྱབ་ཏུ་བཟདོ་པ་མ་ཞསེ་བྱ། །ཅུང་ཀྲུཾང་རནི་ཆནེ་བཟང། །ཆ་ོག་ཇ་ིབཞནི་རབ་ཏུ་བསམ། །རྒྱབ་ཏུ་བཟདོ་པ་མ་ཞསེ་བྱ། །ཅུང་

ཟད་འིཛུམ་ཞངི་སརེ་མཛསེ་མ། །དམར་པའོི་ིགསོ་ན་ིལགེས་པར་གྱིནོ། །རནི་པ་ོཆ་ེཡེ་ིརྒྱན་ཟད་འིཛུམ་ཞངི་སརེ་མཛསེ་མ། །དམར་པའོི་ིགསོ་ན་ིལགེས་པར་གྱིནོ། །རནི་པ་ོཆ་ེཡེ་ིརྒྱན་

གྱིསི་བརྒྱན། །ཐོམས་ཅེད་རནི་ཆནེ་མཆགོ་འིདྲི་ིཞངི་། །དམར་པའོི་ིགསོ་ན་ིའིཕྱང་བ་གྱིསི་བརྒྱན། །ཐོམས་ཅེད་རནི་ཆནེ་མཆགོ་འིདྲི་ིཞངི་། །དམར་པའོི་ིགསོ་ན་ིའིཕྱང་བ་

མ། །གཙུག་ན་རནི་ཆནེ་མཆགོ་དང་ལྡན། །སངེ་ག་ེམཆགོ་ག་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བྱང་དུ་བརྩནོ་མ། །གཙུག་ན་རནི་ཆནེ་མཆགོ་དང་ལྡན། །སངེ་ག་ེམཆགོ་ག་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །བྱང་དུ་བརྩནོ་

འིགྲུས་ཆནེ་མ་ོན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆས་བརྒྱན་པ་ལ། །དཔའི་མ་ོརིན་ཆནེ་དབྱུག་གུའི་ིཕྱག །གཡེས་འིགྲུས་ཆནེ་མ་ོན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆས་བརྒྱན་པ་ལ། །དཔའི་མ་ོརིན་ཆནེ་དབྱུག་གུའི་ིཕྱག །གཡེས་

པ་སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོ་སངོ་། །པྲ་ིཡེང་ཀུ་ལ་སྔ་ོབསངས་དཀར། །རྡོ་ོརྗེ་ེསངེ་གེའི་ིཁྲི་ིལ་པ་སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོ་སངོ་། །པྲ་ིཡེང་ཀུ་ལ་སྔ་ོབསངས་དཀར། །རྡོ་ོརྗེ་ེསངེ་གེའི་ིཁྲི་ིལ་

བཞུགས། །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིགཞག་བྱ་བ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བྱས་ཏ་ེརནི་ཆནེ་ལྡན། །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོབཞུགས། །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིགཞག་བྱ་བ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བྱས་ཏ་ེརནི་ཆནེ་ལྡན། །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོ

རུ་སྒོ་ོབ་མ། །རནི་ཆནེ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེནས་ཕྱ་ིཡེ་ིཕྱ་ིཉདི་དུ། །རནི་ཆནེ་སྙིམི་རུ་སྒོ་ོབ་མ། །རནི་ཆནེ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེནས་ཕྱ་ིཡེ་ིཕྱ་ིཉདི་དུ། །རནི་ཆནེ་སྙིམི་

པའི་ིལག་པ་མཆགོ །ཕྱགོས་སྐྱོངོ་བ་ན་ིཐོམས་ཅེད་ན།ི །ག་ོརམིས་བཞནི་དུ་གཞག་པར་པའི་ིལག་པ་མཆགོ །ཕྱགོས་སྐྱོངོ་བ་ན་ིཐོམས་ཅེད་ན།ི །ག་ོརམིས་བཞནི་དུ་གཞག་པར་

བྱ། །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརལོ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །མཁས་པས་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་བྲི།ི །རནི་ཆནེ་བུམ་པ་བྱ། །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརལོ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །མཁས་པས་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་བྲི།ི །རནི་ཆནེ་བུམ་པ་

བཟང་པ་ོདང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལག །གཏརོ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །ལྷ་བཟང་པ་ོདང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལག །གཏརོ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །ལྷ་

བཤེསོ་རབ་ཏུ་བཟང་དག་ེབ། །བཟའི་དང་བཏུང་བའི་ིར་ོམཆགོ་དང་། །མར་དང་ཀ་ར་ཉདི་བཤེསོ་རབ་ཏུ་བཟང་དག་ེབ། །བཟའི་དང་བཏུང་བའི་ིར་ོམཆགོ་དང་། །མར་དང་ཀ་ར་ཉདི་

དང་ན།ི །ཞ་ོདང་བུ་རམ་ཧྭགས་དང་བཅེས། །འི་ོམ་མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་། །རྒྱལ་པའོི་ིབཟའི་བ་དང་ན།ི །ཞ་ོདང་བུ་རམ་ཧྭགས་དང་བཅེས། །འི་ོམ་མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་། །རྒྱལ་པའོི་ིབཟའི་བ་

དམ་པའི་ིམཆགོ །བཟའི་བ་ལ་སགོས་རབ་མཆགོ་ག།ོ །ད་ེནས་སྔགས་པས་འིཇུག་པར་དམ་པའི་ིམཆགོ །བཟའི་བ་ལ་སགོས་རབ་མཆགོ་ག།ོ །ད་ེནས་སྔགས་པས་འིཇུག་པར་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

བྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་ནས་སུ། །སརེ་པའོི་ིགསོ་འིཛནི་དག་པ་དང་། ། ཕྲངེ་ལྡན་བྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་ནས་སུ། །སརེ་པའོི་ིགསོ་འིཛནི་དག་པ་དང་། ། ཕྲངེ་ལྡན་

དྲི་ིཞམི་ལྡན་པའི་ིལས། །སྒོ་ོཡེ་ིཆར་ན་ིཞུགས་ནས་སུ། །ཐོགོ་མར་ལྷ་ན་ིསྤྱིན་དྲིང་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲི་ིཞམི་ལྡན་པའི་ིལས། །སྒོ་ོཡེ་ིཆར་ན་ིཞུགས་ནས་སུ། །ཐོགོ་མར་ལྷ་ན་ིསྤྱིན་དྲིང་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་

བཅེངིས་ཏ་ེདབྱངས་སྙིན་པས། །རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །ལྷར་བཅེས་འིཇགི་རྟནེ་བཅེངིས་ཏ་ེདབྱངས་སྙིན་པས། །རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །ལྷར་བཅེས་འིཇགི་རྟནེ་

དག་ལ་སྨོན་སླད་དུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྨོནོ་ལམ་དྲིན་མཛདོ་ལ། ། རནི་ཆནེ་དམ་པ་སེང་དག་ལ་སྨོན་སླད་དུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྨོནོ་ལམ་དྲིན་མཛདོ་ལ། ། རནི་ཆནེ་དམ་པ་སེང་

གའེི་ིཁྲིརི་བཞུགས་ཏ།ེ །འིཁརོ་བཅེས་ལྷ་དང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་སྤྱིནོ། །ད་ེནས་ད་ེདག་གའེི་ིཁྲིརི་བཞུགས་ཏ།ེ །འིཁརོ་བཅེས་ལྷ་དང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་སྤྱིནོ། །ད་ེནས་ད་ེདག་

ལགེས་བྱནོ་ཏ།ེ །སྲེས་བཅེས་འིཁརོ་དང་བཅེས་རྣམས་ཀྱིང་། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་དངསོ་ལགེས་བྱནོ་ཏ།ེ །སྲེས་བཅེས་འིཁརོ་དང་བཅེས་རྣམས་ཀྱིང་། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་དངསོ་

གྲུབ་སྟེརེ། །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཁྱད་པར་དུ། །ད་ེནས་ཐོལ་མ་ོལགེས་སྦྱིར་ལ། །རནི་ཆནེ་གྱིསི་གྲུབ་སྟེརེ། །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཁྱད་པར་དུ། །ད་ེནས་ཐོལ་མ་ོལགེས་སྦྱིར་ལ། །རནི་ཆནེ་གྱིསི་

བཀང་མ་ེཏགོ་བཅེས། །གསང་སྔགས་བརྗེདོ་ད་ེགཏརོ་བར་བྱ། །ཅེ་ིབད་ེབར་ན་ིབཞསེ་སུ་བཀང་མ་ེཏགོ་བཅེས། །གསང་སྔགས་བརྗེདོ་ད་ེགཏརོ་བར་བྱ། །ཅེ་ིབད་ེབར་ན་ིབཞསེ་སུ་

གསལོ། །ད་ེནས་རང་གསི་དབང་བསྐུར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེསི། །ས་ལ་ལག་གསལོ། །ད་ེནས་རང་གསི་དབང་བསྐུར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེསི། །ས་ལ་ལག་

པས་རགེ་ནས་སུ། །བསྙིམེས་པ་ཡེསི་ན་ིའིཐོནོ་པར་བྱ། །ད་ེནས་སླབོ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །མ་ེཔས་རགེ་ནས་སུ། །བསྙིམེས་པ་ཡེསི་ན་ིའིཐོནོ་པར་བྱ། །ད་ེནས་སླབོ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །མ་ེ

ཏགོ་དྲིསི་ན་ིཡེང་དག་སྡུད། །སརེ་པའོི་ིགསོ་བཟང་ཡེང་དག་གྱིནོ། །ལག་ན་རནི་ཆནེ་དྲི་ིབཟང་ཏགོ་དྲིསི་ན་ིཡེང་དག་སྡུད། །སརེ་པའོི་ིགསོ་བཟང་ཡེང་དག་གྱིནོ། །ལག་ན་རནི་ཆནེ་དྲི་ིབཟང་

པ།ོ །དགའི་དང་བཅེས་ཏ་ེསྙིམི་པ་ད།ེ །སྔ་མའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་དརོ་བར་བྱ། །གང་ག་ིདྲུང་དུ་ལྷུང་པ།ོ །དགའི་དང་བཅེས་ཏ་ེསྙིམི་པ་ད།ེ །སྔ་མའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་དརོ་བར་བྱ། །གང་ག་ིདྲུང་དུ་ལྷུང་

གྱུར་པ། །ལྷ་ད་ེད་ེཡེསི་འིགྲུབ་པ་ཡེནི། །ད་ེནས་གཡེས་ནས་རྣམ་བསྐརོ་ཏ།ེ །སླབོ་མ་ད་ེན་ིགྱུར་པ། །ལྷ་ད་ེད་ེཡེསི་འིགྲུབ་པ་ཡེནི། །ད་ེནས་གཡེས་ནས་རྣམ་བསྐརོ་ཏ།ེ །སླབོ་མ་ད་ེན་ི

འིབྱུང་བར་བྱ། །བཟང་པའོི་ིསངེ་གའེི་ིཁྲིརི་བཞག་སྟེ།ེ །དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་འིབྱུང་བར་བྱ། །བཟང་པའོི་ིསངེ་གའེི་ིཁྲིརི་བཞག་སྟེ།ེ །དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་

བྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །མཛསེ་པའི་ིརྔ་ཡེབ་གཡེབོ་པ་ཡེསི། །ད་ེབཞནི་བྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །མཛསེ་པའི་ིརྔ་ཡེབ་གཡེབོ་པ་ཡེསི། །ད་ེབཞནི་

དུ་ཡེང་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ །བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལ། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དུ་ཡེང་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ །བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལ། །ད་ེཡེ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་

ཡེསི། །ག་ོརམིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེནས་སྦྱིརོ་བ་དརེ་འིངོས་ཏ།ེ །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིཡེསི། །ག་ོརམིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེནས་སྦྱིརོ་བ་དརེ་འིངོས་ཏ།ེ །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ི

རམི་པ་ཡེསི། །འིཁརོ་ལ་ོརནི་ཆནེ་བཟང་པའོི་ིལག །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་ིསྒྲ་དག་ེབས། ། གསང་རམི་པ་ཡེསི། །འིཁརོ་ལ་ོརནི་ཆནེ་བཟང་པའོི་ིལག །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་ིསྒྲ་དག་ེབས། ། གསང་

བའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །ལྟ་ེབ་རུ་ན་ིདབང་བསྐུར་ར།ོ །འིད་ིབདག་གཏེར་ཅེན་རནི་བའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །ལྟ་ེབ་རུ་ན་ིདབང་བསྐུར་ར།ོ །འིད་ིབདག་གཏེར་ཅེན་རནི་

ཆནེ་འིཛནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་འིཛནི་པར་འིགྱུར། །དམ་ཚགི་ག་ིན་ིདམ་པ་ཡེསི། །སངས་རྒྱས་ཆནེ་འིཛནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་འིཛནི་པར་འིགྱུར། །དམ་ཚགི་ག་ིན་ིདམ་པ་ཡེསི། །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན་གྱི་ིདནོ་རྒྱས་པ། །འིབད་པས་ད་ེརངི་བླངས་པ་ཡེསི། །ཕངོས་པའི་ིདྲི་ིམ་འིཕྲགོ་པར་ཀུན་གྱི་ིདནོ་རྒྱས་པ། །འིབད་པས་ད་ེརངི་བླངས་པ་ཡེསི། །ཕངོས་པའི་ིདྲི་ིམ་འིཕྲགོ་པར་

བྱདེ། །ད་ེནས་དཔའི་བ་ོའིཆ་ིམདེ་འིཛནི། །རནི་ཆནེ་ཚགོས་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བྱ། །གཞན་པ་བྱདེ། །ད་ེནས་དཔའི་བ་ོའིཆ་ིམདེ་འིཛནི། །རནི་ཆནེ་ཚགོས་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བྱ། །གཞན་པ་

ཡེ་ིཡེང་དུ་མ་ན།ི །རྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་དམ་པས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དབང་བསྐུར་ལྔ་པ་ོཡེསི། །སྐལ་ཡེ་ིཡེང་དུ་མ་ན།ི །རྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་དམ་པས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དབང་བསྐུར་ལྔ་པ་ོཡེསི། །སྐལ་

མདེ་ཀྱིང་ན་ིབདག་མདེ་འིགྱུར། །གླེངི་བཞའིི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཡེང་། །གནདོ་པ་མདེ་མདེ་ཀྱིང་ན་ིབདག་མདེ་འིགྱུར། །གླེངི་བཞའིི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཡེང་། །གནདོ་པ་མདེ་

པར་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །གསང་བ་ལས་ཀྱིང་ཆསེ་ཤེནི་ཏུ། །གསང་བ་ཡེ་ིན་ིམནའི་བསྒོགས་པར་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །གསང་བ་ལས་ཀྱིང་ཆསེ་ཤེནི་ཏུ། །གསང་བ་ཡེ་ིན་ིམནའི་བསྒོགས་

ཏ།ེ །ད་ེཡེ་ིབསྒོོམ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས། །སླབོ་མ་ལ་ན་ིད་ེནས་བསླབ། །གུར་གུམ་དང་ན་ིཏ།ེ །ད་ེཡེ་ིབསྒོོམ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས། །སླབོ་མ་ལ་ན་ིད་ེནས་བསླབ། །གུར་གུམ་དང་ན་ི

ཙནྡན་དང་། །དྲི་ིདང་མར་མ་ེབཟང་པ་ོལ། །དམ་ཚགི་གསི་ན་ིགསལ་བྱས་པ། །ལན་གསུམ་ཙནྡན་དང་། །དྲི་ིདང་མར་མ་ེབཟང་པ་ོལ། །དམ་ཚགི་གསི་ན་ིགསལ་བྱས་པ། །ལན་གསུམ་

དུ་ན་ིའིཐུང་དུ་གཞུག །བུ་ཀྱི་ེའིཐུང་ཤེགི་གསང་བ་ཆ།ེ །དམ་ཚགི་ཤེནི་ཏུ་འིདའི་བ་དུ་ན་ིའིཐུང་དུ་གཞུག །བུ་ཀྱི་ེའིཐུང་ཤེགི་གསང་བ་ཆ།ེ །དམ་ཚགི་ཤེནི་ཏུ་འིདའི་བ་

དཀའི། །གལ་ཏ་ེའིད་ིལས་འིདས་གྱུར་ན། །མྱུར་བ་ཉདི་དུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །ཤེ་ིནས་ཀྱིང་ན་ིདཀའི། །གལ་ཏ་ེའིད་ིལས་འིདས་གྱུར་ན། །མྱུར་བ་ཉདི་དུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །ཤེ་ིནས་ཀྱིང་ན་ི

དམྱལ་སྡུག་བསྔལ། །རབ་མང་ངུ་འིབདོ་ཉདི་དུ་གནས། །གལ་ཏ་ེམ་ིརུ་སྐྱོ་ེའིདོད་པའིམ། །ནམ་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ། །རབ་མང་ངུ་འིབདོ་ཉདི་དུ་གནས། །གལ་ཏ་ེམ་ིརུ་སྐྱོ་ེའིདོད་པའིམ། །ནམ་

ཞགི་དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་འིདདོ་ན། ད་ེབཞནི་ཕངོས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས། །རངི་དུ་ངསེ་པར་ཞགི་དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་འིདདོ་ན། ད་ེབཞནི་ཕངོས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས། །རངི་དུ་ངསེ་པར་

ཁྱདོ་ཀྱིསི་སྐྱོོབས། །འིད་ིདག་ལགེས་ཐོོས་སླབོ་མ་ལ། །གསང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཤེད་པར་ཁྱདོ་ཀྱིསི་སྐྱོོབས། །འིད་ིདག་ལགེས་ཐོོས་སླབོ་མ་ལ། །གསང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཤེད་པར་

བྱ། །ཇ་ིལྟའི་ིརྒྱལ་རགིས་བུ་མ་ོན།ི །བཟུང་ནས་གསལ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་བྱ། །ཉ་ིམ་བདུན་ན་བྱ། །ཇ་ིལྟའི་ིརྒྱལ་རགིས་བུ་མ་ོན།ི །བཟུང་ནས་གསལ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་བྱ། །ཉ་ིམ་བདུན་ན་

ངསེ་པར་འིགྲུབ། །རྒྱལ་པའོི་ིཕུན་ཚགོས་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པའི་ིངསེ་པར་འིགྲུབ། །རྒྱལ་པའོི་ིཕུན་ཚགོས་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པའི་ི

མཆགོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྦྱིརོ་བས་བསམ་གཏན་བྱ། །རྒྱལ་མ་ོཆ་ོག་བཞནི་བཟུང་སྟེ།ེ །སྒྲུབ་པ་མཆགོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྦྱིརོ་བས་བསམ་གཏན་བྱ། །རྒྱལ་མ་ོཆ་ོག་བཞནི་བཟུང་སྟེ།ེ །སྒྲུབ་པ་

པསོ་ན་ིམྱུར་དུ་བསྒྲུབ། །ཉ་ིམ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམཆགོ །གདནོ་མ་ིཟ་བར་ཐོབོ་པར་པསོ་ན་ིམྱུར་དུ་བསྒྲུབ། །ཉ་ིམ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམཆགོ །གདནོ་མ་ིཟ་བར་ཐོབོ་པར་

འིགྱུར། །བྲིམ་ཟའེི་ིབུ་མ་ོསྐལ་ཆནེ་མ།ོ །ནརོ་ཆནེ་ལ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྗེ་ེརགིས་སྣ་ཚགོས་འིགྱུར། །བྲིམ་ཟའེི་ིབུ་མ་ོསྐལ་ཆནེ་མ།ོ །ནརོ་ཆནེ་ལ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྗེ་ེརགིས་སྣ་ཚགོས་

སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །མཚུངས་པ་ཉདི་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ད་ེཡེསི་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་རྙེདེ་ད།ེ །རྒྱལ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །མཚུངས་པ་ཉདི་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ད་ེཡེསི་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་རྙེདེ་ད།ེ །རྒྱལ་

པ་ོའིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱིསི་བརྗེདེ། །དམངས་མ་ོདཔའི་བའོི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །བསྒྲུབས་ན་པ་ོའིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱིསི་བརྗེདེ། །དམངས་མ་ོདཔའི་བའོི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །བསྒྲུབས་ན་

སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་འིགྱུར། །གནདོ་སྦྱིིན་རྒྱལ་མཆགོ་གྲུབ་པ་དང་། །གནདོ་སྦྱིནི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་འིགྱུར། །གནདོ་སྦྱིིན་རྒྱལ་མཆགོ་གྲུབ་པ་དང་། །གནདོ་སྦྱིནི་རྣམས་ཀྱི་ི
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

དབང་ཕྱུག་མཆགོ །དམན་པའི་ིསམེས་སུ་བཤེད་པ་དང་། །མཆགོ་གསི་མཆགོ་ན་ིཆནེ་པ་ོདབང་ཕྱུག་མཆགོ །དམན་པའི་ིསམེས་སུ་བཤེད་པ་དང་། །མཆགོ་གསི་མཆགོ་ན་ིཆནེ་པ་ོ

དང་། །བར་མས་བར་མའི་ིདངསོ་གྲུབ་ན།ི །སྐྱོ་ེབ་འིད་ིལ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་ལས་དང་། །བར་མས་བར་མའི་ིདངསོ་གྲུབ་ན།ི །སྐྱོ་ེབ་འིད་ིལ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་ལས་

རྣམས་བསླབ་པར་བྱ། །ཞ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པའི་ིལས། །ད་ེབཞནི་དབང་དང་མངནོ་སྤྱིདོ་རྣམས་བསླབ་པར་བྱ། །ཞ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པའི་ིལས། །ད་ེབཞནི་དབང་དང་མངནོ་སྤྱིདོ་

དང་། །གཞན་པ་ཡེ་ིཡེང་སྣ་ཚགོས་ན།ི །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་དགའི་བའི།ོ ། ཤེསེ་རབ་ཕ་དང་། །གཞན་པ་ཡེ་ིཡེང་སྣ་ཚགོས་ན།ི །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་དགའི་བའི།ོ ། ཤེསེ་རབ་ཕ་

རལོ་ཕྱནི་དག་ེམ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྦྱིརོ་བས་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཀུནྡ་དཀར་པ་ོཟླ་བ་འིདྲི། །འིདོ་རལོ་ཕྱནི་དག་ེམ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྦྱིརོ་བས་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཀུནྡ་དཀར་པ་ོཟླ་བ་འིདྲི། །འིདོ་

ཟརེ་དཀར་པསོ་མཛེས་པ་མ།ོ །སྐྱོ་ེབ་ོནད་པ་འིཆ་ིཀ་མ། །ད་ེཡེ་ིལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །ད་ེཟརེ་དཀར་པསོ་མཛེས་པ་མ།ོ །སྐྱོ་ེབ་ོནད་པ་འིཆ་ིཀ་མ། །ད་ེཡེ་ིལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །ད་ེ

ནས་ད་ེན་ིསྟེབོས་ལྡན་འིགྱུར། །བརྒྱད་གཉསི་པ་ཡེ་ིལང་ཚརོ་ལྡན། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་ནས་ད་ེན་ིསྟེབོས་ལྡན་འིགྱུར། །བརྒྱད་གཉསི་པ་ཡེ་ིལང་ཚརོ་ལྡན། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་

རྣམ་པར་གྲོལོ། །རྒ་དང་འིཆ་ིབ་རྣམ་པར་སྤངས། །བསྟེན་བཅེསོ་ཀུན་གྱི་ིདནོ་རགི་ཅེངི་། །ཤེསེ་རྣམ་པར་གྲོལོ། །རྒ་དང་འིཆ་ིབ་རྣམ་པར་སྤངས། །བསྟེན་བཅེསོ་ཀུན་གྱི་ིདནོ་རགི་ཅེངི་། །ཤེསེ་

རབ་དྲིན་པ་མཆགོ་དང་ལྡན། །ད་ེབཞནི་རང་འིགྱུར་རྣལ་འིབྱརོ་པ། །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིཡེང་རབ་དྲིན་པ་མཆགོ་དང་ལྡན། །ད་ེབཞནི་རང་འིགྱུར་རྣལ་འིབྱརོ་པ། །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིཡེང་

དག་བསྒོམོ། །མཛསེ་པའི་ིརནི་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་པའི།ི །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིཆར་འིབབ་པ། །འིད་ིདག་བསྒོམོ། །མཛསེ་པའི་ིརནི་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་པའི།ི །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིཆར་འིབབ་པ། །འིད་ི

ཡེསི་ཕངོས་པ་རྣམ་པར་སལེ། །ཕངོས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཐོ་ེབ་ོཡེ་ིན་ིཚད་ཙམ་ཡེསི་ཕངོས་པ་རྣམ་པར་སལེ། །ཕངོས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཐོ་ེབ་ོཡེ་ིན་ིཚད་ཙམ་

པའི།ི །ནརོ་རྒྱུན་མ་ཡེ་ིརྣམ་པ་བྱ། །ལྷ་མ་ོལ་ན་ིམཉམ་པར་གཞག །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་གསང་པའི།ི །ནརོ་རྒྱུན་མ་ཡེ་ིརྣམ་པ་བྱ། །ལྷ་མ་ོལ་ན་ིམཉམ་པར་གཞག །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་གསང་

སྔགས་བཟླས། ། ཇ་ིསྲེདི་འིབུམ་ཕྲག་ཁ་ོན་སྟེ།ེ །ད་ེནས་དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཟླ་བ་སྔགས་བཟླས། ། ཇ་ིསྲེདི་འིབུམ་ཕྲག་ཁ་ོན་སྟེ།ེ །ད་ེནས་དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཟླ་བ་

གང་བའིམ་བཅུ་བཞ་ིའིམ། །བརྒྱད་པའིམ་གཟས་གཟུང་ཉིན་པར་ལ། །མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱས་གང་བའིམ་བཅུ་བཞ་ིའིམ། །བརྒྱད་པའིམ་གཟས་གཟུང་ཉིན་པར་ལ། །མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱས་

ནས་སུ། །མཁས་པས་མཚན་མ་ོཐོགོ་ཐོག་བཟླས། །ད་ེནས་དགའི་བས་གཟུགས་བརྙེན་ད།ེ ། ནས་སུ། །མཁས་པས་མཚན་མ་ོཐོགོ་ཐོག་བཟླས། །ད་ེནས་དགའི་བས་གཟུགས་བརྙེན་ད།ེ ། 

གདནོ་མ་ིཟ་བར་འིབར་བར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེམདརོ་བསྡུ་ན། །མ་ིཡེ་ིའིཁརོ་ལསོ་གདནོ་མ་ིཟ་བར་འིབར་བར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེམདརོ་བསྡུ་ན། །མ་ིཡེ་ིའིཁརོ་ལསོ་

སྒྱུར་བར་འིགྱུར། །བཟླས་པས་མཚན་མ་བཟང་བྱུང་ན། །རྣལ་འིབྱརོ་པ་ན་ིནརོ་ཆནེ་སྒྱུར་བར་འིགྱུར། །བཟླས་པས་མཚན་མ་བཟང་བྱུང་ན། །རྣལ་འིབྱརོ་པ་ན་ིནརོ་ཆནེ་

འིགྱུར། །བར་མས་གླེིང་ན་ིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཐོ་མ་ཡེསི་ན་ིཁརོ་ཡུག་ག།ོ །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིའིགྱུར། །བར་མས་གླེིང་ན་ིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཐོ་མ་ཡེསི་ན་ིཁརོ་ཡུག་ག།ོ །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ི

བཟླས་ཙམ་གྱིསི། །ལངོས་སྤྱིོད་ཟད་པར་འིགྱུར་མ་ཡེནི། །རྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅེད་དབང་འིགྱུར་བཟླས་ཙམ་གྱིསི། །ལངོས་སྤྱིོད་ཟད་པར་འིགྱུར་མ་ཡེནི། །རྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅེད་དབང་འིགྱུར་

ཞངི་། །བུད་མདེ་ཐོམས་ཅེད་དགའི་བར་འིགྱུར། །སྙིིང་གར་རྣལ་འིབྱརོ་བྱས་ནས་སུ། །ནརོ་བུ་ཞངི་། །བུད་མདེ་ཐོམས་ཅེད་དགའི་བར་འིགྱུར། །སྙིིང་གར་རྣལ་འིབྱརོ་བྱས་ནས་སུ། །ནརོ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལག་པར་བཅེངས་ནས་ན།ི །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་གནས་བསྒོམོ། ། མྱུར་དུ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་ལག་པར་བཅེངས་ནས་ན།ི །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་གནས་བསྒོམོ། ། མྱུར་དུ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་

པརོ་འིགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིབྱས་གྱུར་པས། །རྟག་ཏུ་སྒོམོ་པས་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཇ་ིལྟར་པརོ་འིགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིབྱས་གྱུར་པས། །རྟག་ཏུ་སྒོམོ་པས་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཇ་ིལྟར་

འིདོད་པའི་ིགྲུབ་རྙེེད་ད།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཇ་ིབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་འིདོད་པའི་ིགྲུབ་རྙེེད་ད།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཇ་ིབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེནས་སྦྱིརོ་བ་ཇ་ིབཞནི་དུ། །ཡུམ་ད་ེརྣམས་ན་ིལགེས་བྱནོ་དཔས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེནས་སྦྱིརོ་བ་ཇ་ིབཞནི་དུ། །ཡུམ་ད་ེརྣམས་ན་ིལགེས་བྱནོ་

ནས། །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལགེས་གནས་པ། །སྟེནོ་པ་ལ་ན་ིཞུ་བ་ཞུས། །གང་དུ་རྒྱལ་བ་ནས། །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལགེས་གནས་པ། །སྟེནོ་པ་ལ་ན་ིཞུ་བ་ཞུས། །གང་དུ་རྒྱལ་བ་

ཀུན་བཞུགས་ནས། །བླ་ན་མདེ་པའི་ིདནོ་མཛད་པ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་བད་ེསླད་དུ། །མྱུར་ཀུན་བཞུགས་ནས། །བླ་ན་མདེ་པའི་ིདནོ་མཛད་པ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་བད་ེསླད་དུ། །མྱུར་

དུ་ལས་ན་ིའིགྲུབ་པ་ལགེས། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིདཔལ་དུ་ལས་ན་ིའིགྲུབ་པ་ལགེས། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིདཔལ་

ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཡུམ་གྱི་ིདམ་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཀའི་སྩལ་པ། རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིཡུམ་གྱི་ིདམ་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཀའི་སྩལ་པ། རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ི

བར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་པ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷ་མ་ོབཞག །འིབར་བའི་ིམ་ེདང་བར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་པ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷ་མ་ོབཞག །འིབར་བའི་ིམ་ེདང་

མཚུངས་པ་ལ། །ཞལ་བཞ་ིམ་ལ་ཆརེ་འིཇགིས་པ། །མཆ་ེབ་རབ་ཏུ་གཙགིས་པ་མ།ོ །ཐོདོཔའི་ིམཚུངས་པ་ལ། །ཞལ་བཞ་ིམ་ལ་ཆརེ་འིཇགིས་པ། །མཆ་ེབ་རབ་ཏུ་གཙགིས་པ་མ།ོ །ཐོདོཔའི་ི

ཕྲངེ་བའི་ིཅེདོ་པན་ཅེན། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཐོདོ་པ་དང་། །ཞགས་པ་གཡེས་དང་གཡེནོ་པར་ཕྲངེ་བའི་ིཅེདོ་པན་ཅེན། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཐོདོ་པ་དང་། །ཞགས་པ་གཡེས་དང་གཡེནོ་པར་

འིཛནི། །པགས་པ་ཆནེ་པ་ོགསོ་སུ་གྱིནོ། །ཁྲི་ོམ་ོམགི་འིབྲིས་རབ་ཕྱུང་བ། །མཆ་ེབས་མཆུ་འིཛནི། །པགས་པ་ཆནེ་པ་ོགསོ་སུ་གྱིནོ། །ཁྲི་ོམ་ོམགི་འིབྲིས་རབ་ཕྱུང་བ། །མཆ་ེབས་མཆུ་

མནན་ཞལ་ཆནེ་མ།ོ །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །མཐོའི་མའི་ིཞལ་ན་ིམདརོ་བསྡུས་པ། །སྣ་མནན་ཞལ་ཆནེ་མ།ོ །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །མཐོའི་མའི་ིཞལ་ན་ིམདརོ་བསྡུས་པ། །སྣ་

ཚགོས་གཏུམ་དང་དྲིག་པའོི་ིཞལ། །དུ་མའི་ིཕྱག་གིས་ཡེང་དག་འིཁྲུགས། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཚགོས་གཏུམ་དང་དྲིག་པའོི་ིཞལ། །དུ་མའི་ིཕྱག་གིས་ཡེང་དག་འིཁྲུགས། །ཞགས་པ་ལྕགས་

ཀྱུ་ཐོདོ་སགོས་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིསགོ་ལ་ེའིཛིན། །ཐོདོ་པས་ལུས་ལ་བྲིསེ་གྱུར་ཅེངི་། །ཅེདོ་ཀྱུ་ཐོདོ་སགོས་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིསགོ་ལ་ེའིཛིན། །ཐོདོ་པས་ལུས་ལ་བྲིསེ་གྱུར་ཅེངི་། །ཅེདོ་

པན་ཆནེ་པསོ་འིཇིགས་བྱདེ་མ།ོ །གཤེནི་རྗེ་ེདཔའི་བསོ་བྲི་ིབྱ་བ། །མཐོའི་གདངོ་དམ་པ་ཡེ་ིན་ིཔན་ཆནེ་པསོ་འིཇིགས་བྱདེ་མ།ོ །གཤེནི་རྗེ་ེདཔའི་བསོ་བྲི་ིབྱ་བ། །མཐོའི་གདངོ་དམ་པ་ཡེ་ིན་ི

མཆགོ །སྔནོ་པ་ོའིབར་བའི་ིརང་བཞིན་ཁྲིསོ། །མག་ོབའོི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། ཐོདོ་མཆགོ །སྔནོ་པ་ོའིབར་བའི་ིརང་བཞིན་ཁྲིསོ། །མག་ོབའོི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། ཐོདོ་

པའི་ིཕྲངེ་བའི་ིཅེདོ་པན་ཅེན། །སྟེག་ག་ིཔགས་པའི་ིཤེམ་ཐོབས་ཅེན། །རལ་གྲོ་ིརནི་ཆནེ་ཐོདོ་པ་པའི་ིཕྲངེ་བའི་ིཅེདོ་པན་ཅེན། །སྟེག་ག་ིཔགས་པའི་ིཤེམ་ཐོབས་ཅེན། །རལ་གྲོ་ིརནི་ཆནེ་ཐོདོ་པ་

དང་། །རནི་ཆནེ་དབྱུག་གུ་འིཛནི་པའི་ིམཆགོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོལགེས་བྲི་ིབ། །པདྨའི་ིཞལ་མ་དང་། །རནི་ཆནེ་དབྱུག་གུ་འིཛནི་པའི་ིམཆགོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོལགེས་བྲི་ིབ། །པདྨའི་ིཞལ་མ་



199

དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

འིཇགིས་ཆནེ་མ།ོ །དམར་མ་ོཕྱག་ན་ཉ་ིཟླ་འིཛནི། །བསྐལ་པའི་ིམ་ེདང་མཚུངས་པ་མ།ོ །གཡེནོ་འིཇགིས་ཆནེ་མ།ོ །དམར་མ་ོཕྱག་ན་ཉ་ིཟླ་འིཛནི། །བསྐལ་པའི་ིམ་ེདང་མཚུངས་པ་མ།ོ །གཡེནོ་

པ་རུ་ན་ིཁྲི་ོམ་ོཆ།ེ །མ་བཅེམོ་མ་ན་ིསྐ་རགས་མགུལ། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་ལྡན་མཆགོ །མཆ་ེཔ་རུ་ན་ིཁྲི་ོམ་ོཆ།ེ །མ་བཅེམོ་མ་ན་ིསྐ་རགས་མགུལ། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་ལྡན་མཆགོ །མཆ་ེ

བ་རྣམ་པར་གཙགིས་པའི་ིཞལ། །གཙུག་ན་ཐོདོ་པ་འིཇགིས་སུ་རུང་། །རབ་གཏུམ་སྟེོབས་བ་རྣམ་པར་གཙགིས་པའི་ིཞལ། །གཙུག་ན་ཐོདོ་པ་འིཇགིས་སུ་རུང་། །རབ་གཏུམ་སྟེོབས་

དང་གསལ་བ་མ།ོ །སྦྱིརོ་ལྡན་ཆ་ོག་རགི་པས་བྲི།ི ། ཕྱ་ིརལོ་དུ་ན་ིལགེས་བྲི་ིབ། །ཁྲི་ོབཅེས་དང་གསལ་བ་མ།ོ །སྦྱིརོ་ལྡན་ཆ་ོག་རགི་པས་བྲི།ི ། ཕྱ་ིརལོ་དུ་ན་ིལགེས་བྲི་ིབ། །ཁྲི་ོབཅེས་

འིཇགིས་པ་དང་བཅེས་པ། །རལ་པའི་ིཐོརོ་ཚུགས་ཆནེ་པ་ོཅེན། །ཁྲིག་གསི་གང་བའི་ིཐོདོ་པ་འིཇགིས་པ་དང་བཅེས་པ། །རལ་པའི་ིཐོརོ་ཚུགས་ཆནེ་པ་ོཅེན། །ཁྲིག་གསི་གང་བའི་ིཐོདོ་པ་

དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཟང་པསོ་ཕྱག་མཚན་པའི།ོ །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརུ་ལྷ་རྣམས་ན།ི །སྙིམི་པ་རབ་སྦྱིར་ཡེ་ིདང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཟང་པསོ་ཕྱག་མཚན་པའི།ོ །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརུ་ལྷ་རྣམས་ན།ི །སྙིམི་པ་རབ་སྦྱིར་ཡེ་ི

དམ་པ། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིཡེངོས་སུ་གཞག །འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་གཞག་པར་བྱ། །སྒོ་ོརྣམས་དམ་པ། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིཡེངོས་སུ་གཞག །འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་གཞག་པར་བྱ། །སྒོ་ོརྣམས་

དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ཡེང་ད་ེབཞིན་དུ། །ད་ེནས་གཏརོ་མའི་ིཆ་ོག་ན།ི །ཤེ་བཅེས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ཡེང་ད་ེབཞིན་དུ། །ད་ེནས་གཏརོ་མའི་ིཆ་ོག་ན།ི །ཤེ་བཅེས་

བཏུང་བ་ར་ོདང་ལྡན། །ད་ེནས་ག་ོཆ་བཅེངིས་གྱུར་པས། །ཐོདོ་པའི་ིཅེདོ་པན་ཆནེ་པ་ོབཏུང་བ་ར་ོདང་ལྡན། །ད་ེནས་ག་ོཆ་བཅེངིས་གྱུར་པས། །ཐོདོ་པའི་ིཅེདོ་པན་ཆནེ་པ་ོ

དང་། །ཁྲིག་གམ་ཆང་གསི་བཀང་བའིམ། །ཐོདོ་པ་ལྡན་པས་འིཇུག་པར་བྱ། །ཐོམས་ཅེད་དང་། །ཁྲིག་གམ་ཆང་གསི་བཀང་བའིམ། །ཐོདོ་པ་ལྡན་པས་འིཇུག་པར་བྱ། །ཐོམས་ཅེད་

འིགྲུབ་པའི་ིམ་མ་ོརྣམས། །འིད་ིཡེསི་སྤྱིན་ན་ིདྲིང་བར་བྱ། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་གནདོ་འིགྲུབ་པའི་ིམ་མ་ོརྣམས། །འིད་ིཡེསི་སྤྱིན་ན་ིདྲིང་བར་བྱ། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་གནདོ་

བྱདེ་པའི།ི །གསད་པའི་ིདོན་དུ་མ་མ་ོརྣམས། །ད་ེརངི་ཉདི་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་འིདརི། །འིཇགིས་བྱདེ་པའི།ི །གསད་པའི་ིདོན་དུ་མ་མ་ོརྣམས། །ད་ེརངི་ཉདི་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་འིདརི། །འིཇགིས་

ཆནེ་མ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་གཤེགེས། །འིཇིགས་པའི་ིསྒྲ་དང་ཆརེ་གཏུམ་དང་། །ཁ་ནས་འིདོ་ཆནེ་མ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་གཤེགེས། །འིཇིགས་པའི་ིསྒྲ་དང་ཆརེ་གཏུམ་དང་། །ཁ་ནས་འིདོ་

ཟརེ་སྟེངོ་ཕྲག་ན།ི །མཐོངོ་བ་དང་ན་ིཐོསོ་པ་ན། མཚན་མར་ཡེང་ན་ིཤེསེ་པར་བྱ། །ད་ེནས་ད་ེཟརེ་སྟེངོ་ཕྲག་ན།ི །མཐོངོ་བ་དང་ན་ིཐོསོ་པ་ན། མཚན་མར་ཡེང་ན་ིཤེསེ་པར་བྱ། །ད་ེནས་ད་ེ

ཡེསི་ཨརྒྷ་སྦྱིནི། །ཅེ་ིབདརེ་བཞེས་ཤེགི་འིཇགིས་མཛད་མ། །གདུག་པ་ཆནེ་པ་ོགསལོ་བར་ཡེསི་ཨརྒྷ་སྦྱིནི། །ཅེ་ིབདརེ་བཞེས་ཤེགི་འིཇགིས་མཛད་མ། །གདུག་པ་ཆནེ་པ་ོགསལོ་བར་

མཛདོ། །གདུག་གཏུམ་འིཇགིས་པར་བྱདེ་པ་ཡེསི། །ད་ེནས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ །ཐོདོ་མཛདོ། །གདུག་གཏུམ་འིཇགིས་པར་བྱདེ་པ་ཡེསི། །ད་ེནས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ །ཐོདོ་

པར་གནས་པའི་ིར་ོཡེསི་ན།ི །སྲེང་ཙམ་གྱིསི་ན་ིཤེ་ཟསོ་ནས། །མ་མ་ོཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་པར་གནས་པའི་ིར་ོཡེསི་ན།ི །སྲེང་ཙམ་གྱིསི་ན་ིཤེ་ཟསོ་ནས། །མ་མ་ོཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་

བྱ། །ད་ེནས་མངནོ་སྤྱིདོ་ལས་རྣམས་ཀུན། །དམ་ཚགི་བསྲུང་བ་ཡེསི་ན་ིབྱ། །དཀནོ་མཆགོ་བྱ། །ད་ེནས་མངནོ་སྤྱིདོ་ལས་རྣམས་ཀུན། །དམ་ཚགི་བསྲུང་བ་ཡེསི་ན་ིབྱ། །དཀནོ་མཆགོ་

གསུམ་ལ་གནདོ་བྱདེ་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་འིཁྱལ་སྨྲ་བ། །རྟག་ཏུ་གསདོ་པར་ལྷ་མ་ོགསུམ་ལ་གནདོ་བྱདེ་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་འིཁྱལ་སྨྲ་བ། །རྟག་ཏུ་གསདོ་པར་ལྷ་མ་ོ

རྣམས། །བགྱིདི་པར་བདག་ན་ིརྗེསེ་སུ་གཟུང་། །ད་ེནས་ཆ་ོག་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། །སླབོ་མའི་ིདམ་པ་རྣམས། །བགྱིདི་པར་བདག་ན་ིརྗེསེ་སུ་གཟུང་། །ད་ེནས་ཆ་ོག་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། །སླབོ་མའི་ིདམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞུག་པར་བྱ། །ཁྲི་ོབའོི་ིལྷ་ལ་བསྐུལ་ནས་སུ། ། མ་ེཏགོ་དམར་པ་ོདརོ་བར་བྱ། །བདག་ག་ིམ་ེགཞུག་པར་བྱ། །ཁྲི་ོབའོི་ིལྷ་ལ་བསྐུལ་ནས་སུ། ། མ་ེཏགོ་དམར་པ་ོདརོ་བར་བྱ། །བདག་ག་ིམ་ེ

ཏགོ་དམ་པ་འིད།ི །ཅེ་ིབད་ེབར་ན་ིབཞསེ་སུ་གསལོ། །བདུག་པ་འིད་ིན་ིབཟུང་ནས་ཏགོ་དམ་པ་འིད།ི །ཅེ་ིབད་ེབར་ན་ིབཞསེ་སུ་གསལོ། །བདུག་པ་འིད་ིན་ིབཟུང་ནས་

སུ། །གསལོ་བྱདེ་འིད་ིན་ིགསལོ་བར་མཛདོ། །ལྷ་མ་ོགང་ལ་ལྷུང་གྱུར་པ། །ད་ེཡེསི་ད་ེལ་སུ། །གསལོ་བྱདེ་འིད་ིན་ིགསལོ་བར་མཛདོ། །ལྷ་མ་ོགང་ལ་ལྷུང་གྱུར་པ། །ད་ེཡེསི་ད་ེལ་

མཆགོ་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེནས་དབང་བསྐྲུར་བྱནི་ནས་སུ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིམདུན་བཞག་མཆགོ་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེནས་དབང་བསྐྲུར་བྱནི་ནས་སུ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིམདུན་བཞག་

སྟེ།ེ །ཐོོད་པ་རུ་ན་ིགནས་པ་ཡེ།ི །ཁྲིག་གསི་དབང་ན་ིབསྐུར་བར་བྱ། །ད་ེནས་སྒོ་ོརུ་བསོ་ནས་སྟེ།ེ །ཐོོད་པ་རུ་ན་ིགནས་པ་ཡེ།ི །ཁྲིག་གསི་དབང་ན་ིབསྐུར་བར་བྱ། །ད་ེནས་སྒོ་ོརུ་བསོ་ནས་

སུ། །དམ་ཚགི་འིབད་པས་འིཛནི་དུ་གཞུག །རབ་ཏུ་གདུག་པའི་ིསྙིངི་ག་ིཁྲིག །བཟང་པ་ོའིད་ིསུ། །དམ་ཚགི་འིབད་པས་འིཛནི་དུ་གཞུག །རབ་ཏུ་གདུག་པའི་ིསྙིངི་ག་ིཁྲིག །བཟང་པ་ོའིད་ི

ན་ིའིཐུང་ཞགི་བུ། །ཟ་ོཤེགི་ཟ་ོཤེགི་ཤེ་ཆནེ་པ།ོ །བཏུང་བ་འིཇགིས་པ་ཆནེ་པ་ོའིཐུང་། །གཞན་ན་ིའིཐུང་ཞགི་བུ། །ཟ་ོཤེགི་ཟ་ོཤེགི་ཤེ་ཆནེ་པ།ོ །བཏུང་བ་འིཇགིས་པ་ཆནེ་པ་ོའིཐུང་། །གཞན་

དུ་ན་ན་ིའིཆ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ །མཁའི་འིགྲོ་ོམ་དང་གཟའི་རྣམས་དང་། །གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོགཏུམ་པ་ོདུ་ན་ན་ིའིཆ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ །མཁའི་འིགྲོ་ོམ་དང་གཟའི་རྣམས་དང་། །གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོགཏུམ་པ་ོ

ཡེ།ི །རངི་པརོ་མ་ིཐོོགས་རབ་ཏུ་ཟ། །ད་ེནས་མངནོ་སྤྱིདོ་ལས་རྣམས་ན།ི །སྟེངོ་ཕྲག་དག་ན་ིཡེ།ི །རངི་པརོ་མ་ིཐོོགས་རབ་ཏུ་ཟ། །ད་ེནས་མངནོ་སྤྱིདོ་ལས་རྣམས་ན།ི །སྟེངོ་ཕྲག་དག་ན་ི

བསླབ་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིསྦྱིརོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །རང་ཉདི་ཁྲི་ོབརོ་བཟུང་གྱུར་པས། །གནདོ་བསླབ་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིསྦྱིརོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །རང་ཉདི་ཁྲི་ོབརོ་བཟུང་གྱུར་པས། །གནདོ་

བྱདེ་ཐོམས་ཅེད་གསད་པར་བྱ། །དགྲོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བཟའི་བར་བྱ། །གདུག་པ་ཐོམས་བྱདེ་ཐོམས་ཅེད་གསད་པར་བྱ། །དགྲོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བཟའི་བར་བྱ། །གདུག་པ་ཐོམས་

ཅེད་བཅེའི་བར་བྱ། །སྲེནི་པ་ོཐོམས་ཅེད་གཞམོ་པར་བྱ། །མཐོའི་ཡེས་ཞལ་མའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཅེད་བཅེའི་བར་བྱ། །སྲེནི་པ་ོཐོམས་ཅེད་གཞམོ་པར་བྱ། །མཐོའི་ཡེས་ཞལ་མའི་ིསྦྱིརོ་བ་

ཡེསི། །གསད་དང་གཟུང་བ་ད་ེཡེསི་བྱ། །ཞལ་བཞ་ིམ་ཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཐོམས་ཅེད་ཡེསི། །གསད་དང་གཟུང་བ་ད་ེཡེསི་བྱ། །ཞལ་བཞ་ིམ་ཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཐོམས་ཅེད་

འིགུགས་པའི་ིདམ་པའིང་ཡེནི། །མཁའི་གདངོ་མ་ཡེསི་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རནི་པ་ོཆ་ེཡེ་ིཚགོས་འིགུགས་པའི་ིདམ་པའིང་ཡེནི། །མཁའི་གདངོ་མ་ཡེསི་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རནི་པ་ོཆ་ེཡེ་ིཚགོས་

འིབྱུང་ང་ོ། །པདྨའི་ིཞལ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཆང་ག་ིདམ་པ་བཏུང་བར་བྱ། །མ་བཅེམོ་མ་ཡེ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །པདྨའི་ིཞལ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཆང་ག་ིདམ་པ་བཏུང་བར་བྱ། །མ་བཅེམོ་མ་ཡེ་ི

སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཤེ་ན་ིའིགུགས་པའི་ིམཆགོ་ཡེནི་ན།ོ །ནམ་མཁའི་རངེས་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །དམག་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཤེ་ན་ིའིགུགས་པའི་ིམཆགོ་ཡེནི་ན།ོ །ནམ་མཁའི་རངེས་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །དམག་

དཔུང་འིབྱརོ་པའི་ིདམ་པའི།ོ །རྨུགས་དང་རྨངོས་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །དཔྱོད་པ་རུ་ན་ིམ་ིདཔུང་འིབྱརོ་པའི་ིདམ་པའི།ོ །རྨུགས་དང་རྨངོས་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །དཔྱོད་པ་རུ་ན་ིམ་ི

བྱའི།ོ །སྔར་བཤེད་པ་ཡེ་ིལས་རྣམས་དང་། །མ་བཤེད་པ་ལ་ཅེ་ིའིདདོ་པ། །བཟླས་པ་ཙམ་བྱའི།ོ །སྔར་བཤེད་པ་ཡེ་ིལས་རྣམས་དང་། །མ་བཤེད་པ་ལ་ཅེ་ིའིདདོ་པ། །བཟླས་པ་ཙམ་

གྱིསི་ཀུན་བྱ་སྟེ།ེ །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིཐོ་ེཚམོ་མདེ། །དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིན་ིཐོལ་བ་ལ། །དགྲོ་བའོི་ིགྱིསི་ཀུན་བྱ་སྟེ།ེ །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིཐོ་ེཚམོ་མདེ། །དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིན་ིཐོལ་བ་ལ། །དགྲོ་བའོི་ི

གཟུགས་ན་ིའིབད་པས་བྱ། །མངི་དང་སྤལེ་བར་བྱས་ནས་སུ། །མ་མའོི་ིརལ་གྲོསི་གཏུབ་པར་གཟུགས་ན་ིའིབད་པས་བྱ། །མངི་དང་སྤལེ་བར་བྱས་ནས་སུ། །མ་མའོི་ིརལ་གྲོསི་གཏུབ་པར་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

བྱ། །ད་ེནས་ཉ་ིམ་བདུན་ན་ན།ི །བརླག་པར་འིགྱུར་བར་གདནོ་མ་ིཟ། །གང་ལུས་ཇ་ིལྟར་བྱ། །ད་ེནས་ཉ་ིམ་བདུན་ན་ན།ི །བརླག་པར་འིགྱུར་བར་གདནོ་མ་ིཟ། །གང་ལུས་ཇ་ིལྟར་

བཅེད་གྱུར་པ། །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིཡེན་ལག་འིཆད། །ཞལ་བཞ་ིམ་ཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སྔགས་པ་བཅེད་གྱུར་པ། །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིཡེན་ལག་འིཆད། །ཞལ་བཞ་ིམ་ཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སྔགས་པ་

མཉམ་པར་བཞག་པས་བཅེད། །ད་ེཡེ་ིམགྲོནི་པར་ཞགས་པ་ན།ི །མཁས་པས་སྤྲིསོ་ཏ་ེབཅེངི་མཉམ་པར་བཞག་པས་བཅེད། །ད་ེཡེ་ིམགྲོནི་པར་ཞགས་པ་ན།ི །མཁས་པས་སྤྲིསོ་ཏ་ེབཅེངི་

བར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱུས་སྙིངི་གར་ཕུག་ནས་སུ། །རླུང་གསི་བསྐྱོདོ་ད་ེདྲིང་བར་བྱ། །ད་ེནས་ད་ེབར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱུས་སྙིངི་གར་ཕུག་ནས་སུ། །རླུང་གསི་བསྐྱོདོ་ད་ེདྲིང་བར་བྱ། །ད་ེནས་ད་ེ

ཡེ་ིམངི་བསྐུལ་ནས། །ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ལྡན་པས་དགུག །དམན་དང་མཆགོ་ག་ིདབྱ་ེབ་ཡེ་ིམངི་བསྐུལ་ནས། །ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ལྡན་པས་དགུག །དམན་དང་མཆགོ་ག་ིདབྱ་ེབ་

ཡེསི། །འིད་ིཡེ་ིའིབྲིས་བུ་ང་ཡེསི་བཤེད། །མདརོ་བསྡུས་པས་ན་ིཤེེས་པར་བྱ། །སྔགས་པའི་ིཡེསི། །འིད་ིཡེ་ིའིབྲིས་བུ་ང་ཡེསི་བཤེད། །མདརོ་བསྡུས་པས་ན་ིཤེེས་པར་བྱ། །སྔགས་པའི་ི

རྒྱལ་པའོི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྒྱལ་པའོི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ན།ི ད་ེཡེསི་དངསོ་གྲུབ་གསལོ་མ་ིའིགྱུར། །ཉ་ེབར་འིཚ་ེབ་འིཇིགས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི ད་ེཡེསི་དངསོ་གྲུབ་གསལོ་མ་ིའིགྱུར། །ཉ་ེབར་འིཚ་ེབ་འིཇིགས་རྣམས་

དང་། །གདནོ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པརོ་བཅེས། །མ་ིབཟད་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་སུ། ། ཤེ་ིདང་། །གདནོ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པརོ་བཅེས། །མ་ིབཟད་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་སུ། ། ཤེ་ི

ནས་མནར་མདེ་ཉིད་དུ་འིགྱུར། །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་དབང་བསྐུར་གྱི།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་བཞག་ནས་མནར་མདེ་ཉིད་དུ་འིགྱུར། །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་དབང་བསྐུར་གྱི།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་བཞག་

ཡུམ་རྣམས་ཀྱིསི། །དབང་བསྐུར་གསང་བའི་ིདམ་ཚགི་སྦྱིནི། །གསང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཉན་དུ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིསི། །དབང་བསྐུར་གསང་བའི་ིདམ་ཚགི་སྦྱིནི། །གསང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཉན་དུ་

གཞུག །རང་ཡུམ་མ་མའོི་ིས་བནོ་གྱིསི། །རང་ག་ིརྣམ་རྟགོ་བདག་ཡུམ་མནི། །ལྟ་བུས་ཡེབ་གཞུག །རང་ཡུམ་མ་མའོི་ིས་བནོ་གྱིསི། །རང་ག་ིརྣམ་རྟགོ་བདག་ཡུམ་མནི། །ལྟ་བུས་ཡེབ་

གྱུར་བསྒྲུབས་ན་ན།ི །ཉ་ིམ་བདུན་ན་རབ་ཏུ་འིགྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡེབ་སྟེནོ་པ། །ཀུན་གྱུར་བསྒྲུབས་ན་ན།ི །ཉ་ིམ་བདུན་ན་རབ་ཏུ་འིགྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡེབ་སྟེནོ་པ། །ཀུན་

མཁྱནེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱིདོ་ཡུལ་ཏ།ེ །དྲིག་པ་ོཀུན་དང་བད་ེཆནེ་པ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་ག་ིམཁྱནེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱིདོ་ཡུལ་ཏ།ེ །དྲིག་པ་ོཀུན་དང་བད་ེཆནེ་པ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་ག་ི

མཆགོ །ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ། ། ལས་རྒྱས་པ་ཡེ་ིདམ་པའི་ིམཆགོ །བྱ་ེབྲིག་མཆགོ །ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ། ། ལས་རྒྱས་པ་ཡེ་ིདམ་པའི་ིམཆགོ །བྱ་ེབྲིག་

ཏུ་ན་ིབསྐུལ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིཡེནོ་ཏན་གྱི།ི །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིའིདོ་གསལ་ཏུ་ན་ིབསྐུལ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིཡེནོ་ཏན་གྱི།ི །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིའིདོ་གསལ་

བའི།ི །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིན་ིལས་དབྱ་ེབས། །གཟུགས་བའི།ི །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིན་ིལས་དབྱ་ེབས། །གཟུགས་

དང་དབྱབིས་ཉིད་དག་གསི་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱའི་ིལན། །ད་ེབཞནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་དབྱབིས་ཉིད་དག་གསི་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱའི་ིལན། །ད་ེབཞནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་

དམ་ཚགི་དང་། །བཟའི་བ་དང་ན་ིཉེར་སྤྱིདོ་པ། །གཏརོ་མ་ལྷ་བཤེསོ་ཉདི་དང་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་བད་ེདམ་ཚགི་དང་། །བཟའི་བ་དང་ན་ིཉེར་སྤྱིདོ་པ། །གཏརོ་མ་ལྷ་བཤེསོ་ཉདི་དང་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་བད་ེ

བའི་ིསྟེན་ཉདི་དང་། །ད་ེདང་ད་ེན་ིངསེ་པར་སྦྱིར། །བཟླས་དང་བསམ་གཏན་ས་བནོ་ན།ི །རང་བའི་ིསྟེན་ཉདི་དང་། །ད་ེདང་ད་ེན་ིངསེ་པར་སྦྱིར། །བཟླས་དང་བསམ་གཏན་ས་བནོ་ན།ི །རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ིལུས་ཁྱབ་པ་ཉདི་ད།ོ །གསང་སྔགས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་ལས། །གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིརབ་ག་ིལུས་ཁྱབ་པ་ཉདི་ད།ོ །གསང་སྔགས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་ལས། །གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིརབ་

ཏུ་བསྔགས། །ཚ་ེའིདརི་དམ་པའི་ིརྗེསེ་གྲུབ་ཅེངི་། །གདནོ་མ་ིཟ་བར་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིཏུ་བསྔགས། །ཚ་ེའིདརི་དམ་པའི་ིརྗེསེ་གྲུབ་ཅེངི་། །གདནོ་མ་ིཟ་བར་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །འིད་ིན་ི

བཅེམོ་ལྡན་ཀུན་རྡོ་ོརྗེ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་འིབྱུང་གནས་མངའི་བདག་གསུངས། །ལས་ཀུན་གྱི་ིན་ིསྦྱིརོ་བཅེམོ་ལྡན་ཀུན་རྡོ་ོརྗེ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་འིབྱུང་གནས་མངའི་བདག་གསུངས། །ལས་ཀུན་གྱི་ིན་ིསྦྱིརོ་

བ་ཡེསི། །འིད་ིན་ིསྒྱུ་མས་འིགྲོ་ོལ་བཞུགས། །ད་ེནས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབ་ཡེསི། །འིད་ིན་ིསྒྱུ་མས་འིགྲོ་ོལ་བཞུགས། །ད་ེནས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཡུམ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡུམ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

མཆགོ་ཏུ་དག།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་ཆེན་པསོ་གསུང་དུ་གསལོ། །གང་གསི་མངནོ་པར་རྒྱས་བཏབ་མཆགོ་ཏུ་དག།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་ཆེན་པསོ་གསུང་དུ་གསལོ། །གང་གསི་མངནོ་པར་རྒྱས་བཏབ་

ཀུན། །མངའི་བདག་དུས་མ་ིརངི་བར་འིགྲུབ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡེང་ཏངི་ང་ེཀུན། །མངའི་བདག་དུས་མ་ིརངི་བར་འིགྲུབ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡེང་ཏངི་ང་ེ

འིཛིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་འིཛིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་སུ་ཡེང་དག་བཤེད། །ཐོ་སྙིད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཏགས། །སངས་རྒྱས་ཏ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་སུ་ཡེང་དག་བཤེད། །ཐོ་སྙིད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཏགས། །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིསི་ཀློ་ཀློའོི་ིསྐད། ། ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་བཤེད། །འིནོ་ཀྱིང་མགནོ་པ་ོམཆགོ་ཀུན་གྱིསི་ཀློ་ཀློའོི་ིསྐད། ། ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་བཤེད། །འིནོ་ཀྱིང་མགནོ་པ་ོམཆགོ་

གསི་བརྟགས། །ལག་པའི་ིརྣམ་དགདོ་མཚན་མ་ཉདི། །གང་གསི་ཡེདི་ཆསེ་ལེགས་སྐྱོ་ེགསི་བརྟགས། །ལག་པའི་ིརྣམ་དགདོ་མཚན་མ་ཉདི། །གང་གསི་ཡེདི་ཆསེ་ལེགས་སྐྱོ་ེ

རྣམས། །དམ་ཚགི་ཤེསེ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ན།ི །སྒྲུབ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རབ་བསྐུལ་ན། །གྲུབ་པའི་ིརྣམས། །དམ་ཚགི་ཤེསེ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ན།ི །སྒྲུབ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རབ་བསྐུལ་ན། །གྲུབ་པའི་ི

དམ་པ་རབ་ཏུ་སྩལོ། །དུས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱནོ་ནས་སུ། །སླར་ཡེང་གཤེགེས་པ་ཉདི་དུ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྩལོ། །དུས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱནོ་ནས་སུ། །སླར་ཡེང་གཤེགེས་པ་ཉདི་དུ་

འིགྱུར། །ལག་པ་ཟླ་བ་ཉ་ིམར་བྱ། །ཤེསེ་རབ་ཐོབས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །ད་ེནས་སྔགས་པས་འིགྱུར། །ལག་པ་ཟླ་བ་ཉ་ིམར་བྱ། །ཤེསེ་རབ་ཐོབས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །ད་ེནས་སྔགས་པས་

ཡེངོས་སུ་སྦྱིར། །རང་ག་ིས་བནོ་དག་གསི་མཚན། །ཨ་ཾཔྲཛྙེ་ོཔཱ་ཡེ་ས་མཱ་ཡེ་ོག  །ད་ེནས་ཐོལ་ཡེངོས་སུ་སྦྱིར། །རང་ག་ིས་བནོ་དག་གསི་མཚན། །ཨ་ཾཔྲཛྙེ་ོཔཱ་ཡེ་ས་མཱ་ཡེ་ོག  །ད་ེནས་ཐོལ་

མ་ོངསེ་པར་སྦྱིར། །ཕན་ཚུན་རྗེསེ་སུ་རྟགོས་ཆནེ་པ།ོ །ཁུ་ཚུར་ཤེནི་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །ཁུ་མ་ོངསེ་པར་སྦྱིར། །ཕན་ཚུན་རྗེསེ་སུ་རྟགོས་ཆནེ་པ།ོ །ཁུ་ཚུར་ཤེནི་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །ཁུ་

ཚུར་བསྡམས་པ་ལྟ་བུར་བཅེངི་། །ས་ོས་ོརུ་ན་ིསྦྱིརོ་བར་བྱ། །སྙིངི་ག་ིདབུས་སུ་ངསེ་པར་ཚུར་བསྡམས་པ་ལྟ་བུར་བཅེངི་། །ས་ོས་ོརུ་ན་ིསྦྱིརོ་བར་བྱ། །སྙིངི་ག་ིདབུས་སུ་ངསེ་པར་

བཟུང་། །གཡེནོ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ལག་པ་གཡེས། །བཞག་སྟེ་ེསརོ་མ་ོས་ོསརོ་བྱ། ། ལག་གཡེས་བཟུང་། །གཡེནོ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ལག་པ་གཡེས། །བཞག་སྟེ་ེསརོ་མ་ོས་ོསརོ་བྱ། ། ལག་གཡེས་

བསྒྲངེ་ནས་ཕྱགོས་ཀུན་ཏུ། །འིཁརོ་ལའོི་ིསྦྱིརོ་བས་སྤྲི་ོབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོལྕགས་ལྟ་བུར་བསྒྲངེ་ནས་ཕྱགོས་ཀུན་ཏུ། །འིཁརོ་ལའོི་ིསྦྱིརོ་བས་སྤྲི་ོབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོལྕགས་ལྟ་བུར་

བསྐུམ། །སརོ་མ་ོཐོམས་ཅེད་རྩབིས་སུ་བྱ། །ཨ་ཾསརྦ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ས་མཱ་ཡེ།ེ ད་ེབཞནི་གཡེནོ་པ་བསྐུམ། །སརོ་མ་ོཐོམས་ཅེད་རྩབིས་སུ་བྱ། །ཨ་ཾསརྦ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ས་མཱ་ཡེ།ེ ད་ེབཞནི་གཡེནོ་པ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

ཡེངོས་སུ་སྤྲི།ོ །སརོ་མ་ོརྩབིས་ཀྱིིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཤེསེ་རབ་སྟེེང་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱ། །གཡེས་པ་ཡེངོས་སུ་སྤྲི།ོ །སརོ་མ་ོརྩབིས་ཀྱིིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཤེསེ་རབ་སྟེེང་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱ། །གཡེས་པ་

ཡེང་ན་ིད་ེབཞནི་ན།ོ །རྩ་ེམ་ོཅུང་ཟད་སྦྱིར་བར་བྱ། །ཆསོ་ཀྱི་ིལས་ན་ིཆནེ་པ་ོབྱདེ། །ད་ེཉིད་ཡེང་ན་ིད་ེབཞནི་ན།ོ །རྩ་ེམ་ོཅུང་ཟད་སྦྱིར་བར་བྱ། །ཆསོ་ཀྱི་ིལས་ན་ིཆནེ་པ་ོབྱདེ། །ད་ེཉིད་

མཉམ་དུ་བསྐུམས་པ་ན།ི །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་གྲོགས། །ད་ེབཞནི་མངི་མདེ་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་བསྐུམས་པ་ན།ི །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་གྲོགས། །ད་ེབཞནི་མངི་མདེ་བྱས་ནས་

སུ། །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིགདངོ་དུ་སྦྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེནི་ཏུ་ན།ི །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སུ། །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིགདངོ་དུ་སྦྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེནི་ཏུ་ན།ི །དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་

རབ་ཏུ་གསལོ། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིརྣམས་བསྡམས་ནས་ན།ི །རང་ཉདི་ཤེསེ་རབ་བདག་པརོ་རབ་ཏུ་གསལོ། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིརྣམས་བསྡམས་ནས་ན།ི །རང་ཉདི་ཤེསེ་རབ་བདག་པརོ་

འིགྱུར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་བཅེས་པས་མཆདོ། །ཅེེའི།ོ །ད་ེནས་མ་འིགྱུར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་བཅེས་པས་མཆདོ། །ཅེེའི།ོ །ད་ེནས་མ་

མ་ོད་ེརྣམས་ཀུན། །སླར་ཡེང་གཙ་ོབ་ོལ་བསྟེདོ་ནས། །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་བཞ་ིཡེ།ི །ཕྱག་མ་ོད་ེརྣམས་ཀུན། །སླར་ཡེང་གཙ་ོབ་ོལ་བསྟེདོ་ནས། །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་བཞ་ིཡེ།ི །ཕྱག་

རྒྱ་ཞུ་བ་རྣམ་པར་བྱས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིཡེ་ིརབ་ཀྱི་ིམཆགོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་རྒྱ་ཞུ་བ་རྣམ་པར་བྱས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིཡེ་ིརབ་ཀྱི་ིམཆགོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་

སྩལོ་ཅེགི །གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེལ་ག་མཆགོ །ཤེསེ་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིལུས་བཟང་བ། །གང་སྩལོ་ཅེགི །གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེལ་ག་མཆགོ །ཤེསེ་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིལུས་བཟང་བ། །གང་

ཞགི་གསང་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ན།ི །གང་གསི་རྣལ་འིབྱརོ་པ་བད་ེབ། །རྫུ་འིཕྲུལ་འིཕལེ་དང་ཡེང་ཞགི་གསང་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ན།ི །གང་གསི་རྣལ་འིབྱརོ་པ་བད་ེབ། །རྫུ་འིཕྲུལ་འིཕལེ་དང་ཡེང་

དག་པའི།ི །རྫུ་འིཕྲུལ་སྐྱོ་ེབ་འིདརི་རྙེདེ་པ། །བཅེམོ་ལྡན་སྟེནོ་པས་བཀའི་སྩལ་པ། །གསང་བའི་ིདག་པའི།ི །རྫུ་འིཕྲུལ་སྐྱོ་ེབ་འིདརི་རྙེདེ་པ། །བཅེམོ་ལྡན་སྟེནོ་པས་བཀའི་སྩལ་པ། །གསང་བའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་བའི་ིགཞ།ི །གང་གསི་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་ོཀུན། །རབ་ཏུ་བད་ེབར་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་བའི་ིགཞ།ི །གང་གསི་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་ོཀུན། །རབ་ཏུ་བད་ེབར་གནས་པས་

འིགྲུབ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །མཉསེ་ཏ་ེགསང་བའི་ིདམ་པ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱའི་ིཕ་འིགྲུབ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །མཉསེ་ཏ་ེགསང་བའི་ིདམ་པ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱའི་ིཕ་

རལོ་ཕྱནི་པ་རྣམས། །བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོདམ་པར་བསྡམས། །རྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་ཕྱནི་པ་རྣམས། །བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོདམ་པར་བསྡམས། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །གསང་བའི་ིདམ་ཚགི་ཅེསེ་སུ་བསྒྲགས། ། གསང་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །གསང་བའི་ིདམ་ཚགི་ཅེསེ་སུ་བསྒྲགས། ། གསང་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་

རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ད་ེཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བྱ། །བསྐྱོདོ་པས་བད་ེབ་སྐྱོདེ་པར་བྱདེ། །འིད་ིན་ིཆསོ་འིཛནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ད་ེཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བྱ། །བསྐྱོདོ་པས་བད་ེབ་སྐྱོདེ་པར་བྱདེ། །འིད་ིན་ིཆསོ་འིཛནི་

ཞསེ་བྱ་བའི།ི །ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་སྒྲུབ་པའི།ོ །གཡེནོ་པར་ཐོབས་ན་ིབསྐུམས་ནས་སུ། །བསྐྱོདོ་ཞསེ་བྱ་བའི།ི །ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་སྒྲུབ་པའི།ོ །གཡེནོ་པར་ཐོབས་ན་ིབསྐུམས་ནས་སུ། །བསྐྱོདོ་

པས་བད་ེབ་འིགུགས་པར་བྱདེ། །དག་པའི་ིལས་ཞསེ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་པས་བད་ེབ་འིགུགས་པར་བྱདེ། །དག་པའི་ིལས་ཞསེ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་

རབ་སྩལོ་བྱདེ། །ད་ེཉདི་ཁ་དང་རྐན་ལ་ན།ི །སྦྱིར་བ་ཆནེ་མ་ོཞསེ་སུ་བཤེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕན་ཚུན་རབ་སྩལོ་བྱདེ། །ད་ེཉདི་ཁ་དང་རྐན་ལ་ན།ི །སྦྱིར་བ་ཆནེ་མ་ོཞསེ་སུ་བཤེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕན་ཚུན་

ཡེང་དག་སྦྱིར། །ལྕགས་ཀྱུའི་ིཁ་ན་ིབསྐྱོདོ་པར་བྱ། །ཁ་ན་ིཕན་ཚུན་ཡེངོས་སྦྱིར་བ། །གསང་ཡེང་དག་སྦྱིར། །ལྕགས་ཀྱུའི་ིཁ་ན་ིབསྐྱོདོ་པར་བྱ། །ཁ་ན་ིཕན་ཚུན་ཡེངོས་སྦྱིར་བ། །གསང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་ིཞགས་པ་ཞསེ་སུ་གྲོགས། ། ད་ེབཞནི་བསྐུམ་པར་བྱས་ནས་སུ། །དམ་དུ་བསྡམས་ཏ་ེབའི་ིཞགས་པ་ཞསེ་སུ་གྲོགས། ། ད་ེབཞནི་བསྐུམ་པར་བྱས་ནས་སུ། །དམ་དུ་བསྡམས་ཏ་ེ

བཅེངི་བར་བྱ། །འིད་ིན་ིགསང་བ་བསྡམས་པའི་ིརྒྱ། །ཡེ་ེཤེསེ་བསྡམས་པ་རབ་ཏུ་བཅེངི་བར་བྱ། །འིད་ིན་ིགསང་བ་བསྡམས་པའི་ིརྒྱ། །ཡེ་ེཤེསེ་བསྡམས་པ་རབ་ཏུ་

འིགྲུབ། །ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ།ེ །ད་ེབཞནི་བསྐྱོདོ་ཅེངི་བསྐརོ་བར་བྱ། །ད་ེའིད་ིགསང་བ་འིགྲུབ། །ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ།ེ །ད་ེབཞནི་བསྐྱོདོ་ཅེངི་བསྐརོ་བར་བྱ། །ད་ེའིད་ིགསང་བ་

རབ་ཚམི་པ། །ཚམི་པའི་ིདནོ་ན་ིསྟེརེ་བར་བྱདེ། །ལྷག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརུ། །ཤེེས་བྱ་ཕྱག་རབ་ཚམི་པ། །ཚམི་པའི་ིདནོ་ན་ིསྟེརེ་བར་བྱདེ། །ལྷག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརུ། །ཤེེས་བྱ་ཕྱག་

རྒྱ་མདརོ་བསྡུས་པའི།ོ །ད་ེཉདི་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ །ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྦྱིར་བར་རྒྱ་མདརོ་བསྡུས་པའི།ོ །ད་ེཉདི་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ །ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྦྱིར་བར་

བྱ། །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་མ་མ་ོད་ེརྣམས་ཀུན། །ཡེདི་ན་ིཚམི་ཞངི་མགུ་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་བྱ། །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་མ་མ་ོད་ེརྣམས་ཀུན། །ཡེདི་ན་ིཚམི་ཞངི་མགུ་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔར་མཚན་ཡེངས་པའི།ི །ལགེས་ས་ོབ་ན་ིངསེ་པར་ཕུལ། །ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོགསང་དཔར་མཚན་ཡེངས་པའི།ི །ལགེས་ས་ོབ་ན་ིངསེ་པར་ཕུལ། །ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོགསང་

ཆནེ་པ།ོ །ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོམཆོད་ཆནེ་པ།ོ །ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོརྣལ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །ལགེས་ཆནེ་པ།ོ །ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོམཆོད་ཆནེ་པ།ོ །ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོརྣལ་འིབྱརོ་ཆ།ེ །ལགེས་

ས་ོལགེས་ས་ོརབ་ཚམི་མཛད། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་རྣམས་དང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ས་ོལགེས་ས་ོརབ་ཚམི་མཛད། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་རྣམས་དང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཞུ་བ་བཅེོམ་ལྡན་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཞུ་བ་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །སྤྱིདོ་པའི་ིརནི་ཆེན་ཁྱདོ་ལ་འིདས་ལ་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །སྤྱིདོ་པའི་ིརནི་ཆེན་ཁྱདོ་ལ་

འིདུད། །དམ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །སྣ་ཚགོས་མཛད་པ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། ། དཔའི་བ་ོའིདུད། །དམ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །སྣ་ཚགོས་མཛད་པ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། ། དཔའི་བ་ོ

འིདུལ་བ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །གསང་བའི་ིཆསོ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འིདུད། །ཞ་ིབའི་ིཐུགས་ལ་ཕྱག་འིདུལ་བ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །གསང་བའི་ིཆསོ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འིདུད། །ཞ་ིབའི་ིཐུགས་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་འིདུད། །མགནོ་པ་ོཁྱདོ་ལ་བདག་ཅེག་ཞུ། །བདག་གསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཞུ་བའི་ིའིཚལ་འིདུད། །མགནོ་པ་ོཁྱདོ་ལ་བདག་ཅེག་ཞུ། །བདག་གསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཞུ་བའི་ི

ཕྱརི། །མངའི་བདག་རྒྱལ་དང་སམེས་ཅེན་རྣམས། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་ཕྱརི། །མངའི་བདག་རྒྱལ་དང་སམེས་ཅེན་རྣམས། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེལྟའི་ིདཀྱིིལ་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེལྟའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁརོ་བྲིསི་ནས་སུ། །དབུས་སུ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མ་དགོད། །དྷཱ་ིཞེས་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཅེན། །ཐོབས་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་སུ། །དབུས་སུ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མ་དགོད། །དྷཱ་ིཞེས་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཅེན། །ཐོབས་

དང་ལྡན་པས་གསལ་བྱས་པ། །འིད་ིཡེསི་སྔགས་པ་འིཇིགས་མདེ་པར། །ཟླ་བ་ཕྱདེ་ཀྱིསི་དང་ལྡན་པས་གསལ་བྱས་པ། །འིད་ིཡེསི་སྔགས་པ་འིཇིགས་མདེ་པར། །ཟླ་བ་ཕྱདེ་ཀྱིསི་

ངསེ་པར་འིགྱུར། །རགི་པ་འིད་ིཡེསི་ད་ེཡེ་ིན།ི །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པ་དང་། །དབང་ངསེ་པར་འིགྱུར། །རགི་པ་འིད་ིཡེསི་ད་ེཡེ་ིན།ི །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པ་དང་། །དབང་

དང་དགུག་དང་དབྱ་ེབ་དང་། །ཚིམ་དང་འིཕྲགོ་དང་འིབྲིས་ཆནེ་པ།ོ །ཞ་ིབས་ཞ་ིབ་ཞསེ་སུ་དང་དགུག་དང་དབྱ་ེབ་དང་། །ཚིམ་དང་འིཕྲགོ་དང་འིབྲིས་ཆནེ་པ།ོ །ཞ་ིབས་ཞ་ིབ་ཞསེ་སུ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

བཤེད། །བརྙེསེ་མ་ཞསེ་པས་རྒྱས་པར་བཤེད། ། དབང་དང་དགུག་དང་དབྱ་ེབ་ལ། །བྱེད་བཤེད། །བརྙེསེ་མ་ཞསེ་པས་རྒྱས་པར་བཤེད། ། དབང་དང་དགུག་དང་དབྱ་ེབ་ལ། །བྱེད་

མའི་ོདབང་ལ་དྲིག་མ་ོཡེནི། །ཤེ་ཡེ་ིམཐོའི་རུ་བདུད་གསདོ་མ། །གསདོ་པ་དང་ན་ིསྤལེ་བར་མའི་ོདབང་ལ་དྲིག་མ་ོཡེནི། །ཤེ་ཡེ་ིམཐོའི་རུ་བདུད་གསདོ་མ། །གསདོ་པ་དང་ན་ིསྤལེ་བར་

བྱ། །འིགྲོ་ོབ་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །སརོ་མ་ོཞགས་པས་དཀྲ་ིབར་བྱ། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིདྲིག་བྱ། །འིགྲོ་ོབ་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །སརོ་མ་ོཞགས་པས་དཀྲ་ིབར་བྱ། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིདྲིག་

པ་ོདགུག །དྲིག་པ་ོདྲིག་པའོི་ིག་ོའིཕང་གནས། །འིད་ིཡེ་ིཆ་ོག་ལྡན་པ་ཡེསི། །ལས་ཀྱི་ིཚགོས་པ་ོདགུག །དྲིག་པ་ོདྲིག་པའོི་ིག་ོའིཕང་གནས། །འིད་ིཡེ་ིཆ་ོག་ལྡན་པ་ཡེསི། །ལས་ཀྱི་ིཚགོས་

ཀྱི་ིམཆགོ་ཀུན་བྱ། །སམེས་ལ་རྣལ་འིབྱརོ་ལགེས་བསམས་ཏ།ེ །བརྒྱད་བརྒྱ་ཁ་ོན་བཟླས་པ་ཀྱི་ིམཆགོ་ཀུན་བྱ། །སམེས་ལ་རྣལ་འིབྱརོ་ལགེས་བསམས་ཏ།ེ །བརྒྱད་བརྒྱ་ཁ་ོན་བཟླས་པ་

ཡེསི། །དབང་བཅེས་ཉདི་དམ་དབང་ཆནེ་པ།ོ །སྟེབོས་ཀྱིསི་མག་ོབ་ོམནན་ནས་སུ། །མ་མའོི་ིཡེསི། །དབང་བཅེས་ཉདི་དམ་དབང་ཆནེ་པ།ོ །སྟེབོས་ཀྱིསི་མག་ོབ་ོམནན་ནས་སུ། །མ་མའོི་ི

ཚགོས་ཀུན་ད་ེཡེསི་བཟླ། །དུས་མ་ིརངི་བར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པསོ་ཚགོས་ཀུན་ད་ེཡེསི་བཟླ། །དུས་མ་ིརངི་བར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པསོ་

བཀའི་བཞནི་དུ། །མག་ོབསོ་ཉ་ེབར་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ །འིད་ིཡེ་ིམ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀུན། །གཟ་ིབཀའི་བཞནི་དུ། །མག་ོབསོ་ཉ་ེབར་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ །འིད་ིཡེ་ིམ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀུན། །གཟ་ི

བརྗེདི་ཀྱི་ིན་ིགཟ་ིལྡན་པ། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདོ་ལྡན་པས། །ག་ོརམིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་བརྗེདི་ཀྱི་ིན་ིགཟ་ིལྡན་པ། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདོ་ལྡན་པས། །ག་ོརམིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་

དུ། །དཔ་ེཟླ་མདེ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་་བྱདེ། །གྲུབ་པའི་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེདུ། །དཔ་ེཟླ་མདེ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་་བྱདེ། །གྲུབ་པའི་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛནི་པ་ཡེ།ི །འིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡེསི། །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པ་ཆནེ་པསོ་གསུངས། །མ་འིཛནི་པ་ཡེ།ི །འིཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཡེསི། །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པ་ཆནེ་པསོ་གསུངས། །མ་

སྐྱོསེ་སྐྱོ་ེབ་མདེ་ལ་བཞུགས། །རྟག་པ་སྟེནོ་པ་ཐོམས་ཅེད་པ། །ནམ་མཁའི་ཉ་ིཟླ་དྲི་ིམ་མདེ། །ད་ེསྐྱོསེ་སྐྱོ་ེབ་མདེ་ལ་བཞུགས། །རྟག་པ་སྟེནོ་པ་ཐོམས་ཅེད་པ། །ནམ་མཁའི་ཉ་ིཟླ་དྲི་ིམ་མདེ། །ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅེད་རབ་དགའི་སྟེ།ེ །དངསོ་པ་ོསྤངས་པའི་ིབཙུན་མ་ོཡེསི། །གར་དང་གླུ་དང་སལི་དག་ཐོམས་ཅེད་རབ་དགའི་སྟེ།ེ །དངསོ་པ་ོསྤངས་པའི་ིབཙུན་མ་ོཡེསི། །གར་དང་གླུ་དང་སལི་

སྙིན་མཆགོ །བཞད་དང་སྒོེག་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །བུད་མདེ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་དང་། །གླེངི་བུ་སྙིན་མཆགོ །བཞད་དང་སྒོེག་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །བུད་མདེ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་དང་། །གླེངི་བུ་

པ་ིབང་རྫོ་རྔ་སགོས། །ཏིང་ཏངི་ཤེག་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །ར་ོདང་རགེ་པ་དྲི་ིཆནེ་པ།ོ །གཟུགས་པ་ིབང་རྫོ་རྔ་སགོས། །ཏིང་ཏངི་ཤེག་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །ར་ོདང་རགེ་པ་དྲི་ིཆནེ་པ།ོ །གཟུགས་

དང་སྒྲ་སགོས་བད་ེལྡན་པས། །དཔའི་ཆནེ་ལ་ན་ིམཆདོ་བྱས་ནས། །སྙིམེས་དང་བཅེས་པས་དང་སྒྲ་སགོས་བད་ེལྡན་པས། །དཔའི་ཆནེ་ལ་ན་ིམཆདོ་བྱས་ནས། །སྙིམེས་དང་བཅེས་པས་

ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ །སླར་ཡེང་མགནོ་པ་ོལ་གསལོ་བཏབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ །སླར་ཡེང་མགནོ་པ་ོལ་གསལོ་བཏབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

རྣམས། །མགནོ་པ་ོཅེ་ིཡེ་ིཕྱརི་མ་ིགསུང་། །ཡེབ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཐོམས་ཅེད་དང་། །ཡུམ་རྣམས་རྣམས། །མགནོ་པ་ོཅེ་ིཡེ་ིཕྱརི་མ་ིགསུང་། །ཡེབ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཐོམས་ཅེད་དང་། །ཡུམ་རྣམས་

ཀྱི་ིན་ིམདརོ་བསྡུས་པ། །མཆདོ་པ་ཡེང་ན་ིཐོམས་ཅེད་ད།ེ །བྲིན་བཅེས་ཕ་ོཉ་ཕ་ོཉ་མ།ོ །འིཇགི་ཀྱི་ིན་ིམདརོ་བསྡུས་པ། །མཆདོ་པ་ཡེང་ན་ིཐོམས་ཅེད་ད།ེ །བྲིན་བཅེས་ཕ་ོཉ་ཕ་ོཉ་མ།ོ །འིཇགི་

རྟནེ་པ་ན་ིམཐོའི་དག་ག།ི །གཙ་ོབ་ོཆནེ་པསོ་གསུང་དུ་གསོལ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེརྟནེ་པ་ན་ིམཐོའི་དག་ག།ི །གཙ་ོབ་ོཆནེ་པསོ་གསུང་དུ་གསོལ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་གཉིས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་གཉིས་

སུ་མདེ་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས། ད་ེདག་སུ་མདེ་པ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས། ད་ེདག་

ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གཞུག་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། བཅེིང་བ་དང་། ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གཞུག་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། བཅེིང་བ་དང་། 

མཉསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉསི་སུ་མདེ་པ་བསྒྱིངིས་པ་དང་མཉསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉསི་སུ་མདེ་པ་བསྒྱིངིས་པ་དང་

ལྡན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ེབཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བད་ེབ་ཡེངོས་སུ་སྐྱོསེ་པ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ེབཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བད་ེབ་ཡེངོས་སུ་སྐྱོསེ་པ་རབ་ཏུ་

དགྱིེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ལྷན་ཅེིག་བསྐྱོོད་པ་དང་བཅེས་པ་བྲིན་དང་བཅེས་པས་དགྱིེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ལྷན་ཅེིག་བསྐྱོོད་པ་དང་བཅེས་པ་བྲིན་དང་བཅེས་པས་

ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །མགནོ་པ་ོདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བ་མཛསེ་པའི་ིད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །མགནོ་པ་ོདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བ་མཛསེ་པའི་ི

སྐུ། །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ན།ི །དཔའི་བ་ོཆནེ་པསོ་གསུང་དུ་གསལོ། །གང་གསི་སྐུ། །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ན།ི །དཔའི་བ་ོཆནེ་པསོ་གསུང་དུ་གསལོ། །གང་གསི་

རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐྱོདེ་པ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་པ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐྱོདེ་པ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་པ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་གསང་བ་རྒྱན་གྱིི་བཀོད་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་གསང་བ་རྒྱན་གྱིི་བཀོད་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ི

མཆགོ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཨ་ེམཆགོ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཨ་ེ

མ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །ཞུ་བ་རབ་ཏུ་ཞུས་པ་ན།ི །གང་ཕྱརི་ང་ལ་དངསོ་མེད་མ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །ཞུ་བ་རབ་ཏུ་ཞུས་པ་ན།ི །གང་ཕྱརི་ང་ལ་དངསོ་མེད་

ཀྱིང་། །ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཐོསོ། །གསང་བ་ཆནེ་པའོི་ིསྨོོན་ལམ་དང་། །ད་ེབཞནི་སྙིིང་ཀྱིང་། །ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཐོསོ། །གསང་བ་ཆནེ་པའོི་ིསྨོོན་ལམ་དང་། །ད་ེབཞནི་སྙིིང་

རྗེའེི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི། །དྲིན་པ་མདེ་ལས་དྲིན་པ་ཡེང་། །དྲིན་འིགྱུར་དྲིན་པ་ོབཞནི་གནས་རྗེའེི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི། །དྲིན་པ་མདེ་ལས་དྲིན་པ་ཡེང་། །དྲིན་འིགྱུར་དྲིན་པ་ོབཞནི་གནས་

པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་ཆནེ་པ།ོ །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་དག་ེབ། །ཆསོ་དང་ཆསོ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་ཆནེ་པ།ོ །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་དག་ེབ། །ཆསོ་དང་ཆསོ་

མནི་རྣམ་པར་སྤངས། །བརྗེདོ་དུ་མེད་པ་བཤེད་པར་བྱ། །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་མནི་རྣམ་པར་སྤངས། །བརྗེདོ་དུ་མེད་པ་བཤེད་པར་བྱ། །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་གསང་བ་རྒྱན་གྱིི་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་གསང་བ་རྒྱན་གྱིི་

བཀོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཀའི་སྩལ་པའི་ིཕྱིར་སླར་ཡེང་གླུའི་ིདབྱངས་འིདིས་ཞུ་བཀོད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཀའི་སྩལ་པའི་ིཕྱིར་སླར་ཡེང་གླུའི་ིདབྱངས་འིདིས་ཞུ་

བ་ཞུས་པ། ཆསོ་དབྱངིས་མ་ིགཡེ་ོབད་ེལ་ལགེས་བཞུགས་དམ་པའི་ིཐུགས། །ཕྱགོས་བཅུ་བ་ཞུས་པ། ཆསོ་དབྱངིས་མ་ིགཡེ་ོབད་ེལ་ལགེས་བཞུགས་དམ་པའི་ིཐུགས། །ཕྱགོས་བཅུ་

མཐོའི་ཡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཞབས་ལགེས་བཏུད་པ། །བད་ེམཆགོ་ལྷ་ཡེ་ིལྷ་སྟེ་ེས་དབང་མཐོའི་ཡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཞབས་ལགེས་བཏུད་པ། །བད་ེམཆགོ་ལྷ་ཡེ་ིལྷ་སྟེ་ེས་དབང་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

འིཇགི་རྟནེ་བླ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བད་ེབ་མཆགོ་ལ་བཞུགས་གསལོ་བད་ེཆནེ་གྱི།ི །ས་གཉསི་འིཇགི་རྟནེ་བླ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བད་ེབ་མཆགོ་ལ་བཞུགས་གསལོ་བད་ེཆནེ་གྱི།ི །ས་གཉསི་

གཙུག་གསི་ཕྱག་བྱས་བད་ེལྡན་པདྨའི་ིགཙུག་ཏོར་གྱིསི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གར་མཛད་སྦྱིརོ་གཙུག་གསི་ཕྱག་བྱས་བད་ེལྡན་པདྨའི་ིགཙུག་ཏོར་གྱིསི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གར་མཛད་སྦྱིརོ་

བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དམ་པ་གསུངས་ཤེགི་ཀྱི།ེ འིགྲོ་ོཀུན་ཕན་དགངོས་རབ་ཏུ་བཞུགས་གསལོ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དམ་པ་གསུངས་ཤེགི་ཀྱི།ེ འིགྲོ་ོཀུན་ཕན་དགངོས་རབ་ཏུ་བཞུགས་གསལོ་

མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོཀྱི།ེ །ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་དུ་མས་འིགྲོ་ོཀུན་འིདུལ་མཛད་ཀུན་གྱི་ིདམ་པ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོཀྱི།ེ །ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་དུ་མས་འིགྲོ་ོཀུན་འིདུལ་མཛད་ཀུན་གྱི་ིདམ་པ་

ཀྱི།ེ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏབ་ཅེངི་ཀྱི།ེ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏབ་ཅེངི་

བསྐུལ་བའིི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས།དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྐུལ་བའིི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས།དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་

དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚིམ་པ་བད་ེབ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚིམ་པ་བད་ེབ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅེད་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ཉདི་ཀྱི་ིཅེད་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ཉདི་ཀྱི་ི

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ། །དཀྱིིལ་འིཁོར་སྔ་མ་བཞནི་བྲིསི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ། །དཀྱིིལ་འིཁོར་སྔ་མ་བཞནི་བྲིསི་

ལ། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབར་འིད་ིདགདོ་ད།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོབསམ་གཏན་པ། །འིདོད་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དག་ལ། །ད་ེཡེ་ིལྟ་ེབར་འིད་ིདགདོ་ད།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོབསམ་གཏན་པ། །འིདོད་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དག་

དང་ལྡན། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིཡེབ། །ཀུན་གྱི་ིཐོགོ་མཐོར་རབ་བྱུང་བ། །ད་ེལ་དང་ལྡན། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིཡེབ། །ཀུན་གྱི་ིཐོགོ་མཐོར་རབ་བྱུང་བ། །ད་ེལ་

སགོས་པའི་ིརམི་པ་ཡེསི། །ཐོམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །པདྨའི་ིལ་ོམ་རྩབིས་ལ་སགོས་པའི་ིརམི་པ་ཡེསི། །ཐོམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །པདྨའི་ིལ་ོམ་རྩབིས་ལ་

ན།ི །རང་ག་ིཆསོ་དང་རབ་ཏུ་སྤལེ། །མ་མ་ོརྣམས་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །མཆདོ་པ་ལ་སགོས་ན།ི །རང་ག་ིཆསོ་དང་རབ་ཏུ་སྤལེ། །མ་མ་ོརྣམས་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །མཆདོ་པ་ལ་སགོས་

རབ་ཏུ་བརྟག །སྒོ་ོརུ་སྒོ་ོབ་ཡེངོས་སུ་བརྟག །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱ་ིརུ་སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ། །བཙུན་མ་ོལྷན་ཅེགི་སྤྱིདོ་རབ་ཏུ་བརྟག །སྒོ་ོརུ་སྒོ་ོབ་ཡེངོས་སུ་བརྟག །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱ་ིརུ་སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ། །བཙུན་མ་ོལྷན་ཅེགི་སྤྱིདོ་

བཅེས་པ། །ཀུན་ནས་ལྷ་རྣམས་གཞག་པར་བྱ། །ད་ེནས་རང་ག་ིས་བནོ་གྱིསི། །ཀླུ་དང་གནདོ་བཅེས་པ། །ཀུན་ནས་ལྷ་རྣམས་གཞག་པར་བྱ། །ད་ེནས་རང་ག་ིས་བནོ་གྱིསི། །ཀླུ་དང་གནདོ་

སྦྱིནི་འིཕར་མ་གཞན། །དྲི་ིཟ་རྣམས་དང་མིའིམ་ཅེ།ི །ལྷ་མནི་མཁའི་ལྡངི་ད་ེབཞནི་ན།ོ །འིཇགི་སྦྱིནི་འིཕར་མ་གཞན། །དྲི་ིཟ་རྣམས་དང་མིའིམ་ཅེ།ི །ལྷ་མནི་མཁའི་ལྡངི་ད་ེབཞནི་ན།ོ །འིཇགི་

རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །སྒོ་ོརུ་གཉསི་གཉསི་གཞག་པར་བྱ། །གདནོ་དང་དུག་དང་རམིས་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །སྒོ་ོརུ་གཉསི་གཉསི་གཞག་པར་བྱ། །གདནོ་དང་དུག་དང་རམིས་

དང་ནད། །ཡེ་ིདགས་ཤེ་ཟ་སྲེནི་པ་ོདང་། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་པ་ོཕྱགོས་བརྒྱད་ཀྱི།ི །འིཁརོ་ལའོི་ིདང་ནད། །ཡེ་ིདགས་ཤེ་ཟ་སྲེནི་པ་ོདང་། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་པ་ོཕྱགོས་བརྒྱད་ཀྱི།ི །འིཁརོ་ལའོི་ི

ཕྱ་ིརུ་གཞག་པར་བྱ། །ད་ེནས་འིཁརོ་ལའོི་ིམུ་ཁྱུད་བྲི།ི །ཆནེ་པ་ོརིན་ཆནེ་བདུན་རང་ཕྱ་ིརུ་གཞག་པར་བྱ། །ད་ེནས་འིཁརོ་ལའོི་ིམུ་ཁྱུད་བྲི།ི །ཆནེ་པ་ོརིན་ཆནེ་བདུན་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞནི། །ད་ེཡེ་ིསྒོ་ོརུ་བྲི་ིབྱ་བ། །ཤེར་དུ་འིདདོ་ཆགས་སྐྱོ་ེགནས་ལག །ཞ་ེསྡང་དྲིག་པ་ོལུས་བཞནི། །ད་ེཡེ་ིསྒོ་ོརུ་བྲི་ིབྱ་བ། །ཤེར་དུ་འིདདོ་ཆགས་སྐྱོ་ེགནས་ལག །ཞ་ེསྡང་དྲིག་པ་ོལུས་

གནག་པ། །བྱང་དུ་ལགེས་པར་བྲི་ིབར་བྱ། །གཏ་ིམུག་ནུབ་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ལྷ་ོརུང་རྒྱལ་ཉདི་གནག་པ། །བྱང་དུ་ལགེས་པར་བྲི་ིབར་བྱ། །གཏ་ིམུག་ནུབ་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ལྷ་ོརུང་རྒྱལ་ཉདི་

ཡེནི་ན།ོ །སགོ་ལ་ེདང་ན་ིགསོ་ནག་པ།ོ །ད་ེབཞནི་དབྱུག་གུ་འིཇགིས་ཆནེ་པ།ོ །འིད་ིརྣམས་ཡེནི་ན།ོ །སགོ་ལ་ེདང་ན་ིགསོ་ནག་པ།ོ །ད་ེབཞནི་དབྱུག་གུ་འིཇགིས་ཆནེ་པ།ོ །འིད་ིརྣམས་

ཕྱག་རྒྱར་བརྟགས་པའི།ོ །ད་ེནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་འིཇུག །ད་ེནས་གསང་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱར་བརྟགས་པའི།ོ །ད་ེནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་འིཇུག །ད་ེནས་གསང་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་

ངེས་པར་བཅེིངས་པའིི་ལག་པར་གྱུར་པས་རང་གི་དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ངེས་པར་བཅེིངས་པའིི་ལག་པར་གྱུར་པས་རང་གི་དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་

ཉིད་ཀྱིིས་འིགུགས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགླུ་འིདིས་བསྐུལ་ཏ་ེདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་སྤྱིན་ཉིད་ཀྱིིས་འིགུགས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགླུ་འིདིས་བསྐུལ་ཏ་ེདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་སྤྱིན་

དྲིང་བར་བྱའི།ོ །འིདརི་གཤེགེས་འིདརི་གཤེགེས་སངས་རྒྱས་ཞལ་རས་སངས་རྒྱས་དྲིང་བར་བྱའི།ོ །འིདརི་གཤེགེས་འིདརི་གཤེགེས་སངས་རྒྱས་ཞལ་རས་སངས་རྒྱས་

དཔལ། །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ཡུམ་དང་བཅེས་པ་མཐོའི་དག་གསི་བསྐརོ་ཏ།ེ །འིདརི་དཔལ། །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ཡུམ་དང་བཅེས་པ་མཐོའི་དག་གསི་བསྐརོ་ཏ།ེ །འིདརི་

གཤེགེས་འིདརི་གཤེགེས་པདྨའི་ིསྤྱིན་རས་པད་ལས་འིཁྲུངས། །དམ་ཚགི་རྣམ་དག་རྣམས་གཤེགེས་འིདརི་གཤེགེས་པདྨའི་ིསྤྱིན་རས་པད་ལས་འིཁྲུངས། །དམ་ཚགི་རྣམ་དག་རྣམས་

ཀྱི་ིདཔའི་བ་ོདམ་པའི་ིཕྱག །གླུ་དབྱངས་རྒྱལ་པ་ོའིད་ིཡེསི་ན།ི །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ངསེ་པར་ཀྱི་ིདཔའི་བ་ོདམ་པའི་ིཕྱག །གླུ་དབྱངས་རྒྱལ་པ་ོའིད་ིཡེསི་ན།ི །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ངསེ་པར་

བསྐུལ། །བྱནོ་འིགྱུར་སངོ་ཤེགི་སངོ་ཤེགི་ཅེསེ། །འིཁདོ་ཅེགི་འིཁདོ་ཅེགི་འིཁོད་པར་བྱ། །ཚམི་བསྐུལ། །བྱནོ་འིགྱུར་སངོ་ཤེགི་སངོ་ཤེགི་ཅེསེ། །འིཁདོ་ཅེགི་འིཁདོ་ཅེགི་འིཁོད་པར་བྱ། །ཚམི་

ཞངི་ཚམི་ལ་རབ་ཏུ་ཚམི། །ཞུགས་ཤེགི་ཞུགས་ཤེགི་འིཇུག་པར་བྱ། །ཀྭ་ཀྱི་ེཞསེ་བརྗེདོ་ཞངི་ཚམི་ལ་རབ་ཏུ་ཚམི། །ཞུགས་ཤེགི་ཞུགས་ཤེགི་འིཇུག་པར་བྱ། །ཀྭ་ཀྱི་ེཞསེ་བརྗེདོ་

བསྐུལ་བ་ཡེསི། །ས་ལ་གནས་ཀུན་རབ་ཏུ་འིབབེས། །ད་ེནས་མ་ེཏགོ་དརོ་བར་བྱ། །བཅེམོ་བསྐུལ་བ་ཡེསི། །ས་ལ་གནས་ཀུན་རབ་ཏུ་འིབབེས། །ད་ེནས་མ་ེཏགོ་དརོ་བར་བྱ། །བཅེམོ་

ལྡན་བད་ེབར་བཞསེ་སུ་གསལོ། །ལྷ་དབང་གང་ལ་ལྷུང་འིགྱུར་བཟུང་། །ད་ེཡེ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལྡན་བད་ེབར་བཞསེ་སུ་གསལོ། །ལྷ་དབང་གང་ལ་ལྷུང་འིགྱུར་བཟུང་། །ད་ེཡེ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་

བརྩམ་པར་བྱ། །ཡེང་ན་ཡེདི་ལ་གང་འིདདོ་པའི།ི །སྒྲུབ་བྱདེ་སྒྲུབ་པ་ོདམ་པས་བྱདེ། །ད་ེཉདི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཡེང་ན་ཡེདི་ལ་གང་འིདདོ་པའི།ི །སྒྲུབ་བྱདེ་སྒྲུབ་པ་ོདམ་པས་བྱདེ། །ད་ེཉདི་

དུ་ན་ིདབང་བསྐུར་བ། །རྣལ་འིབྱརོ་པ་ན་ིམཁས་པས་བླང་། །ད་ེནས་སླབོ་མ་གཞུག་པར་དུ་ན་ིདབང་བསྐུར་བ། །རྣལ་འིབྱརོ་པ་ན་ིམཁས་པས་བླང་། །ད་ེནས་སླབོ་མ་གཞུག་པར་

བྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དར་ལ་སགོས་པས་གདངོ་གཡེགོས་ཏ།ེ །ཕྱག་བྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དར་ལ་སགོས་པས་གདངོ་གཡེགོས་ཏ།ེ །ཕྱག་

རྒྱ་བཅེངིས་པའི་ིལག་བཟང་པསོ། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིམ་ེཏགོ་དརོ། །ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ཾབདག་གསི་རྒྱ་བཅེངིས་པའི་ིལག་བཟང་པསོ། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིམ་ེཏགོ་དརོ། །ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ཾབདག་གསི་

བརྗེདོ། །མ་ེཏགོ་གང་ལ་ལྷུང་གྱུར་པ། །ད་ེཡེ་ིསྦྱིརོ་བས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཡེང་ན་གང་འིདདོ་བརྗེདོ། །མ་ེཏགོ་གང་ལ་ལྷུང་གྱུར་པ། །ད་ེཡེ་ིསྦྱིརོ་བས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཡེང་ན་གང་འིདདོ་

རྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །སྦྱིརོ་བ་བསྒོམོས་ཏ་ེདབང་བསྐྲུར་བྱ། །ཡེང་ན་བདག་པའོི་ིརྣལ་འིབྱརོ་རྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི། །སྦྱིརོ་བ་བསྒོམོས་ཏ་ེདབང་བསྐྲུར་བྱ། །ཡེང་ན་བདག་པའོི་ིརྣལ་འིབྱརོ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

གྱིསི། །གལ་ཏ་ེད་ེན་ིསྦྱིརོ་ལྡན་འིགྱུར། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བླ་ར་ེསགོས། །བྀྷྲྀང་ག་ར་གྱིསི། །གལ་ཏ་ེད་ེན་ིསྦྱིརོ་ལྡན་འིགྱུར། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བླ་ར་ེསགོས། །བྀྷྲྀང་ག་ར་

ཡེ་ིབུམ་པ་དང་། །རྔ་ཡེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིན་ིབཟང་པ་ོདང་། །གསརེ་དང་ཡེ་ིབུམ་པ་དང་། །རྔ་ཡེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིན་ིབཟང་པ་ོདང་། །གསརེ་དང་

དངུལ་གྱི་ིདབྱུག་གུ་དང་། །རནི་ཆནེ་དབྱུག་གུ་དུ་མ་ན།ི །དགྱིསེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ཉིད་དུ་དངུལ་གྱི་ིདབྱུག་གུ་དང་། །རནི་ཆནེ་དབྱུག་གུ་དུ་མ་ན།ི །དགྱིསེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ཉིད་དུ་

བཞག །དབང་བསྐུར་སྤྲི་ོབ་ཆནེ་པ་ོཡེསི། །ད་ེཡེ་ིསྟེན་ལ་བཞག་ནས་སུ། །རྣལ་འིབྱརོ་ལྡན་བཞག །དབང་བསྐུར་སྤྲི་ོབ་ཆནེ་པ་ོཡེསི། །ད་ེཡེ་ིསྟེན་ལ་བཞག་ནས་སུ། །རྣལ་འིབྱརོ་ལྡན་

པས་དབང་བསྐུར་ར།ོ །དབང་བསྐུར་ཇ་ིལྟར་རགིས་པ་ཡེསི། །གསང་བའི་ིསྦྱིརོ་བས་དབང་པས་དབང་བསྐུར་ར།ོ །དབང་བསྐུར་ཇ་ིལྟར་རགིས་པ་ཡེསི། །གསང་བའི་ིསྦྱིརོ་བས་དབང་

བསྐུར་ར།ོ །ཐོགོ་མར་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་ཡེསི། །ད་ེན་ིདམ་ཚགི་འིཛིན་དུ་གཞུག །འིདརི་ན་ིང་ཡེ་ིབསྐུར་ར།ོ །ཐོགོ་མར་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་ཡེསི། །ད་ེན་ིདམ་ཚགི་འིཛིན་དུ་གཞུག །འིདརི་ན་ིང་ཡེ་ི

དམ་ཚགི་ཟུང་། །ཕྱ་ིདང་གསང་བ་རྣམ་པ་བཞ།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྡམོ་པ་ན།ི །སངས་དམ་ཚགི་ཟུང་། །ཕྱ་ིདང་གསང་བ་རྣམ་པ་བཞ།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྡམོ་པ་ན།ི །སངས་

རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་རབ་གསལ་བྱདེ། །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་གསད་པར་བྱ། །འིཇུངས་པ་རྣམས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་རབ་གསལ་བྱདེ། །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་གསད་པར་བྱ། །འིཇུངས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིནརོ་དབྲིགོ་བྱ། །ལྟ་བ་ངན་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ། །སྲེོག་ཆགས་གསདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ། གཞན་གྱི་ིཀྱི་ིནརོ་དབྲིགོ་བྱ། །ལྟ་བ་ངན་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ། །སྲེོག་ཆགས་གསདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ། གཞན་གྱི་ི

བུད་མདེ་མངནོ་བགྲོོད་པར། །ཅེ་ིབད་ེབར་ན་ིཕྲགོས་ཤེགི་བུ། །གཞན་རྫོས་འིཕྲགོ་པར་བྱདེ་བུད་མདེ་མངནོ་བགྲོོད་པར། །ཅེ་ིབད་ེབར་ན་ིཕྲགོས་ཤེགི་བུ། །གཞན་རྫོས་འིཕྲགོ་པར་བྱདེ་

རྣམས་དང་། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་འིགལ་བྱདེ་པ། །གསད་དང་གཞམོ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་འིགལ་བྱདེ་པ། །གསད་དང་གཞམོ་པར་བྱ་བ་

དང་། །ད་ེབཞནི་ཁྲིག་རྣམས་བཏུང་བ་རུ། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིཐོམས་ཅེད་བྱསོ། །དམ་ཚིག་དང་། །ད་ེབཞནི་ཁྲིག་རྣམས་བཏུང་བ་རུ། །འིབད་པ་ཡེསི་ན་ིཐོམས་ཅེད་བྱསོ། །དམ་ཚིག་

རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཡེསི། །ད་ེནས་ཡེནོ་ན་ིཕུལ་ནས་སུ། །བླ་མ་ལ་ན་ིགུས་པ་ཡེསི། །ཞབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཡེསི། །ད་ེནས་ཡེནོ་ན་ིཕུལ་ནས་སུ། །བླ་མ་ལ་ན་ིགུས་པ་ཡེསི། །ཞབས་ལ་

མག་ོབསོ་ངསེ་གཏུགས་ཏ།ེ །རང་ལུས་རྒྱལ་པའོི་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་། །ཆུང་མའིམ་ཡེང་ན་བུ་མག་ོབསོ་ངསེ་གཏུགས་ཏ།ེ །རང་ལུས་རྒྱལ་པའོི་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་། །ཆུང་མའིམ་ཡེང་ན་བུ་

མ་ོདང་། །བུ་རྣམས་དང་ན་ིབྲིན་ཉདི་དང་། ། སྲེངི་མ་ོསྲེངི་མའོི་ིབུ་མ་ོདང་། །མ་དང་རང་ག་ིམ་ོདང་། །བུ་རྣམས་དང་ན་ིབྲིན་ཉདི་དང་། ། སྲེངི་མ་ོསྲེངི་མའོི་ིབུ་མ་ོདང་། །མ་དང་རང་ག་ི

མནའི་མ་དང་། །གྲོངོ་དང་ཡུལ་གྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་། །ཤེངི་རྟ་འིགྲོ་ོདང་གླེང་པ་ོདང་། །རྣམ་མནའི་མ་དང་། །གྲོངོ་དང་ཡུལ་གྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་། །ཤེངི་རྟ་འིགྲོ་ོདང་གླེང་པ་ོདང་། །རྣམ་

པར་བཀྲ་བའི་ིརྟ་རྣམས་དང་། །ནརོ་གྱིསི་གང་བའི་ིགྲོངོ་རྣམས་དང་། །བ་ལང་མ་ཧཿ་ེར་རྣམས་པར་བཀྲ་བའི་ིརྟ་རྣམས་དང་། །ནརོ་གྱིསི་གང་བའི་ིགྲོངོ་རྣམས་དང་། །བ་ལང་མ་ཧཿ་ེར་རྣམས་

དང་། །ལུག་རྒདོ་རྣམས་དང་གཞན་རྣམས་དང་། །རྔ་མ་ོམཛེས་མའི་ིརྔ་མ་ོམ།ོ །གཞན་ཡེང་དང་། །ལུག་རྒདོ་རྣམས་དང་གཞན་རྣམས་དང་། །རྔ་མ་ོམཛེས་མའི་ིརྔ་མ་ོམ།ོ །གཞན་ཡེང་

གཞན་ཡེང་གང་འིདདོ་པ། །ཇ་ིལྟར་རགིས་པས་མཆདོ་པར་བྱ། །རམི་བཞིན་རང་ག་ིསླབོ་མའི་ིགཞན་ཡེང་གང་འིདདོ་པ། །ཇ་ིལྟར་རགིས་པས་མཆདོ་པར་བྱ། །རམི་བཞིན་རང་ག་ིསླབོ་མའི་ི

ཚགོས། །མགནོ་པ་ོམཆདོ་ནས་གཤེགེས་སུ་གསལོ། །གང་གཞན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་ཡེང་། །ད་ེཚགོས། །མགནོ་པ་ོམཆདོ་ནས་གཤེགེས་སུ་གསལོ། །གང་གཞན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་ཡེང་། །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་སྒྲུབ་ཐོབས་དམ་པ་བསླབ། །སྲེགོ་དང་ཐུར་སལེ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སམེས་ཀྱི་ིབརྟན་པ་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་ཐོབས་དམ་པ་བསླབ། །སྲེགོ་དང་ཐུར་སལེ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སམེས་ཀྱི་ིབརྟན་པ་ཉིད་

དུ་བྱ། །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་དགང་། །ཆ་ཤེས་དག་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཀྱིང་། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྣམ་དུ་བྱ། །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་དགང་། །ཆ་ཤེས་དག་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཀྱིང་། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྣམ་

བསམ་པ། །གཙ་ོཆེན་འིདདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིསྤྲི་ོབར་བྱ། །བརྟུལ་བསམ་པ། །གཙ་ོཆེན་འིདདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིསྤྲི་ོབར་བྱ། །བརྟུལ་

ཞུགས་ཅེན་གྱིསི་རང་ལུས་བསམ། །བདག་ཉདི་འིདདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །འིདདོ་པའི་ིཞུགས་ཅེན་གྱིསི་རང་ལུས་བསམ། །བདག་ཉདི་འིདདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །འིདདོ་པའི་ི

ཟལི་གྱིསི་མནན་ནས་སུ། །རྣལ་འིབྱརོ་ཅེན་བདག་དཔལ་ལྡན་འིགྲུབ། །ལྷ་དབང་བཅེས་པས་ཟལི་གྱིསི་མནན་ནས་སུ། །རྣལ་འིབྱརོ་ཅེན་བདག་དཔལ་ལྡན་འིགྲུབ། །ལྷ་དབང་བཅེས་པས་

ཕྱག་འིཚལ་ཞངི་། །ནད་དང་མྱ་ངན་འིཇགིས་པ་སལེ། །རྒ་དང་འིཆ་ིབ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཟླ་ཕྱག་འིཚལ་ཞངི་། །ནད་དང་མྱ་ངན་འིཇགིས་པ་སལེ། །རྒ་དང་འིཆ་ིབ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཟླ་

བ་གཅེགི་ཙམ་བཟླས་པ་ཡེསི། །དཔའི་བསོ་ལས་ཀུན་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །ཞ་ིདང་རྒྱས་དང་ད་ེབ་གཅེགི་ཙམ་བཟླས་པ་ཡེསི། །དཔའི་བསོ་ལས་ཀུན་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །ཞ་ིདང་རྒྱས་དང་ད་ེ

བཞནི་དབང། །དྲིག་ཤུལ་སྤྱིོད་པའི་ིརིམ་པ་ཡེསི། །དགུག་དང་དབབ་པའི་ིལས་རྣམས་བཞནི་དབང། །དྲིག་ཤུལ་སྤྱིོད་པའི་ིརིམ་པ་ཡེསི། །དགུག་དང་དབབ་པའི་ིལས་རྣམས་

ན།ི །སྐད་ཅེགི་ཙམ་ཞིག་བསྐུལ་བ་ཡེསི། །སྔགས་པས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །སྔགས་ན།ི །སྐད་ཅེགི་ཙམ་ཞིག་བསྐུལ་བ་ཡེསི། །སྔགས་པས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །སྔགས་

ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་སྔགས་ཟླསོ་པས། །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་གསུང་། །ཡེན་ལག་ལྔ་ལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་སྔགས་ཟླསོ་པས། །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་གསུང་། །ཡེན་ལག་ལྔ་ལས་

སྐྱོསེ་པ་གཟུང་། །འིབྱུང་པའོི་ིཉ་ིམ་མཚན་མ་ོགུང་། །ལྕགས་གསུམ་གྱིསི་ན་ིདཀྲསི་བྱས་སྐྱོསེ་པ་གཟུང་། །འིབྱུང་པའོི་ིཉ་ིམ་མཚན་མ་ོགུང་། །ལྕགས་གསུམ་གྱིསི་ན་ིདཀྲསི་བྱས་

ལ། །རང་ག་ིཁ་རུ་གཞུག་པར་བྱ། ། བདག་ཉིད་རྣལ་འིབྱརོ་ལྡན་པས་བཟླས། །ད་ེན་ིནང་པར་ལ། །རང་ག་ིཁ་རུ་གཞུག་པར་བྱ། ། བདག་ཉིད་རྣལ་འིབྱརོ་ལྡན་པས་བཟླས། །ད་ེན་ིནང་པར་

མཐོངོ་མ་ིའིགྱུར། །ལྷར་བཅེས་གྲུབ་པའི་ིསམེས་ཅེན་གྱིསི། །ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པ་ཀུན་མཐོངོ་མ་ིའིགྱུར། །ལྷར་བཅེས་གྲུབ་པའི་ིསམེས་ཅེན་གྱིསི། །ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུའི།ོ །བསྐལ་པར་གནས་ཤེངི་ཤེསེ་རབ་ཆ།ེ །བསྟེན་བཅེསོ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཏུའི།ོ །བསྐལ་པར་གནས་ཤེངི་ཤེསེ་རབ་ཆ།ེ །བསྟེན་བཅེསོ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་

མཁས། །གཟུགས་དང་ལང་ཚ་ོཕུན་སུམ་ཚགོས། །རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིམངའི་བདག་མཁས། །གཟུགས་དང་ལང་ཚ་ོཕུན་སུམ་ཚགོས། །རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིམངའི་བདག་

འིགྱུར། །བཅུ་བཞའིི་ིཉནི་པར་ཤེ་ིབ་ཡེ།ི །རྡོལོ་པའི་ིགཡེནོ་གྱི་ིརྩབི་ལགོས་ན།ི །སྦྱིརོ་བས་འིགྱུར། །བཅུ་བཞའིི་ིཉནི་པར་ཤེ་ིབ་ཡེ།ི །རྡོལོ་པའི་ིགཡེནོ་གྱི་ིརྩབི་ལགོས་ན།ི །སྦྱིརོ་བས་

བཟུང་སྟེ་ེའིཕུར་འིགྲོ་ོམ།ི །གཟུགས་བརྙེན་ལག་པ་བཞ་ིཔ་བྱ། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རྩ་ེབཟུང་སྟེ་ེའིཕུར་འིགྲོ་ོམ།ི །གཟུགས་བརྙེན་ལག་པ་བཞ་ིཔ་བྱ། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རྩ་ེ

གསུམ་མཚན། །གཡེནོ་པར་ཐོདོ་པ་འིཛནི་པ་པ།ོ །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ལ་གནས་པ། །སྤྱིན་གསུམ་མཚན། །གཡེནོ་པར་ཐོདོ་པ་འིཛནི་པ་པ།ོ །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ལ་གནས་པ། །སྤྱིན་

གསུམ་རྣམ་པར་གཙགིས་པ་པ།ོ །ཐོདོ་པའི་ིཕྲངེ་བའི་ིཅེདོ་པན་ཅེན། །གཏུམ་ལྡན་སྟེ་ཟུར་ཆནེ་གསུམ་རྣམ་པར་གཙགིས་པ་པ།ོ །ཐོདོ་པའི་ིཕྲངེ་བའི་ིཅེདོ་པན་ཅེན། །གཏུམ་ལྡན་སྟེ་ཟུར་ཆནེ་

པ་ོཔ། །འིཇགིས་པ་ཆནེ་པོའི་ིདུར་ཁྲིདོ་དུ། །རྣལ་འིབྱརོ་ལྡན་པས་ད་ེབཞག་སྟེ།ེ །ཆ་ོག་ཇ་ིཔ་ོཔ། །འིཇགིས་པ་ཆནེ་པོའི་ིདུར་ཁྲིདོ་དུ། །རྣལ་འིབྱརོ་ལྡན་པས་ད་ེབཞག་སྟེ།ེ །ཆ་ོག་ཇ་ི
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

བཞནི་མཆདོ་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོབཟླས་པར་བྱ། །ཐོདོཔའི་ིཕྲངེ་བའི་ིཅེདོ་པན་བཞནི་མཆདོ་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོབཟླས་པར་བྱ། །ཐོདོཔའི་ིཕྲངེ་བའི་ིཅེདོ་པན་

ཅེན། །ཁྲིག་དང་ཤེ་དང་མར་ཁུ་ཡེསི། །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེའིགྲུབ་བ།ོ །མཚན་མ་ཡེང་ན་ིབལྟ་བར་ཅེན། །ཁྲིག་དང་ཤེ་དང་མར་ཁུ་ཡེསི། །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེའིགྲུབ་བ།ོ །མཚན་མ་ཡེང་ན་ིབལྟ་བར་

བྱ། །མཚན་མ་ཡེསི་ན་ིདངསོ་གྲུབ་ཆ།ེ །དུས་མ་ིརངི་བར་བཟང་པ་ོའིཐོབོ། ། དམན་པས་བྱ། །མཚན་མ་ཡེསི་ན་ིདངསོ་གྲུབ་ཆ།ེ །དུས་མ་ིརངི་བར་བཟང་པ་ོའིཐོབོ། ། དམན་པས་

དམན་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་སྟེ།ེ །བར་མ་ཡེསི་ན་ིབར་མའི།ོ །མཚན་མ་མདེ་ན་ཆུང་ངུ་ན།ི །རབ་ཏུ་དམན་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་སྟེ།ེ །བར་མ་ཡེསི་ན་ིབར་མའི།ོ །མཚན་མ་མདེ་ན་ཆུང་ངུ་ན།ི །རབ་ཏུ་

འིགྲུབ་པར་དཔྱོད་མ་ིདགསོ། །ལྷ་མིན་བཟང་པ་ོདགུག་པར་བྱ། །མ་ིདང་མདའི་ན་ིབསྐུལ་བ་འིགྲུབ་པར་དཔྱོད་མ་ིདགསོ། །ལྷ་མིན་བཟང་པ་ོདགུག་པར་བྱ། །མ་ིདང་མདའི་ན་ིབསྐུལ་བ་

ཡེསི། །ད་ེཡེ་ིསྐད་ཅེགི་ཉདི་ལ་བྱདེ། །ཁྲིག་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིབྲིསི་པ་ཡེ།ི །དབང་དུ་བྱ་བའིང་འིད་ིཡེསི། །ད་ེཡེ་ིསྐད་ཅེགི་ཉདི་ལ་བྱདེ། །ཁྲིག་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིབྲིསི་པ་ཡེ།ི །དབང་དུ་བྱ་བའིང་འིད་ི

ཉདི་ཀྱིསི། །ད་ེབཞནི་བུད་མེད་ཐོམས་ཅེད་དགུག །འིགྲུབ་པའི་ིརྫོས་ཀྱིང་མངི་ཉདི་ཉདི་ཀྱིསི། །ད་ེབཞནི་བུད་མེད་ཐོམས་ཅེད་དགུག །འིགྲུབ་པའི་ིརྫོས་ཀྱིང་མངི་ཉདི་

ཀྱིསི། །དགུག་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་དགུག་པར་བྱ། །དམག་དཔུང་རྣམ་པར་བཟླགོ་པ་ན།ི །རྒྱལ་ཀྱིསི། །དགུག་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་དགུག་པར་བྱ། །དམག་དཔུང་རྣམ་པར་བཟླགོ་པ་ན།ི །རྒྱལ་

མཚན་རྩ་ེམརོ་རྣམ་གཞག་ག།ོ །རེངས་དང་རྨུགས་པར་བྱདེ་པ་དང་། །རྨངོས་དང་འིཆངི་བ་མཚན་རྩ་ེམརོ་རྣམ་གཞག་ག།ོ །རེངས་དང་རྨུགས་པར་བྱདེ་པ་དང་། །རྨངོས་དང་འིཆངི་བ་

ད་ེབཞནི་དུ། །གྱིབི་དང་གསད་པ་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ཆ་ོག་དག་དང་ལྡན་པས་བྱདེ། །ད་ེནས་ད་ེད་ེབཞནི་དུ། །གྱིབི་དང་གསད་པ་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ཆ་ོག་དག་དང་ལྡན་པས་བྱདེ། །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་རྣམས་དང་ཡེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་རྣམས་དང་ཡེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱིིས་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཞུ་བ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཞུས་པ་དང་། གང་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱིིས་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཞུ་བ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཞུས་པ་དང་། གང་

ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ཡུམ་དང་ཡེབ་རྣམས་ད་ེབཞནི་དུ། །ད་ེཡེ་ིསྦྱིརོ་བས་སྦྱིརོ་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ཡུམ་དང་ཡེབ་རྣམས་ད་ེབཞནི་དུ། །ད་ེཡེ་ིསྦྱིརོ་བས་སྦྱིརོ་

བདག་ཉདི། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ན་ིསྣོད་དུ་མཛོད། །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི།ི །རྣལ་བདག་ཉདི། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ན་ིསྣོད་དུ་མཛོད། །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི།ི །རྣལ་

འིབྱརོ་ཆནེ་པའོི་ིརྣམ་དབྱ་ེབ། །གང་གསི་མ་འིངོས་མ་ིརྣམས་ན།ི །བད་ེབས་སངས་རྒྱས་ཉདི་འིབྱརོ་ཆནེ་པའོི་ིརྣམ་དབྱ་ེབ། །གང་གསི་མ་འིངོས་མ་ིརྣམས་ན།ི །བད་ེབས་སངས་རྒྱས་ཉདི་

ལ་འིཇགོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །འིཛུམ་དང་བཅེས་པའི་ིསྤྱིན་རྒྱས་པ། །གསང་བ་ལ་འིཇགོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །འིཛུམ་དང་བཅེས་པའི་ིསྤྱིན་རྒྱས་པ། །གསང་བ་

རྒྱན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །གསང་བ་ཆནེ་པ་ོབཀའི་སྩལ་པ། །གང་ཕྱརི་བདག་ཉདི་དཀྱིལི་རྒྱན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །གསང་བ་ཆནེ་པ་ོབཀའི་སྩལ་པ། །གང་ཕྱརི་བདག་ཉདི་དཀྱིལི་

འིཁརོ་བཤེད། །སེམས་ཅེན་དག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །བདག་ཉདི་གསང་བའི་ིརྒྱན་ཞསེ་བྱ། །སྙིིང་འིཁརོ་བཤེད། །སེམས་ཅེན་དག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །བདག་ཉདི་གསང་བའི་ིརྒྱན་ཞསེ་བྱ། །སྙིིང་

པ་ོཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཉདི་ད།ེ །བདག་ཉདི་རགི་སྔགས་དམ་ཚགི་ཀྱིང་། །གང་ཕྱརི་བདག་ཉདི་པ་ོཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཉདི་ད།ེ །བདག་ཉདི་རགི་སྔགས་དམ་ཚགི་ཀྱིང་། །གང་ཕྱརི་བདག་ཉདི་

སྡམོ་པ་སྟེ།ེ །བདག་ཉདི་བཤེད་དང་འིཆད་པའི།ོ །ཕ་དང་མ་རྣམས་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །དངསོ་གྲུབ་སྡམོ་པ་སྟེ།ེ །བདག་ཉདི་བཤེད་དང་འིཆད་པའི།ོ །ཕ་དང་མ་རྣམས་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །དངསོ་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྒྲུབ་པ་ོལས་ཀྱི་ིམཆགོ །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་སྒྲུབ་པ་ོལས་ཀྱི་ིམཆགོ །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་དང་ཡེབ་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་ལྡན་འིདས་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་དང་ཡེབ་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་

གསལོ་ཏ།ོ །ད་ེཕྱརི་གསུངས་ཤེགི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །བད་ེབར་གཤེགེས་པས་གསུང་དུ་གསལོ་ཏ།ོ །ད་ེཕྱརི་གསུངས་ཤེགི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །བད་ེབར་གཤེགེས་པས་གསུང་དུ་

གསལོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀུན་གྱིསི། །ཕན་དང་བད་ེབ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱརི། །ཞསེ་གསལོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀུན་གྱིསི། །ཕན་དང་བད་ེབ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱརི། །ཞསེ་

ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་དང་ཡེབ་ཉ་ེབར་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་དང་ཡེབ་ཉ་ེབར་

ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འིད་ིབྱུང་ང་ོ། །སྔནོ་བཤེད་ཆ་ོགའི་ིརམི་པ་ཡེསི། །དཀྱིལི་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འིད་ིབྱུང་ང་ོ། །སྔནོ་བཤེད་ཆ་ོགའི་ིརམི་པ་ཡེསི། །དཀྱིལི་

འིཁརོ་ཡེང་དག་བྲིསི་ནས་སུ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བདག་བསམ་བྱ། །དཀར་དང་དམར་དང་འིཁརོ་ཡེང་དག་བྲིསི་ནས་སུ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བདག་བསམ་བྱ། །དཀར་དང་དམར་དང་

འིདོ་ཆནེ་པ།ོ །སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིིས་ལུས་ལ་སྤྲིས། །དམར་པའོི་ིཕྲངེ་བ་གཙུག་ཏརོ་ཅེན། །སྣ་འིདོ་ཆནེ་པ།ོ །སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིིས་ལུས་ལ་སྤྲིས། །དམར་པའོི་ིཕྲངེ་བ་གཙུག་ཏརོ་ཅེན། །སྣ་

ཚགོས་གསོ་ན་ིལགེས་མནབས་པ། །དམར་པའོི་ིའིདོ་ཀྱི་ིབླ་གསོ་ཅེན། །ཕྱག་བཟང་གཡེནོ་ན་ཚགོས་གསོ་ན་ིལགེས་མནབས་པ། །དམར་པའོི་ིའིདོ་ཀྱི་ིབླ་གསོ་ཅེན། །ཕྱག་བཟང་གཡེནོ་ན་

དྲིལི་བུ་སྟེ།ེ །བསྙིམེས་བཅེས་འིཛུམ་བག་ལྡན་པའི་ིཞལ། །ཕྱག་གཞན་ན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །སྙིངི་དྲིལི་བུ་སྟེ།ེ །བསྙིམེས་བཅེས་འིཛུམ་བག་ལྡན་པའི་ིཞལ། །ཕྱག་གཞན་ན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །སྙིངི་

གར་རབ་ཏུ་གསརོ་མཛད་པ། །པདྨ་རྒྱས་འིདྲིའི་ིསྤྱིན་མངའི་བ། །ཞལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ཉ་ིགར་རབ་ཏུ་གསརོ་མཛད་པ། །པདྨ་རྒྱས་འིདྲིའི་ིསྤྱིན་མངའི་བ། །ཞལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ཉ་ི

ཤེར་མཚུངས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསངེ་གའེི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །དམར་པའོི་ིགསོ་ན་ིའིཕྱང་བ་པ།ོ །མདརོ་ཤེར་མཚུངས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསངེ་གའེི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། །དམར་པའོི་ིགསོ་ན་ིའིཕྱང་བ་པ།ོ །མདརོ་

བསྡུས་ནས་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །གཡེནོ་དུ་ཤེེས་རབ་ཡེངོས་སུ་བྲི།ི །སྔནོ་བཤེད་པ་ཡེ་ིགཟུགས་བསྡུས་ནས་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །གཡེནོ་དུ་ཤེེས་རབ་ཡེངོས་སུ་བྲི།ི །སྔནོ་བཤེད་པ་ཡེ་ིགཟུགས་

ཅེན་ལ། །གཡེས་པའི་ིཕྱག་ན་ིའིཕྱར་བའི།ོ །ལྷ་ོརུ་སྦྱིནི་པ་ཆནེ་མ་ོན།ི །ཕྱག་རབ་རནི་ཆེན་ཅེན་ལ། །གཡེས་པའི་ིཕྱག་ན་ིའིཕྱར་བའི།ོ །ལྷ་ོརུ་སྦྱིནི་པ་ཆནེ་མ་ོན།ི །ཕྱག་རབ་རནི་ཆེན་

སྩལོ་བ་མ།ོ །བྱང་དུ་བཟདོ་པ་ཆེན་མ་ོན།ི །བྱམས་པའི་ིཡེ་ལད་འིཛནི་པ་མ།ོ །མདུན་དུ་བརྩནོ་སྩལོ་བ་མ།ོ །བྱང་དུ་བཟདོ་པ་ཆེན་མ་ོན།ི །བྱམས་པའི་ིཡེ་ལད་འིཛནི་པ་མ།ོ །མདུན་དུ་བརྩནོ་

འིགྲུས་ཆནེ་མ་ོན།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིལག་པ་ཆེར་བཟང་བ། །ཤེར་དང་ལྷ་ོཡེ་ིམཚམས་སུ་ན།ི །བསམ་འིགྲུས་ཆནེ་མ་ོན།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིལག་པ་ཆེར་བཟང་བ། །ཤེར་དང་ལྷ་ོཡེ་ིམཚམས་སུ་ན།ི །བསམ་

གཏན་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མ་བྲི།ི །བསམ་གཏན་ཕྱག་ཅེན་སྤྱིན་ཡེངས་མ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཏན་ཕ་རལོ་ཕྱནི་མ་བྲི།ི །བསམ་གཏན་ཕྱག་ཅེན་སྤྱིན་ཡེངས་མ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

འིདོ་བཟང་བའི།ོ །བདནེ་བྲིལ་དུ་ན་ིའིཕལེ་མ་བྲི།ི །རནི་པ་ོཆ་ེཡེ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། །ནརོ་གྱི་ིའིདོ་བཟང་བའི།ོ །བདནེ་བྲིལ་དུ་ན་ིའིཕལེ་མ་བྲི།ི །རནི་པ་ོཆ་ེཡེ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། །ནརོ་གྱི་ི

རྒྱན་ན་ིསྟེངོ་ཕྲག་གསི། །སམེས་ཅེན་མང་པ་ོབད་ེབར་བྱདེ། །སྨོནོ་ལམ་བྲི་ིབྱ་རླུང་ག་ིན།ི ། རྒྱན་ན་ིསྟེངོ་ཕྲག་གསི། །སམེས་ཅེན་མང་པ་ོབད་ེབར་བྱདེ། །སྨོནོ་ལམ་བྲི་ིབྱ་རླུང་ག་ིན།ི ། 



213

དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

མཚམས་སུ་ཡེང་དག་མཚནོ་པར་བྱ། །དབྱངས་སྙིན་པ་ཡེ་ིངག་བརྗེོད་པས། །སམེས་ཅེན་མཚམས་སུ་ཡེང་དག་མཚནོ་པར་བྱ། །དབྱངས་སྙིན་པ་ཡེ་ིངག་བརྗེོད་པས། །སམེས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་སྐུལ་བར་བྱེད། །བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་དབང་ལྡན་དུ། །ཐོབས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སླབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྐུལ་བར་བྱེད། །བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་དབང་ལྡན་དུ། །ཐོབས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སླབོ་པ་

མ།ོ །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་གར་བྱདེ་པ། །སྒོེག་དང་དགའི་བས་འིཁྲུགས་པ་བྲི།ི ། དཔའི་བསོ་མ།ོ །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་གར་བྱདེ་པ། །སྒོེག་དང་དགའི་བས་འིཁྲུགས་པ་བྲི།ི ། དཔའི་བསོ་

ཤེར་སྒོརོ་བྲི་ིབྱ་བ། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་དག་ེམ། །ཡེ་ེཤེསེ་ལྕགས་ཀྱུ་མཛསེ་པའི་ིཤེར་སྒོརོ་བྲི་ིབྱ་བ། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་དག་ེམ། །ཡེ་ེཤེསེ་ལྕགས་ཀྱུ་མཛསེ་པའི་ི

ཕྱག །དམར་པའོི་ིདར་གྱིསི་མངནོ་པར་མཛསེ། །དབང་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརུ་ན།ི །འིཆངི་བའི་ིཕྱག །དམར་པའོི་ིདར་གྱིསི་མངནོ་པར་མཛསེ། །དབང་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརུ་ན།ི །འིཆངི་བའི་ི

བདག་ཉདི་བྲི་ིབར་བྱ། །ཤེནི་ཏུ་བྱ་ིརུ་དང་མཚུངས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲགོ་འིཛནི་པ་མ།ོ །བྱང་བདག་ཉདི་བྲི་ིབར་བྱ། །ཤེནི་ཏུ་བྱ་ིརུ་དང་མཚུངས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲགོ་འིཛནི་པ་མ།ོ །བྱང་

ག་ིསྒོ་ོརུ་བྲི་ིབྱ་བ། །སྟེབོས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་མ་མཆགོ །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་མཉསེ་བྱདེ་ག་ིསྒོ་ོརུ་བྲི་ིབྱ་བ། །སྟེབོས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་མ་མཆགོ །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་མཉསེ་བྱདེ་

པ། །དྲིལི་བུ་བཟང་པ་ོའིཁྲིལོ་བའི་ིབདག །གཤེནི་རྗེ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་བྲི་ིབར་བྱ། །འིབར་བའི་ིསྤྲིིན་པ། །དྲིལི་བུ་བཟང་པ་ོའིཁྲིལོ་བའི་ིབདག །གཤེནི་རྗེ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་བྲི་ིབར་བྱ། །འིབར་བའི་ིསྤྲིིན་

གྱིསི་ཡེང་དག་འིཁྲུགས། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་བཀྲ་བ། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགླེགོ་ཕྲངེ་དང་མཚུངས་གྱིསི་ཡེང་དག་འིཁྲུགས། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་བཀྲ་བ། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགླེགོ་ཕྲངེ་དང་མཚུངས་

མའི།ོ །ང་ཡེ་ིམདུན་དུ་ཤེསེ་ལྡན་གྱིསི། །འིདདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་བརྒྱན་པ་བྲི།ི །པདྨ་རཱ་གའི་ིའིདོ་མའི།ོ །ང་ཡེ་ིམདུན་དུ་ཤེསེ་ལྡན་གྱིསི། །འིདདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་བརྒྱན་པ་བྲི།ི །པདྨ་རཱ་གའི་ིའིདོ་

གསལ་བ། །མདའི་དང་གཞུ་ན་ིའིཛནི་པའི་ིམཆགོ །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་དཀར་པ་ོབྲི།ི །ཟླ་བའི་ིའིདོ་གསལ་བ། །མདའི་དང་གཞུ་ན་ིའིཛནི་པའི་ིམཆགོ །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་དཀར་པ་ོབྲི།ི །ཟླ་བའི་ིའིདོ་

འིདྲི་གྲོགས་ཆནེ་པ།ོ །ཟླ་བ་ཤེར་ཀའི་ིའིདོ་མཛསེ་པ། །འིཛུམ་བག་ཅེན་ལ་གཞནོ་ནུའི་ིའིདྲི་གྲོགས་ཆནེ་པ།ོ །ཟླ་བ་ཤེར་ཀའི་ིའིདོ་མཛསེ་པ། །འིཛུམ་བག་ཅེན་ལ་གཞནོ་ནུའི་ི

གཟུགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིདུན་པ་ཆརེ་དམར་བ། །མདའི་ལྔ་དང་ན་ིགཞུ་འིཛིན་པ། །སྐྱོ་ེབ་འིཇམོས་གཟུགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིདུན་པ་ཆརེ་དམར་བ། །མདའི་ལྔ་དང་ན་ིགཞུ་འིཛིན་པ། །སྐྱོ་ེབ་འིཇམོས་

པ་དཔའི་བ་ོན།ི །ལག་ན་འིཁརོ་ལ་ོགཟ་ིབརྗེདི་མཆོག །ད་ེཡེ་ིགཡེནོ་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །དཀར་དང་པ་དཔའི་བ་ོན།ི །ལག་ན་འིཁརོ་ལ་ོགཟ་ིབརྗེདི་མཆོག །ད་ེཡེ་ིགཡེནོ་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །དཀར་དང་

དམར་བའི་ིའིདོ་ཆནེ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཛང་སྒྲགོས་རྒྱལ་པ་ོན།ི །དྲིལི་བུ་འིཁྲིོལ་བ་དང་ལྡན་པ། །ད་ེཡེ་ིདམར་བའི་ིའིདོ་ཆནེ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཛང་སྒྲགོས་རྒྱལ་པ་ོན།ི །དྲིལི་བུ་འིཁྲིོལ་བ་དང་ལྡན་པ། །ད་ེཡེ་ི

རྒྱབ་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ། །གསརེ་དང་གུར་གུམ་དང་འིདྲི་བའི།ོ །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་བྲི་ིབྱ་བ། །མཁའི་རྒྱབ་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ། །གསརེ་དང་གུར་གུམ་དང་འིདྲི་བའི།ོ །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་བྲི་ིབྱ་བ། །མཁའི་

འིགྲོའོི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་ལྡན། །སྔནོ་པ་ོཆར་སྤྲིནི་དང་འིདྲི་བ། །ལག་ན་རལ་གྲོ་ིརནི་ཆེན་འིགྲོའོི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་ལྡན། །སྔནོ་པ་ོཆར་སྤྲིནི་དང་འིདྲི་བ། །ལག་ན་རལ་གྲོ་ིརནི་ཆེན་

ལྡན། །ད་ེམདུན་དཔའི་ཆེན་འིདདོ་པ་ཡེ།ི །རྒྱལ་པ་ོབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོབྲི།ི །འིདོ་ཟརེ་དམར་པ་ོལྡན། །ད་ེམདུན་དཔའི་ཆེན་འིདདོ་པ་ཡེ།ི །རྒྱལ་པ་ོབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོབྲི།ི །འིདོ་ཟརེ་དམར་པ་ོ

ལག་ན་གཞུ། །རནི་ཆནེ་འིབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིལྷ་ོརུ་བྲི་ིབྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་ལག་ན་གཞུ། །རནི་ཆནེ་འིབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིལྷ་ོརུ་བྲི་ིབྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་

སྨོདོ་པ་མཆགོ །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལག་པ་ཅེན། །རབ་ཏུ་རྣ་ོབའི་ིའིབར་བའི་ིཕྲངེ་། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨོདོ་པ་མཆགོ །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལག་པ་ཅེན། །རབ་ཏུ་རྣ་ོབའི་ིའིབར་བའི་ིཕྲངེ་། །རྡོ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམ་པ་འིདུལ་མཛད་དཔལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་མཆགོ་ག་ིཏགོ །ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོཆརེ་སྤྲི་ོདམ་པ་འིདུལ་མཛད་དཔལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་མཆགོ་ག་ིཏགོ །ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོཆརེ་སྤྲི་ོ

བ། །གསོ་སྔནོ་རྣམ་པར་འིཕྱང་བ་བ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཌཱ་ཀིའི་ིདབང་ཕྱུག་རགིས། །ལག་ན་རནི་ཆེན་བ། །གསོ་སྔནོ་རྣམ་པར་འིཕྱང་བ་བ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཌཱ་ཀིའི་ིདབང་ཕྱུག་རགིས། །ལག་ན་རནི་ཆེན་

ཤེནི་ཏུ་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིརྒྱབ་ཏུ་བྲི་ིབྱ་བ། །དགདོ་དང་བཅེས་པའི་ིབཞིན་རས་མཆགོ །ང་ཡེ་ིཤེནི་ཏུ་མཛསེ། །ད་ེཡེ་ིརྒྱབ་ཏུ་བྲི་ིབྱ་བ། །དགདོ་དང་བཅེས་པའི་ིབཞིན་རས་མཆགོ །ང་ཡེ་ི

རྒྱབ་ཏུ་བྲི་ིབྱ་བ། །དྲི་ིཡེ་ིདབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །ལག་ན་པདྨ་སྙིིང་གར་འིཆང་། །བན་དུའི་ིརྒྱབ་ཏུ་བྲི་ིབྱ་བ། །དྲི་ིཡེ་ིདབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །ལག་ན་པདྨ་སྙིིང་གར་འིཆང་། །བན་དུའི་ི

མ་ེཏགོ་རྣམ་པ་འིདྲི། །ད་ེལ་མངནོ་པར་ཕྱགོས་པ་ཡེ།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲལོ་བ་སྤྱིན་མཛེས་བྲི།ི །དཀར་མ་ེཏགོ་རྣམ་པ་འིདྲི། །ད་ེལ་མངནོ་པར་ཕྱགོས་པ་ཡེ།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲལོ་བ་སྤྱིན་མཛེས་བྲི།ི །དཀར་

སརེ་བཟང་པ་ོསྣ་ཚགོས་པ། །ལག་ན་ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོབཟང། །ད་ེཡེ་ིགཡེནོ་དུ་དག་པ་སརེ་བཟང་པ་ོསྣ་ཚགོས་པ། །ལག་ན་ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོབཟང། །ད་ེཡེ་ིགཡེནོ་དུ་དག་པ་

ཡེསི། །ལག་ན་འིཁརོ་ལ་ོཆསེ་དཀར་བྲི།ི །སྔནོ་པོས་ལགེས་པའི་ིགནས་ཐོོབ་པ། །མཆོག་ཏུ་ཡེསི། །ལག་ན་འིཁརོ་ལ་ོཆསེ་དཀར་བྲི།ི །སྔནོ་པོས་ལགེས་པའི་ིགནས་ཐོོབ་པ། །མཆོག་ཏུ་

འིཛུམ་པའི་ིབཞནི་རས་ཅེན། །ལ་ོམའི་ིརྩ་ེམ་ོརྒྱབ་ཏུ་བྲི།ི །ལག་ན་ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་མཆགོ །ཁ་འིཛུམ་པའི་ིབཞནི་རས་ཅེན། །ལ་ོམའི་ིརྩ་ེམ་ོརྒྱབ་ཏུ་བྲི།ི །ལག་ན་ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་མཆགོ །ཁ་

དགོ་སྔ་ོབསངས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ །སམེས་དཔའི་ལྡན་པའི་ིཐུགས་ཆནེ་པ།ོ །ད་ེཡེ་ིལྷ་ོཡེ་ིཆ་རུ་དགོ་སྔ་ོབསངས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ །སམེས་དཔའི་ལྡན་པའི་ིཐུགས་ཆནེ་པ།ོ །ད་ེཡེ་ིལྷ་ོཡེ་ིཆ་རུ་

ན།ི །ཆསོ་འིཆད་མཆགོ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །རྒྱུ་མཚན་ཕྱག་ལྡན་རབ་དཀར་བ། །ཉ་ིམ་ཤེར་ཀའི་ིན།ི །ཆསོ་འིཆད་མཆགོ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །རྒྱུ་མཚན་ཕྱག་ལྡན་རབ་དཀར་བ། །ཉ་ིམ་ཤེར་ཀའི་ི

སྣང་བ་འིདྲི། །ང་ཡེ་ིབྱང་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །སྟུག་པ་ོབཀདོ་པ་གྲོགས་ཆེན་པ།ོ །ཤེནི་ཏུ་ལྗང་བའི་ིསྣང་བ་འིདྲི། །ང་ཡེ་ིབྱང་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །སྟུག་པ་ོབཀདོ་པ་གྲོགས་ཆེན་པ།ོ །ཤེནི་ཏུ་ལྗང་བའི་ི

མརྒད་མཚུངས། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་འིཛནི་པའི།ོ །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོངོ་བ་མརྒད་མཚུངས། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་འིཛནི་པའི།ོ །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོངོ་བ་

ཡེདི་འིཕྲགོ་བཀྲ། །བཞད་བཅེས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལག་པ་ཅེན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་ཡེདི་འིཕྲགོ་བཀྲ། །བཞད་བཅེས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལག་པ་ཅེན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིལྷ་ོརུ་བྲི་ིབྱ་བ། །འིགྲོ་ོབའི་ིརྩ་ེམ་ོལགེས་བརྒྱན་པ། །ལྷང་ཚརེ་ནག་པ་ོབུང་བ་བརྒྱན། །ད་ེཡེ་ིལྷ་ོརུ་བྲི་ིབྱ་བ། །འིགྲོ་ོབའི་ིརྩ་ེམ་ོལགེས་བརྒྱན་པ། །ལྷང་ཚརེ་ནག་པ་ོབུང་བ་

འིདྲི། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགསལ་ཤེངི་འིཛིན་པ་པ།ོ །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆངི་བ་བྲི།ི །ལག་པ་ཡེང་དག་སྦྱིར་འིདྲི། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགསལ་ཤེངི་འིཛིན་པ་པ།ོ །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆངི་བ་བྲི།ི །ལག་པ་ཡེང་དག་སྦྱིར་

བསྡམས་པ། །རིན་ཆནེ་ཀུན་གྱི་ིའིདོ་དག་ཅེངི་། །འིཛུམ་བཅེས་མཆགོ་ཏུ་ང་ོམཚར་བ། །འིཁོར་བསྡམས་པ། །རིན་ཆནེ་ཀུན་གྱི་ིའིདོ་དག་ཅེངི་། །འིཛུམ་བཅེས་མཆགོ་ཏུ་ང་ོམཚར་བ། །འིཁོར་

བྱདེ་གཡེནོ་དུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ལག་ན་མགལ་མའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོཅེན། ། ལགེས་སྔ་ོདར་ལ་བབ་པ་བྱདེ་གཡེནོ་དུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ལག་ན་མགལ་མའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོཅེན། ། ལགེས་སྔ་ོདར་ལ་བབ་པ་

པ།ོ །རབ་རྒྱས་པདྨ་ལྟ་བུའི་ིཞལ། །ད་ེནས་སྒོ་ོཡེ་ིཆ་དག་ཏུ། །སྒོ་ོབ་རྣམ་པ་བཞ་ིཔ་ོབྲི།ི །ཤེར་པ།ོ །རབ་རྒྱས་པདྨ་ལྟ་བུའི་ིཞལ། །ད་ེནས་སྒོ་ོཡེ་ིཆ་དག་ཏུ། །སྒོ་ོབ་རྣམ་པ་བཞ་ིཔ་ོབྲི།ི །ཤེར་

དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིགཡེ་ོབ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཆ།ེ །ལྷ་ོཡེ་ིསྒོ་ོརུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།ེ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིགཡེ་ོབ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཆ།ེ །ལྷ་ོཡེ་ིསྒོ་ོརུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།ེ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་

པ་འིབར། །ནུབ་ཏུ་རླུང་ན་ིསྔནོ་པ་ོསྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲགོ་འིཛནི་པའི།ོ །ལུས་ངན་དུ་ན་ིཆུ་བྲི་ིཔ་འིབར། །ནུབ་ཏུ་རླུང་ན་ིསྔནོ་པ་ོསྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲགོ་འིཛནི་པའི།ོ །ལུས་ངན་དུ་ན་ིཆུ་བྲི་ི
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

སྟེ།ེ །ཞགས་པ་ལྡན་པའི་ིདྲིལི་བུ་འིཛནི། །ད་ེནས་སྦྱིརོ་ལྡན་འིངོས་ནས་སུ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིསྟེ།ེ །ཞགས་པ་ལྡན་པའི་ིདྲིལི་བུ་འིཛནི། །ད་ེནས་སྦྱིརོ་ལྡན་འིངོས་ནས་སུ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ི

ན་ིཤེར་དུ་བྲི།ི །ཤེར་དུ་མདའི་ཡེ་ིམཚནོ་ཆ་ལག །རབ་འིབར་པདྨ་ལྟར་འིབར་བ། །ལྷ་ོརུ་ཆནེ་ན་ིཤེར་དུ་བྲི།ི །ཤེར་དུ་མདའི་ཡེ་ིམཚནོ་ཆ་ལག །རབ་འིབར་པདྨ་ལྟར་འིབར་བ། །ལྷ་ོརུ་ཆནེ་

པ་ོདབང་ཕྱུག་ཅེན། ། སྔནོ་མ་ོདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། །ལག་ན་རནི་ཆནེ་སྙི་ེམ་ཅེན། །རནི་པ་ོཆ་ེཔ་ོདབང་ཕྱུག་ཅེན། ། སྔནོ་མ་ོདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། །ལག་ན་རནི་ཆནེ་སྙི་ེམ་ཅེན། །རནི་པ་ོཆ་ེ

ཡེ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན། །རྡོ་ོརྗེ་ེཉརེ་ཞ་ིདཀར་མཛསེ་མ། །རྒྱབ་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ལག་ན་ཡེ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན། །རྡོ་ོརྗེ་ེཉརེ་ཞ་ིདཀར་མཛསེ་མ། །རྒྱབ་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ལག་ན་

པདྨ་བཟང་པ་ོའིཛནི། །པདྨའི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེངེ་ཞལ་མཛསེ་མ་ན།ི །སྔ་ོཔདྨ་བཟང་པ་ོའིཛནི། །པདྨའི་ིཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེངེ་ཞལ་མཛསེ་མ་ན།ི །སྔ་ོ

བསངས་ཀུན་ཀུན་གྱི་ིཡེནོ་ཏན་ལྡན། །ལུས་ངན་དུ་ན་ིཤེསེ་ལྡན་གྱིིས། །གཡེས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེབསངས་ཀུན་ཀུན་གྱི་ིཡེནོ་ཏན་ལྡན། །ལུས་ངན་དུ་ན་ིཤེསེ་ལྡན་གྱིིས། །གཡེས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེ

གཅེགི་བྲི།ི །ཤེར་གྱི་ིམཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །དུས་ཚགིས་ཞསེ་བྱ་བཟང་མ་ོབྲི།ི །དབྱར་གྱི་ིསྤྲིནི་གཅེགི་བྲི།ི །ཤེར་གྱི་ིམཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །དུས་ཚགིས་ཞསེ་བྱ་བཟང་མ་ོབྲི།ི །དབྱར་གྱི་ིསྤྲིནི་

ལྟར་མཛསེ་པ་མ།ོ །ལག་ན་བདུག་སྤསོ་གྲོགས་ཆེན་མ།ོ །ནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ར་ིར་ིཏ། །ལག་ལྟར་མཛསེ་པ་མ།ོ །ལག་ན་བདུག་སྤསོ་གྲོགས་ཆེན་མ།ོ །ནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ར་ིར་ིཏ། །ལག་

ན་མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་བ་འིབར། །ཅུང་ཟད་དམར་ལ་དཀར་བ་མ།ོ །སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་ན་མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་བ་འིབར། །ཅུང་ཟད་དམར་ལ་དཀར་བ་མ།ོ །སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །ནུབ་བྱང་དུ་ན་ིབྲི་ིབྱ་བ། །ལག་ན་ཡེ་ིག་ེསྣ་ཚགོས་བྲི།ི །ལག་ན་སྒྲནོ་མ་ེརབ་དམར་བརྒྱན། །ནུབ་བྱང་དུ་ན་ིབྲི་ིབྱ་བ། །ལག་ན་ཡེ་ིག་ེསྣ་ཚགོས་བྲི།ི །ལག་ན་སྒྲནོ་མ་ེརབ་དམར་

བ། །ཅུང་ཟད་སྔ་ོབའི་ིགསོ་གྱིནོ་པ། །དྲི་ིཡེ་ིགླེང་པ་ོལྟར་འིགྱིིང་བའི།ི ། རལོ་པ་ལྡན་མ་མཁས་བ། །ཅུང་ཟད་སྔ་ོབའི་ིགསོ་གྱིནོ་པ། །དྲི་ིཡེ་ིགླེང་པ་ོལྟར་འིགྱིིང་བའི།ི ། རལོ་པ་ལྡན་མ་མཁས་

པས་བྲི།ི །སྔ་ོབསངས་དམར་པ་ོམཐོནོ་མཐོངི་འིདྲི། །རབ་ཏུ་དགདོ་ཅེངི་མགི་མཛསེ་་མ། །རྡོ་ོཔས་བྲི།ི །སྔ་ོབསངས་དམར་པ་ོམཐོནོ་མཐོངི་འིདྲི། །རབ་ཏུ་དགདོ་ཅེངི་མགི་མཛསེ་་མ། །རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིལག་པ་མགི་མཛསེ་མའི།ོ །ད་ེཡེ་ིཤེར་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་ག་ིའིདོ་ལྡན་པའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེའེི་ིལག་པ་མགི་མཛསེ་མའི།ོ །ད་ེཡེ་ིཤེར་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་ག་ིའིདོ་ལྡན་པའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབང་ཕྱུག་བད་ེབ་མའི།ོ །ད་ེབཞནི་ལྷ་ོརུ་བྲི་ིབྱ་བ། །གསརེ་སགོས་དང་ན་ིམཐོནོ་མཐོངི་དབང་ཕྱུག་བད་ེབ་མའི།ོ །ད་ེབཞནི་ལྷ་ོརུ་བྲི་ིབྱ་བ། །གསརེ་སགོས་དང་ན་ིམཐོནོ་མཐོངི་

འིདྲི། །རནི་ཆནེ་སྒྲནོ་མ་རནི་ཆེན་ལག །འིདོ་མཆགོ་ལྡན་པའི་ིལྷ་མ་ོན།ི །ནུབ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིདྲི། །རནི་ཆནེ་སྒྲནོ་མ་རནི་ཆེན་ལག །འིདོ་མཆགོ་ལྡན་པའི་ིལྷ་མ་ོན།ི །ནུབ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

དག་ལ་བྲི།ི །འིདོ་ཀྱིསི་སྣང་ཞངི་མཛསེ་པ་ལ། །ལག་ན་འིདོ་ཟརེ་ལགེས་མཛསེ་པའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདག་ལ་བྲི།ི །འིདོ་ཀྱིསི་སྣང་ཞངི་མཛསེ་པ་ལ། །ལག་ན་འིདོ་ཟརེ་ལགེས་མཛསེ་པའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བྲིང་སྐྱོསེ་ཆརེ་བཀྲ་བ། །སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལག་ན་སྣ་ཚགོས་གསོ་ལྡན་བྲིང་སྐྱོསེ་ཆརེ་བཀྲ་བ། །སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལག་ན་སྣ་ཚགོས་གསོ་ལྡན་

པ། །བྱང་དུ་རྟག་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེབཞནི་སྦྱིརོ་བས་བྲིསི་ནས་སུ། །ཕ་ོཉ་མ་ོཡེང་ལགེས་པར་པ། །བྱང་དུ་རྟག་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེབཞནི་སྦྱིརོ་བས་བྲིསི་ནས་སུ། །ཕ་ོཉ་མ་ོཡེང་ལགེས་པར་

བྲི།ི །སྙིངི་སྐུལ་བྱདེ་པ་མཛསེ་མ་ན།ི །ཤེར་དུ་ལགེས་པར་བྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམྱུ་གུ་མདའི་ལྡན་བྲི།ི །སྙིངི་སྐུལ་བྱདེ་པ་མཛསེ་མ་ན།ི །ཤེར་དུ་ལགེས་པར་བྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམྱུ་གུ་མདའི་ལྡན་

དམར། །མིག་གཉསི་དང་ན་ིགསོ་སྔནོ་པོའི།ོ ། ད་ེདང་ཉ་ེབར་དཔའི་མ་ོན།ི །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དམར། །མིག་གཉསི་དང་ན་ིགསོ་སྔནོ་པོའི།ོ ། ད་ེདང་ཉ་ེབར་དཔའི་མ་ོན།ི །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞགས་པ་མཆགོ །གདུག་པ་འིགུགས་པའི་ིལྷ་མ་ོབྲི།ི །སྔ་ོབསངས་དམར་ལ་ལགེས་བརྗེིད་ཞགས་པ་མཆགོ །གདུག་པ་འིགུགས་པའི་ིལྷ་མ་ོབྲི།ི །སྔ་ོབསངས་དམར་ལ་ལགེས་བརྗེིད་

པའི།ོ །རྗེེས་སུ་མཉསེ་མའི་ིཕ་ོཉ་ཆ།ེ །ནུབ་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ། །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་མཉསེ་པའི།ོ །རྗེེས་སུ་མཉསེ་མའི་ིཕ་ོཉ་ཆ།ེ །ནུབ་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ། །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་མཉསེ་

བྱདེ་མ། །པགས་པའི་ིཞགས་པས་ལག་པ་མཛསེ། །ཁྲིག་འིགུགས་པ་ཡེ་ིཕ་ོཉ་མ།ོ །བྱང་དུ་བྱདེ་མ། །པགས་པའི་ིཞགས་པས་ལག་པ་མཛསེ། །ཁྲིག་འིགུགས་པ་ཡེ་ིཕ་ོཉ་མ།ོ །བྱང་དུ་

གནས་པ་བྲི་ིབར་བྱ། །མདགོ་གནག་པ་ལ་ཆེར་ཟ་བ། །ལག་ན་ཐོདོ་པ་ལགེས་མཛད་གནས་པ་བྲི་ིབར་བྱ། །མདགོ་གནག་པ་ལ་ཆེར་ཟ་བ། །ལག་ན་ཐོདོ་པ་ལགེས་མཛད་

པའི།ོ །ཐོམས་ཅེད་འིཕྲགོ་པའི་ིཕ་ོཉ་མ།ོ །མ་ེཡེ་ིམཚམས་སུ་བྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་པའི།ོ །ཐོམས་ཅེད་འིཕྲགོ་པའི་ིཕ་ོཉ་མ།ོ །མ་ེཡེ་ིམཚམས་སུ་བྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་

ཞགས་པ་མཆགོ །དམར་གནག་དཀའི་ཐུབ་ཆནེ་པ་ོམའི།ོ །ད་ེཡེ་ིབྱང་དུ་དཔའི་བ་ོཡེསི། །སྒོ་ོཞགས་པ་མཆགོ །དམར་གནག་དཀའི་ཐུབ་ཆནེ་པ་ོམའི།ོ །ད་ེཡེ་ིབྱང་དུ་དཔའི་བ་ོཡེསི། །སྒོ་ོ

སྐྱོངོ་སྟེབོས་ཆནེ་བྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབབེས་མ་ལགེས་དམར་བ། །ལག་མཐོལི་དྲིལི་བུ་དང་སྐྱོངོ་སྟེབོས་ཆནེ་བྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབབེས་མ་ལགེས་དམར་བ། །ལག་མཐོལི་དྲིལི་བུ་དང་

ལྡན་པའི།ོ །དམ་ཚགི་གསུམ་ལྡན་སྤྱིན་གསུམ་མ། །རྩ་ེགསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་མ།ོ །འིཇིགས་ལྡན་པའི།ོ །དམ་ཚགི་གསུམ་ལྡན་སྤྱིན་གསུམ་མ། །རྩ་ེགསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་མ།ོ །འིཇིགས་

པའི་ིལུས་ཅེན་ཆརེ་གསལ་མ། །འིདོ་ཟརེ་དམར་པ་ོའིབར་བས་འིཁྲུགས། །འིབར་བའི་ིམ་ེལྕའེི་ིཔའི་ིལུས་ཅེན་ཆརེ་གསལ་མ། །འིདོ་ཟརེ་དམར་པ་ོའིབར་བས་འིཁྲུགས། །འིབར་བའི་ིམ་ེལྕའེི་ི

ལག་པ་ཅེན། །མ་ེཡེ་ིཕྱགོས་སུ་ཡེང་དག་བརྟནེ། །ལྷ་མ་ོཆནེ་མ་ོཐོགོ་མ་མ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལག་པ་ཅེན། །མ་ེཡེ་ིཕྱགོས་སུ་ཡེང་དག་བརྟནེ། །ལྷ་མ་ོཆནེ་མ་ོཐོགོ་མ་མ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

གཙུབ་ཤེངི་ཅེན། །དམར་ཞངི་སྔ་ོབ་བྲི་ིབྱ་སྟེ།ེ །ཇ་ིལྟ་བ་ཡེ་ིརིམ་པས་ས།ོ །གདུལ་དཀའི་འིདུལ་གཙུབ་ཤེངི་ཅེན། །དམར་ཞངི་སྔ་ོབ་བྲི་ིབྱ་སྟེ།ེ །ཇ་ིལྟ་བ་ཡེ་ིརིམ་པས་ས།ོ །གདུལ་དཀའི་འིདུལ་

བའི་ིལྷ་མ་ོན།ི །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ཡེ་ིགནས་ན་གནས། །དཔའི་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་གུའི་ིལག །བྱནི་ཟ་བའི་ིལྷ་མ་ོན།ི །སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་ཡེ་ིགནས་ན་གནས། །དཔའི་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་གུའི་ིལག །བྱནི་ཟ་

འིབར་བ་དང་མཚུངས་མའི།ོ །ད་ེནས་བྲིན་མ་ོབྲི་ིབར་བྱ། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་འིབར་བ་དང་མཚུངས་མའི།ོ །ད་ེནས་བྲིན་མ་ོབྲི་ིབར་བྱ། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་

མཚན། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་འིཆངི་བྲིན་མ་ོན།ི །ནུབ་ཏུ་ཡེང་དག་བྲི་ིབར་བྱ། །འིཆངི་བ་ཆནེ་མཚན། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་འིཆངི་བྲིན་མ་ོན།ི །ནུབ་ཏུ་ཡེང་དག་བྲི་ིབར་བྱ། །འིཆངི་བ་ཆནེ་

པའོི་ིལག་པ་ཅེན། །རབ་དམར་གུར་གུམ་འིདོ་ཟརེ་ཅེན། །བྲིན་མ་ོའིཇགིས་པའི་ིམ་ེགདངོ་པའོི་ིལག་པ་ཅེན། །རབ་དམར་གུར་གུམ་འིདོ་ཟརེ་ཅེན། །བྲིན་མ་ོའིཇགིས་པའི་ིམ་ེགདངོ་

མ། །སྒྲནོ་བཅེས་ལག་པའི་ིརྩ་ེམ་ོམཆགོ །རབ་གནག་པ་ལ་ལུས་ཆནེ་མ།ོ །ཆ་ོག་ཇ་ིབཞནི་མ། །སྒྲནོ་བཅེས་ལག་པའི་ིརྩ་ེམ་ོམཆགོ །རབ་གནག་པ་ལ་ལུས་ཆནེ་མ།ོ །ཆ་ོག་ཇ་ིབཞནི་

རྟག་ཏུ་བྲི།ི །བྲིན་མ་ོགཙགིས་ཤེངི་རྣམ་འིགྱུར་གདངོ་། ། འིཁྲུག་པའི་ིཚུལ་ལ་རབ་འིཇགིས་རྟག་ཏུ་བྲི།ི །བྲིན་མ་ོགཙགིས་ཤེངི་རྣམ་འིགྱུར་གདངོ་། ། འིཁྲུག་པའི་ིཚུལ་ལ་རབ་འིཇགིས་

མ། །ལག་ན་ཐོདོ་པ་རླནོ་པ་ཅེན། །ཤེནི་ཏུ་དམར་ཞངི་འིདོ་ཆནེ་མ།ོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་འིཆིང་མ། །ལག་ན་ཐོདོ་པ་རླནོ་པ་ཅེན། །ཤེནི་ཏུ་དམར་ཞངི་འིདོ་ཆནེ་མ།ོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་འིཆིང་

བྲིན་མ་ོན།ི །ཤེར་དུ་ཡེང་དག་བྲི་ིབར་བྱ། །དཀར་ཞིང་དམར་ལ་ལུས་ཆ་ེབ། །ཞགས་པ་བྲིན་མ་ོན།ི །ཤེར་དུ་ཡེང་དག་བྲི་ིབར་བྱ། །དཀར་ཞིང་དམར་ལ་ལུས་ཆ་ེབ། །ཞགས་པ་

ལྕགས་ཀྱུའི་ིལག་པ་མཆགོ །ད་ེནས་རལོ་པ་མ་ོབྲི་ིབྱ། །ག་ོརམིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེལྕགས་ཀྱུའི་ིལག་པ་མཆགོ །ད་ེནས་རལོ་པ་མ་ོབྲི་ིབྱ། །ག་ོརམིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེ
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

བཞནི་གཤེགེས་པ་དགྱིསེ་མ་ན།ི །མཛསེ་ཤེངི་རནི་ཆནེ་གྱིསི་ཉརེ་བརྒྱན། །མདའི་གཞུའི་ིབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྱིསེ་མ་ན།ི །མཛསེ་ཤེངི་རནི་ཆནེ་གྱིསི་ཉརེ་བརྒྱན། །མདའི་གཞུའི་ི

ལག་ཅེན་དམར་བ་མ།ོ །གསོ་དང་ཕྲངེ་བ་དམར་པ་ོའིཛནི། །བྱང་དུ་སྔགས་པས་བྲི་ིབྱ་ལག་ཅེན་དམར་བ་མ།ོ །གསོ་དང་ཕྲངེ་བ་དམར་པ་ོའིཛནི། །བྱང་དུ་སྔགས་པས་བྲི་ིབྱ་

བ། །ཀུན་ནས་འིབེབས་མ་ཆ་ེབའི་ིམཆགོ །མཛསེ་པའི་ིལག་པ་འིཛནི་པ་མ།ོ །བད་ེབ་འིབབེས་བ། །ཀུན་ནས་འིབེབས་མ་ཆ་ེབའི་ིམཆགོ །མཛསེ་པའི་ིལག་པ་འིཛནི་པ་མ།ོ །བད་ེབ་འིབབེས་

ལ་ལགེས་པར་གནས། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་འིཇམོས་ཁྲི་ོམ་ོན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་མ་ོཞསེ་བྱ། །དྲིག་ལ་ལགེས་པར་གནས། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་འིཇམོས་ཁྲི་ོམ་ོན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་མ་ོཞསེ་བྱ། །དྲིག་

ཤུལ་ཆནེ་པསོ་སྡིགས་པར་བྱདེ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེར་དུ་བྲི།ི །རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྗེསེ་ཤུལ་ཆནེ་པསོ་སྡིགས་པར་བྱདེ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེར་དུ་བྲི།ི །རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྗེསེ་

རྟགོ་མ། །སྔགས་པ་སྤྲི་ོབས་རྒྱབ་ཏུ་བྲི།ི །འིདདོ་ཆགས་ཕྱག་རྒྱའི་ིལག་པ་མ། །འིགྲོ་ོབའི་ིགཙ་ོརྟགོ་མ། །སྔགས་པ་སྤྲི་ོབས་རྒྱབ་ཏུ་བྲི།ི །འིདདོ་ཆགས་ཕྱག་རྒྱའི་ིལག་པ་མ། །འིགྲོ་ོབའི་ིགཙ་ོ

བ་ོམཉསེ་པར་མཛད། །དགའི་བྱདེ་ཅེསེ་བྱ་བྲི་ིབར་བྱ། །ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་མ།ོ །དགའི་བ་ོམཉསེ་པར་མཛད། །དགའི་བྱདེ་ཅེསེ་བྱ་བྲི་ིབར་བྱ། །ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་མ།ོ །དགའི་

བའོི་ིརྩ་ེའིཇའོི་ིལག་ཅེན་བཀྲ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ན།ི །སྔགས་པ་ཆ་ོག་ཤེསེ་བའོི་ིརྩ་ེའིཇའོི་ིལག་ཅེན་བཀྲ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ན།ི །སྔགས་པ་ཆ་ོག་ཤེསེ་

པས་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ལགེས་གནས་པས། །ཕྱ་ིརལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །རང་ག་ིརགི་མ་པས་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ལགེས་གནས་པས། །ཕྱ་ིརལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །རང་ག་ིརགི་མ་

གཡེནོ་དུ་གནས། །དབང་པརོ་མགི་གསུམ་བྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིརྩ་ེགསུམ་གཡེནོ་དུ་གནས། །དབང་པརོ་མགི་གསུམ་བྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིརྩ་ེགསུམ་

འིཛནི། །གཡེས་པ་ཡེསི་ན་ིཕྱག་འིཚལ་ཞངི་། །རང་ག་ིཆུང་མ་སགོས་པས་བསྐརོ། ། ཆུ་ལྷར་འིཛནི། །གཡེས་པ་ཡེསི་ན་ིཕྱག་འིཚལ་ཞངི་། །རང་ག་ིཆུང་མ་སགོས་པས་བསྐརོ། ། ཆུ་ལྷར་

ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོན།ི །གདངོ་པ་བཞ་ིཔ་བྲི་ིབར་བྱ། །སྒོ་ོརུ་སྒོ་ོབ་ཆེན་པ་ོན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོན།ི །གདངོ་པ་བཞ་ིཔ་བྲི་ིབར་བྱ། །སྒོ་ོརུ་སྒོ་ོབ་ཆེན་པ་ོན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་

སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཀུན་ནས་དམར་ཞིང་ཆརེ་གཏུམ་པ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་སྤྱིན་འིདྲིནེ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཀུན་ནས་དམར་ཞིང་ཆརེ་གཏུམ་པ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་སྤྱིན་འིདྲིནེ་

པའི།ོ །ལྷ་ོརུ་ལགེས་པར་གནས་པའི་ིམཆགོ །ལག་ན་ཞགས་པ་དམ་པ་བྲི།ི ། སམེས་དཔའི་པའི།ོ །ལྷ་ོརུ་ལགེས་པར་གནས་པའི་ིམཆགོ །ལག་ན་ཞགས་པ་དམ་པ་བྲི།ི ། སམེས་དཔའི་

གྲོགས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའིཇུག་པར་བྱེད། །འིཆངི་བྱདེ་དྲིག་པ་ོཆནེ་པ་ོགྲོགས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའིཇུག་པར་བྱེད། །འིཆངི་བྱདེ་དྲིག་པ་ོཆནེ་པ་ོ

ན།ི །བརྟན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་དག་བྲི།ི །བལ་པ་ོསའེུ་ཡེ་ིམ་ེཏགོ་མཚུངས། །རགས་ཤེངི་སྟེན་ལས་ན།ི །བརྟན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་དག་བྲི།ི །བལ་པ་ོསའེུ་ཡེ་ིམ་ེཏགོ་མཚུངས། །རགས་ཤེངི་སྟེན་ལས་

མ་ིགཡེ་ོབའི།ོ །ན་ེཙ་ོཁུག་རྟ་དང་མཚུངས་པའི།ི །མཉསེ་བྱདེ་མཆགོ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །སངས་མ་ིགཡེ་ོབའི།ོ །ན་ེཙ་ོཁུག་རྟ་དང་མཚུངས་པའི།ི །མཉསེ་བྱདེ་མཆགོ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཉསེ་བྱདེ་ཅེངི་། །རགི་སྔགས་ཕ་རལོ་ཕྱནི་རྣམས་ཀྱིང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་གུའི་ིརྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཉསེ་བྱདེ་ཅེངི་། །རགི་སྔགས་ཕ་རལོ་ཕྱནི་རྣམས་ཀྱིང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་གུའི་ི

ལག་པ་མཛསེ། །ཞ་ིབ་སགོས་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །གཤེནི་རྗེ་ེའིཁརོ་ལའོི་ིལག་པ་ལག་པ་མཛསེ། །ཞ་ིབ་སགོས་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །གཤེནི་རྗེ་ེའིཁརོ་ལའོི་ིལག་པ་

ན།ི །ཤེནི་ཏུ་མཛསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཚན། །སརེ་པའོི་ིགསོ་འིཛནི་གནག་པ་པ།ོ །མཚནོ་ཆ་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་མཛསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཚན། །སརེ་པའོི་ིགསོ་འིཛནི་གནག་པ་པ།ོ །མཚནོ་ཆ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སགོས་པས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །ལུས་ངན་དུ་ན་ིདབང་པ་ོབྲི།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིལག་པ་རབ་ཏུ་སགོས་པས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །ལུས་ངན་དུ་ན་ིདབང་པ་ོབྲི།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིལག་པ་རབ་ཏུ་

མཛསེ། །ད་ེནས་མཆདོ་པའི་ིརྣམ་པ་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏགོ་ཆནེ་པའོི་ིགཟུགས། །ལག་ན་མ་ེཏགོ་མཛསེ། །ད་ེནས་མཆདོ་པའི་ིརྣམ་པ་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏགོ་ཆནེ་པའོི་ིགཟུགས། །ལག་ན་མ་ེཏགོ་

སྙིམི་པ་མཛསེ། །མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། སྔགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུག་པ་བྲི།ི །ཡེདི་སྙིམི་པ་མཛསེ། །མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། སྔགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུག་པ་བྲི།ི །ཡེདི་

སམི་བྱདེ་པའི་ིདམ་པ་ན།ི །ལག་ན་བདུག་པ་མགི་ཡེངས་མ། །འིཁུར་ཚསོ་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་སམི་བྱདེ་པའི་ིདམ་པ་ན།ི །ལག་ན་བདུག་པ་མགི་ཡེངས་མ། །འིཁུར་ཚསོ་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་

མའི།ོ །ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བྱདེ་མ། །གསརེ་བསྲེགེས་པ་ཡེ་ིམདགོ་འིདྲི་ལ། །ལག་ན་སྒྲནོ་མ་མའི།ོ །ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བྱདེ་མ། །གསརེ་བསྲེགེས་པ་ཡེ་ིམདགོ་འིདྲི་ལ། །ལག་ན་སྒྲནོ་མ་

མཁས་པས་བྲི།ི །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲི་ིཞམི་ལུས་ལ་ཆ་ལུགས་མཁས་པས་བྲི།ི །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲི་ིཞམི་ལུས་ལ་ཆ་ལུགས་

བཟང། །ལག་ན་དྲི་ིཡེ་ིསྣདོ་མཛསེ་མ། །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པའོི་ིལ་ོམ་མཚུངས། །མཛེས་པའི་ིབཟང། །ལག་ན་དྲི་ིཡེ་ིསྣདོ་མཛསེ་མ། །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པའོི་ིལ་ོམ་མཚུངས། །མཛེས་པའི་ི

གཟུགས་ལ་ཡེདི་འིཕྲགོ་མའི།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཛསེ་པའི་ིགཟུགས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གཟུགས་ལ་ཡེདི་འིཕྲགོ་མའི།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཛསེ་པའི་ིགཟུགས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་

གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལངོ་འིཛནི། །འིཛུམ་བཅེས་དགདོ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལངོ་འིཛནི། །འིཛུམ་བཅེས་དགདོ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་

ཅེན། །སྒྲ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚགོས་ལུས། །དཀར་དང་སྔ་ོབའི་ིལུས་དང་ལྡན། །པ་ིཝང་གླེངི་བུ་ཏངི་ཅེན། །སྒྲ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚགོས་ལུས། །དཀར་དང་སྔ་ོབའི་ིལུས་དང་ལྡན། །པ་ིཝང་གླེངི་བུ་ཏངི་

ཏངི་སགོས། །སྒྲགོས་པ་ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་བྲི།ི །ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐལ་ཆནེ་མ།ོ །ལག་ན་ར་ོཡེ་ིསྣདོ་ཏངི་སགོས། །སྒྲགོས་པ་ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་བྲི།ི །ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐལ་ཆནེ་མ།ོ །ལག་ན་ར་ོཡེ་ིསྣདོ་

འིཛནི་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་རྫོགོས། །མཚན་ཉདི་ཀུན་དང་ཡེང་དག་འིཛནི་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་རྫོགོས། །མཚན་ཉདི་ཀུན་དང་ཡེང་དག་

ལྡན། །རྡོ་ོརྗེ་ེརགེ་བྱ་སྔ་ོབསངས་ཆ།ེ །ཆུ་སྐྱོསེ་སྔནོ་པ་ོའིདབ་འིདྲིའི་ིམགི །རྣམ་པར་གསལ་ལྡན། །རྡོ་ོརྗེ་ེརགེ་བྱ་སྔ་ོབསངས་ཆ།ེ །ཆུ་སྐྱོསེ་སྔནོ་པ་ོའིདབ་འིདྲིའི་ིམགི །རྣམ་པར་གསལ་

ཞངི་ཆརེ་དགདོ་པ། །རང་ག་ིདཔུང་པ་བསྡམས་པ་མ།ོ །བཞད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདོ་བཅེས་པ། ། ཞངི་ཆརེ་དགདོ་པ། །རང་ག་ིདཔུང་པ་བསྡམས་པ་མ།ོ །བཞད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདོ་བཅེས་པ། ། 

རྣལ་འིབྱརོ་པས་ན་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ།ེ །བྲི་ིབྱ་སྣ་ཚགོས་གསོ་འིཛནི་དཀར། །རྒྱན་རྣམས་རྣལ་འིབྱརོ་པས་ན་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ།ེ །བྲི་ིབྱ་སྣ་ཚགོས་གསོ་འིཛནི་དཀར། །རྒྱན་རྣམས་

ཐོམས་ཅེད་འིཛནི་པ་མའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོདཀར་མ་ོཆ།ེ །སྒོགེ་དང་བཅེས་ཤེངི་ཡེདི་དུ་ཐོམས་ཅེད་འིཛནི་པ་མའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོདཀར་མ་ོཆ།ེ །སྒོགེ་དང་བཅེས་ཤེངི་ཡེདི་དུ་

འིངོ་། །རྐེད་པར་ཁུ་ཚུར་གཉསི་བཞག་ཅེངི་། །མཛསེ་པའི་ིཕྲངེ་བའི་ིཆུན་པ་ོབཙུགས། ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིངོ་། །རྐེད་པར་ཁུ་ཚུར་གཉསི་བཞག་ཅེངི་། །མཛསེ་པའི་ིཕྲངེ་བའི་ིཆུན་པ་ོབཙུགས། ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

གླུ་མཁན་ལགེས་དམར་ལུས། །གླུ་ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩནོ། །ཆུ་སྐྱོསེ་དམར་པ་ོརྒྱས་འིདྲིའི་ིགླུ་མཁན་ལགེས་དམར་ལུས། །གླུ་ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩནོ། །ཆུ་སྐྱོསེ་དམར་པ་ོརྒྱས་འིདྲིའི་ི

བཞནི། །གླུ་ལེན་ལག་པ་རབ་ཏུ་མཛསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མ་མཁས་པས་བྲི།ི །གར་དང་བཅེས་པའི་ིབཞནི། །གླུ་ལེན་ལག་པ་རབ་ཏུ་མཛསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མ་མཁས་པས་བྲི།ི །གར་དང་བཅེས་པའི་ི

ལག་པ་ཅེན། །སྔ་ོབསངས་དཀར་པ་ོཆརེ་དཀར་བ། །མགི་ཆ་ེབ་ལ་འིཛུམ་བཅེས་མཆགོ །རྡོ་ོལག་པ་ཅེན། །སྔ་ོབསངས་དཀར་པ་ོཆརེ་དཀར་བ། །མགི་ཆ་ེབ་ལ་འིཛུམ་བཅེས་མཆགོ །རྡོ་ོ
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

རྗེ་ེསལི་སྙིན་དྲིག་མ་ོཆ།ེ །དུར་དུ་ར་ཡེ་ིརྔ་མཛསེ་རྡུང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་ཆནེ་ལྷ་མ་ོཆ།ེ །རྔ་ཆནེ་རྡུང་རྗེ་ེསལི་སྙིན་དྲིག་མ་ོཆ།ེ །དུར་དུ་ར་ཡེ་ིརྔ་མཛསེ་རྡུང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་ཆནེ་ལྷ་མ་ོཆ།ེ །རྔ་ཆནེ་རྡུང་

བ་བྲི་ིབར་བྱ། །རྫོ་རྔ་མ་ན་ིམཁས་པས་བྲི།ི །རྫོ་རྔ་རྡུང་བར་བྱདེ་པ་མ།ོ །ལྷ་མ་ོམུ་ཀུཎྜ་རྡུང་བ་བྲི་ིབར་བྱ། །རྫོ་རྔ་མ་ན་ིམཁས་པས་བྲི།ི །རྫོ་རྔ་རྡུང་བར་བྱདེ་པ་མ།ོ །ལྷ་མ་ོམུ་ཀུཎྜ་རྡུང་

མ། །མུ་ཀུཎྜ་མ་བཞནི་མཛསེ་མའི།ོ །པ་ཊ་ཧཿ་ན་ིརྡུང་བྱདེ་མ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ཊ་ཧཿ་ཞསེ་བྱ། །རྫོ་རྔ་མ། །མུ་ཀུཎྜ་མ་བཞནི་མཛསེ་མའི།ོ །པ་ཊ་ཧཿ་ན་ིརྡུང་བྱདེ་མ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ཊ་ཧཿ་ཞསེ་བྱ། །རྫོ་རྔ་

ཆནེ་པ་ོརྡུང་བྱདེ་མ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོ་རྔ་མཛསེ་མ་བྲི།ི །གུཉྫ་རྡུང་བྱདེ་དགའི་བ་མ།ོ །དགདོ་བཅེས་ཆནེ་པ་ོརྡུང་བྱདེ་མ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོ་རྔ་མཛསེ་མ་བྲི།ི །གུཉྫ་རྡུང་བྱདེ་དགའི་བ་མ།ོ །དགདོ་བཅེས་

པདྨའི་ིམིག་ཅེན་མ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགུཉྫ་དཔའི་བསོ་བྲི།ི །ལས་ཀུན་གྱི་ིན་ིདམ་པ་འིགྲུབ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའི་ིམིག་ཅེན་མ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགུཉྫ་དཔའི་བསོ་བྲི།ི །ལས་ཀུན་གྱི་ིན་ིདམ་པ་འིགྲུབ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཏངི་ཏངི་ཤེག །རྡོ་ོརྗེ་ེཏངི་ཏངི་ཤེག་བྲི་ིབྱ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེང་ཏ་ེམ། །ཁ་དགོ་དཀར་མ་ོའིདོ་ཟརེ་ཏངི་ཏངི་ཤེག །རྡོ་ོརྗེ་ེཏངི་ཏངི་ཤེག་བྲི་ིབྱ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེང་ཏ་ེམ། །ཁ་དགོ་དཀར་མ་ོའིདོ་ཟརེ་

ཆ།ེ །འིཁར་རྔ་རྡུང་བའི་ིལག་པ་ཅེན། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁར་རྔ་མ་བྲི་ིབྱ། །རྒྱུད་གཅེིག་པ་ིཝང་སྦྲངེ་བ་ཆ།ེ །འིཁར་རྔ་རྡུང་བའི་ིལག་པ་ཅེན། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁར་རྔ་མ་བྲི་ིབྱ། །རྒྱུད་གཅེིག་པ་ིཝང་སྦྲངེ་བ་

བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ིཝང་སྦྲངེ་བ་མ།ོ །པ་ིཝང་རྒྱུད་གསུམ་སྦྲངེ་བའི་ིརྒྱ། །པ་ིཝང་རྒྱུད་གསུམ་སྦྲངེ་བ་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ིཝང་སྦྲངེ་བ་མ།ོ །པ་ིཝང་རྒྱུད་གསུམ་སྦྲངེ་བའི་ིརྒྱ། །པ་ིཝང་རྒྱུད་གསུམ་སྦྲངེ་བ་

བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁར་ཁྲིལོ་ལྷ་མ་ོཆ།ེ །དམར་པ་ོཡེ་ིན་ིགོས་བགསོ་པའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགླེངི་བུ་རྣལ་འིབྱརོ་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁར་ཁྲིལོ་ལྷ་མ་ོཆ།ེ །དམར་པ་ོཡེ་ིན་ིགོས་བགསོ་པའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགླེངི་བུ་རྣལ་འིབྱརོ་

པས། །གླེངི་བུ་འིབུད་པ་ལྡན་པ་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ིཝང་སྐལ་ཆནེ་མ། །པ་ིཝང་སྦྲངེ་ལ་རབ་སྤྲི་ོཔས། །གླེངི་བུ་འིབུད་པ་ལྡན་པ་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ིཝང་སྐལ་ཆནེ་མ། །པ་ིཝང་སྦྲངེ་ལ་རབ་སྤྲི་ོ

བའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབུད་དུང་འིབད་པས་བྲི།ི །དུང་དཀར་འིབུད་པའི་ིརང་བཞནི་ཅེན། །དུང་མ་ལག་བའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབུད་དུང་འིབད་པས་བྲི།ི །དུང་དཀར་འིབུད་པའི་ིརང་བཞནི་ཅེན། །དུང་མ་ལག་

ན་ཟངས་དུང་འིཛནི། །འིདདོ་པའི་ིགཟུགས་མཆགོ་འིཛནི་པ་མ།ོ །རྒྱལ་བའི་ིདྲིལི་བུས་ལག་པ་ན་ཟངས་དུང་འིཛནི། །འིདདོ་པའི་ིགཟུགས་མཆགོ་འིཛནི་པ་མ།ོ །རྒྱལ་བའི་ིདྲིལི་བུས་ལག་པ་

མཛསེ། །ཁྲིལོ་བ་ཡེང་དག་བྲི་ིབར་བྱ། །ལགེས་སྤྲི་ོབ་ལ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་སྦྲ་ོམཛསེ། །ཁྲིལོ་བ་ཡེང་དག་བྲི་ིབར་བྱ། །ལགེས་སྤྲི་ོབ་ལ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་སྦྲ་ོ

བྱདེ་མའི།ོ །པདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམར། །པདྨ་དམར་པ་ོཁ་འིབྱདེ་མ། །གར་གྱི་ིསྒྱུ་མས་བྱདེ་མའི།ོ །པདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམར། །པདྨ་དམར་པ་ོཁ་འིབྱདེ་མ། །གར་གྱི་ིསྒྱུ་མས་

རབ་གནས་པའི།ི །ལག་པ་སྟེངོ་ལྡན་བྲི་ིབར་བྱ། །རནི་ཆནེ་གར་མ་ལྷ་མ་ོཆ།ེ །གར་གྱི་ིབདག་རབ་གནས་པའི།ི །ལག་པ་སྟེངོ་ལྡན་བྲི་ིབར་བྱ། །རནི་ཆནེ་གར་མ་ལྷ་མ་ོཆ།ེ །གར་གྱི་ིབདག་

ཉདི་ལགེས་པར་བྲི།ི །ལག་ན་རནི་ཆནེ་སྙི་ེམ་ཅེན། །ལག་པ་དུ་མ་གདངོ་བརྒྱ་པའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ཉདི་ལགེས་པར་བྲི།ི །ལག་ན་རནི་ཆནེ་སྙི་ེམ་ཅེན། །ལག་པ་དུ་མ་གདངོ་བརྒྱ་པའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་

མ་བསྙིམེས་བཅེས་མ། ། ལུས་མཆུ་བ་དན་དང་ལྡན་པ། །རྣལ་འིབྱརོ་པས་ན་ིཆ་ོག་བཞནི། །རྡོ་ོམ་བསྙིམེས་བཅེས་མ། ། ལུས་མཆུ་བ་དན་དང་ལྡན་པ། །རྣལ་འིབྱརོ་པས་ན་ིཆ་ོག་བཞནི། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྦྱིརོ་བས་རབ་གནས་བྲི།ི །སྣ་ཚགོས་གར་མ་སྐལ་ཆནེ་མ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོསྤྱི་ིབརོ་རྗེ་ེསྦྱིརོ་བས་རབ་གནས་བྲི།ི །སྣ་ཚགོས་གར་མ་སྐལ་ཆནེ་མ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོསྤྱི་ིབརོ་

འིཇགོ །འིཛུམ་བཅེས་པ་ལ་མགི་མཛསེ་མའི།ོ །སྣ་ཚགོས་སྒྱུ་མ་ལེགས་སམེས་མ། །སྨོནི་མ་འིཇགོ །འིཛུམ་བཅེས་པ་ལ་མགི་མཛསེ་མའི།ོ །སྣ་ཚགོས་སྒྱུ་མ་ལེགས་སམེས་མ། །སྨོནི་མ་

སྒྱུར་བའི་ིམགི་མཛེས་མ། །སྤྲིསོ་བཅེས་གདངོ་ག་ིརྣམ་འིགྱུར་ཅེན། །མཐོངོ་ན་དགའི་མ་འིཛུམ་སྒྱུར་བའི་ིམགི་མཛེས་མ། །སྤྲིསོ་བཅེས་གདངོ་ག་ིརྣམ་འིགྱུར་ཅེན། །མཐོངོ་ན་དགའི་མ་འིཛུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ིབཞནི། །གདངོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྔ་ོབསངས་མཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོངོ་མ་སྐལ་ཆནེ་མ།ོ །རབ་པའི་ིབཞནི། །གདངོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྔ་ོབསངས་མཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོངོ་མ་སྐལ་ཆནེ་མ།ོ །རབ་

ཏུ་དགདོ་ཅེངི་མགི་རྒྱས་མའི།ོ །རྣལ་འིབྱརོ་ཆནེ་པསོ་བྲི་ིབྱ་བ། །རྣལ་འིབྱརོ་མགི་གསི་ལྟ་བ་ཏུ་དགདོ་ཅེངི་མགི་རྒྱས་མའི།ོ །རྣལ་འིབྱརོ་ཆནེ་པསོ་བྲི་ིབྱ་བ། །རྣལ་འིབྱརོ་མགི་གསི་ལྟ་བ་

མ།ོ ། རབ་ཏུ་གསལ་བས་འིཁྲུགས་པ་ཅེན། །འིཁརོ་ལ་ོསྐརོ་བ་ལྟར་བྱདེ་མ། །སྙིངི་གར་ལག་མ།ོ ། རབ་ཏུ་གསལ་བས་འིཁྲུགས་པ་ཅེན། །འིཁརོ་ལ་ོསྐརོ་བ་ལྟར་བྱདེ་མ། །སྙིངི་གར་ལག་

པ་འིཇགོ་པ་ན།ི །སྡགི་པ་མ་ལུས་འིཇམོས་པར་བྱདེ། །རྫོ་ིམར་བཅེས་པའི་ིམགི་གཉསི་པ་འིཇགོ་པ་ན།ི །སྡགི་པ་མ་ལུས་འིཇམོས་པར་བྱདེ། །རྫོ་ིམར་བཅེས་པའི་ིམགི་གཉསི་

ན།ི །སྟེེང་དང་འིགོ་ཏུ་འིཕགས་པ་ཡེསི། །མཐོངོ་བ་འིགུགས་བྱདེ་བད་ེཆེན་གྱིིས། །སངས་ན།ི །སྟེེང་དང་འིགོ་ཏུ་འིཕགས་པ་ཡེསི། །མཐོངོ་བ་འིགུགས་བྱདེ་བད་ེཆེན་གྱིིས། །སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་བྱདེ། །སྒོ་ོརུ་སྒོ་ོབ་ཆནེ་པ་ོན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་སྟེབོས་པ་ོརྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་བྱདེ། །སྒོ་ོརུ་སྒོ་ོབ་ཆནེ་པ་ོན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་སྟེབོས་པ་ོ

ཆ།ེ །ཐོམས་ཅེད་སྲུང་ཞངི་ཆརེ་གཏུམ་པ། །སངས་རྒྱས་མཆགོ་ཏུ་སྤྱིན་འིདྲིནེ་པའི།ོ །སྒོ་ོརུ་ཆ།ེ །ཐོམས་ཅེད་སྲུང་ཞངི་ཆརེ་གཏུམ་པ། །སངས་རྒྱས་མཆགོ་ཏུ་སྤྱིན་འིདྲིནེ་པའི།ོ །སྒོ་ོརུ་

ལགེས་པར་གནས་པའི་ིམཆགོ །ལག་ན་ཞགས་པ་དམ་པ་བྲི།ི །སམེས་དཔའི་གྲོགས་པ་ཆནེ་ལགེས་པར་གནས་པའི་ིམཆགོ །ལག་ན་ཞགས་པ་དམ་པ་བྲི།ི །སམེས་དཔའི་གྲོགས་པ་ཆནེ་

པ་ོདང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའིཇུག་པར་བྱདེ། །འིཆངི་བྱདེ་དྲིག་པ་ོཆནེ་པ་ོན།ི །བརྟན་པའི་ིཔ་ོདང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའིཇུག་པར་བྱདེ། །འིཆངི་བྱདེ་དྲིག་པ་ོཆནེ་པ་ོན།ི །བརྟན་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་དག་བྲི།ི །བལ་པ་ོསའེུ་ཡེ་ིམ་ེཏགོ་མཚུངས། །རགས་ཤེངི་རྣམ་པར་གཡེ་ོབའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་དག་བྲི།ི །བལ་པ་ོསའེུ་ཡེ་ིམ་ེཏགོ་མཚུངས། །རགས་ཤེངི་རྣམ་པར་གཡེ་ོབའི་ི

གདངོ་། །ན་ེཙ་ོཁུག་རྟ་དང་མཚུངས་པའི།ི །མཉསེ་བྱདེ་མཆགོ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །རགི་སྔགས་ཕ་གདངོ་། །ན་ེཙ་ོཁུག་རྟ་དང་མཚུངས་པའི།ི །མཉསེ་བྱདེ་མཆགོ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །རགི་སྔགས་ཕ་

རལོ་ཕྱནི་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཉསེ་པར་བྱདེ། །དབང་པརོ་གཞནོ་ནུ་བྲི་ིརལོ་ཕྱནི་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཉསེ་པར་བྱདེ། །དབང་པརོ་གཞནོ་ནུ་བྲི་ི

བར་བྱ། །གཤེནི་རྗེརེ་གཤེནི་རྗེ་ེཉདི་ཡེནི་ན།ོ །ཆུ་ལྷར་ཆུ་ལྷ་བྲི་ིབར་བྱ། །ལུས་ངན་པ་ོན་ིབྱང་བར་བྱ། །གཤེནི་རྗེརེ་གཤེནི་རྗེ་ེཉདི་ཡེནི་ན།ོ །ཆུ་ལྷར་ཆུ་ལྷ་བྲི་ིབར་བྱ། །ལུས་ངན་པ་ོན་ིབྱང་

ཕྱགོས་སུ། །འིད་ིདག་བསྡུས་ཏ་ེབྲི་ིབར་བྱ། ། འིཁརོ་གྱིསི་མདུན་དུ་བདར་བའི།ོ །ཕྱ་ིརུ་དམྱལ་ཕྱགོས་སུ། །འིད་ིདག་བསྡུས་ཏ་ེབྲི་ིབར་བྱ། ། འིཁརོ་གྱིསི་མདུན་དུ་བདར་བའི།ོ །ཕྱ་ིརུ་དམྱལ་

བ་བརྒྱད་པ་ོབྲི།ི །ཡེ་ིདགས་ཀྱིང་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ལ་གནས་པ། །སྔགས་བ་བརྒྱད་པ་ོབྲི།ི །ཡེ་ིདགས་ཀྱིང་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ལ་གནས་པ། །སྔགས་

པས་ཆ་ོག་བཞིན་བྲིསི་ཏ།ེ །ཕྱ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །རང་ག་ིརགི་མ་གཡེནོ་དུ་གནས། །དང་པས་ཆ་ོག་བཞིན་བྲིསི་ཏ།ེ །ཕྱ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །རང་ག་ིརགི་མ་གཡེནོ་དུ་གནས། །དང་

པརོ་མགི་གསུམ་ལགེས་པར་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིརྩ་ེགསུམ་འིཛནི། །གཡེས་པ་ཡེསི་ན་ིཕྱག་པརོ་མགི་གསུམ་ལགེས་པར་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིརྩ་ེགསུམ་འིཛནི། །གཡེས་པ་ཡེསི་ན་ིཕྱག་

འིཚལ་ཞངི་། །རང་ག་ིཆུང་མ་སགོས་པས་བསྐརོ། །ཆུ་ལྷར་ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོན།ི །གདོང་པ་འིཚལ་ཞངི་། །རང་ག་ིཆུང་མ་སགོས་པས་བསྐརོ། །ཆུ་ལྷར་ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོན།ི །གདོང་པ་

བཞ་ིཔ་བྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་གུའི་ིལག་པ་མཆགོ །ཞ་ིབ་ལ་སགོས་རྣམས་ཀྱིསི་བཞ་ིཔ་བྲི་ིབར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་གུའི་ིལག་པ་མཆགོ །ཞ་ིབ་ལ་སགོས་རྣམས་ཀྱིསི་

བསྐརོ། །གཤེིན་རྗེརེ་འིཁརོ་ལའོི་ིལག་པ་ཅེན། །རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་ཅེངི་རབ་ཏུ་མཛསེ། །སརེ་པའོི་ིབསྐརོ། །གཤེིན་རྗེརེ་འིཁརོ་ལའོི་ིལག་པ་ཅེན། །རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་ཅེངི་རབ་ཏུ་མཛསེ། །སརེ་པའོི་ི
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

གསོ་འིཛནི་གནག་པ་པ།ོ །དཔལ་མ་ོལ་སགོས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐརོ། །ལུས་ངན་དུ་ན་ིདབང་པ་ོགསོ་འིཛནི་གནག་པ་པ།ོ །དཔལ་མ་ོལ་སགོས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐརོ། །ལུས་ངན་དུ་ན་ིདབང་པ་ོ

བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིལག་པ་རབ་ཏུ་མཛསེ། །མགི་སྟེངོ་པ་ན་ིཆ་ེབའི་ིལུས། །བད་ེསགོས་སགོས་ཀྱིསི་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིལག་པ་རབ་ཏུ་མཛསེ། །མགི་སྟེངོ་པ་ན་ིཆ་ེབའི་ིལུས། །བད་ེསགོས་སགོས་ཀྱིསི་

མདུན་དུ་བདར། །དབང་ལྡན་དུ་ན་ིདབང་ལྡན་བྲི།ི །མ་ེཡེ་ིཕྱགོས་སུ་མ་ེལྷའི།ོ །བདནེ་བྲིལ་དུ་ན་ིམདུན་དུ་བདར། །དབང་ལྡན་དུ་ན་ིདབང་ལྡན་བྲི།ི །མ་ེཡེ་ིཕྱགོས་སུ་མ་ེལྷའི།ོ །བདནེ་བྲིལ་དུ་ན་ི

བདནེ་བྲིལ་གྲོགས། །རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་ཉདི་ཡེནི་ན།ོ །ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་དཔུང་བཟང་བྲི།ི །མུཎྜ་ཊ་ན་ིབདནེ་བྲིལ་གྲོགས། །རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་ཉདི་ཡེནི་ན།ོ །ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་དཔུང་བཟང་བྲི།ི །མུཎྜ་ཊ་ན་ི

ནུབ་ཏུའི།ོ །ལུས་ངན་དུ་ན་ིགྲུབ་པ་བྲི།ི །ལྷ་ོརུ་བདུད་རྩ་ིའིཁྱལི་པའི།ོ །ཆ་ོག་འིདིས་ན་ིསྔགས་ནུབ་ཏུའི།ོ །ལུས་ངན་དུ་ན་ིགྲུབ་པ་བྲི།ི །ལྷ་ོརུ་བདུད་རྩ་ིའིཁྱལི་པའི།ོ །ཆ་ོག་འིདིས་ན་ིསྔགས་

ཤེསེ་པས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བཟང་པ་ོབྲིསི་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དགུག་པར་ཤེསེ་པས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བཟང་པ་ོབྲིསི་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དགུག་པར་

བྱ། །ཡེབ་ཡུམ་གཙ་ོབ་ོདམ་པ་རྣམས། །ཆ་ོག་ཇ་ིབཞནི་སྔགས་པས་གཞུག །དཀྱིལི་འིཁརོ་བྱ། །ཡེབ་ཡུམ་གཙ་ོབ་ོདམ་པ་རྣམས། །ཆ་ོག་ཇ་ིབཞནི་སྔགས་པས་གཞུག །དཀྱིལི་འིཁརོ་

ལ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བདག ། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའི་ིལག་པ་ཡེསི། །ཆ་ོག་ཇ་ིབཞནི་བདག་བརྒྱན་ལ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བདག ། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའི་ིལག་པ་ཡེསི། །ཆ་ོག་ཇ་ིབཞནི་བདག་བརྒྱན་

ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་བསྙིམེས་བྱས་ནས། །སྙིམེས་དང་བཅེས་པས་ལངས་ནས་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་བསྙིམེས་བྱས་ནས། །སྙིམེས་དང་བཅེས་པས་ལངས་ནས་

སུ། །གསང་བའི་ིསམེས་དཔའི་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ །འིད་ིཡེསི་སྤྱིན་ན་ིམྱུར་དུ་དྲིང་། །ཡེབ་དང་སུ། །གསང་བའི་ིསམེས་དཔའི་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ །འིད་ིཡེསི་སྤྱིན་ན་ིམྱུར་དུ་དྲིང་། །ཡེབ་དང་

ཡུམ་བཅེས་སངས་རྒྱས་སྲེས་བཅེས་པ། །བྲིན་དང་གཉནེ་བཅེས་ཉ་ེདུ་དང་བཅེས་ཡུམ་བཅེས་སངས་རྒྱས་སྲེས་བཅེས་པ། །བྲིན་དང་གཉནེ་བཅེས་ཉ་ེདུ་དང་བཅེས་

ཤེངི་། །དཔལ་མཆགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཡེངོས་མཉསེ་པའི།ི །ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ལགེས་བསྐརོ་ཤེངི་། །དཔལ་མཆགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཡེངོས་མཉསེ་པའི།ི །ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ལགེས་བསྐརོ་

འིདིར་གཤེགེས་ཤེགི །གླུ་འིད་ིཡེསི་ན་ིབསྐུལ་བ་ཡེསི། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་འིདིར་གཤེགེས་ཤེགི །གླུ་འིད་ིཡེསི་ན་ིབསྐུལ་བ་ཡེསི། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་

བྱནོ། །བྱནོ་ནས་དངསོ་གྲུབ་ཆནེ་པ་ོན།ི །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྩལོ་བར་འིགྱུར། །ཡེང་ན་མཚན་མ་བྱནོ། །བྱནོ་ནས་དངསོ་གྲུབ་ཆནེ་པ་ོན།ི །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྩལོ་བར་འིགྱུར། །ཡེང་ན་མཚན་མ་

གནང་འིགྱུར་ཏ།ེ །འིབབ་པའིམ་སྣང་བ་བལྟ་བར་བྱ། །གལ་ཏ་ེབསདོ་ནམས་རབ་དམན་གནང་འིགྱུར་ཏ།ེ །འིབབ་པའིམ་སྣང་བ་བལྟ་བར་བྱ། །གལ་ཏ་ེབསདོ་ནམས་རབ་དམན་

ན། །ད་ེཡེསི་ཅེ་ིཡེང་མཐོངོ་མ་ིའིགྱུར། །ད་ེནས་སླར་ཡེང་གསལོ་བ་གདབ། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ན། །ད་ེཡེསི་ཅེ་ིཡེང་མཐོངོ་མ་ིའིགྱུར། །ད་ེནས་སླར་ཡེང་གསལོ་བ་གདབ། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་

བསྐུལ་བར་བྱ། །ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོར་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། །ང་རྒྱལ་ཡེང་དང་ཡེང་བྱས་ཏ།ེ །མཆདོ་པ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོར་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། །ང་རྒྱལ་ཡེང་དང་ཡེང་བྱས་ཏ།ེ །མཆདོ་པ་

ཤེནི་ཏུ་ཆནེ་པ་ོབྱ། །ད་ེནས་མཆདོ་ཡེནོ་ཞབས་བསལི་ཡེང་། །གསང་བའི་ིད་ེཉདི་ཀྱིསི་བསྐུལ་ཤེནི་ཏུ་ཆནེ་པ་ོབྱ། །ད་ེནས་མཆདོ་ཡེནོ་ཞབས་བསལི་ཡེང་། །གསང་བའི་ིད་ེཉདི་ཀྱིསི་བསྐུལ་

ཏ།ེ །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉདི་རགི་པས་དབུལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །མཛསེ་ཏ།ེ །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉདི་རགི་པས་དབུལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །མཛསེ་

པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་འིཁྱུད་སྦྱིརོ་ལྡན་པས། །ཡེབ་ཡུམ་སྲེས་བཅེས་འིཁརོ་བཅེས་ཕ་ོཉ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་འིཁྱུད་སྦྱིརོ་ལྡན་པས། །ཡེབ་ཡུམ་སྲེས་བཅེས་འིཁརོ་བཅེས་ཕ་ོཉ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སགོས། །བྲིན་བཅེས་སྐྱོ་ེབའོི་ིཚགོས་ཀྱིིས་བསྐརོ་ནས་བྱནོ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་དགྱིསེ་སགོས། །བྲིན་བཅེས་སྐྱོ་ེབའོི་ིཚགོས་ཀྱིིས་བསྐརོ་ནས་བྱནོ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་དགྱིསེ་

པ། །ཁྱདོ་ལ་བདག་ཉདི་ཞུ་བ་བགྱིདི། །འིད་ིན་ིཁྱདོ་ཀྱི་ིདུས་ལགས་པས། །སམེས་ཅེན་དནོ་པ། །ཁྱདོ་ལ་བདག་ཉདི་ཞུ་བ་བགྱིདི། །འིད་ིན་ིཁྱདོ་ཀྱི་ིདུས་ལགས་པས། །སམེས་ཅེན་དནོ་

མཆགོ་མཛད་དུ་གསལོ། །གསལོ་བ་བཏབ་ཅེངི་བསྐུལ་བས་ཀྱིང་། །གལ་ཏ་ེམཚན་མ་བྱུང་མཆགོ་མཛད་དུ་གསལོ། །གསལོ་བ་བཏབ་ཅེངི་བསྐུལ་བས་ཀྱིང་། །གལ་ཏ་ེམཚན་མ་བྱུང་

གྱུར་ན། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ན།ི །ད་ེཚ་ེསླབོ་མ་འིབད་པས་བསྒོམོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའི་ིགྱུར་ན། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ན།ི །ད་ེཚ་ེསླབོ་མ་འིབད་པས་བསྒོམོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའི་ི

ཡེན་ལག་བཅེངི་། །སྦྱིརོ་བས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཉདི་དུ་གཞུག །ད་ེནས་སྒོ་ོརུ་མཁས་པས་ཡེན་ལག་བཅེངི་། །སྦྱིརོ་བས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཉདི་དུ་གཞུག །ད་ེནས་སྒོ་ོརུ་མཁས་པས་

བཞག །དམ་ཚགི་དམ་པ་ཉན་དུ་གཞུག །མ་དང་སྲེངི་མ་ོཉིད་དང་ཡེང་། །ད་ེབཞིན་བུ་མ་ོདག་བཞག །དམ་ཚགི་དམ་པ་ཉན་དུ་གཞུག །མ་དང་སྲེངི་མ་ོཉིད་དང་ཡེང་། །ད་ེབཞིན་བུ་མ་ོདག་

ཀྱིང་ན།ི །སོམ་ཉ་ིརྣམ་པར་བྲིལ་སམེས་ཀྱིསི། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་བསྟེནེ་པར་བྱ། །སེམས་ཅེན་ཀྱིང་ན།ི །སོམ་ཉ་ིརྣམ་པར་བྲིལ་སམེས་ཀྱིསི། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་བསྟེནེ་པར་བྱ། །སེམས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་གསད་བྱ་ཞངི་། ། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱིདོ་པ་བསྐྱོང་བར་བྱ། །འིཇུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོམས་ཅེད་གསད་བྱ་ཞངི་། ། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱིདོ་པ་བསྐྱོང་བར་བྱ། །འིཇུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནརོ་ཕྲགོས་ཏ།ེ །སྐྱོ་ེབ་ོསྡུག་བསྔལ་ཅེན་ལ་སྦྱིནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མ་ིསྦྱིརོ་བས། །ཡེང་ན་ནརོ་ཕྲགོས་ཏ།ེ །སྐྱོ་ེབ་ོསྡུག་བསྔལ་ཅེན་ལ་སྦྱིནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མ་ིསྦྱིརོ་བས། །ཡེང་ན་

བདག་ཉདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྤྱིད། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆདོ་བྱ་ཞངི་། །བླ་མ་ལ་ན་ིགུས་པར་བདག་ཉདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྤྱིད། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆདོ་བྱ་ཞངི་། །བླ་མ་ལ་ན་ིགུས་པར་

བྱ། །བརྫུན་གྱི་ིཚགི་ཀྱིང་སྨྲ་མ་ིབྱ། །ཆང་ན་ིབཏུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ །དམ་ཚགི་དུས་ན་ིམ་གཏགོས་བྱ། །བརྫུན་གྱི་ིཚགི་ཀྱིང་སྨྲ་མ་ིབྱ། །ཆང་ན་ིབཏུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ །དམ་ཚགི་དུས་ན་ིམ་གཏགོས་

ཤེངི་། །བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིདམ་ཚགི་དང་། །གཞན་ཡེང་བད་ེབར་བྱ་ཕྱརི་དང་། །སླབོ་ཤེངི་། །བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིདམ་ཚགི་དང་། །གཞན་ཡེང་བད་ེབར་བྱ་ཕྱརི་དང་། །སླབོ་

དཔནོ་མཉསེ་པར་བྱ་དནོ་དང་། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིར། །རྫུན་གྱི་ིཚགི་ན་ིདཔནོ་མཉསེ་པར་བྱ་དནོ་དང་། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིར། །རྫུན་གྱི་ིཚགི་ན་ི

རྟག་ཏུ་སྨྲསོ། །གཞན་གྱི་ིབུད་མདེ་བགྲོདོ་པར་བྱ། །དམ་ཚགི་དནོ་དུ་སྦྱིརོ་ལྡན་པས། །གཞན་རྟག་ཏུ་སྨྲསོ། །གཞན་གྱི་ིབུད་མདེ་བགྲོདོ་པར་བྱ། །དམ་ཚགི་དནོ་དུ་སྦྱིརོ་ལྡན་པས། །གཞན་

པ་ཡེང་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །སེམས་ཅེན་དནོ་ལ་བརྩནོ་པས་བྱ། །གསང་བའི་ིདམ་ཚགི་འིད་ིཔ་ཡེང་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །སེམས་ཅེན་དནོ་ལ་བརྩནོ་པས་བྱ། །གསང་བའི་ིདམ་ཚགི་འིད་ི

དག་ན།ི །བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་བསྒྲག་མ་ིབྱ། །དམ་ཚགི་ལྡན་པ་མ་གཏགོས་པ། བླ་མའི་ིབཀའི་དག་ན།ི །བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་བསྒྲག་མ་ིབྱ། །དམ་ཚགི་ལྡན་པ་མ་གཏགོས་པ། བླ་མའི་ིབཀའི་

གནང་སྔགས་པ་ཡེསི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་ཆནེ་པ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བྱནི་བརླབས་གནང་སྔགས་པ་ཡེསི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་ཆནེ་པ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བྱནི་བརླབས་

པ། །གལ་ཏ་ེརྨངོས་པའི་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས། །དམ་ཚགི་དམ་པ་འིད་ིའིདས་ན། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིཔ། །གལ་ཏ་ེརྨངོས་པའི་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས། །དམ་ཚགི་དམ་པ་འིད་ིའིདས་ན། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ི

མངའི་བདག་ཆ།ེ །རྒྱལ་པ་ོའིདསི་ན་ིངསེ་པར་གསདོ། ། ཀུན་ནས་འིབར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངའི་བདག་ཆ།ེ །རྒྱལ་པ་ོའིདསི་ན་ིངསེ་པར་གསདོ། ། ཀུན་ནས་འིབར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡེསི། །ལུས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོའིགམེས་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་འིད་ིཡེསི་མ་ེཏགོ་ག།ི །ཕྲངེ་བ་བཟང་པ་ོཡེསི། །ལུས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོའིགམེས་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་འིད་ིཡེསི་མ་ེཏགོ་ག།ི །ཕྲངེ་བ་བཟང་པ་ོ
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

དརོ་བར་བྱ། །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏཱ་པ་ིཏྲ་ྃཔ་ཏ་ིམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མནྟ་བྷ་དྲི་པྲ་ཏཱིཙྪ་ིད་ྃཔུཥྤཉྫ་དརོ་བར་བྱ། །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏཱ་པ་ིཏྲ་ྃཔ་ཏ་ིམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མནྟ་བྷ་དྲི་པྲ་ཏཱིཙྪ་ིད་ྃཔུཥྤཉྫ་

ལ་ྃམྀྲྀ་དུ་ཛཿཧཱུཾ་ྃབ་ོཧཿཿོབྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མནྟ་བྷ་དྲི་ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ྃས་མ་ཡེ྅ོ་ཧཿ།ྃ འིད་ིཡེསི་ལ་ྃམྀྲྀ་དུ་ཛཿཧཱུཾ་ྃབ་ོཧཿཿོབྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མནྟ་བྷ་དྲི་ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ྃས་མ་ཡེ྅ོ་ཧཿ།ྃ འིད་ིཡེསི་

བཟུང་སྟེ་ེམྱུར་བ་རུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སྙིངི་རྗེ་ེཆ།ེ །ད་ེན་ིབླངས་ཏ་ེསྤྱི་ིགཙུག་ཏུ། །བླ་ོགྲོོས་བཟུང་སྟེ་ེམྱུར་བ་རུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སྙིངི་རྗེ་ེཆ།ེ །ད་ེན་ིབླངས་ཏ་ེསྤྱི་ིགཙུག་ཏུ། །བླ་ོགྲོོས་

བཟང་པསོ་བཅེངི་བར་བྱ། །སྔགས་པའི་ིརྒྱལ་པསོ་སྔགས་འིད་ིཡེསི། །ད་ེནས་མགི་ན་ིརབ་ཏུ་བཟང་པསོ་བཅེངི་བར་བྱ། །སྔགས་པའི་ིརྒྱལ་པསོ་སྔགས་འིད་ིཡེསི། །ད་ེནས་མགི་ན་ིརབ་ཏུ་

དབྱ།ེ །ཨ་ཾབཛྲ་ཛཱ་ན་མ་ཧཿ་ན་ེཏྲ་ཨུདྡྷ་ཊ་ཡེ་ཏ་ིཙཀྵུ་ཥ།ིམགནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོལྟསོ་ཤེགི་བུ། །སངས་དབྱ།ེ །ཨ་ཾབཛྲ་ཛཱ་ན་མ་ཧཿ་ན་ེཏྲ་ཨུདྡྷ་ཊ་ཡེ་ཏ་ིཙཀྵུ་ཥ།ིམགནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོལྟསོ་ཤེགི་བུ། །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོམཆགོ །ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོཀུན་གྱི་ིམཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བད་ེཆནེ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོམཆགོ །ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོཀུན་གྱི་ིམཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བད་ེཆནེ་

པ།ོ །རམི་པ་ཇ་ིབཞནི་ལགེས་བསྟེན་ཏ།ེ །དབང་བསྐུར་ཕྱརི་ན་ིགསལོ་བ་གདབ། །དབང་པ།ོ །རམི་པ་ཇ་ིབཞནི་ལགེས་བསྟེན་ཏ།ེ །དབང་བསྐུར་ཕྱརི་ན་ིགསལོ་བ་གདབ། །དབང་

བསྐུར་བ་ན་ིཡེདི་འིངོ་བ། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོབདག་ལ་གསལོ། །གསང་བ་ཡེ་ིན་ིརྒྱན་ཞསེ་བསྐུར་བ་ན་ིཡེདི་འིངོ་བ། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོབདག་ལ་གསལོ། །གསང་བ་ཡེ་ིན་ིརྒྱན་ཞསེ་

པར། །རྒྱལ་བས་གང་སྔནོ་བཀའི་སྩལ་པ། །གསང་བའི་ིསྦྱིརོ་ད་ེབདག་ལ་ན།ི །རྒྱལ་བ་ཀུན་པར། །རྒྱལ་བས་གང་སྔནོ་བཀའི་སྩལ་པ། །གསང་བའི་ིསྦྱིརོ་ད་ེབདག་ལ་ན།ི །རྒྱལ་བ་ཀུན་

དངསོ་སྩལ་དུ་གསལོ། །ད་ེབཞནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་བུམ་པ་ཡེསི། །ད་ེབཞནི་དབང་བསྐུར་སྦྱིནི་དངསོ་སྩལ་དུ་གསལོ། །ད་ེབཞནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་བུམ་པ་ཡེསི། །ད་ེབཞནི་དབང་བསྐུར་སྦྱིནི་

པར་བྱ། ། སླབོ་མ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ། །དརེ་ན་ིསྦྱིརོ་བས་བསོ་ནས་སུ། །གསང་བའི་ིརྒྱན་ཞསེ་པར་བྱ། ། སླབོ་མ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ། །དརེ་ན་ིསྦྱིརོ་བས་བསོ་ནས་སུ། །གསང་བའི་ིརྒྱན་ཞསེ་

བྱ་བ་ཡེསི། །དངསོ་གྲུབ་ཤེེས་པས་དབང་བསྐུར་ར།ོ །གསང་བའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་བྱ་བ་ཡེསི། །དངསོ་གྲུབ་ཤེེས་པས་དབང་བསྐུར་ར།ོ །གསང་བའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་

གྱིསི། །དརེ་ན་ིམཆུ་ཡེསི་ལགེས་བཟུང་སྟེ།ེ །ལྕ་ེཡེ་ིརྩ་ེམ་ོམཁས་པས་སྦྱིར། །རྡོ་ོརྗེེའིམ་ཡེང་ན་གྱིསི། །དརེ་ན་ིམཆུ་ཡེསི་ལགེས་བཟུང་སྟེ།ེ །ལྕ་ེཡེ་ིརྩ་ེམ་ོམཁས་པས་སྦྱིར། །རྡོ་ོརྗེེའིམ་ཡེང་ན་

ཆུ་སྐྱོསེ་ཀྱིསི། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱའི་ིལན། །ད་ེནས་འིཛནི་མ་རྣམ་པར་སྦྱིནི། །ད་ེཉདི་ལ་ཆུ་སྐྱོསེ་ཀྱིསི། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱའི་ིལན། །ད་ེནས་འིཛནི་མ་རྣམ་པར་སྦྱིནི། །ད་ེཉདི་ལ་

ཡེང་མཁས་པས་སྦྱིནི། །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །གསང་བའི་ིབད་ེབ་བསྒྲུབ་པར་ཡེང་མཁས་པས་སྦྱིནི། །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །གསང་བའི་ིབད་ེབ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ། །ཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཡེནོ་ན་ིདབུལ་བར་བྱ། །ཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཡེནོ་ན་ིདབུལ་བར་

བྱ། །བླ་མར་ཕྱག་འིཚལ་མཆདོ་བྱས་ནས། །མ་དང་བུ་མ་ོཉདི་དང་ཡེང་། །སྲེངི་མ་ོཡེ་ིན་ིབུ་མ་ོབྱ། །བླ་མར་ཕྱག་འིཚལ་མཆདོ་བྱས་ནས། །མ་དང་བུ་མ་ོཉདི་དང་ཡེང་། །སྲེངི་མ་ོཡེ་ིན་ིབུ་མ་ོ

དང་། །སྲེངི་མོའིམ་ཡེང་ན་ཆུང་མ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོལངོས་སྤྱིདོ་སྐྱོ་ེབའོི་ིཚགོས། །གྲོངོ་དང་ཡུལ་དང་། །སྲེངི་མོའིམ་ཡེང་ན་ཆུང་མ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོལངོས་སྤྱིདོ་སྐྱོ་ེབའོི་ིཚགོས། །གྲོངོ་དང་ཡུལ་

འིཁརོ་གྲོངོ་ཁྱེར་དང་། །ནརོ་དང་རནི་ཆནེ་ལ་སགོས་དང་། །གཞན་ཡེང་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིའིདདོ་པ། ། འིཁརོ་གྲོངོ་ཁྱེར་དང་། །ནརོ་དང་རནི་ཆནེ་ལ་སགོས་དང་། །གཞན་ཡེང་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིའིདདོ་པ། ། 

མཁ་ོབའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་གུས་པ་ཡེསི། །བླ་མའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ །དངསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིམཁ་ོབའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་གུས་པ་ཡེསི། །བླ་མའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ །དངསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དནོ་གྱི་ིཕྱརི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་པ་ཡེང་ལགེས་པར་མཆདོ། །ཕ་དང་སྤུན་ཡེང་མཆདོ་པར་བྱ། །ད་ེདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་པ་ཡེང་ལགེས་པར་མཆདོ། །ཕ་དང་སྤུན་ཡེང་མཆདོ་པར་བྱ། །ད་ེ

བཞནི་སྤུན་ཟླའི་ིབུ་ཡེང་མཆདོ། །བཟའི་བཏུང་ཡེདི་དུ་འིངོ་བ་དང་། །གསོ་དང་རྒྱན་དང་མ་ེབཞནི་སྤུན་ཟླའི་ིབུ་ཡེང་མཆདོ། །བཟའི་བཏུང་ཡེདི་དུ་འིངོ་བ་དང་། །གསོ་དང་རྒྱན་དང་མ་ེ

ཏགོ་དང་། །ད་ེབཞནི་དྲི་ིདང་བདུག་པ་སགོས། །ཇ་ིལྟར་བདགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །མཆདོ་ཏགོ་དང་། །ད་ེབཞནི་དྲི་ིདང་བདུག་པ་སགོས། །ཇ་ིལྟར་བདགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །མཆདོ་

པར་བྱས་ཏ་ེགཏང་བར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་ལ། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིམཆདོ་པར་པར་བྱས་ཏ་ེགཏང་བར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་ལ། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིམཆདོ་པར་

བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོགཤེགེས་སུ་གསལོ། །བཛྲ་མུཿཞསེ་བརྗེདོ་པས་གཤེགེས། །ད་ེབྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོགཤེགེས་སུ་གསལོ། །བཛྲ་མུཿཞསེ་བརྗེདོ་པས་གཤེགེས། །ད་ེ

ནས་སྔགས་པས་སླབོ་མའི་ིམཆགོ་ད་ེལ། །གསང་བ་རྣམ་པར་འིཛནི་ལ་གསང་བ་ཡེ།ི །རྒྱལ་ནས་སྔགས་པས་སླབོ་མའི་ིམཆགོ་ད་ེལ། །གསང་བ་རྣམ་པར་འིཛནི་ལ་གསང་བ་ཡེ།ི །རྒྱལ་

པསོ་གསལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་ིགསང་བདག་གསི། །གསང་བ་མཐོའི་དག་ལེགས་པར་བསླབ་པསོ་གསལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་ིགསང་བདག་གསི། །གསང་བ་མཐོའི་དག་ལེགས་པར་བསླབ་

པར་བྱ། །གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་མགི་ཡེངས་མ། །བླ་ོགྲོསོ་བརྟན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རང་བྱནི་པར་བྱ། །གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་མགི་ཡེངས་མ། །བླ་ོགྲོསོ་བརྟན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རང་བྱནི་

བརླབ་པའི་ིརམི་པ་ཡེསི། །ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབ། །བདག་ཉདི་སམེས་དཔར་བརླབ་པའི་ིརམི་པ་ཡེསི། །ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབ། །བདག་ཉདི་སམེས་དཔར་

ལགེས་བསྒོམོས་ཏ།ེ །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཉ་ིམ་བདུན་གྱིསི་ལགེས་འིགྲུབ་ལགེས་བསྒོམོས་ཏ།ེ །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཉ་ིམ་བདུན་གྱིསི་ལགེས་འིགྲུབ་

པར། །འིགྱུར་བ་འིད་ིལ་ཐོ་ེཙམོ་མདེ། །ལྷ་མ་ོཤེེས་རབ་ཆ་ེད་ེཡེང་། །རང་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་གཙ་ོཔར། །འིགྱུར་བ་འིད་ིལ་ཐོ་ེཙམོ་མདེ། །ལྷ་མ་ོཤེེས་རབ་ཆ་ེད་ེཡེང་། །རང་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་གཙ་ོ

སྟེ།ེ །ནམ་མཁའི་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་དཔའི་བ།ོ །རྒ་དང་འིཆ་ིབ་མདེ་པར་འིགྱུར། །འིདོད་པའི་ིསྟེ།ེ །ནམ་མཁའི་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་དཔའི་བ།ོ །རྒ་དང་འིཆ་ིབ་མདེ་པར་འིགྱུར། །འིདོད་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་རྣལ་འིབྱོར་ཆ།ེ །བདག་ཉདི་འིདདོ་པར་བསྒོམོ་པ་ཡེསི། །འིདདོ་པའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འིབྱོར་ཆ།ེ །བདག་ཉདི་འིདདོ་པར་བསྒོམོ་པ་ཡེསི། །འིདདོ་པའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །འིདདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །ད་ེཡེང་འིདདོ་པའི་ིདབང་ལྷ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །འིདདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །ད་ེཡེང་འིདདོ་པའི་ིདབང་ལྷ་

མརོ། །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །འིདདོ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཀུན། །བྲིན་དང་མརོ། །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །འིདདོ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཀུན། །བྲིན་དང་

འིདྲི་བར་འིཁལོ་བར་འིགྱུར། །ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེདི་འིངོ་བར། །མཁའི་འིགྲོའོི་ིས་བནོ་འིདྲི་བར་འིཁལོ་བར་འིགྱུར། །ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེདི་འིངོ་བར། །མཁའི་འིགྲོའོི་ིས་བནོ་

བསྒོམོ་པར་བྱ། །ད་ེན་ིསྦྱིརོ་བས་སྤྲིསོ་ནས་སུ། །རང་ག་ིསྙིངི་གར་གཞུག་པར་བྱ། །བཅུག་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ད་ེན་ིསྦྱིརོ་བས་སྤྲིསོ་ནས་སུ། །རང་ག་ིསྙིངི་གར་གཞུག་པར་བྱ། །བཅུག་

ནས་རནི་ཆནེ་ཆནེ་པ་ོན།ི །སྲེདི་པ་འིཇམོས་པར་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཡེདི་བཞནི་རནི་ཆནེ་རང་ནས་རནི་ཆནེ་ཆནེ་པ་ོན།ི །སྲེདི་པ་འིཇམོས་པར་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཡེདི་བཞནི་རནི་ཆནེ་རང་

བཞནི་མཛསེ། །ཉ་ིམ་བདུན་ན་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ །འིདམ་སྐྱོསེ་དམར་པའོི་ིདབུས་སུ་ན།ི །འིབད་བཞནི་མཛསེ། །ཉ་ིམ་བདུན་ན་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ །འིདམ་སྐྱོསེ་དམར་པའོི་ིདབུས་སུ་ན།ི །འིབད་

པས་ཀུན་ནས་དྲི་ིཡེསི་དགང་། །དྲི་ིཡེ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །བདག་ཉདི་སམེས་དཔའི་ཡེདི་པས་ཀུན་ནས་དྲི་ིཡེསི་དགང་། །དྲི་ིཡེ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །བདག་ཉདི་སམེས་དཔའི་ཡེདི་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

ཆསེ་བསྒོམོ། །ད་ེནས་མྱུར་དུ་བླ་ོལྡན་ཏ།ེ །དྲི་ིཟའི་ིབདག་པའོི་ིབདག་པརོ་འིགྱུར། །དྲི་ིཡེསི་ཆསེ་བསྒོམོ། །ད་ེནས་མྱུར་དུ་བླ་ོལྡན་ཏ།ེ །དྲི་ིཟའི་ིབདག་པའོི་ིབདག་པརོ་འིགྱུར། །དྲི་ིཡེསི་

མྱུར་བ་ཉདི་དུ་ན།ི །བརྟན་དང་གཡེ་ོབའི་ིདུག་འིགུགས་བྱདེ། །དནོ་ཡེདོ་ཀྱི་ིན་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མྱུར་བ་ཉདི་དུ་ན།ི །བརྟན་དང་གཡེ་ོབའི་ིདུག་འིགུགས་བྱདེ། །དནོ་ཡེདོ་ཀྱི་ིན་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

དུ། །སྙིངི་པ་ོསྙིངི་ག་ིསྦྱིརོ་བ་བསམ། །ཡེདི་ལ་བསམས་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་འིགྱུར། །ད་ེཡེ་ིཕྱག་དུ། །སྙིངི་པ་ོསྙིངི་ག་ིསྦྱིརོ་བ་བསམ། །ཡེདི་ལ་བསམས་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་འིགྱུར། །ད་ེཡེ་ིཕྱག་

རྒྱའིང་ད་ེདང་མཚུངས། །རནི་ཆནེ་གྱི་ིཡེང་རནི་ཆེན་ཆ།ེ །རནི་ཆནེ་གྱི་ིན་ིམགི་འིདོ་གསལ། །ད་ེརྒྱའིང་ད་ེདང་མཚུངས། །རནི་ཆནེ་གྱི་ིཡེང་རནི་ཆེན་ཆ།ེ །རནི་ཆནེ་གྱི་ིན་ིམགི་འིདོ་གསལ། །ད་ེ

བཞནི་དྲི་ིདང་ལྡན་པ་ན།ི །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེསི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིདབྱ་ེབ་བཞནི་དྲི་ིདང་ལྡན་པ་ན།ི །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེསི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིདབྱ་ེབ་

ཡེསི། །ལྷ་གཞན་དག་ཀྱིང་རགི་པར་བྱ། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་རམ་ན་ིདམ་ཚགི་ཀྱིང་། །བསྒོམོས་ཡེསི། །ལྷ་གཞན་དག་ཀྱིང་རགི་པར་བྱ། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་རམ་ན་ིདམ་ཚགི་ཀྱིང་། །བསྒོམོས་

པས་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །སྙིངི་པ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རགི་སྔགས་ཀྱི་ིཡེང་པས་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །སྙིངི་པ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རགི་སྔགས་ཀྱི་ིཡེང་

སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིད་ེཉདི་ན།ི །བསྒོོམས་ན་མྱུར་དུ་ངསེ་པར་འིགྲུབ། །འིད་ིན་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིད་ེཉདི་ན།ི །བསྒོོམས་ན་མྱུར་དུ་ངསེ་པར་འིགྲུབ། །འིད་ིན་ི

བཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱོར་ཅེན། །གསང་བ་རྒྱན་བདག་དམ་པས་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིཡེ་ིབཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱོར་ཅེན། །གསང་བ་རྒྱན་བདག་དམ་པས་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིཡེ་ི

མཆགོ་ག་ིམཆགོ །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་མཆགོ་ག་ིམཆགོ །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེབ་དང་། ཡུམ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་གསལོ་པ། མྱུར་དུ་སྦྱིརོ་བ་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེབ་དང་། ཡུམ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་གསལོ་པ། མྱུར་དུ་སྦྱིརོ་བ་

མཆགོ་བསྒྲུབས་པས། །སྒྲུབ་པ་པསོ་ན་ིཇ་ིལྟར་འིགྲུབ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མྱུར་དུ་མཆགོ་བསྒྲུབས་པས། །སྒྲུབ་པ་པསོ་ན་ིཇ་ིལྟར་འིགྲུབ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མྱུར་དུ་

གསུངས། །བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་བདག་གསི། །སྙིངི་པ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རིག་གསུངས། །བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་བདག་གསི། །སྙིངི་པ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རིག་

སྔགས་ཀྱིང་ན་ིལགེས་པར་སྒྲུབ། །བཙུན་མ་ོམཆགོ་ག་ིགནས་དབང་ཕྱུག །དཔའི་བ་ོཆནེ་སྔགས་ཀྱིང་ན་ིལགེས་པར་སྒྲུབ། །བཙུན་མ་ོམཆགོ་ག་ིགནས་དབང་ཕྱུག །དཔའི་བ་ོཆནེ་

པསོ་གསུང་དུ་གསོལ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆནེ་པསོ་ད་ེབཞནི་པསོ་གསུང་དུ་གསོལ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆནེ་པསོ་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིགཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེབ་དང་ཡུམ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེབ་དང་ཡུམ་

རྣམས་ཀྱི་ིཞུ་བའི་ིཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱི་ིཞུ་བའི་ིཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་རྣམ་པར་

ཕྱུང་ང་ོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྙིངི་པ་ོདང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེབཞནི་དུ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ན་ིཕྱུང་ང་ོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྙིངི་པ་ོདང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེབཞནི་དུ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ན་ི

ལགེས་པར་བཤེད། །ཇ་ིལྟར་སྔནོ་དུ་ཁ་དགོ་སགོས། །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ལགེས་པར་བཤེད། །ཇ་ིལྟར་སྔནོ་དུ་ཁ་དགོ་སགོས། །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་



226

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅེད་ཀྱིསི་སླར་ཡེང་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུང་དུ་ཅེད་ཀྱིསི་སླར་ཡེང་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུང་དུ་

གསལོ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་བདའེི་ིཕྱརི། །རྣལ་འིབྱརོ་མ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། །མཚན་མ་གསལོ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་བདའེི་ིཕྱརི། །རྣལ་འིབྱརོ་མ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། །མཚན་མ་

ལ་སགོས་དམ་པ་རྣམས། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང། །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་གསརོ་མཛད་ལ་སགོས་དམ་པ་རྣམས། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང། །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་གསརོ་མཛད་

ནས། །ལག་པའི་ིམཚན་མ་བཀའི་སྩལ་པ། །གང་གསི་ལྷ་རྣམས་མཚནོ་འིགྱུར་བའི།ོ །ལག་པ་ནས། །ལག་པའི་ིམཚན་མ་བཀའི་སྩལ་པ། །གང་གསི་ལྷ་རྣམས་མཚནོ་འིགྱུར་བའི།ོ །ལག་པ་

ཟླ་བ་ཉ་ིམ་རུ། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབསམ་པར་བྱ། །ཤེསེ་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིས་བནོ་ན།ི །རྣལ་ཟླ་བ་ཉ་ིམ་རུ། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབསམ་པར་བྱ། །ཤེསེ་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིས་བནོ་ན།ི །རྣལ་

འིབྱརོ་ཅེན་གྱིསི་རྟག་ཏུ་སྤྲི།ོ །སླར་ཡེང་སྡུད་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨར་རྣམ་བསམ་འིབྱརོ་ཅེན་གྱིསི་རྟག་ཏུ་སྤྲི།ོ །སླར་ཡེང་སྡུད་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨར་རྣམ་བསམ་

བྱ། །ད་ེནས་ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི། །སརོ་མའོི་ིརྩ་ེརྨརོ་དགོད་པར་བྱ། །ད་ེཉདི་སྦྱིརོ་བས་བྱ། །ད་ེནས་ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི། །སརོ་མའོི་ིརྩ་ེརྨརོ་དགོད་པར་བྱ། །ད་ེཉདི་སྦྱིརོ་བས་

བསྡུས་ནས་སུ། །ཕན་ཚུན་ངསེ་པར་སྦྱིར་བར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་མཉམ་སྦྱིར་བའི།ི །བད་ེབ་བསྡུས་ནས་སུ། །ཕན་ཚུན་ངསེ་པར་སྦྱིར་བར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་མཉམ་སྦྱིར་བའི།ི །བད་ེབ་

མྱངས་པས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །འིཆངི་བ་ཆནེ་པསོ་བཅེངིས་ནས་སུ། །ལྷ་མའོི་ིས་བནོ་གྱིསི་མྱངས་པས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །འིཆངི་བ་ཆནེ་པསོ་བཅེངིས་ནས་སུ། །ལྷ་མའོི་ིས་བནོ་གྱིསི་

མཚན་པའི།ི །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོསྔགས་རགི་པས། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བྱནི་གྱིསི་མཚན་པའི།ི །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོསྔགས་རགི་པས། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བྱནི་གྱིསི་

བརླབ། །བཅེངས་ཏ་ེའིདོ་ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས། །བརྐྱངས་ནས་རྩ་ེམ་ོསྦྱིར་བར་བྱ། །ད་ེའིད་ིསྙིངི་བརླབ། །བཅེངས་ཏ་ེའིདོ་ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས། །བརྐྱངས་ནས་རྩ་ེམ་ོསྦྱིར་བར་བྱ། །ད་ེའིད་ིསྙིངི་

པ་ོཞསེ་བྱ་བའི།ོ །གཉིས་པ་གྲོགས་པ་ལྡན་པ་ཡེནི། །སྙིིང་པ་ོཡེསི་ན་ིམཚན་བྱས་ནས། །རམི་པ་ོཞསེ་བྱ་བའི།ོ །གཉིས་པ་གྲོགས་པ་ལྡན་པ་ཡེནི། །སྙིིང་པ་ོཡེསི་ན་ིམཚན་བྱས་ནས། །རམི་

གྱིསི་སྙིངི་གར་བསྐརོ་བར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཉམ་པར་སྦྱིར་བྱས་ཏ།ེ །དརེ་ན་ིབཅེངིས་པ་གཞུག་གྱིསི་སྙིངི་གར་བསྐརོ་བར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཉམ་པར་སྦྱིར་བྱས་ཏ།ེ །དརེ་ན་ིབཅེངིས་པ་གཞུག་

པར་བྱ། །འིད་ིན་ིདམ་ཚགི་ངསེ་བྱ་སྟེ།ེ །དམ་ཚགི་མ་ལུས་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། །འིད་ིཡེསི་ལྷ་མ་ོཔར་བྱ། །འིད་ིན་ིདམ་ཚགི་ངསེ་བྱ་སྟེ།ེ །དམ་ཚགི་མ་ལུས་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། །འིད་ིཡེསི་ལྷ་མ་ོ

མཐོའི་ཡེས་ཞལ། ། ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིངསེ་པར་འིགྲུབ། །ད་ེཉིད་བསྡིགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོའི་ཡེས་ཞལ། ། ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིངསེ་པར་འིགྲུབ། །ད་ེཉིད་བསྡིགས་པ་ལྟ་བུར་

སྦྱིར། །ལས་ཀུན་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཉསི་ན་ིཔདྨ་ཡེ།ི །སྦྱིརོ་བར་བསྟེན་པ་སྦྱིར། །ལས་ཀུན་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཉསི་ན་ིཔདྨ་ཡེ།ི །སྦྱིརོ་བར་བསྟེན་པ་

མཆགོ་ཏུ་རྨད། །ད་ེལས་ཕྱ་ིརལོ་བསྐུམས་པ་ན།ི །གསུམ་པ་རུ་ན་ིའིགྱུར་བ་ཡེནི། །སྙིངི་ག་རུ་མཆགོ་ཏུ་རྨད། །ད་ེལས་ཕྱ་ིརལོ་བསྐུམས་པ་ན།ི །གསུམ་པ་རུ་ན་ིའིགྱུར་བ་ཡེནི། །སྙིངི་ག་རུ་

ན་ིསྙིངི་པ་ོབསམ། །སྙིངི་དགའི་བྱདེ་པ་ཞསེ་བྱར་བརྗེདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཉསི་པ་ོད་ེབཞནི་སྦྱིར། །དམ་ན་ིསྙིངི་པ་ོབསམ། །སྙིངི་དགའི་བྱདེ་པ་ཞསེ་བྱར་བརྗེདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཉསི་པ་ོད་ེབཞནི་སྦྱིར། །དམ་

ཚགི་བདག་བྱདེ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །ད་ེཉདི་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་གསལ། །ཆནེ་པའོི་ིལས་ན་ིཚགི་བདག་བྱདེ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །ད་ེཉདི་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་གསལ། །ཆནེ་པའོི་ིལས་ན་ི

བྱདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེཉིད་མཛདོ་སྤུར་སྦྱིར་བའི་ིབརྗེདི། །ཕྱག་རྒྱ་བདག་ཉདི་ཆེན་པརོ་འིགྱུར། ། བྱདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེཉིད་མཛདོ་སྤུར་སྦྱིར་བའི་ིབརྗེདི། །ཕྱག་རྒྱ་བདག་ཉདི་ཆེན་པརོ་འིགྱུར། ། 



227

དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

ད་ེཉདི་ཆུ་སྐྱོསེ་རྣམ་པ་རུ། །སྙིངི་གར་བཞག་པ་སྙིངི་པ་ོམཆགོ །ད་ེབཞནི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཉམ་སྦྱིར་ད་ེཉདི་ཆུ་སྐྱོསེ་རྣམ་པ་རུ། །སྙིངི་གར་བཞག་པ་སྙིངི་པ་ོམཆགོ །ད་ེབཞནི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཉམ་སྦྱིར་

བ། །དམ་ཚགི་བདག་ཉདི་དག་ཏུ་འིགྱུར། །སྙིངི་གར་ཀུན་བསྡགིས་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རབ་རྒྱས་བ། །དམ་ཚགི་བདག་ཉདི་དག་ཏུ་འིགྱུར། །སྙིངི་གར་ཀུན་བསྡགིས་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རབ་རྒྱས་

པ་ཡེ་ིབཞནི་རས་མཆགོ །བསྙིམེས་པ་བྱདེ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །འིདསི་ན་ིལས་བྱདེ་འིགྲུབ་པ་ཡེ་ིབཞནི་རས་མཆགོ །བསྙིམེས་པ་བྱདེ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །འིདསི་ན་ིལས་བྱདེ་འིགྲུབ་

པ་ཡེནི། །ད་ེཉདི་ཁ་རུ་སྦྱིར་བས་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་འིགྲུབ། །ད་ེཉདི་འིདོ་ལྡན་རྩ་ེམ་ོཔ་ཡེནི། །ད་ེཉདི་ཁ་རུ་སྦྱིར་བས་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་འིགྲུབ། །ད་ེཉདི་འིདོ་ལྡན་རྩ་ེམ་ོ

ན།ི །ཐུར་དུ་བསྟེན་ཏ་ེསྙིངི་གར་གཞག །འིད་ིན་ིའིགྱུར་བ་མདེ་པ་ཡེ།ི །སྙིངི་པའོི་ིསྙིངི་པའོི་ིཆསོ་ན།ི །ཐུར་དུ་བསྟེན་ཏ་ེསྙིངི་གར་གཞག །འིད་ིན་ིའིགྱུར་བ་མདེ་པ་ཡེ།ི །སྙིངི་པའོི་ིསྙིངི་པའོི་ིཆསོ་

སྒྲུབ་བྱདེ། །ད་ེཉདི་སྙིིང་གར་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །སྙིངི་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཉདི་དུ་བཟུང་། །འིད་ིན་ིསྒྲུབ་བྱདེ། །ད་ེཉདི་སྙིིང་གར་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །སྙིངི་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཉདི་དུ་བཟུང་། །འིད་ིན་ི

དམ་ཚགི་དངསོ་གྲུབ་ཆ།ེ །བདག་ཉདི་ཆནེ་པསོ་བསླབ་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཉསེ་པ་དམ་ཚགི་དངསོ་གྲུབ་ཆ།ེ །བདག་ཉདི་ཆནེ་པསོ་བསླབ་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཉསེ་པ་

ཡེསི། །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྒྲུབ་བྱདེ། །དབབ་དང་འིཁོར་བ་ཉདི་དང་ན།ི །གར་བྱདེ་ཡེསི། །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྒྲུབ་བྱདེ། །དབབ་དང་འིཁོར་བ་ཉདི་དང་ན།ི །གར་བྱདེ་

ཆནེ་པ་ོད་ེབཞནི་དུ། །ད་ེབཞིན་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ། །སྙིངི་གར་བཞག་པ་སྙིངི་པརོ་ཆནེ་པ་ོད་ེབཞནི་དུ། །ད་ེབཞིན་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ། །སྙིངི་གར་བཞག་པ་སྙིངི་པརོ་

བཤེད། །སྤྱི་ིབརོ་བསྐརོ་བར་བྱས་པ་ན།ི །དམ་ཚགི་ཅེསེ་བྱ་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །སྟེངེ་དུ་བསྡགིས་བཤེད། །སྤྱི་ིབརོ་བསྐརོ་བར་བྱས་པ་ན།ི །དམ་ཚགི་ཅེསེ་བྱ་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །སྟེངེ་དུ་བསྡགིས་

པ་ལས་སུ་འིགྱུར། །མཆདོ་པ་མ་ལུས་རབ་སྒྲུབ་བྱདེ། །སྙིངི་པ་ོལ་སགོས་འིགོ་ཏུ་པ་ལས་སུ་འིགྱུར། །མཆདོ་པ་མ་ལུས་རབ་སྒྲུབ་བྱདེ། །སྙིངི་པ་ོལ་སགོས་འིགོ་ཏུ་

གཟུང་། །ཆསོ་ལ་སགོས་པར་ཡེངོས་སུ་བརྟག །ད་ེཉདི་བརྐྱང་སྟེ་ེསྙིིང་གར་བཞག །སྙིངི་པ་ོགཟུང་། །ཆསོ་ལ་སགོས་པར་ཡེངོས་སུ་བརྟག །ད་ེཉདི་བརྐྱང་སྟེ་ེསྙིིང་གར་བཞག །སྙིངི་པ་ོ

ཞསེ་སུ་ལགེས་པར་བཤེད། །བསྐརོ་བ་དམ་ཚགི་ཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ལས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅེད་ད་ེཞསེ་སུ་ལགེས་པར་བཤེད། །བསྐརོ་བ་དམ་ཚགི་ཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ལས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅེད་ད་ེ

བཞནི་ན།ོ །ད་ེལས་ཐོལ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཉསི། །སྟེངེ་བསྒྲངེ་སྙིངི་པ་ོལ་སགོས་བཞནི། །སྔནོ་བཤེད་བཞནི་ན།ོ །ད་ེལས་ཐོལ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཉསི། །སྟེངེ་བསྒྲངེ་སྙིངི་པ་ོལ་སགོས་བཞནི། །སྔནོ་བཤེད་

ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི ། གསང་སྔགས་རགི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །གཉསི་སུ་བྱས་ལ་གཡེས་ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི ། གསང་སྔགས་རགི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །གཉསི་སུ་བྱས་ལ་གཡེས་

མནི་པས། །བསྒྲུབ་བྱའི་ིམགྲོནི་པ་བཟུང་ནས་སུ། །མངནོ་པར་ཕྱགོས་ཏ་ེགཞག་པར་མནི་པས། །བསྒྲུབ་བྱའི་ིམགྲོནི་པ་བཟུང་ནས་སུ། །མངནོ་པར་ཕྱགོས་ཏ་ེགཞག་པར་

བྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཆསེ་ཆ་ེབའི།ོ །ད་ེཉིད་ཁ་ཡེ་ིཕྱགོས་བཞག་པ། །སྒྲ་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོཡེདི་བྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཆསེ་ཆ་ེབའི།ོ །ད་ེཉིད་ཁ་ཡེ་ིཕྱགོས་བཞག་པ། །སྒྲ་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོཡེདི་

འིཕྲགོ་པའི།ོ །ད་ེཉིད་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ནས་སུ། །ལྕ་ེཡེ་ིརྣམ་པས་ཁ་རུ་གཞག །ར་ོམྱང་བ་ཡེ་ིའིཕྲགོ་པའི།ོ །ད་ེཉིད་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ནས་སུ། །ལྕ་ེཡེ་ིརྣམ་པས་ཁ་རུ་གཞག །ར་ོམྱང་བ་ཡེ་ི

སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ད་ེཉདི་ལ་ཡེང་རྣམ་པ་བཞ།ི །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་པས་ཤེེས་པར་བྱ། །ར་ོའིཕྲགོ་པ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ད་ེཉདི་ལ་ཡེང་རྣམ་པ་བཞ།ི །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་པས་ཤེེས་པར་བྱ། །ར་ོའིཕྲགོ་པ་

ཡེ་ིལས་རྣམས་ས།ོ །ད་ེན་ིགཉསི་སུ་བྱས་ནས་སུ། །གཡེས་པའིམ་ན་ིགཡེནོ་པ་ཡེསི། ། སྙིིང་ཡེ་ིལས་རྣམས་ས།ོ །ད་ེན་ིགཉསི་སུ་བྱས་ནས་སུ། །གཡེས་པའིམ་ན་ིགཡེནོ་པ་ཡེསི། ། སྙིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གར་ལགེས་སྦྱིར་སྦྱིརོ་བདག་གསི། །རགེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ །འིད་ིཡེསི་ཆསོ་དང་གར་ལགེས་སྦྱིར་སྦྱིརོ་བདག་གསི། །རགེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ །འིད་ིཡེསི་ཆསོ་དང་

དམ་ཚགི་དང་། །ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ཡེནི། །ཆ་ོག་ཤེསེ་པས་རྣལ་འིབྱརོ་སྦྱིར། །རགེ་པས་དམ་ཚགི་དང་། །ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ཡེནི། །ཆ་ོག་ཤེསེ་པས་རྣལ་འིབྱརོ་སྦྱིར། །རགེ་པས་

འིབབེས་པའི་ིམཆོག་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་སྦྱིར་བ་ས་ོསརོ་བྱ། །གཡེནོ་པ་རྐདེ་པར་གཞག་པར་འིབབེས་པའི་ིམཆོག་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་སྦྱིར་བ་ས་ོསརོ་བྱ། །གཡེནོ་པ་རྐདེ་པར་གཞག་པར་

བྱ། །གཡེས་པ་ཁ་ཡེ་ིཕྱགོས་སུ་བཟུང་། །ཁྲི་ོབའོི་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞནི་དུ། །འིད་ིན་ིབཞད་ལྡན་བྱ། །གཡེས་པ་ཁ་ཡེ་ིཕྱགོས་སུ་བཟུང་། །ཁྲི་ོབའོི་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞནི་དུ། །འིད་ིན་ིབཞད་ལྡན་

ཞསེ་བྱ་བའི།ི །ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའི།ོ །དེའིམ་བཀྲལོ་ཏ་ེསྔ་མ་བཞནི། །རྐེད་པ་རུ་ན་ིཞསེ་བྱ་བའི།ི །ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའི།ོ །དེའིམ་བཀྲལོ་ཏ་ེསྔ་མ་བཞནི། །རྐེད་པ་རུ་ན་ི

ལགེས་པར་གཞག །ད་ེལས་ལངས་ཏ་ེསླར་ཡེང་ཁར། །མཁས་པས་དལ་གྱིསི་བསྐྱོདོ་པར་ལགེས་པར་གཞག །ད་ེལས་ལངས་ཏ་ེསླར་ཡེང་ཁར། །མཁས་པས་དལ་གྱིསི་བསྐྱོདོ་པར་

བྱ། །ད་ེགཉསི་སྙིངི་གར་ཡེངོས་སུ་སྦྱིར། །བསྙིམེས་པས་སྡུད་དང་འིགྱིདེ་པར་བྱ། །ཇ་ིསྲེདི་བྱ། །ད་ེགཉསི་སྙིངི་གར་ཡེངོས་སུ་སྦྱིར། །བསྙིམེས་པས་སྡུད་དང་འིགྱིདེ་པར་བྱ། །ཇ་ིསྲེདི་

སྤྱི་ིབརོ་གཏུགས་པ་ཡེསི། །ཆསོ་དང་ལ་སགོས་ཀུན་ཏུ་འིགྱུར། །སྙིངི་པ་ོལ་སགོས་སྔགས་སྤྱི་ིབརོ་གཏུགས་པ་ཡེསི། །ཆསོ་དང་ལ་སགོས་ཀུན་ཏུ་འིགྱུར། །སྙིངི་པ་ོལ་སགོས་སྔགས་

རགི་པས། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡེསི་རྒྱས་བཏབ་ན། ། དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཐོབོ་འིགྱུར་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརགི་པས། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡེསི་རྒྱས་བཏབ་ན། ། དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཐོབོ་འིགྱུར་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའི་ིབཀའི་བཞནི་ན།ོ །ཐོལ་མ་ོམཉམ་པརོ་ལགེས་པར་སྦྱིར། །གཡེནོ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ད་ེསམེས་དཔའི་ིབཀའི་བཞནི་ན།ོ །ཐོལ་མ་ོམཉམ་པརོ་ལགེས་པར་སྦྱིར། །གཡེནོ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ད་ེ

བཞནི་གཞན། །ད་ེདག་སྙིངི་གར་བསྒྲངེ་བར་བྱ། །ད་ེན་ིཕན་ཚུན་ཤེསེ་རབ་ཡེནི། །སྔགས་པ་བཞནི་གཞན། །ད་ེདག་སྙིངི་གར་བསྒྲངེ་བར་བྱ། །ད་ེན་ིཕན་ཚུན་ཤེསེ་རབ་ཡེནི། །སྔགས་པ་

ཆནེ་པསོ་སྦྱིར་བར་བྱ། །གཞན་ན་ིསྦྱིརོ་བས་རྣམ་པར་སྤྲི།ོ །འིད་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ། །འིགྲོ་ོཆནེ་པསོ་སྦྱིར་བར་བྱ། །གཞན་ན་ིསྦྱིརོ་བས་རྣམ་པར་སྤྲི།ོ །འིད་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ། །འིགྲོ་ོ

བའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བཤེད། །ད་ེབཞནི་ཐོལ་མ་ོམཉམ་པརོ་སྦྱིར། །སྙིངི་གར་གཡེནོ་པར་བའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བཤེད། །ད་ེབཞནི་ཐོལ་མ་ོམཉམ་པརོ་སྦྱིར། །སྙིངི་གར་གཡེནོ་པར་

གཞག་པར་བྱ། །འིོད་ལྡན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདངོ་པ་དང་། །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིསྦྱིར་ནས་སུ། །གཡེས་གཞག་པར་བྱ། །འིོད་ལྡན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདངོ་པ་དང་། །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིསྦྱིར་ནས་སུ། །གཡེས་

པ་ཐུར་དུ་འིཕྱང་བར་བྱ། །ད་ེབཞནི་སྟེངེ་བསྟེན་མཆགོ་སྦྱིནི་ན།ོ །མ་ེཏགོ་སྙིམི་པ་ཡེང་དག་པ་ཐུར་དུ་འིཕྱང་བར་བྱ། །ད་ེབཞནི་སྟེངེ་བསྟེན་མཆགོ་སྦྱིནི་ན།ོ །མ་ེཏགོ་སྙིམི་པ་ཡེང་དག་

སྦྱིར། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཉསི་ན་ིདབུས་སུ་བཞག །བཟདོ་པ་གཉསི་པ་ོད་ེལ་སྦྱིར། །སྦྱིནི་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིསྦྱིར། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཉསི་ན་ིདབུས་སུ་བཞག །བཟདོ་པ་གཉསི་པ་ོད་ེལ་སྦྱིར། །སྦྱིནི་པ་དག་ན་ིཕྱ་ི

རུ་བསྐུམ། །ད་ེན་ིསྟེངེ་དུ་ལེགས་པར་བཞག །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཡེདི་བཞིན་རུ་བསྐུམ། །ད་ེན་ིསྟེངེ་དུ་ལེགས་པར་བཞག །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཡེདི་བཞིན་

རྒྱལ་པའོི་ིའིབྲིས་བུ་སྟེརེ། །ད་ེན་ིསྦྱིརོ་བས་ས་ོསརོ་བྱ། །གཡེནོ་པ་སྙིིང་གར་ཡེངོས་སུ་རྒྱལ་པའོི་ིའིབྲིས་བུ་སྟེརེ། །ད་ེན་ིསྦྱིརོ་བས་ས་ོསརོ་བྱ། །གཡེནོ་པ་སྙིིང་གར་ཡེངོས་སུ་

བཞག །གཡེས་པ་སྤྲི་ོབའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ཞངི་བསྐརོ་ནས་སུ། །གཡེས་པ་བཞག །གཡེས་པ་སྤྲི་ོབའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ཞངི་བསྐརོ་ནས་སུ། །གཡེས་པ་

རུ་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོབརྐྱང་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྟེངེ་དུ་འིདོ་མཛསེ་མ། །ཕྱ་ིརལོ་རུ་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོབརྐྱང་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྟེངེ་དུ་འིདོ་མཛསེ་མ། །ཕྱ་ིརལོ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

བསྐུལ་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་གདངོ་པ་བཞག །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །བརྩནོ་བསྐུལ་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་གདངོ་པ་བཞག །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །བརྩནོ་

འིགྲུས་ཕ་རལོ་ཕྱནི་དག་ེམའི།ོ །ད་ེབཞནི་ལག་པ་སྟེངེ་དུ་སྦྱིར། །རྩབིས་མཆོག་རནི་ཆནེ་མ་རུ་འིགྲུས་ཕ་རལོ་ཕྱནི་དག་ེམའི།ོ །ད་ེབཞནི་ལག་པ་སྟེངེ་དུ་སྦྱིར། །རྩབིས་མཆོག་རནི་ཆནེ་མ་རུ་

འིགྱུར། །ལྷག་མའི་ིབྱ་བ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། །ད་ེབཞནི་ཞག་གཅེགི་བསམ་པར་བྱ། །སྦྱིརོ་བ་ད་ེཡེསི་འིགྱུར། །ལྷག་མའི་ིབྱ་བ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། །ད་ེབཞནི་ཞག་གཅེགི་བསམ་པར་བྱ། །སྦྱིརོ་བ་ད་ེཡེསི་

བཅེངི་བ་རུ། །སྔགས་ཤེསེ་གཙ་ོབ་ོསྔགས་པས་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོམཉམ་པར་སྦྱིར། །ཁྲི་ོམ་ོརྡོ་ོབཅེངི་བ་རུ། །སྔགས་ཤེསེ་གཙ་ོབ་ོསྔགས་པས་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོམཉམ་པར་སྦྱིར། །ཁྲི་ོམ་ོརྡོ་ོ

རྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སྙིངི་གར་བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་བཟུང་། །ད་ེན་ིལྕགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པ་རྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སྙིངི་གར་བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་བཟུང་། །ད་ེན་ིལྕགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པ་

ཡེསི། །བལྟས་ནས་ལུས་ཅེན་འིགུགས་པར་བྱདེ། །ད་ེལས་སརོ་མའོི་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས། །ཅུང་ཟད་ཡེསི། །བལྟས་ནས་ལུས་ཅེན་འིགུགས་པར་བྱདེ། །ད་ེལས་སརོ་མའོི་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས། །ཅུང་ཟད་

བསྣལོ་ཏ་ེབརྐྱང་བར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་ལྟ་བུར་བསྒྲངེ་། །ཁ་སྦྱིར་སྒྲལོ་བྱདེ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ །རྒྱ་བསྣལོ་ཏ་ེབརྐྱང་བར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་ལྟ་བུར་བསྒྲངེ་། །ཁ་སྦྱིར་སྒྲལོ་བྱདེ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ །རྒྱ་

འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་ན། །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེལས་ཐོལ་མ་ོའིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་ན། །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེལས་ཐོལ་མ་ོ

སྦྱིར་ནས་སུ། །གཟ་ིབརྗེདི་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཡེ་ིམཐོའི་སྦྱིར་ནས་སུ། །གཟ་ིབརྗེདི་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཡེ་ིམཐོའི་

གདངོ་ཞགས་པའི།ོ །སགོ་ལའེི་ིཐོལ་མ་ོངསེ་པར་ན།ི །འིདརི་ན་ིཐོདོ་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིགདངོ་ཞགས་པའི།ོ །སགོ་ལའེི་ིཐོལ་མ་ོངསེ་པར་ན།ི །འིདརི་ན་ིཐོདོ་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །འིད་ིན་ི

གཉསི་པ་ཉདི་ཡེནི་ཏ།ེ །ལས་ཀུན་གྱི་ིན་ིདམ་པ་སྒྲུབ། །ད་ེབཞནི་བཅེངི་བ་ལགེས་བཅེངིས་གཉསི་པ་ཉདི་ཡེནི་ཏ།ེ །ལས་ཀུན་གྱི་ིན་ིདམ་པ་སྒྲུབ། །ད་ེབཞནི་བཅེངི་བ་ལགེས་བཅེངིས་

ནས། །རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པ་བརྐྱང་བར་བྱ། །གཡེས་པ་སྟེངེ་དུ་བྱས་ནས་སུ། །བསད་པ་ལྟ་བུར་ནས། །རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པ་བརྐྱང་བར་བྱ། །གཡེས་པ་སྟེངེ་དུ་བྱས་ནས་སུ། །བསད་པ་ལྟ་བུར་

བཅེངི་བར་བྱ། །འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་ཐུང་སྟེ།ེ །སྲེིན་པ་ོཐོམས་ཅེད་ཕྱ་ེམར་བྱདེ། །འིདརི་ན་ིད་ེབཅེངི་བར་བྱ། །འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་ཐུང་སྟེ།ེ །སྲེིན་པ་ོཐོམས་ཅེད་ཕྱ་ེམར་བྱདེ། །འིདརི་ན་ིད་ེ

བཞནི་ཐོདོ་པ་དང་། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཉདི་དང་ཡེང་། །སགོ་ལ་ེདང་ན་ིགྲོ་ིཐུང་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞནི་ཐོདོ་པ་དང་། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཉདི་དང་ཡེང་། །སགོ་ལ་ེདང་ན་ིགྲོ་ིཐུང་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐོལ་མའོི་ིཆ་ོགས་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོས་ོསརོ་བྱ། །ལག་པ་གཡེས་པ་སྟེངེ་དུ་ན།ི །རནི་ཆནེ་ལྟ་ཐོལ་མའོི་ིཆ་ོགས་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོས་ོསརོ་བྱ། །ལག་པ་གཡེས་པ་སྟེངེ་དུ་ན།ི །རནི་ཆནེ་ལྟ་

བུར་བྱས་ལ་གཟུང་། །སརོ་མ་ོཐོམས་ཅེད་སྤྲི་ོབར་བྱ། །གཡེནོ་པའིང་ད་ེབཞནི་སྤྲི་ོབར་བྱ། །ད་ེབུར་བྱས་ལ་གཟུང་། །སརོ་མ་ོཐོམས་ཅེད་སྤྲི་ོབར་བྱ། །གཡེནོ་པའིང་ད་ེབཞནི་སྤྲི་ོབར་བྱ། །ད་ེ

དག་ཉ་ིཟླར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཐོལ་མ་ོབསྒྲངེ་སྟེ་ེཤེསེ་རབ་དང་། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོསྦྱིར། །འིདརི་དག་ཉ་ིཟླར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཐོལ་མ་ོབསྒྲངེ་སྟེ་ེཤེསེ་རབ་དང་། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོསྦྱིར། །འིདརི་

ན་ིལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྣ་ཚགོས་ལས་མཆགོ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། །ད་ེབཞིན་དགུག་དང་ན་ིལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྣ་ཚགོས་ལས་མཆགོ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། །ད་ེབཞིན་དགུག་དང་

ཞགས་པ་དང་། །ཐོདོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉདི་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེལས་ཐོལ་མ་ོཐོདོ་པ་ཡེ།ི །ཕྱག་རྒྱའི་ིདབུས་སུ་ཞགས་པ་དང་། །ཐོདོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉདི་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེལས་ཐོལ་མ་ོཐོདོ་པ་ཡེ།ི །ཕྱག་རྒྱའི་ིདབུས་སུ་

བུ་ག་ན།ི །སྒྲནོ་མ་ཅེན་ཞེས་ལགེས་བཤེད་ད།ེ །འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེང་ོམཚར་ཆ།ེ །ཞགས་པ་ལྕགས་བུ་ག་ན།ི །སྒྲནོ་མ་ཅེན་ཞེས་ལགེས་བཤེད་ད།ེ །འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེང་ོམཚར་ཆ།ེ །ཞགས་པ་ལྕགས་



230

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱུ་ད་ེབཞནི་དུ། །སླབོ་དཔནོ་བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་ཤེསེ། །གཟུངས་རྣམས་དང་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱུ་ད་ེབཞནི་དུ། །སླབོ་དཔནོ་བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པས་ཤེསེ། །གཟུངས་རྣམས་དང་ན་ིཐོམས་ཅེད་

ཀྱི།ི །སྔར་བཤེད་པ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉདི། །ཐོདོ་པ་རྡོ་ོརྗེེའིང་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཕན་ཚུན་གཅེགི་ལ་ཀྱི།ི །སྔར་བཤེད་པ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉདི། །ཐོདོ་པ་རྡོ་ོརྗེེའིང་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཕན་ཚུན་གཅེགི་ལ་

གཅེགི་ཏུ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རུ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །འིད་ིགཅེགི་ཏུ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རུ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །འིད་ི

རྣམས་སྦྱིརོ་བ་ཇ་ིལྟ་བར། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བཞ་ིན་ིརྟག་པ་རུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་བྱ་རྣམས་སྦྱིརོ་བ་ཇ་ིལྟ་བར། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བཞ་ིན་ིརྟག་པ་རུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་བྱ་

སྟེ།ེ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབཀའི་བཞནི་ན།ོ །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་གསུང་། །ཀུན་བཟང་སྟེ།ེ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབཀའི་བཞནི་ན།ོ །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་གསུང་། །ཀུན་བཟང་

བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཔ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་མཆགོ་ལས་ཀྱི་ིམཆགོ །སངས་རྒྱས་མཆགོ་གཙ་ོབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཔ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་མཆགོ་ལས་ཀྱི་ིམཆགོ །སངས་རྒྱས་མཆགོ་གཙ་ོ

མངའི་བདག་ཆ།ེ །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡེང་འིཕགས་པ་སྤྱིན་མངའི་བདག་ཆ།ེ །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡེང་འིཕགས་པ་སྤྱིན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གཟགིས་ཏ།ེ སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བརྩནོ་ནས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གཟགིས་ཏ།ེ སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བརྩནོ་

འིགྲུས་ཞན་པ་སྤོབས་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པར་གཟིགས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བཀའི་བསྒོོ་བ། འིགྲུས་ཞན་པ་སྤོབས་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པར་གཟིགས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བཀའི་བསྒོོ་བ། 

དབང་པའོི་ིམ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཤེདོ། །རང་རང་ག་ིན་ིསྒྲུབ་སྣ་ཚགོས། །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ལགེས་དབང་པའོི་ིམ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཤེདོ། །རང་རང་ག་ིན་ིསྒྲུབ་སྣ་ཚགོས། །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ལགེས་

ཚམི་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ལ་གསལོ་བ་ན།ི །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་ོརྗེ་ེཚམི་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ལ་གསལོ་བ་ན།ི །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དཀྱིལི་འིཁརོ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ན་ིདང་པ་ོམཆགོ །ཉ་ིམ་གསརེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ན་ིདང་པ་ོམཆགོ །ཉ་ིམ་གསརེ་

མདགོ་དང་མཚུངས་པར། །གསང་སྔགས་ཤེསེ་པས་ད་ེབསྒོམོ་བྱ། །རང་ག་ིལུས་ལས་སྤྲིསོ་མདགོ་དང་མཚུངས་པར། །གསང་སྔགས་ཤེསེ་པས་ད་ེབསྒོམོ་བྱ། །རང་ག་ིལུས་ལས་སྤྲིསོ་

ནས་སུ། །རང་ག་ིརྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །ད་ེནས་སྔགས་བདག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །སྔགས་ནས་སུ། །རང་ག་ིརྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །ད་ེནས་སྔགས་བདག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །སྔགས་

ཀྱི་ིད་ེཉདི་བདག་པ་ོཆརེ། །ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་སྣ་ཚགོས་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་འིདྲི་བ་ཀྱི་ིད་ེཉདི་བདག་པ་ོཆརེ། །ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་སྣ་ཚགོས་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་འིདྲི་བ་

གཞན། །གཉསི་པའི་ིད་ེཉདི་བསྒོམོ་པ་ན།ི །དཀྱིིལ་འིཁརོ་པདྨ་ལས་བྱུང་བ། །དམར་པའོི་ིགསོ་གཞན། །གཉསི་པའི་ིད་ེཉདི་བསྒོམོ་པ་ན།ི །དཀྱིིལ་འིཁརོ་པདྨ་ལས་བྱུང་བ། །དམར་པའོི་ིགསོ་

ལ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །འིབར་བ་དག་ན་ིམ་ེདང་མཚུངས། །རང་ལས་སྤྲི་ོབྱ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །འིཇགི་ལ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །འིབར་བ་དག་ན་ིམ་ེདང་མཚུངས། །རང་ལས་སྤྲི་ོབྱ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །འིཇགི་

རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་འིགྱུར། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དབང་ཆནེ་གཞག་པར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་འིགྱུར། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དབང་ཆནེ་གཞག་པར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་

ན་ིཆརེ་དག་ེམ། །དང་པའོི་ིལྷ་མ་ོདྲིདོ་དང་ལྡན། ། རང་ག་ིལུས་ལ་ངསེ་པར་ཁྱབ། །བསྡུས་ནས་ན་ིཆརེ་དག་ེམ། །དང་པའོི་ིལྷ་མ་ོདྲིདོ་དང་ལྡན། ། རང་ག་ིལུས་ལ་ངསེ་པར་ཁྱབ། །བསྡུས་ནས་



231

དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

བདག་དང་འིདྲི་བའི་ིབདག །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུའི་ིསྣང་བར་འིགྱུར། །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བདག་དང་འིདྲི་བའི་ིབདག །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུའི་ིསྣང་བར་འིགྱུར། །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

དབུས་སནོ་པར། །འིགྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོགཏན་ལྷ་མ་ོན།ི །རང་ལུས་ལུས་ལྡན་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ལྗང་གུ་དབུས་སནོ་པར། །འིགྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོགཏན་ལྷ་མ་ོན།ི །རང་ལུས་ལུས་ལྡན་ཐོམས་ཅེད་དུ། །ལྗང་གུ་

དང་ན་ིལྗང་སརེ་མ། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ིདམ་པ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་དཔལ་ལྡན་འིགྱུར། །མ་དང་ན་ིལྗང་སརེ་མ། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ིདམ་པ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་དཔལ་ལྡན་འིགྱུར། །མ་

མ་ོབཞ་ིདང་ཡེང་དག་ལྡན། །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་དམ་པ་གནས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་གྱི་ིདམ་མ་ོབཞ་ིདང་ཡེང་དག་ལྡན། །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་དམ་པ་གནས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་གྱི་ིདམ་

པ་རུ། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །ཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོདཔལ་དང་ལྡན། །ཀུན་བཟང་པ་རུ། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །ཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོདཔལ་དང་ལྡན། །ཀུན་བཟང་

མངའི་བདག་ཆནེ་པརོ་འིགྱུར། །བསམ་གཏན་དཀྱིལི་འིཁརོ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཐོམས་ཅེད་ཉདི་མངའི་བདག་ཆནེ་པརོ་འིགྱུར། །བསམ་གཏན་དཀྱིལི་འིཁརོ་སྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཐོམས་ཅེད་ཉདི་

ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཆསོ་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཡེང་དག་སྦྱིར། །ལྷ་མནི་བདག་པརོ་བདག་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཆསོ་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཡེང་དག་སྦྱིར། །ལྷ་མནི་བདག་པརོ་བདག་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིབཀདོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིབཀདོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོལས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོལས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

མཆགོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ། །།མཆགོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ད་ེནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིཡེབ་འིཁརོ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་སླར་ཡེང་འིདུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་ཀྱི་ིཡེབ་འིཁརོ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་སླར་ཡེང་འིདུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོཆནེ་པ་ོལ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདསི་གསལོ་བ་བཏབ་པ། ཐོམས་ཅེད་ཁྱབ་པའི་ིབཟང་པ་ོཆནེ་པ་ོལ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདསི་གསལོ་བ་བཏབ་པ། ཐོམས་ཅེད་ཁྱབ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཆ།ེ །མཁའི་ལ་རླུང་ལྟར་ཆརེ་གཤེགེས་པ། །ཡེབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བཟང། །ཀུན་ཡེ་ེཤེསེ་ཆ།ེ །མཁའི་ལ་རླུང་ལྟར་ཆརེ་གཤེགེས་པ། །ཡེབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བཟང། །ཀུན་

མཆགོ་དམ་པས་བཤེད་དུ་གསོལ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་ད་ེབཞནི་མཆགོ་དམ་པས་བཤེད་དུ་གསོལ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་འིད་ིཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་པར་ཞུགས་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་འིད་ིཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱས་པ་ལས་ངསེ་པར་ཕྱུང་ང་ོ། །དབུས་སུ་ཉ་ིམ་ཆནེ་པ་ོན།ི །ཧཱུཾ་ྃཡེགི་སྦྱིརོ་བས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱས་པ་ལས་ངསེ་པར་ཕྱུང་ང་ོ། །དབུས་སུ་ཉ་ིམ་ཆནེ་པ་ོན།ི །ཧཱུཾ་ྃཡེགི་སྦྱིརོ་བས་

བསམ་པར་བྱ། །སརོ་མ་ོཀུན་གྱི་ིརྩ་ེགནས་སུ། །ས་བནོ་ལྔ་ཡེ་ིཡེབ་དགདོ་བྱ། །ཚགིས་ཀྱི་ིབསམ་པར་བྱ། །སརོ་མ་ོཀུན་གྱི་ིརྩ་ེགནས་སུ། །ས་བནོ་ལྔ་ཡེ་ིཡེབ་དགདོ་བྱ། །ཚགིས་ཀྱི་ི

ནང་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །ཡེ་ིག་ེཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བསམ། །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དག་ལ་ནང་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །ཡེ་ིག་ེཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བསམ། །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི །བཟང་པ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་བསམ་བྱ། །འིཁརོ་ལ་ོཆནེ་པ་ོཕྱག་རྒྱའི་ིཚུལ། །ལག་པ་གཡེནོ་ན།ི །བཟང་པ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་བསམ་བྱ། །འིཁརོ་ལ་ོཆནེ་པ་ོཕྱག་རྒྱའི་ིཚུལ། །ལག་པ་གཡེནོ་

པར་བསམ་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཤེསེ་རབ་ཆ།ེ །ད་ེབཞིན་གཞན་ཡེང་དགདོ་པར་བྱ། །ད་ེཔར་བསམ་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཤེསེ་རབ་ཆ།ེ །ད་ེབཞིན་གཞན་ཡེང་དགདོ་པར་བྱ། །ད་ེ

ནས་སྤྲི་ོབའི་ིད་ེཉདི་ན།ི །གསང་སྔགས་འིད་ིཡེསི་སྦྱིར་བར་བྱ། །ཨ་ཾཔྲཛྙེ་ོཔཱ་ཡེས་མ་ཡེ་ོག་ེཧཱུཾ་ྃནས་སྤྲི་ོབའི་ིད་ེཉདི་ན།ི །གསང་སྔགས་འིད་ིཡེསི་སྦྱིར་བར་བྱ། །ཨ་ཾཔྲཛྙེ་ོཔཱ་ཡེས་མ་ཡེ་ོག་ེཧཱུཾ་ྃ

ཨ། ད་ེནས་ཕན་ཚུན་སྦྱིར་བྱས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མོར་རབ་ཏུ་གནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པར་ཨ། ད་ེནས་ཕན་ཚུན་སྦྱིར་བྱས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མོར་རབ་ཏུ་གནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པར་

བྱས་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པར་རྣམ་པར་བསམ། །ད་ེནས་ཤེེས་རབ་ཆ་ེབསྒྲངེ་སྟེ།ེ །རྩ་ེམ་ོབྱས་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པར་རྣམ་པར་བསམ། །ད་ེནས་ཤེེས་རབ་ཆ་ེབསྒྲངེ་སྟེ།ེ །རྩ་ེམ་ོ

ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པར་བྱ། །འིདདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྙིངི་པརོ་འིགྱུར། །སྙིངི་གར་བཞག་ན་སྙིངི་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པར་བྱ། །འིདདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྙིངི་པརོ་འིགྱུར། །སྙིངི་གར་བཞག་ན་སྙིངི་

པ་ོའིགྲུབ། །ད་ེཉདི་བསྡགིས་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ལས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །ད་ེཉིད་པ་ོའིགྲུབ། །ད་ེཉདི་བསྡགིས་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ལས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །ད་ེཉིད་

སྙིངི་གར་བསྡམས་པ་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་སུ་གྲོགས། །ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མདརོ་སྙིངི་གར་བསྡམས་པ་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་སུ་གྲོགས། །ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མདརོ་

བསྡུས་པའི།ི །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྒྲུབ་བྱདེ། །ད་ེབཞནི་ལགེས་པར་བཅེངི་བར་བསྡུས་པའི།ི །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྒྲུབ་བྱདེ། །ད་ེབཞནི་ལགེས་པར་བཅེངི་བར་

བྱ། །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་གཉིས། །ཕྱ་ིཡེ་ིརྒྱབ་ཏུ་བསྐུམ་པར་བྱ། །མཁའི་འིགྲོའོི་ིདབང་བྱ། །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་གཉིས། །ཕྱ་ིཡེ་ིརྒྱབ་ཏུ་བསྐུམ་པར་བྱ། །མཁའི་འིགྲོའོི་ིདབང་

ཕྱུག་སྙིངི་དགའི་བའི།ོ །ཤེསེ་རབ་དག་ན་ིད་ེབཞནི་སྦྱིར། །དམ་ཚགི་ཅེེས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུག་སྙིངི་དགའི་བའི།ོ །ཤེསེ་རབ་དག་ན་ིད་ེབཞནི་སྦྱིར། །དམ་ཚགི་ཅེེས་པར་རབ་ཏུ་

གྲོགས། །ལྷག་མ་རྣམ་པར་སྤྲི་ོབར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ིགནས་འིཁདོ་ཆེན་པརོ་གྲོགས། །ཤེེས་རབ་གྲོགས། །ལྷག་མ་རྣམ་པར་སྤྲི་ོབར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ིགནས་འིཁདོ་ཆེན་པརོ་གྲོགས། །ཤེེས་རབ་

དག་ན་ིཟུམ་ཚུལ་གྱིསི། །དྲི་ིཡེ་ིདབང་ཕྱུག་རབ་དགྱིསེ་པའི།ོ །བཟདོ་དང་བརྩནོ་འིགྲུས་གདངོ་དག་ན་ིཟུམ་ཚུལ་གྱིསི། །དྲི་ིཡེ་ིདབང་ཕྱུག་རབ་དགྱིསེ་པའི།ོ །བཟདོ་དང་བརྩནོ་འིགྲུས་གདངོ་

པ་གཉསི། །ལ་ོམའི་ིཚུལ་དུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ཚགི་སྒྲུབ་པ་སྟེེར་བར་བཤེད། །འིད་ིལས་རྩ་ེཔ་གཉསི། །ལ་ོམའི་ིཚུལ་དུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ཚགི་སྒྲུབ་པ་སྟེེར་བར་བཤེད། །འིད་ིལས་རྩ་ེ

མ་ོརྣམ་ཕྱ་ེབ། །ལས་ཀུན་བྱདེ་པ་ཞེས་བཤེད་ད།ེ །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པར་བྱདེ། །ད་ེཉདི་མ་ོརྣམ་ཕྱ་ེབ། །ལས་ཀུན་བྱདེ་པ་ཞེས་བཤེད་ད།ེ །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པར་བྱདེ། །ད་ེཉདི་

རྩ་ེམརོ་སྙིངི་གར་སྦྱིར། ། བདག་ཉིད་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ །རྒྱལ་པ་ོམཆགོ་ལྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྩ་ེམརོ་སྙིངི་གར་སྦྱིར། ། བདག་ཉིད་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ །རྒྱལ་པ་ོམཆགོ་ལྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རུ། །འིད་ིཡེསི་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པས་ཤེསེ་རབ་མག།ོ །དྲིལི་བུའི་ིརུ། །འིད་ིཡེསི་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པས་ཤེསེ་རབ་མག།ོ །དྲིལི་བུའི་ི

དམ་པ་སྙིངི་པ་ོམཆགོ །བཟདོ་དང་བརྩནོ་འིགྲུས་གདངོ་སྦྱིར་བ། །དམ་ཚགི་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་དམ་པ་སྙིངི་པ་ོམཆགོ །བཟདོ་དང་བརྩནོ་འིགྲུས་གདངོ་སྦྱིར་བ། །དམ་ཚགི་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་

གནས། །ཅུང་ཟད་གདངོ་པ་བསྐུམ་པར་བྱ། །ལས་བྱདེ་པ་ཡེ་ིམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །གདངོ་པ་གནས། །ཅུང་ཟད་གདངོ་པ་བསྐུམ་པར་བྱ། །ལས་བྱདེ་པ་ཡེ་ིམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །གདངོ་པ་

ལགེས་པར་བརྐྱང་ནས་སུ། །སྟེངེ་དུ་ཤེསེ་རབ་རྩ་ེམ་ོགཅེགི །འིད་ིན་ིཆནེ་པརོ་ཤེསེ་བྱ་ལགེས་པར་བརྐྱང་ནས་སུ། །སྟེངེ་དུ་ཤེསེ་རབ་རྩ་ེམ་ོགཅེགི །འིད་ིན་ིཆནེ་པརོ་ཤེསེ་བྱ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

སྟེ།ེ །དབང་ཕྱུག་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ །སྣ་ཚགོས་བྱདེ་པ་མཆོག་ག་ིམཆགོ །འིད་ིཡེསི་སྟེ།ེ །དབང་ཕྱུག་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ །སྣ་ཚགོས་བྱདེ་པ་མཆོག་ག་ིམཆགོ །འིད་ིཡེསི་

མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །རང་ག་ིབསྡམས་ལས་ཤེསེ་རབ་བསྒྲངེ་། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲེ་བའི་ིཆོས་དང་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །རང་ག་ིབསྡམས་ལས་ཤེསེ་རབ་བསྒྲངེ་། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲེ་བའི་ིཆོས་དང་

ལྡན། །གདངོ་པ་ཕྱ་ེསྟེ་ེརནི་པ་ོཆ།ེ །འིད་ིན་ིདམ་ཚགི་ལྡན་པའི་ིམཆགོ །ད་ེགཉསི་ད་ེབཞནི་རྣམ་ལྡན། །གདངོ་པ་ཕྱ་ེསྟེ་ེརནི་པ་ོཆ།ེ །འིད་ིན་ིདམ་ཚགི་ལྡན་པའི་ིམཆགོ །ད་ེགཉསི་ད་ེབཞནི་རྣམ་

པར་གཞག །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོ་ཕྱིན་དག་ེདག །རབ་བརྐྱང་བཞ་ིཡེ་ིསམེས་དཔའི་ཡེ།ི ། ལས་པར་གཞག །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོ་ཕྱིན་དག་ེདག །རབ་བརྐྱང་བཞ་ིཡེ་ིསམེས་དཔའི་ཡེ།ི ། ལས་

རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་བཤེད། །ད་ེབཞནི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕ་རལོ་ཕྱནི། །འིད་ིན་ིཆནེ་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་བཤེད། །ད་ེབཞནི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕ་རལོ་ཕྱནི། །འིད་ིན་ིཆནེ་པ་ོ

དམ་པའི།ོ །བསྡམས་ལས་བཟདོ་དང་བརྩནོ་འིགྲུས་དག །ལགེས་པར་བརྐྱང་སྟེ་ེབསྟེདོ་པ་དམ་པའི།ོ །བསྡམས་ལས་བཟདོ་དང་བརྩནོ་འིགྲུས་དག །ལགེས་པར་བརྐྱང་སྟེ་ེབསྟེདོ་པ་

ན།ི །སྙིིང་པའོི་ིཟླ་བ་ལྟར་བཅེངིས་པ། །དམ་ཚགི་འིོད་ཟརེ་འིཕྲ་ོབའི།ོ །ཕན་ཚུན་གྱི་ིན་ིགདངོ་ན།ི །སྙིིང་པའོི་ིཟླ་བ་ལྟར་བཅེངིས་པ། །དམ་ཚགི་འིོད་ཟརེ་འིཕྲ་ོབའི།ོ །ཕན་ཚུན་གྱི་ིན་ིགདངོ་

སྦྱིར་བ། །འིད་ིན་ིལས་བྱདེ་དམ་པ་སྟེ།ེ །ལྷག་མ་ཁུ་ཚུར་ལྟར་བྱས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་སྦྱིར་བ། །འིད་ིན་ིལས་བྱདེ་དམ་པ་སྟེ།ེ །ལྷག་མ་ཁུ་ཚུར་ལྟར་བྱས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་

སུ་འིགྲུབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ལགེས་པར་བཅེངི་། །རྩ་ེམའོི་ིརྣམ་པར་སྦྱིར་བར་བྱ། །ཤེསེ་རབ་སུ་འིགྲུབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ལགེས་པར་བཅེངི་། །རྩ་ེམའོི་ིརྣམ་པར་སྦྱིར་བར་བྱ། །ཤེསེ་རབ་

འིབའི་ཞགི་རྩ་ེམརོ་བྱ། །ལྷག་མ་དག་ན་ིད་ེབཞནི་ན།ོ ། ལྷག་མ་བསྡམས་ཏ་ེགཞུག་པར་འིབའི་ཞགི་རྩ་ེམརོ་བྱ། །ལྷག་མ་དག་ན་ིད་ེབཞནི་ན།ོ ། ལྷག་མ་བསྡམས་ཏ་ེགཞུག་པར་

བྱ། །སྙིངི་པ་ོཆསོ་ན་ིབྱདེ་པའི་ིམཆགོ །ཁུ་ཚུར་གཡེནོ་པ་གཡེནོ་དུ་བཟུང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་བྱ། །སྙིངི་པ་ོཆསོ་ན་ིབྱདེ་པའི་ིམཆགོ །ཁུ་ཚུར་གཡེནོ་པ་གཡེནོ་དུ་བཟུང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་

གྱིསི་བརྐྱང་། །གཡེས་པའི་ིསྦྱིནི་པ་བརྐྱང་ནས་ན།ི །རྣ་བའི་ིརྩ་བར་དགུག་པར་བྱ། །འིད་ིན་ིགྱིསི་བརྐྱང་། །གཡེས་པའི་ིསྦྱིནི་པ་བརྐྱང་ནས་ན།ི །རྣ་བའི་ིརྩ་བར་དགུག་པར་བྱ། །འིད་ིན་ི

ལས་བྱདེ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་བརྐྱང་ནས་ལས་བྱདེ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་བརྐྱང་ནས་

སུ། །སྙིངི་གར་འིཁརོ་ལའོི་ིཚུལ་དུ་བྱ། །གཡེས་པའི་ིརྩ་ེརྨ་ོལྕགས་ཀྱུར་བྱ། །སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་པའི་ིསུ། །སྙིངི་གར་འིཁརོ་ལའོི་ིཚུལ་དུ་བྱ། །གཡེས་པའི་ིརྩ་ེརྨ་ོལྕགས་ཀྱུར་བྱ། །སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་པའི་ི

ཕ་རལོ་སནོ། །ད་ེབཞནི་བཅེངི་བ་ལགེས་བསྡམ་བྱ། །གཉསི་ཀ་ད་ེབཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ།ེ །ད་ེཕ་རལོ་སནོ། །ད་ེབཞནི་བཅེངི་བ་ལགེས་བསྡམ་བྱ། །གཉསི་ཀ་ད་ེབཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ།ེ །ད་ེ

ལྟར་འིགོ་མ་བཅུག་ནས་སུ། །སྙིངི་གར་བཞག་པ་ལས་རྗེསེ་འིབྲིང་། །ད་ེཉདི་དགུག་པར་སྦྱིརོ་ལྟར་འིགོ་མ་བཅུག་ནས་སུ། །སྙིངི་གར་བཞག་པ་ལས་རྗེསེ་འིབྲིང་། །ད་ེཉདི་དགུག་པར་སྦྱིརོ་

བ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་དགུག་པ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ། །ད་ེབཞནི་སྦྱིནི་པ་བསྐུམས་ནས་སུ། །ཡེང་དང་བ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་དགུག་པ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ། །ད་ེབཞནི་སྦྱིནི་པ་བསྐུམས་ནས་སུ། །ཡེང་དང་

ཡེང་དུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །སྙིངི་གར་བསྐརོ་བ་ཞེས་སུ་བཤེད། །ད་ེཉདི་འིགོ་ཏུ་བསྟེན་པ་ན།ི །དམ་ཡེང་དུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །སྙིངི་གར་བསྐརོ་བ་ཞེས་སུ་བཤེད། །ད་ེཉདི་འིགོ་ཏུ་བསྟེན་པ་ན།ི །དམ་

ཚགི་ཅེན་ཞསེ་རབ་ཏུ་གྲོགས། ། རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་སུ་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །ཁ་རུ་གཡེ་ོབར་བྱདེ་པ་ཚགི་ཅེན་ཞསེ་རབ་ཏུ་གྲོགས། ། རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་སུ་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །ཁ་རུ་གཡེ་ོབར་བྱདེ་པ་

མཆགོ །ལས་ལས་རྣམ་པར་ཚམི་ཞསེ་བྱ། །ལས་ཀུན་བྱདེ་པའི་ིདམ་པ་སྟེརེ། །ལག་པ་མཆགོ །ལས་ལས་རྣམ་པར་ཚམི་ཞསེ་བྱ། །ལས་ཀུན་བྱདེ་པའི་ིདམ་པ་སྟེརེ། །ལག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅེངིས་པ་ལས་བགྲོལོ་ཏ།ེ །ཤེསེ་རབ་མཛདོ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །འིད་ིན་ིདམ་ཚགི་ཆརེ་མཛསེ་བཅེངིས་པ་ལས་བགྲོལོ་ཏ།ེ །ཤེསེ་རབ་མཛདོ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །འིད་ིན་ིདམ་ཚགི་ཆརེ་མཛསེ་

པ། །ད་ེཕྱརི་ད་ེལྟར་ཆསོ་མཛད་ད།ོ ། གཡེས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲམིས་པ་ན།ི །མ་ིསྣང་མཛོད་ད་ེཔ། །ད་ེཕྱརི་ད་ེལྟར་ཆསོ་མཛད་ད།ོ ། གཡེས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲམིས་པ་ན།ི །མ་ིསྣང་མཛོད་ད་ེ

དསེ་ན་ལས། །རནི་ཆནེ་པདྨ་ལྡན་པའི་ིགདོང་། །སྙིངི་གར་བཞག་པ་སྙིངི་པརོ་དསེ་ན་ལས། །རནི་ཆནེ་པདྨ་ལྡན་པའི་ིགདོང་། །སྙིངི་གར་བཞག་པ་སྙིངི་པརོ་

འིགྱུར། །བསྡམས་ནས་ག་ོཆར་བྱས་ནས་སུ། །བསྐརོ་བ་དམ་ཚགི་ཅེསེ་སུ་འིདདོ། །འིཁྱུད་པ་འིགྱུར། །བསྡམས་ནས་ག་ོཆར་བྱས་ནས་སུ། །བསྐརོ་བ་དམ་ཚགི་ཅེསེ་སུ་འིདདོ། །འིཁྱུད་པ་

ཆསོ་ལྡན་ཞསེ་སུ་གྲོགས། །བསྣུན་པ་ལས་བྱདེ་པ་རུ་བརྗེདོ། །བསྡམས་ལས་ཉ་ིམ་རྣམ་པར་ཆསོ་ལྡན་ཞསེ་སུ་གྲོགས། །བསྣུན་པ་ལས་བྱདེ་པ་རུ་བརྗེདོ། །བསྡམས་ལས་ཉ་ིམ་རྣམ་པར་

སྤྲི།ོ །བསྐོར་བ་དམ་ཚགི་མཆགོ་ཡེནི་ན།ོ །ལག་པའི་ིམཐོའི་མ་ཆསོ་ཆནེ་པ།ོ །ཀུན་སྡུད་ལས་སྤྲི།ོ །བསྐོར་བ་དམ་ཚགི་མཆགོ་ཡེནི་ན།ོ །ལག་པའི་ིམཐོའི་མ་ཆསོ་ཆནེ་པ།ོ །ཀུན་སྡུད་ལས་

ཀུན་བྱདེ་པའི།ོ །བསྡམས་ལས་སྦྱིནི་པ་བསྒྲངེ་བར་བྱ། །རྩ་ེམ་ོགསུམ་བྱ་གནས་མཛེས་ཀུན་བྱདེ་པའི།ོ །བསྡམས་ལས་སྦྱིནི་པ་བསྒྲངེ་བར་བྱ། །རྩ་ེམ་ོགསུམ་བྱ་གནས་མཛེས་

པའི།ོ །ད་ེཉདི་སྟེངེ་དུ་བསྐོར་ནས་སུ། །སྤྲིསོ་པས་ཆསོ་སྒྲུབ་བྱདེ་པའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབ་རུ་སྦྱིར་བ་པའི།ོ །ད་ེཉདི་སྟེངེ་དུ་བསྐོར་ནས་སུ། །སྤྲིསོ་པས་ཆསོ་སྒྲུབ་བྱདེ་པའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབ་རུ་སྦྱིར་བ་

ལས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། །ད་ེཉདི་སྟེངེ་དུ་སྤྲི་ོབ་ན།ི །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ིལས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། །ད་ེཉདི་སྟེངེ་དུ་སྤྲི་ོབ་ན།ི །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ི

མཆགོ་ཡེནི་ན།ོ །སྙིངི་གར་ལགེས་བཟུང་སྙིིང་པ་ོསྟེ།ེ །མཛདོ་སྤུར་བཞག་པ་དམ་ཚགི་མཆགོ་ཡེནི་ན།ོ །སྙིངི་གར་ལགེས་བཟུང་སྙིིང་པ་ོསྟེ།ེ །མཛདོ་སྤུར་བཞག་པ་དམ་ཚགི་

མཆགོ །ཁར་བཞག་པ་ན་ིཆསོ་ཤེེས་བྱ། ། ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྒྲུབ་པའི།ོ །འིད་ིན་ིམཆགོ །ཁར་བཞག་པ་ན་ིཆསོ་ཤེེས་བྱ། ། ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྒྲུབ་པའི།ོ །འིད་ིན་ི

བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །ར་ེབ་ཀུན་རྫོགོས་མཛད་པས་གསུངས། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་རྣམ་པར་བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །ར་ེབ་ཀུན་རྫོགོས་མཛད་པས་གསུངས། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་རྣམ་པར་

བཅེངིས། །པདྨའི་ིརྣམ་པ་མཆགོ་ཏུ་བྱ། །སྟེེར་བྱདེ་པ་ན་ིམགི་ལྟར་བྱ། །སྙིངི་གར་བཞག་པ་བཅེངིས། །པདྨའི་ིརྣམ་པ་མཆགོ་ཏུ་བྱ། །སྟེེར་བྱདེ་པ་ན་ིམགི་ལྟར་བྱ། །སྙིངི་གར་བཞག་པ་

ཀུན་མཆགོ་འིགྲུབ། །ད་ེཉདི་མགི་བཞག་ལས་ཡེནི་ན།ོ །བཞད་པས་ཆསོ་ད་ེདམ་པའི་ིཀུན་མཆགོ་འིགྲུབ། །ད་ེཉདི་མགི་བཞག་ལས་ཡེནི་ན།ོ །བཞད་པས་ཆསོ་ད་ེདམ་པའི་ི

ཆསོ། །དམ་ཚགི་གསང་བའི་ིམགི་ཡེནི་ཏ།ེ །པདྨའི་ིམཛདོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཐོལ་མ་ོཡེང་ཆསོ། །དམ་ཚགི་གསང་བའི་ིམགི་ཡེནི་ཏ།ེ །པདྨའི་ིམཛདོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཐོལ་མ་ོཡེང་

དག་སྦྱིར་བ་ན།ི །སྙིངི་པ་ོམཆགོ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའི།ོ །ཁ་ན་ིཅུང་ཟད་ཕྱ་ེབ་ན།ི །དམ་ཚགི་མཆགོ་དག་སྦྱིར་བ་ན།ི །སྙིངི་པ་ོམཆགོ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའི།ོ །ཁ་ན་ིཅུང་ཟད་ཕྱ་ེབ་ན།ི །དམ་ཚགི་མཆགོ་

ག་ིམཆགོ་ཡེནི་ན།ོ །སྙིངི་གར་ཤེནི་ཏུ་གསལ་ཕྱ་ེབ། །མ་ལུས་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲུབ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིག་ིམཆགོ་ཡེནི་ན།ོ །སྙིངི་གར་ཤེནི་ཏུ་གསལ་ཕྱ་ེབ། །མ་ལུས་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲུབ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ནང་དུ་པདྨ་ན།ི །ཆསོ་ཏ་ེམཆགོ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའི།ོ །འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམྱུར་འིགྲུབ་སྟེ།ེ །སྔགས་ནང་དུ་པདྨ་ན།ི །ཆསོ་ཏ་ེམཆགོ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའི།ོ །འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམྱུར་འིགྲུབ་སྟེ།ེ །སྔགས་

པས་སྔགས་ཀྱིསི་བསྐུལ་བས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་འིཆངི་བ་ལགེས་བཅེངིས་ཏ།ེ །སྙིངི་གར་འིཁརོ་པས་སྔགས་ཀྱིསི་བསྐུལ་བས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་འིཆངི་བ་ལགེས་བཅེངིས་ཏ།ེ །སྙིངི་གར་འིཁརོ་

ལ་ོཉདི་དུ་བྱ། །འིཁརོ་ལ་ོགསུམ་པ་ཉིད་དུ་འིགྱུར། །རྩབིས་བཞསེ་ལགེས་བརྒྱན་ཆསོ་སུ་ལ་ོཉདི་དུ་བྱ། །འིཁརོ་ལ་ོགསུམ་པ་ཉིད་དུ་འིགྱུར། །རྩབིས་བཞསེ་ལགེས་བརྒྱན་ཆསོ་སུ་



235

དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

བལྟ། །བསྐརོ་བ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི།ོ །འིད་ིརྣམས་ཇ་ིལྟ་བཞནི་སྦྱིར་ན། །གྲུབ་པའི་ིདམ་པ་འིགྲུབ་བལྟ། །བསྐརོ་བ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི།ོ །འིད་ིརྣམས་ཇ་ིལྟ་བཞནི་སྦྱིར་ན། །གྲུབ་པའི་ིདམ་པ་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ལགེས་བསྒྲངེ་སྟེ།ེ །ཤེེས་རབ་མྱུ་གུ་དག་ཏུ་བྱ། །སྦྱིནི་པ་རནི་པར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པ་ལགེས་བསྒྲངེ་སྟེ།ེ །ཤེེས་རབ་མྱུ་གུ་དག་ཏུ་བྱ། །སྦྱིནི་པ་རནི་

ཆནེ་ལྟར་བྱས་པ། །སམེས་དཔའི་ིགནས་སུ་ངསེ་པར་སྦྱིར། །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཆནེ་ལྟར་བྱས་པ། །སམེས་དཔའི་ིགནས་སུ་ངསེ་པར་སྦྱིར། །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི།ི །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྒྲུབ་པའི།ོ །སྙིངི་གར་ཆསོ་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་དང་། །སྙིངི་པ་ོརགི་ཀྱི།ི །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྒྲུབ་པའི།ོ །སྙིངི་གར་ཆསོ་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་དང་། །སྙིངི་པ་ོརགི་

སྔགས་ལགེས་པར་སྦྱིར། །ད་ེབཞནི་ཤེེས་རབ་གཉསི་པ་ོསྒྲངེ་། །འིགོ་ག་ིའིཁྲུག་པ་ད་ེབཞནི་སྔགས་ལགེས་པར་སྦྱིར། །ད་ེབཞནི་ཤེེས་རབ་གཉསི་པ་ོསྒྲངེ་། །འིགོ་ག་ིའིཁྲུག་པ་ད་ེབཞནི་

ན།ོ །མཐོ་ེཆུང་བཟང་པའོི་ིཁ་སྦྱིར་བ། །ཀུན་གངོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པར་བྱ། །གནས་ན་ིབཞ་ིཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་ན།ོ །མཐོ་ེཆུང་བཟང་པའོི་ིཁ་སྦྱིར་བ། །ཀུན་གངོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པར་བྱ། །གནས་ན་ིབཞ་ིཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་

ཡེསི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིན་ིརབ་ཏུ་འིགྲུབ། །སྤྱི་ིབརོ་ལས་སུ་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །སྙིངི་གར་སྙིངི་པ་ོཡེསི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིན་ིརབ་ཏུ་འིགྲུབ། །སྤྱི་ིབརོ་ལས་སུ་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །སྙིངི་གར་སྙིངི་པ་ོ

བརྟག་པར་བྱ། །བསྐོར་བ་ཡེསི་ན་ིདམ་ཚགི་སྟེ།ེ །ངག་གསི་ཀུན་བསྐུལ་ཆསོ་ཡེནི་ཏ།ེ །བཅེམོ་བརྟག་པར་བྱ། །བསྐོར་བ་ཡེསི་ན་ིདམ་ཚགི་སྟེ།ེ །ངག་གསི་ཀུན་བསྐུལ་ཆསོ་ཡེནི་ཏ།ེ །བཅེམོ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིསི་གསུངས། །བཅེངིས་ནས་ཤེེས་རབ་དག་ན་ིབསྒྲངེ་། །འིོད་ལྡན་དག་ན་ིརྩ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིསི་གསུངས། །བཅེངིས་ནས་ཤེེས་རབ་དག་ན་ིབསྒྲངེ་། །འིོད་ལྡན་དག་ན་ིརྩ་

བར་སྦྱིར། །འིད་ིན་ིདང་པརོ་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཐོམས་ཅེད་ནས་ན་ིཐོམས་ཅེད་འིགྲོ།ོ །བཅེངིས་བར་སྦྱིར། །འིད་ིན་ིདང་པརོ་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཐོམས་ཅེད་ནས་ན་ིཐོམས་ཅེད་འིགྲོ།ོ །བཅེངིས་

ལས་ད་ེབཞནི་ཤེསེ་རབ་ཅེགི །རྩ་ེམ་ོམཆ་ེབ་གདུག་ཡེདི་འིཕྲགོ །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིའིད་ིསྦྱིར་ལས་ད་ེབཞནི་ཤེསེ་རབ་ཅེགི །རྩ་ེམ་ོམཆ་ེབ་གདུག་ཡེདི་འིཕྲགོ །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིའིད་ིསྦྱིར་

བས། །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྒྲུབ་པའི།ོ །གསང་བའི་ིབཅེངི་བ་ལགེས་བཅེངིས་ཏ།ེ །རྡོ་ོབས། །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་སྒྲུབ་པའི།ོ །གསང་བའི་ིབཅེངི་བ་ལགེས་བཅེངིས་ཏ།ེ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེནང་དུ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །སྙིངི་གར་རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡེསི་སྦྱིར། །ཇ་ིསྙིདེ་ལས་ཀྱི་ིམངི་བཟང་རྗེ་ེནང་དུ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །སྙིངི་གར་རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡེསི་སྦྱིར། །ཇ་ིསྙིདེ་ལས་ཀྱི་ིམངི་བཟང་

པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་བརྐྱང་མགྲོནི་པར་གཟུང་། །ཀུན་ཏུ་བསྐརོ་བ་རབ་ཏུ་བྱ། །འིད་ིཡེསི་ལས་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་བརྐྱང་མགྲོནི་པར་གཟུང་། །ཀུན་ཏུ་བསྐརོ་བ་རབ་ཏུ་བྱ། །འིད་ིཡེསི་ལས་

རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །བྱདེ་འིགྱུར་བསྲུང་སགོས་ག་ོའིཕང་བཟང། །ལྷག་མ་ཆ་ོག་བཞནི་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །བྱདེ་འིགྱུར་བསྲུང་སགོས་ག་ོའིཕང་བཟང། །ལྷག་མ་ཆ་ོག་བཞནི་

རྣལ་འིབྱརོ། །རྣལ་འིབྱརོ་ད་ེཉདི་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མ་ིརྣམས་ན།ི །ལྷ་རྣམས་རྣལ་འིབྱརོ། །རྣལ་འིབྱརོ་ད་ེཉདི་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མ་ིརྣམས་ན།ི །ལྷ་རྣམས་

ཀུན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ། །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཆའེི།ི །དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྡོརོ་སམེས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ། །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཆའེི།ི །དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྡོརོ་སམེས་

དཔས་གསུངས། །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ལགེས་ཚམི་ནས། །ཕྱག་འིཚལ་ནས་ན་ིཐོལ་སྦྱིར་ཏ།ེ །ཞུ་དཔས་གསུངས། །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ལགེས་ཚམི་ནས། །ཕྱག་འིཚལ་ནས་ན་ིཐོལ་སྦྱིར་ཏ།ེ །ཞུ་

བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ན་མདེ། །དཔའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ལ་ཞུས། །ཡེངོས་སུ་རྟགོ་པ་ཀུན་སྤངས་པའི།ི །སངས་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ན་མདེ། །དཔའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ལ་ཞུས། །ཡེངོས་སུ་རྟགོ་པ་ཀུན་སྤངས་པའི།ི །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ན་ིརང་བྱུང་ལ། །ཡེབ་དང་ཡུམ་ན་ིབླ་ན་མདེ། །ཅེ་ིཕྱརི་འིད་ིདག་བརྟག་པ་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརང་བྱུང་ལ། །ཡེབ་དང་ཡུམ་ན་ིབླ་ན་མདེ། །ཅེ་ིཕྱརི་འིད་ིདག་བརྟག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལགས། །འིཁརོ་བ་ལས་ན་ིལགེས་པ་ཡེ།ི །སངས་རྒྱས་ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ལགས། །གྲོངོ་ག་ིལགས། །འིཁརོ་བ་ལས་ན་ིལགེས་པ་ཡེ།ི །སངས་རྒྱས་ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ལགས། །གྲོངོ་ག་ི

ཆསོ་ན་ིབསྟེེན་པ་ལས། །ཇ་ིལྟར་ཐོར་པ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ། །གང་དུ་རྣལ་འིབྱརོ་པ་གྲོལོ་ཆསོ་ན་ིབསྟེེན་པ་ལས། །ཇ་ིལྟར་ཐོར་པ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ། །གང་དུ་རྣལ་འིབྱརོ་པ་གྲོལོ་

འིགྱུར། །གང་ན་འིཆ་ིབ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གསི་རྣལ་འིབྱརོ་པ་རབ་འིགྲུབ། །གང་ལས་འིགྱུར། །གང་ན་འིཆ་ིབ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གསི་རྣལ་འིབྱརོ་པ་རབ་འིགྲུབ། །གང་ལས་

རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཞསེ་བགྱི།ི །གསང་སྔགས་ཇ་ིལྟར་གསང་སྔགས་ལགས། །སྙིངི་པ་ོཞསེ་བྱའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་པ་ཞསེ་བགྱི།ི །གསང་སྔགས་ཇ་ིལྟར་གསང་སྔགས་ལགས། །སྙིངི་པ་ོཞསེ་བྱའི་ི

སྙིངི་པ་ོགང་། །ཕྱག་རྒྱས་གང་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱར་འིགྱུར། །རགི་སྔགས་རགི་པ་ཇ་ིལྟར་སྙིངི་པ་ོགང་། །ཕྱག་རྒྱས་གང་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱར་འིགྱུར། །རགི་སྔགས་རགི་པ་ཇ་ིལྟར་

ལགས། །ཇ་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་དགུག་པ་དང་། །གཞུག་པ་རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡེས་བགྱིདི། །རྣམ་པར་ལགས། །ཇ་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་དགུག་པ་དང་། །གཞུག་པ་རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡེས་བགྱིདི། །རྣམ་པར་

གྲོལོ་རྣམས་བཅེངི་བ་དང་། །མཉེས་དང་བསྐུལ་བ་ད་ེབཞནི་དུ། །ཇ་ིལྟར་གཉསི་སུ་མེད་འིགྱུར་གྲོལོ་རྣམས་བཅེངི་བ་དང་། །མཉེས་དང་བསྐུལ་བ་ད་ེབཞནི་དུ། །ཇ་ིལྟར་གཉསི་སུ་མེད་འིགྱུར་

ཞངི་། །ཙུམ་པ་འིཁྱུད་པ་ཉདི་དང་ཡེང་། །མཐོངོ་ནས་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པ་དང་། །ལག་པའི་ིཞངི་། །ཙུམ་པ་འིཁྱུད་པ་ཉདི་དང་ཡེང་། །མཐོངོ་ནས་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པ་དང་། །ལག་པའི་ི

དགསོ་པ་ཇ་ིསྙིདེ་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཇ་ིལྟར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །གར་དང་གླུ་དང་ཆརེ་དགདོ་དགསོ་པ་ཇ་ིསྙིདེ་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཇ་ིལྟར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །གར་དང་གླུ་དང་ཆརེ་དགདོ་

པ། །སྒོགེ་དང་སྨྲ་བ་ཇ་ིལྟར་ལགས། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ད་ེབཞནི་དྲི།ི །གཙ་ོབ་ོར་ོདང་རགེ་པ། །སྒོགེ་དང་སྨྲ་བ་ཇ་ིལྟར་ལགས། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ད་ེབཞནི་དྲི།ི །གཙ་ོབ་ོར་ོདང་རགེ་

པར་འིགྱུར། །མ་ེཏགོ་བདུག་པ་མཆགོ་དང་དྲི།ི །མར་མ་ེགསལ་བ་མཆགོ་གང་ལགས། །མཆདོ་པར་འིགྱུར། །མ་ེཏགོ་བདུག་པ་མཆགོ་དང་དྲི།ི །མར་མ་ེགསལ་བ་མཆགོ་གང་ལགས། །མཆདོ་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཇ་ིལྟར་འིགྲུབ། །ཇ་ིལྟར་མཆདོ་པས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །རྒྱལ་བས་ཞུ་བ་འིད་ིཔ་ཐོམས་ཅེད་ཇ་ིལྟར་འིགྲུབ། །ཇ་ིལྟར་མཆདོ་པས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །རྒྱལ་བས་ཞུ་བ་འིད་ི

དག་གསི། །ཕྲངེ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ལ་ཞུས། །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདག་གསི། །ཕྲངེ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ལ་ཞུས། །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ

ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་

ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཞུ་བ་རྒྱས་པ་འིད་ིདག་ཕྱུང་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཞུ་བ་རྒྱས་པ་འིད་ིདག་ཕྱུང་

ང་ོ། །ཤེསེ་རབ་ཡུམ་དུ་ལགེས་བཤེད་ད།ེ །ཡེབ་ན་ིཐོབས་ལ་མཁས་པའི།ོ །འིད་ིན་ིབསྟེནེ་པ་ང་ོ། །ཤེསེ་རབ་ཡུམ་དུ་ལགེས་བཤེད་ད།ེ །ཡེབ་ན་ིཐོབས་ལ་མཁས་པའི།ོ །འིད་ིན་ིབསྟེནེ་པ་

ཉདི་ཀྱིསི་ན།ི །གྲོངོ་ལས་ཐོར་པ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ། །བག་ཆགས་སྦྱིརོ་བ་དང་ལྡན་པས། །གཉ་ིག་ཉདི་ཀྱིསི་ན།ི །གྲོངོ་ལས་ཐོར་པ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ། །བག་ཆགས་སྦྱིརོ་བ་དང་ལྡན་པས། །གཉ་ིག་

དག་ན་ིགདནོ་ཡེནི་ཏ།ེ །གྲོལོ་དང་མ་གྲོལོ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །ད་ེན་ིརྣལ་འིབྱརོ་པ་རུ་དག་ན་ིགདནོ་ཡེནི་ཏ།ེ །གྲོལོ་དང་མ་གྲོལོ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །ད་ེན་ིརྣལ་འིབྱརོ་པ་རུ་

བརྗེདོ། །གསང་སྔགས་ཡེདི་དུ་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །སྙིངི་པ་ོཡེང་ན་ིད་ེབཞནི་ན།ོ །ཡེདི་ལ་རྣམ་པར་བརྗེདོ། །གསང་སྔགས་ཡེདི་དུ་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །སྙིངི་པ་ོཡེང་ན་ིད་ེབཞནི་ན།ོ །ཡེདི་ལ་རྣམ་པར་

གཞག་ན་ན།ི །གསང་སྔགས་མཁས་པས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །ཐོར་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོགཞག་ན་ན།ི །གསང་སྔགས་མཁས་པས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །ཐོར་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོ
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

ཡེནི། །ལྷ་རྣམས་གང་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའི།ི །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡེསི་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏ།ེ །དངསོ་གྲུབ་ཡེནི། །ལྷ་རྣམས་གང་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའི།ི །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡེསི་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏ།ེ །དངསོ་གྲུབ་

བད་ེབ་བླ་ན་མདེ། །རགི་སྔགས་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ལུས་ཏ།ེ །རིག་སྔགས་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པར་བད་ེབ་བླ་ན་མདེ། །རགི་སྔགས་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ལུས་ཏ།ེ །རིག་སྔགས་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པར་

བཤེད། །ད་ེཤེསེ་པ་ན་ིའིགྲུབ་འིགྱུར་ཏ།ེ །གྲུབ་ནས་བད་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེསེ་རབ་ལ་ན་ིབཤེད། །ད་ེཤེསེ་པ་ན་ིའིགྲུབ་འིགྱུར་ཏ།ེ །གྲུབ་ནས་བད་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེསེ་རབ་ལ་ན་ི

ཤེསེ་རབ་ན།ི །གཞུག་དང་དགུག་པ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་བཏང་བར་ཤེསེ་རབ་ན།ི །གཞུག་དང་དགུག་པ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་བཏང་བར་

ཤེསེ། །བཅེངིས་པ་བརྟན་པར་བྱདེ་པའི།ོ །མཉསེ་པ་ཡེསི་ན་ིལགེས་ཚམི་ཡེནི། །བསྐུལ་བ་ཤེསེ། །བཅེངིས་པ་བརྟན་པར་བྱདེ་པའི།ོ །མཉསེ་པ་ཡེསི་ན་ིལགེས་ཚམི་ཡེནི། །བསྐུལ་བ་

འིཕྲ་ོབ་ཉིད་དུ་བཤེད། །བསམ་པ་གཅེགི་ཏུ་གྱུར་པ་ན།ི །གཉསི་སུ་མདེ་པ་ཞསེ་སུ་འིཕྲ་ོབ་ཉིད་དུ་བཤེད། །བསམ་པ་གཅེགི་ཏུ་གྱུར་པ་ན།ི །གཉསི་སུ་མདེ་པ་ཞསེ་སུ་

བརྟགས། །ར་ོགཅེགི་ད་ེཉདི་བཤེད་པ་ན།ི །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིལྷ་རུ་བརྗེདོ། །ཙུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་བརྟགས། །ར་ོགཅེགི་ད་ེཉདི་བཤེད་པ་ན།ི །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིལྷ་རུ་བརྗེདོ། །ཙུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་

འིབྱརོ་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །ཤེསེ་དང་མ་ིཤེསེ་མཉམ་སྦྱིརོ་བས། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཡེ་ེའིབྱརོ་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །ཤེསེ་དང་མ་ིཤེསེ་མཉམ་སྦྱིརོ་བས། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཞསེ་བཤེད་ད།ོ །ཤེསེ་དང་མ་ིཤེསེ་མཉམ་སྦྱིརོ་བས། །ཙུམ་པ་ན་ཞསེ་ངསེ་པར་ཤེསེ་ཞསེ་བཤེད་ད།ོ །ཤེསེ་དང་མ་ིཤེསེ་མཉམ་སྦྱིརོ་བས། །ཙུམ་པ་ན་ཞསེ་ངསེ་པར་

བཤེད། །གནས་པས་རྟགས་ཞསེ་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །རྟགས་ན་ིལུས་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །ད་ེཡེ་ིབཤེད། །གནས་པས་རྟགས་ཞསེ་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །རྟགས་ན་ིལུས་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །ད་ེཡེ་ི

འིཁྱུད་པ་རགེ་པར་ཤེསེ། །ཆགས་པ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ལག་པའི་ིའིདོ་རྣམས་ལྷ་མ་ོའིཁྱུད་པ་རགེ་པར་ཤེསེ། །ཆགས་པ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ལག་པའི་ིའིདོ་རྣམས་ལྷ་མ་ོ

སྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་མཉམ་བགྲོདོ་པའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིལས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །ལག་པའི་ིདགདོ་པའི་ིསྦྱིརོ་སྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་མཉམ་བགྲོདོ་པའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིལས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །ལག་པའི་ིདགདོ་པའི་ིསྦྱིརོ་

བས་ས།ོ །གར་དང་གླུ་སགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་མཉསེ་པར་འིགྱུར། །འིད་ིབས་ས།ོ །གར་དང་གླུ་སགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་མཉསེ་པར་འིགྱུར། །འིད་ི

རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །མཆདོ་ན་དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྟེརེ། །ཞསེ་བཅེམོ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །མཆདོ་ན་དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྟེརེ། །ཞསེ་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིབཀདོ་པའི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིབཀདོ་པའི་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོ

ལས་གསང་བ་རྒྱན་གྱིི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ལས་གསང་བ་རྒྱན་གྱིི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

ས།ོ། །།ས།ོ། །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའིི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའིི་

ལན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིལན་དང་། གར་དང་གར་གྱི་ིལན་དང་། གླུ་དང་གླུའི་ིལན་ལན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིལན་དང་། གར་དང་གར་གྱི་ིལན་དང་། གླུ་དང་གླུའི་ིལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་། སལི་སྙིན་དང་སལི་སྙིན་གྱི་ིལན་དང་། རྣམ་འིགྱུར་དང་རྣམ་འིགྱུར་གྱི་ིལན་དང་། དབྲིགོ་དང་། སལི་སྙིན་དང་སལི་སྙིན་གྱི་ིལན་དང་། རྣམ་འིགྱུར་དང་རྣམ་འིགྱུར་གྱི་ིལན་དང་། དབྲིགོ་

པ་དང་དགུག་པའི་ིལན་དང་། བརྡོ་དང་བརྡོའི་ིལན་དང་། བྲི་ིབ་དང་བྲི་ིབའི་ིལན་དང་། བལྟ་བ་པ་དང་དགུག་པའི་ིལན་དང་། བརྡོ་དང་བརྡོའི་ིལན་དང་། བྲི་ིབ་དང་བྲི་ིབའི་ིལན་དང་། བལྟ་བ་

དང་བལྟ་བའི་ིལན་དང་། དམ་ཚགི་དང་དམ་ཚགི་ག་ིལན་དང་། དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་དཀྱིལི་དང་བལྟ་བའི་ིལན་དང་། དམ་ཚགི་དང་དམ་ཚགི་ག་ིལན་དང་། དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་དཀྱིལི་

འིཁརོ་གྱི་ིལན་དང་། གསང་བ་དང་གསང་བའི་ིལན་དང་། གསང་ཆནེ་དང་གསང་ཆནེ་གྱི་ིའིཁརོ་གྱི་ིལན་དང་། གསང་བ་དང་གསང་བའི་ིལན་དང་། གསང་ཆནེ་དང་གསང་ཆནེ་གྱི་ི

ལན་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིལན་ལ་སགོས་པ་རྣམས་དང་། གླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིལན་ལ་སགོས་པ་རྣམས་དང་། གླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

འིདིས་གསལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ། །ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་འིདིས་གསལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ། །ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་

དནོ་ཐོམས་ཅེད་མཛད། །ཐོམས་ཅེད་ཁྱབ་པ་སམེས་ཅེན་དནོ། །གཉསི་དང་གཉསི་མདེ་ཕྱག་དནོ་ཐོམས་ཅེད་མཛད། །ཐོམས་ཅེད་ཁྱབ་པ་སམེས་ཅེན་དནོ། །གཉསི་དང་གཉསི་མདེ་ཕྱག་

འིཚལ་བསྟེདོ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་གསུང་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་དགྱིསེ་པས། །སྒྲུབ་འིཚལ་བསྟེདོ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་གསུང་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་དགྱིསེ་པས། །སྒྲུབ་

པ་དངསོ་གྲུབ་དག་དགའི་བ། །གང་གསི་དངསོ་གྲུབ་འིགྲུབ་འིགྱུར་བ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་པ་དངསོ་གྲུབ་དག་དགའི་བ། །གང་གསི་དངསོ་གྲུབ་འིགྲུབ་འིགྱུར་བ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞེས་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞེས་

བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །མ་ེཏགོ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །མ་ེཏགོ་

བདུག་པ་དྲི་ིཞམི་དང་། །གསོ་བཟང་རྒྱན་དང་བཟའི་བ་དང་། །བཏུང་དང་ར་ོདང་སྒྲནོ་མ་བདུག་པ་དྲི་ིཞམི་དང་། །གསོ་བཟང་རྒྱན་དང་བཟའི་བ་དང་། །བཏུང་དང་ར་ོདང་སྒྲནོ་མ་

གསལ། །མལ་ཁྲི་ིསྟེན་དག་ཡེདི་འིངོ་བ། །འིད་ིཡེསི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཆདོ། །ཡེདི་ན་ིགསལ། །མལ་ཁྲི་ིསྟེན་དག་ཡེདི་འིངོ་བ། །འིད་ིཡེསི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཆདོ། །ཡེདི་ན་ི

བད་ེབར་གནས་པར་བྱདེ། །སླབོ་དཔནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་དང་ན།ི །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིསྒྲུབ་པསོ་བད་ེབར་གནས་པར་བྱདེ། །སླབོ་དཔནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་དང་ན།ི །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིསྒྲུབ་པསོ་

བྱ། །དགདོ་དང་སྒོགེ་དང་ད་ེབཞནི་གླུ། །སལི་སྙིན་གར་ན་ིརབ་དགའི་བ། །མཆདོ་པའི་ིལན་ཏ་ེབྱ། །དགདོ་དང་སྒོགེ་དང་ད་ེབཞནི་གླུ། །སལི་སྙིན་གར་ན་ིརབ་དགའི་བ། །མཆདོ་པའི་ིལན་ཏ་ེ

ཤེནི་ཏུ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ད་ེབཞནི་ཤེནི་ཏུ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ད་ེབཞནི་

དྲི།ི །ར་ོདང་རགེ་པ་ཡེདི་འིངོ་བ། །འིད་ིན་ིམཆདོ་པའི་ིལན་དུ་འིགྲུབ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དྲི།ི །ར་ོདང་རགེ་པ་ཡེདི་འིངོ་བ། །འིད་ིན་ིམཆདོ་པའི་ིལན་དུ་འིགྲུབ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

བད་ེབ་ཆ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་སྐྱོསེ་བུའི་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱའི་ིལན་ན་ིརང་གཟུགས་ཏ།ེ །གཉསི་པ་བད་ེབ་ཆ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་སྐྱོསེ་བུའི་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱའི་ིལན་ན་ིརང་གཟུགས་ཏ།ེ །གཉསི་པ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱའི་ིལན་ན་ིལས་བཟང་ཅེན། ། ཕྱག་རྒྱ་རང་ག་ིབདག་པརོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱའི་ིལན་ན་ིལས་བཟང་ཅེན། ། ཕྱག་རྒྱ་རང་ག་ིབདག་པརོ་

ཤེསེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ིལན་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ།ོ །ཇ་ིསྲེདི་དབྱ་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་ན།ི །དབྱ་ེབའི་ིགཞ་ིརུ་བརྟག་ཤེསེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ིལན་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ།ོ །ཇ་ིསྲེདི་དབྱ་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་ན།ི །དབྱ་ེབའི་ིགཞ་ིརུ་བརྟག་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

པར་བྱ། །ཞསེ་ས།ོ །གར་ན་ིགར་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །གར་གྱི་ིལན་ན་ིགར་མཁན་མའི།ོ །ཇ་ིསྲེདི་པར་བྱ། །ཞསེ་ས།ོ །གར་ན་ིགར་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །གར་གྱི་ིལན་ན་ིགར་མཁན་མའི།ོ །ཇ་ིསྲེདི་

དབྱ་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་ཀྱིང་། །དབྱ་ེབ་བཞ་ིརུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས། །ཇ་ིདབྱ་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་ཀྱིང་། །དབྱ་ེབ་བཞ་ིརུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས། །ཇ་ི

སྲེདི་ལས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འིབྲིང་བའི།ོ །ལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་ལ་ཡེང་དག་བསྟེནེ། །ཇ་ིསྲེདི་བཟང་པའོི་ིརྗེསེ་སྲེདི་ལས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འིབྲིང་བའི།ོ །ལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་ལ་ཡེང་དག་བསྟེནེ། །ཇ་ིསྲེདི་བཟང་པའོི་ིརྗེསེ་

འིབྲིང་བའི།ོ །བླ་འིགོ་ཡེང་དག་བསྐྱོདོ་པ་ཡེསི། །གར་དང་སྟེངེ་ག་ིགར་བསྐརོ་བ། །རྟགོ་པའི་ིའིབྲིང་བའི།ོ །བླ་འིགོ་ཡེང་དག་བསྐྱོདོ་པ་ཡེསི། །གར་དང་སྟེངེ་ག་ིགར་བསྐརོ་བ། །རྟགོ་པའི་ི

སྦྱིརོ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །རྟགོ་པ་ཡེསི་ན་ིརབ་ཏུ་གསུང་། ། ཇ་ིལྟའི་ིསལི་སྙིན་རྡུང་སྤྱིད་སྦྱིརོ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །རྟགོ་པ་ཡེསི་ན་ིརབ་ཏུ་གསུང་། ། ཇ་ིལྟའི་ིསལི་སྙིན་རྡུང་སྤྱིད་

ན།ི །རྡུང་བའི་ིབདག་ཉདི་ཅེན་གྱིསི་དཀྲལོ། །ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིསལི་སྙིན་ལན། །གསལི་བས་ན།ི །རྡུང་བའི་ིབདག་ཉདི་ཅེན་གྱིསི་དཀྲལོ། །ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིསལི་སྙིན་ལན། །གསལི་བས་

སལི་སྙིན་ཉདི་དུ་བརྗེདོ། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིགའེི་ིཆ་ོག་སྦྱིར། །ཇ་ིསྲེདི་ལས་མཆགོ་སྤྱིདོ་ཡུལ་སལི་སྙིན་ཉདི་དུ་བརྗེདོ། །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིགའེི་ིཆ་ོག་སྦྱིར། །ཇ་ིསྲེདི་ལས་མཆགོ་སྤྱིདོ་ཡུལ་

བ། །ད་ེནས་སྦྱིརོ་བས་འིཐོནོ་ནས་སུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པརོ་འིགྲོ་ོབར་བྱ། །སྒྲགོས་པས་གྲུབ་བ། །ད་ེནས་སྦྱིརོ་བས་འིཐོནོ་ནས་སུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པརོ་འིགྲོ་ོབར་བྱ། །སྒྲགོས་པས་གྲུབ་

ཅེསེ་བརྗེདོ་པ་སྟེ།ེ །འིདྲིནེ་པ་གསུམ་ལས་ལགེས་པར་འིབྱུང་། །དབྱངས་རྣམས་རྣམ་དྲུག་ཅེསེ་བརྗེདོ་པ་སྟེ།ེ །འིདྲིནེ་པ་གསུམ་ལས་ལགེས་པར་འིབྱུང་། །དབྱངས་རྣམས་རྣམ་དྲུག་

ཤེསེ་པར་བྱ། །གླུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་འིགྲུབ། །ད་ེནས་སྦྱིརོ་བས་འིཐོནོ་ནས་སུ། །ཇ་ིསྲེདི་ཤེསེ་པར་བྱ། །གླུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་འིགྲུབ། །ད་ེནས་སྦྱིརོ་བས་འིཐོནོ་ནས་སུ། །ཇ་ིསྲེདི་

མག་ོདང་སྙིངི་གར་སནོ། །མགྲོནི་པ་སྣ་ཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། ། མགུལ་པ་གཡེ་ོབ་ཉདི་ཀྱིསི་མག་ོདང་སྙིངི་གར་སནོ། །མགྲོནི་པ་སྣ་ཡེ་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། ། མགུལ་པ་གཡེ་ོབ་ཉདི་ཀྱིསི་

ས།ོ །འིགྱུར་བས་རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ །ལན་དང་གཏངོ་བའི་ིཆ་ོག་རམི། །ཆསོ་རྣམས་ས།ོ །འིགྱུར་བས་རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ །ལན་དང་གཏངོ་བའི་ིཆ་ོག་རམི། །ཆསོ་རྣམས་

ཐོམས་ཅེད་བླང་བ་དང་། །གདནོ་གྱི་ིཚགོས་རྣམས་ཟླགོ་པ་སྟེ།ེ །རྣམ་འིགྱུར་ལས་ན་ིསླར་ཡེང་ཐོམས་ཅེད་བླང་བ་དང་། །གདནོ་གྱི་ིཚགོས་རྣམས་ཟླགོ་པ་སྟེ།ེ །རྣམ་འིགྱུར་ལས་ན་ིསླར་ཡེང་

འིདིར། །སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟགོ་པའི།ོ །ཇ་ིསྲེདི་ལས་ན་ིརྗེསེ་སྦྱིརོ་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་འིདིར། །སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟགོ་པའི།ོ །ཇ་ིསྲེདི་ལས་ན་ིརྗེསེ་སྦྱིརོ་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིང་། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་བསྒྱིངིས་པས། །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་བཟླགོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིང་། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་བསྒྱིངིས་པས། །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་བཟླགོ་

པར་བྱ། །ལག་པ་རྐང་པའི་ིརམི་པ་ཀུན། །རྣམ་འིགྱུར་གྱི་ིན་ིལན་ཡེནི་ན།ོ །དབྲིགོ་པ་དགུག་པར་བྱ། །ལག་པ་རྐང་པའི་ིརམི་པ་ཀུན། །རྣམ་འིགྱུར་གྱི་ིན་ིལན་ཡེནི་ན།ོ །དབྲིགོ་པ་དགུག་

པར་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །གཏོང་བ་དག་ན་ིདབྲིགོ་པའི་ིལན། །དབྲིགོ་པ་མཆགོ་ཏུ་ཤེེས་བྱ་པར་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །གཏོང་བ་དག་ན་ིདབྲིགོ་པའི་ིལན། །དབྲིགོ་པ་མཆགོ་ཏུ་ཤེེས་བྱ་

བ། །བགགེས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིརབ་གནནོ་པའི།ོ །དབྲིགོ་པའི་ིལན་ན་ིརབ་བཟླགོ་སྟེ།ེ །བསྡགིས་བ། །བགགེས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིརབ་གནནོ་པའི།ོ །དབྲིགོ་པའི་ིལན་ན་ིརབ་བཟླགོ་སྟེ།ེ །བསྡགིས་

པའི་ིརྐང་པ་དགདོ་པར་ཤེསེ། །བརྡོ་ན་ིདྲིན་པའི་ིདནོ་དུ་སྟེ།ེ །ཕན་ཚུན་ཡེངོས་སུ་བརྗེདོ་པ་པའི་ིརྐང་པ་དགདོ་པར་ཤེསེ། །བརྡོ་ན་ིདྲིན་པའི་ིདནོ་དུ་སྟེ།ེ །ཕན་ཚུན་ཡེངོས་སུ་བརྗེདོ་པ་

ཡེསི། །འིགྲུབ་དང་མ་ིའིགྲུབ་སྦྱིརོ་བ་རྣམས། །སླབོ་དཔནོ་སླབོ་མ་སགོས་པས་བསྒྲུབ། །བརྡོ་ཡེསི། །འིགྲུབ་དང་མ་ིའིགྲུབ་སྦྱིརོ་བ་རྣམས། །སླབོ་དཔནོ་སླབོ་མ་སགོས་པས་བསྒྲུབ། །བརྡོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལན་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །བསྐུལ་དང་ས་ོསརོ་བསྐུལ་བའི།ོ །དྲི་ིབ་སྨྲ་དང་འིདྲི་ིབ་སྟེ།ེ །མཐོངོ་ལན་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །བསྐུལ་དང་ས་ོསརོ་བསྐུལ་བའི།ོ །དྲི་ིབ་སྨྲ་དང་འིདྲི་ིབ་སྟེ།ེ །མཐོངོ་

ནས་འིདྲི་ིབ་འིདྲི་ིབའི་ིལན། །ལགེས་པའི་ིགཟུགས་མཐོོང་བལྟ་བ་སྟེ།ེ །ལྷ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་སྤྱིདོ་ཡུལ་ནས་འིདྲི་ིབ་འིདྲི་ིབའི་ིལན། །ལགེས་པའི་ིགཟུགས་མཐོོང་བལྟ་བ་སྟེ།ེ །ལྷ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་སྤྱིདོ་ཡུལ་

ལ།ོ །བལྟ་བའི་ིལན་ན་ིད་ེལས་སླར། །སྦྱིརོ་བ་མཆགོ་གསི་སྦྱིརོ་བའི།ོ །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལ།ོ །བལྟ་བའི་ིལན་ན་ིད་ེལས་སླར། །སྦྱིརོ་བ་མཆགོ་གསི་སྦྱིརོ་བའི།ོ །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ན།ི །གཡེས་གཡེནོ་བལྟ་བ་བལྟ་བ་སྟེ།ེ །ཇ་ིསྙིདེ་བལྟ་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའི་ིན།ི །གཡེས་གཡེནོ་བལྟ་བ་བལྟ་བ་སྟེ།ེ །ཇ་ིསྙིདེ་བལྟ་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའི་ི

ལན་ཡེནི་ན།ོ །དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད། །བཀའི་རྟགས་བྱས་པ་ཉདི་དུ་འིདདོ། །གང་ལན་ཡེནི་ན།ོ །དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད། །བཀའི་རྟགས་བྱས་པ་ཉདི་དུ་འིདདོ། །གང་

ཕྱརི་ཐོསོ་པ་འིཛནི་པ་ཡེ།ི །སྒྲུབ་པ་ོལན་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལུས་སུ་བཤེད་པ་ཕྱརི་ཐོསོ་པ་འིཛནི་པ་ཡེ།ི །སྒྲུབ་པ་ོལན་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལུས་སུ་བཤེད་པ་

སྟེ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེསི་བྱནི་བརླབ་པའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལན་ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས། །གཅེིག་ཏུ་བྱདེ་སྟེ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེསི་བྱནི་བརླབ་པའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལན་ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས། །གཅེིག་ཏུ་བྱདེ་

པའི་ིདམ་པའི།ོ །གསང་བ་སྦེས་པར་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །གསང་བའི་ིལན་ན་ིལེགས་སྦེས་པའི་ིདམ་པའི།ོ །གསང་བ་སྦེས་པར་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །གསང་བའི་ིལན་ན་ིལེགས་སྦེས་

པའི།ོ །གསང་ཆནེ་སམེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཏ།ེ །བད་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟགོ་པའི།ོ །ས་ོསརོ་རྟགོ་པ་ལྷ་པའི།ོ །གསང་ཆནེ་སམེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཏ།ེ །བད་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟགོ་པའི།ོ །ས་ོསརོ་རྟགོ་པ་ལྷ་

མ་ོདང་། །ལྷ་ཡེ་ིབད་ེབ་བད་ེཆནེ་པ།ོ །སངས་རྒྱས་སྲེས་བཅེས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །གསང་མ་ོདང་། །ལྷ་ཡེ་ིབད་ེབ་བད་ེཆནེ་པ།ོ །སངས་རྒྱས་སྲེས་བཅེས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །གསང་

ཆནེ་ལན་དུ་བརྗེདོ་པའི།ོ །ཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཆནེ་ལན་དུ་བརྗེདོ་པའི།ོ །ཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེནས་

ད་ེརྣམས་སླར་ཡེང་འིདུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལགེས་པར་བསྐུལ་བ། རྡོ་ོད་ེརྣམས་སླར་ཡེང་འིདུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལགེས་པར་བསྐུལ་བ། རྡོ་ོ

རྗེ་ེསམེས་དཔའི་བད་ེརབ་མཆགོ །ཤེསེ་རབ་མཆགོ་རབ་གྲོལོ་བའི།ོ །མཆདོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྗེ་ེསམེས་དཔའི་བད་ེརབ་མཆགོ །ཤེསེ་རབ་མཆགོ་རབ་གྲོལོ་བའི།ོ །མཆདོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ལགེས་འིགྲུབ་པའི།ི །གསང་བ་ཆནེ་པ་ོགསུང་དུ་གསོལ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་ལགེས་འིགྲུབ་པའི།ི །གསང་བ་ཆནེ་པ་ོགསུང་དུ་གསོལ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོས་སླར་ཡེང་གསང་བ་ཆེན་པ་ོམཆོད་པ་ཆེར་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་བཟང་པོས་སླར་ཡེང་གསང་བ་ཆེན་པ་ོམཆོད་པ་ཆེར་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་

སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ ག་ག་ར་ིག་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ ག་ག་ར་ིག་

ག་ར་ིག་ག་ག་ག་ར་ིག་ར།ི ར་ར་ར། ག་ར་ིག་ག །ཏ་ེཏ་ེཏ་ེཏ།ེ ཧཿ་ེཏ་ེཏ་ེཏ་ེཏ་ེཏ།ེ ན་ཏ་ེཏ་ེཏ་ེཎྞཱ་ཏ་ེཏ།ེ ག་ར་ིག་ག་ག་ག་ར་ིག་ར།ི ར་ར་ར། ག་ར་ིག་ག །ཏ་ེཏ་ེཏ་ེཏ།ེ ཧཿ་ེཏ་ེཏ་ེཏ་ེཏ་ེཏ།ེ ན་ཏ་ེཏ་ེཏ་ེཎྞཱ་ཏ་ེཏ།ེ 

ན་ཏ་ེཏ་ེཛཱ་ཏཏེྟ། ཛཱ་ཏ་ེཏཏྟ། ཛ་ཏ།ེ ར་ིཏ་ིརཱ། ཏ་ེཏ་ཏ་ེཛཱ་ཏ་ེཏཱ་ིར་ིར་ཏ།ེ ཏ་ར་ིཏ་ར།ི ཏ་ེཏ་ར་ིཧཱུཾ།ྃ ར་ིན་ཏ་ེཏ་ེཛཱ་ཏཏེྟ། ཛཱ་ཏ་ེཏཏྟ། ཛ་ཏ།ེ ར་ིཏ་ིརཱ། ཏ་ེཏ་ཏ་ེཛཱ་ཏ་ེཏཱ་ིར་ིར་ཏ།ེ ཏ་ར་ིཏ་ར།ི ཏ་ེཏ་ར་ིཧཱུཾ།ྃ ར་ི

ར་ིཧཱུཾ།ྃ ཏ་ེཛཱ་ཏ་ེཏ་ེཧཱུཾ།ྃ ཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སངས་རྒྱས་ར་ིཧཱུཾ།ྃ ཏ་ེཛཱ་ཏ་ེཏ་ེཧཱུཾ།ྃ ཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོམཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཀུན་གྱི་ིརྗེ།ེ །གླུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་གསལ་བའི།ོ །ད་ེཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོམཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཀུན་གྱི་ིརྗེ།ེ །གླུ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་གསལ་བའི།ོ །ད་ེ
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

ནས་རལོ་མའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ།ི ། རྣལ་འིབྱརོ་ཆནེ་པ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉདི་ཅེན་གྱིསི་གསུངས་ནས་རལོ་མའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ།ི ། རྣལ་འིབྱརོ་ཆནེ་པ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉདི་ཅེན་གྱིསི་གསུངས་

པ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྒྱལ་བདག་དང་། །གང་གསི་མྱུར་དུ་མཚུངས་འིགྱུར་བ། །ཨ་ཾཧཱུཾ་ྃབྷྱོཿ་ོགྷ་ེཊ་ཧཱུཾ།ྃ པ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྒྱལ་བདག་དང་། །གང་གསི་མྱུར་དུ་མཚུངས་འིགྱུར་བ། །ཨ་ཾཧཱུཾ་ྃབྷྱོཿ་ོགྷ་ེཊ་ཧཱུཾ།ྃ 

ཨ་ཾཧཱུཾ་ྃབྷྱོཿ་ོགྷ་ེཊ་ཧཱུཾ།ྃ གྷ་ེཊ་ཧཱུཾ།ྃ གྷ་ེཊ་ཧཱུཾ།ྃ རུ་ལུ་རུ་ལུ། གྷ་ེཊུ་གྷ་ེཊུ།ཾ གྷ་ེཊུ་གྷ་ེཊུ།ཾ །གྷ་ེཊ་གྷ་ེཊ། ཧཱུཾ་ྃཊ་ཨ་ཾཧཱུཾ་ྃབྷྱོཿ་ོགྷ་ེཊ་ཧཱུཾ།ྃ གྷ་ེཊ་ཧཱུཾ།ྃ གྷ་ེཊ་ཧཱུཾ།ྃ རུ་ལུ་རུ་ལུ། གྷ་ེཊུ་གྷ་ེཊུ།ཾ གྷ་ེཊུ་གྷ་ེཊུ།ཾ །གྷ་ེཊ་གྷ་ེཊ། ཧཱུཾ་ྃཊ་

ནཱ་ཌ་ཡེ།ོ ཧཱུཾ་ྃཊ་ན་ཌ་ཡེ།ོ ཧཱུཾ་ྃཊ་ནཱ་ཌ་ཡེ།ོ ཊ་ར་ཎཱཾ།ཾ ཊ་ར་ཎཱཾ།ཾ ཊཱི་ཎི་ཊཱི་ཎི་ཊཱི་ྃཊ། ཊཱི་ཾཊ། ཊཱི་ཎི་ཊ་ཎི་ཊ་ཾནཱ་ཌ་ཡེ།ོ ཧཱུཾ་ྃཊ་ན་ཌ་ཡེ།ོ ཧཱུཾ་ྃཊ་ནཱ་ཌ་ཡེ།ོ ཊ་ར་ཎཱཾ།ཾ ཊ་ར་ཎཱཾ།ཾ ཊཱི་ཎི་ཊཱི་ཎི་ཊཱི་ྃཊ། ཊཱི་ཾཊ། ཊཱི་ཎི་ཊ་ཎི་ཊ་ཾ

ཊཱི། ཊཱི་ཊཱི།ཾ ཎིཊིྚ་ཾཎིཊྚ། ཎིཊཱིི།ཾ ཨ་ཾདུཿདུཿདུཿདུཿ། ཨ་ཾདུཿདུཿ་དཱུཿཿདཱུཿཿདཱུཿཿདཱུཿཿདཱུཿཿདུཿདུཿདུཿདུཿཊ་ཾཊ།ཾ ཌ་དྷཱ་ཾདྷཱ།ཾ ཊཱི། ཊཱི་ཊཱི།ཾ ཎིཊིྚ་ཾཎིཊྚ། ཎིཊཱིི།ཾ ཨ་ཾདུཿདུཿདུཿདུཿ། ཨ་ཾདུཿདུཿ་དཱུཿཿདཱུཿཿདཱུཿཿདཱུཿཿདཱུཿཿདུཿདུཿདུཿདུཿཊ་ཾཊ།ཾ ཌ་དྷཱ་ཾདྷཱ།ཾ 

དྷ་དྷ་དྷ་དྷཱ།ཾ དྷ་དྷ་དྷ། ཛྷཾ་ཛྷཱཾ།ཾ ཛྷཾ་ཛྷཱཾ།ཾ ཛྷཾ་ིཛྷཱཾ།ཾ ཛྷཱཾ་ཛྷཱཾ་ཛྱ་ཛྷཱཾ། ཛྷཾ་ིཛྷཾ། ཛྷཾ།ི ཛྷཱཾ་ཾཛྷཱཾ་ཾཛྷཱཾ། ཛྷཱཾ་ིཛྷཱཾ་ཾཛྷཱཾ་ཾཛྷཱཾ།ཾ སྣ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷཱ།ཾ དྷ་དྷ་དྷ། ཛྷཾ་ཛྷཱཾ།ཾ ཛྷཾ་ཛྷཱཾ།ཾ ཛྷཾ་ིཛྷཱཾ།ཾ ཛྷཱཾ་ཛྷཱཾ་ཛྱ་ཛྷཱཾ། ཛྷཾ་ིཛྷཾ། ཛྷཾ།ི ཛྷཱཾ་ཾཛྷཱཾ་ཾཛྷཱཾ། ཛྷཱཾ་ིཛྷཱཾ་ཾཛྷཱཾ་ཾཛྷཱཾ།ཾ སྣ་

ཡེ་ིསྦུབས་སུ་དཀྲལོ་བ་དང་། ། ལག་པའི་ིམཐོལི་དང་ཁ་དག་གསི། །སལི་སྙིན་སྦྱིརོ་བས་ཡེ་ིསྦུབས་སུ་དཀྲལོ་བ་དང་། ། ལག་པའི་ིམཐོལི་དང་ཁ་དག་གསི། །སལི་སྙིན་སྦྱིརོ་བས་

བསལི་བར་བྱ། །ངསེ་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ། །གཡེས་དང་གཡེནོ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། །ཆང་བསལི་བར་བྱ། །ངསེ་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ། །གཡེས་དང་གཡེནོ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། །ཆང་

ཟུང་ལྟ་བའི་ིརམི་པ་ཡེསི། །སྒོགེ་ཅེངི་དཔའི་བ་མ་ིསྡུག་པ། །དགོད་དང་དྲིག་ཤུལ་འིཇགིས་སུ་ཟུང་ལྟ་བའི་ིརམི་པ་ཡེསི། །སྒོགེ་ཅེངི་དཔའི་བ་མ་ིསྡུག་པ། །དགོད་དང་དྲིག་ཤུལ་འིཇགིས་སུ་

རུང་། །སྙིངི་རྗེ་ེརྔམ་དང་ཞ་ིསགོས་ཀྱི།ི །ཉམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལགེས་བསླབས་པའི།ི །གང་གསི་རྣལ་རུང་། །སྙིངི་རྗེ་ེརྔམ་དང་ཞ་ིསགོས་ཀྱི།ི །ཉམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལགེས་བསླབས་པའི།ི །གང་གསི་རྣལ་

འིབྱརོ་ཅེན་འིགྲུབ་འིགྱུར། །གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གཙ་ོབ་ོཆ།ེ །བཅུད་ན་ིཟླ་བ་སགོས་མཛསེ་འིབྱརོ་ཅེན་འིགྲུབ་འིགྱུར། །གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གཙ་ོབ་ོཆ།ེ །བཅུད་ན་ིཟླ་བ་སགོས་མཛསེ་

པ། །ཤེ་སགོས་བཟའི་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དང་། །ཙནྡན་ལ་སགོས་བྱུག་པ་དང་། །མ་ེཏགོ་ལ་པ། །ཤེ་སགོས་བཟའི་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དང་། །ཙནྡན་ལ་སགོས་བྱུག་པ་དང་། །མ་ེཏགོ་ལ་

སགོས་ཕྲངེ་མཛསེ་དང་། །བུད་མདེ་བཟང་མའོི་ིརགིས་རྣམས་ཀྱིསི། །དམ་ཚགི་བྱནི་སགོས་ཕྲངེ་མཛསེ་དང་། །བུད་མདེ་བཟང་མའོི་ིརགིས་རྣམས་ཀྱིསི། །དམ་ཚགི་བྱནི་

བརླབས་སྦྱིརོ་བ་ལས། །རྫོས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཕཊ་ཡེགི་ཧཱུཾ་ྃདང་བཅེས་པ་བརླབས་སྦྱིརོ་བ་ལས། །རྫོས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཕཊ་ཡེགི་ཧཱུཾ་ྃདང་བཅེས་པ་

ཡེསི། །ཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སྦྱིརོ་ལྡན་ཀུན་ལ་གནས་ཡེསི། །ཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སྦྱིརོ་ལྡན་ཀུན་ལ་གནས་

ནས་སུ། །གཡེས་པ་ཡེ་ིཡེང་གར་སྦྱིརོ་ལས། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སྙིངི་གར་ད་ེནས་སུ། །གཡེས་པ་ཡེ་ིཡེང་གར་སྦྱིརོ་ལས། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སྙིངི་གར་ད་ེ

བཞནི་བསྒྲངེ་བར་བྱ། །ཡེང་ན་ིགཉསི་པ་ཉདི་ཀྱིང་སྟེ།ེ །ཤེསེ་རབ་གང་ཡེནི་རྡོ་ོརྗེརེ་བྱ། །སྐར་བཞནི་བསྒྲངེ་བར་བྱ། །ཡེང་ན་ིགཉསི་པ་ཉདི་ཀྱིང་སྟེ།ེ །ཤེསེ་རབ་གང་ཡེནི་རྡོ་ོརྗེརེ་བྱ། །སྐར་

མ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ེབཞནི་འིདརི། །འིདརི་ན་ིབསྙིམེས་བཅེས་རྗེསེ་སུ་ཆགས། །ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ེབཞནི་འིདརི། །འིདརི་ན་ིབསྙིམེས་བཅེས་རྗེསེ་སུ་ཆགས། །ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

སྦྱིརོ་བ་སྦྱིར། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་དགྲོལོ་བར་བྱ། །འིད་ིཡེསི་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །བྱདེ་སྦྱིརོ་བ་སྦྱིར། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་དགྲོལོ་བར་བྱ། །འིད་ིཡེསི་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །བྱདེ་

འིགྱུར་འིད་ིལ་གདནོ་མ་ིཟ། །ད་ེཉིད་སྙིངི་གར་ཁུ་ཚུར་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེགདངོ་པ་སྐར་མའི་ིཁ། །རང་འིགྱུར་འིད་ིལ་གདནོ་མ་ིཟ། །ད་ེཉིད་སྙིངི་གར་ཁུ་ཚུར་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེགདངོ་པ་སྐར་མའི་ིཁ། །རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ིགནས་སུ་བཞག་པ་ད།ེ །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིགཉིས་པའི།ོ །ད་ེཉདི་བསྙིམེས་པས་ཆརེ་བསྟེན་ག་ིགནས་སུ་བཞག་པ་ད།ེ །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིགཉིས་པའི།ོ །ད་ེཉདི་བསྙིམེས་པས་ཆརེ་བསྟེན་

ཏ།ེ །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོདོ། །ད་ེཉདི་འིདོ་ཟརེ་རྣམ་པ་རུ། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིསྤྲི་ོབར་ཏ།ེ །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོདོ། །ད་ེཉདི་འིདོ་ཟརེ་རྣམ་པ་རུ། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིསྤྲི་ོབར་

བྱ། །ད་ེཉདི་ཁ་རུ་བསྟེན་པ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེབཤེད་པར་རྣམ་པར་བ་ཤེད། །འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིདནོ་བྱ། །ད་ེཉདི་ཁ་རུ་བསྟེན་པ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེབཤེད་པར་རྣམ་པར་བ་ཤེད། །འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིདནོ་

རྣམས་ཀུན། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །ད་ེཉདི་པདྨའི་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། །མགི་གསི་རྣམས་ཀུན། །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །ད་ེཉདི་པདྨའི་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། །མགི་གསི་

སྦྱིརོ་བ་གཉསི་པའི།ོ །ཤེསེ་རབ་སྐར་་མ་ད་ེནས་བསྒྲངེ་། །ལྟ་ེབར་བྱས་པ་འིཁརོ་ལ་ོཅེན། །རྡོ་ོསྦྱིརོ་བ་གཉསི་པའི།ོ །ཤེསེ་རབ་སྐར་་མ་ད་ེནས་བསྒྲངེ་། །ལྟ་ེབར་བྱས་པ་འིཁརོ་ལ་ོཅེན། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྨྲ་བ་ལྕ་ེཡེ་ིརྩརེ། །ར་ོརྣམས་མ་ལུས་འིཕྲགོ་པར་བྱདེ། །འིད་ིདག་གསི་ན་ིལས་རྣམས་རྗེ་ེསྨྲ་བ་ལྕ་ེཡེ་ིརྩརེ། །ར་ོརྣམས་མ་ལུས་འིཕྲགོ་པར་བྱདེ། །འིད་ིདག་གསི་ན་ིལས་རྣམས་

ཀུན། །པདྨའི་ིའིདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བྱ། །ད་ེབཞནི་ཁུ་ཚུར་ལེགས་པར་སྦྱིར། །ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིཀུན། །པདྨའི་ིའིདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བྱ། །ད་ེབཞནི་ཁུ་ཚུར་ལེགས་པར་སྦྱིར། །ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ི

སྙིངི་གར་བསྣུན། །ད་ེལས་གཉསི་པ་སྣ་ཚགོས་ཆ།ེ །སྙིངི་གར་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བར་བྱ། །སྐར་སྙིངི་གར་བསྣུན། །ད་ེལས་གཉསི་པ་སྣ་ཚགོས་ཆ།ེ །སྙིངི་གར་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བར་བྱ། །སྐར་

མ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣམ་པ་མཆོག །བཟདོ་དང་གཟ་ིབརྗེདི་མཆ་ེབ་མཛསེ། །ད་ེཉདི་དམ་དུ་བསྡམས་པ་མ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣམ་པ་མཆོག །བཟདོ་དང་གཟ་ིབརྗེདི་མཆ་ེབ་མཛསེ། །ད་ེཉདི་དམ་དུ་བསྡམས་པ་

ན།ི །འིཆངི་བའི་ིལས་ན་ིབྱདེ་པའི་ིམཆགོ །འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ། ། ཕྱག་རྒྱ་ན།ི །འིཆངི་བའི་ིལས་ན་ིབྱདེ་པའི་ིམཆགོ །འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ། ། ཕྱག་རྒྱ་

དང་ན་ིཕྱག་རྒྱའི་ིལན། །གཡེས་དང་གཡེནོ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ལས་ཀྱི་ིདམ་པ་མ་ལུས་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱའི་ིལན། །གཡེས་དང་གཡེནོ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ལས་ཀྱི་ིདམ་པ་མ་ལུས་

པའི།ོ །ཞསེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་སྣ་པའི།ོ །ཞསེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་སྣ་

ཚགོས་ཆ།ེ །པདྨ་རནི་ཆནེ་རྡོརོ་མཆགོ་འིཛནི། །གསང་བ་རྒྱན་གྱིསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི།ི །དཔལ་ཚགོས་ཆ།ེ །པདྨ་རནི་ཆནེ་རྡོརོ་མཆགོ་འིཛནི། །གསང་བ་རྒྱན་གྱིསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི།ི །དཔལ་

ཆནེ་ལ་ན་ིཞུ་བ་ཞུས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འིཁརོ་དནོ་ཕྱརི་དང་། །མ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་ཆནེ་ལ་ན་ིཞུ་བ་ཞུས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འིཁརོ་དནོ་ཕྱརི་དང་། །མ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་

ན།ི །ཡེངོས་སུ་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆགོ་དམ་པའི་ིགསང། །དཀྱིལི་ན།ི །ཡེངོས་སུ་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆགོ་དམ་པའི་ིགསང། །དཀྱིལི་

འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་བརྒྱན་པ་ཡེསི། །མཛསེ་པས་བཅེམོ་ལྡན་གསུང་དུ་གསལོ། །ད་ེནས་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་བརྒྱན་པ་ཡེསི། །མཛསེ་པས་བཅེམོ་ལྡན་གསུང་དུ་གསལོ། །ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་

བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །དང་པ་ོདང་ན་ིགཉིས་པ་དང་། །དྲུག་དང་ལྔ་དང་ད་ེབཞནི་བཅུ། །མདརོ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །དང་པ་ོདང་ན་ིགཉིས་པ་དང་། །དྲུག་དང་ལྔ་དང་ད་ེབཞནི་བཅུ། །མདརོ་

བསྡུས་ནས་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆེན་ཆུ་སྐྱོསེ་ལས། །རང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ག་ོབསྡུས་ནས་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆེན་ཆུ་སྐྱོསེ་ལས། །རང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ག་ོ

རམིས་ཀྱིསི། །གསང་སྔགས་འིཛནི་པས་གནས་ལྔར་དགདོ། །དཀར་དང་སརེ་པ་ོཆསེ་རམིས་ཀྱིསི། །གསང་སྔགས་འིཛནི་པས་གནས་ལྔར་དགདོ། །དཀར་དང་སརེ་པ་ོཆསེ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་་དས་གངས་དས་་གྱ་འ་་གྱས་ེ་པོ་་་་ེྒྡད་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ྱད་འ་་པལ་པྡྱ

དམར་བ། །སྔནོ་པའོི་ིའིདོ་ཟརེ་གླེགོ་ལས་བྱུང་། །ཐོ་མ་ཀུན་གྱི་ིཐོགོ་མ་རུ། །འིདོ་ཟརེ་བཟང་པ་ོདམར་བ། །སྔནོ་པའོི་ིའིདོ་ཟརེ་གླེགོ་ལས་བྱུང་། །ཐོ་མ་ཀུན་གྱི་ིཐོགོ་མ་རུ། །འིདོ་ཟརེ་བཟང་པ་ོ

སྦྱིར་བར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་ཆ་ོག་ལ། །གནས་ནས་བསྒོམོ་དང་བཟླས་པ་སྦྱིར། །འིད་ིན་ིསྦྱིར་བར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་ཆ་ོག་ལ། །གནས་ནས་བསྒོམོ་དང་བཟླས་པ་སྦྱིར། །འིད་ིན་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་མངི་ཡེནི་ཏ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟནེ། །བརྟནེ་པས་སྒྲུབ་པ་ོཤེནི་ཏུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་མངི་ཡེནི་ཏ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟནེ། །བརྟནེ་པས་སྒྲུབ་པ་ོཤེནི་ཏུ་

ཡེང་། །དུས་མ་ིརངི་བར་ས་སྟེངེས་འིགྲུབ། །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །ཀུན་སྦྱིར་དྲི་ིམ་ཡེང་། །དུས་མ་ིརངི་བར་ས་སྟེངེས་འིགྲུབ། །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །ཀུན་སྦྱིར་དྲི་ིམ་

མདེ་པའི་ིགཙ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །སྐྱོ་ེདང་འིཆ་ིབ་འིཇམོས་པས་གསུངས། །ད་ེམདེ་པའི་ིགཙ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །སྐྱོ་ེདང་འིཆ་ིབ་འིཇམོས་པས་གསུངས། །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་དང། །སྦྱིརོ་བའི་ིམ་དང་ཡུམ་རྣམས་ན།ི །ལགེས་ཚགི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་དང། །སྦྱིརོ་བའི་ིམ་དང་ཡུམ་རྣམས་ན།ི །ལགེས་ཚགི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔའི་ན།ི །བད་ེབ་ཆ་ེལ་ལགེས་ཞེས་གསལོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོགཙ།ོ །སངས་རྒྱས་དཔའི་ན།ི །བད་ེབ་ཆ་ེལ་ལགེས་ཞེས་གསལོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོགཙ།ོ །སངས་རྒྱས་

དབྱངས་ཀྱིསི་བསྟེདོ་པར་བྱས། །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་སགོས་སྦྱིར་བ་ཡེསི། །དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་དབྱངས་ཀྱིསི་བསྟེདོ་པར་བྱས། །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་སགོས་སྦྱིར་བ་ཡེསི། །དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་

ལྡན་གཙ།ོ །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བདག་པ་ོཚུལ། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ིརྒྱལ་ལྡན་གཙ།ོ །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བདག་པ་ོཚུལ། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ིརྒྱལ་

རྣམས་ཆུབ་མཛད་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྲེས་པ་ོངསེ་པར་མཐོའི་དག་སངས་རྣམས་ཆུབ་མཛད་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྲེས་པ་ོངསེ་པར་མཐོའི་དག་སངས་

རྒྱས་ཀྱིསི། །སྦྱིརོ་བས་བླ་ོགྲོསོ་སྦྱིནི་རྣམས་ལགེས་པར་ཚིམ་མཛད་པ། །དཔལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲི་ིརྒྱས་ཀྱིསི། །སྦྱིརོ་བས་བླ་ོགྲོསོ་སྦྱིནི་རྣམས་ལགེས་པར་ཚིམ་མཛད་པ། །དཔལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲི་ི

མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་རྡོརོ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྣང་བས་འིཇགི་རྟནེ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་པ། །བསྡུས་པའི་ིམདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་རྡོརོ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྣང་བས་འིཇགི་རྟནེ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་པ། །བསྡུས་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིརོ་བ་ལྡན་པས་ལགེས་བཏནོ་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིབདག་ཉདི་ང་ོབརོ་མཛད་པའི་ིམཛསེ་རྡོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིརོ་བ་ལྡན་པས་ལགེས་བཏནོ་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིབདག་ཉདི་ང་ོབརོ་མཛད་པའི་ིམཛསེ་རྡོ་ོ

རྗེ།ེ །དཔལ་གྱི་ིརནི་ཆནེ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་རནི་ཆེན་སྤྲིནི། །རནི་ཆནེ་རྣམས་ལ་རིན་ཆནེ་རྗེ།ེ །དཔལ་གྱི་ིརནི་ཆནེ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་རནི་ཆེན་སྤྲིནི། །རནི་ཆནེ་རྣམས་ལ་རིན་ཆནེ་

གྱིསི་དགྱིསེ་རནི་ཆནེ་མཛསེ། །མཛསེ་པའི་ིབརྗེདི་ལྡན་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི།ི །སྐྱོ་ེབ་ོགྱིསི་དགྱིསེ་རནི་ཆནེ་མཛསེ། །མཛསེ་པའི་ིབརྗེདི་ལྡན་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི།ི །སྐྱོ་ེབ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕངོས་དང་སྡགི་པ་རྣམས་བཅེོམ་ནས། །དཔལ་གྱི་ིཔདྨ་པདྨ་དམ་པའི་ིབླ་མ་པད་རྣམས་ཀྱི་ིཕངོས་དང་སྡགི་པ་རྣམས་བཅེོམ་ནས། །དཔལ་གྱི་ིཔདྨ་པདྨ་དམ་པའི་ིབླ་མ་པད་

སམེས་དཔལ། །པདྨས་རབ་དགྱིསེ་པདྨ་ལས་འིཁྲུངས་པདྨ་ཡེ།ི །དྲི་བས་པདྨ་མཐོའི་དག་སམེས་དཔལ། །པདྨས་རབ་དགྱིསེ་པདྨ་ལས་འིཁྲུངས་པདྨ་ཡེ།ི །དྲི་བས་པདྨ་མཐོའི་དག་

ངསེ་པར་རྒྱལ་མཛད་ད།ེ །པདྨའི་ིརགིས་ལ་འིཇགོ་པར་མཛད་པའི་ིཔད་བཟང་པ།ོ །སྣ་ཚགོས་ངསེ་པར་རྒྱལ་མཛད་ད།ེ །པདྨའི་ིརགིས་ལ་འིཇགོ་པར་མཛད་པའི་ིཔད་བཟང་པ།ོ །སྣ་ཚགོས་

དཔལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོསྣ་ཚགོས་མཁྱནེ། །སྣ་ཚགོས་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚགོས་ཡུམ་གྱིསི་དཔལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོསྣ་ཚགོས་མཁྱནེ། །སྣ་ཚགོས་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚགོས་ཡུམ་གྱིསི་

མ་གསོ་པ། །སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིའིདུལ་ལགེས་འིཇགོ་མཛད་སྣ་ཚགོས་པ། །ཅེ་ིདགའི་མ་གསོ་པ། །སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིའིདུལ་ལགེས་འིཇགོ་མཛད་སྣ་ཚགོས་པ། །ཅེ་ིདགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདོད་ལ་རགི་པ་དམ་པ་གནང་དུ་གསལོ། ། ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་སླར་ཡེང་འིདོད་ལ་རགི་པ་དམ་པ་གནང་དུ་གསལོ། ། ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་སླར་ཡེང་

སམེས་ཅེན་མ་ལུས་པ་འིདུལ་བའི་ིདནོ་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བསྟེདོ་པ། སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྱདོ་སམེས་ཅེན་མ་ལུས་པ་འིདུལ་བའི་ིདནོ་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བསྟེདོ་པ། སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྱདོ་

ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཁྱདོ་ཕྱག་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཁྱདོ་ཕྱག་

འིཚལ། །སངས་རྒྱས་གཟ་ིབརྗེདི་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད། །སངས་རྒྱས་དཔའི་བ་ོཁྱདོ་ལ་འིཚལ། །སངས་རྒྱས་གཟ་ིབརྗེདི་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད། །སངས་རྒྱས་དཔའི་བ་ོཁྱདོ་ལ་

འིདུད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོའི་ིཡེདི་ལས་འིཁྲུངས། །སྡགི་པ་བཅེམོ་པ་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །སྡགི་པ་འིདུད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོའི་ིཡེདི་ལས་འིཁྲུངས། །སྡགི་པ་བཅེམོ་པ་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །སྡགི་པ་

བསལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད། །ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །གཙུག་ན་རནི་ཆནེ་གཟ་ིབསལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད། །ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །གཙུག་ན་རནི་ཆནེ་གཟ་ི

བརྗེདི་ཅེན། །སྡུག་བསྔལ་བཅེམོ་པ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །ཐོམས་ཅེད་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བརྗེདི་ཅེན། །སྡུག་བསྔལ་བཅེམོ་པ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །ཐོམས་ཅེད་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

འིདུད། །ཆསོ་ཀྱི་ིདག་པ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །པདྨ་དག་པ་རྟགོས་པའི་ིཕྱརི། །འིདདོ་ཆགས་ཆགས་འིདུད། །ཆསོ་ཀྱི་ིདག་པ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །པདྨ་དག་པ་རྟགོས་པའི་ིཕྱརི། །འིདདོ་ཆགས་ཆགས་

པ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །འིདདོ་ཆགས་བྲིལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད། །སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱདོ་ལ་པ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །འིདདོ་ཆགས་བྲིལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད། །སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱདོ་ལ་

འིདུད། །སྣ་ཚགོས་སྦྱིརོ་བ་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །སྣ་ཚགོས་ཚུལ་ཅེན་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། ། སྣ་འིདུད། །སྣ་ཚགོས་སྦྱིརོ་བ་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །སྣ་ཚགོས་ཚུལ་ཅེན་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། ། སྣ་

ཚགོས་བད་ེལྡན་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད། །བསྟེོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིཡེསི་ན།ི །ཆསོ་དང་ལྡན་པ་ཚགོས་བད་ེལྡན་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད། །བསྟེོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིཡེསི་ན།ི །ཆསོ་དང་ལྡན་པ་

ཐོམས་ཅེད་དུ། །ཉནི་ར་ེཞངི་ན་ིསྟེདོ་བྱེད་ན། །བསམ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེཐོམས་ཅེད་དུ། །ཉནི་ར་ེཞངི་ན་ིསྟེདོ་བྱེད་ན། །བསམ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེ

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སླར་ཡེང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སླར་ཡེང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་

ཆོས་ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཆོས་ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིཞུགས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང། །གསང་བ་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་སྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང། །གསང་བ་རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་

ན།ི །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལགེས་པར་ཟུང་། །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོན་ིདགའི་བས། །ད་ེནས་ན།ི །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལགེས་པར་ཟུང་། །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོན་ིདགའི་བས། །ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་བཅེོམ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཅེ་ིགསུང་བ། །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཕ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཅེ་ིགསུང་བ། །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཕ་

རལོ་སནོ། །ཆསོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་ལྡན། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིསྡགི་འིཇམོས་རལོ་སནོ། །ཆསོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་ལྡན། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིསྡགི་འིཇམོས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

པས། །ཇ་ིསྐད་གསུངས་བཞནི་སྙིངི་ལ་ན།ི །ལགེས་གཟུང་དྲི་ིམདེ་ཡེ་ེཤེསེ་བཟང། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔས། །ཇ་ིསྐད་གསུངས་བཞནི་སྙིངི་ལ་ན།ི །ལགེས་གཟུང་དྲི་ིམདེ་ཡེ་ེཤེསེ་བཟང། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔས་བཀའི་སྩལ་པ། །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོབདག་གསི་བཟུང་། །ཞསེ་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་སམེས་དཔས་བཀའི་སྩལ་པ། །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོབདག་གསི་བཟུང་། །ཞསེ་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་དགྱིསེ་ཤེངི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་འིདས་དགྱིསེ་ཤེངི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཡེབ་དང་ཡུམ་གྱི་ིཚོགས་དང་བཅེས་པ་འིཁོར་དང་བཅེས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཇ་ིལྟ་བུའི་ིདཔའི་ཡེབ་དང་ཡུམ་གྱི་ིཚོགས་དང་བཅེས་པ་འིཁོར་དང་བཅེས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཇ་ིལྟ་བུའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིགསང་སྔགས་རྗེེས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིགསང་སྔགས་རྗེེས་སུ་

དྲིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་དྲིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་

རྒྱན་གྱི་ིབཀདོ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡེངོས་སུ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།རྒྱན་གྱི་ིབཀདོ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡེངོས་སུ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབརྡོ་སྤྲིོད་པ་ཆེན་པ་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིདཔལ་ཞེས་བྱ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབརྡོ་སྤྲིོད་པ་ཆེན་པ་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིདཔལ་ཞེས་བྱ་

བ་དང་། སྒྱུར་བྱདེ་ཀྱི་ིམཁས་པ་སྒྲའི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་བླ་ོགྲོསོ་དཀར་བ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་བ་དང་། སྒྱུར་བྱདེ་ཀྱི་ིམཁས་པ་སྒྲའི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་བླ་ོགྲོསོ་དཀར་བ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་

མཚན་གྱིསི་དཔལ་ས་སྐྱོའི་ིདབེན་གནས་དམ་པར་བསྒྱུར།། །།མཚན་གྱིསི་དཔལ་ས་སྐྱོའི་ིདབེན་གནས་དམ་པར་བསྒྱུར།། །།

མདའི་ལྔའི་ིགཙུག་ལྡན་ཡེདི་ཀྱི་ིསྲུབ་ཤེངི་ག།ི །དྲིགེས་པའི་ིདྲི་བ་རྣམ་པར་དྲིལ་བའི་ིམདའི་ལྔའི་ིགཙུག་ལྡན་ཡེདི་ཀྱི་ིསྲུབ་ཤེངི་ག།ི །དྲིགེས་པའི་ིདྲི་བ་རྣམ་པར་དྲིལ་བའི་ི

ཕྱརི། །རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱ་མཚའོི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་ཟབ་འིད།ི །བསྒྱུར་ལ་འིགལ་གང་འིད་ིལ་འིཕགས་ཕྱརི། །རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱ་མཚའོི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་ཟབ་འིད།ི །བསྒྱུར་ལ་འིགལ་གང་འིད་ིལ་འིཕགས་

རྣམས་དགངོས།། །།རྣམས་དགངོས།། །།

འིཕགས་པ་གསང་བ་ནརོ་བུ་ཐོགི་ལ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིམད།ོའིཕགས་པ་གསང་བ་ནརོ་བུ་ཐོགི་ལ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཿརྱེ་གུ་ཧྱེ་མ་ཎི་ིཏ་ིལ་ཀཱ་ན་མ་སཱུ་ཏྲ། བདོ་སྐད་དུ། འིཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཿརྱེ་གུ་ཧྱེ་མ་ཎི་ིཏ་ིལ་ཀཱ་ན་མ་སཱུ་ཏྲ། བདོ་སྐད་དུ། འིཕགས་པ་

གསང་བ་ནརོ་བུ་ཐོགི་ལ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིམད།ོ བླ་མ་དང་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིརྡུལ་གསང་བ་ནརོ་བུ་ཐོགི་ལ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིམད།ོ བླ་མ་དང་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིརྡུལ་

རྙེགོ་པ་མདེ་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅེགི་ན། རྙེགོ་པ་མདེ་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅེགི་ན། 

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིདམ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིདམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚགི་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་ལྡན་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ཚགི་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་ལྡན་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཅེོད་པན་ཁམས་གསུམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཅེོད་པན་ཁམས་གསུམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་

བརྙེསེ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་ལགེས་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་བརྙེསེ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་ལགེས་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་

པས་ལས་སྣ་ཚགོས་མཛད་པ། མ་ལུས་ཤེངི་ལུས་པ་མདེ་པའི་ིསམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཔས་ལས་སྣ་ཚགོས་མཛད་པ། མ་ལུས་ཤེངི་ལུས་པ་མདེ་པའི་ིསམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་པ།ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་པ།ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་

རྟག་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ིདམ་ཚགི་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ིསྐུ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་རྟག་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ིདམ་ཚགི་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ིསྐུ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཅེིང་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཅེིང་

བསྟེདོ་པའི་ིནརོ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆནེ་པའོི་ིརྩ་ེམའོི་ིཁང་པ་བརྩགེས་པ། ཁ་དགོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ིབསྟེདོ་པའི་ིནརོ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆནེ་པའོི་ིརྩ་ེམའོི་ིཁང་པ་བརྩགེས་པ། ཁ་དགོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ི

དྲིལི་བུ་དང་ལྡན་པ། རླུང་གསི་བསྐྱོདོ་པའི་ིདར་གྱི་ིབ་དན་དང་། མ་ེཏགོ་ག་ིཆུན་པ་ོདང་། དྲི་བ་དྲིལི་བུ་དང་ལྡན་པ། རླུང་གསི་བསྐྱོདོ་པའི་ིདར་གྱི་ིབ་དན་དང་། མ་ེཏགོ་ག་ིཆུན་པ་ོདང་། དྲི་བ་

དང་། དྲི་བ་ཕྱདེ་པ་དང་། ཟླ་བས་ཉ་ེབར་མཛེས་པའི་ིའིགོ་མནི་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིཁང་བཟངས་དང་། དྲི་བ་ཕྱདེ་པ་དང་། ཟླ་བས་ཉ་ེབར་མཛེས་པའི་ིའིགོ་མནི་གྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིཁང་བཟངས་

ན་བཞུགས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་ཐོབས་ཅེགི་པ་ལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་ཐོབས་ཅེགི་པ་ལ་

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། 

ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པ་དང་ལྡན་པས་

ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་མཛདོ་དང་། བདུད་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཐོམས་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་མཛདོ་དང་། བདུད་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཐོམས་

ཅེད་རབ་ཏུ་འིཇམོས་པ་དང་། འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཅེད་རབ་ཏུ་འིཇམོས་པ་དང་། འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་

དགུ་དང་། གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིདེ་ཀྱི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་གཞལ་དུ་མདེ་ཅེངི་བགྲོང་བ་དགུ་དང་། གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིདེ་ཀྱི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་གཞལ་དུ་མདེ་ཅེངི་བགྲོང་བ་

ལས་འིདས་པའི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེར་ན་ཏལི་གྱི་ིགང་བུ་ལྟར་ལས་འིདས་པའི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེར་ན་ཏལི་གྱི་ིགང་བུ་ལྟར་

འིཛམ་བུའི་ིགླེངི་ཡེངོས་སུ་གང་བར་མཐོོང་ང་ོ། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་འིཛམ་བུའི་ིགླེངི་ཡེངོས་སུ་གང་བར་མཐོོང་ང་ོ། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་

གཞལ་དུ་མེད་ཅེིང་གྲོངས་ལས་འིདས་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིང་མཐོོང་བར་གྱུར་གཞལ་དུ་མེད་ཅེིང་གྲོངས་ལས་འིདས་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིང་མཐོོང་བར་གྱུར་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཅེངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ན་ཡེང་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིཉདི་སྟེནོ་པར་མཛད་ཅེངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ན་ཡེང་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིཉདི་སྟེནོ་པར་མཛད་

ད།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྐུ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྐུ་

དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་ཏུ་བཞུགས་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་ཏུ་བཞུགས་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་

ཡེང་དག་པར་བགྲོོད་པའིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་དབྱིངས་ཐོམས་ཅེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་ཡེང་དག་པར་བགྲོོད་པའིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་དབྱིངས་ཐོམས་ཅེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་

དཔའི་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡུལ་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདཔའི་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡུལ་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་འིཕྲོ་བའིི་རང་བཞིན་གྱིིས་དེ་བཞིན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་འིཕྲོ་བའིི་རང་བཞིན་གྱིིས་དེ་བཞིན་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངནོ་པར་ཡེངོས་སུ་མཁྱནེ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངནོ་པར་ཡེངོས་སུ་མཁྱནེ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་གི་རང་བཞིན་དག་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་གི་རང་བཞིན་དག་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་

ནམ་མཁའི་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཁྱབ་པའི་ིགཟུགས་ཐོམས་ཅེད་ལེགས་པར་གཟིགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁའི་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཁྱབ་པའི་ིགཟུགས་ཐོམས་ཅེད་ལེགས་པར་གཟིགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་འིདུལ་བའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིམཆོག་ཏུ་ཀྱིིས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་འིདུལ་བའི་ིསྤྱིོད་པའི་ིམཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་ཡེདོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཛད་པ་དང་ལྡན་པས་གྱུར་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་ཡེདོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཛད་པ་དང་ལྡན་པས་

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཆནེ་པའོི་ིཐུགས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཆནེ་པའོི་ིཐུགས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པའི་ིདམ་ཚིག་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའི་ིཡེ་ེཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པའི་ིདམ་ཚིག་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིལགེས་པ་དང་། ད་ེབཞནི་ཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིལགེས་པ་དང་། ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརནི་པ་ོཆ་ེཆནེ་པསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརནི་པ་ོཆ་ེདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརནི་པ་ོཆ་ེཆནེ་པསོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརནི་པ་ོཆ་ེདང་། ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཉ་ིམའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཉ་ིམའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིརནི་པ་ོཆའེི་ིཏགོ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིརནི་པ་ོཆའེི་ིཏགོ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབཞད་གད་ཆནེ་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདག་པ་ཆནེ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབཞད་གད་ཆནེ་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདག་པ་ཆནེ་

པའོི་ིཆསོ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོདང་། པའོི་ིཆསོ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོདང་། 

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཆནེ་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཆནེ་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང་ཆནེ་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚགོས་པ་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང་ཆནེ་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚགོས་པ་

དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བསྲུང་བ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བསྲུང་བ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་སྐྱོངོ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་ཅེད་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་སྐྱོངོ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའིི་དགོངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་སྟེེ། དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའིི་དགོངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་སྟེེ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དནོ་ཡེདོ་པ། །འིཆ་ིམདེ་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིགཙ།ོ །ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོགཟ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དནོ་ཡེདོ་པ། །འིཆ་ིམདེ་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིགཙ།ོ །ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོགཟ་ི

བརྗེདི་ཆ།ེ །རནི་ཆནེ་ཏགོ་སྟེ་ེཆརེ་འིཛུམ་པ། །སྤྱིན་རས་གཟགིས་དང་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །འིཇམ་བརྗེདི་ཆ།ེ །རནི་ཆནེ་ཏགོ་སྟེ་ེཆརེ་འིཛུམ་པ། །སྤྱིན་རས་གཟགིས་དང་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །འིཇམ་

དཔལ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། །བརྗེདོ་བྲིལ་སྣ་ཚགོས་པ་ཡེ་ིལས། །དཔའི་བ་ོགཏུམ་པ་ོདམ་པརོ་དཔལ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། །བརྗེདོ་བྲིལ་སྣ་ཚགོས་པ་ཡེ་ིལས། །དཔའི་བ་ོགཏུམ་པ་ོདམ་པརོ་

འིཛནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མདའི་ཚིམ་པ། །རནི་ཆནེ་ཉ་ིམ་རྒྱལ་མཚན་འིཛུམ། །ཆསོ་མཛདོ་འིཛནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མདའི་ཚིམ་པ། །རནི་ཆནེ་ཉ་ིམ་རྒྱལ་མཚན་འིཛུམ། །ཆསོ་མཛདོ་

མཛསེ་པའི་ིའིཁརོ་ལ་ོགསུང་། །ལས་དང་ཆསོ་དང་འིཇིགས་བྱདེ་འིཛནི། །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་མཛསེ་པའི་ིའིཁརོ་ལ་ོགསུང་། །ལས་དང་ཆསོ་དང་འིཇིགས་བྱདེ་འིཛནི། །ཐོགོ་མ་ཐོ་མ་མདེ་

ཞ་ིབ། །མ་རུངས་ཁྲི་ོདང་བཟདོ་པ་ཆ།ེ །གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོདམ་པ་བརྟན། །གཟ་ིཆནེ་དཔའི་བ་ོཞ་ིབ། །མ་རུངས་ཁྲི་ོདང་བཟདོ་པ་ཆ།ེ །གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོདམ་པ་བརྟན། །གཟ་ིཆནེ་དཔའི་བ་ོ

ཁྱབ་བདག་ཆ།ེ །ཨུ་མའི་ིབདག་པ་ོསྐྱོ་ེདགུའི་ིམགནོ། །འིཇུག་སྲེདེ་རྒྱལ་འིདདོ་ཐུབ་པ་ཆ།ེ ། ཁྱབ་བདག་ཆ།ེ །ཨུ་མའི་ིབདག་པ་ོསྐྱོ་ེདགུའི་ིམགནོ། །འིཇུག་སྲེདེ་རྒྱལ་འིདདོ་ཐུབ་པ་ཆ།ེ ། 

འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་དང་མཁའི་དང་ས། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་པ། །འིབྱུང་ཆནེ་འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་དང་མཁའི་དང་ས། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་པ། །འིབྱུང་ཆནེ་

སམེས་ཅེན་དནོ་རབ་མཛད། །ཐོམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་ཕ་ཆནེ་པ།ོ །འིཁརོ་བ་མྱ་ངན་འིདས་སམེས་ཅེན་དནོ་རབ་མཛད། །ཐོམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་ཕ་ཆནེ་པ།ོ །འིཁརོ་བ་མྱ་ངན་འིདས་

དང་བརྟག །ཡེང་དག་མཚ་ོདང་མཆདོ་ཆནེ་པ།ོ །སངས་རྒྱས་དག་པ་ཐོགེ་པ་ཆ།ེ །སྲེདི་པ་དང་བརྟག །ཡེང་དག་མཚ་ོདང་མཆདོ་ཆནེ་པ།ོ །སངས་རྒྱས་དག་པ་ཐོགེ་པ་ཆ།ེ །སྲེདི་པ་

གསུམ་པོའིང་ད་ེཡེནི་ན།ོ །ད་ེདག་ལ་སགོས་པའི་ིཡེནོ་ཏན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ིགསུམ་པོའིང་ད་ེཡེནི་ན།ོ །ད་ེདག་ལ་སགོས་པའི་ིཡེནོ་ཏན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་

པ་ོད་ེལ་བཞུགས་ནས་ཆསོ་སྟེནོ་པར་མཛད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཔ་ོད་ེལ་བཞུགས་ནས་ཆསོ་སྟེནོ་པར་མཛད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བརྟེན་ཏ་ེའིཁོད་ནས་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བརྟེན་ཏ་ེའིཁོད་ནས་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་

པའི་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ཆནེ་པའོི་ིཐོིག་ལ་ེཔའི་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ཆནེ་པའོི་ིཐོིག་ལ་ེ
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཞསེ་བགྱི་ིབའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཁྱད་པར་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། གང་གསི་སམེས་ཅེན་ཞསེ་བགྱི་ིབའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཁྱད་པར་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། གང་གསི་སམེས་ཅེན་

རྣམས་ལ་གསང་བའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་དེ་བདག་གིས་བཤེད་པར་བགྱིི་ལགས་རྣམས་ལ་གསང་བའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་དེ་བདག་གིས་བཤེད་པར་བགྱིི་ལགས་

ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཆནེ་པསོ་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་མཛད་ཆནེ་པསོ་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིདམ་པ་གང་གིས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིདམ་པ་གང་གིས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེདཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགང་གིས་བདག་གསང་བའི་ིབདག་པོར་འིགྱུར་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགང་གིས་བདག་གསང་བའི་ིབདག་པོར་འིགྱུར་

བ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མ་ིབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མ་ི

ཕྱདེ་པར་མཛད་ད།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་དང་མ་ིཕྱདེ་པར་གྱུར་ནས་ཕྱདེ་པར་མཛད་ད།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་དང་མ་ིཕྱདེ་པར་གྱུར་ནས་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ད་ེཉདི་ལ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་འིདསི་ཆདེ་དུ་བརྗེོད་པ། ཨ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ད་ེཉདི་ལ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་འིདསི་ཆདེ་དུ་བརྗེོད་པ། ཨ་ེ

མའི་ོབདག་ན་ིཐོབས་ཆནེ་པ།ོ །རབ་ཏུ་གསང་བ་ཐོགི་ལ་ེཡེ།ི །ཏངི་འིཛནི་གང་ཕྱརི་གྲུབ་པ་མའི་ོབདག་ན་ིཐོབས་ཆནེ་པ།ོ །རབ་ཏུ་གསང་བ་ཐོགི་ལ་ེཡེ།ི །ཏངི་འིཛནི་གང་ཕྱརི་གྲུབ་པ་

ཡེང་། །གསང་བ་ཉདི་ན་ིཞུ་བར་བྱདེ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆནེ་པ་ོཡེང་། །གསང་བ་ཉདི་ན་ིཞུ་བར་བྱདེ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆནེ་པ་ོ

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འིཐོོན་ནས་ཕྱག་ཏུ་འིཁོད་པར་གྱུར་པས་ཡེང་བཅེོམ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འིཐོོན་ནས་ཕྱག་ཏུ་འིཁོད་པར་གྱུར་པས་ཡེང་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ིཐོགི་ལ་ེཞསེ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ིཐོགི་ལ་ེཞསེ་

བགྱི་ིབ་ཅེ་ིལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་བགྱི་ིབ་ཅེ་ིལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་

པསོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་པསོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གསང་བའི་ིཐོགི་ལ་ེའིད་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་གསང་བའི།ོ །ཆེས་ཤེནི་ཏུ་གསང་བའི།ོ །ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གསང་བའི་ིཐོགི་ལ་ེའིད་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་གསང་བའི།ོ །ཆེས་ཤེནི་ཏུ་གསང་བའི།ོ །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་བསྐྱོདེ་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཉདི་སྦྱིནི་བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་བསྐྱོདེ་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཉདི་སྦྱིནི་

པའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་བརྟན་པར་བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་བརྟན་པར་བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་། ཡེདི་བད་ེབ་རྗེསེ་སུ་རགི་པའི་ིདནོ་དུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཅེད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་། ཡེདི་བད་ེབ་རྗེསེ་སུ་རགི་པའི་ིདནོ་དུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིཐུགས་སུ་བྱནོ་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེབ་བ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་བྱནོ་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེབ་བ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་མ།ོ །འིད་ིན་ིགསང་བའི་ིམཛདོ་ད།ོ །འིད་ིཉདི་པདྨའི།ོ །འིད་ིཉདི་རྡོ་ོཔ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་མ།ོ །འིད་ིན་ིགསང་བའི་ིམཛདོ་ད།ོ །འིད་ིཉདི་པདྨའི།ོ །འིད་ིཉདི་རྡོ་ོ

རྗེའེི།ོ །འིད་ིཉདི་དམ་ཚགི་སྟེ།ེ ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ དམ་ཚགི་མ་ིཤེསེ་པའི་ིམདུན་དུ་སྨྲ་རྗེའེི།ོ །འིད་ིཉདི་དམ་ཚགི་སྟེ།ེ ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ དམ་ཚགི་མ་ིཤེསེ་པའི་ིམདུན་དུ་སྨྲ་

བར་མ་ིབྱའི།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་འིགའི་ལ་ཡེང་མ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་འིགའི་ལ་ཡེང་མ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སླར་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སླར་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེའིི་ིཕྱརི་གང་འིགའི་ཞགི་ལ་སྨྲ་བར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེའིི་ིཕྱརི་གང་འིགའི་ཞགི་ལ་སྨྲ་བར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་

གནང་སྟེ།ེ ལགེས་ས་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཁྱདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ཁྱདོ་ལགེས་ས།ོ །ལེགས་ས་ོརྡོ་ོགནང་སྟེ།ེ ལགེས་ས་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཁྱདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ཁྱདོ་ལགེས་ས།ོ །ལེགས་ས་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེཆསོ་ཁྱདོ་ཀྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཁྱདོ་རབ་ལགེས་ས།ོ །མད་ོསྡ་ེའིད་ིན་ིལགེས་བཤེད་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེ་ེཆསོ་ཁྱདོ་ཀྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཁྱདོ་རབ་ལགེས་ས།ོ །མད་ོསྡ་ེའིད་ིན་ིལགེས་བཤེད་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐོགེ་པ་བླ་ན་མདེ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང། །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམདརོ་བསྡུས་ཐོགེ་པ་བླ་ན་མདེ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང། །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམདརོ་བསྡུས་

པ། །དག་པས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་ཙམ་གྱིསི། །བད་ེབླག་ཏུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ། །བད་ེབ་ཟད་པ། །དག་པས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་ཙམ་གྱིསི། །བད་ེབླག་ཏུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ། །བད་ེབ་ཟད་

མདེ་མ་ིཟད་པ། ། སྐྱོ་ེབ་འིད་ིལ་འིགྲུབ་པར་བྱདེ། །ཅེསེ་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ན་ཤེནི་ཏུ་མདེ་མ་ིཟད་པ། ། སྐྱོ་ེབ་འིད་ིལ་འིགྲུབ་པར་བྱདེ། །ཅེསེ་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ན་ཤེནི་ཏུ་

གསང་བའིི་ཐོིག་ལེ་ལས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ་སྡེ་འིདི་གསང་བའིི་ཐོིག་ལེ་ལས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ་སྡེ་འིདི་

ལགེས་པར་སྦེ་བར་བྱའི།ོ །སམེས་ཅེན་གང་ཁ་ཅེགི་ཉ་ེབར་སྐྲག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡེདོ་ལ། ལགེས་པར་སྦེ་བར་བྱའི།ོ །སམེས་ཅེན་གང་ཁ་ཅེགི་ཉ་ེབར་སྐྲག་པ་དང་བཅེས་པ་ཡེདོ་ལ། 

གང་ཁ་ཅེགི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགླེང་པ་ོཆའེི་ིཕྲག་ཏུ་ཞནོ་པ་དག་ཡེདོ་ད།ོ །ད་ེགང་ཁ་ཅེགི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགླེང་པ་ོཆའེི་ིཕྲག་ཏུ་ཞནོ་པ་དག་ཡེདོ་ད།ོ །ད་ེ

དག་ལས་དང་པ་ོལ་ན་ིགསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་བ་ཐོམས་ཅེད་བཤེད་པར་མ་ིདག་ལས་དང་པ་ོལ་ན་ིགསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་བ་ཐོམས་ཅེད་བཤེད་པར་མ་ི

བྱ་ཞངི་། གསང་བ་ཐོམས་ཅེད་བསྟེན་པར་མ་ིབྱའི།ོ །དད་པ་ཅེན་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པརོ་བྱ་ཞངི་། གསང་བ་ཐོམས་ཅེད་བསྟེན་པར་མ་ིབྱའི།ོ །དད་པ་ཅེན་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པརོ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དབང་བསྐུར་བ་ཐོབོ་པ་དག་ལ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བཤེད་པར་བྱའི།ོ ། ལགེས་པར་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབོ་པ་དག་ལ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བཤེད་པར་བྱའི།ོ ། ལགེས་པར་གསང་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཐོིག་ལ་ེའིད་ིན་ིཆེས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིསློབ་དཔོན་ལ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཐོིག་ལ་ེའིད་ིན་ིཆེས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིསློབ་དཔོན་ལ་

བཤེད་པར་བྱའི།ོ །གང་ཞགི་རྒྱུད་འིད་ིབཤེད་པ་ཙམ་ན་སམེས་ཅེན་དད་པས་རྗེསེ་སུ་འིབྲིང་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །གང་ཞགི་རྒྱུད་འིད་ིབཤེད་པ་ཙམ་ན་སམེས་ཅེན་དད་པས་རྗེསེ་སུ་འིབྲིང་

བ་དང་། གང་དག་ཆསེ་ཤེནི་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བ་དང་། གང་དག་ཆསེ་ཤེནི་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་

ལུང་བསྟེན་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་ལ་འིབད་པས་གདམས་པ་དང་བཅེས་པ་བསྟེན་པར་ལུང་བསྟེན་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་ལ་འིབད་པས་གདམས་པ་དང་བཅེས་པ་བསྟེན་པར་

བྱའི།ོ །སེམས་ཅེན་གང་ཁ་ཅེགི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལ་ལ་ོརྒྱུས་ཙམ་ཡེང་བྱའི།ོ །སེམས་ཅེན་གང་ཁ་ཅེགི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལ་ལ་ོརྒྱུས་ཙམ་ཡེང་

མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེའིི་ིཕྱརི་ད་ེདག་ལ་ལ་ོརྒྱུས་ཙམ་ཡེང་མ་ིབགྱི།ི འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེའིི་ིཕྱརི་ད་ེདག་ལ་ལ་ོརྒྱུས་ཙམ་ཡེང་མ་ིབགྱི།ི 

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོན་ཅེགི །སམེས་ཅེན་ད་ེདག་གསི་ལྷའི་ིརསི་མ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོན་ཅེགི །སམེས་ཅེན་ད་ེདག་གསི་ལྷའི་ིརསི་མ་

མཐོངོ་ཞངི་དམ་ཚགི་ལ་རབ་ཏུ་སྨོདོ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེདག་ལ་གལ་ཏ་ེསྨྲས་ན། ལ་ོརྒྱུས་ཙམ་མཐོངོ་ཞངི་དམ་ཚགི་ལ་རབ་ཏུ་སྨོདོ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེདག་ལ་གལ་ཏ་ེསྨྲས་ན། ལ་ོརྒྱུས་ཙམ་

གྱིསི་ཀྱིང་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོགྱིསི་ཀྱིང་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལ་ཏ།ོ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གསི་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ནས་འིབར་རབ་རྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལ་ཏ།ོ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གསི་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ནས་འིབར་རབ་

ཏུ་འིབར་ཞངི་མ་ེལྕ་ེགཅེགི་ཏུ་གྱུར་པ་འིདིས་རགིས་ཐོམས་ཅེད་སྲེགེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །བཅེམོ་ཏུ་འིབར་ཞངི་མ་ེལྕ་ེགཅེགི་ཏུ་གྱུར་པ་འིདིས་རགིས་ཐོམས་ཅེད་སྲེགེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་བཞནི་མ་ཡེནི་པར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བགྱིདི་པར་བགྱིིའི།ོ །ཞསེ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་བཞནི་མ་ཡེནི་པར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བགྱིདི་པར་བགྱིིའི།ོ །ཞསེ་

ས།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིས།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གསི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གསི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་

བཤེད་པར་མ་ིབགྱི་ིལགས་ན། དའེི་ིཕྱརི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་ཆསེ་གསང་བའི་ིབཤེད་པར་མ་ིབགྱི་ིལགས་ན། དའེི་ིཕྱརི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་ཆསེ་གསང་བའི་ི

ཐོིག་ལ་ེཞེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོའིད་ིདམ་ཚིག་ཇ་ིསྲེིད་བད་ེཐོིག་ལ་ེཞེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོའིད་ིདམ་ཚིག་ཇ་ིསྲེིད་བད་ེ

བ་དང་། ཡེདི་བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་བསྐྱོདེ་པའི་ིདནོ་དུ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་བ་དང་། ཡེདི་བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་བསྐྱོདེ་པའི་ིདནོ་དུ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་སྤྲི་ོལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་སྤྲི་ོ

བའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིདཔའི་བོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་གཅེིག་བའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིདཔའི་བོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་གཅེིག་

ཏུ་མཛད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པསོ་ཏིང་ཏུ་མཛད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པསོ་ཏིང་

ང་ེའིཛནི་ད་ེལས་བཞེངས་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤྱིན་འིདྲིནེ་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་ོང་ེའིཛནི་ད་ེལས་བཞེངས་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤྱིན་འིདྲིནེ་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ད་ེབཞནི་རྗེ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤྱིན་འིདྲིེན་པའི་ིདམ་ཚིག་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པ་སེམས་ཅེན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤྱིན་འིདྲིེན་པའི་ིདམ་ཚིག་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པ་སེམས་ཅེན་

གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པ་བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་བསྐྱོེད་པའི་ིདོན་དུ་ཇ་ིསྲེིད་ཏིང་ང་ེགྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པ་བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་བསྐྱོེད་པའི་ིདོན་དུ་ཇ་ིསྲེིད་ཏིང་ང་ེ

འིཛིན་དམ་པ་འིགྲུབ་པའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་འིཛིན་དམ་པ་འིགྲུབ་པའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་

པ། ས་ོསའོི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་རྒྱ་ཆ་ེབས་མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེཆ་ོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོཔ། ས་ོསའོི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་རྒྱ་ཆ་ེབས་མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེཆ་ོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་དང་པོ་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ལག་པ་གཉིས་ཨའིི་རྣམ་པ་ལས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་རྗེེ་དང་པོ་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ལག་པ་གཉིས་ཨའིི་རྣམ་པ་ལས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་

བསམ་པར་བྱའི།ོ །ཨའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིགཟུགས་ལ་དཀར་བ་བདུད་རྩའིི་ིརང་བཞིན་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ཨའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིགཟུགས་ལ་དཀར་བ་བདུད་རྩའིི་ིརང་བཞིན་

ཅེན་ཏ།ེ ད་ེཉདི་ཡེངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཅེན་ཏ།ེ ད་ེཉདི་ཡེངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་འིཁོད་པར་གྱུར་ནས། དཔའི་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་འིཁོད་པར་གྱུར་ནས། 

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཅེའིི་ིཕྱརི་ལག་པ་གཉིས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བལྟ་བར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེའིི་ིཕྱརི་ལག་པ་གཉིས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བལྟ་བར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

དམ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། འིདིར་ལག་པ་གཉསི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མ་ོནས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། འིདིར་ལག་པ་གཉསི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མ་ོནས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་

དཀར་པ་ོའིདོ་ཟརེ་དང་ལྡན་པ་སྔགས་འིདསི་བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཀར་པ་ོའིདོ་ཟརེ་དང་ལྡན་པ་སྔགས་འིདསི་བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཇ་ིལྟར་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཇ་ིལྟར་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

འིཚལ་བར་བགྱི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ཅེ་ིཞགི་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འིཚལ་བར་བགྱི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ཅེ་ིཞགི་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེགི །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེགི །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོ

དམ་དུ་བཅེིངས་ནས་གསང་སྔགས་འིདིས་རང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་དགྲོལོ་བར་བྱའི།ོ །ༀ་སྭྃ་བྷཱ་བ་བ་ིདམ་དུ་བཅེིངས་ནས་གསང་སྔགས་འིདིས་རང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་དགྲོལོ་བར་བྱའི།ོ །ༀ་སྭྃ་བྷཱ་བ་བ་ི

ཤུད་དྷཱཿ་སརྦྦ་དྷརྨཱཿསྭྃ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷ྅ོཧཿ།ྃ ད་ེནས་བདག་ཉདི་ཤེལེ་དག་པའི་ིརང་བཞནི་དྲི་ིམ་མདེ་ཤུད་དྷཱཿ་སརྦྦ་དྷརྨཱཿསྭྃ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷ྅ོཧཿ།ྃ ད་ེནས་བདག་ཉདི་ཤེལེ་དག་པའི་ིརང་བཞནི་དྲི་ིམ་མདེ་

ཅེངི་གསལ་བའི་ིགཟུགས་སུ་སྔགས་པས་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སྡམོ་པ་གཟུང་སྟེ།ེ ཅེངི་གསལ་བའི་ིགཟུགས་སུ་སྔགས་པས་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སྡམོ་པ་གཟུང་སྟེ།ེ 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་

མིང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་དུས་འིད་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེཇ་ིསྲེིད་སྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་མིང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་དུས་འིད་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེཇ་ིསྲེིད་སྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་

དུ། ཇ་ིལྟར་དུས་གསུམ་མགནོ་པ་ོརྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིངསེ་མཛད་པའི།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དུ། ཇ་ིལྟར་དུས་གསུམ་མགནོ་པ་ོརྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིངསེ་མཛད་པའི།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་

ན་ིབླ་ན་མདེ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱོདེ་པར་བགྱི།ི །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིན་ིབསླབ་པ་དང་། །དག་ེན་ིབླ་ན་མདེ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱོདེ་པར་བགྱི།ི །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིན་ིབསླབ་པ་དང་། །དག་ེ

བའི་ིཆསོ་ན་ིསྡུད་པ་དང་། །སམེས་ཅེན་དནོ་བྱདེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ། །ས་ོསརོ་བརྟན་པར་བའི་ིཆསོ་ན་ིསྡུད་པ་དང་། །སམེས་ཅེན་དནོ་བྱདེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ། །ས་ོསརོ་བརྟན་པར་

བདག་གསི་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་ཏ།ེ །བླ་ན་མདེ་པའི་ིདཀནོ་མཆོག་བདག་གསི་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་ཏ།ེ །བླ་ན་མདེ་པའི་ིདཀནོ་མཆོག་

གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འིབྱརོ་ལས་སྐྱོསེ་པའི།ི །སྡམོ་པ་དངེ་ནས་བརྟན་པར་གཟུང། །རྡོ་ོགསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འིབྱརོ་ལས་སྐྱོསེ་པའི།ི །སྡམོ་པ་དངེ་ནས་བརྟན་པར་གཟུང། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེདྲིལི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་། །ད་ེཉདི་ས་ོསོར་གཟུང་བར་བགྱི།ི །སླབོ་དཔནོ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་རྗེ་ེདྲིལི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་། །ད་ེཉདི་ས་ོསོར་གཟུང་བར་བགྱི།ི །སླབོ་དཔནོ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་

བགྱི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་མཆགོ་ཆནེ་པ་ོལ། །སྦྱིནི་པ་རྣམ་བཞ་ིརྟག་ཏུ་སྦྱིནི། །ཉནི་ར་ེབཞནི་ན་ིདུས་བགྱི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་མཆགོ་ཆནེ་པ་ོལ། །སྦྱིནི་པ་རྣམ་བཞ་ིརྟག་ཏུ་སྦྱིནི། །ཉནི་ར་ེབཞནི་ན་ིདུས་

དྲུག་ཏུ། །རནི་ཆནེ་རགིས་ཆནེ་རྣལ་འིབྱརོ་གྱི།ི །དམ་ཚིག་ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཆནེ་དྲུག་ཏུ། །རནི་ཆནེ་རགིས་ཆནེ་རྣལ་འིབྱརོ་གྱི།ི །དམ་ཚིག་ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཆནེ་

པ་ོལས་བྱུང་བའི།ི །པདྨའི་ིརགིས་ཆནེ་དག་པ་ལ། །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཐོེག་པ་གསུམ། །དམ་པ་ོལས་བྱུང་བའི།ི །པདྨའི་ིརགིས་ཆནེ་དག་པ་ལ། །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཐོེག་པ་གསུམ། །དམ་

ཆསོ་ས་ོསརོ་གཟུང་བར་བགྱི།ི །ལས་ཀྱི་ིརགིས་མཆགོ་ཆནེ་པ་ོལ། །སྡམོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ལྡན་ཆསོ་ས་ོསརོ་གཟུང་བར་བགྱི།ི །ལས་ཀྱི་ིརགིས་མཆགོ་ཆནེ་པ་ོལ། །སྡམོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ལྡན་

པར་ན།ི །ད་ེཉདི་ས་ོསརོ་གཟུང་བར་བགྱི།ི །མཆདོ་པའི་ིལས་ཀྱིང་ཅེ་ིནུས་པས། །ལས་ཀྱི་ིཔར་ན།ི །ད་ེཉདི་ས་ོསརོ་གཟུང་བར་བགྱི།ི །མཆདོ་པའི་ིལས་ཀྱིང་ཅེ་ིནུས་པས། །ལས་ཀྱི་ི

རགིས་མཆགོ་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབླ་ན་མདེ། །དམ་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱོདེ་པ་རགིས་མཆགོ་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབླ་ན་མདེ། །དམ་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱོདེ་པ་

དང་། །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །བདག་གསི་སྡམོ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་དང་། །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །བདག་གསི་སྡམོ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་བདག་གསི་བསྒྲལ། །མ་གྲོལོ་བ་རྣམས་བདག་གསི་སྒྲལོ། །དབུགས་མ་ཕྱནི་པ་རྣམས་བདག་གསི་བསྒྲལ། །མ་གྲོལོ་བ་རྣམས་བདག་གསི་སྒྲལོ། །དབུགས་མ་ཕྱནི་པ་

དབུགས་དབྱུང་ཞངི་། །སམེས་ཅེན་མྱ་ངན་འིདས་ལ་དགདོ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དབུགས་དབྱུང་ཞངི་། །སམེས་ཅེན་མྱ་ངན་འིདས་ལ་དགདོ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སྡམོ་པ་བཟུང་སྟེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆེན་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སྡམོ་པ་བཟུང་སྟེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོལ་གནས་ནས་སྔགས་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་བདག་མདེ་པར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །འིད་ིདག་པ་ོལ་གནས་ནས་སྔགས་པས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་བདག་མདེ་པར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །འིད་ིདག་

ཐོམས་ཅེད་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་དུ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ལས་གཞན་འིགའི་ཡེང་མི་གནས་ས་ོཐོམས་ཅེད་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་དུ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ལས་གཞན་འིགའི་ཡེང་མི་གནས་ས་ོ

ཞེས་ད་ེལྟར་སྙིིང་ལ་བཞག་སྟེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེེས་འིདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅེད་ན་ིམ་ིརྟག་ཅེིང་རང་བཞིན་ཞེས་ད་ེལྟར་སྙིིང་ལ་བཞག་སྟེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེེས་འིདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅེད་ན་ིམ་ིརྟག་ཅེིང་རང་བཞིན་

གྱིསི་འིདོ་གསལ་ལ་གདདོ་མ་ནས་མ་སྐྱོེས་པ་ཉདི་ད་ོཞསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་གྱིསི་འིདོ་གསལ་ལ་གདདོ་མ་ནས་མ་སྐྱོེས་པ་ཉདི་ད་ོཞསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁརོ་ལ་འིཁདོ་ད་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སམེས་རང་བཞནི་འིཁརོ་ལ་འིཁདོ་ད་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སམེས་རང་བཞནི་

གྱིསི་འིདོ་གསལ་བ་ཇ་ིལྟར་བསྒོམོ་པར་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཟད་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་ཡེང་གྱིསི་འིདོ་གསལ་བ་ཇ་ིལྟར་བསྒོམོ་པར་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཟད་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་ཡེང་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་

པོས་སེམས་ས་ོསོར་རིག་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། པོས་སེམས་ས་ོསོར་རིག་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱདོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱདོ་

ཀྱིིས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བ་ད་ེན་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་པའི་ིབདག་ཀྱིིས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བ་ད་ེན་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་པའི་ིབདག་

ཉདི་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མཛསེ་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉདི་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མཛསེ་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་

སྟེངོ་ལས་ལྷག་པ། ཨ་ལ་སགོས་པའི་ིརྣམ་པའི་ིཡེ་ིག།ེ ཨ་ཨཱཿ། ཨ་ིཨཱཿ།ི ཨུ་ཨཱུ། རྀ་རཱྀ། ལྀ་ལཱྀྀ། ཨ་ེསྟེངོ་ལས་ལྷག་པ། ཨ་ལ་སགོས་པའི་ིརྣམ་པའི་ིཡེ་ིག།ེ ཨ་ཨཱཿ། ཨ་ིཨཱཿ།ི ཨུ་ཨཱུ། རྀ་རཱྀ། ལྀ་ལཱྀྀ། ཨ་ེ

ཨཿ། ཨ་ོཨཽ། ཨ་ྃཨཿཞསེ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཡེངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཨཿ། ཨ་ོཨཽ། ཨ་ྃཨཿཞསེ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཡེངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་པ་

བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བདག་ཉདི་ཟླ་བའི་ིབསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བདག་ཉདི་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམས་པས་བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་པར་མཐོོང་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམས་པས་བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་པར་མཐོོང་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ང་ོ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཡེནོ་གྱི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་འིཁདོ་ད་ེདནོ་ཡེདོ་གྲུབ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཡེནོ་གྱི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་འིཁདོ་ད་ེདནོ་ཡེདོ་གྲུབ་

པའི་ིགཟུགས་སུ་གནས་ས།ོ །ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་པའི་ིགཟུགས་སུ་གནས་ས།ོ །ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་

འིཁདོ་ད་ེཆེད་དུ་བརྗེདོ་པ་འིདསི་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ། ཨ་ེམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཐོགོ་འིཁདོ་ད་ེཆེད་དུ་བརྗེདོ་པ་འིདསི་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ། ཨ་ེམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཐོགོ་

མདེ་གྲུབ་པའི་ིདནོ་ཡེདོ་བདག །ཇ་ིལྟར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཏ།ེ །བདག་ཉདི་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་མདེ་གྲུབ་པའི་ིདནོ་ཡེདོ་བདག །ཇ་ིལྟར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཏ།ེ །བདག་ཉདི་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་གནས། །ད་ེནས་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེམོ་ལྡན་འིཁརོ་གནས། །ད་ེནས་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་འིཁདོ་ད།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འིདས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་འིཁདོ་ད།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི ད་ེནས་ཡེང་ཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི ད་ེནས་ཡེང་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ིཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས། ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ིཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས། 

མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའིི་ཚད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའིི་ཚད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཉིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་མཛད་ད།ོ །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་གཅེགི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཉིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་མཛད་ད།ོ །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་གཅེགི་

ཏུ་མ་ིཕྱདེ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པར་ཏུ་མ་ིཕྱདེ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པར་

གནས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཟླ་བ་ད་ེགནས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཟླ་བ་ད་ེ

བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ཟླ་བ་དའེི་ིསྟེངེ་དུ་བདག་ཉདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཟླ་བའི་ིཚུལ་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ཟླ་བ་དའེི་ིསྟེངེ་དུ་བདག་ཉདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཟླ་བའི་ིཚུལ་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཤེིན་ཏུ་དྲིི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པའིི་གཟུགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅེད་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པའིི་གཟུགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅེད་

སྤངས་པའི་ིམཆགོ །གནས་ངན་ལནེ་ཐོམས་ཅེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། བད་ེབ་དང་ཡེདི་སྤངས་པའི་ིམཆགོ །གནས་ངན་ལནེ་ཐོམས་ཅེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། བད་ེབ་དང་ཡེདི་

བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་མྱོང་བའི་ིདནོ་དང་། ཇ་ིསྲེདི་ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་པའི་ིདྲི་ིམ་མདེ་པ་སྔནོ་བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་མྱོང་བའི་ིདནོ་དང་། ཇ་ིསྲེདི་ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་པའི་ིདྲི་ིམ་མདེ་པ་སྔནོ་

མཐོོང་བའི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏན་འིཇུག་པ་མཐོོང་བའི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏན་འིཇུག་པ་

སྟེ།ེ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཾ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎི། ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡེ་ར་ལ་ཝ། ཤེ་སྟེ།ེ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཾ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎི། ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡེ་ར་ལ་ཝ། ཤེ་

ཥ་ས་ཧཿ། ཨ་ལ་ྃཀྵཿ། ཀ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེ་ིག་ེའིད་ིདག་སྐར་མ་ལ་སགོས་པའི་ིགཟུགས་སུ་ཥ་ས་ཧཿ། ཨ་ལ་ྃཀྵཿ། ཀ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེ་ིག་ེའིད་ིདག་སྐར་མ་ལ་སགོས་པའི་ིགཟུགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞུགས་ཏ།ེ གཅེགི་ཏུ་མ་ིཕྱདེ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཉདི་དུ་བསམ་པར་ཞུགས་ཏ།ེ གཅེགི་ཏུ་མ་ིཕྱདེ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཉདི་དུ་བསམ་པར་

བྱའི།ོ །ཡེང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེལ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་བྱའི།ོ །ཡེང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེལ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་

རྒྱས་པའི་ིཚད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོལྔ་པ་ཞ་ིབ་འིདོ་ཟརེ་དང་བཅེས་པ་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱས་པའི་ིཚད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོལྔ་པ་ཞ་ིབ་འིདོ་ཟརེ་དང་བཅེས་པ་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་

ཡེང་གསང་བའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཡེང་གསང་བའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཇ་ིལྟར་བསྒོམོ་པར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཇ་ིལྟར་བསྒོམོ་པར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་ཅེད་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་གཅེིག་ཏུ་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོགཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་གཅེིག་ཏུ་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་རྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་

སྟེ།ེ ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཚད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བས་རྣམ་པར་སྟེ།ེ ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཚད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ། རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བཀླུབས་པ། ལུས་ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབརྒྱན་པ། རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བཀླུབས་པ། ལུས་ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གང་ཞངི་དང་བ། ལག་པ་གཡེནོ་པས་དྲིལི་བུ་འིཛནི་པ། གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གང་ཞངི་དང་བ། ལག་པ་གཡེནོ་པས་དྲིལི་བུ་འིཛནི་པ། 

གཡེས་པའི་ིལག་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་གར་བརྟནེ་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པར་སྔགས་པས་བསམ་གཡེས་པའི་ིལག་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་གར་བརྟནེ་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པར་སྔགས་པས་བསམ་

པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ །སྔགས་ན་ིའིད་ིཡེནི་ཏ།ེ ༀ་བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཿ།ྃ ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ཏ།ོ །སྔགས་ན་ིའིད་ིཡེནི་ཏ།ེ ༀ་བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཿ།ྃ ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེནས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུགས་ད་ེབཞིན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེནས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུགས་ད་ེབཞིན་

གཤེགེས་པའི་ིསྐུར་སྔགས་པས་སྔགས་འིདསི་བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ་ཡེ་ཐཱ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྟེ་གཤེགེས་པའི་ིསྐུར་སྔགས་པས་སྔགས་འིདསི་བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ་ཡེ་ཐཱ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྟེ་

ཐཱ་ཨ་ཧཿ།ྃ ད་ེནས་སུ་ྃགྱི་ིཡེ་ིག་ེལས་སྔགས་པས་ར་ིརབ་བསམས་ལ་སྟེངེ་དང་འིགོ་ག་ིསྒོརོ་སུ་ྃཐཱ་ཨ་ཧཿ།ྃ ད་ེནས་སུ་ྃགྱི་ིཡེ་ིག་ེལས་སྔགས་པས་ར་ིརབ་བསམས་ལ་སྟེངེ་དང་འིགོ་ག་ིསྒོརོ་སུ་ྃ

དགདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ིག་ེལས་ཁང་པ་བརྩགེས་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གྲུ་བཞ་ིཔ་དགདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ིག་ེལས་ཁང་པ་བརྩགེས་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གྲུ་བཞ་ིཔ་

ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་ཡེང་དག་ལྡན། །ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་དག་དང་བཅེས། །སྣ་ཚགོས་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་ཡེང་དག་ལྡན། །ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་དག་དང་བཅེས། །སྣ་ཚགོས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཀ་བས་ཉ་ེབར་མཛསེ། །དྲི་བ་དྲི་བ་ཕྱདེ་པས་སྤྲིས། །ཟླ་བ་ཟླ་བ་ཕྱདེ་པས་སྤུད། །ནརོ་བུ་དང་ཀ་བས་ཉ་ེབར་མཛསེ། །དྲི་བ་དྲི་བ་ཕྱདེ་པས་སྤྲིས། །ཟླ་བ་ཟླ་བ་ཕྱདེ་པས་སྤུད། །ནརོ་བུ་དང་

མུ་ཏགི་ག་ིཕྲངེ་བས་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ། རནི་པ་ོཆའེི་ིརྒྱན་དུ་མ་དང་།དར་དང་། འིཕན་དང་། མ་ེམུ་ཏགི་ག་ིཕྲངེ་བས་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ། རནི་པ་ོཆའེི་ིརྒྱན་དུ་མ་དང་།དར་དང་། འིཕན་དང་། མ་ེ

ཏགོ་ག་ིཆུན་པསོ་ཉ་ེབར་སྤུད་པ། ད་ེདག་ལ་སགོས་པའི་ིཡེནོ་ཏན་གྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་ཏགོ་ག་ིཆུན་པསོ་ཉ་ེབར་སྤུད་པ། ད་ེདག་ལ་སགོས་པའི་ིཡེནོ་ཏན་གྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་

པའི་ིཁང་པ་བརྩགེས་པ་སྔགས་པས་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བདག་ཉདི་རྣམ་པར་སྣང་པའི་ིཁང་པ་བརྩགེས་པ་སྔགས་པས་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བདག་ཉདི་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་དུ་བྱས་ཏ།ེ སླར་ཡེང་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིགཟུགས་སུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིམཛད་དུ་བྱས་ཏ།ེ སླར་ཡེང་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིགཟུགས་སུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ི

སྦྱིོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཕྲེང་བས་རྣམ་སྦྱིོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཕྲེང་བས་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པ་བསྒོམོས་ཏ།ེ ད་ེནས་ཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ིག་ེད་ེཉིད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྙིངི་པར་བརྒྱན་པ་བསྒོམོས་ཏ།ེ ད་ེནས་ཧཱུཾ་ྃག་ིཡེ་ིག་ེད་ེཉིད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྙིངི་

གར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསྒོམོས་ལ། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཡེ་ིག་ེབཀདོ་ད།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསྒོམོས་ལ། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཡེ་ིག་ེབཀདོ་ད།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔའི་དང་ཡེི་གེ་དེ་དག་ཡེོངས་སུ་སོན་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཞི་ཞིང་དཀར་བ་སེམས་དཔའི་དང་ཡེི་གེ་དེ་དག་ཡེོངས་སུ་སོན་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཞི་ཞིང་དཀར་བ་

བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེམོ་ལྡན་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཇ་ིལྟར་བསྒོམོ་པར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཇ་ིལྟར་བསྒོམོ་པར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་

སྩལ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཡེངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སྩལ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཡེངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་བདག་གསི་སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུམས་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་ལྡན་འིདས་བདག་གསི་སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུམས་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་བསྐྱོེད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་བསྐྱོེད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེགི །རྡོ་ོའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེགི །རྡོ་ོ

རྗེ་ེད་ེཉིད་འིོད་ཟེར་དང་བཅེས་སྙིེམས་པ་དང་བཅེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིགཟུགས་ཅུང་རྗེ་ེད་ེཉིད་འིོད་ཟེར་དང་བཅེས་སྙིེམས་པ་དང་བཅེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིགཟུགས་ཅུང་

ཟད་བཞད་པའི་ིཞལ་རས་དང་ཕྱག་གཉསི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསརོ་བར་བྱདེ་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ིཅེདོ་ཟད་བཞད་པའི་ིཞལ་རས་དང་ཕྱག་གཉསི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསརོ་བར་བྱདེ་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ིཅེདོ་

པན་ཅེན། སྟེངེ་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབཞུགས་པ། དཔྲལ་བ་དང་པན་ཅེན། སྟེངེ་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབཞུགས་པ། དཔྲལ་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉ་ེབར་མ་ིབསྐྱོདོ་པ། གཡེས་སུ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་ལྡན། རྒྱབ་ཏུ་འིདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ། གཡེནོ་ཉ་ེབར་མ་ིབསྐྱོདོ་པ། གཡེས་སུ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་ལྡན། རྒྱབ་ཏུ་འིདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ། གཡེནོ་

པའི་ིདྲུང་དུ་དནོ་ཡེདོ་གྲུབ་པ་ཅེན། ད་ེལྟ་བུའི་ིཡེནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་པའི་ིདྲུང་དུ་དནོ་ཡེདོ་གྲུབ་པ་ཅེན། ད་ེལྟ་བུའི་ིཡེནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་དཔའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིགཟུགས་སུ་བསྐྱོེད་ནས་སླར་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིགཟུགས་སུ་བསྐྱོེད་ནས་སླར་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་

སྔར་འིདུག་སྟེ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཉདི་སྔར་འིདུག་སྟེ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཉདི་

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིགཟུགས་སུ་མཐོངོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིགཟུགས་སུ་མཐོངོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལགེས་ས་ོཞསེ་གནང་བ། ལགེས་ས་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ཁྱདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལགེས་ས་ོཞསེ་གནང་བ། ལགེས་ས་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་ཁྱདོ་

ལགེས་ས།ོ །ལགེས་ས་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཁྱདོ་ཀྱི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ན་ིཁྱདོ་ལགེས་ས།ོ །མད་ོསྡ་ེའིད་ིན་ིལགེས་ས།ོ །ལགེས་ས་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཁྱདོ་ཀྱི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ན་ིཁྱདོ་ལགེས་ས།ོ །མད་ོསྡ་ེའིད་ིན་ི

ལགེས་བཤེད་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེ་པ་བླ་ན་མདེ། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱིསི་གསང། །ཐོགེ་ལགེས་བཤེད་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེ་པ་བླ་ན་མདེ། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱིསི་གསང། །ཐོགེ་

པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་བསྡུས་པའི།ོ །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་བསྡུས་པའི།ོ །ཞསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་

སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱདོ་ལ་ཐོམས་ཅེད་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱདོ་ལ་ཐོམས་ཅེད་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་

བརྐྱང་སྟེ་ེསྔགས་འིདིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པ་བསྐྱོདེ་པར་བྱའི།ོ །ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱཿ་བ་ེཤེ་ཨཱཿ་བ་ེཤེ་བརྐྱང་སྟེ་ེསྔགས་འིདིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པ་བསྐྱོདེ་པར་བྱའི།ོ །ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱཿ་བ་ེཤེ་ཨཱཿ་བ་ེཤེ་

ཨཿ། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པ་བསྐྱོདེ་ནས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེངིས་ལ་དམ་ཚགི་བསྒྲག་པར་ཨཿ། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པ་བསྐྱོདེ་ནས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེངིས་ལ་དམ་ཚགི་བསྒྲག་པར་

བྱ་སྟེ།ེ ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ�ྃ། ད་ེནས་དམ་ཚགི་བྱནི་ལ་ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ེདྀྲི་བྱ་སྟེ།ེ ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ�ྃ། ད་ེནས་དམ་ཚགི་བྱནི་ལ་ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ེདྀྲི་

ཌྷ་ོམ་ེབྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷ་བ། སུ་ཏ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་བ། ཤཱ་ཤྭ་ཏ་ོམ་ེབྷ་བ། ཧྀྲྀ་ད་ཡེ་ཾམ་ེཨ་དྷ་ིཏཥིྛ། ཌྷ་ོམ་ེབྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷ་བ། སུ་ཏ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་བ། ཤཱ་ཤྭ་ཏ་ོམ་ེབྷ་བ། ཧྀྲྀ་ད་ཡེ་ཾམ་ེཨ་དྷ་ིཏཥིྛ། 

སརྦྦ་སིདྡྷམིྨེ་ེཔྲ་ཡེཙྪ། སརྦྦ་ཀརྨྨ་སུ་ཙ་མ་ེཙིཏྟ་ྃཤྲོ་ེཡེཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ྃ ཧཿ་ཧཿ་ཧཿ་ཧཿ་ཧཿཿོ། བྷ་ག་བཱན་སརྦ་སརྦྦ་སིདྡྷམིྨེ་ེཔྲ་ཡེཙྪ། སརྦྦ་ཀརྨྨ་སུ་ཙ་མ་ེཙིཏྟ་ྃཤྲོ་ེཡེཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ྃ ཧཿ་ཧཿ་ཧཿ་ཧཿ་ཧཿཿོ། བྷ་ག་བཱན་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོབཛྲ་མཱ་མ་ེམུཉྩ་བཛྲཱ་ིབྷ་བ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཿ། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏགོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོབཛྲ་མཱ་མ་ེམུཉྩ་བཛྲཱ་ིབྷ་བ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཿ། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏགོ་

སྤྱི་ིབརོ་སྔགས་འིདསི་གཞག་པར་བྱ་སྟེ།ེ པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་བཛྲ་ཧཿཿོ། སྔགས་པས་ད་ེམ་ེཏགོ་ག་ིཕྲངེ་སྤྱི་ིབརོ་སྔགས་འིདསི་གཞག་པར་བྱ་སྟེ།ེ པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་བཛྲ་ཧཿཿོ། སྔགས་པས་ད་ེམ་ེཏགོ་ག་ིཕྲངེ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བར་བསམ་པར་བྱས་ལ། ད་ེནས་ཕྲངེ་བ་ད་ེབླངས་ལ་སྔགས་འིདསི་སྤྱི་ིབརོ་བཅེངི་བར་བྱ་སྟེ།ེ བར་བསམ་པར་བྱས་ལ། ད་ེནས་ཕྲངེ་བ་ད་ེབླངས་ལ་སྔགས་འིདསི་སྤྱི་ིབརོ་བཅེངི་བར་བྱ་སྟེ།ེ 

ༀ་པྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞཾ་ཏྭ་ྃཨ་ིམ་ྃསཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ད་ེནས་ཕྲངེ་བ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོༀ་པྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞཾ་ཏྭ་ྃཨ་ིམ་ྃསཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ད་ེནས་ཕྲངེ་བ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོ

བརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སྔགས་འིདིས་གདངོ་དབྱ་ེབར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ་བཛྲ་སཏྭ་སྭྃ་ཡེན་ཏ་ེབརོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སྔགས་འིདིས་གདངོ་དབྱ་ེབར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ་བཛྲ་སཏྭ་སྭྃ་ཡེན་ཏ་ེ

ཨཱཿརྱེ་ཙཀྵུད་གྷ་ཊ་ན་ཏ་ཏ་པར་ཨུངྒྷ་ཊ་ཡེ་ཏ་ེསརྦྦ་ཙཀྵུ་བཛྲ་ཙཀྵུ་ར་ནུཏྟ་རྀ་ཧཿ་ེབཛྲ་པཱ་ཤྱ། ད་ེཨཱཿརྱེ་ཙཀྵུད་གྷ་ཊ་ན་ཏ་ཏ་པར་ཨུངྒྷ་ཊ་ཡེ་ཏ་ེསརྦྦ་ཙཀྵུ་བཛྲ་ཙཀྵུ་ར་ནུཏྟ་རྀ་ཧཿ་ེབཛྲ་པཱ་ཤྱ། ད་ེ

ནས་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ནས་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་མཐོངོ་ན་ད་ེནས་གྲུབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེསྣང་བ་ཙམ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་མཐོངོ་ན་ད་ེནས་གྲུབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེསྣང་བ་ཙམ་

མཐོངོ་ན་ཡེང་དསེ་དངསོ་གྲུབ་ལ་ཉ་ེབར་གྱུར་པ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེསེ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་མཐོངོ་ན་ཡེང་དསེ་དངསོ་གྲུབ་ལ་ཉ་ེབར་གྱུར་པ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེསེ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་

པའི་ིདྲིིའི་ིཆུས་སྔགས་པས་བདག་ལ་སྔགས་འིདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེེ།བཛྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ། པའི་ིདྲིིའི་ིཆུས་སྔགས་པས་བདག་ལ་སྔགས་འིདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེེ།བཛྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ། 

ད་ེནས་ཕགེ་རྡོབོ་གསུམ་དང་ས་ེགལོ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ བཛྲ་ཏུ་ཥྱ་ཧཿཿོ། ད་ེནས་སྔགས་འིདསི་ད་ེནས་ཕགེ་རྡོབོ་གསུམ་དང་ས་ེགལོ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ བཛྲ་ཏུ་ཥྱ་ཧཿཿོ། ད་ེནས་སྔགས་འིདསི་

རྡོ་ོརྗེ་ེབླང་སྟེ།ེ ༀ་ཨཱཿརྱེ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏཱ་སྟྭཾ།ྃ ས་ིབུདྡྷ་ེབཛྲ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏཱ་ཨ་ིད་ྃཏ་ེསརྦྦ་བུདྡྷ་ཏྭ་ྃགྀྲོཧྞཾ་རྡོ་ོརྗེ་ེབླང་སྟེ།ེ ༀ་ཨཱཿརྱེ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏཱ་སྟྭཾ།ྃ ས་ིབུདྡྷ་ེབཛྲ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏཱ་ཨ་ིད་ྃཏ་ེསརྦྦ་བུདྡྷ་ཏྭ་ྃགྀྲོཧྞཾ་

བཛྲཱ་ྃསུ་སདིྡྷ་ཡེ།ེ ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་རང་ཉདི་དམ་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་སྟེནོ་པར་བཛྲཱ་ྃསུ་སདིྡྷ་ཡེ།ེ ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་རང་ཉདི་དམ་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་སྟེནོ་པར་

མཛད་ད།ོ །གལ་ཏ་ེསླབོ་དཔནོ་དུ་གྱུར་ན་ད་ེནས་དམ་ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་འིདསི་མཛད་ད།ོ །གལ་ཏ་ེསླབོ་དཔནོ་དུ་གྱུར་ན་ད་ེནས་དམ་ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་འིདསི་

བདག་ཉདི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའི།ོ །ༀ་བཛྲ་ཨ་དྷ་ིབ་ཏ་ིཏྭ་ྃཨ་བྷ་ིཥཉིྩཱ་མ་ིཏཥིྛ་བཛྲ་སམ་ཡེ་སྟྭཾ།ྃ བདག་ཉདི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའི།ོ །ༀ་བཛྲ་ཨ་དྷ་ིབ་ཏ་ིཏྭ་ྃཨ་བྷ་ིཥཉིྩཱ་མ་ིཏཥིྛ་བཛྲ་སམ་ཡེ་སྟྭཾ།ྃ 

ད་ེནས་བདག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིདང་སྔགས་འིདསི་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཏྭཱ་ྃཨ་བྷ་ིཥཉིྩཱ་ད་ེནས་བདག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིདང་སྔགས་འིདསི་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཏྭཱ་ྃཨ་བྷ་ིཥཉིྩཱ་

མ་ིབཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ཧཿ་ེབཛྲ་ནཱ་མ། སེམས་དཔའི་གང་ག་ིམངི་དུ་གྱུར་པའི་ིམངི་ད་ེལ་མ་ིབཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ཧཿ་ེབཛྲ་ནཱ་མ། སེམས་དཔའི་གང་ག་ིམངི་དུ་གྱུར་པའི་ིམངི་ད་ེལ་

བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི་བརྗེདོ་པ། འིད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི་བརྗེདོ་པ། འིད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་

ད།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཕྱག་ན་གནས། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ན་ིརྟག་ཏུ་ཟུང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཕྱག་ན་གནས། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ན་ིརྟག་ཏུ་ཟུང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ི

བརྟུལ་ཤུགས་བརྟན། །ད་ེནས་དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་དབབ་པ་བསྐྱོདེ་པར་བྱ་བརྟུལ་ཤུགས་བརྟན། །ད་ེནས་དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་དབབ་པ་བསྐྱོདེ་པར་བྱ་

སྟེ།ེ ༀ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ།ི བཛྲ་ཨ་ེཥ་ཏྭཱ་ྃདྷཱ་ར་ཡཱ་མ་ིབཛྲ་སཏྭ་ཧཿ་ིཧཿ་ིཧཿ་ིཧཿ་ིཧཱུཾ་ྃཧཿཿོ། ད་ེནས་སྟེ།ེ ༀ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ།ི བཛྲ་ཨ་ེཥ་ཏྭཱ་ྃདྷཱ་ར་ཡཱ་མ་ིབཛྲ་སཏྭ་ཧཿ་ིཧཿ་ིཧཿ་ིཧཿ་ིཧཱུཾ་ྃཧཿཿོ། ད་ེནས་

བདག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིདམ་ཚགི་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ་མ་ཧཱ་སཏྭ་ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ྃཧཿ།ྃ ད་ེབདག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིདམ་ཚགི་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ་མ་ཧཱ་སཏྭ་ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ྃཧཿ།ྃ ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་ད་ེལྟར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ སླར་ཡེང་ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ནས་ད་ེལྟར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ སླར་ཡེང་ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་

ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ།ྃ ས་མ་ཡེ་སཏྭཱ་ཧཿ་ྃདྀྲི་ཌྷ་ོམ་ེབྷ་བ། སུ་པ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷ་བ། ཤཱ་ཤྭ་ཏ་ོས་མ་ཡེ་སྟྭཾ།ྃ ས་མ་ཡེ་སཏྭཱ་ཧཿ་ྃདྀྲི་ཌྷ་ོམ་ེབྷ་བ། སུ་པ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷ་བ། ཤཱ་ཤྭ་ཏ་ོ

མ་ེབྷ་བ། ཧྀྲྀ་ད་ཡེ་ྃམ་ེཨ་དྷ་ིཏཥིྛ་སརྦྦ་སིདྡྷམིྨེ་ེཔྲ་ཡེཙྪ། སརྦྦ་ཀརྨྨ་སུ་ཙ་མ་ེཙིཏྟ་ྃཤྲོ་ེཡེཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ྃ མ་ེབྷ་བ། ཧྀྲྀ་ད་ཡེ་ྃམ་ེཨ་དྷ་ིཏཥིྛ་སརྦྦ་སིདྡྷམིྨེ་ེཔྲ་ཡེཙྪ། སརྦྦ་ཀརྨྨ་སུ་ཙ་མ་ེཙིཏྟ་ྃཤྲོ་ེཡེཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ྃ 

ཧཿ་ཧཿ་ཧཿ་ཧཿ་ཧཿཿོ། བྷ་ག་བཱན་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱམམེུཉྩ་བཛྲཱ་ིབྷ་བ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ། ད་ེནས་ཧཿ་ཧཿ་ཧཿ་ཧཿ་ཧཿཿོ། བྷ་ག་བཱན་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱམམེུཉྩ་བཛྲཱ་ིབྷ་བ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ། ད་ེནས་

ཡེང་ད་ེབཞནི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཚུལ་དུ་ལག་པ་གཡེནོ་པར་དྲིལི་བུ། ལག་པ་གཡེས་ཡེང་ད་ེབཞནི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཚུལ་དུ་ལག་པ་གཡེནོ་པར་དྲིལི་བུ། ལག་པ་གཡེས་

པར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་གར་བཞག་ལ། ཐོམས་ཅེད་སྔནོ་གྱི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་བསྒོོམས་ཏ།ེ བསྒོམོ་པའི་ིཔར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་གར་བཞག་ལ། ཐོམས་ཅེད་སྔནོ་གྱི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་བསྒོོམས་ཏ།ེ བསྒོམོ་པའི་ི

རམི་པ་དསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཉདི་དམ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཉདི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ ། རམི་པ་དསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཉདི་དམ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཉདི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ ། 

འིད་ིཡེིས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཐོམས་ཅེད་དང་དགའི་བ་ཟློས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྔགས་པས་ཐོོག་མ་འིད་ིཡེིས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཐོམས་ཅེད་དང་དགའི་བ་ཟློས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྔགས་པས་ཐོོག་མ་

ཁ་ོནར་འིད་ིལྟར་བསྒོོམས་ཏ་ེབྱའི།ོ །གསང་བ་ཆནེ་པ་ོརྟགོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐོགི་ལ་ེལས་ཁ་ོནར་འིད་ིལྟར་བསྒོོམས་ཏ་ེབྱའི།ོ །གསང་བ་ཆནེ་པ་ོརྟགོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐོགི་ལ་ེལས་

སམེས་ས་ོསརོ་རགི་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།སམེས་ས་ོསརོ་རགི་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོས་ཟླ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོས་ཟླ་

བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེལ་བཞུགས་ནས་དཔའི་བའོི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེལ་བཞུགས་ནས་དཔའི་བའོི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་དང་། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་གཤེགེས་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་དང་། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་

ཉདི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ།ེ ད་ེནས་དའེི་ིརྗེསེ་སུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཉདི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ།ེ ད་ེནས་དའེི་ིརྗེསེ་སུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ོཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་བརྒྱ་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ོཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་པ་འིདསི་གསལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྩ་བརྒྱད་པ་འིདསི་གསལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆ།ེ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན། །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེརེ་ཕྱག་འིཚལ་རྗེ་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན། །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེརེ་ཕྱག་འིཚལ་

བསྟེདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོབླ་ོབཟང་མཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས། །དནོ་ཡེདོ་རྒྱལ་བསྟེདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོབླ་ོབཟང་མཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས། །དནོ་ཡེདོ་རྒྱལ་

པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིགུགས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེོད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པ་བད་ེབ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིགུགས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེོད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པ་བད་ེབ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མདའི་སྟེ་ེདབང་དུ་བྱདེ། །འིདདོ་པ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞུ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམདའི་སྟེ་ེདབང་དུ་བྱདེ། །འིདདོ་པ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞུ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་མཆགོ ། རྡོ་ོརྗེ་ེཚིམ་པ་ཆརེ་དགྱིསེ་པ། །རབ་དགྱིསེ་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོསམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་མཆགོ ། རྡོ་ོརྗེ་ེཚིམ་པ་ཆརེ་དགྱིསེ་པ། །རབ་དགྱིསེ་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེམཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིསེ་པར་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་དནོ་བཟང་མཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེ་ེམཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིསེ་པར་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་དནོ་བཟང་མཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ནམ་མཁའི་ནརོ་བུ་ཆ།ེ །ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱུག །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པརོ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ། །རྡོ་ོནམ་མཁའི་ནརོ་བུ་ཆ།ེ །ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱུག །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པརོ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེགཟ་ིབརྗེདི་ཆརེ་འིབར་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིམ་རྒྱལ་བའི་ིའིདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་ཟརེ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེདི་ཆརེ་འིབར་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིམ་རྒྱལ་བའི་ིའིདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་ཟརེ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྒྲནོ་མར་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེོད། །སམེས་ཅེན་དནོ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཏགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་ལགེས་སྒྲནོ་མར་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེོད། །སམེས་ཅེན་དནོ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཏགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་ལགེས་

ཚམི་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཏགོ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །ཕྱག་འིཚལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཁྱདོ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགད་མ་ོགད་རྒྱངས་ཚམི་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཏགོ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །ཕྱག་འིཚལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཁྱདོ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགད་མ་ོགད་རྒྱངས་

ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛུམ་པ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ །དགའི་ཞིང་རབ་དགྱིསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །ཕྱག་འིཚལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛུམ་པ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ །དགའི་ཞིང་རབ་དགྱིསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ །ཕྱག་འིཚལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དགྱིསེ་ཁྱདོ་ལ། །སམེས་ཅེན་དནོ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ལགེས་དག་པ། །འིཇགི་རྟནེ་དགྱིསེ་ཁྱདོ་ལ། །སམེས་ཅེན་དནོ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ལགེས་དག་པ། །འིཇགི་རྟནེ་

དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྱིན། །ཕྱག་འིཚལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱིན་ཁྱདོ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣནོ་པ་ོཐོགེ་པ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྱིན། །ཕྱག་འིཚལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱིན་ཁྱདོ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣནོ་པ་ོཐོགེ་པ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཛདོ་སྟེ་ེམཚནོ་ཆ་ཆ།ེ །འིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟབ་མ་ོསྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོསོ་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཛདོ་སྟེ་ེམཚནོ་ཆ་ཆ།ེ །འིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟབ་མ་ོསྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོསོ་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྒྱུ་སྟེ་ེསྙིངི་པ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁརོ་ལ་ོཚུལ་ཆནེ་པ།ོ །རབ་བསྐརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྐྱོསེ་པ། །ཕྱག་འིཚལ་རྒྱུ་སྟེ་ེསྙིངི་པ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁརོ་ལ་ོཚུལ་ཆནེ་པ།ོ །རབ་བསྐརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྐྱོསེ་པ། །ཕྱག་འིཚལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་ཁྱདོ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བ་རགིས་བཟང་མཆགོ རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་ལགེས་གྲུབ་གསལོ། །མ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་ཁྱདོ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བ་རགིས་བཟང་མཆགོ རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་ལགེས་གྲུབ་གསལོ། །མ་ི

སྨྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆགོ །ཕྱག་འིཚལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ཁྱདོ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རབ་རྡོ་ོརྗེསེ་སྨྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆགོ །ཕྱག་འིཚལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ཁྱདོ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རབ་རྡོ་ོརྗེསེ་

མཚན། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འིགྲོ་ོམཛསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་ཡེདོ་ཆརེ་ཡེངས་པ། །སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན། །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འིགྲོ་ོམཛསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་ཡེདོ་ཆརེ་ཡེངས་པ། །སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བ་བརྟན་པ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཏ་ེཆརེ་སྲེ་བ། །འིཐོབ་དཀའི་ཤེནི་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བ་བརྟན་པ་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཏ་ེཆརེ་སྲེ་བ། །འིཐོབ་དཀའི་ཤེནི་

ཏུ་དཔའི་བའི་ིམཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྩནོ་འིགྲུས་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིིན་ཐོབས་ཆནེ་ཏུ་དཔའི་བའི་ིམཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྩནོ་འིགྲུས་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིིན་ཐོབས་ཆནེ་

པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་ཆརེ་འིཇགིས་པ། །བདུད་རབ་འིཇམོས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགྲོག །ཕྱག་འིཚལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་ཆརེ་འིཇགིས་པ། །བདུད་རབ་འིཇམོས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགྲོག །ཕྱག་འིཚལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གཏུམ་ཁྱདོ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚམས་ཏ་ེལགེས་བསྙིནེ་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆངི་བ་རབ་འིགྲོལོ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་གཏུམ་ཁྱདོ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚམས་ཏ་ེལགེས་བསྙིནེ་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆངི་བ་རབ་འིགྲོལོ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་

ཚུར་དམ་ཚགི་མཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚུར་དམ་ཚགི་མཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཁྱདོ་ཕྱག་འིཚལ། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

པ། །དག་ེབ་འིད་ིན་ིགང་འིཛནི་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམངི་ག་ིདབང་ལ་སགོས། །ཀུན་གྱི་ིདམ་པས་དབང་པ། །དག་ེབ་འིད་ིན་ིགང་འིཛནི་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམངི་ག་ིདབང་ལ་སགོས། །ཀུན་གྱི་ིདམ་པས་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྐུར་བའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི །མཚན་འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཡེནོ་ཏན་ཚགོས། །རྟག་ཏུ་བསྐུར་བའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི །མཚན་འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཡེནོ་ཏན་ཚགོས། །རྟག་ཏུ་

དབྱངས་ཀྱིསི་སྟེོད་བྱདེ་ན། །ད་ེཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་མཚུངས། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འིད་ིདག་དབྱངས་ཀྱིསི་སྟེོད་བྱདེ་ན། །ད་ེཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་མཚུངས། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འིད་ིདག་

གསི། །བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་བསྟེོད་པའི།ི །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་རྟགོས་པའི།ི །ཚུལ་གསི། །བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་བསྟེོད་པའི།ི །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་རྟགོས་པའི།ི །ཚུལ་

ཆནེ་པ་ོན་ིརྣམ་པར་སྤྲིསོ། །མགནོ་པ་ོཁྱདོ་ལ་ཞུ་བ་བགྱིདི། །ཆ་ོག་དམ་པ་གསུང་དུ་ཆནེ་པ་ོན་ིརྣམ་པར་སྤྲིསོ། །མགནོ་པ་ོཁྱདོ་ལ་ཞུ་བ་བགྱིདི། །ཆ་ོག་དམ་པ་གསུང་དུ་

གསལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཆ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིན།ི །ད་ེནས་གསལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཆ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིན།ི །ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་

བཏབ་པའི་ིཚགི་ཉ་ེབར་གསན་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་འིབྱུང་བཏབ་པའི་ིཚགི་ཉ་ེབར་གསན་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་འིབྱུང་

གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པའོི་ིམཆགོ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་རྒྱུད་གཞན་ལས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པའོི་ིམཆགོ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་རྒྱུད་གཞན་ལས་

བཤེད་པས་ན་འིདརི་མདརོ་བསྡུས་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ན།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་བཤེད་པས་ན་འིདརི་མདརོ་བསྡུས་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ན།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆནེ་པ།ོ ད་ེགཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆནེ་པ།ོ ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེབ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་གྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེབ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་གྱིསི་ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེརྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེརྣམས་ཉིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་བཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེརྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེརྣམས་ཉིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་

བཅུག་ནས་གཅེིག་ཏུ་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ནས་སྤྲིོ་བ་དང་བསྡུ་བའིི་སྦྱིོར་བས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་བཅུག་ནས་གཅེིག་ཏུ་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ནས་སྤྲིོ་བ་དང་བསྡུ་བའིི་སྦྱིོར་བས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་

མདུན་དུ་གཞག་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཔའི་བོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལ་མདུན་དུ་གཞག་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཔའི་བོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལ་

ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་འིབེབས་པར་བྱེད་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་ད་ེབཞིན་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་འིབེབས་པར་བྱེད་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། 

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཉདི་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། གང་གསི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཉདི་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། གང་གསི་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཉདི་བདག་གསི་སྦྱིནི་པར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་ཅེ་ིཚུལ་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཉདི་བདག་གསི་སྦྱིནི་པར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་ཅེ་ིཚུལ་

གཞན་ནམ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་གྱིསི་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཞན་ནམ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་གྱིསི་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉདི་སྒྲུབ་བ།ོ །ད་ེཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉདི་སྒྲུབ་བ།ོ །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏ།ོ །ཅེ་ིདཀྱིལི་འིཁོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉདི་སྒྲུབ་བམ། འིནོ་ཏ་ེགསང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏ།ོ །ཅེ་ིདཀྱིལི་འིཁོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉདི་སྒྲུབ་བམ། འིནོ་ཏ་ེགསང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་

ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིསྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉདི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་ཀྱིང་གསང་བའི་ིཚུལ་དསེ་ཚུལ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉདི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་ཀྱིང་གསང་བའི་ིཚུལ་དསེ་

དབང་བསྐུར་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའིི་ཚུལ་དེས་ང་ཡེང་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པར་དབང་བསྐུར་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའིི་ཚུལ་དེས་ང་ཡེང་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཁྱདོ་སླབོ་དཔནོ་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཁྱདོ་སླབོ་དཔནོ་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་

ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསླབོ་དཔནོ་དསེ་དབང་བསྐུར་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསླབོ་དཔནོ་དསེ་དབང་བསྐུར་

ར།ོ །གང་གསི་གསང་བའི་ིད་ེཐོབོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉདི་བརྙེསེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ར།ོ །གང་གསི་གསང་བའི་ིད་ེཐོབོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉདི་བརྙེསེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏ།ོ །གསང་བ་དའེི་ིརང་བཞནི་གང་ལགས། དསེ་ཆསོ་གང་གསུང་བར་མཛད་ཅེ་ིསྦྱིརོ་བ་ཏ།ོ །གསང་བ་དའེི་ིརང་བཞནི་གང་ལགས། དསེ་ཆསོ་གང་གསུང་བར་མཛད་ཅེ་ིསྦྱིརོ་བ་

གཞན་གསུངས་སམ། འིནོ་ཏ་ེཟབ་མའོི་ིཚུལ་ཁྱདོ་ལ་བསྟེན་པ་ལགས།བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གཞན་གསུངས་སམ། འིནོ་ཏ་ེཟབ་མའོི་ིཚུལ་ཁྱདོ་ལ་བསྟེན་པ་ལགས།བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

གསང་བ་དའེི་ིརང་བཞནི་མ་འིཚལ་བས་ཅེ་ིཞགི་ལགས། ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་གསང་བ་དའེི་ིརང་བཞནི་མ་འིཚལ་བས་ཅེ་ིཞགི་ལགས། ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདསི་ཆསོ་མ་བསྟེན་ཅེངི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བཤེད་ད།ོ །འིནོ་ཀྱིང་ལག་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདསི་ཆསོ་མ་བསྟེན་ཅེངི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བཤེད་ད།ོ །འིནོ་ཀྱིང་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་ག་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་བདག་ཉདི་གསང་བ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་ག་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་བདག་ཉདི་གསང་བ་

བསྙིནེ་པ་བརྩམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་བརྟནེ་པ་ལས་གང་དག་འི་ོམའི་ིཐོགིས་པ་འིདོ་བསྙིནེ་པ་བརྩམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་བརྟནེ་པ་ལས་གང་དག་འི་ོམའི་ིཐོགིས་པ་འིདོ་

ཟརེ་དང་བཅེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེནས་འིདོ་ཟརེ་གྱི་ིཕྲངེ་བ་ལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཟརེ་དང་བཅེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེནས་འིདོ་ཟརེ་གྱི་ིཕྲངེ་བ་ལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱུང་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་ད་ེརྣམས་ལས་འིདོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱུང་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་ད་ེརྣམས་ལས་འིདོ་

ཟརེ་གྱི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲུགས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགཟུགས་དང་། ཁྲི་ོབའོི་ིགཟུགས་རྣམས་དབྱུང་བར་ཟརེ་གྱི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲུགས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགཟུགས་དང་། ཁྲི་ོབའོི་ིགཟུགས་རྣམས་དབྱུང་བར་

བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ནའིང་གསང་བ་ད་ེབསྟེནེ་པ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པས་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ནའིང་གསང་བ་ད་ེབསྟེནེ་པ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པས་

འིགྲུབ་པ་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའིགྲུབ་པ་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་པ་ོར་ེཞགི་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་ཉནོ་ཅེིག །སྔགས་པས་ར་ེཞགི་དང་པ་ོར་ེཞགི་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་ཉནོ་ཅེིག །སྔགས་པས་ར་ེཞགི་

བདག་ག་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ བདག་ཉདི་བསྐྱོེད་ནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་བདག་ག་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ བདག་ཉདི་བསྐྱོེད་ནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། རགི་པའི་ིརྒྱལ་མ་ོཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། རགི་པའི་ིརྒྱལ་མ་ོཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཕྱསི་གསང་བ་ཉདི་བསྟེནེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱའི།ོ །ད་ེནས་ཕྱསི་གསང་བ་ཉདི་བསྟེནེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོགོ་མ་དང་ཐོ་མ་མདེ་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཇ་ིལྟ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོགོ་མ་དང་ཐོ་མ་མདེ་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཇ་ིལྟ་

བུའི་ིརྣམ་པས་ལྷ་མ་ོད་ེརྣམས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། བུའི་ིརྣམ་པས་ལྷ་མ་ོད་ེརྣམས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། 

སེམས་ཅེན་འིགའི་ཞིག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེོད་པ་དེ་དག་ནི་རྩེ་གཅེིག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་འིགའི་ཞིག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེོད་པ་དེ་དག་ནི་རྩེ་གཅེིག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་

བདག་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་ལ། ད་ེདག་སྦྱིརོ་བ་མ་ིཤེསེ་ཤེངི་ནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་པས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབདག་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་ལ། ད་ེདག་སྦྱིརོ་བ་མ་ིཤེསེ་ཤེངི་ནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་པས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ི

ཚ་ེཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིཐུགས་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ིཚ་ེཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིཐུགས་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ི

གསལ་བ་ཡེང་མི་བྱེད་པ་དེས་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གསལ་བ་ཡེང་མི་བྱེད་པ་དེས་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

པསོ་སྦྱིརོ་བ་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་ཐོམས་ཅེད་པསོ་སྦྱིརོ་བ་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་ཐོམས་ཅེད་

དང་ལགེས་པར་ལྡན་པས་ཇ་ིཙམ་ཞིག་ག་ིཉ་ིམའི་ིངསེ་པས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དའེི་ིཕྱརི་དང་ལགེས་པར་ལྡན་པས་ཇ་ིཙམ་ཞིག་ག་ིཉ་ིམའི་ིངསེ་པས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དའེི་ིཕྱརི་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུད་འིད་ིན་ིལྷ་ཐོམས་ཅེད་དང་། ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་། རགི་པའི་ིརྒྱལ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུད་འིད་ིན་ིལྷ་ཐོམས་ཅེད་དང་། ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་། རགི་པའི་ིརྒྱལ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

སྦྱིརོ་བ་ལགེས་པར་ལྡན་པས་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའི།ོ ། དསེ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་པ་གསང་སྦྱིརོ་བ་ལགེས་པར་ལྡན་པས་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའི།ོ ། དསེ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་པ་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགསང་བའི་ིབདག་པརོ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགསང་བའི་ིབདག་པརོ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་

སྔགས་པ་མ་ལགས་པ་གསང་བའིི་བདག་པོ་མ་ལགས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ལྟར་སྔགས་པ་མ་ལགས་པ་གསང་བའིི་བདག་པོ་མ་ལགས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ལྟར་

གསང་བ་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པརོ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མཛད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་གསང་བ་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པརོ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མཛད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ན་སྔགས་པས་ར་ེཞགི་དངསོ་གྲུབ་གཞན་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ན་སྔགས་པས་ར་ེཞགི་དངསོ་གྲུབ་གཞན་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེ

བསྒྲུབས་ན་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ད།ོ །བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབས་ན་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ད།ོ །བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། 

རངེས་པ་དང་། དགུག་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱི་ིདངསོ་རངེས་པ་དང་། དགུག་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱི་ིདངསོ་

གྲུབ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིགྲུབ་ན་དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། ད་ེནས་གྲུབ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིགྲུབ་ན་དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོགོ་མར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་གང་ལགས། ཅེ་ིརགི་པའི་ིརྒྱལ་མ་ོབསྒྲུབ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོགོ་མར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་གང་ལགས། ཅེ་ིརགི་པའི་ིརྒྱལ་མ་ོབསྒྲུབ་

པར་བགྱིིའིམ། འིནོ་ཏ་ེདབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའིམ། ཡེང་ན་རལ་གྲོ་ིལ་པར་བགྱིིའིམ། འིནོ་ཏ་ེདབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའིམ། ཡེང་ན་རལ་གྲོ་ིལ་

སགོས་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དའེི་ིཕྱིར་ཐོགོ་མར་དངསོ་གྲུབ་གང་བསྒྲུབ་པ་སགོས་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དའེི་ིཕྱིར་ཐོགོ་མར་དངསོ་གྲུབ་གང་བསྒྲུབ་པ་

བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

ལགེས་ས་ོཞེས་གནང་བ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརགི་ལགེས་ས་ོཞེས་གནང་བ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ིརྒྱལ་མ་ོཐོགོ་མར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྟེརེ་བར་པའི་ིརྒྱལ་མ་ོཐོགོ་མར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྟེརེ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཇ་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པས་ལྷ་མ་ོད་ེབསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་ལྡན་འིདས་ཇ་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པས་ལྷ་མ་ོད་ེབསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་གཞན་ལས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་གཞན་ལས་

རྣམ་པ་གང་བཤེད་པ་ད་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་བཟདོ་པར་བྱསོ་ཤེགི །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་རྣམ་པ་གང་བཤེད་པ་ད་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་བཟདོ་པར་བྱསོ་ཤེགི །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གཞན་གང་བདག་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གཞན་གང་བདག་

གསི་བཟདོ་པར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་གསི་བཟདོ་པར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་

སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་ཅེན་ཀམི་པ་ཀའི་ིའིབྲིས་བུ་ལྟ་བུ་དག་ཡེདོ་ད།ེ ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིསྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་ཅེན་ཀམི་པ་ཀའི་ིའིབྲིས་བུ་ལྟ་བུ་དག་ཡེདོ་ད།ེ ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ི

གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་ནང་གི་ཆ་དྲིི་མ་བྲིོ་ཞིང་བྲིོ་བ་ཉམས་པ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་ནས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་ནང་གི་ཆ་དྲིི་མ་བྲིོ་ཞིང་བྲིོ་བ་ཉམས་པ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་ནས་

འིཆི་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཅེན་གང་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གསང་བ་བཤེད་པ་འིཆི་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཅེན་གང་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གསང་བ་བཤེད་པ་

ཙམ་གྱིིས་སྤྲི་ོཞིང་ནང་དུ་སླར་བརྟགས་པས་དད་པ་དང་མ་ིལྡན་ཞིང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དག་ཙམ་གྱིིས་སྤྲི་ོཞིང་ནང་དུ་སླར་བརྟགས་པས་དད་པ་དང་མ་ིལྡན་ཞིང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དག་

ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ད་ེདག་ལ་རྒྱུད་འིད་ིབཤེད་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི། ལྷ་མ་ོལ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ད་ེདག་ལ་རྒྱུད་འིད་ིབཤེད་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི། ལྷ་མ་ོ

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱིསི་མཉསེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱིསི་མཉསེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་ད་ེརྣམས་

བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་གིས་མཉསེ་པའི་ིགསང་སྔགས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་གིས་མཉསེ་པའི་ིགསང་སྔགས་

ཤེསེ་པར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཤེསེ་པར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིད་ིན་ིམཉསེ་པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིསི་མ་ཡེནི་ཏ།ེ ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིརོ་བའི་ིདབང་གསི་ད་ེའིད་ིན་ིམཉསེ་པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིསི་མ་ཡེནི་ཏ།ེ ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིརོ་བའི་ིདབང་གསི་ད་ེ

རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེགི །རྣམ་པ་གང་གསི་རགི་པའི་ིལྷ་མ་ོདང་བཅེས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེགི །རྣམ་པ་གང་གསི་རགི་པའི་ིལྷ་མ་ོདང་བཅེས་

པའི་ིལྷ་རྣམས་འིགྲུབ་ཅེིང་གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེེར་བ་ད་ེཁྱོད་ལ་ག་ོརིམས་བཞིན་དུ་པའི་ིལྷ་རྣམས་འིགྲུབ་ཅེིང་གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེེར་བ་ད་ེཁྱོད་ལ་ག་ོརིམས་བཞིན་དུ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུས་ན་ིལྷ་མ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུས་ན་ིལྷ་མ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིསི་

སངས་རྒྱས་ཉདི་སྟེེར་བ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་སངས་རྒྱས་ཉདི་སྟེེར་བ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་

གང་གསི་ལྷ་མ་ོད་ེརྣམས་འིགྲུབ་པ་དང་། གསང་བའི་ིད་ེཁ་ོན་གང་གསི་ལྷ་མ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིསི་གང་གསི་ལྷ་མ་ོད་ེརྣམས་འིགྲུབ་པ་དང་། གསང་བའི་ིད་ེཁ་ོན་གང་གསི་ལྷ་མ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིསི་

ལགེས་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་བཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་ཉནོ་ཅེགི །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལགེས་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་བཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་ཉནོ་ཅེགི །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེིག །སྔགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེིག །སྔགས་

པ་གང་གིས་ལྷ་མ་ོགང་བསྒྲུབ་པར་རགིས་པ་ད་ེདསེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་པ་གང་གིས་ལྷ་མ་ོགང་བསྒྲུབ་པར་རགིས་པ་ད་ེདསེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་

སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་ལྷ་མ་ོད་ེབཀུག་ནས་མདུན་དུ་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བདག་ཉིད་སྔནོ་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་ལྷ་མ་ོད་ེབཀུག་ནས་མདུན་དུ་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བདག་ཉིད་སྔནོ་

བཤེད་པའི་ིརིམ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྐུར་བསྒོོམས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྐུ་དེས་ལྷ་མ་ོབཤེད་པའི་ིརིམ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྐུར་བསྒོོམས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྐུ་དེས་ལྷ་མ་ོ

ད་ེམཉསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་མཉསེ་ཏ་ེགདནོ་མ་ིཟ་བར་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེམཉསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་མཉསེ་ཏ་ེགདནོ་མ་ིཟ་བར་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་

གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་གསི་མཉསེ་པར་འིགྱུར། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་གསི་མཉསེ་པར་འིགྱུར། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའི་ིསྐུ་དསེ་ལྷ་མ་ོདའེི་ིགསང་བའི་ིབྷ་གར་ཉིད་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེསེ་བསྟེནེ་པར་བྱའི།ོ བསྟེནེ་སམེས་དཔའི་ིསྐུ་དསེ་ལྷ་མ་ོདའེི་ིགསང་བའི་ིབྷ་གར་ཉིད་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེསེ་བསྟེནེ་པར་བྱའི།ོ བསྟེནེ་

པས་བད་ེབ་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེདགྱིསེ་ཏ་ེམཆགོ་སྩལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇ་ིཔས་བད་ེབ་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེདགྱིསེ་ཏ་ེམཆགོ་སྩལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇ་ི

ལྟར་བུད་མེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་དགའི་བར་ལྟ་བ་ལྟར་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ོདེའིང་གསང་ལྟར་བུད་མེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་དགའི་བར་ལྟ་བ་ལྟར་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ོདེའིང་གསང་

སྔགས་འིཛནི་པ་ད་ེལ་དགའི་བའི་ིདབང་གསི་ལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །དགའི་བའི་ིདབང་གསི་ཚམི་སྔགས་འིཛནི་པ་ད་ེལ་དགའི་བའི་ིདབང་གསི་ལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །དགའི་བའི་ིདབང་གསི་ཚམི་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིབཞནི་དུ་བུད་མདེ་གཞན་བསྟེནེ་པས་ཀྱིང་མཆགོ་སྟེརེ་ན་ལྷ་མསོ་ལྟ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིབཞནི་དུ་བུད་མདེ་གཞན་བསྟེནེ་པས་ཀྱིང་མཆགོ་སྟེརེ་ན་ལྷ་མསོ་ལྟ་

སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔེར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརགས་པས་བསྣུན་པའི་ིབུད་མདེ་བདག་པ་ོསྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔེར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརགས་པས་བསྣུན་པའི་ིབུད་མདེ་བདག་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞན་མ་ིའིདོད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ོདེའིང་གསང་བས་བསྣུན་པ་ན་སྔགས་པ་གཞན་འིདོད་གཞན་མ་ིའིདོད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ོདེའིང་གསང་བས་བསྣུན་པ་ན་སྔགས་པ་གཞན་འིདོད་

པ་མ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གསང་བའི་ིསྦྱིརོ་བས་ལྷ་མ་ོགང་ཞ་ིབའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཞ་ིབའི་ིཚུལ་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གསང་བའི་ིསྦྱིརོ་བས་ལྷ་མ་ོགང་ཞ་ིབའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཞ་ིབའི་ིཚུལ་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ཁྲི་ོམའོི་ིཚུལ་གྱིསི་ཁྲི་ོམའོི་ིཚུལ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིནོ་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ཁྲི་ོམའོི་ིཚུལ་གྱིསི་ཁྲི་ོམའོི་ིཚུལ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིནོ་ཀྱིང་

ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཚུལ་བཟུང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགནྡྷ་རཱ་ིལ་སགོས་པའི་ིལྷ་མ་ོསྔགས་པས་བསྒྲུབ་ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཚུལ་བཟུང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགནྡྷ་རཱ་ིལ་སགོས་པའི་ིལྷ་མ་ོསྔགས་པས་བསྒྲུབ་

པར་བྱའི།ོ །འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིཚུལ་གྱིསི་སྒྲལོ་མ་ལ་སགོས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཔར་བྱའི།ོ །འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིཚུལ་གྱིསི་སྒྲལོ་མ་ལ་སགོས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེ

ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེནས་ར་ེཞགི་ཁྲི་ོནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེནས་ར་ེཞགི་ཁྲི་ོ

བའོི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བའོི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་བཅེམོ་ལྡན་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནྡྷ་རཱ་ིཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་ིལྷ་མ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནྡྷ་རཱ་ིཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་ིལྷ་མ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ནས་གཅེིག་ཏུ་འིདྲིེས་པར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ནས་གཅེིག་ཏུ་འིདྲིེས་པར་གྱུར་ཏེ། 

ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ད་ེདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགནྡྷ་རཱ་ིཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ད་ེདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགནྡྷ་རཱ་ི

ལྷན་ཅེགི་ཏུ་སམེས་ཅེན་གདུག་པ་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་གདུལ་བའི་ིདནོ་དུ་ངསེ་པར་ཕྱུང་ང་ོ། །ད་ེལྷན་ཅེགི་ཏུ་སམེས་ཅེན་གདུག་པ་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་གདུལ་བའི་ིདནོ་དུ་ངསེ་པར་ཕྱུང་ང་ོ། །ད་ེ

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ལྷ་མ་ོདེའིང་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་གིས་ལྟ་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འིདིས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ལྷ་མ་ོདེའིང་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བའི་ིམིག་གིས་ལྟ་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འིདིས་

ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ། ཨ་ེམ་ཁྲི་ོབ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོབླ་ན་མདེ། །མཛེས་མ་འིད་ིན་ིཐོོབ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ། ཨ་ེམ་ཁྲི་ོབ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོབླ་ན་མདེ། །མཛེས་མ་འིད་ིན་ིཐོོབ་

ནས་སུ། །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་གདུལ་བར་བྱ། །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ད་ེལ་ནས་སུ། །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་གདུལ་བར་བྱ། །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ད་ེལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལགེས་ས་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད། ལྷ་མ་ོའིད་ིཐོབོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉདི་བྱསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལགེས་ས་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད། ལྷ་མ་ོའིད་ིཐོབོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉདི་བྱསོ་

ཤེགི །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་ཤེགི །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པ་གང་གསི་ལྷ་མ་ོའིད་ིསྒྲུབ་པ་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་འིདས་རྣམ་པ་གང་གསི་ལྷ་མ་ོའིད་ིསྒྲུབ་པ་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེགི །གང་མཉསེ་པས་ད་ེརྣམས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེགི །གང་མཉསེ་པས་ད་ེརྣམས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེིག །རྡོ་ོརྗེ་ེགནྡྷ་རཱ་ིའིད་ིཁྲི་ོབའོི་ིཚུལ་གྱིསི་བསྒྲུབ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེིག །རྡོ་ོརྗེ་ེགནྡྷ་རཱ་ིའིད་ིཁྲི་ོབའོི་ིཚུལ་གྱིསི་བསྒྲུབ་

པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་པ་དསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་ནས་ཁམས་གསུམ་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་པ་དསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་ནས་ཁམས་གསུམ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ཏ།ེ རང་ག་ིལུས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་སླར་ཡེང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ཏ།ེ རང་ག་ིལུས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་སླར་ཡེང་

སྐྱོལི་ཀྲུཾང་བྱས་ལ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྔགས་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ༀ་སུམྦྷ་ན་ིསྐྱོལི་ཀྲུཾང་བྱས་ལ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྔགས་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ༀ་སུམྦྷ་ན་ི

སུམྦྷ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ། གྀྲོཧྞཾ་གྀྲོཧྞཾ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ། གྀྲོཧླ་པ་ཡེ་གྀྲོཧྞཱ་པ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ། ༀ་ཨཱཿ་ན་ཡེ་ཧཿཿོབྷ་ག་སུམྦྷ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ། གྀྲོཧྞཾ་གྀྲོཧྞཾ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ། གྀྲོཧླ་པ་ཡེ་གྀྲོཧྞཱ་པ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ། ༀ་ཨཱཿ་ན་ཡེ་ཧཿཿོབྷ་ག་

བཱན་བདིྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ། ཅེསེ་ལན་གསུམ་བརྗེདོ་ལ་ད་ེནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལག་བཱན་བདིྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ། ཅེསེ་ལན་གསུམ་བརྗེདོ་ལ་ད་ེནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ལྷ་མ་ོདའེི་ིསྙིིང་པ་ོགང་གསི་འིགྲུབ་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ལྷ་མ་ོདའེི་ིསྙིིང་པ་ོགང་གསི་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་བ་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོཔར་འིགྱུར་བ་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོ

ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེནས་ཁམས་གསུམ་དྲིལ་ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེནས་ཁམས་གསུམ་དྲིལ་

བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིརགི་པ་བཀའི་སྩལ་པ། གང་གསི་ལྷ་ལ་སགོས་པའི་ིགདོན་ཐོམས་ཅེད་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིརགི་པ་བཀའི་སྩལ་པ། གང་གསི་ལྷ་ལ་སགོས་པའི་ིགདོན་ཐོམས་ཅེད་

འིཇིགས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཕ་རོལ་གནོན་པ་ལྟ་བུ་ཡེང་འིབྱེར་བར་འིགྱུར་འིཇིགས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཕ་རོལ་གནོན་པ་ལྟ་བུ་ཡེང་འིབྱེར་བར་འིགྱུར་

ར།ོ །འིད་ིབཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཐོམས་ཅེད་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁྲི་ོབའོི་ིཚུལ་གྱིསི་ར།ོ །འིད་ིབཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཐོམས་ཅེད་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁྲི་ོབའོི་ིཚུལ་གྱིསི་

གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཐོམས་ཅེད་སྐྲདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཐོམས་ཅེད་གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཐོམས་ཅེད་སྐྲདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཐོམས་ཅེད་

རངེས་པར་བྱེད་ད།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་སྔགས་པས་ཚུལ་འིདསི་བཟླས་པར་བྱ། བཀློག་རངེས་པར་བྱེད་ད།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་སྔགས་པས་ཚུལ་འིདསི་བཟླས་པར་བྱ། བཀློག་

པར་བྱའི།ོ །ན་མ་ཥྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡེ།ེ མ་ཧཱ་ཡེཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡེ།ེ ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏ།ེ བཛྲ་གནྡྷ་ར།ི པར་བྱའི།ོ །ན་མ་ཥྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡེ།ེ མ་ཧཱ་ཡེཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡེ།ེ ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏ།ེ བཛྲ་གནྡྷ་ར།ི 

ཨ་ན་ེཀ་རསྨོ་ིཤེ་ཏ་ས་ཧཿ་སྲེ་པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ་དཱཔིྟ། ཛཱ་ཡེཿ་ཨུ་གྲོ་བྷཱཥིྨ་བྷ་ཡཱ་ན་ིཀཱ་ཡེཿ། ཡེ་ོག་ིནྱཿ། བྷཱསིྨོ་ཨ་ན་ེཀ་རསྨོ་ིཤེ་ཏ་ས་ཧཿ་སྲེ་པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ་དཱཔིྟ། ཛཱ་ཡེཿ་ཨུ་གྲོ་བྷཱཥིྨ་བྷ་ཡཱ་ན་ིཀཱ་ཡེཿ། ཡེ་ོག་ིནྱཿ། བྷཱསིྨོ་

བྷ་ག་ིནྱཿ། ཁཌ་མུ་ཁཱ་ཡེ།ེ དྭཱད་ཤེ་ན་ེཏྲཱྃ་ཡེཿ། དྭཱ་ད་ཤཱ་བྷུ་ཛཱ་ཡེཿ། བ་ིཀཱརིྞྞ་ཀ་ེཤཱ་ཡེཿ། ཨ་ན་ེཀ་རཱུ་པ་ིབྷ་ག་ིནྱཿ། ཁཌ་མུ་ཁཱ་ཡེ།ེ དྭཱད་ཤེ་ན་ེཏྲཱྃ་ཡེཿ། དྭཱ་ད་ཤཱ་བྷུ་ཛཱ་ཡེཿ། བ་ིཀཱརིྞྞ་ཀ་ེཤཱ་ཡེཿ། ཨ་ན་ེཀ་རཱུ་པ་ི

བདིྷ་བ་ིཤྭ་དྷཱ་ར་ིཎྱཿ། ཨ་ེཧྱེ་ེཧཿ་ིབྷ་ག་བ་ཏ་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་གནྡྷ་ར་ིཏྲ་ཡཱ་ཎཱཾ་ྃརཏྣཱ་ནཱ།ྃ ས་ཏྱེ་ེན་ཨཱཿ་ཀཌྜྷྱ། བདིྷ་བ་ིཤྭ་དྷཱ་ར་ིཎྱཿ། ཨ་ེཧྱེ་ེཧཿ་ིབྷ་ག་བ་ཏ་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་གནྡྷ་ར་ིཏྲ་ཡཱ་ཎཱཾ་ྃརཏྣཱ་ནཱ།ྃ ས་ཏྱེ་ེན་ཨཱཿ་ཀཌྜྷྱ། 

ཨ་ཀདྦྷ།ཱ བ་ལ་ད་ེབ།ྃ མ་ཧཿ་ེཤྭ་ར།ྃ བྲིཧྨ་ཎི།ྃ ཨནིྡྲ།ྃ ཙནྡྲ།ྃ ཡེ་མ།ྃ བ་རུ་ཎི།ྃ བ་ཡུ།ྃ ཀུ་བ་ེར།ྃ དྀྷྲྀ་ཏ་ཨ་ཀདྦྷ།ཱ བ་ལ་ད་ེབ།ྃ མ་ཧཿ་ེཤྭ་ར།ྃ བྲིཧྨ་ཎི།ྃ ཨནིྡྲ།ྃ ཙནྡྲ།ྃ ཡེ་མ།ྃ བ་རུ་ཎི།ྃ བ་ཡུ།ྃ ཀུ་བ་ེར།ྃ དྀྷྲྀ་ཏ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རཱཥྚོ།ཾ བ་ིརུ་ཌྷ་ཀྃ །བ་ིརཱུ་པཀྵ།ྃ ཤེ་ྃཀུ་ཀརྞྞ།ྃ ཀརོྞྞ།ྃ སྠཱ་ྃལ་ཀཧྞཾ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།ྃ ནནྡ་ིཀ་ེཤྭ་ར།ྃ བྀྷ་ག་ིརཱཥྚོ།ཾ བ་ིརུ་ཌྷ་ཀྃ །བ་ིརཱུ་པཀྵ།ྃ ཤེ་ྃཀུ་ཀརྞྞ།ྃ ཀརོྞྞ།ྃ སྠཱ་ྃལ་ཀཧྞཾ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།ྃ ནནྡ་ིཀ་ེཤྭ་ར།ྃ བྀྷ་ག་ི

ར་ིཏ།ི ནཱ་ཡེ་ཀ ྃ།བ་ིནཱ་ཡེ་ཀ ྃ།པཱཉྩ་ིཀ ྃ།དཱ་མ་ཀ ྃལ་ོཧཿ་ཀ ྃ།ཥིཥྚོ།ི ད་ེབ་ིཀ་ོཊ་ིག་ིར་ིཀ་ོཊ། ཨ་ྃཀཱ་ར་ིཏ།ི ནཱ་ཡེ་ཀ ྃ།བ་ིནཱ་ཡེ་ཀ ྃ།པཱཉྩ་ིཀ ྃ།དཱ་མ་ཀ ྃལ་ོཧཿ་ཀ ྃ།ཥིཥྚོ།ི ད་ེབ་ིཀ་ོཊ་ིག་ིར་ིཀ་ོཊ། ཨ་ྃཀཱ་

ར།ི དུརྒཱ།ྃ ཀ་ཏྱཱ་ཡེ་ན།ི ཙཎྜ་ཀ་ཏྱཱ་ཡེ་ན།ི ཨ་ེཥ་ན།ི ནཿ་རཱཏིྱཱ།ྃ ཀཱ་ལ་ིམ་ྃམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།ི བྷ་དྲི་ཀཱ་ལ།ཾ ར།ི དུརྒཱ།ྃ ཀ་ཏྱཱ་ཡེ་ན།ི ཙཎྜ་ཀ་ཏྱཱ་ཡེ་ན།ི ཨ་ེཥ་ན།ི ནཿ་རཱཏིྱཱ།ྃ ཀཱ་ལ་ིམ་ྃམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།ི བྷ་དྲི་ཀཱ་ལ།ཾ 

བཛྲ་ཀཱ་ལ།ཾ ཙཱུརྞྞ་ཀཱ་ལ།ཾ ཀྵུ་དྲི་ཀཱ་ལ།ཾ ཤེཀྟོ།ཾ ཤེ་ལ་ིཀ་བརྟ།ི ཤེ་ཏཱཀྵ།ཾ ཨནིྡྲ་ཎི།ི བྲིཧྨ་ཎི།ི ཀཽ་མཱ་རཱ།ི བཛྲ་ཀཱ་ལ།ཾ ཙཱུརྞྞ་ཀཱ་ལ།ཾ ཀྵུ་དྲི་ཀཱ་ལ།ཾ ཤེཀྟོ།ཾ ཤེ་ལ་ིཀ་བརྟ།ི ཤེ་ཏཱཀྵ།ཾ ཨནིྡྲ་ཎི།ི བྲིཧྨ་ཎི།ི ཀཽ་མཱ་རཱ།ི 

མ་ཧཿ་ེཤྭ་ར།ྃ སུ་བྷ་ག ྃ།རཽ་དྲི།ི ཙཱ་མུ་ཎྜ།ྃ བཱ་རཱ་ཧཱ།ི ཀཽ་བ་ེརཱ།ི ཡེ་ེཙ་ཨ་ནྱ་ེས་མ་ཡེ་ེན་ཏཥིྛནྟ་ིཏན། མ་ཧཿ་ེཤྭ་ར།ྃ སུ་བྷ་ག ྃ།རཽ་དྲི།ི ཙཱ་མུ་ཎྜ།ྃ བཱ་རཱ་ཧཱ།ི ཀཽ་བ་ེརཱ།ི ཡེ་ེཙ་ཨ་ནྱ་ེས་མ་ཡེ་ེན་ཏཥིྛནྟ་ིཏན། 

ཨཱཿ་བརྟ་ཡེ་ིཥྱཱ་མ་ིཤེ་ིགྷྲི་ྃགྀྲོཧྞཾ།ྃ ཨ་ཾལ་ལ་ལ་ལ། ཧུྃ་ལུ་ཧུྃ་ལུ། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། མུ་ལུ་མུ་ལུ། དྷ་མ་དྷ་ཨཱཿ་བརྟ་ཡེ་ིཥྱཱ་མ་ིཤེ་ིགྷྲི་ྃགྀྲོཧྞཾ།ྃ ཨ་ཾལ་ལ་ལ་ལ། ཧུྃ་ལུ་ཧུྃ་ལུ། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། མུ་ལུ་མུ་ལུ། དྷ་མ་དྷ་

མ། ར་ྃག་ར་ྃག །ར་ྃགཱ་པ་ཡེ་ར་ྃག་པ་ཡེ། པུ་ར་པུ་ར། པཱུ་ར་ཡེ་པཱུ་ར་ཡེ། ཨཱཿ་ན་ཡེ། ཨཱཿ་ན་ཡེ། མ། ར་ྃག་ར་ྃག །ར་ྃགཱ་པ་ཡེ་ར་ྃག་པ་ཡེ། པུ་ར་པུ་ར། པཱུ་ར་ཡེ་པཱུ་ར་ཡེ། ཨཱཿ་ན་ཡེ། ཨཱཿ་ན་ཡེ། 

ཨཱཿ་བ་ིཤེ  ཨཱཿ་བ་ིཤེ  ཨཱཿ་བ་ེཤེ་ཡེ། ཨཱཿ་བ་ེཤེ་ཡེ། བྷ་ག་བ་ཏ་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་གནྡྷ་ར་ིསདིྡྷཉྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཨཱཿ་བ་ིཤེ  ཨཱཿ་བ་ིཤེ  ཨཱཿ་བ་ེཤེ་ཡེ། ཨཱཿ་བ་ེཤེ་ཡེ། བྷ་ག་བ་ཏ་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་གནྡྷ་ར་ིསདིྡྷཉྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་

ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡེ་ཏ་ིཧྲཱིཿཿི།ཧཿཿ།ཧཿཿ།ཧཿཿ།ཧཿཿ།ཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་འིད་ིབཟླས་པ་ཙམ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡེ་ཏ་ིཧྲཱིཿཿི།ཧཿཿ།ཧཿཿ།ཧཿཿ།ཧཿཿ།ཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་འིད་ིབཟླས་པ་ཙམ་

གྱིསི་དགུག་པར་མ་ིནུས་པའི་ིར་ིབ་ོལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིགུགས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་གྱིསི་དགུག་པར་མ་ིནུས་པའི་ིར་ིབ་ོལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིགུགས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཀའི་སྩལ་པ། དཀར་བའི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཚསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཀའི་སྩལ་པ། དཀར་བའི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཚསེ་

གཅེགི་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཇ་ིསྲེདི་ཚསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླའི།ོ །ད་ེནས་གཅེགི་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཇ་ིསྲེདི་ཚསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླའི།ོ །ད་ེནས་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གྲུབ་ནས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ད།ོ །གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་བད་ེབར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གྲུབ་ནས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ད།ོ །གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་བད་ེབར་

འིགུགས་པར་བྱདེ་ད།ོ །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིལམ་ལ་བཤེད་ད།ོ །གང་ཞགི་ཡེང་འིགུགས་པར་བྱདེ་ད།ོ །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིལམ་ལ་བཤེད་ད།ོ །གང་ཞགི་ཡེང་

ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོགླེང་པ་ོཆེའི་ིཕྲག་ཏུ་ཡེང་དག་པར་ཞོན་པ་ད་ེརྣམས་ལ་དེས་པ་གང་ཞིག་ཡེོད། ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོགླེང་པ་ོཆེའི་ིཕྲག་ཏུ་ཡེང་དག་པར་ཞོན་པ་ད་ེརྣམས་ལ་དེས་པ་གང་ཞིག་ཡེོད། 

དེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགནྡྷ་རཱིའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་སྟེ་ེཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅེིང་དེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགནྡྷ་རཱིའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་སྟེ་ེཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅེིང་

སྟེ་ེགུང་མ་ོཕན་ཚུན་ཡེངོས་སུ་སྦྱིར་ལ། མཐོའེུ་ཆུང་འིགོ་ཏུ་བསྟེན་ཏ་ེནརོ་བུའི་ིརྣམ་པར་བྱས་སྟེ་ེགུང་མ་ོཕན་ཚུན་ཡེངོས་སུ་སྦྱིར་ལ། མཐོའེུ་ཆུང་འིགོ་ཏུ་བསྟེན་ཏ་ེནརོ་བུའི་ིརྣམ་པར་བྱས་

པའི་ིཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་སྦྱིནི་པའི།ོ །ད་ེནས་རྩ་བའི་ིཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་སྦྱིནི་པའི།ོ །ད་ེནས་རྩ་བའི་ིཕྱག་རྒྱར་གྱུར་

པ་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོདམ་བཅེངིས་ནས། །ཐོལ་མ་ོསྟེངེ་དུ་དབྱ་ེབར་བྱ། །གུང་མ་ོདག་ན་ིརྩ་ེམརོ་པ་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོདམ་བཅེངིས་ནས། །ཐོལ་མ་ོསྟེངེ་དུ་དབྱ་ེབར་བྱ། །གུང་མ་ོདག་ན་ིརྩ་ེམརོ་

བྱ། །མངི་མདེ་གདངོ་ན་ིལགེས་པར་སྦྱིར། །མཐོ་ེབངོ་གཉསི་པ་ོསྦྱིར་ནས་སུ། །རྩ་ེམའོི་ིསྟེངེ་དུ་བྱ། །མངི་མདེ་གདངོ་ན་ིལགེས་པར་སྦྱིར། །མཐོ་ེབངོ་གཉསི་པ་ོསྦྱིར་ནས་སུ། །རྩ་ེམའོི་ིསྟེངེ་དུ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

གཞག་པར་བྱ། །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་རྩ་བའི་ིརྒྱ། །ད་ེཉདི་མཐོ་ེབངོ་སྐྱོལི་ཀྲུཾང་གདན་གྱི་ིཕྱག་གཞག་པར་བྱ། །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་རྩ་བའི་ིརྒྱ། །ད་ེཉདི་མཐོ་ེབངོ་སྐྱོལི་ཀྲུཾང་གདན་གྱི་ིཕྱག་

རྒྱའི།ོ །ད་ེཉདི་ཡེངོས་སུ་གཏང་བའི་ིསྦྱིརོ་བས་གཏང་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱའི།ོ །ད་ེཉདི་ཡེངོས་སུ་གཏང་བའི་ིསྦྱིརོ་བས་གཏང་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་སམེས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་འིནོ་ཀྱིང་ཇ་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པས་སམེས་ཅེན་དབང་དུ་བགྱིདི་པར་འིགྱུར། ད་ེནས་བཅེམོ་འིདས་འིནོ་ཀྱིང་ཇ་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པས་སམེས་ཅེན་དབང་དུ་བགྱིདི་པར་འིགྱུར། ད་ེནས་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃ

མཛད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྔགས་འིདིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་བསྒོོམས་ལ་བརླ་གཉིས་སུ་མཛད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྔགས་འིདིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་བསྒོོམས་ལ་བརླ་གཉིས་སུ་

བཞག་སྟེ་ེདམ་དུ་འིཁྱུད་ནས་དའེི་ིརྩ་བའི་ིགདངོ་ག་ིམཆུ་སསོ་བཟུང་སྟེ།ེ དའེི་ིབྷ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞག་སྟེ་ེདམ་དུ་འིཁྱུད་ནས་དའེི་ིརྩ་བའི་ིགདངོ་ག་ིམཆུ་སསོ་བཟུང་སྟེ།ེ དའེི་ིབྷ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སནོ་པར་བྱས་ལ་ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེའིད་ིསྐད་སྨྲ་སྟེ།ེ ཨ་ཧཿ་ོསུ་ཁ་ཞསེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིརྣམ་སནོ་པར་བྱས་ལ་ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེའིད་ིསྐད་སྨྲ་སྟེ།ེ ཨ་ཧཿ་ོསུ་ཁ་ཞསེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིརྣམ་

པས་ལྷ་མ་ོད་ེགྲུབ་ནས་ད་ེནས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ད།ོ །མར་གྱིསི་བཏགས་པའི་ིཙནྡན་གྱི་ིཔས་ལྷ་མ་ོད་ེགྲུབ་ནས་ད་ེནས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ད།ོ །མར་གྱིསི་བཏགས་པའི་ིཙནྡན་གྱི་ི

ཤེིང་གིས་བསྲེེག་བླུགས་བྱས་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་འིགྱུར་ཤེིང་གིས་བསྲེེག་བླུགས་བྱས་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ །གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཅེ་ིབགྱི་ིབཀའི་ལུང་སྩལོ་ཅེགི་ཅེསེ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །མཚན་གཅེགི་ར།ོ །གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཅེ་ིབགྱི་ིབཀའི་ལུང་སྩལོ་ཅེགི་ཅེསེ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །མཚན་གཅེགི་

གསི་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་མ་ིརྣམས་དབང་དུ་བྱ་བར་འིདདོ་པས་ལྷ་མ་ོད་ེཉདི་གསི་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་མ་ིརྣམས་དབང་དུ་བྱ་བར་འིདདོ་པས་ལྷ་མ་ོད་ེཉདི་

ཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱིསི་ཡུངས་ཀར་སྐྱོ་བ་ོལ་ཅུང་ཟད་ཅེགི་བྱནི་གྱིིས་བརླབས་ལ། དསེ་བྲིམ་ཟ་ེལ་ཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱིསི་ཡུངས་ཀར་སྐྱོ་བ་ོལ་ཅུང་ཟད་ཅེགི་བྱནི་གྱིིས་བརླབས་ལ། དསེ་བྲིམ་ཟ་ེལ་

བསྣུན་པས་ད་ེདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་རགིས་ལ་ཡེང་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཆ་ོགའི།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེབསྣུན་པས་ད་ེདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་རགིས་ལ་ཡེང་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཆ་ོགའི།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེ

འིཛནི་གྱིསི་སྐྱུ་རུ་ར་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏ།ེ རྗེའེུ་རགིས་ལ་བྱནི་ན་ད་ེདབང་དུ་འིགྱུར་འིཛནི་གྱིསི་སྐྱུ་རུ་ར་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏ།ེ རྗེའེུ་རགིས་ལ་བྱནི་ན་ད་ེདབང་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་ཅུད་ཏགོ་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏ།ེ དམངས་རགིས་ལ་ར།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་ཅུད་ཏགོ་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏ།ེ དམངས་རགིས་ལ་

བྱནི་པས་ད་ེདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིདག་ག་ིརམི་བཞིན་དུ་རགིས་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིབྱནི་པས་ད་ེདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིདག་ག་ིརམི་བཞིན་དུ་རགིས་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ི

བུད་མདེ་རྣམས་ལ་བྱནི་པས་ཀྱིང་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཐོལ་བ་ལ་བུད་མདེ་རྣམས་ལ་བྱནི་པས་ཀྱིང་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཐོལ་བ་ལ་

མངནོ་པར་བསྔགས་ཏ།ེ གང་ག་ིཁྱམི་དུ་གཞག་པ་ད་ེའིཆ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེམངནོ་པར་བསྔགས་ཏ།ེ གང་ག་ིཁྱམི་དུ་གཞག་པ་ད་ེའིཆ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛནི་གྱིསི་དྲིག་པོའི་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་གང་ལ་བལྟས་པ་ད་ེའིཆ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁྲི་ོབའོི་ིལྟ་འིཛནི་གྱིསི་དྲིག་པོའི་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་གང་ལ་བལྟས་པ་ད་ེའིཆ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁྲི་ོབའོི་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེངས་ཀྱིསི་གང་ལ་བལྟས་པ་ད་ེབསྐྱོདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ཐོམས་ཅེད་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྟེངས་ཀྱིསི་གང་ལ་བལྟས་པ་ད་ེབསྐྱོདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ཐོམས་ཅེད་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

སགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་དང་ང་ལྟ་བུ་ཡེང་སྐྱོདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་སགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་དང་ང་ལྟ་བུ་ཡེང་སྐྱོདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྦྱིརོ་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའིདསི་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྦྱིརོ་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའིདསི་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་

སྐྲདོ་ལགས་ན་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིའིཚལ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྐྲདོ་ལགས་ན་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིའིཚལ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་འིདསི་གང་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབས་པ་ད་ེཐོམས་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་འིདསི་གང་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབས་པ་ད་ེཐོམས་

ཅེད་གདནོ་མ་ིཟ་བར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་ཅེད་གདནོ་མ་ིཟ་བར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་

རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བཟླས་བརྗེདོ་ཀྱི་ིརམི་པ་ད་ེགང་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བཟླས་བརྗེདོ་ཀྱི་ིརམི་པ་ད་ེགང་

གསི་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་གསི་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ཅེན་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ཅེན་

རྣམས་ཀྱི་ིབཟླས་པའི་ིགྲོངས་དང་། ཉ་ིམའི་ིགྲོངས་བཤེད་པ་ཡེནི་ཏ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟླས་པའི་ིགྲོངས་དང་། ཉ་ིམའི་ིགྲོངས་བཤེད་པ་ཡེནི་ཏ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ལ་

དད་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་དུ་མར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་དད་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་དུ་མར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་

ཏ།ེ གལ་ཏ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིསི་གྲུབ་ཀྱིང་ཚ་ེའིདརི་རྒྱལ་པའོི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་སགོས་པ་ཐོབོ་པར་ཏ།ེ གལ་ཏ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིསི་གྲུབ་ཀྱིང་ཚ་ེའིདརི་རྒྱལ་པའོི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་སགོས་པ་ཐོབོ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །གང་དག་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཤེངི་རྟ་ལ་ཡེང་དག་པར་ཞནོ་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཉནི་འིགྱུར་ར།ོ །གང་དག་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཤེངི་རྟ་ལ་ཡེང་དག་པར་ཞནོ་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཉནི་

གཅེགི་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ན། ཉ་ིམ་མང་པསོ་གཅེགི་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ན། ཉ་ིམ་མང་པསོ་

དངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེངི་རྟ་ལ་སགོས་པའི་ིཐོགེ་པ་གླེང་པ་ོདངསོ་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེངི་རྟ་ལ་སགོས་པའི་ིཐོགེ་པ་གླེང་པ་ོ

ཆ་ེདང་། རྟ་མཆགོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ན་ིནམ་དུ་ཡེང་ཆུད་ཟསོ་པ་མདེ་པར་མངནོ་པར་འིདདོ་པའི་ིཆ་ེདང་། རྟ་མཆགོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ན་ིནམ་དུ་ཡེང་ཆུད་ཟསོ་པ་མདེ་པར་མངནོ་པར་འིདདོ་པའི་ི

ཡུལ་དུ་ཕྱནི་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེང་དག་པའི་ིརྗེསེ་སུ་གདམས་པ་དང་། ལགེས་ཡུལ་དུ་ཕྱནི་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེང་དག་པའི་ིརྗེསེ་སུ་གདམས་པ་དང་། ལགེས་

པར་ལྡན་པ་གང་དུ་ཡེང་མ་ིགནས་པར་འིགྲོ་ོབས་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉདི་དམ། རྡོ་ོརྗེ་ེཔར་ལྡན་པ་གང་དུ་ཡེང་མ་ིགནས་པར་འིགྲོ་ོབས་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉདི་དམ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛནི་པའིམ། གཞན་ཉདི་དུ་ཕྱནི་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་ཐོགེ་པ་ཆེན་འིཛནི་པའིམ། གཞན་ཉདི་དུ་ཕྱནི་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་ཐོགེ་པ་ཆེན་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

པའོི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཅུང་ཟད་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་པའོི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཅུང་ཟད་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་

ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པར་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པར་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལྷ་མོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོ་རང་ཡེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལྷ་མོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོ་རང་ཡེིན་

ན།ོ །ཞསེ་སྒོམོ་པས་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་དུ་ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན།ོ །ཞསེ་སྒོམོ་པས་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་དུ་ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

བསྒོོམ་པའི་ིཁྱད་པར་གང་གིས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྒོོམ་པའི་ིཁྱད་པར་གང་གིས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

སླར་ཡེང་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེགི །ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔགས་པ་ཅུང་ཟད་སླར་ཡེང་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེགི །ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔགས་པ་ཅུང་ཟད་

ཙམ་བྱདེ་པ་ན་ཚུལ་འིདསི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནྡྷ་རཱའིི་ིབྷ་གར་ཞུགས་ཏ།ེ ཕྲ་མའོི་ིཙམ་བྱདེ་པ་ན་ཚུལ་འིདསི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནྡྷ་རཱའིི་ིབྷ་གར་ཞུགས་ཏ།ེ ཕྲ་མའོི་ི

སྦྱིརོ་བས་རྩ་བརྒྱད་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ཏ།ེ རྩ་གཅེགི་ལས་འིཛག་པ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་སྦྱིརོ་བས་རྩ་བརྒྱད་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ཏ།ེ རྩ་གཅེགི་ལས་འིཛག་པ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་

བསམ་པར་བྱའི།ོ །སྔགས་པས་གལ་ཏ་ེདབང་དུ་བྱ་བར་འིདདོ་ན་དསེ་ཁ་དགོ་དམར་པརོ་བསམ་པར་བྱའི།ོ །སྔགས་པས་གལ་ཏ་ེདབང་དུ་བྱ་བར་འིདདོ་ན་དསེ་ཁ་དགོ་དམར་པརོ་

རྣམ་པར་བསམ་མ།ོ །ཞུ་བ་དམར་པ་ོད་ེལས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་རྣམ་རྣམ་པར་བསམ་མ།ོ །ཞུ་བ་དམར་པ་ོད་ེལས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་རྣམ་

པར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་དེས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་པར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་དེས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་

བྱདེ་ད།ོ །ཐོགོས་པ་མདེ་པར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེགསདོ་པར་འིདདོ་ན་ད་ེནས་དའེི་ིརྩ་བྱདེ་ད།ོ །ཐོགོས་པ་མདེ་པར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེགསདོ་པར་འིདདོ་ན་ད་ེནས་དའེི་ིརྩ་

ཁ་དགོ་ནག་པ་ོསལོ་བའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། དའེི་ིཞུ་བ་དམར་པ་ོལས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོཁ་དགོ་ནག་པ་ོསལོ་བའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། དའེི་ིཞུ་བ་དམར་པ་ོལས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྔགས་པས་བསྒོམོས་པར་བྱས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་རྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྔགས་པས་བསྒོམོས་པར་བྱས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་

ཀྱིསི་ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ད་ེལས་རྩ་ེགསུམ་དང་། ད་ེལས་རལ་གྲོ་ིདང་། ད་ེལས་ཞགས་པ་ཀྱིསི་ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ད་ེལས་རྩ་ེགསུམ་དང་། ད་ེལས་རལ་གྲོ་ིདང་། ད་ེལས་ཞགས་པ་

དང་། ད་ེལས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ད་ེལས་མདའི་དང་། ད་ེལས་མདུང་ཐུང་རྣམས་ཀྱིསི་གང་དང་། ད་ེལས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ད་ེལས་མདའི་དང་། ད་ེལས་མདུང་ཐུང་རྣམས་ཀྱིསི་གང་

གསདོ་པར་འིདདོ་པ་ད་ེགསད་པར་བྱའི།ོ །བསྐྲད་པ་ལ་ཡེང་འིད་ིཉདི་ཀྱིསི་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེགསདོ་པར་འིདདོ་པ་ད་ེགསད་པར་བྱའི།ོ །བསྐྲད་པ་ལ་ཡེང་འིད་ིཉདི་ཀྱིསི་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེ

སངས་རྒྱས་ཉདི་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་ན་རྩ་ད་ེདག་ཁ་དགོ་དཀར་པརོ་བསམས་ལ། དའེི་ིཞུ་བའི་ོསངས་རྒྱས་ཉདི་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་ན་རྩ་ད་ེདག་ཁ་དགོ་དཀར་པརོ་བསམས་ལ། དའེི་ིཞུ་བའི་ོ

མ་དང་མཚུངས་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོམོས་ཏ།ེ ད་ེནས་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོམོས་ཏ།ེ ད་ེནས་

སངས་རྒྱས་ཉདི་དམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉདི་དམ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཉདི་བསྒྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི་དམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉདི་དམ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཉདི་བསྒྲུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའི།ོ །ཡེང་ན་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཡེནི་པ་ད་ེཉདི་སངས་རྒྱས་ཡེནི་བྱའི།ོ །ཡེང་ན་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཡེནི་པ་ད་ེཉདི་སངས་རྒྱས་ཡེནི་

ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་གང་ཡེནི་པ་ད་ེཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེནི་པས་དའེི་ིཕྱརི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་གང་ཡེནི་པ་ད་ེཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེནི་པས་དའེི་ིཕྱརི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གཅེགི་ཉིད་བཟླས་པས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རམི་པ་འིད་ིཉདི་ཀྱིསི་ར་ིབ་ོགཅེགི་ཉིད་བཟླས་པས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རམི་པ་འིད་ིཉདི་ཀྱིསི་ར་ིབ་ོ

ཡེང་རྣམ་པར་སྙིལི་བར་བྱདེ་ཅེངི་ཇ་ིསྲེིད་ས་ཕྱགོས་ཀྱིང་འིབྱེད་པར་བྱདེ་ད།ོ །རམི་པ་འིད་ིཡེང་རྣམ་པར་སྙིལི་བར་བྱདེ་ཅེངི་ཇ་ིསྲེིད་ས་ཕྱགོས་ཀྱིང་འིབྱེད་པར་བྱདེ་ད།ོ །རམི་པ་འིད་ི

ཉདི་ཀྱིསི་ལྷའི་ིསྐུར་བསྐྱོདེ་པས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ད།ོ །ཡེང་ན་གསང་བའི་ིལྷའི་ིསྐུར་བདག་ཉདི་ཀྱིསི་ལྷའི་ིསྐུར་བསྐྱོདེ་པས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ད།ོ །ཡེང་ན་གསང་བའི་ིལྷའི་ིསྐུར་བདག་

ཉདི་བསྐྱོདེ་ན་སླབོ་དཔནོ་དསེ་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ དའེི་ིཕྱརི་སླབོ་དཔནོ་ཞསེ་ཉདི་བསྐྱོདེ་ན་སླབོ་དཔནོ་དསེ་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ དའེི་ིཕྱརི་སླབོ་དཔནོ་ཞསེ་

བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་རྗེསེ་སུ་གདམས་པ་ལ་སགོས་པ་སྟེརེ་ན་དའེི་ིབརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་རྗེསེ་སུ་གདམས་པ་ལ་སགོས་པ་སྟེརེ་ན་དའེི་ི

ཚ་ེད་ེསླབོ་དཔནོ་མ་ཡེནི་ཞངི་དགྲོ་ཉདི་དུ་རགི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་ཉདི་སྟེརེ་ན་ད་ེཚ་ེད་ེསླབོ་དཔནོ་མ་ཡེནི་ཞངི་དགྲོ་ཉདི་དུ་རགི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་ཉདི་སྟེརེ་ན་ད་ེ

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རགི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེགཏམ་འིབའི་ཞགི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རགི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེགཏམ་འིབའི་ཞགི་

ཙམ་སྨྲ་ན་ཡེང་དའེི་ིམདུན་དུ་འིཁདོ་ད།ེ འིད་ིལྟར་རྐང་པ་དག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཙམ་སྨྲ་ན་ཡེང་དའེི་ིམདུན་དུ་འིཁདོ་ད།ེ འིད་ིལྟར་རྐང་པ་དག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་

ལ་མཉན་པར་བྱའི།ོ །མཉམ་པ་ཙམ་ནས་སློབ་མ་དསེ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཉན་པར་བྱའི།ོ །མཉམ་པ་ཙམ་ནས་སློབ་མ་དསེ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་འིཁོད་པར་མ་ིབྱ། གནས་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། འིད་ིལྟར་དད་པས་རྗེསེ་སུ་དུ་འིཁོད་པར་མ་ིབྱ། གནས་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། འིད་ིལྟར་དད་པས་རྗེསེ་སུ་

འིབྲིང་བ་ད་ེལ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསུན་འིབྱནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིབྲིང་བ་ད་ེལ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསུན་འིབྱནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བདག་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ཅེན་གྱི་ིནང་དུ་གནས་པར་མ་ིའིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བདག་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ཅེན་གྱི་ིནང་དུ་གནས་པར་མ་ི

བགྱི་ིལ། གལ་ཏ་ེགནས་ན་ཡེང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་འིདསི་ལགས་ཀྱིསི། ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཚུལ་བགྱི་ིལ། གལ་ཏ་ེགནས་ན་ཡེང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་འིདསི་ལགས་ཀྱིསི། ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཚུལ་

གྱིསི་མ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡེང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་གྱིསི་མ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡེང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གང་ལ་ལ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིགཏམ་ཙམ་བགྱིདི་པ་ད་ེལ་ཡེང་བདག་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གང་ལ་ལ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིགཏམ་ཙམ་བགྱིདི་པ་ད་ེལ་ཡེང་བདག་

ཕྱག་འིཚལ་ལགས་ས།ོ །རྗེདེ་པར་བགྱིདི་ད།ོ །བླ་མར་བགྱིདི་ད།ོ །མཆདོ་པར་བགྱིིའི།ོ །བཅེམོ་ཕྱག་འིཚལ་ལགས་ས།ོ །རྗེདེ་པར་བགྱིདི་ད།ོ །བླ་མར་བགྱིདི་ད།ོ །མཆདོ་པར་བགྱིིའི།ོ །བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་དའེི་ིཕྱརི་འིད་ིཆསོ་སྨྲ་བ་ལགས་ཀྱིསི། གཞན་ན་ིཆསོ་སྨྲ་བ་མ་ལགས་ཤེངི་ལགོ་ལྡན་འིདས་དའེི་ིཕྱརི་འིད་ིཆསོ་སྨྲ་བ་ལགས་ཀྱིསི། གཞན་ན་ིཆསོ་སྨྲ་བ་མ་ལགས་ཤེངི་ལགོ་

པར་སྨྲ་བ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པར་སྨྲ་བ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་



275

སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་སྐྱོསེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་སྐྱོསེ་

བུ་ཆནེ་པ་ོགང་ལ་ལ་རྒྱུད་འིད་ིཐོསོ་ནས་འིཛནི་ན་ད་ེང་དང་འིདྲི་བའིམ། ཁྱདོ་དང་འིདྲི་བར་བུ་ཆནེ་པ་ོགང་ལ་ལ་རྒྱུད་འིད་ིཐོསོ་ནས་འིཛནི་ན་ད་ེང་དང་འིདྲི་བའིམ། ཁྱདོ་དང་འིདྲི་བར་

ཤེསེ་པར་བྱ་ཞིང་། ངའི་ིསྙིངི་ལ་གནས་ནས་དསེ་མཉན་པར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ དའེི་ིཕྱརི་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞིང་། ངའི་ིསྙིངི་ལ་གནས་ནས་དསེ་མཉན་པར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ དའེི་ིཕྱརི་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ངས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །དསེ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ་ཡེནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ངས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །དསེ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ་ཡེནི་

གྱི།ི གཞན་ན་ིཆསོ་སྨྲ་བ་མ་ཡེནི་ན།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱིར་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིསླབོ་དཔནོ་གྱི།ི གཞན་ན་ིཆསོ་སྨྲ་བ་མ་ཡེནི་ན།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱིར་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིསླབོ་དཔནོ་

བཤེད་པའི་ིཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིམ། བརྗེདོ་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་མ་ིབཤེད་པའི་ིཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིམ། བརྗེདོ་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་མ་ི

ལྡན་ཡེང་གང་ལ་ལར་འིགའི་ཞིག་གིས་འིགལ་བར་ཡེིད་ཀྱིིས་སེམས་ན་ཡེང་ད་ེརབ་ཏུ་མྱོས་ལྡན་ཡེང་གང་ལ་ལར་འིགའི་ཞིག་གིས་འིགལ་བར་ཡེིད་ཀྱིིས་སེམས་ན་ཡེང་ད་ེརབ་ཏུ་མྱོས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་གསི་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ནས་འིབར་ཞངི་མ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་གསི་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ནས་འིབར་ཞངི་མ་ེ

ལྕ་ེགཅེགི་ཏུ་འིགྱུར་བ་འིདསི་དའེི་ིརིགས་བརྒྱུད་དང་བཅེས་པ་བསྲེགེ་པར་བགྱི།ི དངསོ་གྲུབ་ལྕ་ེགཅེགི་ཏུ་འིགྱུར་བ་འིདསི་དའེི་ིརིགས་བརྒྱུད་དང་བཅེས་པ་བསྲེགེ་པར་བགྱི།ི དངསོ་གྲུབ་

ཐོམས་ཅེད་བསྲེགེ་པར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཐོམས་ཅེད་བསྲེགེ་པར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་

ལྷ་མ་ོསྒྲོལ་མའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ཏ།ེ སྤྱིན་དྲིངས་ལ་མདུན་དུ་གཞག་སྟེ།ེ ད་ེནས་སྔགས་པས་ལྷ་མ་ོསྒྲོལ་མའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ཏ།ེ སྤྱིན་དྲིངས་ལ་མདུན་དུ་གཞག་སྟེ།ེ ད་ེནས་སྔགས་པས་

བྷ་གར་ཞུགས་ཏ་ེལུས་དང་རྩ་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ནས་འི་ོམའི་ིམདགོ་ཏུ་བསམས་ཏ།ེ ད་ེལས་བྷ་གར་ཞུགས་ཏ་ེལུས་དང་རྩ་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ནས་འི་ོམའི་ིམདགོ་ཏུ་བསམས་ཏ།ེ ད་ེལས་

འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སུ་བསྐྱོདེ་ད།ོ །ཡེང་ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་སྦྱིརོ་བ་འིདིས་འིཇགི་འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སུ་བསྐྱོདེ་ད།ོ །ཡེང་ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་སྦྱིརོ་བ་འིདིས་འིཇགི་

རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱིསི་བསྟེནེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདགྱིསེ་ནས་མཆགོ་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱིསི་བསྟེནེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདགྱིསེ་ནས་མཆགོ་

སྩལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེརྨ་ིལམ་དུ་འིངོས་ཏ་ེའིཁྱུད་ནས་རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་སྩལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེརྨ་ིལམ་དུ་འིངོས་ཏ་ེའིཁྱུད་ནས་རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་

བརྒྱན་ཅེིང་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་རོལ་ཅེིང་དགོད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མཐོོང་སྟེ་ེད་ེནས་དེས་སྨྲས་པ། བརྒྱན་ཅེིང་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་རོལ་ཅེིང་དགོད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མཐོོང་སྟེ་ེད་ེནས་དེས་སྨྲས་པ། 

ཁྱདོ་ཀྱིསི་བད་ེབ་འིད་ིཟུང་ལ་དསེ་སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་བྱོས་ཤེགི །ད་ེནས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འིགྲུབ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་བད་ེབ་འིད་ིཟུང་ལ་དསེ་སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་བྱོས་ཤེགི །ད་ེནས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འིགྲུབ་

པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ཡེང་ན་བུད་མདེ་གཞན་མཐོངོ་ན་ཡེང་ལྷ་མ་ོད་ེཉདི་མཐོངོ་བ་ཡེནི་པར་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ཡེང་ན་བུད་མདེ་གཞན་མཐོངོ་ན་ཡེང་ལྷ་མ་ོད་ེཉདི་མཐོངོ་བ་ཡེནི་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟ་ན་སྐྱོ་ེབ་འིདརི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་ཤེསེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟ་ན་སྐྱོ་ེབ་འིདརི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་ཤེསེ་པར་

འིདོད་ན་དེས་འིཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིིས་འིཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་འིདོད་ན་དེས་འིཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིིས་འིཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་

གཟུགས་སུ་བྱས་ཏ།ེ ལག་པ་གཉསི་བརྐྱང་ལ་ལག་པ་གཡེས་པ་ཧཿའི་ིཡེ་ིག་ེལས་ཟླ་བའི་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ཏ།ེ ལག་པ་གཉསི་བརྐྱང་ལ་ལག་པ་གཡེས་པ་ཧཿའི་ིཡེ་ིག་ེལས་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་བསྒོོམ་ཞིང་གཡེོན་པ་ཨའིི་ཡེི་གེ་ལས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་མདུན་དུ་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་བསྒོོམ་ཞིང་གཡེོན་པ་ཨའིི་ཡེི་གེ་ལས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་མདུན་དུ་

འིཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་བསམས་ལ། དའེི་ིའིོད་ཟརེ་གྱིིས་སྔགས་པ་འིཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་བསམས་ལ། དའེི་ིའིོད་ཟརེ་གྱིིས་སྔགས་པ་

བདག་ཉདི་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གལ་ཏ་ེལག་པ་གཉསི་སྟེངེ་དུ་བཀྲལོ་ན་དག་ེབར་ཤེསེ་བདག་ཉདི་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གལ་ཏ་ེལག་པ་གཉསི་སྟེངེ་དུ་བཀྲལོ་ན་དག་ེབར་ཤེསེ་

པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེའིགོ་ཏུ་གནས་ན་དག་ེབ་ཡེང་མ་ཡེནི་མ་ིདག་ེབ་ཡེང་མ་ཡེནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེའིགོ་ཏུ་གནས་ན་དག་ེབ་ཡེང་མ་ཡེནི་མ་ིདག་ེབ་ཡེང་མ་ཡེནི་པར་ཤེསེ་

པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེརྒྱབ་ཏུ་སནོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིདག་ེབར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེརྒྱབ་ཏུ་སནོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིདག་ེབར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ལྷ་མ་ོསྐུལ་བྱདེ་མ་བསྒྲུབ་པར་འིདདོ་ན། དསེ་དའེི་ིབྷ་གའི་ིདབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིདས་ལྷ་མ་ོསྐུལ་བྱདེ་མ་བསྒྲུབ་པར་འིདདོ་ན། དསེ་དའེི་ིབྷ་གའི་ིདབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

སྐུར་བདག་ཉདི་བསྒོོམས་ཏ།ེ དའེི་ིརྩ་དང་ཞུ་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་དཀར་པ་ོལས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུར་བདག་ཉདི་བསྒོོམས་ཏ།ེ དའེི་ིརྩ་དང་ཞུ་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་དཀར་པ་ོལས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའི་ིསྐུར་བསྐྱོདེ་ད།ེ ལྷ་མ་ོད་ེབསྟེནེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིསི་བསྟེནེ་སམེས་དཔའི་ིསྐུར་བསྐྱོདེ་ད།ེ ལྷ་མ་ོད་ེབསྟེནེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིསི་བསྟེནེ་

པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཁ་དོག་ག་ིདབྱ་ེབས་ལས་བྱདེ་ད།ེ རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དགོ་སརེ་པ།ོ ཞ་ིབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཁ་དོག་ག་ིདབྱ་ེབས་ལས་བྱདེ་ད།ེ རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དགོ་སརེ་པ།ོ ཞ་ིབ་

ལ་ཁ་དགོ་དཀར་པ།ོ དབང་ལ་ཁ་དགོ་དམར་པ།ོ མངནོ་སྤྱིདོ་ལ་ཁ་དགོ་ནག་པོའི།ོ །འིད་ིལྟར་ལ་ཁ་དགོ་དཀར་པ།ོ དབང་ལ་ཁ་དགོ་དམར་པ།ོ མངནོ་སྤྱིདོ་ལ་ཁ་དགོ་ནག་པོའི།ོ །འིད་ིལྟར་

བསྒོམོས་ན་ག་ོརམིས་སུ་ལས་རྣམས་བྱདེ་ད།ོ །འིད་ིདག་ག་ིནང་ནས་གང་ལ་ལའི་ིགཟུགས་བསྒོམོས་ན་ག་ོརམིས་སུ་ལས་རྣམས་བྱདེ་ད།ོ །འིད་ིདག་ག་ིནང་ནས་གང་ལ་ལའི་ིགཟུགས་

སུ་ལྷ་མོ་དེ་དེའིི་རྨི་ལམ་དུ་འིཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཉི་མ་གཅེིག་ཁོ་ན་ལ་འིགྲུབ་པར་སུ་ལྷ་མོ་དེ་དེའིི་རྨི་ལམ་དུ་འིཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཉི་མ་གཅེིག་ཁོ་ན་ལ་འིགྲུབ་པར་

ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ཡེང་ན་ལྷ་མ་ོད་ེབུད་མེད་གཞན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་སྟེནོ་པར་བྱདེ་ན་ད་ེནས་སྐྱོ་ེཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ཡེང་ན་ལྷ་མ་ོད་ེབུད་མེད་གཞན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་སྟེནོ་པར་བྱདེ་ན་ད་ེནས་སྐྱོ་ེ

བ་འིདརི་འིགྲུབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་བསྒྲུབ་པར་འིདདོ་ན་དསེ་དནོ་བ་འིདརི་འིགྲུབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་བསྒྲུབ་པར་འིདདོ་ན་དསེ་དནོ་

ཡེོད་པའི་ིཞགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་དེའི་ིབྷ་གའི་ིདབུས་ཀྱི་ིརྩའི་ིགདོང་དུ་སྔགས་པ་བདག་ཡེོད་པའི་ིཞགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་དེའི་ིབྷ་གའི་ིདབུས་ཀྱི་ིརྩའི་ིགདོང་དུ་སྔགས་པ་བདག་

ཉདི་དནོ་ཡེདོ་ཞགས་པའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོམོས་ཏ།ེ ད་ེནས་དནོ་ཡེདོ་ཞགས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཉདི་དནོ་ཡེདོ་ཞགས་པའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོམོས་ཏ།ེ ད་ེནས་དནོ་ཡེདོ་ཞགས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་

དའེི་ིཔདྨ་དང་། རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བས་ལྷ་མ་ོད་ེཇ་ིསྲེདི་གཙུག་ཏོར་བད་ེབའི་ིབར་དུ་བསྟེནེ་པར་དའེི་ིཔདྨ་དང་། རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱིརོ་བས་ལྷ་མ་ོད་ེཇ་ིསྲེདི་གཙུག་ཏོར་བད་ེབའི་ིབར་དུ་བསྟེནེ་པར་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བྱའི།ོ །ད་ེནས་མཉསེ་ཏ་ེམཆགོ་སྩལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨའི་ིརམི་པའི་ིད་ེཉིད་ཀྱིིས་བྱའི།ོ །ད་ེནས་མཉསེ་ཏ་ེམཆགོ་སྩལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨའི་ིརམི་པའི་ིད་ེཉིད་ཀྱིིས་

གང་འིདདོ་པ་ད་ེབསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གང་འིདདོ་པ་ད་ེབསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་

གསལོ་ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨའི་ིསྦྱིརོ་བ་གང་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། རྡོ་ོགསལོ་ཏ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨའི་ིསྦྱིརོ་བ་གང་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞུ་བ་ཞེས་བཤེད་པ་ཇ་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཞུ་བ་ཡེང་འིབིགས་པར་བྱེད་རྗེ་ེཞུ་བ་ཞེས་བཤེད་པ་ཇ་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཞུ་བ་ཡེང་འིབིགས་པར་བྱེད་

པའི།ོ །པདྨའི་ིསྦྱིརོ་བ་ན་ིཔདྨའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་པདྨ་ཁ་བྱ་ེབ་པའི།ོ །པདྨའི་ིསྦྱིརོ་བ་ན་ིཔདྨའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་པདྨ་ཁ་བྱ་ེབ་

ཉདི་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདགའི་བར་འིགྱུར་བ་བཞནི་དུ་བྷ་གའི་ིཔདྨ་ཡེང་ད་ེབཞིན་ན།ོ །ཡེང་ཉདི་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདགའི་བར་འིགྱུར་བ་བཞནི་དུ་བྷ་གའི་ིཔདྨ་ཡེང་ད་ེབཞིན་ན།ོ །ཡེང་

ན་འིདི་ལྟར་པདྨ་འིདམ་ལས་སྐྱོེས་ཀྱིང་འིདམ་དེས་མ་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྷ་ག་འིདི་ལས་ན་འིདི་ལྟར་པདྨ་འིདམ་ལས་སྐྱོེས་ཀྱིང་འིདམ་དེས་མ་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྷ་ག་འིདི་ལས་

སྐྱོསེ་པ་ཡེང་སྡགི་པའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གསོ་པའི་ིཚུལ་འིདསི་པདྨ་ཞསེ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོསེ་པ་ཡེང་སྡགི་པའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གསོ་པའི་ིཚུལ་འིདསི་པདྨ་ཞསེ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་པདྨའི་ིསྦྱིོར་བས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་བགྲོང་བ་ལས་འིདས་པའི་ིསངས་དང་པདྨའི་ིསྦྱིོར་བས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་བགྲོང་བ་ལས་འིདས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ རྒྱུ་དསེ་ན་སླབོ་དཔནོ་འིད་ིསངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་བཤེད་ད།ོ །ཡེང་ན་རྒྱས་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ རྒྱུ་དསེ་ན་སླབོ་དཔནོ་འིད་ིསངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་བཤེད་ད།ོ །ཡེང་ན་

སྔགས་པ་འིགའི་ཞིག་བདག་ཉིད་བྷ་གའི་ིདབུས་སུ་སྒོོམ་པར་མ་ིནུས་ན་འིོན་ཀྱིང་རྩ་ད་ེརྣམས་སྔགས་པ་འིགའི་ཞིག་བདག་ཉིད་བྷ་གའི་ིདབུས་སུ་སྒོོམ་པར་མ་ིནུས་ན་འིོན་ཀྱིང་རྩ་ད་ེརྣམས་

འིཛག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདམར་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། སྔནོ་པའོི་ིརྣམ་པར་འིཛག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདམར་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། སྔནོ་པའོི་ིརྣམ་པར་

བསམས་པས་ད་ེནས་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བསམས་པས་ད་ེནས་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ཡེང་ན་ད་ེཡེང་མ་ནུས་ན་འིནོ་ཀྱིང་རང་ག་ིཚུལ་ཁ་ོནའི་ིརགིས་པས་བུད་མདེ་ད་ེརྣམས་ར།ོ །ཡེང་ན་ད་ེཡེང་མ་ནུས་ན་འིནོ་ཀྱིང་རང་ག་ིཚུལ་ཁ་ོནའི་ིརགིས་པས་བུད་མདེ་ད་ེརྣམས་

རང་ག་ིལྷ་མའོི་ིགཟུགས་སུ་བསམས་ཏ།ེ བུད་མེད་ད་ེད་ེདག་ག་ིཞུ་བ་བཏུང་ཞངི་འིཐུང་དུ་རང་ག་ིལྷ་མའོི་ིགཟུགས་སུ་བསམས་ཏ།ེ བུད་མེད་ད་ེད་ེདག་ག་ིཞུ་བ་བཏུང་ཞངི་འིཐུང་དུ་

བཅུག་པས་ད་ེནས་ངསེ་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱིར་བཅུག་པས་ད་ེནས་ངསེ་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱིར་

གསང་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་དརོ་ནས་གཞན་པས་སངས་རྒྱས་ཉདི་མ་ཡེནི་ན།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་གསང་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་དརོ་ནས་གཞན་པས་སངས་རྒྱས་ཉདི་མ་ཡེནི་ན།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་

རང་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་ཚུལ་འིད་ིཉིད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་རིག་པའི་ིལྷ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་བསྒྲུབ་རང་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་ཚུལ་འིད་ིཉིད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་རིག་པའི་ིལྷ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོ་མ་ིབྱའི།ོ །ཡེང་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགལ་ཏ་ེརང་ག་ིབཟང་མ་ོམ་རྙེེད་ན་པར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོ་མ་ིབྱའི།ོ །ཡེང་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགལ་ཏ་ེརང་ག་ིབཟང་མ་ོམ་རྙེེད་ན་

གཞན་གྱིིའིང་མཐོའི་གཅེགི་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེཞུ་བ་བཏུང་བ་ལ་སགོས་པ་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེནས་ད་ེའིགྲུབ་གཞན་གྱིིའིང་མཐོའི་གཅེགི་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེཞུ་བ་བཏུང་བ་ལ་སགོས་པ་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེནས་ད་ེའིགྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡེང་ན་ཡུལ་གྱི་ིགཟུགས་འིཚངོ་མ་ལ་བདག་གསི་ཚུལ་འིདསི་བསྟེནེ་པར་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡེང་ན་ཡུལ་གྱི་ིགཟུགས་འིཚངོ་མ་ལ་བདག་གསི་ཚུལ་འིདསི་བསྟེནེ་པར་

བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེདེའིང་མ་རྙེདེ་ན་ད་ེནས་རང་ག་ིསྙིངི་གའི་ིརགི་པའི་ིལྷ་མ་ོབསམས་ཏ།ེ བསྟེནེ་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེདེའིང་མ་རྙེདེ་ན་ད་ེནས་རང་ག་ིསྙིངི་གའི་ིརགི་པའི་ིལྷ་མ་ོབསམས་ཏ།ེ བསྟེནེ་

པས་གལ་ཏེ་དེ་བསམས་པ་ན་སྔགས་པ་དེའིི་ཞུ་བ་རེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་པས་གལ་ཏེ་དེ་བསམས་པ་ན་སྔགས་པ་དེའིི་ཞུ་བ་རེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་

འིཐོབོ་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེཞུ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནའིང་སྐྱོསེ་བུ་དསེ་འིགྲུབ་པར་འིཐོབོ་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེཞུ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནའིང་སྐྱོསེ་བུ་དསེ་འིགྲུབ་པར་

ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །བརྗེདོ་པ་འིད་ིཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཚུལ་ཅེན་ལ་བཤེད་པར་མ་ིབྱ་སྟེ་ེཆརེ་བྱོལ་བར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །བརྗེདོ་པ་འིད་ིཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཚུལ་ཅེན་ལ་བཤེད་པར་མ་ིབྱ་སྟེ་ེཆརེ་བྱོལ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །མཆགོ་ཏུ་གསང་བའི་ིམཛདོ་རྟགོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོལས་ལྷ་མའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆ་ོག་འིགྱུར་ར།ོ །མཆགོ་ཏུ་གསང་བའི་ིམཛདོ་རྟགོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོལས་ལྷ་མའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆ་ོག་

རྒྱས་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།རྒྱས་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ།ོ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེབ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ།ོ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེབ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བསྟེནེ་པ། ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བསྟེནེ་པ། ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ། སམེས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་རྗེསེ་སུ་མཛད་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཛད་པ་པ་ོཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་རྗེསེ་སུ་མཛད་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཛད་པ་པ་ོ

དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་

བཅུག་ཅེངི་བཅུག་ནས་གཅེགི་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞསེ་བྱ་བཅུག་ཅེངི་བཅུག་ནས་གཅེགི་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞསེ་བྱ་

བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཀའི་སྩལ་པ། དའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྲུ་བཞ་ིཔ། སྒོ་ོབཞ་ིཔ། ཀ་བ་བརྒྱད་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཀའི་སྩལ་པ། དའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྲུ་བཞ་ིཔ། སྒོ་ོབཞ་ིཔ། ཀ་བ་བརྒྱད་

ཀྱིསི་ཉ་ེབར་སྤྲིས་པ། དྲི་བ་དང་དྲི་བ་ཕྱདེ་པས་མཛསེ་པ། ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཀྱིསི་ཉ་ེབར་སྤྲིས་པ། དྲི་བ་དང་དྲི་བ་ཕྱདེ་པས་མཛསེ་པ། ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། 

དར་གྱི་ིབ་དན་དང་མ་ེཏགོ་ག་ིཆུན་པསོ་ཉ་ེབར་སྤུད་པ། སྒོ་ོབཞིར་དཀྱིལི་འིཁོར་བཞ་ིདང་ལྡན་དར་གྱི་ིབ་དན་དང་མ་ེཏགོ་ག་ིཆུན་པསོ་ཉ་ེབར་སྤུད་པ། སྒོ་ོབཞིར་དཀྱིལི་འིཁོར་བཞ་ིདང་ལྡན་

པ། གསརེ་ལ་སགོས་པའི་ིཕྱ་ེམའི་ིརྡུལ་ཚནོ་གྱིསི་མཛསེ་པ། ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཆ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ་ལ་ད་ེཔ། གསརེ་ལ་སགོས་པའི་ིཕྱ་ེམའི་ིརྡུལ་ཚནོ་གྱིསི་མཛསེ་པ། ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཆ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ་ལ་ད་ེ

ཉདི་ཀྱི་ིརྣམ་པས་བརྒྱན་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱའི།ོ ། དའེི་ིདབུས་སུ་མ་ིབསྐྱོདོ་པ་ལ་ཉདི་ཀྱི་ིརྣམ་པས་བརྒྱན་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱའི།ོ ། དའེི་ིདབུས་སུ་མ་ིབསྐྱོདོ་པ་ལ་

སགོས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་སུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་སགོས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་སུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

རྣམས་དང་། སྒོ་ོབཞརི་སྒོ་ོསྐྱོོང་བ་རྣམས་ལགེས་པར་གཞག་པར་བྱའི།ོ །རིག་པའི་ིལྷ་མ་ོད་ེརྣམས་དང་། སྒོ་ོབཞརི་སྒོ་ོསྐྱོོང་བ་རྣམས་ལགེས་པར་གཞག་པར་བྱའི།ོ །རིག་པའི་ིལྷ་མ་ོད་ེ
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དག་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགྲྭར་ཡེངོས་སུ་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བྱང་ཆུབ་དག་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགྲྭར་ཡེངོས་སུ་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱའིི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིམཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏགོ་མ་ལ་སགོས་སམེས་དཔའི་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱའིི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིམཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏགོ་མ་ལ་སགོས་

པ་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེམོ་ལྡན་པ་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསལོ་བ་བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞསེ་

གྲོགས་ལགས་ན། ཅེའིི་ིཕྱརི་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ཞསེ་བགྱི།ི ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེགྲོགས་ལགས་ན། ཅེའིི་ིཕྱརི་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ཞསེ་བགྱི།ི ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིམཐོ་ོརསི་དང་། མ་ིཡུལ་དང་། རྐང་འིགོ་ན་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིམཐོ་ོརསི་དང་། མ་ིཡུལ་དང་། རྐང་འིགོ་ན་

གནས་པ་རྣམས་སུ་བརྗེདོ་ད།ོ །འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསེམས་ཅེན་གང་ལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སུ་བརྗེདོ་ད།ོ །འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསེམས་ཅེན་གང་ལ་ལ་

དག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ད་ེརྣམས་འིདུལ་ཞངི་དག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ད་ེརྣམས་འིདུལ་ཞངི་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དའེི་ིདནོ་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེང་མིང་ཙམ་ཁ་ོན་མ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དའེི་ིདནོ་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེང་མིང་ཙམ་ཁ་ོན་མ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་

བུས་ད་ེརྣམས་རྣམ་པར་དུལ་བར་འིགྱུར། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བུས་ད་ེརྣམས་རྣམ་པར་དུལ་བར་འིགྱུར། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཆནེ་པསོ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅེད་དང་། སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་དང་། ལྷ་མ་ོརྣམས་ཆནེ་པསོ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅེད་དང་། སྒོ་ོསྐྱོངོ་བ་དང་། ལྷ་མ་ོརྣམས་

དང་། ཕྱའིི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་གྱི་ིནང་ན་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཉདི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་བཅུག་སྟེ།ེ དང་། ཕྱའིི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་གྱི་ིནང་ན་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཉདི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་བཅུག་སྟེ།ེ 

བཅུག་ནས་ཀྱིང་གཅེགི་ཏུ་མཛད་ནས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཞུགས་ཏ།ེ སངས་བཅུག་ནས་ཀྱིང་གཅེགི་ཏུ་མཛད་ནས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཞུགས་ཏ།ེ སངས་

རྒྱས་ལྔའི་ིཅེདོ་པན་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་། རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། བད་ེབ་དང་། ཡེདི་བད་ེརྒྱས་ལྔའི་ིཅེདོ་པན་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་། རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། བད་ེབ་དང་། ཡེདི་བད་ེ

བ་ཐོམས་ཅེད་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་བའི་ིདནོ་དང་། ཉནོ་མངོས་པ་ཐོམས་ཅེད་སྦྱིང་བའི་ིདནོ་དུ་ཟླ་བའི་ིབ་ཐོམས་ཅེད་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་བའི་ིདནོ་དང་། ཉནོ་མངོས་པ་ཐོམས་ཅེད་སྦྱིང་བའི་ིདནོ་དུ་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་གནས་པའིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་དྲིི་མ་མེད་ཅེིང་སའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་གནས་པའིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡེོངས་སུ་དྲིི་མ་མེད་ཅེིང་སའིི་

ཕྱགོས་མཐོའི་དག་ཁྱབ་པར་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་ཕྱགོས་མཐོའི་དག་ཁྱབ་པར་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་འིད་ིསུས་སྤྲུལ་པའིང་བགྱིསི་པ་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁརོ་འིད་ིསུས་སྤྲུལ་པའིང་བགྱིསི་པ་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེིག །སུས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཤེངི་སུས་ཀྱིང་མ་སྤྲུལ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེིག །སུས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཤེངི་སུས་ཀྱིང་མ་སྤྲུལ་

པའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པ་ོར་ེཞགི་སམེས་ས་ོསརོ་རྟགོས་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་པའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པ་ོར་ེཞགི་སམེས་ས་ོསརོ་རྟགོས་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

བསྒོམོ་པའི་ིདནོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཨའི་ིཡེ་ིག་ེལས་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་བསྒོམོ་པའི་ིདནོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཨའི་ིཡེ་ིག་ེལས་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁརོ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་རྟག་པའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ད་ེབཞནི་དུ་ཟླ་བའི་ིའིཁརོ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་རྟག་པའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ད་ེབཞནི་དུ་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་འིདིའིང་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཨ་ལ་སགོས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེམདེ་པའི་ིཚུལ་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་འིདིའིང་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཨ་ལ་སགོས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེམདེ་པའི་ིཚུལ་དུ་

རྣམ་པར་གཞག་ག།ོ །ཡེང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ིཡེ་ིག་ེབདུད་རྩའིི་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་རྣམ་པར་གཞག་ག།ོ །ཡེང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ིཡེ་ིག་ེབདུད་རྩའིི་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་

ག།ོ །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་མཁའི་ིཚུལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ག།ོ །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་མཁའི་ིཚུལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་

སམེས་ས་ོསརོ་རྟགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་སམེས་ས་ོསརོ་རྟགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་

གཉསི་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉསི་པ་ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམ་གཉསི་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉསི་པ་ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམ་

མདེ་ཅེངི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཕྲགོ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་རྟགོ་པ་མ་ལུས་པ་འིཕྲགོ་པར་མདེ་ཅེངི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཕྲགོ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་རྟགོ་པ་མ་ལུས་པ་འིཕྲགོ་པར་

བྱདེ་པས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཕྲགོ་པ་སྟེ།ེ ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞངི་བླ་ན་མདེ་པའི་ིདོན་བྱདེ་པས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཕྲགོ་པ་སྟེ།ེ ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞངི་བླ་ན་མདེ་པའི་ིདོན་

ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའི་ིཕྱརི་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་ཞེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གང་ཞགི་ཐོབོ་པས་སམེས་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའི་ིཕྱརི་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་ཞེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གང་ཞགི་ཐོབོ་པས་སམེས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི།ོ །ཟླ་བ་ད་ེཅེན་ཐོམས་ཅེད་བླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི།ོ །ཟླ་བ་ད་ེ

ཀ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེ་ིག་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེནོ་ཏན་དང་ལྡན་པའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེ་ིག་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེནོ་ཏན་དང་ལྡན་པའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཡེ་ིག་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གང་ལགས། ཇ་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེནོ་འིདས་ཡེ་ིག་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གང་ལགས། ཇ་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེནོ་

ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོན་ཅེགི །ཀ་ལ་སོགས་པའི་ིཡེ་ིག་ེའིད་ིརྣམས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོན་ཅེགི །ཀ་ལ་སོགས་པའི་ིཡེ་ིག་ེའིད་ིརྣམས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཇ་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞནི་དང་། གང་གསི་སྤྲུལ་པ་ཉནོ་ཅེགི །ཀ་སྒྲགོས་པ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཇ་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞནི་དང་། གང་གསི་སྤྲུལ་པ་ཉནོ་ཅེགི །ཀ་སྒྲགོས་པ་

ཞསེ་བྱ་བའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ནས་ད་ེའིངོས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེནོ་ཏན་ལྟ་བ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཞསེ་བྱ་བའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ནས་ད་ེའིངོས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེནོ་ཏན་ལྟ་བ་སྟེ།ེ ད་ེདག་

ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའི་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའི་

དང་མཉམ་པའི་ིསྐུ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིདནོ་ཏ།ོ །མ་ིཕྱདེ་པའི་ིརང་བཞནི་དང་། དང་བའི་ིརང་བཞནི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་ིསྐུ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིདནོ་ཏ།ོ །མ་ིཕྱདེ་པའི་ིརང་བཞནི་དང་། དང་བའི་ིརང་བཞནི་ཟླ་

བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་གདུགས་སུ་གྱུར་པ། ས་ཕྱགོས་མཐོའི་དག་ཁྱབ་པ། སྐྱོ་ེབའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་གདུགས་སུ་གྱུར་པ། ས་ཕྱགོས་མཐོའི་དག་ཁྱབ་པ། སྐྱོ་ེ

བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འིཆ་ིབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡེདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། གདུང་བ་ལ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འིཆ་ིབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡེདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། གདུང་བ་ལ་

སགོས་པ་འིགགོ་པར་བྱདེ་པ། བདུད་རྩའིི་ིརང་བཞནི་འིཛག་པ། འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་སགོས་པ་འིགགོ་པར་བྱདེ་པ། བདུད་རྩའིི་ིརང་བཞནི་འིཛག་པ། འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་

པར་རྟགོ་པ་འིཕྲགོ་པ། ད་ེལ་གནས་ཤེངི་ཏཱ་ཊ་མ་ཊའི་ིརང་བཞནི་ད་ེའིཕྲ་ོམདེ་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱ་པར་རྟགོ་པ་འིཕྲགོ་པ། ད་ེལ་གནས་ཤེངི་ཏཱ་ཊ་མ་ཊའི་ིརང་བཞནི་ད་ེའིཕྲ་ོམདེ་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱ་

བའི་ིདནོ་དུ་ཋའི་ིཡེ་ིག་ེདང་ལྡན་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་མང་པའོི་ིདནོ་ཏ།ོ །ཊའི་ིཡེ་ིག་ེདང་ལྡན་པས་ར་ིབའོི་ིབའི་ིདནོ་དུ་ཋའི་ིཡེ་ིག་ེདང་ལྡན་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་མང་པའོི་ིདནོ་ཏ།ོ །ཊའི་ིཡེ་ིག་ེདང་ལྡན་པས་ར་ིབའོི་ི

ཚགོས་དང་། ཎིའི་ིཡེ་ིག་ེདང་ལྡན་པས་ཤེནི་ཏུ་འིཇམ་པ་ཅེན་སྐར་མ་ལ་སགོས་པའི་ིགཟུགས་ཚགོས་དང་། ཎིའི་ིཡེ་ིག་ེདང་ལྡན་པས་ཤེནི་ཏུ་འིཇམ་པ་ཅེན་སྐར་མ་ལ་སགོས་པའི་ིགཟུགས་

ཀྱིསི་ད་ེལ་འིཇུག་སྟེ།ེ ཇ་ིལྟར་སྐར་མ་དྲི་ིམ་མདེ་ཅེངི་འིདོ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞནི་དུ་དེའིང་སངས་ཀྱིསི་ད་ེལ་འིཇུག་སྟེ།ེ ཇ་ིལྟར་སྐར་མ་དྲི་ིམ་མདེ་ཅེངི་འིདོ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞནི་དུ་དེའིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡེནོ་ཏན་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིདནོ་ཏ།ོ །སྦྱིནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེནོ་ཏན་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིདནོ་ཏ།ོ །སྦྱིནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་

འིཛིན་པའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཇ་ིལྟར་ས་འིཛིན་པའི་ིར་ིབོས་རྣམས་འིཛིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་དེས་ཀྱིང་འིཛིན་པའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཇ་ིལྟར་ས་འིཛིན་པའི་ིར་ིབོས་རྣམས་འིཛིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་དེས་ཀྱིང་

སམེས་ཅེན་རྣམས་འིཛནི་པའི།ོ །སམེས་ཅེན་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡགི་པའི་ིགྲོགོས་པ་ོདང་ལྡན་སམེས་ཅེན་རྣམས་འིཛནི་པའི།ོ །སམེས་ཅེན་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡགི་པའི་ིགྲོགོས་པ་ོདང་ལྡན་

པ་གཞོམ་པའི་ིདོན་གྱི་ིཡུམ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་པ་གཞོམ་པའི་ིདོན་གྱི་ིཡུམ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་གསང་བ་བསྐུལ་བ་འིདསི་བསྟེདོ་པ། ལགེས་ས་ོདཔལ་མཆགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་གསང་བ་བསྐུལ་བ་འིདསི་བསྟེདོ་པ། ལགེས་ས་ོདཔལ་མཆགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆགོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡེབ་ཆནེ་པ།ོ །ལགེས་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་སྦྱིརོ་བའི་ིམཆགོ །ལགེས་མཆགོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡེབ་ཆནེ་པ།ོ །ལགེས་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་སྦྱིརོ་བའི་ིམཆགོ །ལགེས་

པའི་ིམཆགོ་རབ་བསྟེདོ་ཕྱག་འིཚལ། །ལེགས་པའི་ིསྔགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་ིམཆགོ །ཡེ་ེཤེསེ་པའི་ིམཆགོ་རབ་བསྟེདོ་ཕྱག་འིཚལ། །ལེགས་པའི་ིསྔགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་ིམཆགོ །ཡེ་ེཤེསེ་

མཆགོ་རབ་རབ་ཀྱི་ིརབ། །ལེགས་པའི་ིལས་ཆནེ་གྲོགས་པའི་ིམཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་རབ་མཆགོ་རབ་རབ་ཀྱི་ིརབ། །ལེགས་པའི་ིལས་ཆནེ་གྲོགས་པའི་ིམཆགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་རབ་

བསྟེདོ་ཕྱག་འིཚལ། །ལགེས་པའི་ིརནི་ཆནེ་མཆགོ་ཆསོ་མཆགོ །སྙིངི་པ་ོརགི་སྔགས་དམ་བསྟེདོ་ཕྱག་འིཚལ། །ལགེས་པའི་ིརནི་ཆནེ་མཆགོ་ཆསོ་མཆགོ །སྙིངི་པ་ོརགི་སྔགས་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚགི་མཆགོ ། རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བའི་ིམཆགོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ་རབ་བསྟེདོ་ཕྱག་ཚགི་མཆགོ ། རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བའི་ིམཆགོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ་རབ་བསྟེདོ་ཕྱག་

འིཚལ། །ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་དག་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ །སྟེངོ་ཉདི་མཆགོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག །བརྩནོ་འིཚལ། །ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་དག་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ །སྟེངོ་ཉདི་མཆགོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག །བརྩནོ་

འིགྲུས་ལགེས་མཆགོ་སམེས་དཔའི་ིམཆགོ །ཤེསེ་རབ་རབ་མཆགོ་བསྟེདོ་ཕྱག་འིཚལ། །ཡེ་ེའིགྲུས་ལགེས་མཆགོ་སམེས་དཔའི་ིམཆགོ །ཤེསེ་རབ་རབ་མཆགོ་བསྟེདོ་ཕྱག་འིཚལ། །ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིན་ིཡུམ་རྣམས་ཀྱི།ི །སྙིིང་པ་ོབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཤེསེ་ཀྱི་ིན་ིཡུམ་རྣམས་ཀྱི།ི །སྙིིང་པ་ོབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་

རགི་པ་དང་། །སྡོམ་དང་དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོདང་། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་རྣལ་འིབྱརོ་རགི་པ་དང་། །སྡོམ་དང་དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོདང་། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་རྣལ་འིབྱརོ་

ཆེན་པ་ོགསང་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཟབ་མོའི་ིཆོས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཆེན་པ་ོགསང་བའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཟབ་མོའི་ིཆོས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འིཁརོ་བཀའི་སྩལ་པ། སྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རགི་རྣམས། །ཐོ་སྙིད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་འིཁརོ་བཀའི་སྩལ་པ། སྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རགི་རྣམས། །ཐོ་སྙིད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་

གནས། །ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིསྔགས་བདག་གསི། །དབྱ་ེབ་བཞནི་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །སྙིངི་པ་ོགནས། །ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིསྔགས་བདག་གསི། །དབྱ་ེབ་བཞནི་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །སྙིངི་པ་ོ

ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རགི་རྣམས། །གཞན་དུ་ཐོ་སྙིད་མཐོངོ་མ་ཡེནི། །རིག་པའིང་ཚརོ་བའི་ིརྣམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རགི་རྣམས། །གཞན་དུ་ཐོ་སྙིད་མཐོངོ་མ་ཡེནི། །རིག་པའིང་ཚརོ་བའི་ིརྣམ་པ་

ཡེ།ི །མཚན་ཉདི་དུ་ན་ིཤེསེ་རབ་བཤེད། །གསལ་བྱདེ་ཀྱིསི་ན་ིལགེས་གསལ་བྱས། །སྙིིང་པ་ོཡེ།ི །མཚན་ཉདི་དུ་ན་ིཤེསེ་རབ་བཤེད། །གསལ་བྱདེ་ཀྱིསི་ན་ིལགེས་གསལ་བྱས། །སྙིིང་པ་ོ

ཐོ་སྙིད་ཙམ་དུ་བཤེད། །ཡུམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཤེསེ་བྱ་བ། །ག་ོརམིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་ཐོ་སྙིད་ཙམ་དུ་བཤེད། །ཡུམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཤེསེ་བྱ་བ། །ག་ོརམིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་

དུ། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིའིཁརོ་ལརོ་གཞག །ཤེསེ་རབ་ས་བནོ་དབྱངས་ཡེགི་བཞ།ི །རྩབིས་དུ། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིའིཁརོ་ལརོ་གཞག །ཤེསེ་རབ་ས་བནོ་དབྱངས་ཡེགི་བཞ།ི །རྩབིས་

ལ་ཡུམ་གྱི་ིས་བནོ་ན།ོ ། ཡེབ་ཀྱི་ིས་བནོ་འིདབ་མ་ལ། །ལྷག་མ་ཕྱ་ིརལོ་ཤེསེ་པར་བྱ། །དཔྱོདོ་ལ་ཡུམ་གྱི་ིས་བནོ་ན།ོ ། ཡེབ་ཀྱི་ིས་བནོ་འིདབ་མ་ལ། །ལྷག་མ་ཕྱ་ིརལོ་ཤེསེ་པར་བྱ། །དཔྱོདོ་

པ་ད་ེལྟ་བུ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་སྤྱིན་དྲིང་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིབརྗེདོ་པར་པ་ད་ེལྟ་བུ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་སྤྱིན་དྲིང་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིབརྗེདོ་པར་

བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྔ་མ་བཞནི་བྲིསི་ལ། །སླབོ་དཔནོ་ཆ་ོག་རགི་པ་ཡེསི། །ད་ེཚ་ེཇ་ིལྟའི་ིཆས་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྔ་མ་བཞནི་བྲིསི་ལ། །སླབོ་དཔནོ་ཆ་ོག་རགི་པ་ཡེསི། །ད་ེཚ་ེཇ་ིལྟའི་ིཆས་

ཞུགས་ཏ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་དམ་པར་འིཇུག་པར་བྱ། །ཆསོ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་དག་བརྗེདོ་ད།ེ །འིགྲོ་ོཞུགས་ཏ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་དམ་པར་འིཇུག་པར་བྱ། །ཆསོ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་དག་བརྗེདོ་ད།ེ །འིགྲོ་ོ

བ་འིད་ིན་ིཐོ་སྙིད་ཙམ། །ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེཉིད་རྗེསེ་དྲིན་པས། །མ་ེཏགོ་སྙིམི་པས་དརོ་བར་བྱ། །ད་ེབ་འིད་ིན་ིཐོ་སྙིད་ཙམ། །ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེཉིད་རྗེསེ་དྲིན་པས། །མ་ེཏགོ་སྙིམི་པས་དརོ་བར་བྱ། །ད་ེ

ནས་རང་ཉདི་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ །རང་ཉདི་ཀྱིང་ན་ིཐོ་སྙིད་ཙམ། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདབང་ནས་རང་ཉདི་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ །རང་ཉདི་ཀྱིང་ན་ིཐོ་སྙིད་ཙམ། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་རྒྱལ། །དམ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།འིཇགི་རྟནེ་འིཇགི་རྟནེ་འིདས་པ་ཕྱུག་རྒྱལ། །དམ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།འིཇགི་རྟནེ་འིཇགི་རྟནེ་འིདས་པ་

ཡེ།ི །གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །སྔགས་པ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཡེ།ི །གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །སྔགས་པ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིསི་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཏ།ེ །དབང་བསྐུར་བས་ན་ིསྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །འིད་ིཉིད་ཀྱི་ིན་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སླབོ་མའི་ིདམ་པ་ཏ།ེ །དབང་བསྐུར་བས་ན་ིསྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །འིད་ིཉིད་ཀྱི་ིན་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སླབོ་མའི་ིདམ་པ་

གཞུག་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཉིད་བཤེད་ནས་སུ། །དཀར་པའོི་ིརས་ཀྱིསི་གདོང་གཡེགོས་གཞུག་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཉིད་བཤེད་ནས་སུ། །དཀར་པའོི་ིརས་ཀྱིསི་གདོང་གཡེགོས་

ཏ།ེ །ད་ེབཞནི་མ་ེཏགོ་དརོ་བར་བྱ། །ཆསོ་དབྱངིས་ཀྱིསི་ན་ིབདག་གསི་བཞསེ། །ད་ེན་ིདམ་ཏ།ེ །ད་ེབཞནི་མ་ེཏགོ་དརོ་བར་བྱ། །ཆསོ་དབྱངིས་ཀྱིསི་ན་ིབདག་གསི་བཞསེ། །ད་ེན་ིདམ་

ཚགི་ཉན་དུ་གཞུག །དམ་ཚགི་ཤེསེ་པའི་ིསླབོ་མ་ན།ི །མ་གཏགོས་གཞན་ན་ིསུ་ལ་ཡེང་། །ཁྱདོ་ཚགི་ཉན་དུ་གཞུག །དམ་ཚགི་ཤེསེ་པའི་ིསླབོ་མ་ན།ི །མ་གཏགོས་གཞན་ན་ིསུ་ལ་ཡེང་། །ཁྱདོ་

ཀྱིསི་མ་མ་ོབསྒྲག་མ་ིབྱ། །གལ་ཏ་ེརྨངོས་པས་བསྒྲགས་སྤྲིོས་པ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཀྱིསི་མ་མ་ོབསྒྲག་མ་ིབྱ། །གལ་ཏ་ེརྨངོས་པས་བསྒྲགས་སྤྲིོས་པ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་

གདགས་པ་ལ་སགོས་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་ཕན་པ་དང་། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་གྱིསི་སམེས་ཅེན་གདགས་པ་ལ་སགོས་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་ཕན་པ་དང་། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་གྱིསི་སམེས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ །གསང་བའི་ིམཆདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ །གསང་བའི་ིམཆདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་

ལྡན་པས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྟེརེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །སམེས་ཅེན་ལྡན་པས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྟེརེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །སམེས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆགས་པའི་ིངང་ཚུལ་སྒོེག་པའི་ིར་ོདང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པ་སྐྱོེས་པ་དང་བུད་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆགས་པའི་ིངང་ཚུལ་སྒོེག་པའི་ིར་ོདང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པ་སྐྱོེས་པ་དང་བུད་

མདེ་ལ་སགོས་པ་དབང་དུ་བྱདེ་པའི་ིརང་བཞནི་དང་། དནོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པ་དུང་ག་ིསྒྲ་མདེ་ལ་སགོས་པ་དབང་དུ་བྱདེ་པའི་ིརང་བཞནི་དང་། དནོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པ་དུང་ག་ིསྒྲ་

དང་ལྡན་པས་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིསྒྲའི་ིའིདྲིེན་པ་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་རྗེེས་སུ་དང་ལྡན་པས་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིསྒྲའི་ིའིདྲིེན་པ་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་རྗེེས་སུ་

མཛད་པ། ཧཱ་ཧཱའི་ིརྣམ་པའི་ིགད་རྒྱངས་དང་ལྡན་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཅེན་བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཡེ་ིགའེི་ིམཛད་པ། ཧཱ་ཧཱའི་ིརྣམ་པའི་ིགད་རྒྱངས་དང་ལྡན་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཅེན་བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཡེ་ིགའེི་ི

སྦྱིརོ་བས་བུད་མདེ་དང་སྐྱོསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིམཆོག་སྟེརེ་བར་མཛད་པའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོསྦྱིརོ་བས་བུད་མདེ་དང་སྐྱོསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིམཆོག་སྟེརེ་བར་མཛད་པའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་འིདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་རྗེེ་འིདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ ། ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ ། ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པས་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་གསི་སམེས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་གསི་སམེས་

ཅེན་གང་གདུག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེརྣམས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ཅེན་གང་གདུག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེརྣམས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིདམ་ཚིག་འིབྱུང་བ་བྱིན་གྱིིས་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིདམ་ཚིག་འིབྱུང་བ་བྱིན་གྱིིས་

རླབོ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སྐུ་སྙིམེས་པ་རླབོ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སྐུ་སྙིམེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་བཅེས་ཤེངི་དཀར་བ། རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། འིབར་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་བཅེས་ཤེངི་དཀར་བ། རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། འིབར་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཅེན། རྡོ་ོརྗེ་ེགསརོ་བར་མཛད་པ། ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་སྐངོ་བ། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཉདི་ཅེན། རྡོ་ོརྗེ་ེགསརོ་བར་མཛད་པ། ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་སྐངོ་བ། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཉདི་

ངསེ་པར་སྟེརེ་བ་པ་ོངསེ་པར་ཕྱུང་ང་ོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྐུ་དསེ་ར་ིརབ་ར་ིལ་གནས་པའི་ིངསེ་པར་སྟེརེ་བ་པ་ོངསེ་པར་ཕྱུང་ང་ོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྐུ་དསེ་ར་ིརབ་ར་ིལ་གནས་པའི་ི

ལྷ་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་པས་བཅེངིས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབབེས་ལྷ་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་པས་བཅེངིས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབབེས་

པས་བཅུག་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུས་ཚམི་པར་མཛད་ད།ོ །སྒྲུབ་པར་མཛད་ད།ོ །ཛཿཧཱུཾ་ྃབ་ྃཧཿཿོ། ལག་པས་བཅུག་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུས་ཚམི་པར་མཛད་ད།ོ །སྒྲུབ་པར་མཛད་ད།ོ །ཛཿཧཱུཾ་ྃབ་ྃཧཿཿོ། ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱ་ིནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིསི་གདུག་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱ་ིནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིསི་གདུག་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེ

ནས་སེམས་ཅེན་དེ་རྣམས་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལ་གྱིི་ཤེིང་རྟ་ལ་ཡེང་དག་པར་ཞོན་པ་དང་། ནས་སེམས་ཅེན་དེ་རྣམས་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལ་གྱིི་ཤེིང་རྟ་ལ་ཡེང་དག་པར་ཞོན་པ་དང་། 

དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་། དམ་ཚགི་ག་ིསྦྱིརོ་བ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆེན་དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་། དམ་ཚགི་ག་ིསྦྱིརོ་བ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆེན་

པ་ོམཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་དམ་ཚགི་ཐོམས་ཅེད་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་པ་ོམཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་དམ་ཚགི་ཐོམས་ཅེད་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ནའིང་རྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ནའིང་རྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་

བུས་གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་འིཇུག་པར་བགྱི།ི ད་ེནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོད་ེབུས་གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་འིཇུག་པར་བགྱི།ི ད་ེནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ཉནོ་ཅེགི་ལག་བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ཉནོ་ཅེགི་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཚུལ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་ད་ེརྣམས་བཀུག་སྟེ་ེགཞུག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཚུལ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་ད་ེརྣམས་བཀུག་སྟེ་ེགཞུག་

པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཚུལ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃཔར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཚུལ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃ

མཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་འིཛནི་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཆརེ་གཏུམ་ཞངི་ཁྲི་ོབ་གནདོ་མཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་འིཛནི་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཆརེ་གཏུམ་ཞངི་ཁྲི་ོབ་གནདོ་

སྦྱིནི་གྱི་ིབདག་པ་ོཆནེ་པ་ོམཆུ་དང་མཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙགིས་ཤེངི་ཞལ་བཞ་ིཔ། ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་སྦྱིནི་གྱི་ིབདག་པ་ོཆནེ་པ་ོམཆུ་དང་མཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙགིས་ཤེངི་ཞལ་བཞ་ིཔ། ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་

པའོི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟནེ་གསུམ་པ་ོམཐོའི་དག་འིབར་བའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅེན། རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིཕྲངེ་པའོི་ིསྐུ་འིཇིག་རྟནེ་གསུམ་པ་ོམཐོའི་དག་འིབར་བའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅེན། རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིཕྲངེ་

བ་དུ་མ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིསྐུ་དུ་མ་ཕྱུང་བ། སྣང་བ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་བ་དུ་མ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིསྐུ་དུ་མ་ཕྱུང་བ། སྣང་བ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་

ཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཆ་ཅེན་བྱུང་སྟེ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐུ་འིཛིན་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཆ་ཅེན་བྱུང་སྟེ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐུ་འིཛིན་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཆེན་པོའི་ིསྤྱིན་སྔར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པར་བཀས་གནང་བར་མཛད་ཆེན་པོའི་ིསྤྱིན་སྔར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པར་བཀས་གནང་བར་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

གསལོ་པ། བདག་གིས་ཅེ་ིབགྱི་ིབ་བཀས་གནང་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གསལོ་པ། བདག་གིས་ཅེ་ིབགྱི་ིབ་བཀས་གནང་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་

འིད་ིརྣམས་ཁུག་ལ་ཆུག་ཤེགི །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིསི་འིད་ིརྣམས་ཁུག་ལ་ཆུག་ཤེགི །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིསི་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་ཉ་ེབར་ཐོསོ་ནས་མ་ིཡུལ་དང་། བར་སྣང་དང་། རྐང་འིགོ་ན་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་ཉ་ེབར་ཐོསོ་ནས་མ་ིཡུལ་དང་། བར་སྣང་དང་། རྐང་འིགོ་ན་

གནས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་། མཁའི་འིགྲོ་ོམ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་དང་། གཟའི་ཐོམས་ཅེད་དའེི་ིགནས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་། མཁའི་འིགྲོ་ོམ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་དང་། གཟའི་ཐོམས་ཅེད་དའེི་ི

སྐད་ཅེགི་ཙམ་ལ་བཀུག་ནས། ཀྱི་ེགྲོགོས་པ་ོདག་ཁ་ོབའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ཞུགས་ཤེགི །ཁ་ོསྐད་ཅེགི་ཙམ་ལ་བཀུག་ནས། ཀྱི་ེགྲོགོས་པ་ོདག་ཁ་ོབའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ཞུགས་ཤེགི །ཁ་ོ

བའོི་ིབཀའི་སྩལ་པ་ཉནོ་ཅེགི །ད་ེནས་སམེས་ཅེན་ཕྲ་མ་ོད་ེདག་ཞུགས་ཏ།ེ བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བའོི་ིབཀའི་སྩལ་པ་ཉནོ་ཅེགི །ད་ེནས་སམེས་ཅེན་ཕྲ་མ་ོད་ེདག་ཞུགས་ཏ།ེ བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ཅེག་གསི་བཀའི་ལུང་ཇ་ིལྟར་བགྱི།ི ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོབདག་ཅེག་གསི་བཀའི་ལུང་ཇ་ིལྟར་བགྱི།ི ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེསེ་ད་ེརྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སྲེགོ་ཆགས་གསདོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིམ་ིརྗེསེ་ད་ེརྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སྲེགོ་ཆགས་གསདོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིམ་ི

དག་ེབ་རྣམས་མ་བྱདེ་ཅེགི །སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སངོ་དག་ེབ་རྣམས་མ་བྱདེ་ཅེགི །སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སངོ་

ཤེགི ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་གསི་ད་ེལྟར་བགྱིིའི་ོཞསེ་གསལོ་ཏ་ེཕྱརི་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེཤེགི ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་གསི་ད་ེལྟར་བགྱིིའི་ོཞསེ་གསལོ་ཏ་ེཕྱརི་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེ

ནས་ལྷ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་མགྲོནི་གཅེགི་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ཏ།ེ འུ་བུ་ཅེག་ནས་ལྷ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་མགྲོནི་གཅེགི་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ཏ།ེ འུ་བུ་ཅེག་

དཀྱིལི་འིཁརོ་འིདིར་འིཇུག་པ་འིད་ིཀ་ོསུ་ཞགི །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་དསེ་སམེས་དཀྱིལི་འིཁརོ་འིདིར་འིཇུག་པ་འིད་ིཀ་ོསུ་ཞགི །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་དསེ་སམེས་

ཅེན་ད་ེརྣམས་ལ་བཀའི་བསྒོ་ོབ། ཀྱི་ེགདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་དག་ཁ་ོབའོི་ིབཀའི་བཞནི་ཅེན་ད་ེརྣམས་ལ་བཀའི་བསྒོ་ོབ། ཀྱི་ེགདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་དག་ཁ་ོབའོི་ིབཀའི་བཞནི་

བྱསོ་ཤེགི །ཁ་ོབའོི་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ལ་ཁ་ོབའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ཞུགས་ཤེགི །ད་ེནས་ལྷ་ལ་བྱསོ་ཤེགི །ཁ་ོབའོི་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ལ་ཁ་ོབའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ཞུགས་ཤེགི །ད་ེནས་ལྷ་ལ་

སགོས་པ་ད་ེརྣམས་དའེི་ིབཀའི་ཉ་ེབར་ཐོོས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲའི།ོ །ཁྱདོ་ཀྱི་ིམངི་ཅེ།ི ཅེའིི་ིསགོས་པ་ད་ེརྣམས་དའེི་ིབཀའི་ཉ་ེབར་ཐོོས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲའི།ོ །ཁྱདོ་ཀྱི་ིམངི་ཅེ།ི ཅེའིི་ི

ཕྱརི་ཁ་ོབ་ོཅེག་གསི་ཁྱདོ་ཀྱི་ིངག་མཉན་པར་བྱ། ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིསི་ཕྱརི་ཁ་ོབ་ོཅེག་གསི་ཁྱདོ་ཀྱི་ིངག་མཉན་པར་བྱ། ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིསི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་དེས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ད་ེརྣམས་ལྷན་ཅེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་དེས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ད་ེརྣམས་ལྷན་ཅེིག་

ཁྲིསོ་ཏ་ེརྩདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱས་པས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་གདུག་པ་ཁྲིསོ་ཏ་ེརྩདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱས་པས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་གདུག་པ་

ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་ད་ེརྣམས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ སླར་ཡེང་ལག་པས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབྱང་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་ད་ེརྣམས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ སླར་ཡེང་ལག་པས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་གསོལ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་གསོལ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེ

ལྟར་བདག་ཅེག་གསི་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ལྷ་ལ་ལྟར་བདག་ཅེག་གསི་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ལྷ་ལ་

སགོས་པ་ད་ེདག་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབསྟེན་ཏ།ོ །དཀྱིིལ་འིཁརོ་མཐོངོ་ནས་རྣམ་པར་སགོས་པ་ད་ེདག་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབསྟེན་ཏ།ོ །དཀྱིིལ་འིཁརོ་མཐོངོ་ནས་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ིཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེརྒྱང་དུ་གནས་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ིཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེརྒྱང་དུ་གནས་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་

ཀྱིསི་བསམས་པ། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་བདག་ཉདི་ཆ་ེབ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབྲིན་ཡེང་ཀྱིསི་བསམས་པ། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་བདག་ཉདི་ཆ་ེབ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབྲིན་ཡེང་

སྟེབོས་དང་ལྡན་པའི།ོ །ཨ་ེམའི་ོཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོགང་ག་ིབྲིན་གྱི་ིངག་ཙམ་གྱིསི་སྟེབོས་དང་ལྡན་པའི།ོ །ཨ་ེམའི་ོཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོགང་ག་ིབྲིན་གྱི་ིངག་ཙམ་གྱིསི་

ཀྱིང་། ལྷ་ལ་སགོས་པ་འིད་ིདག་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙིམ་སམེས་ས།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིང་། ལྷ་ལ་སགོས་པ་འིད་ིདག་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙིམ་སམེས་ས།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་

ཀྱིསི་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྐྱོབས་གསུམ་དང་། སྡམོ་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱནི་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆུས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྐྱོབས་གསུམ་དང་། སྡམོ་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱནི་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆུས་

གཏརོ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱི་ིབརོ་བཞག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཀྱི་ེལྷ་དག་ཆསོ་འིད་ིལས་གཏརོ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱི་ིབརོ་བཞག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཀྱི་ེལྷ་དག་ཆསོ་འིད་ིལས་

འིདའི་བར་མ་བྱདེ་ཅེགི །ད་ེནས་ལྷ་ལ་སགོས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་འིདའི་བར་མ་བྱདེ་ཅེགི །ད་ེནས་ལྷ་ལ་སགོས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་

གསལོ་ཏ།ོ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡེང་འིགའི་ཞགི་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་སྨོདོ་པར་འིགྱུར་བ་དའེི་ིསྲེགོ་གསལོ་ཏ།ོ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡེང་འིགའི་ཞགི་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་སྨོདོ་པར་འིགྱུར་བ་དའེི་ིསྲེགོ་

བདག་གསི་བླང་བར་བགྱིིའི།ོ །གང་དག་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་གནས་པ་དེའི་ིགནས་སུ་རངི་དུ་བདག་གསི་བླང་བར་བགྱིིའི།ོ །གང་དག་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་གནས་པ་དེའི་ིགནས་སུ་རངི་དུ་

གནས་ཏ།ེ སྒོ་ོབཞ་ིདང་། ཕྱགོས་བཅུར་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་པ་ལ་སགོས་པ་བགྱི་ིལགས་ས།ོ །ད་ེགནས་ཏ།ེ སྒོ་ོབཞ་ིདང་། ཕྱགོས་བཅུར་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་པ་ལ་སགོས་པ་བགྱི་ིལགས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཟླ་བའི་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་བརྟནེ་ཏ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་བརྟནེ་ཏ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ིམཐོངོས་ན་ནམ་མཁའི་ལྟར་སྔ་ོབ། ལག་ན་རྩ་ེགསུམ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ིམཐོངོས་ན་ནམ་མཁའི་ལྟར་སྔ་ོབ། ལག་ན་རྩ་ེགསུམ་

འིཛནི་པ། ཚད་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་དང་མཚུངས་པར་ཁྱབ་པའི་ིརལ་པའི་ིཐོརོ་འིཛནི་པ། ཚད་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་དང་མཚུངས་པར་ཁྱབ་པའི་ིརལ་པའི་ིཐོརོ་

ཚུགས་འིཆང་བ། ཚགོས་དུ་མས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ། ཟླ་བ་ཕྱདེ་པ་འིཛནི་པ། ཅུང་ཟད་ཚུགས་འིཆང་བ། ཚགོས་དུ་མས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ། ཟླ་བ་ཕྱདེ་པ་འིཛནི་པ། ཅུང་ཟད་

དགདོ་པའི་ིརང་བཞནི་ཅེན། སྙིམེས་པ་དང་བཅེས་པས་རྔམ་པར་གནས་པ་འིད་ིསུ་ཞགི་དགདོ་པའི་ིརང་བཞནི་ཅེན། སྙིམེས་པ་དང་བཅེས་པས་རྔམ་པར་གནས་པ་འིད་ིསུ་ཞགི་

ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིལྷ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བརྗེདོ་པ་སྙིམེས་པའི།ོ །ང་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་པ་ོསྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིལྷ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བརྗེདོ་པ་སྙིམེས་པའི།ོ །ང་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་པ་ོ

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོའི།ོ །གཞན་གང་ཡེནི་པ་འིགུགས་པར་བྱདེ་པའི་ོཞསེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོའི།ོ །གཞན་གང་ཡེནི་པ་འིགུགས་པར་བྱདེ་པའི་ོཞསེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ི

སྙིམེས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཆནེ་པསོ་གནས་པའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་པ། བཅེོམ་སྙིམེས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཆནེ་པསོ་གནས་པའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་པ། བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་གདུག་པ་འིད་ིཅེ།ི འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོཉདི་ཀྱིསི་གནས་ལགས་སམ། ལྡན་འིདས་གདུག་པ་འིད་ིཅེ།ི འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོཉདི་ཀྱིསི་གནས་ལགས་སམ། 

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་དང་བཅེས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་དང་བཅེས་

པའི་ིགདོང་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ཉ་ིམ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་མཚུངས་པའི་ིགདོང་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ཉ་ིམ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་མཚུངས་

པ། ཆུ་གཏརེ་ཆནེ་པའོི་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ། འིཇགི་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིརླུང་གསི་དཀྲུཾགས་པ་ལྟར་ནམ་པ། ཆུ་གཏརེ་ཆནེ་པའོི་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ། འིཇགི་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིརླུང་གསི་དཀྲུཾགས་པ་ལྟར་ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ཁྱབ་པའི་ིཁྲི་ོབ་ོཆེན་པའོི་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་མཁའི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ཁྱབ་པའི་ིཁྲི་ོབ་ོཆེན་པའོི་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་

སྔར་གནས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་སྔར་གནས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་

འིཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོར་གནས་པ་འིད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་འིདིས་འིཁོར་དང་བཅེས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོར་གནས་པ་འིད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་འིདིས་འིཁོར་དང་བཅེས་པའི་ི

ལུས་ཐོམས་ཅེད་བསྲེེག་པར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ལུས་ཐོམས་ཅེད་བསྲེེག་པར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་

ཀྱིསི་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པའོི་ིམདུན་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐུར་གྱུར་པས་འིཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ཀྱིསི་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པའོི་ིམདུན་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐུར་གྱུར་པས་འིཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་

འིཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོབདག་ཉིད་ཀྱི་ིའིཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་གཡུལ་ཆེན་པ་ོའིགྱིེད་པར་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོབདག་ཉིད་ཀྱི་ིའིཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་གཡུལ་ཆེན་པ་ོའིགྱིེད་པར་

བརྩམས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེབརྩམས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེ

རྣམས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་འིབར་ཞངི་མ་ེལྕ་ེགཅེགི་ཏུ་གྱུར་པས་བསྣུན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་རྣམས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་འིབར་ཞངི་མ་ེལྕ་ེགཅེགི་ཏུ་གྱུར་པས་བསྣུན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་

འིཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་གསད་པར་མཐོོང་ནས་སྙིིང་འིདར་ཞིང་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་གསད་པར་མཐོོང་ནས་སྙིིང་འིདར་ཞིང་

ཆུང་མ་དང་བཅེས་པ་ལྕགས་གསུམ་གྱི་ིར་བས་བསྐརོ་ཏ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཆུང་མ་དང་བཅེས་པ་ལྕགས་གསུམ་གྱི་ིར་བས་བསྐརོ་ཏ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེདང་མཚོན་ཆ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་དེའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེདང་མཚོན་ཆ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་དེའི་ི

ལྕགས་གསུམ་གྱི་ིར་བ་ཤེནི་ཏུ་བསྲེགེས་ཏ།ེ འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོལྷ་ཆནེ་པ་ོཆུང་ལྕགས་གསུམ་གྱི་ིར་བ་ཤེནི་ཏུ་བསྲེགེས་ཏ།ེ འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོལྷ་ཆནེ་པ་ོཆུང་

མ་དང་བཅེས་པ་ད་ེལ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ེདང་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་ཅེིང་བཀུག་ནས་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ིདྲུང་མ་དང་བཅེས་པ་ད་ེལ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ེདང་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་ཅེིང་བཀུག་ནས་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ིདྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་བསྐྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་དུ་བསྐྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་བཀུག་པ་འིད་ིལ་ད་བདག་གསི་ཇ་ིའིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་བཀུག་པ་འིད་ིལ་ད་བདག་གསི་ཇ་ི

ལྟར་བགྱི།ི ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། སྐབས་ད་ེཉདི་དུ་ཆུང་མ་དང་བཅེས་ཏ་ེལྷ་ཆནེ་པ་ོལྟར་བགྱི།ི ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། སྐབས་ད་ེཉདི་དུ་ཆུང་མ་དང་བཅེས་ཏ་ེལྷ་ཆནེ་པ་ོ

ལངས་ནས་སླར་བྲིསོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །སངོ་ནས་ཀྱིང་དརེ་ནམ་མཁའི་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིབཤེང་བ་ལངས་ནས་སླར་བྲིསོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །སངོ་ནས་ཀྱིང་དརེ་ནམ་མཁའི་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིབཤེང་བ་

དང་། གཅེ་ིབ་ཤེནི་ཏུ་མནམ་པའི་ིདྲི་ིདུ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ིགཙང་བའི་ིར་བས་བསྐོར་ཏ་ེགནས་དང་། གཅེ་ིབ་ཤེནི་ཏུ་མནམ་པའི་ིདྲི་ིདུ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ིགཙང་བའི་ིར་བས་བསྐོར་ཏ་ེགནས་

ས།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དང་། གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་ད་ེས།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དང་། གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་ད་ེ

མ་མཐོོང་སྟེ་ེབར་སྣང་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་པས་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིགཙང་བའི་ིར་བས་བསྐོར་ཏ་ེམ་མཐོོང་སྟེ་ེབར་སྣང་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་པས་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིགཙང་བའི་ིར་བས་བསྐོར་ཏ་ེ

གནས་པ་གཟགིས་ས།ོ །ད་ེནས་ཀུན་ནས་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ར་བ་ད་ེབཤེགི་གནས་པ་གཟགིས་ས།ོ །ད་ེནས་ཀུན་ནས་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ར་བ་ད་ེབཤེགི་

སྟེ་ེལྷ་ཆེན་པ་ོཆུང་མ་དང་བཅེས་པ་ད་ེབཀུག་ནས་བསྒྱིེལ་ཏ་ེཞབས་གཡེོན་པའི་ིའིོག་ཏུ་དེའི་ིསྟེ་ེལྷ་ཆེན་པ་ོཆུང་མ་དང་བཅེས་པ་ད་ེབཀུག་ནས་བསྒྱིེལ་ཏ་ེཞབས་གཡེོན་པའི་ིའིོག་ཏུ་དེའི་ི

མག་ོམནན་ནས། གཡེས་པས་ལྷ་མ་ོཨུ་མའི་ིནུ་མ་རྒྱས་པ་དག་མནན་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅེེས་མག་ོམནན་ནས། གཡེས་པས་ལྷ་མ་ོཨུ་མའི་ིནུ་མ་རྒྱས་པ་དག་མནན་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅེེས་

བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཀྱི་ེསམེས་ཅེན་གདུག་པ་ཅེན་ཁྱོད་ལ་ཇ་ིལྟར་བྱ། ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་འིཇགི་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཀྱི་ེསམེས་ཅེན་གདུག་པ་ཅེན་ཁྱོད་ལ་ཇ་ིལྟར་བྱ། ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་འིཇགི་

རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིགནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པར་མཐོོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིགནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པར་མཐོོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་

གྱུར་ཅེངི་སྐྲག་པ་དང་བཅེས་པས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ ཀྱི་ེམའི་ོའིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིགྱུར་ཅེངི་སྐྲག་པ་དང་བཅེས་པས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ ཀྱི་ེམའི་ོའིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ི

བདག་པའོི་ིགནས་སྐབས་བདག་ན་ིབཟང་ག་ིད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡེནི་ན་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ཆནེ་བདག་པའོི་ིགནས་སྐབས་བདག་ན་ིབཟང་ག་ིད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡེནི་ན་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ཆནེ་

པསོ་ལྷ་ད་ེརྣམས་མཐོངོ་ནས་དཔའི་ཚན་བསྐྱོདེ་ད།ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་འིཇགི་རྟནེ་པསོ་ལྷ་ད་ེརྣམས་མཐོངོ་ནས་དཔའི་ཚན་བསྐྱོདེ་ད།ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་འིཇགི་རྟནེ་

གསུམ་འིཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ིའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིཀུ་ཆ་ོཆེན་པོས་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཆེར་གསུམ་འིཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ིའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིཀུ་ཆ་ོཆེན་པོས་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཆེར་

བསྒྲགས་པས་འིཇགིས་པ་བསྐྱོདེ་པར་བརྩམས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབསྒྲགས་པས་འིཇགིས་པ་བསྐྱོདེ་པར་བརྩམས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

དེས་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་ཞབས་གཡེོན་པས་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་བརྫོི་བ་མཛད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ནའིང་དེ་སྒྲ་དེས་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་ཞབས་གཡེོན་པས་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་བརྫོི་བ་མཛད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ནའིང་དེ་སྒྲ་

གཅེགོས་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་ཆ་གཅེིག་གཅེགོས་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་ཆ་གཅེིག་

རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུཾྃ་མཛད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་གཞན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་གཟུགས་སུ་བཅེོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུཾྃ་མཛད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་གཞན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་གཟུགས་སུ་བཅེོམ་ལྡན་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

འིདས་ཀྱི་ིཐོད་དུ་སངོ་སྟེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིདས་ཀྱི་ིཐོད་དུ་སངོ་སྟེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

སམེས་ཅེན་གདུག་པ་ཅེན་འིདའིི་ིསྒྲ་ཆནེ་པ་ོའིབྱནི་པ་ལ་བདག་གསི་ཇ་ིལྟར་བགྱི།ི ད་ེནས་སམེས་ཅེན་གདུག་པ་ཅེན་འིདའིི་ིསྒྲ་ཆནེ་པ་ོའིབྱནི་པ་ལ་བདག་གསི་ཇ་ིལྟར་བགྱི།ི ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་བགེགས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་འིཇོམས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་བགེགས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་འིཇོམས་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་སྙིིང་པ་ོའིད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་སྙིིང་པ་ོའིད་ི

ཕྱུང་ང་ོ། །ཧཱུཾ།ྃ སྙིངི་པ་ོའིདསི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཞབས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབརོ་བསྣུན་ན།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཕྱུང་ང་ོ། །ཧཱུཾ།ྃ སྙིངི་པ་ོའིདསི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཞབས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབརོ་བསྣུན་ན།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་སྙིངི་པ་ོདའེི་ིམངི་ཅེ་ིལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་འིདས་སྙིངི་པ་ོདའེི་ིམངི་ཅེ་ིལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོད་ེན་ིསམེས་ཅེན་གདུག་པ་ཅེན་ཐོམས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོད་ེན་ིསམེས་ཅེན་གདུག་པ་ཅེན་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་འིདྲི་ལ་བར་བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་ཐོསོ་ནས་ཅུང་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་འིདྲི་ལ་བར་བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་ཐོསོ་ནས་ཅུང་

ཟད་འིཛུམ་པའི་ིབཞིན་གྱིིས་འིཇིག་པ་ཆེན་པོའི་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བདས་པའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིཟད་འིཛུམ་པའི་ིབཞིན་གྱིིས་འིཇིག་པ་ཆེན་པོའི་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བདས་པའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ི

དབའི་རླབས་བརྡོབས་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུས་ཧཱུཾ།ྃ སམེས་ཅེན་གདུག་པ་ཅེན་འིདུག་ཤེགི་འིདུག་ཤེགི་དབའི་རླབས་བརྡོབས་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུས་ཧཱུཾ།ྃ སམེས་ཅེན་གདུག་པ་ཅེན་འིདུག་ཤེགི་འིདུག་ཤེགི་

ཅེསེ་སྨྲ་ཞངི་ཞབས་གཡེནོ་པས་སྤྱི་ིབརོ་བརྒྱབ་ནས་བསྣུན་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདསེ་ལག་པ་ཅེསེ་སྨྲ་ཞངི་ཞབས་གཡེནོ་པས་སྤྱི་ིབརོ་བརྒྱབ་ནས་བསྣུན་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདསེ་ལག་པ་

ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་སྤྱི་ིབརོ་གཞག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཨ་ེམའི་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་སྤྱི་ིབརོ་གཞག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཨ་ེམའི་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་

པོ་འིདི་གང་གི་ཕྱིར་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་བདག་གི་བདག་པོ་ཡེང་པོ་འིདི་གང་གི་ཕྱིར་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་བདག་གི་བདག་པོ་ཡེང་

ཞབས་གཡེོན་པས་ཀུན་ནས་མནན་ནས་འིདིའི་ིབྲིན་མ་ོཉིད་མཆོག་སྟེ་ེང་ཡེང་འིདིའི་ིཆུང་མ་ཞབས་གཡེོན་པས་ཀུན་ནས་མནན་ནས་འིདིའི་ིབྲིན་མ་ོཉིད་མཆོག་སྟེ་ེང་ཡེང་འིདིའི་ིཆུང་མ་

བྱ་སྙིམ་ཞསེ་སྨྲའི།ོ །བདག་གང་ག་ིཕྱིར་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བ་བཟདོ་པ་བས་ད་ེནས་བྱ་སྙིམ་ཞསེ་སྨྲའི།ོ །བདག་གང་ག་ིཕྱིར་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བ་བཟདོ་པ་བས་ད་ེནས་

ཡེང་དསེ་རྗེསེ་སུ་བསམས་པ། བདག་ག་ིབདག་པ་ོའིཇིག་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འིད་ིཡེང་དསེ་རྗེསེ་སུ་བསམས་པ། བདག་ག་ིབདག་པ་ོའིཇིག་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འིད་ི

གཟུགས་བཟང་ཡེང་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེནི་ན་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིིས་དེའི་ིགཟུགས་བཟང་ཡེང་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེནི་ན་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིིས་དེའི་ི

སམེས་མཁྱནེ་ཏ།ེ སླར་ཡེང་ཁྲི་ོབ་དང་བཅེས་པའི་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིསི་གཟགིས་ཏ།ེ ཨ་ེམའི་ོབུད་སམེས་མཁྱནེ་ཏ།ེ སླར་ཡེང་ཁྲི་ོབ་དང་བཅེས་པའི་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིསི་གཟགིས་ཏ།ེ ཨ་ེམའི་ོབུད་

མདེ་འིད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་གཟུགས་དང་ལྡན་ལ་ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི་ོཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ཆནེ་མདེ་འིད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་གཟུགས་དང་ལྡན་ལ་ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི་ོཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ཆནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོདསེ་སླར་ཡེང་ཡེན་ལག་དང་ཉངི་ལག་བསྐྱོདོ་ཅེངི་སསོ་མཆུ་ཟ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་པ་ོདསེ་སླར་ཡེང་ཡེན་ལག་དང་ཉངི་ལག་བསྐྱོདོ་ཅེངི་སསོ་མཆུ་ཟ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིསི་ད་ེལ་གཟགིས་ཏ།ེ ཁྲི་ོབ་དང་བཅེས་པས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚནོ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིསི་ད་ེལ་གཟགིས་ཏ།ེ ཁྲི་ོབ་དང་བཅེས་པས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚནོ་

ཆ་དསེ་ཀུན་ནས་བསྣུན་ཏ་ེབསད་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲ་ཞངི་ངུ་ཆ་དསེ་ཀུན་ནས་བསྣུན་ཏ་ེབསད་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲ་ཞངི་ངུ་

བར་བྱདེ་ད།ོ །ཇ་ིལྟར་བདག་ག་ིབདག་པ་ོའིཇིག་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིམངའི་བདག་ད་ེའིདསི་བསད་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཇ་ིལྟར་བདག་ག་ིབདག་པ་ོའིཇིག་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིམངའི་བདག་ད་ེའིདསི་བསད་

ན་ད་བདག་གསི་ཇ་ིལྟར་བྱ་ཞསེ་སྨྲའི།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིསི་ཡེང་ལྷ་མ་ོད་ེཞབས་ན་ད་བདག་གསི་ཇ་ིལྟར་བྱ་ཞསེ་སྨྲའི།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱིསི་ཡེང་ལྷ་མ་ོད་ེཞབས་

གཡེནོ་པས་ཤེནི་ཏུ་བརྫོསི་ཏ་ེབསད་པར་བརྩམས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེའིདར་བའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་གཡེནོ་པས་ཤེནི་ཏུ་བརྫོསི་ཏ་ེབསད་པར་བརྩམས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེའིདར་བའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་

འིད་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིབདག་འིགུམས་པར་མཛད་དམ། བདག་ཁྱདོ་ཀྱི་ིའིད་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིབདག་འིགུམས་པར་མཛད་དམ། བདག་ཁྱདོ་ཀྱི་ི

བྲིན་མརོ་མཆིའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་སླར་ཡེང་ཡེ་མཚན་བྲིན་མརོ་མཆིའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་སླར་ཡེང་ཡེ་མཚན་

དང་བཅེས་པའི་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིསི་ད་ེལ་གཟགིས་ཏ།ེ བུད་མདེ་མཛསེ་མ་འིད་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་དང་བཅེས་པའི་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིསི་ད་ེལ་གཟགིས་ཏ།ེ བུད་མདེ་མཛསེ་མ་འིད་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ལ་བླ་མའི་ིཡེནོ་དུ་དབུལ་བར་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་དགངོས་ས།ོ ། ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདེས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལ་བླ་མའི་ིཡེནོ་དུ་དབུལ་བར་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་དགངོས་ས།ོ ། ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདེས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

གསལོ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོའིདའིི་ིསྲེགོ་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་ཏུ་གསལོ། གསལོ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོའིདའིི་ིསྲེགོ་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་ཏུ་གསལོ། 

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ལྷ་མ་ོདེའི་ིཚིག་གསན་ནས་ཐུགས་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ལྷ་མ་ོདེའི་ིཚིག་གསན་ནས་ཐུགས་

རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཆེན་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོའིད་ིཐོངོ་ཤེགི །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིསངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་པ་ོའིད་ིཐོངོ་ཤེགི །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིསངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོདསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོདསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་འིད་ིཇ་ིལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་འིད་ིཇ་ིལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིའིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ི

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡེནི་གྱིསི་དསེ་ན་ཐོངོ་ཤེགི །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡེནི་གྱིསི་དསེ་ན་ཐོངོ་ཤེགི །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་

ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོལ་འིཆ་ིབ་ཡེངོས་སུ་འིཚ་ོབར་བྱདེ། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོལ་འིཆ་ིབ་ཡེངོས་སུ་འིཚ་ོབར་བྱདེ། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་

ཧཱུཾ།ྃ རྡོ་ོརྗེ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་འིཚ་ོབར་མཛད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །བཟང་ཧཱུཾ།ྃ རྡོ་ོརྗེ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་འིཚ་ོབར་མཛད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །བཟང་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

མ་ོའིད་ིགལ་ཏ་ེསྟེརེ་ན་ད་ེནས་གཏང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ཆནེ་པ་ོསྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོད་ེམ་ོའིད་ིགལ་ཏ་ེསྟེརེ་ན་ད་ེནས་གཏང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ཆནེ་པ་ོསྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོད་ེ

ལས་ལངས་ཏ་ེཤེནི་ཏུ་སྟེབོས་ཞན་པས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ལངས་ཏ་ེཤེནི་ཏུ་སྟེབོས་ཞན་པས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་གསི་ཅེ་ིབགྱི་ིབ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ཆུང་མ་འིད་ིལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིའིཚལ། གཞན་བདག་གསི་ཅེ་ིབགྱི་ིབ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསལོ། ཆུང་མ་འིད་ིལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིའིཚལ། གཞན་

ཡེང་བླ་མའི་ིཡེནོ་དུ་དབུལ་བར་བགྱི།ི ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ལྷ་ཆེན་པ་ོད་ེབཀྲལོ་ལ།ོ བཀྲལོ་ཡེང་བླ་མའི་ིཡེནོ་དུ་དབུལ་བར་བགྱི།ི ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ལྷ་ཆེན་པ་ོད་ེབཀྲལོ་ལ།ོ བཀྲལོ་

ནས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱདོ་ཀྱི་ིནས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱདོ་ཀྱི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ཞུགས་ལ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིབཀའི་བཞནི་དུ་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ཞུགས་ལ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིབཀའི་བཞནི་དུ་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུཾྃ་མཛད་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་གནང་བ་དེང་འིདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲེོག་ཆགས་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུཾྃ་མཛད་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་གནང་བ་དེང་འིདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲེོག་ཆགས་

གསདོ་པ་ལ་སགོས་པ་མ་བྱདེ་ཅེགི །ད་ེནས་གདངོ་བཅེངིས་པ་བཀྲལོ་ཏ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་གསདོ་པ་ལ་སགོས་པ་མ་བྱདེ་ཅེགི །ད་ེནས་གདངོ་བཅེངིས་པ་བཀྲལོ་ཏ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་

བསྟེན་ཏ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ཆནེ་པསོ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེམཐོངོ་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཨ་ེམའི་ོབསྟེན་ཏ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ཆནེ་པསོ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེམཐོངོ་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཨ་ེམའི་ོ

དཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་མཛསེ་ས་ོཞསེ་སྨྲའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་མཛསེ་ས་ོཞསེ་སྨྲའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེམཐོངོ་ནས། ཀྱི་ེམའི་ོདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པསོ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེམཐོངོ་ནས། ཀྱི་ེམའི་ོ

སྡགི་ཅེན་བདག་ཇ་ིལྟར་འིདའིི་ིབཀའི་བཞནི་ཐོགོ་མ་ཉདི་དུ་མ་བྱས་ས།ོ །ཞསེ་ཡེདི་ལ་བྱདེ་ད་ེསྡགི་ཅེན་བདག་ཇ་ིལྟར་འིདའིི་ིབཀའི་བཞནི་ཐོགོ་མ་ཉདི་དུ་མ་བྱས་ས།ོ །ཞསེ་ཡེདི་ལ་བྱདེ་ད་ེ

མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལྷ་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལྷ་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆུས་དབང་བསྐུར་ར།ོ །དབང་བསྐུར་བ་ཉདི་ན་ཐོལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་ལུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆུས་དབང་བསྐུར་ར།ོ །དབང་བསྐུར་བ་ཉདི་ན་ཐོལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་ལུང་

བསྟེན་ཏ་ེཐོལ་བས་ཁེབས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཐོལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབསྟེན་ཏ་ེཐོལ་བས་ཁེབས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཐོལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པའི།ོ །ཞསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམངི་འིདའིི་ིདབང་གིས་དབང་བསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་བཞནི་གཤེགེས་པའི།ོ །ཞསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམངི་འིདའིི་ིདབང་གིས་དབང་བསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འིད་ིསྐད་གཤེེགས་པ་ཐོལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བླ་མ་ལ་ཡེནོ་དབུལ་བའི་ིརེད་པ་ཅུང་ཟད་མཆསི་ན་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བླ་མ་ལ་ཡེནོ་དབུལ་བའི་ིརེད་པ་ཅུང་ཟད་མཆསི་ན་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞསེ་སུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞསེ་སུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་

པསོ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གང་བླ་མ་པསོ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གང་བླ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ཡེནོ་དབུལ་བ་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཚུལ་འིད་ིལས་འིདའི་བར་མ་ིབྱ་བ་ཉདི་དང་། གཞན་ལ་ཡེང་ལ་ཡེནོ་དབུལ་བ་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཚུལ་འིད་ིལས་འིདའི་བར་མ་ིབྱ་བ་ཉདི་དང་། གཞན་ལ་ཡེང་

ནམ་དུའིང་སྨྲ་བར་མ་བྱདེ་ཅེིག །ད་ེནས་ཡེང་ལྷ་ཆནེ་པསོ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་ནམ་དུའིང་སྨྲ་བར་མ་བྱདེ་ཅེིག །ད་ེནས་ཡེང་ལྷ་ཆནེ་པསོ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་

གསལོ་ཏ།ོ །ད་ེལྟ་ལགས་མདོ་ཀྱིང་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་བླ་མའི་ིཡེནོ་བཞསེ་སུ་གསོལ། ད་ེནས་བྱང་གསལོ་ཏ།ོ །ད་ེལྟ་ལགས་མདོ་ཀྱིང་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་བླ་མའི་ིཡེནོ་བཞསེ་སུ་གསོལ། ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲའི།ོ །བླ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲའི།ོ །བླ་

མའི་ིཡེནོ་ཅེ་ིདབུལ་བ་ད་ེངས་བླང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོདསེ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམའི་ིཡེནོ་ཅེ་ིདབུལ་བ་ད་ེངས་བླང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོདསེ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བདག་ག་ིཆུང་མ་འིད་ིདབུལ་བར་བགྱི་ིཞངི་། རྫོས་ལ་སོགས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བདག་ག་ིཆུང་མ་འིད་ིདབུལ་བར་བགྱི་ིཞངི་། རྫོས་ལ་སོགས་

པའིང་དབུལ་བར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་པའིང་དབུལ་བར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཆུང་མ་འིད་ིབླང་བར་བགྱིིའིམ། འིནོ་ཏ་ེརྫོས་ལ་སགོས་པ་བླང་བར་བགྱི།ི ད་ེནས་ལྡན་འིདས་ཆུང་མ་འིད་ིབླང་བར་བགྱིིའིམ། འིནོ་ཏ་ེརྫོས་ལ་སགོས་པ་བླང་བར་བགྱི།ི ད་ེནས་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོབཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྫོས་ཀྱིིས་ཅེ་ིཞགི་བྱ། གལ་ཏ་ེཆུང་མ་འིད་ིདབུལ་ན་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཟུང་ཤེགི །རྣམ་པར་རྟགོ་པ་རྗེ་ེརྫོས་ཀྱིིས་ཅེ་ིཞགི་བྱ། གལ་ཏ་ེཆུང་མ་འིད་ིདབུལ་ན་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཟུང་ཤེགི །རྣམ་པར་རྟགོ་པ་

ཅེ་ིཡེང་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཅེ་ིཡེང་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་པ། སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབདག་ལ་ཆུང་མ་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་པ། སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབདག་ལ་ཆུང་མ་

བྱནི་ཅེགི །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཐོལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་དགའི་ཞངི་རངས་ཏ་ེབྱནི་ཅེགི །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཐོལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་དགའི་ཞངི་རངས་ཏ་ེ

རབ་ཏུ་མགུ་བའི་ིཡེིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཆུང་མ་ད་ེཕུལ་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་ིཡེིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཆུང་མ་ད་ེཕུལ་

ལ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདསེ། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེནི་ཏུ་གཞནོ་པ། མཛསེ་པའི་ིབདག་ཉདི་ཅེན་མཐོངོ་ལ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདསེ། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེནི་ཏུ་གཞནོ་པ། མཛསེ་པའི་ིབདག་ཉདི་ཅེན་མཐོངོ་

ནས་དགའི་ཞངི་རངས་ཏ།ེ བདག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་ོསྙིམ་བསམས་ཏ་ེད་ེལ་གསལོ་པ། ཨ་ེནས་དགའི་ཞངི་རངས་ཏ།ེ བདག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་ོསྙིམ་བསམས་ཏ་ེད་ེལ་གསལོ་པ། ཨ་ེ

མའིོ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་འིདི་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་སུ་མའིོ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་འིདི་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་སུ་

བསྒྱུར་ཏ་ེའིཇིགས་པའི་ིགཟུགས་འིཛིན་པ་ན་ིབདག་ག་ིབད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་བསྐྱོེད་པའི་ིབསྒྱུར་ཏ་ེའིཇིགས་པའི་ིགཟུགས་འིཛིན་པ་ན་ིབདག་ག་ིབད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་བསྐྱོེད་པའི་ི

དནོ་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་འིཇུག་པ་ཐོབོ་པའི་ིདོན་དུ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དནོ་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་འིཇུག་པ་ཐོབོ་པའི་ིདོན་དུ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཡེདི་ལ་འིད་ིལྟར་སམེས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ཨ་ེམའི་ོའིད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟེ་ེཐོལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཡེདི་ལ་འིད་ིལྟར་སམེས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ཨ་ེམའི་ོའིད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟེ་ེ
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བདག་ག་ིཆུང་མ་འིདསི་བདག་བགྲོང་བར་མ་ིབྱདེ་ད་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་ག་ིཆུང་མ་འིདསི་བདག་བགྲོང་བར་མ་ིབྱདེ་ད་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོལ་བའིི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཐོལ་བས་ཁེབས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་གཤེེགས་པ་ཐོལ་བའིི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཐོལ་བས་ཁེབས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་སུ་དབང་བསྐུར་ར།ོ །ཁྱདོ་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་དརེ་སངོ་ཤེགི །ད་ེནས་ད་ེབཞིན་ཁམས་སུ་དབང་བསྐུར་ར།ོ །ཁྱདོ་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་དརེ་སངོ་ཤེགི །ད་ེནས་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོལ་བའིི་དབང་ཕྱུག་དེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་གཤེེགས་པ་ཐོལ་བའིི་དབང་ཕྱུག་དེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་དརེ་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིསི་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེདའེི་ིགཟུགས་ཕུན་སུམ་ཁམས་དརེ་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིསི་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེདའེི་ིགཟུགས་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པ་རང་གསི་མཐོངོ་ནས་སླར་ཡེང་སྨྲས་པ། འིདའིི་ིབྲིན་མ་ོམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར་རམ་མ་ཚགོས་པ་རང་གསི་མཐོངོ་ནས་སླར་ཡེང་སྨྲས་པ། འིདའིི་ིབྲིན་མ་ོམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར་རམ་མ་

ཡེནི་ཏ།ེ དའེི་ིཆུང་མ་མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཡེནི་ཏ།ེ དའེི་ིཆུང་མ་མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་

མཛེས་མ་ད་ེབླངས་ཏ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་གནས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིམཛེས་མ་ད་ེབླངས་ཏ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་གནས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བདག་ག་ིབླ་མའི་ིཡེནོ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བཞསེ་སུ་གསལོ། ཁྱདོ་ལ་སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བདག་ག་ིབླ་མའི་ིཡེནོ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བཞསེ་སུ་གསལོ། ཁྱདོ་ལ་

བདག་གསི་མཛེས་མ་འིད་ིདབུལ་བར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་གསི་མཛེས་མ་འིད་ིདབུལ་བར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་བཀའི་སྩལ་པ། ཁྱདོ་ཉདི་ལ་ཞགོ་ཤེགི །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེསླར་ཡེང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་པར་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། ཁྱདོ་ཉདི་ལ་ཞགོ་ཤེགི །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེསླར་ཡེང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་པར་

གྱུར་ཏ།ོ །གལ་ཏ་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་བདག་བླ་མའི་ིཡེནོ་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །གལ་ཏ་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་བདག་བླ་མའི་ིཡེནོ་དུ་

འིདིས་ཕུལ་བ་ད་ེལྟ་ན་འིདའིི་ིབྲིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་བདག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེའིདིས་ཕུལ་བ་ད་ེལྟ་ན་འིདའིི་ིབྲིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་བདག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེ

ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

མཛསེ་མ་འིད་ིབཞསེ་སུ་གསོལ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོམཛསེ་མ་འིད་ིབཞསེ་སུ་གསོལ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེད་ེལྟར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེབཟུང་སྟེ་ེརྣམ་པར་བརྟགས་ནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྗེ་ེད་ེལྟར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེབཟུང་སྟེ་ེརྣམ་པར་བརྟགས་ནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ བརླ་ཟུང་ག་ིསྟེངེ་དུ་གཞག་ནས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེཆུས་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ བརླ་ཟུང་ག་ིསྟེངེ་དུ་གཞག་ནས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརགིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཆནེ་མ་ོཁྱོད་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརགིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཆནེ་མ་ོཁྱོད་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོ

དསེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབཀའི་ཉ་ེབར་ཐོསོ་ནས་དགའི་ཞངི་རངས་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་གནས་ས།ོ །ད་ེདསེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབཀའི་ཉ་ེབར་ཐོསོ་ནས་དགའི་ཞངི་རངས་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་གནས་ས།ོ །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་ཡེང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟའི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདང་བཅེས་ནས་ཡེང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟའི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདང་བཅེས་

པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཐོབས་ཅེིག་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གཡེས་ནས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཐོབས་ཅེིག་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གཡེས་ནས་

བསྐརོ་ཞངི་རྒྱང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེའིགྲོ་ོབ་བཀའི་ནདོ་ཅེངི་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་བསྐརོ་ཞངི་རྒྱང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེའིགྲོ་ོབ་བཀའི་ནདོ་ཅེངི་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་ད་ེརྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིའིབད་པས་ཤེནི་ཏུ་བསྲུང་བར་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེརྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིའིབད་པས་ཤེནི་ཏུ་བསྲུང་བར་

བྱསོ་ཤེགི །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་བྱསོ་ཤེགི །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་གང་ལ་ལ་དག་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྨོོད་ཅེིང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོསུན་འིབྱིན་པའི་ིསེམས་ལྡན་འིདས་གང་ལ་ལ་དག་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྨོོད་ཅེིང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོསུན་འིབྱིན་པའི་ིསེམས་

ཅེན་དག་བྱུང་ན་ད་ེབདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིསི་ཚར་གཅེད་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་ཅེན་དག་བྱུང་ན་ད་ེབདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིསི་ཚར་གཅེད་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསུན་འིབྱནི་པ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་ནུས་པས་ཚར་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསུན་འིབྱནི་པ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་ནུས་པས་ཚར་

གཅེད་པར་བྱསོ་ཤེགི །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཅེ་ཅེའོི་ིསྒྲས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལགེས་ས་ོགཅེད་པར་བྱསོ་ཤེགི །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཅེ་ཅེའོི་ིསྒྲས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལགེས་ས་ོ

ཞསེ་གསལོ་ཏ་ེསོང་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་མཛསེ་མ་ཞསེ་གསལོ་ཏ་ེསོང་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་མཛསེ་མ་

དེ་དེང་སང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་གར་མ་ཞེས་རྡོོ་རྗེེའིི་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་དེ་དེང་སང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་གར་མ་ཞེས་རྡོོ་རྗེེའིི་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་

ར།ོ །གཡེནོ་གྱི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགྲྭར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ།ེ ད་ེདང་ལྷན་ཅེགི་རྩ་ེབའི་ིར།ོ །གཡེནོ་གྱི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགྲྭར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ།ེ ད་ེདང་ལྷན་ཅེགི་རྩ་ེབའི་ི

སྦྱིརོ་བས་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེལ་སངས་རྒྱས་དེས་བཀའི་དྲིིན་དམ་པ་མཛསེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེལ་སངས་རྒྱས་དེས་བཀའི་དྲིིན་དམ་པ་མཛསེ་པའི་ི

ཡེནོ་ཏན་སྟེངོ་ཕྲག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེདང་ཐོབས་ཅེགི་ཏུ་ཨཱཿ་ཡེནོ་ཏན་སྟེངོ་ཕྲག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེདང་ཐོབས་ཅེགི་ཏུ་ཨཱཿ་

ལངི་ག་དང་ཙུམ་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་ཤེནི་ཏུ་བད་ེབས་བགྱིསི་ཤེངི་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡེང་ལྷའི་ིལངི་ག་དང་ཙུམ་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་ཤེནི་ཏུ་བད་ེབས་བགྱིསི་ཤེངི་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡེང་ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ན་ཆུང་མ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ན་ཆུང་མ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་

ཅེངི་ཁྲི་ིསྟེན་བཟང་པ་ོདང་། གླུ་དབྱངས་སྙིན་པ་སྒྲགོས་པ་དང་ལྷན་ཅེགི་ལྷགས་ཏ།ེ རྣམ་པ་སྣ་ཅེངི་ཁྲི་ིསྟེན་བཟང་པ་ོདང་། གླུ་དབྱངས་སྙིན་པ་སྒྲགོས་པ་དང་ལྷན་ཅེགི་ལྷགས་ཏ།ེ རྣམ་པ་སྣ་

ཚགོས་པའི་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཆར་ཆནེ་པ་ོཕབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆེན་ཚགོས་པའི་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཆར་ཆནེ་པ་ོཕབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་

སྣ་ཚགོས་ཤེངི་བཀྲ་བའི་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཆར་སུས་ཕབ་པ་ལགས། ཁྲི་ིསྟེན་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་སྣ་ཚགོས་ཤེངི་བཀྲ་བའི་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཆར་སུས་ཕབ་པ་ལགས། ཁྲི་ིསྟེན་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་



295

སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དང་ལྷགས་པ་འིད་ིསུ་ཞགི་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་དང་ལྷགས་པ་འིད་ིསུ་ཞགི་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ཏ་ེརྣམ་པར་གཟགིས་ས།ོ །གཟགིས་ཏ་ེད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། པར་ཞུགས་ཏ་ེརྣམ་པར་གཟགིས་ས།ོ །གཟགིས་ཏ་ེད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། 

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་

ལ་ལྷགས་པ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིམེས་པ་དང་བཅེས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསརོ་ཞངི་ཤེནི་ལ་ལྷགས་པ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིམེས་པ་དང་བཅེས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསརོ་ཞངི་ཤེནི་

ཏུ་ཁྲིསོ་ཏ།ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་ཏུ་ཁྲིསོ་ཏ།ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་

འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིདསི་དའེི་ིསྟེབོས་གཞམོ་པར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིདསི་དའེི་ིསྟེབོས་གཞམོ་པར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིམ་ིམཐུན་པར་འིཛནི་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིམ་ིམཐུན་པར་འིཛནི་པའི་ིསམེས་

ཀྱིསི་མ་འིངོས་ཀྱིསི་དསེ་ན་ཁྱདོ་ད་ེལྟར་མ་བྱདེ་ཅེགི །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཀྱིསི་མ་འིངོས་ཀྱིསི་དསེ་ན་ཁྱདོ་ད་ེལྟར་མ་བྱདེ་ཅེགི །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ཕྱའིི་ིཚུལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བཅུག་སྟེ་ེབཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷ་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ཕྱའིི་ིཚུལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བཅུག་སྟེ་ེབཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་ལྷགས་ཏ།ེ ལན་གསུམ་དུ་བསྐརོ་བ་བྱས་ནས་བཅེམོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་ལྷགས་ཏ།ེ ལན་གསུམ་དུ་བསྐརོ་བ་བྱས་ནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོའིདརི་གཞུག་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོའིདརི་གཞུག་

ཏུ་གསོལ། གང་གསི་བླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཉདི་བསྒྲུབ་པར་ཏུ་གསོལ། གང་གསི་བླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཉདི་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་

བཅུག་སྟེ།ེ བཅུག་ནས་འིཁརོ་དང་བཅེས་པ་ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆུས་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ ད་ེནས་བྱུང་བཅུག་སྟེ།ེ བཅུག་ནས་འིཁརོ་དང་བཅེས་པ་ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆུས་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ ད་ེནས་བྱུང་

ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཐོགེ་པ་ཆེན་པརོ་སམེས་བསྐྱོདེ་དུ་བཅུག་ག།ོ །ད་ེནས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཐོགེ་པ་ཆེན་པརོ་སམེས་བསྐྱོདེ་དུ་བཅུག་ག།ོ །ད་ེནས་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འིཁོར་དང་བཅེས་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འིཁོར་དང་བཅེས་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ། 

སྐྱོབས་གསུམ་བཟུང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བླ་མའི་ིཡེོན་དབུལ་བའི་ིསེམས་ནས་བཅེོམ་སྐྱོབས་གསུམ་བཟུང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བླ་མའི་ིཡེོན་དབུལ་བའི་ིསེམས་ནས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཅེ་ིཞགི་དབུལ་བར་བགྱི།ི ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་བཅེམོ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིཞགི་དབུལ་བར་བགྱི།ི ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེརང་ག་ིམཛེས་མ་བླངས་ནས་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེརང་ག་ིམཛེས་མ་བླངས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་བརྒྱ་བྱནི་ལ་འིད་ིསྐད་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་བརྒྱ་བྱནི་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །བུད་མདེ་འིད་ིཁྱདོ་ཉདི་ལ་ཞགོ་ཤེགི །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །བུད་མདེ་འིད་ིཁྱདོ་ཉདི་ལ་ཞགོ་ཤེགི །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱནི་གྱིསི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་བརྒྱ་བྱནི་གྱིསི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་

དགའི་བའི་ིསླད་དུ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་འིད་ིབཞསེ་སུ་གསལོ། གཞན་དུ་ན་བདག་ཇ་ིལྟར་སློབ་མར་དགའི་བའི་ིསླད་དུ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་འིད་ིབཞསེ་སུ་གསལོ། གཞན་དུ་ན་བདག་ཇ་ིལྟར་སློབ་མར་

མཆ།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་མཛད་ད་ེབླངས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་མཆ།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་མཛད་ད་ེབླངས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱནི་ཚམི་ཞངི་རབ་ཏུ་དགའི་བས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཕྱག་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་ཚམི་ཞངི་རབ་ཏུ་དགའི་བས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེའིཁོར་དང་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེའིཁོར་དང་

བཅེས་པ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོད་ེབཞནི་བཅེས་པ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོས་མཛེས་མ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་རྡོོ་རྗེེའིི་ཆུས་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོས་མཛེས་མ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་རྡོོ་རྗེེའིི་ཆུས་

དབང་བསྐུར་ཏ།ེ ཤེནི་ཏུ་སྒོགེ་པ་ཉདི་དུ་གཟགིས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོཞེས་མངི་དུ་བཏགས་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ ཤེནི་ཏུ་སྒོགེ་པ་ཉདི་དུ་གཟགིས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོཞེས་མངི་དུ་བཏགས་

ས།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མ་ཕྱུང་སྟེ་ེད་ེལ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པས་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ། ཨ་ེམའི་ོཐོགེ་པ་ས།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མ་ཕྱུང་སྟེ་ེད་ེལ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པས་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ། ཨ་ེམའི་ོཐོགེ་པ་

ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟེ།ེ གང་གསི་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཉདི་ཐོོབ་ནས་མཛསེ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟེ།ེ གང་གསི་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཉདི་ཐོོབ་ནས་མཛསེ་

མ་ཤེནི་ཏུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོསྟེརེ་བ་རྙེདེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་མ་ཤེནི་ཏུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོསྟེརེ་བ་རྙེདེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་ལྷ་མ་ོགཞན་ཡེང་ཕྱུང་སྟེ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེངོས་སུ་གང་བར་མཛད་ད།ོ ། ད་ེནས་འིདས་ཀྱིསི་ལྷ་མ་ོགཞན་ཡེང་ཕྱུང་སྟེ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེངོས་སུ་གང་བར་མཛད་ད།ོ ། ད་ེནས་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སླར་ཡེང་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡེན་ལག་བཞ་ིཔ་དང་བཅེས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སླར་ཡེང་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡེན་ལག་བཞ་ིཔ་དང་བཅེས་པ་

དརེ་ལྷགས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དཔུང་ག་ིཚགོས་དརེ་ལྷགས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དཔུང་ག་ིཚགོས་

ཡེན་ལག་བཞ་ིཔ་དང་བཅེས་པ་ད་ེགཟིགས་ཏ་ེཡེིད་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས།བཅེོམ་ཡེན་ལག་བཞ་ིཔ་དང་བཅེས་པ་ད་ེགཟིགས་ཏ་ེཡེིད་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས།བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདུད་སྡིག་ཅེན་དཔུང་ག་ིཚགོས་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདུད་སྡིག་ཅེན་དཔུང་ག་ིཚགོས་

ཡེན་ལག་བཞ་ིདང་བཅེས་ཏ་ེལྷགས་པ་འིད་ིསུ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞགི་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་ཡེན་ལག་བཞ་ིདང་བཅེས་ཏ་ེལྷགས་པ་འིད་ིསུ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞགི་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིབདུད་སྡགི་ཏ་ོའིདས་ཀྱིསི་དགངོས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིབདུད་སྡགི་ཏ་ོ
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཅེན་འིངོས་པ་མ་ཡེནི་གྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིད་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་ཁྲིསོ་ཏ་ེཅེན་འིངོས་པ་མ་ཡེནི་གྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིད་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་ཁྲིསོ་ཏ་ེ

རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིཕྲག་དོག་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་འིོངས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདིས་ད་ེདག་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིཕྲག་དོག་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་འིོངས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདིས་ད་ེདག་

བསྲེགེ་ཕར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་བསྲེགེ་ཕར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལྟར་མ་བྱདེ་ཅེགི །བླ་མའི་ིཡེནོ་གཞན་ཡེང་དབུལ་བའི་ིཕྱརི་ལྷགས་པ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལྟར་མ་བྱདེ་ཅེགི །བླ་མའི་ིཡེནོ་གཞན་ཡེང་དབུལ་བའི་ིཕྱརི་ལྷགས་པ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེ

ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དརེ་འིངོས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དརེ་འིངོས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་

གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བླ་མའི་ིཡེནོ་གཞན་ཡེང་དབུལ་བར་འིཚལ་ན་བཞསེ་སུ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བླ་མའི་ིཡེནོ་གཞན་ཡེང་དབུལ་བར་འིཚལ་ན་བཞསེ་སུ་

གསལོ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། གང་ང་ལ་སྦྱིིན་པར་འིདདོ་པ་ད་ེཁྱོད་ཉདི་ལ་གསལོ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། གང་ང་ལ་སྦྱིིན་པར་འིདདོ་པ་ད་ེཁྱོད་ཉདི་ལ་

ཞགོ་ཤེགི །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་མའི་ིཡེནོ་ན་ིགང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཡེནི་ན།ོ །བརྒྱ་ཞགོ་ཤེགི །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་མའི་ིཡེནོ་ན་ིགང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཡེནི་ན།ོ །བརྒྱ་

བྱནི་གྱིསི་གསལོ་པ། ད་ེལྟ་ལགས་མོད་ཀྱིང་འིད་ིདག་བཞསེ་སུ་གསལོ་ཞསེ་གསལོ་ཏ།ེ བླ་བྱནི་གྱིསི་གསལོ་པ། ད་ེལྟ་ལགས་མོད་ཀྱིང་འིད་ིདག་བཞསེ་སུ་གསལོ་ཞསེ་གསལོ་ཏ།ེ བླ་

མའི་ིཡེནོ་ཕུལ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐརོ་བ་བྱས་ཏ།ེ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམའི་ིཡེནོ་ཕུལ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐརོ་བ་བྱས་ཏ།ེ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་འིཁརོ་དང་བཅེས་པ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་པདྨའོི་ིལུས་ཅེན་ལ་སགོས་པ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་འིཁརོ་དང་བཅེས་པ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་པདྨའོི་ིལུས་ཅེན་ལ་སགོས་པ་

གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ལྷགས་ཏ་ེམཆདོ་ནས་སངོ་ང་ོ། །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ལྷགས་ཏ་ེམཆདོ་ནས་སངོ་ང་ོ། །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིང་

ལྷགས་ཏ་ེམཆདོ་ནས་སངོ་ང་ོ། །རྒྱས་པར་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ནས་བཤེད་པའི་ིཕྱརི་འིདརི་མ་ལྷགས་ཏ་ེམཆདོ་ནས་སངོ་ང་ོ། །རྒྱས་པར་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ནས་བཤེད་པའི་ིཕྱརི་འིདརི་མ་

བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིབཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཅེ་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་རྒྱས་པ་མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེམཛད་སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཅེ་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་རྒྱས་པ་མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེམཛད་

ལགས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་གསི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པའི་ིལགས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་གསི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པའི་ི

ལ་ོརྒྱུས་མ་བཤེད་ལགས། དའེི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་བསྒོམོ་པ་བསྟེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ོརྒྱུས་མ་བཤེད་ལགས། དའེི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་བསྒོམོ་པ་བསྟེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྡགི་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པརོ་གཞུག་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེདག་དྲིན་པ་ཙམ་དུའིང་སྡགི་པ་ཅེན་གྱི་ིསམེས་ཅེན་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པརོ་གཞུག་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེདག་དྲིན་པ་ཙམ་དུའིང་

མ་ིབྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་གང་ག་ིཕྱརི་དྲིན་པ་ཙམ་ཡེང་མ་ིམ་ིབྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་གང་ག་ིཕྱརི་དྲིན་པ་ཙམ་ཡེང་མ་ི

བགྱི་ིལགས། བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཇ་ིསྲེདི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པའི་ིགཏམ་བྱས་པ་ད་ེབགྱི་ིལགས། བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཇ་ིསྲེདི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པའི་ིགཏམ་བྱས་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྲེིད་དུ་དམ་ཚིག་འིཇོམས་པས་དེའིི་ཕྱིར་གསང་བའིི་ཐོེག་པ་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་པས་དེ་སྲེིད་དུ་དམ་ཚིག་འིཇོམས་པས་དེའིི་ཕྱིར་གསང་བའིི་ཐོེག་པ་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་པས་དེ་

དག་རངི་དུ་ཡེངོས་སུ་དརོ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་དག་རངི་དུ་ཡེངོས་སུ་དརོ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་པ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་པ་

རྣམས་ཇ་ིལྟར་སུན་དབྱུང་བར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་རྣམས་ཇ་ིལྟར་སུན་དབྱུང་བར་བགྱི།ི ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་

སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ལ་ལ་དག་གསང་བའི་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པརོ་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེརྣམས་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ལ་ལ་དག་གསང་བའི་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པརོ་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེརྣམས་

ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གལ་ཏ་ེའིགའི་ཞིག་ག་ིཚ་ེཞུགས་ན་ད་ེལ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གལ་ཏ་ེའིགའི་ཞིག་ག་ིཚ་ེཞུགས་ན་ད་ེལ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ི

ཐོགེ་པ་པ་ད་ེདག་ཆསེ་བཞད་གད་བྱདེ་ད།ེ ཨ་ེམའི་ོཐོགེ་པ་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་ད་ོཞསེ་ཅེ་ཐོགེ་པ་པ་ད་ེདག་ཆསེ་བཞད་གད་བྱདེ་ད།ེ ཨ་ེམའི་ོཐོགེ་པ་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་ད་ོཞསེ་ཅེ་

ཅེའོི་ིསྒྲ་ཆནེ་པ་ོབྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ལ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཔས་ནུས་པའི་ིམཐུ་ཅེའོི་ིསྒྲ་ཆནེ་པ་ོབྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ལ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཔས་ནུས་པའི་ིམཐུ་

བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུས་ནུས་པ་བསྟེན་པར་བགྱི།ི བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུས་ནུས་པ་བསྟེན་པར་བགྱི།ི བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་མ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརགི་པ་ཡེདོ་ད།ེ ད་ེརྙེདེ་ནས་གང་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་མ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརགི་པ་ཡེདོ་ད།ེ ད་ེརྙེདེ་ནས་གང་

འིདོད་པ་ད་ེབྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་འིད་ིན་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་མ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརགི་པའི།ོ །ན་མ་ོའིདོད་པ་ད་ེབྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་འིད་ིན་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་མ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརགི་པའི།ོ །ན་མ་ོ

བྷ་ག་བ་ཏ།ེ མ་ཧཱ་མཱ་ཡེ། ཏྲཿ་ལཀོྱི་དཱ་ྃན་ིམ་ཧཱ་བདིྱཱ་ཨཱཿ་ཀརྵ་ཎི་ིམ་ོཧཿ་ན།ི ཙྪ་ེད་ན།ི མཱ་ར་ན།ི ཀར་བྷ་ག་བ་ཏ།ེ མ་ཧཱ་མཱ་ཡེ། ཏྲཿ་ལཀོྱི་དཱ་ྃན་ིམ་ཧཱ་བདིྱཱ་ཨཱཿ་ཀརྵ་ཎི་ིམ་ོཧཿ་ན།ི ཙྪ་ེད་ན།ི མཱ་ར་ན།ི ཀར་

དྷ་ན།ི མ་ཧཱ་ཨནིྡྲཱ་ཛ་ལ་ཀཱ་ར་ིཎི།ི ད་ེབ་ནཱ་ན་ཡེ། ཨ་སུ་རཱ་ནཱ་ཀདྷ། ཡེཀྵ་རཱཀྵ་ས་གན་དྷརྦ། ཀནིྣ་དྷ་ན།ི མ་ཧཱ་ཨནིྡྲཱ་ཛ་ལ་ཀཱ་ར་ིཎི།ི ད་ེབ་ནཱ་ན་ཡེ། ཨ་སུ་རཱ་ནཱ་ཀདྷ། ཡེཀྵ་རཱཀྵ་ས་གན་དྷརྦ། ཀནིྣ་

ར། བདིྱཱ་དྷཱ་ར་ཎི། ཨཱཿ་ཀརྵ་ཡེ། ཨཱཿ་ཀརྵ་ཡེ། དཪྵྱཱ་ཡེ། དཪྵྱཱ་ཡེ། བཥིྞུ་དརྵ་ཡེ། དརྵ་ཡེ། བྲིཧྨ་ཎཱཾ་ར། བདིྱཱ་དྷཱ་ར་ཎི། ཨཱཿ་ཀརྵ་ཡེ། ཨཱཿ་ཀརྵ་ཡེ། དཪྵྱཱ་ཡེ། དཪྵྱཱ་ཡེ། བཥིྞུ་དརྵ་ཡེ། དརྵ་ཡེ། བྲིཧྨ་ཎཱཾ་

ན། དརྵ་ཡེ། དརྵ་ཡེ། ཏྲཿ་ལཀོྱི་ྃདརྵ་ཡེ། དརྵ་ཡེ། ཨཱཿ་ན་ཡེ། ཨཱཿ་ན་ཡེ། མ་ཧཱ་མ་ོཧཿ།ེ ཨ་ེཧྱེ་ེཧཿ་ིབྷ་ན། དརྵ་ཡེ། དརྵ་ཡེ། ཏྲཿ་ལཀོྱི་ྃདརྵ་ཡེ། དརྵ་ཡེ། ཨཱཿ་ན་ཡེ། ཨཱཿ་ན་ཡེ། མ་ཧཱ་མ་ོཧཿ།ེ ཨ་ེཧྱེ་ེཧཿ་ིབྷ་

ག་བ་ཏ།ེ མ་ཧཱ་མཱ་ཡེ།ེ ཨ་ན་ེཀ་ཀུ་ཧཿ་ཀ་ས་ཧཿ་སྲེ་ཀུ་ལ།ེ མ་ད་ན།ི ཛཱ་ིབ་ན་ཧཿ་ིཏཱ་རཱ།བ་བ་ཧཱུཾ་ཾལ།ེ ག་བ་ཏ།ེ མ་ཧཱ་མཱ་ཡེ།ེ ཨ་ན་ེཀ་ཀུ་ཧཿ་ཀ་ས་ཧཿ་སྲེ་ཀུ་ལ།ེ མ་ད་ན།ི ཛཱ་ིབ་ན་ཧཿ་ིཏཱ་རཱ།བ་བ་ཧཱུཾ་ཾལ།ེ 

ཧཿ་ེཧཿ།ེ རུ་རུ། ཧཿ་ར་ཧཿ་ར། པྲཱ་ཎཱཾ་ན། ཁཱ་ཧཿ་ིཁཱ་ཧཿ།ི གྀྲོཧྞཾ་གྀྲོ ཧྞཾ། པཱ་ཏན།ི བྷྲྀ་མ་ཎི་ིམུ་རཙྪ་ན་ིཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ ཧཿ་ེཧཿ།ེ རུ་རུ། ཧཿ་ར་ཧཿ་ར། པྲཱ་ཎཱཾ་ན། ཁཱ་ཧཿ་ིཁཱ་ཧཿ།ི གྀྲོཧྞཾ་གྀྲོ ཧྞཾ། པཱ་ཏན།ི བྷྲྀ་མ་ཎི་ིམུ་རཙྪ་ན་ིཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ 

ཧཿཿཧཿཿཕཊ་ཧཱུཾ་ྃཧཿཿསྭཱ་ཧཱ། འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་གསང་བ་བསྲུངས་པས་མཆགོ་གང་དུ་ཧཿཿཧཿཿཕཊ་ཧཱུཾ་ྃཧཿཿསྭཱ་ཧཱ། འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་གསང་བ་བསྲུངས་པས་མཆགོ་གང་དུ་

གསང་བ་འིགྲུབ་པའི་ིརིག་པ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརིག་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དོན་ཡེོད་པ་གསང་བ་འིགྲུབ་པའི་ིརིག་པ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརིག་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དོན་ཡེོད་པ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

གྲུབ་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་གསང་བའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སེམས་གྲུབ་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་གསང་བའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སེམས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེསེ་སུ་བྱེད་མ། གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་མ། འིདིའི་ིཆ་ོག་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེསེ་སུ་བྱེད་མ། གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་མ། འིདིའི་ིཆ་ོག་

ན།ི སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་སྟེངོ་བཟླས་ལ་ད་ེནས་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་ན་ཉནི་མཚན་དུ་སྨྱུང་བར་ན།ི སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་སྟེངོ་བཟླས་ལ་ད་ེནས་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་ན་ཉནི་མཚན་དུ་སྨྱུང་བར་

གནས་ཏ།ེ གཟས་བཟུང་བ་མ་མཐོངོ་བར་ཇ་ིསྲེདི་ཟླ་བ་མ་གྲོལོ་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་ལ་སྔ་དྲི་ོགནས་ཏ།ེ གཟས་བཟུང་བ་མ་མཐོངོ་བར་ཇ་ིསྲེདི་ཟླ་བ་མ་གྲོལོ་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་ལ་སྔ་དྲི་ོ

ཁྲུས་བྱས་ཏ་ེབལི་བའི་ིཡེམ་ཤེངི་མར་ལ་བཏགས་པའི་ིཉ་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་བསྲེགེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཁྲུས་བྱས་ཏ་ེབལི་བའི་ིཡེམ་ཤེངི་མར་ལ་བཏགས་པའི་ིཉ་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་བསྲེགེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེ

ནས་བྲིམ་ཟ་ེལ་སྟེནོ་མ་ོབྱས་ཏ།ེ ད་ེདག་ལས་རྗེསེ་སུ་བླངས་པས་ད་ེནས་ད་ེའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ནས་བྲིམ་ཟ་ེལ་སྟེནོ་མ་ོབྱས་ཏ།ེ ད་ེདག་ལས་རྗེསེ་སུ་བླངས་པས་ད་ེནས་ད་ེའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ར།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །འིད་ིགྲུབ་ནས་ཅེ་ིབགྱིདི་པར་འིགྱུར། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །འིད་ིགྲུབ་ནས་ཅེ་ིབགྱིདི་པར་འིགྱུར། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། 

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རྨ་བྱའི་ིསྒྲ་ོཡེངོས་སུ་གཟུང་ལ་རགི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རྨ་བྱའི་ིསྒྲ་ོཡེངོས་སུ་གཟུང་ལ་རགི་

སྔགས་འིདིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའིི་སྒྲོ་དེས་ངོ་མཚར་སྟེོང་ཕྲག་བྱེད་པར་སྔགས་འིདིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའིི་སྒྲོ་དེས་ངོ་མཚར་སྟེོང་ཕྲག་བྱེད་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །དསེ་ང་ོའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །དསེ་ང་ོ

མཚར་སྟེངོ་ཕྲག་ཇ་ིལྟ་བུ་བགྱིདི་པར་འིགྱུར། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཚར་སྟེངོ་ཕྲག་ཇ་ིལྟ་བུ་བགྱིདི་པར་འིགྱུར། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ལ་ལ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་སྨོདོ་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིམངནོ་སུམ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ལ་ལ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་སྨོདོ་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིམངནོ་སུམ་

དུ་ཚར་གཅེད་པར་བྱ། ནམ་མཁའི་ལ་སྒྲ་ོབསྐརོ་ན་ད་ེནས་ནམ་མཁའི་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་དུ་ཚར་གཅེད་པར་བྱ། ནམ་མཁའི་ལ་སྒྲ་ོབསྐརོ་ན་ད་ེནས་ནམ་མཁའི་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་

ཐོམས་ཅེད་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །སྒྲ་ོནམ་མཁའི་ལ་སྟེེང་དུ་གཟུང་ན་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འིཇུག་ཐོམས་ཅེད་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །སྒྲ་ོནམ་མཁའི་ལ་སྟེེང་དུ་གཟུང་ན་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འིཇུག་

དང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཟླ་བ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཟླ་བ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། 

སྲེནི་པ་ོདང་། ལྷ་མ་ཡེནི་དང་། ནམ་མཁའི་ལྡངི་དང་། མ་ིའིམ་ཅེ་ིལ་སགོས་པ་ཁང་བཟངས་དུ་སྲེནི་པ་ོདང་། ལྷ་མ་ཡེནི་དང་། ནམ་མཁའི་ལྡངི་དང་། མ་ིའིམ་ཅེ་ིལ་སགོས་པ་ཁང་བཟངས་དུ་

མས་གང་བ་ནམ་མཁར་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་ོད་ེསྟེངེ་དུ་གཟུང་ན་སྦྱིརོ་བ་ད་ེདག་མས་གང་བ་ནམ་མཁར་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་ོད་ེསྟེངེ་དུ་གཟུང་ན་སྦྱིརོ་བ་ད་ེདག་

ཕྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིརོ་བ་གཞན་ཡེང་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཆུ་ཁྱརོ་བ་གང་ལ་ཕྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིརོ་བ་གཞན་ཡེང་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཆུ་ཁྱརོ་བ་གང་ལ་

རགི་པ་འིད་ིཡེངོས་སུ་བཟླས་ཏ།ེ ད་ེནམ་མཁའི་ལ་གཏརོ་ནས་སྤྲིིན་འིབབ་པ་བསྟེན་པར་རགི་པ་འིད་ིཡེངོས་སུ་བཟླས་ཏ།ེ ད་ེནམ་མཁའི་ལ་གཏརོ་ནས་སྤྲིིན་འིབབ་པ་བསྟེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའི།ོ །སྒྲ་ོསྟེངེ་དུ་བསྐརོ་ན་སླར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡེང་བཤེད་བྱའི།ོ །སྒྲ་ོསྟེངེ་དུ་བསྐརོ་ན་སླར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡེང་བཤེད་

པར་བྱ་སྟེ།ེ ཐོལ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ཏ་ེགྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱེར་ལ་སགོས་པའི་ིདབུས་སུ་གཏརོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཐོལ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ཏ་ེགྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱེར་ལ་སགོས་པའི་ིདབུས་སུ་གཏརོ་

ན་གྲོངོ་ལ་སགོས་པ་བསྲེགེ་པ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །སྒྲ་ོསྟེངེ་དུ་བསྐརོ་ན་སླར་ཞ་ིབར་འིགྱུར་ན་གྲོངོ་ལ་སགོས་པ་བསྲེགེ་པ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །སྒྲ་ོསྟེངེ་དུ་བསྐརོ་ན་སླར་ཞ་ིབར་འིགྱུར་

ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞན་ཡེང་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཚ་ེསྔགས་པ་མཐོའི་གཅེགི་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞན་ཡེང་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཚ་ེསྔགས་པ་མཐོའི་གཅེགི་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེ

ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མཐོོང་བ་ན་ད་ེནས་བྱེ་མ་སྤར་བར་བླངས་ལ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཅེིག་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མཐོོང་བ་ན་ད་ེནས་བྱེ་མ་སྤར་བར་བླངས་ལ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཅེིག་

བཟླས་ཏ་ེཕྱགོས་བཞརི་གཏརོ་བར་བྱའི།ོ །དཔུང་ག་ིཚགོས་གླེང་པ་ོདང་། རྟ་ལ་སགོས་པ་བཟླས་ཏ་ེཕྱགོས་བཞརི་གཏརོ་བར་བྱའི།ོ །དཔུང་ག་ིཚགོས་གླེང་པ་ོདང་། རྟ་ལ་སགོས་པ་

སྟེངོ་ཕྲག་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཆམོ་རྐུན་ལ་སགོས་པའི་ིསམེས་ཅེན་གདུག་པ་ཅེན་སྟེངོ་ཕྲག་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཆམོ་རྐུན་ལ་སགོས་པའི་ིསམེས་ཅེན་གདུག་པ་ཅེན་

དགོས་པ་དང་བཅེས་པས་ཉ་ེའིཁརོ་དུ་འིངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །སྒྲ་ོསྟེངེ་དུ་བསྐརོ་ན་ད་ེནས་དགོས་པ་དང་བཅེས་པས་ཉ་ེའིཁརོ་དུ་འིངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །སྒྲ་ོསྟེངེ་དུ་བསྐརོ་ན་ད་ེནས་

མདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་ོད་ེཉདི་ཀྱིསི་ཕ་རལོ་གྱི་ིབུད་མེད་བཀུག་ལ་འིདདོ་པར་མདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་ོད་ེཉདི་ཀྱིསི་ཕ་རལོ་གྱི་ིབུད་མེད་བཀུག་ལ་འིདདོ་པར་

བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགལ་ཏ་ེགདུག་པ་གསད་པར་འིདདོ་ན་སྒྲ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་ཁྲི་ོབ་དང་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགལ་ཏ་ེགདུག་པ་གསད་པར་འིདདོ་ན་སྒྲ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་ཁྲི་ོབ་དང་

བཅེས་པས་དེའི་ིམིང་ནས་བརྗེོད་ཅེིང་བསྐོར་བས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཞིང་སླར་ཡེང་འིཆ་ིབར་བཅེས་པས་དེའི་ིམིང་ནས་བརྗེོད་ཅེིང་བསྐོར་བས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཞིང་སླར་ཡེང་འིཆ་ིབར་

འིགྱུར་ར།ོ །སྒྲ་ོད་ེཉདི་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་བསམས་པའི་ིརྫོས་འིངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ཕ་འིགྱུར་ར།ོ །སྒྲ་ོད་ེཉདི་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་བསམས་པའི་ིརྫོས་འིངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ཕ་

རལོ་གྱི་ིསྔགས་རངེས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཡེང་སྒྲ་ོད་ེཉིད་སྟེངེ་དུ་བསྐརོ་བས་གྲོལོ་བར་འིགྱུར་རལོ་གྱི་ིསྔགས་རངེས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཡེང་སྒྲ་ོད་ེཉིད་སྟེངེ་དུ་བསྐརོ་བས་གྲོལོ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ །འིད་ིཉདི་ཀྱིསི་གང་ཡེདི་ལ་འིདདོ་པའི་ིབུད་མདེ་འིགུགས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ལྟསོ་འིགྲོ་ོཆནེ་ར།ོ །འིད་ིཉདི་ཀྱིསི་གང་ཡེདི་ལ་འིདདོ་པའི་ིབུད་མདེ་འིགུགས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ལྟསོ་འིགྲོ་ོཆནེ་

པསོ་ཟསོ་པ་ཡེང་འིབབེས་པར་འིགྱུར་ཞིང་འིཚ་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །སྦྲུལ་ནག་པསོ་ཟསོ་པ་ཡེང་པསོ་ཟསོ་པ་ཡེང་འིབབེས་པར་འིགྱུར་ཞིང་འིཚ་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །སྦྲུལ་ནག་པསོ་ཟསོ་པ་ཡེང་

སླངོ་ཞངི་མ་ིབཟད་པའི་ིདུག་ཀྱིང་མེད་པར་བྱདེ་ད།ོ །རམིས་དང་ནད་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྒྲསོ་ཞ་ིསླངོ་ཞངི་མ་ིབཟད་པའི་ིདུག་ཀྱིང་མེད་པར་བྱདེ་ད།ོ །རམིས་དང་ནད་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྒྲསོ་ཞ་ི

བར་བྱདེ་ད།ོ །ཇ་ིལྟར་མ་བཤེད་པའི་ིལས་རྣམས་བྱདེ་ད།ོ །རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་འིཆ་ིབ་ལས་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཇ་ིལྟར་མ་བཤེད་པའི་ིལས་རྣམས་བྱདེ་ད།ོ །རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་འིཆ་ིབ་ལས་

རྒྱལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིདག་ན་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་མ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརགི་པ་སྒྲུབ་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིདག་ན་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་མ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརགི་པ་སྒྲུབ་

པའི་ིཐོབས་དང་བཅེས་པ་སྟེ།ེ ཚུལ་འིད་ིཉདི་ཀྱིསི་འིཇགི་རྟནེ་ཐོམས་ཅེད་དབབ་པར་པའི་ིཐོབས་དང་བཅེས་པ་སྟེ།ེ ཚུལ་འིད་ིཉདི་ཀྱིསི་འིཇགི་རྟནེ་ཐོམས་ཅེད་དབབ་པར་

བྱའི།ོ །འིད་ིན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱདེ་པའི་ིརགི་པ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཉདི་བྱའི།ོ །འིད་ིན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱདེ་པའི་ིརགི་པ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཉདི་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་འིབའི་ཞིག་གསི་སངས་རྒྱས་ཉདི་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་འིབའི་ཞིག་གསི་སངས་རྒྱས་ཉདི་སྒྲུབ་པར་

བྱདེ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་ལ་འིནོ་ཀྱིང་སྒོམོ་པའི་ིརམི་པས་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བའི་ིཚུལ་དང་བྱདེ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་ལ་འིནོ་ཀྱིང་སྒོམོ་པའི་ིརམི་པས་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བའི་ིཚུལ་དང་

ལྡན་པའི་ིསྒོམོ་པའི་ིརམི་པ་དསེ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ན་འིཇགི་རྟནེ་པ་ལྡན་པའི་ིསྒོམོ་པའི་ིརམི་པ་དསེ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ན་འིཇགི་རྟནེ་པ་

དགའི་བའི་ིཕྱརི་དངསོ་གྲུབ་ཕྲ་མ་ོའིད་ིསྔགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱརི་མ་དགའི་བའི་ིཕྱརི་དངསོ་གྲུབ་ཕྲ་མ་ོའིད་ིསྔགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱརི་མ་

ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉིད་

བགྱིིད་པར་མི་ནུས་ན་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཉིད་བགྱིིད་པར་རྟོག་པར་འིཚལ་བགྱིིད་པར་མི་ནུས་ན་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཉིད་བགྱིིད་པར་རྟོག་པར་འིཚལ་

ལ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིལ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོད་ེབཞནི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེགི །གསང་བ་མཆགོ་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོདོར་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅེགི །གསང་བ་མཆགོ་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོདོར་

ནས་ཚུལ་གཞན་གྱིསི་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱར་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཉདི་བྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚུལ་གཞན་གྱིསི་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱར་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཉདི་བྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ། གང་གིས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལྡན་འིདས་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ། གང་གིས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

ལ་སངས་རྒྱས་ཉདི་སྦྱིནི་པའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉདི་སྦྱིནི་པའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེ་པ་

ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བའི་ིམཛདོ་ཉནོ་ཅེིག །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བའི་ིམཛདོ་ཉནོ་ཅེིག །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མཛདོ་ཅེསེ་བགྱི་ིབའི་ིདནོ་གང་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མཛདོ་ཅེསེ་བགྱི་ིབའི་ིདནོ་གང་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིལ་མཛདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ན་ིབྷ་གའི་ིགཞའིི་ིགནས་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིལ་མཛདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ན་ིབྷ་གའི་ིགཞའིི་ིགནས་

ས།ོ །ཞུ་བ་ཅེན་དང་དེའི་ིམཛདོ་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིགཟུགས་སུ་བདག་ཉདི་ས།ོ །ཞུ་བ་ཅེན་དང་དེའི་ིམཛདོ་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིགཟུགས་སུ་བདག་ཉདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། 

རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་མ་ོདག་དང་ཐོབས་ཅེགི་ཏུ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཨཱཿ་ལངི་ག་དང་། ཙཱུ་ཥ་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་མ་ོདག་དང་ཐོབས་ཅེགི་ཏུ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཨཱཿ་ལངི་ག་དང་། ཙཱུ་ཥ་

ན་ལ་སགོས་པ་མཛད་ཅེངི་བསྟེནེ་ནས་བཏུང་བར་མཛད་ད།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ན་ལ་སགོས་པ་མཛད་ཅེངི་བསྟེནེ་ནས་བཏུང་བར་མཛད་ད།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་

པའི་ིཚུལ་འིད་ིལྟར་ཙཱུ་ཥ་ན་དང་། ཙུམྤ་ན་ལ་སོགས་པས་བྷ་གའི་ིནང་དུ་སངོ་བར་བྱ་སྟེ།ེ པའི་ིཚུལ་འིད་ིལྟར་ཙཱུ་ཥ་ན་དང་། ཙུམྤ་ན་ལ་སོགས་པས་བྷ་གའི་ིནང་དུ་སངོ་བར་བྱ་སྟེ།ེ 

བདག་ཉིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིགཟུགས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྐྱོེད་པར་བདག་ཉིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིགཟུགས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྐྱོེད་པར་

བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ། བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ། 

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིལགས། ཕྱ་ིརལོ་དུ་གནས་ནས་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བགྱི་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིལགས། ཕྱ་ིརལོ་དུ་གནས་ནས་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བགྱི་ི

བར་མ་ིནུས་པ་ལགས་སམ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱ་ིརལོ་དུ་བར་མ་ིནུས་པ་ལགས་སམ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱ་ིརལོ་དུ་

གནས་པའིམ། ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་སམ། བྷ་ག་བསྟེནེ་པ་ཙམ་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་གནས་པའིམ། ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་སམ། བྷ་ག་བསྟེནེ་པ་ཙམ་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་

ནུས་པ་མ་ཡེནི་ཏ།ེ འིནོ་ཀྱིང་སྦྱིརོ་བ་འིདསི་གལ་ཏ་ེབྷ་ག་བསྟེེན་ན་ད་ེན་ིམངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་ནུས་པ་མ་ཡེནི་ཏ།ེ འིནོ་ཀྱིང་སྦྱིརོ་བ་འིདསི་གལ་ཏ་ེབྷ་ག་བསྟེེན་ན་ད་ེན་ིམངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་

པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒོམོ་པ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཇ་ིལྟར་བསྒོམོ་པར་བགྱི།ི ལག་ན་རྡོ་ོཔ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒོམོ་པ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཇ་ིལྟར་བསྒོམོ་པར་བགྱི།ི ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདསེ་རྩའི་ིཞུ་བས་བདག་ཉདི་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཡེང་བྱང་རྗེ་ེདསེ་རྩའི་ིཞུ་བས་བདག་ཉདི་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཡེང་བྱང་

ཆུབ་ཟླ་བའི་ིཚུལ་དང་རྩ་ཐོམས་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ཏ།ེ བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བར་བསྒོམོ་ཆུབ་ཟླ་བའི་ིཚུལ་དང་རྩ་ཐོམས་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ཏ།ེ བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བར་བསྒོམོ་

པར་བྱའི།ོ །འི་ོམ་ད་ེལས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཟུགས་སུ་བསམས་ལ། ད་ེལས་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཔར་བྱའི།ོ །འི་ོམ་ད་ེལས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཟུགས་སུ་བསམས་ལ། ད་ེལས་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའི་ིསྐུར་རྣམ་པར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ཡེང་ཐོམས་ཅེད་ལྷན་ཅེགི་གཅེགི་ཏུ་གྱུར་པ་སམེས་དཔའི་ིསྐུར་རྣམ་པར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ཡེང་ཐོམས་ཅེད་ལྷན་ཅེགི་གཅེགི་ཏུ་གྱུར་པ་

ལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོདང་མཚུངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོདང་མཚུངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ། བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཅེ་ིལགས། རྩའི་ིསྦྱིརོ་བ་འིད་ིདག་མ་གཏགོས་པར་ཚུལ་གཞན་གྱིསི་མངནོ་པར་བྱང་འིདས་ཅེ་ིལགས། རྩའི་ིསྦྱིརོ་བ་འིད་ིདག་མ་གཏགོས་པར་ཚུལ་གཞན་གྱིསི་མངནོ་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམོ་པར་མ་ིནུས་པ་ལགས་སམ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམོ་པར་མ་ིནུས་པ་ལགས་སམ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩའི་ིཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩའི་ི

སྦྱིོར་བ་འིད་ིཉིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ིགཞན་གྱིིས་མ་ཡེིན་སྦྱིོར་བ་འིད་ིཉིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ིགཞན་གྱིིས་མ་ཡེིན་

ན།ོ །གསལོ་པ། ཅེའིི་ིཕྱརི། བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན།ོ །གསལོ་པ། ཅེའིི་ིཕྱརི། བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ི

རྣམ་པས་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ེམ་ིནུས་ཏ།ེ འིབད་པ་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡེང་རྣམ་པས་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ེམ་ིནུས་ཏ།ེ འིབད་པ་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡེང་

བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་ནམ་མཁའི་ིཆུ་སྐྱོསེ་རྣམ་པ་གང་གསི་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་ནམ་མཁའི་ིཆུ་སྐྱོསེ་རྣམ་པ་གང་གསི་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་

ནུས་པ་མ་ཡེནི་པ་བཞནི་ན།ོ །དེའི་ིཕྱརི་གསང་བ་ཞསེ་བཤེད་ད།ོ །གསང་བའི་ིཚུལ་འིདསི་ནུས་པ་མ་ཡེནི་པ་བཞནི་ན།ོ །དེའི་ིཕྱརི་གསང་བ་ཞསེ་བཤེད་ད།ོ །གསང་བའི་ིཚུལ་འིདསི་

ངལ་བ་མདེ་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི་དམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཉདི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིརོ་བ་ངལ་བ་མདེ་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི་དམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཉདི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིརོ་བ་

གཞན་གྱིསི་མ་ཡེནི་ན།ོ །དའེི་ིཕྱརི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བད་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཐོགི་ལའེི་ིཉ་ིགཞན་གྱིསི་མ་ཡེནི་ན།ོ །དའེི་ིཕྱརི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བད་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཐོགི་ལའེི་ིཉ་ི

མས་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིར་གསང་བའི་ིམས་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིར་གསང་བའི་ི

སྦྱིརོ་བ་འིད་ིཉདི་གསལ་བར་མཛད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོསྦྱིརོ་བ་འིད་ིཉདི་གསལ་བར་མཛད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ནའིང་གསང་རྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ནའིང་གསང་

བའི་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡེང་དག་པར་བདག་ལ་མ་གསུངས་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་བའི་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡེང་དག་པར་བདག་ལ་མ་གསུངས་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་ཏུ་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་ཏུ་

གསང་བའི་ིམཛདོ་ཀྱི་ིཐོགི་ལ་ེཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་སྦྱིནི་པར་བྱདེ་པ། ད་ེབཞནི་གསང་བའི་ིམཛདོ་ཀྱི་ིཐོགི་ལ་ེཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་སྦྱིནི་པར་བྱདེ་པ། ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐྱོེད་པ་པ་ོཉནོ་ཅེགི །ངས་ཀྱིང་ཚུལ་འིདསི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐྱོེད་པ་པ་ོཉནོ་ཅེགི །ངས་ཀྱིང་ཚུལ་འིདསི་སངས་རྒྱས་ཉིད་

མཛད་ལ། ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཚུལ་འིདསི་སངས་རྒྱས་ཉདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་མཛད་ལ། ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཚུལ་འིདསི་སངས་རྒྱས་ཉདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཇ་ིསྲེདི་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཡེདོ་པ་ད་ེསྲེིད་ལ་རྩ་རྣམས་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཇ་ིསྲེདི་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཡེདོ་པ་ད་ེསྲེིད་ལ་རྩ་རྣམས་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོམོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོམོས་

ནས་དེའི་ིབྷ་གའི་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མའི་ིགཟུགས་རྩའི་ིརང་བཞིན་ལས་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ིནས་དེའི་ིབྷ་གའི་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མའི་ིགཟུགས་རྩའི་ིརང་བཞིན་ལས་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ི

ཡེ་ིག་ེའིབབ་པའི་ིང་ོབརོ་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་མ་ིའིབབ་པའི་ིརྩ་ལྔ་ཀ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེ་ིག་ེའིབབ་པའི་ིང་ོབརོ་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་མ་ིའིབབ་པའི་ིརྩ་ལྔ་ཀ་ལ་སགོས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཡེངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསམས་ལ། གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཡེངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསམས་ལ། 

དའེི་ིའི་ོམ་ལས་བདག་ཉདི་བྷ་གའི་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྐུར་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེདའེི་ིའི་ོམ་ལས་བདག་ཉདི་བྷ་གའི་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྐུར་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེ

ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྩ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྩ་

དའེི་ིགཟུགས་དང་རང་བཞནི་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་དའེི་ིགཟུགས་དང་རང་བཞནི་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གཅེགི་ན་ིརྩ་ཆནེ་པ་ོགཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ རྩ་གཞན་ཐོམས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གཅེགི་ན་ིརྩ་ཆནེ་པ་ོགཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ རྩ་གཞན་ཐོམས་

ཅེད་ན་ིད་ེལ་རྣམ་པར་གནས་པའི།ོ །དའེི་ིརང་བཞིན་ན་ིབསིལ་བའི་ིརང་བཞནི་ཏ།ེ ད་ེརྙེདེ་ནས་ཅེད་ན་ིད་ེལ་རྣམ་པར་གནས་པའི།ོ །དའེི་ིརང་བཞིན་ན་ིབསིལ་བའི་ིརང་བཞནི་ཏ།ེ ད་ེརྙེདེ་ནས་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཉདི་དམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉདི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ཡེང་ཅུང་ཟད་དྲི་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཉདི་དམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉདི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ཡེང་ཅུང་ཟད་དྲི་ོབ་

ན་ད་ེནས་འིཇགི་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ཡེང་ཤེནི་ཏུ་དྲི་ོབ་དང་ལྡན་ན་ན་ད་ེནས་འིཇགི་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ཡེང་ཤེནི་ཏུ་དྲི་ོབ་དང་ལྡན་ན་

ད་ེབསྒོམོས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིསྐུར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཁྲི་ོབའོི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ཇ་ིད་ེབསྒོམོས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིསྐུར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཁྲི་ོབའོི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ཇ་ི

སྲེདི་ཁྲི་ོབའོི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེདི་བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཞ་ིབའི་ིསྐུ་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་བྱས་སྲེདི་ཁྲི་ོབའོི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེདི་བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཞ་ིབའི་ིསྐུ་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་བྱས་

ནས་ད་ེནས་ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ནས་ད་ེནས་ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ར།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིལགས། བུད་མདེ་བསྟེནེ་པ་ཙམ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིལགས། བུད་མདེ་བསྟེནེ་པ་ཙམ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་

ཉདི་ཐོབོ་པ་ལགས་སམ། འིནོ་ཏ་ེགཞན་པས་ཀྱིང་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་ཉདི་ཐོབོ་པ་ལགས་སམ། འིནོ་ཏ་ེགཞན་པས་ཀྱིང་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་

སྩལ་པ། སྦྱིརོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབུད་མདེ་བསྟེནེ་པ་ད་ེམ་གཏགོས་པ་གཞན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སྩལ་པ། སྦྱིརོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབུད་མདེ་བསྟེནེ་པ་ད་ེམ་གཏགོས་པ་གཞན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཉདི་ཐོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ གཞན་ཐོམས་ཅེད་ན་ིརྣམ་པར་གཡེངེ་བ་ཡེནི་ན།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉདི་ཐོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ གཞན་ཐོམས་ཅེད་ན་ིརྣམ་པར་གཡེངེ་བ་ཡེནི་ན།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དའེི་ིཕྱརི་སྔགས་པས་ལྷ་མ་ོགང་རྙེདེ་པ་ད་ེབརླ་ཟུང་ག་ིསྟེེང་དུ་བཞག་ལ་ཙུམྦ་དང་། ཨཱཿ་ལངི་དའེི་ིཕྱརི་སྔགས་པས་ལྷ་མ་ོགང་རྙེདེ་པ་ད་ེབརླ་ཟུང་ག་ིསྟེེང་དུ་བཞག་ལ་ཙུམྦ་དང་། ཨཱཿ་ལངི་

ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཡེོངས་སུ་བསྟེེན་པ་དེ་ནས་འིཐུངས་ཏེ་དེ་ཡེང་སོ་སོར་འིཇིབ་ཏུ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཡེོངས་སུ་བསྟེེན་པ་དེ་ནས་འིཐུངས་ཏེ་དེ་ཡེང་སོ་སོར་འིཇིབ་ཏུ་

གཞུག་ག།ོ །ད་ེནས་བྷ་གའི་ིདབུས་སུ་རྩ་དའེི་ིའི་ོམ་བདག་ཉདི་དང་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ལ། རང་ག་ིགཞུག་ག།ོ །ད་ེནས་བྷ་གའི་ིདབུས་སུ་རྩ་དའེི་ིའི་ོམ་བདག་ཉདི་དང་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ལ། རང་ག་ི

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་བདག་ཉིད་འིདདོ་པ་ཡེནི་ན་ོཞསེ་བསྒོམོས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྐུ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་བདག་ཉིད་འིདདོ་པ་ཡེནི་ན་ོཞསེ་བསྒོམོས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྐུ་

དཀར་པའོི་ིརྣམ་པ་དང་བར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་རྩ་གཅེགི་པ་ོད་ེན་ིདཀར་པའོི་ིརྣམ་པ་དང་བར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་རྩ་གཅེགི་པ་ོད་ེན་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་སྟེ།ེ ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཚུལ་ཅེན་ལ་ད་ེཉདི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་སྟེ།ེ ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཚུལ་ཅེན་ལ་ད་ེཉདི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱནི་མ་ཞསེ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེལས་ངསེ་པར་བྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ད།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ཕྱནི་མ་ཞསེ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེལས་ངསེ་པར་བྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ད།ོ །དའེི་ིཕྱརི་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཞུ་བའིི་རྒྱུན་འིཐུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའིི་སྐུ་ཡེོངས་སུ་ཐོོབ་པར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཞུ་བའིི་རྒྱུན་འིཐུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའིི་སྐུ་ཡེོངས་སུ་ཐོོབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞན་ཡེང་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ བ་སྤུའི་ིབུ་གར་གནས་པའི་ིརྩ་རྣམས་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞན་ཡེང་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ བ་སྤུའི་ིབུ་གར་གནས་པའི་ིརྩ་རྣམས་

ལས་འིཛག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཐོིགས་པ་གནས་གསུམ་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པས་གནས་ཏ།ེ ལས་འིཛག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཐོིགས་པ་གནས་གསུམ་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པས་གནས་ཏ།ེ 

སྤྱི་ིབོར་བུམ་པའི་ིགཟུགས་ལ་བདུད་རྩིའི་ིཚུལ་ཅེན་བདུད་རྩིའི་ིརང་བཞིན་བདུད་རྩ་ིའིཛག་པ་སྤྱི་ིབོར་བུམ་པའི་ིགཟུགས་ལ་བདུད་རྩིའི་ིཚུལ་ཅེན་བདུད་རྩིའི་ིརང་བཞིན་བདུད་རྩ་ིའིཛག་པ་

བསམ་པར་བྱའི།ོ །གཞན་ཡེང་སྙིངི་གའི་ིགནས་སུ་པདྨའི་ིརྣམ་པ་ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོམར་སར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །གཞན་ཡེང་སྙིངི་གའི་ིགནས་སུ་པདྨའི་ིརྣམ་པ་ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོམར་སར་

དང་མཚུངས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་གཞོན་པ་ལ་བུམ་པའི་ིབདུད་རྩ་ིའིཛག་པ་ཙམ་གྱིིས་པདྨ་རྟས་དང་མཚུངས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་གཞོན་པ་ལ་བུམ་པའི་ིབདུད་རྩ་ིའིཛག་པ་ཙམ་གྱིིས་པདྨ་རྟས་

པར་བྱདེ་པར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གསང་བའི་ིགནས་སུ་ཡེ་ིག་ེཨའེི་ིརྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་པར་བྱདེ་པར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གསང་བའི་ིགནས་སུ་ཡེ་ིག་ེཨའེི་ིརྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་

པ་ཁ་དགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པས་སྤྲིས་པ། ཀ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེ་ིག་ེཡེངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩ་པ་ཁ་དགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པས་སྤྲིས་པ། ཀ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེ་ིག་ེཡེངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩ་

ལྔའི་ིསྒོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་གཅེགི་འིབབ་པར་བསམས་ཏ།ེ བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་ད་ེལྔའི་ིསྒོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་གཅེགི་འིབབ་པར་བསམས་ཏ།ེ བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་ད་ེ

ལས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྐུ་བདུད་རྩའིི་ིང་ོབ་ོམ་ིཕྱདེ་པར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ལག་ལས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྐུ་བདུད་རྩའིི་ིང་ོབ་ོམ་ིཕྱདེ་པར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་རྩ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིནང་ནས་གཅེགི་པ་ོད་ེགཙ་ོབ་ོཡེནི་ཏ།ེ ད་ེཉདི་སངས་རྒྱས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་རྩ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིནང་ནས་གཅེགི་པ་ོད་ེགཙ་ོབ་ོཡེནི་ཏ།ེ ད་ེཉདི་སངས་རྒྱས་

ཉདི་སྟེརེ་བར་བྱདེ་པ་ཡེནི་ན།ོ །དའེི་ིཕྱརི་རྣམ་པ་འིད་ིལྟར་དུ་བསྒོམོས་ན་བདུད་རྩའིི་ིང་ོབ་ོདང་ཉདི་སྟེརེ་བར་བྱདེ་པ་ཡེནི་ན།ོ །དའེི་ིཕྱརི་རྣམ་པ་འིད་ིལྟར་དུ་བསྒོམོས་ན་བདུད་རྩའིི་ིང་ོབ་ོདང་

མ་ིཤེགིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལུས་འིད་ིཉདི་ཀྱི་ིསྐྲ་དཀར་དང་གཉརེ་མ་དརོ་ནས་བད་ེབར་མ་ིཤེགིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལུས་འིད་ིཉདི་ཀྱི་ིསྐྲ་དཀར་དང་གཉརེ་མ་དརོ་ནས་བད་ེབར་

གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་རྣམས་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བདག་ཉིད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལ་དུ་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་རྣམས་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བདག་ཉིད་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལ་དུ་

མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །འིདརི་གནས་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པའི་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །འིདརི་གནས་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པའི་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་འིད་ིབསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ན་ཚུལ་འིདསི་བུད་མེད་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་འིད་ིབསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ན་ཚུལ་འིདསི་བུད་མེད་

བསྒོོམ་པ་ན་གལ་ཏ་ེརྨ་ིལམ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ན་ད་ེནས་ཟླ་བ་བསྒོོམ་པ་ན་གལ་ཏ་ེརྨ་ིལམ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ན་ད་ེནས་ཟླ་བ་

ཕྱདེ་ཚུན་ཆད་དུ་འིགྲུབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེཡེང་སླབོ་དཔནོ་དུ་གྱུར་པས་སྟེནོ་པར་ཕྱདེ་ཚུན་ཆད་དུ་འིགྲུབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེཡེང་སླབོ་དཔནོ་དུ་གྱུར་པས་སྟེནོ་པར་



306

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛད་ན་ད་ེནས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འིགྲུབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །འིགའི་ཞགི་ཏུ་ལྷའི་ིགཞལ་མདེ་མཛད་ན་ད་ེནས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འིགྲུབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །འིགའི་ཞགི་ཏུ་ལྷའི་ིགཞལ་མདེ་

ཁང་དུ་བཅུག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་མཐོོང་ན་དེ་ནས་ལོ་གཅེིག་ན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་མཐོོང་ན་དེ་ནས་ལོ་གཅེིག་ན་

འིགྲུབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལྷའི་ིགཞལ་མདེ་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་ཙཱུ་ཥ་ན་ལ་སགོས་འིགྲུབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལྷའི་ིགཞལ་མདེ་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་ཙཱུ་ཥ་ན་ལ་སགོས་

པའི་ིསྦྱིོར་བས་བདག་ཉིད་འིབར་བ་མཐོོང་ན་ད་ེནས་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བར་ཤེེས་པར་པའི་ིསྦྱིོར་བས་བདག་ཉིད་འིབར་བ་མཐོོང་ན་ད་ེནས་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བར་ཤེེས་པར་

བྱའི།ོ །འིགའི་ཞགི་ཏུ་སྣང་བ་མཐོངོ་ན་ད་ེནས་སྐྱོ་ེབ་འིདིར་འིགྲུབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ཡེང་ན་བྱའི།ོ །འིགའི་ཞགི་ཏུ་སྣང་བ་མཐོངོ་ན་ད་ེནས་སྐྱོ་ེབ་འིདིར་འིགྲུབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ཡེང་ན་

རྨ་ིལམ་དུ་བྷ་གར་ཨཱཿ་ལིང་ག་དང་ཙཱུ་ཥ་ན་མཐོོང་ན་ད་ེནས་སྐྱོེས་བུ་ད་ེའིགྲུབ་པར་ཤེེས་པར་རྨ་ིལམ་དུ་བྷ་གར་ཨཱཿ་ལིང་ག་དང་ཙཱུ་ཥ་ན་མཐོོང་ན་ད་ེནས་སྐྱོེས་བུ་ད་ེའིགྲུབ་པར་ཤེེས་པར་

བྱའི།ོ །འིབད་མ་ིདགསོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་ཙཱུ་ཥ་ན་ལ་སགོས་བྱའི།ོ །འིབད་མ་ིདགསོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་ཙཱུ་ཥ་ན་ལ་སགོས་

པ་དང་ལྡན་པའི་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིརིམ་པས་སྔགས་པས་རྩའི་ིསྦྱིོར་བ་ལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིརིམ་པས་སྔགས་པས་རྩའི་ིསྦྱིོར་བ་ལ་

སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ །གང་ག་ིཕྱརི་ཨའེི་ིཡེ་ིག་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་སྟེ།ེ ཇ་ིལྟར་ཁ་དོག་དམར་པ་ོརྡོ་ོསྦྱིང་བར་བྱའི།ོ །གང་ག་ིཕྱརི་ཨའེི་ིཡེ་ིག་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་སྟེ།ེ ཇ་ིལྟར་ཁ་དོག་དམར་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོམོས་ན་ད་ེནས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོམོས་ན་ད་ེནས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེ

ནས་གསད་པར་འིདོད་ན་དེའིི་ཚེ་རྩ་ནག་པོའི་ིརྣམ་པས་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུཾྃ་མཛད་ཁ་དོག་ནག་པོར་ནས་གསད་པར་འིདོད་ན་དེའིི་ཚེ་རྩ་ནག་པོའི་ིརྣམ་པས་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུཾྃ་མཛད་ཁ་དོག་ནག་པོར་

བདག་ཉདི་བསྒོམོས་ལ་དསེ་གསད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བསྐྲད་པར་འིདདོ་ན་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཉདི་བསྒོམོས་ལ་དསེ་གསད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བསྐྲད་པར་འིདདོ་ན་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྔར་བཤེད་པས་བསྒོོམས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྔ་མ་ོལ་ཞོན་པར་བལྟས་ན་ཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྔར་བཤེད་པས་བསྒོོམས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྔ་མ་ོལ་ཞོན་པར་བལྟས་ན་

ད་ེནས་བསྐྲད་ད་ེཡུལ་གཞན་དུ་གཏངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ད་ེནས་བསྐྲད་ད་ེཡུལ་གཞན་དུ་གཏངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་ལས་ཐོམས་ཅེད་

གསང་བ་ལ་ཡེངོས་སུ་བརྟནེ་པ་ཡེནི་ན།ོ །དསེ་ན་འིད་ིགསང་བ་ལས་ཀྱིང་གསང་བ་ཉདི་དུ་གསང་བ་ལ་ཡེངོས་སུ་བརྟནེ་པ་ཡེནི་ན།ོ །དསེ་ན་འིད་ིགསང་བ་ལས་ཀྱིང་གསང་བ་ཉདི་དུ་

རགི་པར་བྱའི།ོ །རྩའི་ིསྦྱིརོ་བ་འིད་ིཉདི་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་རགི་པར་བྱའི།ོ །རྩའི་ིསྦྱིརོ་བ་འིད་ིཉདི་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་

པར་བྱའི།ོ །གང་ཡེང་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིབངོ་བུ་དང་མཚུངས་པ་པར་བྱའི།ོ །གང་ཡེང་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིབངོ་བུ་དང་མཚུངས་པ་

སྟེ་ེཁུར་ཁུར་བ་ལས་འིབྲིས་བུ་མདེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའི་ིཕྱིར་ཁྱདོ་ཀྱིསི་སྟེ་ེཁུར་ཁུར་བ་ལས་འིབྲིས་བུ་མདེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའི་ིཕྱིར་ཁྱདོ་ཀྱིསི་

འིད་ིདག་ཤེསེ་པར་བྱསོ་ལ་སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་གྱིིས་ཤེགི །ང་ཡེང་ཚུལ་འིདསི་གནས་པ་འིད་ིདག་ཤེསེ་པར་བྱསོ་ལ་སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་གྱིིས་ཤེགི །ང་ཡེང་ཚུལ་འིདསི་གནས་པ་

ཡེནི་ན།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤེསེ་པར་བྱསོ་ལ་ཆསོ་ཡེནི་ན།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤེསེ་པར་བྱསོ་ལ་ཆསོ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

སྟེནོ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གཞན་དུ་ན་ཁྱདོ་ཀྱིང་མ་ིམཐུན་པ་སྤྱིདོ་པར་འིགྱུར་ན་སེམས་ཅེན་སྟེནོ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གཞན་དུ་ན་ཁྱདོ་ཀྱིང་མ་ིམཐུན་པ་སྤྱིདོ་པར་འིགྱུར་ན་སེམས་ཅེན་

གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། རྒྱུད་གཞན་དུ་ན་ཨའེི་ིཡེ་ིག་ེའིད་ིདནོ་དུ་བཤེད་ད།ོ །འིདརི་ཕྱ་ིགཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། རྒྱུད་གཞན་དུ་ན་ཨའེི་ིཡེ་ིག་ེའིད་ིདནོ་དུ་བཤེད་ད།ོ །འིདརི་ཕྱ་ི

རལོ་གྱི་ིཚུལ་ལ་རྩ་བཅུའི་ིཚུལ་གྱིསི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་བཅུར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །དནོ་དམ་པར་ན་ིད་ེརལོ་གྱི་ིཚུལ་ལ་རྩ་བཅུའི་ིཚུལ་གྱིསི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་བཅུར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །དནོ་དམ་པར་ན་ིད་ེ

ཁ་ོན་ཉདི་བཅུ་ཡེང་མ་ཡེནི་ལ་ལྔ་ཡེང་མ་ཡེནི་ཏ།ེ གཅེགི་པ་ོཉིད་དོན་དམ་པ་ཡེནི་ན།ོ །གང་ཁ་ོན་ཉདི་བཅུ་ཡེང་མ་ཡེནི་ལ་ལྔ་ཡེང་མ་ཡེནི་ཏ།ེ གཅེགི་པ་ོཉིད་དོན་དམ་པ་ཡེནི་ན།ོ །གང་

རྩའི་ིགཙ་ོབ་ོམ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིིན་པ་པ་ོསྟེ་ེགང་ཞེས་ཐོོབ་པས་རྩའི་ིགཙ་ོབ་ོམ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིིན་པ་པ་ོསྟེ་ེགང་ཞེས་ཐོོབ་པས་

སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་སངོ་ཞངི་འིགྲོ་ོབ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བ་ཡེནི་ན།ོ །རྒྱུད་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་སངོ་ཞངི་འིགྲོ་ོབ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བ་ཡེནི་ན།ོ །རྒྱུད་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་

མ་བཤེད་ད།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིརྣལ་འིབྱརོ་དང་། ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱརོ་དང་། གསང་ཆནེ་མ་བཤེད་ད།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིརྣལ་འིབྱརོ་དང་། ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱརོ་དང་། གསང་ཆནེ་

དང་། གསང་བའི་ིརྩའི་ིསྦྱིརོ་བ་དང་བཅེས་པ་བྱ་བ་ཁྱདོ་ལ་གསལ་བར་བྱས་ཀྱིསི་ང་ལ་བླ་དང་། གསང་བའི་ིརྩའི་ིསྦྱིརོ་བ་དང་བཅེས་པ་བྱ་བ་ཁྱདོ་ལ་གསལ་བར་བྱས་ཀྱིསི་ང་ལ་བླ་

མའི་ིཡེནོ་བྱནི་ཅེགི །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་པ་ོའིཕགས་པ་མ་ཡེནི་པ་གཞན་ལ་ཡེང་ཅེ་ིམའི་ིཡེནོ་བྱནི་ཅེགི །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་པ་ོའིཕགས་པ་མ་ཡེནི་པ་གཞན་ལ་ཡེང་ཅེ་ི

ནས་ཀྱིང་བླ་མའི་ིཡེནོ་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིབར་དུའིང་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཡེནི་ན། གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ནས་ཀྱིང་བླ་མའི་ིཡེནོ་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིབར་དུའིང་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཡེནི་ན། གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་

ཅེ་ིདགསོ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་གཞན་དུ་མ་བྱདེ་ཅེགི །རབ་ཏུ་མྱསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཅེ་ིདགསོ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་གཞན་དུ་མ་བྱདེ་ཅེགི །རབ་ཏུ་མྱསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིཞགི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིཞགི་

དབུལ་བར་བགྱི།ི ཁྱདོ་ལ་ཡེངོས་སུ་མ་རྫོགོས་པ་འིགའི་ཞིག་མཆསི་ལགས་སམ། བཀའི་དབུལ་བར་བགྱི།ི ཁྱདོ་ལ་ཡེངོས་སུ་མ་རྫོགོས་པ་འིགའི་ཞིག་མཆསི་ལགས་སམ། བཀའི་

སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་མདོ་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཡེནི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་མདོ་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཡེནི་

ན།ོ །གསལོ་པ། ཅེ་ིཞགི་དབུལ་བར་བགྱི།ི བཀའི་སྩལ་པ། འིད་ིདག་དབུལ་བར་བྱ་བ་སྟེ།ེ ན།ོ །གསལོ་པ། ཅེ་ིཞགི་དབུལ་བར་བགྱི།ི བཀའི་སྩལ་པ། འིད་ིདག་དབུལ་བར་བྱ་བ་སྟེ།ེ 

སྐལ་བ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིསམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་འིདའིི་ིདགངོས་པ་བཤེད་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ཉན་སྐལ་བ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིསམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་འིདའིི་ིདགངོས་པ་བཤེད་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ཅེན་ལ་རྒྱུད་འིདའིི་ིགླེགེས་བམ་ཙམ་ཡེང་ནམ་ཡེང་བསྟེན་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ དའེི་ིཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ཅེན་ལ་རྒྱུད་འིདའིི་ིགླེགེས་བམ་ཙམ་ཡེང་ནམ་ཡེང་བསྟེན་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ དའེི་ི

མདུན་དུ་མངི་ཙམ་ཡེང་གསལ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མདུན་དུ་མངི་ཙམ་ཡེང་གསལ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

བདག་གིས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཅེན་རྣམས་ལ་བཤེད་པར་མི་བགྱིི་ཞིང་དེའིི་གནས་སུའིང་བདག་གིས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཅེན་རྣམས་ལ་བཤེད་པར་མི་བགྱིི་ཞིང་དེའིི་གནས་སུའིང་

འིདུག་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟེ།ེ དའེི་ིགནས་སུ་འིཇུག་པ་དང་། བཤེད་པར་བགྱི་ིབས་བདག་ལ་ཅེ་ིའིདུག་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟེ།ེ དའེི་ིགནས་སུ་འིཇུག་པ་དང་། བཤེད་པར་བགྱི་ིབས་བདག་ལ་ཅེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞགི་བགྱི།ིབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཅེའིི་ིསླད་དུ་ད་ེབདག་ལ་གསལ་བར་མ་ིབགྱིདི། བཅེམོ་ལྡན་ཞགི་བགྱི།ིབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཅེའིི་ིསླད་དུ་ད་ེབདག་ལ་གསལ་བར་མ་ིབགྱིདི། བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ིརང་བཞནི་སྔར་བཤེད་པ་ཁྱདོ་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ིརང་བཞནི་སྔར་བཤེད་པ་ཁྱདོ་

བརྗེདེ་དམ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་པ་ཁ་ོནར་མ་ཟད་སམེས་ཅེན་གཞན་ཡེང་བརྗེདེ་དམ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་པ་ཁ་ོནར་མ་ཟད་སམེས་ཅེན་གཞན་ཡེང་

སྔགས་པ་རྣམས་དང་། ཐོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཡེང་གསང་བ་འིད་ིཤེསེ་ན་སྔགས་པ་རྣམས་དང་། ཐོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཡེང་གསང་བ་འིད་ིཤེསེ་ན་

ད་ེདུས་འིད་ིཉདི་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མ་ལས་སྐྱོསེ་པ་སྟེ་ེང་ཅེ་ིའིདྲི་བ་དང་ཁྱདོ་ཅེ་ིད་ེདུས་འིད་ིཉདི་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མ་ལས་སྐྱོསེ་པ་སྟེ་ེང་ཅེ་ིའིདྲི་བ་དང་ཁྱདོ་ཅེ་ི

འིདྲི་བ་ད་ེའིདྲིར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིདྲི་བ་ད་ེའིདྲིར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤེནི་ཏུ་ཟབ་པའི་ིཚུལ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤེནི་ཏུ་ཟབ་པའི་ིཚུལ་

གསང་བ་ཐོམས་ཅེད་གནས་པ། རྩའི་ིསྦྱིརོ་བ་ད་ེསམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་འིཚལ་བར་གསང་བ་ཐོམས་ཅེད་གནས་པ། རྩའི་ིསྦྱིརོ་བ་ད་ེསམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་འིཚལ་བར་

འིགྱུར། བདག་གསི་ད་ེདག་ལ་བསྟེན་པར་བགྱིིའིམ། འིནོ་ཏ་ེམ་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིགྱུར། བདག་གསི་ད་ེདག་ལ་བསྟེན་པར་བགྱིིའིམ། འིནོ་ཏ་ེམ་ལགས། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པསོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་

ཀྱིང་སླབོ་མ་རྣམས་སམ་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་འིད་ིགསལ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཀྱིང་སླབོ་མ་རྣམས་སམ་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་འིད་ིགསལ་བར་མ་ིབྱའི།ོ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་

གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིལགས། གསང་བའི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིསྔགས་པ་རྣམས་ལ་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིལགས། གསང་བའི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིསྔགས་པ་རྣམས་ལ་

ཡེང་གསལ་བར་མ་ིབགྱིིའིམ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་ཡེང་གསལ་བར་མ་ིབགྱིིའིམ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

ཅེན་གང་ལ་ལ་དད་པའི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་འིད་ིཤེེས་པར་འིདོད་ཅེན་གང་ལ་ལ་དད་པའི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་འིད་ིཤེེས་པར་འིདོད་

པ་ད་ེདག་ལ་བུད་མེད་བསྙིེན་པ་ཙཱུ་ཥ་ན་ལ་སོགས་པའི་ིསྦྱིོར་བས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ིམཆོད་པ་ད་ེདག་ལ་བུད་མེད་བསྙིེན་པ་ཙཱུ་ཥ་ན་ལ་སོགས་པའི་ིསྦྱིོར་བས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ིམཆོད་

པ་བྱས་ཏ།ེ རྗེསེ་སུ་གདམས་པ་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་འིབད་པས་བཤེད་པར་པ་བྱས་ཏ།ེ རྗེསེ་སུ་གདམས་པ་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་འིབད་པས་བཤེད་པར་

བྱའི།ོ །གང་ལ་ལ་རྒྱུད་འིད་ིལ་སྡང་བར་བྱདེ་ན་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིསྐུར་བྱའི།ོ །གང་ལ་ལ་རྒྱུད་འིད་ིལ་སྡང་བར་བྱདེ་ན་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིསྐུར་

གནས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་ཡེངོས་སུ་ཁྲིསོ་ཏ་ེའིབར་བ་དང་ལྡན་པར་སྤྲིསོ་ལ་དའེི་ིགནས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་ཡེངོས་སུ་ཁྲིསོ་ཏ་ེའིབར་བ་དང་ལྡན་པར་སྤྲིསོ་ལ་དའེི་ི

གནས་འིབར་བར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིའིཁརོ་དང་བཅེས་པ་བརླག་པར་འིགྱུར་གནས་འིབར་བར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིའིཁརོ་དང་བཅེས་པ་བརླག་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏ་ེསྔགས་པ་གས་ོབར་འིདོད་ན་དའེི་ིགནས་ཕྱདེ་ཚགི་པ་ལ་བདུད་རྩའིི་ིརང་བཞིན་ར།ོ །གལ་ཏ་ེསྔགས་པ་གས་ོབར་འིདོད་ན་དའེི་ིགནས་ཕྱདེ་ཚགི་པ་ལ་བདུད་རྩའིི་ིརང་བཞིན་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

གྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརགིས་རྣམས་བསམས་ན་ད་ེདག་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་འིད་ིགྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརགིས་རྣམས་བསམས་ན་ད་ེདག་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདའེི་ིཕྱརི་འིད་ི

གང་སུ་ལ་ཡེང་བཤེད་པར་མ་ིབྱའི།ོ །མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ཐོགི་ལའེི་ིམཛདོ་ཀྱི་ིརྟགོ་པ་ལས་གང་སུ་ལ་ཡེང་བཤེད་པར་མ་ིབྱའི།ོ །མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ཐོགི་ལའེི་ིམཛདོ་ཀྱི་ིརྟགོ་པ་ལས་

གསང་བའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་སྦེས་པ་མཐོའི་དག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའི།ོ། །།གསང་བའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་སྦེས་པ་མཐོའི་དག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའི།ོ། །།

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅེད་བརྟན་པར་མཛད་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་ད་ེདག་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཐོམས་ཅེད་བརྟན་པར་མཛད་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་ད་ེདག་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚ་ོ

དའེི་ིའིགྲོམ་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིབྱང་ག་ིམཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མ་དང་དའེི་ིའིགྲོམ་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིབྱང་ག་ིམཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མ་དང་

ཐོབས་ཅེགི་ཏུ་སྔནོ་བཤེད་པའི་ིཙུམྦ་ན་དང་། ཨཱཿ་ལངི་ག་ལ་སགོས་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་རྒྱལ་པ་ོཐོབས་ཅེགི་ཏུ་སྔནོ་བཤེད་པའི་ིཙུམྦ་ན་དང་། ཨཱཿ་ལངི་ག་ལ་སགོས་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོརལོ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མའི་ིག་ོའིཕང་ལ་གནས་པའི་ིཁྲི་ིལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཆནེ་པ་ོརལོ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མའི་ིག་ོའིཕང་ལ་གནས་པའི་ིཁྲི་ིལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་

ལྔའི་ིབཙུན་མ་ོསྟེོང་ཕྲག་རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེིང་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་དང་ཐོབས་ལྔའི་ིབཙུན་མ་ོསྟེོང་ཕྲག་རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེིང་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་དང་ཐོབས་

ཅེགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་པ། འིད་ིདག་ག་ིམངི་ཅེ་ིལགས། བཅེམོ་ཅེགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་པ། འིད་ིདག་ག་ིམངི་ཅེ་ིལགས། བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། འིད་ིདག་རྣམ་པ་བཞསི་གནས་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་གཞནོ་ནུ་མ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། འིད་ིདག་རྣམ་པ་བཞསི་གནས་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་གཞནོ་ནུ་མ་

བཟང་མ་ོཞེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁ་དོག་དཀར་མ་ོལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ིབཟང་མ་ོཞེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁ་དོག་དཀར་མ་ོལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ི

རྣམ་པའིི་གཟུགས་ཅེན་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་ཁྲིི་ཕྲག་གཅེིག་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་རྣམ་པའིི་གཟུགས་ཅེན་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་ཁྲིི་ཕྲག་གཅེིག་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་

ནས་ཛ་ལནྡྷ་རའིི་ཞིང་ན་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ནས་ཇི་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱག་ན་ནས་ཛ་ལནྡྷ་རའིི་ཞིང་ན་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ནས་ཇི་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་པ་དརེ་རྟག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་དང་འིངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །གཞན་ཡེང་འིདདོ་པས་མྱསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་པ་དརེ་རྟག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་དང་འིངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །གཞན་ཡེང་འིདདོ་པས་མྱསོ་

མ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁ་དོག་སྔ་ོབསངས་མིག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་རྣལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁ་དོག་སྔ་ོབསངས་མིག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་རྣལ་

འིབྱོར་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྲི་ིཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ཐོབས་ཅེིག་ཏུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ར་ིབ་ོའིབྱོར་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྲི་ིཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ཐོབས་ཅེིག་ཏུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ར་ིབ་ོ

ཀ་ིཀིནྡྷ་ར་ིའིཇུག་པའི་ིསྒོོར་གནས་ནས་གང་ག་ིཚ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིཆོས་སྟེོན་པ་དེའི་ིཀ་ིཀིནྡྷ་ར་ིའིཇུག་པའི་ིསྒོོར་གནས་ནས་གང་ག་ིཚ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིཆོས་སྟེོན་པ་དེའི་ི

ཚ་ེརྟག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་དང་འིངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །གཞན་ཡེང་གསརེ་གྱི་ིམགི་ཅེན་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྣལ་ཚ་ེརྟག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་དང་འིངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །གཞན་ཡེང་གསརེ་གྱི་ིམགི་ཅེན་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྣལ་

འིབྱོར་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེཡེང་ཁ་དོག་དཀར་བ་ཁྲི་ིཕྲག་གསུམ་གྱི་ིའིཁོར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཀཱ་མ་འིབྱོར་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེཡེང་ཁ་དོག་དཀར་བ་ཁྲི་ིཕྲག་གསུམ་གྱི་ིའིཁོར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཀཱ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུ་པའི་ིསྒོརོ་གནས་ནས་ད་ེབཞནི་དུ་རྒྱུན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་འིངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །གཞན་ཡེང་བད་ེརུ་པའི་ིསྒོརོ་གནས་ནས་ད་ེབཞནི་དུ་རྒྱུན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་འིངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །གཞན་ཡེང་བད་ེ

བ་ཐོམས་ཅེད་ལ་དགའི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོམས་ཅེད་དུ་གནས་པ་བ་ཐོམས་ཅེད་ལ་དགའི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོམས་ཅེད་དུ་གནས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་བྱམས་པའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་བྱམས་པའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲག་དུ་མའི་ིའིཁོར་དང་ལྷན་ཅེིག་གང་ག་ིཚ་ེསྔགས་པ་གསང་བ་སྟེོན་པ་ན་དེའི་ིམདུན་དུ་ད་ེཕྲག་དུ་མའི་ིའིཁོར་དང་ལྷན་ཅེིག་གང་ག་ིཚ་ེསྔགས་པ་གསང་བ་སྟེོན་པ་ན་དེའི་ིམདུན་དུ་ད་ེ

གནས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱརི་བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ལ་དགའི་མ་ཞསེ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གཞནོ་ནུ་མ་བཟང་གནས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱརི་བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ལ་དགའི་མ་ཞསེ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གཞནོ་ནུ་མ་བཟང་

པོ་ཞེས་བྱ་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་ཚུལ་ཇི་སྲེིད་མངོན་སུམ་དུ་པོ་ཞེས་བྱ་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་ཚུལ་ཇི་སྲེིད་མངོན་སུམ་དུ་

སངས་རྒྱས་ཉདི་སྟེེར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་ད་ེཡེསི་བསྟེནེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གསད་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི་སྟེེར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་ད་ེཡེསི་བསྟེནེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གསད་པར་

འིདོད་ན་ལྷ་མ་ོད་ེཉིད་འིབར་བ་དང་ལྡན་པ་མདོག་ནག་མ་ོལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོམས་ཅེད་འིཛིན་འིདོད་ན་ལྷ་མ་ོད་ེཉིད་འིབར་བ་དང་ལྡན་པ་མདོག་ནག་མ་ོལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོམས་ཅེད་འིཛིན་

པ་བསྒོམོས་ན་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡེན་ལག་བཞ་ིདང་བཅེས་པ་ཡེང་གསདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །གལ་པ་བསྒོམོས་ན་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡེན་ལག་བཞ་ིདང་བཅེས་པ་ཡེང་གསདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །གལ་

ཏ་ེབསྐྲད་པར་འིདོད་ན་ད་ེཉིད་ཅུང་ཟད་དམར་ཞིང་སྔ་ོབའི་ིཁ་དོག་ཅེན་རླུང་དང་ལྷན་ཅེིག་མ་ཏ་ེབསྐྲད་པར་འིདོད་ན་ད་ེཉིད་ཅུང་ཟད་དམར་ཞིང་སྔ་ོབའི་ིཁ་དོག་ཅེན་རླུང་དང་ལྷན་ཅེིག་མ་

སྦྱིོར་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པར་གྱུར་པས་སྐད་ཅེིག་ད་ེཉིད་སྦྱིོར་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པར་གྱུར་པས་སྐད་ཅེིག་ད་ེཉིད་

ལ་སྐྲོད་པར་བྱདེ་ད།ོ །གལ་ཏ་ེདབང་དུ་བྱ་བར་འིདདོ་ན་ད་ེནས་ཁ་དགོ་དམར་པརོ་བསམས་ལ་སྐྲོད་པར་བྱདེ་ད།ོ །གལ་ཏ་ེདབང་དུ་བྱ་བར་འིདདོ་ན་ད་ེནས་ཁ་དགོ་དམར་པརོ་བསམས་

ལ་དསེ་བཀུག་སྟེ་ེསྐད་ཅེིག་ད་ེལ་རྐང་པའི་ིདྲུང་དུ་འིངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རངེས་པར་བྱ་ལ་དསེ་བཀུག་སྟེ་ེསྐད་ཅེིག་ད་ེལ་རྐང་པའི་ིདྲུང་དུ་འིངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རངེས་པར་བྱ་

བར་འིདོད་ན་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སེར་མོར་བསམས་ལ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལྕགས་ཀྱིི་རིས་རྫོིས་པར་བར་འིདོད་ན་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སེར་མོར་བསམས་ལ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལྕགས་ཀྱིི་རིས་རྫོིས་པར་

བསམས་ལ། དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡེན་ལག་བཞ་ིཡེང་རངེས་པར་བྱདེ་ད།ོ །འིད་ིདག་ཐོམས་བསམས་ལ། དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡེན་ལག་བཞ་ིཡེང་རངེས་པར་བྱདེ་ད།ོ །འིད་ིདག་ཐོམས་

ཅེད་ཡེདི་ཀྱིསི་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞན་ཡེང་བཟའི་བ་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ གང་ཅེད་ཡེདི་ཀྱིསི་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞན་ཡེང་བཟའི་བ་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ གང་

ཟོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སེལ་བར་འིགྱུར་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་འིཚོ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སེལ་བར་འིགྱུར་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་འིཚོ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱ་རགོ་ཚང་བཟང་པ་ོསྣུམ་པ་བཟུང་ལ་པགས་པ་དརོ་ཏ་ེཞབི་ཏུ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱ་རགོ་ཚང་བཟང་པ་ོསྣུམ་པ་བཟུང་ལ་པགས་པ་དརོ་ཏ་ེཞབི་ཏུ་

བྱས་ལ་དའེི་ིཤེ་ལྕགས་ཀྱི་ིསྣདོ་དུ་ཏིལ་མར་དང་བཙ་ོབར་བྱའི།ོ །ཀ་ར་སྲེང་བཅུ་དང་འི་ོམ་བྱས་ལ་དའེི་ིཤེ་ལྕགས་ཀྱི་ིསྣདོ་དུ་ཏིལ་མར་དང་བཙ་ོབར་བྱའི།ོ །ཀ་ར་སྲེང་བཅུ་དང་འི་ོམ་

སྲེང་ཉ་ིཤུ་དང་ལྷན་ཅེིག་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ལ་སླར་ཡེང་ཇ་ིསྲེིད་བྱ་རོག་མ་ིགྲོག་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཙ་ོསྲེང་ཉ་ིཤུ་དང་ལྷན་ཅེིག་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ལ་སླར་ཡེང་ཇ་ིསྲེིད་བྱ་རོག་མ་ིགྲོག་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཙ་ོ
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་མར་དང་ཀ་ར་དང་ལྷན་ཅེགི་ཞག་བདུན་དུ་བཟའི་བར་བྱའི།ོ །ལ་ོབརྒྱའི་ིབར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་མར་དང་ཀ་ར་དང་ལྷན་ཅེགི་ཞག་བདུན་དུ་བཟའི་བར་བྱའི།ོ །ལ་ོབརྒྱའི་ི

སྐྲ་དཀར་དང་། ལུས་ཀྱིང་བུང་བ་ལྟ་བུ་དང་།སྟེབོས་དང་ལྡན་ཞངི་ཤེནི་ཏུ་སྲེ་བར་འིགྱུར་སྐྲ་དཀར་དང་། ལུས་ཀྱིང་བུང་བ་ལྟ་བུ་དང་།སྟེབོས་དང་ལྡན་ཞངི་ཤེནི་ཏུ་སྲེ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ །ལ་ོལྔ་བརྒྱར་འིཚོའི།ོ །སླར་ཡེང་བཅུད་ལནེ་གྱི་ིཆ་ོག་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྔགས་པ་མཉམ་ར།ོ །ལ་ོལྔ་བརྒྱར་འིཚོའི།ོ །སླར་ཡེང་བཅུད་ལནེ་གྱི་ིཆ་ོག་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྔགས་པ་མཉམ་

པར་བཞག་པར་གྱུར་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་མའོི་ིའི་ོམ་སྦྱིརོ་བ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་བསམས་ལ། བདག་པར་བཞག་པར་གྱུར་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་མའོི་ིའི་ོམ་སྦྱིརོ་བ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་བསམས་ལ། བདག་

ཉདི་ཚམི་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཉནོ་མངོས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབར་ཉདི་ཚམི་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཉནོ་མངོས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབར་

འིགྱུར་ར།ོ །འིགའི་ཞགི་ཏུ་རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་བསམས་ལ་དའེི་ིཞུ་བ་བཏུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །འིགའི་ཞགི་ཏུ་རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་བསམས་ལ་དའེི་ིཞུ་བ་བཏུང་བར་

བྱའི།ོ །འིགའི་ཞགི་ཏུ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པས་བུད་མེད་བསྟེནེ་ཏ་ེད་ེཉིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛནི་གྱིསི་བྱའི།ོ །འིགའི་ཞགི་ཏུ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པས་བུད་མེད་བསྟེནེ་ཏ་ེད་ེཉིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛནི་གྱིསི་

ད་ེདང་རང་ག་ིཞུ་བ་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་བཏུང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་དང་མ་ིཕྱདེ་པར་ད་ེདང་རང་ག་ིཞུ་བ་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་བཏུང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་དང་མ་ིཕྱདེ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །བཅུད་ལནེ་གྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའི།ོ། །།འིགྱུར་ར།ོ །བཅུད་ལནེ་གྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའི།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་། རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་། རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིསྐུ་དང་གཅེགི་ཏུ་མཛད་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཕྱག་རྗེའེི་ིསྐུ་དང་གཅེགི་ཏུ་མཛད་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ལྷ་མ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་དགྱིསེ་པ་དང་བཅེས་པའི་ིསྤྱིན་གྱིསི་གཟགིས་ས།ོ །ད་ེན་རྡོ་ོརྗེསེ་ལྷ་མ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་དགྱིསེ་པ་དང་བཅེས་པའི་ིསྤྱིན་གྱིསི་གཟགིས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་བལྟས་ནས་འིདི་ནས་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་བལྟས་ནས་འིདི་

སྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སམེས་ཅེན་གང་གསང་བའི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་ན་ད་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སམེས་ཅེན་གང་གསང་བའི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་ན་ད་ེ

དག་གིས་ཇ་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ལགས། དག་གིས་ཇ་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ལགས། 

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ །སྔོན་སྤྱིད་པའི་ིགསང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གཞནོ་ཏ།ོ །སྔོན་སྤྱིད་པའི་ིགསང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གཞནོ་

ནུ་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པའིི་ནུ་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པའིི་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །སམེས་ཅེན་ད་ེདག་གསི་བྷ་ག་བསྟེནེ་པ་ཙམ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །སམེས་ཅེན་ད་ེདག་གསི་བྷ་ག་བསྟེནེ་པ་ཙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བགྱིདི་དམ། ཡེང་ན་དའེི་ིགསང་བ་བསྒོམོས་པས་ལགས། ད་ེནས་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བགྱིདི་དམ། ཡེང་ན་དའེི་ིགསང་བ་བསྒོམོས་པས་ལགས། ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །བསྒོམོ་པའི་ིརམི་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །བསྒོམོ་པའི་ིརམི་

པས་བསྒྲུབས་ཏ་ེཕྱ་ིནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བསྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཕྱག་པས་བསྒྲུབས་ཏ་ེཕྱ་ིནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བསྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུའིམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའིམ། འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུའིམ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུའིམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའིམ། འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུའིམ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིསྐུའིམ། འིདོད་པའི་ིལྷའི་ིསྐུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །རྩ་དའེི་ིའི་ོམ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་ཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིསྐུའིམ། འིདོད་པའི་ིལྷའི་ིསྐུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །རྩ་དའེི་ིའི་ོམ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྒོམོས་ལ། ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ད་ེལས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིའིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྒོམོས་ལ། ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ད་ེལས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ི

སྐུའིམ། རང་ག་ིལྷའི་ིསྐུར་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ །རྩ་ད་ེཉདི་ཁ་དགོ་ནག་པརོ་བསམས་ནས་ད་ེསྐུའིམ། རང་ག་ིལྷའི་ིསྐུར་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ །རྩ་ད་ེཉདི་ཁ་དགོ་ནག་པརོ་བསམས་ནས་ད་ེ

ལས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིསྐུར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །རྩ་ད་ེཉདི་དམར་སྐྱོའི་ིརྣམ་པའི་ིརིམ་ལས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ྃམཛད་ཀྱི་ིསྐུར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །རྩ་ད་ེཉདི་དམར་སྐྱོའི་ིརྣམ་པའི་ིརིམ་

པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྒོོམས་ནས་བདག་ཉིད་འིཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་ལས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྒོོམས་ནས་བདག་ཉིད་འིཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་ལས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་

བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །རྩ་ད་ེཉདི་ཁ་དགོ་སྔ་ོབསངས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསྒོམོས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣནོ་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །རྩ་ད་ེཉདི་ཁ་དགོ་སྔ་ོབསངས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསྒོམོས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣནོ་

པོའི་ིསྐུར་བསྒོོམས་ན་ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་རྩ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིོར་བས་བདག་ཉིད་བསྒོོམས་པོའི་ིསྐུར་བསྒོོམས་ན་ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་རྩ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིོར་བས་བདག་ཉིད་བསྒོོམས་

ན་ད་ེནས་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སྔགས་པ་དསེ་ཐུན་མཚམས་ན་ད་ེནས་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སྔགས་པ་དསེ་ཐུན་མཚམས་

བཞིར་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེེངས་པར་བསྒོོམས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཉིད་ན་འིགྲུབ་པར་བཞིར་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེེངས་པར་བསྒོོམས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཉིད་ན་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་གཞནོ་ནུ་མ་བཟང་མ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིདབང་ཕྱུག་དསེ་རྒྱལ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་གཞནོ་ནུ་མ་བཟང་མ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིདབང་ཕྱུག་དསེ་རྒྱལ་

པ་ོཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཇ་ིལྟར་སམེས་ཅེན་པ་ོཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཇ་ིལྟར་སམེས་ཅེན་

ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་དགུག་པ་ལ་སགོས་པའི་ིལས་བགྱིིད་པ་ལགས། ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་དགུག་པ་ལ་སགོས་པའི་ིལས་བགྱིིད་པ་ལགས། ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གལ་ཏ་ེསྔགས་པས་སྐྱོསེ་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གལ་ཏ་ེསྔགས་པས་སྐྱོསེ་

བུ་དགུག་པར་འིདོད་ན་དེ་ནས་དེའིི་བྷ་གའིི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཅུང་ཟད་དཀར་བའིི་རྣམ་བུ་དགུག་པར་འིདོད་ན་དེ་ནས་དེའིི་བྷ་གའིི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཅུང་ཟད་དཀར་བའིི་རྣམ་

པ་ཁྲི་ོབ་དང་བཅེས་པའི་ིབཞིན་ཅེན་ཕྱག་དྲུག་པ་སྦྱིོར་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྲ་མོའི་ིསྒྲས་བསྒོོམས་ན་པ་ཁྲི་ོབ་དང་བཅེས་པའི་ིབཞིན་ཅེན་ཕྱག་དྲུག་པ་སྦྱིོར་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྲ་མོའི་ིསྒྲས་བསྒོོམས་ན་

རྡོ་ོརྗེེ་དེས་བསྒྲུབ་བྱའིི་སྙིིང་གར་བསྣུན་ཅེིང་ཞགས་པས་མགྲོིན་པ་བཅེིངས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུས་རྡོ་ོརྗེེ་དེས་བསྒྲུབ་བྱའིི་སྙིིང་གར་བསྣུན་ཅེིང་ཞགས་པས་མགྲོིན་པ་བཅེིངས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བཀུག་ལ་བཅུག་ནས་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡེང་འིགུགས་པར་བྱདེ་ན་སྐྱོ་ེདགུ་བཀུག་ལ་བཅུག་ནས་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡེང་འིགུགས་པར་བྱདེ་ན་སྐྱོ་ེདགུ་

གྲོངོ་ག་ིམ་ིལ་སགོས་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། རགི་པ་འིཛནི་པ་འིགུགས་ན་རྒྱལ་པ་ོལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། ད་ེནས་གྲོངོ་ག་ིམ་ིལ་སགོས་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། རགི་པ་འིཛནི་པ་འིགུགས་ན་རྒྱལ་པ་ོལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། ད་ེནས་

བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བར་འིདོད་ན་ད་ེནས་བྷ་གའི་ིདབུས་སུ་ཕྲ་མོའི་ིསྒྲའི་ིསྦྱིོར་མ་ེད་ེཉིད་ཀྱིིས་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བར་འིདོད་ན་ད་ེནས་བྷ་གའི་ིདབུས་སུ་ཕྲ་མོའི་ིསྒྲའི་ིསྦྱིོར་མ་ེད་ེཉིད་ཀྱིིས་

བདག་ཉདི་རྟ་མགྲོིན་གྱི་ིགཟུགས་ཁ་དགོ་དམར་པརོ་བསྒོམོས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ལྷ་མ་ོཆནེ་མ་ོབདག་ཉདི་རྟ་མགྲོིན་གྱི་ིགཟུགས་ཁ་དགོ་དམར་པརོ་བསྒོམོས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ལྷ་མ་ོཆནེ་མ་ོ

དེའི་ིསྙིིང་གར་བསྣུན་ན་ད་ེནས་ད་ེརྣམ་པར་མྱོས་པས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ིཕྱེད་ན་གནས་པ་དེའི་ིསྙིིང་གར་བསྣུན་ན་ད་ེནས་ད་ེརྣམ་པར་མྱོས་པས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ིཕྱེད་ན་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་འིོང་བར་འིགྱུར་ན་གྲོོང་ག་ིམཐོའི་དང་ཁྱིམ་གྱི་ིམཐོའི་ན་གནས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅེ་ིརྣམས་ཀྱིང་འིོང་བར་འིགྱུར་ན་གྲོོང་ག་ིམཐོའི་དང་ཁྱིམ་གྱི་ིམཐོའི་ན་གནས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅེ་ི

དགསོ། ད་ེཉདི་ཀྱིསི་རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིཆུང་མའིམ། དྲི་ིཟའི་ིཆུང་མའིམ། གནོད་སྦྱིནི་གྱི་ིཆུང་དགསོ། ད་ེཉདི་ཀྱིསི་རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིཆུང་མའིམ། དྲི་ིཟའི་ིཆུང་མའིམ། གནོད་སྦྱིནི་གྱི་ིཆུང་

མའིམ། འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོའི་ིཆུང་མའིམ། བརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིཆུང་མའིང་འིགུགས་མའིམ། འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོའི་ིཆུང་མའིམ། བརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིཆུང་མའིང་འིགུགས་

པར་བྱདེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆའེི་ིལྷ་མ་ོཆནེ་མོའིམ། གྲོངོ་ག་ིབུ་མ་ོལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། མཆགོ་ག་ིཔར་བྱདེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆའེི་ིལྷ་མ་ོཆནེ་མོའིམ། གྲོངོ་ག་ིབུ་མ་ོལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། མཆགོ་ག་ི

སྦྱིོར་བས་དམན་པ་ལ་མ་ིབྱ་ཞིང་དམན་པའི་ིསྦྱིོར་བས་མཆོག་ལ་མ་ིབྱ་སྟེ་ེདམ་ཚིག་ཉམས་སྦྱིོར་བས་དམན་པ་ལ་མ་ིབྱ་ཞིང་དམན་པའི་ིསྦྱིོར་བས་མཆོག་ལ་མ་ིབྱ་སྟེ་ེདམ་ཚིག་ཉམས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །དམན་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་མཆགོ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའིང་མ་ཡེནི་ཏ་ེཡེན་ལག་མ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དམན་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་མཆགོ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའིང་མ་ཡེནི་ཏ་ེཡེན་ལག་མ་

ཡེནི་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ །ད་ེནས་ཕྱོགས་འིགའི་ཞིག་ཏུ་གནས་ཏ་ེཉནི་མཚན་དུ་གསང་བ་བསྟེནེ་ཡེནི་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ །ད་ེནས་ཕྱོགས་འིགའི་ཞིག་ཏུ་གནས་ཏ་ེཉནི་མཚན་དུ་གསང་བ་བསྟེནེ་

པར་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཁ་ོན་ལ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞིང་བསྐལ་པའི་ིདངོས་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐོོང་པར་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཁ་ོན་ལ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞིང་བསྐལ་པའི་ིདངོས་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐོོང་

ཞིང་རིང་དུ་གནས་པའི་ིངག་དག་ཀྱིང་ཐོོས་ལ་ཇ་ིསྲེིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ཞིང་རིང་དུ་གནས་པའི་ིངག་དག་ཀྱིང་ཐོོས་ལ་ཇ་ིསྲེིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་

བ་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོ་མེད་ད།ོ །ཇ་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མའོི་ིརགིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཆནེ་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལྟར་བ་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོ་མེད་ད།ོ །ཇ་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མའོི་ིརགིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཆནེ་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལྟར་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མའོིང་ད་ེབཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་སྔནོ་གྱི་ིརམི་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མའོིང་ད་ེབཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་སྔནོ་གྱི་ིརམི་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །སྦྱིརོ་བ་འིད་ི

ཉདི་ཀྱིསི་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་བཀུག་ལ་བསྟེནེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཉདི་ཀྱིསི་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་བཀུག་ལ་བསྟེནེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་

རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིདབང་ཕྱུག་འིཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིདབང་ཕྱུག་འིཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེ

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཚུལ་འིད་ིཉིད་ཀྱིསི་བདག་ཅེག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཚུལ་འིད་ིཉིད་ཀྱིསི་བདག་ཅེག་

ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་འིདདོ་པས་མྱསོ་མ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་འིདདོ་པས་མྱསོ་མ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབང་ཕྱུག་གསི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གང་གསི་དབང་ཕྱུག་གསི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གང་གསི་

བདག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཞུ་བས་རྟག་ཏུ་བསྟེནེ་པར་བགྱིདི་ན། དའེི་ིསྔནོ་དུ་མཆསི་ཏ་ེསྔགས་པ་དསེ་བདག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཞུ་བས་རྟག་ཏུ་བསྟེནེ་པར་བགྱིདི་ན། དའེི་ིསྔནོ་དུ་མཆསི་ཏ་ེསྔགས་པ་དསེ་

བདག་པ་ོབགྱིསི་ཏ་ེབདག་དའེི་ིརྗེསེ་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་གསརེ་གྱི་ིམགི་ཅེན་ཞསེ་བདག་པ་ོབགྱིསི་ཏ་ེབདག་དའེི་ིརྗེསེ་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིིའི།ོ །ད་ེནས་གསརེ་གྱི་ིམགི་ཅེན་ཞསེ་

བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིདབང་ཕྱུག་གསི་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིདབང་ཕྱུག་གསི་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

གང་གིས་བདག་བྷ་གའིི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཞུགས་ནས་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པར་བགྱིིད་ན་གང་གིས་བདག་བྷ་གའིི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཞུགས་ནས་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པར་བགྱིིད་ན་

བདག་དའེི་ིབྲིན་མོར་གྱུར་ཏ།ེ རྟག་ཏུ་དེར་གནས་པར་བགྱི་ིཞིང་ནམ་དུ་ཡེང་འིངོ་བ་དང་བདག་དའེི་ིབྲིན་མོར་གྱུར་ཏ།ེ རྟག་ཏུ་དེར་གནས་པར་བགྱི་ིཞིང་ནམ་དུ་ཡེང་འིངོ་བ་དང་

འིགྲོ་ོབར་མ་ིབགྱི་ིལགས་ས།ོ །ད་ེནས་སྐྱོ་ེབ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེདི་དུ་འིངོ་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིགྲོ་ོབར་མ་ིབགྱི་ིལགས་ས།ོ །ད་ེནས་སྐྱོ་ེབ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེདི་དུ་འིངོ་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྣལ་

འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་

གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གང་གསི་བདག་རྟག་ཏུ་གསང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་སམེས་ཤེངི་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གང་གསི་བདག་རྟག་ཏུ་གསང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་སམེས་ཤེངི་

དྲིན་པར་འིགྱུར་བའིམ། དྲིན་པར་བགྱིདི་ན་ད་ེལ་བདག་གདནོ་མ་ིཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཉདི་དྲིན་པར་འིགྱུར་བའིམ། དྲིན་པར་བགྱིདི་ན་ད་ེལ་བདག་གདནོ་མ་ིཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཉདི་

སྟེརེ་བར་གྱུར་ཅེིག །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་རྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེརྣམས་ལ་འིད་ིསྟེརེ་བར་གྱུར་ཅེིག །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་རྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེརྣམས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སམེས་ཅེན་གང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་འིད་ིལ་ཞུགས་པར་གྱུར་སྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སམེས་ཅེན་གང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ་འིད་ིལ་ཞུགས་པར་གྱུར་

པ་ད་ེལ་བཅུད་ལནེ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་འིདསི་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་བྱའི།ོ །ལྕགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་། ཨ་པ་ད་ེལ་བཅུད་ལནེ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་འིདསི་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་བྱའི།ོ །ལྕགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་། ཨ་

ཏ་ིབ་ལ་མ་ཧཱ་བ་ལའི་ིརྩ་བ་འི་ོམ་དང་ལྷན་ཅེིག་སྦྱིར་ལ་ཀ་ར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏ་ེའིཚ་ོབར་ཏ་ིབ་ལ་མ་ཧཱ་བ་ལའི་ིརྩ་བ་འི་ོམ་དང་ལྷན་ཅེིག་སྦྱིར་ལ་ཀ་ར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏ་ེའིཚ་ོབར་

བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཆ་ོགས་རྣལ་འིབྱརོ་པས་བཟའི་བར་བྱའི།ོ །ཤེ་དང་མར་གྱི་ིབཟའི་བ་བྱའི།ོ །ད་ེབྱའི།ོ །ད་ེནས་ཆ་ོགས་རྣལ་འིབྱརོ་པས་བཟའི་བར་བྱའི།ོ །ཤེ་དང་མར་གྱི་ིབཟའི་བ་བྱའི།ོ །ད་ེ

ནས་སྟེབོས་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སྡིག་པས་གསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ན་ིགཞན་ནས་སྟེབོས་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སྡིག་པས་གསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ན་ིགཞན་

ཡེང་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའི་ིཡུལ་ལམ་ཡུལ་གཞན་དུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབརྒྱད་ཡེང་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའི་ིཡུལ་ལམ་ཡུལ་གཞན་དུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབརྒྱད་

དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་ིརང་བཞིན་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟ་བུར་བདག་ཉིད་སྟེོབས་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་ིརང་བཞིན་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟ་བུར་བདག་ཉིད་སྟེོབས་དང་ལྡན་

པར་བྱ་བའི་ིདནོ་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་སྟེབོས་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་པར་བྱ་བའི་ིདནོ་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་སྟེབོས་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་

གསད་པའི་ིདོན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིཁོར་ལ་ོད་ེཉིད་འིབར་ཞིང་གསལ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ེསྟེག་འིཕྲ་ོབ་ཅེན་གསད་པའི་ིདོན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིཁོར་ལ་ོད་ེཉིད་འིབར་ཞིང་གསལ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ེསྟེག་འིཕྲ་ོབ་ཅེན་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དའེི་ིཁང་པའི་ིཡུལ་ལམ་གྲོོང་ཁྱརེ་དུ་བབ་པར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིསྐད་ཅེགི་ལ་དའེི་ིཁང་པའི་ིཡུལ་ལམ་གྲོོང་ཁྱརེ་དུ་བབ་པར་བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིསྐད་ཅེགི་ལ་

རགིས་དང་བཅེས་པ་བརླག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ིདནོ་དུ་འིཁརོ་ལ་ོད་ེཉདི་རགིས་དང་བཅེས་པ་བརླག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ིདནོ་དུ་འིཁརོ་ལ་ོད་ེཉདི་

ཁ་དགོ་དམར་པ་ོབནྡུ་ཀའིམ། ཛ་བའི་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུའི་ིཕྱགོས་ཐོམས་ཅེད་ཁྱབ་པ་ཁ་དགོ་དམར་པ་ོབནྡུ་ཀའིམ། ཛ་བའི་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུའི་ིཕྱགོས་ཐོམས་ཅེད་ཁྱབ་པ་

པ་ོའིདསི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་པར་བསྒོམོས་པས་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁརོ་ལའོི་ིསྦྱིརོ་བ་པ་ོའིདསི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་པར་བསྒོམོས་པས་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁརོ་ལའོི་ིསྦྱིརོ་བ་

འིད་ིཉདི་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདང་། མདུན་ན་འིདནོ་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དབང་འིད་ིཉདི་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདང་། མདུན་ན་འིདནོ་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དབང་

དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདགུག་པར་འིདདོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོར་ལ་ོད་ེཉདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདགུག་པར་འིདདོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོར་ལ་ོད་ེཉདི་

དམར་པརོ་བལྟ་བར་བྱས་ལ། ད་ེའིཁརོ་ལ་ོལ་གཞག་སྟེ་ེརླུང་གསི་བསྣུན་པས་རང་ག་ིརྐང་དམར་པརོ་བལྟ་བར་བྱས་ལ། ད་ེའིཁརོ་ལ་ོལ་གཞག་སྟེ་ེརླུང་གསི་བསྣུན་པས་རང་ག་ིརྐང་

པའི་ིདྲུང་དུ་སྔས་སུ་གཏུགས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱས་པས་ད་ེནས་ཉིན་མཚན་ད་ེན་ད་ེའིགུགས་པའི་ིདྲུང་དུ་སྔས་སུ་གཏུགས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱས་པས་ད་ེནས་ཉིན་མཚན་ད་ེན་ད་ེའིགུགས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་སླར་ཡེང་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་སླར་ཡེང་

འིདུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མསོ་སགོས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོགེ་མསོ་སགོས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སྔགས་པ་གང་ལ་ལ་རྒྱུད་འིདའིི་ིདནོ་མ་ིབསྒོམོ་པ་ད་ེལྟ་ན་ཡེང་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སྔགས་པ་གང་ལ་ལ་རྒྱུད་འིདའིི་ིདནོ་མ་ིབསྒོམོ་པ་ད་ེལྟ་ན་ཡེང་

གླེགེས་བམ་དུ་གྱུར་པའིང་ཁྱམི་དུ་བཅེང་བར་བྱའི།ོ །གང་ཡེང་ཚུལ་འིད་ིལ་གནས་པར་ཤེསེ་གླེགེས་བམ་དུ་གྱུར་པའིང་ཁྱམི་དུ་བཅེང་བར་བྱའི།ོ །གང་ཡེང་ཚུལ་འིད་ིལ་གནས་པར་ཤེསེ་

པར་བྱའི།ོ །གང་ཞིག་ཡེང་གུས་པ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབས་སྒོམོ་པར་བྱདེ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་པར་བྱའི།ོ །གང་ཞིག་ཡེང་གུས་པ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབས་སྒོམོ་པར་བྱདེ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །འིད་ིགང་སུ་ལའིང་བཤེད་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ ཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །འིད་ིགང་སུ་ལའིང་བཤེད་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ ཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། 

གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསེམས་ཅེན་འིགའི་ཞིག་ཡེོད་པས་དེའི་ིམདུན་དུ་བཤེད་པར་མ་ིབྱ་བ་ཡེིན་གདུག་པ་ཅེན་གྱི་ིསེམས་ཅེན་འིགའི་ཞིག་ཡེོད་པས་དེའི་ིམདུན་དུ་བཤེད་པར་མ་ིབྱ་བ་ཡེིན་

ན།ོ །སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེང་གསང་བའི་ིདབང་བསྐུར་བ་སྔནོ་དུ་སོང་ན།ོ །སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེང་གསང་བའི་ིདབང་བསྐུར་བ་སྔནོ་དུ་སོང་

བས་སླབོ་མར་བྱས་ནས་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ གཞན་དུ་ན་ིམ་ཡེནི་ན།ོ ། སླབོ་མ་དསེ་ཀྱིང་ཙནྡན་བས་སླབོ་མར་བྱས་ནས་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ གཞན་དུ་ན་ིམ་ཡེནི་ན།ོ ། སླབོ་མ་དསེ་ཀྱིང་ཙནྡན་

ལ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་བྱས་ཏ་ེདརེ་སླབོ་དཔནོ་བཞུགས་སུ་གསལོ་ལ། རྒྱན་ལ་སགོས་པ་ལ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་བྱས་ཏ་ེདརེ་སླབོ་དཔནོ་བཞུགས་སུ་གསལོ་ལ། རྒྱན་ལ་སགོས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཇ་ིལྟ་བུ་ད་ེལྟར་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཇ་ིལྟ་བུ་ད་ེལྟར་

བྱས་ནས་བསྟེདོ་པ་ལ་སགོས་པ་དག་བྱའི།ོ །དསེ་ན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཅེན་ལ་སགོས་བྱས་ནས་བསྟེདོ་པ་ལ་སགོས་པ་དག་བྱའི།ོ །དསེ་ན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཅེན་ལ་སགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ཡེང་ལ་ོརྒྱུས་ཙམ་ཡེང་མ་ིབྱ་ཞིང་གླེེགས་བམ་ཙམ་ཡེང་བསྟེན་པར་མ་ིཔ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ཡེང་ལ་ོརྒྱུས་ཙམ་ཡེང་མ་ིབྱ་ཞིང་གླེེགས་བམ་ཙམ་ཡེང་བསྟེན་པར་མ་ི

བྱའི།ོ །ཐོགེ་པ་འིད་ིཔ་དང་ལྷན་ཅེགི་གཅེགི་ཏུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པར་བྱ་ཞངི་གཅེགི་ཏུ་གནས་བྱའི།ོ །ཐོགེ་པ་འིད་ིཔ་དང་ལྷན་ཅེགི་གཅེགི་ཏུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པར་བྱ་ཞངི་གཅེགི་ཏུ་གནས་

པར་བྱ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཅེ་ིཡེང་མ་ིབྱའི།ོ །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་པར་བྱ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཅེ་ིཡེང་མ་ིབྱའི།ོ །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་

སྩལ་པ། མཆགོ་ཏུ་གསང་བའི་ིམཛདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ིམད་ོལས། གསང་བའི་ིད་ེསྩལ་པ། མཆགོ་ཏུ་གསང་བའི་ིམཛདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ིམད་ོལས། གསང་བའི་ིད་ེ

ཁ་ོན་ཉདི་སྦེས་པའི་ིམཆགོ་ག་ིཐོགི་ལ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིགསང་བའི་ིའིབྱུང་གནས་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།ཁ་ོན་ཉདི་སྦེས་པའི་ིམཆགོ་ག་ིཐོགི་ལ་ེཞསེ་བྱ་བའི་ིགསང་བའི་ིའིབྱུང་གནས་རྫོགོས་སྷོ།ོ། །།

དམ་པའི་ིརྒྱུད་འིད་ིགངས་ཅེན་འིད་ིན་སྔནོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་མ་རྙེདེ་དམ་པའི་ིརྒྱུད་འིད་ིགངས་ཅེན་འིད་ིན་སྔནོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་མ་རྙེདེ་

ནས། །མཁས་པ་བད་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིདཔལ་དང་ན།ི །སྒྲ་རགི་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་ནས། །མཁས་པ་བད་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིདཔལ་དང་ན།ི །སྒྲ་རགི་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་

བདག་གསི་བསྒྱུར། །དམ་པའི་ིབཀས་བསྐུལ་ནས་ན་ིགུས་པ་ཡེསི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱོའི་ིབདག་གསི་བསྒྱུར། །དམ་པའི་ིབཀས་བསྐུལ་ནས་ན་ིགུས་པ་ཡེསི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱོའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར། །དག་ེབ་འིད་ིཡེསི་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །གསང་དནོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར། །དག་ེབ་འིད་ིཡེསི་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །གསང་དནོ་

རྟགོས་ནས་སངས་རྒྱས་སར་འིགྲོ་ོཤེགོ  །།།།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་རྟགོས་ནས་སངས་རྒྱས་སར་འིགྲོ་ོཤེགོ  །།།།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་

པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མདོ་སྡེའིི་དབང་པོའི་ིཔར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མདོ་སྡེའིི་དབང་པོའི་ི

རྒྱལ་པ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་བཿ་ར་ོཙ་ན་ཨ་བྷ་ིས་ཾབ་ོདྷ་ིབ་ིརྒྱལ་པ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་བཿ་ར་ོཙ་ན་ཨ་བྷ་ིས་ཾབ་ོདྷ་ིབ་ི

ཀུརྦྦ་ཏ་ིཨ་དྷཥིྛཱ་ན་བཿ་པུལྱ་སཱུ་ཏྲ་ཨནིྡྲ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ་དྷརྨྨ་པཪཱྱཱ་ཱཡེ། བདོ་སྐད་དུ། རྣམ་པར་སྣང་ཀུརྦྦ་ཏ་ིཨ་དྷཥིྛཱ་ན་བཿ་པུལྱ་སཱུ་ཏྲ་ཨནིྡྲ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ་དྷརྨྨ་པཪཱྱཱ་ཱཡེ། བདོ་སྐད་དུ། རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཤེིན་མཛད་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཤེིན་

ཏུ་རྒྱས་པ་མདོ་སྡེའིི་དབང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས།བམ་པོ་དང་པོ། ཏུ་རྒྱས་པ་མདོ་སྡེའིི་དབང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས།བམ་པོ་དང་པོ། 

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་

གཅེགི་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་བྱནི་གྱིསི་རློབ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་གཅེགི་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་བྱནི་གྱིསི་རློབ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་

པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ཐོམས་ཅེད་འིདུ་བ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ཐོམས་ཅེད་འིདུ་བ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པའི་ིམསོ་པས་རྣམ་པར་རལོ་པ། མཐོའི་དང་དབུས་མེད་ཅེངི་རྩ་ེམ་ོམཐོ་ོབ། རནི་པ་ོཆའེི་ིརྒྱལ་པའི་ིམསོ་པས་རྣམ་པར་རལོ་པ། མཐོའི་དང་དབུས་མེད་ཅེངི་རྩ་ེམ་ོམཐོ་ོབ། རནི་པ་ོཆའེི་ིརྒྱལ་

པོས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འིབྱུང་བའིི་ཁང་བཟངས་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལ་པོའི་ིཔོས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འིབྱུང་བའིི་ཁང་བཟངས་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལ་པོའི་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ནང་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིསངེ་གའེི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཏ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ནང་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིསངེ་གའེི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཏ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་

ནམ་མཁའི་དྲི་ིམ་མདེ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ལ་རྣམ་པར་འིགྲོ་ོབ་དང་། ནམ་མཁའི་འིབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དྲི་ིམ་མདེ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ལ་རྣམ་པར་འིགྲོ་ོབ་དང་། ནམ་མཁའི་འིབྱུང་བ་

དང་། གསོ་སྣ་ཚགོས་གྱིནོ་པ་དང་། སྣ་ཚགོས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་དང་། གསོ་སྣ་ཚགོས་གྱིནོ་པ་དང་། སྣ་ཚགོས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་པ་ཉདི་

ལ་གནས་པ་དང་། སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའི་ཡེས་པ་ཡེངོས་སུ་སྐྱོབོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། སྲེདེ་ལ་གནས་པ་དང་། སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའི་ཡེས་པ་ཡེངོས་སུ་སྐྱོབོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། སྲེདེ་

མདེ་ཀྱི་ིབུའི་ིསྟེབོས་ཅེན་དང་། སྲེདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པའོི་ིསྟེབོས་ཅེན་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབཟང་དང་། རྡོ་ོམདེ་ཀྱི་ིབུའི་ིསྟེབོས་ཅེན་དང་། སྲེདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པའོི་ིསྟེབོས་ཅེན་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབཟང་དང་། རྡོ་ོ

རྗེ་ེམཆགོ་ག་ིཤུགས་འིཆང་བ་དང་། དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་འིཆང་བ་དང་། ད་ེརྗེ་ེམཆགོ་ག་ིཤུགས་འིཆང་བ་དང་། དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་འིཆང་བ་དང་། ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པའི་ིག་ོཆ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིག་ོའིཕང་དུ་འིབྱུང་བ་དང་། སྤྲིསོ་པ་བཞནི་གཤེགེས་པའི་ིག་ོཆ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིག་ོའིཕང་དུ་འིབྱུང་བ་དང་། སྤྲིསོ་པ་

མདེ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྟེབོས་བཅུ་ལས་ངསེ་པར་སྐྱོེས་པ་དང་། མདེ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྟེབོས་བཅུ་ལས་ངསེ་པར་སྐྱོེས་པ་དང་། 

དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིམགི་དང་། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་ཏ།ེ དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིམགི་དང་། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་ཏ།ེ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་རྣམས་དང་ཐོབས་ཅེིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་རྣམས་དང་ཐོབས་ཅེིག་ཏུ་

བཞུགས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། བྱམས་པ་དང་། འིཇམ་བཞུགས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། བྱམས་པ་དང་། འིཇམ་

དཔལ་དང་། སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སལེ་བ་ལ་སགོས་པ་དག་གསི་ཀྱིང་བསྐརོ་ཅེངི་དཔལ་དང་། སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སལེ་བ་ལ་སགོས་པ་དག་གསི་ཀྱིང་བསྐརོ་ཅེངི་

མདུན་གྱིསི་བལྟས་པ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཉ་ིམ་དུས་གསུམ་ལས་འིདས་མདུན་གྱིསི་བལྟས་པ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཉ་ིམ་དུས་གསུམ་ལས་འིདས་

པར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགཞ་ིཞསེ་བྱ་པར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགཞ་ིཞསེ་བྱ་

བའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒོའོི་ིཆསོ་སྟེནོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སགོས་བའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒོའོི་ིཆསོ་སྟེནོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སགོས་

པ་ད་ེདག་དང་། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་སྩགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་པ་ད་ེདག་དང་། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་སྩགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའིི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའིི་

མཛདོ་རྣམ་པར་བསྒྱིངིས་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་མཛདོ་རྣམ་པར་བསྒྱིངིས་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་

བཀདོ་པ་མ་ིཟད་པའི་ིམཛདོ་རྣམ་པར་བསྒྱིངིས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ འིནོ་ཀྱིང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བཀདོ་པ་མ་ིཟད་པའི་ིམཛདོ་རྣམ་པར་བསྒྱིངིས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ འིནོ་ཀྱིང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའིམ་གསུང་ངམ་ཐུགས་ལ་ན་ིའིཇུག་པའིམ་ལྡོག་པ་མ་ིདམིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའིམ་གསུང་ངམ་ཐུགས་ལ་ན་ིའིཇུག་པའིམ་ལྡོག་པ་མ་ིདམིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས།ོ །ཐོམས་ཅེད་དུ་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ས།ོ །ཐོམས་ཅེད་དུ་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་

དང་། གསུང་ག་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་སམེས་ཅེན་གྱི་ིདང་། གསུང་ག་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་སམེས་ཅེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཀུན་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་གིས་ཆོས་སྟེོན་པར་ཁམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཀུན་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་གིས་ཆོས་སྟེོན་པར་

མཐོངོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་ཅེན་ལས་ཀྱི་ིཚ་ེརྣམ་པར་བསྐྱོདེ་པ་རྣམས་སམེས་དང་པ་ོམཐོངོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་ཅེན་ལས་ཀྱི་ིཚ་ེརྣམ་པར་བསྐྱོདེ་པ་རྣམས་སམེས་དང་པ་ོ

བསྐྱོདེ་པ་ནས་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ།ེ ས་བཅུའི་ིབར་ལ་གནས་པ་འིད་ིཉདི་ལ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་བསྐྱོདེ་པ་ནས་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ།ེ ས་བཅུའི་ིབར་ལ་གནས་པ་འིད་ིཉདི་ལ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་

པར་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ིཚ་ེབཀག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྲེདི་པའི་ིམྱུ་གུ་མངནོ་པར་འིགྲུབ་པར་བྱ་པར་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ིཚ་ེབཀག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྲེདི་པའི་ིམྱུ་གུ་མངནོ་པར་འིགྲུབ་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱརི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པའི་ིལུས་འིདྲི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། བའི་ིཕྱརི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པའི་ིལུས་འིདྲི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། 

ཕྱག་ན་པདྨའི་ིལུས་འིདྲི་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱག་ན་པདྨའི་ིལུས་འིདྲི་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཚགི་དག་གིས་ཆསོ་སྟེནོ་པ་དག་ཀྱིང་མཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་ཚགི་དག་གིས་ཆསོ་སྟེནོ་པ་དག་ཀྱིང་མཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་

པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འིཁོར་འིདུས་པ་དེ་ཉིད་ན་འིདུག་པ་དེས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འིཁོར་འིདུས་པ་དེ་ཉིད་ན་འིདུག་པ་དེས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིལྟར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིལྟར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་ནས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་ནས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ད་ེསམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟེ།ེ ཚུལ་སྣ་ཚགོས་དང་། བསམ་པ་སྣ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ད་ེསམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟེ།ེ ཚུལ་སྣ་ཚགོས་དང་། བསམ་པ་སྣ་

ཚགོས་དང་། ཐོབས་སྣ་ཚགོས་དག་གསི་སྟེནོ་ཅེངི་། ཁ་ཅེགི་ལ་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པའི་ིཚུལ། ཚགོས་དང་། ཐོབས་སྣ་ཚགོས་དག་གསི་སྟེནོ་ཅེངི་། ཁ་ཅེགི་ལ་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པའི་ིཚུལ། 

ཁ་ཅེགི་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོགེ་པའི་ིཚུལ། ཁ་ཅེགི་ལ་ན་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ། ཁ་ཁ་ཅེགི་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོགེ་པའི་ིཚུལ། ཁ་ཅེགི་ལ་ན་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ། ཁ་

ཅེགི་ལ་ན་ིམངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔའི་ིཚུལ། ཁ་ཅེིག་ལ་ན་ིལྷར་སྐྱོ་ེབར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཅེིག་ལ་ན་ིཅེགི་ལ་ན་ིམངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔའི་ིཚུལ། ཁ་ཅེིག་ལ་ན་ིལྷར་སྐྱོ་ེབར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཅེིག་ལ་ན་ི

མརི་སྐྱོ་ེབར་བྱ་བ་ནས་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེནི་མརི་སྐྱོ་ེབར་བྱ་བ་ནས་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེནི་

དང་། ནམ་མཁའི་ལྡངི་དང་། མ་ིའིམ་ཅེརི་སྐྱོ་ེབར་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་པ་ལགས། ད་ེལ་དང་། ནམ་མཁའི་ལྡངི་དང་། མ་ིའིམ་ཅེརི་སྐྱོ་ེབར་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་པ་ལགས། ད་ེལ་

སེམས་ཅེན་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གདུལ་བར་བྱ་བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སེམས་ཅེན་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གདུལ་བར་བྱ་བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་

སུ་མཐོོང་། ལ་ལས་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ། ལ་ལས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་མཐོོང་། ལ་ལས་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ། ལ་ལས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

སུ། ལ་ལས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགཟུགས་སུ། ལ་ལས་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པའོི་ིསུ། ལ་ལས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགཟུགས་སུ། ལ་ལས་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པའོི་ི

གཟུགས་སུ། ལ་ལས་ན་ིཚངས་པའི་ིགཟུགས་སུ། ལ་ལས་ན་ིསྲེདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུའི་ིགཟུགས་སུ། གཟུགས་སུ། ལ་ལས་ན་ིཚངས་པའི་ིགཟུགས་སུ། ལ་ལས་ན་ིསྲེདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུའི་ིགཟུགས་སུ། 

ལ་ལས་ན་ིརྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིགཟུགས་སུ་ནས། ལ་ལས་ན་ིལྟ་ོའིཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། མ་ིདང་མ་ིམ་ལ་ལས་ན་ིརྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིགཟུགས་སུ་ནས། ལ་ལས་ན་ིལྟ་ོའིཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། མ་ིདང་མ་ིམ་

ཡེནི་པའི་ིབར་དུ་མཐོངོ་སྟེ།ེ རང་རང་ག་ིཚགི་བརྗེདོ་པའི་ིཚུལ་དག་དང་། སྤྱིདོ་ལམ་སྣ་ཚགོས་ཡེནི་པའི་ིབར་དུ་མཐོངོ་སྟེ།ེ རང་རང་ག་ིཚགི་བརྗེདོ་པའི་ིཚུལ་དག་དང་། སྤྱིདོ་ལམ་སྣ་ཚགོས་

སུ་མཐོོང་ལ། ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའི་ིརྣམ་སུ་མཐོོང་ལ། ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའི་ིརྣམ་

པར་གྲོལོ་བའི་ིརརོ་ར་ོགཅེགི་པ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་བགྱི་ིན་ནམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིརརོ་ར་ོགཅེགི་པ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་བགྱི་ིན་ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ན་ིརྟགོ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་སྟེ།ེ མ་ིརྟགོ་རྣམ་པར་མཁའི་ིཁམས་ན་ིརྟགོ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་སྟེ།ེ མ་ིརྟགོ་རྣམ་པར་

མ་ིརྟགོ་པ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་མ་ིརྟགོ་པ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་

རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་སྟེ།ེ མ་ིརྟགོ་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་སྟེ།ེ མ་ིརྟགོ་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། ས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིན་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསསོ་སུ་གྱུར་པ་ལགས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། ས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིན་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསསོ་སུ་གྱུར་པ་ལགས་

ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་

ཡེནི་དུ་བཅེས་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིགསསོ་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཡེནི་དུ་བཅེས་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིགསསོ་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེ

དཔརེ་བགྱི་ིན། མའེི་ིཁམས་ན་ིབུད་ཤེངི་ཐོམས་ཅེད་སྲེགེ་པས་ནམ་ཡེང་ཡེངོས་སུ་བས་པར་དཔརེ་བགྱི་ིན། མའེི་ིཁམས་ན་ིབུད་ཤེངི་ཐོམས་ཅེད་སྲེགེ་པས་ནམ་ཡེང་ཡེངོས་སུ་བས་པར་

མ་ིའིགྱུར་ལགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིང་མ་ིཤེསེ་པའི་ིབུད་ཤེངི་མ་ིའིགྱུར་ལགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིང་མ་ིཤེསེ་པའི་ིབུད་ཤེངི་

ཐོམས་ཅེད་སྲེགེ་པས་ནམ་ཡེང་ཡེངོས་སུ་བས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོམས་ཅེད་སྲེགེ་པས་ནམ་ཡེང་ཡེངོས་སུ་བས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་བགྱི་ིན། རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིརྡུལ་ཐོམས་ཅེད་སལེ་བར་བགྱིདི་པ་ལགས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་བགྱི་ིན། རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིརྡུལ་ཐོམས་ཅེད་སལེ་བར་བགྱིདི་པ་ལགས་

ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིང་མ་ིཤེསེ་པའི་ིརྡུལ་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིང་མ་ིཤེསེ་པའི་ིརྡུལ་

ཐོམས་ཅེད་སལེ་བར་མཛད་པ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་བགྱི་ིན། ཆུའི་ིཐོམས་ཅེད་སལེ་བར་མཛད་པ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་བགྱི་ིན། ཆུའི་ི

ཁམས་ན་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་སམི་པར་བགྱིདི་པ་ལགས་ས།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམས་ན་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་སམི་པར་བགྱིདི་པ་ལགས་ས།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་

ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བགྱིིད་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལགས་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཡེ་ེཤེསེ་འིདའིི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགས། རྩ་བ་ན་ིགང་ལགས། པ་ལགས་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཡེ་ེཤེསེ་འིདའིི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགས། རྩ་བ་ན་ིགང་ལགས། 

མཐོར་ཐུག་པ་ན་ིགང་ལགས། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཐོར་ཐུག་པ་ན་ིགང་ལགས། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱིསི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་ས་ོལེགས་མཛད་ཀྱིསི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་ས་ོལེགས་

ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱདོ་ང་ལ་དནོ་འིད་ིའིདྲི་ིབ་ན་ིཡེང་ལགེས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ཉནོ་ལ་ལགེས་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱདོ་ང་ལ་དནོ་འིད་ིའིདྲི་ིབ་ན་ིཡེང་ལགེས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ཉནོ་ལ་ལགེས་

པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །རྒྱུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ས།ོ །རྩ་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །རྒྱུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ས།ོ །རྩ་

བ་ན་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི།ོ །མཐོར་ཐུག་པ་ན་ིཐོབས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་བ་ན་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི།ོ །མཐོར་ཐུག་པ་ན་ིཐོབས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་

གང་ཞ་ེན། རང་ག་ིསམེས་ཡེང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡེང་བླ་ན་གང་ཞ་ེན། རང་ག་ིསམེས་ཡེང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡེང་བླ་ན་

མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ན་ིཆསོ་རྡུལ་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ན་ིཆསོ་རྡུལ་

ཙམ་ཡེང་མེད་ཅེངི་མ་ིདམགིས་ས།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱིར་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ཙམ་ཡེང་མེད་ཅེངི་མ་ིདམགིས་ས།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱིར་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་

ད།ེ ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱདེ་པ་ཡེང་མདེ་ལ། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའིང་འིགའི་ཡེང་མེད་ད།ོ །ད་ེད།ེ ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱདེ་པ་ཡེང་མདེ་ལ། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའིང་འིགའི་ཡེང་མེད་ད།ོ །ད་ེ

ཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་ལ་མཚན་ཉདི་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཏ།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་ལ་མཚན་ཉདི་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཏ།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མཚན་ཉདི་མདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མཚན་ཉདི་མདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་

པ་ཉདི་ན་ིགང་ནས་ཡེངོས་སུ་བཙལ་བར་བགྱི།ི གང་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པ་ཉདི་ན་ིགང་ནས་ཡེངོས་སུ་བཙལ་བར་བགྱི།ི གང་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི།ི བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཔར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི།ི བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་དང་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་ཡེོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱང་ཆུབ་དང་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་ཡེོངས་སུ་བཙལ་བར་

བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། སམེས་ད་ེན་ིརང་བཞནི་གྱིསི་ཡེངོས་སུ་དག་པ་ཡེནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིནང་བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། སམེས་ད་ེན་ིརང་བཞནི་གྱིསི་ཡེངོས་སུ་དག་པ་ཡེནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིནང་

ན་མེད། ཕྱ་ིརལོ་ན་ཡེང་མེད། གཉསི་ཀའི་ིབར་ན་ཡེང་མ་ིདམགིས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་ན་མེད། ཕྱ་ིརལོ་ན་ཡེང་མེད། གཉསི་ཀའི་ིབར་ན་ཡེང་མ་ིདམགིས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོསེམས་ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པ་ོསེམས་ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིསི་མ་གཟགིས། གཟགིས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ སྔནོ་པརོ་མ་ཡེནི། སརེ་པརོ་མ་ཡེནི་རྣམས་ཀྱིསི་མ་གཟགིས། གཟགིས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ སྔནོ་པརོ་མ་ཡེནི། སརེ་པརོ་མ་ཡེནི་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དམར་པརོ་མ་ཡེནི། དཀར་པརོ་མ་ཡེནི། ཁ་དགོ་ལ་ེབརྒན་དུ་མ་ཡེནི། ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དགོ་ཏུ་མ་དམར་པརོ་མ་ཡེནི། དཀར་པརོ་མ་ཡེནི། ཁ་དགོ་ལ་ེབརྒན་དུ་མ་ཡེནི། ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དགོ་ཏུ་མ་

ཡེནི། ཐུང་ངུར་མ་ཡེནི། རངི་པརོ་མ་ཡེནི། ཟླུམ་པརོ་མ་ཡེནི། གྲུ་བཞརི་མ་ཡེནི། སྣང་བར་མ་ཡེནི། ཐུང་ངུར་མ་ཡེནི། རངི་པརོ་མ་ཡེནི། ཟླུམ་པརོ་མ་ཡེནི། གྲུ་བཞརི་མ་ཡེནི། སྣང་བར་མ་

ཡེནི། མུན་པར་མ་ཡེནི། སྐྱོསེ་པར་མ་ཡེནི། བུད་མདེ་དུ་མ་ཡེནི། མ་ནངི་དུ་མ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་ཡེནི། མུན་པར་མ་ཡེནི། སྐྱོསེ་པར་མ་ཡེནི། བུད་མདེ་དུ་མ་ཡེནི། མ་ནངི་དུ་མ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ད་ེན་ིའིདདོ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་མ་ཡེནི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ད་ེན་ིའིདདོ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་མ་ཡེནི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

ཀྱི་ིརང་བཞནི་མ་ཡེནི། གཟུགས་མདེ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་མ་ཡེནི་ན།ོ །ལྷ་དང་། ཀླུ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་མ་ཡེནི། གཟུགས་མདེ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་མ་ཡེནི་ན།ོ །ལྷ་དང་། ཀླུ་

དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེནི་དང་། ནམ་མཁའི་ལྡངི་དང་། མའིིམ་ཅེ་ིདང་། ལྟ་ོདང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེནི་དང་། ནམ་མཁའི་ལྡངི་དང་། མའིིམ་ཅེ་ིདང་། ལྟ་ོ

འིཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། མ་ིདང་། མ་ིམ་ཡེནི་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་སེམས་ཅེན་རསི་མཐུན་པའི་ིརང་བཞནི་མ་འིཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། མ་ིདང་། མ་ིམ་ཡེནི་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་སེམས་ཅེན་རསི་མཐུན་པའི་ིརང་བཞནི་མ་

ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ད་ེན་ིམགི་ལ་མ་ིགནས། རྣ་བ་མ་ཡེནི། སྣ་ལ་མ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ད་ེན་ིམགི་ལ་མ་ིགནས། རྣ་བ་མ་ཡེནི། སྣ་ལ་མ་

ཡེནི། ལྕ་ེལ་མ་ཡེནི། ལུས་ལ་མ་ཡེནི། ཡེདི་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ ། ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། སམེས་ད་ེཡེནི། ལྕ་ེལ་མ་ཡེནི། ལུས་ལ་མ་ཡེནི། ཡེདི་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ ། ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། སམེས་ད་ེ

ན་ིནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ དའེི་ིཕྱརི་རྟགོ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་ན་ིནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ དའེི་ིཕྱརི་རྟགོ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་

བའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། ནམ་མཁའི་ིརང་བཞནི་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིསམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་བའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། ནམ་མཁའི་ིརང་བཞནི་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིསམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་

ན།ོ །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཏ།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་ན།ོ །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཏ།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོད་ེལྟར་ན་སམེས་དང་། ནམ་མཁའི་ིདབྱངིས་དང་། བྱང་ཆུབ་འིད་ིན་ིགཉིས་སུ་མདེ་ད་ེཔ་ོད་ེལྟར་ན་སམེས་དང་། ནམ་མཁའི་ིདབྱངིས་དང་། བྱང་ཆུབ་འིད་ིན་ིགཉིས་སུ་མདེ་ད་ེ

གཉསི་སུ་བྱར་མདེ་ད།ོ །ད་ེཡེང་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྩ་བ་ཅེན། ཐོབས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པས་ཡེངོས་སུ་གཉསི་སུ་བྱར་མདེ་ད།ོ །ད་ེཡེང་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྩ་བ་ཅེན། ཐོབས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པས་ཡེངོས་སུ་

གཟུང་བ་སྟེ།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེབས་ན་རྣམ་གྲོངས་འིདསི་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ང་བྱང་ཆུབ་གཟུང་བ་སྟེ།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེབས་ན་རྣམ་གྲོངས་འིདསི་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ང་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིའིཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཆསོ་གང་དང་གང་སྟེནོ་པ་ད་ེཐོམས་ཅེད་ན།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་ིའིཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཆསོ་གང་དང་གང་སྟེནོ་པ་ད་ེཐོམས་ཅེད་ན།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཡེངོས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སམེས་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི་ཡེནི་པར་སམེས་ཡེངོས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སམེས་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི་ཡེནི་པར་

རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རགིས་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རགིས་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་

ཆུབ་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་འིདདོ་པས་རང་ག་ིསེམས་ཉདི་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །གསང་ཆུབ་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་འིདདོ་པས་རང་ག་ིསེམས་ཉདི་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོཅེ་ིལྟར་རང་ག་ིསམེས་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཅེ་ིལྟར་རང་ག་ིསམེས་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རམ། ཁ་དགོ་ཏུའིམ། དབྱབིས་སུའིམ། ཡུལ་དུའིམ། གཟུགས་སུའིམ། ཚརོ་བར་རམ། འིདུ་རམ། ཁ་དགོ་ཏུའིམ། དབྱབིས་སུའིམ། ཡུལ་དུའིམ། གཟུགས་སུའིམ། ཚརོ་བར་རམ། འིདུ་

ཤེསེ་སུའིམ། འིདུ་བྱདེ་དུའིམ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་རམ། བདག་ཏུའིམ། བདག་གིར་རམ། ཤེསེ་སུའིམ། འིདུ་བྱདེ་དུའིམ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་རམ། བདག་ཏུའིམ། བདག་གིར་རམ། 

གཟུང་བར་རམ། འིཛནི་པར་རམ། དག་པར་རམ། མ་དག་པར་རམ། ཁམས་སུའིམ། སྐྱོ་ེགཟུང་བར་རམ། འིཛནི་པར་རམ། དག་པར་རམ། མ་དག་པར་རམ། ཁམས་སུའིམ། སྐྱོ་ེ

མཆདེ་དུའིམ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡེངོས་སུ་བཙལ་ཀྱིང་མ་ིདམགིས་པ་ཡེནི་ཏ།ེ མཆདེ་དུའིམ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡེངོས་སུ་བཙལ་ཀྱིང་མ་ིདམགིས་པ་ཡེནི་ཏ།ེ 

གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོའིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པར་དག་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོའིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིསྒོ་ོཞསེ་བྱ་བ་ཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཆསོ་སྣང་བའི་ིཚུལ་དང་པ་ོསྟེ།ེ གང་ལ་གནས་ན་བྱང་པའི་ིསྒོ་ོཞསེ་བྱ་བ་ཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཆསོ་སྣང་བའི་ིཚུལ་དང་པ་ོསྟེ།ེ གང་ལ་གནས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་འིཐོོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་འིཐོོབ་

ཅེངི་། ད་ེཐོབོ་པས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེགི་ཅེངི་། ད་ེཐོབོ་པས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེགི་

འིགྲོགོས་པ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་དག་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། སྐད་དང་སྒྲ་འིགྲོགོས་པ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་དག་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། སྐད་དང་སྒྲ་

དང་དབྱངས་མཐོའི་ཡེས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། སམེས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པ་རྗེསེ་དང་དབྱངས་མཐོའི་ཡེས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། སམེས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པ་རྗེསེ་

སུ་ཤེསེ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཤེངི་འིཁརོ་བ་ན་སུ་ཤེསེ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཤེངི་འིཁརོ་བ་ན་

ཡེངོས་སུ་མ་ིཉམས་པའི་ིཆོས་ཅེན་དུ་འིགྱུར། སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་བྱ་བ་དག་ལ་ཡེངོས་སུ་མ་ིཡེངོས་སུ་མ་ིཉམས་པའི་ིཆོས་ཅེན་དུ་འིགྱུར། སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་བྱ་བ་དག་ལ་ཡེངོས་སུ་མ་ི

སྐྱོ་ོབར་འིགྱུར། འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་རྣམ་སྐྱོ་ོབར་འིགྱུར། འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་རྣམ་

པར་སྤངས་པ་དང་། ཡེང་དག་པར་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་ཡེནི་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡེང་དག་པར་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་ཡེནི་

ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་འིད་ིལ་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་འིད་ིལ་

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ན།ི མསོ་པའི་ིསྟེབོས་སྐྱོེས་པས་ཚགེས་ཆུང་དུས་སངས་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ན།ི མསོ་པའི་ིསྟེབོས་སྐྱོེས་པས་ཚགེས་ཆུང་དུས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོམདརོ་ན་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོམདརོ་ན་

རགིས་ཀྱི་ིབུའིམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཡེནོ་ཏན་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རགིས་ཀྱི་ིབུའིམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཡེནོ་ཏན་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཡེངོས་སུ་ཞུས་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ར།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཡེངོས་སུ་ཞུས་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ་ཞསེ་བགྱི་ིབ་ལགས། བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་བའི་ིསམེས་སྐྱོསེ་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ་ཞསེ་བགྱི་ིབ་ལགས། བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་བའི་ིསམེས་སྐྱོསེ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

པའི།ི །མཚན་ཉདི་ཇ་ིལྟར་འིཚལ་བར་བགྱི།ི །སམེས་མཁྱནེ་པ་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ །དཔའི་པའི།ི །མཚན་ཉདི་ཇ་ིལྟར་འིཚལ་བར་བགྱི།ི །སམེས་མཁྱནེ་པ་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ །དཔའི་

ཆནེ་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་བ། །ཇ་ིསྙིདེ་ཅེགི་ལས་འིདས་ནས་ན།ི །སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་བསྟེན་དུ་ཆནེ་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་བ། །ཇ་ིསྙིདེ་ཅེགི་ལས་འིདས་ནས་ན།ི །སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་བསྟེན་དུ་

གསལོ། །མགནོ་པ་ོསམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་དང་། །དུས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆརེ་བཤེད་དུ་གསལོ། །ད་ེགསལོ། །མགནོ་པ་ོསམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་དང་། །དུས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆརེ་བཤེད་དུ་གསལོ། །ད་ེ

དག་བསདོ་ནམས་ཅེ་ིའིདྲི་དང་། །སྤྱིདོ་པ་ཅེ་ིའིདྲིར་འིགྱུར་བ་དང་། །སེམས་ལ་སམེས་ཀྱི་ིཁྱད་དག་བསདོ་ནམས་ཅེ་ིའིདྲི་དང་། །སྤྱིདོ་པ་ཅེ་ིའིདྲིར་འིགྱུར་བ་དང་། །སེམས་ལ་སམེས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་ཡེང་། །ཐུབ་པ་ཆནེ་པསོ་བསྟེན་དུ་གསལོ། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་ད་ེཡེ་ིཚ།ེ །བཅེམོ་ལྡན་པར་ཡེང་། །ཐུབ་པ་ཆནེ་པསོ་བསྟེན་དུ་གསལོ། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་ད་ེཡེ་ིཚ།ེ །བཅེམོ་ལྡན་

རྣམ་པར་སྣང་ཆནེ་གྱིསི། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེར་འིབྱུང་ལ། །ལགེས་ས་ོབུ་ཞསེ་འིད་ིསྐད་རྣམ་པར་སྣང་ཆནེ་གྱིསི། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེར་འིབྱུང་ལ། །ལགེས་ས་ོབུ་ཞསེ་འིད་ིསྐད་

གསུངས། །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིག་ོའིཕང་མཆགོ །སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི །རྫོགོས་གསུངས། །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིག་ོའིཕང་མཆགོ །སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི །རྫོགོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིམཆོག །རྟགོ་ག་ེཀུན་གྱིསི་མ་ིཤེསེ་པ། །ཐོམས་ཅེད་ཁྱདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིམཆོག །རྟགོ་ག་ེཀུན་གྱིསི་མ་ིཤེསེ་པ། །ཐོམས་ཅེད་ཁྱདོ་ལ་

བཤེད་པར་བྱ། །ཡེདི་གཅེགི་བསྡུས་ལ་མཉན་པར་གྱིསི། །སམེས་ན་ིབརྒྱ་རྩ་དྲུག་ཅུ་བཤེད་པར་བྱ། །ཡེདི་གཅེགི་བསྡུས་ལ་མཉན་པར་གྱིསི། །སམེས་ན་ིབརྒྱ་རྩ་དྲུག་ཅུ་

ལས། །འིདས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི། །བསདོ་ནམས་ཆསེ་འིབྱུང་སྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ །བྱང་ཆུབ་ལས། །འིདས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི། །བསདོ་ནམས་ཆསེ་འིབྱུང་སྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ །བྱང་ཆུབ་

འིབྱུང་བ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་དཔག་མདེ་ཅེངི་། །གསོ་པ་མདེ་ད་ེཅེ་ིབཞནི་འིབྱུང་བ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་དཔག་མདེ་ཅེངི་། །གསོ་པ་མདེ་ད་ེཅེ་ིབཞནི་

གནས། །ཆསོ་ཀུན་གྱིསི་ན་ིམ་ིསྒུལ་ཏ།ེ །གཟདོ་ནས་ཞ་ིཞིང་མཚན་ཉདི་མདེ། །དཔག་མདེ་ཡེ་ེགནས། །ཆསོ་ཀུན་གྱིསི་ན་ིམ་ིསྒུལ་ཏ།ེ །གཟདོ་ནས་ཞ་ིཞིང་མཚན་ཉདི་མདེ། །དཔག་མདེ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ། །ཡེང་དག་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་སྟེོན་པ། །མཆདོ་དང་སྤྱིདོ་པས་ཤེསེ་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ། །ཡེང་དག་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་སྟེོན་པ། །མཆདོ་དང་སྤྱིདོ་པས་

བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱརི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱརི་ན་ིདང་པརོ་འིདདོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འིཁོར་བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱརི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱརི་ན་ིདང་པརོ་འིདདོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འིཁོར་

བ་ཐོོག་མ་མེད་པ་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ངར་འིཛིན་པ་དང་ང་ཡེིར་འིཛིན་པ་ལ་བ་ཐོོག་མ་མེད་པ་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ངར་འིཛིན་པ་དང་ང་ཡེིར་འིཛིན་པ་ལ་

མངནོ་པར་ཞནེ་པས་བདག་ག་ིཁྱད་པར་གྲོངས་མདེ་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏ།ེ གསང་བ་པའི་ིམངནོ་པར་ཞནེ་པས་བདག་ག་ིཁྱད་པར་གྲོངས་མདེ་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏ།ེ གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོད་ེལ་བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་མ་དཔྱོད་པར་བདག་ག་ོཞེས་ངར་འིཛིན་པ་ཀུན་ནས་བདག་པ་ོད་ེལ་བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་མ་དཔྱོད་པར་བདག་ག་ོཞེས་ངར་འིཛིན་པ་ཀུན་ནས་

བསླང་ང་ོ། །གཞན་དག་ན་ིདུས་ལས་བྱུང་བ་དང་། འིཛནི་པ་པསོ་སྤྲུལ་པ་དང་། ངསེ་པར་བསླང་ང་ོ། །གཞན་དག་ན་ིདུས་ལས་བྱུང་བ་དང་། འིཛནི་པ་པསོ་སྤྲུལ་པ་དང་། ངསེ་པར་

འིབྱུང་བ་དང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དབང་ཕྱུག་དང་། འིབྱནི་པ་པ་ོདང་། དུས་དང་། གཙ་ོབ་ོདང་། བྱདེ་པ་འིབྱུང་བ་དང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དབང་ཕྱུག་དང་། འིབྱནི་པ་པ་ོདང་། དུས་དང་། གཙ་ོབ་ོདང་། བྱདེ་པ་

པ་ོདང་། བྱདེ་པ་པ་ོམ་ཡེནི་པ་དང་། རྣལ་འིབྱརོ་དང་། ཚད་མ་དང་། དག་པ་དང་། མ་དག་པ་པ་ོདང་། བྱདེ་པ་པ་ོམ་ཡེནི་པ་དང་། རྣལ་འིབྱརོ་དང་། ཚད་མ་དང་། དག་པ་དང་། མ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་། ནང་ག་ིབདག་དང་། སྐྱོསེ་བུ་དང་། ཁྱབ་བདག་དང་། སྲེགོ་དང་། གང་ཟག་དང་། རྣམ་དང་། ནང་ག་ིབདག་དང་། སྐྱོསེ་བུ་དང་། ཁྱབ་བདག་དང་། སྲེགོ་དང་། གང་ཟག་དང་། རྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་དང་། ཀུན་གཞ་ིདང་། ཤེསེ་པ་པ་ོདང་། མཐོངོ་བ་པ་ོདང་། གཟུང་བ་དང་། འིཛནི་པར་ཤེསེ་པ་དང་། ཀུན་གཞ་ིདང་། ཤེསེ་པ་པ་ོདང་། མཐོངོ་བ་པ་ོདང་། གཟུང་བ་དང་། འིཛནི་

པ་དང་། ཤེསེ་པ་དང་། ཤེསེ་བྱ་དང་། ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེདེ་ལས་སྐྱོསེ་པ་དང་། པ་དང་། ཤེསེ་པ་དང་། ཤེསེ་བྱ་དང་། ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེདེ་ལས་སྐྱོསེ་པ་དང་། 

ཤེདེ་བུ་དང་། བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗེདོ་པར་བྱ་བ་མ་ཡེནི་པར་རྟོག་སྟེ།ེ གསང་བ་པའི་ིཤེདེ་བུ་དང་། བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗེདོ་པར་བྱ་བ་མ་ཡེནི་པར་རྟོག་སྟེ།ེ གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོབདག་ག་ིཁྱད་པར་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འིབྱོར་འིདོད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་དག་བདག་པ་ོབདག་ག་ིཁྱད་པར་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འིབྱོར་འིདོད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་དག་

གསི་ཐོར་བར་འིདདོ་པས་སྔནོ་བརྟགས་པ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་གསི་ཐོར་བར་འིདདོ་པས་སྔནོ་བརྟགས་པ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་

བྱསི་པ་ས་ོསའོི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕྱུགས་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱ་ལམ་ན། རསེ་འིགའི་ཞགི་བྱསི་པ་ས་ོསའོི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕྱུགས་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱ་ལམ་ན། རསེ་འིགའི་ཞགི་

ཆསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའི།ོ །ཞསེ་ད་ེཆསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའི།ོ །ཞསེ་ད་ེ

ཙམ་ཞགི་སམེས་ལ་བྱས་ཏ།ེ མགུ་བ་བསྐྱོདེ་ནས་ཕྱ་ིཕྱརི་ཞངི་ད་ེཉདི་ལ་གམོས་པར་བྱདེ་ད།ེ ཙམ་ཞགི་སམེས་ལ་བྱས་ཏ།ེ མགུ་བ་བསྐྱོདེ་ནས་ཕྱ་ིཕྱརི་ཞངི་ད་ེཉདི་ལ་གམོས་པར་བྱདེ་ད།ེ 

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིདག་ེབའི་ིལས་སྐྱོ་ེབའི་ིས་བནོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེསམེས་དང་པོའི།ོ ། ད་ེརྒྱུ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིདག་ེབའི་ིལས་སྐྱོ་ེབའི་ིས་བནོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེསམེས་དང་པོའི།ོ ། ད་ེརྒྱུ་

ད་ེཉདི་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་བཅེས་པའི་ིཉ་ིམ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཕ་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མ་ོདང་། ད་ེཉདི་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་བཅེས་པའི་ིཉ་ིམ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཕ་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མ་ོདང་། 

མཛའི་བཤེསེ་དང་། ཉ་ེདུ་དག་ལ་སྦྱིནི་པ་སྦྱིིན་པར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེགཉསི་མཛའི་བཤེསེ་དང་། ཉ་ེདུ་དག་ལ་སྦྱིནི་པ་སྦྱིིན་པར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེགཉསི་

པའི།ོ །གཞན་ཡེང་སྦྱིནི་པ་ད་ེཉིད་མ་ིཤེསེ་པ་དག་ལ་ཡེང་སྦྱིནི་པར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིསྡངོ་བུ་ལྟ་པའི།ོ །གཞན་ཡེང་སྦྱིནི་པ་ད་ེཉིད་མ་ིཤེསེ་པ་དག་ལ་ཡེང་སྦྱིནི་པར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིསྡངོ་བུ་ལྟ་

བུ་སྟེ་ེགསུམ་པའི།ོ །གཞན་ཡེང་སྦྱིིན་པ་ད་ེཉདི་སྣདོ་དུ་རུང་བ་ཡེངོས་སུ་ཚལོ་ཞངི་སྦྱིནི་པར་བུ་སྟེ་ེགསུམ་པའི།ོ །གཞན་ཡེང་སྦྱིིན་པ་ད་ེཉདི་སྣདོ་དུ་རུང་བ་ཡེངོས་སུ་ཚལོ་ཞངི་སྦྱིནི་པར་

བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིལ་ོམ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེབཞ་ིཔའི།ོ །གཞན་ཡེང་སྦྱིནི་པ་ད་ེཉདི་བླ་མའིམ་རལོ་མ་ོམཁན་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིལ་ོམ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེབཞ་ིཔའི།ོ །གཞན་ཡེང་སྦྱིནི་པ་ད་ེཉདི་བླ་མའིམ་རལོ་མ་ོམཁན་

ལ་དགའི་བཞནི་དུ་སྦྱིནི་པར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིམ་ེཏགོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེལྔ་པའི།ོ །གཞན་ཡེང་སྦྱིནི་པ་ད་ེལ་དགའི་བཞནི་དུ་སྦྱིནི་པར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིམ་ེཏགོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེལྔ་པའི།ོ །གཞན་ཡེང་སྦྱིནི་པ་ད་ེ

ཉདི་ཡེདི་དགའི་བ་དག་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིའིབྲིས་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེདྲུག་པའི།ོ །གསང་བ་ཉདི་ཡེདི་དགའི་བ་དག་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིའིབྲིས་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེདྲུག་པའི།ོ །གསང་བ་

པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་མཐོ་ོརསི་སུ་སྐྱོ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱརི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཔའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་མཐོ་ོརསི་སུ་སྐྱོ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱརི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་སྟེ།ེ འིད་ིན་ི

གསསོ་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་ེབདུན་པའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་སམེས་ད་ེལྟ་བུ་ཉདི་གསསོ་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་ེབདུན་པའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་སམེས་ད་ེལྟ་བུ་ཉདི་

ཀྱིསི་འིཁརོ་བར་རྒྱུ་བ་ན། དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉནེ་ལ་ལ་ཞགི་ལས་ཚགི་འིད་ིསྐད་ཐོསོ་ཏ།ེ ལྷ་ཀྱིསི་འིཁརོ་བར་རྒྱུ་བ་ན། དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉནེ་ལ་ལ་ཞགི་ལས་ཚགི་འིད་ིསྐད་ཐོསོ་ཏ།ེ ལྷ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

འིད་ིདག་ན་ིལྷ་ཆནེ་ཏ།ེ །ཐོམས་ཅེད་ལ་ན་ིབད་ེབ་སྟེེར། །ད་ེལ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་གུས་མཆདོ་འིད་ིདག་ན་ིལྷ་ཆནེ་ཏ།ེ །ཐོམས་ཅེད་ལ་ན་ིབད་ེབ་སྟེེར། །ད་ེལ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་གུས་མཆདོ་

དང་། །ཐོམས་ཅེད་འིབྱརོ་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ །དབང་ཕྱུག་དང་ན་ིདང་། །ཐོམས་ཅེད་འིབྱརོ་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ །དབང་ཕྱུག་དང་ན་ི

ཚངས་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་ཁྱབ་འིཇུག་བད་ེབྱདེ་དང་། །དྲིག་པ་ོསྐམེ་བྱདེ་ད་ེབཞནི་དུ། །ཉ་ིམ་ཚངས་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་ཁྱབ་འིཇུག་བད་ེབྱདེ་དང་། །དྲིག་པ་ོསྐམེ་བྱདེ་ད་ེབཞནི་དུ། །ཉ་ིམ་

ཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་ཉདི། །ལུས་ངན་ནརོ་སྦྱིནི་བརྒྱ་བྱནི་དང་། །མགི་མ་ིབཟང་དང་སྣ་ཚགོས་ཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་ཉདི། །ལུས་ངན་ནརོ་སྦྱིནི་བརྒྱ་བྱནི་དང་། །མགི་མ་ིབཟང་དང་སྣ་ཚགོས་

འིབྱུང་། །གཤེནི་རྗེ་ེདུས་མཚན་མྱ་ངན་འིདས། །འིཇགི་རྟནེ་གཙ་ོཞསེ་བྱ་བ་དང་། །མ་ེདང་འིབྱུང་། །གཤེནི་རྗེ་ེདུས་མཚན་མྱ་ངན་འིདས། །འིཇགི་རྟནེ་གཙ་ོཞསེ་བྱ་བ་དང་། །མ་ེདང་

རྣམ་པར་འིདུད་པའི་ིབུ། །ད་ེབཞནི་ལྷ་མ་ོདཀའི་ཐུབ་ཟླགོ །པདྨ་དང་ན་ིའིཇགོ་པ་ོཀླུ། །ནོར་རྣམ་པར་འིདུད་པའི་ིབུ། །ད་ེབཞནི་ལྷ་མ་ོདཀའི་ཐུབ་ཟླགོ །པདྨ་དང་ན་ིའིཇགོ་པ་ོཀླུ། །ནོར་

ལྡན་དང་ན་ིདུང་ཞསེ་བྱ། །ཀརྐ་ོཊ་ཀ་པདྨ་ཆ།ེ །རགིས་ཅེན་དང་ན་ིགདངེས་ཀ་མང་། །རྟག་ཏུ་ལྡན་དང་ན་ིདུང་ཞསེ་བྱ། །ཀརྐ་ོཊ་ཀ་པདྨ་ཆ།ེ །རགིས་ཅེན་དང་ན་ིགདངེས་ཀ་མང་། །རྟག་ཏུ་

མཐོའི་ཡེས་ཐོགོ་མའི་ིལྷ། །ད་ེབཞནི་ལྷ་དང་དྲིང་སྲེངོ་མཆགོ །རགི་བྱདེ་རགི་བྱདེ་སྐྱོསེ་བུ་མཐོའི་ཡེས་ཐོགོ་མའི་ིལྷ། །ད་ེབཞནི་ལྷ་དང་དྲིང་སྲེངོ་མཆགོ །རགི་བྱདེ་རགི་བྱདེ་སྐྱོསེ་བུ་

ཡེནི། །མཁས་པས་མཆདོ་པ་གྱིསི་ཤེགི་ཅེསེ། །ད་ེལས་ད་ེའིདྲིའི་ིཚགི་ཐོསོ་ནས། །ཡེདི་ན་ིཡེནི། །མཁས་པས་མཆདོ་པ་གྱིསི་ཤེགི་ཅེསེ། །ད་ེལས་ད་ེའིདྲིའི་ིཚགི་ཐོསོ་ནས། །ཡེདི་ན་ི

ཡེང་དག་མགུ་གྱུར་ཏ།ེ །ད་ེཚ་ེརབ་ཏུ་གུས་ལྡན་པས། །ད་ེདག་ལ་ན་ིནན་ཏན་བྱདེ། །གསང་ཡེང་དག་མགུ་གྱུར་ཏ།ེ །ད་ེཚ་ེརབ་ཏུ་གུས་ལྡན་པས། །ད་ེདག་ལ་ན་ིནན་ཏན་བྱདེ། །གསང་

བ་པའིི་བདག་པོ་འིདི་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་འིཁོར་བ་ན་ཀུན་ཏུ་འིཁྱམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བ་པའིི་བདག་པོ་འིདི་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་འིཁོར་བ་ན་ཀུན་ཏུ་འིཁྱམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་

དབུགས་འིབྱནི་པའི་ིམཆོག་ཡེནི་ཏ།ེ འིད་ིན་ིསྟེབོས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ སམེས་བརྒྱད་པར་རྒྱལ་དབུགས་འིབྱནི་པའི་ིམཆོག་ཡེནི་ཏ།ེ འིད་ིན་ིསྟེབོས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ སམེས་བརྒྱད་པར་རྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤེད་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཅེ་ིསྐད་དུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤེད་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཅེ་ིསྐད་དུ་

ཡེོངས་སུ་བསྒྲགས་པའི་ིཁྱད་པར་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འིབའི་ཡེོངས་སུ་བསྒྲགས་པའི་ིཁྱད་པར་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འིབའི་

ཞགི་པ་ཉདི་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ོསྐྱོ་ེཞངི་། ད་ེཡེང་ཡེདོ་ད་ོཡེདོ་ད་ོཞསེ་སྟེངོ་པ་ཉིད་ཁ་ོན་ལ་དངསོ་པརོ་ཞགི་པ་ཉདི་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ོསྐྱོ་ེཞངི་། ད་ེཡེང་ཡེདོ་ད་ོཡེདོ་ད་ོཞསེ་སྟེངོ་པ་ཉིད་ཁ་ོན་ལ་དངསོ་པརོ་

སམེས་ཏ།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་གསི་ན་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །སྟེངོ་པ་སམེས་ཏ།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་གསི་ན་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །སྟེངོ་པ་

ཉདི་ན་ིདངསོ་པ་ོཡེང་མ་ཡེནི། དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཡེང་མ་ཡེནི། ཡེདོ་པ་ཡེང་མ་ཡེནི། མདེ་པ་ཉདི་ན་ིདངསོ་པ་ོཡེང་མ་ཡེནི། དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཡེང་མ་ཡེནི། ཡེདོ་པ་ཡེང་མ་ཡེནི། མདེ་པ་

ཡེང་མ་ཡེནི། གཉ་ིག་ཡེང་མ་ཡེནི་ཏ།ེ ད་ེལ་རྟགོ་པའིམ། མ་ིརྟགོ་པ་ཡེང་མདེ་ན། ད་ེལ་ཅེ་ིལྟར་ཡེང་མ་ཡེནི། གཉ་ིག་ཡེང་མ་ཡེནི་ཏ།ེ ད་ེལ་རྟགོ་པའིམ། མ་ིརྟགོ་པ་ཡེང་མདེ་ན། ད་ེལ་ཅེ་ིལྟར་

སྟེངོ་པ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱ། གང་དག་སྟེངོ་ཉདི་མ་ིཤེསེ་པ། །ད་ེདག་མྱ་ངན་འིདས་མ་ིཤེསེ། །ད་ེསྟེངོ་པ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱ། གང་དག་སྟེངོ་ཉདི་མ་ིཤེསེ་པ། །ད་ེདག་མྱ་ངན་འིདས་མ་ིཤེསེ། །ད་ེ

ཕྱརི་དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་པ། །འིཇགི་པས་སྟེངོ་ཉདི་ཤེསེ་པར་བྱ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་ཕྱརི་དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་པ། །འིཇགི་པས་སྟེངོ་ཉདི་ཤེསེ་པར་བྱ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སམེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེདག་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སམེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེདག་

བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཀྱི་ིཁྱད་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་གྱི་ིམཚན་ཉདི་ཉནོ་ཅེགི །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སམེས་འིད་ིན་ིའིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིཔར་གྱི་ིམཚན་ཉདི་ཉནོ་ཅེགི །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སམེས་འིད་ིན་ིའིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ི

སམེས་དང་། འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་ིསམེས་དང་། ཞ་ེསྡང་ག་ིསམེས་དང་། བྱམས་པའི་ིསམེས་དང་། འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་ིསམེས་དང་། ཞ་ེསྡང་ག་ིསམེས་དང་། བྱམས་པའི་ི

སམེས་དང་། གཏ་ིམུག་ག་ིསམེས་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིསམེས་དང་། གཏ་ིམུག་ག་ིསམེས་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ི

སམེས་དང་། ཐོ་ེཙམོ་གྱི་ིསམེས་དང་། མུན་པར་གྱུར་པའི་ིསམེས་དང་། སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིསམེས་དང་། ཐོ་ེཙམོ་གྱི་ིསམེས་དང་། མུན་པར་གྱུར་པའི་ིསམེས་དང་། སྣང་བར་གྱུར་པའི་ི

སམེས་དང་། སྡུད་པའི་ིསམེས་དང་། འིཐོབ་པའི་ིསམེས་དང་། རྩདོ་པའི་ིསམེས་དང་། མ་ིརྩདོ་སམེས་དང་། སྡུད་པའི་ིསམེས་དང་། འིཐོབ་པའི་ིསམེས་དང་། རྩདོ་པའི་ིསམེས་དང་། མ་ིརྩདོ་

པའི་ིསམེས་དང་། ལྷའི་ིསམེས་དང་། ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིསམེས་དང་། ཀླུའི་ིསེམས་དང་། མའིི་ིཔའི་ིསམེས་དང་། ལྷའི་ིསམེས་དང་། ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིསམེས་དང་། ཀླུའི་ིསེམས་དང་། མའིི་ི

སམེས་དང་། བུད་མདེ་ཀྱི་ིསེམས་དང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིསམེས་དང་། ཚངོ་པའི་ིསམེས་དང་། སམེས་དང་། བུད་མདེ་ཀྱི་ིསེམས་དང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིསམེས་དང་། ཚངོ་པའི་ིསམེས་དང་། 

ཞངི་པའི་ིསམེས་དང་། ཆུ་བའོི་ིསམེས་དང་། ལྟངེ་ཀའི་ིསམེས་དང་། ཁྲིནོ་པའི་ིསམེས་དང་། ཞངི་པའི་ིསམེས་དང་། ཆུ་བའོི་ིསམེས་དང་། ལྟངེ་ཀའི་ིསམེས་དང་། ཁྲིནོ་པའི་ིསམེས་དང་། 

ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ིསེམས་དང་། སརེ་སྣའི་ིསེམས་དང་། ཁྱའིི་ིསམེས་དང་། བྱ་ིལའི་ིསམེས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ིསེམས་དང་། སརེ་སྣའི་ིསེམས་དང་། ཁྱའིི་ིསམེས་དང་། བྱ་ིལའི་ིསམེས་

དང་། ནམ་མཁའི་ལྡངི་ག་ིསེམས་དང་། བྱ་ིབའི་ིསམེས་དང་། གླུའི་ིསམེས་དང་། གར་གྱི་ིདང་། ནམ་མཁའི་ལྡངི་ག་ིསེམས་དང་། བྱ་ིབའི་ིསམེས་དང་། གླུའི་ིསམེས་དང་། གར་གྱི་ི

སམེས་དང་། སལི་སྙིན་གྱི་ིསམེས་དང་། ཁྱམི་གྱི་ིསམེས་དང་། སངེ་གའེི་ིསམེས་དང་། འུག་སམེས་དང་། སལི་སྙིན་གྱི་ིསམེས་དང་། ཁྱམི་གྱི་ིསམེས་དང་། སངེ་གའེི་ིསམེས་དང་། འུག་

པའི་ིསམེས་དང་། བྱ་རགོ་ག་ིསམེས་དང་། སྲེནི་པའོི་ིསམེས་དང་། ཚརེ་མའི་ིསམེས་དང་། ས་པའི་ིསམེས་དང་། བྱ་རགོ་ག་ིསམེས་དང་། སྲེནི་པའོི་ིསམེས་དང་། ཚརེ་མའི་ིསམེས་དང་། ས་

འིགོ་ག་ིསམེས་དང་། རླུང་ག་ིསམེས་དང་། ཆུའི་ིསམེས་དང་། མའེི་ིསམེས་དང་། འིདམ་གྱི་ིའིགོ་ག་ིསམེས་དང་། རླུང་ག་ིསམེས་དང་། ཆུའི་ིསམེས་དང་། མའེི་ིསམེས་དང་། འིདམ་གྱི་ི

སམེས་དང་། རྙེགོ་པའི་ིསམེས་དང་། ཚནོ་རྩའིི་ིསམེས་དང་། ཤེངི་ལབེ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། སམེས་དང་། རྙེགོ་པའི་ིསམེས་དང་། ཚནོ་རྩའིི་ིསམེས་དང་། ཤེངི་ལབེ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། 

འིཁྲུལ་པའི་ིསམེས་དང་། དུག་ག་ིསམེས་དང་། ཞགས་པའི་ིསམེས་དང་། ལྕགས་སྒྲགོ་ག་ིའིཁྲུལ་པའི་ིསམེས་དང་། དུག་ག་ིསམེས་དང་། ཞགས་པའི་ིསམེས་དང་། ལྕགས་སྒྲགོ་ག་ི

སམེས་དང་། སྤྲིནི་གྱི་ིསམེས་དང་། ཞངི་ག་ིསམེས་དང་། ལན་ཚྭའི་ིསམེས་དང་། སྤུ་གྲོིའི་ིསམེས་དང་། སྤྲིནི་གྱི་ིསམེས་དང་། ཞངི་ག་ིསམེས་དང་། ལན་ཚྭའི་ིསམེས་དང་། སྤུ་གྲོིའི་ི

སམེས་དང་། ར་ིརབ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་། རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་། ཕུག་ལྟ་བུའི་ིསམེས་སམེས་དང་། ར་ིརབ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་། རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་། ཕུག་ལྟ་བུའི་ིསམེས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དང་། སྐྱོ་ེབར་གྱུར་པའི་ིསམེས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིསམེས་དང་། སྐྱོ་ེབར་གྱུར་པའི་ིསམེས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིསམེས་

གང་ཞ་ེན། ཆགས་པ་ཅེན་ཆསོ་ཀུན་ཏུ་སྟེེན་པའི།ོ །འིདདོ་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་ིསམེས་གང་གང་ཞ་ེན། ཆགས་པ་ཅེན་ཆསོ་ཀུན་ཏུ་སྟེེན་པའི།ོ །འིདདོ་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་ིསམེས་གང་

ཞ་ེན། འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་ིཆསོ་ཀུན་ཏུ་སྟེནེ་པའི།ོ །ཞ་ེསྡང་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། སྡང་ཞ་ེན། འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་ིཆསོ་ཀུན་ཏུ་སྟེནེ་པའི།ོ །ཞ་ེསྡང་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། སྡང་

བས་ཆསོ་ཀུན་ཏུ་སྟེནེ་པའི།ོ །བྱམས་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན།བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆསོ་བས་ཆསོ་ཀུན་ཏུ་སྟེནེ་པའི།ོ །བྱམས་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན།བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆསོ་

སྟེནེ་པའི།ོ ། གཏ་ིམུག་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་མ་ིདཔྱོདོ་པར་ཆསོ་སྟེནེ་པའི།ོ །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེནེ་པའི།ོ ། གཏ་ིམུག་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་མ་ིདཔྱོདོ་པར་ཆསོ་སྟེནེ་པའི།ོ །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

སམེས་གང་ཞ་ེན། ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་རྟགོས་པར་བྱ་སྟེ་ེཆསོ་སྟེནེ་པའི།ོ །གཏན་སམེས་གང་ཞ་ེན། ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་རྟགོས་པར་བྱ་སྟེ་ེཆསོ་སྟེནེ་པའི།ོ །གཏན་

ལ་ཕབ་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། བཀའི་དང་བླ་མའི་ིཚགི་བཞནི་བྱདེ་པ་ཉདི་ད།ོ །ཐོ་ེཚམོ་གྱི་ིལ་ཕབ་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། བཀའི་དང་བླ་མའི་ིཚགི་བཞནི་བྱདེ་པ་ཉདི་ད།ོ །ཐོ་ེཚམོ་གྱི་ི

སམེས་གང་ཞ་ེན། ཅེ་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བ་ངསེ་པ་དག་ལ་སམོ་ཉ་ིསྟེནེ་པ་ཉདི་ད།ོ །མུན་སམེས་གང་ཞ་ེན། ཅེ་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བ་ངསེ་པ་དག་ལ་སམོ་ཉ་ིསྟེནེ་པ་ཉདི་ད།ོ །མུན་

པར་གྱུར་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། སམོ་ཉ་ིམདེ་པ་ལ་སམོ་ཉརི་འིདུ་ཤེསེ་པའི།ོ །སྣང་བར་གྱུར་པར་གྱུར་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། སམོ་ཉ་ིམདེ་པ་ལ་སམོ་ཉརི་འིདུ་ཤེསེ་པའི།ོ །སྣང་བར་གྱུར་

པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། སམོ་ཉ་ིམདེ་པ་ལ་སམོ་ཉ་ིམདེ་པར་སྟེནེ་པའི།ོ །སྡུད་པའི་ིསམེས་གང་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། སམོ་ཉ་ིམདེ་པ་ལ་སམོ་ཉ་ིམདེ་པར་སྟེནེ་པའི།ོ །སྡུད་པའི་ིསམེས་གང་

ཞ་ེན། དུ་མ་གཅེིག་ཏུ་བྱདེ་པའི།ོ །འིཐོབ་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ཉདི་ད།ོ །རྩདོ་ཞ་ེན། དུ་མ་གཅེིག་ཏུ་བྱདེ་པའི།ོ །འིཐོབ་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ཉདི་ད།ོ །རྩདོ་

པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་བདག་ཉདི་དང་བདག་ཉདི་དུ་རྩདོ་པའི།ོ །མ་ིརྩདོ་པའི་ིསམེས་གང་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་བདག་ཉདི་དང་བདག་ཉདི་དུ་རྩདོ་པའི།ོ །མ་ིརྩདོ་པའི་ིསམེས་གང་

ཞ་ེན། མཉམ་པས་མཚུངས་པར་ལྟ་བའི།ོ །ལྷའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། ཡེདི་ཀྱིསི་བདག་ཉིད་ལ་ཞ་ེན། མཉམ་པས་མཚུངས་པར་ལྟ་བའི།ོ །ལྷའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། ཡེདི་ཀྱིསི་བདག་ཉིད་ལ་

རླམོ་སམེས་སུ་བྱེད་པའི།ོ །ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་འིཁརོ་བ་ཉདི་ལ་སྨོདོ་རླམོ་སམེས་སུ་བྱེད་པའི།ོ །ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་འིཁརོ་བ་ཉདི་ལ་སྨོདོ་

པའི།ོ །ཀླུའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆནེ་པ་ོཉདི་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱརི་སམེས་པའི།ོ །མའིི་ིཔའི།ོ །ཀླུའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆནེ་པ་ོཉདི་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱརི་སམེས་པའི།ོ །མའིི་ི

སམེས་གང་ཞ་ེན། ད་ེཉདི་ཀྱི་ིདནོ་དུ་སམེས་པའི།ོ །བུད་མདེ་ཀྱི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། འིདདོ་པ་སམེས་གང་ཞ་ེན། ད་ེཉདི་ཀྱི་ིདནོ་དུ་སམེས་པའི།ོ །བུད་མདེ་ཀྱི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། འིདདོ་པ་

ཁ་ོནའི་ིཕྱརི་ཆསོ་སྟེེན་པའི།ོ །དབང་ཕྱུག་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་བདག་གསི་ཐོམས་ཅེད་ཁ་ོནའི་ིཕྱརི་ཆསོ་སྟེེན་པའི།ོ །དབང་ཕྱུག་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་བདག་གསི་ཐོམས་ཅེད་

བསམས་ས་ོསྙིམ་དུ་རླམོ་སེམས་སུ་བྱདེ་པའི།ོ །ཚངོ་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་བསྡུ་བ་བསམས་ས་ོསྙིམ་དུ་རླམོ་སེམས་སུ་བྱདེ་པའི།ོ །ཚངོ་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་བསྡུ་བ་

བྱས་ཏ་ེརྣམ་པར་སྤལེ་ནས་ཕྱསི་སྟེནེ་པའི།ོ །ཞངི་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཐོསོ་པ་རྣམ་པ་བྱས་ཏ་ེརྣམ་པར་སྤལེ་ནས་ཕྱསི་སྟེནེ་པའི།ོ །ཞངི་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཐོསོ་པ་རྣམ་པ་

དུ་མ་ཚལོ་ཞངི་ཕྱསི་སྟེེན་པའི།ོ །ཆུ་བའོི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་མཐོའི་གཉསི་ལ་ལྟོས་ཤེངི་དུ་མ་ཚལོ་ཞངི་ཕྱསི་སྟེེན་པའི།ོ །ཆུ་བའོི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་མཐོའི་གཉསི་ལ་ལྟོས་ཤེངི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེནེ་པའི།ོ །ལྟངེ་ཀའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་སྲེདེ་པས་སྟེནེ་པའི།ོ །ཁྲིནོ་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། སྟེནེ་པའི།ོ །ལྟངེ་ཀའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་སྲེདེ་པས་སྟེནེ་པའི།ོ །ཁྲིནོ་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། 

གང་མ་ིཟབ་པ་ལ་ཟབ་པར་སམེས་པའི།ོ །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། འིད་ིཉདི་གང་མ་ིཟབ་པ་ལ་ཟབ་པར་སམེས་པའི།ོ །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། འིད་ིཉདི་

བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོསྙིམ་དུ་སམེས་པའི།ོ །སེར་སྣའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། བདག་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོསྙིམ་དུ་སམེས་པའི།ོ །སེར་སྣའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། བདག་

ཉདི་བསྟེནེ་ཅེིང་གཞན་ལ་མ་ིསྟེརེ་བའི།ོ །བྱ་ིལའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་མཆདོ་པ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེཉདི་བསྟེནེ་ཅེིང་གཞན་ལ་མ་ིསྟེརེ་བའི།ོ །བྱ་ིལའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་མཆདོ་པ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེ

སྟེནེ་པའི།ོ །ཁྱའིི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཆུང་དུས་ཀྱིང་མགུ་བར་འིགྱུར་བའི།ོ །ནམ་མཁའི་སྟེནེ་པའི།ོ །ཁྱའིི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཆུང་དུས་ཀྱིང་མགུ་བར་འིགྱུར་བའི།ོ །ནམ་མཁའི་

ལྡངི་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཕྱགོས་འིཛནི་པས་ཆསོ་ལ་སྟེནེ་པའི།ོ །བྱ་ིབའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེལྡངི་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཕྱགོས་འིཛནི་པས་ཆསོ་ལ་སྟེནེ་པའི།ོ །བྱ་ིབའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེ

ན། འིཆངི་བ་ཐོམས་ཅེད་གཅེད་པའི་ིཕྱརི་སམེས་པའི།ོ །གླུའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། བདག་གསི་ན། འིཆངི་བ་ཐོམས་ཅེད་གཅེད་པའི་ིཕྱརི་སམེས་པའི།ོ །གླུའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། བདག་གསི་

དབྱངས་སྒྲ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིགླུས་སམེས་ཅེན་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའི་ོསྙིམ་པའི།ོ །གར་གྱི་ིདབྱངས་སྒྲ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིགླུས་སམེས་ཅེན་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའི་ོསྙིམ་པའི།ོ །གར་གྱི་ི

སམེས་གང་ཞ་ེན། བདག་གསི་རྫུ་འིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་གཞན་དག་ཡེང་དག་པར་འིཛནི་པ་སམེས་གང་ཞ་ེན། བདག་གསི་རྫུ་འིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་གཞན་དག་ཡེང་དག་པར་འིཛནི་པ་

གཞུག་ག་ོསྙིམ་དུ་སམེས་པའི།ོ །སིལ་སྙིན་གྱི་ིསེམས་གང་ཞ་ེན། བདག་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྔ་གཞུག་ག་ོསྙིམ་དུ་སམེས་པའི།ོ །སིལ་སྙིན་གྱི་ིསེམས་གང་ཞ་ེན། བདག་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྔ་

བརྡུང་ང་ོསྙིམ་པའི།ོ །ཁྱམི་གྱི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། བདག་ག་ིལུས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ིཕྱརི་སྟེེན་བརྡུང་ང་ོསྙིམ་པའི།ོ །ཁྱམི་གྱི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། བདག་ག་ིལུས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ིཕྱརི་སྟེེན་

པའི།ོ །སངེ་གའེི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཐོམས་ཅེད་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ་སྟེེན་པའི།ོ །འུག་པའི་ིཔའི།ོ །སངེ་གའེི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཐོམས་ཅེད་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ་སྟེེན་པའི།ོ །འུག་པའི་ི

སམེས་གང་ཞ་ེན། གང་མཚན་མ་ོསམེས་པའི།ོ །བྱ་རགོ་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཐོམས་སམེས་གང་ཞ་ེན། གང་མཚན་མ་ོསམེས་པའི།ོ །བྱ་རགོ་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཐོམས་

ཅེད་དུ་སྐྲག་པས་སམེས་པའི།ོ །སྲེནི་པའོི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། དག་ེབས་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་སྒྲུབ་ཅེད་དུ་སྐྲག་པས་སམེས་པའི།ོ །སྲེནི་པའོི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། དག་ེབས་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་སྒྲུབ་

པའི།ོ །ཚརེ་མའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིགྱིདོ་པ་སམེས་པའི།ོ །ས་འིགོ་ག་ིཔའི།ོ །ཚརེ་མའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིགྱིདོ་པ་སམེས་པའི།ོ །ས་འིགོ་ག་ི

སམེས་གང་ཞ་ེན། སའི་ིའིོག་ག་ིདནོ་དུ་སམེས་པའི།ོ །རླུང་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཐོམས་སམེས་གང་ཞ་ེན། སའི་ིའིོག་ག་ིདནོ་དུ་སམེས་པའི།ོ །རླུང་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཐོམས་

ཅེད་དུ་ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ་པའི།ོ །ཆུའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་མ་ིདག་ེབ་ཐོམས་ཅེད་བཀྲུཾ་བའི་ིཅེད་དུ་ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ་པའི།ོ །ཆུའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་མ་ིདག་ེབ་ཐོམས་ཅེད་བཀྲུཾ་བའི་ི

ཕྱརི་སྟེནེ་པའི།ོ །མའེི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་དཀའི་ཐུབ་ཉདི་ཀྱིསི་གདུང་བར་བྱདེ་ཕྱརི་སྟེནེ་པའི།ོ །མའེི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་དཀའི་ཐུབ་ཉདི་ཀྱིསི་གདུང་བར་བྱདེ་

པའི།ོ །འིདམ་གྱི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་བདག་ག་ིཉེས་པས་གཞན་ལ་སྐུར་བའི།ོ །རྙེགོ་པའི་ིཔའི།ོ །འིདམ་གྱི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་བདག་ག་ིཉེས་པས་གཞན་ལ་སྐུར་བའི།ོ །རྙེགོ་པའི་ི

སམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཕ་རལོ་གྱི་ིཉེས་པ་འིཛནི་པས་སམེས་ལ་རྙེགོ་པ་སྐྱོདེ་པའི།ོ །ཚནོ་རྩའིི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཕ་རལོ་གྱི་ིཉེས་པ་འིཛནི་པས་སམེས་ལ་རྙེགོ་པ་སྐྱོདེ་པའི།ོ །ཚནོ་རྩའིི་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

སམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ད་ེལ་ཆགས་པ་ཉདི་དུ་སྟེནེ་པའི།ོ །ཤེངི་ལབེ་ཀྱི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན་གང་སམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ད་ེལ་ཆགས་པ་ཉདི་དུ་སྟེནེ་པའི།ོ །ཤེངི་ལབེ་ཀྱི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན་གང་

དག་ེབའི་ིགཞན་སྤངོ་བས་སྟེནེ་པའི།ོ །ནརོ་བའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གཞན་བཟུང་ཞངི་གཞན་དག་ེབའི་ིགཞན་སྤངོ་བས་སྟེནེ་པའི།ོ །ནརོ་བའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གཞན་བཟུང་ཞངི་གཞན་

ཁ་ོནར་སམེས་པའི།ོ །དུག་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཤེནི་ཏུ་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཉདི་སམེས་ཁ་ོནར་སམེས་པའི།ོ །དུག་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཤེནི་ཏུ་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཉདི་སམེས་

པའི།ོ །ཞགས་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཐོམས་ཅེད་དུ་བདག་ཉདི་བཅེངིས་ཤེངི་འིདུག་པའི།ོ །ཞགས་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཐོམས་ཅེད་དུ་བདག་ཉདི་བཅེངིས་ཤེངི་འིདུག་

པའི།ོ །ལྕགས་སྒྲགོ་ག་ིསེམས་གང་ཞ་ེན། གང་རྐང་པ་གཉསི་ལ་འིདུག་སྟེ་ེསམེས་པའི།ོ །སྤྲིིན་པའི།ོ །ལྕགས་སྒྲགོ་ག་ིསེམས་གང་ཞ་ེན། གང་རྐང་པ་གཉསི་ལ་འིདུག་སྟེ་ེསམེས་པའི།ོ །སྤྲིིན་

གྱི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཆུ་དག་ལ་སམེས་པའི།ོ །ཞངི་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། རང་ག་ིལུས་གྱི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ཆུ་དག་ལ་སམེས་པའི།ོ །ཞངི་ག་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། རང་ག་ིལུས་

ཉདི་ཡེངོས་སུ་སྦྱིངོ་བར་བྱདེ་པའི།ོ །ལན་ཚྭའི་ིསེམས་གང་ཞ་ེན། གང་ཞགི་གང་གསི་སམེས་ཉདི་ཡེངོས་སུ་སྦྱིངོ་བར་བྱདེ་པའི།ོ །ལན་ཚྭའི་ིསེམས་གང་ཞ་ེན། གང་ཞགི་གང་གསི་སམེས་

པར་བྱདེ་པ་ད་ེལ་ཡེང་སམེས་པའི།ོ །སྤུ་གྲོའིི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེལ་ཡེང་སམེས་པའི།ོ །སྤུ་གྲོའིི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་

སྟེནེ་པའི།ོ །ར་ིརབ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་མཐོ་ོབར་གྱུར་ནས་སམེས་པའི།ོ །རྒྱ་མཚ་ོསྟེནེ་པའི།ོ །ར་ིརབ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་མཐོ་ོབར་གྱུར་ནས་སམེས་པའི།ོ །རྒྱ་མཚ་ོ

ལྟ་བུའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་རང་ག་ིལུས་ཉདི་ལ་མཆགོ་ཏུ་འིཛིན་ཅེངི་འིདུག་པའི།ོ །ཕུག་ལྟ་བུའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་རང་ག་ིལུས་ཉདི་ལ་མཆགོ་ཏུ་འིཛིན་ཅེངི་འིདུག་པའི།ོ །ཕུག་

ལྟ་བུའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་སྔར་ངསེ་པར་གྱུར་ལ་ཕྱསི་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་འིགྱུར་བར་སྟེནེ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་སྔར་ངསེ་པར་གྱུར་ལ་ཕྱསི་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་འིགྱུར་བར་སྟེནེ་

པའི།ོ །ད་ེལ་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ག་ིསེམས་འིདུ་བྱདེ་གང་ཁ་ོན་དང་སྐྱོསེ་པའི།ོ །ད་ེལ་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་པའི་ིསམེས་གང་ཞ་ེན། གང་ག་ིསེམས་འིདུ་བྱདེ་གང་ཁ་ོན་དང་སྐྱོསེ་

པ་ད་ེཁ་ོན་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་གཅེགི་གཉསི་པ་ད་ེཁ་ོན་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་གཅེགི་གཉསི་

གསུམ་བཞ་ིལྔ་གཉསི་སུ་བསྒྱུར་བ་བྱས་པས། འིཇགི་རྟནེ་པའི་ིསམེས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྐལ་གསུམ་བཞ་ིལྔ་གཉསི་སུ་བསྒྱུར་བ་བྱས་པས། འིཇགི་རྟནེ་པའི་ིསམེས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྐལ་

པ་གསུམ་གྱིསི་འིདས་ནས། འིཇགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིསམེས་སྐྱོ་ེསྟེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཔ་གསུམ་གྱིསི་འིདས་ནས། འིཇགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིསམེས་སྐྱོ་ེསྟེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ི

ཕུང་པ་ོཙམ་ཉདི་ད།ེ །བདག་ན་ིནམ་ཡེང་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །དབང་པའོི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ཁམས་རྣམས་ཕུང་པ་ོཙམ་ཉདི་ད།ེ །བདག་ན་ིནམ་ཡེང་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །དབང་པའོི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ཁམས་རྣམས་

ཀྱིསི། །འིཇགི་རྟནེ་དནོ་མདེ་རྣམ་པར་ཉམས། །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉསི་རྟནེ་འིབྲིལེ་འིད།ི །ཉནོ་ཀྱིསི། །འིཇགི་རྟནེ་དནོ་མདེ་རྣམ་པར་ཉམས། །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉསི་རྟནེ་འིབྲིལེ་འིད།ི །ཉནོ་

མངོས་ལས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསླང་། །མ་རགི་ས་བནོ་ལས་བྱུང་བ། །བྱདེ་པ་ོལ་སགོས་རྣམ་མངོས་ལས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསླང་། །མ་རགི་ས་བནོ་ལས་བྱུང་བ། །བྱདེ་པ་ོལ་སགོས་རྣམ་

པར་སྤངས། །ད་ེལྟར་ཞ་ིཞིང་ཤེནི་ཏུ་ཟབ། །རྟགོ་ག་ེཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་པར་དཀའི། །ཉསེ་པ་པར་སྤངས། །ད་ེལྟར་ཞ་ིཞིང་ཤེནི་ཏུ་ཟབ། །རྟགོ་ག་ེཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་པར་དཀའི། །ཉསེ་པ་

ཐོམས་ཅེད་རྣམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་སྔོན་བསྟེན་པའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་སྔོན་བསྟེན་པའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོདེ་ལ་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་སེམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་ཕུང་པ་ོལ་ཡེོད་ད་ོཔ་ོདེ་ལ་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་སེམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་ཕུང་པ་ོལ་ཡེོད་ད་ོ

སྙིམ་པའི་ིབླ་ོཉ་ེབར་སྐྱོེའི།ོ །ནམ་ཕུང་པ་ོདག་ལ་འིདདོ་ཆགས་དང་བྲིལ་བར་སྐྱོདེ་པ་དའེི་ིཚ་ེལྦུ་སྙིམ་པའི་ིབླ་ོཉ་ེབར་སྐྱོེའི།ོ །ནམ་ཕུང་པ་ོདག་ལ་འིདདོ་ཆགས་དང་བྲིལ་བར་སྐྱོདེ་པ་དའེི་ིཚ་ེལྦུ་

བ་དང་། ཆུའི་ིཆུ་བུར་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པར་འིཇིག་པས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། ཆུའི་ིཆུ་བུར་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པར་འིཇིག་པས་རྣམ་པར་གྲོལོ་

བར་འིགྱུར་ཏ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་གཟུང་བ་དང་འིཛནི་པ་རྣམ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་གཟུང་བ་དང་འིཛནི་པ་རྣམ་

པར་སྤངས་པ། ཆསོ་ཉདི་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཞ་ིབའི་ིདབྱངིས་རྟགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པར་སྤངས་པ། ཆསོ་ཉདི་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཞ་ིབའི་ིདབྱངིས་རྟགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་

པའི་ིབདག་པ་ོའིཇགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིསམེས་ཕྱནི་ཅེ་ིལགོ་དང་། ཕྱནི་ཅེ་ིམ་ལགོ་པའི་ིཔའི་ིབདག་པ་ོའིཇགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིསམེས་ཕྱནི་ཅེ་ིལགོ་དང་། ཕྱནི་ཅེ་ིམ་ལགོ་པའི་ི

སམེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་འིབྲིལེ་པ། ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པའི་ིདྲི་བ་དང་བྲིལ་བ་འིད་ིན་ིསམེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་འིབྲིལེ་པ། ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པའི་ིདྲི་བ་དང་བྲིལ་བ་འིད་ིན་ི

རྣལ་འིབྱརོ་པ་དག་བསྐལ་པ་གཅེགི་གསི་འིདའི་བར་བྱདེ་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་རྣལ་འིབྱརོ་པ་དག་བསྐལ་པ་གཅེགི་གསི་འིདའི་བར་བྱདེ་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་

ཡེང་ཐོེག་པ་ཆེན་པོས་བགྲོོད་པ་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ིཡེང་ཐོེག་པ་ཆེན་པོས་བགྲོོད་པ་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ི

སམེས་སྐྱོེའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། འིད་ིལྟར་ད་ེདག་སྔནོ་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་ཅེངི་ཕུང་པའོི་ིགནས་རྣམ་སམེས་སྐྱོེའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། འིད་ིལྟར་ད་ེདག་སྔནོ་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་ཅེངི་ཕུང་པའོི་ིགནས་རྣམ་

པར་འིཇགི་པ་ན་ང་ོབ་ོཉདི་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱརི་སྒྱུ་མ་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་པར་འིཇགི་པ་ན་ང་ོབ་ོཉདི་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱརི་སྒྱུ་མ་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་

བརྙེན་དང་། བྲིག་ཅེ་དང་། མགལ་མའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོདང་། དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེསེ་སྐྱོེས་བརྙེན་དང་། བྲིག་ཅེ་དང་། མགལ་མའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོདང་། དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེསེ་སྐྱོེས་

ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདེའི་ིཕྱརི་ད་ེདག་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པས་ཆསོ་ལ་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདེའི་ིཕྱརི་ད་ེདག་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པས་ཆསོ་ལ་

བདག་མདེ་པ་ཉདི་ཀྱིང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།ེ རང་ག་ིསམེས་ན་ིགཟདོ་མ་ནས་མ་སྐྱོསེ་པའི།ོ །ད་ེབདག་མདེ་པ་ཉདི་ཀྱིང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།ེ རང་ག་ིསམེས་ན་ིགཟདོ་མ་ནས་མ་སྐྱོསེ་པའི།ོ །ད་ེ

ཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོང་ོབ་ོཉདི་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱརི་སམེས་ལ་སྔནོ་གྱི་ིཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོང་ོབ་ོཉདི་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱརི་སམེས་ལ་སྔནོ་གྱི་ི

མཐོའི་དང་། ཕྱ་ིམའི་ིམཐོའི་མ་ིདམགིས་ཏ།ེ རྣལ་འིབྱརོ་པ་དག་འིད་ིཡེང་བསྐལ་པ་གཉསི་མཐོའི་དང་། ཕྱ་ིམའི་ིམཐོའི་མ་ིདམགིས་ཏ།ེ རྣལ་འིབྱརོ་པ་དག་འིད་ིཡེང་བསྐལ་པ་གཉསི་

ཀྱིསི་འིདའི་བར་བྱདེ་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་ཀྱིསི་འིདའི་བར་བྱདེ་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ། བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ། བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་

སྟེོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་སྟེོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་

རྣམས་ལ་ཤེསེ་རབ་དང་ཐོབས་དཔག་ཏུ་མདེ་པས་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེནི་དུ་རྣམས་ལ་ཤེསེ་རབ་དང་ཐོབས་དཔག་ཏུ་མདེ་པས་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེནི་དུ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བཅེས་པའི་ིའིཇིག་རྟནེ་གྱིསི་ཕྱག་བྱས་པ། ཉན་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བཅེས་པའི་ིའིཇིག་རྟནེ་གྱིསི་ཕྱག་བྱས་པ། ཉན་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་

ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་པ། བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པའི་ིདབང་པ་ོདང་། ཉ་ེདབང་ལ་སགོས་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་པ། བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པའི་ིདབང་པ་ོདང་། ཉ་ེདབང་ལ་སགོས་

པས་ཕྱག་བྱས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེངོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་རྫོས་མདེ་པ། མཚན་ཉདི་མདེ་པ། པས་ཕྱག་བྱས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེངོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་རྫོས་མདེ་པ། མཚན་ཉདི་མདེ་པ། 

མཚན་མ་མདེ་པ། སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ལས་འིདས་པ། ནམ་མཁའི་ལྟར་དཔག་ཏུ་མདེ་པ། མཚན་མ་མདེ་པ། སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ལས་འིདས་པ། ནམ་མཁའི་ལྟར་དཔག་ཏུ་མདེ་པ། 

ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་སུ་གྱུར་པ། འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་དང་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་སུ་གྱུར་པ། འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་དང་

བྲིལ་བ། ལས་དང་བྱ་བ་མདེ་པ། མགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡེདི་བྲིལ་བ། ལས་དང་བྱ་བ་མདེ་པ། མགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡེདི་

དང་བྲིལ་བ་ཤེནི་ཏུ་ང་ོབ་ོཉིད་མདེ་པའི་ིསམེས་སྐྱོ་ེསྟེ།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་དང་བྲིལ་བ་ཤེནི་ཏུ་ང་ོབ་ོཉིད་མདེ་པའི་ིསམེས་སྐྱོ་ེསྟེ།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་དང་པ་ོཞསེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་ས།ོ ། ད་ེདག་ཉནོ་མངོས་ལས་ལས་ཀྱི་ིསམེས་དང་པ་ོཞསེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་ས།ོ ། ད་ེདག་ཉནོ་མངོས་ལས་ལས་

གྲོལོ། །ལས་དང་ཉནོ་མངོས་ལྡན་པའིང་ཡེནི། །ད་ེདག་འིཇགི་རྟནེ་སྦྱིནི་གནས་ཏ།ེ །ད་ེདག་གྲོལོ། །ལས་དང་ཉནོ་མངོས་ལྡན་པའིང་ཡེནི། །ད་ེདག་འིཇགི་རྟནེ་སྦྱིནི་གནས་ཏ།ེ །ད་ེདག་

རྟག་མཆདོ་ར་ིམརོ་བྱ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་། མསོ་པ་ཡེསི་ན་ིསྤྱིདོ་པའི་ིརྟག་མཆདོ་ར་ིམརོ་བྱ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་། མསོ་པ་ཡེསི་ན་ིསྤྱིདོ་པའི་ི

ས། །སམེས་གསུམ་རྣམ་པར་སྒོམོ་པ་སྟེ།ེ །ཕ་རལོ་ཕྱནི་རྣམས་སྤྱིདོ་པ་དང་། །བསྡུ་བ་དག་ན་ིས། །སམེས་གསུམ་རྣམ་པར་སྒོམོ་པ་སྟེ།ེ །ཕ་རལོ་ཕྱནི་རྣམས་སྤྱིདོ་པ་དང་། །བསྡུ་བ་དག་ན་ི

བཞ་ིཔ་ོཡེསི། །མསོ་པའི་ིས་ན་ིམཚུངས་པ་མདེ། །དཔག་ཏུ་མདེ་ཅེངི་བསམ་མ་ིཁྱབ། །དཔག་བཞ་ིཔ་ོཡེསི། །མསོ་པའི་ིས་ན་ིམཚུངས་པ་མདེ། །དཔག་ཏུ་མདེ་ཅེངི་བསམ་མ་ིཁྱབ། །དཔག་

མདེ་ཡེ་ེཤེསེ་འིབྱུང་བ་ན།ི །སམེས་བཅུ་དག་གིས་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ངས་གང་ཅུང་ཟད་མདེ་ཡེ་ེཤེསེ་འིབྱུང་བ་ན།ི །སམེས་བཅུ་དག་གིས་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ངས་གང་ཅུང་ཟད་

བརྗེདོ་པ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་འིད་ིཡེསི་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེཕྱརི་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་བརྗེདོ་པ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་འིད་ིཡེསི་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེཕྱརི་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་

ཡེསི། །མསོ་པ་ཞསེ་ན་ིབྱ་བར་བཤེད། །བླ་ོལྡན་བསྐལ་པ་གཅེགི་གསི་ན།ི །ས་ལས་ཡེང་དག་ཡེསི། །མསོ་པ་ཞསེ་ན་ིབྱ་བར་བཤེད། །བླ་ོལྡན་བསྐལ་པ་གཅེགི་གསི་ན།ི །ས་ལས་ཡེང་དག་

འིདའི་བར་འིགྱུར། །འིད་ིཡེ་ིཡེང་ན་ིབཞ་ིཆ་ཡེསི། །མསོ་པ་ལས་ཀྱིང་འིདའི་བར་འིགྱུར། །ད་ེའིདའི་བར་འིགྱུར། །འིད་ིཡེ་ིཡེང་ན་ིབཞ་ིཆ་ཡེསི། །མསོ་པ་ལས་ཀྱིང་འིདའི་བར་འིགྱུར། །ད་ེ

ནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །མགནོ་པ་ོཁྱབ་ནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །མགནོ་པ་ོཁྱབ་

བདག་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ན།ི །སམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་བསྟེན་ལགས་ན། །དབུགས་འིབྱནི་རྣམ་པ་དུ་བདག་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ན།ི །སམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་བསྟེན་ལགས་ན། །དབུགས་འིབྱནི་རྣམ་པ་དུ་

ཐོབོ་ནས། །མཆགོ་སྐྱོསེ་ད་ེདག་དབུགས་ཕྱིན་འིགྱུར། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་ཐོབོ་ནས། །མཆགོ་སྐྱོསེ་ད་ེདག་དབུགས་ཕྱིན་འིགྱུར། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོཡེསི། །ད་ེཚ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ། །ཡེདི་བསྡུས་འིད་ིན་ིཉནོ་འིདས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོཡེསི། །ད་ེཚ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ། །ཡེདི་བསྡུས་འིད་ིན་ིཉནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅེསེ་གསུངས། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ནམ་བྱསི་པ་ས་ོསའོི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་མ་ིདག་ེབའི་ིཅེསེ་གསུངས། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ནམ་བྱསི་པ་ས་ོསའོི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་མ་ིདག་ེབའི་ི

ལས་སྤངས་ཏ་ེདག་ེབའི་ིལས་བྱདེ་པ་དའེི་ིཚ་ེདག་ེབས་དབུགས་ཕྱནི་པ་ཡེནི་ན།ོ །ནམ་བདག་ལས་སྤངས་ཏ་ེདག་ེབའི་ིལས་བྱདེ་པ་དའེི་ིཚ་ེདག་ེབས་དབུགས་ཕྱནི་པ་ཡེནི་ན།ོ །ནམ་བདག་

གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེང་དག་པ་ཅེི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེའིི་ཚེ་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེང་དག་པ་ཅེི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེའིི་ཚེ་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་

དབུགས་ཕྱནི་པ་ཡེནི་ན།ོ །ནམ་ཕུང་པ་ོཡེངོས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་ཏ་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་རྣམ་དབུགས་ཕྱནི་པ་ཡེནི་ན།ོ །ནམ་ཕུང་པ་ོཡེངོས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་ཏ་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་རྣམ་

པར་དཔྱོད་ནས་བདག་ལ་བརྟེན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏོང་བ་དེའིི་ཚེ་བདག་མེད་པས་དབུགས་པར་དཔྱོད་ནས་བདག་ལ་བརྟེན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏོང་བ་དེའིི་ཚེ་བདག་མེད་པས་དབུགས་

ཕྱནི་པ་ཡེནི་ན།ོ ། ནམ་ཕུང་པ་ོརྣམས་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ལ་གནས་པ་དའེི་ིཚ་ེཕྱནི་པ་ཡེནི་ན།ོ ། ནམ་ཕུང་པ་ོརྣམས་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ལ་གནས་པ་དའེི་ིཚ་ེ

ཆསོ་ཀྱི་ིདབུགས་ཕྱནི་པ་ཡེནི་ན།ོ །ནམ་ཆསོ་རྣམས་སྤངས་ནས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལ་གནས་པ་དའེི་ིཚ་ེཆསོ་ཀྱི་ིདབུགས་ཕྱནི་པ་ཡེནི་ན།ོ །ནམ་ཆསོ་རྣམས་སྤངས་ནས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལ་གནས་པ་དའེི་ིཚ་ེ

ཆསོ་ལ་བདག་མདེ་པས་དབུགས་ཕྱནི་པ་ཡེནི་ན།ོ །ནམ་ཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་དང་། སྐྱོ་ེཆསོ་ལ་བདག་མདེ་པས་དབུགས་ཕྱནི་པ་ཡེནི་ན།ོ །ནམ་ཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་དང་། སྐྱོ་ེ

མཆདེ་ཐོམས་ཅེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འིཛནི་པ་དང་། བདག་དང་སྲེགོ་ལ་སགོས་པ་དང་། མཆདེ་ཐོམས་ཅེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འིཛནི་པ་དང་། བདག་དང་སྲེགོ་ལ་སགོས་པ་དང་། 

ཆོས་དང་མ་ིསྐྱོ་ེབདག་ཀྱིང་སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཡེང་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་ད་ོཞེས་སྟེོང་པའི་ིཡེ་ེཆོས་དང་མ་ིསྐྱོ་ེབདག་ཀྱིང་སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཡེང་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་ད་ོཞེས་སྟེོང་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚ་ེཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཡེིན་ཤེེས་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིཚ་ེཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཡེིན་

ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་བཞ་ིབཅུས་རྟེན་ཅེིང་འིབྲིེལ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམས་བསྒོོམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་བཞ་ིབཅུས་རྟེན་ཅེིང་འིབྲིེལ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམས་བསྒོོམས་

ཏ་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་རྟགོས་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཅུ་གང་ཞ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཏ་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་རྟགོས་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཅུ་གང་ཞ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

སྒྱུ་མ་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་དང་། རྨ་ིལམ་དང་། གཟུགས་བརྙེན་དང་། དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དང་། བྲིག་ཅེ་སྒྱུ་མ་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་དང་། རྨ་ིལམ་དང་། གཟུགས་བརྙེན་དང་། དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དང་། བྲིག་ཅེ་

དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། ཆུའི་ིཆུ་བུར་དང་། འིཁྲུལ་པ་དང་། མགལ་མའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོལྟ་བུར་རྣམ་པར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། ཆུའི་ིཆུ་བུར་དང་། འིཁྲུལ་པ་དང་། མགལ་མའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོལྟ་བུར་རྣམ་པར་

བསྒོམོ་མ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོམོ་མ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས་འིད་ིལྟར་ས་ོསརོ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེལ་སྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས་འིད་ིལྟར་ས་ོསརོ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེལ་སྒྱུ་མ་

གང་ཞ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྨོན་དང་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་བྱདེ་པ་དག་ག་ིསྦྱིརོ་བ་ལས་དངསོ་པ་ོརྣམ་གང་ཞ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྨོན་དང་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་བྱདེ་པ་དག་ག་ིསྦྱིརོ་བ་ལས་དངསོ་པ་ོརྣམ་

པ་ཐོ་དད་པ་སྣ་ཚགོས་མིག་དང་ཡེདི་འིཕྲགོ་པ་སྔནོ་མ་མཐོངོ་བ་དག་ཀྱིང་སྟེནོ་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ིཔ་ཐོ་དད་པ་སྣ་ཚགོས་མིག་དང་ཡེདི་འིཕྲགོ་པ་སྔནོ་མ་མཐོངོ་བ་དག་ཀྱིང་སྟེནོ་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཕན་ཚུན་ཕྱགོས་བཅུར་འིགྲོ་ོབ་དང་འིངོ་བ་མདེ་ད།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། སྒྱུ་མ་ན་ིརང་བཞནི་ཕན་ཚུན་ཕྱགོས་བཅུར་འིགྲོ་ོབ་དང་འིངོ་བ་མདེ་ད།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། སྒྱུ་མ་ན་ིརང་བཞནི་

གྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིཕྱརི་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་གསང་སྔགས་སྦྱིརོ་བར་བྱདེ་པ་དག་ག་ིསྦྱིརོ་བ་ལས་གྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིཕྱརི་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་གསང་སྔགས་སྦྱིརོ་བར་བྱདེ་པ་དག་ག་ིསྦྱིརོ་བ་ལས་

ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་ང་ོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་སྨོགི་རྒྱུ་ན་ིརང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་ང་ོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་སྨོགི་རྒྱུ་ན་ིརང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་

པ་སྟེ།ེ ད་ེཡེང་འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཐོ་སྙིད་དུ་འིདགོས་ཤེངི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡེང་འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཐོ་སྙིད་དུ་འིདགོས་ཤེངི་ཐོ་སྙིད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་

འིདུ་ཤེེས་འིད་ིཡེང་གསང་སྔགས་ས་ོཞེས་ཐོ་སྙིད་དུ་འིདོགས་ཤེིང་ཐོ་སྙིད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་འིདུ་ཤེེས་འིད་ིཡེང་གསང་སྔགས་ས་ོཞེས་ཐོ་སྙིད་དུ་འིདོགས་ཤེིང་ཐོ་སྙིད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་རྨ་ིལམ་ན་བདག་ཉདི་ཉནི་གཅེགི་དང་། སྐད་ཅེགི་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་རྨ་ིལམ་ན་བདག་ཉདི་ཉནི་གཅེགི་དང་། སྐད་ཅེགི་

དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ལ་ོལ་སགོས་པར་འིདུག་ཅེངི་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ལ་ོལ་སགོས་པར་འིདུག་ཅེངི་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོ

མྱངོ་བར་མཐོངོ་ལ། སད་ན་ཅེ་ིཡེང་མ་ིམཐོངོ་བ་ད་ེབཞནི་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིཡེང་མྱངོ་བར་མཐོངོ་ལ། སད་ན་ཅེ་ིཡེང་མ་ིམཐོངོ་བ་ད་ེབཞནི་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིཡེང་

རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

དངསོ་གྲུབ་འིབྱུང་བ་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་རགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་གདངོ་དང་མ་ེལངོ་དངསོ་གྲུབ་འིབྱུང་བ་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་རགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་གདངོ་དང་མ་ེལངོ་

ལ་བརྟནེ་ནས་བཞནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བཞནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ཀྱིང་ད་ེ

དང་འིདྲི་བར་རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་གྲུབ་པའི་ིགནས་ན།ི དྲི་ིཟའི་ིདང་འིདྲི་བར་རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་གྲུབ་པའི་ིགནས་ན།ི དྲི་ིཟའི་ི

གྲོངོ་ཁྱརེ་ལྟ་བུར་བལྟའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ན་ིབྲིག་ཅེ་གྲོངོ་ཁྱརེ་ལྟ་བུར་བལྟའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ན་ིབྲིག་ཅེ་

ལྟ་བུར་རགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྒྲ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྲིག་ཅེ་འིབྱུང་བ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བུར་རགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྒྲ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྲིག་ཅེ་འིབྱུང་བ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཚུལ་འིད་ིཡེང་ད་ེདང་འིདྲི་བར་རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ཟླ་བ་ཤེར་ཚུལ་འིད་ིཡེང་ད་ེདང་འིདྲི་བར་རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ཟླ་བ་ཤེར་

ན་ཆུའི་ིནང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་མཐོོང་ནས་ཆུ་ཟླ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྔགས་པ་ད་ེཉིད་ན་ཆུའི་ིནང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་མཐོོང་ནས་ཆུ་ཟླ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྔགས་པ་ད་ེཉིད་

ཀྱིང་ཆུ་ཟླ་བཞནི་དུ་རགི་སྔགས་འིཆང་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་། ཀྱིང་ཆུ་ཟླ་བཞནི་དུ་རགི་སྔགས་འིཆང་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་། 

ཅེ་ིལྟར་ཆར་པ་བབ་པ་ན། ཆུ་ཡེ་ིཆུ་བུར་རྣམས་འིབྱུང་བ། །ད་ེབཞིན་གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ཅེ་ིལྟར་ཆར་པ་བབ་པ་ན། ཆུ་ཡེ་ིཆུ་བུར་རྣམས་འིབྱུང་བ། །ད་ེབཞིན་གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་

ཡེ།ི །སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འིདོད། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་། །སམེས་ཅེན་ཡེ།ི །སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འིདོད། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་། །སམེས་ཅེན་

མདེ་ཅེངི་སྲེགོ་དང་ན།ི །བྱདེ་པ་པ་ོཡེང་མདེ་པ་སྟེ།ེ །དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་སྟེངོ་པ་ལ། །འིཁྲུལ་མདེ་ཅེངི་སྲེགོ་དང་ན།ི །བྱདེ་པ་པ་ོཡེང་མདེ་པ་སྟེ།ེ །དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་སྟེངོ་པ་ལ། །འིཁྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཁ་ོན་སྣང་བར་ཟད། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་། ཅེ་ིལྟར་འིགའི་ཞགི་བདག་ཉདི་པ་ཁ་ོན་སྣང་བར་ཟད། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་། ཅེ་ིལྟར་འིགའི་ཞགི་བདག་ཉདི་

ཀྱི།ི །ལག་ན་མགལ་མ་ེཐོགོས་ནས་ན།ི །བསྐརོ་ན་འིཁརོ་ལ་ོལྟར་སྣང་བ། །ད་ེབཞནི་སྟེངོ་པ་ཀྱི།ི །ལག་ན་མགལ་མ་ེཐོགོས་ནས་ན།ི །བསྐརོ་ན་འིཁརོ་ལ་ོལྟར་སྣང་བ། །ད་ེབཞནི་སྟེངོ་པ་

དག་ལས་འིབྱུང་། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ འིད་ིན་ིཐོགེ་པ་ཆེན་པའོི་ིགཞ།ི མ་ིམཉམ་པ་དང་དག་ལས་འིབྱུང་། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ འིད་ིན་ིཐོགེ་པ་ཆེན་པའོི་ིགཞ།ི མ་ིམཉམ་པ་དང་

མཉམ་པའི་ིགཞ།ི ངསེ་པའི་ིགཞ།ི ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞ།ིམཐོར་གྱིསི་མཉམ་པའི་ིགཞ།ི ངསེ་པའི་ིགཞ།ི ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞ།ིམཐོར་གྱིསི་

ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་འིཛགེ་པའི་ིགཞ་ིསྟེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་སྣ་ཚགོས་ཆརེ་འིབྱུང་བ། །ནརོ་གྱི་ིདབྱགི་འིད་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་འིཛགེ་པའི་ིགཞ་ིསྟེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་སྣ་ཚགོས་ཆརེ་འིབྱུང་བ། །ནརོ་གྱི་ིདབྱགི་འིད་ི

ཤེསེ་ན་ན།ི །ཀུན་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཀྱིང་། །ཅེ་ིབཞནི་ཡེང་དག་རབ་ཏུ་ཤེསེ། །བཅེམོ་ལྡན་ཤེསེ་ན་ན།ི །ཀུན་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཀྱིང་། །ཅེ་ིབཞནི་ཡེང་དག་རབ་ཏུ་ཤེསེ། །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་

བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། སམེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། སམེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་

སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཉདི་ཀྱིསི་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཉདི་ཀྱིསི་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ། སམེས་ཀྱིསི་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་པ། བཅེམོ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ། སམེས་ཀྱིསི་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་པ། བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐོབས་དང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐོབས་དང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཡེང་དུ་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཡེང་

གསང་སྔགས་སྤྱིོད་པའི་ིཚུལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོའིབྱུང་བ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་གསང་སྔགས་སྤྱིོད་པའི་ིཚུལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོའིབྱུང་བ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བགྱི་ིབ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེན་ིམ་འིངོས་པའི་ིདུས་ན་སམེས་ཅེན་པ་ོཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བགྱི་ིབ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེན་ིམ་འིངོས་པའི་ིདུས་ན་སམེས་ཅེན་

མང་པ་ོདག་ག་ིདནོ་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མང་པ་ོདག་ག་ིདནོ་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་གཟིགས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་གཟིགས་ནས། 

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་

འིཁརོ་སྤྱིདོ་པའི་ིཚུལ་བསྟེན་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས། ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེངོས་འིཁརོ་སྤྱིདོ་པའི་ིཚུལ་བསྟེན་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས། ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེངོས་

སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་ཉནོ་ཅེགི །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆསོ་ཀྱི་ིསུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་ཉནོ་ཅེགི །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆསོ་ཀྱི་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དབྱངིས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་མ་རྫོགོས་ཤེངི་། སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་དམ་དབྱངིས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་མ་རྫོགོས་ཤེངི་། སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་དམ་

བཅེའི་བ་མཛད་པས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ཐོམས་ཅེད་དང་ཐོབས་ཅེགི་ཡེང་དག་པར་བཅེའི་བ་མཛད་པས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ཐོམས་ཅེད་དང་ཐོབས་ཅེགི་ཡེང་དག་པར་

མོལ་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོའིབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མོལ་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོའིབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་སྐུའི་ིཡེན་ལག་ཐོམས་ཅེད་ནས་ད་ེས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་སྐུའི་ིཡེན་ལག་ཐོམས་ཅེད་ནས་ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུས་སམེས་དང་པ་ོབསྐྱོདེ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ས་བཅུ་པའི་ིབར་དུ་བཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུས་སམེས་དང་པ་ོབསྐྱོདེ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ས་བཅུ་པའི་ིབར་དུ་

སམེས་ཅེན་ལ་ཕན་པའི་ིདནོ་མཛད་པ་རྣམས་བྱུང་ང་ོ། །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱགོས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སམེས་ཅེན་ལ་ཕན་པའི་ིདནོ་མཛད་པ་རྣམས་བྱུང་ང་ོ། །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱགོས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་

བསྐརོ་ཏ་ེསླར་ལགོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིནང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བསྐརོ་ཏ་ེསླར་ལགོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིནང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་

ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་

སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམ་པར་དགདོ་པ་ཉནོ་ཅེགི །ར་ེཞགི་དང་པརོ་སླབོ་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམ་པར་དགདོ་པ་ཉནོ་ཅེགི །ར་ེཞགི་དང་པརོ་སླབོ་

དཔནོ་ཡེདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་ཞུགས་པ། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པ། བརྟན་པ་སྙིངི་རྗེ་ེཅེན། དཔནོ་ཡེདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་ཞུགས་པ། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པ། བརྟན་པ་སྙིངི་རྗེ་ེཅེན། 

སྒྱུ་རྩལ་དག་ལ་མཁས་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་ལ་རྟག་ཏུ་མཁས་པ། ཐོགེ་སྒྱུ་རྩལ་དག་ལ་མཁས་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིཚུལ་ལ་རྟག་ཏུ་མཁས་པ། ཐོགེ་

པ་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཤེསེ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་མཁས་པ། བསམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཤེསེ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་མཁས་པ། བསམ་

པ་ཤེསེ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་དད་པ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབའི་ིཔ་ཤེསེ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་དད་པ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབའི་ི

ལས་བྱདེ་པར་གནང་ཞངི་དབང་བསྐུར་བ། རགིས་བཙུན་གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་པ་ལ། །མངནོ་ལས་བྱདེ་པར་གནང་ཞངི་དབང་བསྐུར་བ། རགིས་བཙུན་གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་པ་ལ། །མངནོ་

པར་བརྩནོ་ཞངི་གཏན་ལ་ཕབ། །སྦྱིརོ་ལ་མཁས་ཤེངི་ཟུང་ཐུབ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་རྣམ་པར་བརྩནོ་ཞངི་གཏན་ལ་ཕབ། །སྦྱིརོ་ལ་མཁས་ཤེངི་ཟུང་ཐུབ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་རྣམ་

པར་གནས། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསླབོ་དཔནོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲེས་ཡེནི་ཏ།ེ སངས་པར་གནས། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསླབོ་དཔནོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲེས་ཡེནི་ཏ།ེ སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

ད་ེལ་སླབོ་དཔནོ་ལ་གཞན་གྱིསི་གསལོ་བ་བཏབ་ཀྱིང་རུང་། ཡེང་ན་བདག་གསི་སམེས་ཅེན་ད་ེལ་སླབོ་དཔནོ་ལ་གཞན་གྱིསི་གསལོ་བ་བཏབ་ཀྱིང་རུང་། ཡེང་ན་བདག་གསི་སམེས་ཅེན་

དག །སྣདོ་དུ་རུང་ཞངི་ཉསེ་བྲིལ་བ། །མསོ་མང་བརྟན་ལ་དད་པ་ཅེན། །གཞན་ལ་ཕན་དགའི་དག །སྣདོ་དུ་རུང་ཞངི་ཉསེ་བྲིལ་བ། །མསོ་མང་བརྟན་ལ་དད་པ་ཅེན། །གཞན་ལ་ཕན་དགའི་

མཐོངོ་ནས་ན།ི །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིསླབོ་མ་ད།ེ །ཤེསེ་ནས་སླབོ་དཔནོ་བདག་ཉདི་ཀྱིསི། །མ་གསལོ་མཐོངོ་ནས་ན།ི །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིསླབོ་མ་ད།ེ །ཤེསེ་ནས་སླབོ་དཔནོ་བདག་ཉདི་ཀྱིསི། །མ་གསལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་ན་ིད་ེབསོ་ཏ།ེ །ཕན་འིདདོ་ཕྱརི་ན་ིའིད་ིསྐད་བྱ། །ཁྱདོ་ན་ིཚུལ་ཆནེ་སྣདོ་ཡེནི་གྱིསི། །བུ་བར་ན་ིད་ེབསོ་ཏ།ེ །ཕན་འིདདོ་ཕྱརི་ན་ིའིད་ིསྐད་བྱ། །ཁྱདོ་ན་ིཚུལ་ཆནེ་སྣདོ་ཡེནི་གྱིསི། །བུ་

ཚུར་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི །གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་ཚུལ་ཆ་ོག་ན།ི །ཁྱདོ་ལ་ཡེང་དག་བསྟེན་པར་ཚུར་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི །གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་ཚུལ་ཆ་ོག་ན།ི །ཁྱདོ་ལ་ཡེང་དག་བསྟེན་པར་

བྱ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་འིདས་དང་། །ད་ེབཞནི་གང་དག་མ་བྱནོ་དང་། །ད་ལྟར་བྱ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་འིདས་དང་། །ད་ེབཞནི་གང་དག་མ་བྱནོ་དང་། །ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིམགནོ་པ་ོརྣམས། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱརི་བཞུགས་པ་དག །ད་ེདག་ཀུན་གྱིསི་གསང་བྱུང་བའི་ིམགནོ་པ་ོརྣམས། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱརི་བཞུགས་པ་དག །ད་ེདག་ཀུན་གྱིསི་གསང་

སྔགས་ཀྱི།ི །ཆ་ོག་མཆགོ་བཟང་འིད་ིམཁྱནེ་ནས། །དཔའི་བསོ་བྱང་ཆུབ་ཤེངི་དྲུང་དུ། །ཐོམས་སྔགས་ཀྱི།ི །ཆ་ོག་མཆགོ་བཟང་འིད་ིམཁྱནེ་ནས། །དཔའི་བསོ་བྱང་ཆུབ་ཤེངི་དྲུང་དུ། །ཐོམས་

ཅེད་མཁྱནེ་པ་མཚན་མདེ་བརྙེསེ། །གསང་སྔགས་སྦྱིརོ་བ་མཉམ་མདེ་ད།ེ །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེསྐྱོབོ་ཅེད་མཁྱནེ་པ་མཚན་མདེ་བརྙེསེ། །གསང་སྔགས་སྦྱིརོ་བ་མཉམ་མདེ་ད།ེ །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེསྐྱོབོ་

པ་ཡེསི། །བདུད་སྡ་ེཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པ། །དཔུང་ཆནེ་དག་ཀྱིང་ད་ེཡེསི་བཅེམོ། །ད་ེབས་ཀུན་པ་ཡེསི། །བདུད་སྡ་ེཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པ། །དཔུང་ཆནེ་དག་ཀྱིང་ད་ེཡེསི་བཅེམོ། །ད་ེབས་ཀུན་

མཁྱནེ་ཐོབོ་བྱའི་ིཕྱརི། །བུ་ཡེསི་བླ་ོགྲོསོ་འིད་ིགྱིསི་ཤེགི །སྙིངི་རྗེ་ེགྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེམཁྱནེ་ཐོབོ་བྱའི་ིཕྱརི། །བུ་ཡེསི་བླ་ོགྲོསོ་འིད་ིགྱིསི་ཤེགི །སྙིངི་རྗེ་ེགྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེ

ལྟར་ལན་མང་གཟངེས་བསྟེདོ་ད།ེ །སླབོ་མ་ད་ེབརྟན་ཤེསེ་ནས་ན།ི །ས་གཞ་ིལེགས་པར་ལྟར་ལན་མང་གཟངེས་བསྟེདོ་ད།ེ །སླབོ་མ་ད་ེབརྟན་ཤེསེ་ནས་ན།ི །ས་གཞ་ིལེགས་པར་

ཡེངོས་བརྟག་བྱ། །མ་ེཏགོ་འིབྲིས་བུ་ལྡན་པའི་ིར།ི །གཙང་ཞངི་ཡེདི་འིངོ་ཆུ་ཡེ་ིགནས། །ད་ེཡེངོས་བརྟག་བྱ། །མ་ེཏགོ་འིབྲིས་བུ་ལྡན་པའི་ིར།ི །གཙང་ཞངི་ཡེདི་འིངོ་ཆུ་ཡེ་ིགནས། །ད་ེ

དག་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབ་ཡེ།ི །ལས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བསྔགས། །གང་ན་འིབབ་ཆུ་དག་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབ་ཡེ།ི །ལས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བསྔགས། །གང་ན་འིབབ་ཆུ་

མང་པ་ོདག ། ངང་པ་བཞད་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཡེདོ་པ། །དརེ་ན་ིསྔགས་པ་བླ་ོཅེན་གྱིསི། །སྙིངི་རྗེ་ེམང་པ་ོདག ། ངང་པ་བཞད་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཡེདོ་པ། །དརེ་ན་ིསྔགས་པ་བླ་ོཅེན་གྱིསི། །སྙིངི་རྗེ་ེ

འིབྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་མགནོ་དང་། །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་བའི་ིའིབྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་མགནོ་དང་། །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་བའི་ི

ཉན་ཐོསོ་ཀྱིསི། །ས་ཕྱགོས་གང་དག་བསྙིནེ་པ་ན།ི །ད་ེདག་ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །ཕྱགོས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིསི། །ས་ཕྱགོས་གང་དག་བསྙིནེ་པ་ན།ི །ད་ེདག་ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །ཕྱགོས་

གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྷ་ཁང་ཀུན་དགའི་བཟང་པ་ོདང་། །ཁྱམི་དང་ཡེང་ཐོགོ་ཉམས་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྷ་ཁང་ཀུན་དགའི་བཟང་པ་ོདང་། །ཁྱམི་དང་ཡེང་ཐོགོ་ཉམས་

དགའི་དང་། །མཚའེུ་དང་སྐྱོདེ་མོས་ཚལ་མཛསེ་དང་། །མཆདོ་རྟནེ་གྲོ་གང་བ་ལང་དགའི་དང་། །མཚའེུ་དང་སྐྱོདེ་མོས་ཚལ་མཛསེ་དང་། །མཆདོ་རྟནེ་གྲོ་གང་བ་ལང་

ལྷས། །འིབབ་ཆུ་འིདུས་པའི་ིམད་ོདག་དང་། །ལྷ་ཡེ་ིགནས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དང་། ། ད་ེལྷས། །འིབབ་ཆུ་འིདུས་པའི་ིམད་ོདག་དང་། །ལྷ་ཡེ་ིགནས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དང་། ། ད་ེ

བཞནི་ཁང་པ་སྟེངོ་པར་ཡེང་། །སླབོ་མ་དག་ལ་ཕན་འིདདོ་ཕྱརི། །ནན་ཏན་དུ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཞནི་ཁང་པ་སྟེངོ་པར་ཡེང་། །སླབོ་མ་དག་ལ་ཕན་འིདདོ་ཕྱརི། །ནན་ཏན་དུ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

བྲི།ི །ཡེང་ན་ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི་ིས། །གང་ཡེང་རུང་བར་བྲི་ིབར་བྱ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེབྲི།ི །ཡེང་ན་ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི་ིས། །གང་ཡེང་རུང་བར་བྲི་ིབར་བྱ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེ

ལ་ས་གཞ་ིཡེངོས་སུ་སྤྱིད་པར་བྱ་བ་ན།ི རྡོ་ོདང་། བངོ་པ་དང་། གྱི་ོམ་ོདང་། གསགེ་མ་མདེ་ལ་ས་གཞ་ིཡེངོས་སུ་སྤྱིད་པར་བྱ་བ་ན།ི རྡོ་ོདང་། བངོ་པ་དང་། གྱི་ོམ་ོདང་། གསགེ་མ་མདེ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཅེངི་སྐྲ་དང་། ཕུབ་མ་དང་། སལོ་བ་དང་། ཐོལ་བ་དང་། ཚརེ་མ་དང་། རུས་པ་དང་། སྡངོ་དུམ་ཅེངི་སྐྲ་དང་། ཕུབ་མ་དང་། སལོ་བ་དང་། ཐོལ་བ་དང་། ཚརེ་མ་དང་། རུས་པ་དང་། སྡངོ་དུམ་

དང་། ཟུག་རྔུ་བསལ་བ། གྲོགོ་སྦུར་དང་། སྲེནི་བུ་དང་། སྲེགོ་ཆགས་མེད་ཅེངི་ཉསེ་པ་ཐོམས་དང་། ཟུག་རྔུ་བསལ་བ། གྲོགོ་སྦུར་དང་། སྲེནི་བུ་དང་། སྲེགོ་ཆགས་མེད་ཅེངི་ཉསེ་པ་ཐོམས་

ཅེད་སྤངས་པའི་ིགནས་ན་ིལྷ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེསི་ས།ོ ། ད་ེལ་ཚསེ་གྲོངས་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཅེད་སྤངས་པའི་ིགནས་ན་ིལྷ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེསི་ས།ོ ། ད་ེལ་ཚསེ་གྲོངས་དང་། རྒྱུ་སྐར་

དང་། གཟའི་དང་། བྱདེ་པ་དང་། ཡུད་ཙམ་བཟང་པའོི་ིམཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་ིཉ་ིམ་ལ་སྔ་དྲིའོི་ིདང་། གཟའི་དང་། བྱདེ་པ་དང་། ཡུད་ཙམ་བཟང་པའོི་ིམཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་ིཉ་ིམ་ལ་སྔ་དྲིའོི་ི

དུས་ཀྱི་ིཚ་ེལྟས་བཟང་པོས་མཚོན་པ་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ིཚ་ེལྟས་བཟང་པོས་མཚོན་པ་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 

སའི་ིལྷ་མ་ོལ་སྦྲན་པའི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ་གཉསི་བསྒྲག་པར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་སའི་ིལྷ་མ་ོལ་སྦྲན་པའི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ་གཉསི་བསྒྲག་པར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྤྱིདོ་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱི།ི །ས་དང་ཕ་རལོ་ཕྱནི་དག་ལ། །ལྷ་མ་ོཁྱདོ་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྤྱིདོ་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱི།ི །ས་དང་ཕ་རལོ་ཕྱནི་དག་ལ། །ལྷ་མ་ོཁྱདོ་ན་ི

དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེསྐྱོབོ་པ་ཡེསི། །ཇ་ིལྟར་བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེབཅེམོ་པ། །ད་ེབཞནི་བདག་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེསྐྱོབོ་པ་ཡེསི། །ཇ་ིལྟར་བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེབཅེམོ་པ། །ད་ེབཞནི་བདག་

གསི་བདུད་ལས་ན།ི །རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི།ི །ས་ལ་ལག་པས་རགེ་བྱས་ཤེངི་། །ད་ེགསི་བདུད་ལས་ན།ི །རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི།ི །ས་ལ་ལག་པས་རགེ་བྱས་ཤེངི་། །ད་ེ

ལྟར་ལན་མང་སྦྲན་ནས་ན།ི །པུས་མ་ོགཉསི་ན་ིསར་བཙུགས་ནས། །མ་ེཏགོ་སྤསོ་ཀྱིསི་ལྟར་ལན་མང་སྦྲན་ནས་ན།ི །པུས་མ་ོགཉསི་ན་ིསར་བཙུགས་ནས། །མ་ེཏགོ་སྤསོ་ཀྱིསི་

མཆདོ་པ་བྱ། །མཆདོ་ནས་སྔགས་པས་ད་ེནས་ན།ི །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ །ད་ེམཆདོ་པ་བྱ། །མཆདོ་ནས་སྔགས་པས་ད་ེནས་ན།ི །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ །ད་ེ

ནས་ཆ་ོག་འིད་ིདག་གསི། ། མཁས་པས་ས་གཞ་ིསྦྱིང་བར་བྱ། །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ནས་ཆ་ོག་འིད་ིདག་གསི། ། མཁས་པས་ས་གཞ་ིསྦྱིང་བར་བྱ། །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །སངས་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །སངས་

རྒྱས་མཚན་མ་མ་ིམངའི་སྟེ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས། །མཚན་མདེ་འིདུས་མ་བྱས་རྒྱས་མཚན་མ་མ་ིམངའི་སྟེ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས། །མཚན་མདེ་འིདུས་མ་བྱས་

པ་ཡེ།ི །མཚུངས་པ་མདེ་པའི་ིཆསོ་སྟེནོ་ན། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཅེ་ིསླད་དུ། །མཚན་མར་བཅེས་པ་ཡེ།ི །མཚུངས་པ་མདེ་པའི་ིཆསོ་སྟེནོ་ན། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཅེ་ིསླད་དུ། །མཚན་མར་བཅེས་

པའི་ིཆ་ོག་འིད།ི །གསང་སྔགས་སྤྱིད་པ་བསྟེན་པར་མཛད། །འིད་ིན་ིཆསོ་ཉདི་ཚུལ་མ་པའི་ིཆ་ོག་འིད།ི །གསང་སྔགས་སྤྱིད་པ་བསྟེན་པར་མཛད། །འིད་ིན་ིཆསོ་ཉདི་ཚུལ་མ་

ལགས། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ོཡེསི། །ད་ེཚ་ེལགས། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ོཡེསི། །ད་ེཚ་ེ

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་འིད་ིཉནོ་གསུངས། །ཆསོ་ན་ིརྟགོ་དང་བྲིལ་བ་སྟེ།ེ །ཀུན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་འིད་ིཉནོ་གསུངས། །ཆསོ་ན་ིརྟགོ་དང་བྲིལ་བ་སྟེ།ེ །ཀུན་

རྟགོ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས་པ་ཡེནི། །ད་ེལ་སམེས་དང་སམེས་བྱུང་ག།ི །རྟགོ་པ་རབ་ཏུ་སྤངོ་བར་རྟགོ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས་པ་ཡེནི། །ད་ེལ་སམེས་དང་སམེས་བྱུང་ག།ི །རྟགོ་པ་རབ་ཏུ་སྤངོ་བར་

འིགྱུར། །ང་ཡེསི་ཆསོ་མངནོ་སངས་རྒྱས་པ། །ད་ེན་ིམཁའི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ །ལགོ་པར་རྟགོ་འིགྱུར། །ང་ཡེསི་ཆསོ་མངནོ་སངས་རྒྱས་པ། །ད་ེན་ིམཁའི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ །ལགོ་པར་རྟགོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་བ། །བྱསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །ཡུལ་དུས་མཚན་མ་ལ་སགོས་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་བ། །བྱསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །ཡུལ་དུས་མཚན་མ་ལ་སགོས་

པ། །མུན་གྱིསི་བསྒྲབིས་པ་རྣམས་འིདདོ་ད།ེ །ད་ེདག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །ཆ་ོག་འིད་ིཔ། །མུན་གྱིསི་བསྒྲབིས་པ་རྣམས་འིདདོ་ད།ེ །ད་ེདག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །ཆ་ོག་འིད་ི

ཡེང་བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །ཡུལ་མདེ་དུས་ཀྱིང་མདེ་པ་སྟེ།ེ །བྱ་བ་མདེ་ཅེངི་བྱདེ་པ་ཡེང་། ། ཆསོ་ཡེང་བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །ཡུལ་མདེ་དུས་ཀྱིང་མདེ་པ་སྟེ།ེ །བྱ་བ་མདེ་ཅེངི་བྱདེ་པ་ཡེང་། ། ཆསོ་

རྣམས་ཀུན་ལ་ཡེངོ་མེད་ད།ེ །ཆསོ་རྣམས་ཉ་ིཚ་ེའིབའི་ཞགི་ག།ོ །གསང་བའི་ིབདག་པ་ོའིནོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡེངོ་མེད་ད།ེ །ཆསོ་རྣམས་ཉ་ིཚ་ེའིབའི་ཞགི་ག།ོ །གསང་བའི་ིབདག་པ་ོའིནོ་

ཀྱིང་ན།ི །སམེས་ཅེན་དག་ན་ིབླ་ོཞན་ཅེངི་། །བྱ་བ་ཙམ་གྱིསི་རྨངོས་པ་དག །དངསོ་པའོི་ིདནོ་ཀྱིང་ན།ི །སམེས་ཅེན་དག་ན་ིབླ་ོཞན་ཅེངི་། །བྱ་བ་ཙམ་གྱིསི་རྨངོས་པ་དག །དངསོ་པའོི་ིདནོ་

ལ་ཆགས་པ་རྣམས། །མ་འིངོས་དུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །འིད་ིལྟའི་ིཚུལ་ན་ིམ་ིཤེེས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། །མ་འིངོས་དུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །འིད་ིལྟའི་ིཚུལ་ན་ིམ་ིཤེེས་

པས། །ཡུལ་དང་དུས་དང་བྱ་བ་ལས། །དག་ེདང་མ་ིདགའེི་ིམཚན་མ་ཡེསི། །རྨངོས་པ་འིབྲིས་པས། །ཡུལ་དང་དུས་དང་བྱ་བ་ལས། །དག་ེདང་མ་ིདགའེི་ིམཚན་མ་ཡེསི། །རྨངོས་པ་འིབྲིས་

བུ་འིདོད་བྱདེ་ད།ེ །སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ཕྱརི། །ཆ་ོག་འིད་ིན་ིབརྗེདོ་པ་ཡེནི། །གསང་བུ་འིདོད་བྱདེ་ད།ེ །སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ཕྱརི། །ཆ་ོག་འིད་ིན་ིབརྗེདོ་པ་ཡེནི། །གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོདེ་ལ་ཅེ་ིསྐད་བསྟེན་པའི་ིགནས་གང་ཡེང་རུང་བར་ས་གཞ་ིརབ་ཏུ་འིཐོས་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདེ་ལ་ཅེ་ིསྐད་བསྟེན་པའི་ིགནས་གང་ཡེང་རུང་བར་ས་གཞ་ིརབ་ཏུ་འིཐོས་

པར་བཅེགས་ཏ།ེ བའི་ིལྕ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་དང་བའི་ིགཅེནི་དུ་བསྲེསེ་པས་བྱུག་ག།ོ །ད་ེནས་པར་བཅེགས་ཏ།ེ བའི་ིལྕ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་དང་བའི་ིགཅེནི་དུ་བསྲེསེ་པས་བྱུག་ག།ོ །ད་ེནས་

སྔགས་འིདསི་བསང་གཏརོ་བྱས་ཏ་ེབསྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏ་ིས་མ།ེ ག་སྔགས་འིདསི་བསང་གཏརོ་བྱས་ཏ་ེབསྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏ་ིས་མ།ེ ག་

ག་ན། ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ།ེ པྲ་ཀྀྲ་ཏ།ི བ་ིཤུདྡྷ།ེ དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིསྭཱཧཱ། ད་ེཡེ་ིའིོག་ཏུ་སྔགས་པ་ག་ན། ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ།ེ པྲ་ཀྀྲ་ཏ།ི བ་ིཤུདྡྷ།ེ དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིསྭཱཧཱ། ད་ེཡེ་ིའིོག་ཏུ་སྔགས་པ་

ན།ི །ལངས་ནས་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ང་། །པདྨ་དཀར་པའོི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ཐོརོ་ཚུགས་དང་ན།ི །ལངས་ནས་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ང་། །པདྨ་དཀར་པའོི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ཐོརོ་ཚུགས་དང་

ན་ིདབུ་རྒྱན་འིཆང་། །འིདོ་ཟརེ་ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་པས། །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བར་ན་ིདབུ་རྒྱན་འིཆང་། །འིདོ་ཟརེ་ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་པས། །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བར་

བསམ། །ད་ེནས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞ།ི །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ཕྱགོས་སུ་བསམ། །ད་ེབསམ། །ད་ེནས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞ།ི །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ཕྱགོས་སུ་བསམ། །ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་རནི་ཆནེ་ཏགོ །ཉ་ིམ་འིཆར་ཀ་ལྟ་བུར་བསམ། །ལྷ་ོརུ་རྒྱལ་བ་དཔའི་བ་ོབཞནི་གཤེགེས་པ་རནི་ཆནེ་ཏགོ །ཉ་ིམ་འིཆར་ཀ་ལྟ་བུར་བསམ། །ལྷ་ོརུ་རྒྱལ་བ་དཔའི་བ་ོ

ན།ི །མ་ེཏགོ་ཀུན་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། །གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་འིབར་བར་བཅེས། །ཉསེ་པ་བཅེམོ་པ་ན།ི །མ་ེཏགོ་ཀུན་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། །གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་འིབར་བར་བཅེས། །ཉསེ་པ་བཅེམོ་པ་

ཏངི་འིཛནི་གནས། །བྱང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིམ་ིའིཁྲུགས་པ། །ནད་དང་བྲིལ་བ་ཏངི་འིཛནི་ཏངི་འིཛནི་གནས། །བྱང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིམ་ིའིཁྲུགས་པ། །ནད་དང་བྲིལ་བ་ཏངི་འིཛནི་

གནས། །ནུབ་ཕྱགོས་འིདོ་དཔག་མདེ་པ་སྟེ།ེ །རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ོའིད་ིརྣམས་ན།ི །བསམས་ཏ་ེད་ེགནས། །ནུབ་ཕྱགོས་འིདོ་དཔག་མདེ་པ་སྟེ།ེ །རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ོའིད་ིརྣམས་ན།ི །བསམས་ཏ་ེད་ེ

ནས་སྔགས་པ་ཡེསི། །རྒྱལ་བའི་ིགནས་དབུས་འིདུག་ནས་སུ། །མ་ིགཡེ་ོབདག་ཉདི་ཆནེ་ནས་སྔགས་པ་ཡེསི། །རྒྱལ་བའི་ིགནས་དབུས་འིདུག་ནས་སུ། །མ་ིགཡེ་ོབདག་ཉདི་ཆནེ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

པའོིམ། །ཡེང་ན་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་རྒྱལ་གྱི།ི །གསང་སྔགས་དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ཡེསི། །ས་ན་ིཔའོིམ། །ཡེང་ན་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་རྒྱལ་གྱི།ི །གསང་སྔགས་དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ཡེསི། །ས་ན་ི

ཡེངོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །དབུས་སུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བཟང་པ་ོདག །ཙནྡན་དག་གསི་བྱ་བ་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །དབུས་སུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བཟང་པ་ོདག །ཙནྡན་དག་གསི་བྱ་བ་

ན།ི །དང་པ་ོགཅེགི་ན་ིང་ཡེ་ིཡེནི། །གཉསི་པ་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིའི།ོ །གསུམ་པ་ད་ེདང་ན།ི །དང་པ་ོགཅེགི་ན་ིང་ཡེ་ིཡེནི། །གཉསི་པ་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིའི།ོ །གསུམ་པ་ད་ེདང་

མཉམ་བྱ་བ། ། ཐོ་ེཙམོ་མདེ་པར་ཡུམ་གྱི་ིཡེནི། །བཞ་ིཔ་ལག་ན་པདྨའི་ིསྟེ།ེ །ལྔ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོམཉམ་བྱ་བ། ། ཐོ་ེཙམོ་མདེ་པར་ཡུམ་གྱི་ིཡེནི། །བཞ་ིཔ་ལག་ན་པདྨའི་ིསྟེ།ེ །ལྔ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིཕྱརི། །དྲུག་པ་མ་ིགཡེ་ོམགནོ་གྱི་ིསྟེ།ེ །མ་ཟད་འིགོ་ཏུ་ལགེས་པར་བྱ། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་རྗེའེི་ིཕྱརི། །དྲུག་པ་མ་ིགཡེ་ོམགནོ་གྱི་ིསྟེ།ེ །མ་ཟད་འིགོ་ཏུ་ལགེས་པར་བྱ། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་

རྣམས་རྗེསེ་དྲིན་ནས། །མ་ེཏགོ་སྤསོ་ལ་སགོས་ཕུལ་ཏ།ེ །མཉམ་པར་བཞག་ནས་གུས་པ་རྣམས་རྗེསེ་དྲིན་ནས། །མ་ེཏགོ་སྤསོ་ལ་སགོས་ཕུལ་ཏ།ེ །མཉམ་པར་བཞག་ནས་གུས་པ་

རུ། །ཚགི་ཏུ་འིད་ིསྐད་སྨྲ་བར་བྱ། །མགནོ་པ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉདི་ཅེན། །ཐོམས་ཅེད་བདག་རུ། །ཚགི་ཏུ་འིད་ིསྐད་སྨྲ་བར་བྱ། །མགནོ་པ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉདི་ཅེན། །ཐོམས་ཅེད་བདག་

ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། །སྲེས་བཅེས་སང་ག་ིགདུགས་འིདས་ནས། །ས་གཞ་ིཡེངོས་སུ་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། །སྲེས་བཅེས་སང་ག་ིགདུགས་འིདས་ནས། །ས་གཞ་ིཡེངོས་སུ་

གཟུང་བ་མཛདོ། །ད་ེསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚགི་སྨྲས་ནས། །གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིབརྗེདོ་པར་བྱ། །ན་གཟུང་བ་མཛདོ། །ད་ེསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚགི་སྨྲས་ནས། །གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིབརྗེདོ་པར་བྱ། །ན་

མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱ།ྃ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དྷཥིྛཱ་ནཱ་དྷཥིྛ་ཏ།ེ ཨ་ཙ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ་ེསྨོ་ར་ཎི།ེ པྲ་ཀྀྲ་ཏ་ིཔ་ར་ིམཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱ།ྃ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དྷཥིྛཱ་ནཱ་དྷཥིྛ་ཏ།ེ ཨ་ཙ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ་ེསྨོ་ར་ཎི།ེ པྲ་ཀྀྲ་ཏ་ིཔ་ར་ི

ཤུདྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་སྔགས་པ་ལངས་ནས་སུ། །སྙིངི་རྗེརེ་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ན།ི །ནུབ་ཀྱི་ིཤུདྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་སྔགས་པ་ལངས་ནས་སུ། །སྙིངི་རྗེརེ་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ན།ི །ནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱགོས་སུ་གནས་ནས་སུ། །ནང་ག་ིབདག་ཉདི་རྣམ་དག་པས། ། བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིསམེས་ཕྱགོས་སུ་གནས་ནས་སུ། །ནང་ག་ིབདག་ཉདི་རྣམ་དག་པས། ། བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིསམེས་

བྱདེ་ཅེངི་། །ད་ེཉདི་དུ་ན་ིཉལ་བར་བྱ། །ད་ེནས་སྔགས་པས་རྨ་ིལམ་བལྟ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་བྱདེ་ཅེངི་། །ད་ེཉདི་དུ་ན་ིཉལ་བར་བྱ། །ད་ེནས་སྔགས་པས་རྨ་ིལམ་བལྟ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་ནམ། །ཡེང་ན་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་ནམ། །ཡེང་ན་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་

ཕན་བྱའི་ིཕྱརི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབའི་ིལས་རྣམས་ལ། །བདག་ཉདི་ཀུན་རྩལོ་འིབད་ཕན་བྱའི་ིཕྱརི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབའི་ིལས་རྣམས་ལ། །བདག་ཉདི་ཀུན་རྩལོ་འིབད་

པའིམ། །བདག་ཉདི་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ། །སམེས་ཅེན་ཆནེ་པ་ོབུ་ཁྱདོ་ལགེས། །དཀྱིལི་འིཁོར་པའིམ། །བདག་ཉདི་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ། །སམེས་ཅེན་ཆནེ་པ་ོབུ་ཁྱདོ་ལགེས། །དཀྱིལི་འིཁོར་

མྱུར་དུ་བྲིསི་ཤེགི་ཅེསེ། །སྤྲི་ོབ་བསྐྱོདེ་པ་མཐོོང་ཡེང་རུང་། །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིད་ེཉིན། །སླབོ་མ་མྱུར་དུ་བྲིསི་ཤེགི་ཅེསེ། །སྤྲི་ོབ་བསྐྱོདེ་པ་མཐོོང་ཡེང་རུང་། །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིད་ེཉིན། །སླབོ་མ་

དད་ཅེངི་རགིས་བཙུན་པ། ། ད་ེབཞནི་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་མ་ོཡེ་ིན་ིབླ་ོདང་དད་ཅེངི་རགིས་བཙུན་པ། ། ད་ེབཞནི་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་མ་ོཡེ་ིན་ིབླ་ོདང་

ལྡན། །སྤྲི་ོབ་ཆ་ེཞངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན། །བཟདོ་དང་ལྡན་ཞངི་སརེ་སྣ་མདེ། །དཔའི་ལ་ཡེ་ིདམ་ལྡན། །སྤྲི་ོབ་ཆ་ེཞངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན། །བཟདོ་དང་ལྡན་ཞངི་སརེ་སྣ་མདེ། །དཔའི་ལ་ཡེ་ིདམ་

བརྟན་པ་ན།ི །བཅུའིམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །གཅེགི་གཉསི་བཞ་ིལས་ལྷག་ཀྱིང་རུང་། ། བརྟན་པ་ན།ི །བཅུའིམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །གཅེགི་གཉསི་བཞ་ིལས་ལྷག་ཀྱིང་རུང་། ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔྱོད་མ་ིདགསོ་པར་གཟུང་བར་བྱ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་དཔྱོད་མ་ིདགསོ་པར་གཟུང་བར་བྱ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་

པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དཀྱིིལ་འིཁརོ་འིདའིི་ིམངི་ཅེ་ིལགས། ཅེའིི་ིསླད་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཞསེ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དཀྱིིལ་འིཁརོ་འིདའིི་ིམངི་ཅེ་ིལགས། ཅེའིི་ིསླད་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཞསེ་

བགྱི།ི བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིན་ིབགྱི།ི བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ དཀྱིལི་ན་ིསྙིིང་པ་ོཞསེ་བྱའི།ོ །འིཁརོ་ན་ིརྫོགོས་པ་སྟེ།ེ དའེི་ིགངོ་ན་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ དཀྱིལི་ན་ིསྙིིང་པ་ོཞསེ་བྱའི།ོ །འིཁརོ་ན་ིརྫོགོས་པ་སྟེ།ེ དའེི་ིགངོ་ན་

སྙིངི་པརོ་གྱུར་པ་གཞན་མདེ་པས། ད་ེབས་ན་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཞསེ་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་སྙིངི་པརོ་གྱུར་པ་གཞན་མདེ་པས། ད་ེབས་ན་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཞསེ་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོའིནོ་ཀྱིང་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱས་པ་འིད་ིན།ི སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ངསེ་པ་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་པ་ོའིནོ་ཀྱིང་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱས་པ་འིད་ིན།ི སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ངསེ་པ་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་

པའི་ིཕྱརི་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྙིངི་པ་ོའིབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་པའི་ིཕྱརི་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྙིངི་པ་ོའིབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་

པར་བསྒྲུབས་པ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་པར་བསྒྲུབས་པ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་

འིདིས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅེན་གཅེིག་ག་ིཕྱིར་འིདིས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅེན་གཅེིག་ག་ིཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡེནི། གཉསི་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡེནི། གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡེནི། གཉསི་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡེནི། གསུམ་གྱི་ི

ཕྱརི་མ་ཡེནི། འིནོ་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིདབང་དུ་གྱུར་བ་དག་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ཕྱརི་མ་ཡེནི། འིནོ་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིདབང་དུ་གྱུར་བ་དག་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་

ལུས་པ་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིཕྱརི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ལུས་པ་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིཕྱརི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟེ།ེ ད་ེདག་

གསི་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ། སམེས་ཅེན་རྣམས་གསི་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ། སམེས་ཅེན་རྣམས་

ལ་ཆསོ་འིཆད་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་གམོས་པར་ལ་ཆསོ་འིཆད་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་གམོས་པར་

མ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱིོད་པའིི་ཚུལ་མཐོོང་ངམ་ཐོོས་ན་སེམས་ལ་དགའི་མ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱིོད་པའིི་ཚུལ་མཐོོང་ངམ་ཐོོས་ན་སེམས་ལ་དགའི་

བའིམ། དང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་མ་ིསྐྱོ་ེཡེ།ི གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་དག་གིས་བའིམ། དང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་མ་ིསྐྱོ་ེཡེ།ི གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་དག་གིས་

སྔོན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོགསང་སྔགས་སྤྱིད་པའི་ིཚུལ་སྒོ་ོམཐོའི་ཡེས་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་སྔོན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོགསང་སྔགས་སྤྱིད་པའི་ིཚུལ་སྒོ་ོམཐོའི་ཡེས་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་

པ་ད་ེདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཡེནི་ཏ།ེ ད་ེརྣམས་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི་གྲོངས་ཀྱི་ིཚད་འིད་ིཔ་ད་ེདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཡེནི་ཏ།ེ ད་ེརྣམས་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི་གྲོངས་ཀྱི་ིཚད་འིད་ི

བྱས་ས།ོ །འིནོ་ཀྱིང་སླབོ་དཔནོ་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པས་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་བྱས་ས།ོ །འིནོ་ཀྱིང་སླབོ་དཔནོ་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པས་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

པ་བསྒྲལ་བར་ཡེ་ིདམ་བཅེའི་བ་ཁ་ོནར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བར་པ་བསྒྲལ་བར་ཡེ་ིདམ་བཅེའི་བ་ཁ་ོནར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བར་

བྱ་བའི་ིཕྱརི་སམེས་ཅེན་ཚད་མདེ་པ་རྣམས་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་བསོ་བྱ་བའི་ིཕྱརི་སམེས་ཅེན་ཚད་མདེ་པ་རྣམས་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་བསོ་

ལ་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གཏང་བར་ཡེང་བྱའི།ོ །སྡགི་པ་མ་ིབྱ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསྒོ་ོབར་ལ་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གཏང་བར་ཡེང་བྱའི།ོ །སྡགི་པ་མ་ིབྱ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསྒོ་ོབར་

བྱའི།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེདག་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེདག་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་

པ་མདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྡམོ་པ་ཡེང་འིཛནི་དུ་གཞུག་ག།ོ །འིཛིན་དུ་བཅུག་ནས་སྔགས་པ་པ་མདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྡམོ་པ་ཡེང་འིཛནི་དུ་གཞུག་ག།ོ །འིཛིན་དུ་བཅུག་ནས་སྔགས་པ་

ཡེསི། །ད་ེནས་ས་ོཤེངི་དག་ཀྱིང་སྦྱིནི། །རྩ་ེགཅེགི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དག །ཤེར་རམ་བྱང་ཡེསི། །ད་ེནས་ས་ོཤེངི་དག་ཀྱིང་སྦྱིནི། །རྩ་ེགཅེགི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དག །ཤེར་རམ་བྱང་

དུ་ཁ་བསྟེན་ཏ།ེ །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ཨ་ཤྭཏྠ། །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོབསྲུང་བྱས་ཤེངི་། །མ་ེཏགོ་དྲི་ིལ་དུ་ཁ་བསྟེན་ཏ།ེ །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ཨ་ཤྭཏྠ། །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོབསྲུང་བྱས་ཤེངི་། །མ་ེཏགོ་དྲི་ིལ་

སགོས་བསྐུས་པའི།ི །ས་ོཤེངི་དག་ན་ིའིཆར་གཞུག་ག།ོ །སམེས་ཅེན་སྣདོ་རུང་སྣདོ་མ་ིསགོས་བསྐུས་པའི།ི །ས་ོཤེངི་དག་ན་ིའིཆར་གཞུག་ག།ོ །སམེས་ཅེན་སྣདོ་རུང་སྣདོ་མ་ི

རུང་། །བརོ་བ་ཉིད་ལས་བརྟག་པར་བྱ། །ད་ེནས་ལག་པ་གཡེནོ་པ་ལ། །སྐུད་པ་མདུད་པ་རུང་། །བརོ་བ་ཉིད་ལས་བརྟག་པར་བྱ། །ད་ེནས་ལག་པ་གཡེནོ་པ་ལ། །སྐུད་པ་མདུད་པ་

གསུམ་ལྡན་པ། །བདག་ཉདི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡེསི། །ལགེས་པ་རུ་ན་ིབཅེངི་བར་བྱ། །ད་ེགསུམ་ལྡན་པ། །བདག་ཉདི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡེསི། །ལགེས་པ་རུ་ན་ིབཅེངི་བར་བྱ། །ད་ེ

ལྟར་ཡེངོས་སུ་གཟུང་ལྡན་པའི།ི །སླབོ་མ་ཉསེ་པ་མདེ་རྣམས་ལ། །བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་ལྟར་ཡེངོས་སུ་གཟུང་ལྡན་པའི།ི །སླབོ་མ་ཉསེ་པ་མདེ་རྣམས་ལ། །བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱརི། །འིད་ིལྟར་སྤྲི་ོབ་བསྐྱོདེ་པར་བྱ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསི། །རྙེདེ་པ་བའི་ིཕྱརི། །འིད་ིལྟར་སྤྲི་ོབ་བསྐྱོདེ་པར་བྱ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསི། །རྙེདེ་པ་

མཉམ་མདེ་ད་ེརངི་རྙེདེ། །གང་ཕྱརི་རྒྱལ་བ་སྲེས་བཅེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོཀུན་གྱིསི་མཉམ་མདེ་ད་ེརངི་རྙེདེ། །གང་ཕྱརི་རྒྱལ་བ་སྲེས་བཅེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོཀུན་གྱིསི་

ན།ི །བསྟེན་པ་འིད་ིལ་ཁྱདེ་རྣམས་ཀུན། །ཡེངོས་སུ་གཟུང་སྟེ་ེསྐྱོ་ེབཞནི་པ། །ད་ེཕྱརི་ཁྱདེ་ན།ི །བསྟེན་པ་འིད་ིལ་ཁྱདེ་རྣམས་ཀུན། །ཡེངོས་སུ་གཟུང་སྟེ་ེསྐྱོ་ེབཞནི་པ། །ད་ེཕྱརི་ཁྱདེ་

རྣམས་ཐོགེ་ཆནེ་ལ། །སང་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །གལ་ཏ་ེརྨ་ིལམ་དག་ཏུ་ན།ི །གཙུག་རྣམས་ཐོགེ་ཆནེ་ལ། །སང་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །གལ་ཏ་ེརྨ་ིལམ་དག་ཏུ་ན།ི །གཙུག་

ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའི་བཟང། །ཁང་པ་བཟང་པ་ོསྣ་ཚགོས་དང་། །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིཡེང་ཐོགོ་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའི་བཟང། །ཁང་པ་བཟང་པ་ོསྣ་ཚགོས་དང་། །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིཡེང་ཐོགོ་

དང་། །རལ་གྲོ་ིཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་དང་། །གདུགས་དང་མ་ེཏགོ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བུད་མདེ་དང་། །རལ་གྲོ་ིཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་དང་། །གདུགས་དང་མ་ེཏགོ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བུད་མདེ་

བཟང་མ་ོགསོ་དཀར་ཅེན། །སྡུག་པའི་ིགཉནེ་དང་བུ་དག་དང་། །གླེགེས་བམ་ད་ེབཞནི་བྲིམ་ཟ་ེབཟང་མ་ོགསོ་དཀར་ཅེན། །སྡུག་པའི་ིགཉནེ་དང་བུ་དག་དང་། །གླེགེས་བམ་ད་ེབཞནི་བྲིམ་ཟ་ེ

དང་། །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིརང་སངས་རྒྱས། །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་བའི་ིཉན་ཐོསོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིརང་སངས་རྒྱས། །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་བའི་ིཉན་ཐོསོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །གལ་ཏ་ེའིབྲིས་བུ་ཐོབོ་པ་དང་། །མཚ་ོདང་རྒྱ་མཚ་ོལས་རྒལ་སམེས་དཔའི་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །གལ་ཏ་ེའིབྲིས་བུ་ཐོབོ་པ་དང་། །མཚ་ོདང་རྒྱ་མཚ་ོལས་རྒལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐོངོ་། །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིནམ་མཁའི་ལས། །བཀྲ་ཤེསི་ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི་ིཚགི །འིདདོ་པའི་ིའིབྲིས་མཐོངོ་། །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིནམ་མཁའི་ལས། །བཀྲ་ཤེསི་ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི་ིཚགི །འིདདོ་པའི་ིའིབྲིས་

བུ་འིབྱུང་བར་གྲོག །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིརྨ་ིལམ་ན།ི །བཟང་པ་ོཞསེ་ན་ིབྱ་བར་བརྟག །མཁས་བུ་འིབྱུང་བར་གྲོག །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིརྨ་ིལམ་ན།ི །བཟང་པ་ོཞསེ་ན་ིབྱ་བར་བརྟག །མཁས་

པས་ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ཡེ།ི །རྨ་ིལམ་ངན་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོཁྱདོ་པས་ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ཡེ།ི །རྨ་ིལམ་ངན་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོཁྱདོ་

རྣམས་ཀྱིསི། །ནང་པར་ཐོམས་ཅེད་ང་ལ་ཟླསོ། །སླབོ་མ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ན།ི །ད་ེསྐད་བསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིསི། །ནང་པར་ཐོམས་ཅེད་ང་ལ་ཟླསོ། །སླབོ་མ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ན།ི །ད་ེསྐད་བསྒོ་ོ

ནས་ཆསོ་ཀྱིང་བཤེད། །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཆརེ་འིབྱུང་བའི།ི །ལམ་མཆགོ་འིད་ིན་ིདཔལ་དང་ནས་ཆསོ་ཀྱིང་བཤེད། །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཆརེ་འིབྱུང་བའི།ི །ལམ་མཆགོ་འིད་ིན་ིདཔལ་དང་

ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དརེ་ན་ིདངོ་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོཔ། །འིཇགི་རྟནེ་ཐོམས་ཅེད་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དརེ་ན་ིདངོ་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོཔ། །འིཇགི་རྟནེ་ཐོམས་ཅེད་

མཁྱནེ་པ་ཡེ།ི།ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྣམས་སུ་འིགྱུར། །ཡེདོ་དང་མདེ་ལས་རྣམ་པར་མཁྱནེ་པ་ཡེ།ི།ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྣམས་སུ་འིགྱུར། །ཡེདོ་དང་མདེ་ལས་རྣམ་པར་

འིདས། །ནམ་མཁའི་བཞིན་དུ་དྲི་ིམ་མདེ། །ཟབ་མ་ོརྟགོ་ག་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །རབ་ཏུ་མ་ིརྟགོས་འིདས། །ནམ་མཁའི་བཞིན་དུ་དྲི་ིམ་མདེ། །ཟབ་མ་ོརྟགོ་ག་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །རབ་ཏུ་མ་ིརྟགོས་

གནས་མདེ་པ། །སྤྲིོས་པ་ཀུན་དང་བྲིལ་བ་སྟེ།ེ །སྤྲིསོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་སྤྲིསོ། །ལས་གནས་མདེ་པ། །སྤྲིོས་པ་ཀུན་དང་བྲིལ་བ་སྟེ།ེ །སྤྲིསོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་སྤྲིསོ། །ལས་

དང་བྱ་བ་ལ་སགོས་བྲིལ། །བདནེ་པ་གཉསི་ལ་གནས་པ་ཡེ།ི །ཐོགེ་པ་རབ་ཀྱི་ིམཆགོ་འིད་ིདང་བྱ་བ་ལ་སགོས་བྲིལ། །བདནེ་པ་གཉསི་ལ་གནས་པ་ཡེ།ི །ཐོགེ་པ་རབ་ཀྱི་ིམཆགོ་འིད་ི

ན།ི །ཚུལ་ལ་གནས་ན་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་སྤྲིསོ་པ་ན།ི །ཚུལ་ལ་གནས་ན་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་སྤྲིསོ་པ་

མདེ་པར་གནས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲབི་པ་མ་མདེ་པར་གནས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲབི་པ་མ་

མཆིས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གནས་ན་སངས་རྒྱས་མཆིས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གནས་ན་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མཉསེ་པར་འིགྱུར་བ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མཉསེ་པར་འིགྱུར་བ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་

གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པར་གནས་པ་ལ་འིད་ིསྐད་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པར་གནས་པ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡེདི་གཅེགི་ཏུ་འིཇུག་ཅེངི་ཆསོ་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡེདི་གཅེགི་ཏུ་འིཇུག་ཅེངི་ཆསོ་

ཐོམས་ཅེད་ལ་རྩོམ་པ་མེད་ཅེིང་བྱ་བ་མེད་པའིི་སྡོམ་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉོན་ཐོམས་ཅེད་ལ་རྩོམ་པ་མེད་ཅེིང་བྱ་བ་མེད་པའིི་སྡོམ་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉོན་

ཅེགི །ད་ེཡེང་གང་ཞ་ེན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་བདག་ག་ིལུས་ཅེགི །ད་ེཡེང་གང་ཞ་ེན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་བདག་ག་ིལུས་

ཡེངོས་སུ་གཏངོ་བ་གང་ཡེནི་པའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གང་གསི་བདག་གསི་ལུས་ཡེངོས་སུ་ཡེངོས་སུ་གཏངོ་བ་གང་ཡེནི་པའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གང་གསི་བདག་གསི་ལུས་ཡེངོས་སུ་

གཏངོ་བ་དསེ་ན་ིདངསོ་པ་ོགསུམ་ཡེངོས་སུ་བཏང་བ་ཡེནི་ཏ།ེ དངསོ་པ་ོགསུམ་ཡེངོས་སུ་གཏངོ་བ་དསེ་ན་ིདངསོ་པ་ོགསུམ་ཡེངོས་སུ་བཏང་བ་ཡེནི་ཏ།ེ དངསོ་པ་ོགསུམ་ཡེངོས་སུ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བཏང་བ་ད་ེཡེང་གང་ཞ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡེདི་ད།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བཏང་བ་ད་ེཡེང་གང་ཞ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡེདི་ད།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་གསུམ་གྱིི་སྡོམ་པས་བསྡམ་པར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་གསུམ་གྱིི་སྡོམ་པས་བསྡམ་པར་

བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་ཡེངོས་སུ་བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་ཡེངོས་སུ་

མ་བཏང་བར་བསླབ་པ་འིཛནི་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ །ད་ེནས་ཕྱ་ིད་ེཉནི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་མ་བཏང་བར་བསླབ་པ་འིཛནི་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ །ད་ེནས་ཕྱ་ིད་ེཉནི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏ།ེ བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་བུམ་པ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏ།ེ བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་བུམ་པ་

སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏ་ེསྤོས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏ་ེ

སྒོ་ོདང་པརོ་བཞག་ལ་མཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ལ་དསེ་བསང་གཏརོ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སམེས་སྒོ་ོདང་པརོ་བཞག་ལ་མཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ལ་དསེ་བསང་གཏརོ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སམེས་

སྦྱིང་བའི་ིཕྱརི་སྤོས་ཆུ་གཙང་མ་བླུད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྦྱིང་བའི་ིཕྱརི་སྤོས་ཆུ་གཙང་མ་བླུད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ི

སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །དཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིསླབོ་དཔནོ་དག །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་འིབད་པ་སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །དཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིསླབོ་དཔནོ་དག །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་འིབད་པ་

ན། །གང་ག་ིདུས་སུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ། །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབྱནི་རླབོ་པའི།ི །དུས་དང་ཚདོ་ན། །གང་ག་ིདུས་སུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ། །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབྱནི་རླབོ་པའི།ི །དུས་དང་ཚདོ་

ན་ིཀུན་མཁྱནེ་པ། །སྨྲ་བའི་ིམཆགོ་གསི་བཀའི་སྩལོ་ཅེགི །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་ན་ིཀུན་མཁྱནེ་པ། །སྨྲ་བའི་ིམཆགོ་གསི་བཀའི་སྩལོ་ཅེགི །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་

གྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། །དཀྱིལི་འིཁོར་དནོ་དུ་གཉརེ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་མཚན་མ་ོགྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། །དཀྱིལི་འིཁོར་དནོ་དུ་གཉརེ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་མཚན་མ་ོ

བྲི་ེབར་བྱ།། །།བྲི་ེབར་བྱ།། །།

བམ་པ་ོགཉསི་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ལ་བམ་པ་ོགཉསི་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ལ་

ཕྱག་བྱས་ལ་ཚོན་སྣ་ཚགོས་སྲེད་བུ་ཐོགོས་ཏ།ེ བདག་ཉདི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་ཕྱག་བྱས་ལ་ཚོན་སྣ་ཚགོས་སྲེད་བུ་ཐོགོས་ཏ།ེ བདག་ཉདི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ལ། ཤེར་དུ་སྲེད་བུ་བྲི་ེབ་ན།ི །ལྟ་ེབའི་ིཐོད་ཀར་བཟུང་ནས་མཛད་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ལ། ཤེར་དུ་སྲེད་བུ་བྲི་ེབ་ན།ི །ལྟ་ེབའི་ིཐོད་ཀར་བཟུང་ནས་

སུ། །བར་སྣང་ལ་ན་ིགཟུང་བར་བྱ། །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱགོས་སངོ་ནས་སུ། །བྱང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིབྲི་ེསུ། །བར་སྣང་ལ་ན་ིགཟུང་བར་བྱ། །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱགོས་སངོ་ནས་སུ། །བྱང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིབྲི་ེ

བར་བྱ། །ད་ེནས་སྲེད་བུ་གཉསི་པ་ན།ི །རང་གསི་བླངས་ནས་ད་ེཉདི་དུ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་བར་བྱ། །ད་ེནས་སྲེད་བུ་གཉསི་པ་ན།ི །རང་གསི་བླངས་ནས་ད་ེཉདི་དུ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་རྗེསེ་དྲིན་ཅེངི་། །ཤེར་ཕྱགོས་བལྟས་ཏ་ེབྲི་ེབར་བྱ། །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱགོས་སངོ་ནས་ན།ི ། བྱང་པ་རྗེསེ་དྲིན་ཅེངི་། །ཤེར་ཕྱགོས་བལྟས་ཏ་ེབྲི་ེབར་བྱ། །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱགོས་སངོ་ནས་ན།ི ། བྱང་

ཕྱགོས་སུ་ན་ིབྲི་ེབར་བྱ། །བླ་ོཅེན་ད་ེནས་སླར་ལགོ་ནས། །བདནེ་བྲིལ་ཕྱགོས་སུ་གནས་ནས་ཕྱགོས་སུ་ན་ིབྲི་ེབར་བྱ། །བླ་ོཅེན་ད་ེནས་སླར་ལགོ་ནས། །བདནེ་བྲིལ་ཕྱགོས་སུ་གནས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི །བྱང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིབྲི་ེབར་བྱ། །ད་ེནས་གཡེས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །བསྒྱུར་ཏ་ེད་ེརུ་འིདུག་ན།ི །བྱང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིབྲི་ེབར་བྱ། །ད་ེནས་གཡེས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །བསྒྱུར་ཏ་ེད་ེརུ་འིདུག་

ནས་ན།ི །ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་ན་ིབྲི་ེབར་བྱ། །ད་ེནས་གནས་ད་ེབཏང་ནས་སུ། །མ་ེཡེ་ིཕྱགོས་སུ་ནས་ན།ི །ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་ན་ིབྲི་ེབར་བྱ། །ད་ེནས་གནས་ད་ེབཏང་ནས་སུ། །མ་ེཡེ་ིཕྱགོས་སུ་

གནས་ནས་ན།ི །སྔགས་པས་གསང་སྔགས་ཆ་ོགར་གནས། །ཤེར་དུ་སྲེད་བུ་བྲི་ེབར་བྱ། །ད་ེགནས་ནས་ན།ི །སྔགས་པས་གསང་སྔགས་ཆ་ོགར་གནས། །ཤེར་དུ་སྲེད་བུ་བྲི་ེབར་བྱ། །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞནི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། །སངོ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏ།ེ །རླུང་ག་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནས་ད་ེབཞནི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། །སངོ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏ།ེ །རླུང་ག་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ན།ི །བྱང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིབྲི་ེབར་བྱ། །སྔགས་པ་ཡེསི་ན་ིད་ེལྟ་བུར། ། ཀུན་ནས་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་ན།ི །བྱང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིབྲི་ེབར་བྱ། །སྔགས་པ་ཡེསི་ན་ིད་ེལྟ་བུར། ། ཀུན་ནས་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་

པར་བྱ། །ད་ེནས་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་སུ། །ད་ེལ་ཆ་ན་ིགསུམ་དུ་བརྟག །ས་རྣམས་ཐོམས་པར་བྱ། །ད་ེནས་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་སུ། །ད་ེལ་ཆ་ན་ིགསུམ་དུ་བརྟག །ས་རྣམས་ཐོམས་

ཅེད་ཀུན་ཏུ་ཡེང་། །ཆ་གསུམ་དག་ཏུ་བརྟགས་ནས་ན།ི །ཆ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིར་ེར་ེལ། །ཆ་ཅེད་ཀུན་ཏུ་ཡེང་། །ཆ་གསུམ་དག་ཏུ་བརྟགས་ནས་ན།ི །ཆ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིར་ེར་ེལ། །ཆ་

གསུམ་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག །ཆ་གཅེགི་ཅེགི་ན་ིབསྐརོ་བ་ཡེ།ིའིཁརོ་བར་བྱས་ཏ་ེལྷག་མ་གསུམ་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག །ཆ་གཅེགི་ཅེགི་ན་ིབསྐརོ་བ་ཡེ།ིའིཁརོ་བར་བྱས་ཏ་ེལྷག་མ་

ཡེ།ི །ཆ་གཉསི་པ་ོན་ིལྷ་ཉདི་ཀྱི།ི །གནས་སུ་ངསེ་པར་བྱ་བ་ཡེནི། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ཕྱགོས་ཡེ།ི །ཆ་གཉསི་པ་ོན་ིལྷ་ཉདི་ཀྱི།ི །གནས་སུ་ངསེ་པར་བྱ་བ་ཡེནི། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ཕྱགོས་

བཞ་ིརུ། །ས་ོསའོི་ིཕྱགོས་ཆར་སྒོ་ོཁྱུད་ན།ི །སྡམོ་བརྩནོ་ཅེན་གྱིསི་ནན་ཏན་དུ། །ལྷ་རྣམས་གཙ་ོབཞ་ིརུ། །ས་ོསའོི་ིཕྱགོས་ཆར་སྒོ་ོཁྱུད་ན།ི །སྡམོ་བརྩནོ་ཅེན་གྱིསི་ནན་ཏན་དུ། །ལྷ་རྣམས་གཙ་ོ

བའོི་ིགནས་སུ་བྱ། །ད་ེལྟར་རམི་པས་ལགེས་ཕྱ་ེབ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་བྱས་ནས་བའོི་ིགནས་སུ་བྱ། །ད་ེལྟར་རམི་པས་ལགེས་ཕྱ་ེབ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་བྱས་ནས་

ན།ི །དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པ་ོམཆགོ །ད་ེན་ིསྙིངི་པ་ོཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྙིངི་པ་ོན།ི །དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པ་ོམཆགོ །ད་ེན་ིསྙིངི་པ་ོཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྙིངི་པ་ོ

འིབྱུང་བ་ཀུན། །དསེ་ན་ིསྙིངི་པ་ོཅེན་དུ་བྱས། །ད་ེཡེ་ིཚད་ཀྱིང་སརོ་བཅུ་དྲུག །ཡེན་ཆད་དུ་ན་ིའིབྱུང་བ་ཀུན། །དསེ་ན་ིསྙིངི་པ་ོཅེན་དུ་བྱས། །ད་ེཡེ་ིཚད་ཀྱིང་སརོ་བཅུ་དྲུག །ཡེན་ཆད་དུ་ན་ི

བཤེད་པ་ཡེནི། །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལགེས་པར་རྫོགོས། །ཟ་ེབར་ལྡན་པ་ཤེནི་ཏུ་བཤེད་པ་ཡེནི། །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལགེས་པར་རྫོགོས། །ཟ་ེབར་ལྡན་པ་ཤེནི་ཏུ་

བཟང། །འིདབ་མའི་ིབར་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིསྙིངི་པའོི་ིདབུས་བཟང། །འིདབ་མའི་ིབར་ན་ིཐོམས་ཅེད་དུ། །ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིསྙིངི་པའོི་ིདབུས་

སུ་ན།ི །རྒྱལ་མཆགོ་གཙ་ོབ་ོགསརེ་གྱི་ིམདགོ །འིབར་བཅེས་ཐོརོ་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅེན། །འིདོ་སུ་ན།ི །རྒྱལ་མཆགོ་གཙ་ོབ་ོགསརེ་གྱི་ིམདགོ །འིབར་བཅེས་ཐོརོ་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅེན། །འིདོ་

ཟརེ་དག་གསི་ཀུན་ནས་བསྐརོ། །མགནོ་པ་ོནད་དང་བྲིལ་བ་ན།ི །ཏངི་ང་ེའིཛནི་དུ་གནས་པར་ཟརེ་དག་གསི་ཀུན་ནས་བསྐརོ། །མགནོ་པ་ོནད་དང་བྲིལ་བ་ན།ི །ཏངི་ང་ེའིཛནི་དུ་གནས་པར་

བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིཤེར་དུ་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །གྲུ་གསུམ་ཐོམས་ཅེད་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིཤེར་དུ་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །གྲུ་གསུམ་ཐོམས་ཅེད་

ཐོལ་ཀར་ཉིད། །པདྨའི་ིསྟེངེ་ན་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །འིདོ་ཟརེ་དཀར་པསོ་ཡེངོས་བསྐརོ་བ། །རབ་ཏུ་ཐོལ་ཀར་ཉིད། །པདྨའི་ིསྟེངེ་ན་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །འིདོ་ཟརེ་དཀར་པསོ་ཡེངོས་བསྐརོ་བ། །རབ་ཏུ་

བསྒྲམིས་ཏ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིབྱང་དུ་མཁས་རྣམས་ཀྱིསི། །སྐྱོབོ་པ་དག་ན་ིཀུན་གྱི་ིབསྒྲམིས་ཏ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིབྱང་དུ་མཁས་རྣམས་ཀྱིསི། །སྐྱོབོ་པ་དག་ན་ིཀུན་གྱི་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཡུམ། །གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅེན་འིབར་དང་བཅེས། །ན་བཟའི་དག་ན་ིདཀར་པ་ོམནབས། །ཀུན་ཡུམ། །གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅེན་འིབར་དང་བཅེས། །ན་བཟའི་དག་ན་ིདཀར་པ་ོམནབས། །ཀུན་

ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པ། །ཏངི་ང་ེའིཛནི་དུ་གནས་པར་བྲི།ི །མགནོ་པ་ོཡེ་ིན་ིབྱང་ཕྱགོས་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པ། །ཏངི་ང་ེའིཛནི་དུ་གནས་པར་བྲི།ི །མགནོ་པ་ོཡེ་ིན་ིབྱང་ཕྱགོས་

སུ། །སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་དཔའི་བ་ོན།ི །པདྨ་དཀར་པའོི་ིསྟེན་ལ་འིདུག །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་སུ། །སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་དཔའི་བ་ོན།ི །པདྨ་དཀར་པའོི་ིསྟེན་ལ་འིདུག །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་

བ་འིདྲི། །དབུ་ལ་འིདོ་དཔག་མདེ་བཞུགས་པ། །བཞནི་ན་ིབག་ཙམ་འིཛུམ་པ་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིབ་འིདྲི། །དབུ་ལ་འིདོ་དཔག་མདེ་བཞུགས་པ། །བཞནི་ན་ིབག་ཙམ་འིཛུམ་པ་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ི

གཡེས་སུ་ལྷ་མ་ོན།ི །སྒྲལོ་མ་གྲོགས་པ་ཆནེ་མ་ོད།ེ །དག་ེཞངི་འིཇགིས་པ་སེལ་བ་སྟེ།ེ །སྔ་ོགཡེས་སུ་ལྷ་མ་ོན།ི །སྒྲལོ་མ་གྲོགས་པ་ཆནེ་མ་ོད།ེ །དག་ེཞངི་འིཇགིས་པ་སེལ་བ་སྟེ།ེ །སྔ་ོ

བསངས་མ་ོལ་སྣ་ཚགོས་གཟུགས། །བུད་མདེ་དར་ལ་བབ་པའི་ིཚད། །ཐོལ་སྦྱིར་མ་ེཏགོ་བསངས་མ་ོལ་སྣ་ཚགོས་གཟུགས། །བུད་མདེ་དར་ལ་བབ་པའི་ིཚད། །ཐོལ་སྦྱིར་མ་ེཏགོ་

ཨུཏྤལ་ཐོགོས། །འིདོ་ཟརེ་དག་གསི་ཀུན་བསྐརོ་ཅེངི་། །གསོ་ན་ིདཀར་པ་ོགྱིནོ་པར་བྲི།ི །གཡེནོ་ཨུཏྤལ་ཐོགོས། །འིདོ་ཟརེ་དག་གསི་ཀུན་བསྐརོ་ཅེངི་། །གསོ་ན་ིདཀར་པ་ོགྱིནོ་པར་བྲི།ི །གཡེནོ་

དུ་ལྷ་མ་ོཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན། །སྔགས་དའེི་ིཕྲངེ་བ་ལག་ན་འིཆང་། །མགི་གསུམ་པ་ལ་ཐོརོ་ཚུགས་དུ་ལྷ་མ་ོཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན། །སྔགས་དའེི་ིཕྲངེ་བ་ལག་ན་འིཆང་། །མགི་གསུམ་པ་ལ་ཐོརོ་ཚུགས་

ཅེན། །ཁ་དགོ་མདོག་ན་ིདཀར་མ་ོལ། །འིདོ་ཟརེ་དཀར་པ་ོསརེ་པ་ོདང་། །དམར་པ་ོརྣམས་ཅེན། །ཁ་དགོ་མདོག་ན་ིདཀར་མ་ོལ། །འིདོ་ཟརེ་དཀར་པ་ོསརེ་པ་ོདང་། །དམར་པ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་བསྐརོ་བར་བྲི།ི །ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་དང་ཉ་ེབར་ན།ི །མཐུ་ཆནེ་ལག་ན་པདྨ་ཐོགོས། །བརྩ་ེབ་ཀྱིསི་བསྐརོ་བར་བྲི།ི །ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་དང་ཉ་ེབར་ན།ི །མཐུ་ཆནེ་ལག་ན་པདྨ་ཐོགོས། །བརྩ་ེབ་

ཆནེ་པ་ོགསོ་དཀར་གྱིནོ། །འིདོ་ཟརེ་དག་གསི་བསྐརོ་བ་ཡེ།ི ། དཔའི་བ་ོཡེང་དག་བྲི་ིབྱ་སྟེ།ེ །ད་ེཆནེ་པ་ོགསོ་དཀར་གྱིནོ། །འིདོ་ཟརེ་དག་གསི་བསྐརོ་བ་ཡེ།ི ། དཔའི་བ་ོཡེང་དག་བྲི་ིབྱ་སྟེ།ེ །ད་ེ

ཡེ་ིཔདྨ་ཁ་མ་བྱ།ེ །ད་ེཡེ་ིདྲུང་དུ་བླ་ོཅེན་གྱིསི། །རགི་སྔགས་ལྷ་མ་ོགྲོགས་ལྡན་མ། །གསརེ་གྱི་ིཡེ་ིཔདྨ་ཁ་མ་བྱ།ེ །ད་ེཡེ་ིདྲུང་དུ་བླ་ོཅེན་གྱིསི། །རགི་སྔགས་ལྷ་མ་ོགྲོགས་ལྡན་མ། །གསརེ་གྱི་ི

ཁ་དགོ་ལྟ་བུ་ཅེན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ །ལག་པ་གཡེནོ་པས་པྲ་ིཡེང་ཁ་དགོ་ལྟ་བུ་ཅེན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ །ལག་པ་གཡེནོ་པས་པྲ་ིཡེང་

ཀུའི།ི །སྙི་ེམ་ཡེདི་འིངོ་འིཛནི་པར་བྲི།ི །སྒྲལོ་མ་ཡེ་ིན་ིཉ་ེའིཁརོ་དུ། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་གསོ་ཀུའི།ི །སྙི་ེམ་ཡེདི་འིངོ་འིཛནི་པར་བྲི།ི །སྒྲལོ་མ་ཡེ་ིན་ིཉ་ེའིཁརོ་དུ། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་གསོ་

དཀར་མ།ོ །ཐོརོ་ཚུགས་ཅེན་ལ་གསོ་དཀར་གྱིནོ། །ལག་ན་པདྨ་ཐོོགས་པར་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིའིོག་ཏུ་དཀར་མ།ོ །ཐོརོ་ཚུགས་ཅེན་ལ་གསོ་དཀར་གྱིནོ། །ལག་ན་པདྨ་ཐོོགས་པར་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིའིོག་ཏུ་

སྔགས་པ་ཡེསི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཁ་དགོ་ཉ་ིམ་འིཆར་ཀ་བཞནི། །པདྨ་སྔགས་པ་ཡེསི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཁ་དགོ་ཉ་ིམ་འིཆར་ཀ་བཞནི། །པདྨ་

དཀར་པསོ་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། འིབར་བའི་ིཕྲངེ་ཅེན་མ་ིབཟད་ཅེངི་། །སྤུ་དག་སངེ་ག་ེལྟར་དཀར་པསོ་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། འིབར་བའི་ིཕྲངེ་ཅེན་མ་ིབཟད་ཅེངི་། །སྤུ་དག་སངེ་ག་ེལྟར་

འིདུག་པ། །སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་བླ་ོལྡན་གྱི།ི །རྟ་མགྲོནི་ཅེན་ཞསེ་གྲོགས་པ་བྲི།ི །སངས་འིདུག་པ། །སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་བླ་ོལྡན་གྱི།ི །རྟ་མགྲོནི་ཅེན་ཞསེ་གྲོགས་པ་བྲི།ི །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱགོས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཡེདི་བཞནི་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱགོས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཡེདི་བཞནི་

ནརོ་བུ་ཞསེ། ། གྲོགས་པ་སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོཅེན། །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་བྱེད་པ། །པདྨ་ནརོ་བུ་ཞསེ། ། གྲོགས་པ་སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོཅེན། །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་བྱེད་པ། །པདྨ་



346

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀར་ལ་འིདུག་པར་བྲི།ི །མགནོ་པ་ོརྣམ་སྣང་མཛད་ཆནེ་གྱི།ི །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་ལ་འིདུག་པར་བྲི།ི །མགནོ་པ་ོརྣམ་སྣང་མཛད་ཆནེ་གྱི།ི །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛནི། །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་སྐངོ་བྱདེ་པ། །མདོག་ན་ིཔྲ་ིཡེང་ཀུ་ལྟ་བུ། །ལྗང་སརེ་རམ་ན་ིམ་རྒད་འིཛནི། །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་སྐངོ་བྱདེ་པ། །མདོག་ན་ིཔྲ་ིཡེང་ཀུ་ལྟ་བུ། །ལྗང་སརེ་རམ་ན་ིམ་རྒད་

ལྟར། །སྔ་ོབསངས་མགནོ་པ་ོདབུ་རྒྱན་ཅེན། །སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྒྱན་ཀུན་གྱིསི། །རྣམ་ལྟར། །སྔ་ོབསངས་མགནོ་པ་ོདབུ་རྒྱན་ཅེན། །སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྒྱན་ཀུན་གྱིསི། །རྣམ་

པར་བརྒྱན་ཅེངི་མཐོའི་ཡེས་པར། །འིཇུག་པ་རྒྱ་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེརེ་བཅེས། །འིདོ་ཟརེ་དག་གསི་པར་བརྒྱན་ཅེངི་མཐོའི་ཡེས་པར། །འིཇུག་པ་རྒྱ་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེརེ་བཅེས། །འིདོ་ཟརེ་དག་གསི་

བསྐརོ་བར་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིགཡེས་སུ་ལྷ་མའོི་ིམངི་། །མཱ་མ་ཀཱ་ིཞསེ་བྱ་བ་ད།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱན་གྱིིས་བསྐརོ་བར་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིགཡེས་སུ་ལྷ་མའོི་ིམངི་། །མཱ་མ་ཀཱ་ིཞསེ་བྱ་བ་ད།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགོས་པ་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིའིགོ་ཏུ་ལྷ་མ་ོན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོསྟེབོས་ཆནེ་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགོས་པ་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིའིགོ་ཏུ་ལྷ་མ་ོན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོསྟེབོས་ཆནེ་

ད།ེ །ཕ་ོཉ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡེངོས་བསྐརོ་ཅེངི་། །བཞནི་ན་ིབག་ཙམ་འིཛུམ་པར་བྲི།ི །གཡེནོ་རལོ་ད།ེ །ཕ་ོཉ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡེངོས་བསྐརོ་ཅེངི་། །བཞནི་ན་ིབག་ཙམ་འིཛུམ་པར་བྲི།ི །གཡེནོ་རལོ་

དུ་ན་ིསྔགས་པ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེསེ་པ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད། །རང་ག་ིཕ་ོཉ་དུ་ན་ིསྔགས་པ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེསེ་པ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད། །རང་ག་ིཕ་ོཉ་

རྣམས་ཀྱིསི་བསྐརོ། །པྲ་ིཡེང་ཀུ་ལྟར་ལྗང་སརེ་མདགོ །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚན་མས་ལགེས་མཚན་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐརོ། །པྲ་ིཡེང་ཀུ་ལྟར་ལྗང་སརེ་མདགོ །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚན་མས་ལགེས་མཚན་

བྲི།ི །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིགོ་ལགོས་སུ། །ཁྲི་ོཟླ་གཙ་ོབ་ོཞསེ་བྱ་བ། །བགགེས་ཆནེ་དགྲོ་ན་ིཞ་ིབྱདེ་བྲི།ི །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིགོ་ལགོས་སུ། །ཁྲི་ོཟླ་གཙ་ོབ་ོཞསེ་བྱ་བ། །བགགེས་ཆནེ་དགྲོ་ན་ིཞ་ིབྱདེ་

པ། །ཁྲི་ོབ་ོའིཇགི་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲོགས། །མགི་གསུམ་མཆ་ེབ་བཞ་ིཔ་སྟེ།ེ །ཁ་དགོ་དབྱར་གྱི་ིཔ། །ཁྲི་ོབ་ོའིཇགི་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲོགས། །མགི་གསུམ་མཆ་ེབ་བཞ་ིཔ་སྟེ།ེ །ཁ་དགོ་དབྱར་གྱི་ི

ཆར་སྤྲིནི་འིདྲི། །རབ་ཏུ་རྒདོ་པའི་ིསྒྲ་ཡེང་འིབྱནི། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འིཁོར་ཆར་སྤྲིནི་འིདྲི། །རབ་ཏུ་རྒདོ་པའི་ིསྒྲ་ཡེང་འིབྱནི། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འིཁོར་

ན་ིམཐོའི་ཡེས་ཁྲི་ོབ་ོཡེ།ི །དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེངོས་བསྐརོ་བ། །ལག་པ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ིམཐོའི་ཡེས་ཁྲི་ོབ་ོཡེ།ི །དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེངོས་བསྐརོ་བ། །ལག་པ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ་

དག་ན།ི །མཚནོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་ཐོགོས་ཤེངི་གདངེས། །ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིའིདྲི་བ། །པདྨའི་ིསྟེངེ་དག་ན།ི །མཚནོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་ཐོགོས་ཤེངི་གདངེས། །ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིའིདྲི་བ། །པདྨའི་ིསྟེངེ་

ན་འིདུག་པར་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིནུབ་ཏུ་སངོ་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་མང་པ་ོདག །ལག་ན་མཚནོ་ཆ་ན་འིདུག་པར་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིནུབ་ཏུ་སངོ་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་མང་པ་ོདག །ལག་ན་མཚནོ་ཆ་

སྣ་ཚགོས་ཐོགོས། །ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །འིདོ་ཟརེ་དག་གསི་ཡེངོས་བསྐརོ་སྣ་ཚགོས་ཐོགོས། །ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །འིདོ་ཟརེ་དག་གསི་ཡེངོས་བསྐརོ་

བ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་དནོ་བྱེད་པར་བྲི།ི །གསང་སྔགས་མགནོ་པའོི་ིའིགོ་ལོགས་སུ། །བདནེ་བ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་དནོ་བྱེད་པར་བྲི།ི །གསང་སྔགས་མགནོ་པའོི་ིའིགོ་ལོགས་སུ། །བདནེ་

བྲིལ་གྱི་ིན་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆར། །མ་ིགཡེ་ོཞསེ་བྱ་ལག་ན་ན།ི །རལ་གྲོ་ིཞགས་པ་ལེགས་པར་བྲིལ་གྱི་ིན་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆར། །མ་ིགཡེ་ོཞསེ་བྱ་ལག་ན་ན།ི །རལ་གྲོ་ིཞགས་པ་ལེགས་པར་

ཐོགོས། །ཟུར་ཕུད་སྤྱི་ིབའོི་ིགཡེནོ་དུ་འིཕྱང་། །རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅེངི་མགི་གཅེགི་ཡེ།ོ །རང་ག་ིཐོགོས། །ཟུར་ཕུད་སྤྱི་ིབའོི་ིགཡེནོ་དུ་འིཕྱང་། །རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅེངི་མགི་གཅེགི་ཡེ།ོ །རང་ག་ི

འིདོ་ཀྱི་ིནང་ན་གནས། །ཁྲི་ོདང་བཅེས་པས་བྲིག་ལ་འིདུག །བཞནི་ན་ིཁྲི་ོགཉརེ་རབ་ཏུ་འིདོ་ཀྱི་ིནང་ན་གནས། །ཁྲི་ོདང་བཅེས་པས་བྲིག་ལ་འིདུག །བཞནི་ན་ིཁྲི་ོགཉརེ་རབ་ཏུ་



347

སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བསྙིརེ། །བྱསི་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་མཁྲིང་བག་ཅེན། །བྲིསི་ནས་བླ་ོལྡན་རླུང་ཕྱགོས་སུ། །སངོ་བསྙིརེ། །བྱསི་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་མཁྲིང་བག་ཅེན། །བྲིསི་ནས་བླ་ོལྡན་རླུང་ཕྱགོས་སུ། །སངོ་

ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིན།ི །ཁྲི་ོབ་ོའིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་ཅེན་མ་ིནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིན།ི །ཁྲི་ོབ་ོའིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་ཅེན་མ་ི

བཟད་པ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེབྲིན་རྒྱན། །བཀའི་ལུང་ནདོ་པ་ལྟར་འིདུག་ཅེངི་། །ཟད་པའི་ིདུས་བཟད་པ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེབྲིན་རྒྱན། །བཀའི་ལུང་ནདོ་པ་ལྟར་འིདུག་ཅེངི་། །ཟད་པའི་ིདུས་

དང་འིདྲིར་གནས་པ། །ནན་ཏན་དུ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེལྟར་ནང་དུ་བྲི་ིབ་ན།ི །རྒྱས་དང་བཅེས་དང་འིདྲིར་གནས་པ། །ནན་ཏན་དུ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེལྟར་ནང་དུ་བྲི་ིབ་ན།ི །རྒྱས་དང་བཅེས་

པར་བཤེད་པ་ཡེནི། །ད་ེནས་སྔགས་པ་ཕྱརི་བྱུང་ནས། །ངསེ་པར་གཉིས་པའི་ིཆ་དག་པར་བཤེད་པ་ཡེནི། །ད་ེནས་སྔགས་པ་ཕྱརི་བྱུང་ནས། །ངསེ་པར་གཉིས་པའི་ིཆ་དག་

ལ། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན།ི །ཆ་ན་ིགཉསི་སུ་ཕྱ་ེབ་ལ། །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིན་ིནང་རལོ་ལ། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན།ི །ཆ་ན་ིགཉསི་སུ་ཕྱ་ེབ་ལ། །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིན་ིནང་རལོ་

དུ། །སྔགས་པས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ། །གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་འིབར་དང་བཅེས། །མཚན་མཆགོ་དུ། །སྔགས་པས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ། །གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་འིབར་དང་བཅེས། །མཚན་མཆགོ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་ལྡན། །མགནོ་པ་ོན་བཟའི་ངུར་སྨྲགི་མནབས། །ཁྱབ་བདག་བསྟེན་པའི་ིདནོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་ལྡན། །མགནོ་པ་ོན་བཟའི་ངུར་སྨྲགི་མནབས། །ཁྱབ་བདག་བསྟེན་པའི་ིདནོ་

མཛད་པ། །པདྨ་དཀར་པོའི་ིསྟེན་ལ་བཞུགས། །ཆསོ་འིཆད་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིམཛད་པ། །པདྨ་དཀར་པོའི་ིསྟེན་ལ་བཞུགས། །ཆསོ་འིཆད་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ི

གཡེས་སུ་ལྷ་མ་ོན།ི །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ཞསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ །ལྷ་མ་ོཅུང་ཟད་འིཛུམ་པའི་ིཞལ། །འིདོ་གཡེས་སུ་ལྷ་མ་ོན།ི །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ཞསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ །ལྷ་མ་ོཅུང་ཟད་འིཛུམ་པའི་ིཞལ། །འིདོ་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིདམོ་གང་བ། །མཚུངས་མདེ་སྐུ་ན་ིརབ་ཏུ་དང་། །ད་ེན་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིདམོ་གང་བ། །མཚུངས་མདེ་སྐུ་ན་ིརབ་ཏུ་དང་། །ད་ེན་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ི

ཡུམ། །ད་ེཡེ་ིགཡེས་སུ་ལྷ་མ་ོན།ི །རགི་སྔགས་མཛདོ་སྤུ་ཞསེ་གྲོགས་པ། །པདྨའི་ིསྟེངེ་ན་ཡུམ། །ད་ེཡེ་ིགཡེས་སུ་ལྷ་མ་ོན།ི །རགི་སྔགས་མཛདོ་སྤུ་ཞསེ་གྲོགས་པ། །པདྨའི་ིསྟེངེ་ན་

འིདུག་པ་སྟེ།ེ །དུང་ཟླ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་ིམདོག །ལག་ན་ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཐོགོས། །ར་ེབ་ཀུན་འིདུག་པ་སྟེ།ེ །དུང་ཟླ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་ིམདོག །ལག་ན་ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཐོགོས། །ར་ེབ་ཀུན་

རྫོགོས་བྱདེ་པ་བྲི།ི །ད་ེནས་སྔགས་པས་གཡེནོ་རལོ་དུ། །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེསྐྱོབོ་པ་ཡེ།ི །གཙུག་རྫོགོས་བྱདེ་པ་བྲི།ི །ད་ེནས་སྔགས་པས་གཡེནོ་རལོ་དུ། །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེསྐྱོབོ་པ་ཡེ།ི །གཙུག་

ཏརོ་གཟ་ིཅེན་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །གདུགས་དཀར་པ་ོདང་རྒྱལ་བའི་ིགཙུག །གཙུག་ཏརོ་རྣམ་ཏརོ་གཟ་ིཅེན་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ །གདུགས་དཀར་པ་ོདང་རྒྱལ་བའི་ིགཙུག །གཙུག་ཏརོ་རྣམ་

པར་རྒྱལ་ཉདི་དང་། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོསྐལ་ཆནེ་དང་། །རྣམ་པར་འིཐོརོ་ཞསེ་རྣམ་གྲོགས་པར་རྒྱལ་ཉདི་དང་། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོསྐལ་ཆནེ་དང་། །རྣམ་པར་འིཐོརོ་ཞསེ་རྣམ་གྲོགས་

པ། །ལྔ་པ་ོཡེང་དག་བྲི་ིབར་བྱ། །ཤཱཀྱི་ཏགོ་ན་ིམཐུ་ཆནེ་གྱི།ི །གཙུག་ཏརོ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་པ། །ལྔ་པ་ོཡེང་དག་བྲི་ིབར་བྱ། །ཤཱཀྱི་ཏགོ་ན་ིམཐུ་ཆནེ་གྱི།ི །གཙུག་ཏརོ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་

ན།ི །གནས་ན་ིལྔ་རྣམས་ཉདི་དུ་ན།ི །རབ་ཏུ་བསྒྲམིས་ཏ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིབྱང་དུ་སངོ་ནས་ན།ི །གནས་ན་ིལྔ་རྣམས་ཉདི་དུ་ན།ི །རབ་ཏུ་བསྒྲམིས་ཏ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིབྱང་དུ་སངོ་ནས་

སུ། །གནས་གཙང་རྣམས་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་མ་ེཏགོ་དང་། །འིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་སུ། །གནས་གཙང་རྣམས་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་མ་ེཏགོ་དང་། །འིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་

ཉདི་དང་ན།ི །ཡེདི་མགྱིགོས་དང་ན་ིརྣམ་གྲོགས་ཏ།ེ །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལགེས་པར་ཉདི་དང་ན།ི །ཡེདི་མགྱིགོས་དང་ན་ིརྣམ་གྲོགས་ཏ།ེ །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལགེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲི།ི །མཛདོ་སྤུ་ཡེ་ིན་ིགཡེས་ལགོས་སུ། །གཙུག་ཏོར་ཆནེ་པ་ོཆརེ་འིབྱུང་དང། །ད་ེབཞནི་གྱིནེ་བྲི།ི །མཛདོ་སྤུ་ཡེ་ིན་ིགཡེས་ལགོས་སུ། །གཙུག་ཏོར་ཆནེ་པ་ོཆརེ་འིབྱུང་དང། །ད་ེབཞནི་གྱིནེ་

དུ་འིབྱུང་ཉིད་དང་། །སྒྲ་དབྱངས་མཐོའི་ཡེས་པ་ཡེང་སྟེ།ེ །གཙུག་ཏརོ་གསུམ་པ་ོཁ་ོན་དུ་འིབྱུང་ཉིད་དང་། །སྒྲ་དབྱངས་མཐོའི་ཡེས་པ་ཡེང་སྟེ།ེ །གཙུག་ཏརོ་གསུམ་པ་ོཁ་ོན་

ན།ི །བསྒྲམིས་ཏ་ེཡེང་དག་བྲི་ིབར་བྱ། །གཙུག་ཏརོ་ལྔ་པ་ོསྟེོབས་ཆནེ་རྣམས། །དཀར་པ་ོསརེ་ན།ི །བསྒྲམིས་ཏ་ེཡེང་དག་བྲི་ིབར་བྱ། །གཙུག་ཏརོ་ལྔ་པ་ོསྟེོབས་ཆནེ་རྣམས། །དཀར་པ་ོསརེ་

སྐྱོ་སརེ་པརོ་བྱ། །གསུམ་པ་ོགཞན་ན་ིདཀར་པ་ོདང་། །སརེ་པ་ོདང་ན་ིདམར་པརོ་བྱ། །ཀུན་སྐྱོ་སརེ་པརོ་བྱ། །གསུམ་པ་ོགཞན་ན་ིདཀར་པ་ོདང་། །སརེ་པ་ོདང་ན་ིདམར་པརོ་བྱ། །ཀུན་

ཀྱིང་འིདོ་ཟརེ་མང་པ་ོཅེན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡེ།ི །ད་ེདག་སྨོནོ་ལམ་སྟེབོས་ཀྱིང་འིདོ་ཟརེ་མང་པ་ོཅེན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡེ།ི །ད་ེདག་སྨོནོ་ལམ་སྟེབོས་

ཆནེ་ད།ེ །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེནས་སྔགས་པས་མ་ེཕྱགོས་སུ། །མ་ེན་ིདྲིང་ཆནེ་ད།ེ །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེནས་སྔགས་པས་མ་ེཕྱགོས་སུ། །མ་ེན་ིདྲིང་

སྲེངོ་ཆ་ེརྣམས་དང་། །བཅེས་ཤེངི་མ་ེཡེ་ིནང་ན་འིདུག །ཐོལ་བའི་ིསརོ་རསི་གསུམ་གྱིསི་སྲེངོ་ཆ་ེརྣམས་དང་། །བཅེས་ཤེངི་མ་ེཡེ་ིནང་ན་འིདུག །ཐོལ་བའི་ིསརོ་རསི་གསུམ་གྱིསི་

མཚན། །དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དམར། །སྙིངི་ག་སུམ་མད་ོརིས་མཚན་ཅེངི་། །མ་ེལྕ་ེམཚན། །དཔའི་བ་ོཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དམར། །སྙིངི་ག་སུམ་མད་ོརིས་མཚན་ཅེངི་། །མ་ེལྕ་ེ

འིབར་བའི་ིདབུས་ན་འིདུག བགྲོང་ཕྲངེ་གུནྡ་ེཐོགོས་པར་བྲི།ི །ད་ེནས་ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིའིབར་བའི་ིདབུས་ན་འིདུག བགྲོང་ཕྲངེ་གུནྡ་ེཐོགོས་པར་བྲི།ི །ད་ེནས་ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་ཀྱི་ི

ཆར། །གཤེནི་རྗེའེི་ིགཙ་ོབ་ོལག་པ་ན། །དབྱུག་པ་ཐོགོས་ཤེངི་མ་ཧཿ་ེཞོན། །ཁ་དགོ་དབྱར་གྱི་ིཆར། །གཤེནི་རྗེའེི་ིགཙ་ོབ་ོལག་པ་ན། །དབྱུག་པ་ཐོགོས་ཤེངི་མ་ཧཿ་ེཞོན། །ཁ་དགོ་དབྱར་གྱི་ི

ཆར་སྤྲིནི་འིདྲི། །མ་མ་ོརྣམས་དང་དུས་མཚན་དང་། །འིཆ་ིབདག་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བར་ཆར་སྤྲིནི་འིདྲི། །མ་མ་ོརྣམས་དང་དུས་མཚན་དང་། །འིཆ་ིབདག་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བར་

བྲི།ི །བདནེ་བྲིལ་ཕྱགོས་སུ་བདནེ་བྲིལ་ན།ི །ལག་ན་རལ་གྲོ་ིའིཇགིས་པ་བྲི།ི །ད་ེནས་ཀྱིང་ན་ིབླ་ོབྲི།ི །བདནེ་བྲིལ་ཕྱགོས་སུ་བདནེ་བྲིལ་ན།ི །ལག་ན་རལ་གྲོ་ིའིཇགིས་པ་བྲི།ི །ད་ེནས་ཀྱིང་ན་ིབླ་ོ

ལྡན་པ། །མྱུར་དུ་བྱང་ག་ིཕྱགོས་སངོ་སྟེ།ེ །ལྷ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལ། །འིདུག་ཅེངི་ལྷ་རྣམས་ལྡན་པ། །མྱུར་དུ་བྱང་ག་ིཕྱགོས་སངོ་སྟེ།ེ །ལྷ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལ། །འིདུག་ཅེངི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིསི་བསྐརོ་བ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེདོ་པན་ཅེན། །རྒྱན་ཀུན་གྱིསི་ན་ིབརྒྱན་པར་བྲི།ི །ད་ེནས་ད་ེཀྱིསི་བསྐརོ་བ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེདོ་པན་ཅེན། །རྒྱན་ཀུན་གྱིསི་ན་ིབརྒྱན་པར་བྲི།ི །ད་ེནས་ད་ེ

ཡེ་ིཤེར་དུ་ན།ི །ཆུ་ལྷ་ལག་ན་ཞགས་ཐོགོས་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིཡེང་ན་ིཤེར་ཕྱགོས་སུ། །ཉ་ིམ་ཤེངི་རྟའི་ིཡེ་ིཤེར་དུ་ན།ི །ཆུ་ལྷ་ལག་ན་ཞགས་ཐོགོས་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིཡེང་ན་ིཤེར་ཕྱགོས་སུ། །ཉ་ིམ་ཤེངི་རྟའི་ི

སྟེངེ་འིདུག་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིགཡེས་དང་གཡེནོ་དུ་ན།ི །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་འིདུག་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིགཡེས་དང་གཡེནོ་དུ་ན།ི །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ི

གཡེས་སུ་ཚངས་པ་ན།ི །གདོང་བཞ་ིཔ་ལ་ཐོརོ་ཚུགས་ཅེན། །ཨ་ཾཞསེ་བྱ་བ་ལྷུར་ལནེ་པ། ། གཡེས་སུ་ཚངས་པ་ན།ི །གདོང་བཞ་ིཔ་ལ་ཐོརོ་ཚུགས་ཅེན། །ཨ་ཾཞསེ་བྱ་བ་ལྷུར་ལནེ་པ། ། 

ངང་པ་པདྨའི་ིསྟེངེ་འིདུག་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིནུབ་ཏུ་བྲི་ིབ་ན།ི །ས་ཡེ་ིལྷ་དང་དབྱངས་ཅེན་དང་། །ཁྱབ་ངང་པ་པདྨའི་ིསྟེངེ་འིདུག་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིནུབ་ཏུ་བྲི་ིབ་ན།ི །ས་ཡེ་ིལྷ་དང་དབྱངས་ཅེན་དང་། །ཁྱབ་

འིཇུག་སྐམེ་བྱདེ་ད་ེབཞིན་རླུང་། །བད་ེབྱདེ་ད་ེབཞནི་ཟླ་བ་སྟེ།ེ །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་གནས་འིཇུག་སྐམེ་བྱདེ་ད་ེབཞིན་རླུང་། །བད་ེབྱདེ་ད་ེབཞནི་ཟླ་བ་སྟེ།ེ །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་གནས་

ནས་ན།ི །རབ་ཏུ་ནན་ཏན་བྱས་ཏ་ེབྲི།ི །བྲིསི་ནས་སྔགས་པས་ད་ེནས་ན།ི །ཡེདི་ལ་འིཁྲུལ་པ་ནས་ན།ི །རབ་ཏུ་ནན་ཏན་བྱས་ཏ་ེབྲི།ི །བྲིསི་ནས་སྔགས་པས་ད་ེནས་ན།ི །ཡེདི་ལ་འིཁྲུལ་པ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

མདེ་པ་རུ། །གསང་སྔགས་མགནོ་པའོི་ིའིགོ་ལགོས་སུ། །ཁྲི་ོཆནེ་གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མདེ་པ་རུ། །གསང་སྔགས་མགནོ་པའོི་ིའིགོ་ལགོས་སུ། །ཁྲི་ོཆནེ་གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་

ཅེསེ། །བྱ་བ་ཉདི་དང་ལྷ་མ་ོན།ི །གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མ་དང་ན།ི །ས་བདག་ལག་ན་བུམ་པ་ཅེསེ། །བྱ་བ་ཉདི་དང་ལྷ་མ་ོན།ི །གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མ་དང་ན།ི །ས་བདག་ལག་ན་བུམ་པ་

ཐོགོས། །གུས་པར་ཡེང་དག་གནས་པར་བྲི།ི །ཀླུ་ཆནེ་དགའི་བ་ོབསྙིནེ་དགའི་དག །ཤཱཀྱི་སངེ་ཐོགོས། །གུས་པར་ཡེང་དག་གནས་པར་བྲི།ི །ཀླུ་ཆནེ་དགའི་བ་ོབསྙིནེ་དགའི་དག །ཤཱཀྱི་སངེ་

ག་ེསྐྱོབོ་པ་ཡེ།ི །སྒོ་ོདྲུང་གཉསི་སུ་མངནོ་ཕྱགོས་པར། །རབ་ཏུ་བསྒྲམིས་ཏ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །གཞན་ག་ེསྐྱོབོ་པ་ཡེ།ི །སྒོ་ོདྲུང་གཉསི་སུ་མངནོ་ཕྱགོས་པར། །རབ་ཏུ་བསྒྲམིས་ཏ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །གཞན་

ཡེང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡེ།ི །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡེང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡེ།ི །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གང་

བཤེད་པ། །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིམཁས་པས་བྲི།ི །སྔགས་པ་ད་ེནས་ཕྱརི་བྱུང་ནས། །ཆ་གསུམ་པ་བཤེད་པ། །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིམཁས་པས་བྲི།ི །སྔགས་པ་ད་ེནས་ཕྱརི་བྱུང་ནས། །ཆ་གསུམ་པ་

ན་ིངསེ་པ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིནི་པ་ན།ི །གུར་གུམ་ལྟ་བུའི་ིམདགོ་ཅེན་ཏ།ེ །སྤྱི་ིབ་ོཟུར་ཕུད་ལྔ་ན་ིངསེ་པ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིནི་པ་ན།ི །གུར་གུམ་ལྟ་བུའི་ིམདགོ་ཅེན་ཏ།ེ །སྤྱི་ིབ་ོཟུར་ཕུད་ལྔ་

དང་ལྡན། །བྱསི་པ་གཞནོ་ནུའི་ིགཟུགས་ཅེན་ལ། །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །ལག་པ་གཡེནོ་དང་ལྡན། །བྱསི་པ་གཞནོ་ནུའི་ིགཟུགས་ཅེན་ལ། །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །ལག་པ་གཡེནོ་

ན་ཐོགོས་པ་སྟེ།ེ །པདྨ་དཀར་པའོི་ིསྟེན་ལ་འིདུག །རབ་ཏུ་འིཛུམ་པའི་ིབཞནི་དུ་གནས། །འིདོ་ན་ཐོགོས་པ་སྟེ།ེ །པདྨ་དཀར་པའོི་ིསྟེན་ལ་འིདུག །རབ་ཏུ་འིཛུམ་པའི་ིབཞནི་དུ་གནས། །འིདོ་

ཟརེ་མཚན་ཉདི་བཟང་པ་ོཡེསི། །ཀུན་ཏུ་འིཁརོ་བར་སྔགས་པས་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིབྱང་དུ་གཞནོ་ནུ་ཟརེ་མཚན་ཉདི་བཟང་པ་ོཡེསི། །ཀུན་ཏུ་འིཁརོ་བར་སྔགས་པས་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིབྱང་དུ་གཞནོ་ནུ་

ན།ི །དྲི་བའི་ིའིདོ་ཅེན་ལག་པ་ན། །རནི་ཆནེ་དྲི་བ་ཐོགོས་པ་སྟེ།ེ །སྣ་ཚགོས་པ་ཡེ་ིརྒྱན་གྱིསི་ན།ི །དྲི་བའི་ིའིདོ་ཅེན་ལག་པ་ན། །རནི་ཆནེ་དྲི་བ་ཐོགོས་པ་སྟེ།ེ །སྣ་ཚགོས་པ་ཡེ་ིརྒྱན་གྱིསི་

བརྒྱན། །པདྨ་དམར་པའོི་ིསྟེན་ལ་འིདུག །རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་ལ་བལྟ་བ་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིིན་པ་བརྒྱན། །པདྨ་དམར་པའོི་ིསྟེན་ལ་འིདུག །རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་ལ་བལྟ་བ་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིིན་པ་

ཡེ།ི །གཡེནོ་དུ་ཕ་ོཉ་མ་ོལྔ་བྲི།ི །སྐྲ་ཅེན་དང་ན་ིཉ་ེསྐྲ་ཅེན། །སྣ་ཚོགས་མ་དང་ནརོ་ཅེན་མ། །ད་ེཡེ།ི །གཡེནོ་དུ་ཕ་ོཉ་མ་ོལྔ་བྲི།ི །སྐྲ་ཅེན་དང་ན་ིཉ་ེསྐྲ་ཅེན། །སྣ་ཚོགས་མ་དང་ནརོ་ཅེན་མ། །ད་ེ

བཞནི་འིགུགས་མ་ཞསེ་བྱ་བ། །འིད་ིདག་བླ་ོལྡན་ཕ་ོཉ་མོའི།ོ །ད་ེདག་ག་ིན་ིའིོག་ཟད་དུ། ། ཕྱག་བཞནི་འིགུགས་མ་ཞསེ་བྱ་བ། །འིད་ིདག་བླ་ོལྡན་ཕ་ོཉ་མོའི།ོ །ད་ེདག་ག་ིན་ིའིོག་ཟད་དུ། ། ཕྱག་

བརྙེན་མ་ན་ིལྔ་རྣམས་དང་། །གཞནོ་ནུ་དྲི་བའི་ིའིདོ་ཅེན་གྱི།ི །འིཁརོ་གཉིས་པ་ོཡེང་བྲི་ིབར་བརྙེན་མ་ན་ིལྔ་རྣམས་དང་། །གཞནོ་ནུ་དྲི་བའི་ིའིདོ་ཅེན་གྱི།ི །འིཁརོ་གཉིས་པ་ོཡེང་བྲི་ིབར་

བྱ། །ད་ེནས་སྔགས་པས་ལྷ་ོཕྱགོས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་པ།ོ །སྒྲབི་པ་བྱ། །ད་ེནས་སྔགས་པས་ལྷ་ོཕྱགོས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་པ།ོ །སྒྲབི་པ་

ཐོམས་ཅེད་རྣམ་སལེ་གཙ།ོ །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཐོགོས་པ་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིཆ་གཉསི་བརོ་ནས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་སལེ་གཙ།ོ །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཐོགོས་པ་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིཆ་གཉསི་བརོ་ནས་

ན།ི །དཔའི་བ་ོང་ོམཚར་ཅེན་དང་ན།ི །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་མ་ིའིཇགིས་སྦྱིནི། །ངན་སངོ་ཐོམས་ན།ི །དཔའི་བ་ོང་ོམཚར་ཅེན་དང་ན།ི །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་མ་ིའིཇགིས་སྦྱིནི། །ངན་སངོ་ཐོམས་

ཅེད་སྤངོ་བ་དང་། །ད་ེབཞནི་སྐྱོངོ་སམེས་བླ་ོགྲོསོ་དང་། །བླ་ོཅེན་སྙིིང་རྗེསེ་གདུངས་པ་ཅེད་སྤངོ་བ་དང་། །ད་ེབཞནི་སྐྱོངོ་སམེས་བླ་ོགྲོསོ་དང་། །བླ་ོཅེན་སྙིིང་རྗེསེ་གདུངས་པ་

དང་། །བྱམས་པ་མངནོ་དུ་འིབྱུང་བ་དང་། །གདུང་བ་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབྱེད་དང་། །ད་ེབཞནི་བླ་ོདང་། །བྱམས་པ་མངནོ་དུ་འིབྱུང་བ་དང་། །གདུང་བ་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབྱེད་དང་། །ད་ེབཞནི་བླ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲོསོ་བསམ་ཡེས་ཏ།ེ །མཁས་པས་བརྒྱད་པ་ོབྲི་ིབར་བྱ། །བྱང་ག་ིཕྱགོས་སུ་སངོ་ནས་ན།ི །ས་གྲོསོ་བསམ་ཡེས་ཏ།ེ །མཁས་པས་བརྒྱད་པ་ོབྲི་ིབར་བྱ། །བྱང་ག་ིཕྱགོས་སུ་སངོ་ནས་ན།ི །ས་

ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོའིབར་དང་བཅེས། །བཟདོ་དང་དསེ་པ་ཕུན་ཚགོས་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིསྟེན་ན་ིམཁས་པ་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོའིབར་དང་བཅེས། །བཟདོ་དང་དསེ་པ་ཕུན་ཚགོས་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིསྟེན་ན་ིམཁས་པ་

ཡེསི། །འིབྱུང་ཁུངས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡེསི། ། རནི་ཆནེ་ཀུན་གྱིསི་ཉརེ་བརྒྱན་པ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་ཡེསི། །འིབྱུང་ཁུངས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡེསི། ། རནི་ཆནེ་ཀུན་གྱིསི་ཉརེ་བརྒྱན་པ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་

ན་རནི་ཆེན་བཞའིི།ི །པདྨ་ཡེང་དག་གནས་པ་ན།ི །ཡེདི་དུ་འིངོ་བ་བསམ་བྱ་སྟེ།ེ །བྱང་ཆུབ་ན་རནི་ཆེན་བཞའིི།ི །པདྨ་ཡེང་དག་གནས་པ་ན།ི །ཡེདི་དུ་འིངོ་བ་བསམ་བྱ་སྟེ།ེ །བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་པ།ོ །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པར་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིའིཁརོ་ན་ིཡེནོ་ཏན་སམེས་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་པ།ོ །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པར་བྲི།ི །ད་ེཡེ་ིའིཁརོ་ན་ིཡེནོ་ཏན་

གཙ།ོ །མཐོའི་ཡེས་ཤེནི་ཏུ་གྲོངས་མདེ་ད།ེ །ད་ེཡེ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས། །རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གཙ།ོ །མཐོའི་ཡེས་ཤེནི་ཏུ་གྲོངས་མདེ་ད།ེ །ད་ེཡེ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས། །རནི་ཆནེ་འིབྱུང་

གནས་རནི་ཆནེ་ལག །ས་འིཛནི་ཉདི་དང་ལག་ན་ན།ི །རནི་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅེན་དང་ན།ི །ལྷག་གནས་རནི་ཆནེ་ལག །ས་འིཛནི་ཉདི་དང་ལག་ན་ན།ི །རནི་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅེན་དང་ན།ི །ལྷག་

པའི་ིབསམ་པ་བརྟན་པ་ཉདི། །གྲོགས་ཆནེ་འིད་ིདག་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེབཞནི་སྔགས་པས་ནུབ་པའི་ིབསམ་པ་བརྟན་པ་ཉདི། །གྲོགས་ཆནེ་འིད་ིདག་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེབཞནི་སྔགས་པས་ནུབ་

ཕྱགོས་སུ། །དཔའི་བ་ོནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོགསོ་དཀར་གྱིནོ། །ལག་ན་ཕྱགོས་སུ། །དཔའི་བ་ོནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོགསོ་དཀར་གྱིནོ། །ལག་ན་

རལ་གྲོ་ིཐོགོས་བསམ་སྟེ།ེ །རྒྱལ་སྲེས་པདྨའི་ིསྟེན་སྟེངེ་ན། །ལགེས་པར་འིདུག་པར་བྲི་ིབར་རལ་གྲོ་ིཐོགོས་བསམ་སྟེ།ེ །རྒྱལ་སྲེས་པདྨའི་ིསྟེན་སྟེངེ་ན། །ལགེས་པར་འིདུག་པར་བྲི་ིབར་

བྱ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདའེི་ིའིཁརོ་དུ། །གྲོགས་པ་དག་ཀྱིང་བྲི་ིབར་བྱ། །དའེི་ིའིཁརོ་དཔའི་བ་ོབྱ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདའེི་ིའིཁརོ་དུ། །གྲོགས་པ་དག་ཀྱིང་བྲི་ིབར་བྱ། །དའེི་ིའིཁརོ་དཔའི་བ་ོ

ཆནེ་པ་ོན།ི །ནམ་མཁའི་དྲི་ིམདེ་བླ་ོགྲོསོ་མཁའི། །བླ་ོགྲོསོ་རྣམ་དག་ཉདི་དང་ན།ི །སྤྱིདོ་པ་ཡེ་ིན་ིཆནེ་པ་ོན།ི །ནམ་མཁའི་དྲི་ིམདེ་བླ་ོགྲོསོ་མཁའི། །བླ་ོགྲོསོ་རྣམ་དག་ཉདི་དང་ན།ི །སྤྱིདོ་པ་ཡེ་ིན་ི

བླ་ོགྲོསོ་དང་། །བླ་ོབརྟན་པ་ཞསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ །ད་ེདག་རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་བྲི་ིཞངི་། །རྟག་ཏུ་དཔའི་བ་ོབླ་ོགྲོསོ་དང་། །བླ་ོབརྟན་པ་ཞསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ །ད་ེདག་རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་བྲི་ིཞངི་། །རྟག་ཏུ་དཔའི་བ་ོ

འིད་ིརྣམས་དང་། །ལྷན་ཅེགི་ག་ོརམིས་བཞནི་དུ་བསམ། ། ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིརྣམས་དང་། །ལྷན་ཅེགི་ག་ོརམིས་བཞནི་དུ་བསམ། ། ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་རངི་ཞགི་ཏུ་མགི་མ་ིའིཛུམས་པར་བལྟས་ཏ།ེ ཆདེ་དུ་གླེངེ་པ་འིད་ིགླེངེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་རངི་ཞགི་ཏུ་མགི་མ་ིའིཛུམས་པར་བལྟས་ཏ།ེ ཆདེ་དུ་གླེངེ་པ་འིད་ིགླེངེ་

ཞངི་ཚགི་ཏུ་སྨྲས་པ། འིཇགི་རྟནེ་དུ་ན་ིཀུན་མཁྱནེ་རྣམས། ། ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏགོ་ཞངི་ཚགི་ཏུ་སྨྲས་པ། འིཇགི་རྟནེ་དུ་ན་ིཀུན་མཁྱནེ་རྣམས། ། ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏགོ་

བཞནི། །བརྒྱ་ལམ་ན་ན་ིརསེ་འིགའི་ཞགི །འིབྱུང་འིགྱུར་ཡེང་ན་ིམ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །གསང་སྔགས་བཞནི། །བརྒྱ་ལམ་ན་ན་ིརསེ་འིགའི་ཞགི །འིབྱུང་འིགྱུར་ཡེང་ན་ིམ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །གསང་སྔགས་

སྤྱིདོ་པའི་ིཚུལ་འིབྱུང་བ། །ད་ེབས་ཀྱིང་ན་ིདཀནོ་པ་སྟེ།ེ །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དུ་མ་རུ། །སྡགི་པ་སྤྱིདོ་པའི་ིཚུལ་འིབྱུང་བ། །ད་ེབས་ཀྱིང་ན་ིདཀནོ་པ་སྟེ།ེ །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དུ་མ་རུ། །སྡགི་པ་

བགྱིསི་པར་གྱུར་པ་གང་། །ད་ེཀུན་དཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིའིདྲི་བ། །མཐོངོ་བས་བྱང་བར་འིགྱུར་བགྱིསི་པར་གྱུར་པ་གང་། །ད་ེཀུན་དཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིའིདྲི་བ། །མཐོངོ་བས་བྱང་བར་འིགྱུར་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ལགས་ན། །གྲོགས་པ་མཐོའི་ཡེས་སྔགས་སྤྱིདོ་པའི།ི །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོསོ་ཅེ་ིའིཚལ། །སྐྱོབོ་ལགས་ན། །གྲོགས་པ་མཐོའི་ཡེས་སྔགས་སྤྱིདོ་པའི།ི །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོསོ་ཅེ་ིའིཚལ། །སྐྱོབོ་

པའི་ིགསང་སྔགས་བཟླས་ན་ན།ི །ག་ོའིཕང་བླ་ན་མདེ་པར་འིགྱུར། །གང་དག་སྤྱིདོ་པ་མཆགོ་པའི་ིགསང་སྔགས་བཟླས་ན་ན།ི །ག་ོའིཕང་བླ་ན་མདེ་པར་འིགྱུར། །གང་དག་སྤྱིདོ་པ་མཆགོ་

འིད་ིལ། །བླ་ོགྲོསོ་ཤེནི་ཏུ་མ་ིགཡེ་ོབ། །ད་ེདག་གསི་ན་ིངན་འིགྲོའོི་ིརྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིད་ིལ། །བླ་ོགྲོསོ་ཤེནི་ཏུ་མ་ིགཡེ་ོབ། །ད་ེདག་གསི་ན་ིངན་འིགྲོའོི་ིརྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

འིབྱུང་རབ་ཏུ་བཅེད། །དའེི་ིཚ་ེཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེའིབྱུང་རབ་ཏུ་བཅེད། །དའེི་ིཚ་ེཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེ

དག་གིས་མགྲོིན་གཅེིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཚིག་སྨྲས་པ།གསང་སྔགས་སྤྱིོད་པའིི་དབང་གྱུར་དག་གིས་མགྲོིན་གཅེིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཚིག་སྨྲས་པ།གསང་སྔགས་སྤྱིོད་པའིི་དབང་གྱུར་

པ། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོལགེས་ས་ོལགེས། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡེདི་ལ་གང་བསམ་པ། །མཉམ་མདེ་ཐོམས་པ། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོལགེས་ས་ོལགེས། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡེདི་ལ་གང་བསམ་པ། །མཉམ་མདེ་ཐོམས་

ཅེད་མཁྱནེ་ལ་ཞུས། །སྔགས་རྒྱུད་རྟགོས་པར་ཤེསེ་པ་ཡེ།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གཞན་ཅེད་མཁྱནེ་ལ་ཞུས། །སྔགས་རྒྱུད་རྟགོས་པར་ཤེསེ་པ་ཡེ།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གཞན་

རྣམས་དང་། །སྔགས་སྤྱིད་འིབྲིས་བུ་ལ་གནས་པ། །བདག་ཅེག་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་གྱུར།།ད་ེརྣམས་དང་། །སྔགས་སྤྱིད་འིབྲིས་བུ་ལ་གནས་པ། །བདག་ཅེག་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་གྱུར།།ད་ེ

ནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཚནོ་ཞསེ་བགྱི་ིབ་ནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཚནོ་ཞསེ་བགྱི་ིབ་

ད་ེགང་ལགས། །ཅེ་ིསླད་འིད་ིན་ིཚནོ་ཞསེ་བགྱི།ི །ཚནོ་ན་ིཇ་ིལྟར་དགྱི་ེབར་བགྱི།ི །གང་ཞགི་ད་ེགང་ལགས། །ཅེ་ིསླད་འིད་ིན་ིཚནོ་ཞསེ་བགྱི།ི །ཚནོ་ན་ིཇ་ིལྟར་དགྱི་ེབར་བགྱི།ི །གང་ཞགི་

ཐོགོ་མར་གཏང་བར་བགྱི།ི །རྟ་བབས་རྣམས་དང་ད་ེབཞནི་དུ། །སྒོ་ོཁྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་དང་ཐོགོ་མར་གཏང་བར་བགྱི།ི །རྟ་བབས་རྣམས་དང་ད་ེབཞནི་དུ། །སྒོ་ོཁྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་དང་

ན།ི །སྒོ་ོཡེ་ིཚད་ཀྱིང་ཅེ་ིའིདྲིར་བགྱི།ི །མགནོ་པ་ོཡེསི་ན་ིབཤེད་དུ་གསལོ། །ལྷ་བཤེསོ་མ་ེཏགོ་ན།ི །སྒོ་ོཡེ་ིཚད་ཀྱིང་ཅེ་ིའིདྲིར་བགྱི།ི །མགནོ་པ་ོཡེསི་ན་ིབཤེད་དུ་གསལོ། །ལྷ་བཤེསོ་མ་ེཏགོ་

བྱུག་སྤསོ་དང་། །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་གསུངས། །སླབོ་མ་ཅེ་ིལྟར་གཟུད་པ་དང་། །ད་ེབྱུག་སྤསོ་དང་། །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་གསུངས། །སླབོ་མ་ཅེ་ིལྟར་གཟུད་པ་དང་། །ད་ེ

ན་ིཅེ་ིལྟར་དབང་བསྐུར་དང་། །བླ་མ་ལ་ན་ིཡེནོ་དབུལ་དང་། ། སྦྱིནི་སྲེགེ་གནས་ཀྱིང་བདག་ན་ིཅེ་ིལྟར་དབང་བསྐུར་དང་། །བླ་མ་ལ་ན་ིཡེནོ་དབུལ་དང་། ། སྦྱིནི་སྲེགེ་གནས་ཀྱིང་བདག་

ལ་གསུངས། །གསང་སྔགས་མཚན་ཉདི་ཅེ་ིའིདྲི་ལགས། །ཏངི་ང་ེའིཛིན་དུ་བཞདེ་པ་གང་། །ད་ེལ་གསུངས། །གསང་སྔགས་མཚན་ཉདི་ཅེ་ིའིདྲི་ལགས། །ཏངི་ང་ེའིཛིན་དུ་བཞདེ་པ་གང་། །ད་ེ

སྐད་གསལོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །ཆསོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ལ་སྐད་གསལོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །ཆསོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ལ་

འིད་ིསྐད་གསུངས། །ཡེདི་གཅེིག་ཏུ་ན་ིཚུར་ཉནོ་ཅེགི ། ཐོགེ་ཆནེ་འིབྲིས་བུ་འིབྱུང་བ་འིད་ིསྐད་གསུངས། །ཡེདི་གཅེིག་ཏུ་ན་ིཚུར་ཉནོ་ཅེགི ། ཐོགེ་ཆནེ་འིབྲིས་བུ་འིབྱུང་བ་

ཡེ།ི །གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིམཆགོ །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་ན།ི །གང་དག་ཡེ།ི །གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིམཆགོ །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་ན།ི །གང་དག་

དྲིསི་པ་བཤེད་པར་བྱ། །སམེས་ཅེན་ཁམས་ན་ིཞནེ་བྱདེ་ཅེངི་། །འིད་ིན་ིཆསོ་དབྱངིས་ར་ོཡེནི་དྲིསི་པ་བཤེད་པར་བྱ། །སམེས་ཅེན་ཁམས་ན་ིཞནེ་བྱདེ་ཅེངི་། །འིད་ིན་ིཆསོ་དབྱངིས་ར་ོཡེནི་

པར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་སྔནོ་གསུངས་ཏ།ེ །ད་ེཕྱརི་འིད་ིན་ིཚནོ་ཞསེ་བྱ། །ཚནོ་ན་ིནང་པར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་སྔནོ་གསུངས་ཏ།ེ །ད་ེཕྱརི་འིད་ིན་ིཚནོ་ཞསེ་བྱ། །ཚནོ་ན་ིནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་དགྱི་ེབར་བྱ། །ཕྱ་ིརལོ་ནས་ན་ིཚནོ་མ་ིདགྱི།ེ །དཀར་པ་ོཐོགོ་མར་གཏང་བར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིནས་དགྱི་ེབར་བྱ། །ཕྱ་ིརལོ་ནས་ན་ིཚནོ་མ་ིདགྱི།ེ །དཀར་པ་ོཐོགོ་མར་གཏང་བར་བྱ། །ད་ེཡེ་ི

འིགོ་ཏུ་དམར་པ་ོསྟེ།ེ །ད་ེནས་སརེ་པ་ོགཏང་བར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིའིགོ་ཏུ་ལྗང་གུ་གཏང་། །ཀུན་གྱི་ིའིགོ་ཏུ་དམར་པ་ོསྟེ།ེ །ད་ེནས་སརེ་པ་ོགཏང་བར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིའིགོ་ཏུ་ལྗང་གུ་གཏང་། །ཀུན་གྱི་ི

ནང་རལོ་ནག་པ་ོསྟེ།ེ ། ཚནོ་གྱི་ིཆ་ོག་ད་ེལྟར་བཤེད། །རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་ན།ི །དཀྱིལི་ནང་རལོ་ནག་པ་ོསྟེ།ེ ། ཚནོ་གྱི་ིཆ་ོག་ད་ེལྟར་བཤེད། །རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་ན།ི །དཀྱིལི་

འིཁརོ་དབུ་མ་དང་མཉམ་མ།ོ །སྒོ་ོཁྱུད་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ། །པདྨ་སརོ་ན་ིབཅུ་དྲུག་འིཁརོ་དབུ་མ་དང་མཉམ་མ།ོ །སྒོ་ོཁྱུད་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ། །པདྨ་སརོ་ན་ིབཅུ་དྲུག་

བཤེད། །དང་པའོི་ིསྒོ་ོན་ིསྙིངི་པ་ོཡེ།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་ན་ིམཉམ་ཞེས་བྱ། །འིཇགིས་མདེ་དག་བཤེད། །དང་པའོི་ིསྒོ་ོན་ིསྙིངི་པ་ོཡེ།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་ན་ིམཉམ་ཞེས་བྱ། །འིཇགིས་མདེ་དག་

ག་ིརམི་གྱིསི་ན།ི །བསྐྱོདེ་ད་ེད་ེལས་ལྷག་ཤེསེ་བྱ། །སྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིབར་བར་དུ། །སྒོ་ོསྲུང་ག་ིརམི་གྱིསི་ན།ི །བསྐྱོདེ་ད་ེད་ེལས་ལྷག་ཤེསེ་བྱ། །སྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིབར་བར་དུ། །སྒོ་ོསྲུང་

རྣམས་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །ཏིང་ང་ེའིཛིན་ན་ིམདརོ་ན་སམེས། །ཡེང་དག་མགུ་བ་ཡེནི་པར་རྣམས་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །ཏིང་ང་ེའིཛིན་ན་ིམདརོ་ན་སམེས། །ཡེང་དག་མགུ་བ་ཡེནི་པར་

བཤེད། །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱད་པར་ན།ི །ཡེདི་གཅེགི་བསྡུས་ལ་མཉན་པར་གྱིསི། །སངས་བཤེད། །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱད་པར་ན།ི །ཡེདི་གཅེགི་བསྡུས་ལ་མཉན་པར་གྱིསི། །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཏངི་འིཛནི་ན།ི །སྟེངོ་པ་ཉིད་ཅེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ད་ེན་ིསེམས་ཡེངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཏངི་འིཛནི་ན།ི །སྟེངོ་པ་ཉིད་ཅེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ད་ེན་ིསེམས་ཡེངོས་

ཤེསེ་པ་ལས། །ཐོབོ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིགཞན་ལས་མནི། །ད་ེདག་ཉདི་ན་ིསྤངས་པ་སྟེ།ེ །རྫོགོས་ཤེསེ་པ་ལས། །ཐོབོ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིགཞན་ལས་མནི། །ད་ེདག་ཉདི་ན་ིསྤངས་པ་སྟེ།ེ །རྫོགོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེནི་པར་འིདདོ། །སྟེངོ་པ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ེཤེསེ་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེནི་པར་འིདདོ། །སྟེངོ་པ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ེཤེསེ་རྫོགོས་

བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སྟེངོ་ཉདི་རྟག་ཏུ་དྲིན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སྟེངོ་ཉདི་རྟག་ཏུ་དྲིན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་ཐོབས་ཅེིག་ཏུ་ཡེང་དག་པར་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་ཐོབས་ཅེིག་ཏུ་ཡེང་དག་པར་

མལོ་ནས། ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེམལོ་ནས། ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེ

འིཛནི་ས་ོསའོི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེཡེང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་རྒྱུད་གཅེིག་འིཛནི་ས་ོསའོི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེཡེང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་རྒྱུད་གཅེིག་

པའི་ིསྟེབོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡེང་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡེང་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་

སྙིངི་པརོ་འིདུག་ནས་སུ། །བདུད་ན་ིརྣམ་པ་བཞ་ིབཅེམོ་པས། །ད་ེནས་དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོསྙིངི་པརོ་འིདུག་ནས་སུ། །བདུད་ན་ིརྣམ་པ་བཞ་ིབཅེམོ་པས། །ད་ེནས་དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོ

ཞསེ། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཚགོས་རྣམས། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་མདེ་པའི་ིསྒྲ། །དགའི་ཞསེ། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཚགོས་རྣམས། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་མདེ་པའི་ིསྒྲ། །དགའི་

བཞནི་དུ་ན་ིསྒྲགོས་པར་བྱདེ། །ད་ེཕྱིན་ཅེད་ན་ིང་དཔའི་བ།ོ །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཞསེ་སུ་བཞནི་དུ་ན་ིསྒྲགོས་པར་བྱདེ། །ད་ེཕྱིན་ཅེད་ན་ིང་དཔའི་བ།ོ །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཞསེ་སུ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

གྲོགས། །སྐྱོ་ེབ་མདེ་པ་ངས་རྟགོས་པ། །ཚགི་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་རྣམས་སྤངས་ཤེངི་། །ཉསེ་པ་གྲོགས། །སྐྱོ་ེབ་མདེ་པ་ངས་རྟགོས་པ། །ཚགི་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་རྣམས་སྤངས་ཤེངི་། །ཉསེ་པ་

ཐོམས་ཅེད་མདེ་པ་སྟེ།ེ །རྒྱུ་དང་རྐྱནེ་དང་བྲིལ་བ་ཡེནི། །སྟེངོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཁའི་འིདྲི་བ། །མུན་ཐོམས་ཅེད་མདེ་པ་སྟེ།ེ །རྒྱུ་དང་རྐྱནེ་དང་བྲིལ་བ་ཡེནི། །སྟེངོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཁའི་འིདྲི་བ། །མུན་

པ་ཀུན་དང་བྲིལ་གྱུར་ཅེངི་། །ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམདེ་ད་ེཁ་ོན། །ཅེ་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ང་ལས་བྱུང་། །ཀུན་པ་ཀུན་དང་བྲིལ་གྱུར་ཅེངི་། །ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམདེ་ད་ེཁ་ོན། །ཅེ་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ང་ལས་བྱུང་། །ཀུན་

མཁྱནེ་ཙམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གནས། །ཀུན་མཁྱནེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉདི་ད།ོ །ང་ཡེ་ིད་ེཉདི་དམ་མཁྱནེ་ཙམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གནས། །ཀུན་མཁྱནེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉདི་ད།ོ །ང་ཡེ་ིད་ེཉདི་དམ་

པ་འིད།ི །འིཇགི་རྟནེ་སྣང་བར་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ །བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ན།ི །ཡེགི་འིབྲུ་པ་འིད།ི །འིཇགི་རྟནེ་སྣང་བར་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ །བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ན།ི །ཡེགི་འིབྲུ་

རྣམས་སུ་བསྟེན་ནས་སུ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྙིངི་བརྩའེི་ིཕྱརི། །ངས་ན་ིཐོམས་ཅེད་རབ་རྣམས་སུ་བསྟེན་ནས་སུ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྙིངི་བརྩའེི་ིཕྱརི། །ངས་ན་ིཐོམས་ཅེད་རབ་

ཏུ་བཤེད། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི། །ང་ོམཚར་གྱུར་ནས་མགི་གདངས་ཏ།ེ །ཐོམས་ཏུ་བཤེད། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི། །ང་ོམཚར་གྱུར་ནས་མགི་གདངས་ཏ།ེ །ཐོམས་

ཅེད་མཁྱནེ་ལ་མག་ོབ་ོཡེསི། །ཕྱག་འིཚལ་ནས་ན་ིཚགི་འིད་ིསྨྲས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཅེད་མཁྱནེ་ལ་མག་ོབ་ོཡེསི། །ཕྱག་འིཚལ་ནས་ན་ིཚགི་འིད་ིསྨྲས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

ཐོབས་དང་ན།ི །ཤེསེ་རབ་བསམ་ཡེས་ང་ོམཚར་ཆ།ེ །སྤྲིསོ་པ་ཀུན་དང་བྲིལ་བ་ཡེ།ི །ཆསོ་ཐོབས་དང་ན།ི །ཤེསེ་རབ་བསམ་ཡེས་ང་ོམཚར་ཆ།ེ །སྤྲིསོ་པ་ཀུན་དང་བྲིལ་བ་ཡེ།ི །ཆསོ་

རྟགོས་ནས་ན་ིརང་བྱུང་རྣམས། །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིར་ེབ་ཀུན། །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་རྟགོས་ནས་ན་ིརང་བྱུང་རྣམས། །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིར་ེབ་ཀུན། །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་

པ་སྟེནོ། །གསང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ད་ེལྟ་བུ། །བདནེ་པ་གཉསི་ལ་ལགེས་གནས་པ། །སམེས་པ་སྟེནོ། །གསང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ད་ེལྟ་བུ། །བདནེ་པ་གཉསི་ལ་ལགེས་གནས་པ། །སམེས་

ཅེན་ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་ན་ན།ི །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིམཆདོ་གནས་འིགྱུར། །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིཅེན་ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་ན་ན།ི །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིམཆདོ་གནས་འིགྱུར། །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་གསལོ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་གསལོ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ལ་མགི་མ་ིའིཛུམས་པའི་ིལྟ་བས་བལྟས་ནས་ཅེང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག།ོ །ད་ེཔར་སྣང་མཛད་ལ་མགི་མ་ིའིཛུམས་པའི་ིལྟ་བས་བལྟས་ནས་ཅེང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག།ོ །ད་ེ

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་

སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོ་ེབ་གཅེིག་གསི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོ་ེབ་གཅེིག་གསི་

ཐོགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཚུལ་ན།ི དགོས་པ་དང་ཐོགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཚུལ་ན།ི དགོས་པ་དང་

ན་ིབྲིལ་བ་རུ། །འིཇགི་རྟནེ་མཚན་ཉདི་ཤེསེ་ནས་ན།ི །དགསོ་པའི་ིས་ལ་གནས་ད་ེན་ིབྲིལ་བ་རུ། །འིཇགི་རྟནེ་མཚན་ཉདི་ཤེསེ་ནས་ན།ི །དགསོ་པའི་ིས་ལ་གནས་ད་ེ

རྣམས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པ་ཡེནི། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པ་ཡེནི། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པའི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཚུལ་ན།ི ཆསོ་རྣམས་སམེས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པའི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཚུལ་ན།ི ཆསོ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅེད་མ་ིདམགིས་ཤེངི་། ། སྲེདི་དང་སྐྱོ་ེབ་རྣམ་སྤངས་པའི།ི །འིཇགི་རྟནེ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེསེ་ཐོམས་ཅེད་མ་ིདམགིས་ཤེངི་། ། སྲེདི་དང་སྐྱོ་ེབ་རྣམ་སྤངས་པའི།ི །འིཇགི་རྟནེ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེསེ་

ནས། །འིཇགི་རྟནེ་འིཇགི་རྟནེ་དབང་དུ་འིདདོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ཉན་ཐོསོ་ནས། །འིཇགི་རྟནེ་འིཇགི་རྟནེ་དབང་དུ་འིདདོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ཉན་ཐོསོ་

དམགིས་པ་དང་བཅེས་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་དང་འིཇགི་པར་རྟགོས་ནས། མཐོའི་དམགིས་པ་དང་བཅེས་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་དང་འིཇགི་པར་རྟགོས་ནས། མཐོའི་

གཉིས་བཤེིག་པས་རྒྱུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིསྤྱིོད་དེ། གཉིས་བཤེིག་པས་རྒྱུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིསྤྱིོད་དེ། 

འིད་ིན་ིཉན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཚུལ་ལ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརང་སངས་འིད་ིན་ིཉན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཚུལ་ལ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརང་སངས་

རྒྱས་རྒྱུ་དང་འིབྲིས་བུ་རྣམ་པར་བཤེིག་ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འིབྲིས་བུ་རྣམ་པར་བཤེིག་ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་

རྣམས་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་བརྗེདོ་དུ་མདེ་ད་ོསྙིམ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིཇུག་སྟེ།ེ ངག་ཤེནི་ཏུ་འིགགོ་རྣམས་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་བརྗེདོ་དུ་མདེ་ད་ོསྙིམ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིཇུག་སྟེ།ེ ངག་ཤེནི་ཏུ་འིགགོ་

པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་ཡེང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་ཡེང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་

ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཚུལ་ལ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་འིཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཚུལ་ལ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་འིཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་

འིབྲིས་བུ་དང་། ལས་ལས་འིབྱུང་བའིམ་ལྡགོ་པར་རྟགོ་ཅེངི་གཞན་གྱི་ིདབང་གསི་སྟེངོ་པ་ཉདི་འིབྲིས་བུ་དང་། ལས་ལས་འིབྱུང་བའིམ་ལྡགོ་པར་རྟགོ་ཅེངི་གཞན་གྱི་ིདབང་གསི་སྟེངོ་པ་ཉདི་

ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ འིད་ིན་ིའིཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ འིད་ིན་ིའིཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ི

ཚུལ་ལ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ འིད་ིན་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཚུལ། །ཡེནི་ཏ་ེད་ེལ་གནས་པ་ཚུལ་ལ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ འིད་ིན་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཚུལ། །ཡེནི་ཏ་ེད་ེལ་གནས་པ་

ཡེ།ི །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིརང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་རྣམས་དང་། །ཉན་ཡེ།ི །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིརང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་རྣམས་དང་། །ཉན་

ཐོསོ་དསེ་པ་སྡགི་བཅེམོ་པར། །གྲོགས་པ་གང་དག་ཡེནི་པ་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིལྷ་གང་ཐོསོ་དསེ་པ་སྡགི་བཅེམོ་པར། །གྲོགས་པ་གང་དག་ཡེནི་པ་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིལྷ་གང་

ཡེནི། །གསང་སྔགས་སྤྱིད་པའི་ིཆ་ོགའི་ིཚུལ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདདོ་པས། །དཔའི་ཡེནི། །གསང་སྔགས་སྤྱིད་པའི་ིཆ་ོགའི་ིཚུལ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདདོ་པས། །དཔའི་

བ་ོད་ེཚ་ེའིཆད་པར་བྱདེ། ། ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་བ་ོད་ེཚ་ེའིཆད་པར་བྱདེ། ། ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉདི་ཉནོ་ཅེགི །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞསེ་གསལོ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་མཚན་ཉདི་ཉནོ་ཅེགི །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞསེ་གསལོ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཉན་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིའིདས་ལ་ཉན་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོད་ེལ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ན།ི །ཚགི་དང་མངི་དང་བརྡོ་ཡེསི་བདག་པ་ོད་ེལ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ན།ི །ཚགི་དང་མངི་དང་བརྡོ་ཡེསི་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

མཚན། །ཚགི་ད་ེདབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །གསང་སྔགས་དནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ། །ཁ་མཚན། །ཚགི་ད་ེདབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །གསང་སྔགས་དནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ། །ཁ་

ཅེགི་སྐུལ་བའི་ིཚགི་དང་ལྡན། །ཁ་ཅེགི་རང་མངི་ཐོགོ་མར་སྨོསོ། །ཧཱུཾ་ྃདང་ཕཊ་དང་ལྡན་པ་ཅེགི་སྐུལ་བའི་ིཚགི་དང་ལྡན། །ཁ་ཅེགི་རང་མངི་ཐོགོ་མར་སྨོསོ། །ཧཱུཾ་ྃདང་ཕཊ་དང་ལྡན་པ་

ན།ི །གཙུག་ཏརོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེནི་པར་བསྒྲགས། །ཟུང་ཟ་ོཆོམས་ཤེགི་ཅེསེ་པ་དང་། །སྣུན་སདོ་ན།ི །གཙུག་ཏརོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེནི་པར་བསྒྲགས། །ཟུང་ཟ་ོཆོམས་ཤེགི་ཅེསེ་པ་དང་། །སྣུན་སདོ་

དྲིལོ་ཅེགི་ཅེསེ་པ་ན།ི །ཕྱག་བརྙེན་རྣམས་དང་ཁྲི་ོབ་ོཡེ།ི །གསང་སྔགས་ཡེནི་པར་འིདྲིནེ་པས་དྲིལོ་ཅེགི་ཅེསེ་པ་ན།ི །ཕྱག་བརྙེན་རྣམས་དང་ཁྲི་ོབ་ོཡེ།ི །གསང་སྔགས་ཡེནི་པར་འིདྲིནེ་པས་

གསུངས། ། ན་མཿསྭཱ་ཧཱ་ལ་སགོས་ལྡན། །ཏངི་ང་ེའིཛིན་ན་ིརྟགོས་པས་མཚན། །ཞ་ིབའི་ིཡེ་ིག་ེགསུངས། ། ན་མཿསྭཱ་ཧཱ་ལ་སགོས་ལྡན། །ཏངི་ང་ེའིཛིན་ན་ིརྟགོས་པས་མཚན། །ཞ་ིབའི་ིཡེ་ིག་ེ

རྣམ་པར་དག །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་བྱདེ་པའི།ི །གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་བྱདེ་པའི།ི །གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་

དང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་པའི་ིཡེནི། །ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ན།ི །གཅེགི་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་པའི་ིཡེནི། །ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ན།ི །གཅེགི་

པ་ོགཞ་ིན་ིགཅེགི་ལ་གནས། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིའིང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །ཁྱད་པར་དག་ན་ིབཤེད་པ་ོགཞ་ིན་ིགཅེགི་ལ་གནས། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིའིང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །ཁྱད་པར་དག་ན་ིབཤེད་

བྱ་ན། །ཏངི་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཁྱད་པར་ལས། །ལས་ཚ་ེརྣམ་པར་སྦྱིང་ཞསེ་བྱ། །གསང་བ་པའི་ིབྱ་ན། །ཏངི་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཁྱད་པར་ལས། །ལས་ཚ་ེརྣམ་པར་སྦྱིང་ཞསེ་བྱ། །གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོགཞན་ཡེང་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བདག་པ་ོགཞན་ཡེང་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་

མ་བྱས། བྱདེ་དུ་མ་བཅུག །རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་བ་མ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། འིད་ིན་ིཆསོ་མ་བྱས། བྱདེ་དུ་མ་བཅུག །རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་བ་མ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། འིད་ིན་ིཆསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉདི་ད།ེ འིད་ིལྟར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡེང་རུང་། མ་བྱུང་ཡེང་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉདི་ད།ེ འིད་ིལྟར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡེང་རུང་། མ་བྱུང་ཡེང་

རུང་། ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉདི་ད་ེན་ིཡེ་ེནས་གནས་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་གསང་སྔགས་རུང་། ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉདི་ད་ེན་ིཡེ་ེནས་གནས་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་གསང་སྔགས་

རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིད་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གང་ག་ིཚ་ེཡེང་དག་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིད་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གང་ག་ིཚ་ེཡེང་དག་

པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ། ཐོམས་ཅེད་གཟགིས་པ་འིཇགི་རྟནེ་དུ་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ། ཐོམས་ཅེད་གཟགིས་པ་འིཇགི་རྟནེ་དུ་

བྱུང་བ་དའེི་ིཚ།ེ ཆསོ་ཉདི་ད་ེཚུལ་སྣ་ཚགོས་དང་དགངོས་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིིས། སམེས་ཅེན་བྱུང་བ་དའེི་ིཚ།ེ ཆསོ་ཉདི་ད་ེཚུལ་སྣ་ཚགོས་དང་དགངོས་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིིས། སམེས་ཅེན་

བསམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་རྣམས་ལ་ཚགི་སྣ་ཚགོས་པ་རྣམས་ཡེགི་འིབྲུ་སྣ་ཚགོས་དང་། ཡུལ་བསམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་རྣམས་ལ་ཚགི་སྣ་ཚགོས་པ་རྣམས་ཡེགི་འིབྲུ་སྣ་ཚགོས་དང་། ཡུལ་

གྱི་ིངསེ་པའི་ིཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། དབྱངས་སྣ་ཚགོས་སུ་ག་ོབ་རྣམས་སུ་བྱནི་གྱི་ིངསེ་པའི་ིཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། དབྱངས་སྣ་ཚགོས་སུ་ག་ོབ་རྣམས་སུ་བྱནི་

གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་འིཆད་ད།ོ །ཅེ་ིལྟར་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་འིཆད་ད།ོ །ཅེ་ིལྟར་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡེགི་འིབྲུ་དག་ཏུ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་ཅེ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡེགི་འིབྲུ་དག་ཏུ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་ཅེ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་ཡེང་དག་པར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་ཡེང་དག་པར་

བསྒྲུབས་པའི་ིབདནེ་པའི་ིཚིག་གང་ཡེནི་པ་དང་། འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞ་ིདང་། དྲིན་པ་ཉ་ེབསྒྲུབས་པའི་ིབདནེ་པའི་ིཚིག་གང་ཡེནི་པ་དང་། འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞ་ིདང་། དྲིན་པ་ཉ་ེ

བར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིདང་། ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པའི་ིསྟེབོས་བཅུ་བར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིདང་། ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པའི་ིསྟེབོས་བཅུ་

དང་། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་། ཚངས་པའི་ིདང་། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་། ཚངས་པའི་ི

གནས་པ་བཞ་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲིསེ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་དག་ཡེནི་པ་དང་། གནས་པ་བཞ་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲིསེ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་དག་ཡེནི་པ་དང་། 

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོམདོར་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོམདོར་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེཐོམས་ཅེད་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཉདི་ཀྱི་ིབསདོ་ནམས་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེཐོམས་ཅེད་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཉདི་ཀྱི་ིབསདོ་ནམས་དང་། ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། སྔནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིབྱནི་གྱི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། སྔནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་མཁྱནེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིབྱནི་གྱི་ི

རླབས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱི་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་རླབས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱི་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་

དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཏ།ོ །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ད་ེཡེང་གང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཏ།ོ །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ད་ེཡེང་གང་

ཞ་ེན། གཟདོ་ནས་མ་སྐྱོེས་པའི་ིཕྱིར་ཨ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །དགངོས་པ་དང་བྲིལ་ཞ་ེན། གཟདོ་ནས་མ་སྐྱོེས་པའི་ིཕྱིར་ཨ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །དགངོས་པ་དང་བྲིལ་

བའི་ིཕྱརི་ཀ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ནམ་མཁའི་དང་འིདྲི་བར་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིབའི་ིཕྱརི་ཀ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ནམ་མཁའི་དང་འིདྲི་བར་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ི

ཕྱརི་ཁ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ག་ན་ིཕྱརི་ཁ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ག་ན་ི

ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོའོི།ོ །གཅེགི་ཏུ་འིཕུངས་པ་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་གྷ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོའོི།ོ །གཅེགི་ཏུ་འིཕུངས་པ་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་གྷ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །འིཆ་ིའིཕ་ོཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བའི་ིཕྱརི་ཙ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །གྲོབི་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །འིཆ་ིའིཕ་ོཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བའི་ིཕྱརི་ཙ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །གྲོབི་

མ་ཐོམས་ཅེད་དང་མཚུངས་པའི་ིཕྱརི་ཚ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །སྐྱོ་ེབ་དམགིས་སུ་མདེ་མ་ཐོམས་ཅེད་དང་མཚུངས་པའི་ིཕྱརི་ཚ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །སྐྱོ་ེབ་དམགིས་སུ་མདེ་

པའི་ིཕྱརི་ཛ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །དྲི་ིམ་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱིར་ཛྷཾ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་པའི་ིཕྱརི་ཛ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །དྲི་ིམ་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱིར་ཛྷཾ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ང་རྒྱལ་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཊ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །བསྐྱོདེ་པ་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ང་རྒྱལ་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཊ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །བསྐྱོདེ་པ་

དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཋ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །འིཁྲུག་པ་དམིགས་སུ་མདེ་པའི་ིདམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཋ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །འིཁྲུག་པ་དམིགས་སུ་མདེ་པའི་ི

ཕྱརི་ཌ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །བསླུ་བ་དང་ཡེངོས་སུ་བྲིལ་བའི་ིཕྱརི་ཌྷ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཕྱརི་ཌ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །བསླུ་བ་དང་ཡེངོས་སུ་བྲིལ་བའི་ིཕྱརི་ཌྷ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ད་ེབཞནི་ཉདི་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱིར་ཏ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །གནས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ད་ེབཞནི་ཉདི་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱིར་ཏ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །གནས་

དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཐོ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །འིདུལ་བ་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིདམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཐོ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །འིདུལ་བ་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ི

ཕྱརི་ད་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ཁམས་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་དྷ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཕྱརི་ད་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ཁམས་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་དྷ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིསྒོའོི།ོ །དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་པ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཀྱི་ིསྒོའོི།ོ །དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་པ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

སྒོའོི།ོ །ལྦུ་བ་དང་འིདྲི་བར་སྙིངི་པ་ོམདེ་པའི་ིཕྱརི་ཕ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ངག་ག་ིལམ་སྒོའོི།ོ །ལྦུ་བ་དང་འིདྲི་བར་སྙིངི་པ་ོམདེ་པའི་ིཕྱརི་ཕ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ངག་ག་ིལམ་

དང་བྲིལ་བའི་ིཕྱརི་བ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །སྲེདི་པ་ཐོམས་ཅེད་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིདང་བྲིལ་བའི་ིཕྱརི་བ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །སྲེདི་པ་ཐོམས་ཅེད་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ི

ཕྱརི་བྷ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །འིཆ་ིབ་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་མ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཕྱརི་བྷ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །འིཆ་ིབ་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་མ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ཐོགེ་པ་ཐོམས་ཅེད་དམིགས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཡེ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །ཐོགེ་པ་ཐོམས་ཅེད་དམིགས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཡེ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

སྒོའོི།ོ །རྡུལ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བའི་ིཕྱརི་ར་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །མཚན་ཉདི་མ་ིསྒོའོི།ོ །རྡུལ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བའི་ིཕྱརི་ར་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །མཚན་ཉདི་མ་ི

དམགིས་པའི་ིཕྱརི་ལ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །རང་བཞིན་གྱིིས་ཞ་ིབའི་ིཕྱིར་ཤེ་ན་ིཆསོ་དམགིས་པའི་ིཕྱརི་ལ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །རང་བཞིན་གྱིིས་ཞ་ིབའི་ིཕྱིར་ཤེ་ན་ིཆསོ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །རང་བཞནི་གྱིསི་བླུན་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཥ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །རང་བཞནི་གྱིསི་བླུན་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཥ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

སྒོའོི།ོ །བདནེ་པ་ཐོམས་ཅེད་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱིར་ས་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །རྒྱུ་སྒོའོི།ོ །བདནེ་པ་ཐོམས་ཅེད་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱིར་ས་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །རྒྱུ་

དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཧཿ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོང་དང་ཉ་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཧཿ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོང་དང་ཉ་

དང་ཎི་དང་ན་དང་མ་ན་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཐོམས་ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་སྟེ།ེ མཐུ་ཐོམས་ཅེད་དང་དང་ཎི་དང་ན་དང་མ་ན་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཐོམས་ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་སྟེ།ེ མཐུ་ཐོམས་ཅེད་དང་

ལྡན་པ། རབ་ཏུ་མྱུར་བར་དགསོ་པའི་ིདནོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིལྡན་པ། རབ་ཏུ་མྱུར་བར་དགསོ་པའི་ིདནོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ི

བདག་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་འིདི་ནི་རེ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་བདག་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་འིདི་ནི་རེ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་

རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའི་ིའིབྲིས་བུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའི་ིའིབྲིས་བུ་

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་

ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་ངསེ་པ། དུས་གསུམ་ལས་ཤེནི་ཏུ་འིདས་པ། ནམ་མཁའི་ལྟར་དྲི་ིམ་མདེ་པ་སྟེ།ེ ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་ངསེ་པ། དུས་གསུམ་ལས་ཤེནི་ཏུ་འིདས་པ། ནམ་མཁའི་ལྟར་དྲི་ིམ་མདེ་པ་སྟེ།ེ 

བསམ་ཡེས་སེམས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས། །ལས་དང་བྱ་བ་དག་ལས་བྱུང་། །སྤྱིད་པའི་ིས་ན་ིརྗེསེ་བསམ་ཡེས་སེམས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས། །ལས་དང་བྱ་བ་དག་ལས་བྱུང་། །སྤྱིད་པའི་ིས་ན་ིརྗེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོབོ་ནས། །བསམ་ཡེས་འིབྲིས་བུ་སྦྱིནི་པར་བྱདེ། །འིད་ིན་ིད་ེཉདི་དམ་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཐོབོ་ནས། །བསམ་ཡེས་འིབྲིས་བུ་སྦྱིནི་པར་བྱདེ། །འིད་ིན་ིད་ེཉདི་དམ་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བསྟེན། །གསང་སྔགས་ཆ་ོག་འིད་ིཤེསེ་ནས། །སྔགས་པས་དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བསྟེན། །གསང་སྔགས་ཆ་ོག་འིད་ིཤེསེ་ནས། །སྔགས་པས་དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་

པར་འིགྱུར། །སྒྲ་ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེཉདི་མཆགོ །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་པར་འིགྱུར། །སྒྲ་ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེཉདི་མཆགོ །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་

མཚན། །སྔགས་པས་ཡེདི་ལ་སེམས་ན་ན།ི །འིཆ་ིའིཕ་ོམདེ་པའི་ིགནས་འིཐོབོ་བ།ོ །ད་ེནས་མཚན། །སྔགས་པས་ཡེདི་ལ་སེམས་ན་ན།ི །འིཆ་ིའིཕ་ོམདེ་པའི་ིགནས་འིཐོབོ་བ།ོ །ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ཀྱི་ིཚུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ཀྱི་ིཚུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བསྟེན་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ །ད་ེན་ིཉན་ཐོསོ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བསྟེན་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ །ད་ེན་ིཉན་ཐོསོ་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གང་དག་གསང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གང་དག་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིལ་དད་པའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་ིཡེོན་ཏན་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིལ་དད་པའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་ིཡེོན་ཏན་

དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གཞན་ཡེང་དཀྱིལི་འིཁོར་གྱི་ིཡེ་ོབྱད་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གཞན་ཡེང་དཀྱིལི་འིཁོར་གྱི་ིཡེ་ོབྱད་ཀྱི་ིཆ་ོག་

བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེནས་སྔགས་པ་ད་ེཡེསི་སུ། །མ་ེཏགོ་སེར་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེནས་སྔགས་པ་ད་ེཡེསི་སུ། །མ་ེཏགོ་སེར་

པ་ོདཀར་པ་ོདམར། །ཡེདི་དུ་འིངོ་བས་ནན་ཏན་དུ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིམཆདོ་པ་བྱ། །པདྨའིམ་པ་ོདཀར་པ་ོདམར། །ཡེདི་དུ་འིངོ་བས་ནན་ཏན་དུ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིམཆདོ་པ་བྱ། །པདྨའིམ་

ཡེང་ན་ཨུཏྤ་ལ། །ནཱ་ག་ག་ེསར་པུ་ན་ག །ཙམ་པ་ཨ་ཤེ་ོཏ་ིལ་ཀ་།པ་ཏ་ལ་དང་ས་ལའིང་ཡེང་ན་ཨུཏྤ་ལ། །ནཱ་ག་ག་ེསར་པུ་ན་ག །ཙམ་པ་ཨ་ཤེ་ོཏ་ིལ་ཀ་།པ་ཏ་ལ་དང་ས་ལའིང་

རུང་། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིམ་ེཏགོ་རྣམས། །ཡེདི་དུ་འིངོ་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག །བཀྲ་ཤེསི་པ་ལ་རུང་། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིམ་ེཏགོ་རྣམས། །ཡེདི་དུ་འིངོ་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག །བཀྲ་ཤེསི་པ་ལ་

སྔགས་པ་ཡེསི། །མཁས་པས་ནན་ཏན་མཆདོ་པར་བྱ། །ཙནྡན་ཏ་གར་སྀྤྲི་ཀ་དང་། ། གུར་སྔགས་པ་ཡེསི། །མཁས་པས་ནན་ཏན་མཆདོ་པར་བྱ། །ཙནྡན་ཏ་གར་སྀྤྲི་ཀ་དང་། ། གུར་

ཀུམ་དང་ན་ིརུ་རྟའིང་རུང་། །སྤསོ་མཆགོ་རབ་ཏུ་བཟང་པ་ོན།ི །སྣ་ཚགོས་ཡེདི་དུ་འིངོ་བ་ཀུམ་དང་ན་ིརུ་རྟའིང་རུང་། །སྤསོ་མཆགོ་རབ་ཏུ་བཟང་པ་ོན།ི །སྣ་ཚགོས་ཡེདི་དུ་འིངོ་བ་

དབུལ། །ཨ་ག་རུའིམ་སྒྲནོ་ཤེངི་ངམ། །ག་པུར་དང་ན་ིཙནྡན་དང་། །སཱ་ལའི་ིཐོང་ཆུ་བཀྲ་ཤེསི་དབུལ། །ཨ་ག་རུའིམ་སྒྲནོ་ཤེངི་ངམ། །ག་པུར་དང་ན་ིཙནྡན་དང་། །སཱ་ལའི་ིཐོང་ཆུ་བཀྲ་ཤེསི་

པའིམ། །ཤེ་ིར་ིབ་ས་ཀ་ཡེང་རུང་། །གཞན་ཡེང་བདུག་སྤསོ་སྣ་ཚགོས་པ། །བཀྲ་ཤེསི་འིཇགི་པའིམ། །ཤེ་ིར་ིབ་ས་ཀ་ཡེང་རུང་། །གཞན་ཡེང་བདུག་སྤསོ་སྣ་ཚགོས་པ། །བཀྲ་ཤེསི་འིཇགི་

རྟནེ་རྣམ་གྲོགས་པ། །ཡེདི་འིངོ་སྔགས་པས་ཆ་ོག་བཞནི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིདབུལ་བར་བྱ། །ད་ེརྟནེ་རྣམ་གྲོགས་པ། །ཡེདི་འིངོ་སྔགས་པས་ཆ་ོག་བཞནི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིདབུལ་བར་བྱ། །ད་ེ
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ནས་གཞན་ཡེང་སམེས་དཔའི་ཆ།ེ །ལྷ་བཤེསོ་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཉནོ། །འི་ོཐུག་འིབྲིས་ཆན་ཞ་ོནས་གཞན་ཡེང་སམེས་དཔའི་ཆ།ེ །ལྷ་བཤེསོ་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཉནོ། །འི་ོཐུག་འིབྲིས་ཆན་ཞ་ོ

སྦྱིར་ནས། །ལ་ཕུག་དང་ན་ིཁུར་སྐྱོ་དང་། །གརོ་བདོ་ཀ་ར་ཡེདི་འིངོ་དང་། །ཁཎྜའི་ིབཅེའི་བ་སྦྱིར་ནས། །ལ་ཕུག་དང་ན་ིཁུར་སྐྱོ་དང་། །གརོ་བདོ་ཀ་ར་ཡེདི་འིངོ་དང་། །ཁཎྜའི་ིབཅེའི་བ་

བཟང་པ་ོདང་། །པུ་ར་ིཀ་དང་ཀ་ར་ིཀ །ད་ེབཞིན་མ་ཐུ་ཤེ་ིར་དང་། །ཕ་ེན་ཨ་ཤེགོ་བར་ཏ་ིབཟང་པ་ོདང་། །པུ་ར་ིཀ་དང་ཀ་ར་ིཀ །ད་ེབཞིན་མ་ཐུ་ཤེ་ིར་དང་། །ཕ་ེན་ཨ་ཤེགོ་བར་ཏ་ི

དང་། །པར་པ་ཏ་ཡེང་དབུལ་བར་བྱའི།ོད་ེལ་སགོས་པའི་ིབཟའི་བ་དང་། །ཤེིང་ཏགོ་རྣམས་ན་ིདང་། །པར་པ་ཏ་ཡེང་དབུལ་བར་བྱའི།ོད་ེལ་སགོས་པའི་ིབཟའི་བ་དང་། །ཤེིང་ཏགོ་རྣམས་ན་ི

སྣ་ཚགོས་དང་། །ཧྭགས་དང་ལ་ིཁ་ར་རྣམས་དང་། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩ་ིམར་དག་དང་། །བཏུང་བ་སྣ་ཚགོས་དང་། །ཧྭགས་དང་ལ་ིཁ་ར་རྣམས་དང་། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩ་ིམར་དག་དང་། །བཏུང་བ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །ཞ་ོདང་འི་ོམ་རྒྱས་པར་དབུལ། །མར་མ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ། །གཙང་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །ཞ་ོདང་འི་ོམ་རྒྱས་པར་དབུལ། །མར་མ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ། །གཙང་

ཞངི་ཤེནི་ཏུ་བཟང་པ་ོཡེ།ི །འིབྲུ་མར་རབ་ཏུ་དྲི་ིཞམི་པས། །རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་ེདབུལ་བར་ཞངི་ཤེནི་ཏུ་བཟང་པ་ོཡེ།ི །འིབྲུ་མར་རབ་ཏུ་དྲི་ིཞམི་པས། །རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་ེདབུལ་བར་

བྱ། །ཕྱགོས་སུ་གདུགས་དང་བ་དན་རྣམས། ། ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་རབ་ཏུ་བསྒྲངེ་། །རྟ་བབས་བྱ། །ཕྱགོས་སུ་གདུགས་དང་བ་དན་རྣམས། ། ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་རབ་ཏུ་བསྒྲངེ་། །རྟ་བབས་

བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ན།ི །དྲིལི་བུ་དང་བཅེས་རབ་ཏུ་དབུལ། །ཡེང་ན་ཡེདི་ཀྱི་ིམཆདོ་པ་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ན།ི །དྲིལི་བུ་དང་བཅེས་རབ་ཏུ་དབུལ། །ཡེང་ན་ཡེདི་ཀྱི་ིམཆདོ་པ་

ན།ི །ཐོམས་ཅེད་ནན་ཏན་བསྐྱོདེ་ད་ེབྱ། །ད་ེནས་བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་ན།ི །བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པར་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་ནན་ཏན་བསྐྱོདེ་ད་ེབྱ། །ད་ེནས་བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་ན།ི །བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པར་

བླངས་ནས་སུ། །སྨོན་དང་རནི་ཆནེ་ཐོམས་ཅེད་བླུགས། །སྤསོ་ཀྱི་ིཆུས་ན་ིརབ་ཏུ་བླངས་ནས་སུ། །སྨོན་དང་རནི་ཆནེ་ཐོམས་ཅེད་བླུགས། །སྤསོ་ཀྱི་ིཆུས་ན་ིརབ་ཏུ་

བཀང་། །ལྡུམ་བུ་དག་གསི་ཁ་བརྒྱན་ཏ།ེ །ད་ེབཞནི་འིབྲིས་བུས་ཁ་ཡེང་དགང་། །མ་ེཏགོ་བཀང་། །ལྡུམ་བུ་དག་གསི་ཁ་བརྒྱན་ཏ།ེ །ད་ེབཞནི་འིབྲིས་བུས་ཁ་ཡེང་དགང་། །མ་ེཏགོ་

སྤསོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །ཤེནི་ཏུ་བཟང་པ་ོབསྲུང་བ་བྱས། །མགྲོནི་པ་རས་ཀྱིསི་བཅེངིས་སྤསོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །ཤེནི་ཏུ་བཟང་པ་ོབསྲུང་བ་བྱས། །མགྲོནི་པ་རས་ཀྱིསི་བཅེངིས་

པ་རྣམས། །མཁས་པས་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ། །ལྷ་ཡེ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ལ་ན།ི །རས་ན་ིཟུང་པ་རྣམས། །མཁས་པས་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ། །ལྷ་ཡེ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ལ་ན།ི །རས་ན་ིཟུང་

ར་ེཟུང་ར་ེདབུལ། །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕལ་རྣམས་ལ། །ཡེ་ར་ེདབུལ་བར་རབ་ཏུ་ར་ེཟུང་ར་ེདབུལ། །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕལ་རྣམས་ལ། །ཡེ་ར་ེདབུལ་བར་རབ་ཏུ་

བསྒྲགས། །མཆདོ་པ་ད་ེལྟར་བྱས་ནས་ན།ི །སླབོ་མ་དཀྱིལི་འིཁོར་དྲུང་བཀུག་སྟེ།ེ །སྔགས་བསྒྲགས། །མཆདོ་པ་ད་ེལྟར་བྱས་ནས་ན།ི །སླབོ་མ་དཀྱིལི་འིཁོར་དྲུང་བཀུག་སྟེ།ེ །སྔགས་

པས་ཆུ་ཡེསི་བསང་གཏརོ་བྱ། ། དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དྲིན་པས་ཆུ་ཡེསི་བསང་གཏརོ་བྱ། ། དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དྲིན་

བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིང་འིཛནི་དུ་གཞུག །དསེ་ན་རྒྱལ་བའི་ིརགིས་དག་ེལ། །ཐོམས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིང་འིཛནི་དུ་གཞུག །དསེ་ན་རྒྱལ་བའི་ིརགིས་དག་ེལ། །ཐོམས་

ཅེད་རབ་ཏུ་སྐྱོསེ་པར་འིགྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཅེད་རབ་ཏུ་སྐྱོསེ་པར་འིགྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་

བཅེངི་། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོིང་བཅེངིས་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔས་བྱནི་གྱིིས་བརླབས། །ད་ེབཅེངི་། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོིང་བཅེངིས་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔས་བྱནི་གྱིིས་བརླབས། །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིན།ི །དམ་ཚགི་སྡམོ་བརྩནོ་ཅེན་གྱིསི་བཅེངིས། །ད་ེཚ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིན།ི །དམ་ཚགི་སྡམོ་བརྩནོ་ཅེན་གྱིསི་བཅེངིས། །ད་ེཚ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་བཞནི། །རས་ལ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱ། །སྙིངི་རྗེརེ་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །ད་ེདག་ག་བཞནི། །རས་ལ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱ། །སྙིངི་རྗེརེ་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །ད་ེདག་

ག་ིན་ིགདངོ་ཡེང་དགབ། ། དམ་ཚགི་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ན།ི །སྤྱི་ིབརོ་ཡེ་ིག་ེར་ཞསེ་ག་ིན་ིགདངོ་ཡེང་དགབ། ། དམ་ཚགི་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ན།ི །སྤྱི་ིབརོ་ཡེ་ིག་ེར་ཞསེ་

པ། །ཀློད་ཀྱི་ིཀརོ་བཅེས་བརྗེདི་དང་ལྡན། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་རྣམ་པར་འིཕྲ།ོ །ཟླ་བ་འིཆར་ཀ་པ། །ཀློད་ཀྱི་ིཀརོ་བཅེས་བརྗེདི་དང་ལྡན། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་རྣམ་པར་འིཕྲ།ོ །ཟླ་བ་འིཆར་ཀ་

ལྟ་བུ་ཡེ།ི །ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོགཞག་པར་བྱ། །སྐྱོབོ་པ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ན།ི །ད་ེནས་མ་ེཏགོ་ལྟ་བུ་ཡེ།ི །ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོགཞག་པར་བྱ། །སྐྱོབོ་པ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ན།ི །ད་ེནས་མ་ེཏགོ་

འིདོར་དུ་གཞུག །མ་ེཏགོ་གང་ལ་བབ་པ་ད།ེ །སྔགས་པས་ད་ེལ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིདོར་དུ་གཞུག །མ་ེཏགོ་གང་ལ་བབ་པ་ད།ེ །སྔགས་པས་ད་ེལ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་

དང་པའོི་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ། །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིན་ིདབུས་ཀྱི་ིཆ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིསྒོ་ོགཉསི་ཀྱི།ི །བར་དུ་དང་པའོི་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ། །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིན་ིདབུས་ཀྱི་ིཆ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིསྒོ་ོགཉསི་ཀྱི།ི །བར་དུ་

སླབོ་མ་གཟུང་བར་བྱ། །དརེ་གནས་པ་ལ་ཆ་ོག་ཀུན། །རམི་པ་བཞནི་དུ་ལགེས་པར་སླབོ་མ་གཟུང་བར་བྱ། །དརེ་གནས་པ་ལ་ཆ་ོག་ཀུན། །རམི་པ་བཞནི་དུ་ལགེས་པར་

བྱ། །སླབོ་མ་སྡགི་དང་བྲིལ་བ་ཀུན། །ད་ེལྟར་ལགེས་པར་བཙུད་ནས་ན།ི །ད་ེདག་ཞ་ིབར་བྱ་བྱ། །སླབོ་མ་སྡགི་དང་བྲིལ་བ་ཀུན། །ད་ེལྟར་ལགེས་པར་བཙུད་ནས་ན།ི །ད་ེདག་ཞ་ིབར་བྱ་

བའི་ིཕྱརི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་བྱ། །སྙིངི་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིམདུན། །དཀྱིལི་བའི་ིཕྱརི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་བྱ། །སྙིངི་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིམདུན། །དཀྱིལི་

འིཁརོ་གཉསི་པའི་ིརྒྱབ་རལོ་གྱི།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིདབུས་ཀྱི་ིཆར། །མ་ཡེངེས་པ་ཡེ་ིའིཁརོ་གཉསི་པའི་ིརྒྱབ་རལོ་གྱི།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིདབུས་ཀྱི་ིཆར། །མ་ཡེངེས་པ་ཡེ་ི

སམེས་ཀྱིསི་བྱ། ། མ་ེཐོབ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིན།ི །ཚད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡེནི། །ཁ་རན་སམེས་ཀྱིསི་བྱ། ། མ་ེཐོབ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིན།ི །ཚད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡེནི། །ཁ་རན་

སརོ་བཞ་ིཚད་དུ་བྱ། །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་བརྟག །ད་ེནས་སྔགས་པའི་ིགཡེས་ལགོས་སརོ་བཞ་ིཚད་དུ་བྱ། །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་བརྟག །ད་ེནས་སྔགས་པའི་ིགཡེས་ལགོས་

སུ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིན་ིཡེ་ོབྱད་གཞག །གཡེནོ་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་སླབོ་མ་རྣམས། །ཙགོ་ཙགོ་པརོ་ན་ིསུ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིན་ིཡེ་ོབྱད་གཞག །གཡེནོ་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་སླབོ་མ་རྣམས། །ཙགོ་ཙགོ་པརོ་ན་ི

འིཁདོ་དུ་གཞུག སྡམོ་བརྩནོ་བདག་ཉདི་ས་སྟེངེ་དུ། །ཀུ་ཤེ་བཏངི་བའི་ིསྟེན་ལ་འིདུག །ཡེང་ན་འིཁདོ་དུ་གཞུག སྡམོ་བརྩནོ་བདག་ཉདི་ས་སྟེངེ་དུ། །ཀུ་ཤེ་བཏངི་བའི་ིསྟེན་ལ་འིདུག །ཡེང་ན་

ཚནོ་རྩ་ིདམར་པ་ོམཆགོ །རབ་ཏུ་བཟང་པ་ོབླངས་ནས་སུ། །ད་ེཡེསི་མ་ེཡེ་ིགནས་རྣམས་ཚནོ་རྩ་ིདམར་པ་ོམཆགོ །རབ་ཏུ་བཟང་པ་ོབླངས་ནས་སུ། །ད་ེཡེསི་མ་ེཡེ་ིགནས་རྣམས་

ཀུན། །སྔགས་པས་མད་ོརུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ཀུ་ཤེ་དག་གསི་གཡེས་ཕྱོགས་ནས། །ཐོམས་ཅེད་ཀུན། །སྔགས་པས་མད་ོརུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ཀུ་ཤེ་དག་གསི་གཡེས་ཕྱོགས་ནས། །ཐོམས་ཅེད་

ཁརོ་ཡུག་དགྲོམ་པ་ན།ི །མང་པསོ་བསྐརོ་བའི་ིཚུལ་དུ་དགྲོམ། །སྤསོ་ཀྱི་ིཆུ་ཡེསི་བསང་གཏརོ་ཁརོ་ཡུག་དགྲོམ་པ་ན།ི །མང་པསོ་བསྐརོ་བའི་ིཚུལ་དུ་དགྲོམ། །སྤསོ་ཀྱི་ིཆུ་ཡེསི་བསང་གཏརོ་

བྱ། །ད་ེནས་སམེས་ཅེན་ཕན་བྱདེ་པའི།ི །མ་ེན་ིཐོབ་ཁུང་ནང་བསམས་ཏ།ེ །བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། །ད་ེནས་སམེས་ཅེན་ཕན་བྱདེ་པའི།ི །མ་ེན་ིཐོབ་ཁུང་ནང་བསམས་ཏ།ེ །བརྟུལ་ཞུགས་

བཟང་པསོ་དགང་བླུགས་མཆགོ །གསང་སྔགས་འིད་ིཡེསི་སྦྱིནི་པར་བྱ། །ན་མཿས་མནྟ་བུད་བཟང་པསོ་དགང་བླུགས་མཆགོ །གསང་སྔགས་འིད་ིཡེསི་སྦྱིནི་པར་བྱ། །ན་མཿས་མནྟ་བུད་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨགྣ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་སླབོ་མ་ར་ེར་ེནས། །མཁས་པས་ལག་པ་གཡེནོ་པ་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨགྣ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་སླབོ་མ་ར་ེར་ེནས། །མཁས་པས་ལག་པ་གཡེནོ་པ་

ཡེསི། །གཡེས་པའི་ིམཐོ་ེབངོ་བཟུང་ནས་སུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱ། །ཡེདི་ན་ིཡེསི། །གཡེས་པའི་ིམཐོ་ེབངོ་བཟུང་ནས་སུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱ། །ཡེདི་ན་ི

མཉམ་པར་བཞག་ནས་སུ། །སྲེགེ་བླུགས་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་ན།ི །གསང་སྔགས་ཆ་ོག་བཞནི་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སུ། །སྲེགེ་བླུགས་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་ན།ི །གསང་སྔགས་ཆ་ོག་བཞནི་

ཟླསོ་ཤེངི་། །ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅེགི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཤཱནྟ་ག་ཏ་ཤཱནྟ་ིཟླསོ་ཤེངི་། །ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅེགི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཤཱནྟ་ག་ཏ་ཤཱནྟ་ི

ཀ་ར་པྲ་ཤེ་མ་དྷརྨྨ་ན་ིར་ཛཱ་ཏ། ཨ་བྷཱ་བ་སྭྃ་བྷཱ་བ་དྷརྨྨ་ས་མ་ཏཱ་པྲཱཔྟ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྦྱིནི་སྲེགེ་རྗེསེ་ལ་ཀ་ར་པྲ་ཤེ་མ་དྷརྨྨ་ན་ིར་ཛཱ་ཏ། ཨ་བྷཱ་བ་སྭྃ་བྷཱ་བ་དྷརྨྨ་ས་མ་ཏཱ་པྲཱཔྟ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྦྱིནི་སྲེགེ་རྗེསེ་ལ་

སྔགས་པ་ཡེསི། །སླབོ་མ་རྣམས་ལ་ཡེནོ་བསླང་བ། ། གསརེ་དང་དངུལ་དང་རནི་ཆནེ་སྔགས་པ་ཡེསི། །སླབོ་མ་རྣམས་ལ་ཡེནོ་བསླང་བ། ། གསརེ་དང་དངུལ་དང་རནི་ཆནེ་

དང་། །རྟ་དང་ད་ེབཞནི་གླེང་པ་ོདང་། །རྔ་མ་ོབ་ལང་མ་ཧཿ་ེགསོ། །གཞན་ཡེང་དངསོ་པ་ོཅེ་ིཡེང་དང་། །རྟ་དང་ད་ེབཞནི་གླེང་པ་ོདང་། །རྔ་མ་ོབ་ལང་མ་ཧཿ་ེགསོ། །གཞན་ཡེང་དངསོ་པ་ོཅེ་ིཡེང་

རུང་། །ད་ེཚ་ེསླབོ་མས་གུས་པར་ན།ི །དད་པ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡེསི། །སམེས་ལ་དགའི་བ་རུང་། །ད་ེཚ་ེསླབོ་མས་གུས་པར་ན།ི །དད་པ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡེསི། །སམེས་ལ་དགའི་བ་

བསྐྱོདེ་ནས་སུ། །བླ་མ་ལ་ན་ིཡེནོ་དབུལ་ལ།ོ །ཡེང་ན་ཅེ་ིནས་བླ་མ་ད།ེ །རབ་ཏུ་མགུ་བར་བསྐྱོདེ་ནས་སུ། །བླ་མ་ལ་ན་ིཡེནོ་དབུལ་ལ།ོ །ཡེང་ན་ཅེ་ིནས་བླ་མ་ད།ེ །རབ་ཏུ་མགུ་བར་

འིགྱུར་བར་བྱ། །ད་ེལྟར་བྱས་ནས་བདག་བསྲུང་སྟེ།ེ །སླབོ་མ་ད་ེབསོ་བསྒོ་ོབ་ན།ི །འིད་ིན་ིའིགྱུར་བར་བྱ། །ད་ེལྟར་བྱས་ནས་བདག་བསྲུང་སྟེ།ེ །སླབོ་མ་ད་ེབསོ་བསྒོ་ོབ་ན།ི །འིད་ིན་ི

བསདོ་ནམས་ཞིང་ཡེནི་ཞསེ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །སྐྱོབོ་པ་རྣམས་ན་ིཀུན་བསདོ་ནམས་ཞིང་ཡེནི་ཞསེ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །སྐྱོབོ་པ་རྣམས་ན་ིཀུན་

གྱིསི་གསུངས། །རྣམ་དག་ཡེནོ་ཏན་རྒྱས་པ་ཡེ།ི །དག་ེའིདུན་ལ་ན་ིཀུན་གྱིསི་བྱིན། །དག་ེགྱིསི་གསུངས། །རྣམ་དག་ཡེནོ་ཏན་རྒྱས་པ་ཡེ།ི །དག་ེའིདུན་ལ་ན་ིཀུན་གྱིསི་བྱིན། །དག་ེ

འིདུན་ལ་ཕུལ་འིབྲིས་བུ་ཆ།ེ །སྐྱོསེ་བུ་མཁས་པ་གང་དག་གསི། །དག་ེའིདུན་ལ་ན་ིཡེནོ་ཕུལ་འིདུན་ལ་ཕུལ་འིབྲིས་བུ་ཆ།ེ །སྐྱོསེ་བུ་མཁས་པ་གང་དག་གསི། །དག་ེའིདུན་ལ་ན་ིཡེནོ་ཕུལ་

ན། །ལོངས་སྤྱིདོ་ཆནེ་པ་ོམ་ིཟད་པ། །འིཇགི་རྟནེ་འིཐོད་པ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །ད་ེབས་ཐོམས་ཅེད་ན། །ལོངས་སྤྱིདོ་ཆནེ་པ་ོམ་ིཟད་པ། །འིཇགི་རྟནེ་འིཐོད་པ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །ད་ེབས་ཐོམས་ཅེད་

མཐུན་པར་ན།ི །སམེས་ལ་དགའི་བ་བསྐྱོདེ་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པར་ན།ི །སམེས་ལ་དགའི་བ་བསྐྱོདེ་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་

ལ། །ཅེ་ིནུས་པར་ན་ིམཆདོ་སྟེནོ་བྱ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ལ། །ཅེ་ིནུས་པར་ན་ིམཆདོ་སྟེནོ་བྱ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། སམེས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། སམེས་དཔའི་

ཆནེ་པ་ོདབང་བསྐུར་བ། །སྔནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བཤེད་པ། །རྒྱས་པ་རུ་ན་ིབཤེད་པར་ཆནེ་པ་ོདབང་བསྐུར་བ། །སྔནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བཤེད་པ། །རྒྱས་པ་རུ་ན་ིབཤེད་པར་

བྱ། །ཡེདི་གཅེགི་བསྡུས་ཏ་ེལགེས་པར་ཉནོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་བྱ། །ཡེདི་གཅེགི་བསྡུས་ཏ་ེལགེས་པར་ཉནོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་

རྩ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིམདུན་དུ་བར་ཁྲུ་ད་ོབོར་ནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིས་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གཉིས་རྩ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིམདུན་དུ་བར་ཁྲུ་ད་ོབོར་ནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིས་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གཉིས་



362

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་གྲུ་བཞ་ིཔ་སྒོ་ོགཅེགི་པ་བྲིིའི།ོ །གྲྭ་བཞརི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་བཞ་ིདགདོ་ད།ེ བཞ་ིགང་ཞ་ེན། འིད་ིཔ་གྲུ་བཞ་ིཔ་སྒོ་ོགཅེགི་པ་བྲིིའི།ོ །གྲྭ་བཞརི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་བཞ་ིདགདོ་ད།ེ བཞ་ིགང་ཞ་ེན། འིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ སྤྲིསོ་པ་མདེ་པར་གནས་པ་དང་།ནམ་མཁའི་དྲི་ིམ་མདེ་པ་དང་། དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིམགི་ལྟ་སྟེ།ེ སྤྲིསོ་པ་མདེ་པར་གནས་པ་དང་།ནམ་མཁའི་དྲི་ིམ་མདེ་པ་དང་། དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིམགི་

དང་། གསོ་སྣ་ཚགོས་གྱིནོ་པ་རྣམས་ས།ོ །དབུས་སུ་པདྨ་ཆནེ་པ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟ་ེབ་དང་། གསོ་སྣ་ཚགོས་གྱིནོ་པ་རྣམས་ས།ོ །དབུས་སུ་པདྨ་ཆནེ་པ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟ་ེབ་

དང་བཅེས་པ་གཞག་སྟེ།ེ འིདབ་མ་བཞ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲོགོས་སུ་གྱུར་པ་སྔནོ་གྱི་ིདང་བཅེས་པ་གཞག་སྟེ།ེ འིདབ་མ་བཞ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲོགོས་སུ་གྱུར་པ་སྔནོ་གྱི་ི

སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཅེན་བཞ་ིབྲི་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་། སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཅེན་བཞ་ིབྲི་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་། 

དྲིན་པ་དང་ཤེེས་བཞནི་ཅེན་དང་། ཕན་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཅེན་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཅེན་དྲིན་པ་དང་ཤེེས་བཞནི་ཅེན་དང་། ཕན་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཅེན་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཅེན་

ན།ོ །འིདབ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ན་ིཕྱག་བརྙེན་བཞ་ིབྲི་ིསྟེ།ེ བཞ་ིགང་ཞ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་ན།ོ །འིདབ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ན་ིཕྱག་བརྙེན་བཞ་ིབྲི་ིསྟེ།ེ བཞ་ིགང་ཞ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་སྤྱིདོ་པ་དང་། འིདོད་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་བྱདེ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་སྤྱིདོ་པ་དང་། འིདོད་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་བྱདེ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་

པར་གྲོལོ་བའི།ོ །དབུས་སུ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིགཟུགས་གཞག་པར་གྲོལོ་བའི།ོ །དབུས་སུ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིགཟུགས་གཞག་

ག།ོ །ད་ེནས་རནི་པ་ོཆའེི་ིབུམ་པ་བཞ་ིརནི་པ་ོཆ་ེདང་། སྨོན་ཐོམས་ཅེད་བླུགས་པ། ཀུན་ཏུ་ག།ོ །ད་ེནས་རནི་པ་ོཆའེི་ིབུམ་པ་བཞ་ིརནི་པ་ོཆ་ེདང་། སྨོན་ཐོམས་ཅེད་བླུགས་པ། ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོདང་། །བྱམས་པ་དང་། སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སལེ་བ་དང་། ངན་སངོ་ཐོམས་བཟང་པ་ོདང་། །བྱམས་པ་དང་། སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སལེ་བ་དང་། ངན་སངོ་ཐོམས་

ཅེད་སྤངོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་ར།ོ །པདྨ་འིདབ་མ་ཅེད་སྤངོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་ར།ོ །པདྨ་འིདབ་མ་

ད་ེལ་ན།ི །སྔགས་པ་བདག་གསི་ད་ེབཞག་ནས། །སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་གསི་མཆདོ་ད།ེ །མར་མ་ེད་ེལ་ན།ི །སྔགས་པ་བདག་གསི་ད་ེབཞག་ནས། །སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་གསི་མཆདོ་ད།ེ །མར་མ་ེ

མཆདོ་ཡེནོ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །རྔ་སྒྲ་ཡེདི་དུ་འིངོ་བ་མཆདོ་ཡེནོ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །རྔ་སྒྲ་ཡེདི་དུ་འིངོ་བ་

དང་། །བཀྲ་ཤེསི་རྒྱ་ཆནེ་སྙིན་པ་ཡེ།ི །ཚགི་གསི་ལགེས་པར་མངནོ་དགའི་བྱ། །སྐྱོབོ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤེསི་རྒྱ་ཆནེ་སྙིན་པ་ཡེ།ི །ཚགི་གསི་ལགེས་པར་མངནོ་དགའི་བྱ། །སྐྱོབོ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་རུ། །ད་ེན་ིབསྒྲིམས་ཏ་ེདབང་བསྐུར་ར།ོ །སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་བཟང་པ་ོཡེསི།ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་རུ། །ད་ེན་ིབསྒྲིམས་ཏ་ེདབང་བསྐུར་ར།ོ །སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་བཟང་པ་ོཡེསི།ད་ེ

ལ་ཡེང་ན་ིམཆདོ་པ་བྱ། །ད་ེནས་གསརེ་གྱི་ིཐུར་མ་ན།ི །ཐོགོས་ཏ་ེམདུན་དུ་འིདུག་ནས་སུ། ལ་ཡེང་ན་ིམཆདོ་པ་བྱ། །ད་ེནས་གསརེ་གྱི་ིཐུར་མ་ན།ི །ཐོགོས་ཏ་ེམདུན་དུ་འིདུག་ནས་སུ། 

སླབོ་མའི་ིསྙིངི་ལ་འིབབ་པའི་ིཚགི །འིད་ིསྐད་ཅེསེ་ན་ིསྨྲ་བར་བྱ། །སྔནོ་གྱི་ིམགི་མཁན་རྒྱལ་པ་ོསླབོ་མའི་ིསྙིངི་ལ་འིབབ་པའི་ིཚགི །འིད་ིསྐད་ཅེསེ་ན་ིསྨྲ་བར་བྱ། །སྔནོ་གྱི་ིམགི་མཁན་རྒྱལ་པ་ོ

ཡེསི། །འིཇགི་རྟེན་ལངི་ཏགོ་བསལ་བ་བཞནི། །བུ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ན་ིམ་ིཤེསེ་པའི།ི །ལངི་ཏགོ་རྒྱལ་ཡེསི། །འིཇགི་རྟེན་ལངི་ཏགོ་བསལ་བ་བཞནི། །བུ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ན་ིམ་ིཤེསེ་པའི།ི །ལངི་ཏགོ་རྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱིསི་བསལ། །ད་ེནས་མ་ེལངོ་བླངས་ནས་སུ། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་བཤེད་པར་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བསལ། །ད་ེནས་མ་ེལངོ་བླངས་ནས་སུ། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་བཤེད་པར་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བྱ། །ཆསོ་རྣམས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །དང་ཞིང་དག་ལ་རྙེགོ་པ་མདེ། །གཟུང་དུ་མདེ་བྱ། །ཆསོ་རྣམས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །དང་ཞིང་དག་ལ་རྙེགོ་པ་མདེ། །གཟུང་དུ་མདེ་

ཅེངི་བརྗེདོ་དུ་མདེ། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ །ང་ོབ་ོཉིད་མདེ་གནས་མེད་པ། །ད་ེལྟར་ཅེངི་བརྗེདོ་དུ་མདེ། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ །ང་ོབ་ོཉིད་མདེ་གནས་མེད་པ། །ད་ེལྟར་

མཚན་ཉདི་བཤེད་པར་བྱ། །ད་ེལྟར་ཆསོ་འིད་ིཤེསེ་ནས་སུ། །སམེས་ཅེན་དནོ་ན་ིམཉམ་མདེ་མཚན་ཉདི་བཤེད་པར་བྱ། །ད་ེལྟར་ཆསོ་འིད་ིཤེསེ་ནས་སུ། །སམེས་ཅེན་དནོ་ན་ིམཉམ་མདེ་

བྱསོ། །འིོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སྲེས་སུ་སྐྱོ།ེ །ད་ེནས་རྐང་པའི་ིབར་འིགོ་ཏུ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོབྱསོ། །འིོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སྲེས་སུ་སྐྱོ།ེ །ད་ེནས་རྐང་པའི་ིབར་འིགོ་ཏུ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོ

གཞག་པར་བྱ། །ད་ེནས་ལག་པ་གཡེས་པར་ཡེང་། །ཤེནི་ཏུ་བཟང་པའོི་ིདུང་བྱནི་ཏ།ེ །ཆསོ་གཞག་པར་བྱ། །ད་ེནས་ལག་པ་གཡེས་པར་ཡེང་། །ཤེནི་ཏུ་བཟང་པའོི་ིདུང་བྱནི་ཏ།ེ །ཆསོ་

ཀྱི་ིདུང་ན་ིབླ་མདེ་པ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བུས་ནས་སུ། །ད་ེརངི་ཕན་ཅེད་འིཇགི་རྟནེ་ལ། །སྐྱོབོ་ཀྱི་ིདུང་ན་ིབླ་མདེ་པ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བུས་ནས་སུ། །ད་ེརངི་ཕན་ཅེད་འིཇགི་རྟནེ་ལ། །སྐྱོབོ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོབསྐརོ། །སམོ་ཉ་ིཡེདི་གཉསི་མ་ིབྱ་ཞངི་། །དགོས་པ་མདེ་པའི་ིསམེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོབསྐརོ། །སམོ་ཉ་ིཡེདི་གཉསི་མ་ིབྱ་ཞངི་། །དགོས་པ་མདེ་པའི་ིསམེས་

ཀྱིསི་ཁྱདོ། །གསང་སྔགས་སྤྱིད་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིམཆགོ །འིཇགི་རྟནེ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་ཤེདོ། །ད་ེཀྱིསི་ཁྱདོ། །གསང་སྔགས་སྤྱིད་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིམཆགོ །འིཇགི་རྟནེ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་ཤེདོ། །ད་ེ

ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འིདགོས་བྱས་པ་གཟ་ོཞསེ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ད་ེཀུན་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འིདགོས་བྱས་པ་གཟ་ོཞསེ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ད་ེཀུན་

ཡེང་། །ཁྱདོ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་། །ད་ེནས་སླབོ་མ་ད་ེབསླང་ལ། །སྔགས་པ་སྙིངི་རྗེརེ་གྱུར་ཡེང་། །ཁྱདོ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་། །ད་ེནས་སླབོ་མ་ད་ེབསླང་ལ། །སྔགས་པ་སྙིངི་རྗེརེ་གྱུར་

པ་ཡེ།ི །ཡེདི་ཀྱིསི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ན།ི །ད་ེལ་དམ་ཚགི་བསྟེན་པར་བྱ། །ད་ེརངི་ཕན་ཅེད་བུ་པ་ཡེ།ི །ཡེདི་ཀྱིསི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ན།ི །ད་ེལ་དམ་ཚགི་བསྟེན་པར་བྱ། །ད་ེརངི་ཕན་ཅེད་བུ་

ཁྱདོ་ཀྱིསི། །དམ་པའི་ིཆསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས། །སྲེགོ་ག་ིཕྱརི་ཡེང་ད་ཕྱནི་ཆད། །ཡེངོས་ཁྱདོ་ཀྱིསི། །དམ་པའི་ིཆསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས། །སྲེགོ་ག་ིཕྱརི་ཡེང་ད་ཕྱནི་ཆད། །ཡེངོས་

སུ་གཏང་བར་མ་ིབྱའི།ོ །ཁྱོད་ཀྱིསི་སེར་སྣ་དང་ན་ིགང་། །སམེས་ཅེན་གནདོ་པ་མ་ིབྱའི།ོ །དམ་སུ་གཏང་བར་མ་ིབྱའི།ོ །ཁྱོད་ཀྱིསི་སེར་སྣ་དང་ན་ིགང་། །སམེས་ཅེན་གནདོ་པ་མ་ིབྱའི།ོ །དམ་

ཚགི་འིད་ིདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོཁྱདོ་ལ་བཤེད། །ཅེ་ིལྟར་རང་ག་ིཚགི་འིད་ིདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོཁྱདོ་ལ་བཤེད། །ཅེ་ིལྟར་རང་ག་ི

སྲེགོ་བསྲུང་བ། །ད་ེལྟར་ཁྱདོ་ཀྱིསི་འིད་ིདག་སྲུངས། །སླབོ་མས་བླ་མའི་ིརྐང་པ་ལ། །དད་ཅེིང་སྲེགོ་བསྲུང་བ། །ད་ེལྟར་ཁྱདོ་ཀྱིསི་འིད་ིདག་སྲུངས། །སླབོ་མས་བླ་མའི་ིརྐང་པ་ལ། །དད་ཅེིང་

གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཤེནི་ཏུ་ངསེ་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཁས་བླང་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཤེནི་ཏུ་ངསེ་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཁས་བླང་

ང་ོ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་

གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རགིས་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པོའི་ིསྙིངི་པ་ོགསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རགིས་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པོའི་ིསྙིངི་པ་ོ

འིབྱུང་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འིདིའིི་དམ་ཚིག་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་འིབྱུང་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འིདིའིི་དམ་ཚིག་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་

བསདོ་ནམས་ཅེ་ིཙམ་ཞགི་མངནོ་པར་འིདུས་བགྱིསི་པར་རགི་པར་བགྱི།ི ད་ེསྐད་ཅེསེ་བསདོ་ནམས་ཅེ་ིཙམ་ཞགི་མངནོ་པར་འིདུས་བགྱིསི་པར་རགི་པར་བགྱི།ི ད་ེསྐད་ཅེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསལོ་པ་དང་། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་གསལོ་པ་དང་། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སམེས་དང་པ་ོབསྐྱོདེ་པ་ནས་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སམེས་དང་པ་ོབསྐྱོདེ་པ་ནས་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིབསདོ་ནམས་མངནོ་པར་འིདུས་བྱས་པ་ཅེ་ིཙམ་པ་རགིས་ཀྱི་ིབུའིམ། རགིས་ལས་བྱུང་བའི་ིབསདོ་ནམས་མངནོ་པར་འིདུས་བྱས་པ་ཅེ་ིཙམ་པ་རགིས་ཀྱི་ིབུའིམ། རགིས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་ཡེང་དེ་ཙམ་དུ་རིག་པར་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་ཡེང་དེ་ཙམ་དུ་རིག་པར་

བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་ཁྱདོ་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་བལྟ་སྟེ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་ཁྱདོ་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་བལྟ་སྟེ།ེ རགིས་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཞལ་དང་ཐུགས་ལས་སྐྱོེས་པའིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཞལ་དང་ཐུགས་ལས་སྐྱོེས་པའིི་

སྲེས་ཡེནི་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཕྱགོས་གང་ན་སྲེས་ཡེནི་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཕྱགོས་གང་ན་

གནས་པ་དརེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དསེ་ཆནེ་པ་ོདགངོས་མ་ིདགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་གནས་པ་དརེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དསེ་ཆནེ་པ་ོདགངོས་མ་ིདགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་མཆདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་བལྟ་དང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་མཆདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་བལྟ་

བར་འིདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབར་འིདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛནི་ད་ེདག་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་འིཛནི་ད་ེདག་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་

པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིསི་མགྲོནི་གཅེགི་ཏུ་ཚགི་སྨྲས་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དངེ་སླན་ཅེད་རགིས་ཀྱི་ིཔ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིསི་མགྲོནི་གཅེགི་ཏུ་ཚགི་སྨྲས་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དངེ་སླན་ཅེད་རགིས་ཀྱི་ི

བུ་དང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེརྣམས་ལ་རམི་གྲོརོ་བགྱི་ིཞིང་མཆདོ་པར་བགྱིིའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་བུ་དང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེརྣམས་ལ་རམི་གྲོརོ་བགྱི་ིཞིང་མཆདོ་པར་བགྱིིའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ད་ེཅེའིི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཉདི་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་འིདས་ད་ེཅེའིི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཉདི་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བགྱི་ིབ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ལྡན་འིདས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བགྱི་ིབ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་ལ་གཟགིས་ནས། གསང་བ་པའི་ིསྣང་མཛད་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་ལ་གཟགིས་ནས། གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེརྣམས་དང་། ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་རྣམས་བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེརྣམས་དང་། ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་

གསུང་གི་འིཁོར་ལོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མཐོའི་ཡེས་པར་འིཇུག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྣ་གསུང་གི་འིཁོར་ལོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མཐོའི་ཡེས་པར་འིཇུག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྣ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཚགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་དང་འིདྲི་བ། ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ། ཚགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་དང་འིདྲི་བ། ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ། 

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ། ཐོགོས་པ་མདེ་པའི་ིརྟོག་པ་ལ་གནས་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ། ཐོགོས་པ་མདེ་པའི་ིརྟོག་པ་ལ་གནས་

པ། དུས་གསུམ་དུ་ཆགས་པ་མདེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡེདོ་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་པ། དུས་གསུམ་དུ་ཆགས་པ་མདེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡེདོ་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་

སྩལ་པ་དང་། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེརྣམས་དང་། ཐོམས་སྩལ་པ་དང་། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེརྣམས་དང་། ཐོམས་

ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་གསི་མགྲོནི་གཅེགི་ཏུ་ཚགི་སྨྲས་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དའེི་ིཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་གསི་མགྲོནི་གཅེགི་ཏུ་ཚགི་སྨྲས་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དའེི་ི

དུས་ལ་བབ་བ།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་དའེི་ིཚདོ་ལ་བབ་བ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དུས་ལ་བབ་བ།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་དའེི་ིཚདོ་ལ་བབ་བ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

དེའི་ིཚ་ེལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོའིདོད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་དེའི་ིཚ་ེལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོའིདོད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་

ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཀུན་ཏུ་གཡེགོས་ནས། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཀུན་ཏུ་གཡེགོས་ནས། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

གྱི་ིཏོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་གྱི་ིཏོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞནི་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཁྱབ་པ། སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཁྱབ་པ། སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་

རྣམས་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པ། རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོསྟེབོས་ཆནེ་མ་ོབསྲུང་བ་རྣམས་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པ། རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོསྟེབོས་ཆནེ་མ་ོབསྲུང་བ་

ཆནེ་མ་ོའིད་ིགསུངས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿསརྦྦ་བྷ་ཡེ་བ་ིག་ཏ་ེབྷྱོཿ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿསརྦྦ་ཆནེ་མ་ོའིད་ིགསུངས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿསརྦྦ་བྷ་ཡེ་བ་ིག་ཏ་ེབྷྱོཿ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿསརྦྦ་

ཐཱ་ཁ་ཾརཀྵ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ེསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཎྱ་ནརི་ཛཱ་ཏ།ེ ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཏྲ་ཏ་ཏྲ་ཏ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཐཱ་ཁ་ཾརཀྵ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ེསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཎྱ་ནརི་ཛཱ་ཏ།ེ ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཏྲ་ཏ་ཏྲ་ཏ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། 

སངས་རྒྱས་མཁས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །རིག་སྔགས་འིད་ིགསུངས་མདོ་ལ་ན།ི །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་མཁས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །རིག་སྔགས་འིད་ིགསུངས་མདོ་ལ་ན།ི །ད་ེཚ་ེ

སངས་རྒྱས་ཞིང་འིད་ིདག །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེསོ་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེསངས་རྒྱས་ཞིང་འིད་ིདག །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེསོ་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེ

ཀུན་གྱིསི། །ང་ོམཚར་གྱུར་པའི་ིམགི་གདངས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ན།ི །ཡེདི་ཀུན་གྱིསི། །ང་ོམཚར་གྱུར་པའི་ིམགི་གདངས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ན།ི །ཡེདི་

དུ་འིངོ་བའི་ིཚགི་སྨྲས་པ། །ཨ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །བསྲུང་བ་རབ་ཏུ་སྟེབོས་དུ་འིངོ་བའི་ིཚགི་སྨྲས་པ། །ཨ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །བསྲུང་བ་རབ་ཏུ་སྟེབོས་

ཆནེ་འིད།ི །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བསྲུང་བ་དང་། །བསྐྱོབ་ཅེངི་སྦེ་བའི་ིཕྱརི་གསུངས་ཆནེ་འིད།ི །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བསྲུང་བ་དང་། །བསྐྱོབ་ཅེངི་སྦེ་བའི་ིཕྱརི་གསུངས་

ཏ།ེ །གང་ག་ིསྙིངི་ལ་བསྲུང་གནས་པ། །ད་ེདག་ལ་ན་ིའིཇགིས་པ་མདེ། །གསང་སྔགས་མཐུ་ཏ།ེ །གང་ག་ིསྙིངི་ལ་བསྲུང་གནས་པ། །ད་ེདག་ལ་ན་ིའིཇགིས་པ་མདེ། །གསང་སྔགས་མཐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆནེ་དྲིན་བྱས་ན། །བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །སྲེནི་པ་ོའིཇགིས་པའི་ིཆནེ་དྲིན་བྱས་ན། །བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །སྲེནི་པ་ོའིཇགིས་པའི་ི

གཟུགས་ཅེན་ན།ི །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཅེན་ན།ི །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། དའེི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། དའེི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ི

མཛདོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཅེན་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་མཛདོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཅེན་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་འིཇུག་པའི་ིརིག་སྔགས་འིདས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་འིཇུག་པའི་ིརིག་སྔགས་

འིད་ིབྱུང་ང་ོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ས་མ།ེ ཏྲ་ིས་མ།ེ ས་མ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་ད་ེམ་ཐོག་འིད་ིབྱུང་ང་ོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ས་མ།ེ ཏྲ་ིས་མ།ེ ས་མ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་ད་ེམ་ཐོག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཐོམས་ཅེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཐོམས་ཅེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

ཐོམས་ཅེད་དུ་དམ་ཚིག་ལ་འིཇུག་པའིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་སྒྲ་གང་ཞིག་ཐོོས་ནས་མཁས་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་དམ་ཚིག་ལ་འིཇུག་པའིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་སྒྲ་གང་ཞིག་ཐོོས་ནས་མཁས་པ་

རྣམས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལས་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་གྲོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་རྣམས་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལས་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་གྲོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིགསང་སྔགས་གསུངས་པ། ན་མཿས་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིགསང་སྔགས་གསུངས་པ། ན་མཿས་

མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧཿ།ྃ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་བྱནི་གྱིིས་བརླབ་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧཿ།ྃ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་བྱནི་གྱིིས་བརླབ་

པའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧཿ།ྃ རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པའི།ོ །ན་པའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧཿ།ྃ རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པའི།ོ །ན་

མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ བཛྲ་ཀ་བ་ཙ་ཧཱུཾ།ྃ རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ བཛྲ་ཀ་བ་ཙ་ཧཱུཾ།ྃ རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཙཀྵུར་བྱ་བ་ལ་ོཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྤྱིན་ན།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ིཙཀྵུར་བྱ་བ་ལ་ོཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྤྱིན་ན།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ི

ཤུདྡྷ་གནྡྷདོྡྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བྱུག་སྤོས་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་མཿ་ཏྲྱ་བྷྱུད་ག་ཤུདྡྷ་གནྡྷདོྡྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བྱུག་སྤོས་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་མཿ་ཏྲྱ་བྷྱུད་ག་

ཏ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ེཏགོ་ག་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏྭ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ེཏགོ་ག་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏྭ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་

སྤསོ་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ཙ་ིསྥོ་ར་ཎི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ག་ག་སྤསོ་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ཙ་ིསྥོ་ར་ཎི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ག་ག་

ནཏོྟ་ར་ེབྷྱོཿཿསྭཱ་ཧཱ། མར་མའེི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། ནཏོྟ་ར་ེབྷྱོཿཿསྭཱ་ཧཱ། མར་མའེི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། 

མཆདོ་ཡེནོ་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ག་ག་ན་ནཱནྡ་སྥོ་ར་ཎི་བ་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ནིར་ཛ་མཆདོ་ཡེནོ་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ག་ག་ན་ནཱནྡ་སྥོ་ར་ཎི་བ་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ནིར་ཛ་

ཏ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ པྲ་ཙཎྜ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་བ་ིསྥུ་ར་ཧཱུཾ།ྃ ཏ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ པྲ་ཙཎྜ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་བ་ིསྥུ་ར་ཧཱུཾ།ྃ 
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིག་ོཆའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛྭཱ་ལ་མཱ་ལནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ཙ་ིསྭཱ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིག་ོཆའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛྭཱ་ལ་མཱ་ལནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ཙ་ིསྭཱ་

ཧཱ། ཀུན་ཏུ་འིབར་བའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛ་ིཧྭ་སྱ་དྷརྨྨ་པྲ་ཏིཥྛ་ིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ཏུ་འིབར་བའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛ་ིཧྭ་སྱ་དྷརྨྨ་པྲ་ཏིཥྛ་ིཏ་སྭཱ་

ཧཱ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིལྗགས་ཀྱིིའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་དགདོ་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཛདོ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིལྗགས་ཀྱིིའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་དགདོ་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཛདོ་

ད།ོ། །།ད།ོ། །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ། ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་བམ་པ་ོགསུམ་པ། ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིལྟར་ན། དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབའི་ིཚ་ེན་ན།ི །བགགེས་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཅེ་ིལྟར་ན། དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབའི་ིཚ་ེན་ན།ི །བགགེས་

རྣམས་ཞ་ིབར་འིགྱུར་བ་ལགས། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེན་ཡེང་། །ལགོ་འིདྲིནེ་རྣམས་རྣམས་ཞ་ིབར་འིགྱུར་བ་ལགས། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེན་ཡེང་། །ལགོ་འིདྲིནེ་རྣམས་

ན་ིམ་མཆསི་འིགྱུར། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིང་ཅེ་ིལྟར་བསྒྲུབ། །ད་ེཡེ་ིའིབྲིས་བུ་ཅེ་ིའིདྲིར་ན་ིམ་མཆསི་འིགྱུར། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིང་ཅེ་ིལྟར་བསྒྲུབ། །ད་ེཡེ་ིའིབྲིས་བུ་ཅེ་ིའིདྲིར་

འིགྱུར། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་ད་ེཡེ་ིཚ།ེ །བཅེམོ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད་ཆནེ་གྱིིས། །འིད་ིསྐད་འིགྱུར། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་ད་ེཡེ་ིཚ།ེ །བཅེམོ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད་ཆནེ་གྱིིས། །འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་ན་ིབཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལགེས་ས་ོལེགས། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་དྲིསི་ཅེསེ་ན་ིབཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལགེས་ས་ོལེགས། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་དྲིསི་

པ་གང་། །ཐོམས་ཅེད་ཁྱདོ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །སྔནོ་ཅེད་སརེ་སྣ་བསྟེནེ་པའི་ིཕྱརི། །བགགེས་པ་གང་། །ཐོམས་ཅེད་ཁྱདོ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །སྔནོ་ཅེད་སརེ་སྣ་བསྟེནེ་པའི་ིཕྱརི། །བགགེས་

ན་ིརང་ག་ིསམེས་ལས་བྱུང་། །ད་ེཡེ་ིརྒྱུ་ན་ིགཞགི་པའི་ིཕྱིར། །གང་དུ་སམེས་དང་སམེས་བྱུང་ན་ིརང་ག་ིསམེས་ལས་བྱུང་། །ད་ེཡེ་ིརྒྱུ་ན་ིགཞགི་པའི་ིཕྱིར། །གང་དུ་སམེས་དང་སམེས་བྱུང་

བའི།ི །རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངོ་བ་དང་། །རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ལས་བྱུང་བའི།ི །སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་བའི།ི །རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངོ་བ་དང་། །རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ལས་བྱུང་བའི།ི །སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་

འིགག་འིགྱུར་བའི།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཞསེ་བཤེད་པ་ཡེནི། །སྔགས་པས་བྱང་ཆུབ་སམེས་འིགག་འིགྱུར་བའི།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཞསེ་བཤེད་པ་ཡེནི། །སྔགས་པས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དྲིན་ཞངི་། །མ་ིགཡེ་ོབ་ན་ིཡེདི་ལ་བཟླས། །ད་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ན་ན།ི །བགགེས་རྣམས་དྲིན་ཞངི་། །མ་ིགཡེ་ོབ་ན་ིཡེདི་ལ་བཟླས། །ད་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ན་ན།ི །བགགེས་རྣམས་

ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པར་འིགྱུར། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རླུང་བཅེངི་བ་འིད་ིཉནོ་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པར་འིགྱུར། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རླུང་བཅེངི་བ་འིད་ིཉནོ་

ཅེགི །ཨ་ཞསེ་བྱ་བར་བདག་བསྒྱུར་ཏ།ེ །ཧཿ་ཞསེ་བྱ་བར་ཡེདི་ལ་བཟླས། །རླུང་ག་ིཕྱགོས་ཅེགི །ཨ་ཞསེ་བྱ་བར་བདག་བསྒྱུར་ཏ།ེ །ཧཿ་ཞསེ་བྱ་བར་ཡེདི་ལ་བཟླས། །རླུང་ག་ིཕྱགོས་

སུ་གནས་ནས་ན།ི །ས་ལ་སྤསོ་ཀྱི་ིཐོགི་ལ་ེདག །བདུན་ཉདི་ལགེས་པར་བྱས་ནས་སུ། །ཁམ་སུ་གནས་ནས་ན།ི །ས་ལ་སྤསོ་ཀྱི་ིཐོགི་ལ་ེདག །བདུན་ཉདི་ལགེས་པར་བྱས་ནས་སུ། །ཁམ་

ཕརོ་གྱིསི་ན་ིདགབ་པར་བྱ། །ཁམ་ཕརོ་ར་ིརབ་ཆནེ་པ་ོརུ། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བསམ་པར་ཕརོ་གྱིསི་ན་ིདགབ་པར་བྱ། །ཁམ་ཕརོ་ར་ིརབ་ཆནེ་པ་ོརུ། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བསམ་པར་

བྱ། ། ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ཨ་ཞསེ་པ། །ཀློད་ཀརོ་བཅེས་པ་རྒྱས་པར་བསམ། །རླུང་བཅེངི་ཆེན་པ་ོད་ེབྱ། ། ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ཨ་ཞསེ་པ། །ཀློད་ཀརོ་བཅེས་པ་རྒྱས་པར་བསམ། །རླུང་བཅེངི་ཆེན་པ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟ་བུ། །སྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད། །སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཆུ་ཡེ་ིཡེང་། །ཡེདི་གཅེགི་ལྟ་བུ། །སྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད། །སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཆུ་ཡེ་ིཡེང་། །ཡེདི་གཅེགི་

བསྡུས་ཏ་ེམཉན་པར་གྱིསི། །སྔགས་པས་ར་ཞསེ་བྱ་བ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་དམར་པ་ོསྟེོབས་བསྡུས་ཏ་ེམཉན་པར་གྱིསི། །སྔགས་པས་ར་ཞསེ་བྱ་བ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་དམར་པ་ོསྟེོབས་

ཆནེ་བསམ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་ཅེན་མ་ིབཟད་པ། །ཁྲི་ོབ་ོལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོོགས། །ས་ལ་སྤྲིིན་ཆནེ་བསམ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་ཅེན་མ་ིབཟད་པ། །ཁྲི་ོབ་ོལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོོགས། །ས་ལ་སྤྲིིན་

གྱི་ིགཟུགས་བྲིསི་ནས། །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ། །ཕྱགོས་ཀུན་ནས་ན་ིལངས་གྱི་ིགཟུགས་བྲིསི་ནས། །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ། །ཕྱགོས་ཀུན་ནས་ན་ིལངས་

པའི་ིསྤྲིནི། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིཇགི་པར་འིགྱུར། །ཡེང་ན་སྔགས་པ་མ་ིགཡེངེ་བས། ། ད་ེདག་ཕུར་པའི་ིསྤྲིནི། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིཇགི་པར་འིགྱུར། །ཡེང་ན་སྔགས་པ་མ་ིགཡེངེ་བས། ། ད་ེདག་ཕུར་

བུས་གདབ་བྱ་སྟེ།ེ །མཁས་པ་རྡོ་ོརྗེརེ་གྱུར་ནས་སུ། །ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་བཏབ། །ཡེང་བུས་གདབ་བྱ་སྟེ།ེ །མཁས་པ་རྡོ་ོརྗེརེ་གྱུར་ནས་སུ། །ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་བཏབ། །ཡེང་

ན་བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ཞ་ིབར་བྱ་བ་ཡེང་བཤེད་ད།ེ །སྔགས་པ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ན་བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ཞ་ིབར་བྱ་བ་ཡེང་བཤེད་ད།ེ །སྔགས་པ་དཀྱིལི་འིཁརོ་

དབུས་གནས་ནས། །མ་ིགཡེ་ོསྟེབོས་ཆནེ་གསང་སྔགས་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་གསང་སྔགས་དབུས་གནས་ནས། །མ་ིགཡེ་ོསྟེབོས་ཆནེ་གསང་སྔགས་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་གསང་སྔགས་

ཀྱི།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་དག་ལ་གནས་པར་བསམ། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ན།ི །རྐང་པ་ཀྱི།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་དག་ལ་གནས་པར་བསམ། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ན།ི །རྐང་པ་

གཡེནོ་པས་སྤྱི་ིབརོ་གཟརེ། །འིནོ་ཏང་ད་ེན་ིཞིར་འིགྱུར་བའིམ། །དགོས་པ་མདེ་པར་འིཆ་ིབར་གཡེནོ་པས་སྤྱི་ིབརོ་གཟརེ། །འིནོ་ཏང་ད་ེན་ིཞིར་འིགྱུར་བའིམ། །དགོས་པ་མདེ་པར་འིཆ་ིབར་

འིགྱུར། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སུ། ། སྐ་ེཙ་ེདུག་ཁྲིག་བསྲེསེ་པ་ཡེསི། །བྱུགས་ནས་འིགྱུར། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སུ། ། སྐ་ེཙ་ེདུག་ཁྲིག་བསྲེསེ་པ་ཡེསི། །བྱུགས་ནས་

སྔགས་པས་བསྐམས་ནས་ན།ི །གདནོ་ད་ེམྱུར་དུ་འིཚགི་པར་འིགྱུར། །ད་ེན་ིམ་ེལ་བསྐམས་སྔགས་པས་བསྐམས་ནས་ན།ི །གདནོ་ད་ེམྱུར་དུ་འིཚགི་པར་འིགྱུར། །ད་ེན་ིམ་ེལ་བསྐམས་

པ་དང་། །དུག་གསི་བསྐུས་ན་ངསེ་པར་ན།ི །ཚངས་པའིམ་འིནོ་ཏ་ེབརྒྱ་བྱནི་ཡེང་། །ད་ེཡེ་ིཔ་དང་། །དུག་གསི་བསྐུས་ན་ངསེ་པར་ན།ི །ཚངས་པའིམ་འིནོ་ཏ་ེབརྒྱ་བྱནི་ཡེང་། །ད་ེཡེ་ི

མདོ་ལ་མྱུར་དུ་འིཚགི །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་མདོ་ལ་མྱུར་དུ་འིཚགི །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིདནོ་བདག་གསི་འིཚལ་བ་ལྟར་ན་བདག་གསི་འིད་ིཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིདནོ་བདག་གསི་འིཚལ་བ་ལྟར་ན་བདག་གསི་འིད་ི

ལྟར་མཇལ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགནས་ལ་གནས་ན་ལྷ་རྣམས་ལྟར་མཇལ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགནས་ལ་གནས་ན་ལྷ་རྣམས་

བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེཉིད་དུ་གནས་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིབཀའི་ལས་ཀྱིང་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེཉིད་དུ་གནས་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིབཀའི་ལས་ཀྱིང་

འིགལ་བར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ །ད་ེཅེའིི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་རང་ག་ིརགིས་འིགལ་བར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ །ད་ེཅེའིི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་རང་ག་ིརགིས་

ལ་གནས་པ་ད་ེན་ིགསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ལགས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་གནས་པ་ད་ེན་ིགསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ལགས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ག་ིགནས་ལ་གནས་ནས་ཀྱིང་དནོ་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ག་ིགནས་ལ་གནས་ནས་ཀྱིང་དནོ་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེད་ེབཞནི་ཏ།ེ ཅེ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །གསང་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེད་ེབཞནི་ཏ།ེ ཅེ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ།ོ གཞན་ཡེང་གང་གསི་ཁ་དགོ་གང་གསུངས་པ། །ད་ེཉདི་ད་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ གཞན་ཡེང་གང་གསི་ཁ་དགོ་གང་གསུངས་པ། །ད་ེཉདི་ད་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

ཏ།ེ །ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་ན་ིད་ེལྟ་བུར། །སྔནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན། །ད་ེལ་གསང་བ་ཏ།ེ །ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་ན་ིད་ེལྟ་བུར། །སྔནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན། །ད་ེལ་གསང་བ་

པའི་ིབདག་པ་ོམ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅེན་བླ་ོཞན་པ་མ་དད་པ་གང་དག་བསྟེན་པ་འིད་ིཔའི་ིབདག་པ་ོམ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅེན་བླ་ོཞན་པ་མ་དད་པ་གང་དག་བསྟེན་པ་འིད་ི

ལ་དད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞངི་ཡེདི་གཉསི་དང་སམོ་ཉ་ིམང་བ། ཐོསོ་པ་ཙམ་སྙིངི་པརོ་འིཛནི་ལ་དད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞངི་ཡེདི་གཉསི་དང་སམོ་ཉ་ིམང་བ། ཐོསོ་པ་ཙམ་སྙིངི་པརོ་འིཛནི་

པ། སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ིཕྱགོས་པ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ིབདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་རུང་པ། སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ིཕྱགོས་པ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ིབདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་རུང་

ལ་གཞན་ཡེང་ཕུང་བར་བྱདེ་པ་ཡེནི་ན།ོ །འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིན་ིཕྱ་ིརལོ་པ་རྣམས་ལ་ཡེདོ་ད།ེ ལ་གཞན་ཡེང་ཕུང་བར་བྱདེ་པ་ཡེནི་ན།ོ །འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིན་ིཕྱ་ིརལོ་པ་རྣམས་ལ་ཡེདོ་ད།ེ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ན་ིམ་ཡེནི་ན་ོཞེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་གྱི།ི མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ན་ིམ་ཡེནི་ན་ོཞེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་གྱི།ི མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་

གསི་འིད་ིལྟར་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་མངའི་བརྙེསེ་གསི་འིད་ིལྟར་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་མངའི་བརྙེསེ་

པ། སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་རྟགོས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དསེ། སྔནོ་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ། སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་རྟགོས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དསེ། སྔནོ་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་

པར་བཞདེ་ནས། འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་བཤེད་ད་ོཞསེ་བྱ་བར་ན་ིམ་ིཤེསེ་ས།ོ །ཆསོ་རྣམས་པར་བཞདེ་ནས། འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་བཤེད་ད་ོཞསེ་བྱ་བར་ན་ིམ་ིཤེསེ་ས།ོ །ཆསོ་རྣམས་

ཀྱི་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཚན། །བླུན་པ་ོདསེ་ན་ིད་ེམ་ིཤེསེ། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི །སྟེངོ་ཀྱི་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཚན། །བླུན་པ་ོདསེ་ན་ིད་ེམ་ིཤེསེ། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི །སྟེངོ་

པ་ཉདི་དུ་ཡེང་དག་གསུངས། །སྔགས་པ་རྟག་ཏུ་དརེ་གནས་ནས། །རབ་ཏུ་ངསེ་པར་ལས་པ་ཉདི་དུ་ཡེང་དག་གསུངས། །སྔགས་པ་རྟག་ཏུ་དརེ་གནས་ནས། །རབ་ཏུ་ངསེ་པར་ལས་

བྱའི།ོ །བགགེས་ཞ་ིབར་བྱ་བའི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པའི།ོ། །།བྱའི།ོ །བགགེས་ཞ་ིབར་བྱ་བའི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པའི།ོ། །།

ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེདག་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེདག་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་

སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ནས། སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོའིདརི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཕྱག་འིཚལ་ནས། སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོའིདརི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་

རྣམ་པར་དག་པའིི་སྒོོ་ཅེི་ལྟར་རྟོགས་པ་རང་རང་གི་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པའིི་ཚིག་གིས་གསང་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྒོོ་ཅེི་ལྟར་རྟོགས་པ་རང་རང་གི་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པའིི་ཚིག་གིས་གསང་

སྔགས་རྣམས་སྨྲ་བར་འིདདོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་བ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་སྔགས་རྣམས་སྨྲ་བར་འིདདོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་བ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེདག་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེདག་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེ

དག་ལ་མ་ིཉམས་པའི་ིཆསོ་ཉདི་དུ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་བཀའི་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལ་མ་ིཉམས་པའི་ིཆསོ་ཉདི་དུ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་བཀའི་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་

དག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཅེི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའིི་དག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཅེི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའིི་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་སྨྲསོ་ཤེགི །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་སྨྲསོ་ཤེགི །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས་སྟེབོས་ཐོགོས་པ་མདེ་པའི་ིགསང་སྔགས་སྨྲས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས་མནྟཱ་ནུ་ནས་སྟེབོས་ཐོགོས་པ་མདེ་པའི་ིགསང་སྔགས་སྨྲས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས་མནྟཱ་ནུ་

ག་ཏ་ིབ་ར་ཛ་དྷརྨྨ་ནརི་ཛཱ་ཏ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིའིི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་ག་ཏ་ིབ་ར་ཛ་དྷརྨྨ་ནརི་ཛཱ་ཏ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིའིི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་བྱམས་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་དཔའི་བྱམས་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ནས་རང་ག་ིསྙིངི་པ་ོསྨྲས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཛ་ཏན་ཛ་ཡཱ་སརྦྦ་སཏྭ་པར་ཞུགས་ནས་རང་ག་ིསྙིངི་པ་ོསྨྲས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཛ་ཏན་ཛ་ཡཱ་སརྦྦ་སཏྭ་

ཨཱཿ་ཤེ་ཡཱ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པའི་ིའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ནམ་མཁའི་ིཨཱཿ་ཤེ་ཡཱ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པའི་ིའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ནམ་མཁའི་ི

སྙིིང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པའི་ིཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསང་སྙིིང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པའི་ིཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསང་

སྔགས་སྨྲས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨཱཿ་ཀཱ་ཤེ་ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ་བ་ིཙ་ིཏྲ་ྃབ་ར་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་སྨྲས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨཱཿ་ཀཱ་ཤེ་ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ་བ་ིཙ་ིཏྲ་ྃབ་ར་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། 

ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོའིའིི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སལེ་བ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོའིའིི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སལེ་བ་

སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྙིིང་སྟེོབས་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྙིིང་སྟེོབས་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསང་

སྔགས་སྨྲས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨཱཿ་ས་ཏཱ་ཧྀྲྀ་ཏ་ཨངྦྷུད་ག་ཏ་ཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃརཱ་ྃརཱ་ྃསྭཱ་ཧཱ། སྒྲབི་པ་སྔགས་སྨྲས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨཱཿ་ས་ཏཱ་ཧྀྲྀ་ཏ་ཨངྦྷུད་ག་ཏ་ཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃརཱ་ྃརཱ་ྃསྭཱ་ཧཱ། སྒྲབི་པ་

ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ིའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིན་རས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ིའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ནས་རང་ག་ིསྙིངི་པ་ོའིཁརོ་དང་བཅེས་པ་སྨྲས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ཞུགས་ནས་རང་ག་ིསྙིངི་པ་ོའིཁརོ་དང་བཅེས་པ་སྨྲས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ཀཱ་རུ་ཎཱཾ་མཱ་ཡཱ་ར་ར་ར་ཧཱུཾ་ྃཛཿསྭཱ་ཧཱ། སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ཏ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ཀཱ་རུ་ཎཱཾ་མཱ་ཡཱ་ར་ར་ར་ཧཱུཾ་ྃཛཿསྭཱ་ཧཱ། སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་

གའིི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛ་ཾཛ་ཾས་སྭཱ་ཧཱ། མཐུ་ཆནེ་ཐོབོ་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ གའིི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛ་ཾཛ་ཾས་སྭཱ་ཧཱ། མཐུ་ཆནེ་ཐོབོ་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཀཱ་རུ་ཎིངོྦྷ་བ་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མའིིའི།ོ །ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་བྷ་ཡེ་ཏྲཱྃ་ཀཱ་རུ་ཎིངོྦྷ་བ་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མའིིའི།ོ །ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་བྷ་ཡེ་ཏྲཱྃ་

ས་ན་ིཧཱུཾསྃྥོ་ོཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་མའིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ིཤེ་ཡེ་ས་ཾས་ན་ིཧཱུཾསྃྥོ་ོཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་མའིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ིཤེ་ཡེ་ས་ཾ

བྷ་བ།ེ པདྨ་མཱ་ལ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ། གསོ་དཀར་ཅེན་མའིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱུཾ་ྃཁ་ད་བནྡྷ་སྥོ་ོབྷ་བ།ེ པདྨ་མཱ་ལ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ། གསོ་དཀར་ཅེན་མའིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱུཾ་ྃཁ་ད་བནྡྷ་སྥོ་ོ

ཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྟ་མགྲོིན་གྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སའི་ིསྙིངི་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཤེགིས་པ་ཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྟ་མགྲོིན་གྱིིའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སའི་ིསྙིངི་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཤེགིས་པ་

རྟོག་པའི་ིཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་སྨྲས་པ། རྟོག་པའི་ིཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་སྨྲས་པ། 

ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ཧཿ་ཧཿ་སུ་ཏ་ནུ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ིསྙིངི་པའོིའིི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ཧཿ་ཧཿ་སུ་ཏ་ནུ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ིསྙིངི་པའོིའིི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་འིཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དཔའི་འིཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་རང་ག་ིསྙིངི་པ་ོསྨྲས་པ། ན་མཿས་མནྟ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་རང་ག་ིསྙིངི་པ་ོསྨྲས་པ། ན་མཿས་མནྟ་

བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེཧཿ།ེ ཀུ་མཱ་ར་ཀ །བ་ིམུཀྟོ།ི ས་ཐོ་སྠ་ིཏ།ི སྨོ་ར་སྨོ་ར། པྲ་ཏ་ིཏ་ན་སྭཱ་ཧཱ། འིཇམ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེཧཿ།ེ ཀུ་མཱ་ར་ཀ །བ་ིམུཀྟོ།ི ས་ཐོ་སྠ་ིཏ།ི སྨོ་ར་སྨོ་ར། པྲ་ཏ་ིཏ་ན་སྭཱ་ཧཱ། འིཇམ་

དཔལ་གྱིིའི།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕམ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེདཔལ་གྱིིའི།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕམ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེ

འིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་རང་ག་ིསྙིངི་པ་ོའིཁརོ་དང་བཅེས་པ་སྨྲས་པ། ན་མཿས་མནྟ་འིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་རང་ག་ིསྙིངི་པ་ོའིཁརོ་དང་བཅེས་པ་སྨྲས་པ། ན་མཿས་མནྟ་

བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུཾ།ྃ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཏྲ་ིཊ་ཏྲ་ིཊ། ཛ་ཡེནྟ་ིསྭཱ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུཾ།ྃ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཏྲ་ིཊ་ཏྲ་ིཊ། ཛ་ཡེནྟ་ིསྭཱ་

ཧཱ། མཱ་མ་ཀཱའིིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱུཾ་ྃབནྡྷ་ཡེ་བནྡྷ་ཡེ། མ་ོཊ་ཡེ་མ་ོཊ་ཡེ། བཛྲངོྦྷ་བ་ེཧཱ། མཱ་མ་ཀཱའིིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱུཾ་ྃབནྡྷ་ཡེ་བནྡྷ་ཡེ། མ་ོཊ་ཡེ་མ་ོཊ་ཡེ། བཛྲངོྦྷ་བ་ེ

སརྦྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧྲཱིཿཿིཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ོསརྦྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧྲཱིཿཿིཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ོ

ཟླ་གཙ་ོབའོི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ སརྦྦ་དྷ་རྨྨ་ན་ིརྦྷདེ་ན་ིབཛྲ་སུ་ཙ་ིབ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེཟླ་གཙ་ོབའོི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ སརྦྦ་དྷ་རྨྨ་ན་ིརྦྷདེ་ན་ིབཛྲ་སུ་ཙ་ིབ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེ

མའོི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཕཊ། ཛ་ཾཛ་ཾསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཀུན་གྱིའིི།ོ །ན་མའོི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་ཕཊ། ཛ་ཾཛ་ཾསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཀུན་གྱིའིི།ོ །ན་

མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེཀིཉྩ་ིརཱ་ཡེ་ས་ིགྀྲོཧྞཾ་གྀྲོཧྞཾ་ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡེ་ས་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེཀིཉྩ་ིརཱ་ཡེ་ས་ིགྀྲོཧྞཾ་གྀྲོཧྞཾ་ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡེ་ས་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། 

ཕྱག་བརྙེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིའི།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རནི་པ་ོཆེའི་ིཕྱག་བརྙེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིའི།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རནི་པ་ོཆེའི་ི

འིབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཉིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འིཁོར་འིབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཉིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འིཁོར་

དང་བཅེས་པ་དག་གསུངས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཀློ་ེཤེ་ན་ིཤུད་དྷཱ་ན་སརྦྦ་དྷརྨྨ་བ་དང་བཅེས་པ་དག་གསུངས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཀློ་ེཤེ་ན་ིཤུད་དྷཱ་ན་སརྦྦ་དྷརྨྨ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེ་ིཏ་པྲཱ་པྟ་ག་ག་ན། ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ར་ད་ེཤེ་ིཏ་པྲཱ་པྟ་ག་ག་ན། ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ར་ད་ེ

བ་ར་པྲཱཔྟ་ེཧཱུཾ།ཾ མཛདོ་སྤུའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ྃབ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏརོ་བ་ར་པྲཱཔྟ་ེཧཱུཾ།ཾ མཛདོ་སྤུའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ྃབ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏརོ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ྃ །དྷྲྀ་ཾདྷྲྀ་ཾར་ཾར་ཾཛྲ་ིཛྲ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ོབ་ོགཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ྃ །དྷྲྀ་ཾདྷྲྀ་ཾར་ཾར་ཾཛྲ་ིཛྲ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ོབ་ོགཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་

པ་ཞསེ་བྱ་བའིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་ཛཱ་ལ་ན་ཏ་ིཛྷཾ་ཊ་ིཏ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་པ་ཞསེ་བྱ་བའིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་ཛཱ་ལ་ན་ཏ་ིཛྷཾ་ཊ་ིཏ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་

གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ པྲ་ིཐོ་ིབྱཿ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ིའི།ོ ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ པྲ་ིཐོ་ིབྱཿ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ིའི།ོ ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་

ནཱ།ཾ བཥིྞ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འིཇུག་གའིི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ རུ་དྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲིག་པའོིའིི།ོ །ན་ནཱ།ཾ བཥིྞ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འིཇུག་གའིི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ རུ་དྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲིག་པའོིའིི།ོ །ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བཱ་ཡེ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ། རླུང་ལྷའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས་ར་སྭྃ་ཏྱེཿ་སྭཱ་ཧཱ། མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བཱ་ཡེ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ། རླུང་ལྷའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས་ར་སྭྃ་ཏྱེཿ་སྭཱ་ཧཱ། 

དབྱངས་ཅེན་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ རཱཀྵ་སཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲིལ་གྱིའིི།ོ །ན་དབྱངས་ཅེན་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ རཱཀྵ་སཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲིལ་གྱིའིི།ོ །ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བཿ་བ་སཏྭཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཤེནི་རྗེའེི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མྀྲྀ་ཏ་ཡེ་ེམཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བཿ་བ་སཏྭཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཤེནི་རྗེའེི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མྀྲྀ་ཏ་ཡེ་ེ

སྭཱ་ཧཱ། འིཆ་ིབདག་གིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲ་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། དུས་མཚན་གྱིིའི།ོ །ན་སྭཱ་ཧཱ། འིཆ་ིབདག་གིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲ་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། དུས་མཚན་གྱིིའི།ོ །ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མཏྲ་ིབྷྱོཿཿསྭཱ་ཧཱ། མ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཤེ་ཀྲཱ་ཡེ་སྭཱ་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མཏྲ་ིབྷྱོཿཿསྭཱ་ཧཱ། མ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཤེ་ཀྲཱ་ཡེ་སྭཱ་

ཧཱ། བརྒྱ་བྱནི་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པཱ་ཾཔ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྷའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་ཧཱ། བརྒྱ་བྱནི་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པཱ་ཾཔ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྷའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་

བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨཱཿ་ད་ིཏྱཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉ་ིམའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ པྲ་ཛ་པ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཚངས་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨཱཿ་ད་ིཏྱཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉ་ིམའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ པྲ་ཛ་པ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཚངས་

པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཙནྡྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟླ་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ེབྷ་ཤེ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཙནྡྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟླ་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ེབྷ་ཤེ་

ན་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། དགའི་བ་ོདང་བསྙིནེ་དགའི་བའོིའིི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་ན་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། དགའི་བ་ོདང་བསྙིནེ་དགའི་བའོིའིི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་བསྟེན་པ་དནོ་ཡེདོ་པར་གྲུབ་པར་བཞདེ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་མཛད་བསྟེན་པ་དནོ་ཡེདོ་པར་གྲུབ་པར་བཞདེ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསུངས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ག་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསུངས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ག་

ག་ན་བ་ར་ལཀྵ་ཎི་ེག་ག་ན་ས་མ་སརྦྦ་ོད་ག་ཏ་ཏ་ིས་ར་ས་ཾབྷ་བ་ེཛྭ་ལ་ན་མ་ོཨ་མ་ོགྷཱ་ནཱན་སྭཱ་ཧཱ། ག་ན་བ་ར་ལཀྵ་ཎི་ེག་ག་ན་ས་མ་སརྦྦ་ོད་ག་ཏ་ཏ་ིས་ར་ས་ཾབྷ་བ་ེཛྭ་ལ་ན་མ་ོཨ་མ་ོགྷཱ་ནཱན་སྭཱ་ཧཱ། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་ནམ་མཁའི་ིསྤྱིན་གྱིིའི།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་ནམ་མཁའི་ིསྤྱིན་གྱིིའི།ོ །ད་ེནས་

ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བགེགས་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གཟ་ིཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བགེགས་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གཟ་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བརྗེིད་འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་བགེགས་ཆེན་པོ་བརྗེིད་འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་བགེགས་ཆེན་པོ་

འིཇམོས་པའི་ིགསང་སྔགས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་སྥོ་ོའིཇམོས་པའི་ིགསང་སྔགས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་སྥོ་ོ

ཊ་ཡེ་ཧཱུཾ།ྃ ཏྲག་ཧཿ་མཱ། འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧཿ་ཧཿ་ཧཿ། བསིྨོ་ཡེ།ེ ཊ་ཡེ་ཧཱུཾ།ྃ ཏྲག་ཧཿ་མཱ། འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧཿ་ཧཿ་ཧཿ། བསིྨོ་ཡེ།ེ 

སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ན་བ་ིཥ་ཡེ་ས་ཾབྷ་ཡེ་ཏྲཿ་ལཀོྱི་བ་ིཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ན་བ་ིཥ་ཡེ་ས་ཾབྷ་ཡེ་ཏྲཿ་ལཀོྱི་བ་ིཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཏུ་པྲ་ཏྱེ་ཡེ་བ་ིག་ཏ་ེདྷརྨྨ་ན་ིརཱ་ཛ་ཏ་ཧཱུཾ།ྃ ཉན་ཐོསོ་རྒྱལ་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཏུ་པྲ་ཏྱེ་ཡེ་བ་ིག་ཏ་ེདྷརྨྨ་ན་ིརཱ་ཛ་ཏ་ཧཱུཾ།ྃ ཉན་ཐོསོ་

རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾཐོ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾཐོ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་

དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ཧྀྲྀ་ད་ཡེ་ཾན་ིབ་ེཤེ་ན་ིན་མཿསརྦྦ་བདིྱཱ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ཧྀྲྀ་ད་ཡེ་ཾན་ིབ་ེཤེ་ན་ིན་མཿསརྦྦ་བདིྱཱ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱིའིི་ིསྙིངི་པོའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ལ་ོཀ་ལ་ོཀ་ཀ་རཱ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱིའིི་ིསྙིངི་པོའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ལ་ོཀ་ལ་ོཀ་ཀ་རཱ་

ཡེ། སརྦྦ་ད་ེབ། ནཱ་ག །ཡེཀྵ། གནྡྷར་བཱ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀནི་ར། མ་ཧཿ་ོར་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡེན། ཡེ། སརྦྦ་ད་ེབ། ནཱ་ག །ཡེཀྵ། གནྡྷར་བཱ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀནི་ར། མ་ཧཿ་ོར་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡེན། 

ནྱ་ཀ་ར་ིཥ་ཡེ་བ་ིཙ་ིཏྲ་ག་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ལ་སགོས་པ་སྤྱིའིི་ིསྙིངི་པའོི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ནྱ་ཀ་ར་ིཥ་ཡེ་བ་ིཙ་ིཏྲ་ག་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ལ་སགོས་པ་སྤྱིའིི་ིསྙིངི་པའོི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 

སརྦ་ཐཱ། བཱ་ིམ་ཏ།ི བ་ིཀ་ིར་ཎི། དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་ནརི་ཛཱ་ཏ་ས་ཾས་ཾཧཿ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སརྦ་ཐཱ། བཱ་ིམ་ཏ།ི བ་ིཀ་ིར་ཎི། དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་ནརི་ཛཱ་ཏ་ས་ཾས་ཾཧཿ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དུནྡཱནྟ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཁཱ་ཊ་ཡེ་སརྦྦཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཿ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དུནྡཱནྟ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཁཱ་ཊ་ཡེ་སརྦྦཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཿ་

ཛྙཱ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་ོསྲུང་གདུལ་དཀའི་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེམ་ཧཱ་པྲ་ཛྙཱ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་ོསྲུང་གདུལ་དཀའི་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེམ་ཧཱ་པྲ་

ཙནྜ་ཨ་བྷ་ིམུ་ཁ་གྲོིཧྞཾ་ཁཱ་ད་ཡེ། ཀཉིྩ་ིརཱ་ཡེ་ས་ིས་མ་ཡེ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་ོསྲུང་མངནོ་དུ་ཙནྜ་ཨ་བྷ་ིམུ་ཁ་གྲོིཧྞཾ་ཁཱ་ད་ཡེ། ཀཉིྩ་ིརཱ་ཡེ་ས་ིས་མ་ཡེ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་ོསྲུང་མངནོ་དུ་

ཕྱགོས་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཏྲ་ཨ་ནུ་ག་ཏ།ེ བནྡྷ་སཱ་ིམཱ།ཾ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ནརི་ཕྱགོས་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཏྲ་ཨ་ནུ་ག་ཏ།ེ བནྡྷ་སཱ་ིམཱ།ཾ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ནརི་

ཛཱ་ཏ་ེསྨོ་ར་ཎི།ེ ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ།ེ དྷ་ཀ་དྷ་ཀ །ཙ་ར་ཙ་ར། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ད་ཤེ་ད་ིཤེན་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཛཱ་ཏ་ེསྨོ་ར་ཎི།ེ ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ།ེ དྷ་ཀ་དྷ་ཀ །ཙ་ར་ཙ་ར། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ད་ཤེ་ད་ིཤེན་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 

ཨ་ནུ་ག་ཏ།ེ པྲ་བ་ར་དྷརྨྨ་ལབྔྷ་ྷབ་ིཛ་ཡེ་ེབྷ་ག་བ་ཏ་ིབ་ིཀུ་ར་ིབ་ིཀུ་ལ་ེལ་ེལུ་བུ་པྲ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཨ་ནུ་ག་ཏ།ེ པྲ་བ་ར་དྷརྨྨ་ལབྔྷ་ྷབ་ིཛ་ཡེ་ེབྷ་ག་བ་ཏ་ིབ་ིཀུ་ར་ིབ་ིཀུ་ལ་ེལ་ེལུ་བུ་པྲ་ིསྭཱ་ཧཱ། 

མཚམས་ཆནེ་མ་ོགཅེདོ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིིའི།ོ །ཨཱཿ་སྤྱིདོ་པའི་ིམཚམས་ཆནེ་མ་ོགཅེདོ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིིའི།ོ །ཨཱཿ་སྤྱིདོ་པའི་ི

འི།ོ །ༀ་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིའི།ོ །ཨ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་འི།ོ །ༀ་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིའི།ོ །ཨ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱཾ།ཾ ཧཱ། འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧཱ།ཾ འིཕགས་པ་ཎཱཾ།ཾ ཧཱ། འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧཱ།ཾ འིཕགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ིགཡེ་ོམགནོ་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ། སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སལེ་བའི་ིམ་ིགཡེ་ོམགནོ་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ། སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སལེ་བའི་ི

འི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས། སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་འི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས། སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་

ནཱ།ཾ བ། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ།ཾ འིཇམ་དཔལ་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་ནཱ།ཾ བ། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ།ཾ འིཇམ་དཔལ་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་

བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ག  ནམ་མཁའི་ིསྤྱིན་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ར།ཾ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིིའི།ོ །ན་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ག  ནམ་མཁའི་ིསྤྱིན་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ར།ཾ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིིའི།ོ །ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཁཱ།ཾ དཔའི་བ་ོཆནེ་པའོི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛ།ཾ ཆུའི་ིདབང་པའོི་ིམཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཁཱ།ཾ དཔའི་བ་ོཆནེ་པའོི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛ།ཾ ཆུའི་ིདབང་པའོི་ི

འི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ།ཾ ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མའིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧྲཱིཿཿི། ཁྲི་ོགཉརེ་འི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ།ཾ ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མའིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧྲཱིཿཿི། ཁྲི་ོགཉརེ་

ཅེན་མའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ པ།ཾ གསོ་དཀར་ཅེན་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཅེན་མའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ པ།ཾ གསོ་དཀར་ཅེན་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 

ས།ཾ མཐུ་ཆནེ་ཐོབོ་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ།ཾརྟ་མགྲོནི་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས།ཾ མཐུ་ཆནེ་ཐོབོ་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ།ཾརྟ་མགྲོནི་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 

ཡེ།ཾ གྲོགས་འིཛནི་མའིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས།ཾ ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་ཡེ།ཾ གྲོགས་འིཛནི་མའིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས།ཾ ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་

བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛཱ། དྲི་བའི་ིའིོད་ཀྱིའིི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བྷ། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛཱ། དྲི་བའི་ིའིོད་ཀྱིའིི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བྷ། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་

མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱ་ྃནྱ་ྃརུ།ྃ གཙུག་ཏརོ་གསུམ་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ལ།ཾ གདུགས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱ་ྃནྱ་ྃརུ།ྃ གཙུག་ཏརོ་གསུམ་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ལ།ཾ གདུགས་

དཀར་པའོི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཤེ།ཾ གཙུག་ཏརོ་རྒྱལ་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་དཀར་པའོི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཤེ།ཾ གཙུག་ཏརོ་རྒྱལ་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་

ནཱ།ཾ ས།ཾ གཙུག་ཏརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏྲ།ཾ གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པའོི་ིནཱ།ཾ ས།ཾ གཙུག་ཏརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏྲ།ཾ གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པའོི་ི

འི།ོ ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱུཾ།ྃ རྣམ་པར་འིཐོརོ་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱུཾ།ྃ གཞན་འི།ོ ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱུཾ།ྃ རྣམ་པར་འིཐོརོ་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱུཾ།ྃ གཞན་

གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བཱ།ི སའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཀ་ིལ།ི གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བཱ།ི སའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཀ་ིལ།ི 

སྐྲ་ཅེན་མའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ད་ིལ།ི ཉ་ེསྐྲ་ཅེན་མའི་ིའི།ོ ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སྐྲ་ཅེན་མའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ད་ིལ།ི ཉ་ེསྐྲ་ཅེན་མའི་ིའི།ོ ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 

མ་ིལ།ི སྣ་ཚགོས་མའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ིལ།ི ནརོ་ལྡན་མའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་མ་ིལ།ི སྣ་ཚགོས་མའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ིལ།ི ནརོ་ལྡན་མའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་

བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ས་ནཱ།ཾ ང་ོམཚར་ཅེན་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ར་ས་ནཱ།ཾ སམེས་ཅེན་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ས་ནཱ།ཾ ང་ོམཚར་ཅེན་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ར་ས་ནཱ།ཾ སམེས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་ལ་མ་ིའིཇགིས་པ་སྦྱིནི་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དརྴེ་ནཱ།ཾ ངན་སངོ་ཐོམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་མ་ིའིཇགིས་པ་སྦྱིནི་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དརྴེ་ནཱ།ཾ ངན་སངོ་ཐོམས་

ཅེད་སྦྱིངོ་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ིཧཿ་ས་ནཱ།ཾ ཡེངོས་སུ་སྐྱོངོ་སམེས་བླ་ོགྲོསོ་ཅེད་སྦྱིངོ་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ིཧཿ་ས་ནཱ།ཾ ཡེངོས་སུ་སྐྱོངོ་སམེས་བླ་ོགྲོསོ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཀྱིའིི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཋ།ཾ བྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་འིབྱུང་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་ཀྱིའིི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཋ།ཾ བྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་འིབྱུང་བའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་

བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཡེ།ཾ སྙིངི་རྗེ་ེགདུངས་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ།ི གདུང་བ་ཐོམས་ཅེད་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཡེ།ཾ སྙིངི་རྗེ་ེགདུངས་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ།ི གདུང་བ་ཐོམས་ཅེད་

ཞ་ིབར་བྱདེ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ།ཾ བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཅེན་ཞ་ིབར་བྱདེ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ།ཾ བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཅེན་

གྱིའིི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏྲ།ྃ རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ གྱིའིི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏྲ།ྃ རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 

ཥ།ཾ ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཊ།ཾ ས་འིཛནི་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་ཥ།ཾ ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཊ།ཾ ས་འིཛནི་གྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་

དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ།ྃ གཟུངས་ཐོབོ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཌྷ།ཾ ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱའི་ིདྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ།ྃ གཟུངས་ཐོབོ་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཌྷ།ཾ ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱའི་ི

འི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ན།ཾ བསམ་པ་བརྟན་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱ།ཾ ནམ་འི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ན།ཾ བསམ་པ་བརྟན་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱ།ཾ ནམ་

མཁའི་དྲི་ིམདེ་ཀྱིིའི།ོ།ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ རཱ།ཾ ནམ་མཁའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་མཁའི་དྲི་ིམདེ་ཀྱིིའི།ོ།ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ རཱ།ཾ ནམ་མཁའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་

དྷཱ་ནཱ།ཾ ག་ཏ།ཾ བླ་ོགྲོསོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ངྷཱིྃ།ྃ སྤྱིདོ་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་དྷཱ་ནཱ།ཾ ག་ཏ།ཾ བླ་ོགྲོསོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ངྷཱིྃ།ྃ སྤྱིདོ་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་

ཀྱིའིི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱུཾ།ྃ བརྟན་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ་ཾ།ངྷྃྃ་ཤྲོ་ྃཧཿ་ྃཀྱིའིི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱུཾ།ྃ བརྟན་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ་ཾ།ངྷྃྃ་ཤྲོ་ྃཧཿ་ྃ

བྲི།ྃ ཕྱག་བརྙེན་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཀྵ་ད་ཧཿ་ར་ཡེ་ྃཀ ྃ །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྲི།ྃ ཕྱག་བརྙེན་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཀྵ་ད་ཧཿ་ར་ཡེ་ྃཀ ྃ །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ན་ོམཱ་ཡེ་ེདྷརྨྨ་ས་ཾབྷ་བ་ེབ་ིདཔའི་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ན་ོམཱ་ཡེ་ེདྷརྨྨ་ས་ཾབྷ་བ་ེབ་ི

བྷ་བ་ེཀ་ཋ་ན་ེས་ཾས་ན།ེ གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཀྲ་ྃཀ་ེར།ི བྷ་བ་ེཀ་ཋ་ན་ེས་ཾས་ན།ེ གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཀྲ་ྃཀ་ེར།ི 

སྲེནི་པ་ོརྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧྲཱིཿཿིཧཿ། མཁའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་སྲེནི་པ་ོརྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧྲཱིཿཿིཧཿ། མཁའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་

མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཡེཀྵ་བཱརིྱེ་དྷ་ར།ི གནདོ་སྦྱིནི་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ིཙ་ིམ་ིམནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཡེཀྵ་བཱརིྱེ་དྷ་ར།ི གནདོ་སྦྱིནི་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ིཙ་ིམ་ི

ཙ།ི ཤེ་ཟ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ གུ་ྃགུ་ྃཨ་ྃཨ།ྃ འིབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིའིི།ོ །ན་ཙ།ི ཤེ་ཟ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ གུ་ྃགུ་ྃཨ་ྃཨ།ྃ འིབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིའིི།ོ །ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ར་ཊ་ྃར་ཊ།ྃ བྲི་ྃཊ་ྃབྲི་ྃཊ།ྃ ལྷ་མ་ཡེནི་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ར་ཊ་ྃར་ཊ།ྃ བྲི་ྃཊ་ྃབྲི་ྃཊ།ྃ ལྷ་མ་ཡེནི་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 

ག་ར་ལ་ཾབ་ིར་ལ།ཾ ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ས་ནཱ།ཾ བཱ་ིཨ་ས་ནཱ།ཾ ག་ར་ལ་ཾབ་ིར་ལ།ཾ ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ས་ནཱ།ཾ བཱ་ིཨ་ས་ནཱ།ཾ 

མའིིམ་ཅེ་ིརྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཏ་ིཙ་ལཱྀ་ར་ན་མ་ན་ོམཿ། མ་ིརྣམས་མའིིམ་ཅེ་ིརྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཏ་ིཙ་ལཱྀ་ར་ན་མ་ན་ོམཿ། མ་ིརྣམས་

ཀྱིའིི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོངས་ད་ེལ་སགོས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་བཤེད་ད།ེ ཀྱིའིི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོངས་ད་ེལ་སགོས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་བཤེད་ད།ེ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྙིངི་པ་ོདསེ་པས་མཉན་པར་གྱིིས། །ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྙིངི་པ་ོདསེ་པས་མཉན་པར་གྱིིས། །ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་

སྔགས་ཀུན་གྱི།ི །སྙིངི་པ་ོཡེནི་པར་ཡེང་དག་བཤེད། །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀུན་གནས་ཏ།ེ །ད་ེསྔགས་ཀུན་གྱི།ི །སྙིངི་པ་ོཡེནི་པར་ཡེང་དག་བཤེད། །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀུན་གནས་ཏ།ེ །ད་ེ

ལྟར་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་ངསེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ལྟར་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་ངསེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། སྤྱིའིི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིམཛདོ་རམི་པར་ཕྱ་ེཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། སྤྱིའིི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིམཛདོ་རམི་པར་ཕྱ་ེ

བ་རྒྱས་པའི།ོ། །།བ་རྒྱས་པའི།ོ། །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་ཅེ་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབས་པའི་ིབཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་ཅེ་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབས་པའི་ི

འིབྲིས་བུ་གང་ཡེནི་པ་འིད་ིཉནོ་ཅེགི །ཡེ་ིག་ེདང་ན་ིཡེ་ིགརེ་སྦྱིར། །ད་ེབཞནི་གཞ་ིལས་གཞརི་འིབྲིས་བུ་གང་ཡེནི་པ་འིད་ིཉནོ་ཅེགི །ཡེ་ིག་ེདང་ན་ིཡེ་ིགརེ་སྦྱིར། །ད་ེབཞནི་གཞ་ིལས་གཞརི་

གྱུར་པ། །ཤེནི་ཏུ་བསྡམས་པས་ཡེདི་ལ་ན།ི །བཟླས་བརྗེདོ་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་བྱའི།ོ །ཡེ་ིག་ེགྱུར་པ། །ཤེནི་ཏུ་བསྡམས་པས་ཡེདི་ལ་ན།ི །བཟླས་བརྗེདོ་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་བྱའི།ོ །ཡེ་ིག་ེ

བྱང་ཆུབ་སམེས་ཡེནི་ཏ།ེ །གཉསི་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེནི། །གཞ་ིན་ིརང་ག་ིལྷ་གཞག་པ། །རང་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཡེནི་ཏ།ེ །གཉསི་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེནི། །གཞ་ིན་ིརང་ག་ིལྷ་གཞག་པ། །རང་

ག་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ལ་བྱ། །གཞ་ིགཉསི་པ་ན་ིརྫོགོས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉསི་མཆགོ་ཏུ་ཤེསེ་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ལ་བྱ། །གཞ་ིགཉསི་པ་ན་ིརྫོགོས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉསི་མཆགོ་ཏུ་ཤེསེ་

པར་བྱ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམ་དག་པ། ། སྔགས་པས་ད་ེལ་གནས་པར་བསམ། །ཡེ་ིཔར་བྱ། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམ་དག་པ། ། སྔགས་པས་ད་ེལ་གནས་པར་བསམ། །ཡེ་ི

ག་ེརྣམས་ན་ིག་ོརམིས་བཞིན། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ལགེས་པར་དགདོ། །སླར་སྡུད་པ་ཡེ་ིཚགི་ག་ེརྣམས་ན་ིག་ོརམིས་བཞིན། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ལགེས་པར་དགདོ། །སླར་སྡུད་པ་ཡེ་ིཚགི་

གསི་ནནོ། །སྲེགོ་དང་རྩལོ་བ་རྣམ་པར་སྦྱིངས། །སྲེགོ་ཅེསེ་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤེད། །རྩལོ་བ་དྲིན་གསི་ནནོ། །སྲེགོ་དང་རྩལོ་བ་རྣམ་པར་སྦྱིངས། །སྲེགོ་ཅེསེ་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤེད། །རྩལོ་བ་དྲིན་

པ་ཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ད་ེགཉསི་བསྡམས་པ་བྱས་ནས་སུ། །སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་ལགེས་པར་བྱ། །ད་ེཔ་ཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ད་ེགཉསི་བསྡམས་པ་བྱས་ནས་སུ། །སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་ལགེས་པར་བྱ། །ད་ེ

ནས་སྔགས་པས་ཟླ་གཅེགི་ཏུ། །ཤེིན་ཏུ་བསྡམས་ཏ་ེབཟླས་བརྗེདོ་བྱ། །གསང་སྔགས་སྔནོ་ནས་སྔགས་པས་ཟླ་གཅེགི་ཏུ། །ཤེིན་ཏུ་བསྡམས་ཏ་ེབཟླས་བརྗེདོ་བྱ། །གསང་སྔགས་སྔནོ་

དུ་སྤྱིད་པ་ན།ི །གཞ་ིགཅེགི་ནས་ན་ིགཅེགི་ཏུ་འིཇུག །གྲོགས་ཆནེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་དུ་སྤྱིད་པ་ན།ི །གཞ་ིགཅེགི་ནས་ན་ིགཅེགི་ཏུ་འིཇུག །གྲོགས་ཆནེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིསི། །སྔར་སྤྱིད་པ་ཞསེ་བཤེད་པ་ཡེནི། །ད་ེཕྱནི་ཅེད་ན་ིགང་ཅུང་ཟད། །མ་ེཏོག་སྤསོ་ཅེད་ཀྱིསི། །སྔར་སྤྱིད་པ་ཞསེ་བཤེད་པ་ཡེནི། །ད་ེཕྱནི་ཅེད་ན་ིགང་ཅུང་ཟད། །མ་ེཏོག་སྤསོ་

ལ་སགོས་དབུལ་ཞངི་། །སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་འིགྱུར་བྱའི་ིཕྱརི། །ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་ལ་སགོས་དབུལ་ཞངི་། །སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་འིགྱུར་བྱའི་ིཕྱརི། །ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་

བསྔ།ོ །སྔགས་པས་འིཇགིས་མདེ་ད་ེལྟ་བུ། །ཟླ་གཉསི་པ་ལ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱ། །ད་ེནས་ཟླ་བསྔ།ོ །སྔགས་པས་འིཇགིས་མདེ་ད་ེལྟ་བུ། །ཟླ་གཉསི་པ་ལ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱ། །ད་ེནས་ཟླ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བ་ཉ་བའི་ིཚ།ེ །མ་ིད་ེསྒྲུབ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ། །ར་ིརྩ་ེདང་ན་ིབ་ལང་ལྷས། །ད་ེབཞནི་འིབབ་བ་ཉ་བའི་ིཚ།ེ །མ་ིད་ེསྒྲུབ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ། །ར་ིརྩ་ེདང་ན་ིབ་ལང་ལྷས། །ད་ེབཞནི་འིབབ་

ཆུའི་ིམད་ོདག་དང་། །ལམ་གྱི་ིབཞ་ིམད་ོམཚན་གཅེགི་དང་། །མ་མའོི་ིགནས་སམ་ཞ་ིགནས་ཆུའི་ིམད་ོདག་དང་། །ལམ་གྱི་ིབཞ་ིམད་ོམཚན་གཅེགི་དང་། །མ་མའོི་ིགནས་སམ་ཞ་ིགནས་

སུ། །དཀྱིིལ་འིཁོར་ནན་ཏན་བྲི་ིབྱ་བ། །ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཁང་པར་བྱས། །དསེ་ན་ིདརེ་གནས་སུ། །དཀྱིིལ་འིཁོར་ནན་ཏན་བྲི་ིབྱ་བ། །ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཁང་པར་བྱས། །དསེ་ན་ིདརེ་གནས་

བསྲུང་བྱས་ནས། །སྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིནན་ཏན་བྱ། །དརེ་ན་ིམཚན་མ་ོནམ་ཕྱདེ་དམ། །ཡེང་ན་བསྲུང་བྱས་ནས། །སྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིནན་ཏན་བྱ། །དརེ་ན་ིམཚན་མ་ོནམ་ཕྱདེ་དམ། །ཡེང་ན་

ཉ་ིམ་འིཆར་བའི་ིཚ།ེ །འིད་ིལྟའི་ིལྟས་རྣམས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏ།ེ །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེཤེསེ་ཉ་ིམ་འིཆར་བའི་ིཚ།ེ །འིད་ིལྟའི་ིལྟས་རྣམས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏ།ེ །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེཤེསེ་

བྱ། །ཧཱུཾ་ྃཞསེ་པ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་། །ད་ེབཞནི་ས་ན་ིགཡེ་ོབ་དང་། །ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི་ིཚགི་ཀྱིང་བྱ། །ཧཱུཾ་ྃཞསེ་པ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་། །ད་ེབཞནི་ས་ན་ིགཡེ་ོབ་དང་། །ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི་ིཚགི་ཀྱིང་

རུང་། །ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ལས་གྲོག་ན། །མཚན་མ་དག་ན་ིད་ེརྣམས་ཀྱིསི། །ཡེདི་བཞནི་རྗེསེ་རུང་། །ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ལས་གྲོག་ན། །མཚན་མ་དག་ན་ིད་ེརྣམས་ཀྱིསི། །ཡེདི་བཞནི་རྗེསེ་

གྲུབ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉསི་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིསི། །ད་ེཡེ་ིའིབྲིས་བུར་ཡེང་དག་གྲུབ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉསི་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིསི། །ད་ེཡེ་ིའིབྲིས་བུར་ཡེང་དག་

བཤེད། །ད་ེལྟར་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གནས་པ། །ད་ེན་ིངསེ་པར་སངས་རྒྱས་འིགྱུར། །ད་ེབས་བཤེད། །ད་ེལྟར་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གནས་པ། །ད་ེན་ིངསེ་པར་སངས་རྒྱས་འིགྱུར། །ད་ེབས་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སྔགས་ཉིད་རྟག་ཏུ་དྲིན་པར་བྱ། །སྔནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མཐུ་ཆནེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སྔགས་ཉིད་རྟག་ཏུ་དྲིན་པར་བྱ། །སྔནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མཐུ་ཆནེ་

གྱིསི། །ད་ེན་ིདྲིན་པར་བྱ་བའིང་བཤེད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་གྱིསི། །ད་ེན་ིདྲིན་པར་བྱ་བའིང་བཤེད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། འིཇགི་རྟནེ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། འིཇགི་རྟནེ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ི

རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་

པའི་ིའིཁརོ་འིདུས་པ་ལ་གཟགིས་ནས། ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ། དུས་པའི་ིའིཁརོ་འིདུས་པ་ལ་གཟགིས་ནས། ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ། དུས་

གསུམ་མཐོའི་ཡེས་པའི་ིསྒོ་ོངེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གསུམ་མཐོའི་ཡེས་པའི་ིསྒོ་ོངེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་

རྣམས་གསུངས་ས།ོ །མཁའི་ལྟར་དྲི་ིམདེ་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ། །རྣམ་མང་ཡེ་ེཤེསེ་སྣ་ཚགོས་སྦྱིནི་རྣམས་གསུངས་ས།ོ །མཁའི་ལྟར་དྲི་ིམདེ་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ། །རྣམ་མང་ཡེ་ེཤེསེ་སྣ་ཚགོས་སྦྱིནི་

པར་བྱདེ། །ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་སྟེངོ་པ་ཉདི། །རྐྱནེ་ལ་རག་ལས་ཟབ་ཅེངི་བལྟ་བར་པར་བྱདེ། །ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་སྟེངོ་པ་ཉདི། །རྐྱནེ་ལ་རག་ལས་ཟབ་ཅེངི་བལྟ་བར་

དཀའི། །ཁྱད་པར་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་རྟག་པ་རུ། །རྣམ་པར་བསམས་པའི་ིའིབྲིས་བུ་མཆོག་དཀའི། །ཁྱད་པར་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་རྟག་པ་རུ། །རྣམ་པར་བསམས་པའི་ིའིབྲིས་བུ་མཆོག་

སྦྱིནི་བྱདེ། །ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ཆགས་མདེ་སྤྱིདོ་ཡུལ་ཅེན། །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་སྦྱིནི་བྱདེ། །ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ཆགས་མདེ་སྤྱིདོ་ཡུལ་ཅེན། །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལྟར། །ད་ེབཞནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆསོ་ཉདི་འིད།ི །སྲེདི་གསུམ་མ་ལུས་འིབྱརོ་པ་འིབྱུང་པ་ལྟར། །ད་ེབཞནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆསོ་ཉདི་འིད།ི །སྲེདི་གསུམ་མ་ལུས་འིབྱརོ་པ་འིབྱུང་

བར་བྱདེ། །མཆགོ་སྐྱོསེ་མཁས་པ་གང་ཞགི་འིདིར་སྤྱིདོ་ན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྤྱིདོ་ཡུལ་བར་བྱདེ། །མཆགོ་སྐྱོསེ་མཁས་པ་གང་ཞགི་འིདིར་སྤྱིདོ་ན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྤྱིདོ་ཡུལ་

གཅེགི་པར་འིགྱུར། །རྒྱལ་བས་ཅེ་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིཆསོ་ཉདི་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་རྣམ་དག་ཐོམས་གཅེགི་པར་འིགྱུར། །རྒྱལ་བས་ཅེ་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིཆསོ་ཉདི་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་རྣམ་དག་ཐོམས་

ཅེད་སྣང་བྱདེ་པ། །ད་ེལས་ག་ོའིཕང་རྙེདེ་དཀའི་གཞན་མེད་ད།ོ །ཡེངས་པའི་ིཆསོ་ན་ིཟབ་ལ་ཅེད་སྣང་བྱདེ་པ། །ད་ེལས་ག་ོའིཕང་རྙེདེ་དཀའི་གཞན་མེད་ད།ོ །ཡེངས་པའི་ིཆསོ་ན་ིཟབ་ལ་

འིགྲོབི་མདེ་ཅེངི་། ། མཉམ་མདེ་འིཇགི་རྟནེ་ཕན་བྱེད་ད་ེལ་ན།ི །རྣམ་རྟགོ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏ་ེའིགྲོབི་མདེ་ཅེངི་། ། མཉམ་མདེ་འིཇགི་རྟནེ་ཕན་བྱེད་ད་ེལ་ན།ི །རྣམ་རྟགོ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏ་ེ

སྤྱིད་པར་གྱིིས། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པསོ་ཚགིས་སུ་བཅེད་སྤྱིད་པར་གྱིིས། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པསོ་ཚགིས་སུ་བཅེད་

པ་ད་ེདག་གསུངས་ནས། ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ཚགོས་པ་ལ་གཟགིས་ནས་ཕྱག་པ་ད་ེདག་གསུངས་ནས། ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ཚགོས་པ་ལ་གཟགིས་ནས་ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་གསི་ན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་གསི་ན་

སེམས་ཅེན་རྣམས་མཐོོང་བའི་ིཆོས་ཁ་ོན་ལ་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་ཐོོབ་ནས་བད་ེབ་ལ་རེག་སེམས་ཅེན་རྣམས་མཐོོང་བའི་ིཆོས་ཁ་ོན་ལ་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་ཐོོབ་ནས་བད་ེབ་ལ་རེག་

པར་འིགྱུར་བ་རང་རང་ག་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམཐུ་རླབས་སུ་གྱུར་པ། དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིཔར་འིགྱུར་བ་རང་རང་ག་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམཐུ་རླབས་སུ་གྱུར་པ། དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ི

ཚགི་རྣམས་སྟེནོ་ཅེགི །ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་རྣམས་ཀྱིསི་བཅེམོ་ལྡན་ཚགི་རྣམས་སྟེནོ་ཅེགི །ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་རྣམས་ཀྱིསི་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་བཀའི་ཅེ་ིསྐད་སྩལ་པ་བཞནི་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་བཀའི་ཅེ་ིསྐད་སྩལ་པ་བཞནི་

འིཚལ་ལ་ོཞསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཉདི་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བདག་ཅེག་ལ་འིཚལ་ལ་ོཞསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཉདི་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བདག་ཅེག་ལ་

ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསླད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིཚིག་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཉིད་ཀྱིིས་བསྟེན་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསླད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིཚིག་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཉིད་ཀྱིིས་བསྟེན་

དུ་གསལོ། ད་ེཅེའིི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གང་བདག་ཅེག་རང་གསི་རྟགོས་པ་དུ་གསལོ། ད་ེཅེའིི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གང་བདག་ཅེག་རང་གསི་རྟགོས་པ་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་བཤེད་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་དཀའི་ལགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ལགས་པས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་བཤེད་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་དཀའི་ལགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ལགས་པས་

མ་འིངོས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིསླད་དུ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཉདི་མ་འིངོས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིསླད་དུ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཉདི་

ཀྱིསི་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་བསྟེན་པའི་ིཆསོ་ཏ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་བསྟེན་པའི་ིཆསོ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

འིདུལ་བ་འིད་ིལ་ཕན་ཡེནོ་ཆ་ེབའི་ིཆསོ་གཅེགི་ཡེདོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་ཤེསེ་པའི།ོ །ང་ོཚ་འིདུལ་བ་འིད་ིལ་ཕན་ཡེནོ་ཆ་ེབའི་ིཆསོ་གཅེགི་ཡེདོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་ཤེསེ་པའི།ོ །ང་ོཚ་

ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ནི་མཐོོང་བའིི་ཆོས་འིདི་ལ་ཆོས་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ནི་མཐོོང་བའིི་ཆོས་འིདི་ལ་ཆོས་

གཉསི་རབ་ཏུ་མྱུར་བར་འིབྱུང་སྟེ།ེ གཉིས་གང་ཞ་ེན། མ་ིབྱ་བའི་ིལས་མ་ིབྱདེ་པ་དང་། དམ་པ་གཉསི་རབ་ཏུ་མྱུར་བར་འིབྱུང་སྟེ།ེ གཉིས་གང་ཞ་ེན། མ་ིབྱ་བའི་ིལས་མ་ིབྱདེ་པ་དང་། དམ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པའི།ོ །ཡེང་གཉསི་ཏ།ེ ཁངོ་དུ་མ་ཆུད་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། སངས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པའི།ོ །ཡེང་གཉསི་ཏ།ེ ཁངོ་དུ་མ་ཆུད་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་འིགྲོོགས་པ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་འིགྲོོགས་པ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་

བའི།ོ །ཡེང་གཉསི་ཏ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་བའི།ོ །ཡེང་གཉསི་ཏ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

སུ་སྐྱོ་ེབ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། འིད་ིསུ་སྐྱོ་ེབ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། འིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ སྒྲུབ་པར་སྦྱིརོ་བའི་ིཚགི་གང་རྣམས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྟ་སྟེ།ེ སྒྲུབ་པར་སྦྱིརོ་བའི་ིཚགི་གང་རྣམས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་རྣམས་ལས་མྱུར་དུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་རྣམས་ལས་མྱུར་དུ་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་བ། གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་འིགྲུབ་པར་སྦྱིརོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་བ། གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་འིགྲུབ་པར་སྦྱིརོ་

བའི་ིཚགི་རྣམས་བཤེད་ད།ོ །ད་ེལ་དང་པརོ་ར་ེཞགི་དཀྱིལི་འིཁོར་མཐོངོ་བ། བླ་མས་གསང་བའི་ིཚགི་རྣམས་བཤེད་ད།ོ །ད་ེལ་དང་པརོ་ར་ེཞགི་དཀྱིལི་འིཁོར་མཐོངོ་བ། བླ་མས་གསང་

སྔགས་བསྒྲུབ་པར་གནང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ། དད་པ་ཅེན་སརེ་སྣ་མདེ་པ།སྙིངི་སྔགས་བསྒྲུབ་པར་གནང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ། དད་པ་ཅེན་སརེ་སྣ་མདེ་པ།སྙིངི་

རྗེ་ེཅེན་དུལ་བ་རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པ། སྡམོ་པ་བཟུང་བ། རྗེ་ེཅེན་དུལ་བ་རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པ། སྡམོ་པ་བཟུང་བ། 

རང་ག་ིབསླབ་པ་ལ་གནས་པ། །ཐོབས་ལ་མཁས་ཤེངི་རབ་ཏུ་བརྟན། །དུས་དང་དུས་མ་ཡེནི་རང་ག་ིབསླབ་པ་ལ་གནས་པ། །ཐོབས་ལ་མཁས་ཤེངི་རབ་ཏུ་བརྟན། །དུས་དང་དུས་མ་ཡེནི་

པའིང་ཤེསེ། །འིཇགིས་པ་མདེ་ཅེངི་མཁས་ལ་གཏངོ་། །བཟདོ་དང་ལྡན་ཞངི་བྱམས་པའི་ིཔའིང་ཤེསེ། །འིཇགིས་པ་མདེ་ཅེངི་མཁས་ལ་གཏངོ་། །བཟདོ་དང་ལྡན་ཞངི་བྱམས་པའི་ི

ཡེདི། །གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །གསང་སྔགས་ད་ེཉདི་དནོ་ལ་མཁས། །བསམ་ཡེདི། །གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །གསང་སྔགས་ད་ེཉདི་དནོ་ལ་མཁས། །བསམ་

གཏན་བྱདེ་ལ་དགའི་བ་ཡེནི། །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིསྒྲུབ་ལ་ཤེསི། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གཏན་བྱདེ་ལ་དགའི་བ་ཡེནི། །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིསྒྲུབ་ལ་ཤེསི། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་

འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་མྱསོ་པར་བྱདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརགི་སྔགས་ཡེདོ་ད།ེ དསེ་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་མྱསོ་པར་བྱདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརགི་སྔགས་ཡེདོ་ད།ེ དསེ་

འིདོད་པ་ན་སྤྱིདོ་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ཐོམས་ཅེད་མྱསོ་པས་བརྒྱལ་བར་བྱདེ་ཅེངི་། མ་ེཏགོ་མང་པ་ོསྣ་འིདོད་པ་ན་སྤྱིདོ་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ཐོམས་ཅེད་མྱསོ་པས་བརྒྱལ་བར་བྱདེ་ཅེངི་། མ་ེཏགོ་མང་པ་ོསྣ་

ཚགོས་དང་ལྡན་པའི་ིས་ཕྱགོས་ཉམས་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེནོ་ལ། ཡེངོས་སུ་སྤྱིད་པ་དང་ཚགོས་དང་ལྡན་པའི་ིས་ཕྱགོས་ཉམས་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེནོ་ལ། ཡེངོས་སུ་སྤྱིད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉ་ེབར་སྤྱིད་པ་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པ་སྣ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིང་མངནོ་པར་སྤྲུལ་ནས། གཞན་འིཕྲུལ་ཉ་ེབར་སྤྱིད་པ་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པ་སྣ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིང་མངནོ་པར་སྤྲུལ་ནས། གཞན་འིཕྲུལ་

དབང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཡེང་སྦྱིིན་ལ། བདག་ཉདི་ཀྱིང་ཡེངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལྷའི་ིདབང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཡེང་སྦྱིིན་ལ། བདག་ཉདི་ཀྱིང་ཡེངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལྷའི་ི

བུ་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་ཡེདི་མགྱིགོས་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརགི་སྔགས་ཡེདོ་ད།ེ དསེ་སྟེངོ་གསུམ་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་ཡེདི་མགྱིགོས་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརགི་སྔགས་ཡེདོ་ད།ེ དསེ་སྟེངོ་གསུམ་

གྱི་ིསྟེོང་ཆནེ་པའོི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་སམེས་ཅེན་གྱི་ིདགསོ་པ་བྱདེ་ཅེངི་། ཉ་ེབར་སྤྱིད་པ་གྱི་ིསྟེོང་ཆནེ་པའོི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་སམེས་ཅེན་གྱི་ིདགསོ་པ་བྱདེ་ཅེངི་། ཉ་ེབར་སྤྱིད་པ་

དང་། ཡེངོས་སུ་སྤྱིད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མངནོ་པར་སྤྲུལ་ནས། གནས་གཙང་མའི་ིརསི་ཀྱི་ིདང་། ཡེངོས་སུ་སྤྱིད་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མངནོ་པར་སྤྲུལ་ནས། གནས་གཙང་མའི་ིརསི་ཀྱི་ི

ལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལ་ཡེང་སྦྱིནི་ལ་བདག་ཉདི་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་མགི་ལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལ་ཡེང་སྦྱིནི་ལ་བདག་ཉདི་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་མགི་

འིཕྲུལ་མཁན་ན་ིགསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་དགའི་ིར་བ་དང་། མཚ་ོདང་། འིབབ་ཆུ་དང་། འིཕྲུལ་མཁན་ན་ིགསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་དགའི་ིར་བ་དང་། མཚ་ོདང་། འིབབ་ཆུ་དང་། 

མ་ིལ་སགོས་པ་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པ་སྣ་ཚགོས་སྟེནོ་ཏ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། ལྷ་མ་ཡེནི་རྣམས་མ་ིལ་སགོས་པ་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པ་སྣ་ཚགོས་སྟེནོ་ཏ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། ལྷ་མ་ཡེནི་རྣམས་

ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་རྣམས་སྟེནོ་ཏ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། གསང་སྔགས་དག་གསི་ན་ིན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་རྣམས་སྟེནོ་ཏ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། གསང་སྔགས་དག་གསི་ན་ི

དུག་དང་རམིས་ལ་སོགས་པ་མདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་མ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དུག་དང་རམིས་ལ་སོགས་པ་མདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་མ་ོཞསེ་བྱ་བའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་

ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ནད་འིག་ོབ་གཏངོ་ང་ོ། །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ནད་འིག་ོབ་གཏངོ་ང་ོ། །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། 

གསང་སྔགས་ཀྱིསི་ན་ིམའེི་ིཚ་བ་མདེ་པར་བྱས་ནས་གྲོང་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རགིས་གསང་སྔགས་ཀྱིསི་ན་ིམའེི་ིཚ་བ་མདེ་པར་བྱས་ནས་གྲོང་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རགིས་

ཀྱིི་བུ་དག་དཔེའིི་ཚིག་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་མཐུ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་ཀྱིི་བུ་དག་དཔེའིི་ཚིག་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་མཐུ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་

བྱའི།ོ །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ད་ེཡེང་གང་ཞ་ེན། གསང་སྔགས་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཡེང་མ་བྱའི།ོ །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ད་ེཡེང་གང་ཞ་ེན། གསང་སྔགས་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཡེང་མ་

ཡེནི། རྫོས་ལས་འིཇུག་པ་ཡེང་མ་ཡེནི། སྦྱིརོ་བ་པསོ་ལས་དམགིས་པ་ཡེང་མ་ཡེནི་མདོ་ཀྱི།ི ཡེནི། རྫོས་ལས་འིཇུག་པ་ཡེང་མ་ཡེནི། སྦྱིརོ་བ་པསོ་ལས་དམགིས་པ་ཡེང་མ་ཡེནི་མདོ་ཀྱི།ི 

རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འིོན་ཀྱིང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་འིབྱུང་བ་ལས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འིོན་ཀྱིང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་འིབྱུང་བ་ལས་

འིདའི་བར་ཡེང་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ དུས་གསུམ་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱརི་དང་། རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་པར་འིདའི་བར་ཡེང་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ དུས་གསུམ་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱརི་དང་། རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་པར་

འིབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ལས་མངནོ་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འིབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ལས་མངནོ་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་

དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་པས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དུས་གསུམ་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིགཞ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ་པ། ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དུས་གསུམ་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིགཞ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ་པ། 

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིགནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙིིང་པ་ོཅེན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིགནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙིིང་པ་ོཅེན་

ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་

མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཅེ་ིསྙིེད་ཡེོད་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ིསྒྲ་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཅེ་ིསྙིེད་ཡེོད་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ིསྒྲ་

རྣམས་ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེབོས། མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསྟེབོས། ཡེང་རྣམས་ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེབོས། མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསྟེབོས། ཡེང་

དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམསོ་པ་ལས་བྱུང་བ། གནས་སྐབས་བཞ་ིདབྱངས་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམསོ་པ་ལས་བྱུང་བ། གནས་སྐབས་བཞ་ིདབྱངས་

གཅེགི་ལས་བྱུང་བས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཐོམས་ཅེད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏ།ེ ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་གཅེགི་ལས་བྱུང་བས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཐོམས་ཅེད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏ།ེ ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་

པར་གྱུར་ནས་བྱུང་བ། ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿ་སརྦྦ་ཐཱ། ཨ་ཨཱཿ་ཨ་ྃཨཿ། ཡེང་པར་གྱུར་ནས་བྱུང་བ། ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿ་སརྦྦ་ཐཱ། ཨ་ཨཱཿ་ཨ་ྃཨཿ། ཡེང་

དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོད་ེདག་བྱུང་མ་ཐོག་ཏུ། ད་ེནས་ཡེང་ཆསོ་ཀྱི་ིདག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོད་ེདག་བྱུང་མ་ཐོག་ཏུ། ད་ེནས་ཡེང་ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཐོམས་ཅེད་ངེས་པར་སྒྲོགས་པའིི་སྒོོ་དག་ནས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་དབྱིངས་ཐོམས་ཅེད་ངེས་པར་སྒྲོགས་པའིི་སྒོོ་དག་ནས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིཚིག་གིས་མཚན་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་གཅེིག་ནས་གཅེིག་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིཚིག་གིས་མཚན་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་གཅེིག་ནས་གཅེིག་

ཏུ་མངནོ་པར་གྲོག་ག།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ད་ེཐོསོ་ནས། །ང་ོམཚར་གྱུར་པའི་ིམགི་ཕྱ་ེཏུ་མངནོ་པར་གྲོག་ག།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ད་ེཐོསོ་ནས། །ང་ོམཚར་གྱུར་པའི་ིམགི་ཕྱ་ེ

སྟེ།ེ །ཀུན་མཁྱནེ་བསྙུན་དང་བྲིལ་བ་ལ། །ཚགི་སྙིན་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཨ་ེམའི་ོགསང་སྟེ།ེ །ཀུན་མཁྱནེ་བསྙུན་དང་བྲིལ་བ་ལ། །ཚགི་སྙིན་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཨ་ེམའི་ོགསང་

སྔགས་སྤྱིད་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིསི། །གང་གསི་འིད་ིཀུན་སྔགས་སྤྱིད་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིསི། །གང་གསི་འིད་ིཀུན་

ཁྱབ་པ་ཡེ།ི །ཡེ་ེཤེསེ་ཡེངས་པ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པ་ཡེ།ི །ཡེ་ེཤེསེ་ཡེངས་པ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སངས་རྒྱས་

བསྔགས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལ། །ནང་ག་ིབདག་ཉདི་རྣམ་དག་པས། །རྟག་ཏུ་མངནོ་པར་བརྩནོ་པར་བསྔགས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལ། །ནང་ག་ིབདག་ཉདི་རྣམ་དག་པས། །རྟག་ཏུ་མངནོ་པར་བརྩནོ་པར་

བྱ། །ད་ེནས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྣམས་སྒྲུབ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ སྐྱོདེ་བྱ། །ད་ེནས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྣམས་སྒྲུབ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ སྐྱོདེ་

མསོ་ཚལ་ལམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཕུག་གམ། ཡེདི་གང་དུ་དབནེ་པ་དརེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམསོ་ཚལ་ལམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཕུག་གམ། ཡེདི་གང་དུ་དབནེ་པ་དརེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་བསྒོོམ་ཞངི་། ནམ་མཚན་མ་མ་བྱུང་ག་ིབར་ད་ེསྲེདི་དུ་འིདུག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སྙིིང་སམེས་བསྒོོམ་ཞངི་། ནམ་མཚན་མ་མ་བྱུང་ག་ིབར་ད་ེསྲེདི་དུ་འིདུག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སྙིིང་

པ་ོད་ེདག་ལས་གང་རུང་བ་ཅེགི་གཟུང་སྟེ།ེ ཐོ་ེཙམོ་མདེ་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གཞ་ིབསྒྲུབ་པར་པ་ོད་ེདག་ལས་གང་རུང་བ་ཅེགི་གཟུང་སྟེ།ེ ཐོ་ེཙམོ་མདེ་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གཞ་ིབསྒྲུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའི།ོ །ད་ེནས་སྙིངི་པ་ོསྙིངི་གར་བཞག་ནས་ཡེདི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། བྱའི།ོ །ད་ེནས་སྙིངི་པ་ོསྙིངི་གར་བཞག་ནས་ཡེདི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། 

དྲི་ིམ་མདེ་པ་བརྟན་པ་རབ་ཏུ་མ་ིགཡེ་ོབ། རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པ། མ་ེལངོ་ལྟ་བུ། རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་དྲི་ིམ་མདེ་པ་བརྟན་པ་རབ་ཏུ་མ་ིགཡེ་ོབ། རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པ། མ་ེལངོ་ལྟ་བུ། རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་

མངོན་པར་བལྟ་ཞིང་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་ིསྦྱིོར་བས་རང་ག་ིལུས་རང་ག་ིལྷའི་ིལུས་སུ་མཐོོང་མངོན་པར་བལྟ་ཞིང་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་ིསྦྱིོར་བས་རང་ག་ིལུས་རང་ག་ིལྷའི་ིལུས་སུ་མཐོོང་

ག་ིབར་དུ་བྱའི།ོ །གཞ་ིགཉིས་པ་ན་ིཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ེལངོ་ག་ིདཀྱིིལ་ག་ིབར་དུ་བྱའི།ོ །གཞ་ིགཉིས་པ་ན་ིཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ེལངོ་ག་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་ན་པདྨའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་བཞུགས་པ་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ིཏིང་འིཁོར་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་ན་པདྨའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་བཞུགས་པ་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་པ། ཐོརོ་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་དང་འིདོ་ཟརེ་མཐོའི་ཡེས་པས་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་པ། ཐོརོ་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་དང་འིདོ་ཟརེ་མཐོའི་ཡེས་པས་

བསྐརོ་བ། རྟགོ་པ་དང་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ། ནམ་མཁའི་བཞིན་གཟདོ་མ་བསྐརོ་བ། རྟགོ་པ་དང་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ། ནམ་མཁའི་བཞིན་གཟདོ་མ་

ནས་ཞ་ིབ་སྟེ།ེ ད་ེལ་སྒྲ་གནས་པར་བསམ་ཞངི་། མཉམ་པར་གཞག་པས་བཟླས་བརྗེདོ་ནས་ཞ་ིབ་སྟེ།ེ ད་ེལ་སྒྲ་གནས་པར་བསམ་ཞངི་། མཉམ་པར་གཞག་པས་བཟླས་བརྗེདོ་

བྱ། །ད་ེནས་སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་ན།ི །འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་ཏུ་བྱ་བར་བཤེད། །ད་ེནས་ཟླ་བ་གཉསི་བྱ། །ད་ེནས་སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་ན།ི །འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་ཏུ་བྱ་བར་བཤེད། །ད་ེནས་ཟླ་བ་གཉསི་

པ་ལ། །མ་ེཏགོ་དྲི་ིལ་སགོས་པ་དབུལ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་རྣམ་མང་པའོི།ི །ཕན་པ་ཉ་ེབར་པ་ལ། །མ་ེཏགོ་དྲི་ིལ་སགོས་པ་དབུལ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་རྣམ་མང་པའོི།ི །ཕན་པ་ཉ་ེབར་

སྒྲུབ་བྱདེ་ཅེངི་། །རྙེདེ་དང་མ་རྙེདེ་རྣམ་སྤངས་ཏ།ེ །ཟླ་བ་གཞན་ལ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱ། །ད་ེལ་ད་ེསྒྲུབ་བྱདེ་ཅེངི་། །རྙེདེ་དང་མ་རྙེདེ་རྣམ་སྤངས་ཏ།ེ །ཟླ་བ་གཞན་ལ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱ། །ད་ེལ་ད་ེ

རུ་སྦྱིརོ་བ་འིད།ི །མཉམ་པར་བཞག་པས་བསམ་པར་བྱ། །བདག་ག་ིབསོད་ནམས་མཐུ་ཡེསི་རུ་སྦྱིརོ་བ་འིད།ི །མཉམ་པར་བཞག་པས་བསམ་པར་བྱ། །བདག་ག་ིབསོད་ནམས་མཐུ་ཡེསི་

ན།ི །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བད་ེགྱུར་ཅེིག །ཐོམས་ཅེད་ནད་ཀྱིང་མདེ་པར་ཤེགོ །ཡེང་ན་ད་ེན།ི །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བད་ེགྱུར་ཅེིག །ཐོམས་ཅེད་ནད་ཀྱིང་མདེ་པར་ཤེགོ །ཡེང་ན་ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་བསྔགས་པའི།ི །འིདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་གྱུར་ཅེགི །ཡེང་ན་སམེས་ཅེན་བཞནི་གཤེགེས་བསྔགས་པའི།ི །འིདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་གྱུར་ཅེགི །ཡེང་ན་སམེས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་རྫོགོས་པ། །སྒྲབི་པ་མདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སུ། །མ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་རྫོགོས་པ། །སྒྲབི་པ་མདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སུ། །མ་

ཐོགོས་པར་ན་ིགྲུབ་པར་ཤེགོ །དུད་འིགྲོ་ོགཅེགི་ལ་གཅེགི་ཟ་བའི།ི །སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡེང་ཐོགོས་པར་ན་ིགྲུབ་པར་ཤེགོ །དུད་འིགྲོ་ོགཅེགི་ལ་གཅེགི་ཟ་བའི།ི །སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡེང་

འིབྱུང་མ་གྱུར། །ཡེ་ིདགས་རྣམས་ལ་ཟས་སྐམོ་སགོས། །ཐོགོས་པ་མདེ་པར་འིབྱུང་བར་འིབྱུང་མ་གྱུར། །ཡེ་ིདགས་རྣམས་ལ་ཟས་སྐམོ་སགོས། །ཐོགོས་པ་མདེ་པར་འིབྱུང་བར་

ཤེགོ །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་། །མ་ིབཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ། །བདག་ག་ིཤེགོ །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་། །མ་ིབཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ། །བདག་ག་ི

བསདོ་ནམས་མཐུ་ཡེསི་ན།ི །ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར། །སམེས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་བསདོ་ནམས་མཐུ་ཡེསི་ན།ི །ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར། །སམེས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་

ཅེད་ལ། །སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོབསྐྱོདེ་ནས་ན།ི །བསྒྲུབ་པ་ད་ེདང་གཞན་དག་ཀྱིང་། །དསེ་ན་ིཡེང་ཅེད་ལ། །སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོབསྐྱོདེ་ནས་ན།ི །བསྒྲུབ་པ་ད་ེདང་གཞན་དག་ཀྱིང་། །དསེ་ན་ིཡེང་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དང་ཡེང་དུ་བསམ། །ཅེ་ིལྟར་བསམས་པ་འིགྲུབ་བྱའི་ིཕྱརི། །བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ིགནས་དང་ཡེང་དུ་བསམ། །ཅེ་ིལྟར་བསམས་པ་འིགྲུབ་བྱའི་ིཕྱརི། །བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ིགནས་

གསུམ་གྱིསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བྱནི་བརླབ་ཅེངི་། །ཡེདི་ལ་སྔགས་ཀྱིང་བཟླས་བརྗེདོ་གསུམ་གྱིསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བྱནི་བརླབ་ཅེངི་། །ཡེདི་ལ་སྔགས་ཀྱིང་བཟླས་བརྗེདོ་

བྱ། །བདག་ག་ིབསདོ་ནམས་སྟེབོས་དང་ན།ི །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པའི་ིབྱནི་སྟེབོས་དང་། །ཆསོ་བྱ། །བདག་ག་ིབསདོ་ནམས་སྟེབོས་དང་ན།ི །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པའི་ིབྱནི་སྟེབོས་དང་། །ཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་སུ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདགོས་པས། །དནོ་རྣམས་གང་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་སུ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདགོས་པས། །དནོ་རྣམས་གང་

དག་བསམས་པ་ཀུན། །སམེས་ཅེན་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་འིདརི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཅེ་ིརགིས་དག་བསམས་པ་ཀུན། །སམེས་ཅེན་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་འིདརི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཅེ་ིརགིས་

པར། །ཐོགོས་པ་མེད་པར་འིབྱུང་གྱུར་ཅེགི །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དའེི་ིཚ་ེརིག་པར། །ཐོགོས་པ་མེད་པར་འིབྱུང་གྱུར་ཅེགི །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དའེི་ིཚ་ེརིག་

སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་སྟེོབས་ནམ་མཁའི་དང་འིདྲི་བ་ནམ་མཁའིི་མཛོད་འིབྱུང་བ་གསུངས་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་སྟེོབས་ནམ་མཁའི་དང་འིདྲི་བ་ནམ་མཁའིི་མཛོད་འིབྱུང་བ་གསུངས་

ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿསརྦ་ཏད་ཁ་ཾཨུཊྒ་ཏ་ེསྥོ་ར་ཎི་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿསརྦ་ཏད་ཁ་ཾཨུཊྒ་ཏ་ེསྥོ་ར་ཎི་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་

ཧཱ། འིད་ིལན་གསུམ་བཟླས་ན་ཅེ་ིལྟར་བསམས་པའི་ིདནོ་ཐོམས་ཅེད་ཐོགོས་པ་མདེ་པར་ཧཱ། འིད་ིལན་གསུམ་བཟླས་ན་ཅེ་ིལྟར་བསམས་པའི་ིདནོ་ཐོམས་ཅེད་ཐོགོས་པ་མདེ་པར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ིཚ།ེ །མ་ིད་ེསྒྲུབ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ། །ར་ིརྩ་ེདང་ན་ིབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ིཚ།ེ །མ་ིད་ེསྒྲུབ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ། །ར་ིརྩ་ེདང་ན་ིབ་

ལང་ལྷས། །ཆུ་མདོའིམ་ཡེང་ན་དུར་ཁྲིདོ་དམ། །ལམ་གྱི་ིབཞ་ིམདོའིམ་ཤེངི་གཅེགི་དྲུང་། །མ་ལང་ལྷས། །ཆུ་མདོའིམ་ཡེང་ན་དུར་ཁྲིདོ་དམ། །ལམ་གྱི་ིབཞ་ིམདོའིམ་ཤེངི་གཅེགི་དྲུང་། །མ་

མའོི་ིགནས་སམ་ཞ་ིགནས་སུ། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་མྱསོ་འིགྱུར་བའི།ི །དཀྱིལི་མའོི་ིགནས་སམ་ཞ་ིགནས་སུ། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་མྱསོ་འིགྱུར་བའི།ི །དཀྱིལི་

འིཁརོ་དསེ་པས་མཉན་པར་གྱིསི། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་པ་སྟེ།ེ །སྒོ་ོགཅེིག་པ་ལ་མུ་རན་འིཁརོ་དསེ་པས་མཉན་པར་གྱིསི། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་པ་སྟེ།ེ །སྒོ་ོགཅེིག་པ་ལ་མུ་རན་

ཅེན། །ཐོམས་ཅེད་ཁ་དགོ་སེར་པ་ོཡེསི། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ་བྲིསི་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྲལེ་ཅེན། །ཐོམས་ཅེད་ཁ་དགོ་སེར་པ་ོཡེསི། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ་བྲིསི་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྲལེ་

བའི་ིཚུལ་གྱིསི་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕན་ཚུན་འིབྲིལེ་བར་བྱ། །སྒོརོ་ན་ིསྒོ་ོསྲུང་གཉསི་བྲི་ིབ། །གདུལ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕན་ཚུན་འིབྲིལེ་བར་བྱ། །སྒོརོ་ན་ིསྒོ་ོསྲུང་གཉསི་བྲི་ིབ། །གདུལ་

དཀའི་དང་ན་ིམངནོ་ཕྱགོས་གཉསི། །མགི་དམར་ཁྲི་ོདང་བཅེས་པ་ལ། །ཁྲིསོ་ཤེངི་སྡགིས་པར་དཀའི་དང་ན་ིམངནོ་ཕྱགོས་གཉསི། །མགི་དམར་ཁྲི་ོདང་བཅེས་པ་ལ། །ཁྲིསོ་ཤེངི་སྡགིས་པར་

བྱདེ་པ་བྲི།ི །མདུང་རྩ་ེགསུམ་ས་གྲྭ་རྣམས་སུ། །ནན་ཏན་དུ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབྱདེ་པ་བྲི།ི །མདུང་རྩ་ེགསུམ་ས་གྲྭ་རྣམས་སུ། །ནན་ཏན་དུ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

གདན་ཡེདི་འིངོ་། །ཁ་ན་ིཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་བྲི།ི །དེའི་ིསྟེངེ་པདྨ་ཆནེ་པ་ོན།ི །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ག་ེགདན་ཡེདི་འིངོ་། །ཁ་ན་ིཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་བྲི།ི །དེའི་ིསྟེངེ་པདྨ་ཆནེ་པ་ོན།ི །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ག་ེ

སར་བཅེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྨོནོ་ལམ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བྱདེ་ཅེངི་། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོསར་བཅེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྨོནོ་ལམ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བྱདེ་ཅེངི་། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབླ་ོཅེན་གྱི།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ནས་སུ། །དརེ་ན་ིབསྲུང་བྱས་དརེ་འིདུག་སྟེ།ེ །སྦྱིངས་རྗེ་ེབླ་ོཅེན་གྱི།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ནས་སུ། །དརེ་ན་ིབསྲུང་བྱས་དརེ་འིདུག་སྟེ།ེ །སྦྱིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ིརྫོས་ན་ིབླངས་ནས་སུ། །ནང་ག་ིབདག་ཉདི་རྣམ་དག་པས། །མཚན་གཅེགི་ཐོལ་བྱུང་པའི་ིརྫོས་ན་ིབླངས་ནས་སུ། །ནང་ག་ིབདག་ཉདི་རྣམ་དག་པས། །མཚན་གཅེགི་ཐོལ་བྱུང་

བཟླས་བརྗེདོ་བྱ། །དརེ་ན་ིནམ་གྱི་ིཕྱདེ་དུས་སམ། །ཡེང་ན་ཉ་ིམ་འིཆར་བའི་ིཚ།ེ །རྫོས་ད་ེབཟླས་བརྗེདོ་བྱ། །དརེ་ན་ིནམ་གྱི་ིཕྱདེ་དུས་སམ། །ཡེང་ན་ཉ་ིམ་འིཆར་བའི་ིཚ།ེ །རྫོས་ད་ེ

ཡེངོས་སུ་འིགྱུར་བ་ན།ི །འིབར་ཕྲངེ་ཅེན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་བཞནི། །སྔགས་པ་རང་གསི་ད་ེབླངས་ཡེངོས་སུ་འིགྱུར་བ་ན།ི །འིབར་ཕྲངེ་ཅེན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་བཞནི། །སྔགས་པ་རང་གསི་ད་ེབླངས་

ན། །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིའིགྲོ་ོབར་འིགྱུར། །བསྐལ་པར་གནས་ཤེངི་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྒྱལ་སྲེས་ན། །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིའིགྲོ་ོབར་འིགྱུར། །བསྐལ་པར་གནས་ཤེངི་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྒྱལ་སྲེས་

ད་ེན་ིའིདདོ་ན་འིཆ།ི །འིཇིག་རྟནེ་ཁམས་ན་ིགཞན་དུའིང་འིགྲོ།ོ །གཙ་ོབ་ོསྣ་ཚགོས་གཟུགས་ད་ེན་ིའིདདོ་ན་འིཆ།ི །འིཇིག་རྟནེ་ཁམས་ན་ིགཞན་དུའིང་འིགྲོ།ོ །གཙ་ོབ་ོསྣ་ཚགོས་གཟུགས་

འིཆང་བ། །རྫོས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྔགས་བསྒྲུབས་པས། །དཔལ་ལྡན་མཆདོ་པ་རབ་ཏུ་འིཆང་བ། །རྫོས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྔགས་བསྒྲུབས་པས། །དཔལ་ལྡན་མཆདོ་པ་རབ་ཏུ་

བྱདེ། །འིད་ིན་ིཉམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི།ི །རྫོས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ཡེནི་པར་བཤེད། །གསང་བ་བྱདེ། །འིད་ིན་ིཉམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི།ི །རྫོས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ཡེནི་པར་བཤེད། །གསང་བ་

པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བརྟག་པ་འིད་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ནས། འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བརྟག་པ་འིད་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ནས། འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་

ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་བཞུགས་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཐོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བརྟག་པ་དེ་ཉིད་རང་ཐོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བརྟག་པ་དེ་ཉིད་རང་

བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་མཁྱེན་ཀྱིང་ཐོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིདུས་མ་བྱས་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་མཁྱེན་ཀྱིང་ཐོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིདུས་མ་བྱས་

པ་གདགས་པར་བཏགས་ཏ།ེ ཡེངོས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ིཚུལ་དུ་མཐོངོ་བའི་ིཆསོ་ལ་བད་ེབར་པ་གདགས་པར་བཏགས་ཏ།ེ ཡེངོས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ིཚུལ་དུ་མཐོངོ་བའི་ིཆསོ་ལ་བད་ེབར་

གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམཐུ་རླབས་པ་ོཆ་ེསམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ངསེ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམཐུ་རླབས་པ་ོཆ་ེསམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ངསེ་

པར་སྟེནོ་ཏ།ེ དསེ་ད་ེརྣམས་ཡེདི་རབ་ཏུ་དགའི་ཞངི་ཚ་ེརངི་པ་ོཡེང་རབ་ཏུ་ཐོབོ་ནས། འིདོད་པར་སྟེནོ་ཏ།ེ དསེ་ད་ེརྣམས་ཡེདི་རབ་ཏུ་དགའི་ཞངི་ཚ་ེརངི་པ་ོཡེང་རབ་ཏུ་ཐོབོ་ནས། འིདོད་

པའི་ིཡེནོ་ཏན་ལྔ་དག་གསི་རྩ་ེདགའི་ཡེངོས་སུ་སྤྱིདོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་པའི་ིཡེནོ་ཏན་ལྔ་དག་གསི་རྩ་ེདགའི་ཡེངོས་སུ་སྤྱིདོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ལ་མཆོད་ཅེིང་འིཇིག་རྟེན་ཐོམས་ཅེད་དང་མི་མཐུན་པའིི་ལམ་འིདི་གྲུབ་པར་འིགྱུར་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅེིང་འིཇིག་རྟེན་ཐོམས་ཅེད་དང་མི་མཐུན་པའིི་ལམ་འིདི་གྲུབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དནོ་གྱི་ིདབང་འིད་ིར།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དནོ་གྱི་ིདབང་འིད་ི

གཟགིས་ནས། གསང་སྔགས་སྤྱིད་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིཆ་ོག་ཐུགས་དགྱིསེ་བཞནི་དུ་འིཆད་ད།ོ །ད་ེགཟགིས་ནས། གསང་སྔགས་སྤྱིད་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིཆ་ོག་ཐུགས་དགྱིསེ་བཞནི་དུ་འིཆད་ད།ོ །ད་ེ

ཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གང་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྩལོ་ཞངི་འིབད་ད་ེབྱ་དཀའི་བ་རྣམས་བརྩམས་ཀྱིང་ཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གང་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྩལོ་ཞངི་འིབད་ད་ེབྱ་དཀའི་བ་རྣམས་བརྩམས་ཀྱིང་

འིཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེའིད་ིགཅེགི་ཁ་ོན་ལ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིདཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེའིད་ིགཅེགི་ཁ་ོན་ལ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ི

བདག་པོ་གཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་པོ་གཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ནམ། རལ་གྲོིའིམ། གདུགས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ནམ། རལ་གྲོིའིམ། གདུགས་

སམ། མཆལི་ལྷམ་མམ། ཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུའིམ། ལགི་བུ་མགི་གམ། གའིུ་ཝང་བླངས་ཏ།ེ སམ། མཆལི་ལྷམ་མམ། ཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུའིམ། ལགི་བུ་མགི་གམ། གའིུ་ཝང་བླངས་ཏ།ེ 

བཟླས་བརྗེོད་སུམ་འིབུམ་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བཟླས་བརྗེོད་སུམ་འིབུམ་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་རགིས་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐོབས་དང་ལྡན་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་རགིས་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐོབས་དང་ལྡན་

པས་ཡེདི་ལ་འིདདོ་པའི་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་བསྒྲུབས་ན། ད་ེདག་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་ཙམ་པས་ཡེདི་ལ་འིདདོ་པའི་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་བསྒྲུབས་ན། ད་ེདག་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་ཙམ་

ཁ་ོནས་ཡེངོས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་དག་རྒྱུ་ལས་འིབྲིས་ཁ་ོནས་ཡེངོས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་དག་རྒྱུ་ལས་འིབྲིས་

བུ་མངནོ་པར་འིདདོ་པའི་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན།ི གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་རྣམས་བུ་མངནོ་པར་འིདདོ་པའི་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན།ི གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་རྣམས་

ཀྱི་ིགསང་སྔགས་མཚན་ཉདི་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་པ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། རྒྱུ་ན་ིབྱདེ་པར་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་མཚན་ཉདི་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་པ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། རྒྱུ་ན་ིབྱདེ་པར་

མ་གསུངས་ཏ།ེ །འིབྲིས་བུའིང་ད་ེལ་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །རྒྱུ་ན་ིརྒྱུ་ཡེསི་སྟེངོ་པ་ན། །ད་ེན་ིཅེ་ིལྟར་མ་གསུངས་ཏ།ེ །འིབྲིས་བུའིང་ད་ེལ་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །རྒྱུ་ན་ིརྒྱུ་ཡེསི་སྟེངོ་པ་ན། །ད་ེན་ིཅེ་ིལྟར་

རྒྱུར་ཡེང་འིགྱུར། །ད་ེབས་གསང་སྔགས་འིབྲིས་བུ་ན།ི །རྒྱུ་དང་ལས་བྲིལ་ཤེསེ་པར་བྱ། །གང་རྒྱུར་ཡེང་འིགྱུར། །ད་ེབས་གསང་སྔགས་འིབྲིས་བུ་ན།ི །རྒྱུ་དང་ལས་བྲིལ་ཤེསེ་པར་བྱ། །གང་

ཚ་ེམཚན་མ་མདེ་པ་ཡེ།ི །ཏངི་འིཛནི་ཅེ་ིལྟ་བཞནི་རགེ་པ། །ད་ེཚ་ེསྔགས་པས་དངསོ་གྲུབ་ཚ་ེམཚན་མ་མདེ་པ་ཡེ།ི །ཏངི་འིཛནི་ཅེ་ིལྟ་བཞནི་རགེ་པ། །ད་ེཚ་ེསྔགས་པས་དངསོ་གྲུབ་

ན།ི །ཡེདི་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་བ་འིཐོབོ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ན།ི །ཡེདི་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་བ་འིཐོབོ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞ་ིའིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞ་ི

རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཚིག་གང་གིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཚིག་གང་གིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་

མཐོངོ་བའི་ིཆསོ་ཉདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞངི་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་ལ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མཐོངོ་བའི་ིཆསོ་ཉདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞངི་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་ལ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་

ལས་ཀྱིང་འིགལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེཡེང་བཤེད་དུ་གསོལ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅེའིི་ིསླད་དུ་ལས་ཀྱིང་འིགལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེཡེང་བཤེད་དུ་གསོལ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅེའིི་ིསླད་དུ་

ཞ་ེན། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱངིས་ལགས་ཏ།ེ ད་ེཡེང་ད་ེབཞནི་ཞ་ེན། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱངིས་ལགས་ཏ།ེ ད་ེཡེང་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཁོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བགྱི་ིའིཚལ་ལ།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོདུ་ཆུད་པར་བགྱི་ིའིཚལ་ལ།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

གང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འིདི་ཡེོངས་སུ་དྲིི་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ཡེང་ལེགས་གང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འིདི་ཡེོངས་སུ་དྲིི་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ཡེང་ལེགས་

ས།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ཉནོ་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ས།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ཉནོ་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་

ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལགེས་ས་ོཞེས་གསལོ་ནས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལགེས་ས་ོཞེས་གསལོ་ནས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྟར་ཉན་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྟར་ཉན་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་

སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཨ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་པ་འིབྱུང་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཨ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་པ་འིབྱུང་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་

ངམ་ཕུག་གམ། གནས་གང་ཡེང་རུང་སྟེ་ེཡེན་ལག་ཐོམས་ཅེད་དུ་ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་གཞག་ལ་ངམ་ཕུག་གམ། གནས་གང་ཡེང་རུང་སྟེ་ེཡེན་ལག་ཐོམས་ཅེད་དུ་ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་གཞག་ལ་

བཟླས་བརྗེདོ་སུམ་འིབུམ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ིཚ་ེཅེ་ིའིབྱརོ་པས་མཆདོ་པ་བྱས་ལ་ཅེ་ིབཟླས་བརྗེདོ་སུམ་འིབུམ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ིཚ་ེཅེ་ིའིབྱརོ་པས་མཆདོ་པ་བྱས་ལ་ཅེ་ི

སྲེདི་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིམ། འིཇམ་དཔལ་ལམ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ཆེན་པ་ོསྲེདི་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིམ། འིཇམ་དཔལ་ལམ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ཆེན་པ་ོ

གང་ཡེང་རུང་བ་ཞིག་འིོངས་ཏེ།མགོ་ལ་ཉུག་གམ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་གང་ཡེང་རུང་བ་ཞིག་འིོངས་ཏེ།མགོ་ལ་ཉུག་གམ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་

བརྗེདོ་བྱའི།ི ད་ེནས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེམཆདོ་ཡེནོ་ཕུལ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མ་ིབརྗེདེ་པའི་ིཏངི་བརྗེདོ་བྱའི།ི ད་ེནས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེམཆདོ་ཡེནོ་ཕུལ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མ་ིབརྗེདེ་པའི་ིཏངི་

ང་ེའིཛནི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་སམེས་ཡེང་བ་དང་། ལུས་ཡེང་བ་གམོས་པར་བྱ་ང་ེའིཛནི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་སམེས་ཡེང་བ་དང་། ལུས་ཡེང་བ་གམོས་པར་བྱ་

ཞངི་བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ན་དའེི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སམེས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞངི་བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ན་དའེི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སམེས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ།ེ བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ན་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ།ེ བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ན་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །འིནོ་ཏ་ེསྲེགོ་གཟུང་བར་འིདདོ་ན་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་སྲེགོ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བྱས་ལ་དུས་ར།ོ །འིནོ་ཏ་ེསྲེགོ་གཟུང་བར་འིདདོ་ན་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་སྲེགོ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བྱས་ལ་དུས་

གསུམ་དུ་བསམ་པ་བྱས་ན་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཀློད་ཀརོ་གསུམ་དུ་བསམ་པ་བྱས་ན་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཀློད་ཀརོ་

གཞག་ན་གནས་པ་དང་འིགྲོ་ོབའི་ིདུག་ཐོམས་ཅེད་འིབྱནི་ཏ།ོ །ད་ེནས་གཟ་ིཅེན་དབང་དུ་བྱ་གཞག་ན་གནས་པ་དང་འིགྲོ་ོབའི་ིདུག་ཐོམས་ཅེད་འིབྱནི་ཏ།ོ །ད་ེནས་གཟ་ིཅེན་དབང་དུ་བྱ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བར་འིདདོ་ན། ཨ་ཞསེ་བྱས་པ་བདག་ཏུ་བྱས། །པ་ལས་ད་ེབཞནི་མ་ིདབང་པ།ོ །གཅེིག་ལ་བར་འིདདོ་ན། ཨ་ཞསེ་བྱས་པ་བདག་ཏུ་བྱས། །པ་ལས་ད་ེབཞནི་མ་ིདབང་པ།ོ །གཅེིག་ལ་

པདྨ་གཞག་པར་བྱ། །གཞན་ལ་ཡེང་ན་ིདུང་བཞག་སྟེ།ེ །གཅེིག་ལ་གཅེགི་ན་ིགདངོ་བལྟས་པདྨ་གཞག་པར་བྱ། །གཞན་ལ་ཡེང་ན་ིདུང་བཞག་སྟེ།ེ །གཅེིག་ལ་གཅེགི་ན་ིགདངོ་བལྟས་

ན། །ད་ེཡེ་ིམདོ་ལ་དབང་དུ་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ན། །ད་ེཡེ་ིམདོ་ལ་དབང་དུ་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་

ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་འིདུས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་འིདུས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཞསེ་རྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཞསེ་

བྱ་བ། ལས་དང་བྱ་བས་རྣམ་པར་རལོ་པ་སྤྱིདོ་པའི་ིརལོ་མ་ོརམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པ་ཁམས་བྱ་བ། ལས་དང་བྱ་བས་རྣམ་པར་རལོ་པ་སྤྱིདོ་པའི་ིརལོ་མ་ོརམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པ་ཁམས་

བཞ་ིཡེང་དག་པར་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ། སམེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གནས་པ། ནམ་མཁའི་ལྟར་བཞ་ིཡེང་དག་པར་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ། སམེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གནས་པ། ནམ་མཁའི་ལྟར་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། མཐོངོ་བ་དང་མ་མཐོངོ་བའི་ིའིབྲིས་བུ་མང་བ། ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། མཐོངོ་བ་དང་མ་མཐོངོ་བའི་ིའིབྲིས་བུ་མང་བ། ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ། ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ། 

ལས་སྣ་ཚགོས་དང་ལྡན་པ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་འིདགོས་པ་ཡེདོ་ཀྱིསི། ད་ེཉནོ་ལས་སྣ་ཚགོས་དང་ལྡན་པ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་འིདགོས་པ་ཡེདོ་ཀྱིསི། ད་ེཉནོ་

ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་

སྤྱིདོ་པའི་ིརལོ་མ་ོལས་དང་བྱ་བ་མངནོ་པར་འིགྲུབ་པའི་ིའིབྲིས་བུ་ཕལ་ཆ་ེབ། ལུས་ཅེན་ཀུན་སྤྱིདོ་པའི་ིརལོ་མ་ོལས་དང་བྱ་བ་མངནོ་པར་འིགྲུབ་པའི་ིའིབྲིས་བུ་ཕལ་ཆ་ེབ། ལུས་ཅེན་ཀུན་

ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་པ་གང་ཞ་ེན། ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཐོགོ་མར་ན།ི །བདག་ག་ིད་ེཉིད་རམི་བཞནི་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་པ་གང་ཞ་ེན། ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཐོགོ་མར་ན།ི །བདག་ག་ིད་ེཉིད་རམི་བཞནི་

བྱ། །སྔགས་པ་སྔ་མ་བཞནི་འིདུག་ལ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དྲིན་བྱས་ཏ།ེ །བདག་ཉདི་ཨ་བྱ། །སྔགས་པ་སྔ་མ་བཞནི་འིདུག་ལ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དྲིན་བྱས་ཏ།ེ །བདག་ཉདི་ཨ་

ཞསེ་བྱ་བ་ན།ི །ཀློད་ཀོར་བཅེས་དང་རྒྱས་བྱས་པ། །ཐོམས་ཅེད་ཤེནི་ཏུ་སརེ་ཞངི་བཟང་། །གྲུ་ཞསེ་བྱ་བ་ན།ི །ཀློད་ཀོར་བཅེས་དང་རྒྱས་བྱས་པ། །ཐོམས་ཅེད་ཤེནི་ཏུ་སརེ་ཞངི་བཟང་། །གྲུ་

བཞ་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་བྱས་ཏ།ེ །སྔགས་པས་དརེ་གནས་རྫོགོས་པ་ཡེསི། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་བཞ་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་བྱས་ཏ།ེ །སྔགས་པས་དརེ་གནས་རྫོགོས་པ་ཡེསི། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབསམ། །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །བདག་ག་ིད་ེཉདི་ཡེནི་པར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབསམ། །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །བདག་ག་ིད་ེཉདི་ཡེནི་པར་

གསུངས། །ནམ་ཞགི་སྔགས་པས་བདག་ག་ིན།ི །ད་ེཉིད་དགོས་པ་མདེ་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེའིཇགི་གསུངས། །ནམ་ཞགི་སྔགས་པས་བདག་ག་ིན།ི །ད་ེཉིད་དགོས་པ་མདེ་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེའིཇགི་

རྟནེ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །ང་ོམཚར་སྣ་ཚགོས་དག་དང་ལྡན། །མགི་རྟནེ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །ང་ོམཚར་སྣ་ཚགོས་དག་དང་ལྡན། །མགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕྲུལ་ཅེན་གྱི་ིགནས་ལ་འིདུག །སྔགས་པ་ནམ་ཞགི་མཉམ་བཞག་ན། །སྲེདི་པ་རབ་ཏུ་དགོ་འིཕྲུལ་ཅེན་གྱི་ིགནས་ལ་འིདུག །སྔགས་པ་ནམ་ཞགི་མཉམ་བཞག་ན། །སྲེདི་པ་རབ་ཏུ་དགོ་

པ་ན། །ཐོགོ་མདེ་དུས་ནས་མ་ིཤེསེ་པས། །བསགས་པའི་ིལས་ད་ེཀུན་ཟད་འིགྱུར། །བླ་ན་མདེ་པ་ན། །ཐོགོ་མདེ་དུས་ནས་མ་ིཤེསེ་པས། །བསགས་པའི་ིལས་ད་ེཀུན་ཟད་འིགྱུར། །བླ་ན་མདེ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས། །སམེས་ད་ེནམ་ཞགི་སྒོམོ་བྱདེ་པ། །ད་ེཚེའིང་སྔགས་པ་རྣལ་འིབྱརོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས། །སམེས་ད་ེནམ་ཞགི་སྒོམོ་བྱདེ་པ། །ད་ེཚེའིང་སྔགས་པ་རྣལ་འིབྱརོ་

པ། །ཆུ་ཡེསི་པདྨ་ལྟ་བུར་ན།ི །དག་ེདང་མ་ིདག་ེའིབྲིས་འིབྱུང་བའི།ི །ལས་ཀྱི་ིརྟགོ་པས་མ་ིཔ། །ཆུ་ཡེསི་པདྨ་ལྟ་བུར་ན།ི །དག་ེདང་མ་ིདག་ེའིབྲིས་འིབྱུང་བའི།ི །ལས་ཀྱི་ིརྟགོ་པས་མ་ི

གསོ་ན། །འིད་ིབདག་ཉིད་ན་ིརྒྱལ་མཆགོ་ཏུ། །བསྒྱུར་ན་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིཞགི་དགསོ།། །།གསོ་ན། །འིད་ིབདག་ཉིད་ན་ིརྒྱལ་མཆགོ་ཏུ། །བསྒྱུར་ན་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིཞགི་དགསོ།། །།

བམ་པ་ོབཞ་ིཔ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདུད་བཞ་ིལས་བམ་པ་ོབཞ་ིཔ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདུད་བཞ་ིལས་

རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་རལོ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་རལོ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ཡེ་ིགའེི་ིཚགི་བདུད་བཞ་ིལས་རྒྱལ་བར་བྱདེ་པ། རྒྱུད་དྲུག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་བྱདེ་པ། ཡེ་ིགའེི་ིཚགི་བདུད་བཞ་ིལས་རྒྱལ་བར་བྱདེ་པ། རྒྱུད་དྲུག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་བྱདེ་པ། 

ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་འིད་ིརྣམས་གསུངས་ས།ོ ། ན་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་འིད་ིརྣམས་གསུངས་ས།ོ ། ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་བཱ་ིར་ཧཱུཾ་ྃཁ།ྃ ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་བཱ་ིར་ཧཱུཾ་ྃཁ།ྃ ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། 

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེདག་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སགོས་པ་ད་ེདག་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེདག་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སགོས་པ་ད་ེདག་དང་། 

ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་འིདུས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས། མགི་མ་ིཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་འིདུས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས། མགི་མ་ི

འིཛུམས་པར་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་ལ་སྤྱི་ིབསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ ཚགི་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བརྗེདོ་འིཛུམས་པར་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་ལ་སྤྱི་ིབསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ ཚགི་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བརྗེདོ་

ད།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིནརོ་གྱི་ིདབྱགི །འིདསི་ད།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིནརོ་གྱི་ིདབྱགི །འིདསི་

ན་ིགང་དག་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ན་ིགང་དག་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་

དང་ཉན་ཐོསོ་པ། །མཁས་པས་ད་ེདག་འིཇགི་རྟནེ་འིདརི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་མདེ་དང་ཉན་ཐོསོ་པ། །མཁས་པས་ད་ེདག་འིཇགི་རྟནེ་འིདརི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་མདེ་

པ། །དཔ་ེམདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་ནས་སུ། །རྫུ་འིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་རྣམ་འིཕྲུལ་པས། །ས་སྟེངེ་ཀུན་ཏུ་པ། །དཔ་ེམདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་ནས་སུ། །རྫུ་འིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་རྣམ་འིཕྲུལ་པས། །ས་སྟེངེ་ཀུན་ཏུ་

རྣམ་པར་སྤྱིདོ། །ད་ེབས་འིད་ིདག་ས་ོས་ོཡེ།ི །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་དག་དང་ལས། །སྣ་ཚགོས་དགདོ་རྣམ་པར་སྤྱིདོ། །ད་ེབས་འིད་ིདག་ས་ོས་ོཡེ།ི །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་དག་དང་ལས། །སྣ་ཚགོས་དགདོ་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །བསྟེན་པ་འིད་ིལ་བཤེད་དུ་གསལོ། །དེས་ན་ིགསང་སྔགས་སྤྱིདོ་པ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །བསྟེན་པ་འིད་ིལ་བཤེད་དུ་གསལོ། །དེས་ན་ིགསང་སྔགས་སྤྱིདོ་པ་

ཡེ།ི །ཐོགེ་ཆནེ་བླ་ན་མདེ་པ་ལ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ན་ིདགའི་བཞནི་དུ། །མཐོངོ་བའི་ིཆསོ་ལ་ཡེ།ི །ཐོགེ་ཆནེ་བླ་ན་མདེ་པ་ལ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ན་ིདགའི་བཞནི་དུ། །མཐོངོ་བའི་ིཆསོ་ལ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

གནས་པར་འིགྱུར། །ད་ེསྐད་གསོལ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་གྱིསི། །འིཇམ་པའི་ིགསུང་གསི་བཀའི་གནས་པར་འིགྱུར། །ད་ེསྐད་གསོལ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་གྱིསི། །འིཇམ་པའི་ིགསུང་གསི་བཀའི་

སྩལ་པ། །ཁྱདེ་རྣམས་མཐུན་པར་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ། །མཉམ་པར་ཞགོ་ལ་འིད་ིཉནོ་ཅེགི །དེའི་ིཚ་ེས་སྩལ་པ། །ཁྱདེ་རྣམས་མཐུན་པར་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ། །མཉམ་པར་ཞགོ་ལ་འིད་ིཉནོ་ཅེགི །དེའི་ིཚ་ེས་

གཞ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པརོ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉ་ེབར་བསྟེན་གཞ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པརོ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉ་ེབར་བསྟེན་

པར་བཞདེ་ནས་གསུངས་པ། ཨ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་ཤེསེ་བྱ་བ། །དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལྡན་པ་པར་བཞདེ་ནས་གསུངས་པ། ཨ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་ཤེསེ་བྱ་བ། །དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལྡན་པ་

སྟེ།ེ །ཕྱ་ིརལོ་དང་ན་ིནང་དུ་ཡེང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་ཤེསེ་པར་བྱ། །དརེ་འིདུག་ནས་ན་ིསྟེ།ེ །ཕྱ་ིརལོ་དང་ན་ིནང་དུ་ཡེང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་ཤེསེ་པར་བྱ། །དརེ་འིདུག་ནས་ན་ི

ཐོམས་ཅེད་བསམ། །རྣལ་འིབྱརོ་གནས་ཞསེ་བཤེད་པ་ཡེནི། །ཨ་ན་ིསྲེགོ་ག་ིདམ་པ་ཐོམས་ཅེད་བསམ། །རྣལ་འིབྱརོ་གནས་ཞསེ་བཤེད་པ་ཡེནི། །ཨ་ན་ིསྲེགོ་ག་ིདམ་པ་

སྟེ།ེ །འིགུགས་པར་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་བཤེད། །ནམ་ཞགི་ཀློད་ཀརོ་གྱིསི་མནན་ན། །ལུས་སྟེ།ེ །འིགུགས་པར་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་བཤེད། །ནམ་ཞགི་ཀློད་ཀརོ་གྱིསི་མནན་ན། །ལུས་

ཅེན་ཀུན་གྱི་ིསལེ་བར་འིགྱུར། །སྔགས་པས་ནམ་ཞགི་ཟླ་གཅེགི་ཏུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིསི་རྒྱ་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིསལེ་བར་འིགྱུར། །སྔགས་པས་ནམ་ཞགི་ཟླ་གཅེགི་ཏུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིསི་རྒྱ་

བཅེངིས་ནས། །དུས་གསུམ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ན་ན།ི །མ་ིཤེསེ་གྲོངོ་ཁྱརེ་འིཇམོས་པར་བཅེངིས་ནས། །དུས་གསུམ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ན་ན།ི །མ་ིཤེསེ་གྲོངོ་ཁྱརེ་འིཇམོས་པར་

འིགྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། །མ་ིཕྱེད་ཤེནི་ཏུ་བརྟན་པར་འིགྱུར། །བདག་ཉདི་འིགྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། །མ་ིཕྱེད་ཤེནི་ཏུ་བརྟན་པར་འིགྱུར། །བདག་ཉདི་

རྙེདེ་པ་གྲུབ་བྱའི་ིཕྱརི། །རྒྱས་པའི་ིལས་ན་ིགང་ཅུང་ཟད། །ད་ེཀུན་རྟག་ཏུ་སྔགས་པ་རྙེདེ་པ་གྲུབ་བྱའི་ིཕྱརི། །རྒྱས་པའི་ིལས་ན་ིགང་ཅུང་ཟད། །ད་ེཀུན་རྟག་ཏུ་སྔགས་པ་

ཡེསི། །དཀྱིལི་འིཁོར་གྱི་ིན་ིདབུས་སུ་བྱ། །གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་འིབར་དང་བཅེས། །ཐོོར་ཚུགས་ཡེསི། །དཀྱིལི་འིཁོར་གྱི་ིན་ིདབུས་སུ་བྱ། །གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་འིབར་དང་བཅེས། །ཐོོར་ཚུགས་

དབུ་རྒྱན་འིཆང་བ་ཡེ།ི །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཏངི་འིཛནི་ཞུགས། །དབང་ཆནེ་གྱི་ིན་ིགཞ་ིདབུ་རྒྱན་འིཆང་བ་ཡེ།ི །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཏངི་འིཛནི་ཞུགས། །དབང་ཆནེ་གྱི་ིན་ིགཞ་ི

ཞསེ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་རལ་གྲོ་ིདང་། །ད་ེབཞིན་དང་པར་བཤེད་པ་དང་། །གསརེ་དག་དང་ན་ིས་ཞསེ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་རལ་གྲོ་ིདང་། །ད་ེབཞིན་དང་པར་བཤེད་པ་དང་། །གསརེ་དག་དང་ན་ིས་

དག་དང་། །ཡེང་ན་ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུའིང་རུང་། །ད་ེལ་སོགས་པའི་ིརྫོས་རྣམས་ན།ི །དབང་དག་དང་། །ཡེང་ན་ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུའིང་རུང་། །ད་ེལ་སོགས་པའི་ིརྫོས་རྣམས་ན།ི །དབང་

ཆནེ་དུ་ན་ིབསྒོམོས་ཏ་ེབསྒྲུབ། །མནན་པ་དག་ཀྱིང་བཤེད་པར་བྱ། །འིད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱིསི་མཉམ་ཆནེ་དུ་ན་ིབསྒོམོས་ཏ་ེབསྒྲུབ། །མནན་པ་དག་ཀྱིང་བཤེད་པར་བྱ། །འིད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱིསི་མཉམ་

བཞག་ཉནོ། །སྔགས་པས་མདརོ་ན་ར་ིརབ་ན།ི ། རྩ་ེམ་ོབརྒྱད་པ་བསམ་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་བཞག་ཉནོ། །སྔགས་པས་མདརོ་ན་ར་ིརབ་ན།ི ། རྩ་ེམ་ོབརྒྱད་པ་བསམ་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་

དུ་པདྨ་གཞག །ད་ེཡེ་ིརྗེསེ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའི།ོ །དའེི་ིསྟེངེ་རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡེསི་ན།ི །ཡེ་ིག་ེདམ་པ་གཙ་ོབ་ོདུ་པདྨ་གཞག །ད་ེཡེ་ིརྗེསེ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའི།ོ །དའེི་ིསྟེངེ་རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡེསི་ན།ི །ཡེ་ིག་ེདམ་པ་གཙ་ོབ་ོ

སྟེ།ེ །ད་ེཡེསི་སྤྱི་ིབརོ་མནན་ན་ན།ི །ད་ེན་ིམ་ིགཡེ་ོགནས་པར་འིགྱུར། །སྨོན་ལ་ཡེང་ན་ིལན་སྟེ།ེ །ད་ེཡེསི་སྤྱི་ིབརོ་མནན་ན་ན།ི །ད་ེན་ིམ་ིགཡེ་ོགནས་པར་འིགྱུར། །སྨོན་ལ་ཡེང་ན་ིལན་

བརྒྱ་རུ། །བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ཏ་ེམསི་འིཐུངས་ན། ། སྔནོ་གྱི་ིལས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི །ད་ེཡེ་ིནད་བརྒྱ་རུ། །བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ཏ་ེམསི་འིཐུངས་ན། ། སྔནོ་གྱི་ིལས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི །ད་ེཡེ་ིནད་



390

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་འིབྱང་བར་འིགྱུར། །ད་ེནས་གཞན་ཡེང་དསེ་པ་ཡེསི། །བ་ཞསེ་བྱ་བ་དམ་པ་རྣམས་འིབྱང་བར་འིགྱུར། །ད་ེནས་གཞན་ཡེང་དསེ་པ་ཡེསི། །བ་ཞསེ་བྱ་བ་དམ་པ་

ཉནོ། །གངས་དང་འི་ོམ་དུང་འིདྲི་བ། །ལྟ་ེབའི་ིདབུས་ནས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ །པདྨ་དཀར་པ་ོའིདབ་མ་ཉནོ། །གངས་དང་འི་ོམ་དུང་འིདྲི་བ། །ལྟ་ེབའི་ིདབུས་ནས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ །པདྨ་དཀར་པ་ོའིདབ་མ་

ན།ི །ད་ེཡེ་ིདབུས་ན་རབ་ཏུ་གནས། །མགནོ་པ་ོདམ་པ་རབ་ཏུ་ཞ།ི །སྟེནོ་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིའིདོ་དང་ན།ི །ད་ེཡེ་ིདབུས་ན་རབ་ཏུ་གནས། །མགནོ་པ་ོདམ་པ་རབ་ཏུ་ཞ།ི །སྟེནོ་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིའིདོ་དང་

འིདྲི། །ད་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ང་ོམཚར་ཅེན། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བཤེད། །ཀུན་འིདྲི། །ད་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ང་ོམཚར་ཅེན། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བཤེད། །ཀུན་

ཏུ་དཀར་པ་ོབསམ་པར་བྱ། །ཁྱུད་ཀརོ་རམི་པ་དགུས་ཀྱིང་བསྐརོ། །གདུང་བ་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིཏུ་དཀར་པ་ོབསམ་པར་བྱ། །ཁྱུད་ཀརོ་རམི་པ་དགུས་ཀྱིང་བསྐརོ། །གདུང་བ་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ི

བྱདེ་པ། །སྨུག་ཟལི་འིདུས་པའི་ིནང་ན་གནས། །འི་ོམ་མུ་ཏགི་ཕྲངེ་དཀར་དང་། །ཤེལེ་དང་ཟླ་བྱདེ་པ། །སྨུག་ཟལི་འིདུས་པའི་ིནང་ན་གནས། །འི་ོམ་མུ་ཏགི་ཕྲངེ་དཀར་དང་། །ཤེལེ་དང་ཟླ་

བའི་ིའིདོ་འིདྲི་བའི།ི །ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབབ་པ་བའི་ིའིདོ་འིདྲི་བའི།ི །ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབབ་པ་

བཞནི། །སྔགས་པས་ཡེདི་ལ་བསམས་ན་ན།ི །གདུང་བ་ཀུན་ལས་ཐོར་བར་འིགྱུར། །མཉམ་བཞནི། །སྔགས་པས་ཡེདི་ལ་བསམས་ན་ན།ི །གདུང་བ་ཀུན་ལས་ཐོར་བར་འིགྱུར། །མཉམ་

པར་གཞག་པས་དངསོ་འིད་ིརྣམས། ། དཀྱིལི་འིཁརོ་འིདརི་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །མར་སར་འི་ོཔར་གཞག་པས་དངསོ་འིད་ིརྣམས། ། དཀྱིལི་འིཁརོ་འིདརི་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །མར་སར་འི་ོ

མ་མུ་ཏགི་ཕྲངེ་། །ད་ེབཞནི་ཁྱུ་མཆགོ་ཤེལེ་ཀྱིང་རུང་། །ཞ་ོའིམ་ཡེང་ན་ཆུ་ཡེང་རུང་། །ད་ེལ་མ་མུ་ཏགི་ཕྲངེ་། །ད་ེབཞནི་ཁྱུ་མཆགོ་ཤེལེ་ཀྱིང་རུང་། །ཞ་ོའིམ་ཡེང་ན་ཆུ་ཡེང་རུང་། །ད་ེལ་

སགོས་པའི་ིརྫོས་རྣམས་ན།ི །དངསོ་གྲུབ་སྣ་ཚགོས་གྲུབ་ཕྱརི་བསྒྲུབ། །ཚ་ེན་ིརངི་བར་འིགྱུར་སགོས་པའི་ིརྫོས་རྣམས་ན།ི །དངསོ་གྲུབ་སྣ་ཚགོས་གྲུབ་ཕྱརི་བསྒྲུབ། །ཚ་ེན་ིརངི་བར་འིགྱུར་

བ་དང་། །གཟུགས་ན་ིང་ོམཚར་ཆརེ་འིགྱུར་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་ཐོར་བ་དང་། །སྐལ་བ་དང་། །གཟུགས་ན་ིང་ོམཚར་ཆརེ་འིགྱུར་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་ཐོར་བ་དང་། །སྐལ་

བ་བཟང་པ་ོམཆགོ་འིགྱུར་དང་། །ཡེདི་རྣ་ོའིཛནི་པར་ནུས་པ་དང་། །ཤེསེ་རབ་ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམདེ་བ་བཟང་པ་ོམཆགོ་འིགྱུར་དང་། །ཡེདི་རྣ་ོའིཛནི་པར་ནུས་པ་དང་། །ཤེསེ་རབ་ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམདེ་

པ། །སྒྲུབ་པའི་ིརྫོས་ན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱིསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མྱུར་དུ་འིགྲུབ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་པ། །སྒྲུབ་པའི་ིརྫོས་ན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱིསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མྱུར་དུ་འིགྲུབ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་

དཔལ་དང་ལྡན་པ་འིད།ི །ཞ་ིབར་བྱདེ་པར་བཤེད་པ་ཡེནི། །ཀློད་ཀྱི་ིཀརོ་དང་བཅེས་བྱས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་འིད།ི །ཞ་ིབར་བྱདེ་པར་བཤེད་པ་ཡེནི། །ཀློད་ཀྱི་ིཀརོ་དང་བཅེས་བྱས་

ན། །སལེ་བར་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡེང་དག་མཆགོ །འིདོ་ཅེན་རྣམས་ན། །སལེ་བར་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡེང་དག་མཆགོ །འིདོ་ཅེན་རྣམས་

ཀྱི་ིའིདོ་ཅེསེ་བྱ། །དསེ་ན་ིལས་རྣམས་གང་ཅུང་ཟད། །མཚམས་མདེ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཀྱི་ིའིདོ་ཅེསེ་བྱ། །དསེ་ན་ིལས་རྣམས་གང་ཅུང་ཟད། །མཚམས་མདེ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་

ཡེང་། །རྣལ་འིབྱརོ་ཤེནི་ཏུ་མཉམ་གཞག་ནས། ། བསམས་ན་ད་ེཀུན་ཟད་པར་འིགྱུར། །ཡེདི་ཡེང་། །རྣལ་འིབྱརོ་ཤེནི་ཏུ་མཉམ་གཞག་ནས། ། བསམས་ན་ད་ེཀུན་ཟད་པར་འིགྱུར། །ཡེདི་

འིངོ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དམར། །གྲུ་གསུམ་པ་ཡེ་ིཚུལ་དུ་གནས། །ཞ་ིབ་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིངོ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དམར། །གྲུ་གསུམ་པ་ཡེ་ིཚུལ་དུ་གནས། །ཞ་ིབ་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་

འིཁྲིགིས། །སུམ་མདའོི་ིརསི་མཚན་སྙིིང་གར་གཞག །རྣལ་འིབྱརོ་པ་ན་ིདརེ་འིདུག་ནས། །ར་འིཁྲིགིས། །སུམ་མདའོི་ིརསི་མཚན་སྙིིང་གར་གཞག །རྣལ་འིབྱརོ་པ་ན་ིདརེ་འིདུག་ནས། །ར་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ན་ིཀློད་ཀརོ་བཅེས་པར་བསམ། །མ་ིའིཇགིས་པས་ན་ིཅེ་ིརགིས་པར། །དངསོ་པ་ོད་ེདག་དསེ་ན་ིཀློད་ཀརོ་བཅེས་པར་བསམ། །མ་ིའིཇགིས་པས་ན་ིཅེ་ིརགིས་པར། །དངསོ་པ་ོད་ེདག་དསེ་

སྒྲུབ་བ།ོ །ཉ་ིམ་དང་ན་ིགཟའི་ཀུན་དང་། །ད་ེབཞནི་བསྒྲམིས་ཏ་ེམ་ེདང་ན།ི །དབང་དུ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་བ།ོ །ཉ་ིམ་དང་ན་ིགཟའི་ཀུན་དང་། །ད་ེབཞནི་བསྒྲམིས་ཏ་ེམ་ེདང་ན།ི །དབང་དུ་བྱ་བའི་ི

རྫོས་རྣམས་དང་། །ཡེང་ན་འིཁནོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། །བསྐམ་པ་དང་ན་ིགསད་པ་དང་། །ད་ེརྫོས་རྣམས་དང་། །ཡེང་ན་འིཁནོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། །བསྐམ་པ་དང་ན་ིགསད་པ་དང་། །ད་ེ

བཞནི་དགར་དང་གནོད་པ་དག །མ་ེདང་ལྷན་ཅེགི་འིད་ིསྦྱིར་ན། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་བཞནི་དགར་དང་གནོད་པ་དག །མ་ེདང་ལྷན་ཅེགི་འིད་ིསྦྱིར་ན། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་

འིགྱུར། །ཧཿ་ཞསེ་བྱ་བ་དམ་པ་མཆགོ །རླུང་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་འིབྱུང་། །རྒྱུ་དང་ལས་འིགྱུར། །ཧཿ་ཞསེ་བྱ་བ་དམ་པ་མཆགོ །རླུང་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་འིབྱུང་། །རྒྱུ་དང་ལས་

དང་འིབྲིས་བུ་དང་། །གང་གསི་ས་བནོ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ། །འིད་ིན་ིཀློད་ཀརོ་བཅེས་སྦྱིར་ན། །ད་ེདང་འིབྲིས་བུ་དང་། །གང་གསི་ས་བནོ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ། །འིད་ིན་ིཀློད་ཀརོ་བཅེས་སྦྱིར་ན། །ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པར་བྱདེ། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ཀྱིང་བཤེད་པ་ན།ི །ཁ་དགོ་ནག་ལ་འིདོ་པ་ོདག་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པར་བྱདེ། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ཀྱིང་བཤེད་པ་ན།ི །ཁ་དགོ་ནག་ལ་འིདོ་པ་ོ

ཆ།ེ །མ་ིབཟད་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིཁྲིགིས། །ཀུན་ཏུ་ཡེང་ན་ིརྣམ་པར་འིཕྲགོ །མཁས་པས་ཆ།ེ །མ་ིབཟད་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིཁྲིགིས། །ཀུན་ཏུ་ཡེང་ན་ིརྣམ་པར་འིཕྲགོ །མཁས་པས་

སྨོནི་མའི་ིམཚམས་སུ་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་ན་ིགནས་པར་བསམ། །ད་ེན་ིམཐོངི་ག་ཟླ་གམ་སྨོནི་མའི་ིམཚམས་སུ་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་ན་ིགནས་པར་བསམ། །ད་ེན་ིམཐོངི་ག་ཟླ་གམ་

འིདྲི། །ཏགོ་དང་བཅེས་པར་བ་དན་གཡེ།ོ །ཡེ་ིག་ེརབ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ། །སྔགས་པས་དརེ་འིདྲི། །ཏགོ་དང་བཅེས་པར་བ་དན་གཡེ།ོ །ཡེ་ིག་ེརབ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ། །སྔགས་པས་དརེ་

གནས་བསམ་པར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །གང་གསི་མཐོངོ་བ་ཁ་ོན་གནས་བསམ་པར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །གང་གསི་མཐོངོ་བ་ཁ་ོན་

ལ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བྱདེ་པའི།ི །དངསོ་པ་ོརྣམས་ན་ིད་ེཚ་ེབསྒྲུབ། །མཁའི་ལ་འིགྲོ་ོལ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བྱདེ་པའི།ི །དངསོ་པ་ོརྣམས་ན་ིད་ེཚ་ེབསྒྲུབ། །མཁའི་ལ་འིགྲོ་ོ

བ་ཉདི་དང་ན།ི །ཡེང་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་རྐང་པ་དང་། །ལྷ་ཡེ་ིམགི་དང་རྣ་བ་དང་། །སྔགས་པས་ད་ེབ་ཉདི་དང་ན།ི །ཡེང་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་རྐང་པ་དང་། །ལྷ་ཡེ་ིམགི་དང་རྣ་བ་དང་། །སྔགས་པས་ད་ེ

བཞནི་འིཐོབོ་པ་དང་། །མ་ིསྣང་བ་ལ་སགོས་ཀུན་དང་། །དབྱ་ེབ་དག་ཀྱིང་གང་གསུངས་བཞནི་འིཐོབོ་པ་དང་། །མ་ིསྣང་བ་ལ་སགོས་ཀུན་དང་། །དབྱ་ེབ་དག་ཀྱིང་གང་གསུངས་

པ། །སྔགས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡེསི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གནས་ན་ད་ེཀུན་བྱདེ། །འིད་ིན་ིཔ། །སྔགས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡེསི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གནས་ན་ད་ེཀུན་བྱདེ། །འིད་ིན་ི

སྙིངི་པ་ོབྱང་ཆུབ་འིདརི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་རྣམས། །རྒྱུ་ཀུན་དམགིས་སུ་སྙིངི་པ་ོབྱང་ཆུབ་འིདརི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་རྣམས། །རྒྱུ་ཀུན་དམགིས་སུ་

མདེ་སྒོ་ོནས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱདེ། །རྒྱུ་མདེ་པས་ན་འིབྲིས་བུའིང་མདེ་སྒོ་ོནས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱདེ། །རྒྱུ་མདེ་པས་ན་འིབྲིས་བུའིང་

མདེ། །ལས་ཀྱིང་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ཏ།ེ །དངསོ་པ་ོད་ེགསུམ་མདེ་པས་ན། །སྟེངོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་མདེ། །ལས་ཀྱིང་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ཏ།ེ །དངསོ་པ་ོད་ེགསུམ་མདེ་པས་ན། །སྟེངོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་

པར་འིགྱུར། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཐུ་ཆནེ་གྱིསི། །དའེི་ིགཟུགས་ཡེང་དག་བཤེད་པ་པར་འིགྱུར། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཐུ་ཆནེ་གྱིསི། །དའེི་ིགཟུགས་ཡེང་དག་བཤེད་པ་

ན།ི །ཀློད་ཀརོ་བཅེས་པར་ལྡན་པ་སྟེ།ེ །ཁ་ྃན་ིསྟེངོ་པའི་ིམཆགོ་ཅེསེ་བྱ། །རལ་གྲོ་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡན་ན།ི །ཀློད་ཀརོ་བཅེས་པར་ལྡན་པ་སྟེ།ེ །ཁ་ྃན་ིསྟེངོ་པའི་ིམཆགོ་ཅེསེ་བྱ། །རལ་གྲོ་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཡེསི། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ངསེ་པར་བསྒྲུབ། །རལ་གྲོ་ིཞགས་པ་འིཁརོ་ལ་ོདང་། །ལྕགས་པ་ཡེསི། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ངསེ་པར་བསྒྲུབ། །རལ་གྲོ་ིཞགས་པ་འིཁརོ་ལ་ོདང་། །ལྕགས་

མདའི་ད་ེབཞནི་ཐོ་ོབ་སྟེ།ེ །རྫོས་ད་ེརྣམས་དང་ལྡན་ན་ན།ི །ག་ོའིཕང་དམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། །ད་ེམདའི་ད་ེབཞནི་ཐོ་ོབ་སྟེ།ེ །རྫོས་ད་ེརྣམས་དང་ལྡན་ན་ན།ི །ག་ོའིཕང་དམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། །ད་ེ

ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོནམ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོནམ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པས་བདག་ཉིད་ཨ་ཞེས་བྱ་བའིི་རང་གི་ངོ་བོར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པས་བདག་ཉིད་ཨ་ཞེས་བྱ་བའིི་རང་གི་ངོ་བོར་

བསྒྱུར་ནས། ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་བཅེས་པའི་ིདངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་ལ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་ཅེངི་། བངོ་བ་བསྒྱུར་ནས། ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་བཅེས་པའི་ིདངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་ལ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་ཅེངི་། བངོ་བ་

དང་རྡོ་ོབ་དང་གསརེ་དུ་མཚུངས་ལ། འིདོད་ཆགས་དང་ཞ་ེསྡང་ལ་སགོས་པའི་ིཉསེ་པ་རྣམས་དང་རྡོ་ོབ་དང་གསརེ་དུ་མཚུངས་ལ། འིདོད་ཆགས་དང་ཞ་ེསྡང་ལ་སགོས་པའི་ིཉསེ་པ་རྣམས་

དང་། སྡགི་པའི་ིལས་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ད་ེཚ་ེད་ེན་ིདག་འིགྱུར་བ། །ཐུབ་པ་རྫོགོས་པའི་ིདང་། སྡགི་པའི་ིལས་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ད་ེཚ་ེད་ེན་ིདག་འིགྱུར་བ། །ཐུབ་པ་རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་བཞིན། །དསེ་ན་ིལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ནུས། །ཉསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་བཞིན། །དསེ་ན་ིལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ནུས། །ཉསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་

སྤངས། །ད་ེནས་གཞན་སྔགས་རྣལ་འིབྱརོ་ལ། །གཞལོ་ཞངི་ཆ་ོག་ཤེསེ་པ་ཡེསི། །སམེས་སྤངས། །ད་ེནས་གཞན་སྔགས་རྣལ་འིབྱརོ་ལ། །གཞལོ་ཞངི་ཆ་ོག་ཤེསེ་པ་ཡེསི། །སམེས་

ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདདོ་པས། །བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིལས་བྱའི།ོ །སྙིངི་རྗེ་ེལས་བྱུང་སམེས་ཀྱིསི་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདདོ་པས། །བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིལས་བྱའི།ོ །སྙིངི་རྗེ་ེལས་བྱུང་སམེས་ཀྱིསི་

ན།ི །འིཇགི་རྟནེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམགིས་ནས། །མགནོ་པ་ོད་ེཡེསི་བདག་ཉིད་ཀྱི།ི །ལུས་ན་ིན།ི །འིཇགི་རྟནེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམགིས་ནས། །མགནོ་པ་ོད་ེཡེསི་བདག་ཉིད་ཀྱི།ི །ལུས་ན་ི

ཐོམས་ཅེད་ཉདི་དུ་ཡེང་། །གངས་དང་བ་ཡེ་ིའི་ོམ་ལྟར། །དཀར་བའི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ཡེངོས་སུ་ཐོམས་ཅེད་ཉདི་དུ་ཡེང་། །གངས་དང་བ་ཡེ་ིའི་ོམ་ལྟར། །དཀར་བའི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ཡེངོས་སུ་

དགང་། །ད་ེཚ་ེངསེ་པ་བསྐྱོདེ་ནས་སུ། །ཡེན་ལག་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་དགང་། །ད་ེཚ་ེངསེ་པ་བསྐྱོདེ་ནས་སུ། །ཡེན་ལག་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །བ་སྤུའི་ིབུ་ག་

ཀུན་ནས་ཀྱིང་། །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམདེ་ཆུ་རྒྱུན་དབྱུང་། །ཆུ་ཡེསི་ས་ན་ིམ་ལུས་པ། །འིད་ིདག་ཡེངོས་ཀུན་ནས་ཀྱིང་། །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམདེ་ཆུ་རྒྱུན་དབྱུང་། །ཆུ་ཡེསི་ས་ན་ིམ་ལུས་པ། །འིད་ིདག་ཡེངོས་

སུ་དགང་བར་བྱ། །གང་གསི་ཆུ་འིད་ིའིཐུངས་པའིམ། །ལག་པས་ཀྱིང་ན་ིརགེ་ཀྱིང་རུང་། །ད་ེསུ་དགང་བར་བྱ། །གང་གསི་ཆུ་འིད་ིའིཐུངས་པའིམ། །ལག་པས་ཀྱིང་ན་ིརགེ་ཀྱིང་རུང་། །ད་ེ

ཀུན་ངསེ་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིལ་དགོས་པ་མདེ། །ཡེན་ལག་ཀུན་ཏུ་ར་ཞསེ་ཀུན་ངསེ་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིལ་དགོས་པ་མདེ། །ཡེན་ལག་ཀུན་ཏུ་ར་ཞསེ་

པ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་ཞ་ིབས་འིཁྲིགིས། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབ་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་མཉམ་པར་པ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་ཞ་ིབས་འིཁྲིགིས། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབ་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པས་བསམ། །ད་ེཚ་ེརྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡེསི་ཕྱརི། །འིབར་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱདེ་པ། །བཏང་བཞག་པས་བསམ། །ད་ེཚ་ེརྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡེསི་ཕྱརི། །འིབར་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱདེ་པ། །བཏང་

ན་ར་ཡེསི་རྣམ་སྤྲུལ་པས། །སྔགས་པ་འིདདོ་པ་བཞིན་དུ་བྱདེ། །ར་ཞསེ་བྱ་བ་ར་ོསྟེདོ་དུ། །བ་ན་ར་ཡེསི་རྣམ་སྤྲུལ་པས། །སྔགས་པ་འིདདོ་པ་བཞིན་དུ་བྱདེ། །ར་ཞསེ་བྱ་བ་ར་ོསྟེདོ་དུ། །བ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཞསེ་བྱ་བ་ལྟ་ེབ་ཁུང་། །འིབར་བ་དང་ན་ིཆུ་འིབབ་པ། །ད་ེཚ་ེཅེགི་ཆར་སྟེནོ་པར་ཞསེ་བྱ་བ་ལྟ་ེབ་ཁུང་། །འིབར་བ་དང་ན་ིཆུ་འིབབ་པ། །ད་ེཚ་ེཅེགི་ཆར་སྟེནོ་པར་

འིགྱུར། །དམྱལ་བ་གྲོང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རས་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱདེ། །སྔགས་པ་འིགྱུར། །དམྱལ་བ་གྲོང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རས་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱདེ། །སྔགས་པ་

སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གནས་པས། །བས་ཀྱིང་ཚ་ལ་སགོས་པ་ཞ།ི །ཧཿ་ཞེས་བྱ་བ་བ་དན་བཅེས། །ར་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གནས་པས། །བས་ཀྱིང་ཚ་ལ་སགོས་པ་ཞ།ི །ཧཿ་ཞེས་བྱ་བ་བ་དན་བཅེས། །ར་

ཞསེ་བྱ་བའི་ིའིགོ་ཏུ་གཞག །སྡགི་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་། །ད་ེཡེསི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིའིགོ་ཏུ་གཞག །སྡགི་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་། །ད་ེཡེསི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་

བསྒྲུབ། །སྔགས་པ་དབང་ཆནེ་ལ་འིདུག་ནས། །ཆུ་ཡེ་ིལས་ན་ིབརྩམ་པར་བྱ། །སལེ་བ་ལ་བསྒྲུབ། །སྔགས་པ་དབང་ཆནེ་ལ་འིདུག་ནས། །ཆུ་ཡེ་ིལས་ན་ིབརྩམ་པར་བྱ། །སལེ་བ་ལ་

སགོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །བྱདེ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཙོམ་མེད། ། རླུང་ན་ིཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་སགོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །བྱདེ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཙོམ་མེད། ། རླུང་ན་ིཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་

གསུངས། །ཐོམས་ཅེད་འིཇིག་པར་བྱདེ་པའིང་ད།ེ །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཐོ་དད་པའི།ི །ལས་གསུངས། །ཐོམས་ཅེད་འིཇིག་པར་བྱདེ་པའིང་ད།ེ །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཐོ་དད་པའི།ི །ལས་

རྣམས་དབྱ་ེབ་ལས་བྱུང་བ། །གཟུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །ཆ་ོག་འིད་ིཡེསི་རབ་རྣམས་དབྱ་ེབ་ལས་བྱུང་བ། །གཟུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །ཆ་ོག་འིད་ིཡེསི་རབ་

ཏུ་བྱ། །ཡེདི་ཡེངོས་སུ་སྦྱིངོ་ཞངི་བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ན་ཡེདི་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏུ་བྱ། །ཡེདི་ཡེངོས་སུ་སྦྱིངོ་ཞངི་བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ན་ཡེདི་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ལུས་ཡེང་བར་གམོས་པར་བྱདེ་ཅེངི་འིཆག་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིར།ོ །ལུས་ཡེང་བར་གམོས་པར་བྱདེ་ཅེངི་འིཆག་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ི

རྐང་པ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཙགོ་པུར་འིདུག་ལ་ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ།ེ ཟླ་བ་རྐང་པ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཙགོ་པུར་འིདུག་ལ་ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ།ེ ཟླ་བ་

གཅེགི་ཏུ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ན་ལྷའི་ིརྣ་བ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཅེགི་ཏུ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ན་ལྷའི་ིརྣ་བ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་དག་ན་ིཡེདི་ལས་བྱུང་བ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་དག་ན་ིཡེདི་ལས་བྱུང་བ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་

པའི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་བསམས་པ་ཙམ་ཁ་ོནས་དངོས་པ་ོགཟུགས་ཅེན་མ་ཡེིན་པ་རྣམས་པའི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་བསམས་པ་ཙམ་ཁ་ོནས་དངོས་པ་ོགཟུགས་ཅེན་མ་ཡེིན་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིས་བོན་གྱི་ིབྱ་བ་ཚིག་ཏུ་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིས་བོན་གྱི་ིབྱ་བ་ཚིག་ཏུ་

བརྗེདོ་པ་ཙམ་ལས་འིབྱུང་བ་ལ་ལྟསོ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་བརྗེདོ་པ་ཙམ་ལས་འིབྱུང་བ་ལ་ལྟསོ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་

སམེས་ཅེན་ཡེང་དག་པར་མགུ་བར་མཛད་པ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལས་ཐོམས་ཅེད་སམེས་ཅེན་ཡེང་དག་པར་མགུ་བར་མཛད་པ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལས་ཐོམས་ཅེད་

དང་གསང་སྔགས་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་ན་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་བཞུགས་དང་གསང་སྔགས་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་ན་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་བཞུགས་

ས།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་ཅེངི་ཡེདི་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡེང་དག་པར་ས།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་ཅེངི་ཡེདི་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡེང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདས་པ། དུས་དང་ཡུལ་དང་བྱ་བ་དང་ལས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡེནི་པ་རྣམས་སྤངས་འིདས་པ། དུས་དང་ཡུལ་དང་བྱ་བ་དང་ལས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡེནི་པ་རྣམས་སྤངས་

ཀྱིང་། གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་པ་ལས་བྱུང་བའི།ི །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིག་ོའིཕང་སྩལོ། །ད་ེཀྱིང་། གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་པ་ལས་བྱུང་བའི།ི །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིག་ོའིཕང་སྩལོ། །ད་ེ

བས་ཀུན་མཁྱནེ་དངསོ་གྲུབ་དང་། །ག་ོའིཕང་མཆོག་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་བས་ཀུན་མཁྱནེ་དངསོ་གྲུབ་དང་། །ག་ོའིཕང་མཆོག་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི། །ང་ོམཚར་གྱུར་ནས་མགི་བགྲོད་ད།ེ །ད་ེཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་ཟརེ་ན།ི །མ་ེསྟེག་འིཕྲ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི། །ང་ོམཚར་གྱུར་ནས་མགི་བགྲོད་ད།ེ །ད་ེཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་ཟརེ་ན།ི །མ་ེསྟེག་འིཕྲ་ོབ་

འིདྲིར་གསརོ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཞངི་ན་ིའིད་ིཐོམས་ཅེད། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་འིདྲིར་གསརོ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཞངི་ན་ིའིད་ིཐོམས་ཅེད། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་

སུ། །ཆསོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་ལ། །ཚགི་སྙིན་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིསུ། །ཆསོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་ལ། །ཚགི་སྙིན་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །སྔགས་ཀྱི་ི

འིཇུག་པ་བཤེད་ལགས་ན། །འིཇུག་པ་ད་ེཡེང་མ་རྟགོས་ན། །གསང་སྔགས་གང་ནས་འིངོ་བ་འིཇུག་པ་བཤེད་ལགས་ན། །འིཇུག་པ་ད་ེཡེང་མ་རྟགོས་ན། །གསང་སྔགས་གང་ནས་འིངོ་བ་

དང་། །གང་དུ་འིགྲོ་ོབ་གཙ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི། །ད་ེཀུན་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསལོ། །ག་ོའིཕང་དམ་པ་དང་། །གང་དུ་འིགྲོ་ོབ་གཙ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི། །ད་ེཀུན་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསལོ། །ག་ོའིཕང་དམ་པ་

ཁྱདོ་ལས་མདེ། །ཁྱདོ་ན་ིཅེ་ིལྟར་ཆུ་རྣམས་ཀྱི།ི །རྒྱ་མཚ་ོབཞནི་དུ་ཆསོ་ཀུན་གནས། །ད་ེསྐད་ཁྱདོ་ལས་མདེ། །ཁྱདོ་ན་ིཅེ་ིལྟར་ཆུ་རྣམས་ཀྱི།ི །རྒྱ་མཚ་ོབཞནི་དུ་ཆསོ་ཀུན་གནས། །ད་ེསྐད་

ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་

སྩལ་པ། སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི།ི །གནས་ན་ིཡེདི་ཅེསེ་བཤེད་པ་ཡེནི། །སྙིངི་སྩལ་པ། སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི།ི །གནས་ན་ིཡེདི་ཅེསེ་བཤེད་པ་ཡེནི། །སྙིངི་

ན་ིགསང་སྔགས་གནས་ཡེནི་པར། །ཤེསེ་ན་འིབྲིས་བུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །དཀར་པ་ོསརེ་པ་ོན་ིགསང་སྔགས་གནས་ཡེནི་པར། །ཤེསེ་ན་འིབྲིས་བུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །དཀར་པ་ོསརེ་པ་ོ

དམར་པ་ོགང་། །ཡེདི་ཀྱིསི་སམེས་པར་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེལ་ཡེངོས་སུ་གཅེདོ་པ་གང་། །ད་ེན་ིདམར་པ་ོགང་། །ཡེདི་ཀྱིསི་སམེས་པར་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེལ་ཡེངོས་སུ་གཅེདོ་པ་གང་། །ད་ེན་ི

སམེས་ཀྱི་ིབྱདེ་པ་ཡེནི། །སམེས་ན་ིམགུ་ནས་ངསེ་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིསྙིིང་ཞསེ་བཤེད་པ་སམེས་ཀྱི་ིབྱདེ་པ་ཡེནི། །སམེས་ན་ིམགུ་ནས་ངསེ་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིསྙིིང་ཞསེ་བཤེད་པ་

ཡེནི། །དརེ་གནས་པ་ཡེ་ིགསང་སྔགས་རྣམས། །འིབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆརེ་སྟེརེ་བར་འིགྱུར། །ད་ེརུ་ཡེནི། །དརེ་གནས་པ་ཡེ་ིགསང་སྔགས་རྣམས། །འིབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆརེ་སྟེརེ་བར་འིགྱུར། །ད་ེརུ་

པདྨ་བསམ་པ་ན།ི །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟ་ེབར་བཅེས། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་འིབར་ཕྲངེ་པདྨ་བསམ་པ་ན།ི །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟ་ེབར་བཅེས། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་འིབར་ཕྲངེ་

འིཁྲིགིས། །བཟང་པ་ོད་ེརུ་གནས་པ་ན།ི །ཞ་ིབ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེ།ོ །གཙ་ོབ་ོསྣ་ཚགོས་འིཁྲིགིས། །བཟང་པ་ོད་ེརུ་གནས་པ་ན།ི །ཞ་ིབ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེ།ོ །གཙ་ོབ་ོསྣ་ཚགོས་

གཟུགས་མངའི་བ། །གླེགོ་སྟེངོ་དག་ན་ིའིཁྱུག་པ་བཞནི། །སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེནོ་པ་ན།ི །མ་ེལོང་གཟུགས་མངའི་བ། །གླེགོ་སྟེངོ་དག་ན་ིའིཁྱུག་པ་བཞནི། །སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེནོ་པ་ན།ི །མ་ེལོང་

ཕུག་ན་གནས་པ་བཞནི། །ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བའི་ིརྣམ་པ་བཞནི། །ཐོམས་ཅེད་ན་ཡེང་མདུན་ན་ཕུག་ན་གནས་པ་བཞནི། །ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བའི་ིརྣམ་པ་བཞནི། །ཐོམས་ཅེད་ན་ཡེང་མདུན་ན་

གནས། །སྔགས་པ་གསང་སྔགས་གནས་འིདུག་པས། །ཡེདི་ན་ིད་ེལྟར་ཤེསེ་ནས་སུ། །ད་ེགནས། །སྔགས་པ་གསང་སྔགས་གནས་འིདུག་པས། །ཡེདི་ན་ིད་ེལྟར་ཤེསེ་ནས་སུ། །ད་ེ



395

སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ནས་སྔགས་པས་སྟེངོ་དུ་ཡེང་། །ཀློད་པའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི །ཀློད་ཀརོ་བཅེས་པའི་ིནས་སྔགས་པས་སྟེངོ་དུ་ཡེང་། །ཀློད་པའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི །ཀློད་ཀརོ་བཅེས་པའི་ི

མཚན་མ་ཅེན། །ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་དརེ་བསམས་ཏ།ེ །ཤེལེ་དང་ཟླ་བ་གངས་འིདྲི་བ། །དྲི་ིམདེ་དག་མཚན་མ་ཅེན། །ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་དརེ་བསམས་ཏ།ེ །ཤེལེ་དང་ཟླ་བ་གངས་འིདྲི་བ། །དྲི་ིམདེ་དག་

པ་མཐོངོ་བ་ན།ི །ཞ་ིབ་ཆསོ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་སྐུ། །ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིན་ིགཞ་ིཞསེ་བྱ། །ད་ེལས་པ་མཐོངོ་བ་ན།ི །ཞ་ིབ་ཆསོ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་སྐུ། །ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིན་ིགཞ་ིཞསེ་བྱ། །ད་ེལས་

གསང་སྔགས་དངསོ་གྲུབ་ན།ི །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅེན་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེབཞནི་གསང་སྔགས་དངསོ་གྲུབ་ན།ི །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅེན་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པའི་ིགནས་མཐོངོ་ན། །མཐོ་ོརསི་དང་ན་ིབྱང་གྲོལོ་འིཐོབོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་མར་མ་ེགཤེགེས་པའི་ིགནས་མཐོངོ་ན། །མཐོ་ོརསི་དང་ན་ིབྱང་གྲོལོ་འིཐོབོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་མར་མ་ེ

བཞནི། །འིབར་བ་མགི་ཏུ་བཞག་ནས་སུ། །མགྲོནི་པ་ཅུང་ཟད་དགུ་པརོ་བྱས། །ལྕ་ེཡེང་དཀན་བཞནི། །འིབར་བ་མགི་ཏུ་བཞག་ནས་སུ། །མགྲོནི་པ་ཅུང་ཟད་དགུ་པརོ་བྱས། །ལྕ་ེཡེང་དཀན་

ལ་སྦྱིར་ནས་ན།ི །སྙིངི་གའི་ིདབུས་སུ་རྣམ་བལྟ་ཞངི་། །མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ེཡེདི་ལ་བལྟ། །དྲི་ིལ་སྦྱིར་ནས་ན།ི །སྙིངི་གའི་ིདབུས་སུ་རྣམ་བལྟ་ཞངི་། །མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ེཡེདི་ལ་བལྟ། །དྲི་ི

མདེ་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ེལངོ་བཞནི་དུ་གནས། །ད་ེཉིད་ཡེདི་ཀྱི་ིཡེང་དག་མདེ་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ེལངོ་བཞནི་དུ་གནས། །ད་ེཉིད་ཡེདི་ཀྱི་ིཡེང་དག་

པར། །སྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །ཡེདི་ཀྱིསི་སྣང་བྱས་ལམ་ལ་ན།ི །རྣམ་པར་པར། །སྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །ཡེདི་ཀྱིསི་སྣང་བྱས་ལམ་ལ་ན།ི །རྣམ་པར་

ཤེསེ་པ་སྣང་བར་འིགྱུར། །ད་ེནས་སྔགས་པས་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉསི་གཙ་ོབ་ོཤེསེ་པ་སྣང་བར་འིགྱུར། །ད་ེནས་སྔགས་པས་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉསི་གཙ་ོབ་ོ

མཐོངོ་བར་འིགྱུར། །ད་ེམཐོངོ་སྔགས་པས་དངསོ་གྲུབ་ན།ི །རབ་ཏུ་རྟག་པར་ཐོབོ་པར་མཐོངོ་བར་འིགྱུར། །ད་ེམཐོངོ་སྔགས་པས་དངསོ་གྲུབ་ན།ི །རབ་ཏུ་རྟག་པར་ཐོབོ་པར་

འིགྱུར། །ད་ེནས་གངོ་དུ་བསྒྱུར་ནས་སུ། །ཡེ་ིག་ེཡེངོས་སུ་བསམ་པ་ན།ི །ལ་ཞསེ་བྱ་བ་ཀློད་འིགྱུར། །ད་ེནས་གངོ་དུ་བསྒྱུར་ནས་སུ། །ཡེ་ིག་ེཡེངོས་སུ་བསམ་པ་ན།ི །ལ་ཞསེ་བྱ་བ་ཀློད་

ཀརོ་བཅེས། །མགི་ག་ིགནས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །འིད་ིཀུན་སྟེངོ་པར་མཐོངོ་ན་ན།ི །ག་ོའིཕང་ཀརོ་བཅེས། །མགི་ག་ིགནས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །འིད་ིཀུན་སྟེངོ་པར་མཐོངོ་ན་ན།ི །ག་ོའིཕང་

མ་ིཉམས་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་རླབས་པ་ོཆ་ེའིམ་ན།ི །ཡེང་ན་མངནོ་ཤེསེ་ལྔ་པ་ོམ་ིཉམས་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་རླབས་པ་ོཆ་ེའིམ་ན།ི །ཡེང་ན་མངནོ་ཤེསེ་ལྔ་པ་ོ

དང་། །རགི་སྔགས་འིཆང་འིགྱུར་དངསོ་གྲུབ་དང་། །ཚ་ེརངི་གཞནོ་ནུར་འིགྱུར་བ་གང་། །གལ་དང་། །རགི་སྔགས་འིཆང་འིགྱུར་དངསོ་གྲུབ་དང་། །ཚ་ེརངི་གཞནོ་ནུར་འིགྱུར་བ་གང་། །གལ་

ཏ་ེཐོབོ་པར་འིདདོ་ན་ན།ི །ཅེ་ིསྲེདི་འིད་ིན་ིམ་བསྙིནེ་པར། །ད་ེསྲེདི་ཐོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེཐོབོ་པར་འིདདོ་ན་ན།ི །ཅེ་ིསྲེདི་འིད་ིན་ིམ་བསྙིནེ་པར། །ད་ེསྲེདི་ཐོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ །གསང་སྔགས་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་བ། །འིད་ིན་ིད་ེཉདི་ཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་ར།ོ །གསང་སྔགས་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་བ། །འིད་ིན་ིད་ེཉདི་ཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་སྐྱོབོ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིནརོ་གྱི་ིདབྱགི །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིནརོ་གྱི་ིདབྱགི །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་དང་། །ཉན་ཐོསོ་དསེ་པ་དག་དང་ན་ི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ་གྱུར་པ། །ཡེ་ེཤེསེ་དཔའི་དང་། །ཉན་ཐོསོ་དསེ་པ་དག་དང་ན་ི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ་གྱུར་པ། །ཡེ་ེཤེསེ་

དཔ་ེམདེ་ཐོབོ་ནས་སུ། །ད་ེཡེསི་ས་སྟེངེ་ཐོམས་ཅེད་ན། །གནས་ཤེངི་ད་ེལ་གཏམ་ཡེང་དཔ་ེམདེ་ཐོབོ་ནས་སུ། །ད་ེཡེསི་ས་སྟེངེ་ཐོམས་ཅེད་ན། །གནས་ཤེངི་ད་ེལ་གཏམ་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟརེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཟརེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་

བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པའི།ོ། །།བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པའི།ོ། །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་

སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལྷའི་ིགཟུགས་གང་གསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལྷའི་ིགཟུགས་གང་གསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལྷའིི་གཟུགས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལྷའིི་གཟུགས་ལ་

དམིགས་ནས་བདག་ཉིད་རང་ག་ིལྷའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཐོ་ེཙོམ་མ་མཆིས་པར་དངོས་དམིགས་ནས་བདག་ཉིད་རང་ག་ིལྷའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཐོ་ེཙོམ་མ་མཆིས་པར་དངོས་

གྲུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྷའི་ིགཟུགས་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྷའི་ིགཟུགས་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་

གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ཁྱདོ་ང་ལ་དནོ་འིད་ིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ཁྱདོ་ང་ལ་དནོ་འིད་ི

ཡེངོས་སུ་འིདྲི་ིབ་ན་ིལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་ཡེངོས་སུ་འིདྲི་ིབ་ན་ིལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་

དང་། ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞསེ་གསལོ་ནས། གསང་དང་། ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞསེ་གསལོ་ནས། གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉན་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉན་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ལྷའི་ིགཟུགས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ལྷའི་ིགཟུགས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་

སྟེ།ེ ཡེ་ིག་ེདང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཟུགས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིག་ེལ་ཡེང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ།ེ སྒྲ་དང་བྱང་སྟེ།ེ ཡེ་ིག་ེདང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཟུགས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིག་ེལ་ཡེང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ།ེ སྒྲ་དང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱའི་ིགཟུགས་ལ་ཡེང་རྣམ་པ་གཉསི་ཏ།ེ གཟུགས་དང་བཅེས་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱའི་ིགཟུགས་ལ་ཡེང་རྣམ་པ་གཉསི་ཏ།ེ གཟུགས་དང་བཅེས་པ་

དང་གཟུགས་དང་བཅེས་པ་མ་ཡེནི་པའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལྷའི་ིགཟུགས་ཀྱིང་རྣམ་དང་གཟུགས་དང་བཅེས་པ་མ་ཡེནི་པའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལྷའི་ིགཟུགས་ཀྱིང་རྣམ་

པ་གཉསི་ཏ།ེ ཡེངོས་སུ་དག་པ་དང་ཡེངོས་སུ་མ་དག་པའི།ོ །ད་ེལ་ཡེངོས་སུ་དག་པ་ན་ིམ་ིཔ་གཉསི་ཏ།ེ ཡེངོས་སུ་དག་པ་དང་ཡེངོས་སུ་མ་དག་པའི།ོ །ད་ེལ་ཡེངོས་སུ་དག་པ་ན་ིམ་ི

རྟགོ་པའི་ིང་ོབ་ོསྟེ།ེམཚན་མ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བའི།ོ །ཡེངོས་སུ་མ་དག་པ་ན་ིམཚན་མ་རྟགོ་པའི་ིང་ོབ་ོསྟེ།ེམཚན་མ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བའི།ོ །ཡེངོས་སུ་མ་དག་པ་ན་ིམཚན་མ་

དང་བཅེས་པའི་ིགཟུགས་ཏ།ེ ཁ་དགོ་དང་དབྱབིས་ས།ོ །ད་ེལ་ལྷའི་ིགཟུགས་རྣམ་པ་གཉསི་དང་བཅེས་པའི་ིགཟུགས་ཏ།ེ ཁ་དགོ་དང་དབྱབིས་ས།ོ །ད་ེལ་ལྷའི་ིགཟུགས་རྣམ་པ་གཉསི་

ཀྱིསི་དགསོ་པ་རྣམ་པ་གཉསི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ མཚན་མ་དང་བཅེས་པས་ན་ིམཚན་མ་ཀྱིསི་དགསོ་པ་རྣམ་པ་གཉསི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ མཚན་མ་དང་བཅེས་པས་ན་ིམཚན་མ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དང་བཅེས་པའི།ོ །མཚན་མ་མདེ་པས་ན་ིམཚན་མ་དང་བཅེས་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཀྱིང་འིགྲུབ་དང་བཅེས་པའི།ོ །མཚན་མ་མདེ་པས་ན་ིམཚན་མ་དང་བཅེས་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །མཚན་མར་བཅེས་པས་མཚན་བཅེས་ཀྱི།ི །དངསོ་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །མཚན་མར་བཅེས་པས་མཚན་བཅེས་ཀྱི།ི །དངསོ་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་

བཞདེ། །མཚན་མ་མདེ་ལ་གནས་པས་ན།ི །མཚན་མ་ཅེན་ཡེང་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་། །ད་ེབས་རྣམ་བཞདེ། །མཚན་མ་མདེ་ལ་གནས་པས་ན།ི །མཚན་མ་ཅེན་ཡེང་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་། །ད་ེབས་རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །མཚན་མ་མདེ་པ་བསྟེནེ་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །མཚན་མ་མདེ་པ་བསྟེནེ་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་

རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། ལྷའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་གཏན་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། ལྷའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིན་གཏན་

ལ་དབབ་པ་རིམ་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།ལ་དབབ་པ་རིམ་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ། མཚན་མ་མདེ་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་བསྒྲུབ་པར་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ། མཚན་མ་མདེ་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་བསྒྲུབ་པར་

འིདོད་པས་འིད་ིལྟར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །མཚན་མ་རྣམས་གང་ནས་བྱུང་། ཅེ་ིབདག་ག་ིལུས་འིདོད་པས་འིད་ིལྟར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །མཚན་མ་རྣམས་གང་ནས་བྱུང་། ཅེ་ིབདག་ག་ིལུས་

སམ། བདག་ག་ིསམེས་སམ་བདག་ག་ིཡེདི་ལས་བྱུང་། ད་ེལ་ལུས་ན་ིལས་ལས་སྐྱོསེ་པ་སྟེ།ེ སམ། བདག་ག་ིསམེས་སམ་བདག་ག་ིཡེདི་ལས་བྱུང་། ད་ེལ་ལུས་ན་ིལས་ལས་སྐྱོསེ་པ་སྟེ།ེ 

རྩྭ་དང་ཤེངི་དང་བངོ་བ་ལྟ་བུ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་བྱ་བ་མདེ་པ། བླུན་པའིམ་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་རྩྭ་དང་ཤེངི་དང་བངོ་བ་ལྟ་བུ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་བྱ་བ་མདེ་པ། བླུན་པའིམ་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་

བུ་ལ་བཟསོ་བྱས་པའི་ིགཟུགས་ལྟ་བུར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ །ཅེ་ིལྟར་བཟསོ་བྱས་པའི་ིགཟུགས་བུ་ལ་བཟསོ་བྱས་པའི་ིགཟུགས་ལྟ་བུར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ །ཅེ་ིལྟར་བཟསོ་བྱས་པའི་ིགཟུགས་

ད་ེལ་མ་ིཞགི་གསི་ཁྲིསོ་ཏ།ེ མའེིམ། དུག་གམ། མཚནོ་ཏམ། ཆུའིམ། རྡོ་ོརྗེསེ་བཤེགི་གམ། ད་ེལ་མ་ིཞགི་གསི་ཁྲིསོ་ཏ།ེ མའེིམ། དུག་གམ། མཚནོ་ཏམ། ཆུའིམ། རྡོ་ོརྗེསེ་བཤེགི་གམ། 

བསྲེགེས་སམ། བཅེད་ཀྱིང་མ་ིདགའི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་ལ། བཟའི་བའིམ།བཏུང་བའིམ། བསྲེགེས་སམ། བཅེད་ཀྱིང་མ་ིདགའི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་ལ། བཟའི་བའིམ།བཏུང་བའིམ། 

བཀྲུཾ་བའིམ། བྱུག་པའིམ། སྤསོ་སམ། ཕྲངེ་བའིམ། གསོ་སམ། ཙནྡན་ནམ། ག་བུར་ལ་སགོས་བཀྲུཾ་བའིམ། བྱུག་པའིམ། སྤསོ་སམ། ཕྲངེ་བའིམ། གསོ་སམ། ཙནྡན་ནམ། ག་བུར་ལ་སགོས་

པ་ལྷ་དང་མིའི་ིཡེ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་ཀྱིང་མ་ིད་ེལ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་མེད་པ་ལྷ་དང་མིའི་ིཡེ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་ཀྱིང་མ་ིད་ེལ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་མེད་

ད།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིགཟུགས་ད་ེལ་རང་ག་ིང་རྒྱལ་ཀུན་ནས་ད།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིགཟུགས་ད་ེལ་རང་ག་ིང་རྒྱལ་ཀུན་ནས་

བླང་བའིི་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་གིས་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའིི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་མཆོད་པའིམ། བླང་བའིི་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་གིས་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའིི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་མཆོད་པའིམ། 

གནདོ་པར་བྱདེ་པའི་ིམ་ིགང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིབྱསི་པའི་ིརང་བཞནི་ཅེན་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིགནདོ་པར་བྱདེ་པའི་ིམ་ིགང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིབྱསི་པའི་ིརང་བཞནི་ཅེན་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག་པ་ོད་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིདྲིན་པ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་བསྒོོམ་པར་བདག་པ་ོད་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིདྲིན་པ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་སམེས་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ། མཚན་མ་ཐོམས་ཅེད་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་སམེས་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ། མཚན་མ་ཐོམས་ཅེད་

དང་བྲིལ་བ། ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ལ་དང་བྲིལ་བ། ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ལ་

ན་ིདུས་གསུམ་མདེ་ད།ོ །དུས་གསུམ་དང་བྲིལ་བ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་མཚན་ན་ིདུས་གསུམ་མདེ་ད།ོ །དུས་གསུམ་དང་བྲིལ་བ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་མཚན་

མ་དང་བྲིལ་བའི་ོསྙིམ་དུ་བསམ་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་བྱསི་པ་ས་ོམ་དང་བྲིལ་བའི་ོསྙིམ་དུ་བསམ་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་བྱསི་པ་ས་ོ

སའོི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཡེདི་མཚན་མ་དང་བཅེས་པར་རྟགོ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཡེང་དག་པ་མ་ཡེནི་པའི་ིསའོི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཡེདི་མཚན་མ་དང་བཅེས་པར་རྟགོ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཡེང་དག་པ་མ་ཡེནི་པའི་ི

ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པའི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །ཡེང་དག་པ་མ་ཡེནི་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱོསེ་པའི་ོཀུན་ཏུ་རྟགོ་པའི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །ཡེང་དག་པ་མ་ཡེནི་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱོསེ་པའི་ོ

ཞསེ་བྱ་བར་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་ཞསེ་བྱ་བར་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པས་ད་ེལྟར་བསམས་ན་མཚན་མ་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པས་ད་ེལྟར་བསམས་ན་མཚན་མ་

མདེ་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོནམ་མཚན་མ་མདེ་པའི་ིམདེ་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོནམ་མཚན་མ་མདེ་པའི་ི

ཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ།ེ ད་ེལ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པས་གསུངས་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ།ེ ད་ེལ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པས་གསུངས་པའི་ི

གསང་སྔགས་རྣམས་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་ཤེངི་གཞལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་གསང་སྔགས་རྣམས་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་ཤེངི་གཞལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་

པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། མཚན་མ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། མཚན་མ་

མདེ་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།མདེ་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་གཞན་ཡེང་བཟླས་བརྗེོད་གསང་བ་བཤེད་པར་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་གཞན་ཡེང་བཟླས་བརྗེོད་གསང་བ་བཤེད་པར་

བྱའི།ོ །གཅེགི་པུས་གཅེིག་གམ་གཅེགི་གིས་གཅེགི །ཡེདི་ཀྱིསི་བཟླས་བརྗེདོ་བྱ་བའིམ། ཡེང་བྱའི།ོ །གཅེགི་པུས་གཅེིག་གམ་གཅེགི་གིས་གཅེགི །ཡེདི་ཀྱིསི་བཟླས་བརྗེདོ་བྱ་བའིམ། ཡེང་

ན་ཤུབ་བུ་རྣམ་གཉསི་པ། །རྣལ་འིབྱོར་མཆགོ་གསི་བརྟག་པར་བྱ། །སྔགས་པ་ཡེན་ལག་ན་ཤུབ་བུ་རྣམ་གཉསི་པ། །རྣལ་འིབྱོར་མཆགོ་གསི་བརྟག་པར་བྱ། །སྔགས་པ་ཡེན་ལག་

ཉམས་སྦྱིར་བར། །བཟླས་བརྗེོད་གཞན་དུ་མ་ིབྱའི།ོ །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཡེན་ཉམས་སྦྱིར་བར། །བཟླས་བརྗེོད་གཞན་དུ་མ་ིབྱའི།ོ །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཡེན་

ལག་བཞ་ིཔ་ངས་བཤེད་པ། །ད་ེཡེང་འིཇིག་རྟནེ་པ་ཡེ་ིསྟེ།ེ །དམགིས་པ་ཅེན་ན་ིབླ་མདེ་ལག་བཞ་ིཔ་ངས་བཤེད་པ། །ད་ེཡེང་འིཇིག་རྟནེ་པ་ཡེ་ིསྟེ།ེ །དམགིས་པ་ཅེན་ན་ིབླ་མདེ་

པའི།ོ །སླར་སྡུད་པ་ཡེ་ིཚགི་གསི་ནནོ། །ལྷ་ཡེ་ིརྗེསེ་སུ་སོང་བའི་ིཡེདི། །བཤུབས་ཏ་ེབཟླས་པའི།ོ །སླར་སྡུད་པ་ཡེ་ིཚགི་གསི་ནནོ། །ལྷ་ཡེ་ིརྗེསེ་སུ་སོང་བའི་ིཡེདི། །བཤུབས་ཏ་ེབཟླས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བརྗེདོ་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ །དམགིས་པ་ཅེན་ལ་བསྟེན་པ་ཡེནི། །ཡེདི་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟནེ་འིདས་ཤེསེ་བརྗེདོ་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ །དམགིས་པ་ཅེན་ལ་བསྟེན་པ་ཡེནི། །ཡེདི་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟནེ་འིདས་ཤེསེ་

བྱ། །སླར་སྡུད་ལ་སགོས་རྣམ་པར་སྤངས། །ལྷ་དང་གཅེགི་ཏུ་བྱདེ་པ་དང་། །ཐོ་དད་མ་ཡེནི་བྱ། །སླར་སྡུད་ལ་སགོས་རྣམ་པར་སྤངས། །ལྷ་དང་གཅེགི་ཏུ་བྱདེ་པ་དང་། །ཐོ་དད་མ་ཡེནི་

འིཛནི་པ་ཡེ།ི །ཡེདི་ཀྱིསི་རང་བཞནི་དབྱརེ་མདེ་བྱ། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་འིཛནི་པ་ཡེ།ི །ཡེདི་ཀྱིསི་རང་བཞནི་དབྱརེ་མདེ་བྱ། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་

སྔགས་གྲོངས་ན་ིསུམ་འིབུམ་དུ། །ཕལ་ཆརེ་ངས་ན་ིབཤེད་པ་དག །ལུས་ཅེན་སྡགི་དང་བྲིལ་སྔགས་གྲོངས་ན་ིསུམ་འིབུམ་དུ། །ཕལ་ཆརེ་ངས་ན་ིབཤེད་པ་དག །ལུས་ཅེན་སྡགི་དང་བྲིལ་

བ་ཡེ།ི །སྔགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །བཟླས་བརྗེོད་གྲོངས་ན་ིབསྟེན་པ་སྟེ།ེ །གཞན་དུ་བྱ་བ་བ་ཡེ།ི །སྔགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །བཟླས་བརྗེོད་གྲོངས་ན་ིབསྟེན་པ་སྟེ།ེ །གཞན་དུ་བྱ་བ་

མ་ཡེནི་ན།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་མ་ཡེནི་ན།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་

པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། འིཇགི་རྟནེ་པ་དང་འིཇགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིབཟླས་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཔ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། འིཇགི་རྟནེ་པ་དང་འིཇགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིབཟླས་བརྗེདོ་ཀྱི་ི

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་

པའི་ིའིཁརོ་འིདུས་པ་ལ་གཟགིས་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པའོི་ིསྤྱིན་གཉསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་པའི་ིའིཁརོ་འིདུས་པ་ལ་གཟགིས་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པའོི་ིསྤྱིན་གཉསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་

སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་གཟགིས་ཏ།ེ བདུད་རྩ་ིའིབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེསམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་གཟགིས་ཏ།ེ བདུད་རྩ་ིའིབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེ

འིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ཡེན་འིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ཡེན་

ལག་ཐོམས་ཅེད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་མ་ཆགས་པའི་ིསྟེོབས་ཅེན་ཞེས་བྱ་བའི་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལག་ཐོམས་ཅེད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་མ་ཆགས་པའི་ིསྟེོབས་ཅེན་ཞེས་བྱ་བའི་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མ་ོའིབྱུང་ང་ོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ག་ག་ན་ས་མ།ེ ཨ་པྲ་ཏ་ིས་མ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ག་རྒྱལ་མ་ོའིབྱུང་ང་ོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ག་ག་ན་ས་མ།ེ ཨ་པྲ་ཏ་ིས་མ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ག་

ཏ།ེ ག་ག་ན་བ་ར་ལཀྵ་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའིད་ིན་ིད་ེབཞནི་ཏ།ེ ག་ག་ན་བ་ར་ལཀྵ་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའིད་ིན་ིད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཅེན་ཏ།ེ འིད་ིཡེསི་བྱནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཅེན་ཏ།ེ འིད་ིཡེསི་བྱནི་

བརླབས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་རྣམས། །གང་དུ་སྡུག་བརླབས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་རྣམས། །གང་དུ་སྡུག་

བསྔལ་འིགག་འིགྱུར་བའི།ི །ཆསོ་ཉདི་ཆགས་མདེ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་བསྔལ་འིགག་འིགྱུར་བའི།ི །ཆསོ་ཉདི་ཆགས་མདེ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་དགོངས་ནས། འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་དགོངས་ནས། 

བདག་ཉིད་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉ་ིག་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱོེས་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ། བདག་ཉིད་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉ་ིག་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱོེས་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པས་ས་ོསོར་ཉ་ེབར་གནས་པའི་ིཡེ་ིག་ེའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པས་ས་ོསོར་ཉ་ེབར་གནས་པའི་ིཡེ་ིག་ེའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་སྤྱིད་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པར་ཉནོ་ཅེིག །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་དཀྱིལི་འིཁརོ་སྤྱིད་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པར་ཉནོ་ཅེིག །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིཔདྨའི་ིསྟེན་ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པའི་ིཔར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིཔདྨའི་ིསྟེན་ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པའི་ི

ཚུལ་དུ་བབས་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་པ། ཕྱག་འིཚལ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་དུ་བབས་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་པ། ཕྱག་འིཚལ་བྱང་ཆུབ་

སམེས་ཁྱདོ་ལ། །ཕྱག་འིཚལ་བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་ཁྱདོ་ལ། །སྤྱིདོ་གཟུགས་ཁྱདོ་དང་ས་དང་སམེས་ཁྱདོ་ལ། །ཕྱག་འིཚལ་བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་ཁྱདོ་ལ། །སྤྱིདོ་གཟུགས་ཁྱདོ་དང་ས་དང་

ན།ི །ཕ་རལོ་ཕྱནི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །ཕྱག་འིཚལ་ཐོགོ་མར་བྱདེ་ཁྱདོ་ལ། །སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་ན།ི །ཕ་རལོ་ཕྱནི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །ཕྱག་འིཚལ་ཐོགོ་མར་བྱདེ་ཁྱདོ་ལ། །སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་

འིདུད་ཕྱག་འིཚལ། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེསྐད་དུ་འིདུད་ཕྱག་འིཚལ། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེསྐད་དུ་

མངནོ་པར་བསྟེདོ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེབདག་ཅེག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསླད་དུ། གང་དག་དང་ལྡན་ན་བདག་ཅེག་རྣམས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེབདག་ཅེག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསླད་དུ། གང་དག་དང་ལྡན་ན་བདག་ཅེག་རྣམས་

སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་བགྱིདི་པར་འིགྱུར་བ་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱིད་པ་ཅེ་ིསྐད་གསུངས་པ་སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་བགྱིདི་པར་འིགྱུར་བ་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱིད་པ་ཅེ་ིསྐད་གསུངས་པ་

བཞནི་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར་བ་བཤེད་དུ་གསོལ། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་བཞནི་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར་བ་བཤེད་དུ་གསོལ། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་

བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ང་ན་ིའིཇགི་རྟེན་དང་པ་ོཡེ།ི །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་ཞསེ་བསྒྲགས་པ་ཡེནི། །བླ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ང་ན་ིའིཇགི་རྟེན་དང་པ་ོཡེ།ི །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་ཞསེ་བསྒྲགས་པ་ཡེནི། །བླ་

མདེ་གཟདོ་ནས་ཞ་ིབ་ན།ི །མཉམ་པ་མདེ་པའི་ིཆསོ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མདེ་གཟདོ་ནས་ཞ་ིབ་ན།ི །མཉམ་པ་མདེ་པའི་ིཆསོ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་གསུངས་ནས། བྱནི་གྱི་ིརླབས་གང་གསི་བྱནི་དུ་བརླབས་ཀྱིསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་གསུངས་ནས། བྱནི་གྱི་ིརླབས་གང་གསི་བྱནི་དུ་བརླབས་

ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེརྣམས་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེརྣམས་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ་དམ་པ་ལ་བཞུགས་པ་ནམ་མཁའི་བཞནི་དུ་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པ། སྤྱིདོ་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ་དམ་པ་ལ་བཞུགས་པ་ནམ་མཁའི་བཞནི་དུ་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པ། སྤྱིདོ་པ་

ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བཞིན་དུ་མཐོོང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བཞིན་དུ་མཐོོང་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱནི་གྱིིས་བརླབ་པ་མཛད་ད།ོ །དེའི་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཡེན་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱནི་གྱིིས་བརླབ་པ་མཛད་ད།ོ །དེའི་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཡེན་

ལག་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་ཐོམས་ཅེད་ནས་འིཇགི་རྟནེ་པ་དང་འིཇགི་རྟནེ་ལས་ལག་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་ཐོམས་ཅེད་ནས་འིཇགི་རྟནེ་པ་དང་འིཇགི་རྟནེ་ལས་

འིདས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བསམ་པ་དང་བསམ་གཏན་དུ་འིདས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བསམ་པ་དང་བསམ་གཏན་དུ་

བྱ་བ་དང་། དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་མངནོ་པར་བརྩནོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྲེགོ་དང་འིདྲི་བ། ཡེ་ིབྱ་བ་དང་། དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་མངནོ་པར་བརྩནོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྲེགོ་དང་འིདྲི་བ། ཡེ་ི

ག་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཚ་ོབར་གྱུར་པ། སྲེགོ་ཏུ་གྱུར་པ། སྐྱོབས་སུ་གྱུར་པ། དཔུང་གཉནེ་དུ་ག་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཚ་ོབར་གྱུར་པ། སྲེགོ་ཏུ་གྱུར་པ། སྐྱོབས་སུ་གྱུར་པ། དཔུང་གཉནེ་དུ་

གྱུར་པ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིད་ིན་ིད་ེབཞནི་གྱུར་པ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིད་ིན་ིད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་

ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་སོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་སོ་

སརོ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡེནི་ཏ།ེ ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ན་ིཨ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག་ག།ོ །གསང་སརོ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡེནི་ཏ།ེ ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ན་ིཨ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག་ག།ོ །གསང་

བ་པའིི་བདག་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བ་པའིི་བདག་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་མཐོངོ་བར་འིདདོ་པ་དང་། མཆདོ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་མཐོངོ་བར་འིདདོ་པ་དང་། མཆདོ་

པར་འིདདོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མངནོ་སུམ་བྱ་བར་འིདདོ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་པར་འིདདོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མངནོ་སུམ་བྱ་བར་འིདདོ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

རྣམས་དང་འིགྲོགོས་པར་འིདདོ་པ། སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བྱ་བར་འིདདོ་པ། དངསོ་གྲུབ་རྣམས་དང་འིགྲོགོས་པར་འིདདོ་པ། སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བྱ་བར་འིདདོ་པ། དངསོ་གྲུབ་

མངནོ་པར་འིདདོ་པ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་ཉདི་ཐོབོ་པར་འིདདོ་མངནོ་པར་འིདདོ་པ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་ཉདི་ཐོབོ་པར་འིདདོ་

པས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོའིད་ིལ་བརྩནོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་པས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོའིད་ིལ་བརྩནོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོའིདའིི་ིཆ་ོག་དགདོ་པ་དང་། ལྷའི་ིགནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛནི་རྣམ་པར་པ་ོའིདའིི་ིཆ་ོག་དགདོ་པ་དང་། ལྷའི་ིགནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛནི་རྣམ་པར་

སྤྲུལ་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱིད་པ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ་ད་ེལ་སླབོ་དཔནོ་སྤྲུལ་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱིད་པ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ་ད་ེལ་སླབོ་དཔནོ་

གྱིསི་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏ་ེསྲེད་བུ་བླངས་ལ། སངས་གྱིསི་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏ་ེསྲེད་བུ་བླངས་ལ། སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྲེད་བུ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བྲིེས་ཏ་ེགཡེས་སུ་བསྐོར་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྲེད་བུ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བྲིེས་ཏ་ེགཡེས་སུ་བསྐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ། བྱང་ཕྱགོས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་སྲེད་བུ་བྲིསེ་ཏ།ེ ནུབ་ཕྱགོས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་བསྒྱུར་ཏ་ེལ། བྱང་ཕྱགོས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་སྲེད་བུ་བྲིསེ་ཏ།ེ ནུབ་ཕྱགོས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་བསྒྱུར་ཏ་ེ

ཐོགི་གདབ་བ།ོ །ད་ེནས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེརེ་དའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ། ཡེ་ིག་ེཐོགི་གདབ་བ།ོ །ད་ེནས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེརེ་དའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ། ཡེ་ིག་ེ

བ་ཞསེ་བྱ་བས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ ནང་དུ་ཞུགས་ལ་སྙིིང་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བ་ཞསེ་བྱ་བས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ ནང་དུ་ཞུགས་ལ་སྙིིང་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་

བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་གཉསི་པ་ལ་ཡེང་འིད་ིལྟར་བདག་ཉདི་གཟདོ་མ་ནས་ཞ་ིབ། བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་གཉསི་པ་ལ་ཡེང་འིད་ིལྟར་བདག་ཉདི་གཟདོ་མ་ནས་ཞ་ིབ། 

གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིགཟུགས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིགཟུགས་སྙིངི་པ་ོཉདི་གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིགཟུགས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིགཟུགས་སྙིངི་པ་ོཉདི་

ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབརོ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ། ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིགནས་པ་མངནོ་དུ་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབརོ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ། ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིགནས་པ་མངནོ་དུ་

བྱདེ་ཅེངི་སྲེད་བུ་བྲིསེ་ལ། ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེལས་སུམ་གཉིས་ལྷའི་ིགནས་སུ་བྱདེ་ཅེངི་སྲེད་བུ་བྲིསེ་ལ། ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེལས་སུམ་གཉིས་ལྷའི་ིགནས་སུ་

བཞག་སྟེ།ེ སུམ་ཆ་འིཁརོ་སར་བྱའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལྷག་མ་གཉསི་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ།ེ སུམ་ཆ་འིཁརོ་སར་བྱའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ལྷག་མ་གཉསི་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་དུ་རྣམ་པར་

ཕྱ་ེལ་ལྷའི་ིགནས་བཤེམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བདག་ཉདི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་ཕྱ་ེལ་ལྷའི་ིགནས་བཤེམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བདག་ཉདི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་དུ་དའེི་ིཕྱག་རྒྱས་བྱནི་གྱིིས་བརླབས་ལ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་བྱནི་གྱིསི་མཛད་དུ་དའེི་ིཕྱག་རྒྱས་བྱནི་གྱིིས་བརླབས་ལ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་བྱནི་གྱིསི་

བརླབས་ཏ།ེ ཐོོག་མར་ཚོན་རྩ་ིདཀར་པ་ོབླངས་ལ་འིད་ིལྟར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའི།ོ །འིད་ིབརླབས་ཏ།ེ ཐོོག་མར་ཚོན་རྩ་ིདཀར་པ་ོབླངས་ལ་འིད་ིལྟར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའི།ོ །འིད་ི

ན་ིཆསོ་དབྱངིས་དག་པ་སྟེ།ེ །སམེས་ཅེན་ཁམས་ན་ིརྣམ་སྦྱིངོ་བ། །འིད་ིན་ིབདག་ཉདི་ད་ེབཞནི་ན་ིཆསོ་དབྱངིས་དག་པ་སྟེ།ེ །སམེས་ཅེན་ཁམས་ན་ིརྣམ་སྦྱིངོ་བ། །འིད་ིན་ིབདག་ཉདི་ད་ེབཞནི་

གཤེགེས། །ཉསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ད་ེལྟར་བླ་ོཅེན་གྱིསི་བསམས་ན། །དརེ་ན་ིགཤེགེས། །ཉསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ད་ེལྟར་བླ་ོཅེན་གྱིསི་བསམས་ན། །དརེ་ན་ི

ར་ཞསེ་བྱ་བ་ཡེང་། །ཞ་ིབ་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་ཅེན་མདགོ །དུང་ཟླ་ཀུནྡ་འིདྲི་བ་བསམ། །ད་ེནས་ར་ཞསེ་བྱ་བ་ཡེང་། །ཞ་ིབ་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་ཅེན་མདགོ །དུང་ཟླ་ཀུནྡ་འིདྲི་བ་བསམ། །ད་ེནས་

ཚནོ་རྩ་ིགཉིས་པ་ན།ི །དམར་པ་ོབླངས་ནས་ནན་ཏན་དུ། །ཡེ་ིག་ེཨ་ཞསེ་བྱ་བ་ན།ི །འིབར་བ་ཚནོ་རྩ་ིགཉིས་པ་ན།ི །དམར་པ་ོབླངས་ནས་ནན་ཏན་དུ། །ཡེ་ིག་ེཨ་ཞསེ་བྱ་བ་ན།ི །འིབར་བ་

ཀློད་ཀརོ་བཅེས་པར་བསམ། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་དཀའི་དམ་པ་སྟེ།ེ །ཉ་ིམ་དང་པརོ་འིཆར་བ་ཀློད་ཀརོ་བཅེས་པར་བསམ། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་དཀའི་དམ་པ་སྟེ།ེ །ཉ་ིམ་དང་པརོ་འིཆར་བ་

བཞནི། ། ད་ེནས་སྔགས་པས་ཚནོ་གསུམ་པ། །ཁ་དགོ་སརེ་པ་ོབླང་བར་བྱ། །མཁས་པས་ད་ེབཞནི། ། ད་ེནས་སྔགས་པས་ཚནོ་གསུམ་པ། །ཁ་དགོ་སརེ་པ་ོབླང་བར་བྱ། །མཁས་པས་ད་ེ

ནས་ག་ཞེས་པ། །ད་ེཚ་ེཆ་ོག་བཞནི་དུ་བསམ། །ད་ེབཞནི་གསརེ་འིདོ་ཐུབ་པ་ན།ི །གསརེ་གྱི་ིནས་ག་ཞེས་པ། །ད་ེཚ་ེཆ་ོག་བཞནི་དུ་བསམ། །ད་ེབཞནི་གསརེ་འིདོ་ཐུབ་པ་ན།ི །གསརེ་གྱི་ི

ཁ་དགོ་འིབར་དང་བཅེས། །ཏངི་འིཛནི་གནས་ཤེངི་སྡགི་བཅེམོ་པ། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཁ་དགོ་འིབར་དང་བཅེས། །ཏངི་འིཛནི་གནས་ཤེངི་སྡགི་བཅེམོ་པ། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་

ཡེནི། །ད་ེནས་མར་གད་འིདྲི་བ་ཡེ།ི །ཚནོ་རྩ་ིའིཁརོ་བ་ལས་སྒྲལོ་བ། །བ་ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེརུ་ཡེནི། །ད་ེནས་མར་གད་འིདྲི་བ་ཡེ།ི །ཚནོ་རྩ་ིའིཁརོ་བ་ལས་སྒྲལོ་བ། །བ་ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེརུ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

གཞག །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའི་ིཐུབ་ཆནེ་ཏ།ེ །དཔའི་བ་ོཁ་དགོ་ལྗང་འིདྲི་བ། །ཀུན་ཏུ་འིཇིགས་པ་གཞག །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའི་ིཐུབ་ཆནེ་ཏ།ེ །དཔའི་བ་ོཁ་དགོ་ལྗང་འིདྲི་བ། །ཀུན་ཏུ་འིཇིགས་པ་

མདེ་པར་བྱདེ། །ད་ེནས་ཚནོ་རྩ་ིནག་པ་ོད།ེ །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབླངས་ནས་སུ། །དརེ་ན་ིཧཿ་མདེ་པར་བྱདེ། །ད་ེནས་ཚནོ་རྩ་ིནག་པ་ོད།ེ །མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབླངས་ནས་སུ། །དརེ་ན་ིཧཿ་

ཞསེ་བྱ་བ་བསམ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་རྣམ་པར་འིཕྲ།ོ །དུས་མཐོའི་ིམ་ེལྟར་མ་ིབཟད་པ། །ལག་ཞསེ་བྱ་བ་བསམ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་རྣམ་པར་འིཕྲ།ོ །དུས་མཐོའི་ིམ་ེལྟར་མ་ིབཟད་པ། །ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེབྲིན་རྒྱན། །བདུད་སྡ་ེསྡང་བ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡགིས་པར་བྱདེ། །ད་ེན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེབྲིན་རྒྱན། །བདུད་སྡ་ེསྡང་བ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡགིས་པར་བྱདེ། །ད་ེ

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེའིི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེའིི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་

མཐོའི་ཡེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་མཐོའི་ཡེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ཐོམས་ཅེད་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ཐོམས་ཅེད་

དུ་ཐོོགས་པ་མེད་པའིི་སྟེོབས་ཞེས་བྱ་བའིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དུ་ཐོོགས་པ་མེད་པའིི་སྟེོབས་ཞེས་བྱ་བའིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་བྱུང་བ་འིད་ིཕྱུང་ང་ོ། །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿ། ཨ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་བྱུང་བ་འིད་ིཕྱུང་ང་ོ། །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿ། ཨ་

ས་མ་ེབ་ར་མ།ེ ཨ་ཙ་ལ།ེ ག་ག་ན།ེ སྨོ་ར་ཎི།ེ སརྦ་ཏྲཱྃ་ནུ་ག་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་ཚནོ་གྱི་ིཆ་ོག་བྱནི་ས་མ་ེབ་ར་མ།ེ ཨ་ཙ་ལ།ེ ག་ག་ན།ེ སྨོ་ར་ཎི།ེ སརྦ་ཏྲཱྃ་ནུ་ག་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་ཚནོ་གྱི་ིཆ་ོག་བྱནི་

གྱིསི་བརླབས་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཀློགས་སམ། གྱིསི་བརླབས་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཀློགས་སམ། 

ཕྱག་བྱས་ཏ།ེ རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའིད་ིལན་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལངས་ཕྱག་བྱས་ཏ།ེ རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའིད་ིལན་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལངས་

ཏ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་བསྐརོ་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། བྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྟེབོས་ཏ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་བསྐརོ་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། བྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྟེབོས་

ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་དམགིས་ཏ།ེ བདག་ཉདི་བ་ཞསེ་བྱ་བས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་བྱིན་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་དམགིས་ཏ།ེ བདག་ཉདི་བ་ཞསེ་བྱ་བས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་བྱིན་

གྱིསི་བརླབས་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིིན་པ་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྙིིང་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིགྱིསི་བརླབས་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིིན་པ་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྙིིང་པ་ོའིབྱུང་བའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ནང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན་ིའིད་ིཡེནི་ཏ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ནང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན་ིའིད་ིཡེནི་ཏ།ེ 

དབུས་སུ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་དཀར་པ་ོལ་བཞུགས་པ། དབུ་དབུས་སུ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་དཀར་པ་ོལ་བཞུགས་པ། དབུ་

ཐོརོ་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅེན། དར་རམ་རས་ཀྱི་ིསྨོད་གཡེགོས་དང་། དར་ལའི་ིསྟེདོ་ཐོརོ་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅེན། དར་རམ་རས་ཀྱི་ིསྨོད་གཡེགོས་དང་། དར་ལའི་ིསྟེདོ་

གཡེགོས་མནབས་པ། གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུ་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིཁྲིགིས་པ། ཕྱག་རྒྱའིམ་གཡེགོས་མནབས་པ། གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུ་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིཁྲིགིས་པ། ཕྱག་རྒྱའིམ་

གཟུགས་སམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་བྲིིའི།ོ །ཨ། ཤེར་ཕྱགོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆསོ་གཟུགས་སམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་བྲིིའི།ོ །ཨ། ཤེར་ཕྱགོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐུའི་ིང་ོབ་ོཨ་ཞསེ་བྱ་བ་ཀློད་ཀརོ་དང་བཅེས་པའི།ོ །ཨ།ྃ དབང་ལྡན་ཕྱགོས་སུ་སངས་རྒྱས་སྐུའི་ིང་ོབ་ོཨ་ཞསེ་བྱ་བ་ཀློད་ཀརོ་དང་བཅེས་པའི།ོ །ཨ།ྃ དབང་ལྡན་ཕྱགོས་སུ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་ནམ་མཁའི་ིསྤྱིན་བྲིིའི།ོ །ཡེང་ན་ཡེ་ིག་ེག་ཞསེ་བྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་ནམ་མཁའི་ིསྤྱིན་བྲིིའི།ོ །ཡེང་ན་ཡེ་ིག་ེག་ཞསེ་བྱ་བ་

བྲིའིི།ོ །ག །མེའི་ིཕྱགོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བྲིའིི།ོ །ག །མེའི་ིཕྱགོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་

བུའིམ་ཡེ་ིག་ེཀ་ཞསེ་བྱ་བ་བྲིིའི།ོ།ཀ །བྱང་ཕྱགོས་སུ་ལག་ན་པདྨ་འིཁརོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་བུའིམ་ཡེ་ིག་ེཀ་ཞསེ་བྱ་བ་བྲིིའི།ོ།ཀ །བྱང་ཕྱགོས་སུ་ལག་ན་པདྨ་འིཁརོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་སྐྱོ་ེབ་གཅེགི་གསི་ཐོགོས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ། ཡེ་ིག་ེས་ཞསེ་བྱ་དཔའི་སྐྱོ་ེབ་གཅེགི་གསི་ཐོགོས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ། ཡེ་ིག་ེས་ཞསེ་བྱ་

བ་བྲིིའི།ོ །ས། ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་ཆ་གསུམ་བོར་ཏ།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁརོ་བ་བྲིིའི།ོ །ས། ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་ཆ་གསུམ་བོར་ཏ།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁརོ་

དང་བཅེས་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིག་ེབ་ཞསེ་བྱ་བ་བྲིའིི།ོ །བ། དའེི་ིཆ་གསུམ་བརོ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅེས་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིག་ེབ་ཞསེ་བྱ་བ་བྲིའིི།ོ །བ། དའེི་ིཆ་གསུམ་བརོ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཆང་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིིའི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན།ི ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་བདནེ་བྲིལ་འིཆང་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིིའི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན།ི ཧཱུཾ།ྃ ད་ེནས་བདནེ་བྲིལ་

གྱི་ིཕྱོགས་སུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིའིོག་ལོགས་སུ་མ་ིགཡེ་ོབ་ཕ་བོང་ག་ིགྱི་ིཕྱོགས་སུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིའིོག་ལོགས་སུ་མ་ིགཡེ་ོབ་ཕ་བོང་ག་ི

སྟེངེ་ན་འིདུག་པ། ལག་ན་རལ་གྲོ་ིདང་ཞགས་པ་ཐོགོས་པ། འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲིགིས་པ། སྟེངེ་ན་འིདུག་པ། ལག་ན་རལ་གྲོ་ིདང་ཞགས་པ་ཐོགོས་པ། འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲིགིས་པ། 

བགགེས་ཐོམས་ཅེད་ལ་བསྡགིས་པ་དའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིའིི།ོ །དའེི་ིཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིཧཿ།ྃ བགགེས་ཐོམས་ཅེད་ལ་བསྡགིས་པ་དའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིའིི།ོ །དའེི་ིཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིཧཿ།ྃ 

རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བགེགས་ཆེན་པོ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བགེགས་ཆེན་པོ་

འིཇམོས་པ། གྱིནེ་དུ་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་ཅེན། རབ་ཏུ་འིཇགི་པ་ཆནེ་པའོི་ིདུས་ཀྱི་ིམའེི་ིགཟུགས་འིཇམོས་པ། གྱིནེ་དུ་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་ཅེན། རབ་ཏུ་འིཇགི་པ་ཆནེ་པའོི་ིདུས་ཀྱི་ིམའེི་ིགཟུགས་

འིདྲི་བ། འིཇགིས་པ་ཡེང་འིཇགིས་པར་བྱདེ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་འིཕྲ་ོབ་ཅེན་ཐོགོས་པ་དའེི་ིའིདྲི་བ། འིཇགིས་པ་ཡེང་འིཇགིས་པར་བྱདེ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་འིཕྲ་ོབ་ཅེན་ཐོགོས་པ་དའེི་ི

ཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིག་ེབྲིའིི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགེའི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །ཧཿ། ད་ེནས་ཕྱགོས་བཞིར་སྲུང་བ་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིག་ེབྲིའིི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགེའི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །ཧཿ། ད་ེནས་ཕྱགོས་བཞིར་སྲུང་བ་ཆནེ་

མ་ོབཞ་ིདགདོ་ད།ོ ། ད་ེལ་ཤེར་ཕྱགོས་སུ་མ་ིའིཇགིས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྲུང་བ་ཆནེ་མ་ོགསརེ་མ་ོབཞ་ིདགདོ་ད།ོ ། ད་ེལ་ཤེར་ཕྱགོས་སུ་མ་ིའིཇགིས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྲུང་བ་ཆནེ་མ་ོགསརེ་

གྱི་ིཁ་དགོ་འིདྲི་བ་གསོ་དཀར་པ་ོགྱིོན་པ། ཡེདི་ཙམ་ཁྲི་ོབའོི་ིགདངོ་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགོས་པ་གྱི་ིཁ་དགོ་འིདྲི་བ་གསོ་དཀར་པ་ོགྱིོན་པ། ཡེདི་ཙམ་ཁྲི་ོབའོི་ིགདངོ་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགོས་པ་

དའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིའིི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །ཙ། བྱང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིའིཇགིས་དའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིའིི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །ཙ། བྱང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིའིཇགིས་

པ་ཐོམས་ཅེད་མདེ་པར་བྱདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྲུང་བ་ཁ་དགོ་དཀར་མ།ོ ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགོས་པ་ཐོམས་ཅེད་མདེ་པར་བྱདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྲུང་བ་ཁ་དགོ་དཀར་མ།ོ ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགོས་

ཤེངི་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་པ། འིབར་བ་དང་བཅེས་པ་འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་མདེ་པ་དའེི་ིཕྱག་ཤེངི་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་པ། འིབར་བ་དང་བཅེས་པ་འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་མདེ་པ་དའེི་ིཕྱག་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིའིི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །པ། ནུབ་ཕྱགོས་སུ་གདུལ་དཀའི་ཞསེ་བྱ་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིའིི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །པ། ནུབ་ཕྱགོས་སུ་གདུལ་དཀའི་ཞསེ་བྱ་

བའི་ིསྲུང་བ། ཨ་ཤེ་ོཀ་དམར་པའོི་ིམདགོ་འིདྲི་བ། གསོ་དམར་པ་ོགྱིནོ་པ། བཞནི་འིཛུམ་པ། བའི་ིསྲུང་བ། ཨ་ཤེ་ོཀ་དམར་པའོི་ིམདགོ་འིདྲི་བ། གསོ་དམར་པ་ོགྱིནོ་པ། བཞནི་འིཛུམ་པ། 

ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་བལྟ་བ་དའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིའིི།ོ །ད་ེཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་བལྟ་བ་དའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིའིི།ོ །ད་ེ

ལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །ས། ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་མ་ཐུལ་བ་རྡོ་ོརྗེསེ་འིདུལ་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྲུང་བ་ལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །ས། ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་མ་ཐུལ་བ་རྡོ་ོརྗེསེ་འིདུལ་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྲུང་བ་

ཆནེ་མ་ོཁ་དགོ་ནག་མ།ོ བཞནི་ཁྲི་ོགཉརེ་བསྙིརེ་བ། སྨོད་གཡེགོས་ནག་པ་ོགྱིནོ་པ་ཐོརོ་ཚུགས་ཆནེ་མ་ོཁ་དགོ་ནག་མ།ོ བཞནི་ཁྲི་ོགཉརེ་བསྙིརེ་བ། སྨོད་གཡེགོས་ནག་པ་ོགྱིནོ་པ་ཐོརོ་ཚུགས་

དང་ཅེོད་པན་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རང་ག་ིའིབར་བས་མངོན་དང་ཅེོད་པན་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རང་ག་ིའིབར་བས་མངོན་

པར་སྣང་བར་བྱདེ་པ། ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགོས་པ། བགགེས་ཆནེ་པ་ོམདེ་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱག་པར་སྣང་བར་བྱདེ་པ། ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགོས་པ། བགགེས་ཆནེ་པ་ོམདེ་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱག་

རྒྱའིམ། ཡེ་ིགརེ་བྲིིའི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །ཀྵ། ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་འིཁརོ་དང་རྒྱའིམ། ཡེ་ིགརེ་བྲིིའི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །ཀྵ། ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་འིཁརོ་དང་

བཅེས་པ། ཕྱག་བརྙེན་དང་བཅེས་པར་པདྨ་དཀར་པ་ོལ་འིདུག་པར་བྲིིའི།ོ །ད་ེལྟར་བླ་ོཅེན་བཅེས་པ། ཕྱག་བརྙེན་དང་བཅེས་པར་པདྨ་དཀར་པ་ོལ་འིདུག་པར་བྲིིའི།ོ །ད་ེལྟར་བླ་ོཅེན་

གྱིསི་བཀདོ་ནས། །སྔགས་པ་སྔགས་ལ་གཞལོ་བ་ཡེསི། །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་ཕྱརི་བྱུང་གྱིསི་བཀདོ་ནས། །སྔགས་པ་སྔགས་ལ་གཞལོ་བ་ཡེསི། །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་ཕྱརི་བྱུང་

ནས། །གཉསི་པའི་ིཆ་ན་ིངསེ་པ་ལ། །ཤཱཀྱིའི་ིརགིས་ན་ིདགའི་བྱདེ་པ། །ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྲི་ིནས། །གཉསི་པའི་ིཆ་ན་ིངསེ་པ་ལ། །ཤཱཀྱིའི་ིརགིས་ན་ིདགའི་བྱདེ་པ། །ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྲི་ི

བར་བྱ། །མགནོ་པ་ོན་བཟའི་ངུར་སྨྲགི་མནབས། །མཚན་མཆགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་བར་བྱ། །མགནོ་པ་ོན་བཟའི་ངུར་སྨྲགི་མནབས། །མཚན་མཆགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་

ལྡན། །བསྟེན་པ་ཡེ་ིན་ིདནོ་མཛད་ལྷ། །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་མ་ིའིཇགིས་སྦྱིནི། །སྔགས་པས་ལྡན། །བསྟེན་པ་ཡེ་ིན་ིདནོ་མཛད་ལྷ། །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་མ་ིའིཇགིས་སྦྱིནི། །སྔགས་པས་

ཕྱག་རྒྱ་དགདོ་པ་ན།ི །ལྷུང་བཟདེ་ཆསོ་གསོ་ལ་སགོས་པའིམ། །ཡེང་ན་མཁས་པས་ཡེ་ིགརེ་ཕྱག་རྒྱ་དགདོ་པ་ན།ི །ལྷུང་བཟདེ་ཆསོ་གསོ་ལ་སགོས་པའིམ། །ཡེང་ན་མཁས་པས་ཡེ་ིགརེ་

བཞག  །ད་ེཡེ་ིཆ་ོག་དམ་པ་འིདིའི།ོ །བྷ། ད་ེནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བདག་ཉདི་ཆསོ་བཞག  །ད་ེཡེ་ིཆ་ོག་དམ་པ་འིདིའི།ོ །བྷ། ད་ེནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བདག་ཉདི་ཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སུ་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སུ་གྱུར་པའི་ིཡེདི་

ཀྱིསི་ཆ་གསུམ་བརོ་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལན་གསུམ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་ཀྱིསི་ཆ་གསུམ་བརོ་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལན་གསུམ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་

པར་བྱས་ནས་ཚནོ་ད་ེཉདི་བླངས་ཏ།ེ ཤེར་ཕྱགོས་ཀྱི་ིཆ་གསུམ་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིནི་པ་པར་བྱས་ནས་ཚནོ་ད་ེཉདི་བླངས་ཏ།ེ ཤེར་ཕྱགོས་ཀྱི་ིཆ་གསུམ་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིནི་པ་

གཞོན་ནུའི་ིགཟུགས་ཅེན་ལག་པ་གཡེོན་པ་ན་ཨུཏྤལ་མཐོིང་གའི་ིསྟེེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཐོོགས་པ། གཞོན་ནུའི་ིགཟུགས་ཅེན་ལག་པ་གཡེོན་པ་ན་ཨུཏྤལ་མཐོིང་གའི་ིསྟེེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཐོོགས་པ། 

རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། དར་རམ་རས་ཀྱི་ིསྨོད་གཡེགོས་གྱིནོ་པ། དར་ལའི་ིསྟེདོ་རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། དར་རམ་རས་ཀྱི་ིསྨོད་གཡེགོས་གྱིནོ་པ། དར་ལའི་ིསྟེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡེགོས་ཅེན། ཁ་དགོ་གུར་གུམ་ལྟ་བུ། སྤྱི་ིབརོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དའེི་ིཕྱག་རྒྱ་འིམ་ཡེ་ིགརེ་གཡེགོས་ཅེན། ཁ་དགོ་གུར་གུམ་ལྟ་བུ། སྤྱི་ིབརོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དའེི་ིཕྱག་རྒྱ་འིམ་ཡེ་ིགརེ་

བྲིའིི།ོ །དའེི་ིསྔགས་ན་ིའིདིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ།ྃ དའེི་ིགཡེས་ཕྱགོས་སུ་དྲི་བ་ཅེན་བྲིའིི།ོ །དའེི་ིསྔགས་ན་ིའིདིའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ།ྃ དའེི་ིགཡེས་ཕྱགོས་སུ་དྲི་བ་ཅེན་

གྱི་ིའིདོ་གཞོན་ནུའི་ིགཟུགས་ཅེན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ། ལག་ན་རནི་པ་ོགྱི་ིའིདོ་གཞོན་ནུའི་ིགཟུགས་ཅེན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ། ལག་ན་རནི་པ་ོ

ཆའེི་ིདྲི་བའིམ། ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགོས་པ་ཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་བྲིའིི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིཆའེི་ིདྲི་བའིམ། ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགོས་པ་ཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་བྲིའིི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ི

འིདའིི།ོ །ཚ། ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སལེ་འིདའིི།ོ །ཚ། ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སལེ་

བ་ཞསེ་བྱ་བ་གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་འིདྲི་བ། ཐོརོ་ཚུགས་དང་ཅེོད་པན་ཅེན།ལག་ན་ཡེདི་བཞནི་གྱི་ིབ་ཞསེ་བྱ་བ་གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་འིདྲི་བ། ཐོརོ་ཚུགས་དང་ཅེོད་པན་ཅེན།ལག་ན་ཡེདི་བཞནི་གྱི་ི

ནརོ་བུ་ཐོགོས་པ་དེའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིིའི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །ཨཱཿ། ད་ེནས་ནརོ་བུ་ཐོགོས་པ་དེའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིིའི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །ཨཱཿ། ད་ེནས་

བྱང་ཕྱགོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སའི་ིསྙིིང་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་སྐུ་མདགོ་ལྗང་གུ། ལག་ན་བྱང་ཕྱགོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སའི་ིསྙིིང་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་སྐུ་མདགོ་ལྗང་གུ། ལག་ན་

པདྨ་ཐོགོས་པ། རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། དའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིའིི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིག་ེཔདྨ་ཐོགོས་པ། རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། དའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིའིི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིག་ེ

ན་ིའིདའིི།ོ །ཨ།ི ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ན་ིའིདའིི།ོ །ཨ།ི ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ། གསོ་དཀར་པ་ོགྱིནོ་པ་འིབར་བ་དང་བཅེས་པ། ལག་ན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ། གསོ་དཀར་པ་ོགྱིནོ་པ་འིབར་བ་དང་བཅེས་པ། ལག་ན་

རལ་གྲོ་ིཐོགོས་པ་དའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིིའི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །ཨཱཿ།ི ཆསོ་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིཐོགོས་པ་དའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགརེ་བྲིིའི།ོ །ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །ཨཱཿ།ི ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱངིས་ལ་གཞལོ་བ་ཡེ།ི །སྔགས་པ་ད་ེནས་འིདུག་ནས་སུ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་དབྱངིས་ལ་གཞལོ་བ་ཡེ།ི །སྔགས་པ་ད་ེནས་འིདུག་ནས་སུ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་

བཞནི་གྱི།ི །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ིཡེདི། །ཤེར་ཕྱགོས་ཁ་བལྟས་གནས་ནས་ན།ི །རྡོ་ོབཞནི་གྱི།ི །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ིཡེདི། །ཤེར་ཕྱགོས་ཁ་བལྟས་གནས་ནས་ན།ི །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཅེན་གྱི་ིརྒྱ་བཅེངིས་ནས། །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེརེ་གྱུར། །ནན་ཏན་དུ་ན་ིམཆདོ་པ་བྱ། །ཀུན་རྗེ་ེཅེན་གྱི་ིརྒྱ་བཅེངིས་ནས། །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེརེ་གྱུར། །ནན་ཏན་དུ་ན་ིམཆདོ་པ་བྱ། །ཀུན་

ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །དམ་ཚགི་ཅེསེ་བྱའི་ིརྒྱ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །དམ་ཚགི་ཅེསེ་བྱའི་ིརྒྱ་

བསྟེན་ནས། །གསང་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་བྱ། །སླབོ་མ་གཙང་མ་ཆ་ོག་བསྟེན་ནས། །གསང་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་བྱ། །སླབོ་མ་གཙང་མ་ཆ་ོག་

བཞནི། །བསོ་ཏ་ེདཀྱིིལ་འིཁརོ་མདུན་དུ་ན།ི །ད་ེདག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་བཏང་། །ད་ེནས་བཞནི། །བསོ་ཏ་ེདཀྱིིལ་འིཁརོ་མདུན་དུ་ན།ི །ད་ེདག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་བཏང་། །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིང་བསྐྱོདེ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདག་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིང་བསྐྱོདེ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདག་ཀུན་ལ་

བཅེངི་། །ད་ེནས་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིབཅེངི་། །ཡེདི་ཀྱིསི་ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བསྒྱུར་ཏ།ེ །རས་བཅེངི་། །ད་ེནས་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིབཅེངི་། །ཡེདི་ཀྱིསི་ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བསྒྱུར་ཏ།ེ །རས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཀྱིསི་གདངོ་པ་བཀབ་ནས་སུ། །སྙིངི་རྗེརེ་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཚགོས་ན་ིཀྱིསི་གདངོ་པ་བཀབ་ནས་སུ། །སྙིངི་རྗེརེ་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཚགོས་ན་ི

རྫོགོས་བྱའི་ིཕྱརི། །ལག་པ་སྟེངོ་པར་མ་ིབྱའི།ོ །དམ་ཚགི་ག་ིན་ིདམ་པ་འིད།ི །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྫོགོས་བྱའི་ིཕྱརི། །ལག་པ་སྟེངོ་པར་མ་ིབྱའི།ོ །དམ་ཚགི་ག་ིན་ིདམ་པ་འིད།ི །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ི

རྣ་བར་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན།ི །ད་ེནས་ད་ེལ་བདག་གསི་རྣ་བར་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན།ི །ད་ེནས་ད་ེལ་བདག་གསི་

བཅེངི་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་གྱུར་ཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །ད་ེནས་མ་ེཏགོ་འིདརོ་དུ་གཞུག །མ་ེཏོག་གང་བཅེངི་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་གྱུར་ཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །ད་ེནས་མ་ེཏགོ་འིདརོ་དུ་གཞུག །མ་ེཏོག་གང་

དུ་བབ་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིསྔགས་པས་ད་ེལ་སྦྱིིན། །ལུས་ཅེན་ཀུན་ལ་དམ་ཚགི་ཕྱརི། །ཆ་ོག་ད་ེདུ་བབ་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིསྔགས་པས་ད་ེལ་སྦྱིིན། །ལུས་ཅེན་ཀུན་ལ་དམ་ཚགི་ཕྱརི། །ཆ་ོག་ད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་བྱ། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི། །གཙ་ོབ་ོད་ེལ་ཡེང་ཞུས་པ། །མགོན་པ་ོསྨྲ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱ། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི། །གཙ་ོབ་ོད་ེལ་ཡེང་ཞུས་པ། །མགོན་པ་ོསྨྲ་

བའི་ིམཆགོ་གྱུར་པས། །དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ིཆ་ོག་གསུངས། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་བའི་ིམཆགོ་གྱུར་པས། །དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ིཆ་ོག་གསུངས། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལ་གཞལོ་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ལ་འིད་ིསྐད་གསུངས། །ཆསོ་འིདས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལ་གཞལོ་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ལ་འིད་ིསྐད་གསུངས། །ཆསོ་

རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བའི་ིཕྱརི། །ཆ་ོགའི་ིམཆགོ་ན་ིངས་བཤེད་ཀྱིསི། །ཡེདི་གཅེགི་བསྡུས་ཏ་ེརྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བའི་ིཕྱརི། །ཆ་ོགའི་ིམཆགོ་ན་ིངས་བཤེད་ཀྱིསི། །ཡེདི་གཅེགི་བསྡུས་ཏ་ེ

ཆ་ོག་ཉནོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་བདག་ཉདི་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་ཆ་ོག་ཉནོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་བདག་ཉདི་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་

པའི་ིགཟུགས་སུ་དའེི་ིསྔགས་སམ། ཕྱག་རྒྱས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་བ།ོ །ད་ེནས་སླབོ་མ་རྣམས་པའི་ིགཟུགས་སུ་དའེི་ིསྔགས་སམ། ཕྱག་རྒྱས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་བ།ོ །ད་ེནས་སླབོ་མ་རྣམས་

བསོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིཔདྨའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་གཞག་སྟེ།ེ ཡེན་ལག་ཀུན་བསོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིཔདྨའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་གཞག་སྟེ།ེ ཡེན་ལག་ཀུན་

འིབྱུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ལ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབཞསི་བྱནི་གྱིིས་བརླབས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ལ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབཞསི་བྱནི་གྱིིས་བརླབས་

པ། རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞའིི་ིབུམ་པའི་ིཆུས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ན་ིཀློད་ཀརོ་པ། རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞའིི་ིབུམ་པའི་ིཆུས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའི།ོ །ཨ་ན་ིཀློད་ཀརོ་

བཅེས་པ་རུ། །མཁས་པས་སྤྱི་ིབརོ་བཞག་ནས་ན།ི །ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་སྙིངི་གར་གཞག །ར་ཞསེ་བཅེས་པ་རུ། །མཁས་པས་སྤྱི་ིབརོ་བཞག་ནས་ན།ི །ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་སྙིངི་གར་གཞག །ར་ཞསེ་

བྱ་བ་བྲིང་དུ་གཞག །ཡེང་ན་ཨ་ན་ིཀུན་ཏུ་གཞག །གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་འིབར་དང་བཅེས། །ཐོརོ་བྱ་བ་བྲིང་དུ་གཞག །ཡེང་ན་ཨ་ན་ིཀུན་ཏུ་གཞག །གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་འིབར་དང་བཅེས། །ཐོརོ་

ཚུགས་དང་ན་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན། །པདྨ་དཀར་པའོི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་ིམཆགོ་ན་ིཚུགས་དང་ན་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན། །པདྨ་དཀར་པའོི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་ིམཆགོ་ན་ི

ཏངི་འིཛནི་གནས། །ཡེ་ིགའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོརམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པའི།ོ། །།ཏངི་འིཛནི་གནས། །ཡེ་ིགའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོརམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པའི།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའིི་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའིི་

འིཁརོ་འིདུས་པ་ལ་གཟགིས་ནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོའིཁརོ་འིདུས་པ་ལ་གཟགིས་ནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟོགས་པའི་ིམཚན་མར་གྱུར་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟོགས་པའི་ིམཚན་མར་གྱུར་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པ་གང་གིས་བརྒྱན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཁོར་བ་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པ་གང་གིས་བརྒྱན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཁོར་བ་

ན་འིཁརོ་བའི་ིཚ།ེ འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཆནེ་ན་འིཁརོ་བའི་ིཚ།ེ འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་དུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཆནེ་

པའོི་ིམཚན་མས་བཏབ་པས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེནི་དང་། པའོི་ིམཚན་མས་བཏབ་པས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེནི་དང་། 

ནམ་མཁའི་ལྡངི་དང་། མའིིམ་ཅེ་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། མ་ིདང་། མ་ིམ་ཡེནི་པ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ལྡངི་དང་། མའིིམ་ཅེ་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། མ་ིདང་། མ་ིམ་ཡེནི་པ་རྣམས་

འིབྱལོ་བར་འིགྱུར་ཞངི་། ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིངག་ཉན་པར་འིགྱུར་བ་ཡེདོ་ཀྱིསི། ད་ེཉནོ་འིབྱལོ་བར་འིགྱུར་ཞངི་། ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིངག་ཉན་པར་འིགྱུར་བ་ཡེདོ་ཀྱིསི། ད་ེཉནོ་

ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་

སྩལ་པ་དང་།བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེོམ་ལྡན་སྩལ་པ་དང་།བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དའེི་ིཚདོ་ལ་བབ་བ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དའེི་ིཚདོ་ལ་བབ་བ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེསྟེོབས་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ིགནས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེསྟེོབས་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ིགནས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་རགི་འིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་རགི་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཐོམས་ཅེད་དུ་ཐོགོས་པ་མདེ་པའི་ིསྟེབོས་ཅེན། མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཐོམས་ཅེད་དུ་ཐོགོས་པ་མདེ་པའི་ིསྟེབོས་ཅེན། མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་

པའི་ིསྟེབོས་ཅེན། དམ་ཚགི་ལ་འིཇུག་པར་བྱདེ་པ། སྟེབོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ང་ོ། །ན་པའི་ིསྟེབོས་ཅེན། དམ་ཚགི་ལ་འིཇུག་པར་བྱདེ་པ། སྟེབོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ང་ོ། །ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ས་མ་ེཏྲ་ིས་མ།ེ ས་མ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརིག་སྔགས་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ས་མ་ེཏྲ་ིས་མ།ེ ས་མ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརིག་སྔགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འིདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེད་པ། ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འིདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེད་པ། 

ཆསོ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚམས་ལས་མ་ིའིདའི་བར་བྱདེ་པ། ས་དང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཆསོ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚམས་ལས་མ་ིའིདའི་བར་བྱདེ་པ། ས་དང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་

ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་ད་ེཡེནི་ཏ།ེ དའེི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའིད་ིཡེནི་ན།ོ །ལག་པ་གཉསི་ཐོལ་མ་ོཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་ད་ེཡེནི་ཏ།ེ དའེི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའིད་ིཡེནི་ན།ོ །ལག་པ་གཉསི་ཐོལ་མ་ོ

ཁངོ་སྟེངོ་དུ་སྦྱིར་ལ། མཐོ་ེབ་ོགཉསི་བསྒྲངེ་ང་ོ། །རྒྱ་འིད་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཁངོ་སྟེངོ་དུ་སྦྱིར་ལ། མཐོ་ེབ་ོགཉསི་བསྒྲངེ་ང་ོ། །རྒྱ་འིད་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་

སྐྱོབོ་པ་ཀུན་གྱི་ིཡེནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚགི་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་སྐྱོབོ་པ་ཀུན་གྱི་ིཡེནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚགི་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

གནས། །ལག་པ་དག་ན་ིགཉིས་ཀ་ཡེང་། ། བླ་ོདང་ལྡན་པས་ཁུ་ཚུར་བཅེངས། །མཐོ་ེབ་ོགཉིས་གནས། །ལག་པ་དག་ན་ིགཉིས་ཀ་ཡེང་། ། བླ་ོདང་ལྡན་པས་ཁུ་ཚུར་བཅེངས། །མཐོ་ེབ་ོགཉིས་

ན་ིནང་དུ་གཞུག །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིབསྒྲངེ་བར་བྱ། །རྒྱ་འིད་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །ཆསོ་ན་ིནང་དུ་གཞུག །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིབསྒྲངེ་བར་བྱ། །རྒྱ་འིད་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །ཆསོ་

དབྱངིས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭྃ་བྷཱ་བ་དབྱངིས་རྣམ་པར་སྤྱིོད་པའི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭྃ་བྷཱ་བ་

ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོ་ཧཿ།ྃ ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོཐོམས་ཅེད་བཟླགོ་སྟེ་ེབསྣལོ་ལ་མཐོ་ེབ་ོཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོ་ཧཿ།ྃ ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོཐོམས་ཅེད་བཟླགོ་སྟེ་ེབསྣལོ་ལ་མཐོ་ེབ་ོ

གཉསི་སྤྲིད་ད།ོ །ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་འིད།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །འིཇགི་གཉསི་སྤྲིད་ད།ོ །ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་འིད།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །འིཇགི་

རྟནེ་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་རྣམས་ཀྱི།ི །འིཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་འིད་ིབསྐརོ་ར།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་རྟནེ་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་རྣམས་ཀྱི།ི །འིཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་འིད་ིབསྐརོ་ར།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་

མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧཿ།ྃ ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཕྱག་འིཚལ་བའི་ིཐོལ་མ་ོསྦྱིར་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧཿ།ྃ ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཕྱག་འིཚལ་བའི་ིཐོལ་མ་ོསྦྱིར་

ལ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གཞག་སྟེ།ེ རལ་གྲོ་ིལྟ་བུར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གཞག་སྟེ།ེ རལ་གྲོ་ིལྟ་བུར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་

སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརལ་གྲོའིི་ིརྒྱ། །འིདསི་ན་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱོསེ་པ་ཡེ།ི །འིཇགི་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརལ་གྲོའིི་ིརྒྱ། །འིདསི་ན་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱོསེ་པ་ཡེ།ི །འིཇགི་

ཚགོས་ལྟ་བ་གཅེདོ་པར་བྱདེ། །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་ཁཌྒ་བ་ིར་ཛ་ཚགོས་ལྟ་བ་གཅེདོ་པར་བྱདེ། །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་ཁཌྒ་བ་ིར་ཛ་

དྷརྨྨ་སནྡ་རྴེ་ིཀ་ས་ཧཿ་ཛ་སད་ཀཱ་ཡེ་དྀྲིཥྚོ་ིཙྪ་ེད་ཀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དྷ་ིམུཀྟོ་ིནིར་ཛཱ་ཏ་བ་ིརཱ་ག་དྷརྨྨ་དྷརྨྨ་སནྡ་རྴེ་ིཀ་ས་ཧཿ་ཛ་སད་ཀཱ་ཡེ་དྀྲིཥྚོ་ིཙྪ་ེད་ཀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དྷ་ིམུཀྟོ་ིནིར་ཛཱ་ཏ་བ་ིརཱ་ག་དྷརྨྨ་

ནརི་ཛཱ་ཏ་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཐོལ་མ་ོཁངོ་སྟེངོ་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱིསི་ནརི་ཛཱ་ཏ་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཐོལ་མ་ོཁངོ་སྟེངོ་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱིསི་

མཐོ་ེབ་ོགཉིས་དཀྲསི་པ་དུང་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་ལྡན་དམ་པ་འིད།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིདུང་མཐོ་ེབ་ོགཉིས་དཀྲསི་པ་དུང་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་ལྡན་དམ་པ་འིད།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིདུང་

ཞསེ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །འིདསི་ན་ིའིཇགི་རྟནེ་འིད་ིདག་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཞསེ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །འིདསི་ན་ིའིཇགི་རྟནེ་འིད་ིདག་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་རྣམས། །ཞ་ིབ་མྱ་ངན་འིདས་འིགྲོ་ོབ། །རྡུལ་དང་བྲིལ་བའི་ིཆསོ་འིཆད་ད།ོ །གསང་དཔའི་རྣམས། །ཞ་ིབ་མྱ་ངན་འིདས་འིགྲོ་ོབ། །རྡུལ་དང་བྲིལ་བའི་ིཆསོ་འིཆད་ད།ོ །གསང་

སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཐཱ་ཨ།ྃ ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོཀུན་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཐཱ་ཨ།ྃ ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོཀུན་

ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ལས་བརྒྱང་སྟེ་ེདྲིལི་བུ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། མཐོ་ེབ་ོགཉསི་དང་མཐོེའུ་ཆུང་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ལས་བརྒྱང་སྟེ་ེདྲིལི་བུ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། མཐོ་ེབ་ོགཉསི་དང་མཐོེའུ་ཆུང་

གཉསི་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་སྤྲིད་ད།ེ མཛུབ་མ་ོགཉིས་དང་གུང་མ་ོསྤྲིད་ད།ོ །པདྨ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་གཉསི་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་སྤྲིད་ད།ེ མཛུབ་མ་ོགཉིས་དང་གུང་མ་ོསྤྲིད་ད།ོ །པདྨ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་

འིད།ི །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །མ་ིཤེགིས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདན་ཡེནི་ཏ།ེ །དེར་ན་ིའིདྲིནེ་འིད།ི །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །མ་ིཤེགིས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདན་ཡེནི་ཏ།ེ །དེར་ན་ིའིདྲིནེ་

པ་འིཚང་རྒྱ་ཞངི་། །རྒྱལ་བ་སྲེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །འིད་ིལས་སྐྱོ་ེདང་བྱང་ཆུབ་པ་འིཚང་རྒྱ་ཞངི་། །རྒྱལ་བ་སྲེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །འིད་ིལས་སྐྱོ་ེདང་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིགྱུར། །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཁུ་ཚུར་འིགྱུར། །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཁུ་ཚུར་

བཅེངས་ལ། གུང་མ་ོགཉསི་གཤེབིས་ཏ་ེབསྒྲངེ་ལ། མཛུབ་མ་ོགཉསི་བཀུག་སྟེ་ེངསོ་གཉསི་བཅེངས་ལ། གུང་མ་ོགཉསི་གཤེབིས་ཏ་ེབསྒྲངེ་ལ། མཛུབ་མ་ོགཉསི་བཀུག་སྟེ་ེངསོ་གཉསི་

སུ་གཞག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བྱ། མཐོ་ེབ་ོགཉསི་དང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་བསྒྲངེ་སྟེ་ེགཞག །སྲེནི་ལག་སུ་གཞག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བྱ། མཐོ་ེབ་ོགཉསི་དང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་བསྒྲངེ་སྟེ་ེགཞག །སྲེནི་ལག་

གཉསི་ལག་པའི་ིནང་དུ་གཞུག་ག།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱ། །མ་ིཤེེས་གྲོངོ་ཁྱརེ་འིཇགི་པ་གཉསི་ལག་པའི་ིནང་དུ་གཞུག་ག།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱ། །མ་ིཤེེས་གྲོངོ་ཁྱརེ་འིཇགི་པ་

སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིད།ི །ཉིད་ཀྱིིས་བྱནི་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེབསྟེན། །གསང་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིད།ི །ཉིད་ཀྱིིས་བྱནི་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེབསྟེན། །གསང་

སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧཱུཾ།ྃ ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་གུང་མ་ོསྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧཱུཾ།ྃ ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་གུང་མ་ོ

གཤེབིས་ཏ་ེབསྒྲངེ་། མཛུབ་མ་ོགཉསི་ངསོ་ནས་བཀུག་སྟེ་ེསྦྱིར་ར།ོ །གཙུག་ཏརོ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་གཤེབིས་ཏ་ེབསྒྲངེ་། མཛུབ་མ་ོགཉསི་ངསོ་ནས་བཀུག་སྟེ་ེསྦྱིར་ར།ོ །གཙུག་ཏརོ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་

ཆནེ་ཏ།ེ ། གཙུག་ཏོར་ཞསེ་ན་ིབསྒྲགས་པ་ཡེནི། །འིད་ིན་ིབཅེངིས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་། །རྒྱལ་ཆནེ་ཏ།ེ ། གཙུག་ཏོར་ཞསེ་ན་ིབསྒྲགས་པ་ཡེནི། །འིད་ིན་ིབཅེངིས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་། །རྒྱལ་

བ་མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །འིདའིི་ིསྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ ལག་པ་གཡེས་བ་མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །འིདའིི་ིསྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ ལག་པ་གཡེས་

པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་སྨོནི་མཚམས་སུ་གཞག་ག།ོ །རྒྱལ་བ་དམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་འིད།ི །མཛདོ་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་སྨོནི་མཚམས་སུ་གཞག་ག།ོ །རྒྱལ་བ་དམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་འིད།ི །མཛདོ་

སྤུ་ཞསེ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །འིད་ིན་ིབཅེངིས་པ་ཙམ་གྱིསི་སུ། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར་བ་སྤུ་ཞསེ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །འིད་ིན་ིབཅེངིས་པ་ཙམ་གྱིསི་སུ། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར་བ་

ཡེནི། །འིདའིི་ིསྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཧཿ་ྃཛཿ། བླ་ོལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཚུལ་གནས་ཡེནི། །འིདའིི་ིསྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཧཿ་ྃཛཿ། བླ་ོལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་ཚུལ་གནས་

ཏ།ེ །ལག་གཉསི་ལྟ་ེབའི་ིཐོད་ཀར་ན།ི །ལྷུང་བཟདེ་འིཛནི་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱ། ། ལྷུང་བཟདེ་ཕྱག་ཏ།ེ །ལག་གཉསི་ལྟ་ེབའི་ིཐོད་ཀར་ན།ི །ལྷུང་བཟདེ་འིཛནི་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱ། ། ལྷུང་བཟདེ་ཕྱག་

རྒྱ་ཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །རྒྱ་འིད་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིསྟེ།ེ །ལྷུང་བཟདེ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱའི།ོ །འིདའིི་ིརྒྱ་ཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །རྒྱ་འིད་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིསྟེ།ེ །ལྷུང་བཟདེ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱའི།ོ །འིདའིི་ི

གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བྷ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་གྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བྷ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་གྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་

ལ་མ་ིའིཇགིས་པ་སྦྱིནི་པ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་མ་ིའིཇགིས་པ། །ད་ེཡེསི་རབ་ཏུ་ལ་མ་ིའིཇགིས་པ་སྦྱིནི་པ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་མ་ིའིཇགིས་པ། །ད་ེཡེསི་རབ་ཏུ་

སྦྱིནི་པར་འིགྱུར། །གང་ཞགི་རྒྱ་ཆནེ་ད་ེབཅེངིས་ན། །མ་ིའིཇགིས་ཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་བསྒྲགས་སྦྱིནི་པར་འིགྱུར། །གང་ཞགི་རྒྱ་ཆནེ་ད་ེབཅེངིས་ན། །མ་ིའིཇགིས་ཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་བསྒྲགས་

ས།ོ །འིདའིི་ིསྔགས་ན།ི །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཐཱ་ཛ་ིན་ཛ་ིན་བྷ་ཡེ་ནཱ་ཤེ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེས།ོ །འིདའིི་ིསྔགས་ན།ི །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཐཱ་ཛ་ིན་ཛ་ིན་བྷ་ཡེ་ནཱ་ཤེ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེ

བཞནི་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་སྨོད་ད་ེདམ་པ་སྦྱིནི་པ་ལྟར་བྱའི།ོ །འིད་ིན་ིདམ་པ་སྦྱིནི་རྒྱ་བཞནི་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་སྨོད་ད་ེདམ་པ་སྦྱིནི་པ་ལྟར་བྱའི།ོ །འིད་ིན་ིདམ་པ་སྦྱིནི་རྒྱ་

ཞསེ། །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲགས། །འིད་ིན་ིབཅེངིས་པ་ཙམ་གྱིསི་སུ། །རྒྱལ་ཞསེ། །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲགས། །འིད་ིན་ིབཅེངིས་པ་ཙམ་གྱིསི་སུ། །རྒྱལ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

མཆགོ་དམ་པ་སྩལོ་བར་འིགྱུར། །འིདའིི་ིགསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ར་ད་མཆགོ་དམ་པ་སྩལོ་བར་འིགྱུར། །འིདའིི་ིགསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ར་ད་

བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོ་ཧཿ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོབརྐྱང་ལ་དཔྲལ་བ་བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོ་ཧཿ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོབརྐྱང་ལ་དཔྲལ་བ་

ཁྲི་ོགཉརེ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརྒྱ་ཆནེ་འིད།ི །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཁྲི་ོགཉརེ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརྒྱ་ཆནེ་འིད།ི །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི།ི །བདུད་ན་ིརྣམ་པར་བསྡགིས་ཞསེ་བྱ། །ཕུང་བྱདེ་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པར་བྱདེ། །འིད་ིན་ིཀྱི།ི །བདུད་ན་ིརྣམ་པར་བསྡགིས་ཞསེ་བྱ། །ཕུང་བྱདེ་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པར་བྱདེ། །འིད་ིན་ི

བཅེངིས་པ་ཙམ་གྱིིས་སུ། །བདུད་སྡ་ེཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་དང་། ། བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་བཅེངིས་པ་ཙམ་གྱིིས་སུ། །བདུད་སྡ་ེཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་དང་། ། བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་

གཞན་དག་ཀྱིང་། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་འིབྱརེ། །འིདའིི་ིགསང་སྔགས་ན་ིའིདིའི།ོ །ན་མཿས་གཞན་དག་ཀྱིང་། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་འིབྱརེ། །འིདའིི་ིགསང་སྔགས་ན་ིའིདིའི།ོ །ན་མཿས་

མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་བ་ལ་བ་ཏ་ིད་ཤེ་བ་ལ་ཏ་ེཛདོྦྷ་བ་ེམ་ཧཱ་མཿ་ཏྲྱ་ངྷྱུ་ྃད་ག་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་བ་ལ་བ་ཏ་ིད་ཤེ་བ་ལ་ཏ་ེཛདོྦྷ་བ་ེམ་ཧཱ་མཿ་ཏྲྱ་ངྷྱུ་ྃད་ག་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་

དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་གུང་མ་ོགཉསི་དང་སྲེནི་ལག་གཉསི་བརྐྱང་སྟེ།ེ མཐོ་ེདུ་ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་གུང་མ་ོགཉསི་དང་སྲེནི་ལག་གཉསི་བརྐྱང་སྟེ།ེ མཐོ་ེ

བ་ོད་ེདྲུང་དུ་གཞག་ག།ོ །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་མགནོ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཐུགས་རྗེ་ེལས་བྱུང་སྤྱིན་བ་ོད་ེདྲུང་དུ་གཞག་ག།ོ །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་མགནོ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཐུགས་རྗེ་ེལས་བྱུང་སྤྱིན་

ཡེནི་ཏ།ེ །མགི་ག་ིསྟེེང་དུ་མཁས་པས་གཞག །ད་ེལས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དུ་འིགྱུར། །འིདའིི་ིཡེནི་ཏ།ེ །མགི་ག་ིསྟེེང་དུ་མཁས་པས་གཞག །ད་ེལས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དུ་འིགྱུར། །འིདའིི་ི

གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ག་ག་ན་བ་ར་ལཀྵ་ཎི་ཀ་རུ་ཎི་མཱ་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ག་ག་ན་བ་ར་ལཀྵ་ཎི་ཀ་རུ་ཎི་མཱ་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཙཀྵུཿསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ལ། སརོ་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣལོ་ཙཀྵུཿསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ལ། སརོ་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣལོ་

བའི་ིཁུ་ཚུར་བཅེངིས་ཏ།ེ མཛུབ་མ་ོགཉསི་བསྒྲངེ་ལ་བཀུག་སྟེ་ེསྤྲིད་ལ་ཟླུམ་པརོ་བྱ། འིད་ིན་ིབའི་ིཁུ་ཚུར་བཅེངིས་ཏ།ེ མཛུབ་མ་ོགཉསི་བསྒྲངེ་ལ་བཀུག་སྟེ་ེསྤྲིད་ལ་ཟླུམ་པརོ་བྱ། འིད་ིན་ི

ཞགས་པ་མཆགོ་ཅེེས་གྲོགས། །སྡང་བ་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པར་བྱདེ། །སྔགས་པས་འིད་ིཞགས་པ་མཆགོ་ཅེེས་གྲོགས། །སྡང་བ་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པར་བྱདེ། །སྔགས་པས་འིད་ི

བཅེངིས་ད་ེཡེ་ིཚ།ེ །རྟག་ཏུ་སྡང་བ་བཅེངིས་པར་འིགྱུར། །འིདའིི་ིགསང་སྔགས་ན་ིའིད་ིཡེནི་བཅེངིས་ད་ེཡེ་ིཚ།ེ །རྟག་ཏུ་སྡང་བ་བཅེངིས་པར་འིགྱུར། །འིདའིི་ིགསང་སྔགས་ན་ིའིད་ིཡེནི་

ན།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེམ་ཧཱ་པཱ་ཤེ་པྲ་ས་ར་ོདཱ་རྱེ་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་བ་ིམ་ོཙ་ཀ །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེམ་ཧཱ་པཱ་ཤེ་པྲ་ས་ར་ོདཱ་རྱེ་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་བ་ིམ་ོཙ་ཀ །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨ་དྷ་ིམུཀྟོ་ིན་ིར་ཛ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ཏ།ེ ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ཨ་དྷ་ིམུཀྟོ་ིན་ིར་ཛ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ཏ།ེ ཁུ་ཚུར་བཅེངས་

ལ་མཛུབ་མ་ོབསྒྲངེ་སྟེ།ེ ཚགིས་གསུམ་པ་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིགདུ་བུའི་ིཚུལ་དུ་ལ་མཛུབ་མ་ོབསྒྲངེ་སྟེ།ེ ཚགིས་གསུམ་པ་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིགདུ་བུའི་ིཚུལ་དུ་

གནས་པར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ལྕགས་ཀྱུ་ཞསེ་ན་ིའིད་ིབཤེད་གནས་པར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ལྕགས་ཀྱུ་ཞསེ་ན་ིའིད་ིབཤེད་

ད།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་དང་། །སྡང་བར་ད།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་དང་། །སྡང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སམེས་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་། །ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འིགུགས་པར་བྱདེ། །འིདིའི་ིགསང་སྔགས་སམེས་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་། །ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འིགུགས་པར་བྱདེ། །འིདིའི་ིགསང་སྔགས་

ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་སརྦྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་ཾཀུ་ཤེ་བ་ོདྷ་ིཙཱརྱེ་པ་ར་ིཔཱུ་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་སརྦྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་ཾཀུ་ཤེ་བ་ོདྷ་ིཙཱརྱེ་པ་ར་ིཔཱུ་

ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཉིས་བཀུག་སྟེ་ེད་ེཉིད་དུ་སྦྱིར་ར།ོ །འིད་ིན་ིད་ེར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཉིས་བཀུག་སྟེ་ེད་ེཉིད་དུ་སྦྱིར་ར།ོ །འིད་ིན་ིད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛྙཱ་ན་ོབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛྙཱ་ན་ོ

དྦྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སྲེནི་ལག་གཉསི་བསྒྲངེ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ེབཞིན་དུ་དྦྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སྲེནི་ལག་གཉསི་བསྒྲངེ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ེབཞིན་དུ་

གཞག་ག།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིལྟ་ེབའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་གཞག་ག།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིལྟ་ེབའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་

དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་མྀྲྀ་ཏདོྡྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཐོའེུ་ཆུང་བསྒྲངེ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ེབཞིན་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་མྀྲྀ་ཏདོྡྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཐོའེུ་ཆུང་བསྒྲངེ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ེབཞིན་

དུ་གཞག་ག།ོ །རྐདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་དུ་གཞག་ག།ོ །རྐདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་

ཏ་ིས་ཾབྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཁངོ་སྟེོང་དུ་སྦྱིར་ལ། མཛུབ་མ་ོགཉསི་བཀུག་སྟེ་ེཏ་ིས་ཾབྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཁངོ་སྟེོང་དུ་སྦྱིར་ལ། མཛུབ་མ་ོགཉསི་བཀུག་སྟེ་ེ

ནང་དུ་གཞུག །སྲེནི་ལག་གཉིས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་དུ་བྱ། མཐོ་ེབ་ོདང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་ཅུང་ནང་དུ་གཞུག །སྲེནི་ལག་གཉིས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་དུ་བྱ། མཐོ་ེབ་ོདང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་ཅུང་

ཟད་དགུག །གུང་མ་ོགཉསི་གཤེབིས་ཏ་ེབསྒྲངེ་ང་ོ། །འིད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིམཛདོ་ཀྱི་ིཟད་དགུག །གུང་མ་ོགཉསི་གཤེབིས་ཏ་ེབསྒྲངེ་ང་ོ། །འིད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིམཛདོ་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ འིདའིི་ིགསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ར་ྃར་ྃར་ྃསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ འིདའིི་ིགསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ར་ྃར་ྃར་ྃསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་

ལས་སྲེནི་ལག་གཉསི་ཕྱུང་ལ་བསྒྲངེ་སྟེ་ེགཞག་ག།ོ །མཚམས་ཆནེ་པ་ོགཅེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ ལས་སྲེནི་ལག་གཉསི་ཕྱུང་ལ་བསྒྲངེ་སྟེ་ེགཞག་ག།ོ །མཚམས་ཆནེ་པ་ོགཅེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ 

འིདིའི་ིགསང་སྔགས་ན་ིའིད་ིཡེནི་ན།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ེལུ་པུ་ར་ིབ་ིཀུ་ར་ིབ་ིཀུ་ལ་ེསྭཱ་འིདིའི་ིགསང་སྔགས་ན་ིའིད་ིཡེནི་ན།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ེལུ་པུ་ར་ིབ་ིཀུ་ར་ིབ་ིཀུ་ལ་ེསྭཱ་

ཧཱ། མཚམས་ཆནེ་པ་ོགཅེད་པའི།ོ །ད་ེཉདི་ལས་གུང་མ་ོགཉསི་བཀུག་ལ་མཐོ་ེབངོ་གཉསི་ཧཱ། མཚམས་ཆནེ་པ་ོགཅེད་པའི།ོ །ད་ེཉདི་ལས་གུང་མ་ོགཉསི་བཀུག་ལ་མཐོ་ེབངོ་གཉསི་

བསྒྲངེ་ང་ོ། །སྲུང་བ་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་བསྒྲངེ་ང་ོ། །སྲུང་བ་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ེབྷྱོཿཿསརྦྦ་བྷ་ཡེ་ེབ་ིག་ཏ་ེབྷྱོཿ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦ་ཐཱ་ཧཿ་ཾཁ་ཾརཀྵ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ེསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཏ་ེབྷྱོཿཿསརྦྦ་བྷ་ཡེ་ེབ་ིག་ཏ་ེབྷྱོཿ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦ་ཐཱ་ཧཿ་ཾཁ་ཾརཀྵ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ེསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་

ཎྱ་ནརི་ཛཱ་ཏ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ། ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། མ་ིབཟདོ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་བསྲུང་བ་ཆནེ་ཎྱ་ནརི་ཛཱ་ཏ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ། ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། མ་ིབཟདོ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་བསྲུང་བ་ཆནེ་

མའོི།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བརྐྱང་ལ་མཐོ་ེབོང་གཉསི་ནང་དུ་གཞུག་ག།ོ །ཀུན་ཏུ་མའོི།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བརྐྱང་ལ་མཐོ་ེབོང་གཉསི་ནང་དུ་གཞུག་ག།ོ །ཀུན་ཏུ་

འིབར་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛྭཱ་ལ་མཱ་ལ་ིན་ིའིབར་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛྭཱ་ལ་མཱ་ལ་ིན་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྩ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ཏུ་འིབར་བའི།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཐོལ་མ་ོཁངོ་སྟེངོ་དུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྩ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ཏུ་འིབར་བའི།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཐོལ་མ་ོཁངོ་སྟེངོ་དུ་

སྦྱིར་ལ། མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱིསི་ངསོ་ནས་དཀྲིའི།ོ །འིད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིག་ོཆའི་ིསྦྱིར་ལ། མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱིསི་ངསོ་ནས་དཀྲིའི།ོ །འིད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིག་ོཆའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ པྲ་ཙཎྜ་བཛྲ་ཛ་ཡེ་བ་ིསྥུ་ར་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ པྲ་ཙཎྜ་བཛྲ་ཛ་ཡེ་བ་ིསྥུ་ར་ཧཱུཾ།ྃ ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པའི་ིག་ོཆའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་དང་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་བཞནི་གཤེགེས་པའི་ིག་ོཆའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་དང་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་

གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིལྗགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིལྗགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛ་ིཧྭ་སིདྡྷ་ིདྷརྨྨ་པྲ་ཏ་ིཥྛ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིམཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛ་ིཧྭ་སིདྡྷ་ིདྷརྨྨ་པྲ་ཏ་ིཥྛ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ི

ལྗགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་དང་སྲེནི་ལག་གཉིས་བཀུག་ལ་ནང་དུ་ལྗགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་དང་སྲེནི་ལག་གཉིས་བཀུག་ལ་ནང་དུ་

སྦྱིར། མཐོ་ེབ་ོགཉིས་བསྒྲངེ་ལ་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ།ེ རྩ་ེམ་ོགུང་མ་ོལ་ཕྱགོས་པར་བྱ། མཐོའེུ་སྦྱིར། མཐོ་ེབ་ོགཉིས་བསྒྲངེ་ལ་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ།ེ རྩ་ེམ་ོགུང་མ་ོལ་ཕྱགོས་པར་བྱ། མཐོའེུ་

ཆུང་གཉསི་ན་ིབརྒྱང་ལ་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །འིད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཞལ་ཆུང་གཉསི་ན་ིབརྒྱང་ལ་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །འིད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཞལ་

ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཱ་ཀྟོེྃ་བ་ིཛྙཱ་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཱ་ཀྟོེྃ་བ་ིཛྙཱ་

ན་མ་ཧཿ་ོད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཞལ་ལ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོབཀྲལོ་ན་མ་ཧཿ་ོད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཞལ་ལ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོབཀྲལོ་

ལ། ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེདགུ་བརོ་བྱས་ལ་བསྟེདོ་ད་ེགཟུང་ང་ོ། །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པའི་ིམཆ་ེལ། ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེདགུ་བརོ་བྱས་ལ་བསྟེདོ་ད་ེགཟུང་ང་ོ། །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པའི་ིམཆ་ེ

བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ད་ྃཥྚྲ་ས་ར་ས་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ད་ྃཥྚྲ་ས་ར་ས་

རཱ་གྲོ་ས་མ་པྲ་བྷཱ་ཀ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ིཥ་ཡེ་ས་ཾབྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིམཆ་ེརཱ་གྲོ་ས་མ་པྲ་བྷཱ་ཀ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ིཥ་ཡེ་ས་ཾབྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིམཆ་ེ

བའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིས་བསྒྲངེ་སྟེ་ེགཟུང་ལ་ཚིགས་གསུམ་པ་དགུག་བའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིས་བསྒྲངེ་སྟེ་ེགཟུང་ལ་ཚིགས་གསུམ་པ་དགུག་

ག།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་ག།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནིྟ་ཨནྡྷུ་ཏ་རཱུ་པ་པཱ་བ་ག་ས་ཾཔྲ་ཏ་ིབདིྱཱ་བ་ིཤུདྡྷ་སྭྃ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནིྟ་ཨནྡྷུ་ཏ་རཱུ་པ་པཱ་བ་ག་ས་ཾཔྲ་ཏ་ིབདིྱཱ་བ་ིཤུདྡྷ་སྭྃ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པའི་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉིས་གཅེགི་ཏུ་ཐོལ་མ་ོགཤེགེས་པའི་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉིས་གཅེགི་ཏུ་ཐོལ་མ་ོ

ཁོང་སྟེོང་དུ་སྦྱིར་ཏེ་མཐོེ་བོ་གཉིས་དང་མཐོེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གཅེིག་ཏུ་སྤྲིད་ཁོང་སྟེོང་དུ་སྦྱིར་ཏེ་མཐོེ་བོ་གཉིས་དང་མཐོེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གཅེིག་ཏུ་སྤྲིད་

ད།ོ །འིད་ིན་ིསྟེབོས་བཅུའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ནམཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ད་ཤེ་བ་ལ་ད།ོ །འིད་ིན་ིསྟེབོས་བཅུའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ནམཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ད་ཤེ་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ྃས་ྃཛ་ྃསྭཱ་ཧཱ། སྟེབོས་བཅུའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་ག་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ྃས་ྃཛ་ྃསྭཱ་ཧཱ། སྟེབོས་བཅུའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་

མཐོ་ེབ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམརོ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བཀུག་སྟེ་ེསྦྱིར་ར།ོ །དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པའི་ིམཐོ་ེབ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམརོ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བཀུག་སྟེ་ེསྦྱིར་ར།ོ །དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྀྨྲ་ཏ་ིསཏྭ་ཧཿ་ིཏ་ཨ་བྷྱུངྒ་ཏ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྀྨྲ་ཏ་ིསཏྭ་ཧཿ་ིཏ་ཨ་བྷྱུངྒ་ཏ་

ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་

རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སྲེནི་ལག་གཉསི་མཐོ་ེབའོི་ིསྟེངེ་དུ་གཟུང་ང་ོ། །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སྲེནི་ལག་གཉསི་མཐོ་ེབའོི་ིསྟེངེ་དུ་གཟུང་ང་ོ། །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་

མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་དྷརྨྨ་ས་མ་ཏཱ་པྲཱཔྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་དྷརྨྨ་ས་མ་ཏཱ་པྲཱཔྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཉམ་

པ་ཉདི་དུ་རྟགོས་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་པ་ཉདི་དུ་རྟགོས་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་

གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ཏ།ེ མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱིསི་གུང་མ་ོགཉསི་དཀྲསི་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིན་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ཏ།ེ མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱིསི་གུང་མ་ོགཉསི་དཀྲསི་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིན་

དུ་གཞག་ག།ོ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་དུ་གཞག་ག།ོ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས་མནྟཱ་ནུ་ག་ཏ་བ་ིརཱ་ཛ་དྷརྨྨ་ནིར་ཛཱ་ཏ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེདི་བཞིན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས་མནྟཱ་ནུ་ག་ཏ་བ་ིརཱ་ཛ་དྷརྨྨ་ནིར་ཛཱ་ཏ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེདི་བཞིན་

གྱི་ིནརོ་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་གུང་མ་ོགྱི་ིནརོ་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་གུང་མ་ོ

གཉསི་ཀྱི་ིནང་དུ་བཀུག་ལ་གཞག །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །འིདའིི་ིགསང་སྔགས་གཉསི་ཀྱི་ིནང་དུ་བཀུག་ལ་གཞག །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །འིདའིི་ིགསང་སྔགས་

ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙ་ིཏཉེྫ་ཡེ་སརྦྦ་སཏྭཱ་ཤེ་ཡཱ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པའི་ིཕྱག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙ་ིཏཉེྫ་ཡེ་སརྦྦ་སཏྭཱ་ཤེ་ཡཱ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པའི་ིཕྱག་

རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་ནང་དུ་གཞུག་ག།ོ །གསང་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་ནང་དུ་གཞུག་ག།ོ །གསང་

སྔགས་ལ།ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨཱཿ་ཀཱ་ཤེ་ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ་བ་ིཙ་ིཏྲ་ཾབ་ར་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་སྔགས་ལ།ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨཱཿ་ཀཱ་ཤེ་ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ་བ་ིཙ་ིཏྲ་ཾབ་ར་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་

མཁའི་ིསྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སྲེནི་ལག་གཉསི་དང་མཁའི་ིསྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སྲེནི་ལག་གཉསི་དང་

མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། མཛུབ་མ་ོགཉསི་གུང་མ་ོགཉསི་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། མཛུབ་མ་ོགཉསི་གུང་མ་ོགཉསི་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་

ར།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཏ་སཏྭ་ཧཿ་ིཏ་ཨ་བྷྱུངྒ་ཏ་ཏྲ་ྃཏྲ་ྃར་ྃར་ྃསྭཱ་ཧཱ། ར།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཏ་སཏྭ་ཧཿ་ིཏ་ཨ་བྷྱུངྒ་ཏ་ཏྲ་ྃཏྲ་ྃར་ྃར་ྃསྭཱ་ཧཱ། 

སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སལེ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ། །།སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སལེ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ། །།

བམ་པ་ོལྔ་པ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ལ་སརོ་མ་ོཐོམས་ཅེད་བམ་པ་ོལྔ་པ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ལ་སརོ་མ་ོཐོམས་ཅེད་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དྲིལི་བུ་འིདྲི་བར་ཁ་དབྱ།ེ མཐོ་ེབ་ོགཉསི་དང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར། ལྷག་མ་དྲིལི་བུ་འིདྲི་བར་ཁ་དབྱ།ེ མཐོ་ེབ་ོགཉསི་དང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར། ལྷག་མ་

རྣམས་ན་ིཔདྨ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྣམས་ན་ིཔདྨ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ཀ་རུ་ཎཱཾ་མཱ་ཡེ་ར་ར་ར་ཧཱུཾ་ྃཛཿསྭཱ་ཧཱ། སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཔདྨའི་ིཕྱག་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ཀ་རུ་ཎཱཾ་མཱ་ཡེ་ར་ར་ར་ཧཱུཾ་ྃཛཿསྭཱ་ཧཱ། སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཔདྨའི་ིཕྱག་

རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཐོལ་མ་ོཁངོ་སྟེངོ་དུ་སྦྱིར་ལ་པདྨ་ཁ་མ་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཐོལ་མ་ོཁངོ་སྟེངོ་དུ་སྦྱིར་ལ་པདྨ་ཁ་མ་

བྱ་ེབ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛ་ྃཛ་ྃས་བྱ་ེབ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛ་ྃཛ་ྃས་

སྭཱ་ཧཱ། མཐུ་ཆནེ་པ་ོཐོབོ་པའི་ིཔདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུ་ཆནེ་པ་ོཐོབོ་པའི་ིཔདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་

གཉསི་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་རྩ་ེམ་ོཅེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ།ེ མཐོ་ེབ་ོགཉིས་ཀྱིང་དའེི་ིགཉསི་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་རྩ་ེམ་ོཅེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ།ེ མཐོ་ེབ་ོགཉིས་ཀྱིང་དའེི་ི

དྲུང་དུ་གཞག་ག།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཎི་ིཀ་རུ་ཎིངོྦྷ་བ་ེསྭཱ་དྲུང་དུ་གཞག་ག།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཎི་ིཀ་རུ་ཎིངོྦྷ་བ་ེསྭཱ་

ཧཱ། ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མའི་ིའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིས་གཅུས་ཏ་ེབསྒྲངེ་ང་ོ། །ལྷག་མ་ཧཱ། ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མའི་ིའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིས་གཅུས་ཏ་ེབསྒྲངེ་ང་ོ། །ལྷག་མ་

རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་བྷཱ་བ་སན་ཏྲཱྃ་ས་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་བྷཱ་བ་སན་ཏྲཱྃ་ས་

ན་ིཧཱུཾ་ྃསྥོ་ོཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་མའི་ིའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཐོལ་མ་ོཁངོ་སྟེངོ་དུ་ན་ིཧཱུཾ་ྃསྥོ་ོཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་མའི་ིའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཐོལ་མ་ོཁངོ་སྟེངོ་དུ་

སྦྱིར་ལ། སྲེནི་ལག་གཉསི་དང་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་ནང་དུ་གཞུག་ག།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་སྦྱིར་ལ། སྲེནི་ལག་གཉསི་དང་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་ནང་དུ་གཞུག་ག།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་

མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ིཥ་ཡེ་སམྦྷ་བ་པདྨ་མཱ་ལཱྀ་ིནཱ་ིསྭཱ་ཧཱ། གསོ་དཀར་ཅེན་གྱིིའི།ོ །ཕྱག་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ིཥ་ཡེ་སམྦྷ་བ་པདྨ་མཱ་ལཱྀ་ིནཱ་ིསྭཱ་ཧཱ། གསོ་དཀར་ཅེན་གྱིིའི།ོ །ཕྱག་

རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐོེ་བོ་གཉིས་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིི་རྩེ་མོ་དེའིི་དྲུང་དུ་བར་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐོེ་བོ་གཉིས་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིི་རྩེ་མོ་དེའིི་དྲུང་དུ་བར་

ནས་གང་ཙམ་གྱིསི་ཆདོ་པར་གཞག་ག།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཁཱ་ད་ནས་གང་ཙམ་གྱིསི་ཆདོ་པར་གཞག་ག།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཁཱ་ད་

བྷཉྫསྥོ་ོཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྟ་མགྲོནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སྲེནི་བྷཉྫསྥོ་ོཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྟ་མགྲོནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སྲེནི་

ལག་གཉསི་དང་། མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་ཀྱིང་གྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞནི་དུ་ཁུ་ལག་གཉསི་དང་། མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་ཀྱིང་གྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞནི་དུ་ཁུ་

ཚུར་བཅེངས་པའི་ིཚུལ་དུ་གཞག་ག།ོ །དའེི་ིགསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ཧཿ་ཚུར་བཅེངས་པའི་ིཚུལ་དུ་གཞག་ག།ོ །དའེི་ིགསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ཧཿ་

ཧཿ་སུ་ན་ཏ་ནུ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ིསྙིངི་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་ཧཿ་སུ་ན་ཏ་ནུ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ིསྙིངི་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་

གཉསི་ཐོལ་མ་ོཁངོ་སྟེངོ་དུ་སྦྱིར་ལ། གུང་མ་ོགཉསི་ཀྱིསི་སྲེནི་ལག་གཉསི་དཀྲསི་ཏ།ེ མཛུབ་གཉསི་ཐོལ་མ་ོཁངོ་སྟེངོ་དུ་སྦྱིར་ལ། གུང་མ་ོགཉསི་ཀྱིསི་སྲེནི་ལག་གཉསི་དཀྲསི་ཏ།ེ མཛུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ོགཉསི་ཀྱིང་མཐོ་ེབངོ་གཉིས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བཀུག་སྟེ་ེགཞག །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་མ་ོགཉསི་ཀྱིང་མཐོ་ེབངོ་གཉིས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བཀུག་སྟེ་ེགཞག །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་

ན།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེཀུ་མཱ་ར་ཀ་བ་ིམུཀྟོ་ིཔ་ཐོ་ེསྟེ་ིཥྛ་ཏ།ེ སྨོ་ར་ན།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེཀུ་མཱ་ར་ཀ་བ་ིམུཀྟོ་ིཔ་ཐོ་ེསྟེ་ིཥྛ་ཏ།ེ སྨོ་ར་

སྨོ་ར་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་གཡེནོ་པ་ཁུ་སྨོ་ར་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་གཡེནོ་པ་ཁུ་

ཚུར་བཅེངས་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོདགུག་ག།ོ །དྲི་བའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ཚུར་བཅེངས་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོདགུག་ག།ོ །དྲི་བའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་

ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེཀུ་མཱ་ར་ཡེ་ག་ཏ་སྭྃ་བྷཱ་བ་སྠ་ིཏ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཕྱག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེཀུ་མཱ་ར་ཡེ་ག་ཏ་སྭྃ་བྷཱ་བ་སྠ་ིཏ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སརོ་མ་ོཐོམས་ཅེད་དགུ་བརོ་བྱའི།ོ །གཞནོ་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སརོ་མ་ོཐོམས་ཅེད་དགུ་བརོ་བྱའི།ོ །གཞནོ་

ནུ་དྲི་ིམ་མདེ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིཨུཏྤ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེནུ་དྲི་ིམ་མདེ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིཨུཏྤ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེ

ཧཿ་ེཀུ་མཱ་ར་བ་ིཙ་ིཏྲ་ག་ཏ་ིཀུ་མཱ་ར། པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཧཿ་ེཀུ་མཱ་ར་བ་ིཙ་ིཏྲ་ག་ཏ་ིཀུ་མཱ་ར། པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་མཛུབ་མ་ོདང་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་མཛུབ་མ་ོདང་

གུང་མ་ོགཉསི་གཤེབིས་ཏ་ེགྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་ང་ོ། །སྐྲ་ཅེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེགསང་སྔགས་ལ། ན་གུང་མ་ོགཉསི་གཤེབིས་ཏ་ེགྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་ང་ོ། །སྐྲ་ཅེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེགསང་སྔགས་ལ། ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེཀུ་མཱ་ར་ིཀློ་ེཤེ་ཙྪ་ེད་ཡེ་ཨཱཿ་ཛྙཱ་ནཱན་སྨོ་ར་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྐྲ་ཅེན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེཀུ་མཱ་ར་ིཀློ་ེཤེ་ཙྪ་ེད་ཡེ་ཨཱཿ་ཛྙཱ་ནཱན་སྨོ་ར་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྐྲ་ཅེན་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་གུང་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་གུང་

མ་ོགྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་སྟེ་ེམདུང་རྩ་ེལྟ་བུར་བྱ། ཉ་ེསྐྲ་ཅེན་གྱི་ིམདུང་རྩའེི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་མ་ོགྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་སྟེ་ེམདུང་རྩ་ེལྟ་བུར་བྱ། ཉ་ེསྐྲ་ཅེན་གྱི་ིམདུང་རྩའེི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་

ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བནཾྡྷ་ཡེ་ཨཛྙཱ་ཧཿ་ེཀུ་མཱ་ར་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཉ་ེསྐྲ་ཅེན་གྱི་ིམདུང་རྩའེི་ིཕྱག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བནཾྡྷ་ཡེ་ཨཛྙཱ་ཧཿ་ེཀུ་མཱ་ར་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཉ་ེསྐྲ་ཅེན་གྱི་ིམདུང་རྩའེི་ིཕྱག་

རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་གཉསི་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ཏ།ེ གུང་མ་ོགཉསི་བརྐྱང་ལ་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་གཉསི་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ཏ།ེ གུང་མ་ོགཉསི་བརྐྱང་ལ་

མཛུབ་མ་ོགཉསི་ངསོ་སུ་སྦྱིར་སྣ་ཚགོས་མའི་ིདབྱུག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཛུབ་མ་ོགཉསི་ངསོ་སུ་སྦྱིར་སྣ་ཚགོས་མའི་ིདབྱུག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཀུ་མཱ་ར་ིཀ་ེཨཱཿ་ཛྙཱ་ན་པུ་ར་བ་ིདྭེ་ཾས་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཀུ་མཱ་ར་ིཀ་ེཨཱཿ་ཛྙཱ་ན་པུ་ར་བ་ིདྭེ་ཾས་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་

གཡེནོ་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་སྲེནི་ལག་དང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་བསྒྲངེ་ང་ོ། །ནརོ་ཅེན་གྱི་ིརྒྱལ་གཡེནོ་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་སྲེནི་ལག་དང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་བསྒྲངེ་ང་ོ། །ནརོ་ཅེན་གྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེསྥུ་ར་ཛྙཱ་ན་ཀ་ེཏུ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེསྥུ་ར་ཛྙཱ་ན་ཀ་ེཏུ་སྭཱ་ཧཱ། 

ནརོ་ཅེན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་ནརོ་ཅེན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བཅེངས་ལ། མཛུབ་མ་ོབསྒྲངེ་སྟེ་ེརྩ་ེམ་ོདགུག་ག།ོ །འིགུགས་མའི་ིལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ བཅེངས་ལ། མཛུབ་མ་ོབསྒྲངེ་སྟེ་ེརྩ་ེམ་ོདགུག་ག།ོ །འིགུགས་མའི་ིལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ 

གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨཱཿ་ཀརྵ་ཡེ་སརྦྦ་ཾཀུ་རུ་ཨཱཿ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་སྱ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨཱཿ་ཀརྵ་ཡེ་སརྦྦ་ཾཀུ་རུ་ཨཱཿ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་སྱ་སྭཱ་ཧཱ། 

འིགུགས་མའི་ིལྕགས་ཀྱིའོི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཁུ་འིགུགས་མའི་ིལྕགས་ཀྱིའོི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཁུ་

ཚུར་བཅེངས་ལ། མཛུབ་མ་ོགཉསི་བསྒྲངེ་སྟེ་ེཚགིས་གསུམ་པ་དགུག་ག།ོ །གསང་སྔགས་ཚུར་བཅེངས་ལ། མཛུབ་མ་ོགཉསི་བསྒྲངེ་སྟེ་ེཚགིས་གསུམ་པ་དགུག་ག།ོ །གསང་སྔགས་

ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་བ་ིསྨོ་ཡེ་ན་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་བརྙེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་བ་ིསྨོ་ཡེ་ན་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་བརྙེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་

གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ཏ།ེ གུང་མ་ོབསྒྲངེ་ལ་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ཏ།ེ གུང་མ་ོབསྒྲངེ་ལ་

ཚགིས་གསུམ་པ་དགུག་ག།ོ ། ང་ོམཚར་ཅེན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་ཚགིས་གསུམ་པ་དགུག་ག།ོ ། ང་ོམཚར་ཅེན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ིམ་ཏ་ིཙྪ་ེད་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ང་ོམཚར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ིམ་ཏ་ིཙྪ་ེད་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ང་ོམཚར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་

ས།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ལག་པ་གཡེས་པའི་ིདཔུང་པ་བསྟེདོ་ལ། ལག་པ་མ་ིའིཇགིས་པ་སྦྱིནི་པ་ལྟ་ས།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ལག་པ་གཡེས་པའི་ིདཔུང་པ་བསྟེདོ་ལ། ལག་པ་མ་ིའིཇགིས་པ་སྦྱིནི་པ་ལྟ་

བུར་བྱ། མ་ིའིཇགིས་པ་སྦྱིནི་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་བུར་བྱ། མ་ིའིཇགིས་པ་སྦྱིནི་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་

བྷ་ཡེནྡཱ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ིའིཇགིས་པ་སྦྱིནི་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་ད་ེཉདི་བྷ་ཡེནྡཱ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ིའིཇགིས་པ་སྦྱིནི་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་ད་ེཉདི་

མས་ཡེར་འིདྲིནེ་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱའི།ོ །ངན་སངོ་སྤངོ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མས་ཡེར་འིདྲིནེ་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱའི།ོ །ངན་སངོ་སྤངོ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་བྷྱུང་དྷ་ར་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ངན་སངོ་སྤངོ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་བྷྱུང་དྷ་ར་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ངན་སངོ་སྤངོ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་

སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་ད་ེཉདི་བྲིང་དུ་གཞག་ག།ོ །ཡེངོས་སུ་སྐྱོངོ་སམེས་བླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་ད་ེཉདི་བྲིང་དུ་གཞག་ག།ོ །ཡེངོས་སུ་སྐྱོངོ་སམེས་བླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ 

གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེམ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྨོ་ར་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེངོས་སུ་སྐྱོངོ་གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེམ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྨོ་ར་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེངོས་སུ་སྐྱོངོ་

སམེས་བླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་ད་ེཉདི་མ་ེཏགོ་འིཛནི་པའི་ིཚུལ་དུ་སམེས་བླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་ད་ེཉདི་མ་ེཏགོ་འིཛནི་པའི་ིཚུལ་དུ་

བྱའི།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སཏྭ་ེབཇྃདོྡྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པ་འིབྱུང་བའི་ིབྱའི།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སཏྭ་ེབཇྃདོྡྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པ་འིབྱུང་བའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་ད་ེཉདི་སྙིངི་གར་གཞག་ལ་གུང་མ་ོནང་དུ་དགུག་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་ད་ེཉདི་སྙིངི་གར་གཞག་ལ་གུང་མ་ོནང་དུ་དགུག་

ག།ོ །གསང་སྔགས་ལ།ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཀ་རུ་ཎིདོྦྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིངི་རྗེསེ་བརླན་པའི་ིག།ོ །གསང་སྔགས་ལ།ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཀ་རུ་ཎིདོྦྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིངི་རྗེསེ་བརླན་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་མཆགོ་སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་མཆགོ་སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའི།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེབ་ར་ད་བ་ར་པྲཱཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། གདུང་བ་བྱའི།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེབ་ར་ད་བ་ར་པྲཱཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། གདུང་བ་

ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབར་བྱདེ་པའི་ིའི།ོ །ལག་པ་ད་ེཉདི་ཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་འིཛནི་པའི་ིཚུལ་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབར་བྱདེ་པའི་ིའི།ོ །ལག་པ་ད་ེཉདི་ཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་འིཛནི་པའི་ིཚུལ་

དུའི།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཤེ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། བླ་ོགྲོསོ་དུའི།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཤེ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། བླ་ོགྲོསོ་

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་

གཉསི་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ། གུང་མའོི་ིསརོ་མ་ོགཉསི་ཕྱུང་སྟེ་ེབརྐྱང་ང་ོ། །སའི་ིསྙིངི་པའོི་ིམ་ེགཉསི་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ། གུང་མའོི་ིསརོ་མ་ོགཉསི་ཕྱུང་སྟེ་ེབརྐྱང་ང་ོ། །སའི་ིསྙིངི་པའོི་ིམ་ེ

ཏགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ཧཿ་ཧཿ་བིསྨོ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། སའི་ིཏགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ཧཿ་ཧཿ་བིསྨོ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། སའི་ི

སྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ། སརོ་མ་ོསྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ། སརོ་མ་ོ

གསུམ་བརྐྱང་ང་ོ། །རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་གསུམ་བརྐྱང་ང་ོ། །རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་

བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེམ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ེཧཿ་ེམ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་

ས།ོ །ལག་པ་ད་ེཉདི་ལས་སྲེནི་ལག་བརྐྱང་སྟེ་ེགྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་ང་ོ། །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་ས།ོ །ལག་པ་ད་ེཉདི་ལས་སྲེནི་ལག་བརྐྱང་སྟེ་ེགྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་ང་ོ། །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་

མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ རདྦྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ རདྦྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་

དུ་ལག་པ་གཉསི་བསྣལོ་ཏ་ེརྒྱབ་སྦྱིར་ལ། གཡེནོ་པའི་ིམཐོ་ེབསོ་གཡེས་པའི་ིམཐོའེུ་ཆུང་དུ་ལག་པ་གཉསི་བསྣལོ་ཏ་ེརྒྱབ་སྦྱིར་ལ། གཡེནོ་པའི་ིམཐོ་ེབསོ་གཡེས་པའི་ིམཐོའེུ་ཆུང་

འིཁྱུད་ད།ེ ད་ེབཞནི་དུ་གཡེས་པས་ཀྱིང་གཡེནོ་པ་ལ་འིཁྱུད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་འིཁྱུད་ད།ེ ད་ེབཞནི་དུ་གཡེས་པས་ཀྱིང་གཡེནོ་པ་ལ་འིཁྱུད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་

བྱའི།ོ །ས་འིཛནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དྷ་ར་ཎཱཾ་ིཔྲཱཔྟ་སྭཱ་བྱའི།ོ །ས་འིཛནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དྷ་ར་ཎཱཾ་ིཔྲཱཔྟ་སྭཱ་

ཧཱ། ས་འིཛནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་ན་རནི་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་སྟེ་ེཧཱ། ས་འིཛནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཕྱག་ན་རནི་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་སྟེ་ེ

སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ རཏྣ་ནརི་ཛཱ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ན་སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ རཏྣ་ནརི་ཛཱ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ན་

རནི་ཆནེ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སརོ་མ་ོརྣམས་དགདོ་པར་རནི་ཆནེ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སརོ་མ་ོརྣམས་དགདོ་པར་

བྱའི།ོ །བསམ་པ་བརྟན་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ནམཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བཛྲ་ས་ཾབྱའི།ོ །བསམ་པ་བརྟན་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ནམཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བཛྲ་ས་ཾ

བྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བསམ་པ་བརྟན་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་གཉསི་ད་ེབཞནི་དུ་བྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བསམ་པ་བརྟན་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་གཉསི་ད་ེབཞནི་དུ་

བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པའོི་ིརལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ནམཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པའོི་ིརལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ནམཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ག་ག་ན་ནཱནྟ་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ། འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ག་ག་ན་ནཱནྟ་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ། འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་

ས།ོ །འིཁརོ་ལའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱས་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་ས།ོ །འིཁརོ་ལའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱས་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་

སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཙཀྲ་བརྟ་ིསྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཙཀྲ་བརྟ་ིསྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་

གསང་སྔགས་ས།ོ །དུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱས་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ །དུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱས་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དྷརྨྨ་ས་ཾབྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་པར་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དྷརྨྨ་ས་ཾབྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་པར་དག་

པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱས་པ་ན་ིཔའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱས་པ་ན་ི

སྤྱིདོ་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ པདྨ་མཱ་ལཱྀ་ཡེ་སྭཱ་སྤྱིདོ་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ པདྨ་མཱ་ལཱྀ་ཡེ་སྭཱ་

ཧཱ། སྤྱིདོ་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བཞནི་ལས་ཧཱ། སྤྱིདོ་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བཞནི་ལས་

ཁ་མ་བྱ་ེབར་བྱས་པ་ན་ིནམ་མཁའི་དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་ཁ་མ་བྱ་ེབར་བྱས་པ་ན་ིནམ་མཁའི་དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་

མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛྙཱ་ནདོྦྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཛྙཱ་ནདོྦྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་

ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱས་པ་ན་ིབརྟན་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱས་པ་ན་ིབརྟན་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བཛྲ་ཀཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ། བརྟན་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བཛྲ་ཀཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ། བརྟན་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་

ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉིས་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ཏ།ེ སྲེནི་ལག་གཉསི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གུང་མ་ོས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉིས་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ཏ།ེ སྲེནི་ལག་གཉསི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གུང་མ་ོ

དང་། མཐོ་ེབངོ་གཉསི་དང་། མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་བསྒྲངེ་སྟེ་ེམཛུབ་མ་ོགཉསི་གུང་མའོི་ིངསོ་སུ་དང་། མཐོ་ེབངོ་གཉསི་དང་། མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་བསྒྲངེ་སྟེ་ེམཛུབ་མ་ོགཉསི་གུང་མའོི་ིངསོ་སུ་

བཀུག་ལ་བར་ནས་གང་ཙམ་གྱིསི་མ་རགེ་པར་གཞག་ག།ོ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེརྡོ་ོབཀུག་ལ་བར་ནས་གང་ཙམ་གྱིསི་མ་རགེ་པར་གཞག་ག།ོ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེརྡོ་ོ

རྗེའེི།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾན། ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུཾ།ྃ རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་རྗེའེི།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾན། ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུཾ།ྃ རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་

གྱིའིི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་དང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག་ག ོ །མཱ་མ་གྱིའིི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་དང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག་ག ོ །མཱ་མ་

ཀཱའིི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཏྲ་ིཊ་ཏྲ་ིཊ་ཛ་ཡེནྟ་ིསྭཱ་ཧཱ། མཱ་མ་ཀཱའིི་ིཀཱའིི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཏྲ་ིཊ་ཏྲ་ིཊ་ཛ་ཡེནྟ་ིསྭཱ་ཧཱ། མཱ་མ་ཀཱའིི་ི

འི།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ལག་པ་གཉསི་རྒྱབ་སྤྲིད་ལ་སརོ་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏ་ེགཅུས་ལ་འི།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ལག་པ་གཉསི་རྒྱབ་སྤྲིད་ལ་སརོ་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏ་ེགཅུས་ལ་

བསྡམས་ཏ།ེ གཡེནོ་པའི་ིམཐོ་ེབསོ་གཡེས་པའི་ིམཐོ་ེབ་ོམནན་ལ་བསྡམ་མ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་བསྡམས་ཏ།ེ གཡེནོ་པའི་ིམཐོ་ེབསོ་གཡེས་པའི་ིམཐོ་ེབ་ོམནན་ལ་བསྡམ་མ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾཧཱུཾ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ། མ་ོཊ་ཡེ་མ་ོཊ་ཡེ། བཛྲདོྦྷ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾཧཱུཾ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ། མ་ོཊ་ཡེ་མ་ོཊ་ཡེ། བཛྲདོྦྷ་

བ།ེ སརྦྦ་ཏྲ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་བ།ེ སརྦྦ་ཏྲ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་

རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐོེ་བོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕྱོགས་པར་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐོེ་བོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕྱོགས་པར་

བྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོཟླ་གཙ་ོབའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧྲཱིཿཿིཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་བྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོཟླ་གཙ་ོབའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧྲཱིཿཿིཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ། ཁྲི་ོཟླ་གཙ་ོབའོི་ིའི།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཧཱ། ཁྲི་ོཟླ་གཙ་ོབའོི་ིའི།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་

གཤེབིས་ཏ་ེབསྒྲངེ་ང་ོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ གཤེབིས་ཏ་ེབསྒྲངེ་ང་ོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ 

སརྦྦ་དྷརྨྨ་ན་ིད་ན་བཛྲཱ་སཱུ་ཙ་ིབ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམའོི་ིའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཁུ་སརྦྦ་དྷརྨྨ་ན་ིད་ན་བཛྲཱ་སཱུ་ཙ་ིབ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམའོི་ིའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་ཁུ་

ཚུར་བཅེངས་ལ་སྙིངི་གར་གཞག་ག།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་ཚུར་བཅེངས་ལ་སྙིངི་གར་གཞག་ག།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་

མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཊ་ཡེ་བཛྲ་ས་ཾབྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིའི།ོ །ལག་པ་གཡེནོ་པ་ཁུ་ཚུར་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཊ་ཡེ་བཛྲ་ས་ཾབྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིའི།ོ །ལག་པ་གཡེནོ་པ་ཁུ་ཚུར་

བཅེངས་པའིི་མཛུབ་མོ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེེ་ཁྲིོས་པ་བཞིན་དུ་བསྡིགས་པར་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བཅེངས་པའིི་མཛུབ་མོ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེེ་ཁྲིོས་པ་བཞིན་དུ་བསྡིགས་པར་བྱ་བ་ནི་གདུལ་

དཀའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ དུར་དཱནྟ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ལཱྀ་ད་ཡེ་དཀའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ དུར་དཱནྟ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ལཱྀ་ད་ཡེ་

སརྦྦན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཿ་ཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། གདུལ་དཀའི་ིའི།ོ །ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་སརྦྦན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཿ་ཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། གདུལ་དཀའི་ིའི།ོ །ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་

ལ་གདབ་པའི་ིཐོབས་སུ་བྱའི།ོ །མངནོ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིཐོ་ོབའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་ལ་གདབ་པའི་ིཐོབས་སུ་བྱའི།ོ །མངནོ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིཐོ་ོབའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་

མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧཿ་ེཨ་བྷ་ིམུ་ཁ་མ་ཧཱ་ཙཎྜ་གྲཱིཧིྞཾ་ཁཱ་ད་ཡེ་ཀཉིྩ་ིར་ཡེ་ས་ིས་མ་ཡེ་མ་ནུ་སྨོ་ར་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཧཿ་ེཨ་བྷ་ིམུ་ཁ་མ་ཧཱ་ཙཎྜ་གྲཱིཧིྞཾ་ཁཱ་ད་ཡེ་ཀཉིྩ་ིར་ཡེ་ས་ིས་མ་ཡེ་མ་ནུ་སྨོ་ར་

སྭཱ་ཧཱ། མངནོ་ཕྱགོས་ཀྱིིའི།ོ །སྔ་མ་བཞནི་ལྷུང་བཟདེ་འིཛནི་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་སྭཱ་ཧཱ། མངནོ་ཕྱགོས་ཀྱིིའི།ོ །སྔ་མ་བཞནི་ལྷུང་བཟདེ་འིཛནི་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་

པའི་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཀློ་ེཤེ་ན་ིསཱུ་ད་པའི་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཀློ་ེཤེ་ན་ིསཱུ་ད་

ན་སརྦྦ་དྷརྨྨ་པ་ཤཱ་ིཏ་པྲཱཔྟ་ག་ག་ན་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིའི།ོ །མཛདོ་སྤུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིསྔ་ན་སརྦྦ་དྷརྨྨ་པ་ཤཱ་ིཏ་པྲཱཔྟ་ག་ག་ན་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིའི།ོ །མཛདོ་སྤུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིསྔ་

མ་བཞནི་ན།ོ །ལག་པ་གཡེས་པའི་ིསརོ་མ་ོཀུན་རྩ་ེམ་ོསྦྱིར་ཏ་ེསྤྱི་ིབའོི་ིསྟེངེ་དུ་གཞག་མ་བཞནི་ན།ོ །ལག་པ་གཡེས་པའི་ིསརོ་མ་ོཀུན་རྩ་ེམ་ོསྦྱིར་ཏ་ེསྤྱི་ིབའོི་ིསྟེངེ་དུ་གཞག་

ག།ོ །གཙུག་ཏརོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ྃག།ོ །གཙུག་ཏརོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ྃ

བ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏརོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་བ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏརོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

གཡེནོ་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་གུང་མ་ོདང་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བརྐྱང་སྟེ།ེ སྲེནི་ལག་དང་མཐོའེུ་གཡེནོ་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་གུང་མ་ོདང་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བརྐྱང་སྟེ།ེ སྲེནི་ལག་དང་མཐོའེུ་

ཆུང་གི་རྩེ་མོར་མཐོེ་བོ་གཞག་ལ་གཡེས་པའིི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་གཡེོན་པའིི་ཆུང་གི་རྩེ་མོར་མཐོེ་བོ་གཞག་ལ་གཡེས་པའིི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་གཡེོན་པའིི་

མཐོལི་དུ་གཞུག །མཐོ་ེབ་ོཡེང་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱའི།ོ །མ་ིགཡེ་ོམགནོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རལ་གྲོ་ིམཐོལི་དུ་གཞུག །མཐོ་ེབ་ོཡེང་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱའི།ོ །མ་ིགཡེ་ོམགནོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རལ་གྲོ་ི

ཤུབས་སུ་བཅུག་པའི།ོ །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ སྔ་མ་བཞནི་ཤུབས་སུ་བཅུག་པའི།ོ །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ སྔ་མ་བཞནི་

ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ལ་སྲེནི་ལག་དང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་ནང་དུ་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ལ་སྲེནི་ལག་དང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་ནང་དུ་

བཅུག་ག།ོ །གུང་མ་ོགཉསི་གཤེབིས་ཏ་ེབསྒྲེང་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བཀུག་སྟེ།ེ གུང་མའོི་ིབཅུག་ག།ོ །གུང་མ་ོགཉསི་གཤེབིས་ཏ་ེབསྒྲེང་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བཀུག་སྟེ།ེ གུང་མའོི་ི

ཚགིས་གསུམ་པར་གཞག །མཐོ་ེབ་ོགཉིས་མིག་ལྟ་བུར་བྱ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཚགིས་གསུམ་པར་གཞག །མཐོ་ེབ་ོགཉིས་མིག་ལྟ་བུར་བྱ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིཡུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེགཙུག་ཏརོ་ར།ོ །ལག་པ་གཡེནོ་པ་བརྐྱང་སྟེ་ེཁ་སྦུབ་སྟེ།ེ སམེས་དཔའི་ིཡུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེགཙུག་ཏརོ་ར།ོ །ལག་པ་གཡེནོ་པ་བརྐྱང་སྟེ་ེཁ་སྦུབ་སྟེ།ེ 

ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་མཛུབ་མསོ་གདུགས་ལྟ་བུར་གཟུང་ང་ོ། །གདུགས་ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་མཛུབ་མསོ་གདུགས་ལྟ་བུར་གཟུང་ང་ོ། །གདུགས་

དཀར་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གདུགས་ས།ོ །ཁ།ྃ གཙུག་ཏརོ་རྒྱལ་བའི་ིན་ིརལ་གྲོ་ིསྟེ་ེསྔ་མ་བཞིན་དཀར་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གདུགས་ས།ོ །ཁ།ྃ གཙུག་ཏརོ་རྒྱལ་བའི་ིན་ིརལ་གྲོ་ིསྟེ་ེསྔ་མ་བཞིན་

ན།ོ །ཤེ།ྃ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིའིཁརོ་ལ་ོསྟེ་ེསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །ས།ྃ །རྣམ་པར་འིཐོརོ་བའི་ིལྕགས་ན།ོ །ཤེ།ྃ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིའིཁརོ་ལ་ོསྟེ་ེསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །ས།ྃ །རྣམ་པར་འིཐོརོ་བའི་ིལྕགས་

ཀྱུ་སྟེ།ེ ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་མཛུབ་མ་ོབཀུག་སྟེ་ེགཞག་ག ོ།ཧཱུཾ།ྃ གཟ་ིབརྗེདི་ཀྱུ་སྟེ།ེ ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་མཛུབ་མ་ོབཀུག་སྟེ་ེགཞག་ག ོ།ཧཱུཾ།ྃ གཟ་ིབརྗེདི་

ཕུང་པོའི་ིན་ིགཙུག་ཏརོ་ཏ་ེསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ཏྲ།ཾ ཆརེ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཕུང་པོའི་ིན་ིགཙུག་ཏརོ་ཏ་ེསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ཏྲ།ཾ ཆརེ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་

ན།ི །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་གྲོགས། ཨུ།ྃ གྱིནེ་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །པདྨ་བཟང་པའོི་ིསྔ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་གྲོགས། ཨུ།ྃ གྱིནེ་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །པདྨ་བཟང་པའོི་ིསྔ་

མ་བཞནི། །ཏུ།ྃ །མཐོའི་ཡེས་པ་ཡེ་ིདབྱངས་སྒྲ་ན།ི །དུང་ན་ིཡེནི་པར་ངས་བཤེད་ད།ོ །རུ།ྃ །ལག་མ་བཞནི། །ཏུ།ྃ །མཐོའི་ཡེས་པ་ཡེ་ིདབྱངས་སྒྲ་ན།ི །དུང་ན་ིཡེནི་པར་ངས་བཤེད་ད།ོ །རུ།ྃ །ལག་

པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་སྨོིན་མཚམས་སུ་གཞག་པ་ནི་མཛོད་སྤུའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིད་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་སྨོིན་མཚམས་སུ་གཞག་པ་ནི་མཛོད་སྤུའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིད་

བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུའི།ོ །སྤྱིན་གྱི་ིན་ིགཙུག་ཏརོ་སྔ་མ་བཞནི་ཏ།ེ བྱ་ེབྲིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་པའི།ོ ། བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུའི།ོ །སྤྱིན་གྱི་ིན་ིགཙུག་ཏརོ་སྔ་མ་བཞནི་ཏ།ེ བྱ་ེབྲིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་པའི།ོ ། 

ག  ལག་པ་གཡེས་པ་པདྨ་འིཛནི་པའི་ིཐོབས་སུ་སྙིིང་གར་གཞག་ལ། ལག་པ་གཡེནོ་པ་ཐོལ་ག  ལག་པ་གཡེས་པ་པདྨ་འིཛནི་པའི་ིཐོབས་སུ་སྙིིང་གར་གཞག་ལ། ལག་པ་གཡེནོ་པ་ཐོལ་

མ་ོབསྣུན་པའི་ིཚུལ་དུ་བརྐྱང་པ་ན་ིགཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི དྷ་ཾམ་ོབསྣུན་པའི་ིཚུལ་དུ་བརྐྱང་པ་ན་ིགཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི དྷ་ཾ

དྷ་ཾར་ཾར་ཾཛ་ིར་ིཛ་ིར།ི ལག་པ་གཉསི་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་གྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་བ་ལས་དྷ་ཾར་ཾར་ཾཛ་ིར་ིཛ་ིར།ི ལག་པ་གཉསི་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་གྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་བ་ལས་



422

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགུག་ག།ོ །གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཁའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཨ་པ་ར་ཛ་ིཏ་ཛ་ཡེནྟ་ིཊ་ིཏ་ེདགུག་ག།ོ །གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཁའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཨ་པ་ར་ཛ་ིཏ་ཛ་ཡེནྟ་ིཊ་ིཏ་ེ

སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཡེས་པ་འིགྲོམ་པར་བསྟེན་པ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཡེས་པ་འིགྲོམ་པར་བསྟེན་པ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་

ལས་གུང་མ་ོདང་མཛུབ་མ་ོགཉསི་གཅུས་པ་ལྟ་བུར་གཟུང་ང་ོ། །ཀུན་ཏུ་མ་ེཏགོ་ག་ིཕྱག་ལས་གུང་མ་ོདང་མཛུབ་མ་ོགཉསི་གཅུས་པ་ལྟ་བུར་གཟུང་ང་ོ། །ཀུན་ཏུ་མ་ེཏགོ་ག་ིཕྱག་

རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཐོ་ེབ་ོནང་དུ་གཞུག་ག།ོ །འིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ཅེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཐོ་ེབ་ོནང་དུ་གཞུག་ག།ོ །འིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ཅེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་

རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོདང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་མ་ེཏགོ་འིཛནི་པ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །ཡེདི་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོདང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་མ་ེཏགོ་འིཛནི་པ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །ཡེདི་

མགྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ལག་པ་གཡེས་པའི་ིསྲེནི་ལག་ག་ིསྟེེང་དུ་མཐོ་ེབ་ོགཞག་ལ། མཛུབ་མགྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ལག་པ་གཡེས་པའི་ིསྲེནི་ལག་ག་ིསྟེེང་དུ་མཐོ་ེབ་ོགཞག་ལ། མཛུབ་

མ་ོདང་གུང་མ་ོདང་མཐོའེུ་ཆུང་གསུམ་བརྐྱང་སྟེ་ེརྣ་བའི་ིསྟེེང་དུ་གཞག་ག།ོ །ལག་པ་གཡེནོ་པ་མ་ོདང་གུང་མ་ོདང་མཐོའེུ་ཆུང་གསུམ་བརྐྱང་སྟེ་ེརྣ་བའི་ིསྟེེང་དུ་གཞག་ག།ོ །ལག་པ་གཡེནོ་པ་

ཡེང་ད་ེབཞནི་དུ་བྱ། སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲགོས་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ལ། ཡེང་ད་ེབཞནི་དུ་བྱ། སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲགོས་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ལ། 

མཐོ་ེབ་ོགཉིས་རྩ་ེསྤྲིད་ད་ེཟླུམ་པ་ོབྱ། སརོ་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོདགུག་པ་ན་ིབུམ་པའི་ིམཐོ་ེབ་ོགཉིས་རྩ་ེསྤྲིད་ད་ེཟླུམ་པ་ོབྱ། སརོ་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོདགུག་པ་ན་ིབུམ་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱའི།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་མ་ིའིཇགིས་པ་སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ་མཐོ་ེབ་ོཕྱག་རྒྱའི།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ལག་པ་གཡེས་པ་མ་ིའིཇགིས་པ་སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ་མཐོ་ེབ་ོ

ནང་དུ་གཞག་པ་ན་ིམ་ིགཉེར་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ལག་པ་ད་ེཉིད་མ་ིའིཇིགས་པ་སྦྱིནི་པ་ལྟ་བུར་ནང་དུ་གཞག་པ་ན་ིམ་ིགཉེར་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ལག་པ་ད་ེཉིད་མ་ིའིཇིགས་པ་སྦྱིནི་པ་ལྟ་བུར་

བྱས་ལ་མཐོའེུ་ཆུང་ག་ིཚགིས་གཉསི་པར་གཞག་ག།ོ །དྲིང་སྲེངོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིའིི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ བྱས་ལ་མཐོའེུ་ཆུང་ག་ིཚགིས་གཉསི་པར་གཞག་ག།ོ །དྲིང་སྲེངོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིའིི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ 

ག་ོརམིས་ན་ིཅེ་ིལྟར་རགིས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ལ་མཛུབ་ག་ོརམིས་ན་ིཅེ་ིལྟར་རགིས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ལ་མཛུབ་

མ་ོདང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ ལྷག་མ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་ལ་བསྟེདོ་ད་ེམ་ོདང་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ ལྷག་མ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་ལ་བསྟེདོ་ད་ེ

གཟུང་བ་ན་ིགཤེནི་རྗེའེི་ིབ་ེཅེནོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ལག་པ་གཡེས་པ་ཁ་བུབ་སྟེ།ེ དྲིལི་བུ་འིདྲི་བར་གཟུང་བ་ན་ིགཤེནི་རྗེའེི་ིབ་ེཅེནོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ལག་པ་གཡེས་པ་ཁ་བུབ་སྟེ།ེ དྲིལི་བུ་འིདྲི་བར་

བྱས་པ་ན་ིའིཆ་ིབདག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེདྲིལི་བུའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཡེནོ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་བྱས་པ་ན་ིའིཆ་ིབདག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེདྲིལི་བུའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཡེནོ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་

ལ། མཛུབ་མ་ོདང་གུང་མ་ོགཉསི་བསྒྲངེ་བ་ན་ིདུས་མཚན་མའོི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལ། མཛུབ་མ་ོདང་གུང་མ་ོགཉསི་བསྒྲངེ་བ་ན་ིདུས་མཚན་མའོི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་

ལས་གུང་མ་ོགྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་བ་ན་ིདྲིག་མའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེཏྲ་ིཤཱུ་ལའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་པདྨ་ལས་གུང་མ་ོགྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་བ་ན་ིདྲིག་མའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེཏྲ་ིཤཱུ་ལའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་པདྨ་

འིཛནི་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིཚངས་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགུང་འིཛནི་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིཚངས་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགུང་

མའོི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིཚགིས་གསུམ་པརོ་སྤྲིད་པ་ན་ིགཞནོ་ནུ་མའི་ིམདུང་ཐུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་མའོི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིཚགིས་གསུམ་པརོ་སྤྲིད་པ་ན་ིགཞནོ་ནུ་མའི་ིམདུང་ཐུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོམཐོ་ེབའོི་ིརྩ་ེམརོ་གཞག་ག།ོ །ཁྱབ་འིཇུག་མའི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིཕྱག་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོམཐོ་ེབའོི་ིརྩ་ེམརོ་གཞག་ག།ོ །ཁྱབ་འིཇུག་མའི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིཕྱག་

རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཐོ་ེབ་ོགྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་ང་ོ། །ཕག་མའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེཐོ་ོབའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཐོ་ེབ་ོགྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་ང་ོ། །ཕག་མའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེཐོ་ོབའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་

ད་ེཉདི་ལས་ལག་པ་སྣདོ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །ཙ་མུཎྜའིི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེཐོོད་པའི།ོ །བདནེ་བྲིལ་གྱི་ིཕྱག་ད་ེཉདི་ལས་ལག་པ་སྣདོ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །ཙ་མུཎྜའིི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེཐོོད་པའི།ོ །བདནེ་བྲིལ་གྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་རལ་གྲོ་ིན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ །ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འིཁརོ་ལ་ོཡེང་སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེརྒྱ་རལ་གྲོ་ིན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ །ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འིཁརོ་ལ་ོཡེང་སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེ

བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་གཡེོན་ཕྱོགས་ནས་བསྟེོད་ད་ེབསྐོར་བ་ན་ིདགའི་བ་ོདང་བསྙིེན་དགའི་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་གཡེོན་ཕྱོགས་ནས་བསྟེོད་ད་ེབསྐོར་བ་ན་ིདགའི་བ་ོདང་བསྙིེན་དགའི་

བའོི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སརོ་མ་ོགསུམ་གྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་བ་ན་ིབད་ེབྱདེ་ཀྱི་ིབའོི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སརོ་མ་ོགསུམ་གྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་བ་ན་ིབད་ེབྱདེ་ཀྱི་ི

མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སརོ་མ་ོད་ེདག་དྲིང་པརོ་བྱས་པ་ན་ིཨུ་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སརོ་མ་ོད་ེདག་དྲིང་པརོ་བྱས་པ་ན་ིཨུ་

མ་པ་ཏ་ིསྱའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ ། ཟླ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཔདྨ་སྔ་མ་བཞནི་ཏ།ེ ཁྱད་པར་དུ་དཀར་པ་ོམ་པ་ཏ་ིསྱའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ ། ཟླ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཔདྨ་སྔ་མ་བཞནི་ཏ།ེ ཁྱད་པར་དུ་དཀར་པ་ོ

བྱའི།ོ །ལག་པ་ད་ེཉདི་གཉིས་ཀ་གཤེབིས་ཏ་ེབཀན་ལ་མཛུབ་མ་ོདང་སྲེནི་ལག་གཉསི་ངསོ་བྱའི།ོ །ལག་པ་ད་ེཉདི་གཉིས་ཀ་གཤེབིས་ཏ་ེབཀན་ལ་མཛུབ་མ་ོདང་སྲེནི་ལག་གཉསི་ངསོ་

སུ་དགུག་ག།ོ །ཉ་ིམའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེཤེངི་རྟའི།ོ །ལག་པ་ད་ེགཉསི་ཀ་གཅེིག་ཏུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་སུ་དགུག་ག།ོ །ཉ་ིམའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེཤེངི་རྟའི།ོ །ལག་པ་ད་ེགཉསི་ཀ་གཅེིག་ཏུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་

གུང་མ་ོདང་། སྲེནི་ལག་གཉསི་གཞུ་འིདྲི་བར་བྱའི།ོ །རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཕྱག་གུང་མ་ོདང་། སྲེནི་ལག་གཉསི་གཞུ་འིདྲི་བར་བྱའི།ོ །རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཕྱག་

རྒྱའི།ོ །བ་དན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ཏ་ེརླུང་གིའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཡེནོ་པ་ལྟ་ེབའི་ིརྒྱའི།ོ །བ་དན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ཏ་ེརླུང་གིའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཡེནོ་པ་ལྟ་ེབའི་ི

ཕྱགོས་སུ་བཀན་ལ་སརོ་མ་ོགཉསི་བསྒྲངེ་སྟེ་ེགཟུང་ང་ོ། །ལག་པ་གཡེས་པ་ད་ེལ་ཕྱགོས་ཕྱགོས་སུ་བཀན་ལ་སརོ་མ་ོགཉསི་བསྒྲངེ་སྟེ་ེགཟུང་ང་ོ། །ལག་པ་གཡེས་པ་ད་ེལ་ཕྱགོས་

པར་བྱས་ཏ།ེ པ་ིབང་ལནེ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ན་ིདབྱངས་ཅེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེཔ་ིབང་ང་ོ། །ཆུ་པར་བྱས་ཏ།ེ པ་ིབང་ལནེ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ན་ིདབྱངས་ཅེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེཔ་ིབང་ང་ོ། །ཆུ་

ལྷའི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཞགས་པ་སྟེ་ེསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །དབྱངས་ཅེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་ལྷའི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཞགས་པ་སྟེ་ེསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །དབྱངས་ཅེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་

མ་ོདགུག་ག།ོ །ལྷ་མ་ཡེནི་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ོདགུག་ག།ོ །ལྷ་མ་ཡེནི་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 

ག་ར་ལ་ཡེ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སྲེནི་ལག་བརྐྱང་ང་ོ། །དྲི་ིཟའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེགསང་སྔགས་ག་ར་ལ་ཡེ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སྲེནི་ལག་བརྐྱང་ང་ོ། །དྲི་ིཟའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེགསང་སྔགས་

ལ། བ་ིཤུདྡྷ་སྭྃ་ར་བ་ཧཿ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ།ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོདགུག་ག།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་ཐོམས་ལ། བ་ིཤུདྡྷ་སྭྃ་ར་བ་ཧཿ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ།ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོདགུག་ག།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ཡེཀྵ་ེཤྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཐོ་ེབ་ོདང་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། ཡེཀྵ་ེཤྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཐོ་ེབ་ོདང་

མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་རྩ་ེམ་ོསྦྱིར་ར།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་རྩ་ེམ་ོསྦྱིར་ར།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེཀྵ་བདིྱཱ་དྷཱ་རཱ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་གུང་མ་ོབརྐྱང་ང་ོ། །ཤེ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ ཡེཀྵ་བདིྱཱ་དྷཱ་རཱ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་གུང་མ་ོབརྐྱང་ང་ོ། །ཤེ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ 

གསང་སྔགས་ལ། པ་ིཤཱ་ཙ་ེག་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ། གུང་མ་ོད་ེཉདི་བཀུག་ལ་གཟུང་ང་ོ། །ཤེ་ཟ་མ་ོརྣམས་གསང་སྔགས་ལ། པ་ིཤཱ་ཙ་ེག་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ། གུང་མ་ོད་ེཉདི་བཀུག་ལ་གཟུང་ང་ོ། །ཤེ་ཟ་མ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། མ་ིཙ་ིམ་ིཙ་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ལ། མ་ིཙ་ིམ་ིཙ་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་དུ་ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་

སྦྱིར་ལ་མཐོ་ེབ་ོགཉིས་གྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་སྟེ་ེགཟུང་ང་ོ། །གཟའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྦྱིར་ལ་མཐོ་ེབ་ོགཉིས་གྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་སྟེ་ེགཟུང་ང་ོ། །གཟའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་

སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ གྲོ་ཧཿ་ེཤྭརྱེ་པྲཱཔྟ་ཛྱ་ོཏརི་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ གྲོ་ཧཿ་ེཤྭརྱེ་པྲཱཔྟ་ཛྱ་ོཏརི་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་

གུང་མ་ོདང་མཐོ་ེབ་ོགཉིས་བཟླགོ་སྟེ་ེསྦྱིར་ར།ོ །རྒྱུ་སྐར་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་གུང་མ་ོདང་མཐོ་ེབ་ོགཉིས་བཟླགོ་སྟེ་ེསྦྱིར་ར།ོ །རྒྱུ་སྐར་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་

སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ནཀྵ་དྲི་ན་ིར་ནཱ་ད་ནཱ་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སྲེིན་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ནཀྵ་དྲི་ན་ིར་ནཱ་ད་ནཱ་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་སྲེིན་

ལག་གཉསི་བཀུག་སྟེ་ེལག་མཐོལི་དུ་གཞག་ག།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ལག་གཉསི་བཀུག་སྟེ་ེལག་མཐོལི་དུ་གཞག་ག།ོ །གསང་སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 

རཱཀྴ་སཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྲེནི་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་གཡེས་རཱཀྴ་སཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྲེནི་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ས།ོ །ལག་པ་གཡེས་

པ་ཁར་གཞག་སྟེ་ེལྕ་ེལ་རགེ་པར་བྱའི།ོ །མཁའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་པ་ཁར་གཞག་སྟེ་ེལྕ་ེལ་རགེ་པར་བྱའི།ོ །མཁའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་

ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧྲཱིཿཿིཧཿ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་ན་ིད་ེབཞནི་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧྲཱིཿཿིཧཿ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་ན་ིད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིམསོ་པ་ལས་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིམསོ་པ་ལས་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ི

མཚན་མར་གྱུར་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་འིབྱམ་རྣམས་ཏ།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིནོ་ཀྱིང་ཅེ་ིམཚན་མར་གྱུར་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་འིབྱམ་རྣམས་ཏ།ེ གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིནོ་ཀྱིང་ཅེ་ི

ཙམ་དུ་ཡེན་ལག་བསྐྱོདོ་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ཅེ་ིཙམ་དུ་ལྕ་ེཙམ་དུ་ཡེན་ལག་བསྐྱོདོ་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ཅེ་ིཙམ་དུ་ལྕ་ེ

བསྐྱོདོ་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་གསང་སྔགས་བསྟེན་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་བསྐྱོདོ་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་གསང་སྔགས་བསྟེན་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་

པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི་ིཡེིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི་ིཡེིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པའི་ིས་ལ་གནས་ཏ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱའི།ོ །གཞན་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་ིས་ལ་གནས་ཏ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱའི།ོ །གཞན་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བསླུས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ དམ་ཚགི་ལས་འིདས་པས་སམེས་དཔའི་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བསླུས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ དམ་ཚགི་ལས་འིདས་པས་

ངསེ་པར་ངན་སངོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་ངསེ་པར་ངན་སངོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིསི་རློབ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིསི་རློབ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་

པའི།ོ། །།པའི།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀའི་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཐོམས་ཅེད་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྒོའོི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཉནོ་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཐོམས་ཅེད་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྒོའོི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཉནོ་

ཅེགི །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏ།ེ ཅེགི །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཨ་ཞསེ་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏ།ེ 

དགསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྷཱ་ཎཱཾ།ཾ དགསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྷཱ་ཎཱཾ།ཾ 

ས། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཎཱཾ།ཾ བ། ཀ་ཁ་ག་གྷ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཾ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ། ཏ་ཐོ་ད་དྷ། པ་ཕ་བ་བྷ་ས། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཎཱཾ།ཾ བ། ཀ་ཁ་ག་གྷ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཾ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ། ཏ་ཐོ་ད་དྷ། པ་ཕ་བ་བྷ་

མ།ཡེ་ར་ལ་ཝ། ཤེ་ཥ་ས་ཧཿ། ང་ཉ་ཎི་ན། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾཨ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ།ཡེ་ར་ལ་ཝ། ཤེ་ཥ་ས་ཧཿ། ང་ཉ་ཎི་ན། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾཨ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 

སཱ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ བཱ། ཀཱ་ཁཱ་གཱ་གྷཱ། ཙཱ་ཚཱ་ཛཱ་ཛྷཱཾ། ཊཱི་ཋཱ་ཌཱ་ཌྷཱ། ཏཱ་ཐཱ་དཱ་དྷཱ། པཱ་ཕཱ་བཱ་བྷཱ་སཱ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ བཱ། ཀཱ་ཁཱ་གཱ་གྷཱ། ཙཱ་ཚཱ་ཛཱ་ཛྷཱཾ། ཊཱི་ཋཱ་ཌཱ་ཌྷཱ། ཏཱ་ཐཱ་དཱ་དྷཱ། པཱ་ཕཱ་བཱ་བྷཱ་

མཱ། ཡཱ་རཱ་ལཱྀ་ཝཱ། ཤཱ་ཥཱ་སཱ་ཧཱ། དཱ་ཉཱ་ཎཱཾ་ནཱ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ།ྃ ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་མཱ། ཡཱ་རཱ་ལཱྀ་ཝཱ། ཤཱ་ཥཱ་སཱ་ཧཱ། དཱ་ཉཱ་ཎཱཾ་ནཱ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ།ྃ ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་

དྷཱ་ནཱ།ཾ ས།ྃ ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ པ།ྃ ཀ་ྃཁ་ྃག་ྃགྷ།ྃ ཙ་ྃཚ་ྃཛ་ྃཛྷཾ།ྃ ཊ་ྃཋ་ྃཌ་ྃཌྷ།ྃ ཏ་ྃཐོ་ྃད་ྃདྷ།ྃ པ་ྃཕ་ྃབ་ྃདྷཱ་ནཱ།ཾ ས།ྃ ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ པ།ྃ ཀ་ྃཁ་ྃག་ྃགྷ།ྃ ཙ་ྃཚ་ྃཛ་ྃཛྷཾ།ྃ ཊ་ྃཋ་ྃཌ་ྃཌྷ།ྃ ཏ་ྃཐོ་ྃད་ྃདྷ།ྃ པ་ྃཕ་ྃབ་ྃ

བྷ་ྃམ།ྃ ཡེ་ྃར་ྃལ་ྃཝ།ྃ ཤེ་ྃཥ་ྃས་ྃཧཿ།ྃ ང་ྃཉ་ྃཎི་ྃན།ྃ ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨཿ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་བྷ་ྃམ།ྃ ཡེ་ྃར་ྃལ་ྃཝ།ྃ ཤེ་ྃཥ་ྃས་ྃཧཿ།ྃ ང་ྃཉ་ྃཎི་ྃན།ྃ ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨཿ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་

དྷཱ་ནཱ།ཾ སཿ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ བཿ། ཀ་ཁ་ག་གྷ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཾ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ། ཏ་ཐོ་ད་དྷ། པ་ཕ་དྷཱ་ནཱ།ཾ སཿ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱཾ།ཾ བཿ། ཀ་ཁ་ག་གྷ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཾ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ། ཏ་ཐོ་ད་དྷ། པ་ཕ་

བ་བྷ་མ། ཡེ་ར་ལ་ཝ། ཤེ་ཥ་ས་ཧཿ། ང་ཉ་ཎི་ན། ཨ་ིཨཱཿ།ི ཨུ་ཨཱུ། ཨ་ེཨཿ། ཨ་ོཨཽ། གསང་བ་པའི་ིབ་བྷ་མ། ཡེ་ར་ལ་ཝ། ཤེ་ཥ་ས་ཧཿ། ང་ཉ་ཎི་ན། ཨ་ིཨཱཿ།ི ཨུ་ཨཱུ། ཨ་ེཨཿ། ཨ་ོཨཽ། གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ིཡེ་ིགའེི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཏ།ེ གསང་སྔགས་བདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ིཡེ་ིགའེི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཏ།ེ གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ིཆ་ོག །ལྷ་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བའི་ིཆ་ོག ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ིཆ་ོག །ལྷ་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བའི་ིཆ་ོག ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱནི་གྱི་ིརླབས་ཀྱིསི་བྱནི་དུ་བརླབས་པ། ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱནི་གྱི་ིརླབས་ཀྱིསི་བྱནི་དུ་བརླབས་པ། ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའི་ིརལོ་མ་ོསྟེ།ེ འིདས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའི་ིརལོ་མ་ོསྟེ།ེ འིདས་པ་

དང་ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཤེད་འིཆད་དང་ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཤེད་འིཆད་

འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོངས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་རབ་འིབྱམ་གང་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོངས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་རབ་འིབྱམ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིདག་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ི

མ་ིའིཆད་པ་མ་མཐོོང་ང་ོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་མ་ིའིཆད་པ་མ་མཐོོང་ང་ོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་ཤེེས་པར་འིདོད་ན་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ག་ཤེེས་པར་འིདོད་ན་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་

པར་བྱའི།ོ །ཀ་དང་ཙ་དང་ཊ་དང་ཏ་དང་པ་རྣམས་ཐོགོ་མ་དང་ཐོ་མ་དང་། དབུས་དང་ལྡན་ན་པར་བྱའི།ོ །ཀ་དང་ཙ་དང་ཊ་དང་ཏ་དང་པ་རྣམས་ཐོགོ་མ་དང་ཐོ་མ་དང་། དབུས་དང་ལྡན་ན་

ཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཚགོས་ལ་འིཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་དང་སྤྱིདོ་པ་དང་། ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་ཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཚགོས་ལ་འིཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་དང་སྤྱིདོ་པ་དང་། ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་བཅེས་པར་ཐོབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེབས་ན་གསང་པའི་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་བཅེས་པར་ཐོབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེབས་ན་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལ་དང་པ་ོལ་སོགས་པའི་ིཐོ་སྙིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཐོོག་མ་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལ་དང་པ་ོལ་སོགས་པའི་ིཐོ་སྙིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཐོོག་མ་

དང་ཐོ་མ་དང་དབུས་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ར་ེདང་ཐོ་མ་དང་དབུས་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ར་ེ

ར་ེལ་ཅེ་ིལྟར་འིདདོ་པར་ངསེ་པར་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ །བླ་ོཡེསི་རྣམ་པར་རྟགོས་ན་ན།ི །ད་ེདག་ར་ེལ་ཅེ་ིལྟར་འིདདོ་པར་ངསེ་པར་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ །བླ་ོཡེསི་རྣམ་པར་རྟགོས་ན་ན།ི །ད་ེདག་

བླ་མདེ་གནས་མཆགོ་སྟེ།ེ །ད་ེལྟར་འིད་ིན་ིའིཁརོ་ལ་ོགཅེགི་སྟེ་ེའིཁརོ་ལ་ོབཞནི་དུ་ཡེངོས་སུ་བླ་མདེ་གནས་མཆགོ་སྟེ།ེ །ད་ེལྟར་འིད་ིན་ིའིཁརོ་ལ་ོགཅེགི་སྟེ་ེའིཁརོ་ལ་ོབཞནི་དུ་ཡེངོས་སུ་

འིཁརོ་བ་ན་ིཡེ་ིགའེི་ིའིཁརོ་ལའོི།ོ །སྔགས་པས་ཡེ་ིགའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོད་ེཤེསེ་ན་རྟག་ཏུ་ཅེ་ིལྟར་འིཁརོ་བ་ན་ིཡེ་ིགའེི་ིའིཁརོ་ལའོི།ོ །སྔགས་པས་ཡེ་ིགའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོད་ེཤེསེ་ན་རྟག་ཏུ་ཅེ་ིལྟར་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མཛེས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཆསོ་ཀྱི་ིཡེ་ིགའེི་ིཚུལ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།འིགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཆསོ་ཀྱི་ིཡེ་ིགའེི་ིཚུལ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱིན་གྱིིས་སེམས་དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱིན་གྱིིས་སེམས་

ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་གཟགིས་ནས། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མ་ིཟད་པ་བཀདོ་པ་བསྟེན་པ་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་གཟགིས་ནས། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མ་ིཟད་པ་བཀདོ་པ་བསྟེན་པ་

དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱིད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་མ་ལུས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱིད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་མ་ལུས་

པ་གདོན་པར་ཐུགས་དམ་བཅེས་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཔ་གདོན་པར་ཐུགས་དམ་བཅེས་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

མཛདོ་ཀྱི་ིམཐུ་རླབས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིམཉམ་པ་ཉདི་བཀདོ་པའི་ིསྙིིང་པ་ོཅེན་ཞསེ་བྱ་མཛདོ་ཀྱི་ིམཐུ་རླབས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིམཉམ་པ་ཉདི་བཀདོ་པའི་ིསྙིིང་པ་ོཅེན་ཞསེ་བྱ་

བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཏུ། ད་ེནས་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཚ་ེསམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ངསེ་པར་འིབྱུང་བར་བྱདེ་པའི་ིསྒོ་ོཏུ། ད་ེནས་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཚ་ེསམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ངསེ་པར་འིབྱུང་བར་བྱདེ་པའི་ིསྒོ་ོ

བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐོམས་ཅེད་ནས་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་ལས་དང་ཚ་ེདང་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐོམས་ཅེད་ནས་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་ལས་དང་ཚ་ེདང་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་ི

འིབྲིས་བུ་ཟ་བ་དང་། ཟར་འིཇུག་པའི་ིགཟུགས་དང་། ཁ་དགོ་དང་། དབྱབིས་དང་། ང་ར་ོདང་། འིབྲིས་བུ་ཟ་བ་དང་། ཟར་འིཇུག་པའི་ིགཟུགས་དང་། ཁ་དགོ་དང་། དབྱབིས་དང་། ང་ར་ོདང་། 

འིགྲོ་ོབ་དང་། སྤྱིདོ་པ་དང་། ངསེ་པའི་ིཚགི་བརྗེདོ་པ་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ས་ོས་ོས་ོསརོ་འིགྲོ་ོབ་དང་། སྤྱིདོ་པ་དང་། ངསེ་པའི་ིཚགི་བརྗེདོ་པ་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ས་ོས་ོས་ོསརོ་

ཡེང་དག་པར་མགུ་བར་བྱདེ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བསྐྱོདེ་པའི་ིསྐུ་རྣམས་བྱུང་ཡེང་དག་པར་མགུ་བར་བྱདེ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བསྐྱོདེ་པའི་ིསྐུ་རྣམས་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏ།ོ །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་

རྣམས་སུ་སྒྲ་དབྱངས་གཅེིག་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་རགི་པར་བྱདེ་པ། ད་ེརྣམས་སུ་སྒྲ་དབྱངས་གཅེིག་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་རགི་པར་བྱདེ་པ། ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་སྒྲོགས་པར་གྱུར་བཞིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་སྒྲོགས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་གང་ལས་ན།ི །ཆསོ་རྣམས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་དང་།སངས་རྒྱས་ཏ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་གང་ལས་ན།ི །ཆསོ་རྣམས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་དང་།སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་ཉན་ཐོསོ་དང་། །རང་རྒྱལ་སྐྱོབོ་པ་རྣམས་དང་ན།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དཔའི་རྣམས་དང་ཉན་ཐོསོ་དང་། །རང་རྒྱལ་སྐྱོབོ་པ་རྣམས་དང་ན།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དཔའི་

བ་ོདང་། །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་བ་མཆགོ་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅེན་སྣདོ་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟནེ་བ་ོདང་། །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་བ་མཆགོ་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅེན་སྣདོ་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟནེ་

དག །བཏགས་པ་རམི་པ་བཞནི་འིབྱུང་ཞིང་། །ཆསོ་རྣམས་སྐྱོ་ེདང་གནས་པ་དག །གང་ལས་དག །བཏགས་པ་རམི་པ་བཞནི་འིབྱུང་ཞིང་། །ཆསོ་རྣམས་སྐྱོ་ེདང་གནས་པ་དག །གང་ལས་

རྟག་ཏུ་འིབྱུང་འིགྱུར་བ། །ཤེསེ་རབ་ཐོབས་དང་ལྡན་འིགྱུར་ཞངི་། །ཡེདི་གཉསི་སམོ་ཉ་ིདང་རྟག་ཏུ་འིབྱུང་འིགྱུར་བ། །ཤེསེ་རབ་ཐོབས་དང་ལྡན་འིགྱུར་ཞངི་། །ཡེདི་གཉསི་སམོ་ཉ་ིདང་

བྲིལ་བ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་བཤེད་པའི།ི །ལམ་འིད་ིཁྱདེ་ཀྱིསི་བསྒོམོ་པར་བྲིལ་བ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་བཤེད་པའི།ི །ལམ་འིད་ིཁྱདེ་ཀྱིསི་བསྒོམོ་པར་

གྱིསི། །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལས་བྱུང་བ་ད་ེདག་གསི་ཆོས་ཀྱི་ིགྱིསི། །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལས་བྱུང་བ་ད་ེདག་གསི་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱངིས་ཐོམས་ཅེད་རང་ག་ིསྐུ་རྣམ་པར་རགི་པར་བྱེད་པ། སྤྲུལ་པའི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་ཡེངོས་སུ་དབྱངིས་ཐོམས་ཅེད་རང་ག་ིསྐུ་རྣམ་པར་རགི་པར་བྱེད་པ། སྤྲུལ་པའི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་ཡེངོས་སུ་

བཀང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཙམ་གྱིིས་བ་སྤུའི་ིབུ་བཀང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཙམ་གྱིིས་བ་སྤུའི་ིབུ་

ག་ཐོམས་ཅེད་ནས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བྱིན་གྱིིས་ག་ཐོམས་ཅེད་ནས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏ།ེ རང་རང་ག་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བརླབས་ཏ།ེ རང་རང་ག་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཡེང་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ིབདག་པ་ོགསང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཡེང་དག་པར་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཡེང་དག་པར་

གནས་པར་བསམ་པ་ས་བནོ་དང་བཅེས་པས་མཚན་པ་ཡེདོ་ཀྱིསི། ད་ེཉནོ་ལ་ལགེས་པར་གནས་པར་བསམ་པ་ས་བནོ་དང་བཅེས་པས་མཚན་པ་ཡེདོ་ཀྱིསི། ད་ེཉནོ་ལ་ལགེས་པར་

རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། 

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉན་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉན་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེ

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ། དང་པརོ་སྔགས་པས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ད།ེ །རང་ག་ིལུས་ལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ། དང་པརོ་སྔགས་པས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ད།ེ །རང་ག་ིལུས་ལ་

དགདོ་བྱས་ཏ།ེ །རྐང་པ་ནས་ན་ིཆུ་ས་ོལ། །ཐུག་ག་ིབར་དུ་ས་ཡེརི་བསམ། །ད་ེནས་གྲོངོ་དུ་དགདོ་བྱས་ཏ།ེ །རྐང་པ་ནས་ན་ིཆུ་ས་ོལ། །ཐུག་ག་ིབར་དུ་ས་ཡེརི་བསམ། །ད་ེནས་གྲོངོ་དུ་

སྙིངི་གའི་ིབར། །སྡོམ་བརྩནོ་ཅེན་གྱིསི་ཆུ་ཡེརི་བསམ། །ཆུ་ཡེ་ིཡེན་ཅེད་མ་ེཡེ་ིསྟེ།ེ །མ་ེཡེ་ིཡེན་སྙིངི་གའི་ིབར། །སྡོམ་བརྩནོ་ཅེན་གྱིསི་ཆུ་ཡེརི་བསམ། །ཆུ་ཡེ་ིཡེན་ཅེད་མ་ེཡེ་ིསྟེ།ེ །མ་ེཡེ་ིཡེན་

ཅེད་རླུང་ཡེནི་ན།ོ །བསམས་ནས་ད་ེནས་མཁས་པ་ཡེསི། །ས་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གཞག་ཅེད་རླུང་ཡེནི་ན།ོ །བསམས་ནས་ད་ེནས་མཁས་པ་ཡེསི། །ས་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གཞག་

པར་བྱ། །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་པར་བྱ། །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིས་ལ་ཞུགས་ནས་ཆསོ་མཉམ་པ་ཉདི་ལ་བལྟས་ཏ།ེ མ་འིངོས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ིས་ལ་ཞུགས་ནས་ཆསོ་མཉམ་པ་ཉདི་ལ་བལྟས་ཏ།ེ མ་འིངོས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་

བརྟགས་ནས་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐོ་ེཙམོ་ཐོམས་ཅེད་གཅེདོ་པར་བྱདེ་པ་འིད་ིསྨྲས་ས།ོ །ན་བརྟགས་ནས་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐོ་ེཙམོ་ཐོམས་ཅེད་གཅེདོ་པར་བྱདེ་པ་འིད་ིསྨྲས་ས།ོ །ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ས་མ་པ་ཏ་ིདྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱ་རྱེ་ག་ཏ་ིག་ཏཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཐཱ། ཨ་ྃཁ་ྃཨ་ྃཨ། ས་ྃམཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ས་མ་པ་ཏ་ིདྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱ་རྱེ་ག་ཏ་ིག་ཏཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཐཱ། ཨ་ྃཁ་ྃཨ་ྃཨ། ས་ྃ

ས་ཧཿ་ྃཧཿ། ར་ྃར་བ་ྃབ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ྃམ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ར་ྃར་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོས་ཧཿ་ྃཧཿ། ར་ྃར་བ་ྃབ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ྃམ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ར་ྃར་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིསྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་རྗེེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིསྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱག་གཡེས་པ་བརྐྱང་སྟེེ་གྱིི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱག་གཡེས་པ་བརྐྱང་སྟེེ་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྱི་ིབརོ་བཞག་ནས་ལགེས་ས་ོཞསེ་བྱ་བ་བྱནི་ཏ།ེ འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསུངས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྱི་ིབརོ་བཞག་ནས་ལགེས་ས་ོཞསེ་བྱ་བ་བྱནི་ཏ།ེ འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསུངས་

ས།ོ ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཁྱདོ་ཀྱིསི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་ས།ོ ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཁྱདོ་ཀྱིསི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱི་ིས་ལ་ཞུགས་ནས། ཐོམས་ཅེད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིས་ལ་ཞུགས་ནས། ཐོམས་ཅེད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱ་བར་འིདདོ་པའི་ིཕྱརི། གསང་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱ་བར་འིདདོ་པའི་ིཕྱརི། གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིསྨྲས་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིསྨྲས་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་བཞུགས་ཏ།ེ ཚགི་བཅུ་གཉསི་པ་ོའིད་ིདག་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་བཞུགས་ཏ།ེ ཚགི་བཅུ་གཉསི་པ་ོའིད་ིདག་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅེིང་བདུད་བཞ་ིཕམ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནས་བྱུང་བ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅེིང་བདུད་བཞ་ིཕམ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནས་བྱུང་བ་

འིད་ིདག་གནས་གསུམ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ བདུད་སྡིག་ཅེན་རྣམས་བཏུལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་འིད་ིདག་གནས་གསུམ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ བདུད་སྡིག་ཅེན་རྣམས་བཏུལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེེས་ནས་ནམ་མཁའི་ཚད་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེེས་ནས་ནམ་མཁའི་ཚད་

མདེ་པའི་ིཕྱརི་སྐུ་ཚད་མདེ་པ་བརྙེསེ་པར་གྱུར། ད་ེབཞནི་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཚད་མདེ་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་སྐུ་ཚད་མདེ་པ་བརྙེསེ་པར་གྱུར། ད་ེབཞནི་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཚད་མདེ་པ་

ཡེང་བརྙེསེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་ཡེ་ེཤེསེ་ཚད་མདེ་པ་དང་ལྡན་ཞངི་། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཡེང་བརྙེསེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་ཡེ་ེཤེསེ་ཚད་མདེ་པ་དང་ལྡན་ཞངི་། ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་

དབང་ཐོོབ་པས་འིད་ིལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཚིག་བཅུ་གཉིས་པ་ོའིད་ིདག་ཉིད་ལས་དབང་ཐོོབ་པས་འིད་ིལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཚིག་བཅུ་གཉིས་པ་ོའིད་ིདག་ཉིད་ལས་

བརྩམས་ཏ།ེ ཆསོ་འིཆད་ད།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱདོ་ཀྱིང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྩམས་ཏ།ེ ཆསོ་འིཆད་ད།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱདོ་ཀྱིང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་ན་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་ན་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

བཞནི་དུ་སྣང་ང་ོ། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །བཅེམོ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་བཞནི་དུ་སྣང་ང་ོ། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །བཅེམོ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ལ། །སྔགས་སྤྱིད་ཚགི་མཆགོ་ཞུས་ཤེགི་དང་། །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ངདེ་མཛད་ལ། །སྔགས་སྤྱིད་ཚགི་མཆགོ་ཞུས་ཤེགི་དང་། །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ངདེ་

ཀྱིང་སྔོན་ན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱིསི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྟགོས་ནས་སུ། །མྱ་ངན་འིདས་ལམ་འིགྲོ་ོབ་ཀྱིང་སྔོན་ན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱིསི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྟགོས་ནས་སུ། །མྱ་ངན་འིདས་ལམ་འིགྲོ་ོབ་

ཡེ།ི །མཉམ་པ་མདེ་པའི་ིཆསོ་བཤེད་པ། །འིཇགི་རྟེན་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་ཡེ།ི །རྫོགོས་ཡེ།ི །མཉམ་པ་མདེ་པའི་ིཆསོ་བཤེད་པ། །འིཇགི་རྟེན་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་ཡེ།ི །རྫོགོས་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔང་དུ་གྱུར། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི། །བསམ་པ་མཆགོ་རབ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔང་དུ་གྱུར། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི། །བསམ་པ་མཆགོ་རབ་

མགུ་གྱུར་པ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བྱནི་བརླབས་པས། །འིད་ིསྐད་ཅེསེ་ན་ིཚགི་སྨྲས་མགུ་གྱུར་པ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བྱནི་བརླབས་པས། །འིད་ིསྐད་ཅེསེ་ན་ིཚགི་སྨྲས་

པ། །ཆསོ་འིད་ིརྣམས་ན་ིམཚན་ཉདི་མདེ། །ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་གནས་མདེ་པ། །ལས་དང་ཚ་ེལས་པ། །ཆསོ་འིད་ིརྣམས་ན་ིམཚན་ཉདི་མདེ། །ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་གནས་མདེ་པ། །ལས་དང་ཚ་ེལས་

རྣམ་པར་གྲོལོ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདྲི་བར་འིདདོ། །ཐུགས་རྗེསེ་མངའི་ན་ིམཛད་པ་རྣམ་པར་གྲོལོ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདྲི་བར་འིདདོ། །ཐུགས་རྗེསེ་མངའི་ན་ིམཛད་པ་

ཡེ།ི །མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐོབས་ཀྱིསི་ན།ི །རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི།ི །མཚན་ཉདི་ཡེ།ི །མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐོབས་ཀྱིསི་ན།ི །རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི།ི །མཚན་ཉདི་

འིད་ིདག་རྟགོས་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཆེད་དུ་བརྗེདོ་འིད་ིདག་རྟགོས་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཆེད་དུ་བརྗེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེསྨྲས་ནས། མ་འིངོས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེསྨྲས་ནས། མ་འིངོས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་

པོའི་ིསྙིིང་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོའིདིའི་ིཐོ་ེཙོམ་གཅེད་པའི་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོའིདིའི་ིཐོ་ེཙོམ་གཅེད་པའི་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཞུས་པ། སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །ཀུན་མཁྱནེ་སྙུན་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཞུས་པ། སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །ཀུན་མཁྱནེ་སྙུན་དང་

བྲིལ་བའི།ོ །ཐོ་ེཙམོ་ཐོམས་ཅེད་གཅེདོ་མཛད་པ། །འིདྲིནེ་པ་ཁྱདེ་ལ་ཞུ་བ་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིབྲིལ་བའི།ོ །ཐོ་ེཙམོ་ཐོམས་ཅེད་གཅེདོ་མཛད་པ། །འིདྲིནེ་པ་ཁྱདེ་ལ་ཞུ་བ་ན།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ི

ན་ིསྔནོ་རལོ་དུ། །ཅེ་ིཞགི་བགྱི་ིབ་འིདྲིནེ་པས་གསུངས། །ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོསླབོ་དཔནོ་ན་ིསྔནོ་རལོ་དུ། །ཅེ་ིཞགི་བགྱི་ིབ་འིདྲིནེ་པས་གསུངས། །ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོསླབོ་དཔནོ་

དང་། །སླབོ་མའིང་རྣམ་པ་དུ་རུ་བཤེད། །ས་གཞ་ིཅེ་ིའིདྲིར་འིཚལ་བར་བགྱི།ི །ད་ེཡེང་ཅེ་ིལྟར་དང་། །སླབོ་མའིང་རྣམ་པ་དུ་རུ་བཤེད། །ས་གཞ་ིཅེ་ིའིདྲིར་འིཚལ་བར་བགྱི།ི །ད་ེཡེང་ཅེ་ིལྟར་

སྦྱིང་བར་བགྱི།ི །ཅེ་ིལྟར་ས་ན་ིདག་པར་འིགྱུར། །ཅེ་ིལྟར་ད་ེན་ིབརྟན་པ་ལགས། །སླབོ་མའི་ིསྦྱིང་བར་བགྱི།ི །ཅེ་ིལྟར་ས་ན་ིདག་པར་འིགྱུར། །ཅེ་ིལྟར་ད་ེན་ིབརྟན་པ་ལགས། །སླབོ་མའི་ི

དགསོ་པ་གང་གསི་བགྱི།ི །སྦྱིང་བའིང་འིདྲིནེ་པས་བཀའི་སྩལོ་ཅེགི །དག་པའི་ིམཚན་མ་ཅེ་ིདགསོ་པ་གང་གསི་བགྱི།ི །སྦྱིང་བའིང་འིདྲིནེ་པས་བཀའི་སྩལོ་ཅེགི །དག་པའི་ིམཚན་མ་ཅེ་ི

འིདྲི་དང་། །གང་གསི་ད་ེདག་བསྲུང་བར་བགྱི།ི །ས་ན་ིགང་གསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབ། །དརེ་ན་ིའིདྲི་དང་། །གང་གསི་ད་ེདག་བསྲུང་བར་བགྱི།ི །ས་ན་ིགང་གསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབ། །དརེ་ན་ི

དང་པ་ོགང་གསི་བརྟག །ས་ཡེ་ིཆ་ལས་ཐོགི་གདབ་པའི།ི །སྲེད་བུ་རྣམ་པ་དུ་འིཚལ་དང་པ་ོགང་གསི་བརྟག །ས་ཡེ་ིཆ་ལས་ཐོགི་གདབ་པའི།ི །སྲེད་བུ་རྣམ་པ་དུ་འིཚལ་

བགྱི།ི །མཆདོ་པ་རྣམ་པ་དུར་འིཚལ་བགྱི།ི །མ་ེཏགོ་བདུག་སྤསོ་ཅེ་ིའིདྲིར་དང་། །མ་ེཏགོ་དང་བགྱི།ི །མཆདོ་པ་རྣམ་པ་དུར་འིཚལ་བགྱི།ི །མ་ེཏགོ་བདུག་སྤསོ་ཅེ་ིའིདྲིར་དང་། །མ་ེཏགོ་དང་

ན་ིབདུག་སྤསོ་དག །ཅེ་ིལྟར་དབུལ་བ་འིདྲིནེ་པས་གསུང་། །ལྷ་བཤེསོ་སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་རྣམས་ན་ིབདུག་སྤསོ་དག །ཅེ་ིལྟར་དབུལ་བ་འིདྲིནེ་པས་གསུང་། །ལྷ་བཤེསོ་སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་རྣམས་

ཀྱིང་། །གང་དག་ལས་ན་ིཇ་ིལྟར་བགྱི།ི །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགདན་དག་ཀྱིང་། །གང་ལ་གང་གསི་ཀྱིང་། །གང་དག་ལས་ན་ིཇ་ིལྟར་བགྱི།ི །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགདན་དག་ཀྱིང་། །གང་ལ་གང་གསི་

བགྱི་ིབ་གསུངས། །ཁ་དགོ་དབྱིབས་དང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་། །ག་ོརམིས་བཞིན་དུ་མགནོ་བགྱི་ིབ་གསུངས། །ཁ་དགོ་དབྱིབས་དང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་། །ག་ོརམིས་བཞིན་དུ་མགནོ་

པསོ་གསུངས། །ལྷ་རྣམས་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། །གདན་གྱི་ིཚད་ཀྱིང་བཤེད་དུ་གསོལ། །ཕྱག་པསོ་གསུངས། །ལྷ་རྣམས་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། །གདན་གྱི་ིཚད་ཀྱིང་བཤེད་དུ་གསོལ། །ཕྱག་

རྒྱ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་བྱུང་། །ཅེ་ིཕྱརི་ཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་ཀྱིང་བགྱི།ི །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་དུ་རྒྱ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་བྱུང་། །ཅེ་ིཕྱརི་ཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་ཀྱིང་བགྱི།ི །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་དུ་

འིཚལ་བགྱི།ི །དམ་ཚགི་རྣམ་པ་དུ་ཞགི་མཆསི། །སྔགས་སྤྱིད་པ་ལ་བརྩནོ་པ་ཡེ།ི །སྔགས་པ་འིཚལ་བགྱི།ི །དམ་ཚགི་རྣམ་པ་དུ་ཞགི་མཆསི། །སྔགས་སྤྱིད་པ་ལ་བརྩནོ་པ་ཡེ།ི །སྔགས་པ་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང་། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པར་ཅེ་ིལྟར་འིགྱུར། །ཅེ་ིལྟར་བདནེ་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང་། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པར་ཅེ་ིལྟར་འིགྱུར། །ཅེ་ིལྟར་བདནེ་པ་

མཐོངོ་བར་འིགྱུར། །དངསོ་གྲུབ་རྣམ་པ་དུ་འིཚལ་བགྱི།ི །གྲུབ་པའི་ིདུས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལོ་མཐོངོ་བར་འིགྱུར། །དངསོ་གྲུབ་རྣམ་པ་དུ་འིཚལ་བགྱི།ི །གྲུབ་པའི་ིདུས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལོ་

ཅེགི །གྲུབ་ནས་ནམ་མཁར་འིགྲོ་ོབ་དང་། །ཅེ་ིལྟར་མ་ིསྣང་འིགྱུར་བ་དང་། །གཙ་ོབ་ོལུས་འིད་ིཅེགི །གྲུབ་ནས་ནམ་མཁར་འིགྲོ་ོབ་དང་། །ཅེ་ིལྟར་མ་ིསྣང་འིགྱུར་བ་དང་། །གཙ་ོབ་ོལུས་འིད་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

མ་བརོ་བར། །ཅེ་ིལྟར་ལྷ་ཡེ་ིལུས་ཐོབོ་འིགྱུར། །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ན་ིསྣ་ཚགོས་པ། །ད་ེལ་གང་མ་བརོ་བར། །ཅེ་ིལྟར་ལྷ་ཡེ་ིལུས་ཐོབོ་འིགྱུར། །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ན་ིསྣ་ཚགོས་པ། །ད་ེལ་གང་

ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཉ་ིཟླ་མ་ེདང་ཕྱགོས་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་སྐར་གཟའི་དང་སྐར་མ་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཉ་ིཟླ་མ་ེདང་ཕྱགོས་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་སྐར་གཟའི་དང་སྐར་མ་

དང་། །ཡུད་ཙམ་དང་ན་ིཐོང་ཅེིག་དང་། །རྒ་དང་འིཆ་ིདང་རྒུད་པ་དང་། །ལྟས་ངན་དག་ན་ིདང་། །ཡུད་ཙམ་དང་ན་ིཐོང་ཅེིག་དང་། །རྒ་དང་འིཆ་ིདང་རྒུད་པ་དང་། །ལྟས་ངན་དག་ན་ི

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །ད་ེལ་ཅེ་ིལྟར་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །རྐང་གཉསི་གཙ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །ད་ེལ་ཅེ་ིལྟར་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །རྐང་གཉསི་གཙ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་

དང་། །སྔགས་པ་ཅེ་ིལྟར་འིབྲིལ་མ་ིའིགྱུར། །སྦྱིནི་སྲེེག་ལས་དང་མ་ེདག་དང་། །ཚམི་པར་དང་། །སྔགས་པ་ཅེ་ིལྟར་འིབྲིལ་མ་ིའིགྱུར། །སྦྱིནི་སྲེེག་ལས་དང་མ་ེདག་དང་། །ཚམི་པར་

བགྱི་ིབ་དུ་འིཚལ་བགྱི།ི །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིས་ོས་ོཡེ།ི །ང་ོབ་ོཉདི་ན་ིའིདྲིནེ་པས་གསུངས། །འིཇགི་བགྱི་ིབ་དུ་འིཚལ་བགྱི།ི །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིས་ོས་ོཡེ།ི །ང་ོབ་ོཉདི་ན་ིའིདྲིནེ་པས་གསུངས། །འིཇགི་

རྟནེ་པ་ཡེ་ིསྔགས་རྣམས་དང་། །ད་ེབཞནི་འིཇགི་རྟནེ་འིདས་པ་ཡེ།ི །ཚད་དང་འིབྲིས་བུ་གྲོངས་རྟནེ་པ་ཡེ་ིསྔགས་རྣམས་དང་། །ད་ེབཞནི་འིཇགི་རྟནེ་འིདས་པ་ཡེ།ི །ཚད་དང་འིབྲིས་བུ་གྲོངས་

རྣམས་དང་། །ཏངི་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་། །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་དུ་སྨོནི། །ཅེ་ིལྟར་རྣམ་རྣམས་དང་། །ཏངི་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་། །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་དུ་སྨོནི། །ཅེ་ིལྟར་རྣམ་

པར་སྨོནི་མ་ིའིགྱུར། །སྔགས་པ་རྣམས་ན་ིནམ་ཞགི་ན། །ལས་དང་ཚ་ེལས་རྣམ་གྲོལོ་པར་སྨོནི་མ་ིའིགྱུར། །སྔགས་པ་རྣམས་ན་ིནམ་ཞགི་ན། །ལས་དང་ཚ་ེལས་རྣམ་གྲོལོ་

འིགྱུར། །ད་ེནས་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །བཅེམོ་ལྡན་སྙུན་དང་བྲིལ་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིགྱུར། །ད་ེནས་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །བཅེམོ་ལྡན་སྙུན་དང་བྲིལ་བ་ཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛནི་ལ་འིད་ིསྐད་གསུངས། ། སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིརྩ་ལས་འིབྱུང་། །གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་འིཛནི་ལ་འིད་ིསྐད་གསུངས། ། སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིརྩ་ལས་འིབྱུང་། །གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་

རྣམ་དགདོ་པ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྣམ་ངསེ་པ། །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིག་ོའིཕང་མཆགོ །རྫོོགས་རྣམ་དགདོ་པ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྣམ་ངསེ་པ། །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིག་ོའིཕང་མཆགོ །རྫོོགས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརབ་གསུང་བ། །དཔའི་བ་ོཆརེ་འིབྱུང་ཁྱདོ་ཀྱིསི་གང་། །ཡེངོས་སུ་དྲིསི་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརབ་གསུང་བ། །དཔའི་བ་ོཆརེ་འིབྱུང་ཁྱདོ་ཀྱིསི་གང་། །ཡེངོས་སུ་དྲིསི་པ་ད་ེ

ལགེས་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབོས་ཆནེ་ལ། །མདརོ་ན་ིབསྡུས་ནས་བཤེད་པར་བྱ། །དཀྱིལི་ལགེས་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབོས་ཆནེ་ལ། །མདརོ་ན་ིབསྡུས་ནས་བཤེད་པར་བྱ། །དཀྱིལི་

འིཁརོ་གྱི་ིན་ིསྔནོ་རལོ་དུ། །བྱ་བ་རྣམས་ན་ིདསེ་པས་ཉནོ། །ས་ོསའོི་ིལས་རྣམས་འིདདོ་པ་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིསྔནོ་རལོ་དུ། །བྱ་བ་རྣམས་ན་ིདསེ་པས་ཉནོ། །ས་ོསའོི་ིལས་རྣམས་འིདདོ་པ་

ཡེསི། །ཚུལ་ཤེེས་པས་ན་ིཅེ་ིརགིས་པར། །རང་ག་ིཏངི་འིཛིན་ལ་གནས་ཏ།ེ །རགི་སྔགས་ཡེསི། །ཚུལ་ཤེེས་པས་ན་ིཅེ་ིརགིས་པར། །རང་ག་ིཏངི་འིཛིན་ལ་གནས་ཏ།ེ །རགི་སྔགས་

རྒྱལ་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཚགི་འིབྱུང་བ། །ག་ོརམིས་བཞིན་དུ་བཟླས་རྒྱལ་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཚགི་འིབྱུང་བ། །ག་ོརམིས་བཞིན་དུ་བཟླས་

བརྗེདོ་བྱ། །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རྟགོས་ཤེསེ་པའི།ི །སླབོ་དཔནོ་རྣམ་པ་གཉསི་ཤེེས་བརྗེདོ་བྱ། །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རྟགོས་ཤེསེ་པའི།ི །སླབོ་དཔནོ་རྣམ་པ་གཉསི་ཤེེས་

བྱ། །ཟབ་དང་མ་ིཟབ་བྱ་ེབྲིག་ལས། །ད་ེཡེ་ིམཚན་ཉདི་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཟབ་མ་ོརྒྱ་ཆརེ་ཤེསེ་བྱ། །ཟབ་དང་མ་ིཟབ་བྱ་ེབྲིག་ལས། །ད་ེཡེ་ིམཚན་ཉདི་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཟབ་མ་ོརྒྱ་ཆརེ་ཤེསེ་

པར་བྱ། །ལུས་ཅེན་རྣམས་ན་ིཡེདི་མ་ིརྟནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེས་མཆགོ་སྟེ།ེ །མཐོངོ་པར་བྱ། །ལུས་ཅེན་རྣམས་ན་ིཡེདི་མ་ིརྟནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེས་མཆགོ་སྟེ།ེ །མཐོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་ིཆསོ་ན་ིརྣམ་པར་སྤངས། །གཉསི་པ་མཐོངོ་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིསི། །མྱསོ་པར་གྱུར་པ་བའི་ིཆསོ་ན་ིརྣམ་པར་སྤངས། །གཉསི་པ་མཐོངོ་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིསི། །མྱསོ་པར་གྱུར་པ་

དམགིས་པ་ཅེན། །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉསི་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིསི། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིདཀྱིལི་དམགིས་པ་ཅེན། །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉསི་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིསི། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་ཀུན། །ད་ེཡེསི་བྲི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །རྗེེས་སུ་གནང་ཞིང་དབང་ཡེང་བསྐུར། །དུས་དང་འིཁརོ་ཀུན། །ད་ེཡེསི་བྲི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །རྗེེས་སུ་གནང་ཞིང་དབང་ཡེང་བསྐུར། །དུས་དང་

དུས་མནི་བྱ་ེབྲིག་ལས། །སླབོ་མ་རྣམ་བཞརི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །གཅེགི་ན་ིད་ེཡེ་ིམདོ་ལས་དུས་མནི་བྱ་ེབྲིག་ལས། །སླབོ་མ་རྣམ་བཞརི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །གཅེགི་ན་ིད་ེཡེ་ིམདོ་ལས་

བསྒྲུབ། །གཉསི་སུ་བསྒྲུབ་དང་གཉ་ིགར་མནི། །མཚན་ཉདི་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པ་ཡེ།ི །སླབོ་བསྒྲུབ། །གཉསི་སུ་བསྒྲུབ་དང་གཉ་ིགར་མནི། །མཚན་ཉདི་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པ་ཡེ།ི །སླབོ་

མ་ད་ེན་ིརྒྱལ་བའི་ིམཆགོ །ས་ན་ིདང་པརོ་ཤེསེ་བྱ་བ། །སམེས་ཀྱི་ིསར་ན་ིབཤེད་པར་མ་ད་ེན་ིརྒྱལ་བའི་ིམཆགོ །ས་ན་ིདང་པརོ་ཤེསེ་བྱ་བ། །སམེས་ཀྱི་ིསར་ན་ིབཤེད་པར་

བྱ། །སྦྱིང་བ་སྔར་ན་ིབསྟེན་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཡེསི་ད་ེན་ིཡེངོས་སུ་སྦྱིང་། །ནམ་ཞགི་ཉསེ་དང་བྲིལ་བ་བྱ། །སྦྱིང་བ་སྔར་ན་ིབསྟེན་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཡེསི་ད་ེན་ིཡེངོས་སུ་སྦྱིང་། །ནམ་ཞགི་ཉསེ་དང་བྲིལ་བ་

ན། །སམེས་ཀྱི་ིས་ན་ིམ་ིའིཇགིས་པ། །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིདག་པ་སྟེ།ེ །ཉསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་ན། །སམེས་ཀྱི་ིས་ན་ིམ་ིའིཇགིས་པ། །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིདག་པ་སྟེ།ེ །ཉསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་

སྤངས། །མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་མཐོངོ་བས་ན། །ད་ེལྟར་ད་ེན་ིབརྟན་ཞསེ་བྱ། །ད་ེལས་གཞན་དུ་སྤངས། །མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་མཐོངོ་བས་ན། །ད་ེལྟར་ད་ེན་ིབརྟན་ཞསེ་བྱ། །ད་ེལས་གཞན་དུ་

ས་སྦྱིངོ་བ། །ད་ེན་ིདག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །སྔགས་པ་རྟགོ་ལ་གནས་ནས་སུ། །གང་ཞགི་ས་ས་སྦྱིངོ་བ། །ད་ེན་ིདག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །སྔགས་པ་རྟགོ་ལ་གནས་ནས་སུ། །གང་ཞགི་ས་

སྦྱིངོ་བྱདེ་པ་ན།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྣམ་སྤངས་པས། །གསང་བའི་ིབདག་པ་ོད་ེམ་ིའིདག །ད་ེསྦྱིངོ་བྱདེ་པ་ན།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྣམ་སྤངས་པས། །གསང་བའི་ིབདག་པ་ོད་ེམ་ིའིདག །ད་ེ

བས་རྟགོ་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །ས་ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་བྱ། །ང་ཡེསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམས་བས་རྟགོ་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །ས་ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་བྱ། །ང་ཡེསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམས་

ཀྱི་ིན།ི །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་གང་བསྟེན་པ། །ད་ེདག་ཐོགོ་མར་བསྟེན་པ་ན།ི །རྨངོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱི་ིན།ི །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་གང་བསྟེན་པ། །ད་ེདག་ཐོགོ་མར་བསྟེན་པ་ན།ི །རྨངོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

མ་ིཤེསེ་ཏ།ེ །རྟགོ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །ཅེ་ིསྲེདི་མ་སྤངས་བར་དུ་ན།ི །འིཇགི་རྟནེ་འིད་ིམ་ིཤེསེ་ཏ།ེ །རྟགོ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །ཅེ་ིསྲེདི་མ་སྤངས་བར་དུ་ན།ི །འིཇགི་རྟནེ་འིད་ི

ནས་སངས་རྒྱས་མནི། །ཀུན་མཁྱནེ་ཞསེ་ཀྱིང་མ་ིབྱའི།ོ །སླབོ་མ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ། །བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་མནི། །ཀུན་མཁྱནེ་ཞསེ་ཀྱིང་མ་ིབྱའི།ོ །སླབོ་མ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ། །བྱང་

ཆུབ་སམེས་ཀྱིིས་སྦྱིང་བར་བྱ། །བསྲུང་བ་མ་ིགཡེ་ོམགནོ་པོའིམ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཆུབ་སམེས་ཀྱིིས་སྦྱིང་བར་བྱ། །བསྲུང་བ་མ་ིགཡེ་ོམགནོ་པོའིམ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བས་བྱ། །སླབོ་མ་ནམ་ཞགི་དམགིས་པ་ཡེསི། །ནམ་ཡེང་གཡེསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ། །ད་ེརྒྱལ་བས་བྱ། །སླབོ་མ་ནམ་ཞགི་དམགིས་པ་ཡེསི། །ནམ་ཡེང་གཡེསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ། །ད་ེ

ཚ་ེདྲི་ིམདེ་ནམ་མཁའི་བཞནི། །ཡེང་དག་པར་ན་ིདག་པར་འིགྱུར། །ས་བྱནི་གྱིིས་བརླབ་དང་ཚ་ེདྲི་ིམདེ་ནམ་མཁའི་བཞནི། །ཡེང་དག་པར་ན་ིདག་པར་འིགྱུར། །ས་བྱནི་གྱིིས་བརླབ་དང་

པ་ོན།ི །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བྱ་བར་བཤེད། །གཉསི་པ་སམེས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཏ།ེ །འིདིར་པ་ོན།ི །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བྱ་བར་བཤེད། །གཉསི་པ་སམེས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཏ།ེ །འིདིར་

ན་ིགཞན་དུ་མ་ིབྱའི།ོ ། སྲེད་བུ་རྣམ་པ་བཞརི་བཤེད་ད།ེ །དཀར་པ་ོསརེ་པ་ོདམར་པ་ོན་ིགཞན་དུ་མ་ིབྱའི།ོ ། སྲེད་བུ་རྣམ་པ་བཞརི་བཤེད་ད།ེ །དཀར་པ་ོསརེ་པ་ོདམར་པ་ོ
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དང་། །ནག་པ་ོཞསེ་ན་ིབྱ་བར་བརྗེདོ། །ལྔ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བཤེད། །བར་སྣང་ལ་ན་ིདང་། །ནག་པ་ོཞསེ་ན་ིབྱ་བར་བརྗེདོ། །ལྔ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བཤེད། །བར་སྣང་ལ་ན་ི

བཟུང་ནས་སུ། །དརེ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བརྟག་པར་བྱ། །སྲེད་བུ་དག་ན་ིགཉསི་པ་ཡེསི། །ས་ལ་བཟུང་ནས་སུ། །དརེ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བརྟག་པར་བྱ། །སྲེད་བུ་དག་ན་ིགཉསི་པ་ཡེསི། །ས་ལ་

དཀྱིལི་འིཁརོ་དགདོ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅེད་དང་། །ད་ེསྲེས་བླ་ོཅེན་དཀྱིལི་འིཁརོ་དགདོ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅེད་དང་། །ད་ེསྲེས་བླ་ོཅེན་

རྣམས་ཀྱི་ིགདན། །པདྨ་ཡེདི་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆགོ །བཀྲ་ཤེསི་འིཇགི་རྟནེ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིགདན། །པདྨ་ཡེདི་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆགོ །བཀྲ་ཤེསི་འིཇགི་རྟནེ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྔགས། །རང་རྒྱལ་དང་ན་ིདགྲོ་བཅེམོ་པ། །ཕྱགོས་གཅེགི་ཤེསེ་པར་གང་གྲོགས་པ། །ད་ེདག་སྔགས། །རང་རྒྱལ་དང་ན་ིདགྲོ་བཅེམོ་པ། །ཕྱགོས་གཅེགི་ཤེསེ་པར་གང་གྲོགས་པ། །ད་ེདག་

སྟེན་དུ་ཤེསེ་བྱ་བ། །པདྨ་ལས་བྱུང་འིདབ་མའི།ོ །འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིན་ིལྷ་རྣམས་གང་། །ཚངས་ལ་སྟེན་དུ་ཤེསེ་བྱ་བ། །པདྨ་ལས་བྱུང་འིདབ་མའི།ོ །འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིན་ིལྷ་རྣམས་གང་། །ཚངས་ལ་

སགོས་པ་འིཇགི་རྟནེ་གྲོགས། །ད་ེདག་སྟེན་ན་ིཔདྨ་དམར། །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་སགོས་པ་འིཇགི་རྟནེ་གྲོགས། །ད་ེདག་སྟེན་ན་ིཔདྨ་དམར། །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་

པའི།ོ །ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཅེ་ིརགིས་པར། །ས་ཡེ་ིབྱ་ེབྲིག་དག་ལས་སམ། །མཆདོ་པ་རྣམ་པའི།ོ །ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཅེ་ིརགིས་པར། །ས་ཡེ་ིབྱ་ེབྲིག་དག་ལས་སམ། །མཆདོ་པ་རྣམ་

བཞརི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ཕྱག་འིཚལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང་། །ད་ེབཞནི་བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེདང་། །མ་ེབཞརི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ཕྱག་འིཚལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང་། །ད་ེབཞནི་བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེདང་། །མ་ེ

ཏགོ་བདུག་སྤསོ་འིཇགི་རྟནེ་པའི།ི །སརོ་མ་ོལས་བྱུང་མ་ེཏགོ་རྣམས། །སྐྱོབོ་པ་ཀུན་ལ་དབུལ་ཏགོ་བདུག་སྤསོ་འིཇགི་རྟནེ་པའི།ི །སརོ་མ་ོལས་བྱུང་མ་ེཏགོ་རྣམས། །སྐྱོབོ་པ་ཀུན་ལ་དབུལ་

བར་བྱ། །ཡེན་ལག་ཀུན་འིབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི །བཅེངིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་བསྒོམོས་ཏ།ེ །ས་ོབར་བྱ། །ཡེན་ལག་ཀུན་འིབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི །བཅེངིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་བསྒོམོས་ཏ།ེ །ས་ོ

སརོ་མགནོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་དང་། །ད་ེསྲེས་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་བྱའི།ོ །འིད་ིན་ིསྐྱོནོ་མདེ་མ་ེཏགོ་སརོ་མགནོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་དང་། །ད་ེསྲེས་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་བྱའི།ོ །འིད་ིན་ིསྐྱོནོ་མདེ་མ་ེཏགོ་

སྟེ།ེ །རབ་ཏུ་བསུང་ཞམི་རྣམ་པར་མཛསེ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིལྗནོ་ཤེངི་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྟེ།ེ །རབ་ཏུ་བསུང་ཞམི་རྣམ་པར་མཛསེ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིལྗནོ་ཤེངི་རྣམས། །རྒྱལ་བ་

མཆདོ་པའི་ིཕྱརི་བྱུང་བ། །ཏངི་འིཛནི་དབང་གསི་སྒྱུར་བ་ཡེ།ི །སྔགས་ཀྱིསི་ད་ེདག་བྱནི་གྱིསི་མཆདོ་པའི་ིཕྱརི་བྱུང་བ། །ཏངི་འིཛནི་དབང་གསི་སྒྱུར་བ་ཡེ།ི །སྔགས་ཀྱིསི་ད་ེདག་བྱནི་གྱིསི་

བརླབས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི །སྤྲིནི་མང་རྒྱ་ཆ་ེདམ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརླབས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི །སྤྲིནི་མང་རྒྱ་ཆ་ེདམ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ན།ི །ད་ེཚ་ེརྟག་ཏུ་ཆར་བཞནི་འིབབ། །ལྷ་རྣམས་ཕལ་པ་གཞན་ལ་ན།ི །མ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ན།ི །ད་ེཚ་ེརྟག་ཏུ་ཆར་བཞནི་འིབབ། །ལྷ་རྣམས་ཕལ་པ་གཞན་ལ་ན།ི །མ་ེ

ཏགོ་འིད་ིརྣམས་བསྒྲགས་པ་སྟེ།ེ །རང་ག་ིསྔགས་རྒྱུད་རྒྱས་ཤེེས་པས། །ཅེ་ིལྟར་རགིས་པ་ཏགོ་འིད་ིརྣམས་བསྒྲགས་པ་སྟེ།ེ །རང་ག་ིསྔགས་རྒྱུད་རྒྱས་ཤེེས་པས། །ཅེ་ིལྟར་རགིས་པ་

དབུལ་བར་བྱ། །ད་ེབཞནི་མ་ེཏགོ་བྱུག་སྤསོ་རྣམས། །ཅེ་ིལྟར་རགིས་པར་རྣམ་པར་དབུལ་བར་བྱ། །ད་ེབཞནི་མ་ེཏགོ་བྱུག་སྤསོ་རྣམས། །ཅེ་ིལྟར་རགིས་པར་རྣམ་པར་

བསམ། །མཐོ་ེབ་ོསྲེནི་ལག་སྦྱིར་བ་ན།ི །བཀྲ་ཤེསི་པ་ཞསེ་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཡེསི་མ་ེཏགོ་ད་ེབསམ། །མཐོ་ེབ་ོསྲེནི་ལག་སྦྱིར་བ་ན།ི །བཀྲ་ཤེསི་པ་ཞསེ་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཡེསི་མ་ེཏགོ་ད་ེ

བླངས་ནས། །རང་ག་ིསྙིངི་གའི་ིཕྱགོས་ནས་དབུལ། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིལྷ་རྣམས་ལ། །ལྟ་ེབའི་ིབླངས་ནས། །རང་ག་ིསྙིངི་གའི་ིཕྱགོས་ནས་དབུལ། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིལྷ་རྣམས་ལ། །ལྟ་ེབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོད་ཀ་ནས་ཞསེ་བྱ། །བདུག་སྤསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རམ། །ཡེང་ན་པདྨའི་ིཕྲངེ་བ་ཡེསི། །བར་སྣང་ཐོད་ཀ་ནས་ཞསེ་བྱ། །བདུག་སྤསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རམ། །ཡེང་ན་པདྨའི་ིཕྲངེ་བ་ཡེསི། །བར་སྣང་

ལ་ན་ིབཟུང་ནས་སུ། །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་སྐྱོབོ་རྣམས་ལ་དབུལ། །ད་ེལས་གཞན་པ་འིཇགི་ལ་ན་ིབཟུང་ནས་སུ། །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་སྐྱོབོ་རྣམས་ལ་དབུལ། །ད་ེལས་གཞན་པ་འིཇགི་

རྟནེ་པའི།ི །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིག་ོརམིས་བཞནི། །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིབྱ་ེབྲིག་གསི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་རྣམ་པ་རྟནེ་པའི།ི །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིག་ོརམིས་བཞནི། །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིབྱ་ེབྲིག་གསི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་རྣམ་པ་

གཉསི་ཤེསེ་བྱ། ། ལས་དང་ཚ་ེལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །སླར་ཡེང་ས་བནོ་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ །ལས་གཉསི་ཤེསེ་བྱ། ། ལས་དང་ཚ་ེལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །སླར་ཡེང་ས་བནོ་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ །ལས་

འིདོད་པ་ཡེསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །ནང་ག་ིསྦྱིིན་སྲེགེ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིན་ིགསུམ་ལྡན་འིདོད་པ་ཡེསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །ནང་ག་ིསྦྱིིན་སྲེགེ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིན་ིགསུམ་ལྡན་

ཞངི་། །གནས་གསུམ་དང་ན་ིགསུམ་ལ་གནས། །ལས་གསུམ་གྱི་ིན་ིལས་གྲུབ་པ། །འིཇགི་ཞངི་། །གནས་གསུམ་དང་ན་ིགསུམ་ལ་གནས། །ལས་གསུམ་གྱི་ིན་ིལས་གྲུབ་པ། །འིཇགི་

རྟནེ་པ་ཡེ་ིསྦྱིིན་སྲེགེ་མཆགོ །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ན་ིམ་ིཤེསེ་པས། །གང་དག་གཞན་དུ་བྱདེ་པ་རྟནེ་པ་ཡེ་ིསྦྱིིན་སྲེགེ་མཆགོ །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ན་ིམ་ིཤེསེ་པས། །གང་དག་གཞན་དུ་བྱདེ་པ་

ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་སྤངས་པ་སྟེ།ེ །གླེནེ་དེས་འིབྲིས་བུ་མ་ིཐོབོ་བ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་སྤངས་པ་སྟེ།ེ །གླེནེ་དེས་འིབྲིས་བུ་མ་ིཐོབོ་བ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་

པས་གསང་སྔགས་དང་། །ད་ེབཞནི་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས། །དཀར་དང་སརེ་དུ་པས་གསང་སྔགས་དང་། །ད་ེབཞནི་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས། །དཀར་དང་སརེ་དུ་

ཤེསེ་པར་བྱ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅེད་པ། །འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་གསང་སྔགས་ན།ི །ལས་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅེད་པ། །འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་གསང་སྔགས་ན།ི །ལས་

ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་དག་ལས་དཀར། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་པ་དང་། །ག་ོརིམས་བཞནི་དུ་ཟླུམ་པ་ོཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་དག་ལས་དཀར། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་པ་དང་། །ག་ོརིམས་བཞནི་དུ་ཟླུམ་པ་ོ

དང་། །གྲུ་གསུམ་དང་ན་ིཟླ་གམ་འིདྲི། །དབྱབིས་ན་ིལགེས་པར་བཤེད་པ་ཡེནི། །གཟུགས་ན་ིདང་། །གྲུ་གསུམ་དང་ན་ིཟླ་གམ་འིདྲི། །དབྱབིས་ན་ིལགེས་པར་བཤེད་པ་ཡེནི། །གཟུགས་ན་ི

གཉསི་སུ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །བུད་མདེ་དང་ན་ིསྐྱོསེ་པ་ཉདི། །ཡེང་ན་ཀུན་ཏུ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཁ་དགོ་གཉསི་སུ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །བུད་མདེ་དང་ན་ིསྐྱོསེ་པ་ཉདི། །ཡེང་ན་ཀུན་ཏུ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཁ་དགོ་

དབྱབིས་དང་གཟུགས་རྣམས་ཏ།ེ །བསམ་ཡེས་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་བ། །ད་ེབས་ད་ེརྣམས་དབྱབིས་དང་གཟུགས་རྣམས་ཏ།ེ །བསམ་ཡེས་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་བ། །ད་ེབས་ད་ེརྣམས་

བསམ་ཡེས་ཏ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་མཁྱནེ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ན།ི །སམེས་ཅེན་དནོ་ཕྱརི་ཐོ་དད་གྱུར། །ཡེདི་ཀྱི་ིབསམ་ཡེས་ཏ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་མཁྱནེ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ན།ི །སམེས་ཅེན་དནོ་ཕྱརི་ཐོ་དད་གྱུར། །ཡེདི་ཀྱི་ི

རྒྱ་ན་ིཅེ་ིཙམ་པ། །སྟེན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག་དང་ན།ི །ལྷ་ཡེ་ིཚད་ཀྱིང་ག་ོརམིས་བཞནི། །ད་ེཙམ་རྒྱ་ན་ིཅེ་ིཙམ་པ། །སྟེན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག་དང་ན།ི །ལྷ་ཡེ་ིཚད་ཀྱིང་ག་ོརམིས་བཞནི། །ད་ེཙམ་

དུ་ན་ིཤེསེ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གང་ནས་བྱུང་བ་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེནས་དུ་ན་ིཤེསེ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གང་ནས་བྱུང་བ་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེནས་

བྱུང་། །ཆསོ་ལས་བྱུང་བའི་ིསླབོ་མ་རྣམས། །ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ། ། ད་ེབས་བྱུང་། །ཆསོ་ལས་བྱུང་བའི་ིསླབོ་མ་རྣམས། །ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ། ། ད་ེབས་

མདརོ་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས། །མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་བཤེད། །དབང་བསྐུར་གསུམ་དུ་མདརོ་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས། །མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་བཤེད། །དབང་བསྐུར་གསུམ་དུ་

ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ད་ེབས་ནན་ཏན་མཉན་པར་གྱིསི། །ཕྱག་རྒྱས་གང་ཞགི་དབང་བསྐུར་བ། །ལས་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ད་ེབས་ནན་ཏན་མཉན་པར་གྱིསི། །ཕྱག་རྒྱས་གང་ཞགི་དབང་བསྐུར་བ། །ལས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དང་བྱ་བ་སྤངས་པ་སྟེ།ེ །སྐྱོབོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ། །ད་ེན་ིམཆགོ་སྟེ་ེདང་པ་ོདང་བྱ་བ་སྤངས་པ་སྟེ།ེ །སྐྱོབོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ། །ད་ེན་ིམཆགོ་སྟེ་ེདང་པ་ོ

ཡེནི། །གཉསི་པ་ལས་དང་བྱ་བ་ཡེསི། །ཀུན་ནས་བསླང་བར་ཡེང་དག་བཤེད། །གསུམ་པ་ཡེནི། །གཉསི་པ་ལས་དང་བྱ་བ་ཡེསི། །ཀུན་ནས་བསླང་བར་ཡེང་དག་བཤེད། །གསུམ་པ་

ཡེདི་ཀྱིརི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ཡུལ་དང་དུས་ན་ིསྤངས་པའི།ོ །བླ་མ་ལགེས་པར་མགུ་བྱས་ཡེདི་ཀྱིརི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ཡུལ་དང་དུས་ན་ིསྤངས་པའི།ོ །བླ་མ་ལགེས་པར་མགུ་བྱས་

ནས། །ཕན་པར་བྱེད་པ་གང་སྨྲས་པའི།ི །དབང་བསྐུར་འིད་ིན་ིམཆགོ་ཡེནི་པར། །རྫོགོས་པའི་ིནས། །ཕན་པར་བྱེད་པ་གང་སྨྲས་པའི།ི །དབང་བསྐུར་འིད་ིན་ིམཆགོ་ཡེནི་པར། །རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམདརོ་ན་ན།ི །དམ་ཚགི་ཅེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམདརོ་ན་ན།ི །དམ་ཚགི་ཅེན་

རྣམས་ལྔར་བཤེད་ད།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིན་ིམཐོངོ་བ་ལས། །དམ་ཚགི་ཤེསེ་པ་གཅེགི་ཅེསེ་རྣམས་ལྔར་བཤེད་ད།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིན་ིམཐོངོ་བ་ལས། །དམ་ཚགི་ཤེསེ་པ་གཅེགི་ཅེསེ་

བྱ། །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ིབསྟེན་ཅེངི་། །སྔགས་ཀྱིང་སྦྱིནི་པར་མ་ིབྱའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྱ། །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ིབསྟེན་ཅེངི་། །སྔགས་ཀྱིང་སྦྱིནི་པར་མ་ིབྱའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིབྱ་ེ

བྲིག་ལས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེངོས་སུ་བཟུང་། །དཀྱིལི་འིཁརོ་མཐོངོ་ཞསེ་བྱ་བ་བྲིག་ལས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེངོས་སུ་བཟུང་། །དཀྱིལི་འིཁརོ་མཐོངོ་ཞསེ་བྱ་བ་

འིད།ི །དམ་ཚགི་ཅེན་གཉསི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱ་མཐོངོ་། །ལས་དང་བྱ་འིད།ི །དམ་ཚགི་ཅེན་གཉསི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱ་མཐོངོ་། །ལས་དང་བྱ་

བ་ལ་ཡེང་སྦྱིར། །བླ་མས་ལུང་ན་ིམ་བྱནི་པ། །ད་ེཡེང་དམ་ཚགི་ཤེསེ་པར་བཤེད། །ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་ཡེང་སྦྱིར། །བླ་མས་ལུང་ན་ིམ་བྱནི་པ། །ད་ེཡེང་དམ་ཚགི་ཤེསེ་པར་བཤེད། །ཕྱག་རྒྱ་

དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབ་རྣམས། །ད་ེཚ་ེཆ་ོག་བཞནི་དུ་བསྟེན། །གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིབྱུང་བ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབ་རྣམས། །ད་ེཚ་ེཆ་ོག་བཞནི་དུ་བསྟེན། །གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིབྱུང་བ་

ཡེ།ི །དབང་བསྐུར་མདེ་པའི་ིསྔགས་པའིང་ཡེནི། །གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ཡེ།ི །དབང་བསྐུར་མདེ་པའི་ིསྔགས་པའིང་ཡེནི། །གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་

ན།ི །སྔགས་པ་ཆ་ོགས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་ཚགི་ཤེསེ་པ་ལྔར་ཤེསེ་བྱ། །དམ་ཚགི་ཅེན་ན།ི །སྔགས་པ་ཆ་ོགས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་ཚགི་ཤེསེ་པ་ལྔར་ཤེསེ་བྱ། །དམ་ཚགི་ཅེན་

ཞསེ་གཞན་མ་ིབྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཕྱརི། །གང་ཞགི་སམེས་ན་ིབསྒོམོ་པ་ཞསེ་གཞན་མ་ིབྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཕྱརི། །གང་ཞགི་སམེས་ན་ིབསྒོམོ་པ་

ན། །སྔགས་པ་གནས་གསུམ་མ་ིདམགིས་པ། །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེནི། །ཐོབས་ཀྱི་ིན། །སྔགས་པ་གནས་གསུམ་མ་ིདམགིས་པ། །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེནི། །ཐོབས་ཀྱི་ི

སྙིངི་སྟེབོས་བསྐྱོདེ་ནས་སུ། །སམེས་ཅེན་དནོ་ལ་སྦྱིརོ་བ་ན། །དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཐོབོ་སྙིངི་སྟེབོས་བསྐྱོདེ་ནས་སུ། །སམེས་ཅེན་དནོ་ལ་སྦྱིརོ་བ་ན། །དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཐོབོ་

པ། །རྒྱལ་བའི་ིམཆགོ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ། །ཐོགོ་མ་ནས་ན་ིཞ་ིབའི་ིཆསོ། །ང་ོབ་ོཉདི་ན་ིམདེ་པ་པ། །རྒྱལ་བའི་ིམཆགོ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ། །ཐོགོ་མ་ནས་ན་ིཞ་ིབའི་ིཆསོ། །ང་ོབ་ོཉདི་ན་ིམདེ་པ་

ལ། །གང་གསི་སེམས་ན་ིར་ིརབ་བཞནི། །གནས་པ་ད་ེན་ིབདནེ་པ་མཐོངོ་། །འིད་ིབདནེ་འིད་ིན་ིལ། །གང་གསི་སེམས་ན་ིར་ིརབ་བཞནི། །གནས་པ་ད་ེན་ིབདནེ་པ་མཐོངོ་། །འིད་ིབདནེ་འིད་ིན་ི

ཡེང་དག་པ། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིམ་ིབསླུ་བ། །ཅེ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བདནེ་གཟགིས་པ། ། ད་ེབཞནི་ཡེང་དག་པ། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིམ་ིབསླུ་བ། །ཅེ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བདནེ་གཟགིས་པ། ། ད་ེབཞནི་

སྔནོ་ན་ིངས་མཐོོང་བའི།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཐོབོ་གང་ཡེནི་ད།ེ །དངསོ་གྲུབ་ད་ེལས་གཞན་ཅེ་ིསྔནོ་ན་ིངས་མཐོོང་བའི།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཐོབོ་གང་ཡེནི་ད།ེ །དངསོ་གྲུབ་ད་ེལས་གཞན་ཅེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགསོ། །ད་ེལས་གཞན་དུའིང་དངསོ་གྲུབ་ན།ི །རྣམ་པ་དག་ན་ིལྔར་འིདདོ་ད།ེ །སྤྱིདོ་པའི་ིརྗེསེ་དགསོ། །ད་ེལས་གཞན་དུའིང་དངསོ་གྲུབ་ན།ི །རྣམ་པ་དག་ན་ིལྔར་འིདདོ་ད།ེ །སྤྱིདོ་པའི་ིརྗེསེ་

སུ་འིཇུག་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་ས་ན་ིགནནོ་པ་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་མངནོ་ཤེེས་ལྔར་འིདདོ་སུ་འིཇུག་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་ས་ན་ིགནནོ་པ་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་མངནོ་ཤེེས་ལྔར་འིདདོ་

དང་། །སངས་རྒྱས་ཉདི་དང་གང་གཞན་ན།ོ །རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ཡེ།ི །ལས་ན་ིཅེ་ིསྲེདི་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉདི་དང་གང་གཞན་ན།ོ །རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ཡེ།ི །ལས་ན་ིཅེ་ིསྲེདི་

མ་ཉམས་ཤེངི་། །རྣམ་སྨོནི་རྣམ་པར་མ་ིསྨོིན་པ། །དངསོ་གྲུབ་དག་ག་ིདུས་སུ་འིདདོ། །མདརོ་མ་ཉམས་ཤེངི་། །རྣམ་སྨོནི་རྣམ་པར་མ་ིསྨོིན་པ། །དངསོ་གྲུབ་དག་ག་ིདུས་སུ་འིདདོ། །མདརོ་

ན་གང་ཚ་ེདུས་གཅེིག་ཏུ། །ལས་དང་སྐྱོ་ེབ་འིཕངས་གྱུར་པ། །ད་ེཚའེིང་སྔགས་པས་དངསོ་ན་གང་ཚ་ེདུས་གཅེིག་ཏུ། །ལས་དང་སྐྱོ་ེབ་འིཕངས་གྱུར་པ། །ད་ེཚའེིང་སྔགས་པས་དངསོ་

གྲུབ་ན།ི །ཡེདི་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་བ་འིཐོབོ།། །།གྲུབ་ན།ི །ཡེདི་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་བ་འིཐོབོ།། །།

བམ་པ་ོདྲུག་པ། གྲུབ་ནས་མཁའི་ལ་འིགྲོ་ོབ་ན།ི །ཅེ་ིལྟར་སྒྱུ་མ་འིཇགིས་མདེ་བམ་པ་ོདྲུག་པ། གྲུབ་ནས་མཁའི་ལ་འིགྲོ་ོབ་ན།ི །ཅེ་ིལྟར་སྒྱུ་མ་འིཇགིས་མདེ་

བཞནི། །སྔགས་ཀྱི་ིདྲི་བས་རྨངོས་བྱདེ་པ། །ཅེ་ིལྟར་མགི་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབཞནི། །གང་ལ་ལུས་བཞནི། །སྔགས་ཀྱི་ིདྲི་བས་རྨངོས་བྱདེ་པ། །ཅེ་ིལྟར་མགི་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབཞནི། །གང་ལ་ལུས་

དང་ངག་མེད་པ། །དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱེར་ཅེ་ིབཞིན་ཏ།ེ །ད་ེབཞནི་མ་ིསྣང་འིགྱུར་ཞསེ་བྱ། །ད་ེན་ིད་ེན་དང་ངག་མེད་པ། །དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱེར་ཅེ་ིབཞིན་ཏ།ེ །ད་ེབཞནི་མ་ིསྣང་འིགྱུར་ཞསེ་བྱ། །ད་ེན་ིད་ེན་

གནས་པ་ཡེནི། །ཅེ་ིལྟར་ཉལ་བའི་ིརྨ་ིལམ་ན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་ཕྱནི། །ལུས་ཀྱིང་གནས་པ་ཡེནི། །ཅེ་ིལྟར་ཉལ་བའི་ིརྨ་ིལམ་ན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་ཕྱནི། །ལུས་ཀྱིང་

སྤངས་པ་མ་ཡེནི་ལ། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེམ་སངོ་། །ད་ེབཞནི་རྣལ་འིབྱརོ་ཉདི་ཀྱིསི་སྤངས་པ་མ་ཡེནི་ལ། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེམ་སངོ་། །ད་ེབཞནི་རྣལ་འིབྱརོ་ཉདི་ཀྱིསི་

ཀྱིང་། །སྔགས་པ་སྔགས་ལ་གནས་པ་དག །བསདོ་ནམས་བྱ་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི། །འིཇའི་ཀྱིང་། །སྔགས་པ་སྔགས་ལ་གནས་པ་དག །བསདོ་ནམས་བྱ་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི། །འིཇའི་

དང་འིདྲི་བའི་ིལུས་ཀྱིང་འིཐོབོ། །ལུས་དང་ངག་ཡེདི་ལས་བྱུང་བའི།ི །གསང་སྔགས་ཡེདི་དང་འིདྲི་བའི་ིལུས་ཀྱིང་འིཐོབོ། །ལུས་དང་ངག་ཡེདི་ལས་བྱུང་བའི།ི །གསང་སྔགས་ཡེདི་

བཞནི་ནརོ་བུ་འིདྲི། །ད་ེལས་རྣམ་པར་བསམས་པའི་ིདནོ། །མ་བརྟགས་པར་ཡེང་འིབྱུང་བར་བཞནི་ནརོ་བུ་འིདྲི། །ད་ེལས་རྣམ་པར་བསམས་པའི་ིདནོ། །མ་བརྟགས་པར་ཡེང་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར། ། ཅེ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །འིདུས་བྱས་སྤྱིདོ་ཡུལ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །མ་ིའིགྱུར། ། ཅེ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །འིདུས་བྱས་སྤྱིདོ་ཡུལ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །མ་ི

གསོ་ད་ེབཞནི་སྔགས་པ་ཡེང་། །རྟགོ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཀུན་གྱིིས་ས།ོ །འིད་ིཀུན་འིདུ་ཤེསེ་ཙམ་གསོ་ད་ེབཞནི་སྔགས་པ་ཡེང་། །རྟགོ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཀུན་གྱིིས་ས།ོ །འིད་ིཀུན་འིདུ་ཤེསེ་ཙམ་

དུ་ན།ི །ནམ་ཞགི་ད་ེལྟར་བསྒོམོས་གྱུར་ཅེངི་། །རྣམ་པར་བསྒོམོས་ན་སྔགས་པ་ད།ེ །རྫོགོས་དུ་ན།ི །ནམ་ཞགི་ད་ེལྟར་བསྒོམོས་གྱུར་ཅེངི་། །རྣམ་པར་བསྒོམོས་ན་སྔགས་པ་ད།ེ །རྫོགོས་

སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅེིག་དགའི། །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉསི་གཙ་ོབ་ོཡེསི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་གཉསི་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅེིག་དགའི། །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉསི་གཙ་ོབ་ོཡེསི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་གཉསི་

སུ་བཤེད་པ་ན།ི །ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདང་ནང་ག་ིསྟེ།ེ །ད་ེཡེང་ཚམི་པར་བྱ་དང་བཅེས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསུ་བཤེད་པ་ན།ི །ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདང་ནང་ག་ིསྟེ།ེ །ད་ེཡེང་ཚམི་པར་བྱ་དང་བཅེས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ན་ིས་ོས་ོཡེ།ི །རང་བཞནི་ཡེངོས་སུ་མཁྱནེ་ནས་སུ། ། འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིསྔགས་རྣམས་ན་ིས་ོས་ོཡེ།ི །རང་བཞནི་ཡེངོས་སུ་མཁྱནེ་ནས་སུ། ། འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིསྔགས་རྣམས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཀྱི།ི །ཚད་དག་ལགེས་པར་གསུངས་པ་ན།ི །དབང་ཕྱུག་ལ་སགོས་མཐུ་ཆནེ་རྣམས། །བཀུར་ཀྱི།ི །ཚད་དག་ལགེས་པར་གསུངས་པ་ན།ི །དབང་ཕྱུག་ལ་སགོས་མཐུ་ཆནེ་རྣམས། །བཀུར་

བའི་ིལྷ་རྣམས་གང་ཡེནི་པ། །ད་ེདག་གསི་ན་ིགང་བྱས་པའི།ི །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེབོས་ཆནེ་བའི་ིལྷ་རྣམས་གང་ཡེནི་པ། །ད་ེདག་གསི་ན་ིགང་བྱས་པའི།ི །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེབོས་ཆནེ་

རྣམས། །འིབྲིས་བུ་ཕལ་ཆརེ་འིཕྲལ་དུ་སྟེརེ། །ཚད་ན་ིབཤེད་པ་ད་ེཡེནི་ན།ོ །འིནོ་ཀྱིང་སྐྱོ་ེདང་རྣམས། །འིབྲིས་བུ་ཕལ་ཆརེ་འིཕྲལ་དུ་སྟེརེ། །ཚད་ན་ིབཤེད་པ་ད་ེཡེནི་ན།ོ །འིནོ་ཀྱིང་སྐྱོ་ེདང་

འིཇགི་པ་ཡེ།ི །ཆསོ་ཅེན་ད་ེདག་བརྟན་པ་མདེ། །འིཇགི་རྟནེ་འིདས་པའི་ིསྔགས་རྣམས་འིཇགི་པ་ཡེ།ི །ཆསོ་ཅེན་ད་ེདག་བརྟན་པ་མདེ། །འིཇགི་རྟནེ་འིདས་པའི་ིསྔགས་རྣམས་

ཀྱི།ི །ཐོོག་མའི་ིབྱདེ་པ་མདེ་པའི།ོ །ལས་དང་སྐྱོ་ེབ་ཀུན་བཅེད་པ། །ཉསེ་པ་གསུམ་བྲིལ་རྒྱལ་ཀྱི།ི །ཐོོག་མའི་ིབྱདེ་པ་མདེ་པའི།ོ །ལས་དང་སྐྱོ་ེབ་ཀུན་བཅེད་པ། །ཉསེ་པ་གསུམ་བྲིལ་རྒྱལ་

བ་དང་། །རང་རྒྱལ་བས་ེརུ་ལྟ་བུ་དང་། །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་བའི་ིཉན་ཐོསོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་བ་དང་། །རང་རྒྱལ་བས་ེརུ་ལྟ་བུ་དང་། །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་བའི་ིཉན་ཐོསོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། །གསང་སྔགས་ཚད་ན་ིསྔནོ་བཤེད་པ། །དུས་གསུམ་ལས་ན་ིཤེནི་དཔའི་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། །གསང་སྔགས་ཚད་ན་ིསྔནོ་བཤེད་པ། །དུས་གསུམ་ལས་ན་ིཤེནི་

ཏུ་འིདས། །རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་པ་ལས་བྱུང་བ། །མཐོངོ་དང་མ་མཐོངོ་འིབྲིས་བུ་ཅེན། །ངག་ཡེདི་ཏུ་འིདས། །རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་པ་ལས་བྱུང་བ། །མཐོངོ་དང་མ་མཐོངོ་འིབྲིས་བུ་ཅེན། །ངག་ཡེདི་

ལུས་ལས་བྱུང་བའི།ོ །འིཇགི་རྟེན་པ་ཡེ་ིའིབྲིས་བུའི་ིཚད། །བསྐལ་པ་གཅེགི་ཏུ་བཤེད་པ་ལུས་ལས་བྱུང་བའི།ོ །འིཇགི་རྟེན་པ་ཡེ་ིའིབྲིས་བུའི་ིཚད། །བསྐལ་པ་གཅེགི་ཏུ་བཤེད་པ་

ཡེནི། །ཡེང་དག་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །གསང་སྔགས་འིབྲིས་བུ་བསྐལ་པ་ཡེནི། །ཡེང་དག་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །གསང་སྔགས་འིབྲིས་བུ་བསྐལ་པ་

འིདས། །སངས་རྒྱས་དྲིང་སྲེངོ་ཆནེ་པ་ོདང་། །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ཀྱི་ིཏངི་འིཛནི་ན།ི །མཚན་མ་འིདས། །སངས་རྒྱས་དྲིང་སྲེངོ་ཆནེ་པ་ོདང་། །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ཀྱི་ིཏངི་འིཛནི་ན།ི །མཚན་མ་

མདེ་ཅེངི་དག་པའི།ོ །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིམཚན་མར་བཅེས། །རྣམ་པར་སྨོནི་པ་འིད་ིཉདི་མདེ་ཅེངི་དག་པའི།ོ །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིམཚན་མར་བཅེས། །རྣམ་པར་སྨོནི་པ་འིད་ིཉདི་

ལ། །ལས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུ་སྨོནི་འིགྱུར་བ། །ནམ་ཞགི་དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པ་ན། །ད་ེཚ་ེལས་ཀྱིང་ལ། །ལས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུ་སྨོནི་འིགྱུར་བ། །ནམ་ཞགི་དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པ་ན། །ད་ེཚ་ེལས་ཀྱིང་

ལྡགོ་པར་འིགྱུར། །སམེས་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་མདེ་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འིབྲིས་བུ་རྣམས་སྤངས་ལྡགོ་པར་འིགྱུར། །སམེས་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་མདེ་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འིབྲིས་བུ་རྣམས་སྤངས་

ཤེངི་། །ལས་དང་ཚ་ེལས་རྣམ་གྲོལོ་བ། །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །གསང་བ་པའི་ིཤེངི་། །ལས་དང་ཚ་ེལས་རྣམ་གྲོལོ་བ། །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །གསང་བ་པའི་ི

བདག་པོ་གཞན་ཡེང་ཕྱག་རྒྱའིི་གཟུགས་སུ་དགོད་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་བདག་པོ་གཞན་ཡེང་ཕྱག་རྒྱའིི་གཟུགས་སུ་དགོད་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་

བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ། ཏངི་ང་ེའིཛནི་ལྔ་རྟགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ། ཏངི་ང་ེའིཛནི་ལྔ་རྟགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྟགོས་པ་། སྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྟགོས་པ་། སྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པ། སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཡེ་ིདམ་བཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དང་ཕན་པ། སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཡེ་ིདམ་བཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དང་ཕན་

པ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱརི། སྔནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱརི། སྔནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ད་ེཉནོ་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་པ་ད་ེཉནོ་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཇ་ིལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞསེ་གསལོ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉན་པ་དང་། འིདས་ཇ་ིལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞསེ་གསལོ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉན་པ་དང་། 

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདང་པོར་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདང་པོར་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དགོད་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གང་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དགོད་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གང་

ལགས། འིཇགི་རྟནེ་པ་དང་འིཇགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྲོངས་མདེ་པ་བྱུང་བ་ལགས། འིཇགི་རྟནེ་པ་དང་འིཇགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྲོངས་མདེ་པ་བྱུང་བ་

གསང་བ་བས་ཀྱིང་ཆསེ་གསང་བ། སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྙིངི་པ་ོའིབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་བ་ཡེདོ་ཀྱིསི། གསང་བ་བས་ཀྱིང་ཆསེ་གསང་བ། སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྙིངི་པ་ོའིབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་བ་ཡེདོ་ཀྱིསི། 

ད་ེབྲི་ིབའི་ིཆ་ོག་ཉནོ་ཅེགི །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་པ་ལ། །སྒོ་ོགཅེགི་པ་ན་ིསྟེགེས་བུར་ད་ེབྲི་ིབའི་ིཆ་ོག་ཉནོ་ཅེགི །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་པ་ལ། །སྒོ་ོགཅེགི་པ་ན་ིསྟེགེས་བུར་

བཅེས། །བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་མཚན། །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེབརྒྱད་པ། །དེའི་ིསྟེངེ་པདྨ་བྲི་ིབཅེས། །བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་མཚན། །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེབརྒྱད་པ། །དེའི་ིསྟེངེ་པདྨ་བྲི་ི

བ་ན།ི །ས་བནོ་དང་བཅེས་རྒྱས་པར་བྱས། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་པདྨ་ཆ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་ཀློད་ཀརོ་གྱིསི་བ་ན།ི །ས་བནོ་དང་བཅེས་རྒྱས་པར་བྱས། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་པདྨ་ཆ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་ཀློད་ཀརོ་གྱིསི་

མཛསེ་བྱས། །འིདབ་མ་བརྒྱད་རྣམས་ལགེས་པར་རྫོགོས། །ཟ་ེབརབཅེས་པ་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ་བྱས། །འིདབ་མ་བརྒྱད་རྣམས་ལགེས་པར་རྫོགོས། །ཟ་ེབརབཅེས་པ་ཤེནི་ཏུ་

བཟང་། །འིདབ་མ་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅེད་ལ། །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཚགི་བཀདོ་པ། །ད་ེརྣམས་བཟང་། །འིདབ་མ་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅེད་ལ། །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཚགི་བཀདོ་པ། །ད་ེརྣམས་

དབུས་ན་མགནོ་བཞུགས་པ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྐང་གཉསི་གཙ།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་ན་མགནོ་བཞུགས་པ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྐང་གཉསི་གཙ།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཁརོ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཡེངོས་བསྐརོ་བ། །སྙིངི་རྗེ་ེལས་བྱུང་དཀྱིལི་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཁརོ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཡེངོས་བསྐརོ་བ། །སྙིངི་རྗེ་ེལས་བྱུང་དཀྱིལི་

འིཁརོ་འིད།ི །མཆགོ་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་སྟེ།ེ །ལུང་བཞནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམས་དང་ན།ི །ལས་འིཁརོ་འིད།ི །མཆགོ་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་སྟེ།ེ །ལུང་བཞནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམས་དང་ན།ི །ལས་

དང་ལུས་དང་དངསོ་གྲུབ་དང་། །དགདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དསེ་པ་ཡེསི། །འིད་ིལས་བྱུང་བ་ཤེསེ་དང་ལུས་དང་དངསོ་གྲུབ་དང་། །དགདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དསེ་པ་ཡེསི། །འིད་ིལས་བྱུང་བ་ཤེསེ་

པར་བྱ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་པར་བྱ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

ན།ི ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིདྲི་ཞངི་མདགོ །དུང་ལྟ་བུ་ཡེ་ིདབུས་ན་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགྲུ་ན།ི ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིདྲི་ཞངི་མདགོ །དུང་ལྟ་བུ་ཡེ་ིདབུས་ན་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགྲུ་

གསུམ་པ། །པདྨ་དཀར་པའོི་ིསྟེེང་ན་གནས། །ཀློད་ཀརོ་བཅེས་པའི་ིམཚན་གྱིསི་བཏབ། །རྡོ་ོགསུམ་པ། །པདྨ་དཀར་པའོི་ིསྟེེང་ན་གནས། །ཀློད་ཀརོ་བཅེས་པའི་ིམཚན་གྱིསི་བཏབ། །རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིམཚན་མས་མཚན་པ་སྟེ།ེ །དཔྱོད་མ་ིདགསོ་པས་ཀུན་ནས་ན།ི །འིོད་ཟརེ་དག་ན་ིགཉསི་རྗེའེི་ིམཚན་མས་མཚན་པ་སྟེ།ེ །དཔྱོད་མ་ིདགསོ་པས་ཀུན་ནས་ན།ི །འིོད་ཟརེ་དག་ན་ིགཉསི་

བྱ་བ། །གསང་སྔགས་མགནོ་ལས་བྱུང་ནས་སུ། །ད་ེན་ིཕྱགོས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངོ་། །གསང་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་མགནོ་ལས་བྱུང་ནས་སུ། །ད་ེན་ིཕྱགོས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངོ་། །གསང་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་། །སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་དཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །ངསེ་པས་ནན་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་། །སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་དཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །ངསེ་པས་ནན་

ཏན་མཉན་པར་གྱིསི། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་པ་ལ། །དབུས་སུ་དུང་འིདྲི་གཞག་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིཏན་མཉན་པར་གྱིསི། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་པ་ལ། །དབུས་སུ་དུང་འིདྲི་གཞག་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ི

སྟེངེ་དུ་པདྨ་ན།ི །ས་བནོ་བཅེས་བྱས་རྒྱས་པར་བྲི།ི །དའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྟེངེ་དུ་པདྨ་ན།ི །ས་བནོ་བཅེས་བྱས་རྒྱས་པར་བྲི།ི །དའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་

ཀྱིང་པདྨ་ཆ།ེ །ཐོམས་ཅེད་ས་བནོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚན། །རང་ག་ིས་བནོ་ལགེས་པར་ཀྱིང་པདྨ་ཆ།ེ །ཐོམས་ཅེད་ས་བནོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚན། །རང་ག་ིས་བནོ་ལགེས་པར་

སྦྱིར། །སྒྲལོ་མ་དང་ན་ིཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན། །ད་ེབཞནི་གསོ་དཀར་ཅེན་དང་ན།ི །རིག་སྔགས་ལངོས་སྦྱིར། །སྒྲལོ་མ་དང་ན་ིཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན། །ད་ེབཞནི་གསོ་དཀར་ཅེན་དང་ན།ི །རིག་སྔགས་ལངོས་

སྤྱིདོ་ཅེན་མ་དང་། །མཐུ་ཆནེ་ཐོབོ་པའིང་ནན་ཏན་བྱ། །དཔལ་རྣམས་ཀུན་དང་ཕྱག་བརྙེན་སྤྱིདོ་ཅེན་མ་དང་། །མཐུ་ཆནེ་ཐོབོ་པའིང་ནན་ཏན་བྱ། །དཔལ་རྣམས་ཀུན་དང་ཕྱག་བརྙེན་

མ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །ཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་མ་དབང་ཐོབོ་རྣམས། །ཁྱད་པར་མ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི །ཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་མ་དབང་ཐོབོ་རྣམས། །ཁྱད་པར་

དུ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །རྟ་མགྲོནི་ཅེན་གྱི་ིབྱ་བ་ན།ི །གྲུ་གསུམ་ཚུལ་དུ་འིདུག་པ་སྟེ།ེ །དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །རྟ་མགྲོནི་ཅེན་གྱི་ིབྱ་བ་ན།ི །གྲུ་གསུམ་ཚུལ་དུ་འིདུག་པ་སྟེ།ེ །དཀྱིིལ་འིཁོར་

མཚན་མ་བཟང་པསོ་བཏབ། །ཉ་ིམ་འིཆར་བའི་ིཁ་དགོ་འིདྲི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་དང་བཅེས་མཚན་མ་བཟང་པསོ་བཏབ། །ཉ་ིམ་འིཆར་བའི་ིཁ་དགོ་འིདྲི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་དང་བཅེས་

པར་ན།ི །མཁས་པས་རྣམ་པར་དགདོ་པར་བྱ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ཁྱོད་ཉདི་པར་ན།ི །མཁས་པས་རྣམ་པར་དགདོ་པར་བྱ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ཁྱོད་ཉདི་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མདརོ་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་པ་ལ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་མ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མདརོ་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་པ་ལ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་མ་

རྣམས་ཀྱིསི་མཚན། །ཐོམས་ཅེད་སརེ་པ་ོཡེདི་དུ་འིངོ༌། །དབུས་ན་པདྨ་རབ་ཏུ་གནས། །ད་ེཡེ་ིརྣམས་ཀྱིསི་མཚན། །ཐོམས་ཅེད་སརེ་པ་ོཡེདི་དུ་འིངོ༌། །དབུས་ན་པདྨ་རབ་ཏུ་གནས། །ད་ེཡེ་ི

དབུས་སུ་བྱ་བ་ན།ི །བུམ་པ་ཟླ་བའི་ིའིདོ་འིདྲི་བ། །འིད་ིན་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚན། །ཀློད་དབུས་སུ་བྱ་བ་ན།ི །བུམ་པ་ཟླ་བའི་ིའིདོ་འིདྲི་བ། །འིད་ིན་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚན། །ཀློད་

ཀརོ་གྱིསི་ཀྱིང་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེསྟེེང་དུ་ཡེང་རླུང་ཆནེ་ན།ི །དབྱར་གྱི་ིཆར་སྤྲིནི་འིདྲི་བའི་ིཀརོ་གྱིསི་ཀྱིང་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེསྟེེང་དུ་ཡེང་རླུང་ཆནེ་ན།ི །དབྱར་གྱི་ིཆར་སྤྲིནི་འིདྲི་བའི་ི

མདགོ །བ་དན་གཡེ་ོབ་སྔགས་པས་བྱ། །ཀློད་ཀརོ་གྱིསི་ཀྱིང་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེསྟེངེ་དུ་མདགོ །བ་དན་གཡེ་ོབ་སྔགས་པས་བྱ། །ཀློད་ཀརོ་གྱིསི་ཀྱིང་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེསྟེངེ་དུ་

ཡེང་གྲུ་གསུམ་པ། །རབ་ཏུ་འིཇགིས་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་ཏ།ེ །འིཇགི་པར་བྱདེ་པའི་ིམ་ེའིདྲི་ཡེང་གྲུ་གསུམ་པ། །རབ་ཏུ་འིཇགིས་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་ཏ།ེ །འིཇགི་པར་བྱདེ་པའི་ིམ་ེའིདྲི་

བ། །སུམ་མདའོི་ིརསི་མཚན་མཚན་གྱིསི་བཏབ། །འིབར་ཕྲངེ་འིཁྲིགིས་པ་འིཇགིས་འིཇགིས་བ། །སུམ་མདའོི་ིརསི་མཚན་མཚན་གྱིསི་བཏབ། །འིབར་ཕྲངེ་འིཁྲིགིས་པ་འིཇགིས་འིཇགིས་

ལྟ། །ཉ་ིམ་འིཆར་བའི་ིགཟུགས་འིདྲི་བའི།ོ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པདྨ་ཆ།ེ །དུས་མཐོའི་ིམ་ེའིོད་འིདྲི་ལྟ། །ཉ་ིམ་འིཆར་བའི་ིགཟུགས་འིདྲི་བའི།ོ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པདྨ་ཆ།ེ །དུས་མཐོའི་ིམ་ེའིོད་འིདྲི་

བའི།ོ །པད་ཆནེ་སྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཕྲ་ོབ་ཅེན། །ཧཱུཾ་ྃཞསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་དང་བའི།ོ །པད་ཆནེ་སྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཕྲ་ོབ་ཅེན། །ཧཱུཾ་ྃཞསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་དང་

ལྡན། །དམ་པ་ས་བནོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚན། །དཔའི་བ་ོཁྱདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིད།ི །རྒྱལ་བའི་ིལྡན། །དམ་པ་ས་བནོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚན། །དཔའི་བ་ོཁྱདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིད།ི །རྒྱལ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ད་ེབཞནི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརགིས་ལས་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ད་ེབཞནི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརགིས་ལས་

བྱུང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ།ེ །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོམཐུ་ཆནེ་དག །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆེན་བྱུང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ།ེ །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོམཐུ་ཆནེ་དག །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆེན་

པའོི་ིནང་དུ་ན།ི །ཀུན་ཀྱིང་ཁངོས་སུ་ཆུད་པར་བྱ། །ལས་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་འིགྲུབ་བྱའི་ིཕྱརི། །ཕྱག་པའོི་ིནང་དུ་ན།ི །ཀུན་ཀྱིང་ཁངོས་སུ་ཆུད་པར་བྱ། །ལས་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་འིགྲུབ་བྱའི་ིཕྱརི། །ཕྱག་

རྒྱ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ས་བནོ་དང་། །ཁ་དོག་ཁྱད་པར་ག་ོརམིས་བཞནི། །ད་ེདག་ཅེ་ིལྟར་རིགས་རྒྱ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ས་བནོ་དང་། །ཁ་དོག་ཁྱད་པར་ག་ོརམིས་བཞནི། །ད་ེདག་ཅེ་ིལྟར་རིགས་

པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གཞན་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན། །ཆནེ་པ་ོགཙརོ་བཤེད་འིད་ིརྣམས་ཏ།ེ །ནམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གཞན་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན། །ཆནེ་པ་ོགཙརོ་བཤེད་འིད་ིརྣམས་ཏ།ེ །ནམ་

མཁའི་དྲི་ིམདེ་རྡོ་ོརྗེསེ་འིཁརོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་དསེ་པ་དང་། ། རྣམ་པར་གྲོགས་པ་སྐལ་ཆེན་མཁའི་དྲི་ིམདེ་རྡོ་ོརྗེསེ་འིཁརོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་དསེ་པ་དང་། ། རྣམ་པར་གྲོགས་པ་སྐལ་ཆེན་

དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེམགནོ་པ་ོམཆགོ་འིཛནི་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཞ་ིབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོངི་ག་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞན། །རྡོ་ོདང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེམགནོ་པ་ོམཆགོ་འིཛནི་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཞ་ིབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོངི་ག་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞན། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཔདྨ་ཡེངས་པའི་ིམགི །རྡོ་ོརྗེ་ེབཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཉདི། །སྤྲིསོ་པ་མདེ་པར་གནས་པ་དང་། །ནམ་རྗེ་ེཔདྨ་ཡེངས་པའི་ིམགི །རྡོ་ོརྗེ་ེབཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཉདི། །སྤྲིསོ་པ་མདེ་པར་གནས་པ་དང་། །ནམ་

མཁའི་མཐོའི་ཡེས་འིགྲོ་ོབའི།ོ །ད་ེརྣམས་དཀྱིལི་འིཁརོ་བཤེད་པ་ན།ི །དཀར་པ་ོསརེ་པ་ོདམར་མཁའི་མཐོའི་ཡེས་འིགྲོ་ོབའི།ོ །ད་ེརྣམས་དཀྱིལི་འིཁརོ་བཤེད་པ་ན།ི །དཀར་པ་ོསརེ་པ་ོདམར་

པ་ོདང་། །ནག་པ་ོཡེནི་པར་ཡེང་དག་བཤེད། །ད་ེནས་གཞན་ཡེང་ཕྱག་རྒྱའི་ིགཟུགས། །རྩ་ེཔ་ོདང་། །ནག་པ་ོཡེནི་པར་ཡེང་དག་བཤེད། །ད་ེནས་གཞན་ཡེང་ཕྱག་རྒྱའི་ིགཟུགས། །རྩ་ེ

གསུམ་པ་དང་རྩ་ེགཅེགི་པ། །གཞན་ཡེང་གཉིས་དང་གཉསི་མ་ཡེནི། །ཕྲངེ་བ་ལྟ་བུ་ད་ེབཞནི་གསུམ་པ་དང་རྩ་ེགཅེགི་པ། །གཞན་ཡེང་གཉིས་དང་གཉསི་མ་ཡེནི། །ཕྲངེ་བ་ལྟ་བུ་ད་ེབཞནི་

གཞན། །ཁ་དོག་བྱ་ེབྲིག་ལས་ཤེསེ་བྱ། ། འིད་ིརྣམས་ཀུན་ཀྱིང་མཐུ་ཆནེ་ཏ།ེ །རྣམ་པར་རྒྱལ་གཞན། །ཁ་དོག་བྱ་ེབྲིག་ལས་ཤེསེ་བྱ། ། འིད་ིརྣམས་ཀུན་ཀྱིང་མཐུ་ཆནེ་ཏ།ེ །རྣམ་པར་རྒྱལ་

དང་ལྡན་པའི།ོ །མ་ིགཡེ་ོམགནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །རླུང་དང་མ་ེཡེ་ིཡེནི་པར་འིདདོ། །ང་ཡེ་ིདང་ལྡན་པའི།ོ །མ་ིགཡེ་ོམགནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །རླུང་དང་མ་ེཡེ་ིཡེནི་པར་འིདདོ། །ང་ཡེ་ི

དྲུང་ག་ིའིགོ་ལགོས་སུ། །བདེན་བྲིལ་གྱི་ིན་ིཕྱགོས་ཆར་བྲི།ི །རང་ག་ིས་བནོ་མཚན་མར་དྲུང་ག་ིའིགོ་ལགོས་སུ། །བདེན་བྲིལ་གྱི་ིན་ིཕྱགོས་ཆར་བྲི།ི །རང་ག་ིས་བནོ་མཚན་མར་

ལྡན། །རལ་གྲོ་ིཕྱག་རྒྱ་ལགེས་པར་སྦྱིར། ། ཡེང་ན་ཞགས་པ་བྱ་ཡེང་རུང་། །བླ་ོལྡན་ད་ེཡེསི་ལྡན། །རལ་གྲོ་ིཕྱག་རྒྱ་ལགེས་པར་སྦྱིར། ། ཡེང་ན་ཞགས་པ་བྱ་ཡེང་རུང་། །བླ་ོལྡན་ད་ེཡེསི་

བྲི་ིབར་བྱ། །འིཇགི་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིའིང་། །བྱ་ེབྲིག་ཏུ་ན་ིརླུང་ག་ིདབུས། །རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །འིཇགི་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིའིང་། །བྱ་ེབྲིག་ཏུ་ན་ིརླུང་ག་ིདབུས། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅེན་གྱི་ིམཚན་དང་ལྡན། །གནས་གསུམ་དག་ལ་འིདུག་པའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཅེན་གྱི་ིམཚན་དང་ལྡན། །གནས་གསུམ་དག་ལ་འིདུག་པའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་

ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དགོད་པ་འིབྱུང་སྟེ།ེ ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དགོད་པ་འིབྱུང་སྟེ།ེ 

ད་ེལ་ར་ེཞགི་དཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་གྲུ་བཞ་ིཔ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་མས་མཚན་པ་ད་ེལ་ར་ེཞགི་དཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་གྲུ་བཞ་ིཔ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་མས་མཚན་པ་

སྟེ།ེ །འིད་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དམ་པ་ཡེནི། །ད་ེནས་གཞན་ཡེང་ལྷ་མའོི་ིགཟུགས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སྟེ།ེ །འིད་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དམ་པ་ཡེནི། །ད་ེནས་གཞན་ཡེང་ལྷ་མའོི་ིགཟུགས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

སུ་པདྨ་ཆ།ེ །ཐོམས་ཅེད་སེར་པ་ོའིབར་དང་བཅེས། །དརེ་ཡེང་གཙུག་ཏརོ་གཞག་པ་ན།ི །ཆ་སུ་པདྨ་ཆ།ེ །ཐོམས་ཅེད་སེར་པ་ོའིབར་དང་བཅེས། །དརེ་ཡེང་གཙུག་ཏརོ་གཞག་པ་ན།ི །ཆ་

གསུམ་ལ་ན་ིགནས་པར་བྱ། །དབུས་མའི་ིཆ་ན་ིབརོ་ནས་སུ། །དརེ་ཡེང་སྤྱིན་ན་ིབྲི་ིབར་གསུམ་ལ་ན་ིགནས་པར་བྱ། །དབུས་མའི་ིཆ་ན་ིབརོ་ནས་སུ། །དརེ་ཡེང་སྤྱིན་ན་ིབྲི་ིབར་

བྱ། །རང་ག་ིའིདོ་འིབར་དབུས་ན་གནས། །མདརོ་ན་ས་བནོ་ལྡན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་བྱ། །རང་ག་ིའིདོ་འིབར་དབུས་ན་གནས། །མདརོ་ན་ས་བནོ་ལྡན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ད་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཤེད་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ད་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཤེད་

པ་ན།ི །ཆུ་ཡེ་ིཡེནི་ཏ་ེཐོམས་ཅེད་སྒོ།ོ །ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམདེ་རབ་ཏུ་ཞ།ི །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པ་ན།ི །ཆུ་ཡེ་ིཡེནི་ཏ་ེཐོམས་ཅེད་སྒོ།ོ །ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམདེ་རབ་ཏུ་ཞ།ི །ར་ེབ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་

བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་སངེ་གའེི་ིཡེང་། །དསེ་པས་དཀྱིལི་འིཁརོ་མཉན་པར་གྱིསི། །དརེ་ན་ིབྱདེ་པའི།ོ །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་སངེ་གའེི་ིཡེང་། །དསེ་པས་དཀྱིལི་འིཁརོ་མཉན་པར་གྱིསི། །དརེ་ན་ི

དབང་ཆནེ་ཞསེ་བྱ་བ། །ཁ་དགོ་སརེ་པསོ་ཉ་ེབར་བརྒྱན། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་པ་ལ། །དབུས་དབང་ཆནེ་ཞསེ་བྱ་བ། །ཁ་དགོ་སརེ་པསོ་ཉ་ེབར་བརྒྱན། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་པ་ལ། །དབུས་

སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔ་མ་བཞནི། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་པདྨ་ན།ི །ཀུན་ཏུ་ཁ་དགོ་སེར་པ་ོགཞག །ད་ེསྟེངེ་ལྷུང་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔ་མ་བཞནི། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་པདྨ་ན།ི །ཀུན་ཏུ་ཁ་དགོ་སེར་པ་ོགཞག །ད་ེསྟེངེ་ལྷུང་

བཟདེ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་པ་འིབར་དང་བཅེས། །ཡེང་ན་ཆསོ་གསོ་འིཁར་གསལི་བཟདེ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་པ་འིབར་དང་བཅེས། །ཡེང་ན་ཆསོ་གསོ་འིཁར་གསལི་

དག །ག་ོརམིས་བཞནི་དུ་གཞག་པར་བྱ། །གཙུག་ཏརོ་ལྔ་པ་ོགང་བསྒྲགས་པ། །ད་ེརྣམས་དག །ག་ོརམིས་བཞནི་དུ་གཞག་པར་བྱ། །གཙུག་ཏརོ་ལྔ་པ་ོགང་བསྒྲགས་པ། །ད་ེརྣམས་

ཕྱག་རྒྱ་ཤེསེ་བྱ་བ། །གདུགས་དཀར་པསོ་ན་ིགདུགས་སུ་བྱ། །རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་བླ་ོལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཤེསེ་བྱ་བ། །གདུགས་དཀར་པསོ་ན་ིགདུགས་སུ་བྱ། །རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏརོ་བླ་ོལྡན་

ན།ི །མཚན་མ་རལ་གྲོརི་གཞག་པ་ན།ི །འིདོ་ཟརེ་རྣམས་ན་ིའིཕྲ་ོབར་བྱ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིན།ི །མཚན་མ་རལ་གྲོརི་གཞག་པ་ན།ི །འིདོ་ཟརེ་རྣམས་ན་ིའིཕྲ་ོབར་བྱ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ི

འིཁརོ་ལ་ོཡེནི། །རྣམ་པར་འིཐོོར་བའི་ིལྕགས་ཀྱུར་འིདདོ། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོསྐལ་ཆནེ་འིཁརོ་ལ་ོཡེནི། །རྣམ་པར་འིཐོོར་བའི་ིལྕགས་ཀྱུར་འིདདོ། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོསྐལ་ཆནེ་

གྱི།ི །གཙུག་ཏརོ་བཟང་པ་ོཡེནི་པར་འིདདོ། །ཆེར་འིབྱུང་བའི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེནི། །མངནོ་པར་འིབྱུང་གྱི།ི །གཙུག་ཏརོ་བཟང་པ་ོཡེནི་པར་འིདདོ། །ཆེར་འིབྱུང་བའི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེནི། །མངནོ་པར་འིབྱུང་

བ་པད་མར་འིདདོ། །དུང་ན་ིམཐོའི་ཡེས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི།ི །ཁ་དོག་བྱ་ེབྲིག་ལས་ཤེསེ་བ་པད་མར་འིདདོ། །དུང་ན་ིམཐོའི་ཡེས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི།ི །ཁ་དོག་བྱ་ེབྲིག་ལས་ཤེསེ་

བྱ། །མཛདོ་སྤུའི་ིཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཡེནི། །སྤྱིན་གྱི་ིཡེང་ན་ིའིད་ིཉནོ་ཅེགི །གཙུག་ཏརོ་ཐོམས་བྱ། །མཛདོ་སྤུའི་ིཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཡེནི། །སྤྱིན་གྱི་ིཡེང་ན་ིའིད་ིཉནོ་ཅེགི །གཙུག་ཏརོ་ཐོམས་

ཅེད་སརེ་པ་ོསྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་མས་མཚན་པར་བྱདེ། །གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མ་ཡེསི་ན།ི །ལག་ཅེད་སརེ་པ་ོསྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་མས་མཚན་པར་བྱདེ། །གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མ་ཡེསི་ན།ི །ལག་

པ་ང་ོམཚར་པདྨ་ཅེན། །གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་ཞསེ་བྱ་བའི།ི །ཁ་ཆནེ་པདྨ་གནག་ལ་པ་ང་ོམཚར་པདྨ་ཅེན། །གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་ཞསེ་བྱ་བའི།ི །ཁ་ཆནེ་པདྨ་གནག་ལ་

གནས། །གཙང་མར་གནས་པ་གང་གྲོགས་པ། །གཙང་མར་རྟགོས་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅེན། །ད་ེགནས། །གཙང་མར་གནས་པ་གང་གྲོགས་པ། །གཙང་མར་རྟགོས་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅེན། །ད་ེ

དག་ག་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ།ི །མཚན་ཉིད་དགདོ་པ་དསེ་པས་ཉནོ། །སམེས་དཔའི་ིལག་དང་དག་ེདག་ག་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ།ི །མཚན་ཉིད་དགདོ་པ་དསེ་པས་ཉནོ། །སམེས་དཔའི་ིལག་དང་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་ིལག །འིཛུམ་པའི་ིལག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཞན། །ལག་ན་མ་ེཏགོ་ནམ་མཁའི་ིལག །ཆ་ོག་བའི་ིལག །འིཛུམ་པའི་ིལག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཞན། །ལག་ན་མ་ེཏགོ་ནམ་མཁའི་ིལག །ཆ་ོག་

རྒྱས་པར་བྲི་ིབར་བྱ། །ས་ཡེ་ིལྷ་མའོི་ིབུམ་པ་སྟེ།ེ །ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན། །གཉརེ་རྒྱས་པར་བྲི་ིབར་བྱ། །ས་ཡེ་ིལྷ་མའོི་ིབུམ་པ་སྟེ།ེ །ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན། །གཉརེ་

བའི་ིལག་པ་མ་ེཡེ་ིསྟེ།ེ །དྲིང་སྲེངོ་རྣམས་དང་བཅེས་པར་བྲི།ི །འིདོ་སྲུང་དང་ན་ིགཽ་ཏ་མ། །མརྐྐ་བའི་ིལག་པ་མ་ེཡེ་ིསྟེ།ེ །དྲིང་སྲེངོ་རྣམས་དང་བཅེས་པར་བྲི།ི །འིདོ་སྲུང་དང་ན་ིགཽ་ཏ་མ། །མརྐྐ་

ཎི་དང་གརྒ་ྒདང་། །བསསིྠ་དང་ཨངྒ་ིརས། །མ་ེཡེ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག །རགི་བྱདེ་ལག་ཎི་དང་གརྒ་ྒདང་། །བསསིྠ་དང་ཨངྒ་ིརས། །མ་ེཡེ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག །རགི་བྱདེ་ལག་

པར་ནན་ཏན་དུ། །ད་ེདག་ག་ོརིམས་བཞནི་དུ་བྲི།ི །གཤེནི་རྗེའེི་ིབ་ེཅེནོ་བྲི་ིབ་ན།ི །རླུང་ག་ིཔར་ནན་ཏན་དུ། །ད་ེདག་ག་ོརིམས་བཞནི་དུ་བྲི།ི །གཤེནི་རྗེའེི་ིབ་ེཅེནོ་བྲི་ིབ་ན།ི །རླུང་ག་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་ནང་ན་འིདུག །འིཆ་ིབདག་ག་ིན་ིདྲིལི་བུ་ཡེནི། །དུས་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་བ་དན་དཀྱིལི་འིཁརོ་ནང་ན་འིདུག །འིཆ་ིབདག་ག་ིན་ིདྲིལི་བུ་ཡེནི། །དུས་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་བ་དན་

ན།ོ །དྲིག་པོའི་ིཆུང་མའི་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ། །ཚངས་པའི་ིཆུང་མའི་ིཔདྨར་དྲིན། །གཞནོ་ནུའི་ིན།ོ །དྲིག་པོའི་ིཆུང་མའི་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ། །ཚངས་པའི་ིཆུང་མའི་ིཔདྨར་དྲིན། །གཞནོ་ནུའི་ི

ཆུང་མའི་ིམདུང་ཐུང་ཡེནི། །ཁྱབ་འིཇུག་ཆུང་མའི་ིའིཁརོ་ལ་ོཉདི། །གཤེནི་རྗེའེི་ིཆུང་མའི་ིཐོ་ོཆུང་མའི་ིམདུང་ཐུང་ཡེནི། །ཁྱབ་འིཇུག་ཆུང་མའི་ིའིཁརོ་ལ་ོཉདི། །གཤེནི་རྗེའེི་ིཆུང་མའི་ིཐོ་ོ

བར་ཤེསེ། །འིཇགིས་བྱདེ་ཆུང་མའི་ིམ་ིཐོོད་ཡེནི། །ད་ེདག་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི།ི །ནང་དུ་བར་ཤེསེ། །འིཇགིས་བྱདེ་ཆུང་མའི་ིམ་ིཐོོད་ཡེནི། །ད་ེདག་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི།ི །ནང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བ་ན།ི །བྱ་རྒདོ་བྱ་རགོ་ད་ེབཞིན་ཁྱ།ི །ཝ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡེངོས་བསྐརོ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ན།ི །བྱ་རྒདོ་བྱ་རགོ་ད་ེབཞིན་ཁྱ།ི །ཝ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡེངོས་བསྐརོ་

བར། །ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་འིདདོ་པ་ཡེསི། །ཅེ་ིལྟར་རགིས་པར་བྲི་ིབར་བྱ། །བདནེ་བྲིལ་གྱི་ིབར། །ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་འིདདོ་པ་ཡེསི། །ཅེ་ིལྟར་རགིས་པར་བྲི་ིབར་བྱ། །བདནེ་བྲིལ་གྱི་ི

ན་ིརལ་གྲོརི་བྲི།ི །ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིན་ིའིཁརོ་ལརོ་བྱ། །སྐམེ་བྱདེ་ཀྱི་ིན་ིམདུང་ཐུང་ཡེནི། །དགའི་ན་ིརལ་གྲོརི་བྲི།ི །ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིན་ིའིཁརོ་ལརོ་བྱ། །སྐམེ་བྱདེ་ཀྱི་ིན་ིམདུང་ཐུང་ཡེནི། །དགའི་

བ་ོཉ་ེདགའི་གཉསི་ཀྱི་ིསྤྲིནི། །གཉསི་ཀའི་ིགླེགོ་དང་བཅེས་པར་ཏ།ེ །གཟུགས་ན་ིམདགོ་སྔ་ོཆུ་བ་ོཉ་ེདགའི་གཉསི་ཀྱི་ིསྤྲིནི། །གཉསི་ཀའི་ིགླེགོ་དང་བཅེས་པར་ཏ།ེ །གཟུགས་ན་ིམདགོ་སྔ་ོཆུ་

དང་བཅེས། །ཤཱཀྱི་སངེ་གའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི།ི །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱགོས་ན་ིགཉིས་སུ་དགདོ། །བད་ེབྱདེ་དང་བཅེས། །ཤཱཀྱི་སངེ་གའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི།ི །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱགོས་ན་ིགཉིས་སུ་དགདོ། །བད་ེབྱདེ་

ཀྱི་ིན་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ། །དཀའི་ཟླགོ་རྩ་ེགསུམ་གདངེས་པརོ་བཤེད། །བུམ་པ་དཀར་པ་ོཀྱི་ིན་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ། །དཀའི་ཟླགོ་རྩ་ེགསུམ་གདངེས་པརོ་བཤེད། །བུམ་པ་དཀར་པ་ོ

པདྨར་བཅེས། །ཟླ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་དྲིན། །ཉ་ིམའི་ིདབང་ཆེན་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ། །གནས་པདྨར་བཅེས། །ཟླ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་དྲིན། །ཉ་ིམའི་ིདབང་ཆེན་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ། །གནས་

པའི་ིཤེངི་རྟ་ཡེནི་ཞསེ་བྱ། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡེ།ི །དབང་ཆནེ་མཚན་མའི་ིགཞུ་ཅེན་པའི་ིཤེངི་རྟ་ཡེནི་ཞསེ་བྱ། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡེ།ི །དབང་ཆནེ་མཚན་མའི་ིགཞུ་ཅེན་

ན།ོ །རླུང་ག་ིཕྱགོས་སུ་རླུང་རྣམས་ཀྱི།ི །བ་དན་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་ིབར་བྱ། །དབྱངས་ཅེན་གྱི་ིན་ིཔ་ིན།ོ །རླུང་ག་ིཕྱགོས་སུ་རླུང་རྣམས་ཀྱི།ི །བ་དན་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་ིབར་བྱ། །དབྱངས་ཅེན་གྱི་ིན་ིཔ་ི

བང་ཡེནི། །ཆུ་ན་ིཞགས་པ་འིཛནི་པར་བྲི།ི །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདའེི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ། །ཆུ་ཡེ་ིཡེནི་བང་ཡེནི། །ཆུ་ན་ིཞགས་པ་འིཛནི་པར་བྲི།ི །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདའེི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ། །ཆུ་ཡེ་ིཡེནི་

པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ས་བནོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དང་། །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚན་པར་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ས་བནོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དང་། །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚན་པར་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བྱའི།ོ །ཤཱཀྱི་ཏགོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིམཚན་རྣམས་ཀྱིིས། །དཀྱིལི་འིཁོར་བྱའི།ོ །ཤཱཀྱི་ཏགོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིམཚན་རྣམས་ཀྱིིས། །དཀྱིལི་འིཁོར་

རྣམས་ན་ིག་ོརམིས་བཞནི། །ད་ེདབུས་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པ་ན།ི །ས་བནོ་རྣམས་དང་བཅེས་པར་རྣམས་ན་ིག་ོརམིས་བཞནི། །ད་ེདབུས་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པ་ན།ི །ས་བནོ་རྣམས་དང་བཅེས་པར་

བྱ། །གཞན་ཡེང་མཆགོ་སྦྱིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་ནན་ཏན་མཉན་པར་གྱིསི། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བྱ། །གཞན་ཡེང་མཆགོ་སྦྱིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་ནན་ཏན་མཉན་པར་གྱིསི། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་

བཞ་ིལྷམ་པ་ལ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་མས་མཚན་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བྱ་བ་ན།ི །དཀྱིིལ་འིཁརོ་བཞ་ིལྷམ་པ་ལ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་མས་མཚན་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བྱ་བ་ན།ི །དཀྱིིལ་འིཁརོ་

མ་ེལས་བྱུང་བའི།ོ །དའེི་ིདབུས་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པ་ན།ི །ཨུཏྤལ་ཞསེ་བྱ་གཟུགས་བཟང་བ། ། མ་ེལས་བྱུང་བའི།ོ །དའེི་ིདབུས་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པ་ན།ི །ཨུཏྤལ་ཞསེ་བྱ་གཟུགས་བཟང་བ། ། 

འིཇམ་དབྱངས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡེ།ི །རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིསི་གཟ་ིབསྐྱོདེ་པ། །ད་ེཡེ་ིགནས་ན་ིཆ་ོའིཇམ་དབྱངས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡེ།ི །རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིསི་གཟ་ིབསྐྱོདེ་པ། །ད་ེཡེ་ིགནས་ན་ིཆ་ོ

ག་བཞནི། །རང་ག་ིས་བནོ་ཉདི་ཀྱིསི་བཏབ། །མཐོའི་མ་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །ཨུཏྤལ་རྣམས་ག་བཞནི། །རང་ག་ིས་བནོ་ཉདི་ཀྱིསི་བཏབ། །མཐོའི་མ་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །ཨུཏྤལ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཁབེས་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བྲི་ིབ་ན།ི །དཔའི་བ་ོའིད་ིརྣམས་ག་ོརམིས་བཞནི། །ད་ེཀྱིསི་ཁབེས་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བྲི་ིབ་ན།ི །དཔའི་བ་ོའིད་ིརྣམས་ག་ོརམིས་བཞནི། །ད་ེ

ལ་དྲི་བ་ཅེན་གྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིལྕགས་ཀྱུའི།ོ །གཞནོ་ནུ་རནི་ཆནེ་ཅེོད་པན་གྱི་ིན་ིརནི་པ་ོལ་དྲི་བ་ཅེན་གྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིལྕགས་ཀྱུའི།ོ །གཞནོ་ནུ་རནི་ཆནེ་ཅེོད་པན་གྱི་ིན་ིརནི་པ་ོ

ཆའེི།ོ །གཞནོ་ནུ་དྲི་ིམདེ་འིདོ་ཀྱི་ིན་ིཨུཏྤལ་ཁ་མ་བྱ་ེབའི།ོ །འིཇམ་དབྱངས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཆའེི།ོ །གཞནོ་ནུ་དྲི་ིམདེ་འིདོ་ཀྱི་ིན་ིཨུཏྤལ་ཁ་མ་བྱ་ེབའི།ོ །འིཇམ་དབྱངས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་

ཡེ།ི །མངག་གཞུག་མར་ན་ིགང་གྲོགས་པ། །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིའིཇགིས་མདེ་པས། །ཅེ་ིལྟར་ཡེ།ི །མངག་གཞུག་མར་ན་ིགང་གྲོགས་པ། །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིའིཇགིས་མདེ་པས། །ཅེ་ིལྟར་

རགིས་པར་ཤེསེ་བྱ་བ། །སྐྲ་ཅེན་གྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །རལ་གྲོ་ིཡེནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཉ་ེསྐྲ་རགིས་པར་ཤེསེ་བྱ་བ། །སྐྲ་ཅེན་གྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །རལ་གྲོ་ིཡེནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཉ་ེསྐྲ་

ཅེན་གྱི་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ། །སྣ་ཚགོས་མ་ཡེ་ིདབྱུག་པར་བཤེད། །ནརོ་ལྡན་མ་ཡེ་ིརྒྱལ་མཚན་ཅེན་གྱི་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ། །སྣ་ཚགོས་མ་ཡེ་ིདབྱུག་པར་བཤེད། །ནརོ་ལྡན་མ་ཡེ་ིརྒྱལ་མཚན་

གསུངས། །འིགུགས་མ་ཡེ་ིན་ིལྕགས་ཀྱུ་ཡེནི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཨུཏྤ་ལའི།ི །མཚན་མ་གསུངས། །འིགུགས་མ་ཡེ་ིན་ིལྕགས་ཀྱུ་ཡེནི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཨུཏྤ་ལའི།ི །མཚན་མ་

དག་གསི་མཚན་པར་བྱ། །ཅེ་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིཕྱག་བརྙེན་མ། །ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱ་གང་ག་ིདག་གསི་མཚན་པར་བྱ། །ཅེ་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིཕྱག་བརྙེན་མ། །ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱ་གང་ག་ི

ན། །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་ནན་ཏན་དུ། །སྒྲབི་པ་རྣམ་སལེ་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆའེི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ལགེས་ན། །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་ནན་ཏན་དུ། །སྒྲབི་པ་རྣམ་སལེ་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆའེི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ལགེས་

པར་བྲི་ིབ་ན།ི །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཞསེ་བྱ་བ། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ནང་ན་འིདུག །འིཁརོ་དང་པར་བྲི་ིབ་ན།ི །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཞསེ་བྱ་བ། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ནང་ན་འིདུག །འིཁརོ་དང་

བཅེས་པ་ག་ོརམིས་བཞནི། །འིཁརོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱས་པ་རུ། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིརྣམས་ཤེསེ་པར་བཅེས་པ་ག་ོརམིས་བཞནི། །འིཁརོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱས་པ་རུ། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིརྣམས་ཤེསེ་པར་

བྱ། །ང་ོམཚར་ཅེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །བུམ་པའི་ིསྟེངེ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅེགི་པའི།ོ །མ་ིའིཇགིས་པ་བྱ། །ང་ོམཚར་ཅེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །བུམ་པའི་ིསྟེངེ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅེགི་པའི།ོ །མ་ིའིཇགིས་པ་

སྦྱིནི་པ་ན་ིམ་ིའིཇིགས་པ་སྦྱིནི་པའི་ིལག་པའི།ོ །ངན་སངོ་ཐོམས་ཅེད་སྤངོ་བའི་ིན་ིལག་པ་མས་སྦྱིནི་པ་ན་ིམ་ིའིཇིགས་པ་སྦྱིནི་པའི་ིལག་པའི།ོ །ངན་སངོ་ཐོམས་ཅེད་སྤངོ་བའི་ིན་ིལག་པ་མས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེར་གྱིནེ་དུ་འིདྲིནེ་པ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །སྐྱོངོ་སམེས་བླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིལག་པ་བྲིང་དུ་གཞག་ཡེར་གྱིནེ་དུ་འིདྲིནེ་པ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །སྐྱོངོ་སམེས་བླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིལག་པ་བྲིང་དུ་གཞག་

པའི།ོ །བྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོགྱིེན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིན་ིམ་ེཏགོ་འིཛནི་པའི་ིལག་པའི།ོ །བླ་ོཅེན་སྙིངི་པའི།ོ །བྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོགྱིེན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིན་ིམ་ེཏགོ་འིཛནི་པའི་ིལག་པའི།ོ །བླ་ོཅེན་སྙིངི་

རྗེསེ་གདུངས་པའི་ིན་ིལག་པ་སྙིངི་གར་གཞག་ལ་གུང་མ་ོནང་དུ་དགུག་པའི།ོ །གདུང་བ་རྗེསེ་གདུངས་པའི་ིན་ིལག་པ་སྙིངི་གར་གཞག་ལ་གུང་མ་ོནང་དུ་དགུག་པའི།ོ །གདུང་བ་

ཐོམས་ཅེད་ཞི་བར་བྱེད་པའིི་ནི་ལག་པ་མཆོག་སྦྱིིན་པའིི་སོར་མོ་རྣམས་ལས་ཆུའིི་རྒྱུན་ཐོམས་ཅེད་ཞི་བར་བྱེད་པའིི་ནི་ལག་པ་མཆོག་སྦྱིིན་པའིི་སོར་མོ་རྣམས་ལས་ཆུའིི་རྒྱུན་

འིཛག་པའི།ོ །བླ་ོགྲོོས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིལག་པ་ན་ིཡེདི་བཞིན་གྱི་ིནརོ་བུ་འིཛག་པའི།ོ །བླ་ོགྲོོས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིལག་པ་ན་ིཡེདི་བཞིན་གྱི་ིནརོ་བུ་

ཐོགོས་པའི།ོ །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་པདྨ་ལ་གནས་ཤེངི་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཆུད་པར་ཐོགོས་པའི།ོ །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་པདྨ་ལ་གནས་ཤེངི་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའི།ོ །བྱང་ཕྱགོས་སུ་སའི་ིསྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ནང་གནས་བྱའི།ོ །བྱང་ཕྱགོས་སུ་སའི་ིསྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ནང་གནས་

པ། །སྟེན་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་དུ་གཞག །དའེི་ིསྟེངེ་པདྨ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །ཁ་དགོ་ཀུན་ལྡན་འིབར་དང་པ། །སྟེན་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་དུ་གཞག །དའེི་ིསྟེངེ་པདྨ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །ཁ་དགོ་ཀུན་ལྡན་འིབར་དང་

བཅེས། །དའེི་ིསྟེངེ་བ་དན་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །རྩ་ེལ་རིན་ཆནེ་ཆནེ་པ་ོགཞག །ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབཅེས། །དའེི་ིསྟེངེ་བ་དན་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །རྩ་ེལ་རིན་ཆནེ་ཆནེ་པ་ོགཞག །ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

མཆགོ་ཡེནི་ཏ།ེ །ཕྱག་རྒྱའི་ིགཟུགས་སུ་འིདརི་བཤེད་ད།ོ །ད་ེཡེ་ིའིཁོར་ན་ིགྲོངས་མདེ་མཆགོ་ཡེནི་ཏ།ེ །ཕྱག་རྒྱའི་ིགཟུགས་སུ་འིདརི་བཤེད་ད།ོ །ད་ེཡེ་ིའིཁོར་ན་ིགྲོངས་མདེ་

པ། །གཙ་ོབའོི་ིཡེནོ་ཏན་མཐོའི་ཡེས་ཏ།ེ །ད་ེལ་ད་ེརྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་། །ནན་ཏན་བསྐྱོདེ་ད་ེབྲི་ིཔ། །གཙ་ོབའོི་ིཡེནོ་ཏན་མཐོའི་ཡེས་ཏ།ེ །ད་ེལ་ད་ེརྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་། །ནན་ཏན་བསྐྱོདེ་ད་ེབྲི་ི

བ་ན།ི །རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པ་རིན་པ་ོཆའེི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་བ་ན།ི །རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པ་རིན་པ་ོཆའེི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་

པའི།ོ །རནི་ཆནེ་ལག་ག་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅེིག་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པའི།ོ །ས་འིཛནི་གྱི་ིན་ིཔའི།ོ །རནི་ཆནེ་ལག་ག་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅེིག་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པའི།ོ །ས་འིཛནི་གྱི་ིན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་གཉསི་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པའི།ོ །ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་གཉསི་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པའི།ོ །ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་

རནི་པ་ོཆའེི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པའི།ོ །བསམ་པ་བརྟན་པའི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲོམ་རནི་པ་ོཆའེི་ིསྟེངེ་ན་རནི་པ་ོཆའེི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པའི།ོ །བསམ་པ་བརྟན་པའི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲོམ་རནི་པ་ོཆའེི་ིསྟེངེ་ན་

འིདུག་པ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ །ནུབ་ཕྱོགས་འིདུག་པ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ །ནུབ་ཕྱོགས་

སུ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེདི་འིངོ་བར། །པདྨ་དཀར་པ་ོསྟེན་སུ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེདི་འིངོ་བར། །པདྨ་དཀར་པ་ོསྟེན་

ཆནེ་ལ། །དའེི་ིདབུས་རལ་གྲོ་ིཞགས་པ་ན།ི །ས་ོན་ིཤེནི་ཏུ་རྣ་ོབའི་ིམཆགོ །རང་ག་ིས་བནོ་ཆནེ་ལ། །དའེི་ིདབུས་རལ་གྲོ་ིཞགས་པ་ན།ི །ས་ོན་ིཤེནི་ཏུ་རྣ་ོབའི་ིམཆགོ །རང་ག་ིས་བནོ་

རྣམས་ཀྱིསི་བཏབ། །མཁས་པས་དརེ་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིའིཁོར་རྣམས་བྲི་ིབ་ན།ི །ཕྱག་རྣམས་ཀྱིསི་བཏབ། །མཁས་པས་དརེ་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིའིཁོར་རྣམས་བྲི་ིབ་ན།ི །ཕྱག་

རྒྱའི་ིགཟུགས་རྣམས་ག་ོརམིས་བཞིན། །ད་ེལ་ནམ་མཁའི་དྲི་ིམདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི རླུང་ག་ིརྒྱའི་ིགཟུགས་རྣམས་ག་ོརམིས་བཞིན། །ད་ེལ་ནམ་མཁའི་དྲི་ིམདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི རླུང་ག་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་འིཁརོ་ལ་ོམཚན་དང་བཅེས་པའི།ོ །ནམ་མཁའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་འིཁརོ་ལ་ོམཚན་དང་བཅེས་པའི།ོ །ནམ་མཁའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིདབུས་ན་དུང་ང་ོ། ། རྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཔདྨ་རྒྱ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིདབུས་ན་དུང་ང་ོ། ། རྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཔདྨ་

དཀར་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིདབུས་ན་འིདུག་པའི།ོ །སྤྱིདོ་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདཀར་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིདབུས་ན་འིདུག་པའི།ོ །སྤྱིདོ་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ི

རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིདབུས་ན་དུང་ག་ིསྟེངེ་ན་ཨུཏྤ་ལ་གཞག་པའི།ོ །བླ་ོགྲོསོ་བརྟན་པའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིདབུས་ན་དུང་ག་ིསྟེངེ་ན་ཨུཏྤ་ལ་གཞག་པའི།ོ །བླ་ོགྲོསོ་བརྟན་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིདབུས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པའི།ོ །རྣམ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིདབུས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པའི།ོ །རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་

ལས། གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།ལས། གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་འིཇུག་པའིི་དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་འིཇུག་པའིི་

ཆ་ོག་གསུངས་པ། ཀུན་ཏུ་བསླབ་པའི་ིསྔགས་པ་ན།ི །གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ལ་མཁས་ཆ་ོག་གསུངས་པ། ཀུན་ཏུ་བསླབ་པའི་ིསྔགས་པ་ན།ི །གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ལ་མཁས་

པས། །ད་ེཚ་ེསླབོ་མའི་ིསྡིག་པ་ཀུན། །ཆ་ོག་བཞིན་དུ་བསྲེགེ་པར་བྱ། །ཅེ་ིནས་སླར་ཡེང་མ་ིསྐྱོ་ེཔས། །ད་ེཚ་ེསླབོ་མའི་ིསྡིག་པ་ཀུན། །ཆ་ོག་བཞིན་དུ་བསྲེགེ་པར་བྱ། །ཅེ་ིནས་སླར་ཡེང་མ་ིསྐྱོ་ེ

བར། །ད་ེཡེ་ིའིཚ་ོབའིང་བསྲེགེ་པར་བྱ། །བསྲེགེས་ཏ་ེཐོལ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་། །ད་ེན་ིསླར་བར། །ད་ེཡེ་ིའིཚ་ོབའིང་བསྲེགེ་པར་བྱ། །བསྲེགེས་ཏ་ེཐོལ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་། །ད་ེན་ིསླར་

ཡེང་གས་ོབར་བྱ། །ཡེ་ིག་ེཡེསི་ན་ིམ་ིའིགྱུར་བསྲེགེ །འིཚ་ོབས་སླར་ཡེང་གས་ོབར་བྱ། །འིཚ་ོཡེང་གས་ོབར་བྱ། །ཡེ་ིག་ེཡེསི་ན་ིམ་ིའིགྱུར་བསྲེགེ །འིཚ་ོབས་སླར་ཡེང་གས་ོབར་བྱ། །འིཚ་ོ

བས་ཐོམས་ཅེད་གསསོ་ནས་ན།ི །ཀུན་ཏུ་དག་ཅེངི་དྲི་ིམ་མེད། །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཚིག་བས་ཐོམས་ཅེད་གསསོ་ནས་ན།ི །ཀུན་ཏུ་དག་ཅེངི་དྲི་ིམ་མེད། །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཚིག་

རྣམས་ན།ི །ད་ེཡེ་ིམདོ་ལ་དགདོ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་རྣམས་དང་། །སངས་རྣམས་ན།ི །ད་ེཡེ་ིམདོ་ལ་དགདོ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་རྣམས་དང་། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་འིད།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོསོ་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་རྣམས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་འིད།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོསོ་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་རྣམས་

ཀྱིསི་བཀུར་བ་ཡེནི། །གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པའི།ི །དམ་ཚགི་འིད་ིན་ིསུས་ཀྱིསི་བཀུར་བ་ཡེནི། །གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་གནས་པའི།ི །དམ་ཚགི་འིད་ིན་ིསུས་

རགི་པ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་ལ་དབང་བ་ཡེནི། །སྔགས་རགི་པ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་ལ་དབང་བ་ཡེནི། །སྔགས་

འིཆང་ད་ེན་ིང་དང་འིདྲི། །དམ་ཚགི་ཅེན་ན་ིགཞན་མ་ིབྱ། །གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་འིཇུག་འིཆང་ད་ེན་ིང་དང་འིདྲི། །དམ་ཚགི་ཅེན་ན་ིགཞན་མ་ིབྱ། །གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་འིཇུག་

པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའིི་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གཟགིས་ནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་འིཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གཟགིས་ནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་

སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཆ་ོག་གང་དག་གིས་བདག་ཉིད་ལྷའི་ིགཟུགས་སུ་བརྟན་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཆ་ོག་གང་དག་གིས་བདག་ཉིད་ལྷའི་ིགཟུགས་སུ་བརྟན་

པར་གྱུར་པར་ཤེསེ་པ་དང་།ཤེསེ་ནས་ཀྱིང་རང་ག་ིལྷའི་ིཚུལ་དུ་གནས་ནས། དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པར་ཤེསེ་པ་དང་།ཤེསེ་ནས་ཀྱིང་རང་ག་ིལྷའི་ིཚུལ་དུ་གནས་ནས། དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་

པར་འིགྱུར་བ་གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པ་ོགསང་བ་དང་བཅེས་པ། ལྷའི་ིགནས་བྱནི་གྱིིས་པར་འིགྱུར་བ་གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པ་ོགསང་བ་དང་བཅེས་པ། ལྷའི་ིགནས་བྱནི་གྱིིས་

རླབོ་པར་འིགྱུར་བ། རང་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱིསི་མཚན་པ། དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་ལྡན་པ། རང་རླབོ་པར་འིགྱུར་བ། རང་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱིསི་མཚན་པ། དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་ལྡན་པ། རང་

ག་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་དུ་བྱ་བ་ཡེདོ་ད།ེ ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པ་ོད་ེཡེང་གང་ཞ་ེན། ལག་པ་གཉསི་ཁངོ་ག་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་དུ་བྱ་བ་ཡེདོ་ད།ེ ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པ་ོད་ེཡེང་གང་ཞ་ེན། ལག་པ་གཉསི་ཁངོ་

སྟེངོ་དུ་སྦྱིར་ལ་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་དང་མཛུབ་མ་ོགཉིས་འིབར་བ་ལྟ་བུར་དགྱིེད་ད།ོ །བཅེམོ་སྟེངོ་དུ་སྦྱིར་ལ་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་དང་མཛུབ་མ་ོགཉིས་འིབར་བ་ལྟ་བུར་དགྱིེད་ད།ོ །བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཉདི་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་འིབྱུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ དའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིགྲུ་གསུམ་ལ་སུམ་ལྡན་འིདས་ཉདི་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་འིབྱུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ དའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིགྲུ་གསུམ་ལ་སུམ་

མདའོི་ིརསི་མཚན་ཅེན་འིབར་བ་དང་བཅེས་པའི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་མདའོི་ིརསི་མཚན་ཅེན་འིབར་བ་དང་བཅེས་པའི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་

ནཱ།ཾ ར་ྃར་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བཀུག་སྟེ།ེ མཐོ་ེབའོི་ིསྟེངེ་དུ་བ་དན་ལྟ་ནཱ།ཾ ར་ྃར་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བཀུག་སྟེ།ེ མཐོ་ེབའོི་ིསྟེངེ་དུ་བ་དན་ལྟ་

བུར་གཟུང་ང་ོ། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཤེགིས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིཡེ་ིག་ེབུར་གཟུང་ང་ོ། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཤེགིས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིཡེ་ིག་ེ

འིབར་བ་འིདྲི་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་དང་བཅེས་པའི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ འིབར་བ་འིདྲི་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་དང་བཅེས་པའི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 

བ་ྃབ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་གུང་མ་ོདང་སྲེནི་ལག་གཉིས་བརྐྱང་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་བ་ྃབ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་གུང་མ་ོདང་སྲེནི་ལག་གཉིས་བརྐྱང་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་

མ་བཞནི་དུ་གཞག་ག།ོ །པདྨའོི་ིསྦུབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མ་བཞནི་དུ་གཞག་ག།ོ །པདྨའོི་ིསྦུབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

འིདྲི་བ། པདྨའི་ིམཚན་མ་ཅེན་ན།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས་ཾས་སྭཱ་ཧཱ། འིདྲི་བ། པདྨའི་ིམཚན་མ་ཅེན་ན།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས་ཾས་སྭཱ་ཧཱ། 

ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་འིགོ་ཏུ་གཞུག་ག།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་འིགོ་ཏུ་གཞུག་ག།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དབྱངས་

བཀདོ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུ་བ་དན་དང་བཅེས་པ་ཀློད་བཀདོ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུ་བ་དན་དང་བཅེས་པ་ཀློད་

ཀརོ་གཉསི་པས་མཚན་པའི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ྃཧཿ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེཀརོ་གཉསི་པས་མཚན་པའི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཿ་ྃཧཿ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེ

བཞནི་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཁངོ་སྟེངོ་དུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ལ། མཐོ་ེབ་ོགཉསི་ས་ོསརོ་ཕྱ་ེསྟེ་ེལྷག་མ་བཞནི་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཁངོ་སྟེངོ་དུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ལ། མཐོ་ེབ་ོགཉསི་ས་ོསརོ་ཕྱ་ེསྟེ་ེལྷག་མ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

རྣམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྙིམི་པ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ཐོམས་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྙིམི་པ་ལྟ་བུར་བྱའི།ོ །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ཐོམས་

ཅེད་འིབྱུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིབུམ་པ་ཟླ་བ་འིདྲི་བ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་པའི།ོ །གསང་ཅེད་འིབྱུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིབུམ་པ་ཟླ་བ་འིདྲི་བ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་པའི།ོ །གསང་

སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཾཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་གུང་མ་ོགཉིས་བཀུག་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཾཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་གུང་མ་ོགཉིས་བཀུག་

ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ེབཞིན་དུ་གཞག་ག།ོ །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ེབཞིན་དུ་གཞག་ག།ོ །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་སྟེ།ེ དའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིའིཇའི་འིདྲི་བ་མཚན་མ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི།ོ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིབ་དན་རྒྱ་སྟེ།ེ དའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིའིཇའི་འིདྲི་བ་མཚན་མ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི།ོ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིབ་དན་

འིཕྱར་བའི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བུདྡྷ་དྷཱ་ར་ཎི་ིསྀྨྲ་ཏ་ིབ་ལ་དྷཱ་ར་ཎཱཾ་ིའིཕྱར་བའི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བུདྡྷ་དྷཱ་ར་ཎི་ིསྀྨྲ་ཏ་ིབ་ལ་དྷཱ་ར་ཎཱཾ་ི

ཀ་ར་ིདྷ་ར་དྷ་ར། དྷཱ་ར་ཡེ་དྷཱ་ར་ཡེ། ས་བྷ་ག་བ་ཏ།ེ ཨཱཿ་ཀཱ་རཱ་བཱ་ཏ་ིཨ་ས་མ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཀ་ར་ིདྷ་ར་དྷ་ར། དྷཱ་ར་ཡེ་དྷཱ་ར་ཡེ། ས་བྷ་ག་བ་ཏ།ེ ཨཱཿ་ཀཱ་རཱ་བཱ་ཏ་ིཨ་ས་མ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེ

ཉིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིས་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོེའུ་ཆུང་གཉིས་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱིིས་བཀུག་ལ་སྤྱིི་བོར་ཉིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིས་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོེའུ་ཆུང་གཉིས་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱིིས་བཀུག་ལ་སྤྱིི་བོར་

སྦྱིར་ར།ོ །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཆསོ་གནས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ དཀྱིལི་འིཁོར་ན་ིནམ་སྦྱིར་ར།ོ །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཆསོ་གནས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ དཀྱིལི་འིཁོར་ན་ིནམ་

མཁའི་ིཁ་དགོ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་ཀློད་ཀརོ་གཉསི་ཀྱིསི་མཚན་པའི།ོ །གསང་སྔགས་མཁའི་ིཁ་དགོ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་ཀློད་ཀརོ་གཉསི་ཀྱིསི་མཚན་པའི།ོ །གསང་སྔགས་

ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་བ་ེད་བ་ེདྱཱ་ེཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་གུང་མ་ོགཉསི་ཕན་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་བ་ེད་བ་ེདྱཱ་ེཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་གུང་མ་ོགཉསི་ཕན་

ཚུན་བསྣལོ་མར་གཟུང་ང་ོ། །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་འིཛིན་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ ཚུན་བསྣལོ་མར་གཟུང་ང་ོ། །འིད་ིན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་འིཛིན་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ 

དའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིནམ་མཁའི་སྟེ།ེ ཁྱད་པར་དུ་སྔ་ོལ་ཀློད་ཀརོ་ཅེན་སྙིམེས་པ་དང་བཅེས་དའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིནམ་མཁའི་སྟེ།ེ ཁྱད་པར་དུ་སྔ་ོལ་ཀློད་ཀརོ་ཅེན་སྙིམེས་པ་དང་བཅེས་

པའི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་ཡེ་ོག་ཡེ་ོགཱ་ིནཱ་ིཡེ་ོག་ེཤྭ་རཱ། ཁཉྫ་ར་ིཀ་ེཔའི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་ཡེ་ོག་ཡེ་ོགཱ་ིནཱ་ིཡེ་ོག་ེཤྭ་རཱ། ཁཉྫ་ར་ིཀ་ེ

སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིགསང་བ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིགསང་བ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་གསང་བ་ཡེནི་གྱིིས། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཆ་ོརགིས་བཙུན་པ་དང་། སྤྲི་ོཔ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་གསང་བ་ཡེནི་གྱིིས། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཆ་ོརགིས་བཙུན་པ་དང་། སྤྲི་ོ

བ་ཅེན་དང་། ཡེ་ིདམ་ལ་བརྟན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་། གཙང་བ་ཅེན་དང་། ཡེ་ིདམ་ལ་བརྟན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་། གཙང་

སྦྲ་ཆ་ེབ་དང་། བདག་ག་ིལུས་དང་སྲེོག་ལ་ཡེང་མ་ིལྟ་བ་མ་གཏགོས་པ་གཞན་དུ་སུ་ལ་ཡེང་སྦྲ་ཆ་ེབ་དང་། བདག་ག་ིལུས་དང་སྲེོག་ལ་ཡེང་མ་ིལྟ་བ་མ་གཏགོས་པ་གཞན་དུ་སུ་ལ་ཡེང་

མ་སྦྱིནི་ཅེགི །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་མ་སྦྱིནི་ཅེགི །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་

སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཚ་ེམ་འིོངས་པའི་ིད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཚ་ེམ་འིོངས་པའི་ི

འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་གཟགིས་ནས། ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་གཟགིས་ནས། ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་

ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ། ད་ེནས་འིད་ིལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ། ད་ེནས་འིད་ི

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་འིད་ིལག་མཐོལི་བཞནི་དུ་མཉམ་པར་གནས་ཤེངི་། སྒོ་ོཁྱུད་དང་རྟ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་འིད་ིལག་མཐོལི་བཞནི་དུ་མཉམ་པར་གནས་ཤེངི་། སྒོ་ོཁྱུད་དང་རྟ་

བབས་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲིས་པས་བརྒྱན་པ། བ་དན་ཁ་དགོ་དུ་མ་དང་བབས་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲིས་པས་བརྒྱན་པ། བ་དན་ཁ་དགོ་དུ་མ་དང་

ལྡན་པ་བསྒྲངེ་བས་རྒྱ་ཆ་ེབ། རནི་པ་ོཆ་ེཆནེ་པའོི་ིབླ་ར་ེབྲིསེ་པ། རནི་པ་ོཆའེི་ིདྲིལི་བུ་དང་། ལྡན་པ་བསྒྲངེ་བས་རྒྱ་ཆ་ེབ། རནི་པ་ོཆ་ེཆནེ་པའོི་ིབླ་ར་ེབྲིསེ་པ། རནི་པ་ོཆའེི་ིདྲིལི་བུ་དང་། 

རྔ་མ་དཀར་པ་ོདང་། དར་དང་གསོ་མང་པ་ོདཔྱོངས་པ། རནི་པ་ོཆའེི་ིཀ་བ་ཕྱགོས་བརྒྱད་དུ་རྔ་མ་དཀར་པ་ོདང་། དར་དང་གསོ་མང་པ་ོདཔྱོངས་པ། རནི་པ་ོཆའེི་ིཀ་བ་ཕྱགོས་བརྒྱད་དུ་

བཙུགས་པ། པདྨའི་ིམཚའེུ་ཆུ་དྲི་ིཞམི་པ་ོཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡེངོས་སུ་གང་བ། བཙུགས་པ། པདྨའི་ིམཚའེུ་ཆུ་དྲི་ིཞམི་པ་ོཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡེངོས་སུ་གང་བ། 

ངང་པ་དང་། ངུར་པ་དང་། བཞད་ཀྱི་ིསྒྲ་གྲོག་པ་དུས་ཐོམས་ཅེད་པའི་ིམ་ེཏགོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིངང་པ་དང་། ངུར་པ་དང་། བཞད་ཀྱི་ིསྒྲ་གྲོག་པ་དུས་ཐོམས་ཅེད་པའི་ིམ་ེཏགོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ི

ཤེངི་ལྗནོ་པས་ཕྱགོས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱན་པ། རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྔའི་ིཕྲངེ་བ་དང་སྲེད་བུས་ལགེས་ཤེངི་ལྗནོ་པས་ཕྱགོས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱན་པ། རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྔའི་ིཕྲངེ་བ་དང་སྲེད་བུས་ལགེས་

པར་བསྐརོ་བ། ས་གཞ་ིཀ་ཙ་ལནི་ད་འིཇམ་པ་ོལྟར་རགེ་ན་བད་ེཞངི་རབ་ཏུ་འིཇམ་པ་དང་། པར་བསྐརོ་བ། ས་གཞ་ིཀ་ཙ་ལནི་ད་འིཇམ་པ་ོལྟར་རགེ་ན་བད་ེཞངི་རབ་ཏུ་འིཇམ་པ་དང་། 

རྔ་སྒྲ་དང་སལི་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་ཡེདི་དུ་འིོང་ཞངི་སྙིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གྲོག་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་རྔ་སྒྲ་དང་སལི་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་ཡེདི་དུ་འིོང་ཞངི་སྙིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གྲོག་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་མང་པའོི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱིསི་བསགས་པའི་ིསྟེན་དང་། ཁང་པ་དང་། གཞལ་མདེ་ཁང་དཔའི་མང་པའོི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱིསི་བསགས་པའི་ིསྟེན་དང་། ཁང་པ་དང་། གཞལ་མདེ་ཁང་

ཡེདི་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །པདྨའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཡེདི་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །པདྨའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ི

མསོ་པ་ལས་བྱུང་བ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྟགོས་པའི་ིམཚན་མས་མཚན་པ་ཡེང་བྱུང་བར་མསོ་པ་ལས་བྱུང་བ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྟགོས་པའི་ིམཚན་མས་མཚན་པ་ཡེང་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏ།ོ །དའེི་ིདབུས་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལ་གཞལོ་བ། སམེས་གྱུར་ཏ།ོ །དའེི་ིདབུས་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལ་གཞལོ་བ། སམེས་

ཅེན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་མསོ་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མགུ་བར་མཛད་པར་བཞུགས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་མསོ་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མགུ་བར་མཛད་པར་བཞུགས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་དེའིི་ཡེན་ལག་ཐོམས་ཅེད་ནས་སྐུ་ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པའིི་སྟེོབས་དང་ལྡན་གཤེེགས་པ་དེའིི་ཡེན་ལག་ཐོམས་ཅེད་ནས་སྐུ་ཅེིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པའིི་སྟེོབས་དང་ལྡན་

པ། སྟེབོས་བཅུ་ལ་མསོ་པ་ལས་བྱུང་བ། ཁ་དོག་དང་དབྱབིས་རྣམ་པ་དུ་མས་བདག་ག་ིསྐུ་པ། སྟེབོས་བཅུ་ལ་མསོ་པ་ལས་བྱུང་བ། ཁ་དོག་དང་དབྱབིས་རྣམ་པ་དུ་མས་བདག་ག་ིསྐུ་

བརྒྱན་པ། བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མར་སྦྱིནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། བཟདོ་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མར་སྦྱིནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། བཟདོ་



449

སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

པ་དང་། བརྩནོ་འིགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིབསདོ་པ་དང་། བརྩནོ་འིགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིབསདོ་

ནམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བསྐྱོདེ་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་བྱུང་ནས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་ནམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བསྐྱོདེ་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་བྱུང་ནས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་

པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སྒྲ་མངོན་པར་གོ་བར་མཛད་ཅེིང་ཆེད་དུ་གླེེང་བ་འིདི་གླེེངས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སྒྲ་མངོན་པར་གོ་བར་མཛད་ཅེིང་ཆེད་དུ་གླེེང་བ་འིདི་གླེེངས་

ས།ོ །ཨ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཤེསེ་རབ་ཐོབས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ། །གནས་ས།ོ །ཨ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཤེསེ་རབ་ཐོབས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ། །གནས་

མདེ་པ་ན་ིརྟོགས་གྱུར་ནས། །གནས་དང་བཅེས་པའི་ིཆསོ་ཀྱིང་འིཆད། །གང་དག་གསི་ན་ིམདེ་པ་ན་ིརྟོགས་གྱུར་ནས། །གནས་དང་བཅེས་པའི་ིཆསོ་ཀྱིང་འིཆད། །གང་དག་གསི་ན་ི

ཆསོ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་རྙེདེ་མདེ་པ། །ཤེསེ་པ་དསེ་ན་ིའིདྲིནེ་ཀུན་གྱིསི། །གང་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་རྙེདེ་མདེ་པ། །ཤེསེ་པ་དསེ་ན་ིའིདྲིནེ་ཀུན་གྱིསི། །གང་

བརྙེསེ་རྙེདེ་པ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེདག་གསི་ཆདེ་དུ་གླེངེ་བ་ད་ེཆདེ་དུ་གླེངེས་ནས་ད་ེདག་བརྙེསེ་རྙེདེ་པ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེདག་གསི་ཆདེ་དུ་གླེངེ་བ་ད་ེཆདེ་དུ་གླེངེས་ནས་ད་ེདག་

སླར་ཡེང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེསླར་ཡེང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། རགིས་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། རགིས་

ཀྱི་ིབུ་ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཉནོ་ཅེགི །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལུས་ཀྱི་ིས་གཞ་ིགང་ཡེནི་ཀྱི་ིབུ་ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཉནོ་ཅེགི །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལུས་ཀྱི་ིས་གཞ་ིགང་ཡེནི་

པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་

བརླབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ རང་བཞནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །ད་ེནས་བདག་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོབརླབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ རང་བཞནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །ད་ེནས་བདག་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེསམེས་དཔར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ རྡུལ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ། བདག་དང་། སམེས་རྗེ་ེསམེས་དཔར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ རྡུལ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ། བདག་དང་། སམེས་

ཅེན་དང་། སྲེགོ་དང་། གས་ོབ་དང་། ཤེདེ་ཅེན་དང་། ཤེདེ་ལས་སྐྱོསེ་པ་དང་། བྱདེ་པ་པ་ོལ་ཅེན་དང་། སྲེགོ་དང་། གས་ོབ་དང་། ཤེདེ་ཅེན་དང་། ཤེདེ་ལས་སྐྱོསེ་པ་དང་། བྱདེ་པ་པ་ོལ་

སགོས་པའི་ིཟུག་རྔུའི་ིསྐྱོནོ་དང་བྲིལ་བ་ལ། གྲུ་བཞ་ིལ་སྒོ་ོབཞ་ིདང་ལྡན་པ། ནུབ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིསགོས་པའི་ིཟུག་རྔུའི་ིསྐྱོནོ་དང་བྲིལ་བ་ལ། གྲུ་བཞ་ིལ་སྒོ་ོབཞ་ིདང་ལྡན་པ། ནུབ་ཕྱགོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྟག་ཏུ་ཕྱ་ེབ། སྒོ་ོཁྱུད་དང་སྟེེགས་བུས་བརྒྱན་པའི་ིདབུས་ན་པདྨའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡེདི་སྒོ་ོརྟག་ཏུ་ཕྱ་ེབ། སྒོ་ོཁྱུད་དང་སྟེེགས་བུས་བརྒྱན་པའི་ིདབུས་ན་པདྨའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡེདི་

ལས་བྱུང་བ། འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡངོ་བུ་དང་བཅེས་པ། ཟ་ེབ་རྒྱས་ཤེངི་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ་པར་ལས་བྱུང་བ། འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡངོ་བུ་དང་བཅེས་པ། ཟ་ེབ་རྒྱས་ཤེངི་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ་པར་

བྱུང་བ་དའེི་ིདབུས་ན་ཡེང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་འིཇགི་རྟནེ་བྱུང་བ་དའེི་ིདབུས་ན་ཡེང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་འིཇགི་རྟནེ་

ཐོམས་ཅེད་ལས་འིདས་པ། སམེས་ཀྱི་ིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་པ། སམེས་ཀྱི་ིས་རྗེསེ་ཐོམས་ཅེད་ལས་འིདས་པ། སམེས་ཀྱི་ིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འིདས་པ། སམེས་ཀྱི་ིས་རྗེསེ་

སུ་ཐོབོ་པ། འིདདོ་པའི་ིའིབྲིས་བུ་ཁྱད་པར་ཅེན་སྩལོ་བར་བསམ་མ།ོ །དའེི་ིཤེར་ཕྱགོས་སུ་ད་ེསུ་ཐོབོ་པ། འིདདོ་པའི་ིའིབྲིས་བུ་ཁྱད་པར་ཅེན་སྩལོ་བར་བསམ་མ།ོ །དའེི་ིཤེར་ཕྱགོས་སུ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞནི་གཤེགེས་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ིཏགོ་ག།ོ །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་མ་ེཏགོ་ཀུན་ཏུ་བཞནི་གཤེགེས་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ིཏགོ་ག།ོ །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་མ་ེཏགོ་ཀུན་ཏུ་

རྒྱས་པའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིདབང་པོའི།ོ །བྱང་ཕྱགོས་སུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྔ་སྒྲ་ཅེན་ན།ོ །ནུབ་རྒྱས་པའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིདབང་པོའི།ོ །བྱང་ཕྱགོས་སུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྔ་སྒྲ་ཅེན་ན།ོ །ནུབ་

ཕྱགོས་སུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི།ོ །ཤེར་ལྷའོི་ིཕྱགོས་མཚམས་སུ་ན་ིཕྱགོས་སུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི།ོ །ཤེར་ལྷའོི་ིཕྱགོས་མཚམས་སུ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི།ོ །བྱང་ཤེར་མཚམས་སུ་ན་ིསྤྱིན་རས་གཟགིས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི།ོ །བྱང་ཤེར་མཚམས་སུ་ན་ིསྤྱིན་རས་གཟགིས་

དབང་ཕྱུག་ག།ོ །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ན་ིའིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པའི།ོ །ནུབ་བྱང་དབང་ཕྱུག་ག།ོ །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ན་ིའིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པའི།ོ །ནུབ་བྱང་

ག་ིམཚམས་སུ་ན་ིབྱམས་པའི།ོ །ཟ་ེབ་ཀུན་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིཡུམ་དང་ཕ་རལོ་ག་ིམཚམས་སུ་ན་ིབྱམས་པའི།ོ །ཟ་ེབ་ཀུན་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིཡུམ་དང་ཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛནི་རྣམས་བྲིའིི།ོ །འིགོ་ཏུ་ན་ིརགི་སྔགས་དང་ཁྲི་ོབའོི་ིཚགོས་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛནི་རྣམས་བྲིའིི།ོ །འིགོ་ཏུ་ན་ིརགི་སྔགས་དང་ཁྲི་ོབའོི་ིཚགོས་

རྣམས་བྲིའིི།ོ །སྡངོ་བུ་ལ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི།ོ །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོི།ོ །མར་མ་ེརྣམས་བྲིའིི།ོ །སྡངོ་བུ་ལ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི།ོ །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོི།ོ །མར་མ་ེ

མ་ེཏགོ་བདུག་སྤསོ་དང་། །བཤེསོ་དང་བདུག་པ་ཡེདི་ལས་བྱུང་། །ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་མ་ེཏགོ་བདུག་སྤསོ་དང་། །བཤེསོ་དང་བདུག་པ་ཡེདི་ལས་བྱུང་། །ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་

ཚགི་ཕྱརི། །ཐོམས་ཅེད་སྔགས་པས་བསམ་པར་བྱ། །འིགོ་ག་ིས་གཞ་ིཐོམས་ཅེད་ལ། །ལྷ་ཚགི་ཕྱརི། །ཐོམས་ཅེད་སྔགས་པས་བསམ་པར་བྱ། །འིགོ་ག་ིས་གཞ་ིཐོམས་ཅེད་ལ། །ལྷ་

ལ་སགོས་པ་གྲོངས་མདེ་པའིང་། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པའོི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་འིདརི། །སྔགས་པས་ལ་སགོས་པ་གྲོངས་མདེ་པའིང་། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པའོི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་འིདརི། །སྔགས་པས་

ནན་ཏན་བསྐྱོདེ་ད་ེབྲི།ི །རང་ག་ིལུས་ན་ིབདག་ཉདི་ཀྱིསི། །ར་ཞསེ་བྱ་བས་རྣམ་སྦྱིངས་ནན་ཏན་བསྐྱོདེ་ད་ེབྲི།ི །རང་ག་ིལུས་ན་ིབདག་ཉདི་ཀྱིསི། །ར་ཞསེ་བྱ་བས་རྣམ་སྦྱིངས་

ནས། །སྔགས་པ་རྣལ་འིབྱརོ་སྟེན་ལ་འིདུག །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྗེེས་དྲིན་ཞངི་། །སླབོ་མ་ནས། །སྔགས་པ་རྣལ་འིབྱརོ་སྟེན་ལ་འིདུག །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྗེེས་དྲིན་ཞངི་། །སླབོ་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབརོ་ན།ི །ཀློད་ཀརོ་བཅེས་པའི་ིཨ་བཞག་སྟེ།ེ །འིཇགིས་པ་མདེ་པའི་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབརོ་ན།ི །ཀློད་ཀརོ་བཅེས་པའི་ིཨ་བཞག་སྟེ།ེ །འིཇགིས་པ་མདེ་པའི་ིབདག་

ལུས་ལ། །ད་ེནས་མ་ེཏོག་འིདརོ་དུ་གཞུག །བརྟགས་ནས་ད་ེལ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཡེང་ན་ད་ེལུས་ལ། །ད་ེནས་མ་ེཏོག་འིདརོ་དུ་གཞུག །བརྟགས་ནས་ད་ེལ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཡེང་ན་ད་ེ

ལ་རགི་སྔགས་སྦྱིནི། །ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ཕྱརི། །འིད་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཙ་ོབརོ་ལ་རགི་སྔགས་སྦྱིནི། །ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ཕྱརི། །འིད་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཙ་ོབརོ་

འིདོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་འིདོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་

བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། གསང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་དུ་གཟུད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། གསང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་དུ་གཟུད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་

རྒྱས་པའི།ོ། །།རྒྱས་པའི།ོ། །།

ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསང་སྔགས་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསང་སྔགས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའིི་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིསི་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཞུས་པ། ཅེ་ིལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱིད་པ་ལགས། ། དབྱངས་ཀྱིསི་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཞུས་པ། ཅེ་ིལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱིད་པ་ལགས། ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་གནས་ཅེ་ིལྟ་བུ། །གང་ན་ཅེ་ིལྟར་གནས་ཀྱིང་རུང་། །མ་ཆགས་པར་ན་ིཅེ་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་གནས་ཅེ་ིལྟ་བུ། །གང་ན་ཅེ་ིལྟར་གནས་ཀྱིང་རུང་། །མ་ཆགས་པར་ན་ིཅེ་ིལྟར་

སྤྱིདོ། །དུས་ན་ིཅེ་ིསྲེདི་ལནོ་གྱུར་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར། །དའེི་ིསྤྱིདོ། །དུས་ན་ིཅེ་ིསྲེདི་ལནོ་གྱུར་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར། །དའེི་ི

མཐུ་ཅེ་ིལགས་འིཚལ་བར་གྱིསི། །གནས་ན་ིགང་དུ་བགྱི་ིབ་ལགས། །དུས་དང་ཡུལ་དང་མཐུ་ཅེ་ིལགས་འིཚལ་བར་གྱིསི། །གནས་ན་ིགང་དུ་བགྱི་ིབ་ལགས། །དུས་དང་ཡུལ་དང་

བྱ་བ་ལས། །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་རྣམ་སྤངས་པར། །ད་ེན་ིཅེ་ིལྟར་མྱུར་དུ་འིགྱུར། །ཚད་ཀྱིང་བྱ་བ་ལས། །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་རྣམ་སྤངས་པར། །ད་ེན་ིཅེ་ིལྟར་མྱུར་དུ་འིགྱུར། །ཚད་ཀྱིང་

འིདྲིནེ་པས་བཀའི་སྩལོ་ཅེགི །གང་གསི་དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་འིགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་འིདྲིནེ་པས་བཀའི་སྩལོ་ཅེགི །གང་གསི་དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་འིགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་

སྔནོ་བསྟེན་པ། །མ་འིངོས་འིགྲོ་ོབའི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྐང་གཉསི་སྔནོ་བསྟེན་པ། །མ་འིངོས་འིགྲོ་ོབའི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྐང་གཉསི་

གཙ།ོ །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་ལ་བདག་ཞུ་བ། །རྒྱལ་བའི་ིགཙ་ོབ་ོདཔང་དུ་བཞུགས། །ད་ེསྐད་གཙ།ོ །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་ལ་བདག་ཞུ་བ། །རྒྱལ་བའི་ིགཙ་ོབ་ོདཔང་དུ་བཞུགས། །ད་ེསྐད་

གསལོ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཆནེ་ད་ེཡེ་ིཚ།ེ །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་བརྩ་ེགསལོ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཆནེ་ད་ེཡེ་ིཚ།ེ །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་བརྩ་ེ

བའི་ིཕྱརི། །འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚགི་གསུངས་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆ།ེ ། སམེས་དཔའི་ཆནེ་བའི་ིཕྱརི། །འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚགི་གསུངས་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆ།ེ ། སམེས་དཔའི་ཆནེ་

པ་ོདཔའི་བ་ོལགེས། །སྔནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི།ི །བརྟུལ་ཞུགས་དམ་པ་བརྟན་པ་ོདཔའི་བ་ོལགེས། །སྔནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི།ི །བརྟུལ་ཞུགས་དམ་པ་བརྟན་

པར་བྱའི།ོ །འིཇགི་རྟནེ་ལ་ན་ིཕན་བྱདེ་པའི།ི །དངསོ་གྲུབ་གང་གསི་ཐོབོ་འིགྱུར་བ། །རགི་པར་བྱའི།ོ །འིཇགི་རྟནེ་ལ་ན་ིཕན་བྱདེ་པའི།ི །དངསོ་གྲུབ་གང་གསི་ཐོབོ་འིགྱུར་བ། །རགི་

པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལས་བྱུང་བའི།ི །བརྟུལ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་བཞནི་དུ་གནས། །བདག་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལས་བྱུང་བའི།ི །བརྟུལ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་བཞནི་དུ་གནས། །བདག་

ག་ིད་ེཉདི་བསྐྱོདེ་ནས་ན།ི །རྟག་ཏུ་ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པའི་ིཡེདི། །གང་ཚ་ེརྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ག་ིད་ེཉདི་བསྐྱོདེ་ནས་ན།ི །རྟག་ཏུ་ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པའི་ིཡེདི། །གང་ཚ་ེརྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་

པ། །ད་ེཚ་ེབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱིད་པ་ཡེནི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དང་ཆསོ་རྣམས་དང་། །བསླབ་པ། །ད་ེཚ་ེབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱིད་པ་ཡེནི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དང་ཆསོ་རྣམས་དང་། །བསླབ་

དང་ལས་དང་འིབྲིས་བུ་གང་། །མཚན་ཉིད་གཅེགི་ཏུ་ལྡན་འིགྱུར་ཅེངི་། །ལས་དང་བྱ་བ་རྣམ་དང་ལས་དང་འིབྲིས་བུ་གང་། །མཚན་ཉིད་གཅེགི་ཏུ་ལྡན་འིགྱུར་ཅེངི་། །ལས་དང་བྱ་བ་རྣམ་

སྤངས་པའི།ི །ཚུལ་ཁྲིམིས་སངས་རྒྱས་བཞནི་ཞེས་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་ཞསེ་གཞན་མ་ིསྤངས་པའི།ི །ཚུལ་ཁྲིམིས་སངས་རྒྱས་བཞནི་ཞེས་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་ཞསེ་གཞན་མ་ི

བྱ། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབོ་ཅེངི་། །སམེས་ཅེན་དནོ་རྟགོས་ཁངོ་དུ་ཆུད། །གསརེ་བྱ། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབོ་ཅེངི་། །སམེས་ཅེན་དནོ་རྟགོས་ཁངོ་དུ་ཆུད། །གསརེ་

དང་བོང་རྡོ་ོམཉམ་གྱུར་ན། །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་མ་ཆགས་སྤྱིདོ། ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིན་ིགྲོངས་དག་དང་བོང་རྡོ་ོམཉམ་གྱུར་ན། །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་མ་ཆགས་སྤྱིདོ། ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིན་ིགྲོངས་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས། །འིབུམ་གྲོངས་ཅེ་ིསྙིདེ་བསྟེན་གྱུར་པ། །དུས་ན་ིད་ེསྲེདི་ལནོ་གྱུར་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ལས། །འིབུམ་གྲོངས་ཅེ་ིསྙིདེ་བསྟེན་གྱུར་པ། །དུས་ན་ིད་ེསྲེདི་ལནོ་གྱུར་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་

ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར། །དབང་ཆེན་གྱི་ིན་ིདངསོ་པ་ོཡེསི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར། །དབང་ཆེན་གྱི་ིན་ིདངསོ་པ་ོཡེསི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལི་འིཁརོ་

ལ་གནས་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིརྒྱ་བཅེིངས་ལ། །ཟས་སུ་རྟག་ཏུ་འི་ོམ་འིཐུང་། །སྲེགོ་དང་རྩལོ་ལ་གནས་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིརྒྱ་བཅེིངས་ལ། །ཟས་སུ་རྟག་ཏུ་འི་ོམ་འིཐུང་། །སྲེགོ་དང་རྩལོ་

བ་རབ་བསྡམས་ནས། །སྔགས་པས་ཟླ་བ་གཅེགི་ཏུ་བཟླས། །ད་ེནས་ཟླ་བ་གཉསི་པ་ལ། །ཆུ་བ་རབ་བསྡམས་ནས། །སྔགས་པས་ཟླ་བ་གཅེགི་ཏུ་བཟླས། །ད་ེནས་ཟླ་བ་གཉསི་པ་ལ། །ཆུ་

ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དང་ལྡན་པར། །པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ནས་སུ། །ད་ེཚ་ེཟས་སུ་ཆུ་བཏུང་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དང་ལྡན་པར། །པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ནས་སུ། །ད་ེཚ་ེཟས་སུ་ཆུ་བཏུང་

ང་ོ། །ད་ེནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ། །མ་ེཡེ་ིངསོ་ལ་གཞལོ་བྱས་ཏ།ེ ། མ་བླངས་པ་ཡེ་ིཟས་ཟ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ། །མ་ེཡེ་ིངསོ་ལ་གཞལོ་བྱས་ཏ།ེ ། མ་བླངས་པ་ཡེ་ིཟས་ཟ་

ཞངི་། །རལ་གྲོ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། །ལུས་དང་ངག་ཡེདི་ལས་བྱུང་བའི།ི །སྡགི་པ་ཐོམས་ཞངི་། །རལ་གྲོ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། །ལུས་དང་ངག་ཡེདི་ལས་བྱུང་བའི།ི །སྡགི་པ་ཐོམས་

ཅེད་བསྲེགེ་པར་བྱ། །བཞ་ིལ་རླུང་དང་ལྡན་བྱས་ཏ།ེ །ཟས་སུ་རྟག་ཏུ་རླུང་བཟའི།ོ །ད་ེནས་ཅེད་བསྲེགེ་པར་བྱ། །བཞ་ིལ་རླུང་དང་ལྡན་བྱས་ཏ།ེ །ཟས་སུ་རྟག་ཏུ་རླུང་བཟའི།ོ །ད་ེནས་

འིཁརོ་ལའོི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངི་། །མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་ེགསང་སྔགས་བཟླས། །དབང་ཆེན་དང་འིཁརོ་ལའོི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངི་། །མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་ེགསང་སྔགས་བཟླས། །དབང་ཆེན་དང་

ན་ིཆུའི་ིངསོ་ལ། །རྣལ་འིབྱོར་གཞལོ་བ་འིདུག་ནས་སུ། །ཟླ་བ་ཡེར་གྱི་ིང་ོལ་ན།ི །ད་ེནས་ཟླ་ན་ིཆུའི་ིངསོ་ལ། །རྣལ་འིབྱོར་གཞལོ་བ་འིདུག་ནས་སུ། །ཟླ་བ་ཡེར་གྱི་ིང་ོལ་ན།ི །ད་ེནས་ཟླ་

བ་ལྔ་པ་ལ། །རྙེདེ་དང་མ་རྙེདེ་རྣམ་སྤངས་ཏ།ེ །སྔགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་མདེ་ན། །རྫོགོས་པའི་ིབ་ལྔ་པ་ལ། །རྙེདེ་དང་མ་རྙེདེ་རྣམ་སྤངས་ཏ།ེ །སྔགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་མདེ་ན། །རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་འིགྱུར། །རླུང་དང་མེར་ན་ིལྡན་བྱས་ནས། ། ཉསེ་པ་ཀུན་དང་རྣམ་བྲིལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་འིགྱུར། །རླུང་དང་མེར་ན་ིལྡན་བྱས་ནས། ། ཉསེ་པ་ཀུན་དང་རྣམ་བྲིལ་

ཞངི་། །རྙེདེ་དང་མ་རྙེེད་རྣམ་སྤངས་ཏ།ེ །ཟླ་བ་གཞན་ལ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱ། །བརྒྱ་བྱནི་ཚངས་ཞངི་། །རྙེདེ་དང་མ་རྙེེད་རྣམ་སྤངས་ཏ།ེ །ཟླ་བ་གཞན་ལ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱ། །བརྒྱ་བྱནི་ཚངས་

ལ་སགོས་པའི་ིལྷ། །ཤེ་ཟ་ལྟ་ོའིཕྱ་ེསྲེནི་པ་ོརྣམས། །རྒྱང་རངི་ནས་ན་ིཕྱག་འིཚལ་ཞངི་། །ཐོམས་ལ་སགོས་པའི་ིལྷ། །ཤེ་ཟ་ལྟ་ོའིཕྱ་ེསྲེནི་པ་ོརྣམས། །རྒྱང་རངི་ནས་ན་ིཕྱག་འིཚལ་ཞངི་། །ཐོམས་

ཅེད་སྲུང་བའིང་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བཀའི་ཉན་ཅེངི་། །ད་ེཡེ་ིབཀའི་བཞནི་ཅེད་སྲུང་བའིང་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བཀའི་ཉན་ཅེངི་། །ད་ེཡེ་ིབཀའི་བཞནི་

བྱདེ་པར་འིགྱུར། །སྨོན་དང་མ་ིདང་ལྷ་རྣམས་དང་། །རགི་སྔགས་རྣམས་དང་གསང་སྔགས་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །སྨོན་དང་མ་ིདང་ལྷ་རྣམས་དང་། །རགི་སྔགས་རྣམས་དང་གསང་སྔགས་

ཀུན། །ཅེ་ིདག་བགྱི་ིཞསེ་ཚགི་སྨྲ་ཞིང་། །ད་ེཡེ་ིདྲུང་དུ་འིཁདོ་པར་འིགྱུར། །བགགེས་དང་ཀུན། །ཅེ་ིདག་བགྱི་ིཞསེ་ཚགི་སྨྲ་ཞིང་། །ད་ེཡེ་ིདྲུང་དུ་འིཁདོ་པར་འིགྱུར། །བགགེས་དང་

ལགོ་འིདྲིནེ་མ་རུངས་དང་། །སྲེནི་པ་ོདང་ན་ིམ་མ་ོརྣམས། །གསང་སྔགས་འིཛནི་པ་མཐོངོ་བའི་ིལགོ་འིདྲིནེ་མ་རུངས་དང་། །སྲེནི་པ་ོདང་ན་ིམ་མ་ོརྣམས། །གསང་སྔགས་འིཛནི་པ་མཐོངོ་བའི་ི

ཚ།ེ །རྒྱང་རངི་ནས་ན་ིཕྱག་འིཚལ་འིགྱུར། །རགི་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི།ི །སྔགས་ཚ།ེ །རྒྱང་རངི་ནས་ན་ིཕྱག་འིཚལ་འིགྱུར། །རགི་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི།ི །སྔགས་

ཤེསེ་གང་ན་འིདུག་པ་ཡེ།ི །གནས་ད་ེརབ་ཏུ་འིཇགི་པ་ཡེ།ི །མ་ེལྟར་འིབར་ཞངི་འིཇགིས་ཤེསེ་གང་ན་འིདུག་པ་ཡེ།ི །གནས་ད་ེརབ་ཏུ་འིཇགི་པ་ཡེ།ི །མ་ེལྟར་འིབར་ཞངི་འིཇགིས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

པར་འིགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་ཐོམས་ཅེད་འིཐོབོ། །དསེ་པ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་ཐོམས་ཅེད་འིཐོབོ། །དསེ་པ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

བཞནི། །དཔལ་ལྡན་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་བ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ཆེན་དཀའི་ཐུབ་ཅེན། །སམེས་བཞནི། །དཔལ་ལྡན་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་བ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ཆེན་དཀའི་ཐུབ་ཅེན། །སམེས་

ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱདེ་པ། །སྙིངི་རྗེ་ེའིཇགི་རྟེན་དབང་པ་ོབཞནི། །ཟླ་བ་དྲུག་རྣམས་འིདས་གྱུར་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱདེ་པ། །སྙིངི་རྗེ་ེའིཇགི་རྟེན་དབང་པ་ོབཞནི། །ཟླ་བ་དྲུག་རྣམས་འིདས་གྱུར་

ན། །འིདདོ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་འིབྲིས་བུ་འིཐོབོ། ། བདག་ཉདི་དང་ན་ིགཞན་ལ་ཡེང་། །རྟག་པར་ན། །འིདདོ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་འིབྲིས་བུ་འིཐོབོ། ། བདག་ཉདི་དང་ན་ིགཞན་ལ་ཡེང་། །རྟག་པར་

རྗེསེ་སུ་ཕན་པར་བྱདེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྗེསེ་སུ་ཕན་པར་བྱདེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། རགི་སྔགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། རགི་སྔགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་

པའི།ོ། །།པའི།ོ། །།

ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡེང་གསང་སྔགས་རྣམས་དང་། ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡེང་གསང་སྔགས་རྣམས་དང་། 

དཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞུས་པ། གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོགང་། །ཅེ་ིཞགི་འིཚལ་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞུས་པ། གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོགང་། །ཅེ་ིཞགི་འིཚལ་

ན་སླབོ་དཔནོ་འིགྱུར། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །དའེི་ིཚ་ེརྣམ་སྣང་མཛད་ཆནེ་ན་སླབོ་དཔནོ་འིགྱུར། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །དའེི་ིཚ་ེརྣམ་སྣང་མཛད་ཆནེ་

གྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལགེས་ས་ོལགེས། །ཡེ་ེཤེསེ་གྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལགེས་ས་ོལགེས། །ཡེ་ེཤེསེ་

གསང་བས་ཆསེ་གསང་ཞངི་། །གསང་སྔགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆརེ་འིབྱུང་བ། །བུ་ཁྱདོ་ལ་ན་ིབཤེད་གསང་བས་ཆསེ་གསང་ཞངི་། །གསང་སྔགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆརེ་འིབྱུང་བ། །བུ་ཁྱདོ་ལ་ན་ིབཤེད་

པར་བྱ། །མ་ཡེེངས་ཡེདི་ཀྱིསི་མཉན་པར་གྱིསི། །ཨ་ན་ིགསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྙིངི་པར་བྱ། །མ་ཡེེངས་ཡེདི་ཀྱིསི་མཉན་པར་གྱིསི། །ཨ་ན་ིགསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྙིངི་

པ་ོཡེནི་པར་ཡེང་དག་བཤེད། །འིད་ིལས་བྱུང་བའི་ིགསང་སྔགས་ན།ི །གྲོངས་མདེ་རྣམས་ཀྱིང་པ་ོཡེནི་པར་ཡེང་དག་བཤེད། །འིད་ིལས་བྱུང་བའི་ིགསང་སྔགས་ན།ི །གྲོངས་མདེ་རྣམས་ཀྱིང་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབ་ཡེ།ི །ཡེ་ེཤེསེ་མཐོའི་དག་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །གསང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབ་ཡེ།ི །ཡེ་ེཤེསེ་མཐོའི་དག་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །གསང་

བ་པའིི་བདག་པོ་ཅེི་ལྟར་ན་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཡེིན་ཞེ་ན། བ་པའིི་བདག་པོ་ཅེི་ལྟར་ན་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཡེིན་ཞེ་ན། 

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྐང་གཉསི་གཙསོ། །ཨ་ན་ིགཙ་ོབ་ོཡེནི་པར་གསུངས། །ད་ེབས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྐང་གཉསི་གཙསོ། །ཨ་ན་ིགཙ་ོབ་ོཡེནི་པར་གསུངས། །ད་ེབས་

འིད་ིཀུན་ཐོམས་ཅེད་ད།ེ །ཡེན་ལག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཡེན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་ཅེ་ིའིད་ིཀུན་ཐོམས་ཅེད་ད།ེ །ཡེན་ལག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཡེན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་ཅེ་ི

རགིས་པར། །རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་རགི་པར་གྱིསི། །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅེད་ཁྱབ། །ཡེ་ིག་ེརགིས་པར། །རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་རགི་པར་གྱིསི། །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅེད་ཁྱབ། །ཡེ་ིག་ེ

རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཡེསི་ཁྱབ། །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ལ་སྒྲ་འིབྱུང་བ། །ཆ་དང་ཆ་ལས་བྱུང་བའི།ོ །ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ད་ེཡེསི་ཁྱབ། །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ལ་སྒྲ་འིབྱུང་བ། །ཆ་དང་ཆ་ལས་བྱུང་བའི།ོ །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས་འིད་ིཀུན་ཐོམས་ཅེད་ད།ེ །ལུས་ན་ིསྣ་ཚགོས་ལས་བྱུང་བའི།ོ །ད་ེཡེ་ིདགདོ་པ་ཡེང་དག་བས་འིད་ིཀུན་ཐོམས་ཅེད་ད།ེ །ལུས་ན་ིསྣ་ཚགོས་ལས་བྱུང་བའི།ོ །ད་ེཡེ་ིདགདོ་པ་ཡེང་དག་

བསྟེན། །སྙིངི་པ་ོདག་ན་ིདསེ་པས་ཉནོ། །སྙིངི་གར་སྙིངི་པ་ོབཞག་ནས་ན།ི །ཡེན་ལག་རྣམས་བསྟེན། །སྙིངི་པ་ོདག་ན་ིདསེ་པས་ཉནོ། །སྙིངི་གར་སྙིངི་པ་ོབཞག་ནས་ན།ི །ཡེན་ལག་རྣམས་

ལ་ཡེན་ལག་དགདོ། །བླ་ོལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་སྟེན་འིདུག་སྟེ།ེ །བདག་ལུས་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལ་ཡེན་ལག་དགདོ། །བླ་ོལྡན་རྣལ་འིབྱརོ་སྟེན་འིདུག་སྟེ།ེ །བདག་ལུས་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུར། །བྱས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྣམས། །དྲིན་པར་བྱས་ཏ་ེའིད་ིཀུན་བྱ། །གང་གསི་སྐུར། །བྱས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྣམས། །དྲིན་པར་བྱས་ཏ་ེའིད་ིཀུན་བྱ། །གང་གསི་

ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་ཆནེ་ཏ།ེ །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་ཤེསེ་གྱུར་ན། །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་མཐུ་ཆནེ་གྱིསི། ། ད་ེཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་ཆནེ་ཏ།ེ །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་ཤེསེ་གྱུར་ན། །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་མཐུ་ཆནེ་གྱིསི། ། ད་ེ

ན་ིསླབོ་དཔནོ་ཡེནི་པར་བཤེད། །ད་ེབས་ད་ེཉདི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས། །ད་ེཉིད་རྫོགོས་སངས་ན་ིསླབོ་དཔནོ་ཡེནི་པར་བཤེད། །ད་ེབས་ད་ེཉདི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས། །ད་ེཉིད་རྫོགོས་སངས་

རྒྱས་ཞསེ་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང་། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འིཇུག་དབང་རྒྱས་ཞསེ་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང་། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འིཇུག་དབང་

ཕྱུག་ཆ།ེ །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་དང་། །བརྒྱ་བྱནི་དང་ན་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག །དུས་དང་གཤེནི་རྗེེའིང་ཕྱུག་ཆ།ེ །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་དང་། །བརྒྱ་བྱནི་དང་ན་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག །དུས་དང་གཤེནི་རྗེེའིང་

ད་ེཉདི་ད།ེ །ས་ཡེ་ིལྷ་དང་དབྱངས་ཅེན་ཏ།ེ །བྲིམ་ཟ་ེདང་ན་ིཁྲུས་བྱདེ་ཉདི། །ཚངས་པར་ད་ེཉདི་ད།ེ །ས་ཡེ་ིལྷ་དང་དབྱངས་ཅེན་ཏ།ེ །བྲིམ་ཟ་ེདང་ན་ིཁྲུས་བྱདེ་ཉདི། །ཚངས་པར་

སྤྱིདོ་པ་ཞསེ་ཀྱིང་བྱ། །དག་ེསླངོ་དཔལ་ལྡན་ཟག་པ་ཟད། །གསང་བ་ཐོམས་ཅེད་འིཛནི་པ་སྤྱིདོ་པ་ཞསེ་ཀྱིང་བྱ། །དག་ེསླངོ་དཔལ་ལྡན་ཟག་པ་ཟད། །གསང་བ་ཐོམས་ཅེད་འིཛནི་པ་

པ།ོ །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་དང་ཐོམས་ཅེད་གཟགིས། །ཆསོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་གཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །གང་པ།ོ །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་དང་ཐོམས་ཅེད་གཟགིས། །ཆསོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་གཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །གང་

ཞགི་བྱང་ཆུབ་སམེས་བརྟན་ཞངི་། །སྒྲ་ཤེསེ་པ་ན་ིལྷུར་ལནེ་གང་། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་ཞགི་བྱང་ཆུབ་སམེས་བརྟན་ཞངི་། །སྒྲ་ཤེསེ་པ་ན་ིལྷུར་ལནེ་གང་། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་

ཆགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ཤེསེ་བྱ། །ཡེ་ིགའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོཐོམས་ཅེད་ན།ི །གང་ག་ིལུས་ཆགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ཤེསེ་བྱ། །ཡེ་ིགའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོཐོམས་ཅེད་ན།ི །གང་ག་ིལུས་

ལ་རྣམ་གནས་པ། །ད་ེན་ིསྔགས་པ་གསང་སྔགས་འིཆང་། །དཔལ་ལྡན་སྔགས་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་རྣམ་གནས་པ། །ད་ེན་ིསྔགས་པ་གསང་སྔགས་འིཆང་། །དཔལ་ལྡན་སྔགས་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛནི། ། སྨོནི་མཚམས་དབུས་སུ་ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ།ྃ །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིགཞ་ིཡེནི་ན།ོ །བྲིང་དུ་ཡེ་ིག་ེས་འིཛནི། ། སྨོནི་མཚམས་དབུས་སུ་ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ།ྃ །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིགཞ་ིཡེནི་ན།ོ །བྲིང་དུ་ཡེ་ིག་ེས་

ཞསེ་བྱ། །ཕྱག་ན་པདྨའི་ིགཞ་ིཞེས་བྱ། །ང་ན་ིསྙིངི་གའི་ིགནས་གཞག་པ། །ཀུན་གྱི་ིརྗེ་ེསྟེ་ེདབང་ཞསེ་བྱ། །ཕྱག་ན་པདྨའི་ིགཞ་ིཞེས་བྱ། །ང་ན་ིསྙིངི་གའི་ིགནས་གཞག་པ། །ཀུན་གྱི་ིརྗེ་ེསྟེ་ེདབང་

ཕྱུག་ཡེནི། །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་སྣ་ཚགོས་པས། །མཐོའི་དག་ངས་ན་ིརབ་ཏུ་ཁྱབ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཡེནི། །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་སྣ་ཚགོས་པས། །མཐོའི་དག་ངས་ན་ིརབ་ཏུ་ཁྱབ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་

སྲེགོ་ག་ིམཆགོ །བ་ཞསེ་བྱ་བ་ཚགི་ཏུ་བཤེད། །ར་ཞསེ་བྱ་བ་མ་ེཞསེ་བརྗེོད། །ཧཱུཾ་ྃཞསེ་བྱ་བ་སྲེགོ་ག་ིམཆགོ །བ་ཞསེ་བྱ་བ་ཚགི་ཏུ་བཤེད། །ར་ཞསེ་བྱ་བ་མ་ེཞསེ་བརྗེོད། །ཧཱུཾ་ྃཞསེ་བྱ་བ་

ཁྲི་ོབརོ་བཤེད། །ཁ་ན་ིནམ་མཁར་ཤེེས་པར་བྱ། །ཀློད་ཀརོ་སྟེངོ་པའི་ིམཆགོ་ཅེསེ་བྱ། །གང་ཁྲི་ོབརོ་བཤེད། །ཁ་ན་ིནམ་མཁར་ཤེེས་པར་བྱ། །ཀློད་ཀརོ་སྟེངོ་པའི་ིམཆགོ་ཅེསེ་བྱ། །གང་

ཤེསེ་སླབོ་དཔནོ་ཞསེ་བྱ་བ། །འིད་ིན་ིཡེང་དག་དམ་པ་ཡེནི། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། ། ཤེསེ་སླབོ་དཔནོ་ཞསེ་བྱ་བ། །འིད་ིན་ིཡེང་དག་དམ་པ་ཡེནི། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། ། 
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

རྫོགོས་སངས་རྒྱས་སྔགས་ཞསེ་འིད་ིལ། །རྟག་ཏུ་བརྩནོ་པར་བྱས་ན་ན།ི །འིཆ་ིའིཕ་ོམདེ་པའི་ིརྫོགོས་སངས་རྒྱས་སྔགས་ཞསེ་འིད་ིལ། །རྟག་ཏུ་བརྩནོ་པར་བྱས་ན་ན།ི །འིཆ་ིའིཕ་ོམདེ་པའི་ི

ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་

སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། སླབོ་དཔནོ་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཤེེས་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། སླབོ་དཔནོ་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཤེེས་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

ཡེ་ིག་ེཅེ་ིལྟར་དགདོ་པ་དག །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ལགེས་བསྟེན་པ། །ད་ེབས་ཡེ་ིག་ེཅེ་ིལྟར་དགདོ་པ་དག །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ལགེས་བསྟེན་པ། །ད་ེབས་

ཀུན་ཏུ་མཉན་པར་གྱིསི། །ཀ་ན་ིལྐོགོ་མར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཁ་ན་ིརྐན་ལ་གཞག་པར་བྱ། །ག་ཀུན་ཏུ་མཉན་པར་གྱིསི། །ཀ་ན་ིལྐོགོ་མར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཁ་ན་ིརྐན་ལ་གཞག་པར་བྱ། །ག་

ན་ིམགྲོནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །གྷ་ན་ིམགུལ་པའི་ིགནས་སུ་གཞག །ཙ་ན་ིལྕ་ེལ་གཞག་པར་ན་ིམགྲོནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །གྷ་ན་ིམགུལ་པའི་ིགནས་སུ་གཞག །ཙ་ན་ིལྕ་ེལ་གཞག་པར་

བྱ། །ཚ་ན་ིལྕ་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཞག །ཛ་ན་ིལྕ་ེཡེ་ིརྩ་ེམ་ོལ། །ཛྷཾ་ན་ིལྕ་ེཡེ་ིརྩ་བ་ལ། །ཊ་ན་ིབྱནི་བྱ། །ཚ་ན་ིལྕ་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཞག །ཛ་ན་ིལྕ་ེཡེ་ིརྩ་ེམ་ོལ། །ཛྷཾ་ན་ིལྕ་ེཡེ་ིརྩ་བ་ལ། །ཊ་ན་ིབྱནི་

པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཋ་ན་ིབརླ་ལ་གཞག་པར་བྱ། །ཌ་ན་ིརྐེད་པར་གཞག་པར་བཤེད། །ཌྷ་ན་ིཔར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཋ་ན་ིབརླ་ལ་གཞག་པར་བྱ། །ཌ་ན་ིརྐེད་པར་གཞག་པར་བཤེད། །ཌྷ་ན་ི

རྐང་པ་གཉསི་ལ་གཞག །ཏ་ན་ིཆུ་སརོ་གཞག་པར་བཤེད། །ཐོ་ན་ིལྟ་ོབར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ད་རྐང་པ་གཉསི་ལ་གཞག །ཏ་ན་ིཆུ་སརོ་གཞག་པར་བཤེད། །ཐོ་ན་ིལྟ་ོབར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ད་

ན་ིམཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་གཞག །དྷ་ན་ིརྩབི་ལགོས་གཉསི་སུ་གཞག །པ་ན་ིརྒྱབ་ཏུ་ཤེསེ་པར་ན་ིམཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་གཞག །དྷ་ན་ིརྩབི་ལགོས་གཉསི་སུ་གཞག །པ་ན་ིརྒྱབ་ཏུ་ཤེསེ་པར་

བྱ། །ཕ་ན་ིབྲིང་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །བ་ན་ིདཔུང་མག་ོགཉསི་སུ་གཞག །བྷ་ན་ིལག་པ་གཉསི་སུ་བྱ། །ཕ་ན་ིབྲིང་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །བ་ན་ིདཔུང་མག་ོགཉསི་སུ་གཞག །བྷ་ན་ིལག་པ་གཉསི་སུ་

གཞག །མ་ན་ིཡེདི་ཀྱི་ིགནས་སུ་གཞག །ད་ེཚ་ེཚུལ་བཞནི་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཡེ་ན་ིཕ་ོམཚན་གཞག །མ་ན་ིཡེདི་ཀྱི་ིགནས་སུ་གཞག །ད་ེཚ་ེཚུལ་བཞནི་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཡེ་ན་ིཕ་ོམཚན་

ཡེནི་ཞསེ་གསུངས། །ར་ན་ིནམ་མཚངོ་ཡེནི་པར་བཤེད། །ལ་ན་ིརྒྱ་ཆནེ་ཤེེས་བྱ་བ། །སྐྱོབོ་ཡེནི་ཞསེ་གསུངས། །ར་ན་ིནམ་མཚངོ་ཡེནི་པར་བཤེད། །ལ་ན་ིརྒྱ་ཆནེ་ཤེེས་བྱ་བ། །སྐྱོབོ་

པ་ད་ེཡེ་ིའིཕྲལ་བ་ཡེནི། །ཨ་ིཨཱཿ་ིམགི་གཉསི་ཡེནི་ཞསེ་བྱ། །ཨུ་ཨཱུ་མཆན་ཁུང་ཡེནི་པར་པ་ད་ེཡེ་ིའིཕྲལ་བ་ཡེནི། །ཨ་ིཨཱཿ་ིམགི་གཉསི་ཡེནི་ཞསེ་བྱ། །ཨུ་ཨཱུ་མཆན་ཁུང་ཡེནི་པར་

བཤེད། །ཨ་ེཨཿ་རྣ་བ་གཉསི་ཤེསེ་བྱ། །ཨ་ོཨཽ་འིགྲོམ་པ་གཉསི་སུ་འིདདོ། །ཨ་ཾན་ིརྫོགོས་སངས་བཤེད། །ཨ་ེཨཿ་རྣ་བ་གཉསི་ཤེསེ་བྱ། །ཨ་ོཨཽ་འིགྲོམ་པ་གཉསི་སུ་འིདདོ། །ཨ་ཾན་ིརྫོགོས་སངས་

རྒྱས་པའི་ིགནས། །ཨཿན་ིམྱ་ངན་འིདས་པ་ཡེནི། །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་ཀུན་ཤེསེ་ནས། །བརྟུལ་རྒྱས་པའི་ིགནས། །ཨཿན་ིམྱ་ངན་འིདས་པ་ཡེནི། །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་ཀུན་ཤེསེ་ནས། །བརྟུལ་

ཞུགས་མཆགོ་གསི་སངས་རྒྱས་བྱསོ། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིནརོ་གྱི་ིདབྱགི །གང་ག་ིཞུགས་མཆགོ་གསི་སངས་རྒྱས་བྱསོ། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིནརོ་གྱི་ིདབྱགི །གང་ག་ི

སྙིངི་ལ་རྟག་གནས་པ། །འིཇགི་རྟནེ་ན་ན་ིད་ེཀུན་ཤེསེ། །དསེ་པས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་སྙིངི་ལ་རྟག་གནས་པ། །འིཇགི་རྟནེ་ན་ན་ིད་ེཀུན་ཤེསེ། །དསེ་པས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་

བཞནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བཞནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་

བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། ཡེ་ིག་ེབཀདོ་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། ཡེ་ིག་ེབཀདོ་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་

སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞ་ིཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཟིན་པ་གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞ་ིཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཟིན་པ་གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཐོ་ེཙམོ་དང་ཡེདི་གཉསི་མ་མཆིས་ཤེངི་། འིཁརོ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཐོ་ེཙམོ་དང་ཡེདི་གཉསི་མ་མཆིས་ཤེངི་། འིཁརོ་

བ་ན་འིཁརོ་བའི་ིཚ་ེཉམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དག་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་བ་ན་འིཁརོ་བའི་ིཚ་ེཉམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དག་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་

དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྤྱིན་གྱིསི་ཆསོ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྤྱིན་གྱིསི་ཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་ཐོམས་ཅེད་ལ་གཟགིས་ནས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཐོམས་ཅེད་ལ་གཟགིས་ནས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པའི་ིཚུལ་ལ་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པའི་ིཚུལ་ལ་

མཁས་པའི་ིབསྟེན་པ་གང་ལ་གནས་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་མཁས་པའི་ིབསྟེན་པ་གང་ལ་གནས་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་

ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཉནོ་ཅེགི །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཉནོ་ཅེགི །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་སྲེགོ་གཅེདོ་པ་དང་། མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དང་། འིདདོ་པས་ལགོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་སྲེགོ་གཅེདོ་པ་དང་། མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དང་། འིདདོ་པས་ལགོ་

པར་གཡེམེ་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་རྩུབ་པ་ོདང་། ཕྲ་མ་ཟརེ་བ་པར་གཡེམེ་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་རྩུབ་པ་ོདང་། ཕྲ་མ་ཟརེ་བ་

དང་། ཚགི་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་ལས་སླར་ལྡགོ་པར་བྱའི།ོ ། བརྣབ་སེམས་དང་། གནདོ་སམེས་དང་། དང་། ཚགི་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་ལས་སླར་ལྡགོ་པར་བྱའི།ོ ། བརྣབ་སེམས་དང་། གནདོ་སམེས་དང་། 

ལགོ་པར་ལྟ་བ་ལས་སླར་ལྡགོ་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ལ་བསླབས་ན་སངས་ལགོ་པར་ལྟ་བ་ལས་སླར་ལྡགོ་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ལ་བསླབས་ན་སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་སྤྱིོད་པ་མཚུངས་པར་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་སྤྱིོད་པ་མཚུངས་པར་

བསླབ་པར་འིགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ན་ིའིད་ིདག་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བསླབ་པར་འིགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ན་ིའིད་ིདག་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཡེང་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ལ་ཡེང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ལ་ཡེང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ི

རྣམས་བཤེད། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིཇགི་རྟནེ་པ་མུ་སྟེེགས་བྱདེ་རྣམས་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིརྣམས་བཤེད། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིཇགི་རྟནེ་པ་མུ་སྟེེགས་བྱདེ་རྣམས་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ི

ལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིརྣམས་ཡེང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་ལགས་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིརྣམས་ཡེང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་ལགས་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ལ་ཁྱད་པར་ན་ིཅེ་ིཞགི་མཆསི། ཐོ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ན་ིཅེ་ིཞགི་མཆསི། ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་ལ་ཁྱད་པར་ན་ིཅེ་ིཞགི་མཆསི། ཐོ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ན་ིཅེ་ིཞགི་མཆསི། ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་གང་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་གང་

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་དནོ་འིད་ིཞུས་པ་ན།ི གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཡེང་ཁྱདོ་ལགེས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་དནོ་འིད་ིཞུས་པ་ན།ི གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཡེང་ཁྱདོ་ལགེས་

ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཕྱརི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཚུལ་དང་ཚུལ་གཅེགི་ཏུ་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཕྱརི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིཚུལ་དང་ཚུལ་གཅེགི་ཏུ་

བསྟེན་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བསྟེན་གྱིསི་ཉོན་ཅེགི །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ངས་གང་བསྟེན་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བསྟེན་གྱིསི་ཉོན་ཅེགི །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ངས་གང་

ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་བསྟེན་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན།ི ཐོབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཏུ་མ་ིལྡན་པ་ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་བསྟེན་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན།ི ཐོབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཏུ་མ་ིལྡན་པ་

བཀའི་གྲུབ་པར་བྱདེ་པ། ཕྱགོས་གཅེགི་ཤེསེ་པ་རྟགོས་པ་སྟེ།ེ ད་ེབས་ན་ད་ེདག་དང་དག་ེབ་བཀའི་གྲུབ་པར་བྱདེ་པ། ཕྱགོས་གཅེགི་ཤེསེ་པ་རྟགོས་པ་སྟེ།ེ ད་ེབས་ན་ད་ེདག་དང་དག་ེབ་

བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ད་ེདག་མཚུངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །འིཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་ན་ིབདག་ག་ིབཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ད་ེདག་མཚུངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །འིཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་ན་ིབདག་ག་ི

དངསོ་པ་ོལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་འིཇུག་ག།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པསོ་འིགྲོ་ོདངསོ་པ་ོལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་འིཇུག་ག།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པསོ་འིགྲོ་ོ

བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིར་

གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་ཅེིང་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཟིན་པར་བདག་དང་གཞན་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་ཅེིང་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཟིན་པར་བདག་དང་གཞན་

དང་གཉ་ིགའི་ིདནོ་བྱདེ་པ་ལ་འིཇུག་ག།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་དང་གཉ་ིགའི་ིདནོ་བྱདེ་པ་ལ་འིཇུག་ག།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་དང་ཐོབས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཟིན་པར་ཆོས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་དང་ཐོབས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཟིན་པར་ཆོས་

ཐོམས་ཅེད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱརི་བརྩནོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱརི་བརྩནོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་

ཆནེ་པ་ོདང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྤྱིན་གྱིསི་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལ་གཟགིས་ནས། ཆནེ་པ་ོདང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྤྱིན་གྱིསི་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལ་གཟགིས་ནས། 

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཆདེ་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཆདེ་དུ་

བསམས་ཏ་ེསྲེགོ་གཅེདོ་པ་ལས་སླར་ལྡགོ་པར་བྱའི།ོ །དབྱུག་པ་སྤངོ་ཞངི་འིཁོན་དུ་འིཛནི་པ་བསམས་ཏ་ེསྲེགོ་གཅེདོ་པ་ལས་སླར་ལྡགོ་པར་བྱའི།ོ །དབྱུག་པ་སྤངོ་ཞངི་འིཁོན་དུ་འིཛནི་པ་

སྤང་བར་བྱའི།ོ །དསེ་བདག་ལ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་གཞན་གྱི་ིསྲེགོ་ཀྱིང་བསྲུང་བར་བྱའི།ོ །གཞན་སྤང་བར་བྱའི།ོ །དསེ་བདག་ལ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་གཞན་གྱི་ིསྲེགོ་ཀྱིང་བསྲུང་བར་བྱའི།ོ །གཞན་

དུ་ན་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དང་དངསོ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ལ་བདག་གསི་སྡགི་པ་ཁས་བླངས་ལ། ལས་ད་ེདུ་ན་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དང་དངསོ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ལ་བདག་གསི་སྡགི་པ་ཁས་བླངས་ལ། ལས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ་བ་ན་ིམ་གཏགོས་ཏ།ེ ད་ེཡེང་འིཁནོ་དུ་འིཛནི་པ་མདེ་ཅེངི་སྙིངི་རྗེེར་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་བྱ་བ་ན་ིམ་གཏགོས་ཏ།ེ ད་ེཡེང་འིཁནོ་དུ་འིཛནི་པ་མདེ་ཅེངི་སྙིངི་རྗེེར་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་

བྱའི།ོ །མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་གཞན་གྱི་ིཡེངོས་སུ་གཟུང་བའི་ིབྱའི།ོ །མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་གཞན་གྱི་ིཡེངོས་སུ་གཟུང་བའི་ི

ལངོས་སྤྱིདོ་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱོེད་པར་ཡེང་མ་ིབྱ་ན། གཞན་གྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་མ་བྱནི་པར་ལངོས་སྤྱིདོ་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱོེད་པར་ཡེང་མ་ིབྱ་ན། གཞན་གྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་མ་བྱནི་པར་

ལནེ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས། གཞན་དུ་ན་སམེས་ཅེན་གང་དག་སརེ་སྣ་ཅེན་འིཇུངས་པ་ལནེ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས། གཞན་དུ་ན་སམེས་ཅེན་གང་དག་སརེ་སྣ་ཅེན་འིཇུངས་པ་

སྦྱིནི་པ་མ་ིབྱདེ་ཅེངི་། བསདོ་ནམས་མ་ིབྱདེ་པ་ད་ེདག་མཐོངོ་ན། གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་སྦྱིནི་པ་མ་ིབྱདེ་ཅེངི་། བསདོ་ནམས་མ་ིབྱདེ་པ་ད་ེདག་མཐོངོ་ན། གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་

སརེ་སྣ་སྤང་བའི་ིཕྱརི་བྱ་བ་ན་ིམ་གཏགོས་ཏ།ེ བདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆགས་པའི་ིསམེས་མདེ་སརེ་སྣ་སྤང་བའི་ིཕྱརི་བྱ་བ་ན་ིམ་གཏགོས་ཏ།ེ བདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆགས་པའི་ིསམེས་མདེ་

པར་དའེི་ིཆདེ་དུ་སྦྱིནི་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའི།ོ །དུས་དུས་སུ་སྦྱིནི་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེདོ་པར་པར་དའེི་ིཆདེ་དུ་སྦྱིནི་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའི།ོ །དུས་དུས་སུ་སྦྱིནི་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེདོ་པར་

བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེལ་ཆགས་པའིམ། འིདདོ་པའི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེལ་ཆགས་པའིམ། འིདདོ་པའི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པར་

གྱུར་ན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ལས་གྱུར་ན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ལས་

ཉམས་པ། ཆསོ་འིདུལ་བ་ལས་བཅེསོ་སུ་མེད་པའི་ིལྟུང་བར་འིགྱུར་བར་རགི་པར་ཉམས་པ། ཆསོ་འིདུལ་བ་ལས་བཅེསོ་སུ་མེད་པའི་ིལྟུང་བར་འིགྱུར་བར་རགི་པར་

བྱའི།ོ །འིདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡེམེ་པ་ལས་སླར་ལྡགོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་གཞན་གྱིསི་ཡེངོས་བྱའི།ོ །འིདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡེམེ་པ་ལས་སླར་ལྡགོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་གཞན་གྱིསི་ཡེངོས་

སུ་བཟུང་བའི་ིཆུང་མ་དང་རགིས་དང་མཚན་མ་དང་། ཆསོ་ཀྱིསི་བསྲུངས་པ་རྣམས་ལ་སུ་བཟུང་བའི་ིཆུང་མ་དང་རགིས་དང་མཚན་མ་དང་། ཆསོ་ཀྱིསི་བསྲུངས་པ་རྣམས་ལ་

ཆགས་སམེས་ཀྱིང་བསྐྱོདེ་པར་མ་ིབྱ་ན། ཡེན་ལག་མ་ཡེནི་པར་སྤྱིདོ་པའིམ། དབང་པ་ོགཉསི་ཆགས་སམེས་ཀྱིང་བསྐྱོདེ་པར་མ་ིབྱ་ན། ཡེན་ལག་མ་ཡེནི་པར་སྤྱིདོ་པའིམ། དབང་པ་ོགཉསི་

སྤྲིདོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། གཞན་དུ་ན་དངསོ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་བྱ་བ་ན་ིམ་གཏགོས་སྤྲིདོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། གཞན་དུ་ན་དངསོ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་བྱ་བ་ན་ིམ་གཏགོས་

ས།ོ །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སླར་ལྡགོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་ཆདེ་དུ་བསམས་ཏ་ེགང་གསི་སངས་ས།ོ །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སླར་ལྡགོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་ཆདེ་དུ་བསམས་ཏ་ེགང་གསི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བསླུས་པར་འིགྱུར་བའིི་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡེང་སྨྲ་བར་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བསླུས་པར་འིགྱུར་བའིི་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡེང་སྨྲ་བར་མི་

བྱའི།ོ །འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན།ི གསང་བ་པའི་ིབྱའི།ོ །འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན།ི གསང་བ་པའི་ི

བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའིི་བརྫུན་ཆེན་པོ་ཡེིན་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའིི་བརྫུན་ཆེན་པོ་ཡེིན་

ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྣམ་གྲོངས་དསེ་ཀྱིང་ཁྱདོ་ཀྱིསི་འིད་ིལྟར་བདནེ་པའི་ིཚགི་ཡེངོས་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྣམ་གྲོངས་དསེ་ཀྱིང་ཁྱདོ་ཀྱིསི་འིད་ིལྟར་བདནེ་པའི་ིཚགི་ཡེངོས་

སུ་མ་ིགཏང་བར་རགི་པར་བྱའི།ོ ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ཚགི་རྩུབ་པ་ོལས་སུ་མ་ིགཏང་བར་རགི་པར་བྱའི།ོ ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ཚགི་རྩུབ་པ་ོལས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

སླར་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་མཉེན་པ་དང་། འིཇམ་པ་དང་། ཡེདི་ལ་བབ་སླར་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་མཉེན་པ་དང་། འིཇམ་པ་དང་། ཡེདི་ལ་བབ་

པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚགི་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱང་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚགི་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བའི་ིཐོོག་མར་འིགྲོ་ོབ་ན་ིཚིག་འིཇམ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བའི་ིཐོོག་མར་འིགྲོ་ོབ་ན་ིཚིག་འིཇམ་པ་

ཡེནི་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ །གཞན་དུ་ན་སམེས་ཅེན་འིགྲོ་ོབ་མ་ིབཟད་པའི་ིརྒྱུ་ཅེན་རྣམས་ལ་གནས་ད་ེཡེནི་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ །གཞན་དུ་ན་སམེས་ཅེན་འིགྲོ་ོབ་མ་ིབཟད་པའི་ིརྒྱུ་ཅེན་རྣམས་ལ་གནས་ད་ེ

དང་ད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཚིག་རྩུབ་པརོ་སྨྲ་བ་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིདང་ད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཚིག་རྩུབ་པརོ་སྨྲ་བ་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་ལས་སླར་ལྡགོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་དབྱནེ་དུ་མ་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་ལས་སླར་ལྡགོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་དབྱནེ་དུ་མ་ི

འིགྱུར་བ་དང་གནདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་འིགྱུར་བ་དང་གནདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

རྣམས་ན་ིསམེས་ཅེན་དབྱ་ེབ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ །གཞན་དུ་ན་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ལྟ་རྣམས་ན་ིསམེས་ཅེན་དབྱ་ེབ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ །གཞན་དུ་ན་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ལྟ་

བའི་ིགནས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་བྱངི་བར་གྱུར་པ་མཐོངོ་ན། ཅེ་ིནས་ཀྱིང་སམེས་ཅེན་ད་ེདག་འིད་ིབའི་ིགནས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་བྱངི་བར་གྱུར་པ་མཐོངོ་ན། ཅེ་ིནས་ཀྱིང་སམེས་ཅེན་ད་ེདག་འིད་ི

ལྟར་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཚུལ་གཅེིག་པ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྟར་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཚུལ་གཅེིག་པ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

རྣམ་པས་རབ་ཏུ་འིབྱདེ་པར་བྱདེ་པ་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་འིབྱདེ་པར་བྱདེ་པ་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཚགི་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་ལས་སླར་ལྡགོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་ཡུལ་དང་དནོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཚགི་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་ལས་སླར་ལྡགོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་ཡུལ་དང་དནོ་

དང་དུས་དང་ལྡན་པ། དོན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེདི་དུ་འིངོ་བ་རྣ་དང་དུས་དང་ལྡན་པ། དོན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེདི་དུ་འིངོ་བ་རྣ་

བའི་ིལམ་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚགི་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་བའི་ིལམ་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚགི་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ན་ིཚགི་སྣ་ཚགོས་དང་ལྡན་པ་ཡེནི་ན།ོ །གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྒྲུང་ག་ིདཔའི་ན་ིཚགི་སྣ་ཚགོས་དང་ལྡན་པ་ཡེནི་ན།ོ །གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྒྲུང་ག་ི

གཏམ་གླེངེ་བ་སྔནོ་དུ་བྱས་ཏ།ེ སམེས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་གཏམ་གླེངེ་བ་སྔནོ་དུ་བྱས་ཏ།ེ སམེས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

ལ་རབ་ཏུ་དགདོ་པར་འིདདོ་པས། དནོ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཚགི་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ན་ིམ་གཏགོས་ལ་རབ་ཏུ་དགདོ་པར་འིདདོ་པས། དནོ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཚགི་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ན་ིམ་གཏགོས་

ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་འིཁརོ་བ་ན་རྒྱུ་ཡེང་བར་དུ་གཅེདོ་པ་མདེ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་འིཁརོ་བ་ན་རྒྱུ་ཡེང་བར་དུ་གཅེདོ་པ་མདེ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་བརྣབ་སམེས་ལས་སླར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་བརྣབ་སམེས་ལས་སླར་

ལྡགོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་གཞན་གྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་གཞན་གྱི་ིནརོ་ལ་ཆགས་པའི་ིསམེས་ཀྱིང་ལྡགོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་གཞན་གྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་གཞན་གྱི་ིནརོ་ལ་ཆགས་པའི་ིསམེས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྐྱོདེ་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ན་ིསེམས་ཞུམ་པ་མ་ཡེནི་བསྐྱོདེ་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ན་ིསེམས་ཞུམ་པ་མ་ཡེནི་

ན།ོ །གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བདག་ལ་སམེས་ཆགས་པར་གྱུར་ན། ཐོམས་ཅེད་ན།ོ །གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བདག་ལ་སམེས་ཆགས་པར་གྱུར་ན། ཐོམས་ཅེད་

མཁྱནེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིསྒོའོི་ིཕྱགོས་གཅེགི་ལས་ཉམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོམཁྱནེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིསྒོའོི་ིཕྱགོས་གཅེགི་ལས་ཉམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱོདེ་ཅེངི་དསེ་འིད་ིལྟར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །གང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱོདེ་ཅེངི་དསེ་འིད་ིལྟར་བསམ་པར་བྱའི།ོ །གང་

བདག་གིས་བྱ་དགོས་པ་ད་ེདག་གིས་རང་འིབྱོར་པར་གྱུར་པ་ད་ེལེགས་ས་ོསྙིམ་ནས་སེམས་བདག་གིས་བྱ་དགོས་པ་ད་ེདག་གིས་རང་འིབྱོར་པར་གྱུར་པ་ད་ེལེགས་ས་ོསྙིམ་ནས་སེམས་

ཅེན་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱིོད་དེ་དག་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་དགའི་བ་བསྐྱོེད་པར་ཅེན་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱིོད་དེ་དག་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་དགའི་བ་བསྐྱོེད་པར་

བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་གནདོ་སམེས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་གནདོ་སམེས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་

ཐོམས་ཅེད་དུ་བཟདོ་པ་མང་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཁངོ་ཁྲི་ོབ་མདེ་ཅེངི་སམེས་སྙིམོས་པར་ཐོམས་ཅེད་དུ་བཟདོ་པ་མང་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཁངོ་ཁྲི་ོབ་མདེ་ཅེངི་སམེས་སྙིམོས་པར་

བྱའི།ོ །དསེ་མཛའི་བ་ོལ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགྲོ་ལ་ཡེང་ད་ེབཞནི་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བྱའི།ོ །དསེ་མཛའི་བ་ོལ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགྲོ་ལ་ཡེང་ད་ེབཞནི་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། 

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ན་ིཡེདི་ཀྱིིས་གནས་ངན་ལནེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེནི་གྱི།ི བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ན་ིཡེདི་ཀྱིིས་གནས་ངན་ལནེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེནི་གྱི།ི བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ན་ིརང་བཞནི་གྱིསི་བསམ་པ་ཡེངོས་སུ་དག་པ་ཡེནི་ན།ོ ། གསང་བ་པའི་ིབདག་སམེས་དཔའི་ན་ིརང་བཞནི་གྱིསི་བསམ་པ་ཡེངོས་སུ་དག་པ་ཡེནི་ན།ོ ། གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་གནོད་སམེས་བྲིལ་བར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཔ་ོད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་གནོད་སམེས་བྲིལ་བར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

གཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ལགོ་པར་ལྟ་བ་མདེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་ཡེང་དག་པར་ལྟ་བ་གཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ལགོ་པར་ལྟ་བ་མདེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་ཡེང་དག་པར་ལྟ་བ་

དང་། འིཇགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་ལ་འིཇགིས་པར་ལྟ་བ་དང་། གཡེ་ོམདེ་པ་དང་། གྱི་གྱུ་མདེ་པ་དང་། དང་། འིཇགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་ལ་འིཇགིས་པར་ལྟ་བ་དང་། གཡེ་ོམདེ་པ་དང་། གྱི་གྱུ་མདེ་པ་དང་། 

སྒྱུ་མདེ་པ་དང་། དྲིང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་བསམ་པ་ངསེ་པར་སྒྱུ་མདེ་པ་དང་། དྲིང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་བསམ་པ་ངསེ་པར་

བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལགོ་པར་ལྟ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིབྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལགོ་པར་ལྟ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ི

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐོམས་ཅེད་གཅེདོ་པར་འིགྱུར་བའི།ོ ། འིད་ིན་ིམ་ིདག་ེཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐོམས་ཅེད་གཅེདོ་པར་འིགྱུར་བའི།ོ ། འིད་ིན་ིམ་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱ་ིམོའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཐོ་ན་བཞད་གད་ཙམ་བའི་ིརྩ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱ་ིམོའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཐོ་ན་བཞད་གད་ཙམ་

དུ་ཡེང་ལགོ་པར་ལྟ་བ་བསྐྱོདེ་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའི་ིདུ་ཡེང་ལགོ་པར་ལྟ་བ་བསྐྱོདེ་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དཔའི་རྣམས་ལ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་རྩ་བ་དཔའི་རྣམས་ལ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་རྩ་བ་

ནས་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྒྱལ་སྲེདི་ཀྱི་ིནས་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྒྱལ་སྲེདི་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱམི་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མ་ོདང་། ཉ་ེདུ་དང་། སྣག་ག་ིགཉནེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱམི་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མ་ོདང་། ཉ་ེདུ་དང་། སྣག་ག་ིགཉནེ་

མཚམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་ལྷ་དང་མིའི་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ཅེ་ིལྟར་མཚམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་ལྷ་དང་མིའི་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ཅེ་ིལྟར་

ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཕྱརི་ཉནོ་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་པ་ོལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཕྱརི་ཉནོ་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་

ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུལ་བའི་ིལྟུང་བ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ལ་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུལ་བའི་ིལྟུང་བ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ལ་

མཁས་པ་བཤེད་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ན་ིརྣམ་པ་གཉསི་མཁས་པ་བཤེད་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ན་ིརྣམ་པ་གཉསི་

ཏ།ེ གཉསི་གང་ཞ་ེན། འིད་ིལྟར་ཁྱམི་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི།ོ །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཏ།ེ གཉསི་གང་ཞ་ེན། འིད་ིལྟར་ཁྱམི་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི།ོ །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཁྱམི་པ་ན།ི ཁྱམི་ན་གནས་ཤེངི་བསླབ་པའི་ིགཞ་ིལྔ་གཟུང་སྟེ།ེ ཐོབས་དང་ཚུལ་སྣ་ཚགོས་ཁྱམི་པ་ན།ི ཁྱམི་ན་གནས་ཤེངི་བསླབ་པའི་ིགཞ་ིལྔ་གཟུང་སྟེ།ེ ཐོབས་དང་ཚུལ་སྣ་ཚགོས་

ཀྱིསི་རྒྱལ་སྲེདི་ལ་དབང་བྱདེ་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀྱིསི་རྒྱལ་སྲེདི་ལ་དབང་བྱདེ་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་ཉདི་འིཐོབོ་པར་འིདདོ་པ་ན།ི འིད་ིལྟར་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་ཉདི་འིཐོབོ་པར་འིདདོ་པ་ན།ི འིད་ིལྟར་

ཐོབས་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་ཟནི་པར་གླུ་དང་། རལོ་མ་ོདང་། མགི་འིཕྲུལ་ལ་སགོས་པའི་ིབཟའོི་ིཐོབས་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་ཟནི་པར་གླུ་དང་། རལོ་མ་ོདང་། མགི་འིཕྲུལ་ལ་སགོས་པའི་ིབཟའོི་ི

གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྟེནོ་ཅེངི་། ཐོབས་དང་ཚུལ་ད་ེདང་ད་ེདག་གསི་བསྡུ་བའི་ིདངསོ་པ་ོགནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྟེནོ་ཅེངི་། ཐོབས་དང་ཚུལ་ད་ེདང་ད་ེདག་གསི་བསྡུ་བའི་ིདངསོ་པ་ོ

བཞསི་སམེས་ཅེན་རྣམས་ཡེངོས་སུ་སྡུད་ད།ེ ད་ེཡེང་བླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབཞསི་སམེས་ཅེན་རྣམས་ཡེངོས་སུ་སྡུད་ད།ེ ད་ེཡེང་བླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་འིདདོ་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ །ད་ེལ་སྲེགོ་གཅེདོ་པ་དང་། མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དང་། འིདོད་བྱང་ཆུབ་འིདདོ་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ །ད་ེལ་སྲེགོ་གཅེདོ་པ་དང་། མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དང་། འིདོད་

པས་ལགོ་པར་གཡེམེ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡེནི་ཏ།ེ པས་ལགོ་པར་གཡེམེ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡེནི་ཏ།ེ 

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཁྱམི་པས་བསླབ་པའི་ིགཞ་ིད་ེལྔ་བཟུང་ནས། བསླབ་པ་ཅེ་ིསྐད་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཁྱམི་པས་བསླབ་པའི་ིགཞ་ིད་ེལྔ་བཟུང་ནས། བསླབ་པ་ཅེ་ིསྐད་བསྟེན་

པ་རྣམས་ལ་སླབོ་ཅེངི་དད་པས། སྔནོ་གྱི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བསླབ་པར་པ་རྣམས་ལ་སླབོ་ཅེངི་དད་པས། སྔནོ་གྱི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བསླབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའི།ོ །འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་བྱའི།ོ །འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་

བསྔགས་པ་ལ་གནས་ཏ།ེ འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་ཐོབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཡེངོས་བསྔགས་པ་ལ་གནས་ཏ།ེ འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་ཐོབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཡེངོས་

སུ་ཟནི་པར་སྤྱིདོ་ཅེངི་། ལྟུང་བའི་ིརྩ་བ་བཞ་ིན་ིསྲེགོ་ག་ིཕྱརི་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པར་མ་ིསུ་ཟནི་པར་སྤྱིདོ་ཅེངི་། ལྟུང་བའི་ིརྩ་བ་བཞ་ིན་ིསྲེགོ་ག་ིཕྱརི་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པར་མ་ི

བྱའི།ོ །བཞ་ིགང་ཞ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དམ་པའི་ིཆསོ་སྤངོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གཏངོ་བ་བྱའི།ོ །བཞ་ིགང་ཞ་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དམ་པའི་ིཆསོ་སྤངོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གཏངོ་བ་

དང་། སརེ་སྣ་བྱདེ་པ་དང་། སམེས་ཅེན་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། འིད་ིདག་དང་། སརེ་སྣ་བྱདེ་པ་དང་། སམེས་ཅེན་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། འིད་ིདག་

ན་ིཐོབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཏུ་མ་ིལྡན་པ། རང་བཞནི་གྱིསི་ཉནོ་མངོས་པ་ཅེན་ཏ་ེསླར་གསརོ་མ་ིན་ིཐོབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཏུ་མ་ིལྡན་པ། རང་བཞནི་གྱིསི་ཉནོ་མངོས་པ་ཅེན་ཏ་ེསླར་གསརོ་མ་ི

རུང་བའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གང་དག་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་། །ད་ེབཞནི་གང་དག་མ་རུང་བའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གང་དག་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་། །ད་ེབཞནི་གང་དག་མ་

བྱནོ་དང་། །གང་ཡེང་ད་ལྟའི་ིམགནོ་པ་ོརྣམས། །ཐོབས་དང་ཤེསེ་རབ་ལྡན་པ་ལ། །བསླབས་བྱནོ་དང་། །གང་ཡེང་ད་ལྟའི་ིམགནོ་པ་ོརྣམས། །ཐོབས་དང་ཤེསེ་རབ་ལྡན་པ་ལ། །བསླབས་

ནས་བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ན།ི །འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེའིཐོོབ་བ།ོ །ཐོབས་དང་མ་ིལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་ནས་བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ན།ི །འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེའིཐོོབ་བ།ོ །ཐོབས་དང་མ་ིལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་

དང་། །བསླབ་པ་དག་ཀྱིང་བཤེད་པ་ན།ི །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཉན་ཐོསོ་རྣམས། །ད་ེལ་གཟུད་པའི་ིདང་། །བསླབ་པ་དག་ཀྱིང་བཤེད་པ་ན།ི །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཉན་ཐོསོ་རྣམས། །ད་ེལ་གཟུད་པའི་ི

ཕྱརི་བཤེད་ད།ོ ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་ཕྱརི་བཤེད་ད།ོ ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་

སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ཐོབས་དང་ལྡན་པ་རམི་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ཐོབས་དང་ལྡན་པ་རམི་

པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

བམ་པོབདུན་པ།ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཐོམས་བམ་པོབདུན་པ།ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཐོམས་

ཅེད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་འིདུས་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ་བསྟེན་པ་དོན་ཡེོད་པར་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅེད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་འིདུས་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ་བསྟེན་པ་དོན་ཡེོད་པར་གྲུབ་པར་བཞེད་

ནས། གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ གསང་སྔགས་ནས། གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ གསང་སྔགས་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམགནོ་པ།ོ གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ།ོ དམ་ཚགི་གསུམ་ལ་གནས་པ། ལམ་གསུམ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམགནོ་པ།ོ གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ།ོ དམ་ཚགི་གསུམ་ལ་གནས་པ། ལམ་གསུམ་

ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་བཤེད་པའི་ིཕྱརི། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབོས་ཆནེ་ལ། །འིཇམ་པའི་ིཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་བཤེད་པའི་ིཕྱརི། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབོས་ཆནེ་ལ། །འིཇམ་པའི་ི

གསུང་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་མགནོ། །དཔའི་བ་ོམ་གསུང་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་མགནོ། །དཔའི་བ་ོམ་

ཡེངེས་ཡེདི་ཀྱིསི་ཉོན། །དའེི་ིཚ་ེཡེ་ེཤེསེ་དམ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཡེངེས་ཡེདི་ཀྱིསི་ཉོན། །དའེི་ིཚ་ེཡེ་ེཤེསེ་དམ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཞུགས་ནས་ཡེ་ེཤེེས་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་བ་འིོད་ཟེར་བརྒྱ་འིཕྲ་ོབའི་ིགསང་སྔགས་འིད་ིགསུངས་ཞུགས་ནས་ཡེ་ེཤེེས་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་བ་འིོད་ཟེར་བརྒྱ་འིཕྲ་ོབའི་ིགསང་སྔགས་འིད་ིགསུངས་

ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ།ྃ ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ འིད་ིན་ིགསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །མགནོ་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ།ྃ ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ འིད་ིན་ིགསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །མགནོ་

པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །འིད་ིན་ིབདག་ཉིད་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །ཆསོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །འིད་ིན་ིབདག་ཉིད་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །ཆསོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་

ཐུབ་པ་ཡེནི། །མ་ིཤེེས་མུན་ནག་ཀུན་འིཇམོས་པ། །ཉ་ིམ་ཤེར་བ་བཞནི་དུ་སྣང་། །ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཡེནི། །མ་ིཤེེས་མུན་ནག་ཀུན་འིཇམོས་པ། །ཉ་ིམ་ཤེར་བ་བཞནི་དུ་སྣང་། །ཐུབ་པ་

ཆནེ་པའོི་ིབདག་ཉདི་ཀྱིསི། །འིད་ིལྟ་བུར་ན་ིབྱནི་བརླབས་ཏ།ེ །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཆནེ་པའོི་ིབདག་ཉདི་ཀྱིསི། །འིད་ིལྟ་བུར་ན་ིབྱནི་བརླབས་ཏ།ེ །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་

བཞདེ་ཕྱརི། །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲུལ་པར་མཛད། །འིད་ིན་ིསམེས་ཅེན་རྣམ་དག་ག ི །སམེས་བཞདེ་ཕྱརི། །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲུལ་པར་མཛད། །འིད་ིན་ིསམེས་ཅེན་རྣམ་དག་ག ི །སམེས་

དཔའི་འིབྱུང་བ་ཅེ་ིསྙིདེ་པ། །ད་ེསྙིདེ་ཀྱི་ིན་ིསྤྲུལ་པ་ཡེ།ི །ག་ོའིཕང་དམ་པ་མཛད་པར་འིགྱུར། །ད་ེདཔའི་འིབྱུང་བ་ཅེ་ིསྙིདེ་པ། །ད་ེསྙིདེ་ཀྱི་ིན་ིསྤྲུལ་པ་ཡེ།ི །ག་ོའིཕང་དམ་པ་མཛད་པར་འིགྱུར། །ད་ེ

བས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོབས་འིདདོ་པས། །ནང་ག་ིབདག་ཉདི་བས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོབས་འིདདོ་པས། །ནང་ག་ིབདག་ཉདི་

རྣམ་དག་པས། །རྟག་ཏུ་མངནོ་པར་བརྩནོ་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྣམ་དག་པས། །རྟག་ཏུ་མངནོ་པར་བརྩནོ་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་

རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་འིབྱུང་བ་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་འིབྱུང་བ་

བསྟེན་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།བསྟེན་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་

པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིས་ཐོོབ་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིས་ཐོོབ་

པར་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ།ེ སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་བདག་ཉདི་དམ་ཚགི་གསུམ་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ།ེ སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་བདག་ཉདི་དམ་ཚགི་གསུམ་

གྱི་ིལམ་ལ་གནས་པ་གཟགིས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཚ་ེཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གྱི་ིལམ་ལ་གནས་པ་གཟགིས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཚ་ེཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ད་ེཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་ཤེསེ་པ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ། གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ད་ེཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་ཤེསེ་པ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ། གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཉ་ེབར་སྟེནོ་ཏ།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཉ་ེབར་སྟེནོ་ཏ།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

དག་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིལམ་སྟེོན་པ་དག་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིལམ་སྟེོན་པ་

ཉ་ེབར་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོངའི་ིགསུང་ག་ིའིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་ཉ་ེབར་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོངའི་ིགསུང་ག་ིའིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཁརོ་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མཐོའི་ཡེས་པར་ཁྱབ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ིའིཁརོ་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མཐོའི་ཡེས་པར་ཁྱབ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ི

སྒོ།ོ སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མགུ་བར་བྱདེ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ས་ོསྒོ།ོ སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མགུ་བར་བྱདེ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ས་ོ

སརོ་རྣམ་པར་རགི་པར་བྱདེ་པའི་ིསྒོ་ོན།ི ད་ལྟ་འིད་ིལྟར་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འིཇགི་སརོ་རྣམ་པར་རགི་པར་བྱདེ་པའི་ིསྒོ་ོན།ི ད་ལྟ་འིད་ིལྟར་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འིཇགི་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིིས་ཀློས་པ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིིས་ཀློས་པ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པ་

ལ་ཞུགས་ཀྱིང་། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིན་ིབཅེོམ་ལྡན་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིན་ིབཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིའིཁོར་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རྣམ་པར་འིདས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིའིཁོར་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རྣམ་པར་

བཀདོ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ། སམེས་ཅེན་ར་ེབ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་བཀདོ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ། སམེས་ཅེན་ར་ེབ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་

དུ་མགུ་བར་མཛད་པ་བྱུང་བ་ཡེནི་ན་ོཞསེ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་པ་ལ་ལྟསོ། འིནོ་ཀྱིང་དུ་མགུ་བར་མཛད་པ་བྱུང་བ་ཡེནི་ན་ོཞསེ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་པ་ལ་ལྟསོ། འིནོ་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐོའི་ཡེས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྙིེད་ཀྱིི་སྒོོར་ཆོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐོའི་ཡེས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྙིེད་ཀྱིི་སྒོོར་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱངིས་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩནོ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དབྱངིས་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩནོ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྤྱིདོ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརསི་རྒྱ་མཚའོི་ིམ་ེཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྤྱིདོ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརསི་རྒྱ་མཚའོི་ིམ་ེ

ཏགོ་ག་ིགཞའིི་ིསྙིངི་པའོི་ིརྒྱན་ཅེན་འིདརི། ངས་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བས་བསམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཏགོ་ག་ིགཞའིི་ིསྙིངི་པའོི་ིརྒྱན་ཅེན་འིདརི། ངས་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བས་བསམ་པ་སྣ་ཚགོས་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་རྣམས་ན་ིཡེངོས་སུ་སྦྱིངོ་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་རྣམས་ན་ིཡེངོས་སུ་སྦྱིངོ་། བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོན་ིམངནོ་པར་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིམངནོ་པར་འིཚང་རྒྱ། ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོན་ིམངནོ་པར་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིམངནོ་པར་འིཚང་རྒྱ། ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོ

ན་ིབསྐརོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ན་ིབྱིན་གྱིསི་རློབ་ཅེངི་། དའེི་ིགངོ་དུ་ཡེང་དག་པར་ན་ིབསྐརོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ན་ིབྱིན་གྱིསི་རློབ་ཅེངི་། དའེི་ིགངོ་དུ་ཡེང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་འིདདོ་པས། སམེས་ཚད་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ལུས་ཚད་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་འིདདོ་པས། སམེས་ཚད་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ལུས་ཚད་

མདེ། ལུས་ཚད་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཡེ་ེཤེསེ་ཚད་མདེ། ཡེ་ེཤེསེ་ཚད་མདེ་པའི་ིཕྱརི་སེམས་ཅེན་མདེ། ལུས་ཚད་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཡེ་ེཤེསེ་ཚད་མདེ། ཡེ་ེཤེསེ་ཚད་མདེ་པའི་ིཕྱརི་སེམས་ཅེན་

ཚད་མདེ། སམེས་ཅེན་ཚད་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཚད་མདེ་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབོ་ཚད་མདེ། སམེས་ཅེན་ཚད་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཚད་མདེ་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབོ་

བ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་སམེས་ཅེན་ཚད་མདེ་པས་ཚད་མདེ་པ་བཞ་ིརབ་ཏུ་བ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་སམེས་ཅེན་ཚད་མདེ་པས་ཚད་མདེ་པ་བཞ་ིརབ་ཏུ་

འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཐོབོ་ནས་ཀྱིང་སྟེོབས་བཅུའི་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པ། བདུད་བཞ་ིལས་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཐོབོ་ནས་ཀྱིང་སྟེོབས་བཅུའི་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པ། བདུད་བཞ་ིལས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

རྒྱལ་བ། ཁྱུ་མཆོག་དང་། སངེ་གའེི་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ། ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ། ཁྱུ་མཆོག་དང་། སངེ་གའེི་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ། ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

སུ་འིགྱུར་ར།ོ །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི།ི །སྙིངི་པ་ོསྒོ་ོབརྒྱ་འིད་ིབཟླས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི།ི །སྙིངི་པ་ོསྒོ་ོབརྒྱ་འིད་ིབཟླས་

ནས། །ག་ོའིཕང་དམ་པ་འིད་ིདག་ཀུན། །དཔའི་བ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་རྟགོས། །རྣམ་པར་སྣང་ནས། །ག་ོའིཕང་དམ་པ་འིད་ིདག་ཀུན། །དཔའི་བ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་རྟགོས། །རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ལས། མཛད་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ལས། 

འིབྲིས་བུའི་ིསྦྱིརོ་བ་བསྟེན་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།འིབྲིས་བུའི་ིསྦྱིརོ་བ་བསྟེན་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་

སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྔགས་འིབྱུང་བའི།ི །སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོའིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྔགས་འིབྱུང་བའི།ི །སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོའིད་ི

བཤེད་པ། །ང་ོམཚར་ཆེའི་ོབཅེམོ་ལྡན་འིདས། །ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོགནས་གང་དུ། །གང་གསི་བཤེད་པ། །ང་ོམཚར་ཆེའི་ོབཅེམོ་ལྡན་འིདས། །ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོགནས་གང་དུ། །གང་གསི་

ཅེ་ིལྟར་འིཚལ་བར་བགྱི།ི །ད་ེལས་སྔགས་རྣམས་འིབྱུང་བ་ན།ི །གང་གསི་ཅེ་ིལྟར་བདག་ལ་ཅེ་ིལྟར་འིཚལ་བར་བགྱི།ི །ད་ེལས་སྔགས་རྣམས་འིབྱུང་བ་ན།ི །གང་གསི་ཅེ་ིལྟར་བདག་ལ་

གསུངས། །མགོན་པ་ོསྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ །འིད་ིཀུན་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསལོ། །ད་ེགསུངས། །མགོན་པ་ོསྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ །འིད་ིཀུན་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསལོ། །ད་ེ

སྐད་གསལོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་ཆ།ེ །ཀུན་མཁྱནེ་བཅེམོ་སྐད་གསལོ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་ཆ།ེ །ཀུན་མཁྱནེ་བཅེམོ་

ལྡན་སྣང་མཛད་ཀྱིསི། །ད་ེཚ་ེའིཇགི་རྟནེ་ཁམས་ཀུན་དུ། །ཡེངོས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ིལྡན་སྣང་མཛད་ཀྱིསི། །ད་ེཚ་ེའིཇགི་རྟནེ་ཁམས་ཀུན་དུ། །ཡེངོས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ི

ཚགི །འིཇམ་པའི་ིགསུང་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆ།ེ །སམེས་དཔའི་ཆནེ་ཚགི །འིཇམ་པའི་ིགསུང་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆ།ེ །སམེས་དཔའི་ཆནེ་

པ་ོལེགས་ས་ོལགེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིམཆགོ །ང་ོམཚར་ཆནེ་པ་ོརབ་པ་ོལེགས་ས་ོལགེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིམཆགོ །ང་ོམཚར་ཆནེ་པ་ོརབ་

ཏུ་གསང་། །རྟགོ་ག་ེཀུན་གྱིསི་མ་ིཤེསེ་པ། །ཐོམས་ཅེད་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་པར་བྱ། །གང་དག་ཏུ་གསང་། །རྟགོ་ག་ེཀུན་གྱིསི་མ་ིཤེསེ་པ། །ཐོམས་ཅེད་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་པར་བྱ། །གང་དག་

ཐོགེ་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །སྙིངི་རྗེ་ེའིབྱུང་བར་དབང་བསྐུར་ཞངི་། །གང་དག་དྲིང་ཞངི་ཐོགེ་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །སྙིངི་རྗེ་ེའིབྱུང་བར་དབང་བསྐུར་ཞངི་། །གང་དག་དྲིང་ཞངི་

མཉནེ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྙིངི་རྗེ་ེགང་ཆ་ེདང་། །གང་དག་ནམ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ལ། །དམགིས་མཉནེ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྙིངི་རྗེ་ེགང་ཆ་ེདང་། །གང་དག་ནམ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ལ། །དམགིས་

པ་ཅེན་དུ་མ་ིབལྟ་བ། །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི །བདག་ཉདི་ཆནེ་པརོ་ཤེསེ་པར་པ་ཅེན་དུ་མ་ིབལྟ་བ། །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི །བདག་ཉདི་ཆནེ་པརོ་ཤེསེ་པར་

འིགྱུར། །འིདྲིནེ་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་ཡེ།ི །ད་ེཡེ་ིགནས་ན་ིསྙིངི་ག་སྟེ།ེ །པདྨ་ཡེདི་ལས་བྱུང་འིགྱུར། །འིདྲིནེ་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་ཡེ།ི །ད་ེཡེ་ིགནས་ན་ིསྙིངི་ག་སྟེ།ེ །པདྨ་ཡེདི་ལས་བྱུང་

བ་ན།ི །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་རབ་མཛསེ་པ། །དཀྱིིལ་འིཁོར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ན།ི །དྲི་ིམདེ་མ་ེལངོ་འིདྲི་བ་ན།ི །འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་རབ་མཛསེ་པ། །དཀྱིིལ་འིཁོར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ན།ི །དྲི་ིམདེ་མ་ེལངོ་འིདྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ལ། །ད་ེལ་གསང་སྔགས་མགོན་པ་ོན།ི །མཐུ་ཆནེ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་བཞུགས། །གསརེ་གྱི་ིབ་ལ། །ད་ེལ་གསང་སྔགས་མགོན་པ་ོན།ི །མཐུ་ཆནེ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་བཞུགས། །གསརེ་གྱི་ི

ཁ་དགོ་འིབར་དང་བཅེས། །སྡགི་དང་བྲིལ་བའི་ིཏངི་འིཛནི་གནས། །ཉ་ིམ་བཞནི་དུ་བརྟག་པར་ཁ་དགོ་འིབར་དང་བཅེས། །སྡགི་དང་བྲིལ་བའི་ིཏངི་འིཛནི་གནས། །ཉ་ིམ་བཞནི་དུ་བརྟག་པར་

དཀའི། །ད་ེཡེསི་འིགྲོ་ོབ་འིད་ིདག་ཀུན། །ཕྱ་ིརལོ་དང་ན་ིནང་དུ་ཡེང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱནི་དཀའི། །ད་ེཡེསི་འིགྲོ་ོབ་འིད་ིདག་ཀུན། །ཕྱ་ིརལོ་དང་ན་ིནང་དུ་ཡེང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱནི་

གྱིསི་བརླབས། །མ་ེལངོ་ཡེདི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱསོ། །ཤེསེ་རབ་མགི་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །སྔགས་གྱིསི་བརླབས། །མ་ེལངོ་ཡེདི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱསོ། །ཤེསེ་རབ་མགི་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །སྔགས་

པ་ཤེསེ་རབ་མགི་གསི་སུ། །མ་ེལངོ་ལ་ན་ིརྣམ་བལྟས་ན། །ད་ེན་ིརང་གཟུགས་རྫོགོས་སངས་པ་ཤེསེ་རབ་མགི་གསི་སུ། །མ་ེལངོ་ལ་ན་ིརྣམ་བལྟས་ན། །ད་ེན་ིརང་གཟུགས་རྫོགོས་སངས་

རྒྱས། །མཚན་ཉདི་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་མཐོངོ་། །ད་ེཚ་ེལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས། །ཡེདི་ལ་ཡེདི་རྒྱས། །མཚན་ཉདི་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་མཐོངོ་། །ད་ེཚ་ེལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས། །ཡེདི་ལ་ཡེདི་

ལས་བྱུང་བ་ན།ི །དག་ཅེངི་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དག །བདག་ག་ིལས་ཀྱིིས་བྱུང་བར་གྱུར། །ད་ེལས་བྱུང་བ་ན།ི །དག་ཅེངི་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དག །བདག་ག་ིལས་ཀྱིིས་བྱུང་བར་གྱུར། །ད་ེ

ནས་ད་ེཡེ་ིའིདོ་ཟརེ་ན།ི །གང་གིས་སྔགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །སྤྱིདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་བྱེད་ནས་ད་ེཡེ་ིའིདོ་ཟརེ་ན།ི །གང་གིས་སྔགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །སྤྱིདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་བྱེད་

པ། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་བར་འིགྱུར། །ད་ེབཞནི་བདག་ཉདི་དག་པ་ཡེསི། །བལྟས་པ་པ། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་བར་འིགྱུར། །ད་ེབཞནི་བདག་ཉདི་དག་པ་ཡེསི། །བལྟས་པ་

འིམ་ན་ིསྨྲས་པས་ཀྱིང་། །ཡེདི་ལ་བསམས་པའི་ིདགསོ་པ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་འིགྱུར་འིམ་ན་ིསྨྲས་པས་ཀྱིང་། །ཡེདི་ལ་བསམས་པའི་ིདགསོ་པ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་འིགྱུར་

བ་ཉདི། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབ་ཉདི། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པས་འིད་ིལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བསྐྱོེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པས་འིད་ིལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བསྐྱོེད་

པར་བྱའི།ོ །ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་ན་ིགང་ཡེང་མདེ་ད།ེ ཅེ་ིལྟར་པར་བྱའི།ོ །ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་ན་ིགང་ཡེང་མདེ་ད།ེ ཅེ་ིལྟར་

བདག་ག་ིམགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡེདི་ལ་སགོས་པ་འིབྱུང་བ་བདག་ག་ིམགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡེདི་ལ་སགོས་པ་འིབྱུང་བ་

ཆནེ་པ་ོབཞའིི་ིནང་དུ་གཏགོས་པ་ཡེནི་ལ། ད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ། མངི་ཙམ་གྱིསི་ཆནེ་པ་ོབཞའིི་ིནང་དུ་གཏགོས་པ་ཡེནི་ལ། ད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ། མངི་ཙམ་གྱིསི་

བསྡུས་པ། ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེངི་འིདྲི་བ། གཟུང་དུ་མདེ་པ། རྒྱུ་དང་ལས་ལས་བྱུང་བསྡུས་པ། ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེངི་འིདྲི་བ། གཟུང་དུ་མདེ་པ། རྒྱུ་དང་ལས་ལས་བྱུང་

བ་སྟེ།ེ གཟུགས་བརྙེན་དང་འིདྲི་བ་ད་ེབཞནི་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་བ་སྟེ།ེ གཟུགས་བརྙེན་དང་འིདྲི་བ་ད་ེབཞནི་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་

པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཔར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ི

རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འིབྲིལེ་བ་སྟེ།ེ གང་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱོསེ་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་འིདྲི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འིབྲིལེ་བ་སྟེ།ེ གང་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱོསེ་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་འིདྲི་

བར་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཚུན་རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཕྱརི། ལྷ་གང་ཡེནི་པ་བར་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཚུན་རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཕྱརི། ལྷ་གང་ཡེནི་པ་



467

སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ད་ེབདག་ཡེནི། བདག་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིལྷ་ཡེནི་ན་ོཞེས་ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱིསི་གཟུགས་ལྷའི་ིསྐུར་ད་ེབདག་ཡེནི། བདག་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིལྷ་ཡེནི་ན་ོཞེས་ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱིསི་གཟུགས་ལྷའི་ིསྐུར་

བསྐྱོདེ་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྟགོས་པ་འིབྱུང་། རྟགོས་པ་ལ་བསྐྱོདེ་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྟགོས་པ་འིབྱུང་། རྟགོས་པ་ལ་

བརྟནེ་ནས་ཀྱིང་ཆསོ་འིབྱུང་བ་ལ་ལྟསོ། ད་ེགཉསི་ཀྱིང་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིཕྱརི་ཕན་བརྟནེ་ནས་ཀྱིང་ཆསོ་འིབྱུང་བ་ལ་ལྟསོ། ད་ེགཉསི་ཀྱིང་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིཕྱརི་ཕན་

ཚུན་བྱདེ་པ་པ་ོདང་ལས་སུ་རྣམ་པར་འིཇོག་པར་ཡེང་མ་ིབྱེད་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཚུན་བྱདེ་པ་པ་ོདང་ལས་སུ་རྣམ་པར་འིཇོག་པར་ཡེང་མ་ིབྱེད་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

ཅེ་ིལྟར་ན་ཡེདི་ལ་ཡེདི་ལས་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་བསྐྱོདེ་པར་བྱ་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཅེ་ིལྟར་ན་ཡེདི་ལ་ཡེདི་ལས་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་བསྐྱོདེ་པར་བྱ་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཀར་པོའིམ། སརེ་པོའིམ། དམར་པ་ོཡེདི་ལ་བྱས་ན་ཡེདི་དའེི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཀར་པོའིམ། སརེ་པོའིམ། དམར་པ་ོཡེདི་ལ་བྱས་ན་ཡེདི་དའེི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་

ལ་ཞནེ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ དསེ་ན་ད་ེལྟ་བུས་དགསོ་པ་ཡེང་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོན་མངནོ་པར་སྒྲུབ་པར་ལ་ཞནེ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ དསེ་ན་ད་ེལྟ་བུས་དགསོ་པ་ཡེང་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོན་མངནོ་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱདེ་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡེདི་ལ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བསམས་ནས་སུ། །རམིས་བྱདེ་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡེདི་ལ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བསམས་ནས་སུ། །རམིས་

ནད་ཅེན་ལ་གཞག་ན་ན།ི །ད་ེཡེ་ིམདོ་ལ་སྐྱོ་ེབ་ོན།ི །རམིས་ལས་ཐོར་འིགྱུར་དགོས་པ་མདེ། ། ནད་ཅེན་ལ་གཞག་ན་ན།ི །ད་ེཡེ་ིམདོ་ལ་སྐྱོ་ེབ་ོན།ི །རམིས་ལས་ཐོར་འིགྱུར་དགོས་པ་མདེ། ། 

ཡེདི་མདེ་པར་ཡེང་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ལ། དཀྱིིལ་འིཁརོ་མདེ་པར་ཡེང་ཡེདི་ཡེདོ་ཡེདི་མདེ་པར་ཡེང་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ལ། དཀྱིིལ་འིཁརོ་མདེ་པར་ཡེང་ཡེདི་ཡེདོ་

པ་མ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་མཚན་ཉདི་གཅེགི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །གསང་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་མཚན་ཉདི་གཅེགི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིསི་སྒྱུ་མའི་ིམ་ིཞགི་གསི་མ་ིགཞན་ཞགི་སྤྲུལ་ན། བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིསི་སྒྱུ་མའི་ིམ་ིཞགི་གསི་མ་ིགཞན་ཞགི་སྤྲུལ་ན། 

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེཅེ་ིསྙིམ་དུ་སམེས། ད་ེལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ིཞགི་ཡེདོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེཅེ་ིསྙིམ་དུ་སམེས། ད་ེལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ིཞགི་ཡེདོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་

བཀའི་སྩལ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །མ་ིད་ེགཉསི་ཀ་ལ་ཡེང་ཁྱད་པར་མ་མཆསི་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅེའིི་ིཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །མ་ིད་ེགཉསི་ཀ་ལ་ཡེང་ཁྱད་པར་མ་མཆསི་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅེའིི་ི

སླད་དུ་ཞ་ེན། མ་ིད་ེགཉསི་ཀ་ཡེང་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེནི་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ཡེང་རང་སླད་དུ་ཞ་ེན། མ་ིད་ེགཉསི་ཀ་ཡེང་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེནི་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ཡེང་རང་

བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞནི་དུ་ཡེདི་ལས་བྱུང་བའི་ིབཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞནི་དུ་ཡེདི་ལས་བྱུང་བའི་ི

དངོས་པ་ོདང་ཡེིད་གང་ཡེིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡེང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡེིན་པའིི་ཕྱིར་ང་ོབ་ོདངོས་པ་ོདང་ཡེིད་གང་ཡེིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡེང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡེིན་པའིི་ཕྱིར་ང་ོབ་ོ

ཉདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པ་རྣམ་པར་དགདོ་པ་སྒྲུབ་པ་རམི་པར་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པ་རྣམ་པར་དགདོ་པ་སྒྲུབ་པ་རམི་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱ་ེབའི།ོ། །།ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་དེ་ནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པའོི་ིསྐུ་དང་ལུས་སུ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པའོི་ིསྐུ་དང་ལུས་སུ་

དབྱརེ་མདེ་པ་ཉོན་ཅེགི །ཡེདི་ལས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ཞངི་། །ཡེདི་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་སྦྱིངས་དབྱརེ་མདེ་པ་ཉོན་ཅེགི །ཡེདི་ལས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ཞངི་། །ཡེདི་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་སྦྱིངས་

ནས། །མགནོ་པ་ོད་ེན་བཞུགས་པ་ལ། །འིདོ་ཟརེ་སྐུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཡེན་ལག་ག་ིན་ིནས། །མགནོ་པ་ོད་ེན་བཞུགས་པ་ལ། །འིདོ་ཟརེ་སྐུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཡེན་ལག་ག་ིན་ི

ཡེན་ལག་ནས། །རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕྲ།ོ །ཚུལ་འིད་ིདག་ན་ིམ་ཤེསེ་པས། །རྨངོས་ཡེན་ལག་ནས། །རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕྲ།ོ །ཚུལ་འིད་ིདག་ན་ིམ་ཤེསེ་པས། །རྨངོས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡེངོས་མ་ིཤེསེ། །ལུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཅེ་ིསྙིདེ་པ། །བརྗེདོ་པ་ལས་ན་ིམང་དུ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡེངོས་མ་ིཤེསེ། །ལུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཅེ་ིསྙིདེ་པ། །བརྗེདོ་པ་ལས་ན་ིམང་དུ་

གྱུར། །ད་ེབཞནི་སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོཡེ།ི །བྱ་ེབྲིག་དག་ཀྱིང་གྲོངས་མེད་གསུངས། ། ཅེ་ིལྟར་གྱུར། །ད་ེབཞནི་སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོཡེ།ི །བྱ་ེབྲིག་དག་ཀྱིང་གྲོངས་མེད་གསུངས། ། ཅེ་ིལྟར་

ཡེདི་བཞིན་ནརོ་བུ་ན།ི །དཔལ་ལྡན་འིདདོ་པའི་ིདནོ་སྒྲུབ་པ། །ད་ེབཞནི་འིཇགི་རྟནེ་སྒྲནོ་མ་ཡེདི་བཞིན་ནརོ་བུ་ན།ི །དཔལ་ལྡན་འིདདོ་པའི་ིདནོ་སྒྲུབ་པ། །ད་ེབཞནི་འིཇགི་རྟནེ་སྒྲནོ་མ་

ཡེ།ི །སྐུ་ཡེང་དནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྣམ་ཡེ།ི །སྐུ་ཡེང་དནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྣམ་

པར་མ་ིརྟགོ་པ་ཅེ་ིལྟར་དགསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་མངནོ་པར་སྒྲུབ་ཅེ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཔར་མ་ིརྟགོ་པ་ཅེ་ིལྟར་དགསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་མངནོ་པར་སྒྲུབ་ཅེ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིསམེས་ཅེན་ཡེང་མ་ཡེནི། སྲེགོ་ཀྱིང་མ་ཡེནི། འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིསམེས་ཅེན་ཡེང་མ་ཡེནི། སྲེགོ་ཀྱིང་མ་ཡེནི། 

ཤེདེ་ལས་སྐྱོསེ་པ་ཡེང་མ་ཡེནི། བྱདེ་པ་པ་ོཡེང་མ་ཡེནི། ཚརོ་བ་པ་ོཡེང་མ་ཡེནི། གཟུང་བ་ཤེདེ་ལས་སྐྱོསེ་པ་ཡེང་མ་ཡེནི། བྱདེ་པ་པ་ོཡེང་མ་ཡེནི། ཚརོ་བ་པ་ོཡེང་མ་ཡེནི། གཟུང་བ་

ཡེང་མ་ཡེནི། འིཛནི་པ་ཡེང་མ་ཡེནི་ཞངི་། རྟགོ་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་ཡེང་མ་ཡེནི། འིཛནི་པ་ཡེང་མ་ཡེནི་ཞངི་། རྟགོ་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་

མདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་འིགྲོ་ོབ་དང་འིངོ་བ་ལ་སགོས་པ་མདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་འིགྲོ་ོབ་དང་འིངོ་བ་ལ་སགོས་པ་

ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིལ་ན་ིདགོས་པ་མདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པའི།ི །ཐོམས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིལ་ན་ིདགོས་པ་མདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པའི།ི །ཐོམས་

ཅེད་མཁྱནེ་པ་གནས་མེད་འིད།ི །འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིདང་ནང་། །ཐོམས་ཅེད་ངསེ་པ་ཉདི་དུ་ཅེད་མཁྱནེ་པ་གནས་མེད་འིད།ི །འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིདང་ནང་། །ཐོམས་ཅེད་ངསེ་པ་ཉདི་དུ་

སྒྲུབ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་སྒྲུབ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་

པའི་ིཚགི་རྣམས་ཀྱིསི་ཏངི་ང་ེའིཛནི་སྒྲུབ་པའི་ིཚགི །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཚགི་ཡེངོས་སུ་པའི་ིཚགི་རྣམས་ཀྱིསི་ཏངི་ང་ེའིཛནི་སྒྲུབ་པའི་ིཚགི །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཚགི་ཡེངོས་སུ་

གྱུར་པའི་ིསྒོའོི་ིཚགི་གསུངས་པ། གང་ག་ིཚ་ེན་ཐོགོ་མ་ནས། ། ཅུང་ཟད་སྐྱོེའིམ་འིཇགི་མདེ་གྱུར་པའི་ིསྒོའོི་ིཚགི་གསུངས་པ། གང་ག་ིཚ་ེན་ཐོགོ་མ་ནས། ། ཅུང་ཟད་སྐྱོེའིམ་འིཇགི་མདེ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

པ། །ད་ེཚ་ེརྣལ་འིབྱརོ་ཅེན་དག་ག ི །སྟེོང་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཅེ་ིལྟར་སྐྱོ།ེ །གང་ཚ་ེཆོས་ཞསེ་བྱ་བ་པ། །ད་ེཚ་ེརྣལ་འིབྱརོ་ཅེན་དག་ག ི །སྟེོང་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཅེ་ིལྟར་སྐྱོ།ེ །གང་ཚ་ེཆོས་ཞསེ་བྱ་བ་

ད།ེ །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིསི་མ་ིརྙེདེ་པ། །ད་ེཚ་ེནམ་མཁའི་འིདྲི་བའི་ིསམེས། །བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་བ་སྐྱོ་ེབར་ད།ེ །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིསི་མ་ིརྙེདེ་པ། །ད་ེཚ་ེནམ་མཁའི་འིདྲི་བའི་ིསམེས། །བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་བ་སྐྱོ་ེབར་

འིགྱུར། །ད་ེཚ་ེའིཇགི་རྟནེ་ཀུན་མཐུན་པའི།ི །སྙིངི་རྗེ་ེདག་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །མངི་ཙམ་གྱི་ིའིགྱུར། །ད་ེཚ་ེའིཇགི་རྟནེ་ཀུན་མཐུན་པའི།ི །སྙིངི་རྗེ་ེདག་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །མངི་ཙམ་གྱི་ི

ན་ིཚུལ་དུ་གནས། །སངས་རྒྱས་མངི་དུ་འིདརི་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེཚ་ེསྟེངོ་དང་མ་ིསྟེངོ་ཞསེ། །ཡེང་ན་ིཚུལ་དུ་གནས། །སངས་རྒྱས་མངི་དུ་འིདརི་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེཚ་ེསྟེངོ་དང་མ་ིསྟེངོ་ཞསེ། །ཡེང་

དག་ཏུ་ན་ིམངི་དུ་འིདགོས། །ད་ེལ་གཅེགི་གཉསི་གསུམ་ལ་སགོས། །གྲོངས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབའིང་དག་ཏུ་ན་ིམངི་དུ་འིདགོས། །ད་ེལ་གཅེགི་གཉསི་གསུམ་ལ་སགོས། །གྲོངས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབའིང་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ད་ེལྟར་དཔའི་བ་ོསྟེོང་པ་ད།ེ །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱནི་བརླབས་ལས། །ཨ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ད་ེལྟར་དཔའི་བ་ོསྟེོང་པ་ད།ེ །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱནི་བརླབས་ལས། །ཨ་

ལ་སགོས་པ་རམི་བཞནི་འིཕལེ། །ཨ་བ་ཀ་ཁ་ག་གྷ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཾ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ། ཏ་ཐོ་ད་དྷ། པ་ཕ་ལ་སགོས་པ་རམི་བཞནི་འིཕལེ། །ཨ་བ་ཀ་ཁ་ག་གྷ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཾ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ། ཏ་ཐོ་ད་དྷ། པ་ཕ་

བ་བྷ་མ། ཡེ་ར་ལ་ཝ། ཤེ་ཥ་ས་ཧཿ། ང་ཉ་ཎི་ན། རྣམས་ན་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཨ་ཞསེ་བྱ་བ་བྷ་མ། ཡེ་ར་ལ་ཝ། ཤེ་ཥ་ས་ཧཿ། ང་ཉ་ཎི་ན། རྣམས་ན་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཨ་ཞསེ་བྱ་

བའི་ིམཚན་མས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིསྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐུ་རླབས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལ་བའི་ིམཚན་མས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིསྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐུ་རླབས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལ་

སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟསོ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཨ་ཞསེ་བྱ་བ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སུ་བཀདོ་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟསོ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཨ་ཞསེ་བྱ་བ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སུ་བཀདོ་པའི་ི

བདག་ཉདི་དུ་གནས་ས།ོ །ད་ེཡེང་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མ་སྐྱོསེ་པའི་ོཞསེ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་མངནོ་བདག་ཉདི་དུ་གནས་ས།ོ །ད་ེཡེང་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མ་སྐྱོསེ་པའི་ོཞསེ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་མངནོ་

པར་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིབརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ིདནོ་དུ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་པར་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིབརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ིདནོ་དུ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་

ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདགསོ་པ་དང་བྲིལ་བའི་ིདནོ་དུ་ཀའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདགསོ་པ་དང་བྲིལ་བའི་ིདནོ་དུ་ཀའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་

ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་འིདྲིའི་ོཞསེ་ཁའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་འིདྲིའི་ོཞསེ་ཁའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིཆསོ་

ཐོམས་ཅེད་ལ་འིགྲོ་ོབ་མདེ་པའི་ོཞསེ་གའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཐོམས་ཅེད་ལ་འིགྲོ་ོབ་མདེ་པའི་ོཞསེ་གའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་གཅེགི་ཏུ་འིཕུངས་པ་མང་བའི་ོཞསེ་གྷའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་འིཕུངས་པ་མང་བའི་ོཞསེ་གྷའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་

ཐོམས་ཅེད་འིཆ་ིའིཕ་ོམདེ་པའི་ོཞེས་ཙའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཐོམས་ཅེད་འིཆ་ིའིཕ་ོམདེ་པའི་ོཞེས་ཙའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་སྟེནོ་ཀའི་ིསྤྲིནི་དང་འིདྲིའི་ོཞསེ་ཚའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྟེནོ་ཀའི་ིསྤྲིནི་དང་འིདྲིའི་ོཞསེ་ཚའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་སྐྱོ་ེབ་མདེ་པའི་ོཞསེ་ཛའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅེད་རྙེགོ་པ་ཅེད་སྐྱོ་ེབ་མདེ་པའི་ོཞསེ་ཛའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅེད་རྙེགོ་པ་

དང་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་ཛྷཾའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ང་རྒྱལ་དང་དང་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་ཛྷཾའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ང་རྒྱལ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲིལ་བའི་ོཞསེ་ཊའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་བསྐྱོེད་པ་དང་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་ཊའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་བསྐྱོེད་པ་དང་

བྲིལ་བའི་ོཞསེ་ཋའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་འིཁྲུལ་བ་དང་བྲིལ་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་ཋའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་འིཁྲུལ་བ་དང་བྲིལ་

བའི་ོཞསེ་ཌའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་བསླུ་བ་དང་བྲིལ་བའི་ོབའི་ོཞསེ་ཌའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་བསླུ་བ་དང་བྲིལ་བའི་ོ

ཞསེ་ཌྷའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ད་ེབཞནི་ཉདི་དང་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་ཌྷའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ད་ེབཞནི་ཉདི་དང་བྲིལ་བའི་ོ

ཞསེ་ཏའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གནས་དང་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་ཞསེ་ཏའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་གནས་དང་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་

ཐོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྦྱིནི་པ་དང་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་དའི་ིཐོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་སྦྱིནི་པ་དང་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་དའི་ི

གཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཁམས་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ོཞསེ་དྷའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཁམས་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ོཞསེ་དྷའི་ི

གཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་དམགིས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་དམགིས་

སུ་མདེ་པའི་ོཞསེ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་དབུ་བ་ལྟར་སུ་མདེ་པའི་ོཞསེ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་དབུ་བ་ལྟར་

སྙིངི་པ་ོམདེ་པའི་ོཞསེ་ཕའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྲེདི་པ་སྙིངི་པ་ོམདེ་པའི་ོཞསེ་ཕའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྲེདི་པ་

དམགིས་སུ་མདེ་ད་ོཞསེ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་འིཆ་ིདམགིས་སུ་མདེ་ད་ོཞསེ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་འིཆ་ི

བ་དམགིས་སུ་མདེ་ད་ོཞསེ་མའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅེད་ལ་བ་དམགིས་སུ་མདེ་ད་ོཞསེ་མའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅེད་ལ་

ཐོགེ་པ་དམགིས་སུ་མདེ་ད་ོཞསེ་ཡེའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཐོགེ་པ་དམགིས་སུ་མདེ་ད་ོཞསེ་ཡེའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་

རྡུལ་དང་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་རའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཚན་རྡུལ་དང་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་རའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་མཚན་

ཉདི་དམགིས་སུ་མདེ་ད་ོཞེས་ལའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཉདི་དམགིས་སུ་མདེ་ད་ོཞེས་ལའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་

ཞ་ིབ་དང་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་ཤེའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རང་ཞ་ིབ་དང་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་ཤེའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་རང་

བཞནི་གྱིསི་བམེས་པོའི་ོཞསེ་ཥའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་བཞནི་གྱིསི་བམེས་པོའི་ོཞསེ་ཥའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་

བདནེ་པ་དམགིས་སུ་མདེ་ད་ོཞསེ་སའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་བདནེ་པ་དམགིས་སུ་མདེ་ད་ོཞསེ་སའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཁ་ཅེགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཐོམས་

ཅེད་རྒྱུ་དང་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་ཧཿའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་ཅེད་རྒྱུ་དང་བྲིལ་བའི་ོཞསེ་ཧཿའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་

ཏིང་ང་ེའིཛིན་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོོར་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིན་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོོར་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིན་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྐྱོསེ་བུ་ཆེན་པའོི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་གང་རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྐྱོསེ་བུ་ཆེན་པའོི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་གང་

ཡེནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་། འིད་ིདག་ཉདི་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལྟསོ། ང་དང་ཉ་དང་ཎི་དང་ན་རྣམས་ན་ིཡེནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་། འིད་ིདག་ཉདི་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལྟསོ། ང་དང་ཉ་དང་ཎི་དང་ན་རྣམས་ན་ི

ཏངི་ང་ེའིཛནི་ཐོམས་ཅེད་ལ་དབང་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམས་ལས་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཐོམས་ཅེད་ལ་དབང་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམས་ལས་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བལྟའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བལྟའི།ོ །གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོདེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་པ་ོདེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས། འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་མཐོར་ཕྱནི་པ། སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས། འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་མཐོར་ཕྱནི་པ། སམེས་

བཅུ་རྣམ་པ་བཅུར་བསྒྱུར་བའིི་ཚད་ལས་ཡེི་གེ་བརྒྱ་འིབྱུང་བའིི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བཅུ་རྣམ་པ་བཅུར་བསྒྱུར་བའིི་ཚད་ལས་ཡེི་གེ་བརྒྱ་འིབྱུང་བའིི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་

ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིད་ིདག་ཀུན། །ཆུབ་པར་བྱས་ཤེངི་རྒྱས་པར་ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིད་ིདག་ཀུན། །ཆུབ་པར་བྱས་ཤེངི་རྒྱས་པར་

བྱས། །ང་ལའིང་ཐོམས་ཅེད་ཡེདོ་པས་ན། །ང་ན་ིརྒྱལ་མཆགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས། །རྣམ་པར་བྱས། །ང་ལའིང་ཐོམས་ཅེད་ཡེདོ་པས་ན། །ང་ན་ིརྒྱལ་མཆགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས། །རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་

ལས། བདག་ཉདི་སྒྲུབ་པའི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།ལས། བདག་ཉདི་སྒྲུབ་པའི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཚུལ་

སྒྲུབ་པའི་ིཚགི་རྣམས་ཏ།ེ སྟེངོ་པ་ཉདི་འིདསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ན་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་དབང་སྒྲུབ་པའི་ིཚགི་རྣམས་ཏ།ེ སྟེངོ་པ་ཉདི་འིདསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ན་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་དབང་

མཛད་པ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབས་ཡེ་ིག་ེལྷ་ཡེནི་ཏ།ེ །ཨ་མཛད་པ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབས་ཡེ་ིག་ེལྷ་ཡེནི་ཏ།ེ །ཨ་

ཞསེ་བྱ་བ་ག་ོའིཕང་མཆགོ །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཡེངོས་བསྐརོ་ཅེངི་། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ཡེང་རྣམ་ཞསེ་བྱ་བ་ག་ོའིཕང་མཆགོ །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཡེངོས་བསྐརོ་ཅེངི་། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ཡེང་རྣམ་

པར་སྣང་། །ལྷ་ད་ེམཚན་ཉདི་མདེ་པ་སྟེ།ེ །མཚན་གཞ་ིམཚན་ཉདི་སྤངས་པ་ཡེནི། །མཚན་ཉདི་པར་སྣང་། །ལྷ་ད་ེམཚན་ཉདི་མདེ་པ་སྟེ།ེ །མཚན་གཞ་ིམཚན་ཉདི་སྤངས་པ་ཡེནི། །མཚན་ཉདི་

མདེ་པའི་ིལྷ་ལས་ན།ི །མཚན་ཉདི་འིད་ིདག་བྱུང་བར་གྱུར། །སྒྲ་ལས་སུ་ན་ིཡེ་ིག་ེབྱུང་། །ཡེ་ིག་ེམདེ་པའི་ིལྷ་ལས་ན།ི །མཚན་ཉདི་འིད་ིདག་བྱུང་བར་གྱུར། །སྒྲ་ལས་སུ་ན་ིཡེ་ིག་ེབྱུང་། །ཡེ་ིག་ེ

ལས་ན་ིགསང་སྔགས་བྱུང་། །སྔགས་ལས་འིབྲིས་བུ་འིབྱུང་བར་ཡེང་། །སྐྱོབོ་པ་རྣམས་ན་ིལས་ན་ིགསང་སྔགས་བྱུང་། །སྔགས་ལས་འིབྲིས་བུ་འིབྱུང་བར་ཡེང་། །སྐྱོབོ་པ་རྣམས་ན་ི

ཀུན་གྱིསི་གསུངས། །སྒྲ་ན་ིསྟེངོ་པར་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །མ་ིརྟགོ་ཀུན་གྱིསི་གསུངས། །སྒྲ་ན་ིསྟེངོ་པར་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །མ་ིརྟགོ་

བཞནི་དུ་ཅེ་ིལྟ་བར། །དསེ་ན་ིའིད་ིཀུན་སྟེངོ་པ་ཡེནི། །སྟེངོ་མིན་སྒྲ་ཡེང་ཡེདོ་པ་ཡེནི། །སྦྱིརོ་བ་བཞནི་དུ་ཅེ་ིལྟ་བར། །དསེ་ན་ིའིད་ིཀུན་སྟེངོ་པ་ཡེནི། །སྟེངོ་མིན་སྒྲ་ཡེང་ཡེདོ་པ་ཡེནི། །སྦྱིརོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། །སྒྲ་ད་ེརྟགོས་པར་གྱུར་ན་ན།ི །ལྷ་ཡེ་ིགནས་དང་ཏངི་ང་ེའིཛནི། །ཡེ་ིདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། །སྒྲ་ད་ེརྟགོས་པར་གྱུར་ན་ན།ི །ལྷ་ཡེ་ིགནས་དང་ཏངི་ང་ེའིཛནི། །ཡེ་ི

ག་ེདགདོ་པ་སྦྱིར་བ་དང་། །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་བསྟེན་པས། །གསང་སྔགས་མང་པ་ོཞསེ་ག་ེདགདོ་པ་སྦྱིར་བ་དང་། །ཡེ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་བསྟེན་པས། །གསང་སྔགས་མང་པ་ོཞསེ་

བྱ་བར། །ཐོ་སྙིད་གདགས་པའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་བྱ་བར། །ཐོ་སྙིད་གདགས་པའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་

རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ི

ཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།ཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

ཅེ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ཕྱགོས་རྣམས་ན།ི །ཀུན་ལ་རྟག་པར་མ་ིགནས་པ། །ད་ེབཞནི་ཅེ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ཕྱགོས་རྣམས་ན།ི །ཀུན་ལ་རྟག་པར་མ་ིགནས་པ། །ད་ེབཞནི་

ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ལ། །གསང་སྔགས་མགནོ་པ་ོམ་ིགནས་ས།ོ །ཅེ་ིལྟར་དངསོ་རྣམས་ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ལ། །གསང་སྔགས་མགནོ་པ་ོམ་ིགནས་ས།ོ །ཅེ་ིལྟར་དངསོ་རྣམས་

ནམ་མཁའི་ལ། །གནས་ཤེངི་རྟག་ཏུ་རྣམ་སྣང་ཡེང་། །ད་ེན་ིགནས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ། །གསང་ནམ་མཁའི་ལ། །གནས་ཤེངི་རྟག་ཏུ་རྣམ་སྣང་ཡེང་། །ད་ེན་ིགནས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ། །གསང་

སྔགས་མགནོ་པོའིང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ནམ་མཁའི་དུས་གསུམ་ལ་སགོས་དང་། །ཅེ་ིལྟར་བྲིལ་སྔགས་མགནོ་པོའིང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ནམ་མཁའི་དུས་གསུམ་ལ་སགོས་དང་། །ཅེ་ིལྟར་བྲིལ་

བར་འིདདོ་པ་བཞིན། །ད་ེལྟར་གསང་སྔགས་མགནོ་པ་ོཡེང་། །དུས་གསུམ་མདེ་ཀྱིང་རྣམ་བར་འིདདོ་པ་བཞིན། །ད་ེལྟར་གསང་སྔགས་མགནོ་པ་ོཡེང་། །དུས་གསུམ་མདེ་ཀྱིང་རྣམ་

པར་སྣང་། །མངི་ཙམ་དུ་ན་ིགདགས་པའི་ིགནས། །བྱདེ་པ་པ་ོལ་སགོས་དང་བྲིལ། །ནམ་པར་སྣང་། །མངི་ཙམ་དུ་ན་ིགདགས་པའི་ིགནས། །བྱདེ་པ་པ་ོལ་སགོས་དང་བྲིལ། །ནམ་

མཁའི་ལ་ན་ིཐོ་སྙིད་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིའིདགོས་པར་བྱདེ། །མངི་མ་གཏགོས་པར་མཁའི་ལ་ན་ིཐོ་སྙིད་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིའིདགོས་པར་བྱདེ། །མངི་མ་གཏགོས་པར་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་། །ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ནམ་མཁའི་བཞནི། ། ད་ེབཞནི་གསང་སྔགས་དབང་ཕྱུག་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་། །ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ནམ་མཁའི་བཞནི། ། ད་ེབཞནི་གསང་སྔགས་དབང་ཕྱུག་

ཀྱིང་། །ཐོ་སྙིད་ཙམ་དུ་སྣང་བར་ཟད། །མ་ེདང་ཆུ་དང་རླུང་མ་ཡེནི། །ས་དང་ཉ་ིམའིང་མ་ཀྱིང་། །ཐོ་སྙིད་ཙམ་དུ་སྣང་བར་ཟད། །མ་ེདང་ཆུ་དང་རླུང་མ་ཡེནི། །ས་དང་ཉ་ིམའིང་མ་

ཡེནི་ཞངི་། །ཟླ་བ་ལ་སགོས་གཟའི་ཀུན་མནི། །ཉནི་པར་དང་ན་ིམཚན་མོའིང་མནི། །སྐྱོ་ེབ་ཡེནི་ཞངི་། །ཟླ་བ་ལ་སགོས་གཟའི་ཀུན་མནི། །ཉནི་པར་དང་ན་ིམཚན་མོའིང་མནི། །སྐྱོ་ེབ་

དང་ན་ིའིགག་པའིང་མནི། །འིཆ་ིབ་དང་ན་ིརྒུད་པའིང་མིན། །སྐད་ཅེགི་མ་ཡེནི་ཡུད་ཙམ་དང་ན་ིའིགག་པའིང་མནི། །འིཆ་ིབ་དང་ན་ིརྒུད་པའིང་མིན། །སྐད་ཅེགི་མ་ཡེནི་ཡུད་ཙམ་

མནི། །ལ་ོལ་སགོས་པའིང་མ་ཡེནི་ཞངི་། །འིཇགི་པ་དང་ན་ིཆགས་པའིང་མནི། །བསྐལ་པའི་ིམནི། །ལ་ོལ་སགོས་པའིང་མ་ཡེནི་ཞངི་། །འིཇགི་པ་དང་ན་ིཆགས་པའིང་མནི། །བསྐལ་པའི་ི

གྲོངས་ཀྱིང་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེལས་བྱུང་བའི།ི །འིབྲིས་བུའིང་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་གྲོངས་ཀྱིང་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེལས་བྱུང་བའི།ི །འིབྲིས་བུའིང་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་

ན།ོ །ཀུན་མཁྱེན་ག་ོའིཕང་འིདདོ་པ་ཡེསི། །རྟགོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ། །ད་ེཀུན་གང་ལ་མདེ་ན།ོ །ཀུན་མཁྱེན་ག་ོའིཕང་འིདདོ་པ་ཡེསི། །རྟགོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ། །ད་ེཀུན་གང་ལ་མདེ་

གྱུར་པ། །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་བརྩནོ་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ། །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་བརྩནོ་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོོགས་པར་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིང་ོབ་ོཉདི་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིང་ོབ་ོཉདི་

བསྟེན་པའི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།བསྟེན་པའི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་སྐད་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་སྐད་

ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དམ་ཚགི་གསུམ་ཞསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེཆསོ་གང་ག་ིཚིག་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དམ་ཚགི་གསུམ་ཞསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེཆསོ་གང་ག་ིཚིག་

བླ་དགས་ལགས། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བླ་དགས་ལགས། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་གང་ཞུས་པ་ད་ེལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ཉནོ་ལ་ལེགས་བདག་པ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་གང་ཞུས་པ་ད་ེལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ཉནོ་ལ་ལེགས་

པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་

ལ་ོཞསེ་གསལོ་ནས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉན་པ་ལ་ོཞསེ་གསལོ་ནས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉན་པ་

དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་

ལས་ཆོས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལས་ཆོས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ན་ིདམ་ཚགི་གསུམ་སྟེ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེཡེང་གང་ཞ་ེན། ཆསོ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིདང་པའོི་ིན་ིདམ་ཚགི་གསུམ་སྟེ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེཡེང་གང་ཞ་ེན། ཆསོ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིདང་པའོི་ི

སམེས་ཏ།ེ རྣམ་པར་བསྒོམོས་པའི་ིརང་བཞིན་དང་། དའེི་ིརྗེསེ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། སམེས་ཏ།ེ རྣམ་པར་བསྒོམོས་པའི་ིརང་བཞིན་དང་། དའེི་ིརྗེསེ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། 

དསེ་ཀྱིང་ཡེང་དག་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ནས། རྟགོ་པའི་ིདྲི་བ་མ་ལུས་པ་དང་དསེ་ཀྱིང་ཡེང་དག་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ནས། རྟགོ་པའི་ིདྲི་བ་མ་ལུས་པ་དང་

བྲིལ་བའི་ིསམེས་བསྐྱོེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །གཉསི་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པ་བྲིལ་བའི་ིསམེས་བསྐྱོེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །གཉསི་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པ་

སྟེ།ེ རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ང་ོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཡེང་དག་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་སྟེ།ེ རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ང་ོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཡེང་དག་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་

བཞིན་མཐོོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་བལྟས་ནས་སྙིིང་རྗེེའི་ིདབང་དུ་བཞིན་མཐོོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་བལྟས་ནས་སྙིིང་རྗེེའི་ིདབང་དུ་

གྱུར་པས། དམགིས་སུ་མདེ་པ་ད་ེཉདི་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ། མཚན་གྱུར་པས། དམགིས་སུ་མདེ་པ་ད་ེཉདི་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ། མཚན་

ཉིད་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ་སྙིམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ་སྙིམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་སྐྱོ་ེབ་ད་ེན་ིདམ་ཚགི་གསུམ་མ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་དམ་ཚགི་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱོ་ེབ་ད་ེན་ིདམ་ཚགི་གསུམ་མ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་དམ་ཚགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམ་གང་ཞ་ེན། དང་པའོི་ིསམེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ །གཉིས་པ་ཡེང་ན་ིཆསོ་ཞསེ་བྱ། །ད་ེགསུམ་གང་ཞ་ེན། དང་པའོི་ིསམེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ །གཉིས་པ་ཡེང་ན་ིཆསོ་ཞསེ་བྱ། །ད་ེ

དང་ལྷན་ཅེགི་བྱུང་བའི་ིསམེས། །དག་ེའིདུན་ཞསེ་ན་ིབཤེད་པ་ཡེནི། །དཔའི་བ་ོདམ་ཚགི་ད་ེདང་ལྷན་ཅེགི་བྱུང་བའི་ིསམེས། །དག་ེའིདུན་ཞསེ་ན་ིབཤེད་པ་ཡེནི། །དཔའི་བ་ོདམ་ཚགི་ད་ེ

གསུམ་ན།ི །འིདྲིནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱདོ་ལ་བཤེད། །ད་ེཚ་ེསྣ་ཚགོས་ཚུལ་གྱི་ིསྒོསོ། །དཔའི་བ་ོགསུམ་ན།ི །འིདྲིནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱདོ་ལ་བཤེད། །ད་ེཚ་ེསྣ་ཚགོས་ཚུལ་གྱི་ིསྒོསོ། །དཔའི་བ་ོ

སམེས་ཅེན་ཕན་འིདོད་པས། །དམ་ཚགི་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ལ། །གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤྱིད་སམེས་ཅེན་ཕན་འིདོད་པས། །དམ་ཚགི་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ལ། །གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤྱིད་

པ་སྤྱིདོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེསྐུ་གསུམ་ལ་མངའི་མཛད་པ་ད་ེདག་རྫོགོས་པ་སྤྱིདོ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེསྐུ་གསུམ་ལ་མངའི་མཛད་པ་ད་ེདག་རྫོགོས་

པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འིདི་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འིདི་

ལྟར་དང་པོར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་གཅེིག་པུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པ་གཞག་པ་མཛད་ལྟར་དང་པོར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་གཅེིག་པུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པ་གཞག་པ་མཛད་

ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་སྐུ་གཅེགི་པ་ོད་ེཉདི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འིཇགོ་པ་ན་ིད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་སྐུ་གཅེགི་པ་ོད་ེཉདི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འིཇགོ་པ་ན་ི

འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་

ད་ེཉདི་ཐོགེ་པ་གསུམ་དུ་འིཇགོ་པས་སྟེནོ་ཏ།ོ །དེའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་བྱས་ད་ེཉདི་ཐོགེ་པ་གསུམ་དུ་འིཇགོ་པས་སྟེནོ་ཏ།ོ །དེའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་བྱས་

ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྟེོན་ཅེིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྟེོན་ཅེིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་

ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོམ་ིའིདདོ་པ་དང་། ལ་ེལ་ོཅེན་དང་། འིདུ་འིཛ་ིཅེན་དང་། སྔགས་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོམ་ིའིདདོ་པ་དང་། ལ་ེལ་ོཅེན་དང་། འིདུ་འིཛ་ིཅེན་དང་། སྔགས་

ལ་ཡེདི་མ་ིཆསེ་པ་དང་། ཡེ་ོབྱད་མང་པ་ོསགོས་པ་མ་གཏགོས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ཡེདི་མ་ིཆསེ་པ་དང་། ཡེ་ོབྱད་མང་པ་ོསགོས་པ་མ་གཏགོས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་གང་དག་དམ་ཚིག་གསུམ་པ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་གང་དག་དམ་ཚིག་གསུམ་པ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་

པ་དང་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ལ་རྟགོ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབགགེས་པ་དང་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ལ་རྟགོ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབགགེས་

མདེ་པ་ལ་ལྟསོ། ཆང་བཏུང་བ་དང་ཁྲི་ིལ་ཉལ་བ་གཉསི་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་མདེ་པ་ལ་ལྟསོ། ཆང་བཏུང་བ་དང་ཁྲི་ིལ་ཉལ་བ་གཉསི་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་

པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། དམ་ཚགི་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། དམ་ཚགི་

གསུམ་སྤྱིད་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།གསུམ་སྤྱིད་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

ཅེ་ིལྟར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལགས། །ཅེ་ིལྟར་རྒྱལ་བ་མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །ཅེ་ིཅེ་ིལྟར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལགས། །ཅེ་ིལྟར་རྒྱལ་བ་མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །ཅེ་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལགས། །ཅེ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཞསེ་ན་ིབགྱི།ི ། ཐུབ་པ་ཆནེ་པསོ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལགས། །ཅེ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཞསེ་ན་ིབགྱི།ི ། ཐུབ་པ་ཆནེ་པསོ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བདག་ག་ིན།ི །ཐོ་ེཙམོ་འིད་ིདག་བསལ་དུ་གསལོ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་བདག་ག་ིན།ི །ཐོ་ེཙམོ་འིད་ིདག་བསལ་དུ་གསལོ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་

རྣམས། །ཐོ་ེཙམོ་ཡེདི་གཉསི་བསལ་ནས་སུ། །སྤྱིདོ་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོབླ་མདེ་པ། །ཐོགེ་ཆེན་ལ་རྣམས། །ཐོ་ེཙམོ་ཡེདི་གཉསི་བསལ་ནས་སུ། །སྤྱིདོ་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོབླ་མདེ་པ། །ཐོགེ་ཆེན་ལ་

ན་ིསྤྱིདོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅེད་དང་ན་ིསྤྱིདོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅེད་དང་

ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་འིདུས་པ་ལ་གཟགིས་ནས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་འིདུས་པ་ལ་གཟགིས་ནས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་

སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱདོ་ང་ལ་ཞུ་བ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིསྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱདོ་ང་ལ་ཞུ་བ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ི

ཚུལ་བཤེད་ཀྱིསི་ཉནོ་ཅེགི །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ །ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཚུལ་བཤེད་ཀྱིསི་ཉནོ་ཅེགི །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ །ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་

སྤངས། །གང་ཞགི་ད་ེརྟགོས་འིདདོ་པ་ད།ེ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཞསེ་བྱའི།ོ །གང་གསི་སྤངས། །གང་ཞགི་ད་ེརྟགོས་འིདདོ་པ་ད།ེ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཞསེ་བྱའི།ོ །གང་གསི་

ས་བཅུ་བསྒྲུབས་ནས་ན།ི །དབང་བཅུ་ལགེས་རྟགོས་ཁངོ་དུ་ཆུད། །སྟེངོ་པ་སྒྱུ་མ་འིདྲི་བའི་ིས་བཅུ་བསྒྲུབས་ནས་ན།ི །དབང་བཅུ་ལགེས་རྟགོས་ཁངོ་དུ་ཆུད། །སྟེངོ་པ་སྒྱུ་མ་འིདྲི་བའི་ི

ཆསོ། །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་ཅེངི་འིདརི། །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་མཁྱནེ་པ། །སངས་ཆསོ། །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་ཅེངི་འིདརི། །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་མཁྱནེ་པ། །སངས་

རྒྱས་ཞསེ་ན་ིབྱ་བ་ཡེནི། །ཆསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ །གཉསི་སུ་མདེ་ཅེངི་མཚན་ཉདི་རྒྱས་ཞསེ་ན་ིབྱ་བ་ཡེནི། །ཆསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ །གཉསི་སུ་མདེ་ཅེངི་མཚན་ཉདི་

གཅེགི །སྟེབོས་བཅུས་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ། །ད་ེན་ིརྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཞསེ་བྱ། །འིདུ་གཅེགི །སྟེབོས་བཅུས་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ། །ད་ེན་ིརྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཞསེ་བྱ། །འིདུ་

ཤེསེ་ཙམ་ཡེང་སྤངས་པའི་ིཕྱརི། །རང་ག་ིང་ོབ་ོབསྟེན་དུ་མདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་རང་རགི་བྱ་བ་ན།ི །ད་ེཤེསེ་ཙམ་ཡེང་སྤངས་པའི་ིཕྱརི། །རང་ག་ིང་ོབ་ོབསྟེན་དུ་མདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་རང་རགི་བྱ་བ་ན།ི །ད་ེ

ན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པར་བཤེད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པར་བཤེད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་བསྟེན་པ་རམི་པར་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་བསྟེན་པ་རམི་པར་

ཕྱ་ེབའི།ོ། །།ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞན་ཡེང་དུས་གཅེིག་ག་ིཚ་ེན་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞན་ཡེང་དུས་གཅེིག་ག་ིཚ་ེན་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏ་ེ

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་ཅེངི་ཚངས་པའི་ིའིཇགི་རྟེན་ན་འིདུག་པ་ན། ཚངས་པས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་ཅེངི་ཚངས་པའི་ིའིཇགི་རྟེན་ན་འིདུག་པ་ན། ཚངས་པས་

ང་ལ་ཀྱི་ེཚངས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ེལ་རྣམ་པ་དུ་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་ངས་ད་ེལ་ང་ལ་ཀྱི་ེཚངས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ེལ་རྣམ་པ་དུ་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་ངས་ད་ེལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ས།ོ །མ་ེང་རྒྱལ་ཅེན་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིརང་བྱུང་བའི།ོ །ད་ེཡེ་ིའིགོ་ཏུ་ཚངས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ས།ོ །མ་ེང་རྒྱལ་ཅེན་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིརང་བྱུང་བའི།ོ །ད་ེཡེ་ིའིགོ་ཏུ་ཚངས་

པའི་ིབུ་སྟེ་ེད་ེལས་སྐྱོེས་པ་ཡེནི་ན།ོ །འིཇགི་རྟནེ་པའི་ིམ་ེཔ་བ་ཀ  །ཚངས་པའི་ིབུ་ན་ིདང་པ་ོཔའི་ིབུ་སྟེ་ེད་ེལས་སྐྱོེས་པ་ཡེནི་ན།ོ །འིཇགི་རྟནེ་པའི་ིམ་ེཔ་བ་ཀ  །ཚངས་པའི་ིབུ་ན་ིདང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེནི། །དའེི་ིབུ་ཚངས་པའི་ིཟས་དའེི་ིཡེང་། །བྷ་ར་ཏ་ཞསེ་བྱ་བར་བཤེད། །དའེི་ིབུ་བཿ་ཤྭ་ན་ཡེནི། །དའེི་ིབུ་ཚངས་པའི་ིཟས་དའེི་ིཡེང་། །བྷ་ར་ཏ་ཞསེ་བྱ་བར་བཤེད། །དའེི་ིབུ་བཿ་ཤྭ་ན་

ར་ད། །ཧཿ་བ་ན་དང་བསྲེགེ་བྱ་ལནེ། །ངསོ་བསྲུང་ཨ་ཐོར་པ་ན་ཡེ།ི །བུ་ཡེནི་པར་ན་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ད། །ཧཿ་བ་ན་དང་བསྲེགེ་བྱ་ལནེ། །ངསོ་བསྲུང་ཨ་ཐོར་པ་ན་ཡེ།ི །བུ་ཡེནི་པར་ན་ིརྒྱ་མཚརོ་

གྲོགས། །རླུང་ཞསེ་བྱ་བའི་ིམ་ེད་ེན།ི །མངལ་དུ་འིཇུག་པའི་ིཆ་ོགར་བཤེད། །ད་ེནས་མ་ིཁྲུས་གྲོགས། །རླུང་ཞསེ་བྱ་བའི་ིམ་ེད་ེན།ི །མངལ་དུ་འིཇུག་པའི་ིཆ་ོགར་བཤེད། །ད་ེནས་མ་ིཁྲུས་

བྱ་བ་ལ། །ད་ེབཞནི་པ་བ་མ་ནར་ཤེསེ། །བཀྲ་ཤེསི་ཞསེ་བྱ་མཚམས་ཀྱི་ིམཐོར། །བཙས་པའི་ིབྱ་བ་ལ། །ད་ེབཞནི་པ་བ་མ་ནར་ཤེསེ། །བཀྲ་ཤེསི་ཞསེ་བྱ་མཚམས་ཀྱི་ིམཐོར། །བཙས་པའི་ི

ལས་ལ་པྲ་གལྷའི།ོ །མིང་འིདགོས་མ་ེན་ིཔར་ཐོ་ིབ། །ད་ེབཞིན་རྐན་དབབ་པ་ལ་གཙང་། །ཤེད་ལས་ལ་པྲ་གལྷའི།ོ །མིང་འིདགོས་མ་ེན་ིཔར་ཐོ་ིབ། །ད་ེབཞིན་རྐན་དབབ་པ་ལ་གཙང་། །ཤེད་

བ་ིཞསེ་བྱ་གཙུག་ཕུད་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིནི་ལ་ཀུན་འིབྱུང་ང་ོ། །ཉ་ིམ་ཞསེ་པ་ཕྱུགས་བ་ིཞསེ་བྱ་གཙུག་ཕུད་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིནི་ལ་ཀུན་འིབྱུང་ང་ོ། །ཉ་ིམ་ཞསེ་པ་ཕྱུགས་

སྦྱིནི་ལའི།ོ །བག་མ་ལནེ་ལ་སྦྱིརོ་བྱདེ་བཤེད། །ཨགྨེ་ེཡེསི་ན་ིཁྱམི་ཁ་སྲེ།ོ །ཉ་ེབར་འིབུལ་ལ་སྦྱིནི་ལའི།ོ །བག་མ་ལནེ་ལ་སྦྱིརོ་བྱདེ་བཤེད། །ཨགྨེ་ེཡེསི་ན་ིཁྱམི་ཁ་སྲེ།ོ །ཉ་ེབར་འིབུལ་ལ་

མ་ེཉདི་ད།ོ །པ་བ་ཀ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིམ།ེ །སྣ་ཚགོས་ལྷ་ལ་སྦྱིར་བར་བཤེད། །ཁྱམི་བདག་ལ་ན་ིམ་ེཉདི་ད།ོ །པ་བ་ཀ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིམ།ེ །སྣ་ཚགོས་ལྷ་ལ་སྦྱིར་བར་བཤེད། །ཁྱམི་བདག་ལ་ན་ི

ཚངས་པའི་ིམ།ེ །ད་ེབཞནི་ནརོ་འིབུལ་བ་ལ་ཞ།ི །ད་ེབཞིན་ཕྱུགས་ན་ིབཅེངི་བ་ལ། །ཨ་བ་ན་ིཚངས་པའི་ིམ།ེ །ད་ེབཞནི་ནརོ་འིབུལ་བ་ལ་ཞ།ི །ད་ེབཞིན་ཕྱུགས་ན་ིབཅེངི་བ་ལ། །ཨ་བ་ན་ི

ཀ་ཞསེ་བྱའི་ིམ།ེ །ལྟུང་བ་ལ་ན་ིབ་ིཙ་ིཙ།ི །བཙསོ་སྦྱིནི་ལ་ན་ིས་ཧཿ་ས། །དུས་ཀྱི་ིམཚམས་ལ་ཀ་ཞསེ་བྱའི་ིམ།ེ །ལྟུང་བ་ལ་ན་ིབ་ིཙ་ིཙ།ི །བཙསོ་སྦྱིནི་ལ་ན་ིས་ཧཿ་ས། །དུས་ཀྱི་ིམཚམས་ལ་

ཧཿ་བརི་ཤེསེ། །ད་ེབཞནི་ཟླ་བ་གནས་ལ་གཏརེ། །མྀྲྀ་ཊ་ཞསེ་བྱ་དགང་བླུགས་ལ། །ཞ་ིལ་ད་ཧཿ་བརི་ཤེསེ། །ད་ེབཞནི་ཟླ་བ་གནས་ལ་གཏརེ། །མྀྲྀ་ཊ་ཞསེ་བྱ་དགང་བླུགས་ལ། །ཞ་ིལ་ད་

རུ་ནར་འིདདོ་ད།ོ །བྱས་མཐོའི་ིམ་ེན་ིགཤེནི་རྗེེའི།ོ །ད་ེབཞནི་རྒྱས་ལ་སྟེབོས་སྦྱིནི་པའི།ོ །དྲིག་རུ་ནར་འིདདོ་ད།ོ །བྱས་མཐོའི་ིམ་ེན་ིགཤེནི་རྗེེའི།ོ །ད་ེབཞནི་རྒྱས་ལ་སྟེབོས་སྦྱིནི་པའི།ོ །དྲིག་

ཤུལ་སྤྱིད་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །ཁྲི་ོབའོི་ིམ་ེན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །འིདདོ་ལས་སྐྱོསེ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཤུལ་སྤྱིད་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ། །ཁྲི་ོབའོི་ིམ་ེན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །འིདདོ་ལས་སྐྱོསེ་ཞསེ་བྱ་བའི་ི

མ།ེ །ད་ེན་ིདབང་ག་ིདནོ་དུ་བཤེད། །ནགས་ཚལ་སྲེགེ་ལ་ཕ་ོཉའི་ིམ།ེ །ཁངོ་པའི་ིམ་ེན་ིཛ་ཐོ་མ།ེ །ད་ེན་ིདབང་ག་ིདནོ་དུ་བཤེད། །ནགས་ཚལ་སྲེགེ་ལ་ཕ་ོཉའི་ིམ།ེ །ཁངོ་པའི་ིམ་ེན་ིཛ་ཐོ་

ར། །བཟའི་བར་བྱ་བ་ཤེ་ཟར་བཤེད། །རྒདོ་མའི་ིཁ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོནའི།ོ །ཟད་ཚ་ེའིཇགིས་པ་ཞསེ་ར། །བཟའི་བར་བྱ་བ་ཤེ་ཟར་བཤེད། །རྒདོ་མའི་ིཁ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོནའི།ོ །ཟད་ཚ་ེའིཇགིས་པ་ཞསེ་

བྱ་སྟེ།ེ །དུས་མཐོའི་ིམ་ེན་ིཡེང་དག་བསྒྲགས། །འིད་ིན་ིམ་ེརྣམས་མདརོ་བསྡུས་ནས། །དེས་བྱ་སྟེ།ེ །དུས་མཐོའི་ིམ་ེན་ིཡེང་དག་བསྒྲགས། །འིད་ིན་ིམ་ེརྣམས་མདརོ་བསྡུས་ནས། །དེས་

པ་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །རགི་བྱདེ་ཐོསོ་པ་སྤྱིདོ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཚངས་པའི་ིབུ་དག་བརྗེདོ་པ་པ་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །རགི་བྱདེ་ཐོསོ་པ་སྤྱིདོ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཚངས་པའི་ིབུ་དག་བརྗེདོ་པ་

ཡེནི། །བཞ་ིབཅུ་རྩ་བཞ་ིའིད་ིདག་ན།ི །ད་ེཡེ་ིཚ་ེན་ངས་བསྟེན་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཡེནི། །བཞ་ིབཅུ་རྩ་བཞ་ིའིད་ིདག་ན།ི །ད་ེཡེ་ིཚ་ེན་ངས་བསྟེན་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

ད་ེལ། །མ་ེརྣམས་རང་བཞནི་མ་ིཤེསེ་པར། །གང་དག་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱདེ་པ་ད།ེ །སྦྱིནི་སྲེགེ་མ་ད་ེལ། །མ་ེརྣམས་རང་བཞནི་མ་ིཤེསེ་པར། །གང་དག་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱདེ་པ་ད།ེ །སྦྱིནི་སྲེགེ་མ་

ཡེནི་ལགེས་བྱས་མནི། །ལས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུའིང་ཡེདོ་མ་ིའིགྱུར། །ངས་བྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་ཡེནི་ལགེས་བྱས་མནི། །ལས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུའིང་ཡེདོ་མ་ིའིགྱུར། །ངས་བྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ན་ིམ་ེབཅུ་གཉསི་བསྟེན་ཏ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། ཡེ་ེཤེསེ་མ་ེརྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ན་ིམ་ེབཅུ་གཉསི་བསྟེན་ཏ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། ཡེ་ེཤེསེ་མ་ེ

ན་ིདང་པ་ོསྟེ།ེ །ད་ེན་ིདབང་ཆནེ་ཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །ཁ་དོག་སརེ་པའོི་ིམདགོ་ཅེན་ལ། །མདགོ་ན་ིདང་པ་ོསྟེ།ེ །ད་ེན་ིདབང་ཆནེ་ཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །ཁ་དོག་སརེ་པའོི་ིམདགོ་ཅེན་ལ། །མདགོ་

དང་རྒྱས་དང་སྟེབོས་རབ་སྟེརེ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་ཅེན་ཏངི་ང་ེའིཛིན། །ཡེ་ེཤེསེ་རྫོགོས་བྱདེ་དང་རྒྱས་དང་སྟེབོས་རབ་སྟེརེ། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་ཅེན་ཏངི་ང་ེའིཛིན། །ཡེ་ེཤེསེ་རྫོགོས་བྱདེ་

ཡེནི་ཞསེ་བྱ། །གཉིས་པ་འིཛནི་བྱདེ་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །སྟེནོ་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིའིདོ་དང་འིདྲི། །དཔལ་ལྡན་ཡེནི་ཞསེ་བྱ། །གཉིས་པ་འིཛནི་བྱདེ་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །སྟེནོ་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིའིདོ་དང་འིདྲི། །དཔལ་ལྡན་

གསོ་ན་ིདཀར་པ་ོབགོས། །བགྲོང་ཕྲངེ་རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་ཐོགོས། །གསུམ་པ་རླུང་ཞསེ་བྱ་བ་གསོ་ན་ིདཀར་པ་ོབགོས། །བགྲོང་ཕྲངེ་རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་ཐོགོས། །གསུམ་པ་རླུང་ཞསེ་བྱ་བ་

སྟེ།ེ །མདགོ་ན་ིགནག་ལ་རྩུབ་པའི།ོ །བཞ་ིཔ་དམར་པ་ོཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ནུབ་ཀའི་ིམཚམས་ཀྱི་ིསྟེ།ེ །མདགོ་ན་ིགནག་ལ་རྩུབ་པའི།ོ །བཞ་ིཔ་དམར་པ་ོཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ནུབ་ཀའི་ིམཚམས་ཀྱི་ི

དམར་ཐོག་འིདྲི། །ལྔ་པ་མྀྲྀ་ཌ་ཞསེ་བྱ་བ། །སྤུན་ལ་ཁ་དགོ་ཁམ་པ་སྟེ།ེ །མགྲོནི་པ་རངི་ཞངི་གཟ་ིདམར་ཐོག་འིདྲི། །ལྔ་པ་མྀྲྀ་ཌ་ཞསེ་བྱ་བ། །སྤུན་ལ་ཁ་དགོ་ཁམ་པ་སྟེ།ེ །མགྲོནི་པ་རངི་ཞངི་གཟ་ི

བརྗེདི་ཆ།ེ །ཀུན་ལ་ཕན་ན་ིའིདགོས་པར་བཤེད། །དྲུག་པ་ཁྲི་ོབ་ོཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ །མགི་ཡེནོ་དུད་བརྗེདི་ཆ།ེ །ཀུན་ལ་ཕན་ན་ིའིདགོས་པར་བཤེད། །དྲུག་པ་ཁྲི་ོབ་ོཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ །མགི་ཡེནོ་དུད་

པའི་ིཁ་དགོ་འིདྲི། །གྱིནེ་དུ་སྐྲ་བརྫོསེ་སྒྲ་ཆནེ་འིབྱནི། །མཆ་ེབ་བཞ་ིཔ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །བདུན་པའི་ིཁ་དགོ་འིདྲི། །གྱིནེ་དུ་སྐྲ་བརྫོསེ་སྒྲ་ཆནེ་འིབྱནི། །མཆ་ེབ་བཞ་ིཔ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །བདུན་

པ་ལྟ་ོབ་ཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ །རྣ་ོལ་ཁ་དགོ་ཀུན་དང་ལྡན། །བརྒྱད་པ་ཟད་པ་ཞསེ་བྱ་བ། །གླེགོ་ག་ིཔ་ལྟ་ོབ་ཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ །རྣ་ོལ་ཁ་དགོ་ཀུན་དང་ལྡན། །བརྒྱད་པ་ཟད་པ་ཞསེ་བྱ་བ། །གླེགོ་ག་ི

འིདོ་ཟརེ་འིགྱུར་བ་འིདྲི། །དགུ་པ་ཡེདི་ལས་སྐྱོསེ་ཞསེ་བྱ། །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅེན་སྟེབོས་འིདོ་ཟརེ་འིགྱུར་བ་འིདྲི། །དགུ་པ་ཡེདི་ལས་སྐྱོསེ་ཞསེ་བྱ། །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅེན་སྟེབོས་

པ་ོཆ།ེ །བཅུ་པ་འིཇགི་རྟནེ་འིཛནི་པ་ཡེནི། །ཤེ་ཟའི་ིམ་ེན་ིད་ེལས་གཞན། །རྨུགས་བྱེད་ཅེསེ་པ་ོཆ།ེ །བཅུ་པ་འིཇགི་རྟནེ་འིཛནི་པ་ཡེནི། །ཤེ་ཟའི་ིམ་ེན་ིད་ེལས་གཞན། །རྨུགས་བྱེད་ཅེསེ་

པ་བཅུ་གཉིས་ཏ།ེ །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རྨུགས་བྱདེ་པའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེཔ་བཅུ་གཉིས་ཏ།ེ །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རྨུགས་བྱདེ་པའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེ

ལྟར། །མ་ེཡེ་ིགཟུགས་ན་ིབྱནི་བརླབས་ཏ།ེ །བདག་ག་ིརང་ག་ིགཟུགས་དང་ན།ི །རྫོས་ཀྱིང་ད་ེལྟར། །མ་ེཡེ་ིགཟུགས་ན་ིབྱནི་བརླབས་ཏ།ེ །བདག་ག་ིརང་ག་ིགཟུགས་དང་ན།ི །རྫོས་ཀྱིང་ད་ེ

ཡེ་ིང་ོབརོ་བྱ། །འིད་ིན་ིཕྱ་ིཡེ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེ།ེ །དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །གསང་བ་ཡེ་ིང་ོབརོ་བྱ། །འིད་ིན་ིཕྱ་ིཡེ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེ།ེ །དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །གསང་བ་

པའི་ིབདག་པ་ོནང་ག་ིན་ིརང་བཞནི་གཅེགི་པ་སྟེ།ེ གནས་གསུམ་གཅེགི་ཏུ་བྱ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་པའི་ིབདག་པ་ོནང་ག་ིན་ིརང་བཞནི་གཅེགི་པ་སྟེ།ེ གནས་གསུམ་གཅེགི་ཏུ་བྱ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་

གསུམ་དང་ལྡན་པ་ན་ནང་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་དང་ལྡན་པ་ན་ནང་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོ

དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ན་ིཞ་ིབའི།ོ །དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ིརྒྱས་པའི།ོ །ཁྲི་ོབའོི་ིམསེ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ན་ིཞ་ིབའི།ོ །དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ིརྒྱས་པའི།ོ །ཁྲི་ོབའོི་ིམསེ་

ན་ིདྲིག་ཤུལ་སྤྱིད་པ་བྱ་སྟེ།ེ ཁྲི་ོབ་ོཉདི་བཙན་པར་བྱས་ལ་ཊ་དང་ཕའི་ིབར་དུ་མངི་བཅུག་སྟེ།ེ ན་ིདྲིག་ཤུལ་སྤྱིད་པ་བྱ་སྟེ།ེ ཁྲི་ོབ་ོཉདི་བཙན་པར་བྱས་ལ་ཊ་དང་ཕའི་ིབར་དུ་མངི་བཅུག་སྟེ།ེ 

གཟུགས་བརྙེན་ཡེང་ཁྲི་ོབའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་གཞག་ལ་ཁྲི་ོབ་ཐུལ་བས་བྱའི།ོ །དབུས་སུ་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡེང་ཁྲི་ོབའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་གཞག་ལ་ཁྲི་ོབ་ཐུལ་བས་བྱའི།ོ །དབུས་སུ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རླུང་ག་ིམ་ེགཞག་ག།ོ ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ཅེ་ིསྐད་བསྒྲགས་པའི་ིགནས་ད་ེདང་རླུང་ག་ིམ་ེགཞག་ག།ོ ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ཅེ་ིསྐད་བསྒྲགས་པའི་ིགནས་ད་ེདང་

ད་ེདག་ཏུ་ཅེ་ིལྟར་རགིས་པ་དང་། ཅེ་ིལྟར་ལྡན་པར་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་ད་ེདག་ཏུ་ཅེ་ིལྟར་རགིས་པ་དང་། ཅེ་ིལྟར་ལྡན་པར་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས། མ་ེཡེ་ིཐོབ་ཁུང་ཅེ་ིལྟར་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས། མ་ེཡེ་ིཐོབ་ཁུང་ཅེ་ིལྟར་

བགྱི།ི །བསང་གཏརོ་དག་ཀྱིང་ཅེ་ིལྟར་བགྱི།ི །ཀུ་ཤེའི་ིརྩྭ་ཡེང་ཅེ་ིལྟར་དགྲོམ། །ཅེ་ིལྟར་བསམ་བགྱི།ི །བསང་གཏརོ་དག་ཀྱིང་ཅེ་ིལྟར་བགྱི།ི །ཀུ་ཤེའི་ིརྩྭ་ཡེང་ཅེ་ིལྟར་དགྲོམ། །ཅེ་ིལྟར་བསམ་

པ་བདག་ལ་གསུངས། །ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིཔ་བདག་ལ་གསུངས། །ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ ད་ེལ་མ་ེཡེ་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ ད་ེལ་མ་ེཡེ་ི

ཐོབ་ཁུང་ན།ི ། ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིཚད། །ཁ་ཁྱེར་སརོ་བཞའིི་ིཚད་དུ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་མ་ཐོབ་ཁུང་ན།ི ། ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིཚད། །ཁ་ཁྱེར་སརོ་བཞའིི་ིཚད་དུ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་མ་

དག་གསི་མཚན། །ཐོབ་ཁུང་ག་ིན་ིགཡེས་ཕྱགོས་ནས། །ཀུ་ཤེའི་ིརྩྭ་ན་ིརློན་པ་དགྲོམ། །རྩ་ེམ་ོདག་གསི་མཚན། །ཐོབ་ཁུང་ག་ིན་ིགཡེས་ཕྱགོས་ནས། །ཀུ་ཤེའི་ིརྩྭ་ན་ིརློན་པ་དགྲོམ། །རྩ་ེམ་ོ

དག་ཀྱིང་རྩ་བས་དཀྲ།ི །རྩ་བ་དག་ཀྱིང་རྩ་ེམསོ་དཀྲ།ི །འིདརི་ན་ིབསང་གཏརོ་གཡེས་ཕྱགོས་དག་ཀྱིང་རྩ་བས་དཀྲ།ི །རྩ་བ་དག་ཀྱིང་རྩ་ེམསོ་དཀྲ།ི །འིདརི་ན་ིབསང་གཏརོ་གཡེས་ཕྱགོས་

ནས།།ཀུ་ཤེ་བསྐརོ་བ་བཞནི་དུ་བྱ། །བྱུག་སྤསོ་མ་ེཏགོ་བདུག་སྤསོ་དག །མྀྲྀ་ཌའི་ིམ་ེལ་ནས།།ཀུ་ཤེ་བསྐརོ་བ་བཞནི་དུ་བྱ། །བྱུག་སྤསོ་མ་ེཏགོ་བདུག་སྤསོ་དག །མྀྲྀ་ཌའི་ིམ་ེལ་

དབུལ་བར་བྱ། །ཞུགས་ཐོབ་དརེ་ན་ིམྀྲྀ་ཌའི་ིམ།ེ །མ་ེཏགོ་གཅེགི་གསི་རང་གསི་གཟུགས། དབུལ་བར་བྱ། །ཞུགས་ཐོབ་དརེ་ན་ིམྀྲྀ་ཌའི་ིམ།ེ །མ་ེཏགོ་གཅེགི་གསི་རང་གསི་གཟུགས། 

སྔགས་པ་སྡམོ་བརྩནོ་ཅེན་གྱིསི་གཞག །བསང་གཏརོ་དག་ཀྱིང་ད་ེནས་བྱ། །དགང་བླུགས་སྔགས་པ་སྡམོ་བརྩནོ་ཅེན་གྱིསི་གཞག །བསང་གཏརོ་དག་ཀྱིང་ད་ེནས་བྱ། །དགང་བླུགས་

རང་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱིསི། །མཁས་པས་ད་ེལ་དབུལ་བར་བྱ། །ད་ེནས་ཞ་ིབའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་རང་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱིསི། །མཁས་པས་ད་ེལ་དབུལ་བར་བྱ། །ད་ེནས་ཞ་ིབའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་

གམ། །ཡེང་ན་རྒྱས་པའི་ིསྦྱིིན་སྲེགེ་བྱ། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་འིད།ི །ཕྱ་ིརལོ་པ་ཞསེ་གམ། །ཡེང་ན་རྒྱས་པའི་ིསྦྱིིན་སྲེགེ་བྱ། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་འིད།ི །ཕྱ་ིརལོ་པ་ཞསེ་

གསུངས་པ་ཡེནི། །གཞན་ཡེང་ནང་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ན།ི །ལས་དང་ཚ་ེདག་བཀག་པ་སྟེ།ེ །ད་ེན་ིགསུངས་པ་ཡེནི། །གཞན་ཡེང་ནང་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ན།ི །ལས་དང་ཚ་ེདག་བཀག་པ་སྟེ།ེ །ད་ེན་ི

ཡེདི་ཀྱིསི་ཤེེས་པར་བྱ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སགོས་པ་སྤངས། །མགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་ཡེདི་ཀྱིསི་ཤེེས་པར་བྱ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སགོས་པ་སྤངས། །མགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་

དང་། ལྕ་ེདང་། ལུས་རྣམས་ན།ི ཡེདི་ལས་སྐྱོསེ་པ།སམེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གནས་པ་སྟེ།ེ ཀུན་དང་། ལྕ་ེདང་། ལུས་རྣམས་ན།ི ཡེདི་ལས་སྐྱོསེ་པ།སམེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གནས་པ་སྟེ།ེ ཀུན་

ཏུ་རྟགོ་པས་བསྐྱོདེ་པ་འིད་ིདག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། ཡུལ་དང་། མགི་ལ་སོགས་ཏུ་རྟགོ་པས་བསྐྱོདེ་པ་འིད་ིདག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། ཡུལ་དང་། མགི་ལ་སོགས་

པ་དང་། རླུང་ག་ིམ་ེཡེང་འིཕྲ་ོབ་མདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིིས་བཀག་སྟེ།ེ ཡེདི་ཀྱི་ིམ་ེལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་པ་དང་། རླུང་ག་ིམ་ེཡེང་འིཕྲ་ོབ་མདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིིས་བཀག་སྟེ།ེ ཡེདི་ཀྱི་ིམ་ེལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་

བྱའི།ོ །ད་ེན་ིནང་ག་ིསྦྱིིན་སྲེགེ་ཅེསེ། །དསེ་པ་ཁྱདོ་ལ་བསྟེན་པ་ཡེནི། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་བྱའི།ོ །ད་ེན་ིནང་ག་ིསྦྱིིན་སྲེགེ་ཅེསེ། །དསེ་པ་ཁྱདོ་ལ་བསྟེན་པ་ཡེནི། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

འིདས་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་འིདུས་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། ཁྱདེ་རྣམས་ཀྱིསི་འིདས་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་འིདུས་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། ཁྱདེ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལ་བག་ཡེདོ་པར་གནས་པས་སྤྱིད་པར་བྱའི།ོ །ང་ཡེ་ིསྲེས་རྣམས་མ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལ་བག་ཡེདོ་པར་གནས་པས་སྤྱིད་པར་བྱའི།ོ །ང་ཡེ་ིསྲེས་རྣམས་མ་

གཏགོས་པར། །གཞན་སུ་ལ་ཡེང་མ་བྱནི་ཅེགི །ད་ེདག་མཚན་ཉིད་བཤེད་པར་བྱ། །ཐོམས་གཏགོས་པར། །གཞན་སུ་ལ་ཡེང་མ་བྱནི་ཅེགི །ད་ེདག་མཚན་ཉིད་བཤེད་པར་བྱ། །ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མཉན་པར་གྱིསི། །ཉ་ིམའི་ིརགིས་ལས་སྐྱོསེ་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཅེན་ལ་བླ་ོཡེང་ཅེད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མཉན་པར་གྱིསི། །ཉ་ིམའི་ིརགིས་ལས་སྐྱོསེ་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཅེན་ལ་བླ་ོཡེང་

ཞབི། །བྱས་པ་གཟ་ོཞངི་ཆསོ་ཀྱིང་འིདདོ། །ཆསོ་ཀྱིང་ཤེསེ་ཤེངི་ཆསོ་ལ་འིབད། །ཁ་དགོ་དག་ཞབི། །བྱས་པ་གཟ་ོཞངི་ཆསོ་ཀྱིང་འིདདོ། །ཆསོ་ཀྱིང་ཤེསེ་ཤེངི་ཆསོ་ལ་འིབད། །ཁ་དགོ་དག་

ཀྱིང་སྔ་ོབསངས་ལ། །བཞིན་ཡེང་ཤེནི་ཏུ་བཟང་བ་དང་། །སྣ་དབྱབིས་མཐོ་ོལ་རྩ་ེམ་ོརྣ།ོ །མག་ོཀྱིང་སྔ་ོབསངས་ལ། །བཞིན་ཡེང་ཤེནི་ཏུ་བཟང་བ་དང་། །སྣ་དབྱབིས་མཐོ་ོལ་རྩ་ེམ་ོརྣ།ོ །མག་ོ

དང་དཔྲལ་བའི་ིདབྱསེ་ཆ་ེབ། །ད་ེཀུན་ང་ཡེ་ིསྲེས་ཡེནི་ཏ།ེ །བསྟེན་པའི་ིདནོ་ལ་སམེས་པ་དང་དཔྲལ་བའི་ིདབྱསེ་ཆ་ེབ། །ད་ེཀུན་ང་ཡེ་ིསྲེས་ཡེནི་ཏ།ེ །བསྟེན་པའི་ིདནོ་ལ་སམེས་པ་

ཡེནི། །ད་ེདག་ལ་ན་ིནན་ཏན་དུ། །འིད་ིན་ིརྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ། །ད་ེནས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཡེནི། །ད་ེདག་ལ་ན་ིནན་ཏན་དུ། །འིད་ིན་ིརྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ། །ད་ེནས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་

ཡེདི་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་སྟེནོ་པས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞནི་དུ་བགྱིིའི་ོཞསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཡེདི་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་སྟེནོ་པས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞནི་དུ་བགྱིིའི་ོཞསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་དའེི་ི

ཚ་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ །མཆདོ་པ་དག་ཀྱིང་ལགེས་ཚ་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ །མཆདོ་པ་དག་ཀྱིང་ལགེས་

བྱས་ནས། །སྤྱིན་སྔར་འིཁདོ་ནས་ཐོལ་སྦྱིར་ཏ།ེ །འིད་ིསྐད་ཅེསེ་ན་ིཚགི་ཏུ་སྨྲས། །ཆསོ་ཀྱི་ིབྱས་ནས། །སྤྱིན་སྔར་འིཁདོ་ནས་ཐོལ་སྦྱིར་ཏ།ེ །འིད་ིསྐད་ཅེསེ་ན་ིཚགི་ཏུ་སྨྲས། །ཆསོ་ཀྱི་ི

ཚུལ་འིད་ིའིཇགི་རྟནེ་ན། །ཅེ་ིལྟར་ཡུན་རངི་ཀུན་གནས་པར། །མགནོ་པ་ོབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཚུལ་འིད་ིའིཇགི་རྟནེ་ན། །ཅེ་ིལྟར་ཡུན་རངི་ཀུན་གནས་པར། །མགནོ་པ་ོབྱནི་གྱིསི་བརླབས་

ཀྱི་ིཚགི །བསྟེན་པ་འིད་ིལ་བཤེད་དུ་གསལོ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དའེི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཚགི །བསྟེན་པ་འིད་ིལ་བཤེད་དུ་གསལོ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དའེི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འིད་ིལ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིཚགི་གསུངས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་རྣམ་གྲོངས་འིད་ིལ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིཚགི་གསུངས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་

ཐཱ། ཤེ་ཾཤེ།ཾ ཏྲ་ྃཏྲ།ྃ གུ་ྃགུ།ྃ དྷ་ར་ཾདྷ་ར།ཾ སྠཱ་པ་ཡེ་བུད་དྷཱ་སཏྱེ་བཱ་ཀ དྷརྨྨ་སཏྱེ་བཱ་ཀ །ས་ཾགྷ་སཏྱེ་ཐཱ། ཤེ་ཾཤེ།ཾ ཏྲ་ྃཏྲ།ྃ གུ་ྃགུ།ྃ དྷ་ར་ཾདྷ་ར།ཾ སྠཱ་པ་ཡེ་བུད་དྷཱ་སཏྱེ་བཱ་ཀ དྷརྨྨ་སཏྱེ་བཱ་ཀ །ས་ཾགྷ་སཏྱེ་

བཱ་ཀ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃབ་ེད་བ་ིད་ིསྭཱ་ཧཱ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབཱ་ཀ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃབ་ེད་བ་ིད་ིསྭཱ་ཧཱ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛནི་ད་ེདག་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ཡེ་ིརངས་འིཛནི་ད་ེདག་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ཡེ་ིརངས་

ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཤེིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོསྡའེི་ིརྒྱལ་པ་ོལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིརྒྱས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོསྡའེི་ིརྒྱལ་པ་ོལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པའི་ིཆ་ོག་ཇ་ིསྙིདེ་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ། །།སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པའི་ིཆ་ོག་ཇ་ིསྙིདེ་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ས།ོ །གང་དག་ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ས།ོ །གང་དག་

འིད་ིལྟར་སྒྲུབ་པར་ལྷུར་ལནེ་པ་ད་ེདག་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། བསྟེན་པ་འིད་ིལ་འིད་ིལྟར་སྒྲུབ་པར་ལྷུར་ལནེ་པ་ད་ེདག་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། བསྟེན་པ་འིད་ིལ་

ད་ེདག་བཅེངི་བ་བདག་གསི་བཤེད་ཀྱིསི་ཡེདི་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཉནོ་ཅེགི །རྐང་པ་གཡེནོ་ད་ེདག་བཅེངི་བ་བདག་གསི་བཤེད་ཀྱིསི་ཡེདི་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཉནོ་ཅེགི །རྐང་པ་གཡེནོ་

པ་བཏགེ་ནས་ན།ི །གཡེས་པ་བརྟན་པརོ་ལགེས་པར་གཟུགས། །མིག་ན་ིརྐདེ་པའི་ིཕྱགོས་སུ་པ་བཏགེ་ནས་ན།ི །གཡེས་པ་བརྟན་པརོ་ལགེས་པར་གཟུགས། །མིག་ན་ིརྐདེ་པའི་ིཕྱགོས་སུ་

བལྟ། །ལག་པ་གཉསི་ཀ་གདགེ་པར་བྱ། །གཡེས་བརྐྱང་གདངེས་ཀའི་ིཚུལ་དུ་གནས། །འིཁརོ་བལྟ། །ལག་པ་གཉསི་ཀ་གདགེ་པར་བྱ། །གཡེས་བརྐྱང་གདངེས་ཀའི་ིཚུལ་དུ་གནས། །འིཁརོ་

ལ་ོཡེང་དག་ལྡན་པ་བཅེངི་། །འིཁརོ་ལའོི་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིར་བས། །ཕྱགོས་ཀུན་ཏུ་ན་ིགཞམོ་ལ་ོཡེང་དག་ལྡན་པ་བཅེངི་། །འིཁརོ་ལའོི་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིར་བས། །ཕྱགོས་ཀུན་ཏུ་ན་ིགཞམོ་

པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་སྟེབོས་ཆནེ་མཐོངོ་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་བདག་ཉདི་དམ། །གང་དག་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་སྟེབོས་ཆནེ་མཐོངོ་ནས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་བདག་ཉདི་དམ། །གང་དག་

འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེང་རུང་། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པར་འིགྱུར། །རྐང་པ་གཉསི་ན་ིམཉམ་འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེང་རུང་། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པར་འིགྱུར། །རྐང་པ་གཉསི་ན་ིམཉམ་

བཞག་ནས། །ཧཱུཾ་ྃཞསེ་བྱ་བ་འིབྲུག་སྐད་སྒྲགོས། །རྔམ་ཞངི་སསོ་ན་ིམ་མཆུ་མནན། །ཁྲི་ོདང་བཞག་ནས། །ཧཱུཾ་ྃཞསེ་བྱ་བ་འིབྲུག་སྐད་སྒྲགོས། །རྔམ་ཞངི་སསོ་ན་ིམ་མཆུ་མནན། །ཁྲི་ོདང་

བཅེས་པསམག་ོབསྟེདོ་ད།ེ །བསྡགིས་ན་ཆམོས་པར་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །རྐང་པ་གཉསི་ན་ིརྟངི་བཅེས་པསམག་ོབསྟེདོ་ད།ེ །བསྡགིས་ན་ཆམོས་པར་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །རྐང་པ་གཉསི་ན་ིརྟངི་

སྤྲིད་ནས། །མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ད་ེདག་ཀུན། །བཅེམོ་ན་མོད་ལ་ཐོལ་བར་འིགྱུར། །གམོ་སྤྲིད་ནས། །མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ད་ེདག་ཀུན། །བཅེམོ་ན་མོད་ལ་ཐོལ་བར་འིགྱུར། །གམོ་

གཅེགི་མྱུར་དུ་བརོ་ནས་ན།ི །རྐང་པ་བཏགེ་སྟེ་ེལུས་བསྒྱུར་ནས། །གཞུ་ཡེ་ིཚུལ་གྱིིས་ས་སྟེངེ་གཅེགི་མྱུར་དུ་བརོ་ནས་ན།ི །རྐང་པ་བཏགེ་སྟེ་ེལུས་བསྒྱུར་ནས། །གཞུ་ཡེ་ིཚུལ་གྱིིས་ས་སྟེངེ་

ཀུན། །ཀུན་ནས་གཞམོ་པར་བྱས་ནས་ན།ི །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནདོ་སྦྱིནི་རྣམས། །གང་དག་ས་ཀུན། །ཀུན་ནས་གཞམོ་པར་བྱས་ནས་ན།ི །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནདོ་སྦྱིནི་རྣམས། །གང་དག་ས་

སྟེངེ་གནས་པ་འིདརི། །གང་ཚ་ེསྔགས་པ་འིདརི་གནས་ན། །བགགེས་ན་ིརྟག་ཏུ་མདེ་པར་སྟེངེ་གནས་པ་འིདརི། །གང་ཚ་ེསྔགས་པ་འིདརི་གནས་ན། །བགགེས་ན་ིརྟག་ཏུ་མདེ་པར་

བྱདེ། །རྐང་པ་གཡེནོ་པ་བརྐྱང་ནས་ན།ི །ལག་གཉསི་པདྨ་ལྟར་སྦྱིར་ཏ།ེ །སྔགས་པ་འིབར་བྱདེ། །རྐང་པ་གཡེནོ་པ་བརྐྱང་ནས་ན།ི །ལག་གཉསི་པདྨ་ལྟར་སྦྱིར་ཏ།ེ །སྔགས་པ་འིབར་

བས་ཀློད་ལ་བསྐརོ། །རྐང་པས་སངེ་གའེི་ིསྟེབས་བཞནི་འིདརོ། །ཁྲི་ོདང་བཅེས་པས་བགགེས་བས་ཀློད་ལ་བསྐརོ། །རྐང་པས་སངེ་གའེི་ིསྟེབས་བཞནི་འིདརོ། །ཁྲི་ོདང་བཅེས་པས་བགགེས་

བཅེམོ་ན། །གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བྱས་ཀྱིང་། །བགགེས་ད་ེཐོལ་བར་བརླགས་པའིམ། །ཐོ་ེབཅེམོ་ན། །གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བྱས་ཀྱིང་། །བགགེས་ད་ེཐོལ་བར་བརླགས་པའིམ། །ཐོ་ེ

ཙམོ་མདེ་པར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །མཁས་པས་རྒྱུད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ལས། །དངསོ་གྲུབ་ཅེ་ིཙམོ་མདེ་པར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །མཁས་པས་རྒྱུད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ལས། །དངསོ་གྲུབ་ཅེ་ི

སྙིདེ་གསུངས་པ་རྣམས། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མདརོ་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་བཞརི་ན་ིམ་ལུས་སྙིདེ་གསུངས་པ་རྣམས། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མདརོ་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་བཞརི་ན་ིམ་ལུས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

འིདུས། །ལས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཞ་ིབ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞནི་གཞན་ཡེང་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་དང་དྲིག་ཤུལ་འིདུས། །ལས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཞ་ིབ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞནི་གཞན་ཡེང་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་དང་དྲིག་ཤུལ་

སྤྱིདོ་པའི་ིལས། །རྣམ་པ་འིད་ིབཞརི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ད་ེལ་ཐོར་པ་ལ་སགོས་པའི་ིདངསོ་སྤྱིདོ་པའི་ིལས། །རྣམ་པ་འིད་ིབཞརི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ད་ེལ་ཐོར་པ་ལ་སགོས་པའི་ིདངསོ་

གྲུབ་དང་། གདནོ་ལ་སགོས་པའི་ིགནདོ་པ་ཞ་ིབར་བྱ་བ་དང་། ཚ་ེརངི་བར་བྱ་བ་ན་ིཞ་ིགྲུབ་དང་། གདནོ་ལ་སགོས་པའི་ིགནདོ་པ་ཞ་ིབར་བྱ་བ་དང་། ཚ་ེརངི་བར་བྱ་བ་ན་ིཞ་ི

བའི།ོ །ཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་དང་། རལ་གྲོའིི་ིརིག་སྔགས་འིཆང་དང་། འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིབའི།ོ །ཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་དང་། རལ་གྲོའིི་ིརིག་སྔགས་འིཆང་དང་། འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་སྲེདི་ལ་སགོས་པ་དང་། ནརོ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡེང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ན་ིརྒྱས་རྒྱལ་སྲེདི་ལ་སགོས་པ་དང་། ནརོ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡེང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ན་ིརྒྱས་

པའི་ོཞསེ་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སྨྲའི།ོ །སྐྱོསེ་པ་དང་། བུད་མདེ་དང་། ཁྱའེུ་དང་། པའི་ོཞསེ་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སྨྲའི།ོ །སྐྱོསེ་པ་དང་། བུད་མདེ་དང་། ཁྱའེུ་དང་། 

བུ་མ་ོདང་། རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོལ་སགོས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་དང་གནདོ་བུ་མ་ོདང་། རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོལ་སགོས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་དང་གནདོ་

སྦྱིིན་མ་ོདང་ལྷ་མ་ཡེིན་མ་ོདང་ཤེ་ཟ་མ་ོལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་ཞིང་དགུག་པ་ན་ིདབང་དུ་བྱ་སྦྱིིན་མ་ོདང་ལྷ་མ་ཡེིན་མ་ོདང་ཤེ་ཟ་མ་ོལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་ཞིང་དགུག་པ་ན་ིདབང་དུ་བྱ་

བའི་ོཞསེ་རགི་སྔགས་འིཆང་རྣམས་སྨྲའི།ོ །བཅེངི་བ་དང་། གནདོ་པར་བྱ་བ་དང་།ཡེན་ལག་བའི་ོཞསེ་རགི་སྔགས་འིཆང་རྣམས་སྨྲའི།ོ །བཅེངི་བ་དང་། གནདོ་པར་བྱ་བ་དང་།ཡེན་ལག་

གཅེད་པ་དང་དགར་བ་དང་སྡང་བར་བྱ་བ་དང་གསད་པ་དང་བསྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་གཅེད་པ་དང་དགར་བ་དང་སྡང་བར་བྱ་བ་དང་གསད་པ་དང་བསྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་

ན་སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་གནདོ་པར་བྱ་བ་གང་ཡེང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ན་ིན་སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་གནདོ་པར་བྱ་བ་གང་ཡེང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ན་ི

དྲིག་ཤུལ་སྤྱིདོ་པ་ཡེནི་ན་ོཞསེ་རགི་སྔགས་འིཆང་རྣམས་སྨྲའི།ོ ། སྦྱིནི་སྲེགེ་ཚམི་བྱདེ་ལས་དྲིག་ཤུལ་སྤྱིདོ་པ་ཡེནི་ན་ོཞསེ་རགི་སྔགས་འིཆང་རྣམས་སྨྲའི།ོ ། སྦྱིནི་སྲེགེ་ཚམི་བྱདེ་ལས་

རྣམས་ཀྱིསི། །གསང་སྔགས་དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྟེརེ། །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བྱནི་རློབ་རྣམས་ཀྱིསི། །གསང་སྔགས་དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྟེརེ། །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བྱནི་རློབ་

ཅེངི་། །དམ་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱིནི་པར་བྱདེ། །ཉུང་ངམ་མ་འིབྱརོ་ཆ་ོག་ཉམས། །ཡེ་ིག་ེགུག་སྐྱོདེ་ཅེངི་། །དམ་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱིནི་པར་བྱདེ། །ཉུང་ངམ་མ་འིབྱརོ་ཆ་ོག་ཉམས། །ཡེ་ིག་ེགུག་སྐྱོདེ་

ལྷག་གམ་ཆད། །མནན་ཏམ་བགགེས་ཀྱིསི་ཟནི་པ་གང་། ། ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་སྦྱིངོ་བར་ལྷག་གམ་ཆད། །མནན་ཏམ་བགགེས་ཀྱིསི་ཟནི་པ་གང་། ། ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་སྦྱིངོ་བར་

བྱདེ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་མདེ་པར་ལས་རྣམས་ལས། །དངསོ་གྲུབ་པར་ཡེང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་བྱདེ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་མདེ་པར་ལས་རྣམས་ལས། །དངསོ་གྲུབ་པར་ཡེང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་

ཕྱརི་ན་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག།ི །ལས་ངསེ་པ་ལ་བརྩནོ་པར་བྱ། །ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ཕྱརི་ན་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག།ི །ལས་ངསེ་པ་ལ་བརྩནོ་པར་བྱ། །ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་

དང་། དྲིག་ཤུལ་སྤྱིད་པའི་ིབྱ་ེབྲིག་ལས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིབྱ་ེབྲིག་དབྱ་ེབར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ར་ེཞགི་ཞ་ིདང་། དྲིག་ཤུལ་སྤྱིད་པའི་ིབྱ་ེབྲིག་ལས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིབྱ་ེབྲིག་དབྱ་ེབར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ར་ེཞགི་ཞ་ི

བའི་ིལས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ངསེ་པ་ན།ི གྲོངོ་ག་ིབྱང་ཕྱགོས་སུ་རྒྱང་གྲོགས་གཅེགི་ཙམ་དུ་སངོ་ལ། བའི་ིལས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ངསེ་པ་ན།ི གྲོངོ་ག་ིབྱང་ཕྱགོས་སུ་རྒྱང་གྲོགས་གཅེགི་ཙམ་དུ་སངོ་ལ། 

ས་གཞ་ིལགེས་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིངསོ་སམ། པདྨའི་ིམཚ་ོའིགྲོམ་མམ། ས་གཞ་ིལགེས་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིངསོ་སམ། པདྨའི་ིམཚ་ོའིགྲོམ་མམ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིབབ་ཆུའི་ིའིགྲོམ་མམ། མཚ་ོགླེངི་དུ་ཡེང་རུང་ས་གཞ་ིཁ་དོག་དཀར་པ་ོལ་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབབ་ཆུའི་ིའིགྲོམ་མམ། མཚ་ོགླེངི་དུ་ཡེང་རུང་ས་གཞ་ིཁ་དོག་དཀར་པ་ོལ་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔར་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཏ་ེས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་སྦྱིང་བ་ལ་སགོས་པ་བྱས་ལ། ཟླ་སམེས་དཔར་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཏ་ེས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་སྦྱིང་བ་ལ་སགོས་པ་བྱས་ལ། ཟླ་

བ་ཡེར་གྱི་ིངའོི་ིཚསེ་ལྔའིམ། བཞ་ིའིམ། བཅུ་འིམ། ཟླ་བ་ཉ་ལ་དཀྱིིལ་འིཁརོ་བརྩམ་པ་འིད་ིབ་ཡེར་གྱི་ིངའོི་ིཚསེ་ལྔའིམ། བཞ་ིའིམ། བཅུ་འིམ། ཟླ་བ་ཉ་ལ་དཀྱིིལ་འིཁརོ་བརྩམ་པ་འིད་ི

ལྟར་བྱའི།ོ །ཁྲུམས་སྨོད་དང་གྲོ་ེདང་སྐག་དང་། མཆུ་ན་ིཞ་ིབའི་ིརྒྱུ་སྐར་ཡེནི་པར་བཤེད་ལྟར་བྱའི།ོ །ཁྲུམས་སྨོད་དང་གྲོ་ེདང་སྐག་དང་། མཆུ་ན་ིཞ་ིབའི་ིརྒྱུ་སྐར་ཡེནི་པར་བཤེད་

ད།ོ །གཟའི་ཟླ་བ་དང་། པ་བ་སངས་དབང་བ་ལ་དང་པརོ་ལས་བརྩམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ད།ོ །གཟའི་ཟླ་བ་དང་། པ་བ་སངས་དབང་བ་ལ་དང་པརོ་ལས་བརྩམ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་

བདག་ཉདི་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུར་བསྒྱུར་ལ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་བདག་ཉདི་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུར་བསྒྱུར་ལ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིག་ེཨ་ཞེས་བྱ་བའི་ིའིབྲུར་པདྨ་ལ་གཞག་ག།ོ །ཨ། ད་ེསྣང་མཛད་རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིག་ེཨ་ཞེས་བྱ་བའི་ིའིབྲུར་པདྨ་ལ་གཞག་ག།ོ །ཨ། ད་ེ

ནས་བྱང་ཕྱགོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་པོའིམ། ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ནས་བྱང་ཕྱགོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་པོའིམ། ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་

པདྨའོི་ིསྟེངེ་དུ་གཞག་ག།ོ །ཨ།ྃ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱགོས་སུ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོརལ་པདྨའོི་ིསྟེངེ་དུ་གཞག་ག།ོ །ཨ།ྃ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱགོས་སུ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོརལ་

གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ །ཨཱཿ།ི ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པའོི་ིནུབ་ཕྱགོས་སུ་འིཇམ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ །ཨཱཿ།ི ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པའོི་ིནུབ་ཕྱགོས་སུ་འིཇམ་

དཔལ་ཏ།ེ ད་ེཡེང་ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །མཱ�། དའེི་ིནུབ་ཕྱགོས་སུ་དཔལ་ཏ།ེ ད་ེཡེང་ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །མཱ�། དའེི་ིནུབ་ཕྱགོས་སུ་

ནམ་མཁའི་ིསྤྱིན་ཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །གཱ�། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེར་ནམ་མཁའི་ིསྤྱིན་ཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །གཱ�། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེར་

ཕྱགོས་སུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའིམ། ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །བྷཱ།དའེི་ིདྲུང་དུ་ཕྱགོས་སུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའིམ། ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །བྷཱ།དའེི་ིདྲུང་དུ་

མཛདོ་སྤུའི་ིཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །བྷྲུྃ། ད་ེནས་བྱང་མཛདོ་སྤུའི་ིཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །བྷྲུྃ། ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ིགེའི་ིའིབྲུ་དང་བཅེས་པར་བྲི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ིགེའི་ིའིབྲུ་དང་བཅེས་པར་བྲི་ི

སྟེ།ེ ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །ཀ །ད་ེནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པའོི་ིགཡེས་ལགོས་སུ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ན་ིའིདའིི།ོ །ཀ །ད་ེནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པའོི་ིགཡེས་ལགོས་སུ་

སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །ས། སྤྱིན་རས་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །ས། སྤྱིན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཡེོན་ལོགས་སུ་མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་པ་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགེའི་ིའིབྲུར་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཡེོན་ལོགས་སུ་མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་པ་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགེའི་ིའིབྲུར་

གཞག་ག།ོ །མ། མཐུ་ཆནེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགཞག་ག།ོ །མ། མཐུ་ཆནེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ི

གའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །བྀྷྲྀ། པདྨ་འིཛནི་པའི་ིགཡེས་རལོ་དུ་ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་ཨུ་ཏྤ་ལའི་ིཕྱག་གའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །བྀྷྲྀ། པདྨ་འིཛནི་པའི་ིགཡེས་རལོ་དུ་ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་ཨུ་ཏྤ་ལའི་ིཕྱག་



483

སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །ཏཱ།ྃ དའེི་ིདྲུང་དུ་གསོ་དཀར་ཅེན་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིརྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །ཏཱ།ྃ དའེི་ིདྲུང་དུ་གསོ་དཀར་ཅེན་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ི

འིབྲུར་གཞག་ག།ོ ། པ།ྃ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཡེནོ་ལགོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་འིབྲུར་གཞག་ག།ོ ། པ།ྃ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཡེནོ་ལགོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་

རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ །བ།ྃ དའེི་ིགཡེས་ལགོས་སུ་མཱ་མ་ཀཱ་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིརྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ །བ།ྃ དའེི་ིགཡེས་ལགོས་སུ་མཱ་མ་ཀཱ་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ི

གའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ།མཱ། དའེི་ིདྲུང་དུ་རགི་པའི་ིརྒྱལ་མ་ོགནདོ་མཛསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ།མཱ། དའེི་ིདྲུང་དུ་རགི་པའི་ིརྒྱལ་མ་ོགནདོ་མཛསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ི

གའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །ས།ྃ རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་གྱི་ིགཡེནོ་ལགོས་སུ་བདུད་རྩ་ིཐོབ་སྦྱིརོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་གའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །ས།ྃ རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་གྱི་ིགཡེནོ་ལགོས་སུ་བདུད་རྩ་ིཐོབ་སྦྱིརོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་

རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །མྀྲྀ། དའེི་ིདྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །མྀྲྀ། དའེི་ིདྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་

ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །ཧཱུཾ།ྃ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིའིོག་ལགོས་སུ་མ་ེཡེ་ིཕྱགོས་སུ་མ་ིགཡེ་ོཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག།ོ །ཧཱུཾ།ྃ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིའིོག་ལགོས་སུ་མ་ེཡེ་ིཕྱགོས་སུ་མ་ིགཡེ་ོ

བ་རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ །ཧཱ།ྃ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིའིགོ་ལགོས་བ་རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ །ཧཱ།ྃ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིའིགོ་ལགོས་

བདེན་བྲིལ་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་བེ་ཅེོན་གྱིི་ཕྱག་བདེན་བྲིལ་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་བེ་ཅེོན་གྱིི་ཕྱག་

རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ །ཧཱ། སྒོ་ོདྲུང་གཉསི་སུ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་བ་ོདང་བསྙིནེ་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ །ཧཱ། སྒོ་ོདྲུང་གཉསི་སུ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་བ་ོདང་བསྙིནེ་

དགའི་བ་ོགཉིས། དགའི་བ་ོདང་བསྙིནེ་དགའི་བ་ོཞསེ་པའི་ིམིང་དུ་གཞག་ག།ོ །སྒོ་ོཁྱུད་རྣམས་དགའི་བ་ོགཉིས། དགའི་བ་ོདང་བསྙིནེ་དགའི་བ་ོཞསེ་པའི་ིམིང་དུ་གཞག་ག།ོ །སྒོ་ོཁྱུད་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་བསྲུང་བ་བཞ་ིདགདོ་ད།ེ ཤེར་ཕྱགོས་སུ་རལ་གྲོ་ིདང་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུའི།ོ །ཙ། བྱང་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྲུང་བ་བཞ་ིདགདོ་ད།ེ ཤེར་ཕྱགོས་སུ་རལ་གྲོ་ིདང་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུའི།ོ །ཙ། བྱང་

ཕྱགོས་སུ་རལ་གྲོ་ིདང་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུའི།ོ །བ། ནུབ་ཕྱགོས་སུ་བ་ེཅེནོ་དང་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུའི།ོ །ས། ཕྱགོས་སུ་རལ་གྲོ་ིདང་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུའི།ོ །བ། ནུབ་ཕྱགོས་སུ་བ་ེཅེནོ་དང་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུའི།ོ །ས། 

ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་བ་ེཅེནོ་དང་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུའི།ོ །ཀྵ། ད་ེནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིར་ིམའོི་ིནང་རལོ་དུ་གནས་ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་བ་ེཅེནོ་དང་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུའི།ོ །ཀྵ། ད་ེནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིར་ིམའོི་ིནང་རལོ་དུ་གནས་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་གཙང་མ་ལྔ་རྣམས་བྲི་ིབ་ན།ི དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་པ་ོལ་ས་ྃཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་གཙང་མ་ལྔ་རྣམས་བྲི་ིབ་ན།ི དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་པ་ོལ་ས་ྃ

ས་ྃསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་བྱའི།ོ །གཉིས་པ་ལ་མ་ན་ོམ་ཡེ་ཞསེ་བྱའི།ོ ། གསུམ་པ་ལ་དྷརྨྨཱཿ་ས་ཾབྷ་བ་ཞེས་ས་ྃསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་བྱའི།ོ །གཉིས་པ་ལ་མ་ན་ོམ་ཡེ་ཞསེ་བྱའི།ོ ། གསུམ་པ་ལ་དྷརྨྨཱཿ་ས་ཾབྷ་བ་ཞེས་

བྱའི།ོ །བཞ་ིཔ་ལ་བ་ིབྷ་བ་ཞསེ་བྱ་བའི།ོ །ལྔ་པ་ལ་ཀ་ཏ་ན་ན་ཞསེ་བྱ་བའི།ོ །ཡེང་ན་གནས་ཀྱི་ིབྱའི།ོ །བཞ་ིཔ་ལ་བ་ིབྷ་བ་ཞསེ་བྱ་བའི།ོ །ལྔ་པ་ལ་ཀ་ཏ་ན་ན་ཞསེ་བྱ་བའི།ོ །ཡེང་ན་གནས་ཀྱི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆུང་ངུ་ལ་ས་ྃས་ྃསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེང་གཞག་ཏུ་རུང་ང་ོ། །བདག་ག་ིལྷའི་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆུང་ངུ་ལ་ས་ྃས་ྃསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེང་གཞག་ཏུ་རུང་ང་ོ། །བདག་ག་ིལྷའི་ིན་ི

རིགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིགནས་སུ་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགེའི་ིརིགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིགནས་སུ་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཡེ་ིགེའི་ི

འིབྲུར་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིར་ིམའོི་ིནང་ཐོགོ་ཐོག་ཏུ་པདྨ་བྲིིའི།ོ །ད་ེནས་འིབྲུར་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིར་ིམའོི་ིནང་ཐོགོ་ཐོག་ཏུ་པདྨ་བྲིིའི།ོ །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིསྒོའོི་ིགཡེས་རལོ་དུ་འིཁརོ་སའི་ིནང་རལོ་དུ། མ་ེཡེ་ིཐོབ་ཁུང་བྱ་ན།ི །ཁ་ོར་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིསྒོའོི་ིགཡེས་རལོ་དུ་འིཁརོ་སའི་ིནང་རལོ་དུ། མ་ེཡེ་ིཐོབ་ཁུང་བྱ་ན།ི །ཁ་ོར་

ཁརོ་ཡུག་ཟླུམ་པ་ོལ། །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིཚད་དུ་བྱ། །ཟབས་སུ་སརོ་ན་ིབཅུ་གཉསི་ཚད། །ད་ེཁརོ་ཡུག་ཟླུམ་པ་ོལ། །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིཚད་དུ་བྱ། །ཟབས་སུ་སརོ་ན་ིབཅུ་གཉསི་ཚད། །ད་ེ

ཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ཁ་རན་ན།ི །ཀུན་ནས་སརོ་བཞའིི་ིཚད་དུ་བྱ། །ད་ེཡེ་ིཞབས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི །འིཁརོ་ཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ཁ་རན་ན།ི །ཀུན་ནས་སརོ་བཞའིི་ིཚད་དུ་བྱ། །ད་ེཡེ་ིཞབས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི །འིཁརོ་

ལའོི་ིའིཕང་དུ་སརོ་གཅེགི་བྱ། །ད་ེནས་འིདུག་ལ། དམ་ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ཏ།ེ དམ་ལའོི་ིའིཕང་དུ་སརོ་གཅེགི་བྱ། །ད་ེནས་འིདུག་ལ། དམ་ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ཏ།ེ དམ་

ཚགི་ག་ིགསང་སྔགས་བརྗེདོ་ལ། ཡེ་ིག་ེས་དང་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱས་བདག་ཉདི་སྤྱིན་རས་ཚགི་ག་ིགསང་སྔགས་བརྗེདོ་ལ། ཡེ་ིག་ེས་དང་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱས་བདག་ཉདི་སྤྱིན་རས་

གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ ཡེ་ིག་ེཨ་རང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ལ་གནས་པ་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ ཡེ་ིག་ེཨ་རང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ལ་གནས་པ་

ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པའོི་ིསྐུ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པའོི་ིསྐུ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་ཡེང་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ལ། ཡེ་ིག་ེཨ་ལས་བདག་ཉདི་རྒྱ་ཡེང་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ལ། ཡེ་ིག་ེཨ་ལས་བདག་ཉདི་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པའོི་ིསྐུར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཡེ་ིག་ེཐོམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པའོི་ིསྐུར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཡེ་ིག་ེཐོམས་

ཅེད་ས་ོསའོི་ིལྷའི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ས་ོསའོི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་བསྟེན་ཅེད་ས་ོསའོི་ིལྷའི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ས་ོསའོི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་བསྟེན་

ཏ།ོ །ད་ེནས་འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིསྔགས་ཟླསོ་ཤེངི་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅེངིས་ལ་ལྷ་རྣམས་ས་ོཏ།ོ །ད་ེནས་འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིསྔགས་ཟླསོ་ཤེངི་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅེངིས་ལ་ལྷ་རྣམས་ས་ོ

སའོི་ིའིཁརོ་ན་ཅེ་ིསྙིདེ་བཞུགས་པ་ལ་བྱུག་སྤསོ་དང་། མ་ེཏགོ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལ།ོ །ཡེ་ིག་ེསའོི་ིའིཁརོ་ན་ཅེ་ིསྙིདེ་བཞུགས་པ་ལ་བྱུག་སྤསོ་དང་། མ་ེཏགོ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལ།ོ །ཡེ་ིག་ེ

རས་ཀྱིང་རྡུལ་དང་བྲིལ་བའི་ོསྙིམ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛནི་མངནོ་དུ་བྱས་ལ། བྱུག་སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་རས་ཀྱིང་རྡུལ་དང་བྲིལ་བའི་ོསྙིམ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛནི་མངནོ་དུ་བྱས་ལ། བྱུག་སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་

ལ་སགོས་པ་ས་ོསའོི་ིགསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏ།ེ བྱུག་སྤོས་ལ་ལ་སགོས་པ་ས་ོསའོི་ིགསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏ།ེ བྱུག་སྤོས་ལ་

སགོས་པ་ལ་ས་ོསའོི་ིསྙིངི་པའོི་ིསྔགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མངནོ་པར་བསྔགས་ལ་དབུལ་ལ།ོ །བྱུག་སགོས་པ་ལ་ས་ོསའོི་ིསྙིངི་པའོི་ིསྔགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མངནོ་པར་བསྔགས་ལ་དབུལ་ལ།ོ །བྱུག་

སྤོས་འིདི་བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅེིག་ཅེེས་སོ་སོར་བསྐུལ་བར་ཡེང་སྤོས་འིདི་བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅེིག་ཅེེས་སོ་སོར་བསྐུལ་བར་ཡེང་

བྱའི།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཡེང་སྦྱིར་ར།ོ །ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ཎཱཾ།ཾ ཏྲ་ཊ་ཨ་མ་ོགྷ་ཙཎྜ་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཡེང་སྦྱིར་ར།ོ །ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ཎཱཾ།ཾ ཏྲ་ཊ་ཨ་མ་ོགྷ་ཙཎྜ་

མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི། སྥོ་ོཊ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃཏྲ་ཊ་ཧཿ་ྃམ།འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི། སྥོ་ོཊ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃཏྲ་ཊ་ཧཿ་ྃམ།འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་

མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ིཤུདྡྷ་ེགནྡྷདོྦྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བྱུག་སྤསོ་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ིཤུདྡྷ་ེགནྡྷདོྦྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བྱུག་སྤསོ་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་

དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་མཿ་ཏྲྱ་བྷྱུངྒ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། མ་ེཏགོ་ག་ིགསང་སྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དྷརྨ་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་མཿ་ཏྲྱ་བྷྱུངྒ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། མ་ེཏགོ་ག་ིགསང་སྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ དྷརྨ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དྷཱ་ཏྭཱ་ནུ་ག་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤསོ་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱརྩ་ིདྷཱ་ཏྭཱ་ནུ་ག་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤསོ་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱརྩ་ི

སྥོ་ར་ཎི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ག་ག་ན་ོདརྱེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མའེི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སྥོ་ར་ཎི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ག་ག་ན་ོདརྱེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མའེི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 

ཏྲཿ་ཡེ་དྷྭཾ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ར་ར། པ་ར་ར། བ་ལ་ིད།ེ བ་ལ་ཾདྷ་དཱ་ཧཿ་ིསྭཱ་ཧཱ། ལྷ་བཤེསོ་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཏྲཿ་ཡེ་དྷྭཾ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ར་ར། པ་ར་ར། བ་ལ་ིད།ེ བ་ལ་ཾདྷ་དཱ་ཧཿ་ིསྭཱ་ཧཱ། ལྷ་བཤེསོ་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་

ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། མཆདོ་ཡེནོ་གྱི་ིགསང་སྔགས་ཏ།ེ ས།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། མཆདོ་ཡེནོ་གྱི་ིགསང་སྔགས་ཏ།ེ 

ཐོགོ་མ་དང་ཐོ་མར་ཡེང་སྦྱིར་ར།ོ །སྙིིང་པའོི་ིགསང་སྔགས་བརྗེདོ་པའི་ིཆ་ོག་ན།ི ༀ་བྷ་ག་བཱན་ཐོགོ་མ་དང་ཐོ་མར་ཡེང་སྦྱིར་ར།ོ །སྙིིང་པའོི་ིགསང་སྔགས་བརྗེདོ་པའི་ིཆ་ོག་ན།ི ༀ་བྷ་ག་བཱན་

བཿ་ར་ོཙ་ན། ཨ་ིད་ཾག་ཾདྷ་ིཔྲ་ཏ་ིགྀྲོ་ཧྱེ་ཨ་ིད་ཾམ་ེཀཱརྱེ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྦྱིར་བཿ་ར་ོཙ་ན། ཨ་ིད་ཾག་ཾདྷ་ིཔྲ་ཏ་ིགྀྲོ་ཧྱེ་ཨ་ིད་ཾམ་ེཀཱརྱེ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྦྱིར་

ར།ོ །ཞ་ིབའི་ིཆ་ོག་ལ་ན་ིཙནྡན་དཀར་པ་ོག་བུར་དང་སྦྱིར་བ་དབུལ་ལ།ོ །མ་འིབྱརོ་ན་པུ་ཤེལེ་ར།ོ །ཞ་ིབའི་ིཆ་ོག་ལ་ན་ིཙནྡན་དཀར་པ་ོག་བུར་དང་སྦྱིར་བ་དབུལ་ལ།ོ །མ་འིབྱརོ་ན་པུ་ཤེལེ་

ཙ་ེདབུལ་ལ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་མ་ེཏགོ་པདྨ་དཀར་པ་ོདང་། སྣ་མའི་ིམ་ེཏགོ་དང་། མ་ེཏགོ་མ་ལ་ིཀ་ཙ་ེདབུལ་ལ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་མ་ེཏགོ་པདྨ་དཀར་པ་ོདང་། སྣ་མའི་ིམ་ེཏགོ་དང་། མ་ེཏགོ་མ་ལ་ིཀ་

དང་། མ་ེཏགོ་ཡུག་ཏ་ིཀ་ལ་སགོས་པ་མ་ེཏགོ་དཀར་པ་ོདྲི་ིཞམི་པ། བཀྲ་ཤེསི་པ་གང་ཡེནི་པ་དང་། མ་ེཏགོ་ཡུག་ཏ་ིཀ་ལ་སགོས་པ་མ་ེཏགོ་དཀར་པ་ོདྲི་ིཞམི་པ། བཀྲ་ཤེསི་པ་གང་ཡེནི་པ་

ད་ེདག་དབུལ་ལ།ོ །ཞ་ིབའི་ིཆ་ོག་ལ་བདུག་སྤསོ་ན།ི ག་བུར་དང་། ཙནྡན་ནམ། ཡེང་ན་ཤེ་ིབ་ད་ེདག་དབུལ་ལ།ོ །ཞ་ིབའི་ིཆ་ོག་ལ་བདུག་སྤསོ་ན།ི ག་བུར་དང་། ཙནྡན་ནམ། ཡེང་ན་ཤེ་ིབ་

ས་ཀ་དབུལ་ལ།ོ །ལྷ་བཤེསོ་ཀྱིང་ཞ་ོདང་འིབྲིས་ཆན་ལ་སགོས་པ་དཀར་པ་ོདབུལ་ལ།ོ །མར་ས་ཀ་དབུལ་ལ།ོ །ལྷ་བཤེསོ་ཀྱིང་ཞ་ོདང་འིབྲིས་ཆན་ལ་སགོས་པ་དཀར་པ་ོདབུལ་ལ།ོ །མར་

མ་ེཡེང་མར་གྱི་ིམར་མ་ེསྣདོ་དཀར་པའོི་ིནང་དུ་བླུགས་ཏ་ེདབུལ་ལ།ོ །དུང་ལ་སོགས་པ་སྣདོ་མ་ེཡེང་མར་གྱི་ིམར་མ་ེསྣདོ་དཀར་པའོི་ིནང་དུ་བླུགས་ཏ་ེདབུལ་ལ།ོ །དུང་ལ་སོགས་པ་སྣདོ་

དཀར་པའོི་ིནང་དུ་ཙནྡན་དང་། ག་བུར་དང་། མ་ེཏགོ་དཀར་པ་ོསྦྱིར་བའི་ིཆུ་བླུགས་པའི་ིདཀར་པའོི་ིནང་དུ་ཙནྡན་དང་། ག་བུར་དང་། མ་ེཏགོ་དཀར་པ་ོསྦྱིར་བའི་ིཆུ་བླུགས་པའི་ི

མཆདོ་ཡེནོ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེལྟར་ཅེ་ིསྐད་བཤེད་པའི་ིམཆདོ་པ་བྱས་ནས། ད་ེནས་ཕྱརི་བྱུང་སྟེ།ེ མཆདོ་ཡེནོ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེལྟར་ཅེ་ིསྐད་བཤེད་པའི་ིམཆདོ་པ་བྱས་ནས། ད་ེནས་ཕྱརི་བྱུང་སྟེ།ེ 

བདག་ཉདི་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ལ། ཕྱ་ིརལོ་དུ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ལ། ཕྱ་ིརལོ་དུ་ཕྱགོས་ཀྱི་ི

གཏརོ་མ་སྦྱིནི་པ་ན།ི འིབྲིས་ཡེསོ་བཅེས་ཤེངི་ཏལི་དང་བཅེས། །ཆུ་དང་བཅེས་ཤེངི་འིབྲིས་གཏརོ་མ་སྦྱིནི་པ་ན།ི འིབྲིས་ཡེསོ་བཅེས་ཤེངི་ཏལི་དང་བཅེས། །ཆུ་དང་བཅེས་ཤེངི་འིབྲིས་

ཆན་བཅེས། །མ་ེཏགོ་དང་བཅེས་སྲེན་ཆན་བཅེས། ། ཀྲ་ིསར་བཅེས་ཤེངི་སྣུམ་བག་ཆན་བཅེས། །མ་ེཏགོ་དང་བཅེས་སྲེན་ཆན་བཅེས། ། ཀྲ་ིསར་བཅེས་ཤེངི་སྣུམ་བག་

མང་། །གཏརོ་མ་འིད་ིའིདྲི་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི། །ལག་པས་བླངས་ནས་དགའི་བཞནི་དུ། །ཕྱགོས་མང་། །གཏརོ་མ་འིད་ིའིདྲི་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི། །ལག་པས་བླངས་ནས་དགའི་བཞནི་དུ། །ཕྱགོས་

ཀུན་ཏུ་ན་ིགཏརོ་བྱ་ཞངི་། །བདུག་སྤསོ་མཆདོ་ཡེནོ་དག་ཀྱིང་དབུལ། །ཐོགོ་མར་དབང་ལྡན་ཀུན་ཏུ་ན་ིགཏརོ་བྱ་ཞངི་། །བདུག་སྤསོ་མཆདོ་ཡེནོ་དག་ཀྱིང་དབུལ། །ཐོགོ་མར་དབང་ལྡན་

ཕྱགོས་སུ་ན།ི །གཞུ་ཅེན་ཚགོས་དང་བཅེས་ལ་དབུལ། །ད་ེནས་དབང་པའོི་ིཕྱགོས་སུ་ཕྱགོས་སུ་ན།ི །གཞུ་ཅེན་ཚགོས་དང་བཅེས་ལ་དབུལ། །ད་ེནས་དབང་པའོི་ིཕྱགོས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེང་། །མཁས་པས་དབང་པ་ོཉདི་ལ་དབུལ། །ད་ེནས་སྔགས་པ་མ་ིའིཇགིས་པས། །མ་ེཡེ་ིཡེང་། །མཁས་པས་དབང་པ་ོཉདི་ལ་དབུལ། །ད་ེནས་སྔགས་པ་མ་ིའིཇགིས་པས། །མ་ེཡེ་ི

ཕྱགོས་སུ་དབུལ་བར་བྱ། །ད་ེནས་སྔགས་པ་འིཇགིས་མདེ་པས། །གཤེནི་རྗེའེི་ིཕྱགོས་སུ་ཕྱགོས་སུ་དབུལ་བར་བྱ། །ད་ེནས་སྔགས་པ་འིཇགིས་མདེ་པས། །གཤེནི་རྗེའེི་ིཕྱགོས་སུ་

དབུལ་བར་བྱ། །སྔགས་རགི་བདནེ་བྲིལ་ཕྱགོས་སུ་ན།ི །བདེན་བྲིལ་ཚགོས་དང་བཅེས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །སྔགས་རགི་བདནེ་བྲིལ་ཕྱགོས་སུ་ན།ི །བདེན་བྲིལ་ཚགོས་དང་བཅེས་ལ་

དབུལ། །ཆུ་ལྷའི་ིཕྱགོས་སུ་ཀླུ་རྣམས་ལ། །འིཇགིས་མདེ་གསང་སྔགས་ཟླསོ་ཤེངི་དབུལ། །ཆུ་ལྷའི་ིཕྱགོས་སུ་ཀླུ་རྣམས་ལ། །འིཇགིས་མདེ་གསང་སྔགས་ཟླསོ་ཤེངི་

དབུལ། །བདག་པརོ་བཅེས་ལ་ཕུལ་ནས་སུ། །རླུང་ག་ིཕྱགོས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ། །སྔགས་ཤེསེ་དབུལ། །བདག་པརོ་བཅེས་ལ་ཕུལ་ནས་སུ། །རླུང་ག་ིཕྱགོས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ། །སྔགས་ཤེསེ་

པ་ན་ིདརེ་སངོ་ནས། །རླུང་ལྷ་ཚགོས་དང་བཅེས་པ་ལ། །རང་ག་ིམིང་ནས་སྨོོས་ནས་སུ། །རང་པ་ན་ིདརེ་སངོ་ནས། །རླུང་ལྷ་ཚགོས་དང་བཅེས་པ་ལ། །རང་ག་ིམིང་ནས་སྨོོས་ནས་སུ། །རང་

ག་ིསྔགས་ཀྱིསི་གཏརོ་མ་དབུལ། །བྱང་ག་ིཕྱགོས་སུ་སངོ་ནས་ན།ི །ཡེདི་ན་ིརབ་ཏུ་དང་བྱས་ག་ིསྔགས་ཀྱིསི་གཏརོ་མ་དབུལ། །བྱང་ག་ིཕྱགོས་སུ་སངོ་ནས་ན།ི །ཡེདི་ན་ིརབ་ཏུ་དང་བྱས་

ཏ།ེ །བདག་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོོབ་འིདདོ་པས། །གནོད་སྦྱིནི་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། །སྲེིན་པ་ོཏ།ེ །བདག་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོོབ་འིདདོ་པས། །གནོད་སྦྱིནི་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། །སྲེིན་པ་ོ

རྣམས་དང་ཤེ་ཟ་དང་། །འིབྱུང་པ་ོཤེ་རྗེནེ་ཅེན་རྣམས་དང་། །སམེས་ཅེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྣམས་དང་ཤེ་ཟ་དང་། །འིབྱུང་པ་ོཤེ་རྗེནེ་ཅེན་རྣམས་དང་། །སམེས་ཅེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

ལ། །མཁས་པས་གཏརོ་མ་ཕྱགོས་སུ་གཏརོ། །ས་ཕྱགོས་ད་ེཡེ་ིསམེས་ཅེན་ན།ི །ཤེངི་དང་ལ། །མཁས་པས་གཏརོ་མ་ཕྱགོས་སུ་གཏརོ། །ས་ཕྱགོས་ད་ེཡེ་ིསམེས་ཅེན་ན།ི །ཤེངི་དང་

གལེ་པ་ལ་གནས་པ། །བླ་ོལ་གང་དང་གང་དྲིན་པ། །ད་ེདང་ད་ེལ་གཏརོ་མ་སྦྱིནི། །ཕྱགོས་ཀྱི་ིགལེ་པ་ལ་གནས་པ། །བླ་ོལ་གང་དང་གང་དྲིན་པ། །ད་ེདང་ད་ེལ་གཏརོ་མ་སྦྱིནི། །ཕྱགོས་ཀྱི་ི

གཏརོ་མའི་ིསྔགས་ན།ི དབང་ལྡན་གྱི་ིཕྱགོས་སུ།རུ་དྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་པའོི་ིཕྱགོས་སུ། ཤེ་ཀྲཱ་གཏརོ་མའི་ིསྔགས་ན།ི དབང་ལྡན་གྱི་ིཕྱགོས་སུ།རུ་དྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་པའོི་ིཕྱགོས་སུ། ཤེ་ཀྲཱ་

ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མའེི་ིཕྱགོས་སུ། ཨགྣ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། གཤེནི་རྗེའེི་ིཕྱགོས་སུ། བཿ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བདནེ་བྲིལ་གྱི་ིཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མའེི་ིཕྱགོས་སུ། ཨགྣ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། གཤེནི་རྗེའེི་ིཕྱགོས་སུ། བཿ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བདནེ་བྲིལ་གྱི་ི

ཕྱགོས་སུ། རཱཀྵ་སཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྷའི་ིཕྱགོས་སུ། མ་ེགྷ་ཤེ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། རླུང་ག་ིཕྱགོས་ཕྱགོས་སུ། རཱཀྵ་སཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྷའི་ིཕྱགོས་སུ། མ་ེགྷ་ཤེ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། རླུང་ག་ིཕྱགོས་

སུ། བཱ་ཡེ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཀུ་བ་ེརའི་ིཕྱགོས་སུ། ཡེཀྴ་བིདྱཱ་དྷ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ། ཀྲ་ཾཀ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ། སྲེནི་པ་ོརྣམས་སུ། བཱ་ཡེ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཀུ་བ་ེརའི་ིཕྱགོས་སུ། ཡེཀྴ་བིདྱཱ་དྷ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ། ཀྲ་ཾཀ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ། སྲེནི་པ་ོརྣམས་

ཀྱིའིི།ོ །མ་ིཙ་ིམ་ིཙ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཤེ་ཟ་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །གུ་ཨ་ིགུ་ཨ་ིསྭཱ་ཧཱ། འིབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིའིི།ོ །ད་ེཀྱིའིི།ོ །མ་ིཙ་ིམ་ིཙ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཤེ་ཟ་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །གུ་ཨ་ིགུ་ཨ་ིསྭཱ་ཧཱ། འིབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིའིི།ོ །ད་ེ

ལྟར་ཀུན་ཏུ་གཏརོ་མ་གཏརོ་ལ། ལག་པ་བཀྲུཾས་ཏ་ེཉ་ེརགེ་བྱས་ལ། ད་ེནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་གཏརོ་མ་གཏརོ་ལ། ལག་པ་བཀྲུཾས་ཏ་ེཉ་ེརགེ་བྱས་ལ། ད་ེནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེ

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས། བསྲེགེ་པར་བྱ་བའི་ིརྫོས་གང་ཅུང་ཟད་ཅེ་ིཡེདོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས། བསྲེགེ་པར་བྱ་བའི་ིརྫོས་གང་ཅུང་ཟད་ཅེ་ིཡེདོ་

པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་འིཕགས་པ་མི་གཡེོ་བས་བསངས་ཏེ་གཡེས་རོལ་དུ་གཞག་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་འིཕགས་པ་མི་གཡེོ་བས་བསངས་ཏེ་གཡེས་རོལ་དུ་གཞག་

ག།ོ །གཡེནོ་རལོ་དུ་ན་ིམཆདོ་ཡེནོ་གྱི་ིསྣདོ་གཉསི་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་དང་། སྤསོ་ཆུར་སྦྱིར་བ་བླུགས་ཏ་ེག།ོ །གཡེནོ་རལོ་དུ་ན་ིམཆདོ་ཡེནོ་གྱི་ིསྣདོ་གཉསི་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་དང་། སྤསོ་ཆུར་སྦྱིར་བ་བླུགས་ཏ་ེ
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

གཞག་ལ། གཅེགི་ན་ིའིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབས་བཟླས་ས།ོ །གཅེགི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པས་སྦྱིནི་གཞག་ལ། གཅེགི་ན་ིའིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབས་བཟླས་ས།ོ །གཅེགི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པས་སྦྱིནི་

གྱིསི་བཟླས་ས།ོ །ཞུགས་ཐོབ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ཏུ་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་བསྐརོ་བའི་ིཐོབས་སུ་དགྲོམ་གྱིསི་བཟླས་ས།ོ །ཞུགས་ཐོབ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ཏུ་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་བསྐརོ་བའི་ིཐོབས་སུ་དགྲོམ་

མ།ོ །བདག་རང་གར་འིདུག་པའི་ིགཞརི་ཡེང་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་བསྐརོ་བའི་ིཐོབས་སུ་གདངི་ང་ོ། །ཤེངི་མ།ོ །བདག་རང་གར་འིདུག་པའི་ིགཞརི་ཡེང་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་བསྐརོ་བའི་ིཐོབས་སུ་གདངི་ང་ོ། །ཤེངི་

ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་། ཨ་ཤྭཏྠའི་ིདགང་གཟར་དང་། བླུགས་གཟར་དང་།མར་བཞུས་པ་ཡེང་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་། ཨ་ཤྭཏྠའི་ིདགང་གཟར་དང་། བླུགས་གཟར་དང་།མར་བཞུས་པ་ཡེང་

མདུན་དུ་གཞག་ག།ོ །ད་ེནས་མའེི་ིཐོབ་ཁུང་ཙནྡན་གྱིསི་བསྐུས་ཏ་ེམ་ེཏགོ་དཀར་པ་ོདྲི་ིཞམི་མདུན་དུ་གཞག་ག།ོ །ད་ེནས་མའེི་ིཐོབ་ཁུང་ཙནྡན་གྱིསི་བསྐུས་ཏ་ེམ་ེཏགོ་དཀར་པ་ོདྲི་ིཞམི་

པའོི་ིསལི་མ་ཡེང་བཀྲམ་ལ། བྲིམ་ཟའེི་ིཁྱིམ་ནས་མ་ེབླངས་ལ། ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པསོ་བསང་པའོི་ིསལི་མ་ཡེང་བཀྲམ་ལ། བྲིམ་ཟའེི་ིཁྱིམ་ནས་མ་ེབླངས་ལ། ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པསོ་བསང་

གཏརོ་བྱས་ཏ།ེ ཤེངི་པླཀྵ་དང་། ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིབུད་ཤེངི་ལ་རླུང་ཡེབ་ཀྱིསི་མ་ེསྤར་ར།ོ །དརེ་གཏརོ་བྱས་ཏ།ེ ཤེངི་པླཀྵ་དང་། ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིབུད་ཤེངི་ལ་རླུང་ཡེབ་ཀྱིསི་མ་ེསྤར་ར།ོ །དརེ་

ཁ་བྱང་ཕྱགོས་སུ་བལྟས་ཏ་ེའིདུག་ལ། ལག་པ་གཉིས་བྱུག་སྤསོ་ཀྱིསི་བསྐུས་ཏ།ེ དམ་ཚགི་ཁ་བྱང་ཕྱགོས་སུ་བལྟས་ཏ་ེའིདུག་ལ། ལག་པ་གཉིས་བྱུག་སྤསོ་ཀྱིསི་བསྐུས་ཏ།ེ དམ་ཚགི་

ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་སགོས་པ་བཅེངིས་ལ། བདག་ཉདི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པའོི་ིསྐུ་ཆུའི་ིག་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་སགོས་པ་བཅེངིས་ལ། བདག་ཉདི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པའོི་ིསྐུ་ཆུའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གནས་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིསི་བྱནི་གྱིསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་གནས་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིསི་བྱནི་གྱིསི་

བརླབ་བ།ོ།ད་ེནས་མའེི་ིཐོབ་ཁུང་ག་ིཞབས་སུ་ཆུའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསམས་ལ། ཆུའི་ིདབུས་བརླབ་བ།ོ།ད་ེནས་མའེི་ིཐོབ་ཁུང་ག་ིཞབས་སུ་ཆུའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསམས་ལ། ཆུའི་ིདབུས་

སུ་སྔར་བཞནི་དུ་ཡེ་ིག་ེགཞག་པ་ལས། མའེི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དུང་དང་། མ་ེཏགོ་ཀུནྡ་སུ་སྔར་བཞནི་དུ་ཡེ་ིག་ེགཞག་པ་ལས། མའེི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དུང་དང་། མ་ེཏགོ་ཀུནྡ་

དང་། ཟླ་བའི་ིམདགོ་དང་འིདྲི་བ། ཐོརོ་ཚུགས་ཅེན། མགི་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞ་ིཔ། ལག་ན་དང་། ཟླ་བའི་ིམདགོ་དང་འིདྲི་བ། ཐོརོ་ཚུགས་ཅེན། མགི་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞ་ིཔ། ལག་ན་

བགྲོང་ཕྲངེ་དང་། རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་དང་། བ་ེཅེནོ་ཐོགོས་པ་དང་། མ་ིའིཇགིས་པ་སྦྱིནི་པ་དང་། བགྲོང་ཕྲངེ་དང་། རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་དང་། བ་ེཅེནོ་ཐོགོས་པ་དང་། མ་ིའིཇགིས་པ་སྦྱིནི་པ་དང་། 

གསོ་དཀར་པ་ོབགསོ་པ་དང་། སྲེད་བུ་དཀར་པ་ོས་ེརལ་ཁར་ཐོགོས་པ། སྙིིང་ག་ིསུམ་མདའོི་ིགསོ་དཀར་པ་ོབགསོ་པ་དང་། སྲེད་བུ་དཀར་པ་ོས་ེརལ་ཁར་ཐོགོས་པ། སྙིིང་ག་ིསུམ་མདའོི་ི

རསི་མཚན་ཅེན། ཡེ་ིག་ེརས་མཚན་པ། མ་ེལྕ་ེདཀར་པ་ོའིཕྲ་ོབ། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཅེན་རསི་མཚན་ཅེན། ཡེ་ིག་ེརས་མཚན་པ། མ་ེལྕ་ེདཀར་པ་ོའིཕྲ་ོབ། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཅེན་

ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་ེལྷ་བསམས་ལ། འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབས་བསྔགས་པའི་ིཆུ་སྔར་བཤེམས་པས། ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་ེལྷ་བསམས་ལ། འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབས་བསྔགས་པའི་ིཆུ་སྔར་བཤེམས་པས། 

མ་ེལ་བསྐརོ་བའི་ིཐོབ་ཏུ་བསང་གཏརོ་བྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིནི་གྱིསི་ཀྱིང་ལན་གསུམ་དུ་མ་ེལ་བསྐརོ་བའི་ིཐོབ་ཏུ་བསང་གཏརོ་བྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིནི་གྱིསི་ཀྱིང་ལན་གསུམ་དུ་

བྱའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ྃསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིནི་གྱིིའི།ོ །ད་ེནས་མ་ེལ་རང་ག་ིགསང་བྱའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ མ་ྃསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིནི་གྱིིའི།ོ །ད་ེནས་མ་ེལ་རང་ག་ིགསང་

སྔགས་ཀྱིསི་བྱུག་སྤོས་དང་། མ་ེཏགོ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་མངར་གསུམ་ལས་སྔགས་ཀྱིསི་བྱུག་སྤོས་དང་། མ་ེཏགོ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་མངར་གསུམ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་བྱནི། དགང་གཟར་ཆང་པས་གཟུང་ལ། མར་གྱི་ིདགང་བླུགས་གསུམ་སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་བྱནི། དགང་གཟར་ཆང་པས་གཟུང་ལ། མར་གྱི་ིདགང་བླུགས་གསུམ་

སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཤེངི་ཨུ་དུམ་བཱ་རའིམ། ཨ་ཤྭཏྠའི་ིརྩ་ེམའོི་ིཡེམ་སྲེགེ་ཤེངི་གཉསི་མར་ལ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཤེངི་ཨུ་དུམ་བཱ་རའིམ། ཨ་ཤྭཏྠའི་ིརྩ་ེམའོི་ིཡེམ་སྲེགེ་ཤེངི་གཉསི་མར་ལ་

སྨྱུགས་པ་བདུན་བསྲེགེ་ག།ོ །ད་ེནས་ཡེང་མར་གྱི་ིདགང་བླུགས་གསུམ་བྱནི་ལ། བསང་སྨྱུགས་པ་བདུན་བསྲེགེ་ག།ོ །ད་ེནས་ཡེང་མར་གྱི་ིདགང་བླུགས་གསུམ་བྱནི་ལ། བསང་

གཏརོ་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨབཾ་ར་དཱ་ག་ན་ཡེ་ེཤཱནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེགཏརོ་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨབཾ་ར་དཱ་ག་ན་ཡེ་ེཤཱནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེ

བཞནི་དུ་ལྷ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཡེང་ས་ོསརོ་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱས་ལ། བསང་གཏརོ་བྱའི།ོ །ན་མཿས་བཞནི་དུ་ལྷ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཡེང་ས་ོསརོ་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱས་ལ། བསང་གཏརོ་བྱའི།ོ །ན་མཿས་

མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱུཾ་ཾཨ་མ་ཧཱ་ཤཱནྟ་ིག་ཏ་ཤཱནྟ་ིཀ་ར། པྲ་ཤེ་མ་དྷརྨྨ་ནརི་ཛཱ་ཏ། ཨ་བྷཱ་བ་སྭྃ་བྷཱུ་བ་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཧཱུཾ་ཾཨ་མ་ཧཱ་ཤཱནྟ་ིག་ཏ་ཤཱནྟ་ིཀ་ར། པྲ་ཤེ་མ་དྷརྨྨ་ནརི་ཛཱ་ཏ། ཨ་བྷཱ་བ་སྭྃ་བྷཱུ་བ་

དྷརྨྨ་ས་མནྟ་པྲཱཔྟ། ཨ་མུ་ཀ་སྱ་སྭྃ་སྟེ།ི ཤཱནྟ་ཾབ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།ཞ་ིབའི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེནས་དྷརྨྨ་ས་མནྟ་པྲཱཔྟ། ཨ་མུ་ཀ་སྱ་སྭྃ་སྟེ།ི ཤཱནྟ་ཾབ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།ཞ་ིབའི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ །ད་ེནས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བསམས་ལ། ནང་ག་ིབདག་ཉདི་རྣམ་པར་དག་པས་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བསམས་ལ། ནང་ག་ིབདག་ཉདི་རྣམ་པར་དག་པས་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་

དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་མ།ོ །ད་ེནས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་རང་ག་ིརགི་སྔགས་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་མ།ོ །ད་ེནས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་རང་ག་ིརགི་སྔགས་

བཞག་སྟེ།ེ རང་ག་ིལྷའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ལ། རང་ག་ིལྷའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོམོ་མ།ོ །ད་ེནས་བཞག་སྟེ།ེ རང་ག་ིལྷའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ལ། རང་ག་ིལྷའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོམོ་མ།ོ །ད་ེནས་

ཡེང་སྔ་མ་བཞནི་དུ་དགང་བླུགས་གསུམ་ལ་སགོས་པ་ཕུལ་ཏ།ེ བསྐརོ་བའི་ིཐོབ་ཏུ་བསང་ཡེང་སྔ་མ་བཞནི་དུ་དགང་བླུགས་གསུམ་ལ་སགོས་པ་ཕུལ་ཏ།ེ བསྐརོ་བའི་ིཐོབ་ཏུ་བསང་

གཏརོ་ཡེང་བྱས་ལ། བདག་ག་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ིརྫོས་རྣམས་ཅེ་ིསྲེདི་མ་ིསྐྱོ་ོབའི་ིབར་དུ་གཏརོ་ཡེང་བྱས་ལ། བདག་ག་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ིརྫོས་རྣམས་ཅེ་ིསྲེདི་མ་ིསྐྱོ་ོབའི་ིབར་དུ་

སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱའི།ོ །སྐྱོ་ོབར་གྱུར་ན། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་བལྟས་ཏ།ེ ཡེང་བྱང་ཆུབ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱའི།ོ །སྐྱོ་ོབར་གྱུར་ན། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་བལྟས་ཏ།ེ ཡེང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་མ།ོ །ད་ེནས་མཆདོ་ཡེནོ་ཕུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏ།ེ སླར་གཤེགེས་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་མ།ོ །ད་ེནས་མཆདོ་ཡེནོ་ཕུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏ།ེ སླར་གཤེགེས་

སུ་གསལོ་ལ།ོ །ལྷ་ཐོམས་ཅེད་སླར་གཤེགེས་སུ་གསལོ་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་ིཚགོས་རྣམས་གསོ་སུ་གསལོ་ལ།ོ །ལྷ་ཐོམས་ཅེད་སླར་གཤེགེས་སུ་གསལོ་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་ིཚགོས་རྣམས་གསོ་

སར་པས་གཡེགོས་ལ། ཕྱ་ིད་ེཉནི་ཡེང་སྔ་མ་བཞིན་དུ། ལྷ་རྣམས་ས་ོསའོི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ལ་སར་པས་གཡེགོས་ལ། ཕྱ་ིད་ེཉནི་ཡེང་སྔ་མ་བཞིན་དུ། ལྷ་རྣམས་ས་ོསའོི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ལ་

གནས་པར་བསམས་ཏ།ེ ཆ་ོགའི་ིརམི་པ་ད་ེཉདི་ནམ་ཞ་ིབར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བྱའི།ོ །ཆ་ོག་གནས་པར་བསམས་ཏ།ེ ཆ་ོགའི་ིརམི་པ་ད་ེཉདི་ནམ་ཞ་ིབར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བྱའི།ོ །ཆ་ོག་

ཤེསེ་པའི་ིསྔགས་གྲུབ་པ། །གང་ཞིག་ཆ་ོག་འིད་ིཡེསི་སུ། །ལ་ེལ་ོམདེ་པར་ཞ་ིབྱས་ན། །ཞ་ིབ་ཤེསེ་པའི་ིསྔགས་གྲུབ་པ། །གང་ཞིག་ཆ་ོག་འིད་ིཡེསི་སུ། །ལ་ེལ་ོམདེ་པར་ཞ་ིབྱས་ན། །ཞ་ིབ་

ཉདི་དུ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཟླ་བ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིཁམས་རིས་གཅེགི །ངསེ་པ་ཉིད་དུ་ཞ་ིབར་འིགྱུར། ། ཉདི་དུ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཟླ་བ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིཁམས་རིས་གཅེགི །ངསེ་པ་ཉིད་དུ་ཞ་ིབར་འིགྱུར། ། 

རྒྱལ་པ་ོལ་ན་ིཞག་བཅུ་གཉསི། །ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཞག་བཅུས་ས།ོ །ད་ེལ་ཞ་ིབའི་ིཆ་ོགའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ན་ིཞག་བཅུ་གཉསི། །ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཞག་བཅུས་ས།ོ །ད་ེལ་ཞ་ིབའི་ིཆ་ོགའི་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ལས་བྱདེ་པས་ཆ་ོག་འིད་ིལྟར་སྤྱིད་པར་བྱའི།ོ །གསོ་དཀར་བགསོ་ཤེངི་གཙང་ལ་ཞ།ི །བྱང་ལས་བྱདེ་པས་ཆ་ོག་འིད་ིལྟར་སྤྱིད་པར་བྱའི།ོ །གསོ་དཀར་བགསོ་ཤེངི་གཙང་ལ་ཞ།ི །བྱང་

ཆུབ་སམེས་ལ་རབ་ཏུ་གཞལོ། །ཀུ་ཤེ་བཏངི་བའི་ིསྟེན་ལ་ཉལ། །ད་ེལས་བྱས་པའི་ིབསང་བྱདེ་ཆུབ་སམེས་ལ་རབ་ཏུ་གཞལོ། །ཀུ་ཤེ་བཏངི་བའི་ིསྟེན་ལ་ཉལ། །ད་ེལས་བྱས་པའི་ིབསང་བྱདེ་

ཐོགོས། །ནས་བཙོས་པའིམ་འི་ོམ་འིཐུང་། །ཡེདི་ན་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱདེ་ལ་འིཇུག །དུས་གསུམ་ཐོགོས། །ནས་བཙོས་པའིམ་འི་ོམ་འིཐུང་། །ཡེདི་ན་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱདེ་ལ་འིཇུག །དུས་གསུམ་

སྦྱིནི་སྲེགེ་བཟླས་བརྗེདོ་ཀྱིསི། །ཞ་ིབའི་ིཆ་ོག་སྤྱིད་པར་བྱའི།ོ །ཞབས་བསལི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བཟླས་བརྗེདོ་ཀྱིསི། །ཞ་ིབའི་ིཆ་ོག་སྤྱིད་པར་བྱའི།ོ །ཞབས་བསལི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་

སྦྱིནི་གྱིསི། །བསང་གཏོར་མ་ིགཡེ་ོམགནོ་གྱིསི་ས།ོ །འིདརི་ན་ིར་ེཞགི་མདརོ་བསྡུས་ན། །སྦྱིནི་སྦྱིནི་གྱིསི། །བསང་གཏོར་མ་ིགཡེ་ོམགནོ་གྱིསི་ས།ོ །འིདརི་ན་ིར་ེཞགི་མདརོ་བསྡུས་ན། །སྦྱིནི་

སྲེགེ་ཆ་ོགར་བསྒྲགས་པ་ཡེནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་སྲེགེ་ཆ་ོགར་བསྒྲགས་པ་ཡེནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། ཞ་ིབའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱ་ེཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། ཞ་ིབའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱ་ེ

བའི།ོ། །ད་ེནས་གཞན་ཡེང་སྐལ་ཆནེ་པ།ོ །སྔགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྔནོ། །སམེས་བའི།ོ། །ད་ེནས་གཞན་ཡེང་སྐལ་ཆནེ་པ།ོ །སྔགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྔནོ། །སམེས་

ཅེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེནས། །སྦྱིནི་སྲེགེ་རྒྱས་པ་ཆ་ེབྱདེ་པ། །ཕན་པར་བཞདེ་ནས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེནས། །སྦྱིནི་སྲེགེ་རྒྱས་པ་ཆ་ེབྱདེ་པ། །ཕན་པར་བཞདེ་ནས་

བཤེད་པ་ཡེང་། །ཡེདི་གཅེགི་བསྡུས་ཏ་ེམཉན་པར་གྱིསི། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་བཤེད་པ་ཡེང་། །ཡེདི་གཅེགི་བསྡུས་ཏ་ེམཉན་པར་གྱིསི། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་

དུ། །རྒྱས་པའི་ིཆ་ོག་སྤྱིད་པར་བྱ། །གྲོངོ་ངམ་ཡེང་ན་ལྗངོས་དག་ག།ིཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་དུ། །རྒྱས་པའི་ིཆ་ོག་སྤྱིད་པར་བྱ། །གྲོངོ་ངམ་ཡེང་ན་ལྗངོས་དག་ག།ིཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་

གནས་བཅེས་ནས། །སྔ་མ་བཞནི་དུ་ངསེ་པ་ཡེ།ི །ས་གཞ་ིལགེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ར་ིཡེ་ིགནས་བཅེས་ནས། །སྔ་མ་བཞནི་དུ་ངསེ་པ་ཡེ།ི །ས་གཞ་ིལགེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ར་ིཡེ་ི

རྩ་ེའིམ་ཕྱུགས་ལྷས་སམ། །མཆདོ་རྟནེ་རིང་བསྲེལེ་ཅེན་དག་ཏུ། །རྒྱས་པའི་ིལས་ན་ིསྒྲུབ་བྱདེ་རྩ་ེའིམ་ཕྱུགས་ལྷས་སམ། །མཆདོ་རྟནེ་རིང་བསྲེལེ་ཅེན་དག་ཏུ། །རྒྱས་པའི་ིལས་ན་ིསྒྲུབ་བྱདེ་

པའི།ི ། དཀྱིལི་འིཁརོ་ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་བྲི།ི །མཁས་པས་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡེསི། །ས་ན་ིཔའི།ི ། དཀྱིལི་འིཁརོ་ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་བྲི།ི །མཁས་པས་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡེསི། །ས་ན་ི

ལགེས་པར་བརྐསོ་ནས་སུ། །དབུས་སུ་རནི་ཆནེ་འིབྲུ་དང་ན།ི །སྨོན་དང་བཅེས་པ་བསྲེསེ་ལགེས་པར་བརྐསོ་ནས་སུ། །དབུས་སུ་རནི་ཆནེ་འིབྲུ་དང་ན།ི །སྨོན་དང་བཅེས་པ་བསྲེསེ་

གཞག་སྟེ།ེ །དེར་ཡེང་ས་ན་ིསརེ་པ་ོཡེསི། །ས་ན་ིལགེས་པར་དགང་བར་བྱ། །མཉམ་ཞངི་གཞག་སྟེ།ེ །དེར་ཡེང་ས་ན་ིསརེ་པ་ོཡེསི། །ས་ན་ིལགེས་པར་དགང་བར་བྱ། །མཉམ་ཞངི་

ལགེས་པར་བཅེགས་ནས་ན།ི །ད་ེཡེ་ིའིགོ་ཏུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི།ི །འིདརི་ཡེང་ར་ེཞིག་སྔགས་པ་ལགེས་པར་བཅེགས་ནས་ན།ི །ད་ེཡེ་ིའིགོ་ཏུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི།ི །འིདརི་ཡེང་ར་ེཞིག་སྔགས་པ་

ཆ་ོག་ལ་མཁས་པས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིནི་པར་བསྒོམོ་ཞངི་། རང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ལ་ཆ་ོག་ལ་མཁས་པས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིནི་པར་བསྒོམོ་ཞངི་། རང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ལ་

གནས་པས། དའེི་ིགསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ལ། འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོགནས་པས། དའེི་ིགསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ལ། འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོ

བས་མཚམས་གཅེད་པ་དང་ས་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བ་བྱའི།ོ །ཟླ་བ་ཡེར་གྱི་ིངའོི་ིཚསེ་གསུམ་བས་མཚམས་གཅེད་པ་དང་ས་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བ་བྱའི།ོ །ཟླ་བ་ཡེར་གྱི་ིངའོི་ིཚསེ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མམ་ལྔའིམ་བདུན་ནམ་ཡེང་ན་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཡེང་རུང་སྟེ།ེ གཟའི་བཟང་པ་ོགཟའི་ལྷག་གམ། མམ་ལྔའིམ་བདུན་ནམ་ཡེང་ན་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཡེང་རུང་སྟེ།ེ གཟའི་བཟང་པ་ོགཟའི་ལྷག་གམ། 

ཕུར་བུའིམ། རྒྱུ་སྐར་གྲོ་ོབཞནི་དང་། མནོ་གྲུ་དང་། སྣྲོནོ་དང་། སྣར་མ་ལ། བདག་ཉདི་རྣམ་ཕུར་བུའིམ། རྒྱུ་སྐར་གྲོ་ོབཞནི་དང་། མནོ་གྲུ་དང་། སྣྲོནོ་དང་། སྣར་མ་ལ། བདག་ཉདི་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པརོ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ སྲེད་བུ་སརེ་པ་ོབླངས་ལ་གྲོངས་དང་ཚད་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པརོ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ སྲེད་བུ་སརེ་པ་ོབླངས་ལ་གྲོངས་དང་ཚད་

སྔ་མ་བཞནི་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཐོགི་གདབ་བ།ོ ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་བསྐརོ་ཏ་ེནང་དུ་ཞུགས་སྔ་མ་བཞནི་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཐོགི་གདབ་བ།ོ ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་བསྐརོ་ཏ་ེནང་དུ་ཞུགས་

ལ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཀློགས་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་བྱས་ཏ།ེ ཡེང་ལ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཀློགས་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་བྱས་ཏ།ེ ཡེང་

བདག་ཉདི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་ཚནོ་རྩ་ིསརེ་པ་ོབླངས་ཏ།ེ དརེ་ན་ིབདག་ཉདི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་ཚནོ་རྩ་ིསརེ་པ་ོབླངས་ཏ།ེ དརེ་ན་ི

ཡེ་ིག་ེཀ་བཞག་པ། །ད་ེཚ་ེཐུབ་པ་གསརེ་ཐུབ་ན།ི །གསེར་གྱི་ིཁ་དགོ་འིབར་དང་བཅེས། །ཏངི་ཡེ་ིག་ེཀ་བཞག་པ། །ད་ེཚ་ེཐུབ་པ་གསརེ་ཐུབ་ན།ི །གསེར་གྱི་ིཁ་དགོ་འིབར་དང་བཅེས། །ཏངི་

འིཛནི་གནས་ཤེངི་སྡགི་བཅེམོ་པའི།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྟ་བབས་ཅེན་བྲིསི་ལ་ནུབ་ཕྱགོས་འིཛནི་གནས་ཤེངི་སྡགི་བཅེམོ་པའི།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྟ་བབས་ཅེན་བྲིསི་ལ་ནུབ་ཕྱགོས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྟག་ཏུ་དབྱེའི།ོ །ཕྱ་ིརལོ་ར་ིམ་ོགྲུ་བཞ་ིཔ་གསུམ་གྱིིས་བསྐརོ་ལ། དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ལྷ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྟག་ཏུ་དབྱེའི།ོ །ཕྱ་ིརལོ་ར་ིམ་ོགྲུ་བཞ་ིཔ་གསུམ་གྱིིས་བསྐརོ་ལ། དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ལྷ་

རྣམས་དགདོ་པ་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ཁྱད་པར་ན་ིའིད་ིཡེདོ་ད།ེ འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིརྣམས་དགདོ་པ་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ཁྱད་པར་ན་ིའིད་ིཡེདོ་ད།ེ འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ི

སྙིིང་པོའི་ིགནས་སུ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ིག་ེས་དང་བཅེས་སྙིིང་པོའི་ིགནས་སུ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ིག་ེས་དང་བཅེས་

པ་གཞག་ག།ོ །ས །མཛོད་སྤུའི་ིགནས་སུ་འིཕགས་པ་རྨུགས་འིཛནི་ཤེངི་ཏགོ་པཱ་ིཛ་པུ་རའི་ིཔ་གཞག་ག།ོ །ས །མཛོད་སྤུའི་ིགནས་སུ་འིཕགས་པ་རྨུགས་འིཛནི་ཤེངི་ཏགོ་པཱ་ིཛ་པུ་རའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ིག་ེཛ་ཾབདུད་རྩའིི་ིམཚན་ཉདི་ཅེན་དང་བཅེས་པར་གཞག་ག ོ།ཛ།ྃ འིཕགས་མ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ིག་ེཛ་ཾབདུད་རྩའིི་ིམཚན་ཉདི་ཅེན་དང་བཅེས་པར་གཞག་ག ོ།ཛ།ྃ འིཕགས་མ་

ཁྲི་ོགཉེར་ཅེན་གྱི་ིགནས་སུ་གྲོགས་ལྡན་མ་མ་ེཏོག་པྲ་ིཡེང་ཀུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ིག་ེཡེ་དང་བཅེས་ཁྲི་ོགཉེར་ཅེན་གྱི་ིགནས་སུ་གྲོགས་ལྡན་མ་མ་ེཏོག་པྲ་ིཡེང་ཀུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ིག་ེཡེ་དང་བཅེས་

པར་གཞག་ག།ོ །ཡེ། འིཕགས་མ་གསོ་དཀར་ཅེན་གྱི་ིགནས་སུ་ན་ིདཔལ་ཆནེ་མ་ོའིཕགས་མ་པར་གཞག་ག།ོ །ཡེ། འིཕགས་མ་གསོ་དཀར་ཅེན་གྱི་ིགནས་སུ་ན་ིདཔལ་ཆནེ་མ་ོའིཕགས་མ་

དཀར་མ་ོཞསེ་བྱ་བ་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ །ཤྲཱི།ི འིཕགས་པ་གནདོ་དཀར་མ་ོཞསེ་བྱ་བ་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ །ཤྲཱི།ི འིཕགས་པ་གནདོ་

མཛསེ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ན་ིདཔུང་བཟང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ །ཧཱུཾ།ྃ བདུད་མཛསེ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ན་ིདཔུང་བཟང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ །ཧཱུཾ།ྃ བདུད་

རྩ་ིཐོབ་སྦྱིརོ་གྱི་ིགནས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྡ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ །ས། རྩ་ིཐོབ་སྦྱིརོ་གྱི་ིགནས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྡ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུར་གཞག་ག ོ །ས། 

གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་འིཇིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞི་དགོད་གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་འིཇིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞི་དགོད་

ད།ོ །ད་ེནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིར་ིམ་ོགཉསི་ཀྱི་ིནང་ལགོས་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་དང་གྲྭ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེད།ོ །ད་ེནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིར་ིམ་ོགཉསི་ཀྱི་ིནང་ལགོས་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་དང་གྲྭ་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བྲིའིི།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགཡེས་ལགོས་འིཁརོ་སའི་ིནང་དུ་མའེི་ིཐོབ་ཁུང་བྱ་བ་ན།ི གྲུ་བྲིའིི།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགཡེས་ལགོས་འིཁརོ་སའི་ིནང་དུ་མའེི་ིཐོབ་ཁུང་བྱ་བ་ན།ི གྲུ་

བཞ་ིལྷམ་པ་ཁ་རན་ཅེན། །རྒྱར་ན་ིཁྲུ་དའོི་ིཚད་དུ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེསི་ན་ིའིཁརོ་བར་བསྐརོ། །ཟབས་བཞ་ིལྷམ་པ་ཁ་རན་ཅེན། །རྒྱར་ན་ིཁྲུ་དའོི་ིཚད་དུ་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེསི་ན་ིའིཁརོ་བར་བསྐརོ། །ཟབས་

སུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིཚད། །ཁ་རན་མཐོའེུ་ཆུང་མཐོ་ོགང་ཚད། །འིཇམི་པ་སརེ་པའོི་ིསྐྱོངོ་ནུལ་སུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིཚད། །ཁ་རན་མཐོའེུ་ཆུང་མཐོ་ོགང་ཚད། །འིཇམི་པ་སརེ་པའོི་ིསྐྱོངོ་ནུལ་

བསྐུ། །པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛུབ་གང་ཚད། །འིཕང་དུ་སརོ་བཞའིི་ིཚད་དུ་བྱ། །དུས་གསུམ་དུ་བ་བསྐུ། །པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛུབ་གང་ཚད། །འིཕང་དུ་སརོ་བཞའིི་ིཚད་དུ་བྱ། །དུས་གསུམ་དུ་བ་

ལང་ག་ིལྕ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་བསྐུའི།ོ །ད་ེནས་སྔ་མ་བཞནི་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིབདག་པའོི་ིལང་ག་ིལྕ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་བསྐུའི།ོ །ད་ེནས་སྔ་མ་བཞནི་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིབདག་པའོི་ི

ལྷ་ལ་སགོས་པ་རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏ།ེ བྱུག་སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་ལྷ་ལ་སགོས་པ་རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏ།ེ བྱུག་སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་

ལ་སགོས་པས་མཆདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ཁྱད་པར་ན་ིའིད་ིཡེདོ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སགོས་པས་མཆདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ཁྱད་པར་ན་ིའིད་ིཡེདོ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསལོ་བ་དང་། བྱུག་སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསལོ་བ་དང་། བྱུག་སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་ལ་

སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ིཚེ།བདག་ཉིད་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེསོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ིཚེ།བདག་ཉིད་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེ

བྱའི།ོ །འིདརི་བྱུག་སྤསོ་དང་། མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པའི་ིཁྱད་པར་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ གུར་གུམ་བྱའི།ོ །འིདརི་བྱུག་སྤསོ་དང་། མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པའི་ིཁྱད་པར་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ གུར་གུམ་

ག་བུར་བསྲེསེ་པས་ན།ི །རྒྱས་པ་དག་ལ་བྱུག་སྤསོ་མཆགོ །དྲི་ིཞམི་ཁ་དགོ་སརེ་པ་ོཡེང་། །ད་ེག་བུར་བསྲེསེ་པས་ན།ི །རྒྱས་པ་དག་ལ་བྱུག་སྤསོ་མཆགོ །དྲི་ིཞམི་ཁ་དགོ་སརེ་པ་ོཡེང་། །ད་ེ

མ་རྙེདེ་ན་སྦྱིར་བར་བྱ། །མ་ེཏོག་ཙམ་པ་རབ་ཏུ་བཟང། །ཡུ་ཏ་ིསྣ་མ་སརེ་པ་ོདང་། །ད་ེལས་མ་རྙེདེ་ན་སྦྱིར་བར་བྱ། །མ་ེཏོག་ཙམ་པ་རབ་ཏུ་བཟང། །ཡུ་ཏ་ིསྣ་མ་སརེ་པ་ོདང་། །ད་ེལས་

གཞན་པའིང་དྲི་ིཞམི་པ། །སརེ་པ་ོདག་ན་ིདབུལ་བར་བྱ། །གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ་དང་སྦྱིར། །ཤེ་གཞན་པའིང་དྲི་ིཞམི་པ། །སརེ་པ་ོདག་ན་ིདབུལ་བར་བྱ། །གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ་དང་སྦྱིར། །ཤེ་

ཁ་ར་དང་སྦྱིར་བ་དག །རྒྱས་པའི་ིལས་རྣམས་འིགྲུབ་བྱའི་ིཕྱརི། །བདུག་སྤསོ་མཁས་པས་ཁ་ར་དང་སྦྱིར་བ་དག །རྒྱས་པའི་ིལས་རྣམས་འིགྲུབ་བྱའི་ིཕྱརི། །བདུག་སྤསོ་མཁས་པས་

དབུལ་བར་བྱ། །གུ་གུལ་དང་ན་ིཙནྡན་ཡེང་། །མར་དང་སྦྱིར་བ་བདུག་སྤསོ་མཆགོ །སྲེ་རྩ་ིདབུལ་བར་བྱ། །གུ་གུལ་དང་ན་ིཙནྡན་ཡེང་། །མར་དང་སྦྱིར་བ་བདུག་སྤསོ་མཆགོ །སྲེ་རྩ་ི

པགོ་ན་ིགུར་གུམ་བསྲེསེ། །བདུག་སྤསོ་སྔགས་ལ་མཁས་པས་དབུལ། །མར་མ་ེསྣདོ་ན་ིཔགོ་ན་ིགུར་གུམ་བསྲེསེ། །བདུག་སྤསོ་སྔགས་ལ་མཁས་པས་དབུལ། །མར་མ་ེསྣདོ་ན་ི

གསརེ་གྱི་ིབཟང། །ཡེང་ན་ཁམ་པའི་ིསརེ་པོའིང་རུང་། །མཁས་པས་རས་ན་ིསརེ་པ་ོཡེ།ི །མར་གསརེ་གྱི་ིབཟང། །ཡེང་ན་ཁམ་པའི་ིསརེ་པོའིང་རུང་། །མཁས་པས་རས་ན་ིསརེ་པ་ོཡེ།ི །མར་

མའེི་ིསྙིིང་པ་ོསརེ་པ་ོདབུལ། །སྤསོ་ཀྱི་ིའིབྲུ་མར་བཟང་པ་ོཡེསི། །ད་ེཡེ་ིསྣུམ་ན་ིདྲི་ིཞམི་མའེི་ིསྙིིང་པ་ོསརེ་པ་ོདབུལ། །སྤསོ་ཀྱི་ིའིབྲུ་མར་བཟང་པ་ོཡེསི། །ད་ེཡེ་ིསྣུམ་ན་ིདྲི་ིཞམི་

བྱའི།ོ །ཡེང་ན་ཏལི་གྱི་ིའིབྲུ་མར་གྱིསི། །མར་མ་ེགཙང་མ་དབུལ་བར་བྱ། །འིབྲིས་ཆན་སརེ་བྱའི།ོ །ཡེང་ན་ཏལི་གྱི་ིའིབྲུ་མར་གྱིསི། །མར་མ་ེགཙང་མ་དབུལ་བར་བྱ། །འིབྲིས་ཆན་སརེ་

པ་ོསྲེན་ཚདོ་ཅེན། །མར་དང་བཅེས་པ་ཤེནི་ཏུ་བཟང། །ཚདོ་མ་རྣམས་ཀྱིང་སརེ་པརོ་པ་ོསྲེན་ཚདོ་ཅེན། །མར་དང་བཅེས་པ་ཤེནི་ཏུ་བཟང། །ཚདོ་མ་རྣམས་ཀྱིང་སརེ་པརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ། །ཤེངི་ཏགོ་བག་ཅེསོ་ད་ེབཞིན་ན།ོ །སྤོས་ཆུས་མ་ེཏགོ་སརེ་པ་ོདང་། །ད་ེབཞནི་འིབྲིས་དང་བྱ། །ཤེངི་ཏགོ་བག་ཅེསོ་ད་ེབཞིན་ན།ོ །སྤོས་ཆུས་མ་ེཏགོ་སརེ་པ་ོདང་། །ད་ེབཞནི་འིབྲིས་དང་

དཱུཿར་བའི་ིརྩྭ། །སྣོད་ཀྱིང་སརེ་པརོ་བླུགས་པ་དག །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིམཆདོ་ཡེནོ་ཤེསི། །ད་ེལྟར་དཱུཿར་བའི་ིརྩྭ། །སྣོད་ཀྱིང་སརེ་པརོ་བླུགས་པ་དག །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིམཆདོ་ཡེནོ་ཤེསི། །ད་ེལྟར་

མཆདོ་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏ།ེ ད་ེནས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིནི་དུ་བྱནི་གྱིསི་མཆདོ་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏ།ེ ད་ེནས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིནི་དུ་བྱནི་གྱིསི་

བརླབས་ལ། ཕྱ་ིརལོ་དུ་བྱུང་སྟེ་ེཕྱགོས་ཀྱི་ིགཏརོ་མ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཉ་ེརེག་བྱས་ཏ་ེནང་དུ་བརླབས་ལ། ཕྱ་ིརལོ་དུ་བྱུང་སྟེ་ེཕྱགོས་ཀྱི་ིགཏརོ་མ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཉ་ེརེག་བྱས་ཏ་ེནང་དུ་

ཞུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེམེའི་ིཐོབ་ཁུང་ག་ིདྲུང་དུ་བསྲེགེ་པར་བྱ་ཞུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེམེའི་ིཐོབ་ཁུང་ག་ིདྲུང་དུ་བསྲེགེ་པར་བྱ་

བ་ལ་སགོས་པ་སྔགས་ཀྱིིས་བསང་བ་རྣམས། སྔ་མ་བཞནི་དུ་གཞག་ལ། ས་ལ་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་བ་ལ་སགོས་པ་སྔགས་ཀྱིིས་བསང་བ་རྣམས། སྔ་མ་བཞནི་དུ་གཞག་ལ། ས་ལ་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་

བཏངི་བའི་ིསྟེངེ་དུ་པདྨའི་ིསྐྱོལི་མ་ོཀྲུཾང་བཅེས་ཏ་ེའིདུག་ནས། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཏངི་བའི་ིསྟེངེ་དུ་པདྨའི་ིསྐྱོལི་མ་ོཀྲུཾང་བཅེས་ཏ་ེའིདུག་ནས། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཆེན་པོའི་ིསྐུར་བསམས་ཏ་ེཁང་པའི་ིནང་བྱུག་སྤོས་སེར་པོས་ཞུགས་ཐོབ་བསྐུས་ལ་མ་ེཏོག་ཆེན་པོའི་ིསྐུར་བསམས་ཏ་ེཁང་པའི་ིནང་བྱུག་སྤོས་སེར་པོས་ཞུགས་ཐོབ་བསྐུས་ལ་མ་ེཏོག་

སརེ་པ་ོསལི་མ་ཡེང་བཀྲམ། རྩྭ་ཀུ་ཤེ་ཡེང་བཏངི་སྟེ།ེ རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིཁྱིམ་མམ་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོསརེ་པ་ོསལི་མ་ཡེང་བཀྲམ། རྩྭ་ཀུ་ཤེ་ཡེང་བཏངི་སྟེ།ེ རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིཁྱིམ་མམ་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོ

བྲིང་ནས་མ་ེབླངས་ཏ་ེབསང་གཏརོ་བྱས་ཏ།ེ ཤེངི་པླཀྵ་དང་ཨུ་དུམ་བཱ་རས་མ་ེསྤར་ལ། ད་ེབྲིང་ནས་མ་ེབླངས་ཏ་ེབསང་གཏརོ་བྱས་ཏ།ེ ཤེངི་པླཀྵ་དང་ཨུ་དུམ་བཱ་རས་མ་ེསྤར་ལ། ད་ེ

ནས་མའེི་ིཐོབ་ཁུང་ག་ིཞབས་སུ་དབང་ཆེན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསམས་ཏ།ེ དརེ་ཡེ་ིག་ེཡེ་ཀློད་ནས་མའེི་ིཐོབ་ཁུང་ག་ིཞབས་སུ་དབང་ཆེན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསམས་ཏ།ེ དརེ་ཡེ་ིག་ེཡེ་ཀློད་

ཀརོ་དང་བཅེས་པ་པདྨ་ལ་གནས་པ་བསམ་མ།ོ །ཡེ།ྃ ཡེ་ིག་ེར་ལས་ཐོབ་ཁུང་ག་ིནང་ནས་མ་ེཀརོ་དང་བཅེས་པ་པདྨ་ལ་གནས་པ་བསམ་མ།ོ །ཡེ།ྃ ཡེ་ིག་ེར་ལས་ཐོབ་ཁུང་ག་ིནང་ནས་མ་ེ

བྱུང་བར་བསམ་པ་ན།ི གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུའི་ིཐོརོ་ཚུགས་ཅེན། མགི་གསུམ་པ། གདངོ་པ་བྱུང་བར་བསམ་པ་ན།ི གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུའི་ིཐོརོ་ཚུགས་ཅེན། མགི་གསུམ་པ། གདངོ་པ་

བཞ་ིཔ། ལག་ན་བགྲོང་ཕྲངེ་དང་རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་ཐོགོས་པ་དང་དམ་པ་སྦྱིནི་པ། གསོ་སརེ་བཞ་ིཔ། ལག་ན་བགྲོང་ཕྲངེ་དང་རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་ཐོགོས་པ་དང་དམ་པ་སྦྱིནི་པ། གསོ་སརེ་

པ་ོབགསོ་པ། སྲེད་བུ་སརེ་པ་ོས་ེརལ་ཁར་ཐོགོས་པ།སརོ་རསི་གསུམ་གྱིསི་བྱུགས་པ། སུམ་པ་ོབགསོ་པ། སྲེད་བུ་སརེ་པ་ོས་ེརལ་ཁར་ཐོགོས་པ།སརོ་རསི་གསུམ་གྱིསི་བྱུགས་པ། སུམ་

མདའོི་ིརསི་མཚན་ཅེན། ཡེ་ིག་ེརས་མཚན་པ། གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་འིདྲི་བ། མ་ེལྕ་ེའིབར་བ་ཀུན་མདའོི་ིརསི་མཚན་ཅེན། ཡེ་ིག་ེརས་མཚན་པ། གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་འིདྲི་བ། མ་ེལྕ་ེའིབར་བ་ཀུན་

དུ་འིཕྲ་ོབ། མཐུ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོི་ིའིདོ་ཟརེ་ལས་བྱུང་བའི་ིམ་ེདུ་འིཕྲ་ོབ། མཐུ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོི་ིའིདོ་ཟརེ་ལས་བྱུང་བའི་ིམ་ེ

ད་ེལྟ་བུ་བསམས་ཏ།ེ ད་ེནས་བསང་གཏརོ་བྱ་བ་དང་། ཁ་བཀྲུཾ་བ་དང་།མཆདོ་ཡེནོ་དབུལ་ད་ེལྟ་བུ་བསམས་ཏ།ེ ད་ེནས་བསང་གཏརོ་བྱ་བ་དང་། ཁ་བཀྲུཾ་བ་དང་།མཆདོ་ཡེནོ་དབུལ་

བར་བྱས་ལ། བྱུག་སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པ་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་ན།ོ །ན་མཿས་བར་བྱས་ལ། བྱུག་སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པ་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་ན།ོ །ན་མཿས་

མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་འི་ོཐུག་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སགོས་པ་སྦྱིར་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་འི་ོཐུག་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སགོས་པ་སྦྱིར་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བའིམ།ཏལི་ནག་པ་ོམར་དང་སྦྱིར་བའི་ིསྲེགེ་བླུགས་གསུམ་བྱནི་ཏ།ེ ད་ེནས་ཤེངི་བལི་བའི་ིབའིམ།ཏལི་ནག་པ་ོམར་དང་སྦྱིར་བའི་ིསྲེགེ་བླུགས་གསུམ་བྱནི་ཏ།ེ ད་ེནས་ཤེངི་བལི་བའི་ི

དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གྱིསི་མར་གྱི་ིདགང་བླུགས་བདུན་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཤེངི་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གྱིསི་མར་གྱི་ིདགང་བླུགས་བདུན་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཤེངི་

པླཀྵ་འིམ། ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཆ་ལས་བྱུང་བའི་ིཡེམ་སྲེགེ་ཤེངི་སྦེམོས་སུ་ཆང་གང་པ་པླཀྵ་འིམ། ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཆ་ལས་བྱུང་བའི་ིཡེམ་སྲེགེ་ཤེངི་སྦེམོས་སུ་ཆང་གང་པ་

ལ་སྲེིད་ཁྲུ་གང་བ་མར་ལས་སྨྱུགས་པའིི་སྲེེག་བླུགས་གསུམ་བྱིན་ལ་ཡེང་དགང་བླུགས་ལ་སྲེིད་ཁྲུ་གང་བ་མར་ལས་སྨྱུགས་པའིི་སྲེེག་བླུགས་གསུམ་བྱིན་ལ་ཡེང་དགང་བླུགས་

གསུམ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ད་ེསྔ་མ་བཞནི་དུ་ལྷའི་ིགཟུགས་རྣམས་བསམས་ཏ་ེསྙིངི་པ་ོད་ེདང་གསུམ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ད་ེསྔ་མ་བཞནི་དུ་ལྷའི་ིགཟུགས་རྣམས་བསམས་ཏ་ེསྙིངི་པ་ོད་ེདང་

དསེ་སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བསམས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་དསེ་སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བསམས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམས་ལ་བདག་གི་ལྷའིི་གཟུགས་བསམས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྲེེག་བླུགས་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམས་ལ་བདག་གི་ལྷའིི་གཟུགས་བསམས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྲེེག་བླུགས་

གསུམ་ཕུལ་ནས་བདག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བཤེད་པའིི་རྫོས་ལས་སྦྱིིན་སྲེེག་གསུམ་ཕུལ་ནས་བདག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བཤེད་པའིི་རྫོས་ལས་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའི།ོ །ཐོགོ་མར་ཨ་ྃཞསེ་བརྗེདོ་པ་ལ་མཇུག་ཏུ་གྲོགས་པ་དང་དཔལ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་བྱའི།ོ །ཐོགོ་མར་ཨ་ྃཞསེ་བརྗེདོ་པ་ལ་མཇུག་ཏུ་གྲོགས་པ་དང་དཔལ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་

དག་ེབ་དང་ནརོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་བྱ་བར་སྦྱིར་ར།ོ །ཡེང་ན་བདག་གསི་ཅེ་ིལྟར་བསམས་པའི་ིདག་ེབ་དང་ནརོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་བྱ་བར་སྦྱིར་ར།ོ །ཡེང་ན་བདག་གསི་ཅེ་ིལྟར་བསམས་པའི་ི

དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫོས་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཞསེ་བྱ་ཞངི་སྲེགེ་བླུགས་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་སྦྱིིན་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫོས་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཞསེ་བྱ་ཞངི་སྲེགེ་བླུགས་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་སོགས་པའིི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྲེེག་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་སོགས་པའིི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་

བྱའི།ོ །འིདརི་ཡེང་སྒྲུབ་པ་པསོ་ཆ་ོག་སྤྱིད་པ་ན།ི གསོ་ན་ིསརེ་པ་ོབག་ོབར་བྱ། །བསང་བྱདེ་བྱའི།ོ །འིདརི་ཡེང་སྒྲུབ་པ་པསོ་ཆ་ོག་སྤྱིད་པ་ན།ི གསོ་ན་ིསརེ་པ་ོབག་ོབར་བྱ། །བསང་བྱདེ་

སརེ་པ་ོགཙང་མ་ཐོགོས། །སམེས་ན་ིབརྟན་ཞངི་མཐུ་ཡེང་ཆ།ེ །ཤེནི་ཏུ་མ་ིསྨྲ་སརེ་སྣ་སརེ་པ་ོགཙང་མ་ཐོགོས། །སམེས་ན་ིབརྟན་ཞངི་མཐུ་ཡེང་ཆ།ེ །ཤེནི་ཏུ་མ་ིསྨྲ་སརེ་སྣ་

མདེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའི། །དུས་གསུམ་ཆ་ོག་ཐོགོ་མར་བྱདེ། །ནས་ཆན་མདེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའི། །དུས་གསུམ་ཆ་ོག་ཐོགོ་མར་བྱདེ། །ནས་ཆན་

བཙསོ་པའིམ་འི་ོམ་འིཐུང་། །རྒྱས་པའི་ིལས་ན་ིབརྩམ་པར་བྱ། །གང་ཞགི་འིད་ིཡེསི་རྒྱས་པ་བཙསོ་པའིམ་འི་ོམ་འིཐུང་། །རྒྱས་པའི་ིལས་ན་ིབརྩམ་པར་བྱ། །གང་ཞགི་འིད་ིཡེསི་རྒྱས་པ་

ཡེ།ི །ལས་ན་ིལགེས་པར་རྩམོ་བྱདེ་པ། །ད་ེཡེ་ིཡེདི་ལ་གང་བསམས་པའི།ི །རྒྱས་པ་མྱུར་དུ་ཡེ།ི །ལས་ན་ིལགེས་པར་རྩམོ་བྱདེ་པ། །ད་ེཡེ་ིཡེདི་ལ་གང་བསམས་པའི།ི །རྒྱས་པ་མྱུར་དུ་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །རལ་གྲོ་ིའིཁརོ་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །ལྡངོ་རསོ་མགི་བསྐུ་ག་ིཝང་དང་། །ཡེདི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །རལ་གྲོ་ིའིཁརོ་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །ལྡངོ་རསོ་མགི་བསྐུ་ག་ིཝང་དང་། །ཡེདི་

བཞནི་ནརོ་བུ་བུམ་པ་གསོ། །ནརོ་གྱི་ིཆར་འིབབ་མཆལི་ལྷམ་དང་། །གདུགས་དང་ཤེངི་རྟ་བཞནི་ནརོ་བུ་བུམ་པ་གསོ། །ནརོ་གྱི་ིཆར་འིབབ་མཆལི་ལྷམ་དང་། །གདུགས་དང་ཤེངི་རྟ་

བཞནོ་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་ཁང་པ་བརྩགེས་པ་དང་། །པདྨ་བུམ་པ་མདུང་རྩ་ེགསུམ། །བགྲོང་བཞནོ་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་ཁང་པ་བརྩགེས་པ་དང་། །པདྨ་བུམ་པ་མདུང་རྩ་ེགསུམ། །བགྲོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྲངེ་བ་ེཅེནོ་གུན་དྷ་ེདང་། །པ་ིབང་མདུང་ཐུང་མདའི་ཡེང་རུང་། །ལྷུང་བཟདེ་དང་ན་ིའིཁར་ཕྲངེ་བ་ེཅེནོ་གུན་དྷ་ེདང་། །པ་ིབང་མདུང་ཐུང་མདའི་ཡེང་རུང་། །ལྷུང་བཟདེ་དང་ན་ིའིཁར་

གསལི་ལམ། །ཡེང་ན་རྫོས་ན་ིགང་འིདདོ་པ། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་འིདརི་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྣམ་གསལི་ལམ། །ཡེང་ན་རྫོས་ན་ིགང་འིདདོ་པ། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་འིདརི་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་

པ་ལས།རྒྱས་པའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།པ་ལས།རྒྱས་པའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

ད་ེནས་གཞན་ཡེང་སྦྱིནི་སྲེགེ་འིད།ི །དབང་ག་ིལས་ན་ིརབ་སྒྲུབ་པ། །འིཇགི་རྟནེ་ད་ེནས་གཞན་ཡེང་སྦྱིནི་སྲེགེ་འིད།ི །དབང་ག་ིལས་ན་ིརབ་སྒྲུབ་པ། །འིཇགི་རྟནེ་

སྒྲནོ་མ་མཛད་པ་ཡེསི། །བརྩ་ེབར་གྱུར་པའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་གསུངས། །ད་ེན་ིམ་ལུས་བཤེད་སྒྲནོ་མ་མཛད་པ་ཡེསི། །བརྩ་ེབར་གྱུར་པའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་གསུངས། །ད་ེན་ིམ་ལུས་བཤེད་

པར་བྱས། །འིབྱརོ་པ་འིདདོ་པས་ང་ལ་ཉནོ། །ཐོགོ་མར་ས་གཞ་ིབརྟག་པ་ན།ི །གྲོངོ་ངམ་ཡེང་པར་བྱས། །འིབྱརོ་པ་འིདདོ་པས་ང་ལ་ཉནོ། །ཐོགོ་མར་ས་གཞ་ིབརྟག་པ་ན།ི །གྲོངོ་ངམ་ཡེང་

ན་ལྗངོས་དག་ག།ིམ་ེཡེ་ིཕྱགོས་སུ་གནས་བཅེས་ཏ།ེ །སྐྱོ་ེབ་ོམདེ་པའི་ིཁང་སྟེངོ་ངམ། ། ཤེངི་ན་ལྗངོས་དག་ག།ིམ་ེཡེ་ིཕྱགོས་སུ་གནས་བཅེས་ཏ།ེ །སྐྱོ་ེབ་ོམདེ་པའི་ིཁང་སྟེངོ་ངམ། ། ཤེངི་

གཅེགི་དྲུང་ངམ་དུར་ཁྲིདོ་དམ། །ཡེང་ན་བད་ེབྱདེ་གནས་སུའིམ། །མ་མའོི་ིགནས་སམ་གཅེགི་དྲུང་ངམ་དུར་ཁྲིདོ་དམ། །ཡེང་ན་བད་ེབྱདེ་གནས་སུའིམ། །མ་མའོི་ིགནས་སམ་

ཕུག་ཀྱིང་རུང་། །སྔགས་པས་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབ་ན།ི །མར་གྱི་ིང་ོཡེ་ིཚསེ་དགུ་ལ། །དབང་ཕུག་ཀྱིང་རུང་། །སྔགས་པས་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབ་ན།ི །མར་གྱི་ིང་ོཡེ་ིཚསེ་དགུ་ལ། །དབང་

ག་ིལས་ན་ིབརྩམ་པར་བྱ། །གཟའི་ན་ིཉ་ིམའིམ་མགི་དམར་ལ། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་སྨོནི་ག་ིལས་ན་ིབརྩམ་པར་བྱ། །གཟའི་ན་ིཉ་ིམའིམ་མགི་དམར་ལ། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་སྨོནི་

དྲུག་དང་། །མཆུ་དང་ས་ག་དག་ལ་ན།ི །མཁས་པས་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེལ་དང་དྲུག་དང་། །མཆུ་དང་ས་ག་དག་ལ་ན།ི །མཁས་པས་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེལ་དང་

པརོ་སྔགས་པས་བདག་ཉདི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེརེ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ། ས་ཁ་དགོ་དམར་པ་ོཔརོ་སྔགས་པས་བདག་ཉདི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེརེ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ། ས་ཁ་དགོ་དམར་པ་ོ

ལ། ས་སྦྱིང་བ་དང་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སགོས་པ་བྱས་ཏ།ེ ད་ེནས་བདག་ཉདི་རྣམ་པར་ལ། ས་སྦྱིང་བ་དང་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སགོས་པ་བྱས་ཏ།ེ ད་ེནས་བདག་ཉདི་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་འིཕགས་པ་མི་གཡེོ་བས་བཟླས་པའིི་སྲེད་བུ་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་འིཕགས་པ་མི་གཡེོ་བས་བཟླས་པའིི་སྲེད་བུ་

ལ་ེབརྒན་དུ་བཙསེ་པ་བླངས་ཏ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོགི་གདབ་པ་ན།ི གྲུ་གསུམ་པ་ལ་སྒོ་ོཤེར་ལ་ེབརྒན་དུ་བཙསེ་པ་བླངས་ཏ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐོགི་གདབ་པ་ན།ི གྲུ་གསུམ་པ་ལ་སྒོ་ོཤེར་

ཕྱགོས་སུ་གཏདོ་པ། སྒོ་ོཁྱུད་དང་རྟ་བབས་དང་མུ་རན་གྱི་ིཆ་ལགེས་པར་བྱས་ཏ།ེ ད་ེནས་ཕྱགོས་སུ་གཏདོ་པ། སྒོ་ོཁྱུད་དང་རྟ་བབས་དང་མུ་རན་གྱི་ིཆ་ལགེས་པར་བྱས་ཏ།ེ ད་ེནས་

ཚནོ་རྩ་ིདམར་པ་ོན།ི །ཤེནི་ཏུ་བཟང་པ་ོབླངས་ནས་སུ། །ཡེ་ིག་ེའིབར་བ་བཞག་པ་ན།ི །ར་ཡེ་ིཚནོ་རྩ་ིདམར་པ་ོན།ི །ཤེནི་ཏུ་བཟང་པ་ོབླངས་ནས་སུ། །ཡེ་ིག་ེའིབར་བ་བཞག་པ་ན།ི །ར་ཡེ་ི

ཡེ་ིག་ེཀློད་དང་བཅེས། །ཉ་ིམ་འིཆར་བ་འིདྲི་བ་སྟེ།ེ །ཤེནི་ཏུ་གདུལ་དཀའི་རྒྱལ་བའི་ིམཆགོ །ད་ེཡེ་ིག་ེཀློད་དང་བཅེས། །ཉ་ིམ་འིཆར་བ་འིདྲི་བ་སྟེ།ེ །ཤེནི་ཏུ་གདུལ་དཀའི་རྒྱལ་བའི་ིམཆགོ །ད་ེ

ལྟར་ཚནོ་རྩ་ིབྱནི་བརླབས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དྲིན་བྱས་ཏ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་དུ་ལྟར་ཚནོ་རྩ་ིབྱནི་བརླབས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དྲིན་བྱས་ཏ།ེ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་དུ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བྲི་ིབ་ན།ི །ཁྲུ་གསུམ་ཡེང་ན་ཁྲུ་ལྔའིམ། །ཡེང་ན་བདུན་ནམ་དགུ་ཡེང་རུང་། །གསང་སྔགས་བྲི་ིབ་ན།ི །ཁྲུ་གསུམ་ཡེང་ན་ཁྲུ་ལྔའིམ། །ཡེང་ན་བདུན་ནམ་དགུ་ཡེང་རུང་། །གསང་སྔགས་

དངསོ་གྲུབ་རྗེསེ་མཐུན་པར། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་དགདོ་པ་སྔ་མ་དངསོ་གྲུབ་རྗེསེ་མཐུན་པར། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་དགདོ་པ་སྔ་མ་

བཞནི། །མཁས་པས་རགིས་ཀྱི་ིབདག་པསོ་བྱ། །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཅེ་ིརིགས་པར། །མཁས་བཞནི། །མཁས་པས་རགིས་ཀྱི་ིབདག་པསོ་བྱ། །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཅེ་ིརིགས་པར། །མཁས་

པ་ཡེསི་ན་ིདགདོ་པར་བྱ། །ད་ེལ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པའོི་ིགནས་སུ་སྐྲ་ཅེན་དང་ཉ་ེསྐྲ་ཅེན་གཉསི་པ་ཡེསི་ན་ིདགདོ་པར་བྱ། །ད་ེལ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པའོི་ིགནས་སུ་སྐྲ་ཅེན་དང་ཉ་ེསྐྲ་ཅེན་གཉསི་

བ་ེཅེནོ་དང་ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞག་ག།ོ །གནདོ་མཛསེ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་བ་ེཅེནོ་དང་ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞག་ག།ོ །གནདོ་མཛསེ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་

ཀྱུ་མདའི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞག་ག།ོ ། གཙུག་སྤྱིདོ་ཀྱིང་མདའི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞག་ག།ོ །ཕྱ་ིརལོ་ཀྱུ་མདའི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞག་ག།ོ ། གཙུག་སྤྱིདོ་ཀྱིང་མདའི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞག་ག།ོ །ཕྱ་ིརལོ་

དུ་ན་ིཕྱག་བརྙེན་བཞ་ིཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱར་བྲིིའི།ོ །ད་ེནས་སྔ་མ་བཞནི་དུ་ཆ་ོག་ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིཕྱག་བརྙེན་བཞ་ིཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱར་བྲིིའི།ོ །ད་ེནས་སྔ་མ་བཞནི་དུ་ཆ་ོག་ཐོམས་ཅེད་

བྱའི།ོ །བྱུག་སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པ་ཡེང་དམར་པ་ོདབུལ་ལ།ོ །མའེི་ིཐོབ་ཁུང་ཡེང་སྔ་བྱའི།ོ །བྱུག་སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པ་ཡེང་དམར་པ་ོདབུལ་ལ།ོ །མའེི་ིཐོབ་ཁུང་ཡེང་སྔ་

མའི་ིགནས་སུ་བྱ་སྟེ།ེ སྲེདི་དུ་སརོ་ཉ་ིཤུའི་ིཚད་ལ་ཁ་རན་སརོ་གཉསི་པ་ཁ་ཕར་བལྟས་པར་མའི་ིགནས་སུ་བྱ་སྟེ།ེ སྲེདི་དུ་སརོ་ཉ་ིཤུའི་ིཚད་ལ་ཁ་རན་སརོ་གཉསི་པ་ཁ་ཕར་བལྟས་པར་

བྱའི།ོ །ཟབས་སུ་མཐོ་ོཆུང་ངུ་གང་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསརོ་བརྒྱད་པས་དམར་པསོ་བསྐུས་པ་བྱའི།ོ །ཟབས་སུ་མཐོ་ོཆུང་ངུ་གང་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསརོ་བརྒྱད་པས་དམར་པསོ་བསྐུས་པ་

བྱའི།ོ །མའེི་ིཐོབ་ཁུང་ད་ེན་ིགྲུ་གསུམ་ལ་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བདག་ཉདི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོབྱའི།ོ །མའེི་ིཐོབ་ཁུང་ད་ེན་ིགྲུ་གསུམ་ལ་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བདག་ཉདི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེརེ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་གཏརོ་མ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཙ་ོབླག་མཁན་གྱི་ིཁྱམི་རྗེརེ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་གཏརོ་མ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཙ་ོབླག་མཁན་གྱི་ིཁྱམི་

ནས་མེ་བླངས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བསང་གཏོར་བྱ།སེང་ལྡེང་གི་ཤེིང་ངམ་ཨ་ཤེ་ོཀའིམ་ཤེིང་ཀ་ནས་མེ་བླངས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བསང་གཏོར་བྱ།སེང་ལྡེང་གི་ཤེིང་ངམ་ཨ་ཤེ་ོཀའིམ་ཤེིང་ཀ་

ར་བཱ་ིརས་མ་ེསྤར་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ར་བཱ་ིརས་མ་ེསྤར་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་

ཏ།ེ མའེི་ིཐོབ་ཁུང་ག་ིཞབས་སུ་མའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསམས་ལ་ཡེ་ིགརེ་གཞག་ག།ོ །ཡེ་ིག་ེར་ཏ།ེ མའེི་ིཐོབ་ཁུང་ག་ིཞབས་སུ་མའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསམས་ལ་ཡེ་ིགརེ་གཞག་ག།ོ །ཡེ་ིག་ེར་

ད་ེཡེང་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་ལ་འིདོ་འིཕྲ་ོབ་ལས་མའེི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ན།ི ཉ་ིམ་ད་ེཡེང་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་ལ་འིདོ་འིཕྲ་ོབ་ལས་མའེི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ན།ི ཉ་ིམ་

འིཆར་བ་འིདྲི་བ་གདུལ་དཀའི་བ་མིག་གསུམ་པ་ཐོོར་ཚུགས་ཁམ་པ་ལག་པ་བཞ་ིཔ་ལག་ན་འིཆར་བ་འིདྲི་བ་གདུལ་དཀའི་བ་མིག་གསུམ་པ་ཐོོར་ཚུགས་ཁམ་པ་ལག་པ་བཞ་ིཔ་ལག་ན་

བ་ེཅེནོ་དང་ཞགས་པ་དང་བགྲོང་ཕྲངེ་དང་གུན་དྷ་ེཐོགོས་པ། གསོ་དམར་པ་ོགྱིནོ་ཞངི་སྲེད་བ་ེཅེནོ་དང་ཞགས་པ་དང་བགྲོང་ཕྲངེ་དང་གུན་དྷ་ེཐོགོས་པ། གསོ་དམར་པ་ོགྱིནོ་ཞངི་སྲེད་

བུ་དམར་པ་ོས་ེརལ་ཁར་ཐོགོས་པ་ཡེ་ིག་ེརས་མཚན་པ། མ་ེལྕ་ེའིབར་བ་དམར་པའོི་ིའིདོ་འིཕྲ་ོབུ་དམར་པ་ོས་ེརལ་ཁར་ཐོགོས་པ་ཡེ་ིག་ེརས་མཚན་པ། མ་ེལྕ་ེའིབར་བ་དམར་པའོི་ིའིདོ་འིཕྲ་ོ

བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་ེབསམས་ཏ་ེབསང་གཏོར་བྱས་ལ་མཆོད་ཡེོན་ཕུལ་ཏ་ེརང་ག་ིགསང་སྔགས་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་ེབསམས་ཏ་ེབསང་གཏོར་བྱས་ལ་མཆོད་ཡེོན་ཕུལ་ཏ་ེརང་ག་ིགསང་སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིསི་བྱུག་སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་ལ་སྩགོས་པ་བྱིན་ལ། ད་ེནས་ཤེངི་ཀ་ར་བཱ་ིརའི་ིཡེམ་སྲེགེ་ཤེངི་ཀྱིསི་བྱུག་སྤསོ་དང་མ་ེཏགོ་ལ་སྩགོས་པ་བྱིན་ལ། ད་ེནས་ཤེངི་ཀ་ར་བཱ་ིརའི་ིཡེམ་སྲེགེ་ཤེངི་

ཡུངས་མར་དང་ཙནྡན་དམར་པ་ོལ་སྨྱུགས་པའི་ིསྲེགེ་བླུགས་བདུན་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཡུངས་མར་དང་ཙནྡན་དམར་པ་ོལ་སྨྱུགས་པའི་ིསྲེགེ་བླུགས་བདུན་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་

དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བཀདོ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྲེགེ་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ཏ།ེ སྔ་མ་བཞནི་དུ་བདག་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བཀདོ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྲེགེ་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ཏ།ེ སྔ་མ་བཞནི་དུ་བདག་

ག་ིལྷའི་ིགཟུགས་བསམས་ལ་གཞག་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་སྲེགེ་བླུགས་ཕུལ་ལ་ཆ་ོག་ལས་བྱུང་ག་ིལྷའི་ིགཟུགས་བསམས་ལ་གཞག་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་སྲེགེ་བླུགས་ཕུལ་ལ་ཆ་ོག་ལས་བྱུང་

བའི་ིརྫོས་རྣམས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱའི།ོ །མཇུག་ཏུ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་པ་ལ་སགོས་བའི་ིརྫོས་རྣམས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱའི།ོ །མཇུག་ཏུ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་པ་ལ་སགོས་

པའི་ིཆ་ོག་ད་ེབཞིན་དུ་བྱའི།ོ །ཆ་ོག་འིད་ིཡེང་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཡེ་ོབྱད་ཐོམས་ཅེད་དམར་པརོ་པའི་ིཆ་ོག་ད་ེབཞིན་དུ་བྱའི།ོ །ཆ་ོག་འིད་ིཡེང་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཡེ་ོབྱད་ཐོམས་ཅེད་དམར་པརོ་

བྱའི།ོ །མའེི་ིགནས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་ཙནྡན་དམར་པསོ་བྱུག་ཅེངི་མ་ེཏགོ་དམར་པ་ོསལི་བྱའི།ོ །མའེི་ིགནས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་ཙནྡན་དམར་པསོ་བྱུག་ཅེངི་མ་ེཏགོ་དམར་པ་ོསལི་

མས་དགྲོམ་མ།ོ །དཔལ་ལྡན་གསོ་ན་ིདམར་པ་ོབགསོ། །བྱུག་སྤསོ་ཕྲངེ་བ་དམར་པསོ་མས་དགྲོམ་མ།ོ །དཔལ་ལྡན་གསོ་ན་ིདམར་པ་ོབགསོ། །བྱུག་སྤསོ་ཕྲངེ་བ་དམར་པསོ་

བརྒྱན། །སྲེད་བུ་དམར་པ་ོས་ེརལ་ཐོགོས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཤེསེ། །ཟས་སུ་སྲེན་བརྒྱན། །སྲེད་བུ་དམར་པ་ོས་ེརལ་ཐོགོས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཤེསེ། །ཟས་སུ་སྲེན་

ཆུང་ཅེ་ིཚ་ེཟ། །ཡེང་ན་ཟས་སུ་ཤེངི་ཏགོ་ཟ། །དགའི་ཞངི་འིཛུམ་མུལ་མ་ིསྨྲ་ཐུབ། །སམེས་ཆུང་ཅེ་ིཚ་ེཟ། །ཡེང་ན་ཟས་སུ་ཤེངི་ཏགོ་ཟ། །དགའི་ཞངི་འིཛུམ་མུལ་མ་ིསྨྲ་ཐུབ། །སམེས་

དང་སམེས་ན་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱིརོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱདེ། །ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་ན་ིསེམས་དང་སམེས་ན་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱིརོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱདེ། །ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་ན་ིསེམས་

པ་ཡེ།ི །མ་ིཡེསི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡེ།ི །དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་བརྩམ་པར་བྱ། །གང་ཞགི་ཆ་ོག་པ་ཡེ།ི །མ་ིཡེསི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡེ།ི །དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་བརྩམ་པར་བྱ། །གང་ཞགི་ཆ་ོག་

འིད་ིཡེསི་སུ། །ཆ་ོག་ཤེསེ་པས་ལས་བརྩམས་ན། །གཟ་ིབརྗེདི་ཅེན་ནམ་ད་ེཡེ་ིབུ། །ཟླ་བ་འིད་ིཡེསི་སུ། །ཆ་ོག་ཤེསེ་པས་ལས་བརྩམས་ན། །གཟ་ིབརྗེདི་ཅེན་ནམ་ད་ེཡེ་ིབུ། །ཟླ་བ་

གཅེགི་གསི་དབང་དུ་འིགྱུར། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ཟླ་བ་གཉསི་བྱས་ན། །ཕྱག་བརྙེན་ཕ་ོམསོ་གནདོ་གཅེགི་གསི་དབང་དུ་འིགྱུར། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ཟླ་བ་གཉསི་བྱས་ན། །ཕྱག་བརྙེན་ཕ་ོམསོ་གནདོ་

སྦྱིནི་མ། །ད་ེབཞནི་ས་འིགོ་བུ་མ་ོདག །སྔགས་པས་མྱུར་དུ་ཁུགས་པར་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིར་ེསྦྱིནི་མ། །ད་ེབཞནི་ས་འིགོ་བུ་མ་ོདག །སྔགས་པས་མྱུར་དུ་ཁུགས་པར་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིར་ེ

ཞགི་མདོར་བསྡུས་ཏ།ེ །དབང་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བསྒྲགས་པ་ཡེནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོཞགི་མདོར་བསྡུས་ཏ།ེ །དབང་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བསྒྲགས་པ་ཡེནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོ

མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རླབོ་པ་ལས། དབང་དུ་བྱ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རླབོ་པ་ལས། དབང་དུ་བྱ་

བའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།བའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

ད་ན་ིདྲིག་ཤུལ་སྤྱིདོ་པ་ཡེ།ི །ཆ་ོག་མ་ལུས་བཤེད་པར་བྱ། །གནདོ་སྦྱིནི་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཡེ་ིད་ན་ིདྲིག་ཤུལ་སྤྱིདོ་པ་ཡེ།ི །ཆ་ོག་མ་ལུས་བཤེད་པར་བྱ། །གནདོ་སྦྱིནི་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཡེ་ི

དགས་གཏུམ། །ལྷ་མིན་དྲི་ིཟ་མ་ིའིམ་ཅེ།ི །སམེས་ཅེན་གནདོ་དགའི་སྡང་བ་དང་། །ད་ེབཞིན་དགས་གཏུམ། །ལྷ་མིན་དྲི་ིཟ་མ་ིའིམ་ཅེ།ི །སམེས་ཅེན་གནདོ་དགའི་སྡང་བ་དང་། །ད་ེབཞིན་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་དང་། །འིབྱུང་པ་ོམ་མ་ོསྲེནི་པ་ོདང་། །མཁའི་འིགྲོ་ོདང་ན་ིལུས་སྲུལ་བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་དང་། །འིབྱུང་པ་ོམ་མ་ོསྲེནི་པ་ོདང་། །མཁའི་འིགྲོ་ོདང་ན་ིལུས་སྲུལ་

དང་། །མ་ིཡེང་རྒྱགས་དྲིགེས་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །དྲིག་པའོི་ིལས་བྱདེ་སྡང་བའིང་རུང་། །ད་ེདག་དང་། །མ་ིཡེང་རྒྱགས་དྲིགེས་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །དྲིག་པའོི་ིལས་བྱདེ་སྡང་བའིང་རུང་། །ད་ེདག་

འིདུལ་ཕྱརི་སྔགས་ཤེསེ་པས། །དྲིག་ཤུལ་ལས་ན་ིབརྩམ་པར་བྱ། །ཉསེ་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་འིདུལ་ཕྱརི་སྔགས་ཤེསེ་པས། །དྲིག་ཤུལ་ལས་ན་ིབརྩམ་པར་བྱ། །ཉསེ་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་

ན།ི །དྲིག་པའོི་ིཆ་ོག་མ་ིབརྩམ་མ།ོ །གྲོངོ་ག་ིལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་ན།ི །སྡམོ་བརྩནོ་ས་གཞ་ིནག་པ་ོན།ི །དྲིག་པའོི་ིཆ་ོག་མ་ིབརྩམ་མ།ོ །གྲོངོ་ག་ིལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་ན།ི །སྡམོ་བརྩནོ་ས་གཞ་ིནག་པ་ོ

ལ། །དུར་ཁྲིདོ་དབནེ་པའིང་དགནོ་པ་འིམ། །སྐྱོདེ་མསོ་ཚལ་རྙེངི་ཞ་ིགནས་སུ། །མར་གྱི་ིང་ོཡེ་ིལ། །དུར་ཁྲིདོ་དབནེ་པའིང་དགནོ་པ་འིམ། །སྐྱོདེ་མསོ་ཚལ་རྙེངི་ཞ་ིགནས་སུ། །མར་གྱི་ིང་ོཡེ་ི

ཚསེ་བརྒྱད་དམ། །ཡེང་ན་ཚསེ་ན་ིབཅུ་བཞ་ིལ། །གཟའི་ན་ིསྤནེ་པ་མགི་དམར་དང་། །རྒྱུ་ཚསེ་བརྒྱད་དམ། །ཡེང་ན་ཚསེ་ན་ིབཅུ་བཞ་ིལ། །གཟའི་ན་ིསྤནེ་པ་མགི་དམར་དང་། །རྒྱུ་

སྐར་རླུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། །མ་ེབཞ་ིདང་ན་ིནག་པ་དང་། །ཐོ་སྐར་དང་ན་ིད་ེབཞིན་དབ།ོ །ནབ་སྐར་རླུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། །མ་ེབཞ་ིདང་ན་ིནག་པ་དང་། །ཐོ་སྐར་དང་ན་ིད་ེབཞིན་དབ།ོ །ནབ་

ས་ོདང་ན་ིས་ར་ིདང་། །རྒྱུ་སྐར་ད་ེདག་དྲིག་པ་ོསྟེ།ེ །ད་ེདག་གང་ཡེང་རུང་བ་ལ། །སྔགས་ས་ོདང་ན་ིས་ར་ིདང་། །རྒྱུ་སྐར་ད་ེདག་དྲིག་པ་ོསྟེ།ེ །ད་ེདག་གང་ཡེང་རུང་བ་ལ། །སྔགས་

པ་གཤེནི་རྗེ་ེབཞནི་ཁྲིསོ་པས། །དགྲོ་ཡེ་ིསྲེགོ་ན་ིགཅེདོ་བྱདེ་པའི།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིཇིགས་པ་གཤེནི་རྗེ་ེབཞནི་ཁྲིསོ་པས། །དགྲོ་ཡེ་ིསྲེགོ་ན་ིགཅེདོ་བྱདེ་པའི།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིཇིགས་

པ་བྲི་ིབར་བྱ། །སྔགས་པ་བདག་ཉདི་རང་ག་ིརྒྱས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་བྱནི་བརླབས་པ་བྲི་ིབར་བྱ། །སྔགས་པ་བདག་ཉདི་རང་ག་ིརྒྱས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་བྱནི་བརླབས་

ཏ།ེ །སྔགས་ལ་འིཇིགས་པ་མདེ་པ་ཡེསི། །ས་གཞ་ིསྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིང་། །ད་ེནས་མ་ིགཡེ་ོཏ།ེ །སྔགས་ལ་འིཇིགས་པ་མདེ་པ་ཡེསི། །ས་གཞ་ིསྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིང་། །ད་ེནས་མ་ིགཡེ་ོ

མཐུ་ཆནེ་གྱིསི། །ཡེངོས་སུ་གཟུང་ལ་སགོས་བྱས་ནས། །རང་ག་ིཡེ་ིགའེི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེསི། །ད་ེམཐུ་ཆནེ་གྱིསི། །ཡེངོས་སུ་གཟུང་ལ་སགོས་བྱས་ནས། །རང་ག་ིཡེ་ིགའེི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེསི། །ད་ེ

ནས་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་བྱ། །བུ་མ་ོགཞནོ་ནུས་བཀལ་བ་ཡེ།ི །སྲེད་བུ་སྔནོ་པ་ོདརེ་བླངས་ནས་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་བྱ། །བུ་མ་ོགཞནོ་ནུས་བཀལ་བ་ཡེ།ི །སྲེད་བུ་སྔནོ་པ་ོདརེ་བླངས་

ནས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ནན་ཏན་ཐོགི་གདབ་པ། །གྲུ་གསུམ་ཕྱ་ིརལོ་ཟླུམ་པརོ་བྱ། །ཁྲུ་བཞ་ིནས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ནན་ཏན་ཐོགི་གདབ་པ། །གྲུ་གསུམ་ཕྱ་ིརལོ་ཟླུམ་པརོ་བྱ། །ཁྲུ་བཞ་ི

ཁྲུ་ལྔ་ཁྲུ་བརྒྱད་དམ། །ད་ེབཞནི་བཅུ་གཉསི་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག །ཅེ་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིརྗེསེ་མཐུན་པར། ། ཁྲུ་ལྔ་ཁྲུ་བརྒྱད་དམ། །ད་ེབཞནི་བཅུ་གཉསི་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག །ཅེ་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིརྗེསེ་མཐུན་པར། ། 

མཁས་པས་ཚད་ན་ིབརྟག་པར་བྱ། །ད་ེནས་དུར་ཁྲིདོ་ཐོལ་བའིམ། །མཁས་པས་ཚནོ་རྩ་ིནག་མཁས་པས་ཚད་ན་ིབརྟག་པར་བྱ། །ད་ེནས་དུར་ཁྲིདོ་ཐོལ་བའིམ། །མཁས་པས་ཚནོ་རྩ་ིནག་

པ་ོལ། །ཡེ་ིག་ེཧཿ་ན་ིདརེ་བཞག་པ། །མ་ེལྕ་ེའིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཕྲ།ོ །དུས་མཐོའི་ིམ་ེལ་འིཇགིས་པ་ོལ། །ཡེ་ིག་ེཧཿ་ན་ིདརེ་བཞག་པ། །མ་ེལྕ་ེའིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཕྲ།ོ །དུས་མཐོའི་ིམ་ེལ་འིཇགིས་

པའི་ིགཟུགས། །དབྱར་གྱི་ིཆར་སྤྲིནི་འིདྲི་བའི་ིམདགོ །ཁ་ན་ིམཆ་ེབ་གཙགིས་པ་ལ། །ལག་པའི་ིགཟུགས། །དབྱར་གྱི་ིཆར་སྤྲིནི་འིདྲི་བའི་ིམདགོ །ཁ་ན་ིམཆ་ེབ་གཙགིས་པ་ལ། །ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེདོ་པན་ཅེན། །བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེན་ིཐོམས་ཅེད་དང་། །སྡང་བ་ཐོམས་ཅེད་སྡགིས་བྱདེ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེདོ་པན་ཅེན། །བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེན་ིཐོམས་ཅེད་དང་། །སྡང་བ་ཐོམས་ཅེད་སྡགིས་བྱདེ་

པ། །ཚནོ་ལ་མཁས་པས་ཚནོ་ད་ེདག །ད་ེའིདྲིའི་ིཡེ་ིག་ེབཞག་ནས་ན།ི །ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་པ། །ཚནོ་ལ་མཁས་པས་ཚནོ་ད་ེདག །ད་ེའིདྲིའི་ིཡེ་ིག་ེབཞག་ནས་ན།ི །ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི།ི །བ་དན་མང་པ་ོམཚན་མས་མཚན། །རྟ་བབས་དང་ན་ིསྒོ་ོཁྱུད་བཅེས། །སྒོ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི།ི །བ་དན་མང་པ་ོམཚན་མས་མཚན། །རྟ་བབས་དང་ན་ིསྒོ་ོཁྱུད་བཅེས། །སྒོ་ོ

ཡེ་ིཆ་ན་ིལགེས་པར་ཕྱ།ེ །ལྷ་ཡེ་ིགཙ་ོབ་ོགཞག་པ་ན།ི །སྔ་མ་བཞནི་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །བྱང་ཡེ་ིཆ་ན་ིལགེས་པར་ཕྱ།ེ །ལྷ་ཡེ་ིགཙ་ོབ་ོགཞག་པ་ན།ི །སྔ་མ་བཞནི་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །བྱང་

ཕྱགོས་སྒོ་ོན་ིཕྱ་ེནས་སུ། །ལྷག་མའི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཅེད་པར་བྱ། །ད་ེནས་འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིཕྱགོས་སྒོ་ོན་ིཕྱ་ེནས་སུ། །ལྷག་མའི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཅེད་པར་བྱ། །ད་ེནས་འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ི

སྙིངི་པའོི་ིགནས་སུ་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེའེི་ིགཤེདེ་གསལ་ཤེངི་ག་ིཕྱག་རྒྱར་བྲིའིི།ོ །མཛདོ་སྙིངི་པའོི་ིགནས་སུ་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེའེི་ིགཤེདེ་གསལ་ཤེངི་ག་ིཕྱག་རྒྱར་བྲིའིི།ོ །མཛདོ་

སྤུའི་ིགནས་སུ་ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཕགས་པ་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དགྲོ་སྤུའི་ིགནས་སུ་ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཕགས་པ་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དགྲོ་

སྟེའི་ིཕྱག་རྒྱར་བྲིའིི།ོ །མཐུ་ཆནེ་ཐོབོ་དང་འིཕགས་མ་ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་དང་འིཕགས་མ་སྒྲལོ་སྟེའི་ིཕྱག་རྒྱར་བྲིའིི།ོ །མཐུ་ཆནེ་ཐོབོ་དང་འིཕགས་མ་ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་དང་འིཕགས་མ་སྒྲལོ་

མའི་ིགནས་རྣམས་སུ། དནོ་ཡེདོ་པའི་ིཞགས་པ་དང་རལ་པ་གཅེགི་མ་དང་། རྟ་མགྲོནི་རྣམས་མའི་ིགནས་རྣམས་སུ། དནོ་ཡེདོ་པའི་ིཞགས་པ་དང་རལ་པ་གཅེགི་མ་དང་། རྟ་མགྲོནི་རྣམས་

ཞགས་པ་དང་དགྲོ་སྟེ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅེོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་ག་ོརིམས་བཞིན་དུ་གཞག་པར་ཞགས་པ་དང་དགྲོ་སྟེ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅེོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་ག་ོརིམས་བཞིན་དུ་གཞག་པར་

བྱའི།ོ །གནདོ་མཛེས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲི་ོཟླ་གཙ་ོབའོི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞག་ག།ོ །འིཕགས་པ་བྱའི།ོ །གནདོ་མཛེས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲི་ོཟླ་གཙ་ོབའོི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞག་ག།ོ །འིཕགས་པ་

མ་ིགཡེ་ོབ་ཡེང་བ་ེཅེོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞག་ག།ོ ། སྒོ་ོདྲུང་དུ་ན་ིགདུལ་དཀའི་དང་མངནོ་དུ་མ་ིགཡེ་ོབ་ཡེང་བ་ེཅེོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞག་ག།ོ ། སྒོ་ོདྲུང་དུ་ན་ིགདུལ་དཀའི་དང་མངནོ་དུ་

ཕྱགོས་གཉསི་བ་ེཅེནོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞག་ག།ོ །གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ། ཕྱགོས་གཉསི་བ་ེཅེནོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞག་ག།ོ །གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ། 

གཤེནི་རྗེའེི་ིའིཆ་ིབདག་དང་དུས་མཚན་མ་ོདང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་གཞག་ག།ོ །བདནེ་བྲིལ་ཡེང་རལ་གཤེནི་རྗེའེི་ིའིཆ་ིབདག་དང་དུས་མཚན་མ་ོདང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་གཞག་ག།ོ །བདནེ་བྲིལ་ཡེང་རལ་

གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞག་ག།ོ །འིཁརོ་སའི་ིནང་དུ་མའེི་ིཐོབ་ཁུང་སྒོ་ོལ་ཕྱགོས་པར་བྱའི།ོ །དཀྱིིལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞག་ག།ོ །འིཁརོ་སའི་ིནང་དུ་མའེི་ིཐོབ་ཁུང་སྒོ་ོལ་ཕྱགོས་པར་བྱའི།ོ །དཀྱིིལ་

འིཁརོ་གྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་བ་དན་རྣམས་བྲིིའི།ོ །མའེི་ིཐོབ་ཁུང་ན་ིདབང་ག་ིལས་འིཁརོ་གྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་བ་དན་རྣམས་བྲིིའི།ོ །མའེི་ིཐོབ་ཁུང་ན་ིདབང་ག་ིལས་

ཀྱི་ིམའེི་ིཐོབ་ཁུང་བཞནི་དུ་བྱས་ཏ།ེ བྱ་ེབྲིག་ཏུ་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིམུ་རན་ཟླུམ་པརོ་བྱས་ལ་བ་དན་ཀྱི་ིམའེི་ིཐོབ་ཁུང་བཞནི་དུ་བྱས་ཏ།ེ བྱ་ེབྲིག་ཏུ་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིམུ་རན་ཟླུམ་པརོ་བྱས་ལ་བ་དན་

མང་པསོ་མཚན་པར་བྱའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་ོསའོི་ིགཟུགས་མང་པསོ་མཚན་པར་བྱའི།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་ོསའོི་ིགཟུགས་

བསམས་ཏ་ེམཆདོ་པའི་ིཆ་ོག་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་མཆདོ་ནས་བདག་བསམས་ཏ་ེམཆདོ་པའི་ིཆ་ོག་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་མཆདོ་ནས་བདག་

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་ཀྱིི་གཏོར་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིིན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་ཀྱིི་གཏོར་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིིན་

ན།ོ །ད་ེལ་བྱུག་སྤསོ་ལ་སགོས་པའི་ིཁྱད་པར་ན་ིཙནྡན་དམར་པ་ོདང་དུ་རུ་སྐ་སལོ་བ་དང་ན།ོ །ད་ེལ་བྱུག་སྤསོ་ལ་སགོས་པའི་ིཁྱད་པར་ན་ིཙནྡན་དམར་པ་ོདང་དུ་རུ་སྐ་སལོ་བ་དང་

བསྲེསེ་པའི་ིབྱུག་སྤོས་ནག་པ་ོདབུལ་ལ།ོ །མ་ེཏགོ་ཨུཏྤལ་མཐོངི་ག་དང་། ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་མཐོངི་བསྲེསེ་པའི་ིབྱུག་སྤོས་ནག་པ་ོདབུལ་ལ།ོ །མ་ེཏགོ་ཨུཏྤལ་མཐོངི་ག་དང་། ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་མཐོངི་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ག་འིམ། གཞན་ཡེང་མ་ེཏགོ་སྔནོ་པ་ོརྣམས་དབུལ་ལ།ོ །བདུག་སྤོས་ན་ིསྲེ་རྩ་ིཔགོ་བུ་རམ་དང་ག་འིམ། གཞན་ཡེང་མ་ེཏགོ་སྔནོ་པ་ོརྣམས་དབུལ་ལ།ོ །བདུག་སྤོས་ན་ིསྲེ་རྩ་ིཔགོ་བུ་རམ་དང་

སྦྱིར་བ་དབུལ་ལ།ོ །མར་མ་ེན་ིཡུངས་མར་ཚ་བ་སྙིངི་པ་ོསྔནོ་པ་ོཅེན་མར་མའེི་ིསྣདོ་ནག་པའོི་ིསྦྱིར་བ་དབུལ་ལ།ོ །མར་མ་ེན་ིཡུངས་མར་ཚ་བ་སྙིངི་པ་ོསྔནོ་པ་ོཅེན་མར་མའེི་ིསྣདོ་ནག་པའོི་ི

ནང་དུ་དབུལ་ལ།ོ །བཤེསོ་ན་ིཀྲ་ིསར་དང་གཞན་ཡེང་ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་ལ་སགོས་པ་བཟའི་བ་ནང་དུ་དབུལ་ལ།ོ །བཤེསོ་ན་ིཀྲ་ིསར་དང་གཞན་ཡེང་ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་ལ་སགོས་པ་བཟའི་བ་

དང་ཚདོ་མ་ཁ་དགོ་ནག་པ་ོརྣམས་དབུལ་ལ།ོ །སྲེན་ཆན་དང་ཀྲ་ིས་ར་དང་ཤེ་དང་ཉ་བཙསོ་དང་ཚདོ་མ་ཁ་དགོ་ནག་པ་ོརྣམས་དབུལ་ལ།ོ །སྲེན་ཆན་དང་ཀྲ་ིས་ར་དང་ཤེ་དང་ཉ་བཙསོ་

པ་དང་རྗེནེ་པ་རྣམས་ཕྱགོས་ཀྱི་ིགཏརོ་མར་སྦྱིནི་ན།ོ །གཏརོ་མའི་ིཆ་ོག་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་པ་དང་རྗེནེ་པ་རྣམས་ཕྱགོས་ཀྱི་ིགཏརོ་མར་སྦྱིནི་ན།ོ །གཏརོ་མའི་ིཆ་ོག་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་

བྱས་ནས་གདོལ་པའི་ིཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲིོད་ནས་མ་ེབླངས་ཏ་ེཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པོས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་གདོལ་པའི་ིཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲིོད་ནས་མ་ེབླངས་ཏ་ེཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པོས་བསང་གཏོར་

བྱས་ལ། དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཤེངི་ངམ། ཤེངི་བ་ལ་ཏ་ཀའིམ། བ་རུ་རའི་ིཤེངི་གསི་མ་ེསྤར་ལ། བདག་བྱས་ལ། དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཤེངི་ངམ། ཤེངི་བ་ལ་ཏ་ཀའིམ། བ་རུ་རའི་ིཤེངི་གསི་མ་ེསྤར་ལ། བདག་

ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེམེའི་ིཐོབ་ཁུང་ག་ིཞབས་སུ་རླུང་ག་ིཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེམེའི་ིཐོབ་ཁུང་ག་ིཞབས་སུ་རླུང་ག་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་བསམས་ལ་དརེ་ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃགཞག་ག ོ །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃད་ེལས་མའེི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་དཀྱིལི་འིཁརོ་བསམས་ལ་དརེ་ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃགཞག་ག ོ །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃད་ེལས་མའེི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་

པར་བསམས་པ་ན་ིཁ་དགོ་ནག་པ་ོཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པ། མགི་གསུམ་པ། གདངོ་བཞ་ིཔ་མ་ིཔར་བསམས་པ་ན་ིཁ་དགོ་ནག་པ་ོཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པ། མགི་གསུམ་པ། གདངོ་བཞ་ིཔ་མ་ི

གཡེ་ོབ་དུད་ཁའི།ོ །བལྟ་དཀའི་བ། ཁམ་པ་པ།ོ ཐོརོ་ཚུགས་དུད་ཁ་ཅེན། ཆར་སྤྲིནི་སྔནོ་པ་ོལྟ་གཡེ་ོབ་དུད་ཁའི།ོ །བལྟ་དཀའི་བ། ཁམ་པ་པ།ོ ཐོརོ་ཚུགས་དུད་ཁ་ཅེན། ཆར་སྤྲིནི་སྔནོ་པ་ོལྟ་

བུའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཅེན། གསུས་པ་ོཆ་ེགསོ་སྔནོ་པ་ོགྱིནོ་ལ་སྲེད་བུ་སྔནོ་པ་ོས་ེརལ་ཁར་ཐོགོས་པ། བུའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཅེན། གསུས་པ་ོཆ་ེགསོ་སྔནོ་པ་ོགྱིནོ་ལ་སྲེད་བུ་སྔནོ་པ་ོས་ེརལ་ཁར་ཐོགོས་པ། 

ཁ་ནས་མཆ་ེབ་བཞ་ིགཙགིས་པ་ཁྲི་ོབ་དང་བཅེས་ཤེངི་ཁ་གདངས་པ། ལག་ན་རལ་གྲོ་ིདང་ཁ་ནས་མཆ་ེབ་བཞ་ིགཙགིས་པ་ཁྲི་ོབ་དང་བཅེས་ཤེངི་ཁ་གདངས་པ། ལག་ན་རལ་གྲོ་ིདང་

ཞགས་པ་དང་བ་ེཅེོན་དང་རིལ་བ་སྤྱི་ིབླུགས་ཐོོགས་པ་སྙིིང་ག་སུམ་མདོའི་ིརིས་མཚན་ཅེན། ཞགས་པ་དང་བ་ེཅེོན་དང་རིལ་བ་སྤྱི་ིབླུགས་ཐོོགས་པ་སྙིིང་ག་སུམ་མདོའི་ིརིས་མཚན་ཅེན། 

ཡེ་ིག་ེརས་མཚན་པ། གདངོ་ཁྲི་ོགཉརེ་བསྙིརེ་བ། ཧཱུཾ་ྃཞསེ་བྱ་བ་དང་བཅེས་པ་འིབར་བ་གནག་ཡེ་ིག་ེརས་མཚན་པ། གདངོ་ཁྲི་ོགཉརེ་བསྙིརེ་བ། ཧཱུཾ་ྃཞསེ་བྱ་བ་དང་བཅེས་པ་འིབར་བ་གནག་

ཅེངི་རྩུབ་པ་ཟངས་ལྟ་བུའི་ིའིདོ་ཟརེ་འིཕྲ་ོབའི་ིཕྲངེ་བ་ཅེན། འིཇགི་པའི་ིདུས་མངནོ་དུ་བྱུང་བ་ཅེངི་རྩུབ་པ་ཟངས་ལྟ་བུའི་ིའིདོ་ཟརེ་འིཕྲ་ོབའི་ིཕྲངེ་བ་ཅེན། འིཇགི་པའི་ིདུས་མངནོ་དུ་བྱུང་བ་

བཞནི་དུ་འིདུག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་ེབསམས་ནས་བསང་གཏརོ་བྱས་ཏ།ེ བྱུག་སྤསོ་ལ་སགོས་བཞནི་དུ་འིདུག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་ེབསམས་ནས་བསང་གཏརོ་བྱས་ཏ།ེ བྱུག་སྤསོ་ལ་སགོས་

པ་རང་ག་ིརགི་སྔགས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་ན།ོ །ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ེཛཱ་ཧཿ་ིཏྲད་ཊ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། ད་ེནས་ཡུངས་མར་པ་རང་ག་ིརགི་སྔགས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་ན།ོ །ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ེཛཱ་ཧཿ་ིཏྲད་ཊ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། ད་ེནས་ཡུངས་མར་

ཚ་བ་དང་སྦྱིར་བའི་ིཀྲ་ིས་རའི་ིསྲེགེ་བླུགས་གསུམ་སྦྱིནི་ལ། དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐ་ེཚའེི་ིསྲེགེ་ཚ་བ་དང་སྦྱིར་བའི་ིཀྲ་ིས་རའི་ིསྲེགེ་བླུགས་གསུམ་སྦྱིནི་ལ། དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐ་ེཚའེི་ིསྲེགེ་

བླུགས་བདུན་སྦྱིནི་ན།ོ །ཡེང་ན་ཤེངི་བྷ་ལ་ཏ་དང་། བ་རུ་རའི་ིཤེངི་ག་ིཡེམ་སྲེགེ་ཤེངི་རྩ་ེམ་ོབླུགས་བདུན་སྦྱིནི་ན།ོ །ཡེང་ན་ཤེངི་བྷ་ལ་ཏ་དང་། བ་རུ་རའི་ིཤེངི་ག་ིཡེམ་སྲེགེ་ཤེངི་རྩ་ེམ་ོ



500

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣནོ་པརོ་གཞགོས་པ་ཡུངས་མར་ཚ་བ་དང་སྐ་ེཚརེ་སྨྱུགས་པ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་རྣནོ་པརོ་གཞགོས་པ་ཡུངས་མར་ཚ་བ་དང་སྐ་ེཚརེ་སྨྱུགས་པ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་

འིཁོར་གྱིི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའིི་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་རྫོས་དེ་དག་ཉིད་འིཁོར་གྱིི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའིི་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་རྫོས་དེ་དག་ཉིད་

ལས་རང་ག་ིརགི་པས་སྲེགེ་བླུགས་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་རང་ག་ིལྷ་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བསམས་ལས་རང་ག་ིརགི་པས་སྲེགེ་བླུགས་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་རང་ག་ིལྷ་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བསམས་

ཏ་ེབཞག་ལ། རང་ག་ིརགི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྫོས་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ། མཛུབ་མ་ོདང་མཐོ་ེབསོ་ཏ་ེབཞག་ལ། རང་ག་ིརགི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྫོས་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ། མཛུབ་མ་ོདང་མཐོ་ེབསོ་

གཟུང་སྟེ་ེཁྲི་ོབ་དང་བཅེས་པར་གསང་སྔགས་ཟླསོ་ཤེངི་། ཕཊ་དང་བཅེས་པར་ཅེ་ིསྲེདི་འིདདོ་གཟུང་སྟེ་ེཁྲི་ོབ་དང་བཅེས་པར་གསང་སྔགས་ཟླསོ་ཤེངི་། ཕཊ་དང་བཅེས་པར་ཅེ་ིསྲེདི་འིདདོ་

པ་ད་ེསྲེདི་དུ་སྲེགེ་བླུགས་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་སྲེགེ་བླུགས་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་

པ་ལ་སགོས་པས་ངལ་བས་ོབར་བྱའི།ོ །སྔགས་པ་གང་ཞགི་འིད་ིལྟ་བུའི།ི །རབ་ཏུ་དྲིག་པའོི་ིཔ་ལ་སགོས་པས་ངལ་བས་ོབར་བྱའི།ོ །སྔགས་པ་གང་ཞགི་འིད་ིལྟ་བུའི།ི །རབ་ཏུ་དྲིག་པའོི་ི

ལས་བྱདེ་པ། །ད་ེན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི།ི །གནས་ཀྱིང་རྩ་མཆགོ་བཞནི་དུ་སྲེགེ །འིདིར་ཡེང་ལས་བྱདེ་པ། །ད་ེན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི།ི །གནས་ཀྱིང་རྩ་མཆགོ་བཞནི་དུ་སྲེགེ །འིདིར་ཡེང་

ཆ་ོག་འིད་ིལྟར་བྱའི།ོ །དཔལ་ལྡན་གོས་ན་ིསྔནོ་པ་ོབགསོ། །བྱུག་སྤསོ་ཕྲངེ་བ་སྔནོ་པསོ་ཆ་ོག་འིད་ིལྟར་བྱའི།ོ །དཔལ་ལྡན་གོས་ན་ིསྔནོ་པ་ོབགསོ། །བྱུག་སྤསོ་ཕྲངེ་བ་སྔནོ་པསོ་

བརྒྱན། །སྲེད་བུ་སྔནོ་པ་ོས་ེརལ་ཐོགོས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་རྟག་ཏུ་གཞལོ། །ཚ་དང་ཁ་བརྒྱན། །སྲེད་བུ་སྔནོ་པ་ོས་ེརལ་ཐོགོས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་རྟག་ཏུ་གཞལོ། །ཚ་དང་ཁ་

དང་བསྐ་བ་དང་། །ཀྲ་ིས་ར་ཡེ་ིཁ་ཟས་བཟའི། །ལྷ་རྣམས་དགདོ་པའི་ིདནོ་ལ་མཁས། །གཙང་དང་བསྐ་བ་དང་། །ཀྲ་ིས་ར་ཡེ་ིཁ་ཟས་བཟའི། །ལྷ་རྣམས་དགདོ་པའི་ིདནོ་ལ་མཁས། །གཙང་

ཞངི་མཆགོ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན། །སྤྲི་ོབ་ཆ་ེཞིང་དཔའི་སྙིངི་ཅེན། །ཁྲིསོ་པ་འིཇགི་རྟནེ་མཐོར་ཞངི་མཆགོ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན། །སྤྲི་ོབ་ཆ་ེཞིང་དཔའི་སྙིངི་ཅེན། །ཁྲིསོ་པ་འིཇགི་རྟནེ་མཐོར་

བྱདེ་བཞནི། །ལྷ་ོཕྱགོས་ཁ་བལྟས་མ་ིསྨྲ་ཞངི་། །འིདུག་པའི་ིཐོབས་ན་ིཙགོ་བུར་འིདུག །སྦྱིིན་བྱདེ་བཞནི། །ལྷ་ོཕྱགོས་ཁ་བལྟས་མ་ིསྨྲ་ཞངི་། །འིདུག་པའི་ིཐོབས་ན་ིཙགོ་བུར་འིདུག །སྦྱིིན་

སྲེགེ་བཟླས་ལ་རྟག་ཏུ་འིབད། །བསྲུང་དང་བསྐྱོབ་པ་དག་ལ་མཁས། །མཚན་མ་ོསྦྱིནི་སྲེགེ་སྲེགེ་བཟླས་ལ་རྟག་ཏུ་འིབད། །བསྲུང་དང་བསྐྱོབ་པ་དག་ལ་མཁས། །མཚན་མ་ོསྦྱིནི་སྲེགེ་

བྱདེ་པ་ཡེསི། །དྲིག་ཤུལ་སྤྱིད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་བྱདེ་པ་ཡེསི། །དྲིག་ཤུལ་སྤྱིད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་

རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། དྲིག་ཤུལ་སྤྱིད་པའི་ིསྦྱིནི་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས། དྲིག་ཤུལ་སྤྱིད་པའི་ིསྦྱིནི་

སྲེགེ་ག་ིཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།སྲེགེ་ག་ིཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་པ་རྣམས་ལ། སྟེངོ་པ་ཉདི་གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ།རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་པ་རྣམས་ལ། སྟེངོ་པ་ཉདི་གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ།རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་

པར་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ། སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ། སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བྲིལ་བ་གསལ་ཞངི་དག་པ། ཡེདི་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ། ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ། ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་བྲིལ་བ་གསལ་ཞངི་དག་པ། ཡེདི་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ། ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ། ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་

པར་བྱདེ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིཆསོ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱདེ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིཆསོ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོསྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོསྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག །དའེི་ིཚ་ེཐོམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོསྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོསྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག །དའེི་ིཚ་ེཐོམས་

ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྨྲས་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཔ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྨྲས་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

སྤྱིདོ་ཡུལ། སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ། གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལོ་སྤྱིདོ་ཡུལ། སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ། གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལོ་

བ། གནས་མདེ་པ། མཚན་ཉདི་མདེ་པ། ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ། མཚན་གཞ་ིདང་མཚན་ཉདི་དང་བ། གནས་མདེ་པ། མཚན་ཉདི་མདེ་པ། ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ། མཚན་གཞ་ིདང་མཚན་ཉདི་དང་

བྲིལ་བ། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཐོབོ་པར་བྱདེ་པ། བདུད་རྩ་ིསྦྱིནི་པ་ད་ེསྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རྣམ་པར་བྲིལ་བ། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཐོབོ་པར་བྱདེ་པ། བདུད་རྩ་ིསྦྱིནི་པ་ད་ེསྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རྣམ་པར་

གནས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཅེ་ིལྟར་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར། ད་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་པ་གནས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཅེ་ིལྟར་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར། ད་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་པ་

དང་། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་བ་

སྟེནོ་པས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཞལ་དུ་བལྟས་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྟེནོ་པས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཞལ་དུ་བལྟས་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་ལྟ་བ། སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ད་ེབདག་ལ་ལྟ་བ། སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ད་ེབདག་

ལ་འིདྲི་ིཞིང་མཆསི་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་པར་བྱདེ་པ།ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཐོབོ་ལ་འིདྲི་ིཞིང་མཆསི་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་པར་བྱདེ་པ།ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཐོབོ་

པར་བྱདེ་པ། མཚན་ཉདི་མདེ་ཅེིང་གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ། གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་པར་བྱདེ་པ། མཚན་ཉདི་མདེ་ཅེིང་གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ། གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩོལ་བ། རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པའོི་ིང་ོབ་ོཉདི། ཆསོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩོལ་བ། རྟནེ་ཅེངི་འིབྲིལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པའོི་ིང་ོབ་ོཉདི། ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱངིས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ། །ཕྱགོས་བཅུའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འིབྱུང་བར་བྱདེ་པ། དབྱངིས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ། །ཕྱགོས་བཅུའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འིབྱུང་བར་བྱདེ་པ། 

སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་གྱི་ིཆསོ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་པ་དང་། སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་གྱི་ིཆསོ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་པ་དང་། 

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས། ཐོགེ་པ་གསུམ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མཛད་པ། ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས། ཐོགེ་པ་གསུམ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མཛད་པ། ཐོམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་མཛད་པ། རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲལོ་མཁྱནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་མཛད་པ། རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲལོ་

བ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་དགངོས་པ། གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལོ་བ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་དགངོས་པ། གསང་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལོ་

བ། བགགེས་ཐོམས་ཅེད་སྐྲག་པར་མཛད་པ། འིབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པ། བྱང་ཆུབ་བ། བགགེས་ཐོམས་ཅེད་སྐྲག་པར་མཛད་པ། འིབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པ། བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ། གཟུགས་མདེ་པ། སྒྲ་མེད་པ། སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ། གཟུགས་མདེ་པ། སྒྲ་མེད་པ། 

དྲི་ིམདེ་པ། ར་ོམདེ་པ། རགེ་མདེ་པ། གནས་མདེ་པ། ཡེདི་མདེ་པ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མེད་པ། དྲི་ིམདེ་པ། ར་ོམདེ་པ། རགེ་མདེ་པ། གནས་མདེ་པ། ཡེདི་མདེ་པ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མེད་པ། 

ཡེ་ིག་ེམདེ་པ། སྤྱིདོ་ཡུལ་མདེ་པ། བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ། སྤྲིསོ་པ་མདེ་པ། མ་འིདྲིསེ་པས་གསང་ཡེ་ིག་ེམདེ་པ། སྤྱིདོ་ཡུལ་མདེ་པ། བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ། སྤྲིསོ་པ་མདེ་པ། མ་འིདྲིསེ་པས་གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཆསོ་གང་རྒྱུས་བྱུང་དའེི་ིརྒྱུ་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཆསོ་གང་རྒྱུས་བྱུང་དའེི་ིརྒྱུ་

དང་། །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིའིགགོ་པ་ཡེང་། །གང་ཡེནི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་གསུངས། ། ད་ེདང་། །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིའིགགོ་པ་ཡེང་། །གང་ཡེནི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་གསུངས། ། ད་ེ

སྐད་གསུངས་ནས་དག་ེསྦྱིངོ་ཆ།ེ །གཞན་དབང་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ཕྱརི། །གྲུབ་པ་ཡེང་ན་ིགཞན་སྐད་གསུངས་ནས་དག་ེསྦྱིངོ་ཆ།ེ །གཞན་དབང་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ཕྱརི། །གྲུབ་པ་ཡེང་ན་ིགཞན་

དུ་གྱུར། །གཉསི་པ་ོཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ཏ།ེ །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་པ་ོད་ེགཉསི་མཚན། །ད་ེནས་འིཁརོ་དུ་གྱུར། །གཉསི་པ་ོཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ཏ།ེ །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་པ་ོད་ེགཉསི་མཚན། །ད་ེནས་འིཁརོ་

མང་པ་ོའིདུས་པ་ད་ེརྣམས། ས་ོསའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངནོ་པར་འིདུས་བྱས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས། མང་པ་ོའིདུས་པ་ད་ེརྣམས། ས་ོསའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངནོ་པར་འིདུས་བྱས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས། 

བསམ་པ་ཐོ་དད་པ་དང་། བླ་ོགྲོསོ་ཐོ་དད་པས་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་གཉསི་གསུངས་པའི་ིདནོ་བསམ་པ་ཐོ་དད་པ་དང་། བླ་ོགྲོསོ་ཐོ་དད་པས་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་གཉསི་གསུངས་པའི་ིདནོ་

ཅེ་ིལྟར་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ཅེ་ིལྟར་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞསེ་གསལོ་ནས་ལགེས་པར་ཕུལ་ལ།ོ །གསང་སྔགས་ལྡན་འིདས་ལ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞསེ་གསལོ་ནས་ལགེས་པར་ཕུལ་ལ།ོ །གསང་སྔགས་

ཚུལ་ལ་ལགེས་གནས་གང་། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྔགས་པ་ཡེ།ི །ཡེང་དག་ཉདི་ཚུལ་ལ་ལགེས་གནས་གང་། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྔགས་པ་ཡེ།ི །ཡེང་དག་ཉདི་

འིད་ིསྒོམོ་འིགྱུར་བ། །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་འིད་ིསྒོམོ་འིགྱུར་བ། །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྤྱིན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྤྱིན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱི་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཟླསོ་མཛད་ཀྱི་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཟླསོ་

པ་རྣམ་རྟགོ་ལས་འིདས་པའི།ི །མ་འིདྲིསེ་སམེས་ན་ིཉདི་ཀྱིསི་སུ། །དངསོ་གྲུབ་ཀྱིང་ན་ིའིཐོབོ་པ་རྣམ་རྟགོ་ལས་འིདས་པའི།ི །མ་འིདྲིསེ་སམེས་ན་ིཉདི་ཀྱིསི་སུ། །དངསོ་གྲུབ་ཀྱིང་ན་ིའིཐོབོ་

འིགྱུར་ན། །འིདུས་བྱས་ཆསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིའིཚལ། །གང་གསི་རྟ་དང་འིདྲི་བའི་ིསམེས། །མཉམ་འིགྱུར་ན། །འིདུས་བྱས་ཆསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཅེ་ིའིཚལ། །གང་གསི་རྟ་དང་འིདྲི་བའི་ིསམེས། །མཉམ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

པར་གཞག་པས་བཏུལ་ནས་སུ། །བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེབརྟན་བྱས་ན། །དངསོ་གྲུབ་བརྟན་པ་པར་གཞག་པས་བཏུལ་ནས་སུ། །བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེབརྟན་བྱས་ན། །དངསོ་གྲུབ་བརྟན་པ་

མདོ་ལ་འིཐོབོ། །ཆསོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མ་སྐྱོསེ་པ། །ད་ེཡེ་ིས་བནོ་ཨ་ཡེ་ིམཆགོ །རྒྱལ་བ་དམ་མདོ་ལ་འིཐོབོ། །ཆསོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མ་སྐྱོསེ་པ། །ད་ེཡེ་ིས་བནོ་ཨ་ཡེ་ིམཆགོ །རྒྱལ་བ་དམ་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །ཨ་ན་ིསྟེོང་པ་ཉདི་ཅེསེ་བགྱི།ི ། ཡེ་ིགའེི་ིཕྱ་ིམ་ོཕྱ་ིམ་ོཀུན། །ད་ེཔ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །ཨ་ན་ིསྟེོང་པ་ཉདི་ཅེསེ་བགྱི།ི ། ཡེ་ིགའེི་ིཕྱ་ིམ་ོཕྱ་ིམ་ོཀུན། །ད་ེ

བཞནི་འིདྲིནེ་ལྡན་གང་ག་ིཕྱརི། །མ་ིའིགྱུར་མ་ིའིགྱུར་དང་ལྡན་པ། །ད་ེཕྱརི་བསམ་པར་བགྱི་ིབཞནི་འིདྲིནེ་ལྡན་གང་ག་ིཕྱརི། །མ་ིའིགྱུར་མ་ིའིགྱུར་དང་ལྡན་པ། །ད་ེཕྱརི་བསམ་པར་བགྱི་ི

བ་ལགས། །ཨ་དང་ཨུ་ཞསེ་པ་དང་ན།ི །རྀ་དང་ལྀ་དང་ཨ་ཾམཆགོ་སྣང་། །ཨ་མཆགོ་སྣང་བའི་ིབ་ལགས། །ཨ་དང་ཨུ་ཞསེ་པ་དང་ན།ི །རྀ་དང་ལྀ་དང་ཨ་ཾམཆགོ་སྣང་། །ཨ་མཆགོ་སྣང་བའི་ི

དམ་པ་སྟེ།ེ །འིད་ིལས་ཐོར་པ་ཐོབོ་ཅེསེ་བཤེད། །ཀ་ཡེ་ིརསི་དང་ཙ་ཡེ་ིརིས། །ད་ེབཞནི་ཊ་ཡེ་ིདམ་པ་སྟེ།ེ །འིད་ིལས་ཐོར་པ་ཐོབོ་ཅེསེ་བཤེད། །ཀ་ཡེ་ིརསི་དང་ཙ་ཡེ་ིརིས། །ད་ེབཞནི་ཊ་ཡེ་ི

རསི་མཆགོ་དང་། །ཏ་ཡེ་ིརསི་དང་པ་ཡེ་ིརིས། །མཐུན་པའི་ིསྒྲར་བཅེས་ལྔ་དང་ན།ི །ཡེ་ར་རསི་མཆགོ་དང་། །ཏ་ཡེ་ིརསི་དང་པ་ཡེ་ིརིས། །མཐུན་པའི་ིསྒྲར་བཅེས་ལྔ་དང་ན།ི །ཡེ་ར་

ལ་བ་ཤེ་ལ་སགོས། །ཐོམས་ཅེད་རྒྱལ་མཆགོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས། །འིད་ིདག་རྒྱ་ཆནེ་དནོ་གྱི་ིལ་བ་ཤེ་ལ་སགོས། །ཐོམས་ཅེད་རྒྱལ་མཆགོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས། །འིད་ིདག་རྒྱ་ཆནེ་དནོ་གྱི་ི

མཆགོ །རྣམ་པ་མང་པའོི་ིདོན་རྣམས་བགྱིདི། ། ཨ་ཞསེ་བགྱི་ིབས་བྱང་ཆུབ་འིཐོབོ། །ད་ེབཞིན་མཆགོ །རྣམ་པ་མང་པའོི་ིདོན་རྣམས་བགྱིདི། ། ཨ་ཞསེ་བགྱི་ིབས་བྱང་ཆུབ་འིཐོབོ། །ད་ེབཞིན་

ཨ་ིན་ིའིགུགས་པ་སྟེ།ེ །ཨུ་ཞསེ་བགྱི་ིབས་གསདོ་པ་འིགྲུབ། །རྀ་ན་ིདབང་ག་ིལས་ལ་སྟེ།ེ །ཨ་ོན་ིཨ་ིན་ིའིགུགས་པ་སྟེ།ེ །ཨུ་ཞསེ་བགྱི་ིབས་གསདོ་པ་འིགྲུབ། །རྀ་ན་ིདབང་ག་ིལས་ལ་སྟེ།ེ །ཨ་ོན་ི

སྲེནི་པ་ོའིཇམོས་པ་ལགས། །ཨཿ་ཞསེ་བགྱི་ིབ་འིཆངི་བར་བཞདེ། །ཨཽ་ན་ིཀླུ་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ །ཀུན་སྲེནི་པ་ོའིཇམོས་པ་ལགས། །ཨཿ་ཞསེ་བགྱི་ིབ་འིཆངི་བར་བཞདེ། །ཨཽ་ན་ིཀླུ་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ །ཀུན་

ཀྱིང་མཆགོ་དང་དམ་པ་ལགས། །ཡེ་ིག་ེའིདྲིནེ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །ར་དང་ཚགེ་དྲིག་ལྡན་པ་ཀྱིང་མཆགོ་དང་དམ་པ་ལགས། །ཡེ་ིག་ེའིདྲིནེ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །ར་དང་ཚགེ་དྲིག་ལྡན་པ་

ན།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་རྟག་ལྡན་པར། །བསམ་གཏན་བཟླས་བྱས་དངསོ་གྲུབ་འིཐོབོ། །ད་ེན།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་རྟག་ལྡན་པར། །བསམ་གཏན་བཟླས་བྱས་དངསོ་གྲུབ་འིཐོབོ། །ད་ེ

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོསྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ། ས་བཅུ་རྟགོས་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད། །སམེས་དཔའི་པ་ོསྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ། ས་བཅུ་རྟགོས་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད། །སམེས་དཔའི་

ཆནེ་པ་ོལགེས་ས་ོལགེས། །བདརེ་གཤེགེས་ཡེང་དག་མ་ིཟད་པའི།ི །ད་ེཉདི་ཐོམས་ཅེད་ཁྱདོ་ཆནེ་པ་ོལགེས་ས་ོལགེས། །བདརེ་གཤེགེས་ཡེང་དག་མ་ིཟད་པའི།ི །ད་ེཉདི་ཐོམས་ཅེད་ཁྱདོ་

ཀྱིསི་བཤེད། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་སྨྲས་པ་ཡེ།ི །རབ་ཏུ་གསང་བ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་རྟགོས། །ཞསེ་ལགེས་ཀྱིསི་བཤེད། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་སྨྲས་པ་ཡེ།ི །རབ་ཏུ་གསང་བ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་རྟགོས། །ཞསེ་ལགེས་

ས་ོཞསེ་བྱ་བ་བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ས་ོཞསེ་བྱ་བ་བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །དཔའི་བ་ོཆསོ་དབྱངིས་རང་བཞནི་གྱི།ི །འིཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་རྒྱལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །དཔའི་བ་ོཆསོ་དབྱངིས་རང་བཞནི་གྱི།ི །འིཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་རྒྱལ་

བའི་ིམཆགོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་ལེགས་བསྡམས་ཏ།ེ ། འིཇགི་རྟནེ་དཔའི་བའོི་ིཕྱག་རྒྱ་བའི་ིམཆགོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་ལེགས་བསྡམས་ཏ།ེ ། འིཇགི་རྟནེ་དཔའི་བའོི་ིཕྱག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་། །མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེཡེསི། །ད་ེབཞིན་བདག་ཉདི་བསམས་ནས་སུ། །སྟེངོ་པ་གཉསི་སུ་དང་། །མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེཡེསི། །ད་ེབཞིན་བདག་ཉདི་བསམས་ནས་སུ། །སྟེངོ་པ་གཉསི་སུ་

མདེ་སྦྱིརོ་བས། །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཆསོ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམདེ་སྦྱིརོ་བས། །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཆསོ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

བདག །ས་བནོ་ཡེ་ིག་ེདང་ལྡན་པར། །བསམས་ནས་མཉམ་གཞག་དད་པ་ཡེསི། །བཟླས་ན་བདག །ས་བནོ་ཡེ་ིག་ེདང་ལྡན་པར། །བསམས་ནས་མཉམ་གཞག་དད་པ་ཡེསི། །བཟླས་ན་

དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཁྲུས་དང་བཤེགས་ལ་སགོས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་དབནེ་པར་ལྷུར་དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཁྲུས་དང་བཤེགས་ལ་སགོས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་དབནེ་པར་ལྷུར་

ལནེ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ིག་ེཕྲངེ་སེམས་པའི།ི །ཟླསོ་པས་དངསོ་གྲུབ་བརྟན་པ་འིཐོབོ། །ཆསོ་ལནེ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ིག་ེཕྲངེ་སེམས་པའི།ི །ཟླསོ་པས་དངསོ་གྲུབ་བརྟན་པ་འིཐོབོ། །ཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་ལྡན་གྱུར་པ། ། སྔགས་འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་ན་ན།ི །འིགྲོ་ོདང་མ་ིའིགྲོའོི་ིཀྱི་ིདབྱངིས་དང་ལྡན་གྱུར་པ། ། སྔགས་འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་ན་ན།ི །འིགྲོ་ོདང་མ་ིའིགྲོའོི་ི

ཁམས་གསུམ་ན། །གྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་དངསོ་ད་ེམདེ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ཁམས་གསུམ་ན། །གྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་དངསོ་ད་ེམདེ། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་

ན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པས་རང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའིི་ཆ་ོག་དེ་ལ་འིཁོར་ལ་ོན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པས་རང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའིི་ཆ་ོག་དེ་ལ་འིཁོར་ལ་ོ

བསྐརོ་བར་གཞག་པར་བྱའི།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་བསྐརོ་བར་གཞག་པར་བྱའི།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་

པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས་བསྒོམོ་པའི་ིཡེ་ིག་ེདགདོ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ལས་བསྒོམོ་པའི་ིཡེ་ིག་ེདགདོ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་

རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ། སམེས་ཀྱིསི་ལས་ཡེང་དག་པར་ལྡན་འིདས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ། སམེས་ཀྱིསི་ལས་ཡེང་དག་པར་

འིདས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་འིདས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་

ལ་ཐོབས་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བསམ་པ་དང་མསོ་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤེད་དུ་གསལོ། བད་ེལ་ཐོབས་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བསམ་པ་དང་མསོ་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤེད་དུ་གསལོ། བད་ེ

བར་གཤེགེས་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེལ་ར་ེཞགི་ཐོགོ་མར་ཆ་ོག་འིདསི་སྡགི་པ་ས་ོསརོ་བར་གཤེགེས་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེལ་ར་ེཞགི་ཐོགོ་མར་ཆ་ོག་འིདསི་སྡགི་པ་ས་ོསརོ་

བཤེགས་པར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་བདག་ལ་དགངོས་བཤེགས་པར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་བདག་ལ་དགངོས་

སུ་གསལོ། བདག་མངི་འིད་ིཞེས་བགྱི་ིབས་དུས་འིད་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེནམ་སྙིངི་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་སུ་གསལོ། བདག་མངི་འིད་ིཞེས་བགྱི་ིབས་དུས་འིད་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེནམ་སྙིངི་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་

མཆསི་ཀྱི་ིབར་དུ། སྐྱོ་ེབ་ཐོགོ་མ་དང་ཐོ་མ་མ་མཆསི་པའི་ིའིཁརོ་བ་ན་འིཁོར་བའི་ིཚ།ེ བདག་མཆསི་ཀྱི་ིབར་དུ། སྐྱོ་ེབ་ཐོགོ་མ་དང་ཐོ་མ་མ་མཆསི་པའི་ིའིཁརོ་བ་ན་འིཁོར་བའི་ིཚ།ེ བདག་

གསི་སྡགི་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་གང་བགྱིསི་པ་དང་། བགྱིདི་དུ་སྩལ་བ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་གསི་སྡགི་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་གང་བགྱིསི་པ་དང་། བགྱིདི་དུ་སྩལ་བ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ས་ོབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ས་ོ

སརོ་བཤེགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉསི་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་སརོ་བཤེགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉསི་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་གཟུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་གཟུང་

བར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་བར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་

གསལོ། བདག་མངི་འིད་ིཞསེ་བགྱི་ིབ་དུས་འིད་ིནས་བཟུང་སྟེ།ེ ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་གསལོ། བདག་མངི་འིད་ིཞསེ་བགྱི་ིབ་དུས་འིད་ིནས་བཟུང་སྟེ།ེ ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་

མཆསི་ཀྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་མཆསི་ཀྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞ་ིབ། བླ་ན་མདེ་པ་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའི།ོ །ཕྱགོས་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞ་ིབ། བླ་ན་མདེ་པ་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའི།ོ །ཕྱགོས་

བཞིའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིི་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱོབས་བཞིའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིི་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱོབས་

སུ་མཆའིི།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉསི་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བདག་དབུལ་བ་ན།ི སུ་མཆའིི།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉསི་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བདག་དབུལ་བ་ན།ི 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། །བདག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། །བདག་

མིང་འིདི་ཞེས་བགྱིི་བ་དུས་འིདི་ནས་བཟུང་སྟེེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱིི་བར་མིང་འིདི་ཞེས་བགྱིི་བ་དུས་འིདི་ནས་བཟུང་སྟེེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱིི་བར་

དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ལ་བདག་ཉདི་དུས་ཐོམས་ཅེད་དུ་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ལ་བདག་ཉདི་དུས་ཐོམས་ཅེད་དུ་

ཡེོང་ཡེེ་དབུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཡེོང་ཡེེ་དབུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་

ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསླད་དུ་བདག་བཞསེ་སུ་གསལོ། ད་ེལྟར་ལན་གཉསི་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསླད་དུ་བདག་བཞསེ་སུ་གསལོ། ད་ེལྟར་ལན་གཉསི་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་

དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དམ་ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ལ་གསང་སྔགས་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ན་མཿས་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དམ་ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ལ་གསང་སྔགས་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ན་མཿས་

མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། ཨ་ས་མ་ེཏྲ་ིས་མ་ེས་མ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་བྱནི་གྱིསི་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། ཨ་ས་མ་ེཏྲ་ིས་མ་ེས་མ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་བྱནི་གྱིསི་

བརླབ་བ།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན།དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོ་ཧཿ།ྃ ད་ེནས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོབརླབ་བ།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན།དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོ་ཧཿ།ྃ ད་ེནས་བདག་ཉདི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསམེས་དཔར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་བ།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོ་ཧཿ།ྃ ད་ེནས་རྗེ་ེསམེས་དཔར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་བ།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོ་ཧཿ།ྃ ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་

བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།བདག་མིང་འིདི་ཞེས་བགྱིི་བས་དུས་འིདི་ནས་བཟུང་སྟེེ། བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།བདག་མིང་འིདི་ཞེས་བགྱིི་བས་དུས་འིདི་ནས་བཟུང་སྟེེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མཆསི་ཀྱི་ིབར་དུ།དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ། ཕུང་པ་ོདང་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མཆསི་ཀྱི་ིབར་དུ།དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ། ཕུང་པ་ོདང་

ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་གཟུང་བ་དང་འིཛནི་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆསོ་བདག་མདེ་པ་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་གཟུང་བ་དང་འིཛནི་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆསོ་བདག་མདེ་པ་

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རང་ག་ིསེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱོེས་པ།སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཅེ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རང་ག་ིསེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱོེས་པ།སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཅེ་ི

ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོདེ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་བདག་གསི་ཀྱིང་བསྐྱོདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉསི་ལན་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོདེ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་བདག་གསི་ཀྱིང་བསྐྱོདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉསི་ལན་

གསུམ་དུ་བྱའི།ོ ། ད་ེནས་གང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ིབརོ་བཅེངིས་ལ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུམ་དུ་བྱའི།ོ ། ད་ེནས་གང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ིབརོ་བཅེངིས་ལ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ི

འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྤོས་དང་མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པའི་ིསྤྲིིན་བསམས་ཏ།ེ རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་འིཁརོ་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྤོས་དང་མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པའི་ིསྤྲིིན་བསམས་ཏ།ེ རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མ་ོའིད་ིལན་གསུམ་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱ།ྃ ཨ་བྷསིྨོ་ཡེ་ེསྥོ་ར་ཎི་ཧཿ་ིམཱ།ྃ ག་མ་ོའིད་ིལན་གསུམ་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱ།ྃ ཨ་བྷསིྨོ་ཡེ་ེསྥོ་ར་ཎི་ཧཿ་ིམཱ།ྃ ག་

གན་ཁ་ཾདྷརྨྨ་དྷཱ་ཏྭཱ་ཀཱ་ཤེ་ས་མ་ཏཱ་ཡེ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ར་ིཥ་དཱ་མཎྜ་ལ།ེ མ་མ་པྲ་ཎི་ིདྷ་ིཔུཎྱ་ཛྙཱ་གན་ཁ་ཾདྷརྨྨ་དྷཱ་ཏྭཱ་ཀཱ་ཤེ་ས་མ་ཏཱ་ཡེ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ར་ིཥ་དཱ་མཎྜ་ལ།ེ མ་མ་པྲ་ཎི་ིདྷ་ིཔུཎྱ་ཛྙཱ་

ན་བ་ལ་ེན་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལ་ེན། དྷརྨ་དྷཱ་ཏྭ་དྷཥིྛ་ན་བ་ལ་ེན་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། གང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིན་བ་ལ་ེན་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལ་ེན། དྷརྨ་དྷཱ་ཏྭ་དྷཥིྛ་ན་བ་ལ་ེན་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། གང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ི

སྤྱི་ིབརོ་པདྨ་ཁ་བྱ་ེབ་འིདྲི་བར་བྱ་བ་གང་ཡེནི་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགང་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ ། སྤྱི་ིབརོ་པདྨ་ཁ་བྱ་ེབ་འིདྲི་བར་བྱ་བ་གང་ཡེནི་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགང་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ ། 

བཟླས་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།བཟླས་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་བསམ་ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་བསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམ་པར་རལོ་པ་བསྟེན་ནས། ཡེང་ཡུལ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟེན་པར་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམ་པར་རལོ་པ་བསྟེན་ནས། ཡེང་ཡུལ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟེན་པར་

བཞདེ་པས། དབུའི་ིགཙུག་ཏརོ་ནས་ཆསོ་ཀྱི་ིམཛོད་ཅེསེ་བྱ་བ་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའི་བཞདེ་པས། དབུའི་ིགཙུག་ཏརོ་ནས་ཆསོ་ཀྱི་ིམཛོད་ཅེསེ་བྱ་བ་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའི་

ཡེས་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིཐོབིས་པ་ོསྣང་བར་བྱདེ་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིདྲི་བ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་འིདོ་ཟརེ་ཡེས་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིཐོབིས་པ་ོསྣང་བར་བྱདེ་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིདྲི་བ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་འིདོ་ཟརེ་

ཆནེ་པའོི་ིདྲི་བ་བཀདོ་པ་ད།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་ཆནེ་པའོི་ིདྲི་བ་བཀདོ་པ་ད།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་

པར་རོལ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲིང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ་ན་བཞུགས་པའི་ིཔར་རོལ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲིང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ་ན་བཞུགས་པའི་ི

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ལ་བསྐརོ་བ་བྱས་ནས། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁརོ་ཀྱི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ལ་བསྐརོ་བ་བྱས་ནས། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁརོ་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏ་ེསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཡེོངས་སུ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏ་ེསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཡེོངས་སུ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བསྐྱོབ་པ་ལ་སྦྱིར་ནས་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འིགྲོ་ོདང་ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབར་སྐྱོེས་བསྐྱོབ་པ་ལ་སྦྱིར་ནས་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འིགྲོ་ོདང་ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབར་སྐྱོེས་

པ་རྣམས་ཀྱིང་ཚམི་པར་བྱས་ཏ།ེ ལྷ་དང་མིའི་ིའིཇགི་རྟནེ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཔ་རྣམས་ཀྱིང་ཚམི་པར་བྱས་ཏ།ེ ལྷ་དང་མིའི་ིའིཇགི་རྟནེ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ི

སྙིིང་པོ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའིི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའིི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་བྱིན་དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་རྒྱུ་མཐུན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་བྱིན་དུ་བརླབས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གྱིིས་བརླབས་རྒྱུ་མཐུན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་བྱིན་དུ་བརླབས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱི་ིདགསོ་པ་མ་རྫོགོས་པས་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྙིངི་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིམཛདོ་ཅེསེ་བྱ་བ། སམེས་ཀྱི་ིདགསོ་པ་མ་རྫོགོས་པས་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྙིངི་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིམཛདོ་ཅེསེ་བྱ་བ། སམེས་

ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ངེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྐྱོོབ་པའི་ིསྙིིང་པ་ོདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའི་ིཏིང་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ངེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྐྱོོབ་པའི་ིསྙིིང་པ་ོདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་

རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་སྙིེད་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་བཅུའིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་སྙིེད་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། 

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ངེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྐྱོོབ་པའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ངེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྐྱོོབ་པའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གང་ལ་རྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གང་ལ་རྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ཞིང་ཆོས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ཞིང་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱངིས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེང་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་བ་ཡེང་ཡེདོ་ད།ོ ། ད་ེཀྱི་ིདབྱངིས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཡེང་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་བ་ཡེང་ཡེདོ་ད།ོ ། ད་ེ

སྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་སྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་

བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ད་ེདག་གསི་མགྲོིན་གཅེགི་ཏུ་སྨྲས་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ད་ེདག་གསི་མགྲོིན་གཅེགི་ཏུ་སྨྲས་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

དེའིི་དུས་ལ་བབ་ཅེིང་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེའིི་ཚོད་ལ་བབ་སྟེེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་དེའིི་དུས་ལ་བབ་ཅེིང་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེའིི་ཚོད་ལ་བབ་སྟེེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་

ལགས་ཀྱིསི། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བདག་ཅེག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསླད་དུ། དཀྱིལི་འིཁརོ་ལགས་ཀྱིསི། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བདག་ཅེག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསླད་དུ། དཀྱིལི་འིཁརོ་

ཆནེ་པ་ོབཀདོ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་བཤེད་དུ་གསལོ། ཆསོ་རྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིཆནེ་པ་ོབཀདོ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་བཤེད་དུ་གསལོ། ཆསོ་རྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མཐོར་བྱདེ་བྲིལ། །ཡེ་ེཤེསེ་ཆ་ེམངའི་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ །ས་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མཐོར་བྱདེ་བྲིལ། །ཡེ་ེཤེསེ་ཆ་ེམངའི་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ །ས་ཡེ་ི

དབང་ཕྱུག་གཅེགི་པུ་ལགས། །དནོ་གྲུབ་ཚགོས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །ཁུར་ལས་རྒལ་ཞིང་སྲེདི་དབང་ཕྱུག་གཅེགི་པུ་ལགས། །དནོ་གྲུབ་ཚགོས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །ཁུར་ལས་རྒལ་ཞིང་སྲེདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐོར་ཕྱནི། །སྨོན་པའི་ིརྒྱལ་ཆནེ་ད་ེཉདི་མཁྱེན། །འིགག་པ་མ་ིམངའི་ཆད་མ་ིམངའི། །མཐོའི་མཐོར་ཕྱནི། །སྨོན་པའི་ིརྒྱལ་ཆནེ་ད་ེཉདི་མཁྱེན། །འིགག་པ་མ་ིམངའི་ཆད་མ་ིམངའི། །མཐོའི་

གཉསི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལགས། ། ད་ེབཞནི་ཉདི་དང་ཡེང་དག་མཐོའི། །སྤྲིསོ་མདེ་རྟགོས་གཉསི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལགས། ། ད་ེབཞནི་ཉདི་དང་ཡེང་དག་མཐོའི། །སྤྲིསོ་མདེ་རྟགོས་

པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སྐྱོབས་དང་གནས་དང་གླེངི་དང་ན།ི །མྱ་ངན་འིདས་དང་ཞ་ིབའིང་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སྐྱོབས་དང་གནས་དང་གླེངི་དང་ན།ི །མྱ་ངན་འིདས་དང་ཞ་ིབའིང་

ལགས། །ཐོར་པ་རམིས་ནད་མ་ིམངའི་དག །རྡུལ་སྐྱོནོ་དང་ན་ིབྲིལ་བ་ལགས། །བརྗེདོ་དང་ལགས། །ཐོར་པ་རམིས་ནད་མ་ིམངའི་དག །རྡུལ་སྐྱོནོ་དང་ན་ིབྲིལ་བ་ལགས། །བརྗེདོ་དང་

ཀུན་བརྗེདོ་བྲིལ་བ་ད།ེ །དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་འིཇིག །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེཀུན་བརྗེདོ་བྲིལ་བ་ད།ེ །དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་འིཇིག །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེ

ཀུན། །རྟག་ཏུ་ཡེདི་རབ་དགའི་བ་ཡེསི། །མཚན་ན་ིཡེང་དག་བསྒྲགས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ཡེདི་རབ་དགའི་བ་ཡེསི། །མཚན་ན་ིཡེང་དག་བསྒྲགས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་

འིདྲིནེ་ལ་གསལོ་བ་འིདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་དཔའི་ཆནེ་སྙུན་བྲིལ་གྱིསི། །ད་ེདག་གསི་གསལོ་འིདྲིནེ་ལ་གསལོ་བ་འིདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་དཔའི་ཆནེ་སྙུན་བྲིལ་གྱིསི། །ད་ེདག་གསི་གསལོ་

ཐུགས་ཆུད་ནས། ། སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི །འིབྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཤེད་ཅེསེ་ཐུགས་ཆུད་ནས། ། སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི །འིབྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཤེད་ཅེསེ་

གསུངས། །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་གསུངས། །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དཀྱིིལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་འིདའིི་ིམངི་ཅེ་ིལགས། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་བ་འིཁརོ་འིདའིི་ིམངི་ཅེ་ིལགས། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་བ་

པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འིཁརོ་འིདའིི་ིམངི་ན་ིསངས་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འིཁརོ་འིདའིི་ིམངི་ན་ིསངས་

རྒྱས་མདེ་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཀུན་དུ་སྟེནོ་པའི།ོ ། ད་ེརྒྱས་མདེ་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཀུན་དུ་སྟེནོ་པའི།ོ ། ད་ེ

ནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ོཞསེ་གསུངས་པ་མ་ལགས་སམ། ནམ་མཁའི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ོཞསེ་གསུངས་པ་མ་ལགས་སམ། ནམ་མཁའི་ལ་

ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡེང་མ་མཆསི་འིགག་པ་ཡེང་མ་མཆསི་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་དུ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡེང་མ་མཆསི་འིགག་པ་ཡེང་མ་མཆསི་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་དུ་ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་སྐྱོ་ེབ་ཡེང་མ་མཆསི་འིགག་པ་ཡེང་མ་མཆསི་ན། བཅེམོ་བཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་སྐྱོ་ེབ་ཡེང་མ་མཆསི་འིགག་པ་ཡེང་མ་མཆསི་ན། བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་དེ་ཅེིའིི་སླད་དུ་འིདི་སྐད་དུ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་མེད་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྡན་འིདས་དེ་ཅེིའིི་སླད་དུ་འིདི་སྐད་དུ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་མེད་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཞསེ་གསུངས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཞསེ་གསུངས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། 
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་བྱིན་གྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་བྱིན་གྱིིས་

རླབོ་པས་སམེས་ཅེན་རྣམས་ཡེངོས་སུ་སྨོནི་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། རླབོ་པས་སམེས་ཅེན་རྣམས་ཡེངོས་སུ་སྨོནི་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། 

གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོམཚར་ལགས་ཏ།ེ གང་ན་སམེས་ཅེན་འིདདོ་ཆགས་དང་ཞ་ེསྡང་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོམཚར་ལགས་ཏ།ེ གང་ན་སམེས་ཅེན་འིདདོ་ཆགས་དང་ཞ་ེསྡང་

དང་གཏི་མུག་དང་གཡེོ་དང་སྒྱུ་དང་ཐོེ་ཙོམ་གྱིི་བསམ་པ་ཅེན་དད་པ་ཐོ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དང་གཏི་མུག་དང་གཡེོ་དང་སྒྱུ་དང་ཐོེ་ཙོམ་གྱིི་བསམ་པ་ཅེན་དད་པ་ཐོ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་

བསམ་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསམ་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཤེནི་ཏུ་དཀའི་བ་བགྱིདི་པར་རགི་པར་བགྱིིའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཤེནི་ཏུ་དཀའི་བ་བགྱིདི་པར་རགི་པར་བགྱིིའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅེགི་ལ་བསྙིནེ་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅེགི་ལ་བསྙིནེ་

བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡེིན་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡེིན་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་བསྐྲུན་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ཆསོ་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱིསི་ཀྱིང་ངསེ་པར་བྱུང་བ་ཡེནི་ཏ་ེབ་བསྐྲུན་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ཆསོ་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱིསི་ཀྱིང་ངསེ་པར་བྱུང་བ་ཡེནི་ཏ་ེ

གསུམ་གང་ཞ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བའི་ིཚུལ་དང་ཆསོ་ཟབ་མའོི་ིགསུམ་གང་ཞ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བའི་ིཚུལ་དང་ཆསོ་ཟབ་མའོི་ི

ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་སྣང་བའིི་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་བྱེད་པའིི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་སྣང་བའིི་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་བྱེད་པའིི་

ཚུལ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིགསུམ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་ཚུལ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིགསུམ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྤྱིན་གཉསི་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྤྱིན་གཉསི་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕོ་བྲིང་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕོ་བྲིང་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་

གཟིགས་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་གཟིགས་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་

དཔནོ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་ཉནོ་ཅེགི །ད་ེལ་ར་ེཞགི་སླབོ་དཔནོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོེད་པ་བྱང་དཔནོ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་ཉནོ་ཅེགི །ད་ེལ་ར་ེཞགི་སླབོ་དཔནོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོེད་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་པ་སྙིིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་པ་སྙིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེེ་ཅེན་དད་པ་ཆེ་བ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཚུལ་ལ་རྗེེ་ཅེན་དད་པ་ཆེ་བ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཚུལ་ལ་

མཁས་པ་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་མཁས་ཤེངི་བཟ་ོབ་གཙང་ཞངི་བག་ཡེདོ་པ། གསང་སྔགས་སྤྱིད་མཁས་པ་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་མཁས་ཤེངི་བཟ་ོབ་གཙང་ཞངི་བག་ཡེདོ་པ། གསང་སྔགས་སྤྱིད་

པ་དག་དང་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལས་ལ་བསླབས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བྱ་བའི་ིལས་བྱ་པ་དག་དང་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལས་ལ་བསླབས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བྱ་བའི་ིལས་བྱ་

བར། །བླ་མ་ལས་ན་ིལུང་ཐོབོ་པ། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚགོས་མཆགོ་ལ། །གང་ཞགི་ཡེདི་བར། །བླ་མ་ལས་ན་ིལུང་ཐོབོ་པ། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚགོས་མཆགོ་ལ། །གང་ཞགི་ཡེདི་

གཉསི་མདེ་གྱུར་ཅེིང་། །སམེས་ཅེན་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་པ། །ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིཕྱརི་གཉསི་མདེ་གྱུར་ཅེིང་། །སམེས་ཅེན་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་པ། །ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིཕྱརི་

བརྩནོ་པ། །མཁས་པ་དསེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་དག་ན་ིབྲི་ིབར་འིསོ། །མཚན་བརྩནོ་པ། །མཁས་པ་དསེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་དག་ན་ིབྲི་ིབར་འིསོ། །མཚན་

རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་རྫོགོས་བརྟན། །ཡེདི་གཞུངས་པ་ལ་དཔའི་སྙིངི་ཅེན། །བདག་གང་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་རྫོགོས་བརྟན། །ཡེདི་གཞུངས་པ་ལ་དཔའི་སྙིངི་ཅེན། །བདག་གང་

སླབོ་མ་རྣམས་ཀྱིིའིང་རུང་། །བགགེས་ན་ིཞ་ིབར་བྱདེ་པར་ནུས། །ཡེང་དག་བདནེ་པའི་ིདནོ་སླབོ་མ་རྣམས་ཀྱིིའིང་རུང་། །བགགེས་ན་ིཞ་ིབར་བྱདེ་པར་ནུས། །ཡེང་དག་བདནེ་པའི་ིདནོ་

རྟགོས་ལ། །གང་ག་ིམསོ་པ་རྒྱ་ཆ་ེཞངི་། །བཟདོ་དང་ལྡན་ལ་ང་རྒྱལ་མདེ། །རླབས་པ་ོཆ་ེཡེ་ིརྟགོས་ལ། །གང་ག་ིམསོ་པ་རྒྱ་ཆ་ེཞངི་། །བཟདོ་དང་ལྡན་ལ་ང་རྒྱལ་མདེ། །རླབས་པ་ོཆ་ེཡེ་ི

ལས་བྱདེ་ཅེིང་། །ད་ེན་ིརླབས་པ་ོཆ་ེལ་དད། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་པ་དང་། །སངས་ལས་བྱདེ་ཅེིང་། །ད་ེན་ིརླབས་པ་ོཆ་ེལ་དད། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྐྱོབོ་པ་དང་། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་དག །ཐོསོ་ནས་ཕྱ་ིཕྱརི་དགའི་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་དག །ཐོསོ་ནས་ཕྱ་ིཕྱརི་དགའི་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་མགུ་བར་འིགྱུར་བ་

དང་། །གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་ལ་བརྩནོ་པ་དང་། ། བཟླས་བརྗེདོ་བརྗེོད་ལ་གང་འིབད་དང་། །གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་ལ་བརྩནོ་པ་དང་། ། བཟླས་བརྗེདོ་བརྗེོད་ལ་གང་འིབད་

དང་། །གཅེམ་སྒྱུ་ཐོམས་ཅེད་མ་ིསེམས་ལ། །འིཇགི་རྟནེ་ཆསོ་ལ་མ་ིལྟ་ཞིང་། །སྔགས་ལ་དང་། །གཅེམ་སྒྱུ་ཐོམས་ཅེད་མ་ིསེམས་ལ། །འིཇགི་རྟནེ་ཆསོ་ལ་མ་ིལྟ་ཞིང་། །སྔགས་ལ་

གཞལོ་བའི་ིསྔགས་པ་ན།ི །ཡེནོ་ཏན་ད་ེལ་སགོས་ལྡན་ན། །སླབོ་དཔནོ་སྟེནོ་པས་བཀུར་བ་གཞལོ་བའི་ིསྔགས་པ་ན།ི །ཡེནོ་ཏན་ད་ེལ་སགོས་ལྡན་ན། །སླབོ་དཔནོ་སྟེནོ་པས་བཀུར་བ་

ཡེནི། །ཡེང་ན་ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི ། རྣམ་པར་དབནེ་ལ་གང་གནས་པ། །ད་ེཡེང་ཡེནི། །ཡེང་ན་ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི ། རྣམ་པར་དབནེ་ལ་གང་གནས་པ། །ད་ེཡེང་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་སྟེནོ་པར་འིསོ། །ཡེང་ན་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་སྟེནོ་པར་འིསོ། །ཡེང་ན་རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །བསྔགས་པའི་ིདམ་ཚགི་གསུམ་ཤེསེ་སམ། །ཉསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །བསྔགས་པའི་ིདམ་ཚགི་གསུམ་ཤེསེ་སམ། །ཉསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་

སྤངས་པ། །ད་ེལ་གནས་པའི་ིསྔགས་པ་ན།ི །ཡེནོ་ཏན་ཀུན་དང་མ་ིལྡན་ཡེང་། །ད་ེཡེང་དཀྱིལི་སྤངས་པ། །ད་ེལ་གནས་པའི་ིསྔགས་པ་ན།ི །ཡེནོ་ཏན་ཀུན་དང་མ་ིལྡན་ཡེང་། །ད་ེཡེང་དཀྱིལི་

འིཁརོ་འིདྲི་ིབར་འིསོ། །ད་ེལྟའི་ིཡེནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་ན། །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོངོ་བ་ཡེསི། །འིཇགི་འིཁརོ་འིདྲི་ིབར་འིསོ། །ད་ེལྟའི་ིཡེནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་ན། །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོངོ་བ་ཡེསི། །འིཇགི་

རྟནེ་པ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོར་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་འིདས་ཀུན་བྱ་བར་འིསོ། །ད་ེསླབོ་དཔནོ་ལ་གཞན་རྟནེ་པ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོར་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་འིདས་ཀུན་བྱ་བར་འིསོ། །ད་ེསླབོ་དཔནོ་ལ་གཞན་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

གྱིསི་བསྐུལ་ན་སླབོ་མ་དནོ་དུ་གཉེར་ཞངི་ད་ེལ་དད་པར་ཤེསེ་ན། ད་ེལྟར་ཤེསེ་ནས་སླབོ་གྱིསི་བསྐུལ་ན་སླབོ་མ་དནོ་དུ་གཉེར་ཞངི་ད་ེལ་དད་པར་ཤེསེ་ན། ད་ེལྟར་ཤེསེ་ནས་སླབོ་

དཔནོ་དསེ། །ས་གཞ་ིལགེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །མཚ་ོདང་ཀུན་དགའི་ིསྐྱོདེ་མསོ་ཚལ། །རྫོིང་དཔནོ་དསེ། །ས་གཞ་ིལགེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །མཚ་ོདང་ཀུན་དགའི་ིསྐྱོདེ་མསོ་ཚལ། །རྫོིང་

བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་བརྒྱན་ཅེངི་། །འིབྲིས་བུ་མ་ེཏགོ་ལྡན་པ་ཡེ།ི །ལྗནོ་ཤེངི་ད་ེབཞནི་ལྡུམ་བུ་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་བརྒྱན་ཅེངི་། །འིབྲིས་བུ་མ་ེཏགོ་ལྡན་པ་ཡེ།ི །ལྗནོ་ཤེངི་ད་ེབཞནི་ལྡུམ་བུ་

དང་། །གལེ་པ་དམ་པ་ཉམས་དགའི་བ། །འིབྲིས་བུ་མ་ེཏགོ་ལྡན་པ་དང་། །ངང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་དང་། །གལེ་པ་དམ་པ་ཉམས་དགའི་བ། །འིབྲིས་བུ་མ་ེཏགོ་ལྡན་པ་དང་། །ངང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་

བྱ་དང་། །བཞད་དང་ན་ེཙ་ོཤེ་ར་ིརྣམས། །གང་ག་ིཡུལ་ན་ཡེདོ་པ་ཡེ།ི །ཡུལ་ད་ེནན་ཏན་བསྐྱོེད་བྱ་དང་། །བཞད་དང་ན་ེཙ་ོཤེ་ར་ིརྣམས། །གང་ག་ིཡུལ་ན་ཡེདོ་པ་ཡེ།ི །ཡུལ་ད་ེནན་ཏན་བསྐྱོེད་

ད་ེབསྟེནེ། །མ་ེཏགོ་འིབྲིས་བུ་ལྡན་ར་ིདང་། །གཙང་ཞངི་ཡེདི་འིངོ་རྫོངི་བུ་དང་། །འིབབ་ཆུ་ཆུ་ད་ེབསྟེནེ། །མ་ེཏགོ་འིབྲིས་བུ་ལྡན་ར་ིདང་། །གཙང་ཞངི་ཡེདི་འིངོ་རྫོངི་བུ་དང་། །འིབབ་ཆུ་ཆུ་

ན་ིཞམི་པ་ོདང་། །ཆུ་ཀླུང་གཡེས་ནས་འིཁརོ་བ་ཅེན། །དརེ་ན་ིསྔགས་པ་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །དཀྱིལི་ན་ིཞམི་པ་ོདང་། །ཆུ་ཀླུང་གཡེས་ནས་འིཁརོ་བ་ཅེན། །དརེ་ན་ིསྔགས་པ་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །དཀྱིལི་

འིཁརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་འིཕལེ་བར་བྲི།ི །ཡུལ་ན་ིཤེནི་ཏུ་སྣུམ་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་འིཁརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་འིཕལེ་བར་བྲི།ི །ཡུལ་ན་ིཤེནི་ཏུ་སྣུམ་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་

པ་དང་། །ལྷ་ཡེ་ིགནས་དང་ཕྱུགས་ལྷས་དང་། ། ཤེངི་གཅེགི་ལམ་གྱི་ིབཞ་ིམདརོ་ཡེང་། །ཞ་ིཔ་དང་། །ལྷ་ཡེ་ིགནས་དང་ཕྱུགས་ལྷས་དང་། ། ཤེངི་གཅེགི་ལམ་གྱི་ིབཞ་ིམདརོ་ཡེང་། །ཞ་ི

བའི་ིལས་ལས་ཞ་ིབ་ཡེ།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་བྲི།ི །ཁང་པ་སྟེངོ་པའིམ་དུར་ཁྲིདོ་བའི་ིལས་ལས་ཞ་ིབ་ཡེ།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་བྲི།ི །ཁང་པ་སྟེངོ་པའིམ་དུར་ཁྲིདོ་

དམ། །སྣུམ་མདེ་དྲིག་པའོི་ིལས་ཅེན་དང་། །ངན་ཅེངི་རྩུབ་ལ་འིཇགིས་པ་ཅེན། །ད་ེབཞནི་ཚང་དམ། །སྣུམ་མདེ་དྲིག་པའོི་ིལས་ཅེན་དང་། །ངན་ཅེངི་རྩུབ་ལ་འིཇགིས་པ་ཅེན། །ད་ེབཞནི་ཚང་

ཚངི་མ་ིབཟད་འིཇགིས། ། ད་ེལ་སགོས་པའི་ིགནས་རྣམས་སུ། །དྲིག་པའོི་ིལས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ཚངི་མ་ིབཟད་འིཇགིས། ། ད་ེལ་སགོས་པའི་ིགནས་རྣམས་སུ། །དྲིག་པའོི་ིལས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་བྲི།ི །དྲིག་པརོ་དྲིག་པའོི་ིལས་རྣམས་བྱ། །ཞ་ིབར་ཞ་ིབའི་ིལས་བྱའི།ོ །རྒྱས་པར་རྒྱས་འིཁརོ་བྲི།ི །དྲིག་པརོ་དྲིག་པའོི་ིལས་རྣམས་བྱ། །ཞ་ིབར་ཞ་ིབའི་ིལས་བྱའི།ོ །རྒྱས་པར་རྒྱས་

པ་ཉདི་ཡེནི་ཏ།ེ །ད་ེན་ིརྒྱས་པའི་ིཆ་ོགའི།ོ །ཡེང་ན་ིཡེདི་ན་ིགང་དག་ཏུ། །ངསེ་པར་དགའི་བ་སྐྱོ་ེཔ་ཉདི་ཡེནི་ཏ།ེ །ད་ེན་ིརྒྱས་པའི་ིཆ་ོགའི།ོ །ཡེང་ན་ིཡེདི་ན་ིགང་དག་ཏུ། །ངསེ་པར་དགའི་བ་སྐྱོ་ེ

འིགྱུར་བ། །ཡུལ་དརེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབ་ཡེ།ི །ལས་ན་ིལགེས་པར་སྦྱིར་བར་བྱ། །གང་ག་ིའིགྱུར་བ། །ཡུལ་དརེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི་ིབ་ཡེ།ི །ལས་ན་ིལགེས་པར་སྦྱིར་བར་བྱ། །གང་ག་ི

སམེས་ན་ིརྣམ་དག་ཅེངི་། །ཐོ་ེཙམོ་ལ་སགོས་རྣམས་སྤངས་པ། །ད་ེལས་ལས་རྣམས་ཐོམས་སམེས་ན་ིརྣམ་དག་ཅེངི་། །ཐོ་ེཙམོ་ལ་སགོས་རྣམས་སྤངས་པ། །ད་ེལས་ལས་རྣམས་ཐོམས་

ཅེད་ན།ི །འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དགོས་པ་མདེ། །རྣམ་པར་རྟགོ་པ་སྤངས་པ་ཡེ།ི ། རྣམ་པར་མ་ིཅེད་ན།ི །འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དགོས་པ་མདེ། །རྣམ་པར་རྟགོ་པ་སྤངས་པ་ཡེ།ི ། རྣམ་པར་མ་ི

རྟགོ་བྱང་ཆུབ་ཡེནི། །ད་ེཡེང་རྣམ་རྟགོ་སྤངས་པ་ཡེསི། །ཐོབོ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིགཞན་གྱིསི་རྟགོ་བྱང་ཆུབ་ཡེནི། །ད་ེཡེང་རྣམ་རྟགོ་སྤངས་པ་ཡེསི། །ཐོབོ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིགཞན་གྱིསི་

མནི། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །བླ་ོལྡན་ཡེདི་གཉསི་སྤངས་ནས་སུ། །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་མནི། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །བླ་ོལྡན་ཡེདི་གཉསི་སྤངས་ནས་སུ། །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་

ལ་ཕན་འིདདོ་པས། །ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི།ི །ཡུལ་མེད་དུས་ཀྱིང་ཡེདོ་མ་ལ་ཕན་འིདདོ་པས། །ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲི།ི །ཡུལ་མེད་དུས་ཀྱིང་ཡེདོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེནི། །བྱ་བ་མདེ་ཅེངི་བྱདེ་པའིང་མདེ། །ཆསོ་རྣམས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་ལ། །ཆསོ་ཉདི་འིབའི་ཡེནི། །བྱ་བ་མདེ་ཅེངི་བྱདེ་པའིང་མདེ། །ཆསོ་རྣམས་དག་ན་ིཐོམས་ཅེད་ལ། །ཆསོ་ཉདི་འིབའི་

ཞགི་ཡེདོ་པ་ཡེནི། །བྱསི་པ་མ་ིཤེསེ་པས་བསྒྲབིས་པ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་བརྒྱལ་བས་ཞགི་ཡེདོ་པ་ཡེནི། །བྱསི་པ་མ་ིཤེསེ་པས་བསྒྲབིས་པ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་བརྒྱལ་བས་

ན། །སྟེངོ་པའི་ིཆསོ་ན་ིམ་རྟགོས་པས། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར། །ད་ེལྟས་སྟེནོ་པ་ཡེ་ེན། །སྟེངོ་པའི་ིཆསོ་ན་ིམ་རྟགོས་པས། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར། །ད་ེལྟས་སྟེནོ་པ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་མངའི། །སྤྲིསོ་མདེ་རྟོག་པར་མཁྱེན་པ་ཡེསི། །རྣམ་རྟགོ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས་པ་ཡེ།ི །ཆསོ་ཤེསེ་མངའི། །སྤྲིསོ་མདེ་རྟོག་པར་མཁྱེན་པ་ཡེསི། །རྣམ་རྟགོ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས་པ་ཡེ།ི །ཆསོ་

ན་ིགཞལ་དུ་མདེ་པར་བཤེད། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་ན་ིགཞལ་དུ་མདེ་པར་བཤེད། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྒྱན་བཀོད་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྒྱན་བཀོད་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་སྨོནི་མཚམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་སྨོནི་མཚམས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞངི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞསེ་བྱ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་བྱུང་ང་ོ། །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ཀྱི་ིཞངི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞསེ་བྱ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་བྱུང་ང་ོ། །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་

གྱུར་ཏ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་འིད་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་ཡེནོ་གྱུར་ཏ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་འིད་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་ཡེནོ་

ཏན་གྱི་ིམཐོའི་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཡེང་རྟོགས་པར་མ་ིནུས་པ་ལྷའི་ིསྒོ་ོཁྱུད་ཏན་གྱི་ིམཐོའི་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཡེང་རྟོགས་པར་མ་ིནུས་པ་ལྷའི་ིསྒོ་ོཁྱུད་

ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་གྱུར་པ། མ་ེཏགོ་ག་ིཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་གྱུར་པ། མ་ེཏགོ་ག་ི

གཞིའིི་སྙིིང་པ་ོབཀོད་པའིི་རྒྱན་ཅེན་འིདི་དག་ཐོམས་ཅེད་ལག་མཐོིལ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་གཞིའིི་སྙིིང་པ་ོབཀོད་པའིི་རྒྱན་ཅེན་འིདི་དག་ཐོམས་ཅེད་ལག་མཐོིལ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་

གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པའི་ིབཀདོ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བྱནི་གྱིསི་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པའི་ིབཀདོ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བྱནི་གྱིསི་

བརླབས་ནས་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྤྱིི་བོར་མི་སྣང་བར་བརླབས་ནས་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྤྱིི་བོར་མི་སྣང་བར་

གྱུར་ཏ།ོ ། འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་མ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགྱུར་ཏ།ོ ། འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་མ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབཀདོ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེསེ་འིདས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབཀདོ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེསེ་

གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབཀོད་པ་བྱནི་གྱིིས་རླབོ་པ་ཉནོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབཀོད་པ་བྱནི་གྱིིས་རླབོ་པ་ཉནོ་

ཅེིག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞེས་གསོལ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཅེིག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞེས་གསོལ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཉན་པ་དང་།བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་ཅེ་ིཉན་པ་དང་།བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་ཅེ་ི

སྐད་དུ་བསྒྲགས་པའི་ིགནས་རྣམས་སུ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཀྱི་ིཚད་ཁྲུ་གང་པ་ཡེན་ཅེད་དཔག་ཚད་སྐད་དུ་བསྒྲགས་པའི་ིགནས་རྣམས་སུ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཀྱི་ིཚད་ཁྲུ་གང་པ་ཡེན་ཅེད་དཔག་ཚད་

མན་ཆད་ཀྱི་ིཚད་དུ་བྱའི།ོ །དཔག་ཚད་གཅེགི་ལས་ལྷག་པར་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ །ད་ེལ་ས་གཞ་ིམན་ཆད་ཀྱི་ིཚད་དུ་བྱའི།ོ །དཔག་ཚད་གཅེགི་ལས་ལྷག་པར་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ །ད་ེལ་ས་གཞ་ི

མཉམ་ལ་འིཇམ། །བྱུག་སྤསོ་དག་གིས་ལགེས་པར་བསྐུས། །ཡེང་ན་འིཇམི་པ་གཙང་མ་མཉམ་ལ་འིཇམ། །བྱུག་སྤསོ་དག་གིས་ལགེས་པར་བསྐུས། །ཡེང་ན་འིཇམི་པ་གཙང་མ་

ཡེསི། །སྔགས་པས་ནན་ཏན་བསྐུ་བར་བྱ། །ད་ེནས་ཕུར་བུ་སརོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལས་ཐོམས་ཡེསི། །སྔགས་པས་ནན་ཏན་བསྐུ་བར་བྱ། །ད་ེནས་ཕུར་བུ་སརོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལས་ཐོམས་

ཅེད་པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེགྲྭ་བཞིར་མཉམ་པར་བཏབ་ན་དཀྱིིལ་ཅེད་པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེགྲྭ་བཞིར་མཉམ་པར་བཏབ་ན་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་ཀུན་ཏུ་ཅེསི་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་བྱནི་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ན་མཿས་མནྟ་འིཁརོ་ཀུན་ཏུ་ཅེསི་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་བྱནི་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ན་མཿས་མནྟ་

བཛྲཱ་ཎཱཾན། ཧཿ་ཾཀ་ོཊ་ཡེ་ས་མ་ེམ་ཧཱ་ཙཎྜ་ལ་ིཧཱུཾ་ྃཕཊ། ད་ེནས་ཕྱ་ིད་ེཉནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཡེ་ོབྱད་བཛྲཱ་ཎཱཾན། ཧཿ་ཾཀ་ོཊ་ཡེ་ས་མ་ེམ་ཧཱ་ཙཎྜ་ལ་ིཧཱུཾ་ྃཕཊ། ད་ེནས་ཕྱ་ིད་ེཉནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཡེ་ོབྱད་

རྣམས་བསགས་ཏ་ེསྟེ་གོན་བྱས་ལ་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་སམ་འིཕགས་པ་མ་ིརྣམས་བསགས་ཏ་ེསྟེ་གོན་བྱས་ལ་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་སམ་འིཕགས་པ་མ་ི

གཡེ་ོབས་བསྲུང་བ་བྱས་ཏ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་འིཇགོ་ཏུ་གཞུག་ག།ོ །ཡེང་ན་གཡེ་ོབས་བསྲུང་བ་བྱས་ཏ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་འིཇགོ་ཏུ་གཞུག་ག།ོ །ཡེང་ན་

བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་བདག་ཉདི་ཀྱིསི་གཞག་ག།ོ །ད་ེནས་ཕྱ་ིད་ེཉནི་སླབོ་མ་རྣམས་གཟུང་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་བདག་ཉདི་ཀྱིསི་གཞག་ག།ོ །ད་ེནས་ཕྱ་ིད་ེཉནི་སླབོ་མ་རྣམས་གཟུང་

བར་བྱ་སྟེ་ེདད་པ་ཆ་ེབ་གཙང་སྦྲ་ཆ་ེབ་ཆསོ་ལ་འིབད་པ་ཆ་ོརགིས་བཙུན་པ། མསོ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབར་བྱ་སྟེ་ེདད་པ་ཆ་ེབ་གཙང་སྦྲ་ཆ་ེབ་ཆསོ་ལ་འིབད་པ་ཆ་ོརགིས་བཙུན་པ། མསོ་པ་རྒྱ་ཆ་ེ

བ་གཅེགི་གམ་གཉསི་སམ་གསུམ་མམ་ཅེ་ིསྙིདེ་འིདདོ་པ་རྣམས་གཟུང་ང་ོ། །ལས་ཐོམས་ཅེད་བ་གཅེགི་གམ་གཉསི་སམ་གསུམ་མམ་ཅེ་ིསྙིདེ་འིདདོ་པ་རྣམས་གཟུང་ང་ོ། །ལས་ཐོམས་ཅེད་

པའིམ་འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབའིམ་མ་ིབཟོད་པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས་བུ་མོས་བཀལ་བའི་ིསྐུད་པའིམ་འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབའིམ་མ་ིབཟོད་པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས་བུ་མོས་བཀལ་བའི་ིསྐུད་

པའིམ། སྐུད་པ་གཞན་ནམ་ཡེང་ན་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་ཡེང་རུང་མདུད་པ་གསུམ་བོར་ལ། ད་ེནས་པའིམ། སྐུད་པ་གཞན་ནམ་ཡེང་ན་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་ཡེང་རུང་མདུད་པ་གསུམ་བོར་ལ། ད་ེནས་

སྔགས་ཀྱིསི་བརྒྱ་འིམ་ན།ི །ཡེང་ན་ལྷག་པར་མངནོ་བསྔགས་ཏ།ེ །སླབོ་མའི་ིལས་རྣམས་སྔགས་ཀྱིསི་བརྒྱ་འིམ་ན།ི །ཡེང་ན་ལྷག་པར་མངནོ་བསྔགས་ཏ།ེ །སླབོ་མའི་ིལས་རྣམས་

འིགྲུབ་པའི་ིཕྱརི། །དཔུང་པ་གཡེནོ་པར་བཅེངི་བར་བྱ། །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིས་ོཤེངི་ན།ི །མ་ེཏགོ་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱརི། །དཔུང་པ་གཡེནོ་པར་བཅེངི་བར་བྱ། །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིས་ོཤེངི་ན།ི །མ་ེཏགོ་

དྲི་ིལ་སགོས་པས་བསྐུས། །ཤེནི་ཏུ་བཟང་པ་ོབསྲུང་བ་བྱས། །སརོ་བརྒྱད་ཚད་ལ་རྩ་ེགཅེིག་དྲི་ིལ་སགོས་པས་བསྐུས། །ཤེནི་ཏུ་བཟང་པ་ོབསྲུང་བ་བྱས། །སརོ་བརྒྱད་ཚད་ལ་རྩ་ེགཅེིག་

པ། །བཟང་པ་ོཡེདི་དུ་འིངོ་བ་དག །ད་ེནས་མཁས་པས་སྦྱིནི་པར་བྱ། །ཤེར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་པ། །བཟང་པ་ོཡེདི་དུ་འིངོ་བ་དག །ད་ེནས་མཁས་པས་སྦྱིནི་པར་བྱ། །ཤེར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་

བལྟས་ཏ།ེ །ས་ོཤེངི་དག་ན་ིབཅེའི་བར་བྱ། །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་མ་ིབཟའི་ཞིང་། །དཔྱོད་པ་མདེ་བལྟས་ཏ།ེ །ས་ོཤེངི་དག་ན་ིབཅེའི་བར་བྱ། །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་མ་ིབཟའི་ཞིང་། །དཔྱོད་པ་མདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་དརོ་བར་བྱ། །གང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ན།ི །ད་ེབཞནི་ད་ེལས་གྲུབ་པར་འིགྱུར། །ཤེསེ་པར་དརོ་བར་བྱ། །གང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ན།ི །ད་ེབཞནི་ད་ེལས་གྲུབ་པར་འིགྱུར། །ཤེསེ་

རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་ལ་སགོས། །མད་ོསྡེའི་ིཆསོ་ན་ིཉན་དུ་གཞུག །སླབོ་མ་སྐྱོ་ོབར་བྱ་བའི་ིརབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་ལ་སགོས། །མད་ོསྡེའི་ིཆསོ་ན་ིཉན་དུ་གཞུག །སླབོ་མ་སྐྱོ་ོབར་བྱ་བའི་ི

ཕྱརི། །ཆསོ་གཏམ་ཤེནི་ཏུ་བཟང་པ་ོབྱ། །གལ་ཏ་ེརྨ་ིལམ་བཟང་པོའིམ། །ངན་པ་དག་ན་ིམཐོངོ་ཕྱརི། །ཆསོ་གཏམ་ཤེནི་ཏུ་བཟང་པ་ོབྱ། །གལ་ཏ་ེརྨ་ིལམ་བཟང་པོའིམ། །ངན་པ་དག་ན་ིམཐོངོ་

གྱུར་ན། །བདག་ག་ིསྐལ་བ་བརྟག་པའི་ིཕྱརི། །བླ་མ་ལ་ན་ིད་ེདག་བསྙིད། །མཆདོ་རྟནེ་ཀུན་གྱུར་ན། །བདག་ག་ིསྐལ་བ་བརྟག་པའི་ིཕྱརི། །བླ་མ་ལ་ན་ིད་ེདག་བསྙིད། །མཆདོ་རྟནེ་ཀུན་

དགའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །གླེགེས་བམ་དང་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་། །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་དགའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །གླེགེས་བམ་དང་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་། །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་

གསོ། །ཡེང་ན་མ་ེཏགོ་འིབྲིས་བུ་རྙེདེ། །རལ་གྲོ་ིའིཁརོ་ལ་ོཔ་ིབང་དང་། །གྲུབ་པའི་ིརྫོས་ན་ིསྣ་གསོ། །ཡེང་ན་མ་ེཏགོ་འིབྲིས་བུ་རྙེདེ། །རལ་གྲོ་ིའིཁརོ་ལ་ོཔ་ིབང་དང་། །གྲུབ་པའི་ིརྫོས་ན་ིསྣ་

ཚགོས་རྣམས། །གང་གསི་རྨ་ིལམ་ཐོབོ་གྱུར་རྨསི། །ད་ེཡེ་ིདངསོ་གྲུབ་ཡེདི་བཞནི་འིགྱུར། །ཉ་ིཚགོས་རྣམས། །གང་གསི་རྨ་ིལམ་ཐོབོ་གྱུར་རྨསི། །ད་ེཡེ་ིདངསོ་གྲུབ་ཡེདི་བཞནི་འིགྱུར། །ཉ་ི

ཟླ་མ་ེདང་མཚནོ་དག་གམ། །ད་ེབཞནི་རྒྱ་མཚ་ོརྒལ་བ་དང་། །གླེང་པ་ོཆ་ེདག་ཞོན་མཐོངོ་ཟླ་མ་ེདང་མཚནོ་དག་གམ། །ད་ེབཞནི་རྒྱ་མཚ་ོརྒལ་བ་དང་། །གླེང་པ་ོཆ་ེདག་ཞོན་མཐོངོ་

བ། །ད་ེན་ིདངསོ་གྲུབ་འིཐོོབ་མ་ིདཀའི། ། ད་ེལ་སགོས་པའི་ིརྨ་ིལམ་ན།ི །བཟང་པསོ་འིགྲུབ་པ་བ། །ད་ེན་ིདངསོ་གྲུབ་འིཐོོབ་མ་ིདཀའི། ། ད་ེལ་སགོས་པའི་ིརྨ་ིལམ་ན།ི །བཟང་པསོ་འིགྲུབ་པ་

དམ་པ་བརྟག །རྨ་ིལམ་བཟླགོ་པ་མ་ིབཟད་པ། །འིཇགིས་པ་མཐོངོ་ན་མ་ིའིགྲུབ་པ།ོ །བངོ་བུ་རྔ་དམ་པ་བརྟག །རྨ་ིལམ་བཟླགོ་པ་མ་ིབཟད་པ། །འིཇགིས་པ་མཐོངོ་ན་མ་ིའིགྲུབ་པ།ོ །བངོ་བུ་རྔ་

མངོ་ཁྱ་ིདང་ན།ི །ཆུ་བྱ་སྟེག་དང་བྱ་ིལ་ཝ། །མ་ིན་ིའིབྲུ་མར་ལུས་བསྐུས་དང་། །གཅེརེ་བུ་རྩུབ་མངོ་ཁྱ་ིདང་ན།ི །ཆུ་བྱ་སྟེག་དང་བྱ་ིལ་ཝ། །མ་ིན་ིའིབྲུ་མར་ལུས་བསྐུས་དང་། །གཅེརེ་བུ་རྩུབ་

ལ་མ་ིསྡུག་པ། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིརྨ་ིངན་རྣམས། །བླ་ོལྡན་མ་ིཡེསི་སྤང་བར་བྱ། །ཡེང་ན་ལ་མ་ིསྡུག་པ། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིརྨ་ིངན་རྣམས། །བླ་ོལྡན་མ་ིཡེསི་སྤང་བར་བྱ། །ཡེང་ན་

དངསོ་རྣམས་རྨ་ིལམ་དང་། །དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱེར་བཞནི་ཤེསེ་ནས། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་རྨ་ིལམ་དངསོ་རྣམས་རྨ་ིལམ་དང་། །དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱེར་བཞནི་ཤེསེ་ནས། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་རྨ་ིལམ་

རྣམས། །སྙིིང་པ་ོམདེ་པར་བཤེད་པར་བྱ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིརྣམས། །སྙིིང་པ་ོམདེ་པར་བཤེད་པར་བྱ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ི

སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས། འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ་དང་པ་ོཉདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས། འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ་དང་པ་ོཉདི་ནས་

བླ་ོབརྟན་པར་འིགྱུར་བ་དའེི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་རྐྱནེ་ན་ིགང་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་བླ་ོབརྟན་པར་འིགྱུར་བ་དའེི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་རྐྱནེ་ན་ིགང་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་

སྩལ་པ། འིད་ིལྟར་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་ཞིང་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཤེནི་སྩལ་པ། འིད་ིལྟར་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་ཞིང་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ཤེནི་

ཏུ་ཡེངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་ལྟ་ལ། ས་ོསའོི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་ཕྱནི་ཅེ་ིཏུ་ཡེངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་ལྟ་ལ། ས་ོསའོི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་ཕྱནི་ཅེ་ི

ལོག་ཅེིང་མཚན་ཉིད་དང་བྲིལ་བ་གཅེིག་ཏུ་ཤེེས་ཏེ་དེས་ན་དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་ལ་བླ་ོབརྟན་ལོག་ཅེིང་མཚན་ཉིད་དང་བྲིལ་བ་གཅེིག་ཏུ་ཤེེས་ཏེ་དེས་ན་དེ་དག་ཐོམས་ཅེད་ལ་བླ་ོབརྟན་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཞངི་ངསེ་པ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཞངི་ངསེ་པ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པའི་ིརྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་ཁྱབ་པའི་ིརྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་

སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབཀདོ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ཉནོ་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབཀདོ་པ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་ཉནོ་

ཅེགི །ད་ེལ་དང་པོར་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏ་ེབདནེ་བྲིལ་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་གནས་ལ། ཅེགི །ད་ེལ་དང་པོར་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏ་ེབདནེ་བྲིལ་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་གནས་ལ། 

དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིས་ལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བྱས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིས་ལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བྱས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེང་དྲིན་པར་བྱས་ཏ་ེམཐོའི་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེང་དྲིན་པར་བྱས་ཏ་ེམཐོའི་

ཡེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་རབ་འིབྱམ་བཀདོ་པ་བྱིན་གྱིསི་རླབོ་པ་ལ་བལྟའི།ོ །བལྟས་ནས་ཀྱིང་བདག་ཡེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་རབ་འིབྱམ་བཀདོ་པ་བྱིན་གྱིསི་རླབོ་པ་ལ་བལྟའི།ོ །བལྟས་ནས་ཀྱིང་བདག་

ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་ཚནོ་སྣ་ལྔའི་ིསྲེད་བུའིམ། ཡེང་ན་མཁས་པས་ཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་ཚནོ་སྣ་ལྔའི་ིསྲེད་བུའིམ། ཡེང་ན་མཁས་པས་

བླསོ་ཀྱིང་རུང་། །ལྷ་ཡེ་ིགནས་རྣམས་ངསེ་པ་ན།ི ། ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་རྣམ་པར་དབྱ།ེ །ཀུན་བླསོ་ཀྱིང་རུང་། །ལྷ་ཡེ་ིགནས་རྣམས་ངསེ་པ་ན།ི ། ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་རྣམ་པར་དབྱ།ེ །ཀུན་

ཏུ་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་པ་ལ། །སྒོ་ོབཞ་ིརྟ་བབས་དང་ཡེང་བཅེས། །སྒོ་ོཁྱུད་རབ་འིབྱམ་རྒྱ་ཆནེ་ཏུ་གྲུ་བཞ་ིལྷམ་པ་ལ། །སྒོ་ོབཞ་ིརྟ་བབས་དང་ཡེང་བཅེས། །སྒོ་ོཁྱུད་རབ་འིབྱམ་རྒྱ་ཆནེ་

ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཀྱིསི་བྲིསི། །རནི་ཆནེ་ལྔ་ཡེ་ིཕྱ་ེམའིམ། །ཡེང་ན་སཱ་ལུའི་ིཕྱ་ེལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཀྱིསི་བྲིསི། །རནི་ཆནེ་ལྔ་ཡེ་ིཕྱ་ེམའིམ། །ཡེང་ན་སཱ་ལུའི་ིཕྱ་ེ

མའིང་རུང་། །ཡེང་ན་སྤསོ་སམ་ཐོལ་བས་ཀྱིང་། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་སྔགས་པས་བྲི་ིབར་བྱ། །གྲུ་མའིང་རུང་། །ཡེང་ན་སྤསོ་སམ་ཐོལ་བས་ཀྱིང་། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་སྔགས་པས་བྲི་ིབར་བྱ། །གྲུ་

བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིདབྱ་ེབར་བྱ། །ད་ེནས་རགི་སྔགས་རྒྱལ་མ་ོན།ི །མ་ིབཟད་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ། །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིདབྱ་ེབར་བྱ། །ད་ེནས་རགི་སྔགས་རྒྱལ་མ་ོན།ི །མ་ིབཟད་

སྲུང་བ་ཆནེ་མ་ོའིམ། །ཡེང་ན་མ་ིགཡེ་ོདྲིན་པར་བྱ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དྲིན་བྱས་སྲུང་བ་ཆནེ་མ་ོའིམ། །ཡེང་ན་མ་ིགཡེ་ོདྲིན་པར་བྱ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དྲིན་བྱས་

ནས། །བདནེ་བྲིལ་གྱི་ིན་ིཕྱགོས་སུ་འིགྲོ།ོ །ད་ེནས་སྲེད་བུ་བྲིསེ་ནས་སུ། །བསྐརོ་བ་བྱས་ཏ་ེནས། །བདནེ་བྲིལ་གྱི་ིན་ིཕྱགོས་སུ་འིགྲོ།ོ །ད་ེནས་སྲེད་བུ་བྲིསེ་ནས་སུ། །བསྐརོ་བ་བྱས་ཏ་ེ

སླར་ལགོ་ནས། །ད་ེནས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ན།ི །ནུབ་དང་བྱང་ག་ིཕྱགོས་སུ་འིགྲོ།ོ །དརེ་ཡེང་ཤེར་སླར་ལགོ་ནས། །ད་ེནས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ན།ི །ནུབ་དང་བྱང་ག་ིཕྱགོས་སུ་འིགྲོ།ོ །དརེ་ཡེང་ཤེར་

དུ་ཁ་བལྟས་ནས། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་སྲེད་བུ་བྲི།ེ །ད་ེལྟར་སྲེད་བུ་ཚུལ་ཤེེས་པས། ། རྟག་དུ་ཁ་བལྟས་ནས། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་སྲེད་བུ་བྲི།ེ །ད་ེལྟར་སྲེད་བུ་ཚུལ་ཤེེས་པས། ། རྟག་

པར་ཐོགོ་པ་ཉདི་དུ་བྱ། །ད་ེནས་དབུས་སུ་འིདུག་ནས་ན།ི །མགནོ་པ་ོངན་སངོ་ཀུན་སྤངོ་པར་ཐོགོ་པ་ཉདི་དུ་བྱ། །ད་ེནས་དབུས་སུ་འིདུག་ནས་ན།ི །མགནོ་པ་ོངན་སངོ་ཀུན་སྤངོ་

དང་། །མ་ིམཆགོ་འིདོ་དཔག་མེད་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་སྒྲབི་པ་ཀུན་སལེ་དང་། །ཐུབ་པ་མ་ེཏགོ་དང་། །མ་ིམཆགོ་འིདོ་དཔག་མེད་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་སྒྲབི་པ་ཀུན་སལེ་དང་། །ཐུབ་པ་མ་ེཏགོ་

ཀུན་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །ཐུབ་ཆནེ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ད་ེཀུན་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །ཐུབ་ཆནེ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞནི་མ་ིའིཁྲུགས་ཞསེ་བྱ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྔ་ཡེ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཅེན། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་བཞནི་མ་ིའིཁྲུགས་ཞསེ་བྱ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྔ་ཡེ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཅེན། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་

པ་རྗེསེ་དྲིན་ནས། །དརེ་ཡེང་དཀའི་ཐུབ་ཅེན་གྱིསི་ན།ི །ནན་ཏན་བསྐྱོདེ་ད་ེཆ་གསུམ་པ་རྗེསེ་དྲིན་ནས། །དརེ་ཡེང་དཀའི་ཐུབ་ཅེན་གྱིསི་ན།ི །ནན་ཏན་བསྐྱོདེ་ད་ེཆ་གསུམ་

བརྟག །ད་ེལྟར་ལས་ལ་མཁས་པ་ཡེསི། ། ས་ན་ིལགེས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་བརྟག །ད་ེལྟར་ལས་ལ་མཁས་པ་ཡེསི། ། ས་ན་ིལགེས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་བླ་ོལྡན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ཡེང་བཀློག །ཡེང་ན་ཟབ་མའོི་ིམད་ོསམེས་དཔའི་བླ་ོལྡན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ཡེང་བཀློག །ཡེང་ན་ཟབ་མའོི་ིམད་ོ

སྡ་ེགཞན། །ས་རྣམས་གཏན་ལ་འིབབེས་པ་བཀློག །བཀློགས་ནས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡེསི། །ཀུན་སྡ་ེགཞན། །ས་རྣམས་གཏན་ལ་འིབབེས་པ་བཀློག །བཀློགས་ནས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡེསི། །ཀུན་

ཏུ་བདུག་སྤསོ་བསྐརོ་ནས་སུ། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་ག་ིསྲེས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏུ་བདུག་སྤསོ་བསྐརོ་ནས་སུ། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་ག་ིསྲེས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་སམ། །ཕྱག་རྒྱ་མཁས་པས་བྲི་ིབར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་སམ། །ཕྱག་རྒྱ་མཁས་པས་བྲི་ིབར་

བྱ། །ཡེང་ན་གཞན་ན་ིགང་ཡེང་རུང་། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་བྱ། །ཡེང་ན་གཞན་ན་ིགང་ཡེང་རུང་། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། 

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྦྱིོར་བ་གང་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྦྱིོར་བ་གང་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅེན་གྱི་ི

ཁམས་མཐོའི་ཡེས་པ་ཡེང་སྲེིད་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཁམས་མཐོའི་ཡེས་པ་ཡེང་སྲེིད་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འིགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཚུལ་སྒྲུབ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེདོ་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཚུལ་སྒྲུབ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེདོ་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། 

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྒྲུབ་པའི་ི

གཞི་གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞི་གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཆ་ོག་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ཅེིང་ད་ེབཞིན་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཆ་ོག་ཐོམས་ཅེད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ཅེིང་ད་ེབཞིན་

གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཉསེ་པར་བགྱིིད་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིགཞ་ིད་ེདག་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེགཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཉསེ་པར་བགྱིིད་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིགཞ་ིད་ེདག་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེ

སྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ི

ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སྒྲུབ་པའི་ིགཞ་ིརྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་དུ་བརླབས་ནས་སྦྱིོར་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སྒྲུབ་པའི་ིགཞ་ིརྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་དུ་བརླབས་ནས་སྦྱིོར་

བ་བཟང་པ་ོབཤེད་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལས་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁོར་བ་བཟང་པ་ོབཤེད་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལས་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁོར་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

གྱི་ིཚད་དཔག་ཚད་གཅེིག་ཙམ་བྲི་ིབར་བྱ་སྟེ་ེགནས་ཙནྡན་བཟང་པ་ོསྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདམ་པ་གྱི་ིཚད་དཔག་ཚད་གཅེིག་ཙམ་བྲི་ིབར་བྱ་སྟེ་ེགནས་ཙནྡན་བཟང་པ་ོསྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདམ་པ་

ལས་བྱས་པའི་ིཁང་པ་དྲིལི་བུ་གཡེེར་ཀ་ཆནེ་པ་ོདང་རིན་པ་ོཆའེི་ིབླ་ར་ེབྲིསེ་པ། ཨ་ག་རུ་ལས་བྱས་པའི་ིཁང་པ་དྲིལི་བུ་གཡེེར་ཀ་ཆནེ་པ་ོདང་རིན་པ་ོཆའེི་ིབླ་ར་ེབྲིསེ་པ། ཨ་ག་རུ་

བཟང་པོའི་ིབདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་འིཛམ་བུའི་ིགསེར་གྱི་ིསྲེད་བུས་བསྐོར་བ་བཟང་པོའི་ིབདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་འིཛམ་བུའི་ིགསེར་གྱི་ིསྲེད་བུས་བསྐོར་བ་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲིིལ་བུ་གཡེེར་ཀའི་ིདྲི་བས་སྟེེང་བརྒྱན་པ་རྔ་སྒྲ་སྙིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲིིལ་བུ་གཡེེར་ཀའི་ིདྲི་བས་སྟེེང་བརྒྱན་པ་རྔ་སྒྲ་སྙིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

སྒྲ་གྲོག་པ། ཕྱགོས་བཞ་ིན་རྟ་བབས་སྣ་ཚགོས་མུ་ཏགི་ག་ིཕྲངེ་བས་བཏགས་པ་ཚནོ་སྣ་སྒྲ་གྲོག་པ། ཕྱགོས་བཞ་ིན་རྟ་བབས་སྣ་ཚགོས་མུ་ཏགི་ག་ིཕྲངེ་བས་བཏགས་པ་ཚནོ་སྣ་

ཚོགས་སུ་བཙོས་པའི་ིགོས་ཀྱིིས་བཀླུབས་པ་བཀོད་པ་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ་རིན་ཚོགས་སུ་བཙོས་པའི་ིགོས་ཀྱིིས་བཀླུབས་པ་བཀོད་པ་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ་རིན་

པ་ོཆའེི་ིསྒྲནོ་མ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ོཆའེི་ིསྒྲནོ་མ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་འིདུས་པའི་ིནང་ན་འིདུག་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའིམ་དེའི་ིཔ་འིདུས་པའི་ིནང་ན་འིདུག་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའིམ་དེའི་ི

རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་ཆོས་འིབྱུང་བའིི་ཕྱག་རྒྱའིམ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་ཆོས་འིབྱུང་བའིི་ཕྱག་རྒྱའིམ་དམ་ཚིག་གི་

ཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ཏ།ེ སྟེངོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སངོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ཏ།ེ སྟེངོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སངོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིསྡམོ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིཛནི་དུ་གཞུག་ག།ོ །ད་ེནས་བླ་ན་མདེ་པའི་ིསམེས་དཔའི་ིསྡམོ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིཛནི་དུ་གཞུག་ག།ོ །ད་ེནས་བླ་ན་མདེ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམགི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི་དམ་ཚགི་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ ། ད་ེལ་ནང་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམགི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི་དམ་ཚགི་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ ། ད་ེལ་ནང་ག་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའིད་ིརྣམས་ཡེནི་ན།ོ །ཤེར་ཕྱགོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའིད་ིརྣམས་ཡེནི་ན།ོ །ཤེར་ཕྱགོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་པ་པདྨའི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པར་བྲིིའི།ོ །དའེི་ིགསང་སྔགས་ན་ིའིདིའི།ོ །ན་ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་པ་པདྨའི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པར་བྲིིའི།ོ །དའེི་ིགསང་སྔགས་ན་ིའིདིའི།ོ །ན་

མཿསརྦྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱན། ཨ་སརྦྦ་ཏྲ་ཎི་ཀ་ིསྭཱ་ཧཱ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཡེས་རལོ་དུ་མཿསརྦྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱན། ཨ་སརྦྦ་ཏྲ་ཎི་ཀ་ིསྭཱ་ཧཱ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཡེས་རལོ་དུ་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའིི་

རྒྱལ་མཚན་བྲིའིི།ོ །དའེི་ིགསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱན། ས་མནྟ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེརྒྱལ་མཚན་བྲིའིི།ོ །དའེི་ིགསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱན། ས་མནྟ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེ

ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དའེི་ིའིོག་ཏུ་ཀུན་དུ་བཟང་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་རལ་གྲོ་ིདང་གནས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆུང་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དའེི་ིའིོག་ཏུ་ཀུན་དུ་བཟང་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་རལ་གྲོ་ིདང་གནས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆུང་

ངུ་བྲིའིི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿསརྦྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱན། བཛྲ་རཱ་ཛ་མཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་ངུ་བྲིའིི།ོ །གསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿསརྦྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱན། བཛྲ་རཱ་ཛ་མཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིགཡེནོ་རལོ་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲིིའི།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིགཡེནོ་རལོ་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲིིའི།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་བྲིའིི།ོ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་བྲིའིི།ོ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་གཡེས་ལོགས་སུ་ནམ་མཁའིི་སྤྱིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཅེན་གཙུག་ཏོར་འིདྲི་བ་པདྨའིི་སྟེེང་དུ་ཀྱིི་གཡེས་ལོགས་སུ་ནམ་མཁའིི་སྤྱིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཅེན་གཙུག་ཏོར་འིདྲི་བ་པདྨའིི་སྟེེང་དུ་

འིདུག་པར་བྲིའིི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མའི་ིའིགོ་ལགོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤ་འིདུག་པར་བྲིའིི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མའི་ིའིགོ་ལགོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤ་

ལའི་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞག་པ་བྲིའིི།ོ །འིཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པའོི་ིབྱང་ཕྱགོས་སུ་བྱམས་པའི་ིལའི་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞག་པ་བྲིའིི།ོ །འིཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པའོི་ིབྱང་ཕྱགོས་སུ་བྱམས་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་བྲིིའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཕྱག་རྒྱ་རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་བྲིིའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་

དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་པདྨ་བྲིིའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་མཐོའི་ཡེས་པ་འིཕྲ་ོབ་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་པདྨ་བྲིིའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་མཐོའི་ཡེས་པ་འིཕྲ་ོབ་

རྒྱ་ཆནེ་པ་ོམ་ིགཡེ་ོབ་རྒྱལ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲིིའི།ོ ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱགོས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོམ་ིགཡེ་ོབ་རྒྱལ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲིིའི།ོ ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱགོས་

སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲིིའི།ོ །ད་ེནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆ་གསུམ་དུ་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲིིའི།ོ །ད་ེནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆ་གསུམ་དུ་

བྱས་པ་ལ་འིཁརོ་སའི་ིསྣམ་བུ་བརོ་ཏ།ེ ཤེར་ཕྱགོས་སུ་ཕ་ོཉའི་ིཚགོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ལ་འིཁརོ་སའི་ིསྣམ་བུ་བརོ་ཏ།ེ ཤེར་ཕྱགོས་སུ་ཕ་ོཉའི་ིཚགོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

བྲིའིི།ོ །ད་ེདག་ག་ིཤེར་ལྷའོི་ིམཚམས་སུ་ཕ་ོཉ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲི་ིསྟེ།ེ ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་བྲིའིི།ོ །ད་ེདག་ག་ིཤེར་ལྷའོི་ིམཚམས་སུ་ཕ་ོཉ་མ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲི་ིསྟེ།ེ ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིལྕགས་ཀྱུའི།ོ །ཚགོས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཞགས་པའི།ོ །ལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིངསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིལྕགས་ཀྱུའི།ོ །ཚགོས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཞགས་པའི།ོ །ལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིངསོ་

སུ་བྲིན་ཕ་ོབྲིན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲི་ིསྟེ་ེད་ེལ་བྲིན་ཕ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརལ་གྲོིའི།ོ །བྲིན་སུ་བྲིན་ཕ་ོབྲིན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲི་ིསྟེ་ེད་ེལ་བྲིན་ཕ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརལ་གྲོིའི།ོ །བྲིན་

མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཁད་ག་ར་ིདང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཁབ་བྲིའིི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེསེ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཁད་ག་ར་ིདང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཁབ་བྲིའིི།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཀློག་ག།ོ །བཀློགས་ནས་ལངས་ལ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བསྐརོ་བ་བྱས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཀློག་ག།ོ །བཀློགས་ནས་ལངས་ལ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བསྐརོ་བ་བྱས་

ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་བྱས་ལ་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་བྱས་ལ་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་པ་དད་པ་ཅེན་གཙང་སྦྲ་ཆ་ེབ་ཡེ་ིདམ་ལ་བརྟན་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་བསྐྱོེད་པ་དད་པ་ཅེན་གཙང་སྦྲ་ཆ་ེབ་ཡེ་ིདམ་ལ་བརྟན་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་

ཡེོངས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིབསམ་པ་ཅེན་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེབ་གདོང་རས་ཀྱིིས་གཡེོགས་པ་ལག་པ་མ་ིཡེོངས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིབསམ་པ་ཅེན་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེབ་གདོང་རས་ཀྱིིས་གཡེོགས་པ་ལག་པ་མ་ི

སྟེོང་པ་ད་ེལ་སེམས་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་དམིགས་པ་རྣམས་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེདཀྱིིལ་སྟེོང་པ་ད་ེལ་སེམས་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་དམིགས་པ་རྣམས་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེདཀྱིིལ་

འིཁོར་གཉིས་པའི་ིསྒོ་ོཁར་འིགྲོེང་ལ་གང་བའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཆོས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་དམ་འིཁོར་གཉིས་པའི་ིསྒོ་ོཁར་འིགྲོེང་ལ་གང་བའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་ཆོས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱའིམ་དམ་

ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ཏ་ེདམ་ཚགི་བརྗེདོ་ལ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་གཟུད་ད།ོ །ད་ེནས་མ་ེཏགོ་ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ཏ་ེདམ་ཚགི་བརྗེདོ་ལ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་གཟུད་ད།ོ །ད་ེནས་མ་ེཏགོ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

འིདོར་དུ་གཞུག་ག།ོ །མ་ེཏགོ་གར་བབ་པ་དརེ་དའེི་ིལྷ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་དམ་ཚགི་བརྟན་པ་འིདོར་དུ་གཞུག་ག།ོ །མ་ེཏགོ་གར་བབ་པ་དརེ་དའེི་ིལྷ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་དམ་ཚགི་བརྟན་པ་

ཅེན་གྱིསི་སླབོ་དཔནོ་ལ་སྟེནོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསེ་བསྐྱོདེ་ད།ོ །སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཀྱིང་བུའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཅེན་གྱིསི་སླབོ་དཔནོ་ལ་སྟེནོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསེ་བསྐྱོདེ་ད།ོ །སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཀྱིང་བུའི་ིའིདུ་ཤེསེ་

བསྐྱོདེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབ་དང་འིབྲིངི་དང་ཐོ་མ་ལ་བལྟས་ནས་གསང་བསྐྱོདེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབ་དང་འིབྲིངི་དང་ཐོ་མ་ལ་བལྟས་ནས་གསང་

སྔགས་སྤྱིད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིཆ་ོག་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་བྱས་ན་དཀྱིལི་འིཁརོ་སྔགས་སྤྱིད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིཆ་ོག་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་བྱས་ན་དཀྱིལི་འིཁརོ་

ཆནེ་པ་ོབཀདོ་པ་འིདརི་དམ་ཚགི་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ ། འིཇགི་རྟནེ་དང་འིཇགི་རྟནེ་ལས་ཆནེ་པ་ོབཀདོ་པ་འིདརི་དམ་ཚགི་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ ། འིཇགི་རྟནེ་དང་འིཇགི་རྟནེ་ལས་

འིདས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་རུང་མ་ཞུགས་ཀྱིང་རུང་དམ་ཚིག་ཏུ་ཞུགས་པར་འིདས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་རུང་མ་ཞུགས་ཀྱིང་རུང་དམ་ཚིག་ཏུ་ཞུགས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འིཁརོ་ཆནེ་པརོ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཤེངི་སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འིཁརོ་ཆནེ་པརོ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཤེངི་སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་

བྲིལ་བ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིརིགས་ལས་བྱུང་བ། སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའི་ཡེས་པ་བྲིལ་བ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིརིགས་ལས་བྱུང་བ། སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའི་ཡེས་པ་

ཡེོངས་སུ་བསྐྱོབ་པ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་གསང་སྔགས་སྤྱིད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིཆ་ོག་རྗེེས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱོབ་པ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་གསང་སྔགས་སྤྱིད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིཆ་ོག་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིསུ་དྲིན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིི་གནས་ན་འིཁོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དབྱིངས་ཀྱིི་གནས་ན་འིཁོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་

བྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྤྱིན་གཉསི་ཀྱིསི་གཟགིས་ནས། ཞལ་ཅུང་ཟད་བྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྤྱིན་གཉསི་ཀྱིསི་གཟགིས་ནས། ཞལ་ཅུང་ཟད་

འིཛུམ་ཞིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བླ་འིཛུམ་ཞིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བླ་

ན་མེད་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟེན་པར་བཞདེ་ད།ེ སྲེདི་པའི་ིརྒྱ་ན་མེད་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟེན་པར་བཞདེ་ད།ེ སྲེདི་པའི་ིརྒྱ་

མཚོ་ཐོམས་ཅེད་ལས་བསྒྲལ་བར་ཡེི་དམ་བཅེས་པ་ཞེས་བྱ་བའིི་བཞད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་མཚོ་ཐོམས་ཅེད་ལས་བསྒྲལ་བར་ཡེི་དམ་བཅེས་པ་ཞེས་བྱ་བའིི་བཞད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་

ནས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པའོི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ནས་ཐོམས་ཅེད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ནས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པའོི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ནས་ཐོམས་ཅེད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིཡུལ་འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟརེ་བྱུང་ང་ོ། །འིོད་ཟརེ་ད་ེབྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱགོས་བཅུའི་ིཀྱི་ིཡུལ་འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟརེ་བྱུང་ང་ོ། །འིོད་ཟརེ་ད་ེབྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱགོས་བཅུའི་ི

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློས་པ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློས་པ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ན་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ན་འིཁོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ན་ི

སྣང་བར་བྱས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡུལ་ནི་བསྟེན། སྣང་བར་བྱས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡུལ་ནི་བསྟེན། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིབལྟས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིབལྟས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་

དག་པ་མཐོའི་ཡེས་པ་ན་ིདམགིས་པར་བྱས། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྣམ་པར་རལོ་པ་ནམ་མཁའི་དག་པ་མཐོའི་ཡེས་པ་ན་ིདམགིས་པར་བྱས། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྣམ་པར་རལོ་པ་ནམ་མཁའི་

དང་མཉམ་པའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟེན་པ་རྣམ་པར་རོལ་པའིི་སྒོ་ོནས་ནི་དང་མཉམ་པའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟེན་པ་རྣམ་པར་རོལ་པའིི་སྒོ་ོནས་ནི་

རྣམ་པར་རལོ་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་སྨོནི་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིརྣམ་པར་རལོ་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་སྨོནི་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ི

ཁྱབ་པ་ལས་མངནོ་པར་གྲུབ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིདགངོས་པ་ལས་མངནོ་པར་ཁྱབ་པ་ལས་མངནོ་པར་གྲུབ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིདགངོས་པ་ལས་མངནོ་པར་

གྲུབ་པ་མོས་པའིི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམ་པ་བཅུས་གྲུབ་པ་མོས་པའིི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམ་པ་བཅུས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཛད་ད།ེ ནམ་མཁའི་ིངསོ་ལ་བཀདོ་པ་ཆནེ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིབྱནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཛད་ད།ེ ནམ་མཁའི་ིངསོ་ལ་བཀདོ་པ་ཆནེ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིབྱནི་

གྱིསི་བརླབས་བཤེམ་པ་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །འིདོ་ཟརེ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་གནས་པར་གྱིསི་བརླབས་བཤེམ་པ་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །འིདོ་ཟརེ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་གནས་པར་

གྱུར་མ་ཐོག་ཏུ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་གྱུར་མ་ཐོག་ཏུ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ཅེ་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའི་ིདགངོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ཅེ་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའི་ིདགངོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་

སྔོན་མ་མཐོོང་བའིི་བཀོད་པ་བསྟེན་པ་འིདི་དག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནམ་སྔོན་མ་མཐོོང་བའིི་བཀོད་པ་བསྟེན་པ་འིདི་དག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནམ་

མཁའི་ིངོས་ན་ིཁེབས་པར་བྱས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིམཁའི་ིངོས་ན་ིཁེབས་པར་བྱས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ི

བསྟེན་ནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཞལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏ།ོ །ད་ེབས་ན་བསྟེན་ནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཞལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏ།ོ །ད་ེབས་ན་

ངེས་པར་དེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའིི་ངེས་པར་དེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའིི་

ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་གཞི་དེ་བཞིན་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་གཞི་དེ་བཞིན་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་རལོ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཤེད་པར་བཞདེ་ད།ོ །དའེི་ིགཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་རལོ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཤེད་པར་བཞདེ་ད།ོ །དའེི་ི

ཕྱརི་བདག་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུའི་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱརི་བདག་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུའི་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཐུགས་བསྐྱོེད་པ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབར་དུ་ཐུགས་བསྐྱོེད་པ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབར་དུ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

བདག་རྟག་ཏུ་ཞམ་རངི་ལ་མཆིས་མཆསི་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཅེ་ིལྟར་ད་ལྟར་བཞད་བདག་རྟག་ཏུ་ཞམ་རངི་ལ་མཆིས་མཆསི་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཅེ་ིལྟར་ད་ལྟར་བཞད་

པ་ཆེན་པོ་སྔར་མཛད་ནས་དབུའིི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ནས་འིོད་ཟེར་སྟེོང་ཕྲག་པ་ཆེན་པོ་སྔར་མཛད་ནས་དབུའིི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ནས་འིོད་ཟེར་སྟེོང་ཕྲག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་བྱུང་ནས་འིོད་ཟེར་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་བྱུང་ནས་འིོད་ཟེར་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འིཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐོས་ཀློས་པ་སྣང་བར་བགྱིིད་པའི་ིང་ོམཚར་འིཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐོས་ཀློས་པ་སྣང་བར་བགྱིིད་པའི་ིང་ོམཚར་

འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་གསི་སྔནོ་ཆད་མ་མཐོངོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་བདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་དངེ་བཅེམོ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་གསི་སྔནོ་ཆད་མ་མཐོངོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་བདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་དངེ་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་ལ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་ལ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་སྒྲུབ་པ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་གཞི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་མངོན་པར་རྣམ་པར་དག་པའིི་གཞི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བཤེད་པ་བཞེད་པ་ནི་བདག་ཅེག་གིས་རྙེེད་པ་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བཤེད་པ་བཞེད་པ་ནི་བདག་ཅེག་གིས་རྙེེད་པ་

ལགེས་པར་རྙེདེ་ད་ོསྙིམ་བགྱིདི་ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་ལགེས་ལགས་ཀྱིསི། ལགེས་པར་རྙེདེ་ད་ོསྙིམ་བགྱིདི་ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་ལགེས་ལགས་ཀྱིསི། 

བདག་ཅེག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སླད་དུ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འིཇུག་པའིི་བདག་ཅེག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སླད་དུ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འིཇུག་པའིི་

ཚུལ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་གཞི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་མངོན་པར་རྫོོགས་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་གཞི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེན་ིདུས་སླད་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེན་ིདུས་སླད་

མའི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཡེང་སྣང་བར་བགྱིདི་པར་འིགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་མའི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཡེང་སྣང་བར་བགྱིདི་པར་འིགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་

པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་

སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ །གང་ཁྱདོ་དནོ་འིད་ིའིདྲི་ིབ་ན་ིཡེང་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ །གང་ཁྱདོ་དནོ་འིད་ིའིདྲི་ིབ་ན་ིཡེང་

ལགེས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ལགེས་པར་ཉནོ་ལ་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་ལགེས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ །དའེི་ིཕྱརི་ལགེས་པར་ཉནོ་ལ་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་

དང་ངས་ཁྱོད་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འིཇུག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འིཇུག་

པ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་རྣམ་པར་དག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགཞ་ིཆོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་རྣམ་པར་དག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགཞ་ིཆོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་

པར་སྤྲུལ་པ་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞསེ་གསལོ་ནས། གསང་པར་སྤྲུལ་པ་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞསེ་གསལོ་ནས། གསང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉན་པ་དང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉན་པ་དང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིགཞ་ིན་ིམངནོ་པར་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིགཞ་ིན་ིམངནོ་པར་

རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིགཞིའི།ོ །ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་པའི་ིགཞ་ིན་ིམངནོ་པར་རྫོགོས་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིགཞིའི།ོ །ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་པའི་ིགཞ་ིན་ིམངནོ་པར་རྫོགོས་

པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིགཞིའི།ོ །མཚན་ཉདི་མདེ་པའི་ིགཞ་ིན་ིམངནོ་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིགཞིའི།ོ །མཚན་ཉདི་མདེ་པའི་ིགཞ་ིན་ིམངནོ་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པའི་ིགཞའིི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིགཞ་ིན་ིམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཔའི་ིགཞའིི།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིགཞ་ིན་ིམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ི

གཞའིི།ོ །ད་ེལྟར་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིགཞ་ིའིད་ིདག་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་གཞའིི།ོ །ད་ེལྟར་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིགཞ་ིའིད་ིདག་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་

བསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིན་ིད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིས་ོས་ོབསྒོམོ་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིན་ིད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིས་ོས་ོ

ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འིཇུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འིཇུག་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འིཇུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འིཇུག་

པའི་ིགཞ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་པའི་ིགཞ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་འིབྱམ་མཐོའི་ཡེས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།ནམ་མཁའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་འིབྱམ་མཐོའི་ཡེས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།ནམ་མཁའི་

དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞིང་མཐོའི་ཡེས་པ་ཞེས་བྱ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞིང་མཐོའི་ཡེས་པ་ཞེས་བྱ་

བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་

ཏུ་དབུའི་ིགཙུག་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་སྣང་བ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཏུ་དབུའི་ིགཙུག་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་སྣང་བ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་རབ་འིབྱམ་སྟེནོ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་བྱུང་ང་ོ། །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་ཁྱབ་པ་རབ་འིབྱམ་སྟེནོ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་བྱུང་ང་ོ། །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅེད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་བསྟེན་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་བསྟེན་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་

བསྐོར་བ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བྱས་ཏ་ེའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་བཅུར་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བྱས་ཏ་ེའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་བཅུར་སྣང་བ་ཆེན་པོས་

གསལ་བར་བྱས་ཏ་ེསྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་གནས་ནས། གསང་བའི་ིསྙིངི་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གསལ་བར་བྱས་ཏ་ེསྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་གནས་ནས། གསང་བའི་ིསྙིངི་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

ཆནེ་པ་ོབཤེམ་པ་བྱས་ཏ་ེདམ་ཚགི་ཆེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིསྣང་བས། འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ནམ་ཆནེ་པ་ོབཤེམ་པ་བྱས་ཏ་ེདམ་ཚགི་ཆེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིསྣང་བས། འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ནམ་

མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐོས་ཀློས་པ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལ་དམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐོས་ཀློས་པ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལ་དམ་

ཚགི་གསུམ་གྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱོ་ེབར་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ འིདོ་ཟརེ་དག་ནམ་མཁའི་ལས་ལྷགས་ཚགི་གསུམ་གྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱོ་ེབར་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ འིདོ་ཟརེ་དག་ནམ་མཁའི་ལས་ལྷགས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྱི་ིབརོ་བབས་ས།ོ །འིདོ་ཟརེ་དག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྱི་ིབརོ་བབས་མ་ཐོག་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྱི་ིབརོ་བབས་ས།ོ །འིདོ་ཟརེ་དག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྱི་ིབརོ་བབས་མ་ཐོག་

ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིམོད་ལ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིམོད་ལ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་

འིབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཆནེ་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེཐོབོ་པས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་འིབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཆནེ་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེཐོབོ་པས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པའི་ིས་ལ་གཉསི་སུ་མདེ་པར་གནས་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཔའི་ིས་ལ་གཉསི་སུ་མདེ་པར་གནས་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བས་ཡེདི་ཚམི་པར་གྱུར་ནས། མགི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བས་ཡེདི་ཚམི་པར་གྱུར་ནས། མགི་

གཉིས་མ་ིའིཛུམས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བལྟས་ཏ་ེགཉིས་མ་ིའིཛུམས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བལྟས་ཏ་ེ

བཞིན་ཅུང་ཟད་འིཛུམ་ཞིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།ཅེི་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞིན་ཅུང་ཟད་འིཛུམ་ཞིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།ཅེི་ལྟར་དེ་བཞིན་

གཤེགེས་པ་ལགས། །ཅེ་ིལྟར་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ལགས། །ཅེ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གཤེགེས་པ་ལགས། །ཅེ་ིལྟར་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ལགས། །ཅེ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ལགས། །ཅེ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱིང་བགྱི།ི །མགནོ་པ་ོབདག་ག་ིཐོ་ེཙམོ་འིད།ི །ཐུབ་པ་ལགས། །ཅེ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱིང་བགྱི།ི །མགནོ་པ་ོབདག་ག་ིཐོ་ེཙམོ་འིད།ི །ཐུབ་པ་

ཆནེ་པསོ་བསལ་དུ་གསལོ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་རྣམས། །ཐོ་ེཙམོ་ཡེདི་ཆནེ་པསོ་བསལ་དུ་གསལོ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲོགས་ཆནེ་རྣམས། །ཐོ་ེཙམོ་ཡེདི་

གཉསི་སྤངས་ནས་སུ། །སྤྱིད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐོགེ་ཆནེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་ན་ིསྤྱིདོ་པར་གཉསི་སྤངས་ནས་སུ། །སྤྱིད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐོགེ་ཆནེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་ན་ིསྤྱིདོ་པར་

འིགྱུར། །ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་འིགྱུར། །ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ །ཁྱདོ་དནོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིདྲི་ིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ །ཁྱདོ་དནོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིདྲི་ི

བར་སམེས་པ་ན་ིལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་སྒྲུབ་པའི་ིབར་སམེས་པ་ན་ིལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་སྒྲུབ་པའི་ི

གཞ་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཐོསོ་ནས་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར། ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསམེས་ཅེན་ད་ེགཞ་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཐོསོ་ནས་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར། ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསམེས་ཅེན་ད་ེ

ན་ིདཀནོ་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅེགི་ལ་བསྙིནེ་ན་ིདཀནོ་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅེགི་ལ་བསྙིནེ་

བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡེནི་གྱི།ི སངས་རྒྱས་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ཡེནི་པར་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡེནི་གྱི།ི སངས་རྒྱས་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ཡེནི་པར་

རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་

ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པས་ཐོོག་མ་ཉིད་དུ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པས་ཐོོག་མ་ཉིད་དུ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྟགོས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྟགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཚེགས་ཆུང་ངུ་ཁ་ོནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཚེགས་ཆུང་ངུ་ཁ་ོནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིདོ་པ་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིདོ་པ་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་

ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཕྱརི་ཉོན་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཕྱརི་ཉོན་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་

ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། 

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉན་ཏ།ོ །ད་ེལ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉན་ཏ།ོ །ད་ེལ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཆསོ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ །གཉསི་སུ་མདེ་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཆསོ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ །གཉསི་སུ་མདེ་

ཅེངི་མཚན་ཉདི་གཅེགི །གཞ་ིབཅུས་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ། །ད་ེན་ིརྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཅེངི་མཚན་ཉདི་གཅེགི །གཞ་ིབཅུས་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ། །ད་ེན་ིརྫོགོས་སངས་རྒྱས་

ཞསེ་བྱ། །འིདུ་ཤེསེ་ཙམ་ཡེང་སྤངས་པའི་ིཕྱརི། །རང་ག་ིང་ོབ་ོབསྟེན་མདེ་ཅེངི་། །ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཞསེ་བྱ། །འིདུ་ཤེསེ་ཙམ་ཡེང་སྤངས་པའི་ིཕྱརི། །རང་ག་ིང་ོབ་ོབསྟེན་མདེ་ཅེངི་། །ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་

ན་ིརང་རགི་པ། །ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེགེས་པར་བཤེད། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ན་ིརང་རགི་པ། །ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེགེས་པར་བཤེད། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་

ད།ེ །རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས་པ་ཡེནི། །གང་ཞགི་ད་ེརྟགོས་འིདདོ་པ་དསེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ད།ེ །རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས་པ་ཡེནི། །གང་ཞགི་ད་ེརྟགོས་འིདདོ་པ་དསེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཞསེ་བྱའི།ོ །ས་བཅུ་པ་ོདག་བསྒྲུབས་ནས་ན།ི །དབང་རྣམས་རྟགོས་པར་ཁོང་དུ་དཔའི་ཞསེ་བྱའི།ོ །ས་བཅུ་པ་ོདག་བསྒྲུབས་ནས་ན།ི །དབང་རྣམས་རྟགོས་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད། །ཆསོ་རྣམས་སྟེོང་པ་སྒྱུ་མ་བཞནི། །གང་གིས་འིདརི་ན་ིཀུན་རྟགོས་ཤེངི་། །འིཇགི་རྟནེ་ཆུད། །ཆསོ་རྣམས་སྟེོང་པ་སྒྱུ་མ་བཞནི། །གང་གིས་འིདརི་ན་ིཀུན་རྟགོས་ཤེངི་། །འིཇགི་རྟནེ་

ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་ཤེསེ་པ། །སངས་རྒྱས་ཞསེ་ན་ིབྱ་བ་ཡེནི། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ད་ེཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་ཤེསེ་པ། །སངས་རྒྱས་ཞསེ་ན་ིབྱ་བ་ཡེནི། །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ད་ེ

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསམེས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསམེས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་

བ་པའིི་བདག་པོ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་བ་པའིི་བདག་པོ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་

སམེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ིམེད་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིསམེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ིམེད་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྟོགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྟོགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་ལགེས་པར་བཤེད་པ་ན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་རྣམ་གྲོངས་ལགེས་པར་བཤེད་པ་ན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་

གཤེགེས་པ་ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིའིགྲོ་ོབ་གཤེགེས་པ་ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིའིགྲོ་ོབ་

ལྔའིི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའིི་ཚེ་ངན་འིགྲོོ་ངན་སོང་གི་འིཇིགས་པའིམ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའིི་ཚེ་ངན་འིགྲོོ་ངན་སོང་གི་འིཇིགས་པའིམ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་

འིཇགིས་པའིམ་མ་ིཁམོ་པར་སྐྱོ་ེབའི་ིའིཇགིས་པ་མཆསི་པར་བདག་མ་ིསྨྲའི།ོ །ཅེའིི་ིསླད་དུ་ཞ་ེའིཇགིས་པའིམ་མ་ིཁམོ་པར་སྐྱོ་ེབའི་ིའིཇགིས་པ་མཆསི་པར་བདག་མ་ིསྨྲའི།ོ །ཅེའིི་ིསླད་དུ་ཞ་ེ

ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྟགོས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྟགོས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ི

འིཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་གནས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་ལམ་མི་གཏོང་ཞིང་འིཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་གནས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་ལམ་མི་གཏོང་ཞིང་

སེམས་ཅེན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཐོབས་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཐོབས་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་

སྟེནོ་ཏ།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པར་ཡེང་མ་ིའིགྱུར་སྟེནོ་ཏ།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པར་ཡེང་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་བ་ར།ོ །ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་བ་

བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་ཆནེ་པའོི་ིསྙིངི་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེབཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་ཆནེ་པའོི་ིསྙིངི་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེ

ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་

དེང་།བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་དེང་།བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་

སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཕྱརི་ཉནོ་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཕྱརི་ཉནོ་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་

ངས་ཁྱདོ་ལ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པའོི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་བཤེམ་པ་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ར་ེཞགི་ངས་ཁྱདོ་ལ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པའོི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་བཤེམ་པ་བཤེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ར་ེཞགི་

སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་ཤེིང་བདག་ཀྱིང་དམ་ཚིག་གསུམ་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་ཤེིང་བདག་ཀྱིང་དམ་ཚིག་གསུམ་

ལ་གནས་པ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ །ད་ེལ་དམ་ཚགི་གསུམ་པ་ོད་ེགང་ཞ་ེན་ཆསོ་ལ་གནས་པ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ །ད་ེལ་དམ་ཚགི་གསུམ་པ་ོད་ེགང་ཞ་ེན་ཆསོ་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ་ེཆོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ལ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ིདུས་ན་སྒྲིབ་པ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ་ེཆོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ལ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ིདུས་ན་སྒྲིབ་པ་

མདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིདམ་ཚགི་གསུམ་ཞསེ་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོམདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིདམ་ཚགི་གསུམ་ཞསེ་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

ཆསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེཡེང་གང་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཏ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེཡེང་གང་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཏ།ེ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅེད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅེད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་

པའི་ིགང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིརྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཐོངོ་བའི།ོ །འིདའིི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྟགོས་པའི་ིགང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིརྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཐོངོ་བའི།ོ །འིདའིི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྟགོས་

པའི་ིརང་རགི་པའི་ིརྣམ་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིམཚན་ཉདི་ཡེནི་ན།ོ །གང་པའི་ིརང་རགི་པའི་ིརྣམ་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིམཚན་ཉདི་ཡེནི་ན།ོ །གང་

ལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིསྤྲུལ་པའི་ིམཚན་ཉདི་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིསྤྲུལ་པའི་ིམཚན་ཉདི་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོད་ེན་ིདམ་ཚགི་གསུམ་ཡེནི་ཏ།ེ ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་པ་ོད་ེན་ིདམ་ཚགི་གསུམ་ཡེནི་ཏ།ེ ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་

རྟགོས་ན་མུ་སྟེགེས་ཅེན་གཞན་དག་གསི་ལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚགིས་རྟགོས་ན་མུ་སྟེགེས་ཅེན་གཞན་དག་གསི་ལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚགིས་

སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་ས།ོ །བྱསི་པ་མ་ིཤེསེ་པས་བསྒྲབིས་པ། །ཚུལ་འིད་ིཤེསེ་པར་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་ས།ོ །བྱསི་པ་མ་ིཤེསེ་པས་བསྒྲབིས་པ། །ཚུལ་འིད་ིཤེསེ་པར་

མ་གྱུར་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ཚལོ་བར་བྱདེ། །འིད་ིན་གནས་པར་ཡེངོ་མ་མ་གྱུར་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ཚལོ་བར་བྱདེ། །འིད་ིན་གནས་པར་ཡེངོ་མ་

རྟགོས། །འིཇགི་རྟནེ་ཁམས་གཞན་གང་ནས་ཀྱིང་། །སངས་རྒྱས་རྙེདེ་པར་ཡེདོ་མ་ིརྟགོས། །འིཇགི་རྟནེ་ཁམས་གཞན་གང་ནས་ཀྱིང་། །སངས་རྒྱས་རྙེདེ་པར་ཡེདོ་མ་ི

འིགྱུར། །སེམས་ཉདི་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་བསྟེན་ཏ།ོ །ད་ེལྟ་འིགྱུར། །སེམས་ཉདི་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་བསྟེན་ཏ།ོ །ད་ེལྟ་

བས་ན་རྣལ་འིབྱརོ་པས། །རྟག་ཏུ་ཡེདི་གཉསི་སྤངས་ནས་ན།ི །སེམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམ་བས་ན་རྣལ་འིབྱརོ་པས། །རྟག་ཏུ་ཡེདི་གཉསི་སྤངས་ནས་ན།ི །སེམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམ་

གསུམ་བརྟག །ད་ེནས་དམ་ཚགི་གསུམ་ཤེསེ་འིགྱུར། ། ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུམ་བརྟག །ད་ེནས་དམ་ཚགི་གསུམ་ཤེསེ་འིགྱུར། ། ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་གསུངས་ནས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་གསུངས་ནས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་

སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སླབོ་དཔནོ་དམ་ཚགི་གསུམ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ལ་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སླབོ་དཔནོ་དམ་ཚགི་གསུམ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ལ་

མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མོས་པར་བྱས་ལ་ད་ེལ་དམིགས་པའི་ིསྦྱིོར་བས་མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མོས་པར་བྱས་ལ་ད་ེལ་དམིགས་པའི་ིསྦྱིོར་བས་

ས་གཞ་ིརྣམ་པར་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་དསེ་ས་གཞ་ིརྣམ་པར་སྦྱིངས་ནས་ནམ་མཁའི་ིས་གཞ་ིརྣམ་པར་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་དསེ་ས་གཞ་ིརྣམ་པར་སྦྱིངས་ནས་ནམ་མཁའི་ི

དབྱིངས་ལྟ་བུ་ལ་ཡེང་དག་པར་གཞོལ་བས་བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེདབྱིངས་ལྟ་བུ་ལ་ཡེང་དག་པར་གཞོལ་བས་བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡེནི་ན་ོསྙིམ་དུ་བདག་ཉདི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ།ོ །ད་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡེནི་ན་ོསྙིམ་དུ་བདག་ཉདི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ།ོ །ད་ེ

ལྟར་བདག་ཉདི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱརི། གཉིས་སུ་ལྟར་བདག་ཉདི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ལ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱརི། གཉིས་སུ་

མདེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་བདག་ག་ིལུས་ལ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེནི་པའིམ། དཀྱིལི་འིཁརོ་བདག་ག་ིམདེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བས་བདག་ག་ིལུས་ལ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེནི་པའིམ། དཀྱིལི་འིཁརོ་བདག་ག་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ལུས་ཡེནི་པར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ རང་ག་ིསམེས་ཀྱིསི་བྱས་པའི་ིཚནོ་སྣ་ལྔའི་ིཕྱ་ེམའིམ་ལུས་ཡེནི་པར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ རང་ག་ིསམེས་ཀྱིསི་བྱས་པའི་ིཚནོ་སྣ་ལྔའི་ིཕྱ་ེམའིམ་

གཞན་ཡེང་རུང་སྟེ་ེཆ་ོག་སྔ་མས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ །ད་ེན་ིགཞན་ཡེང་རུང་སྟེ་ེཆ་ོག་སྔ་མས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ །ད་ེན་ི

སམེས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིཕྱརི། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྙིངི་སམེས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིཕྱརི། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྙིངི་

པའོི་ིདམ་ཚགི་ལ་འིཇུག་པའི་ིཆ་ོག་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་པའོི་ིདམ་ཚགི་ལ་འིཇུག་པའི་ིཆ་ོག་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་གང་གསི། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཛད་ཀྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་གང་གསི། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཀྱིང་ཚ་ེའིད་ིཉིད་གཅེིག་པུས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་མཛད་ཀྱིང་ཚ་ེའིད་ིཉིད་གཅེིག་པུས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་མཛད་

ད།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྤྱིན་གཉསི་ད།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིསྤྱིན་གཉསི་

ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ལ་གཟགིས་ནས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ལ་གཟགིས་ནས། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་

སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱིན་གྱིསི་བརླབས་སྒྲུབ་པའི་ིགཞ་ིགང་གསི་ད་ེབཞནི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱིན་གྱིསི་བརླབས་སྒྲུབ་པའི་ིགཞ་ིགང་གསི་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པར་དཀའི་བ་ཡེང་བསོད་ནམས་མ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པར་དཀའི་བ་ཡེང་བསོད་ནམས་མ་

བྱས་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡེང་རབ་ཏུ་འིཇོག་པར་འིགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་ིབྱས་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡེང་རབ་ཏུ་འིཇོག་པར་འིགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱངིས་ཀྱི་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ིགཞ་ིཉོན་ཅེགི །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་དབྱངིས་ཀྱི་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ིགཞ་ིཉོན་ཅེགི །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་

སྩལ་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་སྩལ་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྟེབོས་བཅུའི་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པ་མ་ིཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྟེབོས་བཅུའི་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པ་མ་ི

འིཇིགས་པ་བཞིའིི་ཁྱུ་མཆོག་སེང་གེའིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་མངའི་བ་ནི་ངོ་འིཇིགས་པ་བཞིའིི་ཁྱུ་མཆོག་སེང་གེའིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་མངའི་བ་ནི་ངོ་

མཚར་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རགིས་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམཁས་པའི་ིརང་བཞནི་ཅེན་མཚར་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རགིས་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམཁས་པའི་ིརང་བཞནི་ཅེན་

སུ་ཞིག་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིདོན་དུ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐོས་སུ་ཞིག་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིདོན་དུ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐོས་

ཀློས་པའི་ིབསྐལ་པར་ཡེང་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་ཡེང་བཟོད་པར་ཀློས་པའི་ིབསྐལ་པར་ཡེང་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་ཡེང་བཟོད་པར་

མ་ིབགྱིདི། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མཁས་པ་འིད་ིལ་སློབ་པར་འིཚལ་མ་ིབགྱིདི། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མཁས་པ་འིད་ིལ་སློབ་པར་འིཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བསླབ་པར་བགྱིིའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་བས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བསླབ་པར་བགྱིིའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་

ལེགས་ལགས་ཀྱིིས་བདག་ཅེག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་ལེགས་ལགས་ཀྱིིས་བདག་ཅེག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱི་ིགཞ་ིད་ེདག་བཤེད་དུ་གསལོ། །ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བརླབས་ཀྱི་ིགཞ་ིད་ེདག་བཤེད་དུ་གསལོ། །ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ི

བདག་པོ་ནམ་མཁའིི་མཚན་ཉིད་དང་མཚུངས་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ནི་མཚན་ཉིད་བདག་པོ་ནམ་མཁའིི་མཚན་ཉིད་དང་མཚུངས་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ནི་མཚན་ཉིད་

གཅེགི་པའི།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ན་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིགཅེགི་པའི།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ན་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ི

བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་དག་ངས་སྔནོ་བྱང་ཆུབ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་དག་ངས་སྔནོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་འིདུག་གི་བར་དུ་བསྒོོམས་ཤེིང་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་འིདུག་གི་བར་དུ་བསྒོོམས་ཤེིང་

ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིགཞ་ིཡེིན་ཏ་ེགསང་བ་པའི་ིལན་མང་དུ་བྱས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིགཞ་ིཡེིན་ཏ་ེགསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོདེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་བདག་པ་ོདེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིད་ེཡེནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོན་འིདུག་པ་ན་ཡེང་འིད་ིདག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིད་ེཡེནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོན་འིདུག་པ་ན་ཡེང་འིད་ིདག་

སེམས་སེམས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སེམས་སེམས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །སྒྲ་དབྱངས་མཐོའི་ཡེས་པར་སྒྲགོས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏུ་ཕྱནི་པའི་ིསྒོ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །སྒྲ་དབྱངས་མཐོའི་ཡེས་པར་སྒྲགོས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། བདུད་བཞ་ིཕམ་པར་བྱདེ་པའི་ིདབྱངས་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། བདུད་བཞ་ིཕམ་པར་བྱདེ་པའི་ིདབྱངས་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མ་ོགནས་མདེ་པ། ནམ་མཁའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མཚན་ཉདི་མདེ་པ་འིགྲོ་ོབ་པ་ོམདེ་པ་བྱདེ་པ་པ་ོརྒྱལ་མ་ོགནས་མདེ་པ། ནམ་མཁའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མཚན་ཉདི་མདེ་པ་འིགྲོ་ོབ་པ་ོམདེ་པ་བྱདེ་པ་པ་ོ

དང་ཚོར་བ་པ་ོམེད་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་ལས་འིདས་པ་ཡེང་ཐོོབ་པར་གྱུར་དང་ཚོར་བ་པ་ོམེད་པ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་ལས་འིདས་པ་ཡེང་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆནེ་མ་ོམཐོའི་ཡེས་ཤེངི་རབ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆནེ་མ་ོམཐོའི་ཡེས་ཤེངི་རབ་

འིབྱམ་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་གང་ཞ་ེན། ན་མ་སྟྲཿ་ཡེ་དྷྭཱི་ིཀཱ་ནཱ་ཾབུདྡྷ་ག་ཏ་ེཔྲ་ཏིཥྛ་ིཏ་ེའིབྱམ་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་གང་ཞ་ེན། ན་མ་སྟྲཿ་ཡེ་དྷྭཱི་ིཀཱ་ནཱ་ཾབུདྡྷ་ག་ཏ་ེཔྲ་ཏིཥྛ་ིཏ་ེ

བྷྱོཿཿ། ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་ཤཱ་ས་ན་ེབྷྱོཿཿ། མ་ཧཱ་ཀྀྲ་པ་ེབྷྱོཿཿ། ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ཎཱཾ་ིཏ་ཐཱ་རཱུ་པ་བ་ིབྷྱོཿཿ། ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་ཤཱ་ས་ན་ེབྷྱོཿཿ། མ་ཧཱ་ཀྀྲ་པ་ེབྷྱོཿཿ། ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ཎཱཾ་ིཏ་ཐཱ་རཱུ་པ་བ་ི

བྷ་བ་བ་ིབྷ་བ་ེན། པ་ར་རཱུ་པ་དྷ་ར་ེམ་ཧཱ་ཀྀྲ་པ་ེབ་ིམ་ལ།ེ སརྦྦ་ག་ཏ་ེབ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོབྷ་བ་བ་ིབྷ་བ་ེན། པ་ར་རཱུ་པ་དྷ་ར་ེམ་ཧཱ་ཀྀྲ་པ་ེབ་ིམ་ལ།ེ སརྦྦ་ག་ཏ་ེབ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོ
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

རྗེའེི་ིཚགི་མཉམ་པ་མདེ་པ་ཡེནི་ན།ོ །ཨ་མ་ཧཱ་བ་ིསྨོ་ཡེ་ེཧཱུཾ་ྃཁ།ྃ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིནམ་མཁའི་རྗེའེི་ིཚགི་མཉམ་པ་མདེ་པ་ཡེནི་ན།ོ །ཨ་མ་ཧཱ་བ་ིསྨོ་ཡེ་ེཧཱུཾ་ྃཁ།ྃ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིནམ་མཁའི་

ལྟར་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོསྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལྟར་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོསྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་བྱནི་དུ་བརླབས་པ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀྱི་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་བྱནི་དུ་བརླབས་པ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་ཡེནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྣམས་གང་ན་རགི་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུམ་ཡེནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྣམས་གང་ན་རགི་སྔགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའིད་ིམ་ིའིཆད་ཅེངི་མ་ིབརྗེདོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ད་ེངས་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །གསང་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའིད་ིམ་ིའིཆད་ཅེངི་མ་ིབརྗེདོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ད་ེངས་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །གསང་

བ་པའིི་བདག་པོ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་གསང་བའིི་སྙིིང་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་། བ་པའིི་བདག་པོ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་གསང་བའིི་སྙིིང་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་། 

ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚགི་འིད་ིལ་འིཇུག་པར་འིདདོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚགི་འིད་ིལ་འིཇུག་པར་འིདདོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའི་ོཞེས་བྱ་བར་རིག་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའི་ོཞེས་བྱ་བར་རིག་

པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཅེ་ིལྟར་སྟེནོ། ཆསོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཅེ་ིལྟར་སྟེནོ། ཆསོ་

ཐོམས་ཅེད་ལ་དབང་ཐོབོ་པའི་ིབར་དུ་ཅེ་ིལྟར་འིགྱུར། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་དབང་ཐོབོ་པའི་ིབར་དུ་ཅེ་ིལྟར་འིགྱུར། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས་སླབོ་དཔནོ་ལས་དབང་ནདོ་པར་བྱའི།ོ །འིད་ིསྙིམ་དུ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས་སླབོ་དཔནོ་ལས་དབང་ནདོ་པར་བྱའི།ོ །འིད་ིསྙིམ་དུ་

སློབ་དཔོན་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིསྟེོན་པ་སྟེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སློབ་དཔོན་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིསྟེོན་པ་སྟེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་

བསྐུལ་བའི།ོ །སྙིམ་དུ་ཡེང་སམེས་བསྐྱོདེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེད་ེནས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཉ་ེབར་སོང་བསྐུལ་བའི།ོ །སྙིམ་དུ་ཡེང་སམེས་བསྐྱོདེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེད་ེནས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཉ་ེབར་སོང་

ལ་གསལོ་བ་གདབ་པ།ོ །སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཀྱིང་ད་ེདནོ་དུ་གཉེར་བར་ཤེསེ་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་གདབ་པ།ོ །སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཀྱིང་ད་ེདནོ་དུ་གཉེར་བར་ཤེསེ་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོ

མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེཚགི་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལངོས་ད་ེབཞནི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེཚགི་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལངོས་ད་ེབཞནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེགེས་པའི་ིསྤྱིན་བླ་ན་མདེ་པ་ད་ེཁྱདོ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ས་གཞ་ིཡེདི་དུ་འིངོ་བ་གཤེགེས་པའི་ིསྤྱིན་བླ་ན་མདེ་པ་ད་ེཁྱདོ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ས་གཞ་ིཡེདི་དུ་འིངོ་བ་

བརྟགས་ལ་ཆ་ོག་སྔ་མས་ས་གཞ་ིསྦྱིངས་ཏ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་གྲུ་བཞ་ིལ་སྒོ་ོགཅེགི་པ་ལྷ་རྣམ་བརྟགས་ལ་ཆ་ོག་སྔ་མས་ས་གཞ་ིསྦྱིངས་ཏ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་གྲུ་བཞ་ིལ་སྒོ་ོགཅེགི་པ་ལྷ་རྣམ་

པར་དབྱ་ེབའི་ིགནས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ། མཆདོ་པའི་ིགནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བཀདོ་པ་པར་དབྱ་ེབའི་ིགནས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ། མཆདོ་པའི་ིགནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བཀདོ་པ་

བསྒྲུབས་པ། སྤསོ་ཆུ་དྲི་ིཞམི་པསོ་བཀང་བའི་ིབུམ་པ་དབུས་སུ་བཞག་པ་བྲིསི་ལ་སླབོ་མ་བསྒྲུབས་པ། སྤསོ་ཆུ་དྲི་ིཞམི་པསོ་བཀང་བའི་ིབུམ་པ་དབུས་སུ་བཞག་པ་བྲིསི་ལ་སླབོ་མ་

པདྨའི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པ། རང་ག་ིལྷའི་ིགཟུགས་བདག་ཡེནི་པར་དམགིས་པ་ལ་གནས་པ་ཡེདི་པདྨའི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པ། རང་ག་ིལྷའི་ིགཟུགས་བདག་ཡེནི་པར་དམགིས་པ་ལ་གནས་པ་ཡེདི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སུ་གྱུར་པ། འིགྲོ་ོབ་མཐོའི་དག་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིབསམ་པ་ཅེན། ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སུ་གྱུར་པ། འིགྲོ་ོབ་མཐོའི་དག་ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིབསམ་པ་ཅེན། ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དག་བུམ་པ་དེས་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་རིགས་སུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དག་བུམ་པ་དེས་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུར་ར།ོ །འིད་ིསྐད་དུ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱདོ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིརགིས་སུ་སྐྱོསེ་ས།ོ །ད་ེབསྐུར་ར།ོ །འིད་ིསྐད་དུ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱདོ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིརགིས་སུ་སྐྱོསེ་ས།ོ །ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྤྱིན་ཕྱེའི་ོཞསེ་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་བཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྤྱིན་ཕྱེའི་ོཞསེ་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ལྷའི་ིགཟུགས་ན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་ཅེ་ིསྙིདེ་པའིམ། སམེས་དཔའི་མཐོའི་ཡེས་ཀྱིསི་ལྷའི་ིགཟུགས་ན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་ཅེ་ིསྙིདེ་པའིམ། སམེས་དཔའི་མཐོའི་ཡེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱས་བྱནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱས་བྱནི་

གྱིསི་བརླབས་པ་ལས་འིགྱུར་བར་རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་གྱིསི་བརླབས་པ་ལས་འིགྱུར་བར་རགི་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་

དང་། ཕྱག་རྒྱས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ཡེང་ཅེ་ིལྟ་བུ་ཡེནི་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ཡེང་ཅེ་ིལྟ་བུ་ཡེནི་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་

དབང་བསྐུར་བའི་ིཚ།ེ སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱས་གདན་སྲེ་ཞངི་བརྟན་པ་བསམ་གྱིསི་དབང་བསྐུར་བའི་ིཚ།ེ སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱས་གདན་སྲེ་ཞངི་བརྟན་པ་བསམ་གྱིསི་

མ་ིཁྱབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཤེགིས་པ་ཡེངོས་སུ་བརྟག་པ་ན།ི གསརེ་རམ་ཟངས་སམ་འིཇིམ་པ་མ་ིཁྱབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཤེགིས་པ་ཡེངོས་སུ་བརྟག་པ་ན།ི གསརེ་རམ་ཟངས་སམ་འིཇིམ་པ་

ལས་བྱས་པའིམ་ར་ིམརོ་བྲིསི་པ་གཞག་སྟེ་ེབྱའི།ོ །དའེི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པ་ལ་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་ལས་བྱས་པའིམ་ར་ིམརོ་བྲིསི་པ་གཞག་སྟེ་ེབྱའི།ོ །དའེི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་པ་ལ་ཆསོ་ཐོམས་ཅེད་

ལ་དབང་ཐོབོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར། སྤསོ་ཆུ་དྲི་ིཞམི་པསོ་བཀང་བའི་ིབུམ་པས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་ལ་དབང་ཐོབོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར། སྤསོ་ཆུ་དྲི་ིཞམི་པསོ་བཀང་བའི་ིབུམ་པས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་

བསྐུར་བར་བྱའི།ོ །སླབོ་དཔནོ་བདག་ཉིད་ཀྱིང་ཅེ་ིལྟར་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་མསོ་པར་བྱ་བའིམ་བསྐུར་བར་བྱའི།ོ །སླབོ་དཔནོ་བདག་ཉིད་ཀྱིང་ཅེ་ིལྟར་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་མསོ་པར་བྱ་བའིམ་

དའེི་ིཕྱག་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིབྱ་བ་བྱའི།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དའེི་ིཕྱག་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིབྱ་བ་བྱའི།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིའིཁོར་ལོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིའིཁོར་ལོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་

བྱའི།ོ །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིན་ིའིཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བ་མཐོའི་དག་གཞམོ་བྱའི།ོ །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིན་ིའིཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བ་མཐོའི་དག་གཞམོ་

པར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། པར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། 

གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་

བྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིཤེསེ་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེར་གཞགི་པར་བྱནི་བྱའི།ོ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིཤེསེ་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེར་གཞགི་པར་བྱནི་

གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའི།ོ །གཙུག་ཏརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིསི་ན་ིསྤྱི་ིགཙུག་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའི།ོ །གཙུག་ཏརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིསི་ན་ིསྤྱི་ིགཙུག་

བལྟར་མ་ིསྣང་བ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའི།ོ །མཛདོ་སྤུའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིསི་བལྟར་མ་ིསྣང་བ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའི།ོ །མཛདོ་སྤུའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིསི་

ན་ིམཛདོ་སྤུ་དང་ལྡན་པར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའི།ོ །ཡེན་ལག་ཐོམས་ཅེད་བྱུང་བའི་ིཕྱག་ན་ིམཛདོ་སྤུ་དང་ལྡན་པར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའི།ོ །ཡེན་ལག་ཐོམས་ཅེད་བྱུང་བའི་ིཕྱག་

རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིསི་ན་ིཡེན་ལག་ཐོམས་ཅེད་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིསི་ན་ིཡེན་ལག་ཐོམས་ཅེད་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་

པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་འིབྱུང་སྟེ།ེ ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ལ་མཁྲིགི་མ་ནས་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་འིབྱུང་སྟེ།ེ ལག་པ་གཉསི་གཅེགི་ཏུ་སྦྱིར་ལ་མཁྲིགི་མ་ནས་

བཀྱིདེ་ད་ེསརོ་མ་ོཐོམས་ཅེད་མག་ོམཉམ་པར་བརྐྱང་ང་ོ། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་བཀྱིདེ་ད་ེསརོ་མ་ོཐོམས་ཅེད་མག་ོམཉམ་པར་བརྐྱང་ང་ོ། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཡེནི་ཏ་ེདམ་པ་མཐུ་ཆནེ་པོའི།ོ །གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཡེནི་ཏ་ེདམ་པ་མཐུ་ཆནེ་པོའི།ོ །གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་

ཆ་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།ེ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། ག་ག་ནཱ་མ་ལ་པྲ་བྷཱ་བཛྲཱ་བྷ་ེདྱ་ནཱ་མ་ཧཿ་ཀྀྲ་ཆ་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།ེ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། ག་ག་ནཱ་མ་ལ་པྲ་བྷཱ་བཛྲཱ་བྷ་ེདྱ་ནཱ་མ་ཧཿ་ཀྀྲ་

པཱཏྨ་ཀཿ། ད་ེལ་འིད་ིདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚགི་མཉམ་པ་མདེ་པའི།ོ །ཨ་ཏ་ིབིསྨོ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཀྀྲ་པཱཏྨ་ཛཿཧཱུཾ།ྃ པཱཏྨ་ཀཿ། ད་ེལ་འིད་ིདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚགི་མཉམ་པ་མདེ་པའི།ོ །ཨ་ཏ་ིབིསྨོ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཀྀྲ་པཱཏྨ་ཛཿཧཱུཾ།ྃ 

ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏ་ེརྒྱབ་སྦྱིར་ལ་སོར་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་སླས་པའི་ིཚུལ་དུ་བསྣོལ་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏ་ེརྒྱབ་སྦྱིར་ལ་སོར་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་སླས་པའི་ིཚུལ་དུ་བསྣོལ་ཏེ། 

གཡེནོ་པའི་ིམཐོ་ེབ་ོརྒྱབ་ཏུ་བཟློག་ལ་གཡེས་པའི་ིམཐོ་ེབསོ་སནེ་མ་ོལ་སྦྱིར་ར།ོ །རྒྱ་འིད་ིཕྱག་གཡེནོ་པའི་ིམཐོ་ེབ་ོརྒྱབ་ཏུ་བཟློག་ལ་གཡེས་པའི་ིམཐོ་ེབསོ་སནེ་མ་ོལ་སྦྱིར་ར།ོ །རྒྱ་འིད་ིཕྱག་

རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་རྣམས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོཞསེ་སུ་བསྒྲགས། །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་རྣམས་

ཀྱིསི། །འིཁརོ་ལ་ོདམ་པ་འིད་ིབསྐརོ་ར།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེབ་ིཛ་ཡེ་ཀྱིསི། །འིཁརོ་ལ་ོདམ་པ་འིད་ིབསྐརོ་ར།ོ །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེབ་ིཛ་ཡེ་

བརྞ་ན་སརྦྦ་ཛ་ཡེ་ག་ཏ་དྷརྠ་ཀཱ་ར་ིམ་ཧཱ་ཀྀྲ་པ་ེཧཱུཾ་ྃཧཿ་ཾཏྲ་ཧཿ་ིམ་ཧཱད་བྷཱུ་ཏ་ེཧཱུཾ།ྃ གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྞ་ན་སརྦྦ་ཛ་ཡེ་ག་ཏ་དྷརྠ་ཀཱ་ར་ིམ་ཧཱ་ཀྀྲ་པ་ེཧཱུཾ་ྃཧཿ་ཾཏྲ་ཧཿ་ིམ་ཧཱད་བྷཱུ་ཏ་ེཧཱུཾ།ྃ གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་

ལས་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་ལག་མཐོལི་དུ་བཅུག་ལ། མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱིསི་རྩ་བ་དཀྲསི་ཏ་ེལྷག་མ་ལས་མཐོ་ེབ་ོགཉསི་ལག་མཐོལི་དུ་བཅུག་ལ། མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱིསི་རྩ་བ་དཀྲསི་ཏ་ེལྷག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ས་ོན་གཞག་ལ་བསྒྲངེ་ང་ོ། །འིཇིག་རྟནེ་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཕྱག་རྒྱ་སམེས་རྣམས་ས་ོན་གཞག་ལ་བསྒྲངེ་ང་ོ། །འིཇིག་རྟནེ་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཕྱག་རྒྱ་སམེས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །དནོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མྱུར་བྱདེ་འིད།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིདུང་ཞསེ་རྣམ་པར་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །དནོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མྱུར་བྱདེ་འིད།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིདུང་ཞསེ་རྣམ་པར་

གྲོགས། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། ཏྱེ་ད་དྷྭཾ་བྷ་ག་བ་ཏ་ིཔྲ་ཏཥིྛཱ་ཏ།ེ ཨ་ནནྟ་རུ་ས་ར་བ་ིནརི་གྷ་ོཥ།ྃ གྲོགས། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། ཏྱེ་ད་དྷྭཾ་བྷ་ག་བ་ཏ་ིཔྲ་ཏཥིྛཱ་ཏ།ེ ཨ་ནནྟ་རུ་ས་ར་བ་ིནརི་གྷ་ོཥ།ྃ 

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱཀ་པྲ་ས་ར་བིསྨོ་ཡེ་ཀ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་དྷ་ར་མཥྐ་སརྦྦ་སཏྭ་སནྟ་ོཤེ་ནཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱཀ་པྲ་ས་ར་བིསྨོ་ཡེ་ཀ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་དྷ་ར་མཥྐ་སརྦྦ་སཏྭ་སནྟ་ོཤེ་ནཱ་

རཱ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ཧཱུཾ།ྃ གང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བཀུག་སྟེ་ེམཐོ་ེབའོི་ིསེན་རཱ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ཧཱུཾ།ྃ གང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བཀུག་སྟེ་ེམཐོ་ེབའོི་ིསེན་

མའོི་ིསྟེངེ་དུ་རལ་གྲོའིི་ིཚུལ་དུ་གཟུང་ང་ོ། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་མཐུ་ཆནེ་འིད།ི །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་མའོི་ིསྟེངེ་དུ་རལ་གྲོའིི་ིཚུལ་དུ་གཟུང་ང་ོ། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་མཐུ་ཆནེ་འིད།ི །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་

རྒྱར་རྣམ་པར་གྲོགས། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིའིཇགིས་ཚགོས་ལྟ། ། ལྷན་ཅེགི་སྐྱོསེ་པའིང་རྒྱར་རྣམ་པར་གྲོགས། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིའིཇགིས་ཚགོས་ལྟ། ། ལྷན་ཅེགི་སྐྱོསེ་པའིང་

གཅེདོ་པ་ཡེནི། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། ཨ་མ་ཧཱ་ཁཌྒ་པྲཛྙཱ་ཏ་ེཛ་ིཏ་སཏ་ཀཱ་ཡེ་དྀྲིཥྚོ་ིཙྪནིྡ་ན་ཀཱ་གཅེདོ་པ་ཡེནི། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། ཨ་མ་ཧཱ་ཁཌྒ་པྲཛྙཱ་ཏ་ེཛ་ིཏ་སཏ་ཀཱ་ཡེ་དྀྲིཥྚོ་ིཙྪནིྡ་ན་ཀཱ་

ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དྷ་ིམུཀྟོ་ིནིར་ཛཱ་ཏ་བ་ིདྷུ་ཏ་ས་ྃཀལྤ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ྃཛཿ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དྷ་ིམུཀྟོ་ིནིར་ཛཱ་ཏ་བ་ིདྷུ་ཏ་ས་ྃཀལྤ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ྃཛཿ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལས་

མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བརྐྱང་སྟེ།ེ གུང་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིཚགིས་གསུམ་པར་ནས་གང་ཙམ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བརྐྱང་སྟེ།ེ གུང་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིཚགིས་གསུམ་པར་ནས་གང་ཙམ་

གྱིསི་མ་རགེ་པར་བཟུང་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བྱས་ཏ་ེམཐོ་ེབ་ོདང་སྲེིན་ལག་དང་མཐོའེུ་ཆུང་གྱིསི་མ་རགེ་པར་བཟུང་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བྱས་ཏ་ེམཐོ་ེབ་ོདང་སྲེིན་ལག་དང་མཐོའེུ་ཆུང་

གཉསི་ནང་དུ་གཞུག་ག ོ།སངས་རྒྱས་འིཇགི་རྟེན་མགནོ་པ་ོཡེ།ི །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་གཉསི་ནང་དུ་གཞུག་ག ོ།སངས་རྒྱས་འིཇགི་རྟེན་མགནོ་པ་ོཡེ།ི །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་

འིད།ི །མ་ིཤེསེ་གྲོངོ་ཁྱརེ་འིཇགི་པ་ཡེ།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་གྲོགས། །དའེི་ིགསང་འིད།ི །མ་ིཤེསེ་གྲོངོ་ཁྱརེ་འིཇགི་པ་ཡེ།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་གྲོགས། །དའེི་ིགསང་

སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། མ་ཧཱ་བིསྨོ་ཡེ་ཏ་ེཛདོ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ཙཎྜ་དུར་དན་ཏཱ་ཏྲ་བྷཉྫ་ཧཱ། སྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། མ་ཧཱ་བིསྨོ་ཡེ་ཏ་ེཛདོ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ཙཎྜ་དུར་དན་ཏཱ་ཏྲ་བྷཉྫ་ཧཱ། 

རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིས་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིངོས་སུ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིས་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིངོས་སུ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུར་

གཟུང་ང་ོ། །འིད་ིན་ིགཙུག་ཏརོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །འིཇགི་རྟེན་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་པ་ཡེནི། །གང་གསི་གཟུང་ང་ོ། །འིད་ིན་ིགཙུག་ཏརོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །འིཇགི་རྟེན་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་པ་ཡེནི། །གང་གསི་

ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིབཅེངིས་པ། །ད་ེལ་འིད་ིན་ིགཙུག་ཏརོ་འིགྱུར། །དའེི་ིགསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིབཅེངིས་པ། །ད་ེལ་འིད་ིན་ིགཙུག་ཏརོ་འིགྱུར། །དའེི་ིགསང་སྔགས་ན།ི ན་མཿས་

མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། སརྦྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་བྷ་བ་ཏ་ིདྷརྨྨ་ཏཱ་བ་ལ་ིནཱན། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ོདུ་དྷརྱེ་བ་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། སརྦྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་བྷ་བ་ཏ་ིདྷརྨྨ་ཏཱ་བ་ལ་ིནཱན། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ོདུ་དྷརྱེ་བ་

ཤེ་ཡེ། མ་ཧཱ་བུདྷཱ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་དྷཥིྛཱ་ན་ཨ་དྷཥིྛཱ་ཏ་ེསྥུ་ར་མ་ཧཱ་མ་ཧཿཥོྞཱི་ིཥ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་ཤེ་ཡེ། མ་ཧཱ་བུདྷཱ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་དྷཥིྛཱ་ན་ཨ་དྷཥིྛཱ་ཏ་ེསྥུ་ར་མ་ཧཱ་མ་ཧཿཥོྞཱི་ིཥ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་

གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་སྨོནི་མཚམས་སུ་གཟུང་ང་ོ། །རྒྱ་འིད་ིརྒྱལ་བ་མཆགོ་རྣམས་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལ་སྨོནི་མཚམས་སུ་གཟུང་ང་ོ། །རྒྱ་འིད་ིརྒྱལ་བ་མཆགོ་རྣམས་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ཀྱི།ི །མཛདོ་སྤུར་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །དའེི་ིསྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། ཨ་ཤེ་ིཀྱི།ི །མཛདོ་སྤུར་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །དའེི་ིསྔགས་ན།ི ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱན། ཨ་ཤེ་ི

ཁནེ་དུ་བ་མ་པྲ་བྷ་སརྦྦ་སཏྭ་ཀློ་ེཤེ་སནྟ་པ་པྲ་ཤེ་མ་ནཱ་ག་ར་མ་ཧཱ་ཏ་ིདྷ་ར། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཁནེ་དུ་བ་མ་པྲ་བྷ་སརྦྦ་སཏྭ་ཀློ་ེཤེ་སནྟ་པ་པྲ་ཤེ་མ་ནཱ་ག་ར་མ་ཧཱ་ཏ་ིདྷ་ར། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་

ལ་ྃཀཱ་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་རཱུ་པ་དྷ་ར་ཀ་ཀ་ོཏ་ིག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་ྃཀཱ་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་རཱུ་པ་དྷ་ར་ཀ་ཀ་ོཏ་ིག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེགང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགསང་སྔགས་དང་ཕྱག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེགང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགསང་སྔགས་དང་ཕྱག་

རྒྱ་འིད་ིདག་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་རྒྱ་འིད་ིདག་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིདག་གསི་བྱནི་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིདག་གསི་བྱནི་

གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་ན་ིཡེིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འིདྲི་བའི་ིལུས་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་ན་ིཡེིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འིདྲི་བའི་ིལུས་

རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་སེམས་ཅེན་གདུལ་བའིི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་སེམས་ཅེན་གདུལ་བའིི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིལུས་རྣམས་སྟེནོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིལུས་རྣམས་སྟེནོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་

བའིི་སྙིིང་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་བའིི་སྙིིང་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་

སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་

བསྡམས་ཤེངི་སྤྱིདོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྡམོ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡེདོ་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ིབསྡམས་ཤེངི་སྤྱིདོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྡམོ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡེདོ་ད།ོ །གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོད་ེལ་སྡམོ་པ་གང་ཞ་ེན། བསྡམ་པ་ན་ིསྡམོ་པ་སྟེ་ེལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་རྣམས་བདག་པ་ོད་ེལ་སྡམོ་པ་གང་ཞ་ེན། བསྡམ་པ་ན་ིསྡམོ་པ་སྟེ་ེལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་རྣམས་

བསྡུས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིསྡོམ་པ་བསྡུས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིསྡོམ་པ་

ཡེནི་ན།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས་སྡམོ་པ་ཅེ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས་སྡམོ་པ་ཅེ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་

དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་ལྷ་སྤྱིན་དྲིང་བ་བྱས་ལ་བཅེོམ་ལྡན་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་ལྷ་སྤྱིན་དྲིང་བ་བྱས་ལ་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཀློགས་ཏ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་ཕྱགོས་ཏ་ེདརེ་འིདུག་འིདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཀློགས་ཏ།ེ དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་ཕྱགོས་ཏ་ེདརེ་འིདུག་

ལ་སླབོ་མ་རྣམས་ལ་བསོ་ཏ་ེའིད་ིསྐད་དུ་བུ་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲབི་པ་མདེ་པར་གནས་པ། དམ་ལ་སླབོ་མ་རྣམས་ལ་བསོ་ཏ་ེའིད་ིསྐད་དུ་བུ་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲབི་པ་མདེ་པར་གནས་པ། དམ་

ཚགི་ཆནེ་པ་ོལ་འིཇུག་པའི་ིསྡམོ་པ་ནསོ་ཤེགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོབར་བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཚགི་ཆནེ་པ་ོལ་འིཇུག་པའི་ིསྡམོ་པ་ནསོ་ཤེགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོབར་བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་

པུས་མ་ོབཙུགས་ཏ་ེའིད་ིསྐད་དུ་སློབ་དཔནོ་དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་མངི་འིད་ིཞསེ་བགྱི་ིཔུས་མ་ོབཙུགས་ཏ་ེའིད་ིསྐད་དུ་སློབ་དཔནོ་དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་མངི་འིད་ིཞསེ་བགྱི་ི

བ་དངེ་ག་ིདུས་འིད་ིནས་བཟུང་སྟེ།ེ ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་མཆསི་ཀྱི་ིབར་དུ་སླབོ་དཔོན་བ་དངེ་ག་ིདུས་འིད་ིནས་བཟུང་སྟེ།ེ ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་མཆསི་ཀྱི་ིབར་དུ་སླབོ་དཔོན་

གྱིསི་བདག་ལ་དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོལ་འིཇུག་པའི་ིསྡམོ་པ་སྩལ་དུ་གསལོ། སྟེནོ་པའི་ིབཀའི་སྤྱི་ིགྱིསི་བདག་ལ་དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོལ་འིཇུག་པའི་ིསྡམོ་པ་སྩལ་དུ་གསལོ། སྟེནོ་པའི་ིབཀའི་སྤྱི་ི

བསོ་ནདོ་པར་འིཚལ་ལ་ོཞསེ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ་རགིས་བསོ་ནདོ་པར་འིཚལ་ལ་ོཞསེ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ་རགིས་

ཀྱི་ིབུ་དགོངས་ཤེགི །བླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིདདོ་པ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཀྱི་ིབུ་དགོངས་ཤེགི །བླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིདདོ་པ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་བདག་དབུལ་བར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིན་ིདམ་ཚགི་སམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་བདག་དབུལ་བར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིན་ིདམ་ཚགི་

ཆནེ་པ་ོལ་འིཇུག་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྡམོ་པ་ཡེནི་ཏ།ེ སྡམོ་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆནེ་པ་ོལ་འིཇུག་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིསྡམོ་པ་ཡེནི་ཏ།ེ སྡམོ་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་ན་ིསམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་ན་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཤེནི་ཏུ་བསྡམས་ཤེངི་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བླ་ན་མདེ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཤེནི་ཏུ་བསྡམས་ཤེངི་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བླ་ན་མདེ་པ་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པའིི་སྒོོ་འིདི་ལ་སློབ་པར་འིདོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིད་པའིི་སྒོོ་འིདི་ལ་སློབ་པར་འིདོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོལ་འིཇུག་པ་འིད་ིལ་མངནོ་པར་བརྩནོ་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོལ་འིཇུག་པ་འིད་ིལ་མངནོ་པར་བརྩནོ་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གང་དང་ལྡན་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གང་དང་ལྡན་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་ཤེིང་

འིདས་པ་དང་མ་བྱནོ་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེའིདས་པ་དང་མ་བྱནོ་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེཡེང་ཉནོ་ཅེིག །ད་ེནས་བཅེམོ་ཤེསེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེཡེང་ཉནོ་ཅེིག །ད་ེནས་བཅེམོ་
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་ལ་ཐུགས་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་ལ་ཐུགས་

བརྩ་ེབའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེབཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་པ་དང་། བརྩ་ེབའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེབཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་པ་དང་། 

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་ན་ིནམ་མཁའི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་ན་ིནམ་མཁའི་ིང་ོབ་ོཉདི་

ད།ོ །ནམ་མཁའི་ཡེང་གཟུགས་མདེ་བསྟེན་དུ་མདེ་གཟུང་དུ་མདེ་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་ད།ོ །ནམ་མཁའི་ཡེང་གཟུགས་མདེ་བསྟེན་དུ་མདེ་གཟུང་དུ་མདེ་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉདི་གང་ཡེནི་པ་སམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིང་ད་ེཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཉདི་གང་ཡེནི་པ་སམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིང་ད་ེཡེནི་ན།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་

སམེས་དང་ནམ་མཁའི་དང་བྱང་ཆུབ་འིད་ིདག་ན་ིགཉསི་སུ་མདེ་ད།ོ །འིད་ིལ་ཆསོ་རྣམས་སམེས་དང་ནམ་མཁའི་དང་བྱང་ཆུབ་འིད་ིདག་ན་ིགཉསི་སུ་མདེ་ད།ོ །འིད་ིལ་ཆསོ་རྣམས་

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེལ་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཚུལ་དང་མ་ིདམགིས་པའི་ིཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེལ་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཚུལ་དང་མ་ིདམགིས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་སམེས་སྐྱོ་ེབ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན།ི གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་ཚུལ་གྱིསི་སམེས་སྐྱོ་ེབ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན།ི གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་

བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གནས་ཀྱི་ིགཞ་ིལྔས་བྱང་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གནས་ཀྱི་ིགཞ་ིལྔས་བྱང་

ཆུབ་མངནོ་པར་རྟགོས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྟགོས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ཁ་ཅེགི་ན་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་དང་། སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་། གཟུང་བ་དང་། འིཛནི་པ་རྣམ་པར་ར།ོ །ཁ་ཅེགི་ན་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་དང་། སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་། གཟུང་བ་དང་། འིཛནི་པ་རྣམ་པར་

སྤངས་པ་སྟེངོ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངནོ་པར་རྟགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁ་ཅེགི་ན་ིཆསོ་ལ་སྤངས་པ་སྟེངོ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངནོ་པར་རྟགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁ་ཅེགི་ན་ིཆསོ་ལ་

དམགིས་པས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིནོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་དམགིས་པས་ས།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིནོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས། འིད་ིལྟར་དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་དང་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པས། འིད་ིལྟར་དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་དང་

བྲིལ་བ་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་། སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་། གཟུང་བ་དང་། འིཛནི་པ་རྣམ་པར་སྤངས་བྲིལ་བ་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་། སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་། གཟུང་བ་དང་། འིཛནི་པ་རྣམ་པར་སྤངས་

པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསེམས་ཐོོག་མ་ནས་མ་སྐྱོེས་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསེམས་ཐོོག་མ་ནས་མ་སྐྱོེས་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་རྟགོས་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་དང་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་རྟགོས་པར་བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲིལ་བ་ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་འིད་ིལ་བདག་གམ། སམེས་ཅེན་ནམ། སྐྱོ་ེབྲིལ་བ་ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་འིད་ིལ་བདག་གམ། སམེས་ཅེན་ནམ། སྐྱོ་ེ

བའིམ། ཤེེད་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་དང་། སྐྱོ་ེམཆདེ་ཙམ་དུ་བའིམ། ཤེེད་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་དང་། སྐྱོ་ེམཆདེ་ཙམ་དུ་

ཟད་ད་ོཞསེ་འིཇགི་རྟནེ་པའི་ིལམ་ཡེངོས་སུ་སྤང་བར་བསྟེན་པ་ཡེནི་ན།ོ །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་། ཟད་ད་ོཞསེ་འིཇགི་རྟནེ་པའི་ིལམ་ཡེངོས་སུ་སྤང་བར་བསྟེན་པ་ཡེནི་ན།ོ །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་། 

སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་། གཟུང་བ་དང་། འིཛནི་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་། གཟུང་བ་དང་། འིཛནི་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་

མངནོ་པར་རྟགོས་པ་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་མངནོ་པར་རྟགོས་པ་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་

ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡེནི་ན།ོ །ཆསོ་བདག་མདེ་པ་མཉམ་པ་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡེནི་ན།ོ །ཆསོ་བདག་མདེ་པ་མཉམ་པ་ཉདི་

ཀྱིསི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་ཀྱིསི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་

སྤྱིོད་པ་རྣམས་རང་ག་ིསེམས་ཐོོག་མ་ནས་མ་སྐྱོེས་པར་མཐོོང་ཞིང་སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྤྱིོད་པ་རྣམས་རང་ག་ིསེམས་ཐོོག་མ་ནས་མ་སྐྱོེས་པར་མཐོོང་ཞིང་སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་

རྫོས་མདེ་པ་མཚན་ཉདི་མདེ་པར་མངནོ་པར་རྟགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྫོས་མདེ་པ་མཚན་ཉདི་མདེ་པར་མངནོ་པར་རྟགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

ད་ེལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་གནས་མདེ་པ་སྒྲབི་པ་མདེ་པ་སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་ད་ེལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་གནས་མདེ་པ་སྒྲབི་པ་མདེ་པ་སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་

བྲིལ་བའི་ིསམེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྣམ་གྲོངས་འིདསི་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྲིལ་བའི་ིསམེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྣམ་གྲོངས་འིདསི་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་

ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པར་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པར་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་

སྤྱིད་པའིི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་མ་གཏོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་སྤྱིད་པའིི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་མ་གཏོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འིདགོས་པ་མདེ་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བྱང་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འིདགོས་པ་མདེ་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་བསྐལ་པ་དུ་མར་འིབད་ཅེངི་བཙལ་ཏ།ེ གཏང་དཀའི་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་བསྐལ་པ་དུ་མར་འིབད་ཅེངི་བཙལ་ཏ།ེ གཏང་དཀའི་བ་རྣམས་ཀྱིང་

བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚ་ེའིད་ིདཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚ་ེའིད་ི

ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡེང་ཅེིའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཚ་ེཞསེ་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞནི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡེང་ཅེིའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཚ་ེཞསེ་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པས་སྐྱོ་ེབ་ལ་འིདུ་ཤེསེ་སུ་བྱ་བར་ཟད་ད།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཤེགེས་པས་སྐྱོ་ེབ་ལ་འིདུ་ཤེསེ་སུ་བྱ་བར་ཟད་ད།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

འིདུ་ཤེེས་ད་ེཡེང་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཐོོབ་པའི་ིསྔོན་འིདུ་ཤེེས་ད་ེཡེང་ཆོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཐོོབ་པའི་ིསྔོན་

རལོ་ཉདི་དུ་འིགགས་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་རལོ་ཉདི་དུ་འིགགས་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །ད་ེནས་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་བའི་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་བའི་ི

སྙིངི་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ིདམ་ཚགི་འིད་ིལ་འིཇུག་པར་འིདདོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྙིངི་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ིདམ་ཚགི་འིད་ིལ་འིཇུག་པར་འིདདོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ཆསོ་ལྔ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའི།ོ ། ལྔ་གང་ཞ་ེན། སརེ་སྣ་དང་སེམས་ཅེན་སམེས་དཔའི་ཆསོ་ལྔ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའི།ོ ། ལྔ་གང་ཞ་ེན། སརེ་སྣ་དང་སེམས་ཅེན་

ལ་གནོད་པ་དང་། ཐོ་ེཙམོ་དང་ལ་ེལ་ོདང་གསང་སྔགས་ལ་སགོས་པ་ལ་མ་གུས་པ་སྟེ།ེ ལ་གནོད་པ་དང་། ཐོ་ེཙམོ་དང་ལ་ེལ་ོདང་གསང་སྔགས་ལ་སགོས་པ་ལ་མ་གུས་པ་སྟེ།ེ 

གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཆོས་འིདི་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་འིདི་ཉིད་ལ་འིཇིག་རྟེན་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཆོས་འིདི་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་འིདི་ཉིད་ལ་འིཇིག་རྟེན་

ལས་འིདས་པའི་ིལམ་དུ་འིཇུག་པར་འིདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱང་རངི་དུ་སྤང་བར་བྱའི།ོ །གསང་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་དུ་འིཇུག་པར་འིདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱང་རངི་དུ་སྤང་བར་བྱའི།ོ །གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་འིད་ིརྣམས་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབ་པའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་འིད་ིརྣམས་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྤྱིད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་སྤྱིད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ།ོ ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་

ཞ་ེན། ཆསོ་འིད་ིརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞ་ེན། ཆསོ་འིད་ིརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབར་དུ་

གཅེདོ་པ་ཆནེ་པོའི།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གཅེདོ་པ་ཆནེ་པོའི།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རགིས་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གསང་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རགིས་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གསང་

བའིི་སྙིིང་པོ་འིདིའིི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཅེི་ཙམ་ཞིག་འིཕེལ་བའིི་སྙིིང་པོ་འིདིའིི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཅེི་ཙམ་ཞིག་འིཕེལ་

བར་འིགྱུར། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བར་འིགྱུར། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོནམ་མཁའི་ིདབྱངིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོནམ་མཁའི་ིདབྱངིས་

ཀྱི་ིམཐོའི་རྟགོས་པར་ནུས་སམ། གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིམཐོའི་རྟགོས་པར་ནུས་སམ། གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིཚད་

མ་མཆསི་པས་དའེི་ིཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། མ་མཆསི་པས་དའེི་ིཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། 

ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐོའི་ན་ིརྟོགས་པར་ནུས་ཀྱིང་སྲེིད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིསྙིིང་པོའི་ིདཀྱིིལ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐོའི་ན་ིརྟོགས་པར་ནུས་ཀྱིང་སྲེིད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིསྙིིང་པོའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་དུ་དམ་ཚིག་མཐོོང་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འིཁོར་དུ་དམ་ཚིག་མཐོོང་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདུས་བྱས་པ་གང་ཡེནི་པའི་ིབསདོ་ནམས་དའེི་ིཚད་ན་ིརྟགོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་འིདུས་བྱས་པ་གང་ཡེནི་པའི་ིབསདོ་ནམས་དའེི་ིཚད་ན་ིརྟགོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་

ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཐོོང་ང་ོ། །གསང་ཞ་ེན། གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཐོོང་ང་ོ། །གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་ཞསེ་བྱ་བ་ན།ི སྙིིང་པ་ོགཙ་ོབ་ོསྙིངི་པ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཐོར་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་ཞསེ་བྱ་བ་ན།ི སྙིིང་པ་ོགཙ་ོབ་ོསྙིངི་པ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཐོར་

ཕྱནི་པ་སྟེ་ེདེའི་ིགངོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མེད་ད།ོ །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐོམས་ཕྱནི་པ་སྟེ་ེདེའི་ིགངོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མེད་ད།ོ །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་གྱུར་པ་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྐྱོབས་སུ་གྱུར་པའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་གྱུར་པ་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྐྱོབས་སུ་གྱུར་པའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེ

ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་འིད་ིལ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་འིད་ིལ་

འིཇུག་པར་འིདདོ་པས། དཀྱིལི་འིཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚགི་ལ་འིཇུག་པ་ཐོབོ་པར་འིཇུག་པར་འིདདོ་པས། དཀྱིལི་འིཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚགི་ལ་འིཇུག་པ་ཐོབོ་པར་

འིགྱུར་བ་གང་ན་བ་དེར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེམ་མུར་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་ལ་ཡེང་རྐང་འིགྱུར་བ་གང་ན་བ་དེར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེམ་མུར་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་ལ་ཡེང་རྐང་

པ་གཉསི་ཀྱིསི་འིབགོས་ཏ་ེའིགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། པ་གཉསི་ཀྱིསི་འིབགོས་ཏ་ེའིགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་གསི་དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉནེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང་། ཕ་མའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང་མཁན་པའོི་ིའིདུ་དག་གསི་དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉནེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང་། ཕ་མའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང་མཁན་པའོི་ིའིདུ་

ཤེསེ་བསྐྱོདེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེདག་ལ་ན་ིབདག་ག་ིཤེ་ཤེསེ་བསྐྱོདེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེདག་ལ་ན་ིབདག་ག་ིཤེ་

དང་ཁྲིག་གིས་མཆོད་ན་ཡེང་ལན་ལོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ན་མཆོད་པ་གཞན་གྱིིས་ལྟ་ག་ལ་ནུས། དང་ཁྲིག་གིས་མཆོད་ན་ཡེང་ལན་ལོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ན་མཆོད་པ་གཞན་གྱིིས་ལྟ་ག་ལ་ནུས། 

གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའིི་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའིི་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་

ཞངི་དུད་འིགྲོའོི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། གཤེནི་རྗེའེི་ིའིཇགི་རྟནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོམདེ་པར་ཞངི་དུད་འིགྲོའོི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། གཤེནི་རྗེའེི་ིའིཇགི་རྟནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོམདེ་པར་

འིགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་ད་ེདག་ལ་ཅེ་ིལྟར་ལན་ལྡནོ་པར་འིགྱུར། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེདག་ན་ིམ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་ད་ེདག་ལ་ཅེ་ིལྟར་ལན་ལྡནོ་པར་འིགྱུར། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེདག་ན་ིམ་ི

མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ལ་གནས་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱནི་གྱི་ིརླབས་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ལ་གནས་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱནི་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་གནས་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅེན་ཡེིན་པར་རིག་པར་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་གནས་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅེན་ཡེིན་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོངས་ཁྱདོ་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱའི།ོ །ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །མ་འིངོས་པའི་ིབྱའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོངས་ཁྱདོ་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱའི།ོ །ཤེསེ་པར་བྱའི།ོ །མ་འིངོས་པའི་ི
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

དུས་ན་མ་ིབླུན་པ་ོདམིགས་པ་ཅེན་ལ་ལྟ་བ་འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བླ་ོཕྱིན་དུས་ན་མ་ིབླུན་པ་ོདམིགས་པ་ཅེན་ལ་ལྟ་བ་འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བླ་ོཕྱིན་

ཅེ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུལ་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུལ་

ནས་འིད་ིསྐད་དུ། འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་མ་ཡེནི་གྱི་ིའིད་ིདག་ན་ིརང་བཟ་ོཅེན་ནས་འིད་ིསྐད་དུ། འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་མ་ཡེནི་གྱི་ིའིད་ིདག་ན་ིརང་བཟ་ོཅེན་

གྱིསི་རང་བཟརོ་བྱས་པ་ཡེནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་བ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ིགྱིསི་རང་བཟརོ་བྱས་པ་ཡེནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་བ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིགྲོ་ོབ་གཉསི་སུ་འིགྲོ་ོབར་རགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ གཉསི་གང་ཞ་ེན་བདག་པ་ོམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིགྲོ་ོབ་གཉསི་སུ་འིགྲོ་ོབར་རགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ གཉསི་གང་ཞ་ེན་

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་ཅེན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འིགྲོོའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་དག་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་ཅེན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འིགྲོོའི།ོ །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་དག་ེ

བའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡེདོ་པར་ང་མ་ེསྨྲའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། ད་ེདག་ན་ིརྩ་བ་ཚད་བའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡེདོ་པར་ང་མ་ེསྨྲའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། ད་ེདག་ན་ིརྩ་བ་ཚད་

པར་བྱདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅེདོ་པར་བྱདེ་པ་བདུད་པར་བྱདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅེདོ་པར་བྱདེ་པ་བདུད་

ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཤེེས་རབ་འིཆལ་པའི་ིརང་བཞིན་ཅེན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གོམས་པར་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཤེེས་རབ་འིཆལ་པའི་ིརང་བཞིན་ཅེན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གོམས་པར་

མ་བྱས་པ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ལ་སྙིིང་པརོ་འིདུ་ཤེསེ་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རགིས་མ་བྱས་པ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ལ་སྙིིང་པརོ་འིདུ་ཤེསེ་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རགིས་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་འིགྱུར་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་འིགྱུར་

བ་དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་སྡིག་པའིི་ཆོས་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་བ་དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་སྡིག་པའིི་ཆོས་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་ག་ལ་ཡེདོ་ཅེསེ་མ་ིསྙིན་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་གསི་མ་ིསྙིན་པ་ད་ེསྨྲས་ཆུབ་ག་ལ་ཡེདོ་ཅེསེ་མ་ིསྙིན་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་གསི་མ་ིསྙིན་པ་ད་ེསྨྲས་

པས་ངན་འིགྲོ་ོགཉསི་སུ་ལྷུང་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཅེོམ་ལྡན་པས་ངན་འིགྲོ་ོགཉསི་སུ་ལྷུང་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་དེས། སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིདག་འིདས་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་དེས། སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིདག་

ཐོམས་ཅེད་གསུངས་ས།ོ །ད་ེདག་ལ་སྡང་བའི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྐལ་བ་ཐོམས་ཅེད་གསུངས་ས།ོ །ད་ེདག་ལ་སྡང་བའི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྐལ་བ་

ཅེན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིགསང་བ་འིཛནི་པ་ལྷ་ཅེན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིགསང་བ་འིཛནི་པ་ལྷ་

དང་བཅེས་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱིསི་ཕྱག་བྱ་བར་འིསོ་པར་ཡེནི་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དང་བཅེས་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱིསི་ཕྱག་བྱ་བར་འིསོ་པར་ཡེནི་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་

ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་ཡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིདེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་བསྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིདེ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་བསྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དང་བསྐྱོབ་པ་དང་། སྦེ་བའི་ིཕྱརི་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཏད་ཀྱིསི། ཁྱདོ་ཀྱིསི་བ་དང་བསྐྱོབ་པ་དང་། སྦེ་བའི་ིཕྱརི་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཏད་ཀྱིསི། ཁྱདོ་ཀྱིསི་

རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བསྲུང་བར་གྱིསི་ཤེགི །ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བསྲུང་བར་གྱིསི་ཤེགི །ཡེངོས་སུ་བསྐྱོབ་

པར་གྱིསི་གནདོ་པ་ལས་ཀྱིང་བཟླགོ་པར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། ཕྱག་པར་གྱིསི་གནདོ་པ་ལས་ཀྱིང་བཟླགོ་པར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་། ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་པ་ོད་ེདག་གིས་

མགྲོནི་གཅེགི་ཏུ་ཚགི་འིད་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིམགྲོནི་གཅེགི་ཏུ་ཚགི་འིད་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཆསོ་ཀྱི་ི

རྗེསེ་ཅེ་ིསྐད་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་བགྱིིའི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ནམ་བྱང་རྗེསེ་ཅེ་ིསྐད་བཀའི་སྩལ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་ཐོམས་ཅེད་བགྱིིའི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ནམ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་མཆསི་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་མཆསི་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་

པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་

འིཇགི་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོའིཇགི་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཛནི་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོདག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་རྗེ་ེའིཛནི་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོདག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་དཀའི་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྒྲུབས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་དཀའི་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྒྲུབས་

པ་ད་ེན་ིབླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིད་ིཡེནི་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་ཁྱདེ་ཐོམས་པ་ད་ེན་ིབླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིད་ིཡེནི་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་ཁྱདེ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིསི་ནན་ཏན་བསྐྱོདེ་ད་ེད་ེདག་བསྲུང་བར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། འིདསི་ན་ིཅེད་ཀྱིསི་ནན་ཏན་བསྐྱོདེ་ད་ེད་ེདག་བསྲུང་བར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། འིདསི་ན་ི

བདག་ཅེག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིབཀའི་བཞིན་བྱདེ་པའི།ོ །ཞསེ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ ། ད་ེབདག་ཅེག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིབཀའི་བཞིན་བྱདེ་པའི།ོ །ཞསེ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ ། ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པའི་ིབསྟེན་པ་བསྲུང་བའི།ོ །ཞསེ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་བཞནི་གཤེགེས་པའི་ིབསྟེན་པ་བསྲུང་བའི།ོ །ཞསེ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་

པའི།ོ །ཞསེ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །སྟེབོས་བཅུ་འིཛནི་པའི།ོ །ཞསེ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབས་ན་པའི།ོ །ཞསེ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །སྟེབོས་བཅུ་འིཛནི་པའི།ོ །ཞསེ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབས་ན་

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིབསྲུང་བ་དང་། བསྐྱོབ་པ་དང་། སྦེ་བའི་ིཕྱརི་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིབསྲུང་བ་དང་། བསྐྱོབ་པ་དང་། སྦེ་བའི་ིཕྱརི་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིསི་

རྟག་ཏུ་བརྩནོ་པར་བྱའི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱོབ་པ་དང་སྦེ་བའི་ིཕྱརི་རྟག་ཏུ་བརྩནོ་པར་བྱའི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱོབ་པ་དང་སྦེ་བའི་ིཕྱརི་

བརྩནོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེདག་གསི་མགྲོནི་གཅེགི་ཏུ་སྨྲས་བརྩནོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ད་ེདག་གསི་མགྲོནི་གཅེགི་ཏུ་སྨྲས་

པ། བདག་གསི་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། པ། བདག་གསི་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། 
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སཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱསཕགྱ་པ་གྱས་ེ་ོྡར་བ་ེ་ག་ལར་ྩརྱ་་་ེས་་ེདྡྱ

འིཇགི་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱ་བ་འིད་ིན་ིངསེ་པར་བྱ་དགསོ་ས་ོཞསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་འིཇགི་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱ་བ་འིད་ིན་ིངསེ་པར་བྱ་དགསོ་ས་ོཞསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པའིི་འིགྲོ་ོབ་ལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པའིི་འིགྲོ་ོབ་ལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འིད་ིཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཐོགོ་མར་བྱས་ནས་གྲོངས་འིད་ིཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཐོགོ་མར་བྱས་ནས་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་གསུངས་ས།ོ །ན་མ་སྟྲཿ་ཡེ་དྷྭཾ་ིཀཱ་ནཱན། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་གསུངས་ས།ོ །ན་མ་སྟྲཿ་ཡེ་དྷྭཾ་ིཀཱ་ནཱན། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན། 

སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་མ་ཏཱ་ག་ཏ་ིག་ཏ།ེ ཨ་ེཀདྡྷརྨྨ་སམ་བྷ་སརྦྦ་ས་ར་ཎི་ེབ་ིཙ་ིཏྲ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎཱཾ།ི སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་མ་ཏཱ་ག་ཏ་ིག་ཏ།ེ ཨ་ེཀདྡྷརྨྨ་སམ་བྷ་སརྦྦ་ས་ར་ཎི་ེབ་ིཙ་ིཏྲ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎཱཾ།ི 

སརྦྦ་ས་ཏ་ཏྲ་ཨ་བྷ་ིཔྲཱ་ཡེ་བ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎི།ི སརྦྦ་བ་ོདྷ་ིས་ཏ་ཏྲ་ག་ཏ་མཱ་ན་ས།ེ ཏྲ་ཧཿ་ིམ་ཾསརྦྦ་ངྷརྨྨ་སརྦྦ་ས་ཏ་ཏྲ་ཨ་བྷ་ིཔྲཱ་ཡེ་བ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎི།ི སརྦྦ་བ་ོདྷ་ིས་ཏ་ཏྲ་ག་ཏ་མཱ་ན་ས།ེ ཏྲ་ཧཿ་ིམ་ཾསརྦྦ་ངྷརྨྨ་

ས་མ། མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ིབཿ་ར་ོཙ་ན་གརྦྷ་ས་ཾབུདྡྷ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་དྷིཥྛ་ིཏ་ེཏྲ་ཧཿ་ིཏ་ེབྷ་ག་བ་ཏ་ེཧཱུཾ།ྃ ས་མ། མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ིབཿ་ར་ོཙ་ན་གརྦྷ་ས་ཾབུདྡྷ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་དྷིཥྛ་ིཏ་ེཏྲ་ཧཿ་ིཏ་ེབྷ་ག་བ་ཏ་ེཧཱུཾ།ྃ 

ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་གནང་བ། བཅེམོ་ལྡན་ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་གནང་བ། བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་དུ་བྱས་ཏེ། འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་དུ་བྱས་ཏེ། 

འིད་ིཉདི་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་སྨྲས་པ། དང་པརོ་སླབོ་དཔནོ་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་འིད་ིཉདི་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་སྨྲས་པ། དང་པརོ་སླབོ་དཔནོ་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་

གྱུར་པའིི་ཡེིད་ཀྱིིས་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་དེའིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།གསང་སྔགས་ཀྱིིས་གྱུར་པའིི་ཡེིད་ཀྱིིས་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་དེའིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།གསང་སྔགས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་ཏ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིིའི།ོ །སྔགས་པ་གསང་སྔགས་ཆ་ོག་ལ། །རྟག་པར་ཆ་ོག་སྔ་མ་བསྒྱུར་ཏ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིིའི།ོ །སྔགས་པ་གསང་སྔགས་ཆ་ོག་ལ། །རྟག་པར་ཆ་ོག་སྔ་མ་

ཡེསི། །ཕྱ་ེམ་དཀར་པ་ོབླངས་ནས་སུ། །སྙིངི་རྗེརེ་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ན།ི །རྟག་ཏུ་མ་ིགཡེ་ོཡེསི། །ཕྱ་ེམ་དཀར་པ་ོབླངས་ནས་སུ། །སྙིངི་རྗེརེ་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ན།ི །རྟག་ཏུ་མ་ིགཡེ་ོ

དྲིན་བྱས་ཏ།ེ །དང་པརོ་ཚནོ་རྩ་ིདགྱི་ེབར་བྱ། །ད་ེནས་ཚནོ་རྩ་ིགཉིས་པ་ན།ི །དམར་པ་ོབླངས་དྲིན་བྱས་ཏ།ེ །དང་པརོ་ཚནོ་རྩ་ིདགྱི་ེབར་བྱ། །ད་ེནས་ཚནོ་རྩ་ིགཉིས་པ་ན།ི །དམར་པ་ོབླངས་

ནས་དགྱི་ེབར་བྱ། །ཚནོ་རྩ་ིགསུམ་པ་སརེ་པ་ོཡེང་། །ཤེནི་ཏུ་ངསེ་པར་དགྱི་ེབར་བྱ། །ད་ེནས་ནས་དགྱི་ེབར་བྱ། །ཚནོ་རྩ་ིགསུམ་པ་སརེ་པ་ོཡེང་། །ཤེནི་ཏུ་ངསེ་པར་དགྱི་ེབར་བྱ། །ད་ེནས་

མརྒད་འིདྲི་བ་དགྱི།ེ ། ད་ེནས་ཨན་ད་རྙེལི་འིདྲིར་དགྱི།ེ །གང་ག་ིཁ་དགོ་ཅེ་ིའིདྲིར་གསུངས། །ད་ེམརྒད་འིདྲི་བ་དགྱི།ེ ། ད་ེནས་ཨན་ད་རྙེལི་འིདྲིར་དགྱི།ེ །གང་ག་ིཁ་དགོ་ཅེ་ིའིདྲིར་གསུངས། །ད་ེ

ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཉདི་ད།ོ །ལྷ་ཡེ་ིཁ་དགོ་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །ཞ་ིདང་རྒྱས་དང་དྲིག་སྤྱིདོ་པ། །ད་ེཡེ་ིཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེཉདི་ད།ོ །ལྷ་ཡེ་ིཁ་དགོ་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །ཞ་ིདང་རྒྱས་དང་དྲིག་སྤྱིདོ་པ། །ད་ེཡེ་ི

གསང་སྔགས་ད་ེཉདི་འིདདོ། །འིད་ིན་ིགསང་བ་བསྟེན་པ་ཡེནི། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིགསང་སྔགས་ད་ེཉདི་འིདདོ། །འིད་ིན་ིགསང་བ་བསྟེན་པ་ཡེནི། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ི

གསང་སྔགས་གང་། །ད་ེདག་དབང་ཆནེ་ཡེནི་པར་བསྒྲགས། །ཕྱག་ན་པདྨའི་ིཆུ་ཡེ་ིཡེནི། །རྡོ་ོགསང་སྔགས་གང་། །ད་ེདག་དབང་ཆནེ་ཡེནི་པར་བསྒྲགས། །ཕྱག་ན་པདྨའི་ིཆུ་ཡེ་ིཡེནི། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཅེན་གྱི་ིརླུང་ག་ིཡེནི། །ཕ་ོཉ་ལ་སགོས་བྲིན་རྣམས་དང་། །ཁྲི་ོབའོི་ིམངི་དུ་གང་གཏགོས་རྗེ་ེཅེན་གྱི་ིརླུང་ག་ིཡེནི། །ཕ་ོཉ་ལ་སགོས་བྲིན་རྣམས་དང་། །ཁྲི་ོབའོི་ིམངི་དུ་གང་གཏགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ། །ཀུན་དུ་ཐོགོས་མདེ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མ་ེདང་རླུང་། །ཡེང་ན་འིད་ིཔ། །ཀུན་དུ་ཐོགོས་མདེ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མ་ེདང་རླུང་། །ཡེང་ན་འིད་ི

དག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །ནུས་པའི་ིམཐུ་ན་ིཀུན་དང་ལྡན། །སྟེངོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་དག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །ནུས་པའི་ིམཐུ་ན་ིཀུན་དང་ལྡན། །སྟེངོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་

ངམོས། །སྙིངི་རྗེའེི་ིམགི་ན་ིདྲི་ིམ་མདེ། །བྱམས་པའི་ིག་ོཆ་ལགེས་པར་བགསོ། །དགའི་བ་དྲི་ིངམོས། །སྙིངི་རྗེའེི་ིམགི་ན་ིདྲི་ིམ་མདེ། །བྱམས་པའི་ིག་ོཆ་ལགེས་པར་བགསོ། །དགའི་བ་དྲི་ི

མདེ་རྩལ་དང་ལྡན། །སྲེིད་པའི་ིརྒྱ་མཚརོ་བྱངི་བ་ཡེ།ི །སམེས་ཅེན་འིདནོ་པར་རབ་ཏུ་མདེ་རྩལ་དང་ལྡན། །སྲེིད་པའི་ིརྒྱ་མཚརོ་བྱངི་བ་ཡེ།ི །སམེས་ཅེན་འིདནོ་པར་རབ་ཏུ་

བརྩནོ། །འིཁརོ་བ་ན་ཡེང་མ་ིགནས་ཤེངི་། །མྱ་ངན་འིདས་ལའིང་གནས་མ་ཡེནི། །ཡེང་དག་བརྩནོ། །འིཁརོ་བ་ན་ཡེང་མ་ིགནས་ཤེངི་། །མྱ་ངན་འིདས་ལའིང་གནས་མ་ཡེནི། །ཡེང་དག་

མཐོའི་ལ་ངསེ་བྱས་ཤེངི་། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིམཐོའི་ལ་ངསེ་བྱས་ཤེངི་། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ི

བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བལྟས་ནས་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བལྟས་ནས་

ཚགི་སྨྲས་པ།ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་སྡགི་བྲིལ་བ། །སྟེནོ་པ་བཅེམོ་པར་ལྡན་པ་ཚགི་སྨྲས་པ།ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པ་སྡགི་བྲིལ་བ། །སྟེནོ་པ་བཅེམོ་པར་ལྡན་པ་

འིདིས། །བགགེས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནས། །གཏན་ལ་བབ་པར་བཤེད་འིགྱུར་འིདིས། །བགགེས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནས། །གཏན་ལ་བབ་པར་བཤེད་འིགྱུར་

བ། །གྲོགོས་པ་ོཀུན་གྱིསི་མཉན་པར་གྱིིས། །བགགེས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ།ེ །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་བ། །གྲོགོས་པ་ོཀུན་གྱིསི་མཉན་པར་གྱིིས། །བགགེས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ།ེ །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་

གནདོ་སྦྱིནི་མ།ི །ད་ེལ་བགགེས་ན་ིརྣམ་གཉསི་ཏ།ེ །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ལ།ོ །གླེ་ོལུ་གནདོ་སྦྱིནི་མ།ི །ད་ེལ་བགགེས་ན་ིརྣམ་གཉསི་ཏ།ེ །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ལ།ོ །གླེ་ོལུ་

དབུགས་བརྣངས་རམིས་དང་སྐྱུག །སྐྱོ་རྦབ་ནད་དང་ཡེ་ིག་འིཆུ། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིརིམས་དབུགས་བརྣངས་རམིས་དང་སྐྱུག །སྐྱོ་རྦབ་ནད་དང་ཡེ་ིག་འིཆུ། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིརིམས་

རྣམས་ན།ི །རླུང་གྲོང་ཚ་བ་ལ་སགོས་ལས། །མ་ིབཟད་ང་ོབ་ོཅེན་འིབྱུང་བ། །ནང་ག་ིཡེནི་པར་རྣམས་ན།ི །རླུང་གྲོང་ཚ་བ་ལ་སགོས་ལས། །མ་ིབཟད་ང་ོབ་ོཅེན་འིབྱུང་བ། །ནང་ག་ིཡེནི་པར་

ཤེསེ་པར་བྱ། །ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིན་ིབགགེས་ཆནེ་རྣམས། །མ་ིདང་ད་ེབཞནི་མ་ིམནི་ཏ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིན་ིབགགེས་ཆནེ་རྣམས། །མ་ིདང་ད་ེབཞནི་མ་ིམནི་ཏ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་

ཚརེ་མ་ད་ེདག་ན།ི །སྤྱིདོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི། །འིཇགི་རྟནེ་གཞགི་པའི་ིཕྱརི་འིབྱུང་ཚརེ་མ་ད་ེདག་ན།ི །སྤྱིདོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི། །འིཇགི་རྟནེ་གཞགི་པའི་ིཕྱརི་འིབྱུང་

སྟེ།ེ །དཀའི་ཐུབ་གནས་ན་རྨངོས་པར་བྱདེ། །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོངོ་བ་ཡེསི། །ད་ེརྣམས་སླར་ན་ིསྟེ།ེ །དཀའི་ཐུབ་གནས་ན་རྨངོས་པར་བྱདེ། །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོངོ་བ་ཡེསི། །ད་ེརྣམས་སླར་ན་ི

བཟླགོ་པར་བྱ། །ཚ་བར་གྱུར་ནས་འིངོས་པའི་ིབགགེས། །བསལི་བས་ཉ་ེབར་ཞ་ིབར་བཟླགོ་པར་བྱ། །ཚ་བར་གྱུར་ནས་འིངོས་པའི་ིབགགེས། །བསལི་བས་ཉ་ེབར་ཞ་ིབར་

བྱ། །ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་གཉནེ་པ་ོཡེསི། །ད་ེདག་ས་ོསརོ་གས་ོབར་བྱ། །ཡེང་ན་བགགེས་བྱ། །ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་གཉནེ་པ་ོཡེསི། །ད་ེདག་ས་ོསརོ་གས་ོབར་བྱ། །ཡེང་ན་བགགེས་

རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ལ། །སྔགས་པས་ངསེ་པར་མཚམས་བཅེད་པ། ། བགགེས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ལ། །སྔགས་པས་ངསེ་པར་མཚམས་བཅེད་པ། ། བགགེས་རྣམས་ཀུན་ལ་

ཡེ་ེཤེསེ་ན།ི །ཞ་ིབར་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་བཤེད། །འིཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་ན།ི །ཞ་ིབར་བྱདེ་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་བཤེད། །འིཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནེ་པ་ོ
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོསྡེའི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོསྡེའི་ི

རྒྱལ་པ་ོགསང་བ་པའི་ིམཆགོ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་ལས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་རྒྱལ་པ་ོགསང་བ་པའི་ིམཆགོ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་ལས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་

བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ། །།བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལནེ་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བ་བན་ད་ེདཔལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལནེ་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བ་བན་ད་ེདཔལ་

བརྩགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།། །།བརྩགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།། །།

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཕགས་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཕགས་པ་

མ་ིགཡེ་ོབ་དེའི་ིསྟེབོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་རྟུལ་ཕདོ་པ་འིདུལ་བར་མ་ིགཡེ་ོབ་དེའི་ིསྟེབོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་རྟུལ་ཕདོ་པ་འིདུལ་བར་

གསུངས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྟགོ་པ།གསུངས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྟགོ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཿརྱེ་ཨ་ཙ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་སྱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་སྱ་བ་ལ་ཨ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཿརྱེ་ཨ་ཙ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་སྱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་སྱ་བ་ལ་ཨ་

པ་ར་ིམ་ིཏ་བཱ་ིར་བ་ིན་ཡེ་སྭཱ་བྱཱ་ཏ་ོནཱ་མ་ཀལྤ། བདོ་སྐད་དུ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་པ་ར་ིམ་ིཏ་བཱ་ིར་བ་ིན་ཡེ་སྭཱ་བྱཱ་ཏ་ོནཱ་མ་ཀལྤ། བདོ་སྐད་དུ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིི་ཁྲིོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོ་འིཕགས་པ་མི་གཡེོ་བ་དེའིི་སྟེོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྟུལ་ཕོད་པ་འིདུལ་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོ་འིཕགས་པ་མི་གཡེོ་བ་དེའིི་སྟེོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྟུལ་ཕོད་པ་འིདུལ་

བར་གསུངས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྟགོ་པ། རྗེ་ེབཙུན་འིཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་བར་གསུངས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྟགོ་པ། རྗེ་ེབཙུན་འིཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་

ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅེགི་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རླུང་ལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅེགི་ན། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རླུང་ལ་

བཞུགས་ཏ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་བཀདོ་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ིགཞལ་ཡེས་ཁང་བྱ་ེབ་གྲོངས་མདེ་བཞུགས་ཏ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་བཀདོ་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ིགཞལ་ཡེས་ཁང་བྱ་ེབ་གྲོངས་མདེ་

པ་དུ་མས་བཀོད་ཅེིང་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ།བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅེིང་གྲོངས་མེད་པའིི་དེ་པ་དུ་མས་བཀོད་ཅེིང་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ།བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅེིང་གྲོངས་མེད་པའིི་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པའི་ིབསོད་ནམས་ལས་འིཁྲུངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིབསོད་ནམས་ལས་འིཁྲུངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ི

བཤེམས་པ་རནི་པ་ོཆསེ་སྤྲིས་པ། འིཇགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མདེ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བཤེམས་པ་རནི་པ་ོཆསེ་སྤྲིས་པ། འིཇགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མདེ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱདེ་པ་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིལྕགས་རསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ཅེངི་ཤེནི་ཏུ་ཡེདི་འིཕྲགོ་པ། སྟེངེ་བྱདེ་པ་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིལྕགས་རསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ཅེངི་ཤེནི་ཏུ་ཡེདི་འིཕྲགོ་པ། སྟེངེ་

དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་བྲིེས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ག་ོའིབྱེད་པར་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་བྲིེས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ག་ོའིབྱེད་པར་

སྣང་བར་བྱེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་པདྨའིི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྒྱུ་ལས་སྣང་བར་བྱེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་པདྨའིི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྒྱུ་ལས་

ཡེང་དག་པར་བྱུང་བ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཡེངོས་སུ་དགའི་བར་ཡེང་དག་པར་བྱུང་བ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཡེངོས་སུ་དགའི་བར་

བྱདེ་པ། འིདོ་ཟརེ་ཆནེ་པ་ོཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གསལ་བར་བྱདེ་ཅེངི་མུན་ནག་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ། འིདོ་ཟརེ་ཆནེ་པ་ོཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གསལ་བར་བྱདེ་ཅེངི་མུན་ནག་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་

དང་བར་བྱདེ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་འིཁྲུངས་པའི་ིསངེ་གའེི་ིདང་བར་བྱདེ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་འིཁྲུངས་པའི་ིསངེ་གའེི་ི

ཁྲི་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བྱ་ེབ་དུ་མས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲོངས་ཁྲི་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བྱ་ེབ་དུ་མས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲོངས་

མདེ་པས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེནི་མདེ་པས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེནི་

དང་། ནམ་མཁའི་ལྡངི་དང་། མའིིམ་ཅེ་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་དུ་མས་ཡེངོས་སུ་དང་། ནམ་མཁའི་ལྡངི་དང་། མའིིམ་ཅེ་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་དུ་མས་ཡེངོས་སུ་

བསྐརོ་བ་དརེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་ནས་ཆསོ་སྟེནོ་ཏ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཕགས་པ་སྤྱིན་བསྐརོ་བ་དརེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་ནས་ཆསོ་སྟེནོ་ཏ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཕགས་པ་སྤྱིན་

རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། འིཇམ་དཔལ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་། བྱམས་པ་དང་། རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། འིཇམ་དཔལ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་། བྱམས་པ་དང་། 

སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སལེ་བ་དང་། ཞ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོསོ་དང་། སྣ་ཚགོས་བཀདོ་པ་དང་། སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སལེ་བ་དང་། ཞ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོསོ་དང་། སྣ་ཚགོས་བཀདོ་པ་དང་། 

ནམ་མཁའི་མ་ེཏགོ་འིཆང་དང་། ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། ཤེནི་ཏུ་རྣམ་དག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའི་མ་ེཏགོ་འིཆང་དང་། ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། ཤེནི་ཏུ་རྣམ་དག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་སགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ། ཉན་ཐོསོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་ལ་སགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བ། ཉན་ཐོསོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་

མ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤཱ་རའིི་ིབུ་དང་། མཽད་གལ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། འིདོ་སྲུང་ལ་སགོས་པས་ཡེངོས་མ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤཱ་རའིི་ིབུ་དང་། མཽད་གལ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། འིདོ་སྲུང་ལ་སགོས་པས་ཡེངོས་

སུ་བསྐརོ་བ། གྲོགས་ཆནེ་སྙིན་པ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འིཇུག་དང་། སུ་བསྐརོ་བ། གྲོགས་ཆནེ་སྙིན་པ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འིཇུག་དང་། 

ལུས་ངན་པ་ོལ་སགོས་པས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ཞིང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་ལུས་ངན་པ་ོལ་སགོས་པས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ཞིང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་

ལྡན་པའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཆསོ་སྟེནོ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འིཇུག་པ་ལ་སགོས་ལྡན་པའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཆསོ་སྟེནོ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འིཇུག་པ་ལ་སགོས་

པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གང་ཐོསོ་པར་བྱདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེདག་དང་། ཉན་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གང་ཐོསོ་པར་བྱདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེདག་དང་། ཉན་

ཐོསོ་ད་ེདག་དང་། ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་དང་། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཐོསོ་ད་ེདག་དང་། ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་དང་། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ི
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལམ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལམ་གྱིིས་

ཞུགས་ཤེངི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམས་མཛད་ད།ོ །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞུགས་ཤེངི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམས་མཛད་ད།ོ །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་བསྙིནེ་བཀུར་དང་། ཡེངོས་སུ་མཉསེ་པར་མཛད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོརྣམས་བསྙིནེ་བཀུར་དང་། ཡེངོས་སུ་མཉསེ་པར་མཛད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་གཟགིས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་དུ་མ་ཡེང་མངནོ་པར་སྤྲུལ་པ་འིཕྲུལ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་གཟགིས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་དུ་མ་ཡེང་མངནོ་པར་སྤྲུལ་པ་

མཛད་ད།ོ །བཀདོ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེང་བསྐྱོེད་པར་མཛད་ད།ོ །མདརོ་ན་ཐོམས་ཅེད་གང་དང་གང་མཛད་ད།ོ །བཀདོ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེང་བསྐྱོེད་པར་མཛད་ད།ོ །མདརོ་ན་ཐོམས་ཅེད་གང་དང་གང་

གསི་སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་དུ་གཟགིས་པ་ད་ེདང་ད་ེམཛད་ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་གསི་སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་དུ་གཟགིས་པ་ད་ེདང་ད་ེམཛད་ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་འིཁོར་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་འིཁོར་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་གསི་སྣ་ཚགོས་དུ་མའི་ིགསུང་ག་ིའིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་གསི་སྣ་ཚགོས་དུ་མའི་ིགསུང་ག་ིའིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་

འིཁོར་རྣམ་པར་ཕྱུང་སྟེ་ེཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེདུ་མ་བཀོད་པ་སེམས་ཅེན་སྣ་ཚོགས་མགུ་བར་བྱེད་འིཁོར་རྣམ་པར་ཕྱུང་སྟེ་ེཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེདུ་མ་བཀོད་པ་སེམས་ཅེན་སྣ་ཚོགས་མགུ་བར་བྱེད་

པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་མཚན་པར་གྱུར་པ། འིགྲོ་ོབ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཔ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་མཚན་པར་གྱུར་པ། འིགྲོ་ོབ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་བརྗེདོ་པ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚགོས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱདེ་པ། དབང་ཕྱུག་དུ་མ་དང་ལྡན་ཁྱད་པར་བརྗེདོ་པ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚགོས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱདེ་པ། དབང་ཕྱུག་དུ་མ་དང་ལྡན་

ཞངི་ཡེདི་འིཕྲགོ་པའི་ིཡེ་ིག་ེགཅེགི་དང་། སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། གྲོངས་མེད་པ་དང་།བྱ་ེབ་ཕྲག་ཞངི་ཡེདི་འིཕྲགོ་པའི་ིཡེ་ིག་ེགཅེགི་དང་། སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། གྲོངས་མེད་པ་དང་།བྱ་ེབ་ཕྲག་

གསུམ་དང་། རྗེེས་འིཇུག་དང་། རངི་པ་ོདང་། ཐུང་ངུ་དང་། ང་ར་ོདང་། གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིམཚན་གསུམ་དང་། རྗེེས་འིཇུག་དང་། རངི་པ་ོདང་། ཐུང་ངུ་དང་། ང་ར་ོདང་། གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིམཚན་

མས་མཚན་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་བཅུ་ལ་སགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མས་མཚན་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་བཅུ་ལ་སགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིདཔ་ེདང་། ཉན་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འིཇགི་རྟནེ་པའི་ིམངནོ་པར་སམེས་དཔའི་ིདཔ་ེདང་། ཉན་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འིཇགི་རྟནེ་པའི་ིམངནོ་པར་

ཤེསེ་པ་ལྔ་དང་། ལྷའི་ིགནས་ལ་སགོས་པའི་ིདབྱ་ེབ་དང་། མའིི་ིའིགྲོ་ོབ་དང་། ཡེ་ིདགས་དང་། ཤེསེ་པ་ལྔ་དང་། ལྷའི་ིགནས་ལ་སགོས་པའི་ིདབྱ་ེབ་དང་། མའིི་ིའིགྲོ་ོབ་དང་། ཡེ་ིདགས་དང་། 

དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལ་ཐུག་པར་ཕྱ་ེཞིང་བཅེད་པ་རྣམས་གང་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལ་ཐུག་པར་ཕྱ་ེཞིང་བཅེད་པ་རྣམས་གང་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་

ལ་ཕན་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ལ་ཕན་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིསེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་གསུངས་པ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེཡེང་གཞ་ིདང་མ་ེཏགོ་ག་ིསྙིངི་པསོ་བརྒྱན་པའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་གསུངས་པ་ཡེནི་ན།ོ །ད་ེཡེང་གཞ་ིདང་མ་ེཏགོ་ག་ིསྙིངི་པསོ་བརྒྱན་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཇགི་རྟནེ་ཁམས་འིདརི་དར་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བའི་ིབདག་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གྲོངས་མདེ་པ་འིཇགི་རྟནེ་ཁམས་འིདརི་དར་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གསང་བའི་ིབདག་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གྲོངས་མདེ་པ་

བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པ་

སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། འིཇམ་དཔལ་ལ་སགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབང་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། འིཇམ་དཔལ་ལ་སགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་བདག་གསི་ཐོབས་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཆ་ོགའི་ིསྒོ་ོབསྟེན་ཏ།ེ གསང་བའི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་བདག་གསི་ཐོབས་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཆ་ོགའི་ིསྒོ་ོབསྟེན་ཏ།ེ གསང་བའི་ི

བདག་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་ན་ིམངག་གཞུག་དང་། མངག་གཞུག་མ་དང་། ཕ་ོཉ་དང་། ཕ་ོཉ་མ་ོལ་བདག་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་ན་ིམངག་གཞུག་དང་། མངག་གཞུག་མ་དང་། ཕ་ོཉ་དང་། ཕ་ོཉ་མ་ོལ་

སགོས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། རྟགོ་པའི་ིཆ་ོག་ཡེང་རྒྱས་པར་བསྟེན་སགོས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། རྟགོ་པའི་ིཆ་ོག་ཡེང་རྒྱས་པར་བསྟེན་

ཏ།ོ །ལས་སྣ་ཚགོས་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ཀྱིང་བསྟེན་ཏ།ེ སྒྲུབ་ཐོབས་སྣ་ཚགོས་ཡེང་ཏ།ོ །ལས་སྣ་ཚགོས་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ཀྱིང་བསྟེན་ཏ།ེ སྒྲུབ་ཐོབས་སྣ་ཚགོས་ཡེང་

དག་ལྡན། །རས་རསི་ཆ་ོག་རྣམ་པར་བསྟེན། །ཡེང་ན་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དབྱ།ེ །གང་དུ་སྟེབོས་དག་ལྡན། །རས་རསི་ཆ་ོག་རྣམ་པར་བསྟེན། །ཡེང་ན་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དབྱ།ེ །གང་དུ་སྟེབོས་

ཆནེ་གསང་བའི་ིལས། །སྦྱིནི་སྲེགེ་དག་ན་ིབདག་གསི་བསྟེན། །ལྷག་མ་ད་ེབཞནི་ཡུལ་གནས་ཆནེ་གསང་བའི་ིལས། །སྦྱིནི་སྲེགེ་དག་ན་ིབདག་གསི་བསྟེན། །ལྷག་མ་ད་ེབཞནི་ཡུལ་གནས་

གཞན། །ད་ེནས་མ་ལུས་མ་ེཐོབ་དང་། །ད་ེབཞནི་ཞ་ིབ་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་དུ་བྱ་དང་མངནོ་གཞན། །ད་ེནས་མ་ལུས་མ་ེཐོབ་དང་། །ད་ེབཞནི་ཞ་ིབ་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་དུ་བྱ་དང་མངནོ་

སྤྱིདོ་དང་། །ད་ེནས་དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེང་ན་ིད་ེབཞནི་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིདོ་དང་། །ད་ེནས་དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེང་ན་ིད་ེབཞནི་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་

དག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར། །ས་བོན་དང་ན་ིམཚན་མ་དང་། །གསང་བ་ཡེ་ིན་ིསྔགས་ཉདི་དག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར། །ས་བོན་དང་ན་ིམཚན་མ་དང་། །གསང་བ་ཡེ་ིན་ིསྔགས་ཉདི་

དང་། །རགིས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ད་ེབཞནི་སྐུ། །མ་ལུས་པ་ཡེ་ིདབྱབིས་དང་ཡེང་། །ད་ེལྟ་བུ་ལ་དང་། །རགིས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ད་ེབཞནི་སྐུ། །མ་ལུས་པ་ཡེ་ིདབྱབིས་དང་ཡེང་། །ད་ེལྟ་བུ་ལ་

སགོས་པའི་ིལས། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བདག་གསི་བསྟེན། །མ་ིགཡེ་ོཞསེ་བྱའི་ིརྟགོ་པ་ན།ི །ད་ེསགོས་པའི་ིལས། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བདག་གསི་བསྟེན། །མ་ིགཡེ་ོཞསེ་བྱའི་ིརྟགོ་པ་ན།ི །ད་ེ

ན་ིསླར་ཡེང་བདག་གསི་བཤེད། །དག་པའི་ིསམེས་དཔའི་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །སྔགས་པས་གང་ན་ིསླར་ཡེང་བདག་གསི་བཤེད། །དག་པའི་ིསམེས་དཔའི་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །སྔགས་པས་གང་

ཞགི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡེ།ི །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་སྣ་ཚོགས་ལས། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིན་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཞགི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡེ།ི །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་སྣ་ཚོགས་ལས། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིན་ིསྒྲུབ་ཐོབས་

ཞགི །རྟགོ་པ་འིད་ིརུ་མདརོ་བསྡུས་ནས། །ད་ེཡེ་ིཆ་ོག་ཡེང་དག་བཤེད། །ཡེང་དག་རྫོགོས་ཞགི །རྟགོ་པ་འིད་ིརུ་མདརོ་བསྡུས་ནས། །ད་ེཡེ་ིཆ་ོག་ཡེང་དག་བཤེད། །ཡེང་དག་རྫོགོས་

སངས་རྒྱས་བསྙིནེ་ཅེངི་། །སྒྲུབ་པས་ག་ོའིཕང་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བསྙིནེ་ཅེངི་། །སྒྲུབ་པས་ག་ོའིཕང་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ི

སྲེས་ཀྱི་ིམཆགོ །ཆསོ་ཞསེ་བྱ་བར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞངི་ན་ིམ་ལུས་པར། །ད་ེན་ིསྲེས་ཀྱི་ིམཆགོ །ཆསོ་ཞསེ་བྱ་བར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞངི་ན་ིམ་ལུས་པར། །ད་ེན་ི

ཀུན་དུ་དག་པར་འིགྱུར། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་རྣམ་རྟགོ་མདེ། །ནམ་མཁའི་ཡེ་ིན་ིལམ་ལ་ཀུན་དུ་དག་པར་འིགྱུར། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་རྣམ་རྟགོ་མདེ། །ནམ་མཁའི་ཡེ་ིན་ིལམ་ལ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

གནས། །གཟུགས་ཅེན་ལུས་ལ་བརྟནེ་ནས་སུ། །སམེས་ཅེན་བྱ་ེབྲིག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སམེས་གནས། །གཟུགས་ཅེན་ལུས་ལ་བརྟནེ་ནས་སུ། །སམེས་ཅེན་བྱ་ེབྲིག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སམེས་

ཅེན་ཞ་ིབ་གདུལ་དཀའི་དང་། །བགགེས་ཆནེ་དང་ན་ིལགོ་པར་འིདྲིནེ། །ད་ེནས་གདུལ་བར་བྱ་ཅེན་ཞ་ིབ་གདུལ་དཀའི་དང་། །བགགེས་ཆནེ་དང་ན་ིལགོ་པར་འིདྲིནེ། །ད་ེནས་གདུལ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱརི། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་སྤྲུལ། །མཚན་ན་ིམ་ིགཡེ་ོཅེསེ་བསྒྲགས་པ། །ཁྲི་ོབའི་ིཕྱརི། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་སྤྲུལ། །མཚན་ན་ིམ་ིགཡེ་ོཅེསེ་བསྒྲགས་པ། །ཁྲི་ོ

བ་ོའིཕགས་པ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །དཔལ་ལྡན་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་བ་ོའིཕགས་པ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །དཔལ་ལྡན་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྲེས་ཀྱི་ིསྲེས། །ད་ེའིདརི་རྒྱལ་མཆགོ་རྣམས་དང་ན།ི །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་སྲེས་ཀྱིསི་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེས་ཀྱི་ིསྲེས། །ད་ེའིདརི་རྒྱལ་མཆགོ་རྣམས་དང་ན།ི །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་སྲེས་ཀྱིསི་

རྟག་པར། །ཕྱག་འིཚལ་ཚངས་པ་ལ་སགོས་དང་། །ལུས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར། །ཕྱག་འིཚལ་ཚངས་པ་ལ་སགོས་དང་། །ལུས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་

མཆདོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱས་པ་གཟ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིསངས་རྒྱས་སྲེས། །འིད་ིཀུན་མཆདོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱས་པ་གཟ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིསངས་རྒྱས་སྲེས། །འིད་ིཀུན་

སྨོནོ་ལམ་ཡེངོས་རྫོགོས་ཤེངི་། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་ཡེ་ེཤེསེ་རྫོགོས། །མ་ིགཡེ་ོཞེས་བྱའི་ིས་སྨོནོ་ལམ་ཡེངོས་རྫོགོས་ཤེངི་། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་ཡེ་ེཤེསེ་རྫོགོས། །མ་ིགཡེ་ོཞེས་བྱའི་ིས་

ཐོབོ་པས། །མ་ིགཡེ་ོའིད་ིཡེང་ད་ེཡེ་ིམཚན། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་མ་ིགཡེ་ོབས། །རྟག་པའི་ིཐོབོ་པས། །མ་ིགཡེ་ོའིད་ིཡེང་ད་ེཡེ་ིམཚན། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་མ་ིགཡེ་ོབས། །རྟག་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ིམདེ་བཟང་། །རྟགོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །བཤེད་ཀྱིསི་བུ་ཁྱདོ་ཚུར་ཉནོ་ཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ིམདེ་བཟང་། །རྟགོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །བཤེད་ཀྱིསི་བུ་ཁྱདོ་ཚུར་ཉནོ་

ཅེགི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་རབ་གཞལོ་ཅེགི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་རབ་གཞལོ་

བས། །རྟག་ཏུ་ཚ་ེདང་ནད་མདེ་མཆགོ །དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལོ་མཛད་པ། །རྟག་ཏུ་བགགེས་བས། །རྟག་ཏུ་ཚ་ེདང་ནད་མདེ་མཆགོ །དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལོ་མཛད་པ། །རྟག་ཏུ་བགགེས་

རྣམས་སལེ་བྱདེ་ཅེངི་། །ད་ེབཞནི་བདུད་རྣམས་རབ་ཏུ་འིཇམོས། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ན་ིབད་ེརྣམས་སལེ་བྱདེ་ཅེངི་། །ད་ེབཞནི་བདུད་རྣམས་རབ་ཏུ་འིཇམོས། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ན་ིབད་ེ

བའི་ིཕྱརི། །རྟགོ་པ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བཤེད། །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེན་བའི་ིཕྱརི། །རྟགོ་པ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བཤེད། །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེདག་དང་། ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་མགྲོནི་གཅེགི་ག་ིངག་གསི་གསལོ་པ་ོད་ེདག་དང་། ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་མགྲོནི་གཅེགི་ག་ིངག་གསི་གསལོ་

པ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་དང་བདག་ཅེག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་བསྐྱོདེ་ད་ེབཅེམོ་ལྡན་པ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་དང་བདག་ཅེག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་བསྐྱོདེ་ད་ེབཅེམོ་ལྡན་

འིདས་བཤེད་དུ་གསལོ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་འིདས་བཤེད་དུ་གསལོ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་

དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིདང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ེམཁྱེན་ནས་གཞ་ིདང་སྙིིང་པ་ོམ་ེཏོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ེམཁྱེན་ནས་གཞ་ིདང་སྙིིང་པ་ོམ་ེཏོག་གིས་

བརྒྱན་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འིདོ་ཟརེ་ཆནེ་པསོ་སྣང་བར་བྱས་ནས། དཔལ་གྱི་ིབའེུ་བརྒྱན་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འིདོ་ཟརེ་ཆནེ་པསོ་སྣང་བར་བྱས་ནས། དཔལ་གྱི་ིབའེུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་བྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་བྱུང་སྟེ།ེ འིདོ་ཟརེ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་གྲོངས་ལས་བྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་བྱུང་སྟེ།ེ འིདོ་ཟརེ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་གྲོངས་

མེད་པས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཞ་ིདང་སྙིིང་པ་ོམ་ེཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཞ་ིདང་སྙིིང་པ་ོམ་ེཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་འིད་ིནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཇ་ིསྲེདི་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ིཡེང་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་གྱི་ིཁམས་འིད་ིནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཇ་ིསྲེདི་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ིཡེང་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐོའི་ཀྱི་ིཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐོའི་

གཏུགས་པའི་ིབར་དུ་ད་ེཁྱབ་ནས་གཡེས་ཕྱགོས་ནས་བསྐརོ་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་བྱང་ཕྱགོས་གཏུགས་པའི་ིབར་དུ་ད་ེཁྱབ་ནས་གཡེས་ཕྱགོས་ནས་བསྐརོ་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་བྱང་ཕྱགོས་

དང་། ནུབ་དང་། ལྷ་ོདང་། ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་དང་། ཕྱགོས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དང་། ནུབ་དང་། ལྷ་ོདང་། ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་དང་། ཕྱགོས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཁབེས་པར་བྱས་ས།ོ །འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ད་ེརྣམས་ན་བཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དུ་ཁབེས་པར་བྱས་ས།ོ །འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ད་ེརྣམས་ན་བཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ད་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིསྨྲས་ས།ོ །ཤཱཀྱིའི་ིམགནོ་པ་ོརྫོགོས་སངས་དཔའི་ད་ེཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིསྨྲས་ས།ོ །ཤཱཀྱིའི་ིམགནོ་པ་ོརྫོགོས་སངས་

རྒྱས། །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོགང་བཞུགས་པ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི །རྒྱལ་བའི་ིརྒྱས། །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོགང་བཞུགས་པ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི །རྒྱལ་བའི་ི

སྲེས་པ་ོཐོམས་ཅེད་གཤེགེས། །ད་ེརུ་དྲི་ིམདེ་དམ་ཆསོ་ཉནོ། །གསང་སྔགས་སྤྱིོད་པའི་ིཚུལ་སྲེས་པ་ོཐོམས་ཅེད་གཤེགེས། །ད་ེརུ་དྲི་ིམདེ་དམ་ཆསོ་ཉནོ། །གསང་སྔགས་སྤྱིོད་པའི་ིཚུལ་

དག་ེབ། །གང་ཐོབོ་འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་པསོ་ན།ི །བྱང་ཆུབ་འིདུས་མ་བྱས་པ་བརྙེསེ། །ད་ེནས་དག་ེབ། །གང་ཐོབོ་འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་པསོ་ན།ི །བྱང་ཆུབ་འིདུས་མ་བྱས་པ་བརྙེསེ། །ད་ེནས་

འིོད་ཟེར་དེས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་ཐོོས་ནས་སླར་ལོག་སྟེེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དཔལ་འིོད་ཟེར་དེས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་ཐོོས་ནས་སླར་ལོག་སྟེེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དཔལ་

བའེུ་ཉདི་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེརྣམས་རང་རང་བའེུ་ཉདི་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེརྣམས་རང་རང་

ག་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ནས་ཁྲི་ོབའོི་ིམཐུས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དརེ་ག་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ནས་ཁྲི་ོབའོི་ིམཐུས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དརེ་

ལྷགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་རྣམས་ལྷགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་རྣམས་

ཀྱི་ིསེམས་རྩ་ེགཅེིག་པར་མཁྱེན་ནས་སླར་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྱིིངས་པ་བསྲེེགས་པའི་ིམ་ེལྕ་ེཀུན་དུ་ཀྱི་ིསེམས་རྩ་ེགཅེིག་པར་མཁྱེན་ནས་སླར་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྱིིངས་པ་བསྲེེགས་པའི་ིམ་ེལྕ་ེཀུན་དུ་

འིབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་འིབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་

པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོི་ིའིཇགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོི་ིའིཇགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་

ཏུ་གཡེསོ་ས།ོ །རབ་ཏུ་གཡེསོ་ས།ོ །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡེསོ་ས།ོ ། འིགུལ། རབ་ཏུ་འིགུལ། ཀུན་ཏུ་གཡེསོ་ས།ོ །རབ་ཏུ་གཡེསོ་ས།ོ །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡེསོ་ས།ོ ། འིགུལ། རབ་ཏུ་འིགུལ། ཀུན་

དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ། ལྡགེ་རབ་ཏུ་ལྡགེ །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡགེ །འིཁྲུགས། རབ་ཏུ་འིཁྲུགས། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ། ལྡགེ་རབ་ཏུ་ལྡགེ །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡགེ །འིཁྲུགས། རབ་ཏུ་འིཁྲུགས། ཀུན་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

དུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས། འུར་འུར། རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཆམེ་ཆམེ། རབ་དུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས། འུར་འུར། རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཆམེ་ཆམེ། རབ་

ཏུ་ཆམེ་ཆམེ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ། འིཇགི་རྟནེ་དུ་ཤེནི་ཏུ་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པར་བྱུང་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ། འིཇགི་རྟནེ་དུ་ཤེནི་ཏུ་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པར་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏ།ོ །གཞན་ཡེང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་མཐོངོ་ང་ོ། །སྙིམོས་པར་ཞུགས་བར་གྱུར་ཏ།ོ །གཞན་ཡེང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་མཐོངོ་ང་ོ། །སྙིམོས་པར་ཞུགས་

པ་འིདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ། པ་འིདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ། 

བདུད་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འིཇམོས་པར་བྱདེ་པ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེངོས་བདུད་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འིཇམོས་པར་བྱདེ་པ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེངོས་

སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་གྲོངས་མདེ་པར་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་གྲོངས་མདེ་པར་སམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་

གྲོལོ་བར་བྱདེ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཏངི་ང་ེགྲོལོ་བར་བྱདེ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཏངི་ང་ེ

འིཛནི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་མདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམ་ེཡེང་དག་པར་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སམེས་འིཛནི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་མདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམ་ེཡེང་དག་པར་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉ་ེབར་སྟེནོ་པ། སྣ་ཚགོས་པའི་ིགསུང་གསི་འིཁརོ་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉ་ེབར་སྟེནོ་པ། སྣ་ཚགོས་པའི་ིགསུང་གསི་འིཁརོ་

ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེབ། སམེས་ཅེན་ཉནོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེབ། སམེས་ཅེན་ཉནོ་

མངོས་པའི་ིམུན་ནག་ཏུ་ལྷུང་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་པ། ངན་སངོ་དང་། ངན་འིགྲོརོ་མངོས་པའི་ིམུན་ནག་ཏུ་ལྷུང་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་པ། ངན་སངོ་དང་། ངན་འིགྲོརོ་

ལྟུང་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདདེ་དཔནོ། སྡུག་བསྔལ་བས་ཉམ་ཐོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབར་གྱུར་པ། ལྟུང་བ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདདེ་དཔནོ། སྡུག་བསྔལ་བས་ཉམ་ཐོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབར་གྱུར་པ། 

མདོར་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་དང་གང་ལྡན་པ་ད་ེདང་དེར་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་མདོར་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་དང་གང་ལྡན་པ་ད་ེདང་དེར་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་

བྱེད་པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབ་ོཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་བྱེད་པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབ་ོཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་

ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱརི་ར།ོ །ན་མཿསརྦྦ་ཤེ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱརི་ར།ོ །ན་མཿསརྦྦ་ཤེ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། 

སརྦྦ་ཐཱ་ཧཱ།ྃ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཁྲི་ོབའོི་ིསྙིངི་པ་ོའིད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་གཞ་ིདང་སྙིངི་པ་ོསརྦྦ་ཐཱ་ཧཱ།ྃ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཁྲི་ོབའོི་ིསྙིངི་པ་ོའིད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་གཞ་ིདང་སྙིངི་པ་ོ

མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདིའིི་བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐོམས་ཅེད་དང་། མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའིི་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདིའིི་བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐོམས་ཅེད་དང་། 

བདུད་ཀྱི་ིརསི་ད་ེདག་དང་། གང་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་མགོ་མགོ་པརོ་བྱས་ཏ།ེ སམེས་ཅེན་བདུད་ཀྱི་ིརསི་ད་ེདག་དང་། གང་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་མགོ་མགོ་པརོ་བྱས་ཏ།ེ སམེས་ཅེན་

སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པར་བྱདེ་པའི་ིསྣང་བ་མཛད་ད།ེ སམེས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པར་བྱདེ་པའི་ིསྣང་བ་མཛད་ད།ེ སམེས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་མ་ལུས་པའི་ིསྲེིད་པའི་ིབདག་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་མ་ལུས་པའི་ིསྲེིད་པའི་ིབདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའོི་ིས་གཞ་ིརབ་ཏུ་འིགུལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །གཞན་ཡེང་འིཇགི་རྟནེ་དུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཔའོི་ིས་གཞ་ིརབ་ཏུ་འིགུལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །གཞན་ཡེང་འིཇགི་རྟནེ་དུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ི

ང་ོམཚར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསང་བ་པའི་ིང་ོམཚར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི། སྟེངོ་ཉདི་འིད་ིལས་གཞན་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི། སྟེངོ་ཉདི་འིད་ིལས་གཞན་དག་

བྱུང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ད།ེ །འིད་ིལས་རྒྱལ་བ་བྱུང་བ་མཐོངོ་། །འིད་ིརུ་རྒྱལ་བྱུང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ད།ེ །འིད་ིལས་རྒྱལ་བ་བྱུང་བ་མཐོངོ་། །འིད་ིརུ་རྒྱལ་

བ་ཐོམས་ཅེད་བཞུགས། །སྲེདི་པའི་ིཁམས་ན་ིའིད་ིལས་སྤྲུལ། །འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བ་ཐོམས་ཅེད་བཞུགས། །སྲེདི་པའི་ིཁམས་ན་ིའིད་ིལས་སྤྲུལ། །འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་དང་། །མ་བྱནོ་པ་ད་ེད་ེབཞནི་གཞན། །ཐོམས་ཅེད་འིད་ིལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །ནམ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །མ་བྱནོ་པ་ད་ེད་ེབཞནི་གཞན། །ཐོམས་ཅེད་འིད་ིལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །ནམ་

མཁའི་ལྟ་བུ་དྲི་ིམ་མེད། །སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བྲིལ། །ངག་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་རྣམ་པར་མཁའི་ལྟ་བུ་དྲི་ིམ་མེད། །སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བྲིལ། །ངག་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་རྣམ་པར་

སྤངས། །རྟག་པར་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པ་ཉདི། །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡེནི། །ཐོ་སྙིད་སྔནོ་དུ་སྤངས། །རྟག་པར་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པ་ཉདི། །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡེནི། །ཐོ་སྙིད་སྔནོ་དུ་

བྱས་ནས་ན།ི །གསང་སྔགས་རྗེསེ་སུ་བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །ཐོ་སྙིད་ཀྱིང་ན་ིརྟགོ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཉདི་དུ་ན་ིབྱས་ནས་ན།ི །གསང་སྔགས་རྗེསེ་སུ་བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །ཐོ་སྙིད་ཀྱིང་ན་ིརྟགོ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཉདི་དུ་ན་ི

བརྗེདོ་པ་མདེ། །ཐོ་སྙིད་ལ་ན་ིབརྟནེ་ནས་སུ། །སྐྱོོབ་པས་ད་ེཉིད་གསུངས་པ་ཡེནི། །སམེས་བརྗེདོ་པ་མདེ། །ཐོ་སྙིད་ལ་ན་ིབརྟནེ་ནས་སུ། །སྐྱོོབ་པས་ད་ེཉིད་གསུངས་པ་ཡེནི། །སམེས་

ཅེན་མདེ་ད་ེསྒྱུ་མ་བཞནི། །ཡེདི་ཀྱིིས་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་ཡེནི། །ལ་ལར་སྒྱུ་མ་ཅེ་ིབཞནི་དུ། །རང་ཅེན་མདེ་ད་ེསྒྱུ་མ་བཞནི། །ཡེདི་ཀྱིིས་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་ཡེནི། །ལ་ལར་སྒྱུ་མ་ཅེ་ིབཞནི་དུ། །རང་

བཞནི་མེད་པར་ཡེང་གྱུར་ཏ།ེ །སྟེངོ་ཉདི་ད་ེཡེ་ིརང་བཞནི་དུ། །ཐོ་སྙིད་རྣམས་ན་ིརྟགོས་པར་བཞནི་མེད་པར་ཡེང་གྱུར་ཏ།ེ །སྟེངོ་ཉདི་ད་ེཡེ་ིརང་བཞནི་དུ། །ཐོ་སྙིད་རྣམས་ན་ིརྟགོས་པར་

བྱ། །ད་ེལྟར་གསང་སྔགས་མགནོ་པ་ོའིད།ི །རང་བཞིན་མདེ་པར་མཉམ་པར་མཛསེ། །འིདདོ་བྱ། །ད་ེལྟར་གསང་སྔགས་མགནོ་པ་ོའིད།ི །རང་བཞིན་མདེ་པར་མཉམ་པར་མཛསེ། །འིདདོ་

པའི་ིདནོ་རྣམས་སྩལོ་བ་ཡེང་། །ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ན་ིརྫོགོས་པར་བྱདེ། །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་པའི་ིདནོ་རྣམས་སྩལོ་བ་ཡེང་། །ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ན་ིརྫོགོས་པར་བྱདེ། །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ི

འིཁརོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་པ་ོལ་སགོས་པ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ཅེངི་འིཁརོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་པ་ོལ་སགོས་པ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ཅེངི་

སྙིངི་པ་ོརྣམས་སྤངས་ཏ།ེ ད་ེཐོམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བལྟས་ནས། ཚགི་སྙིངི་པ་ོརྣམས་སྤངས་ཏ།ེ ད་ེཐོམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བལྟས་ནས། ཚགི་

འིད་ིདག་མགྲོིན་གཅེིག་ག་ིངག་གིས་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་གསི་སྔནོ་ཆད་འིད་ིདག་མགྲོིན་གཅེིག་ག་ིངག་གིས་གསལོ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་གསི་སྔནོ་ཆད་

མ་ཐོསོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོའིད་ིབསྐརོ་བ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོམཚར་ཏ།ོ །བད་ེབར་མ་ཐོསོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོའིད་ིབསྐརོ་བ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོམཚར་ཏ།ོ །བད་ེབར་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

གཤེགེས་པ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གཤེགེས་པ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིགྱུར་ར།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིན་ིཉན་ཐོསོ་ཐོམས་ཅེད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མ་ལགས་འིད་ིན་ིཉན་ཐོསོ་ཐོམས་ཅེད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མ་ལགས་

ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདུད་སྡགི་ཏ་ོཅེན་རྣམས་དང་། བགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅེན་ཐོམས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བདུད་སྡགི་ཏ་ོཅེན་རྣམས་དང་། བགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅེན་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིསི་བགམོ་པར་མ་ིནུས་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཅེད་ཀྱིསི་བགམོ་པར་མ་ིནུས་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིདནོ་དམ་པའི་ིཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིམངནོ་པར་ཀྱི་ིདནོ་དམ་པའི་ིཡེདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིམངནོ་པར་

འིདོད་པའི་ིདནོ་སྐངོ་བ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེེགས་པའི་ིབསྟེན་འིདོད་པའི་ིདནོ་སྐངོ་བ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེེགས་པའི་ིབསྟེན་

པ་དང་། སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྲུང་མ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིསྲེནི་པ་ོདང་པ་དང་། སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྲུང་མ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིསྲེནི་པ་ོདང་

གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་འིདའི་བར་མ་ིནུས་པ་ལགས་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅེེས་གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་འིདའི་བར་མ་ིནུས་པ་ལགས་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅེེས་

གསལོ་པ་དང་། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་གསལོ་པ་དང་། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་། ལྷ་ལ་སགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་། ལྷ་ལ་སགོས་

པའི་ིའིཁརོ་ད་ེརྣམས་ལ་ལགེས་ས་ོཞསེ་བྱ་བ་བྱནི་ཏ།ེ གཙུག་ལག་ལེགས་ས་ོལགེས་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེརྣམས་ལ་ལགེས་ས་ོཞསེ་བྱ་བ་བྱནི་ཏ།ེ གཙུག་ལག་ལེགས་ས་ོལགེས་

ས།ོ །སླར་ཡེང་གཙུག་ལག་ངསེ་པར་ལེགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གཙུག་ལག་འིདའིི་ིཚགི་བརྗེོད་པ་ས།ོ །སླར་ཡེང་གཙུག་ལག་ངསེ་པར་ལེགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གཙུག་ལག་འིདའིི་ིཚགི་བརྗེོད་པ་

མཛསེ་པ་ད་ེལྟར་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞནི་དུ་ཡེནི་ན།ོ །འིནོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ག་ིབསྟེན་པ་སྲུང་བར་མཛསེ་པ་ད་ེལྟར་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞནི་དུ་ཡེནི་ན།ོ །འིནོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ག་ིབསྟེན་པ་སྲུང་བར་

བྱེད་པའི་ིཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིགཞུང་འིད་ིབདག་གིས་གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པས་བྱེད་པའི་ིཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིགཞུང་འིད་ིབདག་གིས་གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པས་

གཡེགོས་པའི་ིསམེས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་གསུངས་ཏ།ེ འིད་ིན་ིཉན་གཡེགོས་པའི་ིསམེས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་གསུངས་ཏ།ེ འིད་ིན་ིཉན་

པར་མ་ནུས་པའི།ི །ག་ོའིཕང་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས། །ད་ེརྣམས་ཐོ་ེཙམོ་ཕྱརི་པར་མ་ནུས་པའི།ི །ག་ོའིཕང་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས། །ད་ེརྣམས་ཐོ་ེཙམོ་ཕྱརི་

བདག་གསི། ། ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲནོ་མ་ེཡེང་དག་སྤར། །བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡེང་དག་ཁངེས། །ས་བདག་གསི། ། ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲནོ་མ་ེཡེང་དག་སྤར། །བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡེང་དག་ཁངེས། །ས་

གཞ་ིསྟེངེ་ན་ིའིད་ིན་གནས། །ཚུལ་འིད་ིརབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་པས། །ཁྱམི་གྱི་ིབཅེངི་བ་དམ་པསོ་གཞ་ིསྟེངེ་ན་ིའིད་ིན་གནས། །ཚུལ་འིད་ིརབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་པས། །ཁྱམི་གྱི་ིབཅེངི་བ་དམ་པསོ་

བཅེངིས། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་མགི་གཉསི་བཅེངིས། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་མགི་གཉསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོམཚར་ཏ།ོ །བད་ེའིབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོམཚར་ཏ།ོ །བད་ེ

བར་གཤེགེས་པ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིམཐུ་ཆ་ེལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་བར་གཤེགེས་པ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིམཐུ་ཆ་ེལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཁྲིོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོ་དེའིི་སྙིིང་པོའི་ིགཟི་བརྗེིད་དང་མཐུ་ནི་བདག་གིས་མི་བཟོད་ལགས་འིདས་ཁྲིོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོ་དེའིི་སྙིིང་པོའི་ིགཟི་བརྗེིད་དང་མཐུ་ནི་བདག་གིས་མི་བཟོད་ལགས་

ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྙིངི་པ་ོའིད་ིན་ིགདུལ་དཀའི་འིདུལ་བ་ལགས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྙིངི་པ་ོའིད་ིན་ིགདུལ་དཀའི་འིདུལ་བ་ལགས་

ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིན་ིཅེ་ིསྐད་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིན་ིཅེ་ིསྐད་

དུ་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིན་ན།ོ །འིོན་ཀྱིང་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོབདག་ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིན་ན།ོ །འིོན་ཀྱིང་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོབདག་ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

འིདིའི་ིམཐུས་ཉནོ་མོངས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བདུད་ཅེ་ིསྙིདེ་ལས་རྒྱལ་ལ།ོ །གསང་བའི་ིབདག་འིདིའི་ིམཐུས་ཉནོ་མོངས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བདུད་ཅེ་ིསྙིདེ་ལས་རྒྱལ་ལ།ོ །གསང་བའི་ིབདག་

པ་ོགང་ཡེང་བདག་གིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་འིདོད་པ་ཐོ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་པ་ོགང་ཡེང་བདག་གིས་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་འིདོད་པ་ཐོ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅེན་རྣམས་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིགསུང་ག་ིའིཁོར་ལོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཅེན་རྣམས་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིགསུང་ག་ིའིཁོར་ལོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་

ཚོགས་པའི་ིབསམ་པ་ཐོ་དད་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིའིདིའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཚོགས་པའི་ིབསམ་པ་ཐོ་དད་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིའིདིའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀྱིསི་བདག་གསི་བསྟེན་ཏ།ོ །གང་ཡེང་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཀྱིསི་བདག་གསི་བསྟེན་ཏ།ོ །གང་ཡེང་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

དབང་ཐོང་ཐོམས་ཅེད་ཐོོབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་རྟུལ་ཕོད་པ་བརྙེེས་པ་འིད་ིཡེང་སྙིིང་པོའི་ིདབང་ཐོང་ཐོམས་ཅེད་ཐོོབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་རྟུལ་ཕོད་པ་བརྙེེས་པ་འིད་ིཡེང་སྙིིང་པོའི་ི

བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ིཡེནི་ན།ོ །གཅེགི་ཏུ་སམེས་ཅེན་དནོ་རབ་བརྩནོ། །ས་གཞ་ིལ་ན་ིརྣམ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ིཡེནི་ན།ོ །གཅེགི་ཏུ་སམེས་ཅེན་དནོ་རབ་བརྩནོ། །ས་གཞ་ིལ་ན་ིརྣམ་

པར་བཞུགས། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདདོ་པས། །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིགྱིདེ་པར་པར་བཞུགས། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདདོ་པས། །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིགྱིདེ་པར་

མཛད། །མཆདོ་ཅེངི་མཉེས་པར་རྟག་ཏུ་ན།ི །རྒྱལ་བ་ཞངི་ན་ཡེང་དག་བཞུགས། །ཇ་ིསྲེདི་མཛད། །མཆདོ་ཅེངི་མཉེས་པར་རྟག་ཏུ་ན།ི །རྒྱལ་བ་ཞངི་ན་ཡེང་དག་བཞུགས། །ཇ་ིསྲེདི་

ཕྱགོས་རྣམས་གནས་ཀྱི་ིབར། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་མཆདོ་འིགྱུར་བའི།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་ིཕྱགོས་རྣམས་གནས་ཀྱི་ིབར། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་མཆདོ་འིགྱུར་བའི།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་ི

མཉམ་པ་རུ། །བྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱ་འིད་ིལ་བཞུགས། །རང་བཞིན་མདེ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི །སྐྱོ་ེམཉམ་པ་རུ། །བྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱ་འིད་ིལ་བཞུགས། །རང་བཞིན་མདེ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི །སྐྱོ་ེ

བ་དང་ན་ིའིགགས་པ་ཡེནི། །ཐོ་སྙིད་ལ་ན་ིབརྟནེ་གནས་སུ། །གང་ཞགི་སྒྱུ་མ་བཞནི་དུ་བ་དང་ན་ིའིགགས་པ་ཡེནི། །ཐོ་སྙིད་ལ་ན་ིབརྟནེ་གནས་སུ། །གང་ཞགི་སྒྱུ་མ་བཞནི་དུ་

གསུངས། །སྒྱུ་མ་སྟེོང་པ་ཉདི་ཡེནི་ལྟར། །ཆསོ་རྣམས་མཚན་ཉདི་ད་ེབཞནི་ན།ོ །འིནོ་ཀྱིང་གསུངས། །སྒྱུ་མ་སྟེོང་པ་ཉདི་ཡེནི་ལྟར། །ཆསོ་རྣམས་མཚན་ཉདི་ད་ེབཞནི་ན།ོ །འིནོ་ཀྱིང་

གསང་བའིི་བདག་པོ་བདག་གིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་གསང་བའིི་བདག་པོ་བདག་གིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

གྲོངས་མེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་སྙིེད་དུ་སེམས་ཅེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལུས་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིད་གྲོངས་མེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་སྙིེད་དུ་སེམས་ཅེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལུས་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིད་

ད་ེམག་ོདང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མགི་དང་། ཡེན་ལག་ག་ིམཆགོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། ད་ེམག་ོདང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མགི་དང་། ཡེན་ལག་ག་ིམཆགོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། 

བུ་དང་། བུ་མ་ོདང་། གླེང་པ་ོདང་། གླེང་དང་། ཤེངི་རྟ་ལ་སགོས་པ་དང་། གཞན་ཡེང་ཕྱ་ིརལོ་བུ་དང་། བུ་མ་ོདང་། གླེང་པ་ོདང་། གླེང་དང་། ཤེངི་རྟ་ལ་སགོས་པ་དང་། གཞན་ཡེང་ཕྱ་ིརལོ་

གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ཡེངོས་སུ་བཏང་སྟེ།ེ ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ནས་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ཡེངོས་སུ་བཏང་སྟེ།ེ ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ནས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསམ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསམ་པ་

སྣ་ཚགོས་དང་། འིདདོ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་ལ་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཚགི་དང་། ཡེ་ིག་ེབསྟེན་ཅེངི་སྣ་ཚགོས་དང་། འིདདོ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་ལ་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཚགི་དང་། ཡེ་ིག་ེབསྟེན་ཅེངི་

སྤྱིདོ་ལམ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིཆ་བྱད་དང་། དབྱབིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཅེན་གྱིསི་བདག་སྤྱིདོ་ལམ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིཆ་བྱད་དང་། དབྱབིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཅེན་གྱིསི་བདག་

གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་བདུད་བཞ་ིབཅེོམ་པ་ད་ེགིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་བདུད་བཞ་ིབཅེོམ་པ་ད་ེ

ཐོམས་ཅེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདའིི་ིམཐུས་བྱས་ས།ོ །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདའིི་ིམཐུས་བྱས་ས།ོ །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་བདུད་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་བསྟེན་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་ཡེོད་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་བདུད་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་བསྟེན་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་ཡེོད་པར་

བྱདེ་པ། གཞན་ཡེང་སྣ་ཚགོས་མ་ལུས་པའི་ིབགགེས་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བར་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ འིད་ིབྱདེ་པ། གཞན་ཡེང་སྣ་ཚགོས་མ་ལུས་པའི་ིབགགེས་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བར་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ འིད་ི

ལས་གཉིས་པ་གཞན་ཡེདོ་མནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིའིགྱུར་སྔགས། །ད་ེབས་སྙིངི་ལས་གཉིས་པ་གཞན་ཡེདོ་མནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིའིགྱུར་སྔགས། །ད་ེབས་སྙིངི་

གར་གཞག་ནས་ཀྱིང་། །ཅེ་ིལྟར་བད་ེབར་རྣམ་པར་གནས། །སྡང་བར་བྱདེ་པའི་ིབགགེས་གར་གཞག་ནས་ཀྱིང་། །ཅེ་ིལྟར་བད་ེབར་རྣམ་པར་གནས། །སྡང་བར་བྱདེ་པའི་ིབགགེས་

ཀྱིང་མདེ། །གླེགས་ཚལོ་གཞན་ཡེང་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །རྟག་ཏུ་དགྲོ་ཡེ་ིའིཇགིས་པའིང་མེད། །རྐུན་ཀྱིང་མདེ། །གླེགས་ཚལོ་གཞན་ཡེང་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །རྟག་ཏུ་དགྲོ་ཡེ་ིའིཇགིས་པའིང་མེད། །རྐུན་

ལ་སགོས་པའི་ིའིཇགིས་པའིང་མདེ། །འིཇགིས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །ད་ེཡེ་ིསྙིངི་གར་ལ་སགོས་པའི་ིའིཇགིས་པའིང་མདེ། །འིཇགིས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །ད་ེཡེ་ིསྙིངི་གར་

གནས་བསྒོོམས་པས། །བདག་ན་ིཡུན་རངིས་བསྒྲལ་བ་རུ། །འིཁརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོའིཇགིས་པ་གནས་བསྒོོམས་པས། །བདག་ན་ིཡུན་རངིས་བསྒྲལ་བ་རུ། །འིཁརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོའིཇགིས་པ་

ལས། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྔགས་པའི་ིགཙ།ོ །ག་ོའིཕང་བདག་གསི་ཇ་ིལྟར་ལས། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྔགས་པའི་ིགཙ།ོ །ག་ོའིཕང་བདག་གསི་ཇ་ིལྟར་

འིཐོབོ། །བདག་གསི་ཅེ་ིཡེང་ཐོབོ་མདེ་པར། །ཚུལ་འིད་ིལས་ན་ིརྣམ་སྤྱིདོ་ནས། །ད་ེའིདརི་མ་ིའིཐོབོ། །བདག་གསི་ཅེ་ིཡེང་ཐོབོ་མདེ་པར། །ཚུལ་འིད་ིལས་ན་ིརྣམ་སྤྱིདོ་ནས། །ད་ེའིདརི་མ་ི

འིགྱུར་ཐོབོ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིསི་རྒྱས་པ་ཐོབོ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་འིགྱུར་ཐོབོ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིསི་རྒྱས་པ་ཐོབོ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་

གསུངས་པ་ཡེ།ི །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ཐོབས་བསྟེནེ་པར་བྱ། །ད་ེནས་ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུའི་ིགསུངས་པ་ཡེ།ི །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ཐོབས་བསྟེནེ་པར་བྱ། །ད་ེནས་ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདོ། །སྐུ་ན་ིའིད་ིརུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །གང་ཞགི་ཚུལ་འིདརི་གནས་པ་ཡེ།ི །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིའིདོ། །སྐུ་ན་ིའིད་ིརུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །གང་ཞགི་ཚུལ་འིདརི་གནས་པ་ཡེ།ི །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ི

དངསོ་གྲུབ་ཕྱརི། །གང་ཚ་ེསྔགས་པས་མཉམ་གཞག་པས། །ད་ེབས་མ་བརྙེསེ་པ་ཡེང་དངསོ་གྲུབ་ཕྱརི། །གང་ཚ་ེསྔགས་པས་མཉམ་གཞག་པས། །ད་ེབས་མ་བརྙེསེ་པ་ཡེང་

འིཐོབོ། །འིདསི་ན་ིམ་ིཕྱདེ་པ་ཡེང་འིབྱདེ། །མ་ིརྒྱལ་བ་ལས་མ་ལུས་རྒྱལ། །སྟེབོས་ཆེན་གསང་འིཐོབོ། །འིདསི་ན་ིམ་ིཕྱདེ་པ་ཡེང་འིབྱདེ། །མ་ིརྒྱལ་བ་ལས་མ་ལུས་རྒྱལ། །སྟེབོས་ཆེན་གསང་

སྔགས་བཟླས་པ་ཡེསི། །རྫོགོས་སངས་ག་ོའིཕང་སྦྱིནི་པར་བྱདེ། །དྲིན་དང་རྟགོས་དང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡེསི། །རྫོགོས་སངས་ག་ོའིཕང་སྦྱིནི་པར་བྱདེ། །དྲིན་དང་རྟགོས་དང་

སམེས་པ་ཡེ།ི ། སྔགས་རགི་གང་དུ་སོང་གྱུར་པ། །མ་ེན་ིའིབར་བ་ཇ་ིལྟ་བར། །སྔགས་པ་སམེས་པ་ཡེ།ི ། སྔགས་རགི་གང་དུ་སོང་གྱུར་པ། །མ་ེན་ིའིབར་བ་ཇ་ིལྟ་བར། །སྔགས་པ་

གསལ་བར་མཐོངོ་བར་འིགྱུར། །གང་ཚ་ེགསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོབསྟེནེ། །ད་ེལས་འིབྲིས་མདེ་གསལ་བར་མཐོངོ་བར་འིགྱུར། །གང་ཚ་ེགསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོབསྟེནེ། །ད་ེལས་འིབྲིས་མདེ་

ཅེ་ིཡེང་མེད། །གསང་སྔགས་སྟེོབས་ཆནེ་དྲིན་པ་ན།ི །ལས་ན་ིའིདདོ་པ་བྱདེ་པར་ཅེ་ིཡེང་མེད། །གསང་སྔགས་སྟེོབས་ཆནེ་དྲིན་པ་ན།ི །ལས་ན་ིའིདདོ་པ་བྱདེ་པར་

འིགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོམ་ལུས་པ། །འིད་ིན་ིམྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །གང་ཚ་ེགསང་འིགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོམ་ལུས་པ། །འིད་ིན་ིམྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །གང་ཚ་ེགསང་

སྔགས་འིབྲིས་འིདདོ་པས། །འིདརི་ན་ིཐོ་ེཙམོ་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེདག་སྔགས་འིབྲིས་འིདདོ་པས། །འིདརི་ན་ིཐོ་ེཙམོ་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེདག་

དང་། ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་ང་ོམཚར་བའི་ིསྙིངི་པ་ོམ་སྤངས་པར་སྒྲ་སྐད་དང་། ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་ང་ོམཚར་བའི་ིསྙིངི་པ་ོམ་སྤངས་པར་སྒྲ་སྐད་

གཅེགི་ཏུ་དུངས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་གསལོ་པ། ཨ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱབ། །སེམས་གཅེགི་ཏུ་དུངས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་གསལོ་པ། ཨ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱབ། །སེམས་

ཅེན་དནོ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྟགོ་པ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིན་ཡེང་། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིག་ོཅེན་དནོ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྟགོ་པ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིན་ཡེང་། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིག་ོ

འིཕང་ཤེདོ། །གང་ཞགི་འིཆང་བར་བྱེད་པའི་ིམ།ི །ད་ེཡེ་ིངན་འིགྲོ་ོརྣམ་པར་བཅེད། །གང་གསི་འིཕང་ཤེདོ། །གང་ཞགི་འིཆང་བར་བྱེད་པའི་ིམ།ི །ད་ེཡེ་ིངན་འིགྲོ་ོརྣམ་པར་བཅེད། །གང་གསི་

ལག་ཏུ་ཆུད་པ་ལྟར། །ད་ེཡེ་ིདངསོ་གྲུབ་ལག་མཐོལི་གནས། །འིཇིགས་པ་མདེ་ཅེངི་ང་ཡེརི་ལག་ཏུ་ཆུད་པ་ལྟར། །ད་ེཡེ་ིདངསོ་གྲུབ་ལག་མཐོལི་གནས། །འིཇིགས་པ་མདེ་ཅེངི་ང་ཡེརི་

མདེ། །དགོས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཟད་པར་ས་ལ་བཞུགས་ནས་སུ། །སམེས་མདེ། །དགོས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཟད་པར་ས་ལ་བཞུགས་ནས་སུ། །སམེས་

ཅེན་ལ་ན་ིམ་བསམ་བྱདེ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོབོ་པ་ཡེསི། །བདག་ཅེག་ཐོམས་ཅེད་ཅེན་ལ་ན་ིམ་བསམ་བྱདེ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོབོ་པ་ཡེསི། །བདག་ཅེག་ཐོམས་ཅེད་

སྐྱོབོ་པར་བྱདེ། །འིདདོ་པའི་ིདནོ་ན་ིབྱདེ་འིདདོ་པས། །གསུངས་པ་ཡེདི་ཀྱིསི་སྒོམོ་པར་སྐྱོབོ་པར་བྱདེ། །འིདདོ་པའི་ིདནོ་ན་ིབྱདེ་འིདདོ་པས། །གསུངས་པ་ཡེདི་ཀྱིསི་སྒོམོ་པར་

བྱདེ། །ད་ེནས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་འིད་ིདག་ཚགི་འིད་ིབརྗེདོ་ནས་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་བྱདེ། །ད་ེནས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་འིད་ིདག་ཚགི་འིད་ིབརྗེདོ་ནས་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་

ཅེང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཐོམས་ཅེད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏ་ེསྤྱིན་རྒྱས་ཤེངི་ཤཱཀྱིའི་ིཅེང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཐོམས་ཅེད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏ་ེསྤྱིན་རྒྱས་ཤེངི་ཤཱཀྱིའི་ི

རགིས་དགའི་བ་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས་པའི་ིཚགི་ག་ིནུས་པ་མདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ནམ་མཁར་རགིས་དགའི་བ་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས་པའི་ིཚགི་ག་ིནུས་པ་མདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ནམ་མཁར་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ང་ོམཚར་འིད་ིཐོོས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ང་ོམཚར་འིད་ིཐོོས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ལ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ིམ་ེཏོག་གིས་སྙིིམ་པ་བཀང་སྟེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ིམ་ེཏོག་གིས་སྙིིམ་པ་བཀང་སྟེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཚགིས་སུ་བཅེད་པས་མངནོ་པར་བསྟེདོ་པ། རྟག་ཏུ་དག་ཅེངི་དྲི་ིམེད་པ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཚགིས་སུ་བཅེད་པས་མངནོ་པར་བསྟེདོ་པ། རྟག་ཏུ་དག་ཅེངི་དྲི་ིམེད་པ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་

རྟགོ་པ་མེད། །རྟག་ཏུ་རྟགོ་པ་མེད་པར་བཞུགས། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ། །ཁྱདོ་རྟགོ་པ་མེད། །རྟག་ཏུ་རྟགོ་པ་མེད་པར་བཞུགས། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ། །ཁྱདོ་

ཀྱི་ིཆསོ་ཀུན་གཡེ་ོབ་མདེ། །ཐོམས་ཅེད་ལེགས་སྦྱིར་སྤྱིདོ་ཡུལ་བས། ། རྟག་ཏུ་གཡེ་ོབ་མེད་ཀྱི་ིཆསོ་ཀུན་གཡེ་ོབ་མདེ། །ཐོམས་ཅེད་ལེགས་སྦྱིར་སྤྱིདོ་ཡུལ་བས། ། རྟག་ཏུ་གཡེ་ོབ་མེད་

མཁྱནེ་པས། །སྤྲིསོ་དང་བྲིལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདདོ་མཁྱནེ་པས། །སྤྲིསོ་དང་བྲིལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདདོ་

པས། །སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་པ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །དག་པ་རྣམས་ན་ིཡེང་དག་འིབྱུང་། །དག་པའི་ིསམེས་པས། །སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་པ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །དག་པ་རྣམས་ན་ིཡེང་དག་འིབྱུང་། །དག་པའི་ིསམེས་

དཔའི་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ། །ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་བཞནི་དུ་དག །རྡུལ་ཕྲན་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་དཔའི་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ། །ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་བཞནི་དུ་དག །རྡུལ་ཕྲན་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་

སྤངས། །ད་ེལྟར་མགནོ་ཁྱདོ་སྐུ་ཡེང་ན།ི །ཀུན་དུ་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས། །ཤེལེ་སྒོངོ་བཞིན་སྤངས། །ད་ེལྟར་མགནོ་ཁྱདོ་སྐུ་ཡེང་ན།ི །ཀུན་དུ་རྟགོ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྤངས། །ཤེལེ་སྒོངོ་བཞིན་

དུ་ཤེནི་ཏུ་དག །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་སྤྲིསོ་པ་མདེ། །དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་དག་པས། །ཡེ་ེདུ་ཤེནི་ཏུ་དག །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་སྤྲིསོ་པ་མདེ། །དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་དག་པས། །ཡེ་ེ

ཤེསེ་རྒྱ་མཚ་ོཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ། །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིའིཇའི་ཚནོ་ལྟར། །གཙ་ོབ་ོཁྱདོ་ན་ིརྟག་ཏུ་ཤེསེ་རྒྱ་མཚ་ོཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ། །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིའིཇའི་ཚནོ་ལྟར། །གཙ་ོབ་ོཁྱདོ་ན་ིརྟག་ཏུ་

མཐོངོ་། །ད་ེལྟར་དག་པའི་ིསམེས་ཅེན་གྱིསི། །རྟག་ཏུ་གཙ་ོབ་ོཁྱདོ་མཐོངོ་ང་ོ། །ངན་འིགྲོ་ོཐོམས་མཐོངོ་། །ད་ེལྟར་དག་པའི་ིསམེས་ཅེན་གྱིསི། །རྟག་ཏུ་གཙ་ོབ་ོཁྱདོ་མཐོངོ་ང་ོ། །ངན་འིགྲོ་ོཐོམས་

ཅེད་རྣམ་པར་གྲོོལ། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཁྱདོ་ཉདི་འིཁྲུངས། །དབྱངིས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡེང་དག་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོོལ། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཁྱདོ་ཉདི་འིཁྲུངས། །དབྱངིས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡེང་དག་

བྱུང་། །ཡེ་ེཤེསེ་གཅེགི་ཏུ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ས་གཞ་ིཐོམས་ཅེད་ངསེ་པ་རུ། །སམེས་ཅེན་སྡུག་བྱུང་། །ཡེ་ེཤེསེ་གཅེགི་ཏུ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ས་གཞ་ིཐོམས་ཅེད་ངསེ་པ་རུ། །སམེས་ཅེན་སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་ཏུ་གཟགིས། །སྡུག་བསྔལ་འིད་ིན་ིཟད་བྱས་ནས། །བླ་མདེ་ག་ོའིཕང་འིདྲི་བར་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་གཟགིས། །སྡུག་བསྔལ་འིད་ིན་ིཟད་བྱས་ནས། །བླ་མདེ་ག་ོའིཕང་འིདྲི་བར་

འིགྱུར། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོསྔགས་འིད།ི །ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིབླ་ོའིཕལེ་བར། །རྒྱལ་འིགྱུར། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོསྔགས་འིད།ི །ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིབླ་ོའིཕལེ་བར། །རྒྱལ་

བའི་ིསྲེས་པ་ོཐོམས་ཅེད་བསྐྱོདེ། །གཙ་ོབ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡེསི། །དང་པ་ོཐོམས་ཅེད་བའི་ིསྲེས་པ་ོཐོམས་ཅེད་བསྐྱོདེ། །གཙ་ོབ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡེསི། །དང་པ་ོཐོམས་ཅེད་

ཡེང་དག་འིགྱུར། །རྒྱལ་བ་བདག་ཉདི་རྒྱུ་མདེ་འིཁྲུངས། །ལས་དང་སྐྱོ་ེབས་རྣམ་པར་ཡེང་དག་འིགྱུར། །རྒྱལ་བ་བདག་ཉདི་རྒྱུ་མདེ་འིཁྲུངས། །ལས་དང་སྐྱོ་ེབས་རྣམ་པར་

གྲོལོ། །རྒྱལ་མཆགོ་གཙ་ོབརོ་འིཁྲུངས་པར་འིགྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་མ་ེལྕ་ེརང་བཞནི་མདེ། །འིདུས་གྲོལོ། །རྒྱལ་མཆགོ་གཙ་ོབརོ་འིཁྲུངས་པར་འིགྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་མ་ེལྕ་ེརང་བཞནི་མདེ། །འིདུས་

བྱས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གཅེགི །རྒྱལ་བ་བླ་མདེ་བྱས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གཅེགི །རྒྱལ་བ་བླ་མདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་འིཚལ་འིདུད། །ཅེེས་པས་ས།ོ །ད་ེནས་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད། །ཅེེས་པས་ས།ོ །ད་ེནས་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཚགིས་སུ་བཅེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ག་ིདནོ་ཞུས་པ། བཅེམོ་ལྡན་གསང་སྔགས་འིདས་ལ་ཚགིས་སུ་བཅེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ག་ིདནོ་ཞུས་པ། བཅེམོ་ལྡན་གསང་སྔགས་

ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ། ། སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ན་ིཇ་ིལྟར་ལགས། །སྒྲུབ་ཐོབས་རྩ་བ་ཅེ་ིཞསེ་བྱ། །ཇ་ིལྟར་ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ། ། སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ན་ིཇ་ིལྟར་ལགས། །སྒྲུབ་ཐོབས་རྩ་བ་ཅེ་ིཞསེ་བྱ། །ཇ་ིལྟར་

ཡེང་ན་ིད་ེབསྟེན་ལགས། །ཇ་ིལྟར་སམེས་ན་ིདག་པའི་ིཕྱརི། །གཙ་ོབ་ོའིད་ིན་ིཅེ་ིཞགི་ཡེང་ན་ིད་ེབསྟེན་ལགས། །ཇ་ིལྟར་སམེས་ན་ིདག་པའི་ིཕྱརི། །གཙ་ོབ་ོའིད་ིན་ིཅེ་ིཞགི་

བསྒོམོ། །ཇ་ིལྟར་ད་ེན་ིའིབྲིས་བུ་མདེ། །སྔགས་པ་ཡེསི་ན་ིབརྟནེ་པར་བྱ། །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་བསྒོམོ། །ཇ་ིལྟར་ད་ེན་ིའིབྲིས་བུ་མདེ། །སྔགས་པ་ཡེསི་ན་ིབརྟནེ་པར་བྱ། །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་

པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་

སྩལ་ཏ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབརྟན་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བརྗེདོ་པར་སྩལ་ཏ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབརྟན་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བརྗེདོ་པར་

བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བྱའི་ིཆ་ོག །གཞན་དུ་ཐོམས་ཅེད་འིབྲིས་བུ་མདེ། །ཇ་ིལྟར་རྩ་བ་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བྱའི་ིཆ་ོག །གཞན་དུ་ཐོམས་ཅེད་འིབྲིས་བུ་མདེ། །ཇ་ིལྟར་རྩ་བ་

བསྐྱོདེ་མནི་ན། །ཤེངི་ག་ིམ་ེཏགོ་འིབྲིས་བུ་མདེ། །ད་ེལྟར་གསང་སྔགས་འིབྲིས་བུ་ཤེསེ། །བྱང་བསྐྱོདེ་མནི་ན། །ཤེངི་ག་ིམ་ེཏགོ་འིབྲིས་བུ་མདེ། །ད་ེལྟར་གསང་སྔགས་འིབྲིས་བུ་ཤེསེ། །བྱང་

ཆུབ་སམེས་ན་ིརྩ་བ་ཡེནི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྐྱོདེ་ནས་སུ། །བླ་ན་མེད་པའི་ིག་ོའིཕང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྩ་བ་ཡེནི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྐྱོདེ་ནས་སུ། །བླ་ན་མེད་པའི་ིག་ོའིཕང་

འིཐོབོ། །འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཆསོ་ཀུན་ན།ི །སྐྱོ་ེདང་གནས་པས་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ །དངསོ་པ་ོཐོམས་འིཐོབོ། །འིད་ིལ་གནས་པའི་ིཆསོ་ཀུན་ན།ི །སྐྱོ་ེདང་གནས་པས་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ །དངསོ་པ་ོཐོམས་

ཅེད་མདརོ་བསྡུས་ནས། །རང་བཞནི་མེད་ཅེིང་བསམ་དུ་མདེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིངསེ་པར་ཅེད་མདརོ་བསྡུས་ནས། །རང་བཞནི་མེད་ཅེིང་བསམ་དུ་མདེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིངསེ་པར་

འིཐོབོ། །གཞན་དུ་འིབའི་ཞགི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བུ་ན་ིསངེ་ག་ེའིདྲི་ཡེནི་ཏ།ེ །སྟེངོ་ཉདི་འིདུས་འིཐོབོ། །གཞན་དུ་འིབའི་ཞགི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བུ་ན་ིསངེ་ག་ེའིདྲི་ཡེནི་ཏ།ེ །སྟེངོ་ཉདི་འིདུས་

བྱས་སྒོམོ་པར་བྱདེ། །སྲེདི་པ་ཐོམས་ཅེད་སྒྱུ་མ་ཡེནི། །གང་ཞགི་བསམ་པའི་ིའིབྲིས་བུར་བྱས་སྒོམོ་པར་བྱདེ། །སྲེདི་པ་ཐོམས་ཅེད་སྒྱུ་མ་ཡེནི། །གང་ཞགི་བསམ་པའི་ིའིབྲིས་བུར་

གནས། །མུ་སྟེགེས་རྣམས་ཀྱི་ིའིདདོ་བཤེད་པ། །བདག་དང་སྲེགོ་དང་གང་ཟག་བཅེས། །གཙ་ོགནས། །མུ་སྟེགེས་རྣམས་ཀྱི་ིའིདདོ་བཤེད་པ། །བདག་དང་སྲེགོ་དང་གང་ཟག་བཅེས། །གཙ་ོ

བ་ོསྐྱོསེ་བུར་བཤེད་པ་དང་། །གང་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་དང་། །ད་ེལྟར་འིཁརོ་བ་རྣམས་བ་ོསྐྱོསེ་བུར་བཤེད་པ་དང་། །གང་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་དང་། །ད་ེལྟར་འིཁརོ་བ་རྣམས་

བརྟགས་ནས། །འིཁརོ་བའི་ིདངསོ་པ་ོའིབའི་ཞགི་སྟེ།ེ །མངནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་རྨངོས་བརྟགས་ནས། །འིཁརོ་བའི་ིདངསོ་པ་ོའིབའི་ཞགི་སྟེ།ེ །མངནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་རྨངོས་

ནས། །བྱསི་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཅེན། །ལགོ་པའི་ིཞགས་པས་བཅེངིས་པ་ཡེ།ི །སྡུག་ནས། །བྱསི་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཅེན། །ལགོ་པའི་ིཞགས་པས་བཅེངིས་པ་ཡེ།ི །སྡུག་

བསྔལ་བ་ད་ེརྣམས་བལྟས་ནས། །ད་ེརྣམས་ཀུན་ལ་བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །འིད་ིསྐད་གསུང་ན་ིབཀའི་བསྔལ་བ་ད་ེརྣམས་བལྟས་ནས། །ད་ེརྣམས་ཀུན་ལ་བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །འིད་ིསྐད་གསུང་ན་ིབཀའི་

སྩལ་ཏ།ོ །སྲེགོ་མདེ་སམེས་ཅེན་ཀྱིང་ཡེདོ་མནི། །བྱདེ་པ་པ་ོམདེ་གཙ་ོབོའིང་མདེ། །ཁྱབ་པ་སྩལ་ཏ།ོ །སྲེགོ་མདེ་སམེས་ཅེན་ཀྱིང་ཡེདོ་མནི། །བྱདེ་པ་པ་ོམདེ་གཙ་ོབོའིང་མདེ། །ཁྱབ་པ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

མདེ་ཅེངི་དངསོ་པོའིང་མདེ། །རྫོས་ལ་སགོས་པའི་ིརང་བཞནི་མདེ། །ལགོ་ཤེསེ་རང་བཞནི་མདེ་ཅེངི་དངསོ་པོའིང་མདེ། །རྫོས་ལ་སགོས་པའི་ིརང་བཞནི་མདེ། །ལགོ་ཤེསེ་རང་བཞནི་

ཞགས་པ་ན།ི །སྲེདི་པའི་ིའིཆངི་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བྲིལ། །སྣ་ཞགས་པ་ན།ི །སྲེདི་པའི་ིའིཆངི་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བྲིལ། །སྣ་

ཚགོས་ཇ་ིབཞནི་རྣམ་བསྒོམོས་པས། །དངསོ་པ་ོཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིག་ོཚགོས་ཇ་ིབཞནི་རྣམ་བསྒོམོས་པས། །དངསོ་པ་ོཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིག་ོ

འིཕང་འིཐོབོ། །ཕྱ་ིརལོ་ནང་ག་ིཁྱད་པར་གྱིསི། །ད་ེལྟར་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ། །དབུ་བ་འིཕང་འིཐོབོ། །ཕྱ་ིརལོ་ནང་ག་ིཁྱད་པར་གྱིསི། །ད་ེལྟར་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ། །དབུ་བ་

ཆུ་བུར་དང་སྒྱུ་མ། །སྟེངོ་ཉདི་འིབའི་ཞགི་ལས་ལྡང་སྟེ།ེ །ད་ེལྟར་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་བསྒོམོས་ཆུ་བུར་དང་སྒྱུ་མ། །སྟེངོ་ཉདི་འིབའི་ཞགི་ལས་ལྡང་སྟེ།ེ །ད་ེལྟར་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་བསྒོམོས་

ནས། །ཡེ་ེཤེསེ་ག་ོའིཕང་ང་ོརྣམས་རྟགོ །སྡགི་པའི་ིཆ་ོག་ལས་གྲོལོ་ནས། །འིཆ་ིམདེ་ག་ོའིཕང་ནས། །ཡེ་ེཤེསེ་ག་ོའིཕང་ང་ོརྣམས་རྟགོ །སྡགི་པའི་ིཆ་ོག་ལས་གྲོལོ་ནས། །འིཆ་ིམདེ་ག་ོའིཕང་

དུ་གྲོལོ་འིགྱུར། །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་། །གཞན་ཡེང་གཟུང་འིཛནི་རྣམས་ལས་དུ་གྲོལོ་འིགྱུར། །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་། །གཞན་ཡེང་གཟུང་འིཛནི་རྣམས་ལས་

འིདས། །ཀུན་མཁྱནེ་ཡེ་ེཤེེས་ཞགས་པ་ན།ི །འིཆ་ིབའི་ིདནོ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །གང་དུ་ཕུང་པ་ོའིདས། །ཀུན་མཁྱནེ་ཡེ་ེཤེེས་ཞགས་པ་ན།ི །འིཆ་ིབའི་ིདནོ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །གང་དུ་ཕུང་པ་ོ

ཁམས་མདེ་ཅེངི་། །སྐྱོ་ེམཆདེ་རྣམས་ན་ིའིབྱུང་བ་མདེ། །དངསོ་པ་ོཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཁམས་མདེ་ཅེངི་། །སྐྱོ་ེམཆདེ་རྣམས་ན་ིའིབྱུང་བ་མདེ། །དངསོ་པ་ོཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་

བར། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གིས་རྟག་ཏུ་གསུངས། །གང་དུ་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤེསེ་མདེ། །བདག་མདེ་བར། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གིས་རྟག་ཏུ་གསུངས། །གང་དུ་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤེསེ་མདེ། །བདག་མདེ་

གང་ཟག་ཀྱིང་ཡེདོ་མནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ས་སྟེངེ་འིད།ི །གང་དུ་ཐོམས་ཅེད་སྒྱུ་མར་གང་ཟག་ཀྱིང་ཡེདོ་མནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ས་སྟེངེ་འིད།ི །གང་དུ་ཐོམས་ཅེད་སྒྱུ་མར་

གསུངས། །ང་ན་ིཀུན་མཁྱནེ་མངའི་བརྙེསེ་པ། །སམེས་ཅེན་དནོ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཆ་ོགསུངས། །ང་ན་ིཀུན་མཁྱནེ་མངའི་བརྙེསེ་པ། །སམེས་ཅེན་དནོ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཆ་ོ

ག་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཕྱརི། །བུ་ལ་མ་ལུས་པར་བཤེད་ད།ོ །གང་ཞིག་ཀུན་གཞ་ིཡེདོ་པ་ག་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཕྱརི། །བུ་ལ་མ་ལུས་པར་བཤེད་ད།ོ །གང་ཞིག་ཀུན་གཞ་ིཡེདོ་པ་

དང་། །གལ་ཏ་ེརྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡེདོ་པ། །ད་ེཡེ་ིབདག་ཉདི་བདག་ག་ིབུ། །ཡེདོ་ད་ོཞསེ་ཀྱིང་དང་། །གལ་ཏ་ེརྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡེདོ་པ། །ད་ེཡེ་ིབདག་ཉདི་བདག་ག་ིབུ། །ཡེདོ་ད་ོཞསེ་ཀྱིང་

བསྟེན་གྱུར་པ། །དངསོ་པའོི་ིགདནོ་གྱིསི་བརླམས་པ་ཡེ།ི །བྱསི་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསྟེན་གྱུར་པ། །དངསོ་པའོི་ིགདནོ་གྱིསི་བརླམས་པ་ཡེ།ི །བྱསི་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་

མཐོངོ་ནས། །བདག་གསི་གཞུག་པར་བྱ་ཕྱརི་བུ། །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་ཡེནི། །སམེས་མཐོངོ་ནས། །བདག་གསི་གཞུག་པར་བྱ་ཕྱརི་བུ། །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་ཡེནི། །སམེས་

ཅེན་མདེ་ཅེངི་སྲེགོ་ཀྱིང་མེད། །གང་ཟག་མདེ་ཅེངི་བྱདེ་པོའིང་མདེ། །རྣམ་ཤེསེ་མདེ་ཅེངི་ཀུན་ཅེན་མདེ་ཅེངི་སྲེགོ་ཀྱིང་མེད། །གང་ཟག་མདེ་ཅེངི་བྱདེ་པོའིང་མདེ། །རྣམ་ཤེསེ་མདེ་ཅེངི་ཀུན་

གཞ་ིམདེ། །གང་ལ་བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་མདེ། །སྐྱོསེ་བུ་མེད་ཅེངི་ཁྱབ་པའིང་མདེ། །དངསོ་གཞ་ིམདེ། །གང་ལ་བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་མདེ། །སྐྱོསེ་བུ་མེད་ཅེངི་ཁྱབ་པའིང་མདེ། །དངསོ་

པ་ོམདེ་ཅེངི་སྒྱུ་ཡེང་མདེ། །དངསོ་པ་ོཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །དམ་ཆསོ་དྲི་ིམ་མདེ་པ་པ་ོམདེ་ཅེངི་སྒྱུ་ཡེང་མདེ། །དངསོ་པ་ོཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །དམ་ཆསོ་དྲི་ིམ་མདེ་པ་

བཤེད། །ད་ེཉདི་མཆགོ་ག་ིགཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་བསྟེནེ། །རྟག་པར་བཤེད། །ད་ེཉདི་མཆགོ་ག་ིགཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་བསྟེནེ། །རྟག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱུན་དུ་ག་ོའིཕང་བསྟེནེ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱུན་དུ་ག་ོའིཕང་བསྟེནེ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྣམ་པར་

བསྒོམོ། །གཟུང་དང་འིཛིན་པ་རྣམ་གྲོལོ་བར། །དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྦྱིང་། །ཕུང་པ་ོབསྒོམོ། །གཟུང་དང་འིཛིན་པ་རྣམ་གྲོལོ་བར། །དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྦྱིང་། །ཕུང་པ་ོ

ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་། །ཐོམས་ཅེད་སྟེངོ་ཉདི་སྒྱུ་མ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྡུས་པ་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་། །ཐོམས་ཅེད་སྟེངོ་ཉདི་སྒྱུ་མ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྡུས་པ་

ཉདི། ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །ད་ེལྟར་ཡེདི་ཀྱིསི་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཕུན་སུམ་ཉདི། ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །ད་ེལྟར་ཡེདི་ཀྱིསི་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཉ།ེ །གང་ཞགི་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱི་ིཐུགས། །བག་ཡེདོ་པས་ན་ིརྟག་ཚགོས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཉ།ེ །གང་ཞགི་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱི་ིཐུགས། །བག་ཡེདོ་པས་ན་ིརྟག་

བསྟེནེ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་འིཆར། །བསྙིནེ་པར་གྱུར་ན་འིབྲིས་བུ་ཆུང་། ། གསང་བསྟེནེ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་འིཆར། །བསྙིནེ་པར་གྱུར་ན་འིབྲིས་བུ་ཆུང་། ། གསང་

སྔགས་སྤྱིདོ་པས་གང་དག་སྐྱོ།ེ །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་འིཐོབོ་སྔགས་སྤྱིདོ་པས་གང་དག་སྐྱོ།ེ །ཡེདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་འིཐོབོ་

པར་འིགྱུར། །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་གསོ་མདེ་པའི།ི །སྐུ་ན་ིཀུན་དུ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །བྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར། །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་གསོ་མདེ་པའི།ི །སྐུ་ན་ིཀུན་དུ་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །བྱང་ཆུབ་

སམེས་ན་ིབསྒོམོ་པ་ཡེ།ི །བསདོ་ནམས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་བཤེད། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འིཕྲུལ་སམེས་ན་ིབསྒོམོ་པ་ཡེ།ི །བསདོ་ནམས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་བཤེད། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆ་ེཀུན་གྱིསི། །འིབྲིས་བུའིང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་གསུངས། །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆ་ེཀུན་གྱིསི། །འིབྲིས་བུའིང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་གསུངས། །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་

བསྐརོ་བ་བྱས་ནས། རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐབས་སུ་རྟལོ་བ་བླངས་ཏ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བསྐརོ་བ་བྱས་ནས། རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐབས་སུ་རྟལོ་བ་བླངས་ཏ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་

གསལོ་ཏ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚ་ོལས་བྱུང་བའི།ི །ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྲེས་པ་ོང་མཉསེ་གཤེནི། །འིད་ིདག་གསལོ་ཏ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚ་ོལས་བྱུང་བའི།ི །ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྲེས་པ་ོང་མཉསེ་གཤེནི། །འིད་ིདག་

ཤེནི་ཏུ་སམོ་ཉ་ིཟ། །བདག་གསི་ཇ་ིལྟར་རྟགོས་པར་བགྱི།ི །གང་ཡེང་བྱམས་པ་ལ་སགོས་ཤེནི་ཏུ་སམོ་ཉ་ིཟ། །བདག་གསི་ཇ་ིལྟར་རྟགོས་པར་བགྱི།ི །གང་ཡེང་བྱམས་པ་ལ་སགོས་

གཞན། །ས་བཅུ་མ་ལུས་པ་ཐོམས་ཅེད། །འིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོ་འིཚལ་ཞངི་མཆསི། །ཐུབ་པ་ཆནེ་གཞན། །ས་བཅུ་མ་ལུས་པ་ཐོམས་ཅེད། །འིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོ་འིཚལ་ཞངི་མཆསི། །ཐུབ་པ་ཆནེ་

པ་ོབཤེད་དུ་གསལོ། །གང་ཞགི་སམེས་ཅེན་དནོ་མ་བྱས། །བསདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་པ་ོབཤེད་དུ་གསལོ། །གང་ཞགི་སམེས་ཅེན་དནོ་མ་བྱས། །བསདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་

སྤངས། །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིཐུགས་བརྩའེི་ིཕྱརི། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིགསལོ་འིདབེས། །ད་ེསྤངས། །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིཐུགས་བརྩའེི་ིཕྱརི། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིགསལོ་འིདབེས། །ད་ེ

རངི་བདག་ལ་མ་ལུས་པར། །སམེས་ཅེན་ཕན་པར་བརྩནོ་པས་གསུངས། །འིད་ིཡེ་ིམཐུ་རངི་བདག་ལ་མ་ལུས་པར། །སམེས་ཅེན་ཕན་པར་བརྩནོ་པས་གསུངས། །འིད་ིཡེ་ིམཐུ་

སྟེབོས་ཀྱིང་ན་ིཅེ།ི །འིད་ིཡེ་ིཕ་རལོ་གནནོ་པ་ཅེ།ི །མ་ིགཡེ་ོཞསེ་བྱའི་ིགཙ་ོཁྱདོ་ཀྱིིས། །འིདརི་ན་ིསྟེབོས་ཀྱིང་ན་ིཅེ།ི །འིད་ིཡེ་ིཕ་རལོ་གནནོ་པ་ཅེ།ི །མ་ིགཡེ་ོཞསེ་བྱའི་ིགཙ་ོཁྱདོ་ཀྱིིས། །འིདརི་ན་ི

ཇ་ིལྟར་ཡེང་དག་གསུངས། །འིད་ིལས་གཞན་པའི་ིག་ོའིཕང་མདེ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་ཇ་ིལྟར་ཡེང་དག་གསུངས། །འིད་ིལས་གཞན་པའི་ིག་ོའིཕང་མདེ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

གསུང་དུ་གསལོ། །གང་ག་ིག་ོའིཕང་ད་ེའིགྲུབ་པའི།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེང་ན་ིབཤེད་དུ་གསུང་དུ་གསལོ། །གང་ག་ིག་ོའིཕང་ད་ེའིགྲུབ་པའི།ི །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེང་ན་ིབཤེད་དུ་

གསལོ། །གང་གསི་ས་སྟེེངས་འིད་ིཐོབོ་པའི།ི །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིག་ོའིཕང་གསུངས། །གསང་གསལོ། །གང་གསི་ས་སྟེེངས་འིད་ིཐོབོ་པའི།ི །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིག་ོའིཕང་གསུངས། །གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིན་ིཚད་ཀྱིང་གསུངས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེང་ན་ིཇ་ིལྟར་ལགས། །མགོན་པ་ོའིད་ིལ་ཐོ་ེསྔགས་ཀྱི་ིན་ིཚད་ཀྱིང་གསུངས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེང་ན་ིཇ་ིལྟར་ལགས། །མགོན་པ་ོའིད་ིལ་ཐོ་ེ

ཚམོ་ཟ། །གང་འིདརི་འིགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་ཕྱརི། །སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ད་ེབཞནི་གསུངས། །ད་ེཉདི་ཚམོ་ཟ། །གང་འིདརི་འིགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་ཕྱརི། །སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ད་ེབཞནི་གསུངས། །ད་ེཉདི་

ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡེང་། །མངནོ་སྤྱིདོ་ཀྱིང་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད། །ཞ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་དག་ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡེང་། །མངནོ་སྤྱིདོ་ཀྱིང་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད། །ཞ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་དག་

གསི། །མགནོ་པསོ་ཇ་ིལྟར་ཆརེ་མྱུར་བར། །སྔགས་བཟླས་པ་ཡེ་ིའིབྲིས་བུ་མཆསི། །མགནོ་གསི། །མགནོ་པསོ་ཇ་ིལྟར་ཆརེ་མྱུར་བར། །སྔགས་བཟླས་པ་ཡེ་ིའིབྲིས་བུ་མཆསི། །མགནོ་

པསོ་བཟླ་བའི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི །ས་སྟེངེས་འིདརི་ན་ིད་ེཇ་ིལྟར། །མ་ེཐོབ་ཀྱི་ིན་ིཆ་ོག་དང་། །ད་ེཔསོ་བཟླ་བའི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི །ས་སྟེངེས་འིདརི་ན་ིད་ེཇ་ིལྟར། །མ་ེཐོབ་ཀྱི་ིན་ིཆ་ོག་དང་། །ད་ེ

ཡེང་ཚམི་དང་བསང་གཏརོ་དག །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྡན་པ། །མགནོ་པསོ་ད་ེདག་ཐོམས་ཡེང་ཚམི་དང་བསང་གཏརོ་དག །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྡན་པ། །མགནོ་པསོ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅེད་གསུངས། །ཉ་ིམ་གཅེགི་ག་ིཉནི་ཕྱདེ་ནས། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིསྐད་ཅེགི་ཏུ། །དངསོ་གྲུབ་ཅེད་གསུངས། །ཉ་ིམ་གཅེགི་ག་ིཉནི་ཕྱདེ་ནས། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིསྐད་ཅེགི་ཏུ། །དངསོ་གྲུབ་

དག་ན་ིཡེང་དག་གསུངས། །དུག་ག་ིལས་ཀྱི་ིགས་ོསྤྱིད་དང་། །རྫོས་ཀྱིསི་སྦྱིརོ་བའི་ིལས་སྣ་དག་ན་ིཡེང་དག་གསུངས། །དུག་ག་ིལས་ཀྱི་ིགས་ོསྤྱིད་དང་། །རྫོས་ཀྱིསི་སྦྱིརོ་བའི་ིལས་སྣ་

ཚགོས། །མངནོ་པར་བརྗེདོ་པ་ཡེང་དག་འིབྱུང་། །མ་ལུས་པ་ན་ིབཤེད་དུ་གསལོ། །གང་གསི་ཚགོས། །མངནོ་པར་བརྗེདོ་པ་ཡེང་དག་འིབྱུང་། །མ་ལུས་པ་ན་ིབཤེད་དུ་གསལོ། །གང་གསི་

དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པ་ཡེ།ི །མགོན་པ་ོགཞན་ན་ིམ་མཆསི་ཏ།ེ །གཙ་ོབ་ོཁྱདོ་སྤངས་གཞན་མདེ་དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པ་ཡེ།ི །མགོན་པ་ོགཞན་ན་ིམ་མཆསི་ཏ།ེ །གཙ་ོབ་ོཁྱདོ་སྤངས་གཞན་མདེ་

ད།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དཔའི་བ་ོརྣམས། །ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །གང་ཡེང་ད།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དཔའི་བ་ོརྣམས། །ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །གང་ཡེང་

འིཇགི་རྟནེ་པར་གྲོགས་པའི།ི །ཚངས་སགོས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེར་བཤེད་པ། །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡེང་འིཇགི་རྟནེ་པར་གྲོགས་པའི།ི །ཚངས་སགོས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེར་བཤེད་པ། །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡེང་

མགནོ་སྐྱོབས་ན།ི །གཙ་ོབ་ོཁྱདོ་སྤངས་གཞན་མ་མཆསི། །ད་ེནས་བྱམས་པ་ལ་སགོས་པའི་ིམགནོ་སྐྱོབས་ན།ི །གཙ་ོབ་ོཁྱདོ་སྤངས་གཞན་མ་མཆསི། །ད་ེནས་བྱམས་པ་ལ་སགོས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པས་སླར་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པས་སླར་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིསྒོ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤེད་འིདས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིསྒོ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤེད་

དུ་གསལོ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་སྤྱིདོ་པའི།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིདནོ་གྱི་ིདུ་གསལོ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་སྤྱིདོ་པའི།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིདནོ་གྱི་ི

ཕྱརི། །གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས། །གང་གསི་བཅེམོ་ལྡན་ཉདི་ཀྱིསི་ཕྱརི། །གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས། །གང་གསི་བཅེམོ་ལྡན་ཉདི་ཀྱིསི་

གཟགིས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདགའི་བད་ེཐོབོ་པ་ན།ི །ས་གཞིའི་ིསྟེངེ་ན་རྣམ་པར་གནས། །གསང་སྔགས་གཟགིས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདགའི་བད་ེཐོབོ་པ་ན།ི །ས་གཞིའི་ིསྟེངེ་ན་རྣམ་པར་གནས། །གསང་སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཉསེ་པར་རབ་བརྩནོ་ཞངི་། །མཐོངོ་བའི་ིཆསོ་ལ་བད་ེཐོབོ་པའི།ི ། སམེས་ཅེན་ས་སྟེངེས་མཉསེ་པར་རབ་བརྩནོ་ཞངི་། །མཐོངོ་བའི་ིཆསོ་ལ་བད་ེཐོབོ་པའི།ི ། སམེས་ཅེན་ས་སྟེངེས་

གནས་པ་ཡེ།ི །ཐོ་ེཙམོ་མདེ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་གནས་པ་ཡེ།ི །ཐོ་ེཙམོ་མདེ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་

འིཐོབོ། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་འིཐོབོ། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་

ཆ།ེ །འིཇགི་རྟནེ་འིད་ིརུ་བྱུང་བར་འིགྱུར། །སྡང་བའི་ིསྲེནི་པ་ོཐོམས་ཅེད་དང་། །འིབྱུང་པ་ོགདནོ་ཆ།ེ །འིཇགི་རྟནེ་འིད་ིརུ་བྱུང་བར་འིགྱུར། །སྡང་བའི་ིསྲེནི་པ་ོཐོམས་ཅེད་དང་། །འིབྱུང་པ་ོགདནོ་

དང་ཤེ་ཟ་དང་། །འིཇགིས་སུ་རུང་དང་དྲིག་ཤུལ་ལས། །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་གནདོ་བཤེད་དང་ཤེ་ཟ་དང་། །འིཇགིས་སུ་རུང་དང་དྲིག་ཤུལ་ལས། །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་གནདོ་བཤེད་

པ། །གསང་སྔགས་སྟེབོས་ཆནེ་དྲིན་པ་ཡེསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །ས་པ། །གསང་སྔགས་སྟེབོས་ཆནེ་དྲིན་པ་ཡེསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །ས་

སྟེངེས་སམེས་ཅེན་མ་རུངས་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གཞན་ཡེང་བཤེད། །ད་ེརྣམས་གདུལ་སྟེངེས་སམེས་ཅེན་མ་རུངས་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གཞན་ཡེང་བཤེད། །ད་ེརྣམས་གདུལ་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །རྟགོ་པ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་གསུངས། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་དང་། །གྲུལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །རྟགོ་པ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་གསུངས། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་དང་། །གྲུལ་

བུམ་དང་ན་ིལུས་སྲུལ་པ།ོ །སྨྱོ་ོབྱེད་རྒྱུ་སྐར་ཐོམས་ཅེད་དང་། །མ་རུངས་གཟའི་སགོས་བུམ་དང་ན་ིལུས་སྲུལ་པ།ོ །སྨྱོ་ོབྱེད་རྒྱུ་སྐར་ཐོམས་ཅེད་དང་། །མ་རུངས་གཟའི་སགོས་

བཤེད་པ་དང་། །སམེས་ཅེན་སྡགི་ཅེན་ད་ེརྣམས་ལ། ། ཁྲི་ོབ་ོའིད་ིན་ིརབ་ཏུ་གསུངས། །ཚངས་བཤེད་པ་དང་། །སམེས་ཅེན་སྡགི་ཅེན་ད་ེརྣམས་ལ། ། ཁྲི་ོབ་ོའིད་ིན་ིརབ་ཏུ་གསུངས། །ཚངས་

སགོས་གདནོ་གྱི་ིཚགོས་ཀུན་དང་། །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་པ་ོཉན་ཐོསོ་དང་། །ས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སགོས་གདནོ་གྱི་ིཚགོས་ཀུན་དང་། །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་པ་ོཉན་ཐོསོ་དང་། །ས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ཡེསི། །གང་ཞགི་བཤེད་པར་མ་ིནུས་ཤེངི་། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཐོལ་བར་སམེས་དཔའི་ཡེསི། །གང་ཞགི་བཤེད་པར་མ་ིནུས་ཤེངི་། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཐོལ་བར་

རླགོ །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །སྙིངི་ལ་གནས་པ་ཡེང་དག་བསམ། །གསང་རླགོ །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །སྙིངི་ལ་གནས་པ་ཡེང་དག་བསམ། །གསང་

སྔགས་ཞསེ་བྱ་མཐོངོ་དཀའི་ཞངི་། །མ་ལུས་པ་རུ་ཐོལ་བར་བརླགས། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་སྔགས་ཞསེ་བྱ་མཐོངོ་དཀའི་ཞངི་། །མ་ལུས་པ་རུ་ཐོལ་བར་བརླགས། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་

དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆ།ེ །དབང་པའོི་ིགནས་བཅུ་བདག་དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆ།ེ །དབང་པའོི་ིགནས་བཅུ་བདག་

པ་ོཡེསི། །འིད་ིན་ིབཟདོ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོརལོ་པ་ན།ི །སྡང་བའི་ིསམེས་ཅེན་ཅེ་ིཔ་ོཡེསི། །འིད་ིན་ིབཟདོ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོརལོ་པ་ན།ི །སྡང་བའི་ིསམེས་ཅེན་ཅེ་ི

ནས་ཀྱིང་། །རས་བལ་འིདའི་བ་མཚུངས་པར་བརྟག །མངི་ནས་སྨོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ཕྱགོས་ནས་ཀྱིང་། །རས་བལ་འིདའི་བ་མཚུངས་པར་བརྟག །མངི་ནས་སྨོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ཕྱགོས་

བཅུ་རྣམས་སུ་འིབྱརེ་བར་འིགྱུར། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །གསང་སྔགས་འིད་ིརུ་བཅུ་རྣམས་སུ་འིབྱརེ་བར་འིགྱུར། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །གསང་སྔགས་འིད་ིརུ་

བཟླས་པ་ན།ི །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲིན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པ་བཟླས་པ་ན།ི །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲིན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པ་

ཡེསི། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིའིཇགིས་མདེ་པར། །སྔགས་གནས་ས་སྟེངེས་འིད་ིརུ་བྱ། །གསང་ཡེསི། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིའིཇགིས་མདེ་པར། །སྔགས་གནས་ས་སྟེངེས་འིད་ིརུ་བྱ། །གསང་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

སྔགས་མགནོ་པ་ོདྲིན་པ་དང་། །འིཆང་བ་དང་ན་ིརྟག་ཏུ་ཟླསོ། །མ་ེཡེ་ིནང་དུ་གནས་པ་སྔགས་མགནོ་པ་ོདྲིན་པ་དང་། །འིཆང་བ་དང་ན་ིརྟག་ཏུ་ཟླསོ། །མ་ེཡེ་ིནང་དུ་གནས་པ་

ན།ི །མཆ་ེབ་གཙགིས་པ་ཡེ་ིན་ིསྐུས། །འིབྱརེ་ཏ་ེརྟག་ཏུ་འིཇགིས་པ་མདེ། །མཐོ་ོརསི་ཐོམེ་སྐས་ན།ི །མཆ་ེབ་གཙགིས་པ་ཡེ་ིན་ིསྐུས། །འིབྱརེ་ཏ་ེརྟག་ཏུ་འིཇགིས་པ་མདེ། །མཐོ་ོརསི་ཐོམེ་སྐས་

ལྟ་བུར་དགའི། །འིཇགིས་ཤེངི་སྐྲག་པས་འིཁྲིིགས་པ་ན། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པསོ་འིཇགིས་པ་ལྟ་བུར་དགའི། །འིཇགིས་ཤེངི་སྐྲག་པས་འིཁྲིིགས་པ་ན། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པསོ་འིཇགིས་པ་

སལེ། །ཆམོ་རྐུན་གསབེ་ཏུ་ཆུད་པ་ན། །སངེ་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིངིས་པའི་ིསྐུ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོསལེ། །ཆམོ་རྐུན་གསབེ་ཏུ་ཆུད་པ་ན། །སངེ་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིངིས་པའི་ིསྐུ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །ད་ེཡེསི་རྟག་ཏུ་དྲིན་པར་བྱས། །རམིས་དང་ས་ོམགི་གཟརེ་ཟུག་དང་། །རྐདེ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །ད་ེཡེསི་རྟག་ཏུ་དྲིན་པར་བྱས། །རམིས་དང་ས་ོམགི་གཟརེ་ཟུག་དང་། །རྐདེ་

པའི་ིརྩབི་ལགོས་ལུས་ལས་བྱུང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀུན་འིབྱུང་བའི།ི །ས་སྟེངེས་ལུས་ཅེན་པའི་ིརྩབི་ལགོས་ལུས་ལས་བྱུང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀུན་འིབྱུང་བའི།ི །ས་སྟེངེས་ལུས་ཅེན་

ནད་རྣམས་ན།ི །གསང་སྔགས་དྲིན་པ་ཙམ་ཉདི་ཀྱིསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཟད་པར་འིགྱུར། ། ནད་རྣམས་ན།ི །གསང་སྔགས་དྲིན་པ་ཙམ་ཉདི་ཀྱིསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཟད་པར་འིགྱུར། ། 

ཁྲི་ོརྒྱལ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི།ི །མཐུ་དང་སྟེབོས་ན་ིརྟུལ་ཕདོ་པའི།ི །ཀུན་མཁྱནེ་ལས་ཁྲི་ོརྒྱལ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི།ི །མཐུ་དང་སྟེབོས་ན་ིརྟུལ་ཕདོ་པའི།ི །ཀུན་མཁྱནེ་ལས་

གཞན་ས་སྟེངེས་ན། །རྟག་ཏུ་བཟདོ་གནས་སུ་ཞགི་ཡེདོ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིམཐུ་སྟེབོས་གཞན་ས་སྟེངེས་ན། །རྟག་ཏུ་བཟདོ་གནས་སུ་ཞགི་ཡེདོ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིམཐུ་སྟེབོས་

ན།ི །ཇ་ིལྟར་སྨྲ་བར་མ་ིནུས་པ། །ད་ེབཞནི་ཁྲི་ོརྒྱལ་བསྒྱིངིས་པ་ཡེསི། །བརྗེདོ་པར་ཡེང་ན་ིམ་ིན།ི །ཇ་ིལྟར་སྨྲ་བར་མ་ིནུས་པ། །ད་ེབཞནི་ཁྲི་ོརྒྱལ་བསྒྱིངིས་པ་ཡེསི། །བརྗེདོ་པར་ཡེང་ན་ིམ་ི

ནུས་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཡེ།ི །ཡེནོ་ཏན་མ་ིགཡེསོ་བགྲོང་མ་ིནུས། །ད་ེབཞནི་ཁྲི་ོནུས་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཡེ།ི །ཡེནོ་ཏན་མ་ིགཡེསོ་བགྲོང་མ་ིནུས། །ད་ེབཞནི་ཁྲི་ོ

བའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ།ི །སྟེོབས་ན་ིབརྗེདོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའི་ིརགིས་ཞསེ་པའི།ི །ཁྲི་ོབའོི་ིབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ།ི །སྟེོབས་ན་ིབརྗེདོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའི་ིརགིས་ཞསེ་པའི།ི །ཁྲི་ོབའོི་ི

རྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །ཁྲི་ོབའོི་ིམངག་གཞུག་ཕ་ོཉ་དང་། །བཀའི་ཉན་ཕ་ོཉ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །ཁྲི་ོབའོི་ིམངག་གཞུག་ཕ་ོཉ་དང་། །བཀའི་ཉན་ཕ་ོཉ་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆ།ེ །ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཁྲི་ོབ་ོའིད།ི །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཞསེ་སུ་བརྗེདོ། །ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ོཆ།ེ །ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཁྲི་ོབ་ོའིད།ི །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཞསེ་སུ་བརྗེདོ། །ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ོ

ལྡན་གྱིསི། །མཐུ་སྟེབོས་ད་ེལྟར་བཤེད་པ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདཔལ་གཅེགི་འིད།ི །ད་ེལྡན་གྱིསི། །མཐུ་སྟེབོས་ད་ེལྟར་བཤེད་པ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདཔལ་གཅེགི་འིད།ི །ད་ེ

ཡེ་ིདཔའི་བ་ོཞསེ་སུ་བཤེད། །གང་གསུངས་བདནེ་པའི་ིཚགི་གྱུར་པས། །མ་ིསླུ་བ་ན་ིཉདི་ཡེནི་ཡེ་ིདཔའི་བ་ོཞསེ་སུ་བཤེད། །གང་གསུངས་བདནེ་པའི་ིཚགི་གྱུར་པས། །མ་ིསླུ་བ་ན་ིཉདི་ཡེནི་

ན།ོ །ད་ེཕྱརི་འིད་ིན་ིམ་ིགཡེ་ོབས། །མ་ིགཡེ་ོབ་ཞེས་མངནོ་པར་བརྗེདོ། །མ་ིགཡེ་ོབ་ཡེ་ིས་ཐོབོ་ན།ོ །ད་ེཕྱརི་འིད་ིན་ིམ་ིགཡེ་ོབས། །མ་ིགཡེ་ོབ་ཞེས་མངནོ་པར་བརྗེདོ། །མ་ིགཡེ་ོབ་ཡེ་ིས་ཐོབོ་

པ། །བསམ་གཏན་རྩ་ེགཅེགི་བླ་ོཡེསི་གནས། །ཉན་ཐོོས་ས་ལ་སགོས་པ་ཡེ།ི །བདུད་རྣམས་པ། །བསམ་གཏན་རྩ་ེགཅེགི་བླ་ོཡེསི་གནས། །ཉན་ཐོོས་ས་ལ་སགོས་པ་ཡེ།ི །བདུད་རྣམས་

ཀུན་གྱིསི་མ་ིགཡེ་ོབ། །ད་ེནས་མགོན་པསོ་མཚན་གསལོ་ཏ།ོ ། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྐང་ཀུན་གྱིསི་མ་ིགཡེ་ོབ། །ད་ེནས་མགོན་པསོ་མཚན་གསལོ་ཏ།ོ ། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྐང་

གཉསི་མཆགོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དཔའི་བ་ོརྣམས། །འིད་ིན་ིདནོ་ཀུན་འིགྲུབ་པར་གཉསི་མཆགོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དཔའི་བ་ོརྣམས། །འིད་ིན་ིདནོ་ཀུན་འིགྲུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱདེ། །གང་ཡེང་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་། །གང་ཡེང་ད་ེབཞནི་མ་བྱོན་པ། །མགནོ་པ་ོད་བྱདེ། །གང་ཡེང་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་། །གང་ཡེང་ད་ེབཞནི་མ་བྱོན་པ། །མགནོ་པ་ོད་

ལྟར་བཞུགས་པ་གང་། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱརི་ཆ་ོག་ན།ི །ད་ེདག་ཀུན་གྱིསི་འིད་ིགསུངས་ལྟར་བཞུགས་པ་གང་། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱརི་ཆ་ོག་ན།ི །ད་ེདག་ཀུན་གྱིསི་འིད་ིགསུངས་

པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ཞསེ་བྱ་བར་བཤེད། །སམེས་ཅེན་ཁམས་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །བསྟེན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ཞསེ་བྱ་བར་བཤེད། །སམེས་ཅེན་ཁམས་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །བསྟེན་

པ་གང་ཡེནི་བསྲུང་བར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་གང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་པ་གང་ཡེནི་བསྲུང་བར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་གང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

མཐུ་ཆནེ་གྱིསི། །གང་ཡེང་གསང་སྔགས་གྲོངས་མདེ་པ། ། སམེས་ཅེན་ཕན་འིདོགས་མཐུ་ཆནེ་གྱིསི། །གང་ཡེང་གསང་སྔགས་གྲོངས་མདེ་པ། ། སམེས་ཅེན་ཕན་འིདོགས་

བཞུགས་པར་གསུངས། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོལྡན་པ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་བཤེད། །མ་ིབཞུགས་པར་གསུངས། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོལྡན་པ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་བཤེད། །མ་ི

གང་སྡགི་པས་བསྒྲབིས་མེད་ཀྱི།ི །སམེས་ཅེན་སྣང་བ་སྐྱོདེ་པར་བྱདེ། །མ་ིཕྱདེ་པ་ཡེ་ིཞགས་གང་སྡགི་པས་བསྒྲབིས་མེད་ཀྱི།ི །སམེས་ཅེན་སྣང་བ་སྐྱོདེ་པར་བྱདེ། །མ་ིཕྱདེ་པ་ཡེ་ིཞགས་

པས་བཅེངིས། །བླ་ན་མདེ་པའི་ིག་ོའིཕང་འིགྱུར། ། ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ོདང་ལྡན། །སྔགས་པས་པས་བཅེངིས། །བླ་ན་མདེ་པའི་ིག་ོའིཕང་འིགྱུར། ། ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ོདང་ལྡན། །སྔགས་པས་

མ་བསྒྲུབས་པ་ཡེང་འིགྲུབ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིབྱནི་རླབས་ཀྱིསི། །འིདདོ་པ་མ་ལུས་འིགྲུབ་མ་བསྒྲུབས་པ་ཡེང་འིགྲུབ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིབྱནི་རླབས་ཀྱིསི། །འིདདོ་པ་མ་ལུས་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་ང་ོམཚར་ཏ།ེ དགའི་ཞངི་མགི་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་ང་ོམཚར་ཏ།ེ དགའི་ཞངི་མགི་

རྒྱས་པས་མགྲོནི་གཅེགི་དང་ངག་གཅེིག་ཏུ་ཚགི་སྙིན་པོས་གསལོ་པ། ཨ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་རྒྱས་པས་མགྲོནི་གཅེགི་དང་ངག་གཅེིག་ཏུ་ཚགི་སྙིན་པོས་གསལོ་པ། ཨ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བསམ་དུ་མདེ། །ཐུགས་རྗེརེ་གྱུར་པའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བསམ་དུ་མདེ། །ཐུགས་རྗེརེ་གྱུར་པའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་

ན།ི །མཚུངས་མདེ་དམ་ཚགི་བཤེད་དུ་གསལོ། །གང་ཡེང་སམེས་ཅེན་འིཇགིས་པས་ན།ི །མཚུངས་མདེ་དམ་ཚགི་བཤེད་དུ་གསལོ། །གང་ཡེང་སམེས་ཅེན་འིཇགིས་པས་

འིཁྲིགིས། །ས་སྟེངེས་ཐོམས་ཅེད་འིཇགིས་མེད་ཅེིང་། །གང་གསི་གུས་ཆནེ་རང་བཞནི་འིཁྲིགིས། །ས་སྟེངེས་ཐོམས་ཅེད་འིཇགིས་མེད་ཅེིང་། །གང་གསི་གུས་ཆནེ་རང་བཞནི་

གྱིསི། །ད་ེཡེ་ིངན་འིགྲོ་ོསྟེོངས་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་གྱིསི། །ད་ེཡེ་ིངན་འིགྲོ་ོསྟེོངས་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་

ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཁྲི་ོཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཁྲི་ོ

བོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་འིདིར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རྒྱལ་པོའི་ིབོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་འིདིར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་རྒྱལ་པོའི་ི

དབང་ཕྱུག་ག་ིག་ོའིཕང་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་བ། བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་འིཚ་ེདབང་ཕྱུག་ག་ིག་ོའིཕང་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་བ། བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་འིཚ་ེ

བར་མ་ིནུས་པ། དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་འིཐོོབ་པར་བྱདེ་པ། དབང་ཕྱུག་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་བར་མ་ིནུས་པ། དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་འིཐོོབ་པར་བྱདེ་པ། དབང་ཕྱུག་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་

པར་ལྡན་པར་བྱདེ་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་པར་ལྡན་པར་བྱདེ་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོ

ལགེས་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསླར་ཡེང་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་ས།ོ །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཁ་ོབ་ོལ་གསལོ་བ་བཏབ་ལགེས་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསླར་ཡེང་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་ས།ོ །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཁ་ོབ་ོལ་གསལོ་བ་བཏབ་

པའི་ིདནོ་འིད་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་ཉོན། ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་འིད་ིགང་གསི་ཐོསོ་པས་ས་པའི་ིདནོ་འིད་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་ཉོན། ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་འིད་ིགང་གསི་ཐོསོ་པས་ས་

སྟེངེས་སུ་ཐོམས་ཅེད་ང་ོམཚར་ཞངི་མགི་རྒྱས་ཏ་ེནུས་པ་མདེ་པས་བཟདོ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེསྟེངེས་སུ་ཐོམས་ཅེད་ང་ོམཚར་ཞངི་མགི་རྒྱས་ཏ་ེནུས་པ་མདེ་པས་བཟདོ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེ

ནས་ས་སྟེངེས་སུ་འིགྱིལེ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དའེི་ིཚ་ེབདུད་ཐོམས་ནས་ས་སྟེངེས་སུ་འིགྱིལེ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དའེི་ིཚ་ེབདུད་ཐོམས་

ཅེད་སྲེེག་པའི་ིམ་ེལྕ་ེཡེང་དག་པར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཅེད་སྲེེག་པའི་ིམ་ེལྕ་ེཡེང་དག་པར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མཛད་པ། དུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ལུས་པ་སྐྱོདེ་པར་བྱདེ་པ། པར་མཛད་པ། དུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ལུས་པ་སྐྱོདེ་པར་བྱདེ་པ། 

སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་གསལ་བར་བྱདེ་ཅེངི་ཡེདོ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་གསལ་བར་བྱདེ་ཅེངི་ཡེདོ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་

ཅེད་བསདོ་ནམས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ལས་འིཁྲུངས་པ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཅེད་བསདོ་ནམས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ལས་འིཁྲུངས་པ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་

ཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་བར་དཀའི་བ། མཐོངོ་བའི་ིབགགེས་རྣམས་རབ་ཏུ་འིཇམོས་པ། ངན་འིགྲོ་ོཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་བར་དཀའི་བ། མཐོངོ་བའི་ིབགགེས་རྣམས་རབ་ཏུ་འིཇམོས་པ། ངན་འིགྲོ་ོ

ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བར་བྱདེ་པ། ནད་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱདེ་པ། བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བར་བྱདེ་པ། ནད་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱདེ་པ། བསམ་པ་

ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ། གདནོ་མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་གས་ོསྦྱིངོ་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ། གདནོ་མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་གས་ོསྦྱིངོ་

མཛད་པ། བདུད་ཀྱི་ིདགྲོ་ཐོམས་ཅེད་ལས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་མཛད་པའི་ིསྔགས་བཀའི་སྩལ་པ། མཛད་པ། བདུད་ཀྱི་ིདགྲོ་ཐོམས་ཅེད་ལས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་མཛད་པའི་ིསྔགས་བཀའི་སྩལ་པ། 

ནམཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦཱ་ཤེ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་སྥོ་ོཊ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃནམཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦཱ་ཤེ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་སྥོ་ོཊ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྃ

ཏྲཊ་ཧཱ་ཾམཱ།ཾ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཀའི་སྩལ་མ་ཐོག་ཏུ་ཐོམས་ཏྲཊ་ཧཱ་ཾམཱ།ཾ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཀའི་སྩལ་མ་ཐོག་ཏུ་ཐོམས་

ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཆུ་ཤེིང་ག་ིསྡོང་བུ་ལྟ་བུ་དང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་བབ་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཆུ་ཤེིང་ག་ིསྡོང་བུ་ལྟ་བུ་དང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་བབ་

ཅེལོ་དུ་ཁས་བུབ་ཏུ་འིགྱིལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆེན་པའོི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཅེལོ་དུ་ཁས་བུབ་ཏུ་འིགྱིལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆེན་པའོི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་

འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེསོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྡགེ་པ་དང་། འིགུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འིགུལ་བ་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེསོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྡགེ་པ་དང་། འིགུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འིགུལ་བ་

དང་། གཡེསོ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཡེསོ་པ་དང་། ཆམེ་ཆམེ། རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ་མ།ོ །ཤེར་ཕྱགོས་དང་། གཡེསོ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཡེསོ་པ་དང་། ཆམེ་ཆམེ། རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ་མ།ོ །ཤེར་ཕྱགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐོ་ོན་ནུབ་ཕྱགོས་དམའི། ལྷ་ོཕྱགོས་མཐོ་ོན་བྱང་ཕྱགོས་དམའི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །གཞན་ཡེང་ང་ོམཐོ་ོན་ནུབ་ཕྱགོས་དམའི། ལྷ་ོཕྱགོས་མཐོ་ོན་བྱང་ཕྱགོས་དམའི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །གཞན་ཡེང་ང་ོ

མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོོང་སྟེ་ེང་ོམཚར་ཆ་ེབར་གྱུར་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོོང་སྟེ་ེང་ོམཚར་ཆ་ེབར་གྱུར་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་

སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཁམས་སྣ་ཚགོས་པ་ཡེང་མཐོངོ་ང་ོ། །གང་ཡེང་གཞ་ིདང་སྙིངི་པ་ོམ་ེསུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཁམས་སྣ་ཚགོས་པ་ཡེང་མཐོངོ་ང་ོ། །གང་ཡེང་གཞ་ིདང་སྙིངི་པ་ོམ་ེ

ཏགོ་གསི་བརྒྱན་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འིདའིི་ིབགགེས་སྣ་ཚགོས་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་ཏགོ་གསི་བརྒྱན་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འིདའིི་ིབགགེས་སྣ་ཚགོས་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་

བདུད་ཀྱི་ིརགིས་སྣ་ཚགོས་དང་། གཞན་ཡེང་གདུག་པའི་ིསམེས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་བདུད་ཀྱི་ིརགིས་སྣ་ཚགོས་དང་། གཞན་ཡེང་གདུག་པའི་ིསམེས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅེད་ཐོལ་བར་བརླགས་ཏ།ེ ཁ་ཅེགི་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ན་ིགནས། ། འིཇགི་པའི་ིབསྐལ་པ་ལྟ་བུར་ཅེད་ཐོལ་བར་བརླགས་ཏ།ེ ཁ་ཅེགི་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ན་ིགནས། ། འིཇགི་པའི་ིབསྐལ་པ་ལྟ་བུར་

ན།ི །དུད་པ་དུད་སྐྱོར་ཀུན་དུ་གནས། །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །འིད་ིཡེ་ིསྣང་བའིང་མུན་པར་ན།ི །དུད་པ་དུད་སྐྱོར་ཀུན་དུ་གནས། །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །འིད་ིཡེ་ིསྣང་བའིང་མུན་པར་

འིགྱུར། །མུན་ནག་སྨོག་ན་ིཤེནི་ཏུ་འིཇགིས། །གླེགོ་འིགྱུ་ཡུལ་ན་འིཇགིས་སུ་རུང་། །ཕྱགོས་འིགྱུར། །མུན་ནག་སྨོག་ན་ིཤེནི་ཏུ་འིཇགིས། །གླེགོ་འིགྱུ་ཡུལ་ན་འིཇགིས་སུ་རུང་། །ཕྱགོས་

ཀུན་དུ་ན་ིའི་ོདདོ་འིབདོ། །ས་གཞ་ིཐོམས་ཅེད་ཀུན་དུ་འིཁྲུག ། གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚགོས་ཀུན་ཀུན་དུ་ན་ིའི་ོདདོ་འིབདོ། །ས་གཞ་ིཐོམས་ཅེད་ཀུན་དུ་འིཁྲུག ། གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚགོས་ཀུན་

དང་། །གང་ཡེང་ལྷ་ཡེ་ིགཙ་ོབ་ོགཞན། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིཇགིས་དངངས་ནས། །སམེས་དང་། །གང་ཡེང་ལྷ་ཡེ་ིགཙ་ོབ་ོགཞན། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིཇགིས་དངངས་ནས། །སམེས་

མདེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ན་ིའིགྱིལེ། །ལྷ་མནི་མིའིམ་ཅེ་ིདང་ཀླུ། །གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོལུས་སྲུལ་པ།ོ །འིད་ིམདེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ན་ིའིགྱིལེ། །ལྷ་མནི་མིའིམ་ཅེ་ིདང་ཀླུ། །གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོལུས་སྲུལ་པ།ོ །འིད་ི

རྣམས་ལུས་ཀྱིསི་མ་བཟདོ་པས། །དུག་གསི་བཏབ་བཞནི་གཉདི་ཡུར་ཏ།ེ །འིད་ིདག་ཐོམས་རྣམས་ལུས་ཀྱིསི་མ་བཟདོ་པས། །དུག་གསི་བཏབ་བཞནི་གཉདི་ཡུར་ཏ།ེ །འིད་ིདག་ཐོམས་

ཅེད་གཅེགི་ཏུ་འིབར། །བསྐལ་པའི་ིམ་ེལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་འིབར་ཞངི་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་འིབར། །བསྐལ་པའི་ིམ་ེལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་འིབར་ཞངི་

མཆདེ། །སངས་རྒྱས་ཞངི་ན་ིཀུན་ནས་ཀྱིང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །ས་མཆདེ། །སངས་རྒྱས་ཞངི་ན་ིཀུན་ནས་ཀྱིང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །ས་

བཅུ་གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས། །ད་ེཡེང་གཉདི་བྲི་ོཡུར་བར་འིགྱུར། །ཁ་སྦུབ་ཏུ་ན་ིས་ལ་བཅུ་གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས། །ད་ེཡེང་གཉདི་བྲི་ོཡུར་བར་འིགྱུར། །ཁ་སྦུབ་ཏུ་ན་ིས་ལ་

འིགྱིལེ། །ཁྲི་ོམ་ོམངག་གཞུག་བཀའི་ཉན་པ། །ཕ་ོཉ་ཕ་ོམ་ོབྲིན་དང་བཅེས། །ལུས་འིདའིི་ིཚུགས་འིགྱིལེ། །ཁྲི་ོམ་ོམངག་གཞུག་བཀའི་ཉན་པ། །ཕ་ོཉ་ཕ་ོམ་ོབྲིན་དང་བཅེས། །ལུས་འིདའིི་ིཚུགས་

ན་ིམ་ིཐུབ་པར། །སམེས་སྟེརོ་ཁ་སྦུབ་འིགྱིེལ་བར་གྱུར། །གང་ཡེང་ཉན་ཐོསོ་བས་ེརུ་ན་ིམ་ིཐུབ་པར། །སམེས་སྟེརོ་ཁ་སྦུབ་འིགྱིེལ་བར་གྱུར། །གང་ཡེང་ཉན་ཐོསོ་བས་ེརུ་

དང་། །འིཇགི་རྟནེ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོགཞན། །ལྕགས་ན་ིཤེངི་ཕྱ་ེཐུལ་བ་ལྟར། །ད་ེཡེང་གནས་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོགཞན། །ལྕགས་ན་ིཤེངི་ཕྱ་ེཐུལ་བ་ལྟར། །ད་ེཡེང་གནས་

སུ་འིགྱིལེ་བར་འིགྱུར། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱནི་ལ་སགོས་ལྷ། །ལྷ་མནི་གནདོ་སྦྱིནི་རྫུ་འིཕྲུལ་སུ་འིགྱིལེ་བར་འིགྱུར། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱནི་ལ་སགོས་ལྷ། །ལྷ་མནི་གནདོ་སྦྱིནི་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆ།ེ །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཐོལ་བར་འིགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་འིཁྲིགིས་པར་འིགྱུར་ན་ན།ི །ཆུང་ཟད་ཆ།ེ །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཐོལ་བར་འིགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་འིཁྲིགིས་པར་འིགྱུར་ན་ན།ི །ཆུང་ཟད་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

སླར་ཡེང་ཕན་ཚུན་དུ། །བྱདེ་ཅེངི་འིཇིགས་པས་ཚགི་སྨྲས་ཏ།ེ །བུ་གཅེགི་འིད་ིན་ིཇ་ིལྟར་སླར་ཡེང་ཕན་ཚུན་དུ། །བྱདེ་ཅེངི་འིཇིགས་པས་ཚགི་སྨྲས་ཏ།ེ །བུ་གཅེགི་འིད་ིན་ིཇ་ིལྟར་

འིགྱུར། །ས་གཞ་ིའིད་ིདག་ཤེནི་ཏུ་འིཇགིས། །བད་ེགཤེགེས་ག་ོའིཕང་མ་གཏགོས་པ། །ཞ་ིབ་འིགྱུར། །ས་གཞ་ིའིད་ིདག་ཤེནི་ཏུ་འིཇགིས། །བད་ེགཤེགེས་ག་ོའིཕང་མ་གཏགོས་པ། །ཞ་ིབ་

ཅེ་ིཡེང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །བདུད་དང་བགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཡེང་ཅེ་ིཡེང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །བདུད་དང་བགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཡེང་

དག་གནས། །ལུས་ན་ིའིགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རུ། །ས་སྟེངེས་ན་ན་ིཤེངི་བཞིན་གནས། །ཚངས་པ་ལ་དག་གནས། །ལུས་ན་ིའིགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རུ། །ས་སྟེངེས་ན་ན་ིཤེངི་བཞིན་གནས། །ཚངས་པ་ལ་

སགོས་ཡུལ་རྣམས་ན།ི །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་འིབར་བར་མཐོངོ་། །མནར་མདེ་གྱུར་པའི་ིལུས་སགོས་ཡུལ་རྣམས་ན།ི །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་འིབར་བར་མཐོངོ་། །མནར་མདེ་གྱུར་པའི་ིལུས་

ཀྱིང་ན།ི །དུད་ཀ་དུད་སྐྱོར་ཀུན་ཏུ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཞངི་ན་ིམ་ལུས་པ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཀྱིང་ན།ི །དུད་ཀ་དུད་སྐྱོར་ཀུན་ཏུ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཞངི་ན་ིམ་ལུས་པ། །འིད་ིདག་ཐོམས་

ཅེད་སྲེགེ་པར་བྱདེ། །སྙིངི་རྗེ་ེཞུགས་ཤེངི་ཡེང་དག་ལྡན། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅེད་སྲེགེ་པར་བྱདེ། །སྙིངི་རྗེ་ེཞུགས་ཤེངི་ཡེང་དག་ལྡན། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་

གསལོ། །སམེས་ཅེན་དནོ་དུ་མ་བསམས་པས། །བཅེམོ་ལྡན་བཀདོ་པ་བསྡུ་རུ་གསལོ། །བྱསི་གསལོ། །སམེས་ཅེན་དནོ་དུ་མ་བསམས་པས། །བཅེམོ་ལྡན་བཀདོ་པ་བསྡུ་རུ་གསལོ། །བྱསི་

པ་སྡུག་བསྔལ་རྟནེ་ཅེན་གྱིསི། །འིད་ིན་ིབཟདོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །འིགྲོ་ོབའི་ིསམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིཔ་སྡུག་བསྔལ་རྟནེ་ཅེན་གྱིསི། །འིད་ིན་ིབཟདོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །འིགྲོ་ོབའི་ིསམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ི

མགནོ། །ཐུགས་རྗེ་ེརྣམས་ན་ིབྱུང་བར་མཛད། །ཐུགས་བརྩ་ེགཅེགི་པུའི་ིར་ིལས་མགནོ། །ཐུགས་རྗེ་ེརྣམས་ན་ིབྱུང་བར་མཛད། །ཐུགས་བརྩ་ེགཅེགི་པུའི་ིར་ིལས་

འིཁྲུངས། །སམེས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་འིགྲོལོ་མཛད་པའི།ི །འིགྲོ་ོབའི་ིམགནོ་པ་ོཁྱདོ་གཅེགི་འིཁྲུངས། །སམེས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་འིགྲོལོ་མཛད་པའི།ི །འིགྲོ་ོབའི་ིམགནོ་པ་ོཁྱདོ་གཅེགི་

པུ། །གཉནེ་དུ་གྱུར་པའིང་ཁྱདོ་ཁ་ོན། །འིཁརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲལོ་བའི།ི །མཉན་པ་ཡེང་ན་ིཔུ། །གཉནེ་དུ་གྱུར་པའིང་ཁྱདོ་ཁ་ོན། །འིཁརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲལོ་བའི།ི །མཉན་པ་ཡེང་ན་ི

ཁྱདོ་གཅེགི་པུ། །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་གས་ོམཛད་པའི།ི །ཁྱདོ་ཉདི་གཅེིག་པུ་སྨོན་པར་ཁྱདོ་གཅེགི་པུ། །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་གས་ོམཛད་པའི།ི །ཁྱདོ་ཉདི་གཅེིག་པུ་སྨོན་པར་

འིགྱུར། །དམ་པའི་ིལམ་སྟེནོ་པ་ཡེང་ཁྱདོ། །ཁྱདོ་ན་ིའིཁརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚརོ་ཕ། །ས་སྟེངེས་ཉདི་འིགྱུར། །དམ་པའི་ིལམ་སྟེནོ་པ་ཡེང་ཁྱདོ། །ཁྱདོ་ན་ིའིཁརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚརོ་ཕ། །ས་སྟེངེས་ཉདི་

ན་ིཁྱདོ་འིབའི་ཞགི །མགནོ་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ནས་ན།ི །ས་གཞ་ིཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་ན་ིཁྱདོ་འིབའི་ཞགི །མགནོ་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ནས་ན།ི །ས་གཞ་ིཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་

འིཕལེ། །དཔག་བསམ་ཤེངི་བཞནི་དནོ་གཉརེ་བའི།ི །ཡེང་དག་དཔའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས། །ས་འིཕལེ། །དཔག་བསམ་ཤེངི་བཞནི་དནོ་གཉརེ་བའི།ི །ཡེང་དག་དཔའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས། །ས་

བཅུའི་ིགནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས། །མགནོ་པ་ོཁྱདོ་ཉདི་གཅེགི་པུས་འིཕེལ། །ཐུགས་རྗེ་ེཔདྨ་བཅུའི་ིགནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས། །མགནོ་པ་ོཁྱདོ་ཉདི་གཅེགི་པུས་འིཕེལ། །ཐུགས་རྗེ་ེཔདྨ་

འིདམ་སྐྱོསེ་བཞནི། །སམེས་ན་ིངན་པར་འིགྱུར་བ་ཡེ།ི །འིགྲོ་ོབའི་ིམགནོ་པསོ་བསྲེགེ་པར་འིདམ་སྐྱོསེ་བཞནི། །སམེས་ན་ིངན་པར་འིགྱུར་བ་ཡེ།ི །འིགྲོ་ོབའི་ིམགནོ་པསོ་བསྲེགེ་པར་

མཛདོ། །སྙིངི་པ་ོམདེ་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར། །ཆུ་ཤེངི་ག་ིན་ིསྡངོ་པ་ོབཞནི། །ཕྱ་ེམ་ལབེ་བཞནི་སྐྱོ་ེབ་ོམཛདོ། །སྙིངི་པ་ོམདེ་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར། །ཆུ་ཤེངི་ག་ིན་ིསྡངོ་པ་ོབཞནི། །ཕྱ་ེམ་ལབེ་བཞནི་སྐྱོ་ེབ་ོ

རྣམས། །དྲིག་ཏུ་བདོ་པའི་ིལུང་ཐོབོ་པ། །བསྲེགེས་ཀྱིང་ཟུག་རྔུ་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིན་འིདརི་རྣམས། །དྲིག་ཏུ་བདོ་པའི་ིལུང་ཐོབོ་པ། །བསྲེགེས་ཀྱིང་ཟུག་རྔུ་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིན་འིདརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིབྱསི་པ་རྣམས། །བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །གྲོངས་མདེ་བཅུ་ཡེ་ིསྟེབོས་ན་ིབྱསི་པ་རྣམས། །བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །གྲོངས་མདེ་བཅུ་ཡེ་ིསྟེབོས་

ཀྱི་ིབདག །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོབརྗེདོ་པ་ཡེསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཐོལ་བར་བརླག །ད་ེཀྱི་ིབདག །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོབརྗེདོ་པ་ཡེསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཐོལ་བར་བརླག །ད་ེ

བས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །བཅེམོ་ལྡན་ཁྱདོ་ལ་བདག་གསལོ་འིདབེས། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྲེས་པ་ོབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །བཅེམོ་ལྡན་ཁྱདོ་ལ་བདག་གསལོ་འིདབེས། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྲེས་པ་ོ

བདག་མཉསེ་གཤེནི། ། བདག་ག་ིད་ེན་ིགསན་པའི་ིརགིས། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་བདག་མཉསེ་གཤེནི། ། བདག་ག་ིད་ེན་ིགསན་པའི་ིརགིས། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིཐུགས་མངའི་བས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཅེན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིར། ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིཐུགས་མངའི་བས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཅེན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིར། 

ཐུབ་པ་མཆགོ་ག་ིགཙ་ོབ་ོལ། །གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ིཚགི་འིད་ིན།ི ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཚ་བུ་ལགས་ཐུབ་པ་མཆགོ་ག་ིགཙ་ོབ་ོལ། །གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ིཚགི་འིད་ིན།ི ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཚ་བུ་ལགས་

ས།ོ ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དའེི་ིཚ་ེསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྲེགོ་འིབྱུང་ཞངི་ཡེ་ེས།ོ ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དའེི་ིཚ་ེསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྲེགོ་འིབྱུང་ཞངི་ཡེ་ེ

ཤེསེ་འིཁྲུང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཤེསེ་འིཁྲུང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །སྙིམོས་པར་ཞུགས་

ནས་རགི་པའི་ིརྒྱལ་མ་ོའིད་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པར་བྱདེ་པ། འིདུས་བྱས་ཐོམས་ནས་རགི་པའི་ིརྒྱལ་མ་ོའིད་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པར་བྱདེ་པ། འིདུས་བྱས་ཐོམས་

ཅེད་རབ་ཏུ་འིགྱུར་བར་བྱདེ་པ། འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འིཇགིས་པར་བྱེད་པ། དགྲོ་ཅེད་རབ་ཏུ་འིགྱུར་བར་བྱདེ་པ། འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འིཇགིས་པར་བྱེད་པ། དགྲོ་

ཐོམས་ཅེད་དང་མ་ེདང་ཆུ་སལེ་བར་བྱདེ་པ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཐོམས་ཅེད་དང་མ་ེདང་ཆུ་སལེ་བར་བྱདེ་པ། སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཔལ་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་ཤེངི་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཐོབོ་པར་བྱདེ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཚགོས་ཤེངི་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཐོབོ་པར་བྱདེ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཐོམས་ཅེད་དང་། ཉན་ཐོསོ་དང་། རང་རྒྱལ་སྐྱོདེ་པར་བྱདེ་པ། འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་སྲེགེ་ཐོམས་ཅེད་དང་། ཉན་ཐོསོ་དང་། རང་རྒྱལ་སྐྱོདེ་པར་བྱདེ་པ། འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་སྲེགེ་

པར་བྱདེ་པ། རྣམ་པར་འིཚ་ེབ་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱདེ་པ། རྣམ་པར་འིཚ་ེབ་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབཞདེ་པ་གསུངས་པ། ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦཱ་ཤེ་པ་ར་ིསམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབཞདེ་པ་གསུངས་པ། ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦཱ་ཤེ་པ་ར་ི

པཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ༀ་སརྦྦ་ས་ྃསྐཱ་ར་པ་རཥིྐཱ་ར་བ་ིཤུད་དྷ། དྷརྨྨ་ཏ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡེ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ༀ་སརྦྦ་ས་ྃསྐཱ་ར་པ་རཥིྐཱ་ར་བ་ིཤུད་དྷ། དྷརྨྨ་ཏ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡེ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེ

སྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་འིད་ིགསུངས་པ་ཙམ་གྱིསི་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་འིད་ིགསུངས་པ་ཙམ་གྱིསི་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་

ཐོམས་ཅེད་དུ་བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་གཏད་ཅེངི་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ལྡན་པ། དབང་ཕྱུག་ག་ོཐོམས་ཅེད་དུ་བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་གཏད་ཅེངི་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ལྡན་པ། དབང་ཕྱུག་ག་ོ

འིཕང་བརྙེསེ་པ་ན།ི །རང་ག་ིལུས་ལ་སམེས་བཅུག་པས། །ངང་ཚུལ་བཟང་པརོ་ཡེང་དག་འིཕང་བརྙེསེ་པ་ན།ི །རང་ག་ིལུས་ལ་སམེས་བཅུག་པས། །ངང་ཚུལ་བཟང་པརོ་ཡེང་དག་

འིབྱུང་། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞ།ི །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིགཟགིས་པར་འིགྱུར། །རགི་འིབྱུང་། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞ།ི །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིགཟགིས་པར་འིགྱུར། །རགི་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

པར་གྱུར་པའི་ིསམེས་དང་ལྡན། །ཐོམས་ཅེད་རང་ག་ིསྲེོག་དང་ལྡན། །རྫུ་འིཕྲུལ་རྟུལ་ཕདོ་པར་པར་གྱུར་པའི་ིསམེས་དང་ལྡན། །ཐོམས་ཅེད་རང་ག་ིསྲེོག་དང་ལྡན། །རྫུ་འིཕྲུལ་རྟུལ་ཕདོ་པར་

གྱུར་པ། །ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །ད་ེན་ིརྒྱལ་མཆགོ་སྤྱིན་སྔར་གནས། །རང་གྱུར་པ། །ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །ད་ེན་ིརྒྱལ་མཆགོ་སྤྱིན་སྔར་གནས། །རང་

གཞན་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་འིགྱུར་བ། །རགི་པ་འིད་ིཡེ་ིམཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི། །རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གཞན་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་འིགྱུར་བ། །རགི་པ་འིད་ིཡེ་ིམཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི། །རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ས་སྟེངེས་ཕ་རལོ་གནནོ་པ་འིབྱུང་། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ས་སྟེངེས་ཕ་རལོ་གནནོ་པ་འིབྱུང་། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་

འིཐོབོ། །བདུད་ཀུན་གྱི་ིན་ིགཙརོ་གྱུར་པ། །ས་སྟེངེས་གྱུར་ཏ་ོཅེགོ་ཀུན་ན།ི །འིཇགིས་པ་འིཐོབོ། །བདུད་ཀུན་གྱི་ིན་ིགཙརོ་གྱུར་པ། །ས་སྟེངེས་གྱུར་ཏ་ོཅེགོ་ཀུན་ན།ི །འིཇགིས་པ་

ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བྲིལ། །ངན་འིགྲོ་ོཞསེ་ན་ིགང་བཤེད་པའི།ི །ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གཏངི་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བྲིལ། །ངན་འིགྲོ་ོཞསེ་ན་ིགང་བཤེད་པའི།ི །ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གཏངི་

གནས་ཏ།ེ །ངན་འིགྲོ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་དྲིལ་ནས། །བད་ེབ་ཡེ་ིན་ིསྣདོ་དུ་འིགྱུར། །དམྱལ་བའི་ིམ་ེགནས་ཏ།ེ །ངན་འིགྲོ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་དྲིལ་ནས། །བད་ེབ་ཡེ་ིན་ིསྣདོ་དུ་འིགྱུར། །དམྱལ་བའི་ིམ་ེ

ཞསེ་བྱ་བ་ཡེ།ི །ཤེནི་ཏུ་བལྟ་དཀའི་འིཇིགས་རུང་ད།ེ །ད་ེཚ་ེལྷག་པར་བསལི་བར་ཞསེ་བྱ་བ་ཡེ།ི །ཤེནི་ཏུ་བལྟ་དཀའི་འིཇིགས་རུང་ད།ེ །ད་ེཚ་ེལྷག་པར་བསལི་བར་

འིགྱུར། །སྟེོན་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིཆ་ལྟར་གནས། །གང་ཡེང་དམྱལ་བ་ཞསེ་བཤེད་པ། །ཤེནི་ཏུ་གྲོང་འིགྱུར། །སྟེོན་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིཆ་ལྟར་གནས། །གང་ཡེང་དམྱལ་བ་ཞསེ་བཤེད་པ། །ཤེནི་ཏུ་གྲོང་

བའི་ིམུན་ནག་འིཁྲིིགས། །དྲིག་ཤུལ་མ་ེཆེན་འིབར་བ་བཞནི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་དྲི་ོབར་བའི་ིམུན་ནག་འིཁྲིིགས། །དྲིག་ཤུལ་མ་ེཆེན་འིབར་བ་བཞནི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་དྲི་ོབར་

འིགྱུར། །ཡེ་ིདགས་ཞསེ་བྱའི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་འིཇགིས་སུ་རུང་། །རིག་འིགྱུར། །ཡེ་ིདགས་ཞསེ་བྱའི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་འིཇགིས་སུ་རུང་། །རིག་

པ་འིད་ིཡེ་ིམཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་བྲིལ་བར་འིགྱུར། །གང་ཡེང་འིཁརོ་ད་ེཔ་འིད་ིཡེ་ིམཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་བྲིལ་བར་འིགྱུར། །གང་ཡེང་འིཁརོ་ད་ེ

ཐོམས་ཅེད་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ན་ིསམེས་གདུངས་པ། །བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ན་ིསམེས་གདུངས་པ། །བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་

གཏད། །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིདགའི་གཏམ་སྨྲ། །བགེགས་ཆནེ་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་དང་། །གཞན་གཏད། །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིདགའི་གཏམ་སྨྲ། །བགེགས་ཆནེ་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་དང་། །གཞན་

ཡེང་སྲེོག་ཆགས་གྱུར་པ་གཞན། །ས་སྟེངེས་འིབྱུང་པ་ོརང་སམེས་གནས། །དེས་པར་གྱུར་ཡེང་སྲེོག་ཆགས་གྱུར་པ་གཞན། །ས་སྟེངེས་འིབྱུང་པ་ོརང་སམེས་གནས། །དེས་པར་གྱུར་

ནས་འིད་ིརྣམས་ན།ི །གཅེགི་ལ་གཅེགི་ན་ིབལྟ་བར་འིགྱུར། ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དཔའི་ནས་འིད་ིརྣམས་ན།ི །གཅེགི་ལ་གཅེགི་ན་ིབལྟ་བར་འིགྱུར། ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དཔའི་

བ་ོདང་། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །རང་སམེས་མཛསེ་པར་རྣལ་མར་ན།ི །ད་ེབ་ོདང་། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །རང་སམེས་མཛསེ་པར་རྣལ་མར་ན།ི །ད་ེ

རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བད་ེབ་འིཐོབོ། །ཕ་ོཉ་མངག་གཞུག་བཀའི་ཉན་རྩལོ། །འིབྱུང་པ་ོགདནོ་དང་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བད་ེབ་འིཐོབོ། །ཕ་ོཉ་མངག་གཞུག་བཀའི་ཉན་རྩལོ། །འིབྱུང་པ་ོགདནོ་དང་

ཤེ་ཟ་དང་། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །ས་གཞ་ིསྟེངེ་ན་རྣམ་པར་གནས། །གང་ཤེ་ཟ་དང་། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །ས་གཞ་ིསྟེངེ་ན་རྣམ་པར་གནས། །གང་

ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བརྟན། །ཐོམས་ཅེད་དང་ན་ིལྡན་པ་ཡེ།ི །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའིཁརོ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བརྟན། །ཐོམས་ཅེད་དང་ན་ིལྡན་པ་ཡེ།ི །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའིཁརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཀྱིསི། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་ཚགི་གསལོ་པ། །ཨ་ེམའི་ོཀུན་མཁྱནེ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་ཚགི་གསལོ་པ། །ཨ་ེམའི་ོཀུན་མཁྱནེ་མཚུངས་པ་

མདེ། །ཐོབས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསམ་མ་ིལང་། །ས་སྟེངེས་ཁྱདོ་མ་གཏགོས་པ་ཡེ།ི །འིབྱུང་འིགྱུར་མདེ། །ཐོབས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསམ་མ་ིལང་། །ས་སྟེངེས་ཁྱདོ་མ་གཏགོས་པ་ཡེ།ི །འིབྱུང་འིགྱུར་

གཞན་ན་ིསུ་ཞགི་ཡེདོ། །མཐོའི་ཡེས་བད་ེབའི་ིསྣདོ་དུ་ན།ི །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་གང་འིཛནི་གཞན་ན་ིསུ་ཞགི་ཡེདོ། །མཐོའི་ཡེས་བད་ེབའི་ིསྣདོ་དུ་ན།ི །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་གང་འིཛནི་

མཛད། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་བརྙེསེ། །ས་ཡེ་ིསྟེངེ་ན་རྣམ་པར་གནས། །སྲེདི་པ་མཛད། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་བརྙེསེ། །ས་ཡེ་ིསྟེངེ་ན་རྣམ་པར་གནས། །སྲེདི་པ་

སྡུག་བསྔལ་སྔར་ཡེང་མེད། །ད་ེལྟར་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་འིཇགིས། །ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་སྔར་ཡེང་མེད། །ད་ེལྟར་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་འིཇགིས། །ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་

སྲེས་སུ་འིགྱུར། །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་དགའི་བས། །སམེས་ན་ིརྩ་ེགཅེགི་གྱུར་པ་སྲེས་སུ་འིགྱུར། །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་དགའི་བས། །སམེས་ན་ིརྩ་ེགཅེགི་གྱུར་པ་

ཡེསི། །སྙིན་པ་ཡེ་ིན་ིཚགི་གསི་གསལོ། །ཀུན་གྱི་ིགཉནེ་དུ་གྱུར་པ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཉདི་ལས་ཡེསི། །སྙིན་པ་ཡེ་ིན་ིཚགི་གསི་གསལོ། །ཀུན་གྱི་ིགཉནེ་དུ་གྱུར་པ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཉདི་ལས་

གཞན་པ་མདེ། །སམེས་ན་ིསྨོད་པའི་ིརྒྱུ་གྱུར་པའིང་། །ས་ོས་ོནས་ན་ིབད་ེབར་མཛད། །སྐྱོསེ་གཞན་པ་མདེ། །སམེས་ན་ིསྨོད་པའི་ིརྒྱུ་གྱུར་པའིང་། །ས་ོས་ོནས་ན་ིབད་ེབར་མཛད། །སྐྱོསེ་

པས་ཡེང་དག་བསྟེན་པ་ན།ི །ཇ་ིསྲེིད་མྱ་ངན་མ་འིདས་པ། །ད་ེསྲེདི་བར་དུ་འིཁརོ་བར་པས་ཡེང་དག་བསྟེན་པ་ན།ི །ཇ་ིསྲེིད་མྱ་ངན་མ་འིདས་པ། །ད་ེསྲེདི་བར་དུ་འིཁརོ་བར་

ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཐོགེ་པ་ཚུལ་གྱི་ིམཆགོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཐོགེ་པ་ཚུལ་གྱི་ིམཆགོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་

དང་། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་འིཁརོ་རྣམས་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་སྟེན་ལས་ལངས་གྱུར་ཏ།ེ །གཙ་ོབ་ོདང་། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་འིཁརོ་རྣམས་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་སྟེན་ལས་ལངས་གྱུར་ཏ།ེ །གཙ་ོབ་ོ

གང་ན་བཞུགས་པ་དརེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །ཚངས་སགོས་རྫུ་གང་ན་བཞུགས་པ་དརེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །ཚངས་སགོས་རྫུ་

འིཕྲུལ་ཆ་ེབའི་ིལྷ། །ལྷན་ཅེགི་ཡེང་དག་པར་ལྷགས་ཏ།ེ །བླ་མདེ་ག་ོའིཕང་གསལོ་བ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབའི་ིལྷ། །ལྷན་ཅེགི་ཡེང་དག་པར་ལྷགས་ཏ།ེ །བླ་མདེ་ག་ོའིཕང་གསལོ་བ་

འིདེབས། །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞདེ་པ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐརོ་བ་བྱས། །འིཇགི་འིདེབས། །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞདེ་པ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐརོ་བ་བྱས། །འིཇགི་

རྟནེ་མགནོ་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚགི་གསལོ་ཏ།ོ །ཨ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་ཆ་ེབའི་ིརྟནེ་མགནོ་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚགི་གསལོ་ཏ།ོ །ཨ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་ཆ་ེབའི་ི

བདག །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་སྨོན་པར་དགྱིསེ། །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་པ་ཡེ།ི །ཐོབས་ན་ིབདག །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་སྨོན་པར་དགྱིསེ། །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་པ་ཡེ།ི །ཐོབས་ན་ི

མཚུངས་མདེ་བསམ་མ་ིཁྱབ། །གང་གསི་འིདརི་ན་ིགནས་པར་བྱས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོམཚུངས་མདེ་བསམ་མ་ིཁྱབ། །གང་གསི་འིདརི་ན་ིགནས་པར་བྱས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོ

རྣམ་པར་སྦྱིངོ་། །འིགྲོ་ོལ་སྨོན་པ་ཁྱདོ་མཐོངོ་ན། །བད་ེབ་ཡེང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ད་ེནས་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་། །འིགྲོ་ོལ་སྨོན་པ་ཁྱདོ་མཐོངོ་ན། །བད་ེབ་ཡེང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ད་ེནས་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིཐུགས་ཟབ་པས། སྒྲ་དབྱངས་འིད་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིཐུགས་ཟབ་པས། སྒྲ་དབྱངས་འིད་ི

སྐད་ཀྱིསི་ཚགི་བཀའི་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་པ་ཁྱདེ་སྐད་ཀྱིསི་ཚགི་བཀའི་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་པ་ཁྱདེ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

མ་འིཇགིས། །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་མཆགོ་ག་ིན།ི །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིད་ིདག་མ་འིཇགིས། །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་མཆགོ་ག་ིན།ི །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིད་ིདག་

གསུངས། །ད་ེའིདྲིའི་ིཆསོ་ན་ིབརྟེན་པ་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་གང་གསི་སླར་ཡེང་ན།ི །འིཁོར་བར་ད་ེགསུངས། །ད་ེའིདྲིའི་ིཆསོ་ན་ིབརྟེན་པ་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་གང་གསི་སླར་ཡེང་ན།ི །འིཁོར་བར་ད་ེ

ལྟར་འིཆངི་འིགྱུར་བ། །བསྙིནེ་པར་གྱུར་པས་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་ལྟར་འིཆངི་འིགྱུར་བ། །བསྙིནེ་པར་གྱུར་པས་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་

མཆགོ་ག་ིན།ི །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེང་དག་གསུངས། །ལམ་ན་ིཡེང་དག་བསྡུས་ནས་ན།ི །ཐོམས་མཆགོ་ག་ིན།ི །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེང་དག་གསུངས། །ལམ་ན་ིཡེང་དག་བསྡུས་ནས་ན།ི །ཐོམས་

ཅེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་རབ་གྲོལོ། །ད་ེན་ིམཆགོ་ག་ིད་ེཉདི་ཞ།ི ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོགེ་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་རབ་གྲོལོ། །ད་ེན་ིམཆགོ་ག་ིད་ེཉདི་ཞ།ི ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོགེ་

པར་བརྗེདོ། །ཐོགེ་པ་དམ་པ་འིད་ིབཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་ངསེ་པར་གདནོ་མ་ིཟ། །འིདས་པར་བརྗེདོ། །ཐོགེ་པ་དམ་པ་འིད་ིབཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་ངསེ་པར་གདནོ་མ་ིཟ། །འིདས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ན།ི །ད་ེབཞནི་གང་ཡེང་མ་བྱནོ་པ། །མགནོ་པ་ོད་ལྟར་བཞུགས་པ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ན།ི །ད་ེབཞནི་གང་ཡེང་མ་བྱནོ་པ། །མགནོ་པ་ོད་ལྟར་བཞུགས་པ་

རྣམས། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ིཚུལ་ཉདི་ལས། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་གཟུང་། །སྡུག་རྣམས། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ིཚུལ་ཉདི་ལས། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་གཟུང་། །སྡུག་

བསྔལ་ཞ་ིབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེཕྱིར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །འིད་ིལྟ་བུ་ཡེ་ིདམ་ཆསོ་བསྔལ་ཞ་ིབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེཕྱིར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །འིད་ིལྟ་བུ་ཡེ་ིདམ་ཆསོ་

བསྟེནེ། །གཙ་ོབ་ོའིད་ིན་ིབསྙིནེ་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ན་ིསལེ་བར་བྱདེ། །གང་ཡེང་བསྟེནེ། །གཙ་ོབ་ོའིད་ིན་ིབསྙིནེ་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ན་ིསལེ་བར་བྱདེ། །གང་ཡེང་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གཞན། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ ། སམེས་ཅེན་ཕན་པར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གཞན། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ ། སམེས་ཅེན་ཕན་པར་

ཞུགས་པ་ཡེ།ི །སྤྱིན་སྔར་སྙིན་པའི་ིཚགི་འིད་ིགསལོ། །མགནོ་པ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་ཅེ་ིཞགི་ཞུགས་པ་ཡེ།ི །སྤྱིན་སྔར་སྙིན་པའི་ིཚགི་འིད་ིགསལོ། །མགནོ་པ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་ཅེ་ིཞགི་

གསུངས། །བདག་ག་ིཡེདི་ཀྱིང་རྟེན་གཞན་མདེ། །ཁྱདོ་ཉིད་སྐྱོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །མཆོག་གསུངས། །བདག་ག་ིཡེདི་ཀྱིང་རྟེན་གཞན་མདེ། །ཁྱདོ་ཉིད་སྐྱོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །མཆོག་

གཞན་ཞགི་ན་ིཡེདོ་མ་ཡེནི། །ཀུན་གྱིསི་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་བརྙེསེ། །རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གཞན་ཞགི་ན་ིཡེདོ་མ་ཡེནི། །ཀུན་གྱིསི་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་བརྙེསེ། །རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

སྙིམེས་ཚུལ་གྱུར། །འིཇགིས་པ་ཀུན་དང་རྣམ་པར་བྲིལ། །སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྙིམེས་ཚུལ་གྱུར། །འིཇགིས་པ་ཀུན་དང་རྣམ་པར་བྲིལ། །སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་

སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོགུས་པར་ལྡན། །ཐོགེ་པ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོགུས་པར་ལྡན། །ཐོགེ་པ་

ཆནེ་པརོ་ཡེང་དག་གནས། །བྱང་ཆུབ་མཛད་པ་ལ་སགོས་འིཐོད། །ཅེསེ་པའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆནེ་པརོ་ཡེང་དག་གནས། །བྱང་ཆུབ་མཛད་པ་ལ་སགོས་འིཐོད། །ཅེསེ་པའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་བཅེོམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉསི་ལ་གཏུགས་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཆསོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉསི་ལ་གཏུགས་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཆསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ཅེག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་བསྐྱོདེ་ད།ེ སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ིག་ོཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ཅེག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་བསྐྱོདེ་ད།ེ སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ིག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕང་ཐོབོ་པར་བྱདེ་པ། ནད་ཐོམས་ཅེད་གས་ོསྦྱིངོ་མཛད་པ། དཔལ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ། འིཕང་ཐོབོ་པར་བྱདེ་པ། ནད་ཐོམས་ཅེད་གས་ོསྦྱིངོ་མཛད་པ། དཔལ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ། 

དུས་མ་ཡེནི་པ་དང་། བགགེས་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ་པ་དང་། དགྲོ་ཐོམས་ཅེད་དང་། དུས་མ་ཡེནི་པ་དང་། བགགེས་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ་པ་དང་། དགྲོ་ཐོམས་ཅེད་དང་། 

ཉ་ེབར་འིཚ་ེབ་དང་། ཆམོ་རྐུན་དང་། མ་ིརྒདོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ིགནདོ་པ་དང་། སངེ་ག་ེདང་། ཉ་ེབར་འིཚ་ེབ་དང་། ཆམོ་རྐུན་དང་། མ་ིརྒདོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ིགནདོ་པ་དང་། སངེ་ག་ེདང་། 

སྟེག་ལ་སགོས་པ་དང་། རམིས་དང་། སྐྲན་དང་། མཚན་བར་རྡོལོ་བ་དང་། སྡགི་སྦྲུལ་གྱི་ིསྟེག་ལ་སགོས་པ་དང་། རམིས་དང་། སྐྲན་དང་། མཚན་བར་རྡོལོ་བ་དང་། སྡགི་སྦྲུལ་གྱི་ི

གནདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ་པ། གང་གསི་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ་པ། གང་གསི་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ི

ཆོས་ཉིད་མཐོོང་བས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིག་ོའིཕང་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ཆོས་ཉིད་མཐོོང་བས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིག་ོའིཕང་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་

བ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །ཤཱཀྱིའི་ིམགནོ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་བ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེེས་གསལོ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །ཤཱཀྱིའི་ིམགནོ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་

ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱུང་བ་ཆ་ེབའི་ིབདག །སྙིན་པའི་ིཚགི་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །ས་སྟེངེས་ཀྱི་ིན་ིདཀྱིལི་ཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱུང་བ་ཆ་ེབའི་ིབདག །སྙིན་པའི་ིཚགི་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །ས་སྟེངེས་ཀྱི་ིན་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་མཆགོ །བཤེད་པར་བྱ་ཕྱརི་བུ་ཁྱོད་ཉནོ། ། སྐྱོབོ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་། །བྱང་འིཁརོ་མཆགོ །བཤེད་པར་བྱ་ཕྱརི་བུ་ཁྱོད་ཉནོ། ། སྐྱོབོ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་། །བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགསང་བ་ན།ི །ཁྱདོ་ལ་ཡེང་དག་བཤེད་པར་བྱ། །ཕན་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགསང་བ་ན།ི །ཁྱདོ་ལ་ཡེང་དག་བཤེད་པར་བྱ། །ཕན་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་

ཚུར་ལ་ཉནོ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་མ་གསུངས་པ། །ངན་ཚུར་ལ་ཉནོ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་མ་གསུངས་པ། །ངན་

པས་སམེས་ན་ིའིཁྲིགིས་པ་ལ། ། བུ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ན་ིསྦྱིནི་མ་ིབྱ། །ར་ེཞགི་སླབོ་དཔནོ་རབ་ཏུ་པས་སམེས་ན་ིའིཁྲིགིས་པ་ལ། ། བུ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ན་ིསྦྱིནི་མ་ིབྱ། །ར་ེཞགི་སླབོ་དཔནོ་རབ་ཏུ་

བཤེད། །བུ་ཁྱདོ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཉནོ། །ད་ེན་ིཀུན་དུ་རབ་གནས་འིགྱུར། །གང་མང་བཤེད། །བུ་ཁྱདོ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཉནོ། །ད་ེན་ིཀུན་དུ་རབ་གནས་འིགྱུར། །གང་མང་

ཅུང་ཟད་བདག་གསི་བཤེད། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་ཚགོས་སྙིངི་རྗེརེ་ལྡན། །བཟདོ་དང་བརྩནོ་ཅུང་ཟད་བདག་གསི་བཤེད། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་ཚགོས་སྙིངི་རྗེརེ་ལྡན། །བཟདོ་དང་བརྩནོ་

ལྡན་ལགེས་པར་གནས། །གཙང་ཞངི་ཆ་ོག་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །བླ་མ་ཡེང་ན་ིསྨོདོ་མ་ིལྡན་ལགེས་པར་གནས། །གཙང་ཞངི་ཆ་ོག་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །བླ་མ་ཡེང་ན་ིསྨོདོ་མ་ི

བྱདེ། །བདག་ཉདི་ཇ་ིབཞནི་གཞན་ཕན་བལྟ། །སྦྱིནི་ལ་དགའི་ཞངི་ཆེད་དུ་བརྩནོ། །བདནེ་པའི་ིབྱདེ། །བདག་ཉདི་ཇ་ིབཞནི་གཞན་ཕན་བལྟ། །སྦྱིནི་ལ་དགའི་ཞངི་ཆེད་དུ་བརྩནོ། །བདནེ་པའི་ི

ཚགི་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །གཏངོ་ཕདོ་ལ་དགའི་མཉསེ་གཤེིན་པ། །ལུས་ཀུན་ཡེནོ་ཏན་ཕུན་ཚགི་དང་ཡེང་དག་ལྡན། །གཏངོ་ཕདོ་ལ་དགའི་མཉསེ་གཤེིན་པ། །ལུས་ཀུན་ཡེནོ་ཏན་ཕུན་

སུམ་ཚགོས། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོསོ་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས། །རྟག་ཏུ་མཆདོ་པར་འིགྱུར་བ་སུམ་ཚགོས། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོསོ་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས། །རྟག་ཏུ་མཆདོ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་ང་རྒྱལ་མདེ། །འིགྲོ་ོལ་གཅེགི་ཏུ་ཕན་ཞངི་དགེ །བླ་ོགྲོསོ་ཟབ་མ་ོཡེང་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་ང་རྒྱལ་མདེ། །འིགྲོ་ོལ་གཅེགི་ཏུ་ཕན་ཞངི་དགེ །བླ་ོགྲོསོ་ཟབ་མ་ོཡེང་

དག་ལྡན། །དུས་དང་དུས་མནི་ཤེསེ་དང་ལྡན། །དབང་པ་ོདནོ་གྱི་ིཆ་རགི་པ། །རྟག་ཏུ་སམེས་དག་ལྡན། །དུས་དང་དུས་མནི་ཤེསེ་དང་ལྡན། །དབང་པ་ོདནོ་གྱི་ིཆ་རགི་པ། །རྟག་ཏུ་སམེས་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ཅེན་ཕན་པར་དགའི། །གསང་སྔགས་མཉེས་པར་ཤེནི་ཏུ་བརྩནོ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིརུ་རབ་ཅེན་ཕན་པར་དགའི། །གསང་སྔགས་མཉེས་པར་ཤེནི་ཏུ་བརྩནོ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིརུ་རབ་

ཏུ་བསྔགས། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོལྷ་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོོས་ཆསོ་རྣམས་ཏུ་བསྔགས། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོལྷ་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོོས་ཆསོ་རྣམས་

དང་། །སྐྱོབོ་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེང་། །ཆ་ཤེས་རགི་ནས་རྟག་པ་ཡེང་། །ཟབ་མའོི་ིདནོ་དང་། །སྐྱོབོ་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེང་། །ཆ་ཤེས་རགི་ནས་རྟག་པ་ཡེང་། །ཟབ་མའོི་ིདནོ་

ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །སརེ་སྣ་ཡེང་ན་ིཡེདོ་མ་ཡེནི། །ཁྲི་ོབ་ོགང་ཡེང་བརྩ་ེབར་སྨྲ། །བསྡུ་བ་བཞ་ིན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །སརེ་སྣ་ཡེང་ན་ིཡེདོ་མ་ཡེནི། །ཁྲི་ོབ་ོགང་ཡེང་བརྩ་ེབར་སྨྲ། །བསྡུ་བ་བཞ་ི

ཡེ་ིངང་ཚུལ་ཤེསེ། །ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་དྲུག་གསི་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡེ་ིངང་ཚུལ་ཤེསེ། །ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་དྲུག་གསི་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིག་ོཆ་

བགསོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིག་ོའིཕང་གནས། །ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཇ་ིབཞནི་བཤེད། ། བདནེ་པ་བགསོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིག་ོའིཕང་གནས། །ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཇ་ིབཞནི་བཤེད། ། བདནེ་པ་

བཞ་ིན་ིསྒོམོ་བྱདེ་པ། །སྔགས་པས་ད་ེབཞནི་འིདིར་གསུངས་པ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་བཞ་ིན་ིསྒོམོ་བྱདེ་པ། །སྔགས་པས་ད་ེབཞནི་འིདིར་གསུངས་པ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་

བསྒོམོ་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །འིད་ིན་ིཡེདི་ཀྱིིས་སྒོམོ་བྱདེ་པ། །བསམ་བསྒོམོ་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །འིད་ིན་ིཡེདི་ཀྱིིས་སྒོམོ་བྱདེ་པ། །བསམ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་བྱདེ། །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལས་བྱུང་བ། །བསྡུ་བའི་ིདངསོ་པ་ོརྣམ་བཞ་ིཔའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་བྱདེ། །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལས་བྱུང་བ། །བསྡུ་བའི་ིདངསོ་པ་ོརྣམ་བཞ་ི

དང་། །ཕ་རལོ་ཕྱནི་ཉདི་དྲུག་ཏུ་འིདདོ། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིབྲིས་སྩལོ་བ། །ཤེསེ་རབ་ཅེན་དང་། །ཕ་རལོ་ཕྱནི་ཉདི་དྲུག་ཏུ་འིདདོ། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིབྲིས་སྩལོ་བ། །ཤེསེ་རབ་ཅེན་

ད་ེསྒོམོ་པར་བྱདེ། །ལྗང་གུ་དཀར་དང་སརེ་བ་དང་། །མདརོ་ན་ནག་པརོ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་། །རངི་ད་ེསྒོམོ་པར་བྱདེ། །ལྗང་གུ་དཀར་དང་སརེ་བ་དང་། །མདརོ་ན་ནག་པརོ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་། །རངི་

དང་ཐུང་ཡེང་མདངས་བཟང་བ། །ཕྱག་གསི་པུས་མརོ་སླབོ་པ་ཉིད། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཞལ་དང་ཐུང་ཡེང་མདངས་བཟང་བ། །ཕྱག་གསི་པུས་མརོ་སླབོ་པ་ཉིད། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཞལ་

རངི་ཞངི་། །མག་ོབ་ོམཉམ་པར་རྣམ་པར་རྒྱས། །སྨོིན་མཚམས་མ་ཆད་ཤེངས་མཐོ་ོབ། །རྐང་རངི་ཞངི་། །མག་ོབ་ོམཉམ་པར་རྣམ་པར་རྒྱས། །སྨོིན་མཚམས་མ་ཆད་ཤེངས་མཐོ་ོབ། །རྐང་

པའི་ིལངོ་བུ་ཆུང་ཟད་དམར། །ཡེནོ་ཏན་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་བརྒྱན། །སྡགི་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པའི་ིལངོ་བུ་ཆུང་ཟད་དམར། །ཡེནོ་ཏན་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་བརྒྱན། །སྡགི་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་

པར་སྦྱིངོ་། །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་མཆདོ་པར་བྱ། །ད་ེཉདི་ཀྱིང་ན་ིསྟེནོ་པར་བྱེད། །དཀྱིིལ་པར་སྦྱིངོ་། །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་མཆདོ་པར་བྱ། །ད་ེཉདི་ཀྱིང་ན་ིསྟེནོ་པར་བྱེད། །དཀྱིིལ་

འིཁརོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ཤེསེ་པ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིཚགོས་ཀྱིང་ང་ོ། །རྗེསེ་གནང་དང་ན་ིའིཁརོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ཤེསེ་པ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིཚགོས་ཀྱིང་ང་ོ། །རྗེསེ་གནང་དང་ན་ི

དབང་བསྐུར་འིཐོབོ། །གང་ཞིག་ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེསེ་འིགྱུར། །བླ་མ་ལ་གུས་ལྷ་དང་ན།ི །སྔགས་དབང་བསྐུར་འིཐོབོ། །གང་ཞིག་ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེསེ་འིགྱུར། །བླ་མ་ལ་གུས་ལྷ་དང་ན།ི །སྔགས་

དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་དང་ལྡན། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པའོི་ིགསང་སྔགས་ཤེསེ། །སམེས་ཅེན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་དང་ལྡན། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པའོི་ིགསང་སྔགས་ཤེསེ། །སམེས་ཅེན་

མཉསེ་ཤེངི་བརྩ་ེབ་སྨྲ། །བཟླས་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་ད་ེཉདི་ཤེསེ། །ཞ་ིདང་རྒྱས་པའི་ིད་ེཉདི་མཉསེ་ཤེངི་བརྩ་ེབ་སྨྲ། །བཟླས་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་ད་ེཉདི་ཤེསེ། །ཞ་ིདང་རྒྱས་པའི་ིད་ེཉདི་

ཤེསེ། །མངནོ་སྤྱིདོ་དང་ན་ིདབང་བྱ་ཤེསེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཤེནི་ཏུ་སྦྱིརོ། །བླ་མ་ཡེང་དག་ཤེསེ། །མངནོ་སྤྱིདོ་དང་ན་ིདབང་བྱ་ཤེསེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཤེནི་ཏུ་སྦྱིརོ། །བླ་མ་ཡེང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྟེནེ་པ་ཡེང་། །སྟེནོ་པ་བཞནི་དུ་སམེས་པར་བྱདེ། །འིབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅེད་མཆདོ་པར་བསྟེནེ་པ་ཡེང་། །སྟེནོ་པ་བཞནི་དུ་སམེས་པར་བྱདེ། །འིབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅེད་མཆདོ་པར་

བྱདེ། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེང་ད་ེཉིད་རགི །སམེས་ཅེན་སྙིམོ་མདེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །སྤྲི་ོབ་དང་ན་ིབྱདེ། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེང་ད་ེཉིད་རགི །སམེས་ཅེན་སྙིམོ་མདེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །སྤྲི་ོབ་དང་ན་ི

བསྟེན་པར་འིགྱུར། །གང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཤེསེ་རབ་སྔགས། །ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་བྱདེ་པ་བསྟེན་པར་འིགྱུར། །གང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཤེསེ་རབ་སྔགས། །ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་བྱདེ་པ་

ཡེནི། །ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་བཟླས། ། ལྷ་མཉསེ་པ་ལ་ཆདེ་དུ་བྱདེ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ཡེནི། །ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་བཟླས། ། ལྷ་མཉསེ་པ་ལ་ཆདེ་དུ་བྱདེ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་

ཕུན་སུམ་ཚགོས། །སྐུ་དང་གསུང་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི་ན་ིཡེང་དག་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །སྐུ་དང་གསུང་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི་ན་ིཡེང་དག་

བརྒྱན། །རྟག་པར་ཐོམས་ཅེད་སྐྱོངོ་བར་བྱདེ། །ད་ེལྟར་ཡེནོ་ཏན་མདརོ་བསྡུས་པའི།ི །མཚན་བརྒྱན། །རྟག་པར་ཐོམས་ཅེད་སྐྱོངོ་བར་བྱདེ། །ད་ེལྟར་ཡེནོ་ཏན་མདརོ་བསྡུས་པའི།ི །མཚན་

ཉདི་བདག་གིས་བསྟེན་པ་ཡེནི། །འིད་ིརྣམས་ཡེང་དག་ཡེངོས་ཤེསེ་པ། །སློབ་དཔནོ་དུ་ན་ིརབ་ཉདི་བདག་གིས་བསྟེན་པ་ཡེནི། །འིད་ིརྣམས་ཡེང་དག་ཡེངོས་ཤེསེ་པ། །སློབ་དཔནོ་དུ་ན་ིརབ་

ཏུ་བསྔགས། །སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པའི་ིཆ་ོག་ན།ི །གཞན་དུ་ན་ན་ིའིབྲིས་མདེ་བུ། །གསང་སྔགས་ཏུ་བསྔགས། །སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པའི་ིཆ་ོག་ན།ི །གཞན་དུ་ན་ན་ིའིབྲིས་མདེ་བུ། །གསང་སྔགས་

རང་གསི་མ་ིའིགྲུབ་ཅེངི་། །གཞན་ལ་བསྟེན་ཡེང་འིགྲུབ་པ་མདེ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིབྲིས་བུ་རང་གསི་མ་ིའིགྲུབ་ཅེངི་། །གཞན་ལ་བསྟེན་ཡེང་འིགྲུབ་པ་མདེ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིབྲིས་བུ་

བཅེས་པ་མནི། །སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དག་ཀྱིང་མདེ། །བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཀུན་ཀྱིང་བཅེས་པ་མནི། །སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དག་ཀྱིང་མདེ། །བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཀུན་ཀྱིང་

མནི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལྷ་ཡེང་མདེ་པ་སྟེ།ེ །འིད་ིན་ིསྒོམོ་པ་མདེ་གྱུར་པའི།ི །མཚན་ཉདི་འིད་ིན་ིརྣམ་མནི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལྷ་ཡེང་མདེ་པ་སྟེ།ེ །འིད་ིན་ིསྒོམོ་པ་མདེ་གྱུར་པའི།ི །མཚན་ཉདི་འིད་ིན་ིརྣམ་

པར་སྤངས། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སླབོ་དཔོན་མཚན་ཉདི་བསྔགས་པ་ཡེནི། །ད་ེཔར་སྤངས། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སླབོ་དཔོན་མཚན་ཉདི་བསྔགས་པ་ཡེནི། །ད་ེ

བས་གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིད།ི །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བར་ན།ི །གསུངས་པ་རུ་ན་ིབས་གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིད།ི །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བར་ན།ི །གསུངས་པ་རུ་ན་ི

ཤེསེ་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ན་ན་ིའིབྲིས་མདེ་འིགྱུར། །སླབོ་དཔནོ་དང་ན་ིསླབོ་མ་ཡེསི། །རྟག་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ན་ན་ིའིབྲིས་མདེ་འིགྱུར། །སླབོ་དཔནོ་དང་ན་ིསླབོ་མ་ཡེསི། །རྟག་ཏུ་

བག་ཡེདོ་གྱུར་པས་ཀྱིང་། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ། །བདག་ཉདི་སྲེགོ་ན་ིཇ་ིབཞནི་བག་ཡེདོ་གྱུར་པས་ཀྱིང་། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ། །བདག་ཉདི་སྲེགོ་ན་ིཇ་ིབཞནི་

ན།ོ །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱར་ཡེང་ན།ི །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཤེནི་ཏུ་དཀནོ། །ད་ེཡེང་ས་སྟེངེས་ན།ོ །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱར་ཡེང་ན།ི །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཤེནི་ཏུ་དཀནོ། །ད་ེཡེང་ས་སྟེངེས་

གཙ་ོབ་ོཡེསི། །བཤེད་པ་ཡེསི་ན་ིཤེནི་ཏུ་དཀནོ། །ད་ེཕྱིར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས། །ཡེནོ་ཏན་གཙ་ོབ་ོཡེསི། །བཤེད་པ་ཡེསི་ན་ིཤེནི་ཏུ་དཀནོ། །ད་ེཕྱིར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས། །ཡེནོ་ཏན་

ཀུན་གྱིསི་ཡེང་དག་བརྒྱན། །སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་ན་ིརྟག་པ་རུ། །གསང་སྔགས་ཡེ་ིག་ེབཅྭ་ལྔ་ཀུན་གྱིསི་ཡེང་དག་བརྒྱན། །སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་ན་ིརྟག་པ་རུ། །གསང་སྔགས་ཡེ་ིག་ེབཅྭ་ལྔ་

བཟླས། །འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་ན་ིབཟླས་གྱུར་ནས། །སྦྱིནི་སྲེེག་ཀྱིང་ན་ིབརྩམ་པར་བྱ། །ད་ེལྟར་བཟླས། །འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་ན་ིབཟླས་གྱུར་ནས། །སྦྱིནི་སྲེེག་ཀྱིང་ན་ིབརྩམ་པར་བྱ། །ད་ེལྟར་

བྱས་པའི་ིསྔགས་ཤེསེ་པས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །གདུག་པ་མདེ་ཅེངི་བྱས་པའི་ིསྔགས་ཤེསེ་པས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །གདུག་པ་མདེ་ཅེངི་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

བགགེས་ཀྱིང་མདེ། །གཞན་ཡེང་འིབྱུང་ཚགོས་ལ་སགོས་མདེ། །མཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི་ན་ིབགགེས་ཀྱིང་མདེ། །གཞན་ཡེང་འིབྱུང་ཚགོས་ལ་སགོས་མདེ། །མཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི་ན་ི

བགགེས་བྱདེ་པ། །ག་ོའིཕང་འིབྲིས་བུ་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་བགགེས་བྱདེ་པ། །ག་ོའིཕང་འིབྲིས་བུ་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་

འིཐོབོ། །ཀུན་ཀྱིང་བད་ེབས་ཡེང་དག་བརྒྱན། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བྲིལ། །ཐོ་ེའིཐོབོ། །ཀུན་ཀྱིང་བད་ེབས་ཡེང་དག་བརྒྱན། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བྲིལ། །ཐོ་ེ

ཙམོ་མདེ་པར་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །གཞན་དུ་ཐོམས་ཅེད་འིབྲིས་བུ་མདེ། །བགགེས་ཀྱིསི་གླེགས་ཙམོ་མདེ་པར་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །གཞན་དུ་ཐོམས་ཅེད་འིབྲིས་བུ་མདེ། །བགགེས་ཀྱིསི་གླེགས་

ན་ིབཙལ་ནས་སུ། །སྔགས་པའི་ིལུས་ན་ིའིཕྲགོ་པར་བྱདེ། །ཆ་ོགའི་ིའིབྲིས་བུ་བྱ་བ་མདེ། །ད་ེན་ིབཙལ་ནས་སུ། །སྔགས་པའི་ིལུས་ན་ིའིཕྲགོ་པར་བྱདེ། །ཆ་ོགའི་ིའིབྲིས་བུ་བྱ་བ་མདེ། །ད་ེ

ལྟར་བྱས་ན་སྔགས་པ་བདག །དཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཅེགི་ཤེསོ་ལྟར་བྱས་ན་སྔགས་པ་བདག །དཀྱིལི་འིཁརོ་མཆགོ་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཅེགི་ཤེསོ་

ག་ོའིཕང་ན།ིད་ེན་ིཐོམས་ཅེད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །དབུ་ལ་ས་གཞ་ིཡེང་དག་བཤེད། །མཉམ་ག་ོའིཕང་ན།ིད་ེན་ིཐོམས་ཅེད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །དབུ་ལ་ས་གཞ་ིཡེང་དག་བཤེད། །མཉམ་

པར་གཞག་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ཉནོ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་མཛསེ་མཆགོ་རྨད་དུ་བྱུང་། །འིད་ིན་ིགང་དུ་པར་གཞག་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ཉནོ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་མཛསེ་མཆགོ་རྨད་དུ་བྱུང་། །འིད་ིན་ིགང་དུ་

བྲི་ིབ་ན།ི །ཆུ་ཀླུང་མཚ་ོབྲིན་ཡེང་དག་བཤེད། །ར་ིབ་ོམ་ེཏགོ་འིབྲིས་བུས་བརྒྱན། །སྐྱོདེ་མསོ་བྲི་ིབ་ན།ི །ཆུ་ཀླུང་མཚ་ོབྲིན་ཡེང་དག་བཤེད། །ར་ིབ་ོམ་ེཏགོ་འིབྲིས་བུས་བརྒྱན། །སྐྱོདེ་མསོ་

ཚལ་དུའིང་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །སྤུ་སྡུག་རྨ་བྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀུན་དགའི་ར་བ་ཁང་བཟངས་ཚལ་དུའིང་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །སྤུ་སྡུག་རྨ་བྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀུན་དགའི་ར་བ་ཁང་བཟངས་

དགའི། །ཕྱུགས་ལྷས་བྲིསེ་དང་བཞ་ིམད་ོདང་། །གཞན་ཡེང་ཕྱ་ིརལོ་གང་ཞིག་ཏུ། །གཙུག་དགའི། །ཕྱུགས་ལྷས་བྲིསེ་དང་བཞ་ིམད་ོདང་། །གཞན་ཡེང་ཕྱ་ིརལོ་གང་ཞིག་ཏུ། །གཙུག་

ལག་ཁང་དང་ར་ིསུལ་དང་། །ཁང་པ་བརྩེགས་དང་ཁང་པ་དང་། །མཚན་མ་གཅེགི་པ་ཇ་ིལག་ཁང་དང་ར་ིསུལ་དང་། །ཁང་པ་བརྩེགས་དང་ཁང་པ་དང་། །མཚན་མ་གཅེགི་པ་ཇ་ི

བཞནི་དུ། །ཆུ་ཀླུང་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་། །ད་ེཡེ་ིཁངོ་གསབེ་ཁྱད་པར་དུའི།ོ །གཞན་ཡེང་རྣམ་བཞནི་དུ། །ཆུ་ཀླུང་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་། །ད་ེཡེ་ིཁངོ་གསབེ་ཁྱད་པར་དུའི།ོ །གཞན་ཡེང་རྣམ་

པ་སྣ་ཚགོས་པའི།ོ །གང་དུ་ཡེདི་ལ་འིདདོ་པར་བྱ། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིགནས་རྣམས་པ་སྣ་ཚགོས་པའི།ོ །གང་དུ་ཡེདི་ལ་འིདདོ་པར་བྱ། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིགནས་རྣམས་

ལས། །གང་ཡེང་རུང་བའི་ིགནས་བཟུང་སྟེ།ེ །ལྷ་ན་ིསྤྱིན་ཡེང་དྲིང་བྱས་ནས། །ཡེང་དང་ཡེང་ལས། །གང་ཡེང་རུང་བའི་ིགནས་བཟུང་སྟེ།ེ །ལྷ་ན་ིསྤྱིན་ཡེང་དྲིང་བྱས་ནས། །ཡེང་དང་ཡེང་

དུ་མཆདོ་པར་བྱ། །ཡེདི་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསལོ། །ཕྱགོས་ན་ིརབ་ཏུ་བཅེངི་བར་དུ་མཆདོ་པར་བྱ། །ཡེདི་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསལོ། །ཕྱགོས་ན་ིརབ་ཏུ་བཅེངི་བར་

བྱ། །རང་ཉདི་ག་ོཆ་བགསོ་ནས་གནས། །ལུས་ལ་གཙུག་ཏརོ་ཡེང་དག་བརྒྱན། །ལག་ཏུ་རྡོ་ོབྱ། །རང་ཉདི་ག་ོཆ་བགསོ་ནས་གནས། །ལུས་ལ་གཙུག་ཏརོ་ཡེང་དག་བརྒྱན། །ལག་ཏུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐོགོས་ནས་ན།ི །ལྷ་ན་ིཡེདི་ཀྱིསི་བྱནོ་པར་བསམ། །ད་ེལྟར་བདག་ཉདི་གནས་ནས་སུ། །སྐྱོ་ེརྗེ་ེཐོགོས་ནས་ན།ི །ལྷ་ན་ིཡེདི་ཀྱིསི་བྱནོ་པར་བསམ། །ད་ེལྟར་བདག་ཉདི་གནས་ནས་སུ། །སྐྱོ་ེ

བ་ོབསྲུང་བ་དགདོ་པར་བྱ། ། ད་ེརུ་བདག་ཉདི་བྱནི་བརླབས་ཏ།ེ །ས་གཞ་ིགཞན་ལ་ཤེནི་ཏུ་བ་ོབསྲུང་བ་དགདོ་པར་བྱ། ། ད་ེརུ་བདག་ཉདི་བྱནི་བརླབས་ཏ།ེ །ས་གཞ་ིགཞན་ལ་ཤེནི་ཏུ་

བསྡད། །པུས་མ་ོགང་ཙམ་བརྐསོ་ནས་ན།ི །འིབུ་སྲེནི་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ། །སྐྱོནོ་ན་ིདུ་མ་བསྡད། །པུས་མ་ོགང་ཙམ་བརྐསོ་ནས་ན།ི །འིབུ་སྲེནི་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ། །སྐྱོནོ་ན་ིདུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་བྲིལ་བ། །འིབད་པས་སླར་ཡེང་བརྡུང་བར་བྱ། །བ་ཡེ་ིརྣམ་ལྔས་བྱུགས་ནས་ན།ི །མ་ེཏགོ་དང་བྲིལ་བ། །འིབད་པས་སླར་ཡེང་བརྡུང་བར་བྱ། །བ་ཡེ་ིརྣམ་ལྔས་བྱུགས་ནས་ན།ི །མ་ེཏགོ་

བདུག་པ་དགའི་བར་མཆདོ། །ས་གཞ་ིཡེ་ིན་ིཕྱོགས་ཀུན་དུ། །གཏརོ་མ་རབ་ཏུ་གཏང་བར་བདུག་པ་དགའི་བར་མཆདོ། །ས་གཞ་ིཡེ་ིན་ིཕྱོགས་ཀུན་དུ། །གཏརོ་མ་རབ་ཏུ་གཏང་བར་

བྱ། །མ་ེཏགོ་སལི་མ་གཅེལ་དུ་དགྲོམ། །དྲི་ིདང་བདུག་པ་ཆ་ོག་རམི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ཆ་ོག་བཞིན་བྱ། །མ་ེཏགོ་སལི་མ་གཅེལ་དུ་དགྲོམ། །དྲི་ིདང་བདུག་པ་ཆ་ོག་རམི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ཆ་ོག་བཞིན་

དུ་བྱ། །རྣལ་འིབྱརོ་དག་ེབར་འིདོད་པ་ཡེསི། །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འིབད་པ་ཡེསི། །གནས་སུ་ཉ་ིམ་དུ་བྱ། །རྣལ་འིབྱརོ་དག་ེབར་འིདོད་པ་ཡེསི། །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འིབད་པ་ཡེསི། །གནས་སུ་ཉ་ིམ་

གཅེགི་ཏུ་བྱ། །ལགེས་པར་སྦྱིངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །ལྷ་ན་ིསྤྱིན་ཡེང་དྲིང་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་གཅེགི་ཏུ་བྱ། །ལགེས་པར་སྦྱིངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །ལྷ་ན་ིསྤྱིན་ཡེང་དྲིང་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་

དུ་ན་ིགཏརོ་མ་དང་། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་ཡེང་དག་དབུལ། །ཤེསེ་རབ་བླ་ོལྡན་མཚན་མ་དུ་ན་ིགཏརོ་མ་དང་། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་ཡེང་དག་དབུལ། །ཤེསེ་རབ་བླ་ོལྡན་མཚན་མ་

བསླང་། །དག་ེདང་མ་ིདགའེི་ིའིབྲིས་བུ་འིབྱུང་། །གལ་ཏ་ེརྨ་ིལམ་བཟང་མཐོངོ་ན། ། ཡེདི་ན་ིསྤྲི་ོབསླང་། །དག་ེདང་མ་ིདགའེི་ིའིབྲིས་བུ་འིབྱུང་། །གལ་ཏ་ེརྨ་ིལམ་བཟང་མཐོངོ་ན། ། ཡེདི་ན་ིསྤྲི་ོ

བར་གྱུར་པ་ཡེསི། །བདག་དང་གཞན་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཕྱརི། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་རྒྱལ་པ་ོབྲི་ིབར་བར་གྱུར་པ་ཡེསི། །བདག་དང་གཞན་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཕྱརི། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་རྒྱལ་པ་ོབྲི་ིབར་

བྱ། །ངན་ན་ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་སྤང་། །འིཇགིས་དང་རྩུབ་པའི་ིམ་ིདག་ེསྟེ།ེ །བདག་དང་གཞན་བྱ། །ངན་ན་ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་སྤང་། །འིཇགིས་དང་རྩུབ་པའི་ིམ་ིདག་ེསྟེ།ེ །བདག་དང་གཞན་

ལ་དངསོ་གྲུབ་མདེ། །ད་ེལ་འིབྲིས་མདེ་འིབྲིས་བུ་འིབྱུང་། །དཀྱིིལ་འིཁོར་དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པ་ལ་དངསོ་གྲུབ་མདེ། །ད་ེལ་འིབྲིས་མདེ་འིབྲིས་བུ་འིབྱུང་། །དཀྱིིལ་འིཁོར་དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པ་

ཡེ།ི །ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་ད་ེདབུས་བྲི།ི །ད་ེན་ིཁྲུ་བརྒྱད་ད་ེབཞནི་དུ། །བཅུ་དྲུག་དག་ག་ིགྲོངས་ཡེ།ི །ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་ད་ེདབུས་བྲི།ི །ད་ེན་ིཁྲུ་བརྒྱད་ད་ེབཞནི་དུ། །བཅུ་དྲུག་དག་ག་ིགྲོངས་

ཀྱིང་ཡེོད། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་རྟག་ཏུ་ན།ི །གཙ་ོབ་ོལྔ་ན་ིརབ་ཏུ་གསུངས། །ད་ེརུ་ཆ་གཉསི་ཀྱིང་ཡེོད། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་རྟག་ཏུ་ན།ི །གཙ་ོབ་ོལྔ་ན་ིརབ་ཏུ་གསུངས། །ད་ེརུ་ཆ་གཉསི་

སུ་བགསོ་ནས། །ཁྲུ་ཚད་གང་ན་ིཕྱ་ིརོལ་ཡེནི། །ཆ་གཅེགི་ཡེང་དག་བཤེད་པ་ན།ི །དབུས་ཆ་སུ་བགསོ་ནས། །ཁྲུ་ཚད་གང་ན་ིཕྱ་ིརོལ་ཡེནི། །ཆ་གཅེགི་ཡེང་དག་བཤེད་པ་ན།ི །དབུས་ཆ་

ཡེནི་པར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཁྲུ་ཚད་གང་དུ་གནས་པ་དརེ། །དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ཡེནི་པར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཁྲུ་ཚད་གང་དུ་གནས་པ་དརེ། །དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་

ཡེནི། །གཉསི་པ་རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་པ་ོསྟེ།ེ །མད་ོརུ་བསྡུས་ནས་བསྟེན་པ་ཡེནི། །གཉསི་པའི་ིཕྱ་ིཡེནི། །གཉསི་པ་རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་པ་ོསྟེ།ེ །མད་ོརུ་བསྡུས་ནས་བསྟེན་པ་ཡེནི། །གཉསི་པའི་ིཕྱ་ི

རལོ་གནས་པའི་ིཆ། །དེར་ཡེང་ད་ེབཞིན་རབ་ཏུ་བརྟག །ཁྲུ་ཚད་གང་དུ་མདརོ་བསྡུས་ན། །ཆ་རལོ་གནས་པའི་ིཆ། །དེར་ཡེང་ད་ེབཞིན་རབ་ཏུ་བརྟག །ཁྲུ་ཚད་གང་དུ་མདརོ་བསྡུས་ན། །ཆ་

ན་ིཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་བརྟག །སྒོ་ོབཞ་ིརྟ་བབས་དང་བཅེས་པ། །བུམ་པ་ཡེ་ིན་ིརྒྱན་གྱིསི་ན་ིཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་བརྟག །སྒོ་ོབཞ་ིརྟ་བབས་དང་བཅེས་པ། །བུམ་པ་ཡེ་ིན་ིརྒྱན་གྱིསི་

བརྒྱན། །ས་གཞ་ིཐོམས་ཅེད་འིབར་བ་ལྟར། །སྒོ་ོདང་མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ །མཚམས་རྣམས་བརྒྱན། །ས་གཞ་ིཐོམས་ཅེད་འིབར་བ་ལྟར། །སྒོ་ོདང་མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ །མཚམས་རྣམས་

སུ་ན་ིགཙ་ོབ་ོརུ། །བུམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ངསེ་པར་གནས། ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྟ་བབས་བཅེངིས་པ་སུ་ན་ིགཙ་ོབ་ོརུ། །བུམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ངསེ་པར་གནས། ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྟ་བབས་བཅེངིས་པ་

དང་། །ཞགས་པས་བཅེངིས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་བྱས་དང་། །ཞགས་པས་བཅེངིས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་བྱས་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ནས། །དབུས་སུ་པདྨ་འིདབ་བརྒྱད་བཅེས། །ད་ེཡེ་ིསྙིངི་པ་ོམཛསེ་པར་ན།ི །ད་ེལ་བུམ་པ་ཡེང་ནས། །དབུས་སུ་པདྨ་འིདབ་བརྒྱད་བཅེས། །ད་ེཡེ་ིསྙིངི་པ་ོམཛསེ་པར་ན།ི །ད་ེལ་བུམ་པ་ཡེང་

དག་གནས། །བུམ་པ་ཡེ་ིན་ིསྟེངེ་ག་ིསྣདོ། །པདྨ་དཀར་པ་ོགནས་པ་དརེ། །ད་ེལ་བཞུགས་པ་དག་གནས། །བུམ་པ་ཡེ་ིན་ིསྟེངེ་ག་ིསྣདོ། །པདྨ་དཀར་པ་ོགནས་པ་དརེ། །ད་ེལ་བཞུགས་པ་

འིགྲོ་ོབའི་ིམགོན། །གཙ་ོབ་ོབསྟེན་པའི་ིདནོ་མཛད་པ། །སྐྱོབོ་པ་ཤཱཀྱིའི་ིམགནོ་པ་ོཡེ།ི །ལྷུང་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོན། །གཙ་ོབ་ོབསྟེན་པའི་ིདནོ་མཛད་པ། །སྐྱོབོ་པ་ཤཱཀྱིའི་ིམགནོ་པ་ོཡེ།ི །ལྷུང་

བཟདེ་ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་བྲི།ི །ད་ེནས་ད་ེཡེསི་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བཟདེ་ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་བྲི།ི །ད་ེནས་ད་ེཡེསི་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་

འིབྱུང་། །འིད་ིལྟར་སརོ་མ་ོབཅུ་དྲུག་ན།ི ། སྐྱོབོ་པ་ད་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེནི། །ད་ེཡེསི་ཐོམས་འིབྱུང་། །འིད་ིལྟར་སརོ་མ་ོབཅུ་དྲུག་ན།ི ། སྐྱོབོ་པ་ད་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡེནི། །ད་ེཡེསི་ཐོམས་

ཅེད་རབ་ཏུ་བཤེད། །ལྷག་མ་སྣམ་བུ་གཡེས་སྐརོ་དུ། །བྱང་ག་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །སྐྱོབོ་ཅེད་རབ་ཏུ་བཤེད། །ལྷག་མ་སྣམ་བུ་གཡེས་སྐརོ་དུ། །བྱང་ག་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །སྐྱོབོ་

པ་འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་བཞུགས། །པདྨའི་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་པ་འིཇགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་བཞུགས། །པདྨའི་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་

ཆ།ེ །བྱམས་པ་ཡེ་ིན་ིག་ོཆ་བགསོ། །བྱམས་པའི་ིབདག་ཉདི་ལས་བྱུང་བའི།ི །དབང་ལྡན་ཆ།ེ །བྱམས་པ་ཡེ་ིན་ིག་ོཆ་བགསོ། །བྱམས་པའི་ིབདག་ཉདི་ལས་བྱུང་བའི།ི །དབང་ལྡན་

ཕྱགོས་སནོ་ཕྱག་མཚན་ན།ི །ད་ེན་ིསྤྱི་ིབླུགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །ང་ོམཚར་རྟུལ་ཕདོ་བསམ་མ་ིཕྱགོས་སནོ་ཕྱག་མཚན་ན།ི །ད་ེན་ིསྤྱི་ིབླུགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །ང་ོམཚར་རྟུལ་ཕདོ་བསམ་མ་ི

ཁྱབ། །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརྟག་ཏུ་བྲི།ི །མ་ེརུ་མཚནོ་ནས་བཞུགས་པ་ན།ི །གཙ་ོབ་ོཡེདི་བཞིན་ཁྱབ། །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརྟག་ཏུ་བྲི།ི །མ་ེརུ་མཚནོ་ནས་བཞུགས་པ་ན།ི །གཙ་ོབ་ོཡེདི་བཞིན་

ནརོ་བུ་བསྣམས། །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚ་ོཡེངོས་སུ་གང་། །ཟབ་མའོི་ིདནོ་ན་ིརྣམ་པར་ནརོ་བུ་བསྣམས། །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚ་ོཡེངོས་སུ་གང་། །ཟབ་མའོི་ིདནོ་ན་ིརྣམ་པར་

བསྒོམོ། །དབང་པ་ོཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ཡེ་ེཤེེས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་བཞུགས། །གཤེནི་བསྒོམོ། །དབང་པ་ོཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ཡེ་ེཤེེས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་བཞུགས། །གཤེནི་

རྗེའེི་ིགནས་སུ་ཉརེ་མཆསི་པ། །ཀུན་གྱི་ིདགྲོ་ཡེ་ིགཤེེད་དུ་འིབྱུང་། །གནས་དརེ་བཞུགས་པའི་ིརྗེའེི་ིགནས་སུ་ཉརེ་མཆསི་པ། །ཀུན་གྱི་ིདགྲོ་ཡེ་ིགཤེེད་དུ་འིབྱུང་། །གནས་དརེ་བཞུགས་པའི་ི

མགནོ་པ་ོན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམའོི་ིརགིས་སུ་འིབྱུང་། །བདནེ་བྲིལ་ཕྱགོས་སུ་བརྟནེ་པས་ན།ི །རླུང་མགནོ་པ་ོན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམའོི་ིརགིས་སུ་འིབྱུང་། །བདནེ་བྲིལ་ཕྱགོས་སུ་བརྟནེ་པས་ན།ི །རླུང་

སགོས་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བཞུགས། །ཡེ་ེཤེསེ་རལ་གྲོ་ིག་ོཆ་བགསོ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེབོས་སགོས་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བཞུགས། །ཡེ་ེཤེསེ་རལ་གྲོ་ིག་ོཆ་བགསོ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེབོས་

ཆནེ་བཞུགས། །ཁྲི་ོབ་ོགྲོངས་མདེ་པ་ཡེ་ིམགནོ། །ཀུན་དུ་འིཁརོ་གྱིིས་ཡེངོས་སུ་ཆནེ་བཞུགས། །ཁྲི་ོབ་ོགྲོངས་མདེ་པ་ཡེ་ིམགནོ། །ཀུན་དུ་འིཁརོ་གྱིིས་ཡེངོས་སུ་

བསྐརོ། །དཀྱིལི་འིཁོར་ཡེནོ་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོན།ི །ཀུན་ནས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡེནི། །རླུང་ག་ིབསྐརོ། །དཀྱིལི་འིཁོར་ཡེནོ་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོན།ི །ཀུན་ནས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡེནི། །རླུང་ག་ི

ཕྱགོས་ལ་བརྟེན་ནས་ན།ི །རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ལས་བྱུང་བཞུགས། །ཐོམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེསེ་ཉ་ེཕྱགོས་ལ་བརྟེན་ནས་ན།ི །རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ལས་བྱུང་བཞུགས། །ཐོམས་ཅེད་ཡེ་ེཤེསེ་ཉ་ེ

བར་མཚནོ། །འིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས། །ཆུ་བདག་ཕྱགོས་སུ་བརྟནེ་ནས་བར་མཚནོ། །འིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས། །ཆུ་བདག་ཕྱགོས་སུ་བརྟནེ་ནས་

སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཤེནི་ཏུ་སྦྱིརོ། །པདྨ་དམར་པའོི་ིསྟེངེ་ན་བཞུགས། །མཛསེ་པས་དུས་ཟད་ལྟ་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཤེནི་ཏུ་སྦྱིརོ། །པདྨ་དམར་པའོི་ིསྟེངེ་ན་བཞུགས། །མཛསེ་པས་དུས་ཟད་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུར་བཞུགས། །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་བརྟནེ་ནས་སུ། །གང་ཡེང་ས་བཅུའི་ིགནས་དབང་ཕྱུག །ད་ེབུར་བཞུགས། །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་བརྟནེ་ནས་སུ། །གང་ཡེང་ས་བཅུའི་ིགནས་དབང་ཕྱུག །ད་ེ

ཡེང་ཇ་ིབཞནི་བཀདོ་ནས་གཞག །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་མས་མཚན། །ད་ེལ་འིགོ་ག་ིཆར་ཡེང་ཇ་ིབཞནི་བཀདོ་ནས་གཞག །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་མས་མཚན། །ད་ེལ་འིགོ་ག་ིཆར་

གནས་དང་། །སྟེངེ་ག་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆ་ཉདི་དུ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོསྐྱོནོ་བྲིལ་བ། །ད་ེདག་ཀུན་ལ་གནས་དང་། །སྟེངེ་ག་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆ་ཉདི་དུ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོསྐྱོནོ་བྲིལ་བ། །ད་ེདག་ཀུན་ལ་

དཔའི་བ་ོབཞུགས། །དབུས་སུ་གཅེགི་པུ་བཞུགས་པར་འིགྱུར། །ས་ོསརོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟནེ་དཔའི་བ་ོབཞུགས། །དབུས་སུ་གཅེགི་པུ་བཞུགས་པར་འིགྱུར། །ས་ོསརོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟནེ་

ནས། །ཤཱ་རའིི་ིབུ་ན་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །ད་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁའི་མཁྱེན། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཡུལ་ན་ིནས། །ཤཱ་རའིི་ིབུ་ན་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །ད་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁའི་མཁྱེན། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཡུལ་ན་ི

མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །མཽད་གལ་བུ་ཡེང་ཉདི་དང་ན།ི །འིདོ་སྲུང་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོན།ི །རྒྱལ་མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །མཽད་གལ་བུ་ཡེང་ཉདི་དང་ན།ི །འིདོ་སྲུང་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོན།ི །རྒྱལ་

མཆགོ་ད་ེནས་ས་སྟེངེས་སུ། །རྟ་ཐུལ་དང་ན་ིབ་ལང་བདག །དྲིག་ཤུལ་དབང་ཆནེ་ཆངས་བུ་མཆགོ་ད་ེནས་ས་སྟེངེས་སུ། །རྟ་ཐུལ་དང་ན་ིབ་ལང་བདག །དྲིག་ཤུལ་དབང་ཆནེ་ཆངས་བུ་

ཅེན། །བ་ར་དྭེ་ཛ་ཉིད་དང་ན།ི །ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིདགའི་ཞེས་བཤེད། ། སྒྲ་གཅེན་འིཛནི་ཡེང་ཅེན། །བ་ར་དྭེ་ཛ་ཉིད་དང་ན།ི །ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིདགའི་ཞེས་བཤེད། ། སྒྲ་གཅེན་འིཛནི་ཡེང་

རམི་ཇ་ིབཞནི། །འིད་ིརུ་ཇ་ིབཞནི་བཀདོ་ནས་གཞག །ལྷུང་བཟདེ་ཆུ་སྐྱོསེ་རྣམ་པར་རམི་ཇ་ིབཞནི། །འིད་ིརུ་ཇ་ིབཞནི་བཀདོ་ནས་གཞག །ལྷུང་བཟདེ་ཆུ་སྐྱོསེ་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲེས་པ་ོཀུན། །དཔུང་བཟངས་ལ་སགོས་ད་ེབཞནི་ཀུན། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྒྱན། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲེས་པ་ོཀུན། །དཔུང་བཟངས་ལ་སགོས་ད་ེབཞནི་ཀུན། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཉ་ེབར་ན།ི །ད་ེརྣམས་ཇ་ིབཞནི་བཀདོ་ནས་གཞག །དམ་ཆསོ་སྲེས་པརོ་བཤེད་པར་ན།ི །གང་ཉ་ེབར་ན།ི །ད་ེརྣམས་ཇ་ིབཞནི་བཀདོ་ནས་གཞག །དམ་ཆསོ་སྲེས་པརོ་བཤེད་པར་ན།ི །གང་

ཡེང་འིཇམ་དཔལ་ལ་སགོས་གཞན། །འིཇམ་དབྱངས་དང་ན་ིཉ་ེབར་དུ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་འིཇམ་དཔལ་ལ་སགོས་གཞན། །འིཇམ་དབྱངས་དང་ན་ིཉ་ེབར་དུ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་

གཞག་པར་བྱ། །གང་ཡེང་ཁྲི་ོབ་ོཡེང་དག་བཤེད། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརགིས་ལས་འིབྱུང་། །ལྷ་ོགཞག་པར་བྱ། །གང་ཡེང་ཁྲི་ོབ་ོཡེང་དག་བཤེད། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརགིས་ལས་འིབྱུང་། །ལྷ་ོ

ཡེ་ིཕྱགོས་སུ་བརྟེན་ནས་སུ། །འིད་ིན་ིརམི་པ་བཞིན་དུ་གཞག །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲོ་སྟེ་ཡེང་དག་ལྡན། །རྡོ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་བརྟེན་ནས་སུ། །འིད་ིན་ིརམི་པ་བཞིན་དུ་གཞག །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲོ་སྟེ་ཡེང་དག་ལྡན། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐོ་ོབ་ད་ེབཞིན་ན།ོ །ཤེནི་ཏུ་དྲིག་ཤུལ་ཡེང་དག་བཤེད། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བའི་ིའིདོ་ཀྱིསི་རྗེ་ེཐོ་ོབ་ད་ེབཞིན་ན།ོ །ཤེནི་ཏུ་དྲིག་ཤུལ་ཡེང་དག་བཤེད། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བའི་ིའིདོ་ཀྱིསི་

འིཁྲིགིས། །ཁྲི་ོབརོ་ཡེང་དག་བཤེད་པ་ན།ི །རྟ་མགྲོནི་ཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་བར་གནས། །ཁྲི་ོགཉརེ་འིཁྲིགིས། །ཁྲི་ོབརོ་ཡེང་དག་བཤེད་པ་ན།ི །རྟ་མགྲོནི་ཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་བར་གནས། །ཁྲི་ོགཉརེ་

ཅེན་དང་ཡེང་དག་རལོ། །སྒྲོལ་མར་གྲོགས་པའིང་རྙེདེ་པར་དཀའི། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཅེན་དང་ཡེང་དག་རལོ། །སྒྲོལ་མར་གྲོགས་པའིང་རྙེདེ་པར་དཀའི། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མཚན་

མར་ལྡན། །བརྩནོ་པས་དརེ་ཡེང་བྲི་ིབར་བྱ། །སྒྲལོ་མ་ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་དག་བྲི།ི །རགི་མ་བཅེམོ་མར་ལྡན། །བརྩནོ་པས་དརེ་ཡེང་བྲི་ིབར་བྱ། །སྒྲལོ་མ་ཁྲི་ོགཉརེ་ཅེན་དག་བྲི།ི །རགི་མ་བཅེམོ་

ལྡན་མ་ད་ེབཞནི། །མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་ལྕགས་སྒྲགོ་བཤེད། །ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དང་ལྡན་མ་ད་ེབཞནི། །མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་ལྕགས་སྒྲགོ་བཤེད། །ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དང་

ན།ི །རྨ་བྱ་འིོད་ཟརེ་ཅེན་ཉདི་དང་། །དུག་སལེ་ར་ིཁྲིདོ་ལ་ོམ་ཅེན། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་ན།ི །རྨ་བྱ་འིོད་ཟརེ་ཅེན་ཉདི་དང་། །དུག་སལེ་ར་ིཁྲིདོ་ལ་ོམ་ཅེན། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་



577

དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ལྡན། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེཡེང་བྲི།ི །བྱང་ག་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་སུ། །ཤེནི་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེལྡན། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེཡེང་བྲི།ི །བྱང་ག་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་སུ། །ཤེནི་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེ

བར་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཚ་ེགཟུགས་ཅེན་མ། །སྐུ་ལ་རྒྱན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕ་ོཉ་བར་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཚ་ེགཟུགས་ཅེན་མ། །སྐུ་ལ་རྒྱན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕ་ོཉ་

ཕ་ོམ་ོད་ེབཞནི་དུ། །མངག་གཞུག་ཕ་ོམ་ོཤེནི་ཏུ་རྩུབ། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་ལྡན། །ནུབ་ཕ་ོམ་ོད་ེབཞནི་དུ། །མངག་གཞུག་ཕ་ོམ་ོཤེནི་ཏུ་རྩུབ། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་ལྡན། །ནུབ་

ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ས་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཞསེ་བཤེད་པ། །རྒྱལ་བའི་ིབདག་ཉདི་ལས་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ས་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཞསེ་བཤེད་པ། །རྒྱལ་བའི་ིབདག་ཉདི་ལས་

འིཁྲུངས་ལྷ། །འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་ལ་སགོས་བྲི།ི །ས་སྟེངེས་དམ་ཚགི་གནས་པ་ན།ི །ལྷ་ཡེ་ིའིཁྲུངས་ལྷ། །འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་ལ་སགོས་བྲི།ི །ས་སྟེངེས་དམ་ཚགི་གནས་པ་ན།ི །ལྷ་ཡེ་ི

རྒྱལ་པ་ོལྷ་མནི་ཆ།ེ །ཚངས་པ་ཁྱབ་འིཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་མར་རྒྱལ་པ་ོལྷ་མནི་ཆ།ེ །ཚངས་པ་ཁྱབ་འིཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་མར་

བཅེས། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་བྲི།ི །གང་ཡེང་དྲིང་སྲེངོ་བཤེད་པ་ན།ི །སྣ་ཚགོས་བཅེས། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་བྲི།ི །གང་ཡེང་དྲིང་སྲེངོ་བཤེད་པ་ན།ི །སྣ་ཚགོས་

བཤེསེ་གཉནེ་འིགྲོ་ོསྐྱོངོ་དང་། །ངན་སྤོང་གཤེནི་རྗེ་ེམ་དང་མཚུངས། །གཞན་ཡེང་ཤེནི་ཏུ་བཤེསེ་གཉནེ་འིགྲོ་ོསྐྱོངོ་དང་། །ངན་སྤོང་གཤེནི་རྗེ་ེམ་དང་མཚུངས། །གཞན་ཡེང་ཤེནི་ཏུ་

མཐོངོ་བ་དཀའི། །རགི་བྱདེ་བདེན་པ་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེན་ིབྱང་ག་ིཕྱགོས་སུ་བྲི།ི །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་མཐོངོ་བ་དཀའི། །རགི་བྱདེ་བདེན་པ་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེན་ིབྱང་ག་ིཕྱགོས་སུ་བྲི།ི །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་

ཆུ་བདག་དང་། །མ་ེཡེང་ཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་བར་དཀའི། །གནདོ་སྦྱིནི་དབང་པ་ོརྟག་ཏུ་ན།ི །ལྷ་ོཡེ་ིཆུ་བདག་དང་། །མ་ེཡེང་ཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་བར་དཀའི། །གནདོ་སྦྱིནི་དབང་པ་ོརྟག་ཏུ་ན།ི །ལྷ་ོཡེ་ི

ཕྱགོས་ཆར་བྲི་ིབར་བྱ། །གང་ཡེང་མ་མརོ་ཡེང་དག་བཤེད། །ས་སྟེངེས་ཤེནི་ཏུ་དྲིག་པ་ཕྱགོས་ཆར་བྲི་ིབར་བྱ། །གང་ཡེང་མ་མརོ་ཡེང་དག་བཤེད། །ས་སྟེངེས་ཤེནི་ཏུ་དྲིག་པ་

ན།ི །རང་ག་ིམཆདོ་པའི་ིཕྱག་དང་ལྡན། །ད་ེཡེང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་བྲི།ི །གང་ཡེང་སྲེངི་མརོ་ན།ི །རང་ག་ིམཆདོ་པའི་ིཕྱག་དང་ལྡན། །ད་ེཡེང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་བྲི།ི །གང་ཡེང་སྲེངི་མརོ་

བཤེད་པ་ན།ི །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅེན་འིཕྲུལ་མ་ོཆ།ེ །སམེས་ཅེན་ཕན་པ་ཤེནི་ཏུ་བརྩནོ། །ད་ེབཤེད་པ་ན།ི །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅེན་འིཕྲུལ་མ་ོཆ།ེ །སམེས་ཅེན་ཕན་པ་ཤེནི་ཏུ་བརྩནོ། །ད་ེ

ཡེང་ད་ེཡེ་ིཕྱགོས་བརྟནེ་བཞུགས། །ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་ནག་པ་ོབཞུགས། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྐྱོངོ་ཡེང་ད་ེཡེ་ིཕྱགོས་བརྟནེ་བཞུགས། །ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་ནག་པ་ོབཞུགས། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྐྱོངོ་

ཞངི་སྲུང་། །དགའི་བྱདེ་བྱང་ག་ིསྒོ་ོསྲུང་ཞངི་། །ད་ེབཞིན་ལྷ་ོན་ངན་སྤངོ་ང་ོ། །ནུབ་སྒོརོ་ཡེང་ཞངི་སྲུང་། །དགའི་བྱདེ་བྱང་ག་ིསྒོ་ོསྲུང་ཞངི་། །ད་ེབཞིན་ལྷ་ོན་ངན་སྤངོ་ང་ོ། །ནུབ་སྒོརོ་ཡེང་

དག་བཤེད་པ་ན།ི །བགགེས་ཆནེ་རགིས་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་དག་བཤེད་པ་ན།ི །བགགེས་ཆནེ་རགིས་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་། །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་

བཅེས། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྲུང་ཞངི་བཞུགས། །བུ་གཅེགི་མདརོ་ན་འིད་ིདག་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་བཅེས། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྲུང་ཞངི་བཞུགས། །བུ་གཅེགི་མདརོ་ན་འིད་ིདག་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་

རྒྱས་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནརོ་ཐོམས་ཅེད་པ། །ས་སྟེངེས་ན་ན་ིགཞན་མ་རྒྱས་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནརོ་ཐོམས་ཅེད་པ། །ས་སྟེངེས་ན་ན་ིགཞན་མ་

མཐོངོ་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་པས། །བདག་ཉདི་སྲེགོ་ན་ིཇ་ིབཞནི་པ། །ད་ེལྟར་མཛསེ་མཐོངོ་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་པས། །བདག་ཉདི་སྲེགོ་ན་ིཇ་ིབཞནི་པ། །ད་ེལྟར་མཛསེ་

པའི་ིརང་བཞནི་སྲུང་། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ན་ིསྲུང་། ། བྱསི་པ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོལ། །ཁྱདོ་པའི་ིརང་བཞནི་སྲུང་། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ན་ིསྲུང་། ། བྱསི་པ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོལ། །ཁྱདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིསི་ཡེདི་ཆསེ་པར་མ་ིབྱ། །རྨངོས་པ་ད་ེན་རང་རླག་ཅེངི་། །གཞན་ཡེང་རླག་པར་བྱདེ་པར་ཀྱིསི་ཡེདི་ཆསེ་པར་མ་ིབྱ། །རྨངོས་པ་ད་ེན་རང་རླག་ཅེངི་། །གཞན་ཡེང་རླག་པར་བྱདེ་པར་

འིགྱུར། །བདག་གསི་དམ་ཆསོ་བཤེད་པ་འིད།ི །སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་གྲོལོ་བར་བྱདེ། །ད་ེའིགྱུར། །བདག་གསི་དམ་ཆསོ་བཤེད་པ་འིད།ི །སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་གྲོལོ་བར་བྱདེ། །ད་ེ

ན་ིརླག་པར་བྱདེ་པ་ན།ི །མ་ིཤེསེ་བསྒྲབིས་པས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརླག་པར་བྱདེ་པ་ན།ི །མ་ིཤེསེ་བསྒྲབིས་པས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་གསུངས་པའི།ི །མཆགོ་འིད་ིདད་པ་མདེ་པ་དང་། །སྡགི་ཅེན་འིཇགིས་ཤེངི་རྩུབ་པ་ཀྱིསི་གསུངས་པའི།ི །མཆགོ་འིད་ིདད་པ་མདེ་པ་དང་། །སྡགི་ཅེན་འིཇགིས་ཤེངི་རྩུབ་པ་

ཡེ།ི །དྲིག་ཤུལ་མཆདེ་པར་གྱུར་པ་ལ། །བུ་ཡེསི་ཅུང་ཟད་མ་ིསྦྱིནི་པར། །ཁྱདོ་ལ་རྫོགོས་ཡེ།ི །དྲིག་ཤུལ་མཆདེ་པར་གྱུར་པ་ལ། །བུ་ཡེསི་ཅུང་ཟད་མ་ིསྦྱིནི་པར། །ཁྱདོ་ལ་རྫོགོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས། །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་དམ་པ་ཡེསི། །ཤེནི་ཏུ་གསང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས། །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་དམ་པ་ཡེསི། །ཤེནི་ཏུ་གསང་བར་

ཡེང་དག་གསུངས། །ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ན།ི །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་བཤེད་མ་ིཡེང་དག་གསུངས། །ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་ན།ི །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་བཤེད་མ་ི

བྱ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་གྱུར་པས་ན། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟེན་པ་བསྲུང་བར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་མ་བྱ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་གྱུར་པས་ན། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟེན་པ་བསྲུང་བར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་མ་

མཐོངོ་བ་ལ་ན།ི །འིད་ིན་ིསྟེནོ་ཅེངི་སྟེརེ་བ་ན། ། སྐྱོབོ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་། །བྱང་མཐོངོ་བ་ལ་ན།ི །འིད་ིན་ིསྟེནོ་ཅེངི་སྟེརེ་བ་ན། ། སྐྱོབོ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་དང་། །བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་བསླུ་བར་བགྱི།ི །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ིསྡརེ་གྱུར་པ། །སྡགི་པ་ཅེན་དུ་ངསེ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བསླུ་བར་བགྱི།ི །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ིསྡརེ་གྱུར་པ། །སྡགི་པ་ཅེན་དུ་ངསེ་

པར་འིགྲོ།ོ །སྡགི་ཅེན་ད་ེཡེ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི།ི །དངསོ་གྲུབ་ངསེ་པར་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །བསྟེན་པར་འིགྲོ།ོ །སྡགི་ཅེན་ད་ེཡེ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི།ི །དངསོ་གྲུབ་ངསེ་པར་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །བསྟེན་

པའི་ིདནོ་ན་ིམཛད་པ་ཡེསི། །གཙ་ོབ་ོདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་མ་མཐོངོ་སྟེནོ་པའི་ིདནོ་ན་ིམཛད་པ་ཡེསི། །གཙ་ོབ་ོདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི། །དཀྱིལི་འིཁརོ་མ་མཐོངོ་སྟེནོ་

བྱདེ་ཀྱི།ི །མག་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེས་འིགམེས་པར་བྱདེ། །ད་ེཡེསི་གསང་སྔགས་མ་ིའིགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི།ི །མག་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེས་འིགམེས་པར་བྱདེ། །ད་ེཡེསི་གསང་སྔགས་མ་ིའིགྲུབ་

ཅེངི་། །བགགེས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བརླག་པར་འིགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་འིབྲིས་བུ་མདེ། །ད་ེཅེངི་། །བགགེས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བརླག་པར་འིགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་འིབྲིས་བུ་མདེ། །ད་ེ

ཕྱརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི།ི །གསུང་འིད་ིབུ་ཁྱོད་ཚུར་ཉནོ་ལ། །རྣ་ཐོསོ་ཙམ་དུའིང་ཕྱརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི།ི །གསུང་འིད་ིབུ་ཁྱོད་ཚུར་ཉནོ་ལ། །རྣ་ཐོསོ་ཙམ་དུའིང་

མ་ིསྦྱིནི་ཏ།ེ །དམ་ཚགི་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་དམ་མ་ིསྦྱིནི་ཏ།ེ །དམ་ཚགི་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་དམ་

ཚགི་ན།ི །གང་ཞིག་ཤེནི་ཏུ་འིདའི་བྱདེ་ན། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་བཞུགས་རྫོགོས་སངས་ཚགི་ན།ི །གང་ཞིག་ཤེནི་ཏུ་འིདའི་བྱདེ་ན། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་བཞུགས་རྫོགོས་སངས་

རྒྱས། །དབང་ཕྱུག་བསླུས་པར་གྱུར་པ་ཡེནི། །ད་ེནས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་རྒྱས། །དབང་ཕྱུག་བསླུས་པར་གྱུར་པ་ཡེནི། །ད་ེནས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་ད་ེདག་

ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་མགི་བལྟས་ཏ།ེ ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་ཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚགི་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་མགི་བལྟས་ཏ།ེ ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་ཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚགི་

གསལོ་ཏ།ོ །ཨ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མདེ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིདབང་གསི་གྱུར་པ་ཡེནི། །རྒྱུ་གསལོ་ཏ།ོ །ཨ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མདེ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིདབང་གསི་གྱུར་པ་ཡེནི། །རྒྱུ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

དང་མ་ིརྒྱུ་མ་ིཤེསེ་ལ། །དམ་ཆསོ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་གསུངས། །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིངན་འིགྲོ་ོདང་མ་ིརྒྱུ་མ་ིཤེསེ་ལ། །དམ་ཆསོ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་གསུངས། །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིངན་འིགྲོ་ོ

བཅེད། །སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པར་མཛད། །གང་ག་ིལག་ན་གནས་པ་ད།ེ །བསམ་བཅེད། །སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་འིཇགི་པར་མཛད། །གང་ག་ིལག་ན་གནས་པ་ད།ེ །བསམ་

མ་ིཁྱབ་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །བགགེས་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་དང་། །སྡིག་ཅེན་ཤེནི་མ་ིཁྱབ་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །བགགེས་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་དང་། །སྡིག་ཅེན་ཤེནི་

ཏུ་སྐྲག་པ་གང་། །སྔགས་པས་དཀྱིལི་འིཁརོ་མཐོངོ་བ་ཡེསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབར་ཏུ་སྐྲག་པ་གང་། །སྔགས་པས་དཀྱིལི་འིཁརོ་མཐོངོ་བ་ཡེསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིབར་

འིགྱུར། །འིད་ིཀུན་གང་དུ་གནས་པ་ན།ི །དམ་པའི་ིཆསོ་ན་ིགནས་མདེ་ད།ོ །སྡགི་པ་འིད་ིདག་འིགྱུར། །འིད་ིཀུན་གང་དུ་གནས་པ་ན།ི །དམ་པའི་ིཆསོ་ན་ིགནས་མདེ་ད།ོ །སྡགི་པ་འིད་ིདག་

ཐོམས་ཅེད་དག །ད་ེཚ་ེའིཇགིས་པ་ལས་གྲོལོ་འིགྱུར། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་ཐོམས་ཅེད་དག །ད་ེཚ་ེའིཇགིས་པ་ལས་གྲོལོ་འིགྱུར། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་

ང་ོ། །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་བྱདེ་པ། །ཐོ་ེཙམོ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་འིགྱུར། །སམེས་ཅེན་ང་ོ། །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་བྱདེ་པ། །ཐོ་ེཙམོ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་འིགྱུར། །སམེས་ཅེན་

ས་འིགོ་གནས་པ་དང་། །ཇ་ིསྲེདི་གདུག་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས། །ས་ལ་གནས་པའི་ིབར་དུ་ས་འིགོ་གནས་པ་དང་། །ཇ་ིསྲེདི་གདུག་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས། །ས་ལ་གནས་པའི་ིབར་དུ་

ན།ི །ད་ེཀུན་དབང་དུ་བྱས་ནས་ན།ི །མངག་གཞུག་ད་ེདག་ཉན་པར་གནས། །ས་གཞ་ིམཐོལི་ན།ི །ད་ེཀུན་དབང་དུ་བྱས་ནས་ན།ི །མངག་གཞུག་ད་ེདག་ཉན་པར་གནས། །ས་གཞ་ིམཐོལི་

གྱི་ིལྷ་ལ་སགོས། །ལྷ་འིམ་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆསེ་འིད་ིན།ི །ཅུང་ཟད་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །བདག་ཉདི་གྱི་ིལྷ་ལ་སགོས། །ལྷ་འིམ་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆསེ་འིད་ིན།ི །ཅུང་ཟད་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །བདག་ཉདི་

ཆནེ་པ་ོསྲུང་བར་བྱདེ། །ཐོམས་ཅེད་བཀའི་བསྒོ་ོརབ་ཏུ་བྱདེ། །ལྷ་གང་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ིཡེ་ིཆནེ་པ་ོསྲུང་བར་བྱདེ། །ཐོམས་ཅེད་བཀའི་བསྒོ་ོརབ་ཏུ་བྱདེ། །ལྷ་གང་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ིཡེ་ི

བདག །ས་གཞ་ིསྟེངེ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའིདརི། །ཅེ་ིབགྱི་ིཞེས་ན་ིསྨྲ་བར་གནས། ། བགགེས་ཀྱིསི་ཉ་ེབདག །ས་གཞ་ིསྟེངེ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའིདརི། །ཅེ་ིབགྱི་ིཞེས་ན་ིསྨྲ་བར་གནས། ། བགགེས་ཀྱིསི་ཉ་ེ

བར་འིཚ་ེབ་དང་། །ནད་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་གཟརི་བར་བྱདེ། །རྒྱལ་པ་ོགདུག་པས་སྔངས་པར་བར་འིཚ་ེབ་དང་། །ནད་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་གཟརི་བར་བྱདེ། །རྒྱལ་པ་ོགདུག་པས་སྔངས་པར་

བྱདེ། །ཐོམས་ཅེད་འིཕྲགོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། །མ་མ་ོགདུག་པས་འིདབེས་པར་བྱདེ། །སངེ་ག་ེབྱདེ། །ཐོམས་ཅེད་འིཕྲགོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། །མ་མ་ོགདུག་པས་འིདབེས་པར་བྱདེ། །སངེ་ག་ེ

སྟེག་དང་ཆུ་ད་ེབཞནི། །ས་གཞའིི་ིསྟེངེ་འིདརི་མཁའི་འིགྲོ་ོམ། །སྲེནི་པ་ོལྟ་ོའིཕྱ་ེའིཇགིས་པ་སྟེག་དང་ཆུ་ད་ེབཞནི། །ས་གཞའིི་ིསྟེངེ་འིདརི་མཁའི་འིགྲོ་ོམ། །སྲེནི་པ་ོལྟ་ོའིཕྱ་ེའིཇགིས་པ་

དང་། །ཡུལ་འིཁརོ་དུ་ན་ིམུ་གསེ་ཡེགོ །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་འིཇགིས་པར་བྱེད། །རམིས་དང་། །ཡུལ་འིཁརོ་དུ་ན་ིམུ་གསེ་ཡེགོ །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་འིཇགིས་པར་བྱེད། །རམིས་

དང་གླེ་ོནད་དབུགས་མ་ིབད།ེ །ལྷགོ་པ་དང་ན་ིམཚན་པར་རྡོལོ། །མག་ོདང་མགི་ག་ིཟུག་དང་གླེ་ོནད་དབུགས་མ་ིབད།ེ །ལྷགོ་པ་དང་ན་ིམཚན་པར་རྡོལོ། །མག་ོདང་མགི་ག་ིཟུག་

གཟརེ་དང་། །ལྟ་ོབར་ཟུག་གཟརེ་འིདབེས་པ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་འིདེབས་པ་གཟརེ་དང་། །ལྟ་ོབར་ཟུག་གཟརེ་འིདབེས་པ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་འིདེབས་པ་

དང་། །ཉ་ེབར་འིཚ་ེབ་ཀུན་གྱིསི་གདུངས། །ཡུན་དུ་བཀྲནེ་པར་གྱུར་པ་དང་། །འིཐོབ་དང་ཐོབ་དང་། །ཉ་ེབར་འིཚ་ེབ་ཀུན་གྱིསི་གདུངས། །ཡུན་དུ་བཀྲནེ་པར་གྱུར་པ་དང་། །འིཐོབ་དང་ཐོབ་

མ་ོརྩདོ་པ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོཆམོ་རྐུན་ཕ་ོཉ་སགོས། །ཐོ་སྙིད་དུ་ན་ིགྱུར་པ་ནའིང་། །བསྲུང་ཆནེ་མ་ོརྩདོ་པ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོཆམོ་རྐུན་ཕ་ོཉ་སགོས། །ཐོ་སྙིད་དུ་ན་ིགྱུར་པ་ནའིང་། །བསྲུང་ཆནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིད་ིན་ིཟུང་ཅེགི་པར། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གསི་རྟག་ཏུ་གསུངས། ། གནདོ་སྦྱིནི་ལ་སགོས་ལྷ་ཡེ་ིའིད་ིན་ིཟུང་ཅེགི་པར། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གསི་རྟག་ཏུ་གསུངས། ། གནདོ་སྦྱིནི་ལ་སགོས་ལྷ་ཡེ་ི

བདག །འིབྱུང་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་མིའིམ་ཅེ།ི །གང་ཡེང་ས་སྟེངེས་གནས་པ་ཡེ།ི །དམ་ཚགི་ལ་ན་ིབདག །འིབྱུང་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་མིའིམ་ཅེ།ི །གང་ཡེང་ས་སྟེངེས་གནས་པ་ཡེ།ི །དམ་ཚགི་ལ་ན་ི

གནས་པ་ཀུན། །དམ་ཚགི་དགུར་ན་ིགསུངས་པ་ལས། །ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅེད་མ་ིགནས་པ་ཀུན། །དམ་ཚགི་དགུར་ན་ིགསུངས་པ་ལས། །ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅེད་མ་ི

འིདའི།ོ །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་མཆགོ་གསི་ན།ི །གསུངས་པའི་ིབསམ་མ་ིཁྱབ་པ་འིདའི།ོ །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་མཆགོ་གསི་ན།ི །གསུངས་པའི་ིབསམ་མ་ིཁྱབ་པ་

ཀུན། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལས་གསུངས་པ། །འིབྲིས་བུའིང་བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་འིབྱུང་། །ད་ེཀུན། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལས་གསུངས་པ། །འིབྲིས་བུའིང་བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་འིབྱུང་། །ད་ེ

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ་ེལེགས་ས་ོནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ་ེལེགས་ས་ོ

ལགེས་ས།ོ །བདུད་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་འིདའི་བར་མ་ིབྱ་བའི་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་ལགེས་ས།ོ །བདུད་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་འིདའི་བར་མ་ིབྱ་བའི་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་

པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པའི་ིཚགི་འིད་ིཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་ཤཱཀྱི་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པའི་ིཚགི་འིད་ིཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་ཤཱཀྱི་

ཐུབ། །ཡེདི་ན་ིམགུ་བར་གྱུར་པ་ཡེསི། །སྙིན་པ་ཡེ་ིན་ིཚགི་གསུངས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདག་ན་ིཆེན་པ་ོཐུབ། །ཡེདི་ན་ིམགུ་བར་གྱུར་པ་ཡེསི། །སྙིན་པ་ཡེ་ིན་ིཚགི་གསུངས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདག་ན་ིཆེན་པ་ོ

བྱུང་། །ལགེས་ས་ོདཔའི་བ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཆ།ེ །སླར་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ཁྱདེ་ལགེས། ། བསམ་མ་ིཁྱབ་བྱུང་། །ལགེས་ས་ོདཔའི་བ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཆ།ེ །སླར་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་ཁྱདེ་ལགེས། ། བསམ་མ་ིཁྱབ་

པའི་ིལས་སྣ་ཚགོས། །རྒྱལ་སྲེས་ཁྱདེ་ལ་བཤེད་པར་བྱ། །རྒྱལ་མཆགོ་གཙ་ོབསོ་གསུངས་པའི་ིལས་སྣ་ཚགོས། །རྒྱལ་སྲེས་ཁྱདེ་ལ་བཤེད་པར་བྱ། །རྒྱལ་མཆགོ་གཙ་ོབསོ་གསུངས་

པ་ཡེ།ི །བསམ་མདེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྟུལ་ཕདོ་པ། །གང་གསི་ངསེ་པ་འིགྲུབ་པ་ཡེ།ི །ད་ེདག་ཐོམས་པ་ཡེ།ི །བསམ་མདེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྟུལ་ཕདོ་པ། །གང་གསི་ངསེ་པ་འིགྲུབ་པ་ཡེ།ི །ད་ེདག་ཐོམས་

ཅེད་སྤྱིད་པར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ན་ིའིཇུག་པ་དང་། །མཆདོ་པའི་ིལས་དང་གཏརོ་མ་ཅེད་སྤྱིད་པར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་ན་ིའིཇུག་པ་དང་། །མཆདོ་པའི་ིལས་དང་གཏརོ་མ་

དང་། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་དག།ེ །བཤེད་ཀྱིསི་བུ་ཁྱདོ་ཚུར་ལ་ཉོན། །གང་གསི་ཡེང་དང་། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་དག།ེ །བཤེད་ཀྱིསི་བུ་ཁྱདོ་ཚུར་ལ་ཉོན། །གང་གསི་ཡེང་

དག་བསམ་མ་ིཁྱབ། །བླ་ན་མེད་པའི་ིག་ོའིཕང་འིཐོོབ། །ནང་ག་ིསངས་རྒྱས་རང་བཞནི་དག་བསམ་མ་ིཁྱབ། །བླ་ན་མེད་པའི་ིག་ོའིཕང་འིཐོོབ། །ནང་ག་ིསངས་རྒྱས་རང་བཞནི་

གནས། །ཕྱགོས་བཞ་ིརུ་ན་ིཁརོ་ཡུག་ཏུ། །སྐུ་ན་ིསྣ་ཚགོས་མངའི་བ་ཡེ།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་གནས། །ཕྱགོས་བཞ་ིརུ་ན་ིཁརོ་ཡུག་ཏུ། །སྐུ་ན་ིསྣ་ཚགོས་མངའི་བ་ཡེ།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་མདུན་བདར་ཏ།ེ །ཇ་ིསྙིདེ་ནམ་མཁའི་ིམཐོས་གཏུགས་པ། །ད་ེསྙིདེ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་དཔའི་མདུན་བདར་ཏ།ེ །ཇ་ིསྙིདེ་ནམ་མཁའི་ིམཐོས་གཏུགས་པ། །ད་ེསྙིདེ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་

ཡུལ་ཡེནི། །མངནོ་གསུངས་བཞནི་དུ་ཡེང་དག་བལྟ། །ཡེནོ་ཆབ་དབུལ་ལ་མདུན་བྱས་ཡུལ་ཡེནི། །མངནོ་གསུངས་བཞནི་དུ་ཡེང་དག་བལྟ། །ཡེནོ་ཆབ་དབུལ་ལ་མདུན་བྱས་

ཏ།ེ །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་སྙིན་གསན་དབབ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཉན་ཐོསོ་བཅེས། ། ཏ།ེ །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་སྙིན་གསན་དབབ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཉན་ཐོསོ་བཅེས། ། 

གཞན་ཡེང་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིཆ་ོགའི་ིརམི། །མཆདོ་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་གཞན་ཡེང་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིཆ་ོགའི་ིརམི། །མཆདོ་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

རུ། །ཡེང་དག་ཆ་ོག་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཇ་ིསྲེདི་སྐུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །ཡེང་ན་ིཕྱརི་ཞངི་བལྟས་རུ། །ཡེང་དག་ཆ་ོག་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཇ་ིསྲེདི་སྐུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །ཡེང་ན་ིཕྱརི་ཞངི་བལྟས་

ནས་ན།ི །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིམཆགོ་སྩལོ་ལ། །ཕྱགོས་བཅེངི་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིནས་ན།ི །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིམཆགོ་སྩལོ་ལ། །ཕྱགོས་བཅེངི་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ། །ཐུགས་རྗེའེི་ི

ཐུགས་ཅེན་གྱུར་པ་དང་། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིབྲིས་སྩོལ་བ། །ཐོམས་ཅེད་སེམས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཅེན་གྱུར་པ་དང་། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིབྲིས་སྩོལ་བ། །ཐོམས་ཅེད་སེམས་ཀྱིིས་

བཞུགས་པར་ན།ི །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་པསོ་སླར་ཡེང་ན།ི །ད་ེལྟར་སམེས་ཀྱིསི་བསམས་ནས་བཞུགས་པར་ན།ི །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་པསོ་སླར་ཡེང་ན།ི །ད་ེལྟར་སམེས་ཀྱིསི་བསམས་ནས་

ཀྱིང་། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་དབུལ་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡེང་གཏརོ་མ་ན།ི །ཆ་ོག་བཞིན་དུ་དབུལ་ཀྱིང་། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་དབུལ་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡེང་གཏརོ་མ་ན།ི །ཆ་ོག་བཞིན་དུ་དབུལ་

བར་བྱ། །བྱནི་ནས་སྟེངེ་ག་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེརེ་གྱུར་པའི་ིཐུགས་མངའི་བར་བྱ། །བྱནི་ནས་སྟེངེ་ག་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེརེ་གྱུར་པའི་ིཐུགས་མངའི་

བ། །བལྟས་ནས་འིཁརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི །གཙ་ོབ་ོད་ེརུ་བལྟ་བར་བྱ། །ད་ེནས་ལག་པས་བ། །བལྟས་ནས་འིཁརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི །གཙ་ོབ་ོད་ེརུ་བལྟ་བར་བྱ། །ད་ེནས་ལག་པས་

མ་ེཏགོ་དང་། །བདུག་པ་བླངས་ནས་སྙིངི་གར་གཞག །ད་ེལ་གསལོ་བ་གདབ་པར་མ་ེཏགོ་དང་། །བདུག་པ་བླངས་ནས་སྙིངི་གར་གཞག །ད་ེལ་གསལོ་བ་གདབ་པར་

བྱ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིར་ོགཅེགི་ཏུ་གྱུར་པ། །འིགྲོ་ོབ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡེ།ི །ཇ་ིསྙིདེ་རྫོོགས་སངས་བྱ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིར་ོགཅེགི་ཏུ་གྱུར་པ། །འིགྲོ་ོབ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡེ།ི །ཇ་ིསྙིདེ་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས་བཞུགས་པ། །ད་ེསྙིདེ་བདག་གིས་འིདདོ་པ་ཡེ།ི །འིབྲིས་བུ་ཡེང་དག་ཐོབོ་པར་མཛདོ། །ད་ེརྒྱས་བཞུགས་པ། །ད་ེསྙིདེ་བདག་གིས་འིདདོ་པ་ཡེ།ི །འིབྲིས་བུ་ཡེང་དག་ཐོབོ་པར་མཛདོ། །ད་ེ

ལྟར་ཕྱགོས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ིགནས་སུ་གསལོ་བ་གདབ། །ད་ེནས་ཡེང་དག་ལྟར་ཕྱགོས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ིགནས་སུ་གསལོ་བ་གདབ། །ད་ེནས་ཡེང་དག་

བསམ་བྱས་པའི།ི །རྗེསེ་སུ་རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་པ་ོཡེང་། །ཡེནོ་ཆབ་ལ་སགོས་ཆ་ོག་ཡེསི། །དྲི་ིབསམ་བྱས་པའི།ི །རྗེསེ་སུ་རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་པ་ོཡེང་། །ཡེནོ་ཆབ་ལ་སགོས་ཆ་ོག་ཡེསི། །དྲི་ི

དང་མ་ེཏགོ་སགོས་སླར་ཡེང་། །མངནོ་སུམ་བཞནི་དུ་སྐྱོབོ་བ་ན།ི །མཉམ་གཞག་གྱུར་པས་དང་མ་ེཏགོ་སགོས་སླར་ཡེང་། །མངནོ་སུམ་བཞནི་དུ་སྐྱོབོ་བ་ན།ི །མཉམ་གཞག་གྱུར་པས་

མཆདོ་པར་བྱ། །རང་ག་ིསྐུར་གྱུར་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ད་ེབཞནི་རང་ག་ིམཚནོ་ཆར་ལྡན། །རང་མཆདོ་པར་བྱ། །རང་ག་ིསྐུར་གྱུར་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ད་ེབཞནི་རང་ག་ིམཚནོ་ཆར་ལྡན། །རང་

ག་ིཆ་བྱད་མཚནོ་ཆར་ལྡན། །འིཇགིས་པ་མདེ་པར་བསམ་པར་བྱ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་ག་ིཆ་བྱད་མཚནོ་ཆར་ལྡན། །འིཇགིས་པ་མདེ་པར་བསམ་པར་བྱ། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་

མཆདོ་སྦྱིནི་ཕྱག །ཅེདོ་པན་མག་ོབརོ་གནས་པར་བཤེད། །བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་མཆདོ་སྦྱིནི་ཕྱག །ཅེདོ་པན་མག་ོབརོ་གནས་པར་བཤེད། །བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་

མཛད་པ། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོབསམ་པར་བྱ། །ད་ེལྟར་དཀྱིལི་འིཁརོ་མགནོ་པ་ོན།ི །མཆདོ་སྦྱིིན་མཛད་པ། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོབསམ་པར་བྱ། །ད་ེལྟར་དཀྱིལི་འིཁརོ་མགནོ་པ་ོན།ི །མཆདོ་སྦྱིིན་

བདག་ཉདི་བསམ་པར་བྱ། །གཙ་ོབ་ོབསྟེན་ལ་སྨོན་མཛད་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བསམ་པར་བདག་ཉདི་བསམ་པར་བྱ། །གཙ་ོབ་ོབསྟེན་ལ་སྨོན་མཛད་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བསམ་པར་

བྱ། །ད་ེནས་མཁས་པས་མར་མ་ེདང་། །མཆདོ་ཡེནོ་ཞལ་བསལི་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ། །དྲི་ིདང་མ་ེབྱ། །ད་ེནས་མཁས་པས་མར་མ་ེདང་། །མཆདོ་ཡེནོ་ཞལ་བསལི་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ། །དྲི་ིདང་མ་ེ

ཏགོ་མར་མ་ེདང་། །བདུག་པ་གཏརོ་མ་ད་ེབཞནི་དུ། །ཞལ་ཟས་ད་ེལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཆན་ཏགོ་མར་མ་ེདང་། །བདུག་པ་གཏརོ་མ་ད་ེབཞནི་དུ། །ཞལ་ཟས་ད་ེལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཆན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་འི་ོཐུག་ད་ེབཞིན་ན།ོ །རས་ཀྱིསི་མགྲོནི་པ་བཅེངིས་པ་ཡེ།ི །བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་གཞག་པར་དང་འི་ོཐུག་ད་ེབཞིན་ན།ོ །རས་ཀྱིསི་མགྲོནི་པ་བཅེངིས་པ་ཡེ།ི །བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་གཞག་པར་

བྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །རྟ་དང་གླེང་པ་ོབཞནོ་པའི་ིམཆགོ །དྲིིལ་བུའི་ིསྒྲ་བྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །རྟ་དང་གླེང་པ་ོབཞནོ་པའི་ིམཆགོ །དྲིིལ་བུའི་ིསྒྲ་

ན་ིརབ་ཏུ་སྙིན། །རལོ་མ་ོརནི་ཆནེ་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་ེབ་གྲོངས་ན་ིམདེ་པ་ཡེ།ི །མཆགོ་ཉདི་ཀྱིང་ན་ིརབ་ཏུ་སྙིན། །རལོ་མ་ོརནི་ཆནེ་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་ེབ་གྲོངས་ན་ིམདེ་པ་ཡེ།ི །མཆགོ་ཉདི་ཀྱིང་

ན་ིདབུལ་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡེང་སྙིན་པའི་ིསྒྲ། །དབྱངས་གླུ་སསོ་དལ་ཡེདི་འིཕྲགོ་ན་ིདབུལ་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡེང་སྙིན་པའི་ིསྒྲ། །དབྱངས་གླུ་སསོ་དལ་ཡེདི་འིཕྲགོ་

པ། །དྲིལི་བུའི་ིརལོ་མ་ོཁྱད་པར་དུ། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་དག་ེབ་མཆདོ་པར་བྱ། །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་པ། །དྲིལི་བུའི་ིརལོ་མ་ོཁྱད་པར་དུ། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་དག་ེབ་མཆདོ་པར་བྱ། །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་

བཞནི་མཆདོ་ནས། །སོར་མ་ོབཅུ་ཡེ་ིཐོལ་སྦྱིར་ཏ།ེ །སྨོནོ་ལམ་རབ་ཏུ་འིཕལེ་བྱའི་ིཕྱིར། །རྒྱལ་བཞནི་མཆདོ་ནས། །སོར་མ་ོབཅུ་ཡེ་ིཐོལ་སྦྱིར་ཏ།ེ །སྨོནོ་ལམ་རབ་ཏུ་འིཕལེ་བྱའི་ིཕྱིར། །རྒྱལ་

མཆགོ་ལ་སགོས་རབ་ཏུ་འིདུད། །ད་ེནས་ད་ེབྱུང་སླབོ་མ་ན།ི །བླ་ོལྡན་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བསོ་མཆགོ་ལ་སགོས་རབ་ཏུ་འིདུད། །ད་ེནས་ད་ེབྱུང་སླབོ་མ་ན།ི །བླ་ོལྡན་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བསོ་

ཏ།ེ །ད་ེཚ་ེགསུམ་ལ་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསྦྱིནི། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་གུས་པར་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་ཏ།ེ །ད་ེཚ་ེགསུམ་ལ་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསྦྱིནི། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་གུས་པར་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་

སམེས་ན་ིརྣམ་དཔྱོད་པ། །མ་ལུས་པར་ན་ིགཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤེངི་། །བླ་ོསམེས་ན་ིརྣམ་དཔྱོད་པ། །མ་ལུས་པར་ན་ིགཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤེངི་། །བླ་ོ

གྲོསོ་ཟབ་མ་ོཡེང་དག་ལྡན། །སྤྲི་ོཆནེ་བླ་ོགྲོསོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །བཟླས་ལ་དགའི་ཞངི་ཆདེ་གྲོསོ་ཟབ་མ་ོཡེང་དག་ལྡན། །སྤྲི་ོཆནེ་བླ་ོགྲོསོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །བཟླས་ལ་དགའི་ཞངི་ཆདེ་

དུ་བྱདེ། །བསྔགས་ཤེངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །གཏངོ་ལ་དགའི་ཞིང་ཤེནི་ཏུ་དུ་བྱདེ། །བསྔགས་ཤེངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །གཏངོ་ལ་དགའི་ཞིང་ཤེནི་ཏུ་

བརྩནོ། །དབང་པ་ོདྲུག་ན་ིརབ་ཏུ་ལྡན། །སྒྱུ་རྩལ་ཆ་ོག་རྣམ་པར་མཁས། །སྤྲི་ོབ་ཆ་ེདང་སམེས་བརྩནོ། །དབང་པ་ོདྲུག་ན་ིརབ་ཏུ་ལྡན། །སྒྱུ་རྩལ་ཆ་ོག་རྣམ་པར་མཁས། །སྤྲི་ོབ་ཆ་ེདང་སམེས་

དཔར་ལྡན། །བྱས་པ་ཤེསེ་ཤེངི་བྱས་པ་གཟ།ོ །ཕ་དང་མ་ལ་ཤེནི་ཏུ་གུས། །དཀནོ་མཆགོ་དཔར་ལྡན། །བྱས་པ་ཤེསེ་ཤེངི་བྱས་པ་གཟ།ོ །ཕ་དང་མ་ལ་ཤེནི་ཏུ་གུས། །དཀནོ་མཆགོ་

གསུམ་ལ་ཤེནི་ཏུ་ངསེ། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོསོ་ཆསོ་རྣམས་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་གསུམ་ལ་ཤེནི་ཏུ་ངསེ། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོསོ་ཆསོ་རྣམས་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་

མཆདོ་པར་བྱདེ། །དད་པ་དང་ན་ིཐུགས་རྗེེར་ལྡན། ། ནད་མདེ་དབང་པ་ོམ་ཚང་མདེ། །སམེས་མཆདོ་པར་བྱདེ། །དད་པ་དང་ན་ིཐུགས་རྗེེར་ལྡན། ། ནད་མདེ་དབང་པ་ོམ་ཚང་མདེ། །སམེས་

ཅེན་ཕན་པར་ཡེང་དག་ལྡན། །སྡགི་པའི་ིསྒྲ་ན་ིརབ་ཏུ་འིཇམོས། །ལགོ་པའི་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་ཅེན་ཕན་པར་ཡེང་དག་ལྡན། །སྡགི་པའི་ིསྒྲ་ན་ིརབ་ཏུ་འིཇམོས། །ལགོ་པའི་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་

བྲིལ། །ཡེང་དག་ལྟ་བ་ཡེང་དག་བརྟནེ། །སརེ་ཞངི་ལྗང་གུ་དཀར་བ་དང་། །ནག་པར་གྱུར་བྲིལ། །ཡེང་དག་ལྟ་བ་ཡེང་དག་བརྟནེ། །སརེ་ཞངི་ལྗང་གུ་དཀར་བ་དང་། །ནག་པར་གྱུར་

ཀྱིང་མདངས་བཟང་བ། །གང་ཡེང་ལུས་ན་ིརབ་ཏུ་དྲིང་། །མག་ོབ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་བཅེས་པ། །སྣ་ཀྱིང་མདངས་བཟང་བ། །གང་ཡེང་ལུས་ན་ིརབ་ཏུ་དྲིང་། །མག་ོབ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་བཅེས་པ། །སྣ་

ལྡན་སྨོནི་མཚམས་བར་མ་ཆད། །མགི་དང་རྫོ་ིམ་ཡེང་དག་ལྡན། །གང་ཡེང་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་ལྡན་སྨོནི་མཚམས་བར་མ་ཆད། །མགི་དང་རྫོ་ིམ་ཡེང་དག་ལྡན། །གང་ཡེང་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་

རྒྱས། །ད་ེབཞནི་མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟ་བུ། །རྐདེ་པ་རྒྱས་ཤེངི་ཡེང་དག་ལྡན། །རྐང་པ་ཤེནི་ཏུ་རྒྱས། །ད་ེབཞནི་མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟ་བུ། །རྐདེ་པ་རྒྱས་ཤེངི་ཡེང་དག་ལྡན། །རྐང་པ་ཤེནི་ཏུ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

གནས་པ་དང་། །ད་ེསགོས་ཡེནོ་ཏན་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེཚ་ེབླ་མས་བརྟགས་ན་ན།ི །ལྔ་འིམ་གནས་པ་དང་། །ད་ེསགོས་ཡེནོ་ཏན་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེཚ་ེབླ་མས་བརྟགས་ན་ན།ི །ལྔ་འིམ་

བརྒྱད་ན་ིགཟུང་བར་བྱ། །གྲོངས་མདེ་ཡེང་དག་འིདདོ་ཚད་ན།ི །ད་ེནས་ད་ེལ་སྦྱིནི་པར་བརྒྱད་ན་ིགཟུང་བར་བྱ། །གྲོངས་མདེ་ཡེང་དག་འིདདོ་ཚད་ན།ི །ད་ེནས་ད་ེལ་སྦྱིནི་པར་

བྱ། །གསུམ་ལ་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསྡགི་པ་བཤེགས། །བདག་ཉིད་དབུལ་བ་ད་ེདག་ལ། །སངས་བྱ། །གསུམ་ལ་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསྡགི་པ་བཤེགས། །བདག་ཉིད་དབུལ་བ་ད་ེདག་ལ། །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཆདེ་དུ་སྦྱིིན། ། བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིམ་ལུས་པ། །བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པའི་ིམ་ིཡེསི་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཆདེ་དུ་སྦྱིིན། ། བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིམ་ལུས་པ། །བླ་ོགྲོསོ་ལྡན་པའི་ིམ་ིཡེསི་

གཟུང་། །ད་ེདག་མ་ལུས་ཡེང་དག་བྱ། །སླར་ཡེང་དམ་ཆསོ་བཤེད་པར་བྱ། །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གཟུང་། །ད་ེདག་མ་ལུས་ཡེང་དག་བྱ། །སླར་ཡེང་དམ་ཆསོ་བཤེད་པར་བྱ། །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

གྲོངས་མདེ་དུ། །དལ་འིབྱརོ་ཤེནི་ཏུ་རྙེདེ་པར་དཀའི། །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏགོ་ལྟར། །བརྒྱ་གྲོངས་མདེ་དུ། །དལ་འིབྱརོ་ཤེནི་ཏུ་རྙེདེ་པར་དཀའི། །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏགོ་ལྟར། །བརྒྱ་

ལམ་ན་ན་ིརསེ་འིགའི་ཞགི །ད་ེབས་ཀྱིང་ན་ིའིཇགི་རྟནེ་མགོན། །སྐྱོབོ་པ་ཤེནི་ཏུ་རྙེདེ་པར་ལམ་ན་ན་ིརསེ་འིགའི་ཞགི །ད་ེབས་ཀྱིང་ན་ིའིཇགི་རྟནེ་མགོན། །སྐྱོབོ་པ་ཤེནི་ཏུ་རྙེདེ་པར་

དཀའི། །གཙ་ོབ་ོགསང་སྔགས་ཚུལ་ཡེང་ན།ི །ས་སྟེངེས་སུ་ཡེང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཤེནི་ཏུ་སྡུག་དཀའི། །གཙ་ོབ་ོགསང་སྔགས་ཚུལ་ཡེང་ན།ི །ས་སྟེངེས་སུ་ཡེང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཤེནི་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་འིཇགིས་པ་ཡེང་། །འིཁརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོའིད་ིརུ་བུ། །ས་སྟེེངས་གསང་སྔགས་མ་བསྔལ་འིཇགིས་པ་ཡེང་། །འིཁརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོའིད་ིརུ་བུ། །ས་སྟེེངས་གསང་སྔགས་མ་

གཏགོས་པ། ། སྐྱོབོ་པ་སུ་ཡེང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །འིཁོར་བའི་ིསྐྱོནོ་གཏགོས་པ། ། སྐྱོབོ་པ་སུ་ཡེང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །འིཁོར་བའི་ིསྐྱོནོ་

ན་ིསྤངོ་འིདདོ་པས། །རྒ་དང་ན་དང་འིཇགིས་པ་དང་། །འིཆ་ིབའི་ིའིཇགིས་པ་རྩུབ་བལྟས་ན་ིསྤངོ་འིདདོ་པས། །རྒ་དང་ན་དང་འིཇགིས་པ་དང་། །འིཆ་ིབའི་ིའིཇགིས་པ་རྩུབ་བལྟས་

ནས། །ལམ་མཆགོ་འིད་ིན་ིབསྟེནེ་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་རྒྱུན་ཆད་འིགྱུར། །གདསོ་ནས། །ལམ་མཆགོ་འིད་ིན་ིབསྟེནེ་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་རྒྱུན་ཆད་འིགྱུར། །གདསོ་

ཆད་པས་བཅེངི་མཐོའི་ཡེས་དང་། །གཞན་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡེ་ིཚགོས། །ལམ་མཆགོ་འིད་ིཆད་པས་བཅེངི་མཐོའི་ཡེས་དང་། །གཞན་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡེ་ིཚགོས། །ལམ་མཆགོ་འིད་ི

ན་ིབསྟེནེ་པ་ན། །གང་དུ་མ་ིའིབྱུང་ཤེནི་ཏུ་དཀནོ། །ཉ་ེདུ་མཛའི་བ་ོསྡུག་བསྔལ་དང་། །གྲོགོས་ན་ིབསྟེནེ་པ་ན། །གང་དུ་མ་ིའིབྱུང་ཤེནི་ཏུ་དཀནོ། །ཉ་ེདུ་མཛའི་བ་ོསྡུག་བསྔལ་དང་། །གྲོགོས་

པ་ོགཉནེ་དང་སྣག་གཉནེ་མཚམས། །ལངོས་སྤྱིདོ་ཕུན་ཚགོས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ནད་ཀྱི་ིཔ་ོགཉནེ་དང་སྣག་གཉནེ་མཚམས། །ལངོས་སྤྱིདོ་ཕུན་ཚགོས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ནད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གདུངས་དང་། །ཟས་ཀྱིསི་འིཇགིས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། །གང་ཡེང་ས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གདུངས་དང་། །ཟས་ཀྱིསི་འིཇགིས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། །གང་ཡེང་ས་

སྟེངེས་འིཁརོ་གནས་པས། །ཚུལ་འིད་ིབསྟེནེ་པར་གྱུར་པ་ན། །འིབྱུང་བ་རུ་ན་ིམ་ིའིགྱུར་སྟེངེས་འིཁརོ་གནས་པས། །ཚུལ་འིད་ིབསྟེནེ་པར་གྱུར་པ་ན། །འིབྱུང་བ་རུ་ན་ིམ་ིའིགྱུར་

ར།ོ །བཅུ་དང་བརྒྱད་དང་ད་ེནས་ལྔ། །གསུམ་ལ་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོདུས་ཁྲིམིས་ན།ི །བསླབ་པ་བྱནི་ར།ོ །བཅུ་དང་བརྒྱད་དང་ད་ེནས་ལྔ། །གསུམ་ལ་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོདུས་ཁྲིམིས་ན།ི །བསླབ་པ་བྱནི་

ཏ་ེབླང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀནོ། །སྡམོ་པ་ཡེང་དག་བླངས་ནས་ཏ་ེབླང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀནོ། །སྡམོ་པ་ཡེང་དག་བླངས་ནས་

སུ། །ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེགོ་བཞིན་དུ། །བསྡམས་པར་གྱུར་པ་བསྲུང་བར་བྱ། །དལ་བ་ཕུན་སུ། །ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེགོ་བཞིན་དུ། །བསྡམས་པར་གྱུར་པ་བསྲུང་བར་བྱ། །དལ་བ་ཕུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུམ་ཚགོས་པ་དཀནོ། །གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་པ་ལས་བྱུང་བའི།ི །དང་པ་ོཉམས་གཅེིག་བསྟེནེ་སུམ་ཚགོས་པ་དཀནོ། །གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་པ་ལས་བྱུང་བའི།ི །དང་པ་ོཉམས་གཅེིག་བསྟེནེ་

པར་བྱ། །ཡེདི་བཞནི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ། །ཞ་ིབའི་ིསངས་རྒྱས་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །ལམ་འིད་ིཔར་བྱ། །ཡེདི་བཞནི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ། །ཞ་ིབའི་ིསངས་རྒྱས་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །ལམ་འིད་ི

མཆགོ་སྟེ་ེདཔལ་དང་ལྡན། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་བུ་སྩལོ། །མ་ིགཡེ་ོབས་ན་ིབསྟེནེ་མཆགོ་སྟེ་ེདཔལ་དང་ལྡན། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་བུ་སྩལོ། །མ་ིགཡེ་ོབས་ན་ིབསྟེནེ་

གྱུར་ནས། །བླ་ན་མདེ་པའི་ིག་ོའིཕང་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིམཆགོ་ག་ིད་ེཉདི་ཞངི་། ། སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ནས། །བླ་ན་མདེ་པའི་ིག་ོའིཕང་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིམཆགོ་ག་ིད་ེཉདི་ཞངི་། ། སྡུག་བསྔལ་

ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཤེནི་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཐོེག་པ་ཆནེ་པ་ོའིཐོབོ་པར་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཤེནི་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཐོེག་པ་ཆནེ་པ་ོའིཐོབོ་པར་

འིགྱུར། །ད་ེབས་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཐོགེ་ཆནེ་ལ། །སླུ་བ་མེད་པར་གུས་པར་གྱིིས། །གང་གསི་ཁྱདོ་ན་ིའིགྱུར། །ད་ེབས་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཐོགེ་ཆནེ་ལ། །སླུ་བ་མེད་པར་གུས་པར་གྱིིས། །གང་གསི་ཁྱདོ་ན་ི

འིགྲོ་ོབ་ན། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ན། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ི

ཡེདི། །བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པར་བྱདེ། །ཁྱེད་ན་ིཐོགེ་པ་གསུམ་འིཆད་པ། །ཚུལ་ལས་ཡེདི། །བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པར་བྱདེ། །ཁྱེད་ན་ིཐོགེ་པ་གསུམ་འིཆད་པ། །ཚུལ་ལས་

གནས་པ་ད་ེནས་འིབྱུང་། །ཟབ་མ་ོཡེ་ིན་ིབླ་ོགྲོསོ་ལྡན། །ཟབ་མའོི་ིདནོ་ན་ིསྟེནོ་བྱས་པ། །རྒྱལ་གནས་པ་ད་ེནས་འིབྱུང་། །ཟབ་མ་ོཡེ་ིན་ིབླ་ོགྲོསོ་ལྡན། །ཟབ་མའོི་ིདནོ་ན་ིསྟེནོ་བྱས་པ། །རྒྱལ་

བའི་ིཚུལ་ན་ིསྟེནོ་པ་ན། །ད་ེལས་ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པ་འིབྱུང་། །གདདོ་ནས་ཞ་ིལ་གནས་མདེ་བའི་ིཚུལ་ན་ིསྟེནོ་པ་ན། །ད་ེལས་ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པ་འིབྱུང་། །གདདོ་ནས་ཞ་ིལ་གནས་མདེ་

པའི།ི །དམ་པའི་ིཆསོ་ན་ིད་ེནས་བཤེད། །སམེས་ཅེན་སུས་ཐོསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །རྒྱལ་བའི་ིཔའི།ི །དམ་པའི་ིཆསོ་ན་ིད་ེནས་བཤེད། །སམེས་ཅེན་སུས་ཐོསོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །རྒྱལ་བའི་ི

སྲེས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །འིད་ིན་བདག་མདེ་སྲེགོ་ཀྱིང་མདེ། །དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་མདེ་བྱདེ་པའིང་སྲེས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །འིད་ིན་བདག་མདེ་སྲེགོ་ཀྱིང་མདེ། །དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་མདེ་བྱདེ་པའིང་

མདེ། །འིཇགི་རྟནེ་བྱདེ་པ་ོསམེས་ཅེན་མདེ། །སྐྱོསེ་པ་མདེ་ཅེངི་མ་ནངི་མདེ། །གང་ཟག་ཀྱིང་མདེ། །འིཇགི་རྟནེ་བྱདེ་པ་ོསམེས་ཅེན་མདེ། །སྐྱོསེ་པ་མདེ་ཅེངི་མ་ནངི་མདེ། །གང་ཟག་ཀྱིང་

མདེ་གནས་ཀྱིང་མདེ། །གང་དུ་ཚརོ་བ་བྱདེ་པ་མདེ། །གཙ་ོབ་ོཡེདོ་མནི་ཁྱབ་པའིང་མདེ། །ཕྲ་མདེ་གནས་ཀྱིང་མདེ། །གང་དུ་ཚརོ་བ་བྱདེ་པ་མདེ། །གཙ་ོབ་ོཡེདོ་མནི་ཁྱབ་པའིང་མདེ། །ཕྲ་

བ་མདེ་ཅེངི་གསལ་བའིང་མེད། །རྒྱུ་འིམ་གཞན་ཡེང་མེད་པ་སྟེ།ེ །རང་ག་ིང་ོབ་ོརང་བཞནི་བ་མདེ་ཅེངི་གསལ་བའིང་མེད། །རྒྱུ་འིམ་གཞན་ཡེང་མེད་པ་སྟེ།ེ །རང་ག་ིང་ོབ་ོརང་བཞནི་

མདེ། །བདག་ག་ིབ་ཡེ་ིརང་བཞནི་མདེ། །ས་སྟེངེས་ན་ན་ིརྟག་པ་མདེ། །ཐོམས་ཅེད་སྒྱུ་མའིི་ིམདེ། །བདག་ག་ིབ་ཡེ་ིརང་བཞནི་མདེ། །ས་སྟེངེས་ན་ན་ིརྟག་པ་མདེ། །ཐོམས་ཅེད་སྒྱུ་མའིི་ི

ལས་བྱུང་ལྟར། །བྱེད་པ་ོལ་སགོས་རྣམ་པར་སྤངས། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་སྟེངོ་པར་ལྟ། །ཡེ་ེལས་བྱུང་ལྟར། །བྱེད་པ་ོལ་སགོས་རྣམ་པར་སྤངས། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་སྟེངོ་པར་ལྟ། །ཡེ་ེ

ཤེསེ་ག་ོའིཕང་དུ་ན་ིབརྟག །བདག་དང་སྲེགོ་ལ་སགོས་པ་ཀུན། །བྱསི་པ་འིབའི་ཞགི་གསི་ན་ིཤེསེ་ག་ོའིཕང་དུ་ན་ིབརྟག །བདག་དང་སྲེགོ་ལ་སགོས་པ་ཀུན། །བྱསི་པ་འིབའི་ཞགི་གསི་ན་ི

བརྟགས། །འིད་ིན་བདག་མདེ་སམེས་ཅེན་མདེ། །འིདདོ་མདེ་འིབའི་ཞགི་ལས་བྱུང་བ། །སྒྱུ་མ་བརྟགས། །འིད་ིན་བདག་མདེ་སམེས་ཅེན་མདེ། །འིདདོ་མདེ་འིབའི་ཞགི་ལས་བྱུང་བ། །སྒྱུ་མ་

དང་ན་ིསྨོགི་རྒྱུ་དང་། །དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་རྨ་ིལམ་ལྟར། །དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་སྟེངོ་པ་ཉདི། །ཆུ་དང་ན་ིསྨོགི་རྒྱུ་དང་། །དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་རྨ་ིལམ་ལྟར། །དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅེད་སྟེངོ་པ་ཉདི། །ཆུ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ཤེངི་ལྟ་བུར་ཡེང་དག་གནས། །གཟུང་དུ་མདེ་ཅེངི་བརྗེདོ་དུ་མདེ། །དབུ་བ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ཤེངི་ལྟ་བུར་ཡེང་དག་གནས། །གཟུང་དུ་མདེ་ཅེངི་བརྗེདོ་དུ་མདེ། །དབུ་བ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་

གནས། །སྒྱུ་མ་སྐྱོ་ེབ་སྐྱོ་ེབ་མེད། ། ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་སྟེངོ་པ་ཉདི། །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་གསོ་གནས། །སྒྱུ་མ་སྐྱོ་ེབ་སྐྱོ་ེབ་མེད། ། ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་སྟེངོ་པ་ཉདི། །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་གསོ་

པ་མདེ། །དག་པར་ཀུན་དུ་ཡེང་དག་གནས། །ཞ་ིབའི་ིམཆགོ་ག་ིད་ེཉདི་ད།ེ །རྣམ་པ་མཆགོ་པ་མདེ། །དག་པར་ཀུན་དུ་ཡེང་དག་གནས། །ཞ་ིབའི་ིམཆགོ་ག་ིད་ེཉདི་ད།ེ །རྣམ་པ་མཆགོ་

གསི་རྟག་ཏུ་གསུངས། །ད་ེའིདརི་ཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ་ཐོབོ་པའི།ི །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིབྱུང་གསི་རྟག་ཏུ་གསུངས། །ད་ེའིདརི་ཡེ་ེཤེསེ་མཆགོ་ཐོབོ་པའི།ི །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་འིབྱུང་

འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སྔགས་པས་གསལོ་འིདབེས་པའི།ི །སླབོ་མ་སྡགི་དང་བྲིལ་བྱདེ་པ། །རལ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སྔགས་པས་གསལོ་འིདབེས་པའི།ི །སླབོ་མ་སྡགི་དང་བྲིལ་བྱདེ་པ། །རལ་

གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་བྱ། །ད་ེཡེ་ིརྗེསེ་སུ་ག་ོཆ་བག།ོ །ཆ་ོག་ཤེསེ་པས་བསྲུང་བར་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་བྱ། །ད་ེཡེ་ིརྗེསེ་སུ་ག་ོཆ་བག།ོ །ཆ་ོག་ཤེསེ་པས་བསྲུང་བར་

བྱ། །སླབོ་མ་ལ་ན་ིཕན་འིདདོ་པས། །སྔགས་ཀྱིིས་ཚམི་པར་བྱདེ་པ་ཡེ།ི །ཡེ་ིག་ེབཅྭ་ལྔ་སྔགས་བྱ། །སླབོ་མ་ལ་ན་ིཕན་འིདདོ་པས། །སྔགས་ཀྱིིས་ཚམི་པར་བྱདེ་པ་ཡེ།ི །ཡེ་ིག་ེབཅྭ་ལྔ་སྔགས་

པ་ཡེསི། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིརབ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཡེང་དག་སྔགས་ཀྱིསི་བསང་གཏརོ་བྱ། །གདངོ་པ་ཡེསི། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིརབ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཡེང་དག་སྔགས་ཀྱིསི་བསང་གཏརོ་བྱ། །གདངོ་

ན་ིརས་ཀྱིསི་བཅེངིས་ནས་སུ། །མག་ོབ་ོས་ལ་བཏུད་པར་བྱ། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ན་ིརས་ཀྱིསི་བཅེངིས་ནས་སུ། །མག་ོབ་ོས་ལ་བཏུད་པར་བྱ། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་

སམེས་ཕྱགོས་ཏ།ེ །སྙིངི་རྗེ་ེདང་ན་ིལྡན་པའི་ིསེམས། །སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་མངནོ་སུམ་སམེས་ཕྱགོས་ཏ།ེ །སྙིངི་རྗེ་ེདང་ན་ིལྡན་པའི་ིསེམས། །སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་མངནོ་སུམ་

དུ། །གྱུར་པར་བསམས་ཏ་ེགཞུག་པར་བྱ། །ཀུན་ཀྱིང་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །འིཛནི་པ་དུ། །གྱུར་པར་བསམས་ཏ་ེགཞུག་པར་བྱ། །ཀུན་ཀྱིང་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །འིཛནི་པ་

ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཇ་ིབཞནི་འིདདོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཇ་ིབཞནི་འིདདོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །བླ་མ་ལ་ན་ིཡེནོ་ཕུལ་ནས། །དབང་བསྐུར་བར་ན་ིགསལོ་བ་གདབ། །གུས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །བླ་མ་ལ་ན་ིཡེནོ་ཕུལ་ནས། །དབང་བསྐུར་བར་ན་ིགསལོ་བ་གདབ། །གུས་

པར་གྱུར་པའི་ིརང་སྲེགོ་གསི། །བླ་མ་ལ་ན་ིའིདུད་པར་བྱ། །བླ་མ་ལ་ན་ིདབུལ་བའི་ིཡེནོ། །རང་པར་གྱུར་པའི་ིརང་སྲེགོ་གསི། །བླ་མ་ལ་ན་ིའིདུད་པར་བྱ། །བླ་མ་ལ་ན་ིདབུལ་བའི་ིཡེནོ། །རང་

ག་ིལུས་ན་ིསྙིན་མནན་ནས། །བདག་ཉདི་དངསོ་པ་ོདབུལ་བར་བྱ། །གཞན་དུ་འིབྲིས་བུ་མདེ་ག་ིལུས་ན་ིསྙིན་མནན་ནས། །བདག་ཉདི་དངསོ་པ་ོདབུལ་བར་བྱ། །གཞན་དུ་འིབྲིས་བུ་མདེ་

པར་འིགྱུར། །རནི་ཆནེ་གླེང་པ་ོརྟ་དང་ཕྱུགས། །གཞན་ཡེང་ཡེདི་ལ་གང་བཞེད་པ། །སླབོ་མའི་ིཔར་འིགྱུར། །རནི་ཆནེ་གླེང་པ་ོརྟ་དང་ཕྱུགས། །གཞན་ཡེང་ཡེདི་ལ་གང་བཞེད་པ། །སླབོ་མའི་ི

བླ་ོབདག་གུས་པ་ཡེིས། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་དབུལ་བར་བྱ། །ད་ེབཞནི་ན་བཟའི་རབ་ཏུ་བླ་ོབདག་གུས་པ་ཡེིས། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་དབུལ་བར་བྱ། །ད་ེབཞནི་ན་བཟའི་རབ་ཏུ་

དབུལ། །བླ་མ་གང་གསི་མཉསེ་བྱས་ཤེངི་། །བླ་མ་ལ་ན་ིཡེནོ་ཕུལ་བས། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབུལ། །བླ་མ་གང་གསི་མཉསེ་བྱས་ཤེངི་། །བླ་མ་ལ་ན་ིཡེནོ་ཕུལ་བས། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ི

འིབྲིས་བུ་གསུངས། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །རྒྱལ་བ་སྐྱོསེ་མཆགོ་འིད་ིམཆདོ་བྱ། ། འིབྲིས་བུ་གསུངས། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །རྒྱལ་བ་སྐྱོསེ་མཆགོ་འིད་ིམཆདོ་བྱ། ། 

རྫོགོས་སངས་རྒྱས་སུ་ད་ེའིདརི་བཤེད། །ས་བཅུའི་ིགནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་སུ་ད་ེའིདརི་བཤེད། །ས་བཅུའི་ིགནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐྱོངོ་བ་ཐོམས་ཅེད་བཤེད། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སགོས་བདུད་ཚགོས་བཞནི། །ཚངས་པ་ཁྱབ་སྐྱོངོ་བ་ཐོམས་ཅེད་བཤེད། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སགོས་བདུད་ཚགོས་བཞནི། །ཚངས་པ་ཁྱབ་

འིཇུག་དྲིག་པ་ོདང་། །ཀླུ་མ་ོདུལ་བའི་ིསྲེས་པ་ོདང་། །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚགོས་ཐོམས་འིཇུག་དྲིག་པ་ོདང་། །ཀླུ་མ་ོདུལ་བའི་ིསྲེས་པ་ོདང་། །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚགོས་ཐོམས་

ཅེད། །ཕུང་པ་ོཡེང་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །ཟག་པ་ཟད་པ་བཤེད་པ་དང་། །ཐོམས་ཅེད་ད་ེཉིད་དུ་ཅེད། །ཕུང་པ་ོཡེང་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །ཟག་པ་ཟད་པ་བཤེད་པ་དང་། །ཐོམས་ཅེད་ད་ེཉིད་དུ་

བརྗེདོ་ད།ོ །དཔལ་ལྡན་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་མཛད་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེས་སྟེངེས་འིད།ི །དཔལ་བརྗེདོ་ད།ོ །དཔལ་ལྡན་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་མཛད་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེས་སྟེངེས་འིད།ི །དཔལ་

ལྡན་བསྟེན་པའི་ིདནོ་མཛད་པ། །དམ་པའི་ིལམ་གྱི་ིགདམས་ངག་ཅེན། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ལྡན་བསྟེན་པའི་ིདནོ་མཛད་པ། །དམ་པའི་ིལམ་གྱི་ིགདམས་ངག་ཅེན། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཇ་ིབཞནི་སྐུ། །ཡེནོ་ཏན་ཀུན་གཅེིག་ཡེང་དག་བཤེད། །སླབོ་དཔནོ་གྱི་ིན་ིཡེནོ་ཏན་ཀྱི་ིཇ་ིབཞནི་སྐུ། །ཡེནོ་ཏན་ཀུན་གཅེིག་ཡེང་དག་བཤེད། །སླབོ་དཔནོ་གྱི་ིན་ིཡེནོ་ཏན་

གཟུང་། །སྐྱོནོ་ན་ིནམ་ཡེང་མ་ཡེནི་ཏ།ེ །ཡེནོ་ཏན་བཟུང་བས་དངསོ་གྲུབ་འིཐོབོ། །སྐྱོནོ་རྣམས་གཟུང་། །སྐྱོནོ་ན་ིནམ་ཡེང་མ་ཡེནི་ཏ།ེ །ཡེནོ་ཏན་བཟུང་བས་དངསོ་གྲུབ་འིཐོབོ། །སྐྱོནོ་རྣམས་

ཀྱིསི་ན་ིདངསོ་གྲུབ་བརླག །ད་ེཡེ་ིགྲོབི་མ་འིགམོ་པ་ན།ི །མཆདོ་རྟནེ་བཤེགི་པ་ཞསེ་སུ་ཀྱིསི་ན་ིདངསོ་གྲུབ་བརླག །ད་ེཡེ་ིགྲོབི་མ་འིགམོ་པ་ན།ི །མཆདོ་རྟནེ་བཤེགི་པ་ཞསེ་སུ་

བཤེད། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིབྲིས་སྟེརེ་བ། །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བལྟ། །བརྟན་དང་བཤེད། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིབྲིས་སྟེརེ་བ། །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བལྟ། །བརྟན་དང་

གཡེ་ོབ་ཡེ་ིགསང་བ། །མཆགོ་ན་ིཐོམས་ཅེད་སྟེནོ་བྱདེ་ལ། །ཁྱདེ་ཀྱིསི་སླབོ་དཔནོ་སྨོདོ་པ་གཡེ་ོབ་ཡེ་ིགསང་བ། །མཆགོ་ན་ིཐོམས་ཅེད་སྟེནོ་བྱདེ་ལ། །ཁྱདེ་ཀྱིསི་སླབོ་དཔནོ་སྨོདོ་པ་

དང་། །རྨ་ིལམ་དུ་ཡེང་ཕྲད་མ་ིབྱ། །གང་ཡེང་སླབོ་དཔནོ་སྨོདོ་པ་ད།ེ །བགགེས་དང་ལགོ་པར་དང་། །རྨ་ིལམ་དུ་ཡེང་ཕྲད་མ་ིབྱ། །གང་ཡེང་སླབོ་དཔནོ་སྨོདོ་པ་ད།ེ །བགགེས་དང་ལགོ་པར་

འིདྲིནེ་པས་འིཛནི། །སྡགི་ཅེན་སེམས་ཅེན་ཐོག་རངི་དུ། །ས་སྟེངེས་སུ་ན་ིསྤང་བར་བྱ། །མནར་འིདྲིནེ་པས་འིཛནི། །སྡགི་ཅེན་སེམས་ཅེན་ཐོག་རངི་དུ། །ས་སྟེངེས་སུ་ན་ིསྤང་བར་བྱ། །མནར་

མདེ་ལ་སགོས་འིཇགིས་རུང་བས། །དམྱལ་བར་ཡེང་དག་བརྟན་པ་གང་། །སློབ་དཔནོ་ལ་ན་ིམདེ་ལ་སགོས་འིཇགིས་རུང་བས། །དམྱལ་བར་ཡེང་དག་བརྟན་པ་གང་། །སློབ་དཔནོ་ལ་ན་ི

སྨོདོ་པ་གང་། །ད་ེརུ་ཡེང་དག་འིཚདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སངས་སྨོདོ་པ་གང་། །ད་ེརུ་ཡེང་དག་འིཚདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སངས་

རྒྱས་འིབྲིས་བུ་འིདདོ་པ་ཡེསི། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་སྟེརེ་བ། །འིད་ིན་ིརྨད་བྱུང་གུས་རྒྱས་འིབྲིས་བུ་འིདདོ་པ་ཡེསི། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་སྟེརེ་བ། །འིད་ིན་ིརྨད་བྱུང་གུས་

པས་མཆདོ། །དབང་བསྐུར་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་ན།ི །བཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་བུ་ཁྱདོ་ཉནོ། །གང་དུ་པས་མཆདོ། །དབང་བསྐུར་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་ན།ི །བཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་བུ་ཁྱདོ་ཉནོ། །གང་དུ་

དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན། །འིཇགི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བལྟ། །ད་ེརུ་པདྨ་འིདབ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན། །འིཇགི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བལྟ། །ད་ེརུ་པདྨ་འིདབ་བརྒྱད་

པ། ། ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །ནང་ན་གནས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །འིོད་ཟརེ་གྱིསི་ན་ིརྣམ་པར་པ། ། ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །ནང་ན་གནས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །འིོད་ཟརེ་གྱིསི་ན་ིརྣམ་པར་

བརྒྱན། །བུམ་པ་བརྒྱད་ན་ིཡེངོས་རྫོགོས་པར། །གཙང་མའི་ིཆུ་ཡེསི་རབ་ཏུ་བཀང་། །མགྲོནི་བརྒྱན། །བུམ་པ་བརྒྱད་ན་ིཡེངོས་རྫོགོས་པར། །གཙང་མའི་ིཆུ་ཡེསི་རབ་ཏུ་བཀང་། །མགྲོནི་

པ་རས་ཡུག་བཟང་པསོ་བཅེངིས། །ལ་ོའིདབ་བཟང་པསོ་ཁ་བརྒྱན་བྱས། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པསོ་པ་རས་ཡུག་བཟང་པསོ་བཅེངིས། །ལ་ོའིདབ་བཟང་པསོ་ཁ་བརྒྱན་བྱས། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པསོ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

བསྔགས་ནས་ན།ི །སྨོན་དང་རནི་ཆནེ་ཀུན་གྱིིས་བཀང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྔགས་ནས་ན།ི །སྨོན་དང་རནི་ཆནེ་ཀུན་གྱིིས་བཀང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་

དང་། །རལོ་མོའི་ིསྒྲ་སགོས་ཡེདི་འིཕྲགོ་པ། །སྙིན་ཅེངི་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡེ་ིཚགོས། །རབ་བསྔགས་དང་། །རལོ་མོའི་ིསྒྲ་སགོས་ཡེདི་འིཕྲགོ་པ། །སྙིན་ཅེངི་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡེ་ིཚགོས། །རབ་བསྔགས་

ཀུན་དུ་མངནོ་དགའི་བས། །སྔགས་པས་ད་ེཚ་ེདབང་བསྐུར་ཏ།ེ །སྐྱོོབ་པ་མངནོ་སུམ་བཞནི་ཀུན་དུ་མངནོ་དགའི་བས། །སྔགས་པས་ད་ེཚ་ེདབང་བསྐུར་ཏ།ེ །སྐྱོོབ་པ་མངནོ་སུམ་བཞནི་

དུ་བྱ། །དབང་བསྐུར་བྱས་མ་ཐོག་ཏུ་ན།ི །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྟགོས་ཕྱརི་སྦྱིནི། །ད་ེནས་དུ་བྱ། །དབང་བསྐུར་བྱས་མ་ཐོག་ཏུ་ན།ི །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྟགོས་ཕྱརི་སྦྱིནི། །ད་ེནས་

བཟུང་སྟེ་ེབུ་ཁྱདོ་འིད།ི །ས་སྟེངེས་སངས་རྒྱས་སྲེས་པ་ོན།ི །བརྟན་དང་གཡེ་ོབས་མཆདོ་པ་བཟུང་སྟེ་ེབུ་ཁྱདོ་འིད།ི །ས་སྟེངེས་སངས་རྒྱས་སྲེས་པ་ོན།ི །བརྟན་དང་གཡེ་ོབས་མཆདོ་པ་

རུ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་གཟུང་བར་བྱ། །ད་ེན་ིམ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་གཟུང་བར་བྱ། །ད་ེན་ིམ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །བདུད་དང་བགེགས་དང་སྦྲུལ་དང་ན།ི །གཞན་ཡེང་ལགོ་པར་སམེས་དཔའི་བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །བདུད་དང་བགེགས་དང་སྦྲུལ་དང་ན།ི །གཞན་ཡེང་ལགོ་པར་

འིདྲིནེ་པ་ཡེནི། །རྒྱལ་སྲེས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ན།ི །ད་ེཕྱིར་མཐོངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །མ་འིདྲིནེ་པ་ཡེནི། །རྒྱལ་སྲེས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ན།ི །ད་ེཕྱིར་མཐོངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །མ་

བསྒྲུབས་པ་ཡེང་མྱུར་དུ་འིགྲུབ། །བདུད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ། །དཀྱིལི་བསྒྲུབས་པ་ཡེང་མྱུར་དུ་འིགྲུབ། །བདུད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ། །དཀྱིལི་

འིཁརོ་འིདརི་ན་ིདབང་བསྐུར་བ། །ད་ེན་ིངསེ་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི། །འིདརི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་འིཁརོ་འིདརི་ན་ིདབང་བསྐུར་བ། །ད་ེན་ིངསེ་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི། །འིདརི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་

འིཇགིས་རུང་བའི།ི །སྡུག་བསྔལ་སླར་ཡེང་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཇགིས་རུང་བའི།ི །སྡུག་བསྔལ་སླར་ཡེང་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོ

འིཕང་འིཐོབོ། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡེནོ་ཏན་ཀུན་གྱིསི་ད་ེབཞནི་འིཕང་འིཐོབོ། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡེནོ་ཏན་ཀུན་གྱིསི་ད་ེབཞནི་

བརྒྱན། །སླབོ་མ་ལ་ན་ིསྨོན་བྱའི་ིཕྱརི། །ད་ེནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ཐོབ་ཁུང་དག་ཀྱིང་བརྒྱན། །སླབོ་མ་ལ་ན་ིསྨོན་བྱའི་ིཕྱརི། །ད་ེནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ཐོབ་ཁུང་དག་ཀྱིང་

བྱ་བ་སྟེ།ེ །ད་ེལ་ཁ་རན་དང་བཅེས་ནས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །ཞ་ིབ་ཆདེ་དུ་རྨད་དུ་བྱ་བ་སྟེ།ེ །ད་ེལ་ཁ་རན་དང་བཅེས་ནས། །ད་ེཡེ་ིདབུས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །ཞ་ིབ་ཆདེ་དུ་རྨད་དུ་

བྱུང་། །ད་ེཡེ་ིཐོབ་ཁུང་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །དྲིསི་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་བྱུག་པར་བྱ། །མ་ེཡེ་ིཐོབ་ན་ིཁྲུ་གང་བྱུང་། །ད་ེཡེ་ིཐོབ་ཁུང་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །དྲིསི་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་བྱུག་པར་བྱ། །མ་ེཡེ་ིཐོབ་ན་ིཁྲུ་གང་

དུ། ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ཡེང་དག་གསུངས། །མ་ེན་ིཀུན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཤེངི་། །མ་ེཐོབ་དུ། ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ཡེང་དག་གསུངས། །མ་ེན་ིཀུན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཤེངི་། །མ་ེཐོབ་

འིད་ིརུ་མ་ེསྦེར་བྱ། །ད་ེནས་མཆདོ་ཡེནོ་ཞལ་བསལི་བྱ། །བསང་གཏརོ་ས་སྟེངེས་སུ་ན་ིའིད་ིརུ་མ་ེསྦེར་བྱ། །ད་ེནས་མཆདོ་ཡེནོ་ཞལ་བསལི་བྱ། །བསང་གཏརོ་ས་སྟེངེས་སུ་ན་ི

བརྗེདོ། །ཀུ་ཤེ་རྩ་ེམ་ོདགྲོམ་པར་བྱ། །སླར་ཡེང་རྩ་བས་བསྐརོ་བར་བྱ། །ད་ེལྟར་འིད་ིདག་བརྗེདོ། །ཀུ་ཤེ་རྩ་ེམ་ོདགྲོམ་པར་བྱ། །སླར་ཡེང་རྩ་བས་བསྐརོ་བར་བྱ། །ད་ེལྟར་འིད་ིདག་

ཐོམས་ཅེད་བྱ། ། མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིབྱུག་པས་མཛསེ། །གང་ཞགི་ཡེམ་ཤེངི་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བྱ། ། མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིབྱུག་པས་མཛསེ། །གང་ཞགི་ཡེམ་ཤེངི་ལས་རྣམས་

ཀྱིསི། །རྣམ་པར་མཁས་པས་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱ། །སམེས་ན་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ། །སླབོ་མ་ར་ེར་ེཀྱིསི། །རྣམ་པར་མཁས་པས་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱ། །སམེས་ན་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ། །སླབོ་མ་ར་ེར་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྗེདོ་ནས་སུ། །དཔལ་ལྡན་སྲེགེ་བླུགས་བསྲེགེ་པར་བྱ། །ཉ་ིཤུ་ཐོམ་པ་ཉདི་ཀྱིང་ང་ོ། །འིད་ིབརྗེདོ་ནས་སུ། །དཔལ་ལྡན་སྲེགེ་བླུགས་བསྲེགེ་པར་བྱ། །ཉ་ིཤུ་ཐོམ་པ་ཉདི་ཀྱིང་ང་ོ། །འིད་ི

དག་ཐོམས་ཅེད་བྱས་ནས་སུ། །སམེས་ན་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ། །རྒྱལ་མཆགོ་ཐོམས་ཅེད་རབ་དག་ཐོམས་ཅེད་བྱས་ནས་སུ། །སམེས་ན་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ། །རྒྱལ་མཆགོ་ཐོམས་ཅེད་རབ་

བཏུད་ནས། །ད་ེནས་སྨོནོ་ལམ་གདབ་པར་བྱ། །བཅེམོ་ལྡན་བདག་གསི་གང་བསགས་བཏུད་ནས། །ད་ེནས་སྨོནོ་ལམ་གདབ་པར་བྱ། །བཅེམོ་ལྡན་བདག་གསི་གང་བསགས་

པའི།ི །བསདོ་ནམས་གྲོངས་མདེ་གཞལ་མ་ིལང་། །དསེ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །བླ་མདེ་ག་ོཔའི།ི །བསདོ་ནམས་གྲོངས་མདེ་གཞལ་མ་ིལང་། །དསེ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །བླ་མདེ་ག་ོ

འིཕང་འིཐོབོ་པར་ཤེགོ །སམེས་ཅེན་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་གང་། །གཞན་ཡེང་ངན་འིགྲོརོ་གྱུར་པ་འིཕང་འིཐོབོ་པར་ཤེགོ །སམེས་ཅེན་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་གང་། །གཞན་ཡེང་ངན་འིགྲོརོ་གྱུར་པ་

གང་། །བདག་ག་ིབསདོ་ནམས་མཐུ་ཡེསི་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་བད་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅེགི །གང་ཞགི་གང་། །བདག་ག་ིབསདོ་ནམས་མཐུ་ཡེསི་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་བད་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅེགི །གང་ཞགི་

ཡེ་ིདགས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གང་ཡེང་ངན་འིགྲོརོ་གྱུར་པ་རྣམས། །བདག་ག་ིབསདོ་ནམས་ཡེ་ིདགས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གང་ཡེང་ངན་འིགྲོརོ་གྱུར་པ་རྣམས། །བདག་ག་ིབསདོ་ནམས་

མཐུ་ཡེསི་ན།ི །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བྲིལ་འིགྱུར་ཤེགོ །ཇ་ིསྙིདེ་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་མཐུ་ཡེསི་ན།ི །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བྲིལ་འིགྱུར་ཤེགོ །ཇ་ིསྙིདེ་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དག་དང་། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིགྱུར་ནས། །འིགའི་ཡེང་ཀྱིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དག་དང་། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཞ་ིགྱུར་ནས། །འིགའི་ཡེང་

སྡུག་བསྔལ་མ་གྱུར་ཅེགི །ཇ་ིསྙིདེ་སམེས་ཅེན་ཉསེ་སྤྱིད་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་མ་གྱུར་ཅེགི །ཇ་ིསྙིདེ་སམེས་ཅེན་ཉསེ་སྤྱིད་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་ལས་

བྱུང་། །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ད་ེམ་གྱུར། །ཀུན་ཀྱིང་བད་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅེགི །ད་ེནས་རྒྱལ་བྱུང་། །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ད་ེམ་གྱུར། །ཀུན་ཀྱིང་བད་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅེགི །ད་ེནས་རྒྱལ་

མཆགོ་ཀུན་བཏུད་ནས། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་སགོས་ཐོགོས་ཏ།ེ །སྟེངེ་དང་འིགོ་ཏུ་བལྟས་གྱུར་མཆགོ་ཀུན་བཏུད་ནས། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་སགོས་ཐོགོས་ཏ།ེ །སྟེངེ་དང་འིགོ་ཏུ་བལྟས་གྱུར་

པས། །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱརི། །ད་ེནས་སླར་ཡེང་བརྗེདོ་པར་བྱ། ། སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་པས། །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱརི། །ད་ེནས་སླར་ཡེང་བརྗེདོ་པར་བྱ། ། སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་

མངནོ་སུམ་དུ། །བདག་ལ་སླར་ཡེང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱརི། །བཅེམོ་ལྡན་སྲེས་དང་བཅེས་པ་མངནོ་སུམ་དུ། །བདག་ལ་སླར་ཡེང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱརི། །བཅེམོ་ལྡན་སྲེས་དང་བཅེས་པ་

ཡེང་། །ཇ་ིསྲེདི་བདག་ན་ིདནོ་གྲུབ་པར། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོསླར་བྱོན་མཛདོ། །ད་ེནས་གཏརོ་ཡེང་། །ཇ་ིསྲེདི་བདག་ན་ིདནོ་གྲུབ་པར། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོསླར་བྱོན་མཛདོ། །ད་ེནས་གཏརོ་

མ་མ་ེཏགོ་དང་། །དྲི་ིདང་བཅེས་པའི་ིརྡུལ་ཚནོ་ལ། །སྔགས་པ་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་འིདོད་མ་མ་ེཏགོ་དང་། །དྲི་ིདང་བཅེས་པའི་ིརྡུལ་ཚནོ་ལ། །སྔགས་པ་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་འིདོད་

པས། །ལག་པས་རགེ་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་རང་གསི་བྱནི་བརླབས་ཏ།ེ །ས་ལ་འིདུག་ནས་པས། །ལག་པས་རགེ་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་རང་གསི་བྱནི་བརླབས་ཏ།ེ །ས་ལ་འིདུག་ནས་

གསོ་ཕུད་པས། །འིབད་པར་གྱུར་པས་བསྡུས་ནས་ན།ི །ཆུ་བ་ོལ་ན་ིབསྐུར་བར་བྱ། །ད་ེལྟར་གསོ་ཕུད་པས། །འིབད་པར་གྱུར་པས་བསྡུས་ནས་ན།ི །ཆུ་བ་ོལ་ན་ིབསྐུར་བར་བྱ། །ད་ེལྟར་

རབ་ཏུ་འིབད་པས་ཀྱིང་། །ཉ་ིམ་གཉསི་པ་ཤེར་བ་ལ། །ད་ེཚ་ེདངསོ་གྲུབ་ཀུན་བྱདེ་པའི།ི །ཕྱག་རབ་ཏུ་འིབད་པས་ཀྱིང་། །ཉ་ིམ་གཉསི་པ་ཤེར་བ་ལ། །ད་ེཚ་ེདངསོ་གྲུབ་ཀུན་བྱདེ་པའི།ི །ཕྱག་

རྒྱ་ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་བསྟེན། །གང་ཞགི་བཅེངིས་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ད་ེལ་ལྷ་ན་ིཉ་ེབར་རྒྱ་ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་བསྟེན། །གང་ཞགི་བཅེངིས་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ད་ེལ་ལྷ་ན་ིཉ་ེབར་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

འིགྱུར། །ས་སྟེངེས་ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གནས། །སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བྱདེ་འིགྱུར། །ས་སྟེངེས་ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གནས། །སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིདུལ་བྱདེ་

པ། །འིཇགིས་པ་བརྟན་དང་གཡེ་ོབ་ཡེ།ི །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་གྱིསི་མ་ིམཐོངོ་ང་ོ། ། སངས་རྒྱས་པ། །འིཇགིས་པ་བརྟན་དང་གཡེ་ོབ་ཡེ།ི །འིཇགི་རྟནེ་ཀུན་གྱིསི་མ་ིམཐོངོ་ང་ོ། ། སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིསི་བྱནི་གྱིིས་བརླབས། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡེང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་འིགྲུབ་ཀུན་གྱིསི་བྱནི་གྱིིས་བརླབས། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡེང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་འིགྲུབ་

པར་ན།ི །ཐོ་ེཙམོ་མདེ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །རལ་གྲོ་ིཡེ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་བཤེད། །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིཔར་ན།ི །ཐོ་ེཙམོ་མདེ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །རལ་གྲོ་ིཡེ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་བཤེད། །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ི

འིགོ་ཏུ་ན།ི །ག་ོཆ་བཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་ཉོན། །མག་ོབརོ་ཡེང་ན་ིཐོ་ོབར་བཅེས། ། སྤྱི་ིབརོ་རྡོ་ོབ་འིགོ་ཏུ་ན།ི །ག་ོཆ་བཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་ཉོན། །མག་ོབརོ་ཡེང་ན་ིཐོ་ོབར་བཅེས། ། སྤྱི་ིབརོ་རྡོ་ོབ་

དག་དང་ལྡན། །བཀའི་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིངི་གར་ཏ།ེ །ཕྱགོས་བཅེངི་བར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ། །ད་ེདག་དང་ལྡན། །བཀའི་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིངི་གར་ཏ།ེ །ཕྱགོས་བཅེངི་བར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ། །ད་ེ

བཞནི་མར་མ་ེདྲི་ིཕྱག་རྒྱ། །གཏརོ་མའི་ིཕྱག་རྒྱ་བདུག་པ་ཡེང་། །མ་ེཏགོ་ཞལ་ཟས་ཕྱག་རྒྱ་བཞནི་མར་མ་ེདྲི་ིཕྱག་རྒྱ། །གཏརོ་མའི་ིཕྱག་རྒྱ་བདུག་པ་ཡེང་། །མ་ེཏགོ་ཞལ་ཟས་ཕྱག་རྒྱ་

དང་། །སྤྱིན་དྲིང་བ་ན་ིཉདི་དང་ན།ི །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྒྱལ་སྲེས་དང་། །ཉན་ཐོསོ་དང་དང་། །སྤྱིན་དྲིང་བ་ན་ིཉདི་དང་ན།ི །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྒྱལ་སྲེས་དང་། །ཉན་ཐོསོ་དང་

ཡེང་ཕ་ོཉ་སགོས། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ན་ིཐོམས་ཅེད་དང་། །ད་ེབཞནི་དྲིང་སྲེངོ་ཚགོས་རྣམས་ཡེང་ཕ་ོཉ་སགོས། །འིཇགི་རྟནེ་པ་ན་ིཐོམས་ཅེད་དང་། །ད་ེབཞནི་དྲིང་སྲེངོ་ཚགོས་རྣམས་

དང་། །སྲེངི་མ་ོཡེང་དག་བཤེད་པ་དང་། །མ་མ་ོཡེང་ན་ིབདུན་ཉིད་དང་། །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམ་དང་། །སྲེངི་མ་ོཡེང་དག་བཤེད་པ་དང་། །མ་མ་ོཡེང་ན་ིབདུན་ཉིད་དང་། །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམ་

ལུས་པ། །ས་སྟེེངས་སུ་ན་ིརྒྱས་པར་ཉནོ། །ཚམ་ངམ་སྐད་ཅེགི་མ་ིགཡེ་ོབར། །ཕན་པའི་ིདནོ་ལུས་པ། །ས་སྟེེངས་སུ་ན་ིརྒྱས་པར་ཉནོ། །ཚམ་ངམ་སྐད་ཅེགི་མ་ིགཡེ་ོབར། །ཕན་པའི་ིདནོ་

དུ་བུ་ཚུར་ཉནོ། །གང་ཞགི་བརྗེདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་སུ། །བགགེས་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་དུ་བུ་ཚུར་ཉནོ། །གང་ཞགི་བརྗེདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་སུ། །བགགེས་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་

འིཇམོས། །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིགུང་མ་ོདག །བླ་ོདང་ལྡན་པས་དྲིང་པོར་བརྐྱང་། །སྲེནི་ལག་དང་འིཇམོས། །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིགུང་མ་ོདག །བླ་ོདང་ལྡན་པས་དྲིང་པོར་བརྐྱང་། །སྲེནི་ལག་དང་

ན་ིམཐོའེུ་ཆུང་ཉདི། །མཐོ་ེབ་ོཡེསི་ན་ིབརྟནེ་པར་མནན། །ལག་པ་གཡེས་པས་ད་ེལྟར་ན་ིམཐོའེུ་ཆུང་ཉདི། །མཐོ་ེབ་ོཡེསི་ན་ིབརྟནེ་པར་མནན། །ལག་པ་གཡེས་པས་ད་ེལྟར་

བྱ། །རལ་གྲོ་ིཡེང་དག་ལྡན་བཅེས་ཏ།ེ །རལ་གྲོ་ིཤུབས་སུ་བཅུག་པ་ལས། །སླར་ཡེང་ཀུན་བྱ། །རལ་གྲོ་ིཡེང་དག་ལྡན་བཅེས་ཏ།ེ །རལ་གྲོ་ིཤུབས་སུ་བཅུག་པ་ལས། །སླར་ཡེང་ཀུན་

ནས་འིབྱུང་བར་བྱ། །འིབར་བ་ལྟ་བུར་འིཇགིས་པ་ན།ི །ཕྱགོས་ཀུན་དུ་ན་ིབསྐརོ་བར་བྱ། །འིད་ིནས་འིབྱུང་བར་བྱ། །འིབར་བ་ལྟ་བུར་འིཇགིས་པ་ན།ི །ཕྱགོས་ཀུན་དུ་ན་ིབསྐརོ་བར་བྱ། །འིད་ི

ན་ིདཔལ་ལྡན་རལ་གྲོ་ིའིཆང་། །ཡེ་ེཤེསེ་རལ་གྲོ་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲེས། །གང་ཞགི་མ་ིཤེསེ་ལས་བྱུང་ན་ིདཔལ་ལྡན་རལ་གྲོ་ིའིཆང་། །ཡེ་ེཤེསེ་རལ་གྲོ་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲེས། །གང་ཞགི་མ་ིཤེསེ་ལས་བྱུང་

བ། །ཡེ་ེཤེསེ་རང་བཞིན་རལ་གྲོིས་གཅེདོ། །ད་ེཕྱིར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །བགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ། །ཡེ་ེཤེསེ་རང་བཞིན་རལ་གྲོིས་གཅེདོ། །ད་ེཕྱིར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །བགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཀུན་འིཇམོས་ལ། །རྒྱུན་དུ་ཉནི་ར་ེདུས་གསུམ་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བཅེངི་བར་བྱ། །གཡེནོ་པ་ོཀུན་འིཇམོས་ལ། །རྒྱུན་དུ་ཉནི་ར་ེདུས་གསུམ་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བཅེངི་བར་བྱ། །གཡེནོ་

པའི་ིཁུ་ཚུར་དམ་པརོ་བཅེངི་། །མཛུབ་མ་ོམཐོ་ེབངོ་ནང་དུ་ན།ི །བཅུག་པ་སྡགིས་མཛུབ་པའི་ིཁུ་ཚུར་དམ་པརོ་བཅེངི་། །མཛུབ་མ་ོམཐོ་ེབངོ་ནང་དུ་ན།ི །བཅུག་པ་སྡགིས་མཛུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྐུམས་ཡེནི་ཏ།ེ །བཅུག་པ་ད་ེན་ིཞགས་པར་བརྗེདོ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིའིཆང་བསྐུམས་ཡེནི་ཏ།ེ །བཅུག་པ་ད་ེན་ིཞགས་པར་བརྗེདོ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིའིཆང་

བ། །ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་གྲོགས། །ས་བཅུ་གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཀུན་ནས་བ། །ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་གྲོགས། །ས་བཅུ་གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཀུན་ནས་

རབ་ཏུ་འིགུགས་འིགྱུར་ན། །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་དམྱལ་བ་ལྟར། །གང་ལས་ཅེ་ིཡེ་ིཕྱིར་མ་ིརབ་ཏུ་འིགུགས་འིགྱུར་ན། །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་དམྱལ་བ་ལྟར། །གང་ལས་ཅེ་ིཡེ་ིཕྱིར་མ་ི

བལྟ། །གུང་མའོི་ིསརོ་མ་ོཡེང་དག་སྦྱིར། །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིརྩ་ེསྤྲིད་ད།ེ །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིམངི་བལྟ། །གུང་མའོི་ིསརོ་མ་ོཡེང་དག་སྦྱིར། །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིརྩ་ེསྤྲིད་ད།ེ །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིམངི་

མདེ་དག །ཀུན་ནས་ལག་པའི་ིནང་དུ་བཅུག །མཐོ་ེབ་ོད་ེལ་ཁ་བསྟེན་མནན། །མཐོའེུ་ཆུང་དང་མདེ་དག །ཀུན་ནས་ལག་པའི་ིནང་དུ་བཅུག །མཐོ་ེབ་ོད་ེལ་ཁ་བསྟེན་མནན། །མཐོའེུ་ཆུང་དང་

པརོ་གཞག་པ་ན།ི །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་མཆགོ་གསི་ན།ི །འིད་ིན་ིག་ོཆའི་ིཕྱག་རྒྱར་པརོ་གཞག་པ་ན།ི །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་མཆགོ་གསི་ན།ི །འིད་ིན་ིག་ོཆའི་ིཕྱག་རྒྱར་

གསུངས། །ཡེ་ེཤེསེ་རལ་གྲོ་ིསྙིིང་ག་དང་། །ཡེན་ལག་ལྔ་ལའིང་རྣམ་པར་དགདོ། །ད་ེཚ་ེཕྱག་གསུངས། །ཡེ་ེཤེསེ་རལ་གྲོ་ིསྙིིང་ག་དང་། །ཡེན་ལག་ལྔ་ལའིང་རྣམ་པར་དགདོ། །ད་ེཚ་ེཕྱག་

རྒྱས་ག་ོཆ་བག།ོ །ཕྱག་རྒྱ་སམེས་ཅེན་སྡམོ་པ་ཡེནི། །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འིབད་པར་བྱ། །སློབ་མ་རྒྱས་ག་ོཆ་བག།ོ །ཕྱག་རྒྱ་སམེས་ཅེན་སྡམོ་པ་ཡེནི། །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འིབད་པར་བྱ། །སློབ་མ་

སྡགི་དང་བྲིལ་བྱེད་པ། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་ཀུན་འིགྲུབ་བྱའི་ིཕྱརི། །ད་ེཚ་ེདབང་བསྐུར་སྦྱིནི་སྡགི་དང་བྲིལ་བྱེད་པ། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་ཀུན་འིགྲུབ་བྱའི་ིཕྱརི། །ད་ེཚ་ེདབང་བསྐུར་སྦྱིནི་

པར་བྱ། །བཟླས་པའི་ིཚ་ེདང་གཞན་རྣམས་སུ། །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་བསྲུང་བར་བྱ། །བགེགས་ཀྱི་ིཔར་བྱ། །བཟླས་པའི་ིཚ་ེདང་གཞན་རྣམས་སུ། །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་བསྲུང་བར་བྱ། །བགེགས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་རྣམས་དང་ན།ི །གཞན་ཡེང་དགྲོ་བ་ོབྱུང་བ་ལ། །བདག་དང་གཞན་གཉསི་བསྒྲུབ་རྣམ་པར་རྣམས་དང་ན།ི །གཞན་ཡེང་དགྲོ་བ་ོབྱུང་བ་ལ། །བདག་དང་གཞན་གཉསི་བསྒྲུབ་

བྱའི་ིཕྱརི། །འིད་ིན་ིརྟག་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ། །ལག་པ་ཕན་ཚུན་གཟུང་ནས་སུ། །ལག་པ་གཉསི་ན་ིབྱའི་ིཕྱརི། །འིད་ིན་ིརྟག་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ། །ལག་པ་ཕན་ཚུན་གཟུང་ནས་སུ། །ལག་པ་གཉསི་ན་ི

བརྟན་པརོ་བྱ། །མཛུབ་མ་ོགཉིས་ན་ིགྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་། །མག་ོབའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །ལག་བརྟན་པརོ་བྱ། །མཛུབ་མ་ོགཉིས་ན་ིགྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་། །མག་ོབའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །ལག་

པ་གཉསི་ཀྱི་ིབྱ་བ་ན།ི །ས་ོསརོ་ཁུ་ཚུར་བཅེངི་བར་བྱ། །གསང་བ་པ་ཡེ་ིལག་པ་ཡེསི། །གཡེནོ་པ་གཉསི་ཀྱི་ིབྱ་བ་ན།ི །ས་ོསརོ་ཁུ་ཚུར་བཅེངི་བར་བྱ། །གསང་བ་པ་ཡེ་ིལག་པ་ཡེསི། །གཡེནོ་

པའི་ིམཐོ་ེབ་ོནས་གཟུང་སྟེ།ེ །གཡེས་པའི་ིམཐོ་ེབོང་གྱིནེ་དུ་བསྒྲེང་། ། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་གཞམོ་པ་པའི་ིམཐོ་ེབ་ོནས་གཟུང་སྟེ།ེ །གཡེས་པའི་ིམཐོ་ེབོང་གྱིནེ་དུ་བསྒྲེང་། ། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་གཞམོ་པ་

ན།ི །མ་ེན་ིཆནེ་པ་ོལྟ་བུར་འིབར། །ལག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་གནས། །སྔགས་པ་གང་ལ་ཁྲིསོ་གྱུར་ན།ི །མ་ེན་ིཆནེ་པ་ོལྟ་བུར་འིབར། །ལག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་གནས། །སྔགས་པ་གང་ལ་ཁྲིསོ་གྱུར་

པ། །ལྷ་དང་ཀླུ་མ་ོའིཁརོ་དང་ན།ི །གནདོ་སྦྱིནི་ལྟ་ོའིཕྱ་ེསྲེནི་པ་ོདང་། །གྲུལ་བུམ་དང་ན་ིལུས་པ། །ལྷ་དང་ཀླུ་མ་ོའིཁརོ་དང་ན།ི །གནདོ་སྦྱིནི་ལྟ་ོའིཕྱ་ེསྲེནི་པ་ོདང་། །གྲུལ་བུམ་དང་ན་ིལུས་

སྲུལ་པ།ོ །ལྷ་མནི་ཡེ་ིདགས་མ་ིའིམ་ཅེ།ི །གང་ཡེང་བགགེས་ན་ིབྱདེ་པ་གཞན། །གླེང་པ་ོརྟ་དང་སྲུལ་པ།ོ །ལྷ་མནི་ཡེ་ིདགས་མ་ིའིམ་ཅེ།ི །གང་ཡེང་བགགེས་ན་ིབྱདེ་པ་གཞན། །གླེང་པ་ོརྟ་དང་

ཤེངི་རྟ་དང་། །གང་ཡེང་རྒྱ་མཚ་ོསྙིམེས་པ་དང་། །གང་ཡེང་རྒྱལ་པ་ོགདུག་པ་དང་། །འིད་ིན་ིཤེངི་རྟ་དང་། །གང་ཡེང་རྒྱ་མཚ་ོསྙིམེས་པ་དང་། །གང་ཡེང་རྒྱལ་པ་ོགདུག་པ་དང་། །འིད་ིན་ི

བསྟེན་ལ་གནདོ་བྱེད་པ། །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་ད་ེརྣམས་ན།ི །གདུལ་པའི་ིཕྱརི་དང་བརླག་བསྟེན་ལ་གནདོ་བྱེད་པ། །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་ད་ེརྣམས་ན།ི །གདུལ་པའི་ིཕྱརི་དང་བརླག་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

པའི་ིཕྱརི། །ད་ེབཞིན་དངསོ་གྲུབ་མྱུར་བའི་ིཕྱརི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར། །སྔགས་དང་པའི་ིཕྱརི། །ད་ེབཞིན་དངསོ་གྲུབ་མྱུར་བའི་ིཕྱརི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར། །སྔགས་དང་

ལྷན་ཅེགི་དགདོ་པར་བྱ། །བདག་ཉདི་ལས་བྱུང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི། །དཀྱིལི་འིཁོར་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་ལྷན་ཅེགི་དགདོ་པར་བྱ། །བདག་ཉདི་ལས་བྱུང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི། །དཀྱིལི་འིཁོར་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་

གནས། །རྒྱུ་དང་འིབྲིས་བུ་སྦྱིར་བར་བྱ། །གཡེས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་བཅེིང་། །གུང་མ་ོགྱིནེ་གནས། །རྒྱུ་དང་འིབྲིས་བུ་སྦྱིར་བར་བྱ། །གཡེས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་བཅེིང་། །གུང་མ་ོགྱིནེ་

དུ་རྣམ་པར་བསྒྲེང་། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གསི། །འིད་ིན་ིསྤྱི་ིགཙུག་དག་ཏུ་དུ་རྣམ་པར་བསྒྲེང་། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གསི། །འིད་ིན་ིསྤྱི་ིགཙུག་དག་ཏུ་

གསུངས། །ལག་པ་གཡེནོ་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངི་། །མཛུབ་མ་ོགུང་མ་ོབསྒྲངེས་ནས་ན།ི །ད་ེན་ིགསུངས། །ལག་པ་གཡེནོ་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངི་། །མཛུབ་མ་ོགུང་མ་ོབསྒྲངེས་ནས་ན།ི །ད་ེན་ི

གཡེནོ་པ་རྟག་ཏུ་བཅེངི་། །འིད་ིན་ིབཀའི་རྟགས་ཕྱག་རྒྱར་གྲོགས། །ལག་པ་གཉསི་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གཡེནོ་པ་རྟག་ཏུ་བཅེངི་། །འིད་ིན་ིབཀའི་རྟགས་ཕྱག་རྒྱར་གྲོགས། །ལག་པ་གཉསི་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་

ན།ི །བཅེངིས་ནས་ཕན་ཚུན་བཙརི་བར་བྱ། །གཅེགི་ཏུ་བརྟན་པར་བཙུགས་པ་ན།ི །རྡོ་ོབ་ལྟ་ན།ི །བཅེངིས་ནས་ཕན་ཚུན་བཙརི་བར་བྱ། །གཅེགི་ཏུ་བརྟན་པར་བཙུགས་པ་ན།ི །རྡོ་ོབ་ལྟ་

བུར་ཡེང་དག་བཤེད། །གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་དམ་དུ་བཅེངི་། །མཁས་པས་སྙིངི་གར་གཞག་པར་བུར་ཡེང་དག་བཤེད། །གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་དམ་དུ་བཅེངི་། །མཁས་པས་སྙིངི་གར་གཞག་པར་

བྱ། །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་དམ་པ་ཡེསི། །སྙིངི་གའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །གུང་མ་ོབྱ། །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་དམ་པ་ཡེསི། །སྙིངི་གའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །གུང་མ་ོ

དང་ན་ིམཛུབ་མ་ོཉདི། །མཐོ་ེབ་ོས་ོསརོ་བརྐྱང་ནས་སུ། །གཉསི་ཀའིང་འིད་ིལྟར་གནས་བྱས་དང་ན་ིམཛུབ་མ་ོཉདི། །མཐོ་ེབ་ོས་ོསརོ་བརྐྱང་ནས་སུ། །གཉསི་ཀའིང་འིད་ིལྟར་གནས་བྱས་

ནས། །ཕྱགོས་བཅུར་ཡེངོས་སུ་སྤྲི་ོབར་བྱ། །འིདིས་ན་ིཕྱགོས་བཅུ་བཅེངིས་བྱས་ནས། །ཕྱགོས་བཅུར་ཡེངོས་སུ་སྤྲི་ོབར་བྱ། །འིདིས་ན་ིཕྱགོས་བཅུ་བཅེངིས་བྱས་

ནས། །མཁས་པས་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱ། །ལག་པ་གཉསི་ན་ིཐོལ་སྦྱིར་ནས། །གུང་མ་ོནང་ནས། །མཁས་པས་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱ། །ལག་པ་གཉསི་ན་ིཐོལ་སྦྱིར་ནས། །གུང་མ་ོནང་

དུ་སྦྱིར་བར་བྱ། །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་དམ་པ་ཡེསི། །དྲི་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ། །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་དམ་པ་ཡེསི། །དྲི་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་

བཤེད། །ལག་པ་ཕྱ་ིརལོ་བསྒྲལི་ནས་ན།ི །མཐོ་ེབ་ོགུང་མ་ོགྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་། །མཐོའེུ་ཆུང་ན་ིབཤེད། །ལག་པ་ཕྱ་ིརལོ་བསྒྲལི་ནས་ན།ི །མཐོ་ེབ་ོགུང་མ་ོགྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་། །མཐོའེུ་ཆུང་ན་ི

བསྒྲངེ་ནས་གཞག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། །མར་མའེི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་བསྒྲངེ་ནས་གཞག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། །མར་མའེི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་

བཤེད། །སླར་ཡེང་ལག་པ་ཕྱརི་བཀྲལོ་ནས། །ཕྱནི་ཅེ་ིལགོ་བྱས་གུང་མ་ོདང་། །མཛུབ་མ་ོབཤེད། །སླར་ཡེང་ལག་པ་ཕྱརི་བཀྲལོ་ནས། །ཕྱནི་ཅེ་ིལགོ་བྱས་གུང་མ་ོདང་། །མཛུབ་མ་ོ

མཐོ་ེབངོ་སྔ་མ་བཞནི། །ཚགིས་པ་ཤེནི་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །སྔགས་དང་ལྷན་ཅེིག་བཅེས་པ་མཐོ་ེབངོ་སྔ་མ་བཞནི། །ཚགིས་པ་ཤེནི་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །སྔགས་དང་ལྷན་ཅེིག་བཅེས་པ་

ན།ི །གཏརོ་མའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་བརྗེདོ། །ལག་པའི་ིཤུབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །ཤུབས་ན་ིལྟ་བུར་ན།ི །གཏརོ་མའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་བརྗེདོ། །ལག་པའི་ིཤུབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །ཤུབས་ན་ིལྟ་བུར་

རབ་ཏུ་མཛསེ། །བདུག་སྤསོ་ཕྱག་རྒྱ་མདརོ་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་བ་སྐྱོསེ་བུ་མཆགོ་གསི་རབ་ཏུ་མཛསེ། །བདུག་སྤསོ་ཕྱག་རྒྱ་མདརོ་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་བ་སྐྱོསེ་བུ་མཆགོ་གསི་

གསུངས། །གུང་མ་ོམངི་མེད་སྦྱིར་བཀུག་ནས། །མཐོ་ེབ་ོསྟེངེ་ན་རྣམ་པར་མནན། །ད་ེལྟར་གསུངས། །གུང་མ་ོམངི་མེད་སྦྱིར་བཀུག་ནས། །མཐོ་ེབ་ོསྟེངེ་ན་རྣམ་པར་མནན། །ད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡེནོ་པ་ཡེང་བྱས་ན། །མ་ེཏགོ་ཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་བརྗེདོ། །ལག་པ་འིགོ་ཏུ་ཐོལ་སྦྱིར་གཡེནོ་པ་ཡེང་བྱས་ན། །མ་ེཏགོ་ཕྱག་རྒྱ་ཞསེ་སུ་བརྗེདོ། །ལག་པ་འིགོ་ཏུ་ཐོལ་སྦྱིར་

ནས། །གུང་མ་ོདང་ན་ིསྲེནི་ལག་དང་། ། མཛུབ་མ་ོཡེང་ན་ིབཀུག་ནས་སུ། །མཐོའེུ་ཆུང་ཕྱ་ིནས། །གུང་མ་ོདང་ན་ིསྲེནི་ལག་དང་། ། མཛུབ་མ་ོཡེང་ན་ིབཀུག་ནས་སུ། །མཐོའེུ་ཆུང་ཕྱ་ི

རལོ་ཉདི་དུ་གནས། །མཐོ་ེབངོ་དརེ་ན་ིམངནོ་ཕྱགོས་པ། །ཞལ་ཟས་ཀྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་རལོ་ཉདི་དུ་གནས། །མཐོ་ེབངོ་དརེ་ན་ིམངནོ་ཕྱགོས་པ། །ཞལ་ཟས་ཀྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་

བརྗེདོ། །པརྱེ་ཾཀཱ་ཤཱནི་སྔགས་ཤེསེ་པས། །ལག་པ་དག་ན་ིལྷུང་བཟདེ་སྦྱིར། །མཐོ་ེབ་ོདག་ན་ིབརྗེདོ། །པརྱེ་ཾཀཱ་ཤཱནི་སྔགས་ཤེསེ་པས། །ལག་པ་དག་ན་ིལྷུང་བཟདེ་སྦྱིར། །མཐོ་ེབ་ོདག་ན་ི

བཀུག་བྱས་ནས། །བླ་ོལྡན་ད་ེཡེ་ིརྩ་བར་སྦྱིར། །གསང་སྔགས་ཤེསེ་པས་སྤྱིན་དྲིང་བྱ། །སྐྱོབོ་བཀུག་བྱས་ནས། །བླ་ོལྡན་ད་ེཡེ་ིརྩ་བར་སྦྱིར། །གསང་སྔགས་ཤེསེ་པས་སྤྱིན་དྲིང་བྱ། །སྐྱོབོ་

པ་ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེཡེ།ི །དཔའི་བ་ོཆསོ་གསོ་ངུར་སྨྲགི་བསྣམས། །གཙ་ོབ་ོབསྟེན་པའི་ིདནོ་མཛད་པ་ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེཡེ།ི །དཔའི་བ་ོཆསོ་གསོ་ངུར་སྨྲགི་བསྣམས། །གཙ་ོབ་ོབསྟེན་པའི་ིདནོ་མཛད་

པ། །མཐོའི་ཡེས་འིཇགི་རྟནེ་རབ་འིབྱམ་ཁམས། །ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡེང་། །ཤེསེ་པ། །མཐོའི་ཡེས་འིཇགི་རྟནེ་རབ་འིབྱམ་ཁམས། །ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡེང་། །ཤེསེ་

རབ་ཅེན་གྱིསི་རྟག་བསམས་ན། །བརྣག་པའི་ིའིབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར། །ལག་པ་གཉསི་ན་ིརབ་ཅེན་གྱིསི་རྟག་བསམས་ན། །བརྣག་པའི་ིའིབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར། །ལག་པ་གཉསི་ན་ི

ཐོལ་སྦྱིར་ནས། །མཁས་པས་མཛུབ་མ་ོབཀུག་ནས་སུ། །རྩ་ེམརོ་མཐོ་ེབངོ་གཞག་པ་ཐོལ་སྦྱིར་ནས། །མཁས་པས་མཛུབ་མ་ོབཀུག་ནས་སུ། །རྩ་ེམརོ་མཐོ་ེབངོ་གཞག་པ་

ན།ི །རྒྱལ་སྲེས་རྟག་ཏུ་འིགུགས་པར་བྱདེ། །ལག་པ་པདྨ་ལྟར་བྱས་ནས། །སོར་མ་ོགུང་མ་ོན།ི །རྒྱལ་སྲེས་རྟག་ཏུ་འིགུགས་པར་བྱདེ། །ལག་པ་པདྨ་ལྟར་བྱས་ནས། །སོར་མ་ོགུང་མ་ོ

མངི་མདེ་ཙམ། །འིད་ིརྣམས་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པར་བྱདེ། །ཉན་ཐོསོ་རྣམས་དང་ས་སྟེངེས་མངི་མདེ་ཙམ། །འིད་ིརྣམས་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པར་བྱདེ། །ཉན་ཐོསོ་རྣམས་དང་ས་སྟེངེས་

བཞུགས། །གང་ཡེང་ཕ་ོཉ་མ་ཚགོས་བཤེད། །ཕ་ོཉ་ཡེང་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །ད་ེརྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས། །གང་ཡེང་ཕ་ོཉ་མ་ཚགོས་བཤེད། །ཕ་ོཉ་ཡེང་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །ད་ེརྣམས་ཕྱག་རྒྱ་

བཤེད་པ་ན།ི །ས་སྟེངེས་ལྕགས་ཀྱུས་འིགུགས་པར་བྱདེ། །གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་དམ་པརོ་བཤེད་པ་ན།ི །ས་སྟེངེས་ལྕགས་ཀྱུས་འིགུགས་པར་བྱདེ། །གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་དམ་པརོ་

བཅེངི་། །བརྟན་པརོ་རབ་ཏུ་ལྡན་བྱས་ཏ།ེ །མཛུབ་མ་ོཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་བརྐྱང་། །ཚགིས་པ་བཅེངི་། །བརྟན་པརོ་རབ་ཏུ་ལྡན་བྱས་ཏ།ེ །མཛུབ་མ་ོཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་བརྐྱང་། །ཚགིས་པ་

གསུམ་པ་བཅེག་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡེས་པས་གཡེནོ་པ་ཡེ།ི །མཁྲིགི་མ་ནས་ན་ིགཟུང་བ་གསུམ་པ་བཅེག་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡེས་པས་གཡེནོ་པ་ཡེ།ི །མཁྲིགི་མ་ནས་ན་ིགཟུང་བ་

ཡེསི། །ས་སྟེངེས་ཕ་ོཉ་མ་ོལ་སགོས། །བརྟན་པར་གྱུར་པས་དགུག་པར་བྱ། །ལག་པ་ཕྱ་ིརལོ་ཡེསི། །ས་སྟེངེས་ཕ་ོཉ་མ་ོལ་སགོས། །བརྟན་པར་གྱུར་པས་དགུག་པར་བྱ། །ལག་པ་ཕྱ་ིརལོ་

དཀྱིལི་ནས་སུ། ། གུང་མ་ོགྱིནེ་དུ་རྣམ་པར་བསྒྲངེ་། །མཛུབ་མ་ོདྲིང་པརོ་བྱས་ནས་ན།ི །ད་ེདཀྱིལི་ནས་སུ། ། གུང་མ་ོགྱིནེ་དུ་རྣམ་པར་བསྒྲངེ་། །མཛུབ་མ་ོདྲིང་པརོ་བྱས་ནས་ན།ི །ད་ེ

དང་རབ་ཏུ་སྤྲིད་པར་བྱ། །ནང་ག་ིཆ་རུ་བཀུག་ནས་སུ། །མཐོ་ེབ་ོམ་ིམཐུན་པ་རུ་དང་རབ་ཏུ་སྤྲིད་པར་བྱ། །ནང་ག་ིཆ་རུ་བཀུག་ནས་སུ། །མཐོ་ེབ་ོམ་ིམཐུན་པ་རུ་

གཞག །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །བཀུག་པ་རུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིདག་ཉདི་གཞག །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །བཀུག་པ་རུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིདག་ཉདི་

ལ་ཡེང་། །གཡེནོ་པ་རབ་ཏུ་ཕྲལ་བ་ཡེ།ི །གཡེས་པ་དྲིང་སྲེངོ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡེང་། །གཡེནོ་པ་རབ་ཏུ་ཕྲལ་བ་ཡེ།ི །གཡེས་པ་དྲིང་སྲེངོ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

གནས་པ་དགུག་པ་ཡེནི། །ལག་པ་གཡེནོ་པ་དྲིང་བྱས་ནས། །མཁས་པས་གུང་མ་ོདགུག་གནས་པ་དགུག་པ་ཡེནི། །ལག་པ་གཡེནོ་པ་དྲིང་བྱས་ནས། །མཁས་པས་གུང་མ་ོདགུག་

པར་བྱ། །མཛུབ་མ་ོསརོ་མ་ོཡེང་བཀུག་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིའིཆང་བ། །སྲེིང་མ་ོཔར་བྱ། །མཛུབ་མ་ོསརོ་མ་ོཡེང་བཀུག་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིའིཆང་བ། །སྲེིང་མ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་གྲོགས། །སྲེངི་མ་ོདངསོ་གྲུབ་མཛད་པ་ཅེན། །དམ་པར་གྱུར་པ་སྤྱིན་དྲིང་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་གྲོགས། །སྲེངི་མ་ོདངསོ་གྲུབ་མཛད་པ་ཅེན། །དམ་པར་གྱུར་པ་སྤྱིན་དྲིང་

བྱ། །གཡེས་པ་དྲིང་པརོ་བརྐྱང་ནས་སུ། །སརོ་མ་ོགསུམ་ན་ིདྲིང་པརོ་བརྐྱང་། །ད་ེརུ་མཛུབ་བྱ། །གཡེས་པ་དྲིང་པརོ་བརྐྱང་ནས་སུ། །སརོ་མ་ོགསུམ་ན་ིདྲིང་པརོ་བརྐྱང་། །ད་ེརུ་མཛུབ་

མ་ོབཀུག་པ་ཡེ།ི །རྩ་ེམ་ོམཐོ་ེབསོ་རགེ་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡེསི་ངསེ་པ་རུ། །མ་མ་ོབདུན་མ་ོབཀུག་པ་ཡེ།ི །རྩ་ེམ་ོམཐོ་ེབསོ་རགེ་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡེསི་ངསེ་པ་རུ། །མ་མ་ོབདུན་

ཉནི་འིགུགས་པར་བྱདེ། །རྫོོགས་སངས་རྐང་གཉིས་དམ་པ་ཡེསི། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིཡེང་དག་ཉནི་འིགུགས་པར་བྱདེ། །རྫོོགས་སངས་རྐང་གཉིས་དམ་པ་ཡེསི། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིཡེང་དག་

གསུངས། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་པས། །ས་གཞ་ིདཀྱིལི་འིཁོར་བསྲུང་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུངས། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་པས། །ས་གཞ་ིདཀྱིལི་འིཁོར་བསྲུང་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་

འིད་ིན་ིའིཆང་བ་དཀོན། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིད་ེལ་བརྟནེ་འིད་ིན་ིའིཆང་བ་དཀོན། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིད་ེལ་བརྟནེ་

ན། །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་བུ་འིཐོབོ། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །བསམ་མ་ིཁྱབ་ན། །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་བུ་འིཐོབོ། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །བསམ་མ་ིཁྱབ་

པའི་ིའིབྲིས་འིདདོ་ཅེངི་། །དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པར་གྱུར་པ་ཡེསི། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་གཟུང་པའི་ིའིབྲིས་འིདདོ་ཅེངི་། །དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པར་གྱུར་པ་ཡེསི། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་གཟུང་

བས་ན། །བགགེས་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་དང་། །ཀླུ་དང་སྲེནི་པ་ོགདུག་པ་ཀུན། །གནདོ་བས་ན། །བགགེས་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་དང་། །ཀླུ་དང་སྲེནི་པ་ོགདུག་པ་ཀུན། །གནདོ་

སྦྱིནི་གྲུལ་བུམ་མ་ིའིམ་ཅེ།ི །ཡེ་ིདགས་ལུས་སྲུལ་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡེསི་བསྲུངས་པ་སྦྱིནི་གྲུལ་བུམ་མ་ིའིམ་ཅེ།ི །ཡེ་ིདགས་ལུས་སྲུལ་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡེསི་བསྲུངས་པ་

ཡེསི། །གླེགས་ལྟའི་ིག་ོསྐབས་མ་ིརྙེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡེང་གདུག་པའི་ིསེམས་ཅེན་དང་། །གང་ཡེསི། །གླེགས་ལྟའི་ིག་ོསྐབས་མ་ིརྙེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡེང་གདུག་པའི་ིསེམས་ཅེན་དང་། །གང་

ཡེང་ནད་ན་ིའིཇགིས་རུང་བ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡེསི་ཤེནི་ཏུ་ཡེང་ནད་ན་ིའིཇགིས་རུང་བ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡེསི་ཤེནི་ཏུ་

བསྲུངས། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བྲིལ། །ཀུན་ཀྱིང་དབང་ཕྱུག་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེབསྲུངས། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བྲིལ། །ཀུན་ཀྱིང་དབང་ཕྱུག་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅེད་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ །འིད་ིརུ་དགོས་པ་སྤྱིད་མ་ིབྱ། །སམེས་ཅེན་ལམ་ལྡན་ཡེདོ་པ་དག་ཐོམས་ཅེད་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ །འིད་ིརུ་དགོས་པ་སྤྱིད་མ་ིབྱ། །སམེས་ཅེན་ལམ་ལྡན་ཡེདོ་པ་

གང་། །ཤེིན་ཏུ་དྲིག་ཤུལ་ལས་བྱདེ་པ། །ཞ་ིབའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་བད་ེགཤེགེས་ཀྱིསི། །གདུལ་བ་གང་། །ཤེིན་ཏུ་དྲིག་ཤུལ་ལས་བྱདེ་པ། །ཞ་ིབའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་བད་ེགཤེགེས་ཀྱིསི། །གདུལ་བ་

རུ་ན་ིམ་ིནུས་པ། །ད་ེརྣམས་རབ་ཏུ་གདུལ་བའི་ིཕྱརི། །ཁྲི་ོབ་ོའིད་ིན་ིརྙེདེ་པར་དཀའི། །བད་ེརུ་ན་ིམ་ིནུས་པ། །ད་ེརྣམས་རབ་ཏུ་གདུལ་བའི་ིཕྱརི། །ཁྲི་ོབ་ོའིད་ིན་ིརྙེདེ་པར་དཀའི། །བད་ེ

བར་གཤེགེས་པས་མཛེས་པར་གསུངས། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིབྲིས་སྟེརེ་བ། །སྣ་ཚགོས་བར་གཤེགེས་པས་མཛེས་པར་གསུངས། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིབྲིས་སྟེརེ་བ། །སྣ་ཚགོས་

བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལས། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་བཤེད་པ་ན།ི །ད་ེཕྱིར་འིད་ིཡེང་བསམ་མ་ིབསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལས། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་བཤེད་པ་ན།ི །ད་ེཕྱིར་འིད་ིཡེང་བསམ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྱབ། །དམ་ཚགི་ཡེ་ེཤེསེ་བཤེད་པ་འིད།ི །བརླག་པ་རུ་ན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ། །དམ་ཚགི་ཡེ་ེཤེསེ་བཤེད་པ་འིད།ི །བརླག་པ་རུ་ན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་

ལ་ན་ིབསླུས་པས་ན། །གསང་སྔགས་འིབྲིས་བུ་ཀུན་མ་ིའིབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚགོས་ན་ིའིགྲུབ་ལ་ན་ིབསླུས་པས་ན། །གསང་སྔགས་འིབྲིས་བུ་ཀུན་མ་ིའིབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚགོས་ན་ིའིགྲུབ་

བྱའི་ིཕྱརི། །དམ་ཚགི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚགི་བསྲུངས་པས་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི།ི །འིབྲིས་བྱའི་ིཕྱརི། །དམ་ཚགི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚགི་བསྲུངས་པས་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི།ི །འིབྲིས་

བུ་ཡེང་ན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར། །རྟག་ཏུ་གཡེ་ོབ་མདེ་འིགྱུར་བས། །ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱག་བུ་ཡེང་ན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར། །རྟག་ཏུ་གཡེ་ོབ་མདེ་འིགྱུར་བས། །ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱག་

རྒྱ་དགདོ། །བུ་མདེ་པ་ཡེང་བུ་རྙེདེ་འིགྱུར། །མ་གྲུབ་པ་ཡེང་ཐོམས་ཅེད་འིགྲུབ། །གང་ཚ་ེབུ་མ་རྒྱ་དགདོ། །བུ་མདེ་པ་ཡེང་བུ་རྙེདེ་འིགྱུར། །མ་གྲུབ་པ་ཡེང་ཐོམས་ཅེད་འིགྲུབ། །གང་ཚ་ེབུ་མ་

ཆགས་པ་ཡེང་། །ལུས་ཅེན་འིདདོ་པ་མངལ་དུ་འིཆགས། ། ད་ེཚ་ེཡེང་དག་རབ་སྦྱིར་ཆགས་པ་ཡེང་། །ལུས་ཅེན་འིདདོ་པ་མངལ་དུ་འིཆགས། ། ད་ེཚ་ེཡེང་དག་རབ་སྦྱིར་

བའི།ི །ཕྱག་རྒྱ་དནོ་ཀུན་འིགྲུབ་པར་བྱདེ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིཇུག་པ་ཞསེ་བཤེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་བའི།ི །ཕྱག་རྒྱ་དནོ་ཀུན་འིགྲུབ་པར་བྱདེ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་འིཇུག་པ་ཞསེ་བཤེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་

བཤེད་པ་འིད་ིཡེནི་ན།ོ །གཞན་དུ་ལུས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །ཆ་ོག་ཉམས་པས་འིབྲིས་བུ་བཤེད་པ་འིད་ིཡེནི་ན།ོ །གཞན་དུ་ལུས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །ཆ་ོག་ཉམས་པས་འིབྲིས་བུ་

མདེ། །དབང་ཕྱུག་སགོས་རྒྱལ་གང་སུ་དག །མ་ིཡེ་ིམཆགོ་དང་མཚུངས་པ་འིཐོབོ། །འིད་ིན་ིམདེ། །དབང་ཕྱུག་སགོས་རྒྱལ་གང་སུ་དག །མ་ིཡེ་ིམཆགོ་དང་མཚུངས་པ་འིཐོབོ། །འིད་ིན་ི

ད་ེཡེ་ིཆ་ོགའི་ིལམ། །ས་སྟེངེས་ན་ན་ིགཞན་མ་མདེ། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་ད་ེཡེ་ིཆ་ོགའི་ིལམ། །ས་སྟེངེས་ན་ན་ིགཞན་མ་མདེ། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་

འིཐོབོ། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་འིཆང་བར་གྱུར་པ་ཡེསི། །སམེས་འིཐོབོ། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་འིཆང་བར་གྱུར་པ་ཡེསི། །སམེས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་ཐོབོ་འིགྱུར། །ཚམ་ངམ་མཚན་ཉདི་ས་སྟེངེས་སུ། །རྒྱས་པར་བཤེད་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་ཐོབོ་འིགྱུར། །ཚམ་ངམ་མཚན་ཉདི་ས་སྟེངེས་སུ། །རྒྱས་པར་བཤེད་

ཀྱིསི་ཚུར་ལ་ཉནོ། །གང་ཞགི་བཅེིངས་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིག་ོའིཕང་ཀྱིསི་ཚུར་ལ་ཉནོ། །གང་ཞགི་བཅེིངས་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིག་ོའིཕང་

འིཐོབོ། །གང་ཡེང་ས་སྟེངེས་གདུག་པ་ཅེན། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་དང་། །ལྟ་ོའིཕྱ་ེསྲེིན་པ་ོའིཐོབོ། །གང་ཡེང་ས་སྟེངེས་གདུག་པ་ཅེན། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་དང་། །ལྟ་ོའིཕྱ་ེསྲེིན་པ་ོ

མའིིམ་ཅེ།ི །འིབྱུང་པ་ོགདནོ་དང་ཤེ་ཟ་དང་། །གང་ཡེང་བགགེས་གཞན་ལགོ་པར་འིདྲིནེ། །ད་ེམའིིམ་ཅེ།ི །འིབྱུང་པ་ོགདནོ་དང་ཤེ་ཟ་དང་། །གང་ཡེང་བགགེས་གཞན་ལགོ་པར་འིདྲིནེ། །ད་ེ

རྣམས་འིཇམོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །ཚམ་ངམ་འིཛནི་པ་སླབོ་པ་ཉདི། །གནས་གསུམ་ན་ན་ིརྣམས་འིཇམོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །ཚམ་ངམ་འིཛནི་པ་སླབོ་པ་ཉདི། །གནས་གསུམ་ན་ན་ི

གནས་རྣམས་ལ། །མཉམ་གཞག་གྱུར་པར་རབ་སྦྱིར་ནས། །ད་ེན་ིབརླག་པར་འིགྱུར་གནས་རྣམས་ལ། །མཉམ་གཞག་གྱུར་པར་རབ་སྦྱིར་ནས། །ད་ེན་ིབརླག་པར་འིགྱུར་

བའིམ། །འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བར་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། ། དམ་ཚགི་སྟེརེ་བའི་ིགནས་གནས་ལ། །སྤྱི་ིབརོ་བའིམ། །འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བར་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། ། དམ་ཚགི་སྟེརེ་བའི་ིགནས་གནས་ལ། །སྤྱི་ིབརོ་

མ་ེཏགོ་ཐོལ་སྦྱིར་ཏ།ེ །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་མཆདོ་བྱས་ནས། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཕྱག་ཀྱིང་མ་ེཏགོ་ཐོལ་སྦྱིར་ཏ།ེ །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་མཆདོ་བྱས་ནས། །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཕྱག་ཀྱིང་

བྱ། །ད་ེནས་མཉམ་པར་གཞག་གྱུར་པས། །ས་སྟེངེས་ཕྱག་རྒྱ་འིཆངི་བས་འིཆངི་། །རྐང་པ་བྱ། །ད་ེནས་མཉམ་པར་གཞག་གྱུར་པས། །ས་སྟེངེས་ཕྱག་རྒྱ་འིཆངི་བས་འིཆངི་། །རྐང་པ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ཡེ་གཅེགི་བཏགེ་ནས་སུ། །མ་རུངས་པ་ཡེ་ིལྟ་སྟེངས་དབབ། །ཁྲི་ོདང་བཅེས་པས་གཞག་པར་ཡེ་གཅེགི་བཏགེ་ནས་སུ། །མ་རུངས་པ་ཡེ་ིལྟ་སྟེངས་དབབ། །ཁྲི་ོདང་བཅེས་པས་གཞག་པར་

བྱ། །རྐང་པའི་ིའིགོ་ཏུ་ལྟ་སྟེངས་དབབ། །ལག་པ་གཡེས་པ་བསྒྲངེ་བར་བྱ། །གཡེནོ་པ་སྙིངི་བྱ། །རྐང་པའི་ིའིགོ་ཏུ་ལྟ་སྟེངས་དབབ། །ལག་པ་གཡེས་པ་བསྒྲངེ་བར་བྱ། །གཡེནོ་པ་སྙིངི་

གར་ཡེང་དག་གཞག །རྐང་པ་བགྲོད་ནས་གཞག་པར་བྱ། །སྐུ་ལས་ཧཱུཾ་ྃཡེགི་འིོད་ཟརེ་གར་ཡེང་དག་གཞག །རྐང་པ་བགྲོད་ནས་གཞག་པར་བྱ། །སྐུ་ལས་ཧཱུཾ་ྃཡེགི་འིོད་ཟརེ་

འིབར། །བརྟན་དང་གཡེ་ོབའི་ིབགགེས་སམ་གཞན། །འིགོ་ཏུ་བསྣུན་པར་ཡེང་དག་འིབར། །བརྟན་དང་གཡེ་ོབའི་ིབགགེས་སམ་གཞན། །འིགོ་ཏུ་བསྣུན་པར་ཡེང་དག་

གནས། །རྐང་པ་མནན་ནས་བསྣུན་པ་ཡེསི། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་གཡེ་ོབར་བྱདེ། །ས་གསུམ་ཡེང་གནས། །རྐང་པ་མནན་ནས་བསྣུན་པ་ཡེསི། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་གཡེ་ོབར་བྱདེ། །ས་གསུམ་ཡེང་

ན་ིགཡེ་ོབ་དང་། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་སྲེགེ་པར་བྱེད། །ཐོམས་ཅེད་བསྲེགེ་པར་གྱུར་པ་ན། །ད་ེན་ིགཡེ་ོབ་དང་། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་སྲེགེ་པར་བྱེད། །ཐོམས་ཅེད་བསྲེགེ་པར་གྱུར་པ་ན། །ད་ེ

དང་ཉ་ེབའི་ིདྲུང་དུ་འིཁརོ། ། བདག་རང་ཁྲི་ོབ་ོལྟ་བུ་ཡེསི། །ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོགོས་ནས་དང་ཉ་ེབའི་ིདྲུང་དུ་འིཁརོ། ། བདག་རང་ཁྲི་ོབ་ོལྟ་བུ་ཡེསི། །ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོགོས་ནས་

ན།ི །ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་བཅེངི་བར་བྱ། །ཕྱགོས་བཅུ་ཀུན་ན་གནས་པ་ཡེ།ི །ཞགས་པའི་ིན།ི །ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་བཅེངི་བར་བྱ། །ཕྱགོས་བཅུ་ཀུན་ན་གནས་པ་ཡེ།ི །ཞགས་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ད་ེབཅེངིས་ཏ།ེ །ཤེནི་ཏུ་གདུང་བར་བྱདེ་པའི།ོ །ཧཿ་ཧཿ་ཞསེ་སྒྲགོས་རབ་ཏུ་འིཕྲུལ། །ལ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེབཅེངིས་ཏ།ེ །ཤེནི་ཏུ་གདུང་བར་བྱདེ་པའི།ོ །ཧཿ་ཧཿ་ཞསེ་སྒྲགོས་རབ་ཏུ་འིཕྲུལ། །ལ་

ལ་ཐོལ་བར་བརླག་པར་འིགྱུར། །བད་ེགཤེགེས་ཆ་ེབའི་ིབདག་ཉདི་ཅེན། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཐོལ་བར་བརླག་པར་འིགྱུར། །བད་ེགཤེགེས་ཆ་ེབའི་ིབདག་ཉདི་ཅེན། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་

སྙིན་པའི་ིཚགི །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོབཀའི་བསྒོ་ོསྩལོ། །བདག་ཅེག་ཁྱདེ་ཀྱི་ིབཀའི་ལྟར་སྙིན་པའི་ིཚགི །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོབཀའི་བསྒོ་ོསྩལོ། །བདག་ཅེག་ཁྱདེ་ཀྱི་ིབཀའི་ལྟར་

བགྱིདི། །བདག་ན་ིཡེདི་བཞནི་མ་ཡེནི་པས། །བཀའི་བསྒོ་ོགཅེགོ་པར་མ་ིབགྱིདི་ད།ོ །ད་ེནས་བགྱིདི། །བདག་ན་ིཡེདི་བཞནི་མ་ཡེནི་པས། །བཀའི་བསྒོ་ོགཅེགོ་པར་མ་ིབགྱིདི་ད།ོ །ད་ེནས་

ད་ེརྣམས་དམ་ཚགི་ན།ི །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ཆནེ་པསོ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ད་ེརྣམས་དམ་ཚགི་ན།ི །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ཆནེ་པསོ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་

དག་ེའིདུན་ཡེང་། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཡེདི་ལ་བྱ་བར་འིསོ། །བཀའི་བསྒོ་ོགྱུར་པ་ཐོམས་ཅེད་དག་ེའིདུན་ཡེང་། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཡེདི་ལ་བྱ་བར་འིསོ། །བཀའི་བསྒོ་ོགྱུར་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིསི། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསྲུངས། །སྔགས་པ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི །བཀའི་ཀྱིསི། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསྲུངས། །སྔགས་པ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི །བཀའི་

བསྒོ་ོབ་ན་ིགཅེག་མ་ིབྱ། །ཀུན་ལ་གནདོ་པ་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ །བགགེས་ན་ིནམ་ཡེང་མ་བྱདེ་བསྒོ་ོབ་ན་ིགཅེག་མ་ིབྱ། །ཀུན་ལ་གནདོ་པ་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ །བགགེས་ན་ིནམ་ཡེང་མ་བྱདེ་

ཅེགི །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཡེདི་ལྡན་པའི།ི །བཀའི་བསྒོ་ོབཅེག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །སྔགས་ཅེགི །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཡེདི་ལྡན་པའི།ི །བཀའི་བསྒོ་ོབཅེག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །སྔགས་

པ་ཡེ་ིན་ིབཀའི་བསྒོ་ོབ། །ནམ་ཡེང་བཅེག་པ་མ་ཡེནི་ཏ།ེ །གལ་ཏ་ེགསལོ་བ་དནོ་གཉརེ་པ་ཡེ་ིན་ིབཀའི་བསྒོ་ོབ། །ནམ་ཡེང་བཅེག་པ་མ་ཡེནི་ཏ།ེ །གལ་ཏ་ེགསལོ་བ་དནོ་གཉརེ་

ན། །དམ་ཚགི་འིད་ིལྟར་འིབྲིས་བུ་སྟེརེ། །གལ་ཏ་ེཁྱདོ་ན་ིབཀའི་གཅེགོ་ན། །སྔགས་པ་ཆ་ེབའི་ིན། །དམ་ཚགི་འིད་ིལྟར་འིབྲིས་བུ་སྟེརེ། །གལ་ཏ་ེཁྱདོ་ན་ིབཀའི་གཅེགོ་ན། །སྔགས་པ་ཆ་ེབའི་ི

བདག་ཉདི་ཀྱིསི། །སྔགས་པས་ཀྱིང་ན་ིཧཱུཾ་ཾབརྗེདོ་ན། །རྟག་ཏུ་ཐོལ་བར་རླགོ་པར་འིགྱུར། །འིད་ིབདག་ཉདི་ཀྱིསི། །སྔགས་པས་ཀྱིང་ན་ིཧཱུཾ་ཾབརྗེདོ་ན། །རྟག་ཏུ་ཐོལ་བར་རླགོ་པར་འིགྱུར། །འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེསེ་མག་ོབ་ོཨརྫོ་ཀའི།ི །དགོ་པ་ན་ིདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རྡོ་ོརྗེསེ་མག་ོབ་ོཨརྫོ་ཀའི།ི །དགོ་པ་

བཞནི་དུ་འིགམེས་པར་བྱདེ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མྱསོ་ནས་སུ། །འིཇགིས་པར་གྱུར་པས་བཞནི་དུ་འིགམེས་པར་བྱདེ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མྱསོ་ནས་སུ། །འིཇགིས་པར་གྱུར་པས་

ཚགི་སྨྲས་པ། །སྔགས་པས་ཇ་ིལྟར་བཀའི་སྩལ་པའི།ི །བཀའི་བསྒོ་ོགཅེགོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚགི་སྨྲས་པ། །སྔགས་པས་ཇ་ིལྟར་བཀའི་སྩལ་པའི།ི །བཀའི་བསྒོ་ོགཅེགོ་པར་མ་ིབགྱིིད་

ད།ོ །ཉདི་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཇ་ིབཞནི་བགྱིདི། །བསྲུང་བར་ཡེང་ན་ིཤེནི་ཏུ་བགྱིདི། ། རྟག་ཏུ་རྗེསེ་སུ་ད།ོ །ཉདི་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཇ་ིབཞནི་བགྱིདི། །བསྲུང་བར་ཡེང་ན་ིཤེནི་ཏུ་བགྱིདི། ། རྟག་ཏུ་རྗེསེ་སུ་

འིབྲིལེ་པར་ན།ི །གྱུར་པར་སྔགས་པ་ལ་བགྱིདི་ད།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པས་གསུངས་པའི་ིའིབྲིལེ་པར་ན།ི །གྱུར་པར་སྔགས་པ་ལ་བགྱིདི་ད།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པས་གསུངས་པའི་ི

གནས། །དམ་པའི་ིཆོས་ན་ིབསྲུང་བར་བགྱིདི། །བསྟེན་པ་ཡེང་ན་ིབསྲུང་བར་ན།ི །ཇ་ིསྲེདི་གནས། །དམ་པའི་ིཆོས་ན་ིབསྲུང་བར་བགྱིདི། །བསྟེན་པ་ཡེང་ན་ིབསྲུང་བར་ན།ི །ཇ་ིསྲེདི་

གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་བགྱིདི། །ད་ེལྟར་བད་ེགཤེགེས་ཀྱིསི་བསྒོསོ་ཏ།ེ །དམ་ཚགི་ལ་ན་ིངསེ་པར་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་བགྱིདི། །ད་ེལྟར་བད་ེགཤེགེས་ཀྱིསི་བསྒོསོ་ཏ།ེ །དམ་ཚགི་ལ་ན་ིངསེ་པར་

སྦྱིར། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ཚམི་པར་མཛདོ། །གལ་ཏ་ེསྦྱིར། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ཚམི་པར་མཛདོ། །གལ་ཏ་ེ

བགགེས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ལ། །གནདོ་པ་རུ་ན་ིབྱདེ་གྱུར་དང་། །གལ་ཏ་ེསམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་བགགེས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ལ། །གནདོ་པ་རུ་ན་ིབྱདེ་གྱུར་དང་། །གལ་ཏ་ེསམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་

ཡེང་། །འིགའི་ཞགི་གནདོ་པར་བྱདེ་པ་ཡེ།ི །བད་ེགཤེགེས་ཐུ་བ་ོསྲེས་གཅེགི་པ།ོ ། རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱདོ་ཡེང་། །འིགའི་ཞགི་གནདོ་པར་བྱདེ་པ་ཡེ།ི །བད་ེགཤེགེས་ཐུ་བ་ོསྲེས་གཅེགི་པ།ོ ། རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱདོ་

ན་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །ང་ཡེ་ིབཀའི་ཡེསི་རྟག་ཏུ་ན།ི །ཁྱདོ་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེསེ་འིགེམས། །ད་ེནས་ན་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །ང་ཡེ་ིབཀའི་ཡེསི་རྟག་ཏུ་ན།ི །ཁྱདོ་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེསེ་འིགེམས། །ད་ེནས་

དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །མགུ་བར་གྱུར་པའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་སུ། །སྐུ་ན་ིསྟེན་ལས་བཞངེས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །མགུ་བར་གྱུར་པའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་སུ། །སྐུ་ན་ིསྟེན་ལས་བཞངེས་

མཛད་ད།ེ །བད་ེབར་གཤེགེས་གསུངས་བཀའི་བསྒོ་ོབ། །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཔུས་མ་ོམཛད་ད།ེ །བད་ེབར་གཤེགེས་གསུངས་བཀའི་བསྒོ་ོབ། །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཔུས་མ་ོ

བཙུགས། །བཀའི་སྩལ་སྤྱི་ིབརོ་འིཇགོ་པར་བགྱིདི། །མགནོ་པ་ོཁྱདོ་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྲེས། །བུ་ན་ིབཙུགས། །བཀའི་སྩལ་སྤྱི་ིབརོ་འིཇགོ་པར་བགྱིདི། །མགནོ་པ་ོཁྱདོ་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྲེས། །བུ་ན་ི

བདག་ལ་བཀའི་བསྒོ་ོསྩལོ། །དུས་གསུམ་པ་ན་ིབཀའི་བསྒོ་ོབ། །བདག་ན་ིད་ེབཞནི་སྐྱོངོ་བར་བདག་ལ་བཀའི་བསྒོ་ོསྩལོ། །དུས་གསུམ་པ་ན་ིབཀའི་བསྒོ་ོབ། །བདག་ན་ིད་ེབཞནི་སྐྱོངོ་བར་

བགྱིདི། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ཆནེ་བདག །ཀུན་མཁྱནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་སྤྱིན་སྔ་རུ། །རྔ་སྒྲ་ཟབ་མ་ོབགྱིདི། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ཆནེ་བདག །ཀུན་མཁྱནེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་སྤྱིན་སྔ་རུ། །རྔ་སྒྲ་ཟབ་མ་ོ

ཡེ་ིན་ིདབྱངས། །སྙིན་པའི་ིགསུང་ན་ིབཀའི་སྩལ་པ། གང་ཡེང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཀུན་དང་། །གཞན་ཡེ་ིན་ིདབྱངས། །སྙིན་པའི་ིགསུང་ན་ིབཀའི་སྩལ་པ། གང་ཡེང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཀུན་དང་། །གཞན་

ཡེང་བགགེས་དང་སྲེནི་པ་ོཉནོ། །སྔགས་པ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི །བཀའི་ན་ིགཅེག་པར་མ་ིཡེང་བགགེས་དང་སྲེནི་པ་ོཉནོ། །སྔགས་པ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི །བཀའི་ན་ིགཅེག་པར་མ་ི

བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེབཀའི་ན་ིགཅེགོ་བྱདེ་ཅེངི་། །གལ་ཏ་ེསམེས་ཅེན་གནདོ་པ་དང་། །ས་སྟེངེས་ཀྱི་ིབྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེབཀའི་ན་ིགཅེགོ་བྱདེ་ཅེངི་། །གལ་ཏ་ེསམེས་ཅེན་གནདོ་པ་དང་། །ས་སྟེངེས་ཀྱི་ི

ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ། །གལ་ཏ་ེབསྟེན་ལ་གནདོ་བྱདེ་ན། །བདག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་ཡེསི། །སྲེས་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ། །གལ་ཏ་ེབསྟེན་ལ་གནདོ་བྱདེ་ན། །བདག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་ཡེསི། །སྲེས་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

དང་དཔུང་དུ་བཅེས་པ་ན།ི །གང་ཡེང་ལྷ་དང་ལྷ་མནི་གྱི།ི །ལྷ་ཡེ་ིབཞནོ་པའིམ་ཡེང་ན་དང་དཔུང་དུ་བཅེས་པ་ན།ི །གང་ཡེང་ལྷ་དང་ལྷ་མནི་གྱི།ི །ལྷ་ཡེ་ིབཞནོ་པའིམ་ཡེང་ན་

གནས། །བད་ེགཤེགེས་བཀའི་བསྒོ་ོཡེང་གནས་པས། །ཐོམས་ཅེད་ཐོལ་བར་རླགོ་པར་གནས། །བད་ེགཤེགེས་བཀའི་བསྒོ་ོཡེང་གནས་པས། །ཐོམས་ཅེད་ཐོལ་བར་རླགོ་པར་

བྱདེ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྡོརོ་འིབྱུང་བ། །ད་ེནས་ད་ེརུ་ཚགི་སྨྲས་པ། །དཔའི་བ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་ཅེ་ིབྱདེ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྡོརོ་འིབྱུང་བ། །ད་ེནས་ད་ེརུ་ཚགི་སྨྲས་པ། །དཔའི་བ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་ཅེ་ི

བསྒོ་ོབ། །བདག་ཅེག་བཀའི་བསྒོ་ོདབང་དུ་བགྱིདི། །ད་ེནས་རྐང་པ་གཡེནོ་བརྐྱང་ནས། །ལག་བསྒོ་ོབ། །བདག་ཅེག་བཀའི་བསྒོ་ོདབང་དུ་བགྱིདི། །ད་ེནས་རྐང་པ་གཡེནོ་བརྐྱང་ནས། །ལག་

པ་ཕན་ཚུན་བཅེངིས་ནས་ན།ི །བགེགས་ཡེདོ་པ་ཡེ་ིགནས་སུ་བསྣུན། །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིན་ིགཡེས་པ་ཕན་ཚུན་བཅེངིས་ནས་ན།ི །བགེགས་ཡེདོ་པ་ཡེ་ིགནས་སུ་བསྣུན། །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིན་ིགཡེས་

ཀྱི་ིན།ི །འིཁརོ་ལའོི་ིཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་གྱུར་ན། །ཐོལ་བའི་ིརྡུལ་དུ་རླགོ་པར་འིགྱུར། །གལ་ཏ་ེཀྱི་ིན།ི །འིཁརོ་ལའོི་ིཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་གྱུར་ན། །ཐོལ་བའི་ིརྡུལ་དུ་རླགོ་པར་འིགྱུར། །གལ་ཏ་ེ

བགགེས་ན་ིབྱདེ་གྱུར་ན། །ས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེསི། །གལ་ཏ་ེཚངས་སགོས་བགགེས་ན་ིབྱདེ་གྱུར་ན། །ས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེསི། །གལ་ཏ་ེཚངས་སགོས་

གྱུར་པ་དང་། །ལྷ་ཡེང་ད་ེན་ིབརླག་པར་འིགྱུར། །ལག་པ་གཡེནོ་པ་གནས་སུ་གཞག །གཡེས་གྱུར་པ་དང་། །ལྷ་ཡེང་ད་ེན་ིབརླག་པར་འིགྱུར། །ལག་པ་གཡེནོ་པ་གནས་སུ་གཞག །གཡེས་

པ་མག་ོབརོ་བཞག་ནས་ན།ི །འིབྱུང་པརོ་གྱུར་པའི་ིབགགེས་ལ་བསྣུན། །སླར་ཡེང་གཡེནོ་པ་པ་མག་ོབརོ་བཞག་ནས་ན།ི །འིབྱུང་པརོ་གྱུར་པའི་ིབགགེས་ལ་བསྣུན། །སླར་ཡེང་གཡེནོ་པ་

བསྡུས་ནས་ན།ི །བསྐལ་པའི་ིམ་ེལྕ་ེལྟར་བྱུང་སྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐོལ་མསོ་བསྣུན་པར་བྱ། །ས་གཞ་ིབསྡུས་ནས་ན།ི །བསྐལ་པའི་ིམ་ེལྕ་ེལྟར་བྱུང་སྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐོལ་མསོ་བསྣུན་པར་བྱ། །ས་གཞ་ི

ཕྱ་ེམ་ལྟར་འིགྱུར་ཏ།ེ །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་ལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། །ཁྲི་ོབའི་ིས་ོཡེསི་མ་མཆུ་ཕྱ་ེམ་ལྟར་འིགྱུར་ཏ།ེ །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་ལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། །ཁྲི་ོབའི་ིས་ོཡེསི་མ་མཆུ་

མནན། །མགི་ན་ིཁྲི་ོགཉརེ་དང་ལྡན་པའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོལགེས་སྦྱིར་བས། །སྲེདི་གསུམ་མནན། །མགི་ན་ིཁྲི་ོགཉརེ་དང་ལྡན་པའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོལགེས་སྦྱིར་བས། །སྲེདི་གསུམ་

ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ། །ལུས་ཀྱི་ིགཡེནོ་པ་བརྐྱང་གྱུར་པས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ིན་ིཕྱག་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ། །ལུས་ཀྱི་ིགཡེནོ་པ་བརྐྱང་གྱུར་པས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ིན་ིཕྱག་རྒྱས་

བསྣུན། །སྲེདི་གསུམ་ཐོལ་བར་རླགོ་འིགྱུར་ན། །གདུག་པའི་ིསེམས་ཅེན་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །རྐང་བསྣུན། །སྲེདི་གསུམ་ཐོལ་བར་རླགོ་འིགྱུར་ན། །གདུག་པའི་ིསེམས་ཅེན་སྨོསོ་ཅེ་ིདགསོ། །རྐང་

པ་མཉམ་པར་གནས་ནས་ན།ི །མཛུབ་མ་ོགཡེནོ་པ་དཔྲལ་བར་སྦྱིར། །གཡེས་པ་སྟེངེ་དུ་པ་མཉམ་པར་གནས་ནས་ན།ི །མཛུབ་མ་ོགཡེནོ་པ་དཔྲལ་བར་སྦྱིར། །གཡེས་པ་སྟེངེ་དུ་

བཏགེ་པ་ཡེ།ི །མཛུབ་མ་ོརྩ་ེམ་ོརབ་ཏུ་འིབར། །བགགེས་ཡེདོ་པ་ཡེ་ིགནས་སུ་བསྣུན། །ཞལ་བཏགེ་པ་ཡེ།ི །མཛུབ་མ་ོརྩ་ེམ་ོརབ་ཏུ་འིབར། །བགགེས་ཡེདོ་པ་ཡེ་ིགནས་སུ་བསྣུན། །ཞལ་

ནས་ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾགསི་བརྒྱན། །རྩ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེསི་བསྣུན་པས། །ལུས་ན་ིབསྐལ་པའི་ིམ་ེལྟར་ནས་ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ཾགསི་བརྒྱན། །རྩ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེསི་བསྣུན་པས། །ལུས་ན་ིབསྐལ་པའི་ིམ་ེལྟར་

བལྟ། །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེན་ིབརླག་པར་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །རྐང་པ་མ་ིམཉམ་བལྟ། །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེན་ིབརླག་པར་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །རྐང་པ་མ་ིམཉམ་

གྱི་ཚམོ་གཞག །ལག་པ་སྟེངེ་དུ་དབྱུག་པ་བསྒྲངེ་། །གཡེས་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ནས་གྱི་ཚམོ་གཞག །ལག་པ་སྟེངེ་དུ་དབྱུག་པ་བསྒྲངེ་། །གཡེས་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ནས་

ན།ི །བགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་སྣུན་པར་བྱདེ། །དབྱུག་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པ་ཡེསི། །འིབར་ན།ི །བགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་སྣུན་པར་བྱདེ། །དབྱུག་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པ་ཡེསི། །འིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ལྟ་བུ་ལུས་ལས་བྱུང་། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་ཐོལ་བར་རླགོ །གདནོ་མ་ིཟ་བར་འིཆ་ིབར་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ལས་བྱུང་། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་ཐོལ་བར་རླགོ །གདནོ་མ་ིཟ་བར་འིཆ་ིབར་

འིགྱུར། །གཡེནོ་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིརྐང་པ་མནན། །ལག་པ་གཡེས་པ་མག་ོབརོ་བཏེག །གཡེནོ་པའི་ིའིགྱུར། །གཡེནོ་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིརྐང་པ་མནན། །ལག་པ་གཡེས་པ་མག་ོབརོ་བཏེག །གཡེནོ་པའི་ི

རྐང་པ་བཏགེ་ནས་ན།ི །མ་ིསྡུག་ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ྃབརྗེདོ་པས། །ར་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོའིང་འིགས་པར་རྐང་པ་བཏགེ་ནས་ན།ི །མ་ིསྡུག་ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ྃབརྗེདོ་པས། །ར་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོའིང་འིགས་པར་

བྱདེ། །རྒྱ་མཚ་ོཡེང་ན་ིསྐམ་པར་འིགྱུར། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིའིཆང་བ། །འིད་ིན་ིབརྟུལ་བྱདེ། །རྒྱ་མཚ་ོཡེང་ན་ིསྐམ་པར་འིགྱུར། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིའིཆང་བ། །འིད་ིན་ིབརྟུལ་

ཞུགས་ལགེས་པར་གནས། །གང་ཡེང་རསི་སགོས་བཤེད་པ་དང་། །བགགེས་དང་ཤེནི་ཏུ་མ་ིཞུགས་ལགེས་པར་གནས། །གང་ཡེང་རསི་སགོས་བཤེད་པ་དང་། །བགགེས་དང་ཤེནི་ཏུ་མ་ི

བཟད་རྣམས། །ད་ེརྣམས་འིཇམོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། ། རས་བཟད་རྣམས། །ད་ེརྣམས་འིཇམོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། ། རས་

བལ་འིདའི་བ་རླུང་ཁྱརེ་བཞནི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཐོལ་བར་རླགོ །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ་དང་བལ་འིདའི་བ་རླུང་ཁྱརེ་བཞནི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཐོལ་བར་རླགོ །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ་དང་

ལྡན། །ཐོ་ོབ་མག་ོབརོ་བཏགེ་པར་བྱ། །གཡེནོ་པ་སྙིངི་གར་ཡེང་དག་གཞག །སླར་ཡེང་གཡེས་ལྡན། །ཐོ་ོབ་མག་ོབརོ་བཏགེ་པར་བྱ། །གཡེནོ་པ་སྙིངི་གར་ཡེང་དག་གཞག །སླར་ཡེང་གཡེས་

པ་སྟེངེ་ན་གནས། །མཁས་པས་འིཁརོ་ལརོ་གྱུར་པ་ཡེསི། །མཉམ་པར་སྦྱིར་བས་བསྣུན་པ་སྟེངེ་ན་གནས། །མཁས་པས་འིཁརོ་ལརོ་གྱུར་པ་ཡེསི། །མཉམ་པར་སྦྱིར་བས་བསྣུན་

བྱས་ན། །བགེགས་ཀུན་བརླག་པ་ཉདི་དུ་ན།ི །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིབརྗེདོ་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ན། །བགེགས་ཀུན་བརླག་པ་ཉདི་དུ་ན།ི །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིབརྗེདོ་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་

མཚན་མ་གཞན་གྱིསི་ན།ི །གང་གསི་བཟླགོ་པར་མ་ིནུས་པ། །གསུངས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་འིད་ིམཚན་མ་གཞན་གྱིསི་ན།ི །གང་གསི་བཟླགོ་པར་མ་ིནུས་པ། །གསུངས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་འིད་ི

ཡེསི་ན།ི །འིདརི་ན་ིའིཇམོས་པར་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །ས་ལ་རྐང་པ་བཞག་ནས་ན།ི ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་ཡེསི་ན།ི །འིདརི་ན་ིའིཇམོས་པར་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །ས་ལ་རྐང་པ་བཞག་ནས་ན།ི ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་

རྒྱ་ལགེས་པར་སྦྱིར། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམ་ེན་ིའིབར་བ་ལྟར། །བལྟས་ན་ད་ེརུ་བདག་མདེ་ཀྱིང་། །ཁྲིསོ་རྒྱ་ལགེས་པར་སྦྱིར། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམ་ེན་ིའིབར་བ་ལྟར། །བལྟས་ན་ད་ེརུ་བདག་མདེ་ཀྱིང་། །ཁྲིསོ་

པས་ཡེ་སོས་མ་མཆུ་མནན། །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་བསྣུན། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་རྒྱ་པས་ཡེ་སོས་མ་མཆུ་མནན། །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་བསྣུན། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་རྒྱ་

བསྣུན་པ་ཡེསི། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་སྲེགེ་པར་འིགྱུར། །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་བསྡུས་ནས་ན།ི །བཀའི་བསྣུན་པ་ཡེསི། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་སྲེགེ་པར་འིགྱུར། །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་བསྡུས་ནས་ན།ི །བཀའི་

བསྒོའོི་ིལམ་ན་ིགདནོ་པར་བྱདེ། །སྔགས་པ་ཡེདི་ལ་ཅེ་ིའིདདོ་པ། །ད་ེཚ་ེད་ེལ་སྦྱིནི་པར་བསྒོའོི་ིལམ་ན་ིགདནོ་པར་བྱདེ། །སྔགས་པ་ཡེདི་ལ་ཅེ་ིའིདདོ་པ། །ད་ེཚ་ེད་ེལ་སྦྱིནི་པར་

བྱདེ། །གཞན་དུ་འིགལ་ཚབས་ཅེན་འིགྱུར་ཏ།ེ །སྔགས་པའི་ིལུས་ན་ིབརླག་པར་བྱདེ། །གཞན་དུ་འིགལ་ཚབས་ཅེན་འིགྱུར་ཏ།ེ །སྔགས་པའི་ིལུས་ན་ིབརླག་པར་

འིགྱུར། །བསྐལ་པའི་ིམ་ེདང་མཚུངས་གྱུར་པས། །ཧཱ་ཧཱ་ཞསེ་སྒྲགོས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །བླ་ོལྡན་འིགྱུར། །བསྐལ་པའི་ིམ་ེདང་མཚུངས་གྱུར་པས། །ཧཱ་ཧཱ་ཞསེ་སྒྲགོས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །བླ་ོལྡན་

ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེསི། །ཀུན་ནས་འིགུགས་པར་བྱདེ་པ་ཡེསི། །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་རང་ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེསི། །ཀུན་ནས་འིགུགས་པར་བྱདེ་པ་ཡེསི། །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་རང་

ཡེང་། །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྣམས་ནས་ན།ི །སྔགས་པ་ཧཱུཾ་ཾགསི་སྒྲགོས་པས་ཀྱིང་། །ད་ེན་ིཡེང་། །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྣམས་ནས་ན།ི །སྔགས་པ་ཧཱུཾ་ཾགསི་སྒྲགོས་པས་ཀྱིང་། །ད་ེན་ི
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

བསྐམས་ནས་བརླག་པར་ན།ི །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་འིགྱུར་བ་རུ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གསི་རྟག་ཏུ་བསྐམས་ནས་བརླག་པར་ན།ི །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་འིགྱུར་བ་རུ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གསི་རྟག་ཏུ་

གསུངས། །རྐང་པ་མཉམ་པརོ་གཞག་ནས་གནས། །མཆན་ཁུང་དག་ཏུ་ལག་པ་གཞུག །སླར་གསུངས། །རྐང་པ་མཉམ་པརོ་གཞག་ནས་གནས། །མཆན་ཁུང་དག་ཏུ་ལག་པ་གཞུག །སླར་

ཡེང་ལག་པ་དགབ་པར་བྱ། །ས་ོཡེསི་མཆུ་མནན་ད་ེབཞནི་ན།ོ །སླར་ཡེང་གཡེནོ་བརྐྱང་བ་ཡེང་ལག་པ་དགབ་པར་བྱ། །ས་ོཡེསི་མཆུ་མནན་ད་ེབཞནི་ན།ོ །སླར་ཡེང་གཡེནོ་བརྐྱང་བ་

ཡེ་ིགནས། །ལག་པ་གཡེས་པ་ཕྱར་ནས་ན།ི །གཡེནོ་པ་སྙིངི་གར་རྣམ་པར་དགདོ། །བསྐལ་ཡེ་ིགནས། །ལག་པ་གཡེས་པ་ཕྱར་ནས་ན།ི །གཡེནོ་པ་སྙིངི་གར་རྣམ་པར་དགདོ། །བསྐལ་

པའི་ིམ་ེན་ིལྟ་བུར་བྱུང་། །བགགེས་ཀྱི་ིགནས་སུ་བསྣུན་ནས་ན།ི །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཐོལ་བར་པའི་ིམ་ེན་ིལྟ་བུར་བྱུང་། །བགགེས་ཀྱི་ིགནས་སུ་བསྣུན་ནས་ན།ི །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཐོལ་བར་

རླགོ །རྐང་པ་ཁྱགོ་པརོ་བྱས་ནས་ན།ི །ལག་པ་གཡེས་དང་གཡེནོ་པ་ཉདི། །བརླ་ལ་བཟུང་རླགོ །རྐང་པ་ཁྱགོ་པརོ་བྱས་ནས་ན།ི །ལག་པ་གཡེས་དང་གཡེནོ་པ་ཉདི། །བརླ་ལ་བཟུང་

ནས་བསྟེདོ་པར་བྱ། །ཁྲིསོ་པས་ཡེ་སསོ་མ་མཆུ་མནན། །འིགོ་ཏུ་ལྟ་སྟེངས་དབབ་པར་ནས་བསྟེདོ་པར་བྱ། །ཁྲིསོ་པས་ཡེ་སསོ་མ་མཆུ་མནན། །འིགོ་ཏུ་ལྟ་སྟེངས་དབབ་པར་

བྱ། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བསྡུས་ནས་ན།ི །བླ་ོདང་ལྡན་པས་མཆན་ཁུང་བྱ། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བསྡུས་ནས་ན།ི །བླ་ོདང་ལྡན་པས་མཆན་ཁུང་

གཞུག །ཐོམས་ཅེད་གདུང་བ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །གང་ཡེང་ཀླུ་དང་སྲེནི་པ་ོདང་། །འིཇགིས་པ་གཞུག །ཐོམས་ཅེད་གདུང་བ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །གང་ཡེང་ཀླུ་དང་སྲེནི་པ་ོདང་། །འིཇགིས་པ་

ཆནེ་པའོི་ིབགགེས་དང་ན།ི །གང་ཡེང་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམ་འིཚ་ེབ། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིསྦྱིར་བ་ཡེསི། །ད་ེཆནེ་པའོི་ིབགགེས་དང་ན།ི །གང་ཡེང་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམ་འིཚ་ེབ། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིསྦྱིར་བ་ཡེསི། །ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅེད་བརླག་པར་འིགྱུར། །ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཏང་ནས་ན།ི །གཡེས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་དག་ཐོམས་ཅེད་བརླག་པར་འིགྱུར། །ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཏང་ནས་ན།ི །གཡེས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་

བསྒྱུར་བར་བྱ། །ཡེང་ན་མ་ིམཐུན་གྱི་ཚམོ་གནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་བརྡོགེ་པར་བྱ། །བགགེས་ཀྱི་ིབསྒྱུར་བར་བྱ། །ཡེང་ན་མ་ིམཐུན་གྱི་ཚམོ་གནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་བརྡོགེ་པར་བྱ། །བགགེས་ཀྱི་ི

གནས་སུ་ཉེར་སངོ་སྟེ།ེ །ཁྲི་ོབའོི་ིལྟ་སྟེངས་དབབ་པར་བྱ། །གལ་ཏ་ེས་སྟེངེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་སུ་ཉེར་སངོ་སྟེ།ེ །ཁྲི་ོབའོི་ིལྟ་སྟེངས་དབབ་པར་བྱ། །གལ་ཏ་ེས་སྟེངེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛནི། །བགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་བསྣུན་ནས་ན།ི །ད་ེན་ིབརླག་པར་གྱུར་ནས་ན།ི །འིད་ིན་ིཐོ་ེའིཛནི། །བགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་བསྣུན་ནས་ན།ི །ད་ེན་ིབརླག་པར་གྱུར་ནས་ན།ི །འིད་ིན་ིཐོ་ེ

ཙམོ་མདེ་པར་འིཆ།ི །གཡེནོ་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིརྐང་པ་ཡེསི། །སྔགས་པ་ཤེར་དུ་ཕྱགོས་གྱུར་ཙམོ་མདེ་པར་འིཆ།ི །གཡེནོ་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིརྐང་པ་ཡེསི། །སྔགས་པ་ཤེར་དུ་ཕྱགོས་གྱུར་

པས། །ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ག་ོཆ་བཟང། །མ་ེཡེ་ིའིདོ་དང་མཚུངས་པར་འིབར། །ས་བཅུའི་ིཔས། །ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ག་ོཆ་བཟང། །མ་ེཡེ་ིའིདོ་དང་མཚུངས་པར་འིབར། །ས་བཅུའི་ི

གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གསི། ། བགེགས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པར་བྱདེ། །ཀུན་ནས་གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གསི། ། བགེགས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པར་བྱདེ། །ཀུན་ནས་

འིགུགས་པར་བྱས་ནས་ན།ི །རལ་གྲོ་ིཕྱག་རྒྱ་གཅེདོ་པར་བྱདེ། །ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པར་འིགུགས་པར་བྱས་ནས་ན།ི །རལ་གྲོ་ིཕྱག་རྒྱ་གཅེདོ་པར་བྱདེ། །ཐོམས་ཅེད་འིགུགས་པར་

གྱུར་པ་ན། །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཆ་ོངསེ་འིདེབས། །ད་ེརིང་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིསི་དྲིན། །མ་ལ་གྱུར་པ་ན། །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཆ་ོངསེ་འིདེབས། །ད་ེརིང་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིསི་དྲིན། །མ་ལ་

བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས། །ཡེང་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཁྱདེ་འིད་ིགཟགིས། །འིད་ིན་ིའིཆ་ིབ་ཉདི་དུ་བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས། །ཡེང་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཁྱདེ་འིད་ིགཟགིས། །འིད་ིན་ིའིཆ་ིབ་ཉདི་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིགྱུར། །གལ་ཏ་ེགསནོ་པར་འིདདོ་ན་ན།ི །བགགེས་ན་ིརབ་ཏུ་མ་བྱདེ་ཅེགི །སྔགས་པ་བདག་འིགྱུར། །གལ་ཏ་ེགསནོ་པར་འིདདོ་ན་ན།ི །བགགེས་ན་ིརབ་ཏུ་མ་བྱདེ་ཅེགི །སྔགས་པ་བདག་

ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི །བཀའི་བསྒོ་ོགཅེག་པར་མ་ིབྱའི།ོ །བགགེས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གསནོ་པར་གཞག ། ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི །བཀའི་བསྒོ་ོགཅེག་པར་མ་ིབྱའི།ོ །བགགེས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གསནོ་པར་གཞག ། 

སླར་ཡེང་གཡེས་ཀྱིསི་སངོ་བ་ཡེསི། །རྐང་པས་མྱུར་དུ་མནན་པར་བྱ། །བདག་ཉདི་ར་ིརབ་སླར་ཡེང་གཡེས་ཀྱིསི་སངོ་བ་ཡེསི། །རྐང་པས་མྱུར་དུ་མནན་པར་བྱ། །བདག་ཉདི་ར་ིརབ་

ཏུ་གྱུར་པར། །བསམས་ནས་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོའིད།ི །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིམ་ལུས་ཏུ་གྱུར་པར། །བསམས་ནས་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོའིད།ི །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིམ་ལུས་

པར། །ཐོམས་ཅེད་མནན་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །གང་ཡེང་བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་པར། །ཐོམས་ཅེད་མནན་པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར། །གང་ཡེང་བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་

གཞན། །སྔགས་པས་ཧཱུཾ་ྃསྒྲ་སྒྲགོས་པ་ལས། །དརེ་ན་ིསླར་ཡེང་གླེགས་མ་ིཚལོ། །གནས་པ་གཞན། །སྔགས་པས་ཧཱུཾ་ྃསྒྲ་སྒྲགོས་པ་ལས། །དརེ་ན་ིསླར་ཡེང་གླེགས་མ་ིཚལོ། །གནས་པ་

ཡེང་དག་བཤེད་པ་འིད།ི །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་ཡེནི། །གལ་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ིའིབྲིས་ཡེང་དག་བཤེད་པ་འིད།ི །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་ཡེནི། །གལ་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ིའིབྲིས་

འིདོད་ན། །འིད་ིན་ིགང་ལའིང་མ་ིབཤེད་ད།ོ །རང་ག་ིབདག་ཉདི་ལྷ་ཡེ་ིསྐུ། །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལི་འིདོད་ན། །འིད་ིན་ིགང་ལའིང་མ་ིབཤེད་ད།ོ །རང་ག་ིབདག་ཉདི་ལྷ་ཡེ་ིསྐུ། །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལི་

འིཁརོ་ལྡན། །རང་ག་ིམཚན་མ་ས་བནོ་དང་། །རང་བཞནི་ཕྱ་ིརུ་བཅེསོ་པ་ན།ི །རྟག་པར་རྒྱུན་འིཁརོ་ལྡན། །རང་ག་ིམཚན་མ་ས་བནོ་དང་། །རང་བཞནི་ཕྱ་ིརུ་བཅེསོ་པ་ན།ི །རྟག་པར་རྒྱུན་

དུ་བསྣུན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ན་ན་ིའིབྲིས་བུ་མདེ། །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིའིད་ིརུ་བུ། །བདག་དུ་བསྣུན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ན་ན་ིའིབྲིས་བུ་མདེ། །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིའིད་ིརུ་བུ། །བདག་

གསི་གསང་བ་གསུངས་པ་ཡེནི། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་ཆ་ོག་ན།ི །འིད་ིན་ིཀུན་དུ་མ་འིཆད་གསི་གསང་བ་གསུངས་པ་ཡེནི། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་ཆ་ོག་ན།ི །འིད་ིན་ིཀུན་དུ་མ་འིཆད་

ཅེགི །གང་ཡེང་སྡགི་ཅེན་སམེས་ཅེན་གཞན། །བླ་མ་ལ་སྨོདོ་འིཇགིས་སུ་རུང་། །ཕ་དང་མ་ན་ིཅེགི །གང་ཡེང་སྡགི་ཅེན་སམེས་ཅེན་གཞན། །བླ་མ་ལ་སྨོདོ་འིཇགིས་སུ་རུང་། །ཕ་དང་མ་ན་ི

མ་ིཤེསེ་ཤེངི་། །གང་ཡེང་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་སྨོདོ། །འིཇགིས་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་དད་པ་མ་ིཤེསེ་ཤེངི་། །གང་ཡེང་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་སྨོདོ། །འིཇགིས་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་དད་པ་

མདེ། །གང་ཡེང་མཚམས་མདེ་ལྔ་བྱདེ་པ། །སམེས་དཔའི་མདེ་ཅེངི་སྙིམོ་པ་དང་། །སྤྲི་ོབ་མདེ་མདེ། །གང་ཡེང་མཚམས་མདེ་ལྔ་བྱདེ་པ། །སམེས་དཔའི་མདེ་ཅེངི་སྙིམོ་པ་དང་། །སྤྲི་ོབ་མདེ་

ཅེངི་སྙིམོ་ལས་ལྡན། །སརེ་སྣའི་ིདྲི་ིམའི་ིའིདམ་འིདརི་བྱངི་། །གང་ཡེང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཅེངི་སྙིམོ་ལས་ལྡན། །སརེ་སྣའི་ིདྲི་ིམའི་ིའིདམ་འིདརི་བྱངི་། །གང་ཡེང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་

ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་གསང་བ་ན།ི །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིབཤེད་མ་ིབྱ། །གང་ཡེང་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་གསང་བ་ན།ི །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིབཤེད་མ་ིབྱ། །གང་ཡེང་

གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་གཞན། །རྟག་ཏུ་སྡགི་པའི་ིལས་ཅེན་ད།ེ །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིབཟླ་གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་གཞན། །རྟག་ཏུ་སྡགི་པའི་ིལས་ཅེན་ད།ེ །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིབཟླ་

ཞངི་། ། དཀྱིིལ་འིཁརོ་ཡེང་ན་ིབསྟེན་མ་ིབྱ། །གསང་སྔགས་མ་ིཤེསེ་ཕྱག་རྒྱ་མདེ། །གང་ཡེང་ཞངི་། ། དཀྱིིལ་འིཁརོ་ཡེང་ན་ིབསྟེན་མ་ིབྱ། །གསང་སྔགས་མ་ིཤེསེ་ཕྱག་རྒྱ་མདེ། །གང་ཡེང་

བླ་མ་སུན་འིབྱིན་པ། །ད་ེརྣམས་འིགའི་ཡེང་རྒྱལ་བ་ཡེསི། །གསུངས་པའི་ིནུས་པ་ཀུན་མ་ིབླ་མ་སུན་འིབྱིན་པ། །ད་ེརྣམས་འིགའི་ཡེང་རྒྱལ་བ་ཡེསི། །གསུངས་པའི་ིནུས་པ་ཀུན་མ་ི

སྤྱིད། །གསང་བ་ཅུང་ཟད་གང་ཡེདོ་པ། །ཁྲི་ོབའོི་ིམངི་ཅེན་སྙིངི་པ་ོའིད།ི །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྤྱིད། །གསང་བ་ཅུང་ཟད་གང་ཡེདོ་པ། །ཁྲི་ོབའོི་ིམངི་ཅེན་སྙིངི་པ་ོའིད།ི །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ཕན་འིདདོ་པས། །ད་ེན་ིམ་ལུས་བདག་གསི་བཤེད། །གསང་བ་འིད་ིལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །གང་ཕན་འིདདོ་པས། །ད་ེན་ིམ་ལུས་བདག་གསི་བཤེད། །གསང་བ་འིད་ིལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །གང་

ཡེང་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱརི་འིབྱུང་འིགྱུར་བའི།ི །གང་ཡེང་མགནོ་པ་ོཡེང་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱརི་འིབྱུང་འིགྱུར་བའི།ི །གང་ཡེང་མགནོ་པ་ོ

མ་བྱནོ་པ། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ན།ི །མགནོ་པ་ོད་ལྟར་བཞུགས་པ་གང་། ། ད་ེཀུན་མ་བྱནོ་པ། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ན།ི །མགནོ་པ་ོད་ལྟར་བཞུགས་པ་གང་། ། ད་ེཀུན་

མགནོ་པསོ་བསམ་དུ་མདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་རྟུལ་ཕདོ་མཚུངས་པ་མདེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ན་བསམ་མགནོ་པསོ་བསམ་དུ་མདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་རྟུལ་ཕདོ་མཚུངས་པ་མདེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ན་བསམ་

དུ་མདེ། །རྙེགོ་པ་མདེ་པའི་ིདམ་ཆསོ་ན།ི །ཞིང་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པ་ཡེང་། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིདུ་མདེ། །རྙེགོ་པ་མདེ་པའི་ིདམ་ཆསོ་ན།ི །ཞིང་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པ་ཡེང་། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ི

བདུད་ལས་རྒྱལ། །གཟདོ་ནས་ཞ་ིལ་གནས་མདེ་པ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་བདུད་ལས་རྒྱལ། །གཟདོ་ནས་ཞ་ིལ་གནས་མདེ་པ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་

འིགྱུར། །སྦེས་གསང་མཉམ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནས། །བདག་གསི་གང་ཡེང་མ་བསྟེན་པ། །ས་འིགྱུར། །སྦེས་གསང་མཉམ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནས། །བདག་གསི་གང་ཡེང་མ་བསྟེན་པ། །ས་

སྟེངེས་དཀྱིིལ་འིཁོར་གསང་བ་སྟེ།ེ །མ་ལུས་པར་ན་ིབདག་གསི་གསུངས། །མགནོ་པ་ོགྲོངས་སྟེངེས་དཀྱིིལ་འིཁོར་གསང་བ་སྟེ།ེ །མ་ལུས་པར་ན་ིབདག་གསི་གསུངས། །མགནོ་པ་ོགྲོངས་

མདེ་འིདས་པ་དང་། །གང་ཡེང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་གཞན། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱརི་འིད་ིབཞུགས་མདེ་འིདས་པ་དང་། །གང་ཡེང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་གཞན། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱརི་འིད་ིབཞུགས་

པའི།ི །གང་ཡེང་ད་ལྟར་འིབྱུང་འིགྱུར་བའི།ི །ཀུན་གྱིསི་གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གང་། །བསམ་པའི།ི །གང་ཡེང་ད་ལྟར་འིབྱུང་འིགྱུར་བའི།ི །ཀུན་གྱིསི་གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གང་། །བསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་སྩལོ་བ། །གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཕ་རལོ་གནནོ། །ད་ེདག་མ་ལུས་བདག་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་སྩལོ་བ། །གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཕ་རལོ་གནནོ། །ད་ེདག་མ་ལུས་བདག་

གསི་གསུངས། །གང་ཞགི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པ། །གསང་བ་མཆོག་གསི་རྨད་དུ་གསི་གསུངས། །གང་ཞགི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པ། །གསང་བ་མཆོག་གསི་རྨད་དུ་

དབྱུང་། །ད་ེདག་མ་ལུས་པ་རུ་གསུངས། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིབྲིས་སྩལོ་བ། །ཐོམས་ཅེད་དབྱུང་། །ད་ེདག་མ་ལུས་པ་རུ་གསུངས། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིབྲིས་སྩལོ་བ། །ཐོམས་ཅེད་

དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་འིཐོོབ། །བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་གཏད། །འིཇིགས་པ་ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་འིཐོོབ། །བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་གཏད། །འིཇིགས་པ་ཐོམས་ཅེད་

རྣམ་བྲིལ་བར། །ལུས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིམྱུར་དུ་དངསོ་གྲུབ་རྣམ་བྲིལ་བར། །ལུས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིམྱུར་དུ་དངསོ་གྲུབ་

བྱདེ། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་བུ་སྩལོ། །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བསྲུང་བ་ཡེ།ི །གསང་བྱདེ། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་བུ་སྩལོ། །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བསྲུང་བ་ཡེ།ི །གསང་

བའི་ིཕ་རལོ་གནནོ་པ་གསུངས། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །གསང་བའི་ིགསང་བ་ཡེང་བའི་ིཕ་རལོ་གནནོ་པ་གསུངས། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །གསང་བའི་ིགསང་བ་ཡེང་

དག་འིབྱུང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་པས། །བསྲུང་བའི་ིདནོ་དུ་རྒྱལ་བས་དག་འིབྱུང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་པས། །བསྲུང་བའི་ིདནོ་དུ་རྒྱལ་བས་

གསུངས། །སྔགས་པ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེསི། །མཆགོ་ཏུ་ཡེདི་འིངོ་ཡེང་དག་བཤེད། །གསང་གསུངས། །སྔགས་པ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེསི། །མཆགོ་ཏུ་ཡེདི་འིངོ་ཡེང་དག་བཤེད། །གསང་

བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྟུལ་ཕདོ་པ། །སྔགས་པས་མ་བསྒྲུབས་པ་ཡེང་འིགྲུབ། །གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཕ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྟུལ་ཕདོ་པ། །སྔགས་པས་མ་བསྒྲུབས་པ་ཡེང་འིགྲུབ། །གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རལོ་གནནོ། །གང་ལའིང་བཤེད་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་མཆགོ་གསི་རལོ་གནནོ། །གང་ལའིང་བཤེད་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་མཆགོ་གསི་

ན།ི །མགོན་པསོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་གསུངས། །རྒྱལ་པ་ོམདེ་ཅེངི་གདུག་པའིང་ན།ི །མགོན་པསོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་གསུངས། །རྒྱལ་པ་ོམདེ་ཅེངི་གདུག་པའིང་

མདེ། །བགགེས་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་མདེ། །སྲེིན་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་དབང་པ་ོམདེ། །གདུག་མདེ། །བགགེས་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་མདེ། །སྲེིན་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་དབང་པ་ོམདེ། །གདུག་

པའི་ིགཟའི་དང་མ་མ་ོམདེ། །དུས་མནི་འིཆ་ིདང་འིཇགིས་པ་མདེ། །ནད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་འིཁྲུག་པ་པའི་ིགཟའི་དང་མ་མ་ོམདེ། །དུས་མནི་འིཆ་ིདང་འིཇགིས་པ་མདེ། །ནད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་འིཁྲུག་པ་

མདེ། །མཁའི་འིགྲོ་ོམ་དང་ཤེ་ཟའིང་མདེ། །སངེ་ག་ེསྟེག་ལ་སགོས་པའིང་མདེ། །ཆུ་ཡེ་ིའིཇགིས་མདེ། །མཁའི་འིགྲོ་ོམ་དང་ཤེ་ཟའིང་མདེ། །སངེ་ག་ེསྟེག་ལ་སགོས་པའིང་མདེ། །ཆུ་ཡེ་ིའིཇགིས་

པ་ཆནེ་པའོིང་མདེ། །རམིས་སགོས་འིཇགིས་སུ་རུང་བའིང་མེད། །གནནོ་པ་ོལ་སགོས་ཀུན་པ་ཆནེ་པའོིང་མདེ། །རམིས་སགོས་འིཇགིས་སུ་རུང་བའིང་མེད། །གནནོ་པ་ོལ་སགོས་ཀུན་

ཀྱིང་མདེ། །ད་ེབཞནི་ཐོགོ་ག་ིའིཇགིས་པ་མདེ། །མ་ིརྒདོ་ཆམོ་རྐུན་ལ་སགོས་མདེ། །གཞན་ཀྱིང་མདེ། །ད་ེབཞནི་ཐོགོ་ག་ིའིཇགིས་པ་མདེ། །མ་ིརྒདོ་ཆམོ་རྐུན་ལ་སགོས་མདེ། །གཞན་

ཡེང་ད་ེབཞནི་ཡེམས་མདེ་ཅེངི་། །ད་ེརུ་མུ་གའེི་ིའིཇགིས་པ་མདེ། །བདུད་ཀྱི་ིའིཇགིས་པའིང་ཡེང་ད་ེབཞནི་ཡེམས་མདེ་ཅེངི་། །ད་ེརུ་མུ་གའེི་ིའིཇགིས་པ་མདེ། །བདུད་ཀྱི་ིའིཇགིས་པའིང་

ད་ེབཞནི་མདེ། །ཡུལ་འིཁརོ་གཞན་གྱིསི་འིཇགིས་པ་མདེ། །ད་ེལ་འིག་ོནད་འིཇགིས་པ་ད་ེབཞནི་མདེ། །ཡུལ་འིཁརོ་གཞན་གྱིསི་འིཇགིས་པ་མདེ། །ད་ེལ་འིག་ོནད་འིཇགིས་པ་

མདེ། །ལྷགོ་པ་མཚན་བར་རྡོལོ་བ་མདེ། །ནད་ལ་སགོས་པ་ཐོམས་ཅེད་མདེ། །གཞན་ཡེང་མདེ། །ལྷགོ་པ་མཚན་བར་རྡོལོ་བ་མདེ། །ནད་ལ་སགོས་པ་ཐོམས་ཅེད་མདེ། །གཞན་ཡེང་

འིཇགིས་པར་བྱདེ་པ་མདེ། །ས་གཞ་ིཐོམས་ཅེད་ཡེདོ་པ་ཡེ།ི །ས་གཞ་ིསྟེངེ་འིདརི་གནས་པ་འིཇགིས་པར་བྱདེ་པ་མདེ། །ས་གཞ་ིཐོམས་ཅེད་ཡེདོ་པ་ཡེ།ི །ས་གཞ་ིསྟེངེ་འིདརི་གནས་པ་

ཡེ།ི །འིད་ིན་ིགང་ག་ིལག་ན་གནས། །གང་ག་ིསྙིངི་གར་གནས་པ་ད།ེ །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཡེ།ི །འིད་ིན་ིགང་ག་ིལག་ན་གནས། །གང་ག་ིསྙིངི་གར་གནས་པ་ད།ེ །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་

རྣམ་བྲིལ་བས། །མ་ིཡེ་ིསྐྱོསེ་བུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །བདག་གིས་དཀའི་བས་རབ་བཙལ་ཏ།ེ །ད་ེརྣམ་བྲིལ་བས། །མ་ིཡེ་ིསྐྱོསེ་བུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །བདག་གིས་དཀའི་བས་རབ་བཙལ་ཏ།ེ །ད་ེ

བཞནི་སྲེགོ་ལ་ལྟསོ་མེད་པར། །མགནོ་པ་ོགྲོངས་མདེ་རབ་མཉསེ་པས། །ག་ོའིཕང་མཆགོ་བཞནི་སྲེགོ་ལ་ལྟསོ་མེད་པར། །མགནོ་པ་ོགྲོངས་མདེ་རབ་མཉསེ་པས། །ག་ོའིཕང་མཆགོ་

འིད་ིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་ཤེནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའི་བའི།ི །ཡེང་དག་འིད་ིན་ིབདག་གསི་འིད་ིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་ཤེནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའི་བའི།ི །ཡེང་དག་འིད་ིན་ིབདག་གསི་

འིཐོབོ། །སམེས་ཅེན་དནོ་དུ་བསམ་མདེ་པར། །གྲོངས་མདེ་བཞནི་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ད་འིཐོབོ། །སམེས་ཅེན་དནོ་དུ་བསམ་མདེ་པར། །གྲོངས་མདེ་བཞནི་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ད་

ལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉདི། །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པརོ་ཡེང་དག་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉདི། །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པརོ་ཡེང་དག་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ི

བསྟེན་པ་ཡེསི། །ཡེང་དག་པར་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ། །སྲེདི་གསུམ་འིད་ིན་ིའིཇགིས་པ་བསྟེན་པ་ཡེསི། །ཡེང་དག་པར་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ། །སྲེདི་གསུམ་འིད་ིན་ིའིཇགིས་པ་

འིཁྲིགིས། །སམེས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཡེང་དག་ཁངེས། །འིཇིག་རྟནེ་གསུམ་ན་འིབད་པ་འིཁྲིགིས། །སམེས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཡེང་དག་ཁངེས། །འིཇིག་རྟནེ་གསུམ་ན་འིབད་པ་

ཡེསི། །བདག་གསི་མ་ལུས་པར་བསྒྲལ་ཏ།ོ །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཆ་ེབའི་ིབདག །སམེས་ཡེསི། །བདག་གསི་མ་ལུས་པར་བསྒྲལ་ཏ།ོ །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཆ་ེབའི་ིབདག །སམེས་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ཅེན་དནོ་དུ་བསྟེན་པ་ཡེསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བདག་གསི་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡེ་ིམཐུ་ཡེསི་ཅེན་དནོ་དུ་བསྟེན་པ་ཡེསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བདག་གསི་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡེ་ིམཐུ་ཡེསི་

བྱས། །མཚུངས་མདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ས་ཐོབོ་ཅེིང་། །ས་སྟེངེས་ཀུན་མཁྱནེ་ས་ཐོབོ་པས། །ད་ེབས་བྱས། །མཚུངས་མདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ས་ཐོབོ་ཅེིང་། །ས་སྟེངེས་ཀུན་མཁྱནེ་ས་ཐོབོ་པས། །ད་ེབས་

བདག་ན་ིཀུན་མཁྱནེ་མཛདོ། །དམ་པའི་ིག་ོའིཕང་བགྲོདོ་ནས་བཞུགས། །སྣ་ཚགོས་འིཇགི་བདག་ན་ིཀུན་མཁྱནེ་མཛདོ། །དམ་པའི་ིག་ོའིཕང་བགྲོདོ་ནས་བཞུགས། །སྣ་ཚགོས་འིཇགི་

རྟནེ་འིགྲོ་ོཤེསེ་ནས། །དམྱལ་བ་ལ་སགོས་འིཇགིས་པ་ཡེསི། །སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གདུངས་རྟནེ་འིགྲོ་ོཤེསེ་ནས། །དམྱལ་བ་ལ་སགོས་འིཇགིས་པ་ཡེསི། །སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གདུངས་

མཐོངོ་ནས་ན།ི །ཐུགས་རྗེརེ་ལྡན་པའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་སུ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་གྱིསི་འིབྲིས་མཐོངོ་ནས་ན།ི །ཐུགས་རྗེརེ་ལྡན་པའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་སུ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་གྱིསི་འིབྲིས་

འིབྱུང་བ། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདམ་ཆསོ་བཤེད། །ཇ་ིབཞནི་གསུངས་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་འིབྱུང་བ། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདམ་ཆསོ་བཤེད། །ཇ་ིབཞནི་གསུངས་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་

གསུམ། །ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བསྒྱིངིས། །གསང་སྔགས་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་ན།ི །ད་ེན་ིགསུམ། །ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བསྒྱིངིས། །གསང་སྔགས་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་ན།ི །ད་ེན་ི

འིད་ིརུ་བདག་གསི་གསུངས། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །བདག་གསི་དམ་ཆོས་འིད་ིརུ་བདག་གསི་གསུངས། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །བདག་གསི་དམ་ཆོས་

བཤེད་པ་འིད།ི །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་པས། །ཆ་ོག་རྒྱས་པར་བཤེད་པར་བྱ། །གསང་བཤེད་པ་འིད།ི །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་པས། །ཆ་ོག་རྒྱས་པར་བཤེད་པར་བྱ། །གསང་

བའི་ིཕྱག་རྒྱས་རབ་གསུངས་པ། །དམ་ཚགི་མ་ིཤེསེ་ལ་མ་ིབཤེད། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བའི་ིཕྱག་རྒྱས་རབ་གསུངས་པ། །དམ་ཚགི་མ་ིཤེསེ་ལ་མ་ིབཤེད། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་

བསླུས་གྱུར་ཅེངི་། །གསང་སྔགས་འིབྲིས་བུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེརྣམས་ངན་འིགྲོརོ་ལྟུང་འིགྱུར་བསླུས་གྱུར་ཅེངི་། །གསང་སྔགས་འིབྲིས་བུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེརྣམས་ངན་འིགྲོརོ་ལྟུང་འིགྱུར་

གྱི།ི །འིབྲིས་བུ་གཞན་དུ་འིབྱུང་བ་མདེ། །གལ་ཏ་ེསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །དམ་ཚགི་གྱི།ི །འིབྲིས་བུ་གཞན་དུ་འིབྱུང་བ་མདེ། །གལ་ཏ་ེསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །དམ་ཚགི་

ཉམས་པར་གྱུར་ན་ན།ི །འིབད་པས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ས་སྟེངེས་དམ་ཚགི་གཟུང་བར་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ན།ི །འིབད་པས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ས་སྟེངེས་དམ་ཚགི་གཟུང་བར་

བྱ། །གསང་བ་ས་སྟེེངས་བཤེད་པ་ཡེ།ི །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེནས་བཅེངི་བར་བྱ། །ད་ེལྟར་བྱས་པའི་ིཆ་ོབྱ། །གསང་བ་ས་སྟེེངས་བཤེད་པ་ཡེ།ི །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེནས་བཅེངི་བར་བྱ། །ད་ེལྟར་བྱས་པའི་ིཆ་ོ

ག་ཤེསེ། ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཤེནི་ཏུ་སྦྱིར། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསྐུ་འིཐོབོ་སྟེ།ེ །གཞན་དུ་ན་ག་ཤེསེ། ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཤེནི་ཏུ་སྦྱིར། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསྐུ་འིཐོབོ་སྟེ།ེ །གཞན་དུ་ན་

ན་ིའིབྲིས་མདེ་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ། །ཐུགས་རྗེ་ེདང་ན་ིལྡན་པའི་ིན་ིའིབྲིས་མདེ་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ། །ཐུགས་རྗེ་ེདང་ན་ིལྡན་པའི་ི

ཐུགས། །རྡོརོ་བྱུང་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོལ། །སྙིན་པའི་ིཚགི་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །གསང་ཐུགས། །རྡོརོ་བྱུང་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོལ། །སྙིན་པའི་ིཚགི་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །གསང་

སྔགས་དནོ་ཀུན་གྲུབ་བྱདེ་པ། །བཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་ཚུར་ལ་ཉནོ། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིབྲིས་སྔགས་དནོ་ཀུན་གྲུབ་བྱདེ་པ། །བཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་ཚུར་ལ་ཉནོ། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིབྲིས་

བུ་མང་། །ཡེང་ན་ིབད་ེབར་གཤེགེས་པས་གསུངས། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་ལས་སྣ་བུ་མང་། །ཡེང་ན་ིབད་ེབར་གཤེགེས་པས་གསུངས། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་ལས་སྣ་

ཚགོས། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་བུ་གནནོ། །གསང་སྔགས་འིཆང་བ་འིད་ིདག་ལྡན། །ད་ེཚགོས། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་བུ་གནནོ། །གསང་སྔགས་འིཆང་བ་འིད་ིདག་ལྡན། །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱརི་འིད་ིཡེང་བསམ་མ་ིཁྱབ། །གང་གསི་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་ཕྱརི་འིད་ིཡེང་བསམ་མ་ིཁྱབ། །གང་གསི་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་

པ་ོརྒྱལ་གྱུར་པ། །བསྲུང་བའིང་འིགའི་ཞགི་འིཇགི་རྟནེ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་ཆགས་པས་གཟརི་པ་ོརྒྱལ་གྱུར་པ། །བསྲུང་བའིང་འིགའི་ཞགི་འིཇགི་རྟནེ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་ཆགས་པས་གཟརི་

གྱུར་པ། །ད་ེན་ིབཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་བུ། །ཕན་པར་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ཉནོ། །མཐོངོ་བའི་ིཆསོ་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིབཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་བུ། །ཕན་པར་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ཉནོ། །མཐོངོ་བའི་ིཆསོ་

ལ་འིབྲིས་བུ་ན།ི །གཞན་དུ་འིབྲིས་བུ་མདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ལ་འིབྲིས་བུ་ན།ི །གཞན་དུ་འིབྲིས་བུ་མདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པས་དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ིཔས་དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ི

ཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

བསམ་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ། ངན་འིགྲོ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་བྱདེ་པ། ཚ་ེབསམ་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ། ངན་འིགྲོ་ོཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་བྱདེ་པ། ཚ་ེ

དང་ནད་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་ནད་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱདེ་པ། མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ནད་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་ནད་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱདེ་པ། མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིབཀའི་སྩལ་པ། 

ན་མཿསརྦྦ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཨ་ཙ་ལ་ཀཱ་ཎི། ནཊྚནཊྚ། མཊོྚ་ན་མཿསརྦྦ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཨ་ཙ་ལ་ཀཱ་ཎི། ནཊྚནཊྚ། མཊོྚ་

མཊོྚ། མཊྚ་མཊྚ། ཏཊྚ་ཏཊྚ། ཏཥིྛ་ཏཥིྛ། ཨཱཿ་བ་ེཤེ་ཨཱཿ་བ་ེཤེ །ཨཱཿཿམཏྟ་མཱ་ལ་ཀ །དྷ་ཎི་དྷ་ཎི། ཏྀྲ་ཎི་ིཏྀྲ་མཊོྚ། མཊྚ་མཊྚ། ཏཊྚ་ཏཊྚ། ཏཥིྛ་ཏཥིྛ། ཨཱཿ་བ་ེཤེ་ཨཱཿ་བ་ེཤེ །ཨཱཿཿམཏྟ་མཱ་ལ་ཀ །དྷ་ཎི་དྷ་ཎི། ཏྀྲ་ཎི་ིཏྀྲ་

ཎི།ི ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། བ་ིགྷྣཱཾཱ་ཾམཱར་ཡེ་མཱ་ར་ཡེ། དུཥྚོ།ཾ རཀྵ་རཀྵ། སཏ།ཾ ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི མ་ཎི།ི ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། བ་ིགྷྣཱཾཱ་ཾམཱར་ཡེ་མཱ་ར་ཡེ། དུཥྚོ།ཾ རཀྵ་རཀྵ། སཏ།ཾ ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི མ་

ཧཱ་བ་ིཛ་ཡེ་བཛྲ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ ཏྀྲ་བ་ལ་ིཏ་ར་ྃག །ནརྟ་ཀ །ཧཿ་ྃཧཿ་ྃཧཿ།ྃ ཨ་ཙ་ལ་ཙ་ེཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱ་བ་ིཛ་ཡེ་བཛྲ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ ཏྀྲ་བ་ལ་ིཏ་ར་ྃག །ནརྟ་ཀ །ཧཿ་ྃཧཿ་ྃཧཿ།ྃ ཨ་ཙ་ལ་ཙ་ེཊ་ཕཊ་ཕཊ་

ཡེཿ། ཨཱཿཿཧཱུཾ་ྃཨ་སམ།ྃ ཏྲ་ིཀ་ཏྲཱྃ་ཊ། མ་ཧཱ་པ་ལ་ཤཱ་ཏ་ཡེ། ས་མཱ་ན་ཡེ། ཏྲཱྃ་ྃམཱ་ྃཧཱ།ྃ ཤུདྷྱ་ཏུ་ལ་ོཀཿ། ཡེཿ། ཨཱཿཿཧཱུཾ་ྃཨ་སམ།ྃ ཏྲ་ིཀ་ཏྲཱྃ་ཊ། མ་ཧཱ་པ་ལ་ཤཱ་ཏ་ཡེ། ས་མཱ་ན་ཡེ། ཏྲཱྃ་ྃམཱ་ྃཧཱ།ྃ ཤུདྷྱ་ཏུ་ལ་ོཀཿ། 

ཏུཥྱ་ཏུ་བཛྲཱ་ིན་མ་ོསྟྭཾ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་བ་ལ་ེབྷྱོཿཿ། ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ། ཏྲཱྃ་ཊ་ཨ་ས་ཧཿ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། བཅེམོ་ལྡན་ཏུཥྱ་ཏུ་བཛྲཱ་ིན་མ་ོསྟྭཾ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ་བ་ལ་ེབྷྱོཿཿ། ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ། ཏྲཱྃ་ཊ་ཨ་ས་ཧཿ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་འིདས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་

ཆནེ་པའོི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེསོ་ཏ།ེ འིགུལ། རབ་ཏུ་འིགུལ། ཀུན་ཆནེ་པའོི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེསོ་ཏ།ེ འིགུལ། རབ་ཏུ་འིགུལ། ཀུན་

དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ། ཆམེ་ཆམེ། རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ། གཡེསོ་རབ་ཏུ་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ། ཆམེ་ཆམེ། རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ། གཡེསོ་རབ་ཏུ་

གཡེསོ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེསོ། ལྡགེ་རབ་ཏུ་ལྡགེ །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡགེ །འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་གཡེསོ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེསོ། ལྡགེ་རབ་ཏུ་ལྡགེ །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡགེ །འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་

འིཁྲུགས། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས། འུར་འུར། རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར། འིཁྲུགས། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས། འུར་འུར། རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར། 
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ཤེར་ཕྱགོས་མཐོ་ོན་ནུབ་ཕྱགོས་དམའི། ལྷ་ོཕྱགོས་མཐོ་ོན་བྱང་ཕྱགོས་དམའི་སྟེ་ེསྣང་བ་ཆནེ་ཤེར་ཕྱགོས་མཐོ་ོན་ནུབ་ཕྱགོས་དམའི། ལྷ་ོཕྱགོས་མཐོ་ོན་བྱང་ཕྱགོས་དམའི་སྟེ་ེསྣང་བ་ཆནེ་

པ་ོའིཇགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །གཞན་ཡེང་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འིཇགི་རྟནེ་དུ་མཐོོང་པ་ོའིཇགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །གཞན་ཡེང་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འིཇགི་རྟནེ་དུ་མཐོོང་

ང་ོ། །བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །གང་ཡེང་སྲེནི་པ་ོའིཇིགས་པ་དང་། །ཤེ་ཟ་ང་ོ། །བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །གང་ཡེང་སྲེནི་པ་ོའིཇིགས་པ་དང་། །ཤེ་ཟ་

གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་དང་། །གང་ཡེང་བདུད་དང་འིཇགིས་སུ་རུང་། །གནདོ་སྦྱིནི་ཀླུ་དང་གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་དང་། །གང་ཡེང་བདུད་དང་འིཇགིས་སུ་རུང་། །གནདོ་སྦྱིནི་ཀླུ་དང་

མའིིམ་ཅེ།ི །གྲུལ་བུམ་དང་ན་ིལུས་སྲུལ་པ།ོ །གང་ཡེང་ལྷ་མནི་ཚགོས་དང་ཡེང་། །གང་ཡེང་མའིིམ་ཅེ།ི །གྲུལ་བུམ་དང་ན་ིལུས་སྲུལ་པ།ོ །གང་ཡེང་ལྷ་མནི་ཚགོས་དང་ཡེང་། །གང་ཡེང་

གཟའི་དང་མ་མ་ོརྣམས། །རས་བལ་འིདའི་བ་རླུང་ཁྱརེ་བཞནི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཐོལ་བར་གཟའི་དང་མ་མ་ོརྣམས། །རས་བལ་འིདའི་བ་རླུང་ཁྱརེ་བཞནི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཐོལ་བར་

རླགོ །ཟབ་མ་ོཡེ་ིན་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ། །ཕྱགོས་ཀུན་དུ་ན་ིགྲོགས་པར་གྱུར། །འིཇགིས་པ་ཆནེ་རླགོ །ཟབ་མ་ོཡེ་ིན་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ། །ཕྱགོས་ཀུན་དུ་ན་ིགྲོགས་པར་གྱུར། །འིཇགིས་པ་ཆནེ་

པའོི་ིསྐར་མདའི་ལྟུང་། །འིཇགིས་སུ་རུང་བའི་ིགླེགོ་ཀྱིང་འིཁྲུགས། །ས་གཞ་ིཐོམས་ཅེད་འིབར་པའོི་ིསྐར་མདའི་ལྟུང་། །འིཇགིས་སུ་རུང་བའི་ིགླེགོ་ཀྱིང་འིཁྲུགས། །ས་གཞ་ིཐོམས་ཅེད་འིབར་

བ་ལྟར། །ས་སྟེེངས་ཀུན་ན་མ་ེཕུང་ང་ོ། །ཕྱགོས་ཀུན་འིཇགིས་པ་ཆནེ་པརོ་གྱུར། །ས་གཞ་ིབ་ལྟར། །ས་སྟེེངས་ཀུན་ན་མ་ེཕུང་ང་ོ། །ཕྱགོས་ཀུན་འིཇགིས་པ་ཆནེ་པརོ་གྱུར། །ས་གཞ་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་འིཁྲུགས་གྱུར། །མུན་ནག་འིཇགིས་པ་ཆནེ་པ་ོརུ། །ས་གཞ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་འིཁྲུགས་གྱུར། །མུན་ནག་འིཇགིས་པ་ཆནེ་པ་ོརུ། །ས་གཞ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

མཐོངོ་བར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོསོ་ལྷ་དང་ན།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྫུ་འིཕྲུལ་མཐོངོ་བར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོསོ་ལྷ་དང་ན།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆ།ེ །ལམ་གལོ་བ་ཡེ་ིཡེདི་ཅེན་ལ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ང་ོམཚར་འིགྱུར། །ཀུན་མཁྱནེ་སྤྱིན་ཆ།ེ །ལམ་གལོ་བ་ཡེ་ིཡེདི་ཅེན་ལ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ང་ོམཚར་འིགྱུར། །ཀུན་མཁྱནེ་སྤྱིན་

སྔར་འིདུག་ནས་ན།ི །སྙིན་པ་ཡེ་ིན་ིཚགི་འིད་ིགསལོ། །ཀུན་མཁྱནེ་བཀདོ་པ་བསྡུ་བར་སྔར་འིདུག་ནས་ན།ི །སྙིན་པ་ཡེ་ིན་ིཚགི་འིད་ིགསལོ། །ཀུན་མཁྱནེ་བཀདོ་པ་བསྡུ་བར་

མཛདོ། །སམེས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དུ་འིཁྲུགས། །ས་གཞ་ིསྙིངི་པརོ་གྱུར་པ་འིདརི། །ཚུལ་མཛདོ། །སམེས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དུ་འིཁྲུགས། །ས་གཞ་ིསྙིངི་པརོ་གྱུར་པ་འིདརི། །ཚུལ་

འིད་ིབཟདོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེཀུན་ཀུན་མཁྱནེ་བཞངེས་ནས་ན།ི །ཏངི་ང་ེའིཛནི་ན་ིསྟེངོ་འིད་ིབཟདོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེཀུན་ཀུན་མཁྱནེ་བཞངེས་ནས་ན།ི །ཏངི་ང་ེའིཛནི་ན་ིསྟེངོ་

འིགྱུར་བས། །སྐྱོོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེ།ི །སྙིན་པའི་ིཚགི་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །བྱང་འིགྱུར་བས། །སྐྱོོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེ།ི །སྙིན་པའི་ིཚགི་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་མ་འིཇགིས་ཤེགི །གང་ཡེང་འིཇགིས་པས་གཟརི་བའི་ིལྷ། །གཞན་ཡེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་མ་འིཇགིས་ཤེགི །གང་ཡེང་འིཇགིས་པས་གཟརི་བའི་ིལྷ། །གཞན་ཡེང་

གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་ན།ི །འིཇགི་རྟནེ་པ་དང་རྒྱུ་མ་ིརྒྱུ། །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་དམ་པ་གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་ན།ི །འིཇགི་རྟནེ་པ་དང་རྒྱུ་མ་ིརྒྱུ། །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་དམ་པ་

ཡེསི། །འིད་ིན་ིབསམ་དུ་མདེ་པར་བཤེད། །ད་ེནས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །བད་ེབ་ཡེསི། །འིད་ིན་ིབསམ་དུ་མདེ་པར་བཤེད། །ད་ེནས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །བད་ེབ་

ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་འིཐོབོ། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་འིཐོབོ། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་ནས་ན།ི །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ས་སྟེངེས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་ནས་ན།ི །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ས་སྟེངེས་

འིགྱུར། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་རྟག་ཏུ་གསུངས། །སྟེབོས་ཆེན་འིགྱུར། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་རྟག་ཏུ་གསུངས། །སྟེབོས་ཆེན་

འིད་ིན་ིམ་ིམཐོངོ་བས། །ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོརང་ཉིད་གནས། །གནས་མེད་པ་ལ་སྦྱིར་མ་ིའིད་ིན་ིམ་ིམཐོངོ་བས། །ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོརང་ཉིད་གནས། །གནས་མེད་པ་ལ་སྦྱིར་མ་ི

བྱ། །གསང་སྔགས་གསང་བ་ཕ་རལོ་གནནོ། །རང་ཉདི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་སྟེ།ེ །འིད་ིན་ིཁྲི་ོབྱ། །གསང་སྔགས་གསང་བ་ཕ་རལོ་གནནོ། །རང་ཉདི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་སྟེ།ེ །འིད་ིན་ིཁྲི་ོ

བའོི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་བཞུགས། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚགོས་ཡེང་དག་ལྡན། །གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིབའོི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་བཞུགས། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚགོས་ཡེང་དག་ལྡན། །གསང་སྔགས་འིད་ིན་ི

བཟླས་པས་འིགྲུབ། །མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོབྱས་པ་ཡེང་། །འིད་ིཡེསི་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་བཟླས་པས་འིགྲུབ། །མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོབྱས་པ་ཡེང་། །འིད་ིཡེསི་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར། །ཚསེ་གྲོངས་མདེ་ཅེིང་རྒྱུ་སྐར་མདེ། །སྨྱུང་གནས་ཡེང་ན་ིམདེ་པར་མཛད། །ཁྲུས་ཀྱི་ིའིགྱུར། །ཚསེ་གྲོངས་མདེ་ཅེིང་རྒྱུ་སྐར་མདེ། །སྨྱུང་གནས་ཡེང་ན་ིམདེ་པར་མཛད། །ཁྲུས་ཀྱི་ི

བྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་མདེ། །དྲི་ིསགོས་ཆ་ོགའི་ིརམི་པ་མདེ། །རས་རསི་མདེ་ཅེངི་གནས་ཡེདོ་བྱ་བ་ཐོམས་ཅེད་མདེ། །དྲི་ིསགོས་ཆ་ོགའི་ིརམི་པ་མདེ། །རས་རསི་མདེ་ཅེངི་གནས་ཡེདོ་

མནི། །དུས་ཀྱི་ིཆ་ོགའི་ིརམི་པ་མདེ། །སྡགི་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་། །གང་དུ་ཡེང་དག་མནི། །དུས་ཀྱི་ིཆ་ོགའི་ིརམི་པ་མདེ། །སྡགི་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་། །གང་དུ་ཡེང་དག་

གནས་སྒྲུབ་པ། །སླར་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན།ི །ཐུགས་རྗེ་ེདང་ན་ིལྡན་པའི་ིགནས་སྒྲུབ་པ། །སླར་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན།ི །ཐུགས་རྗེ་ེདང་ན་ིལྡན་པའི་ི

ཐུགས། །རྡོརོ་འིབྱུང་ཆ་ེབའི་ིབདག་ཉདི་ལ། །སྙིན་པའི་ིཚགི་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །གསང་ཐུགས། །རྡོརོ་འིབྱུང་ཆ་ེབའི་ིབདག་ཉདི་ལ། །སྙིན་པའི་ིཚགི་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །གསང་

སྔགས་རྒྱལ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །ཁྲི་ོརྒྱལ་ཉ་ེབའི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི །དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལོ་མཛད་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །ཁྲི་ོརྒྱལ་ཉ་ེབའི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི །དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལོ་མཛད་

པ། །བཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་བུ་ཚུར་ཉནོ། །ཡེདི་ལ་འིདདོ་པའི་ིཆ་ོག་ཉདི། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ། །བཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་བུ་ཚུར་ཉནོ། །ཡེདི་ལ་འིདདོ་པའི་ིཆ་ོག་ཉདི། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་

ལས་དང་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིབསྒྲུབས་ནས། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་བུ་ལས་དང་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིབསྒྲུབས་ནས། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་བུ་

སྟེརེ། །རྫོགོས་སངས་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ན།ི །བརྟན་དང་གཡེ་ོབས་མ་ིཤེསེ་པ། །བསམ་པ་སྟེརེ། །རྫོགོས་སངས་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ན།ི །བརྟན་དང་གཡེ་ོབས་མ་ིཤེསེ་པ། །བསམ་པ་

ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་མཛད་ན། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་རྟག་ཏུ་གསུངས། །ན་མཿ སརྦྦ་ཤཱ་པ་ར་ིཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་མཛད་ན། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་རྟག་ཏུ་གསུངས། །ན་མཿ སརྦྦ་ཤཱ་པ་ར་ི

པཱུར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ་ཏྲ་ཊ། ཨ་མ་ོགྷ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་སྥོ་ོཊ་ཡེ་ཧཱུཾ།ཾ ཏྲཱྃ་ས་པཱུར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ་ཏྲ་ཊ། ཨ་མ་ོགྷ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་སྥོ་ོཊ་ཡེ་ཧཱུཾ།ཾ ཏྲཱྃ་ས་

ཡེ་ཧཱུཾ།ཾ ཏྲ་ཀ་ཧཱ་ྃམ།ྃ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདརི་འིད་ིཡེ།ི །ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པའོི་ིཉ་ེསྙིངི་ང་ོ། །ལས་ཀུན་ནུས་ཡེ་ཧཱུཾ།ཾ ཏྲ་ཀ་ཧཱ་ྃམ།ྃ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདརི་འིད་ིཡེ།ི །ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པའོི་ིཉ་ེསྙིངི་ང་ོ། །ལས་ཀུན་ནུས་

པ་ཅེན་འིད་ིན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །ཡེདི་འིདདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ། །མ་པ་ཅེན་འིད་ིན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །ཡེདི་འིདདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ། །མ་

བསྒྲུབས་པ་ཡེ་ིལས་ཀྱིང་བྱདེ། །རྒྱུད་རྒྱལ་གཞན་པ་རྣམས་སུ་ན།ི །ཆ་ོག་རྒྱས་པར་གསུངས་བསྒྲུབས་པ་ཡེ་ིལས་ཀྱིང་བྱདེ། །རྒྱུད་རྒྱལ་གཞན་པ་རྣམས་སུ་ན།ི །ཆ་ོག་རྒྱས་པར་གསུངས་



607

དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

པ་གང་། །འིད་ིཉདི་ཀྱི་ིན་ིཆ་ོག་ཡེསི། །ད་ེཡེང་གྲོངས་མདེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཁྲི་ོབའོི་ིམངག་པ་གང་། །འིད་ིཉདི་ཀྱི་ིན་ིཆ་ོག་ཡེསི། །ད་ེཡེང་གྲོངས་མདེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཁྲི་ོབའོི་ིམངག་

གཞུག་བཀའི་ཉན་པ། །ཕ་ོཉ་ཕ་ོམ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །ཆ་ོག་འིད་ིཡེ་ིརིམ་པ་ཡེསི། ། ད་ེཡེང་ཇ་ིལྟར་གཞུག་བཀའི་ཉན་པ། །ཕ་ོཉ་ཕ་ོམ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །ཆ་ོག་འིད་ིཡེ་ིརིམ་པ་ཡེསི། ། ད་ེཡེང་ཇ་ིལྟར་

རགིས་པས་སྒྲུབ། །གང་ཡེང་འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིལྷ། །གང་ཡེང་ཁྱབ་འིཇུག་ལ་སགོས་རགིས་པས་སྒྲུབ། །གང་ཡེང་འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིལྷ། །གང་ཡེང་ཁྱབ་འིཇུག་ལ་སགོས་

ཀླུ། །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་སགོས་ཐོམས་ཅེད། །གྲུལ་བུམ་དང་ན་ིལུས་སྲུལ་པ།ོ །གནོད་སྦྱིནི་ལྷ་ཀླུ། །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་སགོས་ཐོམས་ཅེད། །གྲུལ་བུམ་དང་ན་ིལུས་སྲུལ་པ།ོ །གནོད་སྦྱིནི་ལྷ་

མནི་མིའིམ་ཅེ།ི །གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོདང་ཤེ་ཟ་དང་། །གང་ཡེང་སྲེནི་པ་ོདང་ན་ིམ།ི །དྲིང་སྲེངོ་མཁའི་མནི་མིའིམ་ཅེ།ི །གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོདང་ཤེ་ཟ་དང་། །གང་ཡེང་སྲེནི་པ་ོདང་ན་ིམ།ི །དྲིང་སྲེངོ་མཁའི་

འིགྲོ་ོམ་ད་ེབཞནི། །མ་མ་ོདང་ན་ིསྲེནི་མ་ོཉདི། །གང་ཡེང་འིཇགི་རྟནེ་པར་བཤེད་པ། །ད་ེཡེང་ཆ་ོའིགྲོ་ོམ་ད་ེབཞནི། །མ་མ་ོདང་ན་ིསྲེནི་མ་ོཉདི། །གང་ཡེང་འིཇགི་རྟནེ་པར་བཤེད་པ། །ད་ེཡེང་ཆ་ོ

ག་འིད་ིཉདི་ཀྱིསི། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ན་མཿསརྦྦ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ སརྦྦ་ཏ་ག་འིད་ིཉདི་ཀྱིསི། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ན་མཿསརྦྦ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ སརྦྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ སརྦྦ་ཐཱ། ཧཿ་ན་ཧཿ་ན། མཱ་ར་ཡེ་ཛྙཱ་ན་ཁངྒ་ཕཊ། རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ སརྦྦ་ཐཱ། ཧཿ་ན་ཧཿ་ན། མཱ་ར་ཡེ་ཛྙཱ་ན་ཁངྒ་ཕཊ། རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་

མཿསརྦྦ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། གྲཱིིཧྞཾ་གྲཱིཧིྞཾ། ཀཌྷ་ཀཌྷ། པཱ་ཤེ་ེན། མཿསརྦྦ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། གྲཱིིཧྞཾ་གྲཱིཧིྞཾ། ཀཌྷ་ཀཌྷ། པཱ་ཤེ་ེན། 

བནྡྷ་བནྡྷ། མ་ཧཱ་མ་ཏྱེ་ེདྷ་རྨྨ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་བནྡྷ་བནྡྷ། མ་ཧཱ་མ་ཏྱེ་ེདྷ་རྨྨ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་

ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། རཀྵ་རཀྵ། ཧཿ་ན་ཧཿ་ན། ཀུཊྚ་ཀུཊྚ། མཱ་ར་ཡེ་མཱ་ར་ཡེ། ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། རཀྵ་རཀྵ། ཧཿ་ན་ཧཿ་ན། ཀུཊྚ་ཀུཊྚ། མཱ་ར་ཡེ་མཱ་ར་ཡེ། 

དུཥྚོ་བ་ིནཱ་ཡེ་ཀ་ཾཧཱུཾ་ྃཛཿ། ག་ོཆའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་དུཥྚོ་བ་ིནཱ་ཡེ་ཀ་ཾཧཱུཾ་ྃཛཿ། ག་ོཆའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། བཛྲཱ་ནཱ་ིལ་ཁཌྒ་པཱ་ཤེ་དྷ་རཱ་དྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱི་ིགཙུག་ག་ིཕྱག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། བཛྲཱ་ནཱ་ིལ་ཁཌྒ་པཱ་ཤེ་དྷ་རཱ་དྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱི་ིགཙུག་ག་ིཕྱག་

རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། བྷཉྫ་བྷཉྫ། ད་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། བྷཉྫ་བྷཉྫ། ད་

ཧཿ་པ་ཙ་བྷ་སྨཱི་ིཀུ་རུ། ཧཿ་ན་ཧཿ་ན། བཛྲཱ་གྣ་ིནཱ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། ཐོ་ོབའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་ཧཿ་པ་ཙ་བྷ་སྨཱི་ིཀུ་རུ། ཧཿ་ན་ཧཿ་ན། བཛྲཱ་གྣ་ིནཱ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། ཐོ་ོབའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་

ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཤཱནྟ་མཱུ། ད་ཧཿ་ད་ཧཿ། ས་དྷ་ཡེ་ས་དྷ་ཡེ། ཛ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཤཱནྟ་མཱུ། ད་ཧཿ་ད་ཧཿ། ས་དྷ་ཡེ་ས་དྷ་ཡེ། ཛ་

ཡེ་ཛ་ཡེ། བ་ིཛ་ཡེ་བ་ིཛ་ཡེ་ཀཱརིྟྟེ་ིསྭཱ་ཧཱ། མག་ོབའོི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿ སརྦྦ་ཤཱ་པ་ར་ིཡེ་ཛ་ཡེ། བ་ིཛ་ཡེ་བ་ིཛ་ཡེ་ཀཱརིྟྟེ་ིསྭཱ་ཧཱ། མག་ོབའོི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿ སརྦྦ་ཤཱ་པ་ར་ི

པཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། བྷཱུ་ར་དྷ་ར་ཨ་ཙནིྟྱ་པ་ལ་བ་ིཀྲ་མ། ༀ་བྷཱུརྦྷུ་བ། རཀྵ་པཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། བྷཱུ་ར་དྷ་ར་ཨ་ཙནིྟྱ་པ་ལ་བ་ིཀྲ་མ། ༀ་བྷཱུརྦྷུ་བ། རཀྵ་

རཀྵ་སརྦྦ་ཾསྭྃ་ཧཿ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་རཀྵ་སརྦྦ་ཾསྭྃ་ཧཿ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། བཛྲ་ཧྀྲྀཏ། ད་མ་ད་མ་ཧཱུཾ།ྃ བཛྲ་མ་ཏྱེ་ཾག་ིསྭཱ་ཧཱ། སྙིངི་གའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། བཛྲ་ཧྀྲྀཏ། ད་མ་ད་མ་ཧཱུཾ།ྃ བཛྲ་མ་ཏྱེ་ཾག་ིསྭཱ་ཧཱ། སྙིངི་གའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཧཱུཾ་ྃད་ཧཿ་ད་ཧཿ། ཀ་ཾཙ་ིརཱ་ཡེ་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཧཱུཾ་ྃད་ཧཿ་ད་ཧཿ། ཀ་ཾཙ་ིརཱ་ཡེ་

ས།ི ཨཱཿ་ན་ཡེ་ཤེ་ིགྷྲི་ྃརཀྵ་རཀྵ། བན་དྷ་བན་དྷ། དུཥྚཱིཿ་ྃད་མ་ད་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱགོས་བཅེངི་བའི་ིཕྱག་ས།ི ཨཱཿ་ན་ཡེ་ཤེ་ིགྷྲི་ྃརཀྵ་རཀྵ། བན་དྷ་བན་དྷ། དུཥྚཱིཿ་ྃད་མ་ད་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱགོས་བཅེངི་བའི་ིཕྱག་

རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ།སརྦྦ་ཐཱ། ༀ་དྷུ་ན་དྷུ་ན། རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ།སརྦྦ་ཐཱ། ༀ་དྷུ་ན་དྷུ་ན། 

མ་ཧཱ་པཱ་ཤེ་ཁཌྒ་དྷ་ར། སརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿསྭཱ་ཧཱ། བཀའི་རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་མ་ཧཱ་པཱ་ཤེ་ཁཌྒ་དྷ་ར། སརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿསྭཱ་ཧཱ། བཀའི་རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་

ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ག་ག་ན་ག་ཾདྷདོ་བྷ་བ་ེམ་ཧཱ་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ག་ག་ན་ག་ཾདྷདོ་བྷ་བ་ེམ་ཧཱ་

ས་མ་ཡེ། པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ། དྲིའིི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། ས་མ་ཡེ། པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ། དྲིའིི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། 

སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། བ་ིཤུད་དྷ་ིཛྙཱ་ནཱརིྩ་ིས་ཾབྷ་བ་ེག་ག་ན་ནཱནྟཿསྭཱ་ཧཱ། མར་མེའི་ིཕྱག་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། བ་ིཤུད་དྷ་ིཛྙཱ་ནཱརིྩ་ིས་ཾབྷ་བ་ེག་ག་ན་ནཱནྟཿསྭཱ་ཧཱ། མར་མེའི་ིཕྱག་

རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཤུད་དྷ་དྷརྨྨ་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཤུད་དྷ་དྷརྨྨ་

ཏ་ེཤུད་དྷྱ་ཤུད་དྷྱ། གྲཱིིཧྞཾ་གྲཱིིཧྞཾ། སརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ། གཏརོ་མའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ཏ་ེཤུད་དྷྱ་ཤུད་དྷྱ། གྲཱིིཧྞཾ་གྲཱིིཧྞཾ། སརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ། གཏརོ་མའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་

ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། བ་ིཤུད་དྷ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། བ་ིཤུད་དྷ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾ

བྷ་བ་ེདཱཔིྟ་དཱཔིྟ། མ་ཧཱ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། བདུག་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿ་སརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་བྷ་བ་ེདཱཔིྟ་དཱཔིྟ། མ་ཧཱ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། བདུག་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿ་སརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་

ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ག་ག་ན་བ་ིཀྲནྟ་གཱ་མ་ན་ིམ་ཧཱ་ཤུད་དྷ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། མ་ེར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ག་ག་ན་བ་ིཀྲནྟ་གཱ་མ་ན་ིམ་ཧཱ་ཤུད་དྷ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། མ་ེ

ཏགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཏགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། 

ཧཿ་ན་ཧཿ་ན། པ་ར་མ་བ་ིཤུད་དྷ།ེ དྷརྨྨ་ན་ཡེ་ེཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་ཧཿ་ན་ཧཿ་ན། པ་ར་མ་བ་ིཤུད་དྷ།ེ དྷརྨྨ་ན་ཡེ་ེཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔགས་

ས།ོ །ན་མཿསརྦྦསཱཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཨཱཿཿསཏྭ་ཧཿ་ིཏ།ོ དྱཏ། ད་མ་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦསཱཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཨཱཿཿསཏྭ་ཧཿ་ིཏ།ོ དྱཏ། ད་མ་

ད་མ། སརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ། དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོསྤྱིན་དྲིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦསཱཔ་ད་མ། སརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ། དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོསྤྱིན་དྲིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦསཱཔ་

ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། བ་ིཤུད་དྷ་བ་ིཤུད་དྷ། སཏྭ་ས་ྃབྷ་བ་ེཨཱཿ་ན་ཡེ། ཨ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། བ་ིཤུད་དྷ་བ་ིཤུད་དྷ། སཏྭ་ས་ྃབྷ་བ་ེཨཱཿ་ན་ཡེ། ཨ་

ན་ཾཡེ། མ་ཧཱ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ན་ཾཡེ། མ་ཧཱ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་

ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། བ་ིཤུད་དྷ་སཏྭ། ཧཿ་ཧཿ། ཧཿ་ན་ཧཿ་ན། ད་མ་ད་མ། ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། བ་ིཤུད་དྷ་སཏྭ། ཧཿ་ཧཿ། ཧཿ་ན་ཧཿ་ན། ད་མ་ད་མ། 

མ་ཧཱ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཉན་ཐོསོ་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦསཱཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་མ་ཧཱ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཉན་ཐོསོ་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦསཱཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ༀ་བཛྲ་ཨཱཿ་ཀརྵ་ཡེ། ཤཱ་ིགྷྲི།ྃ ད་ཧཿ་ད་ཧཿ། པ་ཙ་པ་ཙ། མ་ཧཱ་ན་ཡེ་བ་ར་ིབཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ༀ་བཛྲ་ཨཱཿ་ཀརྵ་ཡེ། ཤཱ་ིགྷྲི།ྃ ད་ཧཿ་ད་ཧཿ། པ་ཙ་པ་ཙ། མ་ཧཱ་ན་ཡེ་བ་ར་ིབཱ་

ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཕ་ོཉ་མ་ོལ་སགོས་པ་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཕ་ོཉ་མ་ོལ་སགོས་པ་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། 

སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། མ་ཐོ་མ་ཐོ། ཨཱཿ་ན་ཡེ་ཨཱཿ་ན་ཡེ། པྲ་བ་ེཤེ་ཡེ་པྲ་བ་ེཤེ་ཡེ། སརྦྦ་བྷཱུ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། མ་ཐོ་མ་ཐོ། ཨཱཿ་ན་ཡེ་ཨཱཿ་ན་ཡེ། པྲ་བ་ེཤེ་ཡེ་པྲ་བ་ེཤེ་ཡེ། སརྦྦ་བྷཱུ་

ཏཱ་ཾསརྦྦ་ད་ེབཱ།ཾ ཏམ་ཏམ།མ་ཧཱ་ན་ཡེ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ། འིཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིཏཱ་ཾསརྦྦ་ད་ེབཱ།ཾ ཏམ་ཏམ།མ་ཧཱ་ན་ཡེ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ། འིཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ི

སྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ས་ཏྱེ་ས་ཏྱེ། མ་ཧཱ་སྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ས་ཏྱེ་ས་ཏྱེ། མ་ཧཱ་

ས་ཏྱེ། ད་མ་ད་མ། མ་ཧཱ་ད་མ། ཨཱཿ་ཀརྵ་ཡེ། ཨཱཿ་ཀརྵ་ཡེ། ས་ཏྱེ་བཱ་ད།ི མ་ཧཱ་ན་ཡེ་བ་ིཤུད་དྷ་ེསྭཱ་ས་ཏྱེ། ད་མ་ད་མ། མ་ཧཱ་ད་མ། ཨཱཿ་ཀརྵ་ཡེ། ཨཱཿ་ཀརྵ་ཡེ། ས་ཏྱེ་བཱ་ད།ི མ་ཧཱ་ན་ཡེ་བ་ིཤུད་དྷ་ེསྭཱ་

ཧཱ། དྲིང་སྲེངོ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦསཱཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཧཱ། དྲིང་སྲེངོ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦསཱཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ། བ་ིཛ་ཡེ་བ་ིཛ་ཡེ། མ་ཧཱ་སཏྱེ་བཱ་ད་ིན་ིསརྦྦ་ཧཿ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྲེངི་མ་ོཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ། བ་ིཛ་ཡེ་བ་ིཛ་ཡེ། མ་ཧཱ་སཏྱེ་བཱ་ད་ིན་ིསརྦྦ་ཧཿ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྲེངི་མ་ོ

རྣམས་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦསཱཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། རྣམས་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦསཱཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། 

ཧྲཱིཿཿིཧཿ་ཧཿ། མ་ཐོ་མ་ཐོ། ད་མ་ད་མ། ཧཿ་ན་ཧཿ་ན། མ་ཧཱ་ན་ཡེ།ེ མཱ་ར་མཱ་ར་ཧཿཿསྭཱ་ཧཱ། མ་མ་ོརྣམས་ཧྲཱིཿཿིཧཿ་ཧཿ། མ་ཐོ་མ་ཐོ། ད་མ་ད་མ། ཧཿ་ན་ཧཿ་ན། མ་ཧཱ་ན་ཡེ།ེ མཱ་ར་མཱ་ར་ཧཿཿསྭཱ་ཧཱ། མ་མ་ོརྣམས་

སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦསཱཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ༀ་ཧཿ་སྤྱིན་དྲིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ན་མཿསརྦྦསཱཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ༀ་ཧཿ་

ན་ཧཿ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། སརྦྦ་དུཥྚོ་གྲོ་ཧཿ།ྃ མ་ཐོ་མ་ཐོ། བྷཉྫ་བྷཉྫ། སརྦྦ་བིགྷྣཱཾ། ད་མ་ད་མ། སརྦྦ་ན་ཧཿ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། སརྦྦ་དུཥྚོ་གྲོ་ཧཿ།ྃ མ་ཐོ་མ་ཐོ། བྷཉྫ་བྷཉྫ། སརྦྦ་བིགྷྣཱཾ། ད་མ་ད་མ། སརྦྦ་

དུཥྚོ་ཾཨ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུན་མངོ་ག་ིན་ིཚམ་ངམ་དུ། །རགི་འིད་ིའིཇགི་རྟནེ་གཙ་ོབསོ་དུཥྚོ་ཾཨ་ཾཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུན་མངོ་ག་ིན་ིཚམ་ངམ་དུ། །རགི་འིད་ིའིཇགི་རྟནེ་གཙ་ོབསོ་

གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིམ་ལུས་དང་། །སྔགས་ན་ིརྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡེནི། །དནོ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིམ་ལུས་དང་། །སྔགས་ན་ིརྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡེནི། །དནོ་

ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའི་ིསྔགས། །འིད་ིན་ིམྱུར་དུ་འིགྲུབ་བྱདེ་ཅེངི་། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའི་ིསྔགས། །འིད་ིན་ིམྱུར་དུ་འིགྲུབ་བྱདེ་ཅེངི་། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་

འིབྲིས་སྩལོ་བ། །ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་ཡེང་དག་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིལྷན་ཅེགི་སྦྱིར། །དྲི་ིའིབྲིས་སྩལོ་བ། །ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་ཡེང་དག་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིལྷན་ཅེགི་སྦྱིར། །དྲི་ི

དང་མ་ེཏགོ་བདུག་པ་དང་། །གཏརོ་མ་ཡེང་ན་ིམ་ལུས་པ། །སུས་ཀྱིང་གཞམོ་པར་མ་ིནུས་དང་མ་ེཏགོ་བདུག་པ་དང་། །གཏརོ་མ་ཡེང་ན་ིམ་ལུས་པ། །སུས་ཀྱིང་གཞམོ་པར་མ་ིནུས་

ས།ོ །ཕྱགོས་བཅེངི་བ་དང་ད་ེནས་བཟའི། །གཞན་ཡེང་ཡེདི་ལ་ཅེ་ིའིདདོ་འིབྱུང་། །ད་ེཀུན་ས།ོ །ཕྱགོས་བཅེངི་བ་དང་ད་ེནས་བཟའི། །གཞན་ཡེང་ཡེདི་ལ་ཅེ་ིའིདདོ་འིབྱུང་། །ད་ེཀུན་

སྔགས་དང་བཅེས་པ་ཡེ།ི །ཕྱག་རྒྱར་སྦྱིར་བས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་སྔགས་དང་བཅེས་པ་ཡེ།ི །ཕྱག་རྒྱར་སྦྱིར་བས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་ན།ི །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའི་སྩལ་པ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་ཤུལ། །འིད་ིན་ིཁྱདོ་འིདས་ཀྱིསི་ན།ི །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའི་སྩལ་པ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་ཤུལ། །འིད་ིན་ིཁྱདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་རྗེསེ་སུ་སྦྱིནི། །ཞ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་མངནོ་སྤྱིདོ་དབང་དུ་བྱ། །ད་ེབཞིན་སྣ་ལ་རྗེསེ་སུ་སྦྱིནི། །ཞ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་མངནོ་སྤྱིདོ་དབང་དུ་བྱ། །ད་ེབཞིན་སྣ་

ཚགོས་གྱུར་པ་དང་། །ཁྱདོ་ལ་རག་ལུས་མཆགོ་ཏུ་འིདདོ། །བསོད་ནམས་དུ་མ་ལས་འིཁྲུངས་ཚགོས་གྱུར་པ་དང་། །ཁྱདོ་ལ་རག་ལུས་མཆགོ་ཏུ་འིདདོ། །བསོད་ནམས་དུ་མ་ལས་འིཁྲུངས་

པ། །མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པསོ་འིབར། །མཚན་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་པ། །མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པསོ་འིབར། །མཚན་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཡེངོས་སུ་

རྫོགོས། །ཕྱག་རྒྱ་བརྐྱང་བས་སྔནོ་འིགྲོ་ོབས། །བདག་གསི་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་དབང་རྫོགོས། །ཕྱག་རྒྱ་བརྐྱང་བས་སྔནོ་འིགྲོ་ོབས། །བདག་གསི་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་དབང་

བསྐུར། །བད་ེགཤེགེས་ལས་འིཁྲུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །ཟབ་མ་ོདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡེསི་ན།ི །བད་ེབར་བསྐུར། །བད་ེགཤེགེས་ལས་འིཁྲུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །ཟབ་མ་ོདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡེསི་ན།ི །བད་ེབར་

གཤེགེས་པས་ཀུན་གསུངས་པ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིཆ་ོགའི་ིརམི། །རམི་པ་ཇ་ིབཞནི་གསུངས་གཤེགེས་པས་ཀུན་གསུངས་པ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིཆ་ོགའི་ིརམི། །རམི་པ་ཇ་ིབཞནི་གསུངས་

པ་ཉདི། །ཁྱདོ་ཉིད་གཅེགི་ཏུ་བརྟན་གཡེ་ོབའི།ི །སྙིན་པ་དག་ན་ིབསྲུང་བར་གནས། །དམ་པའི་ིཔ་ཉདི། །ཁྱདོ་ཉིད་གཅེགི་ཏུ་བརྟན་གཡེ་ོབའི།ི །སྙིན་པ་དག་ན་ིབསྲུང་བར་གནས། །དམ་པའི་ི

ཆསོ་ན་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །ས་སྟེངེས་ན་ན་ིཞ་ིབར་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ན།ི །ས་ཆསོ་ན་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །ས་སྟེངེས་ན་ན་ིཞ་ིབར་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ན།ི །ས་

སྟེངེས་ཁྱདོ་ཉདི་གཅེགི་པུ་གནས། །འིདས་དང་མ་བྱནོ་པར་གྱུར་དང་། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱརི་སྟེངེས་ཁྱདོ་ཉདི་གཅེགི་པུ་གནས། །འིདས་དང་མ་བྱནོ་པར་གྱུར་དང་། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱརི་

བཞུགས་པ་རྣམས། །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཁྱདོ་གཅེིག་པུ། །བླ་ན་མདེ་པའི་ིག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་པ་རྣམས། །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཁྱདོ་གཅེིག་པུ། །བླ་ན་མདེ་པའི་ིག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའི་བླ་ོལྡན་པ། །སླར་ཡེང་ཕྱག་རྒྱར་གཞག་པས་ཀྱིང་། །དབང་ཆནེ་ཐོམས་ཅེད་སམེས་དཔའི་བླ་ོལྡན་པ། །སླར་ཡེང་ཕྱག་རྒྱར་གཞག་པས་ཀྱིང་། །དབང་ཆནེ་ཐོམས་ཅེད་

གཡེསོ་ནས་ན།ི །ས་གཞ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱོདོ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མངནོ་གྱུར་ཏ།ེ །སངས་གཡེསོ་ནས་ན།ི །ས་གཞ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱོདོ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མངནོ་གྱུར་ཏ།ེ །སངས་

རྒྱས་དམ་ཆསོ་བསམ་མདེ་པས། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །ས་སྟེངེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱས་དམ་ཆསོ་བསམ་མདེ་པས། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །ས་སྟེངེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའི་ིབདག །ནམ་མཁའི་མཛདོ་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་ཐོབོ། །འིཕགས་པ་ཆནེ་པ་ོརྨད་འིབྱུང་སམེས་དཔའི་ིབདག །ནམ་མཁའི་མཛདོ་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་ཐོབོ། །འིཕགས་པ་ཆནེ་པ་ོརྨད་འིབྱུང་

ཆ།ེ །འིཇགི་རྟནེ་ཡེང་དག་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏ།ེ །ས་གཞ་ིསྙིངི་པ་ོའིད་ིརུ་ཡེནི། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་ཆ།ེ །འིཇགི་རྟནེ་ཡེང་དག་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏ།ེ །ས་གཞ་ིསྙིངི་པ་ོའིད་ིརུ་ཡེནི། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་

རྒྱལ་གྱུར་པས། །ས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལ། །བརྟན་དང་གཡེ་ོབའི་ིགསང་བ་རྒྱལ་གྱུར་པས། །ས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལ། །བརྟན་དང་གཡེ་ོབའི་ིགསང་བ་

རྣམས། །སྙིན་པའི་ིགསུང་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །ཁྱདོ་ན་ིབདག་གསི་ཚམི་པར་བྱ། །བདག་རྣམས། །སྙིན་པའི་ིགསུང་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །ཁྱདོ་ན་ིབདག་གསི་ཚམི་པར་བྱ། །བདག་

ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་པས། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པསོ་ད་ེཉདི་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་པས། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པསོ་ད་ེཉདི་

བྱ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཞ་ིབ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མཆགོ་ཏུ་གཞལོ། །ཆསོ་ཉདི་བྱ། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཞ་ིབ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མཆགོ་ཏུ་གཞལོ། །ཆསོ་ཉདི་

གཅེགི་པུ་ཐུགས་ཆུད་ནས། ། ཀུན་མཁྱནེ་ཅེང་མ་ིགསུང་བར་འིགྱུར། །ད་ེནས་འིཁརོ་རྣམས་གཅེགི་པུ་ཐུགས་ཆུད་ནས། ། ཀུན་མཁྱནེ་ཅེང་མ་ིགསུང་བར་འིགྱུར། །ད་ེནས་འིཁརོ་རྣམས་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །ང་ོམཚར་པ་ཡེ་ིཚགི་གསལོ་པ། །སངས་རྒྱས་ཆ་ེབ་བསམ་མ་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །ང་ོམཚར་པ་ཡེ་ིཚགི་གསལོ་པ། །སངས་རྒྱས་ཆ་ེབ་བསམ་མ་ི

ཁྱབ། །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་པསོ་བསྟེན་པ་ཉདི། །དངེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབདག་ཅེག་ཀུན། །རྟག་པ་ཁྱབ། །འིཇགི་རྟནེ་མགནོ་པསོ་བསྟེན་པ་ཉདི། །དངེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབདག་ཅེག་ཀུན། །རྟག་པ་

གཅེགི་པུ་མཐོར་ཕྱནི་འིགྱུར། ། བདག་ཉདི་ཆནེ་པའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །བད་ེབར་གཤེགེས་པས་གཅེགི་པུ་མཐོར་ཕྱནི་འིགྱུར། ། བདག་ཉདི་ཆནེ་པའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །བད་ེབར་གཤེགེས་པས་

གཏད་པར་འིགྱུར། །འིཁརོ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་དགའི་བ་ཡེསི། །སྙིན་པ་ཡེ་ིན་ིཚགི་གསི་གཏད་པར་འིགྱུར། །འིཁརོ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་དགའི་བ་ཡེསི། །སྙིན་པ་ཡེ་ིན་ིཚགི་གསི་

སྨྲས། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གྱུར། །ཅེ་ིབགྱི་ིཡེ་ིན་ིབཀའི་བསྒོ་ོསྩལ། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་སྨྲས། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གྱུར། །ཅེ་ིབགྱི་ིཡེ་ིན་ིབཀའི་བསྒོ་ོསྩལ། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །མ་ེསྟེག་འིཕྲ་ོབར་གྱུར་པ་ཡེསི། །ཐུགས་རྗེརེ་ལྡན་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་སུ། །འིཁརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །མ་ེསྟེག་འིཕྲ་ོབར་གྱུར་པ་ཡེསི། །ཐུགས་རྗེརེ་ལྡན་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་སུ། །འིཁརོ་

རྣམས་ལ་ན་ིབཀའི་སྩལ་པ། །ཁྲི་ོརྒྱལ་རས་རིས་ཆ་ོག་ན།ི །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོད་ེཉདི་ཉནོ། །གང་རྣམས་ལ་ན་ིབཀའི་སྩལ་པ། །ཁྲི་ོརྒྱལ་རས་རིས་ཆ་ོག་ན།ི །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོད་ེཉདི་ཉནོ། །གང་

ཞགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ན།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ། །སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཞགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ན།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ། །སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་

ལས་གསུངས་པའི།ི །དནོ་ན་ིད་ེནས་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །སྔགས་པ་འིཆང་བར་གྱུར་པ་ལས་གསུངས་པའི།ི །དནོ་ན་ིད་ེནས་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །སྔགས་པ་འིཆང་བར་གྱུར་པ་

དཀནོ། །ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིསི་བཟདོ་མ་ིནུས། །གདུག་པ་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་ཀུན། །འིཇགིས་དཀནོ། །ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིསི་བཟདོ་མ་ིནུས། །གདུག་པ་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་ཀུན། །འིཇགིས་

པའི་ིགཟུགས་ཅེན་སྲེནི་པ་ོརྣམས། །རངི་པ་ོནས་ན་ིརང་མ་ིམཐོངོ་། །དཔའི་བ་ོདྲིགེས་པ་བཅེམོ་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་སྲེནི་པ་ོརྣམས། །རངི་པ་ོནས་ན་ིརང་མ་ིམཐོངོ་། །དཔའི་བ་ོདྲིགེས་པ་བཅེམོ་

པ་བཞནི། །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོལོ། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་པ་བཞནི། །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོལོ། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་

སྤངས། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་ན།ི །གང་ཞགི་ལག་པའི་ིནང་དུ་འིཐོབོ། །རྒྱུ་སྐར་སྤངས། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་ན།ི །གང་ཞགི་ལག་པའི་ིནང་དུ་འིཐོབོ། །རྒྱུ་སྐར་

མདེ་ཅེངི་གཟའི་སགོས་མདེ། །མ་མ་ོམདེ་ཅེངི་ལྷ་ཡེང་མེད། །འིཇགིས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལོ་མདེ་ཅེངི་གཟའི་སགོས་མདེ། །མ་མ་ོམདེ་ཅེངི་ལྷ་ཡེང་མེད། །འིཇགིས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལོ་

བར། །ས་གཞའིི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་འིད་ིརུ་འིགྱུར། །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་ཐོབོ་ཅེངི་། །ས་བར། །ས་གཞའིི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་འིད་ིརུ་འིགྱུར། །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་ཐོབོ་ཅེངི་། །ས་

སྟེངེས་སྔགས་ཤེསེ་རྒྱལ་པ་ོན།ི །འིཁོར་བཅེས་ཀྱིསི་མཆདོ་སྙིན་པར་སྨྲ། །རས་བྲིསི་མཐོངོ་བ་སྟེངེས་སྔགས་ཤེསེ་རྒྱལ་པ་ོན།ི །འིཁོར་བཅེས་ཀྱིསི་མཆདོ་སྙིན་པར་སྨྲ། །རས་བྲིསི་མཐོངོ་བ་

ཤེནི་ཏུ་གསལ། །སྐྲ་དང་བྲིལ་བ་དསེ་བརྟགས་པའི།ི ། དཔའི་བསོ་བཙངོས་པའི་ིརས་བླངས་ཤེནི་ཏུ་གསལ། །སྐྲ་དང་བྲིལ་བ་དསེ་བརྟགས་པའི།ི ། དཔའི་བསོ་བཙངོས་པའི་ིརས་བླངས་

ཏ།ེ །དྲི་ིདཀར་ཆུ་ཡེསི་བཀྲུཾས་ནས་ན།ི །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གཙང་། །ཇ་ིསྲེདི་ངུར་སྨྲགི་མཛསེ་ཏ།ེ །དྲི་ིདཀར་ཆུ་ཡེསི་བཀྲུཾས་ནས་ན།ི །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གཙང་། །ཇ་ིསྲེདི་ངུར་སྨྲགི་མཛསེ་

པ་རུ། །སླར་ཡེང་བྱདེ་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །བདུག་པ་ཡེསི་ན་ིབདུག་པར་མཛསེ། །ཐོམས་ཅེད་པ་རུ། །སླར་ཡེང་བྱདེ་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །བདུག་པ་ཡེསི་ན་ིབདུག་པར་མཛསེ། །ཐོམས་ཅེད་

དུ་ན་ིགཙང་སྦྲ་བྱ། །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བྱས་ནས་ན།ི །ས་གཞ་ིརབ་ཏུ་བྱུག་པར་བྱ། །ད་ེལ་ཡེདི་ན་ིདུ་ན་ིགཙང་སྦྲ་བྱ། །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བྱས་ནས་ན།ི །ས་གཞ་ིརབ་ཏུ་བྱུག་པར་བྱ། །ད་ེལ་ཡེདི་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲི་ིཞམི་སྤསོ། །ཤེནི་ཏུ་མཛེས་པར་བྱུག་པར་བྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །རྔ་དྲི་ིཞམི་སྤསོ། །ཤེནི་ཏུ་མཛེས་པར་བྱུག་པར་བྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །རྔ་

དང་དྲིལི་བུ་སྒྲ་སྙིན་མཆགོ །རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིམ་བཟང་པ་ོལ། །རྩ་བའི་ིསྔགས་ན་ིརབ་བསྔགས་དང་དྲིལི་བུ་སྒྲ་སྙིན་མཆགོ །རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིམ་བཟང་པ་ོལ། །རྩ་བའི་ིསྔགས་ན་ིརབ་བསྔགས་

པ། །ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི་ིབུམ་པ་ན།ི །དྲི་ིཡེ་ིཆུ་ཡེསི་ཡེངོས་བཀང་ནས། །སྔགས་པས་ཆ་ོག་པ། །ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི་ིབུམ་པ་ན།ི །དྲི་ིཡེ་ིཆུ་ཡེསི་ཡེངོས་བཀང་ནས། །སྔགས་པས་ཆ་ོག་

བཞནི་དུ་གཞག །ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་ཆ་ོག་བཞནི། །ད་ེལྟར་འིད་ིཀུན་བྱས་པ་ཡེསི། །རྒྱ་ཆ་ེབཞནི་དུ་གཞག །ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་ཆ་ོག་བཞནི། །ད་ེལྟར་འིད་ིཀུན་བྱས་པ་ཡེསི། །རྒྱ་ཆ་ེ

བར་ན་ིབྱས་པའི་ིཆར། །རལོ་མོའི་ིལས་ན་ིལེགས་བསླབས་པས། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེརུ་བར་ན་ིབྱས་པའི་ིཆར། །རལོ་མོའི་ིལས་ན་ིལེགས་བསླབས་པས། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེརུ་

བདོ། །ད་ེནས་གས་ོསྦྱིངོ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཁྱད་དུ་འིངོ་། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེབདོ། །ད་ེནས་གས་ོསྦྱིངོ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཁྱད་དུ་འིངོ་། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེ

མཆདོ་བྱ། །གསོ་དང་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡེསི། །ད་ེན་ིཡེང་དག་པར་མཆདོ་ནས། །ད་ེནས་མཆདོ་བྱ། །གསོ་དང་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡེསི། །ད་ེན་ིཡེང་དག་པར་མཆདོ་ནས། །ད་ེནས་

ཤེནི་ཏུ་དབནེ་པ་རུ། །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་ཐོགི་གདབ་བྱ། །རས་ཀྱིསི་ཁ་ནས་གཡེགོ་པར་བྱ། །ཁ་ཤེནི་ཏུ་དབནེ་པ་རུ། །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་ཐོགི་གདབ་བྱ། །རས་ཀྱིསི་ཁ་ནས་གཡེགོ་པར་བྱ། །ཁ་

ཚར་དང་བཅེས་རངི་པརོ་གཞག །བླ་ོལྡན་ད་ེདབུས་བྲི་ིབ་ན།ི །ཁྲི་ོབ་ོཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་དཀའི་ཚར་དང་བཅེས་རངི་པརོ་གཞག །བླ་ོལྡན་ད་ེདབུས་བྲི་ིབ་ན།ི །ཁྲི་ོབ་ོཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་དཀའི་

བ། །ལྟ་ོབ་ཆ་ེལ་ཤེནི་ཏུ་ཁྲིསོ། །ལག་འིགྲོའོི་ིབདག་པ་ོཕྱག་བཞ་ིཔ། །ཞལ་ན་ིརྣམ་འིགྱུར་ཟུར་བ། །ལྟ་ོབ་ཆ་ེལ་ཤེནི་ཏུ་ཁྲིསོ། །ལག་འིགྲོའོི་ིབདག་པ་ོཕྱག་བཞ་ིཔ། །ཞལ་ན་ིརྣམ་འིགྱུར་ཟུར་

གྱིསི་གཟགིས། །ལྗགས་ལ་རཀྟོ་རྣམ་པར་འིཛག ། མཆ་ེབ་གཙགིས་ཤེངི་ཤེནི་ཏུ་གྱིསི་གཟགིས། །ལྗགས་ལ་རཀྟོ་རྣམ་པར་འིཛག ། མཆ་ེབ་གཙགིས་ཤེངི་ཤེནི་ཏུ་

འིཇགིས། །སྤྲིནི་ཕུང་གཏབིས་པ་ལྟ་བུའི་ིའིདོ། །སྤྱིན་དག་ཉ་ིམ་འིཆར་ཀ་འིདྲི། །གསུམ་པ་དུ་འིཇགིས། །སྤྲིནི་ཕུང་གཏབིས་པ་ལྟ་བུའི་ིའིདོ། །སྤྱིན་དག་ཉ་ིམ་འིཆར་ཀ་འིདྲི། །གསུམ་པ་དུ་

བ་ལྟ་བུའི།ོ །གར་མཛད་ཧཱ་ིསྒྲགོས་པར་བྱུང་བ། །ཀླུ་ཡེ་ིའིདོ་ཀྱིསི་ཚགོས་རང་བཞནི། །ཐོདོ་པ་བ་ལྟ་བུའི།ོ །གར་མཛད་ཧཱ་ིསྒྲགོས་པར་བྱུང་བ། །ཀླུ་ཡེ་ིའིདོ་ཀྱིསི་ཚགོས་རང་བཞནི། །ཐོདོ་པ་

རླནོ་པའི་ིཕྲངེ་བ་ན།ི །ཚར་བཞ་ིལྟ་བུར་བལྟས་པ་ཡེ།ི ། འིཇགིས་པ་ཆནེ་པའོི་ིདབུ་ལ་རླནོ་པའི་ིཕྲངེ་བ་ན།ི །ཚར་བཞ་ིལྟ་བུར་བལྟས་པ་ཡེ།ི ། འིཇགིས་པ་ཆནེ་པའོི་ིདབུ་ལ་

བརྒྱན། །གཡེནོ་ངསོ་ཟུར་ཕུད་རྣམ་པར་འིཕྱང་། །མ་ེསྟེག་དང་བཅེས་མ་ེའིདོ་ཀྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྒྱན། །གཡེནོ་ངསོ་ཟུར་ཕུད་རྣམ་པར་འིཕྱང་། །མ་ེསྟེག་དང་བཅེས་མ་ེའིདོ་ཀྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གཡེས་ཀྱི་ིཕྱག་ནའི།ོ །འིདོ་ཟརེ་འིབར་བ་ལྷག་པ་ཡེ།ི །རལ་གྲོ་ིགཉསི་པ་ན་ན་ིབསྣམས། །གཡེནོ་གཡེས་ཀྱི་ིཕྱག་ནའི།ོ །འིདོ་ཟརེ་འིབར་བ་ལྷག་པ་ཡེ།ི །རལ་གྲོ་ིགཉསི་པ་ན་ན་ིབསྣམས། །གཡེནོ་

པ་ཡེསི་ན་ིཞགས་པ་བསྣམས། །གཉསི་པ་ཡེསི་ན་ིསྡགིས་མཛུབ་མཛད། །སྐུ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་ིཔ་ཡེསི་ན་ིཞགས་པ་བསྣམས། །གཉསི་པ་ཡེསི་ན་ིསྡགིས་མཛུབ་མཛད། །སྐུ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་ི

རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། །ནརོ་རྒྱས་བུ་ཡེསི་སྐ་རགས་བྱས། །ཐོདོ་པ་རློན་པའི་ིཕྲངེ་བ་ན།ི །མཆདོ་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། །ནརོ་རྒྱས་བུ་ཡེསི་སྐ་རགས་བྱས། །ཐོདོ་པ་རློན་པའི་ིཕྲངེ་བ་ན།ི །མཆདོ་

ཕྱརི་ཐོགོས་སུ་སྤྲིས་པ་ན།ི །དཔའི་བ་ོན་བཟའི་ངུར་སྨྲགི་བསྣམས། །རནི་ཆནེ་རྡོ་ོབའི་ིསྟེངེ་དུ་ཕྱརི་ཐོགོས་སུ་སྤྲིས་པ་ན།ི །དཔའི་བ་ོན་བཟའི་ངུར་སྨྲགི་བསྣམས། །རནི་ཆནེ་རྡོ་ོབའི་ིསྟེངེ་དུ་

ན།ི །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞབས་ཀྱིསི་བཞུགས། ། འིགོ་ཏུ་བགགེས་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །བསྲེགེས་ན།ི །གཡེས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ིཞབས་ཀྱིསི་བཞུགས། ། འིགོ་ཏུ་བགགེས་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ། །བསྲེགེས་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

པས་འིབར་བར་གྱུར་པ་ཡེསི། །མྱགོས་པ་ོརུ་ན་ིགྱུར་པའི།ོ །རྩ་དང་རྒྱུ་མ་རྣམ་པར་པས་འིབར་བར་གྱུར་པ་ཡེསི། །མྱགོས་པ་ོརུ་ན་ིགྱུར་པའི།ོ །རྩ་དང་རྒྱུ་མ་རྣམ་པར་

འིབྱུང་། །ཁྲིག་འིཛག་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡེནི། །འིགོ་ཏུ་བླ་ོལྡན་སྒྲུབ་པ་པ།ོ །པུས་མ་ོདག་ན་ིས་འིབྱུང་། །ཁྲིག་འིཛག་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡེནི། །འིགོ་ཏུ་བླ་ོལྡན་སྒྲུབ་པ་པ།ོ །པུས་མ་ོདག་ན་ིས་

ལ་བཙུགས། །སྤསོ་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱིསི་བྲིལེ་བའི་ིབདག ། མཆདོ་ཡེནོ་སྣདོ་ན་ིའིཛནི་པར་ལ་བཙུགས། །སྤསོ་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱིསི་བྲིལེ་བའི་ིབདག ། མཆདོ་ཡེནོ་སྣདོ་ན་ིའིཛནི་པར་

བརྩནོ། །འིད་ིན་ིརས་བྲིསི་རབ་མཆགོ་ཏུ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གསུངས། །རས་བརྩནོ། །འིད་ིན་ིརས་བྲིསི་རབ་མཆགོ་ཏུ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གསུངས། །རས་

བྲིསི་འིད་ིཡེསི་ད་ེམ་ཐོག །སྔགས་པའི་ིམ་གྲུབ་པ་ཡེང་འིགྲུབ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོམཚར་བྲིསི་འིད་ིཡེསི་ད་ེམ་ཐོག །སྔགས་པའི་ིམ་གྲུབ་པ་ཡེང་འིགྲུབ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོམཚར་

བ། །ཐོམས་ཅེད་གདུང་བྱདེ་ཡེང་དག་བྲི།ི །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པསོ་ར་ིམ་ོམཁན། །སྟེནོ་མ་ོདྲིངས་བ། །ཐོམས་ཅེད་གདུང་བྱདེ་ཡེང་དག་བྲི།ི །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པསོ་ར་ིམ་ོམཁན། །སྟེནོ་མ་ོདྲིངས་

ཏ་ེཡེནོ་ཡེང་སྦྱིནི། །པརི་ན་ིསར་པའི་ིམཚན་མ་དང་། །རྫོ་མཁན་སྣདོ་ན་ིསར་པ་སྟེ།ེ །མཚན་ཏ་ེཡེནོ་ཡེང་སྦྱིནི། །པརི་ན་ིསར་པའི་ིམཚན་མ་དང་། །རྫོ་མཁན་སྣདོ་ན་ིསར་པ་སྟེ།ེ །མཚན་

མ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱདེ་པའི།ོ །ཡེང་ན་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བ་ཡེནི། །ད་ེལྟར་ཐོམས་ཅེད་གྱུར་བལྟས་མ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱདེ་པའི།ོ །ཡེང་ན་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བ་ཡེནི། །ད་ེལྟར་ཐོམས་ཅེད་གྱུར་བལྟས་

ནས། །དྲི་ིཡེ་ིརས་ཀྱིསི་དགབ་པར་བྱ། །ས་སྟེངེས་ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་སྟེ།ེ །སུ་ལའིང་བསྟེན་པར་ནས། །དྲི་ིཡེ་ིརས་ཀྱིསི་དགབ་པར་བྱ། །ས་སྟེངེས་ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་སྟེ།ེ །སུ་ལའིང་བསྟེན་པར་

མ་ིབྱའི།ོ །གང་གསི་ཁྲི་ོབ་ོའིད་ིམཐོངོ་བ། །མ་ིཤེསེ་དྲིན་པ་འིཁྲུལ་བར་འིགྱུར། །སྐྱོ་ེབ་ོནད་ཀྱིསི་མ་ིབྱའི།ོ །གང་གསི་ཁྲི་ོབ་ོའིད་ིམཐོངོ་བ། །མ་ིཤེསེ་དྲིན་པ་འིཁྲུལ་བར་འིགྱུར། །སྐྱོ་ེབ་ོནད་ཀྱིསི་

འིཁྲིགིས་ནས་ན།ི །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་བརླག་པར་འིགྱུར། །སྔགས་པ་དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པ་འིཁྲིགིས་ནས་ན།ི །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་བརླག་པར་འིགྱུར། །སྔགས་པ་དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པ་

ཡེསི། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་པས། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་རས་བྲིིས་འིད།ི །རྟག་པར་རྒྱུན་ཡེསི། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་པས། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་རས་བྲིིས་འིད།ི །རྟག་པར་རྒྱུན་

དུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ིསླབོ་དཔནོ་དག་གསི་བཤེད། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔའི་དུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ིསླབོ་དཔནོ་དག་གསི་བཤེད། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔའི་

བ་ོརྣམས། །འིད་ིརྣམས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི།ི །ཡེནོ་ཏན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། །ས་བ་ོརྣམས། །འིད་ིརྣམས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི།ི །ཡེནོ་ཏན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། །ས་

སྟེངེས་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྩ་བའི་ིསྔགས། །ཡེནོ་ཏན་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡེསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་སྟེངེས་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྩ་བའི་ིསྔགས། །ཡེནོ་ཏན་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡེསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་

བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་མ་ལུས་བསམ་མ་ིཁྱབ། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་བུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་མ་ལུས་བསམ་མ་ིཁྱབ། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིབྲིས་བུ་

འིབྱུང་། །གསང་སྔགས་སྐུ་ཆནེ་ཁྲི་ོབ་ོའིད།ི །བཅེམོ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཞསེ་ན་ིབྱ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོའིབྱུང་། །གསང་སྔགས་སྐུ་ཆནེ་ཁྲི་ོབ་ོའིད།ི །བཅེམོ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཞསེ་ན་ིབྱ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བླ་ོལྡན་གྱིསི། ། གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིབཀློགས་པས་འིགྲུབ། །ཁྲི་ོརྒྱལ་འིད་ིན་ིབསམ་མ་ིབླ་ོལྡན་གྱིསི། ། གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིབཀློགས་པས་འིགྲུབ། །ཁྲི་ོརྒྱལ་འིད་ིན་ིབསམ་མ་ི

ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱིང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིདདོ། །ཐོམས་ཅེད་བསམ་མེད་ག་ོའིཕང་ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱིང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་འིདདོ། །ཐོམས་ཅེད་བསམ་མེད་ག་ོའིཕང་

འིཐོབོ། །བཀློགས་པས་འིགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡེསི། །སྔགས་པ་བདག་གསི་མ་ིནུས་འིཐོབོ། །བཀློགས་པས་འིགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡེསི། །སྔགས་པ་བདག་གསི་མ་ིནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས།ོ །སྔགས་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ན།ི །གལ་ཏ་ེམཚམས་མདེ་ལྔ་བྱས་ཀྱིང་། །སྐྱོ་ེབ་ོད་ེཡེ་ིབསམ་ས།ོ །སྔགས་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ན།ི །གལ་ཏ་ེམཚམས་མདེ་ལྔ་བྱས་ཀྱིང་། །སྐྱོ་ེབ་ོད་ེཡེ་ིབསམ་

པ་ན།ི །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་ཡེནི། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སྔགས་འིད་ིཔ་ན།ི །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་ཡེནི། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅེད་དུ། །སྔགས་འིད་ི

འིབྲིས་བུ་བསམ་མེད་འིབྱུང་། །རྟག་ཏུ་མངནོ་པར་སྦྱིངས་གྱུར་ན། །སྔགས་པའི་ིའིབྲིས་བུ་འིབྲིས་བུ་བསམ་མེད་འིབྱུང་། །རྟག་ཏུ་མངནོ་པར་སྦྱིངས་གྱུར་ན། །སྔགས་པའི་ིའིབྲིས་བུ་

བསམ་མདེ་འིབྱུང་། ། རས་བྲིསི་གཉསི་པར་གྱུར་པ་ན།ི །བཤེད་ཀྱིསི་ཕན་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་བསམ་མདེ་འིབྱུང་། ། རས་བྲིསི་གཉསི་པར་གྱུར་པ་ན།ི །བཤེད་ཀྱིསི་ཕན་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་

ཉནོ། །ཡེནོ་ཏན་རྒྱ་ཆ་ེབསམ་མ་ིཁྱབ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་གསུངས། །ངུར་ཉནོ། །ཡེནོ་ཏན་རྒྱ་ཆ་ེབསམ་མ་ིཁྱབ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་གསུངས། །ངུར་

སྨྲགི་རས་ན་ིབླངས་ནས་སུ། །དྲི་ིཡེ་ིཆུ་ཡེསི་ཡེངོས་སུ་དགང་། །ཚསེ་གྲོངས་མདེ་ཅེངི་རྒྱུ་སྨྲགི་རས་ན་ིབླངས་ནས་སུ། །དྲི་ིཡེ་ིཆུ་ཡེསི་ཡེངོས་སུ་དགང་། །ཚསེ་གྲོངས་མདེ་ཅེངི་རྒྱུ་

སྐར་མེད། །གས་ོསྦྱིོང་སྨྱུང་བ་ལ་སགོས་མདེ། །ར་ིམ་ོམཁན་བཟང་བཙལ་ནས་སུ། །མཁས་སྐར་མེད། །གས་ོསྦྱིོང་སྨྱུང་བ་ལ་སགོས་མདེ། །ར་ིམ་ོམཁན་བཟང་བཙལ་ནས་སུ། །མཁས་

པས་ར་ིམ་ོབྲི་ིབར་བྱ། །སངས་རྒྱས་མགནོ་པ་ོརྫོགོས་སངས་རྒྱས། །ཏངི་ང་ེའིཛནི་རྣམས་པས་ར་ིམ་ོབྲི་ིབར་བྱ། །སངས་རྒྱས་མགནོ་པ་ོརྫོགོས་སངས་རྒྱས། །ཏངི་ང་ེའིཛནི་རྣམས་

རམི་བྲིལ་བ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་གྱུར་པའི་ིསྐུ། །འིདོ་ཟརེ་སྣ་ཚགོས་ཉམས་པའི་ིའིདོ། །བྱང་རམི་བྲིལ་བ། །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་གྱུར་པའི་ིསྐུ། །འིདོ་ཟརེ་སྣ་ཚགོས་ཉམས་པའི་ིའིདོ། །བྱང་

ཆུབ་དཔག་བསམ་ཤེངི་དང་ན།ི །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལོགས་སུ་ཆུབ་དཔག་བསམ་ཤེངི་དང་ན།ི །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལོགས་སུ་

འིདབ་ཆགས་རྒྱལ་པ་ོན།ི །སྙིམི་པ་མ་ེཏགོ་གསི་བཀང་བྱ། །གཡེས་ན་བཞུགས་པའི་ིདཔའི་འིདབ་ཆགས་རྒྱལ་པ་ོན།ི །སྙིམི་པ་མ་ེཏགོ་གསི་བཀང་བྱ། །གཡེས་ན་བཞུགས་པའི་ིདཔའི་

བ་ོན།ི །ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོའིཇགི་རྟནེ་གཙ།ོ །སྣ་ཚགོས་པ་ཡེ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། །བླ་གསོ་ཕྲག་པ་བ་ོན།ི །ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོའིཇགི་རྟནེ་གཙ།ོ །སྣ་ཚགོས་པ་ཡེ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། །བླ་གསོ་ཕྲག་པ་

གཅེགི་ཏུ་གཟར། །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའིདུད་པ་ན།ི །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་བལྟ་བར་བྱ། །གཡེནོ་གྱི་ིགཅེགི་ཏུ་གཟར། །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའིདུད་པ་ན།ི །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་བལྟ་བར་བྱ། །གཡེནོ་གྱི་ི

དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ན།ི །སྙིམེས་ཚུལ་དང་བཅེས་ཞལ་བཞད་པ། །གཡེས་ཀྱི་ིཕྱག་གསི་སྤྱི་ིདྲུང་ན་བཞུགས་པ་ན།ི །སྙིམེས་ཚུལ་དང་བཅེས་ཞལ་བཞད་པ། །གཡེས་ཀྱི་ིཕྱག་གསི་སྤྱི་ི

བརོ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིརབ་འིབར་བསྣམས། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཅེདོ་པན་ཅེན། །རྒྱན་རྣམས་བརོ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིརབ་འིབར་བསྣམས། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཅེདོ་པན་ཅེན། །རྒྱན་རྣམས་

ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རས་བྲིིས་ཆ་ཡེ་ིམཚན་མ་ན།ི །བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རས་བྲིིས་ཆ་ཡེ་ིམཚན་མ་ན།ི །བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་

པར་བྱདེ། །འིགོ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ོམ་ིགཡེ་ོབ། །རལ་གྲོ་ིཞགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྡོ་ོབ་དམར་པའོི་ིཔར་བྱདེ། །འིགོ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ོམ་ིགཡེ་ོབ། །རལ་གྲོ་ིཞགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྡོ་ོབ་དམར་པའོི་ི

གདན་སྟེངེ་ན། །འིདོ་ཟརེ་ཚགོས་ཀྱི་ིནང་ན་བཞུགས། །འིབར་བའི་ིའིདོ་ཀྱིསི་ཁརོ་ཡུག་གདན་སྟེངེ་ན། །འིདོ་ཟརེ་ཚགོས་ཀྱི་ིནང་ན་བཞུགས། །འིབར་བའི་ིའིདོ་ཀྱིསི་ཁརོ་ཡུག་

བསྐརོ། །མཆུ་ཡེསི་མཆུ་མནན་ཟུར་མགི་གཟགིས། །བགེགས་ཀུན་སྲེགེ་པར་གྱུར་པ་བསྐརོ། །མཆུ་ཡེསི་མཆུ་མནན་ཟུར་མགི་གཟགིས། །བགེགས་ཀུན་སྲེགེ་པར་གྱུར་པ་

ན།ི །དུས་ཟད་མ་ེའིདོ་ལྟ་བུར་འིབྱུང་། །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིདངསོ་སོང་བལྟ། །སྤསོ་ཀྱི་ིཁང་བུ་ལག་ན་ན།ི །དུས་ཟད་མ་ེའིདོ་ལྟ་བུར་འིབྱུང་། །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིདངསོ་སོང་བལྟ། །སྤསོ་ཀྱི་ིཁང་བུ་ལག་ན་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ཐོགོས། །པུས་མ་ོགཉསི་ན་ིཡེང་དག་བཙུགས། །རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་ལ་སེམས་སངོ་བ། །ད་ེཡེ་ིཐོགོས། །པུས་མ་ོགཉསི་ན་ིཡེང་དག་བཙུགས། །རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་ལ་སེམས་སངོ་བ། །ད་ེཡེ་ི

འིགོ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ོགཙ།ོ །ཁམས་གསུམ་བརྟན་པར་རྣམ་པར་གནོན། །བཀའི་གནང་བ་ཡེ་ིལམ་འིགོ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ོགཙ།ོ །ཁམས་གསུམ་བརྟན་པར་རྣམ་པར་གནོན། །བཀའི་གནང་བ་ཡེ་ིལམ་

གྱུར་ཅེངི་། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་གཟགིས་པ། །རནི་ཆནེ་སྣ་བདུན་རང་བཞིན་དང་། །སྡངོ་གྱུར་ཅེངི་། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་གཟགིས་པ། །རནི་ཆནེ་སྣ་བདུན་རང་བཞིན་དང་། །སྡངོ་

བུ་རྒྱས་ལ་ཟ་ེབར་བཅེས། །འིཛནི་པའི་ིཀླུ་ཡེ་ིབུ་མ་ོན།ི ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལྟ་བུར་བུ་རྒྱས་ལ་ཟ་ེབར་བཅེས། །འིཛནི་པའི་ིཀླུ་ཡེ་ིབུ་མ་ོན།ི ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལྟ་བུར་

འིགྱུར། །པདྨ་དཀར་པ་ོམགནོ་པ་ོན།ི །འིཇགི་རྟནེ་གཙ་ོབ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིབདག །པདྨ་དམར་པ་ོའིགྱུར། །པདྨ་དཀར་པ་ོམགནོ་པ་ོན།ི །འིཇགི་རྟནེ་གཙ་ོབ་ོཐུགས་རྗེའེི་ིབདག །པདྨ་དམར་པ་ོ

ཡེང་དག་བཤེད། །བད་ེགཤེགེས་ལས་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །ད་ེལྟར་འིད་ིདག་ཀུན་བྱས་པའི།ི །རས་ཡེང་དག་བཤེད། །བད་ེགཤེགེས་ལས་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །ད་ེལྟར་འིད་ིདག་ཀུན་བྱས་པའི།ི །རས་

བྲིསི་རྒྱལ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །རས་བྲིསི་འིད་ིན་ིམཐོངོ་བ་ཡེསི། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་བྲིསི་རྒྱལ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །རས་བྲིསི་འིད་ིན་ིམཐོངོ་བ་ཡེསི། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་

སྤངས། །རྟགོ་པའི་ིཞགས་པ་འིཇགིས་པས་འིཁྲིགིས། །ངན་སངོ་རྣམས་ན་ིརྒྱུན་ཆད་སྤངས། །རྟགོ་པའི་ིཞགས་པ་འིཇགིས་པས་འིཁྲིགིས། །ངན་སངོ་རྣམས་ན་ིརྒྱུན་ཆད་

འིགྱུར། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །རྒྱལ་བ་སྐྱོསེ་མཆགོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །རྒྱལ་བ་སྐྱོསེ་མཆགོ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར། །གཟའི་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་གཟུང་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་ཉནེ་པ་འིགྱུར། །གཟའི་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་གཟུང་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་ཉནེ་པ་

དང་། །འིཇགིས་པ་ཀུན་གྱིསི་འིདརི་ཟནི་རྣམས། །ཆ་ོག་མཐོངོ་བས་གྲོལོ་བར་འིགྱུར། །སམེས་དང་། །འིཇགིས་པ་ཀུན་གྱིསི་འིདརི་ཟནི་རྣམས། །ཆ་ོག་མཐོངོ་བས་གྲོལོ་བར་འིགྱུར། །སམེས་

ཅེན་ཀུན་ལ་བརྩ་ེབར་འིགྱུར། །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་བྱདེ། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཅེན་ཀུན་ལ་བརྩ་ེབར་འིགྱུར། །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་བྱདེ། །ཐོམས་ཅེད་དབང་

ཕྱུག་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །རྟག་ཏུ་རས་བྲིསི་བལྟ་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །རྟག་ཏུ་རས་བྲིསི་བལྟ་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་

ནས། །གཙང་ཞངི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རས་བྲིིས་ཡེང་དག་མཆདོ་བྱས་ནས། །ད་ེནས། །གཙང་ཞངི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རས་བྲིིས་ཡེང་དག་མཆདོ་བྱས་ནས། །ད་ེ

ཡེ་ིཚ་ེན་སངས་རྒྱས་འིཐོབོ། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆནེ་བདག །ཐུགས་ན་ིརྣལ་འིབྱརོ་གཅེགི་ཡེ་ིཚ་ེན་སངས་རྒྱས་འིཐོབོ། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆནེ་བདག །ཐུགས་ན་ིརྣལ་འིབྱརོ་གཅེགི་

པུར་བཞུགས། །སམེས་ཅེན་བད་ེབ་སྟེརེ་བ་ཡེ།ི །འིདདོ་པར་གྱུར་པའི་ིརྟགོ་པ་གསུངས། །ཞ་ིཔུར་བཞུགས། །སམེས་ཅེན་བད་ེབ་སྟེརེ་བ་ཡེ།ི །འིདདོ་པར་གྱུར་པའི་ིརྟགོ་པ་གསུངས། །ཞ་ི

བ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་། །དབང་དུ་བྱ་དང་མངནོ་སྤྱིདོ་དསེ། །ལས་འིད་ིམད་ོརུ་བསྡུས་ནས་བ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་། །དབང་དུ་བྱ་དང་མངནོ་སྤྱིདོ་དསེ། །ལས་འིད་ིམད་ོརུ་བསྡུས་ནས་

ན།ི །སྔགས་པས་ས་སྟེངེས་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ། །རས་བྲིསི་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་པ་ན།ི །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེན།ི །སྔགས་པས་ས་སྟེངེས་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ། །རས་བྲིསི་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་པ་ན།ི །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེ

ད་ེརྟག་ཏུ་ཉནོ། །དཔའི་བ་ོགཅེགི་ག་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །གཙ་ོབ་ོབསྟེན་པའི་ིདནོ་མཛད་པའི།ི །ལུས་ད་ེརྟག་ཏུ་ཉནོ། །དཔའི་བ་ོགཅེགི་ག་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །གཙ་ོབ་ོབསྟེན་པའི་ིདནོ་མཛད་པའི།ི །ལུས་

ཅེན་ཀུན་ལ་གསུངས་པ་ཡེ།ི །ད་ེཡེ་ིརྟགོ་པ་ཡེང་དག་བཤེད། །མགནོ་པ་ོའིཕྲལ་དུ་ལས་མཛད་ཅེན་ཀུན་ལ་གསུངས་པ་ཡེ།ི །ད་ེཡེ་ིརྟགོ་པ་ཡེང་དག་བཤེད། །མགནོ་པ་ོའིཕྲལ་དུ་ལས་མཛད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ། །རྟག་ཏུ་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་པ་ོངན་པར་བཤེད་པ་དང་། །བསྟེན་ལ་པ། །རྟག་ཏུ་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་པ་ོངན་པར་བཤེད་པ་དང་། །བསྟེན་ལ་

གནདོ་པ་བྱདེ་པ་ཅེན། །ད་ེརྣམས་བརླག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། ། ཁྲི་ོབ་ོའིད་ིན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། །གང་གནདོ་པ་བྱདེ་པ་ཅེན། །ད་ེརྣམས་བརླག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། ། ཁྲི་ོབ་ོའིད་ིན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། །གང་

ཡེང་འིད་ིརུ་གསུངས་པ་གཞན། །བསྟེན་པ་ལ་ན་ིགནདོ་བྱདེ་པ། །གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོགྲུལ་ཡེང་འིད་ིརུ་གསུངས་པ་གཞན། །བསྟེན་པ་ལ་ན་ིགནདོ་བྱདེ་པ། །གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོགྲུལ་

བུམ་དང་། །ལྷ་སགོས་མིའིམ་ཅེརི་བཅེས་པ། །ད་ེརྣམས་གཞམོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །ཁྲི་ོབའོི་ིབུམ་དང་། །ལྷ་སགོས་མིའིམ་ཅེརི་བཅེས་པ། །ད་ེརྣམས་གཞམོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །ཁྲི་ོབའོི་ི

རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར། །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གྲོལོ། །ཕ་རལོ་ཡུལ་འིཁརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར། །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གྲོལོ། །ཕ་རལོ་ཡུལ་འིཁརོ་རྣམ་པར་

འིཇམོས། །འིད་ིན་དམག་དཔུང་བྱདེ་འིགྱུར་བ། །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་བདུད་རྣམས་འིཇམོས། །འིད་ིན་དམག་དཔུང་བྱདེ་འིགྱུར་བ། །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་བདུད་རྣམས་

ལ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་སྦྱིར་ན། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསྟེབོས་གནནོ་ཏ།ོ །བསྐྲད་པ་དང་ན་ིལ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་སྦྱིར་ན། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསྟེབོས་གནནོ་ཏ།ོ །བསྐྲད་པ་དང་ན་ི

གསདོ་པ་ཉདི། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་པ་ོབརླག་པའིམ། ། རྟག་ཏུ་སྨྱོ་ོབར་བྱདེ་པ་ན། །འིད་ིན་ིརྟག་གསདོ་པ་ཉདི། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་པ་ོབརླག་པའིམ། ། རྟག་ཏུ་སྨྱོ་ོབར་བྱདེ་པ་ན། །འིད་ིན་ིརྟག་

ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ། །མགནོ་པའོི་ིརས་བྲིསི་མཆོག་གང་ག།ི །ལག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ན། །ད་ེན་ིཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ། །མགནོ་པའོི་ིརས་བྲིསི་མཆོག་གང་ག།ི །ལག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ན། །ད་ེན་ི

ས་སྟེངེས་སྙིངི་པ་ོརུ། །ལུས་ཅེན་འིཚ་ོབ་འིབྲིས་བུ་བཅེས། །ད་ེཚ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་རབ་ཏུ་ས་སྟེངེས་སྙིངི་པ་ོརུ། །ལུས་ཅེན་འིཚ་ོབ་འིབྲིས་བུ་བཅེས། །ད་ེཚ་ེདཀྱིལི་འིཁརོ་རབ་ཏུ་

བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱའི་ིལས་ན་ིརྣམ་པར་སྦྱིར། །གུས་པར་འིཛནི་པའི་ིསྔགས་པ་ན།ི །གཙང་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱའི་ིལས་ན་ིརྣམ་པར་སྦྱིར། །གུས་པར་འིཛནི་པའི་ིསྔགས་པ་ན།ི །གཙང་

ཞངི་ངང་ཚུལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བླ་མ་མཉསེ་པར་ཡེང་དག་བྱདེ། །ཆ་ོགའི་ིརམི་པ་ཡེནོ་ཕུལ་ཞངི་ངང་ཚུལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བླ་མ་མཉསེ་པར་ཡེང་དག་བྱདེ། །ཆ་ོགའི་ིརམི་པ་ཡེནོ་ཕུལ་

བ། །གསང་སྔགས་གང་ཡེང་རུང་གཟུང་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིནི་པ་ཡེངོས་སུ་གཟུང་། །བླ་མ་ལ་བ། །གསང་སྔགས་གང་ཡེང་རུང་གཟུང་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིནི་པ་ཡེངོས་སུ་གཟུང་། །བླ་མ་ལ་

ན་ིརྗེསེ་གནང་ཐོབོ། ། ས་སྟེེངས་སྒྲུབ་པ་བརྩནོ་པར་བྱདེ། །དུར་ཁྲིདོ་དང་ན་ིར་ིབའོི་ིརྩ།ེ །ལམ་ན་ིརྗེསེ་གནང་ཐོབོ། ། ས་སྟེེངས་སྒྲུབ་པ་བརྩནོ་པར་བྱདེ། །དུར་ཁྲིདོ་དང་ན་ིར་ིབའོི་ིརྩ།ེ །ལམ་

གྱི་ིབཞ་ིམད་ོའིམ་མཚན་མ་གཅེགི །གང་དུ་ཡེདི་ན་ིཉམས་དགའི་བའི།ི །གནས་ད་ེཉདི་དུ་གྱི་ིབཞ་ིམད་ོའིམ་མཚན་མ་གཅེགི །གང་དུ་ཡེདི་ན་ིཉམས་དགའི་བའི།ི །གནས་ད་ེཉདི་དུ་

བརྩམ་པར་བྱ། །སློང་མ་ོགཅེགི་པུའི་ིཟས་ཟ་འིམ། །ཡེང་ན་རྩ་བ་འིབྲིས་སོགས་ཟ། །དབནེ་བརྩམ་པར་བྱ། །སློང་མ་ོགཅེགི་པུའི་ིཟས་ཟ་འིམ། །ཡེང་ན་རྩ་བ་འིབྲིས་སོགས་ཟ། །དབནེ་

ཞངི་ཅེ་ཅེ་ོམདེ་པའི་ིསར། ། ད་ེརུ་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་བཟླས་བྱ། །འིབུམ་ཕྲག་ཡེངོས་སུ་ཞངི་ཅེ་ཅེ་ོམདེ་པའི་ིསར། ། ད་ེརུ་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་བཟླས་བྱ། །འིབུམ་ཕྲག་ཡེངོས་སུ་

རྫོགོས་ནས་ན།ི །ཨ་པ་མརྒའི་ིཡེམ་ཤེངི་སགོས། །མངར་གསུམ་དང་ན་ིལྡན་པར་རྫོགོས་ནས་ན།ི །ཨ་པ་མརྒའི་ིཡེམ་ཤེངི་སགོས། །མངར་གསུམ་དང་ན་ིལྡན་པར་

བསྲེགེ །འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་ཏུ་ཚང་བ་ན། །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉ་ཡེ་ིན།ི །དུས་ཚགིས་ཀྱི་ིན་ིསྔནོ་དུ་བསྲེགེ །འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་ཏུ་ཚང་བ་ན། །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉ་ཡེ་ིན།ི །དུས་ཚགིས་ཀྱི་ིན་ིསྔནོ་དུ་

བསྡད། །སྒྲུབ་ཐོབས་འིད་ིན་ིརྟགོས་པ་ཡེསི། །བསྲུང་བའི་ིཆ་ོག་ཚུལ་བཞནི་བྱ། །རལ་གྲོ་ིལ་བསྡད། །སྒྲུབ་ཐོབས་འིད་ིན་ིརྟགོས་པ་ཡེསི། །བསྲུང་བའི་ིཆ་ོག་ཚུལ་བཞནི་བྱ། །རལ་གྲོ་ིལ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

སགོས་མཚནོ་ཆ་གསུངས། །ཡེང་ན་གང་ཡེང་རུང་བ་གསུངས། །དརེ་གནས་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་སགོས་མཚནོ་ཆ་གསུངས། །ཡེང་ན་གང་ཡེང་རུང་བ་གསུངས། །དརེ་གནས་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་

ཞུགས། །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེ་ིགང་ཟག་བཞུགས། །ནམ་ཕྱེད་སྒྲ་ན་ིབྱུང་བ་ན། །རས་བྲིསི་མདུན་དུ་ཞུགས། །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེ་ིགང་ཟག་བཞུགས། །ནམ་ཕྱེད་སྒྲ་ན་ིབྱུང་བ་ན། །རས་བྲིསི་མདུན་དུ་

བཞུགས་སུ་གསལོ། ། གསང་སྔགས་བཟླས་ཏ་ེཐུན་གཞག་ལ། །འིད་ིན་ིནང་ག་ིརྣམ་དག་བཞུགས་སུ་གསལོ། ། གསང་སྔགས་བཟླས་ཏ་ེཐུན་གཞག་ལ། །འིད་ིན་ིནང་ག་ིརྣམ་དག་

གནས། །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིམཚན་མ་ན།ི །དརེ་ན་ིདུ་མ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །སྙིན་པའི་ིརྔ་ཡེ་ིསྒྲ་མང་གནས། །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིམཚན་མ་ན།ི །དརེ་ན་ིདུ་མ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །སྙིན་པའི་ིརྔ་ཡེ་ིསྒྲ་མང་

ན།ི །ཡེང་ན་མ་ེཏགོ་ཆར་དུ་འིབབ། །གནས་སུ་ལྷ་ཡེ་ིབུ་འིངོས་ཏ།ེ །སྣ་ཚགོས་རྔ་ཡེ་ིསྒྲ་དང་ན།ི །ཡེང་ན་མ་ེཏགོ་ཆར་དུ་འིབབ། །གནས་སུ་ལྷ་ཡེ་ིབུ་འིངོས་ཏ།ེ །སྣ་ཚགོས་རྔ་ཡེ་ིསྒྲ་དང་

ཡེང་། །མིའིམ་ཅེསི་ན་ིརྣམ་བརྒྱན་པ། །གླུ་ན་ིསྙིན་པར་ལནེ་པར་བྱདེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཡེང་། །མིའིམ་ཅེསི་ན་ིརྣམ་བརྒྱན་པ། །གླུ་ན་ིསྙིན་པར་ལནེ་པར་བྱདེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་

ལ་སགོས་ལྷ། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདརེ་འིངོས་ནས། །མ་ེཏགོ་ག་ིན་ིཆར་ཡེང་འིབབེས། །འིདུད་ལ་སགོས་ལྷ། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདརེ་འིངོས་ནས། །མ་ེཏགོ་ག་ིན་ིཆར་ཡེང་འིབབེས། །འིདུད་

ཅེངི་ཤེནི་ཏུ་བཀའི་སྩལོ་ཞུ། །རགི་པ་འིཛནི་པས་མ་ེཏགོ་ག།ི །ཆར་པས་ས་སྟེངེས་ཁེངས་པར་ཅེངི་ཤེནི་ཏུ་བཀའི་སྩལོ་ཞུ། །རགི་པ་འིཛནི་པས་མ་ེཏགོ་ག།ི །ཆར་པས་ས་སྟེངེས་ཁེངས་པར་

ཕབ། ། སྣ་ཚགོས་རྔ་ཡེ་ིསྒྲ་དང་ན།ི །རབ་ཏུ་བད་ེཞངི་ཡེདི་འིཕྲགོ་པ། །ས་སྟེངེས་ད་ེརུ་ཀུན་ཕབ། ། སྣ་ཚགོས་རྔ་ཡེ་ིསྒྲ་དང་ན།ི །རབ་ཏུ་བད་ེཞངི་ཡེདི་འིཕྲགོ་པ། །ས་སྟེངེས་ད་ེརུ་ཀུན་

ཁངེས་པར། །གླུ་སྙིན་པ་ཡེ་ིསྒྲ་ཡེང་ལནེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིབདག །ས་བཅུའི་ིཁངེས་པར། །གླུ་སྙིན་པ་ཡེ་ིསྒྲ་ཡེང་ལནེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིབདག །ས་བཅུའི་ི

གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ོལྡན་པས། །ཐུགས་རྗེ་ེཅེན་བདག་གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ོལྡན་པས། །ཐུགས་རྗེ་ེཅེན་བདག་

བཀའི་སྩལོ་ཏ།ེ །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོབུ་ཁྱདོ་ལགེས། །སྲེིད་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་རྒལ། །བུ་ཁྱདོ་བཀའི་སྩལོ་ཏ།ེ །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོབུ་ཁྱདོ་ལགེས། །སྲེིད་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་རྒལ། །བུ་ཁྱདོ་

བླ་མདེ་ག་ོའིཕང་ན།ི །རྟུལ་ཕདོ་པ་ཡེ་ིགནས་ཐོབོ་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཉམ་ཉདི་བླ་མདེ་ག་ོའིཕང་ན།ི །རྟུལ་ཕདོ་པ་ཡེ་ིགནས་ཐོབོ་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཉམ་ཉདི་

འིགྱུར། །འིགྲོ་ོལ་གཅེིག་པུ་ཕན་པར་འིགྱུར། །བུ་ཁྱདོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ད།ེ ། སྐྱོནོ་འིགྱུར། །འིགྲོ་ོལ་གཅེིག་པུ་ཕན་པར་འིགྱུར། །བུ་ཁྱདོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ད།ེ ། སྐྱོནོ་

རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ད་ེནས་ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ཆ་རུ། །གྲོངས་མདེ་དུ་མའི་ིཚད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ད་ེནས་ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ཆ་རུ། །གྲོངས་མདེ་དུ་མའི་ིཚད་

གྱུར་པ། །ལྷ་ཡེ་ིབཞནོ་པའི་ིམ་ེཏགོ་ལྡན། །སླར་ཡེང་ད་ེཡེ་ིམདུན་ན་གནས། །རནི་ཆནེ་གདུ་གྱུར་པ། །ལྷ་ཡེ་ིབཞནོ་པའི་ིམ་ེཏགོ་ལྡན། །སླར་ཡེང་ད་ེཡེ་ིམདུན་ན་གནས། །རནི་ཆནེ་གདུ་

བུའི་ིདྲི་བ་ན།ི །ཕྱགོས་ཀུན་དུ་ན་ིཀུན་དུ་གཏིབས། །མུ་ཏགི་ག་ིན་ིཆུན་འིཕྱང་ཅེན། ། གདུགས་བུའི་ིདྲི་བ་ན།ི །ཕྱགོས་ཀུན་དུ་ན་ིཀུན་དུ་གཏིབས། །མུ་ཏགི་ག་ིན་ིཆུན་འིཕྱང་ཅེན། ། གདུགས་

དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྤྲིས། །རིན་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་རང་བཞནི་གདུགས། །ཉ་ིམ་ལྟ་བུར་སྣང་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྤྲིས། །རིན་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་རང་བཞནི་གདུགས། །ཉ་ིམ་ལྟ་བུར་སྣང་

བར་བྱདེ། །སྟེངེ་དུ་རིན་ཆནེ་བླ་ར་ེཡེསི། །ར་ིབའོི་ིཕྱགོས་དང་མཉམ་པར་ཕུབ། །བྱ་ེབ་དུ་མའི་ིབར་བྱདེ། །སྟེངེ་དུ་རིན་ཆནེ་བླ་ར་ེཡེསི། །ར་ིབའོི་ིཕྱགོས་དང་མཉམ་པར་ཕུབ། །བྱ་ེབ་དུ་མའི་ི

རགི་འིཛནི་ན།ི །ཀུན་ཀྱིང་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིསི་སྤྲིས། །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ནས་ན།ི །ད་ེརགི་འིཛནི་ན།ི །ཀུན་ཀྱིང་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིསི་སྤྲིས། །ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་ནས་ན།ི །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེ་ིམདུན་དུ་མོད་ལ་གནས། །སྔགས་པ་དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པ་ཡེསི། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་དང་ཡེ་ིམདུན་དུ་མོད་ལ་གནས། །སྔགས་པ་དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པ་ཡེསི། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་དང་

ལྡན། །ད་ེན་ིམྱུར་བར་བཟླས་པར་བྱ། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབྱནོ་གྱི་ིབར། །བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོལྡན། །ད་ེན་ིམྱུར་བར་བཟླས་པར་བྱ། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབྱནོ་གྱི་ིབར། །བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོ

དརེ་བྱནོ་ནས། །མཚན་མ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ས་གཞ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེསོ། ། ས་དརེ་བྱནོ་ནས། །མཚན་མ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ས་གཞ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེསོ། ། ས་

གཞ་ིམ་ེཏགོ་གཅེལ་དུ་འིགྲོམེས། །ཆ་ེབའི་ིབདག་ཉདི་སྣ་ཚགོས་དྲི།ི །ས་སྟེངེས་རབ་ཏུ་ཞམི་གཞ་ིམ་ེཏགོ་གཅེལ་དུ་འིགྲོམེས། །ཆ་ེབའི་ིབདག་ཉདི་སྣ་ཚགོས་དྲི།ི །ས་སྟེངེས་རབ་ཏུ་ཞམི་

པརོ་འིགྱུར། །ཕྱགོས་བཞ་ིརུ་ན་ིརྔ་ཡེ་ིསྒྲ། །རལོ་མ་ོལ་སོགས་བརྡུང་བ་འིབྱུང་། །ཧཿ་ཧཿ་ཞསེ་པརོ་འིགྱུར། །ཕྱགོས་བཞ་ིརུ་ན་ིརྔ་ཡེ་ིསྒྲ། །རལོ་མ་ོལ་སོགས་བརྡུང་བ་འིབྱུང་། །ཧཿ་ཧཿ་ཞསེ་

སྒྲགོས་སྒྲ་ཆནེ་པ།ོ །སྒྲ་ན་ིཕྱགོས་བཅུར་ཐོསོ་པར་འིགྱུར། །དེར་བྱནོ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོསྒྲགོས་སྒྲ་ཆནེ་པ།ོ །སྒྲ་ན་ིཕྱགོས་བཅུར་ཐོསོ་པར་འིགྱུར། །དེར་བྱནོ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོ

ལ། །ཡེདི་ན་ིདད་པར་གྱུར་པ་ཡེསི། །མཆདོ་ཡེནོ་ཞལ་བསལི་བརྗེདོ་ནས་དབུལ། །དྲི་ིདང་མ་ེལ། །ཡེདི་ན་ིདད་པར་གྱུར་པ་ཡེསི། །མཆདོ་ཡེནོ་ཞལ་བསལི་བརྗེདོ་ནས་དབུལ། །དྲི་ིདང་མ་ེ

ཏགོ་རམི་ཇ་ིབཞིན། །ད་ེནས་མྱུར་བར་བརྗེདོ་བྱ་བ། །ལགེས་པར་འིངོས་ས་ོབརྗེདོ་པར་ཏགོ་རམི་ཇ་ིབཞིན། །ད་ེནས་མྱུར་བར་བརྗེདོ་བྱ་བ། །ལགེས་པར་འིངོས་ས་ོབརྗེདོ་པར་

བྱ། །སྡགི་པའི་ིདགྲོ་ཡེསི་ཟནི་པ་ན། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོབདག་སྡུག་བསྔལ། །མགནོ་ཁྱདོ་བདག་བྱ། །སྡགི་པའི་ིདགྲོ་ཡེསི་ཟནི་པ་ན། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོབདག་སྡུག་བསྔལ། །མགནོ་ཁྱདོ་བདག་

ལ་བརྩ་ེབར་མཛདོ། །ད་ེནས་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོའིད།ི །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །སྔགས་པ་ལ་བརྩ་ེབར་མཛདོ། །ད་ེནས་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོའིད།ི །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །སྔགས་པ་

བླ་ོདང་ལྡན་པ་ལ། །སྙིན་པའི་ིཚགི་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོབུ་ཁྱདོ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ལ། །སྙིན་པའི་ིཚགི་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོབུ་ཁྱདོ་

ལགེས། །རྙེདེ་པར་དཀའི་བ་ཁྱོད་ཀྱིསི་མཐོངོ་། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །བུ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ལགེས། །རྙེདེ་པར་དཀའི་བ་ཁྱོད་ཀྱིསི་མཐོངོ་། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །བུ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་

ན་ིའིད་ིབསྒྲུབས་པས། །ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལང་ལངོ་འིཁྲིགིས། །འིཁརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ིའིད་ིབསྒྲུབས་པས། །ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལང་ལངོ་འིཁྲིགིས། །འིཁརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་

ཁྱདོ་བརྒལ། །སླར་ཡེང་སྐྱོ་ེབའི་ིའིཇགིས་པ་མདེ། །འིཆ་ིབའི་ིའིཇིགས་པ་འིཇགིས་རུང་ཁྱདོ་བརྒལ། །སླར་ཡེང་སྐྱོ་ེབའི་ིའིཇགིས་པ་མདེ། །འིཆ་ིབའི་ིའིཇིགས་པ་འིཇགིས་རུང་

མདེ། །རྫོགོས་སངས་སམེས་ཅེན་མཉསེ་གཤེིན་པ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་མཐོངོ་བ། ། མདེ། །རྫོགོས་སངས་སམེས་ཅེན་མཉསེ་གཤེིན་པ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་མཐོངོ་བ། ། 

ཕྱགོས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའི་ིམགནོ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆསོ་གསུང་བར་འིགྱུར། །ད་ེལྟར་ཕྱགོས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའི་ིམགནོ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆསོ་གསུང་བར་འིགྱུར། །ད་ེལྟར་

རགི་ནས་འིད་ིཡེསི་ན།ི །བདག་ཉདི་ལག་པ་ནས་གཟུང་སྟེ།ེ །བདག་ཉདི་ཆནེ་པའོི་ིབཞནོ་པ་རགི་ནས་འིད་ིཡེསི་ན།ི །བདག་ཉདི་ལག་པ་ནས་གཟུང་སྟེ།ེ །བདག་ཉདི་ཆནེ་པའོི་ིབཞནོ་པ་

ན།ི །བསམ་མདེ་ཡེནོ་ཏན་ཀུན་འིབྱུང་བ། །བསྐྱོནོ་དརེ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ན།ི །སྔགས་ན།ི །བསམ་མདེ་ཡེནོ་ཏན་ཀུན་འིབྱུང་བ། །བསྐྱོནོ་དརེ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ན།ི །སྔགས་

ཤེསེ་ཇ་ིཙམ་འིདདོ་ཀྱི་ིབར། །སངས་རྒྱས་ཞངི་རྣམས་སྟེནོ་པར་བྱདེ། །སམེས་དཔའི་བསདོ་ཤེསེ་ཇ་ིཙམ་འིདདོ་ཀྱི་ིབར། །སངས་རྒྱས་ཞངི་རྣམས་སྟེནོ་པར་བྱདེ། །སམེས་དཔའི་བསདོ་

ནམས་ཉརེ་འིཚ་ོབས། །ད་ེཙམ་ཚམ་ཚམོ་མདེ་པར་འིགྲོ།ོ །ད་ེནས་ད་ེཚ་ེཆ་ེབའི་ིབདག །ལྷ་ཡེ་ིནམས་ཉརེ་འིཚ་ོབས། །ད་ེཙམ་ཚམ་ཚམོ་མདེ་པར་འིགྲོ།ོ །ད་ེནས་ད་ེཚ་ེཆ་ེབའི་ིབདག །ལྷ་ཡེ་ི



619

དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

བཞནོ་པ་མཛསེ་པ་ལ། །ད་ེརུ་བསྐྱོནོ་པར་གྱུར་ནས་ན།ི །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱུར་པ། །མ་ིགཡེ་ོབཞནོ་པ་མཛསེ་པ་ལ། །ད་ེརུ་བསྐྱོནོ་པར་གྱུར་ནས་ན།ི །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱུར་པ། །མ་ིགཡེ་ོ

རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེལྡན་ཚམི། །ད་ེནས་ལྷ་ཡེ་ིབཞོན་པ་བཅེབིས། །རགི་པ་འིཛིན་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེལྡན་ཚམི། །ད་ེནས་ལྷ་ཡེ་ིབཞོན་པ་བཅེབིས། །རགི་པ་འིཛིན་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་

བསྐརོ། །གླུ་ཆནེ་རྔ་ཡེ་ིསྒྲ་དང་ན།ི །རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིགླུ་སྒྲ་སྒྲགོས། །བྱ་ེབ་དུ་མ་བསམ་མདེ་བསྐརོ། །གླུ་ཆནེ་རྔ་ཡེ་ིསྒྲ་དང་ན།ི །རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིགླུ་སྒྲ་སྒྲགོས། །བྱ་ེབ་དུ་མ་བསམ་མདེ་

པའི།ི །རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིམཁའི་ལྡངི་གིས། །ད་ེཡེ་ིཚ་ེན་བསྐརོ་ནས་གྲོལོ། །འིད་ིན་ིསངས་པའི།ི །རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིམཁའི་ལྡངི་གིས། །ད་ེཡེ་ིཚ་ེན་བསྐརོ་ནས་གྲོལོ། །འིད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་ཞངི་རྣམས་སུ། །རགི་པ་འིཛནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིམཁའི་ལྡངི་རྒྱས་ཞངི་རྣམས་སུ། །རགི་པ་འིཛནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིམཁའི་ལྡངི་

ཡེནི། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་ཡེནོ་ཏན་བརྙེསེ། །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་རུ་འིཚ།ོ །ཉ་ིམ་དང་ན་ིཡེནི། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་ཡེནོ་ཏན་བརྙེསེ། །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་རུ་འིཚ།ོ །ཉ་ིམ་དང་ན་ི

ཟླ་བའི་ིའིདོ། །དཔལ་ལྡན་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་མཛད་པ། །བླ་ོབཟང་གསི་ན་ིཀུན་སྤྱིད་ན། ། ཟླ་བའི་ིའིདོ། །དཔལ་ལྡན་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་མཛད་པ། །བླ་ོབཟང་གསི་ན་ིཀུན་སྤྱིད་ན། ། 

སངས་རྒྱས་ཞིང་ན་ིགྲོངས་མདེ་ན། །མཆདོ་གནས་འིད་ིན་ིསྣང་བར་བྱདེ། །བསམ་མདེ་པ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་ཞིང་ན་ིགྲོངས་མདེ་ན། །མཆདོ་གནས་འིད་ིན་ིསྣང་བར་བྱདེ། །བསམ་མདེ་པ་ཡེ་ི

དམ་ཆསོ་ཉན། །བླ་ོལྡན་གང་ཞགི་ཐོསོ་གྱུར་པས། །སངས་རྒྱས་ཡེནོ་ཏན་བསམ་མདེ་དམ་ཆསོ་ཉན། །བླ་ོལྡན་གང་ཞགི་ཐོསོ་གྱུར་པས། །སངས་རྒྱས་ཡེནོ་ཏན་བསམ་མདེ་

འིབྱུང་། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ོལྡན་པའི།ི །དངསོ་གྲུབ་འིད་ིན་ིཡེང་དག་བཤེད། །གཞན་ཡེང་འིབྱུང་། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ོལྡན་པའི།ི །དངསོ་གྲུབ་འིད་ིན་ིཡེང་དག་བཤེད། །གཞན་ཡེང་

གཞན་ལ་ཅེ་ིརགིས་པར། །མཚུངས་མདེ་སྲུང་བར་བྱདེ་ད་ེཉོན། །རས་བྲིསི་གཉསི་པ་འིད་ིགཞན་ལ་ཅེ་ིརགིས་པར། །མཚུངས་མདེ་སྲུང་བར་བྱདེ་ད་ེཉོན། །རས་བྲིསི་གཉསི་པ་འིད་ི

ཡེསི་ན།ི །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་གྲོངས་མདེ་ལས། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཁྱདེ་ཀྱིིས་ཡེསི་ན།ི །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་གྲོངས་མདེ་ལས། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཁྱདེ་ཀྱིིས་

མཁྱནེ། །ཤཱཀྱི་ཞསེ་བྱ་བས་ན་ིགསུངས། །ཞ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་། །དབང་དང་མངནོ་སྤྱིདོ་མཁྱནེ། །ཤཱཀྱི་ཞསེ་བྱ་བས་ན་ིགསུངས། །ཞ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་། །དབང་དང་མངནོ་སྤྱིདོ་

ད་ེབཞནི་དུ། །རས་བྲིསི་གཉསི་པར་ཚུལ་བཞནི་དུ། །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་བྱ་བ་ཡེནི། །རས་ད་ེབཞནི་དུ། །རས་བྲིསི་གཉསི་པར་ཚུལ་བཞནི་དུ། །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་བྱ་བ་ཡེནི། །རས་

བྲིསི་གཉསི་པ་འིད་ིཡེསི་ན།ི །རྒྱལ་བས་སྒྲུབ་ཐོབས་གང་གསུངས་པ། །གལ་ཏ་ེས་སྟེངེས་བྲིསི་གཉསི་པ་འིད་ིཡེསི་ན།ི །རྒྱལ་བས་སྒྲུབ་ཐོབས་གང་གསུངས་པ། །གལ་ཏ་ེས་སྟེངེས་

སྒྲུབ་བྱདེ་ན། །འིད་ིན་ིཉདི་དུ་ཆ་ོགས་བསྒྲུབ། །སྒྲུབ་ཐོབས་ཆ་ོག་བསམ་མ་ིཁྱབ། །འིད་ིན་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ན། །འིད་ིན་ིཉདི་དུ་ཆ་ོགས་བསྒྲུབ། །སྒྲུབ་ཐོབས་ཆ་ོག་བསམ་མ་ིཁྱབ། །འིད་ིན་ི

བསམ་མ་ིཁྱབ་པས་གསུངས། །འིབྲིས་བུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ། །རྫོགོས་སངས་རྐང་བསམ་མ་ིཁྱབ་པས་གསུངས། །འིབྲིས་བུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ། །རྫོགོས་སངས་རྐང་

གཉསི་མཆགོ་གསི་གསུངས། །ཚསེ་གྲོངས་མདེ་ཅེངི་རྒྱུ་སྐར་མདེ། །འིད་ིལས་སྨྱུང་བར་གཉསི་མཆགོ་གསི་གསུངས། །ཚསེ་གྲོངས་མདེ་ཅེངི་རྒྱུ་སྐར་མདེ། །འིད་ིལས་སྨྱུང་བར་

གནས་པ་མདེ། །ལྷག་མ་ལྷག་མ་མནི་ཡེང་རུང་། །སླར་ཡེང་འིབད་པས་བསྒྲུབ་པར་གནས་པ་མདེ། །ལྷག་མ་ལྷག་མ་མནི་ཡེང་རུང་། །སླར་ཡེང་འིབད་པས་བསྒྲུབ་པར་

བྱ། །འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་ན་ིབཟླས་བརྗེདོ་ན། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་སྔགས་པས་ཀྱིང་། །ལས་བྱ། །འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་ན་ིབཟླས་བརྗེདོ་ན། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་སྔགས་པས་ཀྱིང་། །ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་ནས་སུ། །བདག་ཉདི་རྒྱལ་བའི་ིསྐྱོསེ་མཆགོ་འིགྱུར། །གས་ོསྤྱིད་ལ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་ནས་སུ། །བདག་ཉདི་རྒྱལ་བའི་ིསྐྱོསེ་མཆགོ་འིགྱུར། །གས་ོསྤྱིད་ལ་

སགོས་དཱུཿར་བས་བྱས། །ཡེང་ན་བརྗེདོ་ད་ེབཏབ་པས་ས།ོ །རམིས་སགོས་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་སགོས་དཱུཿར་བས་བྱས། །ཡེང་ན་བརྗེདོ་ད་ེབཏབ་པས་ས།ོ །རམིས་སགོས་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་

དང་། །གདུག་པ་རྣམས་གས་ོབྱདེ་པ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་ཟནི་པ་དང་། །གཟའི་ཀུན་དང་། །གདུག་པ་རྣམས་གས་ོབྱདེ་པ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་ཟནི་པ་དང་། །གཟའི་ཀུན་

གྱིསི་ན་ིརབ་གཟརི་བ། །རས་བྲིསི་སྤྱིན་སྔར་རབ་གཞག་སྟེ།ེ །ཁྲི་ོབའོི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྔགས་གྱིསི་ན་ིརབ་གཟརི་བ། །རས་བྲིསི་སྤྱིན་སྔར་རབ་གཞག་སྟེ།ེ །ཁྲི་ོབའོི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྔགས་

པའི།ོ །བུམ་པ་ཆུ་ཡེསི་ཡེངོས་བཀང་ནས། །ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པའི་ིམ་ིཁྲུས་བྱ། །མཆགོ་ཏུ་བད་ེཔའི།ོ །བུམ་པ་ཆུ་ཡེསི་ཡེངོས་བཀང་ནས། །ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པའི་ིམ་ིཁྲུས་བྱ། །མཆགོ་ཏུ་བད་ེ

བ་སྦྱིནི་པ་ན། །ད་ེརྣམས་རྣལ་མར་སསོ་པར་འིགྱུར། །ས་སྟེངེས་གདནོ་གྱིསི་ཟནི་པ་ཡེ།ི །སྦྱིིན་བ་སྦྱིནི་པ་ན། །ད་ེརྣམས་རྣལ་མར་སསོ་པར་འིགྱུར། །ས་སྟེངེས་གདནོ་གྱིསི་ཟནི་པ་ཡེ།ི །སྦྱིིན་

སྲེགེ་དག་ན་ིཡེང་དག་གསུངས། །དཱུཿར་བ་མངར་གསུམ་གྱིསི་བཏགས་པ། །གདནོ་རྣམས་ཞ་ིསྲེགེ་དག་ན་ིཡེང་དག་གསུངས། །དཱུཿར་བ་མངར་གསུམ་གྱིསི་བཏགས་པ། །གདནོ་རྣམས་ཞ་ི

ཕྱརི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །སྲེནི་པ་ོཡེང་ན་ིབཤེད་པ་དང་། །མཁའི་འིགྲོ་ོམ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །ཤེ་ཟ་ཕྱརི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །སྲེནི་པ་ོཡེང་ན་ིབཤེད་པ་དང་། །མཁའི་འིགྲོ་ོམ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །ཤེ་ཟ་

དང་ན་ིགྲུལ་བུམ་དང་། ། མ་མ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེགསུངས་པ། །གཞན་ཡེང་གདུག་པ་བྱདེ་པ་དང་ན་ིགྲུལ་བུམ་དང་། ། མ་མ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེགསུངས་པ། །གཞན་ཡེང་གདུག་པ་བྱདེ་པ་

ཡེསི། །ས་སྟེངེས་སམེས་ཅེན་འིཚ་ེབྱདེ་གང་། །ད་ེརྣམས་གཞམོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །ཁྲི་ོབའོི་ིཡེསི། །ས་སྟེངེས་སམེས་ཅེན་འིཚ་ེབྱདེ་གང་། །ད་ེརྣམས་གཞམོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །ཁྲི་ོབའོི་ི

རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར། །ནད་རྣམས་དང་ན་ིགདནོ་དག་ལ། །སྨོན་གྱི་ིཤེངི་ག་ིཡེམ་ཤེངི་ན།ི །ཨ་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར། །ནད་རྣམས་དང་ན་ིགདནོ་དག་ལ། །སྨོན་གྱི་ིཤེངི་ག་ིཡེམ་ཤེངི་ན།ི །ཨ་

རུ་སྐྱུ་རུ་ལ་སགོས་པས། ། སྦྱིནི་སྲེགེ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། །རྒྱལ་སྲེདི་ཐོབོ་པར་འིདདོ་པ་རུ་སྐྱུ་རུ་ལ་སགོས་པས། ། སྦྱིནི་སྲེགེ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། །རྒྱལ་སྲེདི་ཐོབོ་པར་འིདདོ་པ་

ཡེསི། །ས་གཞ་ིསྟེངེ་ན་གནས་པ་གང་། །ད་ེཡེ་ིཆ་ོག་འིད་ིན་ིམཆགོ །པདྨའི་ིཆ་ོག་སྦྱིནི་སྲེགེ་ཡེསི། །ས་གཞ་ིསྟེངེ་ན་གནས་པ་གང་། །ད་ེཡེ་ིཆ་ོག་འིད་ིན་ིམཆགོ །པདྨའི་ིཆ་ོག་སྦྱིནི་སྲེགེ་

རམི། །པདྨ་ཆུ་ལ་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི །མངར་གསུམ་གྱིིས་བཏགས་འིདདོ་པ་ཡེསི། །རས་རམི། །པདྨ་ཆུ་ལ་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི །མངར་གསུམ་གྱིིས་བཏགས་འིདདོ་པ་ཡེསི། །རས་

བྲིསི་སྤྱིན་སྔར་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །རྒྱལ་པ་ོའིདདོ་པར་གྱུར་པ་ཡེསི། །ཆ་ོག་ཡེང་དག་ཚུལ་བཞནི་བྲིསི་སྤྱིན་སྔར་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །རྒྱལ་པ་ོའིདདོ་པར་གྱུར་པ་ཡེསི། །ཆ་ོག་ཡེང་དག་ཚུལ་བཞནི་

བྱ། །བླནོ་པ་ོཐོབོ་པར་འིདདོ་ན་ན།ི །ད་ེཡེ་ིཆ་ོག་འིད་ིན་ིབཤེད། །ཀུ་མུ་ད་ན་ིའིབུམ་ཕྲག་བྱ། །བླནོ་པ་ོཐོབོ་པར་འིདདོ་ན་ན།ི །ད་ེཡེ་ིཆ་ོག་འིད་ིན་ིབཤེད། །ཀུ་མུ་ད་ན་ིའིབུམ་ཕྲག་

གསུམ། །འིབྲིས་བུ་འིདདོ་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །ད་ེན་ིརྒྱལ་པའོི་ིབློན་པ་ོཉིད། །གང་ཞགི་འིདདོ་གསུམ། །འིབྲིས་བུ་འིདདོ་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །ད་ེན་ིརྒྱལ་པའོི་ིབློན་པ་ོཉིད། །གང་ཞགི་འིདདོ་

པས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། ། ཨ་པ་མརྒ་འིབྲིས་དག་ན།ི །མངར་གསུམ་གྱིསི་ན་ིབཏགས་ནས་པས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། ། ཨ་པ་མརྒ་འིབྲིས་དག་ན།ི །མངར་གསུམ་གྱིསི་ན་ིབཏགས་ནས་

སུ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་བྱས་ན། །ཡུལ་གྱི་ིབདག་པོའིམ་གྲོངོ་ཁྱརེ་འིཐོབོ། །དྲི་ིཞམི་སུ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་བྱས་ན། །ཡུལ་གྱི་ིབདག་པོའིམ་གྲོངོ་ཁྱརེ་འིཐོབོ། །དྲི་ིཞམི་

རྫོས་རྣམས་འིབུམ་ཕྲག་བདུན། །རས་བྲིསི་མདུན་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །ད་ེནས་སྔགས་པའི་ིཡེདི་རྫོས་རྣམས་འིབུམ་ཕྲག་བདུན། །རས་བྲིསི་མདུན་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །ད་ེནས་སྔགས་པའི་ིཡེདི་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ལ་ན།ི །ཅེ་ིའིདདོ་པ་ན་ིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །གལ་ཏ་ེབུད་མདེ་བུ་མདེ་པས། །བུ་ན་ིདནོ་དུ་གཉརེ་ལ་ན།ི །ཅེ་ིའིདདོ་པ་ན་ིཐོབོ་པར་འིགྱུར། །གལ་ཏ་ེབུད་མདེ་བུ་མདེ་པས། །བུ་ན་ིདནོ་དུ་གཉརེ་

བྱདེ་ན། །དཱུཿར་བ་ཏལི་དང་འིབྲིས་སགོས་པས། །སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་ན་བུ་རྙེདེ་འིགྱུར། །ཁྱ་ོན་ིབྱདེ་ན། །དཱུཿར་བ་ཏལི་དང་འིབྲིས་སགོས་པས། །སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་ན་བུ་རྙེདེ་འིགྱུར། །ཁྱ་ོན་ི

དབང་དུ་བྱདེ་འིདདོ་པས། །ད་ེཡེ་ིགཟགེས་མ་འིབུམ་ཕྲག་བསྲེགེ །བདག་པ་ོདབང་དུ་གྱུར་པ་དབང་དུ་བྱདེ་འིདདོ་པས། །ད་ེཡེ་ིགཟགེས་མ་འིབུམ་ཕྲག་བསྲེགེ །བདག་པ་ོདབང་དུ་གྱུར་པ་

ཡེནི། །པདྨའི་ིཟ་ེབ་པྲ་ིཡེང་ཀུ། །ཀ་ལ་ིཀ་བཅེས་བསྲེགེ་པར་བྱ། །མ་ིའིཁྲུགས་པ་ཡེ་ིནརོ་རྙེདེ་ཡེནི། །པདྨའི་ིཟ་ེབ་པྲ་ིཡེང་ཀུ། །ཀ་ལ་ིཀ་བཅེས་བསྲེགེ་པར་བྱ། །མ་ིའིཁྲུགས་པ་ཡེ་ིནརོ་རྙེདེ་

ཅེངི་། །ཤེནི་ཏུ་ཡེདི་གཅུགས་འིབྱུང་བ་ཡེནི། །ས་ོབའི་ིའིབྲུ་ཡེ་ིསྦྱིནི་སྲེེག་གསི། །ཡེདི་འིདདོ་མ་ིཅེངི་། །ཤེནི་ཏུ་ཡེདི་གཅུགས་འིབྱུང་བ་ཡེནི། །ས་ོབའི་ིའིབྲུ་ཡེ་ིསྦྱིནི་སྲེེག་གསི། །ཡེདི་འིདདོ་མ་ི

ཟད་པ་རུ་བཤེད། །འིབྲིས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་པ་ཡེསི། །མ་ིཟད་པ་ཡེ་ིནརོ་ཡེང་འིབྱུང་། །པདྨའི་ིཟད་པ་རུ་བཤེད། །འིབྲིས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་པ་ཡེསི། །མ་ིཟད་པ་ཡེ་ིནརོ་ཡེང་འིབྱུང་། །པདྨའི་ི

ས་བནོ་བལི་བའི་ིའིབྲིས། །ཀུ་མུ་ད་ཡེ་ིའིབྲིས་བསྲེགེས་ན། །ད་ེན་ིམ་ིཟད་ལངོས་སྤྱིདོ་ས་བནོ་བལི་བའི་ིའིབྲིས། །ཀུ་མུ་ད་ཡེ་ིའིབྲིས་བསྲེགེས་ན། །ད་ེན་ིམ་ིཟད་ལངོས་སྤྱིདོ་

འིཐོབོ། །འིབྲིས་བུ་ཐོམས་ཅེད་སྦྱིིན་སྲེགེ་པས། །ས་གཞ་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཚྭ་དང་འིཐོབོ། །འིབྲིས་བུ་ཐོམས་ཅེད་སྦྱིིན་སྲེགེ་པས། །ས་གཞ་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །ཚྭ་དང་

ནམི་པའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་གསི། །དགྲོ་བ་ོད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིཆ།ི །དཔའི་བ་ོགཅེགི་པ་མཐོོང་དཀའི་བའི།ི ། ནམི་པའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་གསི། །དགྲོ་བ་ོད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིཆ།ི །དཔའི་བ་ོགཅེགི་པ་མཐོོང་དཀའི་བའི།ི ། 

རས་བྲིསི་ལགེས་པར་བཀྲམ་ནས་སུ། །ད་ེཡེ་ིསྤྱིན་སྔར་རབ་སྦྱིར་བྱ། །གཉེན་པ་ོགནདོ་བྱེད་རས་བྲིསི་ལགེས་པར་བཀྲམ་ནས་སུ། །ད་ེཡེ་ིསྤྱིན་སྔར་རབ་སྦྱིར་བྱ། །གཉེན་པ་ོགནདོ་བྱེད་

མངནོ་སྤྱིདོ་ན།ི །གནདོ་སྦྱིནི་ཆ་ེདང་རྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །ས་སྟེངེས་རང་སམེས་སྙིམེས་ཚུལ་མངནོ་སྤྱིདོ་ན།ི །གནདོ་སྦྱིནི་ཆ་ེདང་རྒྱལ་པ་ོཆ།ེ །ས་སྟེངེས་རང་སམེས་སྙིམེས་ཚུལ་

ཅེན། །མངནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་ཆ།ེ །གདུག་ཅེངི་གདུག་པའི་ིལས་བྱདེ་པ། །དཀོན་མཆགོ་ཅེན། །མངནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་ཆ།ེ །གདུག་ཅེངི་གདུག་པའི་ིལས་བྱདེ་པ། །དཀོན་མཆགོ་

གསུམ་ལ་གནདོ་བྱདེ་དང་། །ཆད་རྟག་གསང་སྔགས་དམ་པ་སྤངས། །གསང་སྔགས་མཆདོ་གསུམ་ལ་གནདོ་བྱདེ་དང་། །ཆད་རྟག་གསང་སྔགས་དམ་པ་སྤངས། །གསང་སྔགས་མཆདོ་

པར་མ་ིབྱདེ་ཅེངི་། །དརེ་གུས་རྟནེ་པ་སྨོདོ་པར་བྱས། །བཟླས་པས་སུན་ན་ིའིབྱནི་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཔར་མ་ིབྱདེ་ཅེངི་། །དརེ་གུས་རྟནེ་པ་སྨོདོ་པར་བྱས། །བཟླས་པས་སུན་ན་ིའིབྱནི་པ་སྟེ།ེ །ད་ེ

རྣམས་ཕ་རལོ་གནནོ་པས་ན། །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོངོ་བ་ཡེསི། །ད་ེརྣམས་ཉདི་ལ་སྦྱིར་བར་རྣམས་ཕ་རལོ་གནནོ་པས་ན། །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོངོ་བ་ཡེསི། །ད་ེརྣམས་ཉདི་ལ་སྦྱིར་བར་

བྱ། །སྡགི་པའི་ིཡུལ་ཅེན་ཆསོ་མེད་པ། །འིབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅེད་སྲེགེ་པར་བྱདེ། །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིབྱ། །སྡགི་པའི་ིཡུལ་ཅེན་ཆསོ་མེད་པ། །འིབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅེད་སྲེགེ་པར་བྱདེ། །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ི

ལས་སྦྱིར་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སྲེགོ་འིཆད་འིགྱུར། །སྦྲུལ་གྱི་ིཤུབས་ན་ིབླངས་ནས་སུ། །དུག་ལས་སྦྱིར་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སྲེགོ་འིཆད་འིགྱུར། །སྦྲུལ་གྱི་ིཤུབས་ན་ིབླངས་ནས་སུ། །དུག་

དང་ལྷན་ཅེགི་ཕྱ་ེམར་བཏབ། །ད་ེནས་ནམི་པའི་ིའིདབ་བླངས་ལ། །དགྲོ་བའོི་ིམངི་ན་ིབྲི་ིབར་དང་ལྷན་ཅེགི་ཕྱ་ེམར་བཏབ། །ད་ེནས་ནམི་པའི་ིའིདབ་བླངས་ལ། །དགྲོ་བའོི་ིམངི་ན་ིབྲི་ིབར་

བྱ། ། དབནེ་པའི་ིས་ཕྱགོས་སུ་གནས་ཏ།ེ །དུག་གསི་རྟག་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ཐོདོ་པ་ལྔ་ན་ིབླངས་བྱ། ། དབནེ་པའི་ིས་ཕྱགོས་སུ་གནས་ཏ།ེ །དུག་གསི་རྟག་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ། །ཐོདོ་པ་ལྔ་ན་ིབླངས་

ནས་སུ། །ཡུངས་མར་གྱིསི་བྱུགས་བཀང་ནས་ན།ི །ནམི་པའི་ིཤེངི་ལ་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །ཆ་ོག་ནས་སུ། །ཡུངས་མར་གྱིསི་བྱུགས་བཀང་ནས་ན།ི །ནམི་པའི་ིཤེངི་ལ་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །ཆ་ོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞནི་མ་ེསྤར་བར་བྱ། །གསུམ་གྱིིས་སྒྱིདེ་པུ་བྱས་ནས་སུ། །གཅེིག་ན་ིསྟེེང་དུ་གཞག་པར་བཞནི་མ་ེསྤར་བར་བྱ། །གསུམ་གྱིིས་སྒྱིདེ་པུ་བྱས་ནས་སུ། །གཅེིག་ན་ིསྟེེང་དུ་གཞག་པར་

བྱ། །བཞ་ིཔ་ཡུངས་ཀར་གྱིསི་བཀང་བ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་གཞག་པར་བྱ། །སྦྲུལ་གྱི་ིཤུབས་ན་ིབྱ། །བཞ་ིཔ་ཡུངས་ཀར་གྱིསི་བཀང་བ། །ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དུ་གཞག་པར་བྱ། །སྦྲུལ་གྱི་ིཤུབས་ན་ི

བླངས་ནས་སུ། །མ་ིད་ེནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །དུམ་བུ་ར་ེརརེ་གཏུབས་ནས་སུ། །ཐོདོ་པ་ར་ེབླངས་ནས་སུ། །མ་ིད་ེནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །དུམ་བུ་ར་ེརརེ་གཏུབས་ནས་སུ། །ཐོདོ་པ་ར་ེ

རརེ་གཞུག་པར་བྱ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ན་ིམངནོ་བསྔགས་ནས། །རས་བྲིིས་བྱང་དུ་ཞལ་རརེ་གཞུག་པར་བྱ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ན་ིམངནོ་བསྔགས་ནས། །རས་བྲིིས་བྱང་དུ་ཞལ་

གཟགིས་ཏ།ེ །སྔགས་པ་ལྷ་ོརུ་ཕྱགོས་པར་བྱ། །ཁྲིསོ་པས་ཙགོ་ཙགོ་པརོ་འིདུག་སྟེ།ེ །སྐྲ་གྲོལོ་གཟགིས་ཏ།ེ །སྔགས་པ་ལྷ་ོརུ་ཕྱགོས་པར་བྱ། །ཁྲིསོ་པས་ཙགོ་ཙགོ་པརོ་འིདུག་སྟེ།ེ །སྐྲ་གྲོལོ་

བ་ཡེ་ིཁྲི་ོབ་ོཉདི། །སྔགས་པས་གདུག་པ་གཙ་ོབརོ་བྱ། །ཐོར་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ན།ི །འིད་ིན་ིབ་ཡེ་ིཁྲི་ོབ་ོཉདི། །སྔགས་པས་གདུག་པ་གཙ་ོབརོ་བྱ། །ཐོར་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ན།ི །འིད་ིན་ི

ཉནི་ཕྱདེ་ན་བྱས་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སྲེགོ་འིཆད་འིགྱུར། །འིཆ་ིལྟས་ཀྱི་ིན་ིའིདབ་མ་བླངས། །ཤུན་ཉནི་ཕྱདེ་ན་བྱས་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སྲེགོ་འིཆད་འིགྱུར། །འིཆ་ིལྟས་ཀྱི་ིན་ིའིདབ་མ་བླངས། །ཤུན་

པའིམ་ན་ིརྩ་བར་བཅེས། །རང་ག་ིཁྲིག་ན་ིཉདི་དག་དང་། །ཡུངས་མར་དག་ན་ིཡེང་དག་པའིམ་ན་ིརྩ་བར་བཅེས། །རང་ག་ིཁྲིག་ན་ིཉདི་དག་དང་། །ཡུངས་མར་དག་ན་ིཡེང་དག་

ལྡན། །ཚྭ་དང་རྒྱ་སྐྱོགེས་ཉདི་དང་ན།ི །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་གཅེགི་བྱས་ཏ།ེ །དབནེ་པ་ཡེ་ིན་ིལྡན། །ཚྭ་དང་རྒྱ་སྐྱོགེས་ཉདི་དང་ན།ི །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་གཅེགི་བྱས་ཏ།ེ །དབནེ་པ་ཡེ་ིན་ི

གནས་དག་ཏུ། །རས་བྲིསི་བྱང་དུ་ཞལ་བསྟེན་ཏ།ེ །སྔགས་པ་ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་ཕྱགོས། །མ་ེཡེ་ིགནས་དག་ཏུ། །རས་བྲིསི་བྱང་དུ་ཞལ་བསྟེན་ཏ།ེ །སྔགས་པ་ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་ཕྱགོས། །མ་ེཡེ་ི

ཐོབ་ཁུང་བྱས་ནས་སུ། །ཚ་བའི་ིཤེངི་གསི་ཁྱད་པར་དུ། །ཡེམ་ཤེངི་ཡེང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ། །ཚ་ཐོབ་ཁུང་བྱས་ནས་སུ། །ཚ་བའི་ིཤེངི་གསི་ཁྱད་པར་དུ། །ཡེམ་ཤེངི་ཡེང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ། །ཚ་

བའི་ིཤེངི་ན་ིའིབའི་ཞགི་གསི། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིསྦེར་བར་བྱ། །སྟེབོས་ཆནེ་མ་ེཡེ་ིཐོབ་ཁུང་བའི་ིཤེངི་ན་ིའིབའི་ཞགི་གསི། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིསྦེར་བར་བྱ། །སྟེབོས་ཆནེ་མ་ེཡེ་ིཐོབ་ཁུང་

དུ། །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོངོ་བ་ཡེསི། །སྲེགེ་བླུགས་བདུན་དུ་བསྲེགེ་པར་བྱ། །ད་ེན་ིཁྲི་ོབའོི་ིདུ། །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོངོ་བ་ཡེསི། །སྲེགེ་བླུགས་བདུན་དུ་བསྲེགེ་པར་བྱ། །ད་ེན་ིཁྲི་ོབའོི་ི

གཟུགས་ཅེན་ཏ།ེ །ད་ེརུ་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ེན་ིསྤར། །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ནས་ན།ི །མཁས་གཟུགས་ཅེན་ཏ།ེ །ད་ེརུ་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ེན་ིསྤར། །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ནས་ན།ི །མཁས་

པས་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱ། །ཁྲིསོ་པས་སྲེགེ་བླུགས་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད། །ད་ེཡེ་ིཐོབ་ཏུ་དབུལ་པས་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱ། །ཁྲིསོ་པས་སྲེགེ་བླུགས་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད། །ད་ེཡེ་ིཐོབ་ཏུ་དབུལ་

བར་བྱ། །དང་པ་ོབུ་ན་ིའིཆ་ིབར་འིགྱུར། །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབཞནོ་པར་བཅེས། །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབར་བྱ། །དང་པ་ོབུ་ན་ིའིཆ་ིབར་འིགྱུར། །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབཞནོ་པར་བཅེས། །གསུམ་པ་ལ་ན་ི

ཡུལ་འིཁརོ་ཀུན། །བཞ་ིཔ་ལ་ན་ིརང་སྲེགོ་ག།ོ །བསྟེན་པ་ཡེ་ིན་ིལས་འིད་ིན།ི །ཉ་ིམ་གཅེིག་ཡུལ་འིཁརོ་ཀུན། །བཞ་ིཔ་ལ་ན་ིརང་སྲེགོ་ག།ོ །བསྟེན་པ་ཡེ་ིན་ིལས་འིད་ིན།ི །ཉ་ིམ་གཅེིག་

གསི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཡེང་ན་ཡུལ་འིཁརོ་འིཇགི་པའིམ། །ས་གཞའིི་ིབདག་པ་ོའིཆ་ིབར་གསི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཡེང་ན་ཡུལ་འིཁརོ་འིཇགི་པའིམ། །ས་གཞའིི་ིབདག་པ་ོའིཆ་ིབར་

འིགྱུར། །རླུང་ནག་ཆར་པ་ད་ེབཞིན་བདུད། །མ་ེཡེསི་ཚགི་པར་ཡེང་འིགྱུར་ཏ།ེ །ཆར་ཆནེ་མ་ིའིགྱུར། །རླུང་ནག་ཆར་པ་ད་ེབཞིན་བདུད། །མ་ེཡེསི་ཚགི་པར་ཡེང་འིགྱུར་ཏ།ེ །ཆར་ཆནེ་མ་ི

བཟད་པ་ཡེ་ིརླུང་། ། རྡུལ་ཚུབ་ཆར་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཕ་རལོ་དམག་ཚོགས་ཁྲིསོ་པས་བཟད་པ་ཡེ་ིརླུང་། ། རྡུལ་ཚུབ་ཆར་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཕ་རལོ་དམག་ཚོགས་ཁྲིསོ་པས་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

འིཚ།ེ །སྟེག་དང་སངེ་གའེི་ིམཆ་ེབས་འིདབེས། །ཕྱགོས་ཀུན་ནས་ན་ིའིབྱུང་བ་ཡེ།ི །གནདོ་པ་འིཚ།ེ །སྟེག་དང་སངེ་གའེི་ིམཆ་ེབས་འིདབེས། །ཕྱགོས་ཀུན་ནས་ན་ིའིབྱུང་བ་ཡེ།ི །གནདོ་པ་

ཆནེ་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར། །གདུག་པའི་ིལས་ན་ིབྱས་པ་ཡེསི། །ཉ་ིམ་ད་ེལ་འིབྱུང་བར་ཆནེ་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར། །གདུག་པའི་ིལས་ན་ིབྱས་པ་ཡེསི། །ཉ་ིམ་ད་ེལ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར། །སྔགས་པ་དང་བ་མདེ་པས་ན། །ད་ེན་ིཞ་ིབར་ག་ལ་འིགྱུར། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་ལྷ་འིགྱུར། །སྔགས་པ་དང་བ་མདེ་པས་ན། །ད་ེན་ིཞ་ིབར་ག་ལ་འིགྱུར། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་ལྷ་

ཚགོས་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིལྷ་ཀུན་དང་། །གང་ཡེང་ཚགོས་དང་། །འིཇགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །འིཇགི་རྟནེ་པ་ཡེ་ིལྷ་ཀུན་དང་། །གང་ཡེང་

མ་མརོ་བཤེད་པ་གཞན། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །ས་བཅུ་གནས་ཀྱི་ིདབང་མ་མརོ་བཤེད་པ་གཞན། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །ས་བཅུ་གནས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་དང་། །སྔགས་པས་ས་སྟེངེས་གནས་པ་དང་། །ད་ེཕྱུག་དང་། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་དང་། །སྔགས་པས་ས་སྟེངེས་གནས་པ་དང་། །ད་ེ

ན་ིབསྲུང་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ །རྒྱལ་པ་ོཁྲིསོ་པར་གྱུར་པ་ཡེསི། །ད་ེན་ིབསྲུང་བར་མ་ིནུས་ན་ིབསྲུང་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ །རྒྱལ་པ་ོཁྲིསོ་པར་གྱུར་པ་ཡེསི། །ད་ེན་ིབསྲུང་བར་མ་ིནུས་

ས།ོ །རང་ག་ིཁྲིག་གསི་ལན་ཚྭ་བཏགས། །ཚ་བ་ཡེང་ན་ིཁྱད་པར་དུའི།ོ །བདག་ཉདི་ལྷ་ོཕྱོགས་ས།ོ །རང་ག་ིཁྲིག་གསི་ལན་ཚྭ་བཏགས། །ཚ་བ་ཡེང་ན་ིཁྱད་པར་དུའི།ོ །བདག་ཉདི་ལྷ་ོཕྱོགས་

སུ་བལྟས་ཏ།ེ །རས་བྲིསི་བྱང་དུ་ཞལ་ཕྱགོས་ལ། །མ་ེཡེ་ིཐོབ་ཁུང་བྱས་པ་རུ། །ཚརེ་མ་ཅེན་སུ་བལྟས་ཏ།ེ །རས་བྲིསི་བྱང་དུ་ཞལ་ཕྱགོས་ལ། །མ་ེཡེ་ིཐོབ་ཁུང་བྱས་པ་རུ། །ཚརེ་མ་ཅེན་

གྱི་ིམ་ེསྤར་ཏ།ེ །ཀུན་ནས་ཁྲིསོ་བཅེས་གདུག་པ་ཡེསི། །ད་ེནས་དགྲོ་བའོི་ིམངི་བཟུང་ལ། །ཙགོ་གྱི་ིམ་ེསྤར་ཏ།ེ །ཀུན་ནས་ཁྲིསོ་བཅེས་གདུག་པ་ཡེསི། །ད་ེནས་དགྲོ་བའོི་ིམངི་བཟུང་ལ། །ཙགོ་

ཙགོ་པུར་འིདུག་ཡེང་དག་བསྲེགེ །སྲེགེ་བླུགས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གཉསི་སམ། །སྟེངོ་ཕྲག་ཙགོ་པུར་འིདུག་ཡེང་དག་བསྲེགེ །སྲེགེ་བླུགས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གཉསི་སམ། །སྟེངོ་ཕྲག་

གསུམ་དུ་མངནོ་བསྔགས་ནས། །གདུག་པའི་ིལས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །དང་པ་ོལ་ན་ིབུ་ཡེནི་གསུམ་དུ་མངནོ་བསྔགས་ནས། །གདུག་པའི་ིལས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །དང་པ་ོལ་ན་ིབུ་ཡེནི་

ཏ།ེ །གཉསི་པ་ལ་ན་ིཆུང་མར་བཤེད། །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབདག་ཉདི་འིགྲོ།ོ །བཞ་ིཔ་ལ་ན་ིབཞོན་ཏ།ེ །གཉསི་པ་ལ་ན་ིཆུང་མར་བཤེད། །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབདག་ཉདི་འིགྲོ།ོ །བཞ་ིཔ་ལ་ན་ིབཞོན་

པ་དཔུང་། །ལྔ་པ་ལ་ན་ིརང་ག་ིཡུལ། །དྲུག་པ་ལ་ན་ིརགིས་རྒྱུད་གཉནེ། །བདུན་པ་ཐོ་ེཙམོ་པ་དཔུང་། །ལྔ་པ་ལ་ན་ིརང་ག་ིཡུལ། །དྲུག་པ་ལ་ན་ིརགིས་རྒྱུད་གཉནེ། །བདུན་པ་ཐོ་ེཙམོ་

མདེ་པར་ན།ི །ས་གཞའིི་ིསྟེངེ་དུ་ཐོལ་བར་རླགོ །ཐུན་ཕྱེད་དང་ན་ིདབྱུ་གུ་འིམ། །ཉ་ིམ་ཕྱདེ་མདེ་པར་ན།ི །ས་གཞའིི་ིསྟེངེ་དུ་ཐོལ་བར་རླགོ །ཐུན་ཕྱེད་དང་ན་ིདབྱུ་གུ་འིམ། །ཉ་ིམ་ཕྱདེ་

ནས་ཁྲིསོ་པ་ཡེསི། །ཐོགས་ཟངས་རིས་ཀྱིང་འིཆ་ིའིགྱུར་ན། །སྐྱོ་ེབ་ོཕྲ་མ་ོལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། །གལ་ཏ་ེནས་ཁྲིསོ་པ་ཡེསི། །ཐོགས་ཟངས་རིས་ཀྱིང་འིཆ་ིའིགྱུར་ན། །སྐྱོ་ེབ་ོཕྲ་མ་ོལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། །གལ་ཏ་ེ

བད་ེལགེས་འིགྱུར་འིདདོ་ན། །རང་ག་ིཡུལ་འིཁརོ་ཕ་ོབྲིང་འིདརི། །འི་ོམའི་ིསྲེགེ་བླུགས་སྟེོང་བད་ེལགེས་འིགྱུར་འིདདོ་ན། །རང་ག་ིཡུལ་འིཁརོ་ཕ་ོབྲིང་འིདརི། །འི་ོམའི་ིསྲེགེ་བླུགས་སྟེོང་

ཕྲག་གསི། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་རྣལ་མར་འིགྱུར། །གསང་སྔགས་འིཆང་བས་ས་སྟེངེས་སུ། །རྟག་ཏུ་ཕྲག་གསི། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་རྣལ་མར་འིགྱུར། །གསང་སྔགས་འིཆང་བས་ས་སྟེངེས་སུ། །རྟག་ཏུ་

ཡུལ་མདེ་བྱདེ་འིདདོ་དམ། །དགྲོ་བ་ོམྱསོ་པར་བྱདེ་པ་འིམ། །ཡེང་ན་དབྱ་ེབར་འིདདོ་པ་ན། །མ་ིཡུལ་མདེ་བྱདེ་འིདདོ་དམ། །དགྲོ་བ་ོམྱསོ་པར་བྱདེ་པ་འིམ། །ཡེང་ན་དབྱ་ེབར་འིདདོ་པ་ན། །མ་ི

རུས་ཕྱ་ེམ་ཚྭ་དང་ན།ི །སྐ་ེཚ་ེདང་ན་ིགནདོ་སྦྱིནི་འིཁྲིགིས། །རས་བྲིསི་སྤྱིན་སྔར་སྲེགེ་བླུགས་རུས་ཕྱ་ེམ་ཚྭ་དང་ན།ི །སྐ་ེཚ་ེདང་ན་ིགནདོ་སྦྱིནི་འིཁྲིགིས། །རས་བྲིསི་སྤྱིན་སྔར་སྲེགེ་བླུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ། ། སྲེགེ་བླུགས་བདུན་གསུམ་ཡེང་ན་ལྷག །སྲེགེ་བླུགས་ལས་ན་ིཟནི་པ་ན། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་བྱ། ། སྲེགེ་བླུགས་བདུན་གསུམ་ཡེང་ན་ལྷག །སྲེགེ་བླུགས་ལས་ན་ིཟནི་པ་ན། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་

པར་མྱསོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེན་ིཞ་ིབར་འིདདོ་པ་ན། །དཱུཿར་བའི་ིའིདབ་མ་འི་ོམས་བཏགས། །སྟེངོ་པར་མྱསོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེན་ིཞ་ིབར་འིདདོ་པ་ན། །དཱུཿར་བའི་ིའིདབ་མ་འི་ོམས་བཏགས། །སྟེངོ་

ཕྲག་གཅེགི་ཏུ་སྲེགེ་བླུགས་བྱ། །གལ་ཏ་ེསྔགས་པ་འིདདོ་པ་ན། །ད་ེཡེ་ིཚ་ེན་རྣལ་མར་འིགྱུར། ། ཕྲག་གཅེགི་ཏུ་སྲེགེ་བླུགས་བྱ། །གལ་ཏ་ེསྔགས་པ་འིདདོ་པ་ན། །ད་ེཡེ་ིཚ་ེན་རྣལ་མར་འིགྱུར། ། 

དུག་ཉདི་དང་ན་ིཁྲིག་དང་ན།ི །རུས་པའི་ིཕྱ་ེམ་ཡེང་དག་ལྡན། །ནམི་པའི་ིས་བནོ་ལྡན་པ་དུག་ཉདི་དང་ན་ིཁྲིག་དང་ན།ི །རུས་པའི་ིཕྱ་ེམ་ཡེང་དག་ལྡན། །ནམི་པའི་ིས་བནོ་ལྡན་པ་

ན།ི །ཡུངས་མར་གྱིསི་བཏགས་མཉ་ེབར་བྱ། །རས་བྲིསི་བྱང་དུ་ཞལ་བལྟས་ལ། །མྱསོ་བྱདེ་ན།ི །ཡུངས་མར་གྱིསི་བཏགས་མཉ་ེབར་བྱ། །རས་བྲིསི་བྱང་དུ་ཞལ་བལྟས་ལ། །མྱསོ་བྱདེ་

ཤེངི་ག་ིམ་ེདག་ལ། །ཁྲིསོ་དང་ལྡན་པས་སྲེགེ་བླུགས་ན།ི །ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅེགི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །བརྒྱ་ཤེངི་ག་ིམ་ེདག་ལ། །ཁྲིསོ་དང་ལྡན་པས་སྲེགེ་བླུགས་ན།ི །ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅེགི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་ན་ིསྔགས་བྱས་ནས། །སྟེན་ལ་ཙགོ་ཙགོ་པུར་འིདུག་ཅེངི་། །སྲེགེ་བླུགས་ལས་ན་ིརྩ་བརྒྱད་ན་ིསྔགས་བྱས་ནས། །སྟེན་ལ་ཙགོ་ཙགོ་པུར་འིདུག་ཅེངི་། །སྲེགེ་བླུགས་ལས་ན་ི

རྫོགོས་པ་ན། །དུ་བ་མ་ེན་ིཀུན་དུ་འིཁྲིགིས། །བུ་དང་ཕྱུགས་དང་གཉེན་བཅེས་པའི།ི །དགྲོ་ཡེ་ིརྫོགོས་པ་ན། །དུ་བ་མ་ེན་ིཀུན་དུ་འིཁྲིགིས། །བུ་དང་ཕྱུགས་དང་གཉེན་བཅེས་པའི།ི །དགྲོ་ཡེ་ི

སྲེགོ་ན་ིའིཆད་པར་འིགྱུར། །མ་ིཡེ་ིརུས་པའི་ིཕྱ་ེམ་བླངས། །ད་ེནས་ནམི་པ་ལྔ་པར་བླང་། ། སྲེགོ་ན་ིའིཆད་པར་འིགྱུར། །མ་ིཡེ་ིརུས་པའི་ིཕྱ་ེམ་བླངས། །ད་ེནས་ནམི་པ་ལྔ་པར་བླང་། ། 

བདག་ཉདི་ཀྱི་ིན་ིཁྲིག་གམ་ན།ི །ཡུངས་མར་གྱིསི་ན་ིབཏགས་བྱས་ལ། །རས་བྲིསི་བྱང་དུ་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིན་ིཁྲིག་གམ་ན།ི །ཡུངས་མར་གྱིསི་ན་ིབཏགས་བྱས་ལ། །རས་བྲིསི་བྱང་དུ་

ཞལ་ཕྱགོས་ཏ།ེ །སྲེགེ་བླུགས་བདུན་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །བུ་དང་ཕྱུགས་དང་ཉ་ེདུར་ཞལ་ཕྱགོས་ཏ།ེ །སྲེགེ་བླུགས་བདུན་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །བུ་དང་ཕྱུགས་དང་ཉ་ེདུར་

བཅེས། །དགྲོ་སྲེགོ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སྐེམ། །སམེས་ཅེན་གདུག་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། །གཞན་ཡེང་ལྷ་བཅེས། །དགྲོ་སྲེགོ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སྐེམ། །སམེས་ཅེན་གདུག་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། །གཞན་ཡེང་ལྷ་

ལ་སགོས་པ་དང་། །མ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ས་སྟེངེས་སུ། །སྔགས་པ་ལ་ན་ིགནོད་བྱདེ་པ། །ད་ེལ་སགོས་པ་དང་། །མ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ས་སྟེངེས་སུ། །སྔགས་པ་ལ་ན་ིགནོད་བྱདེ་པ། །ད་ེ

རྣམས་གཞམོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིན་ིབརྩམ་པར་བྱ། །སྐ་ེཚ་ེདུག་གསི་ད་ེབཞིན་རྣམས་གཞམོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིན་ིབརྩམ་པར་བྱ། །སྐ་ེཚ་ེདུག་གསི་ད་ེབཞིན་

བཏགས། །ནམི་པའི་ིའིབྲིས་བུ་ཡེང་ད་ེབཞནི། །ཅེ་ིརགིས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་གྱུར་ན། །ད་ེམ་ཐོག་བཏགས། །ནམི་པའི་ིའིབྲིས་བུ་ཡེང་ད་ེབཞནི། །ཅེ་ིརགིས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་གྱུར་ན། །ད་ེམ་ཐོག་

ཏུ་སྲེགོ་འིཆད་འིགྱུར། །རྩ་ེགཅེགི་པ་ཡེ་ིཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །ད་ེཉདི་ཚགོས་རྣམས་མཉན་པར་ཏུ་སྲེགོ་འིཆད་འིགྱུར། །རྩ་ེགཅེགི་པ་ཡེ་ིཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །ད་ེཉདི་ཚགོས་རྣམས་མཉན་པར་

གྱིསི། །གང་གསི་འིཕྲལ་དུ་འིབྲིས་བུ་འིབྱུང་། །གསང་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་བཤེད་པར་བྱ། །ནམི་པའི་ིགྱིསི། །གང་གསི་འིཕྲལ་དུ་འིབྲིས་བུ་འིབྱུང་། །གསང་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་བཤེད་པར་བྱ། །ནམི་པའི་ི

འིདབ་མ་དུག་གིས་བཏགས། །ད་ེལ་ཁྲིག་གསི་མངི་བྲི་ིབྱ། །ཚ་བ་གསུམ་གྱིསི་མ་ེསྤར་འིདབ་མ་དུག་གིས་བཏགས། །ད་ེལ་ཁྲིག་གསི་མངི་བྲི་ིབྱ། །ཚ་བ་གསུམ་གྱིསི་མ་ེསྤར་

ཏ།ེ །སྔགས་པ་རྟག་ཏུ་ལྷ་ོརུ་ཕྱགོས། །རས་བྲིསི་བྱང་དུ་ཕྱགོས་པས་དགྲོམ། །སྟེན་ལ་ཙགོ་ཏ།ེ །སྔགས་པ་རྟག་ཏུ་ལྷ་ོརུ་ཕྱགོས། །རས་བྲིསི་བྱང་དུ་ཕྱགོས་པས་དགྲོམ། །སྟེན་ལ་ཙགོ་

ཙགོ་པུར་འིདུག་སྟེ།ེ །ཁྲིསོ་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་བསྲེགེ་པར་བྱ། །སྲེགེ་བླུགས་བདུན་ལ་ཉ་ིཤུ་ཙགོ་པུར་འིདུག་སྟེ།ེ །ཁྲིསོ་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་བསྲེགེ་པར་བྱ། །སྲེགེ་བླུགས་བདུན་ལ་ཉ་ིཤུ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

སྔགས། །རགིས་རྒྱུད་ཕྱུགས་དང་གཉནེ་བཅེས་པའི།ི །དགྲོ་བ་ོད་ེཡེ་ིཚ་ེན་འིཆ།ི །དབྱུག་གུ་སྔགས། །རགིས་རྒྱུད་ཕྱུགས་དང་གཉནེ་བཅེས་པའི།ི །དགྲོ་བ་ོད་ེཡེ་ིཚ་ེན་འིཆ།ི །དབྱུག་གུ་

ཕྱདེ་དམ་ཡུད་ཙམ་ཅེགི །གང་དུ་ལ་ལར་གནས་ནས་ན།ི །སྔགས་པའི་ིདགྲོ་བ་ོགནདོ་བྱདེ་ཕྱདེ་དམ་ཡུད་ཙམ་ཅེགི །གང་དུ་ལ་ལར་གནས་ནས་ན།ི །སྔགས་པའི་ིདགྲོ་བ་ོགནདོ་བྱདེ་

ལ། །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིན་ིབརྩམ་བྱས་ན། །དགྲོ་བ་ོད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིཆ།ི །ཚགི་འིད་ིགཞན་དུ་མ་ཡེནི་ལ། །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིན་ིབརྩམ་བྱས་ན། །དགྲོ་བ་ོད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིཆ།ི །ཚགི་འིད་ིགཞན་དུ་མ་ཡེནི་

ན།ོ །རང་ག་ིཁྲིག་གསི་ཚ་གསུམ་བཏགས། །དགྲོ་བ་ོཡེ་ིན་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱ། །བླ་ོལྡན་ནམི་ན།ོ །རང་ག་ིཁྲིག་གསི་ཚ་གསུམ་བཏགས། །དགྲོ་བ་ོཡེ་ིན་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱ། །བླ་ོལྡན་ནམི་

པའི་ིའིདབ་མ་ལ། །མངི་བྲིིས་གང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ས་སྟེངེས་ནམི་པའི་ིཤེངི་ཡེང་པའི་ིའིདབ་མ་ལ། །མངི་བྲིིས་གང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ས་སྟེངེས་ནམི་པའི་ིཤེངི་ཡེང་

དག །མཁས་པས་རྣམ་པར་བླངས་ནས་སུ། །ཡེང་དག་ཆ་ོག་ཤེསེ་པ་ཡེསི། །དུག་གསི་དག །མཁས་པས་རྣམ་པར་བླངས་ནས་སུ། །ཡེང་དག་ཆ་ོག་ཤེསེ་པ་ཡེསི། །དུག་གསི་

བསྒོསོ་ཏ་ེབྱུག་པར་བྱ། །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་དུག་བྱུགས་ལ། །སྐད་ཅེགི་ད་ེལ་སྤར་བར་བསྒོསོ་ཏ་ེབྱུག་པར་བྱ། །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་དུག་བྱུགས་ལ། །སྐད་ཅེགི་ད་ེལ་སྤར་བར་

བྱ། །སྔགས་པ་ལྷ་ོརུ་ཕྱགོས་པ་དང་། ། རས་བྲིསི་རྟག་ཏུ་བྱང་དུ་ཕྱགོས། །ཙགོ་ཙགོ་པུར་བྱ། །སྔགས་པ་ལྷ་ོརུ་ཕྱགོས་པ་དང་། ། རས་བྲིསི་རྟག་ཏུ་བྱང་དུ་ཕྱགོས། །ཙགོ་ཙགོ་པུར་

འིདུག་རྒྱུད་ཁྲིསོ་པ། །འིབར་ཞངི་མཆདེ་པའི་ིམ་ེལྟ་བུར། །དགྲོ་བ་ོཡེ་ིན་ིམངི་སྨོསོ་ན། །ད་ེཉདི་འིདུག་རྒྱུད་ཁྲིསོ་པ། །འིབར་ཞངི་མཆདེ་པའི་ིམ་ེལྟ་བུར། །དགྲོ་བ་ོཡེ་ིན་ིམངི་སྨོསོ་ན། །ད་ེཉདི་

ཀྱི་ིཡེང་བྱ་བ་ན།ི །སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་བསྲེགེས་ན། །དགྲོ་བ་ོམདོ་ལ་འིཆ་ིབར་ཀྱི་ིཡེང་བྱ་བ་ན།ི །སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་བསྲེགེས་ན། །དགྲོ་བ་ོམདོ་ལ་འིཆ་ིབར་

འིགྱུར། །བུ་དང་རང་ག་ིརགིས་རྒྱུད་བཅེས། །ཆུང་མ་དང་བཅེས་བུ་དང་གཉནེ། །ད་ེབཞནི་འིགྱུར། །བུ་དང་རང་ག་ིརགིས་རྒྱུད་བཅེས། །ཆུང་མ་དང་བཅེས་བུ་དང་གཉནེ། །ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པས་བསྲུངས་གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཐོལ་བར་ལགོ །གཅེགི་གསི་བདག་ཉིད་གཤེགེས་པས་བསྲུངས་གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཐོལ་བར་ལགོ །གཅེགི་གསི་བདག་ཉིད་

བརླག་འིགྱུར་ཏ།ེ །གཉསི་པ་ཡེསི་ན་ིཆུང་མའི།ོ །གསུམ་པས་བུ་དང་གཉནེ་ལ་སགོས། །འིདིར་བརླག་འིགྱུར་ཏ།ེ །གཉསི་པ་ཡེསི་ན་ིཆུང་མའི།ོ །གསུམ་པས་བུ་དང་གཉནེ་ལ་སགོས། །འིདིར་

ན་ིའིཆ་ིབར་ཐོ་ེཙོམ་མེད། །ནམི་པ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེསི། །ཡེན་ལག་ལྔ་ན་ིབླངས་ནས་ན་ིའིཆ་ིབར་ཐོ་ེཙོམ་མེད། །ནམི་པ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེསི། །ཡེན་ལག་ལྔ་ན་ིབླངས་ནས་

ན།ི །རང་ག་ིཁྲིག་དང་དུག་ལྡན་པ། །ནམི་པ་ལྔ་ན་ིབཏགས་ནས་སུ། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བརྙེན་ན།ི །རང་ག་ིཁྲིག་དང་དུག་ལྡན་པ། །ནམི་པ་ལྔ་ན་ིབཏགས་ནས་སུ། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བརྙེན་

བྱས་པ་དང་། །དགྲོ་བའོི་ིམངི་ན་ིབྲིསི་པ་དག །ད་ེན་ིགཏུབས་ནས་སྲེེག་བླུགས་ན།ི །བརྒྱད་བྱས་པ་དང་། །དགྲོ་བའོི་ིམངི་ན་ིབྲིསི་པ་དག །ད་ེན་ིགཏུབས་ནས་སྲེེག་བླུགས་ན།ི །བརྒྱད་

ཉདི་ཀྱིང་ན་ིབསྲེགེ་པར་བྱ། །བུ་དང་ཕྱུགས་དང་གཉེན་དུ་བཅེས། །སྐྱོ་ེབ་ོད་ེཡེ་ིམདོ་ལ་ཉདི་ཀྱིང་ན་ིབསྲེགེ་པར་བྱ། །བུ་དང་ཕྱུགས་དང་གཉེན་དུ་བཅེས། །སྐྱོ་ེབ་ོད་ེཡེ་ིམདོ་ལ་

འིཆ།ི །གལ་ཏ་ེདགྲོ་བ་ོསྐྱོབོ་བྱེད་པ། །བད་ེབྱདེ་ད་ེནས་ཁྱབ་འིཇུག་དང་། །ཚངས་པས་ཡེང་འིཆ།ི །གལ་ཏ་ེདགྲོ་བ་ོསྐྱོབོ་བྱེད་པ། །བད་ེབྱདེ་ད་ེནས་ཁྱབ་འིཇུག་དང་། །ཚངས་པས་ཡེང་

དག་བསྲུངས་གྱུར་དང་། །མ་མསོ་སྲུང་བར་བྱདེ་པ་དང་། །གཞན་ཡེང་སྙིན་པར་གྲོགས་པ་དག་བསྲུངས་གྱུར་དང་། །མ་མསོ་སྲུང་བར་བྱདེ་པ་དང་། །གཞན་ཡེང་སྙིན་པར་གྲོགས་པ་

ཡེ།ི །བརྒྱ་བྱནི་ལ་སགོས་ལྷ་དབང་གིས། །སྔགས་པས་དང་བ་མདེ་པས་ན། །ད་ེཆ་ེབསྲུང་ཡེ།ི །བརྒྱ་བྱནི་ལ་སགོས་ལྷ་དབང་གིས། །སྔགས་པས་དང་བ་མདེ་པས་ན། །ད་ེཆ་ེབསྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཐུགས་བརྩ་ེལྡན་པའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་ན།ི །སྔགས་པ་གང་ཚ་ེདང་བ་ན། །དཱུཿར་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཐུགས་བརྩ་ེལྡན་པའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་ན།ི །སྔགས་པ་གང་ཚ་ེདང་བ་ན། །དཱུཿར་

བ་དང་ན་ིབསྲེསེ་པ་ཡེ།ི །འི་ོམའི་ིསྲེགེ་བླུགས་ད་ེཚ་ེབསྲེགེ །མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་གཏད་པས་བ་དང་ན་ིབསྲེསེ་པ་ཡེ།ི །འི་ོམའི་ིསྲེགེ་བླུགས་ད་ེཚ་ེབསྲེགེ །མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་གཏད་པས་

ན། །ད་ེནས་རྣལ་མ་དག་ཏུ་འིགྱུར། །གསོ་རླནོ་པ་ན་ིབླངས་ནས་སུ། །རྒྱ་སྐྱོགེས་ཁུ་བས་རྣམ་ན། །ད་ེནས་རྣལ་མ་དག་ཏུ་འིགྱུར། །གསོ་རླནོ་པ་ན་ིབླངས་ནས་སུ། །རྒྱ་སྐྱོགེས་ཁུ་བས་རྣམ་

པར་བཏགས། ། དུང་ག་ིཕྱ་ེམ་ཉདི་དག་དང་། །དུག་དང་སྐ་ེཚ་ེཡེང་དག་ལྡན། །དབནེ་པའི་ིཔར་བཏགས། ། དུང་ག་ིཕྱ་ེམ་ཉདི་དག་དང་། །དུག་དང་སྐ་ེཚ་ེཡེང་དག་ལྡན། །དབནེ་པའི་ི

གནས་སུ་འིདུག་ནས་ན།ི །ནམི་པའི་ིཤེངི་ལ་མ་ེསྤར་ཏ།ེ །གསང་ཤེསེ་གང་ཞགི་ཁྲིསོ་པ་གནས་སུ་འིདུག་ནས་ན།ི །ནམི་པའི་ིཤེངི་ལ་མ་ེསྤར་ཏ།ེ །གསང་ཤེསེ་གང་ཞགི་ཁྲིསོ་པ་

དང་། །སྔགས་ཤེསེ་གཏུམ་པར་གྱུར་པ་ཡེསི། །ཉ་ིམ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིཆར་གནས་ནས། །སྲེགེ་བླུགས་དང་། །སྔགས་ཤེསེ་གཏུམ་པར་གྱུར་པ་ཡེསི། །ཉ་ིམ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིཆར་གནས་ནས། །སྲེགེ་བླུགས་

བདུན་དུ་བསྲེགེས་པ་ན། ། སྔགས་པ་དགོས་མེད་གསང་བར་གནས། །ད་ེནས་བརྗེོད་པས་བདུན་དུ་བསྲེགེས་པ་ན། ། སྔགས་པ་དགོས་མེད་གསང་བར་གནས། །ད་ེནས་བརྗེོད་པས་

སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །དང་པ་ོསྲེགེ་བླུགས་སྦྱིར་བ་ཡེསི། །དུག་དང་ཕོལ་མགི་རྣམ་པར་ལྡན། །གཉསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །དང་པ་ོསྲེགེ་བླུགས་སྦྱིར་བ་ཡེསི། །དུག་དང་ཕོལ་མགི་རྣམ་པར་ལྡན། །གཉསི་

པ་ལ་ན་ིཉནི་བཞ་ིཔ། །གསུམ་པ་ལ་ན་ིརམིས་ཆནེ་པ།ོ །བཞ་ིཔ་ལ་ན་ིལུས་བསྐམས་པ་ལ་ན་ིཉནི་བཞ་ིཔ། །གསུམ་པ་ལ་ན་ིརམིས་ཆནེ་པ།ོ །བཞ་ིཔ་ལ་ན་ིལུས་བསྐམས་

འིགྱུར། །ལྔ་པ་ལ་ན་ིདྲིན་པ་མེད། ། དྲུག་པ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བདུན་པ་ལ་ན་ིསྲེགོ་འིགྲོ་ོའིགྱུར། །ལྔ་པ་ལ་ན་ིདྲིན་པ་མེད། ། དྲུག་པ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བདུན་པ་ལ་ན་ིསྲེགོ་འིགྲོ་ོ

བའི།ོ །སྔགས་པའི་ིལས་ན་ིའིགྲུབ་བྱའི་ིཕྱརི། །གསང་བ་འིད་ིན་ིབཤེད་པ་ཡེནི། །མདརོ་བསྡུས་བའི།ོ །སྔགས་པའི་ིལས་ན་ིའིགྲུབ་བྱའི་ིཕྱརི། །གསང་བ་འིད་ིན་ིབཤེད་པ་ཡེནི། །མདརོ་བསྡུས་

ནས་ན་ིབཤེད་བྱ་ཡེསི། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོརྟག་ཏུ་ཉོན། །སྔགས་པ་དང་བ་མདེ་པས་ནས་ན་ིབཤེད་བྱ་ཡེསི། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོརྟག་ཏུ་ཉོན། །སྔགས་པ་དང་བ་མདེ་པས་

ན། །གཞན་དུ་ན་ན་ིའིཚ་ོམ་ིནུས། །ཇ་ིསྲེདི་སྔགས་པ་དང་མདེ་པར། །ད་ེན་ིགང་ལས་ཞ་ིབར་ན། །གཞན་དུ་ན་ན་ིའིཚ་ོམ་ིནུས། །ཇ་ིསྲེདི་སྔགས་པ་དང་མདེ་པར། །ད་ེན་ིགང་ལས་ཞ་ིབར་

འིགྱུར། །ཇ་ིསྲེདི་སྔགས་རྒྱལ་མཉསེ་པ་དང་། །ཐུགས་བརྩསེ་བརླན་པ་ད་ེཡེ་ིཚ།ེ །ཞ་ིབ་རུ་ན་ིའིགྱུར། །ཇ་ིསྲེདི་སྔགས་རྒྱལ་མཉསེ་པ་དང་། །ཐུགས་བརྩསེ་བརླན་པ་ད་ེཡེ་ིཚ།ེ །ཞ་ིབ་རུ་ན་ི

འིགྱུར་བ་ཡེནི། །དུག་དང་ནམི་པ་སྒོགོ་སྐྱོ་དང་། །དུང་ག་ིཕྱ་ེམ་ཉིད་དང་ན།ི །རས་བྲིསི་ཉ་ེབའི་ིའིགྱུར་བ་ཡེནི། །དུག་དང་ནམི་པ་སྒོགོ་སྐྱོ་དང་། །དུང་ག་ིཕྱ་ེམ་ཉིད་དང་ན།ི །རས་བྲིསི་ཉ་ེབའི་ི

དྲུང་དུ་ན།ི །ཉ་ིཤུ་ཐོམ་པ་བསྲེགེ་པར་བྱ། ། གཉནེ་དང་འིཁརོ་དང་ཕྱུགས་བཅེས་པའི།ི །དགྲོ་དྲུང་དུ་ན།ི །ཉ་ིཤུ་ཐོམ་པ་བསྲེགེ་པར་བྱ། ། གཉནེ་དང་འིཁརོ་དང་ཕྱུགས་བཅེས་པའི།ི །དགྲོ་

བ་ོརྩད་ནས་བཅེད་པར་འིགྱུར། །གསང་སྔགས་འིཛནི་པ་མ་གཏགོས་པ། །ད་ེབཞནི་ད་ེཚ་ེསུ་བ་ོརྩད་ནས་བཅེད་པར་འིགྱུར། །གསང་སྔགས་འིཛནི་པ་མ་གཏགོས་པ། །ད་ེབཞནི་ད་ེཚ་ེསུ་

ཡེསི་ནུས། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །དུག་དང་རང་སྐྱུར་བཅེས་པ་དང་། །ཡུངས་ཡེསི་ནུས། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །དུག་དང་རང་སྐྱུར་བཅེས་པ་དང་། །ཡུངས་

མར་དང་ན་ིསྐྲ་དང་ཡེང་། །སྦྲུལ་གྱི་ིཤུབས་ན་ིཉདི་དག་དང་། །ནམི་པའི་ིའིདབ་མ་འིབྲིས་བུར་མར་དང་ན་ིསྐྲ་དང་ཡེང་། །སྦྲུལ་གྱི་ིཤུབས་ན་ིཉདི་དག་དང་། །ནམི་པའི་ིའིདབ་མ་འིབྲིས་བུར་

བཅེས། །མ་ིཡེ་ིརུས་པའི་ིཕྱ་ེམ་དང་། །སྐ་ེཚ་ེདང་ན་ིདུང་ཕྱ་ེདང་། །སྒོགོ་བཙངོ་དང་ན་ིསྒོགོ་སྐྱོ་བཅེས། །མ་ིཡེ་ིརུས་པའི་ིཕྱ་ེམ་དང་། །སྐ་ེཚ་ེདང་ན་ིདུང་ཕྱ་ེདང་། །སྒོགོ་བཙངོ་དང་ན་ིསྒོགོ་སྐྱོ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ཉདི། །འིད་ིརྣམས་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་སུ། །ཚརེ་མའི་ིམ་ེལ་མཉམ་གཞག་པའི།ི །སྔགས་པས་ད་ེཉདི། །འིད་ིརྣམས་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་སུ། །ཚརེ་མའི་ིམ་ེལ་མཉམ་གཞག་པའི།ི །སྔགས་པས་ད་ེ

ན་ིསྲེགེ་བླུགས་བྱ། །དགྲོ་བའོི་ིམངི་ན་ིམྱུར་སྨོསོ་ནས། །སྲེགེ་བླུགས་གཅེགི་ན་ིབསྲེགེས་གྱུར་ན་ིསྲེགེ་བླུགས་བྱ། །དགྲོ་བའོི་ིམངི་ན་ིམྱུར་སྨོསོ་ནས། །སྲེགེ་བླུགས་གཅེགི་ན་ིབསྲེགེས་གྱུར་

ན། །དགྲོ་བ་ོད་ེན་ིམདོ་དུ་བརླག །གསུམ་དང་བདུན་དང་ད་ེནས་གཅེགི །དགྲོ་བ་ོསྲེགེ་བླུགས་ན། །དགྲོ་བ་ོད་ེན་ིམདོ་དུ་བརླག །གསུམ་དང་བདུན་དང་ད་ེནས་གཅེགི །དགྲོ་བ་ོསྲེགེ་བླུགས་

སྦྱིནི་བསྲེགེས་ན། །རང་ག་ིཕ་ཚན་ཡུལ་འིཁརོ་བཅེས། །ཉ་ེདུ་ཕྱུགས་རྣམས་བརླག་པར་སྦྱིནི་བསྲེགེས་ན། །རང་ག་ིཕ་ཚན་ཡུལ་འིཁརོ་བཅེས། །ཉ་ེདུ་ཕྱུགས་རྣམས་བརླག་པར་

འིགྱུར། །གལ་ཏ་ེམཁས་པས་དགྲོ་བ་ོན།ི །སྨྱོ་ོབར་བྱ་བར་འིདདོ་པ་ཡེསི། །ཡེན་ལག་གཟུགས་འིགྱུར། །གལ་ཏ་ེམཁས་པས་དགྲོ་བ་ོན།ི །སྨྱོ་ོབར་བྱ་བར་འིདདོ་པ་ཡེསི། །ཡེན་ལག་གཟུགས་

བརྙེན་བྱས་ནས་སུ། །ལྔ་ན་ིའིབྲིས་བུར་བཅེས་པ་དང་། །དྷ་དུ་ར་ཡེ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན། །ད་ེབརྙེན་བྱས་ནས་སུ། །ལྔ་ན་ིའིབྲིས་བུར་བཅེས་པ་དང་། །དྷ་དུ་ར་ཡེ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན། །ད་ེ

མ་ཐོག་ཏུ་སྨྱོ་ོབར་འིགྱུར། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་ཉདི། །རྟག་པ་ཉདི་དུ་བསྲེགེས་གྱུར་མ་ཐོག་ཏུ་སྨྱོ་ོབར་འིགྱུར། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་ཉདི། །རྟག་པ་ཉདི་དུ་བསྲེགེས་གྱུར་

ན། །ནད་ཆནེ་པསོ་ན་ིཟནི་གྱུར་ནས། །ཤེངི་སྐམ་བཞནི་དུ་བསྐམས་པར་འིགྱུར། །ཛམ་བ་ིར་ན། །ནད་ཆནེ་པསོ་ན་ིཟནི་གྱུར་ནས། །ཤེངི་སྐམ་བཞནི་དུ་བསྐམས་པར་འིགྱུར། །ཛམ་བ་ིར་

ལ་ིརང་སྐྱུར་བཅེས། །རྒྱུན་དུ་བསྲེགེས་པ་ཉིད་གྱུར་ན། །གྲོང་བའི་ིརམིས་ན་ིཚབས་པ་ོལ་ིརང་སྐྱུར་བཅེས། །རྒྱུན་དུ་བསྲེགེས་པ་ཉིད་གྱུར་ན། །གྲོང་བའི་ིརམིས་ན་ིཚབས་པ་ོ

ཆསེ། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིཇམོས་པར་འིགྱུར། །ཞ་ིལ་འི་ོམའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་གསི། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིཆསེ། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིཇམོས་པར་འིགྱུར། །ཞ་ིལ་འི་ོམའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་གསི། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ི

བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །ཁྭ་ཡེ་ིསྒྲ་ོན་ིབླངས་ནས་སུ། །ཨ་ེརཎྜ་ཡེ་ིམར་ཁུས་བཏགས། །དྷ་དུ་ར་ཡེ་ིམ་ེབརྗེདོ་པ་ཡེནི། །ཁྭ་ཡེ་ིསྒྲ་ོན་ིབླངས་ནས་སུ། །ཨ་ེརཎྜ་ཡེ་ིམར་ཁུས་བཏགས། །དྷ་དུ་ར་ཡེ་ིམ་ེ

ལ་ན།ི །སྲེགེ་བླུགས་ཉ་ིཤུ་ཐོམ་པ་བསྲེེག །ཁྭ་ཏ་བཞནི་དུ་ཕྱགོས་ཀུན་དུ། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་དགྲོ་ལ་ན།ི །སྲེགེ་བླུགས་ཉ་ིཤུ་ཐོམ་པ་བསྲེེག །ཁྭ་ཏ་བཞནི་དུ་ཕྱགོས་ཀུན་དུ། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་དགྲོ་

བ་ོའིཁྱམ། །ལན་ཚྭ་དུག་དང་ཀུན་དུ་ལྡན། །མ་ིཡེ་ིརུས་པ་སྐ་ེཚརེ་བཅེས། །ཡུངས་ཀར་ཀུན་བ་ོའིཁྱམ། །ལན་ཚྭ་དུག་དང་ཀུན་དུ་ལྡན། །མ་ིཡེ་ིརུས་པ་སྐ་ེཚརེ་བཅེས། །ཡུངས་ཀར་ཀུན་

དུ་ལྡན་པ་རྣམས། །ནམི་པའི་ིམ་ེན་ིམ་ིབཟད་པར། །དགྲོ་བའོི་ིསྲེགེ་བླུགས་བྱས་གྱུར་ན། །ད་ེམ་དུ་ལྡན་པ་རྣམས། །ནམི་པའི་ིམ་ེན་ིམ་ིབཟད་པར། །དགྲོ་བའོི་ིསྲེགེ་བླུགས་བྱས་གྱུར་ན། །ད་ེམ་

ཐོག་ཏུ་ཐོལ་བར་རླགོ །བ་ལང་མཁྲིསི་པ་ལན་ཚྭར་ལྡན། །རྒྱ་སྐྱོགེས་ཁུ་བར་བཅེས་པ་ཐོག་ཏུ་ཐོལ་བར་རླགོ །བ་ལང་མཁྲིསི་པ་ལན་ཚྭར་ལྡན། །རྒྱ་སྐྱོགེས་ཁུ་བར་བཅེས་པ་

རྣམས། །བསྲེགེས་ན་དགྲོ་བ་ོཉམས་ནས་ན།ི །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །སྒོའེུ་གཤེེར་གྱི་ིརྣམས། །བསྲེགེས་ན་དགྲོ་བ་ོཉམས་ནས་ན།ི །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །སྒོའེུ་གཤེེར་གྱི་ི

ཁུ་བར་ལྡན། །ད་ེབཞནི་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ། །ད་ེཡེསི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སུ། །དུར་ཁུ་བར་ལྡན། །ད་ེབཞནི་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ། །ད་ེཡེསི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སུ། །དུར་

ཁྲིདོ་ཀྱི་ིན་ིམགལ་དུམ་བླངས། །ད་ེཉདི་ལ་ན་ིམ་ེསྤར་ཏ།ེ །མངི་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ནང་དུ་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིན་ིམགལ་དུམ་བླངས། །ད་ེཉདི་ལ་ན་ིམ་ེསྤར་ཏ།ེ །མངི་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ནང་དུ་

གཞུག །གང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅེ་ིཡེདོ་པ། །རྐང་པའི་ིརྩ་ེམ་ོཐུག་པར་བསྲེགེ །ཡུལ་དང་ཡུལ་འིཁརོ་གཞུག །གང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅེ་ིཡེདོ་པ། །རྐང་པའི་ིརྩ་ེམ་ོཐུག་པར་བསྲེགེ །ཡུལ་དང་ཡུལ་འིཁརོ་

བཅེས་པ་དང་། །འིདརི་ན་ིབུ་ཕྱུགས་གཉནེ་དུ་བཅེས། །བདག་ཉདི་དང་ན་ིཆུང་མར་བཅེས་པ་དང་། །འིདརི་ན་ིབུ་ཕྱུགས་གཉནེ་དུ་བཅེས། །བདག་ཉདི་དང་ན་ིཆུང་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅེས། །འིདརི་ན་ིམདོ་དུ་ཐོལ་བར་རླགོ །མཁས་པས་སལོ་བའི་ིཐོལ་བ་ཡེསི། །དགྲོ་བའོི་ིབཅེས། །འིདརི་ན་ིམདོ་དུ་ཐོལ་བར་རླགོ །མཁས་པས་སལོ་བའི་ིཐོལ་བ་ཡེསི། །དགྲོ་བའོི་ི

གཟུགས་བརྙེན་བྲིསི་ནས་སུ། །རྐང་པས་རབ་ཏུ་མནན་ནས་སུ། །ཀུན་ནས་ཁྲིསོ་པས་བཟླས་གཟུགས་བརྙེན་བྲིསི་ནས་སུ། །རྐང་པས་རབ་ཏུ་མནན་ནས་སུ། །ཀུན་ནས་ཁྲིསོ་པས་བཟླས་

པ་བརྩམ། །གཟརེ་ཟུག་ཚབས་པ་ོཆསེ་འིདབེས་ཤེངི་། །ཕལོ་མགི་ཆནེ་པ་ོའིབྱུང་བར་པ་བརྩམ། །གཟརེ་ཟུག་ཚབས་པ་ོཆསེ་འིདབེས་ཤེངི་། །ཕལོ་མགི་ཆནེ་པ་ོའིབྱུང་བར་

འིགྱུར། །ས་གཞ་ིཀུན་དུ་མྱསོ་འིགྱུར་བར། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །གསང་སྔགས་འིགྱུར། །ས་གཞ་ིཀུན་དུ་མྱསོ་འིགྱུར་བར། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །གསང་སྔགས་

འིཛནི་པ་མ་གཏགོས་པ། །ས་སྟེངེས་གཞན་མ་སུ་ཡེསི་ནུས། །འི་ོམ་ཅེན་ཤེངི་ཡེམ་ཤེངི་འིཛནི་པ་མ་གཏགོས་པ། །ས་སྟེངེས་གཞན་མ་སུ་ཡེསི་ནུས། །འི་ོམ་ཅེན་ཤེངི་ཡེམ་ཤེངི་

དང་། །དཀར་གསུམ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་པ་ཡེསི། །སྐྱོ་ེབ་ོད་ེན་ིརྣལ་མར་འིགྱུར། །སྔགས་པའི་ིདང་། །དཀར་གསུམ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་པ་ཡེསི། །སྐྱོ་ེབ་ོད་ེན་ིརྣལ་མར་འིགྱུར། །སྔགས་པའི་ི

བཀའི་དྲིནི་བཟང་པསོ་སངོ་། །སྤངས་པ་རབ་ཏུ་བླངས་ནས་སུ། །མཁས་པས་ཁང་པ་སྟེངོ་བཀའི་དྲིནི་བཟང་པསོ་སངོ་། །སྤངས་པ་རབ་ཏུ་བླངས་ནས་སུ། །མཁས་པས་ཁང་པ་སྟེངོ་

པར་བྱ། །ནམི་པའི་ིའིདབ་མར་དགྲོ་ཡེ་ིམངི་། །ཐོམས་ཅེད་དུག་གསི་བྱུགས་ནས་སུ། །སླར་པར་བྱ། །ནམི་པའི་ིའིདབ་མར་དགྲོ་ཡེ་ིམངི་། །ཐོམས་ཅེད་དུག་གསི་བྱུགས་ནས་སུ། །སླར་

ཡེང་རབ་ཏུ་བསྐམ་པར་བྱ། །ནམི་པའི་ིའིདབ་མར་དགྲོ་ཡེ་ིམངི་། ། རང་ག་ིཁྲིག་གསི་བྲིསི་ཡེང་རབ་ཏུ་བསྐམ་པར་བྱ། །ནམི་པའི་ིའིདབ་མར་དགྲོ་ཡེ་ིམངི་། ། རང་ག་ིཁྲིག་གསི་བྲིསི་

ནས་སུ། །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་སུ། །རྒྱུས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲམི་པར་བྱ། །ཚ་བ་གསུམ་ནས་སུ། །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་སུ། །རྒྱུས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲམི་པར་བྱ། །ཚ་བ་གསུམ་

གྱིསི་མ་ེསྤར་ཏ།ེ །སྲེེག་བླུགས་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །སྔགས་པས་འིཇགི་རྟེན་གསུམ་གྱིསི་མ་ེསྤར་ཏ།ེ །སྲེེག་བླུགས་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །སྔགས་པས་འིཇགི་རྟེན་གསུམ་

བརླག་ན། །གདུག་པའི་ིས་བདག་སྨོོས་ཅེ་ིདགསོ། །གལ་ཏ་ེཞ་ིབར་བྱདེ་འིདདོ་ན། །སྙིངི་རྗེ་ེབརླག་ན། །གདུག་པའི་ིས་བདག་སྨོོས་ཅེ་ིདགསོ། །གལ་ཏ་ེཞ་ིབར་བྱདེ་འིདདོ་ན། །སྙིངི་རྗེ་ེ

ཡེསི་ན་ིསམེས་བརླན་ཅེངི་། །འི་ོམ་ཅེན་ཤེངི་ཡེམ་ཤེངི་ན།ི །འི་ོམས་བཏགས་ནས་ཏལི་དང་ཡེསི་ན་ིསམེས་བརླན་ཅེངི་། །འི་ོམ་ཅེན་ཤེངི་ཡེམ་ཤེངི་ན།ི །འི་ོམས་བཏགས་ནས་ཏལི་དང་

འིབྲིས། །སྲེགེ་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བདུན་བསྲེགེས་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཞ་ིབར་འིགྱུར། །བྱ་རྒདོ་ཤེ་འིབྲིས། །སྲེགེ་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བདུན་བསྲེགེས་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཞ་ིབར་འིགྱུར། །བྱ་རྒདོ་ཤེ་

དང་ད་ེབཞནི་འུག །བྱ་ིལ་ཡེ་ིན་ིཤེ་རྣམས་དང་། །ནའེུ་ལེའི་ིསྤུ་ན་ིབླངས་ནས་སུ། ། སྤུན་པའི་ིདང་ད་ེབཞནི་འུག །བྱ་ིལ་ཡེ་ིན་ིཤེ་རྣམས་དང་། །ནའེུ་ལེའི་ིསྤུ་ན་ིབླངས་ནས་སུ། ། སྤུན་པའི་ི

མ་ེལ་བསྲེགེས་གྱུར་ན། །སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་ཙམ་ཉདི་ཀྱིསི་སུ། །མྱུར་བ་ཉདི་དུ་དབྱ་ེབར་མ་ེལ་བསྲེགེས་གྱུར་ན། །སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་ཙམ་ཉདི་ཀྱིསི་སུ། །མྱུར་བ་ཉདི་དུ་དབྱ་ེབར་

འིགྱུར། །བྱ་རྒདོ་རུས་པ་སྦྲུལ་རུས་རྣམས། །མ་ིཡེ་ིཁ་ཡེ་ིརུས་པ་རྣམས། །འིད་ིརྣམས་སརེ་འིགྱུར། །བྱ་རྒདོ་རུས་པ་སྦྲུལ་རུས་རྣམས། །མ་ིཡེ་ིཁ་ཡེ་ིརུས་པ་རྣམས། །འིད་ིརྣམས་སརེ་

རྩརི་གཏུབས་ནས་སུ། །ཁྱམི་གྱི་ིདྲུང་དུ་སྦེས་ནས་ན།ི །གལ་ཏ་ེབད་ེབྱདེ་ཀྱིསི་བསྲུངས་རྩརི་གཏུབས་ནས་སུ། །ཁྱམི་གྱི་ིདྲུང་དུ་སྦེས་ནས་ན།ི །གལ་ཏ་ེབད་ེབྱདེ་ཀྱིསི་བསྲུངས་

ཀྱིང་། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་དགྲོ་བ་ོབརླག །དུག་དང་བདག་ཉིད་ཁྲིག་དང་ན།ི །ལན་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ་ཀྱིང་། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་དགྲོ་བ་ོབརླག །དུག་དང་བདག་ཉིད་ཁྲིག་དང་ན།ི །ལན་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ་

ད་ེབཞནི། །འིད་ིཡེསི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་སུ། །དགྲོ་བའོི་ིམངི་ན་ིརབ་ཏུ་གཞུག །ནམི་པའི་ིད་ེབཞནི། །འིད་ིཡེསི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་སུ། །དགྲོ་བའོི་ིམངི་ན་ིརབ་ཏུ་གཞུག །ནམི་པའི་ི
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ཤེངི་ལ་མ་ེསྤར་ཏ།ེ །ཁྲི་ོབའོི་ིམ་ེན་ིཡེང་དག་མཆདོ། །གང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅེ་ིཡེདོ་པ། །སྲེགེ་བླུགས་ཤེངི་ལ་མ་ེསྤར་ཏ།ེ །ཁྲི་ོབའོི་ིམ་ེན་ིཡེང་དག་མཆདོ། །གང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅེ་ིཡེདོ་པ། །སྲེགེ་བླུགས་

གསུམ་ན་ིབསྲེགེ་པར་བྱ། །སྲེགེ་བླུགས་གཅེིག་ན་ིབྱས་པ་ཡེསི། །བདག་ཉིད་བུ་དང་ཆུང་གསུམ་ན་ིབསྲེགེ་པར་བྱ། །སྲེགེ་བླུགས་གཅེིག་ན་ིབྱས་པ་ཡེསི། །བདག་ཉིད་བུ་དང་ཆུང་

མའི།ོ །གཉསི་ཀྱིིས་རང་ག་ིགཉནེ་ཚགོས་ཉདི། །གསུམ་པས་ཡུལ་འིཁརོ་བཞནོ་དཔུང་མའི།ོ །གཉསི་ཀྱིིས་རང་ག་ིགཉནེ་ཚགོས་ཉདི། །གསུམ་པས་ཡུལ་འིཁརོ་བཞནོ་དཔུང་

བཅེས། །རང་བྱུང་བས་ན་ིབསྲུངས་གྱུར་ཀྱིང་། །ཐོལ་བ་ཉདི་དུ་རླགོ་པར་འིགྱུར། །བདག་ཉདི་བཅེས། །རང་བྱུང་བས་ན་ིབསྲུངས་གྱུར་ཀྱིང་། །ཐོལ་བ་ཉདི་དུ་རླགོ་པར་འིགྱུར། །བདག་ཉདི་

ཀྱི་ིན་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་སུ། །རས་ན་ིརླནོ་པ་ཀུན་དུ་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ིམངི་ན་ིསྨོསོ་ནས་སུ། །ད་ེའིགོ་ཀྱི་ིན་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་སུ། །རས་ན་ིརླནོ་པ་ཀུན་དུ་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ིམངི་ན་ིསྨོསོ་ནས་སུ། །ད་ེའིགོ་

ད་ེབཞནི་གཟུགས་བརྙེན་བྱ། །མག་ོབ་ོརྡོགོ་པས་རབ་མནན་ཏ།ེ །ཁྲིསོ་པས་ཡེ་སསོ་མ་མཆུ་ད་ེབཞནི་གཟུགས་བརྙེན་བྱ། །མག་ོབ་ོརྡོགོ་པས་རབ་མནན་ཏ།ེ །ཁྲིསོ་པས་ཡེ་སསོ་མ་མཆུ་

མནན། །བརྒྱད་ཀྱི་ིཆ་ན་ིབཟླས་པ་ན། །ནད་ན་ིཆནེ་པསོ་འིདབེས་པར་བྱདེ། །རམིས་དང་མནན། །བརྒྱད་ཀྱི་ིཆ་ན་ིབཟླས་པ་ན། །ནད་ན་ིཆནེ་པསོ་འིདབེས་པར་བྱདེ། །རམིས་དང་

བརྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ །མཆེར་པའི་ིནད་དང་མཚན་བར་རྡོལོ། །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བརྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ །མཆེར་པའི་ིནད་དང་མཚན་བར་རྡོལོ། །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་

ཀུན་དུ་ལྡན། །ཆུ་སྲེ་ིབས་ན་ིཟནི་འིགྱུར་ཞངི་། །རགིས་རྒྱུད་ཕྱུགས་དང་གཉནེ་དུ་བཅེས། །དགྲོ་ཀུན་དུ་ལྡན། །ཆུ་སྲེ་ིབས་ན་ིཟནི་འིགྱུར་ཞངི་། །རགིས་རྒྱུད་ཕྱུགས་དང་གཉནེ་དུ་བཅེས། །དགྲོ་

བ་ོད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིགྱུར། །གསང་སྔགས་འིཆང་བ་མ་གཏགོས་པ། ། གཞན་མ་ནུས་པ་སུ་ཞགི་བ་ོད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིགྱུར། །གསང་སྔགས་འིཆང་བ་མ་གཏགོས་པ། ། གཞན་མ་ནུས་པ་སུ་ཞགི་

ཡེདོ། །སྐྲ་དང་རྐང་པའི་ིསར་གནས་པ། །དགྲོ་བ་ོད་ེན་ིབླང་བར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡེདོ། །སྐྲ་དང་རྐང་པའི་ིསར་གནས་པ། །དགྲོ་བ་ོད་ེན་ིབླང་བར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བརྙེན་

བྱས་ནས་ན།ི །དུག་དང་སྐ་ེཚ་ེབཅེས་པ་རྣམས། །ཚརེ་མའི་ིམ་ེལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །དགྲོ་བ་ོམདོ་བྱས་ནས་ན།ི །དུག་དང་སྐ་ེཚ་ེབཅེས་པ་རྣམས། །ཚརེ་མའི་ིམ་ེལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །དགྲོ་བ་ོམདོ་

དུ་བརླག་པར་འིགྱུར། །དགྲོ་བའོི་ིརུས་པའི་ིཕྱ་ེམ་ན།ི །དུག་དང་རང་སྐྱུར་ཡེང་དག་ལྡན། །དགྲོ་དུ་བརླག་པར་འིགྱུར། །དགྲོ་བའོི་ིརུས་པའི་ིཕྱ་ེམ་ན།ི །དུག་དང་རང་སྐྱུར་ཡེང་དག་ལྡན། །དགྲོ་

བའོི་ིགཟུགས་ན་ིབྱས་ནས་སུ། །ནམི་པའི་ིཤེངི་ན་ིམརེ་བསྲེགེས་ན། །གས་ོབར་མ་ིནུས་ནད་བའོི་ིགཟུགས་ན་ིབྱས་ནས་སུ། །ནམི་པའི་ིཤེངི་ན་ིམརེ་བསྲེགེས་ན། །གས་ོབར་མ་ིནུས་ནད་

ཀྱིསི་ན།ི །སྐྱོ་ེབ་ོད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིདབེས། །གསང་སྔགས་འིཆང་བ་མ་གཏགོས་པ། །གས་ོནུས་ཀྱིསི་ན།ི །སྐྱོ་ེབ་ོད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིདབེས། །གསང་སྔགས་འིཆང་བ་མ་གཏགོས་པ། །གས་ོནུས་

གཞན་མ་སུ་ཞགི་ཡེདོ། །ནམི་པ་དུག་དང་ཚ་བ་གསུམ། །དྷ་དུ་ར་ཡེ་ིའིབྲིས་བུ་རྣམས། །འིད་ིགཞན་མ་སུ་ཞགི་ཡེདོ། །ནམི་པ་དུག་དང་ཚ་བ་གསུམ། །དྷ་དུ་ར་ཡེ་ིའིབྲིས་བུ་རྣམས། །འིད་ི

རྣམས་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ནས་ན།ི །གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡེནི། །ད་ེཡེ་ིལུས་པ་ོགཏུབས་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ནས་ན།ི །གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡེནི། །ད་ེཡེ་ིལུས་པ་ོགཏུབས་

བསྲེགེས་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སྲེགོ་འིཆད་འིགྱུར། །ཁྲིག་དང་ལན་ཚྭ་དུག་དང་ན།ི །ད་ེཉདི་གཅེགི་བསྲེགེས་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སྲེགོ་འིཆད་འིགྱུར། །ཁྲིག་དང་ལན་ཚྭ་དུག་དང་ན།ི །ད་ེཉདི་གཅེགི་

ཏུ་བྱས་ནས་སུ། །ཨརྒའི་ིཤེངི་མ་ེད་ེབཞནི་དུ། །སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་ན་ིསྲེགེ་པར་བྱེད། །དབྱུག་ཏུ་བྱས་ནས་སུ། །ཨརྒའི་ིཤེངི་མ་ེད་ེབཞནི་དུ། །སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་ན་ིསྲེགེ་པར་བྱེད། །དབྱུག་

གུ་གཅེགི་གམ་ཐུན་ཕྱདེ་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ས་སྟེངེས་འིཆ།ི །ཡུངས་མར་གྱིསི་ན་ིབཏགས་གུ་གཅེགི་གམ་ཐུན་ཕྱདེ་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ས་སྟེངེས་འིཆ།ི །ཡུངས་མར་གྱིསི་ན་ིབཏགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱས་ལ། །རས་བྲིསི་བྱང་དུ་ཕྱགོས་བྱས་ཏ།ེ །ལན་ཚྭ་ནམི་པའི་ིའིདབ་མ་དང་། །ཚ་བའི་ིམར་བྱས་ལ། །རས་བྲིསི་བྱང་དུ་ཕྱགོས་བྱས་ཏ།ེ །ལན་ཚྭ་ནམི་པའི་ིའིདབ་མ་དང་། །ཚ་བའི་ིམར་

ཁུས་ད་ེབཞིན་དུ། །སྲེགེ་བླུགས་ལན་བདུན་ཙམ་ཉདི་ན།ི །སྔགས་པས་གང་དུ་གནས་པས་ཁུས་ད་ེབཞིན་དུ། །སྲེགེ་བླུགས་ལན་བདུན་ཙམ་ཉདི་ན།ི །སྔགས་པས་གང་དུ་གནས་པས་

བསྲེགེ །སྲེགེ་བླུགས་ལན་བདུན་བསྲེགེས་པ་ན། །ས་སྟེངེས་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིཆ།ི །རང་ག་ིཁྲིག་བསྲེགེ །སྲེགེ་བླུགས་ལན་བདུན་བསྲེགེས་པ་ན། །ས་སྟེངེས་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིཆ།ི །རང་ག་ིཁྲིག་

དང་ཚ་བ་གསུམ། །ཡུངས་མར་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ཚརེ་མའི་ིམ་ེལ་བསྲེགེས་གྱུར་ན། །ད་ེདང་ཚ་བ་གསུམ། །ཡུངས་མར་དང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ཚརེ་མའི་ིམ་ེལ་བསྲེགེས་གྱུར་ན། །ད་ེ

མ་ཐོག་ཏུ་ཐོལ་བར་རློག །ཨརྒ་ནུ་ཧཿ་ིའི་ོམ་དང་། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིཕག་པའི་ིབྲུན། །དུར་ཁྲིདོ་མ་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཐོལ་བར་རློག །ཨརྒ་ནུ་ཧཿ་ིའི་ོམ་དང་། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིཕག་པའི་ིབྲུན། །དུར་ཁྲིདོ་མ་ེ

ལ་བསྲེགེས་པ་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་མདོ་ལ་བརླག །བྱ་ིཚརེ་ཕག་པའི་ིསྤུ་ད་ེབཞནི། །སྲེགེ་བླུགས་ལ་བསྲེགེས་པ་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་མདོ་ལ་བརླག །བྱ་ིཚརེ་ཕག་པའི་ིསྤུ་ད་ེབཞནི། །སྲེགེ་བླུགས་

ལན་གསུམ་བསྲེགེས་གྱུར་ན། །འིཕྲལ་དུ་མདོ་ལ་བརླག་པར་འིགྱུར། །ནམི་པའི་ིལ་ོམ་ན་ལ་ེལན་གསུམ་བསྲེགེས་གྱུར་ན། །འིཕྲལ་དུ་མདོ་ལ་བརླག་པར་འིགྱུར། །ནམི་པའི་ིལ་ོམ་ན་ལ་ེ

ཤེམ། །དུག་དང་ཡུངས་མར་ཉདི་དག་ན།ི །ལན་བདུན་རབ་ཏུ་སྲེེག་བླུགས་ན། །འིཕྲལ་དུ་ཤེམ། །དུག་དང་ཡུངས་མར་ཉདི་དག་ན།ི །ལན་བདུན་རབ་ཏུ་སྲེེག་བླུགས་ན། །འིཕྲལ་དུ་

སྲེགོ་ན་ིའིཆད་པར་འིགྱུར། །ཁྭ་ཡེ་ིརུས་པ་མ་ིརུས་དང་། །ནའེུ་ལ་ེཡེ་ིརུས་པ་ཉདི། །ཕྱ་ེམར་སྲེགོ་ན་ིའིཆད་པར་འིགྱུར། །ཁྭ་ཡེ་ིརུས་པ་མ་ིརུས་དང་། །ནའེུ་ལ་ེཡེ་ིརུས་པ་ཉདི། །ཕྱ་ེམར་

བཏགས་ནས་ཞ་ིབར་བྱ། །ཡུངས་མར་ཡེང་དག་ལྡན་པ་རུ། །ནམི་པའི་ིཤེངི་ག་ིམརེ་བསྲེགེས་བཏགས་ནས་ཞ་ིབར་བྱ། །ཡུངས་མར་ཡེང་དག་ལྡན་པ་རུ། །ནམི་པའི་ིཤེངི་ག་ིམརེ་བསྲེགེས་

ན། །གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་བཅེས་པའི།ི །དགྲོ་བ་ོའིཕྲལ་དུ་བརླག་པར་འིགྱུར། །འུག་པའི་ིརུས་ན། །གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་བཅེས་པའི།ི །དགྲོ་བ་ོའིཕྲལ་དུ་བརླག་པར་འིགྱུར། །འུག་པའི་ིརུས་

པ་སྟེག་ག་ིསྤུ། །ཐོདོ་པའི་ིརུས་པ་ལགེས་པར་སྦྱིར། །དགྲོ་བའོི་ིསྒོ་ོརུ་བྲུས་ནས་སྦེ། །ད་ེམ་ཐོག་པ་སྟེག་ག་ིསྤུ། །ཐོདོ་པའི་ིརུས་པ་ལགེས་པར་སྦྱིར། །དགྲོ་བའོི་ིསྒོ་ོརུ་བྲུས་ནས་སྦེ། །ད་ེམ་ཐོག་

ཏུ་སྐྲདོ་པར་འིགྱུར། །སྟེག་ག་ིརུས་པ་ནའེུ་ལའེི་ིསྤུ། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིཁྱ་ིཡེ་ིསྤུ། །ཚརེ་མའི་ིམ་ེལ་ཏུ་སྐྲདོ་པར་འིགྱུར། །སྟེག་ག་ིརུས་པ་ནའེུ་ལའེི་ིསྤུ། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིཁྱ་ིཡེ་ིསྤུ། །ཚརེ་མའི་ིམ་ེལ་

བསྲེགེས་གྱུར་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིབྱདེ་པར་འིགྱུར། ། ས་ཏའིི་ིམ་ེཏགོ་ན་ལ་ེཤེམ། །ནམི་པའི་ིབསྲེགེས་གྱུར་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིབྱདེ་པར་འིགྱུར། ། ས་ཏའིི་ིམ་ེཏགོ་ན་ལ་ེཤེམ། །ནམི་པའི་ི

ལ་ོམ་ད་ེབཞནི་དུག །ཐོམས་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ནས་ན།ི །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེེག་པར་ལ་ོམ་ད་ེབཞནི་དུག །ཐོམས་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ནས་ན།ི །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེེག་པར་

བྱ། །གང་ག་ིམངི་ནས་སྨོསོ་ནས་སུ། །བླ་ོལྡན་མ་ེཡེསི་བསྲེགེས་པ་ན། །ས་སྟེངེས་པ་ན་ིམ་བྱ། །གང་ག་ིམངི་ནས་སྨོསོ་ནས་སུ། །བླ་ོལྡན་མ་ེཡེསི་བསྲེགེས་པ་ན། །ས་སྟེངེས་པ་ན་ིམ་

ལུས་པ། །འིཇགི་རྟེན་དུ་ན་ིའིབྱདེ་པར་འིགྱུར། །དྷ་དུ་ར་ཡེ་ིས་བནོ་དང་། །ད་ེབཞནི་ནམི་པའི་ིལུས་པ། །འིཇགི་རྟེན་དུ་ན་ིའིབྱདེ་པར་འིགྱུར། །དྷ་དུ་ར་ཡེ་ིས་བནོ་དང་། །ད་ེབཞནི་ནམི་པའི་ི

འིབྲིས་བུ་དང་། །དུག་དང་ལན་ཚྭ་ཉདི་དག་ན།ི །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེགེས་ནས་ན།ི །བུ་དང་འིབྲིས་བུ་དང་། །དུག་དང་ལན་ཚྭ་ཉདི་དག་ན།ི །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེགེས་ནས་ན།ི །བུ་དང་

ཕྱུགས་དང་ཉ་ེདུར་བཅེས། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་ཐོལ་བར་རླགོ །སྦྲུལ་དང་ནའེུ་ལ་ེནག་པ་ོཕྱུགས་དང་ཉ་ེདུར་བཅེས། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་ཐོལ་བར་རླགོ །སྦྲུལ་དང་ནའེུ་ལ་ེནག་པ་ོ

དང་། །ཁྭ་ཡེ་ིརུས་པ་ཡེང་དག་ལྡན། །རྩངས་པ་ཡེ་ིན་ིམག་ོབ་ོརྣམས། ། ཆ་ན་ིམཉམ་པརོ་བྱས་དང་། །ཁྭ་ཡེ་ིརུས་པ་ཡེང་དག་ལྡན། །རྩངས་པ་ཡེ་ིན་ིམག་ོབ་ོརྣམས། ། ཆ་ན་ིམཉམ་པརོ་བྱས་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ནས་སུ། །རང་ག་ིཁྲིག་དང་བཏགས་ནས་སུ། །སྡངོ་བུ་གཅེགི་པུ་བྱས་པ་ཡེནི། །བརྒྱ་རྩ་ནས་སུ། །རང་ག་ིཁྲིག་དང་བཏགས་ནས་སུ། །སྡངོ་བུ་གཅེགི་པུ་བྱས་པ་ཡེནི། །བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་ན་ིམངནོ་བསྔགས་ནས། །དགྲོ་བའོི་ིསྒོ་ོཁར་སྤར་བར་བྱ། །བུ་དང་ཕྱུགས་དང་གཉེན་དུ་བརྒྱད་ན་ིམངནོ་བསྔགས་ནས། །དགྲོ་བའོི་ིསྒོ་ོཁར་སྤར་བར་བྱ། །བུ་དང་ཕྱུགས་དང་གཉེན་དུ་

བཅེས། །དགྲོ་བ་ོད་ེཡེ་ིཚ་ེན་འིཆ།ི །མ་ིཡེ་ིཞག་ན་ིཉདི་དག་དང་། །ཐོལ་བ་ཐོདོ་པར་བླངས་ནས་བཅེས། །དགྲོ་བ་ོད་ེཡེ་ིཚ་ེན་འིཆ།ི །མ་ིཡེ་ིཞག་ན་ིཉདི་དག་དང་། །ཐོལ་བ་ཐོདོ་པར་བླངས་ནས་

སུ། །རྒྱ་སྐྱོགེས་ཁུ་བ་ཡེང་དག་ལྡན། །བསྡམོས་ནས་རལི་གཅེགི་རབ་ཏུ་བྱ། །ཁྲི་ཡེ་ིརུས་པ་སུ། །རྒྱ་སྐྱོགེས་ཁུ་བ་ཡེང་དག་ལྡན། །བསྡམོས་ནས་རལི་གཅེགི་རབ་ཏུ་བྱ། །ཁྲི་ཡེ་ིརུས་པ་

ནང་དུ་གཞུག །དགྲོ་བའོི་ིསྒོ་ོཁར་གཞག་པ་ན། །བདག་ཉདི་གྲོངོ་དང་ད་ེབཞནི་བཅེས། །དགྲོ་ནང་དུ་གཞུག །དགྲོ་བའོི་ིསྒོ་ོཁར་གཞག་པ་ན། །བདག་ཉདི་གྲོངོ་དང་ད་ེབཞནི་བཅེས། །དགྲོ་

བ་ོད་ེཡེ་ིཚ་ེན་བརླག །དྷ་དུ་ར་ཡེ་ིབདག་ཉདི་ལྔ། །བླངས་ནས་དུག་དང་ཚ་བ་གསུམ། །སྲེགེ་བ་ོད་ེཡེ་ིཚ་ེན་བརླག །དྷ་དུ་ར་ཡེ་ིབདག་ཉདི་ལྔ། །བླངས་ནས་དུག་དང་ཚ་བ་གསུམ། །སྲེགེ་

བླུགས་ལན་གསུམ་བསྲེགེས་ནས་ན།ི །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་དགྲོ་འིཆ་ིའིགྱུར། །ནའེུ་ལའེི་ིཤེ་ན་ིཡེང་བླུགས་ལན་གསུམ་བསྲེགེས་ནས་ན།ི །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་དགྲོ་འིཆ་ིའིགྱུར། །ནའེུ་ལའེི་ིཤེ་ན་ིཡེང་

དག་བླངས། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྐམ་པར་བྱ། །དུག་དང་ཚྭ་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །སྲེགེ་དག་བླངས། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྐམ་པར་བྱ། །དུག་དང་ཚྭ་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །སྲེགེ་

བླུགས་ལན་གསུམ་བསྲེགེས་པ་ན། །ནད་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཀུན་བྱུང་ནས། །འིཕྲལ་དུ་སྲེགོ་ན་ིབླུགས་ལན་གསུམ་བསྲེགེས་པ་ན། །ནད་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཀུན་བྱུང་ནས། །འིཕྲལ་དུ་སྲེགོ་ན་ི

འིཆད་པར་འིགྱུར། །ལས་འིད་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར་བྱས་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །སལོ་འིཆད་པར་འིགྱུར། །ལས་འིད་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར་བྱས་ན། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །སལོ་

བ་དང་ན་ིལན་ཚྭ་ཉདི། །ཚ་བ་གསུམ་ན་ིམཉམ་པརོ་བསྒོསོ། །ཡུངས་མར་དང་ན་ིཡེང་དག་བ་དང་ན་ིལན་ཚྭ་ཉདི། །ཚ་བ་གསུམ་ན་ིམཉམ་པརོ་བསྒོསོ། །ཡུངས་མར་དང་ན་ིཡེང་དག་

ལྡན། །ད་ེནས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སུ། །ཚརེ་མ་ཡེ་ིན་ིམ་ེསྤར་ཏ།ེ །རས་བྲིསི་བྱང་དུ་ལྡན། །ད་ེནས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སུ། །ཚརེ་མ་ཡེ་ིན་ིམ་ེསྤར་ཏ།ེ །རས་བྲིསི་བྱང་དུ་

ཕྱགོས་པ་དང་། །སྔགས་པ་ལྷ་ོརུ་ཕྱགོས་གྱུར་ཅེངི་། །ཁྲིསོ་པས་མ་ེན་ིརབ་འིབར་ཕྱགོས་པ་དང་། །སྔགས་པ་ལྷ་ོརུ་ཕྱགོས་གྱུར་ཅེངི་། །ཁྲིསོ་པས་མ་ེན་ིརབ་འིབར་

འིགྱུར། །སྲེེག་བླུགས་ལན་གསུམ་ཉིད་དུ་ན།ི །དགྲོ་བའོི་ིགཟུགས་བརྙེན་བསྲེགེ་པར་འིགྱུར། །སྲེེག་བླུགས་ལན་གསུམ་ཉིད་དུ་ན།ི །དགྲོ་བའོི་ིགཟུགས་བརྙེན་བསྲེགེ་པར་

བྱ། །གཅེགི་གསི་བུ་ན་ིའིཆ་ིབར་འིགྱུར། །གཉིས་པས་ཆུང་མ་ཕྱུགས་དང་གཉནེ། ། གསུམ་བྱ། །གཅེགི་གསི་བུ་ན་ིའིཆ་ིབར་འིགྱུར། །གཉིས་པས་ཆུང་མ་ཕྱུགས་དང་གཉནེ། ། གསུམ་

པས་བདག་ཉདི་ཡུལ་འིཁརོ་དང་། །ཕྱུགས་དང་གཉནེ་དུ་བཅེས་པ་རྣམས། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཐོལ་པས་བདག་ཉདི་ཡུལ་འིཁརོ་དང་། །ཕྱུགས་དང་གཉནེ་དུ་བཅེས་པ་རྣམས། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཐོལ་

བར་རླགོ །སྔགས་པའི་ིབཀའི་དྲིནི་མདེ་པར་ན།ི །སླར་ཡེང་ཞ་ིབར་ག་ལ་ནུས། །བརྒྱ་རྩ་བར་རླགོ །སྔགས་པའི་ིབཀའི་དྲིནི་མདེ་པར་ན།ི །སླར་ཡེང་ཞ་ིབར་ག་ལ་ནུས། །བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ཡེ།ི །འི་ོམའི་ིསྲེགེ་བླུགས་ད་ེནས་དབུལ། །ད་ེཚ་ེད་ེརུ་རང་ག་ིན།ི ། འིཁརོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ཡེ།ི །འི་ོམའི་ིསྲེགེ་བླུགས་ད་ེནས་དབུལ། །ད་ེཚ་ེད་ེརུ་རང་ག་ིན།ི ། འིཁརོ་

ཕྱུགས་གཉེན་འིདབ་རྣམས་དང་ན།ི །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིཞ་ིབར་འིགྱུར། །དྷ་དུ་ར་ཡེ་ིའིབྲིས་བླངས་ཕྱུགས་གཉེན་འིདབ་རྣམས་དང་ན།ི །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིཞ་ིབར་འིགྱུར། །དྷ་དུ་ར་ཡེ་ིའིབྲིས་བླངས་

ནས། །ཁང་ས་ཀུན་དུ་བྲུ་བར་བྱ། །ནམི་པ་ཞསེ་བྱའི་ིལ་ོམ་འིདརི། །དགྲོ་བའོི་ིམངི་ན་ིབྲི་ིབར་ནས། །ཁང་ས་ཀུན་དུ་བྲུ་བར་བྱ། །ནམི་པ་ཞསེ་བྱའི་ིལ་ོམ་འིདརི། །དགྲོ་བའོི་ིམངི་ན་ིབྲི་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ། །དུག་དང་ཁྲིག་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེཡེསི་རྟག་ཏུ་དགྲོ་བ་ོབྲི།ི །ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་བྱ། །དུག་དང་ཁྲིག་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེཡེསི་རྟག་ཏུ་དགྲོ་བ་ོབྲི།ི །ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་

ཉདི། །ཁྲིག་གིས་གང་བར་དགང་བར་བྱ། །ད་ེརུ་མངི་ན་ིབཅུག་ནས་སུ། །སྐྲ་ཡེསི་ཡེངོས་སུ་ཉདི། །ཁྲིག་གིས་གང་བར་དགང་བར་བྱ། །ད་ེརུ་མངི་ན་ིབཅུག་ནས་སུ། །སྐྲ་ཡེསི་ཡེངོས་སུ་

བྲི་ེབར་བྱ། །ནམི་པའི་ིམ་ེལ་ཡུངས་མར་གྱིསི། །ཅུང་ཞིག་ཙམ་དུ་བཙ་ོབར་བྱ། །རང་ག་ིཡུལ་བྲི་ེབར་བྱ། །ནམི་པའི་ིམ་ེལ་ཡུངས་མར་གྱིསི། །ཅུང་ཞིག་ཙམ་དུ་བཙ་ོབར་བྱ། །རང་ག་ིཡུལ་

འིཁརོ་ཕྱགོས་ཀུན་འིཇམོས། །རང་ག་ིལྷ་རུ་གྱུར་པ་གང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེ་ིབདག་པ་ོའིཁརོ་ཕྱགོས་ཀུན་འིཇམོས། །རང་ག་ིལྷ་རུ་གྱུར་པ་གང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེ་ིབདག་པ་ོ

ཡེསི། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་ཐོལ་བར་རླགོ །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་ལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། །རྒྱལ་པ་ོརྫུ་ཡེསི། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་ཐོལ་བར་རླགོ །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་ལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། །རྒྱལ་པ་ོརྫུ་

འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཡེང་། །རང་བྱུང་བས་ན་ིབསྲུངས་གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བརླག་པར་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཡེང་། །རང་བྱུང་བས་ན་ིབསྲུངས་གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བརླག་པར་

འིགྱུར། །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིལ་བརྟནེ་ནས་སུ། །ཐུགས་རྗེརེ་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །བསྟེན་པ་ཡེ་ིའིགྱུར། །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིལ་བརྟནེ་ནས་སུ། །ཐུགས་རྗེརེ་གྱུར་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་སུ། །བསྟེན་པ་ཡེ་ི

ན་ིདནོ་བྱདེ་པར། །ས་སྟེངེས་འིདརི་ན་ིཐོ་ེཙམོ་མདེ། །ཡེང་དག་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་འིད།ི །ཁྲི་ོབོའི་ིན་ིདནོ་བྱདེ་པར། །ས་སྟེངེས་འིདརི་ན་ིཐོ་ེཙམོ་མདེ། །ཡེང་དག་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་འིད།ི །ཁྲི་ོབོའི་ི

རྒྱལ་པསོ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་པས། །ཐུགས་རྗེའེི་ིར་ོལ་གནས་པ་རྒྱལ་པསོ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡེདོ་པར་གྱུར་པས། །ཐུགས་རྗེའེི་ིར་ོལ་གནས་པ་

ཡེསི། །བསྟེན་པ་དག་ན་ིབསྲུང་བའི་ིཕྱརི། །དམ་པ་འིད་ིན་ིསྦྱིར་བར་བྱ། །ནམི་པའི་ིའིབྲིས་བུ་ཡེསི། །བསྟེན་པ་དག་ན་ིབསྲུང་བའི་ིཕྱརི། །དམ་པ་འིད་ིན་ིསྦྱིར་བར་བྱ། །ནམི་པའི་ིའིབྲིས་བུ་

ཡེང་དག་བླངས། །ད་ེནས་ཚ་བ་གསུམ་གྱིསི་དགང་། །ཁྱད་པར་ནིམ་པའི་ིའིདབ་མ་ལ། །དགྲོ་ཡེང་དག་བླངས། །ད་ེནས་ཚ་བ་གསུམ་གྱིསི་དགང་། །ཁྱད་པར་ནིམ་པའི་ིའིདབ་མ་ལ། །དགྲོ་

བའོི་ིམངི་ན་ིབྲིིས་ནས་སུ། །ལྔ་ཡེ་ིབདག་ཉདི་ཡེང་དག་བླང་། །ད་ེཚ་ེཆ་ོག་བཞནི་མ་ེབའོི་ིམངི་ན་ིབྲིིས་ནས་སུ། །ལྔ་ཡེ་ིབདག་ཉདི་ཡེང་དག་བླང་། །ད་ེཚ་ེཆ་ོག་བཞནི་མ་ེ

སྤར། །ཡུངས་མར་གྱིསི་ན་ིབཀང་བྱས་ཏ།ེ །ཐོདོ་པ་དང་ན་ིདུག་ཉིད་ཀྱིང་། །གང་དུ་ཅུང་ཟད་སྤར། །ཡུངས་མར་གྱིསི་ན་ིབཀང་བྱས་ཏ།ེ །ཐོདོ་པ་དང་ན་ིདུག་ཉིད་ཀྱིང་། །གང་དུ་ཅུང་ཟད་

གནས་ནས་ན།ི །བཅུག་སྟེ་ེསྔགས་པས་བཙ་ོབར་བྱ། །དགྲོ་བ་ོད་ེན་ིམདོ་དུ་འིཆ།ི །ཡུལ་འིཁརོ་གནས་ནས་ན།ི །བཅུག་སྟེ་ེསྔགས་པས་བཙ་ོབར་བྱ། །དགྲོ་བ་ོད་ེན་ིམདོ་དུ་འིཆ།ི །ཡུལ་འིཁརོ་

ཕྱུགས་བཅེས་ད་ེབཞིན་ན།ོ །ཉ་ེབར་འིཚ་ེབ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །དུག་དང་རླུང་དང་སྐྱོ་ེགནས་ཕྱུགས་བཅེས་ད་ེབཞིན་ན།ོ །ཉ་ེབར་འིཚ་ེབ་ཐོམས་ཅེད་དང་། །དུག་དང་རླུང་དང་སྐྱོ་ེགནས་

ནད། །མུ་ག་ེདང་ན་ིཡུལ་འིཕ་ོདང་། །རླུང་ག་ིཆར་དབབ་ཀུན་དུ་འིཁྲིགིས། །སྲེནི་པ་ོའིབྱུང་ནད། །མུ་ག་ེདང་ན་ིཡུལ་འིཕ་ོདང་། །རླུང་ག་ིཆར་དབབ་ཀུན་དུ་འིཁྲིགིས། །སྲེནི་པ་ོའིབྱུང་

པའོི་ིཚགོས་ཀུན་གྱིསི། །ས་སྟེངེས་ཀུན་དུ་ཁེངས་པར་འིགྱུར། །གསང་སྔགས་འིཆང་བ་མ་པའོི་ིཚགོས་ཀུན་གྱིསི། །ས་སྟེངེས་ཀུན་དུ་ཁེངས་པར་འིགྱུར། །གསང་སྔགས་འིཆང་བ་མ་

གཏགོས་པ། །ཅུང་ཟད་སྐྱོབོ་པ་ཡེདོ་པ་མནི། །སྙིངི་རྗེའེི་ིསམེས་ན་ིབསྐྱོདེ་ནས་སུ། །འིགྲོ་ོབ་གཏགོས་པ། །ཅུང་ཟད་སྐྱོབོ་པ་ཡེདོ་པ་མནི། །སྙིངི་རྗེའེི་ིསམེས་ན་ིབསྐྱོདེ་ནས་སུ། །འིགྲོ་ོབ་

གཟརི་བ་ལ་བལྟས་ཏ།ེ །ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅེགི་འི་ོམ་ཡེསི། །དགང་བླུགས་ད་ེཚ་ེདབུལ་བར་བྱ། ། གཟརི་བ་ལ་བལྟས་ཏ།ེ །ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅེགི་འི་ོམ་ཡེསི། །དགང་བླུགས་ད་ེཚ་ེདབུལ་བར་བྱ། ། 

སྔགས་པའི་ིབཀའི་དྲིནི་བཟང་པ་ོཡེསི། །ད་ེཡེ་ིཚ་ེན་ིཞ་ིབར་འིགྱུར། །སྔགས་པ་བླ་ོལྡན་མ་སྔགས་པའི་ིབཀའི་དྲིནི་བཟང་པ་ོཡེསི། །ད་ེཡེ་ིཚ་ེན་ིཞ་ིབར་འིགྱུར། །སྔགས་པ་བླ་ོལྡན་མ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

མཉསེ་ན། །གཞན་དུ་ཞ་ིབར་ག་ལ་འིགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །ཡེང་དག་མཉསེ་ན། །གཞན་དུ་ཞ་ིབར་ག་ལ་འིགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །ཡེང་དག་

སྦྱིརོ་བ་འིད་ིསྦྱིརོ་ན། །བསྟེན་པ་བསྲུང་བའི་ིདནོ་ཕྱརི་དང་། །གདུག་པ་རྣམས་ན་ིགཞམོ་ཕྱིར་སྦྱིརོ་བ་འིད་ིསྦྱིརོ་ན། །བསྟེན་པ་བསྲུང་བའི་ིདནོ་ཕྱརི་དང་། །གདུག་པ་རྣམས་ན་ིགཞམོ་ཕྱིར་

དང་། ། རྒྱལ་པ་ོའིམ་ན་ིགདུག་པ་ཅེན། །བསྟེན་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་པ་རྣམས། །ད་ེརྣམས་ཚར་དང་། ། རྒྱལ་པ་ོའིམ་ན་ིགདུག་པ་ཅེན། །བསྟེན་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་པ་རྣམས། །ད་ེརྣམས་ཚར་

གཅེད་པ་ཡེ་ིཕྱརི། །ཤེནི་ཏུ་འིགྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ཡེ།ི །ཡེང་དག་འིད་ིན་ིརབ་སྦྱིར་ན། །ད་ེམ་ཐོག་གཅེད་པ་ཡེ་ིཕྱརི། །ཤེནི་ཏུ་འིགྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ཡེ།ི །ཡེང་དག་འིད་ིན་ིརབ་སྦྱིར་ན། །ད་ེམ་ཐོག་

ཏུ་བརླག་པར་འིགྱུར། །མ་ིརུས་དུག་ག་ིཕྱ་ེམ་དང་། །ཁྱ་ིཡེ་ིརུས་པ་ཉདི་དག་དང་། །ད་ེབཞིན་ཏུ་བརླག་པར་འིགྱུར། །མ་ིརུས་དུག་ག་ིཕྱ་ེམ་དང་། །ཁྱ་ིཡེ་ིརུས་པ་ཉདི་དག་དང་། །ད་ེབཞིན་

སྐ་ེཚ་ེརྒདོ་རུས་དང་། །ཡུངས་མར་སྦྲུལ་གྱི་ིཤུབས་ད་ེབཞིན། །ནམི་པ་ཡེང་དག་ལྔ་བདག་སྐ་ེཚ་ེརྒདོ་རུས་དང་། །ཡུངས་མར་སྦྲུལ་གྱི་ིཤུབས་ད་ེབཞིན། །ནམི་པ་ཡེང་དག་ལྔ་བདག་

ཉདི། །རྒྱ་སྐྱོགེས་ལན་ཚྭ་ཉདི་དག་སྟེ།ེ །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་གཅེིག་བསྡུས་ནས། །ཚརེ་མའི་ིཉདི། །རྒྱ་སྐྱོགེས་ལན་ཚྭ་ཉདི་དག་སྟེ།ེ །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་གཅེིག་བསྡུས་ནས། །ཚརེ་མའི་ི

མ་ེན་ིམ་ིབཟད་པ། །བདག་ཉིད་ཁྲི་ོབ་ོམ་ེལྟ་བུས། །སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་ན་ིབསྲེགེ་པར་བྱ། །ད་ེམ་ེན་ིམ་ིབཟད་པ། །བདག་ཉིད་ཁྲི་ོབ་ོམ་ེལྟ་བུས། །སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་ན་ིབསྲེགེ་པར་བྱ། །ད་ེ

རུ་བདུད་ན་ིའིཚ་ེའིགྱུར་ཞངི་། །ནད་རྣམས་མང་པསོ་ཀུན་དུ་འིཁྲིགིས། །བུ་ཕྱུགས་གཉནེ་དུ་རུ་བདུད་ན་ིའིཚ་ེའིགྱུར་ཞངི་། །ནད་རྣམས་མང་པསོ་ཀུན་དུ་འིཁྲིགིས། །བུ་ཕྱུགས་གཉནེ་དུ་

བཅེས་པ་ཡེ།ི །རྒྱལ་པོའིང་བརླག་པར་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །རྒྱལ་པ་ོགདུག་པའི་ིསམེས་ལྡན་བཅེས་པ་ཡེ།ི །རྒྱལ་པོའིང་བརླག་པར་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །རྒྱལ་པ་ོགདུག་པའི་ིསམེས་ལྡན་

པ། །སྔགས་པ་ལ་ན་ིའིཚ་ེབ་ན།ི །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིན་ིརབ་བརྩམས་ནས། །སྔགས་པ་མདོ་དུ་ཡེང་པ། །སྔགས་པ་ལ་ན་ིའིཚ་ེབ་ན།ི །སྦྱིརོ་བ་འིད་ིན་ིརབ་བརྩམས་ནས། །སྔགས་པ་མདོ་དུ་ཡེང་

དག་འིགྱུར། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་དུག །སྐྱོ་ེཚ་ེབསྲེེགས་པ་ཉིད་དང་ན།ི །ཚ་བ་ཚ་བའི་ིདག་འིགྱུར། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་དུག །སྐྱོ་ེཚ་ེབསྲེེགས་པ་ཉིད་དང་ན།ི །ཚ་བ་ཚ་བའི་ི

མར་དང་ཡེང་། །རྒྱ་སྐྱོགེས་ཁུ་བ་སྦྲུལ་གྱི་ིཤུབས། །འིད་ིརྣམས་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ནས་སུ། །ད་ེམར་དང་ཡེང་། །རྒྱ་སྐྱོགེས་ཁུ་བ་སྦྲུལ་གྱི་ིཤུབས། །འིད་ིརྣམས་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ནས་སུ། །ད་ེ

ཡེ་ིཚ་ེན་གཟུགས་བརྙེན་བྱ། །ཚ་བ་ཡེསི་ན་ིཀུན་དུ་དགང་། །ཚ་བའི་ིམ་ེན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེཡེ་ིཚ་ེན་གཟུགས་བརྙེན་བྱ། །ཚ་བ་ཡེསི་ན་ིཀུན་དུ་དགང་། །ཚ་བའི་ིམ་ེན་ིཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེ

ཉདི་ལ་ན་ིམངི་བྲིསི་ནས། །མ་ིབཟད་མ་ེལ་བསྲེགེས་གྱུར་ན། །དགྲོ་བ་ོད་ེཡེ་ིམདོ་ལ་འིཆ།ི །གང་ཉདི་ལ་ན་ིམངི་བྲིསི་ནས། །མ་ིབཟད་མ་ེལ་བསྲེགེས་གྱུར་ན། །དགྲོ་བ་ོད་ེཡེ་ིམདོ་ལ་འིཆ།ི །གང་

ཚ་ེསྔགས་པ་ལྟསོ་མདེ་ན། །གཞན་དུ་དུག་ག་ིམཚན་མ་དང་། །ཡེང་ན་མ་ིབཟད་ཕལོ་མགི་ཚ་ེསྔགས་པ་ལྟསོ་མདེ་ན། །གཞན་དུ་དུག་ག་ིམཚན་མ་དང་། །ཡེང་ན་མ་ིབཟད་ཕལོ་མགི་

དང་། །ནད་ཆནེ་པསོ་ན་ིཀུན་དུ་དཀྲགིས། །རམིས་དང་བརྒྱལ་ནད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། ། མསེ་དང་། །ནད་ཆནེ་པསོ་ན་ིཀུན་དུ་དཀྲགིས། །རམིས་དང་བརྒྱལ་ནད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། ། མསེ་

བསྲེགེས་ཆར་པ་ཆནེ་པ་ོའིབབ། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགོས་ནས་ཀྱིང་། །ནད་ཆནེ་རྟག་པའི་ིརམིས་བསྲེགེས་ཆར་པ་ཆནེ་པ་ོའིབབ། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགོས་ནས་ཀྱིང་། །ནད་ཆནེ་རྟག་པའི་ིརམིས་

ཀྱིསི་ན།ི །བུ་དང་ཕྱུགས་དང་གཉནེ་དུ་བཅེས། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་འིཆ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ །སྔགས་པ་ཀྱིསི་ན།ི །བུ་དང་ཕྱུགས་དང་གཉནེ་དུ་བཅེས། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་འིཆ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ །སྔགས་པ་

ཞ་ེབ་གནག་པས་ས།ོ །གང་ཚ་ེསླར་ཡེང་མཉསེ་ནས་སུ། །ཐུགས་རྗེ་ེགཏད་པའི་ིསམེས་གྱུར་ཞ་ེབ་གནག་པས་ས།ོ །གང་ཚ་ེསླར་ཡེང་མཉསེ་ནས་སུ། །ཐུགས་རྗེ་ེགཏད་པའི་ིསམེས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན། །ནད་ཀུན་ལས་ན་ིརྣམ་གྲོལོ་བར། །ས་སྟེངེས་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིགྱུར། །གདུག་པའི་ིལས་ན་ིན། །ནད་ཀུན་ལས་ན་ིརྣམ་གྲོལོ་བར། །ས་སྟེངེས་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འིགྱུར། །གདུག་པའི་ིལས་ན་ི

མདརོ་བསྡུས་པ། །ང་ོམཚར་ཅེན་འིད་ིཡེང་དག་གསུངས། །ས་སྟེངེས་སྙིངི་པ་ོའིད་ིསྔགས་མདརོ་བསྡུས་པ། །ང་ོམཚར་ཅེན་འིད་ིཡེང་དག་གསུངས། །ས་སྟེངེས་སྙིངི་པ་ོའིད་ིསྔགས་

པའི།ི །མྱུར་བའི་ིལས་ན་ིཡེང་དག་བཤེད། །ཏངི་འིཛནི་ཡུལ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ། ། རྫུ་འིཕྲུལ་པའི།ི །མྱུར་བའི་ིལས་ན་ིཡེང་དག་བཤེད། །ཏངི་འིཛནི་ཡུལ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ། ། རྫུ་འིཕྲུལ་

ཡུལ་ཡེང་བསམ་མ་ིཁྱབ། །ཕ་རལོ་གནནོ་པའིང་བསམ་མ་ིཁྱབ། །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་ཡུལ་ཡེང་བསམ་མ་ིཁྱབ། །ཕ་རལོ་གནནོ་པའིང་བསམ་མ་ིཁྱབ། །རྫོགོས་སངས་རྐང་གཉསི་

དམ་པ་ཡེསི། །ཀུན་ཀྱིང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་གསུངས། །ཡེནོ་ཏན་འིད་ིན་ིསུ་ཡེསི་དམ་པ་ཡེསི། །ཀུན་ཀྱིང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་གསུངས། །ཡེནོ་ཏན་འིད་ིན་ིསུ་ཡེསི་

ནུས། །ཡེནོ་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ །ཇ་ིསྲེདི་སམེས་ན་ིསྤྱིདོ་གྱུར་པ། །ད་ེསྲེདི་ལས་ན་ིབསྡུས་ནུས། །ཡེནོ་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ །ཇ་ིསྲེདི་སམེས་ན་ིསྤྱིདོ་གྱུར་པ། །ད་ེསྲེདི་ལས་ན་ིབསྡུས་

པ་ཡེནི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་པ་ཡེནི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་

གསུངས། །ཞ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ིལས། །རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས། །ཞ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ིལས། །རྒྱུད་གཞན་ལས་

ཀྱིང་གསུངས་པ་ཡེ།ི །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིད་ིརུ་བྱདེ། །ཇ་ིསྲེདི་ད་ེརུ་གསང་སྔགས་ན།ི །ས་ཀྱིང་གསུངས་པ་ཡེ།ི །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིད་ིརུ་བྱདེ། །ཇ་ིསྲེདི་ད་ེརུ་གསང་སྔགས་ན།ི །ས་

སྟེངེས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེགསུངས་པ། །ད་ེཀུན་རྟགོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིསྟེངེས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེགསུངས་པ། །ད་ེཀུན་རྟགོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའིད་ི

བསྒྲུབ་བྱ། །ཞ་ིབ་འི་ོམ་དཱུཿར་བ་ཡེསི། །འིདབ་མ་བསྲེགེས་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །དཀར་གསུམ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཞ་ིབ་འི་ོམ་དཱུཿར་བ་ཡེསི། །འིདབ་མ་བསྲེགེས་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །དཀར་གསུམ་

མངར་རམ་སྦྱིནི་སྲེགེ་གམ། །འིབྲིས་བུ་ཉདི་ཀྱིང་མཉམ་བཞག་པ། །གཞན་ཡེང་འིབྲིས་བུའི་ིམངར་རམ་སྦྱིནི་སྲེགེ་གམ། །འིབྲིས་བུ་ཉདི་ཀྱིང་མཉམ་བཞག་པ། །གཞན་ཡེང་འིབྲིས་བུའི་ི

ཚུལ་དང་ན།ི །ཡེང་ན་འི་ོམ་ཅེན་གྱི་ིཤེངི་། །ས་ོབ་འིབྲུ་ན་ིད་ེབཞནི་ན།ོ །རནི་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་ཚུལ་དང་ན།ི །ཡེང་ན་འི་ོམ་ཅེན་གྱི་ིཤེངི་། །ས་ོབ་འིབྲུ་ན་ིད་ེབཞནི་ན།ོ །རནི་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་

ལས་བྱུང་བ། །ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཆ་ོག་ན།ི །ཞ་ིབར་གང་ཞགི་རབ་བསྒྲགས་པ། །མ་ེཐོབ་ད་ེལས་བྱུང་བ། །ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཆ་ོག་ན།ི །ཞ་ིབར་གང་ཞགི་རབ་བསྒྲགས་པ། །མ་ེཐོབ་ད་ེ

བཞནི་བདག་ཉདི་དང་། །གང་ཞགི་གནས་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས། །ཞ་ིབའི་ིལས་རྣམས་གསུངས་བཞནི་བདག་ཉདི་དང་། །གང་ཞགི་གནས་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས། །ཞ་ིབའི་ིལས་རྣམས་གསུངས་

པ་ཡེ།ི ། ཕྱགོས་ན་ིགང་ཞིག་ཡེང་དག་གསུངས། །གང་ཞགི་ཡེམ་ཤེངི་གསུངས་པ་ཡེ།ི །ཚད་པ་ཡེ།ི ། ཕྱགོས་ན་ིགང་ཞིག་ཡེང་དག་གསུངས། །གང་ཞགི་ཡེམ་ཤེངི་གསུངས་པ་ཡེ།ི །ཚད་

ན་ིགང་ཞགི་རབ་ཏུ་གྲོགས། །གཞན་ཡེང་གང་ཞགི་རབ་གྲོགས་པ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིད་ིན་ིགང་ཞགི་རབ་ཏུ་གྲོགས། །གཞན་ཡེང་གང་ཞགི་རབ་གྲོགས་པ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིད་ི

རུ་བྱ། །ད་ེལ་ཞ་ིབ་ཉདི་འིད་ིན།ི །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིད་ིརུ་སྦྱིར། །གང་ཞགི་དབང་གྱུར་རུ་བྱ། །ད་ེལ་ཞ་ིབ་ཉདི་འིད་ིན།ི །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་འིད་ིརུ་སྦྱིར། །གང་ཞགི་དབང་གྱུར་

བཤེད་པ་ན།ི ། ལས་ན་ིདབྱ་ེབའིང་ད་ེནས་ན།ི །མ་ེཐོབ་ཇ་ིབཞནི་བདག་ཉདི་དང་། །ཕྱགོས་ཀྱི་ིབཤེད་པ་ན།ི ། ལས་ན་ིདབྱ་ེབའིང་ད་ེནས་ན།ི །མ་ེཐོབ་ཇ་ིབཞནི་བདག་ཉདི་དང་། །ཕྱགོས་ཀྱི་ི

ཆ་འིམ་ཡེང་ན་གནས། །ཆ་ོག་སྣ་ཚགོས་ཡེང་དག་འིཁྲིགིས། །གཞན་དུ་གང་ཞགི་གསུངས་ཆ་འིམ་ཡེང་ན་གནས། །ཆ་ོག་སྣ་ཚགོས་ཡེང་དག་འིཁྲིགིས། །གཞན་དུ་གང་ཞགི་གསུངས་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

པ་ཡེ།ི །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདབང་ག་ིལས། །དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པའི་ིསྔགས་པ་ཡེསི། །ད་ེདག་པ་ཡེ།ི །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདབང་ག་ིལས། །དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པའི་ིསྔགས་པ་ཡེསི། །ད་ེདག་

ཐོམས་ཅེད་འིད་ིརུ་སྦྱིར། །རྫོོགས་སངས་སམེས་ཅེན་མཉསེ་གཤེིན་པས། །རྒྱས་པ་ཡེང་ན་ིཐོམས་ཅེད་འིད་ིརུ་སྦྱིར། །རྫོོགས་སངས་སམེས་ཅེན་མཉསེ་གཤེིན་པས། །རྒྱས་པ་ཡེང་ན་ི

ཡེང་དག་གསུངས། །ཆ་ོག་སྣ་ཚགོས་ཟས་དང་ན།ི །སྣ་ཚགོས་ལས་ན་ིལགེས་སྦྱིར་ཡེང་དག་གསུངས། །ཆ་ོག་སྣ་ཚགོས་ཟས་དང་ན།ི །སྣ་ཚགོས་ལས་ན་ིལགེས་སྦྱིར་

བ། །ཕྱགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། །ད་ེནས་ཡེང་ན་ིམ་ེཡེ་ིཐོབ། །གཞན་ཡེང་ཅུང་ཟད་བ། །ཕྱགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། །ད་ེནས་ཡེང་ན་ིམ་ེཡེ་ིཐོབ། །གཞན་ཡེང་ཅུང་ཟད་

ཅེ་ིགསུངས་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོསགོས་གསུངས་པ། །བདག་ཉདི་རྙེདེ་པ་ལགེས་འིཚ་ོཅེ་ིགསུངས་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོསགོས་གསུངས་པ། །བདག་ཉདི་རྙེདེ་པ་ལགེས་འིཚ་ོ

བ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་རྒྱས་པར་སྦྱིར། །འིད་ིཀུན་ཡེང་དག་བཤེད་པ་ན།ི །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིབ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་རྒྱས་པར་སྦྱིར། །འིད་ིཀུན་ཡེང་དག་བཤེད་པ་ན།ི །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ི

རྣམ་འིཕྲུལ་ཡེནི། །ས་བཅུ་གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། །གང་ཡེང་སུས་ཀྱིང་མ་ིནུས་པ། །འིད་ིརྣམ་འིཕྲུལ་ཡེནི། །ས་བཅུ་གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། །གང་ཡེང་སུས་ཀྱིང་མ་ིནུས་པ། །འིད་ི

ཀུན་མདོ་ལ་མྱུར་དུ་ན།ི །དྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་བསྒྲུབ་བྱ། །ཁྲི་ོབ་ོཆ་ེབདག་བསམ་མ་ིཀུན་མདོ་ལ་མྱུར་དུ་ན།ི །དྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་བསྒྲུབ་བྱ། །ཁྲི་ོབ་ོཆ་ེབདག་བསམ་མ་ི

ཁྱབ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གསུངས། །ད་ེཡེ་ིའིབྲིས་བུ་བསམ་མ་ིཁྱབ། །གང་ཁྱབ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གསུངས། །ད་ེཡེ་ིའིབྲིས་བུ་བསམ་མ་ིཁྱབ། །གང་

ཞགི་ལག་ཏུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ད་ེཡེ་ིངན་སངོ་སྟེངོས་པར་འིགྱུར། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཞགི་ལག་ཏུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ད་ེཡེ་ིངན་སངོ་སྟེངོས་པར་འིགྱུར། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་

འིཁྲིགིས་པ་དང་། །བགགེས་ཆནེ་ཡེང་ན་ིའིཇགིས་པར་བྱདེ། །གང་ཡེང་ནད་ན་ིཐོམས་ཅེད་འིཁྲིགིས་པ་དང་། །བགགེས་ཆནེ་ཡེང་ན་ིའིཇགིས་པར་བྱདེ། །གང་ཡེང་ནད་ན་ིཐོམས་ཅེད་

འིདོད། །འིཇགིས་པ་འིད་ིན་ིཐོམས་ཅེད་དང་། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་དུ་འིཁྲིིགས། །འིད་ིན་ིའིདོད། །འིཇགིས་པ་འིད་ིན་ིཐོམས་ཅེད་དང་། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་དུ་འིཁྲིིགས། །འིད་ིན་ི

དྲིན་པ་འིབའི་ཞགི་གསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མདེ་པར་འིགྱུར། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་དྲིན་པ་འིབའི་ཞགི་གསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་མདེ་པར་འིགྱུར། །འིཇགིས་པ་ཐོམས་ཅེད་

འིཁྲིགིས་པ་དང་། །ཐོམས་ཅེད་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་བལྟས་ན། །ས་སྟེངེས་ཡེདི་ན་ིམཆགོ་ཏུ་འིཁྲིགིས་པ་དང་། །ཐོམས་ཅེད་ལྡན་པའི་ིའིཁརོ་བལྟས་ན། །ས་སྟེངེས་ཡེདི་ན་ིམཆགོ་ཏུ་

བད།ེ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །ང་ོམཚར་སྤྱིན་རྒྱས་པ་ཕྱ་ེནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེབད།ེ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་། །ང་ོམཚར་སྤྱིན་རྒྱས་པ་ཕྱ་ེནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛནི་པ་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །སྙིན་པ་ཡེ་ིན་ིཚགི་གསི་གསལོ། །དཔའི་བ་ོསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོའིཛནི་པ་བླ་ོལྡན་གྱིསི། །སྙིན་པ་ཡེ་ིན་ིཚགི་གསི་གསལོ། །དཔའི་བ་ོསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

ལགེས། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརགིས་ལས་ཡེང་དག་འིབྱུང་། །བྱས་ཤེསེ་ཁྱདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན། །རྫུ་ལགེས། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརགིས་ལས་ཡེང་དག་འིབྱུང་། །བྱས་ཤེསེ་ཁྱདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན། །རྫུ་

འིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིསྲེས་གཅེགི་ཁྱདོ། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོམ་ིགཡེ་ོབའི།ི །རྟགོ་པ་འིད་ིརུ་གསུངས་འིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིསྲེས་གཅེགི་ཁྱདོ། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོམ་ིགཡེ་ོབའི།ི །རྟགོ་པ་འིད་ིརུ་གསུངས་

པ་གང་། །གང་ག་ིལག་ཏུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ད་ེཡེ་ིལག་ན་དངསོ་གྲུབ་གནས། །ཡེནོ་ཏན་བསམ་པ་གང་། །གང་ག་ིལག་ཏུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ད་ེཡེ་ིལག་ན་དངསོ་གྲུབ་གནས། །ཡེནོ་ཏན་བསམ་

མ་ིཁྱབ་ལྡན་པའི།ི །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས། །ང་ོམཚར་དུ་མ་དང་ལྡན་མ་ིཁྱབ་ལྡན་པའི།ི །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས། །ང་ོམཚར་དུ་མ་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ། །གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིའིཆང་བ་པ།ོ །བདག་ཅེག་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཀའི་ཉན། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་པ། །གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིའིཆང་བ་པ།ོ །བདག་ཅེག་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཀའི་ཉན། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་

བཅེས་པའི་ིཀླུ། །རྒྱབ་ཕྱགོས་རྗེསེ་སུ་འིབྲིང་བར་ན།ི །སྔགས་པ་ད་ེལ་འིབྱུང་བར་བཅེས་པའི་ིཀླུ། །རྒྱབ་ཕྱགོས་རྗེསེ་སུ་འིབྲིང་བར་ན།ི །སྔགས་པ་ད་ེལ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར། །སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་སྐལ་བཟངས་སུ། ། མཉསེ་དགའི་བར་ན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར། །སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་སྐལ་བཟངས་སུ། ། མཉསེ་དགའི་བར་ན་ིའིབྱུང་བར་

འིགྱུར། །བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །སྔགས་པའི་ིབཀའི་སྒོ་ོབྱདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེའིགྱུར། །བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །སྔགས་པའི་ིབཀའི་སྒོ་ོབྱདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེ

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བགེགས་ཐོམས་ཅེད་འིཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འིབར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བགེགས་ཐོམས་ཅེད་འིཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འིབར་

བར་བྱདེ་པའི་ིམ་ེལྕ་ེའིབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་བར་བྱདེ་པའི་ིམ་ེལྕ་ེའིབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་ནས་རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ཉིད། ལྡན་འིདས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་ནས་རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ཉིད། 

འིགུལ། རབ་ཏུ་འིགུལ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ། གཡེསོ། རབ་ཏུ་གཡེསོ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ། རབ་ཏུ་འིགུལ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ། གཡེསོ། རབ་ཏུ་གཡེསོ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

གཡེསོ། ལྡགེ་རབ་ཏུ་ལྡགེ ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡགེ །འུར་འུར། རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེསོ། ལྡགེ་རབ་ཏུ་ལྡགེ ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡགེ །འུར་འུར། རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

འུར་འུར། ཆམེ་ཆམེ། རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ་མ།ོ །ད་ེནས་ར་ེཞིག་འུར་འུར། ཆམེ་ཆམེ། རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ་མ།ོ །ད་ེནས་ར་ེཞིག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་འིད་ིཉདི་བགགེས་ཐོམས་ཅེད་དང་། ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་འིད་ིཉདི་བགགེས་ཐོམས་ཅེད་དང་། ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་རྣམས་དང་། 

གང་ཡེང་ཁ་ཅེིག་འིདི་ན་གདུག་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱིི་སྲེོག་འིཕྲོག་ཅེིང་གླེགས་གང་ཡེང་ཁ་ཅེིག་འིདི་ན་གདུག་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱིི་སྲེོག་འིཕྲོག་ཅེིང་གླེགས་

ཚལོ་བའི་ིསྲེནི་པ་ོདང་། འིཇགིས་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་ད་ེརྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ཚལོ་བའི་ིསྲེནི་པ་ོདང་། འིཇགིས་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་ད་ེརྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་

གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱིིས་བསྲེགེས་ཤེངི་གནས་མདེ་ལ། གང་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཆསོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱིིས་བསྲེགེས་ཤེངི་གནས་མདེ་ལ། གང་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཆསོ་

ལ་ན།ི །གུས་པ་ཡེསི་ན་ིསྐྱོབས་སངོ་བས། །གང་ཞིག་སྐྱོ་ེབ་ོད་ེལུས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཅེ་ིཡེང་ལ་ན།ི །གུས་པ་ཡེསི་ན་ིསྐྱོབས་སངོ་བས། །གང་ཞིག་སྐྱོ་ེབ་ོད་ེལུས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཅེ་ིཡེང་

ཡེདོ་མ་ཡེནི། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་

སྩལ་པ། སྔར་མདེ་པ་ཡེ་ིབགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས། །བསྒྲུབ་བྱ་བ་ཡེ་ིཆ་ོག་ན།ི །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཚུར་སྩལ་པ། སྔར་མདེ་པ་ཡེ་ིབགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས། །བསྒྲུབ་བྱ་བ་ཡེ་ིཆ་ོག་ན།ི །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཚུར་

ལ་ཉནོ། །མ་ིཤེསེ་པ་ཡེ་ིསམེས་བསྒྲབིས་པས། །རྒྱུད་ན་ིམ་ིཤེསེ་པར་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིབགགེས་ལ་ཉནོ། །མ་ིཤེསེ་པ་ཡེ་ིསམེས་བསྒྲབིས་པས། །རྒྱུད་ན་ིམ་ིཤེསེ་པར་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིབགགེས་

ཀྱིསི་ཟལི་མནན་ཅེིང་། །འིདརི་ན་ིསྔགས་ལ་དད་ལྡན་ན། །སལེ་བ་རུ་ན་ིགྱུར་པ་སྟེ།ེ །ཡེངས་ཀྱིསི་ཟལི་མནན་ཅེིང་། །འིདརི་ན་ིསྔགས་ལ་དད་ལྡན་ན། །སལེ་བ་རུ་ན་ིགྱུར་པ་སྟེ།ེ །ཡེངས་

པ་ཡེ་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །ལས་ཀྱིསི་རྒྱུད་དང་འིབྲིས་བུ་ན།ི །ལགེས་བྱས་ཉསེ་བྱས་ད་ེཔ་ཡེ་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར། །ལས་ཀྱིསི་རྒྱུད་དང་འིབྲིས་བུ་ན།ི །ལགེས་བྱས་ཉསེ་བྱས་ད་ེ
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

བཞནི་དུ། །ལགོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཟལི་མནན་ཅེངི་། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བརྙེས་པ་བྱདེ། ། ལགོ་བཞནི་དུ། །ལགོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཟལི་མནན་ཅེངི་། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བརྙེས་པ་བྱདེ། ། ལགོ་

པའི་ིཀུན་རྟགོ་མང་པ་ོཡེསི། །དམྱལ་བར་མྱུར་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །ལྟས་ངན་ལས་ཀྱི་ིའིབྲིས་པའི་ིཀུན་རྟགོ་མང་པ་ོཡེསི། །དམྱལ་བར་མྱུར་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །ལྟས་ངན་ལས་ཀྱི་ིའིབྲིས་

བུ་ཀུན། །ད་ེནས་གས་ོསྦྱིངོ་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །ད་ེནས་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་བུ་ཀུན། །ད་ེནས་གས་ོསྦྱིངོ་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །ད་ེནས་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉསི་ལ་གཏུགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉསི་ལ་གཏུགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

བཤེད་དུ་གསལོ། བད་ེབར་གཤེགེས་པས་བཤེད་དུ་གསལོ། བགགེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔ་ན་མེད་བཤེད་དུ་གསལོ། བད་ེབར་གཤེགེས་པས་བཤེད་དུ་གསལོ། བགགེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔ་ན་མེད་

པའི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ། མ་འིོངས་པའི་ིབྱསི་པའི་ིསམེས་ཅེན་རྣམས་ཤེསེ་རབ་ཆུང་བས། པའི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ། མ་འིོངས་པའི་ིབྱསི་པའི་ིསམེས་ཅེན་རྣམས་ཤེསེ་རབ་ཆུང་བས། 

བགེགས་རྣམས་སྔར་མེད་པའི་ིའིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མ་ིའིཚལ་བས་ན་ད་ེརྣམས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ིབགེགས་རྣམས་སྔར་མེད་པའི་ིའིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མ་ིའིཚལ་བས་ན་ད་ེརྣམས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱརི། གཙ་ོབསོ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱརི། གཙ་ོབསོ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། བགགེས་རྣམས་ཞགས་པས་བཅེངིས་པས་ན།ི །སྔནོ་གྱི་ིལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ། བགགེས་རྣམས་ཞགས་པས་བཅེངིས་པས་ན།ི །སྔནོ་གྱི་ིལས་

ལ་རག་ལས་ཡེནི། །སེར་སྣ་གམོས་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །འིདདོ་པའི་ིདངསོ་པ་ོལ་གནདོ་ལ་རག་ལས་ཡེནི། །སེར་སྣ་གམོས་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །འིདདོ་པའི་ིདངསོ་པ་ོལ་གནདོ་

པས། །སམེས་ན་ིརྟགོ་པའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་ན།ི །སྔགས་པ་ལ་ན་ིབགགེས་སྐྱོ་ེའིགྱུར། །ད་ེརྣམས་པས། །སམེས་ན་ིརྟགོ་པའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་ན།ི །སྔགས་པ་ལ་ན་ིབགགེས་སྐྱོ་ེའིགྱུར། །ད་ེརྣམས་

གཞམོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །སམེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་གཏད་པར་བྱ། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་གཞམོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱརི། །སམེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་གཏད་པར་བྱ། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་

རྣམ་པར་འིཇགི །ཐོགོ་མ་མདེ་པའི་ིའིཁོར་བའི་ིཟམོ། །གང་ཡེང་སྡགི་པ་ཅུང་ཟད་པ། །ཐོགོ་མདེ་རྣམ་པར་འིཇགི །ཐོགོ་མ་མདེ་པའི་ིའིཁོར་བའི་ིཟམོ། །གང་ཡེང་སྡགི་པ་ཅུང་ཟད་པ། །ཐོགོ་མདེ་

སྲེདི་པའི་ིའིཁརོ་ལ་ོན།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡེསི་སུ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཟད་པར་སྲེདི་པའི་ིའིཁརོ་ལ་ོན།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡེསི་སུ། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་ཟད་པར་

འིགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིསམེས་ཆནེ་པ།ོ །སམེས་ཀྱི་ིཉསེ་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐོགོ་མ་འིགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིསམེས་ཆནེ་པ།ོ །སམེས་ཀྱི་ིཉསེ་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐོགོ་མ་

མདེ་པའི་ིསྡིག་པའི་ིསྐྱོནོ། །ནགས་མཚམས་མ་ེཡེསི་སྲེགེ་པར་འིགྱུར། །སྔགས་པས་སམེས་མདེ་པའི་ིསྡིག་པའི་ིསྐྱོནོ། །ནགས་མཚམས་མ་ེཡེསི་སྲེགེ་པར་འིགྱུར། །སྔགས་པས་སམེས་

ལ་མཁས་པས་ན། །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བསྲེགེ་པར་འིགྱུར། །འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་མཁས་པས་ན། །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བསྲེགེ་པར་འིགྱུར། །འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེས་

འིཛནི་ན། །འིདདོ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །གང་ཞགི་བྱང་ཆུབ་སམེས་བསྐྱོདེ་འིཛནི་ན། །འིདདོ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར། །གང་ཞགི་བྱང་ཆུབ་སམེས་བསྐྱོདེ་

པ། །གསོ་མདེ་དྲི་ིམ་མདེ་ཅེངི་བརྟན། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པ་ཉདི་དུ་ན།ི ། ད་ེཡེ་ིདངསོ་གྲུབ་ལག་ན་པ། །གསོ་མདེ་དྲི་ིམ་མདེ་ཅེངི་བརྟན། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པ་ཉདི་དུ་ན།ི ། ད་ེཡེ་ིདངསོ་གྲུབ་ལག་ན་

གནས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིམ་བསྐྱོདེ་ཅེངི་། །དད་དང་བརྩནོ་འིགྲུས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྐྱོསེ་གནས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིམ་བསྐྱོདེ་ཅེངི་། །དད་དང་བརྩནོ་འིགྲུས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྐྱོསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་བཀའི་བསྒོ་ོབྱདེ་པ་ན།ི །འིདསི་ན་ིདངསོ་གྲུབ་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་བུ་བཀའི་བསྒོ་ོབྱདེ་པ་ན།ི །འིདསི་ན་ིདངསོ་གྲུབ་ཡེདོ་མ་ཡེནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་འིདིས་སྔགས་པས་སྔགས་བསྒྲུབས་ན་བགེགས་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་འིདིས་སྔགས་པས་སྔགས་བསྒྲུབས་ན་བགེགས་

རྣམས་བགགེས་བྱདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེན་ིལྷ་དང་འིཇགི་རྣམས་བགགེས་བྱདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞ་ེན། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེན་ིལྷ་དང་འིཇགི་

རྟནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱག་བྱ་བའི་ིའིསོ་ཡེནི་ན།ོ །སླར་བརྗེདོ་ཅེིང་དགངོས་ཏ།ེ བགགེས་དང་། རྟནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱག་བྱ་བའི་ིའིསོ་ཡེནི་ན།ོ །སླར་བརྗེདོ་ཅེིང་དགངོས་ཏ།ེ བགགེས་དང་། 

ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། དྲི་ིཟ་དང་། ཡེ་ིདགས་དང་། ཤེ་ཟ་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། དྲི་ིཟ་དང་། ཡེ་ིདགས་དང་། ཤེ་ཟ་

རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ས་སྟེེངས་སུ་སྔགས་འིཆང་བ་མཐོོང་བས་སྤྲིོ་བ་བསྐྱོེད་དེ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ས་སྟེེངས་སུ་སྔགས་འིཆང་བ་མཐོོང་བས་སྤྲིོ་བ་བསྐྱོེད་དེ་

ཕྱག་བྱདེ་ད།ོ །སྐྱོནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོལོ། །བསདོ་ནམས་ཐོམས་ཅེད་ཤེནི་ཏུ་ཕྱག་བྱདེ་ད།ོ །སྐྱོནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོལོ། །བསདོ་ནམས་ཐོམས་ཅེད་ཤེནི་ཏུ་

བསགས། །བྱང་ཆུབ་ཚགོས་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ད་ེནས་བསགས། །བྱང་ཆུབ་ཚགོས་ན་ིཡེང་དག་ལྡན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ད་ེནས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཇ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཇ་ི

ལྟར་ན་བགེགས་ཀྱིི་སྔར་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྦྱིར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟར་ན་བགེགས་ཀྱིི་སྔར་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྦྱིར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་

འིགྱུར། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེསྔགས་པ་འིགྱུར། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། གསང་བའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེསྔགས་པ་

བགགེས་ཀྱིསི་ཟལི་གྱིསི་མནན་པ་དའེི་ིཚ་ེརམིས་དང་ཚད་པའི་ིནད་དང་། བཀྲསེ་སྐམོ་དུ་བགགེས་ཀྱིསི་ཟལི་གྱིསི་མནན་པ་དའེི་ིཚ་ེརམིས་དང་ཚད་པའི་ིནད་དང་། བཀྲསེ་སྐམོ་དུ་

གྱུར་ཅེངི་སྙིམོ་ལས་ལ་དགའི་ལ་ངསེ་པ་ལགོ་སྟེ་ེཐོ་ེཚམོ་ཟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ནད་དང་། འིཚ་ེབ་གྱུར་ཅེངི་སྙིམོ་ལས་ལ་དགའི་ལ་ངསེ་པ་ལགོ་སྟེ་ེཐོ་ེཚམོ་ཟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ནད་དང་། འིཚ་ེབ་

དང་། བདག་ཉདི་ཀྱི་ིལྷ་ཁ་ཕྱརི་བལྟས་ཤེངི་ལྷ་རྣམས་ན་ིདམགིས་ཀྱིིས་སེལ་བར་བྱདེ་པ་དའེི་ིདང་། བདག་ཉདི་ཀྱི་ིལྷ་ཁ་ཕྱརི་བལྟས་ཤེངི་ལྷ་རྣམས་ན་ིདམགིས་ཀྱིིས་སེལ་བར་བྱདེ་པ་དའེི་ི

ཚེ་གསང་བའིི་བདག་པོ་སྔགས་པ་བགེགས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་ཡེིན་པར་རིག་པར་ཚེ་གསང་བའིི་བདག་པོ་སྔགས་པ་བགེགས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་ཡེིན་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ །གསང་བའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཚ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་བགགེས་ཐོམས་ཅེད་ཟླགོ་པར་བྱདེ་པའི་ིབྱའི།ོ །གསང་བའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཚ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་བགགེས་ཐོམས་ཅེད་ཟླགོ་པར་བྱདེ་པའི་ི

ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིགཡེ་ོམགནོ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་བྲིསི་ཏ།ེ བགེགས་ཐོམས་ཅེད་བཅེམོ་ནས་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིགཡེ་ོམགནོ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་བྲིསི་ཏ།ེ བགེགས་ཐོམས་ཅེད་བཅེམོ་ནས་

དབང་བསྐུར་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིའིད་ིཡེནི་ཏ།ེ ཁརོ་ཡུག་དབང་བསྐུར་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་ན་ིའིད་ིཡེནི་ཏ།ེ ཁརོ་ཡུག་

ཏུ་ན་ིགྲུ་བཞ་ིསྟེ།ེ ཁ་ཁྱརེ་ཀུན་ནས་ཁརོ་ཡུག་ཏུའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེིང་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཉིད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕན་ཏུ་ན་ིགྲུ་བཞ་ིསྟེ།ེ ཁ་ཁྱརེ་ཀུན་ནས་ཁརོ་ཡུག་ཏུའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེིང་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཉིད། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕན་

ཚུན་བཅེངིས་སྦྲལེ་བྱ། །ཁྲུ་བརྒྱད་དང་ན་ིབཞ་ིདང་ལྔ། །བཅུ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིད་དམ། །ཁྲུ་ཚུན་བཅེངིས་སྦྲལེ་བྱ། །ཁྲུ་བརྒྱད་དང་ན་ིབཞ་ིདང་ལྔ། །བཅུ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིད་དམ། །ཁྲུ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

གང་འིམ་ན་ིཁྲུ་གཉསི་པ། ། ཇ་ིལྟར་འིབྱརོ་པ་མཛསེ་པར་བྱ། །ད་ེརུ་སྒོ་ོགཅེགི་པ་ཡེནི་ཏ།ེ །རྡོ་ོགང་འིམ་ན་ིཁྲུ་གཉསི་པ། ། ཇ་ིལྟར་འིབྱརོ་པ་མཛསེ་པར་བྱ། །ད་ེརུ་སྒོ་ོགཅེགི་པ་ཡེནི་ཏ།ེ །རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིགུར་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིར་བ་ཀུན་དུ་བསྐརོ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དམ་པ་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེརྗེའེི་ིགུར་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིར་བ་ཀུན་དུ་བསྐརོ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་དམ་པ་བྲི་ིབར་བྱ། །ད་ེ

ཡེ་ིདབུས་སུ་དཔའི་བ་ོན།ི །པདྨའི་ིསྟེངེ་ན་ཡེང་དག་བཞུགས། །ད་ེཡེ་ིཤེར་དུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ིདབུས་སུ་དཔའི་བ་ོན།ི །པདྨའི་ིསྟེངེ་ན་ཡེང་དག་བཞུགས། །ད་ེཡེ་ིཤེར་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི།ི །ཡུམ་ན་ིནམ་མཁའི་ིསྤྱིན་ཡེནི་ན།ོ ། ད་ེཡེ་ིགཡེནོ་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །ནམ་མཁའི་ིདྲི་ིམདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི།ི །ཡུམ་ན་ིནམ་མཁའི་ིསྤྱིན་ཡེནི་ན།ོ ། ད་ེཡེ་ིགཡེནོ་དུ་བྲི་ིབྱ་བ། །ནམ་མཁའི་ིདྲི་ིམདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅེན། །གཡེས་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་ཤུགས་ཆེན་པ།ོ །འིཕྲ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བ་ཅེན། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོཅེན། །གཡེས་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་ཤུགས་ཆེན་པ།ོ །འིཕྲ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བ་ཅེན། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོ

གཡེནོ་ཕྱགོས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་ཅེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོགཡེས་ངསོ་སུ། །ཁྲི་ོཆནེ་གཡེནོ་ཕྱགོས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་ཅེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོགཡེས་ངསོ་སུ། །ཁྲི་ོཆནེ་

སྙིམེས་ཚུལ་ཞསེ་བྱ་བ། །འིགོ་ཏུ་ངསོ་སུ་མགོན་པ་ོན།ི །མ་ིགཡེ་ོབ་ན་ིསྟེབོས་ཆནེ་པ།ོ །ཁྲི་ོབ་ོསྙིམེས་ཚུལ་ཞསེ་བྱ་བ། །འིགོ་ཏུ་ངསོ་སུ་མགོན་པ་ོན།ི །མ་ིགཡེ་ོབ་ན་ིསྟེབོས་ཆནེ་པ།ོ །ཁྲི་ོབ་ོ

ཆནེ་པ་ོརལ་གྲོའིི་ིཕྱག །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ན་ིགཅེདོ་པར་བྱདེ། །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་བྲི་ིབྱ་ཆནེ་པ་ོརལ་གྲོའིི་ིཕྱག །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ན་ིགཅེདོ་པར་བྱདེ། །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་བྲི་ིབྱ་

བ། །མཐོངོ་དགའི་མངནོ་ཕྱགོས་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་འིད་ིདག་ཀུན་བྱས་ན། །ཁ་དགོ་ནག་བ། །མཐོངོ་དགའི་མངནོ་ཕྱགོས་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་འིད་ིདག་ཀུན་བྱས་ན། །ཁ་དགོ་ནག་

དང་དམར་པ་ོརུ། །ཁྲི་ོབའི་ིགཟུགས་ན་ིགཞག་ནས་སུ། །བུམ་པ་རྣམས་ན་ིམངནོ་པར་དང་དམར་པ་ོརུ། །ཁྲི་ོབའི་ིགཟུགས་ན་ིགཞག་ནས་སུ། །བུམ་པ་རྣམས་ན་ིམངནོ་པར་

བསྔགས། །ཁ་ན་ིབ་གླེང་ལ་སགོས་བརྒྱན། །ཁ་ནས་ས་བོན་གྱིསི་བཀང་སྟེ།ེ །མགྲོནི་པ་གསོ་བསྔགས། །ཁ་ན་ིབ་གླེང་ལ་སགོས་བརྒྱན། །ཁ་ནས་ས་བོན་གྱིསི་བཀང་སྟེ།ེ །མགྲོནི་པ་གསོ་

ཀྱིསི་ཡེང་དག་བཅེངིས། །མ་ེཏགོ་ཆུན་འིཕྱང་ཉ་ེབར་སྤྲིས། །རནི་ཆནེ་སྣ་ལྔ་འིབྲུ་སྣ་ལྔ། །སྨོན་ཀྱིསི་ཡེང་དག་བཅེངིས། །མ་ེཏགོ་ཆུན་འིཕྱང་ཉ་ེབར་སྤྲིས། །རནི་ཆནེ་སྣ་ལྔ་འིབྲུ་སྣ་ལྔ། །སྨོན་

ཆནེ་པ་ོན་ིཡེང་དག་ལྡན། །དྲི་ིཆུ་ཡེསི་ན་ིརབ་ཏུ་བཀང་། །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དགདོ་པར་ཆནེ་པ་ོན་ིཡེང་དག་ལྡན། །དྲི་ིཆུ་ཡེསི་ན་ིརབ་ཏུ་བཀང་། །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དགདོ་པར་

བྱ། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་སགོས་དག་ེབས། །ཇ་ིལྟར་རྙེདེ་པས་མཆདོ་པར་བྱ། །མ་ིགཡེ་ོབདག་ཉདི་བྱ། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་སགོས་དག་ེབས། །ཇ་ིལྟར་རྙེདེ་པས་མཆདོ་པར་བྱ། །མ་ིགཡེ་ོབདག་ཉདི་

ཆནེ་པ་ོཡེསི། །དབང་བསྐུར་བས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ། །ད་ེརུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་གཉསི་པ་ོན།ི །དཀྱིལི་ཆནེ་པ་ོཡེསི། །དབང་བསྐུར་བས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ། །ད་ེརུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་གཉསི་པ་ོན།ི །དཀྱིལི་

འིཁརོ་མངནོ་པར་ཕྱགོས་ད་ེནས། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞ་ིཔ་ཡེནི་ཏ།ེ །ཁྲུ་ད་ོཔའིམ་ཁྲུ་བཞ་ིའིཁརོ་མངནོ་པར་ཕྱགོས་ད་ེནས། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞ་ིཔ་ཡེནི་ཏ།ེ །ཁྲུ་ད་ོཔའིམ་ཁྲུ་བཞ་ི

པ། །དབུས་སུ་པདྨ་བྲི་ིབར་བྱ། །བར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་འིཕྲ་ོབ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྲངེ་བས་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །རྡོ་ོཔ། །དབུས་སུ་པདྨ་བྲི་ིབར་བྱ། །བར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་འིཕྲ་ོབ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྲངེ་བས་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེབཅེངི་པས་བསྐརོ་བར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདཀྱིལི་དུ་བཞག་ནས་ན།ི །འིདརི་ན་ིའིབདཔས་དབང་རྗེ་ེབཅེངི་པས་བསྐརོ་བར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིདཀྱིལི་དུ་བཞག་ནས་ན།ི །འིདརི་ན་ིའིབདཔས་དབང་

བསྐུར་བྱ། །མ་ིགཡེ་ོབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེསི། །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེནས་བཅེངི་། །སྙིིང་ག་བསྐུར་བྱ། །མ་ིགཡེ་ོབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡེསི། །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེནས་བཅེངི་། །སྙིིང་ག་

ནས་ན་ིསྙིངི་གར་སྦྱིནི། །ཀུན་ནས་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་ཅེན། །བགགེས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་ནས་ན་ིསྙིངི་གར་སྦྱིནི། །ཀུན་ནས་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་ཅེན། །བགགེས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲོལོ་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་འིཐོབོ། །སྡིག་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོལོ། །བགགེས་གྲོལོ་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་འིཐོབོ། །སྡིག་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོལོ། །བགགེས་

ན་ིཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། ། ཆསོ་ཀུན་ཡེནོ་ཏན་གྱིིས་བརྒྱན་པ། །ཇ་ིབཞནི་འིདདོ་པའི་ིན་ིཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། ། ཆསོ་ཀུན་ཡེནོ་ཏན་གྱིིས་བརྒྱན་པ། །ཇ་ིབཞནི་འིདདོ་པའི་ི

དངསོ་གྲུབ་འིཐོབོ། །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལ་དངསོ་གྲུབ་འིཐོབོ། །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བཤེད་དུ་གསལོ། ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བཤེད་དུ་གསལོ། ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིིས་བཀའི་བསྒོ་ོམཛད་པ་ཅེན་མཐུ་སྟེོབས་ཆེན་པོས་གསང་བའི་ིརྟོག་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་པ་པ་ོཀྱིིས་བཀའི་བསྒོ་ོམཛད་པ་ཅེན་མཐུ་སྟེོབས་ཆེན་པོས་གསང་བའི་ིརྟོག་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་པ་པ་ོ

རྣམས་ལ་མ་འིངོས་པའི་ིདུས་ན་དངསོ་གྲུབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ། སམེས་ཅེན་མང་པའོི་ིདནོ་རྣམས་ལ་མ་འིངོས་པའི་ིདུས་ན་དངསོ་གྲུབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ། སམེས་ཅེན་མང་པའོི་ིདནོ་

དུ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་བ། བགགེས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྔགས་དུ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་བ། བགགེས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྔགས་

ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་བཤེད་དུ་གསལོ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་བཤེད་དུ་གསལོ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ་

བཤེད་དུ་གསལོ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་བཤེད་དུ་གསལོ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསླར་ཡེང་ལགེས་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསླར་ཡེང་ལགེས་

ས།ོ །ཁྱདོ་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་ཞངི་བད་ེབའི་ིཕྱརི་དང་། མ་འིངོས་པའི་ིསམེས་ས།ོ །ཁྱདོ་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་ཞངི་བད་ེབའི་ིཕྱརི་དང་། མ་འིངོས་པའི་ིསམེས་

ཅེན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཐོམས་ཅེད་དུ་ཐོགོས་པ་མདེ་པ། རྟུལ་ཕདོ་པ་ད་ེཅེན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཐོམས་ཅེད་དུ་ཐོགོས་པ་མདེ་པ། རྟུལ་ཕདོ་པ་ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་གནང་བ། ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་ནུས་པ། བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་གནང་བ། ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་པར་ནུས་པ། 

དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡེོངས་སུ་འིདྲིི་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡེོངས་སུ་འིདྲིི་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་

ཤེགི་དང་ང་ཡེསི་བཤེད་ད།ོ །ད་ེལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའི་ིག་ོའིཕང་ཤེགི་དང་ང་ཡེསི་བཤེད་ད།ོ །ད་ེལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའི་ིག་ོའིཕང་

ལ་གནས་པས་ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབྲི་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ིལ་གནས་པས་ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེ་པ་ོབྲི་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞ་ི

པ། །རྟ་བབས་བཞ་ིཡེསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེལ་བཅེམོ་ལྡན་དཔའི་བ་ོཆ།ེ །ཆསོ་ན་ིཐོམས་པ། །རྟ་བབས་བཞ་ིཡེསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེལ་བཅེམོ་ལྡན་དཔའི་བ་ོཆ།ེ །ཆསོ་ན་ིཐོམས་

ཅེད་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེཡེ་ིགཡེས་དང་གཡེནོ་ངསོ་སུ། །ནམ་མཁའི་དྲི་ིམདེ་ཤུགས་ཆནེ་ཅེད་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེཡེ་ིགཡེས་དང་གཡེནོ་ངསོ་སུ། །ནམ་མཁའི་དྲི་ིམདེ་ཤུགས་ཆནེ་

པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་གཉསི་བྲི་ིབྱ། །འིགོ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོན།ི །མ་ིགཡེ་ོབ་ན་ིསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཕྱག་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་གཉསི་བྲི་ིབྱ། །འིགོ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོན།ི །མ་ིགཡེ་ོབ་ན་ིསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཕྱག་

ན་རལ་གྲོ་ིཟུར་གྱིསི་གཟགིས། །འིཆ་ིབདག་མཐོར་བྱདེ་མངནོ་སུམ་བཞནི། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་ན་རལ་གྲོ་ིཟུར་གྱིསི་གཟགིས། །འིཆ་ིབདག་མཐོར་བྱདེ་མངནོ་སུམ་བཞནི། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

འིཁརོ་ལ་བཞུགས་པ། ། རླུང་དང་ལྷན་ཅེགི་སྦྱིར་བར་བྱ། །མཁས་པས་དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་འིཁརོ་ལ་བཞུགས་པ། ། རླུང་དང་ལྷན་ཅེགི་སྦྱིར་བར་བྱ། །མཁས་པས་དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་

སགོས། །སྔ་མ་བཞནི་དུ་མཆདོ་ནས་སུ། །ང་ོམཚར་བཀྲ་ཤེསི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །སྔགས་སགོས། །སྔ་མ་བཞནི་དུ་མཆདོ་ནས་སུ། །ང་ོམཚར་བཀྲ་ཤེསི་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། །སྔགས་

པས་མངནོ་པར་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས། །སླབོ་དཔནོ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་པས་མངནོ་པར་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས། །སླབོ་དཔནོ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་

ཡེ།ི །བླ་མ་ལ་ན་ིཡེནོ་ཕུལ་ནས། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ན་ིཡེང་དག་བརྩམ། །ར་ིཡེ་ིརྩ་ེམརོ་གྱུར་པ་ཡེ།ི །བླ་མ་ལ་ན་ིཡེནོ་ཕུལ་ནས། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ན་ིཡེང་དག་བརྩམ། །ར་ིཡེ་ིརྩ་ེམརོ་གྱུར་པ་

དང་། །ཕྱུགས་ལྷས་ཆུ་འིགྲོམ་བཞ་ིམདའོི་ིལམ། །མ་ེན་ིགནས་པ་ཉདི་དག་གམ། །དུར་ཁྲིདོ་དང་། །ཕྱུགས་ལྷས་ཆུ་འིགྲོམ་བཞ་ིམདའོི་ིལམ། །མ་ེན་ིགནས་པ་ཉདི་དག་གམ། །དུར་ཁྲིདོ་

དང་ན་ིགཞ་ིགནས་སུ། །སླངོ་མའོི་ིཟས་ན་ིཟ་བ་དང་། །ཡེང་ན་འིདབ་མ་བཙསོ་པ་ཉདི། །དབནེ་དང་ན་ིགཞ་ིགནས་སུ། །སླངོ་མའོི་ིཟས་ན་ིཟ་བ་དང་། །ཡེང་ན་འིདབ་མ་བཙསོ་པ་ཉདི། །དབནེ་

པའི་ིགནས་སུ་མ་ིསྨྲ་བས། །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་པ། །སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་བཤེད་པའི་ིགནས་སུ་མ་ིསྨྲ་བས། །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་པ། །སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་བཤེད་

པ་ཡེནི། །མཚན་མ་ཆ་ོག་བཞནི་ཤེེས་ནས། །མཁས་པས་དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། །རལ་པ་ཡེནི། །མཚན་མ་ཆ་ོག་བཞནི་ཤེེས་ནས། །མཁས་པས་དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། །རལ་

གྲོའིི་ིཆ་ོག་བཞནི་བྱ་བ། །ཆག་གས་མདེ་པ་སརོ་བཞ་ིཔ། །མཐོེའུ་ཆུང་སརོ་གཉསི་དང་བཅེས་གྲོའིི་ིཆ་ོག་བཞནི་བྱ་བ། །ཆག་གས་མདེ་པ་སརོ་བཞ་ིཔ། །མཐོེའུ་ཆུང་སརོ་གཉསི་དང་བཅེས་

པ། །སྒྲུབ་པའི་ིརང་བཞནི་ཤེངི་ལས་བྱས། །ལྟ་ེབར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲི།ི །བ་ཡེ་ིརྣམ་ལྔས་པ། །སྒྲུབ་པའི་ིརང་བཞནི་ཤེངི་ལས་བྱས། །ལྟ་ེབར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲི།ི །བ་ཡེ་ིརྣམ་ལྔས་

བཀྲུཾས་ནས་སུ། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་སགོས་ཀྱིསི་མཆདོ། །སྔགས་པས་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་བཀྲུཾས་ནས་སུ། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་སགོས་ཀྱིསི་མཆདོ། །སྔགས་པས་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ནས་

སུ། །སྔ་མ་ད་ེབཞིན་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ། །སྔགས་པས་པདྨའི་ིསྟེན་གནས་ཏ།ེ །རལ་གྲོ་ིཡུ་བ་ནས་སུ། །སྔ་མ་ད་ེབཞིན་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ། །སྔགས་པས་པདྨའི་ིསྟེན་གནས་ཏ།ེ །རལ་གྲོ་ིཡུ་བ་ནས་

ཐོགོས་པ། ། ཁྲི་ོབ་ོསྒོམོ་པར་ལྡན་པ་ཡེསི། །གསང་སྔགས་གཡེངེ་བ་མདེ་པར་བཟླ། །མཚན་ཐོགོས་པ། ། ཁྲི་ོབ་ོསྒོམོ་པར་ལྡན་པ་ཡེསི། །གསང་སྔགས་གཡེངེ་བ་མདེ་པར་བཟླ། །མཚན་

མ་ོཕྱདེ་དམ་ཡེང་ན་ད།ེ །ཉ་ིམ་ཤེར་བའི་ིདུས་ཉདི་དུ། །རལ་གྲོ་ིརབ་ཏུ་འིབར་གྱུར་ནས། །ཐོམས་མ་ོཕྱདེ་དམ་ཡེང་ན་ད།ེ །ཉ་ིམ་ཤེར་བའི་ིདུས་ཉདི་དུ། །རལ་གྲོ་ིརབ་ཏུ་འིབར་གྱུར་ནས། །ཐོམས་

ཅེད་དུ་ན་ིསྣང་བར་བྱདེ། །རགི་པ་ལུས་ན་ིརྗེེས་ནས་སུ། །ནམ་མཁའི་སྤྱིདོ་ཡུལ་དག་ཏུ་ཅེད་དུ་ན་ིསྣང་བར་བྱདེ། །རགི་པ་ལུས་ན་ིརྗེེས་ནས་སུ། །ནམ་མཁའི་སྤྱིདོ་ཡུལ་དག་ཏུ་

འིགྱུར། ། བར་གྱི་ིབསྐལ་པར་ཀུན་དུ་གནས། །རང་འིདདོ་དུས་ན་འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །རགི་འིགྱུར། ། བར་གྱི་ིབསྐལ་པར་ཀུན་དུ་གནས། །རང་འིདདོ་དུས་ན་འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །རགི་

འིཛནི་རྒྱལ་པ་ོཀུན་དང་ན།ི །རགི་པ་འིཛནི་པ་ཀུན་གྱིསི་མཆདོ། །ལྷ་ཡེ་ིབཞནོ་པ་སྣ་ཚོགས་འིཛནི་རྒྱལ་པ་ོཀུན་དང་ན།ི །རགི་པ་འིཛནི་པ་ཀུན་གྱིསི་མཆདོ། །ལྷ་ཡེ་ིབཞནོ་པ་སྣ་ཚོགས་

པ། །ལྷ་ཡེ་ིཚགོས་ན་ིབསྟེནེ་པ་ཡེནི། །ད་ེནས་ཞགས་པ་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་ན་སྔར་བཞནི་དུ་པ། །ལྷ་ཡེ་ིཚགོས་ན་ིབསྟེནེ་པ་ཡེནི། །ད་ེནས་ཞགས་པ་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་ན་སྔར་བཞནི་དུ་

འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ནས་ད་ེབཞིན་དུ་གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ནས་ད་ེབཞིན་དུ་གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ི

ཞགས་པ་བྱས་ཏ།ེ མཚན་མ་ཤེསེ་ནས་དཀྱིིལ་འིཁརོ་བྲིིས་ཏ་ེབསྒྲུབས་ན་ད་ེབཞནི་དུ་རགི་པ་ཞགས་པ་བྱས་ཏ།ེ མཚན་མ་ཤེསེ་ནས་དཀྱིིལ་འིཁརོ་བྲིིས་ཏ་ེབསྒྲུབས་ན་ད་ེབཞནི་དུ་རགི་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཛནི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་གནས་ས།ོ ། ད་ེའིཛནི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་གནས་ས།ོ ། ད་ེ

ལྟར་རལ་གྲོ་ིདང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ནརོ་བུ་དང་། གའིུ་ཝང་དང་། གདུགས་དང་། ལྕགས་ལྟར་རལ་གྲོ་ིདང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ནརོ་བུ་དང་། གའིུ་ཝང་དང་། གདུགས་དང་། ལྕགས་

ཀྱུ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་ད་ེབཞནི་དུ་འིགྲུབ་པ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱ་བར་འིདདོ་ན་ཀུ་ཀྱུ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་ད་ེབཞནི་དུ་འིགྲུབ་པ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱ་བར་འིདདོ་ན་ཀུ་

ཤེའི་ིརང་བཞིན་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཡེོན་པས་མནན་ལ་ཇ་ིསྲེིད་རྒྱལ་པ་ོཤེའི་ིརང་བཞིན་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཡེོན་པས་མནན་ལ་ཇ་ིསྲེིད་རྒྱལ་པ་ོ

རང་ཉདི་འིངོས་ནས་འིཁརོ་དང་བཅེས་པ་དབང་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །ད་ེརང་ཉདི་འིངོས་ནས་འིཁརོ་དང་བཅེས་པ་དབང་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །ད་ེ

ནས་ལྷ་སྒྲུབ་པར་འིདོད་ན་ཐོང་ཤེིང་ག་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་ཇ་ིསྲེིད་དུ་ལྷ་ནས་ལྷ་སྒྲུབ་པར་འིདོད་ན་ཐོང་ཤེིང་ག་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་ཇ་ིསྲེིད་དུ་ལྷ་

འིངོས་ཀྱི་ིབར་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །འིོངས་ནས་སྨྲ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད་ེསྔགས་པ་གང་འིངོས་ཀྱི་ིབར་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །འིོངས་ནས་སྨྲ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད་ེསྔགས་པ་གང་

འིདོད་པ་ད་ེགནང་བར་སྟེརེ་ར།ོ ། ད་ེབཞནི་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་པས་ནཱ་ག་ག་ེསར་གྱི་ིཤེངི་འིདོད་པ་ད་ེགནང་བར་སྟེརེ་ར།ོ ། ད་ེབཞནི་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་པས་ནཱ་ག་ག་ེསར་གྱི་ིཤེངི་

ལས་ཀླུའི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ིབཞནི་དུ་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ཏ།ེ ཇ་ིསྲེདི་ལས་ཀླུའི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ིབཞནི་དུ་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ཏ།ེ ཇ་ིསྲེདི་

དུ་ཀླུ་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གནདོ་སྦྱིིན་སྒྲུབ་དུ་ཀླུ་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གནདོ་སྦྱིིན་སྒྲུབ་

པར་འིདོད་པས་གསེར་ལས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་འིབུམ་ཕྲག་པར་འིདོད་པས་གསེར་ལས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་འིབུམ་ཕྲག་

གསུམ་བཟླས་ཏ་ེཇ་ིསྲེིད་དུ་གནོད་སྦྱིིན་ཐོམས་ཅེད་འིོངས་ཏ་ེབཀའི་བསྒོ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེགསུམ་བཟླས་ཏ་ེཇ་ིསྲེིད་དུ་གནོད་སྦྱིིན་ཐོམས་ཅེད་འིོངས་ཏ་ེབཀའི་བསྒོ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

སྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དྲི་ིཟ་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་པས་འིོད་མའི་ིརང་བཞནི་ལས་སྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དྲི་ིཟ་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་པས་འིོད་མའི་ིརང་བཞནི་ལས་

དྲི་ིཟའི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ཏ་ེཇ་ིསྲེིད་དུ་དྲི་ིཟ་དྲི་ིཟའི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ཏ་ེཇ་ིསྲེིད་དུ་དྲི་ིཟ་

འིངོས་ནས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་འིངོས་ནས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་

ལྡིང་སྒྲུབ་པར་འིདོད་པས་འིཇིམ་པའི་ིརང་བཞིན་ལས་ནམ་མཁའི་ལྡིང་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་ལྡིང་སྒྲུབ་པར་འིདོད་པས་འིཇིམ་པའི་ིརང་བཞིན་ལས་ནམ་མཁའི་ལྡིང་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་

འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་ནམ་མཁའི་ལྡངི་ཐོམས་ཅེད་བཀའི་སྩལ་པ་བཞནི་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེའིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་ནམ་མཁའི་ལྡངི་ཐོམས་ཅེད་བཀའི་སྩལ་པ་བཞནི་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེ

ལྟར་སྲེིན་པ་ོསྒྲུབ་པར་འིདོད་པས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོལ་བས་སྲེིན་པོའི་ིགཟུགས་བྲིིས་ལ་རྐང་པ་ལྟར་སྲེིན་པ་ོསྒྲུབ་པར་འིདོད་པས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོལ་བས་སྲེིན་པོའི་ིགཟུགས་བྲིིས་ལ་རྐང་པ་

གཡེོན་པས་མནན་ཏ་ེཇ་ིསྲེིད་དུ་སྲེིན་པ་ོཐོམས་ཅེད་སྨྲ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་གཡེོན་པས་མནན་ཏ་ེཇ་ིསྲེིད་དུ་སྲེིན་པ་ོཐོམས་ཅེད་སྨྲ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་

པ་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་སྐྱོསེ་པ་དང་བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སྦྱིར་ན་ད་ེབཞནི་དུ་འིགྲུབ་པ།ོ །ད་ེཔ་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་སྐྱོསེ་པ་དང་བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སྦྱིར་ན་ད་ེབཞནི་དུ་འིགྲུབ་པ།ོ །ད་ེ
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ལྟར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིསྦྱིར་ན་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱེད་ལྟར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིསྦྱིར་ན་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱེད་

ད།ོ །ཐོམས་ཅེད་དུ་ཐོགོས་པ་མདེ་པའི་ིམཐུ་ཆནེ་པ་ོཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའིད་ིསངས་རྒྱས་ད།ོ །ཐོམས་ཅེད་དུ་ཐོགོས་པ་མདེ་པའི་ིམཐུ་ཆནེ་པ་ོཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའིད་ིསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བར་གྱུར་པ་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པ་བཀློགས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བར་གྱུར་པ་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པ་བཀློགས་

པ་ཙམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པའིི་ཁྲིོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོ་འིདི་ལ་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཆོ་ག་སྦྱིར་བར་པ་ཙམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པའིི་ཁྲིོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོ་འིདི་ལ་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཆོ་ག་སྦྱིར་བར་

བྱའི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་མ་བསྐྱོདེ་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། སམོ་ཉ་ིཟ་བ་རྣམས་སྤངས་བྱའི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་མ་བསྐྱོདེ་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། སམོ་ཉ་ིཟ་བ་རྣམས་སྤངས་

ནས་གནང་བ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པས་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ །དགུག་པ་ནས་གནང་བ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པས་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ །དགུག་པ་

དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གསད་པ་དང་སྐམེ་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཀུན་དུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གསད་པ་དང་སྐམེ་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཀུན་དུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟ་

ད་ེལྟར་དོན་ཡེདོ་པ་ཐོགོས་པ་མདེ་པ་འིད་ིསྦྱིར་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ད་ེལྟར་དོན་ཡེདོ་པ་ཐོགོས་པ་མདེ་པ་འིད་ིསྦྱིར་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསལོ་ཏ།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསལོ་ཏ།ོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་

དང་ན།ི །བགགེས་ཀྱི་ིསྔནོ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམས། །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཤེད་དུ་དང་ན།ི །བགགེས་ཀྱི་ིསྔནོ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམས། །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཤེད་དུ་

གསལོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་པའོི་ིཆ་ོག །བགེགས་ན་ིསྣ་ཚགོས་པ་ཉནོ་ཅེིག །རྟག་ཏུ་སམེས་ན་ིགསལོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་པའོི་ིཆ་ོག །བགེགས་ན་ིསྣ་ཚགོས་པ་ཉནོ་ཅེིག །རྟག་ཏུ་སམེས་ན་ི

གཡེངེ་འིགྱུར་ཞངི་། །གསང་སྔགས་རྣམས་ན་ིཁ་ཕྱརི་བལྟ། །བཟླས་པ་བསམ་གཏན་དགའི་གཡེངེ་འིགྱུར་ཞངི་། །གསང་སྔགས་རྣམས་ན་ིཁ་ཕྱརི་བལྟ། །བཟླས་པ་བསམ་གཏན་དགའི་

བ་མནི། །གནས་དང་ལྷ་ཡེ་ིལས་རྣམས་དང་། །སྦྱིིན་སྲེགེ་དབང་བསྐུར་ལས་དང་ན།ི །ལྷ་བ་མནི། །གནས་དང་ལྷ་ཡེ་ིལས་རྣམས་དང་། །སྦྱིིན་སྲེགེ་དབང་བསྐུར་ལས་དང་ན།ི །ལྷ་

རྣམས་ཁ་ན་ིཕྱ་ིརུ་བལྟ། །སྔགས་པ་བགགེས་ལ་མངནོ་པར་འིཚ།ེ །ཡེ་ིདམ་མདེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཁ་ན་ིཕྱ་ིརུ་བལྟ། །སྔགས་པ་བགགེས་ལ་མངནོ་པར་འིཚ།ེ །ཡེ་ིདམ་མདེ་པར་གྱུར་པ་

དང་། །ཡུལ་གཞན་གྱི་ིན་ིརྣམ་པར་རྟགོ །རྣམ་རྟགོ་མང་པ་ོའིབྱུང་བ་དང་། །དད་པ་མདེ་ཅེིང་དང་། །ཡུལ་གཞན་གྱི་ིན་ིརྣམ་པར་རྟགོ །རྣམ་རྟགོ་མང་པ་ོའིབྱུང་བ་དང་། །དད་པ་མདེ་ཅེིང་

སྙིམོ་ལས་ཆ།ེ །ད་ེབཞནི་ཡེན་ལག་འིབགིས་པར་བྱདེ། ། དུས་ཀྱི་ིདབང་གསི་རྣམ་པར་སྙིམོ་ལས་ཆ།ེ །ད་ེབཞནི་ཡེན་ལག་འིབགིས་པར་བྱདེ། ། དུས་ཀྱི་ིདབང་གསི་རྣམ་པར་

བསྒྱིངིས། །ཁྲི་ོབ་ཅེན་ན་ིཉདི་དུ་འིབྱུང་། །ཐོ་ེཚམོ་དག་ན་ིསྐྱོ་ེའིགྱུར་ཞངི་། །སླར་ཡེང་ད་ེཡེ་ིབསྒྱིངིས། །ཁྲི་ོབ་ཅེན་ན་ིཉདི་དུ་འིབྱུང་། །ཐོ་ེཚམོ་དག་ན་ིསྐྱོ་ེའིགྱུར་ཞངི་། །སླར་ཡེང་ད་ེཡེ་ི

དངསོ་གྲུབ་མདེ། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིསྐྱོནོ་རྣམས་ན།ི །བགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྟེན་པ་དངསོ་གྲུབ་མདེ། །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིསྐྱོནོ་རྣམས་ན།ི །བགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྟེན་པ་

ཡེནི། །རྩདོ་དང་བྲིང་འིགྲོ་ོཀླུ་དང་ན།ི །ཡེམས་ན་ིའིབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། །རམིས་དང་ཚ་ནད་ཡེནི། །རྩདོ་དང་བྲིང་འིགྲོ་ོཀླུ་དང་ན།ི །ཡེམས་ན་ིའིབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། །རམིས་དང་ཚ་ནད་

བགགེས་ཀྱིསི་ཉནེ། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ།ོ །གཟའི་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དག་ེབ་རུ། །དབང་བགགེས་ཀྱིསི་ཉནེ། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ།ོ །གཟའི་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དག་ེབ་རུ། །དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིརབ་ཏུ་བསྐུར་བར་བྱ། །ད་ེལྟར་སྦྱིངས་པའི་ིསྔགས་པ་ཡེསི། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན་ིརབ་ཏུ་བསྐུར་བར་བྱ། །ད་ེལྟར་སྦྱིངས་པའི་ིསྔགས་པ་ཡེསི། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་

འིཇགིས་མདེ་པར། །སླར་ཡེང་རང་ག་ིཡེ་ིདམ་ལྷ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་བཅེས་བསྒོམོ་པར་འིཇགིས་མདེ་པར། །སླར་ཡེང་རང་ག་ིཡེ་ིདམ་ལྷ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་བཅེས་བསྒོམོ་པར་

བྱ། །ཏལི་རྣམས་དང་ན་ིམར་རྣམས་ན།ི །མཉམ་པར་བཞག་པས་སྟེངོ་ཕྲག་བསྲེགེ །གསང་བྱ། །ཏལི་རྣམས་དང་ན་ིམར་རྣམས་ན།ི །མཉམ་པར་བཞག་པས་སྟེངོ་ཕྲག་བསྲེགེ །གསང་

སྔགས་ཀྱིསི་ན་ིཚམི་བྱ་ཞངི་། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་བྱ། །མངནོ་པར་འིདོད་པ་བསྒྲུབ་སྔགས་ཀྱིསི་ན་ིཚམི་བྱ་ཞངི་། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་བྱ། །མངནོ་པར་འིདོད་པ་བསྒྲུབ་

པའི་ིཕྱརི། །སླར་ཡེང་མཉསེ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ད་ེནས་ཡེང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི། །བཅེམོ་ལྡན་སླར་པའི་ིཕྱརི། །སླར་ཡེང་མཉསེ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ད་ེནས་ཡེང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི། །བཅེམོ་ལྡན་སླར་

ཡེང་བཀའི་སྩལ་པ། །བགགེས་རྣམས་སྔ་ན་མདེ་པའི་ིགཟུགས། །ཕན་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ཚུར་ལ་ཡེང་བཀའི་སྩལ་པ། །བགགེས་རྣམས་སྔ་ན་མདེ་པའི་ིགཟུགས། །ཕན་པའི་ིཡེདི་ཀྱིསི་ཚུར་ལ་

ཉནོ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ལ་ཡེང་། །ཆ་ོགའི་ིལས་རྣམས་སྦྱིར་བར་བྱ། །གང་ཚ་ེང་ོཉནོ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ལ་ཡེང་། །ཆ་ོགའི་ིལས་རྣམས་སྦྱིར་བར་བྱ། །གང་ཚ་ེང་ོ

མཚར་ཅེན་གྱི་ིལས། །སྔགས་པ་མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབྱ། །གང་ག་ིསྐྱོནོ་དང་ལྡན་པ་མཚར་ཅེན་གྱི་ིལས། །སྔགས་པ་མཁས་པ་ཡེསི་ན་ིབྱ། །གང་ག་ིསྐྱོནོ་དང་ལྡན་པ་

ཡེ།ི །བགགེས་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་རྣམས། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་བགགེས་བྱདེ་པ། །མ་ིཡེ།ི །བགགེས་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་རྣམས། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་བགགེས་བྱདེ་པ། །མ་ི

བཟད་འིཇགིས་པས་འིཇགིས་པར་བྱདེ། །གནས་སགོས་ཆ་ོག་ཉམས་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་ལྷ་བཟད་འིཇགིས་པས་འིཇགིས་པར་བྱདེ། །གནས་སགོས་ཆ་ོག་ཉམས་པ་དང་། །ད་ེབཞནི་ལྷ་

ཉདི་གཟརི་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་འིགམོ་པར་བྱདེ་པའི་ིདནོ། །བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཉདི་གཟརི་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་འིགམོ་པར་བྱདེ་པའི་ིདནོ། །བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་

འིབར། །གང་དུ་གཏརོ་མའི་ིཆ་ོག་ལས། །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་གྱུར་པར་བྱ། །གང་དུ་མཆདོ་པ་འིབར། །གང་དུ་གཏརོ་མའི་ིཆ་ོག་ལས། །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་གྱུར་པར་བྱ། །གང་དུ་མཆདོ་པ་

བྱས་གྱུར་དང་། །གང་ཞགི་བརྙེས་པ་ཞ་ིབར་འིགྱུར། །རླུང་ཆར་ད་ེབཞནི་སལོ་བ་དང་། །ཡེ་ིབྱས་གྱུར་དང་། །གང་ཞགི་བརྙེས་པ་ཞ་ིབར་འིགྱུར། །རླུང་ཆར་ད་ེབཞནི་སལོ་བ་དང་། །ཡེ་ི

ག་ེཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ་སྒྲགོས་ཤེངི་། ། གནས་གཅེིག་སྔར་ན་ིསྒྲ་འིབྱནི་དང་། །གླེགོ་འིཁྱུག་པ་ཡེ་ིསྒྲ་དང་ག་ེཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ་སྒྲགོས་ཤེངི་། ། གནས་གཅེིག་སྔར་ན་ིསྒྲ་འིབྱནི་དང་། །གླེགོ་འིཁྱུག་པ་ཡེ་ིསྒྲ་དང་

ན།ི །མ་ེཡེསི་བསྲེགེ་ཅེངི་ཆརེ་འིཇགིས་པའི།ི །གླེང་ཆནེ་མ་ིབཟད་སྒྲ་སྐད་འིདནོ། །བངོ་བུ་རྔ་ན།ི །མ་ེཡེསི་བསྲེགེ་ཅེངི་ཆརེ་འིཇགིས་པའི།ི །གླེང་ཆནེ་མ་ིབཟད་སྒྲ་སྐད་འིདནོ། །བངོ་བུ་རྔ་

མ་ོསྤྲིའེུ་འིདྲི་བ། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་ར་ོལངས་རྣམས། །ཧཿ་ཧཿའི་ིསྒྲ་ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲགོས། །འིབར་མ་ོསྤྲིའེུ་འིདྲི་བ། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་ར་ོལངས་རྣམས། །ཧཿ་ཧཿའི་ིསྒྲ་ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲགོས། །འིབར་

བའི་ིམ་ེཡེསི་དཀྲགིས་པའི་ིའིདོ། །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཟུགས་ཅེན་རྣམས། །ལ་ལར་མཆདེ་བའི་ིམ་ེཡེསི་དཀྲགིས་པའི་ིའིདོ། །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གཟུགས་ཅེན་རྣམས། །ལ་ལར་མཆདེ་

ནས་འིབར་ཞངི་བྱུང་། །སངེ་གའེི་ིསྒྲ་ན་ིསྒྲ་ཆནེ་པ།ོ །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅེན་རྣམ་པར་ནས་འིབར་ཞངི་བྱུང་། །སངེ་གའེི་ིསྒྲ་ན་ིསྒྲ་ཆནེ་པ།ོ །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅེན་རྣམ་པར་

འིཕྲུལ། །སྐྲག་པ་ཡེང་ན་ིསྐྱོདེ་པར་བྱདེ། །མ་ིགཡེ་ོབ་ན་ིསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་འིཕྲུལ། །སྐྲག་པ་ཡེང་ན་ིསྐྱོདེ་པར་བྱདེ། །མ་ིགཡེ་ོབ་ན་ིསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་

སྦྱིར། །ནུས་པས་ཡེང་ན་ིའིཇམོས་པར་བྱདེ། །སྔགས་ཀྱིིས་རྨངོས་པར་བྱདེ་འིགྱུར་ཞངི་། །མ་ིསྦྱིར། །ནུས་པས་ཡེང་ན་ིའིཇམོས་པར་བྱདེ། །སྔགས་ཀྱིིས་རྨངོས་པར་བྱདེ་འིགྱུར་ཞངི་། །མ་ི
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

བཟད་པ་རྣམས་རངེས་པར་བྱདེ། །ཡེ་ིག་ེཧཿ་ཡེ་ིགཟུགས་ཅེན་དབྱབིས། །མ་ེཡེ་ིཚུལ་ལྟར་བཟད་པ་རྣམས་རངེས་པར་བྱདེ། །ཡེ་ིག་ེཧཿ་ཡེ་ིགཟུགས་ཅེན་དབྱབིས། །མ་ེཡེ་ིཚུལ་ལྟར་

རགིས་པ་སྟེ།ེ །བརྩནོ་ཆནེ་ཐོམས་ཅེད་དམར་པ་ོསྟེ།ེ །སྐྱོནོ་རྣམས་འིཇམོས་པ་རལ་གྲོའིི་ིརགིས་པ་སྟེ།ེ །བརྩནོ་ཆནེ་ཐོམས་ཅེད་དམར་པ་ོསྟེ།ེ །སྐྱོནོ་རྣམས་འིཇམོས་པ་རལ་གྲོའིི་ི

ཕྱག །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་སྡགིས་མཛུབ་པ། །གཡེནོ་པའི་ིཕྱག་ན་ཞགས་པ་ཕྱག །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་སྡགིས་མཛུབ་པ། །གཡེནོ་པའི་ིཕྱག་ན་ཞགས་པ་

བསྣམས། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བའི་ིདཀྱིལི་ན་བཞུགས། །བསྐལ་པའི་ིམ་ེན་ིབཞིན་དུ་གནས། །ཧཱུཾ་ྃབསྣམས། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བའི་ིདཀྱིལི་ན་བཞུགས། །བསྐལ་པའི་ིམ་ེན་ིབཞིན་དུ་གནས། །ཧཱུཾ་ྃ

སྒྲ་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་བཅེས། །མཆ་ེབ་གཙགིས་ཤེངི་ཟུར་མགི་གཟགིས། །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་སྒྲ་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་བཅེས། །མཆ་ེབ་གཙགིས་ཤེངི་ཟུར་མགི་གཟགིས། །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཕྱགོས་བཅུ་རུ། །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃན་ིཁྲི་ོབ་ོབཅུ། །ཕྱགོས་ཀུན་དུ་ན་ིབརླག་པར་འིགྱུར། །ཧཿ་ཧཿ་རབ་ཏུ་ཕྱགོས་བཅུ་རུ། །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃན་ིཁྲི་ོབ་ོབཅུ། །ཕྱགོས་ཀུན་དུ་ན་ིབརླག་པར་འིགྱུར། །ཧཿ་ཧཿ་རབ་ཏུ་

སྒྲགོས་པར་བྱདེ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམ་ེཡེསི་བསྲེགེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིའིཚ་ེའིགྱུར་སྒྲགོས་པར་བྱདེ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམ་ེཡེསི་བསྲེགེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིའིཚ་ེའིགྱུར་

ཞངི་། །ཕྱགོས་ཀུན་དུ་ན་ིབརླག་པར་འིགྱུར། །བདག་ཉདི་རྣལ་འིབྱརོ་ལ་གནས་ནས། །དཔའི་ཞངི་། །ཕྱགོས་ཀུན་དུ་ན་ིབརླག་པར་འིགྱུར། །བདག་ཉདི་རྣལ་འིབྱརོ་ལ་གནས་ནས། །དཔའི་

བ་ོཆནེ་པའོི་ིག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར། །བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་ཐོམས་བ་ོཆནེ་པའོི་ིག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར། །བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་ཐོམས་

ཅེད་ལ། །ཡེ་ིག་ེཧཿ་ཡེ་ིམ་ེཡེ་ིཚུལ། །མངནོ་སུམ་བཞནི་དུ་འིཇམོས་པར་བྱདེ། །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ་ཅེད་ལ། །ཡེ་ིག་ེཧཿ་ཡེ་ིམ་ེཡེ་ིཚུལ། །མངནོ་སུམ་བཞནི་དུ་འིཇམོས་པར་བྱདེ། །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ་

དང་ལྡན། །ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས། །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃན་ིརླུང་ག་ིཚུལ། །སྤྲིནི་རུམ་དང་ལྡན། །ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས། །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃན་ིརླུང་ག་ིཚུལ། །སྤྲིནི་རུམ་

གཏབིས་པ་མཉམ་པའི་ིའིདོ། །སྤྲིནི་གྱི་ིཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃའུར་གྱིིས། །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཐོརོ་བར་གཏབིས་པ་མཉམ་པའི་ིའིདོ། །སྤྲིནི་གྱི་ིཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃའུར་གྱིིས། །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་འིཐོརོ་བར་

བྱདེ། །ཡེ་ིག་ེཧཿ་ན་ིམ་ེཡེ་ིཚུལ། །རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ་དང་ལྡན། །ལྟ་བྱདེ། །ཡེ་ིག་ེཧཿ་ན་ིམ་ེཡེ་ིཚུལ། །རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ་དང་ལྡན། །ལྟ་

སྟེངས་ཐོམས་ཅེད་བསྡུ་བར་བྱ། །བདག་ཉདི་ཡེ་ིག་ེཧཿར་བྱས་ནས། །ཐོམས་ཅེད་དམར་ཞངི་སྟེངས་ཐོམས་ཅེད་བསྡུ་བར་བྱ། །བདག་ཉདི་ཡེ་ིག་ེཧཿར་བྱས་ནས། །ཐོམས་ཅེད་དམར་ཞངི་

ཁྲིསོ་དང་བཅེས། །འིཇགིས་པའི་ིསྒྲ་ཅེན་ཆརེ་འིཇགིས་པ། །ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ཁྲིསོ་དང་ཁྲིསོ་དང་བཅེས། །འིཇགིས་པའི་ིསྒྲ་ཅེན་ཆརེ་འིཇགིས་པ། །ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ཁྲིསོ་དང་

བཅེས། །སྔགས་འིཆང་ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེསི། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དགུག་པར་བཅེས། །སྔགས་འིཆང་ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེསི། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་དགུག་པར་

བྱ། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བཀུག་ནས་ན།ི །བཅེངིས་ནས་རབ་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱ། །ཡེང་བྱ། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བཀུག་ནས་ན།ི །བཅེངིས་ནས་རབ་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱ། །ཡེང་

ན་བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ལ། །ཤེནི་ཏུ་གཏུམ་ཤེངི་ཁྲིསོ་པ་ཡེསི། །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིན་བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ལ། །ཤེནི་ཏུ་གཏུམ་ཤེངི་ཁྲིསོ་པ་ཡེསི། །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ི

གཟུགས་བྱས་ཏ།ེ །ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ནས་སུ། །བརྡོགེ་པར་བྱ་ཞངི་རྟགོ་པར་གཟུགས་བྱས་ཏ།ེ །ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ནས་སུ། །བརྡོགེ་པར་བྱ་ཞངི་རྟགོ་པར་

བྱ། །གཅེད་པ་དང་ན་ིབསྲེགེ་པར་བྱ། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བརླག་པར་བྱ། །གཅེད་པ་དང་ན་ིབསྲེགེ་པར་བྱ། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བརླག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིགྱུར། །ཚངས་པ་མདུན་ན་གནས་གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་བྱརེ་ནས་ན།ི །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་འིགྱུར། །ཚངས་པ་མདུན་ན་གནས་གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་བྱརེ་ནས་ན།ི །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་

འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །ཡེང་ན་བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །གདུལ་བ་སླར་ཡེང་བཤེད་པར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །ཡེང་ན་བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །གདུལ་བ་སླར་ཡེང་བཤེད་པར་

བྱ། །ས་ལ་བགགེས་ན་ིབྲིསི་ནས་སུ། །མག་ོབ་ོརྐང་པས་མནན་ཅེངི་གཟརི། །ཉནེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱ། །ས་ལ་བགགེས་ན་ིབྲིསི་ནས་སུ། །མག་ོབ་ོརྐང་པས་མནན་ཅེངི་གཟརི། །ཉནེ་ནས་རབ་ཏུ་

འིདར་གྱུར་ཏ།ེ །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །ཡེང་ན་བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་འིདར་གྱུར་ཏ།ེ །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །ཡེང་ན་བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་

ན།ི །ཚར་གཅེད་པ་ན་ིསླར་ཡེང་བཤེད། །འིཛནི་པ་ཡེ་ིན་ིརང་བཞིན་ལས། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ན།ི །ཚར་གཅེད་པ་ན་ིསླར་ཡེང་བཤེད། །འིཛནི་པ་ཡེ་ིན་ིརང་བཞིན་ལས། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་

བརྙེན་བྱས་ནས་སུ། །སྔགས་པས་ད་ེན་ིམསེ་གདུངས་ན། །འིད་ིན་ིམྱུར་དུ་བསྲེགེས་པས་བརྙེན་བྱས་ནས་སུ། །སྔགས་པས་ད་ེན་ིམསེ་གདུངས་ན། །འིད་ིན་ིམྱུར་དུ་བསྲེགེས་པས་

འིཛནི། །བརྒྱ་བྱནི་དང་མཚུངས་བགགེས་ཀྱིང་ན།ི །ད་ེཡེ་ིམདོ་ལ་མྱུར་དུ་འིགྲོ།ོ །ད་ེབཞནི་ཉདི་འིཛནི། །བརྒྱ་བྱནི་དང་མཚུངས་བགགེས་ཀྱིང་ན།ི །ད་ེཡེ་ིམདོ་ལ་མྱུར་དུ་འིགྲོ།ོ །ད་ེབཞནི་ཉདི་

དུ་བགགེས་གཞན་རྣམས། །ཐུན་མངོ་དུ་ན་ིཡེང་བཤེད་བྱ། །སྔགས་པས་ཁྲིསོ་དང་བཅེས་པ་དུ་བགགེས་གཞན་རྣམས། །ཐུན་མངོ་དུ་ན་ིཡེང་བཤེད་བྱ། །སྔགས་པས་ཁྲིསོ་དང་བཅེས་པ་

ཡེསི། །ད་ེརྣམས་གཟུགས་ན་ིཡེང་དག་བྱ། །སྐ་ེཚ་ེདང་ན་ིདུག་གསི་བསྐུས། །ལན་ཚྭས་ཀྱིང་ཡེསི། །ད་ེརྣམས་གཟུགས་ན་ིཡེང་དག་བྱ། །སྐ་ེཚ་ེདང་ན་ིདུག་གསི་བསྐུས། །ལན་ཚྭས་ཀྱིང་

ན་ིབྱུག་པར་བྱ། །མ་ེལ་ཡེང་ན་ིབསྲེེགས་པ་ཡེ།ི །ད་ེཡེ་ིམདོ་ལ་མྱུར་དུ་འིཚགི །ཡེང་ན་ན་ིབྱུག་པར་བྱ། །མ་ེལ་ཡེང་ན་ིབསྲེེགས་པ་ཡེ།ི །ད་ེཡེ་ིམདོ་ལ་མྱུར་དུ་འིཚགི །ཡེང་ན་

བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ཕུར་བུས་གདབ་པ་སླར་ཡེང་བཤེད། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ན།ི །ཕུར་བུས་གདབ་པ་སླར་ཡེང་བཤེད། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་

བརྙེན་བྱས་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱ། །བཏབ་པས་རབ་ཏུ་ཞ་ིའིགྱུར་ཞངི་། །ཐོ་ེབརྙེན་བྱས་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱ། །བཏབ་པས་རབ་ཏུ་ཞ་ིའིགྱུར་ཞངི་། །ཐོ་ེ

ཚམོ་མདེ་པར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །ཡེང་ན་བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །རངེས་པ་ཡེང་ན་ིཚམོ་མདེ་པར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར། །ཡེང་ན་བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །རངེས་པ་ཡེང་ན་ི

བཤེད་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སུ། །ལུས་ལ་ར་ིརབ་རྣམ་པར་བསམ། །ལྕགོ་བཤེད་པར་བྱ། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སུ། །ལུས་ལ་ར་ིརབ་རྣམ་པར་བསམ། །ལྕགོ་

བརྒྱད་དང་ན་ིལྡན་པ་ཡེ།ི །རྡོ་ོརྗེེས་ཡེང་དག་མནན་པར་བྱ། །ད་ེནས་རབ་ཏུ་ཞ་ིའིགྱུར་བརྒྱད་དང་ན་ིལྡན་པ་ཡེ།ི །རྡོ་ོརྗེེས་ཡེང་དག་མནན་པར་བྱ། །ད་ེནས་རབ་ཏུ་ཞ་ིའིགྱུར་

ཞངི་། །འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བར་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །ལྷ་ཚངས་པ་ཡེ་ིབགགེས་རྣམས་ཀྱིང་། །མྱུར་དུ་ཞངི་། །འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བར་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །ལྷ་ཚངས་པ་ཡེ་ིབགགེས་རྣམས་ཀྱིང་། །མྱུར་དུ་

མ་ིགཡེ་ོབརྟན་པར་གནས། །ད་ེནས་ཀུན་གྱིསི་ཀུན་ཐོམས་ཅེད། །སྤྱི་ིཡེ་ིལས་ན་ིསྤྱིད་པར་མ་ིགཡེ་ོབརྟན་པར་གནས། །ད་ེནས་ཀུན་གྱིསི་ཀུན་ཐོམས་ཅེད། །སྤྱི་ིཡེ་ིལས་ན་ིསྤྱིད་པར་

བྱ། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སུ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ན་ིཡེང་དག་བརྩམ། །མཚནོ་གྱིསི་བྱ། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སུ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ན་ིཡེང་དག་བརྩམ། །མཚནོ་གྱིསི་

གཏུབ་ཅེངི་བཅེད་ནས་སུ། །རྐང་པ་ནས་བརྩམས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །བཅེད་པར་གྱུར་པས་ད་ེམ་གཏུབ་ཅེངི་བཅེད་ནས་སུ། །རྐང་པ་ནས་བརྩམས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ། །བཅེད་པར་གྱུར་པས་ད་ེམ་

ཐོག །བརླག་པར་འིགྱུར་བར་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །ད་ེལྟར་ཀུན་ལ་ཀུན་དུ་ན།ི །མཁས་པས་ལས་ན་ིཐོག །བརླག་པར་འིགྱུར་བར་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །ད་ེལྟར་ཀུན་ལ་ཀུན་དུ་ན།ི །མཁས་པས་ལས་ན་ི
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

བྱ་བས་ན། །ཁ་ཅེགི་གདུག་པའི་ིསམེས་ལྡན་པའི།ི །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བརླག་པར་བྱ་བས་ན། །ཁ་ཅེགི་གདུག་པའི་ིསམེས་ལྡན་པའི།ི །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བརླག་པར་

འིགྱུར། །རྡོགེ་ཅེངི་གཅེདོ་ལ་ཕུར་བུས་འིདེབས། །འིབགིས་ཤེངི་ད་ེབཞནི་རྟགོ་པར་བྱདེ། ། འིགྱུར། །རྡོགེ་ཅེངི་གཅེདོ་ལ་ཕུར་བུས་འིདེབས། །འིབགིས་ཤེངི་ད་ེབཞནི་རྟགོ་པར་བྱདེ། ། 

བསྲེགེ་དང་གང་ཡེང་ཚར་གཅེདོ་གཞན། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡེ།ི །སྔགས་པས་བསྲེགེ་དང་གང་ཡེང་ཚར་གཅེདོ་གཞན། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡེ།ི །སྔགས་པས་

ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བྱ། །ཤེནི་ཏུ་གདུག་པའི་ིསམེས་རྣམས་ན།ི །ཕ་རལོ་སྲེགོ་ན་ིགཅེདོ་པར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བྱ། །ཤེནི་ཏུ་གདུག་པའི་ིསམེས་རྣམས་ན།ི །ཕ་རལོ་སྲེགོ་ན་ིགཅེདོ་པར་

བྱདེ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་འིཚ།ེ །གང་ཞིག་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགཞ།ི །སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོབྱདེ། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་འིཚ།ེ །གང་ཞིག་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགཞ།ི །སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོ

བསྐྱོདེ་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ན་ིརྗེསེ་དྲིན་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཇ་ིབཞནི་བསྐྱོདེ་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ན་ིརྗེསེ་དྲིན་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཇ་ིབཞནི་

བརྗེདོ། །གདུག་པའི་ིལས་ན་ིབྱ་བ་ཡེནི། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །ང་ོམཚར་སྤྱིན་ཕྱ་ེབརྗེདོ། །གདུག་པའི་ིལས་ན་ིབྱ་བ་ཡེནི། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །ང་ོམཚར་སྤྱིན་ཕྱ་ེ

རྒྱས་པ་ཡེསི། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་ཡེ།ི །སྙིན་པའི་ིཚགི་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །ཨ་ེམའི་ོརྒྱས་པ་ཡེསི། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་ཡེ།ི །སྙིན་པའི་ིཚགི་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །ཨ་ེམའི་ོ

སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱབ། །སམེས་ཅེན་མ་ིཕན་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱབ། །སམེས་ཅེན་མ་ིཕན་

བྱདེ་པ་ཡེ།ི །ཇ་ིསྲེིད་མངི་ན་ིབགགས་ནས་སུ། །ད་ེསྲེདི་བླ་ོན་ིངན་འིགྲོ་ོཡེ།ི །ཕན་དང་མ་ིཕན་བྱདེ་པ་ཡེ།ི །ཇ་ིསྲེིད་མངི་ན་ིབགགས་ནས་སུ། །ད་ེསྲེདི་བླ་ོན་ིངན་འིགྲོ་ོཡེ།ི །ཕན་དང་མ་ིཕན་

རྣམ་རྟགོ་རྣམས། །མནར་མདེ་སྡུག་བསྔལ་གཞལོ་བ་རུ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་འིགྲོ་ོབར་རྣམ་རྟགོ་རྣམས། །མནར་མདེ་སྡུག་བསྔལ་གཞལོ་བ་རུ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་འིགྲོ་ོབར་

འིགྱུར། །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་སླར་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་འིགྱུར། །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་སླར་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་

ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

གནང་བར་གྱུར་པ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་གང་མྱུར་བ་ཉདི་དུ་གནང་བར་གྱུར་པ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་གང་མྱུར་བ་ཉདི་དུ་

ཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་པས་མཚན་པ། ལྷ་ཐོམས་ཅེད་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིིན་དང་། སྲེནི་པ་ོཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་པས་མཚན་པ། ལྷ་ཐོམས་ཅེད་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིིན་དང་། སྲེནི་པ་ོ

རྣམས་ལྷན་ཅེིག་སྦྱིར་བས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིི་དོན་ཡེོད་ཅེིང་ཐོོགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅེིག་སྦྱིར་བས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིི་དོན་ཡེོད་ཅེིང་ཐོོགས་པ་

མདེ་པར་གྱུར་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་མདེ་པར་གྱུར་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསླར་ཡེང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསླར་ཡེང་

ལགེས་ས།ོ །ད་ལགེས་པར་ཉནོ་ལ་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ལགེས་ས།ོ །ད་ལགེས་པར་ཉནོ་ལ་རབ་ཏུ་ཡེདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་

ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞསེ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ད།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞསེ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏ།ོ །སླར་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིཉནོ་ཅེགི་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །རྐང་པ་མཉམ་པར་ཏ།ོ །སླར་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིཉནོ་ཅེགི་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །རྐང་པ་མཉམ་པར་

གཞག་པས་གནས། །ཕྱག་འིཚལ་བ་ཡེ་ིཐོལ་མ་ོསྦྱིར། །མཐོ་ེབངོ་དག་ན་ིགནས་བྱས་གཞག་པས་གནས། །ཕྱག་འིཚལ་བ་ཡེ་ིཐོལ་མ་ོསྦྱིར། །མཐོ་ེབངོ་དག་ན་ིགནས་བྱས་

ནས། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་གདུད་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཀདོ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཐོལ་མ་ོསྟེངེ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་གདུད་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཀདོ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཐོལ་མ་ོསྟེངེ་

དུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །སླར་ཡེང་མདུན་དུ་བྱ་བ་ཡེནི། །སླར་ཡེང་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ནས། །རྒྱབ་དུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །སླར་ཡེང་མདུན་དུ་བྱ་བ་ཡེནི། །སླར་ཡེང་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ནས། །རྒྱབ་

ཉདི་དུ་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །ཐོལ་མ་ོབཀདོ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སླར་ཡེང་མདུན་དུ་བྱ་བ་ཉདི་དུ་ན་ིགཞག་པར་བྱ། །ཐོལ་མ་ོབཀདོ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །སླར་ཡེང་མདུན་དུ་བྱ་བ་

ཡེནི། །ཁྲིསོ་པས་ཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ་སྒྲགོས་ཤེངི་། །བདུད་ཀྱི་ིརགིས་ལ་བསྡགིས་པར་བྱ། །རྐང་པ་ཡེནི། །ཁྲིསོ་པས་ཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ་སྒྲགོས་ཤེངི་། །བདུད་ཀྱི་ིརགིས་ལ་བསྡགིས་པར་བྱ། །རྐང་པ་

བཀདོ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ལག་པ་དག་ན་ིགཉསི་ཀ་ཡེང་། །གཉསི་ཀའི་ིསྡགིས་མཛུབ་སྦྱིརོ་བཀདོ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ལག་པ་དག་ན་ིགཉསི་ཀ་ཡེང་། །གཉསི་ཀའི་ིསྡགིས་མཛུབ་སྦྱིརོ་

བ་ཡེསི། །བགགེས་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་རྣམས། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཡེསི། །བགགེས་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་རྣམས། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀུན་འིབྱུང་

བའི།ི །སྡགིས་མཛུབ་ཀྱིསི་ན་ིའིབྱརེ་བར་འིགྱུར། །སླར་ཡེང་རྐང་པ་བགྲོད་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིབའི།ི །སྡགིས་མཛུབ་ཀྱིསི་ན་ིའིབྱརེ་བར་འིགྱུར། །སླར་ཡེང་རྐང་པ་བགྲོད་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ས་གཞརི་གཞག་པར་བྱ། །ས་འིགོ་རམི་བདུན་བར་དུ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིསྦྱིར་བར་ས་གཞརི་གཞག་པར་བྱ། །ས་འིགོ་རམི་བདུན་བར་དུ་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིསྦྱིར་བར་

བྱ། །ལག་པ་སྦྱིར་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རྐང་པ་ཡེ་གཅེགི་ས་ལ་གནས། །ད་ེབཞནི་དུ་མ་བུ་ཕྲ་བྱ། །ལག་པ་སྦྱིར་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རྐང་པ་ཡེ་གཅེགི་ས་ལ་གནས། །ད་ེབཞནི་དུ་མ་བུ་ཕྲ་

མ་ོརུ། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ། །མ་བསྒྲུབས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ོརུ། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ། །མ་བསྒྲུབས་པ་ལ་རབ་ཏུ་

སྦྱིར། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིརལ་གྲོ་ིའིབྱུང་། །གང་ཞགི་བཀདོ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཀློད་སྦྱིར། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིརལ་གྲོ་ིའིབྱུང་། །གང་ཞགི་བཀདོ་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །ཀློད་

ལ་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བར་བྱ། །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ་སྒྲགོས་ཤེངི་། །རལ་གྲོ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངི་བར་ལ་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ་བར་བྱ། །ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ་སྒྲགོས་ཤེངི་། །རལ་གྲོ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངི་བར་

བྱདེ། །གཉསི་པ་ཤུབས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོནས། །བསྟེན་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་པ་དང་། །སྔགས་པ་བླ་མ་བྱདེ། །གཉསི་པ་ཤུབས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོནས། །བསྟེན་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་པ་དང་། །སྔགས་པ་བླ་མ་

ངན་སྨྲ་ཟརེ། །གང་དག་སམེས་ཅེན་གཞན་ལ་འིཚ།ེ །གང་ཡེང་ལྷ་ལ་སྨོདོ་པར་བྱདེ། །ལྷ་དང་ངན་སྨྲ་ཟརེ། །གང་དག་སམེས་ཅེན་གཞན་ལ་འིཚ།ེ །གང་ཡེང་ལྷ་ལ་སྨོདོ་པར་བྱདེ། །ལྷ་དང་

གསང་བ་པ་དང་སྤྲུལ། །ལྷ་མནི་སྲེནི་པ་ོའིཇགིས་སུ་རུང་། །ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅེད་གཞམོ་པར་གསང་བ་པ་དང་སྤྲུལ། །ལྷ་མནི་སྲེནི་པ་ོའིཇགིས་སུ་རུང་། །ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅེད་གཞམོ་པར་

བྱ། །གནདོ་པ་ད་ེཡེང་ལན་གཉསི་གསུམ། །གུས་པས་གལ་ཏ་ེབཟདོ་གསལོ་ན། །གསང་བྱ། །གནདོ་པ་ད་ེཡེང་ལན་གཉསི་གསུམ། །གུས་པས་གལ་ཏ་ེབཟདོ་གསལོ་ན། །གསང་

སྔགས་ཚགོས་ན་ིད་ེམཉེས་ན། །ཇ་ིབཞནི་འིདདོ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་འིཐོབོ། །སླར་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་སྔགས་ཚགོས་ན་ིད་ེམཉེས་ན། །ཇ་ིབཞནི་འིདདོ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་འིཐོབོ། །སླར་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་

པ་ཡེསི། །རྐང་པ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་གནས། །ལག་པ་ཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་བཅེངི་། །མཛུབ་པ་ཡེསི། །རྐང་པ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་གནས། །ལག་པ་ཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་བཅེངི་། །མཛུབ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

མ་ོསྦྱིར་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དཔྲལ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་བཟླགོ་ལ་གཞག །རྐང་པ་བཀདོ་ད་ེསྦྱིར་བ་མ་ོསྦྱིར་བའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །དཔྲལ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་བཟླགོ་ལ་གཞག །རྐང་པ་བཀདོ་ད་ེསྦྱིར་བ་

དང་། །ཡེ་སསོ་མ་མཆུ་མནན་ཏ་ེཁྲིསོ། །འིབྲུག་ག་ིཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ། །བགགེས་རྣམས་དང་། །ཡེ་སསོ་མ་མཆུ་མནན་ཏ་ེཁྲིསོ། །འིབྲུག་ག་ིཧཱུཾ་ྃག་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ། །བགགེས་རྣམས་

ཐོམས་ཅེད་འིགམེས་པར་ན།ི ། ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃགསི་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིལྟ་སྟེངས་འིབར་བ་ཐོམས་ཅེད་འིགམེས་པར་ན།ི ། ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃགསི་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིལྟ་སྟེངས་འིབར་བ་

ཆ།ེ །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་འིཇམོས། །ཐོིག་ལ་ེཞེས་ན་ིབསྒྲགས་པ་ཡེསི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་འིཇམོས། །ཐོིག་ལ་ེཞེས་ན་ིབསྒྲགས་པ་ཡེསི། །ཕྱག་རྒྱ་

དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །སྔགས་པ་གང་ཞགི་སྒྲུབ་པ་ན།ི །གང་དང་གང་ན་ིརབ་སྦྱིར་བ། །ད་ེདནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །སྔགས་པ་གང་ཞགི་སྒྲུབ་པ་ན།ི །གང་དང་གང་ན་ིརབ་སྦྱིར་བ། །ད་ེ

དང་ད་ེརུ་དནོ་ཡེདོ་པར། །བྱདེ་པར་འིགྱུར་ཏ་ེཐོ་ེཚམོ་མདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རྐང་དང་ད་ེརུ་དནོ་ཡེདོ་པར། །བྱདེ་པར་འིགྱུར་ཏ་ེཐོ་ེཚམོ་མདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་པའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡེསི། །རྐང་

པ་སྟེངེ་དུ་གདགེ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གུས་ཕྱག་བྱ། །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་པ་སྟེངེ་དུ་གདགེ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གུས་ཕྱག་བྱ། །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་

བཅེང་། །ཁ་ཡེ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ན།ི །ཁ་ཡེ་ིཐོད་ཀར་སྦྱིར་བར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྒྲུབ་པའི་ིབཅེང་། །ཁ་ཡེ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ན།ི །ཁ་ཡེ་ིཐོད་ཀར་སྦྱིར་བར་བྱ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་སྒྲུབ་པའི་ི

ཐོབས་དང་ན།ི །ད་ེབཞནི་དུ་ཡེང་ལས་རྣམས་དང་། །ཕྱགོས་ཀུན་ལས་ན་ིབྱུང་བ་ཡེ།ི །སྤྲིནི་ཐོབས་དང་ན།ི །ད་ེབཞནི་དུ་ཡེང་ལས་རྣམས་དང་། །ཕྱགོས་ཀུན་ལས་ན་ིབྱུང་བ་ཡེ།ི །སྤྲིནི་

ཆནེ་ཡེང་ན་ིའིདུས་ནས་སུ། །འིབྲུག་ཆེན་སྒྲ་ན་ིརབ་ཏུ་ལྡརི། །དརེ་ཡེང་གླེགོ་ན་ིའིཁྱུག་པ་ཆནེ་ཡེང་ན་ིའིདུས་ནས་སུ། །འིབྲུག་ཆེན་སྒྲ་ན་ིརབ་ཏུ་ལྡརི། །དརེ་ཡེང་གླེགོ་ན་ིའིཁྱུག་པ་

དང་། །སྐུ་ཆནེ་པ་ོན་ིཧཿ་ཧཿ་སྒྲགོས། །ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ན་ིཡེང་དག་འིབབ། །དུས་མཐོའི་ལྟ་བུར་དང་། །སྐུ་ཆནེ་པ་ོན་ིཧཿ་ཧཿ་སྒྲགོས། །ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ན་ིཡེང་དག་འིབབ། །དུས་མཐོའི་ལྟ་བུར་

ཡེང་དག་བྱུང་། །འིད་ིན་ིཁ་རུ་གཞུག་པར་བྱ། །མ་ིབཟད་པ་ཡེ་ིསྐུ་ཆནེ་གྱིསི། །ཁ་ཡེ་ིཕྱག་ཡེང་དག་བྱུང་། །འིད་ིན་ིཁ་རུ་གཞུག་པར་བྱ། །མ་ིབཟད་པ་ཡེ་ིསྐུ་ཆནེ་གྱིསི། །ཁ་ཡེ་ིཕྱག་

རྒྱའིང་འིཛནི་པར་བྱེད། །བཟུང་བ་ཙམ་གྱིསི་བརླག་པ་རུ། །མ་ལུས་པར་ན་ིའིགྱུར་བ་རྒྱའིང་འིཛནི་པར་བྱེད། །བཟུང་བ་ཙམ་གྱིསི་བརླག་པ་རུ། །མ་ལུས་པར་ན་ིའིགྱུར་བ་

ཡེནི། །ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོརབ་འིབར་བ། །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོཞལ་ཆ་ེབ། །འིད་ིན་ིབཀུག་ནས་ཟསོ་ཡེནི། །ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོརབ་འིབར་བ། །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོཞལ་ཆ་ེབ། །འིད་ིན་ིབཀུག་ནས་ཟསོ་

པ་ན། །བགགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅེད་བརླག །ཁྲི་ོབ་ོམ་ིགཡེ་ོབ་ཡེ་ིསྐུ། །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་རབ་པ་ན། །བགགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅེད་བརླག །ཁྲི་ོབ་ོམ་ིགཡེ་ོབ་ཡེ་ིསྐུ། །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་རབ་

སྦྱིར་ནས། །འིཇིགས་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་བགགེས་སྲེནི་པ།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བརླག་པར་སྦྱིར་ནས། །འིཇིགས་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་བགགེས་སྲེནི་པ།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བརླག་པར་

འིགྱུར། །ཁ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིརོ་ལྡན་པས། །སྔགས་པས་ཀུན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ། །འིད་ིན་ིདནོ་ཡེདོ་འིགྱུར། །ཁ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིརོ་ལྡན་པས། །སྔགས་པས་ཀུན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ། །འིད་ིན་ིདནོ་ཡེདོ་

ཐོགོས་པ་མདེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་མཆདོ། །སླར་ཡེང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྐང་པ་སྦྱིར། །ཕྱག་ཐོགོས་པ་མདེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་མཆདོ། །སླར་ཡེང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྐང་པ་སྦྱིར། །ཕྱག་

འིཚལ་ཐོལ་མ་ོསྤྱི་ིབརོ་སྦྱིར། །སྔོན་བཞནི་རྐང་པ་མཉམ་བྱས་ནས། །རྐང་པ་བཏགེ་ནས་འིཚལ་ཐོལ་མ་ོསྤྱི་ིབརོ་སྦྱིར། །སྔོན་བཞནི་རྐང་པ་མཉམ་བྱས་ནས། །རྐང་པ་བཏགེ་ནས་

གཡེངེ་བར་བྱ། །ལག་པ་ཡེང་ན་ིཕན་ཚུན་དུ། །གཡེས་པ་དང་ན་ིགཡེནོ་པ་ན། །ཞགས་པ་གཡེངེ་བར་བྱ། །ལག་པ་ཡེང་ན་ིཕན་ཚུན་དུ། །གཡེས་པ་དང་ན་ིགཡེནོ་པ་ན། །ཞགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རལ་གྲོ་ིཐོགོས་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདརོ་ནས་ཡེང་དག་གནས། །གཡེནོ་པ་ས་ཡེ་ིཆ་ལ་རལ་གྲོ་ིཐོགོས་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདརོ་ནས་ཡེང་དག་གནས། །གཡེནོ་པ་ས་ཡེ་ིཆ་ལ་

གཞག །གཡེས་པ་མཚནོ་ཆ་དང་བཅེས་ཀྱིང་། །ཞགས་པས་བཀུག་སྟེ་ེབཞག་ནས་ན།ི །རལ་གཞག །གཡེས་པ་མཚནོ་ཆ་དང་བཅེས་ཀྱིང་། །ཞགས་པས་བཀུག་སྟེ་ེབཞག་ནས་ན།ི །རལ་

གྲོསི་གཟུགས་བརྙེན་བཅེད་ན་ན།ི །ཚངས་པ་འིམ་ན་ིབརྒྱ་བྱནི་ཡེང་། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་མྱུར་བར་གྲོསི་གཟུགས་བརྙེན་བཅེད་ན་ན།ི །ཚངས་པ་འིམ་ན་ིབརྒྱ་བྱནི་ཡེང་། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་མྱུར་བར་

གཅེདོ། །འིད་ིན་ིདཔལ་ལྡན་ཞགས་པ་བསྣམས། །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་བ་ཡེསི། །སྔགས་གཅེདོ། །འིད་ིན་ིདཔལ་ལྡན་ཞགས་པ་བསྣམས། །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་བ་ཡེསི། །སྔགས་

པས་སྦྱིར་བ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཐོལ་མ་ོབཏབ་སྟེ་ེསྦྱིར་པས་སྦྱིར་བ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཐོལ་མ་ོབཏབ་སྟེ་ེསྦྱིར་

ནས་སུ། །འིཁརོ་ལ་ོལྟ་བུར་རབ་བསྐརོ་བྱ། །སྔགས་པས་བསྐརོ་ཞངི་དྲིངས་ནས་ན།ི །རྐང་པ་ནས་སུ། །འིཁརོ་ལ་ོལྟ་བུར་རབ་བསྐརོ་བྱ། །སྔགས་པས་བསྐརོ་ཞངི་དྲིངས་ནས་ན།ི །རྐང་པ་

སྔར་བཞནི་སྦྱིར་བར་བྱ། །ཕྱག་འིཚལ་བ་ཡེ་ིཐོལ་མ་ོསྦྱིར། །ཕན་ཚུན་ས་ོསརོ་ཁུ་ཚུར་སྔར་བཞནི་སྦྱིར་བར་བྱ། །ཕྱག་འིཚལ་བ་ཡེ་ིཐོལ་མ་ོསྦྱིར། །ཕན་ཚུན་ས་ོསརོ་ཁུ་ཚུར་

བཅེངི་། །གཉསི་ཀའི་ིམཛུབ་མ་ོརྩ་ེསྦྱིར་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅེགི་རྣམ་པར་བྱ། །གདུག་པ་ཀུན་ལ་བཅེངི་། །གཉསི་ཀའི་ིམཛུབ་མ་ོརྩ་ེསྦྱིར་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅེགི་རྣམ་པར་བྱ། །གདུག་པ་ཀུན་ལ་

གདབ་པ་དང་། །འིབགིས་པར་ཡེང་དག་བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རླག་གདབ་པ་དང་། །འིབགིས་པར་ཡེང་དག་བརྗེདོ་པ་ཡེནི། །བགགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རླག་

བྱདེ་པའི།ི །བསྲུང་བ་ལ་སགོས་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །ལག་པ་གཉསི་ན་ིམཉམ་བྱས་ནས། །ཁུ་ཚུར་བྱདེ་པའི།ི །བསྲུང་བ་ལ་སགོས་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །ལག་པ་གཉསི་ན་ིམཉམ་བྱས་ནས། །ཁུ་ཚུར་

སྦྱིར་ཏ་ེབཅེངི་བར་བྱ། །གུང་མ་ོརྩ་ེམ་ོསྤྲིད་ད་ེསྦྱིར། །མཛུབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣམ་པར་བྱ། །གུང་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅེངི་བར་བྱ། །གུང་མ་ོརྩ་ེམ་ོསྤྲིད་ད་ེསྦྱིར། །མཛུབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣམ་པར་བྱ། །གུང་མ་ོ

ལ་སྦྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་རླག་པར་བྱདེ། །ད་ེལ་སྦྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་རླག་པར་བྱདེ། །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འིཚལ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོཕྱག་འིཚལ་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོ

མཚར་ཏ།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ །ཇ་ིསྙིདེ་པའི་ིདནོ་ཡེདོ་པའི་ིཐོགོས་པ་མདེ་པ་མཚར་ཏ།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ །ཇ་ིསྙིདེ་པའི་ིདནོ་ཡེདོ་པའི་ིཐོགོས་པ་མདེ་པ་

སྟེོབས་གནོན་པའི་ིཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིབཟད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་པོས་སྦྱིར་བ་ད་ེསྟེོབས་གནོན་པའི་ིཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིབཟད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་པོས་སྦྱིར་བ་ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་དངསོ་གྲུབ་སྟེརེ་བར་བྱདེ་པ། བགགེས་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ་པའི་ིཁྲི་ོབའོི་ིལྟ་ད་ེལྟར་དངསོ་གྲུབ་སྟེརེ་བར་བྱདེ་པ། བགགེས་ཐོམས་ཅེད་འིཇམོས་པར་བྱདེ་པའི་ིཁྲི་ོབའོི་ི

རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པའོི་ིརྟགོ་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་འིད་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་ེརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པའོི་ིརྟགོ་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་འིད་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་ེ

བར་བྱ་བའི་ིཕྱརི་བདག་ཀྱིང་བཤེད་པར་འིཚལ་ལ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། བར་བྱ་བའི་ིཕྱརི་བདག་ཀྱིང་བཤེད་པར་འིཚལ་ལ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། 

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་པར་སམེས་ན་ཤེདོ་ཅེགི །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་པར་སམེས་ན་ཤེདོ་ཅེགི །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གནང་བ་ཐོབོ་སྟེ།ེ བསམ་པ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གནང་བ་ཐོབོ་སྟེ།ེ བསམ་པ་

ཐོམས་ཅེད་ལ་མཉེས་གཤེིན་པའི་ིརོལ་པས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཐོམས་ཅེད་ལ་མཉེས་གཤེིན་པའི་ིརོལ་པས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ནས། དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆགོ་སྣང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ནས། དངསོ་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆགོ་སྣང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་

ཞུགས་ས།ོ ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་ར་ེཞིག་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཞུགས་ས།ོ ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་ར་ེཞིག་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ི

ཁམས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བ་ཆནེ་པསོ་སྣང་བར་བྱས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཁམས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བ་ཆནེ་པསོ་སྣང་བར་བྱས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཆང་ག་ིསྐུས་གང་བར་བྱས་ནས། ཕྱགོས་བཅུར་བསྐརོ་ཏ།ེ སླར་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིཆང་ག་ིསྐུས་གང་བར་བྱས་ནས། ཕྱགོས་བཅུར་བསྐརོ་ཏ།ེ སླར་ཡེང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཞུགས་པར་འིགྱུར། ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སུ་གྱུར་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཞུགས་པར་འིགྱུར། ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སུ་གྱུར་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཉནོ་ཅེགི །ལ་ོའིདབ་ལ་སགོས་པ་ཟ་ཞངི་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །ད་ེཆནེ་པ་ོརྣམས་ཉནོ་ཅེགི །ལ་ོའིདབ་ལ་སགོས་པ་ཟ་ཞངི་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །ད་ེ

ནས་ཞག་གསུམ་འིདུག་ནས་རས་བྲིསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏ།ེ དའེི་ིམདུན་དུ་ནས་ཞག་གསུམ་འིདུག་ནས་རས་བྲིསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏ།ེ དའེི་ིམདུན་དུ་

ནམི་པའི་ིཡེམ་ཤེངི་གསི་མ་ེསྤར་ཏ།ེ མར་གྱིསི་བཏགས་པའི་ིཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོསྙིངི་པའོི་ིནམི་པའི་ིཡེམ་ཤེངི་གསི་མ་ེསྤར་ཏ།ེ མར་གྱིསི་བཏགས་པའི་ིཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོསྙིངི་པའོི་ི

སྔགས་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱ་སྟེ།ེ སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་བྱས་པས་ས།ོ །ད་ེལ་ཁྲི་ོབའོི་ིསྔགས་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱ་སྟེ།ེ སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་བྱས་པས་ས།ོ །ད་ེལ་ཁྲི་ོབའོི་ི

རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ན་ིའིད་ིཡེནི་ཏ།ེ དཀྱིིལ་འིཁོར་བྲིསི་ནས་རལ་གྲོིའི་ིཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ན་ིའིད་ིཡེནི་ཏ།ེ དཀྱིིལ་འིཁོར་བྲིསི་ནས་རལ་གྲོིའི་ིཕྱག་རྒྱ་

བཅེངིས་ཏ།ེ སྐྱོལི་ཀྲུཾང་བཅེས་ནས་ཇ་ིསྲེདི་དུ་རགི་པ་འིཛནི་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བཅེངིས་ཏ།ེ སྐྱོལི་ཀྲུཾང་བཅེས་ནས་ཇ་ིསྲེདི་དུ་རགི་པ་འིཛནི་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་

བྱའི།ོ །རགི་པ་འིཛནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་མཆདོ་ཅེངི་བསྐལ་པར་གནས་ལ་འིདདོ་པའི་ིའིཆ་ིབྱའི།ོ །རགི་པ་འིཛནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་མཆདོ་ཅེངི་བསྐལ་པར་གནས་ལ་འིདདོ་པའི་ིའིཆ་ི

བའིི་དུས་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྤྱིོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་བའིི་དུས་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཐོམས་ཅེད་དུ་སྤྱིོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅེད་མཆདོ་ཅེངི་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་བྱདེ་ད།ོ །སླར་ཡེང་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ཅེད་མཆདོ་ཅེངི་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་བྱདེ་ད།ོ །སླར་ཡེང་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་

པ་བྱས་ན་གང་འིདདོ་པའི་ིལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ད།ོ །ཚགི་རྣལ་མར་འིབབེས་ས།ོ །ཤེིང་པ་བྱས་ན་གང་འིདདོ་པའི་ིལས་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ད།ོ །ཚགི་རྣལ་མར་འིབབེས་ས།ོ །ཤེིང་

སྒྱིལེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ནམ་མཁའི་ནས་འིདབ་ཆགས་ལྟུང་བར་བྱདེ་ད།ོ །མཚའེུ་སྐམེས་པར་སྒྱིལེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ནམ་མཁའི་ནས་འིདབ་ཆགས་ལྟུང་བར་བྱདེ་ད།ོ །མཚའེུ་སྐམེས་པར་

བྱདེ་ད།ོ །རླུང་གཞན་དུ་བྱདེ་ད།ོ །ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་པའི་ིནུབ་མ་ོའིདུག་ནས་བ་ལྕ་ིས་ལ་མ་ལྷུང་བྱདེ་ད།ོ །རླུང་གཞན་དུ་བྱདེ་ད།ོ །ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་པའི་ིནུབ་མ་ོའིདུག་ནས་བ་ལྕ་ིས་ལ་མ་ལྷུང་

བས་དཀྱིིལ་འིཁོར་བྱས་ལ་དྲི་ིཞིམ་པོའི་ིམ་ེཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྟེ་ེརས་བྲིིས་སམ་ཤེེས་རབ་བས་དཀྱིིལ་འིཁོར་བྱས་ལ་དྲི་ིཞིམ་པོའི་ིམ་ེཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྟེ་ེརས་བྲིིས་སམ་ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་གླེེགས་བམ་གྱིི་སྤྱིན་སྔར་སེའུ་དང་རིགས་མཐུན་པའིི་མར་སྲེང་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་གླེེགས་བམ་གྱིི་སྤྱིན་སྔར་སེའུ་དང་རིགས་མཐུན་པའིི་མར་སྲེང་

གཅེིག་ཟངས་མའིི་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེེ་སེང་ལྡེང་གི་མེ་སྤར་ཏེ་གདུང་ཞིང་བཟླས་པས་དངོས་གཅེིག་ཟངས་མའིི་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེེ་སེང་ལྡེང་གི་མེ་སྤར་ཏེ་གདུང་ཞིང་བཟླས་པས་དངོས་

གྲུབ་གསུམ་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་རའིི་ིརྩ་ེམརོ་གནས་བཅེས་ཏ།ེ ཟས་མ་ིཟ་བར་བཟླས་པ་གྲུབ་གསུམ་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་རའིི་ིརྩ་ེམརོ་གནས་བཅེས་ཏ།ེ ཟས་མ་ིཟ་བར་བཟླས་པ་

འིབུམ་བྱས་ན་གཏརེ་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཕྱུགས་ངས་ཞ་ིབར་འིདདོ་ན་འི་ོམའི་ིསྲེགེ་བླུགས་འིབུམ་བྱས་ན་གཏརེ་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཕྱུགས་ངས་ཞ་ིབར་འིདདོ་ན་འི་ོམའི་ིསྲེགེ་བླུགས་

སྟེངོ་ཕྲག་གཅེགི་བསྲེགེས་པས་ཞ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ །རྩ་དཱུཿར་བ་མངར་གསུམ་གྱིསི་བཏགས་སྟེངོ་ཕྲག་གཅེགི་བསྲེགེས་པས་ཞ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ །རྩ་དཱུཿར་བ་མངར་གསུམ་གྱིསི་བཏགས་

ནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་འིབུམ་བྱས་ན་ཕྱུགས་ངས་ཆནེ་པ་ོཞ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ །པདྨ་རྣམས་ཞ་ོདང་སྦྲང་ནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་འིབུམ་བྱས་ན་ཕྱུགས་ངས་ཆནེ་པ་ོཞ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ །པདྨ་རྣམས་ཞ་ོདང་སྦྲང་

རྩ་ིདང་མར་གྱིིས་བཏགས་ཏ་ེསྦྱིིན་སྲེེག་འིབུམ་བྱས་ན་མཆོག་གསོལ་བ་གསུམ་མཐོོང་བར་རྩ་ིདང་མར་གྱིིས་བཏགས་ཏ་ེསྦྱིིན་སྲེེག་འིབུམ་བྱས་ན་མཆོག་གསོལ་བ་གསུམ་མཐོོང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱ་མཚརོ་འིགྲོ་ོབ་ན་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཆུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱ་མཚརོ་འིགྲོ་ོབ་ན་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཆུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་

ན་ཡུལ་དུ་ཕྱནི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟ་བའི་ིཁ་དགོ་ག་ིམ་ེཏགོ་བསྲེགེས་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁ་དགོ་ག་ིན་ཡུལ་དུ་ཕྱནི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟ་བའི་ིཁ་དགོ་ག་ིམ་ེཏགོ་བསྲེགེས་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁ་དགོ་ག་ི

གསོ་རྙེདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ས་ོབ་བསྲེགེས་པས་ས་ོབའིང་མ་ིཟད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ནས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གསོ་རྙེདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ས་ོབ་བསྲེགེས་པས་ས་ོབའིང་མ་ིཟད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ནས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་

སྲེགེ་གསི་ཁྱམི་བདག་ཆནེ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །པྲ་ིཡེང་ཀུས་དབང་དུ་བྱདེ་ད།ོ ། སྤསོ་ཤེངི་གསི་སྲེགེ་གསི་ཁྱམི་བདག་ཆནེ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །པྲ་ིཡེང་ཀུས་དབང་དུ་བྱདེ་ད།ོ ། སྤསོ་ཤེངི་གསི་

འིཁརོ་གཡེགོ་མང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །མངར་གསུམ་གྱིསི་བཏགས་པའི་ིབལི་བའི་ིའིབྲིས་བུ་འིཁརོ་གཡེགོ་མང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །མངར་གསུམ་གྱིསི་བཏགས་པའི་ིབལི་བའི་ིའིབྲིས་བུ་

སྦྱིནི་སྲེགེ་འིབུམ་བྱས་ན་རྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །རས་བྲིསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཇ་ིབཞནི་པ་ན་ིའིད་ིཡེནི་ཏ་ེསྦྱིནི་སྲེགེ་འིབུམ་བྱས་ན་རྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །རས་བྲིསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཇ་ིབཞནི་པ་ན་ིའིད་ིཡེནི་ཏ་ེ

འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབ་ཞལ་གཅེིག་པ་དཔའི་བོའི་ིན་བཟའི་ངུར་སྨྲིག་མནབས་པ་ཟུར་མིག་འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབ་ཞལ་གཅེིག་པ་དཔའི་བོའི་ིན་བཟའི་ངུར་སྨྲིག་མནབས་པ་ཟུར་མིག་

གསི་གཟགིས་པའི་ིཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིདང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཁྲི་ོགཉརེ་རམི་པར་ལྡན་པའི་ིགསི་གཟགིས་པའི་ིཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིདང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཁྲི་ོགཉརེ་རམི་པར་ལྡན་པའི་ི

ཞལ་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་འིཇགིས་པར་མཛད་པ་ངུར་སྨྲགི་མནབས་པ་བྲི་ིབར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཞལ་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་འིཇགིས་པར་མཛད་པ་ངུར་སྨྲགི་མནབས་པ་བྲི་ིབར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་

རྒྱ་མཚརོ་སངོ་སྟེ་ེརས་བྲིསི་བཀྲམ་ནས་ལུས་ལ་གསོ་གཙང་མ་བགསོ་ཏ།ེ དགོས་པ་མདེ་རྒྱ་མཚརོ་སངོ་སྟེ་ེརས་བྲིསི་བཀྲམ་ནས་ལུས་ལ་གསོ་གཙང་མ་བགསོ་ཏ།ེ དགོས་པ་མདེ་

ཅེངི་ལྐུགས་པ་སླངོ་མ་ོཟ་བས་འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླའི།ོ །ཐོ་མའི་ིཉནི་ཞག་འིདུག་ནས་ཙ་ན་ཀའི་ིཅེངི་ལྐུགས་པ་སླངོ་མ་ོཟ་བས་འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླའི།ོ །ཐོ་མའི་ིཉནི་ཞག་འིདུག་ནས་ཙ་ན་ཀའི་ི

ཡེམ་ཤེིང་གིས་ཁྲི་ིཕྲག་གཅེིག་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་མ་ིགཡེ་ོབ་མཐོོང་ཞིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཡེམ་ཤེིང་གིས་ཁྲི་ིཕྲག་གཅེིག་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་མ་ིགཡེ་ོབ་མཐོོང་ཞིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ཡེང་ཉེ་བར་སྤྱིོད་ལ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་རྙེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཐོོབ་པར་ཡེང་ཉེ་བར་སྤྱིོད་ལ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་རྙེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཐོོབ་པར་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

འིགྱུར་ར།ོ ། ཡེང་ན་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིརས་ལ་འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོམགནོ་པ་ོབྲིསི་ལ་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ ། ཡེང་ན་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིརས་ལ་འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོམགནོ་པ་ོབྲིསི་ལ་བདག་ཉདི་ཀྱི་ི

ཁྲིག་གསི་སྤྱིན་ཕྱ་ེབ་བྲི་ིབར་བྱའི།ོ །སྒྲུབ་པ་པ་ོཤེར་དུ་ཕྱགོས་ཏ་ེཕྱ་ིནས་རས་བྲིསི་ཁ་སྤྲིདོ་དུ་ཁྲིག་གསི་སྤྱིན་ཕྱ་ེབ་བྲི་ིབར་བྱའི།ོ །སྒྲུབ་པ་པ་ོཤེར་དུ་ཕྱགོས་ཏ་ེཕྱ་ིནས་རས་བྲིསི་ཁ་སྤྲིདོ་དུ་

དགྲོམ་སྟེ་ེདུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་གོས་རློན་པ་བགོས་ཏ་ེལྐུགས་པས་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དགྲོམ་སྟེ་ེདུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་གོས་རློན་པ་བགོས་ཏ་ེལྐུགས་པས་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་

བཟླས་པར་བྱའི།ོ །མར་ངའོི་ིཚསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཞག་ལ་འིདུག་སྟེ།ེ འིབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅེད་ལ་ཤེའི་ིབཟླས་པར་བྱའི།ོ །མར་ངའོི་ིཚསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཞག་ལ་འིདུག་སྟེ།ེ འིབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅེད་ལ་ཤེའི་ི

གཏརོ་མ་བྱནི་ནས་ར་ོཆནེ་པའོི་ིསྟེངེ་དུ་ཁྲི་ིཕྲག་གཅེགི་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ར་ོདའེི་ིལུས་གཏརོ་མ་བྱནི་ནས་ར་ོཆནེ་པའོི་ིསྟེངེ་དུ་ཁྲི་ིཕྲག་གཅེགི་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ར་ོདའེི་ིལུས་

འིགུལ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ འིཇགིས་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་ཁའི་ིནང་དུ་པདྨ་ཁ་ཕྱ་ེབའི་ིལྟ་ེབ་མཐོངོ་འིགུལ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ འིཇགིས་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་ཁའི་ིནང་དུ་པདྨ་ཁ་ཕྱ་ེབའི་ིལྟ་ེབ་མཐོངོ་

བར་འིགྱུར་ཏེ་བླངས་ནས་བཟུང་བས་རིག་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཞིང་ལྷའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་བར་འིགྱུར་ཏེ་བླངས་ནས་བཟུང་བས་རིག་པ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཞིང་ལྷའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་

ཚངས་པའི་ིའིཇིག་རྟནེ་དུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ཡེང་ན་རས་བྲིསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཚངས་པའི་ིའིཇིག་རྟནེ་དུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ཡེང་ན་རས་བྲིསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཐུན་གསུམ་དུ་

བཟླས་ཤེིང་ཇ་ིལྟར་འིབྱོར་པའི་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་ཨ་ག་རུའི་ིབདུག་པས་བདུགས་ན་ཡུལ་བཟླས་ཤེིང་ཇ་ིལྟར་འིབྱོར་པའི་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་ཨ་ག་རུའི་ིབདུག་པས་བདུགས་ན་ཡུལ་

གྱི་ིབདག་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་མཚན་ལ་སྟེངོ་ཕྲག་གཅེགི་བསྔགས་ནས་དམག་ག་ིམངནོ་དུ་གྱི་ིབདག་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་མཚན་ལ་སྟེངོ་ཕྲག་གཅེགི་བསྔགས་ནས་དམག་ག་ིམངནོ་དུ་

བཟུང་ན་ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་གཡུལ་ཉསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དམག་ཚགོས་རངེས་པར་བཟུང་ན་ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་གཡུལ་ཉསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དམག་ཚགོས་རངེས་པར་

འིདོད་པས་སྐུ་ཆནེ་པ་ོསྐུ་མདོག་སརེ་པ་ོཞལ་བཞ་ིལ་ཕྱག་བཞ་ིཔ་མདགོ་མ་ིསྡུག་པ། མཆ་ེབ་འིདོད་པས་སྐུ་ཆནེ་པ་ོསྐུ་མདོག་སརེ་པ་ོཞལ་བཞ་ིལ་ཕྱག་བཞ་ིཔ་མདགོ་མ་ིསྡུག་པ། མཆ་ེབ་

གཙིགས་ཤེིང་འིཇིགས་སུ་རུང་བ་འིབར་བའི་ིཕྲེང་བ་དཀྲིགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་བཟུང་གཙིགས་ཤེིང་འིཇིགས་སུ་རུང་བ་འིབར་བའི་ིཕྲེང་བ་དཀྲིགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་བཟུང་

བ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་འིམ། བྲིསི་ནས་བསྟེན་ན་ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་རངེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་འིམ། བྲིསི་ནས་བསྟེན་ན་ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་རངེས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །རྩདོ་པར་འིདདོ་པས་ཁྭ་དང་འུག་པའི་ིསྒྲསོ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་ན་རྩདོ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རྩདོ་པར་འིདདོ་པས་ཁྭ་དང་འུག་པའི་ིསྒྲསོ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་ན་རྩདོ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ །དགྲོ་བ་ོམྱསོ་པར་འིདདོ་པས་སྲེགེ་བླུགས་འིབུམ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱའི།ོ །སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་པས་ར།ོ །དགྲོ་བ་ོམྱསོ་པར་འིདདོ་པས་སྲེགེ་བླུགས་འིབུམ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱའི།ོ །སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་པས་

མ་ིགཡེ་ོབའི་ིམངག་གཞུག་པས་མགུལ་ནས་བཅེིངས་ཏ་ེལྷོའི་ིཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་མྱོས་ཤེིང་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིམངག་གཞུག་པས་མགུལ་ནས་བཅེིངས་ཏ་ེལྷོའི་ིཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་མྱོས་ཤེིང་

ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་ཅེིང་སྐྲག་པར་དགྲོའི་ིལུས་བལྟས་པས་རིགས་རྒྱུད་དང་བཅེས་པ་བརླག་པར་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་ཅེིང་སྐྲག་པར་དགྲོའི་ིལུས་བལྟས་པས་རིགས་རྒྱུད་དང་བཅེས་པ་བརླག་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །མིའི་ིརུས་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངནོ་པར་སྔགས་ནས་བཏགས་ན་གང་ག་ིམངི་འིགྱུར་ར།ོ །མིའི་ིརུས་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངནོ་པར་སྔགས་ནས་བཏགས་ན་གང་ག་ིམངི་

ནས་སྨོསོ་པ་དེའི་ིམདོ་དུ་རམིས་ཀྱིསི་བཏབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ནམི་པའི་ིའིབྲིས་བུ་མར་ཁུས་ནས་སྨོསོ་པ་དེའི་ིམདོ་དུ་རམིས་ཀྱིསི་བཏབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ནམི་པའི་ིའིབྲིས་བུ་མར་ཁུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཏགས་ནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་ན་ཉ་ིམ་གསུམ་གྱིིས་དགྲོ་བ་ོབརླག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཚྭ་དང་བཏགས་ནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་ན་ཉ་ིམ་གསུམ་གྱིིས་དགྲོ་བ་ོབརླག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཚྭ་དང་

འིཇིམ་པས་དགྲོ་བོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ིཚེར་མས་བཙུགས་ཏ་ེགཏུབས་འིཇིམ་པས་དགྲོ་བོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ིཚེར་མས་བཙུགས་ཏ་ེགཏུབས་

ཤེངི་བཅེད་པའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་ན་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་བརླག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དགྲོ་བའོི་ིམངི་ནས་ཤེངི་བཅེད་པའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་ན་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་བརླག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དགྲོ་བའོི་ིམངི་ནས་

སྨོོས་ཤེིང་ས་ལ་མ་རི་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲེེགས་པས་དགྲོ་བོ་དབུལ་བར་འིགྱུར་སྨོོས་ཤེིང་ས་ལ་མ་རི་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲེེགས་པས་དགྲོ་བོ་དབུལ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ །དབང་དུ་བྱ་བར་འིདདོ་ན་ལན་ཚྭའི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏ་ེགཅེད་ནས་ར།ོ །དབང་དུ་བྱ་བར་འིདདོ་ན་ལན་ཚྭའི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏ་ེགཅེད་ནས་

སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་ན་སྐྱོེས་བུ་ཆནེ་པ་ོཉ་ིམ་བདུན་གྱིསི་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཛཱ་ཏ་ིཁ་འིབུས་པའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་ན་སྐྱོེས་བུ་ཆནེ་པ་ོཉ་ིམ་བདུན་གྱིསི་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཛཱ་ཏ་ིཁ་འིབུས་པའི་ི

སྦྱིནི་སྲེགེ་འིབུམ་བྱས་ན་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །འིཕྲུལ་བྱདེ་ཀྱི་ིའིདབ་མས་སྦྱིནི་སྦྱིནི་སྲེགེ་འིབུམ་བྱས་ན་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །འིཕྲུལ་བྱདེ་ཀྱི་ིའིདབ་མས་སྦྱིནི་

སྲེགེ་བྱས་པས་སྨྱོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །ལན་ཚྭའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་གསི་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཡེང་འིགུགས་སྲེགེ་བྱས་པས་སྨྱོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །ལན་ཚྭའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་གསི་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཡེང་འིགུགས་

ས།ོ །གུ་གུལ་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་གསི་རྒྱལ་པ་ོཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རས་བྲིསི་གཞན་གྱི་ིཆ་ོག་འིད་ིས།ོ །གུ་གུལ་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་གསི་རྒྱལ་པ་ོཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རས་བྲིསི་གཞན་གྱི་ིཆ་ོག་འིད་ི

ཡེནི་ཏ།ེ དབུས་སུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དའེི་ིགཡེས་སུ་འིཇམ་དཔལ་རྒྱན་ཐོམས་ཡེནི་ཏ།ེ དབུས་སུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དའེི་ིགཡེས་སུ་འིཇམ་དཔལ་རྒྱན་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཡེནོ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཞལ་ཅུང་ཟད་འིཛུམ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཡེནོ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་ཞལ་ཅུང་ཟད་འིཛུམ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས་

པ་བྲི་ིབར་བྱའི།ོ །དའེི་ིསྤྱིན་སྔར་འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ནུས་པར་པ་བྲི་ིབར་བྱའི།ོ །དའེི་ིསྤྱིན་སྔར་འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པས་ལས་ཐོམས་ཅེད་བྱདེ་ནུས་པར་

འིགྱུར་ཏ།ེ ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ལ་ནད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །སྤྱིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་འིགྱུར་ཏ།ེ ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ལ་ནད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །སྤྱིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་

ཏ་ེཁྲིོས་པས་ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃལ་སོགས་པའི་ིམཐོའི་ཅེན་གྱི་ིསྔགས་བཟླས་པས་དགྲོ་བ་ོགདོན་ཆེན་ཏ་ེཁྲིོས་པས་ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃལ་སོགས་པའི་ིམཐོའི་ཅེན་གྱི་ིསྔགས་བཟླས་པས་དགྲོ་བ་ོགདོན་ཆེན་

པསོ་འིཛནི་པ་འིམ་ངསེ་པར་བརླག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཐོལ་བ་ལ་ལན་འིབུམ་པསོ་འིཛནི་པ་འིམ་ངསེ་པར་བརླག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཐོལ་བ་ལ་ལན་འིབུམ་

བཟླས་ནས་གང་ལ་བྱནི་པ་ད་ེབྲིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གའིུ་ཝང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཐོགི་བཟླས་ནས་གང་ལ་བྱནི་པ་ད་ེབྲིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གའིུ་ཝང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཐོགི་

ལ་ེབྱས་པས་སྐྱོ་ེབ་ོཐོམས་ཅེད་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞངི་མ་ིམཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བགགེས་ལ་ེབྱས་པས་སྐྱོ་ེབ་ོཐོམས་ཅེད་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞངི་མ་ིམཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བགགེས་

ཐོམས་ཅེད་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་ལ་སགོས་པ་འིབར་བར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བདག་ཐོམས་ཅེད་དང་ལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་ལ་སགོས་པ་འིབར་བར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བདག་

ཉདི་ལ་བཀདོ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་ཀྱིང་ཚངས་པ་དང་སྲེནི་པ་ོགྲོལོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །སྦྲུལ་ཉདི་ལ་བཀདོ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་ཀྱིང་ཚངས་པ་དང་སྲེནི་པ་ོགྲོལོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །སྦྲུལ་

ནག་པོས་ཟིན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་མནན་པར་འིདོད་ན་ཁྲིོས་པས་རལ་གྲོིའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲིིས་ལ་ལྟ་ོནག་པོས་ཟིན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་མནན་པར་འིདོད་ན་ཁྲིོས་པས་རལ་གྲོིའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲིིས་ལ་ལྟ་ོ
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

འིཕྱ་ེཆནེ་པའོི་ིརིགས་ལྡན་གྱིསི་བསྐརོ་ཏ།ེ ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིལ་སྟེངོ་ཕྲག་གཅེགི་མངནོ་པར་འིཕྱ་ེཆནེ་པའོི་ིརིགས་ལྡན་གྱིསི་བསྐརོ་ཏ།ེ ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིལ་སྟེངོ་ཕྲག་གཅེགི་མངནོ་པར་

བསྔགས་ནས་དབུས་སུ་ད་ེལྟ་བུར་འིབར་བ་འིདྲི་བ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་ེད་ེནད་པ་ལ་བསྟེན་ན་བསྔགས་ནས་དབུས་སུ་ད་ེལྟ་བུར་འིབར་བ་འིདྲི་བ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་ེད་ེནད་པ་ལ་བསྟེན་ན་

ངསེ་པར་འིཇུག་ག།ོ །འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབ་སྤྱིན་གཅེགི་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཐུན་གསུམ་དུ་བརྒྱ་རྩ་ངསེ་པར་འིཇུག་ག།ོ །འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབ་སྤྱིན་གཅེགི་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཐུན་གསུམ་དུ་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བཟླས་ན་རྟག་ཏུ་འིབྲིལེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དབནེ་པའི་ིས་ཕྱགོས་སུ་ཟན་གྱི་ིཆང་བུ་བྱནི་བརྒྱད་བཟླས་ན་རྟག་ཏུ་འིབྲིལེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དབནེ་པའི་ིས་ཕྱགོས་སུ་ཟན་གྱི་ིཆང་བུ་བྱནི་

ན་མཆགོ་ཆནེ་པ་ོསྩལོ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ སྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ཏ་ེཁྲིསོ་པས། ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃན་མཆགོ་ཆནེ་པ་ོསྩལོ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ སྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེངིས་ཏ་ེཁྲིསོ་པས། ཡེ་ིག་ེཧཱུཾ་ྃ

བཟླས་ན་སྤྲིནི་དྲིལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཚརེ་མ་སྐྱོ་ེཚསེ་བཏགས་པའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་ན་རླུང་ག་ིབཟླས་ན་སྤྲིནི་དྲིལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཚརེ་མ་སྐྱོ་ེཚསེ་བཏགས་པའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱས་ན་རླུང་ག་ི

ཆར་པ་གཏུན་ཤེངི་ལྟར་འིཇགོ་ག།ོ །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བསྲུང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱེད་ད།ོ །མ་ིརྣམས་རྐང་པ་ཆར་པ་གཏུན་ཤེངི་ལྟར་འིཇགོ་ག།ོ །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བསྲུང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱེད་ད།ོ །མ་ིརྣམས་རྐང་པ་

གཡེནོ་པ་མནན་པས་བསྒྲུབས་ན་བཀའི་ཉན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་གཡེནོ་པ་མནན་པས་བསྒྲུབས་ན་བཀའི་ཉན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་བྱས་ནས་གཅེད་ན་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དང་མ་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བརྙེན་བྱས་ནས་གཅེད་ན་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དང་མ་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་

བྱས་ནས་ད་ེལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་བུས་བཏབ་པས་ཕུར་བུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་འིཆངི་བྱས་ནས་ད་ེལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་བུས་བཏབ་པས་ཕུར་བུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་འིཆངི་

བར་འིདོད་པར་གྱུར་ན་སྐུད་པ་སེར་པོ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་གཟུགས་དཀྲིས་ནས་བར་འིདོད་པར་གྱུར་ན་སྐུད་པ་སེར་པོ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་གཟུགས་དཀྲིས་ནས་

བཅེངིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཙརི་བར་འིདདོ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་བཅེངིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཙརི་བར་འིདདོ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་

སྟེངེ་དུ་སྤང་ལབེ་ཀྱིསི་མནན་ན་བཙརི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བརྡོེག་པར་འིདདོ་ན་མ་ིལ་སྟེངེ་དུ་སྤང་ལབེ་ཀྱིསི་མནན་ན་བཙརི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བརྡོེག་པར་འིདདོ་ན་མ་ིལ་

སོགས་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏེ་རེའུ་སླུད་བུས་བྲིབས་ན་དགུ་ཞིང་འིོངས་ནས་བཀའི་སོགས་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏེ་རེའུ་སླུད་བུས་བྲིབས་ན་དགུ་ཞིང་འིོངས་ནས་བཀའི་

བསྒོ་ོབྱདེ་ད།ོ །གནནོ་པར་འིདདོ་ན་ལྷ་དང་མ་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏ་ེསྤང་ལབེ་བསྒོ་ོབྱདེ་ད།ོ །གནནོ་པར་འིདདོ་ན་ལྷ་དང་མ་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏ་ེསྤང་ལབེ་

ལ་སགོས་པས་མནན་ན་གནནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལ་སགོས་པས་མནན་ན་གནནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའིད་ི

ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་སྦྱིརོ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལས་གཞན་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡེང་སྟེངོ་ཕྲག་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་སྦྱིརོ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལས་གཞན་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡེང་སྟེངོ་ཕྲག་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཁྲིོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཁྲིོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ི

སྔགས་བཀའི་སྩལ་པ། ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁ་བྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཨ་ྃཙཎྜ་མ་ཧཱ་སྔགས་བཀའི་སྩལ་པ། ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁ་བྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཐཱ། ཨ་ྃཙཎྜ་མ་ཧཱ་

ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུཾ་ྃཏྲཱྃཊ་མ་ཧཱ་ཙཎྜ་ཨ་ཙ་ལ་ཀཱ་ཎི། ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྙཱ་ཾསྨོ་ར་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུཾ་ྃཏྲཱྃཊ་མ་ཧཱ་ཙཎྜ་ཨ་ཙ་ལ་ཀཱ་ཎི། ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཿ་ཏ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྙཱ་ཾསྨོ་ར་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕཊསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་སླར་ཡེང་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོཐོགོས་པ་མདེ་པའི་ིཆ་ོགའི་ིསྙིངི་པ་ོཕཊསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་སླར་ཡེང་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོཐོགོས་པ་མདེ་པའི་ིཆ་ོགའི་ིསྙིངི་པ་ོ

དཔའི་བ་ོགཅེགི་པ་བཀའི་སྩལ་པ། ན་མཿསྟྲཿ་ཡེ་དྷྭཾ་ིཀཱ་ནཱ།ྃ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ྃཧཱ།ྃ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བ་ོགཅེགི་པ་བཀའི་སྩལ་པ། ན་མཿསྟྲཿ་ཡེ་དྷྭཾ་ིཀཱ་ནཱ།ྃ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ྃཧཱ།ྃ བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའི་སྩལ་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་ནས་སྐད་ཅེིག་དེ་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཀའི་སྩལ་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་ནས་སྐད་ཅེིག་དེ་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ད་ེལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཁམས་ཐོམས་ཅེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ད་ེལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིགང་བདུད་དང་བདུད་ཆེན་པ་ོའིཇིགས་སུ་རུང་བའི་ིགཟུགས་ཅེན་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ཅེད་ཀྱི་ིགང་བདུད་དང་བདུད་ཆེན་པ་ོའིཇིགས་སུ་རུང་བའི་ིགཟུགས་ཅེན་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་

གནདོ་སྦྱིནི་ལ་སགོས་པ་ད་ེཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པའོི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི་བསྲེགེས་པར་གྱུར། གང་དང་གནདོ་སྦྱིནི་ལ་སགོས་པ་ད་ེཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པའོི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི་བསྲེགེས་པར་གྱུར། གང་དང་

གང་རང་རང་ག་ིདརེ་སངོ་སྟེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསལོ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ་གང་རང་རང་ག་ིདརེ་སངོ་སྟེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསལོ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ་

བསྲེགེས་པ་ལས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསལོ། ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་རང་རང་ག་ིབསྲེགེས་པ་ལས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསལོ། ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་རང་རང་ག་ི

ཞངི་རྣམས་ཀྱི་ིབགགེས་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཞངི་རྣམས་ཀྱི་ིབགགེས་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་

ཁྲིོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡེོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ཁྲིོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡེོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་

མཛད་པ། གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འིཇམོས་པར་བྱདེ་པ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤེགི །གཞན་དུ་མཛད་པ། གདུག་པ་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འིཇམོས་པར་བྱདེ་པ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤེགི །གཞན་དུ་

ཁྱདོ་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འིགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ཁྱདོ་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འིགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་

ཞགི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སམེས་སྐྱོདེ་ཅེགི །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིསམེས་ཞགི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སམེས་སྐྱོདེ་ཅེགི །སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིསམེས་

སྐྱོདེ་ཅེགི །སམེས་ཅེན་སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤེགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱོདེ་ཅེགི །སམེས་ཅེན་སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤེགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་

དག་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤེགི །ད་ེནས་དག་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤེགི །ད་ེནས་

གདུག་པ་དེ་ཐོམས་ཅེད་ཁྲིོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟེེ་བཅེོམ་ལྡན་གདུག་པ་དེ་ཐོམས་ཅེད་ཁྲིོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟེེ་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་ན་ིསའི་ིཕྱགོས་སུ་ཉ་ེབར་གནདོ་པར་མ་ིབགྱིདི་ད།ོ །གང་ན་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་འིདས་བདག་ན་ིསའི་ིཕྱགོས་སུ་ཉ་ེབར་གནདོ་པར་མ་ིབགྱིདི་ད།ོ །གང་ན་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་

པ་ོའིད་ིཉདི་བཞུགས་པ་ད་ེབསྲུང་བར་བགྱིིའི།ོ །ཉ་ེབར་དགསོ་པ་བསྐྱོདེ་ད།ོ །ཉ་ེབར་འིཚ་ེབ་པ་ོའིད་ིཉདི་བཞུགས་པ་ད་ེབསྲུང་བར་བགྱིིའི།ོ །ཉ་ེབར་དགསོ་པ་བསྐྱོདེ་ད།ོ །ཉ་ེབར་འིཚ་ེབ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་གཞོམ་པར་བགྱིིའི།ོ ། ཞསེ་དམ་ཚགི་བྱས་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་གཞོམ་པར་བགྱིིའི།ོ ། ཞསེ་དམ་ཚགི་བྱས་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབས་

ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་འིདུག་ག།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་འིདུག་ག།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ན་རྡོ་ོརྗེེས་སླར་ཡེང་ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྤྱིོད་པའི་ིཆ་ོག་ཡེང་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའི་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སླར་ཡེང་ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྤྱིོད་པའི་ིཆ་ོག་ཡེང་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ། ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའིད་ིགང་ལྐུགས་པས་མ་ིབཟློག་པར་ཡེལ་ག་དང་། རྩ་བ་སྩལ་པ། ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའིད་ིགང་ལྐུགས་པས་མ་ིབཟློག་པར་ཡེལ་ག་དང་། རྩ་བ་

དང་། འིབྲིས་བུ་ཟ་བ་འིམ། ཆུ་དང་། རླུང་ཟ་བར་གྱུར་པའི་ིསྐྱོ་ེབསོ་དབནེ་པའི་ིགནས་སུ་དང་། འིབྲིས་བུ་ཟ་བ་འིམ། ཆུ་དང་། རླུང་ཟ་བར་གྱུར་པའི་ིསྐྱོ་ེབསོ་དབནེ་པའི་ིགནས་སུ་

བཟླས་པ་བྱའི།ོ །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡེདོ་ཅེངི་ཐོགོས་པ་མདེ་པ་འིད་ིདཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡེདོ་ཅེངི་ཐོགོས་པ་མདེ་པ་འིད་ིདཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་

རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ང་རྒྱལ་ཆ་ེབ་མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅེན་གྱི་ིགདུག་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ང་རྒྱལ་ཆ་ེབ་མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅེན་གྱི་ིགདུག་

པའི་ིསྲེནི་པ་ོལ་སགོས་པ་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ །ཕན་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་སམེས་པའི་ིསྲེནི་པ་ོལ་སགོས་པ་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ །ཕན་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་སམེས་

བསྐྱོདེ་པར་དད་པས་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དང་བར་གྱུར་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །རྟགོ་པ་བསྐྱོདེ་པར་དད་པས་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དང་བར་གྱུར་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །རྟགོ་པ་

གཞན་གྱིི་ཆོ་གས་ཀྱིང་དམན་པའིི་སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱིར་བར་མི་གཞན་གྱིི་ཆོ་གས་ཀྱིང་དམན་པའིི་སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱིར་བར་མི་

བྱའི།ོ །དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་མསོ་ཤེངི་དད་པ་ལ་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྦྱིར་བར་བྱའི།ོ །དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་མསོ་ཤེངི་དད་པ་ལ་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྦྱིར་བར་

བྱའི།ོ །མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་བྱདེ་པས་ཀྱིང་གདནོ་མ་ིཟ་བར་ཆ་ོག་ཇ་ིལྟར་མངནོ་པར་འིདདོ་བྱའི།ོ །མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་བྱདེ་པས་ཀྱིང་གདནོ་མ་ིཟ་བར་ཆ་ོག་ཇ་ིལྟར་མངནོ་པར་འིདདོ་

པའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོོབ་པ་ོཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེནས་དཔལ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོོབ་པ་ོཞསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེནས་དཔལ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །ཐུགས་རྗེ་ེདང་ན་ིལྡན་པའི་ིཐུགས། །སེམས་ཅེན་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །ཐུགས་རྗེ་ེདང་ན་ིལྡན་པའི་ིཐུགས། །སེམས་ཅེན་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་

པ། །འིད་ིཀུན་རྣམ་པར་གཟགིས་ནས་སུ། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ཅེན། །སྙིན་པ་ཡེ་ིན་ིཚགི་པ། །འིད་ིཀུན་རྣམ་པར་གཟགིས་ནས་སུ། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ཅེན། །སྙིན་པ་ཡེ་ིན་ིཚགི་

གསི་གསལོ། །བཅེམོ་ལྡན་ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཁྱདོ་ཉདི་གཅེགི་པུ་དབང་ཕྱུག་གསི་གསལོ། །བཅེམོ་ལྡན་ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ཁྱདོ་ཉདི་གཅེགི་པུ་དབང་ཕྱུག་

གཙ།ོ ། ཁྱདོ་ཉདི་གཅེགི་པུ་ཀུན་མཁྱནེ་ད།ེ །ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིནམ་མཁའི་ཅེན། །ཁྱདོ་ན་ིགཙ།ོ ། ཁྱདོ་ཉདི་གཅེགི་པུ་ཀུན་མཁྱནེ་ད།ེ །ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིནམ་མཁའི་ཅེན། །ཁྱདོ་ན་ི

སྐྱོབོ་མདེ་སམེས་ཅེན་གྱི།ི །སྐྱོབོ་པ་དཔུང་གཉནེ་ཐོམས་ཅེད་ཡེནི། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིཁྱདོ་སྐྱོབོ་མདེ་སམེས་ཅེན་གྱི།ི །སྐྱོབོ་པ་དཔུང་གཉནེ་ཐོམས་ཅེད་ཡེནི། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིཁྱདོ་

གཅེགི་པུ། །མཆགོ་ཏུ་མཉསེ་གཤེནི་པ་ཡེ་ིཕ། །ཉནོ་མངོས་ནད་རྣམས་གས་ོམཛད་པ། །སྨོན་གཅེགི་པུ། །མཆགོ་ཏུ་མཉསེ་གཤེནི་པ་ཡེ་ིཕ། །ཉནོ་མངོས་ནད་རྣམས་གས་ོམཛད་པ། །སྨོན་

པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱདོ་གཅེགི་པུ། །ཁྱདོ་ན་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །གཙ་ོབ་ོམཆགོ་ཏུ་གཞལོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱདོ་གཅེགི་པུ། །ཁྱདོ་ན་ིསམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི།ི །གཙ་ོབ་ོམཆགོ་ཏུ་གཞལོ་

བ་ཡེནི། །བདག་ལ་འིདརི་ན་ིཁྱདོ་གཅེགི་པུ། །གཙ་ོབ་ོབདག་ལ་གཞན་མ་མཆསི། །སམེས་བ་ཡེནི། །བདག་ལ་འིདརི་ན་ིཁྱདོ་གཅེགི་པུ། །གཙ་ོབ་ོབདག་ལ་གཞན་མ་མཆསི། །སམེས་

ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདདོ་པས། །གང་ཞིག་བདག་ཉདི་ཁྱདོ་ལ་ཞུ། །ཐུགས་རྗེ་ེདང་ན་ིལྡན་པའི་ིཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདདོ་པས། །གང་ཞིག་བདག་ཉདི་ཁྱདོ་ལ་ཞུ། །ཐུགས་རྗེ་ེདང་ན་ིལྡན་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐུགས། །མགནོ་པ་ོད་ེན་ིབདག་ལ་གསུངས། །སམེས་ཅེན་ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་འིགྱུར། །ཇ་ིལྟར་ཐུགས། །མགནོ་པ་ོད་ེན་ིབདག་ལ་གསུངས། །སམེས་ཅེན་ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་འིགྱུར། །ཇ་ིལྟར་

སྡུག་བསྔལ་རྟནེ་ཅེན་དུ། །གང་གསི་འིདརི་ན་ིགྱུར་པ་ཡེནི། །ད་ེརྣམས་བདག་ལ་གཙ་ོབསོ་སྡུག་བསྔལ་རྟནེ་ཅེན་དུ། །གང་གསི་འིདརི་ན་ིགྱུར་པ་ཡེནི། །ད་ེརྣམས་བདག་ལ་གཙ་ོབསོ་

གསུངས། །རྒྱལ་པ་ོམ་ིརྒདོ་ཆམོ་རྐུན་དང་། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིམ་ེདང་ཆུ། །ནད་དང་མུ་ག་ེབདུད་གསུངས། །རྒྱལ་པ་ོམ་ིརྒདོ་ཆམོ་རྐུན་དང་། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིམ་ེདང་ཆུ། །ནད་དང་མུ་ག་ེབདུད་

རྣམས་དང་། །ད་ེབཞིན་དུས་མནི་འིཆ་ིབས་འིཇགིས། །ཆར་ཆསེ་པ་དང་ཆར་མ་ིའིབབ། །རྟག་རྣམས་དང་། །ད་ེབཞིན་དུས་མནི་འིཆ་ིབས་འིཇགིས། །ཆར་ཆསེ་པ་དང་ཆར་མ་ིའིབབ། །རྟག་

ཏུ་ཡེམས་ཀྱིསི་འིཚ་ེབས་ཏ།ེ །མགནོ་པ་ོའིད་ིརུ་ཇ་ིལྟར་ཡེང་། །བརྒྱ་ལ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞགི་ཏུ་ཡེམས་ཀྱིསི་འིཚ་ེབས་ཏ།ེ །མགནོ་པ་ོའིད་ིརུ་ཇ་ིལྟར་ཡེང་། །བརྒྱ་ལ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞགི་

ཡེནི། །དཔལ་གྱིསི་མཛསེ་པར་བརྒྱན་པ་ཡེ།ི །དབང་དུ་བྱ་བ་ཉདི་དང་ན།ི །སམེས་ཅེན་ཡེནི། །དཔལ་གྱིསི་མཛསེ་པར་བརྒྱན་པ་ཡེ།ི །དབང་དུ་བྱ་བ་ཉདི་དང་ན།ི །སམེས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་བརྩ་ེབར་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ངན་དགོ་ངན་པ་ད་ེཇ་ིཐོམས་ཅེད་བརྩ་ེབར་ན།ི །ཐོམས་ཅེད་ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ངན་དགོ་ངན་པ་ད་ེཇ་ི

ལྟར། །ཇ་ིལྟར་ལུས་པ་ོདམན་པར་འིགྱུར། །དུ་བའི་ིམདགོ་ཅེན་ཧྲུད་ཧྲུད་པ།ོ །ད་ེནས་གཡེངེ་བ་ལྟར། །ཇ་ིལྟར་ལུས་པ་ོདམན་པར་འིགྱུར། །དུ་བའི་ིམདགོ་ཅེན་ཧྲུད་ཧྲུད་པ།ོ །ད་ེནས་གཡེངེ་བ་

ཉདི་དག་ན།ི །སྔགས་པ་དག་ལ་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །ཉ་ེབར་འིཚ་ེབ་རྣམ་པར་སྤངས། །འིད་ིཀུན་ཉདི་དག་ན།ི །སྔགས་པ་དག་ལ་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །ཉ་ེབར་འིཚ་ེབ་རྣམ་པར་སྤངས། །འིད་ིཀུན་

ཇ་ིལྟར་བརྩ་ེབ་ལགེས། །ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ཡེང་ལངོས་སྤྱིདོ་འིཕལེ། ། ཉལ་བ་དང་ན་ིའིདུག་པ་ཇ་ིལྟར་བརྩ་ེབ་ལགེས། །ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ཡེང་ལངོས་སྤྱིདོ་འིཕལེ། ། ཉལ་བ་དང་ན་ིའིདུག་པ་

དང་། །འིགྲོ་ོབ་འིམ་ན་ིའིདུག་པ་ན། །སྔགས་པ་ཇ་ིལྟར་བད་ེབ་རུ། །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་། །འིགྲོ་ོབ་འིམ་ན་ིའིདུག་པ་ན། །སྔགས་པ་ཇ་ིལྟར་བད་ེབ་རུ། །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་འིགྱུར་བ་

ཡེནི། །ད་ེལ་ལྷ་ན་ིམངནོ་སྤྱིདོ་ཅེངི་། །རྗེསེ་སུ་འིབྲིལེ་བ་ཇ་ིལྟར་འིགྱུར། །ལས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ཡེནི། །ད་ེལ་ལྷ་ན་ིམངནོ་སྤྱིདོ་ཅེངི་། །རྗེསེ་སུ་འིབྲིལེ་བ་ཇ་ིལྟར་འིགྱུར། །ལས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་

ཇ་ིལྟར་ན།ི །མྱུར་བ་ཉདི་དུ་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །སྲེནི་པ་ོལྟ་ོའིཕྱ་ེགྲུལ་བུམ་དང་། །ཡེ་ིདགས་གཅེན་ཇ་ིལྟར་ན།ི །མྱུར་བ་ཉདི་དུ་འིགྱུར་བ་ཡེནི། །སྲེནི་པ་ོལྟ་ོའིཕྱ་ེགྲུལ་བུམ་དང་། །ཡེ་ིདགས་གཅེན་

གཟན་སྦྲུལ་ད་ེབཞནི། །གང་ཡེང་རྟག་ཏུ་འིཚ་ེབས་འིདབེས། །ཇ་ིལྟར་འིཚ་ེབས་མ་ིའིགྱུར་གཟན་སྦྲུལ་ད་ེབཞནི། །གང་ཡེང་རྟག་ཏུ་འིཚ་ེབས་འིདབེས། །ཇ་ིལྟར་འིཚ་ེབས་མ་ིའིགྱུར་

ལགས། །ཞ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་འིམ། །ད་ེབཞནི་དབང་དང་མངནོ་སྤྱིདོ་ཀྱི།ི །ལས་ན་ིཇ་ིལྟར་ལགས། །ཞ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་འིམ། །ད་ེབཞནི་དབང་དང་མངནོ་སྤྱིདོ་ཀྱི།ི །ལས་ན་ིཇ་ིལྟར་

མྱུར་གྲུབ་ནས། །དནོ་ཡེདོ་པར་ན་ིའིགྱུར་བ་ལགས། །འིད་ིཀུན་སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོན།ི །ད་ལྟར་མྱུར་གྲུབ་ནས། །དནོ་ཡེདོ་པར་ན་ིའིགྱུར་བ་ལགས། །འིད་ིཀུན་སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོན།ི །ད་ལྟར་

ཡེང་ན་ིགསུང་བར་རགིས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་ཡེསི། །འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚགི་གསན་ཡེང་ན་ིགསུང་བར་རགིས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་ཡེསི། །འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚགི་གསན་

ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ཆནེ་ལ། །སྙིན་པའི་ིགསུང་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །ལེགས་ས་ོབུ་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ཆནེ་ལ། །སྙིན་པའི་ིགསུང་གསི་བཀའི་སྩལ་པ། །ལེགས་ས་ོབུ་

གཅེགི་དཔའི་བ་ོཆ།ེ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཉདི་སླར་ཡེང་ལགེས། །ང་ཡེ་ིགཅེགི་དཔའི་བ་ོཆ།ེ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཉདི་སླར་ཡེང་ལགེས། །ང་ཡེ་ི

བསྟེན་ལ་ཁྱདོ་ཉདི་ད།ེ །ཁྱདོ་ཉདི་གཅེགི་པུ་བདག་ག་ིསྲེས། །རྟག་ཏུ་རྗེསེ་སུ་འིཕལེ་བྱདེ་བསྟེན་ལ་ཁྱདོ་ཉདི་ད།ེ །ཁྱདོ་ཉདི་གཅེགི་པུ་བདག་ག་ིསྲེས། །རྟག་ཏུ་རྗེསེ་སུ་འིཕལེ་བྱདེ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

པ། །ང་ཡེ་ིབསྟེན་པ་བསྲུང་བ་ཡེང་། །ཁྱདོ་ཉདི་ཀྱི་ིཡེང་ལག་ན་གནས། །རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་པ་ོཔ། །ང་ཡེ་ིབསྟེན་པ་བསྲུང་བ་ཡེང་། །ཁྱདོ་ཉདི་ཀྱི་ིཡེང་ལག་ན་གནས། །རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་པ་ོ

ཁྱདོ་གཅེགི་པུ། །གཙ་ོབ་ོདབང་ཕྱུག་ཁ་ལ་ོསྒྱུར། །ཁྱདོ་ཉདི་གཅེགི་པུ་ལ་རག་ལས། །བྱང་ཁྱདོ་གཅེགི་པུ། །གཙ་ོབ་ོདབང་ཕྱུག་ཁ་ལ་ོསྒྱུར། །ཁྱདོ་ཉདི་གཅེགི་པུ་ལ་རག་ལས། །བྱང་

ཆུབ་ཐོམས་ཅེད་ལག་མཐོིལ་གནས། ། གང་ཞགི་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཡེསི། །བུ་གཅེགི་འིད་ིན་ིཆུབ་ཐོམས་ཅེད་ལག་མཐོིལ་གནས། ། གང་ཞགི་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཡེསི། །བུ་གཅེགི་འིད་ིན་ི

ང་ོམཚར་ཏ།ོ །གསང་བ་མཆགོ་ག་ིརྨད་དུ་བྱུང་། །མ་ལུས་པར་ན་ིབཤེད་པར་བྱ། །གང་ཞགི་ང་ོམཚར་ཏ།ོ །གསང་བ་མཆགོ་ག་ིརྨད་དུ་བྱུང་། །མ་ལུས་པར་ན་ིབཤེད་པར་བྱ། །གང་ཞགི་

བདག་ག་ིསྙིངི་ལ་གནས། །ད་ེན་ིགཞན་གྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ག་ིསྙིངི་ལ་གནས། །ད་ེན་ིགཞན་གྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ི

གསང་བ་ཡེང་། །ད་ེནས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པ། །དཔའི་བ་ོཁྱདོ་ལ་མ་ལུས་པར། །བཤེད་གསང་བ་ཡེང་། །ད་ེནས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པ། །དཔའི་བ་ོཁྱདོ་ལ་མ་ལུས་པར། །བཤེད་

པར་བྱ་ཡེསི་ཚུར་ལ་ཉནོ། །གང་གསི་དངསོ་གྲུབ་མྱུར་ཐོབོ་པའི།ི །གསང་བ་གང་ཞགི་གནས་པར་བྱ་ཡེསི་ཚུར་ལ་ཉནོ། །གང་གསི་དངསོ་གྲུབ་མྱུར་ཐོབོ་པའི།ི །གསང་བ་གང་ཞགི་གནས་

པ་ཡེང་། །མཆགོ་ག་ིགཟུགས་ཅེན་ལྷན་ཅེགི་ཏུ། །ས་སྟེངེས་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་གནས། །གཙུག་པ་ཡེང་། །མཆགོ་ག་ིགཟུགས་ཅེན་ལྷན་ཅེགི་ཏུ། །ས་སྟེངེས་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་གནས། །གཙུག་

ལག་ཁང་ན་ིསྣ་ཚགོས་མདགོ །ད་ེབཞནི་སྣ་ཚགོས་གཟུགས་འིཆང་བ། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོལག་ཁང་ན་ིསྣ་ཚགོས་མདགོ །ད་ེབཞནི་སྣ་ཚགོས་གཟུགས་འིཆང་བ། །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོ

མཐུ་ཆ་ེབ། །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་པ་ོའིཆང་། །རྒྱལ་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཡེང་དག་མཐུ་ཆ་ེབ། །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་བའི་ིསྲེས་པ་ོའིཆང་། །རྒྱལ་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཡེང་དག་

ལྡན། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆགོ་ཏུ་གཞོལ། །འིད་ིརྣམས་མཆདོ་ཅེངི་ཡེང་མཆདོ་ལྡན། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆགོ་ཏུ་གཞོལ། །འིད་ིརྣམས་མཆདོ་ཅེངི་ཡེང་མཆདོ་

ལ། །གནདོ་པ་བྱདེ་པ་སྲེགེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའི་ིབདནེ་པས་བཅེངི་། །སམེས་ཅེན་ལ། །གནདོ་པ་བྱདེ་པ་སྲེགེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའི་ིབདནེ་པས་བཅེངི་། །སམེས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་བྱདེ། །འིཁྲིགི་པ་བརྟནེ་པར་གྱུར་པ་དང་། །མ་ེན་ིགང་ཞགི་སྡགི་བྱདེ་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་བྱདེ། །འིཁྲིགི་པ་བརྟནེ་པར་གྱུར་པ་དང་། །མ་ེན་ིགང་ཞགི་སྡགི་བྱདེ་

པ། །ཚངས་སྤྱིདོ་དང་ན་ིད་ེབཞནི་གཞན། །ས་སྟེངེས་སྐྱོ་ེབ་ོགང་ཅུང་ཟད། །འིད་ིཀུན་འིདརི་ན་ིཔ། །ཚངས་སྤྱིདོ་དང་ན་ིད་ེབཞནི་གཞན། །ས་སྟེངེས་སྐྱོ་ེབ་ོགང་ཅུང་ཟད། །འིད་ིཀུན་འིདརི་ན་ི

རྣམ་པར་འིཚ།ེ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་ད་ེབཞནི་གྲོངོ་། །གདུག་ཅེངི་མདགོ་སྡུག་པ་ཡེ་ིལུས། །གནདོ་རྣམ་པར་འིཚ།ེ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་ད་ེབཞནི་གྲོངོ་། །གདུག་ཅེངི་མདགོ་སྡུག་པ་ཡེ་ིལུས། །གནདོ་

སམེས་བདག་ཉདི་རྣམ་པར་འིཚ།ེ །བརྟན་དང་གཡེ་ོབ་ཕྱག་འིཚལ་ནས། །འིཇགི་རྟནེ་འིད་ིན་ིསམེས་བདག་ཉདི་རྣམ་པར་འིཚ།ེ །བརྟན་དང་གཡེ་ོབ་ཕྱག་འིཚལ་ནས། །འིཇགི་རྟནེ་འིད་ིན་ི

རྣམ་པར་སྤངས། །ས་སྟེངེས་བསྟེན་པ་མ་གཏགོས་པར། །ད་ེརྣམས་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་སྤངས། །ས་སྟེངེས་བསྟེན་པ་མ་གཏགོས་པར། །ད་ེརྣམས་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་

མདེ། །གང་གསི་བད་ེབ་མྱངོ་བྱདེ་པ། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ན་ིམཉན་པར་རགིས། །སྔགས་པས་མདེ། །གང་གསི་བད་ེབ་མྱངོ་བྱདེ་པ། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ན་ིམཉན་པར་རགིས། །སྔགས་པས་

དང་པ་ོཀུན་བྱས་ནས། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ན་ིཉ་ིམའི་ིའིདོ། །ཀུན་མཁྱནེ་དབང་ཕྱུག་བླ་ོདང་དང་པ་ོཀུན་བྱས་ནས། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ན་ིཉ་ིམའི་ིའིདོ། །ཀུན་མཁྱནེ་དབང་ཕྱུག་བླ་ོདང་

ལྡན། །སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་འིད་ིལས་གཞན། །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆསོ། །གདདོ་ནས་ལྡན། །སྤྲིསོ་པ་ཐོམས་ཅེད་འིད་ིལས་གཞན། །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆསོ། །གདདོ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞ་ིབ་ཆནེ་པའོི་ིགནས། །སྐྱོནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོལོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཞ་ིབ་ཆནེ་པའོི་ིགནས། །སྐྱོནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོལོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་

ཅེད་བྱདེ། །འིད་ིན་ིདཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གཙ་ོབ།ོ །བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པར་ཅེད་བྱདེ། །འིད་ིན་ིདཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གཙ་ོབ།ོ །བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་པར་

བྱདེ། །གཟའི་རྣམས་གཟུགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཆ་བྱད་དང་ན་ིདབྱིབས་ཉདི་ཀྱིང་། །བརྟན་བྱདེ། །གཟའི་རྣམས་གཟུགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཆ་བྱད་དང་ན་ིདབྱིབས་ཉདི་ཀྱིང་། །བརྟན་

དང་གཡེ་ོབས་མ་ིཤེསེ་པས། །བཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་བུ་ཁྱདོ་ཉནོ། །བདག་གསི་ཡེ་ེཤེསེ་གནས་དང་གཡེ་ོབས་མ་ིཤེསེ་པས། །བཤེད་པར་བྱ་ཡེསི་བུ་ཁྱདོ་ཉནོ། །བདག་གསི་ཡེ་ེཤེསེ་གནས་

པ་འིད།ི །མཛསེ་པའི་ིཚུལ་ཅེན་རྨད་དུ་བྱུང་། །ས་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་དུ་ན།ི །བུ་གཅེགི་ཁ་ོཔ་འིད།ི །མཛསེ་པའི་ིཚུལ་ཅེན་རྨད་དུ་བྱུང་། །ས་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཀུན་དུ་ན།ི །བུ་གཅེགི་ཁ་ོ

བསོ་མ་གསུངས་ས།ོ །གཟའི་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཆགོ་ག་ིགཟུགས། །མཆགོ་ཏུ་རྨད་འིབྱུང་བསམ་བསོ་མ་གསུངས་ས།ོ །གཟའི་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཆགོ་ག་ིགཟུགས། །མཆགོ་ཏུ་རྨད་འིབྱུང་བསམ་

མ་ིཁྱབ། །མཆགོ་ཏུ་མཛསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །ཁྲིོས་ཤེངི་བཞིན་མ་ིསྡུག་པ་ཡེ།ི །མཛསེ་པའི་ིམ་ིཁྱབ། །མཆགོ་ཏུ་མཛསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །ཁྲིོས་ཤེངི་བཞིན་མ་ིསྡུག་པ་ཡེ།ི །མཛསེ་པའི་ི

གཟུགས་ཅེན་ལ་བརྟནེ་ནས། །རང་ཉདི་མཛསེ་ཤེངི་ཕན་པར་གནས། །གང་ཚ་ེགཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཅེན་ལ་བརྟནེ་ནས། །རང་ཉདི་མཛསེ་ཤེངི་ཕན་པར་གནས། །གང་ཚ་ེགཟུགས་ན་ི

བསམ་མ་ིཁྱབ། །མཆགོ་ཏུ་མཛསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཚ་ེའིད་ིན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ། །དྲིང་སྲེངོ་བསམ་མ་ིཁྱབ། །མཆགོ་ཏུ་མཛསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཚ་ེའིད་ིན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ། །དྲིང་སྲེངོ་

བསམ་གཏན་སྤྱིདོ་ཡུལ་མནི། །ཞ་ིབ་སམེས་ཅེན་ལ་བྱ་ཞངི་། །ཁྲིསོ་པ་ཉདི་ན་ིཁྲིསོ་པ་བསམ་གཏན་སྤྱིདོ་ཡུལ་མནི། །ཞ་ིབ་སམེས་ཅེན་ལ་བྱ་ཞངི་། །ཁྲིསོ་པ་ཉདི་ན་ིཁྲིསོ་པ་

ཉདི། །སམེས་ཅེན་ལ་འིད་ིཞ་ིབ་རུ། །ད་ེཡེ་ིཚ་ེན་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ད་ེཉདི། །སམེས་ཅེན་ལ་འིད་ིཞ་ིབ་རུ། །ད་ེཡེ་ིཚ་ེན་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ད་ེ

བཞནི་དུ། །དག་ེའིདུན་མཁས་པས་མཆདོ་བྱས་ན། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ན་ིཉརེ་མཚནོ་ཏ།ེ །ད་ེཡེ་ིབཞནི་དུ། །དག་ེའིདུན་མཁས་པས་མཆདོ་བྱས་ན། །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ན་ིཉརེ་མཚནོ་ཏ།ེ །ད་ེཡེ་ི

ཚ་ེན་མཆདོ་པར་བྱ། །ཞ་ིབ་ཞ་ིབ་ཤེེས་པར་བྱ། །རྒྱས་པ་ཡེང་ན་ིརམི་ཇ་ིབཞནི། །མངནོ་སྤྱིདོ་ཚ་ེན་མཆདོ་པར་བྱ། །ཞ་ིབ་ཞ་ིབ་ཤེེས་པར་བྱ། །རྒྱས་པ་ཡེང་ན་ིརམི་ཇ་ིབཞནི། །མངནོ་སྤྱིདོ་

ཞསེ་བྱ་བ་འིད་ིདང་། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ིགཟུགས་མཚན་ཉདི། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་མདརོ་ཞསེ་བྱ་བ་འིད་ིདང་། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ིགཟུགས་མཚན་ཉདི། །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅེད་མདརོ་

བསྡུས་ན། །ད་ེན་ིརྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡེནི། ། ཤེནི་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་མཆདོ་པས། །ཞ་ིབསྡུས་ན། །ད་ེན་ིརྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡེནི། ། ཤེནི་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་མཆདོ་པས། །ཞ་ི

བ་ལ་སགོས་འིད་ིཡེང་མནི། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཀུན་བྱདེ་པའི།ི །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ན་ིབ་ལ་སགོས་འིད་ིཡེང་མནི། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཀུན་བྱདེ་པའི།ི །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ན་ི

མངནོ་དུ་མཆདོ། །ཡེདི་ན་ིབསྡམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིབསྡམས་པ་ཡེསི། །དྲི་ིམངནོ་དུ་མཆདོ། །ཡེདི་ན་ིབསྡམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིབསྡམས་པ་ཡེསི། །དྲི་ི

མ་དཀར་ཆནེ་ཞག་ཏུ་ལནོ། །ལུས་ལ་བསྒོསོ་ནས་ཁྲུས་ཀྱིསི་བརྒྱན། །ཤེནི་ཏུ་དབནེ་ཞངི་མ་དཀར་ཆནེ་ཞག་ཏུ་ལནོ། །ལུས་ལ་བསྒོསོ་ནས་ཁྲུས་ཀྱིསི་བརྒྱན། །ཤེནི་ཏུ་དབནེ་ཞངི་

ཕྱུགས་མདེ་པར། །འིད་ིན་ིའིངོ་བར་སངོ་ནས་ན།ི །བ་ལྕ་ིལ་སགོས་རྟག་ཏུ་བྱུགས། །དྲི་ིཡེསི་ཉ་ེཕྱུགས་མདེ་པར། །འིད་ིན་ིའིངོ་བར་སངོ་ནས་ན།ི །བ་ལྕ་ིལ་སགོས་རྟག་ཏུ་བྱུགས། །དྲི་ིཡེསི་ཉ་ེ

བར་བྱུགས་ནས་ན།ི །ཁ་དགོ་སརེ་དང་དམར་བ་དང་། །དཀར་པོའིམ་ད་ེབཞནི་ལྗང་གུ་བར་བྱུགས་ནས་ན།ི །ཁ་དགོ་སརེ་དང་དམར་བ་དང་། །དཀར་པོའིམ་ད་ེབཞནི་ལྗང་གུ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

དང་། །ནག་པ་ོཡེང་དག་གསུངས་པ་ཡེནི། །ཁ་དགོ་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བྱས་ནས། ། མཁས་དང་། །ནག་པ་ོཡེང་དག་གསུངས་པ་ཡེནི། །ཁ་དགོ་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བྱས་ནས། ། མཁས་

པས་ཇ་ིལྟར་རགི་པ་ཉདི། །ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྱ། །སངས་རྒྱས་སརེ་པ་ོབྱ་བ་པས་ཇ་ིལྟར་རགི་པ་ཉདི། །ཡེདི་དུ་འིངོ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བྱ། །སངས་རྒྱས་སརེ་པ་ོབྱ་བ་

སྟེ།ེ །ཆསོ་ན་ིདཀར་པ་ོཉདི་དུ་བྱ། །དག་ེའིདུན་ལྗང་གུར་བྱ་བ་སྟེ།ེ །གསང་བ་འིད་ིན་ིཡེང་དག་སྟེ།ེ །ཆསོ་ན་ིདཀར་པ་ོཉདི་དུ་བྱ། །དག་ེའིདུན་ལྗང་གུར་བྱ་བ་སྟེ།ེ །གསང་བ་འིད་ིན་ིཡེང་དག་

གྲོགས། །གཟའི་རྣམས་ཁ་དགོ་བྱ་ེབ་ཡེསི། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་དག་ན་ིཉ་ེབར་མཚནོ། །མཁས་གྲོགས། །གཟའི་རྣམས་ཁ་དགོ་བྱ་ེབ་ཡེསི། །དཀྱིིལ་འིཁརོ་དག་ན་ིཉ་ེབར་མཚནོ། །མཁས་

པས་ད་ེཡེ་ིའིོག་ཏུ་ན།ི །སྔགས་པའི་ིལུས་ན་ིརྟག་ཏུ་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་འིཆང་བའི་ིཕྱགོས་བྲིསི་པས་ད་ེཡེ་ིའིོག་ཏུ་ན།ི །སྔགས་པའི་ིལུས་ན་ིརྟག་ཏུ་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་འིཆང་བའི་ིཕྱགོས་བྲིསི་

ཏ།ེ །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཁ་དགོ་མཚན། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིཚད་དག་ན།ི །སརོ་མ་ོབཅུ་དྲུག་ཏ།ེ །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཁ་དགོ་མཚན། །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན་ིཚད་དག་ན།ི །སརོ་མ་ོབཅུ་དྲུག་

རབ་ཏུ་གྲོགས། །ཡེང་ན་གང་ལྟར་ཡེདི་དགའི་བ། །ད་ེལྟར་ཡེང་དག་བརྩམ་པར་བྱ། །ཁ་དགོ་རབ་ཏུ་གྲོགས། །ཡེང་ན་གང་ལྟར་ཡེདི་དགའི་བ། །ད་ེལྟར་ཡེང་དག་བརྩམ་པར་བྱ། །ཁ་དགོ་

ཇ་ིལྟར་ཉརེ་མཚནོ་པ། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་དབུལ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ས་ོས་ོཇ་ིལྟར་ཉརེ་མཚནོ་པ། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་དབུལ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ས་ོས་ོ

རུ། །འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིགསང་སྔགས་བཟླས། །སམེས་ན་ིརྩ་ེགཅེགི་གྱུར་པ་ཡེསི། །བད་ེརུ། །འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིགསང་སྔགས་བཟླས། །སམེས་ན་ིརྩ་ེགཅེགི་གྱུར་པ་ཡེསི། །བད་ེ

གཤེགེས་བདག་ཉདི་བསྒོམོས་ནས་སུ། །གཟའི་རྣམས་ས་ོསརོ་མདུན་གནས་ནས། །གསང་གཤེགེས་བདག་ཉདི་བསྒོམོས་ནས་སུ། །གཟའི་རྣམས་ས་ོསརོ་མདུན་གནས་ནས། །གསང་

སྔགས་བརྗེདོ་པར་བྱ་བ་ཡེནི། །ད་ེནས་གསང་སྔགས་འིད་ིཡེསི་ན།ི །བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་སྔགས་བརྗེདོ་པར་བྱ་བ་ཡེནི། །ད་ེནས་གསང་སྔགས་འིད་ིཡེསི་ན།ི །བསམ་པ་ཐོམས་ཅེད་

ཡེངོས་རྫོགོས་བྱདེ། །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་བྷཀྟོ་ིཡེངོས་རྫོགོས་བྱདེ། །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་སཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་བྷཀྟོ་ི

སྭཱ་ཧཱ། སརྦྦ་ཏྲ་ཡེ།ྃ ཨཱཿཿ་ཨཱཿ་ད་ིཏྱེ། སུ་བ་ིཤུད་དྷྱཿ། ཉ་ིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གནོན་པ་ོདང་། མགི་སྭཱ་ཧཱ། སརྦྦ་ཏྲ་ཡེ།ྃ ཨཱཿཿ་ཨཱཿ་ད་ིཏྱེ། སུ་བ་ིཤུད་དྷྱཿ། ཉ་ིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གནོན་པ་ོདང་། མགི་

དམར་གྱིིའི།ོ །བ་ིབུདྷ་ཕ་ཀ ། གཟའི་ལྷག་གིའི།ོ །ༀ་བྷ་ོག་སྤ་ད་ཡེཿ། ཕུར་བུའི་ིའི།ོ །ༀ་ཨ་སུ་དམར་གྱིིའི།ོ །བ་ིབུདྷ་ཕ་ཀ ། གཟའི་ལྷག་གིའི།ོ །ༀ་བྷ་ོག་སྤ་ད་ཡེཿ། ཕུར་བུའི་ིའི།ོ །ༀ་ཨ་སུ་

ར་ོདྷ་མ་ཧཿཿོ། པ་སངས་ཀྱིིའི།ོ །ཨ་ཾཀྀྲཥྞ་བརྞྞ་ཕ་ཀ །སྤནེ་པའི་ིའི།ོ །ༀ་བ་ིཀྀྲ་ཏ་བཀྟོ་ྃརུ་ཙ་ིསྭཱ་ཧཱ། ར་ོདྷ་མ་ཧཿཿོ། པ་སངས་ཀྱིིའི།ོ །ཨ་ཾཀྀྲཥྞ་བརྞྞ་ཕ་ཀ །སྤནེ་པའི་ིའི།ོ །ༀ་བ་ིཀྀྲ་ཏ་བཀྟོ་ྃརུ་ཙ་ིསྭཱ་ཧཱ། 

སྒྲ་གཅེན་གྱིའིི།ོ །ཡེང་ན་ིགསང་སྔགས་ར་ེར་ེན།ི །བདུན་ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་བདུན་དུ་བཟླས། །སྣ་སྒྲ་གཅེན་གྱིའིི།ོ །ཡེང་ན་ིགསང་སྔགས་ར་ེར་ེན།ི །བདུན་ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་བདུན་དུ་བཟླས། །སྣ་

ཚགོས་གཟུགས་ཅེན་གཟའི་རྣམས་ན།ི །ད་ེལྟར་ཐོམས་ཅེད་མཆདོ་པར་བྱ། །སྐལ་བཟངས་ཚགོས་གཟུགས་ཅེན་གཟའི་རྣམས་ན།ི །ད་ེལྟར་ཐོམས་ཅེད་མཆདོ་པར་བྱ། །སྐལ་བཟངས་

སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་། །ལངོས་སྤྱིདོ་རྒྱ་ཆནེ་སྩལོ་བར་འིགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོམ་ིརྒདོ་ཆམོ་རྐུན་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་། །ལངོས་སྤྱིདོ་རྒྱ་ཆནེ་སྩལོ་བར་འིགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོམ་ིརྒདོ་ཆམོ་རྐུན་

སགོས། །སྲེནི་པ་ོལྟ་ོའིཕྱ་ེགྲུལ་བུམ་རྣམས། །ད་ེཀུན་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ །ད་ེཡེ་ིའིཇགིས་སགོས། །སྲེནི་པ་ོལྟ་ོའིཕྱ་ེགྲུལ་བུམ་རྣམས། །ད་ེཀུན་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ །ད་ེཡེ་ིའིཇགིས་

པ་ནམ་ཡེང་མིན། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། ། སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་པ་ནམ་ཡེང་མིན། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། ། སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤངས། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །གང་སྤངས། །ཐོམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་ག་ོའིཕང་འིཐོབོ། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །གང་

ཡེང་གཟརི་བ་ཉིད་འིགྱུར་བ། །གཟརི་བའི་ིརང་བཞནི་འིགྱུར་བ་གནས། །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་ཡེང་གཟརི་བ་ཉིད་འིགྱུར་བ། །གཟརི་བའི་ིརང་བཞནི་འིགྱུར་བ་གནས། །ཆ་ོག་བཞནི་དུ་

མཆདོ་པ་ཡེསི། །ཕན་པ་ད་ེལ་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །རྟག་ཏུ་བད་ེབས་གནས་གྱུར་ཅེངི་། །བརྩརེ་མཆདོ་པ་ཡེསི། །ཕན་པ་ད་ེལ་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །རྟག་ཏུ་བད་ེབས་གནས་གྱུར་ཅེངི་། །བརྩརེ་

ལྡན་སམེས་ཅེན་མཉསེ་གཤེནི་པ། །སམེས་ན་ིདང་ཞངི་མཉསེ་པ་སྟེ།ེ །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ལྡན་སམེས་ཅེན་མཉསེ་གཤེནི་པ། །སམེས་ན་ིདང་ཞངི་མཉསེ་པ་སྟེ།ེ །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་

ཕན་པར་དགའི། །དངསོ་གྲུབ་ལས་ན་ིཕན་ཡེནོ་ན།ི །ཞ་ིབའི་ིསམེས་ན་ིམཉམ་པར་གཞག །ད་ེཕན་པར་དགའི། །དངསོ་གྲུབ་ལས་ན་ིཕན་ཡེནོ་ན།ི །ཞ་ིབའི་ིསམེས་ན་ིམཉམ་པར་གཞག །ད་ེ

ཡེ་ིཕྱ་ིརལོ་བཙུན་པར་བརྟནེ། །ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོདབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ །རྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཡེ་ིཕྱ་ིརལོ་བཙུན་པར་བརྟནེ། །ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོདབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ །རྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོ

དང་། །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་འིདུལ་བྱདེ་པར། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏ།ེ །རྒྱལ་བ་དང་། །གདུག་པའི་ིསམེས་ཅེན་འིདུལ་བྱདེ་པར། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏ།ེ །རྒྱལ་བ་

བདནེ་པ་གསུང་བས་གསུངས། །ཆར་ཆསེ་པ་དང་ཆར་མ་ིའིབབ། །མུ་ག་ེབྱུང་དང་རྩདོ་པར་བདནེ་པ་གསུང་བས་གསུངས། །ཆར་ཆསེ་པ་དང་ཆར་མ་ིའིབབ། །མུ་ག་ེབྱུང་དང་རྩདོ་པར་

སངོ་། །དཀྱིལི་འིཁརོ་མཆདོ་པར་གྱུར་པ་ན། །ད་ེལ་ད་ེན་ིའིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །ཞ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་སངོ་། །དཀྱིལི་འིཁརོ་མཆདོ་པར་གྱུར་པ་ན། །ད་ེལ་ད་ེན་ིའིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །ཞ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་

པ་དང་། །གལ་ཏ་ེལས་འིད་ིརྩམོ་པ་ན། །དྲི་ིན་ིཆ་ོག་བཞནི་གསུངས་པས། །དང་པརོ་འིདརི་ན་ིཔ་དང་། །གལ་ཏ་ེལས་འིད་ིརྩམོ་པ་ན། །དྲི་ིན་ིཆ་ོག་བཞནི་གསུངས་པས། །དང་པརོ་འིདརི་ན་ི

མཆདོ་པར་བྱ། །འིད་ིན་ིསྡགི་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་། །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །ནད་མཆདོ་པར་བྱ། །འིད་ིན་ིསྡགི་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་། །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །ནད་

རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །ཉསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །ཉསེ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །སྡགི་པ་ཐོམས་ཅེད་

རྣམ་པར་གྲོལོ། །རྩདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐོམས་ཅེད་རྟག་ཏུ་བད་ེབར་ན།ི །ཐོ་ེརྣམ་པར་གྲོལོ། །རྩདོ་པ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐོམས་ཅེད་རྟག་ཏུ་བད་ེབར་ན།ི །ཐོ་ེ

ཚམོ་མདེ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ད་ེལྟར་མཆདོ་པའི་ིཆ་ོག་ཡེསི། །གལ་ཏ་ེབསདོ་ནམས་ཚམོ་མདེ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ད་ེལྟར་མཆདོ་པའི་ིཆ་ོག་ཡེསི། །གལ་ཏ་ེབསདོ་ནམས་

བྱས་མཆདོ་ན། །ལྷ་ཡེ་ིཚགོས་རྣམས་ཀུན་མཉེས་ནས། །དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་ཆནེ་སྩལོ་བར་བྱས་མཆདོ་ན། །ལྷ་ཡེ་ིཚགོས་རྣམས་ཀུན་མཉེས་ནས། །དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་ཆནེ་སྩལོ་བར་

འིགྱུར། །གདུག་པའི་ིལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་ཀུན། །སྲེནི་པ་ོའིཇགིས་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་འིགྱུར། །གདུག་པའི་ིལགོ་པར་འིདྲིནེ་པ་ཀུན། །སྲེནི་པ་ོའིཇགིས་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་

རྣམས། །སྔགས་པ་བཟླས་པར་བརྩནོ་པ་ལ། །ད་ེན་ིད་ེལ་འིཚ་ེམ་ིབྱདེ། །རྟག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །སྔགས་པ་བཟླས་པར་བརྩནོ་པ་ལ། །ད་ེན་ིད་ེལ་འིཚ་ེམ་ིབྱདེ། །རྟག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་

ནད་མདེ་ཅེངི་། །ལངོས་སྤྱིདོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རུ། །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ །ཆ་ོག་ནད་མདེ་ཅེངི་། །ལངོས་སྤྱིདོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རུ། །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ །ཆ་ོག་

བཞནི་དུ་མཆདོ་པ་ཡེསི། །རྒྱལ་པ་ོཡེང་ན་ིདབང་དུ་འིགྱུར། །གང་ཡེང་གདུག་པ་སྟེབོས་པ་ོབཞནི་དུ་མཆདོ་པ་ཡེསི། །རྒྱལ་པ་ོཡེང་ན་ིདབང་དུ་འིགྱུར། །གང་ཡེང་གདུག་པ་སྟེབོས་པ་ོ

ཆ།ེ །འིཇགིས་པའི་ིགཟའི་སགོས་ཐོམས་ཅེད་དང་། །མཁའི་འིགྲོ་ོམ་ཡེང་སྟེབོས་ཆནེ་མ།ོ །ད་ེཆ།ེ །འིཇགིས་པའི་ིགཟའི་སགོས་ཐོམས་ཅེད་དང་། །མཁའི་འིགྲོ་ོམ་ཡེང་སྟེབོས་ཆནེ་མ།ོ །ད་ེ



663

དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

ལ་ཀུན་དུ་ཕྱག་འིཚལ་བར། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཐོམས་ལ་ཀུན་དུ་ཕྱག་འིཚལ་བར། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིསི། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིམཆདོ་ནས་སུ། །བད་ེབ་ཉདི་དུ་ཀུན་དུ་ཤེསེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཅེད་ཀྱིསི། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིམཆདོ་ནས་སུ། །བད་ེབ་ཉདི་དུ་ཀུན་དུ་ཤེསེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་

མཚ་ོརྣམ་པར་སྤངས། །སྣ་ཚགོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པས་མཛསེ། །ད་ེབཞནི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་མཚ་ོརྣམ་པར་སྤངས། །སྣ་ཚགོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པས་མཛསེ། །ད་ེབཞནི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་

པརོ་བཅེས། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིསྙིན་པར་སྨྲ། །ཀུན་ཀྱིང་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆགོ་པརོ་བཅེས། །ཐོམས་ཅེད་དུ་ན་ིསྙིན་པར་སྨྲ། །ཀུན་ཀྱིང་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆགོ་

ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་འིགྱུར་བ། །ད་ེན་ིཀུན་དུ་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་རྣལ་འིབྱརོ་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་འིགྱུར་བ། །ད་ེན་ིཀུན་དུ་ཐོ་ེཚམོ་མདེ། །ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་རྣལ་འིབྱརོ་

ཆ།ེ །ཐུབ་པ་ཆསོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ན།ི །ཅེང་མ་ིགསུང་བ་ཉདི་དུ་གྱུར། །ད་ེཚ་ེའིཁརོ་རྣམས་ཆ།ེ །ཐུབ་པ་ཆསོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ན།ི །ཅེང་མ་ིགསུང་བ་ཉདི་དུ་གྱུར། །ད་ེཚ་ེའིཁརོ་རྣམས་

འིད་ིསྐད་གསལོ། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོསམེས་དཔའི་ལགེས། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིརམིས་འིད་ིསྐད་གསལོ། །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོསམེས་དཔའི་ལགེས། །ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིརམིས་

ནད་བྲིལ། །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉདི་དནོ་ངསེ་པ། །ཐོམས་ཅེད་མ་ལུས་པ་རུ་གསུངས། །མགནོ་པ་ོནད་བྲིལ། །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉདི་དནོ་ངསེ་པ། །ཐོམས་ཅེད་མ་ལུས་པ་རུ་གསུངས། །མགནོ་པ་ོ

སམེས་ཅེན་ཤེནི་ཏུ་མདེ། །སྤྱིན་སྔ་རུ་ན་ིབརྗེདོ་པའི་ིཚུལ། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་ཆནེ་སམེས་ཅེན་ཤེནི་ཏུ་མདེ། །སྤྱིན་སྔ་རུ་ན་ིབརྗེདོ་པའི་ིཚུལ། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་ཆནེ་

ལས། །སྙིངི་པ་ོའིད་ིན་ིབཏུས་ནས་བསྡུས། །ཐོབོ་པས་འིཇགིས་མདེ་འིད་ིམངནོ་འིགྱུར། །ད་ེལས། །སྙིངི་པ་ོའིད་ིན་ིབཏུས་ནས་བསྡུས། །ཐོབོ་པས་འིཇགིས་མདེ་འིད་ིམངནོ་འིགྱུར། །ད་ེ

ཀུན་ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པ་རུ། །ས་འིགོ་གནས་པ་ཀུན་བྱས་ནས། ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་ཀུན་ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པ་རུ། །ས་འིགོ་གནས་པ་ཀུན་བྱས་ནས། ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་

པར་གྲོལོ། །བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེཚ་ེཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞངི་། །ནད་པར་གྲོལོ། །བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་ཡེང་དག་ལྡན། །ད་ེཚ་ེཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞངི་། །ནད་

རྣམས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །གདུག་པ་འིཇིགས་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་དང་། །སྲེནི་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས། །གདུག་པ་འིཇིགས་པའི་ིགཟུགས་ཅེན་དང་། །སྲེནི་པ་ོ

གང་ཡེང་མཆ་ེབ་ཅེན། །གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་མཐོངོ་བ་ཡེསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བརླག་པར་གང་ཡེང་མཆ་ེབ་ཅེན། །གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་མཐོངོ་བ་ཡེསི། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བརླག་པར་

འིགྱུར། །གཟའི་མཆདོ་པ་རབ་འིབྱམ་གྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།འིགྱུར། །གཟའི་མཆདོ་པ་རབ་འིབྱམ་གྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའི།ོ། །།

མ་ིགཡེ་ོམགནོ་པ་ོཞསེ་བྱ་བ། །སམེས་ཅེན་རྗེསེ་སུ་སྲུང་བར་བྱདེ། །འིཇམ་པའི་ིམ་ིགཡེ་ོམགནོ་པ་ོཞསེ་བྱ་བ། །སམེས་ཅེན་རྗེསེ་སུ་སྲུང་བར་བྱདེ། །འིཇམ་པའི་ི

དཔལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྟེནོ། །ད་ེཚ་ེདངསོ་གྲུབ་མཛསེ་པ་ཀུན། །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིསགོས་ད་ེདཔལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྟེནོ། །ད་ེཚ་ེདངསོ་གྲུབ་མཛསེ་པ་ཀུན། །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིསགོས་ད་ེ

བཞནི། །ཕྱསི་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ནང་དུ་ན།ི །སྔགས་པས་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་བསྒྲུབ། །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོབཞནི། །ཕྱསི་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ནང་དུ་ན།ི །སྔགས་པས་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་བསྒྲུབ། །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་མཐོངོ་བ་ཡེསི། །ས་གཞ་ིདག་པར་ཡེང་དག་བལྟ། །སླབོ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་འིདདོ་ག་མཐོངོ་བ་ཡེསི། །ས་གཞ་ིདག་པར་ཡེང་དག་བལྟ། །སླབོ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་འིདདོ་

པས། །འིབད་པས་དཀྱིིལ་འིཁརོ་ཀུན་དུ་བྲི།ི །ཀུན་ནས་ཁྲུ་ཚད་ལྔ་ཡེནི་ཏ།ེ །ཁྱམས་ཀྱིསི་ས་ོཔས། །འིབད་པས་དཀྱིིལ་འིཁརོ་ཀུན་དུ་བྲི།ི །ཀུན་ནས་ཁྲུ་ཚད་ལྔ་ཡེནི་ཏ།ེ །ཁྱམས་ཀྱིསི་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སརོ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྟ་བབས་རྣམ་པར་བཙུགས་པ་ན།ི །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །སྒོ་ོསརོ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྟ་བབས་རྣམ་པར་བཙུགས་པ་ན།ི །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །སྒོ་ོ

ཡེ་ིལས་ན་ིའིཇགིས་མདེ་པར། །བྱང་ཕྱགོས་ཀྱི་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱ། །གཞན་དུ་གང་ཞགི་རབ་བྱདེ་ཡེ་ིལས་ན་ིའིཇགིས་མདེ་པར། །བྱང་ཕྱགོས་ཀྱི་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱ། །གཞན་དུ་གང་ཞགི་རབ་བྱདེ་

ན། །རངི་པརོ་མ་ིཐོགོས་ངསེ་པར་བརླག །སྔར་གྱི་ིབཞིན་དུ་ཆ་ོག་ཡེསི། །གྲུ་བཞ་ིརུ་ན་ིཐོགི་ན། །རངི་པརོ་མ་ིཐོགོས་ངསེ་པར་བརླག །སྔར་གྱི་ིབཞིན་དུ་ཆ་ོག་ཡེསི། །གྲུ་བཞ་ིརུ་ན་ིཐོགི་

གདབ་བྱ། །སྒོ་ོཁྱུད་དང་ན་ིཁྱམས་དང་ལྡན། །སྣམ་བུས་ཀྱིང་ན་ིཡེང་དག་བརྒྱན། །ད་ེནས་གདབ་བྱ། །སྒོ་ོཁྱུད་དང་ན་ིཁྱམས་དང་ལྡན། །སྣམ་བུས་ཀྱིང་ན་ིཡེང་དག་བརྒྱན། །ད་ེནས་

སྔགས་པས་དབུས་ཀྱི་ིཆར། །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་བཟང་ལྡན། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྔགས་པས་དབུས་ཀྱི་ིཆར། །རལ་གྲོའིི་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་བཟང་ལྡན། །མ་ེཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

དབུས་སུ་ན།ི །རནི་ཆནེ་རྡོ་ོབར་ལགེས་པར་གནས། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་གཟ་ིབརྗེདི་དབུས་སུ་ན།ི །རནི་ཆནེ་རྡོ་ོབར་ལགེས་པར་གནས། །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་གཟ་ིབརྗེདི་

འིཁྲིགིས། །ཉ་ིམ་འིཆར་ཀའི་ིའིདོ་དང་མཚུངས། །རང་ག་ིས་བནོ་ས་བནོ་གྱིསི། །རྫོགོས་པའི་ིའིཁྲིགིས། །ཉ་ིམ་འིཆར་ཀའི་ིའིདོ་དང་མཚུངས། །རང་ག་ིས་བནོ་ས་བནོ་གྱིསི། །རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་བསྒོམོ་བྱ་བྲི།ི །འིད་ིན་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་བའི་ིསྔགས། །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བསྒོམོ་བྱ་བྲི།ི །འིད་ིན་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབས་བའི་ིསྔགས། །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེ

བྷྱོཿཿ། སརྦྦ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿ། ཧཿ་ེཧཿ་ེཧཿ།ེ ཨཱཿ་ཛྙཱ་པ་ར་ིམཱརྒ་ཎི་ཨཱཿ་གཙྪ་བྷ་ག་བན་སཱ་ིགྷྲི་ཾསྭཱ་ཧཱ། ད་ེཡེ་ིབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿ། ཧཿ་ེཧཿ་ེཧཿ།ེ ཨཱཿ་ཛྙཱ་པ་ར་ིམཱརྒ་ཎི་ཨཱཿ་གཙྪ་བྷ་ག་བན་སཱ་ིགྷྲི་ཾསྭཱ་ཧཱ། ད་ེཡེ་ི

བྱང་དུ་བྲི་ིབ་ན།ི །བུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་མ་ཅེན། །ཞ་ིབ་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིཁྲིགིས། །འིཇགི་བྱང་དུ་བྲི་ིབ་ན།ི །བུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་མ་ཅེན། །ཞ་ིབ་འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བས་འིཁྲིགིས། །འིཇགི་

རྟནེ་གཙ་ོབ་ོད་ེརང་བཞནི། །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་མགནོ་པ་ོཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབད་པས་བྲི་ིབར་བྱ། །མ་ེརྟནེ་གཙ་ོབ་ོད་ེརང་བཞནི། །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་མགནོ་པ་ོཡེསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབད་པས་བྲི་ིབར་བྱ། །མ་ེ

ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོལྡན་པས། །དབང་ལྡན་ཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སུ་ན།ི །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོལྡན་པས། །དབང་ལྡན་ཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་

ན།ི །མཛསེ་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཕྱག་རྒྱ་བྲི།ི །རནི་ཆནེ་རྡོ་ོབར་བཞུགས་ཤེངི་འིབར། །ཡེདི་ན།ི །མཛསེ་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཕྱག་རྒྱ་བྲི།ི །རནི་ཆནེ་རྡོ་ོབར་བཞུགས་ཤེངི་འིབར། །ཡེདི་

བཞནི་ནརོ་བུ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །ཁྲི་ོརྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་རྟུལ་ཕདོ་རལོ། །སྟེངེ་དུ་པདྨ་བྲིསི་ནས་བཞནི་ནརོ་བུ་ཞསེ་སུ་བཤེད། །ཁྲི་ོརྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་རྟུལ་ཕདོ་རལོ། །སྟེངེ་དུ་པདྨ་བྲིསི་ནས་

ན།ི །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ད་ེརུ་བཞུགས། །མ་ེཡེ་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །རབ་ཏུ་འིབད་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ད་ེརུ་བཞུགས། །མ་ེཡེ་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །རབ་ཏུ་འིབད་

པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།ི །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཇགིས་སུ་རུང་། །པདྨ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བཞུགས། །བླ་ོདང་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།ི །འིབར་བའི་ིཕྲངེ་བ་འིཇགིས་སུ་རུང་། །པདྨ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བཞུགས། །བླ་ོདང་

ལྡན་པས་འིགོ་ཏུ་ན།ི །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོམངག་གཞུག་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོབའི་ིསྟེངེ་ན་གནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པས་འིགོ་ཏུ་ན།ི །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོམངག་གཞུག་བྲི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོབའི་ིསྟེངེ་ན་གནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིབར་བས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སནོ་པར། །རྟག་ཏུ་འིབར་བས་འིབར་བས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ། །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་སནོ་པར། །རྟག་ཏུ་འིབར་བས་

འིཁྲིགིས་པ་ཡེ།ི །ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེལ་བྲི།ི །ད་ེནས་གཉསི་པའི་ིཆ་ལ་ན།ི །ཕ་ོཉ་མ་ོན་ིཀུན་འིཁྲིགིས་པ་ཡེ།ི །ཞགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེལ་བྲི།ི །ད་ེནས་གཉསི་པའི་ིཆ་ལ་ན།ི །ཕ་ོཉ་མ་ོན་ིཀུན་

ནས་བྲི།ི །བརྟན་པ་ཞསེ་བྱའི་ིཕ་ོཉ་མ།ོ །བྱང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིཡེང་དག་གནས། ། ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་ནས་བྲི།ི །བརྟན་པ་ཞསེ་བྱའི་ིཕ་ོཉ་མ།ོ །བྱང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིཡེང་དག་གནས། ། ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

འིཁརོ་ལ་བཞུགས་པར། །མཁའི་གསདོ་མ་ན་ིད་ེལ་བྲི།ི །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་རྣམ་འིཇགིས་འིཁརོ་ལ་བཞུགས་པར། །མཁའི་གསདོ་མ་ན་ིད་ེལ་བྲི།ི །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱགོས་སུ་རྣམ་འིཇགིས་

མ། །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་ན་བཞུགས། །བགགེས་རྣམས་ཀུན་ནས་འིཇགིས་པར་མ། །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དབུས་ན་བཞུགས། །བགགེས་རྣམས་ཀུན་ནས་འིཇགིས་པར་

བྱདེ། །འིཇགི་པ་ཡེ་ིན་ིམ་ེལྟར་འིབར། །འིཁརོ་ལ་ོརྡོ་ོབའི་ིསྟེངེ་དུ་བྲི།ི ། ད་ེཡེ་ིགཡེགོ་འིཁརོ་དག་བྱདེ། །འིཇགི་པ་ཡེ་ིན་ིམ་ེལྟར་འིབར། །འིཁརོ་ལ་ོརྡོ་ོབའི་ིསྟེངེ་དུ་བྲི།ི ། ད་ེཡེ་ིགཡེགོ་འིཁརོ་དག་

ག་ིདནོ། །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེབྲི་ིབར་བྱ། །མཁའི་གསདོ་མ་ན་ིསྣམ་བུ་ལ། །གཏུན་ཤེངི་དང་ན་ིཐོ་ོག་ིདནོ། །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེབྲི་ིབར་བྱ། །མཁའི་གསདོ་མ་ན་ིསྣམ་བུ་ལ། །གཏུན་ཤེངི་དང་ན་ིཐོ་ོ

བ་ཉདི། །རབ་ཏུ་འིབད་པས་བྲི་ིབར་བྱ། །སླར་ཡེང་ནུབ་ཕྱགོས་སུ་སནོ་པར། །བཅེམོ་ལྡན་མ་བ་ཉདི། །རབ་ཏུ་འིབད་པས་བྲི་ིབར་བྱ། །སླར་ཡེང་ནུབ་ཕྱགོས་སུ་སནོ་པར། །བཅེམོ་ལྡན་མ་

ན་ིའིཇགིས་པ་བྲི།ི །མཛདོ་སྤུ་ཞསེ་ན་ིབཤེད་པ་ཡེ།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཤེར་གྱི་ིཆ་ལ་བྲི།ི །ལྷ་མ་ོཔད་ན་ིའིཇགིས་པ་བྲི།ི །མཛདོ་སྤུ་ཞསེ་ན་ིབཤེད་པ་ཡེ།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཤེར་གྱི་ིཆ་ལ་བྲི།ི །ལྷ་མ་ོཔད་

དཀར་སྟེངེ་ན་བཞུགས། །རནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་ངསེ་ལ་དཀར་སྟེངེ་ན་བཞུགས། །རནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་ངསེ་ལ་

ན།ི །སྔགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དག་ེབའི་ིཚགོས། །རང་ག་ིས་བནོ་ངསེ་སྦྱིར་བས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི །སྔགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དག་ེབའི་ིཚགོས། །རང་ག་ིས་བནོ་ངསེ་སྦྱིར་བས། །དཀྱིལི་འིཁརོ་

མཆགོ་ག་ིརྨད་དུ་བྱུང་། །སྔགས་པས་འིད་ིཀུན་ཆ་ོག་བཞནི། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་སགོས་དགྱིསེ་མཆགོ་ག་ིརྨད་དུ་བྱུང་། །སྔགས་པས་འིད་ིཀུན་ཆ་ོག་བཞནི། །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་སགོས་དགྱིསེ་

མཆདོ། །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པའི་ིསྔགས་གསུངས་པ། །ལག་པ་ཐོལ་མ་ོམཆདོ། །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པའི་ིསྔགས་གསུངས་པ། །ལག་པ་ཐོལ་མ་ོ

སྦྱིར་ནས་ན།ི །སརོ་མ་ོགུང་ག་ིནང་ཉདི་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིའིཆང་བ། །པདྨའི་ིམཛདོ་སྦྱིར་ནས་ན།ི །སརོ་མ་ོགུང་ག་ིནང་ཉདི་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིའིཆང་བ། །པདྨའི་ིམཛདོ་

ཅེསེ་མངནོ་པར་བཤེད། །སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་མངནོ་སུམ་དུ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་ཅེསེ་མངནོ་པར་བཤེད། །སྐྱོབོ་པ་ཐོམས་ཅེད་མངནོ་སུམ་དུ། །དཀྱིལི་འིཁརོ་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་

པར་བྱདེ། །སྔགས་ན་ིའིདིའི།ོ །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་སུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿ། ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ བཿབཿམ་ྃམ་ྃསྭཱ་པར་བྱདེ། །སྔགས་ན་ིའིདིའི།ོ །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོཿཿ། སརྦྦ་སུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿ། ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ བཿབཿམ་ྃམ་ྃསྭཱ་

ཧཱ། སྔགས་འིདསི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་སྤྱིན་དྲིང་བ་དང་། གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་ལ་སགོས་ཧཱ། སྔགས་འིདསི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་སྤྱིན་དྲིང་བ་དང་། གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་ལ་སགོས་

པ་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་བྱའི།ོ །འིད་ིན་ིའིཇམ་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ བསྟེན་པ་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་བྱའི།ོ །འིད་ིན་ིའིཇམ་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ བསྟེན་

པ་བསྲུང་བའི་ིཕྱརི་དང་། དམ་པའི་ིཆསོ་གནས་པ་དང་། སམེས་ཅེན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ིཕྱརི་པ་བསྲུང་བའི་ིཕྱརི་དང་། དམ་པའི་ིཆསོ་གནས་པ་དང་། སམེས་ཅེན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ིཕྱརི་

མཆགོ་ཏུ་གསང་བའི་ིམ་ིགཡེ་ོམགནོ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་གསུངས་ས།ོ །གང་མཆགོ་ཏུ་གསང་བའི་ིམ་ིགཡེ་ོམགནོ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་གསུངས་ས།ོ །གང་

འིདིར་བཞུགས་ནས་ཕྱགོས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལགེས་པར་བསླབས་ན། རྒྱུད་ཐོམས་ཅེད་འིདིར་བཞུགས་ནས་ཕྱགོས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལགེས་པར་བསླབས་ན། རྒྱུད་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིགསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་མཆགོ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡེནི་ན།ོ །འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིལི་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་མཆགོ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡེནི་ན།ོ །འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་འིད་ིསུ་ལ་ཡེང་བཤེད་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན། དཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིན་ིམཆགོ་འིཁརོ་འིད་ིསུ་ལ་ཡེང་བཤེད་པར་མ་ིབྱའི།ོ །ད་ེཅེའིི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན། དཀྱིལི་འིཁརོ་འིད་ིན་ིམཆགོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་གསུངས་པ་ཡེནི་པས་ས།ོ །སྔགས་པ་གང་ཞགི་གཞན་དུ་བྱདེ། །དཀྱིལི་འིཁོར་ཆ་ོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡེནི་པས་ས།ོ །སྔགས་པ་གང་ཞགི་གཞན་དུ་བྱདེ། །དཀྱིལི་འིཁོར་ཆ་ོག་

ཉམས་པ་ཡེསི། །སློབ་མ་དང་བཅེས་གདནོ་མ་ིཟ། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་བརླག་པར་འིགྱུར། ། ད་ེཉམས་པ་ཡེསི། །སློབ་མ་དང་བཅེས་གདནོ་མ་ིཟ། །ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པར་བརླག་པར་འིགྱུར། ། ད་ེ

ནས་འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་འིདིར་ཞུགས་པས་མཚམས་བཅེིང་བར་བྱ་སྟེ་ེགཞན་དུ་ནས་འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་འིདིར་ཞུགས་པས་མཚམས་བཅེིང་བར་བྱ་སྟེ་ེགཞན་དུ་

མ་ཡེནི་ན།ོ །སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ཏ་ེཞུགས་ནས། ཚམ་ངམ་གྱི་ིལས་རྣམས་མ་ཡེནི་ན།ོ །སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲིསི་ཏ་ེཞུགས་ནས། ཚམ་ངམ་གྱི་ིལས་རྣམས་

ལ་སླབོ་མ་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་སླར་ཡེང་འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་ལ་སླབོ་མ་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་སླར་ཡེང་འིཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །འིཇམ་དཔལ་ཉནོ་ཅེགི །ཕ་རལོ་གྱི་ིསྟེབོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །འིཇམ་དཔལ་ཉནོ་ཅེགི །ཕ་རལོ་གྱི་ིསྟེབོས་དཔག་ཏུ་མདེ་

པ་གནོན་པའི་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིརིན་ལྷག་པ་བཅེལ་བའི་ིརས་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲིལ་བ་པ་གནོན་པའི་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིརིན་ལྷག་པ་བཅེལ་བའི་ིརས་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲིལ་བ་

བླངས་ཏ།ེ ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔའི་བ་ོགཅེགི་པ་ལག་པ་གཡེས་པ་བཏགེ་པ། ཞབས་གཡེས་པ་བླངས་ཏ།ེ ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔའི་བ་ོགཅེགི་པ་ལག་པ་གཡེས་པ་བཏགེ་པ། ཞབས་གཡེས་པ་

སྟེངེ་དུ་བཏགེ་པ། ཞབས་གཡེནོ་པ་ཡེང་གྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་བ། ཕྱག་གཡེནོ་པ་སྡགིས་མཛུབ་སྟེངེ་དུ་བཏགེ་པ། ཞབས་གཡེནོ་པ་ཡེང་གྱིནེ་དུ་བསྒྲངེ་བ། ཕྱག་གཡེནོ་པ་སྡགིས་མཛུབ་

ཀྱིསི་བསྡགིས་པར་མཛད་པ། ཞལ་རྣམ་པར་མ་ིསྡུག་པ་ནང་སྟེངེ་དུ་འིབར་བར་གནས་པ་ད་ེཀྱིསི་བསྡགིས་པར་མཛད་པ། ཞལ་རྣམ་པར་མ་ིསྡུག་པ་ནང་སྟེངེ་དུ་འིབར་བར་གནས་པ་ད་ེ

བཞནི་གཤེགེས་པས་སྟེངེ་ནས་ཕྱག་གཉསི་ཀྱིསི་དབུགས་འིབྱནི་པར་མཛད་པ། མ་ེཏགོ་བཞནི་གཤེགེས་པས་སྟེངེ་ནས་ཕྱག་གཉསི་ཀྱིསི་དབུགས་འིབྱནི་པར་མཛད་པ། མ་ེཏགོ་

རྒྱལ་པ་ོན་ིབྱང་དུའི།ོ །གཡེས་སུ་ན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འིགོ་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་རྒྱལ་པ་ོན་ིབྱང་དུའི།ོ །གཡེས་སུ་ན་ིབཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འིགོ་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་

པ་པསོ་སྤསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་ཀྱིསི་ལག་པ་སྒྲེང་བ། ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བལྟ་བ་བྲིིའི།ོ །འིཇམ་དཔལ་མ་ིཔ་པསོ་སྤསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་ཀྱིསི་ལག་པ་སྒྲེང་བ། ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བལྟ་བ་བྲིིའི།ོ །འིཇམ་དཔལ་མ་ི

གཡེོ་མགོན་པོ་འིདི་རས་རིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འིདོད་པས་བདག་གཡེོ་མགོན་པོ་འིདི་རས་རིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འིདོད་པས་བདག་

གསི་བཤེད་ད།ོ །འིཇམ་དཔལ་མ་ིགཡེ་ོམགནོ་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གང་ཐོབས་སླ་བས་གསི་བཤེད་ད།ོ །འིཇམ་དཔལ་མ་ིགཡེ་ོམགནོ་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གང་ཐོབས་སླ་བས་

དངསོ་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཐོབོ་པ་ཉནོ་ཅེིག །འིདརི་དང་པརོ་ར་ེཞིག །སྔགས་ཀྱི་ིསྒོརོ་བྱང་ཆུབ་དངསོ་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཐོབོ་པ་ཉནོ་ཅེིག །འིདརི་དང་པརོ་ར་ེཞིག །སྔགས་ཀྱི་ིསྒོརོ་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས། གངས་ར་ིལ་སགོས་པ་ཡེདི་དགའི་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས། གངས་ར་ིལ་སགོས་པ་ཡེདི་དགའི་

བའི་ིགནས་རྣམས་སུ་གཅེིག་པུ་སློང་མ་ོཟ་ཞིང་རས་བྲིིས་འིདིའི་ིསྤྱིན་སྔར་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བའི་ིགནས་རྣམས་སུ་གཅེིག་པུ་སློང་མ་ོཟ་ཞིང་རས་བྲིིས་འིདིའི་ིསྤྱིན་སྔར་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་

འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ར་ིརྩའེི་ིཟམོ་ལ་གནས་བཅེས་ཏ།ེ འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་འིབུམ་ཕྲག་གཅེགི་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ར་ིརྩའེི་ིཟམོ་ལ་གནས་བཅེས་ཏ།ེ འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་

པ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཉ་ལ་ཇ་ིལྟར་འིབྱོར་པའི་ིམཆདོ་པ་བྱས་ནས་མཚན་རངས་པར་བཟླས་པ་པ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཉ་ལ་ཇ་ིལྟར་འིབྱོར་པའི་ིམཆདོ་པ་བྱས་ནས་མཚན་རངས་པར་བཟླས་པ་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

བྱའི།ོ །ནང་པར་ཐོ་ོརངས་སམ་ཉ་ིམ་ཤེར་ནས་མཚན་མ་རྣམས་འིབྱུང་སྟེ།ེ ཉ་ིམ་འིགྱུར་ལྡགོ་བྱའི།ོ །ནང་པར་ཐོ་ོརངས་སམ་ཉ་ིམ་ཤེར་ནས་མཚན་མ་རྣམས་འིབྱུང་སྟེ།ེ ཉ་ིམ་འིགྱུར་ལྡགོ་

བྱདེ་ཅེངི་མུན་པར་ཡེང་འིགྱུར་ར།ོ །ཕྱགོས་བཞརི་ཧཿ་ཧཿ་ཞསེ་སྒྲགོས་པའི་ིསྒྲ་ཆནེ་པ་ོཐོོས་པར་བྱདེ་ཅེངི་མུན་པར་ཡེང་འིགྱུར་ར།ོ །ཕྱགོས་བཞརི་ཧཿ་ཧཿ་ཞསེ་སྒྲགོས་པའི་ིསྒྲ་ཆནེ་པ་ོཐོོས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ེཏགོ་ག་ིཆུན་འིཕྱང་གཡེ་ོབར་འིགྱུར་བ་དང་། ས་གཞ་ིགཡེ་ོཞངི་འིགྱུར་ར།ོ །ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ེཏགོ་ག་ིཆུན་འིཕྱང་གཡེ་ོབར་འིགྱུར་བ་དང་། ས་གཞ་ིགཡེ་ོཞངི་

འིབྲུག་ག་ིསྒྲ་ཆམེ་ཆམེ་སྒྲགོས་པ་དང་། རགི་པ་འིཛནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ེཏགོ་ག་ིཆར་འིབབེས་འིབྲུག་ག་ིསྒྲ་ཆམེ་ཆམེ་སྒྲགོས་པ་དང་། རགི་པ་འིཛནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ེཏགོ་ག་ིཆར་འིབབེས་

ས།ོ །འིདའིི་ིདྲུང་དུ་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརང་ཉདི་ལྷ་ཐོམས་ཅེད་དང་ཀླུ་ལ་སགོས་པས་ས།ོ །འིདའིི་ིདྲུང་དུ་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརང་ཉདི་ལྷ་ཐོམས་ཅེད་དང་ཀླུ་ལ་སགོས་པས་

བསྐརོ་ནས་བྱནོ་ན།ོ །དའེི་ིདུས་སུ་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བསྐརོ་ནས་བྱནོ་ན།ོ །དའེི་ིདུས་སུ་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་

ཡེནོ་ཆབ་ཕུལ་ཏ་ེཕྱག་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོགསུང་བར་ཡེནོ་ཆབ་ཕུལ་ཏ་ེཕྱག་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོགསུང་བར་

འིགྱུར་ཏ་ེབུ་གཅེགི་མཆོག་སྦྱིནི་པར་བྱའི་ོཞེས་པ་དང་། རགི་པ་འིཛནི་པ་འིམ། རྒྱལ་པ་ོའིམ། འིགྱུར་ཏ་ེབུ་གཅེགི་མཆོག་སྦྱིནི་པར་བྱའི་ོཞེས་པ་དང་། རགི་པ་འིཛནི་པ་འིམ། རྒྱལ་པ་ོའིམ། 

མ་ིསྣང་བ་འིམ། གང་འིདོད་པ་ད་ེབླང་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེརིག་འིཛནི་དུ་འིགྱུར་ན་བརྒྱད་མ་ིསྣང་བ་འིམ། གང་འིདོད་པ་ད་ེབླང་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེརིག་འིཛནི་དུ་འིགྱུར་ན་བརྒྱད་

གཉསི་ལ་ོལནོ་པའི་ིཆ་བྱད་ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགོས་པ། ལྷའི་ིབཞནོ་པ་ལ་བཅེབིས་པ། རགི་པ་གཉསི་ལ་ོལནོ་པའི་ིཆ་བྱད་ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགོས་པ། ལྷའི་ིབཞནོ་པ་ལ་བཅེབིས་པ། རགི་པ་

འིཛནི་པ་མང་པསོ་བསྐརོ་བ། རགི་པ་འིཛནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། བཀུར་སྟེ་ིཆནེ་པསོ་ཕྱག་འིཛནི་པ་མང་པསོ་བསྐརོ་བ། རགི་པ་འིཛནི་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི། བཀུར་སྟེ་ིཆནེ་པསོ་ཕྱག་

བྱདེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཁམས་མང་པསོ་བསྐརོ་བ། སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱདེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཁམས་མང་པསོ་བསྐརོ་བ། སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ བསྐལ་པར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡེང་ན་མགི་སྨོན་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ བསྐལ་པར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡེང་ན་མགི་སྨོན་

གྲུབ་པར་འིདདོ་ན་ལགི་བུ་མགི་དང་། ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོདང་། རུ་རྟ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ནས་གྲུབ་པར་འིདདོ་ན་ལགི་བུ་མགི་དང་། ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོདང་། རུ་རྟ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་བྱས་ནས་

ཟངས་ཀྱི་ིསྣདོ་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་པ་ན་ཇ་ིསྲེདི་དུ་དུ་བ་བྱུང་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་ཟངས་ཀྱི་ིསྣདོ་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་པ་ན་ཇ་ིསྲེདི་དུ་དུ་བ་བྱུང་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་

བྱའི།ོ །ད་ེམགི་ལ་བསྐུས་ན་འིདདོ་པའི་ིཁམས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིསྒྲུབ་བྱའི།ོ །ད་ེམགི་ལ་བསྐུས་ན་འིདདོ་པའི་ིཁམས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིསྒྲུབ་

པར་འིདདོ་ན། རལ་གྲོ་ིཆག་གས་མདེ་པ་ཐོགོས་ཏ་ེམར་ངའོི་ིབརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞ་ིལ་རས་པར་འིདདོ་ན། རལ་གྲོ་ིཆག་གས་མདེ་པ་ཐོགོས་ཏ་ེམར་ངའོི་ིབརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞ་ིལ་རས་

རསི་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ནས། བསྲུང་བའི་ིརལ་གྲོ་ིལག་པ་གཡེས་སུ་ཐོགོས་ལ་ཇ་ིརསི་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ནས། བསྲུང་བའི་ིརལ་གྲོ་ིལག་པ་གཡེས་སུ་ཐོགོས་ལ་ཇ་ི

སྲེདི་དུ་འིཕྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །འིབར་བ་འིམ། འིཕྲ་ོབ་ན་རང་གཅེགི་པུ་སྲེདི་དུ་འིཕྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའི།ོ །འིབར་བ་འིམ། འིཕྲ་ོབ་ན་རང་གཅེགི་པུ་

རགི་པ་འིཛནི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིབར་བས་ན་ིརགི་པ་འིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །ཐོགོས་རགི་པ་འིཛནི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིབར་བས་ན་ིརགི་པ་འིཛནི་པའི་ིརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །ཐོགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་མེད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྟེོབས་གནོན་པ་གང་ག་ིདྲུང་དུ་མཐོོང་ན་མཐོོང་བ་ད་ེདང་བ་ཐོོབ་པར་པ་མེད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྟེོབས་གནོན་པ་གང་ག་ིདྲུང་དུ་མཐོོང་ན་མཐོོང་བ་ད་ེདང་བ་ཐོོབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་ན། ཁྲི་ོཆུའི་ིལྕགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསརོ་བཅུ་དྲུག་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནི་པ་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་ན། ཁྲི་ོཆུའི་ིལྕགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསརོ་བཅུ་དྲུག་

པ། ངསོ་གཉསི་ཀ་རྩ་ེགསུམ་པ་ཙནྡན་དམར་པསོ་བྱུགས་ལ། ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་བའི་ིཚེས་པ། ངསོ་གཉསི་ཀ་རྩ་ེགསུམ་པ་ཙནྡན་དམར་པསོ་བྱུགས་ལ། ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་བའི་ིཚེས་

གཅེགི་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ རས་རསི་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ལ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེབཟླས་པ་གཅེགི་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ རས་རསི་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ལ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེབཟླས་པ་

བྱའི།ོ །ད་ེནག་ཉ་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ནས་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབརྒྱ་ཐོམ་པ་སྤར་ཏ།ེཀུ་བྱའི།ོ །ད་ེནག་ཉ་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ནས་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབརྒྱ་ཐོམ་པ་སྤར་ཏ།ེཀུ་

ཤེའི་ིཆུན་པ་ོལ་ཉ་ེབར་འིདུག་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེལག་པ་གཉསི་ཀས་གཟུང་ནས་ཇ་ིསྲེདི་འིབར་བ་ད་ེཤེའི་ིཆུན་པ་ོལ་ཉ་ེབར་འིདུག་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེལག་པ་གཉསི་ཀས་གཟུང་ནས་ཇ་ིསྲེདི་འིབར་བ་ད་ེ

སྲེདི་དུ་བཟླས་ནས། ད་ེབཟུང་བས་འིཁརོ་དང་བཅེས་པ་རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་སྲེདི་དུ་བཟླས་ནས། ད་ེབཟུང་བས་འིཁརོ་དང་བཅེས་པ་རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་

བ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་འིཁརོ་ལ་ོདང་མདུང་ལ་སགོས་པའི་ིམཚོན་ཆ་རྣམས་དང་། བ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་འིཁརོ་ལ་ོདང་མདུང་ལ་སགོས་པའི་ིམཚོན་ཆ་རྣམས་དང་། 

གསོ་དང་། མཆལི་ལྷམ་དང་། ཚངས་སྐུད་ལ་སགོས་པ་རྟགོ་པ་གཞན་གྱི་ིཆ་ོག་ཡེང་བསྒྲུབ་གསོ་དང་། མཆལི་ལྷམ་དང་། ཚངས་སྐུད་ལ་སགོས་པ་རྟགོ་པ་གཞན་གྱི་ིཆ་ོག་ཡེང་བསྒྲུབ་

པར་བྱའི།ོ ། སྔ་མ་བཞནི་དུ་དངསོ་གྲུབ་གསུམ་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ནརོ་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་ན། པར་བྱའི།ོ ། སྔ་མ་བཞནི་དུ་དངསོ་གྲུབ་གསུམ་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ནརོ་སྒྲུབ་པར་འིདདོ་ན། 

སེང་ལྡེང་གི་ཡེམ་ཤེིང་རྣམས་ཞོ་དང་མར་གྱིིས་སྦེགས་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་སེང་ལྡེང་གི་ཡེམ་ཤེིང་རྣམས་ཞོ་དང་མར་གྱིིས་སྦེགས་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་

བྱས་ན་ནརོ་སྩོལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱ་མཚརོ་འིབབ་པའི་ིའིགྲོམ་དུ་སངོ་ནས་ཙནྡན་གྱིསི་བྱས་ན་ནརོ་སྩོལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱ་མཚརོ་འིབབ་པའི་ིའིགྲོམ་དུ་སངོ་ནས་ཙནྡན་གྱིསི་

སྦེགས་པའི་ིཔདྨ་རྣམས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་བ་ོལ་བསྐུར་ན་པདྨའི་ིཕུང་པ་ོདང་མཉམ་པའི་ིསྦེགས་པའི་ིཔདྨ་རྣམས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་བ་ོལ་བསྐུར་ན་པདྨའི་ིཕུང་པ་ོདང་མཉམ་པའི་ི

ནརོ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བར་འིདདོ་ན། ཨ་ག་རུའི་ིཡེམ་ཤེངི་རྣམས་ཞ་ོདང་ནརོ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བར་འིདདོ་ན། ཨ་ག་རུའི་ིཡེམ་ཤེངི་རྣམས་ཞ་ོདང་

སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱིསི་བཏགས་ནས་སྲེགེ་བླུགས་བྱས་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ ། གསུམ་པ་ོསྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱིསི་བཏགས་ནས་སྲེགེ་བླུགས་བྱས་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ ། གསུམ་པ་ོ

དསེ་བཏགས་པའི་ིའིབྲིས་བསྲེགེས་ན་སྔགས་མ་ིཟད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་དབང་དུ་དསེ་བཏགས་པའི་ིའིབྲིས་བསྲེགེས་ན་སྔགས་མ་ིཟད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་དབང་དུ་

བྱ་བར་འིདདོ་ན། མངར་གསུམ་གྱིིས་བཏགས་པའི་ིགུ་གུལ་གྱི་ིརལི་བུས་སྲེགེ་བླུགས་བྱ་བར་འིདདོ་ན། མངར་གསུམ་གྱིིས་བཏགས་པའི་ིགུ་གུལ་གྱི་ིརལི་བུས་སྲེགེ་བླུགས་

བསྲེགེས་པས་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །མྱ་ངན་མདེ་ཀྱི་ིཡེམ་ཤེངི་གསི་ན་ིགནདོ་སྦྱིནི་མ་ོདབང་དུ་བསྲེགེས་པས་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །མྱ་ངན་མདེ་ཀྱི་ིཡེམ་ཤེངི་གསི་ན་ིགནདོ་སྦྱིནི་མ་ོདབང་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྲེགེ་བླུགས་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱ་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྲེགེ་བླུགས་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱ་

མཚོར་འིབབ་པའི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིའིགྲོམ་དུ་སོང་ནས་པདྨ་འིབུམ་ཕྲག་གཅེིག་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་མཚོར་འིབབ་པའི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིའིགྲོམ་དུ་སོང་ནས་པདྨ་འིབུམ་ཕྲག་གཅེིག་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ

དཔལ་འིདུས་ནས་ནརོ་སྩལོ་བ་འིམ། ཡུལ་ཕྱགོས་གཅེགི་པའི་ིརྒྱལ་སྲེདི་སྟེརེ་ར།ོ །ད་ེནས་དཔལ་འིདུས་ནས་ནརོ་སྩལོ་བ་འིམ། ཡུལ་ཕྱགོས་གཅེགི་པའི་ིརྒྱལ་སྲེདི་སྟེརེ་ར།ོ །ད་ེནས་

འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བྱས་ནས་བྱནི་ནས་སྟེངེས་ཀུན་གྱི་ིབདག་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བྱས་ནས་བྱནི་ནས་སྟེངེས་ཀུན་གྱི་ིབདག་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་

བྱནི་ན་འིཛམ་བུ་གླེངི་ག་ིབདག་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིབུ་གའི་ིསྒོརོ་རས་རསི་བཞག་བྱནི་ན་འིཛམ་བུ་གླེངི་ག་ིབདག་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིབུ་གའི་ིསྒོརོ་རས་རསི་བཞག་

ནས་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་སྟེ།ེ དགོས་པ་མདེ་པར་ཞུགས་ནས་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་སྔགས་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་སྟེ།ེ དགོས་པ་མདེ་པར་ཞུགས་

ན་བཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་ལ་སགོས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེཉདི་དུ་གནས་ན་ཁྱབ་ན་བཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་ལ་སགོས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེཉདི་དུ་གནས་ན་ཁྱབ་

འིཇུག་ག་ིའིཁརོ་ལསོ་འིཇགིས་པ་བྱ་བ་འིབྱུང་ང་ོ། །ཡེར་ངའོི་ིཚསེ་གཅེགི་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཛཱ་འིཇུག་ག་ིའིཁརོ་ལསོ་འིཇགིས་པ་བྱ་བ་འིབྱུང་ང་ོ། །ཡེར་ངའོི་ིཚསེ་གཅེགི་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཛཱ་

ཏའིི་ིམ་ེཏགོ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐོ་ེབོར་རགེ་པར་བྱའི།ོ །ཅེ་ིསྲེདི་དུ་ཏའིི་ིམ་ེཏགོ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐོ་ེབོར་རགེ་པར་བྱའི།ོ །ཅེ་ིསྲེདི་དུ་

ཞབས་ཀྱི་ིམཐོ་ེབོང་ལས་འིོད་ཟེར་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཏགས་ན་སྒྲུབ་པ་པོའི་ིལུས་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་ིམཐོ་ེབོང་ལས་འིོད་ཟེར་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཏགས་ན་སྒྲུབ་པ་པོའི་ིལུས་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་

མ་ིསྣང་ཞངི་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལ་ོའིཁྱལི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིཁརོ་དང་བཅེས་པ་རགི་པ་འིཛནི་པའི་ིམ་ིསྣང་ཞངི་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལ་ོའིཁྱལི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིཁརོ་དང་བཅེས་པ་རགི་པ་འིཛནི་པའི་ི

རྒྱལ་པ་ོཐོབོ་པར་འིགྱུར་ཏ་ེབསྐལ་པར་གནས་ས།ོ །ས་ལ་པདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅེགི་རྒྱལ་པ་ོཐོབོ་པར་འིགྱུར་ཏ་ེབསྐལ་པར་གནས་ས།ོ །ས་ལ་པདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅེགི་

བྲིིས་ཏ་ེདེའི་ིསྟེེང་དུ་འིདུག་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་གཞ་ིགར་གནས་པདྨར་གནས་ཏ་ེབྲིིས་ཏ་ེདེའི་ིསྟེེང་དུ་འིདུག་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་གཞ་ིགར་གནས་པདྨར་གནས་ཏ་ེ

འིཁརོ་སྟེངོ་དང་ལྡན་པ་བསྐལ་པར་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་གཏརེ་བླང་བར་འིདདོ་ན་གང་ན་འིཁརོ་སྟེངོ་དང་ལྡན་པ་བསྐལ་པར་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་གཏརེ་བླང་བར་འིདདོ་ན་གང་ན་

གཏེར་ཡེོད་པ་ད་ེརུ་བུམ་པ་སྐུད་པ་ནག་པོས་དཀྲིས་ལ་ཙནྡན་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེགཏེར་ཡེོད་པ་ད་ེརུ་བུམ་པ་སྐུད་པ་ནག་པོས་དཀྲིས་ལ་ཙནྡན་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེ

སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངནོ་པར་བསྔགས་ནས་དརེ་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ས་ད་ེགས་ནས་ཆུ་ཡེསི་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངནོ་པར་བསྔགས་ནས་དརེ་གཞག་པར་བྱའི།ོ །ས་ད་ེགས་ནས་ཆུ་ཡེསི་

ས་ལ་གཏརོ་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ས་ལ་བརྐསོ་ཏ་ེབླང་བར་བྱའི།ོ ། ད་ེནས་སངེ་ག་ེསྒྲུབ་ན་གྲོགོ་ས་ལ་གཏརོ་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ས་ལ་བརྐསོ་ཏ་ེབླང་བར་བྱའི།ོ ། ད་ེནས་སངེ་ག་ེསྒྲུབ་ན་གྲོགོ་

མཁར་གྱི་ིས་ལ་སངེ་ག་ེབྱས་ལ་གའིུ་ཝང་གསི་བྱུགས་ལ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་གཞག་སྟེ།ེ མཆདོ་མཁར་གྱི་ིས་ལ་སངེ་ག་ེབྱས་ལ་གའིུ་ཝང་གསི་བྱུགས་ལ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་གཞག་སྟེ།ེ མཆདོ་

པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ལ་ཇ་ིསྲེིད་དུ་གཡེ་ོབའི་ིབར་དུ་བཟླས་ན་སེང་གེར་འིགྱུར་ཏ་ེརྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པས་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ལ་ཇ་ིསྲེིད་དུ་གཡེ་ོབའི་ིབར་དུ་བཟླས་ན་སེང་གེར་འིགྱུར་ཏ་ེརྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པས་

སྐྲ་ལི་བ་འིཁྱིལ་བར་འིགྱུར་ཞིང་བདག་ཉིད་སྔ་ལྟས་ཐོོབ་ནས་ལོ་ཁྲིི་ཕྲག་གཅེིག་ཏུ་སྐྲ་ལི་བ་འིཁྱིལ་བར་འིགྱུར་ཞིང་བདག་ཉིད་སྔ་ལྟས་ཐོོབ་ནས་ལོ་ཁྲིི་ཕྲག་གཅེིག་ཏུ་

འིཚའོི།ོ །འིཇམ་དཔལ་འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིརྟགོ་པ་གསུངས་པའི་ིཆ་ོག་འིད་ིབསྒྲུབས་ན་འིཚའོི།ོ །འིཇམ་དཔལ་འིཕགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབའི་ིརྟགོ་པ་གསུངས་པའི་ིཆ་ོག་འིད་ིབསྒྲུབས་ན་

ད་ེན་ིམྱུར་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ནས། ཐོམས་ཅེད་ད་ེན་ིམྱུར་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ནས། ཐོམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟེདོ་ད།ེ རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་སངོ་ང་ོ། །འིཕགས་པ་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོབསྟེདོ་ད།ེ རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་སངོ་ང་ོ། །འིཕགས་པ་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་མི་གཡེོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྟེོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕ་རོལ་ཆེན་པོ་མི་གཡེོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྟེོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕ་རོལ་

གནནོ་པས་འིདུལ་བར་གསུངས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྟགོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ། །།གནནོ་པས་འིདུལ་བར་གསུངས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིརྟགོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

མ་ེཉག་རྒྱལ་པའོི་ིབཀའི་ལུང་གསི། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཨུ་ལ་ཤེ་མ་རཀྵ་ིཏའི་ིམ་ེཉག་རྒྱལ་པའོི་ིབཀའི་ལུང་གསི། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཨུ་ལ་ཤེ་མ་རཀྵ་ིཏའི་ི

ཞལ་སྔ་ནས་ལཙོྪ་བ་གླེན་དག་ེསླངོ་དར་མ་བླ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ།ེ དག་ེསླངོ་ཡེནོ་ཞལ་སྔ་ནས་ལཙོྪ་བ་གླེན་དག་ེསླངོ་དར་མ་བླ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ།ེ དག་ེསླངོ་ཡེནོ་

ཏན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པའི།ོ། །།ཏན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པའི།ོ། །།

ཕྱིས་སུའིང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤེིས་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོའི་ིབཀས་ཕྱིས་སུའིང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤེིས་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོའི་ིབཀས་

བསྐུལ་བ་བཞནི། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསླངོ་ཆོས་སྐྱོངོ་བཟང་པསོ་རྒྱའི་ིདཔ་ེལ་ལགེས་པར་གཏུགས་བསྐུལ་བ་བཞནི། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསླངོ་ཆོས་སྐྱོངོ་བཟང་པསོ་རྒྱའི་ིདཔ་ེལ་ལགེས་པར་གཏུགས་

ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སླར་ཡེང་མའིི་ིདབང་པ་ོཆནེ་པ་ོབཀྲ་ཤེསི་རབ་བརྟན་སགོ་པ་ོཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སླར་ཡེང་མའིི་ིདབང་པ་ོཆནེ་པ་ོབཀྲ་ཤེསི་རབ་བརྟན་སགོ་པ་ོ

འིཕགས་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ིསྐུ་རངི་ལ། དག་ེསླངོ་ཨཱཿ་ནནྡ་མངྒ་ལ་ཾགྱིསི་དཔལ་འིཁརོ་བད་ེའིཕགས་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ིསྐུ་རངི་ལ། དག་ེསླངོ་ཨཱཿ་ནནྡ་མངྒ་ལ་ཾགྱིསི་དཔལ་འིཁརོ་བད་ེ

ཆནེ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ། བ་ིཀྲ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའི་ིགཙུག་ལག་ག་ིརྒྱ་དཔ་ེལ་གཏུགས་ནས། ཆནེ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ། བ་ིཀྲ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའི་ིགཙུག་ལག་ག་ིརྒྱ་དཔ་ེལ་གཏུགས་ནས། 

མ་ིའིཆསོ་སུ་མ་ིརུང་བ་རྣམས་ལགེས་པར་བཅེསོ་ཏ་ེདག་པར་བགྱིསི་པའི།ོ། །།མ་ིའིཆསོ་སུ་མ་ིརུང་བ་རྣམས་ལགེས་པར་བཅེསོ་ཏ་ེདག་པར་བགྱིསི་པའི།ོ། །།
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དར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱདར་ེྩ་ོ་གཤརགྱ་པ་ེེྱ་རད་འ་་་ྡ་ེྡས་་པལ་པྡ་སཕགྱ་པ་ེ་་གམྡ་ེ་དརས་་ེྡེྱ་དཔག་་་ེརད་པ་མལ་ཕྡད་པ་ས་ལ་ེར་གངསྱ་པ་ྩརྱ་་་ེས་་ཞྡག་པྱ
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